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Der Moderator Tobi Schlegl aus St. Georg hinterfragt

ie ,GZ52" (RTL). in seinem ersten Buch unsere Zukunftsfahigkeit.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und perstinliche Betrevung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

thr freundlicher Makler und Verwalter strafenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  E-mail: Baumgartentiti@ao.com
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Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung
Ist so individuell
wie lhre Wiinsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: Die Néhe zu unseren Kunden, persdn-
licher Service und schnelle, flexible Losungen
sind fir uns selbstverstandlich.

Mit mehr als 50 Kunden-Centern in und um
Hamburg bieten wir Ihnen gemeinsam mit den
Unternehmen der Haspa-Finanzgruppe kompe-
tente Beratung und umfassende Betreuung fir
Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie malRgeschneiderte
Lésungen aus einer Hand.

Egal, ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie finanzie-
ren wollen: Unsere Individualkunden-Betreuer
unterstiitzen Sie bei der Erreichung Ihrer ganz
personlichen Winsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem In-
dividualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch auRRerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei lhnen
zu Hause.

Im Spezialreport 2008 ,Die Elite der Vermégens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 5. Mal in Folge an der Spitze.

Llite Report 2008
. Bester
Vermagensverwalter

Auspezcichnet durch das Handelshlatt

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa

Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40 / 35 79-85 41

Telefax 0 40 / 44 80 92 39

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Meine Bank.
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Ganz
unmoralisch

VON WOLFGANG E. BUSS

Was ist unmoralisch? Um diese
Frage zu beantworten, miissen wir
kliren, was moralisch ist—und mit
Moral ist das eben so eine Sache.
Sie unterliegt dem jeweiligen
Zeitgeist und der Kultur; war
es um 1900 noch unmoralisch
— gar abartig — mit unbedeckten

b/ Armen und Beinen baden zu ge-
7." hen, ist heute der Bikini selbst-
- verstindlich.

Wer iiber Moral befindet, nutzt sie nur im Singular, den Begriff des
Plurals ,.Moralen” verwendet er nicht: Es gibt immer nur eine fiir alle,
und das ist die eigene Moral. Moralapostel schaffen Verhaltensregeln
—fiir die anderen. Bemerkenswert: Sie richten ihr Augenmerk stets auf
sittliches Verhalten rund um Karperlichkeit, Nacktheit und Sexualitét.
Oft aber sind Moralapostel selbst die grifiten Ferkel,

Eine ,,ganz moralische®” Vertreterin ist jetzt in Amerika ins Moral-
Nipfchen getreten. Sie setzt sich ein — natiirlich geht es um Sex
— fiir Enthaltsamkeit von Teenagern. Und natiirlich ist sie gegen
Aufklarungsunterricht an Schulen. In den USA ist Wahlkampf, und
dazu wurde sie, Sarah Palin, fiir die konservativen Republikaner als
Vizepriisidentin nominiert. Fast schon zu ahnen: Thre 17-jihrige Tochter
erwartet ein uneheliches Baby, hat sich also schon mit 16 mit ihrem
Freund vergniigt. Natiirlich ist Frau Palin auch Abtreibungsgegnerin
und muss nun die ungeplante Schwangerschaft ihrer Tochter unter-
stiitzen, verteufelt Aufklirung aber noch immer als unmoralisch.

Ich bin erinnert an dhnliche Diskussionen in unserem Land. Auch hier
fummeln Moralisten seit Langem am Aufkldrungsunterricht herum
und verurteilen das sexuelle Verhalten von anderen. Ganz iibel sto-
Ben dann die Enthiillungen pidophiler Handlungen von christlichen
Wilirdentriigern auf. Ausgerechnet die, die ihre moralischen Anspriiche
an andere extrem hoch hiingen, sind Kinderschiinder. *

Wie kann das sein? Steckt in einem, sagen wir mal, ,,extremen” Mo-
ralisten ein latenter Titer, der seine eigenen Fantasien stets ziigeln
muss und davon ausgeht, andere miissten noch verwerflicher sein?
Sind also ,,Moralapostel* im eigenen Inneren genau das Gegenteil
von dem, was sie von anderen erwarten? Anders gefragt: Was geht
wirklich im Inneren von Menschen vor, die anderen sexuelle Vor-
schriften machen wollen?

Ein typisches Beispiel fiir die generelle Zweifelhaftigkeit von
»Sexualmoral® ist die religits untermauerte Vorstellung einiger tiir-
kischer Mitbiirger. Auch sie kiimmern sich intensiv um das sexuelle
Werhalten anderer. So verlangen sie von ihren Tochtern sexuelle
Enthaltsamkeit bis zur Ehe. Alles andere sei grob unmoralisch;
die Tochter dafiir zu téten dagegen sehr moralisch. Mir wird iibel
bei der Erkenntnis, was fiir Typen sich anmafen, iiber moralisches
Handeln zu befinden.

Schauen wir in noch andere Kulturkreise, beispielsweise den Su-
dan, wo man aus sexual-moralischen Griinden kleinen Mé#dchen
die Schamlippen und Klitoris verstiimmelt. Da steigt die kalte Ab-
scheu auf gegen sogenanntes moralisches Handeln aus religidser
Uberzeugung.

Wir sehen also, wer aus Griinden der eigenen Moral anderen Vor-
schriften macht, ist immer in schlechter Gesellschaft. Zu viele verschie-
denartige Moralen sind iiber den Globus verteilt. Moralisten handeln
iiberall gleich. Wirklich moralisch kann daher nur die Forderung sein:
wheder soll nach seiner Fasson selig werden,“**

*Lim es nichi zu verwechseln: Wenn ein Priester, ob in den USA ader bei uns, ein Kind
sexuell missbraucht, ist das nicht unmoralisch, sondern eine Strafiat.

** Prewflenkanig Friedrich IT. — genannt der ,, Alte Frizz”, vor bereits 2350 Jahren.
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; Wenn Second Hand First Class sein soll,
B;:ﬁha»’& Designer-Mode zu Top-Preisen!

(“:'F[nungs:reiren- Mo-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-13 Uk
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, lel.: 4297935

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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Nasse Wande?
Feuchte Keller?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zu sein.

40.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immabilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

... macht lhr Haus trocken!




Ausstellung:

~ fiir die Ausstellung ,,Privat”

Spidermans privaten
Abend. roto: Museum der Arbeit

76 Fotos zum Thema ,,Privat”

Das Museum der Arbeit, Wiesen-
damm 3, zeigt bis zum 12. Okto-
ber die Ausstellung ,,Privat® des
Hamburger Fotoforums . klubfoto®.
76 nationale und internationale Foto-
grafinnen und Fotografen waren von
Lklubfoto* eingeladen, neu entstan-
dene Arbeiten zum Thema ,,Privat”
einzureichen. Viele Fotografen haben
dazu mit den Grenzen von Offent-
lichkeit und Privatsphiire gespielt

Dialo

— haben durch Schliissellécher ge-
blickt oder sind Freunden und Ver-
wangdten in deren Wohnungen gefolgt.
Das Spektrum der Sichtweisen und
Genres reicht dabei von der humor-
vollen Inszenierung bis zu Reporta-
gefotos und Portriits, Offnungszeiten:
Mo. 13 bis 21 Uhr/Di.-Sa., 10-17
Uhr/So. 10-18 Uhr. Eintritt: 4/6 Euro.
Mehr Infos unter www .klubfoto.de
und www.museum-der-arbeit.de. iw

verscﬁiedene Blicke auf Asien

Im Rahmen der ,,China Time

2008" zu sehen. Jump: Was-
serspringer in Asien von der
Winterhuder Fotografin Nhi Luu
(Ausschnitt). Foto: Nhi Luu

Die Winterhuder Fotografin Nhi
Luu zeigt im Rahmen der ,,China
Time 2008“ vom 13. bis zum 27.
September im Forum des Stilwerks,
Grobe ElbstraBe 68, in der Ausstel-
lung ,,One Another* groiformatige
Schwarzweill-Fotografien, auf denen
sie die verschiedenen Gesichter Asi-
ens zeigt. Im Dialog dazu zeigen drei
weitere Kiinstler ihr Bild des fernen
Ostens: der Kalligraf Xiaomin Liu,
die Malerin Anna Sellberg und der
Fotograf ,memephoto™ alias Mi-
chael Lapp. Dem Titel der Ausstel-
lung entsprechend bringen die vier
Kunstschaffenden ihre unterschiedli-
chen Medien in einen gemeinsamen
Kontext. (Tigl., 12-17 Uhr). In der
2. China Time priisentiert Hamburg
der breiten Offentlichkeit seine be-
sonderen Bezichungen zum Reich
der Mitte und bringt uns das Land
und dessen Kultur niher. Infos und
alle Termine gibt es unter: www.
chinatimehamburg.de. w

Grundlos eitel -
LaLeLu bei Alma Hoppe

LaLeLu, die A-cappella-Comedians aus Hamburg kénnen
Sie vom 17.9.-20.9. jeweils ab 20 Uhr in Alma Hoppes
Lustspielhaus sehen. In ihrem neunten Programm enthiillen
die Vier endlich die ganze Wahrheit iiber das Land, das sie
nun schon dreizehn Jahre als Gesangskomiker durchstrei-
fen — ein Mix aus Gesang und Komik, Show und Parodie,
Pop und Klassik. Vom Flamenco bis zum Bigband-Jazz,
vom Politikerchoral bis zur Privatisierungs-Motette:
LaLeLu surft virtuos durch die Musikgeschichte, kreuzt
verschiedene Stile und erfindet neue. Karten gibt es unter:
555 6 555 6 oder auf www.almahoppe.de. ik

Trendig: Schwedisches
Design im Museum

, Das Museum fiir Vilker-
Ff kunde, Rothenbaumchaussee
64, zeigt vom 25. 9. bis zum
31.10. die Sonderausstellung
»Design S/Swedish Design
Award 2008%, Gezeigt werden
Nominierungen und Preistri-
ger eines Wettbewerbs, bei
dem kreatives und niitzliches
Design pramiert wurde, das
zur nachhaltigen Entwicklung
beitragen und Lésungen fiir
Probleme in unserer vom Kli-
mawandel betroffenen Welt
aufzeigen soll. Offnungszei-
ten: Di.-So., 10-18 Uhr, Do. 10-21 Uhr. Mehr Infos: www.
voelkerkundemuseum.com, san

Foto: Museum fisr Volkerkunde
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,,Streit?(espréch" _
in den Kammerspielen

Die Hamburger Kammerspiele, Hartungstr. 9-11, zeigen
noch bis zum 25. Oktober das Stiick ,,Zeitfenster* von
David Hare (u.a. mit Marcus Bluhm und Peter Strie-
beck), in dem iiber Politik und Krieg, Einsamkeit und
Liebe gestritten wird. Der Autor stellt die Frage, wie
die Vergangenheit unsere Werte, Entscheidungen und
Positionen bestimmt und welche Konsequenzen daraus
fiir jeden einzelnen entstehen. Kartentelefon: 0800 41
33 440. Infos unter: www.hamburger-kammerspiele.
de. ko

Kindertheater auf
Kampnagel

Im Rahmen des jihrlich stattfindenden internationalen
KINDER KINDER Festivals prisentiert Kampnagel in
Kooperation mit China Time von Freitag, den 19., bis
Montag, den 22. September das Stiick ,,Han Gan und
das Wunderpferd* nach dem gleichnamigen Bilderbuch
von Chen Jianghong. Der Jugendbuchpreistriiger selbst
schliipft in die Rolle des Protagonisten Han Gan, einem
Maler am Hofe des Kaisers von China. Unterstiitzt wird
er dabei vom Hamburger Lukas Bialluch und vier jungen
Musikerinnen aus Shanghai.

Eintritt: 8 Euro (6 Euro ermiifiigt, Schulklassen
3 E-UTO]. s8¢
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Die Schauspielerin Susan Side-
ropoulos aus Harvestehude
sprach mit dem Alster-Maga-
zin iiber ihre Rolle bei ,GZ52".
Foto: Steffen Jaenicke
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Unglaublich gunstig!

Fiir alles, was im Garten anfallt 30 ™
iner wor ! '
can .
2 EGGERS 595"
< Container-Dienst L -
Schuttabiubr, Kies, Sand Y
Baustofihandel .

Wir beraten Sie germ: Telefon 04109/27 99-32
EGGERS -Container-Dienst GmbH - Harksheider St 110
22888 Tangstedt - www.aggers-grupps.de

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

Wir holen auch ab!

Herzog

Dif Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / BS 05 555 « www.secondherzog.de

ICH WILL IHRE
ROLEX &CO.!
e _.

‘. ﬁ%ﬂ = 2 Dheses Modell

o perar, JONDE - MY Egeres

OTTEN VON EMMERICH

wiv, olienvanemmerich. de
Gallaria Passage Hamburg - Grosse Blaichen 21
Tel.: 040-35 7132 10 - Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-18

LUXUSTASCHE! PATEK PHILIPPE! HERMESTUCH
VUITTOM, CHLOE, Y5, HERMES smdl & KRAWATTE!

MARKENSCHMUCHK!

Hamburgs groBe Adresse fiir seridsen Barankauf und
Verkauf gebrauchter Luxusarmbanduhren aller Marken
und Luxuswaren von Hermes, VYuitton, Gucci, Prada,
Tod's, Chanel, Dior, Chloe, Balenciaga, Bottega Veneta,
etc. in der Galleria Passage Hamburg.

» Massivholz Regal-
'und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

Warum den
Wohnraum
verkleinern,
16cm Regaltiefe

www.holzconzept.de

Osterstrafie 175 | 20255 Hamburg | Tel.: 040 /43 18 00 00 | Fax: 040 7 43 18 00 01




Montags bis freitags ist
Susan Sideropoulos von
19:45 bis 20:15Uhr auf RTL
in Deutschlands Erfolgs-
Soap GZ5Z zu sehen.

Foto: Steffen Jaenicke

6 MAGAZIN

Alster-Magazin: Du spielst die
Verena Koch nun seit siehen
Jahren. Was ist das Besondere an
dieser Rolle?
Susan Sideropoulos: Ich finde, dass
Verena der interessanteste Charakter
bei GZSZ ist. Sie hat eine gewis-
se ,,Hau-Drauf“-Art, kann ihre
Gefiihle leider kaum zeigen.
Aber wenn sie das tut, muss
der Zuschauer immer ganz
genau hinsehen, um es zu
erkennen. Diese Sze-
nen zu spielen macht
mir unglaublich viel
Spaf}!
AM: Welche
Gemeinsam-
keiten und
Unterschie-
i de gibt es
f zwischen
Verena
und dir?
SuS: Privat
bin ich im Ge-
gensatz zu Ve-
rena Koch abso-
lut kein Fashion-
Victim. Ich ziehe
mich meist sportlich
und unkompliziert an.
Und dadurch, dass ich
verheiratet bin, gibt es
fiir mich, anders als fiir die
lockere Verena Koch, auch
nur einen Mann. Mir gefillt die
Rolle aber trotz der ganzen Unter-
schiede richtig gut.
AM: Verena hat in der Serie
einen hohen MiinnerverschleiB.
Wie ist das fiir dich, als verheira-
tete Frau, zu spielen?
SuS: Die Liebesszenen sind schon
immer etwas ungewohnt. Aber es
macht mir trotzdem Spal. Schliefilich
gehdrt das zur Schauspiclerei dazu.
AM: Was sagt dein Mann dazu?
SuS: Er nimmt das alles ganz locker.
Wenn ich ihn mit zu Veranstaltungen

Seit 2001 spielt die Harvestehuderin Susan Sideropoulos in
Deutschlands beliebtester Soap ,GZ5Z" die Rolle der Verena Koch.
Nebenbei setzt sich die 28-Jahrige auch als Botschafterin fiir das
Charity-Projekt , Arche” ein. Das Alster-Magazin sprach mit der
hiibschen Blondine tber ihre Rolle, ihre Beziehung zu Hamburg und
ihr soziales Engagement.

nehme und er dort meine Schauspiel-
kollegen trifft, scherzt er: ,Ihr habt ja
mehr Sex mit meiner Frau als ich.”
Das ist immer eine sehr lustige Si-
tuation.

AM: Hast du nach einer so lan-
gen Zeit schon einmal an das
Aufhiren gedacht?

§8: Nein, da sich die Rolle stets wei-
terentwickelt, bleibt der Reiz, den
immer neuen Charakter darzustellen.
Mir macht diese Rolle immer noch
unheimlich viel Spaf}!

AM: Du kommst aus Harveste-
hude. Welche Beziehung hast du
noch zu diesem Stadtteil?

SuS: Meine ganze Familie und vie-
le meiner Freunde leben noch dort.
Mein Bruder wohnt sogar noch in
derselben Wohnung, in der ich zur
Welt gekommen bin. AuBlerdem
hatten meine Eltern Jahre lang ein
Restaurant in Eppendorf. Leider bin
ich nur noch viel zu selten in Ham-
burg, aber wenn ich dort bin, filhle
ich mich immer unheimlich wohl.
Ich gehe dann meistens zuerst mit
meinen Freunden einen Kaffee trin-
ken. Das ist schon zu einem Ritual
geworden.

AM: Du hast an deinem letzten
Geburtstag eine Charity-Party
zu Gunsten des Arche-Projektes
veranstaltet. Wieso?

SuS: Ich finde das Projekt ,,Arche”
toll. Es braucht viel Unterstiitzung
und ich bin froh, dass ich helfen
kann. [ch habe anliisslich meines Ge-
burtstages eine grolie Party mit den
Arche-Kindern, meinen Kollegen
und anderen prominenten Freunden
gefeiert. Sowohl der Fullball-Spie-
ler Sofian von Hertha BSC als auch
Adel Tawil von ,,Ich + Ich* waren
da, um das Projekt zu unterstiltzen,
Auch jetzt versuche ich noch privaten
Kontakt zu den Kindemn zu halten. Es
macht mich unglaublich stolz, dass
mir so viele liche Menschen geholfen
haben. Lema Zander
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Michael MeiBner verbindet in Eppendorf als Haspa-,Netzwerker” Menschen und Ideen

Kontakte offnen Turen

Kontakte sind im heutigen Berufsleben wichtiger denn je. Das weiB auch die Haspa und bietet aus diesem Grund

Geschéftsleuten und Bankkunden die Maglichkeit an, Teil eines groBen Netzwerkes zu werden. Michael MeiBner,

langjdhriger Individualkundenbetreuer, erklart im Alster-Magazin, wie es funktioniert und wo die Vorteile liegen.

Der 35-jahrige Michael MeiBner kniipft und verkniipft
Kontakte in lhrem Stadtteil Eppendorf.

Alster-Magazin: Sie fungieren
fiir das Haspa Individualkun-
den-Center in Eppendorfals
sNetzwerker®. Was ist darun-
ter zu verstehen?

Michael MeiBner: Meine Aufgabe
ist es unter anderem, fiir unsere
Kunden und Nichtkunden den
richtigen Ansprechpartner bei
Finanzfragen zu suchen. Zusitz-
lich nutze ich die Gelegenheit, all
die Menschen mit ihren unter-
schiedlichen Bediirfnissen,
Wiinschen, Zielen und Plinen
entsprechend zusammenzu-
bringen. Somit schaffe ich ein
Netzwerk, das fiir alle profitabel
1st. Und gerade weil die Haspa
in der Region sehr stark verwur-
zelt ist, begleiten und beraten wir
ansiissige Freiberufler, Firmen,

Einrichtungen, Institutionen,
Schulen, etc. bei unterschied-
lichsten Projekten und bieten so
eine Plattform fiir Kontaktmig-
lichkeiten.

AM: Wie treten Sie in Kontakt

mit den Menschen?

MM: Ich gehe gezielt auf sie zu
und nutze unsere bereits beste-
henden Kontakte in der Region.
S0 sind schon viele Ideen fiir eine
gute Zusammenarbeit entstanden.
Selbstverstiindlich bin ich auch
immer offen fiir weitere Anregun-
gen — so kann man mich jeder-
zeit gerne ansprechen. AuBer-
dem berate ich unsere Kunden
auf Wunsch auch gern zu Hause
oder am Arbeitsplatz — wichtigs-
ter Beratungsweg bleibt einfach
der persénliche Kontakt. Ein

Gespriich unter vier Augen ist
nicht zu ersetzen.

AM: Wodurch unterscheidet
sich Ihr Institut im Wesentlichen
von dem der Wetthewerber?
MM: Unsere mehr als eine Mil-
lion Kunden erleben tagtiglich
unser ,,menschliches™ Banking,
das uns von allen anderen Ban-
ken unterscheidet — das bedeutet
exzellenter Service, hohe Kom-
petenz und vorbildliches sozi-
ales und kulturelles Engagement
fiir die Region Hamburg. Diese
Werte kommen gut an, was sich
im hohen Kundenvertrauen und
in der sehr guten Kundenzufrie-
denheit widerspiegelt,

AM: Welches sind die Stiirken
Ihres Hauses?

MM: Wir bieten mit 40 Indivi-
dualkundencentern, rund 180
Filialen und sieben Firmenkun-
dencentern ein flichendeckendes
Beratungsnetz in der Metropol-
region Hamburg, Unser Ziel ist
es, IThre Wiinsche rund um die
Finanzen perfekt zu bedienen.
Das tun wir gemeinsam mit spe-
zialisierten Tochtergesellschaften

Werden auch Sie

und Beteiligungen der HASPA
Finanzholding und der Haspa AG.
Zu Threm Vorteil: Denn so erhalten
Sie mit nur einem Ansprechpart-
ner umfangreiche Finanzdienst-
leistungen aus einer Hand. Eine
weitere Stirke ist unser Haspalo-
ker — das Vorteilskonto mit vielen
attraktiven Zusatzleistungen und
Vergiinstigungen. Gerne kénnen
Sie 6 Monate Zufriedenheit testen
— selbstverstindlich mit Geld-
zuriick-Garantie!

AM: Sie sind das zweite Mal in
Folge von dem renommierten
Wirtschaftsmagazin Focus
Money als beste Bank in Ham-
burg ausgezeichnet worden.
Ein Ergebnis, auf das Sie stolz
sein kinnen.

MM: Das sind wir in der Tat. Wir
haben uns sehr gefreut, dass wir mit
unserem menschlichen Banking
und unserer Beratungs- und Ser-
vicequalitiit dieses tolle Ergebnis
erzielthaben, Und natiirflich arbei-
ten wir daran, dieses ausgezeich-
nete Testergebnis auch im kom-
menden Jahr wieder zu erreichen
— fiir unsere Kunden.

Teil eines groBen Netzwerkes!

Wenn Sie an Bankthemen, Vortragen und Veranstal-
tungen interessiert sind oder Ideen fiir kulturelles und
soziales Engagement haben, melden Sie sich bei Michael
MeiBner, lhrem persdnlichen Ansprechpartner.

Michael MeiBner

Handlungsbevollmachtigter
Hamburger Sparkasse
Regionalbereich Alster-West
Individualkunden
Klosterstern 5

22149 Hamburg
Tel.: (040) 3579-9244
Fax: (040) 46091583

E-Mail: Michael.Meissner@Haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse



Mutig: Kirchenmusiker Christopher Bender spielt in 5t.
Johannis-Harvestehude Eric Saties ,Vexations” - das
langste Musikstiick der Geschichte. roto: kaiwenl

- Klavier-

Marathon”

In 5t. Johannis-Harvesthude wird seit Jahren neben Kirchen- auch experimentelle und

moderne Musik gespielt. Am 4. Oktober ist es wieder so weit: der ,hauseigene” Organist

und Kirchenmusiker Christopher Bender spielt 16 Stunden lang Eric Saties Stiick ,,Vexations”,

begleitet wird der 29-Jahrige dabei von Video- und Lichtinstallationen von Anneke Graper.

»Langsam spielen und 840 Mal
wiederholen.” Das sind die wich-
tigsten Anweisungen, die der
Musiker Eric Satie (1866-1925) zu
seinem Stiick ,, Vexations™ gemacht
hat. Verriickt, aber dadurch gilt es
als das langste Musikstiick der
Geschichte. Geschrieben hat der
franzdische Komponist es um
1893, gefunden wurden die auf
ein Blatt Papier passenden Noten
aber erst nach seinem Tod. Des-
wegen konnte den genialen, aber
auch leicht verschrobenen Musi-
ker niemand mehr fragen, oberes
ernst gemeint oder sich einen Spal}
erlaubt hat. ,,Egal, denn Satie hat
damit Jahrzehnte vor der ,offizi-
ellen® Erfindung der modernen
Musik ein sehr modernes Stiick
geschrieben. Er war seiner Zeit
weit voraus®, findet Christopher
Bender, Kirchenmusiker an St.
Johannis-Harvestehude. Dort will

der 29-Jahrige sich am 4. Oktober
an das epochale Mammutstiick
wagen ,,Ich habe es schon einmal
in Heidelberg gespielt, allerdings
gemeinsam mit vier Kollegen.
Weltweit bin ich wohl erst der
dritte oder vierte Pianist, der das
Stiick alleine spielt.*

Kein Wunder, schlieBlich wird es
in der Geschwindigkeit, die der
Neu-Harvestehuder — er ist seit
April Nachfolger von Claus Bant-
zer — gewiihlt hat, mehrere Stun-
den dauern. ,,Ich habe mich am
Herzschlag orientiert. Alles, was
im Takt quasi dem Puls von 60
Schlidgen pro Minute oder einem
Bruch davon entspricht, wird
vom Menschen gut aufgenom-
men. Gewihlt habe ich 45, also %4
des normalen Herzschlages, das
bedeutet, 16 Stunden Spieldauer.
Eine lingere Zeit traue ich mir
nicht zu.”* Verstiindlich, denn es

gibt in dem Stiick keine Pause!
2um Gliick sind groBe Teile des
Stiicks einhéindig zu spielen. In
diesen Phasen kann ich trinken und
essen”, so Bender. Damit das nicht
zu kleineren menschlichen Pro-
blemen fiihrt, liisst er sich vorher
emihrungstechnisch und medizi-
nisch beraten sowie ,,verkabeln®.
Bleibt noch die Miidigkeit: ,,Die
Wiederholungen versetzen einen
Zwar in eine Art Halbschlaf, aber
man taucht nicht villig ab, obwohl
Vexations langsam und sehr nuhig
gespielt wird.” Nur deswegen sei
die atonale, also unharmonische
Musik gut ertriiglich, so der gebiir-
tige Baden-Wiirttemberger. ,,Es
sind herbe aneinandergestellte
Klinge®, erklirt er. Sofort muss
ich an Stockhausen denken, aber
Bender beruhigt mich und spielt
mir das Stiick in seinem Arbeits-
zimmer sogar einmal vor. Es ist

harmonischer, als ich es erwartet
hiitte. ,, Trotzdem ist es wegen der
fehlenden Harmonie unmoglich,
sich die Noten zu merken und aus-
wendig zu spielen®, schwiirt er,
wselbst, wenn ich es spiter 840
Mal in Folge spiele, wird es der
Hirer jedesmal als neu empfinden.
Das ist faszinierend.” Genau wie
die Tatsache, dass er nicht weiB,
was bei dem Mammut-Projekt auf
ihn zukommt: , Mich reizt dieses
sich einfach auf'den Weg machen
und mal schauen, wo es endet.
Das entspricht meinem Naturell.*
Video- und Lichtinstallationen
sollen die musikalisch-medi-
tativen Eindriicke verstiirken,
gleichzeitig aber fiir Veréinde-
rungen sorgen. Termin: 4.10.,
9 Uhr bis 5.10., 1 Uhr. Eintritt
frei und jederzeit maglich. Wei-
tere Informationen gibt es unter:
www.st-johannis-hh.de. Kai Wet
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Eppendarf
5. 0G mit Fahrstuhl
194 m?, 4 Zimmer
grofier Wohnraum
mit Galerie, teihweise
6 m Dackenhéhe

_ Stilelamente, 2 Bider
grofte West-Tarrasse
zu den Gérten

Eppendorf

ruhige WohnstraBe

183 m?, 6 % Zimmer
fir héchste Anspriche
Erstbezug nach
umfassender Sanierung
Stilelementa, Parkett
Kachelofen, 2 Bider
2 Balkone, Fahrstuhl

€ B70.000,-

Atrium-Haus Erstbezug nach Modernisierung

Fuhilsbiittel, Nihe Alsterlauf Langenhom, seltenes Angebot Eppendorf, Bestlage, ruhige Sackgasse Im Herzen von Eppendorf
Bj. 1909, 11 Zimmer, ca. 300 m* Wohn- Bj. 1975, umfangreich modernisiert solider Klinker, 2 ¥ Zimmer, ca. B7 m® 1054 m? Wohnllche, 4 Zimmer
fliche, 2 Bider, Terrasse, Wintergarten 130 m® Wohnfliche, 5 Zimmer, 2 Bider neue Kiche, neues Bad, neues Parkett moderne Einbaukliche, 2 Bider
Garage, 776 m* Grundstilck traumhafter Gartenhof, Einzelgarage 2 Balkone und Gartennutzung ruhige Seitenstrafe; TG mdglich
€ 475.000,- € 258.000,- € 166.000,- € 299.400,-

T}

Maisonette-Wohnung Endetage mit 2 Balkonen Penthouse mit groBer Da IITAS5E Idyllische Doppelhaus-Hilfte

Niendorf, kleine WaohnstraBe Eppendorf, begehrte Wohnlage Bestlage in Alt-Rahlstedt Sasel, ruhige SeitenstraBe
75 m? Wohnfliche / 93 m?® Nutzflache 50 m® Wohnfliche, 1 % Zimmer 4 Zimmer, Kamin, Einbaukiiche, Vollbad 150 m? Wohnllache, 5 Zimmer
Bj. 1998, 3 Zimmer, Wohnkiche Einbaukiiche, Vollbad Ghste-WC, Diele, Wohnfliche 116 m?® Einbaukiiche, Vollbad, Gliste-WC, Sauna
hochwertige Ausstattung, Dachterrasse klging Strafle mit schonem Baumbestand Balkon + Dachterrasse 80 m®, Garage Vollkeller, 460 m* Grundstiick
€ 185.000,- € 134.000,- € 285.000,- € 280.000,-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstrae 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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Hat gerade sein erstes
Buch veréffentlicht: der
Extra 3-Moderator Tobias . - 4 v
‘!\ Schlegl aus St. Georg. 1 e ————

.1 v
&%

i |

Alster-Magazin:
Du bist gerade von
Berlin an die Alster
gezogen. Was hat
dich nach Ham-
burg verschlagen?
Tobias Schlegl: Der
Hauptgrund war mein
Job beim NDR. Ich
will nicht nur der
Moderator sein,
der vor der Kamera
steht, sondern auch
als Reporter und
Autor hinter den
Kulissen im Ein-
satz sein. Um diese
Chance zu nutzen,
hitte ich mindes-
tens drei Mal in
der Woche hin und
her fahren miissen.
Ich hatte einfach das
Pendeln satt. So gern
ich mit der Bahn fahre,
viele Griille an Herrn
+ Mehdorn (lacht), das
wird jetzt ein biss-
chen weniger.
AM: Hast du dich
schon eingelebt?
TS: Nicht wirklich!
Es ist im Moment
noch eine Art Uber-
gangszeit, ich habnoch
meine Wohnung in Ber-
lin-Kreuzberg und muss
die langsam leer riumen.
Und die Kisten, die hier
sind, habe ich noch nicht
ausgepackt. Im Moment
habe ich auch nur eine Not-

Foto: Lars MEiﬂanagem!m

Tobi

»Schleglt” zu

" Er moderierte bei VIVA, hatte eine eigene Talkshow
und seit einem Jahr ist er das neue Gesicht des
Satiremagazins Extra 3: Tobias Schlegl aus St. Georg.
Jetzt hat der 30-Jahrige sein erstes Buch ,Zu spat?
So zukunftsfahig sind wir jungen Deutschen”
veroffentlicht. Das Alster-Magazin sprach mit
dem Wahlhamburger liber seinen Job
beim NDR und sein neues Buch.

beleuchtung, aber ich glaube fest
daran, dass es noch schin wird.
AubBerdem ist es ja fast schon ein
Ritual, dass die allerletzten Kisten
erst nach einem halben Jahr aus-
gepackt werden.
AM: Du arbeitest mittlerweile
seit iiber einem Jahr bei dem
politischen Satiremagazin
Extra 3 im NDR. Macht dir
das Moderieren immer noch
so viel Spal} wie am Anfang?
T5: Ja, auf jeden Fall! Es ist
schlieBlich die beste Sendung der
Weltund eine grofie Ehre fiir mich
als jiingster Extra 3-Moderator der
gesamten Geschichte, dabei zu
sein. Ich kann da wirklich bis an
die Grenzen gehen und mich mit
GroBkonzernchefs und Politikern
anlegen, das spricht mir irgendwie
aus der Seele. AuBlerdem war ich
schon immer Fan der Sendung.
MNun dort zu arbeiten, ist fiir mich
ein bisschen so, wie die eigene
Lieblingsfullballmannschaft zu
trainieren, was bei mir der 1. FC
Kéln ist!
AM: Welchen Stellenwert hat
der 1. FC Kiln bzw. Fuliball
fiir dich?
TS: Das ist schwer zu sagen, ich
gucke zwar nicht gerne Fernse-
hen, aber wenn doch, ist es Full-
ball oder die Simpsons. Richtigim
Stadion war ich das erste Mal mit
12 Jahren mit meinem Vater beim
1. FC Kéln. Meine eine Hilfte des
Gesichts warkomplett in Rotund
Weil} gehalten — seitdem bin ich
infiziert. Da der Verein endlich
Fortsetzung auf'5_12



Ausriistungsexperte Benedikt Bahr weil aus eigener Erfahrung,
nutzt unsere Kaltekammer auch fur ungewohnliche Testreihen,

Der neue Winter-Katalog 2008/09 ist da!
Mit allen Highlights der neuen Saison.
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Hausdienste &
Reinigungsservice eiks
SERVICE FiIR HAUSHALT UND GEWERBE

Wir sind tétig in allen Bereichen. Rufen Sie uns an!

Tel.: 63 65 44 38 » twadienste@alice-dsl.de
www.twadienste.de

Walter Guhl GmbH
‘vt Schubseg 30 a » 20259 Hamburg = Ted.: 040 - 401 8090
Fae: 040 - 401 80959 » info(@guhl-etech.de * wwww guhl-etech de

Kleinste Im-Ohr-Gerdte zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohren!

Fortsetzung von 5.1

wieder in der ersten Liga spiell,
kann ichdem 1. FC Kdln auchim
fernen Hamburg treu bleiben und
ins Stadion gehen, wenn er gegen
den HSV spielt.

AM: Du hast Anfang August
dein erstes Buch ,,Zu spit? So
zukunfisfihig sind wir jungen
Deutschen® herausgebracht.
Worum geht es darin?

T5: Ich habe mir meinen Alltag
angegucktund mich gefragt, was
man als Einzelner tun kann, um
besser und sauberer zu leben.
Also bin ich durch Deutschland
gereist und habe mich im Namen
der Allgemeinheit mit GroBkon-
zernen wie Mc Donald‘s, H&M,
Ikea und Vattenfall angelegt und
ihnen Fragen gestellt. Beispiel-
weise: Was fiir Klamotten habe ich
am Kdrper? Wo kommen die her?
Sind die unter sauberen Bedingun-
gen produziert worden? In meiner
Wohnung steht ein Tkea- Regal,
woher kommt das genau? Aus
illegaler Rodung? Woher kommt
der Strom? Was esse ich? Mein
Ziel war es zu gucken, ob man
als einzelner Biirger Antworten
bekommt!

Und genau das habe ich in meinem
Buch beschrieben.

AM: Wann und wie kam

dir die Idee, ein Buch

zu schreiben?

TS: Eigentlich habe ich nie mit
dem Gedanken gespielt, ein Buch
zuschreiben. Ich wollte nicht einer
der Moderatoren sein, die so etwas
machen, um ihr Gesicht wieder in
die Medien zu bekommen.

Das Thema an sich hat mich ein-
fach schon lange aufgeregt und
eigentlich war meine Idee, ein
eigenes Politikformat dariiber
zu machen, bevor ich zu Extra
3 gekommen bin, Irgendwann
kam dann der Rowohlt Verlag zu
mir und fragte, ob ich mir vor-
stellen kénnte, dariiber ein Buch
zu schreiben. Und wenn ich jetzt
in die Buchhandlung gehe, liegt
mein Buch zwischen dem Baader-

Meinhof-Komplex und dem neuen
Buch von Helmut Schmidt, und
ich muss sagen, ich fithl mich da
sehr wohl!
AM: Hast du deine Lebensge-
wohnheiten nach der Erfah-
rung, die du in der Zeit gesam-
melt hast, gefindert?
TS: In gewisser Weise schon, Ich
habe allerdings auch schon vorher
sehr reduziert gelebt, das heibt, ich
habe schon lange Okostrom und
bin seit 15 Jahren Vegetarier. Ich
muss aber zugeben, dass ich trotz
allem noch ein bisschen Dreck am
Stecken habe. Ich fahre zum Bei-
spiel immer noch meinen alten
Golf.
AM: Was soll dein Buch
aussagen?
TS: Ich méchte den Menschen
bewusst machen, dass sie vieles
hinterfragen miissen. Zum Bei-
spiel, was in bestimmten Produk-
ten enthalten ist. Das wird einem
namlich nie von alleine gesagt.
Es ist eigentlich eine amiisante
Deutschlandreise und hinterriicks
bekommst du noch ein paar Infor-
mationen, ohne dass du es wirklich
merkst. Es istalso kein Okoaktivis-
tenbuch und auch keines, wo nur
Fakten aneinandergereiht werden.
Ich wollte etwas schreiben, was ich
auch selber gemne gelesen hitte.
AM: Du hast erst als Zauberer
gearbeitet, hattest eine eigene
Band und bist letztendlich
beim Fernsehen geblieben.
Gab es einen Plan B, falls sie
dich nicht genommen hiitten?
T5: Eigentlich wollte ich in Ruhe
mein Abitur machen, aber als ich
bei dem VIVA-Casting in der elf-
ten Klasse mitgemacht habe und
aufeinmal Moderator war, wusste
ich, dass ich den richtigen Weg ein-
geschlagen habe, Ansonsten hitte
ich nach dem Abitur vielleicht
Regie studiert. Vielleicht kommt
irgendwann nochmal etwas ande-
res, aber erst einmal méchte ich in
Hamburg ankommen und noch
lange Extra 3 moderieren.

Lavra Pfeiffer

Das Alster-Magazin verlost
zwei Exemplare von Tobias
Schlegls Buch ,Zu spét? So
zukunftsféhig sind wir jungen
Deutschen”. Schicken Sie ein-
fach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Schlegl” und lhrer

GroBer Brsian 46.48, 761 - 040737 50 37 20
rofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37
aUdemed U-Bohn: Rédingsmarkt (ca. 50 m)

H('jrSySteme 5-Bohn: Stadthousbricke [ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetieb
Dipl.-ing. W, Lipski

Adresse und Telefonnummer
an Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweqg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail
an L.pfeiffer@alster-net.de.
Einsendeschluss ist der 25.
September.




Foto: Polizel Hamburg

Am Freitag und Samstag, dem
24. und 25. Oktober, jeweils um
14.30 und 20 Uhr prisentiert
die Hamburger Polizei in der
Alsterdorfer Sporthalle wieder
die beliebte Polizei-Show. Rund
300 Akteure aus der ganzen Welt
sorgen mit einem knapp dreistiin-
digen Programm aus Artistik,
Comedy und Musik fiir Unter-
haltung. Spannend wird es, wenn
die Motorradstaffel der Polizei
ihre neue Choreografie priisen-
tiert. Auch die Trampolintruppe
und das Hundeschnauzballspiel

Manege frei!

[~ S
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Polizei-Show 2008
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tragen zu dem bunten und unter-
haltsamen Programm bei. Weitere
Informationen unter 040/ 428 65
99 45 oder www.polizeishow-
hamburg.de.

Das Alster-Magazin verlost 2x 4
Karten fiir die Polizei-Show am
24. Oktober um 20 Uhr. Schik-
ken Sie einfach eine Postkarte mit
dem Stichwort ,,Polizei-Show* an
das Alster-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22399 Hamburg oder eine
E-Mail an l.pfeiffer@alster-net.
de. Der Einsendeschluss ist der
17. Oktober.

Der Circus Flic Flac |dsst die Elemente Wasser
und Feuer miteinander verschmelzen.

Circus FLIC FLAC fiihrt das
Hamburger Publikum vom 18.
September bis 19, Oktober in eine
mythisch-diistere Unterwelt, die
rund 40 Artisten vor immer neug
Abenteuer stellt. Sie werden in
verriickten Kostiimen zu moder-
nen Helden der Manege. Hoch
unter der Zirkuskuppel fiihren
Artisten gefiihrliche Mandver
vor, wihrend unten in der Manege
spektakulire Pyroeffekie die gro-
Ben und kleinen Giiste faszinieren.
Zum Ende der Show verwandelt
sich die Biithne in einen See mit
25.000 Litern Volumen, wobel

die Elemente Feuer und Wasser
verschmelzen. Die neue Produk-
tion ist eine Mischung aus Artistik,
Comedy, Poesie und Hightech.
Das Alster-Magazin verlost 5 x
2 Karten fiir die FLIC FLAC-
Vorstellung am 22. September
auf dem Heiligengeistfeld. Um
Zu gewinnen, schicken Sie eine
Postkarte mit dem Stichwort
»FLIC FLAC* an das Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder ¢ine E-
Mail an: L.pfeiffer@alster-net.
de. Der Einsendeschluss ist der
15. September.

GALERIE HIMMELSWEG SRV 2y :
www.himmelsweg.de M‘II & LEI(HT
= " € 380
i BB iome Deitn tschetschorke-kichen
% i Ferdinand-Harten-Sir. 8

% 22949 HH/Hoishittel
=% Original Tel.: 514 18 22

= g1
£z SERENITY www.alstertal-kueche.de
2 _: Mibel aus
= ll" massivem & nlnu
E b, Edelholz IMMER BESSHR I Wt
= b, handgefertigt

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
| fiir hochste
Anspriiche!

Offnungzeiten
Montag bis Sonnabend 8.00 bis 20.00 Uhr
Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
241086 52 = 44 56 60 .
Sonnabends bis Sonnabends bis

20,00 Uhr gedfinet! 20.00 Uhr gedfinet!

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
= 27877953

bis

Sqnnabel'ldﬁ
20.00 Uhr gedffnet!

1 Stunde kostenloses Parken

fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

sonnaheﬂd:‘: bis
20.00 Uhr gedffnet!

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
| allgemeine Informationen
uber ARZTE OHNE GRENZEN
H Informationen fiir einen Projekteinsatz
T Informationen zur Fdrdermitgliedschaft
Helfen Sie mit! : : 5
’!"' i [ die Broschiire wEin Vermachinis fiir
’ q- e i das Leben®
ARITE OWNE GRENIEN e M i
ARZTE OHHE GREMZEN .V,

Ay Kollnischen Park 1 - 10179 Berlin i Anschnft
wiww.aerzte-ohne-grenzen,de

Spendenkonto gF ogy H
Sparkasse Bonn « BLZ 380 qoo oo T E-Mail

N3

Mame




Geteilter Raum — geteilte

Bisher galt im Verkehrswesen das Motto: je mehr Schilder, desto mehr Ordnung und Sicherheit. Nun
soll mit dem Gegenteil, namlich mit dem viel diskutierten Projekt ,,Shared-Space” ohne staatliche
Lenkung, der Verkehr sicherer gemacht werden. Angedacht ist auch der Miihlenkamp in Winterhude.

Alster-Magazin: Wie weit ist
man mit der Realisierung des
wahared Space“-Projektes im
Bezirk Nord?

Christoph PloB: So simpel das Prin-
zip des Verkehrskonzeptes ,,Shared
Space® ist — schlieBlich gelten nur

drei Regeln: Riicksicht, rechts vor
links und maximal 30 Kilometer
pro Stunde fiir Autofahrer — des-
to komplizierter erweist sich die
Umsetzung. Die Meinungen, wo
das Projekt umzusetzen ist, driften
auseinander. Zum Beispiel méchte

WIECHMANN §

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg
Ma.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www . kai-wiechmann.de

die GAL Nord ,,Shared Space” im
Miihlenkamp realisiert haben.
AM: Warum der Miihlenkamp?
CP: Diese Stralie bietet sich inso-
fern an, da dort nicht nur viel Le-
ben, sondern auch viel Uneinigkeit
herrscht. Parken in zweiter Reihe ist

Teak Gartenmadbel -

Ledermdbel -

Landhausmaobel -
Antiquitaten - Mahagonimdébel -
Chinamdbel - Biiroeinrichtung

selbstverstindlich. Die Linienbusse
quilen sich mit Miihe durch. Rad-
fahrer werden an den Rand gedriingt
und mitten in dem Chaos bewegen
sich noch die Fulginger. ,,Shared
Space* soll nun fiir mehr Ordnung
und Sicherheit sorgen.

Eibemdbel -

Lk

Asiatische Stilmabel

"-"H.f; AT




AM: Wie sieht Ihre persiénliche
Meinung aus?

CP: Das Projekt ist grundsiitzlich
genial und das Stidtchen Bohmte
beweist uns, wie gut der Verkehr
ohne Regeln funktionieren kann. Al-
lerdings ist fraglich, ob das Projekt
auch in StraBen, die Verkehrsknoten-
punkte darstellen, den gewiinschten
Erfolg haben wird. Der kleine Ort
Bohmte ist dafiir kein passendes
Beispiel.

AM: Welche Probleme kinnten

bei einem ,,Shared-Space® auf-
treten?

CP: Umliegende Strafen kinnten
stark belastet werden. Im Falle
des Miihlenkamps wiren das die
Sierichstrale, Bellevue und Ger-
tigstrafie. Diese Strafien sind aber
nicht in der Lage, mehr Verkehr als
bisher aufzunehmen. Aulierdem
kinnte ohne jegliches Parkverbot
das bereits schon bestehende Prob-
lem des ,, In-zweiter-Reihe-Parkens*
verstiirkt werden. Letztendlich ist zu

befiirchten, dass das Verkehrschaos
durch ,Shared Space® verschlim-
mert wird. Sinnvoll erscheint mir
erstmal nur ein Pilotprojekt fiir ein
Jahr durchzufiihren, bevor wir in
jedem Bezirk ein ,,Shared Space®-
Projekt umsetzen.
AM: Diirfen die Biirger auf ei-
nen baldigen Beschluss hoffen?
CP: Ende September soll es die
ersten Entscheidungen geben, wo
Shared Space” realisiert wird.
Christiane Kaufholt

nice eyes one.de
Tel. 040-611 826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Christoph PloB, Abgeordneter der
Bezirksfraktion Hamburg-Nord.
Fotos: Anna-Lena Ehlers

Lesen Sie das Gespriich ungekiirzt
im Internet und stimmen Sie ab,
wo Sie Shared Space haben mich-
ten, alles unter:
www.alster-magazin.de,
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~WeltGewander” im Museum Karten zu gewinnen!

18.09. bis
19.10.2008

Hamburg

Heiligengeistfeld

Foto: David Kuwaja

Das Museum fiir Kunst und Ge-
werbe, Steintorplatz prisentiert
vom 3. Oktober bis 23. Novem-
ber etwa 50 der schénsten und
aussagekriftigsten Modelle des
Wetthbewerbs in der Hartog-Gale-
rie. Es ist die erste groBe Station
der Wanderausstellung ,,Welt-
Gewiinder* des Mode-Wettbe-
werbs der Welthungerhilfe.

Die experimentellen und moder-
nen Outfits zeigen, welche Krea-
tivitiit die Auseinandersetzung
mit anderen Kulturen freisetzt.
Des Weiteren wird die Hinter-
grundgeschichte von der Mode
als Medium {iber den Dialog mit
Kulturen, ironischen Briichen bis
hin zum Weg von der Idee bis zur
Fertigstellung erzihit. Offnungs-
zeiten: Di.- So. 10- 18 Uhr, Do. 10
- 21Uhr. Eintritt: 8/ 5 Euro, Kinder/
Jugendliche unter 18 Jahre frei.

Universitét der Kiinste Berlin,
Sari Stoff aus Indien
Design: Katharina Jockwer

THE MODERN ART OF CIRCUS

Vorstellungen:

Bi., Do. u. Fr.: 20.30 Uhr
78a.: 17.00 u. 20.30 Uhr

Sonn- u. Feiertag:
00 u.19.00 Uhr

OTUG | 666 G666 11*
www.flicflac.de

040 /29 82 47 92

(ab 18.10.'08)

* (unter 11Cimin)

Die Stand-Up-Comedy-Show
wQuatsch Comedy Club* ladt
nach der Sommerpause wieder ins
Café Keese, Reeperbahn 19-21
(Ticket-Hotline 01805/25 55 65),
ein. Von Donnerstag bis Samstag
prisentieren verschiedene Come-
dians wie unter anderem der char-
mante aber freche Philipp Weber,
der ,,Lustigmacher™ Pinguin, der
Sanger und Geschichtenerzihler
Marc-Uwe Kling sowie Ole Leh-
mann mit verriickten Geschichten
aus seinem Leben, lustige und
abwechslungsreiche Abende.
Das Alster-Magazin verlost
3x2 Tickets fiir die Show am
Samstag, dem 4. Oktober, im
Quatsch Comedy Club. Schik-
ken Sie einfach eine Postkarte mit
dem Stichwort,,Quatsch Comedy
Club®, Threr Adresse und Tele-
fonnummer an: Magazin Verlag
Hamburg, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-
Mail an L.pfeifferi@alster-net.
de. Einsendeschluss ist der 25.
September.

Hundepension « Hundeschule ‘f_:,;

Hundephysmtheraple "
.-' il

Hundepension Armstedt
Klaus und Nicole Meyer # Hauptstr. 16 = 24616 Armstedt = Tel. 114324-880 Q00

Sorgt fiir einen amiisanten Abend
im Quatsch Comedy Club: Ole
Lehmann. roto: Quatsch Comedy Club

"

7AG DER OFFENEN TOR

im Tierheim Siiderstralte 399
Samstag, 4. Oktober 2008 von 10 - 16 Uhr

Hamburg.é.r 'I"'iérséﬁuiz'.ve.rei.n.ﬁ':i'rl 1841 e. V.
Siderstralte 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60

www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77

] Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 50550 =




Die Band Yellow Moon heizte dem Publikum im Einkaufszentrum Hamburger StraBBe mit einem kostenlosen Konzert ordentlich ein.

Foto: Jean Pierre Joachimsmeier

Eine Portion Jazz, gepaart mit Blues, dazu eine Prise Folk!

Am vergangenen Donnerstag
drangen rythmische Klinge,
exotische Melodien von Folk-
und Country-Instrumenten, ge-
paart mit begeistertem Klatschen
und euphorischen Jubelrufen der
Zuschauer aus dem Einkaufszent-
rum Hamburger Stralie. Denn

von 20.00 -23.00 Uhr fand am
4. September ein kostenloses
Konzert statt. Die Musikgruppe
Yellow Moon brachte den Spirit
of New Orleans nach Hamburg.
Oder wie die Musiker sagen: ,,Wir
holen den Geist der Siidstaaten
Amerikas auf die Biihne.” Die

Individualitad

acht Bandmitglieder spielten mit
akustischen Instrumenten wie die
Western-Gitarre oder das Banjo
sowie einem Akkordeon, welches
fernab der Volksmusik sich in die
funkigen Rhythmen der E-Gitar-
re und des Kontrabasses perfekt
einfiigte. Diesem besonderen

Zusammenspiel wurde noch
das i-Tipfelchen, der Gesang
der drei Leadséinger, aufgesetzt.
Gekrint wurde der Auftritt in
der Hamburger Stralie, durch
das Temperament der Musiker,
die thre Zuschauer buchstiblich
vom Hocker rissen. ale

t

Sie suchen etwas
Besonderes?

Bei uns finden Sie
exclusive Marken-
qualitat mit hohem
Designanspruch

Sie wollen lhre
Kiichen-Visionen
verwirklichen?

Vertrauen Sie der
Erfahrung und
Kompetenz von
30 Jahren

®
haNsEa
COMPLET-KUCHEN

Libecker StraBe 126 » 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 44 900

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

Kichen flrs Leben!

www.hansa-kuechen.de
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telefon 040 / 48

fmﬁpﬁ Ciseubre udt Hat jemand den
= Apollofalter gesehen?
W Dle_
ere-
B“IIE_‘;. Manche Arten gehen fir immer
verloren. Solche Licken haben
eppendorfor wag 274 weitreichende Folgen,
20251 hamburg Der NABL bewahrt die Artenvielfalt

fiir Menzsch und Matur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

44 B3

Na-

NABU

Uber 250 internatlnnale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien

Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus

eigener Herstellung « Original italienisches S0B- und Salzgeback
Kaseplatten (auch mil Lieferservice)

CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Im Stehkaffeeausschank:

- Wir beraten Sie gern.
Erlkastraﬂe 58

13 + 15 |" LUhr
Uhr

Eppendorf & 46

I_.l-' \I’I’I E RJ

JFEEF =30 Q > L

* Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Musicalstar Carolin
Fortenbacher - ,,Donna”
in Mamma Mia

- begibt sich auf neue

musikalische Pfade. Die
Eppendorferin widmet sich
jetzt der Popmusik und hat

gerade ihre erste Tournee gestartet! Im Alster-
Magazin erklart die 43-jahrige Newcomerin, wie
es zu diesem Genrewechsel kam.

Alster-Magazin: Sie sind als
Musicaldarstellerin bekannt
geworden. Wieso plitzlich
dieser Genrewechsel?

Carolin Fortenbacher: Ich hatte
die Maglichkeit mit dem Stiick
Mamma Mia nach Berlin mitzu-
gehen, doch mir stand der Sinn
nach Verinderung. Ich wollte
mich selbst verwirklichen und
die Menschen mit meiner eigenen
Musik erreichen.

AM: Am vergangenen Wo-
chenende haben Sie Thre
Tournee begonnen., Was er-
wartet Ihre Fans?

CF : ,,Volle Kanne nach vorne
durch.” Die Auftritte sind so
gestaltet, wie ich wirklich bin.

Fortenbacher, wie sie leibt und
lebt — meine Fans wissen schon,
was ich meine.

AM: Yor Kurzem kam IThr Al-
bum ,,Drama* auf den Markt.
Was ist drauf?

CF:lch habe Coversongs mit neu-
en Texten versehen. Das, was ich
den Menschen aus meinem Leben
mitgeben michte, habe ich in die
Texte verpackt. Wie zum Bei-
spiel in dem Song ,,Ich nehm den
weiten Weg", denn der Weg als
Newcomerin im Musikgeschift
ist wirklich weit. Und ich will mit
diesem Song ausdriicken, dass es
mit 43 Jahren nicht zu spit ist,
einen neuen Weg zu beschrei-
ten. Schén anzuhdren ist auch




das Instrumentalstiick von Ennio
Morricone ,,Spiel mir das Lied
vom Tod", welches erstmalig mit
cinem Text bestiickt wurde,
AM: Hauptsiichlich sind Sie
mit Threr fiinfjihrigen Mu-
sicaldarbietung in der Rolle
der ,,Donna“ aus Mamma
Mia bekannt geworden, Ha-
ben Sie Ihre Musical-Lauf-
bahn nun auf Eis gelegt?

CF: Natiirlich steht erstmal mei-
ne Karriere im Musikbusiness
im Vordergrund, doch wenn mir
zwischendurch eine gute Rolle
angeboten wird, werde ich diese
auch wahrnehmen. Dafiir liebe
ich das Theater einfach zu sehr!
AM: Vor Threr Bithnenaushil-
dung mit Schwerpunkt Tanz
und der Gesangsaushildung
lernten Sie jedoch einen ganz
anderen Beruf, den der Kos-
metikerin. Warum?

CF: (lacht) Das war frither so iib-
lich, dass man etwas ,,Verniinf-
tiges” machen musste, meine
Eltern sind beide Pidagogen
und rieten mir, einen boden-
stiindigen Beruf zu erlernen. Ich
habe schnell gemerkt, dass darin
jedoch nicht mein Lebenssinn
bestand und widmete mich dann
der Biihnenausbildung,

AM: Wie unterscheiden sich
Ihre Gefiihle beim Singen, da-
mals als ,,Donna* und nun als

Sie selbst mit Texten, die aus
Threm Leben gegriffen sind?
CF: Das Stiick Mamma Mia war
voll aus dem Leben gegriffenund
die Rolle der Donna war nah an
meiner eigenen Personlichkeit
dran, sodass dhnlich starke Emo-
tionen, wie beim Singen meiner
eigenen Songs, entwickelt wur-
den.

AM: Und wie regeln Sie Thr
Privatleben mit Threr drei-
zehnjihrigen Tochter Celine
als alleinerziechende Mutter?
CF: Ganz locker, ich habe eine su-
per Freundin, die immer fiir mich
da ist, Celine selbst hat ganz viele
Freundinnen und meine Eltern
unterstiitzen mich. Zudem ist
meine Tochter, die iibrigens auf
Rock und Indie-Pop steht, sehr
selbststindig.

AM: Womit fiillen Sie, wenn
Sie nicht auftreten, Ihre Frei-
zeit aus?

CF: Mit Sport, denn ich tanze sehr
gerne, ich muss mich bewegen
und kann nicht lange still sitzen.
AM: Fiir Sie als Eppendorfe-
rin: was macht den Stadtteil
s0 lebenswert?

CF: Ich liebe das marokkanische
Café bei mir um die Ecke und
fahre oft in das Restaurant Alster-
perle, um leckere Erbsensuppe im
Sonnenschein zu essen.

Anna-Lena Ehlers
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[Fate: Christian Bartz

50 Freiwillige gesucht

In nur vier Wochen gesund abnehmen

—

Wollen Sie ein paar Kilo abneh-
men, gesinder leben und sich
wohler fiihlen?

Dann greifen Sie gleich zum
Telefon, um sich bei Guido Kor-
tiim zu melden. Der Mitarbeiter
des Sporting Live Fitnessstudios
bereitet eine Studie zum Thema
Abnehmen vor. Dafiir braucht er
50 Freiwillige, die bisher nicht
allzu regelmiillig Sport betrieben
haben und etwas iibergewichtig
sind. Vier Wochen lang trainiert
Sie Guido Kortiim mit Unterstiit-
zung des Sporting Live Teams.
Am Ende ziihlt, wie viele Kilos
gepurzelt sind!

Verniinftiger essen und
trainieren

~Mir geht es darum zu sehen, was
ein Teilnehmer in vier Wochen
mit diesem Konzept erreichen
kann.* Mit ,,diesem Konzept*
meint der Trainer die neue ,,Low
Carb"-Emiihrungsstrategie. Stiir-
kehaltige Kohlenhydrate (Nudeln,
Kartoffeln etc.) werden reduziert,

Anzeige

dafiir nehmen die Teilnehmer
mehr Obst, Gemiise und Eiweill
zu sich. Kombiniert wird dies
mit zwei Einheiten 4 35 Minuten
eines speziellen Kraft-Ausdau-
ertrainings zweimal pro Woche,
Durch gezielten Muskelaufbau
wird dem YoYo-Effekt vorge-
beugt und das Gewebe gestrafft.
w&wei bis vier Kilo kdnnen pro
Teilnehmer langfristig verloren
gehen®, meint Kortiim.

Die Trainingsstunden werden
im Sporting Live in Eppendorf
absolviert. Alle Interessenten
erfahren weitere Einzelheiten
im personlichen Gespriich im
Studio. Melden Sie sich jetzt
telefonisch an! Es entstehen
keine Kosten und die Teilnahme
an dem Projekt ist viillig unver-
bindlich.

Sporting Live
Robert Koch Str. 26
20249 Hamburg
Telefon 040 .47 2075

dripste

markisen | rolléden | jalousien | terrassendéicher

FACHBETRIEE
Eolloden- und
Soensns hutz-

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266

lel.: 040- 3006070 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

E-Mall: Kanzlei@stb-heidi-hartmann.de
Internet; hitp:/fmwww.stb-heidi-hartrmann.de

Steuerberater

Schéferkampsalles 61
20357 Hamburg

Telefon: 040/ 45 04 82 2
Telefax: 040/ 41 42 38 93
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DIE

WASCHERE

Das Mobelhaus =

PATCHWORK'S
[ DESIGN BY WASCHEREI |

IARRESTRASSE 5B 040/271 50 70

WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

DIE

WASCHERE|
Das Mdbelhaus =%

( STAURAUM |

JARRESTRASSE 58 D40/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

KEIN ANSTEHEN

WASCHERE|

Das Mobelhaus —% DB) TICKETS

BEI UNS SOFORT
ARTEMIDE —:(;P:— AR A YR
NEMO - KARTELL REISEDIENST

FOSCARINI

KOZIOL - DIX HEURES DIX Hartwicussi. 6 - 22087 Hamburg

040 - 229 449 98 . inlo@u-rd.de

INGO MAURER - LUCEPLAN
TOBIAS GRAU - PRANDINA
OLIGO - LIRIO - METALARTE
SLAMP - SERIEN LEUCHTEN
CATELLANI & SMITH...

AIKIDO

fir Erw. u. ‘Kinder

5

SHOSHIN ZENTRUM HAMBURG
Gertigstr. 44 & Dd»ﬂ I 53006729
www. shashin - hamburg. de

apanische Energi
Ta

Intendant
Geburtsta

Die Komdodie Winterhuder Fahrhaus ist 20
Jahre alt geworden. Seit 1988 steht das
Haus fiir komddiantische Unterhaltung
mit prominenter Besetzung aus Funk und
Fernsehen. Das kommt an. Mit jahrlich
tber 200.000 Zuschauern gehort es zu den
erfolgreichsten privaten Sprechtheatern

in Deutschland. Das Alster-Magazin traf
Intendant Michael Lang zum Interview.

Alster-Magazin: Sie fithren
eines der wenigen Theater,
das ohne Subventionen aus-
kommt. Wie gelingt Ihnen
das?

Michael Lang: Zuniichst einmal
gelingt das Abend fiir Abend den
Kiinstlern, die bei uns auf der
Biihne stehen und gehobenes
Unterhaltungstheater bieten. In

den meisten Fillen sind es be-
kannte Fernseh-Schauspieler,
und die einmal live auf der Biihne
Zzu sehen, ist fiir viele Menschen
etwas ganz Besonderes. Das ist
ein wichtiger Teil unseres Er-
folgsrezeptes. Der zweite Punkt
ist unser Programm. Sehr viele
Menschen lieben es niimlich, auf
amiisante Weise einen Blick auf



eines
gskindes

das Leben zu werfen und fiir zwei
Stunden die Sorgen beiuns an der
Garderobe abzugeben,

AM: Wer sind denn die be-
kannten Namen, die Sie auf
Ihrer Biihne hatten?

ML: Es waren so viele, dass es
den Rahmen sprengen wiirde,
alle der Reihe nach aufzuzihlen.
Aber es gibt 5, 6 Schauspieler,
die man stellvertretend fiir all die
nennen kann, weil sie bei uns am
hiufigsten gespielt haben: Wolf-
gang Spier, Herbert Herrmann,
Edith Hancke, Anita Kupsch,
Walter Plathe und Chariklia Ba-
XEVANOS.

AM: Komddien und Boule-
vardstiicke haben in der Be-
villkerung nicht immer den
besten Ruf, weil sie oft als an-
spruchslos gelten. Was halten
Sie dem entgegen?

ML: Das ist nur in Deutschland
so — grundsitzlich wird bei uns
immer zwischen leicht und ernst
unterschieden, das ist in ande-
ren Lindern kaum der Fall. Es

gibt gutes und es gibt schlech-
tes Theater — in beiden Genres,
Wir bemiihen uns, mit so hohem
kiinstlerischem Niveau wie még-
lich die Menschen auf amiisante
Weise zu unterhalten. Wir kate-
gorisieren nicht.
AM: Trotzdem haben Sie
2001 die Reihe ,,Kontras-
te” ins Leben gerufen, um
moderne und zeitkritische
Stiicke auf die Biihne im klei-
nen Saal zu holen. Warum
und welche Konzeption steht
dahinter?
ML: Es ging uns darum, unser
Programmangebot zu erweitern.
Um schwarzen britischen Humor
und Stiicke, die einen etwas tie-
feren Einblick in die Seele des
Menschen zulassen als die, die
in unserem Grofien Haus laufen.
Das ermiglicht uns, die verschie-
densten Farben und Facetten der
Unterhaltung zu zeigen. Die 99
Theaterplitze (580 im grollen
Saal, Anm. d. Red.) lassen zudem
eine griBere Intimitit zu, sodass
Fortsetzung 8. 22
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L Divina

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

15 Uhr

Fur Sie unterwegs

Engagiert unterstiitze ich Sie
durch kreative Vorschlage fiir
lhre individuelle Anzeigen-
schaltung auf unseren
Winterhude- und Eppendorf-
Seiten im Alster-Magazin.

Ihre Mediaberaterin
Annegret Linke

Tel.: 538 930 - 0 oder
0172 / 90 37 4430

Neu ab Herbst 2008.

a

ALSTERTV

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

Mit vielen interessanlen Menschen und Beilrdgen aus Hamburgs
schénsten Regionen. ALSTER TV ist das neue Medienprodukt des
Magazin Verlag Hamburg. Viele spannende Menschen und erst-
klassige Unternehmen unter anderem aus dem Alster-Magazin
werden wir nun auch auf Alster-TV begegnen.

Hamburgs feinste Staditeile, Im Fernsehsessel geniefien,
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Fortsetzung von 8. 21

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

Reparaturen

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www._diwal.de

511 92 80

7 Bestattungsinstitut St. Anschar

Y Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winter )
Telefon 040 21 = Telefax 040/ 270 68 10
info@imelmann-bestattungen.de

— S | I:I:II‘I[:EI:II:!““I
Richtig mit der Sonne umgehen

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883

sun concept
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00

22299 Hamburg +14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

www.sunconcept-hamburg.de Sa.:

die Kontraste-Stiicke noch direk-
ter auf das Publikum wirken als
die im grofien Haus,

AM: Wobei Stiicke wie ,,Flie-
hendes Pferd* oder ,,Leben
bis Minner® mit Dietmar
Mues sicherlich auch die
grofbe Biihne verdient hiitten,
Wann werden solche Stiicke
dort zu sehen sein?

ML: Das ist eine Frage der Zeit,
Natiirlich ist es auch so, dass wir
im kleinen Saal Stiicke ausprobie-
ren kdnnen, die moglicherweise
im grofien Haus noch nicht zeig-
bar sind. Insofern geht es auch
darum, den Publikumskreis zu
erweitern, indem wir Menschen
ins Haus locken, die bisher nicht
den Weg zu uns nach Winterhude
gefunden haben. Zu den Stiicken:
Selbstverstindlich kinnte ,.Leben
bis Ménner* auch auf der grofien
Biihne gespielt werden. Aber ge-
rade in der Intimitit des kleinen
Saales wirkt dieses Stiick beson-
ders direkt und mittelbar auf den
Zuschauer. Das ist im Grofien
Haus nur schwer méglich, weil
die Bithne und die Bestuhlung
nicht entsprechend umgebaut
werden konnen.

AM: 20 Jahre sind eine lange
Zeit, da kommt bestimmt die
eine oder andere Panne vor.
Sie sind jetzt seit knapp 10
Jahren dabei, welche ist Th-
nen besonders in Erinnerung
geblieben?

ML: Es gibt immer mal Dinge, die

nicht so laufen wie geplant. Wenn
dann mal was passiert, ist es sehr
menschlich, und oft sind das die
groBten Lacher des Abends: also
etwa ein aufspringender Hosen-
knopf, jemand kommt zu frith
auf die Bithne und beginnt seinen
Text in der falschen Szene oder
Textaussetzer. So etwas hat es
alles schon bei uns gegeben, das
ist normal und eigentlich auch
das Salz in der Suppe.
AM: Wie sieht Thr Fazit aus?
ML: Positiv. Es ist uns gelungen,
die Hamburger fiir unser Thea-
ter zu begeistern, und es gelingt
unseren Schauspielern Abend fiir
Abend, gut 500 Zuschauer zum
Lachen zu bringen. Und das bei
einer Platzauslastung von iiber
80 Prozent, das bedeutet, iiber die
20 Jahre gesehen, pro Spielzeit
rund 200.000 Theaterbesucher,
das entspricht 4.000.000 insge-
samt. Das ist eine ganze Menge
und zeigt, dass das Winterhuder
Fihrhaus in Hamburg gut ange-
kommen und fest verankert ist.
Kai Wehl

Das Interview wurde gekiirzt.
Die lange Version gibt es unter:
www.alster-magazin.de. Dort
gibt es auch einen Video-Mit-
schnitt des Interviews!

Interview zu sehen auf
www.alster-magazin.de

Kulturtipp und Verlosung:

Vom 19. September bis zum 16. November lduft an der
Komddie Winterhuder Fihrhaus, HudtwalkerstraBe 13
(Kartentelefon: 480 680 80), das Stiick ,,Vier linke Hinde"
von Pierre Chesnot mit Nora von Collande und Herbert
Herrmann, der auch Regie fiihrt. Es geht um

einen amiisanten Schlagabtausch zweier

Menschen mit jeweils zwei linken Handen,

die miteinander nicht leben kénnen, es aber

chne einander auch nicht lange aushalten.

Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir

die Premiere am 19.9. um

19.30 Uhr. Wer gewinnen ~

mochte, der sendet £t

uns eine Postkarte E
mit dem Stichwort :

Hande (und seiner
Telefonnummer) an:
Alster-Magazin,
Barkhausen-

weg 11, 22339
Hamburg oder
eine E-Mail an:
kwehl@alster-
magazin.de.
Einsende-

schluss:

16.9.!

.-1":‘.” _\:"\

Nora von
Collande
und
Herbert
Herrmann.




Kréiuter-Pilz-Carpaccio

Zutaten fiir 1 Portion:

- je 50 g Rosé-Champignons und Austernpilze
- 2 TL Zitronensaft

-30 g DU DARFST Camembert

- glatte Petersilie

-3 TL Aceto Balsamico

- 1 TL Olivenil

- Salz, Pfeffer

- 1/2 TL Senf

- Basilikum

- rote Pfefferkérner

- 2 Scheiben Vollkornbaguette

- 1 TL DU DARFST Die leichte Butter

Lubereitung:

1. Pilze putzen, in feine Scheiben schneiden, mit Zitro-
nensaft betriiufeln und auf einem Teller anrichten.
Camembert in Stiicke schneiden und auf die Pilze
geben.

2. Petersilie waschen, trockenschiitteln und fein hak-
ken. Mit Essig, Olivendl, Salz, Pfeffer und Senf ver-
rithren. Pilze und Kiise damit betriiufeln, 15 Minuten
ziehen lassen. Basilikum waschen, hacken und mit
Pfeffer zusammen dariiber streuen.

3. Vollkornbaguette mit Halbfettbutter bestreichen und
dazu reichen.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbH

ESSEN & TRINKEN 2

Anzeige

Edle Tropfen fiir GenieBer

Seit neun Jahren ist ,,weinlust®,
Miihlenkamp 14, die Adresse fiir
alle Weinkenner. Wolfgang Kauf-
holz, Inhaber des Fachgeschiifts,
setzt auf individuellen Service
und kompetente Beratung, um
jedem Weinliebhaber Hochge-
nuss zu verschaffen. Zusammen
mit der Weinfachverkiiuferin
Christiane Barth lisst Wolfgang
Kaufholz Sie eintauchen in die
facettenreichen Geschmacks-
richtungen zwischen Weinen
und Speisen und vermitielt Th-
nen Wissenswertes iiber Wein-
kulturen. Die Vielfalt weltweiter
Weine wird am eigenen Gaumen
getestet. Ob Weingourmet oder
Anfinger, jederzeit kinnen Sie
sich an das Team von ,,weinlust”

wenden. Unter www.weinlust.de
finden Sie dic angebotenen Se-
minare, mit denen Interessierte
eine Reise in die Welt des Weines
erleben diirfen, sowie zahlreiche
Weinsorten, die bestellt werden
kénnen. Weitere Infos unter der
Tel.: 040/ 27 886 886. ale

e ittanants
m DANT]E . - Sa, 12.00 - 15.00 Uhr & 1800 - 22,00 Lihr

1.00 - 1500 Uhr & 18,00 - 2200 Uhr

Italienische Spezialititen
Mittagstisc
i

StandardgroBe aus Meniikarte 4,95 €
2 Giinge
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhs

(Hauptgericht + Vorspeise)
tiiglich wechselnd

h

7,50 €

Fuhlshiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Mo. - B3, 12.00 - 23.30 Uhe warme Kiiche
So. Ruhctag

www.laormina-hamburg.de

Italienischer Abend
am 10. Oktober 2008

Unser beliebter Erlebnis-Abend - genieBen Sie einen

i italienischen Abend mit Kabarettist und Live-Musik.
Attraktionen, klassischen Pastagerichten und

einem groben Buffet mit kalten und warmen Speisen.

Sichern Sie sich schon jetzt Thren Platz.,

e Terlruidivie isi

A i

! varheriger Reservieriag moglich!

www.ristorante-dante com

(4] iTnungszeiten der Kiiche:

Eilbergweg 2 » 22927 Grofthansdorf » Tel.: 04102 - 61 320




Hochzeits-
Torten

Prospekt:
040/6894640

Konditorei

in Hamburg

[

OLDJIMEL

Y Hans Bickler-Ring 53
M 22851 Norderstedt

: cl.: (D40) 524 0D 98
www.oldumer-company-hamburg.de

Wir verleihen fir
Ihre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stishle, Geschirr
und mehr ...

WWWw. pal

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstiicken 38 . 22333 Harmburg
mburg.de

Lassen Sie sich
verzc:ut:ern bei

www.bluetezeit-becher.de

S

Peter Boyens

Konditormeister

wHochzeitstorten”

Wihlen Sie zwischen 30 verschiedenen Festlags-Torten

(von der Sahne- bis zur Fruchttorte) aus.
Fiir Konfirmation - Taufe - Geburistage
oder als Geschenk!

Konditorei
GertigstraBBe J
"’\1r111gi|r| |:{.- 18
H'lmallf 16
Sanntag ab 1I[!'I.!
Tel.: I.II.:'. _-’.-..'.HPI

tiglich Friihstiick -

Cafe + Kundllorm
Holweg }.

1'.!allll.__||llll| é‘iih
Slll\l!_; ?\
Sonntag 10 ]_

Tel.: 040 /22 901 61

sonntags frische Britchen

Verliebt, ve
verheiratet

Das durchschnittliche Heiratsalter liegt in
Deutschland bei 30 Jahren. ,,Bist du verriickt?“, diese
Frage musste sich Susanna Andrick, Praktikantin
beim Alster-Magazin, seit August 2007 oft anhGren.
Warum sie sich bereits im Alter von 20 Jahren getraut

hat, beschreibt sie in einem Erfahrungsbericht.

Wor 3 '4 Jahren besuchte ich
das erste Mal den Jugendgot-
tesdienst der Christengemeinde
Arche Alstertal und es freute
mich, junge und aktive Christen
anzutreffen. Einer von ihnen
war auch Manuel, der mir von
Anfang an sehr sympathisch
war. Wir lernten uns kennen und
verliebten uns bald darauf.
Einen Monat spiiter wurden wir
¢in Paar und ein Jahr spiter fiihl-
ten wir uns bereit, eine Entschei-
dung iiber unsere gemeinsame
Zukunft zu treffen. Deswegen
beschlossen wir, uns zu verlo-
ben, bevor ich fiir fiinf Monate
in die Entwicklungshilfe nach
Siidafrika und Mauritius ging.
Wieder vereint in Deutschland
stellten wir fest, dass es fiir die
Hochzeit jede Menge zu planen
gab: eine schine Kirche finden,
das perfekte Kleid suchen, die
Einladungen drucken... Aber
auch die Vorfreude wuchs
bestindig und half dabei, mit
dem Planungsstress umzuge-
hen.

Auf dem Weg zur Kirche starb
ich fast vor Aufregung, mein
Herz klopfte so stark wie nach
einem 1000-Meter-Lauf. Tief
in meinem Herzen wusste ich
jedoch, dass es richtig war,
Manuel zu heiraten und mein
ganzes Leben mit ihm zu teilen.
Mit der kirchlichen Trauung —
die standesamtliche fand bereits
am Vortag statt — wollten wir uns
unter Gottes Segen stellen und
seine Hilfe erbitten. Wir glauben,
dass eruns leitet, uns begegnen
miichte und uns jeden Tag neue
Kraft gibt. Diese Stirke brauchte
ich vor der Trauung besonders.

Der ganze Tag war so unwirk-
lich — ich hatte das Gefiihl neben
mir zu stehen und mich selbst zu
beobachten.
Vor der Kirche liefen noch die
letzten Giiste hektisch herein, als
die Glocken zu liuten begannen.
Der Hochzeitsmarsch erklang
und ich schritt andéichtig am Arm
meines Vaters den Gang entlang.
Wiihrend ich emotionale Triinen
herunterschluckte, blickte ich
auf meinen erwartungsvollen
Briutigam.
Der Gottesdienst war sehr
eindrucksvoll und persénlich
—Freunde spielten Lieder, unser
Jugendpastor erziihlte davon,
wie wir uns kennengelernt hat-
ten, und unsere Eltern beteten fiir
uns, Nach der Trauung fiel jede
Anspannung von mir ab und ich
konnte den Tag in vollen Ziigen
geniefen.
Der Entschluss, den Bund fiirs
Leben einzugehen, fiel uns leicht,
aber wir wussten auch, dass ein
gemeinsames Leben nicht immer
rosig ist. Deswegen nehmen wir
uns jede Woche Zeiten, in denen
wir unsere Bezichung pflegen,
und wir entscheiden uns jeden
Tag neu, den anderen zu lieben
und {iber Probleme zu sprechen.
Bin ich also verriickt? Nur in
dem MaBe wie jeder, der sagt:
»Ich méchte dich lieben, in guten
wie in schlechten Zeiten.*
Suranna Andrick

Der Bericht wurde gekiirzt
wiedergegeben.

Den ganzen Text und mehr
Bilder finden Sie unter:
www.alster-magazin.de.
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Schworen sich vor einem Jahr
ewige Treue: Alster-Magazin
Praktikantin Susanna und ihr
Mann Manuel Andrick.

i
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Ristorante Mario

Ihr idealer Partner fiir Essen und Trinken

Ob Traumhoch-
zeit, Geburtstag
oder Firmenver-
anstaltung: Zu
einer Unvergess-
lichen Feier
gehdrt natiirlich
auch immer eine hervorragende
Kiiche. Das Ristorante Mario bietet
seinen Gisten eine crhtkl.!ssig:
<Oucina Orginale [taliana®, Ob bei
Ihnen zuhause oder im gemitlichen
und stilvoll dekorierten Restaurant:
Mario und sein Team verzaubern
die Gaste nach Thren individuellen
Wiinschen mit perfekt aufeinander

abgestimmien
Kastlichkeiten
aus der medi-
terranen Kiiche
und einer erst-
klassigen Getrin-
keauswahl. Denn
schliefllich wird ein gelungenes
Essen erst mit dem richtigen Trop-
fen zum unvergesslichen Erlebnis.
Selbstverstindlich steht Thnen der
Partyservice auch an Sonn- und
Feiertagen zur Verfligung.

Am besten, Sie fragen Mario per-
sanlich — er freut sich schon auf

Thren Anruf!

Taglich von 12.00-23.30 Uhr durchgehend warme Kiiche
Mittagstisch bis 17.00 Uhr - auch samstags - Sonntag Ruhetag
Tel. 040/46 85 86 51 - Fax 040/46 8586 52
Robert-Koch-5Straiie 36 - 20249 Hamburg-Eppendorf

i, S00 s ven der Halecasclle Kellinghasenstralis [ L3)

www.larancio.de



In den 80er-lahren war Jan

Kriiger mit seiner Band
~Channel 5" in ganz Europa
erfolgreich. roto: Anna-Lena Enlers

-

Die bekanntesten Werbe-Jingles Deutschlands kommen aus Hamburg

M@TCZ; dass es ihn gibt

Jeder kennt sie, jeder kann sie mitsingen: die Lieder aus der Werbung. Doch wer produziert

eigentlich diese Ohrwiirmer? Es ist der 46-jahrige Jan Krueger aus Rotherbaum. Das Alster-

Magazin sprach mit dem erfolgreichen Werbemusiker liber seine Leidenschaft zur Musik.

., Du bist der hellste Punkt an
meinem Horizont! Du bist der
Farbenklecks in meinem ,,Grau-
in-Grau®! Du bist das Hiénschen-
klein in meinem Kinderlied!
Merci, dass es dich gibt!* Das
ist wohl einer der bekanntesten
Werbe-Jingles Deutschlands. Das
Besondere an ihm: Komponiert
hat diesen Jan Krueger mit sei-
nem Partner Christian Wilckens.
Der Vollblutmusiker entdeckte
bereits withrend der Schulzeit
sein musikalisches Talent und
spielte in mehreren Schiilerbands.
Trotzdem folgte nach dem Abi-
tur ein trockenes BWL Studium.
Doch die Musik lieB den 46-Jih-
rigen nicht los: Zwischen 1985
und 1990 konnte er mit seiner

Band ,,Channel 5 internationale
Erfolge feiern, brachte drei Plat-
ten raus und tourte durch Europa.
.Das war eine ganz besondere
Zeit. Wir waren jung und trium-
ten vom Weltruhm. Die Band
funktionierte so gut, dass man
glauben konnte, davon leben zu
kénnen.” Doch der groBe Erfolg
brachte auch Konflikte mit sich:
1992 kam das endgiiltige Aus und
die Band trennte sich. Rund zwei
Jahre spéter starteten Jan Krueger
und sein ehemaliger Bandkollege
Christian Wilckens einen neuen
Versuch der Zusammenarbeit und
katapultierten sich so an die Spit-
ze der deutschen Werbemusiker;
gemeinsam widmeten sie sich
der Werbung: ,.In diesem Gen-

re kann man viele verschiedene
Musikrichtungen ausprobieren,
Das ist toll, denn die eigene ist
meistens nur auf den persén-
lichen Geschmack reduziert™,
so der Komponist. Trotz gro-
Ber Auftriige, wie zum Beispiel
Merei, Zott oder die Telekom
ist der 46-Jihrige bodenstindig
geblieben: ,,\Wenn die Werbung
auf dem Sender lduft, freue ich
mich natiirlich. Trotzdem hére ich
immer kritisch hin, ob die Mu-
sik gut in den Werbeblock passt
und der Zuschauer alles versteht.
Alles in allem steht bei mir das
Jprofessionelle Interesse’ im Vor-
dergrund. Ich klopfie mir nicht bei
jeder Ausstrahlung vor stolz auf
die Brust®, erziihlt Jan Krueger

schmunzelnd. Doch stolz auf'sich
kann der sympathische Musiker,
der an seiner Arbeit vor allem
die Abwechslung liebt, sein.
90 etwas wie Alltag gibt es fiir
mich nicht. Kein Tag ist wie der
andere. Manchmal miissen wir
einen Auftrag innerhalb von kiir-
zester Zeit erledigen. Da kann es
schon vorkommen, dass wir quer
durch Europa fliegen miissen,
um die Wiinsche des Kunden
in der knappen Zeit erfiillen zu
kéinnen.” Solche Auftriige sind
es, die Jan Krueger besonders
mag. Den Herausforderungen,
die sie mit sich bringen, stellt er
sich gerne, ,,denn das sind die
Dinge, die meinem Job zu etwas
ganz Besonderem machen.” iz
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Stargast im AEZ:

DANA SCHWEIGER

vertrat beim Fashion Festival die Kinderschutzorganisation Dunkelziffer eV., S, 34



GOLDENE ZEITEN
L[FE HAS VOM 15. AUGUST - 15. OKTOBER

ITS MOMENTS... NOCHMALS 10%

AUF ALLE NEUEN GOLDPREISE

PANDORA FLAGSHIP STORE
im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

UND

PANDORA FLAGSHIP STORE

im OG - Hamburger Strasse 31 - 22083 Hamburg

Unser Hac.{’zer'fsmg

Unser erster jJakrestag e aieiier Jakrestag
...MAKE THEM
UNFORGETTABLE

PANDORA
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

was fiir ein glanzvoller Abend! Riickblickend war das Fashion Festival wie

erwartet ein gelungenes Event der Extraklasse: exklusive Mode, prik-

kelnder Champagner, charmante Moderation, interessante Giste,
angesagte Musik und 14 Prominente, die Thnen die Highlights der ak-
tuellen Herbstkollektionen aufunserem groBen Laufsteg prisentiert haben
—hoch engagiert und professionell fiir uns und zugunsten von Dunkelziffer
e.V. Auch, wenn Sie an diesem besonderen Abend nicht dabei sein konnten
— Dunkelziffer . V. ist ein wirklich unterstiitzenswerter Verein. Helfen Sie
mit [hrer Spende missbrauchten Kindern — machen Sie mit!

Fiir alle Kunstinteressierten habe ich einen tollen Veranstaltungstipp: Tragen
Sie sich jetzt schon einmal den 26. Oktober im Kalender ein. ,,alster art®

heiBt diese Aktion im AEZ — eine ganztigige Ausstellung von qualifizierten
Kiinstlern zugunsten der Lions Oberalster, in der es um die Verbindung von
Kunst, Musile und Literatur geht. Nun neigt sich der Sommer ganz langsam dem Ende zu. Der Herbst und somit
auch die aktuellen Modekollektionen halten Einzug in Threm AEZ. Also, ich habe schon angefangen, meinen Klei-
derschrank auszumisten, Platz zu schaffen fiir die neuesten Trends, und wie sieht es mit IThnen aus? Ich behaupte, wir
haben sie alle, die Musthaves der bunten Jahreszeit — und mit iiber 100 Modegeschiiften unter einem Dach finden Sie
in der ganzen Region keine umfangreichere Auswahl!

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf

www.alster-magazin.de

Herzliche Griille

Thr /.r,l,_e" /
@j(ﬁa
L

Jitrg Harengerd
Centermanager
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Stilmix |
Medehighlights von Taifun
fiir extravagante Alltags-
Looks, Gesehen bei

Gerry Weber. (Ab
Herbst erhdltich)

P T

Wespentaille |
Der Rock betont ge-
kennt Ihre weiblichen
Reize, Gesehen bei
HE&M. (ca. 50 Ewre)

Eyecatcher]|

Das frische Gelb verleibt lhnen

den klaren Durchblick. Gesehen
bei Bijou Brigitte, (Ab Herbst —

erhiltlich)

Der Modeherbst gibt sich
verfiihrerisch: Mit den Trendfarben
Orange und Gelb lassen sich sexy
Outfits zusammenstellen!

Peeptoes|
AuBergewdhn-
lich sind diese i
Peeptoes mit r
Keilabsatz von . .
HaM.
(ca. 40 Eurg) I(ontmste:| Lichtblick |
Extravagante Kuscheljacke Tragen Sie die Sonne
¥ mit Kapuze zu feinem doch immer bei sich. [
Baurmwollkleid. Gesehen bei Gesehen bei Douglas. |
H&M. (Ab Herbst erhiltiich) fca.16 Eurc)




Auf 3 Biihnen spielen im
.) Alstertal Einkaufs-Zentrum:

» «ROUTE 66» Bill Ramsey &
Reiner Regel Quartett

Traditional Old Merry Tale
Jazzband

Abi Wallenstein & Henry Heggen

Appeltown Washboard Worms
- 8 to the bar

@ Mercedes- FO4#8> . Jan Fischer Blues Band
Niederlassung Hamb ' B EE feat. JESS}’ Martens

' . Abbi Hiibner &
his Low Down Wizards

/ £/ it 7, - ; %ﬁ Professionelle Kinderbetreuung wahrend der
T . - / 4l #* Veranstaltung im Kinder-Club des Alstertal
STEIGENBERGER &% Einkaufs-Zentrum.

HOTEL TREUDELRERG ol s n LU

* 7 i 4 v\,.'t,’ (4 Karten fiir 15 €, Vorverkauf 12 € (ermaRigt 10 € fiir

r W ~ schiiler und Studenten), Kinder bis 12 J. in Begleitung frei.
ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

Vorverkauf im Alstertal Einkaufs-Zentrum an der
Kunden-Information und an der Theaterkasse im
Untergeschoss sowie beim LIONS Club HH-Walddd&rfer,

. 3 Tel. 040-640 59 72 o el
¥ sk G il




ANZEIGEN-SPEZIAL

MDI“EI ‘Warm eingepackt

in wolligen Herbst-Must-
haves. Gesehen bei
HE&M. (Ab Herbst

Stylisch | Die groBe Handtasche
bietet geniigend Platz fir Portemaonnaie,
Schminke und Co. Gesehen bei Esprit.

(ca. 40 Euro)

Schmiickend |
AuBergewshnlich und
extravagant: die trop-
fenfarmigen Ohrringe.
Gesehen bei Bijou Brigitte,
(ca. 8 Eura)

. Blumig|
o Mehmen Sie
den Sommer

A mit in den
‘ Herbst.
Gesehen bei Bijou

L Brigitte.
’ (ca. 10 Euro)

Klassisch |
Kein Herbst ohne die

vielseitig kombinierbaren
schwarzen Stiefel.
Gesehen bei Esprit.

(ca. 180 Eurc)

Knallig|
Auffilliger Farbklecks fir ihr
- Handgelenk. Gesehen .
bei Bijou Brigitte.
(ca. 8Euro)

LLUST AUF LILA

Beerentone fiir den Romantik-Look: [ ﬂ‘! _ ‘
Die Farben Lila, Flieder, Brombeer und /
Alt-Rosa - einfach unwiderstehlich schon J
und vielseitig kombinierbar. !'
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Fesselnd| Die Kette ven
ede mit ausgefallenem Krewe-
anhinger. Gesehen bei
Esprit. {ca. 65 Euro)

]
’
}
§
3
§
5
]

Ton in Ton |
Auffallen mit einem
pekonnten Mix aus
verschiedenen
GrautBnen,

Gesehen bei HEM,
{Ab Herbst erhaltlich)

GRAU

Der Sommer geht,
Grau bleibt: Auch
im Herbst kénnen
Sie weiter auf die
Trendfarbe setzen.

Exklusiv| *
Glanzvolles Clutch-Bag in Lack-

Optik. Gesehen bei Olsen.

(Ab Herbst erhiltlich)

Zart| Edle Satin-Bluse in Flieder.
Gesehen bei Esprit. (ca. 50 Eura)

N DAS CENTER-MAGAZIN

Bottega ¢ Malvin ¢ Blue Fire « Cambio
u.a.

AEZ Heegbarg 31 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 61 13 95 94

Die neuen Kollektionen sind da!

PRIGNITZ)

E1959 . Af%

if‘&rfnq everr, v J’ﬁfmr\ \aﬂﬂﬁdﬂﬂ,.}’ﬂ'ﬂrﬁ'ﬂnﬂ
\E[ Arrow, Hogner Jmﬁs. Juﬁn&'m&ﬂey
| P Sl '. b -
BARBOUR STORES im AEZ, 1.0G - Heegbarg 31 - 040-60) 32 19 52 oder in der City - GOrosse Bleichen 30
(Hanseviertel) - 040-35 71 59 20 oder auf SylWesterland - Andreas-Dirks-Sir, 14 - 04651-63 69
PRIGNITZ in der Poststr. 25 {beim Hanseviertel), Outletverkauf 2.0G tigl. 11-17 Uhr - 040-34 41 87 und auf
."i}l'.,"“'t'-ill-:'l;nu[ Friedrichstr. 44 - 0465 1-66 26 - www prignifz-moden. e

e e
& Buckingham, Burlingion, Naks, r:s.ﬂrrrmun S - N
f;ﬂ'ﬂf ol Pargrigde, “'r[fjn‘r Hﬂ'ﬁffa ﬂrm' Sail Fxp ’.,
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——m "
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MNeben :a!l?‘eicher ro-

mis stellten auch Models
die neuen Herbstkollek-

tionen zur

hau.

Moderatorin Eve
Scheer prisentierte
dieses edle Outfit.

AMNZEIGEN-SPEZIAL

Stars und Sternchen

auf dem Laufsteg

Beim Fashion Festival im AEZ drehte sich am 6.9. alles um
Stars, Styles und Soziales. So liefen zahlreiche Promis bei
einer spektakuldaren Laufsteg-Show fiir Dunkelziffer e.V. mit.

Eine spektakuliire Modenschau,
ein Riesen-Star-Aufgebot, char-
mante Moderation von Nandini
Mitra, der Live-Aufiritt von Max
Mutzke, kulinarische Kastlich-
keiten und eine After-Show-Par-
ty, die es in sich hatte: All dies
machte das Fashion Festival mit
einem stimmungsgeladenen Pub-
likum aus iiber 1400 Giisten zu

Fiir drunter und driiber: Sexy Dessous oder Party-Outfits aus den aktuellen Kollektionen.

einem atemberaubenden Event.
Mit dem Besuch tat man aber nicht
nur sich selbst Gutes — ein Teil des
Eintrittsgeldes ging an die Kinder-
schutzorganisation Dunkelziffer
e. V., die an diesem Abend Dana
Schweiger vertrat. Ein Grund mehr
fiir Promis wie Mirja du Mont, Oli
P., Tatiani Katrantzi, Milka, Nina
Bott, Boris Entrup, Sandra Maahn,

Eve Scheer, Charlotte Karlinder,
Nils Julius, Marco Heinsohn,
Annabelle Mandeng und Marie
Amiére fiir den guten Zweck auf
dem Catwalk mitzulaufen.  m«

Event zu sehen auf
q k'||rwm.1:I:I-awl-l'ﬂlgumrldlm

= Tp—
r

1
SJYT BUDT-BULY 150304 l. |
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Diese Promis liefen auf dem AEZ-Catwalk fiir den guten Zweck:

| Moderatorin Milka Loff Fernandes 2 Sanger Oliver Petszokat alias ,,0li B* 3 Moderatorin Charlotte Karlinder
4 Schauspielerin Annabelle Mandeng 5 Model Mirja du Mont 6 Schauspielerin Nina Bott 7 Stylist Boris Entrup

LASCANA

It's a woman's world

Die neue Kollektion ist dal

}‘

Herbst/Winter 2008/2009

LASCANA: Hamburg | Heegbarg 31 | Alstertal EKZ | www.lascana.de
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Kiirzlich konntet ihr Milka beim Fashion Festival im AEZ

Y @M IENSGENAE 7

ANZEIGEN-SPEZIAL

YOUNE:

erleben. Fiir alle, die die Ex-VIVA-Moderatorin verpasst
haben sollten, keine Sorge: im Interview verrit sie alles
iiber Zukunftspline, Lieblings-Stars und Mode-Styles!

AEI-Center-Maogozin: Du hast unter anderem Viva-
Formate wie ,,Interaktiv* und ,,Was geht ab?*
moderiert — 2004 dann deine letzte Sendung.
Warum hast du aufgehort? [st man fiir diesen Job
irgendwann zu ,,alt"?

Milka: Nein. Giilcan z.B. ist heute dlter als ich es
zum damaligen Zeitpunkt meines Abschieds von
VIVA war, Ich war 6 Jahre beim Sender, habe alles
gemacht, was man dort machen konnte, und habe
mich einfach entschlossen, neue Dinge auszupro-
bieren, bevor ich im VIVA-Alltag versauere.

AM: Du hast viele Stars auf der ganzen Welt inter-
viewt. Wer hat dich am meisten beeindruckt?
Milka: Ganz eindeutig Sean Connery! Meine
MUTTER war neidisch auf mich, dass ich
ihn interviewen durfte. Dieser Mann hat
einfach eine unglaubliche Ausstrahlung,
Gelassenheit und einen echt tollen Humor.
AM: Gab es peinliche Momente vor der Kamera?

36 | ALSTER-MAGAZIN

Milka: Alle meine ersten Sendungen sind superpein-
lich. Ich habe einfach alles falsch gemacht, mich
stindig versprochen, nix kapiert und iiberhaupt
war ich immer total aufgeregt. Die Krone dessen
war dann aber tatséichlich die Versteckte Kamera-
Geschichte mit Hape Kerkeling.

AM: Auch als Schauspielerin hast du schon mehr-
fach vor der Kamera gestanden. Sind weitere neue
Film-/Fernsehprojekte mit dir in Sicht?

Milka: Ich habe groBe Zweifel an meinen schau-
spielerischen Leistungen, auBerdem finde ich die
vielen Stunden des Wartens am Set so fade, dass
ich keine besonderen Ambitionen entwickelt habe.
Ehrlich—ich bin Moderatorin mit Leib und Seele.
Das macht mir Spali und dabei bleib ich.

AM: Woran arbeitest du momentan?

Milkao: Nach meiner Zeit bei VIVA hab ich mich
mehr und mehr der redaktionellen Arbeit, also der
hinter der Kamera, zugewendet, um unabhéingiger

Milka

auf dem

Catwalk

zu werden. Das mache ich jetzt und es ist super-
spannend. Yor der Kamera werde ich néichstes Jahr
aber auch wieder stehen und vorher mache ichnoch
Urlaub. Mehr kann ich leider nicht verraten.

AM: Was unternimmst du in deiner Freizeit?
Milko: Zur Zeit sammele ich Kilometer. Ich habe
mich néimlich fir einen Marathon im Oktober
angemeldet und trainiere fleibig dafiir. Uberhaupt
mache ich in meiner Freizeit viel Sport, weil ich
dabei am besten abschalten kann. Ansonsten sehe
ich zu, dass ich meine Freunde treffe oder tue so
ganz banale Sachen, wie am Wochenende auf den
Markt gehen und kochen.

AM: Was ist deiner Meinung nach als Style-Expertin
der angesagteste Trend des Herbstes?

Milko: Grofle, gemusterte Halstiicher als wichtigstes
und zur Abwechslung auch sinnvolles Accessoire.
Leggins in der Trendfarbe Lila und derbe Boots fiir

einen sicheren Auftritt! Marisa Knierim



AEZ-Chartis A
AEZ-Charts

Revolverheld
- HE’Lden ZBGB Jetzt seid ihr gefragt: Wir wollen wissen, was das  ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
Alstertal hont. Kreiert gemeinsam mit YOUNGAEZ  YOUNG AEZ einen 50-Euro-Shopping-Gutschein fiir
die ultimative AEZ-Chartlist! Mailt uns bitte euren  das Alstertal-Einkaufszentrum. Also, Leute, fleiBig
Kid Rock Lieblingssong. Wir werten die Vorschlige aus und  Musik hiren lohnt sich! Und so funktioniert’s:
B3 summer o

SE

Coldpldy
E) yivareVie

Ne-Yo
closef

Kunst kauft man Der Herbst ist da!

in der Galerie!

Zur Zeit steht in unserem Hause der Kiinstler Hans
Nordmann mit seinen Arbeiten im Vordergrund.
Erleben Sie die imposanten Farbwelten des Malers
und Grafikers ab heute Jive® in unserer Galerie.

HARMSTORF | — s
é \fk . ART G ALERI E " /Besuchen Sle uns im Alstertal Einkaufs- Z?mf,umh undmderfopa Passage.

ALSTERTAL DYRBERGKERN UGS puRrRA LOPEZ

EINEAUFS -ZENTREUM

Tel. 60260077 | 1. O, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galeriede m— r! ;H,’;!r:‘f{”ﬂmﬂﬁl Uunimre A
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Fotos: Anna-Lena Ehlers
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Auch ECE-Geschiftsfiihrer Stefan Kugel, Dagmar Berghoff und Wilhelm Wieben befiirworten den Wiederaufbau des Berliner

Schlosses und machten mit ihrer Spende wihrend der Eréffnungsfeier im AEZ gerne Geschichte.

Eroffnungsfeier zur Ausstellung:

,,Mach Geschichte!*

Mit einer Wanderausstellung in ihren Centern in ganz Deutschland unterstiitzt

die ECE den Forderverein Berliner Schloss e.V. bei seiner beispielhaften Spenden-
sammlung zum Wiederaufbau des Berliner Schlosses. Vom 14.-23.8. gastierte die

Ausstellung im AEZ und wurde feierlich mit Hamburgs Prominenz eroffnet.

N o 1 1o 13
i r‘} = = 1
s v ma vma
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So wird es aussehen: Die Computersimulation zeigt den atemberaubenden Bau
des Berliner Schlosses.
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1945 wurde das Berliner Schloss
bei dem schwersten Bomben-
angriff auf die Stadt bis auf die
Grundmauern komplett zerstért,
1950 beschloss der Ministerrat
der DDR die Fassaden zu spren-
gen. Nun, nach fast 60 Jahren soll
dieses stadtprigende Gebdude
wieder aufgebaut werden. Kos-
tenpunkt: insgesamt 480 Milli-
onen Euro. 80 Millionen Euro
will der Forderverein Berliner
Schloss durch Spendensamm-
lungen fiir die Rekonstruktion der
historischen Fassaden beisteuern.
wUnser Traum ist, dass der ganze
Komplex der Museumsinsel mit
dem Schloss am 3. Oktober 20135,
anliisslich der 25-jihrigen Wieder-
vereinigung, eriffnet wird™, so
Wilhelm von Boddien, Initiator
und Geschiiftsfiihrer des Forder-

ANZEIGEN-SPEZIAL

vereins Berliner Schloss, der mit
der ECE und der Ausstellung in
den 30 Centern moglichst viele
Menschen erreichen méchte.
Mach der Fertigstellung soll das
Schloss als Humboldt-Forum
genutzt und die gesamte auller-
europiische Kultursammlung der
Stiftung PreuBischer Kulturbesitz
untergebracht werden.

Wenn Sie die Ausstellung im
AEZ verpasst haben sollten,
aber trotzdem mit einer Spen-
de fiir den Wiederaufbau des
Berliner Schlosses Geschich-
te machen wollen, finden Sie
alle nitigen Informationen auf
www.berliner-schloss.de.

Event zu sehen auf
kmﬂmr—mnguﬂn.&e

L
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Spendeten gerne fiir den Wiederaufbau des Ber-
liner Schlosses: Dr. Warburg mit Frau Maria Luisa;

Warburg Bank

Auch Restaurantbesitzer Stephan Randel lief} es sich nicht
entgehen, bei der Erdfinungsfeier Informationen zum Wieder-
aufbau des Berliner Schlosses aus erster Hand zu bekommen.

DAS CENTER-MAGAZIN
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Initiator und Geschiftsfiihrer des Fordervereins Berliner
Schloss Wilhelm von Boddien prisentiert stolz das Modell

des imposanten Gebiudes.

Maria Luisa Warburg lauscht den Kldngen von Pianist David
Harrington. Dieser sorgte den ganzen Abend fiir angenehme

musikalische Untermalung.

»,2Ich bin von der Idee begeistert!*

Fiir das leibliche Wohl der Giiste
sorgte das Catering-Unternehmen
von Klaus Gerresheim. Die Giiste
freuten sich iiber kistliche Frika-
dellen sowie Kartoffelsalat, und
zum Dessert gab es ganz traditio-
nell Rote Griitze. Fiir Gerresheim
war es eine Ehre, das Buffet zu
spenden. ,,Ich bin von der Idee
begeistert, das Berliner Schloss
wieder aufzubauen®, erziihlt er und
fiigt hinzu: ,,AuBerdem kenne ich
Wilhelm von Boddien auch schon
lange und habe sein Vorhaben im
Vorfelde bereits mit einer Spende
unterstiitzt.” Der gebiirtige Blan-
keneser ist ein Mensch, der sich fiir
viele Dinge begeistern kann, aber

seine grifite Leidenschatt gilt der
Auber-Haus-Gastronomie. ,Party-
service™ ist fiir ihn ein furchtbares
Wort. Er gehort zu der Handvoll
wirklicher Veranstaltungsprofis
in Deutschland. Fiir ihn steht
Werbindlichkeit und der Wunsch,
immer etwas AuBergewdhnliches
zu bieten, im Vordergrund.

Die Faszination fiir Veranstal-
tungsgastronomie entdeckte er
als Steward auf groflen Passa-
gierschiffen. Denn nachdem er
seine Ausbildung im , Vier Jah-
reszeiten” absolviert hatte, fuhr
erzu See. ,,In jedem Hafen wurde
getren dem Motto, 1000 Leute
feiern und einer zahlt, Party ge-

macht*, erzihlt er. Da dachte er
sich: ,,Das mache ich auch — aber
an Land.* Doch zuriick in Ham-
burg tibernahm er erst einmal die
Leitung von einigen Restaurants,
die die Bavaria-Brauerei gekauft
hatte. 1976 entschloss er sich,
den ,,Saseler Dorfkrug” zu kau-
fen. Erst vor Kurzem veriiulerte
er den . Krug®, in dem er lange
Zeit Feste vorbereitet hatte. Er
hat sich entschlossen, sich voll
und ganz dem ,,Schuppen 52*
zu widmen. Seit 2002 ist er dort
der Betreiberund sagt: , Jetzt bin
ich wiederda, wo ich hingehdre,
nimlich mitten im Hamburger
Hafen.*

Klaus Gerresheim im Gesprich mit dem
AEZ-Center-Magazin.
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Das AEZ-Magazin:
diesmal in Gronland

Elke Sowade war auf Expeditions-Seereise nach Gronland. Der
wHerzberg” liegt in einer wunderschinen Umgebung auf der kleinen
Uummannag-Insel, wo sich auch das Haus des Weihnachtsmannes be-

findet. Dieses Foto wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert!
Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie
die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie
sich damit an einem landes- oder ortstypischen Motiv fotografieren.
Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird in der Monatsaus-
gabe verdffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein préimiert,
Wir freuen uns auf Ihre Urlaubsgriie! Fotos bitte an: Alstertal-Ein-
kaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg.
Digitale Bilder per E-Mail an: centermanagement-acz(@ece.de.

Das Foto wurde von Bord der MS ,,Fram* aufgenommen.

=

dtimer-Charity-Rallye

Am Samstag, dem 20. September, um 10.30 Uhr
findet im AEZ (Haupteingang) die zweite Auflage der
»Meet & Drive for Charity* statt. Die Oldtimerral-
lve wird vom Verein ,,Lichtblick” organisiert und dient
einem karitativen Zweck. Rund 60 Old- sowie einige
Youngtimer bis zum Baujahr 1984 begeben sich

auf eine 180 km lange Rallye durch Hamburg und
Schleswig-Holstein, Wer selbst mit seinem Oldti-
mer oder als Beifahrer teilnehmen méchte, kann sich
unter www.meetanddrive.de anmelden.

BUSINESS-LUNCH

HypoVereinsbank / Lounge

Business-Lunch-Zeiten:
Montag-Freitag 12-15 Uhr
Reservierungs-Hotline: 35968820

Im AEZ, OG, neben der Piacetto-Eal

-Taglich wechselndes 3-Gange-Men(

- Reservieren auch ohne Mitgliedschaft
- Erstklassiges Ambiente
- Exklusive Weine
- Speisen a la carte

!_, =, ‘l‘

-
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Die 150 neuen Azubis trafen sich in der Mall des Center:

Hamburger Azubi-Treffen

Am 26. August trafen sich alle 150 neuen Auszubildenen des
Einzelhandels zu einer Begrilbungsveranstaltung. Dazu eingeladen
hatte die Handelskammer. Ziel des Treffens war es, sich kennen-
zulernen und erste Erfahrungen untereinander auszutauschen. Der
AEZ-Center-Manager Jorg Harengerd und der Vizeprisident der
Handelskammer Andreas Bartmann hielten eine kleine Ansprache.
Am Ende wurde noch ein grofies Erinnerungsfoto gemacht.

Erich Prohns Erbe

Die Freundeskreis-Mitglieder, die das kiinstlerische Erbe von
Erich Prohn verwalten und namhafien sowie neuen Kiinstlern die
Chance bieten, ihre Bilder auszustellen, prisentieren vom

16.-20.9. im AEZ ihre bunt gemischten Werke, Von 10-19,30 Uhr
kinnen Sie an den drei Tagen den Malern an den Staffeleien zusehen
sowie selbst Postkarten, Bilder oder Mandalas erstellen.

Fechtmeisterschaft im AEZ

Am |3, September 2008 ab 16 Uhr kiinnen Sie das Halbfina-
le und das Finale des Wettbewerbs A-Jugend-Herrendegen des
Walddirfer Sportvereins sowie die anschlieBende Siegerehrung im
AEZ live erleben.

AEZIINSIDE

DAS CENTER-MAGAZIN

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13 = am AEZ in Poppenbiitte] « 22391 Hamburg
Tel.: 040 /6023949 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Maonlag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag
OR:00 - 1300 OR00 - 1300 0800 1400 (00 ~ 1300 (18 0H) — 140
14500 — 1900 1 &=i10 — 1 9= 14=00 — 1 K00 14460 — 150 1406 — | 7-04)

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Wiinschen Sie sich ¢in strahlendes Liicheln?
Wir helfen Thnen gerne mit einer professionellen Zahnreinigung

GroBe

Schulstart-
aktion

... mit vielen tollen Angeboten.

. STUNDE
KOSTENLOS!

Bilderbestellung auch lber das Internet

PORTRAITS
PASSBILDER

SOFORT FERTIG

www.fotopartner-digital.de

Sie finden uns im UG gegeniber von M}”
AEZ Foppanbuttal - Heegbarg 31 81 Hamburg

FARBBILDER
EIGENES LABOR

SOFORT FERTIG
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Jetzt MEU bei EMILIA: Carniceria
Insalata Gamberetto Cocco * |nsalata
Tortellini & Pomodort * |nsalata spaghetti %
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Jamon 1bérico de Bellotta (Pata Megra) ]
|
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, Can. Bison Entrecote
kg € 39 90
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Kahbskarbonade
kg € 39,90

lispezialitaten | AEZ - Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Catering
Telefon.: O

peraten Sie gern: Besuchen Sie auch unsere
02 96 67 Terrasse im poelchaukamp 20
, T Restaurant Take Poavay

.-h]t Lieferservice

Telefon 040 - 69 69 17 47
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Schwangerschaft

Babygliick und Figur zuriick - welche frischgebackene Mutter wiinscht sich das nicht?
Das muss aber kein Wunschdenken bleiben, denn mit den speziellen Fitness-Kursen im
MeridianSpa wird die Mami schnell wieder fit und gewinnt ihre Figur zurtick.

Gegen halb acht nimmt Thnen Thr  Zeit, sich mit gesunder Emithrung ~ Beste ist, Babys bis zueinem Jahr  der Geburt. Natiirlich kénnen
Kindermé#dchen das frisch ge-  und Fitness zu beschiftigen, hat  kénnen einfach mit in den Kurs  auch hier die Babys mit in den
wickelte und gut gelaunte Kind  man nach der Geburt eher nicht.  genommen werden, Fiir Miitter,  Kurs genommen werden, Und ist
ab, damit Sie in Ruhe Ihr gesun-  Doch schon die Kombination aus ~ die schon kurz nach der Geburt  derNachwuchs schon élter als ein
des, fettarmes Frithstiick zu sich ~ Bewegung und gezielter Kriaf-  wieder in Form kommen wollen,  Jahr, freuen sich die ausgebildeten
nehmen kénnen. Dann machen  tigung mit gesunder Erndhrung  ist MamaMia genau das Richtige:  Betreuerinnen im Kindergarten auf
Sie in Ihren Fitness-Raum mit  lassen die Pfunde schmelzen  In dem speziell fir Miitter aus-  die Kleinen, withrend die Eltern
[hrem Trainer ein paar Ubungen,  und die alte Figur in greifbare  gelegten Kurs flieBen Ubungen  sichim MeridianSpa fit halten oder
withrend Thr Kind mit der Nanny ~ Nihe riicken. Doch wohin mit  aus den Bereichen Pilates, Yoga,  im Wellness-Bereich entspannen.
spielt... soinetwakannmansich  dem Kind, wenn man etwas fiir ~ Riickbildungs- und Funktions-  Denn wie lieb man seine Kinder
den Tagesablauf der Promimiitter  sich tut? MeridianSpa macht es ~ gymnastik ein. Diese kréiftigen  auch hat, eine kleine Auszeit tut
vorstellen und das erklért, warum  méglich, dass Miitter Training  die nach der Schwangerschaft  gut und macht fit fiir den Alltag.
diese bereits vier Wochen nach  und Kind spielend unter einen  beanspruchte Muskulatur und  Und mit ein bisschen Training
der Geburt wieder strahlend in ~ Hutbekommen. Es gibt spezielle  straffen das gedehnte Bindege-  fiihlt man sich schnell wieder
ihrer alten KleidergréBe aufdem  Kursformate wie Pilates + Baby  webe. MamaMia gibtes als Basic  wohl in seiner Haut und mal ehr-
roten Teppich stehen. Da hates  oder PNF-Gym + Baby, indenen  fiir Miitter sechs Monate nach der  lich, wer will schon auf dem roten
die normalsterbliche Mutterschon  die Kraft und Beweglichkeitdes ~ Geburt und als MamaMia I fiir ~ Teppich stehen, wenn das Kleine
etwas schwerer, denn ausreichend ~ Korpers gestérkt wird. Und das ~ Miitter ab sechs Monaten nach ~ zum ersten Mal lichelt?

Fit nach der Schwangerschaft:

Damit Sie nach der Schwangerschaft schnell wieder fit sind und in lhre alten Sachen passen, bietet Meridian5pa spezielle ,MamaMia"-
Fitness-Kurse fiir Miitter mit ihren Kleinen an. Nicht-Mitglieder und Mitglieder in Ruhezeit zahlen fiir eine 10er-Karte mit anschlieBender
Nutzung des Fitness- und Wellness-Bereichs 150 Euro. AuBerdem kdnnen Sie Kinder ab einem Jahr maximal zwei Stunden in Verbindung
mit einem MamaMia-Kurs kostenlos in unserer Kinderbetreuung unterbringen.

Hier konnen Miitter in speziellen Kursen trainieren:

Meridian5pa Wandsbek, Wandsbeker Zollstr. 87-89, 22041 Hamburg, Fon 040/65 89-10 50
Meridian5pa Eppendorf, Quickbornstr. 26, 20253 Hamburg, Fon 040/65 89-13 50
MeridianSpa Alstertal, Heegbarg 6, 22391 Hamburg, Fon 040/65 89-14 50

Informationen und Kurs-Zeiten erhalten
Sie telefonisch unter 040/65 89-0 oder im
Internet auf www.meridianspa.de.
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Der Herbst naht -
genau der richtige
Moment, um die '
Wohnriume in
warme Farben

zu tiauchen und

die Sonne ins
Wohnzimmer zu
holen. Das Alster-

Rot wirkt .
@ anregend Magazin stellt
syl dertii e per die Wirkung der
und bringt !
Farbeins | warmen Farben
Wohnzimmer |
und in den tri- vor, welche das
sten Herbst. .
SR Wohlbefinden

steigernund | |
Korper, Geist und
Seele anregen.
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DIE TOP-ADRESSE FUR LAMPEN UND SCHIRME
53

Nicht nur farbenfrohe Vasenleuchten gibt es in dem weit (ilber Hamburgs Grenzen
hinaus bekannten Fachgeschaft fiir Leuchten.

Ob nostalgische Blechdosen, antike Briefwagen und Tintenfasser, sogar handbemalte
StrauBeneier - der Kreativitat des Teams Stilleuchten Gotzl sind keine Grenzen gesetzt -
aus jedem dieser Objekte wurde gekonnt eine wunderschone Leuchte.

Auch die riesige Auswahl an Kristalllistern aus Florenz, Schweden und Frankreich ist
einzigartig. Selbstverstandlich gibt es auch klassische Messingleuchten in allen
Variationen: Tisch-, Wand- und Deckenleuchten sind in groBter Auswahl vorhanden.

Abgerundet wird das Programm von modernen, namhaften Designerleuchten.

Eine fachgerechte Beratung gehdrt zu unserem Service.
Der Familienbetrieb besteht bereits in der 3. Generation

timmumgsvolles Licht

Eine gut ausgewahlte Beleuchtung
schafft in Ihrem Zuhause eine
behagliche Wohnatmosphare.

Cuxlelusive Leuchten
Aus Messing, Silber und Bronze,

italienische Terracotta-Vasen sowie
alte und antike Leuchten.

wokt>  Lampenschirme

N e A Ssde =X < Nach Ihren MaBen und Wiinschen aus
g g N " franzdsischem Karton, in Seide und
- e RED mit Blattgold belegt sowie handeingefarbt.

L%%W%/& ?&M Inh. Stebel

in 22145 Hamburg Rahlstedt - Fasanenweg 2 - Nahe Berner Briicke
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr - Telefon: 040 / 644 85 79 - Fax: 040 / 644 75 12 - Internet: www.stilleuchten-goetzl.de




Finienmiobel

www.pinie-online.de

Wir sind die Spezialisten fiir massive Pinienm&bel aus dem Mittel-
meerraum und bieten ein individuelles Komplettprogramm fiir privaten
Wohnraum, Biire und Ferienobjekte. Dariiber hinaus statten wir
Gastronomiebetriebe wie Restaurants und Hotels aus.

Diese Idee ist aus den Anfngen unseres Lagerverkaufs (Mdbel-
=Sofort-Mitnahme) in der Riiterstralle entstanden und hat sich erfolg-
reich etabliet. Unser gewachsenes HKonzept erforderie neue
Geschiflsrdume, in denen wir bewusst auf Kostenintensive Investi-
tionen verzichten. Statt einer aufwendig dekorativen Einrichtung kon-
zentrieren wir uns auf die Prasentation unserer Mobelsticke. Dies
gewdhrieistet unseren Kunden eine gute
Ubersicht und weiterhin

stabile Preise auf glinstigem Preisniveau! s
Sie finden uns jetzt in der EINIES G
KRAUSESTRASSE 110. HH-WANDSBEK. .

Wir bieten Baukastensysteme als auch indivi-
duelle Mébel nach Mafi. Darlber hinaus
haben wir die Mgglichkeit. Kundenwiinsche
exakt umzusetzen und ersparen damit langes
Suchen in Mobelhausern und damit verbun-
dene Kompromiss-Losungen. Auch beson-
dere Anforderungen. schwierige Einbau-
verhdlinisse oder eigene Ideen. die in ein
Maobelstick einfliefien sollen. sind fir uns
keine Schwierigkeiten. Aufgrund der engen
Zusammenarbeit mit unseren Herstellern sind wir in der Lage. jeden
Wunsch zu erfiillen = und dies zu attraktiven und duflerst marktfa-
higen Preisen. Unsere Kompetenz Oberzeugt in Qualitdt und
Auswahl. Erfahrenes Personal vor Ort. Kundenparkplitze und eine
schnelle Auslieferung sprechen fir unseren guten Service.
Preblemlos unterstitzen wir in der Einrichtung ven Grofobjekten
wie Ferienanlagen. Restaurants. Cafes. Seniorenheime eic.

Die fast astfreie Pinie verstromt einen wunderbaren Duft und weist eine
lebendig schine Oberfliche auf. die an einen Mittelmeer-Urlaub
erinnert. Mit unseren Médbeln holen Sie sich ein Stiick mediterranes
Lebensgefiihl ins eigene Heim.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem Hause.

Willkommen bei Pinie & Co.!

Pinie & Co

EXCLUSIVE MASSIVHDLZMOBEL

Krausestrafle 110 » 22047 Hamburg » Tel.: 0 40 7 68 91 62 50
Fax: 0 40 / 68 9159 75 » info@pinie-online.de » www pinie-online.de

Fortsetzung von Seite 44

Dawir die meisten Informationen
iiber unsere Augen aufnehmen,
spielen auch Farben eine groBe
Rolle in unserem Leben. Schon
im Volksmund wird gesagt, dass
Griin die Farbe der Hoffnung ist,
Rot fiir die Liebe steht und Blau
fiir die Treue. Dies zeigt, wie eng
Farben mit Gefiihlen verkniipft
sind und welchen Einfluss sie
auf unsere Stimmungen haben.
In Bezug auf die Einrichtung
konnen Farben die Stimmung
des Raumes vorgeben und bei
richtiger Verwendung fiir ein
gesteigertes Wohlbefinden sor-
gen. Jeder Mensch entwickelt im
Laufe seines Lebens eine persin-
liche Beziehung zu Farben und
der gezielte Einsatz kann unsere
Lebensqualitit verbessern. Wer
die Wirkung von Farben kennt,
kann sie nutzen, um Farbe in sein

Leben zu bringen und sich in den
eigenen vier Winden rundum
wohlzufiihlen.

Rot:

Die Farbe Rot steht fiir Lebens-
freude und Wiirme, welche
im herbstlich-kiihlen Wetter
fiir Wohlfiihlstimmung sorgen
kdnnen. Als Farbe der Liebe und
Leidenschaft wirkt Rot richtig
dosiert anregend auf Kéorper und
Kreislauf, wobei ein Raum mit
roten Wiinden bis zu 4 Grad Cel-
sius wirmer empfunden wird als
ein Raum mit blauen. Aufgrund
seiner ausgeprigten aktivieren-
den Wirkung sollte diese Farbe
bewusst und in MaBen verwendet
werden,
Empfehlung: Im Wohnzimmer
mit Rot Akzente setzen.
Fortsetzung auf Seite 48



Anzeigen

Stilvolle
Bettwasche

des Stoffkontors.

Das Schlafzimmer ist ein Ort, an
dem Sie sich wohlfiihlen wollen.
Ein wesentlicher Baustein dazu
ist stilvolle Bettwiische. Wie
die aussehen kann und was zu
Thnen passen konnte, weill die
Stoffexpertin Jenny Brodersen.
In ihrem Fachgeschiift Stoffkon-
tor im Kaufmannshaus, Grofle
Bleichen 31, fiihrt sie eine grofie
Auswahl an Beziigen — da ist fiir
jeden Geschmack das Richtige
dabei! Das Besondere: Die Stoffe
werden nach Jenny Brodersens
Entwiirfen gewebt. Auf Kunden-
wunsch werden aber auch Ein-
zel- und Sonderanfertigungen
hergestellt. Zusitzlich gibt es
ausgesuchte Textilien fiir Bett
und Bad. Weitere Infos erhalten
Sie unter Tel.: 040/348 06 06
oder auf www.stoffkontor.de.

PARADIESISCH WOHNEN &4

Der Einbau eines Aufzugs ermoglicht die Einteilung einer Villa

in mehrere Einheiten — der Bau-5til des Hauses wird gewahrt.

Fur die Zukunft Ihres Hauses

Schon seit 1864 ist die Firma Carl
Degenhardt, Sophienallee 20, im
Bereich Aufziige und Hebezeuge
titig. Auch heute, in der vierten
Generation, wird das Know-how
fiir besondere Aufgabenstellung
genutzt. So z.B. fiirden nachtriig-
lichen Einbau von Aufziigen, bei
dem selbstverstiindlich der Bau-
Stil Threr Immobilie gewahrt
wird. Eine gute Investition in die
Zukunft, denn gerade im Alter
verschafft Thnen das Nachriisten
eines Fahrstuhls mit modernster
Technik dauerhafte Mobilitit und
somit ein méglichst langes Leben

inden eigenen vier Wiinden. Dabei
wird das maB- und bedarfsgerechte
Beforderungssystem ganz nach
Thren Wiinschen ausgestattet. Aber
auch in Sachen Modernisierung
und Umgestaltung von beste-
henden Aufziigen steht Thnen der
Familienbetrieb mit Rat und Tat
zur Seite. Zwei Diplomingenieure,
eine Architektin und erfahrenes
Personal finden auch bei rdumli-
chen Herausforderungen eine indi-
viduelle Lésung. Informationen
und Beratungs-Termine erhalten
Sie unter Tel.: 400 200 oder auf
www.carldegenhardi.de.

=

Stormarnplatz 8 « 22393 Hamburg-Poppenbiittel = Tel.: 636 64 620
Mo. - Fr. 10 bis 18 Uhr « Sa. 10 bis 14 Uhr

StOfTRONTOG
jenny bro-:lers_gn

i

Bettwasche

Ufmannshaus Gr. Bleichen 31

20354 HH T (040) 348 06 06
info@stoffkantor.de

GALFRIE HMMELSWEG

www. himmelsweg.de

- Massiv Edelhaolz
- In jedem Mafs
- Spitzenqualitit

21255 Tostedt-Dieckhofstr. 16
Tel. 04182-6955

Rollos
Plissees

Lamellen

Jalousien
Flichenvorhdnge
Insektenschutz

)




Anzeige

Top-Serwce fur den Teppich

Mit iiber 20 Jahren Berufserfah-
rung ist ,,Orient Teppiche Malek™
die Adresse rund um die Pflege
fiir Thren Teppich. Bio-Handwi-
sche, Restauration und Repara-
tur sowie Erhaltung und Pflege

Glas -

Terrassendach mit Markise und Glaswéanden.

gehdren zum besonderen Ser-
vice des Unternehmens. Dabei
werden Licher, Brandschéiden,
Wasserschiiden, Kanten, Fransen,
Mottenstellen und abgetretene
Stellen fachgerecht bearbeitet.
Bei der exquisiten Auswahl an
Nomaden-Teppichen ist fiir jeden
Kundenwunsch etwas dabei. Der
kostenlose Abhol- und Zustellser-
vice in ganz Hamburg komplet-
tiert das umfangreiche Angebot
von ,,Orient Teppiche Malek™.
Orient Teppiche Malek
Herderstrafie 42

22085 Hamburg

Tel.: 22792 13
Offnungszeiten: Mo. bis Fr,
9.30 bis 18.00 Uhr, Sa. 9.30 bis
13 Uhr

QOase

Incl. Licht und Heizstrahler fir einen
verlangerten Sommer.

Holstenhofweg 54
22043 Hamburg

Markisen - Haustiren - Terr

S,Qnderverkl::ul\

PAHL

Rothenbaumchaussee 55
Mo-Fr13-19.00 5a11-14.00

Tel.: 040.689 13 000
mfo@stll handwerk de

INTERIOR

FEINE MOBEL NACH MAR

Tel. 040 386 125 10

www.pahl-interior.de
www.exklusive-schlafsofas.de

Fortsetzung von Seite 46
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6 Ein sonniges Gelb im
Schlafzimmer hebt die
Laune und verschonert die
Stunden zu zweit.

Foto: Gardisette

Als Farbe der Sonne macht Gelb
gute Laune, hiilt wach und
aktiv. Diese Farbe fordert die
Konzentration, stimuliert das
Gehirn und stirkt das Nervensys-
tem. Aufgrund seiner positiven
Wirkung auf den Korper und die
Stimmung ist Gelb eine Farbe,
welche auch groBfiichig einge-
setzt werden kann. Sie strahlt
Leichtigkeit und Lebensfreude
aus und steht als Symbol fiir Op-
timismus.

Empfehlung:

Arbeits- oder Wohnzimmer in
ein sattes Gelb tauchen.

lal-fa

Im Arbeitszimmer

verbreitet Orange nicht
nur Wirme, sondern férdert
auBerdem die Kreativitit.

Foto: Gardisette

Ofﬁ.h

In kithlen odér lichtarmen Réu-
men verbreitet Orange Wiirme
und Fréhlichkeit. Aullerdem
fordert diese Farbe die Kreativitit
und wirkt anregend. Sie weckt die
Lebensfreude und auch der Appe-
tit wird angeregt, weswegen viele
Restaurants Orange als Wandfar-
be einsetzen. Bei schlechter Lau-
ne, Erschépfung und Einsamkeit
wirkt diese Farbe aufbauend, was
die starke Wirkung von Farben
verdeutlicht.
Empfehlung:
Den Essbereich oder das Wohn-
zimmer in Orange halten.
Fortsetzung auf Seite 50



PARADIESISCH WOHNEN 4

WOHNFUHLEN
MI'I' TEPPICH STARK

Alles aus einer Hand

Teppi Teppichbéden - Laminat - Parkett - Gardinen - Stoffe - Rollos
Jalousetten - Matratzen - Betten - Rahmen - Orient-Teppiche - Tapeten
Bs und Verlegen, alles mit eigenem Fachpersonal.

Pupaﬂnhﬂtteler Bogen 94
o 22399 Hamburg
= Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

S
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),
heillt auch Wert Tvgjrl]
aul einen reprdsenta-
tiven .-\nl'zu;;'_'

Mit einem individuellen Aufzug stei-
gern Sie nicht nur das Wohngefihl,
sondern auch den Wert Ihrer Imme-
bilie. Dabei sind lhren hchen An-
sprichen in Bezug ouf Material und
Ausfihrung kaum Grenzen gesetzt,
gerade bei einem nachtraglichen
Einbau in Altbauvillen. Wir préisen-
tieren lhnen gerne einige Beispiele.

m KleinAufzuge RI.
DEGENH{RDT

Carl Degenhardt GmbH » Sophienallee 20 « 20257 Hamburg
Fon 040 400200 « Fax 040 4905680

www.carldegenhardt.de
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B Faunh!
Bodenstindigkeit und erdige
Wiirme gehen von der Farbe
Braun aus. Sie verbreitet eine
wohlige Geborgenheit und sorgt
fiir Gemiitlichkeit. Besonders
Menschen, die sich nach Ge-
borgenheit sehnen, sollten diese
Farbe fiir ihre Wohnriume nut-
zen. Da es sich bei Braun um eine
dunkle Farbe handelt, sollte sie
allerdings in MaBen verwendet
werden,

Empfehlung:

Braune Accessoires im Wohnbe-
reich einsetzen, san

Vor allem warme Braun-

tone sorgen in lhrem
Zuhause fiir Gemiitlichkeit
und ein entspanntes Flair.
Foto: Gardisette

d vorbereitet!
schiift kann
kommen, denn wir halten
die schinsten Kollektionen
fiir Sie bereit.

SCHERK
TEXTILES EINRICHTEN
senhuder S s 52
Hamb
721 66 88

www.scherk.biz

'| : X

Am Donnerstag

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach MaB

Raumagefiihl mit Stil!

. ._1-1':-r.i|]'|"1 Laumnutzung

» individi , einzigartige Mabelstiicke
» erstklassige Qualitic

Osdorfer Landstralie 251b . 22549 Hamburg

0=-35719101 . www schrankstudio=s |]i]]i|.-5_".l]r;

Internationale Stoffkollektion
Gardinen, Deko- u. Bezugsstoffe
Yorhangstangen- u. Schienen
Flachenvorhiinge

Sicht- u. Sonnenschutz
Markisen

Teppiche und Teppichbiden
Nithatelier u. Polsterei
Wandbespannungen

Beratung, auch zu Hause
kostenlos und unverbindlich
s 22.00 gedfinet !

cute Ideen
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Es gibt viele Formen fiir Kunst an
der Wand. Eine der schiinsten ist
es, Bilder und Fotos zu vergri-
Bernund auf Leinwand zu ziehen.
Dies ermiglicht beispielsweise
die Hamburger Firma ,,auflein-
wand.de”. ,,Unsere Idee war es,
die Vorteile eines Internetshops
zu nutzen, indem wir z.B. keine
festen Offnungszeiten haben und
die Fotos in drei einfachen Schrit-
ten auf unserer Seite hochgeladen
werden kéinnen, aber gleichzeitig
den Hamburgern den Mehrwert
unseres festen Firmensitzes anzu-
bieten: Wir liefern im Hamburger
Stadtgebiet aus und sind telefo-
nisch immer ansprechbar. Das
unterscheidet uns von anonymen

o,
R

n blld aut Leinwanad

Internetshops®, erklédren die
Inhaber Lars Johannsen und Jan
Wintgen. Mehr [nfos gibtes unter
www.aufleinwand.de und Tel.:

55 20 39 44, Mit etwas Gliick
kommen Sie aber auch anders
an Thr Traumbild. Das Alster-
Magazin verlost ein Bild auf
Leinwand in der Grilie 90x60
cm. Wer gewinnen michte, der
schickt eine Postkarte mit dem
Stichwort ,.aufleinwand® an:

Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an k.wehl@alster-net.de.

Unter den Einsendern ziehen wir
einen Gewinner und informieren
ihn iiber den Ablauf. Einsende-
schluss: 30.9. kw

(o

o
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| COCOONING
.? 360 .iniermlticna]a Dli!:;o- und F‘ol:;lm‘“&.m!h
_

1

1 feingte Plaids, Kissen und Tagesdecken
3 : L] ;
¥, exklusive Lampen und handgefertigle Schirme

4

elegante franzésische Hussen-Sofas e

alles direkt vom Herstaller und é,'}’
somit konkurrenzlos gunstig Q" 1{

i
f
&
b
Diorgthaeruteatie 100 « 27700 Hamburg

y
i
]
ah Tal 251 38 BS « wwew.coooorungraboffe. ca 0 '4-"'6 F
Mo.-Fr. 11-10 Uhr =S8 11-15 Ubr N ﬁ

GALFRIE HMMELSWEG

Der Weg zum Paradiesischen Bild:

auﬂginwaﬂn

adem

I NTER | OR

wiww. adrem-interior.de

Phoenixhof
i Ruhrstr. 11
22761 Hamburg

Altona

Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.-. 5340500 14.00

d.de

= -
B
«Lassem”, Teak = 99,- Bama" Leder &
ort!!! — Outlet Preise im La

g

www. himmelsweg.de

\ g Wir fertigen nach Mag !
\/L £ 8 [Schtne Massivholzmobel
e £ ¥ | aus edelsten Halzern.
TN L ER & FESE § % Nach Thren Wiinschen
. % 3 gestaltet und von
ROLLADEN - =@ | Tischlerhand gebaut.
MARKISEN & [Sensationell preiswert.

ROLLTORE seir 1865
= 693 2045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

GALFRIEE HIMMELSWEG
Edelholz-Mbbel
Bibliotheken ;

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Tel. 04182 - 6955

Beratung Montage Reparatur Wartung

21255 Tostedi-Dieckhofstr, 16

www. himmelsweg.de

m-KkummERfELD INH-A*HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAW

& — Tiren, Kunststofffenster
gner Mobel, Edelstahlverarb
RGARTEN, Gil'iiudm, Blechverar

~ Alier Teichweg 67 » 22049 Hamburg
Teletox (0 40) 54 57 92 = Telelax (0 40) 54 57 51

-
1h 5 129,

Lloyd Laam




Foto: Duravit AG
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Badmodernisierungen
Fliesenarbeiten
barrierefreie Bader

GAEDKE

GRANIT MARMOR SANDSTEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader * Waschtische * Klichenarbeitsplatten

FuBbdden « Terrassen * Treppen

Poppenbltteler Chaussee 81 + 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 &6 00 = Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de

ﬁm haben Traume...
<Wir verwirklichen sie.

"'ﬁHeizung

Gas - Ol - Elektro - Brennwert -

Altbausanierung
Komplette Lisungen im Team: Tel. 460 34 34 = Fax 460 44 54
Sanitir - Heizung - Fliesen - Eppendorfer Markiplatz 11

' ﬁ:nlﬁrbeﬂar(y&n A-7. Einbau, Wartung und Reparatur.  Elektro - Maurer - Maler etc. 20251 Hamburg

: admude:ms:erung

-,,mod.ern wie traditionell. Solar - Heizung und Warmwasser.




Die kalte Jahreszeit
bringt auch das
Verlangen nach
Entspannung mit sich:
Wellness-Zeremonien

in der Badewanne,

die morgendliche
Dusche und ausgiebige
Korperpflege verwéhnen
sowohl Korper als auch
Seele. Der Trend geht
zur Romantik: Warme
Farbtone, und ein edler
Mix aus antiken und
modernen Badmaobeln
machen lhr Badezimmer
zur Wohlfiihl-Oase.

Foto: ldeal Standard

o Ein Traum in Weil3 und Beige: Antike
Holzmébel und Accessoires kombiniert

mit modernen Formen verleihen dem Bade-

zimmer Wéarme und eine personliche Note.

9 Das groBziigige Badezimmer im styli-

schen Schwarz-WeilB-Look wird durch
den Liister und kleine prunkvolle Schitze
optisch aufgepeppt.

9 Purer Luxus: Die formschdne, freiste-
hende Wanne und der passende Wasch-
tisch stehen im Kontrast zum dunklen Holz.

g
)
=

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

Me'hr Qua]ifgt

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsriumen prdsentieren. Beachten Sie die standig neuen
|deen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz persiinliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesens Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persénlich
gut beraten

Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstrafe 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—=Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - Grofie Elbstralie 68
Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.~Sa. 10-19 Uhr www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG

LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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AKTION!!!

...mit einem schénen Kérper ’\
durch den Herbst

—Dﬂuﬁrﬁaﬂc’ Haares rfﬁrmmg
mut [PL
- div. Hawokbelian !".":*u{s_u‘u

Aktionspreise bis in den Herbst

fiir Damen
Oberlippe und Kinn € 77.-
Achseln und Bikini & 99.-

ganze Beine & 277.-
fiir Herren
Achseln &€ T77,-

Brust und Bauch € 1!991.-
Ricken und Schulter € 233,-

Fragen Sie nach unseren Haut-
behandlungen und vereinbaren Sie
ginen kostenlosen Beratungstermin

EUROMEDIS

Petra Klingenberger
OberstraBe 138

Ecke Mitishweg

20149 Hamburg

Tel.: 040/416 24 771

Fax: 040/413 38 504

E-Mail: hamburg@euromedis.de

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kbnnen Sie einen
TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe D seit 1957 erfolgreich

thema

« botox « hyaluronsdure « facelift =

» polymilchsdure = faltenbehandlung

« lidkorrektur « nasenkorrektur
- ohrkorrektur = brustvergréBerung
« brustverkleinerung « bruststraffung
« fettabsaugung « intimchirurgie
S - bauchdeckenstraffung

mitghed vdipd ued dgpri - der vereinigung der deuluthen asthetisch-plastischen dhirorgen und dig
deutsiien geoeltchatt ded plastischen, rehamitnyetioen und dsthetschen chirgen - wimals wdpe

Obst ist fiir die tagliche Erndhrung wichtig
- als Mafstab fiir die erforderliche Menge
kann die menschliche Hand dienen.

Vitaminzufuhr: d

Ein geeignetes Mab fiir eine Por-
tion Obst oder Gemiise ist die
eigene Hand. So bekommit jeder
seiner GroBe entsprechend genau
die richtige Menge. Hier einige
Nahrungsmittel-Beispiele:
-Pfirsich oder Kolrabi (passt in
eine Hand),

- Salat, Brokkolirdschen oder
Johannisbeeren (passt in zwei
Hinde),

-Trockenobst oder Niisse (passt in
eine halbe Hand).

Es ist gar nicht so schwer, auf die
empfohlenen drei Portionen Ge-
miise und zwei Portionen Obst zu
kommen, z.B.: morgens ein Apfel
zum Miisli oder ein Glas Oran-

gensaft, Karotten oder Paprika fiir

zwischendurch, mittags Gemiise-
beilage und Obstsalat, abends Salat
oder Tomate aufs Brot. Peppen Sie
Pausenbrot mit Salatblattern, To-
maten, Gurkenscheiben, Kriutern
oder Kresse auf und sorgen Sie
dafiir, dass immer eine Tiite Stu-
dentenfutter griffbereit ist. In die
Friihstiicksdose kommen mundge-
rechte Obst- und Gemiisestiicke.
Sifte mit 100 Prozent Fruchtgehalt
diirfen abund zu eine Portion Obst
oder Gemiise ersetzen. Tipp: Kin-
dern kiinnen Sie die gesunde Kost
noch schmackhafter machen, wenn
sie bei der Zubereitung mithelfen
diirfen. Quelle: Barmer

schdnheilt

tackesthetics

facharzt fiir plastische und

hohe bleichen 10 - 20354 hamburg

www.dr-tacke.com - kontakt@dr-tacke.info

dr. jiirgen tacke

dsthetische chirurgie

fon 040-350199 60
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,Messbecher”

DER GESUNDHEITSRATGEBER s

Anzeige

Schnarchen macht nicht nur einsam....
sondern manchmal auch krank....

Schlafstérungen haben sich
mittlerweile zur Volkskrankheit
entwickelt und kdénnen krank,
vergesslich und unproduktiv
machen. HNO-Facharzt Dr.

Richter mit in'Win-
terhude erkliirt, dass Schnarchen
nicht nur die Beziehung belastet.
Die néchtliche Ruhestérung,
bedeutet auch eine erhéhte
Tagesmiidigkeit, die hiufig mit
Konzentrationsstérungen und
Leistungsabfall einhergeht.
Doch was verursacht das Schnar-
chen? Entspannt man im Schlaf,
fiillt der hintere Gaumen zusam-
men und es kann ein Engpass ent-
stehen. Lebensbedrohlich wird es,
wenn neben den Schnarchtiinen
Atempausen aufireten. Hierbei
handelt es sich um das so genannte
Schlafapnoesyndrom.

[m Rahmen der Schlafdiagnostik
bekommen die Patienten von Dr.

Richter ein portables Schlaflabor
mitnach Hause, das ihr Schlafver-
halten aufzeichnet. Anhand dieser
Informationen kann der Schlafspe-
zialist den Grad und

die Gefiihrlichkeit der Schlafsti-
rung diagnostizieren,

Es gibt verschiedene Mdiglich-
keiten der Therapie: Ein klei-
ner Eingriff, der ambulant bei
Dr. Richter in der Praxis in 6rt-
licher Betdubung erfolgt, ist die
Radiofrequenztherapie. Hier wird
der hintere Teil des Gaumens
gestrafft.

Ist die Atmung auch tagsiiber
behindert, kann eine Nasenschei-
dewandkorrektur notwendig sein.
In diesem Falle wird die Nase
stationdr nach funktionellen und,
auf Wunsch, auch dsthetischen
Gesichtspunkten korrigiert.

Fiir Sie und Ihren Partner kann
die Lebensqualitit enorm gestei-
gert werden, wenn ein ruhiges
gemeinsames Einschlafen wieder
moglich ist.

Weitere Informationen
von Dr. Richter

unter Tel.: 23 84 03 86,
Dorotheenstralie 34,

oder auf www.derHNO.de.

digitale

MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

~Moderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

¢ geringstmdgliche Strahlenbelastung

¢ arztliche Beratung
¢ neueste Technik
¢ individueller Service"

¢ Soforttermin und Ergebnis

d
Telefon: 040 - 244 245 8
Telefax: 040 - 244 245 8 - 44

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten
Montag bis Freitag: 8.00- 16.00 Uhr

www.szhn.de

Beratung * Behandlung * Betreuung

Richtig
gut schlafen

Endlich wieder schmerzfrei schlafen!
Liegeberatung unter
physiotherapeutischen
Gesichtspunkten:

In Winterhude:
Sa., 13.09.08 von 10-16 Uhr
Do., 18.09.08 van 12-19 Uhr
Fr, 19.09.08 von 17-19 Uhr
Im Hanse-Viertel:
Mi., 24.09.08 von 12-19 Uhr

Kostenlos und unverbindlich.
Wir bitten um Terminvereinbarung

Petra Schafer,
Physiotherapeutin

Bettenf !:

seit 1802

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf

KOMPETENZ-ZENTRUM

S

hds.-hul'“"‘\

Hanse-Viertel:
Poststralle 29
20354 Hamburg
Tel, 040]34 26 25

Winterhude:
Alsterdorfer Strafle 54
22299 Hamburg

Tel. 040|511 90 22




Whlikommen im Peppina, dem neuen und grosen
Kindersple|paradies mitten in Hamburg!

Uber ca. 2.000 m? mit Spiel, Spall und Spannung = nur
fiir Euch! Hipfburgen, Soccerfeld, Bungee-Jumping,

eine Schlittschuhbahn, Spiel- und Fungerate.

Bei uns bleibt kein Wunsch offen.

{nvergess|iche Geburtstage felern?
Ubernachtungsparty?
Dann kKommt Zu uns!

Von Bargen-5tr. 23 (Wandsbhek) - www.peppina.de
Tel. 040 / 65 72 52 44
Me-Fr 14.00-19.00 Uhr, Sa-5¢ 10.00-19.00 Uhr

o E|"’|‘-"iﬂl ® ‘.

Kinderspiciparadics!

%zPARERKB

Tag der offenen Tur
27.9.08 von 9.30 - 18.00 Uhr

Kinder- Jugend- und Erwachsenenkurse laden zum Mitmachen ein!
Der Programmablauf kann unter 47 58 65 erfragt werden

Neue Kurse:
Hip-Heop/Jazz * Kindertanz » Tapdance = Folklore

Pilates « Ballet » Ballett fir Senioren
Taljiquan + Qigong 2
Tanzparterre ]
Himmelstrale 10 -16 » 22299 Hamburg
www.tanzparterre.de

AUSTRAGER GESUCHT

Fir die Verteilung des Alster-Magazins
suchen wir noch zuverlassige
Austrager (ab 13 Jahren)

besonders
in Alsterdorf!

Magazin Verlag Hamburg

Sandra Schmelter-Haun

Tel.: 538 34 52 i
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Viele Kinder in Deutschland haben
Ubergewicht. Junkfood, SiiBigkeiten und
Mangel an Bewegung treiben die Pfunde
hoch. Die Folgen sind unter anderem
Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen und
Gelenkbeschwerden. Erfahren Sie, wie Sie

Ihr Kind gesund ernédhren.

Bei vielen Kindern wird das Uber-
gewicht licbevoll als , Babyspeck™
bezeichnet. Einige Eltern und
GroBeltern sehen Kinder und
Jugendliche, die zu Ubergewicht
neigen, als gesund und gut emiihrt
an, auch wenn der Spezialist schon
mit bloBem Auge das Ubergewicht
erkennt. Wo ist aber die Grenze
zwischen ,,Babyspeck”, der sich
verwiichst, und Ubergewicht, das
bleibt? Wenn man es genau wissen
will, sollte man zum Kinder- oder
Hausarzt gehen, der mit Hilfe der
sogenannien Perzentilenkurven
Auskunft dariiber gibt, ob Ihr Kind
an Ubergewicht leidet.

Die Grenze zum Ubergewicht
Die Perzentilenkurven geben an,

welche Werte fiir den Body-Mass-
Index (BMI) in welchem Alter
normal sind. Der BMI errechnet
sich aus dem Kérpergewicht in
Kilogramm, dividiert durch das
Quadrat der Korpergrife in
Metern. Der Wert fiir die 90. Per-
zentile bedeutet beispielsweise,
dass 90 Prozent aller Kinder oder
Jugendlichen in diesem Alter unter
dem betreffenden Wert bleiben
und in Bezug auf Ubergewicht
auch bleiben sollten.

50 entsteht Ubergewicht

Die Ursachen fiir Ubergewicht
sind vielfiltig. Das Spektrum
reicht von der Gesellschaft bis
zur Genetik. Neben der Veranla-
gung und psychischen Faktoren



spielt ein neues Essverhalten der
Gesellschaft eine wesentliche
Rolle: Die ,,AuBer-Haus-Ver-
pflegung” und das ,.Fast-Food*
werden immer beliebter, das
Essen zu Hause findet seltener
statt. Mahlzeiten werden hiiufig
nicht gemeinsam eingenommen,
es wird ,,nebenbei” statt bewusst
gegessen. AuBerdem haben
Kinder und Jugendliche immer
weniger kirperliche Aktivitiit:
Eltern fahren ihre Kinder fast
iiberall mit dem Auto hin, es gibt
Aufziige oder Rolltreppen, die
cinem das Laufen abnehmen,
Kinder und Jugendliche, die
schon zu Ubergewicht neigen,
kapseln sich gerne ab, sitzen
stundenlang allein vor dem
Fernseher oder vor dem Com-
puter und greifen dabei erneut
zu Nahrungsmitteln, die sehr
fettreich sind. Besonders proble-
matisch sind die bei Kindemn so
beliebten Softdrinks wie Limo-
nade oder Cola, denn in einer
Literflasche Cola sind 37 Stiick
Zucker versteckt,

All diese Faktoren fiihren zu
einem stiindigen Uberschreiten
der notwendigen Energiezufuhr
und damit zur Ablagerung von
Fettgewebe.

Das konnen Eltern

libergewichtiger Kindern tun

« Der erste Schritt ist, sich mit
dem Thema zu beschiiftigen,
Ubergewicht als krankmachen-
den Faktor anzuerkennen und es
mit drztlicher Hilfe in den Griff
zu bekommen,

= Nach der Einsicht, dass ein Kind
zu Ubergewicht neigt, sollten
die Eltern nicht nur die Erniih-
rung des Kindes, sondern auch
die eigene Emdhrung und das
Essverhalten iiberdenken und
mit gutem Beispiel vorange-
hen.

* Eltern sollten, soweit es moglich
ist, mit den Kindern gemein-
sam essen und die Mahlzeiten
zusammen planen.

* Pausenbrote statt Geld mitge-
ben! Letzteres wird meist nur
in SiiBigkeiten investiert.

= Nicht jedes Kind muss friihstii-
cken. Manche Kinder kiinnen
das gar nicht, weil sie morgens
zu miide sind oder einen nied-
rigen Blutdruck haben.

= Kein striktes Verbot von SiiBig-
keiten. Kinder sollten lernen,
SiiBes in MaBen zu essen.

* Auf regelmiBige korperliche
Bewegung der Kinder achten.

(urelle: TK

Sie Hinden unsg im

gegenfiber dem AEZ.
Hoegbarg 4

Talafon 040.6113607-0
Telafax 040.61136 07-11

Gaschiiftshaus Heegharg

22391 Hamburg /FPoppenbittel

DIE ALSTERZWERGE

PRIVATE KINDERTAGESSTATTE

Hamburg-Harvestehude

Betreuungszeiten von 7.30-18.00 Uhr

fir Kind

er im Alter von 0-6 Jahren

Abrechnung mit Kita-Gutschein maglich.

Magdalenenstrafe 26 | 20148 Hamburg | Telefon: 040-44 14 03 44
Fax: D40-44 14 D3 45 | E-Mail: infof@alsterzwerge.de

NIE WIEDER QUENGELN AM ESSTISCH

www.alsterzwerge.de

O KIDS & TEENS

RALPH WLAUREN

TOMMY T HILFIGER
Mo-Fr: 10-19 Uhr = 5a: 10-16

Eppendorfer Londstr. 39 (neben
20249 Hamburg + Tel.: 28 57 1

* Du findest Essen mit Grips echt cool

* Du willst mit deinen Eltern Spielregeln zum
richtigen Essen finden

= Du willst topfit sein und das richtige
Gewicht haben

* Kostenbeteiligung von vielen Krankenkassen

;

L dimsremisi i

Kirsten Malluvius und Team
Diplam-Ousotropholagin
Twisselwisch 77
22419 HH-Langenhorn
Tel.: 520 13 825
armbrosiu.de

whendr




MODETRENDS

Peppen Sie den
tristen Herbst mit
leuchtenden Farben
auf. Absoluter Trend
in dieser Saison: die
Farbe Lila. Dabei sind

Der Regenman- den Kombinationen
tel ,Agua” von . i
Gudrun Sjédén mit verschiedenen

- gin Traum Farb kei
fiir regengraue arpnuancen keine

Herbsttage. Grenzen gesetzt.

Hot and sweet - ob zur
Leggins-Ballerina-Kombi oder
zu Stiefeln, Mini-Rocke sind
in diesem Herbst ein Muss.
Gesehen bei Benetton.

Ob mit oder ohne Kapuze:
Das Mini-Wollkleid solite
in lhrem Kleiderschrank
nicht fehlen. Gesehen
bei Benetton.

Anzeige

Y HENRYE'ITA MODEN - 15% Ken

HENR

MODEN ¥ Gr. 36-50

Besonders schone Strickteile
eingetroffen. Schmeichelnde Garne,
von Merino bis Cashmere!

Papenhuderstr. 52 » HH-Uhlenhorst « Tel.: 040/41 84 82




Back to the
»Sixties”: Ein
extravaganter
Hingucker ist
dieses Etui-
Kleid von
Benetton.

r1.ll'-.

Mit dem kuscheligen Lie-
bingsmantel warm und
stilsicher durch die kalte
Jahreszeit. Gesehen bei
Benetton.

nenlern-Rabatt

Nach iiber 20 Jahren in Poseldorf
haben wir unser Geschiift wegen
nicht endenden Bauarbeiten, in
die Papenhuder Str. verlegt,*
erkliren die Inhaber. Die neuen
Riume vermitteln eine gemiit-
liche Atmosphire. Der private
Charakter von HENRYETTA
MODEN unterstreicht die Wer-
tigkeit des besonderen individu-
ellen Angebotes. Die persinliche
Beratung ist das grofie Plus des

Anzeige

kleinen, feinen Modegeschiiftes.
Hier findet ,,SIE* ithre Mode pas-
send zum Herbst in den Griflen
36— 50. Die neuen Kollektionen
—z.B.von RIANI, BERRI, SEM-
PER LEI u.v.m. — sind gerade
eingetroffen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch.
HENRYETTA MODEN,
Papenhuder Str. 52,

Mo-Fr. 11-19 Uhr, Sa. 11-15 Uhr,
Tel. 4184821

Anzeige

Behalten Sie
den Durchblick

Nach der Ausbildung an der
Fachakademie fiir Augenoptik
in Miinchen eréffnete Norbert
Eisenbrandt vor 35 Jahren sein
eigenes Augenoptik-Fachge-
schiift, Die andere Brille, im
Eppendorfer Weg 274, In der
Anfertigung hochwertiger Brillen
erkennt man die Fachkunde und
die Liebe zum Beruf. Harmonie
und Funktionalitiit waren schon
immer das Ziel. Durch die Pflege
der Handwerksarbeit sind Res-
taurationen und Sonderanferti-
gungen antiker Brillen kein Prob-
lem. Schauen Sie doch vorbei.
Sie werden profesionell beraten.
Mehr Informationen erhalten Sie
unter der Tel.:48 44 83.
éﬁnungszeitm: Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Do. 9-19 Uhr, Sa. 10-15 Uhr.

gecaﬂdm"d

Es mul} nicht immer teuer sein...
aktuelle Trends zu
fairen Preisen...
téglich neue Ware und

interassante Angebole..

Offnungszeiten:
Mo, = Fr.; 1100 - 19:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 16:00 Uhr

HegestraBe 15, 202561 Hamburg
nlefon: 040 / 460 27 46

v alster-
magazin...

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick
| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee)
| Viele viele Firmen zum Nachschlagen

| Branchenverzeichnis
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AUSSTATTUNG PREISBEISPIELE

Zimmer

Verkauf g BEOUP
Gisela Liihnen 040/356 13 24

w~wiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Azubis sparen mit Hilfe vom Staat

Bausparen
fur Einsteiger

Immer weniger Erwerbstatige finanzieren
immer mehr Rentner - im Jahr 2050 ist
jeder dritte Einwohner in Deutschland 65
Jahre und &lter. Schon junge Menschen

sollten friihzeitig vorsorgen.

Besonders beliebt ist Bauspa-
ren. ,,Mit einem Bausparvertrag
kénnen bereits Auszubildende
mit kleinen regelméBigen Bei-
triigen ein stattliches Guthaben
fiir den Sprung in die eigenen
vier Wiinde ansparen. Der Staat
fordert das ambitionierte Sparen
zusiitzlich”, erkliren die Experten
der Landesbausparkassen (LBS),
Um Versorgungsliicken im Ren-
tenalter vorzubeugen, wird eine
private Altersvorsorge immer

wichtiger, denn die Bevilkerung
der Bundesrepublik Deutschland
altert: 1871 war knapp die Hilfte
der Bevilkerung unter 20 Jahre
alt, heute ist es nur noch jeder
Fiinfte. Dagegen stieg der An-
teil der 65-Jihrigen von fiinf auf
20 Prozent. Dieser Trend setzt
sich weiter fort, so eine aktu-
elle Studie des Bundesinstituts
fiir Bevolkerungsforschung.
Fiir eine solide Vorsorgestrategie
ist Wohneigentum ein zentraler

Fortsetzung auf Seite 62

m Woehn-lmmaobilien

Auf gute Nachbarschaft!

Grossmann & Berger—jetzt auch in Winterhude.

Am 05, September 2008 haben wir unsere neue Filiale in Winterhude
ercfinet. Hier bieten wir Ihnen Kompetenz, Beratung und Service rund um
Ihre Immakilie. Schauen Sie doch einfach mal vorbei!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Biiro Winterhude
Muhlenkamp 34
22303 Hamburg

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-bergerde

Grossmann & Berger

= kampetent + persdnlich

WEINHARDT
Immobilien

Wericacd - Wermietung - Projelcenmwickiung

+ Dusche, 3 idwest-Balkon
& 140.000,-

€ 399.000,-

L] Winterhude, freundliche 4-Zimmer Jugend-
stilwohnung, 3.06, ca.109m’. EBK, gr.Vollbad  Kunden sind wir laufend auf

F'A
. g Uhlenhorst, grodzigige, top sanierte 4,5-

Wl Zimmer Jugendstilwohnung, 1. 0G, ca, 114 m.
ﬂ EBK, Dusch- und Vollbad, 2 Balkone

b
Fiir unsere vargemerkten

der Suche mach immobilien
rund wm die Alster.

"
Gerne stehen wir lhnen auch

fir eine kostenlose Bewertung
Ihrer Immobilie zur Seite.

WEINHARDT Immabilien
Léwenstratle 16 - 20251 Hamburg
Fon 0 40-4 60 95 0-6 - Fa O 40-460 95 0-43
nifogweinhardt-immobilien.de - wawoweinharde-immobilien.de

s L =
www.binderstrasse22.de

Ansprechende ETWSs, Wohnflichen
von ca 127 - 299 m?, sonnige Sid-Balkone
bzw. Terrassen, hochwertige Ausstattiung,
Aufzug und Tielgarage

KP von € 585.000,- bis € 1.950.000-

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

www.johnsallee53.de

Attraktive ETWs, Wohnflichen wvon
ca 103 - 212 m?, reprisentatives Entrée,
grofBzigige Wohn-EBbereiche, Aufzug
und Tiefgarage

KP von € 555.000,~ bis € 1.020.000,~

Grossmann & Berger
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Baustein. Das wissen nach einer
Umfrage des Forschungsinstituts
empirica schon die 18- bis 34-Jih-
rigen, denn bei den meisten ste-
hen die eigenen vier Winde neben
Freiheit vor allem fiir Sicherheit.
Mit einem Bausparvertrag kén-
nen schon junge Menschen ge-
zielt darauf hinsparen, bleiben
aber flexibel. ,Kleine Betriige
sind genauso moglich wie Son-
derzahlungen etwa zum Geburts-
tag”, erkliiren die LBS-Experten.
Mit Vertragsabschluss sichern
sich die Azubis von heute au-
Berdem das zinsgiinstige Bau-
spardarlehen fiir das Eigenheim
von morgen. Ob sie das Darle-
hen in Anspruch nehmen, kén-
nen sie auch spiter entscheiden.

Wohnungsbaupramie

neu geregelt

Zusétzlich erhalten junge Bau-
sparer ab 16 Jahren auf eigene
Sparraten zwischen 50 und 512
Euro im Jahr 8,8 Prozent Woh-
nungsbauprimie (WoP). Die
jéhrliche Einkommensgrenze fiir
Singles liegt bei 25.600 Euro. So
kénnen die meisten Azubis mit

bis zu 45 Euro Zuschuss rechnen.
Das éindert sich auch durch die
beschlossene Neuregelung der
Wohnungsbaupriimie nicht: Die
WoP gibt es fiir Neuvertriige ab
2009 zwar grundsitzlich nur
noch, wenn das Geld spiter fiir
~wohnwirtschafiliche Zwecke",
also fiir den Bau, Kauf oder die
Modernisierung der eigenen vier
Winde verwendet wird. ,,Wer
bei Abschluss seines Bauspar-
vertrages allerdings das 25. Le-
bensjahr noch nicht vollendet hat,
kann auch kiinftig nach sieben
Jahren frei iiber den gesamten
Guthabenbetrag verfiigen. Das
diirfte auf die meisten Azubis
zutreffen®, erldutern die LBS-
Experten. Diese Ausnahmere-
gelung kann jeder Sparer jedoch
nur einmal in Anspruch nehmen.

Arbeitnehmer-Sparzulage
fiir Bausparer

Arbeitnehmer kénnen vom Fi-
nanzamt eine Sparzulage von
9% erhalten. Diese gibt es z. B.
auf vertraglich vereinbarte ver-
mogenswirksame Leistungen,
denn viele Arbeitgeber unter-
stiitzen das Sparen zusiitzlich
zum Gehalt mit bis zu 480 Euro

pro Jahr. Wer keine vermégens-
wirksamen Leistungen erhélt,
kann sich Teile seines Gehaltes
direkt auf das Bausparkonto
iiberweisen lassen — und be-
kommt die Zulage ebenfalls.
Gefordert werden bis zu 470 Eu-
o je Sparer. Die Zulage gibt es
altersunabhéngig. Bei Singles
darf das zu versteuernde Jahres-
einkommen 17.900 Euro nicht
iibersteigen. Cuelle: LES

In Sachen

Haus und Grund Immobilien
= ] 1| inre mitgliedschaft im Alster-Magazin ist unsere
Er ¥l 1ohnt sich immer! Mediaberaterin Barbara Suhr

:' ‘ Viele gute Griinde die richtige Ansprechpartnerin.

| auf einen Blick: Wenn Sie Anzeigen schalten

oder sich beraten lassen
mdchten, gibt Sie lhnen gerne

Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch unsere
Rechtsanwalte im Informations-Centrum GlockengieBerwall 19 und durch
unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften aus nihere Info ionen
Vermietung, Verpachtung und selbst genutztem Wohneigentum unter Tel.: 538 930-54 oder
Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Ein- und 0172/923 36 82

Mehrfamilienhausem sowie Grundstiicken
Kostenfreie Finanzierungsberatung durch Bankfachleute

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, Umbau
ader Madernisierung, gegen Entgelt auch vor Ot

Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,

Software ... wenn's um Umwelt-
und Maturschutz geht.

Interessenvertretung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbanden Machen Sia mit.

und Offentlichkeit NABU -

Seminare, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen far Mensch und Natur.

Infos anfordern beim NABLU,
10108 Berlin oder unter
www.nabu.de

Online-5ervice per E-Mail und Internet
Giinstiger Heizdl-Einkauf (iber Shell/DEA

0000000000 O

Grundeigentimer-Verband Hamburg von 1832 eV,
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg

Telefon (040) 309 67 20 _Grundeigentimer- %
Telefax (040) 32 13 97 Verband
ww, grundeigentuemenverband.de Hamburg "'NABU




Wer friih anfangt zu
sparen, kann sich schon
bald seinen Traum

von einem Eigen-
heim erfiillen.

ety | 1 RS L
$ills

Hausverwaltung

Miet-/Eigentumswohnungen
-auch kleine Einheiten-

Nils Krause — 648 92 405

Wohnungen / Anlagechijekte, etc.
Mils Krause — 648 99 405

Bauen? Kaufen?

ohne Kredit und chne Schulden oder
durch glinstige Baufinanzierung.

Nils Krause Tel. 648 92 405

Lemsahl-Mellingstedt
DHH mit Turmerker direkt am
Alsterlauf KP € 380.000,-

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN

Herzlich V_Villkon‘imer; im
He_rz_en von Lokstedt!

Attraktive Eigentumswohnungen, Wohnflichen von ca. 47-138 m?,
grof3zligige Balkone/ Terrassen, ansprechende Einbaukiichen,
Energiekonzept KW 60, Tiefgarage und Aufzug
Kaufpreise von € 130,000~ bis €455.000—~ 75 ahre
Baratung

Tel.040/350 80 20 GuEE

www.grossmann-berger.de

Exklusives EFH im Verbund

Eppendorf . : ; Wir schitzen lhre iImmobilie
Top-ETW, 3 Zi,, 2 Bider, Balkon, Lift, Villa mit Rotklinkercharme der 3Der Kostenlose und marktgerechte
KP € 395.000,- Tiefgarage KP € 295.000,- zzgl. TG im Bauhausstil KP € 1.300.000,- Wertermittlung

HAUKE IMMOBILIEN
040-2274 B3 55
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stehen im Vordergrund.

TV-Programm |kein IPTV].

legt.

MaAGAZIMNM

Wir suchen:

Video-Kameramann/-frau
zur Ausbildung

Fiir unseren Bereich ALSTER TV suchen wir per sofort eine
Nachwuechskraft, die bereit ist, neue Wege der Videotechnik
zu gehen. Kamerafihrung [(VJ), Schnitt und Videoproduktion

Gefragt sind Talent fiir Kamera- und Bildgestaltung, Inte-
resse an Schnitt und dem Workflow bis hin zur fertigen Fern-
sehsendung. ALSTER TV bietet demndchst Hochglanz-Fernse-
hen mit der medienrechtlichen Zulassung fir ein regionales

Alle Arbeltsbereiche werden schrittwelse In Lernprozessen
vermittelt. Der Ausblldungsprozess ist auf 24 Monate ange-

Schriftliche Bewerbungen bitte an:
ALSTER TV, Barkhausenweg 11 - 22339 Hamburg - Telefon: 040-538 930-0
Fax: 040-538 930-11

- E-Mail: whuss@alster-net.de - www.alster-net.de

|

ALSTERTV

Hamburgs neuss
Hochglanz- Frrnsu:'h'.‘n' T —

VERLAG HAMBURG

ALSTEHTAL

"‘“J

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Machten Sie gegen Honoror Ober Produkte
diskutieren? Wir suchen standig interes-
sierte Personen filr Gruppendiskussionan
10 verschiedenen Themen wie 2.8, Autas,
Tigaretten, Spielzeug, Kosmetik, Technik.

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@marktresearch.de

Zuverld Reinigungskraft im Raum
Duwnsﬁeg_ewdﬂ. die grindlich reini
und bigelt. Uberdurchschnittliche Beza
lung. Tel.: 040- 41428823

Zuverldssige ,Perle” gesucht, die Haushalt
macht, bigelt, einkauft, evtl. auch Kinder
von der Schule abholt. Ca. 5 5td/Wo, di.
oder fr. , als Minijob.  Tel. 040- 5394858

Suche tierliebe, dltere Dame in Winter-
hude, die tagewsise kleinen, gut erzoge-
nen Hund betreut.  Tel.: 0172- 4000992

Kinderbetreuung gesucht. Suche zuverlds-

su_fwPersm, die meinen Sohn zur Grund-

le (Strenge) bringen bzw. mitnehmen

kann. Gerne auch gel. Nachmittagsbetreu-
ung nach Absprache. Ab Sept/Okt.

Tel.: 01608045703

oder tineundvince@web.de

Seniorenbetreuerin mit Zertifikat, Beam-
tin i. R. mit erstklassigen Referenzen bietet
Begleitung und Hilfe im Haushalt an. NR u.
Auto vorhanden. Tel.: 0170- 9726033

Frau, mittleren Alters, fleiig, ordent-
lich, zuverlassig, sauber, sucht Arbeit im

Hawshalt (bigeln inbegriffen). Erfahrung
(geschult) aveh i. d. Altenpflege.
Tel.: 040- 2192779

Rentner, 64, freundl. u belastb., zuv. u.
gebildet, handwerkl, kaufm., ékol. u.bot.
Befahigung. Arbeitet gern und sucht emt-
sprechende Aufgaben. Tel: 040- 478575

Allrounder, 64, (bernimmt jeden lob,
zuverldssig und Kundenorientiert.
Tel.: 0170- 9585147

Mette, zuverldssige Frau bietet Senioren-
hilfe (Haushaltshilfe), Haushaltshilfe, stun-
denweise und/oder Nachtwachen,

Tel.: 0178- 6142640

Sekretdrin/Birohilfe, 41 J. jung, sucht
Tatigkeit fir 34 Vormittage/Woche. PC-
und Englisch-Kenntnisse vorhanden,

Tel.: 0172- 4171111

Aeissiger Auszubildener sucht Gele
genheitsjobs aller Art in Wellingsbuttel,
Sasel und Poppenbittel, Geme auch am
‘Wochenende. Tel.: 0171- 7163869

Spanisch fir alle
an der Uni-Hamburg

WwWw.maynas.de
Tel.: 428 385 208 oder 0173 631 OTBS

Pattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Mathematik, Informatik, Physik: Privat-
unterricht, Nachhilfe von erf. Informatiker
und Physiker aus Industrie und Lehre fir
alle Klassen und Berufe. Komme zu thnen.

Tel.: 0172- 5152221

Effektive Nachhilfe
& Lerntherapien!

+* Einzel- oder Tandemunterricht
* Probestunda im Einzalunterricht

+ Hilfe bel AD(H)S « LRS + Dyskalkulie

4&5?7\?”.'::&"&1?.1.’:.?.:'“"

Winterhuder Markdiplatz 17 « '8 040254875938

Franzosin / Franzdsisch Lehrerin fur Kon-
versatiansunterricht gesucht.
Tel.: 040 - 607 00 45

Ich, weiblich (39 J) Mediengestalterin)
suche im Raum Fuhlsbittel/ Ohisdorf/
Alsterdorf/Hummelshiittel eine helle 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht dber-
schreiten. Tel: 01736030770

Wohin mit den Géasten?
Matirlich ins Gastazimmer

Eppe-nd'wfw Gistezimmer |im
20gm, prakiisdh eingerichiot i
Kichan- und Badbenutzung

im Herzen von Eppmn‘ori' H I

wOn privs

0173 610 29 45

Bekanntschaften

Wir, Paar 60 +, wirden uns iber nette,
gebildete Bekanntschaft mit Gleichge-
sinnten freuen. Unsere Interessen sind
vielseitig: Theater, Konzerte, Wandern,
Ausfliige, Karten-5piele, Klonen ete.

Tel. 040-64889822

Welche Damen (50+) haben Lust, mit uns
zu kegeln? Alle 14 Tage donnerstags.
Tel.: 040- 5366542

Dame, 75, schlank, machte gerne die letz-
ten Jahre ihres reicherfiillten Lebens gern
mit einem gebildeten Herm in Harmonie
Verbringen. Tel.: 040- 0875110

Welkche Tennisspieler/innen (mittlerer
Spielstirke und mittleren Alters) haben
Lust, gdegenﬂnm mit mir (wil. / uns + ml)
,Elnzei oder .Doppel” zu Tennis spielen?
Tennisplatzbuchung ist m ich.

.: 040- 5025334

Wer hat Lust mit uns zu kegeln? Wir sind
Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mittwacdhs von 16:45 bis 19:45 Uhr.
Tel.: 040- 6428925
oder 040- 6080625

Sie, ende 50, frohlich und positiv gestimmt,
wilnscht sich unkomplizierten Partner um
die 50 und ein bisschen frech.

Tel.: 040- 6025770

Gesprid!sgru pe fir Frauen in angeneh-
mer Runde, Lebensprobleme kdnnen ange-
sprochen werden (Beziehungen, Person-
lichkeit, Angst, Kontaktaufnahme, Suche,
Abhangigkeit u. v, m.). Unterstiitzung und
Rat finden Sie bei uns.

Tel.: 040- 60732965

Herrenkegelcdub mit Niveau und (iber
S0jahriger Tradition kann nodh einige
henorige Herren aufnehmen. Wir kegeln
alle 14 Tage donnerstags ab 17 Uhr im
Alsterkrug-Hotel. Mahere Auskunft:

Tel.: 04535- 8286

Mobel/Einrichtung

Doppelbett, Kiefer, integr. Nachttische 4
Schubkasten, werst. Lattenrost 265-210-55
an Selbstabholer fur 300 Euro (VB) zu
verkaufen. Tel.: 040- 6061710

Designer-Stehpult von Lizzy Heinen, Edel-
stahl, hohenverstellbar, 2 Rollen, 2 Abla-
gen, newwertig, statt NP 610Euro nur VB
200 Euro. Tel.: 0171-828 78 58

Ligne roset Schlafsofa, Modell ,Amerika”,
Breite: 1,60m Tiefe: ca. 1,25m (Schlaffld-
che: 1,60x2m) Bezug in Alcantara zart-rosé,
sehr qut erhalten fur 280 Euro zu \nerkau-
fen. Tel.: 0162-242 68 48

oder 04109-26 88 13

Schlafcouch 155x75 eom, Liegeflache
125x210 em, mit 4 losen Rickenkissen,
mehrfarbiger Stoffberug, far 60 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 6012514

Verkaufe Klassisches englisches Hus-
sensofa der Firma TETRAD handgefertig-
tes Qualititsprodukt. Chesterfield Design
Lshabby chic”, Die Husse ist aus einem sehr
typisch englischen Stoffdesign. Neupreis
3600 jetzt nur 1498 Eura.

Tel.: 040-50792741

Designersofa von JORI 2er Ledersofa in
dunkelblauem Mappaleder in den MaBen:
Lanﬁg 180 cm, Hohe 83 cm, Tiefe 90 cm,
itzhihe: 43em - Top Qualitat - ehemaliger
Preis 2450 Eurg, fir 850 Euro zu verkau-
fen. Tel: 0177- 3063306

Kunst/Antiquitaten

Porzellan, Figuren, antike M&bel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wnlfgang Burnhert Haus

Loriot-50fa, Griinderjahre (1870-
1880), Mahagani, uimnu Samt, Fsitzig,
gesdﬂwungene Rickenlehne, Linge=195

, Breite=73cm, neu aufgearbeitet, gin-
5tig abzugeben, Tel.:040-462079.

116 Schallplatten iberwiegend Klassik zu
verkaufen: Ab 1,00 Euro pro Stilck oder fur
alle VB: 60 Euro Tel: 040-5110271

Grilnderzeit-Schrank Eiche massiv, mit
Kleiderstange, vier Einlegeboden, gerdu-
mig mit tiefem Boden. In der Mitte ein
grofier Spiegel. An Selbstabhaler. 170 cm B
% 57 ¢cm T % 210 em H. Fir 400 Euro abzu-
geben. Tel.: 040- 4804961

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf
Héhe 10 ¢m, ca. 1960, 150 Euro VB und
alter Steiff Teddy Original, mit Knopf und
Fahne, Sitzhéhe 35 ¢m, 120 Euro VB Dach-
bodenfund selten Tel: 040-60096238

oder (1795329023

Wunderschéner alter Sekretar,
B90xTA8XHS6, Mahagonifarben, sehr schd-
nes Furnier, sehr gut erhalten, 3 grofe
Schubkasten, Schreibplatte bis auf 65 om
Gesamttiefe ausziehbar, 3 kleine Schubla-
den, & Fichern VB 400Euro.

Tel.; 040- 22 77 362

Liebhaberstiick: Essservice fiir & Pers., Jahr-
hundertwende um 1900, 30 Teile, mit
Goldrand, besonders schone Form, gegen
Gebot ab 300 Eure, Tel.: 040- 5383940

Kaffeeservice von Villeroy&Boch ,Bauemn-
blume” neu, fiir 6 Personen, Preis: 50 Eurg.
Echt japanisches Teeservice, neu, fiir 6
Pers. Preis: 20 Eurg. Tel.: 040- 276360

Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt, VB 80
Eurg. 1981 Bruno Bruni (9 BL) VB 60 Euro.
1887 Paul Wunderlich (5 BL.) 50 Euro. Jazz-
Kalender (BL.) 10 Eura.  Tel.: 040- 259405

Alles fir das Kind

Verschenke gut erhaltanes Gitterbett,
T0xd0 cm, weill, zum Jugendbett umwan-
delbar. el.: 040 6039313

Verkaufe giinstig sife Babykleidung, ab 1
Eurg, in Gr. 50/56. Tel.; 040- 606 64 21

Heimess Spieltrapez, 3-fach h&henver-
stellbar 15 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 2278641

Aufsitz-Trecker .Rolly-Truck” mit Anhén-
gerfir 20 Euro 2u verkaufen,
Tal: M-ﬁﬂ!ﬁ313



Verkaufe Fahrradanhén von TCM,
baugl. mit Blue Bird® fir 90 Euro(NP: 222
Euro). Wenig gefahren.

Tel.: 0177- 3614733

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,

gekauft im Juni 2007, unfallfrei, wenig
genutzt, Neu: 1550 Euro fir 89 Euro zu
verkaufan. Tel.: 040- 2278641
Kinde n Byba-Dallas mit her-

a barer Babytasche zu verschenken
Dunkelblay, Luftbereifung zu \rerschenkm
Tel.: 040 6064491

4 sommerreifen, Michelin 205/55 R16 H,
fast neu, min. 7mm Profil a. Fir 50 Euro

zuﬁ;&oﬂufen Gegen Au%—e:sm »—Fegm

Dachgepdcktriger ,ATERA® zu verkaufen.
Passend. z.8. fir ,Golf" 1 x genutzt; FP, 60
Eurg Tel: 0177- 3614733

Alufelgen INTRA GM (4 Stiick) mit Reifen
(Fulda) 185%55 R 15. Preis: 160 Euro { VB)
Tel.: 040- 510209

Winterrdder fiir smart for two komplett
V145/65 R15 M+ S, H 175/55 R15 M#5,
von privat gekauft 12/2000, ca. 35.000km,
quter Zustand, VE 85 Euro.

Tel.: 040- 609111814

Verschiedenes
1I'?nﬂ.-.ﬂ é&-‘:m-;

nature+science

Behandlungen

fiir Gesicht und Kérper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

Lattenrost 1.40 x 2.00 neum U ver-
schenken. { 0@8

Suche erfahrene Hobbyreiterin mit viel
zeit zur Alleinbetreuung unseres 13-jdh-
rigen Trakehners im 5tall am Herrenhaus

N@U in der Oberstrate 138
Hetke Ebener
Kosmetik

Terminvareinbarungan;
auch in den Abendslundan und
am Wechenende moglich.

Tel.:040-18163690

Ca. 11m Damast, mﬂ.llgemmert fir 50
Euro (VE) 2u verkaufen. Tel.: 040- 5516932

Suche kleines Damenfahmad, 20 Zoll-
Rader, zu kaufen. Tel.: 040- BODBEET
oder 0170- 2773703

Ogio Tm?ihag inkl. St:hlagemnz.
Fairwayholz 21* Hippo, Od
Putter, 1 Taylor Made SW-Eisen 3 fur 350
bT] uﬂalﬁen. Trolley Pro Ace fir 20 Euro
und Ogio Sport Tragebag fiir 30 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 61199791

Wim, und Haarverlangerungen und
Verdichtungen Frisor  Haarlekin.de, s.

Modelle Tel.: 040- 484847
Ehering in Poppenbiitte! nden.
i Yol o Gh26064

n mit Medizinischen Kennt-
nissen bietet FuBpflege zu 24 Euro.
lch komme zu lhnen ins Haus, Ich
freue mich, Sie behandeln zu durfen.
Terminvereinbarung unter

MarleneKosmetik: 040,/64793319

Suche Schallplatten 2us den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

lhre Kleinanzeigen konnen Sie uns
auch per E-Mail schicken:
|.zander(@alster-net.de

Hinweis: Da wir private Klein-

anzeigen als kostenlosen Service
anbieten, kiinnen aufgrund der
Vielzahl der Eingéinge leider nicht

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empl vim GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Gastchaus
Feriemwohnungen auf altem Gutshof
10 Min. zum Golfplate Hohwacht

: Herr Gendebien
T. 04385-232 « H. 01784592262
WWW. LANDHAUS-PANKER.de

k"

Y

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

{Wohidorf). Tel: 0171- 2328041 _
olle Anzeigen
b gu"’%gﬁ;ﬁ‘m“? beriicksichtigt werden. .
Costa de la Luz/Conil B | Fathinet Eirtesdortt/Nowtice
Traumvilla am Meer
; ! Stilvell eingerichtese Ferienwohnungen
IMPRESSUM 3 Schlafzimmer, 2 Bader, {auch mit Kamin) in schénen

sehr gule Ausstaliung,
80 m zum Strand, Meertlick,

Reetdachhdusem, hemlicher Alleinkage

und von der Natur umgeben - ideal zum

Hamburger-Herbstferien Radfahren. Hunde willkommen. .
noch frei Special: .Oma-Opa-Enkel-Preis” o

Tal: 00 34 - 666 95 65 64 hil.\‘mutn ung auf Siel
ww.conil-villa.com [Rak: S 20 81 59 _'m_

[as Aster-Magarin i unabhingg uad iberparieilich. Es erctheint monafich rusd um e Alster,
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FUR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Die Wascherei - Das Mibehaus: Jarmestr. 58, Home B Garden: Gokbakglatz 1,
EPSteriing: Winterhuder Marid 7 (im Forum], Biicher u. Coc Winterhuder Markt 6-7a (im Fonsm), Netowerk Badminion:
Otiisdorerstr. 373, Konditores Boyens: Gertigsty 3, Butter Lindner: Mihlenkamp 37, Lunchbar TH Mohenkamp 59, Eura
Spar: Mihlenkamp 45, Der Niembaum (En richt rur Spielzeugadent: Semperstr, 60, UHLENHORST: Hofweg-Shap:
Hofwegq 1, Caé Boyens: Hofweg 45, Sangsinum: Unlenhoester Weg 30, Die Mieingn Strolche: Mundsburger Damm 35,
Uklenhorster Reisedienst: Hartwicusstr. §, Spar Merk: Howeg 81, BARMBEK SIID: Karstadt Service Center (EE7
Hamburger Str.): Hamburgerstr. 37, EPPENDORF: Frisuren W. Decker: Eppendorfer Baum 19, Erika Apotheke:
Lokstedter Wed 9, Yom Fass: Eppendorfer Landstr. 67, Cafi Borchers: Geschwister-Scholl-5ir, 1-3, Meenothek Textil-
pllege: Kimmelistr, 4, ROTHERBAUM; Bolero Mexican Restaurant: Rothenbaumchaussee 75,

e, rool-und-meo .o

- L] L ]

‘Rilgen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten

. von Seebriicke und Zentrum

o entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzelle.

T Im Haus Sauna, Waschmaschine,

Trockner, Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht "s: sudoku (jap. ,Zahlen-Einzel") Losungen aus Heft 08-08:
gehért zu den beliebtesten Ratseln in Deutsch- Leicht: Mittel:
GQJ_H{]EH[NE,{EI_SWE(; land - natiirlich auch an der Alster. Es besteht 25 A WG ¥ TES W
www.himmelsweg.de aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unterquadrate BiSE AT 4 139 HEs 147
Massiv eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 e B i BB B
Edelholz _ = 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat e e S ——rr
i also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und SiEls HTE B AT EE T
9Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einigen die- e — T
ser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) 5"{“‘“? SEh'fd"wE'_'\ )
Erhiltlich eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstandigt 393 574 nue 26 AT B
in jedem Mag werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und T N5 WEN W
21255 Tostedt, Dieckhofstr.16 i jsclem elor mioun Biflcka jocks Eiter vom | bis 3 i 820 47 5 2% 648
Tel. 04182 - 6955 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- W[EH) 0 5115 [ 8
nisse erscheinen im néchsten Heft! R OB BT ikt

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 10. Oktober 2008




Praxis KLINIK 7%
' DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS 3% g‘r : 5
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie ", _mﬂ-%ﬁ’

« Facelift

« Lidstraffung

+ Nasenkorrektur

+ Ohrkorrektur

+ BrustvergroBerungen

* Brustverkleinerungen

» Bruststraffung

« Fettabsaugung

+ Bauchdeckenstraffung
| « Schamlippenkorrektur
b : Faltenbehandlung

w
""\ r

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutlschen Gesellschalt der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

gm Al JARKE 7 N

Exklusiv bei Jarke: HAMbUrgs gréfte Ecolene-Ausstellung!
1 ﬂ % Rabatt auf aHe Artikel™™

I. Wahl -

ausschlieBlich Teak-Plantagenholz — gesamt iiber 1000 Artikel vorrdtig — Onlineshop: www.jarke-teak.de

Filialen: HH-Hummelsbiittel, Wilhelm-Stein-Weg 25, 22339 Hamburg,
In de Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, 22848 Norderstedt



Tauchen Sie ein in die Welt von MeridianSpa und erleben Sie Fitness, Wellness und Bodycare in einzigartiger
Atmosphare auf hochstem Niveau.Wenn Sie uns noch nicht kennen und jetzt testen wollen, zahlen Sie fiir einen
Probetag nur 10 € (statt 22 €). Und wenn Sie sich direkt fir eine Mitgliedschaft im MeridianSpa entscheiden,
bekommen Sie den Probetag sogar geschenkt. Giiltig bis 30.09.2008.

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

WANDSBEK + Wandsbeker Zollstr. 87-89 + 040/65 89-10 50
CITY - Schaarsteinweg 6 + 040/65 89-11 00

EPPENDORF * Quickbornstr. 26 = 040/65 89-13 50
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




