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Revolverheld

Wir trafen die Hamburger Band, die den offiziellen D o

- ' i = Rosenberg Lipi
EM-Song des DFB schrieb und singt, zum Gesprach. sl:ﬁﬂj;teagberg;tyn

und FuBball.

Foto: EastWestfalian€ ntert
b

Foto: David Zilk

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persinliche Betreuung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN E-Mail: BaumgartentHi@aol.com

Fir Eppendorf - Harvestedude - Poseldorf « Rotherbaum « Winterhude - Uhlenhorst « Alsterdorf
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Individualkunden-Center Hamburger Stral3e

Unsere Beratung ist so
iIndividuell wie Ihre Wlnsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die
Haspa die Bank seines Vertrauens —
und das aus gutem Grund: die Ndhe
zu unseren Kunden, persénlicher
Service und schnelle, flexible
Lésungen sind fir uns selbstverstéand-
lich. Mit mehr als 50 Kunden-Centern
in und um Hamburg bieten wir Thnen
gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente
Beratung und umfassende Betreuung
fir Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so indivi-
duell wie lhre Wiinsche: Mit unserem
ganzheitlichen Beratungsangebot
erhalten Sie maligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal ob
Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie
finanzieren wollen: Unsere Individual-
kunden-Betreuer unterstiitzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persén-
lichen Winsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in
unserem Individualkunden-Center

Meine Bank heil3t Haspa

oder vereinbaren Sie ein Bera-
tungsgesprach — auch aufterhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch
bei lhnen zu Hause.

Im Spezialreport 2008 ,Die Elite der
Vermégensverwalter im deutsch-
sprachigen Raum" liegt die Haspa
zum 5. Mal in Folge an der Spitze.*
Elite Report 2008
: Bester
Vermaogensverwalter

Ansgercichned durch das Handelshdat

Haspa Individualkunden-Center
Hamburger Strasse

Hamburger Strasse 39,

22083 Hamburg

Telefon 0 40 / 35 79-14 86
Telefax 0 40 /22 74 87 83

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 09.00 bis 17.00 Uhr
Di., Do. 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Dorf-Saue

VON WOLFGANG E. BUSS

War das nur ein kurzes Gliick?
MNur einige Monate hat es ange-
dauert von der Verkiindung des
Aufschwungs bis zur Entdeckung
der niichsten akuten Krise: Nun
also die Preisexplosion von Kraft-
stoffen — Inflation — Stagnation
— Wirtschaftskrise?

< ﬁ,’i Es ist schon erstaunlich, wie man

uns zur Sau macht und durchs
Dorf treibt: Seit weit mehr als 30 Jahren ist bekannt, dass die Preise
von Gas, Benzin und Diesel extrem steigen werden. Schon damals
wurde mahnend darauf hingewiesen, endlich Benzin sparende Autos
zu bauen und zu kaufen, um uns insgesamt von immer teureren Ener-
gielieferungen unabhéngiger zu machen, Doch unsere Autos sind stetig
grofier geworden. Es ist wie mit schlechten Hauptschiilern, denen wir
stiindig erkliren: ,,Du musst die niichste Klassenarbeit vorbereiten!™
—aber nix da — schon ist auch diese verpatzt.

Journalisten erkldren uns jetzt, der Wohlstand sei in Gefahr und die
Weltrezession droht! Auf der kommenden Zeitungsseite und in der
niichsten Sendung ist schon wieder alles gut: Wir, Deutschland, im EM-
Dauer-Jubeltaumel —nach Exportweltmeister nun auch Europameister!
Abernach dem EM-Taumel kommt wieder die neue deutsche Armut auf
den Titel — wollen wir wetten? Wieder eine neue Sau durchs Dorf!

Es ist alles Unsinn. Gliicklicherweise. Es bleibt die Einladung an uns
selbst zu mehr Selbstbestimmung;: Lasst uns aufhiren, jedem getitelten
Trend hinterherzuhecheln. Heute sollst du in deutsche EM-Feier-Eu-
phorie ausbrechen, um dann wieder Benzin-Wut in dir aufsteigen zu
lassen. Medialer Stimmungs-Druck: ARD-Brennpunkte nach grofien
BILD-Schlagzeilen, akademische Betroffenheit in der TAZ, stets wird
uns die einzunchmende Stimmungslage vorgegeben.

Wir miissen dazu tibergehen, unserem Leben selbst Sinn und Schwer-
punkte zu geben — statt es uns vorschreiben zu lassen. Zum Gliick gehiirt
Freiheit, und mit Freiheit ist auch die Befreiung unserer eigenen Anhaf-
tungen an Sorgen, Arger, Kummer, Neid und Trendsetting gemeint.

Wer in unserer unseligen Armutsdebatte den Menschen einredet: . Ja,
ihr seid arm und die anderen sind daran schuld”, entmindigt diese
und macht sie zu Sklaven der eigenen Politik, Partei oder des Sozi-
alverbandes.

Der neue mégliche Priisident Amerikas zieht durch das Land mit: "Yes,
we can!” Hier bei uns gilt das nur fiir FuBball! Doch es gilt fiir alles! Die
paar Cents mehr fir Benzin werden wir schon aufbringen; wir fahren
¢in Stiick mit dem Fahrrad oder der Bahn, Benzin sparen hiitten wir
schon seit Langem miissen, also fangen wir jetzt an! Na, und!

Wir alle wollen lange und gut leben. Das gelingt statistisch den Opti-
misten am besten: Sie leben langer und besser. *) Mit der Psychologie
des Pessimismus erklirt deramerikanische Wissenschaftler Seligmann
sogar gesellschaftliche Phiinomene wie Armut und Arbeitslosigkeit.

Positiv denken! Es macht uns gliicklicher! Aber Achtung, die Berufs-
Miesmacher sind schon einen Schritt voraus und Journalisten wissen
aus Erfahrung: Wir liecben schlechte Nachrichten! Dazu noch ein ver-
fiihrerisch-makabrer Gedanke: Das Erdd] geht aus, die letzten Fiisser
werden von Preistreibern zu Hichstpreisen verzockt, die Menschen
pflanzen nur noch fiir Biokraftstoff an, der Rest muss hungern — bald
auch Menschen in Hamm und Billstedt. Klingt fiir deutsche Ohren viel
logischer! Positiv denken? Positiv ist nur der Luftikus. Ab jetzt wird
alles schlechter! Ach, wie schiin! Die niichste Sau steht schon bereit!

*) Siehe: Martin Seligmann: , Erlernte HilRosigkeit™

' Exklusive Leuchten

_J Antiklampen und Schirmanfertigung

%%a Cortel

in 22145 Hamhurg—RahIstedt Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Nahe U-Bhf, Berme
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

hoh - & LEICHT

nten haben. tschetschorke-kichen
Helfen Sie mit! Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoisbittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de
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IMMIER BESSER

ARZTE OHME GREMZEN &,V.
Am Kilinischen Park 1 = 10179 Berlin
www aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto g7 o g7
Sparkasse Bonn « BLZ 380 o0 o0
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Wenn Second Hand First Class sein so”,

h : :
Bai::ﬁ"natﬁ D€5|3”€T'M0d6 ZU Top-Premerﬁ.!

k“;'”r1ur|.5}we'itr-'n: Mao-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel.: 4997935

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Nasse Wiinde?

Feuchte Keller?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

40.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

N Y EC:

... macht lhr Haus trocken!
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Ausstellung

Das Museum fiir Kunst und
Gewerbe, Steintorplatz, zeigt
in der Spiegelsaalgalerie vom
11.7. bis 21.9. die Fotoausstel-
lung ,,Ein Jugendorchester in
Paliistina® von Peter Dammann.
Der vielfach preisgekrinte Foto-
graf begleitete den von der Ba-
renboim-Said-Stiftung initiierten
Aufbau eines Orchesters in den
palistinensischen Autonomiege-
bieten. Offnungszeiten: Di.-So.
10-18 Uhr, Do. 10-21 Uhr.  #w

Tyme Khleifi (Ausschnitt).
Foto: Peter Dammann.

IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege
Schnee- und Eisbeseitigung

—

Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste
Treppenhausreinigung

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax; 040 / 299 76 18 | www.seitz-s0s.com
Auf dem Konigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

%XEISTUHG

auf die saubere Art...

Die privaten Alternativen

Informationsabend am
19, Juni 2008, 19 Uhr

HOHERE HANDELSSCHULE ST. GEORG

Fur eine chancenreiche Zukunft

e
@ ()
1 Informationsabend am
(f' _.)--.‘\| 17. Juni 2008, 19 Uhr
[
| B

H * GANZTAGSREALSCHULE ST. GEORG

Lehren— Betreuen — Fordern

Telefon: 040-24 70 B7, Telefax: 040-24 68 69; E-Mail; info@st-georg-schulen.de
Rostocker StralRe 62, 20099 Hamburg: Internet: htp:fiwww, st-georg-schulen.de

Privat macht Schule. ppG mnmulrﬂ_g

Lovesongs live genieBBen

Noah Wunsch und Freunde
prasentieren im Logensaal
der Kammerspiele die schéns-
ten Lovesongs der Welt.

Am 19. Juni um 18.30 Uhr
prisentiert Ihnen der Logensaal
der Hamburger Kammerspiele
die musikalische Benefizaktion
»MNoah Wunsch & Freunde®
in concert - Perhaps love. Der
vielseitig begabte Kiinstler (Ge-
sang, Malerei, Fotografie) Noah
Wunsch zeigt [hnen eine gefiihl-

volle Interpretation klassischer
Liebeslieder von w.a. Cole Por-
ter, George Gershwin, Neil Dia-
mond, Barbara Streisand. Noah
Wunsch ist Hamburger und ein
Kiinstler, dem kaum eine krea-
tive Ausdrucksform fremd ist,
Der attraktive Sénger studierte
Gesang und Schauspiel an der
Stella Akademie. Nach Bithnen-
auftritten in Wien (Schauspiel),
Miamiund Los Angeles (Gesang)
ist er jetzt zuriick in seiner Hei-
matstadt, um weiter erfolgreich
Musik zu machen. So gab er erst
kiirzlich ein Konzert im Atlantik
Hotel mit den ,,12 Baritonen®.
Begleitet wird Noah Wunsch von
befreundeten Musikern, die seit
Jahren erfolgreich in groBen deut-
schen Orchestern und Big Bands
spielen.

Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir das Konzert ,,Noah
Wunsch & Freunde® am 19.
Juni um 18.30 im Logensaal
der Hamburger Kammerspiele.
Wenn Sie gewinnen wollen, dann
schicken Sie eine Postkarte oder
E-Mail mit dem Stichwaort ,,Love*
und Ihrer Telefonnummer an;
Alster-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder
j.brand(@alster-net.de. Einsende-
schluss: 17, Jumi (8. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Jb

Gunstig geniefBen beim
Schlemmer-Sommer

Es ist wieder Gourmet-Zeit in
der Stadt: vom 15. Juni bis zum
15. August bieten 80 Restaurants
beim 10. Hamburger Schlem-
mer-Sommer emeut kulinarische
Highlights zu einem moderaten
Preis an: 59 Euro kostet jedes Me-
nii fiir zwei Personen! Dabei ldsst
der Blick aufdie Speisckarten mit
den meist mehrgiingigen Meniis
jedem Gourmet das Wasser im
Mund zusammenlaufen: Carpac-
cio vom Kalbsfilet mit Limonen-
creme an kleinern Sommersalat
mit gerdstetem Olivenciabatta
oder Tandoori Black Tiger Gar-
nele im Kartoffelmantel mit
Pfifferlings Venere Risotto und
Thai Basilikum Tomaten Schaum
sowie Salat von Weinbergpfir-
sichen mit weillem Schokola-
deneis und Amarettinis sind nur
drei Highlights der Hamburger
Spitzenkiiche, die bei diesem
(astroevent angeboten werden.
Die komplette Ubersicht liber die
teilnehmenden Restaurants und

-
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Feinste kulinarische Kostlich-
keiten zu moderaten Preisen.

deren Meniis sind in einem Fly-
er veriffentlicht (erhiltlich bei
den Hamburg-Tourist-Informa-
tionen am Hauptbahnhof, an den
Landungsbriicken und am Flug-
hafen) sowie im Internet unter;
www.hamburg-kulinarisch.de
zu finden. kw
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Stolz auf ihren EM-Song: Mit ,Helden 2008" wollen sie
Deutschland zum Europameister singen. Seite 36 foto: bavid zilk

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!
Wir holen

Second ~ Herzog
Mo / Do 11-18 Uhr = Hegestralie 8
Telefon 040 - 87 88 28 93 « Handy 0177 / 85 05 555

TIIMLER & PE/

ROLLADEN a

JIE SPEZIALISTEN
IT KOMPETENZ

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Reparatur Wartung

. Wintergartenmarkisen
Magazin AEZ Scheren- u. Rollgitter
3 Kolumne 29 Kolumne Vordécher 22395 Hamburg
4 Select-Tipps 30 Trandhg: Motorisierungen Tel.: 040 / 602 41 6 |
6 Herzstiick des Quartetts ,Salut Die Bademodetrends 2008 feste Vergitterungen : i

Salon”: Angelika Bachmann

34 Alles fir die Gartenparty

Beratung Montage

g Gedenl-:enl: Zv!.'ei neue 36 YOUNG lAEZ: Revolverheld Am Stadtrand 58
Stolpersteine in Poseldorf zu Gast in der AEZ-Lounge 25047 HH-Wandsbek
10 Erfolgreich: der vierte ,Alster 40 AEZ-Inside
Talk” des Alster-Magazins www.tuemler-peil.de
14 Charity Gala: 150.000 Euro fir Eppendorf
das Herzzentrum des UKE :
45 Spannend: Kulturt
17 Verlosung: Karten fir die f;, Eppendo; TR
Komodie WintafhLder 46 Sowird es sein: Machen Sie , kilar Schiff«!
Pt sty Zahlen und Fakten zu Wir erteilen Ihrem Abfall die Abfuhr
18 Vorgestellt: Die zehn schéns- Eppendorfs neuem Zentrum L i ' ul'- a0 ™
ten Models unseres Contests contal imer ¥o" =
Mew Faces 2008" Service ﬂ m..l e
20 Philosophiert Gber Frauen ; EEEHS 9
und FuBball: Lutz von 26 Horoskop GoolinacDisnst.
Rosenberg Lipinsky 43 Neues aus der Geschiftswelt e g v
22 Deutschlands erfolgreichster 48 Frisurentrends
Drachenbootsportler 50 Senioren Wir beraten Sie gern: Telefon 04109/27 89-32
52 Gesundheitsratgeber EGGERS-Container-Dienst GmbH - Harksheider Str. 110
Uhlenhorst f 57 Gartenrestaurants 22889 Tangstedt - www.eggers-gruppe.de
Winterhude 38 MotorMagacm 4

24 In den USA preisgekront: die

Schriftstellerin Brigitte Blobel

60 Immohilien
64 Kleinanzeigen/Impressum
66 Sudoku

Gleitturen
Schranke

Massivholz Regal-
und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

www.holzconzept.de

Jtertboru o wrssu-sa 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 95-0

Hamburg - Poppenbliteler Bogen 2. www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82 Ogterstraie 175 | 20255 Hamburg | Tel.: 040 / 43 18 00 00 | Fax: 040 / 43 18 00 01
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eine Wundergezgerm‘

Im Alter von drei Jahren erklirte
Angelika Bachmann ihren ver-
dutzten Eltern, was sie jetzt und
spiiter einmal werden wollte:
Geigerin. ,,Ich habe meine dlte-
re Schwester spielen sehen und
wollte das auch unbedingt*, sagt
die Eppendorferin. Eine Entschei-
dung, die ihr Leben bestimmen
sollte, denn es stellte sich heraus,
dass dieses kleine, willensstarke
Kind wirklich Talent hat! Also
wurde ein Musiklehrer enga-
giert und intensiv geiibt. ,,Und
zwar zu der Zeit, in der Kinder

4

Die Geigerin Angelika Bachmann hat als Kind extrem viel geiibt.
Damit die Eppendorferin ihr Lernpensum schaffen konnte, wurde sie
von der Schulpflicht befreit. Lohn der Miihen: viele Bundespreise und
ein extrem schnelles Geigen. Das zeigt die 35-Jdhrige besonders gerne

in ihrem Quartett ,,Salut Salon”, mit dem sie im Juli im Thalia Theater

zu horen ist, und Kindern, denen sie auf ungewoéhnliche Weise das

Geigen beibringt.

am besten lernen, nimlich mor-
gens. Deswegen bekam ich eine
Eliteférderung und wurde von
der Schulpflicht befreit*, erklirt
die Geigerin und stellt gleich mal
klar: ,,Ein Wunderkind war ich
deswegen aber nicht. Die gibt
es nicht, nur Kinder, die begab-
ter sind als andere. Auch Mozart
musste viel iiben, denn ohne Flei
kein Preis.” Der erste von vielen,
die noch folgen sollten, war ein
erster Platz bei , Jugend musi-
ziert™ —mit fiinf Jahren! Was vie-
le Schiiler jetzt wahrscheinlich

super finden, nervte Angelika
recht bald: ,,Wihrend andere
mit Tornister und Caprisonne in
die Schule marschierten, sali ich
alleine zu Hause und iibte und iib-
te ...und hatte eine Hauslehrerin
fiir die Schulthemen.* Das fand
sie so doof, dass sie nach langem
Betteln dann doch noch in die
5. Klasse durfte. ,,Es war zum
Schreien, denn ich war anfangs
nicht so richtig sozialisiert und
dachte, alles dreht sich wie beim
Einzelunterricht bei mir zu Hause
um mich. Nach drei Wochen habe

ich aber gemerkt, dass da auch
noch andere Kinder sind.” Gut
s0, denn mit einigen spielte sie
spiter im Schulorchester zusam-
men. Dort lemnte sie Iris Siegfried
kennen, die wie sie Geige spielte.
Zu diesem Zeitpunkt konnten
sie noch nicht ahnen, dass die
beiden Hamburgerinnen spiter
Teile ihres Lebens gemeinsam
bestreiten wiirden: Bezug einer
WG, eine Weltreise mit Strallen-
musik in Sydney, um nach einem
Autounfall Geld fiir eine fillige

Fartsetzung Seite §
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Von Anfang an erfolgreich ins Leben starten:

Anzeige

Jugendberater empfehlen
Haspa-Girokonto

Uber 10.000 Schulabginger beginnen in Hamburg in diesem Jahr eine Ausbildung. Mit dem
Haspa-Girokonto und den Vorziigen der HaspaCard féllt der Start ins Berufsleben leichter.

Die Haspa-Jugendberater: Stefan Wé&lm, Christian Schwarz, Evelyn Kramer, Kristin Peters, Martina Becker, Dennis Lekic (v.r.).

Auszubildende, die bei der Has-
pa ihr erstes Girokonto erbffnen,
werden von Anfang an von ihrem
persinlichen Berater umfassend
betreut — denn der personliche
Kontakt zu den Kunden wird
bei der Haspa groB geschrieben.
Speziell ausgebildete Mitarbeiter
setzen dabei ihr ganzes Know-how
gezielt ein, um Pline und Ziele der
Jungen Kunden optimal zu erfiillen.
Stefan Wolm, Jugendberater aus
der Filiale Graumannsweg; ,,Wir
setzen gezielt unsere Jugendbe-
rater ¢in, die sich kompetent und
zielgerichtet um unsere jungen
Kunden kiimmern. Das kommt
gut an, denn die jungen Kunden
fiihlen sich besonders gut ver-
standen und optimal betreut. Das
schafft von Anfang an Vertrauen

und bildet das Fundament fiir eine
langjihrige Kundenbezichung.”
Aber nicht allein das Girokonto,
sondern besonders ihr Herzstiick
—die HaspaCard — bietet mit ihren
vielfiltigen Banking-Méglichkei-
tenden Kunden viele Vorteile. ,,Un-
sere Kunden kénnen an iiber 340
Geldautomaten in Hamburg und
iiber 22.000 Sparkassen-Geldau-
tomaten bundesweit kostenlos Bar-
geld abheben. Weltweit stehen den
Kunden sogar iiber 900.000 Geld-
automaten zur Verfligung. Dariiber
hinaus verfiigt die HaspaCard iiber
die Funktionen der ,.GeldKarte™,
Auf diese Weise kiinnen unsere
Kunden selbst kleinere Betriige
bequem bargeldlos bezahlen®, so
Kristin Peters aus der Filiale im
Winterhuder Weg 116.

Martina Becker
Filiale Hamburger StraBe 39 (EKZ), Telefon 040/ 35 79-24 28

Dennis Lekic
Filiale Hamburger StraBe 39 (EKZ), Telefon 040/ 35 79-56 46

Meltem Erdem
Filiale Hofweg 24, Telefon 040/ 35 79-69 84

Evelyn Krimer

Filiale Lilbecker Stra3e 139, Telefon 040/ 35 79-27 04

Christian Schwarz
Filiale Hamburger StraBe 190, Telefon 040/ 35 79-56 25

Kristin Peters
Filiale Winterhuder Weg 116, Telefon 040/ 35 79-24 06

Stefan Wolm
Filiale Graumannsweg 72, Telefon 040/ 35 79-26 72

Haspa




Dessous & Bademoden
Neu eroffnet seit 2. Mai

FANTASIE f

Spezialgeschaft
fir groBe GroBen
Cupgréfie D-J » Umfang 70 - 105

XL@[: y

Decsours & Rademoden

Hoheluftchaussee 74

20253 Hamburg

= 040-46 00 90 92
) Offnungszeiten:
info@xlcups.de  Mo.-Fr. 10-18 Uhr
www.xicups.de  5a. 10-15 Uhr

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
fir hochste
Anspriiche!

Offnungzeiten
Montag bis Sonnabend 8.00 bis 20.00 Uhr
Kostenlose Parkplitze vorhanden

ﬁ%‘?g& fa!"
f 6&,.3

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

Sonnabends bis

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
410 86 52

Sonnabends bis

20,00 Uhr gedffnet! 20,00 Uhr gedfinet!
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45

22738280 = 27877953
5unﬂﬂbe“dﬁ bis Sunnﬂhe“df bis
1’“'-“) uhl" Beuﬁ'nﬂt! '1010'3 Uh[ gggﬁnet!
- 1 Stunde kostenloses Parken

fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Foto: Simone Scardowvelli

Fortsetzung von Seite 6

Wersicherung aufzubringen (,,Ich
weill nicht mehr, wer gefahren
ist”, sagt Angelika lachend) und
vor allem viel Musik!

Aus einer regelmiiBigen ,,Haus-
musikrunde” mit Freunden und
anderen Profimusikern heraus
griindeten die beiden 2002 das
Quartett ,,.Salut Salon®. Neben
der Musik stand und steht bei
diesem Projekt vor allem eines
im Vordergrund: Spaf! Deswe-
gen gibt es zwar ein klassisches,
aber durch akrobatische und
humoristische Einlagen aufge-
lockertes Programm. Das kam
so gut an, dass die beiden mit
ihren Kolleginnen Lara Jones
und Jule Hinrichsen inzwischen
nicht nur in Deutschland extrem
gefragt sind. Gerade sind die vier
von einer groflien Chinatour zu-
riickgekehrt. Wegen des Erfolgs
ist im nichsten Jahr wieder eine
Asien- und sogar eine Siidame-
riakatour geplant. Als niichstes
ist aber erst einmal die Heimat-
stadt dran, mit sicben Auftritten
im Thalia Theater. ,.Eine tolle
Adresse! Wir haben im Dezem-
ber dort unsere Premiere gespielt
und freuen uns jetzt riesig auf die
Sommerkonzerte.”

Bei all dem hat die 35-Jdhrige
ihren Karrierestart aber nicht
vergessen: ,,Es war toll, schon

Profis, die
sich nicht
immer
ganz ernst
nehmen:
Angelika
Bachmann,
Lara
Jones, Iris
Siegfried
und Jule
Hinrichsen
{v.l.) von
«Salut
Salon”.

als Kind Konzerte in der Musik-
halle zu geben und ich habe den
Drill ja auch gewollt. Trotzdem
habe ich mir mit Iris iiberlegt,
wie Kinder besser ohne solch
einen extremen Leistungsdruck
an die Musik herangefiihrt wer-
den kinnen. Es ist wichtig, dass
sie frith Spal} an ungezwunge-
nem Musizieren haben.” Weil
Angelika fiir ihr Ansinnen keine
passenden Noten fand, schrieb sie
sie selbst und ein entsprechendes
pidagogisches Konzept gleich
dazu. ,,Ziel war, dass auch Kids
mit unterschiedlichem Kénnen
zusammen musizieren kéinnen
und trotzdem alle etwas lernen.
Grof3 und Klein sozusagen. So et-
was hatte es in der Klassik zuvor
nicht gegeben.” Um das Anliegen
Zu pushen, wurden eine eigene
Stiftung ,,Chancen fiir Kinder*
und gemeinsam mit Iris und Gesa
Riedel das Ensemble die ,,Coo-
len Streicher* gegriindet. ,,Wir
bringen Kindern in Deutschland
und in einem Entwicklungshil-
feprojekt in Chile Musik bei.*
Das inzwischen sogar schon vom
Bundesprisidenten ausgezeich-
nete Projekt wird in Shanghai die
EXPO 2010 eriftnen!  Kai Weht

Mehr Infos und alle Termine
des Quartetts gibt es unter
www.salutsalon.de!

Kulturtipp und Verlosung

Das Quartett ,Salut Salon” spielt am 11. und 12. sowie
vom 15. bis zum 19. Juli um jeweils 20 Uhr im Thalia
Theater, Alstertor (Kartentelefon: 32814 - 444), ihr Pro-
gramm ,Herzenssache"” - klassische Musik mit Chanson-

Elementen und viel Humor. Das Alster-Magazin verlost
2x2 Karten fiir die Vorstellung am 17. Juli um 20 Uhr. Wer
gewinnen mochte, der sendet uns eine Postkarte mit dem
Stichwort Herzen und seiner Telefonnummer an: Alster-

Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 1. Juli.
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HIER WOHNTE

DR.SIEGFRIED
BUDGE

JB. 1869

k3
 ENTRECHTET/BEDEMUTIGT

T0T7 1.9.1941

Foto®Privat/Wolf Kahn

"':'h-',-]"

HIER WOHNTE

ELLA BUDGE
BEB. MAYER
JB. 1875

KZ FUHLSBUTTEL 1942
DEPORTIERT 1942
THERESIENSTADT

ERMORDET 6.19.1943

Zwei neue Stolpersteine

in Poseldorf

Sie sollen an die Schicksale
vieler in der Nazizeit depor-
tierter und ermordeter Juden
erinnern: Stolpersteine. 10x10
cm grofie Messingplatten mit
Namen, Geburts- und Todesda-
tum, sofern dies ermittelt wer-
den konnte. In Hamburg gibt es
bereits iiber 2.200 Stolpersteine,
zwei neue sind gerade fiir Ella
und Dr. Siegfried Budge vor
dem ehemaligen Budge-Palais
in der MilchstraBe dazugekom-
men— vor der heute dort ansés-
sigen Hochschule fiir Musik
und Theater. Die Geschichte der
beiden Opfer national-sozia-
listischer Verfolgung bewegt:
1903 zog Siegfrieds Onkel,

Bankier Henry Budge mit
seiner Frau Emma in ihre Hei-
matstadt Hamburg und erbaute
das groBziigige Anwesen mit 50
Zimmem und 20 Badezimmem
an der Ecke Milchstralie/Win-
terhuder Weg. 1932 veranlasste
Emma, dass der Palais nach
ihrem Tode fiir gemeinniitzige
Zwecke an die Stadt Hamburg
iibergeben werde. Bis dahin
wohnten ihr Neffe Siegfried

und Ella Budge gemeinsam
mit ihr in threm Anwesen. Doch
Emmas Testament wurde nicht
beriicksichtigt: Der Palais ging
fiir nur 305.000 Reichsmark in
den Besitz der Nationalsozia-
listen. Von da an waren Sieg-
fried und Ella verzweifelt auf
der Suche nach einer neuen
Bleibe. Nach diversen Umzii-
gen starb Siegfried Budge am
1. September 1941 an einer
schweren Krankheit. Ella
Budge wurde kurz nach dem
Tode ihres Mannes von der
Hamburger Gestapo verhaftet
und fiir drei Wochen ins Kon-
zentrationslager und Polizeige-
fingnis Fuhlsbiittel gebracht.
Nur ein Jahr spéter wurde sie
mit 700 weiteren Hamburger
Biirgern nach Theresienstadt
deportiert. Dort starb sie einige
Monate spiter an den dort herr-
schenden menschenunwiirdigen
Lebensbedingungen. Uber die
Geschichte der Familie Budge
hat die Studentin Livia Gleis
eine Broschiire erstellt, die auf
Nachfrage von der Hochschule
ausgegeben wird. sse/lp/kw
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HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST

Kleine Stadt fiir Senioren

Coe "
£5TIFTET W

fiir Alt und lU"E

S0/ MERFES

Der frohliche Hohepunkt im Sommer
in unserer »Kleinen Stadt« — Beginn 12 Uhr.

Samstag, 3. jJuli

Unterhaltungsprogramm, Hausbesichtigungen,
Informationsmdoglichkeiten und Kulinarisches!

Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de

Mehr Infos zur Familie Budge und dem Palais sowie
Bilder von der offiziellen Stolpersteineinweihung gibt
es unter www.alster-magazin.de.

Hans Schulze

IThr Gartenausstatter

GRILLEN LIVE!

Samstag, 5. Juli von 10 - 15 Uhr

Erleben Sie Weber-Grills live
weuer

bei uns in Aktion!
Inklusive Fun und Tipps
- e
; -
. O
> 4 L

Waldweg 95 « 22393 Hamburg-Sasel « Tel. 601 90 12
www. hansschulze.de » hansschulze @t-online.de

von den Weber-Grillprofis.




ALSTER TALK

Sehen Sie den Film vom

kompletten Alster-Talk auf

www.alster-magazin.de.
—_—T

B

Diskussion: Wie ist Hamburg von der internationalen Banken- und Finanzkrise betroffen?

- Hat Deutschland ein
Finanz-Problem?”

Fotos: Anna-Lena Ehlers

Dr. Friedhelm Steinberg, Prasident der Hanseatischen Wertpa-
pierbérse Hamburg, Prof. Dr. Udo Reifner, Professor fiir Wirt-
schaftsrecht an der Universitdt Hamburg, Wolfgang E. Buss,
UH Hollander, Finanzvorstand der MPC Miinchmeyer Petersen
Capital AG (v.l.; nicht auf dem Foto: Prof. Dr. Rolf Eggert)

MRS % ., [
«Viele Bankvorstinde und Aufsichtsrdte haben nicht genau
verstanden, was im Detail in den angekauften und faulen
Papieren enthalten war.” Kritische Wiirdigung der Diskussi-
onsrunde gegeniiber den verantwortlichen Akteuren.

Dariiber diskutierte eine hochkaratige

Gesprachsrunde beim Alster-Talk. Rund 350 Gaste
aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft folgten
der Einladung zum flnften Alster-Talk, diesmal
mit dem aktuellen Thema: Internationale Banken-
und Finanzkrise — Gefahren auch fiir Hamburg?

as Thema und ,,Was
kommt noch aufuns zu?*
versprach wieder eine in-

teressante und aufschlussreiche
Diskussion zu werden. Und so
war auch der fiinfte Alster-Talk
im Atrinm der HanseMerkur
Versicherungsgruppe wieder
hoch informativ — fiir die Giiste
sowie fiir die Talkrunde. Mode-
riert von Verleger und Gastgeber
Wolfgang E. Buss diskutierten
Dr. Friedhelm Steinberg, Pri-
sident der Hanseatischen Wert-
papierbdrse Hamburg, Prof, Dr.
Rolf Eggert, Priisident der Deut-

Haspa®

MPC Capital

schen Bundesbank, Ulf Holldn-
der, Finanzvorstand der MPC
Miinchmeyer Petersen Capital
AG, und Prof. Dr. Udo Reifner,
Professor fiir Wirtschafisrecht
an der Universitiat Hamburg
iiber die derzeitige finanzielle
Situation, ihre Ursachen und
ihre méglichen Folgen.

Im Anschluss an die Diskussi-
on, und nachdem auch Fragen
aus dem Publikum beantwortet
wurden, konnte beim anschlie-
Benden Get-together leckeres
Fingerfood genossen und weiter
diskutiert werden.

Der Alster-Talk wird ermdglicht dank der Unterstiitzung von:

neue leben
S
BRAMMER. HanseMerkur (m/
'.'rr'.r'zhe'fung'»_qru,':lnr'
Grossmann & Berger
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Ausriistungsexpertin Stefanie Kutscher kennt sich aus mit heiem Klima und tropischen Herausforderungen und empfiehlt statt
Sonnenbrand clevere Bekleidung mit UV-Schutz fir grofe und kleine Urlaubsfans!
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o Pianistin Dr. Jasmin Bottger mit Silke Lange.

0 Antje Lewerenz und Oliver Lohmann, neue leben
Lebensversicherung AG. BGrazyna Stec, André und
Sigrun Buddenhagen und Horst A. Reichel (v.L.).

Dr, Friedhelm Steinberg:
wZundchst waren da diejeni-
geninden USA, die die Kre-
dite herausgelegt haben, ohne
jegliche Regeln zu befolgen.
Um die Risiken zu verteilen
wurden diese Kredite ver-
brieft und es wurden Banken
gefunden, die so gierig darauf
warer, Profit zu machen, dass
sie die Briefe abgekauften,
chne genau zu wissen, was
darin enthalten ist. Die Gldu-

bigkeit der Ratingagenturen war dabei eines der Hauptprobleme, weil
sie das Geschiift ebenfalls nicht verstanden haben.*

UIf Holléinder: ,,Es gibteine
endlose Kette an Dingen, die
nicht hétten passieren diirfen.
Beginnend damit, dass man
inden USA die Zinsen fiir das
Eigenheim steuerlich geltend
machen kann. Dazu kommt
eine Kreditaufsicht, die in
den letzten Jahren immer
weicher geworden ist. Irgend-
wann hatte keiner mehr den
Uberblick und am Ende sind

wir in einer Situation, in der keiner mehr wusste, was er tat und wir
alle ein Desaster von vielen kleinen Einzelheiten haben.”

| | - I

Sehen Sie den Film vom
kompletten Alster-Talk auf

kwww.afster—mag&zin.de.

Prof. Dr. Rolf Eggert: , Mit
dem Zusammenbruch haben
alle Mirkte versagt, sogar
die, die nicht hitten zusam-
menbrechen diirfen, wie zum
Beispiel der Finanzmarkt.
Das heilit, dass die Banken
sich untereinander gar kein
Geld mehr leihen, dass die
Angst und der Vertrauens-
schwund so grofl ist, dass
der ganze Finanzmarkt so
zusammengebrochen ist, dass

die Notenbanken intervenieren mussten, um diesen Markt noch in

Gang zu halten.”

Prof. Dr. Udo Reifner: ,,Die
Wirtschaft verliertkein Geld,
sondern bringt es woanders
hin. So eine Krise ist keine
Krise des Systems, sondern
die von bestimmten Akteuren.
DasSchlimme istnur, dass wir
essind, die die Verluste tragen,
ob als Steuerzahler oder Staat
oderam Schluss der Kette als
kleiner Investor, der gar nicht
wusste, dass seine Papiere in

Mitleidenschaft gezogen wiirden. Was in den USA passiert, ist also

lediglich eine Umverteilung.*



Deutschlands Teakanbieter

Wir fithren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukalyptus oder tropisches Hartholz!

Stapelstuhl Klapptisch ,,Ravenna* Bank ,, Andorra* Deckchair ab € l?g

ab ‘E 129 - (ohne Auflage)

_— -a-a:é‘_:u'

70 em
90 em
105 ¢cm

120->170% 75cm
150 -= 220 x 100 cm

120 cm
Tisch ,,London* Gartenliege ,,Savona* Ausziehtisch rund. oval
ah £ = ab
ab € 129, ab € 229,— 120 -> 170 em & € ‘?9 5

G x 60cm |

B0 x Slhem
120x80 cm |
1510 x 80 cm

180 x 90 cm

Olime Abh,

Premiumklappstuhl ,,Vitello* Ausziehtisch rechteckig fiir alle Stiihle und Liegen
ab € 329 += | Auflagen erhiiltlich

1200-= 170 x 75¢em

o2 281 0

- X “m

ab€ ()9 = | 180=230% 100 em

200 == 300 x 110 em

mil _..-ri@’

2dmp € 99,-
3ome € 119,-

ssmo € 149,-

i
erhiiltlich in den Farben
Natur, Griin, Terracotta und Blau

Armlehne

\ ":-‘ €79,-
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W | E C H M A N N l{eme Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift
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Am l)lebstelch 55 < Lo Rugenbarg 71 Gottlieb-Daimler-Strabe 2
22761 Hamburg-Bahrenfeld 22848 Norderstedt 24568 Kaltenkirchen
Mo.-Fr.10-19 Uhr, Sa.10-18Uhr Mo.-Fr.10-18 Uhr, Sa.10-18 Uhr Mao.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10- 18 Uhr

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!
Antiquitdten, Mahagoni- und Eibemdbel, Ledermdébel, & p &

Landhausmdébel, Lampen, Spiegel,

+ Einmalig in

Hamburg !

* Girtlertradition
seit 1963

\ * Jede Lampe ein

Unikat! l.-

+ Handgefertigte
Lampenschirme

+ 1A Bronzeguss 2

+ Leuchtmitiel
inklusive!

+ VDE gepraft!

+ Made in Germany!

[

| "
A E—'.’
28 Schreibtische, 180 Stiihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretdre, '

88 Biicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommoden, Hﬂ!;]li-‘id}‘f]ﬁlil_gl{*_lﬂi‘i
99 Kleinmébel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische, e SO reThLs e

: 5 Tische + Stiihle + Lampen
12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr... Ledermabel und Landhausmébel

A95="€ 1054 €

T @
Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld. AR IRUINE Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,
Mo.=Fr.10=19 Uhr, Sa.10-18Uhr www.kai-wiechmann.de Mo.-Fr.10-19 Uhr, Sa.10-18 Uhr
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Rechtsanwilte und Fachanwale fiir Arbeitsrecht

Arbeitsrecht
Kiindigungssehutz « Abfindung « Vertrige

Verkehrsrecht

Schadensersatz « Fihrerschein- und BuBigeldsachen

Immobilien- und Maklerrecht
Erbrecht und Testamente

Meuer Wall 9 « Tel. 344 833 » www.ra-muenchow.de
...5eit (iber 30 [ahren direkt am Rathausmarke

SCHLOSSEREI"METALLBAU

ilosserei - Metalll
& — Tiren, Kunststofffenster

ner Mobel, Edelstahlverarbei
GARTEN, Gelinder, Blechveranb

 Omnensener Stralie 144 « 22525 Ham A
(0 40) 54 57 92 » Telefax (0 40) 54 5
ww. fF-mevallbau.de # info@FF-me

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

> Beleuchtung

» Gebidude-Systemtechnik
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH
30 a = 20259 Hamburg = Tel.: (40 - 401 8090
Fax: 040 - 401 80 999 » info(@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de

Offnungszeiten

Neues Design, neues Raumgefihl.
bl dipahic e SchrankstudioSchilling

Oasdorfer Landstrafe 251b - 22549 Hamburg - Tel. 040 - 35719101 - www.schrankstudis-schilling.de

Charity

fur und mit Her

Der Forderverein des Universitdaren
Herzzentrums am UKE feierte im
Bérsensaal der Handelskammer

seinen dritten Geburtstag mit einer
Charity-Gala. Knapp 300 Gaste

- vornehmlich aus der Hamburger
Wirtschaft - folgten der Einladung

der Schirmherrin Edda Darboven und
vergroBerten das bisher eingenommene
Gesamtspendenvolumen von 1,7 Mio.
Euro um 140.000 Euro, denn so viel
spendeten die Gaste an diesem Abend!

Modedesignerin Sibilla Unternehmer und Mazen
Pavenstedt und Modefoto- Prof. Dr. h. c. Hermann Schna-
grafenlegende F.C. Gundlach.  bel mit Ehefrau Else.

Organisierte den Abend:
Alexandra von Rehlingen
(Schoeller & von Rehlingen)
und Anwalt Matthias Prinz.




Mehy Infos
und Bilgg,.

-a’ﬂer.
magaz'iﬂ. de!

-Gala

Pianist und Dirigent Justus Frantz mit seiner Ehefrau,
der Geigerin Xenia Dubrowskaja. text und Fotos: Kal wehl

Kaufmann und Mizen lan Prof. Dr. Hermann Reichen-
Karan (Capital Intermodal) spurner (Herzzentrum) und
mit Ehefrau Barbara. Ballettchef John Neumeier.

m

F
4 Verleger Wolfgang
E. Buss mit Lebensge-
fahrtin Silke Lange,
Dietlind und Erik
Santer (EMW, v.l.).
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Poppenbiitteler Bogen 94
22399 Hamburg

Tel.: D40-611 66 B0
www.teppich-stark.de

Woltemaltf

H. Woltemath Inh. Dipl.dng. A. Woltemath

Handwerksbetrieb seit 1907

Wy

Grole Ausstellung
Individuelle Beratung
Steinsetzerei
Natursteinarbeiten
Terrassen-Wegebau, Eingangspodeste etc.

Poppenbittler Hauptstr. 33 « 22399 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: (040) 602 21 35 - Fax: (040) 602 24 66
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-13 Uhr und 14-18 Uhr - Sa: 9-13 Uhr
www.woltemath-garten.de - info@woltemath-heizoel.de




2007 wurden
beim Dra-
chenboot Cup
250.000 Euro
erpaddelt. Ob
es in diesem
Jahr mehr war,
kénnen Sie
unter www.
alster-magazin.
de nachlesen.

4. Drachenboot Cup von

Michael Stich

Am Freitag, dem 13. Juni legten
sich Wassersportler auf der Binn-
enalster mal wieder ,.in die Pad-
del* —beim 4. Drachenboot Cup
der Michael-Stich-Stiftung tra-
ten 21 von Unternehmen finan-
zierte Teams gegeneinander an.
Spal, die Stirkung des eigenen
Teamgeistes und das Paddeln fiir
einen guten Zweck standen im
Vordergrund — die Startgebiihr

der Boote ging als Spende an
die Michael-Stich-Stiftung, die
von HIV und Aids betroffenen
Kindern hilft. Im vergangenen
Jahr kamen beim 3. Drachenboot
Cup 250.000 Euro Spendengelder
zusammen! Leider fand die Ver-
anstaltung nach Reaktionsschluss
statt: Infos und Fotos gibt es ab
Montag unter: www.alster-maga-
zin.de im Internet! kw

Vom 11. Juni bis 7. September
zeigt das Museum fiir Vilker-
kunde, Rothenbaumchaussee
64, in Zusammenarbeit mit dem
Botanischen Verein zu Ham-
burg e.V. die Sonderausstellung
wleufelskralle goes public*,
Die siidafrikanische Heilpflanze
steht im Mittelpunkt der kleinen
Ausstellung, die mit interakti-
ven Elementen wichtige The-

Auf den Spuren
der Teufelskralle

-

3 Péckchen

-

GEERS HORAKUSTIK IN HAMBURG-POSELDORF
Fachgeschaft im Mittelweg 140 unter neuer Leitung

Ein neues Gesicht in
Hamburg-Poseldorf: Ab
sofort steht Ihnen
Fachgeschaftsleiterin
Stefanie Hantke in unse-
rem Fachgeschift im
Mittelweg 140 in allen
Fragen rund um das gute
Héren zur Verfligung -
und die 26-Jahrige weil3,
wovon sie spricht: Seit
ihrem 16. Lebensjahr
tragt sie selbst Horgera-

Horgerate-
Batterien

zum Preis vnnz

*gilltig bis 27. Juni 2008. .
Mur 1 Gutschein pro Person. i

te. ,Ich kann nur
jedem raten, regel-
malig das Gehor
uberprifen zu las-
sen und bei einer
Horminderung [
moéglichst schnell
etwas zu unterneh- ¥
men”“, so Stefanie
Hantke. Eine Hor-
profilerstellung gibt
es bei GEERS kos-
tenlos und natur-
lich zahlreiche wei-
tere Serviceleistun-
gen. Das Fach-
geschaft im Mittel- p
weg 140 in HH- .

Poseldorf ist Mon- Stefanie Hantke freut sich auf
tag bis Freitag von lhren Besuch.
von 9.00 bis 13.00

Uhr und 14.00 bis

18.00 Uhr gedffnet.

GEERS

HORAKUSTIK

men wie ,,Nachhaltigkeit* und
wgerechter Vorteilsausgleich®
erschlieBt. Die Ausstellung be-
handelt Fragen wie ,,Wirken sich
die steigenden Emtemengen auf
die wild wachsenden Bestinde
aus?* und , Kdénnen die afrikani-
schen Sammler von der Nachfra-
ge profitieren?. Offnungszeiten:
Di. bis So. 10 - 18 Uhr und Do.
bis 21 Uhr. Ip

AUSTRAGER
GESUCHT

Re Vi [._.,

1EN]-

Fiir die Verteilung des
Alster-Magazins (vor
allem in Harvestehude)
suchen wir noch
zuverldssige Austriager
ab 13 Jahren.

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de
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Theater auf einer Bank

in Winterhude

Die Komidie Winterhuder
Fiihrhaus, Hudtwalkerstrafie
13 (Kartentelefon: 480 680 80),
zeigt noch bis zum 27. Juli die
Komidie ,,Eine Bank in der
Sonne* von Ron Clark. Eine
humorvolle Geschichte von
Freundschaft und Liebe mit un-
erwartetem Ausgang: Burt (Horst
Naumann, Deutschlands bekann-
tester Fernseharzt — Schwarz-
waldklinik und Traumschiff)
und Harold (Achim Wolff), zwei
Herren in den Siebzigern, bilden
cin verriicktes Paar, das in leiden-
schaftlicher Hassliebe einander
verbunden ist. Harold gibt ganz
den geschmackvollen Lebemann,
wiihrend der griesgriimige Burt
in Pyjama und Bademantel her-
umschlurft. Thr tiglicher Aus-
tausch von Bosheiten wird jih
unterbrochen, als plitzlich die
Schauspielerin Adrienne (Bri-
gitte Grothumn, bekannt als eine
der ,.Drei Damen vom Grill*) auf

M Auf Wunsch individuelle Beratung bei [hnen zu Hause.
cé Raumgestaltung durch computergestutzte Planung.

ihrer Bank im Park der Senioren-
residenz ,,Valley View Garden®
auftaucht. Mit ihrem Charme und
ihrem Temperament verdreht sie
den beiden Streithihnen kriiftig
den Kopf. Die wiederum begin-
nen kriftig um Adrienne zu wer-
ben. Harold genieBt das Gefiihl,
noch einmal verlieht zu sein und
Burt legt plétzlich wieder Wert
auf seine Garderobe und lernt
Walzer tanzen. Doch wer wird
Adriennes Herz erobern? Und
wieso ist Adrienne plotzlich wie
vom Erdboden verschluckt?

Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir die Vorstellung am
24, Juni um 19.30 Uhr! Wer
gewinnen mdchte, der sendet
uns eine Postkarte mit seiner
Telefonnummer und dem Stich-
wort ,,Bank™ an: Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
k.wehl(@alster-net.de. Einsen-
deschluss: 20.6. bw

Spielen in ,Eine Bank in der Sonne”: Brigitte Grothum, Achim Wolff
Horst Naumann, Fernseharzt aus der Schwarzwaldklinik und dem
Traumschiff (v.1.). roto: Joachim Hiltmann

 Faires Preis-Leistungsverhaltnis.
o Kostenlose Jahresinspektion
Mehr Service fiir Ihr schéines Zuhause.

®
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COMPLET-KUCHEN
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Kristin, Alter: 16
GroBe: 1,73
KonfektionsgréBe: 36
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Alle Fotos: Volker Debus

MERIDIANS I"A

-

Joana, aiter: 20
GroBe: 1,78

Svetlana, Aiter: 20
GroéBe: 1,73

KonfektionsgroBe: 36 - 38 KonfektionsgriBe: 36

200 'e_Z:elgefade
Die zehn hiibschesten Miidchen

wurden aus 250 Bewerberinnen
von einer fachkundigen Jury aus-
gewiihlt und zum professionellen
Fotoshooting ins AEZ eingela-
den. Die Ergebnisse, fotografiert
vom Modefotografen Volker De-
bus, prisentieren wir Euch auf
diesen Seiten und im AEZ.

»Wir freuen uns iiber das tol-
le Potenzial der Midchen. Das
verspricht ein spannendes Fi-
nale zu werden®, sagt Pial.oh-

4

Katharina, Alter: 18
GroBe: 1,74,
KonfektionsgréBe: 36

B | sahling

best of beaury

re im vergangenen Jahr sucht das Alster-Magazin

Kerstin, alter: 22

GrofBe: 1,78

KonfektionsgroBe: 36 - 38

L

Christina, Alter: 18

GrdBe: 1,76
KonfektionsgroBe: 36

008" findet statt am Samstag, 28. Juni ab

Alstertal Einkaufszentrum und der Agentur Body&Soul
odelszene. Wir zeigen Euch hier die Fotos der zehn schonsten
ahlt jetzt Eure Favoritin!

les, Agenturchefin von Body &
Soul. Beim grofien Finale am
28, Juni um 14 Uhr in der neu-
en Mall im AEZ kénnt Thr die
zehn Finalistinnen live auf dem
Catwalk — der letzten Priifung
— erleben. Danach werden die
Siegerinnen ermittelt und auf
der Bithne gechrt.

Mitmachen und gewinnen:
Schickt uns eine Postkarte mit
dem Stichwort ,,New Faces
2008* und dem Namen Eurer
Favoritin an; Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339

Li"i, Alter: 15
GroBe: 1,74
KonfektionsgroBe: 36

WARLES
MOLER

of Switzerond
FRISEUR

Hamburg oder eine E-Mail
an s.schuett@alster-net.de
oder fiillt einen vorbereite-

ten Stimmezettel im AEZ aus.
Teilnahmeschluss ist der

26, Jum 2008,

Das konnt Ihr gewinnen:

1. Preis: ein Friseurbesuch bei Marlies Méller,
inkl. Beratung, Waschen, Schneiden, Fonen.

2. Preis: ein Wellness-Tag im MeridianSpa fiir 2 Personen.
3. Preis: ein AEZ-Einkaufsgutschein im Wert von 50 Euro.

L

Marie, Alter: 16
GrofBe: 1,78

KonfektionsgréBe: 36

BODY:SOUL ALSTERTAL =

Carina, Alter: 19

GroBe: 1,80

KonfektionsgréBe: 36

™!

Alstertal
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"¢"FuBBball-
Feminist

Piinktlich zur FuBball-Europameisterschaft
zeigt der Comedian Lutz von Rosenberg-
Lipinsky sein aktuelles Programm ,,DER
LETZTE MANN” - dabei ndhert er sich
dem Thema FuBball und Frauen mit Witz
und Charme. Das Alster-Magazin sprach
mit dem 42-Jahrigen, der lange Jahre in
Rothenbaum zu Hause war, iiber Humor,
Frauen im FuBballfieber und die EM.

Lutz von Rosenberg-Lipinsky (42) ist
begeisterter FuBballfan und leidenschaft-
licher Comedien. roto: EastwestFalian Entertainment

" BADERPROFIFY || =7 1y FERIENJOB
~~— HANSEN] |} :

Fiir unser Alster-
Magazin suchen wir
ab 15.8. Verteiler ab
13 Jahre.

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de

wwiraumhaussylt..

9-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Alster-Magazin: Wie sind Sie
zur Comedy gekommen?

Lutz von Rosenberg-Lipinsky:
Das geht bis in meine Schulzeit
zuriick. Damals wollte ich nicht
Religion, Kunst oder Musik wih-
len. Also entschied ich mich fiir
Literatur. Die Lehrerin las und
spielte mit uns Kabarett-Texte.
Da habe ich Blut geleckt, Zusam-
men mit Freunden filhriten wir
in Kirchengemeinde und VHS
Programme auf. Wir erhielten
immer hiufiger die Gelegenheit
aufzutreten, leider nahm parallel
dazu die Anzahl der Mitspieler ab.
Zum Schluss war ich solo. Und
Profi. Nun schon iiber 12 Jahre.
AM: Was macht fiir Sie rich-
tige Comedy aus?

LVRL: Comedy ist ein interna-
tionaler Begriff und umfasst
alles, was Spall macht — eben
anspruchsvolle und gute Un-
terhaltung. Kann also durchaus
politisch sein.

AM: Kénnen Sie mir spontan
einen Witz erzihlen?

LVRL: Ein Ostdeutscher, ein
Westdeutscher und ein Pole ge-
hen gemeinsam in den Wald und
treffen auf eine Fee. Diese sagt:
»h, Thr seid zu dritt, also hat
Jjedernur einen Wunsch frei.” Der
Pole fangt an und sagt: ,,Ich hiitte

gerne Arbeit zu Hause, aber Lohn
wie in Deutschland.” ,,Okay*,
sagt die Feeund der Pole ist weg.
Der Ostdeutsche sagt: ., Ich bin
nur belogen und betrogen wor-
den, ich will die Mauer wieder-
haben.” ,,Okay", sagt die Fee und
der Ostdeutsche ist weg. ,JJa“,
sagt der Westdeutsche, ,,dann
nehme ich einen Cappuccino.”
AM: In Threm Programm
HDER LETZTE MANN#
reden Sie iiber FuBball und
Frauen. Ein brisantes
Thema, oder?

LVRL: Ein Klassiker! Man kann
hier gut erkennen, was zwischen
den Geschlechtern in den letz-
ten Jahren passiert ist. Die WM
war eine weiblich dominierte
Weranstaltung — das hat es noch
nie gegeben. Als ich zum ersten
Mal zum Fussball gegangen bin,
waren da nur Miéinner, Wurst und
Bier. Mittlerweile gehen auch
Frauen ins Stadion. Jetzt gibt es
da Kaffee und Donuts!

AM: Beschreiben Sie einen
perfekten Fullballnachmittag
bei Ihnen zu Hause.

LVRL: Ein perfekter Bundesliga-
spieltag sieht wie folgt aus: Ich
gehe morgens Hockey spielen,
danach trinken meine Freunde
und ich in der Sonne ein paar

Wir bieten gilinstige
Modellbehandlungen an fiir

Bier, ich komme entspannt nach
Hause und setze mich vor den
Fernseher, Die Familie hat si-
cherheitshalber parallel das Haus
verlassen. Gegen 18 Uhr habe
ich mich beruhigt, dann kommen
Frau und Kinder wieder und wir
essen. Niimberger oder Frankfir-
ter. Je nach Ligazugehdrigkeit.
AM: Werden wir Europa-
meister?

LVRL: Ja. Wir alle. Ich glaube,
dass die Deutsche Mannschaft
stark genug ist, diesmal den Po-
kal zu holen. Alles Andere will
ich aber auch gar nicht denken.
Italien! Kroatien! Argh!

Verlosung:

AM: Sie haben in Rothen-
baum gewohnt, warum sind
Sie vor gut einem Jahr weg-
gezogen?
LVRL: Ich tat es fiir Frau und
Kinder! Das Leben ist hier in
Wellingsbiittel fiir alle deutlich
entspannter. Es war fiir mich
keine einfache Entscheidung,
ich habe immerhin 15 Jahre in
meinem alten Viertel gelebt.
Julia Brand

Das Interview wurde gekiirzt
wiedergegeben. Die unge-
kiirzte Fassung gibt es unter:
www.alster-magazin.de!

Das Alster-Magazin verlost 10x2 Karten fiir das
Gastspiel ,Der letzte Mann" von Lutz von Rosen-
berg-Lipinsky in Alma Hoppes Lustspielhaus am 23.
Juni um 20 Uhr oder 3 CDs des Programms. Wenn

Sie gewinnen wollen, dann schicken Sie einfach
eine Postkarte oder E-Mail mit dem Stichwort
«FuBball” oder ,,CD" an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder j.brand@
alster-net.de. Einsendeschluss: 19. Juni 2008. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Foto: EastWestFalian Entertainment

GAEDKE

VIOR

Kosmetik » 20€
heenate  FUBpflege s 11 €
rik

Massagen » 20 €

HBK

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

B&der » Kuchen
FuBboden « Terrassen * Treppen

Hoheluftch. 108 * Tel.: 5555_513ﬂ'Inb@dh—hbl:di"

Foppenbiitteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 6600 « Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de « www.gaedke-naturstein.de

INTER I OR
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LLassem”, Teak € 99,-

Phoenixhof

i Ruhrstr. 11
it 22761 Hamburg
Altona

Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 . 5a.-#E00= 14.00




Bis zu 20 Paddler!
mit Steuermann
und Trommler
haben in dem 13
Meter langen und
250 Kilo schweren
Drachenboot Platz.
= £

,Dmc/zenbd’n
s £ IR T

b
i

i

Teak & Rattan

Winhnmadbel - Gar ~Auflagen

Juni, Juli, Jarke!
3 3 Jahre Jarke

massﬂ%ppstﬁiﬁ"
wHamburg*

statt -F—HQ—- nur

ECDI'_.OﬁfE Insel ,,Miami‘
. inkl, wetterfesten Auflagen & Klssen
< “statt €888 nur,

Elae -

|. Wahl — dber 800 Artikel vorrﬁtsgl . Dnlineshnp: www.jarke-teak.de
Juni-Ausstellung & Verkauf in HH-Blankenese bei LEBASSNUASIIY, Elbchaussee 520 (gleich neben der Aral), 22587 Hamburg

ﬁﬂnungszaiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr
Wilhelm-Stein-Weg 25, HH-Hummelsbiittel + In de Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, HH-Norderstedt
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,lch schaukelte schon als Kind iiber
die Oberalster, bevor ich schwim-
men lernte”, erkliirt Jérg Beyer mit
leuchtenden Augen, ,,damals nach
dem Krieg warfen die Soldaten vom
Flughafen leere Benzinkanister in die
Oberalster. Ich band diese mit Bret-
tern zusammen und tadaaa — hatte
ich ein perfektes FloB.“ Auch im
Jugendalter blieb der heute 70-Jihri-
ge seinem Hobby treu. Eisern sparte

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

Jorg Beyer gehort als vierfacher
Weltmeister zu den besten
Drachenbootsportlern
Deutschlands. Sein Wissen gab
er lange Jahre als Trainer der
deutschen Nationalmannschaft
weiter, jetzt als Trainer und
Drachenbootwart bei der
Wassersportabteilung der
Sportvereinigung Polizei Hamburg
(WSAP) in Eppendorf am Isekai.

er in der Nachkriegszeit, um beim
Bootsverleih bald als Dauerkunde
begriibt zu werden. 1964 startete er
seine Karriere schlieBlich als Trainer
beim deutschen Kanuverband. 25
Jahre spiter wurde erstmalig der
Drachenbootsport in Deutschland
bekannt und gewann sofort einen
»Verbiindeten®. Schlagartig stieg
der Sportler auf Drachenboote um
und trainierte die deutsche Natio-

§ieﬂaﬁc

nalmannschaft. 18 deutsche Titel
trug Jorg Beyer heim. Zudem ist
er dreifacher Vize- und vierfacher
Weltmeister. Nicht nur kérperlich,
sondern auch geistig setzt er sich
fiir den Sport ein: ,,Zurzeit bin ich
dabei, den Drachenbootsport als
Unterrichtsfach in Hamburg ein-
zufiithren™, engagiert er sich, ,,denn
dieser Sport schweibt fest zu einem
Team zusammen.” Drachenboote
sind von ihrer Gribe zudem perfekt
auf Gruppen wie Schulklassen zu-
geschnitten. In ein Boot passen bis
zu 20 Paddler, mit dem Steuermann
(hinten) und dem Trommler (vorne),
der fiir die rhythmischen Klinge
sorgt, die im Sommer auf der Alster
zu hisren sind. ,,Im Winter machen
wir in unserem Vereinshaus Aus-
davertraining”, zeigt Jorg Beyer auf
die Geriiteriume. Daneben befindet
sich die romantische Gaststitte, wo
téglich auch Touristen, die iiber den
Isekanal schaukeln, aussteigen, um
sich ein herzhaftes Menii oder ein
kiihles Blondes zu gonnen. ,,Unsere
,Kombiise® wird gerne zum Kaf-
feekriinzchen genutzt, um unseren
Verein kennenzulernen. Vor Kurzem

lud dieser zur Bootstaufe ein. Die
Sportart entstand vor 2000 Jahren
in China und der WSAP fiihrt die
Taufen stets traditionell durch. Zu
buddhistischen Rhythmen tanzte
eine Lowentanzgruppe, wihrend
Michael Stich spontan zwischen
zwei Tennisturnieren die Sekttaufe
durchfiihrte. ,,Dass sogar der NDR,
aufgrund der Ankiindigung im Al-
ster-Magazin, auftauchte, erfreut
mich sehr*, liachelt der Trainer.
Kein Wunder — denn mit seinen
10 Mannschaften und den meisten
Drachenbooten in Hamburg ist der
WSAP ein renommierter Verein. Fiir
Interessierte vermietet der WSAP
seine Goldstiicke auch an Firmen,
Geburtstags- und Hochzeitsgesell-
schaften. ., Jeder, der einmal den
Sport entdecken méchte, ist herz-
lich zum Schnupperpaddeln jeden
Mittwoch eingeladen™, so Jorg Bey-
er. Das lasse ich mir nicht zweimal
sagen und erlebe eine Stunde lang
auf dem Riicken des Drachen Po-
wer, Dynamik und die Schinheit
der Alster!
Weitere Fotos gibt es auf
www.alster-magazin.de!

Anna-Lena Ehlers

Mehr Qua tat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die stindig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie |hre ganz persdnliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

NEUY

in

e'btﬂﬁk :
:;: wonnmel'®
halstenoek

persdnlich
gut beraten

-eflerbrock

www.ellerbrock.com

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4
Tel. 040 6 0762-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gértnerstrafe 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafe 68
Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.—-Sa. 10-19 Uhr

FACHBERATUNG LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR
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Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 » 22303 Hamburg (Winterhude)

Telefon 040 /270 09 21 » Telefax 040 /270 68 10
info@imelmann-bestattungen.de

« Rollladen
- Markisen
* Insektenschutz
Heizstrahler

511 92 80

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

SLIM I:I:II‘IEEI:IIZ!I““
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
DorotheenstraBe 184

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr: 9.00-13.00

+14.00-18.00
Sa. 10.00 - 14.00

., Schretben

ist mein €¢
Leben

Brigitte Blobel hat in ihrem Leben schon
uber 1000 Kinder zum Leben erweckt - auf
Papier! Als Schriftstellerin. Dabei liegen der
Winterhuderin die von ihr entworfenen

Romanfiguren - unter anderem die aus

ihrer wohl bekanntesten Geschichte ,Neues
vom Suderhof” - fast so sehr am Herzen
wie ihre eigenen zwei Kinder.

Mach es doch wie Brigitte Blo-
bel”, denke ich mir, ,,und fange
einfach aus dem Bauch heraus
an zu schreiben.” Obwohl der
rote Faden, der sich durch mei-
nen Artikel iiber die Erfinderin
der beliebten Geschichten von
wNeues aus dem Siiderhof* und
,»Mensch Pia!™ ziehen soll, noch
fehlt, setze ich mich an meinen
PC. Denn laut der 67-jihrigen
Winterhuderin kommen die Ideen
oft erst dann, wenn die flinken
Finger schon iiber die Tastatur
fliegen. Sie muss es wissen, denn
wachreiben ist Brigitte Blobels
Lebensinhalt, Schon als 10-jdh-
riges Médchen schricb sic Kurz-
geschichten und Gedichte, die sie
ihrer Familie unter dem Weih-
nachtsbaum vorlas. Es machte
der gebiirtigen Hamburgerin so
viel Spall, dass spéter ein Beruf
daraus wurde. Nach Stationen in
Frank furt und Miinchen, wo sie
neben ihrem Studium als freie
Journalistin fiir Zeitschriften
wie GEO, Brigitte, Stern und
Cosmopolitan schrieb, konzen-
trierte sie sich in ihrer Heimat
mehr auf die Belletristik. ,,Eine
innere Unruhe trieb mich vor 18
Jahren wieder hierher”, sagt Bri-
gitte Blobel ichelnd, wiihrend
sie aus ithrem Panoramafenster
schaut und strahlend feststellt:
L,ch wohne gem hier. Neben mei-
ner Finka auf Mallorca ist Win-
terhude mein ganz persdnlicher
Kiez. Frither habe ich mir oft ein
Ruderboot ausgeliechen und bin
damit stundenlang auf der Alster
rumgeschaukelt — mit zwei Kis-

sen, einem Stift, einem Block und
einem Kopf voller Ideen, die ich
zu Papier gebracht habe, Aller-
dings habe ich mich auch hiunfig
mit leerem Kopf an meinen PC
gesetztund losgelegt.” Das macht
sie heute auch noch so, verriit sie.
Ziemlich erfolgreich iibrigens.
Neben den Blobel-Klassikern wie
»Alsterblick™ oder ,, Der Ruf des
Falken® schreibt sie Drehbiicher,
Reisereportagen, Erwachsenen-
romane und Jugenddramen. ,,Ich
licbe die Abwechslung, die mein
Beruf mit sich bringt. Wenn ich
mit einem Drehbuch abgeschlos-
sen habe, freue ich mich schon
wieder auf den niichsten Jugend-
roman und andersrum.” Viele
ihrer Biicher wurden verfilmt.
Das sieht die Autorin teils mit
gemischten Gefiihlen: ,Ich ha-
be von meinen Geschichten und
Figuren eine klare Vorstellung
und es gibt bestimmte Bilder in
meinem Kopf. Jeder Regisseur
hat logischerweise eine ande-
re, ganz eigene Wahmehmung.
Diese Diskrepanz ist fiir mich
manchmal verwirrend.”

Bleibt zu hoffen, dass ihr das zu-
kiinftig erspart bleibt. Beispiels-
weise bei ihrem gerade gefeierten
groBien Erfolg: ,.Roter Zom", falls
der Jugendroman auch mal ver-
filmt wird. Im Mirz 2008 wur-
de Brigitte durch die New York
Public Library Association fiir
~Roter Zorn®™ als Jugendbuch-
autorin des Jahres 2008 ausge-
zeichnet. Eine Erkldrung hat die
Winterhuderin, deren Romane
in iiber 18 Sprachen iibersetzt



Stecken voller Fantasie: Brigitte Blobel sowie ihre zahlreichen facettenreichen Bilicher. annaLena Ehlers

wurden, schnell parat: ,,Mein
Schreibstil hat sich der heutigen
Zeit angepasst. Ich bin sensibler
fiir die Probleme der Menschen,
inshesondere der Jugendlichen
geworden und schreibe weniger

KEIN ANSTEHEN

DB TICKETS
BEI UNS SOFORT

UHLENmHDESTEE
REISEDIENST

Hartwicusstr. 6 - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 - info@u-rd.de

15%

NATURAL CLASSIC
MEDIFORM
FRUHLINGSEDITION

blauiiugig. Es erfiillt mich mit in-
nerer Zufriedenheit, wenn sich die
Leser in den Sog der Geschichte
reillen lassen und das Gefiihl er-
halten, von mir als Erwachsene
verstanden zu werden,” Dazu fillt

mir spontan ein Zitat von Albert
Einstein ein: ,,Phantasie ist wich-
tigerals Wissen — denn Wissen ist
begrenzt.” Es passt, weil Brigittes
Zeilen von blithender Fantasie
geprigt sind und sich durch ihre

spontane Schreibweise erkliren
—,,aus dem Bauch heraus™,

Aufunserer Internetseite www.
alstermagazin.de finden Sie eine
Leseprobe zum Jugenddrama
wRoter Zorn®,  Anmna-Lena Ehlers

& weinhandel & events

Hamburgs erste Adresse fur Geniesser

genuss. der unkultivierte weiss

oscar wilde

67 9 s
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KERM 15CM 100% NATURLATEX BEZUG 500G,/ M?
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Sedtline, medium,
Ovganic Cotton

der kultivierte bedauert nie einen

liberhaupt nicht, was ein genuss ist.

sehr gut

Fatggelsir Baven, Wohnen,
Remtrvigren 022000




WIDDER Wenn Sie sport-

lich nach neuen Herausforderungen
suchen, sollten Sie die Gelegenheit
beim Schopf ergreifen. Auch in der
Liebe kiuft es gut fiir Sie, Abwechs-
lung ist angesagt!

S T I E R Auf dem Programm

sollte diesen Monat vor allem gesund-
heitsorientierter Sport stehen. In
Sachen Liebe ist ein bisschen mehr
Feingefiihl gefragt, fallen Sie aller-
dings nicht mit der Tiir ins Haus, das
kiénnte lhren Partner verunsichern.

KREBS Ubertreiben Sie

es nicht mit Ihren sportlichen Ambi-
tionen, Sie sind zwar fit, sollten aber
Uberstrapazierung vermeiden. Auch
in Threm Liebesleben sollten Sie es
eher ruhig angehen, seien Sie dabei
aber nicht passiv, verlassen Sie sich
auf Thr Einfiihlungsvermégen.

I_. () er E In Threr Partmerschaft

steht Thnen ein versdhnlicher Monat
bevor, verlassen Sie sich auf Ihre
Gefiihle. Threm sportlichen Ehrgeiz
hingegen sollten Sie Einhalt gebie-
ten, es ist nicht die Zeit fiir Spitzen-
leistungen.

JUNGFRAU Teilen

Sie lhre Interessen und Hobbies mit
Ihrem Liebsten und zeigen Sie, dass
Ihr Partner Thnen wichtig ist. Thre
aktuelle Fitness spricht nicht fiir ein
ausgedehntes Sportprogramm,

\P\"IA A (} E Diesen Monat

kinnen Sie sich mal so richtig ver-
ausgaben, sowohl bei Thren Hobbys
als auch in [hrem Liebesleben. Ob Sie
nun etwas Neues mit Threm Partner
ausprobieren oder etwas unterneh-
men méchten, wenn nicht jetzt, wann
dann?

SKORPION nacn

einem ruhigen Start in den Monat kom-
men Sie immer mehr auf Touren. Uber-
treiben sollten Sie es trotzdem nicht,
bewahren Sie die Ruhe und gehen Sie
bedacht mit IThren Ambitionen um,
versuchen Sie es mit Gefiihl.

SCHUTZE Lassen sie

sich nicht verwirren, [hre Gefiihle
kinnten verriickt spielen, bleiben Sie
standhaft. Widerstehen Sie der Versu-
chung, mit der Brechstange das sport-
lich néichste Level zu erreichen.

STEINBOCK &ei

Thnen kénnte es zur Zeit ein leistungs-
miBiges Aufund Ab geben, hiiren Sie
auf Thren K&rper, wenn es um Thre
Fitness geht! In der Liebe befinden Sie
sich eher in einem Down, verzweifeln
Sie nicht, seien Sie kreativ, um Ihr
Gefiihlstief zu iiberwinden.

vai HOroskop

ZWILLINGE

Liebe: Versuchen Sie unbedingt diesen Monat kreativ
und aufregend zu gestalten, so giinstig stehen die Sterne nur selten!

Berul: Beruflich brauchen Sie sich nicht zu verstecken,
Thre Ideen kommen bei Kollegen und Vorgesetzten gut an.

Gesundheit: Mit Threr gebiindelten Power kinnen Sie zur Zeit so einiges erreichen!

Geld: Auch neue Investitionen bieten sich in diesem Erfolgsmonat fiir Sie an,
seien Sie aber umsichtig und lassen Sie sich nicht iibervorteilen!.
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WASSERMANN

Wenn Sie etwas vermeiden sollten,
dann ist es Langeweile! Seien Sieruhig
mal ehrgeizig und ambitioniert, ver-
suchen Sie an Thre Grenzen zu gehen.
Abwechslung ist auch in Sachen Liebe
angesagt. Wenn Thnen der Sinn nach
etwas Meuem steht, ist jetzt genau der
richtige Zeitpunkt, es mit lhrem Part-
ner auszuprobieren, Sie werden nicht
auf taube Ohren stolien.

F I S C H E Auch wenn [hnen

diesen Monat nicht unbedingt nach
groBen Unternehmungen zu Mute
ist, im Sinne Threr Beziehung sollten
Sie etwas aus sich herauskommen.
Uberlegen Sie sich, mit welcher Klei-
nigkeit Sie [hren Partner mal wieder
iiberraschen konnten. Leistungstech-
nisch sind Sie zur Zeit nicht bei 100%,
versuchen Sie nicht verkrampft, das
zu indem.
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Hundepension Armstedt e

Klaus und Micole Meyer + Hauptstr, 16 + 24616 Armstedt + Tel, 04324-880 200

Jetzt entdecken: 61

www.hundeschule-armstedt.de

Tierfreunde!

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf lhren Besuch:

montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Suderstrale 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60

www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de

- Einzige amiliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fiir herrenfose Tiere - Notruf: 22 22 77

Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20
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| Die besten Handwe

| Wiele viele Firmen zum Alles auch unter
Machschlagen : X stor I
| Branchenverzeichnis
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FANBDORARFEAGSEHIP STORE

im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

PANDORA
FRUHLINGSANGEBOT 2008

Bestehend aus einem Silberarmband mit
Pandoraverschluss und einem Silberelement.

Normalpreis 86,- € jetzt zum
Aktionspreis von nur 74,- €.

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

wir haben es uns sehnlich herbeigewiinscht — dieses gute Wetter. Meines Erachtens ist die
ganze Hansestadt bei diesen Temperaturen eine grofie Attraktion. Endlich wieder Lust auf
sommerliche Kleidung, Lust darauf, draulen zu sein und auch mal wieder Lust auf ein gutes
Eis. Apropos Eis: Ihr Lieblingseinkaufscenter — das AEZ — hat ein neues Highlight. Entdecken
Sie ab sofort amerikanischen Eishochgenuss von Ben & Jerrys bei uns.

Natiirlich finden Sie auch sonst alles fiir den gelungenen Frithlingstag im AEZ — ob fiir das
niichste Picknick oder den groBen Grillabend (mehr Ideen ab 5.34). Eine neue Terivaki Sauce
von Sushi Yama zum Marinieren von Fleisch, besondere Fleischspezialitiiten bei der Carnice-
ria Blank und natiirlich die kulinarischen Highlights unserer Lebensmittelmiirkte.

Aber auch sonst passiert viel im Center — stindig sind wir auf der Suche, um fiir Sie das
grolite Einkaufscenter Norddeutschlands weiter zu optimieren, Ein neues TUI Reisebiiro,
ein Geschift fiir das perfekt sitzende Mallhemd oder ein attraktiver Shop fiir Reisegepéck.
Was fehlt Thnen noch an Auswahl und Angebot hier im Alstertal-Einkaufszentrum? Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn Sie uns Thre Ideen und Wiinsche zukommen lassen.

Ebenfalls freudig blicke ich einem Projekt entgegen, das wir gerade mit der Hamburger Volkshochschule planen. Wir wollen [hnen das
ganz Besondere bieten: Sprachencafés im AEZ, Weitere spannende Details berichte ich Thnen in Kiirze.

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf

www.alstertal-mogazin.de

Herzliche Griille

Ihr / /

v/
A
L/

Jiirg Harengerd
Centermanager

ALSTER-MAGAZIN | 29
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BEACHWEAR

/UM VERLIEBEN

th_

! \ Petrus hat mit den sommerlichen Temperaturen unlingst die /
| Badesaison eroffnet. Nun heif3t es wieder, Style am Strand zeigen: Mit -

folgenden Swimwear-Trends machen Sie garantiert eine gute Figur!

<« Wild|
Dias Bikini-Set , Tiger” fur wilde
Raubkatzen am Strand. Gesehen bei
Hunkemaller. (ca. 30 Euro)
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Dieser Sommer verspricht Ab-
wechslung: Der aufregende Bikini
ist ein dynamischer Mix sportiver
Streifen und plakativer Punkte.

A Verbliimt | Gesehen bei Wolford.
Bunte Zierperlen an Triangel- {Swimbra ca. 100 Eura,

Oberteil und Haschen: die per-
fekte Erganzung zum niedlichen

Swimtanga ca. 60 Euro

Blumenprint. Gesehen bei H
(ca. 16 Eurc)

Sexy|

Durch die goldens Spange
am Bikinioberteil erhalt
der schlichte Schnitt des
Modells . Capri” das ge-
wisse Evwas. Gesehen bei
Palmers. (ca. 70 Eura)

‘I [ v

BIKINI BY
BERUNO BANANI

LASCANA

It5 a woman's wodd




BEACHWEAR

ZUM VERLIEBEN

i)

Beach-Diva|

Das ist Raffinesse auf der
Haut: knapper Badeanzug
und Bikini in einerm. Die
gekonnte Raffung sorgt
fiir verfiihrerische Fiille.
Gesehen bei Wolford.
(ca. 200 Euro)

<« Verspielt|
Tiefe Einblicke auf ein son-
nengebriuntes Dekolleté Der neuve Trendsetter mit
bietet dieser Badeanzug. 2 Tragevarianten: Einfach
Gesehen bei Esprit. das Vorderteil herunter-
(ca. 45 Euro) klappen, dann wird der

Badeanzug zum Bikini!
Gesehen bei Lascana.
(ab ca. 50 Euro)

Badetauglich|

Das Long-Top bestiche
durch Stickerei und Perl-
chen., Gesehen bei Esprit.
(ca. 28 Euro)

« Kombinierbar |
Maodisches Meckholder-
Bikini-Top mit Streifen.
Gesehen bei Esprit.
(ca. 30 Euro)
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Expertenj:_ip[f | |-
ima 1in

S Pezia||a
Ommer-
Angebote
Warten auf
Sie!

Exklusive Mode von Malvin
Bottega ¢ Elisa Cavaletti « Cambio
u.a.

St
»in dieser Saison sind die sogenannten ,Mix-Kinis*

Trend. Hierbei handelt es sich um einen ,Baulasten- AEZ Heegbarg 31 « 22391 Hambu rg
Bikini‘, wo man Farbe und Form der Zweiteiler selbst

bestimmen kann. Mit Blumenprints, Goldténen und RRiEEERUSCR L s
Leo-Styles konnen Sie nichts falsch machen®, sagt

Heike Schneider, Lascana-Filialleiterin.

& oFe-

mw m‘ *"‘m\ﬁr f‘

1.'\”.
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v Gesellig|
Sommer a la carte®: Bei Tchibo finden Sie
zhlreiche Produkte, die thre Grill-Party perfekt
machen. Zum Beispiel: Tischdecke (ca. 10 Eurc),
Speiseteller-Set (ca. |3 Eurc), Weingliser-Set
{ca. 13 Euro), Trinkgliser-Set (ca. 10 Euro).

—
__..--""_.--""r.‘f
[y R

g

.

< Stimmungsvoll| LY 9 JJ --_\1

- o ool sty Koo FUR
GRILL-GOURMETS;

In Hamburgs Garten duftet es wieder: Die Grill-Saison hat begonnen! Sehen Sie
hier das Equipment fiir Profi-Griller oder solche, die es werden wollen.

34 | ALSTER-MAGAZIN
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Expertentipp

Der Inhalt in den aus mundgebla-
senen Glas-Behdltern ist lufudiche
verschlossen. Gesehen bei WME
(3-teiliges Set ca, B0 Eure)

<] Formschén |
Mew Wave: Das Geschirr
bringt Schwung in lhre
Grill-Party. Gesehen bei
Villeroy und Boch.
(ca. 30 Eurg)

»MNeu in dieser Saison ist die ,offene Sommerkiiche’,
auf diesem Allzweck-Grill kann man neben leckeren
Wiirstchen und Steaks mit leichten Handgriffen auch
backen oder schnell eine Pizza zaubern”, sagt Lenffer-

Professionell | Schauwerbegestalterin Jutta Keil.
Alles, was der Grill-

Meister zum Brutzeln

bendtigr, findet er in
dem | 8-teiligen Grill-
koffer-Set. Gesehen bei
WHME (ca. 50 Eura)

Der Rahmen

Muss
stimmen!

Bilder-Rahmen so individuell wie lhre Kunst!

Wir haben ihn!

« HeiB | . - 'A -
.  HARMSTORF
Gesehenbei Lefle #WA-ART GALERIE
it ALSTERTAL

EIRKALFE &F5T KB

Tel. 6026077 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de
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Revolverheld
rockt die EM!
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Interview in der AEZ-Lounge

Die Jungs von Revolverheld sind im EM-Fieber,

denn sie steuern mit ,,Helden 2008 die offizielle DFB-
Hymne fiir die EM bei. Das Center-Magazin traf die
Hamburger Band in der AEZ-Lounge und sprach mit
ihnen iber ihre Musik und das ,,runde Leder*.

AEZ-Center-Mogazin: ,,Revolverheld® ist ein sehr
ungewihnlicher Name, Wie seid ihr aufihn
gekommen?
Johannes: Wir haben bereits dreimal mit dem Namen
daneben gegriffen, deshalb musste es dann auch etwas
Besonderes sein. Da unsere Texte immer sehr ehrlichund
direkt sind, hat sich der Name quasi aufgedringt, denn
wir ,,schieBen” sozusagen mit unseren Worten.
AM: Thr singt deutsche Texte. Warum?
Kristoffer: In seiner Muttersprache kann man sich einfach
am leichtesten ausdriicken. Wir versuchen Gedanken
und Gefiihle zu transportieren und das geht auf Deutsch
nun mal am besten,
Johonnes: Wir haben unsere Geschichten, die wir erzihlen
;‘Elﬁi:lhten. Das funktioniert nicht so gut mit Schuleng-
isch.
AM: Wie unterscheidet ihr eunch von anderen
deutschen Bands?
Flo: Durch unsere Texte. Wir schreiben sehr direkt und
wollen uns miteinfachen Worten ausdriicken. AuBerdem
sind wir eine Band, die alles selber macht, wir produzie-
ren selbst und kiimmem uns um unsere Homepage. Das
macht uns Spal und wir méichten das Ganze auch nur
sehr ungem aus den Hiinden geben.
AM: Die Sportfreunde Stiller haben zur WM 2006
einen Mega-Hit abgeliefert. Habt ihr Angst, die
groBen FuBstapfen nicht ausfiillen zu kiinnen?
Johannes: Nein, iiberhaupt nicht. 2006 war eine grofie
Zeit und wir haben alle ,,54, 74, 90, 2006* mitgegrolt.
Uns geht es nicht um irgendeinen Konkurrenzkampf, wir
sind einfach total gliicklich, dass wir jetzt mit unserem
Song ,,Helden 2008* an den Start gehen kénnen. Letzt-
endlich geht es uns einfach darum, dass die deutsche
Nationalmannschafi ein geiles Turnier spielt und auch
Europameister wird.
AM: Welche Rolle spielen Fuliball-Songs bei
grofien Turnieren? _
Niels: Ich finde, das ist sehr wichtig, um die Fans zu eu-

Fotos: Anna-Lena Ehlers
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Revolverheld
rockt die EM!

der in entscheidenden Spielen den Unterschied ausma-
chen kann,

AM: Euer Song heifit ,,Helden 2008%,

‘Wer ist damit gemeint?

Johannes: Unsere Jungs natiirlich. Also, die deutsche
Nationalmannschaft. (lacht)

AM: Ist das nicht zu friih, schon vor der EM von
»Helden* zu sprechen?

Johannes: Wir sind uns unserer Sache sehr sicher. Schlief-
lich singen wir jaauch, dass wir Europameister werden.
Ein Satz aus unserem Song heiBt: ,,Lasstuns einmal alle
Helden sein®. Damit wollen wir den Eindruck vermit-
teln, dass alles mbglich ist und die Jungs dieses Tumier
eigentlich nicht verlieren kiinnen. Wir gehen da rein und
werden Europameister!

AM: Jetzt singt ihr iiber FuBiball. Seid ihr selber
auch aktive Fuliballer und eingefleischte Fans?
Jacob: Ja. Fans sind wir alle, aber spielen tun wir relativ
schlecht. Das muss man einfach so deutlich sagen. Aber
Fans sind wir richtig gute und das bereits seit Kindesbei-
nen. Johannes ist Werder Bremen-Fan und wir anderen
driicken lieber dem HSV die Daumen. Lena Zander

Video des |nterviews zu sehen auf
wudﬂeﬂul-mquﬂn.lh

.....,--u,......

Gewinnt
handsignierte CDs!

Gewinnt eine von fiinf ,,Revolverheld“-Sin-
gles ,,Helden2008“! Schickt eine E-Mail mit
dem Stichwort ,,Revolverheld* und eurer
Adresse an m.knierim@alster-net.de.
Unter allen Einsendungen werden die
Gewinner von der Redaktion ausgelost und
benachrichtigt. Einsendeschluss: 27. Juni.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

AEZ-Charts

Wir wollen wissen, was das

Jetzt seid ihr gefragt:

\hta..rml hun ]\n It Lunu_m-"' m mit YOUNG AEZ

Lieblingssong.

“lt\’

rerten die

ailt uns bitte euren
WVorschlige aus und

ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
YOUNG AEZ einen 50-Euro-Shopping-Gutschein fiir
das Alstertal-Einkaufszentrum. Also Leute, fleiBig
Musik hiren lohnt sich! Und so funktioniert’s:



Die schonsten Krevzfahrien

fur Sie entdeckt!!! v Sonder
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MS Dresden****, Reisetermine: 16.08. + 30.08.08,

inkl. Bahnanreise 1. Kl., 8-tigige Flusskreuzfahrt ab 1516,-
AuBenkabine, Einzelkabine ohne Zuschlag!

Reise-Kataloge und weitere Informationen bei ~ Wir freven uns auf lhren Besuch.

£ Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal Einkaufs Zentrum
Obergeschoss/AuBengalerie
~ _ Uber dem EDEKA “Schlemmermarkt”
Heegbarg 11 - 22391 Hamburg-Poppenbittel

rer

LLLL)

Wellness - StdadteReisen - Krevzfahrien Eﬂﬁffnunyszefren: Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr
Tel. 040-41122 - Fax 040-500 240 59 - e-mail: info@41122-reisebuero.de
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Karl-Peter Ropke mit
dem AEZ-Center-
Magazin vor dem
Ortsschild ,,ELBE" in
Washington, USA,

Verlosung: Tag im Kinder-Club

Alle Kinder zwischen 3 und 10 Jahren kénnen bereits seit Mirz wihrend der
Offnungszeiten in den Kinder-Club kommen. Seit Mai neu: die Krabbelgruppe
fiir Kiddies ab 18 Monaten, dienstags und donnerstags von 9.30 bis 13 Uhr.
Das Center-Magazin verlost 3x einen Kinder-Club-Tag. Schicken Sie
eine Postkarte mit dem Stichwort ,,Kinder-Club* an das AEZ-Cen-
ter-Magazin, Barkhausenweg | 1, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an
m.knierim@alster-net.de. Einsendeschluss: 27.6.

Werden Sie Lounge-Mitglied!

Sie haben die einmalige Gelegenheit, AEZ-Lounge-Mitglied zu werden.
Eine von 250 VIP-Karten kann Thnen bald die Tiir zu den exklusiven
Riumlichkeiten im Center 6ffnen. Dort erwarten Sie komfortable Sitzmég-
lichkeiten, ein Flatscreen, interessante Lektiire, gekiihlter Sekt, Soft- und
HeiB-Getréinke oder auf Wunsch Késtlichkeiten aus dem Restaurant Bal-
ducci — all das in entspannter Lounge-Atmosphire. Auch Veranstaltun-
gen kdnnen gebucht werden. Fiir Mitglieder ist das Parken frei. Da dieses
Angebot aus einem begrenzten Karten-Kontingent besteht, sollten
Sie nicht zu lange warten und sich bei Interesse bei Frau Hundert-
mark unter der Tel.: 040/611677874 informieren oder gleich anmelden.

E—— Luxuriés: Erholen
Sie sich in der
~ AEZ-Lounge vom
stressigen
Einkaufsbummel.

Uriaubs” ANZEIGEN-SPEZIAL
akgio™™

ache“
Sie Mit}

Das AEZ-Magazin:
diesmal in Amerika

-Bei allen Aufnahmen withrend unserer Rundfahrt mit dem
Auto durch Amerika haben wir natiirlich das AEZ-Center-
Magazin mit dabei gehabt™, erziihlt Karl-Peter Répke, der
das auserwiihlte Gewinner-Foto folgendermalien beschreibt:
LHAufdem von meiner Frau Anke aufgenommenen Bild sieht
man mich an dem Ortsschild ,,ELBE*, State Washington,
USA, Die nostalgische Eisenbahn fiihrt von dem Ort Elbe
(nicht zu verwechseln mit ,,unserer” Elbe in Norddeutsch-
land) in Richtung Mt. Rainier.” Dieses farbenfrohe Bild wird
mit einem 50-Euro-Warengutschein belohnt! Viel Spal beim
Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort
aufund lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortsty-
pischen Motiv fotografieren. Das oniginellste unter allen einge-
sendeten Fotos wird in der Monatsausgabe vertffentlicht und
mit einem 50-Euro-Warengutschein priamiert.

Wir freuen uns auf Ihre Urlaubsgriifie! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail
an: centermanagement-acz@ece.de.

Das AEZ im Rosenmeer

Moch bis zum |4, Juni erbliitht das AEZ in einem Rosenmeer. Im
Center wird ein groBer Rosenstand errichtet, der die Besucher

in die faszinierende Welt der Rosen eintaucht. Bei einem
Spaziergang durch den ,,Rosengarten™ kann man sich von der
Bliitenpracht verzaubern lassen. In Kooperation mit dem Cords
Pflanzen-Center erhalten Rosenfans und Hobbygéirtner Informa-
tionen iiber Geschichte, Ziichtung und Pflege der Rosen.

Hochkaratige Rahmen

Erst der richtige Rahmen macht aus einem Gemiilde ein Ge-
samtkunstwerk! Zu der Thematik ,,Die Kunst des Rahmens™
veranstaltete die HARMSTORF M-ART GALERIE vom 21.
Mai bis 7. Juni eine Ausstellung auf der Freifliche vor Galeria
Kaufhof. Gezeigt wurden aufwendig gerahmte Bilder und Ver-
golder-Vorfuhrungen in einer kleinen Werkstatt. Dort hatten
Sie die Gelegenheit der gelernten Vergolderin Lydia Fras bei
der Verzierarbeit der Rahmen mit 24-Karat Blattgold iiber die
Schulter zu schauen. Mehr Infos erhalten Sie auch nach der Ak-
tion jederzeit gerne in der HARMSTORF M-ART GALERIE.
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Lilli Michaelsen (15) aus Ohlstedt beim finalen Fotoshooting
unseres Modelcontests ,,New Faces 2008" im AEZ.

Fotoshooting im AEZ

Die zehn Finalistinnen unseres Modelcontests ,,Mew Faces 2008%,
die die Agentur Body&Soul aus rund 200 Bewerberinnen ausgesucht
hat, wurden gerade im AEZ fotografiert, nachdem sie von Douglas
Select, Ryf und Sahling gestylt wurden. Die Fotos sind noch bis zum
26.6. in der neuen Mall des AEZ zu sehen, damit die Besucher dort
ihre persénliche Favoritin wihlen kiinnen. Mitmachen lohnt sich -
es werden tolle Gewinne verlost! (lesen Sie dazu auch Seite 18!)

MNeben traditionellem Sushi mit rohem Fisch wurden auch
vegetarische Delikatessen an die Zuschauer verteilt.

Japan kennenlernen

Zur japanischen Woche vom 13, bis 17.5. konnten die Besucher
in die ferndstliche Kultur reinschnuppern. Beim Schnuppern
blieb es allerdings nicht, denn Gaumenfreuden wie Sushi oder
seltene Teesorten wurden verkstigt. Interessierte konnten sich
am Origami (besonderes Papierfalten) oder an der Kalligra-
phie (Tuschezeichnen) versuchen. Optisches Highlight waren
die einzigartigen Blumengestecke, auch Ikebana genannt.

2\

1. STUNDE
KOSTENLOS!

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
ZA. Sven Schomaker

Heegharg 13/# am AEZ in Poppenbiitte] » 22391 Hamburg
1L| 040 6023949 » www.zahnarzt-hamburg. biz
Montag Dienstag ~ Mittwoch  Donnerstag  Freitag

DR — 1 3:000 O8=00 — | %000 (0 — 2200 00 — 1 3:00 0E:00 = 1400
B 5:0b — 12000 15:040 — 15:AM) 1400k — 1800 1 4:0Hk = 19:00 14:00 - 1700

und nach Yereinbarung
Unser Tipp: GenieBen Sie den Friihling mit einem strahlenden Licheln und

lassen Sie Sich mit einer professionellen Zahnreinigung
verwihnen. Wir helfen Ihnen gern!

Bilderbestellung auch liber das Internet

PASSBILDER

PORTRAITS www.fotopartner-digital.de FARBBILDER

Sie finden uns im UG gegeniiber von ﬁ{M

EIGENES LABOR

SOFORT FERTIG AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg SOFORT FERTIG




mEMILIA

Jetzt NEU bei EMILIA: 1
|nsalata Gamberetto Cocco « |nsalata BLANK

Tortellini & pomodori * |nsalata spaghetti
Jamon [bérico de Bellotta (Pata Negra)

d sieakspezialist

A
ngebot in der 25. k
- Kal

Fur Grillsaison empfehlen wir marinierte: s
WWir laden Sie ein Zur Verkostung. onnEnb'um
| ; i
Emilia Gmb - » AEL * Heegoarg 3 ATE. Rumpsteak/Avignon p—— t Ftolg(:r nbrot
29 86 31 , EMILIA.de 1 ]‘.g £ 3-‘1 en und Dinkel

enderwoche

| 1000
§ Arg. FiletspieBe/ Pasadena 8 statt € 4. 19

1 kg €497 L -l'ﬂzf€3,?0

e e | Rainbow Roll
KalbsteakSpiebe 1 kg € 32 90 B inside-out mit Thunfisch, Lachs, Tilapia
: : | und Garnele, gefullt mit Krebsfleisch *
85

| Avocado tk. 9,90
1kg €990 '-
AEZ - Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Catering
9

: di ar Bi nd
Kanadischer ison un Telefon.: O

afrikanisches straubenfilet
pesonders zart und mager! Besuchen 5ie auch unsere
; e s Terrasse im poelchaukamp 2
Wir beraten Sie BEfE o Restaurant Take Away
Telefon 040 - 602 96 6° i Lieferservice

Telefon 040 - 69 69 17 47

Fir lhr
en Appetit auf das Bes
' ondere

I ALSTERTAL

EI N
KAUFS-ZENTZRUM

T —

orddeutschland
s groBtes Ei e
s Einkaufs-Zentrum Mo. - Sa. bis 20 Uh
! r www.alstertal-eink& <
fsze

- o
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Ring frei fiir Zsolt Erdei und Ina Menzer, die im MeridianSpa Wandsbek ein authentisches Box-
training anbieten. MeridianSpa und Universum Box-Promotion erméglichen Mitgliedern und

Tagesgasten in sechs Einheiten die Fauste zu heben und sich fit wie die Weltmeister zu machen.

Wer glaubt, Boxer wiirden den
ganzen Tag nur Seil springen,
Sit-ups machen und auf Sand-
sicke schlagen, irrt sich gewal-
tig: Um im Ring bestehen zu
kénnen, ist ein hohes Mal an
Ausdauer, Kraft und Koordina-
tion gefragt. So absolvieren die
Boxer fast tiglich ein intensives
Ganzkérpertraining, das Mitglie-
der und Tagesgiiste ab Juni im
MeridianSpa Wandsbek hautnah
erleben kinnen. In Kooperation
mit Universum Box-Promoti-
on zeigen WBO-Weltmeister
im Halbschwergewicht Zsolt
Erdei und Ina Menzer, WIBF-
und WBC-Weltmeisterin im
Federgewicht, mit ihrem Trai-
ner, wie man als Profi trainiert
und sich in Héchstform bringt.
Vom Aufwirmtraining iiber
Kraft- und Ausdaueriibungen,
Schlagtraining bis hin zum Cool-
down absolvieren die Teilnechmer
Ubungen, die zum Trainingsall-
tag der Weltmeister gehdren. Der
Kurs ist auch fiir Boxanfinger

geeignet! Um das Event abzu-
runden, kénnen sich Mitglieder
und Tagesgiste anschliefiend in
der Saunalandschaft entspannen.
Als besonderes Highlight findet
der letzte Termin der sechs Trai-
ningseinheiten in den ,heiligen
Hallen* von Universum statt.
So kénnen alle Teilnehmer zum
Abschluss noch einmal richtige
Boxluft schnuppern und selbst
in den Ring steigen. Denn der
Hamburger Boxstall Universum
Box-Promotion hat sich seit
1984 zum gréBten und erfolg-
reichsten Netzwerk im europé-
ischen Profiboxsport entwickelt.
Ein professionelles Team in der
Universum-Zentrale in Hamburg
organisiert etwa 15 Kampfaben-
de pro Jahr auf der ganzen Welt.
Diese Erfahrung geben die Ex-
perien gerne weiter; Ob man nur
an einem Termin oder an allen
teilnchmen méchte, ist jedem
selbst iiberlassen. Aber die Plat-
ze sind begrenzt, also schnell
anmelden!

Weltmeisterlicher Boxkurs
im MeridianSpa Wandsbek:

Gehen Sie mit den Box-Weltmeistern Ina Menzer und Zsolt Erdei
in den Clinch. Vom 18.6. bis 23.7. findet die erste Staffel des
authentischen Boxkurses statt. Erleben Sie ein auBergewohnli-
ches Training und heben Sie an sechs Terminen mit den Boxern
von Universum Box-Promotion die Fiuste.

Termine: 18./25.6. sowie 2./9./16.7. jeweils 19:00-20:15 Uhr im
MeridianSpa Wandsbek, Wandsbeker ZollstraBe 87-89 und 23.7.
im Gym von Universum Box-Promotion, WalddorferstraBe 332.

Kosten: Nicht-Mitglieder konnen an den Terminen fiir jeweils 30 Euro

inkl. Fitness- und Wellness-Tageskarte teilnehmen. Die Anmeldung
ist an der Rezeption in jedem MeridianSpa méglich.

Wandsbek - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - Fon 040/65 89-10 50
City - Schaarsteinweg 6 - Fon 040/65 89-11 00

Eppendorf - Quickbornstr. 26 - Fon 040/65 89-13 50
Alstertal - Heegbarg 6 - Fon 040/65 89-14 50

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 040/65 89-0 oder
im Internet auf www.meridianspa.de.
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Haspa unterstutzt Schiffsres-
taurierung mit 50.000 Euro!

1958 als MS Bleichen vom Stapel gelaufen, fuhr der Stiickgut-
frachter seine letzten Jahre als Old Lady. Jetzt wird das Schiff
in Hamburg restauriert. roto: stiftung Hamburg Maritim

Die Hamburger Sparkasse AG
(Haspa) spendet 50.000 Euro fiir
die Restaurierung des Hamburger
Stiickgutfrachters MS Bleichen.
Das Schiff— 1958 liefes in Rends-
burg fiir die Hamburger Reederei
H.M. Gehrckens vom Stapel —
wurde Ende 2006 von der Stiftung
Hamburg Maritim gekauft und
damit vor dem Abwracken geret-
tet. Seit Anfang 2007 liegt es im
Hamburger Hafen und wird seit-
dem technisch instandgesetztund
denkmalgerecht restauriert. Der
extra hierfiir gegriindete Verein
wFreunde des Stiickgutfrachters
Bleichen e.V.** engagiert sich mit
vielen ehrenamtlichen Mitarbei-
tern, um das historische Schiff fiir

Gartentraum

Bereits seit 1949 bietet das Fami-
lienunternehmen Hans Schul-
ze, Waldweg 95 in Sasel, grolle
Auswahl fiir die Gestaltung Th-
res Gartens. Angeboten werden
Kunststoff-, Teak-, Alu-, Edelstahl
und Geflechtmébel in aktuellen
Trendfarben. Als Schattenspender
fiir die Gartenmdbel-Oase werden
Schirme in verschiedenen Formen
sowie Sonnensegel angeboten.
Zur individuellen Gestaltung der
Gartenlandschaft bietet die Fa.
Schulze vielerlei Moglichkeiten

den Museumsbetrieb herzurichten
und wieder seetiichtig zu machen.
Der Qualifizierungstriiger , Jugend
in Arbeit Hamburg e. V. hat eine
BeschiftigungsmabBnahme mit
fiinfzehn 1-Euro-Kriiften einge-
richtet. ,.Schifffahrt und Jugend-
forderung in Hamburg — gute
Griinde fiir uns als Haspa, dieses
Vorhaben mit einer Spende von
50.000 Euro zu fordem™, sagt Dr.
Harald Vogelsang, Vorstandsspre-
cher der Haspa, ,das Geld stammt
aus dem Haspa-LotterieSparen,
aus dem wir Jahr fiir Jahr rund 3
Millionen Euro fiir gemeinniitzige
Einrichtungen in Hamburg aus-
schiitten.” Mehr Infos zum Schiff
unter: www.msbleichen.de.

an Deko-Material, von der stim-
mungsvollen Gartenfackel iiber
das pliitschernde Wasserspiel bis
hin zum originellen ,,Schnick-
schnack®. Auch Grillfreunde
kommen nicht zu kurz: Am 5. Juli
von 10—-15 Uhrfindet ein Grill-
Event auf dem Gelinde statt, bei
dem der Weber-Grill-Profi klei-
ne Kistlichkeiten auf drei Grills
ubereitet. Dazu gibt’s Tipps und
Tricks rund ums Grill-Vergniigen
und natiirlich den passenden Grill.
Tel.: 60120 12
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Fitness-Startrainer war
im MeridianSpa Eppendorf

Am 5. Juni hatte Audi rund 50
Hamburgerinnen zu einem spezi-
ellen Sport-Tag ins MeridianSpa
Eppendorf eingeladen. Gemein-
sam mit dem New Yorker Star-
trainer David Kirsch erlebten sie
ein exklusives Fitness Workout.
Der Fitness-Guru verriet nicht
nur seine besten Tricks fiir eine
gute Figur, sondern gab auch
Tipps fiir eine gesunde Ernih-
rung. Der ehemalige Anwalt und
erfolgreiche Buchautor trainiert
in den USA erfolgreich Super-
models und Hollywoodstars. Die
Marke mit den vier Ringen hat
David Kirsch im Rahmen des
LwAudi Sports Day® exklusiv fiir
eine Woche nach Deutschland
geholt, wo in Kooperation mit
adidas das aullergewihnliche
Fitness Workout in einigen weni-
gen Stidten durchgefiihrt wurde.
Der Tag fand im Rahmen der
Offensive ,,Audi powers Ham-
burg* statt: Die Elbmetropole
gehort dabei zu elf ausgewdhlten
Stiidten in Deutschland, die von
Audi mit Premium Events und
Charity Aktionen unterstiitzt
werden,

Der New Yorker Startrainer
David Kirsch war in Hamburg.




Kultur pur - in Eppendorf

Am Freitag, dem 20, Juni um
20 Uhr, tritt im Kulturhaus Ep-
pendorf, Martinistrabe 40, das
Improvisationstheater ,,Diin-
nes Eis* auf, Ob Superstar,
Erfinder, ob Geschichten oder
Gedichte, Gesang und Tanz:
wDiinnes Eis“ spielt Theater mit
Hiinden, FiiBen, Herzen, Verstand
—und vielem mehr. Die Einfille
des Publikums werden auf der
Bithne verwoben zu verriickten
Hormrorszenen, leidenschaftlichen
Romanzen, Tierdokumentationen
und Geschichten, die von den
ganz alltiglichen Dramen erziih-
len. Die Spielideen entwickelt
die Gruppe stiindig weiter, denn
erlaubt ist alles, was dem Publi-
kum gefillt. Eintritt: 5 Euro.

Am Samstag, dem 21. Juni
um 19 Uhr, lidt das Sinfonie-
orchester Eppendorf zu seinem
Sommerkonzert in der Neua-
postolischen Kirche Eppen-
dorf, Abendrothsweg 20, ein.
Auf dem Programm stehen
Wolfgang Amadeus Mozarts
Quvertiire zur Oper ,,Die Hoch-
zeit des Figaro® und Ludwig van

Beethovens Konzert fiir Violine,
Violoncello, Klavier und Orches-
ter ,, Tripelkonzert™ in C-Dur,
op. 56. Als Solisten treten Alina
Komissarova (Violing), Roberto
Trainini (Violoncello) und Giu-
seppe Davastato (Klavier) auf.
Nach einer kurzen Pause folgt
die Sinfonie Nr. 1 in C-Dur von
George Bizet. Leitung des Kon-
zerts: Fausto Fungaroli. Der Ein-
tritt ist frei.

Am Samstag, dem 28. Juni stellt
der Madrigalchor Eppendorf
um 19:30 Uhr ein geistliches
Konzert in der Neuapostolischen
Kirche Eppendorf, Abendroths-
weg 20, unter dem Motto ,GLO-
RIA IN EXCELSIS DEO* vor.
Im Mittelpunkt steht die ,Missa
Brevis® des beriilhmten Renais-
sance-Komponisten Giovanni
Pierluigi da Palestrina, dessen
Kompositionsstil fiir seine Zeit
richtungsweisend war. Nach
jedem Teil der Messe wird ein
Pendant aus einer anderen Epo-
che gesungen, von Gregorianik
bis zu zeitgendssischen Werken.
Der Eintritt ist frei.
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Der neue Matjes ist da!

Wir empfehlen unseren Kunden den leckeren,
neuen Matjes in verschiedenen Variationen.
MNeben den beliebten hausgemachten Salaten
und Marinaden gibt es bei uns kostliche
Fischsnacks wie Lachstortilla oder Krebs-
und Thunfischtaschen sowie taglich eine
Auswahl an frischem Fisch. Fir lhre Party
stellen wir lhnen gern delikate Fisch-
platten zusammen. Besuchen Sie uns
auch in unserem gemditlichen Bistro!
Frithstiick: ab 8 Uhr, Mittagstisch: 11-17 Uhr

ENCS U, J. Mirdure

rscne Hiilsen

—4
Fische Hiilsen, Erikastr. 68, 20251 HH, Tel. 460 29 40
Di-Do: B.30-13+14.30-18 Uhr, Fr: 8-13.30+14.30-18 Uhr, Sa: 8-13 Uhr

WEIM

Uber 250 internationale Késesorten

Ausgesuchte Weine und Biere * Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkase und Pesto aus
eigener Herstellung + Original italienisches S0B- und Salzgeback
Késeplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, Erikastralie 58
20251 Hamburg = Tel. / Fax 46 24 25
www_kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

Steuerberater

Schaferkampsallee 61
20357 Hamiburg

Telefon: 040/ 45 04 82 2
Telefax: 040/ 41 42 38 93

E-Mail: Kanzlei@stb-heidi-hartmann.de
Intemet: hitp://www.stb-heidi-hartmann.de

| | (R
e Beratung hei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0

www.kappler-einbruchschutz.de
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Engagiert unterstiitze

ich Sie durch kreative
Vorschlage fiir lhre
individuelle Anzeigen-
schaltung auf unseren
Eppendorf- und

'{/ rtbest I;g eubr udt

wew. Dl@- Winterhude-Seiten
an_dere- im Alster-Magazin.
Brille...
lhre Mediaberaterin
Sppancorinr ieg 274 Annegret Linke
20251 hamburg Tel.: 538 930 - 0 oder
telefon 040 / 48 44 83 0172 / 90 37 440

FACHBETRIER

dripste b

Harabwark

markisen | rolldden | jalousien | ferrassendécher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266

tel.: 040-300 607-0 tel.: 040 - 300 650720

www.markisen-droste.de

VERTEILER MIT PKW

fir die Verteilung des Alster-Magazins
und Alstertal-Magazins fiir Juli und
August als Urlaubsvertretung gesucht.

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun, Tel.: 538 34 52,
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Das Eppendorfer Centrum (d

den zukiinftigen Blick vom B&:lrlmmt aufs
Centrum) wurde von dem Architekturbiiro
Bothe, Richter, Teherani entworfen und
betrégt ein Investitionsvolumen von ca. 60
Millionen Euro. Es besteht aus 12.000 m?2
Einzelhandelsflache, 9.000 m? Biirofléche und
280 Tiefgaragenplitzen. Grafik: on3studio

Vorfreude auf das

~Eppendorfer

Eppendorf erhdlt in seinem Zentrum ein

modernes Gesicht - auf den umliegenden
Flachen rund um das ehemalige und denk-
malgeschiitzte Kaufhausgebdude Karstadt

entsteht das ,.Eppendorfer Centrum®.

Bereits Ende 2007 berichtete das
Alster-Magazin von dem neuen
Eppendorf-Centrum — nun geht
es mit groBen Schritten voran.
»Das Projekt besteht aus zwei
Bauabschnitten und ermoglicht
die Umsetzung eines historischen
Wunsches: Die Schaffung eines
autofreien, zentralen Platzes in
Eppendorf iiber einer verniinfti-

gen und dem Standort angemes-
senen Tiefgarage, die damit ein
zentrales Eppendorfer Problem
beendet”, so Jehuda Geldmann,
HHIP“-Geschiifisfithrer (Ham-
burger Immobilien Projekt GmbH
& Co.KG) und lokaler Partner
des internationalen Investors
Patron Capital Partners. Es wird
ein sechsstockiges Gebiude auf



neue

Centrum”

dem Grundstiick Kiimmellstralie
unter Einbeziehung des denkmal-
geschiitzten Bestandsgebiudes
Karstadt und des davor liegenden
Platzes entstehen. Die Schaufens-
ter des neuen Hauses werden der
Hdhe der bereits vorhandenen
angepasst. So wird um den Platz
herum, auf Basis der Planung
des angesehenen Hamburger
Architekturbiiros Bothe, Richter,
Teherani, eine gelungene Kom-
bination aus vorhandenem Be-
stand, moderner umweltbewusster
Architektur, Biironutzung und
attraktivem stadteilbezogenem
Einzelhandel entstehen. Die
Einzelhandelsfliche wird insge-
samt ca. 12.000 m? grol sein und
Platz fiir zahlreiche Geschiifte wie

Feinkostladen, Fitness-Studio,
Coffee-Shop, Mode-Boutique,
Buchhandlung und vielem mehr
bieten. Zustitzlich schafft die mit
280 Stellpliitzen auf drei Ebenen
ausgestattete Tiefgarage dringend
bendtigten Parkraum. Aber nicht
nur Shoppingbegeisterte diirfen
sich auf das neue Centrum freu-
en. Die oberen Stockwerke des
Neubaus realisieren aufca. 9.000
m* die von der Stadt Hamburg be-
schlossene Verwaltungsreform
und geben dem neuen Technischen
Rathaus und dem Wirtschafis- und
Beratungszentrum des Bezirks
Nord ein freundliches Umfeld.
Ende 2008, Anfang 2009 soll das
Eppendorfer Centrum erffnet
werden. mik
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Renten-Kollaps! Privote Finance AG
Wissen Sie noch,was fiir Sie

das Richtige ist?

lhre Losung:

«Clever” vorgesorgt und Steuern gespart mit der neuen
Rurup-Rente.

Das Beispiel:

B 30-jahriger Mann
B monatlicher Beitrag lediglich € 200,00
B dafiir durchschnittliche Rurupférderung € 145,00

# Somit tatsdchlicher monatlicher Aufwand lber die
Laufzeit nur € 55,00

» Ergebnis: lebenslange Rente € 2000,00

Oder suchen Sie eine andere Maglichkeit lhrer Vorsarge, dann
wenden Sie sich vertravensvoll an\mich.

B Kogtenlose unalzlhéingige individuelle Beratung
; /
=

" Lothar Feller

.. Partner der
: \ LOYAS Private Finance AG
4 ' | Falkenried 88, 20251 Hamburg
. ¢ Telefon 040/ 88 88 07-20
Telefax 040 /88 BB 07-21
Mobil 0160 /55 55 044
E-Mail; H@loyas.de
Internet: www.loyas.de

Der Partner fiir Projektentwicklung!
Seit mehr als 20 Jahren.

Hamburger
| Immobilien
' Projekt

s
.e

Gesellschaft fur Immobilienberatung und
-entwicklung mbH & Co. KG

Mittelweg 100
20149 Hamburg

Tel: 040-441401-0
e-Mail: info@hhip.de




auf Verandenung?

In der Mode gilt es immer, die richtigen Akzente
zu setzen - also aufgepasst! Die neuen Frisuren

2008 zeigen, was im Frithjahr und Sommer Trend
ist. Im Spektrum zwischen Laisser-faire und Luxus
gibt es fiir jeden den passenden Look.

0 -
o 30 6 s |1
Schﬂ 3 Sc'lnn‘-

o

Volumenauffiullung + Haarverlangerung
von Hand eingendht + Manikiire gratis dazu
und 10% Bonus auf ein Sebastian Produkt

040 22 71 51 51
H éé R i ) I C Hofweg 15 | 22085 HH

1ARTMANN




o Stark und sinnlich: der
neue Look fiir lange
Haare. Die sanften
Stufen sorgen fiir flie-
Bende Bewegung und
Volumen im Haar.

Foto: Schwarzkopf

e 80-Revival: Der Basis-
schnitt wird durch grobe
Strukturen aufgepeppt.
Rosa Highlights und der
Strahnchenlook ver-
leihen einen punkigen
Charakter. roto: schwarzkopf

9 Klar und kokett: Bei dem
Kurz-Bob werden alle
schwach. Der runde Pony
wird durch die grafisch
geschnittenen Seitenpar-
tien betont. roto: wella

0 Crazy und unverwechsel-
bar: Der Oberkopf wird
durch eine tief sitzende
Schnittlinie von den
langeren Seiten- und
Nackenpartien abge-
setzt. roto: wella

9 Futuristisch: Ob streng
nach hinten oder lockig
gesteckt, mit expressi-
ven Stylings wird die

New Wave-Generation : [ | W S = auf www.alster-

m n interpretiert. . ma i
ﬂ:wankupl o | QEZII'I.dE

BESSEREN FRISEURE? nareqs

FRI1SELUR Eqenkolhe

- Wie pflege ich mein Hoar
richtig?
- Wie finde ich meinen
persinlichen Stil?
- Hoare wachsen lossen,
und dabei gut aussehen?
- Hoare aufstecken,
wie funktioniert dos? R =
- Hairobic - wie geht dos? .| Andreas Degenkoll
- Physiognomic & Frisur, - o ' A
wie passt dos zusammen? -
- Maskuline Dynomik fisr
seine Frisur?

Cengiz Aydin

B Wir haben die Antworten,
In stilvaller, gemiitlicher
Atmosphdre.

lehmweg 28

20251 Hamburg

§ www.friseur-degenkolbe.de  eeITRn
Tel./Fax 040140 05 B8 i
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Kleinste Im-Ohr-Gerdte zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohren!
Hamburg-City i. H. Optik Renken

Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
audemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

HorSysteme  s-Bahn: Stadthausbriicke (ca.150 m)
Harburg, Bremer Strafle 5
Meisterbetrieb Tel.: 040/33 31 97 50
Epteing Ve th=il www.audexmed.de

STIFTUNG ALTENHEIM ST. JOHANNIS/ST. NIKOLAI

7//( zf}zfgf L7727 7/ éﬁf»’&fﬁ/x
vere Hearveilefomde

Eine Wohnung allein macht noch kein Zuhause, Geborgenheit, Vertrautheit,

Sicherheit und das Miteinander mit Menschen gehdren dazu. Wir wollen,

dass Sie sich bei uns, mitten im Herzen von Harvestehude, zu Hause fiihlen.

Der Schliissel dazu ist unsere Betreuung, die auf lhre Be-

< i oesonie-miege (irfnisse zugeschnitten ist. Und das rundum mit bester

i L] oy . g z 3 ;

s==" (ualitat. Dafir steht das Diakonie-Siegel:Pflege, mit dem

wir als erstes Seniorenheim in Hamburg ausgezeichnet worden sind. Wenn
Sie Interesse haben, freut sich Herr Uwe Koch, Leitung, auf lhren Anruf.

Stiftung Altenheim 5t. Johannis/St. Nikolai
Mittelweg 106 - 20149 Hamburg

Fon (040) 41 44 90 - Fax (040) 41 44 95 99
www.Altenheim-Stlohannis-StNikolai.de

£
Layschen.

Lesen macht SpaB, kann aber auch
anstrengend sein. Um die Augen zu entlasten
und die Ohren zu verwéhnen, stellt lhnen
das Alster-Magazin einige interessante und
kurzweilige Horbilicher vor.

i vid Prech

Wer bin ich und WERBIN ICH
wenn ja, wie viele? e::w‘
S 3 S en.
Ausgehend von den groBen Fragen = -‘“"'"“’T'J G
des Lebens wie ,Was ist Wahr- | T
heit?”, ,Woher weiB ich, wer ich |
bin?" oder ,Warum soll ich gut

sein?” nimmt Philosoph und Autor
Richard David Precht seine Leser in ,Wer bin
ich und wenn ja, wie viele?” mit auf eine Abenteuerreise
ins Reich der Philosophie. Lustvoll, spielerisch und vor allem
versténdlich erkldren sich dabei die groBen philosophischen
Richtungen und ihre Vertreter. Prechts Buch fordert die Leser
auf, Gber das Leben und seine Maglichkeiten nachzudenken.
(Random House/Bertelsmann, Preis: 19,95 Euro, 4 Audio-CDs)

Kafka erHoren

«Kafka erHoren" versammelt eine
Auswahl von Franz Kafkas Erzéhlun-
gen, die zu den bekanntesten Texten
des 20. Jahrhunderts zihlen: ,Die
Verwandlung” des Handlungsrei-
senden Gregor Samsa, der eines
Morgens aufwacht und feststellt,
dass er zu einem Riesenké&fer geworden
ist, .In der Strafkolonie”, ,Der Hungerkiinstler” u.v.a.
Kafkas Erzdhlungen haben nichts von ihrer Faszination ver-
loren. Das filhren drei Schauspieler auf diesem Hérbuch vor:
Mechthild GroBmann liest , Die Verwandlung”, Mario Adorf
«In der Strafkolonie” und Dirk Bach ,Ein Hungerkiinstler”.
(Random House, Preis: 19,95 Euro, 5 Audio-CDs)

B e—
A R K U P &2 J-_'-LE."-'
g

Die Bucherdiebin

«Die Blicherdiebin” von Markus Zusak
erzihlt die Geschichte von Liesel, die wih- }%’
rend des Zweiten Weltkriegs bei Pflege- Fo
eltern in Molching lebt, wo sie die Juden
nach Dachau ziehen sieht. Das Madchen
iiberlebt, weil der Tod - in dieser Zeit
beschaftigter denn je und Erzdhler dieses
Romans - Liesel in sein Herz geschlossen
hat. (Random House, Preis: 24,95, Audio-CD)

Die % W
uc:hlerd'iebl.n.
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Im Land der weiBen Wolke

«Im Land der weiBe Wolke” von Sarah
Lark spielt in London, 1852: Zwei junge
Frauen treten die Reise nach Neu-
seeland an. Es ist der Aufbruch in ein
neues Leben - als kiinftige Ehefrauen von Ménnern, die sie
kaum kennen. Die adlige Gwyneira ist dem Sohn eines reichen
nSchafbarons« versprochen, und die junge Gouvernante Helen
wurde als Ehefrau fiir einen Farmer angeworben. lhr Schicksal
soll sich erfiillen in einem Land, das man ihnen als Paradies
geschildert hat. (Liibbe Verlag, Preis: 12 Euro, Audio-CD)

Romy Schneider ,Ein Leben”

Romy Schneider (1938-1982) war eine der

griéBten Schauspielerinnen des 20. Jahr-
hunderts. lhre Persénlichkeit, ihre Schén-
heit und ihr kurzes, von Schicksalsschldagen
iiberschattetes Leben fasziniert viele Men-
schen. In dem Hérbuch Romy Schneider
»Ein Leben” von Werner Sudendorf ist der

Hdrer auf den Spuren dieser besonderen Frau, inszeniert
mit Musik, O-Ténen und mehreren Sprechern.
(Argon Verlag, Preis: 9,95 Euro, Audio-CD)

Thomas Mann

Spaziergdnge im Miinchner Herzogpark,
Speisepline und mangelnden Applaus,
Gesténdnisse iiber seine geheime Liebe
zu Jiinglingen -Thomas Mann schreibt
in seinen Tagebiichern ehrlich liber
sich, seinen Alltag und sein Innerstes.
In diesem Live-Mitschnitt lesen Reinhard
Baumgart, Vicco von Biilow und Peter Wapnewski aus-
gewdihlte Eintrdge und erzdhlen die dramatische Geschichte um
die Tagebiicher. (Der Horverlag, Preis: 19,95 Euro, 2 Audio-CDs)
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Kleine Stadt fiir Senioren
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Leben bei uns

m ambulante und stationire Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Betreutes Wohnen
Hanseatischer Hausnotruf
Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Fach- und zahnarztliche Versorgung, Apotheke

Gottesdienste, Parkrestaurant, Menlservice,
»Kultur im Alstertal«, Kramerladen, Kurpark,
Bibliothek u.v.m.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek |1 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de



Urlaub: Die Allergie fahrt mit

Urlaub - das bedeutet fiir viele einfach ins Flugzeug zu steigen und alle Sorgen fiir ein paar Tage
hinter sich zu lassen. Allergiker haben es nicht ganz so einfach. Sie miissen vieles beachten, um nicht

weit weg von zu Hause Probleme mit ihrer Allergie zu bekommen.

5 s

sorglos ihren Urlaub genieBen.

Gut vorbereitet konnen auch Allergiker

Im Urlaubsland erwarten sie bei-
spielsweise andere Pollenflugzei-
ten, unbekannte Speisen und ein
ungewohntes Klima. Hier finden
Sie einige Tipps, wie Allergiker ih-
ren Urlaub dennoch unbeschwert
genieBen kénnen:

*Vor Reisebeginn sollten Aller-
giker priifen, ob sie geniigend
antiallergische Medikamente in
ihrer Reiseapotheke haben. So
kénnen sie auch in fremden Lén-
dern schnell auf das gewohnte
Priiparat zuriickgreifen.
*Dariiber hinaus ist es sinnvoll,
einen wenn mdéglich mehrspra-

der behandelnde Arzt vor Ortim.

Notfall schnell alle nétigen In-
formationen.

=Asthmatiker sollten im Urlaub
aufiibermifig starke kdrperliche
Belastungen verzichten und sich
in jedem Fall erst langsam auf-
wiirmen und am Ende schrittweise
wieder abkiihlen. Abrupte Belas-
tungswechsel kénnen schnell ei-
nen Anfall provozieren. Um dem
vorzubeugen, kénnen Asthmati-
ker vordem Sport vorsorglich ihr
Asthma-Spray benutzen,

~Moderne Strahlentherapie

Gelenk-Therapien:

Tumor-Therapien:

begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
e Herz, Schilddriise, Knochen..

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten

Alle Kassen

www.szhn.de

L.a. Brust, Prostata, KopfiHals, Enddarm, Lunge, ..
Strahlentherapie, Radioonkologie,

spezielle diagnostische Verfahren

Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

Strahlenzentrum
Hamburg-Nord

Priv.Doz.Dr.med. Fabian Fehlauer
Dr.med. Georg Barzen
Langenhomer Chaussee 369
22419 Hamburg

Telefon: 040 - 244 2458-0
Telefax: 040 - 244 2458 - 44

und individuelle Betreuung unter einem Dach”

u.a. Tennisarm, Knie- und Hiftarthrose, chronische Schulterschmerzen
Rontgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie

Beratung * Behandlung « Betreuung

Contactlinsen -

Anzeige

So individuell

wie ein Fingerabdruck

Gerade jetzt im Sommer verur-
sachen Brillen oft Druckstellen
auf der Nase und fangen an zu
rutschen. Die modischen groBen
Sonnenbrillen kinnen oft nicht mit
den benétigten Dioptrienwerten
versehen werden. Der Wunsch
vieler Brillentriiger geht dann in
Richtung Contactlinsen. Welche
Contactlinsen fiir Sie am besten
geeignet sind, hiingt von Thren
personlichen und beruflichen
Bediirfnissen ab. Die Form des
Auges ist nicht, wie viele Men-
schen glauben, rund, sondern so
individuell wie ein Fingerabdruck.
Anhand einer Computer gestiitzten

Aufnahme der Augen lidsst sich
durch 22.000 Messpunkte die
genaue Hornhautform ermitteln
und so eine maBgeschneiderte
Contactlinse fertigen. Modermne
Materialen unterstiitzen den opti-
malen Tragekomfort. So zeichnet
das neue Silikonmaterial sich durch
eine sehr hohe Sauerstoffdurchlis-
sigkeit aus und ist besonders bei
trockenen Augen geeignet.

Ruge Contactlinsen Praxis
Bugenhagenstr. 5

20095 Hamburg
Tel. 040 / 40 18 58 48
www.ruge-contactlinsen.de
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RAXISZENTRUM ALSTERTA[

Die im Praxiszentrum organisierten Arzte haben in
den letzten Jahren neuartige Therapieverfahren
erfolgreich in Hamburg eingefiihrt. Ein gesamtheitli-
ches Behandlungskonzept wird dabei stets auf den
einzelnen Patienten genau abgestimmt.

Die Praxis fiir Brachytherapie besteht seit iiber &
Jahren. Der Strahlentherapeut Dr. Jérg Zimmer-
mann war der erste Arzt in Norddeutschland, der zur
Behandlung des Prostatakrebses - als Alternative
2ur Radikaloperation — die in den USA seit 1987
entwickelte LDR-Brachytherapie (Seedimplantation)
eingesetzt hat. Kleine, schwach radioaktive Strahler
(Seeds) werden unter praziser Computer- und
Ultraschallsteuerung direkt in den Tumor implan-
tiert. Bei nahezu allen der Ober 1000 derart be-

Praxis fur Brachytherapie

Dr. med. Jorg Zimmermann
Arzt fur Strahlentherapie
Prostataseedimplantation
Brachytherapie
Narbenbestrahlung

Fon: 040-54 88 73 25
www.brachytherapie-hamburg.de

Innovative Therapieverfahren fur lhre Gesundheit

handelten Patienten ist der Krebs verschwunden, von
der bei der Radikaloperation gefiirchteten
Harninkontinenz blieben alle Patienten verschont.
Eigene Nachuntersuchungen sowie neue Daten aus
den USA zeigen, dass fast alle Prostatakrebsstadien
auf die Brachytherapie besser als auf die klassische
Externbestrahlung oder Prostataradikaloperation
ansprechen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Behand-
lung von Narben an der Haut (Keloide), wie sie bei
manchen Menschen schon nach kleinen Verletzun-
gen eintreten. Diese Narben sind oft nicht behandel-
bar, der Einsatz der Strahlentherapie bringt sie nach
erneuter Operation dennoch zum Verschwinden.

In der Praxis fiir Hyperthermie wird durch speziell
gefiltertes Tiefeninfrarot der gesamte Kérper des

FAX: 040-54 88 73 24 * Heegbarg 2 * 22391 Hamburg - Poppenbiittel, gegeniiber AEZ

chronischen Entziindungen, Arthrose,

Patienten unter EKG-Uberwachung auf Tempera-
turen von 385 bis 41 Grad erwdrmt. Durch die
angestoBenen Immunmechanismen und die
verbesserte Organdurchblutung lassen sich vorher
schon therapieresistente Beschwerden im
Muskel- und Sehnenbereich, chronische antibio-
tikaresistente Entziindungen an Prostata,
Harnwegen, Genitalien sowie autoimmunassozi-
ierte Erkrankungen wie Sklerodermie, akutes
Rheuma und viele mehr behandeln. Besondere
Erfolge erzielt die GanzkSrperhyperthermie auch
bei der chronischen Borreliose. |deal ist die
Ganzkérperhyperthermie auch zur individuellen
Gesundheitsvorsorge im  Rahmen  einer
Erndhrungsberatung oder Immunprophylaxe.

Praxis fiir Hyperthermie

Dr. med. Petra Zimmermann
Arztin
Infrarot-Tiefenhyperthermie bei
Rheuma, Borreliose,
Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-61 18 83 20
www. hyperthermie-hamburg.de




Betten

emstedt

seit 1892

Richtig
gut schlafen

Endlich wieder schmerzfrei schlafen!
Liegeberatung unter
physiotherapeutischen
Gesichtspunkten:

Offene
Sprechstunde
am 18.06.08
von 12-18 Uhr

[t Fnit Termirutrps ocke)

v

Kostenlos und ¥
unverbindlich.

Petra Schafer,
Physiotherapeutin

Alsterdorfer Stralle 54
22299 Hamburg
Tel. 040/511 90 22

LY TR ST TR

See www.betten-remstedt.de
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ME -

Endlich frei durchatmen:
Asthmatiker erholen
sich am Meer besonders
gut. Ideale Urlaubsziele
sind zum Beispiel die
Nordseeinseln.

Foto: Techniker Krankenkasse

Heuschnupfen ist heilbar!

Fiir rund 15 Millionen Deutsche
ist momentan Heuschnupfensai-
son. ,,Wer mit der richtigen The-
rapie frithzeitig beginnt™, erklart
HNO-Arzt Dr. Richter mit Pri-
vatpraxis in Winterhude , kann
die Uberreaktion des Immunsys-
tems erfolgreich bekiimpfen und
vollkommen geheilt werden.* Die
Symptome einer Allergie variie-
ren sehr. Sie kiinnen in einigen
Fillen akut lebensbedrohlich
werden. Es besteht jederzeit die
Gefahr des ,,Etagenwechsels*
von einem simplen Heuschnup-
fen zu lebensbedrohlichem al-
lergischem Asthma. Einige der
haufigsten Allergicausliser sind
Bliitenpollen, Hausstaubmilben,
Tierhautschuppen oder — Haare
und Nahrungsmittelallergien. Es
gibt drei Arten von Allergietests,
die in der Praxis von Dr. Richter
eingesetzt werden, um zu ermit-
teln, gegen welche Stoffe Sie
allergisch reagieren: Hauttests,
nasale Provokationstests und

Blutuntersuchungen. Wihrend
Symptome wie verstopfte Nasen
und trinende Augen durch die
Behandlung mit Antihistaminika
gelindert werden, kann eine spe-
zifische Immuntherapie zu einer
kompletten Heilung fithren. Im
Rahmen dieser Therapie werden
regelmiBig die allergieausldsen-
den Stoffe verabreicht, um so eine
kirpereigene Toleranz gegeniiber
denAllergenen aufzubauen. Nicht
nur Studien haben gezeigt, dass
Akupunktur bei Heuschnupfen
wirksam ist. Nach erstaunlichen
Erfolgen bei Patienten, bei denen
die Schulmedizin nicht wirkte,
bietet Dr. Richter, alternativ zur
desensibilisierenden Immunthe-
rapie, Akupunktur inzwischen als
Therapie an. Denken Sie recht-
zeitig an Desensibilisierung oder
Akupunktur, denn der niichste
Frithling kommt bestimmt! Mehr
Informationen von Dr. Richter
erhalten Sie unter Tel.: 23840386
oder auf www.derHNO.de.

Hamatologische/ Onkologische Praxis

Blut- und Krebserkrankungen

Dr. med. Thomas A. Walter

Heegbarg 8 =+ HH-Poppenbiittel
Telefon (040) 41 91 05 85 = Fax (040) 41 91 05 86
E-Mail: tawalteronkohh@ | 2move.de * Internet: www.onkologie-walter.de
Ma., Di., Do.: 9-13 + 15-18 Uhr = Mi.: 9-13 Uhr = Fr.: 5-15 Uhr
(zusdtzlich fir Terminvergabe Mo., Di., Do.: 9-18 Uhr)

Reisetipps

bei Asthma

Asthmatiker sollten Reisen in Gebiete

mit intensivem Pollenflug und stark

verschmutzter Luft meiden. Hier lesen

Sie, an welchen Orten Sie lhren Urlaub

unbeschwert genieBen kénnen.

In vielen GroBstiidten der Welt ist
das Atmen beispielsweise durch
Smog stark erschwert. Reisende
mit Lungenkrankheiten und Asth-
ma sollten sich nur moglichst kurz
in solchen Regionen aufhalten.
Ein Meeres- und Hochgebirgs-
klima istbei allergischem Asthma
dagegen giinstig. Ab einer Hi-
he von 1.500 Metern existieren
praktisch keine Hausstaubmil-
ben mehr, es gibt auch weniger
Pollen und die Pollenflugzeit ist
kiirzer. In groBer Héhe kann die
ungewohnt geringe Luftfeuch-
tigkeit jedoch Asthmaanfille be-
giinstigen. Aufenthalte am Meer,

besonders an Nord- und Ostsee,
sind fiir Asthmatiker in jedem Fall
empfehlenswert: Hier finden sie
ein sogenanntes mildes Reizklima
mit schadstoffarmer Luft, starken
Winden und intensiver Sonne.
Zudem setzen sich die kleinen
Salzwassertripfchen aus der Luft
in den Atemwegen ab und helfen
dort, den ziihen Schleim zu Iésen.
Wer im Urlaub allergikerfreund-
lich wohnen méchte, kann sich
nach speziellen Zimmern in Ho-
tels odernach allergikergerechten
Ferienwohnungen erkundigen.
Diese Riume sind besonders

Fortsetzung auf . 56
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Ein Zirkel-Sport-Club fiir Frauen

Sie wollen sich fit halten, aber
wenig Zeit und Aufwand inves-
tieren? Dann hat die Fitnesstrai-
nerin und Erndhrungsberaterin
Katharina Streckfull genau das
Richtige fiir Sie. Mit dem spezi-
ellen Zirkeltraining bei Sportsis-
ters, Moorhof 2a, kann [hre Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit
in ¢inem trainiert werden. Durch
die gelenkschonenden Gerdite mit
Hydraulik-Steuerung kinnen
Sie [hren eigenen Kraftaufwand
selbst bestimmen. Bereits 2 x 30
Minuten Zirkeltraining in der Wo-

W=
e

che verschaffen ein Wohlgefihl
fiir Kérper und Seele. Eine Am-
pelschaltung regelt das Training
an den neun Geriten. Durch die
vielseitigen Bewegungsabliufe
ist es moglich, alle Hauptmus-
kelgruppen optimal zu trainie-
ren —so wird ,,Frau* nicht nur fit,
sondern auch schlank. Besonders
die personliche Betreuung liegt
Katharina Streckfull am Herzen,
Das gesamte Paket schont Ihren
Geldbeutel und bringt Spall. Mehr
Informationen erhalten Sie unter

Tel.: 76 99 32 92.

Was ist ,Facecontouring”?

Dr. med. M.K. Schreiber
=5 Fachdrztin fir:
gt Augenheilkunde,
“#-.  Naturheilverfah-
“E ren, Lidchirurgie

Face-contouring ist eine fein abge-
stimmite Reihe kleiner Schritte mit
grofer Wirkung gegen die Spuren
des Alterns im Gesichtsbereich:
Brauenabsenkung
Lidhautiiberschuss
Trénensicke
Hingebickchen
Mundfiiltchen

LG

v Zerkliiftete, eingezogene
Lippenkontur

¥ Doppelkinn

v Halsfalten, Truthahnhals

¥ Hautalterung
Friiher oder spiter stellen sich in
unterschiedlicher Auspriigung und
Gewichtung diese Veréinderungen
bei jedem ein.
Die Definition des individuellen
Zieles und eine grimdliche Unter-
suchung sind die Basis fiir eine
Behandlungsstrategie, die ohne
die unliehsamen Auszeiten und
ohne die iiblichen Risiken chirur-
gischer Eingriffe auskommt.
Auch die entstehenden Kosten
sind deutlich geringer.
Durch die gezielte Anwendung
verschiedener Therapiesysteme
wird eine maximale Wirksamkeit
erreicht. Wir beantworten Ihnen
[hre Fragen.
Sprechen Sie uns an!
Wir beraten Sie gern in der
Praxisklinik ,,An der Alster 32%
Tel. 040/28006373

www.augenheilkunde-an-der-alster.de

Man muss die

Anzeigen

Musik des Lebens horen

(Theodor Fontane)

Schwerhorige Menschen sind in
ihrer Lebensqualitiit stark ein-
geschriinkt. Sie kénnen an den
schinen Seiten des Lebens nur
schwer teilhaben.

Hargerite bieten hier den meis-
ten Patienten eine gute Mog-
lichkeit, diese Beschwerden zu
verbessern, dennoch gibt es nicht
wenige Patienten, die auch mit
einer guten Horgeriteversorgung
unzufrieden sind.

Dies betrifft sowohl Patienten
mit einer Innenohrschwerhdé-
rigkeit, aber auch Patienten mit
einer Mittelohrschwerh@rigkeit.
»Hier ist ein implantierbares
Horgerdt (Vibrant Sound-
bridge™) eine gute Alternative.
Es wird hierzu in Vollnarko-
se ein Implantat (VORP) in
das Mittelohr eingebracht, das
durch mechanische Schwin-
gungen den Schall direkt auf
das Innenohr tibertrigt™, so
erklidrt Dr. Thorsten Zehlicke,
Oberarzt der HNO-Abteilung
am Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg. Der Krankenhausauf-
enthalt dauert in der Regel drei
Tage. Die Triger der Vibrant

MED oEL

MEDICAL ELECTRONICS

hear LIFE

Soundbridge™ nennen haupt-
siichlich folgende

Vorteile:

+ Natiirliche Klangqualitit
von Sprache und Ténen
Auch in Bezug auf die eigene
Stimme wird die Klangqua-
litiit als wesentlich ,,natiir-
licher* beschrieben.

* Besseres Sprachverstiind-
nis, vor allem in gerfiusch-
voller Umgebung
Die Patienten berichten tiber
eine Verbesserung besonders
bei Gespriichssituationen

* Ubertragung auch von ho-
hen und leisen Ténen (Mu-
sik, Kinderstimmen)

Der Ohrkanal bleibt frei.

Die Vibrant Soundbridge™ wird
fast ausschlieBlich an Kliniken
implantiert, die eine grobie Er-
fahrung im Bereich der Mit-
telohroperationen besitzen. In
Hamburg ist die HNO-Abteilung
des Bundeswehrkrankenhauses
Hamburg das Zentrum, das Pati-
enten ausfithrlich iiber die Mog-
lichkeiten dieser Technik beriit
und diese Operation dann auch
bei entsprechender Indikation
durchfiihrt,

Ansprechpartner

Dr. Thorsten Zehlicke
Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg, Abteilung HNO
Lesserstr. 180

Tel. 040/ 6947-1521 1528

~alster-magazin.. ,
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Schluss mit Schnarchen

Nacht fiir Nacht spielt sich in
zahlreichen Schlafzimmern das
Gleiche ab, Nach einem anstren-
genden Tag gehen viele miide ins
Bett, doch die ersehnte Erholung
will einfach nicht kommen. Hiu-
figer Grund: Schnarchen. ,Bei
einigen Betroffenen kommit es zu
regelrechten Atemaussetzern im
Schlaf. Wir sprechen in diesem
Fall von Schlafapnoe® , weill Dr.
Max LeBle, Facharzt fiir Hals-Na-
sen-Ohren-Heilkunde der Praxis
24, Eppendorfer Landstralie
139a, Oft sorgt vergrBertes oder
erschlaffies Gewebe im Nasen-
und Rachenraum fiir die zeitweise
Unterbrechung des Luftstromes
und die siigenden Gerdusche. In
diesen Fillen existieren moderne
Behandlungsverfahren. Wihrend
der minimalinvasiven Behand-
lung fithrt der HNO-Spezialist
ambulant in der Praxis 24 unter
Kurznarkose einen diinnen, nadel-
firmigen Applikator in den betrof-
fienen Bereich. Strom flielit dann

The GAP - 10-tagiges

von der Spitze in das Gewebe und
erhitzt dieses kurzzeitig. Innerhalb
von etwa zehn bis fiinfzehn Minu-
ten verddet das Gewebe. Der Kdr-
per baut die behandelten Zellen
selbststindig ab und ersetzt diese
durch Narbengewebe, Dadurch
schrumpfen Gaumensegel, Nasen-
muschel oder Zungenmuskel auf
eine natiirliche Gréfie zuriick und
erméglichen den Patienten, wieder
frei durchzuatmen. Auch andere
Behandlungsverfahren wie die
Anpassung von Schnarchschienen
oder Beatmungsmasken werden
von dem HNO- Spezialisten
durchgefiihrt. ,,Welches Behand-
lungsverfahren fiir den jeweiligen
Patienten das richtige ist, muss
individuell bestimmt werden.*
Auch wenn die Betroffenen selbst
noch keine Auswirkungen spii-
ren, empfichlt es sich bereits bei
leichten, aber regelmiBigen Ge-
riiuschen einen Arzt aufzusuchen.
Mehr Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 040/ 469 676 61.

Anzeige

Seminar in Gesprachs-
und Gestalttherapie

Die Heilpraktiker e

Rajan und Deva 3
Prem leiten einen
Selbsterfahrungs-
workshop. ot

10 Tage fiir [hre Seele!
Wiinschen Sie sich auch manch-
mal ,,Liicken” im unauthérlichen
Strom unseres alltiiglichen Den-
kens? In eben diesen Pausen
kann Heilung geschehen. Die
THALAMUS Heilpraktiker-
schule Hamburg bietet [hnen
mit dem Workshop ,,the GAP*
(engl. Die Liicke) die Moglich-
keit zehn Tage lang aus Threm
Alltag auszusteigen.

In dem Seminar werden grund-
legende Arbeitsweisen der Ge-
spriichs- und der Gestalttherapie
an der eigenen Person erfahren
und dann in Einzelarbeit, in Paar-
und Gruppeniibungen selbst prak-
tiziert,

Das Seminar fiir Laien und Pro-
fis ist dabei so angelegt, dass es
einmal besucht werden kann —als
Aufwiirmphase und reine Selbster-

fahrung- oder mehrmals im Sinne
einer Aus- und Weiterbildung. The
GAP wird von dem erfahrenen
deutschen Heilpraktikerpaar
Dr.rer.soc Rajan Roth und Deva
Prem Kreidler vom 15. bis 24.
August im Beerenweg 1d gelei-
tet. Mehr Informationen und Be-
ratung zur Veranstaltung erhalten
Sie unter Tel.: 271 669 72.
Termine zu Infoabenden der
THALAMUS Heil-
praktikerschule
sowie zu wei-
teren Veran-
staltungen
erfahren Sie
unter www.,
thalamus-
hamburg.
de.

THALAMUS

Reisetipps
bei Asthma

Fortsetzung von 8. 54

allergenarm eingerichtet, haben
also beispielsweise keine Tep-
piche oder Tapeten. Zusétzlich
bieten sie meistallergikergerechte
Bettwiische und Matratzeniiber-

ziige. Tiere sind in diesen Riiumen
tabu. Reisende mit Nahrungs-
mittelallergie kénnen vor Rei-
sebeginn beim Hotel nach einer
geeigneten Kost fragen.

Cuelle: Techniker Krankenkasse
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Feiert Geburtstag: das Team des Strahlenzentrums.

|

Strahlenzentrum Hamburg
Nord feiert Einjahriges

Der Schicksalsschlag Krebs be-
dingt einen langen Leidensweg.
Nach der Diagnose folgt die
Therapie — Operation und Che-
motherapie. Danach ist hiufig
¢ine unterstiitzende Strahlenbe-
handlung notwendig. Bei fast
jedem zweiten Patienten wird
diese frither oder spiter ambu-
lant durchgefiihrt. Beispielsweise
im Strahlenzentrum Hamburg
Nord, Langenhorner Chaussee
369, in dem ein kompetentes
Teamum Privatdozent Dr. med.
Fabian Fehlauer und Dr. med.
Georg Barzen seit einem Jahr
eine moderne Strahlentherapie
in heilsamer Praxisatmosphére
anbietet. Zudem werden auch

Patienten mit schmerzhaften Er-
krankungen der Gelenke (Rént-
gentiefenbestrahlungen z.B.
bei Arthrose oder Fersensporn)
behandelt. Das therapeutische
Spektrum wird durch spezielle
Diagnoseverfahren zum Nach-
weis von Erkrankungen — Herz,
Knochen, Hirn und Nieren — so-
wie eine Schilddriisensprechstun-
de ergiinzt. Einzigartig in Ham-
burg ist die digitale ,,Microdosis
Mammographie®, die eine Un-
tersuchung der Brust mit einer bis
zu 80% reduzierter Strahlendosis
bei bestmoglicher Bildqualitit
erlaubt. Weitere Informationen
gibt es unter Tel.: 244 24 58 10
und www.szhn.de.
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Taormina -
Sommer wie in ltalien

GenieBen Sie im Ristorante
Taormina in Barmbek
italienische Kostlichkeiten
unter freiem Himmel. Auf
der Sommerterrasse fiihlen
Sie sich nicht nur durch die
umfangreiche Speisekarte
wie im sonnigen Italien — den
Inhabern des Restaurants,
Sebastiano Vicidomini und
Sandro Sada, ist die typisch
italienische, familidre Atmosphare
besonders wichtig. Deshalb
bekommen Bambinis alle Gerichte
auch als kleine Portion. Viele Stammgéste

kennen die freundlichen Italiener bereits aus der Poppenbiittler
HauptstraBe. Das Taormina-Team bietet von Montag bis Samstag
einen glinstigen Mittagstisch fir 4,95 Euro und eine wechselnde
Wochenkarte an.

Ristorante Taormina,

Fuhlsbittler Str. 227, Tel.: 61 69 09,
Mo. - Sa.: 12 - 23.30 Uhr. Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 15 Uhr
Sonntags Ruhetag!

Sommermarchenhafte Zeiten
im Ristorante Dante

Schlemmen wie im sonnigen
ltalien: Das Ristorante

Dante verwdhnt Sie in

den Sommermonaten mit
kulinarischen Kastlichkeiten
auf der groBzigigen und ruhig
gelegenen Sonnen-Terrasse.
Die angenehme Atmosphéare wird
durch eine Extra-Speisekarte mit
leichten Sommersnacks ergénzt —
50 kann man an heiBen Tagen neben

Cocktails auch fettreduzierte Kiiche bestehend aus
beispielsweise Salaten, Antipasti oder Parmaschinken

mit Melone genielfen. Wochentags gibt es einen
abwechslungsreichen und preisgiinstigen Mittagstisch. Ab dem
7. Juni diirfen Sie dann die Nationalmannschaft im Dante
anfeuern. Alle EM-Spiele werden auf einem groflen Flatscreen
auf der dann iiberdachten Terrasse libertragen. Sie sind
herzlich zu diesem Event der Extraklasse eingeladen. Infos und
die aktuelle Tageskarte gibt es auf www.ristorante-dante.de.

Eilbergweg 2, 22927 GroBhansdorf,
: Tel.: 04102/61 32 0, Fax: 04102/60 45 58 |
: Offnungszeiten: Di.-Sa.: 12-15 Uhr und 18-22 Uhr; g
S0.: 11-22 Uhr. Wahrend der EM durchgehend gedffnet. g
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Die Studie Saab 9-X BioHybrid Concept zeigt, wie das zukiinftige Kompaktmodell von Saab
aussehen kénnte. Sie spiegelt speziell die Anforderungen von jungen und junggebliebenen
Kunden wider, die progressives Design, verantwortungsbewusste Leistungsentfaltung und
High-Tech-Multimedia-Geréte in einem Auto erwarten, das sportlichen FahrspaB garantiert.

Der9-X BioHybrid nimmt Anlei-
henam Design des preisgekrinten
Aero X Concept und fritherer
OX-Konzeptfahrzeuge und zeigt
dariiber hinaus, welches Potential
in dem 200 PS (147 kW) starken
1,4-Liter-BioPower-Turbomotor
in Verbindung mit dem GM-Hy-
bridsystem der niichsten Gene-

ration steckt: Nur 105 Gramm
CO2-AusstoB pro Kilometer
(vorliufige Angabe) mit E&5
stellen die Effizienz des Motors
eindrucksvoll unter Beweis.

Im Innenraum priisentieren sich
eine villig neue Ausfithrung des
Saab typischen fahrerorientierten
Cockpits sowie innovative draht-

lose Anschlussméglichkeiten fiir
mobile Geriite und ein Koffer-
raum mit einem Ladesystem mit
rutschfestem Boden. Die sanfte,
vom Flugzeugbau beeinflusste
Karosserie ohne sichtbare Griffe
oder AubBenspiegel besitzt eine
seitlich herumgezogene Wind-
schutzscheibe. Basierend auf den

ne Politur
80 Textilwiischen
rs leicht zu reinigen
ufige Autowischen

Nordring 4 | 25474 Bonningstedt

Tel.: 040-57 14 74 75

E-Mail: boenningstedt@1stNano.de

Offnungszeiten: Mo -Do 8- 18 Uhr
Fr 8-17 Uhr | Sa 10-14 Uhr

, Oldtimer,
nwagen und Yacht

OBERFLACHENVEREDELUNG

www.1stNANO.de

Wurzeln im Flugzeugbau nutzt
der Saab 9-X BioHybrid so das
Potenzial aktiver Aerodynamik
und reduziert damit Widerstand
und Verbrauch withrend der Fahrt,
Bei Geschwindigkeiten iiber 70
km/h fihrt der Dachspoiler, der
zuvor im HeckstoBfinger verbor-
gen ist, aus. Quelle: Saab




Wer Gegenwind liebt,
zeigt sich offen.

Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel.

Folgen Sie lhrem Antrieb und ergreifen Sie diese Gelegenheit:
Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel gibt es jetzt zum
einmalig attraktiven Preis — inklusive Volllederausstattung und
vielem mehr. Nur fiir kurze Zeit.

29.900,— €

oder monatlich fur

159,— €

Abb. zeigt
Senderausstattung.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 8,6; innerorts: 11,7; auBer-
orts: 6,7; CO,-Emission, kombiniert: 206 g/km (nach EU-Richtlinie).

159,= € monatliche Leasingrate bei 13.248,27 € Sonderzahlung, 36 Monaten Laufzeit,
10.000 km Laufleistung pro Jahr. Ein Angebot der GMAC Leasing GmbH fiir das aa

slet Vector 1.8t 110 kWY (150 PS), zzgl. Frachtkosten. Angebot nur bei

den unten genannten Saab Partnern

move your mind”

Saab Zentrum Dello Autohaus Etehad GmbH BLECK: Saab Zentrum Hamburg

Ernst Dello GmbH & Co. KG Girtnerstrale 163-165, 25469 Halstenbelk Barmbeker Strafle 35-37, 22303 Hamburg-Winterhude
Medderfeld 93, 22529 Hamburg Telefon: 04101 47800 Telefon: 040 2707010

Telefon: 040 4712-0 E-Mail: info(@etehad.de E-Mail: info@autohaus-bleck.de

E-Mail: vertrieb@dello.de woww.autohaus-bleck.de
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Transparentes
Wohnen ist in, vor
allem, wenn Sonnen-
schutzverglasungen
ein extremes Aufhei-
zen verhindern und
viel Licht ins Innere
lassen.

Fotos: interpane Lauenfdrde

HNUNGEN

AUSSTATTUNG NEUBAU EIGENTUMSV?O

aurk I :
TIER "
PARK E .

PREISBEISPIELE

2 bis 4,5 Zimmer EG 2 Zi ca. 86m* € 218.000,-

£
e ]
- o EG 2 Zi ca. 73m® €182.500,-
Sid-/Sid-West-Balkon s =
: ; EG 2 Zi ca. 85m* € 213.000.-
Terrasse mit Gartenanteil 1.06 3 Zi ca. 99m? € 258.000-
Marken-Einbaukiichen 1. 0G 3 Zi ca. 99m® € 256.000.-
mit Siemens-Elektro Gerédten 2.06G 3 2Zi ca. 101 m® €266.750,-
Voll-'Duschbad 2.0G 3 Zi ca. 104 m? € 270.000,.-
Gésfe-wc Stadthaus 4 Zi ca. 120m® € 315.000.-
R o ST BT PemE —— {5
Parkettboden L s = " g - 0 [ TG-Stellplatz € 13.000
Fulbodenheizung rames NS FLa 4: "

L T R T htmg 4 - —_— :
Tief [Fahrstuhl & : \ L o B £ 9]
lefgarage/ranrsiu ; ?’f el : __q g e A am

2 Verkauf CINTESTMENT GMRH
=ozug Solon Hagenbeckstralie Gisela Liihnen 040/356 13 24
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Transparentes Wohnen liegt im Trend.
Wintergdrten oder Raume mit groBen
verglasten Fensterfronten erhitzen
jedoch schnell. Sonnenschutzglaser
verhindern extremes Aufheizen und
lassen Licht ins Innere.

er groBzigige Einsatz
D von Glas ist ein wich-

tiges Gestaltungselement
moderner Wohnformen. Ob als
Wintergarten oder Terrassenver-
glasung: GroBe Fenster bringen
Licht ins Innere und sorgen fiir
Helligkeit. Sie bewirken jedoch,
dass sich die dahinter liegenden
Réume durch Sonneneinstrah-
lung extrem aufheizen.
Als elegante Losung bieten sich
Sonnenschutzgliser an, berichtet
Immowelt.de: Sie schirmen vor
Wiirmestrahlen der Sonne ab und
lassen gleichzeitig einen Groli-
teil des Tageslichts in den Raum.
Diese Gliser verdanken ihre
Wirksamkeit in erster Linie einer
diinnen Edelmetallbeschichtung
auf der Innenseite des duBeren
Glases. Diese filtert einfallende
Sonnenstrahlen anhand ihrer
Wellenlinge: Wirmestrahlen
werden zu einem groBen Teil
reflektiert, wihrend ein relativ
hoher Anteil des natiirlichen Ta-
geslichts passieren kann.
Je nach Sonnenschutzintensitit
bleibt bis zu 80 Prozent der Wiir-
mestrahlung drauBien, die Auf-

heizung der Innenrdume kann
so um mindestens fiinf Grad
verringert werden. Ganz ohne
Klimaanlage wird ein ange-
nehmes Raumklima geschaffen.
Einen weiteren Vorteil haben
Sonnenschutzgliser beispiels-
weise gegeniiber rolloverdun-
kelten Fenstern: Die Sicht nach
aubBen bleibt komplett frei, das
menschliche Auge merkt kaum
einen Unterschied zu normalen
Fenstern, berichtet Immowelt.
de. Einen Blendschutz bietet der
Sonnenschutz im Glas jedoch
nicht. Wer empfindlich ist und
die stiirende Blendung ausschlie-
Ben miichte, sollte daher iiber ein
zusiitzliches Verschattungssy-
stem nachdenken.
Sonnenschutzgliser sind al-
lerdings nicht ganz billig: Im
Wergleich zu einem normalen
Zweifach- Isolierglas von zirka
50 Euro pro Quadratmeter kann
mit einem Aufpreis von 40 bis
60 Euro pro Quadratmeter ge-
rechnet werden (Glaspreis ohne
Rahmen und Einbau). Eine In-
vestition aber, die sich fiir viele
Fortsetzung auf 5. 62

00 Wohn-Projekte

Hausverwaltungs-
probleme?

Wir I: zur volligen Entlastun

unert & Lor

Tel: 41 00 94 40
Fax:z 4] 00 94 49

Elegant und Exklusiv

Exklusives Maisonette-Penthaus in
Uhlenhorst, ca. 248 m? Wohnfliche,
drei herrliche Sonnenterrassen, hoch-

wertige Ausstattung, Aufzug, zwei

Tiefgaragen-Stellplitze inklusive
Kaufpreis: € 2.000.000,—

e
Hausverwaltung H G U

Wir bieten Ihnen die Sicherheiteiner
hervorragenden Verwaltung durch
Zuverlassigkeit und Kompetenz.

Tel. 040 37 86 00 65
www.hausverwaltung-hgu.de

Grossmann & Berger

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

dy Vermietung
o Yo & Verkauf

&y ‘EE Anette Schluchtmann Immobilien
- g Himmelstr. 43, 22299 Hamburg
(Y Immobilien < Tel-: 040/60 55 80 78 - Fax: 040/60 55 80 79

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite

exklusiv wohnen
www.asimmaobilien.com

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

Q Kostenfreie persanliche oder telefonische Rechtsberatung durch unsere
Rechtsanwilte im Informations-Centrum GlockengieBerwall 19 und durch
unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften aus
Vermietung, Verpachtung und selbst genutztem Wohneigentum

O Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Ein- und
Mehrfamilienhausern sowie Grundsticken

O Kostenfreie Finanzierungsberatung durch Bankfachleute

() Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, Umbau
oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ornt

O Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

O Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

O Interessenvertretung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

O Seminare, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
O Online-Service per E-Mail und Intemet
() Giinstiger Heizdl-Einkauf liber Shell/DEA

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 eV,

Glockengieferwall 19 - 20095 Hamburg Grundelnentimes
A Vﬂlbﬂl‘ldﬂ
Hamburg

Telefon (040) 309 67 20
Telefax (040) 32 13 97
www. grundeigentuemenverband.de
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Jahre rechnet, denn die Sonnen-  wie dieses dicht hilt. Die Min-  weitliber 30 Jahre ausgelegt. Von  werden: Denn Isolierglas sorgt
schutzschicht ist in Isolierglas  dest-Lebensdauer eines solchen  dieser Funktionskombination  im Winter fiir warme Réume.
verarbeitet und besteht so lange,  Glases ist Herstellern zufolge auf  kann iibrigens doppelt profitiert Quelle: Immowel.de

Wehn-Projekte

BinderstraBBe22

www.binderstrasse22.de

Eine feine VWohnadresse
in Rotherbaum!

Exklusive Eigentumswohnungen,Wohnflichen von ca. 128-299 m?,
attraktive Std-Balkone bzw. Terrassen, hochwertige Ausstattung,

Aufzug und Tiefgarage
Kaufpreise von € 585.000— bis €1.950.000-

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger
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Verhagelte
Kunst

Das Alster-Magazin prasentiert auf sei-
nen Immobilienseiten in lockerer Reihen-
folge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung
rund um die Immobilie. In dieser Aus-
gabe geht es um die Frage, ob Schiden
an einer auf der Terrasse frei stehenden

Skulptur von der Hausratversicherung
bezahlt werden miissen.

Es ist in mehrfacher Hinsicht
lobenswert, wenn sich ein Im-
mobilienbesitzer als Kunst-
mizen betitigt. Er selbst und
seine Giste kdnnen sich an den
ausgestellten Objekten erfreuen
und der Kiinstler im Gegenzug
iiber die Wertschétzung seiner
Arbeit. Wer allerdings ein Bild
oder eine Skulptur bei sich zu
Hause aufstellt, der sollte auch
um die Risiken wissen — zum
Beispiel, wenn das Objekt be-
schiidigt wird. So war es einer
Kligerin ergangen, die eine
Stahlskulptur erworben und
diese auf ihrer nur zum Teil
von ¢inem Balkon iiberdachten
Terrasse aufgestellt hatte. Als
¢in Hagelsturm nahte, schiitzte
sie das Werk schnell noch mit
einer Wolldecke. Aber es half

nichts, die Stahlskulptur nahm
schweren Schaden. Die Restau-
rierung sollte nach Schiitzung
eines Fachmannes rund 4.500
Euro kosten. Diesen Betrag for-
derte die Eigentiimerin von threr
Hausratversicherung. Doch nach
Angaben des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS scheiterte
sie damit. Versichert seien nur
Gegenstiinde, die sich an dem
im Vertrag vereinbarten ,, Versi-
cherungsort™ befiinden, lautete
die Begriindung. Ein im Freien
stehendes Kunstwerk gehore
nicht dazu — im Gegensatz zu
anderen, traditionell mit dem
Haus ,.verwachsenen® Gegen-
stiinden wie eine Markise oder
cine Antenne, (Amtsgericht
Miinchen, Aktenzeichen 251 C
19971/06) Quelle: LBS

WOLFFHEIMESMWOLFFHEIM

IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Experten fiir den Verkauf von Eigentumswohnungen

Eppendorfer LandstraBe 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040-4605939 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de

GRAND 4 1

WEG g ©

62k

Grafik: Tomicek/LBS

Herzlich Willkom'men im
Herzen von Lokstedt!

Wohnflichen von ca. 46-138 m? grofiziigige Balkone/Ter-
rassen, ansprechende Einbauklchen, Energiekonzept KWW &0,
Tiefgarage und Aufzug

Kaufpreise von €130.000,- bis €455.000—

Tel. 040 /350 80 20

wiww,grossmann-berger.de

Grossmann & Berger
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Interessante Aufgabe in der Gastronomie

Wir suchen einen erfahrenen Gastronom (m/w) fiir einen
Kultur- und Veranstaltungsbetrieb in Hamburg, der geme
Verantwortung trégt und in der Lage ist, 5-10 Mitarbeiter
zu fiihren. Wenn Sie Lust auf diese niveauvolle und
interessante Aufgabe haben, dann senden Sie uns bitte
lhre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen.
Chiffre: 40806144

Sekretérin/Birohilfe, 41 ). jung, sucht Ta-
tigkeit fiir 3-4 Vormittage/Woche. PC- und
Englisch-Kenntnisse vorhanden,

Tel.: 1172-4171111

Freundliche deutsche Putzfrau sucht Neben-
tatigkeit am Wochenende.
Tel.: 040- 69705073

Modeteam sucht sofort zuv,, flex., u, enga-
rgierte Mitarbeiterin f. Buchh. Sowie leichte
korp. Arbeiten, Selbst., belastbar, gern auch
Alter u. m. eig. Auto.  Tel.: 040- 41622860

Alt_Bilanzbuchhalterin au. Pensiondr, Teikzeit,

n. Verginbarung, Abrechnungskenntnisse
Immob. Erwiinscht, v. privat ht.

Tel.: 040- 442159

Fax: 040- 4107555

Suche nette, zuverlassige Babysitterin mit
Erfahrungen mit kleinen Kindern fir regel-
rmaBige Betreuung am Nachmittag und/ oder
abends fir unseren Sohn (12 Manate)

Tel.: 0172- 5490853

Alleinbuchhalterin (45 ) mit Erfahrung in Fibu,

LohnfGehalt sucht Teilzeit vor Ort oder in

Heimarbeit (PC mit Lexware vorhanden)
Tel.: 040- 60096238
oder0179- 5329023

Haushaltshilfe mit Babybetreuung 3-4x pro
Woche vormittags in HH-Uhlenhorst fiir ca.
2 Jahre gesucht, Bitte maglichst mit Foto
bewerben, uhlenhorst@email de

Zuverlissige deutsche Frau sucht Wochen-
endjobim Haushalt oder im Biro, freue mich
auf lhren Anruf. Tel.: 01785126944

Verkauferin gesucht fiir eine Backerei.
(Aushilfe) Tel.: 040-B3187729

HaushilterinfKinderfrau in Harvestehu-
de gesucht. 10-15 Std/Woche. Flexibilitat
erwinscht. Drei Kinder (9, 4 Jahre und 8
Maonate) sind teilweise zu betreuen und der
Haushalt ist ebenfalls zu erledigen.

Tel.: (40- 824436

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Machten Sie gegen Honorar Gber Produkte
diskutieren? Wir suchen stéindig interes-
sierie Personen fir Gruppendiskussionen
1u verschiedenen Themen wie 2.8, Autos,
Tigaretten, Spielzeug, Kosmetik, Technik,

Weiters Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@marktresearch.de

Gebe MNachhifeunterricht in Mathe bis KL
6, ab sofort, bin Gymnasialschiller in der 8.
Klasse. Tel.: 0176- 26205863

Pattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von & bis
16 Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen alles kostenlos! Henneberg
Bihne, donnerstags 16.30h im Haus | des
Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11.
Anmeldung und Info unter

Tel.: 040- 6027981

Spanisch fiir alle
an der Uni-Hamburg

www.maynas.de

Tel.: 428 385 208 oder 0173 631 0785

Ich (wif45) suche Instrumenten Unterricht fiir
Zupfinstrument Lyra (Leier). Erwachsenen
Unterricht furAnfinger gewiinscht.

Tel : 040- 2196928

Iﬁimf Auszubildener sucht Gelegenheits-
r Art in Wellingshittel, 5asel und
Poppenbiittel.
Gerne auch am Wochenende.

Tel.: 0171- 7163869

Suche Nachhilfe in M athe/Physik/Chermie fir
mieine Tochter (9 Klasse/ Gymnasium) wegen
Schulwechsels. (Raum Eppendorf)

Tel.: 040- 487312

Framzbsin / FranzBsisch Lehrerin flr Konver-
sationsunterricht gesucht.
Tel.: 040 - 607 00 45

pathisches, vermégendes und unkom-
:rm ziertes Paar (33/33) sucht zum ndchstmig-
lichen Zeitpunkt eine nette Bleibe im Bereich
Rotherbaum/Harvestehude/Eimsbintel/ Uh-

lenhorst. 70-100 qm, bis 1200Euro warm
Tel.: 0170- 1663210

Junger Oberarzt mit Familie sucht ruhige,
zentrale City Oase von privat mit 3 Schlafzim-
mer, Wohnkiiche, Garten u. Giste WC. Miete
bis 1800 oder Kaufpreks bis ca. 395.000. Ange-
bote bitte an hportia@hotmail.com oder
Tel.: 040- 22748259

Familienwohnun ndggmht\ronﬁ.kademlker\-
familie mit 2 Kindern, ab 5 Zlmmer.. mit Bal-
konfGarten, ruhig und zentral, gerne Altbau,
gerne Alsterndhe, ab 01.07. oder spater.
Tel: 0173-5374444

Auszubildende beim NDR sucht Wohnung/
Zimmer bis 300 Euro incl.

Tel.: 01785207707

oder B8Blumen@web.de

Bekanntschaften

Welche Tennisspieler/innen {mittlerer
Spielstarke und mittleren Alters) haben
Lust, gelegenuid1 it mir (whl. / uns + ml)
«Einzel” oder ,Doppel” zu Tennis spielen?
Tennisplatzbuchung ist lich.

Tel.: 040- 6025334

Wer hat Lust mit uns zu kegeln?

Wirsind Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wo-

chen mittwochs von 16:45 bis 19:45 Uhr.
Tel: 040- 6428925
oder 040- G0B0625

Sie, ende 50, frohlich und positiv gestimmt,
wilnscht sich unkomplizierten Partner um die
50 und ein bisschen frech.

Tel: 040- 6025770

Gesprichsgruppe fiir Fraugn in angenehmer
Runde, Lebensprobleme kénnen anlges ro-
chen werden (Beziehungen, Persdnlichkeit,
Angst, Kontaktaufnahme, Suche, Abhangig-
keit u. v. m.}. Unterstitzung und Rat finden
Sie bei uns.

Tel.: 040- 60732965

Italiener, 41 Jahre alft, 180 cm grofB sucht eine
nette Dame fur eine feste Beziehung.
Tel.: 0172- 8658017

Herreni:nguldub rmit Niveau und Gber S0jah-
riger Tradition kann nach einige honorige
Herren aufnehrmen. Wir kegeln alle 14 Tage
donnerstags ab 17 Uhr im Alsterkrug-Hotel.
Nahere Auskunft: Tel.: B2B6

Thomas &7 J., verw., attr,,
tanzt u. reist gern, wii. Anruf e.
Dame mit Verstandnis f. sein
Schicksal, 040.247076
VideoPartner 784

Mébel/Einrichtung

ersofa von JORI 2er Ledersofa indun-
kelblauem Nappaleder in den Malen: Linge
180 cm, Hohe &3 cm, Tiefe 90 om, Sitzhohe:
43cm - Top Qualitit - ehemaliger Preis 2450

Euro, fir 850 Euro zu verkaufen.
Tel.: 0177- 3063306

Grilnderzeit-Schrank Eiche massiv, mit Klei-
derstange, vier Einlegeboden, gerdumig mit
tiefem Boden. In der Mitte ein groBer Spiegel.
An Selbstabholer. 170 cmB x 57 em Tx 210
cmi H. Fur 400 Euro abzugeben.

Tel.: 040- 4804961

Kunst/Antiquitdten

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf
Haohe 10 crn, ca. 1960, 150 Euro VB und alter
Steiff Teddy Original, mit Knopf und Fahne,
Sitzhahe 35 ¢m, 120 Euro VB Dachboden-
fund selten

Tel.: 040-60096238 oder 0179-5329023

Wunderschoner alter Sekretdr, BI0xT48XHIG,
Mahagonifarben, sehr schones Furnier, sehr
qgut erhalten, 3 groBe Schubkasten, Schreib-
platte bis auf 65 cm Gesamttiefe ausziehbar, 3
kleine Schubliden, & Fachern VB 400Euro.
Tel.: 040- 22 77 362

Liebhaberstiick: Essservice fir & Pers., Jahr-
hundertwende um 1900, 30 Teile, mit Gold-
rand, besonders schne Farm, gegen Gebot
ab 300 Euro, Tel.: 040- 5383940

116 Schallplatten iberwiegend Klassik zu
verkaufen:
Ab 1,00 Euro pro Stiick
er fiir alle VE: 60 Eurg
Tel: 040-5110271
Kunstkalender: 1938 Gustav Klimt filir
60 Euro. Tel.: 040- 259405

Kaffeeservice von Villeroy&boch ,Bavernblu-
me” ney, fir & Personen, Preis: 50 Euro. Echt
japanisches Teeservice, neu, fiir & Pers. Preis:
20 Euro, Tel.: 040- 276360

Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt, VB 80
Euro. 1981 Bruno Bruni (9 BL) VE 60 Eurg.
1987 Paul Wunderlich (5 Bl.) 50 Euro. Jazz-
Kalender (BL.) 10 Euro.  Tel.: 040- 259405

Gemalde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mdbel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang Borchert-Haus

Alles fiir das Kind

Verschenke gut erhaltenes Gitterbett, 70x40
o, well, zum Jugendbett umwandelbar.

Tel.: 040 6039313
IGddy-Board. wenig benutzt fiir 30 Euro 2u
verkaufe Tel.: 040- 6039313

Emmaljunga (Edge Duo Combi), Kinderwagen
m. Karren-Aufsatz dunkelblau, sehr gepflegt,
zurm halben Preis zu verk. NEU 680Euro, jetzt
340 Eurg, Treppenschutzgitter, Buche, zum
Klemmen, 85 bis 155 cm breit, 57 cm hach,
Tel: 0160- 96274988

Puky Kinderfahrrad 20°, 3-Gang, blau/
schwarz, Alu Crusader, Licht, Klingel, guter
Zustand, VB 75 Eurc.  Tel. 040 51430075

Verkaufe Fahrradanhdnger von TCM, baugl.
mit .Blue Bird" fiir 90 Euro{NP: 222 Euro).
Wenig gefahren. Tel.: 0177-3614733

Heimess Spieltrapez, 3-fach hihenverstellbar
15 Euro zu verkaufen.  Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Little Company, schwarz fiir 15
Eurg abzugeben. Tel.: 040- 2278641

Mauxi Cosi Cabriofix Black Reflection, gekauft
im Juni 2007, unfalifrei, wenig genutzt. New:
1550 Euro fiir 89 Euro 2u verkaufen.

Tel.: 040- 2278641

Aufsitz-Trecker Rolly-Truck” mit Anhanger
fibr 20 Euro 2u verkaufen.
Tel: 040-6039313

Lustige Taschenbiicher (Walt Disney) 145
Stisck

Nr. 5 bis 239 zu verkaufen

Pro Stk: 1 Euro (Liste auf Wunsch per E-
Mail)

Oder alle VB: 75 Euro Tel:040-5110271
Wer hat Babysachen fiir ein Madchen zu

verschenken? Komme es gerne abholen.
Tel.: 0173-9463870

ﬁSommenei!en, Michelin 20555 R16 H, fast

neu, min. Tmm Profil . Fir 50 Euro zu verkau-

fen. Gegen Aufpreis AudiFelgen moglich.
Tel.: 040- 6020003

Dachgepécktriger (ATERA" zu verkaufen.
Passend. z.B. fm'g Golf”
1 x genutzt; FP, 60 Euro-

Tel.: 0177-3614733

Projektionsleinwand, 15 Euro, 10 Euro; Uni-
versal-Autogepackirager, 25 Euro;
Tel.: 47 01 94,

Universal-Aust
fiir 25 Eurg,

Alufel

ager
Tel.: 040-470194
n INTRA GM ( 4 Stick ) mit Reifen

(Fulda) 185x55 R 15. Preis: 160 Euro (VE)
Tel.: 040-510209
Eimﬁara%enpmzumiew g in der Alster-
dorfer StraBe 354 fir € 50,- pro Monat.
Tel.: 0172-453 64 64
ATERA-D triger, passend fir .B.
VW Golf 2 Mal benutzt - fir 70 Euro.

Tel: 0177-3614733

Winterrdder fiir smart for two komplett
V145/65 R15 M+ 5, H 175/55 R15 M+5, von
privat gekauft 122000, ca. 35.000km, guter
Zustand, VB 85 Euro.  Tel: 040- 60911181

Ehering in Poppenbiittel gefunden
2 040- 5026064

Biete Garagenstellplatzvermietung in der
Ablterdorfer StraBe 354 fiir 50 Euro. Pro Mo-
nat. Tel.: 0172- 4536464

Tischtennisplatte fir den Innenbereich,
fahrbares Gestell, zusammenklappbar, Ver-
einssport geeignet. Preis; 60 Eurg

Tel.: 040- 50298855

Stilvolle Tischlampe, VasenfuB, cremefar-
bener Schirm, 80cm hoch.
Preis; 60 Euro Tel.: 040- 50298855

Inliner Neu Gr. 43 ABEC 5.
Preis: 25 Euro Tel.: 040- 50298855

Verkaufe Badewannenlifter Aquatec gegen
Gebot. Tel.: 040- 58915736



KLEINANZEIGEN 65

Mororrad-Outfit Helm, Jacke, Hose mrnengr
38/40) meu!, kpl. 200 Euro, ein,
85Euro.  Tel: 04076972132 (abmmr]

Unsere Ponys suchen einen Opa, der morgens
auf unserer Duvenstedter Weide nach dem
Redhten schaut und ab und zu kleine Arbeiten
auf der Weide dbernehmen kann.

Tel.: 0170-8074121

Zu schade zum wegschmeiBen? Ich hole

Kleinkram kostenlos ab, also schnell Dach-
nund Keller aufrdumen,

Tel.; 0160-92101174

Designerkleid im Romantik-Look, von Pranup-
tia, 2-teilig, Gr. 4042, lachsfarben, itabenisches
Modell mit viel Riische undSpitze, aufwendig
gearbeitet, nureinmal getragen, NPF; 200 Euro
fibr 200 Euro 2u verkaufen.

Tel: 0179- 78885771

(ARES

nature+science

Behandlungen

fiir Gesicht und Korper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

Senseo-Kaffee-Pad-Maschine, schwarz mit
Doppeltasseneinsatz und Espressoeinsatz
(schwarz) zu verkaufen. VB: 30 Euro.

Tel.: 040- 6021064
Serigser Handler kauft Bucher und game
Bibliotheken. ‘el.: 040- 5000140

Diverse Bildtriger zu verkaufen, entspiegelt,
rahmenlas, 70:100 und 30540 ab 5 Euro
Tel.: 040- 58915736 oder 52950511

Biete pécktrager fir Mercedes-Kombi.

Tragerucksack Vaude rot Euro 25,=
Tel: 0177- 2945634

BMW Multi-Trigersystem mit 2 Fahrradhal-
terungen fiir 80 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 6025844

Lotus mit Relief, 8 x Weiwein NW: 476 Euro
fur 330 Euro abzugeben. % Sektflaten, (NW
303 Euro) fur 210 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040 259405

Suche Schallplatien aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und T0er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Farbfernseher Réhre Metz Trios 100 MT,
Gr. 63 em, 100 Herz Fu'rhgdienung mit Ge-
brauchsanweisung 2u 149 Euro
verkaufen. Tel: m 5110271

l:md classic Silber, 80GB fiir 170 Euro zu
verkaufen, Tel.: 040- 58915736

Hochbett mit Ablage; Puppenhaus (Eigenbau
Architekt); Barbie-Fl ; HABA-Lauflern-
wagen uva. Alles gut erhalten!

Tel: 040-51320225

Wildkroko-Handtasche, schwarz, sportl. ele-
gant, fiir 250 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 259405

Alfi-lsolierkanne liwue neu!) mit echtem
Rattangeflecht, 12| (NW 158 Eura) fiir 110
Eurg. Tel.: 040- 259405

Raritit: Chateau Cheval Blanc 1990
Fach: te Lagerung; seit 14 Jahren im
Wein| r1VB: 750 Euro

Mobil: 0178-4813231

Ihre Kleinanzeigen kiinnen Sie
uns autch per E-Mail schicken:
alster-net.de

Hinweis: Da wir private Klein-

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER

empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT

Speisewirtschaft & Giistehaus
Ferienwohnungen auf aliem Guishof
10 Min. zum Golfplats Hohwacht

Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 » H. 01784592262
Wiww, LANDHAUS-PANKER.de

'—-

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel : 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de

VE: 250 Euro. Tel.: 0176- 26205863
e T anzeigen uL kostenlosen Service
Gebot. Tek: 040- 27 anbieten, konnen aufgrund der
r Mk daees Er Uy IO Vielzchl der Eiflgiinge leider
helung. IDI'E&J nach irem ansh-engenr‘liden nicht alle Anzeigen
e i Ak Ao i beriicksichtigt werden.
Tel. 017142 56 429
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FOR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Die Wscherei - Das Mibehaus: Jarmestr. 58, Home & Barden: Goldbekplatr 1,
EPSteriing: Winteshuder Markt 7 (im Forum], Bches u, Cos Winterhuder Markt 6-7a {im Fonsm), Netowerk Badminion:
(Ohisdorlerstr, 373, Kondiborel Boyens: Gertigstr. 3, Buther Lindner: Milhlenkamp 37, Lunchbar THZ: Mienkamg 59, Bwro
Spar: Mohlenkamg 45, Der Niembaum (En nicht nur Spielzeugaden): Semperstr. 60, UHLENHORST: Hofweg Shap:
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Wochenendhaus am Rand
der holsteinischen Seenplatte,

inmitten herrlicher Natur, ideal f. Sportfischer geeignet.
Die Méglichkeit zum Angeln auf einem der schénsten
und fischreichsten Gewasser Schl.-Holsteins ist gegeben.
Ca. 45 m? Wohnfl., Ki., WC/DU., + 18 m? Werkst./
Vorratsrm., Garten. KM: 340,00 €, Tel.: 04526 - 83 39

“Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebmicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., ftr 2 Pers.,

4 Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,

¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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S0 geht "s: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehért zu den Losungen aus Leicht:  was 372 wan  Mittel; rew su3 ane
beliebtesten Rétseln in Deutschland - natiirlich auch an der Heft 05-08: ::: f:l o ;:: ::: :::
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, dasin 3 x 3 Unterquad- " as% BEK mEe r 430
rate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder S i R R
eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9x9 — HHE M AT
Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. Schwer: EMEN EEN Sl s e —
Ineinigendie;erFeldersindsdmnzustg;Lm:’Ziﬁern[1 his:} - Tes axs iee
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden,dass ~ swyssarwsr w7 EEa 130
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede — 11— 11—
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- — 3 HEE NN Eu.
nisse erscheinen im nachsten Heft! NN EIEATE 0 ENE S N

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 11. Juli 2008



Praxis KLINIK
DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

+ Facelift

+ Lidstraffung

+ Nasenkorrektur

» Ohrkorrektur

+ BrustvergroBerungen
« Brustverkleinerungen
+ Bruststraffung

+ Fettabsaugung

+ Bauchdeckenstraffung
+Schamlippenkorrektur
+ Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

iMac 20"
ab 989 Euro
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MacBook Pro 15"
ab 1789 Euro
MacBook Pro 17"
ab 2489 Euro

iPod
ab 45 Euro
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DAS SOMMERSPEZIAL

Tauchen Sie ein in dieVWelt von MeridianSpa. Mit der 6-Monats-Testmitgliedschaft™ fir nur 50 € (statt 200 €) Aufnahmegebiihr
konnen Sie in angenehmer Atmosphare trainieren, entspannen und sich wohlfiihlen. Und das schon ab 69 € monatlich.

MeridianSpa bietet bis zu 150 Kurse pro Woche, grofle Geritebereiche, Pools, Saunen und eine Vielzahl wohltuender
Bodycare-Angebote. Und dazu: einen perfekten Service und viele nette Menschen. *Achtung: begrenztes Kontingent!

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

WANDSBEK + Wandsbeker Zollstr. 8789 - 040/65 89-10 50
CITY - Schaarsteinweg 6 + 040/65 89-11 00

EPPENDORF + Quickbornstr. 26 + 040/65 89-13 50
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




