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\ j te -r de | Neuer Chef:

Carl-Uwe Steeb. Der

ehemalige Tennisprofi

Der 29-Jahrige ist einer der wohlioekanntesten’, Make-up-Artists" et aretimals als Taemler

der Welt. Im Alster-Magazin gibtlegexkitsive'Beauty-Tipps. direktor das ., Tennis
Masters” am Rothenbaum.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persinliche Betreuung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter itraﬂenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0
BAUMGARTEN IMMOBILIEN  E-Mail: BaumgartentHi@aol.com
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Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung ist so
Individuell wie Ihre Winsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die
Haspa die Bank seines Vertrauens —
und das aus gutem Grund: die Nahe
zu unseren Kunden, persénlicher
Service und schnelle, flexible
Lésungen sind fiir uns selbstversténd-
lich. Mit mehr als 50 Kunden-Centern

in und um Hamburg bieten wir Ihnen
gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente
Beratung und umfassende Betreuung
fir Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so indivi-
duell wie Ihre Winsche: Mit unserem
ganzheitlichen Beratungsangebot
erhalten Sie maltgeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal ob
Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie
finanzieren wollen: Unsere Individual-
kunden-Betreuer unterstitzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persén-
lichen Winsche, Pldne und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in
unserem Individualkunden-Center

Meine Bank heil3t Haspa

oder vereinbaren Sie ein Bera-
tungsgesprach — auch aulierhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch
bei Ihnen zu Hause.

Im Spezialreport 2007 ,Die Elite der
Vermégensverwalter im deutsch-
sprachigen Raum® liegt die Haspa
zum 4. Mal in Folge an der Spitze.”

| Elite Report 2007 "

Vermogensverwalter

Wcichncl durch DIE WELT

Haspa Individualkunden-Center
Rotherbaum

Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40 / 35 79-85 41
Telefax 0 40 / 44 80 92 39

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa’

Hamburger Sparkasse



KOLUMNE 3

Feler-Tag

VON WOLFGANG E. BUSS

Was fiir ein Tag! In diesem Jahr
fiel der Vatertag auf den,,1. Mai®.
Viele unserer Minner feierten ihn
wie jedes Jahr mit Komasaufen,
waren hackevoll und mit Boller-
wagen unterwegs. Es muss etwas
Wunderbares fiir diese Minner
(meist bildungsfernen Milieus)
sein, volltrunken durch den 6f-
fentlichen Raum zu grolen.

Wieder andere Minner verbrachten ihren 1. Mai in Barmbek,
um politisches Profil zu zeigen. Zwei politische Gruppierungen
waren angereist: jene mit titowierten Glatzen und schwarz-roten
Fahnen und die anderen mit verfilzten Frisuren. Da sich auch diese
Herrschaften nur sehr eingeschriinkt politisch artikulieren kinnen,
ziinden sie eben mal Autos an und fithren StraBlenschlachten mit
Polizisten. So miihelos kommt man mit guten politischen Gedanken
und Texten nicht auf die Titelseiten der Zeitungen.

Doch am 1. Mai feierten sich auch die Betroffenheitsprofis der
Gewerkschaften, linke Kirchenleute, die ,,Arbeitnehmerfliigel*
von SPD und LINKEN und kritische Journalisten. Es war auch ihr
Tag! Dabei war ihr tiefes Mitgefiihl einmal bei jenen Menschen,
die tatséichlich noch jeden Werktag aufstehen miissen, um zur
Arbeit zu fahren. Meist, so die sorgenden Gutmenschen, haben sie
miese Arbeitgeber, fiese Chefs und werden von diesen angehalten,
auch tatsiichlich ihrer Arbeit nachzugehen. Und das fiir Léhne, die
einer normalen Familie nicht einmal eine ordentliche Wohnung am
Leinpfad erméglichen. Sie miissen statt Uhlenhorst mit Lokstedt
oder Hamm vorliebnehmen und werden als ,,arm* bedauert.

Doch die 1. Mai-Mitgefithl-Profis wollen unsere Aufimerksamkeit
nicht nur auf die geschundene arbeitende Klasse richten. Es istdie
andere gesellschaftliche Gruppe, an die wir auch denken sollen:
die nicht arbeiten gehen miissen — weil arbeitslos. Statt ihnen zu
sagen, wie gut sie es ohne fiese Chefs und ausbeutende Unternehmen
haben, gesteht man auch ihnen das Recht auf Mitleid zu.

Toll! Ob du Arbeit hast oder keine: Es sind Leute fiir dich da, die
finden deinen Chef auch iibel, dein Unternehmen ebenfalls aus-
beuterisch oder deine Arbeitsagentur fies und hochnisig.

Waren noch vor Jahren die Arbeitgeberverbiinde die Bisen, hat man
ein neues Feindbild geschmiedet: die Discounter! Wir alle — von
Geiz angefressen — decken unseren Grundbedarf eben gerne billig
bei Lidl und Co. Wiirden diese Ketten ihre Leute beschiiftigen und
bezahlen wie der Staat seine Beamten, kostete der Joghurtbecher
vermutlich das Doppelte. Lebensmittelpreise wiirden drastisch
steigen — auch irgendwie fies!

Wir miissen uns fragen, ob die ,,.Sorrow-Professionals” (Berufs-
sorgentriger) der Gemeinschaft wirklich so niitzen, wie sie von
sich glauben. Sage ich jemandem zehn Mal: ,,Du sichst aus wie
ein Pferd”, kauft der sich irgendwann einen Sattel! Wenn wir
die Menschen immer wieder arm reden und ihnen sagen, wie
furchtbar alles sei in unserem Staat und unserer Stadt, glauben
sie es irgendwann. Auf der Suche nach ihren Motiven sprach ich
mit den randalierenden Minnern von Barmbek; sie wiederholten
die Thesen, die man ihnen bereits eingehimmert hatte, mit ihren
Worten: ,Krass, ey, diesa Staat is voll Scheille, ey!™

Vorschlag: Zum nichsten 1. Mai feiern wir einfach nur den Friih-
ling und das Leben. Und dann genieBen wir das grofle Gliick, in
einer der reichsten und freiesten Gesellschaften der Welt zu leben.
Wunderbar!

Birgit BoRert
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Osterstrafie 10

20259 Hamburg

T: 040 - 40 18 80 89
F: 040-40 38 33

www.birgit-bossert.de

boRert

anwaltskanzlei

Tatigkeitsschwerpunkte:

Familienrecht | Erbrecht

easy [ clean

bestellen und informieren

Do & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-Sir. 8
22949 HH/Hoisbittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de
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Wenn Second Hand First Class sein soll,
Designer-Mode zu Top-Preisen!
Ofininszeiten: MoiFe. 11-18 U Sa. 1093 Uk
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel.: 4997935

.

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfliigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Intelligente Haustechnik
» Elektroarbeiten
» Beleuchtung
» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-Metze
» Kommunikation

» Antennen-Anlagen
» E-Check

1 Walter Guhl GmbH
Schulweg 30a * 20259 Hamburg * Tel.: (40 - 401 8050
Fax: 040 - 401 80 999 » info@gubl-stech de » www.guhl-etech de
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4 SELECT-TIPBS

Karin S5zékessy:
~Plakat Deutsch-
land erotisch™.

Retrospektive: Karin Székessy

Das Museum fiir Kunst und
Gewerbe, Steintorplatz, zeigt
noch bis zum 31. August im
Rahmen der ,, Triennale der
Photographie Hamburg™ die
Ausstellung ., Karin Székes-
sy — Photography*. Rund 250
Arbeiten aus den Genres Re-
portage, Orte und Menschen,
Kiinstlerportriits, Kinder, Hunde,

Stillleben, Blumen und Friichte,
Landschaften und Akte geben
cinen guten Einblick in das fo-
tografische Schaffen der 1939
geborenen Fotografin, Offnungs-
zeiten: Di.-So. 10-18 Uhr, Do.
10-21 Uhr. Eintritt: 8/erm. 5
Euro, dienstags ab 16 Uhr und
donnerstags ab 17 Uhr immer
5 Euro. Unter 18 Jahren frei. jw

Passend zum Beginn des Tennis Masters 2008: die Aufnahme
~Tennis Rothenbaum Hamburg 1963". fotos: karin smessy
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2 von 15 Clowns, die im goldbekHaus ,albern”: Pupa Rotz
Manoli (Iris Brandner) und Smartie (llona Schnakenberg, r.).

Spaf3: Clowns im goldbekHaus

Die Absolventlnnen der Berufs-
fachschule ,,TUT Schule fiir
Clown, Komik und Theater*
in Hannover zeigen am 31. Mai
um 20 Uhr unter dem Motto
wAuf die Nasen — fertig — los!*
ihr Kénnen im goldbekHaus,
Moorfuhrtweg 9, Die Klasse
hat im Januar 2008 ithren staat-
lich anerkannten Abschluss ge-
macht und geht nun mit ihrem
Programm (den Abschlussarbei-
ten) auf Deutschlandtour. In einer
abendfiillenden Show werden auf

der Biihne Banken iiberfallen,
Schmetterlinge gejagt, es wird
auf Wunder gewartet, zum Mond
geflogen und, und, und ..., um das
Publikum zu verzaubern! Mehr
Infos zu dem Projekt gibt es unter
www.auf-die-nasen-fertig-los.
de. Eintritt; 10/8 Euro VVEK und
11/9 Euro AK. Kartentelefon;
27 87 02 0 (goldbekHaus Info-
biiro: Di., Mi., Do. 15-20 Uhr).
Infos zum gesamten Programm
des goldbekHauses unter www.
goldbekhaus.de. ko

Verlosung: ,,Romy Schneider”

Am 29, Mai um 20.30 Uhr gibt
esim Loogensaal der Hamburger
Kammerspiele (Hartungstralie
9-11) eine szenische Lesung
zum Leben von Romy Schnei-
der (1938-1982): ,,Oh-Romy*.
Anlass ist der 26. Todestag der
tragisch-berithmten Schauspie-
lerin, die mit vielen bekannten
Regisseuren, wie Luciano Vis-
conti, Claude Sautet und Claude
Chabrol zusammenarbeitete. Zu
LSissi-Zeiten"” wurde sie als Star
bejubelt und erlangte Weltruhm.
Romy Schneider, die so sensible
und lebensfrohe Frau zerbrach
schlieBlich an den vielen Tren-
nungen, den Tabletten und dem
Alkohol, und vor allem an dem
Tod ihres Sohnes David. Erleben
Sie eine Hommage an die grofie
Schauspielerin und den Men-
schen Romy Schneider mit Sara
Heger, Fabio Niehaus (Piano),
Ralf Himmel {Saxophon) und
Roosty (Komponist). Das Alster-
Magazin verlost 3x2 Karten fiir
das Stiick am 29. Mai um 20.30
Uhr. Wer gewinnen michte,

Spielt am 29.5. Romy Schnei-
der im Loogensaal: Sara Heger.

der schickt eine Postkarte mit
dem Stichwort ,,Romy™ an: Al-
ster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an; j-brand@alster-net.
de. Einsendeschluss: 20. Mai. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. jb
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Top-Visagist Boris Entrup (29) verrat die neuesten Make-up-

Trends fiir den kommenden Sommer.
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Interview: Boris Entrup,
Star-Visagist aus Winterhude
Karten zu gewinnen:
LHerrenbesuch® im
Ernst-Deutsch-Theater
Homestory: Jirgen Hunke
zeigt Einblicke in sein
Privatleben

Tennis-Masters: Der neue
Turnierdirektor Carl-Uwe Steeb
im Gesprach

Termin-Tipp:
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28 Marie-Luise Marjan
(LindenstraBe) iber ihr
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66 Fit & schin
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82 Sudoku

Ménckebargstrale 11

INHALT 5

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

i . . |
Jil Sander * Boss * Escada etc.! Wir holen auch ab!

Second  FHerzog
Mo / Do 11-18 Uhr « Hegestralle 8
Telefon 040 - 87 88 28 93 « Handy 0177 / 85 05 555

Gleitturen
Schranke

Hm Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Ut - Tel. (040) 60 68 95-0

2239 Hamburg - Poppenbltieler Bogen 2 wwow.interhansa.de - Fax ((40) 606 23 82

r A & & S
Fruhjahrsputz!

Wir entsorgen, was in Haus und Garten anfallt
3o m*

J' bis
iner ¥
EGGERS - e W
Container-Dienst ab '
Schuttabfuhr, Kies, Sand

Baustoffhandel

Wir beraten Sie gern: Telefon 04108/27 98-32
EGGERS-Container-Dienst GmbH - Harkghaider Str. 110
22889 Tangstedt - www.eggers-gruppe.de

» Massivholz Regal-
' und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

& Warum den

=g Wohnraum

verkleinern,
| 16cm Regaltiefe

- #| sind genug!

- ALSTERTAL Einkaufs-Zentrum - Hamburgs altestes Fachgeschift - Since 1895



Boris Entrup ist mit
seinen 29 Jahren
einer der bekann-
testen Star-Visa-
gisten weltweit.

Er verschionerte
u.a. Angelina Jolie
und die Models bei
~Germany 's Next
Top Model”.

,,Verschonerung
st\Vertrauenssache”

Er ist der Make-up-Artist in der Serie ,,Germany's Next Top Model” und arbeitete schon mit den

groBen Stars und Sternchen der Film-Branche: Boris Entrup aus Winterhude. Das Alster-Magazin

sprach mit dem 29-Jahrigen liber seine Karriere, Schonheitsideale und die neuesten Make-up Trends.

Alster-Magazin: Wie bist

du zum Beruf des Hair- and
Make-up-Artist gekommen

— immerhin ist es kein typisch
méinnlicher Beruf?

Boris Entrup: Ich habe mir wiih-
rend meiner Schulzeit viele Fii-
cher durch Praktika angeschaut.
Dann wollte ich im Hotel arbei-
ten, doch das war mir zu unifor-
miert. So bin ich zum Beruf des
Friseurs gekommen, da ich sehr
kreativ bin und gerne mit Men-
schen arbeite. Das war genau das
Richtige fiir mich. Ich fing schon
withrend meiner Friseurlehre an
mit Make-up zu experimentie-
ren. Das gefiel mir so gut, dass
ich mich schon am letzten Tag
meiner Ausbildung selbststindig
machte. Ich arbeitete als Assistent
fiir bekannte Make-up-Artists
und reiste viel herum,

AM: Was fasziniert dich
daran, Menschen zu verschi-
nern?

BE: Ich glaube, dass Verschine-
rung ein menschliches Grund-

bediirfnis ist. Bei mir ist es eine
Vertrauenssache, Die Menschen
kommen zu mir und ich kann
mich immer austoben. Bei Film-
produktionen ist es gerade die
Kreativitit und der Ideenreich-
tum, was besonders interessant
ist.

AM: Ist Perfektion im Job
fiir dich wichtig?

BE: Ist man perfekt, wenn man
100 Prozent erreicht hat? Dann
michte ich gerne wissen, wo
man diese ansetzt. Wenn man
Perfektion als das Streben nach
Menschlichkeit und Schénheit
bezeichnet, dann unterschreibe
ich das.

AM: Was zeichnet einen Top-
Visagisten aus?

BE: Flexibilitit, Leidenschaft,
Perfektionismus und Mut. Ein
gutes Menschengespiir und im-
mer "Du selbst” zu bleiben.
AM: Hat dir ,,Germany‘s
Next Top Model” einen Kar-
riere-Kick verschafft?

BE: Ja, von einer 95 prozentigen

Auslastung zu einer 100 prozenti-
gen. Ich werde oft auf der Stralie
angesprochen und um Autogram-
me gebeten. Aber wer ins Fernse-
hen geht, muss mit einer Reaktion
rechnen und ich bin froh, dass die
Resonanz so positiv ist.

AM: Gibt es fiir dich ein
Schionheitsideal? Wenn ja,
wie sieht es aus?

BE: Ohne Selbstbewusstsein ist
ein Schiinheitsideal sehr schwer
zu erreichen. Natiirlich habe ich
meinen personlichen Geschmack.
Zum Beispiel ist eine tolle Haut
fiir mich etwas ganz Grandioses,
auch lebendige Augen sind grofi-
artig.

AM: Wie stehst du zu Schin-
heitsoperationen?

BE: Es gibt natiirlich auch Schén-
heitsoperationen, die wirklich et-
was niitzen. Ich habe eine Freun-
din, die hatte Schlupflider mit
33 Jahren. Nach ihrer Operation
sah sie aus wie 28, Doch einen
Schdnheitswahn dadurch zu be-
friedigen, sehe ich eher negativ.

Ich denke eine gesunde Psyche
kann selber cinschitzen, was gut
ist und was nicht.
AM: Was sind deine Inspira-
tionsquellen?
BE: Natiirliche Formen sind In-
spiration genug. Ich flitze in der
ganzen Welt herum, in Metropo-
len, an Flughiifen — iiberall inspi-
rieren mich Farbkombinationen
und Strukturen.
AM: Du lehrst den perfekten
Style jetzt auch an der Per-
fect Make-up School in Ham-
burg — wie wiirdest du deinen
eigenen bezeichnen?
BE: Ich ziche das an, was mir ge-
fillt. Mein Vorteil ist, dass ich
viel unterwegs bin und immer die
neuesten Trends sehe. Trotzdem
schaue ich mich geme in Second-
Hand-Shops um.
AN: Du hast friiher in Miin-
chen gewohnt, bist aber nach
Hamburg gezogen. Was ge-
fillt dir besonders an Ham-
burg?

Forisetzung auf 8. 8
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.Viele Anleger engagieren
sich zu einseitig”

Interview mit Ulfert Steffens, Centerleiter im Individualkunden-Center Rotherbaum,
zum Thema Geldanlage und Haspa TopSelect.

Ulfert Steffens und sein Team beantworten lhnen gerne alle
Fragen zum Thema Geldanlage und Top5Select.

Alster-Magazin: Die Hambur-
ger Sparkasse hat ein fonds-
basiertes, aktives Vermogens-
management entwickelt. Was
ist das Besondere an diesem
Konzept?

Ulfert Steffens: Viele Anleger
neigen dazu, sich zu einseitig
Zu engagieren, Sie nutzen nicht
die gesamte Bandbreite der An-
lagemoglichkeiten, investieren
cher national als global und gehen
Extrempositionen ein, die weder
#u ithrem Risikoprofil noch zu
ihrem zeitlichen Anlagehorizont
passen. Ein weiterer typischer Feh-
ler ist, dass Verlustpapiere hiufig
zu lange gehalten, gewinnbrin-
gende Anlagen hingegen viel zu
frith verkauft werden. Professi-
onelles Vermdgensmanagement
beginnt damit, ein Vermdgen nach
Anlageklassen zu strukturieren
und dabei die Anlegermentalitit
und die Anlageziele zu beriick-

sichtigen. Genau das leistet ein
Anlageinstrument wie Haspa Top-
Select. Das Kapital der Kunden
wird @hnlich gemanagt wie ein
sehr grobes Vermogen.

AM: Wie entwickeln Sie eine
Depotstruktur?

Steffens: Wir verfolgen einen
sogenannten Top-Down- Ansatz.
Das heiBit: Wir beobachten sehr
genau alle Faktoren, die auf die
Miirkte weltweit Einfluss haben.
Das reicht von konjunkturellen
Daten bis zur Entwicklung der
Unternchmensgewinne und zur
Politik der Notenbanken. Auch
der Olpreis und die politische Lage
spielen natiirlich eine Rolle. So
entwickeln wir Priiferenzen fiir
Regionen und Linder und leiten
daraus unsere Gewichtung fiir ein-
zelne Anlageklassen wie Aktien
und Anlethen ab.

AM: Welche Rolle spielen
Branchentrends?

Steffens: Vorrang hat die linder-
spezifische Betrachtung. Man
muss sich fiir den einen oder fiir
den anderen Ansatz entscheiden.
Branchen nehmen wir dann ins
Portfolio auf, wenn wir eine
iiberdurchschnittlich positive
Ertragsentwicklung gegeniiber
einer reinen Linderallokation
erwarten.

AM: Beim Haspa TopSelect
investieren Sie ausschlieilich
in Fonds. Wie wiihlen Sie diese
aus?

Steffens: Ein Team von 15 Mit-
arbeitern ist ausschlieBlich damit
beschiiftigt, die Fonds zu iden-
tifizieren, die am besten zu un-
serer jeweiligen Anlagestrategie
passen. Dabei stehen uns alle in
Deutschland zugelassenen Fonds
offen. Die Auswahl erfolgt nach
strengen und objektiven Kriterien.
Im ersten Schritt ermitteln wir die
Fondsgesellschaften, die sich in
den letzten Jahren durch hervor-
ragende Leistungen ausgezeichnet
haben. Dabei achten wir nicht nur
auf die Performance der Fonds,
sondern auch auf deren Risiko-
management. Wir reden mit den
Fondsmanagem, wollen ihre Anla-
gestrategie verstehen. Im zweiten

Schritt wihlen wir dann die Fonds
aus, die am besten geeignet sind,
unsere Anlagestrategie in konkrete
Depotstrukturen umzusetzen,
AM: Wie schnell reagieren Sie
auf Marktentwicklungen?
Steffens: Immer dann, wenn es
sein muss. Unsere Anlagestrategie
ist aber darauf ausgerichtet, liin-
gerfristig von positiven Entwick-
lungen in bestimmten Regionen
zu profitieren. Das heilit, dass wir
nicht aufjede Marktbewegung re-
agieren. Wenn wir iiberzengt sind,
dass die erwartete Entwicklung
intakt ist, halten wir unsere Po-
sitionen. Gibt es Signale fiir eine
Trendwende, steigen wir konse-
quent aus. Wir betreiben keinen
Aktionismus. Um nachhaltige
Anlageerfolge zu erzielen, muss
in grollen Linien gedacht und ge-
handelt werden.

AM: Welchen Rat wiirden Sie
Anlegern ans Herz legen?
Steffens: Man muss den Mut
haben, Chancen dann zu nutzen,
wenn sie sich ergeben. Aber man
sollte auf der Hut sein, wenn sich
Risiken aufbauen. Werkeine Zeit
hat, Chancen und Risiken richtig
auszuloten, sollte ein aktives Ver-
migensmanagement nutzen.

Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 53, 20146 Hamburg

Telefon: 040/35 79-85 58

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9-17 Uhr durchgehend

Haspa

Hamburger Sparkasse



Nebenjob-Agentu e

Marion Schmitz
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Die Nebenjobagentur HH vermittelt:

Kuchenhilfen, Aushilfsfahrer, Babysitter, Haushaltshilfen,
Umzugshelfer, Servicekrafte, kfm. Aushilfen u.v.m.
schnell und unbiirokratisch,

Frahmredder 16 « 22393 Hamburg + Telefon 37 423515
www.nebenjobagentur-hamburg.de
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Rechtsanwilte und Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Arbeitsrecht
Kindigungsschutz « Abfindung « Vertrige

Verkehrsrecht
Schadensersatz « Flhrerschein- und Buligeldsachen

Immobilien- und Maklerrecht

Erbrecht und Testamente

Meusr Wall 9 « Tel. 344 833 « www.ra-muenchow.de
...seit liber 30 Jahren direke am Rathausmarke

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

~Supermarkte
fir hochste
Anspriiche!

Offnungzeiten
Montag bis Sonnabend 8.00 bis 20.00 Uhr
Kostenlose Parkplitze vorhanden

Wﬁg& fa!"
A 6&,8

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

Sonnabends bis
20,00 Uhr gedffnet!

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
410 86 52

Sonnabends bis
20,00 Uhr gedfinet!

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
“r2273 8280 = 27 877953

Son na‘behdﬁ bis Sunnaheﬂdﬁ bis
20,00 Uhr gedffnet! 20.00 Uhr gedffnet!
; 1 Stunde kostenloses Parken

fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

AM HOFWEG
Hofweg 81

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Udo Walz, Olivia Jones und Boris Entrup (v.l.) sind Gastdozen-
ten an der Perfect Make-up School in Hamburg. rotes: Lena zander

Verschénerung

ist Vertrauenssache”

Fortsetzung von §. 6

BE: Im Sommer das Licht — es
ist sehr ehrlich und leuchtend.
Auberdem mag ich meine Woh-
nung und meine Freunde. Man
fithlt sich in Hamburg eben nicht
verloren.

AM: Abschlieffend — ein klei-
ner Make-up-Tipp fiir unsere
Leserinnen und Leser.

BE: Wir haben momentan 90er
Jahre Revival, d.h. neonpinker-
oderblauer Lidschatten bzw. Lip-
penstift. Dabei ist zu beachten,
dass Make-up in dieser Saison
als Accessoire zu sehen ist. Ein
einfacher Lidstrich oder nur eine
tolle Lippenstififarbe sollte genii-

Verlosung:

gen. Die Minner sollten sich erst
cinmal mit den Basics befassen.
Das Gesicht wird mit speziellen
Waschlotionen gewaschen. Ein
Peeling oder eine Maske sind
auch fir die Miinnerhaut geeig-
net. Leichte Selbstbriunungscre-
mes, die langsam einen schénen
Teint geben, kinnen Minner gern
benutzen. Selbst die Augenbrauen
sollten in Form gezupft werden.

Jilia Brard

Noch mehr Informationen zu
Boris Entrup und die neuesten
Make-up-Trends lesen Sie un-
ter: www.alster-magazin.de.

Das Alster-Magazin verlost zwei handsignierte Biicher
«3chon mit Boris Entrup” und ein Make-up-Set der Perfect
Make-up S5chool (www.perfect-makeup-school.com), wo der
Star-Visagist als Gastdozent arbeitet. Wenn Sie gewinnen
wollen, dann schicken Sie uns eine Postkarte oder E-Mail
mit dem Stichwort ,Make-up” und lhrer Telefonnummer an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder

j.brand@alster-net.de.

Einsendeschluss ist am 23.Mai 2008. Der Rechtswegq ist aus-

geschlossen.




Anne (Julia Richter) hat die Qual der Wahl und muss sich zwi-
schen zwei Ma&nnern entscheiden. rotos: Oliver Fantitsch

Turbulenter ,Herrenbesuch”
im Ernst Deutsch Theater

Noch bis zum 24. Mai gibt es
im Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1, die
aufregende Dreiecksgeschichte
sHerrenbesuch® zu sehen. Un-
ter der Regie von Mona Kraus-
haar spielt Julia Richter die
unentschlossene Anne, die sich
zwischen Patrick (Thomas Lim-
pinsel) und Dave (Patrick Heyn)
entscheiden muss. Zum Stiick:
Anne und Patrick sind bereits seit
lingerer Zeit ein Paar. Nach ihrer
turbulenten Beziehung mit dem
impulsiven Dave ist sie froh, dass
durch Patrick wieder Ruhe in ihr
Leben gekehrt ist, Gerade, als sie
ihren Ex-Geliebten erfolgreich
aus threm Leben gestrichen hat,
steht er wieder vor der Tiir und
bringt Stress in Anne und Patricks

-y =,

‘."ﬂ '\,—,. L

Bezichung. Er verlangt die K13-
rung folgender Fragen: Wem
gehdrt der gemeinsam gekaufie
weille Fernsehsessel? Was macht
s0 ein Weichei an Annes Seite?
Letztendlich endet das Ganze in
einer Dreiecksgeschichte, in der
beide Minner um Anne buhlen.
Diese ist auf einmal vollkom-
men hin und hergerissen und ringt
nach einer Entscheidung.

Das Alster-Magazin verlost
fiir die Vorstellung am 17. Mai
um 19.30 Uhr 5x2 Karte. Wer
Karten gewinnen méchte, der
schickt eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Herrenbesuch* an:
Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
L.zander@alster-net.de iz

In trauter Zweisamkeit: Anne und ihr Partner Patrick (Thomas
Limpinsel) ahnen noch nichts vom zukiinftigen Nebenbuhler.
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A_ Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

9’% Cotel

in 22145 Hamburg-Rahlstedt + Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Nahe U-Bhf. Beme
Teleton: 040,644 85 79 - Fao: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

AUSTRAGER GESUCHT

Fiir die Verteilung des Alster-Magazins
suchen wir noch zuverldssige
Austrager (ab 13 Jahren)

in Harvestehude,

Winterhude und

Alsterdorf!

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52, i
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Waldemar

Binne

seil 19HH:

Farben - Tapeten - Bodenbelage

Kalkfarbe

Schweizer Naturkalk gegen Schimmel:
erfrischend und hygienisch!

10 kg € 53,90 (E5,80/kg)

Gratis erhaten sie ein Heim-
werkerset (Farbroller, Bligel, Gitter,
Wert € 3,55) bei Vorlage dieser
Anzeige und Kauf von Haga Kalkfarbe
weill im 10 kg Eimer.

Neu bei uns! sie haben keine
Lust selbst zu streichen? Wir machen
das fiir Sie. Durch Meisterhand. Wir

unterbreiten lhnen gerne ein Angebot.

i Walddérferstr. 128
\W = M 22041 HH-Wandsbek
—\s f7x '_5 | 2 Telefon 040 / 652 90 01
,J—f"‘\;_ei i2s) B\ Telefax 040 / 652 88 04
) U Y= MoFr.9-19 Uhr, Sa.9-16 Uhr
___-;:'_!'.-—- Eigener Kunden-Parkplatz
Bus Metro 8, H Walddarferstr,
www.waldemar-binne.de
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Erdgeschoss mit dem Blick auf
die Ostsee: Im Mittelpunkt des
Raumes ruht ein Buddha in
tiefer Meditation. Seine Hand-
haltung, Mudra genannt, zeigt
iibrigens die Bhumisparshamu-
dra: Geste der Erdanrufung.
Jiirgen Hunkes Buddha-
Sammlung ist wohl die grifte
und kostbarste Europas.
Buddhastatuen strahlen Ruhe
aus und Konzentration.

..i-‘i--i s
e
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Jurge

Wollte man ihn
beschreiben mit: ,,Das ist
ein Typ wie..."”, wird man
kaum Vergleiche finden:
Jirgen Hunke lebt und
ist irgendwie einzigartig,
ein ganz bisschen
gegensatzlich und immer
etwas extravagant ...
wenn er das auch nicht
gerne héren mag.

Seine Hauser in Harvestehude, am
Mittelweg und in der Hartungstralie
sind schon ungewdhnlich, Das Alster-
Magazin besuchte den Unternehmer
vom Rothenbaum jetzt in seinem
Wochenendhaus am Timmendor-
fer-Strand,
Viele Feriengiiste bleiben erstaunt an
der Strandpromenade stehen. ,,So ein
Haus haben wir noch nicht gesehen,™
Nur ganz wenige sind eingeladen es
Fartsetzung Seite 12
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Bild links: Der Unterneh-
mer Hunke in seinem
Haus am Timmendorfer
Strand. Er hat sich seinen
ganz eigenen Wohnstil

gepragt - stets mit
asiatischen Elementen.

Bild unten: Die weilen
Décher der zwei inein-
anderflieBenden Hauser
unterscheiden das Anwe-
sen von den Nachbarn.
Japanische Garten umge-
ben die Gebiude.

n Hunke -

—

MY T eyl - - -

i

B A

den ergenen CS/J//J}Q den



Der Raummittelpunkt ist eine groBe Sitzecke fiir gute Ge-
sprache. Der FuBboden ist schwarzer Marmor. Die Grund- - .I::
Elemente sind die Farben Rot, Schwarz, Spiegel *

und zahllose asiatische Kunstobjekte.

@“’ﬂé“‘ - * g“:‘Dar H_ntarnehmar.ltirgen H% -
e Jahrgang 1943 — vor der Aussteilu}%‘*
in seinem MIKADO-GARDEN (Strand-
allee 137, Timmendorfer Strand)
mit Biichern und asiatischer Kunst,
nahe seinem Anwesen. Zu Hause ist
er am Rothenbaum. )
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Die Teegirten umgeben das Anwesen als Wohlfiihloasen. Modernste Technik steuert Licht- und Wasserstimmungen.
Von aufien sind diese Bereiche nicht einsehbar. Kraftquellen aus dem Feng Shui. Alie Fotes: Herbert hge

,,_(7(?15 lasse mich in keine Ochublade stecken!”

auch von innen kennenzulernen.
So viel Asien gibt es sonst nur
noch in Asien: kostbare Buddha-
figuren aus der eigenen Samm-
lung, Teegiirten, Brunnen und
viel verborgene Technik.

Der Essbereich: Verspiegelte Decken und
exotische Stiihle beeindrucken Géste beim

Abendessen.

Im Untergeschoss sind Fitness-
riiume, Saunen und allerlei Ein-
richtungen zum Fitbleiben. Im
Obergeschoss liegen seine Riu-
me zum Wohlfithlen, Entspannen
und Nachdenken. Hier entstehen

die Ideen fiir seine Biicher und
Gedanken um einen besseren
Gesellschaftsentwurf.

«Mit dem weiten Blick auf das
Meer kommen Anregungen®, so
der vielbeschiiftigte Mann — che-

Mehrere Bereiche zum Gesundbleiben: Viele
moderne Fitnessgerdte, Saunen und Pools. Po-
wern und relaxen liegen hier nah zusammen.

mals HSV-Prisident, Chef der
Hamburger Trabrenngesellschaft,
Werleger, ehemaliger Spitzenkan-
didat der Stattpartei, Buchautor,
Theater-Besitzer der Hamburger
Kammerspiele und Visiondr,
Soeben kritisierte er &ffentlich die
Erbschafisstever: Nicht zu hoch
sei sie, sondern zu niedrig!
Jetzt bauen wir gerade das Wohl-
fithlhaus am Mittelweg um®, so
der ,rastlose Privatier', ,,hier wird
die grafite Buddha-Ausstellung
Deutschlands gezeigt werden.
Und dann folgt das neue Buch.*
Wie viel freie Zeit er wirklich
in seinem Timmerdorfer Haus
genieBen kann, war nicht genau
zu erfahren. Damit es thm nicht
langweilig wird, hat Hunke gleich
in der Nachbarschaft seinen ,,Mi-
kado-Garden™ eingerichtet,

(Mehw iiber Hunke:
wiww: gutenmorgenhamburg. de)
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Der neue Chef

am Rothenbaum

Mit drei Davis Cup-Siegen und vielen Einzelerfolgen gehdort er zu den besten Tennisspielern
Deutschlands: Carl-Uwe Steeb. Jetzt lenkt der 39-Jahrige erstmals die Geschicke des
bedeutendsten Tennisturnieres des Landes, des , Tennis Masters am Rothenbaum” (10.-18.5.).

Alster-Magazin: Sie waren
Tennisprofi und Davis Cup-
Teamchef und sind neben 1h-
rem Posten als Turnierdirek-
tor der Braunschweig Open
nun auch fiir das grifite deut-
sche Tennisturnier verant-
wortlich — geplante Karriere
oder zufillige Entwicklung?
Carl Uwe Steeb: Reiner Zufall
ist es nicht, denn ich hatte natiir-
lich auch Ideen fiir die Zeit nach
der aktiven Laufbahn — etwa ein
Turnier zu leiten oder eine Sport-
managementagentur mit Schwer-
punkt Tennisturnier-Vermarktung

e
- —
e
[ ——

-
-

o mem
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e
—

2008 presented by E.ON

Hat als Sandplatzspezialist_- vas

gerne am Rothenbaum
gespielt: Carl- Uwe Steeb,

zu fithren, Was sicherlich plitz-
lich kam, war direkt nach der ak-
tiven Karriere das Angebot als
Davis Cup-Kapitiin zu arbeiten.
Darauf war ich nicht vorbereitet
und hiitte es mir eigentlich spiter
mal gewiinscht.

AM: Seit dem Ende des Mas-
ters 2007 sind Sie Turnier-
direktor. Wie hat sich Ihr
Leben dadurch veriindert?
C5: In der Tatigkeit nicht viel.
Allerdings ist es mir wichtig,
als Turnierdirektor nicht nur die
Woche vorm Turnier anwesend
zu sein, sondern schon vorher,

der neue Turnierdirektor des

asters Series Hamburg

A
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um die Entscheidungstriiger der
Stadt kennenzulernen und um das
Event richtig vermarkten zu kéon-
nen. Das bedeutet fiir mich, dass
ich regelmiiflig in Hamburg bin.
Ansonsten pendele ich wie vorher
auch zwischen meinem Wohnort
auf Mallorca und Deutschland
wichentlich hin und her.

AM: Sie fangen in Hamburg
nicht bei Null an, denn als
Mitorganisator der ,.Black
Rock-Tour 2007 konnten

Sie das Rothenbaumturnier
schon kennenlernen. Wie
waren lhre Eindriicke?

C5: Es war fiir uns deutsche
Spieler schon immer etwas Be-
sonderes, denn es ist toll, eines
der griften Turniere der Welt
vor heimischem Publikum spie-
len zu kénnen. Aullerdem gibt
es auch sehr viel Preisgeld und
Weltranglistenpunkte. Es hatte
und hat fiir uns immer sehr ho-
hen Stellenwert, schon wegen
der Tradition. Aus orgamisatori-
scher Sicht betrachtet, bin ich mit
dem, was ich gesehen habe, sehr
zufrieden, denn es gibt eine ge-
wachsene und gut funktionieren-
de Organisation. Somit kann ich

Fortsetzung 8. 16




Deutschlands Teakanbieter

Wir fithren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukalyptus oder tropisches Hartholz!

Stapelstuhl

Klapptisch ,,Ravenna

ab ’E 129-

Bank ,,Andorra® Deckchair ab C
:;:::2: {ohne Auflage) €1 29,-

.

Tisch ,,London*
ab € 129,

6 x60cm |
B0 x 80 cm

Gartenliege ,,Savona*

ab € 2]9.,-

Ausziehlisch rund oval

120 }]T“L‘nt-\/ € 129 i

120->170x 75cm
150 - 220 x 104 cm

«Delia* wPenelope®
Kunststoffgeflecht, Kulmlqloll'gcﬂmht
witterungshestiindig

120 x 80 cm
150 x 80 cm
180 x 90 cm
Ohinie Abhb,
Premiumklappstuhl ,, Vitello® | Ausziehtisch rechteckig Beistelltische Deckchair mit Riidern

il

l ]«/w

ab€ 69,-
mit
Armlehne

€79,-

ab C 32"),-
1200-= 170x 75¢m
140 -= 200 x 80 cm
160 === 2200 x 104} e
180 == 240 x 1M} ¢m
200 -= 300 x 110 em

rund, quadratisch und

rechteckip o
€ 59.-

fiir alle Stithle und Liegen
Auflagen erhiiltlich

A |bst1(:h 5:5 o

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Mo.-Fr, 10 -

WIECHMANN_ ¥

Rugenbarg 71

Mo. -

22848 Norderstedt
Fr.10- 18 Uhr, Sa.10-18 Uhr

Keme Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift

Gottlieb-Daimler-Stralie 2
24568 Kaltenkirchen
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

%!!! Alles muss Raus
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr Samstag 10 - 18 Uhr

Antiquitaten, Mahagoni- und Eibemébel, Ledermabel,
Landhausmébel, Lampen, Spiegel, rahmengenahte Herrenschuhe,

20 % Rabatt

auf alle Antiquititen,
Mahagoni- und Eibemobel

30 % Rabatt

auf alle
Landhausmébel

25 % Rabatt
auf Schuhe z. B, Tricker's,
Ludherig Reitier ¢t

35% Rabatt
auf alle Herren-
bekleidung

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,
Sa. 10-18 Uhr

Mo.—-Fr. 10-19 Uhr,

28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretlre,
88 Biicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommoden,
99 Kleinmébel, 59 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische,
12 Bookecases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr...

11104,

10 % Rabatt

auf alle

ﬁeﬂmﬁhel

0 % Rabatt

auf alle aslatls:hen

WIECHMANN 1§
www.kai-wiechmann.de Mo.-

ﬂ.‘&

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

+ Einmalig in
Hamburg

+= Giirtlertradition
seit 1963

+ Jede Lampe ¢in
Unikat!

+ Handgefertigie
Lampenschirme

+ 1A Bronzeguss

+ Leuchtmittel

L

inklusive! i
+ VDE gepriift!
+ Made in Germany!

.1-9§-ﬂ'€ 105, [ € s
Rﬁ-ga]e - Schreibtische i
Ledermobel und Landhausmabel

Englische Stilmibel
Tische + Stiihle + Lampen

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld

Fr. 10 -19 Uhr, Sa.10-18 Uhr
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Der neue Chef

Anzeige

Schonheit und Wohlbefinden

fiir den Hund

Janet Geier betreibt ,,Lieblings
SHOP & SPA*: ein Ladenge-
schift am Marktplatz Wellings-
biittel mit handgearbeiteten und
maBgefertigten Accessoires und
Pflegesalon filr den vierbeinigen
Liebling. ,,Ob Halsband oder
Hundedecke, unsere Produkte
zeichnen sich durch hohe Qualitit
und Einzigartighkeit aus und wer-
den fiir uns - teilweise exklusiv
—angefertigt.” AufKunstfasern
wird verzichtet, es werden nur
Maturmaterialien verarbeitet.
Erstklassige Qualitit und Fach-
kompetenz findet der Hundebe-
sitzer auch im Hundepflegesa-
lon. Hierher kommen Hunde mit
glattem, gelocktem, stehendem,
hiingendem oder hartem Haar
— kurz: hier ist jede Rasse ver-
treten. Mit speziellen sanften
Profigriffen und Techniken sorgt
Janet Geier dafiir, dass kein Tier
beim Schneiden angebunden oder
fixiert werden muss. Bereits die
richtige Vorbereitung der Hunde
vor dem Schneiden/Trimmen ist
unerlisslich. Deshalb wird indivi-
duell abgestimmt shampooniert,
geféhnt, geschnitten, gebiirstet
—nur nicht geschoren, auch nicht
bei groBer Hitze.

»Ich kann Unterwolle auskim-
men oder schneiden, aber ich
schere nur dann, wenn das Fell
villig verfilzt ist”, sagt Janet Gei-
er. Harthaarige Terrier z.B. miis-
sen von Hand getrimmt werden,
Damit ist das Entfernen abgestor-
bener Haare mit einer Auszupf-
Technik gemeint. ,,Werden solche
Terrier geschoren, verndert sich

das Fell sehr im Aussehen. Die
Fellfarben verblassen, es kann zu
Juckreiz und Hauterkrankungen
kommen.*

Die grishte Herausforderung ist
das Schneiden mit der Schere.
Das sehr verbreitete Scheren mit
einer elektrischen Schermaschi-
ne hat viele Nachteile — Schnitt,
Schnittkanten sind meist deutlich
zusehen. Bei einigen Rassen kann
sich die Fellstruktur durch das
Scheren nachteilig verindern.”
Beim Arbeiten mit der Schere
kann der Hundefriseur Form ge-
ben und Schinheitsfehler wie
einen durchhiingenden Riicken,
X-oder O-Beine ausgleichen. Da-
zu 1st vor allem eine erstklassige
Ausbildung, viel AugenmaB und
Training erforderlich. Dieses er-
warb Janet Geier bei international
fithrenden Hundecoiffeuren in
Miinchen und Italien.

New in Wellingsbiittel:
Lieblings SHOP & SPA,
Rolfinckstr, 15,

Tel.: 53 00 48 80,
www.lieblingssalon.de,

Di-Fr: 10-18, Sa: 10-13 Uhr

==

[ i v
KIDS FASHION & more

RED l!/
BI U
MORE & MORE

il (latnmt M

Marc R:POIO

Entdecken Sie die groBte auBergewbhnliche Auswahl an
Steiff Kinderkleidung, sowie von anderen Topmarken...

-s’
s

Europa Passage - 1. OG
Ballindamm 40 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 / 333 951 70
www.steiff-kidsfashion.de

am Rothenbaum

mich auf andere wichtige Dinge
wie etwa die Vermarktung kon-
zentrieren, Trotzdem ist es klar,
dass man sich als ,,Neuer” auch
einbringen und Dinge veriindern
mdchte.

AM: Was wiire das zum Bei-
spiel?

C5: Wir haben unter anderem die
Ticketstruktur gesindert. Ich habe
eine sehr komplizierte Struktur
vorgefunden mit verschiedensten
Angeboten und ErmaBigungen
fiir verschiedenste Altersschich-
ten, Tennisspieler, Nichttennis-
spieler, usw. Wir haben fiir ein
sehr starkes Produkt viel zu viele
Rabatte gegeben. Die Neuord-
nung hat den Ticketverkauf ver-
einfacht und sich schon bezahlt
gemacht, denn wir haben mehr
Tickets verkauft als im vergan-
genen Jahr. Wichtig war mir auch
die Verbesserung des Service fiir
die Besucher. Im Logenbereich
werden jetzt Getriinke auch am
Platz serviert und das Restau-
rant im Clubhaus — frither Teil
des Vip-Bereiches — ist jetzt allen
Besuchern zugiinglich. Auler-
dem wird im Publikumsbereich
eine groBe Leinwand aufgebaut,
damit wir unsere Giiste besser
iiber die Spiele und Geschehnisse
rund um das Tennis informieren
kinnen.

AM: Sie sind Gesellschafter
der das Turnier vermarkten-
den Agentur cmg. Ist das ein
Vor- oder ein Nachteil, weil es
miiglicherweise Interessens-
konflikte gibt?

CS: Es ist ein absoluter Vorteil
und ich sehe iiberhaupt keinen
Interessenkonflikt. Es hilft ja,
wenn ich als Turnierdirektor eine
Philosophie fiir das Turnier mit
vorgebe und dann anschliefend
entsprechende Pakete potentiel-
len Sponsoren priisentieren kann.
Das macht vieles einfacher und
erleichtert die Abstimmung.
Wir sind auf einem guten Wege,
denn wir konnten in diesem Jahr
mehr Sponsoren akquirieren als
2007.

AM: Ihre Agentur betreut
Sportler und Schauspieler
wie Till Schweiger — Sie ken-
nen sich also mit Promis aus.
In diesem Jahr wird erneut
die Agentur Schoeller & von
Rehlingen engagiert, um
mehr Glamour ins Turnier

zu bringen. Warum ist das
wichtig?

C5: Bei jeder groBen Veranstal-
tung méchten die Zuschauer auch
Prominenz sehen und die Promis
mdchten auf solchen Veranstal-
tungen gesehen werden, Das
erginzt sich gut und wertet die
Veranstaltung auf. Wir mochten
mit dem Event auch im gesell-

schaftlichen Bereich wieder eine
Plattform sein, zu der jeder hin
michte. Das lduft eben grob-
tenteils iiber angesehene Wirt-
schaftsleute oder Prominenz aus
Showbiz und Sport.

AM: Was erwartet die Zu-
schauer in diesem Jahr?

C5: In erster Linie einmal alles,
was Rang und Namen in der
Tennisszene hat. So eine geballte
Weltspitze in einer Sportart an
einem Ort ist in Deutschland nir-
gendwo anders anzutreffen. Des-
wegen gibt es eine sportlich sehr
hochwertige Woche und wenn
wir gutes Wetter haben, werden
wireinen neuen Zuschauerrekord
erleben. Kai Wehl

Das Interview wurde gekiirzt
wiedergegeben — die unge-
kiirzte Fassung gibt es unter
www.alster-magazin.de!

Verspricht mehr
Service fiir die
Zuschauer: Carl-
Uwe Steeb.

" Tennis Masters am
Rothenbaum

So., 10. und So., 11. Mai:
Qualifikation und , Aspria
Street-Tennis Cup 2008

= Kleinfeldturnier fiir Kids.
So0., 11. Mai: Beginn der
Hauptrunde.

Di., 13. Mai: ,Ladies Day”,

mit einem speziellen
Rahmenprogramm fiir die
Damenwelt und ermaBigten
Eintrittspreisen (15 % fiir
Frauen in den Kat. 1-6).

Mittwoch, 14. Mai: Start der
«BlackRock Tour of Cham-
pions”, bei der acht Tennis-
stars von frither aufschlagen.

Fr., 16. Mai: ,Gents Day",
mit speziellen Angeboten fiir
die Herren.

S0., 18. Mai: Finaltag und
Duell ,Wirtschaft gegen Poli-
tik" in einem hochkaratigen
Doppel-Turnier (ab 9 Uhr).
Genaue Zeiten und Spielan-
setzungen gibt es unter
www.amrothenbaum.de.
Kartentelefon: 411 78 411.
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27. Eppendorfer LandstraBenfest: ,,Tanz"” in den Juni
-

Am 31. Mai und 1. Juni kinnen Grof}
und Klein wieder auf dem alljihrlichen
Eppendorfer Strallenfest feiern. Vom
ippigen kulinarischen Angebot iiber
den beliebten Flohmarkt zwischen der
Lenhartzstrafie und der Haynstralie von
10 bis 18 Uhr bis hin zum kostenfreien
Vergniigungspark im Kellinghusenpark
und Mitmachzirkus fiir die Kids, wird
fiir jedes Alter etwas geboten. Mittel-
punkt des Festes ist die grobie Biihne
Ecke Eppendorfer LandstraBe/Goer-
nestrafie.

Das Alster-Magazin hat einige High-
ool Y e lights fiir Sie herausgesucht:

LE - Am Samstagabend um 19 Uhr bringt die
ILffill'lr ' ; #  junge Hamburger Band Créme Caramel
E Ml7-& aufder grofien Biithne mit einem groovi-
Hlcher gen Mix aus Soul, Pop und Dance-Clas-
sics sowie Latino- und Jazz-Evergreens
in Eppendorf Partystimmung.

Am Sonntag um 11 Uhr findet dort
auch ein Gospel-Gottesdienst der St.
Martinus Kirche statt.

Ab 15 Uhr gehért die bunte Festmeile
dann fiir ca. 1,5 Stunden den Kindern.
Kindergiirten, Schulen, Tanzgruppen

Das neue
Kochen auf
alter Platte!

Mit Induktion kochen wie ein Profi.
Bis 6@ % klrzere Ankochzeiten.

Bis 40 % Energieeinsparung.

Kein ldstiges Einbrennen.

Kommen. Sehen. Staunen!
Stdndige Vorfihrungen in unserem Hause.

Jetzt nach unseren Sonderangeboten fragen!
E Hinter dem
Klchenzentrum

und Sportvereine kiinnen sich noch bis
zum 26, Mai unter der Tel.: 46 88 22
11 zum KidsWalk anmelden und ein
eigenes Motto in Form von Kostiimen
und Figuren umsetzen — der Phantasie
sind dabei keine Grenzen gesetzt. Es
winken Geldpreise im Wert von 500
Euro sowie Sachpreise,

Als Sonderaktion spenden ansiissige
Bickereien und Konditoreien Butterku-
chen, derunter dem Motto ,,Eppendorf
tut Gutes” zu Gunsten krebskranker
Kinder verkauft wird.

Ab 17.30 Uhr ist dann Rock und
Boogie-Woogie mit ,,8 to the bar
angesagt. Das Trio tritt bei diversen
Jazz- und Bluesfestivals in Deutschland
und Osterreich auf. Den musikalischen
Ausklang des Festes bestreiten die
wRockhouse Brothers®. Die drei Jungs
sind dem Hamburger Publikum bestens
bekannt und begeistern immer wieder
durch ihre lebendige Spielfreude. Eine
Mischung aus Rock n'Roll, Blues und
Funk zum Mitsingen, priisentiert von
drei gut aussehenden Jungs im James-
Dean-Look. s5¢

COMPLET-KUCHEN

Libecker Strafe 126 » 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 44 90-0

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr g Sa. 10 bis 17 Uhr
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Die Band: v.l. Gero Drnek, Christof
Stein-Schneider, Kai Wingenfelder,
Rainer Schumann, Thorsten Wingen-

felder und Christian Decker.
Fota: ASS Conoert

sk

(| e

Kultband

auf Abschiedstour

Sie sind 20 Jahre im Geschaft und jetzt soll alles vorbei sein? Die Hannoveraner
Band ,Fury in the Slaughterhouse” 10st sich Ende des Jahres auf - am 29. Mai treten

sie im Stadtpark auf. Das Alster-Magazin sprach mit dem Frontman der Band, Kai

Wingenfelder iiber das Aus der Gruppe, Castingshows und seine Zukunftsplane.

Alster-Magazin: 20 Jahre
wFury in the Slaughter-
house®...warum hirt ihr
jetzt auf? Habt ihr eine
magische Grenze erreicht?
Kai Wingenfelder: Man sollte
aufthéren, wenn es am schénsten
ist. So sind wir momentan nicht
in der Lage, ein Studioalbum
aufzunehmen, da wir uns musi-
kalisch voneinander entfernt ha-
ben, Auch unsere Art zu arbeiten
hat sich im Laufe der Zeit verin-
dert. Wenn wir jetzt ein Album
machen wiirden, erreichen wir

keinen gemeinsamen Nenner.
as ist eine ganz schlechte Vor-
aussetzung fiir die Zukunft. Und
so haben wir beschlossen, das
Ganze zu beenden und Freunde
zu bleiben.
AM: Das Musik-Business hat
Licht- und Schattenseiten.
Was waren eure?
KW: Die positive Seite ist, dass
wir das grofie Vergniigen hatten,
mit dem, was wir lichen, unser
Geld zu verdienen und gut da-
von leben zu konnen. Doch es
ist nicht alles Gold, was gldnzt,

denn manchmal leiden Dinge
darunter, die nichts dafiir ko

wie die Familie und die Bezie-
hung.

AM: Inwiefern hat euch die
gemeinsame Zeit gepriigt

— familiéir und persiénlich?

wilrdige Erfahrungen gebracht
haben, Auf der einen Seite hat es

ezeigt, dass alles méglich
ist, wenn man nur will. Auf der
anderen Seite hat es uns gezeigt,

mﬁ%’iw ..



dass die von allen so umjubel-
te Welt des Rock'n Roll und
der VIPs iiberhaupt nicht dem
entspricht, was nach auben hin
transportiert wird,

AM: Casting-Shows erfahren
in Deutschland momentan
einen super Hype. Wie

steht ihr zur kommerziellen

sondern reines Geld-
verdienen, Das Wort Popmusik
hat in dieser Branche eine ganz
andere Bedeutung. Dort wird
den Leuten ein Wert verkauft,
den es schlicht und einfach nicht
gibt. Da geht es nur darum, mit
irgendwelchen Beiwerken reich
zu werden, die von anderen Leu-
ten geschrieben werden. Wir da-
gegen schreiben unsere Songs
selbst. Genau diese eigenstin-
dige Identitit zu erlangen ist gar
nicht so einfach. So wundern
sich sehr viele talentierte Men-
schen, die von untalentierten
Fernsehstationen versaut wer-
den, dass sie nach einem Jahr
nicht mehr berithmt sind.

unserer Situation. Es ist einfach

ein Geschenk an die Fans auf

dieser Tour.
AM: Thr habt immer einen
konventionellen Weg
cingeschlagen — nur wenige
Videos gedreht und eure
Texte immer selbst geschrie-
ben - warum?
KW: Alle guten Musiker, die
ich kenne, schreiben ihre Texte
selbst. Die anderen sind Inter-
preten und keine Kiinstler. Wir
drehen keine Videos mehr, weil
es fiir uns keine Plattform gibt,
denn fiir MTV und VIVA sind
wir einfach zu alt, also w u.m
L.:JHtL.n wir teures Geld fiir Vi
ben. So investieren
s Geld fiir andere Sa-
chen wie z.B. die Finanzierung
eines Kindergartens.
AM: Ist es wichtig, sich
fiir karitative Zwecke
einzusetzen?
KW: Wir haben die Einstellung,
dass jemand, der in der Offent-
lichkeit steht, nicht nur das Geld

in den persdénlichen Sparstrumpf

heulen und danach einen drauf

machen. Sicherlich brauchen wir
alle drei Tage, um zu verstehen,
was eigentlich passiert ist.
AM: Wie sehen eure
Zukunftspline aus?
KW: Ich werde Werbefilme und
I|nngv:q.l]p- drehen. Mein Bru-
T ut:.}L.qu.rL I\mnu‘

L.Lt‘.idu. ein Musical bl...l-n.h!‘ hl...ll
und C Christoph liest und schreibt
sehr erfolgreich.

AM: AbschlieBend - ihr
kommt am 29. Mai und zur
Zusatzshow am 21. August
nach Hamburg. Was er-
wartet das Hamburger
Publikum?

KW: Das Hamburger Publikum
wird eine Menge Spall haben.
Wir haben im Stadtpark schon
viele Konzerte gespielt und es
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Nach 20 Jahren ,Fury in the Slaught-
erhouse” ziehen die sechs Jungs einen
Schlussstrich und widmen sich ihren
personlichen Projekten. rotos: Mirce

war immer super schén. Ich hof-
fe, diesmal lacht die Sonne und
wir werden iiber zwei Stunden
den Stadtpark rocken. Adia Brand

Kartenverlosung:

stecken sollte, sondern auch ei-
ne Verantwortung hat. Man hat
eben eine Vorbildfunktion, die
zu erfiillen ist.

AM: Was passiert nach

dem letzten Song auf

eurem Abschlusskonzert

in Hannover?

KW: Wir werden ganz furchtbar

AM: Eure letzte CD heilit
w~Don 't look back® — ein weh-
miitiger Blick zuriick?
KW:Nein, das ist es nicht. ,,Don’t
look back™ heilt auch: Man soll
nicht nach hinten schauen, denn
die Zukunfi liegt vorn. Deswe-

Das Alster-Magazin verlost 2x2 Karten fiir das ausverkaufte
Konzert von ,Fury in the Slaughterhouse” am 29. Mai im
Stadtpark. Schicken Sie einfach eine Postkarte oder E-Mail
mit dem Stichwort ,Fury”, lhrem Namen und Telefonnummer
an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
j-brand@alster-net.de. Einsendeschluss ist am 23. Mai 2008.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

gen passt es auch ganz gut zu
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Drachenboot-Tag
der offenen Tur

Am 17.Mai lidt die Wassersportabteilung
der Sportvereinigung Polizei Hamburg
(WSAP) in Eppendorf, Isekai O 12 (Nihe
der U-Bahnlinie Kellinghusenstrafie) ab 13
Uhr zu einemTag der offenen Tiir cin. Dort
trainieren sonst normalerweise die Spitzen-
sporiler der WASP mit ihren orientalischen
Drachenbooten fiir Wettkdmpfe. Wer sich
selbst einmal libers Wasser schaukeln lassen
will oder einfach nur das bunte Treiben vom
sicheren Festland aus betrachten méchte,
ist herzlich eingeladen. Bis 17 Uhr stellt
der WSAP ein umfangreiches Programm
rund um die Drachenboote auf die Beine:
Von Schnupper- und Showpaddeln iiber
eine Bildershow bis hin zu einer aullerge-
wihnlichen Tombola. Highlight ist eine
traditionelle Boottaufe mit Einzug der Li-
wentanzgruppe und Taufpaten aus Taiwan.
2 AuBerdem kdnnen sich alle Besucher bei
einem Grillfest stirken. Mehr Infos unter:
www.drachenboot-hamburg.de. Eine
spannende Reportage iiber einen etablierten
Drachenbootsportler des WSAP gibt es in der
niichsten Ausgabe des Alster-Magazin. ale

[ ] [ ]
Voraussetzung Media-Berater/in

Sehr guter Realschulabschluss oder Abitur, Begeisterungs- f . A . V k f
fahigkeit und ein gutes Gesplir fur Layout und Design. ur unseren “z"ﬂge“‘ erkavu
e Arbeiten im Alster-Bereich!

Wir bieten eine fundierte
Grafik-Ausbildung

am PC mit den géngigen
DTP-Programmen.

Kommen Sie in unser Yerkaufsteam. Wir suchen per sofort eine/n
Anzeigen-Verkéiufer/in auf Basis des Handelsvertreters. Gefragt
sind Engogement, Verkaufstalent und Nachweise fir bereits
errungene Yerkaufserfolge.

Wir bieten: Ein gutes, frei gewordenes Vertragsgebiet fir das
ALSTER-MAGAZIN, ein nettes Team, wachsende Zeitschriftentitel,
sichere Zukunft.

(Siehe auch: www.alster-net.de)

Weitere Informationen = 4
unter www.alster-net.de |

Volistandige Bewerbungsunterlagen
bitte an: Bewerbungen bitte an:
Magazin-Verlag Hamburg GmbH
Verlagsleitung, Herrn Wolfgang E. Buss,

Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Magazin Verlag Hamburg GmbH,
Grafikleitung Stefanie Oldhaver,
Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



WIDDER Daes in Threm

Liecbesleben nicht von alleine luft,
sollten Sie einmal die Initiative ergrei-
fen. Umso besser sieht es hingegen
bei Threr kirperlichen Leistungsfii-
higkeit aus, Sie sprudeln nur so vor
Energie und sollten diese zu Threm
Vorteil nutzen.

ZWILLINGE pieser

Monat kdnnte fiir Sie viele sportliche
Erfolgserlebnisse bereithalten, lassen
Sie hren Ambitionen freien Lauf. In
Sachen Liebe miissen Sie aufpassen,
dass Ihre Beziehung nicht einzuschla-
fen droht; seien Sie aktiv und bemiihen
Sie sich um Thren Partner.

K.REB S Lassen Sie es sport-

lich etwas ruhiger angehen, nutzen Sie
die Zeit lieber fiir geistige Hohenfliige.
Hiren Sie auf Thr Herz, damit kénnen
Sie nichts falsch machen, die Sterne
stehen gut fiir Sie in Sachen Liebe.

rll-ll_|l_ll—ll_ll_ll_ll_ll_ll_ll_l

JRGER TIERSCHU T2ve,

%“WB

s e

VON 1841 E. V.

Tierfreunde!

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siuiderstrafle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
- Einzige amtliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
I Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20
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scheidungen.

L O W E Machen Sie ruhig

etwas Sport, dennoch sollten Sie es
nicht iibertreiben. Vielmehr ist jetzt
genau der richtige Zeitpunkt, einmal
mit dem Partneriiber Ihre Bezichung
7u reden; mit Threr einfiihlsamen Art
stollen Sie bestimmt nicht auf taube
Ohren.

JUNGFRAU Dieser

Momnat ist fiir Sie ein echter Gliicksfall.
Im GroBen und Ganzen fithlen Sie sich
pudelwohl. Auch in Sachen Liebe gibt
es keinen Grund zur Beschwerde, alles
lduft fast wie von selbst.

WA A G E Verlassen Sie

sich in Threm Liebesleben nicht auf
die Riickendeckung der Sterne, seien
Sie lieber kreativ und motivieren Sie
Ihren Partner zu Ausfliigen. Wenn
Ihnen nach Sport zumute ist, sollten
Sie dies nutzen und sich mal so richtig
austoben.

-15}‘1;_

SKORPION uwerschat-

zen Sie sich nicht! Auch wenn Sie sich
im Mai zu Héherem berufen fithlen,
gehen Sie es sportlich eher ruhig an,
Ihr Kéirper wird es Thnen danken. Nut-
zen Sie die Zeit lieber, um in Threm
Liebesleben aufeuriiumen, und fithren
Sie Gespréiche mit [hrem Partner.

SCHUTZE Dieser Monat
wird fiir Sie mit Sicherheit ein aktiver!
Machen Sie etwas aus der giinstigen
Ausgangslage und gehen Sie sportlich
neue Wege. Das gilt auch fiir hr Lie-
besleben, denn dort wird lhnen kaum
etwas in den SchoB fallen!

STEINBOCK auch
wenn Sie in Sachen Liebe kaum etwas
falsch machen kénnen, versuchen Sie
nicht es zu iibertreiben, seien Sie lieber
einfiihlsam und umsichtig, Beim Sport
kann ein bisschen Zuriickhaltung auch
nicht schaden.

vai HOroskop

STIER

Liebe: In Sachen Liebe wird der Mai ein Monat des Meuen! Nutzen Sie dies, um in
Ihrem Liebesleben zu experimentieren und neve Wege zu beschreiten.

Herul: Trauen Sie sich mal etwas zu, versuchen Sie eigene Ideen zu forcieren, aber
seien Sie dabei gegeniiber Thren Vorgesetzten nicht zu forsch.

Gesundheit: Passen Sie auf sich auf! Neigen Sie nicht zu sportlichem Ubermut.
Geld: Lassen Sie es eher ruhig angehen und treffen Sie keine iiberstiirzten Ent-

o
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WASSERMANN

Zeit fiir Entspannung ist angesagt!
Versuchen Sie Thren Ehrgeiz ein biss-
chen runterzuschrauben und sich zu
schonen. Auch in Threr Beziehung
miissen Sie nicht mit Stress rechnen,
Sie sind ausgeglichen und wissen mit
Ihrem Partner umzugehen. Nutzen
Sie diese Gelegenheit fiir ein langes
Wochenende oder ausgedehnte Spar-
ziergiinge.

F I S C H E Verlassen Sie sich

im Mai auf Thre Intuition und denken
Sie nicht zu viel iiber Gefiihle nach,
handeln Sie einfach nach ihnen! Sie
werden sehen, dass es Thnen und Threm
Partner guttun wird, die Dinge einfach
einmal laufen zu lassen. Und auch
wenn Sie sich super fiihlen, sollten
Sie nicht mit der Tiir ins Haus fallen,
méiBigen Sie sich ein wenig. Sonst
kinnte IThre positive Energie schnell
wieder nachlassen.

Nasse Winde?

Feuchte Keller?

Hédnden zv sein.

Das gute Gefiihl, in den besten

40.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Lhrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

I - WEC

... macht lhr Haus trocken!
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Es hatte kaum besser laufen konnen fir Erfolgsregisseur Fatih Akin: Das von ihm organisierte
Benefiz-FuBBballspiel , Kicken mit Herz" in Eppendorf, war ein riesiger Erfolg. Zahlreiche Promis
wie Til Schweiger, Benny Adrion, Olli Dittrich und Sasha kamen seiner Einladung nach und
kickten fiir den guten Zweck. Insgesamt spendeten die 4.500 Zuschauer mit ihrem Eintritt tber
25.000 Euro fir herzkranke Kinder.

_‘f_?d‘&staltung Fa'tih |
vl rﬁiTéaiﬂimd i den Be

Schauspieler Ken Duken (Stortebe-
ker) freute sich fiir den guten Zweck
mitkicken zu diirfen.

Frauenschwarm
~ Til Schweiger
dehnte seinen
Astralkorper um
Tim Malzer im Tor
abzulGsen.




Liebeskind Berlin
Pretty Ballerina
Sandro Vicari
Alberto Zago
Hugo Boss
Flip Flop
Replay

8 < i I/l%/ Sinela
a@ Schuhe & Accessoires

Eppendorfer Landstr. 7
(Ecke Eppendorfer Baum, neben Douglas)
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Brille
statt
lasern

forbert 'f.':'se«&“m wdt

andere-
Brille ..

eppendorfer weg 274
20251 hamburg
telefon 040 / 48 44 83

Kabarett tiber die Welt von morgen

Alma Hoppes Lustspielhaus,
Ludolfstrale 53 (Kartentelefon:
55 36 55 56), priisentiert vom
20. his zum 24. Mai Werner
Koczwara mit einem neuen
Programm ,,Morgenland*.
Die Zukunft!
Viel weib man
nicht iiber sie.

Nur so viel

ist bekannt:

Friither war
sie besser.

Kein anderes Thema verha-
gelt uns die Gegenwart derart
nachhaltig wie der Blick nach
vome. Gebannt starren wir auf
den jiingsten Rentenbescheid
und die aktuellste Klimaprog-
nose und versuchen kurz mal
hysterisch hochzurechnen: ist
die Doppelhaushiilfte eigentlich
bezahlt, bevor sie wegschmilzt?
Wemer Koczwara dagegen blickt
in seinem neven Programm ganz
entspannt in die kommenden 100
Jahre Menschheit. Wird es Zeit-
reisen geben und was, wenn die
Bahn AG diese Reisen organi-
siert? Ab wann gibt s den ersten
Sex- und Serviceroboter unter
2000 Euro im Fachhandel? Was
wird aus dem Kampf der Kultu-

Werner Koczwara blickt

in seinem neuen Pro-

gramm ganz entspannt

in die kommenden 100
Jahre Menschheit.

ren — gewinnt der Islam oder der
ADAC? Wann bricht die deut-
sche Justiz endgiiltig unter der
Last des Kopftuches zusammen?
Und wird es in Zukunft endlich
wieder geschmackvolle Sprach-
kurse geben wie z.B: |, Jtalienisch
fiir Frauen mit groBen Briisten?"
Wie bei seinen juristischen Pro-
grammen ,.,Am achten Tag schuf
Gott den Rechtsanwalt" hat sich
Werner Koczwara auch diesmal
wieder ein groBes Thema vorge-
nommen: die Zukunft der Deut-
schen. Das Alster-Magazin
verlost 5x2 Karten fiir die Pre-
miere von ,Morgenland* am
20.5.um 20 Uhr in Alma Hop-
pes Lustspielhaus. Schicken Sie
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort Morgenland und Threr
Telefonnummer an: Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder per E-Mail an:
m.knierim{@alster-net.de. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 16.5. itk

HEGESTRASSE 30
20251 HAMBURG-EFPPENDORF
TEL: 040 / 51 326 326

canbstrassen ES T

* Bier & spirituosen * Geschenkartikel * Tageszeltungen

* Knabberzeug * GruBkarten * Lebensmittel
* S(Bigkeiten * Antiguitdten * Tiefkdhlkost
e— * Warme Pasteten =
- tsreiten * Teato Go®
Montag— Freftag F
70:00 - 19:00 Uhr Handwerk
Samstag

16:00 Uhr fgg %‘ﬂ Cﬂm«

10:00 -

. Baratun bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

31. MAI + 1. JUNI 2008

SAMSTAG 11-23 UHR & SONNTAG 11-22 UHR




Helmut Meier prasentiert a

- Musikprogramm fiir Kids. roto Helmut Meier 7y

Spal fur Kids mit
dem Kulturhaus Eppendorf

Das Kulturhaus Eppendorf,
Martinistraie 40, hat in seinem
Mai-Programm gleich zwei High-
lights fiir Kids, Am Sonntag, dem
18.5. gibtes um 16 Uhrunter dem
Titel ,,Berti, der Detektiv* ein
Mitmach-Musikprogramm von
und mit Helmut Meier fiir Kinder
von 3 bis 10 Jahren. Berti will
Detektiv werden! Da staunen
Marlene, Jill und John , die selbst
ganz andere Pline haben. Was ein
Detektiv alles kinnen muss! Und
was er alles wissen muss! Und
wie mutig er sein muss! Ob Berti
das alles kann? Gleich denken
sich die drei ein paar knifflige
Aufgaben aus, an denen Berti
ganz schin zu knacken hat. Bei
schinem Wetter draullen. Eintritt;
3.50/Erw. 5 Euro.

Am Samstag, dem 31.5. gibt es
ab 19 Uhr die 30. Lesenacht fur
Kinder von 9 bis 12 Jahre, die

das Kulturhaus gemeinsam mit
der Biicherhalle Winterhude-
Eppendorf durchfiihnt. Es wird in
der Biicherhalle iibernachtet und
die Kids kiinnen dort Abenteuer
und Spall mit Biichern erleben.
Die Kinder priisentieren ihre
Lieblingsbiicher und die Leite-
rin der Lesenacht, Gunda Kragl,
das Buch ,.,Das Geheimnis der
Pirateninsel” von Maja Nielsen.
Eine Mitternachtsmahlzeit und
die Geschichte vor dem Ein-
schlafen gehbren zu der Nacht
selbstverstindlich dazu! Nach
erfolgter Anmeldung (Kultur-
haus-Biiro, Tel, 481548) gibt es
einen ausfithrlichen Brief mit
Checkliste, Eintritt: 15 Euro
(mit Friihstiick). Mehr Infos und
das ganze Programm des Kul-
turhauses — natiirlich auch fiir
Erwachsene — gibt es unter www.
kulturhaus-eppendorf.de. &

Engagiert unterstiitze ich Sie durch
kreative Vorschldge fiir lhre
individuelle Anzeigenschaltung
auf unseren Eppendorf-Seiten im

Alster-Magazin.

Ihre Mediaberaterin Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 0 oder 0172 / 90 37 440

EPPENDORF 25

PELZWERK°HAMBURG

Stefan Buchmann

Unser Service

o Design

o Farben

o Rupfen

o Scheren

o Reparatur

o Reinigung

o Aufbewahrung
o Umarbeitung

o MalRanfertigung

Eppendorfer LandstraBe 54 - 20249 Hamburg - Ruf & Fax: 47 65 90

VWEIN

Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere « Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigener Herstellung = Criginal italienisches S0B- und Salzgebéck
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

. Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, Erikastrale 58
20251 Hamburg * Tel. / Fax 46 24 25

www.kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

Steuerberater

schaferkampsallee 61
20357 Hamburg

Telefon: 040/ 45 04 82 2
Telefax: 040/ 41 42 38 93

E-Mail: Kanzlei@stb-heidi-hartmann.de
Internet: hito:/fwww.sto-heidi-harimann.de
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DIE

WASCHERE

[ SOFAKOMBI MESSINA |
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990.-
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JARRESTRASSE 58 04072715070
WWW.DIE-WAESCHERELDE

WASCHERE|
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AUSTRAGER

GESUCHT

Fiir die Ver-
A teilung des
Alster-
Magazins
: suchen
wir noch zuverlassige
Austrager (ab 13 Jahren)
in Alsterdorf. Harvestehude
und Winterhude!

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de
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Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winterhude)

Telefon 040 /270 0

021 » Telefax 040/ 270 68 10

info@ imelmann-bestattungen.de
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- Musik war
meine erste
Sprache”

Mit sechs Jahren sal3 er das erste Mal am
Klavier: Christopher Tainton. 27 Jahre spater
ist der Sohn des bedeutenden Musikers
Justus Frantz selbst anerkannter klassischer
Pianist. Das Alster-Magazin sprach mit dem
Winterhuder liber sein Leben und seine
Leidenschaft: das Klavierspielen.



Alster-Magazin: Du bist im
vergangenen Jahr viel herum-
gekommen, Was war fiir dich
das wichtigste Projekt?
Christopher Tainton: So genau
kannich das garnicht sagen, auf-
regend war z. B. das Klavierfesti-
val Ruhr, eines der bedeutendsten
musikalischen Veranstaltungen
Europas im letzten Jahr, auf dem
auch eine CD von mir aufgenom-
men wurde.

AM: Und wie sehen deine
aktuellen Pline aus?

CT: Fiir den Sommer habe ich
eine lange Lernphase eingeplant,
in der ich unter anderem einige
Wochen auf dem Landgut des
Komponisten Hans Werner Hen-
ze verbringen werde.

In dieser Zeit michte ich einige
nicht erarbeitete Werke einstu-
dieren. Anfang Juli werde ich
zwischendurch in Stidafrika noch
einmal auftreten, aber danach
kommen erst im Winter wieder
einige Aufiritte auf mich zu. Ein
Projekt wird sein: zwei gemeinsa-
me Konzerte mit dem Cellisten
Daniel Miiller-Schott.

Eckkombination Lisboa

AM: Bleibt dir neben dem
Aufireten und Klavierspielen
noch geniigend Freizeit?

CT: Ja, die bleibt immer (lacht).
Ich versuche, so viel wie moglich
vormittags zu erledigen. Anschlie-
Bend habe ich meistens geniigend
Zeit aufs Land zu fahren, essen zu
gehen oder zu lesen.

AM: Trotz deiner Liebe zum
Land und zur Natur wohnst
du mitten in Hamburg. Was
gefillt dir an Winterhude?

CT: Ich liebe einfach die Schén-
heit dieser Ecke. AuBerdem wohnt
meine Familie griiBtenteils hier in
der Gegend und ich kann jederzeit
um die Alster joggen.

AM: War fiir dich schon als
kleiner Junge klar, dass du
spiiter einmal etwas mit
Musik machen michtest?

CT: Jal Meine Mutter ist Pianis-
tin und sogar hochschwanger mit
mir noch aufgetreten, insofern
spielt Musik schon immer eine
grofie Rolle fiir mich. Musik ist
fiir mich eine unmittelbarere und
umfassendere Sprache als die,
die wir als Kind alle gelernt ha-

ben. Sie war meine erste Sprache,
in der ich mich am besten aus-
driicken konnte, Ich wollte zwar
kurzzeitig Raumfahrer werden,
habe mich dann aber doch fiir
das Klavier entschieden.
AM: Musstest du viel lernen
oder wurde dir das Talent ,,in
die Wiege* gelegt?
CT: Talent war sicherlich vorhan-
den, aber nichisdestotrotz musste
ich viel lernen. Es ist ein Beruf,
der sehr viel Konzentration und
Studium am Klavier fordert. Es
macht nur wirklich Spaf zu ler-
nen, wenn man Tag fiir Tagkleine
Erfolge feiem kann.

Leira Pleiffer
Das Interview wurde gekiirzt
wiedergegeben. Die komplette
Fassung finden Sie im Internet
auf www.alster-magazin.de.

Grof3e neue
Polstermobel-
Kollektion

Sofa Venezia

Eckkombination Essino

Das Alster-Magazin verlost 3 CDs
vom Live-Mitschnitt des Klavier-Festi-
vals Ruhr. Schicken Sie einfach eine
E-Mail mit dem Stichwort . Klavier”
an: L.pfeiffer@alster-net.de. Einsende-

schluss ist der 23. Mai 2008.

LOTUS

Exklusive Mobel &
Wohnaccessoires aus Asien
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- Das Ge
meiner

S Die 67- jahrige Marie-Luise Marjan
ezt “,‘ spielt seit 22 Jahren die Helga Beimer

in der ,Lindenstrale” und hat dadurch

g
£ absoluten Kultstatus erlangt. Doch ihre
J Kindheit verbrachte die Uhlenhorsterin

als Waisenkind bei Adoptiveltern. Erst
jetzt fand sie in der ARD-Dokumentation

.Das Geheimnis meiner Familie” ihre Wurzeln.

Alster-Magazin: Seit 22 Jah-
ren spielen Sie in der Linden-
stralie die Helga Beimer. Wird
Ihnen das nicht irgendwann
zu langweilig?

Das Alster-Magazin sprach mit ihr iiber die
Suche und ihre Rolle als Mutter Beimer.

Marie-Luise Marjan: Auf keinen
Fall, die Rolle entwickelt sich
stiindig weiter. Wie auch im wirk-
lichen Leben erlebt Helga Beimer
alle Héhen und Tiefen. So lebe ich
quasi mein zweites Leben.

AM: Also haben Sie auch

noch nicht an das Aufhiren
gedacht?

MLM: Nein, ich habe gerade fiir
die néichsten drei Jahre zugesagt,
SchlieBlich ist es eine Kultsen-
dung. Wir bemiihen uns immer
schr ernsthaft zu spielen und mit
unseren Themen auch sozialkri-
tisch zu sein und das scheint uns
zu gelingen, denn viele Menschen
finden die LindenstraBe interessant
und schalten jeden Sonntag ein.
AM: Gibt es Ahnlichkeiten
zwischen Thnen und IThrer
Rolle?

MLM: Absolut. Mit den Jahren
haben wir uns angeniihert. Das
bleibt wohl nicht aus, wenn man
iiber einen so langen Zeitraum
eine Rolle spielt.

AM: Wie gehen Sie damit um,
wenn Sie auf der Stralle als
Mutter Beimer angesprochen
werden?

MLM: Fréhlich, das stért mich
iiberhaupt nicht. Mir hat mal eine
Redakteurin gesagt: ,,Wenn Sie
mit dem Rollennamen angespro-
chen werden, dann haben Sie
es geschaﬁ:t“, Aber inzwischen
kommt das auch nicht mehr so
hiufig vor.



heimnis
Familie”

AM: Sie haben im Fernsehen
und Theater bereits 25 Mutter-
rollen gespielt. Sie selbst haben
Ihre Mutter erst mit 16 Jahren
kennengelernt und Ihren Vater
gar nicht gekannt. Wie war das
fiir Sie?

MLM: Ich hatte das Gefiihl, stiin-
dig aufder Suche zu sein. Deshalb
habe ich auch eingewilligt, vor der
TV-Kamera Nachforschungen
anzustellen. Die Chance, die ich
bekam, habe ich genutzt. Letzt-
endlich hat sich die Suche gelohnt:
Der Genealoge hat herausgefun-
den, wer mein Vater war, Es ist
eine groBartige Sache, dass mir die
ARD meinen Vater beschert hat.
AM: Haben Sie sich vorher
schon auf die Suche nach Ih-
rem Vater begeben?

MLM: Natiirlich. Einmal hat mir
sogar eine Freundin dabei gehol-
fen. Doch das Einzige, was ich
wusste, war sein Name. Uber
die Auskunft haben wir alle, die
denselben Nachnamen hatten,
ausdrucken lassen. Das war ein
riesiger Haufen Adressen. Ich
konnte doch nicht alle anrufen
und sagen: ,,Hallo, sind Sie mein
Vater?™

AM: Sie haben nun Gewiss-
heit iiber die Identitit Ihres
Vaters. Was haben Sie im
Rahmen der ARD-Dokumen-
tation noch iiber Ihre Familie
erfahren?

MLM: Ich habe Cousinen und
Cousins in Wiirzburg, die ich ken-
nenlernen dufie. Es istwunderbar
zu wissen, woher man kommt, Au-
Berdem habe ich erfahren, dass ich
einen Halbbruder habe. Das war

eine groBe Uberraschung, denn
niemand wusste etwas von ihm.
Jetzt wird der Kontakt erst einmal
richtig aufgebaut und natiirlich
gehalten!

AN: Sie sind bei Adoptiveltern
aufgewachsen. Wie war das
Verhiiltnis zu ihnen?

MLM: Sehr gut! Ich habe eine
schine Kindheit gehabt, meine
Eltern haben alles fiir mich ge-
tan. Ich bin auf ein Gymnasium
gegangen und anschlieBend auf
die Schauspielschule, ich hatte
sogar Klavierstunden. Alles, was
mibglich an Bildung war, haben sie
mir zukommen lassen. [ch kann
nur von Gliick sprechen, dass ich
solche Eltern gehabt habe.

AM: Die Schauspielerei hat
Sie schliefilich nach Hamburg
verschlagen. Jetzt leben Sie
schon seit 26 Jahren auf der
Uhlenhorst. Was schiitzen Sie
besonders an diesem Stadt-
teil?

MILM: Mir gefillt es dort sehr, weil
es ein besonders ruhiger Staditeil
ist. Aullerdem wohnen dort auch
viele meiner Kollegen und man
kann sich zum Textlernen an der
Alster treffen. Ansonsten liebe ich
die Nihe zur Aullenalster. Jedes-
mal, wenn ich von einem Dreh
zuriick nach Hamburg komme,
mache ich einen Rundgang um
die Alster und sitze dort in einem
Café. Das und natiirlich die Bar-
tholom#us-Therme liebe ich an
Uhlenhorst.

Das vollstiindige Interview mit
Marie-Luise Marjan kinnen
Sie online unter www.alster-
magazin.de lesen.  Lena Zander

Marie- Luise Marjan (li.) ist jeden Sonntag in der
LindenstraBe zu sehen. rotos: Lindenstrate

Anzeige

Uhlenfest-
Flohmarkt

Alle Anlieger am Hofweg und an
der Papenhuder StraBe kinnen zu
einem vergiinstigten Preis Stinde

UHLENHORST 29
Willkommen

"meﬂ

8 s der Woll winder bel
b o unc boben kanm,

. Imfos unter:
o www nabude

fiir den beliebten Flohmarkt auf
dem Uhlenfest (dem ehemaligen
Hofwegfest) mieten, der sich zwi-
schen Heinrich-Hertz- und Aver-
hoffstraBe auf 350 Meter erstreckt.
Auch Geschiifte erhalten Rabatte
auf den Standpreis. Anmeldung
unter Tel.: 41 00 95 11.

Astor

Stikvoll die Welt entdecken
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Fir die Verteilung
des Alster-Magazins
suchen wir zuverlas-
sige Verteiler mit
eigenem PKW!

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
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vee €ine Hetmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Vers tand
Dementenbetreuung
Vollstationire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Kleinste Im-Ohr-Gerdte zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohren!

E:I"{;,:urg-cng i.ﬁH. Opl’llln Renken

ofer Burstah 46-48, Tel.: 040737 50 37 20
- n: Rédingsmarkt (ca. m

audeXmed |tk (o 50

HOrSysteme  s-Bahn: Stadthausbricke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieb
Dipl-ing. W Lipski

Jetzt entdecken:
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Futter fur die
grauen Zellen

Das Bild der GroBmutter, die Socken strickend
vor dem Fernseher sitzt, ist lange passé.

Die heutige ,Silver Generation” geniefit

ihre freie Zeit bei einer Kreuzfahrt durch

das Mittelmeer, trifft sich zu geselligen
Gelegenheiten oder hat sich mit Leib und
Seele einem Ehrenamt verschrieben. Das
abwechslungsreiche Leben macht nicht nur
SpaB, sondern halt auch jung.

Jeden Tag ein Krevzwortritsel

Auch die geistige Fitness ist eng
an den Lebensstil gekoppelt. Wa-
rum die kleinen grauen Zellen re-
gelmilig gefordert werden miis-
sen, erklirt Diplom-Psychologin
Dr. rer. nat. Christa-Jana Hartwig:
wUber die Leistungsfiihigkeit des
Gehirns entscheidet die Anzahl
der Verbindungen (Synapsen)
zwischen den Nerven. Es ist
durchaus méglich, dass ein alter
Mensch, der sein Gehimn trainiert
und fit hiilt, iiber doppelt so viele

Synapsen verfligt wie ein jun-
ger, ,untrainierter* 30-Jdhriger.
Durch neue Eindriicke und Er-
fahrungen wird die Synapsenbil-
dung im Gehirn gefordert.” Das
kann zum Beispiel das Erlernen
eines Musikinstrumentes oder
einer Fremdsprache sein. Aber
auch kleine Aufgaben trainie-
ren das Gehirn. ,,Lisen Sie dfter
mal Kreuzwaortritsel oder gehen
Sie hin und wieder eine andere
Strecke zum Einkaufen®, emp-
fichlt Dr. Hartwig den Senioren.
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Ginkgo-Extrakte gegen Verkalkung

Arterienverkalkung und die damit
verbundene geringere Energiever-
sorgung sowie Sauerstoffzufuhr
des Gehirns sind allerdings hiiufig
mitverantwortlich fiir die lang-
samer ablaufenden Denkprozesse.
Eine Unterstiitzung der Energie-
versorgung, zum Beispiel mittels
Ginkgo-Extrakten (aus Drogerie
oder Apotheke), hiilt die Diplom-
Psychologin daher fiir sinnvoll,
denn die durchblutungs- und
hirnleistungsforderliche Wirkung
von Ginkgo-Extrakten ist wissen-
schaftlich belegt. Der Bliittersaft
verdiinnt das Blut, macht es flie-
fahiger und fithrt dadurch zu einer
besseren Sauerstoffversorgung im
gesamten Kirper. Gleichzeitig sta-
bilisiert er die Gefiilbwiinde. Beide
Wirkungen zusammen knnen Ar-
teriosklerose und damit der nach-
lassenden Himnleistung im Alter
vorbeugen. Der Alterungsprozess
der BlutgefiBe setzt ungefihr ab
dem vierzigsten Lebensjahr ein,
sodass die Einnahme von Ginkgo-
Extrakten ab diesem Alter sinnvoll
ist. Quelle: didirez

Wiirde und Geborgenheit ( i
— seit iiber 750 Jahren. AST‘

UND
Im Alter unbelastet und zufrieden leben: KRANKENHAUS
Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Kranken- WOHMNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg

s Ristmers oden CaditsttriRe nad s Tel: 040/ 60 68 94 - 0
Auch wenn Kirper- oder Geisteskriifte nachlassen Fax: 040/ 60 68 94 40

und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir www.gast-und-krankenhaus.de
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und

viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen

unserer Bewohner und ihrer Angehdirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
susdtzlich auberordentliche Erfahrungen in der

Betreuung dementer Senioren erlangt, e Stadtind dochim Grflen:
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —
wir freuen uns auf Thren Anruf!

Jabre soffte man nicht

: /RN

zéblen, sondern erleben. IS O““&;.’bO] ﬁ'.! Diakonie-Siagal
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Anzeigen

Wir holen, waschen, biigeln
und bringen lhre Wasche...

...innerhalb von 24 Std. nach
Hause, zur Arbeit oder zum
Flughafen, ganz wie Sic es
wilnschen, Sie sind Single oder
arbeiten von frith morgens bis
spit abends? Sie haben keine
Lust oder Zeit, IThre Wiische
zur Reinigung zu bringen? Sie
miichten am liebsten nur Thre
Wiische in einen Sack stopfen
und triumen davon, dass eine
gute Fee zu Thnen nach Hause
oder in Thre Firma kommt und
die Wiische sauber und schrank-
fertig gebiigelt wieder zuriick-

Spezialistin fiir lhr Haar

W

"t

Linda Geier, Alsterdorfer Strafie
280, ist Thre Spezialistin fiir Haar-
farbenund Langhaarbehandlungen.
Thre Erfahrungen konnte siein Los
Angeles / USA sammeln, wo sie
jahrelang lebte. Unter anderem
arbeitete sie auch in Las Vegas,
Chicago und New York aufinter-
nationalen Hairshows fiir die fiih-
renden Unternehmen der Branche.
Auf diesen Hair-Style-Shows
prisentierten Linda Geier und
ihre Kollegen aus aller Welt die
neuesten amerikanischen Farb-
und Frisurentrends. Heute in

bringt? Dann sind Sie jetzt nur
noch einen Klick davon entfernt,
Rund um die Uhr kénnen Sie
jetzt ganz bequem lhre Wi-
schebestellung bei easy&clean
online aufgeben. So zahlen Sie
zum Beispiel fiir ein Oberhemd,
eine Bluse, einen Rock (ohne
Falten) oder eine Hose FREI
Haus 2 Euro bzw. 1,40 Euro bei
Vorkasse. Informieren Sie sich
jetzt und sichern Sie sich 50%
Neukundenrabatt unter www.
easyundclean.de oder unter der
Tel.: 793 000 73.

L

Hamburg setzt sie das um, was
in den USA groB geschrieben wird
— feminines Styling. Durch den
richtigen Look mit einer passen-
den Haarfarbe kann jede Frau
ihre Weiblichkeit zeigen. Dazu
gehért besonders das Langhaar-
styling, unabhiingig vom Alter.
Linda Geier legt sehr viel Wert
auf die individuelle Beratung ihrer
Kunden. Dafiir nimmt sie sich viel
Zeitin ihrem kleinen, aber feinen
Geschift. Unter der Telefonnum-
mer 0172/ 57 58 570 kiénnen Sie
einen Termin vereinbaren.

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT
% g ,;:.'“tlmzeigan
I _ -
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Saselerin gewinnt 5.000 Euro
beim LotterieSparen

LotterieSpar-Gewinn.

Uber 5.000 Euro kann sich Ursula
I. freuen. Sie spielt bereits seit
Jahrzehnten (per Dauerauftrag)
50 Lose und hat immer schon
mal kleinere Betriige gewonnen.
.JAber einen so hohen Gewinn
habe ich noch nie erhalten*, sagt
Ursula I. Sparen, Gewinnen und
Gutes tun — diese Kombination
steht nicht nur bei Ursula [. nach
wie vor hoch im Kurs. Rund
200,000 Haspa-Kunden spiclen
Jeden Monat ein oder mehrere
Lose. Insgesamt wurden zwi-
schen April 2007 und Miirz 2008

Holger Eschholz und Peter Kowallik gratulieren Ursula I. zum

rund 13 Millionen Lose gekauft.
Das LotterieSparen der Haspa
gibt Sparlose fiir je fiinf Euro aus.
Hiervon werden vier Euro vom
Loskiiufer gespart, 75 Cent fiir die
Lotterie eingesetzt und 25 Cent
flieBen gemeinniitzigen Vorhaben
zu. Die Mittel des Haspa-Lotte-
nieSparens werden traditionell im
Herbst jedes Jahres ausgeschiit-
tet. Auch im Jahr 2007 konnten
sich {iber 300 Einrichtungen und
Vereine inund um Hamburg {iber
Zuwendungen zwischen 1.000
und 20.000 Euro freuen.
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zuhause Ist

Leise platschert das Wasser im Pool, der Bademantel schenkt wohlige Warme und
die Haut ist vom vorhergehenden Saunagang noch leicht gerotet — wie schon es
doch ist, einfach in dicke Decken gehiillt, die ersten friihlingshaften Sonnenstrahlen
auf der Dachterrasse oder im Japanischen Garten im MeridianSpa zu genieBen.

Laut einer repriisentativen Forsa-
Umfrage sehnt sich etwa jeder
dritte Deutsche nach Wellness.
Das kénnen Massagen sein, die
etwa 73 % der Befragten als
Entspannungsform bevorzugen,
Biider, Fitness oder kosmetische
Behandlungen. Jeder hat so sei-
ne eigenen Vorstellungen von
einem perfekten Wellnesspro-
gramm — doch das Ziel ist stets
das gleiche: Abschalten vom
Alltag und den Akku wieder
aufladen. Im MeridianSpa gibt
es das volle Verwdhnprogramm
unter einem Dach. Ob Mitglied
oder Tagesgast, im groBziigigen
Wellness-Bereich kann man einen
ganzen Tag entspannen. Dafiir
sorgen der angenchm warme
Pool, verschiedene Saunen, die
das Schwitzbad zum Erlebnis
machen, blubbernde Whirlpools

und entspannende Ruheberei-
che. Der Bodycare-Bereich des
MeridianSpa bietet die perfekte
Ergiinzung zu einem Wellnesstag.
Hier stehen verschiedene Mas-
sagen, Ayurveda-Anwendungen
und Beauty-Behandlungen auf
dem Programm. Von der Ayur-
vedischen Riickenmassage iiber
Lomi Lomi und Shiatsu bis zur
Thalasso-Gesichtsbehandlung,
die im Mai angeboten wird, blei-
ben keine Wiinsche offen.

Nicht nur das vielfiltige Wellness-
und Bodycare-Angebot, auch das
Ambiente und der zuvorkommen-
de Service lassen den Alltag ver-
gessen, Erleben Sie Thren ,,Urlaub
im Alltag” im MeridianSpa oder
verschenken Sie einfach eine
Wellness-Tageskarte oder einen
Gutschein—denn im MeridianSpa
ist das Wohlgefiihl zuhause.

Wohlgefiihl auch zum Verschenken

MeridianSpa bietet zu jedem Anlass - beispielsweise zum
Muttertag - mit seinen Geschenkgutscheinen eine

Vielzahl von guten Ideen, um liebe Menschen zu verwGhnen.
Ob Anwendungen im Bodycare-Bereich wie Ayurvedische
Riickenmassagen, eine Wellness-Tageskarte oder eine
Kombination aus beidem - es bleiben keine Wiinsche offen.
Und nicht vergessen: Am 11. Mai ist Muttertag.

Gutscheine kénnen im E-Shop unter www.meridianspa.de oder
an folgenden MeridianSpa-Rezeptionen erworben werden:

Wandsbek - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - Fon 040/65 89-10 50
City - Schaarsteinweg 6 - Fon 040/65 89-11 00

Eppendorf - Quickbornstr. 26 - Fon 040/65 89-13 50

Alstertal - Heegbarg 6 - Fon 040/65 89-14 50




Die Hebefigur gelingt
Tanzlehrer Johnny und
seiner Schiilerin Baby
nicht auf Anhieb.

Fotos: Stage Entertainment

t ,,Meln' Baby

gehort
ZU mir”

Schon vor der Europa-Premiere in der Neuen Flora hat das Musical ,Dirty Dancing”
samtliche Verkaufsrekorde geschlagen. Nun soll am 29. Juni der letzte Vorhang fiir das
Kult-Musical fallen. Das Alster-Magazin sprach mit den beiden Hauptdarstellern Tanja

Schén und Dominik Schulz, die seit zwei Jahren zusammen in St. Georg leben.

Alster-Magazin: Was nehmen
Sie aus zwei Jahren Dirty
Dancing an Erfahrung mit?
Tanja Schon: Wie man bewusst
mit seinem Kirper umgeht, damit
man die Show acht Mal die Woche
gut spiclen kann, sich aber nicht
vollkommen kaputt macht, Und
es ist wichtig, regelmiiig Pausen
zu haben. Man lemt in jeder Show
etwas dazu, dieses Mal habe ich
viel im Schauspiel mitgenommen,
was mir sicher in anderen Shows
zugute kommen wird.

AM: Der Film Dirty Dancing
hat Kultstatus erlangt. Hat-
ten Sie Bedenken, im Musical
in solch groBe FuBstapfen zu
treten, wie die von Jennifer
Grey und Patrick Swayze?
TS: Nein, ich habe keine Minute
dariiber nachgedacht, ob ich wie
Jennifer Grey sein kann. Ich habe
versucht in mir Baby zu finden
und habe bemerkt, dass da ganz
viel Baby ist. Manchmal weill
man einfach, dass die Rolle
stimmi.

AM: Sind Sie wehmiitig, dass
die Zeit bei Dirty Dancing in

Hamburg bald endet?

TS: Ich sehe der letzten Vorstel-
lung mit einem lachenden und

einem weinenden Auge entge-
gen, Natiirlich wird es sehr traurig
sein, sich nach iiber zwei Jahren
Zusammenarbeit von allen zu
verabschieden und Baby am 29,
Juni wirklich das letzte Mal zu
spielen. Andererseits habe ich
jeden Abend alles gegeben und
freue mich auch auf einen freien
Sommer in der schiinsten Stadt
der Welt, um mich wieder selbst
zu finden, Baby abzulegen und die
Kriifte wieder aufzutanken.
Dominik Schulz: Mir geht es da
genau wie Tanja, Dirty Dancing
ist ein tolles Stiick, es hat riesig
viel Spal gemacht, jeden Abend
die Zuschauer zu begeistern, aber
nach iiber zwei Jahren in der glei-
chen Show auf der Biihne ist es
auch okay, langsam an eine neue
berufliche Herausforderung zu
denken. Und: Mein Baby bleibt ja
auch weiterhin bei mir! (lacht)
AM: Haben Sie schon Pléine
fiir die Zeit danach?

TS: ,,Ausruhen, umziehen in
eine neue griiBere Wohnung,
Wir haben uns entschieden, in
Hamburg zu bleiben! Und dann
natiirlich wieder Jobsuche.

AM: Wie verbringen Sie Ihre
Freizeit in St. Georg?

TS: Wir verbringen unsere Frei-
zeit mit Sport, dem tiiglichen All-
tag und sind auch so manches
Mal auf der Langen Reihe in den

Auch privat
ein Paar: die
Dirty Dancing-
Hauptdar-

Cafis, . steller Tanja
DS: Ich nutze auch sehr viel Schén und
Freizeit fiir meine Weiterbil- Dominik
dung und mache zum Beispiel Schulz

Fitness- und Tanztraining und
nehme Gesangsunterricht. Vor
allem jetzt arbeite ich wieder
hart an mir, damit ich fit bin fiir

Neues! s8¢

Tipp und Verlosung

Seit der Europa-Premiere im Mérz 2006 in der Neuen Flora haben
sich fast zwei Millionen Zuschauer von den sexy Tdnzen, der beein-
druckenden Biihnenshow und nicht zuletzt von der Liebesgeschichte
zwischen Baby und Johnny mitreiBen lassen. Am 29. Juni heiBt es
nun leider Abschied nehmen von Baby Houseman und Johnny Castle.

Wer die Erfolgsshow noch sehen michte, muss sich beeilen, um sich
letzte Tickets zu sichern unter
www.dirtydancing.de oder top Ticket Line 01805 - 4444.

Das Alster-Magazin verlost 2 x 2 Karten der besten Preiskategorie im
Wert von bis zu 480 Euro fiir den 27. Mai. S5enden Sie eine Postkarte
an das Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an s.schuett@alster-net.de. Einsendeschluss ist der 17. Mai.
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NEUEROFFNUNG

PANDORAFLAGSHIP STORE
Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

PANDORA
FRUHLINGSANGEBOT 2008

Bestehend aus einem Silberarmband mit
Pandoraverschluss und einem Silberelement.

Normalpreis 86,- € jetzt zum
Aktionspreis von nur 74,- €.

PANDORA

UNMFORGETTABLE MOMENTS

PANDORA STORES: HAMBURG - TRIER - LUBECK - MULHEIM - KOLN
SALZBURG - DORTMUND - BONN - HANNOVER - BERLIN - STUTTGART
BREMEN - LEIPZIG - MANNHEIM - MUNSTER - DUSSELDORF - KARLSRUHE
NURNBERG - FRANKFURT - HAMELN - ESSEN - KOBLENZ - LEONBERG
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

in den letzten Wochen konnten Sie sich in Threm AEZ von der Welt der Gaukler

und Artisten begeistern lassen. Wir sind sehr stolz, dass wir Thnen Bernhard Pauls
Schitze aus dem Circus-Museum priisentieren durfien — Sammlerstiicke der inter-
nationalen Zirkusgeschichte sowie aus 30 Jahren Circus Roncalli. Uber eine Woche
lang verwandelten Akrobaten und Artisten, Clowns und Stelzenldufer mit einem
abwechslungsreichen Programm Thr Lieblingseinkaufscenter in einen bunten Zirkus.
Lesen Sie dazu das exidusive Interview mit Zirkusdirelktor und Roncalli-Griin-
der Bernhard Paul auf Seite 38.

Aber nicht allein das bunte Zirkustreiben, auch der gerade wieder frisch geerntete
deutsche Spargel lisst gute Stimmung aufkommen. Hatten Sie dieses Jahr schon das
Gaumen-Vergniigen? Fiir alle Spargelfans haben wir noch bis zum 10. Mai unseren
Spargelmarlet in der Ladenstralie aufgebaut — da bekommen Sie wirklich alles, was
das Spargelessen noch schmackhafter macht,

Was Sie noch begeistern kéinnte? Hier im AEZ ist es mit Sicherheit auch die Vielfalt der Geschifte. Vor Kurzem haben Mani-
cure Express und der Pandora Shop eroffnet — weitere ergiinzende Einkaufs- und Dienstleistungsangebote in dem gréBten
Einkaufszentrum Norddeutschlands. Ach, wo ich gerade bei GriBe bin: Fiir die ganz Kleinen, nimlich fiir die Kinder ab 18
Monaten, gibt es jetzt im Kinderclub immer dienstags und donnerstags bis zur Mittagszeit eine Krabbelgruppe.
Hier knnen Sie Thre Kinder in gute Hinde geben und in Ruhe einkaufen gehen. Und — konnte ich Sie fiir uns begeistern?

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf
-kmulﬂemi-mngnd n.de

Herzliche Griile

Jiirg Harengerd
Centermanager

ALSTER-MAGAZIN | 37



ERWVAE N T

Manege frei

fur Bernhard Paul

ANZEIGEN-SPEZIAL

A

Die AEZ-Besucher tauchten vom 24.4. bis 3.5. in die Welt der
Gaukler und Artisten ein und bestaunten Sammlerstiicke aus
dem Roncalli-Circus-Museum. Das Center-Magazin traf sich
mit Roncalli-Griinder Bernhard Paul zum Interview.

Direktor Bernhard Paul alias Zippo, der
Clown, feiert 30-jahriges Roncalli-Jubilaum.

AEZ-Center-Magazin: Nach
Ihrem Studium arbeiteten

Sie zuerst als Art-Director
fiir ein dsterreichisches
Nachrichtenmagazin. Wann
kamen Sie auf die Idee, einen
Zirkus zu griinden?

Bernhard Paul: Mit fiinf Jahren
nach meinem ersten Zirkushe-
such. In den 60er-Jahren, zur
Beatles-Zeit, habe ich in einer

38 | ALSTER-MAGAZIN

Rockgruppe gespielt. Da war der
Gedanke an einen eigenen Zirkus
ein bissel weiter weg. Zuerst ha-
be ich etwas Verniinftiges lernen
miissen. Das alles konnte ich aber
auch spiter als Zirkusdirektor gut
gebrauchen. Irgendwann, wihrend
meines Jobs als Art-Director, kam
der Gedanke an den Zirkus wieder.
Fiir mich war es immer eine Art
Kindheitsverlingerungswunsch,

und da es einen Zirkus, so wie ich
ihn mir vorstellte, in den T0emn
nicht gab, hab ich ihn eben selber
gegriindet.

AM: Nicht umsonst feiern Sie
mit dem Zirkus 30-jiihriges
Jubiliium. Gibt es ein Rezept
fiir den Erfolg von Roncalli?
BP: Wir leben ja heute in einer Zeit
der Globalisierung und Biirokrati-
sierung der EU. Ich behaupte mal,

alles Individuelle wird sterben und
ist zum Teil schon gestorben. Das
fingt bei den kleineren Famili-
enbetrieben an. Es gibt immer
mehr Ketten und globalisierte
Riesen-Konzerne. Ahnlich ist es
auch in vielen anderen Branchen,
beispielsweise beim Theater. Und
wenn man in dieser individuel-
len-feindlichen Zeit nur lange
genug durchhiilt, haben die Leute
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wieder Sehnsucht nach so etwas
Schénem, wie wir es machen, et-
was, wo Menschen mit sehr viel
Emotionen und sehr viel Liebe bei
der Sache sind! Und genau das ist
auch unser Erfolg!

AM: 1996 verlieh Thnen

Roman Herzog das Bundes-
verdienstkrenz. Was haben
Sie zu dem Zeitpunkt der fei-
erlichen Ubergabe gedacht?
BP: Ich habe an viele gedacht, die
ihr Herzblut fiir den Zirkus gege-
ben haben und denen die Anerken-
nung bisher leider versagt blieb,
und es fiir sie stellvertretend in
Empfang genommen. Ich bin ja
auch der erste Zirkusdirektor der

den Professorentitel erhalten hat.
All die Auszeichnungen haben
dem Zirkus-Image gutgetan,
AM: Was ist das Besondere

bei der Arbeit mit Tieren im
Zirkus? Viele Tierschiitzer
bezeichnen die Haltung als
nicht artgerecht. Wie gehen
Sie damit um?

BP: Wenn man Tiere liebt, vermei-
det man sie im Programm, da die
meisten einfach nicht artgerecht
gehalten werden kinnen. Deshalb
sind bei mir neben den Haustie-
ren auch nur die Pferde tibrigge-
blieben. Diese Tiere lieben ,,ihre
Arbeit”. Die sind total verriickt
danach und traurig, wenn sie ihre
Show nicht zeigen diirfen, Aberes
gibt eben auch andere Tiere —und
als Tierfreund finde ich, muss das
nicht sein! Ich hatte auch einmal
eine gemischte Raubtiergruppe
mit einem Domteur, der wie ein
Dr. Doolittle mit den Tieren gelebt
und sie unglaublich gut verstanden
hat. Das war ein ganz besonde-
rer Mensch. Abernach 10 Jahren
Raubtier-Nummer habe ich dann
irgendwann aufihn verzichtet und
niemals wieder einen dhnlich Ta-
lentierten gefunden.

AM: Sie sind einer der fiihren-
den Zirkusdirektoren weltweit
und lange im Geschiift. Wie
hat sich der Zirkus und die
Wahrnehmung des Publikums
veriindert?

BP: Man muss natiirlich schon
Kurskorrekturen machen und darf
nicht stehen bleiben, es hat sich
vieles gedindert, zum Beispiel auch
das Tempo. Es ist ein bisschen so
wie bei den Filmen und den Wer-
bespots. Die Leute sind die schnel-
len Schnitte gewohnt,

AM: Leiden auch Sie unter der
Gameboy-Generation?

BP: Es gibt hoffnungslose Fille.
Drogenkonsum, Gewaltbereit-
schaft — unglaublich schlechte,
brutale Filme, die uns im Fernse-
hen, aber auch im Kino verfolgen.
Wer mit so etwas aufwiichst, bei
dem ist Hopfen und Malz verloren
fiir jede Art von Kultur, Manchmal
kommt es vor, dass das ein oder
andere Kind sich in den Zirkus ver-
irrt und dann anschlieBend zu mir
kommt und sagt: ,,.Wir haben gar
nicht gewusst, wie geil es hierist.”

Wiele Kinder %
haben einfach \

nicht die Chan- \
ce, 50 etwas ken- \
nenzulernen, weil es
ihnen niemand zeigt.
AM: Knut und Flocke ha-
ben zu einem Aufschwung in
den Zoos gefiihrt. Macht sich
dieser Boom auch bei Thnen
bemerkbar?

BP: Das ist fiir mich nur ein
Medienereignis. Ich habe im
Zirkus keine Eisschollen, des-
halb kommt auch kein Eisbir
in Frage. Ich arbeite momentan
an realitiitsnahen Tierkostiimen.
Ab der niichsten Stadt, in der wir
gastieren, werden dann drei Nil-
pferde mit im Programm sein,
Und ich entwickle gerade ein
Kostiim fiir einen Eisbiren fiir
das Weihnachtsprogramm in
Berlin. Der wird so verbliiffend
echt ausschauen, dass man am
Anfang den Kiifig vermisst und
Angst kriegt.

AM: Sie gehen erstmals mit
Ihrem Circus-Museum auf
Tournee und zeigen Thre

ganz persinliche Zirkus- und
Nostalgiesammlung — die
griilbte Europas, Gibt es
Sammlerstiicke, die Sie be-
sonders ins Herz geschlossen
haben?

BP: Wihrend der Tournee zei-
gen wir Sammlerstiicke aus der
Ronealli- und Zirkusgeschichte.
Alles begann mit dem Programm-
heft und den Eintrittskarten von
meinemn ersten Besuch bei Zirkus
Rebbemigg in Osterreich, als ich
fiinf Jahre alt war. Ich kann mich
von nichts aus der Sammlung
trennen und finde auch wichtig,
dass sie als Ganzes zusammen-
bleibt.

Darren Burrell hat das Spiel mit den
scheinbar so flichtigen Seifenblasen auf
eine ganz eigene Art revolutioniert,

AM: Warum iiffnen Sie gerade
exklusiv fiir die ECE-Gruppe
die Museum-Schatztruhe?

BP: Erstens, weil die ECE uns mit ih-
ren Centemn die Moglichkeit bietet,
und zweitens, weil sie dort dasselbe
Publikum hat wie wir: Namlich
alle, ob Groll und Klein oder Jung
und Alt!

Mariza Knierim

Erbffnung zu sehen auf

wyw.alstertal-magazinde

Der ,,Goldene
Clown" David

sl dyie
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GESCHENKE VON

. HERZEN

! Lassen Sie sich von unseren ldeen zu
" einem personlichen Muttertags-Geschenk
inspirieren. Hier eine kleine Auswabhl,
die von Herzen kommt.

Pure Eleganz| p ‘33:

.
e B,
2 e

Bestechen durch ihre
Schlichtheit: Ring und
Ohrringe aus Sterling

g Silber. Gesehen bei Esprit.
- 4 (Ring ca. 90 Euro,
1\-. Ohrringe ca. 60 Euro)
- '
¥

. . T We
= T R B 1 = el
CEEHELET :-.‘.»le”?-lg:_ﬂ_h e |

4 Von Herzen|
Parmfiim-Zerstauber in
formschénem Design aus Silber.
Gesehen bei Douglas. (ca. 23 Euro)

/ <« Fir Kérper

und Seele |

Body Sorbet mit verflhre-
rischem Duft. Gesehen bei
Douglas. (ca. 40 Euro)

Eg:;krt_:at_loﬂ B & ’i
en Sie sich lhr il
Schmuckstiick individuell 2
nusammen, Gesehen bel J
Pandora. (Basis-Armband e
ohne Elemente i:?
ca. &4 Eure 7
} s u’?

e Pt 2Ol =

5 x in Hamburg ,,Der Trend beim

Muu::rt:gs i
ae geschenk ge tzu
. Fur die liess+e Mama! onkk s Mo,

Ideine Herz aus

| 4-karitigem Gold,
wahlweise mit
Diamant, Rubin
oder Saphir oder
auch aus 925-
Sterling Silber mit
Zirkon sind beson-
ders beliebt", sagt
Pandora-Inhaberin
Joanna Glogowski.

Ein Dankeschon
zum Muttertag

ALSTERTAL

INEAUFS - ZENTRUM

I. 1 -l- ‘¢ 1

Tel.: 040 - 602 15 18
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Wir liechen Familieng

deshalbylicyfunsyihdUsluubibesontersgait Herz'

Hier 5 Vorschlige fir
fnmlI|u='.tnfreund||4cheﬂl cyerman?

Sommerferien von:
(inkl. Flige ab/an Hamburg)

IUNESTEN

*** Bungalow-Hotel Lido z. B. 20.08., 2 Erwachsene / 2 Kinder

1-3 Wochen, 2 Erwachsene / 2 Kinder T TN im Appartement ab 1.636,-
mit Halbpension ab 1.688,- Gesamtpreis = e Gesamtpreis.

AN *** Aparthotel Aquarium,
3. 7,B.17.8., 1-3 Wochen,

2 Erwachsene / 2 Kinder
All Inclusive
ab 2.047,-

Gesamtpreis.

**** HOTEL PLANETA,
- 2. B. 15.08. , 1-3 Wochen,
2 Erwachsene / 1 Kind
mit Halbpension,

ab 1.411,- Gesamtpreis.

~ *** Aparthotel Cala Millor-Club '
7. B. 29.07., 1-3 Wochen, All Inclusive, ~  t7Fs S M S
_ 2 Erwachsene / 1 Kind ab 1.820,- Gesamtpreis .- ©

Reise-Kataloge untl weitere In‘lrmuilonan bei  Wir freuen uns auf lhren Besuch.

T T Y LTI T T T

i ¢ : Das Reisebiiro im AEZ Thomas Cook

Alstertal Einkaufs Zentrum "=

L ' ObergeschoB/Aussengalerie

~  iiber dem EDEKA “Schlemmermarki”
 Heegbarg 11 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Wellness - StidteReisen - Krevzfahrten "'ﬁffnungszeften: Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr
Tel 040-41122 - Fox 040-500 240 59 - e-mail: info@41122-reisebuero.de

-
T,
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Ahoi! Mode in Sicht. Ob Neckholder, Ringel-Schal |
oder XXL-Bag - Streifen verwandeln jedes Y 4
Outfit in einen Marine-Look-Klassiker! y ‘

B Fiir laue
i / ] ':::'f < Sommerabende |
'\'\,‘ \ - - J\)V‘“ Schiiczt vor der kiihlen
—— giiP . Mesrashrisa: laichtas Baun-
wollgckehen von 5.Oliver.
(ca. 60 Eurc)

A

Leuchtturm-Look |
Auffallend edles Summer Delight
Shirt: die Signalfarbe Rot kom-
biniert zu strahlendem VWeil,
Gesehen bei Wolford.

(ca. 250 Euro)

iy,

Hals-Schmuck | p "u"""‘-lt:_". “-.

JJ"'!;F‘_‘(:. i
i\ ) \
1

Ein Riicken kann
entziicken |

Dras sexcy Meckholder-Top
macht Lust auf Meer.
Gesehen bei s.Oliver.

{ca. 30 Eurc)

Weniger zum Wirmen mehr zum \
Schmiicken: der Ringel-Schal. BN
Gesehen bei 5.Oliver.
{ca. 13 Euro)

I | . = - o \\.'r
- 4 = AN

i ] — .'"'E_'__' < Gut gepackt | ”"‘\\:\_::
. o—— - e GrofBziigiger Shopper fiir Sy

- - 1 : alle wichtigen Strand-

- = utensilien. Gesehen bei

= s.0liver. (ca. 30 Euro)

b




BARBOUR STORES im AEZ, 1.0G - Heegbarg 31 - 040-60 82 19 52 oder in der City - Grosse Bleichen 36
{Hanseviertel) - 040-35 71 39 20 oder auf Sy It/Westerland - Andreas-Dirks-Str. 14 - 04651-63 69
PRIGNITZ in der Poststr. 25 (beim Hanseviertel), Outletverkauf 2,006 tigl. 11-17 Uhr - 040-34 41 87 und auf Syl
Westerland - Friedrichstr, 44 - (4651-606 26 - www_prignitz-moden.de

oUfdoOor s 0Ccean

Das gefiihlte Wetter dndern wir.
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Und action!|

Das klappbare Maotorola
Vb vereint zwei Digital-
Kamera und einen
Digital-Player.

Trendsetter Superdiinner
Ferte Beats mit einem Begleiter |
Touch - der iPod Touch Das MacBookAir definiert
macht’ s méglich, mit 1,36 kg das Wert
{ca. 279 Eurc) Mobilitit vallig new. i
{ab | 699 Euro) =
Macoak A
Allrounder
MNimm dein Leben in die
Hand: Das iPhone ist ein
Alleskénner!
Musthave
Das LG K520 besticht
durch groBaiigigenTouch-

screen und zahlreiche

Businessanwendungen.

Goldene Zeiten
Texteingabe liber Touch-
screen bietet das Sony-

Ericsson G700, Metallic-Glanz
Zeidos modernes Design Stylische Farben
mit Edelstahl-Cover; Das Der iPod Mano passt in jede
MNokia 6300,

Tasche und bringt euch mit

knalligen Farben cooclen

Sound. (ca. 139 Euro)

Lenny Krayit; E Z- C h a rt S

I'll be Waiting

Jetzt seid ihr gefragt: Wir wollen wissen, was thrhért.  Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost YOUNG AEZ

M Kreiert gemeinsam mit YOUNG AEZ die ultimative  einen 50-Euro-Shopping-Gutschein fiir das Alstertal-

ark RO“SUI‘I AEZ-Chartlist! Mailt uns bitte euren Lieblingssong.  Einkaufszentrum. Also Leute, fleiBig Musik hiren
. Wir werten die Vorschlige aus und ermitteln so die  lohnt sich! Und so funktioniert’s:

feat. Amy Winehouse :

Valerie

Rihanna
Shut up and drive

Fettes Brot
Bettina

Linkin Park
What I've done
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Spargel-Zeit im AEZ

Noch bis zum 10. Mai ist es wieder so weit: Piinktlich zur Saison findet auch in diesem Jahr die Spar-
gelwoche in der AEZ-Mall statt. Auf verschiedenen Stinden finden Sie alle Zutaten fiir ein kostliches
Spargelessen. Das AEZ-Center-Magazin hat lhnen vorab schon ein leckeres Rezept herausgesucht.

Linguine mit Spargel und Meeresfriichten

Zutaten fiir 4 Portionen:

* 500 g Meeresfriichtemischung tiefgekiihit * | Knoblauchzehe * 3 EL BERTOLLI Olivensl extra vergine - Gentile
* | kg frischen griinen Spargel » 7-8 EL BERTOLLI Vinaigrette Limone * Salz * Pfeffer » 300 g Linguine

Zubereitung: . "
I. Meeresfriichte nach Packungsanweisung auftauen. Expertentlpp —

Knoblauch schiilen und fein wiirfeln. Das untere Drittel =
des griinen Spargels schilen, das holzige Ende abschnei- »Griiner Spargel istim '
den und den Spargel in ca. 5 cm lange Stiicke schneiden, Gegensatz zu weifiem so

2. Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Spargel darin von zart, dass man ihn nur unten

allen Seiten anbraten. Meeresfriichte und Knoblauch da- Sd'mh“' “:&:lflht lmche:
zugeben und ca. 10 Minuten braten. Mit Salz, Pfeffer und ol e
Vinaigrette Limone abschmecken, i Tesiaacnion Bysier ader
T ; . auch roh als Beilage zu Pasta
3. ng}nnu nach Packungsim:elsupgl?lssfe;t garen und oder Fleischgerichten ser-
unter die Spargel-Meeresfriichte-Mischung heben. vieren", rit Sabine Freese,
Zubereitungszeit: ca. | Stunde |5 Minuten Rosipdopioy e asprias
Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbH r u E“DSEEKA:

46 | ALSTER-MAGAZIN
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Malte unser schon-

stes Osterbild:
Julia Johanna avs
Volksdorf.

Fowers for 4 gac

Gewinnerin unseres

Ostermalwettbewerbs

Die siebenjihrige Julia Johanna gewann den ersten Preis unseres
Ostermalwettbewerbs mit einem farbenfrohen Bild, das einen Oster-
hasen zeigt. Gliicklich nahm sie den Gutschein im Kinderclub entge-
gen und erziihlte, ihre Oma hitte ihr von dem Wetibewerb berichtet
und sie auf die Idee gebracht mitzumachen. ,,Vielleicht kaufe ich mir
Inline-Skates, weil meine nicht mehr passen, und lade mit dem restli-
chen Geld meine Omi zum Eisessen ein®, so die Kleine strahlend.
Die zehn schinsten Osterbilder und das der Siegerin sehen Sie unter:

www.alster-magazin.de.

A E. Z | [eNsSERIDEE

Anzeige

Der neue Hyundai il 0 — jedes Detail zahit!
Begutachten, ausprobieren und Probe fahren!

Der neue Hyundai il 0:
Yom 8.-10. Mai in Ih-
rem Alstertal Einkaufs-
zentrum. Hyundais
neuer Kleinstwagen ist
ein wahrer Alleskon-
ner! Erfahren Sie den
Kleinsten fiir alle im
Rahmen der ,,WIR
GEBEN ALLES“-Tour.

Der i10 ist der perfekte Partner
bei allen Herausforderungen des
Alltags: Komfort, Geriumigkeit
und Flexibilitit sind seine Stiir-
ken. Und das bereits zu einem
sehr attraktiven Einstiegspreis
von 9.990 €! Dank des schicken
Designs und jeder Menge Fahr-
spall kommen beim Hyundai 110
aber auch die Emotionen nicht
zu kurz! Besuchen Sie uns auf
unserer grofien Ausstellungs-
fliche. Nehmen Sie an einer
der zahlreichen Aktionen teil

und mit etwas Gliick gewinnen
Sie einen neuen Hyundai 110
und zwei Tickets fiir die UEFA
EURO 2008TM, die Hyundai
als Hauptsponsor begleitet. Sie
haben aber nicht nur die Mog-
lichkeit, den neuen Hyundai
i10 ausgiebig zu testen, auch
der Kompaktwagen i30 und die

Kombivariante i30cw stehen zur
Probefahrt bereit. Einfach vorbei-
kommen und losfahren! Unsere
Mitarbeiter vor Ort helfen IThnen
weiter und informieren Sie rund
um die neuen Modelle.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

DAS CENTER-MAGAZIN

Bayerischer Wald - Waldmiinchen

s RLAR -

Turkische Riviera / Kemer

- Ale s
EUR JJ_’.-‘._J_“./J_'

ATLASREISEN

Heegbarg 31 AEZ-Alstertal
22391 Hamburg

Tel.: 0 40 / 6068780
hamburg.13305@atlasreisen.de
www. ATLASREISEM.de

Wir beraten Sie gerne persdnlich!
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Das AEZ-Magazin:
diesmal in Kapstadt

+Kapstadt im Mirz ist einfach ein Traum®, schwiirmt Yvonne
Anhalt und stattete ihren Freunden in Afrilea spontan einen
Besuch ab, um dem grauen Wetter in Hamburg zu entflichen.
Auf dem Weg an den Strand entstand dann dieses sonnige Foto,
Es zeigt die attraktive Frau mit dem Center-Magazin vor dem
Tafelberg, der als Wahrzeichen Siidafrilcas gilt und sich
iiber eine Lange von ca. 52 kem erstreckt. Dieses Foto mit
dem Center-Magazin wird mit einem 50-Euro Warengutschein
entlohnt. Viel Spal beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort
aufund lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten
Fotos wird in der Monatsausgabe veriffentlicht und mit einem
50-Euro-Warengutschein priimiert,

Wir freuen uns auf Ihre Urlaubsgriille! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail
-an: centermanagement-aez@ece.de.

Neu: Manicure Express

Ab sofort finden Sie in der Mall den Stand von Manicure
Express. Von der Hand- und Nagelpflege bis hin zur Lackmani-
kiire mit einer breiten Farbpalette erhalten Sie alles zum Thema
.Beauty und Wellness™ fiir Thre Nigel.

Backen zum Muttertag

Verschenken Sie doch zum Muttertag mal etwas Kreatives! Am 9, und
10.5. finden Sie an der Treffpunktbiihne eine Muttertagsbackstube,
Hier warten Torten von Café Reinhardt darauf, kostenlos verziert zu wer-
den. Sowohl kleine als auch grofe Besucher sind herzlich eingeladen.

Mehr Sicherheit fur Kids

Zum Thema ,,Sicherheit fiir Kinder im StraBenverkehr*
konnten sich Interessierte am 16. April im AEZ von der Polizei
beraten lassen. Eine Prisentation veranschaulichte die erschrecken-
den Unfallzahlen. Im Jahr 2007 sind 800 Kinder im Strafenverkehr
verletzt worden — davon allein 296 von ihnen wegen falscher Siche-
rung als Beifahrer im Fahrzeug. Um Ihr Kind im Auto optimal zu
sichern, ist beispielsweise ein TUV-gepriifter Kindersitz notwendig.
Und auch auf dem Fahrrad sind Eltern in puncto Sicherheit gefragt:
in erster Linie Vorbild sein und nie ohne Fahrradhelm fahren! Mehr
Informationen unter www.ruecksicht-auf-kinder.de.

48 | ALSTER-MAGAZIN

Saab-Prasentation

Wiihrend in der Shopping-Mall des Alstertal-Einkaufszent-
rums geschiftiges Treiben herrschte, hatten die AEZ-Be-
sucher vom 3. bis 5. April die Gelegenheit, sich in ruhiger
Lounge-Atmosphiire zu entspannen. Sie konnten fiir einen
kurzen Augenblick den Turbulenzen des Alltags entflie-
hen, in die Markenwelt des schwedischen Autoherstel-
lers Saab eintauchen und sich zu den aktuellen Saab 9-3
Modellen kompetent beraten lassen. Mehr Informationen
bekommen Sie in den Saab-Zentren in Hamburg oder auf
der Internetseite www.saab.de.
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New Faces, die zweite!

Uber 200 Midchen haben am 18, und 19. April die Gelegenheit
wahrgenommen, sich im AEZ fiir den Modelcontest New
Faces 2008 zu bewerben. Ein kleiner, unkomplizierter Schritt zu
einer vielleicht groBen Modelkarriere. Nun werden aus allen Be-
werbungen 15 auserwéhlt, die am 24, Mai zu einem Shooting
ins AEZ kommen werden. Und auch Sie, liehe AEZ-Besucher,
kiinnen live dabei sein, wenn die Fotos fiir die Ausstellung im
Center entstehen. Ab 30. Mai kénnen Sie dann Jury-Mitglied
sein und anhand eben dieser Fotos Thre Favoritin wihlen! Mehr
Infos auf www.new-faces-2008.de.

Erieben Sie Japan

Haben Sie auch manchmal Fernweh? Eigentlich ergreift doch jeden einmal
der Wunsch, in fremde Kulturen reinzuschnuppern! Das AEZ macht’s
méglich. Vom 13.-17.5. findet an der Treffpunkt-
bithne eine japanische Woche statt. Freuen

Sie sich auf eine Sushiverkastigung mit

Sushi Yama und die tolle Kunst des

Origami (besonderes Papierfalten),

AuBlerdem kéinnen Sie tiber die
Schonheit des lkebana
(Japanische Blumensteck-
kunst) staunen und bei
einer Teeverkostung

mit Tee Gschwendner

die verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen genauer
erkunden. Weiter wird eine Einfiih-
rung in die Kalligraphie geboten und wer
will, kann sich am Tuschezeichnen versuchen,

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
ZA. Sven Schomaker

Heegbarg 13/= am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tel.: 040 /6023949 » www.zahnarzt-hamburg. biz

Monlag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag
(0 0h = 1 3:000 (IR )] (RGO = 1200 R HE = ] 3:00 (RS:00 — B4:0H)
15060 — 19:000 15:00 — 19:00 14:00 — 18200 | k- 19200 14:00 = 1700

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: GenieBen Sie den Frithling mit einem strahlenden Licheln uwnd
lassen Sie Sich mit einer professionellen Zahnreinigung
verwihnen. Wir helfen Thnen gern!

1. STUNDE

Bilderbestellung auch liber das Internet

www.fotopartner-digital.de

Sie finden uns im UG gegeniiber von #/#f
AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

PORTRAITS
PASSBILDER

SOFORT FERTIG

KOSTENLOS!

w\4 y

¥

FARBBILDER |
EIGENES LABOR

SOFORT FERTIG
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In Cocco * |nsalata
|nsalata Spaghetti !
Angeb
ot in der
20,
Kalende rwoche

Tortellini & pomodori * _
Je Bellotta (Pata Negra) |
| . :
| Wit

Jamon |bérico

Jetzt NE
salata Gamberetto

Wir laden Sie ein Zuf Werkostung.
california Rolls Mangold

Krebsﬂelsch + Avocado
im Mangoldblatt
6st. €5

e Makies

auf wWunsch all
ango!db'latt

jetzt auch im ™M

erhaltliich
Aufpreis € 0,30
Sushi Yama im AEL
Sushi Bar - Take Away

Lieferservice - Catering
Telefon.: 040~ 69211980

poelchaukamp 20

| Nr.1- Saure scharfe SUPPE
r

| Nr.7- Hahnchen Yaki
gebratene5 Fleisch

+ Gemuse ;

Restaurant Take Away
Lieferservice
Nr. 23 - Fisch Miso 5 €

Telefon 040 - 69 6917 AT

FOr lLhr
en Appetit auf das Bes
ondere

ALSTERTAL

EIN
KAUFS-ZENTRUM

R —
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Die ersten Blumen bliihen, die Tage werden ' X
: r

wieder Spargelzeit. Das Alster-|
hat ein besonders leckeres R
zusammengestellt.

Stangenspargel mit
Orangen-Kerbel-Sauce

Zutaten fiir 4 Portionen:

= 2 kg weiller Stangenspargel

* Salz, 1/2 TL Zucker

* 1 Bio-Orange

+ | Schalotte

« 1 TLOI

* | TL DU DARFST Fruchtaufstrich Aprikose
« 250 ml DU DARFST Kochen mit Finesse

* | kleines Bund Kerbel

= frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

1. Spargel schiilen und die Enden abschneiden. Spargel in !
kochendem Salzwasser mit Zucker ca. 20 Minuten garen, '

2. Orange heill waschen, Schale abreiben und Saft auspres-
sen. Schalotte schilen, fein wiirfeln und im heifien Ol glasig

Italienische Spezialitiiten

diinsten. Fruchtaufstrich einriihren und leicht karamellisieren Mittagstisch
lassen. Mit Orangensaft und ca. 6 EL Spargelkochwasser Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr
abléschen. Kochen mit Finesse einrithren und etwas einkochen alle Pizzen + Nudelgerichte
lassen. StandardgroBe aus Mentikarte 4,95 €
3. Kerbel waschen und trockenschiitteln. Einige Blittchen 2 Giinge
zum Garnieren beiseite legen, den Rest fein schneiden. Sauce Mo. - Fr. 13-'““'-17‘*2“ Uhr )
mit Salz und P-f'cﬂ'er abschmecken und I{emj:l unterrithren. : ﬂgﬁﬂl‘weh mmnd“h orspeise 7,50 €
4. Spargel abgieBen, abtropfen lassen und mit der Sauce -
anrichten. Mit Kerbelblittichen bestreut servieren. Fubhlsbiittler Str. 227 » 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09
Zubereitungszeit: Mo. - 8. 12.00 - 23.30 Ubs warme Kiiche
ca. 40 Minuten. Rezept:Unilever Bestfood Deutschland GmbH So. Rubetag




Spa-Feeling: In der
runden Badewanne im
Holzdesign ist Badespal
garantiert. roto: villeroy & Boch

*‘ﬁ‘.?‘*: Wir verwirklichen sie.
-

gole haben Triume...

Wir iibernehmen alle Arbeiten
— - von der Planung bis zur Ausfiihrung
g - Sanitdr - Fliesen - Heizung -
in Alt- und Neubau.

Telefon: 040 / 460 34 34 * Fax: 040 [ 460 44 54
Eppendorfer Marktplatz 11
20251 Hamburg




Anzeige

Tradition und Fortschritt

— typisch Eppendorf!

=2 B

In dem alten Fachwerkhaus am
Eppendorfer Marktplatz 11 resi-
dierte einst der Vogt des Klosters
St. Johannis. Seit 1864 befindet
es sich im Besitz einer Familie
von Schlossern. Als die Schlosse-
rei vor fiinf Jahren ihren Betrieb
einstellte, zog die Firma Bernd
Ot Sanitiirtechnik hierher, ein
Meisterbetrieb fiir Gas- und Was-
serinstallation.

Bernd Ott wihlte diesen Stand-
ori mit Bedacht. Eppendorf ist
reich an bewahrenswerter alter
und moderner Bausubstanz, Die
Erfiillung moderner Wohn- und
Lebensvorstellungen kann nur
gliicken, so der Firmeninhaber,

ke

wenn sie sich harmonisch in das
Uberlieferte einfiigt. Der Einbau
bzw. die Modemisierung eines
Bades, einer Heizungsanlage,
die vollstindige umweltgerechte
Wohnungs- oder Haussanie-
rung muss diese Substanz bei
der Planung und Durchfiihrung
respektieren. Der reiche Erfah-
rungsschatz der Firma und ein
eingespieltes Team aus Instal-
lateuren, Maurern, Elektrikem,
Fliesenlegern und Malern stel-
len sicher, dass alle notwendigen
Arbeiten zeitlich koordiniert und
fachgerecht ausgefiihrt werden.
Mehr Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 460 34 34.

marcus.hansen

TRAUMBADER

+Riickkehr der Wohnlichkeit” im Badezim-

mer - Individualitdt und Gemiitlichkeit
sind jetzt besonders gefragt. Der Trend
geht zu exklusiven Interieurs, die lhr Ba-
dezimmer in eine Oase des Wohlfiihlens

verwandeln.

in auBergewdhnlicher Stil,
Eder in einem starken Zu-

sammenhang mit dem Ver-
langen nach Wohlfithlen in den
eigenen vier Wanden steht, macht
Lust auf die neuesten Trends fiir
Thre perséinliche Wohlfiihloase.
Aber auch der Luxus-Faktor
kommt nicht zu kurz: Prunk
und Pracht kehren in die private
Wohnwelt zuriick. Gefragt sind

Die frei stehende Luxuswan-
ne vermittelt ein Gefiihl von
Freiheit und bietet Entspan-
NUNQG PUr. Foto: Duravit

wieder die expressiven Dekore
und Schmuckformen des Ba-
rocks, die an einen glanzvollen
Lebensstil vergangener Adels-
und Konigshduser erinnern. Da-
bei steht die Sehnsucht nach al-
tem Reichtum, Unbekiimmertheit
und Savoir-vivre im Vordergrund.
Die entsprechenden Stilelemente
wie Edelmetallauflagen, flora-
le Dekorationen und exklusive
Holzoptiken werden jedoch nicht
unreflektiert kopiert, sondern in
einer gelungenen Verbindung mit
aktuellen, reduzierten Designs
eindrucksvoll in Szene gesetzt.

Fortsetzung auf 5. 54

GRANIT MARMOIR

SANDSIEIN

BADGESTALTUNG MIT NATURSTEIN

Bader = Waschtische + Kichenarbeitsplatten
FuBbdden = Terrassen + Treppen

Poppenbuteler Chaussee 81 « 22397 Homburg-Duvenstedt
Telefon 607 6600 « Fax 60 76 60 14
info@goedke-naturstein.de » www.gaedke-naturstein.de

BADERPROFI

~—=— HANSEN

el g A
Ll

L L a-; ;,_}
_ 2

@baéderprbf_i—.h'anslen .-

Badmodernisierungen
Fliesenarbeiten
barrierefreie Bader

W e |
. ]

& Tel: 04022697173,
* www.baederprofi-hansen.de
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Dadurch entsteht ein villig
neuer und innovativer Stilmix,
der jedes Badezimmer in einen
Spa-Tempel verwandelt. De-
korierte Sanitiirkeramik, Bade-
zimmermdbel mit extravaganten
Oberflichen und hochwertigen
Armaturen mit Kristallgriffen
priisentieren sich in einer einzig-
artigen, feinen Eleganz, die so-
wohl eine stilvolle als auch eine
harmonische Badgestaltung er-
mdglicht. Ein weiteres Highlight
sind die extravaganten Akzente,
die in mutigen Inszenierungen
TIhr Badezimmer zu einem ein-
maligen Raum umgestalten.

A

Klare Linien und For-
men verwandeln lhr
Bad in eine entspan-
nende Wohlfiihloase.

Fota: Villeroy & Boch

>

Im edlen Schwarz-
WeiB-Design kommt
der Barocktrend be-
sonders zur Geltung.
Fote: Villeroy & Boch

_F "i:"
o4 %3
- q-: a1




TRAUMBADER

Badespal} pur: Die
Eck-Badewanne bietet
ACRIE i i L1 | geniigend Platz fiir

il AR LU L S LR P ~ einerholsames Baden.

b0 LI L R _ einerholsames Baden
i .n mlmiaa A G ~Fal—

Bei uns zu sehen:

viele Kiichen und Bader live!

Mehr Quahtat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design = das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren, Beachten Sie die standig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz personliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persdnlich

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 gut b era!e

Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Unhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstrafe 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.~Sa. 1019 Uhr WWW.EllBI’bI’UCk.CUm

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




Outdoor

Geschmeidige For-
ien und natiirliche
Materialien ver-
elzen mit der
gebung. Foto: bedon

Innovation

Die Zeiten von weiBen Plastik-Gartenmébeln sind
lange vorbei. Abgelost durch stylische Lounge- und
Outdoormdbel, mit denen man sogar das Wohnzimmer
aufwerten kdnnte. Klare Formen, schlichte Eleganz und
extravagante Designs aus hochwertigen Materialien
verleihen Balkon und Terrasse ein einzigartiges Flair.
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Stilvolles Ambiente fiir
gesellige Dinnerabende
im Freien. roto: Garpa

Ein Stiick vom Himmel: Uppige Kissen
und zarte Stoffe verleihen orienta-
lisches Flair. Foto: Dedon

Das federleichte, robuste Aluminiumgestell
mit der belastbaren und pflegeleichten Flachfaser Mirotex
lddt zum Relaxen ein. Foto: MEM Mindhner Boulevard Mabal

Chinesische Antik-Mobel Direktverkaut

E Auf einer Fliche von 650 m? haben wir fiir Sie antike sowie neue Mabel aus den
verschiedensten Provinzen Chinas ausgestellt. Gerne begriiBen wir Sie in unserem Ladengeschift.

Stufenschrank , erhillich in
weik, schwarz, rot, natur
181 X 134 H X 35cm

Achttiiri
BO X 27

Ele' Linhai-Schrank,

x3ﬂcm‘
'B

LI | '

[ .le

Besuchen Sie uns im:

Othmarschen Park / UCI Kinocenter
BaurstraBe 2 ( Ecke Behringstrafie )
Direkt an der A7, Ausfahrt Othmarschen
22605 Hamburg

el.:

Tel.: 040 88 129 259 L ]
www.asia-wohnen.de 8

Mo, - Fr. 11:00 - 20:00 Uh ; e o Lowboard, erhaltlich in rot,
Sf 5 Lo s et Uh: Antikes Shanxi-Sideboard Einy, weik, schwarz-natur

161X 86 H X 46cm 120 X 62 H X 37cm
T s

g
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Machen Sic Thren zur Gase! Innovation

Beregnungsanlagen - Baumfallungen/-pflege - Terrassenbeldge
Gartenpflege - Hausgérten - Holzdecks - Dachbegriinungen/-gérten

zum Tradumen zu Zweit. Foto: Dedon

1 Die futuristische Sofainsel schiitzt
=uUn COMNCE D E’ i nicht nur vor Wind, Sonne und Bli-
cken - sie bietet auch Platz

Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange

Insektenschutz
u.v.a.m.
sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883

DorotheenstraBe 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

abrahams ambiente

Rédumungsverkauf
. 0
bis 50 %
BN

Mébel, Lampen, Schmuck
Spiegel, Silber, Porzellan
Glas, Dekoartikel

Colonnaden 25, 20354 Hamburg, Tel. 040-6024833




Die schokola-
denbraunen
Outdoormdobel
aus absolut
wetterfestem
Kunststoff-Ge-
flecht kombiniert
mit Polstern in
hellem Beige
oder warmem
Braun-Beige
sorgen fiir eine
erholsame Loun-
ge-Atmosphare
Foto: Garpa

59

Gardinen - Rollos - Vorhange
Service rund ums Fenster

Kopenhagenweg 25
25479 Ellerau

Tel.: 04106 - 61 88 11
Fax: 04106 - 61 88 12

= Anfertigung von Zierkissen,
Tischdecken,
Bettiberwirfe, etc.

= Sonnenschutz

= Wandbespannung
= Polsterarbeiten
= und vieles mehr

Termine bitte nach Vereinbarung

Thomas Borm

Textile Raumngestaltung

—

TIMLER & PEIL

ROLLADEN e
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Reparatur Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage

Iwnngcolleetaon

Auf unserer Sonderflache prasentleren wir lhnen
hochwertige Gartenmaébel aus Teak und Kunstgeflecht!

-~ —
r -

WOHNSTUDIO

NATURLICH.,
SKANDINAVISCH.

vormals

clanchtongen s

sentura Wohnstudio GmbH
Oberaltenallee 82
22081 Hamburg
gegeniber EKZ Hamburger StraBe
U2 Hamburger Strafie

Tel. 040 f 299 93 60

Unsere Offnungszeiten:
Me. - Fr. 10- 19 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

Parkplatze am Haus

www.sentura.de




Garagentore Europas

B« MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

= mit Nebentiiren, Antrieb

und Funksteuerung

* kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 [/ 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HAHEA.':IAI.IETA__.HI.
BAUELEMENTE - MOBILE RAUME

* Feuerschutztiiren aus Holz

HOLZ

RandstraBe 3-5/ i
Ecke Warnstedtstr. ~ diverse
22525 Hamburg Biedermeiermobel
Telefon 8537 1122 in Mahagoni
WWw.ho mburg.

400 NEUE & ANTIKE I(IEFEHHOBEL AUF 2000 m2

4 cm dicke Platte, auch mit Einsteckplatten, 4 verschiedena Beinsortan

Kiichenschranke Biicherregale
Kleiderschrinke Vertiko Anrichten
Alles Super-Qualitit aus
_ massivem Holz

Il Nach alter handwerklicher Tradition gearbeitet.

Alles Super-Abholpreise / sofort lieferbar
Offnungsz.: Mo.~Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Alle Mabel gelaugt, gedlt oder in ihrer Wunschfarbe

GroBe Auswahl an preiswerten Garten-Deko-Artikeln
z.B. Eisanké&rbe, Rankstibe, Eisentische u.v.m.

90 x 60 = ab 220,~ €+ 120 x 80 = ab 330,~ € * 150 x 90 = ab 420,- € * 220 x 100 = ab 650~ €

. furaityre-2-go
Ira mmobilﬂ S
eriei Lailqeril

senauswahl im Lagerverkauf
massiy * exntlsrh einzigartig

22041 Hamburg-Wandsbek

Am Neumarkt 23
Telefon: (040) 67046336  Telefon: (0 40) 68 283812

22145 Stapelfeld
Hinter der Schule 6f

www.furniture-2-go.de

Do.-Fr. 12-18 Uhr,
$a.10-16 Uhr

Do.-Fr. 12-19 Uhr,
53. 10-16 Uhr

Fortsetzung
von 5.59
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Qutdoor

Raumungsverkauf bei
abrahams in den Colonnaden

T
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abrahams ambiente bietet Stilvolles und Exklusives fiir lhre
Tafel jetzt zu Schnéppchenpreisen.

Edles Limoge-Porzellan, feine
Silberwaren und wertvolle Gliser
— abrahams ambiente in den
Colonnaden priisentiert sein ex-
klusives Sortiment ab sofort zu
stark reduzierten Preisen, denn
Hamburgs bekannte Adresse fiir
stilvolle Gastlichkeit schlieBt lei-
der zum 1. Juli. ,,Die Immobilie
wurde verkauft und nach Um-
bauten sollen verkleinerte FI14-
chen neu vermietet werden. Dies
ist kein endgiiltiger Abschied,

denn ich suche nach wie vor ge-
eignete Ridume in der Ndhe, um
meinen Kunden auch weiterhin
mein gewohnt anspruchsvolles
Sortiment anbieten zu kéinnen®,
so Inhaberin Jutta Abrahams und
erginzt: ,,Bis Ende Juni gibt es
stets neue Ware aus verschie-
denen Kollektionen unter an-
derem auch Schmuck von Dori
Csengeri.” Bestellungen werden
auch in Zukunft gerne entgegen-
genommen. Tel.: 602 48 33

Imomtzmw
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Gartenmobel mrt Tradition!
33 Jahre Jarke

T i Ress,
A

Teak= Ausz:ehilach 1M4[}/0{}
s.tatt-es-m—-nur =

&
ECOLONE Insel ,,Miami*

L inkl, wetterfesten Auflagen & KiSSEH

statt %2-999— nur -

tiber 800 Artikel vorratlg! . Onlmeshop wwwlarke-teak de
Neu: Mai-Ausstellung & Verkauf in HH-Blankenese bei LENEGNISIRE,
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr

Weitere Anregungen fiir Balkon
und Terrasse finden Sie unter:
www.alster-magazin.de.

Teak- HD'EH Ner  Stefan:
rortt €159 f;lﬂ' . -
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Teak-Beist
eckig, 8-&
statt-e-89—~hur
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Elbchaussee 520 (gleich neben der Aral), 22587 Hamburg

Wilhelm-Stein-Weg 25, HH-Hummelsbiittel =+ In de Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, HH-Norderstedt




Trend: Sommer
griin-we

Neu ist die Idee

weiber Gérten aller-
dings nicht. Es gab
schon im alten Indien
der Mogul-Zeit Géirten,
die als Mondscheingiir-
ten angelegt waren. In ihnen
wuchsen Pflanzen mit weilien
Bliiten, die geheimnisvoll im
nichtlichen Licht schimmerten.
Im mittelalterlichen Japan wur-
den Mondscheingiirten unter an-
derem mit hellen Steinen, Sand,

weillen Chrysanthemen und Was-
ser gestaltet, um so das Licht des
Mondes einzufangen und seine
Schiinheit zu zelebrieren.

Ein Garten fur lange
Sommerabende

Ein weilier Garten hat eine ganz
besondere Ausstrahlung, Er wirkt
beruhigend und erfrischend, und
das Griin der Blitter lisst Weil3
geradezu leuchten. Ein solcher

Garten kann je nach Pflanzen-
wahl, Material und Gestaltung
zum Beispiel sachlich-modern
oder sehr romantisch anmuten.
Er ist auch ideal fiir Menschen,
die erst abends dazu kommen,
ihr Zuhause zu genieBen. Weill
reflektiert Licht sehr gut, wiihrend
dunklere Farben wie Rot oder
Blau Licht ,,schlucken®, Blaue
oder rote Bliiten sind deshalb
in der Abendddmmerung viel
schlechter oder gar nicht mehr

Die Farbe Weil liegt in diesem Jahr weit vorne und ist in vielen Bereichen des taglichen Lebens
zur Trendfarbe avanciert. Bestes Beispiel sind exklusive Automodelle. Nun setzt sich Weil3
nicht nur immer mehr im StraBenbild durch, sondern u.a. auch in der Mébelindustrie, der
Unterhaltungselektronik und natiirlich auch im Garten und auf dem Balkon.

zu erkennen, wiithrend weile
Bliiten noch gut zu sehen sind.
Die Pflanzen in einem weillen
Garten miissen nicht zwangsléiu-
fig in reinem Weill blithen, auch
andere helle Nuancen wie zarte
Blau-, Gelb- und Lilaténe passen
gut. Zusiitzlichen Reiz gewinnt
ein Garten fiir den Abend mit
dufienden Blumen wie Abessi-
nischen Gladiolen oder einigen
Liliensorten.

Fortsetzung auf Seite 64

Lifestyle Accessoires

Verwandeln Sie lhren Gartentraum in einen Traumgarten!

Wir liefern Thnen die Ideen dazu.
Wehlen Sie aus einer grofien Auswahl an Flechtmobeln, aktuellen
Teak/Edelstahl/Textilene-Kombinationen, Weber-Grills, Accessoires,
und allem, was das Leben unter freiem Himmel schéner macht!
Wir freuen uns auf hren Besuch!

Waldweg 95
22393 HH-Sasel
www.hansschulze.de

Hans Schulze

Ihr Gartenausstatter

Tel. 040-601 90 12
040-601 20 12
Fax 040-601 76 88

Sa:14-19Uhr  So: 11-19 Uhr

wrw sk epranslaliurgen oe o 04532/ 2603 25
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Sommerfrische: Die geschwungenen, weiBen Hochblatter der Calla
(Zantedeschia) verleihenihr eine elegante Anmutung. Sie umgeben
die eigentlichen Bliiten, die relativ klein sind. rows: iz

Seit dem 01 April 2008 prasentieren wir lhnen
zusdtzlich zu unserem bekannten Angebot die
neuen Grillstellen von namhaften Designern.
Des Weiteren finden Sie bei uns das
gesambe Angebot der D firmen Conmoto
und Radius Des
lusiven Eigencreationen

FEUERE WASSER
HAMYFEL ] AT

E-Mall : info@feuerundwasser-hamblrg.de
*‘www feuerundwasser-hamburg.de

N E R | P
WA, adrem-lnterlor.de

. ; [
.__. «Lassem”, Teak € 99,- Bama*® Led Lioyd Laom € 129;-

ab sofort!!! — Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: Uber 100 Tische von 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar. Stihle aus original Lioyd Loom,
Teak und Leder ab € 99,- in Spitzen-Qualitat sowie Regale, Lampen & Accessoires weit unter Marktpreisen

Phoenixhof
: Ruhrstr. 11
i 22761 Hamburg
Altona .
Tel. 8537 22 50 v

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.:. 53,4800 14.00 l,-. _l = =



Trend: Sommer
griin-weifs

fire-boxX ..o

‘Nachriisten der offenen Feuerstelle
INDIVIDUELLE GROSSPRODUKTION

FORDERN SIE UNSEREMN KATALOG AN!

7 - FACHE HEIZLEISTUNG

KACHEL+ KAMIA
DIN Reiner Schepers GmbH
<« " Zentrale;
_ Essenberger Str.1
7228 Duisburg - Rheinhausen i
TEL: 0 2065/ 6 10 66 ,-J”

) FAX:02065/6 1065 el o ff
www. kachel-kamin-gmbh.de L gl
kamine-schepers@arcor.de BT ELG DTS [@e] g
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Hauptsache hell und
freundlich

Im groBien Sortiment der im Som-
mer blithenden Zwiebelblumen
finden sich viele weild blithende
Arten und Sorten. Bis Ende Mai
ist Pflanzzeit fiir diese Zwiebeln
und Knollen. Damit ist jetzt die
Zeit, den Garten mit Pflanzen zu
bereichern, deren Bliiten auch
noch an spiten Sommerabenden
bei wenig Licht zu erkennen sind.
Wer helle Farbtiine mag, aber rei-
nes Weib als zu kithl empfindet,
wird ebenfalls im grofien Reich
der Zwiebelblumen fiindig, denn
es gibt viele Sorten mit Bliiten
in zartem Pastell oder mit wun-
derschiinen Farbverliufen von
hell nach dunkel. Besonders
Lilien, Dahlien und Gladiolen
beeindrucken mit ihrem grofien
Farbenspektrum.

Cuelle: IZB/gruenes-presseportal de

Der Text wurde gekiirzt wiederge-
geben. Den kompletten Artikel und
zwel weitere Fotos gibt es unter
www.alster-magazin.de.

M:-KUMMERSFELD

INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI*METALLBAWU

— Timen :
er Mobel, Edelsrahlver,
GARTEN, Glal'iiuden, Blechv

ENER STRABE 144 » 22525
0) 54 57 92 # Telefax (O £
lbav.de * info@F

 Umweltgerechte Schidlingsbekiampfung
* Taubenabwehr * HACCP/ IFS-Konzepte
* Entriimpelungen  + Haushaltsauflosungen

* Desinfektionen * Holzschutz

* Thermoverfahren bei Holzwurm in Mobeln

5%

Wir gewihren
lhnen einen Rabatt von

Der Fachbetrieb |&
in Ihrer Nihe! (3
1]
@,

+ Bendel GmbH

BURMEISTER + BENDEL GMBH
MUTZENDORPSTEED 32 - 22179 HAMBURG

auf eine Wespenbekampfung bis zum 30.6. TELEFON: 040 / 641 20 22



Foto: Selekt GmbH

Anzeigen

Ausstellung: Sommertraume

Am 31. Mai und am 1. Juni 5ff-
net im idyllischen Wohldorf in
Hamburgs Norden erstmalig die
Haus- und Gartenausstellung
wSommertriume* seine Pfor-
ten. Zwei Tage lang kénnen sich
Besucher auf dem Geldnde am
Wohldorfer Mithlenteich/Miih-
lenredder von einem vielfiltigen
Angebotvon gut 70 Ausstellern

rund um die Themen Dekorati-
on, Terrassen- und Gartenmdbel,
Planzen sowie Kunsthandwerk
und sogar auch Sommermode
inspirieren lassen und nach
Herzenslust shoppen. Fiir das
leibliche Wohl wird gesorgt. Off-
nungszeiten: Sa. 14-19 Uhrund
So. 11-19 Uhr. Eintritt: 2 Euro,
Kinder bis 16 Jahre frei.

12 Jahre Tucano Terracotta |

Tucano, der renommierte Terra-
cotta Lagerverkaufin Bahrenfeld,
Boschstralie 2, ist rechtzeitig zur
Gartensaison bestens vorberei-
tet. Inhaber Patrik Pohle: ,,Wir
importieren Riesenmengen und
ausgewihlte Qualitit, davon pro-
fitieren unsere Kunden!*

Die Firma steht fiir eine einzig-
artige Auswahl an Pflanzgefiien,
beste Beratung und faire Preise.
Das hat sich deutschlandweit unter
Gartenfreunden herumgespro-
chen. Neben der klassischen ita-
lienischen Terracotta und den gla-
sierten frostfesten Gefillen (siche
Foto) vertreibt Tucano zunehmend
erfolgreich elegante PllanzgefiBe
aus sogenannten Fiberstone. ,,Das
Beste”, schwiirmt Pohle, “dieses
neue Material ist frostfest, dko-
logisch und vor allem: leicht !*
Und ganz neu im Sortiment bei
Tucano: GefiBe fir Hydrokul-
turen der deutschen Nobelmarke
Lechuza.

Matiirlich gilt fiir alle Produkte
Tucanos 2-jdhrige Garantie und
das Riickgaberecht bei Nicht-
gefallen. Kommen Sie einfach
vorbei oder melden Sie sich unter
Tel.: 855 083 86.
www.tucano.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.
Samstag

10 - 19 Uhr,
10-17 Uhr

HAUS & GARTEN 65
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Poppenbiitteler Bogen 94
22399 Hamburg

Tel.: D40-611 66 80
www.teppich-stark.de

FACHBETRIER

dripste o

markisen | rolladen | jolousien | terrassendéicher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300607-0 fel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

Reparaturen

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80




neue Diaten helfen!

Gute Nachricht fiir alle, die am Strand eine schéne Figur machen
und das Ubergewicht nachhaltig reduzieren wollen: Sie miissen
nicht hungern! Didten, die einem den Genuss verleiden, haben
selten Erfolg. Folgende Didten werden aktuell diskutiert und
bieten alternative Anséatze. rortsetzungs. 68
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Inhaberin Gianina Willroth entfernt lhnen die storenden kleinen
Hérchen mit dem schmerzarmen Epilux System - dauerhaft!

Denken Sie jetzt an den

Sommer 2008

Mit den ersten Sonnenstrahlen
und den kletternden Temperatu-
ren steigt auch die Lust auf luf-
tige Kleidung. Damit beginnt fiir
viele wieder die Qual des listigen
Nachrasierens. Nicht so fiir die
Kunden vom abpilus Asthetik-
Zentrum am Heegbarg 2. Sie
konnen sich iiber streichelzarte
Haut dank dauerhafter Haarent-
fernung mit Epilux freuen. Das
klinisch getestete I’°PL System
arbeitet dabei mit dem sichtba-
ren Licht der Xenon-Blitzlampe,
das iiber ein Glasprisma an die
entsprechende Stelle der Haut
gelenkt wird. Dort dringt die

entstandene Wiirme iiber die
Haarpigmente (Melanin) in den
Haarfolikel und zerstirt ihn.
Neue Haare kéinnen nicht mehr
produziert werden. Da nur die
Haare verddet werden kiénnen,
die sich in der Wachstumsphase
befinden, sind mehrere Anwen-
dungen nitig — in der Regel
vier bis sechs. Generell ist die
Behandlung schmerzarm. Fiir
niihere Informationen steht [hnen
das abpilus Asthetik-Zentrum
unter der Tel.-Nr.: 040/69 70
55 14 zur Verfligung oder lesen
Sie mehr im Internet auf www.
abpilus.de.

HAAR TIC- einen Tic anders

HAAR TIC ist ein moderner
von Stammkunden geschitzter
Friseursalon, Hofweg 15, fiir
Kunden, die gem in vertraulicher
Umgebung entspannen und sich
dabei den Kopf vom Stylisten
ideenreich vervollkommnen las-
sen wollen.Insbesondere stehen
bei HAAR TIC glinzende Farben
fiir alle Haarlingen, die mit der
Paintingtechnik schattierende,
heller leuchtende, farblich ab-
gestimmte Effekte erhalten, im
Vordergrund. Uberdies wird bei
HAAR TIC der Schnitt mit einer
neuartigen Schere soft ausgear-
beitet, um einen lang anhalten-
denund priizisen Fall der Haare
zu ermoglichen. Passend zum
Paket wird auf Anfrage ein kos-
tenfreies Make-up erstellt. Der
Preis bei Schnitt+ Farbe ist ab
50 Euro. Wer am Hochzeitstag
nicht in Not kommen méchte,
sollte die Frisur bei HAAR TIC
anfertigen lassen, alle Stylisten
beherrschen das Hochstecken
und das Schminken (ab 75 Euro).
Aullerdem werden Haarverliinge-
rungen, liberwiegend Tressen mit
indischem Echthaar, in beliebiger
Haarfarbe professionell mit Hand
eingeniht (ab 160 Euro). Die ge-

Effektvolle Haarhighlights
sind in dieser Saison Trend.

priifte Nageldesignerin arbeitet
mit der neuen Methode der Na-
gelverstiirkung auf dem Natuma-
gel und den FuBniigeln mit Gel
aus der Forschung der Zahnme-
dizinund UV Licht. Der French
Look kostet 49 Euro,der fiir die
Fiille mit Pedikiire 42 Euro.
HAAR TIC arbeitet mit den ex-
klusiven Wella- und Sebastian
Produkten sowie einer eigenen
Marke. Offnungszeiten: Di. +
Mi. 10 — 19 Uhr, Do+ Fr. 10
—20 Uhr, Sa. 10— 15 Uhr. Mehr
Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 040/22 71 51 51.

FIT & SCHON

Anzeigen

' M é@bvvw nature+science

Wellnesstag inki. mittags-Menii

(Partnerwellnesstag mit Angebotspreis)

Lappenbergsalles 10 - 20257 Hamburg

Tel.: 040 - 406553 - www.cosmetics-care.de

Shiatsu-Balance
Kommen Sie mit Akupressur-
Massage ins Gleichgewicht |

Gabriele Schmeer
Shiatsutherapeutin I
(GSD-anerkannt) -

www.shiatsu-balance.de r

Mit Mikrodermabrasion und
Ultraschall v einer feinen,
glatten Hout.

Kostenlose

Schnupperbehandlung

nuram

15. und 16. Mai 2008 im

Hautnah Kosmetikstudio,
Curschmannste. 5, 20251 Hamburg

Venenleiden?
Krampfadern?

Patienten-Infoabend
»Venen - Neues aus
Diagnostik und Therapie«
Do, 29. Mai 2008
17.30 Uhr

mit Dr. Petra Schneider,
Cheférztin Phlebologie

A

Tabea
im Artemed-Klinikverbund

Tel.: 040 - 180 49 856

Termin nach telefonischer Vereinbarung

Kasterbergstrafle 32
22587 Hamburg-Blankenese
Tel.: (0401 8 6692-0
www.artemed.de

Hoheluftchaussee 74
20253 Hamburg
& 040-46 0090 92

info@xIcups.de
www.xlcups.de




Fortsetzung von 5. 66

Gute-Laune-Digt
Die Guie-Laune-Diiit wurde
an der Universitit GGttingen
entwickelt. Thr Grundge-
danke folgt dem einfachen
Prinzip: RegelmiBiger
(moderater) Ausdauer-
sport und ein vor allem
fettreduzierter Speise-
plan. Wichtig ist auBer-
dem, dass nicht gehun-
gert werden soll. Die De-
vise lautet: Bewusst satt
essen, und zwar vorallem
' mitKohlenhydraten. Das
'« Programm erstreckt sich
iy ] zuniichst iiber acht Wochen
e > & und besteht aus zwei Stufen:
e . &) < Im Buchhandel erwirbt man
einen Diditplan fiir 28 Tage mit
abwechslungsreichen und einfach
nachzukochenden Gerichten. Die
insgesamt flinf Mahlzeiten am Tag

Anzeige

Seit mehr als zwei Jahren trainieren die Kunden von

sollen es aufnicht mehrals 1.300
Kilokalorien bringen. Danach fol-
gen weitere vier Wochen, in denen
es gilt, eine Reihe von Tipps zum
Gewichthalten zu befolgen.

Schlank-im-Schlaf

Die Schlank-im-Schlaf-Dift wird
von Detlef Pape propagiert. Es
handelt sich um eine Trennkostdi-
iit, die einen kohlenhydratreduzier-
ten Speiseplan mit einem Kraft-
und Fitnesstraining kombiniert.
Grundgedanke ist, dass der Kiirper

P -
>

Schon am Strand —

neue Diaten helfen!

schiittet wird und den Muskeln und
Fettzellen die Energie insbesonde-
re von Kohlenhydraten zufiihrt.
Erlaubt sind nur drei Mahlzeiten
am Tag, zwischen denen jeweils
mindestens fiinf Stunden liegen
milssen. Das Frithstiick enthélt vor
allem komplexe Kohlenhydrate,
das Mittagessen ist eine Misch-
kost, das Abendessen ist frei von
Kohlenhydraten, fettreduziert und
vor allem eiweiBhaltig. Die Diit-
und Trainingspline miissen im
Buchhandel erworben werden.

tagsiiber vor allem Kohlenhydrate

verbraucht und nachts in erster Li- New-York-Dist

nie Fett verbrennt. Voraussetzung: Die New-York-Diit ist ein recht
Die letzte Mahlzeit des Tagesent-  aufreibendes Programm fiir Men-
hiilt keine Kohlenhydrate, wenig schen, die aus beruflichen Griin-
Fett und viel EiweiB. Im Zentrum  den stets eine gute Figur machen
der Aufmerksamkeit stehtauller-  miissen. Eine der bekanntesten
dem das Hormon Insulin, das nach Anwenderinnen ist das Model
jeder Mahlzeit vermehrt ausge- Heidi Klum. Die New-York-Dift

Anzeige
mit und zugleich

am Body-Transformer - so auch die 36-adhrige Anja Severin, Vertriebsassistentin und

Mutter zweier kleiner Kinder.

Die 36-jahrige Anja Severin - berufstiatige Mutter zweier Kinder

- trainiert bereits seit zwei Jahren mit dem Body-Transformer.

Wie sind Sie
auf den Body-Transformer
gekommen?

Ich habe es vor
zwel Jahren in einer Fitnesszeit-
schrift gelesen, gleich ausprobiert
und bin jetzt immer noch mit viel
Freude dabei.

Wie genau funktioniert
der Body-Transformer?
Bioenergetische Impulse ak-
tivieren die gesamte Muskulatur
iiber das zentrale Nervensystem.
So werden alle Muskelfasern
gleichzeitig trainiert — das welt-
weit erste Ganzkorpertraining.

Ab wann war der erste
Erfolg sichtbar?

Ich habe nach der Geburt
meines zweiten Kindes damit
angefangen — zur Riickbildung
und zum Aufbau der Beckenbo-
denmuskulatur und habe dann im
ersten halben Jahr sechs Kilo ab-
genommen. Nach ungefihr zehn
Trainingseinheiten bemerkt man
schon erste Erfolge.

Haben Sie vorher eine
andere Sportart betrieben?

Vor der Geburt meiner Kin-
der bin ich regelmiiBig zu einem
Workout-Kurs gegangen. Das hat
auch SpalB gemacht. Aber das jet-

zige Training — ich komme zwei
Mal die Woche fiir eine Stunde
her — dauert nicht so lange und
ist viel effizienter. Als berufsti-
tige Mutter hat man einfach auch
nicht mehr so viel Zeit,
Was sind die Vorteile

dieses Trainings?

: Muskelaufbau, Fettreduktion
und Ausdauertraining mit we-
nig Zeitaufwand. Und als heilen
Tipp: Fiir einen blitzschnellen
Erfolg gibt es exklusiv im Studio
den LipoChrusher. Ich habe in
nur zwei Wochen 3,8 kg abge-
nommen. Reines Fett und ohne
Verlust von Muskulatur.

@ BODY'S ARCHITECT &



verbindet ein hartes Low-Carb-
Ernidhrungsprogramm mit an-
spruchsvollem Sporttraining. Die
Pliine dazu kénnen im Buchhandel
erworben werden. ,,Otto-Normal-
Frauen™ kiinnen das Training auf
dreimal in der Woche Ausdauer-
sport herunterfahren. In Phase
eins werden fiir zwei Wochen
praktisch alle Kohlenhydrate ge-
strichen. Das bedeutet: Kein Obst,
keine Milchprodukte, kein Brot
und kein Zucker. Und ebenfalls
keinen Alkohol. Fisch, Fleisch,
Eier und Gemiise gibt es dagegen
reichlich. In Phase zwei wird der
Speiseplan dann 14 Tage lang um
Obst und einige Milchprodukte
erweitert. In Phase drei kommen
wieder alle Kohlenhydrate und
Fette hinzu, aber nur so viel, dass
das reduzierte Gewicht gehalten
werden kann. Ouelle: Barmer

Anzeige

Wellness fiir

Alexandra Kosmetik bietet Th-
nen ein Wohlfiihlprogramm fiir
Kdrper, Geist und Seele. Das
umfangreiche Angebot lidsst
kaum einen Threr Wiinsche
offen. Sowohl eine exklusive
Caviar-Luxury als auch eine
Vitamin C / Green Tea-Be-
handlung verleihen strapazierter
Haut den nétigen Frische-Kick.
Spezielle Peelings, kompetente

lhre Haut

Hautdiagnosen und Massagen
mit Janssen-Produkten sorgen
fiir Thren perfekten Look. Das
Vitalaser-System mit einem neu
entwickelten Hyaluron-Nanogel
ist eine Innovation im Bereich
der Anti-Aging Behandlung.
Vollkommen schmerzfrei und
ohne Unterspritzungen werden
unschéne Altersfiltchen redu-
ziert und die Haut sieht wieder
straff und jugendlich aus. Die
Mundbehandlung erhalten Sie
fiir 47 Euro, auch das gesamte
Gesicht kann dieser speziellen
Pflege unterzogen werden.

Die Inhaberin Alexandra Albert
bietet ein spezielles Kosmetik-
Kennenlernprogramm fiir nur
39 Euro an. Diese enthilt von der
Hautreinigung, Peeling, Hautdi-
agnose, Kompresse, Tiefenrei-
nigung, Augenbrauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolletémassage,
Maske, bis hin zu einem kleinen
Make-up alle wichtigen Punkte
einer professionellen Hautpflege.
Schauen Sie einfach vorbei und
lassen Sie sich beraten.
Alexandra Kosmetik,
Lehmweg 58,

20251 Hamburg

Tel.: 040- 42 91 61 37,
www.alexandrakosmetikep-
pendorf.de
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Volumenauffiillung + Haarverlangerung
von Hand eingendht + Manikiire gratis dazu
und 10% Bonus auf ein Sebastian Produkt

H AAR TIC HOFwD*‘-IOE??T 51 51

HATRIN HARTMANR Eg ]5'22085 HH




Ein glatter Start in den Tag

S el . = y
1|===f \
B NIVEA I
'ﬁ% .-‘#E.-"'l'
R 3¢ €
B EZATREM
\ COMFORT  [efmais
\\sﬂ-ﬂﬂm? !ﬁ Mit der neuen , —
Extreme Comfort

Autos, Computer, Bekleidung
— aus vielen Bereichen ist der
Einsatz von Mikrotechnologie
heute nicht mehr wegzudenken.
Jetzt fithrt Nivea for Men als ers-
ter Hersteller Pllegeprodukte fiir
Miinner ein, die natiirliche Wirk-
stoffe durch die zum Patent an-
gemeldete Technologie ,,Natural
MICRO TEC* optimal verfiigbar
machen. Ménner verbringen in
ihrem Leben rund 3.000 Stunden
oder ganze 140 Tage damit sich
zu rasieren. Die meisten greifen
dabei zum Nassrasierer und leiden
anschlieBend unter Hautirritatio-
nen und einem unangenehmen
Hautgefiihl. Dank der neuen
Extrem Comfort Rasurserie mit

Rasurserie ist ein
glatter Start in den
Tag garantiert.

natiirlichen Wirkstoffen und in-
novativer Mikrotechnologie ist
das endlich vorbei!

Fiir einen glatten Start in den Tag
verlosen das Alster-Magazin und
Nivea for Men zweimal die Bar-
bier-Rasur ,,Glatter Start®, die
im Nivea Haus im traditionellen
Stil mit Langmesser durchgefithrt
wird inkl. einer intensiven Pflege
mit anschlieBender Gesichtsmas-
sage. Dazu erhalten die Gewinner
Jeweils ein Rasursets (Inhalt 1x
Extreme Comfort Rasiergel, 1x
Extreme Comfort Aftershave).
Schicken Sie eine einfach eine E-
Mail mit dem Stichwort; ,,Nivea™
an L. pfeiffer(@alster-net.de. Ein-
sendeschluss ist der 23, Mai.

- U P

Long- Time - Liner Conture Make up

Anzeigen

FIT & SCHON

Das richtige Ol fiir

die Wohlfiihl-Massage

Bei vielen Massagegriffen ist es wichtig,

einen gewissen Druck auszuiiben und doch
gleichmaBig flieBend mit den Héanden zu gleiten.
Dafiir ist der Einsatz von Massagedl sinnvoll.
Gleichzeitig pflegt es die Haut und wirkt, je nach
Inhaltsstoffen, belebend oder beruhigend.

Das richtige Ol

Die Wahl des Ols ist Ge-
schmackssache. Es gibt zwar
speziclle Massagedle, aber auch
der Einsatz von Pflanzendlen,
wie z.B. Raps- oder Sonnenblu-
mendl, ist moglich. Wer gleich-
zeitig die Haut pflegen mochte,
sollte Feuchtigkeitsspender wie
beispiclsweise Ringelblumen-
und Aprikosendl verwenden,
Sonnenblumen- oder Olivendl
enthalten fiir die Haut wertvolle
Niihrstoffe und machen sie weich

Diifte verwdhnen B
Einige Tropfen dtherisches Ol,
das dem pflanzlichen Basisél
beifiigt wird, sorgen fiir Aroma
und Duft. Kamille, Lavendel,
Orangenbliiten wirken eher
beruhigend. Salbei, Rosen und
Eukalyptus stimulieren. Kldren
Sie aber vorher, ob bei Threm
Partner eine Allergie gegen be-
stimmte dtherische Ole vorliegt.
Quelle: AQK

Perfektes Aussehen schon beim Aufstehen? und geschmeidig.
Das muss kein Traum sein.

Bei einer unverbindlichen Vorzeichnung und Beratung

zeige ich lhnen, wie |hr Conture Make up aussehen kénnte. = =

Sie werden begeistert sein!
Attraktive Einflihrungspreise nur bis zum 31.Mai 2008!

Hautnah Kosmetikstudio - CurschmannstraBe 5-20251 HH Eppendorf
Tel. 040 180 49 856 o. 01520 42 92 445 - www.hautnahkosmetik-hh.de




Sich im Wasser zu bewegen ist gesund:
Herzkreislauferkrankungen lassen sich
damit ebenso behandeln wie Rheuma,
Riickenbeschwerden, Osteoporose,

Bluthochdruck, Krampfadern und vieles mehr.

Kneipp & Co.
Wassertherapien, die auf den
Erkenntnissen von Sebastian
Kneipp basieren, arbeiten mit
dem Wechsel von Kilte- und
Wirmereizen. Das Wasser ist
entweder heiBer als 38 Grad oder
kilter als 16 Grad. Der Knieguss
regt den Kreislauf und die Durch-
blutung an, beugt Krampfadern
vor und macht miide Beine mun-
ter. Stellen Sie sich in die Wanne
und schrauben Sie den Dusch-
kopf der Handbrause ab. Tem-
perieren Sie das Wasser auf 12
bis 18 Grad. Dann fiihren Sie den
Wasserstrahl vom FuBriicken des
Beines an der AuBienseite hoch
bis eine Handbreit iibers Knie
und an der Innenseite des Beins
wieder hinunter zum FuBriicken.
Zum Abschluss die FuBsohlen
abspiilen. Ein WechselfuBbad
kann helfen, eine beginnende
Erkiiltung noch rechtzeitig abzu-
fangen. Nehmen Sie zwei grolle
Schiisseln und fiillen Sie die eine
mit warmem Wasser (etwa 38
Grad), die andere mit kiihlem
Wasser (etwa 18 Grad). Baden
Sie Ihre Fiibe fiinf Minuten lang
im warmen Wasser — danach fiir
etwa zehn Sekunden in dem kiih-
len Wasser.

Sauna

Auch die Sauna basiert auf dem
Wechsel von Temperaturreizen
—verstirkt noch durch Aufgiisse,
die nicht nur die Lufifeuchtigkeit
in der Sauna schlagartig erhidhen,
Wersetzt mit dtherischen Olen
entstehen dabei auch heilsame
Aerosole, die den Atemwegen gut
tun. Sauna und Dampfbad stiirken
den Kreislauf - insbesondere mit
anschlieBenden kithlen Waschun-
gen. Sie erhitzen den Korper auf
mehr als 37 Grad und erzeugen
auf diese Weise ein kiinstliches
Fieber, bei dem Krankheitserreger
leichter abgetiitet werden.

Schwimmen

Im Wasser fiihlen wir uns schwe-
relos. Da wir im Wasser nur noch
zehn Prozent unseres Gewichts
wiegen, werden die Gelenke
enorm entlastet. RegelmiBiges
Schwimmen verbessert die Kon-
dition und liisst listige Fettpolster
verschwinden. Voraussetzung ist
neben der richtigen Schwimm-
technik ein langsam aufbauendes
Training. Im feuchten Klima eines
Schwimmbads haben Staub und
andere Allergie ausldsende Stoffe
kaum Chancen, in die Atemwege
7u gelangen.  Quelle: Barmer

RegelméBiges Schwim-
men ldsst selbst in einem
gemiitlichen Tempo Fett-
polster verschwinden.

Implantologie « Parodontologie
Asthetische Zahnheilkunde
Prophylaxe « Bleaching

Termine unter: 040 - 22 60 97 60

JarrestraBe 44 b « 22303 Hamburg « www.hansesmile.de




DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Gaschiftshaus Heagbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg/Poppenbittel
Talafon 040.6113607-0
Telefax 040.611 36 07-11

Knieschmerzen?
Schulterschmerzen?

Patienten-Infoabend
Mi., &. Juni 2008, 18.30 Uhr

»Knie & Hifte«
mit Dr. Gtz von Foerster,
Chefarzt Orthopadie/Gelenkchirurgie
wFull & Schulters
mit Dr. Christian Gauck,
Oberarzt Orthopadie

A

Tabea

Im Artemed-Klinikverbund

Kasterbergsirafe 32
22587 Hamburg-Blankenese
Tel.: (040] 866 592-0
www.artemed.de

~alster-
magazin..

B

\

Die besten Handwerker
der Region auf einen Klick

Alle Hefte online lesen
(auch in Ubersee)

Viele viele Firmen zum
Nachschlagen

Branchenverzeichnis

Alles auch unter www.alster-net.de |
www.magazin-verlag-hamburg.de

Dr. med.
Lie Mie Chan

Nonnenstieg 10

(Nahe U-Klosterstern), Hamburg
Akupunktur

Traditionelle Chinesische Medizin
Terminabsprache unter: 040- 44 64 64

+ Ruckenproblemen
sowie - Atemtherapie

Private Facharztpraxis
Dr. med. Eberhard Tietze
Andrologie - Sexualmedizin - Urologie

Neu! Ttherapeutische Gymnastik bei:

unter erfahrener krankengymnastischer Anleitung
als Gruppen- oder Einzelbehandlung

Leinpfad 2 - 22301 Hamburg - % 040/ 416 25 818

- Beckenbodenschwache
+ Entspannungstraining

Gute Son

bOs

Die Haut vergisst nichts, und gerade wieder-
holte Sonnenbrande beschleunigen die Haut-
alterung und erhdhen das Hautkrebsrisiko.
Vorsicht ist also angesagt, damit die Haut
nicht im Laufe der Zeit wie die eines wetterge-
gerbten Seemanns aussieht.

L. vor allem im Frithjahr und Frith-
sommer, wenn es noch nicht so
heil ist, unterschiitzen viele die
Intensitiit der Sonnenstrahlung®,
warnt Dr. Frank-Michael Paw-
lak, Facharzt fir Dermatologie
in Bochum. ,,Ungebriunte Haut
ist jedoch sehr lichtempfindlich
und muss sich erst an die Sonne
gewihnen.™

Den Sonnenbrand loschen

Bei den ersten Anzeichen eines
Sonnenbrands ist es wichtig, um-
gehend aus der Sonne zu gehen
und auch im Schatten alle betrof-

fenen Korperteile zu bedecken.
Damit die Haut nicht weiter
geschidigt wird, sind sofortiges
Kiihlen und Befeuchten angesagt.
Nach der ersten Kiihlung ist es
sinnvoll, die betroffenen Stellen
mit stark wasserhaltigen Gels,
Lotionen oder Schaumsprays zu
behandeln. ,,Neben der duller-
lichen Behandlung eines Sonnen-
brands kann auch die Einnahme
von Acetylsalicylséiure zusammen
mit Vitamin C sinnvoll sein®, riit
Pawlak. Diese Kombination,
zum Beispiel in Aspirin Plus C,
lindert Schmerzen und die Ent-
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ne,

Vorsicht: Bereits im Friihsom-
mer kann ungebriunte und
ungeschiitzte Haut
verbrennen. roto: djd/ Aspirin

e Sonne

ziindungsreaktion. Auflerdem  UV-Filter und Sonnenschutzmittel

unterstiitzt Vitamin C das durch ~ mit einem dem Hauttyp entspre-

die tibermiiBige UV-Strahlungbe-  chenden Lichtschutzfaktor. Auch

eintriichtigte Immunsystem. Um  der Aufenthaltsort ist zu beriick-

nach einem Sonnenbrand wieder  bis zu 25 Prozent der Strahlung

aufzufiillen, sollte viel Wasser  reflektieren und macht einen hi-

ist auch im Schatten geboten: Bis

Gut vorbereitet in die Sonne  zu 50 Prozent der UV-Strahlung

Wer sich lange in der Sonne auf-  wird durch Staub und Lufiteilchen

héilt, sollte Kopfund Kisrper schiit-  in den Schatten reflektiert.

zen, denn die Stiirke der UV-Strah- Oheelle: cljelpi)

lung éindert sich je nach Tages- und

Jahreszeit, geographischer Lage,

Umgebung, Bewdlkung und Hé-

henlage. Zum Beispiel gelangen

60 Prozent der tiglichen UV-

Strahlung zwischen 11 und 15

Uhr aufdie Erde. Und 90 Prozent

der Strahlen durchdringen auch

eine diinne Wolkendecke. Schutz

bietet luftige, aber eng gewebte

Kleidung, beispielsweise aus

Baumwolle. Ebenfalls sinnvoll ist

atmungsaktive Funktionskleidung

mit permanentem UV-Schuiz, zu-

dem Sonnenhut, Sonnenbrille mit DR. GHAUS S‘{ & PARTNER

ZAHNARZTE

DR. PETER GHAUSSY M3c DR. DOMINIQUE HEIDLE DR. DAUD ABED
Spezialist fir Implantologie | Spezialist fir Endodontie Spezialist fir Paradontologie
und Zahnersatz und Hypnose und Zahnasthetik

Unsere Zahndrzte haben sich auf unterschiedliche Bereiche der Zahnmedizin spezialisiert,
so dass wir eine Vielzahl von Therapiemdglichkeiten auf hochstem Niveau anbieten kdnnen.
Wir legen nicht nur Wert auf modernste technische Ausstattung und hichste Giite in der Zahn-
medizin, sondern auch auf ausfihrliche Beratung, eine angenehme Atmosphére und kurze
Wartezeiten. Die Partner unserer Praxis sind als Referenten im Rahmen der zahnarztlichen
Weiterbildung national und international tatig.

PATIENTENSERVICE
Unser Angebaot fiir Berufstatige — erweiterte Offnungszeiten:
Montags bis freitags 8 — 2o Uhr

Bramfelder Chaussee 1 | 22177 Hamburg | T 040 691 81 26 | F 040 6g0 67 11
www.ghaussy.de
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Z\wel Hormgpe
entscheiden!

Viele Menschen sind bei der jahreszeitbedingten Temperatur-
schwankung von Friihjahrsmiidigkeit betroffen.

Vogelzwitschern und Sonnenstrahlen - fiir
viele Menschen kommt mit dem Friihling
die gute Laune! Bei anderen wiederum
uberwiegt die Frithjahrsmiidigkeit. Sie
begriiBen die wohl schonste Jahreszeit mit

Strahlenzentrum
Hamburg-Nord

Priv.Doz.Dr.med. Fabian Fehlauer
Dr.med. Georg Barzen
Langenhormer Chaussee 369
22419 Hamburg

Telefon: 040 - 244 2458-0
Telefax: 040 - 244 2458 - 44

~Moderne Strahlentherapie
und individuelle Betreuung unter einem Dach”

Gelenk-Therapien:

w.a. Tennisarm, Knie- und Hiftarthrose, chronische Schulterschmerzen
Réntgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
L.a. Brust, Prostata, KopfiHals, Enddarm, Lunge, ..

Strahlentherapie, Radioonkologie,
begleitende Verfahren

Nuklearmedizin: :
Lo Herz, Schilddriise, Knochen...

spezielle diagnostische Verfahren

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr
Alle Kassen

www.szhn.de

Beratung * Behandlung « Betreuung

einem Gahnen.

Die Frithjahrsmiidigkeit befillt
nicht nur Wetterfiihlige. ,,Et-
wa die Hilfte der Menschen in
Regionen mit starken jahres-
zeitlichen Temperaturschwan-
kungen ist betroffen”, erklért Dr.
Cordula Sohst-Brennenstuhl,
Fachirztin fir Allgemeinme-
dizin in Hamburg. Manche fiih-
len sich einfach abgeschlagen,
andere leiden unter Kreislauf-
schwiiche, starken Stimmungs-
schwankungen oder Schlaflosig-
keit. Schuld am Durchhiinger
sind die Hormone Melatonin
und Serotonin. Wiihrend der
kalten und dunklen Jahreszeit
sorgt Melatonin fiir erholsamen
Schlaf. Zum Schutz vor der
Kiilte fillt auBerdem die Kér-
pertemperatur ein wenig, und
der Blutdruck steigt. Mit den
ersten Frithlings-Sonnenstrahlen
steigt die Kdrpertemperatur,
die Blutgefilie weiten sich und
der Blutdruck sinkt. Die Licht-
reize regen gleichzeitig die

Serotonin-Produktion an. Das
Gute-Laune-Hormon bendtigt
jedoch einige Zeit, bis es das
Schlaf-Hormon verdriingt hat
und wir frisch in den Friithling
starten kénnen. Fir die Jiger
und Sammler der Steinzeit war
dies eine iiberlebenswichtige
Strategie, fiir moderne Menschen
eher eine Quiilerel. Es kann Tage
oder Wochen dauern, bis sich
der Kérper umgestellt hat, weill
Sohst-Brennenstuhl. Vitamin-
reiche Erndhrung und Bewe-
gung an der frischen Luft helfen
dabei, schnell in Schwung zu
kommen. Ganz wichtig ist es,
so viel Tageslicht wie moglich
zu tanken, damit die Serotonin-
Produktion ansteigt. Die Arztin
warnt jedoch: Vorsicht ist gebo-
ten, wenn die Miidigkeit trotz
allem nicht nachlassen will: Wer
sich iiber Monate antriebslos
und deprimiert fiihlt, sollte si-
cherheitshalber einen Arzt auf-
suchen. Ouelle DAK



Dachiiberstinde und Vor-
dacher halten nicht nur

trocken, sondern kdnnen
auch der Asthetik dienen.

Foto: RHEINZINK/Immowelt.de

Hauser mi

t Vorsprung

Manchmal darf es ruhig ein bisschen mehr sein: Uber die Fassade hinausragende
Dachiiberstande schiitzen das Gebdude vor Witterungseinflissen.

achiiberstiinde schiitzen

die Fassade in unseren

Breitengraden vor allem
vor Wind und Wetter. Unange-
nehme Folgen von Niederschli-
gen wie Risse im Putz, eindrin-
gende Feuchtigkeit, Schimmel
und eine verminderte Wirme-
ddmmung kénnen so reduziert
werden, wie das Immobilien-
portal Immowelt.de berichtet.
Und falls beim Hausbau auf ein
Vordach verzichtet wurde, ist mit
einem sehr weit auskragenden
Dach auch der Wartende vor dem

Haus einigermaBen geschiitzt.
Eine wirklich trockene Losung
fiir den Eingangsbereich bietet
aber eher ein zusitzlich ange-
brachtes Vordach. Damit es bis
zur Unterkante der Haustiir vor
Regen schiitzt, sollte es mindes-
tens 1,20 Meter iiberstehen, an
Wetterseiten sind oft sogar zwei
Meter erforderlich, wie Immo-
welt.de anmerkt. AuBerdem sollte
bei den verwendeten Materialien
auf Wetterbestindigkeit und
Langlebigkeit geachtet werden.
Doch nicht nur bei Regen, auch

LemsahlMellingstedt
Ehemaliges Schleusemwarter-

Anwesen am Alsterlauf

KP € 990.000,- haus

KP € 995,000,

bei starker Sonneneinstrahlung
konnen Dachiiberstinde helfen.
Sie verschatten das Haus zu-
siatzlich und helfen iiberhitzte
Wohnriume zu vermeiden, hebt
Immowelt.de hervor, In der dunk-
len Jahreszeit kann sich das aller-
dings als Manko erweisen.

Ublicherweise wird ein Dach-
iiberstand gleich bei der Bau-
planung vorgesehen und die
Dachfliche entsprechend iiber
die Fassade hinaus weitergefithrt,
Doch auch nachtriglich lisst sich
das Dach um ein bis zwei Dach-

-L-&msah I-Mellingst&cit
Versetzie DHH-Ersthezug
Am Alsterlauf  KP € 380,000,

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN

Niedrigenergie-EFH in Bestlage
KP € 480.000,-

pfannenreihen verlingern. Da-
zu werden die Balken verblattet
und mit Bolzen befestigt. Unter
Verblatten versteht man die Ver-
bindung zweier Hilzer in einer
Ebene, wobei an jedem Stiick
die dem anderen Teil entspre-
chende Hilfte herausgestermmt
wird. Um sicherzustellen, dass
die baustatischen Anforderungen
bei der Verlingerung erfiillt wer-
den, sollte die Erweiterung des
Dachiiberstandes jedoch nicht in
Eigenregie durchgefiihrt werden.

Quelle: immowell.de

; Bc-rgstedt. 7
Rotklinkervilla im Bauhaus-5til
KP € 1.300.000,-

HAUKE IMMOBILIEN
040-2274B355
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Anzeige

Immobilien aus
professioneller Hand

Jessica Hauke ist gerne fiir
Sie da und unterstiitzt Sie
rund um die Themen Immaobi-
liensuche und Verkauf.

Wenn Sie ein neues Zuhause su-
chen oder Thre Immobilie verkau-
fen méchten, dann sind Sie bei
Jessica Hauke gut aufgehoben.
Dank langjihriger Erfahrung
kennt die Unternchmerin sich be-
stens in der Immobilienbranche
aus. . Alle bisher im qualifizierten
Alleinauftrag betreuten Objekte
konnten mit einer durchschnitt-
lichen Vermarktungszeit von we-
niger als drei Monaten verfiuflert
werden®, erklirt die Expertin,
Das belegen auch die Zahlen des

ersten Unternehmensjahres. Die
Vermittlung von Qualititsimm-
oblilien in attraktiven Lagen ist
das Spezialgebiet von Hauke
Immobilien, Wellingsbiittler
Weg 73 d. ,,Dabei ist es wichtig,
sowohl dem Kiufer wie auch dem
Verkdufer umfassende Dienst-
leistungen anzubieten, um fiir
beide Seiten zufriedenstellende
Ergebnisse zu erziclen®, so Jes-
sica Hauke,

Ausfithrliche Beratungsge-
spriiche, rund um das individuelle
Suchprofil sowie um die Themen
Bau- und Grundbuchrecht und
Finanzierungsfragen verschaff-
ten Thnen Sicherheit beim Im-
mobilienkauf, Es erwartet Sie
ein umfangreiches Angebot an
Wohnungen, Ein- und Zwei-
familienhiiusern, Villen und
Grundstiicken. Gern erarbeitet
das inhabergefiihrte Unterneh-
men Hauke Immobilien mit Thnen
Thr persénliches Suchprofil und
erstellt Thnen eine kostenlose
Wertermittlung Threr Immobilie.
Weitere Informationen zu den
Themen Immobiliensuche und
Verkauf erhalten Sie unter

Tel.: 040 /22 74 83 55.

Hauke Immobilien freut sich auf
Thren Anrufl

Da Balkone sownhl Kalte als auch Hitze ausgesetzt slnd ist die
Gefahr groB, dass die Materialen schneller altern.

Bergstedt / Sasel: KfW 40 EFH DIRK KAGE | T.T

Gepl. KW 40 Kapitdnshaus, ca. 147 m? WF, inkl, Parkett im Wohnzi, |[EEIEENCE e pimemg
Erdwérmepumpe uvm, ca. 640 m? Grdst. in ruhiger Lage, € 435.000;- o5 ynd kostenloser Katalog:
Infos: Herr Schébel unter 040/ 64 22 22 3| 04826/37658-0 oder www.kagebau.de

NEUBAU EIGENTUMS\{VOHNUNGEN PREISBEISPIELE

3 B
5
7
2
"I
3
4

Verkauf

Bezug sofort Hagenbeckstralle Gisela Liihnen 040/356 13 24
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Balkon-
Probleme

Er gilt als ideale Entspannungsoase - der
Balkon. Doch wenn sich die ersten Risse
zeigen und das Material briichig wird,
kann es schnell ungemiitlich werden. Wie
Sie lhren Balkon wieder auf Vordermann
bringen, zeigt lhnen das Alster-Magazin

mit einigen Tipps.

Beton- oder Estrichflichen von
Balkonen sind allen Wettern,
Kilte, Hitze und aggressiver
Luftverschmutzung ausgesetzt,
Deshalb ist hier die Gefahr gréfer
als bei anderen Bauteilen, dass
das Material schnell altert und
ermiidet. Das gilt erst recht, wenn
es zudem auch noch schlecht ver-
arbeitet wurde. Dann hilft oft nur
noch, den Vorbau in luftiger Hohe
grundlegend zu erneuern.

Laut dem dritten Schadensbericht
der Bundesregierung ziihlen Bal-
kone zu den Bauteilen, die beson-
ders schadensanfillig sind. Jeder
dritte sei sanierungshediirftig. Erste
Wamzeichen fiir Defekte an tragen-
den Bauteilen kiinnen Ausblithun-
gen sein; das sind weibe Schleier
an der Stimseite des Balkons oder
an der Fassade. Dabei handelt es
sich um mineralische Bestandteile,
die sich aus Beton, Morel oder
Klinker liisen und ablagem, wenn
zuvor Wasser in kleine Risse ein-
gedrungen ist. Dabei beginnen die
eingebauten Bewehrungseisen, die
die Konstruktion verstiirken sol-
len, zu rosten und sich vom Beton
zu ldsen. Er beginnt zu brickeln.
Sollten sich sogar Platten oder
Fliesen lisen, ist es hiichste Zeit
Zur Sanierung.

Auch an das
Geldander denken

Zu einem griindlich sanierten
Balkon gehort natiirlich auch ein
neues Geliinder. Sozusagen als
Blickfang des Vorbaus in luftiger
Hishe sollte er zum Baustil des
Hauses passen. Er kann dabei
durchaus das Gesamtbild eines
Wohngebiudes aufwerten. Ange-
boten werden heute Geléinder aus
widerstandsfihigem Aluminium,
rostfreiem Edelstahl und hoch-
wertigem Acrylglas.

Das Gelinder muss aber auch
Sicherheitsbestimmungen erfiil-
len, dient es doch der Absturzsi-
cherung, Ist es aus Stiiben ausge-
fiihrt, diirfen diese maximal 14
Zentimeter voneinander angeord-
net sein, umauch fiir Kleinkinder
Sicherheit zu gewiihrleisten. Die
notwendige Hohe von Balkon-
gelindern regeln die jeweiligen
Landesbauordnungen. Die Stan-
dardhihe fiir Balkongeliinder
betriigt 0,90 Meter.

Hier finden
Sie einige Tipps:

* Bei der Sanierung von Bal-
konen bieten heute reaktions-
schnelle Fliissigkunststoffe
eine interessante Alternative
zu herkiimmlichen Metho-
den. Da die Produkte extrem
schnell aushirten, erlauben
sie die kompletie Sanierung
innerhalb eines Tages.
Beim Einsatz der Balkonver-
siegelungstechnik miissen
Schmutz- und Schadstoffkru-
sten, Salzausbliilhungen sowie
Algen- und Moosbewuchs
griindlich entfernt werden.
Dadurch werden Kapillaren
und Poren gedffnet.
Drrainage- und Entkoppelungs-
systeme helfen, Sickerwasser
abzuleiten - die Voraussetzung
fiir einen daverhaft schiinen
Balkon.
Hochwertige Geliindersysteme
mit wartungsfreien Materialien
runden eine grundlegende Bal-
konsanierung ab.

Quelle: Wiistenrat

L]

-

Mehr Tipps zu dem Thema
Balkon Probleme erhalten Sie
auf: www.alster-magazin.de.

WOLFFHEIM@WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Experten fiir den Verkauf von Eigentumswohnungen

Eppendorfer Landstralie 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040-4605939 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de

Biete sehr gut erhaltenes
6-Familienhaus (Mietobjekt) aus
familidren Griinden im Raum Bremen
zum Verkauf an! Gute Mieteinnahmen!
Von Privat! Kein Makler!

Tel.: 0176 / 2620 5863

Verkaufe aus familiren Grinden
kuschelige weiBe Reetdachkate
(&0 m? Wl und 600 m? Grundstiick)
in Schleswig-Holstein (Angeln, ndhe
Sartrup, nahe Autobahn nach Danemark
und Sylt, 1,15 Std von Hamburg
entfernt)! Fir 2 bis 4 Personen ideal.
Alles neuwertig. Ohne Makler von
Privat bevor der nachste Raps bliht!
VB, Tel: 0176 / 2620 5863.

B
Hausverwaltung H G U

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung durch
Zuverlassigkeit und Kompetenz,

Tel. 040 37 86 00 65
www.hausverwaltung-hgu.de

Reetdachanwesen im Alstertal

sucht neuen Besitzer

225 qm Wohnflache auf |.500 gm
Grundstiick mit Alsterblick,
Traumlage - 5 Min, zum AEZ,
Kaufpreis: €1.000,000 von privat,
Tel. (040) 602 00 10

- Wann's urm Urivwelt-
und Naturachutz geht.
Machen Sia mit.
NABU -

fir Mensch und Matur.

Infos anfordern beim NABL,
10108 Berlin oder unter
www.nabu.de

NA

/NA

POSELDORF
Raritat Nahe Alster

Herrschaftliche 4,5-Zi.-Jugendstil-
ETW, ca. 185 m?, klassische
Stilelemente, Parkett, Pitchpine,
hohe Stuckdecken, 2 Bader,
schoner Sld-Balkon

Kaufpreis € 650.000,-

GANZ OBEN
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MOTOR-MAGAZIN

Der 9-4X BioPower Concept erfiillt
die Anforderungen, die aktive
Menschen mit Outdoor-Hobbys an
ein sportliches und zugleich um-
weltbewusstes Auto stellen.

Fatos: Saab/GM Corp

Der neue

9-4X BioPower Concept

Mit dem Saab 9-4X BioPower Concept unterstreicht die schwedische Premiummarke ihren
Anspruch, mit einem dynamischen, auf den Fahrer zugeschnittenen Fahrzeug in das wachsende
Crossover-Segment einzusteigen. Unverwechselbar Saab: das typisch skandinavische Design

und die Umweltvertraglichkeit des 9-4X BioPower Concept.

Progressives Design und ver-
antwortungsbewusster Fahrspall
dank BioPower-Technologie ge-
paart mit einem hochmodernen
Allradantriebssystem kennzeich-
nen den 9-4X Concept, Das De-
sign des Saab 9-4X BioPower
Concept ist gepriigt von klaren
Linien und Flichen ohne De-
tails. Als neue innovative Lade-
und Gepéickrauml&sung bietet
der 9-4X BioPower Concept
ein spezielles Transportsystem
fiir Ski-Equipment, das in Zu-

sammenarbeit mit dem Winter-
sportartikel-Hersteller Salomon
entwickelt wurde. Die Vorreiter-
rolle von Saab im Bereich Mo-
toren-Rightsizing zeigt auch der
fiir den Betrieb mit Bioethanol
E&5 optimierte 2,0-Liter-Vier-
zylinder-BioPower-Turbomotor:
Er leistet 300 PS (221 kW) und
liefert ein maximales Drehmo-
ment von 400 Newtonmetern bei
einem in der ,,source-to-wheel“-
Gesamtbetrachtung signifikant
reduzierten CO,-Ausstol, Das

, Oldtimer,

ne Politur

nwagen und Yacht

OBERFLACHENVEREDELUNG
www.1stNANO.de

Fahrwerk garantiert in Verbin-
dung mit dem fortschrittlichen
Allradantrieb Saab XWD (Cross
Wheel Drive) optimalen und
sportlichen FahrspaB. Im Innen-
raum des Viersitzers spiegelt das
auf den Fahrer zugeschnittene
Cockpit die klar strukturierte
L2JKommandozentrale* wider.
Das Panorama-Glasdach sorgt
dafiir, dass sich der Qutdoor-
SpaB, fiir den das Fahrzeug steht,
auch im Inneren fortsetzt. Das
hochmoderne Allradantriebssys-

tem Saab XWD sorgt fiir eine
aktivere Einbindung des Fahrers.
Die ausgekliigelte elektronische
Regelung des X WD erlaubt eine
punktgenaue Drehmomentver-
teilung nicht nur zwischen den
beiden Achsen, sondern auch
zwischen den Hinterriidern. Mit
dem elektronischen Sperrdiffe-
renzial eLSD (eletronically-con-
trolled Limited Slip Differential)
fiir die Hinterrider werden die
Kontrollméglichkeiten noch
weiter verhessert. Quelle;: Saab




Wer Gegenwind liebt,
zeigt sich offen.

Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel.

Folgen Sie lhrem Antrieb und ergreifen Sie diese Gelegenheit:
Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel gibt es jetzt zum
einmalig attraktiven Preis — inklusive Volllederausstattung und
vielem mehr. Nur fiir kurze Zeit.

29.900,— €

oder monatlich fiir

159,- €

Abb. zeigt
Sonderausstattung.

Kraftstoffverbrauch in 11100 km, kombiniert: 8,6: innerorts: 11.7: auBer-
orts: 6,7; CO;-Emission, kombiniert: 206 g/lkm (nach EU-Richtlinie).

easingrate bei 13,248,217 € Sonderzahlung, 36 Monaten Laufzeit,
ebot asing GmbH fiir das aa

sten. Angebot nur bei

move your mind”

Saab Zentrum Dello Autohaus Etehad GmbH BLECK: Saab Zentrum Hamburg

Ernst Delloc GmbH & Co. KG GirtnerstraBe 163-165, 25469 Halstenbek Barmbeker Strafie 35-37, 22303 Hamburg-Winterhude
Medderfeld 93, 22529 Hamburg Telefon: 04101 47800 Telefon: 040 2707010

Telefon: 040 4712-0 E-Mail: info@etehad.de E-Mail: info@aurohaus-bleck.de

E-Mail: vertrieb@dello.de www.altohaus-bleck.de
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Finden Sie Marktforschung
spannend?

Machten Sie gegen Honorar Gber Produkte
diskutieren? Wir suchen stiindig interes-
sierie Personen fir Gruppendiskussionen
2u verschiedenen Themen wie .8, Autos,
Tigaretten, Spielzeug, Kosmetik, Technik.

Weiters Infos unter Tel. 33 44 373
oder info@markiresearch.de

Alt. Bilanzbuchhalterin au. Pensiondr, Teil-
zeit, n. Vereinbarung, Abrechnungskennt-
nisse Immab, Erwiinscht, v. privat gesucht.

Tel.: 040- 442159 Fax: 040- 4107555

Alleinbuchhalterin (45) mit Erfahrung in
FiBu, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor Ort
oder in Heimarbeit (PC mit Lexware vor-
handen)

Tel.: 040- 60096238 oder 0179- 5329023

Haushaltshilfe mit Babybetreuung 3-dx
mf Wache vormittags in HH-Uhlenhorst
r ca. 2 Jahre gesucht, Bitte maglichst mit
Foto bewerben. uhlenhorst@email.de

Zuverldssige deutsche Frau sucht Wochen-
endjob im Haushalt oder im Biro, freue
mich auf Ihren Anruf, Tel.: 0178-5126944

Verkiuferin gesucht fiir eine Backerei.
(Aushilfe) Tel.: 040- 83187729

Haushilterin/Kinderfrau in Harvestehude
gesucht. 10-15 Std/Woche. Flexibilitit
erwiinscht. Drei Kinder (9, 4 Jahre und 8
Monate) sind teilweise zu betreven und
der Haushalt ist ebenfalls zu erledigen.
Tel: 040- 824436

Der Gartenfreund-Rentner pflegt mit lang-
jahriger Erffahrung auch thr Grundstick.
Tel.: 040 2200938

kh, w, suche eine Familie mit zwei
Kindern fir Kinderbetreuung mit Hilfe im
Haushalt, Erfahrung vorhanden. Ca. 10-12
Stunden in der Woche.

Tel.: 040- 348337962

Ich nehme kleine und Begleithunde, tage-,
wochenweise fiir Kurzze g:_
Tel.: 0179- 1393768

514dhriger, arbeitslos, Biro- u, PC-erfah-
ren, F5 Kl 3, sucht Teilzeitjob.
Tel. 0176 - 9008 3919, gosing@web.de

Machtdienst gesucht fiir Kinderbetreuung
und Demenzerkrankte? Altenpflegerin
und Krankenschwester frei von 18 bis 06
Uhr, auch nur am Wochenende, 67 Jahre,
unabhangig, mit Auto, betreut gerne lhre
Lieben. Erstklassige Referenzen sind var-
handen. Tel.: 0172- 4139316

Frau mittheren Alters sucht Stelle als Alten-

pilegerin mit Altenbetreuung. Referenzen

in der Altenbetreuung sind vorhanden.
Tel.: 040- 2192779

Erfahrene Kinderfrau mit Erfahrun
Sduglingspflege sucht neuen

spite Nachmittage, Abendstun Eﬂ aurh
Samstage. Schwerpunkt:  Musik/Tanz/
Kunst. Sprachen: Deutsch, Englisch, Portu-
giesisch Tel.: 040- 24865388

en ||1|:I

Suche nette, zuverlissige Babysitterin
mit Erfahrungen mit kleinen Kindern fir
regelmaBige Betreuung am MNachmittag
undfoder abends fir wnseren Sohn (12
Manate) Tel.: 0172- 6490853

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, (bersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Gebe Nachhilfeunterricht in Mathe bis K.
B, ab sofort, bin Gymnasialschiler in der B.
Klasse. Tel.: 0176- 26205863

Suche Nachhilfe in Mathe/Physik/Chemie

fiir meine Tochter (9 Klasse/ Gymnasium)

wegen Schulwechsels. (Raum Eppendorf)
Tel.: 040- 487312

Mattdeutsch-Unterricht fur Kinder wvon
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bilhne, donnerstags 16.3Ch
im Haus | des Hospital zum Hei Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Spanisch fiir alle
an der Uni-Hamburg

www.maynas.de
Tel.: 428 385 209 oder 0173 631 0785

Ju Italienerin gesucht, die meinen

iden Kindern (5/8 Jahre alt) spielerisch
an einem Nachmittag pro Woche die Spra-
che vermittelt. Tel: 040- 464850

Ich (wif45) suche Instrumenten Unterricht

fiir Zupfinstrument Lyra (Leier). Erwachse-

nen Unterricht fir Anfanger gewiinscht.
Tel.: 040- 2196928

Franzdsin [ Franzdsisch Lehrerin fur Kon-
versationsunterricht gesucht.
Tel.: 040 - 607 00 45

Wellingsbiittel, helles 4 Zi-MRH, 92 qm
Wohnfliche, 180 qm eingewachsenes
Sid-West-Grundstiick , schone Buche-EBK,
weiBes Bad, Vollkeller mit AuBenzugang,
modernisiert, von privat, 182.500 Euro.
Tel.: 0160 90163443

Dachdecker, Klempner auch privat
Tel.: 040 f 79303691

HH-Duvenstedt, Modernes und groBes
Doppelhaus, 211 m* Wohn l||'I‘1I|.|I‘,:."f|
m® Grdst.,, Bj. 2003, sehr 31, geho-
bene .&usstatmng, zentra ruhige
Lage, 355.000 Eurg

Tel.: 040- 31705445 oder 0170- 6378936

Maisonette Penthouse in Rahlstedt, 3
Zi., ca.70 gm, Loggia, Pantry-Kiiche Firma
MNolte, Stellplatz, Villeroy & Boch Bad,
145.000 Euro. Tel.: 040- BOGOTE04

Lemsahl — Mellingstedt, groBes Zweifami-
ienhaus mit Doppelgarage und Carport,
1700 gm Grundstuck, 200 gm und 100 qm
Wohnflache, zwei Kichen, groBes Vollbad,
sowie ein Duschbad und Gaste-WC zu ver-
kaufen. Tel.: 040- 61136274

Sympathisches, vermogendes und unkom-
pliziertes Paar (33/33) sucht zum nachst-
moglichen Zeitpunkt eine nette Bleibe
im Bereich Rotherbaum/Harvestehude/
Eimshimtel/Uhlenharst.  70-100 gqm, bis
1200Eura warm Tel.: 0170- 1663210

Sehr gepflegte Maisonette-Etagen-Woh-
nung, von privat an privat, 3 Zi,, 119gm,
Ost- und Sudbalken, Vollbad, Dusche,
Gaste-WC u, Dusche, Tiefgaragenstellplatz,
r, Keller, 5 Min von $-Bahn und AEZ ent-

rat. VB: 270.000 Euro.
Tel.: 040- 6003628

Junger Oberarzt mit Familie sucht ruhige,
zentrale City Oase von privat mit 3 Schlaf-
zimmer, Wohnkiiche, Garten u. Gaste WC.
Miete bis 1300 oder Kaufpreis bis ca.
295.000. Angebote bitte an
hportia@hotmail.com
oder Tel.: 040- 22748259

Suche preisgiinstige Mietwohnung, 2-3
Zimmer, 40 bis max. 60 qm, Miete inkl. Bis
580 Eurg, worzugsweise im Bereich Eims-
buttel, Altstadt, Neustadt.

Tel.: 040- 6025334

2u vermieten: Renovierte Wohnung, Timm-
koppel, HH-Hummelsbattel, 2 Zimmer,
Kiche, Bad, Flur, Balkon, Hochpaterre,
53 gm, Keller 11 qm, Gegensprechanlage,
Gemeinschafts-Waschki eﬁe Trockenraum,
Fahrradkeller. Tel.: 040- 5384598

AEZ [ Stormarnplatz groBziigige, helle
2.7-ETW, 1.0G ca. 78 gm, aufw. Renaviert
mit Larminat, FuBb.-Hzg., SBalkon, V-Dad/
Gaste-WC weil, alles neu, gr. Luxus-EBK
(Miele) weiB/neu 750 Euro + NK 250 Euro
+Kt. ev TG v/a privat.  Tel.: 040- 6003324

Bekanntschaften

Wer hat Lust mit uns zu kegeln? Wir sind
Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mittwochs von 16:45 bis 19:45 Uhr.

Tel.: 040- 6428925 oder 040- G0BOG25

Sie, 65, wilnscht sich sinen netten, lisben,
gepflegten Mann an ihrer Seite, wer sich
angesprochen fuhit und 70 bis 85 Jahre ist.
Bei Interesse bitte melden.

Tel: 040-63945380

Sie, 62 Jahre, NR, sportlicher Typ, sucht
Sie fir Freundschaft und mehr. Wenn du
dich angesprochen fiihlst, wiirde ich mich
freuen, dich kennenzulernen. Ich wohne in
Fuhlshittel. Tel.: 040- B3987424,

Mobil.: 015110152652

Thomas 67 1., verw,, attr,,
tanzt u. reist gern, wil. Anruf e.
Dame mit Verstandnis f. sein
Schicksal, 040.247076
VideoPartner 784

Mobel/Einrichtung

2 Kaminsofas, beige, mit brauner Biese
und Kardel, Federkern, Seiten klappbar,
fidr zus. Eurg 220 Tel.: 040- 2995834

Fernsehsessel fast neu Textilleder, blay,
auf Rollen, verstellbar, NP: 230 Eurg fir 39
Euro zu verkaufen. Tel.: 040- 6305608

Fondue-Set fiir 6 Pers,, neu fir 9,50 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 6305608

Franz. Bett 1.40-2.00m schw. Lederlook
mit Lattenrost und passendem Nacht-
schrank (Neupr. BOD Euro) fir 150 Euro
abzugeben. Tel 6083868 od 01703429531

Futon (,Futonia®) m KugelfiBen, Eschef
Buche (massiv), schwarz gelackt, 160 x
200 cm, inkl. Lattenrost (Kiefer) u. 2 Ein-
stecktische (30 x 40 ¢m) fiir 350 Euro an
Selbstabholer zu verkaufen (ab Mai oder
friher). Tel.: 040-5117380.

Couchgarnitur von W. Schilling 3-2-1 +
Hocker, Leder, braun fiir 3200 (VB) Euro zu
verkaufen, Tel.: 040- 2206189

TV-Sessel auf Rollen, dunkelblau, verstell-
bar, Textilleder, neuwertig, NP 239 Euro
fiir 39 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 6305608

Couchtisch, weil (lkea), 75 x 75 x 48, fir
9,50 Eura abzugeben.  Tel.: 040- 6305608

Computertisch, hellgrau, Metall auf Rollen,
BYH/T 87x74x57cm, Breite und Hohe ver-
stellbar, ausziehbare Tastatur und Drucker-
facher fir 35 Eura. Tel.: 0406012514

Kristall-Kronleuchter in div. Gr.,
riert, traumhaft schon., von Privat.
Tel.:040- 5553218

Cubsessel (Ohrensessel) fir 80 Euro abau-
geben. Kleiner Stuhlsessel (Barcckform) fir
40 Eurg 2u verkaufen,

Tel.: 040- 53908777 oder 0171- 4131737

Kunst/Antiquitaten

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf
Héhe 10 ¢m, ca. 1960, 150 Euro VB und
alter Steiff Teddy Onginal, mit Knopf und
Fahne, Sitzhahe 35 em, 120 Euro VB Dach-
bodenfund selten

Tel: 040-60096238 oder 01795329023

restau-

Wunderschéner alter Sekretar,
BIOxTABXHI6, Mahagonifarben, sehr scho-
nes Furnier, sehr gut erhalten, 3 groBe
Schubkasten, Schrelbplatte bis auf 65 em
Gesamttiefe ausziehbar, 3 kleine Schubla-
den, 6 Fichem VB 400Euro.

Tel.: 040- 22 77 362

Gemadlde * Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mibel,
(auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiguitaten im
WulfgangﬂBorchert -Haus

Alles fiir das Kind

Verschenke gut erhaltenes Gitterbett,
70x40 cm, weil, zum Jugendbett umwan-

delbar.

Kldﬂy-ﬂnard wenig benutzt fiir 30 Eura zu
verkaufe Tel.: 040- 6039313

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,
gekauft im Juni 2007, unfalifrei, wenig
genutzt. Meu: 1550 Euro fir 89 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 2278641

Tel.: 040 6039313

Aufsitz-Trecker  Rolly-Truck”
ger fiir 20 Ewro zu verkaufen.
Tel: 040-6039313

mit Anhén-

Lustige Taschenbiicher (Walt Disney) 145
Stiick. Nr. 5 bis 239 zu verkaufen. Pro Stk
1 Euro (Liste auf Wunsch per E-Mail), Oder
alle VB: 75 Euro Tek040-5110271

Wer hat Babysachen fiir ein Madchen zu
verschenken ? Komme es gerne abholen.
Tel: 0173- 9463870

20°- Madchenfahrrad, rot/silber, strafien-
verkehrstauglich fir 45 Euro zu verkaufen,
Tel.: 040- 6039313

Dachgepacktrager ,ATERA" zu verkaufen.
Passend. z.B. fur ,Golf* 1 x genutzt; FP, 60
Eura- Tel.: 0177-3614733

Projektionsleinwand, 15 Euro, 10 Eurg;
Universal-Autogepdcktriger, 25 Eurg;
Tel.: 47 01 94.

Universal- Autogepacktrager fiir 25 Euro.
Tel.: 040- 470194

Alufelgen INTRA GM ( 4 Stick) mit Reifen
(Fulda) 185x55 R 15. Preis: 160 Euro [ VB)
Tel.: 040- 510209

I! NOTVERKAUF !!

Aus geplatrien Adrigen
23 NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
| ‘2 absolitien Schisuderpeeiser: [Einzek- odler
Dopptiban], Wt will ¢ing oder mehngne?

Infy Exicbusiv-Garagen
| 7ot 0000 - 765 3 785 gobarontri 24y,

Garagenstellplatz frei Saselbergweq.
Tel: 0172- 8066413

Designerkleid im Romantik-Look, von Pro-
nuptia, 2-teilig, Gr. 40-42, lachsfarben,
italienisches Modell mit viel Rische und-
Spitze, aufwendig gearbeitet, nur einmal
getragen. NP: 200 Euro fir 200 Eurg zu
verkaufen. Tel.: 0179- 78885771

Sensec-Kaffee-Pad-Maschine, schwarz mit
Doppeltasseneinsatz und Espressoeinsatz
(schwarz) zu verkaufen. VB: 30 Euro.

Tel.: 040- 6021064

Diverse Bildtriger zu verkaufen, entspie-
gelt, rahmenlos, 70x100 und 30x40 ab 5
Eurg  Tel.: 040- 58915736 oder 52950511

Biete Skigepdcktriger fir Mercedes-
Kombi. VB: 250 Euro. Tel.: 0176- 26205863

Piloten-Koffer schwarz. Wie neu! Gegen
Gebot. Tel: 040- 277883
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Multifaxgerat, Telecom T-Fax 7960 color,
zuziigl. 6 Tintenpatronen, Bednenungsan-
leitung, Anschlusskabel, Software fir 70
Euro abzugeben. Tel.: 040- 58915736

lpod dlassic Silber, 80GB fiir 170 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 58915736

Hochbett mit Ablage; Puppenhaus (Eigen-
bau Architekt); Barbie-Flugzeug: HABA-
Lauflernwagen uva. Alles gut erhalten!

.: 040- 51320225

Flach Snapscan 310 AGFA VHE: 18 Euro.
Tel.: 040- 510209

Wildkroko-Handtasche, schwarz, sportl.-
elegant, fiir 250 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 259405

Alfi-lsolierkanne (wie neul) mit echtem
Rattangeflecht, 1,21 (NW 159 Euro) fiir 110
Euro. Tel.: 040- 259405

Wendemantel mit Kapuze, Neu in Gr. 42,
schwarz, beidseitig Leder/Rillenkanin und
Tibetlamm an den Kanten, fiir 590 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 259405

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Verkaufe diverse Klamotten, u.a. Levi's
Jeans Tel: 040- 2700995

Raritdt: Chateau Cheval Blanc 1990 Fach-
gerechte Lagerung; seit 14 Jahren im
Weinkeller! V&: 750 Euro

Mobil: 0178- 4813231

Tiefgaragenstellplatz zu vermieten Sasel-
bergring 52-54 MNahere Informationen
unter:

Tel.: 040- 6062221 Oder 01724386366

Nerzmantel, hellbraun, in GroBe 19 (38}
fiir 450 Euro (VB) zu verkaufen.
Tel.: 040- 5110271

Aguarium, 25 x 40 cm, zu verschenken.
Tel.: 040- 2206189

Inline-Skates, Gr. 36 fur 9 Euro zu verkau-
fen. Tel.: 040- 6305608

Kistle Langlaufski, 1,90 m mit Skistoek-
chen und Tragegurt fiir 18 Euro abzu
ben. Tel.: 040- 6075

Serigser Handler kauft Bucher und ganze
Bibliotheken. Tel.: 040- 500140

Trigerucksack Vaude rot EUR 25,-
Tel.: 0177- 2945634

Fahradverbindungsstage Ettern/Kindfahr-
rad, nicht gebraucht! Jako-o fur 20 Euro
abzugeben, Tel: 0177- 2945634
BMW Multi-Trégersystem mit 2 Fahrrad-
halterungen fur &0 Euro zu verkaufen,
Tel.: 040- 6025844

Rosenthal-Gldser, Serie: Lotus mit Relief,
& x WeiBwein NW: 476 Ewro fir 330 Euro
abzugeben. % Sektfloten, (NW 303 Eurc)
fiur 210 Ewro zu verkaufen,

Tel.: 040 259405

Farbfernseher Rohre Metz Trios 100 MT,
Gr. 63 cm, 100 Herz Fernbedienung mit
Gebrauchsanweisung zu 149 Euro zu ver-
kaufen. Tel.: 040 5110271

Bodenstaubsauger Siemens Super Electro-
nic 250-1100 Watt ohne Staubsaugerbeu-
tel flir 15 Euro zu verkal .

Tel.: 040-5110271

Ihre Kleinanzeigen kinnen Sie
uns auch per E-Mail schicken:
alster-net.de

Schone Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!

LANDHALS PANKER bei GUT PANKER
empl. von GEQ OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT

Speisewinschaft & Gisichaus
Ferienwohnungen auf altem Gutshof
10 Min. zum Golfplat: Hohwacht

Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « I 0178-4592262
WWW.LANDHAUS-PANKER.de

HUSSMANN &=

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-22002 « www.hussmann-sylt.de

Wochenendhaus am Rand
der holsteinischen Seenplatte,

inmitten herrlicher Natur, ideal f. Sportfischer geeignet.
Die Méglichkeit zum Angeln auf einem der schénsten
und fischreichsten Gewésser Schl.-Holsteins ist gegeben.
Ca. 45 m? Wohnfl,, Ki., WC/DU., + 18 m? Werkst./

VERKAUFE HDD DVD-Recorder, NP 449 |
ney, in Originalverp., 1600 GB, DVE-T, und
3in1-Kartenleser, Twm-'!uner. zeitvers.
Aufnehmen, Show-View, VPS, NICAM

Tel 0175 105 85 49

Hinweis: Da wir privote Klein-

anzeigen als kostenlosen Service
anbieten, kinnen aufgrund der
Vielzahl der Eingange leider
nicht alle Anzeigen

Verkaufe diverse CD's
Tel. 040 / 27 00 995

SLEM e S, merwintoe fon beriicksichtigt werden. Vorratsrm., Garten. KM: 340,00 €, Tel.: 04526 - 83 39
abzugeben, Tel: 040- 6312412
e L.
‘Riigen/Binz
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phege: Kimmelistr, 4, ROTHERBAUM: Bolero Mexican Restaurant: Rothenbaumchausses 78.

Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de
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Binz » Gohren » Sellin zu vermieten.
Jederzeit auch Angebote !!!!!




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

19 4 2 o4 8
9|8 6|1 4 7|9 3
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So gEht "5 sudoku (jap. «Zahlen-Einzel”) gehort zu den Lﬁsungen aus Leicht: SEZ mIE AET  Mittel: SN MWD N
beliebtesten Rétseln in Deutschland - natiirlich auch an der S RS S . N SRR S
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 * 3 Unterquad- Heft 04-08: 1111
rate eingetellt ist. Jedes Unterquadratist wieder in 3 * 3 Felder B . . 1
eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x 9 E EXE A TN WEW WA E
Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. T : I
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) —t I SN S
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden,dass ~ guszss sss

in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede T35 488 128 538 278 148
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- — —
nisse erscheinen im nachsten Heft!

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 13. Juni 2008




Praxis KLINIK
DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fur Plastische und Asthetische Chirurgie

» Facelift

« Lidstraffung

= Nasenkorrektur

» Ohrkorrektur

« BrustvergroBerungen
= Brustverkleinerungen

» Bruststraffung

- Fettabsaugung

- Bauchdeckenstraffung
«Schamlippenkorrektur
- Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

Jetzt entdecken:
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| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick | Viele viele Firmen zum Nachschlagen Alles auch unter www.alster-net.de

| Alle Hefte online lesen {auch in Ubersee) | Branchenverzeichnis | www.magazin-verlag-hamburg.de




L

MERIDIAN

Fitness.VWellness. Bodycare.



