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Der 41—Jahr e b fj:ﬂ:i.dﬂ S j— nger und Stadionsprecher HSVer) trainiert jetzt
des HSV all W 0 henuber 5 5:000 Menschen den VfL Wolfsburg.
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Individualkunden-Center Winterhude

Unsere Beratung ist so
individuell wie lhre Winsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die
Haspa die Bank seines Vertrauens —
und das aus gutem Grund: Die Ndhe
Zu unseren Kunden, personlicher
Service und schnelle, flexible
Lésungen sind fir uns selbstverstand-
lich. Mit mehr als 50 Kunden-Centern
in und um Hamburg bieten wir lhnen
gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente
Beratung und umfassende Betreuung
fur lhre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so indivi-
duell wie |lhre Winsche: Mit unserem
ganzheitlichen Beratungsangebot
erhalten Sie mafigeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal, ob
Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immabilie
finanzieren wollen: Unsere Individual-
kunden-Betreuer unterstiitzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persén-
lichen Wiinsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in
unserem Individualkunden-Center

Meine Bank heil3t Haspa

*zusammen mit zwei Mitbewerbern, Quelle: DIE WELT/WELT am SONNTAG

oder vereinbaren Sie ein Bera-
tungsgesprach — auch aulerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch
bei lhnen zu Hause.

Im Spezialreport 2007 ,Die Elite der
Vermégensverwalier im deutsch-
sprachigen Raum" liegt die Haspa
zum 4. Mal in Folge an der Spitze.*

| Elite Report 2007 "

Bester
Vermigensverwalter

mﬂ‘ichnﬂ durch DIE WELT

Haspa Individualkunden-Center
Winterhude

Miihlenkamp 33, 22303 Hamburg
Telefon 0 40 / 35 79-85 16
Telefax 0 40/ 27 80 53 31

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.30 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse



Dauerkrise
Deutschland?

VON WOLFGANG E. BUSS

Die gesellschaftliche Wahrneh-

mung vom Zustand Deutschlands

= ist eindeutig: Krise folgt auf Kri-
= se. Nach der Koalitions-Krise die
SPD-Krise, nach der HSV-Krise

\) die Banken-Krise. Krisenfreie
el Phasen sind uns fremd. Aktuell
i herrscht Krisenstimmung auf

/ ganz breiter Ebene. Das bestitigt
& uns aktuell der Bundestagspriii-

dent Norbert Lammert (CDU),
als zweiter Mann im Staat muss er es wissen. Er sagte vor einigen
Tagen einer Zeitung: ,,Viele Menschen erleben die Gleichzeitigkeit
von Enttduschungen: in Wirtschaft, Finanzen, Politik, Medien — sogar
im Sport. Es fillt schwer, irgendeinen gesellschaftlichen Bereich zu
finden, wo es in den vergangenen Monaten keine Frustrationserfah-
rungen gab.”
Leben wir in der Phase kurz vor der ,, Total-Krise™? Nichts ist mehr in
Ordnung. Wirklich? Wer noch positive Nachrichten verbreitet, wird
als ahnungslos belichelt. Krisenjournalismus ist guter Journalismus.
Stellen Sie sich die Uberschrift vor: An zahlreichen Orten und Berei-
chen unserer Welt muss stindig nachgebessert werden. Langweilig!
Da liest sich doch ,,Globale Krise* viel spannender!

Auch die Politik ist nicht ganz unbeteiligt am Krisen-Rummel. Ins-
besondere die Aulerungen in Wahlkimpfen machen das deutlich.
Wer aus der Opposition heraus Wahlen gewinnen will, muss unseren
Status quo zur Krise machen. Was hat ein gewisser Michael Naumann
nicht alles verbreitet: Krisenstadt Hamburg. Die Metropole miisste
lingst im Chaos versunken sein, Hungernde Kinder in verwahrlosten
Stadtteilen, Lernelend an den Schulen und verkommene Kitas. Alles
schlecht!

Trotzdem ist es nicht leicht, unsere Gesellschaft authentisch in die
Krise zu reden. Dafiir geht es uns zu gut! Nie gab es so viel Wohlstand
und Freiheit fiir alle, so viel Gleichberechtigung, so hohe Einkommen,
50 gute medizinische Versorgung, so viele Urlaubsreisen in feme
Linder, so hohe Renten. Wenn es eine Krise gibt, dann ist es eine
Wahrnehmungskrise! Wir sind uns unseres Wohlstands nicht mehr
bewusst, uns ist der MaBstab abhandengekommen. Macht es uns
heimlich Freude, alles schlecht zu reden? Ich habe kiirzlich erlebt,
wie sich wohlhabende deutsche Urlauber in einem erstklassigen
Fiinf-Sterne-Hotel beschwerten. Machte ihnen das Meckern Spafi?
[hnen war der Swimmingpool nicht grof genug!

Sind wir zu einer meckernden, iibersatten und unzufriedenen Gesell-
schaft geworden? Ist genug nicht mehr genug? Sind wir die nérgelnden
Giiste in einer Fiinf-Sterne-Gesellschaft? Was macht uns so miirrisch?
Macht etwa schon Satt-sein nérgelig?

Wenn wir von Krisen reden wollen, dann liegen sie noch vor uns:
Schon jetzt beliefern maBgeblich nur sieben Staaten die restlichen
150 Staaten der Welt mit Erdal oder Gas. Und wir haben immer noch
keine funktionierende alternative Energiewirtschaft, die Ol und Gas
ersetzen kinnte. Wenn in diesem Welt-Szenario etwas deutlich aus
dem Ruder liuft, reicht das inflationéire Wort , Krise” nicht mehr aus,
muss dann die , Katastrophe™ her?

Oder: Stellen wir uns vor, wir seien Tibeter und werden erschossen,
weil wir unsere Meinung sagen. Die Tibeter leben in einer Krise, in
der Tibet-Krise. Wenn wir dagegen von unseren , Krisen™ sprechen,
ist das dreist, Sicher: Es gibt auch bei uns eine Reihe von Herausfor-
derungen zur Verbesserung. Auf vielen Ebenen. Aber das ist normales
Leben, nur der Wandel ist bestiindig.

Wir leben in einer Gesellschafts-Krise durch Uber-Satt-Sein, deren
Bauchschmerzen uns die Sicht auf unsere Fiinf-Sterne-Gesellschaft
versperrt. Unsere Dauer-Krise kénnen wir nur in unseren Képfen
beenden — das kénnte iibrigens ganz einfach sein.

KOLUMNE 3

Antiklampen und Schirmanfertigung

Inh. Stebel
in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2
i BABAI Siapele e U Bome

Telefon: 040,644 B5 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzlde

' Exklusive Leuchten
. d

en an behandelbaren
Infe skrankheiten, ARZTE OHNE
GREMEZEM tritt dafiir ein, dass alle
Menschen Zugang zu unentbehr-
lichen Medikamenten haben.

)‘, Helfen Sie mit!
"' MEDECIN SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e\l
ARZTE OMNE GRENZEN 2.V,
Am Kollnischen Park 1 « 10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto g7 o g7
Sparkasse Bonn « BLZ 380 50000

easy '/ clean

sauber gespart

o ° \
i%% S0 €O
Wenn Second Hand First Class sein soll,
Designer-Mode zu Top-Preisen!
Offrungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uy, Sa. 10-13 Uhr
L Oberstr. 1, 90144 Homburg, Tel.: 4997935 y

Gefahr fiir IThre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung

Hinterbliebenenbetreuung
Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

ruhjahrsputz

O sar inr AUT

Kostenlose Nano-

Veredelung lhrer Felgen

(wenn Sie thr Auto bei uns per Nano-Technologie
veredeln [sssen; Aktion gilt bis 30. April 2008)

m brillanter Glanz ohne Politur und Wachs

m besonders leicht zu reinigen
(Easy-to-clean-Effekt)

s spart hdufige Autowéschen

n optimaler Schutz durch Veredelung 13[‘ NHNQ

ik Nana-Technclogla OBERFLACHENVEREDELUNG

Mordring 4 | 25474 Bénningstedt | Tel. 040-57 14 74 75 | www. 1stNANO.de




Gizeh, 1966: Das
~Haus der Photogra-
phie” in den Deichtor-
hallen, Deichtorstr. 2,
zeigt vom 12.4.-7.9. die
grof3e Retrospektive ,F.C.
Gundlach - Das fotografische
Werk". Offnungszeiten:
Di.-So. 11-18 Uhr,
12.-20.4. tégl. bis 21 Uhr.
Foto: F.C. Gundlach

&

Der Harvestehuder F.C. .da
Gundlach, Fotograf (siehe
links) und Initiator der Trien-
nale, mit der Fotografin Nomi
Baumgart! bei der Vernissage
zu ihrer Ausstellung ,Ho-
mage to Creation - Earth and
Ocean” (Foto unten) in der
Flo Peters Gallery, Chilehaus
C/Pumpen 8, Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 11-15
Uhr, bis 22.4. rotos: Kai Wehl

Die Wahlkalifornierin Tatjana
Patitz (lebte in ihrer Hambur-
ger Zeit in der Isestralic) lieB
sich von Nomi Baumgartl mit
Delfinen fotografieren, denn
das Model liebt die Tiere und
engagiert sich fiir Dolphin
Aid. Fiir die Vernissage kam
sie extra nach Deutschland!

-—

v

Hamburg wird vom 11. bis zum 20. April zum Zentrum der Fotokunst in
Deutschland: auf der 4. Triennale der Photographie” zeigen 83 Museen,
kulturelle Institutionen, Galerien und weitere Veranstalter Arbeiten von

liber 140 Fotografen in 86 Einzel- und Gruppenausstellungen.

Die ,, Triennale der Photographie®
wurde 1999 auf Initiative des Fo-
tografen und Direktors des Hauses
der Photographie F.C. Gundlach ins
Leben gerufen und hat sich inzwi-
schen als Fotofestival von internati-
onalem Rang etabliert. Vom 11. bis
zum 20. April werden in Hamburg
somit bereits zum vierten Mal Vor-
triige, Filme, Projektionen und Aus-
stellungen zu sehen sein, die auch
iiber den Festivalzeitraum hinaus zu
sehen sein werden. Schwerpunkt der
Veranstaltung ist in diesem Jahr das
»Licheln in der Fotografie”, Wei-
tere Informationen und das gesamte
Ausstellungsprogramm gibt es un-
ter www.phototriennale.de und in
ginem vom Délling und Galitz Verlag
herausgegebenen Katalog. Durch

die darin vorge- L8 wh
nommenen Kurz- g5
vorstellungen der
Veranstaltungs-

orte und den dort

ausgestellten

«Tatjana Patitz and Cayla“,
Grand Bahama Island 2000.

. | e, i Foto: Nomi Baumgart]
Kiinstlern ver- | w.f9Toqn,,,
schafft er einen “
guten Uber-

blick iiber die
Triennale mit seiner grofien
Bandbreite an fotografischen Aus-
stellungen. Zusitzlich befasst sich ein
Kapitel mit dem Schwerpunktthema
der Triennale: ,,Say Cheese!™ (Dal-
ling und Galitz Verlag, 168 Seiten,
ca. 140 Abb.,15 Euro). kw
Viehr Infos und weitere Fotos
gibt*s bei uns im Internet:

www.alster-magazin.de! 3 : j



Foto: Dennis Sauter
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.!

Second

Wir holen au

Herzog

Mo f Do 11-18 Uhr = Hegestralle 8
Telefon 040 - 87 88 28 93 - Handy 0177 / 85 05 555

Gleittiren
Schranke

-y 'jﬂ q=
N

Jtertorr o Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa 10-13 Ubw - Tel. (040) 60 68 95-0
223%) Hamiburg - Poppenbitieler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

A & 8B S
Fruhjahrsputz!

Wir entsorgen, was in Haus und Garten anfallt

apie 30 ™
n
S contai®®’ “ﬂ -
1l L
Container-Dienst of 9
Sehuttablubr, Kies, Sand N
Baustoffhandel = .

Wir beraten Sie gern: Telefon 04109/27 99-32
EGGERS-Centainer-Dienst GmbH - Harkshelder Str. 110
22889 Tangstedt - www.eggers-gruppe.de

VERLADEHILFE GESUCHT

Zum Verladen des ; ,j;‘
Alster-Magazins suchen = g
wir ein zuverlassiges
Organisationstalent

(jeden zweiten Freitag).

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Massivholz Regal-
und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

www.holzconzept.de

Osterstrale 175 | 20255 Hamburg | Tel: 040 / 43 18 00 00 | Fa: 040 / 43 18 0001




MAGAZIN

Alster-Magazin: Du bist einer
der Ideengeber fiir die Barm-
bek Dream Boys, kiimmerst
dich um dein eigenes Platten-
label, bist Moderator bei Ra-
dio Hamburg und Stadion-
sprecher beim HSY, ziemlich
viel Arbeit. Wie bekommst

du das alles unter einen Hut?
Lotto King Karl: Ich arbeite hart
und viel. Ohne die richtigen Leu-
te kénnte ich so eine Mammut-
Aufgabe nicht schaffen. Da ist
es sehr wichtig, dass man seinen
Mitarbeitern bzw. Bandkollegen
absolut vertrauen kann.

AM: Wie beschreibst du dein
persinliches Erfolgskonzept?
LKK: Genauso—mit den richtigen
Leuten zusammenarbeiten. Das
gesamte Umfeld passt bei uns zu-
sammen und gestaltet sich nicht
so oberflichlich wie bei grolien
Plattenhiiusern. Ich glaube, dass

‘A Hamb

Er ist Hamburgs groBter FuBballfan und Entertainer: Lotto King Karl.

Das Alster-Magazin traf den 41-jahrigen Winterhuder und sprach mit

die Leute, die unsere Platten kau-
fen, gute Musik héren wollen und
sich nicht blenden lassen.

AM: Hier im Norden bist du
eine feste Grifle. Wie siehst
du deinen Erfolg im Siiden
des Landes? Willst du die
wBayern* zum HSV bekeh-
ren?

LKK: Wir sind dort jedes Jahr ein-
mal auf Tour, Gerade Miinchen
zihlt zu einer der Hochburgen
fur Exil-Hamburger. Die freuen
sich sehr, nach langer Zeit mal
wieder ,,hamburgisch” zu hiren
— fast schon ein Heimatabend fiir
die Konzertbesucher. So gesehen
kiéinnten wir auch in Hongkong
oder New York fiir die Auswan-
derer spielen.

AM: Hans Albers gilt als
Kultobjekt in Hamburg,
Willst du in seine groflen
FuBstapfen treten?

ihm dber seine Karriere, den HSV und Hamburgs Politik.

LKK: Ich vergleiche mich gar
nicht mit Hans Albers, das ma-
chen immer nur andere. So habe
ich mehr Platten von Hans Albers
gekauft, als er von mir kaufen
konnte, Insofern ist das eine et-
was einseitige Beziehung.

AM: Was waren deine bishe-
rigen Karriere-Hihepunkte?
LKK: Es ist immer wieder ein
Hohepunkt, mit Pape beim HSV
auf dem Kran zu stehen. Jedes
neue Album ist ein Highlight.
Sicherhch war einer der skurn-
len Héhepunkte der Grand Prix
vor acht Jahren. Es ist schwer zu
sagen — wie bei den FuBiballern:
HNach dem Konzert, ist vor dem
Konzert.”

AM: Was verstehst du unter
Kreativitit und Selbstver-
wirklichung? Auf der Biihne
zu stehen?

LKK: Dann wiirde jeder Musiker

in einer Blase der Gliickselig-
keit schweben. Wir haben uns bei
unserem neuen Album , Seiten-
wechsel” jeder ein Stiick selbst
verwirklicht. Fast alle aus der
Band haben an den Texten mit-
gewirktund es steckt jede Menge
Herzblut darin.
AM: Wie siehst du die bishe-
rige Situation des HSV und
wichtiger: Wer wird Trainer?
LKK: Ich habe keine Ahnung, wer
Trainer wird. Vor einem halben
Jahr hitte ich Namen nennen
kinnen, aber jetzt nicht mehr.
Der HSV hat gut gearbeitet und
darum haben sie auch einen guten
Trainer verdient.
AM: Wird es einen neuen
w»Hamburg, meine Perle*-
FuBballsong geben?
LKK: Mein, jedes Jahr wird da-
riiber philosophiert, aber fiir mich
Fortsetrung auf' 5. &

Tuobez a0 (0304




Anzeige

Energieausweis ab 2008

Energiesparen wird

Anzeige

zum Wettbewerbsfaktor

Ab 2008 wird bundesweit ein Energieausweis fiir Wohnimmobilien verbindlich.
Wer ein Haus verkaufen oder eine Wohnung vermieten will, muss dann vorzeigen
kénnen, wie energieeffizient seine Immobilie ist.

ki Hasea

Das Team der Haspa-Filiale in der DorotheenstraBe beantwortet lhnen
gerne alle Fragen zum Thema Gebdudeenergieausweis.

Bisher bestimmen Lage und
Raumaufteilung, Komfort und
Bauzustand den Preis einer Im-
mobilie. Ab voraussichtlich Mitte
des Jahres ist jeder Eigentiimer
zusiitzlich verpflichtet, seinen
Kauf- oder Mietinteressenten
einen sogenannten Gebiude-
energicausweis zugénglich zu
machen. Darin steht, wie ener-
gieeffizient die Immobilie ist. .85
Prozent der Hamburger Wohnge-
biude sind vor dem Erlass der
Wirmeschutzverordnung von
1978 erbaut worden und verfii-
gen liber keinen ausreichenden
Wirmeschutz. Und wenn fiir
jedermann sichtbar wird, wel-
che Folgekosten fiir ihn bei Kauf
oder Miete entstehen, kommen
Fragen auf*, so Monika Har-
ders, Leiterin der Haspa-Filiale
in der Dorotheenstralie 102. ,,Der
Gebidudeenergieausweis kinnte
zu ¢inem ernst zu nehmenden
Weittbewerbsfaktor auf dem
Immobilienmarkt werden.* Der

potenzielle Mieter stellt Verglei-
che an, welche Wohnung unter
Beriicksichtigung relevanter
Mebenkosten am preiswertesten
ist. Lage, Raumaufteilung und
Komfort werden auch weiterhin
zentrale Entscheidungskriterien
sein. Aber wenn laut Gebéude-
energicausweis zu befiirchten
ist, dass die Heizkosten die Di-
mension einer zweiten Miete
annehmen, kénnte er geneigt
sein, auf eine andere Wohnung
auszuweichen oder zu versu-
chen, die Kaltmiete herunter-
zuhandeln. Der Startschuss fiir
den Gebdudeenergieausweis ist
fiir Juli 2008 geplant. Der Aus-
weis kann von fachkundigen
Architekten, Ingenieuren und
Handwerkern ausgestellt wer-
den und behilt 10 Jahre Gilltig-
keit. Die Gutachter stiitzen sich
auf schriftliche Unterlagen, ggf.
auch auf Hausbegehungen. Die
Kosten richten sich nach der Art
des Energiechecks und diirften

zwischen 50 und 400 Euro lie-
gen, Der Gebdudeenergicauns-
weis wird ausschlieBlich fiir den
Verkaufs- oder Vermietungsfall
bendtigt. Wer in absehbarer Zeit
nicht verkaufen oder vermieten
will, hat also keine Eile. Der in
Hamburg seit etwa 10 Jahren
angebotene ,Hamburger Ener-
giepass” soll iibrigens weiter-

D-nll!n..«.ﬁm. K

ENERGIE
GIEAUSWEIS

Filiale
DorotheenstraBBe 102
22301 Hamburg

Tel.: 040/3579-5538

Offnungszeiten:

Mo. und Do. 9-18 Uhr
durchgehend

Di., Mi. und Fr. 9-16 Uhr
durchgehend

Haspa

Hamburger Sparkas

Berechetar €neraivbndrt des G
Enwrgisbadass

hin Giiltigkeit besitzen.
KNachwels der
i e Eﬂhﬂm"@ﬁiﬁ!nﬂ-*.hddﬂm
Der Startschuss fiirden  =s=w~ i
s e ] i e .
Geh_ﬁu:ndefnerqleaus- - — e .
weis ist fiir Juli 2008 . -

geplant. Darin steht,

wie energieeffizient die
Immobilie ist. Dieser “““'j_"ﬂ:_hn =
kénnte somit zu einem =i ]
ernst zu nehmenden =% - _E_ Rt
Wettbewerbsfaktor auf e ST 4 ,}r
dem Immobilienmarkt = . e o /‘
werden. —
i

i s g e —
e ot B g g B e orer
e Bt et et T map—

o [ s

- T
_"""-M--v-n-u-.n,_,‘,_'

e Rikary
_

e g,

? o
5 Diwg

Hir Wohngenaugy



7 MUNCHOW

Rechtsanwilte und Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Arbeitsrecht
Kindigungsschutz « Abfindung « Vertrage

Verkehrsrecht

Schadensersatz » Fuhrerschein- und Buligeldsachen
Immobilien- und Maklerrecht

Erbrecht und Testamente

Meuer Wall 9 « Tel. 344 833 » www.ra-muenchow.de

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
fir hochste
Anspriiche!

Offnungzeiten
Montag bis Sonnabend 8.00 bis 20.00 Uhr
Kostenlose Parkplitze vorhanden

e 504
Al b

IN POSELDORF
Milchstr. 1
=44 56 60

Sonnabends bis
'll.'l.':ln Uhr gg_oﬁnet!

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
410 86 52

Sonﬂabend_s, bis
lﬂ.uu Uhr geoﬂ'ﬂ&t!

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
= 22738280 e 27 87 79 53
sonnabends bis * sonnabends bis .
20.00 Uhr gedfinet: 20.00 Uhr gedffnet

1 Stunde kostenloses Parken
fir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittweoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Fiir die Verteilung
des Alster-Magazins
in Alsterdorf

(ab 13 Jahren)

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de
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Fortsgtzung von 8. 6

kommt es nicht in Frage. In die-
sem Jahr waren wir die grofien
Gewinner, denn auller Gladbach
sind alle im Song dabei. Ich sehe
es als Botschaft und Geste des
Respekts an die Fans der anderen
WVereine, dass wir sie nicht aus
dem Lied streichen.

AM: Was hiiltst du von der
letzten Hamburg-Wahl und
der Situation danach?

LKK: Momentan gibt es sehr we-
nige Politiker, deren Charismen
und Inhalte so sind, dass man
tiberzeugt wihlen kann. Viele
Themen werden einfach zu stark
hochgekocht, die fiir Normalbiir-
ger alltiglich sind. Fiir mich ist
beispielsweise Auslinderfeind-
lichkeit kein neues Thema. Genau
wie die Gleichberechtigung von

w\!ﬁ“n o

Verlosung

Das Alster-Magazin verlost 4x2

Frauen, sie ist einfach selbstver-
standlich. Bei uns in der Band
spielen Auslander und Frauen,
das ist alles kein Problem, Darum
ist es fiir mich einfach nur unver-
stindlich, wenn Leute mit sol-
chen Inhalten die Wahl gewinnen
wollen, obwohl sie lingst bekannt
und selbstverstindlich sind.
AM: Warum bist du vor
einigen Jahren nach Winter-
hude gezogen?
LKK: Ich wollte damals eine gré-
Bere Wohnung, wo ich mir auch
Biiroriume einrichten kann. Wit-
zigerweise wohne ich nur einen
Katzensprung vom Barmbeker
Bahnhof entfernt. AuBerdem
sind die Einkaufsmdglichkeiten
in Winterhude ideal fiir mich.
Julia Brand

Karten fiir das Konzert von Lotto
King Karl & Barmbek Dream Boys
am 25. April um 19 Uhr in der Color

Line Arena. Ein Zusatzkonzert
findet am 26. April statt. Wenn
Sie gewinnen wollen, dann schik-

ken Sie eine Postkarte oder E-Mail mit
dem Stichwort ,Lotto”, Ihren Namen und Telefon-
nummer an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder j.brand@alster-net.de.
Einsendeschluss: 21. April 2008. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



S T I E R Auch wenn sich Thr

Liebesleben nicht auf seinem Hohe-
punkt befindet, kiinnen Sie mit ein biss-
chen Fantasie fiir mehr Abwechslung
sorgen. Nuizen Sie Thre {iberschiissige
Energie fiir sportliche Aktivititen.

ZW[LLINGE Thnen

steht ein leidenschafilicher Monat
bevor. Nehmen Sie sich etwas Zeit mit
[hrem Partner und bringen Sie neuen
Schwung in Thre Beziehung.

KR ER S i

niichsten Tagen etwas ruhiger ange-
hen und versuchen Sie die Meinungen
Ihres Partners zu tolerieren, Sonst ist
Streit vorprogrammiert.

ROTH

ESELLSCHAFT mbH

SPEZIALISTEN

22395 Hamburg
‘Tel.: 040 / 602 41 60
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[ O WE Diesen Monat wird
Thre Stimmung einen richtigen Héhen-
flug erleben! Seien Sie einfach gut
draufund verbringen Sie ein bisschen
mehr Zeit mit [hrem Pariner.

JUNGFRAU tvebensie

Ihr Liebesleben diesen Monat mal so
richtig aus und gehen Sie mit [hrem
Partner auf Entdeckungsreise. Auch
er wird sich iiber Ihre Sinnlichkeit
freuen

WAAGE zinkiciner Streit
kann fiir frischen Wind in Threr Bezie-
hung sorgen, achten Sie aber darauf, es
nicht zu iibertreiben. Gehen Sie auch
mal auf Kompromisse ein.

SKORPION untemen-

men Sie etwas! Gehen Sie z.B. mit
IThrem Partner ins Kino oder benutzen
Sie [hre Energie fiir einen erfrischen-
den Spaziergang. Sonst kdnnte die
Langeweile iiberhandnehmen.

SCHUTZE coaneasie

sich diesen Monat mal eine Auszeit.
Verbringen Sie ein paar schéne Tage
mit Threm Partner und tun Sie einfach,
wonach Thnen ist. Treiben Sie Sport!

STEINBOCK siesind

im Augenblick etwas streitsiichtig.
Versuchen Sie weniger stur zu sein
und vertrauen Sie Threm Partner mehr.
Schalten Sie einen Gang zuriick.

april HOroskop
WIDDER

Liebe: Der April bringt Thnen super Laune. Versuchen Sie darauf zu achten,
sich nicht abzukapseln und gehen Sie etwas mehr auf Thren Partner ein.
Berul: Mit etwas Ehrgeiz und Engagement knnen Sie diesen Monat
Ihrer Karriere neuen Aufschwung geben.
Gesundheit: Lassen Sie es etwas langsamer angehen und giinnen Sie sich
mal eine Pause. Auch Ihre Nerven werden es Thnen danken!

Geld: Bei Thnen sitzt die Bérse im Moment sehr locker. Sie sollten mit
Ihrem Geld besser haushalten.
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WASSERMANN
In Sachen Liebe liuft diesen Monat
alles hervorragend. Intensive Gefiihle
lassen Sie aufleben und Thr Partner
wird lhnen zu Fiilen liegen. Sie sind
sehr aktiv und kénnen [hre Power
besonders gut im Sport umsetzen.

FIS C H E Fiir etwas Ab-

wechslung kiinnen Sie diesen Monat
nur sorgen, wenn Sie die Dinge selbst
in die Hand nehmen. Aber als fanta-
sievoller Fisch sollte das kein Problem
darstellen. Thnen steht in den néichsten
Tagen geniigend Energie zur Verfii-
gung, um Thren Sportdrang so richtig
auszuleben, Gehen Sie mal wieder ins
Fitnessstudio!

|

Lifestyle Accessoires

Verwandeln Sie Thren Gartentraum in einen Traumgarten!

Wir liefern lhnen die Ideen dazu.

Wahlen Sie aus einer grofien Auswahl an Flechtmobeln in vielen
aktuellen Farben, dazu Accessoires und alles, was das Leben
unter freiem Himmel schoner macht!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Waldweg 95
22393 HH-Sasel
www.hansschulze.de

Hans Schulze
Ihr Gartenausstatter

Tel. 040-601 90 12
040-601 20 12
Fax 040-601 76 88
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Wenn
Achill Mo-
ser, beruflich™
unterwegs ist,
sicht der Abenteurer
normalerweise Sandmassen,
die sich iiber hunderte Kilometer
ausdehnen, schroffe Gebirge und
verstreute Oasen. Wiisten. Seine
lichsten Erdregionen, weil sich
dort so gut ,,zur Ruhe kommen*
liisst. Bei seiner letzten lingeren
Tour bestimmten hohe Tannen,
kleine Schluchten und schma-
le Biche das Bild. Der Harz.
Einsam war es dort auch nicht,
denn er wanderte gemeinsam
mit seinem Sohn Aaron (15) auf
den Spuren von Heinrich Heine.
»Es war schon lange ein Traum
von mir, seine ,Harzreise® von
1824 nachzuwandern®, erklért
der 53-Jihrige. Das gleichnami-
ge Buch, das gerade bei Hoft-
mann & Campe neu aufgelegt

wurde, gab im vergangen Jahr
den Ausschlag. ,,Es ist mir beim
Aufriumen zufillig in die Hand
gefallen.” Schnell war der Plan
gefasst, gemeinsam mit seinem
Sohn die 250 Kilometer lange
Tour in Angriff zu nehmen. In
seinen groBen Schulferien ging es
los, vier Wochen lang iiber Stock
und Stein. Geschlafen wurde oft
im Freien, um der Natur so nah
wie moglich zu sein. Das funk-
tionierte, denn Achill Moser, der
als erster Mensch 25 Wiisten der
Erde zu Full durchquert hat, hat
die Natur vor der Haustiir wie-
derentdeckt. ,.Es lohnt sich auch
bei uns genauver hinzuschauen. Im
Harz haben wir Orte entdeckt, die
s0 verwunschen und schiin sind,
dass man sie kaum in Deutsch-
land vermuten wiirde.” Mehr zu
Achill Moser und seiner Harz-
reise gibt es unter: www.alster-
magazin.de, Kai Weh!

- ; L
: Wanderte 250 Km durch

den Harz: der Autor und
Abenteurer Achill Moser.

Der Eppendorfer Buchautor und Abenteurer Achill Moser liebt die Ferne - so hat
er beispielsweise zu FuBB 25 Wiisten durchquert. Mitte 2007 verwirklichte er
ein daher fiir ihn ungewohnliches Projekt: Gemeinsam mit seinem Sohn Aaron
wanderte er Heinrich Heines ,Harzreise” nach. Dariiber berichtet er in seinem
neuen Buch und in einer Dia-Show im Vélkerkundemuseum.

Tipps und Verlosungen:

Der Autor und Fotojournalist Achill Moser hat gerade sein
neues Buch ,Nimm nur mit, was du tragen kannst” ver-
offentlicht. (Hoffmann & Campe, 224 Seiten mit farbigem
Bildteil, 19.95 Euro). Mit seinem 15-jdhrigen Sohn Aaron
wanderte er 250 Kilometer durch den Harz auf den Spuren
der ,Harzreise” von Heinrich Heine (1824). Seine Reise und
die Erlebnisse zeigt der Eppendorfer auch in einem neuen
Live-Dia-Vortrag ,Von den Wiisten der Welt ... Zu FuB
durch den Harz". Premiere ist am 25. April um 19.30 Uhr im
Museum fiir Vélkerkunde, Rothenbaumchaussee 64. Der
Schauspieler Frank Wieczorek liest Texte von Heine. Karten
an allen Konzertkassen und im Museum. Das
Alster-Magazin verlost 3 Biicher von Achill

Moser und 3x2 Karten fiir die Dia-Show. Wer |

gewinnen mochte, der sendet uns einfach

eine Postkarte mit Stichwort , Buch” oder

«Karten” (je nach Gewinnwunsch) an:

Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339

Hamburg oder eine E-Mail an: k.wehl@

alster-net.de. Einsendeschluss: 22.4.




Unsere Ausriistungsexperten wissen, was alle Outdoor-Fans wiinschen: Ein , Testival” mit allen neuen Booten und Zelten und
jede Menge Outdoorspal fiir GroB3 und Klein — vom Hochseilgarten (iber Tauchen bis zu BogenschieBen!
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" GLOBEBOOT
HAMBURG

Feiern Sie mit uns und erleben Sie eine
GLOBEBOOT der Extraklasse mit vielen
spannenden Uberraschungen zum 20. Jubilaum!
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Alster-Magazin: Nachdem
du deine FuBballer-Kar-
riere 2004 beim HSY
beendet hast, bist du
Trainer geworden. Stand
das fiir dich schon lange
fest?
Bernd Hollerbach: Nein,
nicht wirklich. Als sich
meine Karriere dem En-
de zugeneigt hat, musste
ich mir iiberlegen, was
ich danach machen
miichie. Eine Option
wiire gewesen, zu-
ritck in meine Hei-
mat nach Wiirzburg
zu gehen und dort
die Fleischfabrik
meines Vaters zu
iibernehmen,
aber ich war
so viele Jahre
Profispieler —
und FuBball
ist einfach
mein Leben

Der Ex-HSVer und
geworden,

Co-Trainer vom VfL

Also habe
Wolfsburg Bernd ich inner-
Hollerbach kommt, halb eines
so oft es geht, an Jahres al-
die Alster. le meine

o | ) d Fi
~Feuer und Wasser
Seit dem 01 April 2008 prasentieren wir |hnen
zusalzlich zu unserem bekannten Angebot die
neuen Grillstellen von namhaften Designern
an. Des Weiteren finden Sie bei uns das
gesamte Angebot der Designfirmen Conmoto
und Radius Design sowie unsere
exclusiven Eigencreationen

E-Mailt info@feuerundwasser-hambtirg.de

,,FuBbaII ist mein

Leben

Er ist Ex-FuBballprofi, Co-Trainer und Wahl-Hamburger: Bernd
Hollerbach aus Harvestehude. Das Alster-Magazin sprach mit dem
38-jahrigen FuBballverriickten iiber seine Karriere als Kicker

'/ |
!

und seinen neuen Trainerjob beim VfL Wolfsburg.

Trainer-Scheine gemachtund erst
einmal in Hamburg eine Amateur-
Mannschaft trainiert. Und seit letz-
tem Jahr bin ich nun Co-Trainer
beim ViL Wolfsburg.

AM: Du hast 14 Jahre lang in
der Bundesliga gespielt. Ist es
komisch fiir dich, die Spiele
nun vom Spielfeldrand zu be-
trachten?

BH: Am Anfang war es eine gro-
Be Umstellung fiir mich. Ich habe
das Spiel immer noch eher aus der
Sicht eines Spielers gesehen als
aus der eines Aullenstehenden.
Aufeinmal war ich der, der alles
bestimmt, aber mittlerweile ist das
kein Problem mehr.

AM: Vermisst du das
FuBballspielen?

BH: Eigentlich nicht, ich hatte in
den letzten Jahren mehrere Ope-
rationen mit langer Leidenszeit
und habe mich immer wieder
herankimpfen miissen. Das hat
viel Energie gekostet. Es war ei-
nerseits schade, nach so vielen
Jahren aufzuhdren, andererseits
war es in gewisser Weise auch eine
Erleichterung fiir mich.

AM: Also bereust du deine
Entscheidung nicht?

BH: Aufkeinen Fall. Ich bin gliick-

._-.--_m1‘[‘nugnuudan:mer-ha_mhulrg.dt' ot T
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lich, so wie es ist. Es ist schén,
dass ich so schnell wieder nach
oben gekommen bin. Ich bin Co-
Trainer bei VL Wolfsburg und
darf an der Seite von Felix Magath
arbeiten — das ist eine grofie Ehre
fiir mich. Er war friiher, als ich
noch Spieler war, eine Zeit lang
mein Trainer beim HSV. Leider
war ich damals schon 26, mit 18
hiitte ich sicher noch mehr von
ihm lernen kénnen. Er war fiir
mich in gewisser Weise immer
ein Vorbild.

AM: Bist du mit der

Leistung des VfL Wolfsburg
in dieser Saison zufrieden?
BH: Wir wollten auf jeden Fall
vom Abstieg wegbleiben, was so-
weit ja auch gut geklappt hat. Die
erste Zeit war schon sehr schwer,
da einfach vieles neu war, wie die
Trainer und viele Spieler. Das ist
wie beim Hausbau, damit alles
gut hiilt, braucht man ein gutes
Fundament und ich denke, das
haben wir mittlerweile.

AM: Du hast die meiste Zeit

deiner Karriere beim HSV
gespielt. Was ist das fiir ein
Gefiihl, nun als Co-Trainer
mit dem VfL Wolfsburg nach
Hamburg zu kommen?

BH: Es ist schon etwas merk-
wiirdig, deswegen war das erste
Spiel gegen den HSV im vorigen
Herbst auch etwas Besonderes
fiir uns. Felix Magath und ich
sind schlieBlich zwei alte HSV-
Hasen. (lacht) Aber ich arbeite
bei Wolfsburg und versuche dort
etwas zu bewegen.

AM: Ist die Liebe zum

HSV also noch nicht weg?
BH: Uberhaupt nicht. Der HSV
ist nach wie vor der Verein, der
mir am Herzen liegt. Es war eine
tolle Zeit beim Verein und ich bin
ihm sehr dankbar.

AM: War FuBiballer zu
werden schon immer

dein Traum?

BH: Ich wusste schon als klei-
ner Junge, dass Fuliball meine
grolie Leidenschaft ist. Meine
Eltern waren am Anfang nicht

sonderlich begeistert, weil wir
¢ine Firma zu Hause hatten und
ich der einzige Sohn war, der
diese iibernehmen sollte. Als ich
1990 beim Probetraining bei St.
Pauli war, wollten die mich gleich
behalien.

Ich habe viel Gliick gehabt, dass
ich aus meinem Hobby einen Be-
ruf machen konnte.

AM: Als Co-Trainer einer
Bundesliga-Mannschaft hast
du viel zu tun, Bleibt dir noch
geniigend Freizeit?

BH: Eigentlich nicht, mein gan-
zes Leben dreht sich um Fuliball.
Aber wenn ich mal etwas Zeit
habe, dann bin ich eigentlich
immer in Hamburg,

Seit Anfang der Saison
2007/2008 trainiert der
Harvestehuder Benrd Holler-
bach an der Seite von Felix
Magath den Erstligisten VL
Wolfsburg. rote: viL woltsburg

AM: Obwahl du in
Wolfshurg arbeitest, ist

dein Hauptwohnsitz in
Harvestehude, was gefillt dir
an dieser Gegend?

BH: Ich finde, diese Ecke hier
an der Alster hat einfach etwas
Gemiitliches. Es gibt hier so vie-
le Maglichkeiten, mit Freunden
Essen zu gehen oder sich einfach
nur Zu entspannen. Lawra Pfeiffer

PROHNE LASER

rach
BeratungsgesP
040 /69705

Dauerhafte Haarentfernung ~

www.abpilus.de

Machen Sie |lhren
Haaren Beine!

® Abbau von
Pigmentstérungen
@ Entfernung SCe
storender RGtung - d au
® Straffung kleinerer sichere 5
Faltchen und Linien Haa Ye VWH'WQ
® Behandlung als bequemes r]_
JLunch-Time-Treatment” DhM L_ﬂSﬂ

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell,

¢ Keine Andsthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

::abpilus:

nc\:

‘lung + Haarverlangerung
lenaht + Manikiire gratis dazu

M

040 22 71 51 51
HAAR. .TIC Hofweg 15 | 22085 HH A S |
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Sieht nicht
nur gut
aus, son-
dern spielt
auch noch
gut Tennis:
Carlos
Moya aus
Spanien.
Fotos: DTB
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elden der

Filzkugel

Vom 10.-18. Mai bietet das ,,Masters Series Hamburg 2008 am Rothenbaum - mit liber zwei
Millionen Euro Preisgeld Deutschlands hochstdotiertes Tennisturnier — wieder Spitzensport,
Promis und ein abwechlungsreiches Rahmenprogramm. Mit etwas Gliick konnen Sie
kostenlos dabei sein, denn das Alster-Magazin verlost 5x2 Karten fiir den Pfingtsmontag.

Kann zum 5. Mal in Hamburg
gewinnen: Vorjahressieger
Roger Federer.

Anfang Mai werden wieder die
Topstars der Tennisszene in Har-
vestehude aufschlagen: Fiir das
tder-Hauptfeld des mit 2,269.500
Euro Dollar dotierten Masters sind
alle Spieler, die in der ATP-Welt-
rangliste die Positionen 1 bis 43
belegen direkt fiir das Hauptfeld
qualifiziert. Darunter sind auch

die deutschen Profis Philipp Kohl-
schreiber (ATP 27) und Tommy
Haas (36). Sie werden sich mit den
Topstars und Vorjahresfinalisten
Roger Federer (1) und Raphael
Madal (2) messen kénnen. Spie-
ler, die aufgrund ihrer aktuellen
Weltranglistenplatzierung nicht
im Hauptfeld stehen wie etwa
Nicolas Kiefer (51) oder der
Hamburger Mischa Zverev (79),
miissen sich am 10. und 11. Mai
durch die Qualifikation spielen
oder auf eine von vier Wildcards
hoffen, die Turnierdirektor Carl-
Uwe Steeb zu vergeben hat. Ei-
ne davon erhiilt der amtierende
deutsche Meister Andreas Beck
(148). Die anderen Wildcards wa-
ren bei Redaktionsschluss noch
nicht vergeben.

Aufgrund des groBen Zuschauer-
interesses im vergangenen Jahr
wird das Masters im Gegensatz zu
2007 einen Tag frither beginnen.

Die ersten Spiele des Hauptfeldes
werden dementsprechend bereits
am Pfingstsonntag, dem 11. Mai
ausgetragen!

Auch in diesem Jahr kiinnen die
Zuschauer Tennis wieder doppelt
geniefen, denn parallel zum Mas-
ters wird wieder eine Deutsch-
landetappe der ,.BlackRock Tour
of Champions* am Rothenbaum
ausgetragen (eins von elf welt-
weit ausgetragenen Turnieren der
Serie), bei der Tennisstars von

frither in Harvestehude antreten.
So kommt es zum Wiedersehen
mit ,, Altstars™ wie Michael Stich
und Henri Leconte. Thre Tour be-
ginnt am Mittwoch, dem 14.5.
Das Finale ist, wie das des Ma-
stersauch, am Sonntag, dem 18.5.
Tickets und Informationen zum
Tennisevent gibt es unter www.
amrothenbaum.de oder Tel.:
411 78 411. Einige Impressionen
des Masters 2007 gibt es unter:
www.alster-magazin.de. &w

VERLOSUNG:

Das Alster-Magazin verlost 5x2 Karten fiir den
Turnier-Montag, 12. Mai. Wer Karten gewin-
nen mochte, der sendet einfach eine Postkarte

mit dem Stichwort ,,Masters” an: Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.de.

Einsendeschluss: 30.4.
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Foto: Elke Walford, Hamburger Kunsthalle/BPK

Ausstellung:
~Homosexuellen-Verfolgung in Hamburg 1919-1969"

Selbstbildnis von Anita Rée aus Rother-
baum und der Stolperstein, der in der
Fontenay an ihr Schicksal erinnert.

Die Initiative Gemeinsam gegen
das Vergessen — Stolpersteine fiir
homosexuelle NS-Opfer méchte
vom 26. April bis zum 16. Juli
in der KZ-Gedenkstiitte Neuen-
gamme, Jean-Dolidier-Weg 75,
mit der Ausstellung , Homose-
xuellen-Verfolgung in Hamburg

www. adrem-interior.de

Higk WoHNTEN IR

ANITA RES #

13,1885
FREITOD

AM 122 fa3a T

/ey

1919-1969% an das Schicksal die-
ser Verfolgtengruppe erinnern,
Anhand von 48 Schautafeln und
zahlreichen Exponaten gewéhrt
die Ausstellung Einblicke in
individuelle Schicksale, auch
von Personen, die an der Alster
lebten. Bisher haben die Initia-

toren Bernhard Rosenkranz und
Ulf Bollmann Schicksale von 13
NS-Opfern aus Harvestehude, Ep-
pendorf, Winterhude und Uhlen-
horst ermitteln kiinnen. Exempla-
risch seien zwei genannt.

Carl Bruns aus Uhlenhorst
(1885-1945): , Eristins Gefiingnis
gekommen, weil erals Textilkauf-
mann so viele Kontakte zu Juden
hatte®, war die Begriindung seiner
Angehdrigen dafiir, dass Bruns den
Krieg nicht iiberlebt hatte. 1929
lernte er den Fotografen Heinrich
Roth kennen. Sie waren fiir meh-
rere Jahre ein Paar. 1936 wurde
Carl Bruns wegen seiner Bezie-
hung zu Roth zu vier Monaten und
zwei Wochen Gefiingnis und Roth
zu acht Monaten Gefiingnis ver-
urteilt. 1942 wurde Bruns erneut
zu einem Jahr Gefiingnis wegen
homosexueller Handlungen ver-
urteilt. Nach der Strafverbiiung
gelangte er nicht wieder in Frei-
heit. Ende April 1945 kam er auf
dem Todesmarsch aus dem KZ
Sachsenhausen ums Leben. Ein
Stolperstein vor seinem Wohn-
haus in der Papenhuder Strale 32
erinnert an sein Schicksal.
Anita Rée aus Rotherbaum
(1885-1933): Das Schicksal der
damals sehr bekannten Malerin,
Tochter einer jiidischen Kauf-
mannsfamilie protestantischen
Glaubens, verlief anders. Auf-
grund von Enttiuschungen mit
Miinnern hatte sie auch intime Be-
ziehungen zu Frauen gehabt, die
sie teilweise in eindringlichen und
cinfilhlsamen Portriits festhielt,
Bereits vor der Machtiibernahme
der Nationalsozialisten wurde sie
von ihnen angegriffen: Das braune
Hamburger Tageblatt hetzte im

sLassem”, Teak € 99,- Bama*

ab sofort!!! — Outlet Preise im Lagerverkauf

. {iber 100 Tisch

Phoenixhof

Ruhrstr. 11

: 22761 Hamburg F
: Altona
Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.-.53.-40500'=14.00

5 1L

Oktober 1932 gegen ihr zweites
Wandbild in der Schule Uferstra-
[e. Ebenfalls 1932 lehnte der Kir-
chenvorstand der Ansgargemeinde
das Ansgar-Triptychon fiir den
Kirchenneubau aus , kultischen
Bedenken™ ab. Am 25.4.1933
folgte ihr Ausschluss aus der Ham-
burgischen Kiinstlerschaft mit
der Begriindung, sie sei ein ,,art-
fremdes Mitglied”. Vereinsamt,
vom Leben enttiuscht und voller
Zukunfisangst, beging Anita Rée
am 12.12. 1933 Selbstmord auf
Sylt, wohin sie sich 1932 zuriick-
gezogen hatte. Ein Stolperstein in
der Strafle Fontenay 11 erinnert
an ihr Schicksal. Mehr Infos zur
Ausstellung mit 25 Fithrungen
und Veranstaltungen gibt es unter:
www-hamburg-auf-anderen-we-
gen.de/stolpersteine.

Brilow

Kam auf dem Todes-
marsch vom KZ Sach-
senhausen ums Leben:
der Uhlenhorster

Carl Bruns. roto: Privat.

CARL BRUNS"
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Die strahlenden
Top-5 von ,New
& Faces 2007".
\ v ¢l 1
8 Fragen zum Werdegang und Dasein eines Models

Dein Weg zum Model

Auf der Suche nach Deutschlands schonstem Gesicht haben sich das Alster-Magazin und das

AEZ fiir ,New Faces 2008" mit Body&Soul eine fachkundige Modelagentur ins Boot geholt.

Agenturchefin Pia Kohles erzadhlt von Chancen, Disziplin und , Haltbarkeit” im Modelbusiness.

& :

Agenturchefin Pia Kohles hat
den Blick fiir Modelqualitdten.

Alster-Magazin: Was muss
ein Midchen haben, damit

es auf der StraBe unter Hun-
derten als Model ,.entdeckt®
wird?

Pia Kohles: In erster Linie halt
man Ausschau nach jungen Mid-
chen, die grofl und schlank sind.
Eine tolle, reine Haut und gute
Proportionen im Gesicht sind
ebenfalls wichtig. Ein schiner
Mund oder ausdrucksstarke
Augen — die Midchen miissen
einfach eine besondere Ausstrah-
lung haben.

AM: Wie oft kommt es vor,
dass ein Model ,,direkt von
der Stralle” auf die Laufstege
der Welt gelangt?

PK: Es ist wohl ein Mix aus gro-

ffem Potenzial des Madchens, den
richtigen Kontakten und einem
Quiintchen Gliick!

AM: Welcher Typ ist zurzeit
gefragt? Andern sich die
Trends oder haben weiterhin
nur ,Mager“-Models eine
Chance?

PK: Verschiedene Mirkte und
Stiidte verlangen nach den un-
terschiedlichsten ,, Typen* von
Midchen. Im ,High-Fashion®-
Bereich jedoch gilt nach wie vor
besser Kleidergrifie 34 als 36,
oder gar 38! Nichtsdestotrotz gibt
es auch genug Kunden, gerade in
Deutschland, die Models buchen,
die gesund und vital aussehen
—nicht mager!

AM: Haben hiibsche Miid-
chen, die fiir den Laufsteg
eventuell ein paar Zentimeter
zu klein sind, trotzdem Chan-
cen?

PK: In einigen Fillen schon,
das beste Beispiel ist wohl Kate
Moss. Sie misst nur 1,72 m und
verdient Millionen. Fiir viele
Beauty- oder Wiischekunden ist
die GriBie eher zweitrangig.
AM: Was genau kommt auf
die Teilnehmerinnen von
New Faces 2008 zu?

PK: Die Midchen durchlaufen
mehrere ,,Runden®, in denen sie

sich und ihr Talent unter Beweis
stellen sollten. Erste Fotoshootings
und ein Laufstegtraining gehoren
ebenso dazu wie sich vor der Jury
selbstbewusst und von der besten
Seite zu prisentieren.

ANM: Was hat die Gewinnerin
des Contests zu erwarten?
PK: Die Gewinnerin bekommt
die Chance, als Model durch die
Agentur Body&Soul vertreten zu
werden. Am Anfang stehen erste
Testshootings und kleinere Jobs
um das Buch und die Sedkarte,
die ,,Visitenkarte™ des Models,
aufzubauen und zusammenzu-
stellen. Im néchsten Schritt geht
es dann darum, Agenturen im
Ausland zu finden, die die Ge-
winnerin aufnehmen und weiter
mit aufbauen.

AM: Viele Midchen, die sich

bei New Faces bewerben,
gehen noch zur Schule. Kann
man den Job mit der Schule
vereinbaren?

PK: Solange die Madchen noch
im Aufbau sind, kann man die
schulische Titigkeit und das
Modeln recht gut parallel laufen
lassen, Steht jedoch der grofle
Durchbruch an, sollte man erst
mal eine Entscheidung treffen.
AM: Wie kiinnen vor allem
junge Miidchen im Model-
business dem Druck auf Dau-
er standhalten?

PK: Die Midchen miissen schon
cine gewisse charakterliche Stirke
entwickeln und von ihrer Agentur
gut vorbereitet werden. Trotzdem
giltim Modelbusiness: Nur dieje-
nige, die es wirklich will, kann es
schaffen. Sabriria Schiitt

BEWERBT EUCH!

Der groBe Modelcontest ,,New Faces” geht in die zweite Runde:
Gemeinsam mit dem AEZ und der Agentur Body&Soul sucht das
Alster-Magazin wieder Deutschlands schonstes Gesicht.

Du glaubst, du hast das Zeug zum Model? Dann schicke bis zum
19. April deine Bewerbung an die Modelagentur Body&Soul.
Alle Informationen und das Anmeldeformular findest dv unter

www.new=faces-2008.de.




Expertentipps vom Langhaarspezialisten

Jede Frau mit langem Haar liebt ihr langes Haar.

Ebenso die Variation der Verwandlung, des Rollenspieles: Der
lustige Zopf oder die verwegene Mahne. Sie kennt aber auch
die Haarprobleme, die mit jedem Zentimeter wachsen kénnen:
Feuchtigkeitsverlust, Glanzlosigkeit, gespaltene Spitzen. Und
damit die Angst vor der Schere. Kein anderer Mensch als der
Friseur kann die Sorgen und Angste einer Frau mit langem
Haar nachempfinden. Langes Haar bedeutet fiir eine Frau nicht
nur Individualitat und natirlichen Schmuck, sondern in erster
Linie der Ausdruck ihrer Persénlichkeit — im wahrsten Sinne des
Wortes: einer gewachsenen Personlichkeit.

Pflegen Sie diesen Teil Ihrer Personlichkeit so professionell wie
moglich. Bringen Sie Ihre Haare mit der richtigen Farbe zum
Strahlen - zum Beispiel - mit leuchtendem Rot.

Oder mit Triple Blond - das sind drei miteinander korrespondie-
rende Blondténe.

Da es Termine nur nach telefonischer Vereinbarung gibt, ist

eine sehr typindividuelle Beratung ohne jede Eile die Grundlage | Vertrauen gewinnen und sparen. ;
unserer Behandlung. I Dieser Coupon ist |
Ich fi ich auf Sie.
ik ki el ek . einmalig 20 € wert. .
| Far Frauen. V
!

Linda Geier Hairstyling = Alsterdorfer StralRe 280 Fiir Neukunden bei der Erstanwendung
22297 Hamburg * Terminvereinbarung 0172 / 57 58 57 0 [ s e —
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CRZI New at UCI KINOWELT
MUNDSBURG!

OV Sneak - every monday at 8:00 pm

HAMBURG !'.'IER CENTER COIJIQ‘T D‘RR WEI..'I‘

An unmissable chance to see future blockbusters in original
(English) language before their German release! Tickets available
on www.LCI-KINOWELT.de - or at the box office,

‘3 Hamburger Str.1-15.

AM ROTHENBAUM UCI KINOWELT Mundsburg
Hamburger Str. 1 - 15

TICKETS UNTER 040/411 78 411 ODER WWW.AMROTHENBAUM.DE Tel.: (040) 2 27 04 50

o www.UCI-KINOWELT.de
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Italienische Spezialitiiten

Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

R ez ol s el D56

2 Ginge
Mo. - Fr. 12.00 - i?vm Uhl. )
T 7s0E

Fuhlsbiittler Str. 227 « 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

ﬂi’fmmweiten:

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche
So0. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

Nasse Winde?

Feuchte Keller?

Das gute Gefishl, in den besten

Hinden zu sein.

40.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immabilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

I - WEC-

... macht lhr Hous trocken!

rII_!I_II-II_II_II_II_II_II_II_II_I

EUF‘-GER T'ERSCHUTEVEQ
* 'E'_,u'

SEN
(s

VON 1841 E. V

Tierfreuride!

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf lhren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siiderstrafie 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60

www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
- Einzige amtliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20

U0 O O O O — 0 — el

P

L 1af _§O40 000 04 Q RO OQ ORO0 OO Q MO0 3% _BQQ B}
(A BB R BRSO 0BG NOR MBSO BRQ MO R OO0 _OB) BOJ .}

Gisela Busold, Griinderin des Biirgervereins Alsterdorf, freut sich,
dass das Alster-Magazin jetzt auch in ihrem Stadtteil erscheint.

Alster-Magazin: jetzt auch in

Alsterdorf

Das Alster-Magazin erscheint ab sofort

auch in dem schonen Stadtteil Alsterdorf.

Gisela Busold, Griinderin des Biirgervereins
Alsterdorf und stellvertretende CDU-Nord-
Vorsitzende freut sich schon jetzt auf

interessante lokale Themen im Heft.

wIch bin wirklich begeistert, das
Alster-Magazin endlich auch
in unserem Bezirk begriilien
und fest integrieren zu diirfen!
Unser Stadtteil ist wie ein Zahnrad
mit den umliegenden Stadtteilen
Winterhude und Eppendorf ver-
kniipft, in denen Ihr Magazin ja
schon lange mit interessanten loka-
len Themen zu lesen ist*, so Gisela
Busold und erginzt: .. Der reizvolle
Stadtteil Alsterdorf nimmt stetig
ein immer jiingeres Wohnbild an.
Viele Familien lassen sich in den
schonen Wohnecken, zum Beispiel
in der Gartenstadt hiuslich nieder.
Die umweltbewusste Einstellung
der Einwohner trigt mit dazu bei,
dass die Natur entlang der Alster

zum griinsten Bezirk Hamburgs
erklirt wurde.* Damals war Alster-
dorfbuchstiiblich noch ein weiBer
Fleck, bis Gisela Busold den Al-
sterdorfer Biirgerverein 1990 e.V.
griindete. Seit 2002 ist sie Abge-
ordnete der Bezirksversammlung
und nun stellvertretende Abgeord-
nete der CDU-Nord. ,,Nun freue
ich mich darauf, all die spannenden
Geschichten tiber beispielweise
interessante Persdnlichkeiten, die
sich hinter dem facettenreichen
Stadtteil Alsterdorf verbergen, in
dem Alster-Magazin zukiinftig zu
lesen.” Alle Informationen zum
Alsterdorfer Biirgerverein 1990
e.V. gibt es auch im Internet auf
www.alster-magazin.de ale



Alster-Talk:

Sie kOnnen
dabei sein

Am 8. Mai ladt das Alster-Magazin zum

5. Alster-Talk ein, einer regelmaBigen
Gesprachsrunde mit prominenten Rednern.
Thema: ,Internationale Banken- und
Finanzkrise - Gefahren auch fiir Hamburg?“.

Die Finanzkrise ist nach Einschiit-
zung von Bundeskanzlerin Angela
Merkel lange nicht ausgestanden.
Was bedeutet das fiir Hamburger
Unternehmer und Anleger? Diese
Frage diskutieren Experten beim
Alster-Talk am 8. Mai: Dr. Fried-
helm Steinberg, Priisident der
Hanseatischen Wertpapierbiirse

e

Hamburg und stellv. Vorstands-
sprecher der Hamburger Sparkas-
se, Prof. Dr. Rolf Eggert, Priisident
der Deutschen Bundesbank, Dr.
Axel Schroder, Miteigentiimer der
MPC Miinchmeyer Petersen &
Co., und Professor Dr. Udo Reif-
ner, Professor fiir Wirtschaftsrecht
an der Universitit Hamburg.

ochen wie ein Profi.

Bis 60 % kiirzere Ankochzeiten.
Bis 4@ % Energieeinsparung.
Kein lastiges Einbrennen.

Kommen. Sehen.

Jetzt nach unseren Sonderangeboten fragen!

m Hinter dem
Kichenzentrum

Staunen!
Stdndige Vorfihrungen in unserem Hause.

A T J_
Kartenverlosung:

Wenn Sie die Diskussion am 8. Mai, zv der weitere 300 geladene Géste kommen
werden, live miterleben mochien, schicken Sie eine Postkarte mit dem Stichwort
Alster-Talk an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail
on: s.schueti@alster-net.de. Unter allen Einsendem verlosen wir 3x2 Eintrittskarten.
Einsendeschluss: 2.5., der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

COMPLET-KUCHEN

<
Libecker StraBe 126 « 22087 Hamburg

Telefon: 040 25 44 90-0

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr w Sa. 10 bis 17 Uhr



Stehen in den Kammerspie-
len mit ,,schwerem Stoff"

auf der Biihne: Meret Becker
und Markus Boysen in
»Blackbird”, einem Stiick zum
Thema Kindesmissbrauch.

Fotoc Susanne Dupont

Gelungene Premiere

Derzeit steht die Sangerin, Artistin und Schauspielerin Meret Becker in ungewéhnlicher Rolle
auf der Bithne der Hamburger Kammerspiele: als Theaterschauspielerin. Das hat die 39-Jahrige
vorher , offiziell” noch nie getan. Trotzdem funktioniert es super. Und so kann sie gemeinsam

mit Markus Boysen in dem Stiick ,Blackbird” eine verbotene Liebesbeziehung aufarbeiten.

Alster-Magazin: Im Stiick
geht es um Kindesmiss-
brauch, das ist kein leichter
Stoff. Was hat dich bewogen,
dieses Stiick zu spielen?
Meret Becker: Es ist groBartig,
weil es sehr klug und fein ist. Au-
Berdem habe ich gleich gesehen,
dass mir die Rolle liegen wird,
weil sie Wedekinds Lulu nicht
unverwandt ist, eine Figur, die
ich liebe! Vermutlich liegt es in
ihrer Riicksichtslosigkeit und am
Missbrauchssyndrom, dass sie
sich dhneln. Es ist iibrigens mein
erstes Theaterstiick. Bisher habe
ich nur Off- und Underground-
Theater gespielt, inszeniert von
meinem Bruder und mit meinem
damaligen Mann. Es war in unse-
rer Stammkneipe (lacht) und hat
grofl Furore gemacht.

AM: Wieso du? Eine so grolle
und schwierige Rolle ist unge-
wiihnlich fiir jemanden, der
noch nie Theater gespielt hat.

ME: Man fand mich passend fiir
die Rolle. AuBerdem habe ich
an den Kammerspielen schon
Konzerte gegeben und es passte
zeitlich gut in meinen Termin-
kalender. Lustigerweise denken
viele Leute, ich wiire Theater-
schauspielerin. Vielleicht, weil
ich so einen furchtbar emsthaften
Eindruck mache. (lacht)

AM: Kiinntest du dir vorstellen,
héufiger Theater zu spielen?
MBE: Jein, denn ich habe so viele
eigene Projekte, dass es schwierig
ist, alles unter einen Hut zu be-
kommen. Aber im Prinzip schon,
denn ich wiirde geme einmal We-
dekinds Lulu spielen, auch wenn
ich mich langsam von dem Alter
wegbewege. Allerdings kann man
auf der Bithne gut ein bisschen
mogeln.

AM: In erster Linie bist du
Musikerin. Was planst du
gerade?

MB: Meine aktuelle Tour habe

ich gerade abgeschlossen. Als
niichstes plane ich ein Zirkuspro-
gramm — meinen eigenen Zirkus.
Da, beziehungsweise beim Va-
rieté liegen ja eigentlich meine
Wurzeln. Danach kam ich zum
Kabarett, fing an zu schreiben

und bin letztendlich bei der Mu-
sik gelandet. Jetzt gehe ich wieder
zuriick zu meinen Wurzeln,  w
Das Interview wurde gekiirzt
wiedergegeben, Das ganze
Interview kiinnen Sie unter
www.alster-magazin.de lesen.

Kulturtipp und Verlosung:

Die Hamburger Kammerspiele, HartungstraBe 9-11, zeigen
noch bis zum 4. Mai das Stiick ,Blackbird” von David
Harrower. Es geht um zwei Menschen, die ein ,verbotenes
Paar” waren: Una (Meret Becker) war 12, Ray (Markus
Boysen) 38. 16 Jahre danach sucht sie ihn auf, denn sie
kommt nicht klar. Er saB3 im Knast, heiBt inzwischen Peter
und hat mit der Sache abgeschlossen. Zwei Versionen der
Vergangenheit treffen aufeinander und kollidieren.

Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir die Vorstellung
am 18. April. Wer gewinnen méchte, der sendet einfach
eine Postkarte mit Stichwort Blackbird und seiner Telefon-
nummer an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.de.

Einsendeschluss: 16.4.




Deutschlands Teakanbieter

Wir fithren nur hochwertiges Teakholz, kein FEukalyptus oder tropisches Hartholz!

Hochlehner o Stapelstuhl Klapptisch ,,Ravenna* Bank .. Andorra* Deckcehair ab € l 29
ab € 89,_ / ab € 129 i Hg :::: {ohne Auflage)
e e, | 150 cm [l L
; / e e e 150 em

Tihem

i em

105 em

120 ¢m \

% 1

Tisch ,.London* Gartenliege ,,.Savona* Ausziehtisch rund. oval LDelia* «LPenelopet

ﬂh C 329 - KunststolTgefecht, Kunststoffgeflecht,
willerungshestindig - wilterungshestiindig

€ 139

ab € 129 € 219-

120-= 17
120 -= i'ﬂh 75 em
150 -> 220 x Hllhm

0l x 6ld e

50 x 80 cm Ngrcoy o =
120 x 80 em  — | !
150 x80em | L |
150 90 ¢m I
e Abh.
Premiumklappstuhl ,,Vitello | Ausziehtisch rechteckig Beistelltische fiir alle Stiihle und Liegen
ab {: 32 9 - rund, quadratisch und Aufl agen erhiiltlich

120-= 170 % T5em rechieckig
140 .= %!,HI x Bbem € 59 =
Livlh == 220 x 100 cm
ab€ 6‘9,' 180 == 240 x 10 cm
: 2000 > 300 x 110 em
mit -
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€79,-

®
;. Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift

,1 Dehslew 55 . . | Rugenbarg 71 Gottlieb-Daimler-Strafie 2
22761 Hamburg-Bahrenfeld 22848 Norderstedt _ 24568 Kaltenkirchen
Mo.=Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr Mo.-=Fr. 10-18 Uhr, Sa.10-18 Uhr Mo. =Fr. 10 = 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

0! Alles muBB Raus 1%, Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

+ Einmalig in
Hamburg b
Mo. - Frn 10 = 19 Uhr samstag 10 = 18 Uhr = Giirtlertradition i l
Antiquitdten, Mahagoni- und Eibemébel, Ledermébel, seit 1963 .
Landhausmadbel, Lampen, Spiegel, rahmengendhte Herrenschuhe, ! = Jede Lampe ¢in
Unikat! L
« Handgefertigte

Lampenschirme

30% Rrabatt 20% Rabatt 10 % Rabatt

auf alle auf alle Antiquititen, auf alle

Landhausmobel Mahagoni- und Eibemébel ﬁermnh&l
% W
fi
I I m 40 % Rabatt

auf nlle asmtls:hen
tilmobel
25 % Rabatt
auf Schube z. B. Tricker's, 28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekratire,

* 1A Bronzeguss

+ Leuchtmittel /

inklusive!

* VDE gepriift!
= Made in Germany!

IE e

Englische Stilmibel

Ludvig Reiter etc. 86 Biicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommoden, _Regale - Schreibtische
35 %, Rabatt 99 Kleinméhel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische, Tische + Stihle + Lampen
auf alle Herren- 12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr... Ledermdbel und Landhausmébel
bekleidung

® Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,

WIECHMANN
Mo.=Fr. 10=19 Uhr, Sa.10-=18 Uhr

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,
Mo.-Fr. 10-19 Uhr. Sa.10-18 Uhr
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Pramierte Pianistin

Die Hamburger Hochschule fiir
Musik und Theater in Harveste-
hude gilt als grofie Talentschmiede
— mit vielen sehr guten Abgiin-
gem. Ein weiterer méglicher Star
von morgen ist die Russin Anna
Vinnitskaya. Die Pianistin studiert
dort seit sieben Jahren und wurde
kiirzlich im Rahmen des Schles-
wig-Holstein Musik Festival mit
dem renommierten Leonard Bern-
stein Award ausgezeichnet. Der
Nachwuchspreis, mit 10.000 Euro
dotiert, wurde von der Jury, die
sich aus Vertretern der intematio-
nalen Musikszene wie Christoph
Eschenbach, Emest Fleischmann
und Rolf Beck zusammensetzte,
verliehen.

Ihr musikalisches Empfinden ist
sehr auBergewdhnlich, spiirbar
aufrichtig und von tiefem Herzen
kommend, so die Medien. Spielt
die junge Russin die ersten Toine,
werden Zuhérer regelrecht in ih-
ren Bann gesogen und tauchen

Ausgezeichnet mit dem Leo-
nard Bernstein Award 2008:
Pianistin Anna Vinnitskaya.
Foto: Gela Megrelidze

tief'in die facettenreiche Welt der
Klinge ein.

Die Tiiren zu einer internationalen
Karriere wurden ihr im Juni letzten
Jahres gedffnet. Denn sie gewann
denersten Preis des renommierten
belgischen ,,Konigin Elisabeth
Wettbewerbs™. Spiiter folgten De-
biits beim Verbier Festival und im
Leipziger Gewandhaus. Dass sie
fiir thren Erfolg hart arbeitet, wird
verstiindlich, wenn man sich den
Lebenslaufvon Anna Vinnitskaya
ansicht. Bereits mit sechs Jahren
begann siec Klavierunterricht zu
nehmen und studierte ebenfalls
sechs Jahre am Musiklyzeum im
Rostower-Konservatorium, bis
sie nach Hamburg ging. Denn nun
michte sie auch hier die Men-
schen fiir ihre Musik begeistern.
Das Preistriigerkonzert findet
am Samstag, dem 23, August im
Kieler Schloss statt. Das NDR
Sinfonieorchester wird Anna Vin-
nitskaya musikalisch begleiten,
wiihrend sie das Klavierkonzert
Nr. 2 c-moll von Sergej Rachma-
ninoff interpretiert.

Erfahren Sie mehr iiber
Anna Vinnitskaya auf
www.alster-magazin.de.

Intelligente Haustechnik

Elektroarbeiten
Beleuchtung
Gebiude-Systemtechnik
EDV-Netze
Kommunikation
Antennen-Anlagen
E-Check

YYYYYYY

Walter Guhl GmbH
Schubweg 30 a * 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 8090
Faoe: 040 - 401 80999 * info@guhl-etech.de * www.guhl-stech de

¢
KNOPF IM OHR

KIDS FASHION & more

Entdecken Sie die gréBte auBergewdhnliche Auswahl an
Steiff Kinderkleidung, sowie von anderen Tc:pmarken...

RI- D J/ R
I3I-U g E piig &
MORE & M\ORE Marec O'Polo

c OPolo kit

i 4
CHIPIE
-.{

Europa Passage - 1. OG
Ballindamm 40 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 / 333 951 70
www.steiff-kidsfashion.de

w~iraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

Tel.:

in exponierten Lagen
040 53 69 40 06
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Brothers & Sisters”
— DVD Verlosung

Willkommen in der komplexen
Welt der Familie Walker! In
»Brothers & Sisters" erfahren
Sie, was es heilit, im 21, Jahrhun-
dert als Familie zusammenhalten
zu miissen, Obwohl die Walkers
mehr als unterschiedlich sind,
finden sie unter dem fami-
lidiren Dach immer wieder
zueinander, lThre Bezie-
hungen werden auf eine
harte Probe gestellt, was
ihnen aber hilft, gegensei-
tige Akzeptanz zu lernen.
Calista Flockhart, Sally
Field, Rachel Griffiths,
Ron Rifkin, Balthazar
Getty und Patricia Wettig
bilden die Starbesetzung
in der U.S.amerikanischen
Erfolgsserie. Erleben Sie
die ersten 12 Episoden der
1. Staffel mit exklusivem
Bonusmaterial.

Das Alster-Magazin ver-
lost piinktlich zur Verof-
fentlichung am 17. April,
2 DVD-Boxen von ,,Bro-
thers & Sisters™ (1. Staffel
— Teil 1). Schreiben Sie
cine Postkarte mit Stich-

wort ,Brothers & Sisters™ an Als-
ter-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an L.pfeiffer@alster-net.
de. Einsendeschluss ist der 30.
April. Der Rechisweg ist ausge-
schlossen.

-
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Hamburg lauft wieder

Am 27, April treffen sich wieder
rund 20.000 Liufer und Liufe-
rinnen zum jihrlichen Conergy
Marathon Hamburg. Start- und
Zielbereich wurden — bedingt
durch die Umbauten rund um
die Gnadenkirche — erstmals
nach 22 Jahren an den Anfang
der Reeperbahn/Beginn des
Millerntorplatzes in Richtung
Ludwig-Erhard-StraBe verlegt.
Aufdem Heiligengeistfeld wird
ein Liuferdorf errichtet. Dort
befinden sich unter anderem die
Kleiderbeutelaufbewahrung, die
Sportlerverpflegung, die medi-
zinische Versorgung sowie der
Dusch- und Massage-Bereich.

Fiir die Zuschauer steigt neben
dem Liauferdorfab 8 Uhr die Ma-
rathonparty. Bis 16 Uhr findet auf
der Biihne ein buntes Entertain-
ment-Programm fiir GroB und
Klein mit Live-Schaltungen auf
die Marathonstrecke statt,

Fiir Lauffreudige, die versdumt
haben, sich zu Deutschlands
zweitgriBtem Stralenrennen
anzumelden, bietet der offizielle
Charity-Partner Viva con Agua
unter dem Motto ,,.Dein SchweilB
fiir Wasser” noch 150 exklusi-
ve Startplitze fiir einen guten
Zweck. Alle Informationen gibt
es unter www.marathon-ham-
burg.de.

In diesem Jahr werden am 27. April rund 20.000 Sportbegeis-
terte beim mnergy Marathon Hamburg an den Start gehen.

DIE QUAL DER WAHL ZU HABEN
KANN SO SCHON SEIN.

GenieBen Sie im neuen Lindner Hotel Am Michel
internationale, regionale und lokale
Spezialitdten, Snacks und Drinks:

Restaurant Sonnin
Frihstiick, Business-Lunch und Dinnerbuffet
mit internationalen Spezialitaten

Hamburger Stube
Trendig kreierte Gerichte aus Hamburg
und ganz Norddeutschland -
der Treffpunkt zwischen Trends und Traditionen
taglich ab 18.00 Uhr

Bar Lacoon
ltalienische Kaffeespezialitaten,
Snacks und Hamburger Tapas taglich ab 10.00 Uhr

Ab Marz 2008 in der Hamburger Neustadt!

LINDNER

MeanderstraBe 20 - D-20459 Hamburg
Telefon: +49-(0)40-30 70 67-0 - Telefax: «49-(0)40-30 70 67-777
info.hamburg@lindner.de - www.lindner.de
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Tal.: 040/41 34 60-0




24 SENIOREN

HORGERATE

z.B. von: Siemens,
Widex, Oticon,

Resound, Starkey u.a.
CIC-Gerat
bereits im Ohr

Unsichtbares Héren 2008:
Sie haben nichts hinter den Ohren,
sondern nur unsichtbar in den Ohren!

Einfach kostenlos und unverbindlich testen,
Sie werden begeistert sein!

B e e 5037 20
rofler Burstah 46-48, Tel.: 04
aude‘xmed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m)

Hﬁrsysteme S-Bahn: Stadthausbricke [ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5

Meisterbetrieb ;
Dipl-ing, W, Lipski Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

STIFTUNG ALTENHEIM ST. JOHANNIS/ST. NIKOLAI

%/&Mﬂ L7772 %/ff’/f
O
vore Hearveslefowude

Eine Wohnung allein macht noch kein Zuhause. Geborgenheit, Vertrautheit,

Sicherheit und das Miteinander mit Menschen gehdren dazu. Wir wollen,

dass 5ie sich bei uns, mitten im Herzen von Harvestehude, zu Hause fiihlen.

Der Schliissel dazu ist unsere Betreuung, die auf Ihre Be-

< 5 e sigel diirfisse zugeschnitten ist. Und das rundum mit bester

s== (ualitat. Dafir steht das Diakonie-Siegel:Pflege, mit dem

wir als erstes Seniorenheim in Hamburg ausgezeichnet worden sind. Wenn
Sie Interesse haben, freut sich Herr Uwe Koch, Leitung, auf lhren Anruf.

Stiftung Altenheim St. Johannis/5t. Nikolai
Mittelweg 106 - 20149 Hamburg

Fon (040) 41 44 90 - Fax (040) 41 44 95 99
www.Altenheim-5tlohannis-StNikolai.de

-,
TIPPS ZUM

Schmokern:

Lesen halt nicht nur fit und bildet - es macht
auch SpaB! Das Alster-Magazin hat drei
interessante Biicher fiir Sie herausgesucht.

Bewegtes Leben

Mit bissigem Witz und ironischem Charme
berichtet der heute 63-jéhrige Winfried
Glatzeder in seiner Autobiographie ,Paul
und ich” von seiner Nachkriegskindheit
im Ostsektor Berlins und den Anfangen
seiner Schauspielkarriere, als er u. a. mit
Armin Mueller-Stahl 1966 »Ein Lord am
Alexanderplatza dreht. Doch seine Arbeit
gerdt immer wieder in das Blickfeld der
Stasi. 1982 zieht Glatzeder mit seiner Familie nach West-
Berlin. Es folgen Krisen, die sich in Alkoholproblemen und
kreativer Erschépfung niederschlagen.
(238 Seiten, Preis: 19.95 Euro)

Das Leben ist so schon!

Erfreuen Sie sich an den ersten
Sonnenstrahlen des Tages, an dem
Schnurren der Katze. Kurz: an den
alltdglichen Dingen des Lebens, denn

Lebensfreude heil3t zufrieden sein.

«Das kleine Buch der Lebensfreude”

von Jean Gastaldi bringt Licht in
einen tristen Alltag.

(Heyne Verlag, Preis: 3 Euro, 144 Seiten)

Liebe nach 30 Jahren

Rudi und Trudi waren dreiBig Jahre ein
gliickliches Paar. Doch als Trudi stirbt,
macht Rudi sich auf die Reise zu ihrem
in Japan lebenden Sohn. Dort erlebt er Doris Dérrip
alles, was Trudi in ihrem Leben wichtig Mﬁwmm
war. Kirschbliten” von Doris Dorrie i)
ist das Buch zum gleichnamigen Film. P,
Es setzt sich mit dem Alterwerden,
dem Sterben, die Beziehung zwischen Eltern
und Kindern, die sich fremd geworden sind, verlorenen
Trdumen und der Liebe nach 30 Jahren Ehe auseinander.

(Diogenes Verlag, Preis: 19,90 Euro, 216 Seiten)

ri




Anzeige

Ein Dankeschon aus Marzipan

(v.r.) NABU Geschéftsfithrer Stephan Zirpel und seine Stellvertrete-
rin Maria Bonkwald mit den Filialleitern des Haspa Individualkun-
den-Centers Hamburger StraBe Kai Backens und Holger Struve.

Sparen, gewinnen und Gutes tun
—diese Kombination steht bei den
Hamburgern nach wie vor hoch im
Kurs. Traditionell wurden auchim
letzten Herbst die Mittel des,,Has-
pa LotterieSparens™ ausgeschiittet.
Uber 300 Einrichtungen und Ver-
eine in und urn Hamburg kénnen
sich iiber Zuwendungen zwischen
1.000 und 20.000 Euro freuen.
Unterstiitzt werden langfris-
tig angelegte Investitionsvorha-
ben, die in direktem Zusammen-
hang mit einem gemeinniitzigen

beziehungsweise mildtiitigen
Zweck stehen — so erhielt der
Naturschutzbund Deutschland
Landesverband Hamburg e. V.
10.000 Euro zur Anschaffung
eines Busses. Als Dankeschin
iiberreichten NABU Geschiifts-
fithrer Stephan Zirpel und seine
Stellvertreterin Maria Bonkwald
den Filialleitern des Haspa Indivi-
dualkunden-Centers Hamburger
StraBe Holger Struve und Kai
Backens eine Marzipantorte in
Form eines VW-Busses,

magazin..

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick

| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee)
| Viele viele Firmen zum Nachschlagen
| Branchenverzeichnis

Alles auch unter www.alster-net.de | www.magazin-verlag-hamburg.de

Anzeige

Leuchtende Schatten

Kompetente Beratung bietet das Team von Droste-Markisen,
flexibel und unverbindlich auch bei lhnen zu Hause.

Nun ist es Frithling — die ersten
warmen Sonnenstrahlen bereiten
uns auf die kommende Hitze des
Sommers vor, die so manchen
Menschen auf dem Balkon oder
der Terrasse ins Schwitzen bringt.
Sven Pliiddemann, Geschiiftslei-
ter von Droste-Markisen in der
Saseler Chaussee 111 und sein en-
gagiertes Team erkannten dieses
Problem. Neben Rollliden, Jalou-
sien, Plissee-Vorhiingen und Ter-
rassenddchern bieten sie schatten-
spendende Markisen an. Denndas
Licht unter einer Markise strahlt
groBen Einfluss auf das Lebensge-
fiihl aus. Sie spendet,leuchtenden
Schatten*, in dem man die Warme
genieBen kann, ohne schwitzen
zu miissen. Zudem ist sie luft-
durchlissig, wetterbestiindig und
schiitzt empfindliche Haut gegen
ultraviolette Strahlung. Neu im
Sortiment ist die qualitativ hoch-

wertige Stoffkollektion von Mar-
kilux, die fiir zeitlose Eleganz und
raffinierte Farbbrillianz steht. Fiir
geschiiftliche Bereiche werden oft
Markisen genutzt, die mit Infrarot-
Wirmestrahlem und dezenter Be-
leuchtungseinrichtung ausgestattet
sind. 2008 feiert Droste-Markisen
ihr 30-jdhriges Jubilium und star-
tet bis Ende Mai mit attraktiven
Frithjahrsangeboten durch. Verab-
schieden doch auch Sie den Winter
und informieren Sie sich unver-
bindlich bei Sven Pliidddemann und
seinen Mitarbeitern. Zum Service
gehiren eine unverbindliche Be-
ratung mit Farb-und Stilauswahl
vor Ort sowie ein Kostenvoran-
schlag. Zusitzlich sind jederzeit
sechs Servicetechniker im Einsatz.
Aulierdem gibt es die Filialien in
Eppendorf und Volksdorf. Infos
unter Tel.040/3006070 oder

www.markisen-droste.de.

abrahams ambiente

R&umungsverkauf

0

Mébel, Lampen
Schmuck, Spiegel
Silber, Porzellan }
Glas, Dekoartikel =

Colonnaden 25, 20354 Hamburg, Tel. 040-6024833

T
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Die Meridian Academy wird dieses Jahr 10 Jahre alt und feiert das erste Jahrzehnt
als Ausbildungsinstitut fiir Fitness, Wellness und Gesundheit mit besonderen

Geburtstagsrabatten, neuen Lehrgangen und einem kostenlosen Ausbildungs-
platz zum Fitness-Manager im Wert von 10.000 Euro.

Die Meridian Academy vermit-
telt seit zehn Jahren umfassendes
Wissen in den Bereichen Fitness,
Wellness und Gesundheit,

Im Fokus steht die marktge-
rechte und zukunftsorientierte
Aus- und Fortbildung von qua-
lifiziertem Nachwuchs und Fit-
ness-Professionals. Heutzutage
ist jedoch nicht nur ein breites,
sportfachliches Wissen erfor-
derlich, sondern auch das ent-
sprechende Management-Know-
how. Diesen Anforderungen des
Arbeitsmarktes stellt sich die
Meridian Academy als Berufs-
fachschule. Denn ,,Fitness™ ist
ein wichtiger Wirtschaftszweig
— das zeigen nicht nur die stei-
genden Mitgliederzahlen in der
Fitnesshranche, sondem auch die
interessanten und neuen Berufs-
perspektiven, die sich in diesem
Feld entwickelt haben. So bildet
die Meridian Academy Fitness-
Manager aus, die innerhalb von
zwei Jahren in einer Vollzeit-
Berufsfachschule ein professi-
onelles, gesundheitsorientiertes

Arbeiten im Dienstleistungsbe-
trieb Fitness-Studio erlernen. Die
Schule zielt darauf ab ,,Allroun-
der” auszubilden. Ob als Per-
sonal Trainer, Studioleiter oder
selbststindig, die Absolventen
sind universell und flexibel in
diesem Dienstleistungsbereich
einsetzbar.

Als besonderes Geburtstagsprii-
sent schenkt die Meridian Aca-
demy einem Bewerber die kom-
plette Berufsausbildung zum Fit-
ness-Manager im Wert von iiber
10.000 Euro. Bewerben kann sich
jeder sportlich Interessierte, der
iiber 18 Jahre alt ist. Die schrift-
lichen Bewerbungsunterlagen
fiir das Ausbildungsjahr, das im
Oktober 2008 beginnt, miissen
bis zum 30. April 2008 bei der
Meridian Academy in Hamburg
eingegangen sein, Danach wird
bei verschiedenen Eignungsiests
der Gewinner ermittelt.

Neben der BAfoG-anerkannten
Ausbildung bietet die Meridian
Academy zahlreiche Lehrginge
und Lizenzausbildungen im Fit-

ness- und Wellness-Bereich an.
Aber man muss kein Fitness-Trai-
ner werden wollen, um bei der
Meridian Academy interessante
Lehrgiinge zu belegen. Viele
Veranstaltungen sprechen auch
Fitness- oder Wellnessinteres-
sierte an, die keine Ausbildung in

dem Bereich genossen haben. So
bietet die Meridian Academy im
April beispiclsweise eine zweiti-
gige Veranstaltung , Einfiihrung
in die Wellness-Massage™ an, die
zeigt, wie man mit geschulten
Handgriffen eine Entspannungs-
massage durchfiihren kann.

Sportlichkeit vorausgesetzt

Die Meridian Academy verschenkt zum Geburtstag einen
kostenlosen Ausbildungsplatz zum Fitness-Manager im
Wert von 10.000 Euro. Also schnell die Bewerbungs-
mappe schniiren und ab in die Post. Bewerbungsschluss
ist der 30. April 2008 und mitmachen kénnen alle ab 18
Jahren mit einem mittleren Bildungsabschluss. Vorkennt-

nisse sind nicht unbedingt notwendig, sollten keine
B-Lizenz Aerobic-Instruktor oder eine vergleichbare Aus-
bildung vorliegen, wird ein entsprechender Leistungstest

durchgefiihrt.

Weitere Informationen iiber die Angebote der Meridian
Academy und zu den Bewerbungsunterlagen gibt es tele-
fonisch unter 040/65 89-1205 oder im Internet auf
www.meridian-academy.de.
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ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM
DAS CENTER-MAGAZIN

I %' PATRICK NUO

Interview mit dem Musiker in der AEZ-Lounge




ERFAHREMN SIE SPORTLICHEN LUXUS IN HOCHSTFORNM. )(F
A (L)
THIS IS THE NEW J A l:?

PREMIEREN- Noch bis zum 12. April
PRASENTATION im Alstertal-Einkaufszentrum

DER NEUE Die Rasse und Eleganz eines Sportwagens mit dem luxuriésen Raumangebot
JAGUAR XF einer Limousine: Eine Probefahrt im neuen XF zeigt Ihnen beides.

Besuchen Sie uns auf unserem Prasentationsstand. Wir freuen uns auf Sie.
“

IHRE JAGUAR VERTRAGSHANDLER

HUGO PFOHE GmbH JAGUAR HOUSE KRULL GmbH ANDERS AUTOMOBILE GmbH
Alsterkrugchaussee 155 Roendenbarg 2 Glasinger Strale 62

22335 Hamburg 22525 Hamburg 21217 Hamburg-Meckelfeld
Telefon: (040) 500 60 - 500 Telefon: (040) 85 33 23 - 60 Telefon: (040) 761016 8 - 0
www.hugopfohe.de www.kruell.com www.andersauto.de
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

in den letzten Tagen habe ich mir die Frage gestellt, ob wir fiir die unterschiedlichen
Bediirfnisse der Besucher des Alstertal-Einkaufszentrums auch tatséchlich ein ausrei-
chend groBes Angebot prisentieren. Beginnen wir mit den Kindern: Ja, mit Bekleidung,
Spielwaren, einer Spielfliche und vor allem mit dem Kinder-Club sind wir fiir die Klei-
nen ganz weit vorne. Aber auch die Teenager kommen im AEZ bestimmt nicht zu kurz:
Alle Jeansmarken und ,,IN"“-Geschifte sind hier zu finden — in allen Preislagen und fiir
jeden Geschmack. Ebenso bietet der Saturn Markt ein riesig groBes Sortiment an High-
tech-Artikeln wie i-Pods, Digi-Cams und vieles mehr. Zudem berichtet das AEZ-Center-
Magazin auf den ,,\YOUNG AEZ"-Seiten iiber topaktuelle Themen und Trends aus den
Bereichen Mode, Musik und Lifestyle.

Fiir unsere dlteren Géste ist unser Einkaufs- und Seniorenservice besonders erwiihnens-
wert. Wer Hilfe benétigt, fiir den sind wir jederzeit da. Ob mit Begleitservice oder
Elektroscooter — das Angebot ist weitreichend. Eine weitere empfehlenswerte Einrichtung
fiir alle, die uns mit dem Fahrzeug besuchen, ist unsere Automobilpflegestation auf dem Parkdeck Mitte. Hier kiéinnen Sie Thr Auto

echten Profis anvertrauen — auch ich nutze regelmiBig diesen einmaligen Service. Probieren Sie es doch auch einmal aus.

Sie sehen, durch unsere Vielfalt an Geschiiften und Serviceeinrichtungen beantwortet sich meine Eingangsfrage eigentlich von
selbst. Wir sind in der Lage, nahezu jeden Wunsch aller Altersklassen zu erfiillen. Und wenn es etwas geben sollte, was in Threm
AEZ fehlt, bin ich IThnen umso dankbarer fiir Ihre Anregungen und Kritik!

In diesem Sinne freue ich mich auf Thren Besuch!

Herzliche Griille

Ihr / /

v/
A
L/

Jiirg Harengerd
Centermanager

ALSTER-MAGAZIN | 29
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Es grint so grun
Sommerbluse von Taifun: Mit
frischen Farben und leichter
Transparenz in den Friihling,
Gesehen bei Gerry Weber,
(ca. 50 Euro)

.
>




ANZEIGEN-SPEZIAL A E Z | M O D E DAS CENTER-MAGAZIN

Bliten in unterschiedlichsten Varia-
tionen, bunte Farbenpracht und organische
Formen soweit das Auge reicht. So wird es,
wenn Sie sich die folgenden Seiten ange-
schaut haben, nicht nur in lhrem Garten, son-
dern vielmehr in lhrem Kleiderschrank ausse-
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Ein echter Hingucker ist
das floral bedruckte
Blusenkleid aus Seide.
Gesehen bei Wolford.

{ca. 700 Eurc)

Abstrakte organische For-
men und knallige Farben auf
100 Prozent Seide. Gesehen
bei Classico von Heldmann,
(ca. 210 Eurg)

Blumenkind P_
Maiv, werspielt und trotzdem
sexy. Das Wickelkleid hat
viele reizvolle Seiven.
Gesehen bel Benemon.
(ca. B0 Eurg)
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Modehighlights
auf dem Catwalk

Zahlreiche Modelabels des AEZ stellten bei der Modenschau ' e A
watilquelle” vom 29.02 - 01.03 die neue Friihjahrskollektion . vy 1

vor. Von souveriiner Businesskleidung iiber Abendgarderobe bis
hin zu sportlichen Kombinationen fiir den Alltag. Zudem wurden .
die Trendstiicke nicht nur auf dem Catwalk vorgetragen, sondern ' WHwWLpri
perfekt insziniert — mit lebhaften Tanzeinlagen, Musik und far-
biger Lichtershow. In diesem Sinne, verabschieden auch Sie den
Modewinter und starten mit frischen Sommerkollektionen durch.

Antiquitaten « Wohnkultur < Fine Art
das Besondere
Jahrhunderten. Spannendes

) ) | 1
\ { i
| |
\ | |
finden.
Sonntag 10 - 18 Uhr Stiébern bei 200 Ausstellern

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
- E A o
ntdecken Sie eine ganze Walt
1 3 = Ap rl I antiker Kostbarkeiten - aus drei
Eintritt 3 Euro im Alstertal.

Wir schétzen lhre Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

HEEGBARG * HAMBLRG - POPPEMBOTTEL




Vitalitat von
L1 L] L 1]
friih bis spat!
Eisen ist das Lebenselixier im
Blut. Das wertvolle Spurenelement
transportiert den Sauerstoff bis in die
entlegensten Zellen. Bei einem aus-
geglichenen Eisenhaushalt tanken
Sie wertvolle Energie mit jedem
Atemzug. So nehmen Sie die Hur-
den des Alltags mit einem Lacheln.

In jeder Lebenslage. Tag fir Tag.
Uber 50 Millionen Frauen in Europa
haben es schon probiert. Sie ver-

trauen auf Floradix Krauter-
blut® mit Eisen.

Das bewahrte pflanzliche
Arznei-Tonikum mit B-Vitami-
nen, Vitamin C und Kriautern
@ Hohe Eisen-Verfugbarkeit

@ Erwiesene therapeutische
Wirkung

® Gute Vertraglichkeit in
Magen und Darm

| e 23052 Bruckmiihl
Iﬁﬁ’"‘ winvsalus.de

Floradix Krawterblut® mit Eisen: Zur Verhitung von ver-
borgenem Esermangel. Bied ertadiiem Eserverlust, 2 B. bei der
Mersiruation. Bel erhhtern Esenbedar], 28, wévend der
Schwangerichall und Stileet; in den Entwicklunggaheen
vom Kleiniind bes. 2um Jugendichen. In der Erholungszest nach
Krankhesten. Zur algernemnen Kedttigung: spesel aur Lestungs-
steaparung b Sportiem. Tracktionel angewendet zur Stidang
ader Eriftigung

Tu Risiken und Nebemwiriungen lesen %e die Packungsbedla-
ge und fragen S thren Azt oder Apothekes,

Salus Matur-Aqmeimitel, 83052 Bruckmihl - v salus. de

qctor mha, ™
‘Engelhardt

Entdecken, was gut tut.
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Gesund
und SChlank

in den

Sommer '

Der Sommer riickt ndher.
Hochste Zeit also, den
angefutterten und vor
allem ungesunden Winter-
speck loszuwerden. Aber
vorsicht! Zu schneller Gewichtverlust
kann gefahrlich werden. Hier einige
Tipps, wie Sie mit Koérperkontrolle
durch sinnvolle Hilfsmittel cinfach
gesund abnehmen.

Inzwischen ist es bekannt: Es
sind nicht in erster Linic ein paar
Pfunde oberhalb der Norm, die der
Gesundheit schaden. Das griiflere
Risiko sitzt im Bauch — in Form
von Viszeralfett. Diese hormon-
produzierende Fettart bildet sich
rund um die inneren Organe. Wer
viel Bauchfett mit sich herumtriigt,
hat ein liberdurchschnittliches
Risiko, Bluthochdruck, Zucker-
und Fettstoffiwechselprobleme zu
bekommen. Diese Kombination
(das sog. Metabolische Syndrom)
macht infarktanfillig! Deshalb
ist es aus medizinischer Sicht so
wichtig, die Viszeralfett-Bildung
zu verhindem. Mit Motivation und
Disziplin ist der Weg zu einem
flachen Bauch nicht schwer:

1) Den Body-Check machen:
Jeder sollte wissen, wie es um
die eigene Gesundheit steht. Der
simpelste Test ist das Messen des
Bauchumfangs. Bei mehr als 80
cm bei Frauen und 94 cm bei
Minnern (Quelle: International
Diabetes Foundation (IDF) 2006)
wird es riskant. Wer priizisere In-
formationen iiber das eigene Be-
finden haben méchte, dem helfen
Kdrperanalysewaagen, die neben
vielen anderen Faktoren auch den
Viszeralfett-Anteil messen, Das
konnte bisher nur der Arzt.

2) Sich immer unter Kontrol-

le haben: Menschen
iiber 40 miissen ih-
re Blutdruckwerte
kennen. Denn mit
zunehmendem Alter
ist Bluthochdruck
keine Seltenheit
— und er schleicht
sich unbemerkt ein.
Besonders morgens

ist er gefidhrlich,
Blutdruckmessge-
rite warnen mit
einer neuen Spezi-
alfunktion explizit
bei morgendlichem
Hochdruck, einem
der Haupt-Ausldser
von Infarkten und
Schlagantillen.

3) Ohne Uberan-
strengung mehr
bewegen: Es kommt
darauf an, sich regel-
miBig zu bewegen
— nicht darauf, sich ge-
legentlich auszupo-
wern, Jeder Schritt
ist wichtig fiir das
Herz-Kreislaufsy-
stem. Schrittzihler
sind eine bewihrte
Kontroll- und Moti-

vationsinstanz. Wer seine
Schritte zihlt, bewegt sich ganz

automatisch mehr.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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-Expertentipp

»Gerade zum
Sommer
wollen viele
die perfekte
Bikini-Figur®,
so Birgit
Kohrs, staat-
lich gepriifte
Diatassisten-
tin, ausgebil-
det im UKE.
Deshalb emp-
fiehlt die Spe-
zialistin der
AEZ-Apotheke
die OMRON
Korper-Ana-
lysewaage
BF500, um den Korperfettanteil kontrolliert zu reduzie-
ren. Gesunde Erndhrung und Sport sind dabei wesentliche
Bestandteile. ,,Doch Yorsicht: Mehr als ein Kilo in der
Woche zu verlieren, kann gefihrlich werden®, warnt die
Expertin.

Birgit Kohrs, staatlich gepriifte
Diitassistentin aus der AEZ-Apotheke.

A E Z | G E.SSLENSDH B 1N

harry

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent.
Matthias Engeln + Partner

Heegbarg 13/# am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg

Tel.: 040/ 6023949 & www zahnarzt-hamburg, biz

Donnerstag Freitag
(R = 1 3:00 (FS:00 — 1446
| 406k — 19000 14:00 - 17060

Montag Dienstag  Mittwoch
0 — 1 3000 08-000 — | 3:4M) (K800 = | &-000
1 30l — 1500 15:000 — 19:0:00 1400 — 1500

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Starten Sie in den Frihling mit einem strahlenden Licheln und
lassen Sie sich mit ¢iner professionellen Zahnreinigung
verwihnen. Wir helfen Ihnen gern!

Wissen was bei Diabetes zihit:
Gesiinder unter 7

JI
_—— ben.
B it besser teben|
Mapehr wissen e —

Meh i
: X -
& i Eangs
peryntiche qung det Taillenuried
G LEE. N
lubdnchkmes -l 1_.91,;1_'_-'_,___—'——

|
—

DAS CENTER-MAGAZIN

Termine fiir die bundesweite Diabetesaktion unter www.gesuender-unter-7.de

e i

sanofi aventis

e ) I il il B D A [ or = cmen
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Nicht nur auf der Biihne, sondern auch
auf dem Eis legt Sanger Patrick Nuo
stets eine coole Performance hin,
schlieBllich brillierte der Schweizer
gerade bei ,,Stars auf Eis* und Stefan
Raabs Wok-WM. Uber die beiden Events
und Traume als Musiker befragte das
AEZ-Center-Magazin den 25-jahrigen
Wahl-Hamburger in der AEZ-Lounge.

36 | ALSTER. ZIN
e
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Interview in der AEZ-Loung

Laura Pfeiffer vom AEZ-Center-Magazin sprach mit dem
25-jahrigen Sanger Patrick Nuo iiber seine Karriere.

AEZ-Center-Magazin: Vor Kurzem bist du bei
Stefan Raabs Wok-WM mit dem Vierer ge-
startet und gestiirzt. Ist alles okay bei dir?
Patrick Nuo: Gliickerlicherweise tut mir nichts
weh. Wir haben uns vorher auch aufgewirmt.
Trotz des Crashs hat das Wok-Fahren richtig
viel Spal3 gemacht.

AM: Anfang des Jahres hast du bei ,,Stars
auf Eis* mitgemacht. Hast du gerade deine
sportliche Seite entdecki?

PN: Ach das kann man so nicht sagen. Ich mache
privat auch geme Sport, gehe joggen oder spa-
zieren. Und um ehrlich zu sein, ich finde viele
dieser Reality-TV-Events etwas nervig. Die
sportlichen Veranstaltungen sind dagegen echt
cool, wenn auch ziemlich anstrengend.

AM: 2007 hast du dein Album ,,NUO*
herausgebracht. Was ist das Besondere

an dieser CD?

PN: Bei mir ist es so, dass ich mich mit jedem
Album immer einen Tick mehr offenbart habe.
Ich denke, das kann man bei diesem ganz deutlich
sehen. Ich habe einfach meine Gefiihle in den
Songs ausgelebt.

AM: Nimmst du dir nach dem ganzen Stress
jetzt Zeit fiir dich oder hast du schon wie-
der neue Projekte?

PN: Eigentlich habe ich mir vorgenommen,
mich auf die Lieder zu konzentrieren, die auf
mein niichstes Album kommen. Das war bei
den letzten dreien nicht so. Die kamen immer
relativ schnell hintereinander. Diesmal lass® ich
mir ganz viel Zeit.

AM: Also miissen deine Fans auf deine niich-

ste CD noch etwas warten?

- ’J g PM: Genau, ich weiB noch nicht wann das Projekt
. neue CD abgeschlossen sein wird. Das kann in
. fiinf oder zehn Jahren sein, oder schon in zwei
s Monaten. Lasst euch iiberraschen (lacht)!
.f
pigs. 8 _



YOUNG AEZ traf den Popmusiker

Patrick Nuo

AM: War es denn schon immer dein Traum,
Musiker zu werden?
PN: Eigentlich wollte ich etwas mit Architektur
machen. Nach meinem Traumberuf musste ich
schon etwas suchen. Irgendwann meinte meine
Lehrerin, es wird Zeit, dass wir uns fiir einen
Beruf entscheiden. Ich habe daraufhin tief in
mich hineingehért und gemerkt, dass Musik
mehr als nur ein Hobby von mir ist.
AM: Hast du zu dem Zeitpunkt die Liebe
zur Musik entdeckt?
PN: Nein, die gab es schon linger. Es fing so
an, dass ich immer Ginsehaut hatte, wenn der
Text und die Melodie, die ich gerade mochte,
in meinem Leben Sinn gemacht haben. In dem
Moment wusste ich, dass ich Musik machen
michte.
AM: War es von da an noch ein weiter Weg
bis zum ersten Erfolg?
PM: Oh ja, das kann man wohl sagen. Es hat lange
gedauert, bis ich einen Produzenten gefunden
habe, der meine Songs gut fand. Vorher bin ich
einige Male ins Haifischbecken gefallen.
AM: Vor drei Jahren hast du deine Freundin
geheiratet. Sie kommt aus den USA, du aus
der Schweiz. Wo seid ihr die meiste Zeit?
PM: Frither waren wir zwar hiufiger in Hamburg,
aber jetzt verbringen wir die meiste Zeit in Ka-
lifornien. Eine gesunde Mischung aus beidem
wiire mein Traum.
AM: Was schitzt du an Hamburg?
PN: Die Mischung aus Moderne und Altbau
sowie dem vielen Griin ist etwas Besonderes
—deswegen ist es auch meine Lieblingsstadt!
Laura Pfeiffer

Ist

1 Leona Leyj

-~ AEZ-Charts

Rihanna ..fcl:-.t seid i_hr gef

Shut up and drive

Amy Winehouse
Back to Black

Linkin Park
What I've done

Lenny I{I'EVHZ
[ll be waiting
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Gewinnt CDs mit Autogramm!

Gewinnt eins von drei handsignierten ,,NUO*-Alben mit Autogramm von
Patrick Nuo! Schickt eine E-Mail mit dem Stichwort ,,Nuo* und eurer
Adresse an L.pfeiffer@alster-net.de. Unter allen Einsendungen werden die
Gewinner von der Redaktion ausgelost und benachrichtigt.
Einsendeschluss: 25. April. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Viel Gliick!

Wir wollen wissen, was das  ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
YOUNGAEZ einen uro-Shopping-Gutschein fiir
Alstertal-Einkaufszentrum. Also Leute, fleiflig

jge aus und  Musik héren lohnt sich! Und so funktionierts:



lhr Urlaub ist uns wichti

Ob Sie eine Stddtereise, eine Krevzfahrt,
einen , Golf-Ferien oder eine
normale Pavschalreise huchen mochten,
lacehnSic S IE KM von ths bardies! BARCELONA 24.-28. August, Flug AIR BERLIN ab/an Hamburg

. g SNl R U/F im 4*-Hotel PERE IV, nur 298,-
1
Wir finden das lltllilge A“gelmt fir Sie! BUDAPEST 4.-9. September, Flugﬂmlt LUFTHANSA ab/an Hamburg

U/F im 3*-Hotel THOMAS, nur

LONDON 17.-20. Mai, Flug mit LUFTHANSA ab/an Homburg 4 )
“,‘F im 3*-Hotel QUEENS PARK, nur 346,- L

PARIS 9.-12. Juli, Flug mit LUFTHANSA ab/an Hamburg
U/F im 3*-Hotel MURAT, nur 214,-

ROM 1.-4. August, Flug mit LUFTHANSA ab/an Hamburg
U/F im 3*-Hotel ARCADIA, nur 219,-
andere Ziele

VENEDIG 15.-20. Juni, Flug mit TUlfly ab/an Hamburg und Termine
U/F im 3*-Hotel MARY, nur 449,- auf Anfrage

1. B, Kreuzfahrtey,...

AIDA BELLA®***
29. August - 2. September Schnupperkrevzfahrt
ab/an Warnemiinde-0slo-Kopenhagen,

Balkonkabine/VP nur 786,-

NCL NORWEGIAN GEM*****

19.-26. Oktober, Herbstferien, Barcelono & westl. Mitielmeer
Aussenkabine/VP

inkl. LUFTHANSA-Flug ab/an Hamburg, nur 893,-

undere Kreuzfahrten und Termine auf Anfrage

i, 3, Tkliness

lH.EIl;TI.IIIlIIStHE RIVIERA, 13.-20. April, Flug mit CONDOR ab/an
Hamburg, U/all inklusive im 4 1/2*-Hotel ADAM & EVE nur H? -

BAD DRIBURG/TEUTOBURGER WALD, 10.-14. Mai
U/F im 4 1/2*-Hotel GRAFLICHES PARKHOTEL nur 364,

MARBURG/HESS. BERGLAND, 5.-9. Juli
U/F im VILA VITA 5*-Hotel & ROSENPARK nur 319,

BAHRAIN, 2.-9. September, Linienflug ab/an Homburg
U/F im 5 1/2*-Hotel BANJUN TREE DESERT SPA IESI‘JI!T, ab 2640,-

2. B. Herhsterien mit & ohne Golf

TENERIFFA, 18.-25. Oktober, Flug mit AIR BERLIN
U/F im 3*-Appartement LOS GERANIOS nur 839,-
plus LEIHWAGEN 167,-

P88 GOLF-ARRANGEMENT:
¥~ U/F im 4*-Aparthotel MAR Y LANZA, Transfers,
3 x Green Fee auf 18 Loch-Golfcourse nur 1399,-

Reise-Kataloge und weitere Informationen bei  Wir freven uns auf Ihren Besuch.

R HHH $H SRR L Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal Einkaufs Zentrum

A ObergeschoB/Aussengalerie

~ _ Uber dem EDEKA “Schlemmermarkt”
Heegbarg 11 - 22391 Hamburg-Poppenbittel

...
rer

LLLL)

Wellness - StdadteReisen - Krevzfahrien Eliﬁffnunyszefren: Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr
Tel 040-41122 - Fax 040-500 240 59 - e-mail: info@41122-reisebuero.de




Friederike Marcus verbrachte ein Auslandsschuljahr in Neuseeland. ,,Auf
dx:m Foto sicht man mich mit dem AEZ-Center-Magazin im Therm: t
aiotapu’ vor der Fontine des ,Lady Knox Geysir® in der aktiven , hc:-tlme

der Mordinsel*, so die 16-Jihrige. Das Center-Magazin inmitten einer derart
n,amrngalngen Kulisse wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert.
Viel Spal beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie die Titel-
seite des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem
landes- oder ortstypischen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen einge-
sendeten Fotos wird in der Monatsausgabe veriffentlicht und mit einem 50-Euro-
Warengutschein primiert,

Wir freuen uns auf IThre Urlaubsgriilie! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto*,

Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez@ece.de.

"‘"ﬁ*"‘f o i

Die |16-jdhrige Fritzi
mit dem AEZ-
Center-Magazin vor
der Fontine des
nlady Knox Geysir*
auf Meuseeland.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Seit nunmehr dreiBiig Jahren verzaubert Deutschlands wohl
beliebtester Circus Roncalli sein Publikum. Anlisslich dieses
runden Geburtstages veranstaltet der Circus erstmalig mit der
ECE eine deutschlandwelteﬁusstelIungstuumee s0 gastiert
er auch vom 24.4. bis 3.5 im AEZ, Freuen Sie sich auf eine
crlcbnlsoncnucrtc Priisentation der Circus-Geschichte und ge-
winnen Sie authennsche Emhhcke in dle We]t der Gauklcr und
Aﬂlsten— -:i' || 16 fne Roncalli-Griinder und -Di-
rektor Bernha aul E*.'I ersol :."..SelleneKmt'ume
und Dukumente aus seiner Sammlu ng sowie Mitmachaktionen
und Darbietungen von Walking-Acts in der Mall (Stelzenléufer,
Einradfahrer, Clowns etc.) runden das Vergniigen ab. Zusiitzlich
werden dreimal téiglich jeweils um 14, 16 und 18 Uhr Vorstellun
gen von je drei Artisten im Center stattfinden.

Ab Mai stellt das AEZ ilteren Kunden und Menschen mit Geh-
behinderung oder Handicap einen ganz besonderen Service zur
Verfiigung: den Eleltrosce . Dieses kleine und leicht zu
bedlcnendc Geﬁahn f:rmoglmht dem Nutzer, Einkaufe wieder
aktiv und selbststindig zu erledigen. Um dw Scmtv:r fahren
Zu kon nen, benc-tlgt man kemen Fuhrerschem Auslethen kann
man ihn ganz einfach an der Besucherinformation.
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Der gesunde
Gourmet:
Fernsehkoch
Johann Lafer
kochte fiir die
Besucher im
AEZ.

Der Rahmen

muss
stimmen!

Bilder-Rahmen so individuell wie Thre Kunst!

Diabetes-Aktionstage:
Lafer kochte im AEZ

Am 3. und 4. April konnten sich die Besucher withrend der Alcti-
onstage ,Wissen, was bei Diabetes zahlt: Gesiunder unter
7" im AEZ iiber die Volkskrankheit informieren. Ein besonderes
Highlight: Der beliebte Fernsehkoch Johann Lafer bereitete im
AET kostliche Gerichte zu, Jeder durfte probieren und sich Au-
togramme geben lassen. Fiir alle, die diese Aktion verpasst haben,
gibt es niitzliche Informationen und leckere Rezepte auf:
www.gesuender-unter-7.de.

MWA-ART GALERIE

Terminanderun
Antik-Mard g ALSTERTAL

n tl <= ar (t Tel. 60260 77 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de
Der fiir den 6.4. geplante Antile-Marlct wird wegen des verkaufsof-
fenen Sonntags um eine Woche auf Sonntag, den |13.4. verschoben.

lhre Meinung ist

uns wichtig
Vom |4. bis zum 19. April kénnen die Besucher des AEZ ihre 1 ® STUNDE

Meinung sagen. Eine Computerbefragung bietet die Moglich-
keit, neben Zufriedenheit auch Anregungen und Kritik zu &ubBern,

Hierzu werden spezielle Computer in der LadenstraBe aufgestellt. KO S TE NLO S .

Bilderbestellung auch uber das Internet

PORTRAITS www.fotopartner-digital.de _ _ FARBBILDER
PASSBlLDER Sie finden uns im UG gegeniiber von )’zﬁf ElGEN Es LABOR

SDFORT FERTIG AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg SOFOHT FERTIG




mEMILIA

i EMILIA:
jor 2 bE:Zc:Ecco « |nsalata

5 beretto n :
ot » Insalata Spaghetti

hE _
tellini e Pomodort oy
e ptta (Pata Negra)

Jamon |bérico de Bell

\Wir laden Sie ein U Verkostung.

i d
Spicy Tuna Sala :
TEunﬂsr:h. Apfel, Gurke
mit Chilisauce,
a.&iatisch scharf € 4,30
d
icy Lachs Salad
?.Ed?s, Gurke, Apfel
mit l:“,'hi1ins-.=.uu\cf:,f € 4, 20

asiatisch schar

| Sushi Bar

Lieferservice

Telefon.: 040
poelchaukamp 20

Restaurant Take Away

- Take Away
- Catering ;
.69211980

Lie.fe.rf»e.r-.'ice i -
Telefon 040 - 69 6917 4

h‘erzhaﬂe; Vo

2%
<O

Angebot in der 14, Kalenr.rerwuch
e

Ho!steiner Vollkorn
I!kornhrot

TDDOE statt € 4.10

< aure scharfe SUppe 2 €

gebratenes Eﬂtt'.‘.ﬁ?'l."_.i‘_:-l::h_
Chili Pasta, Knablauch, B.aSI'h'hum,
verschiedeng Gemilse,
n Curry

» Hithnerbrust i
e d frischem Gemuse

¢ okasmilch un 3
= mit Mudeln ader Reis

€ 5,50

jeweils

Fir lhren Appetit auf das Besondere

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

T —

lorddeutschlands gréRtes Einkaufs-Zentrum Mo..- Sa. bis 20 Uhr www.alstertal-einkaufs

it Erdniissen &
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~Legende trifft Urgestein”

Schon damals hauten si¢ sich die
Pointen um die Ohren, Nun ist die
eine Hiilfte der Miinchner Lach-
und SchieBgesellschaft jener Jahre
wieder vereint und auf Tour: Jo-
chen Busse & Henning Venske
mit ,,Legende trifft Urgestein“
noch bis zum 26. April in Alma
Hoppes Lustspielhans. Warum
sie sich das antun? Aus einem ein-
zigen Grund: Weil sie Lust dazu
haben. Und was werden sieaufder
Biithne machen? Sie werden die

Verlosunc

Welt ordnen und iiber die Zukunft
sprechen. Eventuelle Textliicken
stopft der Akkordeonist Frank Ivan
Grischek. Hat dieses Unterfangen
irgendeinen Nutzeffekt? Es dient
der Wahrheitsfindung, Wenn zwei
Kabarettisten wie Busse und Vens-
ke aufeine Kabarettbilhne steigen,
gilt doppelt frei nach Oscar Wilde:
.,Gib einem Mann eine Maske,
und er wird die Wahrheit sagen.”
Mehr Informationen auf 2

www.alster-magazin.de!

5

Gewinnen Sie 2x2 Karten fiir die Vorstellung
~Legende trifft Urgestein® am 22.4. um 20 Uhr in
Alma Hoppes Lustspielhaus. Schicken Sie eine Post-
karte mit dem Stichwort ,Urgestein” und lhrer
Telefonnummer an das Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg oder per E-Mail an

m.knierim®@alster-net.de.

Die Gewinner werden ausgelost und von der Redaktion benachrichtigt.
Der Rechtsweq ist ausgschlossen. Einsendeschluss ist der 18. April.

Uber 250 internationale Kisesorten
Ausgesuchte Weine und Biere = Erstklassiges Olivendl aus ltalien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigener Herstellung » Original italienisches S0i3- und Salzgebick
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns

WWEIN

- Wir beraten Sie gern.

KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg « Tel. / Fax 46 24 25

www.kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 913 + 15-18 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

e IM h:nl tzx des u..-. : e 2
E P I A ZZBTT A
NEUERUFFNUNG AM SA., 12 APRlL UM 12 UHR
Mediterrane Prasente, Weine, Schmuck,
Accessoires und Mode, Kleinmdbel und Kunst

EROFFNUNGSANGEBOT
2004 er Calatrasi ,Terre di Montelusa® Brindisi Rosso Riserva DOC
statt € 9,90 nur € 6,90 (solange der Vorrat reicht)

Wir freuen uns auf Sie !
Isestrasse 76 = 20149 Hamburg + Tel: 040- 24186909
Mo.-Fr. 10.30-19.00 Uhr = Sa. 10.30-16.00 Uhr

Steuerberater

Schafertkampsallee 61

\ 20357 Hamburg
Telefon: 040/ 45 04 82 2
Telefax: 040/ 41 42 38 93

E-Mail: Kanzlei@stio-heidi-hatmann.de
Internet; http:/fwww.stb-heidi-hartmann.de

SONDERVERKAUF

Kindermoden und Kinderschuhe
zu »anziehenden« Preisen

ARG

Lehmweg 32 - HH-Eppendorf
(zwischen Lowenstralle
und Falkenried)

Replay, Diesel, Chipie, Miss Sixty, Noa Noa,
River Woods, DKNY, Eddie Pen, Archimede
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Der gebiirtige Italiener Fabius wuchs als Sohn eines der ersten italienischen Gastronomen in Eppendorf auf.

ltaliener singt ,.platt™

Der in Eppendorf aufgewachsene Fabius ist Musiker und Schauspieler. Aktuell sorgt er im
Ohnsorg Theater als erster ,plattdeutscher Italiener” fir Aufsehen. Das Alster-Magazin sprach
mit dem 42-Jahrigen lber seine neue Liebe zum Plattdeutschen.

Iialiener sein und auf Plattdeutsch
singen. Ungewdhnlich? Nicht fiir
den gebiirtigen Italiener Fabius.
.Jch bin ein stolzer, italienischer
Hamburger-Hanseat™, sagt er la-
chend. Schon fiiih begann der in
Eppendorfaufgewachsene Fabius
mit seiner Musikkarriere, die thm
vom Italo-Pop bis hin zum Schlager
fiihrte. In dieser Zeit arbeitete er mit
vielen ProduzentengriiBen zusam-
men und feierte als De Matteo in-
temationale Erfolge. Jetzt will ermit
einem neuen Projekt durchstarten:
Rock-Pop auf Platt. ,Ich habe nicht

dripste

das Ziel, damit bundesweit abzuriu-
men, aber wenn den Leuten z B. in
Bayern meine Musik gefillt, freut
es mich natiirlich”, so der Siéinger.
Mit seiner Musik méchte Fabius
ein bunt gemischtes Publikum errei-
chen. Das gelingt ihm: ,,Zu meinen
Aufiritten kommen nicht nur iiltere
Menschen, sondem auch viele junge
in Lederjacken und mit Piercings.
Das Faszinierende: Alle sprechen
platt”, schwiinmt Fabius. Dem Platt-
deutschen ist er durch sein zweites
Standbein, die Schauspielerei am
Ohnsorg-Theater, nahegekommen.

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266

tel.: 040-300 607-0 tel.: 040 - 300 607-20

www.markisen-droste.de

Seitdem lisst sie thn nicht mehr los.
LMit meinem 6-jhrigen Sohn spre-
cheich auch platt, aber letztendlich
hat er sich schon fiirs Hochdeutsche
entschieden®, erziihlt Fabius. Sein
Sohn ist auch ein Grund dafiir, dass
der Musiker auf den internationalen
Erfolg, derstindiges Reisen mit sich
bringen wiirde, verzichtet. ,,Er ist
mir sehr wichtig, ich méchte nicht
stiindig unterwegs sein miissen. Das
habe ich jahrelang gemacht, das
reizt mich das auch nicht mehr®, so
Fabius. Sein persinliches Ziel ist es,
das Optimum aus seinen Projekten

herauszuholen. Ein Anfang ist seine
im Februar 2008 veriffentlichte
Platte ,,De Dag (ward noch goot)”.
Uber sich selbst sagt Fabius: ,Ich
bin licber ein grofer Fisch im klei-
nen Teich als ein kleiner Fisch in
einem groBen Teich.” Den ,,gro-
Ben Fisch* kénnen Sie auch live
71 Gesicht bekommen, die Termine
dafiir gibt es auf www.fabius-live.
de. Weitere Fotos von dem at-
traktiven Musiker und Schau-
spieler kiinnen Sie anf unserer
Homepage www.alster-magazin.
de sehen. Lena Zander




Liebeskind Berlin
Pretty Ballerina
Sandro Vicari
Alberto Zago
Hugo Boss
Flip Flop
Replay

i | g 3% / Sinela
a@ Schuhe & Accessoires

Eppendorfer Landstr. 7
(Ecke Eppendorfer Baum, neben Douglas)



46 WINTERHUDE/UHLENHORST

Liebe ,,auf Rezept”
gegen Vereinsamung?

Die Komddie Winterhuder
Fihrhaus, Hudtwalkerstralle
13, zeigt noch bis zum 25, Mai
w»Geschichten von Mama und
Papa® von Alfonso Paso.

Die kiirzlich verwitwete Dolo-
res (Anita Kupsch) versucht nicht
nur ihrer Tochter (Anke Rithm),
sondern auch den Arzten klar zu
machen, dass sie sterbenskrank
ist. Ebenso arbeitet auch Fernando
(Achim Wolf) an der Anerken-
nung der Symptome bei seinem
Sohn (Torben Krimer) und den
Medizinemn. Im Wartezimmer von
Dr. Rodriguez (Wolfgang Spier,
fithrt auch Regie) lernen sich die
Patienten kennen — und erhalten
die gleiche Diagnose: Vereinsa-
mung aufgrund von Sinnverlust
fiirs Leben. Doch der patente Dok-
tor schafft es, dass die beiden mehr
Spab daran haben, einander zu

—  DE—

WASCHEREI

ARTEMIDE

NEMO - KARTELL
FOSCARINI

FLOS - DIX HEURES DIX
INGO MAURER - LUCEPLAN
TOBIAS GRAU - PRANDINA
OLIGO - LIRIO - METALARTE
SLAMP - SERIEN LEUCHTEN
CATELLANI & SMITH...

gefallen, als sich weiterhin iiber
Magenmittel, Vitaminpriiparate
und Lebertabletten Gedanken zu
machen. Aber wie iiberzeugt man
die eigenen Kinder von der Not-
wendigkeit der neuen Liebe auf
Rezept? Da hilft nur eine weitere
List...

Alle Termine und weitere Infos
gibt es im Internet unter www.
komoedie-winterhuder-fachrhaus.
de. Kartentelefon: 480 680 80.
Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir die Vorstellung am
Mittwach, dem 23. April um
19.30 Uhr. Wer gewinnen michte,
der schickt einfach eine Postkarte
mit dem Stichwort ,,Flichendes
Pferd* und Telefonnummer an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an: k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 18.4. kw

T |||

WASCHEREI

JARRESTRASSE 58 040/271 50 70

WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

HENRYEIT,

YETTA

MODEN ® Gr. 36-50

Papenhuderstr. 52 *+ HH-Uhlenhorst = Tel.:

Jetzt in Uhlenhorst mit tollen
Sonderangeboten aus unseren
neuen Fruhjahrskollektionen.

040/41 84 82

Winterhuder Fihrhaus in ,,Ge-
schichten von Mama und Papa“ als
,,eﬂ'sré"ﬁtbe Kranke” zu sehen: Anita
upsch und Achim Wolf.
oto: Thomas Grinholz.

:‘.

Sind auf der Bilhne der Komédie .

. AUSTRAGER

WASCHERE| Ml GesuchT

| Fiir die Ver-
teilung des
Alster-
Magazins
suchen
wir noch zuverlassige
Austrédger (ab 13 Jahren)
in Alsterdorf. Hoheluft,
Eppendorf und Winterhude!

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52,

JARRESTRASSE 58 DAD/271 50 70 E-Mail: vertrieb @alster-net.de

WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winterhude)
) 09 21 » Telefax 040 / 270 68 10

Telefon 040 / 2
info@imelmann-bestattungen.de
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Der Ton der Klangschale bringt die Leise Tane fiir eine laute Zeit
Seele zum Schwingen. Der Klang
last Verspannungen, mobilisiert
die Selbstheilungskréfte und setzt
schopferische Energien frei.

Klangmassage

Besonders empfohlen bei Tinnitus
und psychosomatischen Schmerzen

Telefon 040.22 78 260
www.marianne-grundmann.de

DR. EKATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Gaschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.

Heegbarg 4
22391 Hamburg/Poppenbittal

Kinder brauchen Todeion 040 613807-0

Bewegung  —

Dr. med. Eberhard Tietze
Andrologie - Sexualmedizin - Urologie

Korperliche Reize sorgen fiir die Ausbildung

leistungsfahiger Organe. Wird also der na- Neu! Therapeutische Gymnastik bei:

turliche Drang zum Toben, Klettern oder - Riickenproblemen - Beckenbodenschwéche
Balancieren ausgelebt, kénnen junge Menschen sowie - Atemtherapie - Entspannungstraining

unter erfahrener krankengymnastischer Anleitung
gesund heranwachsen. Bewegungsmangel hat als Gruppen- oder Einzelbehandlung

dagegen ernsthafte Folgen. @ 040/ 416 25 818

Bewegung fordert die Entwicklung

" = ”
Uberwiegend in den ersten zwélf  + Kinder erleben Phéinomene, Praxaser s neng
Lebensjahren brauchen Kinder wie Spannung, Entspannung r“; ‘:; reddlr 200%
viel Bewegung - und zwar we- oder Gleichgewicht, am eige- a é derm 4- '

nigstens zwei bis drei Stunden nen Leib.

tiglich. Denn durch die aktive  + Die eigenen Krifte zu erpro-
Auseinandersetzung mit der Um- ben oder heikle Situationen
welt erwerben sie grundlegende richtig einzuschiitzen und zu
Erfahrungen, die fiir das Leben bewiiltigen, macht selbstbe-
in der Gesellschaft und die Ent- wusst.

wicklung von Kérper, Geistund  » Heranwachsende driingen

DR.

Rothenbaumchaussee 26

Seele entscheidend sind: nach Spiel, Leistung und S

* Ein Baby driickt sich zum Wettbewerb. Sie lernen so ihre Tel.: 040 - 82 2788 40
Beispiel durch Strampeln aus eigenen Grenzen zu akzeptie- Mobil: 0171 - 4106421
noch bevor es Worte formen ren, Konflikte auszutragen und info@doktor-funke.de - www.doktor-funke.de
kann. andere fair zu behandeln.

Fortsetzung auf Seite 48
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Natiirlicher
Bewegungsdrang

Die Natur hat Kinder nicht umsonst
mit einer gehirigen Portion Neu-
gierde und einem ausgeprigten
Bewegungs- und Spieltrieb aus-
gestattet: Bewegung dient in erster
Linie dem Lusterwerb. Eltern kén-
nen diesen natiirlichen Drang noch
unterstiitzen: Es gilt, Kinder alles
anfassen, fiihlen, riechen, hiren
und sehen zu lassen, was sie zur
Bewiiltigung ihres Alltags verste-
hen miissen. Und das geht nirgends
besser und nachhaltiger als beim
Raufen, Balancieren, Klettern und
selbst beim Driingeln. Kinder, die
das diirfen, sind Kinder im Gleichge-
wicht - im doppelten Wortsinn.

Bewegungsmangel
schadet

Manchmal hindem die individuellen
Lebensbedingungen Kinder daran,
ihren natiirlichen Bewe, g
auszuleben. Stadtkinder finden kaum
noch Orte, wo sie sich spontan und
gefahrlos aufhalten kénnen. Es man-

gelt an verkehrsberuhigten Zonen,

Spielplitzen oder Rasenflichen. Sta-

tisch sitzende Beschiftigung mit

virtuellen Computerwelten oder

Fernsehkonsum ersetzen haufig

das Spiel mit Gleichaltrigen. Eltern

verhindern, dass Kinder ihre eigenen

Erfahrungen — auch mit riskanten

Situationen — machen.

Bewegungsarmut hat ernsthafte Fol-

gen, Sie kann bei Kindern bewirken,

dass sie

» weder riickwiirts gehen noch
balancieren kénnen,

» Schwierigkeiten mit einer Rolle
vorwiirts haben,

« sich beim Fallen nicht richtig mit
den Hinden abstiitzen kdnnen,

« insgesamt stirker
unfallgefihrdet sind,

« Ubergewicht entwickeln,

» Haltungsfehler aufweisen,

=« unter Kopf- und
Riickenschmerzen leiden,

» Lern- und Verhaltensstérungen

zeigen. Ouelle: Barmer

Mehr zum Thema
Kindergesundheit gibt es unter
www.alster-magazin.de!

RATGEB

zeigen Sie Ihr Lacheln!

Denn ein Lacheln spricht alle Sprachen.

Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum

Herzlich willkommen

Bei unserer ersten Begegnung in der Praxis wird eine ausfihrliche Beratung
unter Einbeziehung lhrer persénlichen Vorstellungen und Winsche im
Mittelpunkt stehen. Wir fihlen uns fir Ihr Wohlbetinden verantwortlich, denn
die Zufriedenheit unserer Patienten ist unsere gréfte Starke.

Wohlfuhlpraxis

Geniefen Sie das stilvolle Ambiente unserer Praxis. Zusammen mit unserem
hochmaotivierten Team gestalten wir Ihren Praxisaufenthalt so angenehm wie
méglich. Durch flexible Arbeitszeiten und unser digitales Terminmanagemeant

Unser Leistungsspektrum

Biodsthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthetik durch Funktion.
»+ |mplantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leben
ohne herausnehmbaren Zahnersatz «+ Metallfreie Restauration, ganzheitliche Zahn-
medizin Kronean, Enla}ls, Venaers, Hybr1d1elle und Matrixtechnik auf hdchstem Niveau.
(Preziodent GmbH, zertifiziertes Labor) ++ Endodontie/Wurzelbehandlung
(Spezialisierung) Die Zahnerhaltung hat in unserer Praxis héchste Prioritdt. ++ Paro-
dontalbehandlung, Knochenaufbau, Mikrochirurgie Die Gesunderhaltung des Zahnhal-
teapparates als Fundament ist Voraussetzung fir jede Behandlung. == Andsthesie,
Behandlung in Schlafnarkose Sie schlafen entspannt ein und wenn Sie aufwachen, ist
alles vorbei. ++ Prophylaxe, Recall, Bleaching Professionell gereinigte Zahne werden
nicht krank. Das Recall-System sorgt auf Wunsch fir regelmaBige Kontrollen und Optimie-
rungen. ++ Teamwork in einem Netzwerk von Spezialisten und Heilpraktikern Der
Patient steht im Mittelpunkt ++ Langzeitgarantie Bitte fragen Sie uns!

kdnnen wir Wartezeiten nahezu vermeiden.

Dr. Andra Krug
O, Gasa Krug

K R U G

Rothenbaumchaussee 5 ++ 20148 Hamburg
Telefon: 040 - 41 91 77 88

Fax: 040 - 46 96 68 80

E-Mail: mail@dr-krug.de »+* www.dr-krug.de
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22949 HH/Ammersbek

Tel.. 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALND

IMMER BESSER i

UCHE
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Kieler Strafle 32
25474 Bénningstedt
Tel. 040 - 556 03 30
www.kueche-exklusiv.de




Anzeige

So kocht man heute - Trend: Induktionsherd

Kochen wird mehr und mehr
zum Erlebnis. Viele Profi-Kéche
schwaren heute auf Induktions-
technik. Sie wissen aus der tigli-
chen Praxis die Stirken gegeniiber
konventionellen Kochfeldern
zu schiitzen. Vorreiter in puncto
Sicherheit: Das Kochfeld selbst
bleibt beim Induktionskochen
kalt. Unter der Herdoberfliche
erzeugen flache Kupferspulen
magnetische Wellen. So entste-
hen Wirbelstrme im Topfbo-
den, die fiir schnelle Erwirmung
sorgen. Nur der Topf wird heil3,
die umliegenden Kochflichen
bleiben kalt. Wirme geht so nicht
verloren. Der grofie Vorteil des
Induktionskochfeldes ist die
Energie- und Zeitersparnis. Die
+JPower-Boost“-Funktion, die die
Leistung einer Kochzone um
50 % steigert, bringt sensatio-
nelle Ergebnisse. Das Glaskera-
mikfeld braucht dafiir mehr als
die doppelte Zeit.

..In Profi-Kiichen ist Induktion
lingst etabliert. Die Hitze ldsst
sich sehr fein regulieren und
dosieren. Wird die Leistung redu-
ziert, senkt sich die Temperatur
im Topfin kilrzester Zeit™, erklirt
Rolf Neugebauer, Geschiiftsfith-
rer von HANSA-COMPLET-
KUCHEN. Ein weiteres Plus:
Uberkochen lasst sich leicht
vermeiden. Passiert es dennoch,

irkungsvoll bezieht die

reduzierte Formenspra-

che das Charisma der
Holzarten Kirschbaum, Nuss-
baum, Buche, Kembuche, Ahorn,
Eiche und Erle ins Design ein. Der
gelungene Materialmix aus Na-
tur-Holz und Edelstahl vermittelt
moderne Leichtigkeit und eine
Atmosphire der Behaglichkeit.
Von allen iiberfliissigen Effek-
ten befreit, beschriinkt sich das
Design der Kiiche auf die direkte
Ubersetzung von Funktionalitit.
Kubische Griffstangen in Edel-
stahlfinish unterstreichen das pu-
ristische Design. Breite Laden im
Unterschrankbereich und schiale
Oberschriinke mit Farbglastiiren
harmonieren mit dem Gesamt-
bild. Leicht und farbenfroh schaf-
fen die Glastiren wahlweise in
Weil, Sand, Bordeaux, Anthrazit,
Schwarz oder Braun einen sché-
nen Kontrast zur Struktur des

Auch die Kiicheninsel mit
integrierten Holzablagen
bleibt ein Must-Have in jeder
strukturierten Kiiche.

edlen Holzes. Gediimpfte Tiiren
sowie Klappbeschlige ermogli-
chen bequemes und angenchmes
Offinen und SchlieBen. Aus durch-
dachter Planung und qualitativ
hochwertiger Verarbeitung ent-
steht so Komfort, der ein Plus an
Wohnqualitiit bedeutet.

Wiirme gewinnt der konsequente
Design-Purismus vor allem durch
die charaktervollen Eigenschaften
edlen Naturholzes. Fiir den Front-
bereich werden hochwertige Drei-
schichtplatten, die als besonders
verzugssicher gelten, verwendet.
Natur-Holz hat sich iibrigens gera-
de im sensiblen Kiichenbereich als
extrem belastbar erwiesen. Sollte
es doch einmal durch Dellen und
Kratzer unansehnlich werden,
kann es mit geringem Aufwand
ausgebessert werden — ein Vor-
teil, den nur offenporig behandelte
Holzkiichen bieten. Material, Ver-
arbeitung und innovatives, moder-
nes Design der Kiiche entsprechen
s0 den dsthetischen Anspriichen
von Designpuristen und schaffen
eine Atmosphiire zum Wohlfiih-
len. Quelle: Team?

geht die Reinigung superleicht
von der Hand. Denn Fliissig-
keiten brennen sich nicht ein.
Wer mehr iiber das komfortable
und energiesparende Kochen
mit Induktion erfahren michte,

Die Induktionstechnik
hat eindeutige Stér-

hat bei HANSA-COMPLET-
KUCHEN jetzt Gelegenheit dazu.
Die ganze Welt der Kiichen wird
hier priisentiert: aktuelle Trends
und Designs. Jede Stilrichtung
fiir jeden Geschmack. Die neue

Anzeige

Ausstellung zeigt anspruchsvolle
Markenkiichen — im gldsernen
Kiichenzentrum, Liibecker Str.
126. Mehr Informationen erhal-
ten Sie unter Tel.: 040/ 25 44 90-0
und www.hansa-kuechen.de.




Versteckte Stau-

rdume sorgen
fiir Ordnung in
der Kiiche.

Leuchtende

Farben und
edle Details
aus hellem
Holz verleihen
lhrer Kiiche das
gewisse Etwas.

Anzeige

Aktionswochen: Gebr.
Jiirgens zeigen alles rund
um ,scharfe” Messer

und die ,scharfe"

bei Gebr. Jirgens

Von Mitte April bis Ende Mai
gibt es im Haushaltswarenladen
»Gebr Jiirgens® im Mittelweg
125, ,.Scharfe Wochen®. Inhaber
Oliver Jirgens verspricht Inter-
essantes und Wissenswertes rund
um die Kiiche. Der Fokus liegt auf
Messern. So wird z.B. der Mes-
serschmied Jean-Joseé Tritz iiber
sein seltenes Handwerk berich-
ten und Ergebnisse zeigen. Etwa
ein exklusiv bei Gebr. Jirgens
erhiiltliches 6er-Steakmesserset
aus 320-lagigem Wellendamast
mit einem Griff aus 5000 Jahre
alter Mooreiche fiir 3.800 Euro
oder edle Damastklingen-Messer
mit Griffen aus MammutstoBzahn.
Neben diesen Unikaten gibt es

auch eine grobe Auswahl an hoch-
wertigen ,,normalen* Messern*
wie vom deutschen Traditionsun-
ternehmen Giide. Das hat gerade
fiir seine Messer mit Griffen aus
Fasseiche einen Designpreis
gewonnen. Denn neben der Qua-
litéit wird bei Gebr. Jiirgens auch
aufdie Form geachtet. Abgerundet
werden die Aktionswochen durch
einen Sushi-Koch, der die Anwen-
dung scharfer japanischer Messer
demonstriert und einen Profikoch,
der die Vorteile eines Induktions-
herds vorfiithrt. Mehr Infos und
den genauen Ablaufder ,,Scharfen
Wochen® gibt es unter

Tel.: 443 197 und
www.gebrueder-jiirgens.de &w
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Dr. MED. JORN RICHTER

AKUPUNKTUR * FUNKT. & ASTHET. OP’S
ALLERGIESPRECHSTUNDE
SCHNARCHTHERAFPIE

Dorotheenstr. 34 « 22301 Hamburg
Terminabsprache unter 040-23 84 03 86
Montag-Sonntag * auch nach 18 Uhr

Europas grofite Wasserbettenkette.
Schlafqualitédt zum Tiefschiafpreis

Schmer=zfre]
scnlarfan

2 Personen,
kemplettes
Wasserbett

Waisszrbii

+ Anderswo glinstiger, dann gratis! *

+ 5 bis 10 Jahre Garantie *'
+ 90 Tage Probeschlafen **

0

* ¥ Tage runch Kand
bt plencher Guairtae
wnd Giee

* o mach kel

+ Geld-Zuriick-Garantie ** Zherach
» Lieferzeit: 48 Stunden ** ﬂm‘:mm

l2xin Hamburgd

+ Bramfebder Chaussee 325 - 22177 HH - Tel: B8 14 33 99

- Gannerstrale 109 - 20253 HH - Tel: 69 08 6004 :
e el WWW.WATERBEDDISCOUNT.DE

7é f&__‘f;éﬁ'ﬁ @yﬂ!y&xﬁfqﬂw

Individuelle Bettenanfertigung
Kopfteile - Lattenroste
BettfiiBe - Matratzen - Uberwiirfe
Tagesdecken u.v.m.

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Telefon 040 f 601 85 27
www.hansa-engel.de
Mo.-Do. 8-17 - Fr. 8-16 - Sa. 9-13 Uhr

Klare Formen kombiniert mit

hochwertiger Bettwdsche in
edlen Dessins sorgen fiir eine
kuschelige Atmosphéare.

Foto: Esprit Home
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Nie wieder schlaflose Nachte und endloses
Herumwalzen in unbequemen Betten

und ungemiitlichen Schlafzimmern. Das
Alster-Magazin zeigt lhnen die neuesten

Schlafzimmer-Trends der Saison Friihling/
Sommer 2008, die lhnen zu entspannten

Nachten und erholsamen Traumen verhelfen.
Fortsetzung angf 8. 55

STIFTUNG WARENTEST

Metzeler Matratzen
alm en 11 - *f",,ﬂfﬂ_{

(Die vermutlich beste Matratze der Welt ...!)

Rubex Tubes® Singular

Gesamturteil GUT

Kategorie Haltbarkeit: SEHR GUT (1,1)
®

10/2007

www.lest.de

af£ Sie Sic 'schi
Poppenbiitteler Bogen 94

223989 Hamburg
Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

Transparent und zeitlos - Mabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswah! und jede
Sonderanfertiqung.

Mébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de




Florale Dessins in kiihlen
Farben kombiniert mit
hellen M&beln besche-
ren lhnen siiBe Traume.
Foto: Impressionen Versand

Wo die Liebe hinfallt - sollte auch ein
Bett mit passendem Schrank stehen!

Osdorfer Landseralle 251b . 22549 HJm]mrp LTl 040 = 357191010 . wwew schrank \I!|.|||.'ic1-n']1i||.'|11g.d1'

MaBgefertigte
Einbauschranke!

[ '

o —

|

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach MaB




HIMMLISCH SCHLAFEN

aktuellen Schlafzimmer-
Trends keine Wiinsche offen,
Klassik und Romantik sind die
wichtigsten Themenbereiche. Die
Farbpalette reicht von Antrazith
tiber edles Grau, Schiefer und
Violett iiber Creme bis zur klas-
sischen Schwarz-WeiB-Kombi-
nation. Bei den Mustern stehen

In diesem Jahr lassen die

in lhrem Schlafzimmer fii

florale, ornamentale und grafische
Dessins neben avantgardistischen
Einzelmotiven im Vordergrund.

~ i

Vorsicht: Schnarchen

Anzeige

kann gefahrlich werden

Warum schnarchen so viele
Menschen? — ,Entspannt man
im Schlaf, fillt der hintere Gau-
men zusammen und es kann ein
Engpass entstehen. Meist handelt
es sich nicht um eine bedrohliche
Krankheit. So kéinnen eine stiindig
verstopfte Nase, z.B. durch eine
verkriimmte Nasenscheidewand,
aber auch akute oder chronische
Verinderungen der Atemwege
das Schnarchen auslésen®, so Dr.
Richter mit Privatpraxis in der
Dorotheenstrafie 34, Wirklich

lebensbedrohlich kann es werden,
wenn zusiitzlich Atempausen auf-
treten. Hierbei handelt es sich um
das sogenannte Schlafapnoesyn-
drom, das bei 5 % der Bevilke-
rung auftritt. Es gibt verschiedene
Therapien, das Schnarchen zu be-
handeln. Ein kleiner Eingriff, der
ambulant in der Praxis in Grtlicher
Betiiubung erfolgt, istz. B. die Ra-
diofrequenztherapie: Hier strafft
Dr. Richter den hinteren Teil des
Gaumens, Weitere Informati-
onen unter Tel.: 23 84 03 86.

15%

NATURAL CLASSIC
MEDIFORM
FRUHLINGSEDITION

/

Den Mébelstiicken sind keine
Grenzen gesetzt. Robuste Betten
aus dunklem Holz oder gepolstert
und mit edlen Stoffen bezogen
verleihen Threm Schlafzimmer
ein edles Ambiente mit dem
gewissen extravaganten Touch.
Kombiniert werden diese mit Ac-
cessoires in klaren Formen und
Stoffen in beruhigenden Farben,
die Thnen himmlische Triume
Nacht fiir Nacht garantieren.
Bettwiische in neutralen Far-

55

ben oder mit einer kiihlen
Note zum Beispiel aus Sei-
dendamast, der mit dezenter
Eleganz und seiner besonders
hohen Feuchtigkeitsaufnahme
besticht, komplettieren Ihre
Wohlfiihloase und machen das
Schlafen so zur puren Erholung.

Mehr traumhafte

Bilder finden Sie unter
www.alster-magazin.de.

Angenehmes Wohngefiihl: M&bel mit klaren Linien und Accessoires in eleganten Farben sorgen
r entspannte und erholsame Néchte. roto: Esprit Home

Infos unter www.nabu.de

Sa

/NABU

Siedlungsbau zersion Natur- und
Erholungsriurme. Der MABU setzt sich
fir aine intalligente Flachannutzung ein.

betten-heise.de

Beste Ideen fiir
lhren Schlaf

Swissflex, Lattoflex,

GROSSE 90 X 200CM

horizont

WICHTIC GUT LEMEM

Seltline, medium,

2
KERN 15CM 100% NATURLATEX BEZUG S00G/M oy it

SCHURWOLLE ODER BAUMWOLLE UNTERSTEPPT

A
e SO SR ST
www.horizont-betten.de - T.040 650 44 872 «+ Mihlenkamp 63

sehr gut

Eatgeber Bauen, Wohnen,
Ranoviersn 0212001




Thr Globetotter-Reiseleiter weif
Bescheid. Echte Globetrotter als
Retseleiter, damit Thre Retse einmalig
auBergewdhnlich wird.

VERTEILER
GESUCHT!

3 1B
Florenz-Rom-Venedig =

Italiens faszinierendste Kulturzentren,
0 Tage Studienreise ink]. UF/2x HP.
Abf. 14.5. und 24.9. €1059,-

Frankreich am Atlantik
Reizvolles La Rochelle, Bordeaux und
Biarritz. Golf von Biskaya, Pyrenden
und Périgord. 12 Tage Studienteise inkl.
UF3x HP146.-256. an€ 1265,-

Pommern und Masuren
Wandeln auf den Spuren der
Geschichte - wohnen in historischen
Hotels. 7 Tage Studienreise inkl. HP:
Abf 8.7, und 9.9. €898,

Paradies der
Mecklenburger Seen
Naturparks, Schldsser und Kultur.

6 Tage Studienreise inkl. HP.
10.6.=15.6. € 656,-

Damit es eine gute Reise wird:
& 5-Sterne-Globetrotter-Pullman
€ Bistro-Abteil

¢ Gratis-Getrinke im Bus

& Gute und sehr gute Hotels

¢ Taxi Abholservice

Katalog kostenlos anfordern:
www.globetrotter-reisen.de

Infotelefon: & ciamwn
0180/ 23 23 646

GLOBETROTTER

21224 Rosengarten/Hamburg
... oder in Threm Reisebiiro.

LHlEﬂm#DESTEk
REISEDIENST

Hartwicussirafe & (Ecke Popenhuder Sir.)
22087 Homburg

Telefon 040 - 229 449 98

Telefox 040 - 288 Q7B 44

www ublenharster - reisedienst de

Email: info@y.rd.de
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Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir- Xx
gistan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!
erden Sie Schneeleo-Pate. Noch heu

Fir die Verteilung
des Alster-Magazins
suchen wir zuverlds-
sige Verteiler mit
eigenem PKW!

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de

Der Sommer steht vor der Tir und

bald ist wieder Urlaubszeit. Duﬁh
bevor die Planung losgeht, sollte man
sich Gedanken uber den richtigen
Reiseversicherungsschutz machen. Das
Alster-Magazin gibt Ihnen einige Tipps-

fur eine entspannte Reise.
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Um auch im UrlaTb fiir den schlimmsten Fall gewappnet zu sein,
sollten Sie sich vorab liber die richtige Versicherung informieren.
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Gerade im Ausland ist es wichtig,
im Ungliicks- oder Notfall gut
geschiitzt zu sein. Vor allem bei
langfristiger Buchung ist eine
Reise-Riickirittskosten- Versi-
cherung unverzichtbar, Genauso
wichtig sind Auslandsreise-Kran-
kenversicherung und Schutzbrief:
Dadurch werden Behandlungen
im Ausland oder der Riicktrans-
portnach Deutschland abgedeckt.
Andererseits wird einem Ange-
hérigen auch der Besuch des
Kranken im Ausland finanziert.
Um juristische Anspriiche durch-

zusetzen, greift eine Reise-
Rechtsschutzversicherung.
Besser reist es sich auch mit'dem
Wissen, dass die Koffer durch
eine Auslandsreise-Gepickversi-
cherung geschiitzt sind. Sinnvoll
sind fiir unterwegs zudem eine
K fz-Reise-Hafipflichtversiche-
rung und eine Verkehrsmittel-Un-
fallversicherung, die bei Unfillen
in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
und mit einem Mietwagen greift.

card ein Reiseversiche-
rungspaket zur Kreditkarte
geschniirt, das mit allen sieben
Policen den kompletten Reise-
schutz aus einer Hand bietet.
Das Paket erspart den aufwiin-
digen Vergleich verschiedener
Anbieter und vermeidet unnitige
Doppelversicherungen. Ein ganz
wichtiges Merkmal ist, das die
fiinf erstgenannten und wesentli-
chen Versicherungen unabhiingig

Sich gegen alle Risiken einzeln  davon greifen, ob die Reise mit
abzusichern, kann schnell teuer  einer Barclaycard Kreditkarte
werden. Deshalb hat Barclay-  bezahlt wurde. Chelle: aks

,Gegen Fernwebh rst un

B e Mittel recit!

Unter allen Buchungseingdngen im April verlosen wir ein exklusives
Wellnessweekend im 4,5 Sterne Hotel auf Rigen und 4 SWISSAIR Trolleys.

Helen Hautmld und Ramén Kemper planen fiir Sie die perfekte Reise

Flugbdrse Reisewelt Hamburg

Erikastr. 57, 20251 HH,Tel.: 46 31 62
www.eppendorf. flugboerse.de




SICHERHEITSTECHNIK
A.FITZ:
OBJEKTSCHUTZ

SchlieBanlagen « Beratung am Objekt
Einbruchschadenbeseitigung
Alarmanlagen und -lberwachung
Schllsseldienst * Zutrittskontrollen
Beschlage und Schlosser

Neueinbau und Reparatur

Ulzburger StraBe 314
22846 Norderstedt
040-52 68 67-0
Fax 040-52 68 67-99

www fitz-sicherheitstechnib.de

Tiiren dffnen
Tag und N.

¢ Beratung bei Ihnen 'zu Hauée
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf ™ 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

SLMN EDI‘IEEDE!IIII
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept
Sicht- und Sennenschutztechnik oHG
DorotheenstrafBe 184

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de Sa.:

Einbruchschutz beginnt an der Haustiir

Schiu

GIRA Keylessin

o

Damit man sich zuhause wirklich wohlfiihlen kann,
muss sichergestellt sein, dass ungebetene Gaste
drauBen bleiben. Das Alster-Magazin zeigt lhnen
einige Tipps, wie Sie lhr Schloss sichern kdnnen.

56 Prozent der Deutschen halten
laut einer repriisentativen Um-
frage ein sicheres Schloss in der
Eingangstiir fiir den wichtigsten
Einbruchschutz. Sie liegen mit
dieser Einschiitzung ganz rich-
tig. Denn neben ungesicherten
Fenstern ist die Eingangstiir
tatsiichlich der bei Einbrechern
beliebteste Einstieg. Doch da-
gegen kann man sich wirkungs-
voll schiitzen — auch ohne den
Schliissel im Schloss zu drehen.
Moderne SchlieBzylinder mit
dazugehirigem Profilschliissel
sind inzwischen Standard an der
Haustiir. Die Sicherheit hat aller-
dings auch ihren Preis. Denn steht
der Haus- oder Wohnungsbesitzer
einmal ohne Schliissel vor der
eigenen Tiir, dann ist diese nur
mit groBlem Aufwand und ho-
hen Kosten zu 6ffnen. Und geht

der Schliissel gar verloren oder
wird gestohlen, hilft nur noch,
den Zylinder gegen einen neuen
auszuwechseln. Dies ist sicher
ciner der Griinde, warum sich
elektronische Zugangssysteme,
wie sie bei Unternehmen und
Gffentlichen Gebiiuden schon
linger iiblich sind, inzwischen
auch bei Privathiusern zuneh-
mender Beliebtheit erfreuen.
Elektronische Zugangskontrollen
gibt es in verschiedenen Abstu-
fungen und Ausfithrungen: Einige
machen den Umgang mit Schliis-
seln bequemer und sicherer, an-
dere den Schliisselbund ganz
iiberfliissig. Eine relativ einfache
Weiterentwicklung des mecha-
nischen Schlosses ist ein Schliel-
zylinder, der den dazugehdrigen
Schliissel nicht mehr an den Ein-
kerbungen erkennt, sondern eine



Neue Methode: Eine neue Mdoglichkeit lhr
Tiirschloss vor Einbrechern zu schiitzen, ist der
«Finger“-Schliissel. Ihr Fingerabdruck wird ein-
gelesen und mit dem in der Datenbank einge-
speicherten Abdruck verglichen. roto: schwabisch Hall

elektronische Codierung abtastet.
Wird diese als richtig identifiziert,
kann das Schloss sofort iiber die
Tiirklinke bedient werden. Geht
der Schliissel verloren, kann man
den Zylinder auf einen neuen
Schliisselsatz umprogrammieren
und muss ihn nicht austauschen.
Aufder niichsten Stufie istes dann
noch nicht mal mehr nétig, den
Schliissel ins Schloss einzufiih-
ren. Die Elektronik sitzt hier di-
rekt unter der Tiirklinke, so dass
es geniigt, den Schliissel kurz
davor zu halten. Ein Empfinger
tiberpriift das Signal und gibt
die Tiirklinke zum Offnen frei.
Dieser elektronische Schliissel
muss nicht als solcher erkenn-
bar sein, sondern kann die Form
einer Karte haben. Bei einigen
Anlagen erkennt die Leseein-
heit das Signal der Karte auch
auf einige Entfernung — eine Art
Fernbedienung fiir die Haustiir.

Quelle: Schwibisch Hall

Mehr Tipps zu dem Thema
Sicher wohnen erhalten Sie
auf: www.alster-magazin.de.

FTLIM L ER B PESL

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seir 1865

=T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de

SICHER WOHNEN s

Haustiiren - Vordicher
Wohnungstiiren - Fenster

7

msseniibcrdachungen,

ezt auch Ter =
Carports und Garagento

Hereinspaziert!

Kommen und entdecken Sie unsere schénsten Modelle, fach-
minnische Beratung vom Aufmafl bis zur Montage, gepriifte,
hichste Sicherheir und hervorragende Wirmedimmung!

Biffar :

Fir gin sicheres Zuhause.

Biffar GmbH & Co, KG
Niederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg

Tel: 040/30 97 100

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

Reparaturen

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

INH-A-HARTfIEL

Mm-KUMMERSFELD

SCHLOSSEREI-METALLEBALU

* BeraTung
* Einbruchschurz » Schli
Fenstergitrer aus Stahl und
® Sicherheitsschlosser und
» Ziune und Tore

Aluminium und Stahl

Omensener Sralie 144 » 2252 % Hamburg
{0 40) 54 57 92 # Telefax (0 40) 74 %
FF-mevallbav.de = info@FF-mevallbau.de
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IHRE NEUE PRAXIS

NEUES ARZTEHAUS in Hamm-Nord
Carl-PetersenStr. 101, [U] Hammer Kirche
Mietflachen 100 -450 m’ pro Etage
Bezugsfertig bereits ab Januar 2009

380219785

WWW.AERZTE-HAUS-HAMBURG.DE

INFO 380219792

WWW.WO-WOLLEN-WIR-WOHNEN.DE

AUSSTATTUNG NEUBAU EIGENTUMSWDH”UNGEN PREISBEISPIELE
2 bis 4,5 Zimmer T i =2 22 2 S0 i UL

5
= - EG 2 Zi ca. 73m® €182.500,-
Sud—J’Sud-Wast-Balkon , 1. 0G 3 Zi ca 99m® €263500,-
Terrasse mit Gartenanteil 1.0 3 Zi ca. 90m® €235.000-
Marken-Einbaukichen 1.0G 2 Zi ca. 75m® €200.000
mit Siemens-Elektro-Geraten 2.0G 3 Zi ca. 101 m® € 265.000,-
Vaoll-'Duschbad 2.0G 3 £l ca 99 m* € 260.000.-
Giste-WGC Stadthaus 4 Zi ca. 120 m® € 320.500.-
Parkettboden TG-Stellplatz € 13.000
Fultbodenheizung
Tiefgarage/Fahrstuhl am
Verkauf CARTESTMENT GMEN

Bezug sofort HagenbeckstralRe Gisela Liihnen 040/356 13 24
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WOLFFHEIM §

v WOLFFHEIM
IMMOBILIEN
erfolgreich | freundlich | anders

Experten fiir den Verkauf von Eigentumswohnungen

Eppendorfer Landstrafie 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040-4605939 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de

Ankauf

freier u. vermieteter Wohnungen,
Einfamilien- u. Mehrfamilienhauser

in Hamburg. Schnelle und diskrete Abwicklung.
Kurzfristige Zahlung des Kaufpreises.

NORDELBE
Grundstucksgesellschaft mbH
Tel.: 040/539 33 705

Fenster-

Streit

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen

Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie,
die der Infodienst Recht und Steuern der LBS
gesammelt hat. In dieser Ausgabe geht es u.a. um

BaumaBnahmen an denkmalgeschiitzten Hausern.

GENERALSVIERTEL
Raritét in Eimsbiittel

= | : s I-:
e 'R &
Herrschaftliches 8-Zi.-Stadthaus,
Bj. 1904, ca. 235 m?, klassische
Stilelemente, Stuckdecken, Voll-

holzparkett, Kamin, Balken, ca.
364 m?* Grundstick,

Fenster ist

nicht gleich Fenster

Wer in einem denkmalge-
schiitzten Haus wohnt, der ge-
nieflt manche Vorteile. Er kann
unter bestimmten Bedingungen
offentliche Férdermittel in An-
spruch nehmen und er wird
von Freunden und Bekannten
um die historische Bausub-
stanz beneidet. Doch er muss

im Gegenzug auch riicksichts-
voller vorgehen als andere Ei-
gentiimer von Immobilien. Ein
Rahmenwechsel von Holz zu
Kunststoff beim Austausch der
Fenster kann ihm zum Beispiel
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS
gerichtlich verboten werden,
(Verwaltungsgericht Berlin, Ak-

Fortsetrung auf 5. 62

Wohn-Projekte

] ke B
direkt amn Osterbeldanal Wohnfl.von ca.
102-138m?, 2-4 Zi, grofle Terrassen
und Loggien mit Holzbeligen, Decken-
hohen ab 2,70m, exklusive Ausstattung,

Tiefgarage und Aufzug

KP von € 324.000- bis € 483.000-

Grossmann & Berger
Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

i
Hausverwaltung H G U

Wirbieten Ihnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung durch
Zuverlassigkeit und Kompetenz.

Tel, 040 37 86 00 65

www.hausverwaltung-hgu.de
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Fortseizung von 5. 61

tenzeichen 16 A 15.06)

Der Fall: Dic Eigentiimer zwei-
er benachbarter, unter Denk-
malschutz stehender Einfami-
lienhéuser schufen vollendete
Tatsachen. Sie lieBen auf der
Gartenseite der Immobilien die
bestehenden Fenster mit Holz-
rahmen entfernen und wihlten
statt dessen als Material den ih-
rer Meinung nach praktischeren
Kunststoff. Thren nachtriiglichen
Antrag auf Genehmigung dieses
Austauschs lehnte das zustindige
Denkmalschutzamt ab. Die Be-
hiérde bemiingelte das nunmehr
deutlich weniger filigrane Er-
scheinungsbild der Fassade. Die
Eigentiimer verwiesen darauf,
dass ja nur die von der Stralie
nicht einsehbare Hinterseite der
Hiuser betroffen sei.

Das Urteil: Die Richter des
Berliner Verwaltungsgerichts
wollten sich selbst ¢in Bild von
den Zustinden machen und
legten einen Augenscheinter-
min fest. Danach teilten sie die
Meinung der Denkmalschiitzer,
dass der Umbau nicht geneh-
migungsfihig gewesen sei. Der
optische Eindruck eines solchen
historischen Objekts, egal ob
Vorder- oder Riickseite, werde
ganz wesentlich von den Fen-
stern beeinflusst, Sowohl Ma-
terial als auch Rahmenstirke
und Gestaltung der Einbauten
passten nicht mehr zu den Vor-
bildern aus der Zeit der Weima-
rer Republik,

Nicht alles ist erlaubt

Wer eine Immobilie an andere
vermietet, sei es zur geschift-
lichen oder zur privaten Nut-
zung, der kann in der Regel et-
waige Verluste aus dieser Tétig-
keit steuerlich geltend machen.

Der Fiskus wacht allerdings mit
Argusaugen dariiber, was genau
der Steverpflichtige unter dieser
Rubrik alles angibt. Verrechnet
er zum Beispiel seine Mietein-
nahmen mit Optionsgeschifien
und verliert dabei Geld, dann
darf er laut Auskunft des Info-
dienstes Recht und Steuern der
LBS nicht auf einen positiven
Bescheid des Finanzamts hoffen,
(Bundesfinanzhof, Aktenzei-
chen IX R 42/05)
Der Fall: Ein Steuerzahler war
groli im Geschiift bei der Vermie-
tung von Immobilien. Insgesamt
betreute er tiber 40 einzelne Ob-
jekte und erwirtschaftete daraus
im Streitjahr einen Uberschuss
in Hihe von fast 400.000 Euro.
Gleichzeitig unternahm er Devi-
senoptionsgeschiifie, bei denen
er deutlich weniger erfolgreich
war. In der Endabrechnung aus
Mieteinnahmen und Verlusten
bei den Optionsgeschiften
kam er schlieBlich auf ein Mi-
nus, das er steuerlich geltend
machen wollte. Seine Begriin-
dung: Eventuelle Gewinne aus
den Devisengeschiiften habe er
schlieBlich wieder in seine Miet-
objekte investieren wollen,
Das Urteil: Die hdchsten deut-
schen Finanzrichter spielten bei
diesen Uberlegungen des Steu-
erzahlers nicht mit. Verluste aus
Devisenoptionsgeschiiften, so
hieB es in der Entscheidung, fie-
len den ,,sonstigen Einkiinften®
und nicht den Einkiinften aus
Vermietung und Verpachtung
zu. Beide Einkommensarten
seien nicht miteinander auszu-
gleichen, einen Zusammenhang
dieser zwei Sphéiren konnte der
Bundesfinanzhof beim besten
Willen nicht erkennen.

Ouelle: LBS

Wohn-Projekte

Rothenbaumchaussee 67 - 69

Exklusives VWohnen an
prominentem Standort

Eigentumswohnungen von ca. 85 - 351 m? repriisentative Wohn- i
Essbereiche, ruhiger und groBzigiger Gartenbereich, grofle
West-Balkone bzw. Terrassen, Tiefgarage und Aufzug.

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-bergerde

Grossmann & Berger

Grafik: Tomicek/LBS




Grossmann & Berger eroffnet
Immoblllenshop ,,Alstertal"

Das Team von Shop Alstertal: Immobilienberater Thorsten
Rieck (li.), Martin Bethmann, mit Assistentin Barbara Bernardi.

Grossmann & Berger, einer der
fithrenden Hamburger Dienst-
leister fiir die Vermittlung von
Wohnimmobilien, eréffnetam 25.
April seinen vierten Standort in
der Hansestadt. Am Stormarn-
platz 1 in Poppenbiittel werden
erfahrene Immobilienberater ihre
Kunden inallen Fragen zum Kauf
und Verkauf von Immobilien im
Alstertal und den Walddérfern
beraten. Ob Eigentumswohnung
in Sasel oder grofiziigige Villa
am Alsterlauf von Wellingsbiit-
tel, vermarktet werden Immo-
bilien in allen Preiskategorien.
L Wir wollen vor Ort sein, denn
nur die Kenntnis der lokalen
Mirkte ermdglicht es uns, die
Besonderheiten der einzelnen
Quartiere genau einzuschitzen,
kommende Trends zu erkennen
und marktgerecht zu bewerten™,
so Jdrn Olaf Ridder, Leiter des
Bereichs Wohnimmobilien bei
Grossmann & Berger. Das Immo-
bilienunternehmen erwartet reges
Kundeninteresse. ,,Bedingt durch
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Anzeige

d
Hausund Grund

lhre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
i auf einen Blick:
Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch unsere

Rechtsanwdlte im Informations-Centrum GlockengieBerwall 19 und durch
unsere Stadtteil-Vereing

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften aus
Vermietung, Verpachtung und selbst genutztern Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Ein- und
Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

Kostenfreie Finanzierungsberatung durch Bankfachleute

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, Umbau
oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,

r
-
-
"
-
-
-
-
-
-
-
-
-

den Generationenwechsel im Al-

stertal und den Walddorfern ist Software
viel Bewegung im Markt und das
Interesse an Hiusern und Woh- Lnnasrmng gegeniber Behdrden, Politik, anderen Verbanden

nungen im Alstertal ist groB*, so
Ridder. Viele Suchkunden, die im
stadtnahen Griinen ein Domizil
suchen, kiimen aus anderen Re-

Seminare, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
Online-Service per E-Mail und Internet
Giinstiger Heizdl-Einkauf iiber Shell/DEA

2 Q00 O OO OO OO O}

gionen Hamburgs und Deutsch-
lands. Besonders beliebt sind 1mmigmmm$vmm Hamburg“ von 1832 e.V.
: i G 11 19 - 20095 Hamburg
die Al“_ste r]auﬂa_gt:n \fon Hur.n Telefon (040) 309 67 20 .E.mndﬂnnnlﬁmu-_
melsbiittel, Wellingsbiittel, Teile Telefax (040) 32 13 97 n
von Poppenbiittel, aber auch die www. grundeigentuemerverband.de Hamburg

Landhauslagen von Wohldortf-
Ohlstedt und Volksdorf mit ih-
rer attraktiven Villen-Bebauung.
Dabei sind die Lagen am Wasser

ey ey Umweltaktwlst
klein ist das Angebot im Bereich i B

der klassischen Einfamilienhiiu-
ser wie z.B. die Hamburger Kaf-
feemiihlen aus den 20er-Jahren
und bei Hiusern in der besonders
beliebten Preisgruppe zwischen
350,000 bis 500.000 Euro. Auch
Baugrundstiicke in guten Lagen
erreichen aufgrund der hohen
Nachfrage Spitzenpreise.

& Maturschutz beginnt im Alltag.
Ein Samstag ohne Rasen mahen
freut nicht nur lhre Machbarn,
sondern auch die Matur

in Ihrem Garten

Weitere Tipps fOr Faulenzer gibt
i baim Naturschutzbund NABU
www.NABU.de

e

NABU

Beste Aussichten in Barmbek-Siid!
Direkt am Osterbekkanal, moderne Eigentumswohnungen,
Wohnflichen von ca. 60-167m?, Einbaukiichen mit Elektro-
gerdten, je Wohnung 2 Balkone bzw. Terrassen, Tiefgarage

und Aufzug
KP von € 166.000,— bis € 499.000,—

Tel.040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-bergerde
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Arbeiten im Alster-Bereich!

errungene Verkaufserfolge.

sichere Zukunft,

Bewerbungen bitte an:
Magazin-Verlag Hamburg GmbH
Verlagsleitung, Herrn Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
040 - 538 9 300

Media-Berater/in

for unseren Anzeigen-Verkauf

Kommen Sie in unser Verkaufsteam. Wir suchen per sofort eine/n
Anzeigen-Verkiufer/in auf Basis des Handelsvertreters. Gefragt
sind Engagement, Verkaufstalent und Nachweise for bereits

Wir bieten: Ein gutes, frei gewordenes Vertragsgebiet fir das
ALSTER-MAGATIN, ein nettes Team, wachsende Zeitschriftentitel,

(Siehe auch: www.alster-net.de)

Der Gartenfreund-Rentner pflegt mit lang-
jahriger Erfahrung auch Ihr Grundstiick.
Tel.: 040 2200988

Ich, w, suchen eine nette Frau mit zwei
Kindern, Erfahrung vorhanden, Ca. 1012
Stunden in der Woche,

Tel.: 040- 348337962

Bewerbungsberatung

cgerbig@gmx.de

Kurzzeitpflege fiir Hunde stunden-, tage-,
wodhenweise, Tel: 0179 1393768

51jahriger, arbeitslos, Birg- u. PCerfah-
ren, F5 KI. 3, sucht Teilzeitjob.
Tel. 0176 - 9008 3919, gosing@web.de

Machtdienst gesucht fiir Kinderbetreuung
und Demenzerkrankte? Alenpflegerin
und Krankenschwester frei won 18 bis 06
Uhr, auch nur am Wochenende, 67 Jahre,
unabhingig, mit Auto, betreut gerne Thre
Lieben. Erstklassige Referenzen sind vor-
handen. Tel.: 0172- 4139316

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Michten Sie gegen Honorar iber Produkte
diskutieren? Wir suchen stindig interes-
sierie Personen fir Gruppendiskussionen
zuverschiedenen Themen wie 2.8, Autos,
Tigaretten, Spielzeug, Kosmetik, Technik.

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@marktresearch.de

Frau mittleren Alters sucht Stelle als Alten-
erin mit Altenbetreuung. Referenzen

in der Altenbetreuung sind vorhanden.
Tel.: 040- 2192779

Erfahrene Kinderfrau mit Erfahrungen
inkl. Sauglingspflege sucht neuen Zo

ling fiir spite Machmittage, Abendstun-
den auch Samstage. Schwerpunkt: Musik/
Tanz/Kunst. Sprachen: Deutsch, Englisch,
Partugiesisch Tel.: 040- 24865388

Unterricht

Cello-Unterricht

fir erwachsene Anfanger.
Spielerisch die eigene Musikalitat
entdecken. Tel.: 040-27 88 29 88

Ich (w/45) suche Instrumenten Unterricht

fiir Zupfinstrument Lyra (Leier). Erwachse-

nen Unterricht fiir Anfinger gewiinscht,
Tel.: 040- 2196928

Englander, Dipl. Anglist

ertellt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez, Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Klavier- und Blockfidtenunterricht fir
Anfinger erteilt erfahrener Pidagoge.
Tel. (zw. 14-20 Uhr): 040- 65062202

Franzdsin | Franzdsisch Lehrerin fiir Kon-
versationsunterricht gesucht.
Tel.: 040 - 607 00 45

DiplL-Musikpadagogin erteilt im Jehanneum
{Schule in Winterhude) Geigenunterricht.
Tel: 72 94 58 87 oder Mobil: 0151/15 33 90 &4

Suche Machhilfe in Mathe/Physik/Chemie

fiir meine Tochter (% Klasse/ Gymnasium)

wegen Schulwechsel. (Raum Eppendorf)
Tel.: 040- 487312

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16.30h
im Haus | Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Spanisch fiir alle
an der Uni-Hamburg

www.maynas.de
Tel.: 428 385 209 oder 0173 631 0785

1 Zi.-Komfort-App.
HH - Hummelsbittel
verkehrsglnstic
Parkett, neue Kiche + D-bad
chic + elegant mabliert
Kellerraum, West-Balkon
zu verkaufen VB 88.000 €
Tel.: 040 - 59 70 59
und 040 - 41 02 007

Sympathisches, vermdgendes und unkom-
pliziertes Paar (33/33) sucht zum nichst-
méglichen Zeitpunkt eine nette Bleibe im
Bereich Rotherbaum/Harvestehude/Eims-
bittel/Uhlenhorst. 70-100 qm, bis 1200
Eurg warm, Tel.: 0170- 1663210

Sehr gepflegte Maisonette-Etagen-Woh-
nung, von privat an privat, 3 Zi., 119gm,
Ost- und Sidbalkon, Vollbad, Dusche,
Gaste-WC u, Dusche, Tiefgaragenstellplatz,
r, Keller, 5 Min von 5-Bahn und AEZ ent-

rat. WB: 270.000 Euro.
Tel.: 040- 6003628

Junger Oberarzt mit Familie sucht ruhige,

zentrale City Oase von privat mit 3 Schlaf-

zimmern, Wohnkiche, Garten w, Gaste-

WC. Miete bis 1800 oder Kaufpreis bis ca.
395.000. Angebote bitte an

hportia@hotmail.com

oder Tel.: 040- 22748259

Lemsahl — Mellingstedt, groBes Zweifami-
lienhaus mit Doppelgarage und Carport,
1700 gm Grundstiick, 200 gm und 100 qm
Wohnflache, zwei Kichen, groBes Vollbad,
sowie ein Duschbad und Gaste-WC zu ver-
kaufen. Tel: 040- 61136274

Suche preisgiinstige Mietwohnung, 2-3
Zirnrmer, 40 bis max. 60 qm, Miete inkl. Bis
580 Euro, vorzugsweise im Bereich Eims-
bisttel, Altstadt, Neustadt.

Tel.: 040- 6025334

Zu vermieten: Renovierte Wohnung, Timm-
kappel, HH-Hummelshittel, 2 Zimmer,
Kucm, Bad, Flur, Balkon, Hochpaterre,
53 gm, Keller 11 gm, Gegensprechanlage,
GemeinschaftsWaschkiiche, Trockenraum,
Fahrradkeller. Tel.: 040- 5384598

Bekanntschaften

Sie, Ende 50, frohlich und positiv gestimmt,
wiinscht sich unkomplizierten Partner um
die 50 und ein bisschen frech.

Tel.: 040- 6025770

Gesprichsgruppe fir Frauen in angeneh-
mer Runde, Lebensprobleme kannen ange-
sprachen werden (Bezichungen, Person-
lichkeit, A Kontaktaufnahme, Suche,
Abhéngigkert u. v. m.). Unterstitzung und
Rat finden Sie bei uns. Tel.: 040- 60732965

ftaliener, 41 Jahre alt, 180 cm grol sucht
eine nette Dame fir eine feste Beziehung.
Tel.: 0172- 8658017

Herrenkegeldub mit Niveau und dber
s0jdhriger Tradition kann nodh einige
henorige Herren aufnehmen. Wir kegeln
alle 14 Tage donnerstags ab 17 Uhr im
Alsterkrug-Haotel. Nahere Auskunft:

Tel.: 04535- 8286

Thomas 67 ., verw., attr.,
tanzt u. reist gern, wi. Anruf e.
Dame mit Verstandnis f. sein
Schicksal, 040.247076
VideoPartner 784

Welche Tennisspieler/innen (mittlerer
Spielstarke und mittleren Alters) haben
Lust, gelegentlich mit mir (whl. / uns + ml.)
JLinzel” oder ,Doppel” zu Tennis spielen?
Tennisplatzbuchung ist moglich.

Ted.: 040- 6025334

lch {w, 40, gesch., Kinder 15 + 18) suche
nette und unkomplizierte Singles (m+w)
aus dem Raum Alstertal/Walddorfer fir
gemeinsame Unternehmungen  (kochen,
Kino, Party machen ete.). Wenn ihr mogt,
meldet euch per SMS - ich freu mich
drauf! Tel: 0176- 51195955

Maobel/Einrichtung

2 Designer Stihle von Charles Eames
Nitra  Alu  Chair®,  Sto nnung
schwarz (Hopsak), drehbar, mit Armleh-
nen, gquter gebrauchter Zustand, pro Stiick

490 Euro.
Tel.: 0171 f 545 22 05

Gatelegtisch ausgekl. 150 cm, Etagere
Mahag. 100/90/40 cm m. 3 Boden und
altes Spinnrad, zus. 220 Euro.

Tel.: 040- 4221484

Hndmuﬁges Sofa, 3 Sitzer, Landhausstil
kariert, Selbstabhaler Sasel, quter Zustand,
wegen Lmzugs fir 100 Euro VB zu verkau-
fen. Tel:0174- 3173118

Kunst/Antiquitaten

Porzellan, Figuren, antike Mdbel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht
Antiquitdten im

Wolfgang-Borchert-Haus

Griinderzeit-Schrank, Eiche massiv, mit
Kleiderstange, vier Einlegeboden, gerdu-
mig mit tiefen Boden. In der Mitte ein
groBer Spiegel. An Selbstabhaler. 170 cm B
% 57 cm T x 210 em H. EUR 400,00. Eppen-
dorf Tel.: 040- 4804951

Liebhaberstilck: Essservice fiir 6 Pers,, Jahr-
hundertwende um 1300, 20 Teile, mit
Goldrand, besonders schone Form, gegen
Gebot ab 300 Euro. Tel.: 040- 5383940

116 Schallplatten Gberwiegend Klassik zu
verkaufen: Ab 1,00 Euro pro Stiick oder fir
alle VB: 60 Euro Tel: 040-5110271

Alles fur das Kind

Emmaljunga (Edge Duo Combi), Kinder-
wagen m. Karren-Aufsatz dunkelblay, sehr
gepflegt, zum halben Preis zu verk. NEU
680Euro, jetzt 340 Euro, Treppenschutzgit-
ter, Buche, zum Klemmen, 85 bis 155 cm
breit, 67 em hoch.  Tel.: 0160- 95274988

Puky Kinderfahrrad 20°, 3-Gang, blau/
schwarz, Alu Crusader, Licht, Klingel, guter
Zustand, VB 75 Euro.  Tel. 040 51430075

Verkaufe Fahrradanhiinger won TCM,
baugl. mit ,Blue Bird" fiir 30 Eurg (NP; 222
Eura). Wenig gefahren.

Tel.: 0177- 3614733

Heimess Spieltrapez, 3-fach hohenverstell-
bar 15 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Little Com
15 Euro abzugeben.

Dachgepacktrager ,ATERA™ zu verkaufen,
Passend z.B. fir ,Golf” 1 x genutzt; FP, 60
Euro Tel.: 0177- 3614733

ny, schwarz fiir
el.: 040- 2278641

Projektionsleinwand, 15 Euro, 10 Euro;
Universal-furtogepicktrager, 25 Euro;
Tel.: 47 01 94.

4 fast neue Sommerreifen 195/60R15 zu
verschenken. Tel.: 040- 5384598

Universal- Autogepacktrager fiir 25 Euro.
Tel.: 040- 470194

Alufelgen INTRA GM (4 Stick) mit Reifen
(Fulda) 185x55 R 15. Preis: 160 Eura (VE)
Tel.: 040- 510209
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Verschiedenes

Yonel <Hoinnn

nature+science

Behandlungen

fiir Gesicht und Korper

Tel.: 040 - 406553
www.cosmetics-care.de

Dr. Hauschka Maturkosmetik

Kastle Langlaufski, 1,90 m mit Skistoek-
chen und Tragegurt fur 18 Euro abzuge-
ben. Tel: mn-sms"?n

Tiefgaragenstellplatz zu vermieten Sasel-
hergnng 5254. Nihere Informationen
Tel.: 040- 6062221
Oder 01724386366

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel - 695 46 76

Jetzt mit Basenfasten in 10 Tagen bis zu
4 kg verlieren und gleichzeitig entgiften
+ entsduern. Ohne zu hungern und ohne
Leistungsverlust! Einzelber. und GW'
Info: Tel. 40 19 65 95

Gutschein filr eine mehrstiindige Foto-
session im Wert von 99 Euro fir 40 Euro
abzugeben, Tel.: 040- 6312412

Tier- und Haus- Hiiter-Service der , Old Angels”
Sie kénnen unbeschwert lhren Urlaub genieBen!

Wir betreuen in Ihrer Abwesenheit: Ihr Haus, Grundstuck, daheimgebliebene Tiere

wie Hunde, Katzen, Vogel, Kaninchen. Bei Bedarf kilmmern wir uns auch um

OMA und OPA (Kochen und Spazierengehen). Die Betreuung erfolgt stunden,

tage-, nacht- und wochenweise. Auf Wunsch wird [hr Haus wahrend Ihrer Abwe-

senheit auch nachts bewohnt. Tel. 040/606 61 92

Hochbett mit Ahhgq. Puppenhaus {E[gm-
bau Architekt); Barbie-Flugzeug; HAl

Lauflernwagen uva. A"eeE mspﬁ'ms

Farbfernseher Rohre Metz Trios 100 MT,
Gr. 63 cm, 100 Herz Fernbedienung mit
Geg;;:ndtsamsmg zu 149 Euro zu ver-

Tel.: 040 5110271

Tragerucksack Vaude rot EUR 25,—
Tel: 0177- 2945634
Profi-5angerin singt auf lhrer Hochzeit und

Anlissen Klassik bis
Tel.: 48 21 70

zu anderen

Bodenstaubsauger Siemens Super Electro-
nic 250-1100 Watt ohne Staubsaugerbeu-
tel fur 15 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 5110271

Serigser Handler kauft Blcher und ganze
Bibliotheken,

Tel.: 040- 500140
Fahradverbindu Eltern/Kinder-
fahrrad, llldl‘t raucht! Jako-o far 20
Euro abzugeben. Tel.: 0177- 2945634

Ihre Kleinanzeigen kiinnen Sie
uns auch per E-Mail schicken:

Urlaub auf Fohr

bei uns in guten Hinden

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 + Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewinschaft & Géstehans
Ferienwohnungen auf altem Gutshof
10 Min. zum Golfplatz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « H. 0178-4592262
WWW LANDHAUS-PANKER.de

Verkaufe diverse Klamotten, wa. Levi's alster-net.de

Jeans. Tel.: 040- 2700995

Raritdt: Chateau Cheval Blanc 1990 Fach-

erechte Li%rm ; seit 14 Jahren im

g&lnkdlerl : 750 Eure
Mobil: 0178- 4813231

VERKAUFE HDD DVD-Recorder, NP 449 |
ney, in Originalverp., 1600 GB, DVE-T, und
Finl-Kartenleser, Twin-Tuner, zeitvers.

Hinweis: Da wir private Klein- Nihe
St. Peter-Ording
Komf. Ferienhaus und
Ferienwohnungen,
2-8 Personen, gr. Garten,
ab 75,- € bzw, 35,- € pro Tag

anzeigen als kostenlosen Service
anbieten, kinnen aufgrund der
Vielzahl der Eingdnge leider
nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.

BALEeD: srn#mﬁﬁs‘i;g%gg‘EE 49 DerKue e i et a
Telefon: 040 - 602 91 59 Tel.: 0400 20 61 59 #
IMPRESSUM WESTERLAND/

Stitvoll eingerichtete Fenenwumungen
(auch mit Kamin) in schonen
Reetdachhdusam, herrlicher Alleinlage
und von der Natur umgeben - ideal zum
Radfahren. Hunde willkommen.
Special: .Oma-0pa-Enkel-Prais”

SYLT

3 komlort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 / 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

D Alster-Magarin it unabhidngig vad iberpariilich. Es erscheint menaffich rusd um die Alster,

- Stellplatz, 60 qm -

2 Zimmer, Kﬂ:ha, 0gg
100 m = Strand

Hunde erlaubt
Tel.: 64504339
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FUR SIE BEREIT: WINTERHUDE: fi Waschersi - lias Mibeluaus: Jarre Sir.58, Home & Garden: Goldbskplatz 1,
EP Stering: Winteshuder Markt 7 (im Forum], Biicher u, Coc Winterhuder Markd 6-7a (im Forum), Netzwerk Badminion:
(Ohisdarierstr, 373, Konditorel Boyens: Gertigstr.3, Buther Lindner: Milhienkamp 37, Lunchbar THz: Mihenkamg 59, Eiro
Spar: Milhlenkamg 45, Der Niembaum (En richt nur Spieteeugaden): Semperstr. 60, UHLENHORST: Hotweg Shop:
Hofweg 1, Caé Boyens: Hobweg 45, Sangsinum: lenhoester Weg 30, Die Beinen Strokche: Mundsburger Damm 35,
Ukenhorster Reisedienst: Hartwicussir, 6, Spar Markt: Hofweg 81, BARMBEK S(D: Karstadt Service Center (EEZ
Hamburger Str.): Hamburgerstr. 37, EPPENDORF: Frisuren W. Decker: Eppendorfer Baum 19, Erika spotheke:
Lokstediter Weg 9 Vom Fass: Eppendorfer Landstr, 67, Cat Borchers: Geschwister-Scholl-Str, 1-3, Meenothek Textil-
pllege: Kimmelistr, 4, ROTHERBAUM: Bolery Mexican Restaurant: Rothenbaurchaussee 78.

m HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-22002 - www.hussmann-sylt.de

. -
“Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
ntfernt. 1 Zi-App.. fur 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehért zu den beliebtesten Rat- Losungen aus leicht: 3wz sar ams  Mittel: HEE NN N
seln in Deutschland - natiirlich auch an der Alster, Es besteht NEd ZNN ¥@m 0000000 HEE N

5 3 z P Heft03-08: = ssesswass  asswsssss
aus einem Quadrat, das in 3 % 3 Unterquadrate eingeteiltist. =~ "i=iRM=S MR S sen aas EHY e JEE
Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, sodass s E e e
das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 — NN NN DN
Reihem.mdBSpaItenrnii:'jegfeldem b-.es‘rtr.t..lrl einigen dieser Schwer: NN NNNNEN  Sehrschwer NNE NEN NEE
Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das — 4 ———
Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in jeder Zeileein  LSesaywasz  mezwas awa
jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede Ziffer von 1 bis T B ——f—
9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen SN NEN N N EEN N
im nichstenHeft! ~ Ssss4szes @38 278 541

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 9. Mai 2008




DIE NEUE WARE IST DA!

LAGERVERKAUF

Riesenauswahl frostfester PflanzgefaBe auf 2000 m’

Seit 1996 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefaBe.
Mit unserer Auswahl sind wir inzwischen Deutschlands Nr.1

Tucano bietet erstklassige Ware glnstig an. Vergleichen Sie bitte:

Die Qualitdt, die Auswahl, die Bequemlichkeit, die Kulanz.

Und die Preise !

Wir besuchen unsere Lieferfabriken regelmaBig und kaufen vor

Ort ein - weltweit.

OkoCotta — elegant, frostbestédndig und leicht!

Wieder eingetroffen:

(siehe Bild unten)

Tecano-Grinder Patrik Pohle:
- TOr diese faderleichte, frostfeste Terracotta
kommen die Kunden sogar aus Berlin .."

22761 HH-Bahrenfeld - Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg
Tel. 040-85 50 83 86 - www.tucano.de - Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 16 Uhr
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Fitness.Wellness. Bodycare.



