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Volker Lechtenbrink:

Gefragter

Wi n te h U d e r Woewaﬁt:

: Das Alster-Magazin sprach

L d : ; . mit dem Literaturkritiker
Das Kulturmultitalent brihgt einen historischen Fall mit aktuellem P I T

£ Thema auf die Biihne des Ernst Deutsch Theaters auf der Uhlenhorst. sein neues Glossen-Buch
~Vom Kiissen der Kréten”.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch cinfach mal an! Wir bicten kompetente und persdaliche Betreuung im Zinshaus- und WEG-Bercich.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Zhot oo voribioet o

Fiir Eppendorf ¢ Harvestehude ¢ Pdseldorf ¢ Rotherbaum ¢ Winterhude ¢ Uhlenhorst §§
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Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung ist so
iIndividuell wie Ihre Winsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die
Haspa die Bank seines Vertrauens —
und das aus gutem Grund: die Ndhe
zu unseren Kunden, persanlicher
Service und schnelle, flexible
Lésungen sind fiir uns selbstverstand-
lich. Mit mehr als 50 Kunden-Centern
in und um Hamburg bieten wir lhnen
gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente
Beratung und umfassende Betreuung
fur Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so indivi-
duell wie Ihre Wiinsche: Mit unserem
ganzheitlichen Beratungsangebot
erhalten Sie malgeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal ob
Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie
finanzieren wollen: Unsere Individual-
kunden-Betreuer unterstitzen Sie bei
der Erreichung lhrer ganz persdn-
lichen Winsche, Plane und Ziele,

Besuchen Sie uns doch einfach in
unserem Individualkunden-Center

Meine Bank heil3t Haspa

oder vereinbaren Sie ein Bera-

tungsgespréch — auch aulerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch
bei Ihnen zu Hause.

Im Spezialreport 2007 .Die Elite der
Vermdgensverwalter im deutsch-
sprachigen Raum® liegt die Haspa
zum 4. Mal in Folge an der Spitze.”

| Elite Report 2007 "

Bester
Vermogensverwalter

h\.mw:ﬂ'ifhnﬂ durch DIE WELT

Haspa Individualkunden-Center
Rotherbaum

Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40 [ 35 79-85 41
Telefax 0 40 / 44 80 92 39

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa



Gluckwunsch
Ole!

VON WOLFGANG E. BUSS

& scheidet sich allerdings deutlich!

Und das liegt an den handeln-

. ) den Personen. Dabei steht in der

y Art, Politik zu machen, eines

i ganz deutlich im Vordergrund:

A Glaubwiirdigkeit! Wir liben mit

- unserem Nachwuchs den Kin-

derreim: , Wer einmal liigt, dem

glaubt man nicht...” und stellen fest, diese Weisheit bleibt giiltig
bis ins politische Erwachsenenalter,

Aberauch der polternde Hessen-Wahlkampf von Roland Koch (CDLT)

hat wenig Freunde gefunden. In Hamburg hatte Michael Naumann

seinem Partei-Vorsitzenden Beck vorgeworfen, er hiitte wenigstens

solange die Wahrheit verschweigen sollen, also die wahren Pline iiber

eine Regierungsbeteiligung der LINKEN in Hessen, bis die Wahllokale

geschlossen hatten. Das ist Unglaubwiirdigkeit als Ratenvertrag! Keine
Glaubwiirdigkeit — keine Wahlbeteiligung, das ist das Dilemma.

Und Ole? So mancher hatte gezweifelt, ob der Wahlkampf,,In guten
Hiinden™ ausreichen wiirde, um zu gewinnen. War er zu nett, zu wenig
angriffslustig? War der Weg richtig: keine heiligen Schwilre zu gewis-
sen Koalitionen? Ja, er war hanseatisch und die biirgerliche Mitte der
Hanseaten mag das.

Es ist eine besondere Tugend und ein Stiick guten Vorbildes, so mit-
einander umzugehen, Ein Beispiel fiir den Umgang in der Politik, auf
der StraBe, in den Unternehmen, in unserer Gesellschaft iiberhaupt.
Es macht mir Spall, wenn wir einfach nett und nicht polternd und
vielversprechend Politik machen. Ohne Auslinderhetze, ohne Krawall
und Verunglimpfungen, ohne eine Stadt schlecht zu reden. Das schafft
Beliebtheit — nein, das ist ein guter Weg!

Jetzt Schwarz-Griin! Ubrigens hatte Ole dariiber vor der Wahl laut
nachgedacht. Als Buhlen um die GAL hatten ihm Kritiker das aus-
gelegt. Aber: Es war ehrlich und verliisslich! Und die Elbvertiefung?
Die GAL wird noch einmal schauen miissen, ob es tatséichlich die
nachhaltigste Lésung zur Verbesserung der Okologie in Europa ist,
Hamburg von den grilieren Container-Pdtten abzuschneiden und
ausgerechnet den Hollindern mit dem Ausbau von Rotterdam den
+kologischen Erneuerungsprozess™ zu iiberlassen. Da lohnt es sich
noch einmal nachzudenken. (So hiitte das auch die SPD in einem Rot-
Rot-Griin-Biindnis gefordert.)

Die schiinen Stadtteile rund um die Alster sind {ibrigens Oles Fanpark!
Viele Hamburger haben sich hier deutlich fiir ihn entschieden! Hier
mégen die Menschen eine freundliche, faire, ehrliche hanseatische
Art verbunden mit wirtschaftlichem Erfolg — wunderbar!

Den Damen und Herren der FDP sei dieser Weg auch anempfohlen:
Wir — eigentlich liberalen — Hamburger mégen nicht, wenn man sich
iiber Jahre immer wieder personell zerfetzt und Landesvorstiinde in
offener Feindschaft zerbrechen. Keiner will in so einer Firma arbei-
ten, in 50 einer Familie leben, so einer Partei vertrauen! Es ist nicht
der kluge hanseatische Weg! Kontinuitiit und das etwas belichelte
wEinfach nett" ist erfolgreich. Guten Umgang pflegen — iiberall!
Matiirlich wollen wir auch eine politische Streitkultur! Aber die sokra-
tische Streitkultur, mit klugen Worten und guten Ideen wetteifern
um den besseren gesellschaftlichen Weg!

Ich konnte in buddhistischen Kléstern in grofier Achtsamkeit und
Freundlichkeit verweilen und den Genuss eines sanfieren und friedli-
cheren Umgangs miteinander erleben. Ole hat es geschafft, das auch
in Politik und Gesellschaft als erfolgreichen Weg vorzuleben. Und
dafiir sage ich: Gliickwunsch Ole!

Wie unterschiedlich kiinnen
Politikstile sein? Hessen und
Hamburg fangen zwar beide
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'Kosmetikstudio

Angebot:

« Med. Fulipflege 18,- €

+ Kosmetische
Intensivbehandlung 39,- €

« Nagelmodellage 55,- €

KEIKO’S

Hegestrafe 5, 20251 Hamburg
Tel.: 0407401 87 380

Mobil: 01795496 17 19

E-Mail: kosmetikstudio@keikos.de,

ARITE OHME GREMZEN e.V.
Am Kéllnischen Park 1 « 10179 Berdin
wwaw, aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto g7 o g7
Sparkasse Bonn « BLZ 380 so0 00

r P ™
%% 5C-C Ui
\Wenn Second Hand First Class sein soll,

B;::f—:kaui Designer-Mode zu Top-Preisen!
OHrungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 1013 Uk
L Oberstr. 1, 90144 Hamburg, Tel.: 4927935 y

FOHNE LASER

| www keikos.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

eratungsgd
540697055 14

Dauerhafte Haarentfernung =

» Abbau von
Pigmentstérungen

® Entfernung
stirender Rétung -

® Straffung kleinerer SLe
Faltchen und Linien Ha AYeww

LLunch-Time-Treatment”

» Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Anisthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

ASTHETIK P/ ENTRUM



4 SELECT-TIPPS

Kosmische Kollisionen

Erleben Sie die spektakuliire neue
Show aus New York, ab 9. Apnil um
20 Uhr im Planetarium Hamburg,
Hindenburgstralie 1b: Kosmische
Kollisionen. Das Antlitz des néicht-
lichen Sternenhimmels, die Ruhe,
die wir bei seinem Anblick empfin-
den, ist triigerisch. Untemehmen
Sie eine Reise durch Raum und
Zeit zur Erforschung der drama-
tischen Zusammenstibe, die die
Evolution des Universums antrei-
ben: Vom peitschenden Sturmwind
der Sonne iiber die katastrophalen
Einschlige auf Planeten bis hin
zum Crash gigantischer Gala-
xien. Erleben Sie bequem vom
Liegesessel aus in bisher nie da
gewesener Anschaulichkeit die
titanenhaften Kriifte, die unseren

Planeten und das Weltall formen.
Kosmische Kollisionen®™ ist die
bis dato aufwindigste und detail-
reichste Visualisierung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse
und wurde vorm American Museum
of Matural History in Kooperation
mit dem Denver Museum of Na-
ture & Science und dem Shanghai
Science and Technology Museum
mit Unterstiitzung der NASA pro-
duziert. In der erweiterten Fassung
des Planetarium Hamburg zeigen
Thnen die Astronomen des Plane-
tariums dabei auch live, wie Sie
bereits mit bloBem Auge Spuren
von kosmischen Kollisionen am
aktuellen Nachthimmel entdecken
kiinnen, Eintritt; 7,50 Euro | ermé-
Bigt 4,50 Euro.

Gewinnen Sie Karten
fur Flames of Classic!

Wiihrend die Kliinge des , Flames
Philharmonic Orchestra™ zu hi-
ren sind, kénnen die Zuschau-
er am 16. April bei ,Flames
of Classic™ in der Laeiszhalle
Hamburg. zugleich in eine op-
tische Traumwelt aus Laserlicht
und Feuerzauber abtauchen. Die
Leitung iibernimmt Stardirigent
Roland Mell. Die Reise beginnt
mit Bizets ,,Carmen®, geht mit
Mendelssohn Musik zum ,,Som-
memachtstraum* weiter, offeriert
eine Bach'sche ,, Tindelei” aus
dem sfichsischen Kéthen, streift
mit Brahms die ungarische Pusz-
ta und fithrt mit Mozart und Jo-
hann Straul nach Wien. Nach
Smetanas ,Moldau” und dem
LHummelflug” von Rimsky-

Grof3es Theater auf kleiner Buihne

Die Komiidie Winterhuder Fihr-
haus, Hudtwalkerstralie 13, zeigt
bis zum 31. Mai in ihrer Reihe
Kontraste im kleinen Saal das
Stiick ,Ein flichendes Pferd*
nach der gleichnamigen Novelle
von Martin Walser in einer Thea-
terfassung des Autors und Ulrich
Khuon (Regie. Kai Uwe Holsten).

Von der Novelle, die 1978 im Suhr-
kamp Verlag erschien, entstand
1985 die Theaterfassung, 1986 eine
Hérspielfassung und eine Fernseh-
verfilmung sowie 2007 eine Kino-
fassung mit Ulrich Tukur, Ulrich
Nithen und Katja Riemann. Story:
Die Halms verbringen seit Jahren
ihren Urlaub am Bodensee, immer

in der gleichen Ferienwohnung.
Desillusioniert und gelangweilt von
Beruf und Alltag hat es sich das
Paar in der Einsamkeit zu zweit
bequem gemacht. Aber in diesem
Sommer kracht das pralle Leben in
die routinierte Lethargie: in Form
eines alten, fitnessbesessenen
Schulfreundes und seiner um Jah-

Korsakoff ist der niichste Halt
Tschaikowskys mirchenhafie
Musikwelt: ,,.Schwanensee™
und , Nussknacker”. Die Reise
endet mit dem Triumphmarsch
aus Verdis , AIDA" sowie dem
+Radetzkymarsch®” von Johann
Straull. Karten und Infos un-
ter www. flamesofclassic.de.
Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir Flames of Classic
am 16. April in der Laeisz-
halle. Schreiben Sie uns eine
Postkarte oder E-Mail mit
dem Stichwort ,,Classic* an:
Alster-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder
m.knierim{@alster-net.de.
Einsendeschluss: 1. April. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

re jilngeren, attraktiven Frau. Die
unterschiedlichen , Lebensmodelle™
filhren zwangsliufig zu Unstimmig-
keiten. Walsers Geschichte wird von
Kritikern als zutreffende Bestands-
aufnahme der Verhiilinisse bundes-
deutscher Gesellschaft gewertet, als
Spiegelkabinett mittelstindischer
Befindlichkeiten, das die Lebens-
liigen und Identititsprobleme einer
ganzen Generation mit ironischer
Schonungslosigkeit aufdeckt. So
stehen die vier Protagonisten (Ulrich
Biihnk, Anne Schieber/ Anne Moll,
Frank Stieren und Sonja Stein) nach
einem sich immer mehr zuspitzen-
den Psycho-Duell der beiden Min-
ner mit zutiefst gegensiitzlichen Le-
bensanschauungen am Schluss vor
dem Scherbenhaufen ihrer Existenz.
Alle Termine und weitere Infos gibt
es im Internet unter www.komo-
edie-winterhuder-fachrhaus.de.
Kartentelefon: 480 680 B0. Eintritt:
18/erm. 9 Euro.

Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir die Vorstellung am 5.
April. Wer gewinnen méchte, der
schickt uns einfach eine Postkar-
te mit dem Stichwort ,,Flichendes
Pferd" an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.
de. Einsendeschluss: 1.4. kw



Fiihrt gerade Regie am Ernst
Deutsch Theater: Volker
Lechtenbrink. 5. 6
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3 Kolumne
4  Select-Tipps und Verlosungen
fiir die Laeiszhalle und das
Winterhuder Fahrhaus
6 Fiihrt Regie im ,Fall Winslow"
und besprach” gerade Das
Feuerschiff*; Volker Lechten-
hringk
10 Neuer Internetauftritt des
Alster-Magazins
12 Auch 2008 gibt es wieder
den groBen Model-Contest

14 Der Winterhuder Schauspieler

Jacob Weigert spielt Theater
auf Kampnagel

~MNew Faces 2008":

Auch in diesem Jahr gibt es
unseren Modelcontest. 5. 12
Foto: Boris Grresik

16 Interview: Der Harvestehuder
Hellmuth Karasek liber sein
neues Glossen-Buch

18 Verlosung: Karten fiir die
Hansepferd zu gewinnen

Eppendorf

20 Im Gesprach: Gerd Spieker-
mann lber seinen Auftritt in
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Kultur in Eppendorf
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24 Der Winterhuder Schauspieler
Konstantin Graudus wird auf
dem ,Schiff* zum Sexualthera-
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19 Horoskop
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32 Garten-Magazin
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

Wwir holen
Herzog

Mo / Do 11-18 Uhr = Hegestralle 8
Telefon 040 - 87 88 28 93 » Handy 0177 / 85 05 555

abrahams am bienfe

Gleitturen
Schranke

j—LE—i-I:IW Mo-Fr: 8-18 Uihe - Sa: 10-13 Ut - Tel. (040) 60 68 95-0

2239 Hamburg - Poppenbdtisler Bogen 22 wwowinterhansa.de - Fax ((40) 606 23 82

Massivholz Regal-
und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

Wohnraum
verkleinern,
16cm Regaltiefe
sind genug!

www.holzconzept da

I OsterstraBe 175 | 20255 Hamburg | Tel.: 040 /43 18 00 00 | Fax: D#Dfdﬁlﬂmﬂl
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. Ich kann

Ungerechtigkeit

nicht ausstehen”

Volker Lechtenbrink ist ein gefragter und
vielbeschiftigter Mann. Gerade in letzter
Zeit, denn der Winterhuder hat sich mit
zwei Vater-Sohn-Konflikten befasst: in der
Horbuchproduktion des Klassikers ,Das

Feuerschiff” und als Regisseur des Stlickes

~Der Fall Winslow", das noch bis zum 12.4. im
Ernst Deutsch Theater |auft.

Alster-Magazin: Terence
Rattigan hat zeitnahe Prob-
lemstiicke geschrieben. Sein
Stiick ,,Der Fall Winslow*
beruht auf einer wahren
Begebenheit aus dem Jahre
1909 und wurde 1946
geschrieben. Inwiefern ist es
heutzutage noch aktuell?
Volker Lechtenbrink: Sein The-
ma ist immer akiuell, denn es
geht um die Frage, wie weit der
Einzelne zu gehen bereit ist, um
ihm widerfahrenes Unrecht zu
bekimpfen. Im Stiick ist der alte
Winslow der Meinung, sein Sohn
habe nicht gestohlen und sei zu
Unrecht von dem Marine-Col-
lege geflogen. Um dessen und die
Ehre der Familie zu rehabilitieren
beginnt er seinen Kampf durch
verschiedene Instanzen, Das fiihrt
fast bis zum Bankrott, ruiniert
seine Gesundheit und die heile
Familienwelt.

AM: Haben Sie sich auch
schon mal in eine Geschichte
oder einen Fall derartig ,,ver-
bissen®?

VL: Ich bin ein Mensch, der Unge-
rechtighkeit nicht ausstehen kann.
Zum Gliick musste ich aber noch
keine langen Prozesse filhren.
Canz im Gegensatz zu meinem
Vater, der einmal einen linge-
ren Prozess gegen eine Person
gefiihrt hat, die gelichenes Geld
nicht zuriickzahlte. Die Summe
war gar nicht so hoch, aber mein
Vater hatte wie ich ein hohes
Rechtsempfinden.

AM: Was ist filr Sie das

Besondere bei der Umsetzung
dieses Stiickes?
VL: An jedem Stiick ist fiir mich
das Besondere, es so spannend zu
erziihlen, dass es den Zuschaver
packt und er sich am Schluss
Gedanken dariiber macht, wie
er reagiert hiitte. Bei diesem Fall
reizen mich vor allem auch die
Figuren — etwa die Tochter Wins-
lows, die eine der frithen Frauen-
rechtlerinnen Englands ist. Dann
Sir Robert Morton, der Anwalt
der Familie, der zu damaliger Zeit
Englands bekanntester Staran-
walt war. Um die Zeit zu verdeut-
lichen, haben wir eine , histori-
sche” Bithne und authentische
Kleidung geschneidert. Richtig
maltmodisches Theater” (lacht)
und ich habe einen unheimlichen
Spall daran, mal was richtig Alt-
modisches zu machen.
AM: Was muss ein Stiick
haben, damit Sie es als
Regisseur anpacken und was
davon hat Thr neues Stick?
VL: Es muss eine spannende Dra-
maturgie haben - ¢ine Geschichte
die mich interessiert und packt.
Dann finde ich sie auch erziih-
lenswert. Das ist bei den Wins-
lows mit ihrer ungewdthnlichen
Familiengeschichte der Fall.
Hinzu kommi eine im Stiick nicht
gezeigte Dramatik, denn im ech-
ten Fall ist derjiingere Sohn nach
dem zermiirbenden Rechtsstreit
kurz vor dem 1, Weltkrieg einer
der ersten Englinder gewesen,
der im Krieg gefallen ist.
Fortsetzung anf Seite §
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Die Hamburger Sparkasse informiert iiber die neue Abgeltungsteuer

Abgeltungsteuer -

ein Fremdwort unter Anlegern und Sparern

Die Abgeltungsteuer verandert umfassend die Besteuerung
von Kapitalanlagen ab dem 1. Januar 2009.

Torsten Empen von der Has-
pa berat Sie gerne in Sachen
Anlage und Sparen.

Schwankende Aktienkurse und
die wachsende Inflation machen
Hamburger Sparern das Leben
schwer. Hinzu kommt demnéichst

noch die Abgeltungsteuer. Ab
1. Januar 2009 werden Zinsen,
Dividenden, Ertriige aus Invest-
mentfonds, Zertifikatsertriige
sowie VerdubBerungsgewinne
aus Wertpapieren und Invest-
mentanteilen einheitlich durch
eine Abgeltungsteuer von 25
Prozent, zuziiglich Solidaritits-
zuschlag und ggf. Kirchensteuer,
besteuert. Gleichzeitig entfillt
ab dem 1. Januar 2009 die bis
dahin geltende einjihrige Spe-
kulationsfrist auf Wertpapiere
und das Halbeinkiinfieverfahren.
Vereinzelt wurden weitere Eck-
punkie angepasst.

Gleichzeitig hat der Gesetzgeber
zahlreiche Ubergangsregelungen
geschaffen, durch die Privatanle-
ger die Miglichkeit haben, sich
bisherige Annehmlichkeiten, wie
z. B. die Anwendung der Speku-
lationsfrist vor Inkrafitreten der

Abgeltungsteuer, zu sichern und
weit in die Zukunft mitzunchmen.
.Der Gesetzgeber gibt Privatanle-
gemn damit die einmalige Chance,
ihre perséinliche Anlagestrategie
vor 2009 umfassend zu iiberprii-
fen und damit auf die gefinderten
Rahmenbedingungen zu reagie-
ren”, sagt Torsten Empen, Leiter
der Haspa-Filiale Grindelallee 53.
Fazit: Durch die Abgeltungsteuer
wird die Besteuerung von Kapi-
talanlagen grundlegend gedindert.
Vor diesem Hintergrund sollten
Privatanleger zusammen mit
ihrem persdnlichen Bankberater
ihre Anlagestrategie iiberpriifen,
um die vom Gesetzgeber geschaf-
fenen Ubergangsregelungen nut-
zen zu kinnen. ,,Grundsitzlich
sollten allerdings nicht nur steu-
erliche Aspekie die alleinige Rolle
bei Geldanlagen spielen™, sagt
Torsten Empen von der Haspa.

Informieren Sie sich in lhrer
Filiale in der Grindelallee 53

Telefon: 040/35 79-70 35
Offnungszeiten:

Mo. + Mi. + Fr. 9.30-16.00 Uhr
Di. + Do. 9.30-18.00 Uhr

Haspa

Hamburger Sparkasse
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m R ECHTSANWALT

TIM LECHEL
Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bart Uszhureit - Rechtsanwalt -
Schwerpunkte: Erbrecht - Vertragsrecht - Inkasso
Pater Uszhkurait = Fritz Nohr « Jérg Uszkurait - Steuerbarater -

Harksheider Strafe 6a, 22399 Hamburg
Tel.: 602 981 38, mail@ra-lechel.de

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
fur hochste
Anspriiche!

5E-'-"- 'I-q'bf} .
Offnungzeiten
Montag bis Sonnabend 8.00 bis 20.00 Uhr
Kostenlose Parkplitze vorhanden

Alles %’1‘:/:" Gl

'

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF
Hallerstr. 78 Milchstr. 1

=410 86 52 = 44 56 60

sonnabends bis Sonnabends bis
1utuul_'| Uhr gedffnet! 10.3'5 Uhr gedffnet!

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45

= 27877953
Sonnabends bis
20.00 Uhr Eebﬁneﬂ
1 Stunde kostenloses Parken

fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

Sonnabends bis
20.00 Uhr ge_ﬁﬁnet!

Lieferservice ins Haus:
Mitewoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Fortsetzung von Seite 6

AM: Wie ist die Zusammen-
arbeit mit Ihrer Frau. Wird
sie bevorzugt oder besonders
streng behandelt?

VL: Weder noch, wir haben ja
schon so viel zusammengear-
beitet. Auberdem vergessen wir
withrend der Arbeit einfach, dass
wir ein Paar sind. (lacht) Trotz-
dem 15t es eine Extremsituation,
solange wir gemeinsam an einem
Stiick arbeiten. Wir sind dann
nicht ganz so normal zuginander
wie sonst, denn natiirlich gibt es
das eine oder andere zu diskutie-
ren. Allerdings ist abends vorm
ins Bettgehen Schluss, das wiire
ja sonst schrecklich!

AM: Der Winslow-Junge hat
gleich drei Darsteller. Das
erscheint ziemlich unge-
wiihnlich.

VL: Ja. Doppelbesetzungen hatte
ich schon hiufiger, aber eine
Dreifachbesetzung noch nie. Aus
jugendschutzrechtlichen Griin-
den teilen sich drei Jungs den
Darstellerjob, denn sie sind erst
14 Jahre alt und diirfen deswegen

nur alle drei Tage spielen. Wir
haben zum Gliick drei wunder-
bare Typen gefunden. Das macht
richtig Spal} an dem Stiick, denn
sie sind super klasse!

AM: Wie haben sie geprobt,
standen die drei immer
nebeneinander?

VL: Nein. Der Winslow-Boy
kommt in acht Szenen vor. Die
drei Jungs haben gelost, wer wel-
che Szene zuerst spielt und sich
dann abgewechselt, um die ganze
Rolle zu lernen. Es sind Schiiler,
die schon mehr oder weniger mit
Filmarbeit und Theater in Beriih-
rung gekommen sind.

AM: Im Fall Winslow geht

es indirekt um einen Vater-
Sohn-Konflikt. Im gerade mit
Ihnen eingespielten Hiirbuch
»Das Feuerschiff von Sieg-
fried Lenz auch. Zufall?

VL: Ja, das ist reiner Zufall ({iber-
legt und schmunzelt).

AM: Wie kam es dazu, dass
Sie ,.das Feuerschiff™ auf
Hiirbuch gelesen haben?

VL: Eigentlich sollte ich fiir den
Hoffmann und Campe Verlag

2x Kultur mit

Volker Lechtenbrink

Theater: noch bis zum
12.4. |duft unter der Regie
von Volker Lechtenbrink im
Ernst Deutsch Theater das
Stiick ,,Der Fall Winslow". Die
Geschichte eines Vaters, der
die Ehre seines Sohnes und
der Familie wieder herstellen
mochte, weil er sicher ist,
dass sein Sohn zu Unrecht
vom Marine-College geflogen
ist. Eine wahre Begebenheit
um einen Rechtsstreit, der
fast zum Ruin fiihrt. Sehens-
wert! Vor allem Wilfried Dzi-
allas als Mr. Winslow (rechts
mit Anne-Marie Kuster).
Kartentelefon:

227014 20.

Horbuch: im vergangenen Monat ist
das Horbuch ,,Das Feuerschiff” erschie-
nen. Volker Lechtenbrink gelingt es als
Sprecher mit seiner markanten Brumm-
Stimme perfekt den Klassiker von
Siegfried Lenz spannend und lebendig
riiberzubringen. Mit viel Engagement
und Herzblut erzdhlt der Winterhuder die Geschichte
des Kampfes auf und um ein Feuerschiff, weil dessen Besat-
zung drei kriminelle Schiffbriichige aufnimmt. Absolut
hérenswert! 3 CDs, 19.95 Euro, Hoffmann und Campe.
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Der Mann im Strom® lesen und
hatte mir dafiir auch Zeit freige-
schaufelt. Weil das aber besser zu
Jan Fedder passt, denn er hat das
Stilck auch schon mal im Fern-
sehen gespielt, wurde mir ,,Das
Feuerschiff* angeboten. Da ich
das auch sehr spannend finde,
habe ich zugesagt. Denn obwohl
es 1960 geschrieben wurde, ist es
wahnsinnig modern und hat eine
tolle Sprache. Es ist eine Ehre,
Siegried Lenz zu lesen, denn der
Mensch Lenz ist einfach faszinie-
rend und lebendige Geschichte.
AM: Was gefiillt Thnen an der
Geschichie des Feuerschiffs?
VL: Die Konstellation der beiden
Hauptfiguren. Der Kapitiin auf
der einen und der Gangster Cas-
pary auf der anderen Seite. Zwei
grundverschiedene Menschen,
die aufeinanderprallen und sich
anginander reiben, ohne ihren
Standpunkt zu findemn. Das hat
mir auch schon in der Schule
gefallen, wie so vieles Anderes
von Lenz auch,

AM: Als Schiiler hat man ja
eigentlich eher keine Lust auf

Gemalde

derartige Lektiire ...

VL: ... ich hatte immer Lust zu
lesen und zwar immer en bloc.
Erst alle Franzosen, dann die
Russen, spiiter deutsche Klassi-
ker und so weiter,

AM: Lenz sieht in seinem
Buch eine Warnung vor allzu
grofien Sicherheitsgefiihlen
einer Gesellschaft, die glaubt,
gegen die Bedrohung einer
Diktatur sicher zu sein. Was
ist fiir Sie die Aussage?

VL: Ja, das kann man gut hinein-
interpretieren. Das Feuerschiff ist
die Ordnung, die jederzeit von
skrupellosen Menschen auBer-
halb dieser Ordnung aus den
Angeln gehoben werden kann.
Sozusagen das Wegbewegen des
Schiffes von seiner festen Posi-
tion. Eine zeitlose Geschichte.
Genau wie ,,Der Fall Winslow*™,
in dem ja die Frage geklirt wird,
wie stark der Einzelne bereit ist
zu kiimpfen. In dem Fall quasi
ebenfalls gegen eine Ordnung,
die des Staates, vertreten durch
die Fehlleistung des Marine-Col-
leges. Keri Wehl

Sprach im Ernst
Deutsch Theater
mit dem Alster-
Magazin iiber
sein aktuelles
Theaterstiick:
Volker Lech-
tenbrink aus
Winterhude.
Fato: Kal Wehl

M el

Schmuck & Uhren

10. April 2008

gemaelde@schopmann.de - 040732 32 39-52

11. April 2008
schmuck@schopmann.de - 040732 32 39-23

Auktion

vom

10.-11. u. 17.-19. April

Varabinformationen unter

www.schopmann.de

. » '
Kunst & Antiquitaten
17. bis 19. April 2008

antiquitaeten@schopmann.de - 040732 32 39-60

Auktionshaus Schopmann GmbH, Speersart 1, 20095 Hamburg, Nachverkauf 040/32 32 39-0, Fax (alle Fachabteilungen) 040/32 32 39-8
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Jetzt online lesen!

Das Alster-Magazin prasentiert sich mit neuer Technik im Internet. Da wird das Surfen gleich noch viel
leichter und spannender! Aus diesem Anlass haben wir ein Online-Gewinnspiel im Internet!

Das Alster-Magazin knnen Sie
seit einiger Zeit auch im Internet
auf www.alster-magazin.de
lesen. Ab sofort geht das noch
einfacher, besser und schneller,
denn durch unser neues Online-
Konzept haben wir das Durch-
blittern unseres Magazins im
Netz modifiziert. Das bringt
Vorteile: Sie kiinnen jetzt dank
eines aktiven Inhaltsverzeich-
nisses leichter Texte oder Fir-
men finden und Artikel noch
einfacher vergréBern. Zu den
Meuheiten gehiirt auch die Ver-
linkung mit unseren Anzeigen-
kunden. Wenn Sie z.B. einen
Gewerbetreibenden oder Arzt

suchen und dessen Anzeige bei
uns im Online-Magazin finden
— gelangen Sie mit nur einem
Klick auf dessen Homepage!
Highlights sind Videos, denn
einige Artikel sind mit Filmen
hinterlegt — von Talkrunden,
Empfingen und Interviews.
Maoglich macht dies die Firma
wBlitterkatalog", die Magazine
und Kataloge im Internet aktiv
werden lisst. Probieren Sie dieses
innovative Konzept aus, es macht
SpaB! Mit etwas Gliick kénnen
Sie dabei sogar gewinnen, denn
aus Anlass des Relaunches losen
wir 3x50 Euro aus — unter www.
alster-magazin.de!

3 x 50 Euro

So geht’s: Gehen Sie im Internet auf

1.
2,

www.alster-magazin.de ,

klicken Sie auf Alster-Magazin, (Gffnet sich
die Seite nicht: Popup-Blocker deaktivieren,

gelbe obere Leiste)

blittern Sie in der aktuellen Ausgabe auf diese

Seite (Seite 10),
klicken Sie auf das nebenstehendes
weibe Krevz und

beantworlen Sie die aufgefihrie Frage. Mit etwas
Gliick kinnen Sie dann 50 Euro gewinnen!
Teilnahme bis 31.03.08, Gewinmer worden benachrichtigt.

Internet gewinnen!




Ausriistungsexperte Benedikt Bahr weiB aus eigener Erfahrung, was Kinder ,outdoor” am meisten begeistert — und nutzt I~ l\' /
unsere Kaltekammer auch fir ungewdhnliche Testreihen.




Zum 2weiten Ma

I: New Faces

Der Countdown lauft! Der Modelcontest ,,New Faces” geht in die zweite Runde. Nach der

erfolgreichen Premiere im vergangenen Jahr - gewonnen hatte iibrigens die 17-jahrige

Katja Deutz - sucht das Alster-Magazin auch in diesem Jahr gemeinsam mit dem Alstertal
Einkaufszentrum und der Agentur Body&Soul einen neuen Shootingstar fiir die Modelszene.

Schine Models priigen das Bild  nehmen. Das haben auch wir in der
der Gesellschaft, lichelnvon Wer-  Redaktion des Alster-Magazins
beplakaten und aus Modestrecken  zu spiiren bekommen. Beim im
den Betrach- vergangenen
ter an, Damit 3 Jahr erstmals
es 50 weil Alle Infos unter: durchgefiihr-
kom mt, rei- WWW.HEW'fa CES-2 Uﬂ'ﬂ.d&- ten Contest
sen sie durch Dort kénnt ihr euch ~New Faces”
die Welt und I gingen weit
verdienen mit auch anmelden iiber 200 Be-
Gliick sogar werbungen

eine Menge Geld. Kein Wunder,
dass junge Midchen vom Beruf
LModel* triiumen und Model-
wetthbewerbe an Beliebtheit zu-

bei uns ein. Mach einem Cas-
tingtag bei einer Modelagentur
mit professionellem Fotoshoo-
ting wurden die 15 hiibschesten

Midchen ausgewiihltund im Als-
ter-Magazin sowie im Alstertal-
Einkaufszentrum vorgestellt. Un-
sere Leser und die AEZ-Besucher
stimmten ab und so konnten wir
die 3 Siegerinnen ermitteln, die im
AEZ gekiirt wurden. So wird es
auch in diesem Jahr sein. Siege-
rin wurde Katja Deutz (17 Jahre)
aus Bergstedt. Wegen des groBen
Erfolges des Contests sucht das
Alster-Magazin gemeinsam mit
dem AEZ und der Agentur auch
in diesem Jahr schine Midchen
aus ganz Deutschland. Zu gewin-

nen gibt es die Aufnahme in die
Model-Agentur Body&Soul, einen
Model-Job fiir die Modekampagne
des AEZ 2009 und ein Titelfoto
auf unseren Magazinen,

Wer kann teilnehmen?

Wenn ihr zwischen 16 und 21 Jah-
ren altund mindestens 1,74 Meter
grofi seid, selbstbewusstes Aufire-
ten und eine positive Ausstrahlung
habt, schickt eure Bewerbung per
E-Mail an info@bodyandsoul-mo-
dels.de, schaut auch unter www.
new-faces-2008.de oder kommt
ins AEZ (siche Kasten).



Geesicht!

= B

-

~New Faces 2008" — Termine: .

14. Marz:

19. April:

Fr. 18. und
Sa. 19. April.:

Sa. 24. Mai:
Ab 30. Mai:

Sa. 28. Juni:

Bewerbungsstart
Einsendeschluss der Bewerbungen

Casting-Tage im AEZ (Bitte in der AEZ-
Lounge melden. Hier kénnen sich auch
Teilnehmerinnen chne vorherige schrift-
liche Bewerbung direkt einfinden.)
Foto-Shooting fiir die 15 besten
Mé&dchen der Vorauswahl im AEZ
Foto-Ausstellung der besten 15 Madchen
im AEZ zur Endausscheidung

GroBe Endausscheidung, Finale und
Siegerehrung im AEZ
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' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Slettocechters Goitel

Inh. Stebel

in 22145 Haml:u;.g-itahlstie”duh : manenweg 2
Tebefon: 040/644 B5 79 - Fax: 040/644 75 12
www stilleuchten-goetzl.de

oo & LEICHT

tschetschorke-kichen

Poppenbitiler Houptstrafie 33
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALNO

IMMIE BESSER

ARITE OMME GRENZEN eV,
Am Kdlinischen Park 1 = 10079 Berdin
www,aerzte-ohne-grenzen,de

Spendenkonto g7 og7
Sparkasie Bonn - BLT 380 so0 00

DIE QUAL DER WAHL ZU HABEN
KANN SO SCHON SEIN.

Genielien Sie im neuen Lindner Hotel Am Michel
internationale, regionale und lokale
Spezialitdten, Snacks und Drinks:

Restaurant Sonnin
Frihstiick, Business-Lunch und Dinnerbuffet
mit internationalen Spezialitidten

Hamburger 5tube
Trendig kreierte Gerichte aus Hamburg
und ganz Morddeutschland —
der Treffpunkt zwischen Trends und Traditionen
taglich ab 18.00 Uhr

Bar Lacoon
Italienische Kaffeespezialitaten,
Snacks und Hamburger Tapas taglich ab 10.00 Uhr

Ab Marz 2008 in der Hamburger Neustadt!

@
LINDNER

HOTEL A Hl:H:I.

Meanderstralie 20 - D-20459 Hamburg
Telefon: +49-(0340-30 70 67-0 - Telefax: +49-(0040-30 70 &67-777
info.hamburg@lindner.de - wwwlindner.de
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,Und was

Der 26-jahrige Jacob Weigert ist ein Trottel
und ein Bosewicht. In diesen Rollen bekam

Deutschland den Winterhuder bislang im
Fernsehen zu Gesicht. Jetzt spielt er auf
Kampnagel ,,Schluss mit Sehnsucht! Drei
Schwestern”. Das Alster-Magazin sprach mit
ihm (iber sein neues Stiick.

w~Jeder hat seine eigene Vor-  nerung an Vergangenes, ihrer
stellung von seinem Moskau.”  Hoffnung fiir die Zukunft kurz:
Moskau? Damit meint der Jung-  von threm absoluten Gliick. Die
schauspieler Jacob Weigert das ~ Neu-Inszenierung ,,Schluss mit
Gliick. Doch Glilck, was ist das?  Sehnsucht! Drei Schwestern™
In Tschechows ,,Drei Schwes-  beschiftigt sich mit denselben
tern® triumen diese vier Akte  Fragen und bringt Tschechows
lang von Moskau — ihrer Erin-  Schwestern in die heutige Welt.

New at UCI KINOWELT

MUNDSBURG!

OV Sneak - every monday at 8:00 pm

An unmissable chance to see future blockbusters in original
(English) language before their German release! Tickets available
on www.UCI-KINOWELT.de - or at the box office,

Hamburger Str.1-15.

Genieflen Sie Sylt von seiner schinsten Seite - drei luxuridse
Haushilften zwischen 140 und 200 Quadratmetern bieten dazu
perfekte Voraussetzungen: In bester Lage und mit hochwertiger
UCI KINOWELT Mundsburg Ausstatiung — Kamin, Sauna, Designer Bider, B&0-Anlagen u.v.m. —
Hamburger Str. 1 - 15 lassen sie keine Wilnsche offen!
Tel.: (040) 2 27 04 50
T www.traumhaussylt.de
040 536 9 4006
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ist dein Moskau?

wWie viele Menschen gibt es
heute noch, die mit ihrer Le-
benssituation unzufrieden sind
und nichts dndern? Deshalb sind
diese Fragen immer noch genau-
so aktuell wie damals®, so Jacob
Weigert. Auch im Privatleben
15t die Erkundung dieser Proble-
matik bei dem 26-Jihrigen stets
prisent. , Mein Traum ist es, ei-
nen so erfolgreichen Kinofilm zu
machen, dass ich spéter auch mal
eine Rolle ablehnen kann.* Erste
Erfahrungen im Femsehen hat er
unter anderem in der ZDF-Serie
wKistenwache” und in dem Film
Klassenfahrt (Pro7) gemacht.
Doch in einer Daily-Soap will
Jacob Weigert trotz mehrfachen
Anfragen nicht mitwirken. ,Ich
will keine FlieBbandarbeit ma-
chen, sondemn den Funken von In-

Viele sprechen von der schonsten

spiration spiiren. In Amerika wird
eine Minute an einem 16-stiin-
digen Drehtag produziert, in einer
Daily-Soap sind es 45, erziihlt er.
Schauspielerei ist fiir den Sym-
pathietriiger eine Leidenschaft,
der er sich auch auBerhalb des
Scheinwerferlichtes hingibt, , Als
Schauspieler hat man nie Feier-
abend. Wenn ich von den Proben
nach Hause komme, denke ich
noch die ganze Zeit daran, wie ich
meine Rolle am besten spielen
kann", so der gebiirtige Berliner.
Auf die Frage, welcher deutsche
Schauspieler ihn besonders beein-
druckt, antwortet Jacob Weigert:
HBruno Ganz! Wie dieser Mann
den Hitler in ,,Der Untergang™
spielt, ist der absolute Wahn-
sinn!* Vielleicht wird bald ein
Jungschauspieler dasselbe von

| l S :
In ,,Schluss mit Sehnsucht! Drei Schwestern spielt Jan:ob Wei-
gert die Rolle des Oberstleutnants Werschinin. roto: carsla

ihm sagen. Bis dahin haben Sie
vom 28, bis 30, Miirz in ,.Schluss
mit Sehnsucht! Drei Schwestern®
auf Kampnagel, JarrestraBe 20,

uchen,

Klichenausstellung Hamburgs.
Kommen auch Sie zu uns.

d1e begelster'n

| o -l—'\v_- “—— 1

die Méglichkeit, sich von seinem
Kinnen selbst zu iiberzeugen.
Karten gibt es von 8 bis 12 Euro
unter Tel.: 270 94949, Lo Zander

COMPLET-KUCHEN

Libecker Stra3e 126 o 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 44 90-0

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr m Sa. 10 bis 17 Uhr
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SCHLOSSEREI-METALLBAU

losseRrei -

man Mﬂl’lEl' Edelstahlverarb
ERGARTEN, Gsfnudu-:n, Blechvera

er Stralie 14a » 22%2% Hawbu

_ Walter Guhl GmbH
P Schubweg 30 3 * 20259 Hamburg » Tel: (40 - 401 80 90
Faue (40 - 401 80 999 * info@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de

KIDS FASHION & more

Entdecken Sie die grifte auBergewdhnliche Auswahl an
Steiff Kinderkleidung, sowie von anderen Topmarken...

RI— D "
JJ ﬂ»‘lﬂd CHIPIE

El.l..l e .
MORE & MORE Mﬂrﬁug_l-‘oln wuadx

Europa Passage - 1. OG
Ballindamm 40 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 / 333 951 70
www.steiff-kidsfashion.de

/—/ ruhj thsputz

fiir lhr

Kostenlose Nano-

Veredelung Ihrer Felgen

{wiern Sie thr Aufo bef uns per Nane-
weredeln Lassen; Aktion gl bis 30. April 2008)

m brillanter Glanz ohne Politur und Wachs

s besonders leicht zu reinigen
(Easy-to-clean-Effekt)

m spart hdufige Autowdschen

n optimaler Schutz durch Veredelung

1./ /AN

Menschen-

§ Sreund

Der Journalist, Schriftsteller und Literatur-
kritiker Hellmuth Karasek ist belesen und

wortgewandt. Das beweist er regelméBig

in seinen Glossen, die gerade im Buch ,Vom

Kiissen der Kroten” zusammengefasst

wurden. Das Alster-Magazin traf den

Harvestehuder in seiner Wohnung und sprach
mit ihm Gber sein neuestes Werk.

Alster-Magazin: Muss man
¢in wenig boshafit und gemein
sein, um Glossen und Sottisen
zu schreiben?

Hellmuth Karasek: Nein. Man
muss die Komik bestimmter
Situationen besser erkennen als
die Beteiligten selbst. Wenn also
etwa im Wahlkampfiiberall Nau-
mann-Plakate mit ,,Mein Ham-
burg soll schiner werden®* und
.Der neue Bilrgermeister hin-
gen, ist das schon ungewdhnlich,
Dieswegen habe ich geschrieben,
ob es nicht etwas voreilig war von
wMemnem* Hamburg zu sprechen.
SchlieBlich hatte er es noch nicht
als Lehen bekommen., Jetzt hat er
es gar nicht. Kiirzlich habe ich
emeut eine Glosse iiber ihn ge-
schrieben, weil er Beck vorwirft,
er hiitte ihn auf der Uberholspur
gerammt. Dabei kenne ich keine
Umfrage, die ihn schon im Ziel

Literaturtipp
und Verlosung:

sah, Meine wenigsten Glossen
sind allerdings politisch. Wich-
tig ist es, ein Auge und ein Ohr
dafiir zu entwickeln, was in der
Gegenwart gerade besonders li-
cherlich ist.

AM: Vergeht einem als ,,Ge-
sellschaftskritiker* nicht
manchmal die Lust an seinen
Mitmenschen oder deren
Wirken?

HK: Nein, denn es gibt so vie-
le nette Menschen und schine
Frauen und bei schinem Wetter
frishliche Menschen — heute zum
Beispiel. AuBerdem gibt es zu
dieser Welt und ithren Menschen
keine Alternative —ich kann mir
keine Marsmenschen suchen. Ich
habe Menschen eigentlich ziem-
lich gerne.

AM: Haben Sie Angst, dass
Thnen mal der Stoff fiir Ihre
Glossen ausgeht?

phefimmuth K21
om b ul-i'-‘“ d'er

Das Alster-Magazin verlost je zwei
Exemplare des Buches ,Vom Kiis-
sen der Kroten"” (174 Seiten, 17,95
Euro, Hoffmann und Campe) und
des gleichnamigen Hérbuches (1 CD,

mit Nano-Technologie

OBERFLACHENVEREDELUNG

MNordring 4 | 25474 Bénningstedt | Tel. 040-57 14 74 75 | www.1stNANO.de

Textauswahl, 12 Euro) von und mit Hellmuth Karasek. Zu lesen
und zu horen ist eine Auswahl der schonsten Glossen des Jour-
nalisten, die sonntags in der Berliner Morgenpost und montags
im Hamburger Abendblatt erscheinen. Darin erfahrt der Leser
einiges iiber unsere Politiker und den Autor selbst - etwa, dass er
Kartoffelsalat mag und an einem Sinatra-Contest teilgenommen
hat. Wer gewinnen méchte, sendet uns einfach eine Postkarte
mit dem Stichwort Buch oder CD (je nach Gewinnwunsch) an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 4.4.



HK: Jede Woche! Ich schlafe
sehr schlecht und wache nachts
auf, wenn ich Freitag noch kein
Thema habe. Es ist schwer, ein
Thema auf Bestellung zu schrei-
ben. So weil ich beispielsweise
noch nicht, was ich diese Woche
schreiben soll. Vielleicht ergibt
sich ja noch was aus den hessi-
schen Verhilltnissen oder aus dem
Bahn-5treik. Wie kann man sich
viermal einigen und dann doch
nicht!

(Die Glosse lautete dann: ,, Ypsi-
lanten unter sich®, d.Red.)

AM: Gibt es einen Schwer-
punkt in Ihrer Arbeit — bei-
spielsweise Politik oder Ge-
sellschafit?

HK: Mich interessiert neben der
Politik genauso sehr Literatur,
Mode, Trends und die Kunst. So
habe ich tiber die chinesischen
Soldaten im Museum Glossen

adzem

J

www. adrem-interior.de

geschrieben. Vielleicht werde ich
diesmal auch mit eigener Hilfe
(Karasek fasst sich lichelnd auf
den Bauch) dariiber schreiben,
dass die Bundeswehrsoldaten zu
fett sind — wenn man nicht ein-
mal mehr DIE Jungs geschliffen
bekommt. (schmunzelt)

AM: Hiufig nuizen Sie Ver-
gleiche zwischen FuBball und
gesellschaftlichen Begeben-
heiten. Ist das Spiel beson-
ders geeignet, Gesellschafts-
kritisches zu verdeutlichen
oder sind Sie einfach ,nur*
ein grofler Fan?

HEK: Das lag daran, dass FuBball
withrend der Weltmeisterschaft
ein groBes Thema war. AuBerdem
erscheinen die Glossen in Berlin,
Dort spielt fiir mich Hertha BSC
eine wichtige Rolle und ich bin
HSV-Fan. Man darf nicht verges-
sen, dass Fuliball ein groBes ge-

sellschaftliches Phiinomen ist.
AM: Sie zitieren hiiufig Dich-
ter und Denker und nutzen
Sprichwirter. Kein Wunder,
denn Sie sind sehr belesen.
Miissen Sie trotzdem manch-
mal zu den Glossen passende
Zitate ,ergoogeln®?

HE: Nein, fiir die Glosse suche
ich nicht bei Google. Das Zitat
muss mir selbst zur Glosse ein-
fallen, sonst hat es keinen Zweck.
Gerade habe ich etwas iiber die
Grippe geschrieben. Ich wusste,
dass Tucholsky 1931 in ... (iiber-
legt) .... Moment. (Karasek steht
aufund geht in seine Bibliothek.
Er kommt mit drei alten vergilb-
ten Tucholsky-Taschenbiichern
zuriick.) Die habe ich als Student
gekaufi und mich daran erinnert.
Das Zitat, das mir einfiel, musste
ich natiirlich suchen, denn den
genauen Wortlaut wusste ich

=Lassem”, Teak € 99,-

nicht mehr. (Er blittert in einem
der Biicher) Hier ist es: Rezepte
gegen Grippe. Da heilit es Die
Dauer einer gewdhnlichen Grippe
ist bei frztlicher Behandlung drei
Wochen, ohne drzthiche Behand-
lung 21 Tage.” (lacht)

AM: Sind Sie ¢in Fan von
Tucholsky?

HE: Jaund von Alfred Polgar—ein
osterreichischer Theaterkritiker
und Kénig der Glossenschreiber
der 20er-Jahre. Von thm stammt
Die Vorstellung begann um 8 Uhr.
Als ich nach drei Stunden auf die
Uhr schaute, war es halb neun.”
{lacht) Genau wie Tucholsky hatte
er einen unglaublichen Wortwitz,
Beiden gelingt es, mit nur einer
Formulierung eine Sache darzu-
legen, die andere erst umstiind-
lich erkliren miissen. Ich liebe
Formulierungen, bei denen sofort
~etwas rauskommt®, Kai Wehi

Bama: Leder < 1357175 IR TIE £ ZP0

ab sofort!!! — Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: Ob

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

{22761 Hamburg

Altona

Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.. Sa-E00- 14.00

(i anginal Lloyd
21t unti




‘Neuerdffnung Sushi Yama im Poelchaukamp!

Endlich Sushi far Kenner in Winterhude!
Geniefien Sie in chilliger Atmosphéare im Restaurant
oder lassen Sie sich Sushi nach Hause liefern!

Offnungszeiten: Mo.-Do.: 12.00 - 14.00 + 17.30 - 22.00 Uhr,
Fr.; 12,00 - 14,00 + 17.00 - 23.00, Sa.; 17.00 - 23.00, So.; 17.00- 22.00

Sushi Yama * Poelchaukamp 20 + 22301 Hamburg-Nord = Tel.: 68 69 17 47
=
- B E S
L N

Italienische Spezialitiiten

Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgriBie aus Meniikarte 4‘,95 €
2 Ginge

Mo, - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

(Hauptgericht + Vorspeise)

tiiglich wechselnd 7,50 €

Fuhlsbilttler Str, 227 « 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Offnungsaciten:

Mo, - Sa. ll“l.ﬁ'- 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

ASIA QUICK
— |

Unsere Gerichte werden nicht nur schnell (=quick] zubereitet,
sonderm vor allem; lecker Das liegt daran, dass wir nur gangz frische
Zutaten verwenden und jedes Cericht immer neu zubereiten. Dabei
bekommen Sie bel uns die populdrsten Mends aus ganz Aslen:
sowohl chinesische, thailindische und Roreanische Speisen als
auch japanische Sushi-Spezialitdten finden Sie auf unserer Liefer-
servicerarte oder auf unserer Karte im intemet. Rufen Sie einfach an!

Bestell-Tel.:

320 34 866
320 34 868

Wir bringen Ihnen Ihr Wunschmeni
ins Biro oder nach Hause, von
11:30 = 22:30 Uhr, jeden Tag

Hudtwalckerstralie 3o
Winterhuder Marktplatz
22299 Hamburg

eategasiaquick.de
www.asiaguick.de

Dank der Tiefkiihltechnik haben manche Friichte
und Beeren das ganze Jahr iiber Saison: Blau-
beeren zum Beispiel. Das Alster-Magazin hat ein
leckeres Rezept herausgesucht.

Crépes mit fruchtiger

Cremefinefullung

1 [
I  Zutaten fiir 4 Portionen: |
: Fiir den Teig: Fiir die Fiillung: :
[ 150 ml Milch + 300 g Heidelbeeren i
= 1 Ei = 3-4 EL Zucker i
hiz& 50 g Mehl = 250 ml RAMA Cremefine ;
p 1 EL Zucker zum Schlagen i
ey 1 Prise Salz = Zum Garnieren: i
i 4 TL RAMA = ginige Minzeblittchen i
1 Culinesse Pflanzencreme + 2 TL Puderzucker i
1 . 1
" Zubereitung: i
I 1. Milch mit Ei, Mehl, Zucker und Salz verquirlen und 30 |
I Minuten ruhen lassen. 1
: 2. Heidelbeeren verlesen, waschen und abgetropft mit 2 EL :
y  Zucker bestreuen. I
I 3. Cremefine mit dem restlichen Zucker aufschlagen und kalt I
I stellen. i
I ; ; ; |
j 4 Ineiner beschichteten Pfanne nacheinander 4 diinne Crépes
y inje 1 TL Panzencreme von beiden Seiten goldbraun backen. |
I 5. Cremefine in einen Spritzbeutel mit groBer Sterntiille fiil- 1
I lenund auf die Crépehélfien spritzen. Die Heidelbeeren bis |
I auf?2 EL dariiber verteilen. i
1 ; ; 1
j 6. Die Crépes zusammenklappen mit Puderzucker bestiuben.
y Mit Minze und den restlichen Heidelbeeren garnieren. I

1
: Zubereitungszeit: I
y ca. 30 Minuten, plus Gehzeit: ca. 30 Minuten I
1 Rezept: Unilever Restfood Deutschland GmblH i
T R N N N |
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Horoskop im marz

Widder
Liebe

Uberfordern Sie Ihren Partner
jetzt nicht. Scheuen Sie sich
jedoch nicht, dber Ihre Bedirf-

nisse zu sprechen.
B

Sie neigen diesen Monat zu Uber-
treibungen. Schalten Sie mal einen
Gang runter, das ist gesiinder.

Stier
Liebe

Lassen Sie sich einfach mal
fallen. Sie werden dberrascht
sein, wie viel Leidenschaft in

Ihnen steckt.

Body-Check

Diesen Monat sind Sie sehr ausgegli-
chen und fihlen sich wohl in Threr
Haut. GenieBen Sie ein wenig.

Zwillinge
Liebe

Bis zur Mitte des Monats steht

Ilhnen in Sachen Liebe eine

Krebs
Liebe
Spatestens ab der Mitte des
Maonats lduft alles hervorra-
gend. Bringen Sie Abwechs-
lung in Ihre Beziehung.
Body-Check
Sie missen dringend mal raus aus
dem alltdglichen Trott. Machen Sie
doch mal einen Ausflug.

Lowe
Liebe
Gehen Sie auf keinen Fall
auf Distanz. Sprechen Sie
lieber offen mit (hrem
Partner dber lhre Probleme.
Body-Check
Sport ist ein gutes Mittel gegen
Frust, also lassen Sie sich nicht
runterziehen.

Jungfrau

Liebe

Lassen Sie Ihre Gefilhle ruhig
mal raus. Das kannte sich

schone Zeit bevor, doch danach sehr positiv auf die Beziehung
kénnte es Spannungen geben. auswirken.
Body-Check Body-Check
Sie sollten sich etwas zuriickhalten Verausgaben Sie sich nicht und

und es nicht Gbertreiben. Beugen

Sie Krankheiten vor,

schonen Sie lhre Nerven. Ein wenig
Sport ist natiidich in Ordnung.

Anzeige

Fruhjahrsputz furs Auto

Einen optimalen Frithjahrsputz fiir
Autos und andere Fahrzeuge bieten
die Oberflichenspezialisten von
1stNano, Nordring 4 in 25474
Binningstedt. An den Standorten
Bonningstedt und Ma&lln werden
Kraftfahrzeuge, Wohnwagen,
Wohnmaobile, Motorriider und
Yachten mit der nevartigen Na-
no-Technologie fit gemacht fiirs
Frithjahr. ,,Die Lackveredelung
mit unseren Mano-Produkten
bietet einen langfristigen Schutz
gegen jede Art von Schmutz und
cinen brillanten Glanz ganz ohne
Politur und Wachs™, so die 15tNa-
no-Inhaber Michael Hoffmann

und Matthias Glive. Der Clou:
Wer sein Auto bei 1stNano bis
Ende April per Nano-Technologie
aufbereiten Eisst, erhiilt die Nano-
Behandlung seiner Felgen gratis.
MNano-Technologie ist ein revolu-
tioniires Veredelungsverfahren,
das einen Easy-to-clean-Effekt
ergibt. Ebenso gewihrleistet die
Mano-Veredelung optimalen
Schutz gegen Kratzer, Vogelkot,
Insekten und Salz und hiilt fiir ca.
80 Textil- oder 120 Handwiischen.
Mehr Informationen gibt es di-
rekt bei 1stNano, Bonningstedt,
Tel.: 040-57 14 74 75,
www.1stNano.de.

b hilft ARZTE

Lin
“ MEDHCINT EANT FRONTHRTS
ARTTS OvaN CRENTEN & M
ARITE OHME GREKZIM €.,

Am Kdllmischen Park 1 - 10075 Berdin
W BErILe-ahne-grenzen.de

Spendenkonto 7 o oF
Sparkasse Bonn « BLZ 380 goo oo

Helfen Sie mit!

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
[] algemeine Informationen

diber ARZTE OHME GREMZEN
[] infarmationen fie einen Pregekeinsaiz
[] infarmatianen zur Faedermingliedschaft

[] die Beoschiire Ein Wermdchtnis fiar
das Leben™

| nuar

Hame

Anichrft

E-Mail

Waage
Liebe
Es sieht sehr gut aus. Auf
lhren Partner ist echt Ver-
lass, also zeigen Sie thm,
wie viel er Ihnen bedeutet,
Body-Check
Sparen Sie lhre Krifte, sonst
machen Sie schlapp, bevor lhre
Ziele erreicht sind.

Skorpion

Liebe

Der Frust ist diesen Monat
ganz schnell vorbei. Zeigen
Sie Ihre Gefiihle.

Body-Check

Sie sind zu guten Leistungen fihig,
aber schonen Sie lhre Nerven.

Ein wenig kreative Betdtigung

tut gut,

Schiitze

Liebe

Bis zur Mitte des Monats kon-

nen Sie genieBen, doch danach

sollten Sie die Welt nicht zu sehr
durch die rosarote Brille betrachten.

Body-Check

Es warten stressige Zeiten, also
sorgen Sie in lhrer Freizeit fir viel
Entspannung.

Steinbock
Liebe
In der zweiten Hilfte des
Maonats sieht es sehr gut
aus. Seien Sie besonders
zartlich und sensibel,

Sie neigen zu Leichtsinn, was den
Sport angeht. Teilen Sie sich lhre
Krafte besser ein.

Wassermann

Liebe

Gehen Sie auf lhren Partner

2u, anstatt auf seine Initiative
zu warten. Reden Sie mal wieder in
Ruhe.

Body-Check

Sie sind fit und brawchen sich nicht
zu schonen. Sorgen Sie fir etwas
frischen Wind.

Fische
Liebe
Sie stecken voller Tatendrang.
Lassen Sie ein paar neug
Eindricke entstehen.
Body-Check
Jetzt ist eine gute Zeit, um richtig
2u powern. Sie teilen sich lhre
Kraft optimal ein, also kann nichts
schief gehen.

Widex, Oticon

Metsterbetriab
Dipd-lng. W, Lipski

HORGERATE

z.B. von: Siemens,

Phonak, Starkey vu.a.

ClC-Gerét
beraits im Ohr

Modernes Héren 2008:
Sie haben nichts mehr hinter den

Ohren, sondern nur in den Ohren!

Einfach kostenlos und unverbindlich testen,
Sie werden begeistert sein!

Hnrl!;:urg-ﬂl'r i. H. Optik Renken
Grofler Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
audeXmed ;3 Rédingsmarkt fca. 50 m]

HorSysteme  s-Bahn: Stadthausbriicke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Stralle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de
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Gerd Spiekermann fand seine
grolle Liebe bei einem Aus-
landsaufenthalt in Frank-

reich. Diese Liebe galt
nicht etwa einer hilbschen

Franzdsin —nein, es war die
Liebe zur niederdeutschen
Sprache. Warum, obwohl
mit ,plattdiitsch op’n

Dirpen® aufgewachsen,
gerade in der Bretagne
diese spezielle Leiden-
schaft entstand, erziihlt
uns der Plattsnacker
vom Radiosender NDR
90,3: ,,Wihrend meines
Franzdisisch- und Politik-
wissenschaft-Studiums
in Marburg habe ich ein
Semester in Rennes in
der Bretagne studiert. In
einem Bretonisch-Kurs
wurde ich dann von Fran-
zosen gefragt, ob wir eine
vergleichbare Regionalsprache
auch in Norddeutschland haben.
Jaklar, Plattdeutsch, antwortete
ich da!* Und genau dieser Mo-
ment weckte in Gerd Spieker-
mann das unbiindige Interesse
an der niederdeutschen Sprache.

Am 4. April 1952 in Ovelgénne,

einem 600 Seelendorf bei Brake,

geboren, wuchs der Moderator
mehr oder weniger hinter dem

Tresen auf’ ,,Meine Eltern hatten

eine Kneipe, Schweine, Kithe und

einen groBen Garten. Und da es
sich damals keine Familie leisten
konnte, nur auf ein Pferd zu set-

Gerd Spiekermann
ist weit mehr als
nur ,platt snak-
kender” Rund-
funkmann: Er ist
Journalist, Autor,
Moderator und
Kabarettist.

Forto: NDR

~Plattdutsch

IS mien

’Vaddersprook”

Nicht zuletzt durch seine beliebten ,,Hér mal 'n beten
to“-Geschichten auf NDR 90,3 ist Multi-Talent
Gerd Spiekermann jedem waschechten
Hamburger ein Begriff. Am 20.03. konnen
Sie dem Plattsnacker nicht nur lauschen:
Sie kénnen ihn auch in Aktion erleben - in
Alma Hoppes Lustspielhaus in Eppendorf!

zen, habe ich mit meiner dlteren
Schwester von klein auf an im-
mer mit angepackt. Meine Mutter
sprach Hochdeutsch und mein
Vater Plattdiitsch mit uns. Des-
halb sage ich auch immer: Platt-
deutsch ist meine Vatersprache!"
Zuriick in Marburg begann der
ehemals Moch-Student dann seine
ersten Geschichten zu schreiben
und trat z.B. dem Institut fiir nie-
derdeutsche Sprache bei. ,,1983
erschien mein erstes Buch ,Mien
halve Fro*, eine Sammlung ver-
schrobener Kurzgeschichten aus
dem Alltag, fiir das ich auch den
Freudenthal-Preis bekam. Damals
hatte ich Lust am Fabulieren, ar-
beitete viel mit Grotesken und
literarischen Verfremdungen®,
so der zu damaligen Zeiten als
schwierig geltende Autor. Da-
nach folgten mit dem Quickbom
Verlag zehn weitere erfolgreiche
Verdiffentlichungen, darunter ein
Kinderbuch und, wie unerhért,
ein plattdeutsches Buch mit ero-
tischen Geschichten: ,.So ein Ex-
emplar gab es noch nie auf dem
Markt und sorgte dementspre-
chend fiir Unruhe. Im Grofien und
Ganzen hat es mir aber neben der
Kritik sehr viel Freude bereitet,
schmunzelt der 55-Jihrige. 1985
begann dann fiir das Multi-Ta-
lent die Rundfunk-Karriere. Mit
seinen ,,Hir mal'n beten to*-
Storys oder anderen beliebten
Sendungen auf NDR 90,3, ent-

Fortsetzung auf 822



Liebeskind Berlin
Pretty Ballerina
Sandro Vicari
Alberto Zago
Hugo Boss
Flip Flop
Replay

O ‘ rl%\/ Sinela
a@ Schuhe & Accessoires

Eppendorfer Landstr. 7
(Ecke Eppendorfer Baum, neben Douglas)
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WEIN

Uber 250 internationale Késesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigener Herstellung = Original italienisches SO3- und Salzgeback
Kéaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.

KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg * Tel. / Fax 46 24 25

www.kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr # Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

'1.! Schenken Sie Zugvigeln geschiitzte Rastgebiete %\‘a
auf ihren Reisen und sichern Sie ihr Uberleben! i
Werden Sie Zugvogel-Pate. Noch heute. NABU
Infos: 030.28 49 84-1574 oder www.NABU.de
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Fartsetzing von 8.20

fithrt er die begeisterten Platt-
diitsch-Zuhérer wichentlich
in immer andere amiisante Ge-
schichten. Aberauch das Kabareit
hat es dem Vater von vier Kindemn
angetan: ,,Mein groBes Vorbild
war und ist der 2003 verstorbene
Schriftsteller und Kabarettist
Hanns Dieter Hilsch, den ich auch
persinlich kennenlernen durfte
und verehre”, schwiirmt der Ham-
burger, der mittlerweile schon auf
vielen Bithnen zu sehen war, Re-
gelmiiBig im Ohnsorg Theater und
im Winterhuder Fiihrhaus tritt er
im Méirz mit Hermann Biirthel und
Wolfgang Sieg in ,,Platt mol dree*
in Alma Hoppes Lustspielhaus
auf. Wir stehen zum ersten Mal
gemeinsam auf der Bithne. Die
Giiste diirfen sich auf grotesken
Humor, bse Satire und lustige
Hamburg-Geschichten musika-
lisch untermalt mit Rock 'n Roll
und Boogie Woogie von Domi-
nik Heins freuen. Aber auch Gerd
Spiekermann blickt einem ganz
besonderen Ereignis entgegen.

Verlosung:

Im April dieses Jahres wird er
mit dem Fritz Reuter Preis aus-
gezeichnet: , Das 15t sozusagen
der Biichner-Preis der Plattdeut-
schen und mit 10,000 Euro der
hichst dotierte niederdeutsche
Kulturpreis, den es gibt. Darauf
bin ich wirklich sehr stolz!", so
der Rundfunkjournalist. In seiner
Freizeit ist er gern mit seiner Fa-
milie zusammen und engagiert
sich in seiner Kirchengemeinde
in Wandsbek, ,,Ich predige zwei
Mal im Jahr auf Platideutsch in
der Kreuzkirche und organisiere
die lebendig gestalteten ,,Uber
Kreuz-Gottesdienste™ mit. Zu-
siitzlich haben meine Frau und
ich das Motorradfahren fiir uns
entdeckt. Wir besitzen beide
125er-Maschinen, mit denen wir
eventuell im Sommer von Au-
berge zu Auberge an der Loire
entlang fahren wollen®, freut sich
Gerd Spiekermann. Und wo kinnt
es schiner sein als in dem Land,
wo seine Liebe zu Plattdiitsch

entstand. Marisa Knierim

Gewinnen Sie 2x2 Karten fiir die nahezu ausverkaufte
Vorstellung ,Platt mol dree” am 20. Mérz in Alma Hoppes
Lustspielhaus. Senden Sie eine Postkarte mit dem Stichwort
«Platt” und lhrer Telefonnummer an das Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per E-Mail an
m.knierim@alster-net.de. Die Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 18. Marz.

RISTORANTE = PIAZERIA

Cucina Onginale Ttaliana

Mirragstisch & Party Service

in der Klosterhof-Passage

Mo.-Sa. 12.00-23.30 Uhr
durchgehend warme Kiche

Mittagstisch bis 17.00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Gartenplitze
(Geschl. Gesellschaft, == Raum)

Tel.: 040 / 46 85 86 51
Fax: 040 / 46 85 86 52

Robert-Koch-Strafe 36
Eingang bis 22 Uhr such von der
Eppendorie: Landarale B1 méglch

20249 Hamburg-Eppendort

e, 500 m von dor Hallsabells Helinghiusenate. U, U2

BushaRostelie Bezirksamt Hambueg-Mord

Die
andere
Brille

o, 7=
i'f?r'_“sr_‘#i' Liseatmudt

statt
lasern

eppendorfer weg 274
20251 hamburg
telefon 040/ 48 44 83




ordentlich etwas geboten!

im Aprilprogramm des Kulturhauses Epﬁendrxf

i

|
|

Aprilprogramm im
Kulturhaus Eppendorf

Auch im Miirz und April gestaltet
das Kulturhaus Eppendorf, Mar-
tinistr. 40, wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm aus
Theater, Kunst, Lesungen u.v.m.
Das Alster-Magazin hat drei inter-
essante Termine fiir Sie herausge-
sucht: Sonntag, 30. Miirz, 12 Uhr
» Vernissage Avetis Balayan®,
Der Kiinstler verpflichtet sich
auf seinen Bildern dem Motiv
Mensch, gepriigt von futuristisch-
kubistisch anmutenden Bewe-
gungselementen, die Lebendigkeit
und Dynamik ausstrahlen.

Sonntag, 13, April, 16 Uhr, ,,So
eine Schweinerei®, Fiir Kids ab
vier Jahren spielt das Figurenthea-
ter Wolkenschieber eine aufre-
gende Bauernhofgeschichte, in

N

3, DIE.GUT ABSCHINE

: =
[ &\:ﬂy Tel.IFax 040 /4o 0588

g

der die Schweinepolizei im Stall
vion Baver Thede versucht, einem
Eierdieb das Handwerk zu legen.
Kinder; 3,50/ Erw. 5.-

Freitag, 18. April, 10 Uhr
wHello Marie - alles okay?*
Renate Ahrens liest den vierten
Band einer deutsch-englischen
Freundschafisstory, Die Vorge-
schichte handelt von der Ham-
burgerin Marie, die sich der neuen
Klassenkameradin Claire aus
Irland annimmi.Fiir Englischan-
fiinger ab acht Jahren geeignet.
Kartenbestellung iiber Vattenfall:
01801/638767.

Kinder: 2,-/ Erw. 5,-

Alle Mérz-/April-Termine fin-
den Sie auf der Homepage:
www.kulturhaus-eppendorf.de
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ELEKTRO-EPILIEREN
STATT EXPERIMENTIEREN

\é" Endgiltige Haorentfernung. Auch dort, we
:ﬁ andere Methaden versagen. Die Elektrologisten
LA unseres Fachverbandes beraten Sie gerne.
In threr MN&he:
Praxis fir Elektrologie COS-METICA
Tel.: 040-44 33 49 « Fax: 040-48 467 89

wiwanLcos-mefica.de

i ’ ] . " X |.I-_I-'.l-_.'.5'.rl"1.':
Fachverband Elekfrologie eV | cexmowoce

HAUT UND HAAR IN BESTEN HANDEN

 Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de J

BESSEREN FRISEURE?

A

o
’ = \\ |

o

—

-

P |
DEN hll Lehmweg 28

FRI1SEUR

- Wie pflege ich mein Hoar
richtig?
- Wie finde ith meinen
personlichen Stil?
- Hoore wochsen lossen,
vnd dabei gut oussehen?
- Hoore oufstecken,
wie funktioniert dos?
- Hairobit - wie geht das?
- Physiognomic & Frisur,
wie passt das zusommen?
- Maskuline Dynamik fiir
seine Frisur?

 Wir haben die Antworten,
B In stilvaller, gemitlicher
Atmosphare,

20251 Hamburg

wenw. friseur-degenkolbe.de
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DIE

WASCHERE]

449,

JARRESTRASSE 5B D40/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHEREL.DE

459,-

JARRESTRASSE SB 040/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHERELDE

DIE

WASCHERE]

| BETT ISA |

JARRESTRASSE 5B D40/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHEREL.DE
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Tragt Texte und wis-
senschaftliche
Erhebungen von
Paartherapeuten
vor: Schauspie-
ler Konstantin
Graudus.

Kabayettist*

Der Schauspieler Konstantin Graudus ist bekannt als Holger Mébius in
~Adelheid und ihre Morder” und als Mime aus Theaterstiicken wie ,Der

Krawattenklub”. Demnéchst ist der Winterhuder in einer vollig neuen Rolle

zu sehen: Als ,Sexualtherapeut” in dem Stiick ,Anleitung zur sexuellen
Unzufriedenheit”, das in der Kulturinstitution ,Das Schiff’ gezeigt wird.

Alster-Magazin: Laut Medi-
enberichten sind die meisten
Menschen mit ihrer Sexuali-
tiit nicht zufrieden. Warum
leitest du dann noch zur
Unzufriedenheit an statt zur
sexuellen Zufriedenheit?
Konstantin Graudus: Der Abend
besteht aus zwel Teilen, Der ers-
te ist in der Tat die Anleitung zur
sexuellen Unzufriedenheit, der
zweite 1st sexual healing. Das
heifit, all die Probleme, die vor-
her aufgezeigt wurden, werden
durch Fallbeispiele gelést. Der
Titel ist eine Ableitung von der

LHAnleitung zum Ungliicklich-
sein* von Paul Watzlawick. Er
war ein guter Freund des Autoren
Bermnhard Ludwig. Ein Therapeut,
der festgestellt hat, dass die Leu-
te, die zu ihm in die Therapie
kommen, gemessen an denen,
die nicht kommen, viel kleinere
Probleme haben. Deshalb hat er
sich iiberlegt, wie er die erreicht.
Da viele Paarprobleme durch die
Sexualitéit hervorgerufen werden,
hat er ein entsprechendes Stiick
entworfen, Oft hiilt man nimlich
Probleme in diesem Bereich fiir
eine individuelle Sache. Es ist Teil

des Abends aufruzeigen, dass man
nicht alleine ist.

AM: Wie funktioniert das?
KG: Der Abend besteht aus vie-
len aneinandergereihten wissen-
schaftlichen Texten namhafter
Therapeuten und Wissenschafiler.
Es wurde beispielsweise herausge-
funden, dass sich bed vielen Paaren
nach vier Jahren Zusammenleben
inder gleichen Wohnung die sinn-
volle Gespriichszeit tiglich auf nur
noch 4 Minuten reduziert. Oder,
dass Miinner sich kurzen Sex fiir
einen Entspannungsorgasmus
wilnschen. Frauen sich dadurch

F FERERELATT
H L L ANTTTL L R L



teils unbewusst als Lustobjekt se-
hen und deshalb eine romantische
lange Version mit Kerzen haben
wollen. Unter der Woche Wahn-
sinn, das schafft kein Mann. Da-
mitangstfrei iiber derartige Dinge
geredet werden kann, trenne ich
vorher Minner und Frauen.
AM: Gibt es dabei manchmal
Probleme?
KG: Ja, denn einige sagen: , Jetzt
gehe ich endlich mal mit meinem
Mann ins Theater und mochte
dann auch neben ihm sitzen.” lch
verspreche ihnen immer, dass sie
mir fiir die Trennung dankbar sein
werden. Spitestens, wenn ich die
Miinner frage, wie oft sie im Mo-
nat onanieren, sind sie es auch.
(lacht) Aber alles liuft stressfre:
* ab, ich hole niemanden auf die
- Biihne oder stelle ihn bloB. Lud-
wig hat das Stiick unter therapeu-
tischen Gesichtspunkien perfiekt
gebaut. Manchmal stellen mir
Giste nach dem Stiick Fragen,
Die haben gar nicht gemerkt, dass
ich ein Schauspieler bin. lch bin
dann immer ein bisschen iiberfor-
dert und kontaktiere Ludwig, der

die Fragen beantwortet.

AM: Muss man sich den
Abend wie die bisher bekann-
ten  Wiinnerundfravensind-
andersabende® vorstellen?
KG: Nein. Ieh turme nicht rum und
erziihle auch keine Witze. Dass
die Leute trotzdem lachen, liegt
daran, dass sie sich wieder erken-
nen. Bei anderen Shows lacht man
iiber das, was da vorne stattfindet.
Hier lacht man iiber sich selbst.
Im Grunde genommen moderiere
ich lediglich.

AM: Es geht also um ,, Auf-
kliirung*. Was sind denn die
wNogos® in der Beziehung?
KG: Sprachlosigkeit ist das
Schlimmste. Des Weiteren muss
man aufpassen, dass man nach
ein paar Jahren nicht die gleichen
Geheimnisse vor der Frau hat wie
frither vor der Mutter. Wichtig ist
auch, nicht zu viel zu kombinieren
und zu denken, das brauche ich
doch gar nicht mehr zu fragen oder
#u machen. Ansonsten gibt es kei-
ne Tabus, ob man es jetzt zu zweit
macht oder zu viert dffentlich.
Egal. Man kann auch die Socken

anlassen, Hauptsache reden und
vielleicht den Wiischestiinder aus
dem Schlafzimmer nehmen. Das
wirkt auf Daver uninspirierend.
AM: Hat dich das Stiick inspi-
riert?

KG: Wenn man offen in diesen
Abend geht, geht man doppelt
ufﬁ.:qlnach Hause. Ich hab meis-
tens Arger mit den Gastronomen,
weil die Leute nicht auf ein Bier
bleiben, die gehen gleich nach
Hause. (lacht)

AM: Und du?

KG: Bei mir war das anfangs ge-
nauso. Durch das lange Proben
gibt es jetzt aber eine Distanz.
Trotzdem gibt es bestimmte Sa-
chen, von denen ich annahm, sie
seien ein individuelles Problem,
An diesem Abend wird vieles auf-
geklirt. (lacht)

AM: Also wurdest du auch
teilweise therapiert.

KG: Ja, weil alles an Beispielen so
schéin anschaulich gemacht wird,
Bei mir war ¢s vor allem die Kom-
munikationsarmut. Die habe ich
inzwischen abgelegt, Das Stiick ist
ein echter Gewinn! K Wieh!

Kulturtipp
und Verlosung:

Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir
das Stiick ,Anleitung zur sexuellen Unzu-
friedenheit” von Bernhard Ludwig (gab es
auch schon als Kinofilm), gesprochen vom
Schauspieler Konstantin Graudus auf dem
Theaterschiff, Nikolaifleet / Holzbriicke 2.
Regie: Peter Kiihn. Die Macher des Schiffs
versprechen 100% Wissenschaft und 100%
Kabarett und haben fiir dieses Programm
sogar ihr Theater umgebaut, denn es gibt
eine besondere Sitzordnung: Manner und
Frauen werden getrennt. Nur so kénnen
sie hemmungslos auf Fakten und Fragen
reagieren. Nach diesem Abend werden Sie
Ihren Partner besser verstehen! Kartentele-
fon: 696 50 560. Infos: www.theaterschiff.
de. Wenn Sie gewinnen méchten, dann
senden Sie uns eine Postkarte mit dem
Stichwort Schiff an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an: k.wehl@alster-net.de. Einsen-
deschluss: 31.3.

Eckkombination Lisboa*

EsstiSch Kubus

Himmelbett"
160 x 200 cm

€998 ,-

verschiedene GroBen erhiltlich*

~ Rattanstihle

e c99 .

Viele neue Stuhlmodelle*®

Lotus Home & Garden GmbH
Goldbekplatz | * 22303 HH + Tel.: 279 50 44
gedfinet: Mo.-Fr.: 10-19 Uhr * Sa.: 10-16 Uhr

Wir schaffen Platz
fur neue Ware !

Viele Einzelteile
reduziert !

= der Yorrat reicht
ohne Deko
*Abholpreise

LOTUS

Exklusive Mobel &
Wohnaccessoires aus Asien

Lotus Home & Garden GmbH

Jarrestr. 52-54 + 22303 HH * Tel.: 271 67 271

gedfinet: Mo.-Fr.: 12-20 Uhr * Sa.: 10-18 Uhr




DIE PAPENHUDER

Anzeigen

T

Alles, was das Herz begehrt

In der Papenhuder StrafBe finden Sie alles, was das Leben schoner macht und noch viel mehr:
die personliche, freundliche Atmosphére in den kleinen Laden ladt zum Verweilen ein. Viele
neue Fach-Geschifte mit weiteren interessanten Lifestyle-Produkten haben vor Kurzem fiir Sie
eroffnet. Also nichts wie hin, zur beschaulichen Einkaufsmeile.

Blumenarrangemenis: Auch
in der neuen Heimat an der
Hamburger Aullenalster setzt
Heidemarie Férster ihren un-
verkennbaren Stil iippiger und

frischer Blumenarrangemenis
fort. Neben dem einzigartigen
Mix aus floralen Dekorationen
und ausgesuchten Accessoires
wie Bindern und Schleifen fin-

den Sie im Blumenatelier Heide-
marie ab sofort auch Kunst- und
Designelemente.

Home-Deko: Holen Sie sich mit
Feuer & Wasser zwei geziihmte

Elemente in Thr Zuhause, z.B.
ein faszinierendes offenes Ka-
minfeuer. Ein Kaminanschluss
ist nicht nétig. Aber auch Wasser
als Ursprung allen Lebens kann

ii‘n X
> HENR

MODEN

2 0% OsterRabatt

Papenhuderstr. 52 * HH-Uhlenhorst = Tel.:

LITA

Gr. 36-50

040/41 84 82

\

eworie~c

PAPEMNHUDER STR. 39
TEL. D40 F 22 69 70 81
ArFMUNDSZEITEN]
Mo.-FrR. 9.00-13.00 UHR
u. 14.30-18.30 UHR

By Sa 9.00-14.00 UHR

o

Geschmack hat eine neue Adresse

Seit dem 19. Januar finden Sie uns und unsere iiberragende Auswahl an
Dekorations- und Bezugsstoffen internationaler Textilverlage in der

Papenhuder StraBe.

AuBerdem bieten wir alles, was zur textilen Raumgestaltung gehart:
Teppiche und Teppichbéden, Wandbespannungen, Gardinen, Sonnenschutz

sowie Vorhangschienen und -stangen.

Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos zu Hause und realisieren |hre
Wiinsche in eigenem Nahatelier.

Testen Sie uns, zur Zeit gibt es noch 15 % Eréffnungsrabatt!

SCHERK

TEXTILES EINRICHTEN

PAPENHUDERSTRASSE 52 « 22087 HAMBURG
040,721 66 88 « WWW.SCHERK.BIZ
EIGENE DEKO- & POLSTERWERKSTATTEN
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Anzeigen

als Wandbild, Raum-Wasserfall
oder Wasserblasensiule Thr Heim
dekorieren.

Damenmode:Sie finden hoch-
wertige Damenmode zu modera-
ten Preisen bei Henryetta Moden,
z.B. von Riani, Beate Heymann,
Berri Moden u.v.m. Persénliche
Beratung bei einem Glas Prosec-
co oder einer Tasse Kaffee ist filr
uns selbstverstiindlich. Besuchen
Sie uns!

Reisen: Die Profis vom Uh-
lenhorster Reisedienst erfiillen
Ihnen Ihren persiénlichen Trau-

i

murlaub. Das junge dreiképfige
Team zeichnet sich vor allem
durch seine unterschiedlichen
Spezialisierungen aus: Inhaber
Andreas Meyer ist beispiels-
weise Thr Ansprechpariner fiir
Robinson Clubs sowie Kreuz-
fahrten. Weiterer Pluspunkt: Seit
vier Jahren gibt es regelmiBig
attraktive Angebote wie Fliige
ab 29 Euro,

Textiles Einrichten: Scherk ist
bereits seit 27 Jahren Thr An-
sprechpartner in Sachen texti-
les Einrichten. Am 19.1. in der

EINFACH SCHONER EINKAUFEN

Papenhuder Strafle erdffnet, hilt
es nicht nur eine berauschende
Auswahl an Deko- und Polster-
stoffen bereit — auch kreative
und fachkundige Beratung ist
selbstverstindlich. Alle Arbei-
ten werden in eigenen Nih- und
Polsterwerkstiitten ausgefiihrt.
Scherk bietet ebenfalls alle
gingigen Vorhangstangen und
Schienensysteme sowie Sicht-
und Sonnenschutz und Teppi-
che und Teppichbodenbelige an.
Tipp: Zurzeit gibt es 15 Prozent
Erdffnungsrabatt.

Anzeige

Feuer und Wasser als reprasen-
tative Ausstattungselemente

Das Unternchmen
wFeuner und Was-
ser Hamburg*
prisentiert zwei
der vier Grundele-
mente des Planeten
in ihrer schiinsten
Form: Feuer und
Wasser— als reprii-
sentative Ausstat-
tungsobjekte fiir
Ihr individuelles
Zuhause oder Thre
Geschiftsriume.
»Das Feuer® inun-
serem Mamen steht
fiir Wiirme und ei-
ne ganz besondere
Gemiitlichkeit,
wie sie nur ein of-
fenes Kaminfeuer
zaubern kann. Wir
bringen die Faszination einer
offenen Flamme in jede Woh-
nung und jedes Haus, denn fiir
unsere Feuerstellen und Kami-
ne brauchen Sie keinen Kamin-
anschluss”, erklint Inhaber Dr.
Eberhard Tietze. Gemeinsam mit
Geschiifisfithrer Markus Lettow
bietet er auch ein zweites , ge-
zihmtes™ Element fiir Zuhause
an, das seit Urzeiten fasziniert:
Wasser. Markus Lettow: ,Ho-
len Sie sich ein ganz besonderes

Stiick dieser Urspriinglichkeit in
Ihr unmittelbares Lebensumfeld
—als Wandbild, Raum-Wasserfall
oder Wasserblasensiule. Es ist
hochdekorativ.” Mehr Informa-
tionen und eine ansprechende
Prisentation besonders schiner
Ausstellungsobjekte gibt es bei
wFeuer und Wasser Hamburg" in
der Papenhuder StraBe 32, im
Internet unter: www.feuerund-
wasser-hamburg.de und unter
Tel.: 040/39 87 43 30.

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige im Alster-Magazin
interessieren, dann rufen
Sie mich gern an.

Sabine Hilgenstocdk

Tel.: 538 930-53

oder 0172/529 19 10

Traumreisen zu Traumpreisen

MS VISTAMAR

Vom Schwarzem Meer

20.04. bis 02.05.2008 [ 13 Tage

: —
und Insel-Traumen e Mgt s
. L . > oo *eanbut
Preise p.P. in einer 2-Bett-Kabine: P Rrionia. s
Aulien ab & 2,290, Carine ‘_w. AT by

Inkl. Flug abfbis Hamburg

SWISS TIARA

07.05. bis 14, 05. EDDS .F 8 Tage

Wlener Blut

Preise p.P. in einer 2-Bett-Kabine:

Aulen ab

Inkl. DB Fahrkarte 2. Klasse abyfbis
Hamburg und Personen und
Gepécktransfer zumfvom Schiff

L
nslen
Fassau ‘m' Bearilava
[P -
€ 990,- R
OSTERREICH m“',?-':
wia
LIKGARN

Beratung und Buchung: Uhlenhorster Reisedienst
Hartwicusstr, & - 22087 Hamburg
Tel.: 040-22 94 49 98 - Fax.: 040-288 078 44
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Hamburg hat ein neues Sterne-Hotel nahe der Hafen-City.

Neues 4-Sterne Domizil

Die namhafte Diisseldorfer Ho-
telgruppe Lindner Hotels & Re-
sorts erdffnete gerade ihre erste
Dependance in Hamburg: das
~Lindner Hotel Am Michel*,
Neanderstrafie 20. Nahe der neu-
en Hafen-City, St.Pauli und den
Landungsbriicken gelegen, bietet
es sich gleichermalen fiir Touris
-ten wie fiir Geschiiftsreisende
an. Das Hotel verfiigt tiber 259
geschmackvoll mit edlen Stof-
fen und Materialien eingerich-
tete Zimmer — darunter 7 Suiten
und eine Wellness-Suite — sowie
groBzilgige Tagungs- und Konfe-
renzriiume. Die modern designten
Zimmer sind mit einem grofzii-
gigen Badbereich, bodentiefen
Fenstern und extra langen Betten
ausgestatiet. Nichtraucher- und

Im Restaurant ,Hamburger Stube” des neuen Lindner Hotels

behindertenfreundliche Zimmer
stehen ebenfalls zur Verfilgung.
Abgerundet wird das Angebot
durch zwei Restaurants und ei-
ne Bar — diese stehen selbstver-
stiindlich auch allen Hamburgern
offen, die nicht im Hotel niich-
tigen. So bietet beispielsweise
die ,,Hamburger Stube” 38 Per-
sonen Platz und u.a. hanseatische
Traditionsgerichte wie Labskaus
an. Allerdings nicht , klassisch®,
sondem ,extravagant modem™ in
Rekonstruktion als Tapas in seine
LEinzelteile™ zerlegt! Und ab 10
Uhr steht im Restaurant Sonnin
ein abwechslungs- und vitamin-
reiches Frithstiicksangebot bereit.
Mehr Informationen erhalten Sie
unter www.lindner.de oder unter
Tel. 040/30 70 67-0.

gibt es Kulinarisches fiir Hotelgdste und alle Hamburger.

Gesundheitstag bei der Haspa

Sich im Krankheitsfall allein
auf die Leistung der gesetzli-
chen Krankenversicherung zu
verlassen, kann schnell zu bisen
Uberraschungen fiihren. Viele
Leistungen, die bisher von der
geseizlichen Krankenkasse iiber-
nommen wurden, sind im Zuge
der Gesundheitsreform gekiirzt
oder schlimmstenfalls vollstin-
dig gestrichen worden. Die ho-
he Produktqualitiit der von der
Haspa, in Kooperation mit dem
Hamburger Versicherungskon-
zern Hanse Merkur, angebotenen
Krankenzusatzversicherung
wurde durch Testberichte in

Fachzeitschriften wie Capital und
Finanztest eindriicklich belegt,
» versichem Sie, was Thnen wich-
tig ist* titelte ein renommiertes
Verbrauchermagazin. , Richtig®,
findet auch das Beratungsteam in
der Isestralle 1, ,.das sollten Sie
sich wert sein! Wenn auch Sie
Interesse haben, Thren Kranken-
versicherungsschutz individuell
auf Privatversicherungsniveau zu
verbessern, wiirden sich unsere
Filial-Mitarbeiter jederzeit iiber
Ihren Anruf unter Tel.: 3579-533
33 freven.” Oder schauen Sie ein-
fach am 28. Méirz zum Gesund-
heitstag in der Filiale vorbei,

Neu bei Mobel Glanz:
Acrylglas mit Holz

Mabel aus Acrylglas begeistern
seit Jahren durch ihre Transpa-
renz und Zeitlosigkeit. Dank
dieser lassen sie sich mit jedem
Einrichtungsstil kombinieren,
setzen Akzente und verschiinern
zunehmend jeden Wohnbereich.
Die Experten von Mibel-Glanz,
Alsterdorfer Strale 385, bieten
nun seit Kurzem hochwertige
Miibel an, die in der Kombina-
tion Acrylglas mit Holz entste-
hen — eine neue Designlinie mit
verschiedenen Holzarten und
edlem Acrylglas. Durch die ed-
le Optik, aber auch durch die
Funktionalitit bietet dieser klare

Werkstoff vielseitige Einsatz-
miiglichkeiten — vom Couch-,
Beistell- oder sogar Esstisch
iiber Fernseh-Rollwagen und
Konsolen bis hin zum CD-Regal
oder zur Vitrine. Und das Beste:
Man muss nicht von der Stan-
ge kaufen* — Mabel Glanz, als
Spezialanbieter realisiert jede
Sonderanfertigung individueller
Kundenwiinsche. Zudem findet
sich 24 Stunden am Tag gedff-
net das gesamte Sortiment mit
iiber 500 Artikeln im Onlineshop
unter www.moebel-glanz.de.
Mehr Infos gibt es unter Tel.:
529 809 16.



Anzeige

Expedition der Sinne mit

Anzeige

Reéves dAmazonie

Langsam schlédngelt sich der breite Fluss durch eine dunkelgriine Pflanzenwelt, hunderte verschiedene

Vogelstimmen erfiillen die Luft und der exotische Duft unbekannter Blumen kitzelt die Sinne.

Willkommen im Amazonas: Seit dem 10. Mérz bietet der Bodycare-Bereich aller MeridianSpa in vier

Ritualen die neuen Maria Galland-Anwendungen ,Réves d’Amazonie” an.

Réves d’ Amazonie —die Triume
Amazoniens —so heiBen die neven
Maria Galland-Anwendungen,
die im Bodycare-Bereich aller
MeridianSpa in vier exotischen
Ritualen angeboten werden.
Fiir diese Expedition der Sinne
schipft Maria Galland aus der
Schatzkiste der Amazonas-Regi-
on und verwdhnt mit pflegenden
(len, berauschenden Diiften, ent-
spannenden Slre:u:.htedlmkm und
prickelnden Packungen.

In Ritual I gleitet man, angeregt
durch den kastlichen Duft der
Tonka-Bohnen, in die exotische
Welt Siidamerikas und erlebt sanfi
streichende Hiinde, die langsam
das Peeling aus reichhaltigen Olen
und fein gemahlenen Macadami-
aniissen auf der Haut verteilen,
Das glittet die Haut und pflegt
sie seidenweich (ca. 25 Min, 29
Euro).

Ritual I1 ist eine Kdrpermassage,
die durch sanfte Berithrungen und
spezielle Streichtechniken mit Na-
turhéilzern und mit einem exklusi-
ven Massagedl nicht nur Feuch-

tigkeit spendet und pflegt, sondermn
auch fiir Tiefenentspannung sorgt
(ca. 50 Min. 59 Euro).

Ein etwas anderes Gefiihl ver-
mittelt das Ritual III, eine Rii-
ckenpackung mit Amazonas-
Erde. Die mineralstoffhaltige
Maturerde wird auf den Riicken
aufgetragen und verleiht sofort
wohlige Wiirme. Das entspannt
und macht beweglich (ca. 25 Min,
29 Euro).

Das volle Amazonas-Programm
verspricht Ritual IV, das alle drei
Rituale beinhaltet und zusiitzlich
mit dem Copaiba-Balsamil fiir
Erfrischung sorgt. Nach dem
pflegenden Macadamianuss-
Peeling kommt der Kdrper durch
die Sensation d’ Amazonie-Mas-
sage zur Ruhe. Die Wiirme der
anschlieBenden Riickenpackung
gibt einem das Gefiihl, sich mit-
ten im tropischen Regenwald zu
befinden. Da wirkt das Copaiba-
Balsam-Ol am Ende dieses Lu-
xusprogramms erfrischend wie
ein Wasserfall (ca. 90 Minuten
99 Euro).

Wohlgefihl zum Verschenken

Wenn Sie zu Ostern nicht gleich eine Reise zum Amazonas verschenken
michten, dann schicken Sie Ihre Lieben doch mit einem Geschenkgutschein
fiir eine der Anwendungen gedanklich auf eine Expedition der Sinne. Ob fir
ein Beautytreatment wie die Réves d'Amazonie, fiir eine Massage oder fiir
eine Ayurveda-Anwendung - mit einem Gutschein von MeridianSpa liegen
Sie immer richtig. Fiir einen ,,Urlaub vom Alltag” ist ein Wohlfiihitag mit
Schwimmen im Pool, Saunieren in den verschiedenen Saunen und Relaxen im
Whirlpool genau das Richtige und mit den Tageskarten fir das MeridianSpa
ein begehrtes Geschenk, nicht nur an Ostern.

Geschenkgutscheine kénnen im EShop im Internet unter www.meridianspa.de
oder an der Rezeption erworben werden.

MeridianSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 22041 Hamburg - Fon 040/65 89-10 50

MeridianSpa City
Schaarsteinweg 6 - 20459 Hamburg - Fon 040/65 89-11 00

MeridianSpa Eppendorf
Quickbornstr. 26 - 20253 Hamburg - Fon 040/65 89-13 50

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6 - 22391 Hamburg - Fon 040/65 89-14 50

Massagen, Beauty-Treatments und Ayurveda-Anwendungen kénnen Sie tele-
fonisch unter 040/65 89-0 direkt fiir das MeridianSpa lhrer Wahl buchen.



Elegante Kleider sind in diesem Frihjahr ein
absolutes Must-Have. Besonders schon sind diese
in den angesagten Trendfarben Grau und Lila.
Lassen Sie sich von unserer Auswahl inspirieren.

Hingucker: Das
graue Wollkleid
ist auch bei tris-
tem Wetter ein
absolutes High-
light. Foto: Esprit

H [JBI || osternacesor:
. LI;E(!:L’;HI’_ s 20 % aur

PRADA
&
VALENTINO

Taschen

Hingucker jeder
Party.
Ferter: Camilla Akrans, Sishéy

Polos etc v. Tommy
Hilfiger in vielen Farben.

Grole Auswahlan
T-shirts u. Tops v. Es:

Eppendorfer Landstr. 1+ Tel.: 48 26 92




MODETRENDS

Diechzi
Tiseure

Mittelweg 20

20148 Hamburg

Tel. 040 / 445 870
HVV 108 Bottcherstr.

.Die 2wei Friseure” freuen sich,
Jenny Adler

im Team begriiBen zu diirfen.

www.liaison-dangereuse.com
Papenhuder Str. 31 « Uhlenhorst

AUSTRAGER/IN

GESUCHT
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Schoénheit,
die man fuhlen kann.

Exklusive Fellidecken & Kissen in
akiuellen Farpen! Die natUiiche
Eleganz der Felle und dier unwi-
derstehlicha Haptik regen hie
Sinne an

Sefzen Sle Alzente und wahlen
Sle individued Inren Lietlingsshoff
fir ciie Abfltterung lhrer Decke
und die passenden Kissen.
chmeichaind leichte Webfell-
decken vernwohnen Sie an kuhien
Abenden im Freien.
Hubsche Accessoires laden zum
Stobem und Verschenken ain

Verteilung
des Alster-Magazins
suchen wir noch
zuverlissige Austriger fir
Alsterdorf,
(Mindestalter: 13 J.}!

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun,
E-Mail: vertrieb@alster-net.de
Tel.: 538 34 52

W, chihvnsyanc

shopmchhvwandstack.com

Sexappeal de luxe!
Das raffinierte Mini-
kleid in der Trendfarbe
Lila unterstreicht lhre
erotische Seite.
Foro: Camilla AkransSiley




GARTEN-MAGAZIN
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Wurzelraum: Zwie&lumen haben
in kleinen Topfen oft nicht viel Platz
fiir ihre Wurzeln und werden deshalb

n[chrﬂef gepflanzt. roto: 1ze

i 8

Die Farben leuchten verfiihrerisch — der Friihling hat in den
Gértnereien und bei den Floristen lingst begonnen. Strahlend S




DIE NEUE WARE IST DA!

LAGERVERKAUF

Riesenauswahl frostfester PflanzgefaBe auf 2000 m’

Seit 1996 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefaBe.
Mit unserer Auswahl sind wir inzwischen Deutschlands Nr.1

Tucano bietet erstklassige Ware glunstig an. Vergleichen Sie bitte:
Die Qualitat, die Auswahl, die Bequemlichkeit, die Kulanz.
Und die Preise !

Wir besuchen unsere Lieferfabriken regelmaBig und kaufen vor

Ort ein - weltweit,

Wieder eingetroffen:
OkoCotta — elegant, frostbestandig und leicht!
(siehe Bild unten)

Tecano-Grinder Patrik Pohle:
. TOF cliese federleichte, frostfeste Terracatta
kommaen die Kunden sogor aus Berlin,,.”

22761 HH-Bahrenfeld - Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweqg
Tel. 040-85 50 83 86 - www.tucano.de - Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 16 Uhr
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uch Terra L ge-

flochtene Kérbe oder

nostalgisch anmutende
alte Schalen eignen sich als neues
Zuhause fiir Zwiebelblumen. Am
besten nicht kleckern, sondern
klotzen — dann kommen die klei-
nen Blumen ganz grob raus, denn
als Gruppe gepflanzt wirken sie
besonders gut,

Immergriine Partner
Marzissen, Tulpen, Hyazinthen

* L
B SNSaihseee T T

Frihlingserwachen ganz in
Weil3: Die meisten Narzissen
haben gelbe Bliiten, doch

es gibt auch Sorten mit
schneeweiBen Bliten wie die
Narzisse ,Thalia’. rote: 1zs

L%

oder andere Zwiebelblumen pur
— das ist die eine Mdoglichkeit.
Man kann die Zwiebelblumen
aber auch gut mit anderen klei-
nen, im Winter griinen Pflan-
zen kombinieren und so einen
abwechslungsreichen Garten
en miniature kreieren. Schiine
Partner sind zum Beispiel Stau-

den wie bis ins Friihjahr hinein

blithende Christrosen oder auch

filigrane Ziergriser. Immergriine
Gehilze, zum Beispiel kleine

Nadelbiume oder kleine Spin-

delstriiucher, kommen ebenfalls
als Partner in Frage. Die Blitter
und Nadeln der Immergriinen
bieten Abwechslung durch un-
terschiedliche Strukturen und sie
lassen weille und gelbe Bliiten
regelrecht leuchten. Auch Efeu
eignet sich gut als Begleiter und
bietet noch einige Vorteile: Er
bedeckt die Erde und die langen,
iiber den Topf- oder Kastenrand
hinaus wachsenden Triebe ka-

“schieren die Ecken und Kanten

der Gefibe.

Jetzt zugreifen

Vielfalt bieten auch die Zwie-
belblumen selber, denn das
Sortiment wird immer umfang-
reicher. So gibtes auch eine gro
Auswahl an Farben — ideal, um
schiine Farbkombinationen aus-
zuprobieren oder Pflanzen mit
unterschiedlichen Bliitenformen

Forisetzung auf Seite 36
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el Deutschlands Teakanbieter

Wir fiihren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukalyptus oder tropisches Hartholz!

Hochlehner = Stapelstuhl Klapptisch ,.Ravenna* Bank ., Andorra* Dreckehair ab € 129
w€89,- /7] b € 135,- | tioem (ohne Auflage)
e | 150 cm |
| o : IZ'I;ﬁIi.rng
Tl em
90 cm
105 ¢m
120 cm
Tisch ,.London® Gartenliege ,.Savona* Ausziehtisch rund, oval LDelias «LPenelope

KunststofTgeflecht.
ingshestiindig

€ 135,-

ab € 1-3:3 5= ah _€ 22[}‘.‘_ R ﬂl] £‘ ;2[) _ I_ﬂllrkﬁlﬁlil.ﬂ'gi:l'.l_i_wl'i.l,

witlerungshestiindig
120> 170x T3 cm r

150 == 220 % 100 cm : '€ 135-,

T

ol x 6 e
Sl x 80 cm
1200 x 840 cm

150 x 80 ¢cm
18I x W ¢m

Ol Ahh,
Premiumklappstuhl, Vitello* | Ausziehtisch rechteckig Beistelltische fiir alle Stiihle und Liegen
ab € 32{) 4= | rund.quadratisch und Auflagen erhiiltlich
120->170% 75cm rechieckiz 4¢
140 = 2000 x 80 cm 'E ),-

1600 =z 220 % 1O ¢

D gl B B 2
= L | g x cm T e,

mit " = 'f-\\""

Armlehne

€79,-

®
WIEC H ;\A A N N | Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift
Am "ILh'&tL‘ILh 35 : . I{u snbarg Gottlieh-Daimler-Stralie 2
22761 Hamburg-Bahrenfeld 2848 Nor Lrstult 24568 Kaltenkirchen

Mo.=Fr. 10 =19 Uhr, Sa. 10-=18 Uhr Mn =Fr. 10=18Uhr, Sa.10-18Uhr Mo.=Fr. 10=18 Uhr, Sa. 10 =14 Uhr

%! Alles muﬂ Raus!!19%, Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

183-293, Mrunk

Antiguitaten, Mahagoni- und Eibemébel, Ledermabel,

+ Einmalig in
Hamburg

+ Girtlertradition
seit 1963

Landhausmdbel, Lampen, Spiegel, rahmengendhte Herrenschuhe, 1 + Jede Lampe ¢in
Unikat!
30% Rrabatt  20% Rabatt 10 % Rabatt + Handgefertigte
auf alle auf alle Antiquititen, auf alle Lampenschirme
Landhausmabel Mahageoni- und Eibemobel

g

"EdE'm“w * 1A Bronzeguss
* Leuchimittel
inklusive!
* VDE gepriift!
+ Made in Germany!
auf alle ashauschen

o S cm -

40 % Rabatt

25 % Rabatt
auf Schube z. B. Tricker's, 28 Schreibtische, 180 $tihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretire, "“L:"-llul‘“ﬂ;:mhtll
Ludwig Reiter etz. 85 Biicherregale, 33 Ledersessel, § Ledersofas, 26 Kommoden, Regale - schreibtische
35%; Rabatt 99 Kleinmbbel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische, Tische + Suihle + Lampen
auf albe Herren- 12 Bookeases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehe... Ledermabel und Landhausmdabel
bekleidung

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld, WIS © Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo. - Fr. 10 -19 Uhr. Sa.10-18 Uhr ' Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa.10-18 Uhr
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zu kombinieren. Manche Zwie-
belblumen verwihnen auch die
Mase: Hyazinthen sind bekannt
fiir ihren intensiven Duft, doch ei-
nige Narzissen und Tulpen dufien
ebenfalls. Die rotblithende Tulpe
*Abba’ oder die weille Narzisse
"Thaha’ verstrimen einen zarten
Duft — nicht so stark wie die Hy-
azinthen, aber ideal, um sich auf
dem Balkon neben leuchtenden
Frithlingsfarben auch@ine leichie
Prise Duft zu génnen. Wernicht
linger auf den Frilhling warten
will, greift am besten jetat zu, £
denn im Februar und Mirz ist die
Auswahl schifier fwicbelblumen
am grijBten:

Tipps fir den
Friihling im Topf

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich
jetzt den Frithling mit Zwiebel-
blumen auf den Balkon zu holen.
Damit es mit dem Frilhling auch
klappt, miissen nur wenige Dinge
beriicksichtigt werden. Zwiebel-
blumen sind anspruc¢hslos, doch
sie vertragen keine Staundéisse.
Deshalb sollte das Pflanzgefill
Lécher im Boden haben, so dass
Regen- oder GieBwasser abflie-
Ben kann. Wenn sich Wasser im
Gefil staut, faulen die Zwicbeln
und die Bliitenpracht ist schnell

<Der Friihling Zuim Mitnehr‘nen Nn:ht nuf Balknnka
~.. ‘und Topfe, auch Kdrbe lassen sich gut mit Zwiebelblu-
men bepflanzen: (Hyacinthus ,Marconi’) rote: zs

vorbei. Falls kein Abzugsloch fiir
ilberschiissiges Wasser vorhanden
ist, muss vorsichtig gegossen werden
und das Gefiil sollte unter einem vor

Regen schiitzenden Dach stehen. Schnell startklar: ein
Als Erde kann normale Blumenerde Schaufelchen, ein
1 verwendet werden. Wenn der Wur- Topf, einige vorge-
SUM COrncCE D E » zelballen der Zwiebelblumen relativ triebene Hyazinthen
trocken ist, sollte man ihn vor dem und etwas Erde, eins,

Pflanzen in Wasser tauchen, damit
er gut durchfeuchtet wird. Nach dem

zwei, drei ... Foto: ze

- ; Pflanzen werden die Zwiebelblumen
Richtig mit dar Sonne umgehen... angegossen undalles ist startklar filr
. Markisen den Frithling. Wichtig ist gelegent-
i liches GieBen, damit die Erde nicht
Sennenatliime Mot T ocrcondl DI
- g verhindern, ist auflerdem ein leicht
Rollladen windgeschiitzter Standort vorteilhaft.
Jalousien Die Zwiebelblumen veriragen leich- -
Plissees ten Frost, bei starkem Frost mit Tem- . .

peraturen unter - 10 °C ist es sicherer,
sie abzudecken oder in eine vor Kiilte

Rollos
Senkrechtlamellen geschiitzte Ecke zu stellen.

Flachenvorhange Quelle: 18
Insektenschutz

u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
DorotheenstraBe 184 Mo. - Fr.: 9.00- 13.00
22299 Hamburg +14.00- 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa. 10.00 - 14.00




GARTEN-MAGAZIN

Gartenmobel aus
wetterfestemn Teak
verleihen Balkon und
Terrasse ein edles Flair.

Friihlin

auf Balkon
und Terrasse

Seit mehr als 30 Jahren ist Kai
Wiechmann nicht nur in Nord-
deutschland die Anlaufstelle fiir
hochwertige englische Mabel
und Antiquititen. Mun hat sich
das Familienunternehmen des
gelernten Kaufmanns jedoch vom
alten Sortiment getrennt und es
dafiir jedoch piinktlich zur Gar-
tensaison durch edle Balkon- und
Gartenmiibel erweitert. Die grofie
Auswahl an Teak-Mibeln, die
auf einer Fliche von rund 400
Cuadratmetern am Diebsteich 55
priisentiert wird, besticht durch
hohe Qualitiit und hervorragende
Verarbeitung der von hauseige-
nen Tischlern iiberpriiften und
msammengebauten zertifizierten
Hilzern aus dem Skologisch um-
weltbewussten Java.

So steht sonnigen Tagen und lauen
Sommerabenden vor der eigenen

Tiir nichts mehr im Weg.

sgeftihle

Ob Regen, Sonne, Schnee oder
Eis, die wasserfest verleimten
und gewachsten, handgefertig-
ten Teak-Mdbel gelten als sehr
witterungsbestindig.

Polster und Sitzauflagen so-
wie Sonnenschirme mit einem
Durchmesser von bis zu 4 Metern
in unterschiedlichsten Dessins
und Textilfarben ergiinzen das
vielfiltige Angebot ausgewihiter
Garten- und Balkonmébel und
machen den Garten oder den Bal-
kon zur eigenen sommerlichen
Wohlfilhloase.

Sehr zur Freude von Liebhabern
des englischen Stils bleibt der
Shop fiir hochwertige Beklei-
dung britischer Hersteller wie
Fred Perry, Burlington und Lyle
Scott weiterhin bestehen.

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

-

-

Reparaturen

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

AUSTRAGER

GESUCHT

7

e = = S

TLMLER & PEL

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

=
. | e
Fr die Verteilung | .‘!’ 2 '

des Alster-Magazins
suchen wir noch zuverlissige
Verteiler mit PKW fiir Alsterdorfl

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Magazin Yerlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun,
Tel.. 538 34 52

Beratung Montage Reparatur Wartung

FACHBETRIER
loden: und

Sonmanschute:
teckaikar.
Handwark

der Markisenprofi
die schonste Stoff-Kollektion 2008
3x in Hamburg  Tel.: 040 - 300 607-0

Zentrale Saseler Chaussee 111

Beratung « Montage « Reparatur « Wartung
Rollladen » Jalousien « Plissees « Terrassenddcher

Innovative Haustiren
Die Haustir ist die Visitenkarte eines jeden Hauses!

'n'h"n'h"f-".mﬂrkiﬁﬂl'l -dTDSTEI.d a
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URGER TIERSCHUTZy,

Das Warten fiir Hamburgs Pfer-
denarren hat ein Ende: Auf der
12. Hansepferd Hamburg gibt
es vom 18. bis zum 20. April,
jeweils 10 bis 19 Uhr, auf dem
Hamburger Messegeliinde wie-
der ein umfangreiches Programm
rund um den beliebten Vierbeiner.
Aufrund 47.000 Quadratmetern
Ausstellungsfliche haben Reit-
sportfans drei Tage Gelegenheit
zum Einkaufen und Fachsimpeln.
Denn etwa 450 Aussteller aus 20

“ﬁﬁw\?‘ I~ S Sl
2z /___'{,- \_: e e
Tierfreunde!

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf lhren Besuch:

montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch |hre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Suderstralle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
- Einzige amiliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20

0 (D O (D el

Hamburg im Pferderausch

Lindern stellen ihre Produkte
und Dienstleistungen vor und
prisentieren rund 300 Pferde
und Ponys aus 35 verschiede-
nen Rassen.

Insgesamt erwartet die Besucher
eine Produktvielfalt aus den
Bereichen Freizeitreiten, Wes-
ternreiten, Dressur-, Spring-,
Vielseitigkeits-, Fahr-, Polo- und
Rennsport, Voltigieren, Trekking-
und Wanderreiten, Ein besonders
grofler Ausstellungsbereich wid-

met sich Investitionsgiitern, An-  Das Alster-Magazin verlost 5x2
hiingem sowie einem vielseitigen  VIP-Karten fiir die 12. Interna-
Angebot fiir die Pferdehaltung  tionale Ausstellung der Hanse-
in der neuen, groflen Halle Al.  pferd sowie 3x2 GalaShowkar-

Das Highlight der Hansepferd ist
die groBe Gala-Show ,\Wonder-
world®, in der an drei Abenden
internationale Stars und edle Pfer-
de aus mehr als 30 Rassen in der
neuen Showhalle A3 auftreten.,
Zwei Stunden lang werden unter-
schiedliche Nationen, Reitweisen
und Kulturen priisentiert.

ten fiir die Vorstellung am 18.
April um 19.30 Uhr. Schicken
Sie einfach eine Postkarte mit
dem Stichwort ,,Hansepferd” an
Magazin Verlag Hamburg, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an L.pfeiffer(a
alster-net.de. Einsendeschluss ist
der 31. Miirz.

Anzeige

[

Hilfe fiir Vierbeiner

Unsere moderne Tierarzipraxis
am Mittelweg 31 (Harvestehude-
Paseldorf) basiert auf einer festen
und einer mobilen Tierarztpraxis
mit Eigenlaborund OP-Saal. Bei-
de arbeiten auf hohem Niveau
und ergéinzen sich gegenseitig,
Fiir die Versorgung lhres Lieb-
lings sind wir mit modernster
Medizintechnik ausgeriistet.
Wir stehen fiir Sie mit bestem
Service bereit, inklusive eines

24-Stunden-Notdienstes. Unse-
re Ridumlichkeiten schaffen fiir
Mensch und Tier eine angenehme
Atmosphire. Alle Riume sind
iiber ein PC-System mit einer
neuen Praxisverwaltungs-Soft-
ware vernetzt,

Mo-Sa: 10:00-19:00
Mi:12:00-22:00

Hausbesuche ab 20:00
Tel.:040-44191909
www.tierarzipraxis-specht.de
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Wie viel Gewichtszunahme
ist wihrend der Schwangerschaft normal?

ssen flir zwei?

Vielen werdenden Miittern raten die eigenen

Am Ende

Miitter oder GroBmiitter, fiir zwei zu essen.
Isst eine Frau wihrend der Schwangerschaft
allerdings doppelt so viel wie sonst, tut sie
sich und dem Kind keinen Gefallen.

Energiebedarf

die Waage reicht. Wihrend der Kalorienbe-
idealerwalil Der Energiebedarfin der Schwan-  darfkaum steigt, erhiht sich der
4 zehelll gerschaft erhiht sich ab dem  Bedarfan Nihrstoffen allerdings
runa Ze vierten Monat um etwa 300 Ki-  zum Teil erheblich.
zwilf Kilo- lokalorien (kcal) auf rund 2.400
gramm mehr kcal pro Tag. Dieses Plus an  Gewichtsverdnderung
anzeigen. Energie wird fiir das Wachstum  Im zweiten Schwangerschafis-
des Kindes und fiir die Plazenta  drittel sollten Sie pro Woche etwa

benétigt und ist zum Beispiel mit
einem Friichtemiisli schnell er-

300 Gramm zunchmen und ab
Fortsetzung aul 5. 40

Ruckenschmerzen NEIN Danke!

- Schnelle Linderung durch bioenergetische Impulse -

Nur 2 Termine a 20 min pro Woche
garantieren sensationelle Erfolge.

OHNE VERTRAGSBINDUNG

DY'S ARCHITECT

BODY

fransformer

Formen Sie Ihren gesamten Kdérper an nur einem
innovativen Trainingsgerat: dem Body Transformer.
Kostenloses Probetraining unter ® 28 80 34 82

Am Mihlenkamp 45 - 2. Stock » Winterhude
www.bodysarchitect-hamburg.de

Partner-
gutschein
= Zwei fiir einen
.Tra‘-”ier en Sie
mit Threm Partner

- Nur einer pe-
Zahit, Gliltig bis

Traumfigur in 20 Min. &




Praxiseroffnung: 17.03.2008

Keyvan Kamyab « Zahnarzt

Implantologie
Parodontologie
Asthetische Zahnheilkunde
Prophylaxe
Bleaching

Jarrestrale 44 b - 22303 Hamburg
Fon: 040 - 22 60 97 60 - Mobil: 0176 - 96 12 51 96
Fax: 040 - 22 60 98 23
Mail: praxis@hansesmile.de . Web: www.hansesmile.de

Terminvergabe ab sofort unter:
Fon 040 - 22 60 97 60

Andreasstrafe 35, 22301 Hmnﬁwz

Tel: 040-23519354, www.thongtida,

hr Vertrauen

Wir Eiedh:ﬁ..-*t.:n. urs-fur

und Thre Treue

DER GESUNDHEITSRAT

Fortsetzung von 5, 39
dem sechsten bezichungsweise
siebten Monat wichentlich etwa
500 Gramm. Ab der 40. Woche
finden normalerweise keine gro-
Ben Gewichtsverinderungen
mehr statt.

600-Gramm-Grenze

Wenn Sie mehr als 600 Gramm
pro Woche zunchmen, liegt dies
mdéglicherweise an falscher Er-
niihrung oder Bewegungsmangel.
Die Gewichtszunahme kann aber
auch zum Beispiel auf vermehrte
Fliissigkeitsansammlungen be-
ziehungsweise Zuckerkrankheit
hindeuten. In jedem Fall sollten
Sie lhren Arzt oder lThre Hebam-
me verstindigen.

Wie viel Kilogramm

mehr sind normal?

Am Ende der Schwangerschaft
zeigt die Waage idealerweise
rund zehn bis zwdlf Kilogramm
mehr an. Eine deutliche Unter-
schreitung der empfohlenen Ge-
wichtszunahme filhrt erfahrungs-
gemiiB zu einem zu niedrigen
Geburtsgewicht und hiiufiger zu
einer Fehlgeburt. Grundsitzlich
hiingt die Zunahme vom Gewicht
vor der Schwangerschaft ab. Eher
untergewichtige Frauen diirfen
auch mehr als zwilf Kilogramm
zunchmen. Bei Ubergewichtigen
sollte die Zunahme eher geringer
ausfallen.

Hinweis:
Ubergewicht und eine zu starke
Gewichtszunahme in der Schwan-

gerschaft erhiihen das Risiko fiir
Schwangerschafiskomplikati-
onen,

Tipp:
Schwangere, die vor ihrer Schwan-
gerschaft Gewichtsprobleme
hatten, sollten mit einem Arzt
oder einer Hebamme einen Er-
nihrungsplan aufstellen oder
sich von einer Er-
nithrungsberaterin &

begleiten lassen,
B —

Woher

kommen die Kilos?

Die Mutter nimmt in der

Schwangerschaft weit

mehr als das Gewicht

des Babys zu, insgesamt
rund 11.400 Gramm:

» Das Baby wiegt vor
der Geburt etwa 3.500
Gramm.

« Diie Gebirmutter wiegt
rund 1.300 Gramm.

« Diie Plazenta macht
ungefiihr 650 Gramm
aus.

« Das Fruchtwasser
wiegt etwa 1,000
Gramm.

« Die zusitzliche Blut-
menge betriigt unge-
fithr 1.250 Gramm.
Fliissigkeitsan-

= sammlungen er-
geben etwa 2.000
Gramm.

Fettdepots unter der Haut

« machen rund 1.700 Gramm
aus. Celle: Barmer

- A

Eine deutliche Unterschreitung der empfohlenen
Gewichtszunahme fiihrt hiufiger zu einer Fehlgeburt.
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Metzeler Matratzen
atmen ...

(Die vermutlich beste Matratze der Welt ...!}
STIFTUNG WARENTEST

Rubex Tubes® Singular

Gesamturteil GUT

Kategorie Haltbarkeit: SEHR GUT (1,1)

Poppenbutteler Bogen 94
22399 Hamburg

Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

Praxisiibernahme Semperplatz
Sevine Tokdemir
Fachérztin fir Allgemeinmedizin

Semperplatz 1 « 22303 Hamburg = Tel.: 27 57 12 « Fax: 270 68 19
praxis lokdeminf@wab.de

Offnungszeiten:
Me.: 8-12 und 15-19 Uhr = Di.: 8-15 Uhr durchgehend
Mi.: 9-12 Uhr = Do.: 9-12 und 15-18 Uhr = Fr.: 9-14 Uhr durchgehend

Bayan Berschel Sevine Tokdemir Rayan Baars

Wenn Sle mehr als
600 Gramm pro
Woche zunehmen,
liegt das moglicher-
weise an falscher
Erndhrung oder
Bewegungsmangel.
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DR. HANS-JOACHIM FUNKE
=
Arzt fir MNeur e und = =/
Psychiatrie/ Psy h:'r.*.pl

Rothenbaumchaussee 26

20148 Hamburg
o400 - 822788 40

tdoktor-funke.de - www.doktor-funke.de
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Rechtsamwilte und Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Grafik: Tomicek/LBS

Arbeitsrecht
Kiindigungsschutz » Abfindung » Vertrige

Verlkehrsrecht

Schadensersatz » Fihrerschein- und Buligeldsachen
Immobilien- und Maklerrecht

e

Erbrecht und Testamente

-

MNeuer Wall 9 « Tel. 344 833 » www.ra-muenchow.de
...5eit (ber 30 [ahren direkt am Rathausmarke

P

Birgit BoRert
Fachanwaltin fiir Familienrecht
QOsterstralie 10

20259 Hamburg

T 040-40 18 80 89
F: 040- 40 38 33
www.birgit-bossert.de

bolRert

Tatigkeitsschwerpunkte:

Familienrecht | Erbrecht

Julia Mundt

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin far Familienrecht
Absolventin des
Fachlehrgangs fur Erbrecht

weitere Tatigkeitsielder
Mietrecht, Arzthaflungsrechi

— e e

L A A Al L g e i

walster [
(EVEVAIM  Arger gibt

|
| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick e S I m m e r

| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee)

| Viele viele Firmen zum Nachschlagen

Unter der Rubrik ,.Ihr gutes Recht” gibt Ihnen das
| Branchenverzeichnis

Alster-Magazin Tipps und Hinweise zu juristischen

Alles auch unter www.alster-net.de | www.magazin-verlag-hamburg.de Fragen und Problemfillen - diesmal aus den

Bereichen Nachbarschafts- und Fahrzeugrecht.
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Streit um Riesen-Zaun

Dulden Nachbam eine bestimmte
Grenze jahrelang, haben sie spiiter
wenig Chancen auf Beseitigung

Ein ,,Maschendrahtzaun® aus den
neuen Lindem, um den sich zwei
Machbarn stritten, schaffte es als
Musikstiick einst sogar in die
Hitparade. So berithmt wird ein
Stacheldrahtzaun aus Minchen
wohl niemals werden. Doch auch
er sorgte fiir allerhand Aufmerk-
samkeit. Worum ging es? Zwei
Ehepaare bewohnten jeweils eine
Hiilfte eines Doppelhauses und
waren sich offensichtlich nicht
gut gesonnen. Sie kiimpften unter
anderem vor diversen Gerichten
gegeneinander, Zwischenzeitlich

entstand an der Grundstiicksgrenze
ein mindestens 1,580 Meter hoher,
teilweise deutlich hoherer Zaun,
der an manchen Stellen von Sta-
cheldraht gekrint wurde. Einer
Partei wurde das Ungetiim schliel3-

lich zu viel, sie forderte vor

Gericht den Riickbau der threr

Meinung nach befingstigenden

LGrenzanlage®. Doch damit ka-

men die Kliger nach Information

des Infodienstes Recht und Steu-

ern der LBS nicht durch. Der zu-

stindige Richter verwies aufden
stindigen Streit der Nachbam vor
dem Kadi, bei dem der Zaun an-
gesprochen, aber niemals kritisch
hinterfragt worden sei. Deswegen
miisse man nach einer Zeit von
iiber drei Jahren davon ausgehen,
dass der Beseitigungsanspruch
verwirkt sei, Nur beim Stachel-
draht sei es anders. Der widerspre-
che dem normalen Umgang unter
Menschen, wirke aggressiv und
feindselig und miisse deswegen
entfernt werden. Chiclle:ths

Fuhrerschein ade

Autofahrer, die die zulissige
Hochstgeschwindigkeit erheblich
oder wiederholt iiberschreiten,
miissen unter Umstiinden ein
medizinisch-psychologisches
Gutachten vorlegen, um die
Fahrerlaubnis nicht zu verlieren.
In dem entschiedenen Fall hat-
te ein Autofahrer die zulissige
Hiichstgeschwindigkeit inner-
halb einer Ortschaft einmal um
35 knmv/'h und einmal sogar um 47
km/h iiberschritten. In einem der
beiden Fiille hatte er sein Fahr-
zeug in einem ,,Sprint” innerhalb
von 100 Metem von Schritttempo
auf 85 km'h beschleunigt. Dafiir
erhielt er neben dem Bubigeld sie-
ben Punkte im Verkehrszentral-
register in Flensburg. Zusftzlich
ordnete die Fahrerlaubnisbehorde
an, dass der Fahrer ein medizi-
nisch-psychologisches Gutach-
ten vorzulegen habe. Da dieser
hierzu nicht bereit war, wurde
ihm die Fahrerlaubnis entzogen,
obwohl dies in der Regel erst bei
einem im Verkehrszentralregi-
ster eingetragenen Stand von 18
Punkten passiert.

Das Gericht bestitigte die Mal-
nahme, da sich auch bei einem
niedrigeren Punktestand Zweifel
an der charakterlichen Eignung
zum Fiihren eines Kraftfahrzeu-
ges ergeben kiinnen, wenn ein
Fahrer die zuliissige Hochst-
geschwindigkeit ritcksichtslos
und vorsiitzlich missachte. Dies
gelte vor allem dann, wenn ,,aus
Spall an der Fahrleistung™ oder
aus einem ,,Geltungsbediirfnis*
heraus deutlich zu schnell gefah-
ren werde., {helle: wilstenrot

IHR GUTES RECHT 4

Im RECHTSBERATUNGSSHOP von
Rechtsanwiltin Ebel erhalten Sie schnell und
unkompliziert innerhalb der Offnungsoaiten
Dienstag bis Freitag von 11.00 bis 17.00 Uhr
rechtliche Beratungen und Hilfestellungean

sofort und ohne Termin ab Euro 20,00
Montags und abends nach tel. Vereinbarung

Z.B. Mietrecht, Vertrags- und Arbaitsracht
auch Familienrecht und Scheidungen

toe. BAUM

koW Rechtsanwalt Heinz Baum
T
Arbeitsrecht, Erbrecht, Strallenverkehrsrecht

RECHTSAMNWALTIM
Drausy EREL
MOZARTSTRASSE 12
22083 HAMBURG

TEL: 040-41 5293 14
wiww. RAINEBEL DE

Eppendorfer Weg 213, 20253 Hamburg
Tel.: 46 19 68, Fax: 460 30 70, E-Mail: RAHBaum @ t-online.de

Rainer Francke

Rechtsanwalt

Familienrecht * Verkehrsrecht
Arbeitsrecht * Erbrecht

Lenhartzstrafie 6 « 20249 Hamburg - Eppendor
Tel: (040) 46 00 9] G2 = Fas: (040) 46 00 91 &3
Maobil: OLG0 94 &7 359 6]
infofirechisanwalt-francke.de » wwwrechisanwali-francke.de

Termine nach Vereinbarung

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

o Steverberater

Schaferkampsallee 61
20357 Hamburg

Telefon: 040/ 4504 82 2
Telefax: 040/ 41 42 38 93

E-Mail: Kanzlei@stb-heidi-hartmann.de
Internet: hitp://www.stb-heidi-harmann.de




Eine Modernisierung muss auf finanziell sicheren Beinen stehen
- darum beachten Sie schon beim Neubau die Klauseln im Vertrag. roto: Les

Zu Recht werden die Nebenkosten auch ,zweite Miete” genannt.

In den letzten Jahren ist diese deutlich gestiegen. crafik: 185

'}u‘lodernisierung senkt die ,,zweite iﬂiéte"

haltungskesten

b19-1 4 Wohn-
nebenkosten

TEREEEE

ot =]

Verinderung 2002 bis 2007

Gas
+63,8% RICTEG]

Quedlen: ifs Institut fier Stictebaw, Statistisches Bundetams

Die enormen Gas- und Heizdlpreise sorgen fur immer hohere Wohnnebenkosten,
‘Wer modernisiert, spart teure Energie und steigert Wohnkomfort und Immobilienwert.

.

MONNIER

ER IMMOBILIEN

MICHT MNUR DER HKAUF UND
VERKAUF VOMN WOHNUNGEN IST
FUR UNSERE KUNDEMN EIN AKT
DES VERTRAUENS. DAHER HABEN
WIR UNSERE VERMIETUNGSABTEI-
LUNG ERWEITERT UND STEHEN
IHMEN GERNE AUCH VERTRAUENS-
VOLL BEI MIETANGELEGENHEITEN
ZUR SEITE.

HAGEDORNSTRASSE 47 * 20149 * HAMBURG-HARVESTEHUDE

HAFEN-CITY f MIETE
Luxus-NEUBAU, 3 ZIMMER MIT
BESTEM ELDLICK, 102 M2,
IWEI BONNIGE BALHOME
BOWIE NUTZUNG DES
GEMEINSCHAFTLICHEN SPA-
BEREICHS, HEM 1.8900,- €

ALSTER PUR
ABSDLUT RUHIG LIEGT NESE WUMN-

DERSCHANE ALTBAUWOHNUNG
ZUuM HoF. FEINSTES JUSENDSTIL"
FORMAT, HOHE DECKEMN, PARKETT,
EBK UHD WINTERGARTEM,
112 Mm%, KP 399.000,- €

HARVESTEHUDE
JusenpDsTIL FUR LIEBHABER,
6,5 ZIMMER, CaA. Z289,40 M7,

RUHIGE LacE, arosszlais
: GESCHMITTEN, FARKETT,
| BTuek, HOHE DECHEMN,

BaLkoNE, KPY 1.200.000,- €

TEL.: 040 - 44 14 08 O * Fax: 040 - 44 14 0B 44 * E-MaAIL: INFO[@MONNIER.DE * WWW.MONNIER.DE

4




Sanieren
statt
frieren

Eine gezielte Modernisierung kann die

Nebenkosten senken. Keine schlechte Idee, denn

die sogenannte ,zweite Miete"” ist auf dem

hochsten Stand seit Jahren. Auf die gestiegenen

Energiepreise haben Verbraucher keinen Einfluss,

um Geld zu sparen.

Fiir Heizung, Wasser & Co.
milssen die Deutschen immer
tiefer in die Tasche greifen. In
den letzten fiinf Jahren sind
die Wohnnebenkosten mit 25,3
Prozent fast dreimal so stark
gestiegen wie die allgemeinen
Lebenshaltungskosten mit 8,6
Prozent. Griliter Kostenfaktor
der ,zweiten Miete” sind die
hohen Energiepreise. Auf diese
haben Verbraucher leider keinen
Einfluss — um Geld zu sparen,
bleibt ihnen nichts anderes iib-
rig, als den Verbrauch zu senken.
wWer die eigenen vier Winde
modernisiert, spart nicht nur
Energie und Kosten, sondern
steigert auch den Wohnkom-
fort und den Wert der Immaobi-
lie*, erkliren die Experten der
Landesbausparkassen (LBS).
Die Belastung der Haushaltskas-
sen durch die , zweite Miete™ hat
seit 2002 erheblich zugenommen
—vor allem auf Grund der explo-
dierenden Energiekosten. Die
Preise fiir fliissige Brennstoffe,
darunter vor allem Heizil, sind
seitdem um mehr als 60 Prozent
gestiegen. Auch Gas ist mittler-
weile gut 40 Prozent teurer als
noch vor fiinf Jahren. Am we-
nigsten sind die Nettokalimieten
in diesem Zeitraum geklettert,
Im bundesweiten Schnitt liegt
die Zunahme bei , nur* 4.9 Pro-
zent. Je nach Region gibi es al-
lerdings deutliche Unterschiede.
Im vergangenen Jahr haben
die Strompreise am stiirksten
angezogen. Die Heizdlpreise
sind dagegen seit Jahren erst-
mals leicht gesunken — um 3,0
Prozent. Insgesamt sind die

Wohnnebenkosten mit einem
Plus von 2,7 Prozent aber auch
2007 wieder stirker gestiegen
als die allgemeinen Lebenshal-
tungskosten mit 2,0 Prozent.
Héhere Kaltmieten brauchen
Wohneigentiimer ohnehin
nicht zu fiirchten und auch bei
der ,zweiten Miete™ kinnen
sie durch geeignete Moderni-
sierungsmalinahmen gegensteu-
ern. Wer die eigenen vier Wiinde
~warm ginpackt™, spart nicht nur
Kosten, sondern steigert auch
den Wert der Immobilie. Mit dem
ab Juli 2008 vorgeschriebenen
Gebiiudeenergieausweis fiir Ge-
brauchtimmobilien miissen Ei-
gentiimer interessierten Kiufern
oder Mietern den Energiestan-
dard der Immobilie schwarz auf
weib belegen. Im Falle eines Ver-
kaufs oder einer Vermietung zahlt
es sich dann aus, wenn das Haus
energetisch gut in Schuss ist.

Gezielt vorsorgen
und modernisieren

Auch eine Modernisierung muss
finanziell auf sicheren Beinen
stehen, Mit einem Bausparver-
trag kinnen Eigentiimer gezielt
vorsorgen. Fiir Modernisierer
gibt es bei den Landesbauspar-
kassen spezielle Tarife mit sehr
giinstigen Bauspardarlehenszin-
sen. In Zusammenarbeit mit
dem EN-OP-Institut bieten die
Landesbausparkassen auBerdem
eine Reihe kostenloser Online-
Serviceangebote, mit denen Ei-
gentiimer die Energieschlupfls-
cher in ithrem Haus aufspiiren
kénnen. Chelle: LBS

WOLFFHEIM%WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders
Experten fir den Verkauf von Eigentumswohnungen

Eppendorfer LandstraBe 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 -460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de

Ankauf

freier u. vermieteter Wohnungen,

Einfamilien- u. Mehrfamilienhauser

in Hamburg. S5chnelle und diskrete Abwicklung.
Kurzfristige Zahlung des Kaufpreises.

NORDELBE
Grundstlcksgesellschaft mbH

Tel.: 040/539 33 705

B HH-Rotherbaum
alsternahe, ruhige, sonnige 35-
Zimmer-ETW, ca, 170 m? Wahnfl.,
ca.66m? gewerbl. nutzbar, EBK,2
Bader/Géste-WC, Parkett, 8-
Balkon, Bauj. 1988, Lift, TG-Stellpl,,
€ 695.000,-
Tel.: 040 284 37-0
wiww.dbimmobilien.de

DB Immobilien

Kooperationspastnor der Deutsche Bank [

Immaobilien

(]

MEISSLER & CO

Harvestehude mit Wasserblick
Hochwertige Altbauwchnung, mil
herelichem Blick, groBzigige
Raumaulieilung, ges. ca. 252 m?
Wohnfliche, davon ca. 80 m? Ein-
liggerwhg,, & Zimmer, Kamin,
Sauna, Lilt; € 1.150.00,-

www.meissler-coude

19 Q7 Q9
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&

Hausverwaltung H G U

Wir verwalten lhre Immobilie engagiert und effizient!

Abteistrale 34, 20149 Hamburg = Tel. 040 37 86 00 65 - Fax 040 37 86 00 61

MITGLIED IM IMMOBILIENVERBAND DEUTSCHLAND

WOHNEN RUND UM DIE ALSTER

GENERALSVIERTEL
Raritat in Eimsbittel/Eppendorf

Herrschaftliches 8-Zimmer-Stadthaus,
| Bj. 1904, ca. 230 m?* Wohn-/Nutzfl,, 2

Bader, Vollholzparkett, klassische Stil-

elemente, hohe Stuckdecken, Garten

Kaufpreis € 1.600.000,-

POSELDORF
Raritét in Top-Lage nahe Alster
Herrschafiliche 9-Zi.-Jugendstil-ETW,
ca. 294 m*, klassische Stilelemente,
|| Parkett, Pitchpine, hohe Stuckdecken,
| 2 Bader, schéner Siid-Balkon

Kaufpreis € 1.350.000,-

IMMORBILIEN

e 14 « 20146 Hamburg-Rotherbaum

www.arwab.oe Folo: M, Glogern NABL

Naturschutz beginnt im Alltag.
Ausflige in die heimische Matur zeigen lhnen
die Welt aus einer anderen Perspektive.

Tipps fir Naturgeniefer und -entdecker
gibt es kostenlos beim Naturschutzbund NABU,
10108 Berlin oder unter www.MABU.de.

SA

NABU

Mit Darlehen
modernisieren

Bei Modernisierungs- und EnergiesparmaBnahmen sind
die zinsgilinstigen Darlehen der KfW-Fiérderbank ein
wichtiger Finanzierungsbaustein. Allerdings kann man
KfW-Darlehen nicht direkt beantragen, sondern nur
iiber den Umweg iiber eine Bank oder Bausparkasse.

Fiir Modemisierungen, die spezi-
ell der Energie- baw, COy-Einspa-
rung und damit dem Klimaschutz
dienen, gibt es Darlehen meist bis
zu einem Hischstbetrag von 50.000
Euro. Ein zusiitzlicher Vorteil, den
es bei anderen Krediten in der
Regel nicht gibt: Es sind bis zu fiinf
tilgungsfreie Anlaufjahre mijglich,
Vorallem zwei Firderprogramme
aus dem umfangreichen Kw-
Katalog kommen fiir die betref-
fenden Modernisierer in Frage:
MabBnahmen zur Senkung des
Energieverbrauchs (sogenannte
Oko-Plus-Malnahmen) kiinnen
zum einen im Rahmen des Pro-
gramms . Wohnraum Modemi-
sieren” zinsgiinstig finanziert

werden. Fiir die umfangreiche
energetische Sanierung von
iilteren, vor 1984 fertig gestell-
ten Hijusern gibt es zum anderen
das besonders attraktive CO,-
Gebiiudesanierungsprogramm,
Alternativ zu einem Darlehen
kann man auch einen Zuschuss
erhalten. Wird durch die Sanie-
rung das energetische Niveau
eines Neubaus um mindestens
30 Prozent unterschritten, gibt es
einen Zuschuss von bis zu 8,750
Euro pro Wohneinheit oder einen
Teilschulderlass von maximal
6.250 Euro - gute Griinde, seine
Bank oder Bausparkasse auf die
KfW-Firderung anzusprechen,

Quelle: Schwithisch Hall



Gesundheit ist ein
Menschenrecht

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN
i ndern Menschen in Not

tihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

Helfen Sie mit!

P
P}
HEDECINT TANT FRONTIERES
J ARETE OHNE GERENIEN ¢
ARZTE OHNE GREMZEN €.V,

Am Kollnischen Park 1« 10179 Berlin
www, aerzte-chne-grenzen,de

Spendenkonto g7 0 97
Sparkasse Bonn + BLZ 380 goo oo

AUSSTATTUNG

2 bis 4,5 Zimmer
ud-West-Balkon

Terrasse mit Gartenanteil

Marken-Einbaukiichen

mit Siemens-Elektro Geraten

Voll-/Duschbad

Gaste-WC

Parkettboden

FuBbodenheizung

Tiefgarage/Fahrstuhl

Bezug sofort

Mit zinsgiinstigen
Fordermitteln der Kfw
wird die Entscheidung
fiir energiesparende
ModernisierungsmaB-
nahmen einfacher.

Anzeige

Die Welt der Immobilien

Die seit 26 Jahren bestehende
Firma Baumgarten Immobilien,
StraBenbahnring 17, hat sich auf
die Vermietung und Verwaltung
von Wohn- und Gewerbeimmo-
bilien sowie auf den Verkauf von
Immobilien spezialisiert. Als klei-
nes Untemehmen kann Baumgar-
ten Immobilien sehr individuell,
flexibel und kundennah agieren
und den Kunden die ganze Auf-
merksamkeit widmen,

Der Schwerpunkt der von Andreas
Baumgarten gegriindeten Firma
licgt in der Verwaltung von Woh-
nungseigentiimergemeinschaf-
ten, einschlieBlich Sondereigen-
tum und Zinshiusern von einer
bis zu beliebig vielen Einheiten
in Hamburg und Umgebung. Zu

¥ »

den Objekten gehiiren Neubau-
ten ebenso wie Altbauten aus der
Griinderzeit und Nachkriegsge-
bitude. Wenn Sie eine Immobilie
kaufen oder verkaufen miichten,
bietet Baumgarten Immobilien
Ihnen eine kompetente Fachbera-
tung iiber die aktuelle Marktlage,
Vertragsgestaltung und Abwick-
lung sowie die Dienstleistung
als Makler. Hierzu gehiiren aus-
sagekriiftige Exposés, ein gutes
Marketing sowie Besichtigungs-
termine.

Haben Sie Fragen? Dann melden
Sie sich einfach unter Tel.: 696
649 30 oder schicken Sie eine
E-Mail an: info@baumgarten-
immaobilien-hh.de.

Tel. 040 /350 80 20

WWw.grossmann-bergerde

Rothenbaumechaussee 67 - 69

Exklusives WWohnen an
prominentem Standort

Eigenturnswohnungen von ca. 85 - 351 m?, reprisentative Wohn-
Essbereiche, ruhiger und groBBzigiger Gartenbereich, grolie
West-Balkone bzw. Terrassen, Tiefgarage und Aufzug.

NEUBAU EIGENTUMSWOHNUNGEN

TIER
FARK

A S

Sladthaus

TGE-Stellplatz €

- e —— e

Hagenbe

ckstralBe

Verkauf
Gisela Luhnen 040/356 13 24

Zi

Zi

21 ca.

Zi . 90 my 235 1
Zi ca. 75m* € 200.000.-
Zi ca. 101 m? 5000, -
Zi . arm* 0.-

Zi ca. 120m* € 320.500.-

13.000,-
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Kurzzeitpflege fir Hunde stunden-, tage-,
wochenweise. Tel.: 0179 1393768

514dhriger, arbeitslos, Blrg- u. PCErfah-
ren, F5 KL 3, sucht Teilzeitjob.
Tel. 0176 - 9009 3919, gosing@web.de

Bewerbungsberatung

cgerb mx.de

Nachtdienst gesucht fur Kinderbetreuung
wd Demenzerkrankte? ARtenpflegerin
und Krankenschwester frei von 18 bes 06
Uhr, auch nur am Wochenende, 67 Jahre,
unabhan ig, mit Aute, betreut gerne Thre

rstklassige Referenzen sind vor-
handen Tel.: 0172- 4139316

KOSMETIKERIN
mit Berufserfahrung
- gern Wiedereinstaigerin-
filr ganzheitliches Kosmetikinstitut
auf € 400,- Basis gesucht
Tel.: 04046 33 69

Frau mittleren Alters sucht Stelle als Alten-

pflegerin mit Altenbetreuung. Referenzen

in der Altenbetreuung sind vorhanden.
Tel.: 040- 2192779

Erfahrene Kinderfrau mit Erfah
inkl. Sduglingspflege sucht neuen
ling fiir spite Machmittage, Abendstun-
den auch Samstage. Schwerpunkt: Musik)
Tanz/Kunst. Sprachen: Deutsch, Englisch,
Portugsesisch Tel.: 040- 24865388

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Michten Sie gegen Honorar iiber Produkee
diskutieren? Wir suchen standig interes-
sierte Personen fiir Gruppendiskussionen
1o verschiedenen Themen wie 2.8, Autos,

Spielzewy, Kosmetik, Technik.,

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder infoi@marktresearch.de

Suche nette, suverlissige Babysitterin mit
Erfahrung mit kleinen Kmdem fibr regelmd-
Bige Betreuung am Nachmittag wnd/oder
abends fur unseren 50th12 Manate)
0172- 6450853

Suche zuverlissige, deutsche und ehrli-
che Putzfrau for 3 5td alle 2 Wochen fiir
Boden-, Staubwischen und WC-Reinigung
in Rotherbaum. Tel.: 0176- 50061686

Spanisch fiir alle@
an der Uni-Hamburg

www.maynas.de
Tel.: 428 385 209 oder 0173 631 0TS

Franzdsin [ Franzdsisch Lehrerin fiir Kon-
versationsunterricht gesucht,
Tel.: 040 - 607 00 45

Klavierunterricht fir Anfanger erteilt
erfahrener Pidagoge.
Tel.: [ zw 18-20 Uhr): 040- 5062202

Mathematik, Informatik, Physik, E-Tech-
nik: Privatunterricht, Nachhilfe, Fortbildung
von erfahrenem Informatiker und Physiker
g Industrie und Lehre fir alle Klassen,
Ausbildung und Berufe, Erfolge durch Ver-
stindnsarbeit. Komme zu lhnen.

Tel.: 0172-5152221

Englander, Dipl. Anglist

ertellt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfie- spiz, Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 645 08 50

Klavierunterricht im Raum Klosterstern-
Eppendorf-Winterhude kompetent, gedul-
deg, liebevoll, Erste Stunde kostenlos,

Tel.: 0163 963 84 11

PMattdeutsch-Unterricht fir Kinder won
6 bis 16 lahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!

Henneberg Bihne, donnerstags 16.20h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info wnter

Tel.: 040- 6027981

Lemsahl — Mellingstedt, groBes Zweifami-
lenhaus mit Doppelgarage und Carport,
1700 gm Grundstick, 200 gm und 100 gm
Wohnflache, owei Kiichen, grofies Vollbad,
sowie ein Duschbad und Gaste-WC zu ver-
kaufen. Tel.: 040- 61136274

Dachdecker, Klempner auch privat
Tel.: 040 / 79303691

Suche preisgiinstige Mietwohnung, 2-3
Zimmer, 40 bis max. 60 gm, Miete inkl Bis
580 Euro, vorzugsweuse im Bereich Eims-
biittel, Altstadt, Neustadt.

Tel.: 040- 6025334

2u vermieten: Renovierte Wohnung, Timm-
koppel, HH-Hummebbittel, 2 Zimmer,
Kiche, Bad, Flur, Balkon, Hochpaterre,
53 qm, Keller 11 qm, Gegensprechanlage,
Gemeinschafts-Waschkiche, Trodkenraumn,
Fahrradkeller. Tel.: 040- 5384598

Alsterwanderweg, mit direktem Zugang 3-
ZHETW, Altbau, Viellbad, Balkon, &Er. n-
tergarten, Stuck, Pitchpine, Kamin, etc. von
privat zu verkaufen: Tel.: 040- 0064826

HH- La , DG- Whyg im ZFH, 65 m*

ni;enen ?maer Balkon, kpl. reno-
-nert. 580 Euro plus NK/KL, ab sofort von
privat zu vermieten.

Teel.: 040- 5479805
Personalreferentin, feste Anstellung, NR,
sucht 1,5 bis 2-Zi-Whg ab 45 qm, m. Blk,
EBK, ruhig aber zentral, kein EG, max. 650
Euro warm. Tel.: 0178- 4911486

3ZLETW (81 gm) in HH-Hummelshittel,
Bj. 1976, renovierungsbedi mit Fahr-
stubl in der 2. Etage - 2 Balkone. Preis
120.000 Eura VB, Tel: 040 - 6025586

AEZ [ Stormamplatz groBzigige, helle
2ZIFETW, 1.0G ca. 78 qm, aufw. Renoviert
mit Laminat, Fullb.-Hzg., 5Balkon, V-Dad/
Gaste-WC weil, alles neu, gr. Lunus-EBK
[Miele} weildyneuw, 750 Euro + MK 250 Euro
+ Kt ev TG, v/a privat.  Tel.: 040- 6003324

Bekanntschaften

VideoPartnerService -

Partnerfinden leicht gemacht!”
Seit 1984 An der Alster 26. Fufen Se jetzt |
an flir eine kostenlose Beratung:
0407247076

Herrenkegeldub mit Niveau und Uber
SDjahriger Tradition kann noch ein'ﬁu
honorige Herren aufnehmen. Wir kegeln
alle 14 Tage donnerstags ab 17 Uhe im
Alsterkrug-Hotel. Nahere Auskunft:

Tel.: 04535- 8286

Welche Tennisspieler/innen (mittlerer
Spielstirke und mittleren Alters) haben
Lust, gelegentlich mit mir (whl, [ uns + ml.}
SEinzel” oder Doppel” Tennis zu spielen?
Tennisplatzbuchung ist maglich.

Tel.: 040- 6025334

Sie, 65, wiinscht sich einen netten, lieben,
1_‘,m|:|1';!:{;_;::;?.I Mafm;lan ié"ll'!ré!ﬁk. weh::kh
ang en fuhlt und 70 bis 85 Jahee ist.
Bei Interesse bitte melden,
Tel.: 040-63946380

Ich [w, 40, gesch., Kinder 15 + 18) suche
nette und unkomplizierte Singles (m+w)
aus dem Raum AlstertalfWaldddrfer fir
gemeinsame  Unternehmungen (kochen,
Kino, Party machen etc.). Wenn ihr mogt,
meldet euch per SMS - ich freu mich
Tel: 0176- 51195955

Sie, 62 lahre, MR, sportlicher Typ, sucht
Sie fur Freundschaft und mehr. Wenn du
dich ange'xmd-mn fiihist, wirde ich mich
freuen, dich kennenzulernen. lch wohne in
Fuhlkbittel. Tel.: 040- 83987424

Mobil.: 015110152652

Maobel/Einrichtung

Franz. Bett 1.40-2.00m schw, Lederdook mit
Lattenrost und passendem Machtschrank
Lh:!upr Dﬂlﬂ Eum}l fir 150 Euro abzu

el.; GOB3B5S od 0170342

Hochwertiges Sofa, 3 Sitzer, Landhausstil

kariert, Selbstabholer Sasel, guter Zustand

wegen Umzug fibr 100 Euro 2u verkaufen.
Tel: 0174- 3173118

Futon | Futonia®™ L.ua KugelfisBen, Esche/
Buche (massiv), rz gelackt, 160 x 200
om, inkl. Lattenrost (Kiefer) u. 2 Einsteckti-
sche (30 x 40 om) fir 350 Euro an Selbstab-
holer zu verkaufen (ab Mai oder froher).
Tel.: 0405117380

drauf!

mitur von W. 5chilling 3-2-1 +
Hocker, Leder, braun fir 3200 (V&) Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 2206189

Tv-5essel auf Rollen, dunkelblay, verstell
bar, Textilleder, neuwertig, NP 239 Euro
fiir 39 Euro zu verkaufen,

Tel.: 040- 6305608

Couchtisch, weifl (lkea), 75 x 75 x 48, fur
9,50 Euro abzugeben.  Tel.: 040- 6305608

Computertisch, hellgrau, Metall auf Rollen,
BfH/T B7x74x57cm, Breite und Hohe ver-
stellbar, ausziehbare Tastatur und Drucker-
facher fir 35 Eurg. Tel.: 040-6012514

Kristall-Kronleuchter in div. Gr, restau-
riert, traumhaft schdn,, von Privat.
Tel.;040- 5553218

CQubsessel (Ohrensessel) fir 80 Euro abzu-
gelen. Kleiner Stuhlsessel (Barockform) fir
40 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 53908777 oder 0171- 4131737

Kunst/Antiquitaten

116 Schallplatten G d Klassik zu
verkaufen: Ab 1,00 Euro pro Stidk oder fir
alle VB: 60 Euro. Tel: 040-5110271

Gemadlde * Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mabel,
{auch dofekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquitidten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Kaffeeservice von Villeroy&Boch Bauern-
blume® neu, fur & Perscnen, Preis: 50 Euro.
Echt japanisches Teeservice, neu, fir & Pers.
Preis: 20 Euro. Tel.: 040- 276360

Kunstkalender: 1998 Gustav Khmt, VB 80
Eurg, 1981 Bruno Bruni (9 BL) VB 60 Eurg,
1987 Paul Wunderlich (5 BL) 50 Euro. lazz-
Kalender (BL) 10 Eurg.  Tel: 040- 259405

Alles fiir das Kind

Helmass Spieltrapez, 3-fach hahenverstell-
bar 15 Eurg zu verkaufen.
Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Litthe Company, schwarz fiir
15 Euro abzugeben,  Tel: 040- 2278541

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,
gekauft im Juni 2007, unfallfrei, wenig
genutzt. Meu: 1550 Euro fir 89 Euro zu
verkaufen. Tel: 040- 22785641

Aufsitz-Trecker Rolly-Truck™ mit Anhinger
fibr 20 Ewro zu verkaufen. Tek: 040-6039313

Wer hat Babysachen fur ein Madchen zu
verschenken? Komme es gerne abholen.
Tel.: 0173- 9453870

20°- Midchenfahrrad, rot/silber, straffen-
verkehrstauglich fir 45 Euro zu verkaufen.
Tel: 040- 6039313

Original .Schlummere” - Babypuppe, 56
om gro@ ru verkaufen fiir 30 Euro.

Tel: 040- 6039313
Kletterwand, helles Holz 205x124. VB 55
Eurg. Tel.: 01739373492

Verkaufe Puky Roller GréBe 3 (ab 5 Jahre)
mit Bremsse, rof, guter Zustand EUR 50
Euro und Holz-Bauernhof, 2 Etagen, Dach
abnehmbar 35 Ewro.

Tel.: 040- 6007179 (Sasel)

Verkaufe gilinstig Gerdte: Projektionslein-
wand, 15 Eurg, 10 Eurg; UniversakAutoge-
packtriger, 25 Eurg, Tel.: 47 01 94

4 fast neve Sommerreifen 195/60R15. Zu
verschenken. Tel: 5384593

Universal- Autogepicktriger fir 25 Euro,
Tel.: 040- 470194

Alufel INTRA GM | 4 Stiick) mit Reifen
(Fulda) 185x55 R 15. Preis: 160 Euro | VB)
Tel.: 040- 510209

ATERA-Dachgepdcktriger, passend fiir 2.8,
VW Golf 2 Mal benutzt - fur 70 Eurg,
Tel.: 01773614733

Winterrader fir smart for two komplett
V145/65 R15 M+ 5 H 175/55 R15 M+5,
von privat gekauft 12/2000, ca. 35.000km,
guter Zustand, VB 85 Eurg.

Tel: 040- 60911181

-

nature+science
Behandlungen

fir Gesicht und Korper
Tel.: 040 - 406553
www, cosmetics-care.de

Dr. Hauschka Maturkosmetik

VERKAUFE HDD DVD-Recorder, NP 449
new, in Criginalverp., 1600 GB, DVE-T, und
Fnl-Kartenbeser, Twin-Tuner, eitvers,
Aufrehmen, Show-View, VPS, NICAM

Tel: 0175 105 &5 49

Gutschein fir eine mehrstindige Foto-
session im Wert von %9 Euro fur 40 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 6312412

Nerzmantel, hellbraun, in GroBe 19 (38)
fur 450 Ewro (VB) zu verkaufen.
Tel.: 040- 5110271

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 69546 76




KLEINANZEIGEN 49

Tier- und Haus- Hiter-Service der ,,Old Angels”
Sie konnen unbeschwert |hren Urlaub genieflen!
Wir betreuen in Ihrer Abwesenheit: thr Haus, Grundstiick, daheimgebliebene Tiere
wie Hunde, Katzen, Vogel, Kaninchen, Bei Bedarf kilmmern wir uns auch um
OMA und OPA (Kochen und Spazierengehen). Die Betreuung erfolgt stunden,
tage-, nacht- und wochemeeise. Auf Wunsch wird lhr Haus wahrend lhrer Abwe-

Urlaub auf Fohr

bei uns in guten Handen

senheit auch nachts bewehnt. Tel. 040/606 61 92

Seridser Hindler kauft Blcher und ganze
Bibliotheken. Tel: 040- 140

Drang nach Klang: Ihre personlichen Lieb-
lingssongs live g auf ihrer Hoch-
zeitf Geburtstagsfeier/usw.

Tel: 0179- 2181509

Tragerucksack Vaude rot EUR 25~
Tel: 0177- 2945634

Fahrradverbindu E Kind-
fahrrad, nicht raucht! lako-o fir 20
Euro abzugeben. Tel: 0177- 2945634

BMW Multi-

rsystem mit 2 Fahrrad-
halterungen fir

Euro zu verkaufen.
Tel: 040- 6025844

www, schweissdruesenabsaugung-ham-
burg.com

Jetzt mit Basenfasten in 10 Tagen bis zu
4 kg wverlieren und entgiften
+ entsduern. Ohne zu hungern und ohne
Leistungsverhust! Einzelber. und Gruppen.
Infio: Tel.: 40 19 65 95

Ilhble Hisaglnt und Kosmetik in Ham-

rnﬁhung. Dipl. Visagistin und
mm-ﬁ:-rln ﬁm zu thnen nach
Makeup). Beauty Benandiung;  tsw. ch
al usw, el
berate Sk gerne! Td. 01756775689

Verkaufe Nachtspeicheréten Baujahr 1998
1AEG WSP363F 3,6 KW und 1 WSP 209 4

Holger Doorentz GmbH

Vermiehang von Ferienwahnungen auf Fihr

Sylt ist bei jedem Wetter schén
- auch Ostern Vorsaisonpreise -
Appartement-Briinig
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59

KW VE 400 Euro.  Tel: 0175- 4658164 .
Rosenthal Gliser, Serie: Lotus mit Relief, www.appartement-bruenig.de
8 x Weilwein NW: 476 Euro fiir 330 Euro Sind Sie ein Katzenfreund? Wir suchen
abrugeben, hﬁﬂﬁ'm, (MWW 303 Eura) fiir dringend mat}: Pﬁedi_:lps';e“len Itustmer
210 Euro zu verkaufen stattung e reuung  wird
Tel: 040- 259405  garantiert. m#lmhu'mvg% Ostsee zum Entspannen!
terhude.de g
- . LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER

B A8 o 00 e ey rig il | Skmpalimduie Lupos. Schni Fgls v SO L

. 63 om, erz jenung mit von  Lupos, = e
Gebrauchsanweisung zu 149 Euro zu ver- schuhe, Gr. 42, schwarz, new for 20 Euro HAMBURGER ABENDBLATT
kaufen, Tel: 040-5110271  abzugeben. Tel.: 04103- 129268 Speiscwirtschaft & Gistehaus

i P — Ferienwohnungen aul altem Gutshofl
Bodenstaubsauger Siemens Super Electro- A
nic 250-1100 Watt ohne Staubsaugerbeu- S T
tel fibr 15 Euro zu verkaufen, Tkwmgzgﬂlm?ﬂ
AL 3 lhre Klginanzeigen I{tin:llen Sie worw LANDHAUS.PANKER de
#I-G'Hnﬂoh\! Bogen) mit Schulterstitze, uns auch per E-Mail schicken:
ers feingemusterter ey :

Alwmnx ca. 1930 gebaut. Fir 400 |.zonder@alster-net.de
Euro abzug Tel: 040- 4221484 WESTERLAND/

SYLT

Hinweis: Da wir private Klein-

Tiefgaragenstellplatz zu vermieten

p ring 52-54. Nahere Informationen 4 Smna Furiun“hlnu

anzeigen als kostenlosen Service

unter: Tel.: 040- 6062221 ~ Stellplarz, 60 qm - 3 komlfort. gemiiil. Ferien-
= oder 0172 4386366 E_ntiietherélkiirgr_len__uufg:u:ld der 2 Zimmer, Kiche, 1. ; ‘v\hhnungcngift ruhiger Lage,
Alte Biicher- wohin damit? Gerne hole ich LA L el o T Strand- u. City-Niihe;
gelesene te Biicher - - " - platz 1
u-.d amhugg;ndd:m zu schade zum n|[|1T Ell_ehhpze:men Hunde erlaubt Tel. 0 £ BE0 39 44 oder
sind, kostenlos nach Terminab- (LU INTEGCLE Mobil 0172 / 54 222 36

Tel: 64504339

spramem Ilhnen ab.  Tel: 04103- 14076

VERMIETUNG

Stocksee, Holsteinische
Schweiz, Ferienhaus, 24 gm,
Seeblick, ganzjihrig zu

IMPRESSUM

Deas Mster-Magrasin s prupbhdog und iberpariedich, Bs eruchéint mondtlich nund o die Migler,

Herausgeber, Verleger: Wolfgang E. Buss(viS.4P) | Chefredakieur: kai wehl | Redakiion:
Marisa Knierim v AEZ-Magazin), Laura Pheiffer, Juka Brand, Sabrina Schiltt , Lesa Zander, Ama-dena Ehlers| vermieten, 135 € monatiich
Korrektorat: Regina Abrens | Verlagsanschift: Magasin Verlag Hamburg HWY GmbH, Barkhausemeeg + Nebenkosten

11, 22359 Hamburg; Tel: (40/535 9300 | www.alster-netde | Druck: Kriger Drock, 22850 Wedel |

Verlags-Telefon-Nummermn: Redaktion: 535 $30-46, Anzeigenablelung: 538 $30-0; Vertelung/Vertrieh Tel.: 04526 731

favuch Anrufbeartw.): 538 34 52, Fax (zentral); 533 930-11, Buchialtung: 538 930-13 | ISDN: 527 313-70 |
Anzeigenleitung: Sabine Higenstock | Media-Beratung: Jetta Brandes (Fohlshiittel, Hummelshittel),
Tel, 538 30-50; Simone Nikkaes (Welngsbitiel, Dwvenstedt und Lemsahl-Midlingstedt), Tel. 538 W3-14;
Satine Merbach (Volksdord), Tel, 538 930- 17; Barbara Subr (Makder), Tel, 535 030-54; Sabine Meyerrose (Sasel),
Tel, 538 930-52; Andreas Rohloff (AEZ, Autchduser), Tel. 538 530-51; Gabriele Bergerbausen (Poppenbithel,
Haspal, Tel 538 030-55; Ingeid Hesse {Haspa), Tel S36930-0; Sabine Hilgenstock {Harvestehude)' Ploeldor,
Rotherbaum, Uhlenborst, Winterhud), Tel 538 930-53; Ansegret Linke (Eppendorf), Ted, 538 930-0 | Produk-
tion/Anz.- Disponenten: Cassandra Friedrichsen, Birgit Schimann | Chefgrafikerin: Stefaste Okthaver
| Grafile: Jucarst CNidhavir (Lestung AET-Masgacrin, Jin Pleitfier, Riné Kriese, Eva Winidder | Thelgestaltung: e
tanieOidaver | EOV- und DTP-Beratung: imeum IT-Sevices | Drucke Krigers Budh und Verlagsdrdnsi
GmbiH, 22230 Wedd | Vertrieb: Magasia Verlag Hamburg Eigervertrich, Lestung; Sandra Scheelier-Hann, Tel
5383452 Auflages 80155 Extenpling £ 2008 Mogesn Vel Horsbesy

ks Alstrr-Magasin wird kustenios 2n Haushake wertesit ind begt ausStzich auch IN FOLGENIDEN GESCHAFTEN
R SIE BEREIT: WINTERHUDE: fie Wischers - Das Mibehaus: Jame . 58, Home & Garter: Goldhelpisir 1,
EPStering: Winterhuder Markd 7 {im Fonem], Blches u. Co: Wintarbuder Markt 6-a (jm Forum), Netowerk Badminton:
Ohisdorfersir. 373, Konditons Boyers: Gerfigstr 3, Bulter Lindner; Mihlenkamg 37, Lunchibar THE: Midhlenkamp 59, Euro
Sguar: Mishlenicamg 45, Der Naermibaum (Ein nicht ur Sgietzeugladint Semperstr. 60, UHLENHORST: Hobwig-Shog:
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HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-22002 « www hussmann-sylt.de

- o .
‘Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
e VON Seebriicke und Zentrum
2 entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
J Dusche,/ WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Tel.: 040/606 79 097




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

415]|3 6 6|5 4

\O
n
\O

Sudoku (jap. ,Zahlen-Einzel") gehért zu den belisbtesten Rat- Losungen aus Leicht O Tas mag  Mittel e
seln in Deutschland - natiirlich auch an der Alster. Es besteht Heft 02-08: — —_—
aus einem Quadrat, das in 3 * 3 Unterquadrate eingeteilt ist. 2 $5T NLE WA SAT TWE W

& g 5 & i Bl ¥TH THE 587 284 1A
Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 = 3 Felder eingeteilt, sodass Suer pagae pasas BEnte Raneen s
das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 ——1— ——1—
Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser Schwer: NN NN NEN  Sehw schwer: WES SNE HEE
Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das T oEmimsmsss T mamaws ey
Puzzle muss so vervollstandigt werden, dass in jeder Zeile, in STRITETT STH 243 1ES
jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede Ziffer von 1 bis NE NAT N ST NEE W
9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen e e e —
im nachsten Heft! EW3 THN 5N E2E B aeT

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 11. April 2008



Lacheln!

il , Denn ein Lacheln spricht alle Sprachen.
Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum

Herzlich willkommen

Bei unserer ersten Begegnung in der Praxis wird eine ausfihrliche Beratung
untar Einbaziehung lhrér persénlichen Vorstellungen und Winsche im
Mittelpunkt stehen, Wir fihlen uns fir Ihr Wohlbefinden verantwaorilich, denn
die Zufrisdanheit unserer Patienten ist unsere groBte Starke.

Wohlfluhlpraxis

Ganiellen Sie das stilvolle Ambiante unserer Praxis. Zusammean mil unsearam
hochmotivierten Team gestalten wir lhren Praxisaulenthalt so angenahm wie
maglich. Durch flexible Arbaitszeitan und unser digitales Terminmanagemant
Ednnen wir Wartezeilen nahezu varmeidean

Unser

Biodsthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthatik durch Funktian.

++ |mplantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leben e
ohné heravsnehmbaren Zahnersatz ++« Metallfreie Restauration, ganzheitliche Zahn-

medizin Kronen, Inlays, Veneers, Hybridteile und Matrixtechnik auf héchstem Miveauw

{Preziodent GmbH, zertiliziertes Labor) ++ Endodontie/Wurzelbehandlung

(Spezialisierung) Die Zahnerhaltung hat in unserer Praxis héchste Prioritdt. «+ Paro-

dentalbehandiung, Knochenaufbau, Mikrechirurgie Die Gesunderhaltung des Zahnhal- K R U G
teapparates als Fundament ist Voraussetzung flr jede Behandlung. + = Andsthesie,

Behandlung In Schlafnarkose Sie schlafen entspannt ein und wenn Sie aufwachen, ist

O, André Krug
O, Gesa Krug

alles vorbei. == Prophylaxe, Recall, Bleaching Professionell gereinigte Zahne werden Rothenbaumchaussee 5 ++ 20148 Hamburg
nicht krank. Das Recall-System sorgt auf Wunsch fir regelméaiige Kontrollen und Optimie- Telefon: 040 - 41 91 77 88
rungen. == Teamwork in einem Netzwerk von Spezialisten und Heilpraktikern Der Fax: 040 - 46 96 68 BO
Patient steht im Mittelpunkt == Langzeitgarantie Bitte fragen Sie uns! E-Mail: mail@dr-krug.de =+ www.dr-Krug.de

« Facelift

« Lidstraffung

+ Nasenkorrektur

+ Ohrkorrektur

« BrustvergroBerungen
« Brustverkleinerungen
« Bruststraffung

« Fettabsaugung

+ Bauchdeckenstraffung
+Schamlippenkorrektur
+Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC
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Abtauchen:.
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Ilhr Wohlfiihitraining - mit Bewegung, dampfender Wiarme und prickelnder Kiihle.

Im MeridianSpa erleben Sie in einzigartiger Atmosphare Fitness, Wellness und Bodycare auf hochstem Niveau.
Wahlen Sie aus uber 150 dynamischen oder entspannenden Kursen, trainieren Sie im weitlaufigen Geratebereich,
schweben Sie im Pool schwerelos durchs Wasser, schalten Sie in der Sauna ab oder lassen Sie sich mit wunder-
baren Bodycare-Treatments verwohnen. Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Probetag. Wir freuen uns auf Sie!

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87—-89 - 040/65 89-10 50
CITY -Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00

EPPENDORF - Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




