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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch cinfach mal an! Wir bieten kompetente und perstnliche Betreuung fir Thre Immobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Emai: service@baumaarten-immeobilien-hh.de
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Carsten Brechmann, Rene Drews, Stefan Ehlers, Center-Leiter Ulfert Steffens, Karsten Drossert, Elke Sahling. Hans-Peter Kowallik (hintere Reihe w.l.n.r.)
Sowie Nadine Mast, Micole Gebhardl, Susanne Herrmann, Sunayana Tchanra, Anja MBurer, Aribe Adam {vordere Reihe v. Lo, )

Wir sind ftir Sie da!

Fiir jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die Bank seines Vertrauens - und das aus gutem Grund: Die Nihe zu unseren Kunden, persdnlicher

Service und schnelle, flexible Lésungen sind fiir uns selbstversténdlich.

Egal ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre Zukunft absichern oder eine
Immohilie finanzieren wollen: Wir unterstiitzen Sie gemeinsam mit den Un-
ternehmen der Haspa Finanzgruppe bei der Erreichung lhrer ganz persén-
lichen Wiinsche, Pline und Ziele. Center-Leiter Ulfert Steffens und sein Team
nehmen sich gern Zeit, Sie partnerschaftlich und umfassend zu beraten.

1.PLATZ
Beste
Innll-;n'!E\g | Elite Report 2004-2
AUSGABE 39/2009 qu er

m Verglech: |2 Fiebasken

Vermiigensverwalter

Amszercich: ch DIE WELT
und das Hamdelshlat

DEUTSCHES INSTITUT
FOR SERVICE-QUALITAT

Dank unseres ganzheitlichen Beratungsangebots erhalten Sie maRge-
schneiderte individuelle Finanzierungs- und Vorsargeldsungen sowie eine
umfassende Anlageberatung, deren Qualitat sich belegen l&sst: Die Haspa
wurde bereits mehrfach ausgezeichnet als ,,Beste Bank in Hamburg” und
als ,Bester Verméigensverwalter” in Deutschland.

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns einfach in unserem In-
dividualkunden-Center Rotherbaum. Oder vereinbaren Sie einen Termin
fiir ein Beratungsgesprach. Ulfert Steffens und sein Team freuen sich auf
Ihren Besuch.

Haspa Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 45

20146 Hamburg

Telefon 040 3579-8541

Telefax 040 44809239

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Haspa

Hamburger Sparkasse

Meine Bank.




Zukunft leben

VON WOLFGANG E. BUSS

Wer kann wirklich in die Zukunft
schauen?

Keiner? Doch! Die Wirtschafis-
forschungsinstitute, Wirtschafts-
weisen, Unternehmensbera-
tungen und andere Kaffeesatz-
leser kiinnen es. Diese Experten
und Wirtschaftsmathematiker
sagen uns schon heute fiir 2013
s N ein Wirtschaftswachstum von
2.4 Prozent voraus. Toll! Sie
haben zwar die schwerste Finanzkrise der Geschichte iibersehen —
prognostizieren allerdings munter und selbstbewusst fiir 2013 die
Wirtschaftsentwicklung — auf Kommastelle genau.

Wir erinnern uns: In keinem Medium wurde wochen- oder seitenlang
vor dieser Krise gewarnt. Man lieB uns allerhéchstens wissen, man
miisse iiber eine ,,Wertberichtigung™ zahlreicher amerikanischer
Privatimmobilien nachdenken. Das war’s.

Wirlernen: Die wirklich gravierenden Ereignisse, der Kennedy-Mord,
die schrecklichen Anschlige vom 11, September, das plétzliche Plat-
zen der Internetblase und eben die aktuelle Weltfinanzkrise, haben
keines der Massenmedien vorher breitgetreten, diese Ereignisse
kamen unangekiindigt!

Diirfen wir daraus schlieBen, dass die von lautstarkem medialem
Lirm begleiteten ,,Bedrohungen® weniger beunruhigend sind? Auch
noch, wenn alle Massenmedien weltweit iiber mehrere Wochen
hinweg dariiber berichten — wie beim Waldsterben, bei BSE oder
der ,,.Vogel-Grippe"?

Hoffentlich gilt das auch fiir die ,,Schweinegrippe®, das ,,Schulchaos*
oder die Erderwirmung!

Sicher beginnen auch Sie, verehrte Leserinnen und Leser, mit dem
Ausklingen des Jahres 2009 ein wenig Resiimee zu zichen und ver-
suchen, einen Blick in die Zukunft zu werfen. Bei dieser Betrachtung
haben wir die Wahl der Perspektive: positiv oder negativ? Betrachten
wir das beriihmte Glas Wasser als halb leer oder halb voll?

Wir kdnnen uns weniger Sorgen machen iiber Ereignisse, vor denen
uns die Kaffeesatzleser warnen. Die wirklich ,,dramatischen® Er-
eignisse im Leben kommen unangekiindigt. Schmunzelnd kinnte
man raten: Sorgen machen, ja —aber wovor genau? Leben wir heute
besser bewusst so, als wiire es unser letzter Tag.

Es geht nicht um die Frage, ist unsere Zukunft hell oder diister. Es ist
diese ,,Weltanschauung™, unsere Sicht auf die Dinge und die daraus
entstehende individuelle Bewertung. Es geht um unsere Beziehung
dazu, um unsere individuelle Weltsicht, um unsere Sichtweise. Und
genau an dieser Stelle kénnen wir unsere Zukunft, unser ,,Schicksal®,
beeinflussen. Jeder fiir sich. Jeder hat fiir sich die Verantwortung und
Entscheidung: Betrachte ich die Welt negativ oder positiv, entscheide
ich mich fiir Zukunftsangst oder dagegen.

Vielfach haben wir bei unseren Sorgen und Bedenken den aktuellen
Moment aus den Augen verloren, verlernt, im Hier und Jetzt anzu-
kommen, ganz bewusst einen Atemzug zu nehmen, uns zu spiiren
und wahrzunehmen: Was ist jetzt? Wir sollten iiben, immer mal
wieder einen Moment innezuhalten, um all das wahrzunehmen und
zu begreifen, was wir haben. Und das ist verdammt viel! Innehalten,
sich des eigenen Atems bewusst werden, der uns sagt: Ah, ich lebe,
welch ein Genuss! Wir kénnen iiben, achtsam zu werden fiir die
kleinen, scheinbar ,,unwichtigen®, schéinen Dinge unseres Lebens,

Ich wiinsche Thnen, verchrte Leserinnen und Leser, viele viele kleine
genussreiche Momente des Innehaltens, besinnliche Advents- und
Weihnachtstage und eine schone Feier ins neue Jahr.

Ubrigens: Viele kleine gliickliche Momente ergeben zusammen ein
gliickliches Leben!

' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

%ﬂﬂ%@f

M in 22145 Hamhurg—nahlstedt Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Nahe L-Ehf. Berne
Talefon: 040/644 85 79 . Fax 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl. de
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Wenn Second Hand First Class sein soll,
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(_.)7F.ﬁljn~gr.:re|len. Mo-Fr. 11-18 Uhs, Sa. 10-13 Uhr
Oberstr. 1, 90144 Hamburg, Tel - 4997935

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12,00 - 17.00 Uk

;EMIEII:“I Menﬂhrl:e 4' 95 €

2 Ginge
Mo. - Fr. l?..m = 17.00 Uhs
(Hauptgericht + Vorspeise)

tiglich wechselnd 7,50 €

Fuhlshiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Oﬂ'mm;u:ilm:
Mo. - 8a. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kilche
So. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebaude-Systemtechnik
» EDV-Netze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH
30a = 20259 Hamburg * Tel.: (40 - 401 50 90
Fao: 040 - 401 80 999 * info@guhl-etech.de * www guhl-etech.de
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Im Frihjahr 2010 kdnnen Sie live dabei sein!
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Das neue
Hochglanz-Magazin
fir Immobilien und

Alstertaler Lebensart!

LALSTERTAL HOMES®

Ab Friihjahr 2010

Alles rund um schéone Immobilien, ein gutes Leben,

Stil und Geschmack.
Nur fiir Menschen, die das Anspruchsvolle lieben!

Infos fiir Inserenten:
Barbara Suhr, Tel. 0172 - 923 34 82 und 040 - 538 9 30 54

Faoto: Oliver Fantitseh

Boris Aljinovic (1.) im Inter-
view lber das Stiick ,Elling”
mit Peter Theiss in den
Hamburger Kammerspielen
in Harvestehude. 5. 6

Magazin

Kolumne

Select-Tipps
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gramm in Hamburg

Baron Enno Freiherr von Ruffin
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Sterne-Kachin Cornelia Poletto
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Zieht Hamburgs Promis an:
André Zierke aus Winterhude
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Medizin-Musicals ,der kleine
Medicus” am Dammtor
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Winterhude
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Schauspieler Konstantin
Graudus aus Winterhude in
einem Stiick liber College-
freundschaft

Karten fiir Weihnachtsmérchen
in Winterhude zu gewinnen
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Foto: Anna-Lena Ehlers

Erzdhlt im Alster-Magazin,
welche Bedeutung Rother-
baum fiir ihn hat: Baron Enno
Freiherr von Ruffin. 5. 10

Foto: Jan-Peter Westermann

Die Eppendorferin Cornelia

Poletto iiber ihre Lieblings-
freizeitbeschaftigung: reiten
gehen. 5. 14
Uhlenhorst
31 Interview mit dem 38 Kultur-Termine rund um die
Schriftsteller Rayk Wieland Alster
Eppendorf Service

32 Blick mit dem Musicaldarsteller 39 WeihnachtsgriiBe
Mathias Sanders aus Eppendorf 40 Alster med

hinter die Kulissen von Tarzan 44 Der Gesundheitsratgeber
34 Karten fir Alma Hoppe zu 48 Meues aus der Geschaftswelt
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36 Das Landesjugendorchester 62 Immobilien
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,

neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

Wir holen auch ab!

Herzog

Dif Do 11-17 Uhr * Lehmweg 35 « 20251 Hamburg « Tel.: 87 88 28 23
Handy 0177 / 85 05 555 - www.secondherzog.de

Servify
EP.'Stn q

‘u'*ﬂntemuder Marktplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 998

Gleittluren
Schranke

hrl‘m":l Mo-Fr: 818 Uhr - Sa: 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 85-0

22339 Hamburg - Poppenbtieler Bogen 20 wwweinterhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Wohnen &ingt beim Aufzug an und
signalisiert Anspruch an Wohnkultur.
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Es gibt Aufziige von der
Stange und es gibt Auk-
ziige, die sind mafige-
schneidert auf Ihr Haus.
Fragen Sie uns, wir sind
Experten fiir individuelle
Aufzugldsungen.

%Klunlulw .tﬂglﬂ ;

www.carldegenhardt.de

v a
Carl Degenhardt GmbH, Sophienalles 20, 20257 Hamburg, Fon 040 400200
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Gemeinsam mit Peter
Theiss versucht Boris
Aljinoviv (1.) in Elling
nach einer Therapie
wieder Freude am
Leben zu gewinnen.

Alster-Magazin:
Du hast dir fiir
die niichste Zeit mit
vier Stiicken einiges

vorgenommen. Ist das pro-
bentechnisch iiberhaupt zu
schaffen?

Boris Aljinovic: Ja, weil sich
darunter zwei Wiederaufnah-
men befinden. Mit Alte Freunde
stand ich schon weit iiber 100
Mal auf der Biihne. Deswegen
konnten wir es ohne grofien
Aufwand spielen. Das Gleiche
wird fiir Elling gelten, dessen

Elling 1 und 2 in Harvestehude.

Fortsetzung wir allerdings noch
erarbeiten miissen. Derzeit probe
ich mit Peter Theiss, der auch in
Elling mein Partner ist, fiir die
walisische Weihnacht.

AM: Kommen Theaterauf-
tritte bei dir in so geballter
Form hiiufig vor?

BA: Nein, das gab es bisher nur
ein Mal und ist schon lange her.
AM: Also ein Versuch, in der
fernsehfreien Zeit so oft wie
mdglich auf die Biihne zu
kommen.

BA: Das ist generell ein Unter-

fangen von mir. Dass es jetzt al-
lerdings so gekommen ist, ist Zu-
fall. Wesentlich war fiir mich der
Wunsch, mit Michael Bogdanov
meine Arbeit an Elling fortzuset-
zen. Dann kam die walisische
Weihnacht mit thm hinzu und als
Zugabe sogar noch Alte Freunde.
Es gab vorher keinen Plan, es so
dicke haben zu wollen,

AM: Alte Freunde in den
Kammerspielen war dein
Hamburgstart, Worum ging
es?

BA: Um Minnerfreundschaf-

BekanntermaBen stehen TV-GroB3en auch gerne auf der Theaterbiihne. Was

sich Tatortstar Boris Aljinovic vorgenommen hat, ist sicherlich trotzdem eine
Ausnahme: der 42-Jahrige ist fur vier aufeinander folgenden Stiicke in Hamburg.
Eines - Alte Freunde - in den Kammerspielen hat er schon hinter sich gebracht.
- Es folgen noch Erinnerungen an eine walisische Weihnacht in Altona sowie

ten, die Unmdéglichkeit zu sei-
nem Wort zu stehen oder seine
Ambitionen hinten anzustellen.
Letzteres steht drei Menschen
mérderisch im Weg. Es fingt
sehr lustig an und hort mit einer
theatralischen, brutalen Konse-
quenz auf. Hinzukommt, dass
der Regisseur vor zwei Jahren
verstorben ist und wir das Stiick
nun in seinem Sinne weitertragen
und weiterentwickeln. Es ist ein
bisschen wie Jazz auf der Biihne.,
Jede Vorstellung wird ein wenig

Forisetzung auf Seire 8




Anzeige

Das Haspa TrendKonzept verbindet héchstmdoglichen

Schutz vor Verlustrisiken mit Renditechancen

Stabilitatsanker in
schwierigen Zeiten

Mit Haspa TrendKonzept hat die Hamburger Sparkasse im Herbst vergangenen Jahres einen
Fonds aufgelegt, der liberdurchschnittliches Renditepotenzial bei gleichzeitig hochstmoglichem
Schutz vor Verlustrisiken bietet. Es wird angestrebt, den Verlust des Fonds auf Jahressicht auf

maximal vier Prozent zu begrenzen.

Dietmar JanBen berdt Sie gerne zum Haspa TrendKonzept.

Seine erste Bewihrungsprobe
hat der Haspa Fonds mit Bravour
gemeistert. Die Startphase im
vierten Quartal 2008 war von
turbulenten Marktbewegungen
geprigt. Wihrend der DAX
in diesem Zeitraum bis zu 24
Prozent an Wert verlor, iiber-
stand Haspa TrendKonzept die
Monate Oktober bis Dezem-
ber nahezu ohne Kursverluste.
Zum Jahresende 2008 lag der
Fonds sogar minimal im Plus.
Der DAX schloss im gleichen
Dreimonatszeitraum mit einem
Minus von mehr als 10 Prozent,
Diese optimale Kombination
aus Ertragschancen und Si-
cherheit ist das Ergebnis eines

streng reglementierten Alloka-
tionsprozesses, der auf einem
Trendfolgemodell basiert. Da-
bei geht es um die Aufteilung
der Anlage in renditeorientierte
Aktien und Aktienfonds sowie
in sicherheitsorientierte Anlagen
wie Geldmarkt, Staatsanleihen,
Pfandbriefe und Immobilien-
fonds. Die Anlagepositionen
werden regelmiBig iiberpriift
und der Marktentwicklung an-
gepasst. In negativen Aktien-
marktphasen wie dem vierten
Quartal 2008 wird der Aktienan-
teil ziigig bis auf null Prozent ge-
senkt. In Aufwirtshewegungen
des Marktes wird die Aktien-
quote erhoht. Im langfristigen

Durchschnitt liegt sie bei 40 bis
50 Prozent.

Die Auswahl der Anlagepositi-
onen ist auf quantitative Daten
gestiitzt. Subjektive Markt-
prognosen kommen nicht zum
Tragen. Das gilt fiir alle Mirkte
und Anlageklassen. Das Ziel von
Haspa TrendKonzept ist es, auf
Basis eines breit gestreuten An-
lageportfolios mittel- und lang-
fristig Kapitalwachstum zu er-
wirtschaften. Durch permanente
und komplexe Trendberech-
nungen werden Markttendenzen
frithzeitig aufgespirt. Zugleich
werden die attraktivsten Wertpa-
piere in den chancenreichsten
Mirkten weltweit identifiziert.

Vergleichsberechnungen auf
Basis historischer Daten zei-
gen, dass auf 3-Jahres-Sicht
ein Verlust nahezu ausge-
schlossen werden kann. Sogar
in schwachen Bérsenjahren
wie 2001 und 2002 hétte Has-
pa TrendKonzept noch ein Plus
erwirtschaftet (sieche Chart). Die

Anzeige

Baisse des vergangenen Jahres,
die dem DAX einen Wertverlust
von 42 Prozent bescherte, hiitte
Haspa TrendKonzept mit einem
vergleichsweise kleinen Minus
von 4.6 Prozent iiberstanden.
Erfolge, die von Anlegern ho-
noriert werden. Binnen weniger
Monate ist das Fondsvolumen
von Haspa TrendKonzept auf
mehr als 100 Millionen Euro
angewachsen. Obwohl fiir mit-
tel- und langfristig orientierte
Anleger konzipiert, schrinkt der
Fonds die Investoren in keiner
Weise ein. Die Anteile sind tig-
lich handelbar und Wertveriin-
derungen werden tagesakiuell
angezeigt,

Ausfiihrliche Informationen zu
Haspa TrendKonzept erhalten
Sie bei Ihrem Kundenbetreuer
im Haspa Individualkunden-
Center Eppendorf:

Dietmar JanBien
Individualkunden-Betreuer
Tel. 040/3579-5449
Dietmar.Janssen@haspa.de

Eckdaten Haspa TrendKonzept

Kategorie: Mischfonds
Ausgabeaufschlag: aktuell bis zu 4 Prozent

Verwaltungsgebuhr: aktuell 1,1 Prozent

Fondswahrung: Euro

Fondsdomizil: Luxemburg
Wertpapierkenn-Nummer: LU0382196771

Haspa

Hamburger Sparkasse
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veriindert, aber wir kennen das
Ziel, das wir erreichen wollen
und das tun wir auch.

AM: Seit Kurzem spielst du
Erinnerung an eine walisi-
sche Weihnacht im Altonaer
Theater ...

BA: ... ein musikalisches Famili-
enstiick zum Festund gleichzeitig

Alltag nicht die Bohne klarkom-
men. Ich, also Elling, bin gut 40
Jahre alt und werde im Schrank
meiner verstorbenen Mutter ge-
funden. Ich bin ein Liigenbold
und Theoretiker, wortgewandt,
aber unfihig, mir die Schuhe
zuzumachen oder mich emo-
tional zu 6ffnen. Der andere ist

die verbale Matthiiuspassion von  ein ganz stiller Riesenkerl (Peter
Dylan Thomas. Erhataus seiner  Theiss), dereigentlich alles kann,
Sicht als Kind ei- Thm wird aus Angst
nen Riickblick auf : 3 vor seiner méchti-
Weihnachten ver-  * Glatte Ijﬁ en sind gen Priisenz so oft

fasst— beschreibt ZanZ langweilig und  STOpP zugerufen,

die Klinge und
Geriiche eines
Weihnachtstages
in seiner walisi-
schen Heimat. Auf der Biihne
gibt es deswegen einen alten —
mich — und jungen Thomas. Die
walisische Musik und auch die
Proben rithren mich wegen der
Texte sehr, denn Dylan Thomas
ist einfach toll.
AM: Und was macht den Reiz
bei Elling aus, dessen Wieder-
aufnahme am 23.12. startet?
BEA: Die Charaktere. Zwei Voll-
Looser, die
mit dem

nicht zum Helden-
sein geboren.

bis er ein ganz klei-
nes Seelchen ist.
Die beiden werden
gemeinsam auf die
Menschheit losgelassen, nach-
dem ihre Therapie beendet ist.
Sie sollen in eine WG ziehen und
sehen, wie sie klarkommen. Das
ist sehr siifl, weil sie eigentlich
die vielen Alltagséingste eines
normalen Menschen durchleben.
Am Ende behaupten sie sich und
werden zu Helden.
AM: Zum Schluss deines
Hamburg-Engagements folgt
die Fortsetzung von Elling zu
Beginn des niichsten Jahres.
BA: Genau, wir iiberlegen und
philosophieren gerade, wie Teil
2 weitergeht. Es gibt eine Buch-
Vorlage und auch einen Film, der
das aber eigentlich nur variiert
und repetiert. Da kommt noch
viel Arbeit auf uns zu.
AM: Du spielst einen Ex-Top-
Anwalt, den Drogen aus der
Bahn geworfen haben und
ein Muttersihnchen. Welche
der beiden Figuren hast du
mehr ins Herz geschlossen?
BA: Es ist schon Elling ...
AM: ... das verwundert nicht,
denn in Kriti-
ken habe ich
gelesen,

{

Boris Aljinovic wird als Elling in Elling in den Kammerspielen
aus einer psychiatrischen Klinik in die Freiheit entlassen und

muss in einer Zweier-WG wieder das normale Leben lernen.

dass du Elling nicht spielst,
sondern bist.
BA: Stimmt, das liegt daran, dass
ich Koksen privat nicht schaffe,
aber Alltagsdngste habe. (lacht)
Natiirlich bekomme ich mein
Leben und meine Familie hin,
trotzdem amiisieren mich sol-
che Kommentare. Man muss aber
fairerweise sagen, dass bei Alte
Freunde Rufus Beck die Haupt-
rolle spielt, dessen Geschichte
erzihlt wird. Bei Elling wird mei-
ne Geschichte erzihlt. Natiirlich
spielt jeder lieber die Hauptrolle,
weil sie in der Regel mehr Facet-
ten aufweist und deswegen mehr
Spal macht,
AM: SpaBl macht dir auch die
Arbeit mit Michael Bogda-
nov, der Anlass fiir deinen
langen Hamburg-Aufenthalt
ist. Was genau ist es?
BA: Erist jemand, der das Volks-
theater zu einer Form veredelt,
die den Anspruch mit sich bringt,
auch als ernst angesehen werden
zu diirfen. Das ist eine Riesenlei-
stung. Auch bei dlteren Stiicken
etwa Shakespeares Heinrich V;
schafft er eine gute Balance zwi-
schen alten Texten und moderner
Erzihlweise. Diese Aufhebung
zwischen E-und O-Unterhaltung
hat er verinnerlicht. Das ist fiir
mich das unglaublich Spannende
an der Arbeit mit ihm. Ich mag
auch seine Einstellung zu Komd-
dien. Bogdanov sicht sie ndmlich
als erzdhlerischen Ernstfall an,
der keinen Zynismus duldet,
sondern Ehrlichkeit und Warm-
herzigkeit. Trotzdem bringt er
sehr lustige und unterhaltsame
Komddien auf die Bithne.
AM: Was ist denn der Ernst-
fall bei Elling?
BA: Der Stolz, das Selbstwertge-
fiihl und die Wiirde der bei-
den Figuren, stell-

vertretend
fiir die
eines
je-
| ] [
|
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den von uns. Denn eigentlich sind
ihre Probleme kleinere Hiirden
des Alltags, die alle kennen, Die
kénnen gleichermalen lustig ge-
sehen wie auch emst genommen
werden, seien es schwierige Te-
lefonate mit Unbekannten oder
andere Herausforderungen des
tiiglichen Lebens. Kai Wehl

Boris Aljinovic steht noch
bis zum 26.12. im Altonaer
Theater im musikalischen
Familienstiick Erinnerungen
an eine walisische Weih-
nacht nach einer Erzéhlung
von Dylan Thomas, bearbei-
tet von Michael Bogdanov
und Ulrike Engelbrecht auf
der Blihne. Thomas berich-
tet lber die Aufregungen,
Erlebnisse und Abenteuer
seiner Kindheit zu Weih-
nachten in einer kleinen
walisischen Stadt. Kartente-
lefon: 399 05 870.
Vom 23.12. bis zum
3.1.2010 steht Aljinovic
in den Kammerspielen in
der Wiederaufnahme von
Axel Hellstenius® Elling auf
der Biihne (Regie Michael
Bogdanov, Romanvorlage:
Ingvar Ambjérnsen). Zwei
liebenswerte Kerle mit
kleinen Macken werden aus
der psychiatrischen Klinik in
die ,normale” Gesellschaft
eingegliedert und entwik-
keln nach emotionalen
Krisen wieder Spaf3 am
Leben ,drauBen”. Kartente-
lefon: 0800 41 33 440.
Wir verlosen fiir die Vor-
stellung am 27.12. um 19
Uhr 3x2 Karten.
Wer gewinnen
-‘. mochte, der
" | sendet eine
E-Mail an:
k.wehl@alster-
net.de! Einsen-
deschluss: 4.12.
Vom 10.1.-
13.2.2010 folgt
mit ,Elling und
die Begegnung
der dritten
$ Art” in den
Kammerspie-
len Aljinovic’
vierter Theater-
streich in Hamburg.
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Jenseits des GldmOUTS .,

Dem Baron Enno Freiherr von Ruffin, der neben Gut Basthorst auch noch eine Wohnung
in Rotherbaum besitzt, wird oftmals nachgesagt, dass er der Damenwelt und dem

frohlichen Feiern nicht unbedingt abgeneigt ist. Uns gegeniiber gab sich
der charmante Baron jedoch von einer ganz anderen Seite, als
offenherziger, pflichtbewusster und nachdenklicher Mensch.

Mit einem freundlichen Licheln
empfingt uns der Baron Enno
Fretherr von Ruffin auf seinem
Gut Basthorst. Hiflich bittet uns
der Baron in sein Restaurant, wo
uns seine Mitarbeiterin einen
kistlichen Giinsebraten serviert.
Trotz der vielen Verpflichtungen
und der damit verbundenen harten
Arbeit wirkt der Gutsherr gelassen
und zufrieden und weil das Gliick
in seinem Leben zu schiitzen, zu
der besonders seine Familie, die
Gesundheit und der Hof gehéren.
Voller Lebensfreude erzihlt uns
der begeisterte Landwirt iiber ver-
gangene Zeiten:  Meine Kindheit
verbrachte ich hier auf dem Gut
und auf dem Internat, zu meinen
Eltern hatte ich immer ein gutes
Verhiltnis, mein Vater war eher
streng und gerecht und meine
Mutter die Sanfte und Weichere
von beiden. Damals war hier alles
noch ganz anders. Es war ein Hof
mit 70 Mitarbeitern, ca. 120 Kiihen
und einigen anderen Tieren. Wir
Kinder fithlten uns sehr wohl und
spielten in den etwa 30 Gebéuden,
die noch heute hier stehen, oftmals
Verstecken oder bauten Hihlen. Im
Allgemeinen war das Leben sehr
auf den Hof bezogen. Heute sind
wir eher ein Eventplatz, auf dem
Veranstaltungen stattfinden und zu
denen viele Menschen kommen,™
Trotz des &iffentlichen Zugangs
fiir Besucher bleibt der Hof sein

Ruhepol, der Ort,
an dem der

Der Baron
lernte Vicky
Leandros in der
Insel kennen.

passionierte Jiger Kraft schopfi
und zum grifiten Teil seine Zeit
verbringt. ,,Uberwiegend lebe ich
hier auf dem Hof und ebenfalls in
der Stadt. Seit dreiBig Jahren halte
ich eine kleine Wohnung in der
HeimhuderstraBe. Ich bin geme
am Rothenbaum, denn ich mag die
Szene dort und die vielen Restau-
rants in der Umgebung. Ich gehe
dort wie schon in meiner Jugend
mit Freunden aus.*
Die Insel war dabei fiir den gesel-
ligen Unternehmer ein besonders
begehrter Treffpunkt, in der er ger-
ne tanzte und ein paar Drinks an
der Bar genoss. AuBerdem lernte
er dort an der Alster seine Frau
Vicky Leandros kennen und lie-
ben. Zwanzig Jahre lang war der
Freiherr der Mann im Leben der
dunkelhaarigen Schinheit. Neben
seinem Berufals Landwirt managte
er zeitgleich die griechische Nach-
tigall und begleitete sie weltweit.
Zuriickhaltend, vorsichtig und sehr
diskret erzihlt uns der ehemalige
Kiinstlermanager aus dieser Zeit:
~Wir sind viel getourt und gaben
hunderte Konzerte, eins ist mir be-
sonders in Erinnerung geblicben.
Das Konzert im Irodion Attikon in
Athen, dort sang Vicky vor acht-
oder zehntausend Menschen im
alten Amphitheater und wurde
von Hunderten von Chéren und
Musikern begleitet. Das war ein be-
sonderes und priigendes Erlebnis.”
Nach den anstrengenden Tourneen,
Jjenseits des Glamours und der Glit-
zerwelt, erholte sich der Familien-
vater mit seinen drei Kindern auf
dem Hof. Dem Ort, an der die
Natur im Vordergrund stand und
die Kinder eine unbeschwerte
Kindheit verbrachten und
Fortsetzung auf 5. 12

Gliick bedeutet
dem Baron, die
Gesundheit seiner.
Familie und das
Leben auf Gut
Basthorst.
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Lassen Sie sich von (ber 25.000 Ideen fiir Outdoor und Reise inspirieren und teilen Sie diese Begeisterung
mit lhren liebsten Freunden und Bekannten: Verschenken Sie mehr Spass drauBen in der Natur!
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Traditionell findet auch in diesem Jahr an allen vier Adventswo-
chenden von 11-19 Uhr der Weihnachtsmarkt auf dem Gut statt.

gewadhrte uns einen Einblick in sein Leben.

Fortsetzung von Seite 11

das Landleben sowie die Freiheit
genossen. Dieses Leben bezeich-
net der Gutsbesitzer als Gliick:
«Der Hofist mein Leben und zeit-
gleich mein viertes Kind, das viel
Aufmerksamkeit braucht und mit
vigl Action verbunden ist, denn
wir haben dreiBig Mitarbeiter
im Betrieb beschiiftigt, dreillig
Gebiiude, die Forst und Landwirt-
schaft, den Gartenlandschafis-

In Werte investieren!

bau, diverse Veranstaltungen wie
der Friihjahrs-, Herbstwinter-,
Weihnachtsmarkt, Polo-Cups,
Dressur- und Spring-Festivals,
Hochzeitsmessen und das Re-
staurant mit den vielen Events
auf dem Hof.

Auch in diesem Jahr werden auf
dem Weihnachtsmarkt rund 250
Aussteller aus verschiedensten
Regionen und Bereichen erwartet
und ein groBies Kinderprogramm

L] WIECHMANN|

geboten. In diesem Jahr gibt es
einen Schneeberg, auf dem die
Kinder rodeln kénnen.* Zusitz-
lich kénnen sie bei einer Thea-
terauffithrung den Heiligen drei
Kénigen zuschauen, mit einer
Kutsche fahren oder auf Ponys
reiten und ein Wasserfeuerwerk
geniellen. Den 55-Jihrigen macht
es gliicklich, anderen eine Freude
zu bereiten und er vergisst dabei
nie die Armsten der Armen. Seit

+ Einmalig in
Hamburg

seit 1963
Unikart!
* Leuchtmittel

inklusive!
* VDE gepriift!

-

= Gurtlertradition
» Jede Lampe ein

* 1A Bronzeguss

* Made in Germany!

gut zwanzig Jahren spendet er
mit anderen beteiligten Men-
schen einen Teil der Einnahmen
der Organisation ,,Ein Herz fiir
Kinder" und unfallgeschidigten
Kindern und setzt sich neben
den Verpflichtungen am Rande
auch fiir seine ehrenamtlichen
Titigkeiten ein, wie etwa dem Ge-
meinderat und seiner Aufgabe als
Patron in der Kirche. Und wenn
sich dann der Alltagsstress dem

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!
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Am Diehsteich 55

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo. - Fr. 10- 19 Uhr, Sa. 10— 18 Uhr

28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sidebaands, 12 Sekretare,
88 Blicherregale, 33 Lodersassel, B Ledersofas, 26 Kommodan,
9% Kleinmidbel. §9 Landhaustische, 4 Victenanicche Estivehe,
12 Bookt a4e4, 155 Tiechlouchten und vicks anders mahr_

WIECHMANN

Englische Stilmaobel
Regale - Schreibtische
Tische + Stiihle + Lampen
Ledermobel und Landhausmobel

www.kai-wiechmann.de
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Gut Basthorst ist 800 Jahre alt und befindet
sich seit 400 Jahren im Familienbesitz.

Ende neigt und abends die Ruhe
einkehrt, so geht der Gutsbesitzer
auf seinen Feldern und Wiildern
spazieren und erfreut sich an dem
Land, das sich nun schon seit gut
400 Jahren im Familienbesitz be-
findet. Aufdie Frage nach innerer
Zufriedenheit antwortet der Baron
nach kurzem Nachdenken: ,,Ich
sehne mich nach nichts, denn ich
bin angekommen und zufrieden
mit meinem Leben und meinen

Lichtblicke fiir lhre Fenster

Seit (iber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhidnge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
AufmalR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel 4232320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 80 Fax 220 20 68

Mo. - Fr. 10 -18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de

Kindern. Freuen wiirde ich mich
allerdings iiber Enkelkinder und
eine hoffentlich gute Ernte. Eine
Sache gibt es aber, die ich mir
noch erfiilllen méchte — eine zwei-
bis dreimonatige Weltreise.”

Letzteres ist fiir den lebensfrohen
Freiherren im Augenblick jedoch
nicht méglich, da der Hof wie im-
mer im Vordergrund steht und viel
Zeit abverlangt. Das Rentenalter
ist fiir den Hofliebhaber in naher

Der Baron steht vor seinem
Restaurant ,Zum Pferdestall”.

Zukunft trotzdem unvorstellbar;
,.Viele Mitarbeiter sind schon seit
40, 50 oder 60 Jahren im Betrieb
angestellt und arbeiten teils auch
noch nach der Rente weiter. Im
hohen Alter erledigen sie dann
eher leichtere Arbeiten. Ich denke,
dass auch fiir mich noch der ei-
ne oder andere Job iibrig bleibt,
wenn eins meiner Kinder mal den
Betrieb iibernommen hat.*
Jeannine Ehmsen

NEU: handgefertigte Taschen von Camouflage de luxe, sowie die Marken Angie Miller, Arrow, Barbour,
Bogner Jeans, Buckingham, Burlington, Daks, Fisherman, Gant, John Partrigde, Le Chameau, Michélg,
Orwell, Sail Exp Marinewear, Saint James, Schneiders, Peter Scott, John Smedley

HH - Poststr. 25 (b. Hanseviertel) - 040-344187 - Outlet 2.006, 12-18 Uhr - Westerland/Syit - Fnedrichstr. 44

www.prignitz-moden.de
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Vom Herd aufs

Eigenes Restaurant, eigene Kochsendung im Fernsehen, neue Kochbiicher - der Tagesablauf der Eppendorfer
Sterne- und Fernsehkochin Cornelia Poletto ist straff organisiert. Und das ist auch gut so, denn neben der
Karriere kommt auch der wichtigste Mensch in ihrem Leben nicht zu kurz: ihre siebenjéhrige Tochter Paola.
Das Alster-Magazin traf Mutter und Kind bei ihrer liebsten Freizeitbeschaftigung: dem Reiten!

Sich in der Woche einmal eine
Reitstunde giinnen? Fiir die Ep-
pendorfer Sternekdchin Cornel-
ia Poletto der pure Luxus. Umso
mehr freue ich mich, dass sich die
38-Jihrige im Anschluss noch die
Zeit fiir einen Latte Macchiato
im Café des Reitstalls Tangstedt
nimmt und mir einen kleinen Ein-

asgmﬁa Endma -Pony ,

mlfm’ﬁ
der Reitstun

blick in ihr Privatleben gewiihrt.
,.Ich bin ein klassisches Schei-
dungskind. Im August 1971 in
Hamburg geboren und dort auch
anfangs aufgewachsen, trennten
sich meine Eltern, als ich acht
Jahre alt war. Ich zog mit mei-
ner Mutter und meinem Bruder
nach Nordrhein-Westfalen und

o TETE
dem DHM

besuchte ab der 2. Klasse eine
Schule zwischen Paderborn und
Bielefeld. Eine wirklich schéne
und landliche Gegend, zum Grofi-
werden genau richtig.” Eigentlich
wollte die damals kleine Comelia
— obwohl sie schon immer germe
witzige Torten und Kuchen backte
— einmal Tierdirztin werden. Wa-

asdlc :
erst einma n M P
. ‘1
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rum daraus nichts wurde? ,,Jch war
einfach zu faul in der Schule, habe
viel zu viel Quatsch im Kopf ge-
habt und somit nicht einmal mein
Abitur geschafft.” Zum eigenen
und Gliick aller Feinschmecker
entwickelte sich aus dem Kochen
und Backen eine richtige Leiden-
schaft. Mit 20 zog es die junge
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Frau dann raus aus der Idylle
und zuriick in die Grofistadt. Den
beispielhaften Ausbildungsweg
zur Kiichin kurz und knapp zu-
sammengefasst: Erste Station das
Vierjahreszeiten in Hamburg und
zweilte Station bei Heinz Winkler
im Tantris in Miinchen, dem da-
mals jiingsten 3-Sternekoch und
Nachfolger von Eckardt Witzig-
mann. ,,Nach der Ausbildung habe
ich in Bayern kurze Zeit in einem
Golfclub gekocht. Doch schon
bald ging es wieder gen Norden
zu ,Anna e Sebastiano® nach Ep-
pendorf — das erste Restaurant in
ganz Deutschland, in dem sich
eine Frau einen Michelin-Stern
erkochte. Drei Jahre habe ich dort
als Sous-Chefin mit sehr viel Spafl

. gelernt, was italienische Kiiche

bedeutet”, erinnert sich die erfolg-
reiche Untermehmerin zuriick. Da-
nach folgte das erste Angebot als
Kiichenchefin im Fiorano. Dort
lernte Cornelia Poletto ihren Ex-
Mann Remigio kennen, der fiir
den Service zustiindig war. ,,Im
Oktober 2000 erdffneten wir das
jetzige Poletto — vorher wurde
noch schnell geheiratet.* 2002
war fiir die Polettos ein grofies
Jahr: ,Im Februar kam unsere
Tochter Paola zur Welt und En-
de des Jahres erhielten wir den
Michelin-Stern. Die Bewertungen
wurden immer besser, das Restau-
rant immer ausgebuchter. Tja,
und nun sind wir schon seit neun
Jahren dabei — natiirlich auch mit
vielen Verénderungen sowohl pri-
vat als auch beruflich: Mein Mann
und ich haben uns vor fast zwei
Jahren getrennt.” Ihr Einstieg ins
Fernsehen war mehr oder weniger
Zufall: ,Ein Stammgast buchte
2005 bei mir einen Kochkurs fiir
sich und seine besten Freunde, zu
denen auch Johannes B. Kerner
ziihlte. Und der wiederum war so

begeistert, dass er mich fragte, ob
ich nicht mal in seine neue Sen-
dung Kerners Kiche kommen
miichte.” Und damit nicht genug:
Seit zwei Jahren ist die hiibsche
Kichin mit ihrer eigenen Sendung
+Polettos Kochschule®™ im NDR zu
sehen und bringt v.a. begleitend
dazu auch noch Kochbiicher wie
das neue ,,Mein Grundkurs fiir
Ensteiger™ heraus.
Auf eine weitere
Neuerscheinung
.Die Babyformel®,
das sie gemeinsam
mit ihrem Vater
Prof. Dr. Klaus
Diedrich, dem Lei-
ter der Klinik fiir Frauenheilkunde
in Liibeck, schrieb, ist sie ganz be-
sonders stolz. Und wie bekommt
man all das unter einen Hut? Mit
einer gehdrigen Portion Organi-
sationstalent: ,,Ich stehe um 6.30
Uhr auf, mache fiir meine Tochter
und mich Frithstiick. Dann bringe
ich Paola in die Schule. Gegen
#.30 Uhr bin ich im Restaurant.
Dort wartet meist die Buchhaltung
oder ein Interview- oder Fototer-
min. Ab 12 Uhr beginnt dann das
Mittagsgeschift. Ich rede gerne
mit meinen Gisten, Bei mir soll
nicht nur die Kiiche grandios
sein —auch das ganze Drumhe-
num muss stimmen. Als Restau-
rantchefin, Kichin, Gastge-
berin und Kochlehrerin wird

es also nie langweilig. Und
mitten im Mittagsgeschift
kommt dann meine sicben-
Jjahrige Tochter zum Essen
um die Ecke. Sie ist kuli-
narisch schon verwéhnt,
aber es ist nicht so, dass
sie mit einer Dose
Kaviar in die Schule
geht. AnschlieBend
machen wir die Haus-
aufgaben. Nachmittags

wDer Nachmittag
mit meiner Tochter
Paola ist mir wirk:

lich heilig!“

fahren wir, wie heute z.B., in den
Reitstall und besuchen unser
Pony ,Schoki® — so ein kleines,
aber liecbenswertes Mistvieh mit
dickem Bauch. Schoki macht so
ziemlich alles, was es nicht darf,
aber nichts, was es soll, Deshalb
haben wir seit Kurzem auch das
grofie Endmaf-Pony Hibu‘, auf
dem wir beide reiten kénnen. Ich
finde es einfach fan-
tastisch, Lebewesen
in meiner Nihe zu
haben, um die man
sich kiimmert. Ein
Pferd ist ein leben-
diges Sportgerit. Das
macht einfach einen
Riesenspaliund den Kopfklarund
li#sst einen fiir kurze Zeit in eine
andere Welt abtauchen. Ab 18 Uhr
bin ich zum Abendgeschift wie-
der im Restaurant und zwischen
24 und 1 Uhr ist mein Tag dann
vorbei. Ein straffer Zeitplan, wo-
bei mir der Nachmittag mit mei-
ner Tochter wirklich heilig ist.”
Apropos ,heilig”: Wie wird bei

Polettos eigentlich Weihnachten
gefeiert? ,,Paola und ich haben
beschlossen, zu Hause zu feiern:
mit Weihnachtshaumschmiicken
und allem, was sonst noch so dazu
gehort. Dann laden wir, wie im
letzten Jahr, viele Freunde ein, ko-
chen, quatschen und haben viel
Spal am Tisch. Dieses Jahr wird
es wohl wieder einen unter der
Haut getriiffelten Kapaun geben,
dasist ein kastrierter Hahn, der so
gut schmeckt, dass man sich um
Beilagen kaum mehr kiimmern
muss — hiichstens ein cremiges
Kartoffelpiiree.” Konkrete Pli-
ne und Wiinsche fiir die Zukunft
hat Cornelia Poletto eigentlich
nicht. ,,Jch méchte auf jeden Fall
in meinem Restaurant bleiben
und zum zehnten Jubilium im
niichsten Jahr sind dann auch die
Renovierungen abgeschlossen. Ich
find’s toll, wie es jetzt lduft, und

lasse mich einfach iiber-
raschen, was noch so

kommt.*

Marisa Knierim

Pferd® machen einfach X
einen.RiesenspaB. Sie'
lassen einenfiir kurze
Zeit in eine andere Welt
abtauchen”, so Cornelia
Poletto. :

"

f; Hlar ist n'alt nur das Pfaﬂi gut gﬂlaun‘t' Muﬁ:ar ¥
und Tocmmleben die Naihe zu ihren i1
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Gesund werden -
gesund bleiben!
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Hochkaritige Exponate internationaler Aussteller
gibt es auf der ,mineralien 2009 hamburg".

Verlosung:

VIP-Karten zu gewinnen!

Aufder ,mineralien 2009 ham-
burg™ zeigen vom 4, bis 6. De-
zemberaufdem Hamburger Mes-
segelinde etwa 430 Aussteller aus
30 Liindern Mineralien, Fossilien,
Edelsteine und Schmuck. Nicht
nur Experten und Mineral-Afi-
cionados werden daran Gefallen
finden; die ganze Familie soll von
dem Rahmenprogramm angespro-
chenwerden. So kéinnen Kinder in
Ausgrabungsstitten arbeiten, Gold
waschen, Bernsteine schleifen und
Fossilien priparieren.

Aullerdem sind verschiedene Son-
derschauen zu verschiedensten
Themen eingerichtet, zum Bei-

spiel ,,Schmuckstein des Jahres:
Lapislazuli®, die sich ganz dem
blauen Edelstein und der langen
Tradition seiner Verwendung
widmet oder die Schau ,,Leben
in Urzeitgewiissern®, die Fund-
stiicke aus dieser vergangenen
Zeit zeigt. Mehr Infos gibt es auf
www.mineralien-hamburg.de im
Internet!

Wir verlosen 10 Freikarten zur
w»mineralien hamburg®. Einfach
E-Mail mit Betreff ,,minerali-
en® an c.luscher@alster-net.de
schreiben und nicht vergessen,
in der Mail die Adresse anzuge-
ben! el

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage, sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte
aussuchen zu kénnen.

Was ist DR.ALSTER?

In den neuen Heften DocAlster-
tal und DR.ALSTER informieren
Arzte und Experten Gber Krank-
heiten, Symptome und Therapien.
Der Ratgeber Gesundheit behan-
delt Themen wie Herz-Kreislauf,
Diabetes, Atemwege, Haut, Krebs
ebenso wie .Gesund abnehmen”
oder Ratschlige fir Senioren.
Das Thema Arztesuche _in der
Nachbarschaft” stehtim Vorder-
grund der neuen Hefte,

Pastoren erkldren auf Familienflhrungen im Tierpark Hagen-
beck etwas iliber die Tiere der Bibel, in der auch Elefanten
vorkommen.

Adventszeit-Tipp:
Tiere der Bibel

Wir kennen sie alle, den Esel,  mitder Zooschule findet dort an

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und mochten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Pas-

sarge von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schrei-
ben Sie uns eine Mail an redaktion@alster-net.de.

den Ochsen und die Schafe, die
in der Weihnachtskrippe beim
Jesuskind im Stall stehen. Aber
was ist mit den anderen Tieren,
von denen die Bibel berichtet?
Dariiber erziithlen Pastoren des
Kirchenkreises Hamburg-
Ost im Rahmen einer besonde-
ren Veranstaltung im Tierpark
Hagenbeck. In Zusammenarbeit

allen vier Adventssonntagen von
13 bis 15 Uhr eine Fithrung fiir
Erwachsene und Kinder ab dem
Grundschulalter statt. Bitte tele-
fonische Anmeldung unter 040
519000 130. Kosten: 3 Euro pro
Person. Eine giiltige Eintrittskarte
fiir Hagenbeck ist erforderlich.
Treffpunkt hinter derAbspcmmg
Haupteingang.



Afrika -
Kontinent
des Tanzes

Afrikanische Trommelschlige,
beeindruckende Musikinszenie-
rungen und exotische Tanzeinla-
gen prisentiert die international
gefeierte Tanzcompagnie Jant-Bi
vom 17.-20.12. um 20.00 Uhr
auf Kampnagel, Jarrestrafie 20.
In dem Stiick WAXTAAN geben
die acht Tinzer und fiinf Musi-
ker aus Senegal Einblicke in ihr
Herkunfisland Afrika. Die Auf-
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Karten fur den guten Zweck

UNICEF startete vergangene Wo-
che seine GruBkarten-Weihnachts-
Kampagne im ihrem Biiro an der
Alster. In diesem Jahr kommt der
Verkaufserlds dem bundeswei-
ten UNICEF-Projekt ,,Schulen
fiir Afrika® zugute. Zum symbo-
lischen Verkaufsstart der traditio-
nellen Karten, die es seit 60 Jahren
gibt, iiberreichte der Schauspieler

Oliver Horner (Rettungsflie-
ger) dem Projekt-Initiator Peter
Kriimer eine iiberdimensionale
Grullkarte. Die Karten gibt es an
verschiedenen Stellen in der Stadt
zu kaufen, unter anderem noch bis
zum 23,12, beim Weihnachtsmarkt
auf dem Rathausmarkt. Mehr In-
fos gibt es unter www.unicef.de/
schulenfuerafrika.html! Jow

Am Hehsel 4.

» Wir sind keine Designer,

sondern ,Formbewahrer*,
Die schdnsten Dinge der Vergangenheit

fithrung lebt von facettenreichen
Tanzstilen, farbenfroher Licht-

stimmung, rhythmischen Trom-
meleinlagen und auflergewhn-
lichen Bewegungen. Hintergrund
wird zudem die politische Reali-
tit Afrikas sein, denn WAXTA-
AN steht im senegalesischen fiir
Streitdiskussion beim politischen
Gipfeltreffen. Machtspiele der
Staatsminner werden parodiert
und iiberraschende Lisungen
nahe gelegt. Das Stiick lebt von
traditionellen, tagesaktuellen
Gesten, die alle dazu beitragen,
eine Veriinderung — getragen von
Hoffnung — hervorzurufen.

Das Alster-Magazin verlost 2x2
Tickets fiir die Auffiihrung am
20.12. um 20.00 Uhr. Wenn Sie
gewinnen méchten, dann schi-
cken Sie uns einfach eine E-Mail
mit dem Stichwort ,,Kampna-
gel* an a.ehlers@alster-net.de.
Einsendeschluss ist der: 16.12.!
Weitere Termine, Tickets und
Infos auf www.kampnagel.de!

ale

sammeln und restaurieren, und daraus filr unsere
MNeuanfertigungen Inspiration schipfen.™
So umschreibt die Mannschaft von

BROCANTIQUE ihr Konzept. Seit mehr als 20
Jahren geht dieses Konzept aull Als Spezialist flir

Ari-[}éco Mibel und Lampen hat sich Brocan-
tique eine weltweite Kundschafl geschaffen. Die

einzigartige Kollektion klassischer Clubsessel,
mit rein pflanglich gegerbiem Dickleder traditio-
nell handgefertigt und aufvendig patiniert, erfiillt
die anspruchsvollsten Wiinsche von Licbhabern

hochwertiger Sitzmébel.

Die Machbauten alter Klassiker werden auch nach KdrpermaBen
individuell angefertigt und aul Wunsch mit dem erhabenen Glanz
und der Patina von Jahrzehnten versehen.

Erhstiicke — nicht geerht, sondern zum Vererben!

In der kleinen Manufaktur in Hamburg-Hummelshiel, Anfang der
60¢r-Jahre vom GroBvater als Tischlerei erbaut, werden alle Kun-
denwilnsche rund um die kunsthandwerkliche Verarbeitung von
Leder, Holz, Metall und Fumieren aller Art erfilllt.

Der angeschlossene Showroom gibt einen Uberblick tber die Mog-
lichkeiten. Vom mit Zebrafell bezogenen Daybed, mit Rochenhaut
fumierien Lampen bis zum Ar-Déco-TischfuBballspiel.

MNeu oder all, es entstehen immer cinzigartige Wohnobjekte!




Nach Verletzungspause
mit aufsteigender
Tendenz: Marcell

Jansen. -

o

Nie

Alster-Magazin: Vor Kurzem
hatte die Nationalmannschaft
ihr letztes Linderspiel 2009
und du warst nicht dabei.
Warst du sehr enttiuscht?
Marcell Jansen: Klar war ich
traurig, denn man méchte im-
mer dabei sein. Ich bin aber
realistisch genug zu erkennen,
dass durch meine lange Verlet-
zung die Nichtnominierung nicht
iiberraschend gekommen ist und
deswegen war sie nicht tragisch.
Zum Gliick kann ich wieder spie-
len und denke, dass ich ab dem
neuen Jahr wieder mit dabei bin.
AM: Hast du das Spiel am
Bildschirm verfolgt?

MJ: Landerspiele immer, es war
sowieso ein besonderes Spiel,
weil gerade so viel passiert ist.
AM. Guckst du dir viele Spie-
le im Fernsehen an?

MJ: Nein, das hilt sich bei mir in
Grenzen. Frither war es anders,
aber in den letzten zwei Jahren
kaum noch, um besser abschalten
2u konnen. Natiirlich sehe ich mir
die Bundesligazusammenfassung
an, alleine schon um den niichsten
Gegner zu sehen. Pflicht sind bei
mir wirklich nur Linderspiele.
AM: Es lag ein Trikot von
Robert Enke auf der Bank.
Im Spiel gegen Hannover
hast du noch gegen ihn ge-
troffen. Wie bist du mit sei-
nem Freitod umgegangen?
MJ: Es war eine Schocknachricht
und ist ein schrecklicher Schick-
salsschlag, trotzdem muss man
nach vorne schauen, und ich
kann und méichte dazu eigent-
lich nichts sagen auBer, dass ich
der Familie und dem engsten
Freundeskreis persinlich mein

zufrieden

Vor gut anderthalb Jahren wechselte Marcell Jansen von der Isar an die Elbe. Trotz Anlaufschwierigkeiten und
Verletzungspech anfangs dieser Saison fiihlt sich der 24-Jdhrige beim HSV und in Hamburg sehr wohl. Warum und
welche Rolle dabei der Stadtteil Rotherbaum spielt, erklért der oft fligelstiirmende Abwehrspieler im Interview.

Beileid ausgesprochen habe und
ihnen wiinsche, dass sie schnell
aus diesem Tief wieder heraus-
kommen.

AM: Zum Thema dffentlicher
Druck passt deine Abli-
sesumme von rund 8 Mio.
Euro, die eine grofie Erwar-
tungshaltung mit sich bringt.
Wie gehst du damit um?

MJ: Das belastet mich nicht, denn
ich habe vorher ja auch schon 10
bis 12 Mio. gekostet. Ich habe
von dem Geld nichts und spiele
FuBiball, weil ich FuBlball spielen
méchte. Dafiir trainiere ich in der
Woche hart und gehe auf dem
Platz bis an die Leistungsgrenze,
denn ich bin mit mir eigentlich
nie zufrieden. Mal geht dann ein
Ball rein und mal nicht, das hat
auch viel mit Gliick zu tun, so-
lange man aber alles gibt, und das

'/ |

tue ich, habe ich mit Druck und
Kritik nichts am Hut. Der Rest ist
Sport, man kann nun mal nicht
jeden Tag die gleiche Leistung
bringen. Zum Gliick lege ich, was
diese Thematik betrifft, von Na-
tur aus eine gewisse Leichtigkeit
an den Tag.
AM: Die vergangenen Spie-
le, bis das auf Schalke,
liefen recht ungliicklich bis
schlecht. Reicht die viel be-
schworene Mannschafislei-
stung doch nicht aus, um die
Ausfille zu kompensieren?
MJ: Dass wir in der Hinrunde
von den Punkten her eine klei-
nere schwiichere Phase haben,
ist normal. Eigentlich hétten
wir trotz der von uns begange-
nen Fehler alle Spiele gewin-
nen kinnen oder sogar miissen.
Fortsetzung auf Seite 20
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In der ersten Ausgabe talken wir u.a. mit:
Fatih Akin, Stefan Aust, Ole von Beust, Patrick Bach, Heiko Bott, Annika de Buhr, Roger Cicero, Till Demtrider, Leo Eckstein, Marek

Erhardt. Meinhard von Gerkan, Richard Golz, Eva Habermann, Ralph Hansen, Jonica Jahr-Goedhart, lan Karan, Peter Lewandowski,
Nova Meier-Henrich, Ina Miiller, Oceana, Alexander Otto, Verona Pooth, Claude Oliver Rudolph, Mary Roos, Frank Schira, Isabell
Varell, Dr. Harald Vogelsang, Jasmin Wagner, Jakob von Uexkiill, Otto Waalkes, Almuth und Bernd Wehmeyer, Dr. Martin Wilhelmi.
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2. UND3 ADVEN'T

FR.14-19 UHR - SA. & SO.11-19 UHR

* WEIHMNACHTSBAWMVERKAUF

 POSAUMNEN-CH
WEIHNACHTUCHESKINDERPR
ERLESENES KUNSTHANDWERK

__.+_KE|N:EINTRI'TT_:+._
" PARKEN FRB 1

-

AMFAHRT A 24

ABFAHRT 7 ODER 8

ODER B 207 BIS ELMENHORST.
WEGWEISUNG FOLGEN!

Fortsetzung von Seite 18

Leider hatten wir teilweise echt
Pech. Hannover weil} bis heute
nicht, wie sie einen Punkt ge-
gen uns gemacht haben und das
Tor gegen Bochum hitte zihlen
konnen, Ich sehe die Phase nicht
so negativ, denn wir erarbeiten
uns viele Torchancen. Schlimm
wiire es, wenn das nicht der Fall
wiire. Deswegen denke ich, dass
die Mannschaft die Ausfille gut
kompensiert und auf dem Platz
auch lebt, aber in den letzten
Spielen fiir ihren Einsatz nicht
belohnt wurde.

AM: Trotzdem wurden 12
Punkte verschenkt. Also doch
schon eine kleine Krise in den
Kiipfen, die mit aufliuft?

MJ: Nein, Wir trainieren gut und
haben es bis zum Winter selbst
in der Hand oben dabeizubleiben
und zwar in der Europa League
und in der Bundesliga. Wir miis-
sen nur wieder, wie zu Beginn
der Saison, als Mannschaft etwas
kompakter spielen.

AM: Bayern schwiichelt und
oben sind alle Mannschaften
eng beieinander. Triumt ihr
noch vom Titel?

MJ: Da musst du die anderen fra-
gen, ich bin kein Triumer, aller-
dings glaube ich an vieles, denn
im Leben kann alles passieren.
Wir haben gute Mdglichkeiten,
aber es ist ein verdammt harter
Weg und wir miissen die Punkte
holen. Mal sehen, wie es im Win-

X

ter ist. Es ist ein typisches Me-
diending zu spekulieren. Wenn
man nicht punktet, fragen alle
o Triumt ihr denn noch®, steht
man an der Spitze, ist man schon
Meister. Das ist fiir mich ein bis-
schen wie im Kindergarten, auch
wenn es natiirlich dazu gehért.
AM: Du wohnst wieder im
Grand Elysée — wie kam es
dazu?

MJ: Ich hatte einen groBen Was-
serschaden und bin dann aus
meiner Wohnung in Blankene-
se ausgezogen, Zuriick in das
Hotel, in dem mein Hamburg-
aufenthalt gestartet ist und das ja
auch unser Mannschaftshotel ist.
Es kommt auch schon mal vor,
dass ich mit anderen Spielem, die
cbenfalls dort wohnen, abends
im Piazza essen gehe, Wir wer-
den insgesamt gut versorgt und
ich fithle mich dort sehr wohl.
Deswegen lasse ich mir diesmal
mehr Zeit, eine neue Wohnung
zu finden — am liebsten in Alster-
und Zentrumsnihe. Das Schéne
ist niimlich, dass man sich hier
in Rotherbaum oder Winterhu-
de mit den vielen Biumen und
dem Wasser gar nicht so fiihlt,
als wire man in einer groBen
Stadt. Das liebe ich, genau wie
die vielen Miglichkeiten, die
Hamburg bietet, seine Freizeit
zu genieBen — beispielsweise
mit Spaziergingen am Wasser.
Hamburg ist inzwischen meine
Lieblingsstadt geworden. kv



Marcell Jansen:

Geboren am 4. November 1985 in
Monchengladbach, wo er beim SV
Monchengladbach 1910 das FuB-
ballspielen erlernte. Am 4.12.2004
- debiitierte er fiir Borussia Monchen-
.ﬂ\\\\\ﬁ»‘;}:ﬁj gladbach in der 1. Bundesliga. Im Mai
) 2007 wechselte er zum FC Bayern,
1&}*\}‘11{ von dem der 24-Jdhrige im August
) 2008 fir rund 8 Mio. Euro Abldse zum

HSV wechselte und einen Vertrag
bis 2013 unterschrieb. Er bestritt flr
die Rothosen bisher 27 Spiele (117
Bundesliga gesamt) und hat 3 Tore
erzielt (8 BL gesamt). AuBerdem ist
er 29 Mal als Nationalspieler aufge-
laufen. Mit Bayern wurde er 2008
deutscher Meister und Pokalsieger
und mit der deutschen Nationalmann-
schaft WM-Dritter 2006 sowie Vize-
Europameister 2008.

U

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitdt iiberzeugen!

www.ellerbrock.com persdnlich
gut beraten

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 161 - T 04101 51 67 35 e e r ro c
die kiiche im stilwerk - Grofie Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG

LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR



22 MAGAZIN

o I
r %
|

rll-ll_ll_ll_ll—ll_ll_ll_ll_ll-ll—l

%‘*‘“B

URGER TIERSCHUTZ,,
* &

e ) Jl/’ i
)

RE‘FG-'

VON 1841 E. V.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 1018 Uhr * 5a, So, Feiertage; 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siiderstralte 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

e 5%,
e 2 s

seit lqbcj

Supermarkte

fur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplatze vorhanden
Offnungszeiten

am 24.12_ von 8.00 bis 14.00 Ubr, am 31.12_2008 von B.00 bis 15.00 Uhr

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
=410 86 52

. Sonnabend bis

Honlﬁmm"“ gedfinet!

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

d bis
ntag - Sonnaben
Mczn.u% Uhr gebfinet!

IN POSELDORF
Milchstr. 1

e 44 56 60 —
t . Son na:tljlll'l U
M o.00 Uhr gedfinet!

AM MUHLENKAMP
Mihlenkamp 45
= 278779 53

. Sonnabend bis
Monta; o gei;'nﬁnef-l

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Herren ausstatten
in Winterhude

André Zierke ist Herrenaus-
statter mit Leib und Seele, Und
doch anders als die anderen,
weil er als einer der wenigen in
Norddeutschland erfolgreich
den Spagat zwischen Konfek-
tion und maflgeschneiderter
Ware schafft.

Die Geschiiftsriume in der Do-
rotheenstralie 16 haben mit der
iiblichen Herren-Boutique wenig
gemeinsam. Hier soll man auch
nicht nur einfach aussuchen, hier
beriit der Chef! Hier gibt es al-
les, um einen Mann anzuziehen.
Aber vom Feinsten. Modern und
klassisch, immer geschmackvoll.
Mitten drin der Schreibtisch mit
neuer Ware und Stoffmustern.
Bei André Zierke wird Mann
also beraten. Konfektion oder
maBgeschneidert? Was passt zu
welchem Anlass, zum Alter, Be-
ruf und zum eigenen Stil? Bera-
tung bietet Zierke dem Kunden
zu Hause wiihrend eines Haus-
besuches und in seinem Laden,
Aus dem Repertoire von Armani
bis Windsor wird stilsicher aus-
gesucht und kombiniert. Fiir An-
ziige, Sakkos, Hosen und Min-
tel stehen iiber 5000 Stoffe von
berithmten Stoffherstellern wie
Scabal, Loro Piana und Zegna
zur Verfligung, fiir Mallhemden
450 Stoffe von Emanuel Berg!
Auch fiir festliche Anlisse. Vor
Kurzem feierte man das 2-jihrige
Bestchen des Geschiiftes in der

Andreé Zierke ist Herrenaus-
statter mit Leib und Seele.

DorotheenstraBe. Mit der Pre-
miere der André Zierke Fashion
Lounge im Raven (siche Fotos
unten). Ein Couture-Event fiir
Kenner und Kunden, das André
Zierke ab jetzt regelmiBig veran-
stalten wird. Schéne Aussichten
fiir den Hamburger Mann.

Ein Couture-Event fiir Kenner und Kunden von André Zierke,
die ,Fashion Lounge” im Raven. Gibts ab jetzt regelméBig.
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Das Haus der Photographie
der Deichtorhallen Hamburg,
Deichtorstralle 1-2, zeigt noch
bis zum 21. Februar 2010 mit
rund 400 Exponaten die erste
umfassende Retrospektive des
Kiinstlerpaars Lillian Bassman
(*1917)und Paul Himmel (1914
—2009). Uber 77 Jahre waren die
beiden ein Paar und haben pa-
rallel jeweils ein fotografisches
Ocuvre geschaffen. Lillian Bass-
man entwickelte als Modefoto-
grafin einen einzigartigen Stil:
Durch immer neue experimentel-
le fotografische Verfahren gab sie
ihren Bildern einen besonderen

Paul Himmel: Ohne Titel und
undatiert (Botticelli Girl/
Patricia MacBride).

Térmrne
Zl
inden si.. blnfuabende,.,

&
'uns jm "“EH'I'E'#

Unser Welhnachtsangebot )
ab 899 € pro Auge N *

Giiltig bis zum 24.12.2009

nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07 Heegbarg 2 - 22391 Hamburg'

adem

[T B RS G
WWW, adrsm-lnterlor.de
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LLassem”, Teak £ 99,-

Das Werk eines Kiinstlerpaares

Schmelz, der eine malerische
Anmutung in die Schwarzweill-
Aufnahmen einfliefen lieB. Seit
den 1990er-Jahren interpretiert
sie ihre alten Negative durch die
Mdaglichkeit digitaler Techniken
neu, manipuliert die Bilder und
lisst sie neu abzichen. Paul Him-
mels Werk ist gepriigt von einer
groBien Experimentierfreude.
Sein Interesse in der Fotografie
galt vor allem der Bewegung.
Sein Werk entwickelte sich in
den darauf folgenden Jahren im-
mer stirker zur freien Kunst. Die
oft radikalen Experimente mit
Uber- und Langzeitbelichtungen
waren ihrer Zeit bald derartig
voraus, dass er keine kommer-
ziellen Auftraggeber mehr fand.
Er beendete seine fotografische
Karriere bereits 1969. kw
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TIIMLER & PEIL
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MARKISEN a

ROLLTORE ssit 1565
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de

Lloyd Laom'E 129

ab sofort!!! - Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: (ber 100 Tische von 80 bis 350 cm L3nge sofort lieferbar. Stilhle aus
original Lloyd Loom, Teak und Leder ab € 99,- in Spitzen-Qualitdt sowie Regale,

Phoenixhof

| Ruhrstr. 11
22761 Hamburg h

Altona

Tel. 8537 22 50

Ma.-Fr. 10.00 -19,00 . S3.-#500=16.00

Accessoires
weit unter
Marktpreisen




Prof. Dr. Dietrich
Gronemeyer, Patrick
Muo, Tochter Elouise

und Freundin, Molly
Nuo und Nanolino
(Hauptdarsteller Tim
Miiller) '

Grronemeyers

Ein Musical fiir Kinder feierte Mitte November mit prominenten
Gasten seine Deutschlandpremiere im CCH: ,,Der kleine Medicus”.
Geschrieben hat es Prof. Dr. med. Dietrich Gronemeyer als Projekt

fur seine gleichnamige Stiftung, die die Gesundheit von Kindern

und Jugendlichen verbessern mochte. In diesem Fall mit Hilfe von
Nanolino, der sich im Musical auf eine abenteuerliche Reise durch den
menschlichen Kérper begibt, um Kids mit ihm vertraut zu machen.

Vor der Premiere sprachen wir
mit Prof. Dr. med. Dietrich Gré-
nemeyer iiber sein Meisterwerk,
der uns begeistert von der Idee
seines Kindermusicals erziihlte:
- Wir miissen an uns arbeiten,
denn wir haben eine Zunahme
von 30 % an Riickenschmerzen
leidender Menschen in unserer
Gesellschaft, immer mehr Kinder
sind zuckerkrank, iibergewich-
tet, sitzen vier bis fiinf Stunden
am Tag vor dem Fernseher und
Computer, Die Medizin 1duft
immer hinterher und das miissen
wir dindern, indem wir vorsorgen
und unsere Gesundheit férdern.

Es muss einen Wechsel geben,
damit die Menschen im Alter ge-
sund bleiben. Dabei sollten wir die
Kosten nicht auller Acht lassen,
die auf uns zukommen werden
und uns im Gesundheitswesen
aus dem Ruder laufen. All diese
Gedanken haben mich dazu mo-
tiviert und angeregt, das Musical
zu schreiben, und so habe ich mich
dazu entschieden und aufgemacht,
bei den Kindern anzufangen, denn
bei den Erwachsenen ist es hiiufig
schon zu spét.™

Ebenfalls fiberzeugt von dem
Projekt war die Organisatorin
Alexandra von Rehlingen, die

uns ihre Ansicht duBerte: ,.Das
Musical startet in Hamburg und
wird deutschlandweit aufgefithrt.
Alsichdie Pressekonferenz gese-
hen habe, war ich total begeistert
und fand sie sehr gut. Gerade die
Idee, Entertainment mit Bildung
zu verbinden, ist genial. Ich glau-
be, dass ist genau das, was wir
jetzt im Zeichen der entsetzlichen
Bildungs- und Schulreform brau-
chen, die uns gerade in Hamburg
ins Haus steht und nichts Gutes
bedeutet und bundesweit so wich-
tig geworden ist. Es ist einfach
genau die richtige Sache zumrich-
tlgE“l’l Moment.”  Jeannine Ehmsen

Prof. Dr. lorg Debatin und
Alexandra von Rehlingen

Fotos: Franziska Krog

Meisterwerk




Weihnachtsmarkt am Schloss

Auf den Anlagen des Schlosses Wotersen bei Hamburg findet
in diesem Jahr zum 27. Mal dessen traditioneller Weihnachts-
markt statt.

Die alten Scheunentore und Ge-
wiilbe von Schloss Wotersen 6ff-
nen sich vom 4. bis zum 6. und
vom 11. bis zum 13. Dezember
zum 27. Mal zum Weihnachis-
markt. Mehr als 120 Aussteller
priisentieren ihre Produkte — von
der Glasfeder mit Tintenfass,
geschnitztem und getépfertem
Kunsthandwerk iiber handgefer-
tigte Pralinen oder Schmuck bis hin
zu Seifen oder edlen Duftdlen. Die
Besucher kiinnen aber nicht nur
staunen, sondermn auch mitmachen.
Zum Beispiel die Kleinsten in der

Kinderwerkstatt, denn dort wird
Weihnachtliches gebastelt. Das An-
gebotwird abgerundet von musika-
lischen Darbietungen und diversen
Stinden mit Kulinarischem oder
Gliihwein. Offnungszeiten: freitags
14 bis 19 Uhr, samstags und sonn-
tags von 11 bis 19 Uhr. Eintritt und
Parken fiir Pkw sind frei.

Schloss Wotersen ist iiber die A 24
Richtung Berlin, Abfahrt 7 ( Talkau)
oder 8 (Hombek) erreichbar. Dann
der Ausschilderung folgen. Weitere
Infos unter www.wotersen.de oder
Tel.: 04158 — 88330.
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ANGEBOT DER
WOCHE

*Parkett & Laminat
*Teppichbdden
+Betten & Matratzen

=Gardinen & Stoffe
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Poppenbitteler Bogen 94 = 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

[ Eh I BSELEE wyww. teppich-stark.de
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Couchtisch
mit Schublade,

BT: 135x75cm,
Eiche hell oder Eiche gedlt

Bar/EC-Karten-Zahlung
Lieferung moglich

BT: 275x200cm, rechts oder links
in hochwertigem Mabelstoff
Nantes multi grau eder schwarz

inkl. Hocker

Houston open corner Sofa,

Houston Drehsessel,

in hochwertigem Mébelstoff
Mantes multi grau oder schwarz

Esstisch
35

Hamburger Stralle 181
22083 Hamburg
Tel: 0172 /990 76 75

Offnungszeiten:
Mi-Fr  12.00-18.30
Sa 10.00 - 15.00

= 1{3?]' J:'-C_J £ :!
e _

BT:90x180cm, Eiche getie
inkl. 8 Stiihle, Eiche gedlt=
Zusatzplatten € 39,-/5tk. f #

379 = BHT: 160x50x50cm,
Eiche hell oder Eiche gedlt

revw.myhomelagerverkauf.de

Houston Ecksofa,

BT: 300x235cm, rechts oder links
in hochwertigem Mobelstoff
Nantes multi grau oder schwarz

E|che hell oder Elche gedlt

| Setpreis

,@r€399-

Provence
3er Hangevitrine

BHT:150x35%60cm, 1%
Eiche gedlt oder Eiche hell

Relax Sessel
schwarz Lederlook

schon aufgebaut !l

Provence 3er Anrichte
BHT;150x48x92cm,
Eiche gedlt oder Eiche hell

TV-Bank,

Qualitatsmaébeln

Alles Abholpreise - Nur so lange der Vorrat reicht!




% People-TV" .
3-{ Unsere Sﬁ'fl'ﬂf}?hp_w- i
, S iy, T " = i .
- & terin Jeannine, Ehmsen
E "9‘.""-'"9 ﬁn Baron Enmo.
3 ?Fn?fﬁih_m Ruffin auf
"~ Gut Basthorst. In unse-
rem TV-Baitrag gewdhrt, -
der Baron'einen Einblick
S A
in sein l_aban.-_

Der Fernsehsender des Alster-Magazins hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neues auf ALSTERTV

ALSTERTV zeigt Beitrdge liber prominente Personlichkeiten und kulturelle Highlights. Auf

www.alstertv.de konnen Sie sich Interviews und Reportagen ansehen. ALSTERTV gibt es auch

jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr mit eigener Sendung auf TIDE *) in lhrem TV.

Der Herr der Sinne Peter
Sikorra, Chefkoch des Grand
" Elysée Hotel, fuhrt uns
“ regelmiBig in die Welt der
Sinne ein, In dieser Ausgabe
erkldrt er unserer Redok-
tewrin Jeannine Ehmsen, wie
& ® . mon eine Weihnochfsgans am
~mwaww besten zubereitet,

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmiBig Experten zu aus-
gewihlten Gesundheifsthemen
zu Gust wie der Heilprakfiker
Alexander Mallock. Er spricht
mit der Redakteurin Christione
Koufholt iiber die vielfdltigen
; _ Behandlungsmaglichkeiten der
* ~ . Osteopathie.

—— o —

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Mit viel Glamour, Esprit und ==
Spall prasentierfen 37 pro- ¥
minente Personlichkeiten die ¢
Mode infernationaler Designer
ouf der Veranstaltung ,, Event
Prominent” und sammelfen
Spendengelder fir die Organi-
safionen Dunkelziffer e.V. und
Hamburger Leuchifever e.V,

Kultur-TV

Ein Musical fiir Kinder feierte
Mitte November mif prominenten
Giisten seine Deutschland.-
premiere im CCH: ,,Der kleine
Medicus” erzihlt eine abentever-
liche Geschichte iiber Nanolino,
der sich auf eine Reise durch den
menschlichen Korper begibt, um
Kids mit ihm verfraut zv machen,

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne unter Tel.: 538 930 - 53 RV AR Clad'A- 5
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Promis shoppten mal anders!

Weihnachten steht vor der Tiir, Promis Ty
sind im Weihnachtsrausch, so auch die SHANGHAI TANG
Schauspielerin Sonja Kirchberger und

Moderatorin Nandini Mitra, die bereits Gala
an der Alster die Vorweihnachtszeit

genossen. \Cordlia (Ii.) und
Alexandrafvon
Anfang November fand im | ¢ A\ ingenfl
Fairmont Hotel Vier Jah- § S T \
reszeiten an der Alster der
SHANGHAI TANG Pre
Trunk Sale statt. Stilvoll stell-
te Julie Heinrichsdorff bei
einem geselligen Cocktail-
empfang die neue Luxuslinie
vor und ermdglichte der High
Society ein X-Mas Shopping
der besonderen Art. Anwe-
send waren unter anderem
auch Marlies Miller, Christi-
ane Griifin zu Rantzau sowie
Lutz Bethge (Ceo Montblanc
International) und Gattin
Gaby. Jeannine Elumser

SHAL TA

’,.Js, "l\ X"‘”
ey
F -
&
Organisatorin SHANGHA|
Julie

Heinrichsdorff

(li.) und Nandini
Mitra m

kunstvolle aussenrdume aus einer hand
beratung | konzepte | entwilcfe | bauleitung | ausfithrung | pflanzungen | geholzschnitt | pflege | objekte | und mehr

Aol

wred Lamclaghalpaanchios e

il Lamadeebalerbau

g RTEMN
WORN HOERSCHELMANMN

dipl-ing. soeren von hoerschelmann | landschafisarchitek! & landschallsgiriner
hartwigsahl 17 | d-23863 bargfeld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242

posti@gaertenvonhoerschelmann.de | www.gaertenvonhoerschelmann.de

wwiraumhaussylt..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Wir backen zur Advenlszeitl nach alten
Hausrezepten Rosinen-, Mandel - und Mohnstollen

Festtagstorten fiir Ihre Weihnachtsfeier!
Taglich frische Berliner!

Café + Konditorei

Peter Boyens

Konditormeister

erns

Der Winterhuder
Schauspieler Konstantin

Konditorei

{\:{Icrlij_-.lsu':llﬁu 3 Hofweg |

Montag-Freitag 7-18 Montag-Freitag 8-18 H
Samstag - 16 Bamilag 8-17 Graudus steht noch bis
Sonntag ab_ 11.00 Sonntag 10-17

Tel.: 040 / 97 30 04 Tel.: 040 /22 901 61

zum 9. Januar 2010 im
tiglich Frithstiick « sonntags frische Briotchen

Ernst Deutsch Theater

sun concept :

S EDH:EDI‘_‘:!““I
Richtig mit de.-_f Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme

auf der Bihne. Im
Stuck ,,Verdammt lange
her” ist er einer von sechs

Collegestudenten, die sich nach 25 Jahren

wiedertreffen und einen Abend lang in die

Mannerwelten friitherer Jahre zurlickkehren.

Alster-Magazin: Welche Figur  nicht so ergangen.

go“:‘.? dn segel spielst du in dem Stiick? KG: (iiberlegt) Es gibt gewisse
olila 'E'l'l Konstantin Graudus: Kenneth  Ziige, die letztendlich dazu ge-

Jalousien Snell, einen Mensch, der eigent-  fiihrt haben, dass ich Schauspieler
Plissees lich spezialisiert istauf Darmwiir-  werden musste. Nur um mich in
Rollos rncsr E; ist eine all:_sul}:nc gofr;?])léﬁe En';‘nn'm;f.ﬁzukt;rsin gcnl.l 3

In Sachen parasitischer Betall des - im c ne ner
Senkrechtlamellen Diinndarms, Das ist sein Haupt-  von acht Minnern, bei denen
Flachenvorhange gebiet. eine Frau Leidenschaft und
Insektenschutz AM: Ein Biologe? Schnsiichte weckt. Welche
u.v.a.m. KG: Nein, aus der Pharmaindus-  sind es bei deiner Figur?

trie.

KG: Der ist Jungfrau, der Mann.

. : Tel.: (040) 414 24 881 AM: An sich eine eklige Sa- AM: Ach, Quatsch, das gibt’s
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883 che, aber das miissen wir doch gar nicht mehr.
Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00- 13.00 jetzt nicht weiter ausbreiten, KG: Doch, das gibt’s.

22299 Hamburg +14.00 - 18.00 Was hat dich denn bewogen, AM: Also, dann will er Sex.
www.sunconcept-hamburg.de Sa.: 10.00 - 14.00 die Rolle anzunehmen? Was KG: Ja.

macht ihn aus, den Snell? AM: Schafft er’s?

KG: Er ist ein absoluter Auflen-  KG: Verrate ich nicht.

info@imelmann-bestattungen.de

seiter, ein Schluck Wasser in der
Kurve, der im Laufe des Stiickes
cine Metamorphose durchmacht.
Was wir natiirlich nicht verraten
wollen.

AM: Ist er sozusagen das mo-

AM: Und wie sieht es mit dei-
nen Sehnsiichten aus? Du hast
ja noch deinen Hof mit den
Pferden an der Elbe, oder?
K@G: Jaja, aber das sind nicht meine
Sehnsiichte,

ralisch schlechte Gewissen in AM: Sondern?

dem Stiick? KG: Ruhe.

KG: Er findet erst mal gar nicht  AM: Da hast du dir ja als
statt. Der arme Kerl sucht und  Schauspieler mit vielen Stii-
sucht und weill iiberhaupt nicht,  cken genau den richtigen Job
wo er an diesem College unter-  ausgesucht.

kommen soll. Alle haben Riiume,
nur er nicht. Keiner kann sich an
ihn erinnern.

AM: Damals im College oder
Jetzt bei diesem Treffen?

KG: Es kann sich iiberhaupt nie-
mand daran erinnern, dass er je-
mals im College dabei war.

AM: Schrecklich. Ich hoffe,
dir ist es an der Schule friiher

KG: Ja. Denn das zwischen den
Arbeiten, das, was manche als
Arbeitslosigkeitempfinden, emp-
finde ich als Ruhe.

AM: Hat dich das Stiick an ei-
gene Schultreffen erinnert?
KG: Ja, ich habe nimlich dieses
Jahr genau dieses Treffen, ndmlich
25-Jihriges. Wie im Stiick wird es
darum gehen, wie sich die Leute
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eiter

verdndert haben, wie viel Charak- ~ AM: Was gefillt dir am
ter von den einzelnen Schiilern  Stiick am besten?
noch iibriggeblieben ist. Beimei-  KG: Das es zur Rei-
dhrigen Abiturtreffenwar ~ he der sogenannten

a ir haben natiirlich ~ Klipp-Klapp-Ko-
auch ordentlich fenundalles  mddien gehort.
Migliche ist 2 mherausge-  AM: Was ist denn
brochen. Man wird wieder zum  das?
Schiller und macht Blodsinn, das  KG: Tiir auf, Tiir
ist sehr realistisch. zu, Irritation,
AM: Wao bist du zur Schule Verwechslung.
gegangen?
KG: Aufs Evangelische Stiftische .
Gymnasium in Giitersloh. KU It u rt | p p :
AM: Hat das Stiick einen Zei- N . :
gefinger oder soll es lediglich ot Das I?rnst Deutsch Theater zeigt bis zum 9.1.2010 die
unterhalten? : Komddie ,Verdammt lang her” von Michael Frayn in der
KG: Erst mal ist es unterhaltend. Leslie Malton als Lady Driver acht Mannern den Kopf ver-
Dann erzihlt es, dass nichts so ist, Leslie Malton verdreht dreht, die 25-jihriges Collegetreffen feiern und dabei von
wie es scheint, und dass sich aus Konstantin Graudus (1.} e Sehnsiichten und Niiten geplagt werden. Karten: 15-55
den kleinsten Anliissen unglaub- und Stephan Benson auf ; Euro. Kartentelefon: 22 70 14 20. Alle Termine unter
liche Dinge entwickeln. der Biihne den Kopf. www.ernst-deutsch-theater.de!

Foto: Oliver Fantitsch

Nz

andre zierkke
C O U T U R E

EMPORIO®S#ARMANL A J | 4B
PHILIPP PLEIN

strellson 4% Burlington
CalvinKlein LeVvVI'S windsor.

MASSKONFEKTION

SCABAL® Emanael Deg

Dorotheenstr. 16 - Hamburg-Winterhude - Telefon 040/89 00 46 50 10 °% Weihnachisrabatt*
www.daz-couture.de * Bel Varlage dieser Anzeige bis zum 31.12.09
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Die Kombdie Winterhuder
Fihrhaus, Hudtwalkerstralle
13, zeigt in diesem Jahr vom 28,
November bis zum 27. Dezember
A 5} als Weihnachtsmirchen Christian
| Bergs ,,Cinderella®. Derbekann-
te Kinderliederkomponist Vol-
ker Rosin hat den grimmschen
Mirchenklassiker vertont und
ein musikalisches Gewand ver-
passt. Herausgekommen ist ein
Musical mit Mirchenprinz und
Traumprinzessin sowie einem
singenden Kiirbis fiir Klein und
Grol ab 5 Jahren — zum Mitma-
chen, Mitsingen und Mittanzen.
Vier Schauspieler — unterstiitzt
von jungem und jung gebliebe-
nem Publikum — erzéihlen das
alte Mirchen von
Cinderella neu: mit
fliegenden Kostiim-
wechseln, bunten
Charakteren und pa-
ckenden Songs. Cin-
derella lebt bei ihrer
fiesen Stiefmutter
und deren Tachtern

FIVE FINGERS 39,-

CREAM 83,-

DOGI 39,-

| ol
22303 HAMBURG JARRESTRASSE 58 #tll 0-2715070 WW

Karten fur Weihnachts-
musical zu gewinnen

Mary und Letitia, von denen
sie stindig unterdriickt wird.
Doch eines lisst sie sich nicht
nehmen: das Triumen. Natiir-
lich gibt es einen Prinzen, cinen
Ball und auch der altbekannte
Schuh darf nicht fehlen. Cin-
derella gewinnt eigentiimliche
Freunde wie die sonderbare Fee
Ohjeminee und den pfiffigen
Kiirbis, der nicht nur zur Sup-
pe taugt. Sie alle helfen, ihren
Traum Wirklichkeit werden zu
lassen! Alle Termine gibt es un-
ter www.komoedie-hamburg.de!
Kartentelefon: 040 /480 680 80.
Das Alster-Magazin verlost 2x4
Karten fiir die Vorstellung am
15. Dezember um 15 Uhr. Wer
gewinnen méchte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stich-
wort ,,Cinderella® und seiner
Telefonnummer an;
Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an k.wehl@
alster-net.de! Eindendeschluss:
4, Dezember,

Bringen das grimmsche Marchen Aschenputtel als
+Cinderella” musikalisch auf die Bihne des Winter-
huder Féhrhauses: Irina Hiifner (Cinderella) und
Torsten Hammann als Kiirbis.

Wir suchen:
liebevolle "Ersatzoma”
fiir unseren 5 Monate alten Sohn
in Winterhude. 2x pro Woche
ca. 2 Std. zum Spazierengehen.
Tel. 46 777 974
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Stast, reloaded

Der von der Stasi bespitzelte Autor Rayk Wieland las im

Literaturhauscafé auf der Uhlenhorst aus seinem Roman ,Ich schlage

vor, dass wir uns kiissen.” Wir sprachen mit ihm ber sein neues Werk.

Heutzutage kann die berechtigte
Frage aufireten, ob es die DDR
jemals gegeben habe. Mit ra-
sender Geschwindigkeit wurde
vor 20 Jahren ein gesamter Staat
verschluckt, Der in Ostberlin auf-
gewachsene Autor Rayk Wieland
wurde in seiner Jugend von der
Stasi bespitzelt, doch davon ahnte
er nichts. Seine Briefe an seine
Liebste ,,von driibsten* wurden
als staatszersetzend-konterrevo-
lutionéres Schrifttum abgefangen,
Jahre spiiter, als der Journalist sich
bei der ARD bewarb, musste erin
seine Stasi-Akte Einsicht nehmen.
wlch wollte sie nie sehen, mich
nicht einreihen in die Truppe der
Denunzianten der Denunzianten.
Als ich meine Akte 6ffnete, kam
sie mir vor wie eine Flaschenpost
am Kindergeburtstag. Natiirlich
war ich peinlich beriihrt, senti-

mentale Liebesschwiire vorzufin-
den.” AnliBlich der Oscar-Verlei-
hung fiir den Film,,Das Leben der
anderen™, schrieb Rayk Wieland
ein Portriit {iber seinen Spitzel
aus der DDR. ,,.Dieser Film &r-
gerte mich, weil erso unglaublich
selbstgerecht und falsch die DDR
zeichnete. Ganz in Schwarzweil,
aber ohne Weill." Der Artikel
wurde Grundlage fiir den komi-
schen Roman ,,Ich schlage vor,
dass wir uns kiissen®, der keine
Autobiographie, sondern eine mo-
derne Adaption von Romeo und
Julia ist. ,,Nur werden die zwei
Hauptakteure von Weltsystemen,
Armeen und Staaten schikaniert.”
Die angeblich staatsfeindlichen
Liebesgedichte sind im Anhang
mit grotesken Anmerkungen der
Stasibeamten abgedruckt. Ein
Staat, der Angst vor Teenager-

Gedichten hat, ist nicht zu Un-
recht untergegangen, Dennoch
hiilt Rayk Wieland sein Buch eher
fiir eine Verteidigung, ,.Die DDR
hatte immerhin einen Traum oder
auch Alptraum, den sie nie ver-
wirklichte. Sie wollte der Gesell-
schaft einen Sinn geben, der war
vielleicht fragwiirdig, doch gab es
einen. Heute dreht sich alles um
Schniippchen, Feiern und Fett-
absaugen.” Der Roman entstand in
einem romanfischen Hauschen na-
he Hamburg. ,,Dieser auf der Karte
nicht verzeichnete Ort ist die bru-
talstmiigliche Idylle™, sinniert er,
Weider. Zu viel Idylle hiilt ab vom
Arbeiten.” Wir sind gespannt, an
welchen unidyllischen Platz sich
Rayk Wieland fiir sein niichstes
Buch , Ich schlage vor, wir kiissen
uns nochmal® zuriickzichen wird,
denn: Fortzetzung folgt...  ale

Neu in Hamburg

Wir bringen neues

+ Exklusive, inviduelle Glas- und Kristall-Lampen -

- Spiegel im venezianischen Stil -

LICHT & SPIEGEL

Sierichstrale 38 « D-22301 Hamburg

Telefon: +49 (0)40-696 45 138 - Fa

49 (0)40-69% 45 177

E-Mail: lichtundspi d@aol.de
Offnungszeiten : Mo - Fr: 10,00 - 19.00 Uhr Sa: 10.00 - 16.00 Uhr

kch nehme [hnan de varschiedanstan Aufgaben ab, ich crganisiera und Koordiniara
Zuverldssig und vertraulich Ihre individuelien Winsche und Belange, was Ihnen
sinen Zuwachs an LabansqualitAt bringt. Sie kiinnen sich ganz entspannt auf das
Waosentiche kenzentriaran.

Biroservice = Begleitservice = Eventmanagement - Privatfeiem etc.
GenieBen Sie es eine unterstiitzende Hand im Hintargrund zu haban.

leh freue mich auf Ihren Annd
Gisola KiBner » Tolefon 040 / 22 897 007 » Graumannsweg 64 « 23 087 Hamburg'

D

design your bady

Schunemann

Verschenken Sie Beauty und Fitness mit www.schuenemann-training.de

JFitness-Pakete S-XL- ab EUR 75
z.B. Probestunde Personaltraining

inkl Baratung und Fitneases: nur EUR 75
Anti-Callulite-Massagen

SerRarie HYPOX-Dermologie nur EUR 135
Sanft zur Traum figur™

HYPCXEGaschank gutschaing ab EUR 35

Schinemann Training & HYPOXI-Figurzentrum
Hamburg . Schwanenwik 14, 22087 Hamburg
Telefon 040, 51 0 83 14
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Netter
- Bosewicht

Mathias Sanders steht seit seiner
Schauspiel- und Gesangsausbildung in
New York weltweit auf den Showbiihnen
- seit 2008 in drei Rollen bei Phil Collins erstem
Musical Tarzan. Der Eppendorfer fiihrt uns
hinter die Kulissen in seine Kiinstlerkabine.

Der Eppendorfer Mathias
Sanders spielt abwech-
selnd drei Rollen im Musi-
cal Tarzan. Wahrend des
Interviews verwandelte er
sich in die Figur des Bose-
wichts Clayton.

ormir verwandelt sich der

35-jihrige Ténzer, Séinger

und Schauspieler Mathias
Sanders in den Bosewicht Clay-
ton. Mit ein paar routinierten
Schminktricks verindern sich
seine eben noch so weichen Ge-
sichtsziige und es erinnert nichts
mehr an den symphatischen Ep-
pendorfer. Er absolvierte seine
Schauspiel- und Gesangsausbil-
dung am Actor’s Studio in New
York und hat in zahlreichen Pro-
duktionen weltweit mitgewirkt:
u.a. in Kuss der Spinnenfrau,
Child of God, Titanic — das Mu-
sical, Cats, 3 Musketiere, Martin
L. und Les Miserables. ,,Als ich
damals vom Musical Tarzan hor-
te, war ich sehr skeptisch, was
die Umsetzung anging. Ich hatte
Zweifel, dass es sich als kitschi-
ges Entertainment

selbst noch mehr Eigenschaften
wiinsche. Es macht Spab, diesen
warmherzigen, offenen und neu-
gierigen Menschen zu spielen. Als
Clayton stehe ich, im Gegensatz
zu diesen liebenswerten Cha-
rakteren, als Bdsewicht auf der
Biihne. Damit habe ich ziemlich
viele Menschen iiberrascht™, so
der Schauspieler und fihrt la-
chend fort: ,,Viele stecken dich
als Schauspieler nimlich gern in
eine Schublade und sind erstaunt,
wenn sie sehen, dass du auch
fiese Rollen authentisch riiber-
bringen kannst.* Liissig schniirt
sich Mathias alias Clayton seine
Lederstiefel, setzt sich seinen
Hut auf und verlisst die Kabine
in Richtung Trainingshalle. , Hier
beginnen nun die Kampfproben,
denn ich arbeite als Fight-Captain

und koordiniere die

herauskristallisie- »Mit wmigm Kampfszenen, die
ren wiirde®, dachte Pinselstrichen von jeden Abend vor der

der Ténzer zuriick,

Show stattfinden.

PO
+Mach den ersten Au- gut U base. Die Kimpfe sollen

ditions waren meine
Zweifel beseitigt, denn mir war
klar, dass diese Show eine See-
le besitzt. Oft, wenn ich auf der
Biihne stehe, sehe ich miinnliche
Besucher im Publikum weinen,
Die Geschichte bewegt die Her-
zen, weil Tarzan seiner grofen
Liebe begegnet und seinen
Weg finden méchte — wie wir
alle.” Bei Tarzan spielt der Ep-
pendorfer abwechselnd drei
Rollen: ,Ich kann gar nicht sa-
gen, welche miram liebsten ist.
Zum einen trete ich als Tarzans
Zichvater Kerchak auf, der tief
in seinem Inneren ein herzens-
guter Affenanfiihrer ist, doch
seinem Sohn die kalte Schul-
ter zeigt. Fiir diese Rolle sitze
ich eine Stunde in der Maske,
da die Kostiime sehr aufvendig
sind. Dann spiele ich noch Janes
Vater Porter, von dem ich mir

gefihrlich ausse-

hen, diirfen es aber nie werden.
Deshalb proben wir die Szenen
tiglich.” Vor den Shows braucht
der Musicaldarsteller ein paar
Minuten fiir sich, um sich zu
stretchen, einzusingen und in
die Rolle hineinzufinden. , Auf
der Biihne gibst du dein Bestes,
du packst dein eigenes Ego in den
Koffer und bildest eine Einheit
mit dem Team. Wenn du auf der
Biihne auflebst, akrobatische
Hichstleistungen bringst, dabei
tanzt und singst, dich bis zu 14 m
hoch iiber dem Publikum an den
Lianen durch die Luft schwingst
und den tosenden Zuschauern
entgegenblickst, dann weilit du,
wofiir du lebst.” Und genau so
lebt der Musicaldarsteller tag-
ein, tagaus — ob als Vaterfigur,
Affenhduptling oder Basewicht.
Anmna-Lena Ehlers
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in Hamburg-Eppendorf

Im Herzen der Hansestadt liegt
Hamburgs ,ltestes Dorf™ —
Eppendorf. Im 19, Jahrhundert
wurde Eppendorf, erstmals
1140 urkundlich erwiihnt, zum
beliebten Vorort fiir wohlha-
bende Hamburger, die dort ihren
Landsitz errichteten. Ein idealer
Platz fiir Juwelier CHRIST, der
mit seinem tiber 140-jahrigen
Bestehen auch auf eine tradi-
tionsreiche Vergangenheit zu-
riickblicken kann. Im Juni dieses
Jahres Gffnete die 12. Hambur-
ger Filiale in der Eppendorfer
LandstraBe ihre Pforten und 1adt
seitdem zum stilvollen Einkauf
ein. Auf rund 85 Quadratme-
tern présentiert sich Juwelier
CHRIST in einem modernen und
zeltgemilen Ambiente. Warme
Creme-Farben und das ge-
schmackvolle Interieur mit frei
stehenden Theken schaffen eine
einladende und helle Atmosphé-
re, die Lust auf Schmuck und
Uhren macht. Edle Braunténe
runden die stilvolle Einrichtung
ab. In eleganten Show-Vitrinen
kommt das exklusive Schmuck-
und Uhren-Sortiment besonders
gut zur Geltung, Ein getrennter
Schmuck- und Uhren-Bereich
ermiglicht einen klaren Uber-
blick iiber das Angebot.

Dieses umfasst sowohl edle und
hochkariitige Kollektionen be-
kannter Designer als auch jun-
ge Trend- und Fashionmarken.
Neben Exklusivmarken wie
JETTE oder TONI GARD, die
ausschlieBlich bei CHRIST er-
hiltlich sind, fithrt das Geschiift
natiirlich auch die zeitlosen
Klassiker. AuBerdem besticht
es durch einen tollen Brillant-
Bereich sowie eine faszinierende
Auswahl an Trauringen. So findet
sich fiir jeden Geschmack und
Geldbeutel das passende Ange-
bot.

Herausragend ist die typgerechte
und individuelle Beratung des
kompetenten und herzlichen Ver-
kaufsteams. Der verlissliche und
einwandfreie Service von Filial-
leiterin Ivonne Funk und ihrem
5-képfigen Team iiberzeugt auf

ganzer Linie. GenieBien Sie in
vorweihnachtlicher Atmosphé-
re die grofle Auswahl der neuen
Schmuck- und Uhrenkollekti-

onen von CHRIST in Eppendorf
und lassen Sie sich zu ganz be-
sonderen Geschenkideen fiir sich
und Thre Liebsten inspirieren. Es

warten viele attraktive Angebote!
Mehr zur Schmuck- und Uhren-
welt von CHRIST unter www,
christ.de.

 15.01.20]10

Hamburg

SCHENKEN

RING

€999, -

Gold mit Prll.f.l: fen,

Eppendorfer Landstr. 77 - Telefon 0 40 /40 18 72 30




So einmalig wie Sie!

Brillenmode @US Naturhorn

Fiir Kenner und Liebhaber des Besonderen:
angenehm leicht und warm auf der Haut.

Aus unserer eigenen Kollektion oder nach
lhren Wiinschen handgefertigt.
20251 hamburg

telefon 040 / 48 44 83 jﬁém‘_ 5}"’@“&& 'f"-"{t

wdieandere-brilecs i@ andere Brille

Gerne beraten wir Slel
eppendorfer weg 274

FACHEETRIER
u

Rediacen- und

r ' S e Sonnesschuis
- - tuchnikar-
3 rachwnrh

¥ ik

markisen | rolidden | jalousien | terrassendécher _

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

lhr Maler

malen und tapezieren
samtliche Bodenbelige
Termine kurzfristig

Tel.: 480 10 31
www.freund-maler.de

Seminar am 7. Februar in Eppendortf!

Aktuell!

Das perfekte Liebes-Geschenk zu Weihnachten
fiir den Partner, der schon alles hat!

Ann-Marlene Henning

11; \ 1_) I)]flj,
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« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Seit iiber 10 Jahren sorgen Hans
Scheibner und sein Familien-
Ensemble mit dem Kultpro-
gramm ,,Wer nimmt Oma?*
im Alma Hoppe Lustspielhaus
fiir eine himmelhoch jauch-
zende Bescherung. Alle Jahre
wieder — und alle Jahre neu!
Fiir viele Fans ist dieses Pro-
gramm gar nicht mehr wegzu-
denken, zumal jedes Jahr wieder
neue urig komische Geschichten
dazukommen.

Denn Weihnachten steht alles
auf dem Priifstand: die Liebe,
die Ehe, die Verwandtschaft, das
Portemonnaie und die Nerven!
Warum ist Ersatzweihnachts-
mann Wladimir nicht zuriick-
gekehrt? Engel Marion michte
s0 gerne Superstar werden. Die
Weihnachtsgans ist verschwun-
den, die Schwiegermutter dreht
durch! Tannenbaumbrand bei
Walther, Hund Willy und Irm-
gard! Verarmter Bankvorstand
als Bettler an der Krippe. Politik
und Familie, groe Kinder, klei-
ne Kinder: Weihnachtsrummel
und Wahnsinn im Supermarkt
— mit einem Wort : wieder mal
schrecklich gemiitliche Weih-
nachten, Und dann ist da nach
wie vor die jihrlich ungeldste
Frage: Wer nimmt Oma?

Hans Scheibner:
Alle Jahre

Termine in Alma Hoppes Lust-
spielhaus, Ludolfstr. 53:

Di, 22.12.: 20:00 Uhr;

Mi, 23.12.: 20:00 Uhr;

Fr, 25.12.: 15:00 Uhr und 20:00
Uhr; Sa, 26.12.; 15:00 Uhr und
20:00 Uhr; So, 27.12.: 15:00 Uhr
und 20:00 Uhr;

Mo, 28.12.2009 20:00 Uhr

Karten unter Tel.: 040/555 6 555
6 oder auf www.almahoppe.de.

Karten-Verlosung

Das Alster-Magazin ver-
lost jeweils 3x2 Karten
fiir das Programm ,, Wer
nimmt Oma?" am Freitag,
25.12. um 15 Uhr und am
Samstag, 26.12. um 15
Uhr. Schicken Sie einfach
eine Postkarte mit dem

Stichwort ,,Oma” an das
Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22399 Ham-
burg oder eine E-Mail an
c.kaufholt@alster-net.de.

Der Einsendeschluss ist
der 11. Dezember.
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Weihnachtliches Unterhaltungsprogamm im Kulturhaus

Das Kulturhaus Eppendorf,
Martinistrafie 140, hat aunch En-
de November und im Dezember
viele interessante Termine zu
bieten (siche www.kulturhaus-
eppendorf.de, Tel.: 48 15 48). Das
Alster-Magazin hat drei High-
lights herausgesucht: Freitag,
11.12., 20 Uhr, Musikkabarett:
Erfolgreiche Weihnachten, Die
Wirtschaftskrise sorgt fiir Ebbe
im Portemonnaie. Doch eine In-
solvenz des Weihnachtsmanns
muss auf jeden Fall verhindert
werden, Lassen wir es also nicht
s0 weit kommen und mobilisieren
unsere letzten Ersparnisse. Das
Duo ,Mister Jones™ gibt Rat-
schliige, wie man sich erfolgreich
im ganz normalen Weihnachts-
wahnsinn behaupten kann. Die
beiden studierten Musiker Patrick
Scharnewski und Georg Feige
setzen dabei auf die Intimitit von
Klavier und Stimme. Sie geben
Jazzstandards neue Impulse und
greifen in Ermangelung einer

Anzeige

Big Band hin und wieder auch
zu anderen Instrumenten und
percussiven Hilfsmitteln. ,,Er-
folgreiche Weihnachten®™ ist der
ultimativ-musikalische Ratgeber
fiir das perfekte Weihnachtsfest.
Eintritt: 10/ 8 Euro,

Sonntag, 13.12,, 16 Uhr, Kin-
dertheater: Schneewittchen
oder: vom seltsamen Problem,
zu schin zu sein. Wihrend der
treu-brave Spiegel seiner stren-
gen Chefin die Wahrheit sagen
muss, freuen sich sicben Zwerge,
endlich jemanden zum Putzen
und Kochen gefunden zu haben,
Schneewittchen stolpert tiber das
merkwiirdige Problem, zu schin
zu sein. Bis ein Prinz aus fernen
Landen kommt —aber der stolpert
auch... Komisches Drama mit
zwei Schauspielernin 12 Rollen
gespielt vom Tamalan Theater fiir
Menschen ab 4 Jahren. Eintritt:
tferm. 4,50 Euro.

Freitag, 18.12., 20 Uhr, Weih-
nachtliches aus dem Siiden mit

Double-Layer-Therapy -
Facelift ohne Operation

47 m

Dr. med. W. Friedrich, Leiter
der Klinik Falkenried, Fach-
arzt fiir HNO, Allergologie.

Die Klinik Falkenried steht fiir
innovative Verfahren und Be-
handlungsmethoden. In der Pri-
vatklinik am Lehmweg ist eine
Straffung von Stirn, Gesicht,
Hals und Dekolleté jetzt auch
ohne Skalpell méglich: Mit der
Double-Layer-Therapy. Bei die-
ser zweischichtigen Therapie wer-
den die tiefen Gewebeschichten
des Gesichts zundchst mit Ther-
mage behandelt. Bei dieser Ther-
malLift-Methode wird nicht das
Skalpell, sondern Tiefenwirme
eingesetzt — damit lassen sich er-
schlaffte Gesichtspartien straffen.
Die Behandlungsmethode regt die
Bildung hauteigenen Kollagens an,
daher zeigt sich die tiefe Wirkung
dieses Verfahrens auch erst nach
etwa 6-10 Wochen. Die Haut fithlt
sich nach der Behandlung sofort
glatter und straffer an, und man
ist danach gleich wieder gesell-

schaftsfihig. In
einem zweiten
Schritt werden
die Zeichen
der altersbe-
dingten oder
durch Sonne ver-

ursachten Hautalterung zusitz-
lich mit einer Lasertechnologie
effektiv minimiert, Gerade am
Dekolleté zeigt sich die hoch-
gradige Wirksamkeit dieser Me-
thode — endlich kann man auch
dort die Spuren des Alterns mi-
nimieren. Anders als bei konven-
tionellen Lasertherapien betriigt
die Heilungszeit mit der neuen
Fractional-Laser-Therapie nur
noch 2 Tage — wobei allerdings 4-5
Behandlungen notwendig sind.
Das Besondere an der Double-
Layer-Therapie ist, dass sie die
Vorteile zweler innovativer Me-
thoden zur Gesichtsverjiingung
verbindet ohne Narkose, Operati-
onund Auszeit, Aullerdem haben
Sie die Miglichkeit 6 Monate
zinsfrei zu finanzieren. Weitere
Informationen erhalten Sie telefo-
nisch oder iiber die Internetseite
www.klinik-falkenried.de.
Klinik Falkenried

Lehmweg 17

20251 HH-Eppendorf

Tel.: 040 - 27953 26

Pehuén Naranjo. Pehuén Naran-
jo bringt argentinische Hitze in
unseren Hamburger Winter: Mit
seinem Lied ,,Los Reyes Magos®™,
das an eine sehr alte musikalische
Tradition der Mapuche, der Ur-
cinwohner Patagoniens ankniipft,
oder mit seiner Adaption fiir Gi-
tarre und Stimme der ,Navidad
MNuestra™ von Ariel Ramirez, die
in typischen Folklorerhythmen
aus dem siidlichen Lateiname-
rika die Weihnachtsgeschichte
erziihlt. Pehuén Naranjo macht
mit Gesang und Gitarre die ur-
spriinglichste und reinste Form
dieser Musik bekannt und fiihrt
uns mit eigenen Stiicken und
ausgesuchten Werken anderer
Autoren durch die musikalischen
Landschaften seiner siiddameri-
kanischen Heimat. Eintritt: 10/
8 Euro. e

Patrick Scharnewski (I.)
und Georg Feige sind das
Duo . Mister Jones”.

VAN LAACK STORE HAMBURG EPPENDORF
EROFFNUNG: 5. DEZEMBER 2009
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Neu im Poseldorf-Center

Mittelweg 130-138 20148 Hamburg - Tel.: 040/450 00 727

Offnungszeiten

Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

Wenn auch Sie sich

fiir eine Anzeige auf
den Poseldorf-Seiten
des Alster-Magazins

interessieren, dann rufen
Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53

In diesem Jahr wurde

Fausto Fungaroli vom
Landesjugendorchester
in Poseldor! zum neuen
Chefdirigenten gewdhit. Das

Alster-Magazin sprach mit dem Italiener liber

seinen Mentor Christoph von Dohnanyi, die

Vorziige der StraBenmusik und die musikalische

Stadt Hamburg.

Alster-Magazin: Was zeichnet
einen guten Dirigenten aus?
Fausto Fungaroli: Im Prinzip ist
ein Dirigent immer verantwort-
lich. Er muss wirklich die Partitur
gut kennen, ein gutes Gehor ha-
ben, und er muss versuchen die
Leute von einer musikalischen
Idee zu iiberzeugen. Ein guter
Dirigent ist fiir mich nicht nur
Musiker, sondern auch Diplomat,
Psychologe und Pidagoge.

ANM: Sie haben bereits etliche
Grilien Ihres Faches getrof-
fen, mit einigen wie Chris-
toph von Dohndényi haben

Sie zusammengearbeitet.

Was haben Sie gelernt?

FF: Christoph von Dohnanyi ken-
ne ich seit drei Jahren. Thn lernte
ich wihrend meiner Tétigkeit
beim NDR-Symphonieorchester
kennen. Als er mich fragte, ob
ich sein Assistent werden wolle,

habe ich das natiirlich mit gro-
Ber Freude akzeptiert. Obwohl
er einer anderen Generation von
Dirigenten angehdért, sind seine
Ideen immer sehr frisch. Eristein
grofler Musiker, der aber duBerst
bescheiden ist.

AM: Sie haben damals selbst
nicht gleich als Dirigent an-
gefangen.

FF: Das stimmt, meine erste Aus-
bildung war im Konservatorium
von Avellino auf der Klarinette.
Danach habe ich Komposition
studiert, dann kam ich zum Di-
rigieren.

AN: Wie man hiirt, haben

Sie sich auch dfters mit Ihrer
Klarinette in Fuligingerzo-
nen aufgestellt, um dort Mu-
sik zu machen.

FF: 1998 war ich zum ersten Mal
in Deutschland. Ich war Student
und hatte sonst keine Arbeit, aber




eine Klarinette, Da habe ich an-
gefangen zu spielen. Ich hatte im
Orchester immer ein bisschen
Lampenfieber. Seit ich in Ful}-
gingerzonen spielte, wurde ich
ruhiger. Ich habe gespielt und ge-
sehen, dass die Leute hiiren, was
ich mache. Einmal zum Beispicl
habe ich das Klarinettenkonzert
von Mozart gespielt, da kam
eine alte Frau vorbei und sagte:
,»622.% Da habe ich iiberlegt und
mir ist eingefallen, dass 622 die
MNummer genau dieses Stiicks im
Kachelverzeichnis ist. Ich dachte,
um Gottes Willen, wie viel Kultur
haben diese Leute? (lacht)

AM: Machen Sie das heute
noch manchmal?

FF: Ich spiele lieber in der Natur
als in der GroBstadt. Die Men-
schen haben viel zu viel zu tun
und zu wenig Zeit. Mit der Natur
kann man beim Spielen besser
kommunizieren.

AM: Sie wurden dieses Jahr
zum Chefdirigenten des Lan-
desjugendorchesters gewiihlt.
FF: Ja, ich war als einer von
fiinf Kandidaten in der engeren
Wahl. Im Probedirigat stand
die vierte Sinfonie von Brahms
auf dem Plan — dafiir hatte ich
allerdings nur 20 Minuten Zeit.

Fausto Fungaroli:

Ich iiberlegte: Was kann ich
mit jungen Leuten in zwanzig
Minuten proben? Ich entschied
mich, eine Geschichte zu erziih-
len. Brahms* Musik ist wie die
Bewegung eines grolen Baums.
Dieser Baum hat Blétter, Stamm,
Wurzeln... Ich sehe die vierte
Sinfonie als Naturmusik.

AM: Das gab den Ausschlag?
FF: Vielleicht! Ich versuche
immer, viele Beispiele und Ge-
schichten zu bringen. Ich kann
nicht nur die Noten dirigieren.
Ich versuche immer zu zeigen:
Wer war dieser Komponist? Er
war nicht nur Musiker, er war
auch Mensch. Jeder Komponist
hat seinen ganz eigenen Klang.
AM: Sie waren schon an
vielen Orten der Welt, jetzt
Hamburg — was zeichnet die
Stadt fiir Sie aus?

FF: Hamburg ist eine sehr musi-
kalische Stadt. Wie viele Musi-
ker, Orchester, Laienorchester,
Musikplakate sehe ich jeden
Tag! Ich komme aus Neapel,
und obwohl Italien eine grofie
Musik-Tradition hat, gibt es in
Neapel nur das Orchester der
Oper und ein Laienorchester. Bei
Deutschland habe ich gemerkt:
Diese Nation liebt die Kultur. o/

1972 in Calabritto bei Neapel geboren, begann er Klarinette zu
spielen. Ab 2000 studierte er Orchesterdirigieren in Neapel, schloss

mehrere Meisterkurse ab und ist seit 2006 Assistent von Christoph von
Dohndnyi. Seit September 2006 leitet er das Sinfonieorchester Eppen-
dorf, seit Juli ist er Chefdirigent des Landesjugendorchesters Hamburg.
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CMG-Boutique:
Dessous und Bademoden

* Gruppo La Perla
» Grazia "Lliani

* Andres Sarda

* Wolford

* Pluto

* Eres

Exklusive, individuelle Schokoladengeschenke hier:

Geschenkkorbe
Handgemachte Pralinen
Schokoladenkosmetik

Milchstr 3, 20148 Hamburg. Tel: 040 / 67 38 56 96

Diezwei

friseure
Tel.: 44 58 70

M. Carstens & H. Lakomy

* Individuelle
Beratung & Styling

+ Perfekter Schnitt

» Spezialisten fiir
Pflanzenfarbe,
Coloration und Stréhnen

+ Effektvolle Violumenwelle

+ Hochsteckfrisuren &
Make-up zu den Festtagen

Wir wiinschen allen Kunden
frohe Feiertage!
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Termine

an der Alster

nagel am 12. und 13.
Dezember eine Aus-

aus verschiedenen
Zeiten und Lindern:
Ulrich Tukur.

Prasentiert auf Kamp-

wahl néchtlicher Lieder

Das Alster-Magazin hat fiir Sie bunt gemischte Veranstaltungstipps fiir die
Monate Oktober und November zusammengestellt: Konzerte, Stadtteilfeste,

Theaterstiicke sowie typische Hamburger-Events.

27. November

Um 20 Uhr wird im Forum der
Hochschule fiir Musik und The-
ater, Harvestehuder Weg 12, die
Kammeroper ,,Satyricon® von
Bruno Maderna aufgefithri. Es
handelt sich um eine Diplominsze-
nierung der Theaterakademie von
Alexander Fahima. Es spielt das
Ensemble 21.Der Eintrittspreis
betrtigt 16 Euro (Schiiler und Stu-
dierende 8,50, Studierende der
Musikhochschule 4 Euro.)

28. November

Die Komddie Winterhuder Fihr-
haus, Hudtwalkerstraie 13, zeigt
in diesem Jahr vom 28, November
bis zum 27. Dezember als Weih-
nachtsmiirchen Christian Bergs
Musical ,,Cinderella® nach dem
grimmschen Mirchenklassiker
Aschenputtel, musikalisch ver-
tont vom Kinderliederkomponist
Volker Rosin (fiir Kinder und Er-
wachsene ab 5 Jahren). Karten:
12,10 bis 16,60 Euro. Infos und
Vorstellungstermineg unter www.,
komoedie-hamburg.de!

Das Museum fiir Viilkerkunde,

Rothenbaumchaussee 64, pri-
sentiert am 28, und 29.11. seinen
»2. Weihnachtlichen Kloster-
markt“, Neben klésterlichen
Produkten aller Art bicten die
anwesenden Aussteller weih-
nachtlichen Schmuck und Kunst-
handwerk aus verschiedenen Tei-
len der Welt an. Dazu gibt es ein
Rahmenprogramm fiir die ganze
Familie. Offnungszeiten: jeweils
10-18 Uhr. Eintritt: 7/erm. 3 Euro/
frei bis 17 Jahre

4, Dezember

Im Mendelssohn-Saal der Hoch-
schule fiir Musik und Theater,
Harvestehuder Weg 12, findet
ein Festkonzert statt. Anlass ist
die Verleihung des Preises des
Deutschen Akademischen Aus-
tauschdienstes an den Flitisten
Andre Roshka. Klavier: Nobue
Ito. Es werden Werke von Bach,
Schubert und Martinti gespielt.
Der Eintritt ist frei.

6. Dezember
Um 11 Uhr findet im Forum der
Hochschule fiir Musik und The-

ater, Harvestehuder Weg 12, ein
Familienkonzertdes Hamburger
Gitarrenforums statt. Es erklingt
Gitarrenmusik in verschiedenen
Besetzungen. Es spielen Mit-
glieder des Hamburger Gitarren-
forums, Dozentinnen und Do-
zenten der Jugendmusikschule,
des Hamburger Konservatoriums,
freie Instrumentallehrer, Lehre-
rinnen und Professoren der HIMT
sowig ihre Schiiler und Studieren-
den. Der Eintritt ist frei.

Pflegen und Wohnen Am Al-
sterberg, Maienweg 145, pri-
sentiert von 14 bis 17 Uhr einen
Weihnachtshasar mit Bratapfel,
Grillwurst, Punsch und Verkauf
von weihnachtlicher Deko. Au-
Berdem gibt es jeden 3. Sonntag im
Monat von 10 bis 11.30 Uhreinen
musikalischen Frithschoppen mit
Live-Musik und jeden 2. Montag
im Monat das Cafe con Takt von 14
bis 16 Uhr mit selbst gebackenem
Kuchen und Kaffee fiir je 50 Cent.

12. Dezember
Kampnagel, Jarrestralie 20, pri-

sentiertam 12, und 13.12. im K2
Ulrich Tukur mit seinem Lieder-
abend ,,Mezzanotte — Lieder
der Nacht“. Darin zeigt Tukur
als Sénger, Schauspieler und
Akkordeonist seine Auswahl
niichtlicher Lieder aus verschie-
denen Zeiten und Lindern. Neu
arrangiert von Lutz Krajenski
(Piano) entfalten beide Kiinstler
begleitet von Krajenskis Orches-
ter musikalische Phantasien und
priisentieren Kompositionen in
unterschiedlichen Sprachen von
Friedrich Hollaender bis Charles
Trenet. Karten 20-45 Euro. Kar-
tentelefon: 270 949-49,

Die, Liederlichen Uhlenhorster
geben um 20 Uhr ihr traditionelles
Weihnachtskonzert der Hei-
landskirche, Winterhuder Weg
132. Der gemischte Stadtteilchor
unter Leitung von Antje Solecki
bietet in seinem abwechslungs-
reichen Programm Lieder aus
Klassik, europdischer Folklore,
Gospel und bekannte Weihnachts-
lieder. Infos: www.liederliche-
uhlenhorster.de.
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Die Beauty Klinik
an der Alster wiinscht allen
Patienten frohe Weihnachten
www.beauty-hamburg.de
Mittelweg 18
Tel.: D40 55 641

shgerechte und
vielseitige Handgravuren
Humboldistrai3e 140

22083 Hamburg
Tel.: 796 90 200
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Andreas Roberg, Horakustiker- Meister bei ,,OTON Die Horakustiker”

Moderne Horsysteme unauffalliger und besser denn je!

Mittlerweile leben in Deutschland
16 Millionen Menschen mit vermin-
dertern Horvermégen. Das bedeutet,
dass jeder fiinfte Deutsche davon
betroffen ist. Vielen Menschen fillt
gar nicht sofort auf, dass ihr Horver-
mdgen eingeschriinkt ist. Haufig sind
aunichst nur die hohen Tiine, die fiir
die Sprachdeutlichkeit sorgen, betrof-
fen. Wenn die tiefen Téne, die uns das
Gefiihl ,,noch gut zu hiren™ vermitteln
in Ordnung sind, fillt vielen Menschen
die Einschriinkung erst sehr spéit auf.
Zudem besteht beim Horen ja auch die

Miglichkeit in einigen Fillen manuell
zu korrigieren, sprich Fernseher oder
Radio lauter zu stellen oder auch bei
seinem Gegeniiber nachzufragen.
Wenn Thnen die Aussage ,Ich hére,
aber die Sprache ist sehr undeutlich™
bekannt vorkommt, sollten Sie beim
Hdérakustiker oder Hals-Nasen-
Ohrenarzt einen Hortest durchfiih-
ren lassen. Der gibt dann in Kiirze
Aufschluss tiber Thr Horverméagen.
Fiir Menschen mit einer geminderten
Harfihigkeit ist es empfehlenswert, so
frith wie méglich mit dem Tragen von

Horsystemen zu beginnen. Denn nur
durch das Tragen von Horsystemen
kéinnen alle wichtigen Horinforma-
tionen an das Gehim weitergeleitet
werden. Das ist fiir die Vitalitiit des
Ohres sehr wichtig und ermaglicht
auch zukiinftig das Verstehen von
Sprache. Moderne Hérsysteme sind
mehr denn je kleine Wunderwerke der
Technik. Sie vereinen Unauffilligkeit
und technisches Leistungsvermigen
aufkleinstem Raum. Beispielsweise
erkennen modeme Hérsysteme die
Hérsituation des Trégers, heben ei-

Anzeigen

genstiindig Sprache
an, reduzieren 15-
stige Nebenge-
rdusche und
iibertragen

sogar Te-

lefon- und

Fernsehsig-

nale direktin
das Ohr! Hor-
systeme heute
Zu tragen ist viel
unauffilliger als
permanent nachzufragen!

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden unse im
Geschliftshaus Heegbarg
geganiber dem AEZ.
Heagharg 4

22391 Hamburg/Poppenbittel
Talafon 040. 61136 07-0
Telefax 040.6113607-11

medizinische kosmetik

Ol inte'"r-”S pecia I

Kosmetikbehandlung
(DMK) 39 ¢

Mikrodermabrasion 65 €
Aromabl-Massage 58 €
Eppendorfer Baum 32

20249 Hamburg
Tel.: 040-235593 26

schmerz @ schmerz.com

— auch fiir Kassenmitglieder —

Auf den Punkt
kommen!

Heilerin gibt heilsame Impulse
bei kérperlichen Beschwerden
und verhilft zu Klarheit in
unklaren Lebenssituationen.
Bodenstandig und mit Freude.

S. Arndt, 040/64220996

tschiy

3

Sie werden staunen, wie gut und
unauffillig Sie wieder héren kénnen

gt

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin und lernen Sie Hamburgs
neuen Harakustiker for modemne und diskrete Harsystame kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

MUNDSBURGER DAMM 59 | 22087 HH oton
TEL 040-32 90 8551

WIWW OTON-HOERAKUSTIK.DE

Herr Roberg (OTON)
ist Studiogast bei

GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de
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Aufgrund von Heizungsluft
leiden gerade in der kalten Jah-
reszeit viele Menschen unter
trockenen Augen. Dieses stellt
vor allem fiir Kontaktlinsen-
triiger ein groBes Problem dar,
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Anzeigen

Expertentipp von Arne Roth, Optikermeister in der Praxis ,Andreas Otto"

denn ein bequemes Tragen
einer Linse ist so nicht mehr
gewihrleistet, Lensilux All-
in-One Hyaluron- Kontaktlin-
senpflege (erhiltlich in Apothe-
ken) kéinnte hierfiir die Losung
sein. Dieses Pllegemittel gibt den
trockenen Kontaktlinsen die ni-
tige Fliissigkeit zuriick, indem
das Hyaluron Trinenfliissigkeit
an den Linsen bindet, Auf diese
Weise ist eine tiglich lingere
und entspannte Einsatzzeit der
Kontaktlinsen méglich. Neben
dem Hyaluron besitzt diese
kostengiinstige multifunktionale

Innovative Pflege fur einen
besseren Tragekomfort von Linsen

Lésung noch weitere spezielle
Inhaltsstoffe, wie beispiclsweise
Tenside, die zusitzlich flir eine
reinigende und desinfizierende
Wirkung sorgen —und zwar so-
wohl bei der Pflege der Kontakt-
linsen als auch fiir die Benetzung
deren Oberflichen. Lassen Sie
sich am besten von einem Ex-
perten oder in der Apotheke zum
Thema ,,gut sitzende Kontaki-
linsen* und ihre entsprechende
Pflege beraten, um zukiinftig tro-
ckene Heizungsluft, Stress oder
anstrengende Arbeit besser zu
bewiltigen.

r Implantologie
- Borsay

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

v Sicherheit durch 28 Jahre
Berufserfahrung

v Schonende Behandlung
\ mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

v/ Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose méglich

' Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr. w Peter Borsay-Zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 : 22391 Hamburg-Foppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42' _Www., borsay com

Dr. [H] Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de ALSTER TV
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www.hamburg-angstfrei.de; Telefon: 893960
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Legen Sie diese Anzeige in Ihrer Apotheke vor
uml nehmen Sie an unserer 2+1 Aktion teil.
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HNur in teilnehmenden Apothelen; glitti bis zum J0U04.2000

Bei einem Kauf von 2 Lensilux
Produkten schenken wir lhnen
. dasselbe Produkt noch einmal
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Angst vor dem Zahnarzt? Wir helfen Ihnen!

Gemeinschaftspraxis Dr. Jan Erik Schulz-Walz & Dr. Claudia Kanitz
VYon Prophylaxe bis Vollsanierung; bekannt aus Hamburgl

TV'
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Expertentipp von Dr. Oliver Meyer-Walters, Praxisklinik fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Eine der
am hiufig-
sten durchgefiihr-

ten Schinheits-OPs ist die Brust-
vergriBerung. Die meisten Frauen
wiinschen sich dabei heute keinen
Hollywood-Busen, sondern eine
Brust, die ihren Vorstellungen
nach einem normalen Kiorperbild

Der Wunsch nach einem ganz

normalen, schonen Busen

entspricht. Viele sind bereits seit
der Pubertit oder der Schwan-
gerschaft ungliicklich iiber Form
oder GriiBe. Die subjektiv gefiihl-
te Beeintriichtigung kann so weit
gehen, dass Strandbesuche und
Sport gemieden werden oder so-
ziale Kontakte und die Sexualitét
beeintriichtigt sind.

Bei der operativen K