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Eva Habermann und Carlo v;£ jedem@hn: zZwei von fast T90b-Hoch- A T N
rangigen Personlichkeiten der Stadt, di€ins ins Grand Elysée kamen! " | Krimischriftsteller gegangen.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch cinfach mal an! Wir bieten kompetente und perstnliche Betreuung fir Thre Immobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0
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Individualkunden-Center Hamburger Stral3e

Unsere Beratung
ISt so individuell
wie lhre Wiinsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich.

Mit mehr als 50 Kunden-Centern in und um
Hamburg bieten wir Ihnen gemeinsam mit den
Unternehmen der Haspa-Finanzgruppe kompe-
tente Beratung und umfassende Betreuung fir
Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie lhre
Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie maligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand.

Egal, ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie finanzie-
ren wollen: Unsere Individualkunden-Betreuer
unterstilitzen Sie bei der Erreichung lhrer ganz
persénlichen Winsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem
Individualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch aulRerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei Ihnen
Zzu Hause.

Im Spezialreport 2009 ,Die Elite der iermégens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 6. Mal in Folge an der Spitze.

lite Report 2009
_ Bester
Vermagensverwalter

Anspercichnet durch das Handelshlan

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa Individualkunden-Center
Hamburger Stralle

Hamburger Stral3e 39,

22083 Hamburg

Telefon 0 40/ 35 79-14 86
Telefax 0 40 /22 74 87 83

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr
Di., Do. 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse

Meine Bank.



Danke,
Niklas!

VON WOLFGANG E. BUSS

Unsere Jugend ist in einer {ib-
len Verfassung. Unter der Uber-
schrift: ,,Sexuelle Verrohung
der Jugend” findet man — als
Beispiel fiir viele — beim ZDF
die Jugend-Beschreibung: ,,Sex-
Filme auf dem Handy, dras-
tische Rap-Texte und leicht zu-
/ gingliche Pornos im Internet
; fithren dazu, dass Jugendliche
- sexuell verrohen ...* Horen Sie
sich in der Nachbarschaft oder
bei Ihren Verwandten um, werden Sie bestitigt finden: Alles mies
mit der Jugend heute!

Warum sooo negativ? Unterstellen wir einmal allen Beteiligten, die
solche Meinungen duBlern oder Behauptungen veréffentlichen, dass
sie es eigentlich gut meinen mit der Jugend und ,,aufriitteln* wollen.
Fatal daran ist, dass sie mit dieser Miesmacherei das Gegenteil er-
reichen. Es ist mit der Jugend wie mit der Konjunktur: Man kann sie
kaputt reden! Geben wir brutalen Gewalttitern eine groBe mediale
Biihne, bestéitigen wir ihr Wertesystem und dass Gewalt eben ein
Mittel ist, Konflikte zu 16sen und sich im Leben durchzusetzen. Seht
her, ich bin in den Medien und zeige: Wer rohe Gewalt als Mittel
der Auseinandersetzung wiihlt, findet gesellschaftliche Beachtung.

Ferner fatal an den unkenrufenden Gutmenschen, die stets die Ver-
rohung der Jugend beklagen, ist ihre negative Wirkung auf die, die
Gutes tun. Sie werden von dem Palaver medial an die Wand gedriickt,
spiiren, dass das, was sie tun, sowieso nicht wahrgenommen wird,
sie filhlen sich in einen Topf geworfen und geben im schlimmsten
Fall auf.

Warum ist keiner da, der wirklich klasse Jugendliche ehrt, ihnen
eine grofBe Bithne gibt und somit Anerkennung? Das fragt sich auch
Biirgermeister Ole von Beust. In einem langen persénlichen Gespriich
mit ihm wurde mir das deutlich. Was also tun? Wir miissen den Spiel
umdrehen! Um 180 Grad! Statt iiber die angebliche Verrohung der
Jugend zu lamentieren, miissen wir den Vorbildern eine Biihne geben.

Der ,,Preis des Hamburger Herbstempfangs™ (siehe Seite 12) michte
jetzt und in den kommenden Jahren ein nationales Signal setzen, um
Gutes sichtbar zu machen — und damit zu motivieren! Wir Menschen
sind Nachahmer. Der Amokldufer zieht ebenso Nacheiferer an wie
priigelnde U-Bahn-Schliger. Es ist so einfach, dass man es kaum
niederschreiben mag.

Viele der gut Tausend hochrangigen Géste des Hamburger Herbst-
empfanges waren zu Triinen geriihrt wihrend der Ehrung des erst
12-jihrigen Niklas Raatz, als sie erlebten, wie er in berithrender
Weise mit behinderten Menschen umgeht. Und alle waren sich einig:
Wir miissen diese Vorbilder zeigen! Die, um die es wirklich geht.
Viel zu sehr ist eine Stellvertreter-Kultur entstanden, in der sich die
angeblich Wohlmeinenden ehren lassen, sie sind aber vielfach die
Falschen. Wir miissen tatsiichlich die zeigen, die mit gutem Beispiel
vorangehen; das haben wir verlernt und versiaumt.

Doch leider bleibt: Alles ein bisschen schlechtreden ist irgendwie
gut! Wir leben in einem der reichsten Staaten der Welt, mit cinem
der besten Sozialsysteme. Doch das blenden wir aus und quaken.
Good News are Bad News. Alles schlechtreden ist Trumpf - das gilt
nicht nur fiir Jugendliche!

Darum sage auch ich: ,,Danke, Niklas! Du bist prima, du bist das
Vorbild fiir viele. Du stehst stellvertretend fiir die Jugend — nicht
die Gewalttiter!™

Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Inh. Stebel
in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2
EAB-Abf, Stapelfeld, Mahe U-Bhf, Bemne

Telefon: 040,644 B5 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de
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DesignerTaschen,
handgemacht,
Unikate nur fiir Sigl

Gant, Joh

=ar .'_\-:[L—Eu' Iames,

Scothy John.Smed|ey S

i secondu

Wenn Second Hand First Class sein soll,

Designer-Mode zu Top-Preisen!

(':'}anunﬂszelte-ﬁ. Mao-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
Oberstr, I, 20144 | 'rin'.hllr[t, lel . 4997935

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?

Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 » 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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Als einer von drei Kiinstlern zeigt Hinnerk Bodendieck in der
Galerie im Elysée seine ,Westkiistenschinheiten".

Ausstellung:

Der Norden an der Wand

Die Galerie im Elysée, Rothen-
baumchaussee 10, zeigt noch bis
zum 17, Januar 2010 die Aus-
stellung ,,Westkiiste® dreier
Kiinstler, die sich des Nordens
angenommen haben. Frauke
Gloyer zeigt uns die seltsam
melancholischen Stimmungen
Nordfrieslands mit seinen Hal-
ligen, Kigen, Reetdéichern und
Seevigeln, Hinnerk Boden-
dieck priasentiert seine frisch
geschaffenen ., Westkiistenschin-
heiten* und Lars Miller malt

Wellen und Wolken, Strand und
Sturm, Watt und vor allem: men-
schenleere Weite. Die Galerie ist
rund um die Uhr gedffnet. Bei
griilieren Veranstaltungen im Ho-
tel wird die Galerie gelegentlich
mit einbezogen. Es kann daher
vorkommen, dass eine Besichti-
gung der Ausstellung kurzfristig
nicht méglich ist. Auswiirtige
Besucher werden deshalb vom
Veranstalter gebeten, sich vorher
telefonisch unter41 41 2721 zu
vergewissern. kw

Weihnachts-Gans-Aktion

43 Hamburger Restaurants ser-
vieren vom 11. November bis 23.
Dezember wieder Meniis unter
dem Motto ,,Hamburg Ganz(s)
weihnachtlich®, Diese Aktion, ar-
rangiert vom Tourismusverband
Hamburg ¢.V. und der Hamburger
Gastronomie, soll fiir das Auf-
kommen einer weihnachtlichen
Stimmung sorgen. Serviert wer-

den Meniis mit und um die Gans,
piinktlich zur Saison der Enten,
Giinse und Co. Schon ab 21 Euro
kann man in einem der 43 ver-
schiedenen Restaurants ein weih-
nachtliches Menii genieBen. Unter
www hamburg-kulinarisch.de sind
die teilnehmenden Restaurants
zu finden, bei vielen ist auch eine
Online-Reservierung miglich.

Magazin

3  Kolumne

4  Select-Tipps

6 TALK Hamburg: das neue
Promi- und People-Magazin

8 Models fir den guten Zweck
bei Event Prominent
in Rotherbaum

10 ECHO-Gewinner Xavier de
Maistre lehrt an der Alster

12 Promi-Ansturm auf dem
Hamburger Herbstempfang
des Alster-Magazins
im Grand Elysée

19 Rede: Hamburgs Erster
Biirgermeister Qle von Beust
war Ehrengast

20 Vorbilder: die Preistrager von
~Jugend engagiert sich”

22 Talk about: Statements von
den Laudatoren und Gasten
des Hamburger
Herbstempfangs

24 Engagieren sich in der Stadt:
das Unternehmerpaar
Christa und Eugen Block

27 Der Moderator Martin
Wilhelmi ist unter die Krimi-
Autoren gegangen

28 Karten fiir Konzert
des Jazzers Prince Alec
aus 5t. Georg zu gewinnen

30 Meues auf ALSTERTV

34 Ellen Grell aus 5t. Georg spielt
Krimis im Imperial-Theater

51 Spannende Termine
rund um die Alster

Eppendorf

52 Die Schauspielerin
Meike Harten steht
in Winterhude auf der Biihne

Winterhude

54 Anne Wis: ein Model schau-
spielert bei Verbotene Liebe”

Uhlenhorst

56 Kulturtipp: Judy Winter spielt
Marlene Dietrich

58 Katja Lange-Mller und
Rayk Wieland dber
deutsch-deutsche Liebe

Poseldorf

59 Musik und Theater
an der Alster

AEZ

37 Kolumne

38 Angesagter Herbsttrend
Strickmode

40 Schmoker-Tipps fir
die grauen Herbsttage

42 Erleben Sie

John Neumeier

und seine Ballettschule

live im AEZ

AEZ-Gourmetwelt

AEZ-Inside

&&

& Dr. Martin Wilhelmi

Steht bei Krimis im Imperial-
Theater auf der Biihne: Ellen

Grell aus 5t. Georg. Seite 34

Ist unter die Kriminalschrift-
steller gegangen: Dr. Martin

Wilhelmi. Seite 27
Service

32 Meues aus der Geschiftswelt
60 Senioren

61 Alster med

66 Der Gesundheitsratgeber

72 Wintergarten

73 Weihnachten & Silvester
genieBen

76 Geschenk-ldeen

79 Immobilien

82 Kleinanzeigen/Impressum

Zwei der fast 1.000
Prominenten auf dem
«Hamburger Herbstemp-
fang": Eva Habermann
und Sophie Schiitt (r.).
Seite 12
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander +» Boss * Escada etc.!

Wir hol
Second ~ Herzog

Di /Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 « www.secondherzog.de

-ﬁi Schranke

T
iy 48

j_I'_E_|_II:I_I./‘EI Mo-Fr: 818 Une -Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 66 95-0

22399 Hamburg - Poppenbifieler Bogen 23 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

ﬁ"‘ Al Gleittiiren

Ihr Partner fir die fachgerechte [l J EGGEHS

Entsorgung von Bauabfallen it i

= Abfuhe # Entsorgung von
Container Beusohuts, Beusbféilen
1 Dachpappe

von 1 bis 3Qm* Gartenabféllen, Holz
ab 59,50 € inkl. Mwst. Zushitrch Liafarung won

Sand, Kies & Mutterboden

Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
e gErs- gruppe.de
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Hamburg

talkt

|
Hamburg hat jetzt sein erstes Promi- und f

People-Magazin: TALK. Darin werden mit
hanseatischem Understatement spannende
Interviews mit den Entscheidern und
Kulturschaffenden der Stadt veroffentlicht
und Statements zu gesellschaftsrelevanten
Themen abgedruckt. Motto: ,Reden ist

Silber — Talken ist Gold"!

Eliten sind notwendig* findet
beispielsweise der Journalist,
Autor und Literaturkritiker Hell-
muth Karasek in einem Gespriich
iiber die Bildung der jungen Ge-
neration, Provokant behauptet
der Hamburger beispielsweise,
es sei gut, dass durch das Fern-
sehen das traditionelle Deutsch
eingeebnet und eine jugendliche
Szenesprache wie etwa Deutsch-
Tiirkisch etabliert werde. ,Im
Laufe der Jahre gab es in Form
von verschiedenen Dialekten oder
Slangs immer wieder neue authen-
tische Sprachen, die friiher oder
spiter in das Kulturgut ,Sprache*
hineingewachsen sind”, erklirt
Karasek in TALK. Mit Sprache
kennt sich auch Verona Pooth
aus, schlieBlich ist eine nicht ganz
korrekte Grammatik ihr Marken-
zeichen. Im Interview erkliirt die
erfolgreiche Geschiiftsfrau warum
ihr Charity wichtig ist und TALK
beschreibt, wie ihre Karriere in
Hamburg begann!

Der Stadt, in der das Fliichtlings-
kind Meinhard von Gerkan bei
Pflegeeltern aufwuchs und eine
einmalige Karriere startete. Im
Interview erklirt der Architekt, der
gerade bei Shanghai eine Stadt fiir
800.000 Menschen baut, warum
sein Biiro in China so erfolgreich
ist und was dic Stadtplaner bei
der HafenCity hiitten besser ma-
chen kinnen. Neben weiteren
Interviews mit Christa Block,

Cornelia Poletto, Alexander
Otto, Ian Karan, Jakob von
Uexkiill oder Fatih Akin sowie
vielen kleinen Statements zur
Stadt und gesellschafisrelevanten
Themen wie etwa von Ole von
Beust, Roger Willemsen, Achill
Moser, Marek Erhardt, Frank
Schira, Susann Atwell oder Pa-
trick Bach gewihrt TALK auch
seltene Einblicke in die Domizile
von Star-Friseur Heiko Bott und
HSV Torwartlegende Richard
Golz, und verrit, wo Promis am
licbsten essen und feiern gehen.
Reinschauen lohnt sich - TALK,
herausgegeben vom Magazin Ver-
lag Hamburg, gibt es zum Preis
von 3,80 Euro am
Kiosk und im gut
sortierten Buch-
handel. hw

My Home is my

i Castle

K.
0 R smeir Fatih dkir,

en Star
TALK sind 100 ohne A[
Hochglanz- 7
seiten liber fa
Hamburger
Personlich-
keiten wie
Verona
POch-
Heiko
Bott, Fatih
Akin und
viele
mehr.
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Lassen Sie sich unverbindlich von den Haspa-lmmobilienspezialisten Christian Riedel, Petra Greinert und Holger Kahl beraten.

Immobilien-Nachfrage
stark gestiegen

Immer mehr Anleger setzen auf wertbestdndige Investments, im Rahmen derer auch Immobilien als
Vermogensanlage an Bedeutung deutlich gewonnen haben. Klarer Krisengewinner ist sowohl die

Investition in Wohneigentum als auch in fremdgenutzte Immobilien.

Der Anreiz auf dem Immobilien-
markt zu investieren, ist eindeutig
die durch Sachwert gesicherte
Anlage. Der Verlass auf die Wert-
sicherheit besteht im Immobilien-
Segment vorallem darin, dass das
Angebot kaum noch gesteigert
werden kann. Bevorzugt nachge-
fragt werden hochwertige Neu-
bauwohnungen in attraktiven
Lagen innerhalb Hamburgs. Ins-
gesamt lautet das Anlagemotto
auch bei den Immobilien derzeit:
Sicherheit vor Rendite. ,,.Eine
wichtige Rolle spielt bei einer
Kapitalanlage in vermietete Im-
mobilien zudem der steuerliche
Aspekt. Im Gegensatz zu selbst

genutzten Immobilien kénnen
die Kreditzinsen des vermieteten
Objektes abgesetzt werden. Das
schmiilert das Einkommen, das
durch die Mieteinnahmen ent-
steht, und die Steuerlast wird
entsprechend reduziert. Wer iiber
ein hohes Eigenkapital verfiigt,
sollte infolgedessen nicht alles
in eine vermietete Immaobilie in-
vestieren, sondern das Kapital
auf mehrere Objekte oder auch
auf verschiedene Anlageformen
verteilen®, rit Christian Riedel,
Finanzierungsspezialist der Has-
pain Wandsbek. Insgesamt ist die
Anzahl der Antrige fiir Immobi-
lienfinanzierungen bei der Haspa

in letzter Zeit spiirbar gestiegen.
In diesem Zusammenhang erlebt
auch der Bausparvertrag eine Re-
naissance und das nicht erst seit
der Riester-Forderung. Bei der
LBS kann beispielsweise schon
heute ein spiterer Darlehenszins
fest gesichert werden.

Haspa

Hamburger Sparkasse

Immobilienspezialisten
Region Wandsbek
SchloBstraBe 6, 22041 Hamburg

Christian Riedel
Tel.: 040/35 79 67 63

Petra Greinert
Tel.: 040/35 79 74 53

Holger Kahl
Tel.: 040/35 79 61 53



Jeanette
Biedermann

kY A4 o R, . modelte
' ~A8 4 ; Dorothee Kruse, 4 #/ . und rockte
Y _.._ g : gesch'aﬂsfﬂhrerin von | . das Hotel.
e g ”f . Dunkelziffer e.V. und
Petra Fischbach (r.)fLeuchtfeuer ' . k Dana Schweiger (1.).
und Vera Falck, Dunkelziffer e.V. ) _ :

Modeln fur
den guten
Zweck

Mit einem Showprogram und einer
Biihnenperformance von Jeanette
Biedermann feierte “Event Prominent”
am 1. November sein zehnjihriges
Jubildum im Grand Elysée an der
Alster. Mit viel Glamour, Esprit und
Spal prasentierten 37 Promis, darunter
Nena, Marek Erhardt und Judith Rakers
Mode internationaler Designer und
unterstiitzten so die Organisatorinnen % N
des Abends beim Sammeln von rund ::

5 '+ Moderatorin 0 i Film: wwwAISTERTVde & -~ % fﬂ
600.000 Euro Spendengeldern fiir Ay UllaKock am _ hie" e*{_ = 59

Hamburg Leuchtfeuer und
Dunkelziffer e.V. jeannine Ehmsen

Sangerin
Nena mit
- ihrem Sohn
i ~Tagesschau"- bl
'_ Schauspie- Sprecherin
Judith Rakers.

ler Marek
Erhardt.
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Eppendorf /| Hoheluft-Ost : Gegeniiber vom Eppendorfer Park € 380.000.-

Eigentumswohnung im 2. 0G, ca. 129 m® Wohnflache, 4 % Zimmer, Parkett Modernes Stadthaus, 195 m?, 5 Zimmer, sehr hell + sehr ruhig, Feinputz, Parkett
Pitchpine-Dielen,. Stuck, hochwertige Einbaukiiche, 2 Béder, 2 Balkone Kamin, Bulthaup-Kdche, 2 Bider, 2 groBe Terrassen, Keller, 2 TG-Platze maglich

; <b¥ ?
Harvestehude : Solide Wohnanlage in Bestlage : Barmbek : Ruhige Lage am Stadtpark € 157.000.-
Eigentumswohnung im 1. 0G, Fahrstuhl, 72 m* Wohnfliche, 2 Zimmer, Ankleide Eigentumswohnung im 1.0G, Baujahr 1996, ca. 63 m?® Wohnfliche, 2 Zimmer
Parkett, Einbaukiche, Vollbad, Gaste-WC, 10 m? groBer Siid-Balkon, TG-Stellplatz neues Parkett, Einbaukiche, Vollbad, Balkon und Loggia, TG-Stellplatz

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer LandstraBle 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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Dich schickt ="
der Himmel... " %
...auf den Michel-
Weihnachtsmarkt:
27.-29.11.2009.

Uber 80 Aussteller prisen-

tieren Weihnachtliches in

der Krypta, im Gemeinde-

haus 5t. Michaelis und var
dem Michel:

Fr, 27.11.09, 15-20 Uhr
Sa, 26.11.09, 13-21 Uhr
So, 29.11.09, 11.30-18 Uhr

O

5t. Michaelis

Wahrsager Roman
e Lo jm Hamburg
S Der welthekannte

Paorapsychaloge

& (bek. durch RTL,
: n ARD, SAT 1, usw.) t
=) S04y

o Ihnen Ihre personiiche
?’ \h Zukuntt vorher. Lassen
i Sie sich in Liebe, Benuf,
Gesundheit und mehr, diskret von
dem erfanrenan Seher beraten.
Auch Hausbesuch méglich.

Info unter: 15229123578

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

éf’ﬁ»ﬂ %:f Gl

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
=410 86 52

Montag - sonnabend bis

geﬁﬁnct!

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 2273 8280

2 Soﬁ-nab"-“ﬂ bis
Mo 00 Uhr gebfinet!

Supermarkte

fir hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

’ sonnzhgnd bis
chlat.g% Uhr geaﬁner.f

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
“ 27 87 79 53

sonnabend bis

Mm geﬁﬁnEt‘.

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitowioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Auf der richtigen

Krempelt das
Image der
Harfe um: Vir-
tuose Xavier
de Maistre.

R —— g —

Foto: Uda Titz
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Der Franzose Xavier de Maistre wurde vor wenigen
Tagen mit dem ECHO Klassik als bester Instrumentalist
des Jahres ausgezeichnet - und das auf der Harfe,
einem eher uniiblichen Solo-Instrument. Das Alster-
Magazin sprach mit dem Virtuosen, der neben
London, New York und Tokio auch auf der Hochschule
fiir Musik und Theater in Poseldorf lehrt.

Alster-Magazin: Zu Anfang
eine Frage, die Sie sicher
schon tausendmal gehirt
haben...
Xavier de Maistre: (lacht) Wa-
rum ich Harfe spicle?
AM: Genau,
XdM: Das war eigentlich ein
Zufall. Bevor ich mich in das
Instrument verliebt habe, habe
ich mich in die Harfenlehrerin
verliebt. Ich habe einfach das
Instrument angefangen, das sie
unterrichtet hat. Aber bald schon
war der Lehrerin klar, dass ein
Potential da ist, und sie hat mich
ganz schnell gefordert.
AM: Aber Sie sind mit der
Musiklehrerin nie zusam-
mengekommen?
Xdm: Ich war neun!
AM: Ach so. Wie ging es
dann weiter?
¥dM: Meine Eltern haben sich
ein wenig Sorgen gemacht, da
ich aus einer Familie stamme, in
der es noch nie Musiker gab. Sie
sagten, ich solle etwas Anstin-
diges studieren, also studierte ich
Politikwissenschaft in Paris und
London, bevor ich mich der
Harfe widmen konnte,
Kurz vor dem Ab-
schluss habe ich
dann eine Stel-
le beim Baye-
rischen Rund-
funk bekom-
men, und ich
konnte mit
dem Studi-
um aufhd-
ren.
AM: Und
darauf ha-
ben Sie hin-
gearbeitet?
XdM: Man hat
immer Triume,
Ich muss sagen,
dass ich mehr er-
reicht habe, als ich
mir je ertriumt hit-
te. Ich habe immer
gehirt, dass eine So-
listenstelle fiir Harfe
nicht méglich sei, doch
dann habe ich die Stelle
bei den Wiener Philhar-
monikern bekommen. ..
AM: Da waren Sie 24.
¥dM: Ich war fast ein biss-

chen deprimiert; ich dachte, wei-
ter kann es gar nicht gehen, doch
was jetzt passiert, ist sozusagen
Bonus. Niemand héitte gedacht,
dass es méglich ist, mit meinem
Instrument solch einen Durch-
bruch als Solist zu bekommen,
AM: Wie erkliiren Sie sich
diesen Erfolg?

XdM: Ich glaube, es passt einfach
alles zusammen. Das Bild, das
ich von der Harfe gebe, ist ein
anderes, als man erwartet, das
Repertoire ist sehr innovativ,
Ich bringe auf meinem Instru-
ment Stiicke, die man nicht fiir
moglich gehalten hiitte. Ich bin
einfach gern auf der Bithne, und
das merken die Leute.

AM: Sie spielen ja auch tat-
siichlich solo und sind damit
sehr erfolgreich...

XdM: Die Harfe hat ein grofles
Solopotential, auch wenn das
noch nicht in den Képfen ist. Die
Harfe klingt auch viel kriiftiger,
als man denkt. Ich fiille problem-
los Sile wie die Mailidnder Scala
oder die Laeiszhalle.

AM: Wo sehen Sie den Un-
terschied zum Spielen mit
Orchester?

XdM: Wenn man allein auf der
Biihne ist, kann man ein ganz
intimes Verhiltnis zum Publi-
kum herstellen, Es ist fiir mich
¢ine musikalische Reise und es
ist schén zu merken, dass das
Publikum folgt und sich gehen
lasst.

AM: Sie sind nebenher als
Professor titig. Was vermit-
teln Sie da Thren Studenten?
XdM: Sehr wichtig ist fiir mich,
meine Konzeption des Instru-
ments weiterzugeben. Fiir mich
steht der Klang im Vordergrund,
ich méchte mit meiner Harfe die
ganze Klangpalette eines Orches-
ters wiedergeben.

AM: Hiren Sie selbst Musik,
wenn Sie mal kein Konzert
haben?

XdM: Wenn man so viel spielt
und probt, will man danach ei-
gentlich eher Ruhe haben. Wenn
ich mal eine Woche frei habe,
hore ich vielleicht etwas, aber
im Allgemeinen habe ich das Be-
diirfnis, mich in den Zwischen-
zeiten akustisch zu erholen.

Christian Luscher
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Bei uns finden
Sie zauberhafte
Geschenkideen!
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Guter Dinge:
Schauspieler
Patrick Bach,
HSV-Manager
Bernd Weh-
meyer und
Sportmoderator
Thomas Helmer
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Das Alster-Magazin lud ein: zum 15. Mal Prominente und Glamour in der Stadt

Hamburger

Herbstempfang 2009

Der 15. Hamburger Herbstempfang fand dieses Jahr erstmalig im Hotel Grand Elysée
statt. Hamburgs Personlichkeiten aus Politik, Gesellschaft, Sport und Medien folgten der
Einladung von Verleger Wolfgang E. Buss zum wohl glamourdsesten Event der Stadt.

Stets war der Alstertaler Herbst-
empfang ein Magnet fiir Ham-
burgs Perstnlichkeiten mit Rang
und Namen. Mit der Umbenen-
nung und dem Umzug ins impo-
sante Hotel Grand Elysée vergri-
Berten sich die Dimensionen zum
15jihrigen Jubilium des Events:
etwa 1.000 geladene Giiste aus
Politik, Wirtschaft, Kultur, Me-
dien und Sport brachten Glamour
in die ehrwiirdigen Riume am
Rothenbaum.

Neben dem Get-together-Gedan-
ken der Veranstaltung bildete die
Verlethung des Preises ,.JJugend
heute: Andere sind mir wichtig”
einen der Schwerpunkte des
Empfangs. Prominente Lauda-
toren wie Eva Habermann, Chris-
ta Block oder Thomas Helmer
ehrten Kinder und Jugendliche,

die sich in sozialer Hinsicht be-
sonders hervorgetan haben. Sie-
ger wurde der 12-jihrige Schiiler
Niklas Raatz, der seit Jahren Be-
hinderten das Leben erleichtert.
(mehr dazu auf Seite 20) Das
Urteil der Jury, bestehend unter
anderem aus den Moderatorinnen
Annika de Buhrund Nova Meier-
henrich, wurde vom Publikum be-
geistert aufgenommen. Bis in die
Nachtstunden feierten die Promi-
nenten und Personlichkeiten die
ausgezeichneten Jugendlichen bei
Sekt und Wein sowie bei bester
kulinarischer Versorgung durch
den Elysée-Kiichenchef Peter
Sikorra, der mit seinem Team
unter anderem mit getriiffelter
Pasta und diversen Fingerfood-
variationen fiir das leibliche Wohl
sorgte. o

Hamburgs Erster
Biirgermeister und &
Ehrengast Ole von
Beust (l.) mit Gast-
geber und Verleger
Wolfgang E. Buss.
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Hoteliersehepaa % :
Christa und Eugen ‘RE‘ \
Block mit Ole von i |
Beust (r.).
Hamburgs
_ BMW-Chef Erik
Santer und,
l Haspa-Vor-
standsprecher
Dr. Harald

Vogelsang (r.).

Interviews
und Film auf

d_

ALSTER TV

Gaste und Laudatorinnen:
Eva Habermann und Sophie
Schiitt (r.) ehrten die Gewin-
ner des erstmals ausgelobten
Preises ,Jugend heute”.

-
ECE-Chef Alexander Otto und
Partnerin des Gastgebers Silke

Moderatorin Nova
Meierhenrich mit

Vince Bahrdt [bre'r_lgg
Blue) und desse
Freundin ,

Hiltja Miiller
(v.1).




Star-Friseur Heiko Bott mit =~
seiner Mutter Marianne. '

LAy -

3 S ep'han Kug )
HEJkE und J"slﬁ:"m’: em Nal:hfpfge
_‘tyn Anm?l( (v. 1‘) | i

Moderator Carlo von
Tiedemann mit der
Schauspielerin Eva
Habermann.

Demtroder (l.)
und Agenturin-
e i haber Reinhard

call).

Schauspieler Ti_

Matzler (agency-

Hamburgs Finanzsenator Michael Freytag,

Matthias Onken (Redaktionslgiter Bild Ham-
burg) und MdHB Farid Mﬁll@v.l_}.

Nationalspieler: HSVer
Marcell Jansen und Polocrack
Christopher Winter (r.).

Kaffee-Konig Albert
Darboven, Sylvia Canel
(MdHB FDP) und Burk-
hard Moller Sénksen
(MdB FDP, v.l.).

by o
7 - i -

A3
Leo Eckstein CEDﬁ.‘Iendnan Spa {nﬂmt
Connie Sachse (Marketing MerldlaHSpa]

und Partner
Michael Bruns.

e r Baron Enno Freiherr von Rufﬁn,!chauspielerin
Andrea Liidke und Autor Neidhart Riedel (v.l.).



| lerin Chris-
Lounge-
Wilken

‘tine Zierl
] g Musiker
‘Ilas Prince

& Schauspie-

) und Jazz-
Alexander
Alec.

Konnen gl h adfgdie Tabell en
HSV-Boss Hoffmann mit rtca
des FC St. Pauli Helmut Schulte ‘r

ﬁ.

Moderator
*Dr.lulartin

2 Wilhelmi mit
ssjner Lebens-
gefdhrtin
Astrid Kaiser
(Meridi-
ansSpa).

Wandsbeks Bez‘ﬁﬁqamtsleiterin
Cornelia Schroeder-Piller mit ihrem

Mann Michael Piller und Weihbi-
schof Hans-TocAe aschke;

£

HSV-Star Hn:hard

i R &
/ rﬂ?ﬂims mit Sohn Juhan Bihm
" ren- egende Dagmar Berghuff {r )-
Investor Diete Modera- ™| #id ol S
tor Thorsten d Schau-
spieler Nicola i )

H_: \*“J._ Golz (stand273
" % Mal imi Tor des, -
e A FsVund- 1s't:'je¥L

| | Co-Trainende

it Dr Henning Uoscherau mit Karln
T.itmmermann {SPD} und deren ("}
Tﬂchter .Iullane ¢

» ‘\

A

!
“n__,._l

Ao Fotggrafja:.r Ullal mit i
Gattin Rajni und dem

Schauspieler Chris-
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Sponsoren und Partner

des HAMBURGER
HERBSTEMPFANGS
. Polizei-
h
Sl GRAND EIVSEE
HAMBURIL

Meyer

und

Gattin Haspa

Rita.

ECE,
e

Dagmar,
Gerlach und
Christian
Fiedler

Qel)-o e

.. Carl

SONFERENZ- & ENINTTECHNIE

Pop-Sangerin . ' ' -
\ Marianna Mukuchyan 1 o )

und die ehemalige

Miss-Hamburg

Claudia Ehlert (r.).

-
EM?-I TINGMANAGER

%3 Dje beiden S ) T - ?Pm.r Hamburg 0
Centerma-
~“nager des J.l
Alstertal-
“Einkauis- ~
Zentrums
Karsten

Barschneider

und Jérg oﬁ'!;tgfan schnoor (HSV und

iréngerd o ‘iﬂ’hﬁl lind Eeﬂtln Nicole miffAlmuth
\ [FuI'.Ji-Li‘# age ot Ernd Wehmeyer (v.l.).

MERIDIANSI'A

Schauspieler
_Oliver Hﬁrner
(Rettungs—
k7 flieger) mit
: T ' Gattin
'/ JenniferMc’ | —~ & _ Alexandra.
Neal [Men— )
dlanSpa]'
und de
Hamburger
Justizsena-
tor Dr. Till

Die S5chauspielerin Roswitha Steffen

Schreiner (Liebling Kreuzberg
und Rote Rosen, |.) mit ihrer
Agentin Anna Funke.

* §
a o A
a— Die Gmgermnerﬂ'ns Siegfried und Angelika Bachrann
Hsiao-Nee Chang (Taipeh-Ver- (r.) vom Quartett Salut Salon mit Ludwig '.rbn "Otting,
tretung) mit Dr. Hen-Jan Jee kaufminnischer Geschiftsfiihrer des Thalia Thegte 5.

& # '



Planetari- Moderatorin

ums-Chef Sandra Maahn

Thomas mit ihrem

Kraupe. Gatten Dr.
Christoph
Goetz.

Barschel-

anwalt

Justus ! §
Warburg o Christiane

und Gattin < y _ Bln‘im'éke (GAL) & A Ingo Egloff
Maria | undE}Pre:ht B /) (sPD) mit
Louisa. N P : e ¥ o Schiirhoff. ' : , Gattin Silvia.

Dr. theol. : Pianisti

Paul Schulz Jasmin

und Beglei- A Bottger

tung, und - f |
Deutsch- = 9 3 Partner . | Madergtor Jurgen®
lands : W= Guido ! ' | * Heuer 'ﬁq"!ga‘r"steq
bekann- : Windisch | Liichow, Organisa-
tester Meoderatorin Kathrin Lehmann (IT-Bera- o tor des'"Haﬂ}lrger
Atheist. und Dr. Hanno Kroos. 7/ Presseballs®®

Exklusive Mallanfertigung
Hamburg

Festliche Abendmode
Kleider - Kostiime - Hosenanziige
Braut-Couture
und vieles mehr...

Modedesign & Stilberatung
Lemsahler Landstr. 328 = 22397 Hamburg

Terminvereinbarung unter: 040-607 40 13
www.helgahack.de * infoihelgahack.de




® TUr-und
Fenstersicherheit

® Funk- Marmanlagen

e digitale SchlieRtechnik

@ Tiirbeschldge

modern und klassisch
® Briefkasten
@ Briefkastenanlagen
® Mechanische Sicherheit

e N&U

q LPERL | -.'E fhn!k it und O mn“ “ h}ttel =
e & PEEL
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Harksheider Strae 6a + 22399 Hanburg + Tel.: 64 21 61 2

BADER

DUNKELMANN
Die MaBschneider fiir lhr Bad

- von modern
bisKlassisch

- Bdder fiir die
Generation 50+

- Dampfbdder
- Erlebnisduschen
- Schlaf-Baden

Bdder Dunkelmann
Ohlenhoff 1 = Norderstedt
Offnungszeiten:

Mo. = Fr. 10 - 18, 5a. 10 - 14 Uhr,

aesnchhgu ng auch Sﬁu 14 =18,
11 = 17 Uhr

www.baederdunkelmann.de » Tel.: 040 / 529 06 70

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-Netze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH
30a = 20259 Hamburg * Tel: 040 - 401 8090

Schubweg
an =401 80999 * info/@guhl-etach.de * www guhl-etech.de

Fotos: Anna-Lena Ehlers und Boris Grzesik
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Promi-GastrofBh Franco
Schiavone (La Vela) mit
Katrin Schlage.

%
‘ ' RitayAaron und Wiisten-

2 4
wanderer Achill Moser.
-,

(D.F.Liedelt) und
Judith Horchler.

J O IRAMLNINIETL £L

Dr. Andreas Dressel (SPD),
Helga Daniel (FDP), Elke
Breuer und Wandsbeks
ehemaliger Bezirksamtsleiter
Gerhard Fuchs (v.l.).

Dorith und
Apgdreas
Bartmann
(Globe-

_trotter).

#-Kirsten ‘
und Bjorn

Dahlergy
von's
Dahler &,
Company. |

Kathy Rieck, Susanne Heit-
gerken, Axel Beeth (beide
Dahler & Company) und
Thorsten Rieck (Grossmann &
Berger, v.l.).
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Lob fur Hamburg,

Kritik an Berlin

Hamburgs Erster Biirgermeister,
Ole von Beust, sprach zur Er-
Gffnung des Hamburger Herbst-
empfangs zu den knapp 1000
hochrangigen Gisten. An Ver-
leger Wolfgang E. Buss gewandt,
erklirte er: ,.Ich bin gern hierher-
gekommen, nicht nur weil ich um
die Ecke wohne, sondern weil ich
auch Thnen und Thren Mitarbei-
tern Respekt und Anerkennung
ausdriicken michte fiir die grofie
unternehmerische Leistung, die
Sie alle tiber die Jahre erbracht
haben.” Vor allem aber verlieh
Beust seiner Bewunderung fiir
die geehrten Jugendlichen Aus-
druck: ,,Unterschiitzen Sie nicht
den Idealismus, den Tatendrang
und das Verantwortungsbewusst-
sein der heutigen jiingeren Gene-
ration.” Das Ehrenamt, betonte

Bad und Kuche

der Erste Biirgermeister, sei der
Kitt einer Gesellschaft. ,,Davon
lebt eine Demokratie, Ich glaube,
eine Stadt oderein Land, wo eine
Meinung vorherrscht, ,Wir zah-
len Steuern und kaufen uns da-
mit von allen gesellschaftlichen
Plichten frei®, wird auf Dauer
nicht zurechtkommen.

Seine Rede nutzte Ole von Beust
aubBerdem fiir eine Kritik an der
Regierungskoalition in Berlin,
Einige der Beschliisse, betonte er,
seien gut und richtig. ,, Trotzdem
miissen wir alles tun, dass uns
die dffentlichen Haushalte nicht
aus dem Gleichgewicht kommen.
Wohltaten auf Pump rentieren
sich auf Dauer nicht.” Gerade
Hamburg, das in den letzten Jah-
ren stark von der Globalisierung
profitierte, werde es demniichst

Ole von Beust im Inter-
view mit ALSTERTV:
+Ehrenamt ist der Kitt
der Gesellschaft.”

nicht einfach haben. ,,Gerade in
dieser Zeit muss man sehr ge-
nau iberlegen, wo man Wohl-
taten ausschiittet und trotzdem
die skonomische Vernunft nicht
aus den Augen verliert”, erklirte
Beust. ,Es werden harte Spar-
zeiten auf die Stadt zukommen.
Nachhaltigkeit gilt auch in der
Haushaltspolitik.* el

|
f . 4 -

| Kritisierte auch
| die Regierung: Ole

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBerirdume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iberzeugen!

www.ellerbrock.com

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 0762-0
bad & kuche wohnmeile halstenbek - Gartnersir. 167 - T 041071 51 67 35
die kuiche im stilwerk - GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

personlich
gut beraten

-eflerbrock

FACHBERATUNG LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR




Niklas Raatz gewann den
ersten Preis und berihrte
die Gaste durch seine
Arbeit mit behinderten
Menschen. L

HEerRBSTEMPFANG

# HAMBURGER w

1. Platz: Alten-

und Behindertenpfege:

Der erste Platz ging an den
12-jahrigen Niklas Raatz, der sich
seit seinem vierten Lebensjahr fiir
behinderte Menschen einsetzt.
Ohne Beriihrungsingste und mit
engelsgleicher Geduld hilft er den

Die Medien uberschlagen sich mit Horrormeldungen Gber gewaltbereite
und unmotivierte Jugendliche ohne Zukunftsperspektive. Das Alster-
Magazin wollte wissen, ob es auch Gegenbeispiele gibt und hat mit
der Haspa den Preis , Jugend heute: Andere sind mir wichtig” ins
Leben gerufen. Der ehrt Jugendliche, die ein auBergewdhnliches
soziales Engagement zeigen.

Patienten beim Essen, von denen
viele auch geistig behindert sind,
schiebt die Rollstuhlfahrer durch
das Senator-Neumann-Heim,
fiihrt mit ihnen spazieren und ver-
leiht allen durch sein fréshliches
Naturell neue Lebensfreude. Von
diesern sozialen Engagement war

WIECHMANN §

In Werte investieren!

+ Einmalig in
Hamburg

= Gurtlertradition
seit 1963

» Jede Lampe ein
Unikar!

* 1A Bronzeguss

= Leuchtmirttel
inklusive!

* VDE gepriift!

* Made in Germany!

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!
195=€ 105} €
|

3 5

]
T -t

m
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Englische Stilmaobel
Regale - Schreibtische
Tische + Stiilhle + Lampen
Ledermobel und Landhausmobel

28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sidebaands, 12 Sekretare,
88 Blicherregale, 33 Lodersassel, B Ledersofas, 26 Kommodan,
9% Kirinmidbel. 6% Landhaustischi, 4 Victerianisehe Edtische,
12 Boolic g, 155 Tiechlewehiten und vikis anderd mahr_

Am Diebsteich 35
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.-Fr 10-19Uhr, Sa. 10-18 Uhr
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der Grolteil der Giste beriihrt,
sodass er die Herzen im Sturm
eroberte und einige zu Trinen
rithrte. Niklas selbst blieb gelas-
sen und erzihlie uns, was er sich
von seinem Preisgeld in Hoéhe
von 1000 Euro leisten méchte:
wIch werde mir einen neuen Wag-
gon fiirmeine Spiel-Eisenbahnen
kaufen, und freue mich unend-
lich auf die Freitickets des HSV-
Spiels. Ich war total iiberrascht,
als Bermd Wehmeyer plétzlich auf
die Biithne kam und mir die drei
Tickets sowie ein handsigniertes
T-Shirt iiberreichte. Ich liche den
HSV und freue mich riesig auf das
Spiel im Stadion, welches ich mir
bislang mit der ganzen Familie nur
einmal leisten konnte.”

2. Platz: Suppenkiiche

Den zweiten Preis gewann Julian
Hetzmann, der eine Suppenkiiche
organisiert und insgesamt neun
Schiiler des Albert-Schweitzer-
Gymnasiums zusammenstellte,
die sich an jedem dritten Wochen-

2. Platz

2. Platz: Julian Hetzmann, Sebastian Christiansen, Sina Bartels und Hauke
Schneiderheinze (v.l.) wurden fiir die Wiederbelebung einer Suppenkiiche fiir

Obdachlose und Bediirftige ausgezeichnet.

3.Platz: Kellins Gerlach und Rachel Dandzo riefen einen Hip-Hop-Kurs ins Leben,

der das Gemeinschaftsgefiihl von Schiilern fordern soll.

ende in der Schule treffen, um
gemeinsam 30 Liter Suppe zu
kochen, die sie dem Hilfspunkt
e.V. spenden. Eine Einrichtung,
die bediirftigen und obdachlo-
sen Menschen mit einer warmen
Mahlzeit verpflegt

3. Platz: ,,Hip-Hop*“-Projekt
Den dritten Platz belegten Ra-
chel Dandzo und Kellins Gerlach,

die an ihrer Gesamtschule Ben-
zenbergweg jeden Montag und
Mittwoch einen Hip-Hop-Kurs
geben, an dem rund 30 Schiiler
von der 5. bis zur 12. Klasse
teilnehmen. Durch ihr soziales
Engagement wird die Integration
von Immigranten gefordert und
die Schule zu einem besseren und
menschlicheren Ort gemacht.
Jeannine Ehmsen

3. Platz | i

Wir danken unseren
Laudatoren und Juroren,
die sich alle sofort bereit
erklarten uns ehrenamtlich
ZU unterstiitzen.

-Sophie Schiitt und
Thomas Helmer ehrten
den erstplatzierten Niklas

w:"ﬂ?_:’" auf Raatz.
e w?u‘“'!ﬂfd -Christa Block und Patrick
am p;:‘ Bach ehrten den zweitplat-
ng zierten Julian Hetzmann

fiir die Suppenkiiche.

-Eva Habermann und Till
Demtroder hielten die Lau-
datio fiir Rachel Dandzo
und Kellins Gerlach.

WIR BAUEN UM - RAUMEN SIE AB!

Hochwertige Musterkiichen zu sensationellen Preisen.

haNnsA

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Ubr
Sa. 10 bis 17 Uhr

COMPLET-KUCHEN

Liibecker StraBe 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0

Meine Tante antwaortete
mir neulich auf die
| Frage, ob sie Angst
B vor dem Tode habe:
nur ein

| .Mein, nein

bisschen Reisefieber!”
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Bestattunguinstitut St Anschar
Adolf Imelmann & Sohn
[ Mithlenkamp 44, 22303 Hamburgz

Telefon 270 09 21
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Alster-Magazin: Du setzt
dich seit Jahren fiir huma-
nitiire und Charity- Pro-
jekte ein! Was bewegt
. dich dazu, mit so
viel Leidenschafi
an die Sache zu
gehen?
MNova Meierhen-
rich: Die Saat fiir
dieses Engagement
istsicherlich in mei-
ner Kindheit schon
von meinen Eltern
gesit worden. Sie ha-
ben uns vier Kinder
schon in frithen Jah-
ren dazu motiviert, mit
offenen Augen durch
die Welt zu gehen und
uns fiir Dinge einzuset-
zen und stark zu ma-
chen, die uns am Her-
zen liegen. Von daher
ist das, was ich heute in
meiner Freizeit versuche
umzusetzen nur eine
Weiterfiihrung dessen,
was mich seit meiner
Jugend immer beglei-

Die Schauspielerin Nova Meierhenrich setzt sich seit

Jahren fir humanitare Projekte ein und war sofort
bereit, ehrenamtlich als Jurorin fiir unsere Charity-

Gala ,Jugend heute” tatig zu sein. Stellvertretend

fiir ihre Juroren-Kollegen Annika de Buhr (NDR
Moderatorin) und Wolfram Kons (Gesamtleiter
RTL) sprach das Alster-Magazin mit der
36-Jahrigen liber Charity-Projekte.

tet hat. Durch meinen Berufhabe
ich lediglich eine Art Megafon in
die Hand bekommen und kann
s0 lauter auf Dinge aufimerksam
machen, die mir am Herzen lie-
gen. Mich bereichert diese Arbeit
ungemein, auch insbesondere im
Ausgleich zu der dann doch sehr
schnelllebigen Branche, in der ich
mich bewege.

AM: Als Jurorin hattest du

die Wahl zwischen mehreren
Jugendlichen, die sich sozial
engagieren. Fiel es dir schwer,
eine Entscheidung zu treffen
und deinen Favoriten zu wiih-
len?

NM: Es ist mir unglaublich schwer
gefallen, die einzelnen Projekte zu
bewerten. Die Einreichungen wa-
ren zahlreich und hinter jeder Idee
steckte so viel Einsatz und Liebe.
Aus dieser Flut von tollen Einsen-
dungen nur einige hervorzuheben
und zu primieren, war wirklich ei-
ne schwere Aufgabe—denn am En-
de haben sie eigentlich alle einen
Preis fiir ihren Einsatz verdient!
AM: Welchen Appell richtest
du an alle Jugendlichen?

L

Die Schauspielerin Nova Mei-
erhenrich und unsere
verantwortliche PR Organi-
satorin und Redakteurin
Jeannine Ehmsen.

NM: Schaut euch um, geht mit of-
fenen Augen durch eure Welt. Oft
sind es schon ganz kleine Dinge
die im Leben eines anderen Rie-
senunterschiede bewirken. Das
fiingt schon bei Hausaufgabenhilfe
fiir schwiichere Mitschiiler an, geht
iiber das Einkaufstiitentragen fiir
die gehbehinderte Nachbarin bis
hin zu ehrenamtlichen Tatigkeiten
in sozialen Organisationen. Kein
Einsatz ist zu klein.

AM: Dein Statement zu dem
12-jiihrigen Gewinner Niklas
Raatz, der sich mit Hingabe
und Freude um behinderte
Menschen kiimmert?

NM: Mich hat Niklas schwer be-
eindruckt. Er geht ohne jegliche
Beriihrungsingste und Vorurteile
auf die Bediirfnisse der Betrof-
fenen ein, spielt mit thnen, hilft
ihnen, behandelt sie einfach wie
viillig normale Menschen. Von
dieser absoluten Unvoreinge-
nommenheit kdnnten sich viele
Erwachsene eine riesengrobBe
Scheibe abschneiden! Er ist ein
tolles Vorbild und hat den 1. Preis
absolut verdient!  Jeannine Ehmsen

~S0zialer Einsatz von jungen Menschen muss ausgezeichnet werden”

Dr. Harald Vogelsang dullerte sich
nach der Preisverleihung gegen-
iiber ALSTERTV: ,,Als Wolfgang
Buss mich fragte, ob die Haspa
den Hamburger Herbstempfang
unterstiitzen wiirde, musste ich
nicht lange iiberlegen. Zum ei-
nen ist der Herbstempfang als
solches eine tolle Veranstaltung
fiir unsere Stadt und zum anderen
war ich vor allem von der Idee
begeistert, junge Menschen fiir
ihr soziales Engagement auszu-

zeichnen. Deshalb war die Haspa
auch sofort bereit, die Preise fiir die
Jugendlichen zu stiften.

Es ist vergleichsweise viel hiher zu
bewerten, wenn junge Menschen
ihre Freizeit opfern, um Benach-
teiligten zu helfen, als wenn grofe,
weltweite Organisationen mit haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeitern
sich sozial engagieren. Diese Jungs
und Médels sind Vorbilder und ihr
Einsatz muss belohnt und bekannt
gemacht werden.”

Dr. Harald Vogelsang,
Haspa-Vorstandsvor-
sitzender (r.) und Carlo
von Tiedemann bei der
Preisverleihung.




Stefan Randel unterstiitzt
spontan die ,,Suppenkiiche”

Stefan Randel (l.), hier mit Rolf-Detlef Willer, ist begeistert von

der Idee, die hinter dem Sozialprojekt ,Suppenkiiche” steht.

Der Gastronom Stefan Randel
des gleichnamigen Restaurants
in Wellingsbiittel war ebenfalls
zu Gast beim Hamburger Herbst-
empfang. Als er von dem zweit-
platzierten, sozialen Projekt, Sup-
penkiiche* hirte und den Film
dazu sah, war er von der Idee die-
ser sozial engagierten Gruppe so
angetan, dass er sich spontan am
Abend entschloss, dieses Projekt
auf unbestimmte Zeit zu unter-
stiitzen. ,,Die Idee, Bediirftige
und Obdachlose regelmiiflig mit
Essen zu versorgen und fiir sie zu
kochen, finde ich bewundernswert

EREIGESELLSCHAFT mbH

JE SPEZIALISTEN
MIT KOMPETENZ

fiir Warmedamm-
Verbundsysteme,

Granitweg 10c¢

22395 Hamburg
Tel.: 040 / 602 41 60
- Fax: 040/ 602 21

und schén. Deshalb wiirde ich der
Initiative geme die gesamten Ma-
terialien zur Verfiigung stellen,
die sie zum Kochen bendtigt. Sie
kénnen bei mir zukiinftig alles
bestellen und erhalten, was sie
brauchen, um ihr Projekt am Le-
ben zu erhalten. Stefan Randel
michte sich auf diese Weise auch
dafiir einsetzen, dass es die ,,Sup-
penkiiche" selbst dann noch gibt,
wenn ihre derzeitigen Griinder
nicht mehr zur Schule gehen und
sich anderen wichtigen Interessen
wie beispielsweise einem Studium
widmen miissen.
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Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

IHR KOMPETENTER PARTNER FUR
Garten- und Anlagenpflege
Sz

Schnee- und Eisbeseitigung
DIENST + LEISTUNG

Wegereinigung
auf die saubere Art...

Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste
Treppenhausreinigung

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 / 299 76 18 | www.seitz-sos.com
Auf dem Konigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

kunstvolle aussenrdume aus einer hand

beratung | konzepte | entwiirfe | bauleitung | ausfithrung | pflanzungen | gehélzschmtt | pllege | objekte | und mehr
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posti@gaertenvonhoerschelmann.de | www. gaertenvonhoerschelmann.de
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Alle Fotos unter: www.hamburgerherbstempfang.de
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Alster-Magazin: Als Jurorin unserer
Charity-Aktion ,,Wir suchen Dich*,
hatten Sie die Wahl zwischen meh-
reren Jugendlichen, die sich sozial
engagieren. Fiel Thnen die Entschei-
dung schwer, Ihren Favoriten zu
wiihlen?

Christa Block: Ich habe sehr wohl ab-
wiigen miissen im Bewusstsein darauf,
dass hinter jeder vorgestellten Akti-
on viel Engagement steht. Und jedes

lir
Menschlichkeit

Das Ehepaar Block ergédnzt sich perfekt, denn
seine Aufgaben sind klar verteilt. Wahrend

der Unternehmer Eugen Block mit seinem
Verhandlungsgeschick fiir Neugeschafte sorgt,
verleiht seine Frau Christa Block, die gute Seele
des Hotels, dem Ganzen ihre personliche Note.
Wir sprachen mit dem Ehepaar iiber Werte!

bedeutet schlieflich kiimmern
um den Nichsten. Das soll ein
Jugendlicher erst mal wuppen!
Meine Entscheidung fiel auf die
Suppenkiiche. Hier engagiert
sich eine Gruppe Jugendlicher
kontinuierlich. Neun Jugendli-
che, die alle drei Wochen ihre
Samstage und Sonntage opfern.
Tage, in denen andere in die
Disco oder ins Kino gehen oder

NOTHILFE
FUR GAZA

dELMOd ‘ Special Fashion Store

Durch die Delmod Insolvenz und die dadurch bedingte Aufgabe der Modemarke Delmod in unserem
Angebotssortiment verkaulen wir ab solort die gesamie Herbst/Winterware von Delmod mit

60 % Nachlass

Delmod Special Store, Moorhof 7, Hamburg-Poppenbiiuel Gl
Am Poppenbiitteler Marktplatz, neben Budnikowsky. Tel. 040/69208927 m )
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-19.00 Uhr, Sa. 9.30-14.00 Uhr

medico international und
seine Partner vor Ort bitten
um Spenden unter dem
Stichwort . Paldstina”, auch

online. www.medico.de

Spendenkonto: 1800
Frankfurter Sparkasse

medico inernational

www.t ra u m h a USSYItde

9-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 6% 40 06



Abschlussbild der Preisverleihung ,Jugend heute - andere sind mir wichtig!”, an der auch Christa Block beteiligt war.

mit Freunden feiern und um die
Hiuser ziehen. Insofern fiel mir
die Entscheidung nicht schwer.
Wenn eine Gruppe unter solchen
Umstiinden am Ball bleibt und
immer wieder motiviert ist, dann
ist das alle Hochachtung und An-
erkennung wert!

AM: Welchen Appell richten
Sie an alle Jugendlichen?

CB: Seid aufimerksam, interessiert
euch fiir das politische Gesche-
hen. Dieses Land ist euer Land!
Haltet euch an Werte, solche wie
Achtung, Demut, Dankbarkeit,
Treue.

Wenn ihr zweifelt: Die 10 Gebote
sind ein Leitfaden!

AM: Ihr Statement zu dem
12-jiihrigen Gewinner Niklas

Raatz, der sich mit Hingabe
und Freude um behinderte
Menschen kiilmmert?

CB: Niklas Raatz ist ein beson-
derer Junge insofern, als er sich
schon in so jungen Jahren ein-
bringt. Eigentlich wiinsche ich
ithm, dass er mal so richtig iiber
die Striinge schléigt, alle iiblichen
Herausforderungen auch austes-
tet, damit er seinen eigenen Weg
finden kann. Sie merken schon:
Ein junger Mensch muss sich
ausgetestet haben, um genau zu
wissen, dass die Hilfeleistung fiir
den Nichsten seine Aufgabe ist !
AM: Wodurch zeichnen sich
die grofien Veranstaltungen
in Hamburg aus?

Eugen Block: Ein Event ist dann

erfolgreich, wenn Menschen un-
kompliziert beisammen sind und
sich wohlfiihlen — das gilt sowohl
fiir einen Ball als auch fiir einen
Herbstempfang. Zwiinge gibt es
im Alltag genug — bei uns soll
man sich wohlfithlen. Dies zu
empfinden und den Giisten zu si-
gnalisieren, das ist das Geheimnis
einer gelungenen Veranstaltung.
AM: Herr Block, wie schaffen
Sie es, [hre Mitarbeiter zu
motivieren, so engagiert und
voller Elan tatkriftig mitzu-
arbeiten?

EB: Das geht nur durch die per-
sinliche, zugewandte Prisenz.
Und durch die Achtung und An-
sprache eines jeden Mitarbeiters.
Das schafft Néihe: Der da oben ist

gar nicht so weit weg, er kennt
meine Sorgen.
AM: Was ist Ihr Geheimre-
zept, um Mitarbeiter iiber
Jahre hinweg zu halten und
ihnen respektvoll entgegen-
zutreten?
EB: Mitarbeiter miissen wissen,
wofiir sie arbeiten. Sie sollen
eingebunden werden in die un-
ternehmerische Zukunft. Sie
miissen wissen, welche Ziele
das Unternehmen anstrebt und
sie sollen das auch mittragen,
Mit unserem hauseigenen Block
House College entwickeln wir
unser eigenes Denken: weg vom
,Umsatz um jeden Preis® hinzu
,Der Gast ist uns wichtig™!
Jeannine Elvmsen

Felern Sie mit uns im Dinner-Show-Nachttheater

/érw o’e .. f’j’}xﬂr;i. ?ﬁfﬂ& i
Lachs-Creme-Supfre

mit griiner Plefferschaumsauce

e s

SSurf and Turf"

Fitelsteak

mit Riesenscampis,

Kurctime ~Anans-Sauce
wnd Kdse-Kartoffel-Gratin

e o8 o

Desserl Surprise

597 -

pro Person

fnnlelresive Eintritt

1. Show 20.30 Uh

BE

tberuhmte

nd Kombdie, Erotik und Persiflag
ch — Entertainment

00 Uhr - Tel.: |
Tickathotling: 01805-57 0D 00 f Eurg 0,12/ Min
Reeperbann 147 - 20358 Hamburg
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Gebralene Jacobsmuscheln

r+ 2 Show 23.30 Uhr - 3. Show 2.20
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i

N Zitronen- oder Krdinterbutier

e & o
Roulade vom Seetenfel
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und Orangen-j) REWEISaice
H$l
Kieines Trio vom Nougat
mit glacierten Kumgueis
wnd Birnewsorbet
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zzol. Eintrite




26 MAGAZIN

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Ulr

Bt sts s Htbans: 4956

2 Giinge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
(Hauptgericht + Vorspeisc)
tiglich wechselnd 7,50 €
Fuhlsbiittler Str. 227 « 22307 Hamburg

Tel.: 61 69 09

Offnungszeiten:
Mo. - Ba. 12,00 - 23.30 Uhr warme Kilche
So. Ruhetag

www, taormina-hamburg.de

Earrle KRRl &

Wir suchen

Kundenbetreuver/-in fiir Firmenkunden
auf selbststéndiger Basis (Handelsvertreter-Vertrag)

Die Ageniur proConvention vermitielt kostenfrei
Hotelzimmer und ¢ > fiir Firmenkunden

in Deutschland und weltweit.
www.proConvention.ev/Unternehmen

die meistgekauften
Garagentore Europas

« MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

» mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz
» kompl. Montage | Wartung

Tel. 040 / 733 60 V-0
Fax 040 f 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

nansabauvstan
BAUELEMENTE - MOBILE RAUME
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In unserem Tierheim warten viele herrenlose und !
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen i
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause. i
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. i

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr » Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.WV.
SiiderstraBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60

www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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Nach einem Wiistenmarkt im Museum fiir Volkerkunde
zeigt Achill Moser dort eine Dia-Show iiber seine Sahara-
Durchquerung.

Wistenmarkt und
Wustenreise im Museum

Das Museum fiir Vilkerkunde,
Rothenbaumchaussee 64, pri-
sentiert am 6. Dezember einen
»Weihnachtlichen Wiisten-
zauber* bestehend aus einem
Wiistenmarkt fiir Kultur und
Kunsthandwerk sowie einer
Dia-Show des Fotojournalisten
und Buchautoren Achill Moser.
Los geht es von 10 bis 18 Uhr
mit dem Markt: Hindler bieten
Waren aus der Wiiste an — von
Schmuck der Tuareg und Berbern
iiber Stoffe, Keramik, Mineral-
salze bis hin zu Biichern und
Bildbénden. Das Angebot wir
abgerundet durch ein Ausstel-
lungs- und Rahmenprogramm

mit kulinarischen Wiisten-Spe-
zialititen, Workshops und afri-
kanischer Musik (Eintritt: 7/erm.
3 Euro). Um 18 Uhr zeigt Achill
Moser, der als erster Mensch 25
Wiisten der Erde zu FuBl und per
Kamel durchquert hat, eine Dia-
Show von seiner letzien Reise.
Sie fithrte den Eppendorfer von
West nach Ost quer durch die Sa-
hara. Insgesamt legte er dabei in
135 Tagen eine Strecke von mehr
als 5.500 km zuriick. 3.800 km zu
FuB und per Kamel — die andere
Hiilfte im Buschtaxi, Lkw und
Geldndewagen! Eintritt; VVK
10/AK 12/erm. 7 Euro, Karten
gibt es im Museum. fw

Weihnachtsmarkt und Kultur
im und am Michel

Auch in diesem Jahr gibt es wie-
der vom 27, bis zum 29. Novem-
ber den ,St. Michaelis Weih-
nachtsmarkt®, Englische Planke
1 a. Uber 80 Aussteller prisen-
tieren in der Michel-Krypta auf
dem Kirchplatz und im Gemein-
dehaus Weihnachtliches fiir je-
dermann. Neben dem Betrachten
von Kunsthandwerk kann auch
einem Kunsthandwerker aus dem
Erzgebirge beim Drechseln zuge-
sehen werden. Fiir Kinder wird
Basteln angeboten und fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Fiir

kulturelle Abwechslung sorgt
auBerdem folgendes Programm:
Samstag und Sonntag jeweils um
15 Uhr gibt es Adventsliedersin-
gen fiir Grofl und Klein. Sams-
tag um 18 Uhr: ein Konzert der
Kantorei St. Michaelis und des
Posaunenchores St. Michaelis.
Sonntag um 10 Uhr: Festakt mit
Biirgermeister und Bischofin zur
Weihe des Fernwerkes der Orgel
und anschlicBender Festgottes-
dienst. Offnungszeiten: Fr. 15-20
Uhr, Sa. 13-21 Uhr, So. 11:30-18
Uhr. Eintritt frei!
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- Das Leben

Alster-Magazin:

. Sie haben zu-
néichst medien-
rechtliche Fachlite-

ratur geschrieben,
dann wurde es
immer journalis-
tischer und jetzt
belletristisch — wie
kam es dazu?
Dr. Martin Wilhelmi: Der
Weg war kein schnurgera-
der und auch nicht vorge-
zeichnet. Er fithrte mich iiber
sehr viele schdne journalistische
Landschaften wie Horfunk,
Fernsehen und Print.
Jetzt hat sich bei
mir gerade

:-"‘f

© Dr. Martin Wilhelmi

INTER [OR

www. adrem-interior.de

el —

ab sofort!!! -

Phoenixhaof

| Ruhrstr. 11
i 22761 Hamburg
Altana

Tel. 8537 22 50 i' 1]

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 - S5a.-40000'- 16.00

wLassem®, Teak = 99,-

der Schauplatz Belletristik bzw.
Kriminalroman getffnet. Er ge-
fallt mir so gut, dass ich daraus
eine Trilogie machen mochte.
AM: Warum wurde Ihr
Erstlingswerk ein Krimi?
MW: Nach lingerem Uberlegen,
in welche dubere Form ich den
Inhalt gieflen mdchte — von der
Ich-Erziihlung bis hin zum Liebes-
roman —, kam ich immer wieder
zum Krimi, weil das ganze Le-
ben einer ist. Menschen verstofien
nimlich immer gegen ihre eigenen
moralischen Grundsiitze. Das ist
zwar keine Straftat im Sinne des
StGB, aber eine gegen das eige-
ne Gewissen. Das zeigt auch der
Untertitel ,, Tédliche Gier™,

AM: Die Geschichte spielt in
der Fernsehlandschaft, in der
Sie grofigeworden sind. Muss-
ten Sie sich etwas von der See-
le schreiben?

MW: Nein. [ch michte das Lese-
publikum einfach nur mit einem
kleinen Stiickchen Unterhaltung
amiisieren und ihm damit gleich-
zeitig einen Einblick in die Welt
des Fernsehens geben. Deswe-
gen habe ich reale Fakten in eine

) b m
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Ist ein Krimi

mit dem Buch ,.Fernsehfieber - Todliche Gier" unter die

Outlet Preise im Lagerverkauf

Tin Mere g pycigy, o

Kriminal-Schriftsteller gegangen. Dem Alster-Magazin sagte er, warum.

Geschichte mit erfundenen Per-
sonen und fiktiven Schauplitzen
verpackt.

AM: Die Hauptstory spielt

in Hamburg. Sehen Sie die
Stadt, nachdem Sie sie fiir das
Buch beschreiben mussten,
anders als zuvor?

MW: Ja. Bin ja seit fast flinf Jahr-
zehnten Hamburger und in dieser
Zeit wird man betriebsblind. Also
bin ich mit anderen Augen durch
die Stadt gegangen, quasi als Tou-
rist, und habe mich gefragt, was
gerade am spannendsten ist. Es ist
natiirlich die Hafencity. Deswegen
liegt dort in meinem Buch auch
der Fernsehsender. Bei meiner
wneuen® Stadtsicht ist mir bewusst
geworden, dass nicht nur das viele
Griin und das Wasser Hamburg
so reizvoll machen, sondern
vor allem Kleinigkeiten, wenig
bekannte Perlen. Zum Beispiel
der Rathausinnenhof mit seinem
Brunnen. Was briuchten wir Ve-
nedig, wenn da ein kleines Café
wire., Kai Wehl
* Femsehfieber - Téidliche Gier*,
Ellert & Richter Verlag, 198 Sei-
ten, 8,95 Euro

L3
Lioyd Loom& 129,-

al.
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Gesund werden -
gesund bleiben!

Tl SR, o

DR.ALSTER

AS MAGAZIN FOR MEL

Eﬂ DocAlstertal

lmi

wa! Impfung
M o ereacisane
“* Allergien

‘W hilfy urd was Sie

® Kurzsichtig?

- aber wie?

Bt pobar Arsgeinn sul dis
A Rl f4la0 SestEMan Fragen

ol w

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?
Wie kann ich gesund

Was ist DR.ALSTER?

In den neuen Heften DocAlster-
tal und DR.ALSTER informieren
Arzte und Experten (ber Krank-

bleiben? heiten, Symptome und Therapien.

Der Ratgeber Gesundheit behan-
Diese wichtigen Fragen unserer  delt Themen wie Herz-Kreislauf.
Zeit bewegen auch die Menschen  Diabeles, Atemwege, Haut, Krebs

ebenso wie .Gesund abnehmen”
oder Ratschlige fir Senioren.
Das Thema Arztesuche _in der
Nachbarschaft” stehtim Vorder-
grund der neuen Hefte.

an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage, sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte
aussuchen zu kénnen.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und maéchten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Pas-

sarge von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schrei-
ben Sie uns eine Mail an redaktion@alster-net.de.
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Bringt mit seinen Performances chilligen Jazz live auf die

Biihne: Prince Alec aus 5t. Georg.

Karten fur Jazzkonzert

Zu gewinnen

Der Jazzmusiker Alexander
Wilken alias Prince Alec aus
St. Georg geht mal wieder
neue Wege. Bei seinem Kon-
zert am Mittwoch, dem 285,
November um 20.30 Uhr im
IndoChine, Meumiihlen 11,
wird auf der Biithne wie iiblich
Jazzloungemusic live performt,
diesmal aber auch elektrisch,
denn Prince Alec wird von
der ,,Electricband* begleitet.
So wird Schlagzeuger Stnke
Hardtmann ein elektronisches
Schlagzeug spielen und er selber
neben seinem Tenor-Saxofon
auch einige Songs mit einem
elektronischen. ,,Das ermég-
licht, den Sound alter und neuer
Stiicke jetzt live so perfekt wie
auf einer CD zu prisentieren,
aber lebendiger und mit mehr

Effekten®, erklirt der Musiker.
Fiir Effekte sorgen auch Li-
vemitschnitte, die auf einer gro-
Ben Leinwand hinter der Bithne
gezeigt werden, Mehr Informa-
tionen zu Alexander Wilken gibt
es unter www.princealec.com!
Eintritt: 10 Euro/mit Voranmel-
dung unter info@princealec,
com 8 Euro. Einlass ab 19:30
Uhr. Spielbeginn: 20:30 Uhr.
Mit etwas Gliick kinnen Sie
mit dem Alster-Magazin das
Konzert for free erleben, denn
wir verlosen 5x2 Eintrittskar-
ten. Wer gewinnen méchte, der
sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Prince Alec” an: Als-
ter-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an: k.wehl{@alster-net.
de! Einsendeschluss: 18.11. kw



Auf solidem Fundament gebaut
machen wir uns fit fiir die Zukunft!

Zeitschriften
Kataloge
Beilagen
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Kroger's Buch- und Verlagsdruckerei GmbH
Industriestraffie 21 » 22880 Wedel/Holstein
Tel. (0 41 03) 8 08-0 = Fax (0 41 03) 8 08 169
www.kroegerdruck.de + info@kroegerdruck.de
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; Das ALSTERTV-Team inferviewte den
W Ersten Biirgermeister Ole von Beust auf

dem Hamburger

Der Fernsehsender des Alster-Magazins hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neues auf ALSTERTV

ALSTERTV zeigt Beitrdge liber prominente Personlichkeiten und kulturelle Highlights. Auf

www.alstertv.de konnen Sie sich Interviews und Reportagen ansehen. ALSTERTV gibt es auch

jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr mit eigener Sendung auf TIDE *) in lhrem TV.
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g . . = Ende September wurde im
] _—— Rathavus der erste ., Future
Policy Award” verliehen,
3 Gewinner des Abends war das
> . Programm fiir Nehrungssi-
L cherheit der Stadt Belo Hori-
‘ - zonie (Brasilien). ALSTERTV
Tl sprach mit Nina Peiri iber
el " % ihren humanitdren Einsatz.

ot

Gesund-TV

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmiBig Experten zu aus-
gewihlten Gesundheifsthemen
# zu Gost wie der Heilpraktiker
" Alexander Mallock. Er spricht
- mit der Redakteurin Christiane
Koufholt iiber die vielfdltigen
Behandlungsmaglichkeiten der
. Osteopathie.

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

People-TV

Eine weitere Promi-Veran-
staltung fand ebenfalls Ende
September in Homburg stalt.

Im Rohmen des Filmfestes
feierten zohlreiche Gaste aus

Film, TV und Society den sieb-
fen . Sat.] Director “s Cut”,
ALSTERTV talkte auch mit dem

Schauspieler Ralf Baver,

Vor jedem Heimspiel wird der
HSV im Grand Elysée Hotel
kulinarisch versorgt. ALSTERTV
besuchte Peter Sikorra bei der
Arbeit und warf einen Blick in das
Sportler-Hotel. Die Begriflung f
swischen dem Chefkoch und
Miaden Petric ist immer sehr
herzlich und fast freundschaftlich,

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne unter Tel.: 538 930 - 53 RV AR Clad'A- 5
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Weihnachtsbasar in Alsterdorf

Die Hamburger Werkstatt
GmbH, Meiendorfer Mithlen-
weg 119, veranstaltet am Sonntag,
dem 15. November, von 10 bis
16 Uhr auf rund 10.000 m? ihren
alljihrlichen Weihnachtshasar.
Speziell fiir diesen Tag hergestellte
Geschenkartikel wie Feuerkdrbe,
Rankstibe, Taschen, bepriigte Ka-
lender und vieles andere mehr,
aber auch weihnachtliche Gestecke,

leckeres Essen, Kaffee/Tee und
Waffeln und eine Tombola erwar-
ten die Besucher. Fiir die kleinen
Giiste wird in diesem Jahr wie-
der ¢in besonderes, kurzweiliges
Unterhaltungsangebot geboten.
Dic Einnahmen der Veranstaltung
flieBen direkt in den Sozialfonds
des Unternehmens und kommen
dadurch den behinderten Men-
schen zugute.

S b atwandel

STEN SEETEN S ATRATZEN

Handwerklich solide verarbei-
tete Massivholz-Systembetten,
Schrank- und Regalsystem,
orthopadisch ausgerichtete
und allergikergeeignete Matrat-
zen und Lattenroste in allen
MaBen. Individuell gestaltbar!

~ Halbenkamp 1 + 22305 Hamburg * Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Ma - Fr 112 - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Am Hehsel 42 22339 Hamburg * 040/

4w Wir sind keine Designer,
sondern ,Formbewahrer'.

Die schénsten Dinge der Vergangenheit
sammeln und restaurieren, und daraus fiir unsere
Meuvanfertigungen Inspiration schipfen,”

So umschreibt die Mannschaft von
BROCANTIQUE ihr Konzept. Seit mehr als 20
Jahren geht dieses Konzept aufl. Als Spezialist fir
Art-Déco Mabel und Lampen hat sich Brocan-
tique eine weltweile K undschaft 51.'.\'L'|1.'Iﬂ‘l.'rl. Die
cinzigarige Kollektion klassischer Clubsessel,
mit rein pflanzlich gegerbiem Dickleder traditio-
nell handgefertigt und aufwendig patiniert, erfiillt
die anspruchsvollsten Wiinsche von Liebhabern
hochwertiger Sitzmébel.

www.brocantique.de

Die Machbauten alter Klassiker werden auch nach Korpermalen

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

@]kﬁw@ﬂﬂz
ROLLO

Fachkundige Beratung,
AufmaR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel 226 580 60 Fax 220 20 68

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de

individuell angefertigt und aul Wunsch mit dem erhabenen Glane
und der Patina von Jahrzchnten versehen,

Erbstiicke — nicht geerbt, sondern zum Vererben!

In der kleinen Manufaktur in Hamburg-Hummelsblittel, Anfang der
60cr-Jahre vom GroBvater als Tischlerei erbaut, werden alle Kun-
denwiinsche rund um die kunsthandwerkliche Verarbeiiung von
Leder, Holz, Metall und Fumieren aller Art erfiill,

Der angeschlossene Showroom gibt einen Uberblick Ober die Mog-
lichkeiten. Vom mit Zebrafell bezogenen Daybed, mit Rochenhaut
fumierten Lampen bis zum Ar-Déco-TischiuBballspiel.

Meu oder alt, es entstehen immer einzigartige Wohnobjekte!

Lohnt sich:

l

ALSTERTV

www.alstertv.de



32 MAGAZIN

SECRET—TJALH.
Promis verraten ihre
Lieblingsplatze und

wo ran sie tr effan kann

VERONA
POOTH-TALK:
Aller Anfang war
in Hamburg

Dr. Martin Wilhelmi.

|ST SILBER - TALK

Ab jetzt gilt:
Reden ist Silber -
Talken ist Gold

EN IST GOLD!”

Hamburgs
neues

Promi- und
People-Magazin

aruy
Hambur g

crataments zur schn

Erhéltlich bei Ihrem Zeitschriftenhandler!

In der ersten Ausgabe talken wir u.a. mit:

Fatih Akin, Stefan Aust, Ole von Beust, Patrick Bach,
Heiko Bott, Annika de Buhr, Roger Cicero, Till Demtréder.
Leo Eckstein, Marek Erhardt, Meinhard von Gerkan,
Richard Golz, Eva Habermann. Ralph Hansen, Jonica Jahr-
Goedhart, lan Karan, Peter Lewandowski, Nova Meier-
Henrich, Ina Miller, Oceana, Alexander Otto, Verona Pooth,
Claude Oliver Rudolph, Mary Roos, Frank Schira, Isabell
Varell, Dr. Harald Vogelsang, Jasmin Wagner, Jakob von
Uexkiill, Otto Waalkes, Almuth und Bernd Wehmeyer,

sten Stadi dar Walt!

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeige

Zum Stiften anstiften

Das Haspa Private Banking ini-
tilerte erstmals am 30. Oktober
ein ganztigiges Stiftungssympo-
sium im Haus der Patriotischen
Gesellschaft mit hochkaritiger
Besetzung. Fachkundige Redner
und Referenten sowie erfolg-
reiche Stifter vermittelten ihr
Wissen und ihre Erfahrung —von
Tipps zur Stiftungsgriindung
iiber den richtigen Umgang mit
Medien bis hin zu den Themen
Fundraising und Kapitalanlagen.
Fragen u. a. von ,,Wie finde ich
die richtige Stiftungsform?* bis
hin zu ,,Welche rechtlichen und
steuerlichen Aspekte miissen
dabei beriicksichtigt werden?*
sowie das Thema ,,Stiftungen
als Kapitalanlage in unruhigen
Zeiten” wurden von namhaften
und prominenten Referenten wie
Vertretern des Bundesverbands
deutscher Stiftungen und grofer
Stiftungen sowie Experten des
Haspa Portfoliomanagement,

Anzeige

der Geschiftsfithrung der Has-
pa Hamburg Stiftung sowie
Juristen fiir Erbrecht erléutert.
Dariiber hinaus berichteten
erfolgreiche Stifter {iber ihre
personlichen Erfahrungswerte
mit ihren eigenen Stiftungen,
wie u, a. Anna Augstein liber
die Rudolf-Augstein-Stiftung,
Christl Rhemenklau-Bremer
tiber die Stiftung phonikks,
Andreas Bartmann iiber die Stif-
tung Globetrotter Ausriistung
und Frank Otto iiber die Stiftung
Popkurs. ,,Wir freuen uns, mit
diesem ersten Stiftungssymposi-
um die interessierten Teilnehmer
fiir die Stiftungsidee begeistert
und iiber alle wesentlichen Er-
fordernisse aspektenreich aufge-
klért zu haben®, sagte Andreas
Meyer, Leiter des Nachlass- und
Stiftungsmanagements bei der
Haspa. ,,Vor allem wollen wir
damit auch zum Stiften anstif-
ten®.

Zu Hause sicher?

'EF)— K

 IKON

In Hamburgs Hiiusern wird immer
Gfter eingebrochen, und damit Sie
sich keine Sorgen um Ihr Zuhause
machen miissen, zeigt die Firma
Rolf Kappler Einbruchschutz
GmbH und Co. KG aufder gro-
Ben Messe zum Thema ,,Du und
Deine Welt“ vom 14.11. bis 22.11.
die neuesten Sicherheitstrends. In
der Halle B6 des CCH-Gebiudes
steht Thnen das Team der Firma
Kappler, die ihren Sitz eigentlich
in der Erikastrafie 45 hat, mit
wichtigen Tipps direkt gegeniiber
des polizeilichen Beratungsstan-
des zur Seite. Die engagierten Mit-
arbeiter des seit vier Generationen
im Familienbetrieb bestehenden
Fachgeschiifts stellen die neues-
ten automatisch verriegelnden

Il = T M=

Schldsser und Fenstersicherun-
gen vor. Aber auch bei Thnen vor
Ort fiihrt das Team immer eine
kostenlose Sicherheitsanalyse
mit kompetenter Beratung durch,
wobei ein unverbindlicher Monta-
gefestpreis vereinbart wird, damit
Sie auch preislich auf der sicheren
Seite sind. Wiahrend der Montage
kiinnen Sie sich bei einem kleinen
Geschenk und einem Gliischen
Sekt gemiitlich zuriicklehnen und
erleben, wie die Mitarbeiter Thr
Eigenheim sicher umgestalten. Der
kompetente Fachbetrieb von Rolf
Kappler, welcher von der Polizei
empfohlen wird, bietet selbstver-
stindlich auch einen Notdienst
an. Mehr Informationen unter der
Tel.: 040 46 46 22.
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Lassen Sie sich verfithren — mit der neuen

Anzeige

Mandel-Caramel-
Massage

MeridianSpa sorgt ab dem 12. Oktober in den kalten Monaten mit der
Mandel-Caramel-Massage fiir Entspannung. Das Geheimnis ist der Duft
nach Karamell kombiniert mit einer Ganzkérpermassage und einer

Extraportion Pflege - da kann der Winter kommen.

In der kalten Jahreszeit zicht es
uns ins Warme und wir sehnen
uns nach Geborgenheit. Fiir
dieses gute Gefiihl kann schon
eine heille Tasse Schokolade sor-
gen, etwas Zeit auf dem Sofa mit
einem guten Buch oder auch die
neue Mandel-Caramel-Massage
im Bodycare-Bereich von Meri-
dianSpa.

Massiert wird mit einer Massa-
ge-Praline aus Mandelbutter, die
kostlich nach Mandel und Kara-
mell duftetund bei der Berithrung
mit der Haut sanft schmilzt. Der
Therapeut verteilt die Praline
langsam auf der Haut und begin-
nt mit der entspannenden Ganz-

kirpermassage. Der kistliche
Duft nach Karamell sorgt fiir ein
Gefiihl von Geborgenheit und
Wohlbefinden und in Kombina-
tion mit den wohltuenden Mas-
sagegriffen verfliegt jede Form
von Stress, die Selbstheilungs-
krifte werden angeregt und die
herrliche Entspannung beginnt.
Zudem werden der Kreislaufund
das Lymphsystem in Schwung
gebracht, die Muskeln und Seh-
nen geschmeidig massiert und
das Korpergefiihl verbessert. Die
Praline versiilit aber nicht nur die
Massage, sondern beinhaltet auch
eine Reihe von Wirkstoffen, die
miihelos in die Haut einziechen.

Denn die Mandel- und Kakao-
butter enthéilt viele gesiittigte und
ungesittigte Fettsiiuren sowie
Vitamin E und A, das die Haut
strafft und pflegt und die enthal-
tenen Karamellessenzen schmei-
cheln dem Hautbild. Fliichten
Sie vor dem ungemiitlichen
Herbstwetter in den Bodycare-
Bereich und lassen Sie sich von
der Mandel-Caramel-Massage
verfiihren — schoner kann eine
Entspannungsmassage nichi sein.
Die Mandel-Caramel-Praline gibt
es iibrigens auch schén verpackt
im Bodycare-Bereich zum Mit-
nehmen —als Geschenk oder fiir
zu Hause.

Die Mandel-
Caramel-
Massage ist da!

Lassen Sie das ungemiitliche Wetter
drauBen und lassen Sie sich im Body-
care-Bereich mit der neuen Mandel-
Caramel-Massage verwohnen. Und fiir
den Verwthnmoment zu Hause gibt es
die Massagepraline auch zum Mitneh-
men.

Mandel-Caramel-Massage:
ca. 50 Min. 59 Euro.
Mandel-Caramel-Praline:
Stiick 8 Euro.

MeridianSpa Wandsbek, Wandsbeker
Zollstr. 87-89, Fon 040/65 89-10 50

MeridianSpa City, Schaarsteinweg 6,
Fon 040/65 89-11 00

MeridianSpa Eppendorf, Quickbornstr.
26, Fon 040/65 89-13 50

MeridianSpa Alstertal, Heegbarg 6,
Fon 040/65 89-14 50




Ellen Grell spielt die Rolle der
Psychiaterin, die den Hinter-
grund eines Mordfalls in einer
Klosterzelle aufdeckt.

(

Theater ist Verabredung

Die Schauspielerin und Choreografin Ellen Grell

aus 5t.Georg liebt Action, sei es bei einem Fernseh-
Hubschrauberabsturz oder auf der Biihne. Im Imperial
Theater spielt sie beim Krimistiick ,Agnes — Engel

im Feuer” eine Psychiaterin, die die dunkelesten
Geheimnisse ihrer Mandantin an das Licht bringt. Dem
Alster-Magazin erzdhlte sie, wie es dazu kam.

Alster-Magazin: Warum wollten
Sie Schauspielerin werden?

Ellen Grell: Es gab fiir mich nie ¢ine
Alternative, ich wollte schon immer
auf die Biihne. Als ich als Teenager
Cats gesehen hatte, war es um mich
geschehen. Ich war ein Jahr beim
»Bithnenstudio der darstellenden
Kiinste" und merkte, dass mir reines
Schauspiel zu wenig ist und wechsel-
te zur ,,Stage School Hamburg™, Dort
habe ich eine vielseitige Ausbildung
mit den Schwerpunkten Schauspiel
und Tanz genossen.

AM: Theater- oder Filmproduk-
tionen, was gefillt Ihnen besser?
EG: Ich habe viele Produktionen mit-
gemacht, vom Musical bis hin zur
Daily Soap. Diese Vielseitigkeit liche
ich so! Beim Theater spielt man das
gesamte Stiick durch, wenn Fehler
passieren, muss man improvisieren
und bekommit direktes Feedback von
den Zuschauern, Beim Dreh wieder-
holt man Szenen sehr oft, bis alles
stimmt und man sicht das Endpro-
dukt erst Monate spiter. Bei Musicals
kommen Arbeiten an den Songs und
Tanzeinlagen dazu. Wenn ich mich

fiir ein Genre entscheiden miisste,
dann wiirde ich die Arbeit vor der
Kamera wihlen,

AM: Was reizt Sie an Rollen in
Serien wie 112 — Sie retten dein
Leben oder Alphateam?

EG: Ich mag Action! Bei 112 war
es nie langweilig! Wir haben Hub-
schrauberabstiirze gedreht und waren
einen halben Tag in ¢inem sechs Grad
kalten See. An einem anderen Tag
drehten wir auf einem neun Meter
hohen Baumhaus, das war heftig, ich
hab da wirklich etwas Angst gehabt.
Die Zeit bei 112 war toll und ich bin
traurig, dass sie vorbei ist, ich wiirde
dort immer wieder eine Rolle spielen!
AM: Sie spielen im Imperial
Theater die Rolle der Dr. Martha
Livingstone im Stiick ,,Agnes —
Engel im Feuer*. Wie viel von
Ihnen steckt in der Rolle?

EG: Es steckt kaum Ellen in Martha
Livingstone, aber viel Livingstone in
Ellen, schliellich leihe ich ihr meinen
Kirper. Ich versuche natiirlich sehr
viel aus meinen eigenen Erfahrungen
mit in die Rolle einzubringen, aber
ich schispfe auch sehr aus dem, was

ich iiber Psychologie und Therapie
weill und gelernt habe. Ich habe sehr
viele Biicher gelesen und Filme ge-
sehen, um mehr iiber dieses Thema
zu erfahren.

AM: Wie feilen Sie Rollen aus?
EG: Eine Rolle zu entwickeln ist im-
mer ¢in langer Prozess. Schauspieler
und Regisseure arbeiten eng zusam-
men. Nach der Premiere sollte sich
nicht mehr viel veriindern, sicherlich
feilt man noch hier und da ein biss-
chen, aber Theater ist Verabredung
und es sollte eigentlich alles so blei-
ben, wie man es mit dem Regisseur
erarbeitet hat,

AM: ,,Agnes — Engel im Feuer*
ist ein dramatisches Krimistiick.
Nimmt die Geschichte Sie mit?
EG: Es nimmt mich schon jedes Mal
sehrmit. Es ist ein dramatisches und
tiefgriindiges Stiick, das spielt sich
nicht einfach, aber zu viel mochte
ich nicht verraten... Es lohnt sich auf
jeden Fall, es anzusehen.

AM: Wie sicht [hr Alltag aus?

EG: Momentan probe ich tagsiiber
und abends im Opemnhaus in Kiel,
ich mache dort die Choreografie fiir

Kulturtipp:

wDie lustige Witwe", dann stehe ich
im Imperial Theater fiir,,Agnes™ auf
der Bithne und ab Dezember gehen in
Kiel die Proben fiir ,,Sekretirinnen®
los. Dort werde ich eine der Hauptrol-
len spielen und auch die Choreogra-
fie machen. Zwischendurch arbeite
ichals DJ in der ,,Wischerei”, Einen
geregelten Alltag gibt es nicht.

AM: Was lieben Sie an St. Georg?
EG: Ich sitze gerne in der Langen
Reihe im Griineberg. Es gibt nichts
Besseres, als die Philadelphiatorte im
Café Gnosa! Die Nihe zum Bahnhof
ist toll, vor allem am Wochenende,
wenn ich wieder vergessen habe,
einzukaufen. Die Menschen sind
superfreundlich und es ist schin
multikulti. Leider gibt es zunehmend
mehr Investoren und viele langjéhrige
Bewohner werden vertrieben, das
tut mir weh.

AM: Verraten Sie uns einen Zu-
kunfistraum?

EG: Ich wiinsche mir, wieder eine
Rolle in einer Serie zu spielen. Am
liebsten eine Kommissarin. Tiiren
eintreten und Menschen retten, das
wiire toll! Antia-Lena Ehlers

Das Krimistiick ,Agnes - Engel im Feuer”
von John Pielmeier lauft dienstags um
20.00 Uhr und sonntags um 19.00 Uhr im
Imperial Theater, Reeperbahn 5. Infos auf:

www.imperial-theater.de! Das Psycho-
drama handelt von einer Nonne, die eines
Mordes beschuldigt wird. Die Psychiaterin,
gespielt von Ellen Grell, bringt dunkle Ge-
heimnisse an das Licht.

Fotos: Christian Enger, Imperial Theater
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ES WIRD MUSIKALISCH
IN IHREM AEZ!

Nun hélt die kithle Jahreszeit Einzug in den Norden. Nutzen Sie doch zum Beispiel die
zunehmend grauer und nasser werdenden Tage, um Thr Zuhause mit neuen Wohnacces-
soires zu schmiicken. Eine grofle Auswahl bieten unsere Fachgeschiifie, deren Schaufenster
bereits mit herbstlichen Impressionen zur Inspiration einladen,

Mit vielen tollen Aktivititen dem Schmuddel-Wetter trotzen: Wir laden Sie herzlich zum
Verweilen ein! Am Sonntag, dem 15. November, kiinnen Sie von 11 bis 18 Uhr mit Alster
Art 50 Kinstler und mehr als 600 Exponate live im AEZ erleben. Der Eintritt in Héhe von

6 Euro inklusive Ausstellungskatalog und freiem Parken wird ausschlieBlich fiir soziale Pro-
jekte des Lions-Club Hamburg-Oberalster verwendet.

Musikalisch und téinzerisch geht es in den November: Erleben Sie Ballett im AEZ! Noch
bis zum 7. November wird der weltberithmte Choreograf und Intendant John Neumeier
zu Gast sein. Anlésslich des 20-jahrigen Jubildums des Ballettzentrums John Neumeier pri-
sentiert die Ballettschule eigene Choreografien und gibt Einblicke in ihre tiigliche Arbeit. Mehr zum Programm erfahren Sie auf den

folgenden Seiten!

Auch dem letzten verkaufsoffenen Sonntag am 8 November verleihen wir eine tinzerische Note. Neben dem sonntéiglichen
Einkaufsbummel von 13 bis 18 Uhr findet das Debiitanten-Casting fir den 3. Wiener Ball im Grand Elysée Hamburg am
27.02.2010 statt. 50 Tanzpaare werden vor einer professionellen Jury ihre tinzerischen Kiinste unter Beweis stellen und Sie mit dem
traditionellen Wiener Walzer verzaubern.

Wir freuen uns auf Thren Besuch

Herzliche Griilie
lhre =

Frtorl un bl

Jirg Harengerd und Karsten Béirschneider
Center-Manager
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WOLL-LUST
OBJEKTE £

Jetzt wird’s nicht nur gemiditlich, sondern
auch verdammt stylisch: die wolligen
Modetrends machen es moglich!

1. Feminin: Handschuhe

von sOliver,

ca. 18 Euro. 2. Verspielt:
Pullunder von Esprit,
ca. 60 Euro. 3. Klassisch:
Rock von Esprit, ca. 60
Euro. 4. Gemiitlich: Strick-
jacke von Marc O°Polo, ca.
300 Euro. 5. Unverzichtbar:
Schal von Esprit, ca. 40
Euro. & Kuschelig: Arm-
Stulpen von Belmondo,
Gértz ca. 20 Euro.
7. Mollig: Strick-Ugg Boots
von Gortz, ca. 200 Euro.



Der erste Business Premium
Store im Redesign!

Es ist deine Zeit. 0

vodafone

Vodafone Business Premium Store im AEZ « Heegbarg 31 + 22391 Hamburg



Udo Lindenberg malt!
Viele neue Motive eingetroffien.

HARMSTORF
4AA-ART GALERIE

ALSTERTAL

FIHEATFA . TENTEU W

Tel 64260 TT | 1. OG, gegendlber Koufhof | www.m-art-galerie. de

Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen

Fraitag: 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag: 14.30 - 17.00 Uhr

Sonntag: 14.30 - 17.00 Uhr

Schlittschuhe und Elslauthiltan kénnen In der Arana
geliehan werdan.

Eisstockschielen
Munmgs ab 20 - 22 Uhr gagan Anmaldung

Eisdisco
Jeden 1. Samstag im Monat von 19 - 21.30 Uhr.

Kindergeburtstage auf dem Eis

Mieten Sie eine Eiszeit exkiusiv tr Ihren Kindergeburistag.
Schlittschuhe, Pucks und Kindereishockeyschldger kinnan
in der Arana geliehen werdan.

‘Waeitere Infos erhalten Sie unler:
www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161

ANZEIGEN-SPEZIAL

Gehaltvolles Les e n

Herbstzeit ist Lesezeit. Damit dafiir auch
lohnenswerte Literatur im Regal steht, hat
das Center-Magazin zwei Tipps fur Sie!

JHerztier”

@  vorihrem Literatu rnobelpreis kannten wohl nur die
wenigsten Herta Milller. Dabei wurde bereits ihr zwei-
ter Roman Herztier” (1994) mit dem bedeutenden Im-
pac Dublin Literary Award ausgezeichnet. Ein Roman
Jgrtier  Gber einen totalitéren. menschenfeindlichen Staat und
N den elementaren Gefiihlen seiner Bewohner: allge-
genwartige Angst und rauschhafte Liebe, gefahrdete
Freundschaft und schwarzer Hass. Fischer Taschen-
buch Verlag. 256 Seiten, Broschur 9,95 Euro.

-

.Mein Glick kommt selten allein...”

Der Autor und Kabarettist Dr. med. Eckart von Hirschhau-
sen hat ein Gliickstagebuch geschrieben - eine Einladung.
dem Gliick auf die Schliche zu kommen. Mit Hilfe von
Ubungen, Zitaten, Witzen und Anregungen fiir jeden Tag.
Gliick ist kein Schicksal, sondern die Summe unserer
taglichen Gedanken und Handlungen. Man sollte, so
Hirschhausen, die kleinen Gliicksmomente festhalten:
.Denn Gliick ist eine Frage der Ubung. nur meistens iiben
wir das Falsche.” Rowohlt. Hardcover, 128 5., 10 Euro.

Romantisches flr graue
Herbsttage

JGenau das Richtige fiir kalte, graue Herbsttage:
.Louise im blauweifl gestreiften Leib-

chen’ von Mathias Nolte, Zsolnay-Verlag 1
Miinchen, 19,90 Euro. Erzdhlt wird eine verriickte, wathias Holte
herzzerreiBende Liebesgeschichte, die in Ost-Ber- w000
lin und in Paris der 50er-Jahre spielt und sich viel-
leicht in der Gegenwart erfiillt", empfiehlt Christina
Zaag. Filialleiterin der Thalia Buchhandlung.

=

Thalia-Buchhandlung ©  pAaN BROWN
Alstertal-Einkaufszentrum
Tel. 040/48 50 55-0
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Bilcher & mehr
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Stabern, Entdecken, Bestellen: ™. %
warw.thalia.de
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Roadshow
,Kochen mit Bauchgefuhl*

Holger Stromberg, Stiftung Darmerkrankungen,
Gesundheitsunternehmen Abbott

| Kochen |
a 'hen’

f

f

|
f
Auch in Ihrer Nahe! Lo

il ooyt O FREUDE IST EIN LEBEN
Wann: F:c:i!e-zg 1:’-}. \ -mm--r. 8.30 J’“ 00 Uhr VO LLER MOG LI CH KE ITEN -

L=z,

Samsiag, 14. Movember, 8.00-20.00 Uhr

[ HAMBURG | Was: * Stiindliches Showkochen &
=t kostenloses Probienen
s Informationen zu Darmerkrankungsen &
Errghrungsberatung
» Mitmach-Aklion

_ I. - Jochidfel mit Bauchgefin® FREUDE IST DER NEUE BMW X1.

Wer: -+ Koche aus dom Team vor
{oiger Stromberg BMW EfficientDynamics ~—j

Wieniger Emiwsionen, Mo Fahoigude

>, setilen

Enite

ax i Hamburg — und immer in lhrer Nabe!

i Haumbatrmn Filiale City Suﬂ F|I H&Waﬂﬂsbﬂk
* Stiftung Darmerkrankungen O 0. Mas TE

BMW Nlederlassung

wiwiw. bmw-hamburg.de

BeoTime — und das Aufwachen
wird zum Vergntgen!

Heillen Sie die nachste Designikone aus dem Hause Bang & Olufsen willkammen!
Dieser elegante Wecker besticht durch sein auBergewdhnliches, edles AuBeres und
seine ginfache wie intelligente Handhabling. Lassen Sie sich von seinem sanften Ton
oder in Verhindung mit anderen Bang & Olufsen Produkten von [hrer Lieblingsmusik

behutsam aus dem Schiaf § 1. Und dank seines Sleep Timers schaltel BeaTime

samtliche Bang fsen Gerate im Raum zuverlassig wieder in den Standbybetrieb

Wir freuen uns auf thren Besuch und beraten Sie gerne!

BANG & OLUFSEN
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Im September 1989 wurde fiir
John Neumeier ein Traum wahr:
Ein gemeinsames Haus fiir alle
Bereiche des HAMBURG BAL-
LETT, Ensemble, Ballettschule,
Internatund Verwaltung, So etwas
hatte es noch nie gegeben. We-
der in Hamburg noch sonst auf
der Welt. Und bis heute ist das
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n Neumeler und

Das Ballettzentrum Hamburg — John

Neumeier wird 20 Jahre alt. Der Hamburger

Ballettintendant und seine Ballettschule

feiern dies nicht nur im Ballettzentrum und

in der Staatsoper: Noch bis zum 7. November

Fotos: Holger Badekow

Einkaufszentrum!

Ballettzentrum Hamburg — John
Neumeier in Hamburg-Hamm das
einzige seiner Art, untergebracht
in einem denkmalgeschiitzten
Schumacher-Schulbau, der ehema-
ligen Oberschule fiir Méidchen an
der Caspar-Voght-Strafie. Grund
genug, eine Spielzeit lang das
20-jahrige Jubilium zu feiern —

im Ballettzentrum selbst, in der
Hamburgischen Staatsoper und
mit , John Neumeier — Ballett er-
leben“nochbis zum 7.11, im AEZ:
Jeden Tag prisentieren die Schul-
klassen der Ballettschule auf zwei
Biihnen ein abwechslungsreiches
Programm aus Unterrichtsdemon-
strationen, kleinen Auffithrungen

prasentieren sie sich unter dem Motto .John

Neumeier — Ballett erleben” im Alstertal-

und eigenen Choreografien. Fiir
alle Tanzmiiuse ab 7 Jahren bietet
sich in offenen ,,Schnupperstun-
den” die Moglichkeit, ihre Liebe
zum Ballett zu entdecken. Eine
Ausstellung mit Arbeiten des Fo-
tografen des HAMBURG BAL-
LETT, Holger Badekow, zeigt die
Vielfaltund Schénheit des Tanzes.



Die Ballettschule:

John Neumeier griindete die Bal-
lettschule des HAMBURG BAL-
LETT im Jahr 1978. Sie bildet
heute in acht Ausbildungsklassen
Schiilerinnen und Schiiler aus al-
ler Welt ab 11 Jahren zu Ballett-
Ténzemn aus. Fiir Kinder zwischen
7 und 10 Jahren gibt es drei Vor-
schulklassen, in denen sie spie-

lerisch an den Tanz herangefiihrt
werden. An der Ballettschule wer-
den kreative Tinzerpersinlichkei-
ten mit einer ausgepriigten Basis in
klassischer Technik ausgebildet.
Gleichzeitig wird die Flexibilitit
entwickelt, die fiir eine moderne
Compagnie gefordert wird. Ne-
ben Unterricht in klassischem und

AUSSTELLUNG
.John Neumeier — Ballett erleben” bis Sa., 7.11., 9:30-20 Uhr

SCHNUPPERSTUNDE
fir Kinder ab 7 Jahren Fr. 6.11.. 17-18 Uhr: Sa.. 7.11.. 14-15 Uhr

BERATUNG
am Info-Stand der Ausstellung Fr.. 6.11., 17-18 Uhr; Sa. 7.11., 14-17 Uhr

modernem Tanz sowie Folklore
steht das Fach Tanzkomposition
auf dem Lehrplan — aulerdem
Theorieunterricht, darunter Tanz-
geschichte und Anatomie. Die
Schiilerinnen und Schiiler wirken
zudem in eigenen Schulauffithrun-
gen mit und tanzen gelegentlich
mit der Compagnie auf der Biihne

ANZEIGEN-SPEZIAL

Ballettprogramm
6. und 7. November

DIE BALLETTSCHULE STELLT SICH VOR
Einblicke in den téglichen Unterricht und die Probenarbeit
Fr.. 6.11., 17-19 Uhr; Sa., 7.11.. 14-17 Uhr

der Staatsoper. Dieses Konzept
ist erfolgreich: Inzwischen sind
mehr als 70 Prozent der Tiinzer
des HAMBURG BALLETT Ab-
solventen der Ballettschule.
Weitere Informationen zum
HAMBURG BALLETT und
der Ballettschule finden Sie unter
www.hamburgballett.de.

ALSTER-MAGAZIN | 43



ANZEIGEN-SPEZIAL

Neueroffnung der L Occitane-Boutique im AEZ

Kosmetik

aus der Provence

Alle Serien von ’Occitane werden auf Naturbasis
hergestellt. Zahlreiche Hautpflegelinien erfiillen dabei
unterschiedliche Aufgaben. So gibt es zum Beispiel
die Karité-, Mandel und Oliven-Pflegeserie. Das AEZ-
Center-Magazin stellt lhnen im Zuge der Neueréff-
nung der L"Occitane-Boutique einige Produkte vor.
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GEL DOUC
# BAVX
SHOWER CE
POUR MOMSE FOR b

1. Mandel-Body-Cream

Diese mit Mandeldl und Mandelmilch angereicherte Kérpercre-

me nahrt und beruhigt die Haut. Sie enthilt einen aus Silizium

gewonnenen Wirkstoff, der zusammen mit den Mandelproteinen

wirksam die Erschlaffung der Haut bekampft. Die Haut wird

gestrafft und geglattet und fiihlt sich wunderbar seidig an.

200 ml, 40 Euro.

2. Manner-Duft,EAU DES BAUX"

Der Manner-Duft von L’ Occitane erzahlt die Geschichte eines §
Dorfes: Les Baux in der Provence. Ein holziger, orientalischer SOIN HYDRATANI
Duft: sinnlich und mysterits. Deo 75 g 15,50 Euro; EAT 100 ml MOSTURIZING FACE LOTION |
43,50 Euro; Hair&Body Shower-Gel 250 ml 14,50 Euro. %
3. Home-Perfume

Der Raumduft im dekorativen Glas-Flakon wird mit einer antik

anmutenden Pumpe zerstiubt und erlaubt eine individuelle und

genaue Dosierung der Raumbeduftung. Erhaltlich in den Duft-

richtungen: Rose, Green Tea, Orange Blossom, Amber, Winter

Forest, Candied Fruits, Vanilla. 100 ml, 15,50 Euro.

4. Bio Oliven-Gesichtsfluid fiir jeden Tag

Die pflegende Lotion schiitzt die Haut und spendet optimale

Feuchtigkeit. Dank ihrer leichten Textur zieht sie innerhalb von

Sekunden ein und sorgt fiir ein geschmeidiges, strahlendes L'OCCITANE
Hautbild. 30 ml, 28 Euro.
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Das Beste von L’'Occitane

Die Handcreme mit 20% Karité-Butter
pﬂcgt und schiitzt Thre Hinde.

Cll I %
Einkauf erhalten
Sie eine Karité
Handereme
30ml geschenkt

Angebar bel Vorlage der Anzeige giilig bis:
Sonntag, den 8, November 2009
in der neuertiffneten Boutique im

Alstertal Einkaufszentrum.

- » Dieses Angebat ist nicht mit anderen lfenden Angebaten kombinierbar.
3 agen e te o ul ' er Mur einmal pro Kunde cinlishar. Solange der Vorrar reichr.

In Afrika gilt der Karité-Baum als heilig und seine Friichte diirfen traditionell ausschliesslich von Frauen
geerntet werden. Die Karité-Niisse liefern einen der wertvollsten natiirlichen Wirkstotte Hir die Hautpflege:
Die Karité-Butter — bei uns auch als Sheabutter bekannt. Aus diesem sagenhaften Wirkstoff' entwickelte
L'Occitane eine Hautpflegelinie, die trockene und empfindliche Haut optimal verwéhnt.

Angereichert mit 20% Karitébutter, pflegt und befeuchtet die L'OCCITANE Handereme sprisde und raue
Hinde in Sekundenschnelle und schiitzt die Haut nachhaltig. Die optimale Pflege fiir tiglich schéne Hinde.

Besuchen Sie die neue L'Occitane Boutique im Erdgeschoss des Alstertal-Einkaufszentrums und spiiren
Sie die Pflege der Karité-Butter hautnah.



B AEZ-Kulinarisch

ANZEIGEN-SPEZIAL

aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik .AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir Ihnen kulinarische

Highlights und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

Rezept: H IrSC h r

ckenmedaillons

mit Krauterpfifferlingen, Bordeaux-Kirsch-Jus und Thymian-Klosternudeln

Fiir die Sauce:
« 200 ml Wildfond
+200 ml Bordeaux

Zutaten flr 4 Portionen:

Fir die Klosternudeln:

: Eﬁﬁ 32 :ctzchteEKe;ﬁ::ffeln + 100 ml Kirschsaft
.2 EL Mehl 9.9€p + 20 Kirschen, entsteint
+% Bund Thymian « Salz und Pfeffer aus der Miihle
g ?:JZ: d rl:ﬁ;ffir Eh'f d:;t,:ume Fiir die Krauterpfifferlinge
.1 é;: Ul L ' = 600 g Pfifferlinge
« 2 EL Butter zum Braten - 209 Butter
: i «8gMehl
-4 Hirschriickenmedaillons
4 (vom Metzger des Vertrauens) 200 mpahis
: : vom Vielzes . Salzund Pfeffer aus der Miihle

- -ﬂeg;a. : + Salz, Pfeffer

3 EL Olzum Braten) =1 EL fein geschnittener Schnittlauch

« 1 EL fein gehackte Blattpetersilie
+ 1 EL fein geschnittene Lauchzwiebeln
=¥z Knoblauchzehe, gepresst

Zubereitung:

1. Fiir die Klosternudeln die gekochten Kartoffeln
durch die Presse driicken, mit Ei und Mehl gut ver-
mengen. Gezupfte Thymianblittchen zugeben, mit
Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Mit Hilfe
eines Essliffels aus der Masse Nocken abstechen und
in siedendem Salzwasser garen, bis sie an der Oberfli-
che schwimmen, Die Nocken im Sieb abtropfen und
abkiihlen lassen. Vor dem Servieren die Klosternudeln
in Butter goldgelb braten.

2. Backofen auf 140°C vorheizen. Die Hirschriicken-
medaillons mit Salz und Pfeffer wiirzen, von beiden
Seiten in der Pfanne im Ol anbraten, danach im Ofen 5
Minuten garen. Das Fleisch herausnehmen und einige
Minuten ruhen lassen.

3. Fiir die Sauce den Wildfond mit Bordeaux und Kirsch-
saft kochen, bis alles leicht eingedickt ist. Die Kirschen zu-
geben, kurz mitgaren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Pfifferlinge putzen, in Butter kriiftig anbraten, mit Mehl
bestiiuben, dann die Sahne unterrithren. Mit Salz, Pfeffer,
Kriiutern und einem Hauch Knoblauch abschmecken.

5. Zum Servieren die Pfifferlinge auf Teller schépfen, mit
einem Hirschriickenmedaillon belegen, mit Kirschen und
Sauce iiberziehen. Daneben die Klosternudeln anrichten.

Rezept mit freundlicher Genehmigung enmonmmen aus , Wild = Kochen wie
die Prafis”, Hadecke Verlag




Zartes Hirschfleisch

. Wir beziehen unser Hirschfleisch groBtenteils aus Neuseeland,
denn die neuseelindische Landschaft bietet ideale Voraussetzungen
fiir eine artgerechte Hirschzucht. Die Tiere ernihren sich ausschlief-
lich von Weidegras und Kriutern und nur in kiilteren Monaten wird
Heu zugefiittert. Die neuseeléndische Hirschfleischindustrie verbie-
tet den Einsatz von wachstumsférdernden Stoffen oder Steroiden,
deshalb ist das Fleisch besonders nihrstoftfreich und besitzt beste
Qualitit “, empfiehlt der Carniceria-Inhaber Rainer Blank.

Die verschiedenen Wildsorten besitzen einen zarten, mild-aromati-
schen Geschmack und sind mit einer Vielzahl von unterschiedlichen
Kochstilen kombinierbar. Damit wird es den Anforderungen der
modernen, erndhrungsbewussten Kiiche gerecht.

wGerade jetzt zur kulinarischen
Wildzeit diirfen Pilze als Beilage
nicht fehlen — sie geben nahezu
jedem Wildgericht, ob Wild-
schweinbraten, Hirschgulasch
oder Rehriicken, den letzten Pfiff.
Bei Friichte Selk finden Sie eine
Riesenauswahl: Von Austern-
pilzen {iber Champignons, Pfif-
ferlingen und Austernseitlingen
bis hin zu Maronen, Steinpilzen
und Kriuterseitlingen ist wirk-
- “w. - lich fiir jeden Geschmack etwas
: By - «u#ii dabei. Bei Friichte Selk konnen
~ Sieauch gerne persinlich oder
telefonisch unter Tel.: 602 34 01 Ihre Bestellung bis spiitestens einen
Tag vor Wunschtermin aufgeben — so gehen Sie auf Nummer sicher,
dass Thnen zu Threm Festmenii auch nichts fehlen wird“, so Anja
Berger, seit 23 Jahren Verkiuferin bei Friichte Selk.

Buch-Tipp:
= WILD -
Kochen wie die Profis

Hier finden Sie kistliche Rezepte fiir Reh, Fasan, Wildhase,
w7 Gams & Co der World-Toques und Euro-Toques* Europe-
i Profikiche fiir zu Hause mit echten Chefkochtipps zum siche-
~23 "'}-. ren Gelingen. Raffinierte Gerichte, die iiberraschend einfach
\ zubereitet werden kénnen, mit natiirlichen, heimischen Zuta-
".I ten. Frische, saisonale und aromenreiche Qualitiit, die man
schmeckt!
*World- und Euro-Toques: Vereinigung von Kdchen, die die
Verwendung natiirlicher Lebensmittel und heimischer Er-
zeugnisse fordern, um in diesem Zusammenhang die Natur
zu bewahren und Kulturlandschaften zu erhalten.

iifiﬁ_'ﬁi- 96 Seiten, Preis: 14,95 Euro, Walter Hidecke VERLAG.

. 1.’“"111'!1

Exklusiv fur Sie in der

Ma_____rthalle:

Endlich wieder da!!!

st in Teriyaki mit Porree,

€ 9,90

AEZ - Sushi Bar - Take Away

; - Catering
Liefersenics = 52 11980

i Poelchaukamp 20

Big puck Roll, Entenbru

10 Stiick

K’Ejrbis-Stuten. Kiirbis-
3 J*i[jrbisﬁrt':tchen

k-Spezial

Dr’nkefbrot,

€5

1%
y

Angebot in der 46. Kalenderwoche

Altmarker

: it Sauerteig
Roggenmisch mit
1000 g statt € 3,90

€ 3,90

Carnicer ig
BLANK

lhr Argentinien Fleisch-Prafi und Steakspezialist

Hirschfilet
Flugentﬂrrbrustﬁlet

Arg. Hiiftsteak
Can. Bisonfilet

kg € 55,90
kg € 22,90
kg € 22,90
kg € 99 00

o Marinierte Crillspezialititen vorratig!
ir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67




AEZ-Service:

Kostenloser
Buggy-Verleih

.Sie und lhr Kind haben
spontan Lust auf einen
aak < Einkaufsbummel

in Ihrem AEZ, aber

keine Kinderkarree

mit dabei? Oder Sie
sind bereits im Ein-
kaufszentrum und |hr

Kleines mag nicht mehr zu

Fuf gehen? — Kein Problem! An der AEZ-
Info finden Sie fir die kleinen AEZ-Besu-
cher einen Buggy. den Sie sich gegen ein
Pfand kostenlos und ohne Zeitbegrenzung
ausleihen kénnen”, verrét Bettina Kemnitz
von der AEZ-Info.

lhre Vorteile mit der
Parkwertkarte!

Das AEZ bietet (iber 3.000

Parkplitze und verschie- Park. N
denste Serviceleistungen rtkartg

rund ums Parken. Hierzu -
gehrt auch die Park- ALSTERTAL o A
wertkarte, mit welcher e e -"
Sie sich zusétzlich Vor-

teile sichern kénnen. Ihre personli-

che Parkwertkarte gibt es mit unterschiedlich
hohen Betrdgen und ist jederzeit wieder
aufladbar. Auf den Aufladebetrag erhalten Sie
10 Prozent Rabatt. Kein lastiges Kleingeld-
suchen und Warten am Kassenautomaten:
Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

Spiel und Spafi im
Gortz-Kinder-Club

Wahrend die Eltern in Ruhe einkaufen kénnen,
kiimmern sich professionelle
Erz'teharinnan und Erzieher
3 im Gortz-Kinder-Club um
. die Kinder. Alle Kids im
Alter von 3 bis 10 Jahren
konnen hier wunderbar
spielen. Eine Anmeldung
/" ist nicht nétig. Jede ange-
/ fangene halbe Stunde pro
Kind lediglich 1Euro. Fiir Riick-
fragen und ndhere Infos: 0150/8353131. Kinder-
Club-Offnungszeiten: Mo.-Fr.. 10-18 Uhr, Sa.:
10-19 Uhr; Krabbelgruppe: Di.+Do.: 10-13 Uhr.

Mitmachen +

Das Center-Magazin in Istanbul

»Mein Urlaubsfoto mit dem AEZ-Center-Magazin entstand vor der Hagia Sophia Moschee
in Istanbul. Dort verbrachten wir ¢in traumhaftes Wochenende bei 30 Grad im Schatten,
Wir lieBen uns im Hammam verwd&hnen und begaben uns auf Erkundungstour durch die
historische Altstadt*, so Christine Weigelt. Dieses Bild wird mit einem 50-Euro-Waren-
gutschein honoriert! Herzlichen Gliickwunsch und viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite
des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder
ortstypischen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird
veriffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein pramiert.

Wir freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stich-
wort ,,Urlaubsfoto®”, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez@ece.de!

Sonntags-Shoppen am 8.11.!

Am Sonntag, dem 8. November, Gffnen in diesem Jahr noch ein letztes Mal alle Geschiifte von
13 bis 18 Uhr ihre Tiiren und laden zu einem entspannten Einkaufsbummel ein. Ein weiteres
Highlight an diesem Tag: das Debiitanten-Casting fiir den dritten Wiener Ball im Grand Elysée.
Das Parken ist withrend der Offnungszeiten kostenlos!

.Backen, spenden, freuen!”

Grobe Back- und Spendenaktion mit Plitzchen backen, kleine Lebkuchenhiuser liebevoll ver-
zieren — und dabei jede Menge Spal} haben. Die Biickerinnung Hamburg lidt ein zu zwei bunten
Adventsbacktagen und zur alljihrlichen Stollenpritfung ins AEZ. Die grofie Back- und Spendenaktion
mit prominenten Gésten findet am 27. und 28. November jeweils von 10 bis 18 Uhr im Rahmen
des 20. Geburtstages der UN-Kinderrechte statt. Der Erlés der grofien Back- und Spendenaktion
kommt dem UNICEF-Projekt ,,Schulen fiir Afrika” zugute. Weitere Infos finden Sie auf Seite 40,

Wiener Ball-Casting

Am 27.02.2010 findet der 3. Wiener Ball im Grand Elysée Hamburg statt. Und Sie kénnen mit et-
was Gliick dabei sein! Am verkaufsoffenen Sonntag, dem 8.11. von 14-17 Uhr werden bei einem
Casting im AEZ Debiitantinnen und Debiitanten gesucht und zusiitzlich 2x2 Karten verlost.




Implantologie
Borsay

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Sofortimplantologie: neue Zdhne in nur 1 Stunde
dank modernster 3D-Computertechnik

= Sicherheit durch 29 Jahre Berufserfahrung

» Hochmoderne Laser und 3D-Computertechnik

* Schmerzireie Behandlung im Dammerschlaf
oder mit Narkose méglich

+ Alles aus einer Hand — eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

» Asthetische Zahnheilkunde

=y Dr o) Agnes Borsay - Zahnidrzting, Parodontologia, Asthetik

Dr. i+ Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir modemne Zahnheilkunde DGMZ

Dirakt im AEZ: Heegbarg 29 - 22381 Hamburg-Poppenbittel

Tel. 040 - 602 42 42 - www.borsay.com

Dr. [H) Peter Borsay

ist Studiogast bei I ) 4 ¥ ,.
£, & i s

GesundTV. Zu sehen
auf AlsterTV.de ALSTERTYV

Entdecke Deine coolen

Zocken! AEZ-L&den per Video auf

Jetzt Gutschein erspielen!
100 Euro im November:
Gewinne den high-score!

dieser Seite!
Treffe Deinen
Trend-Scout Tanya!

www.young aez.de

Mit neuen
gounds'

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

||rrg_=_|'\:|r§_ 13 e am AEZ in |'L||‘1['rrnhl|[h:l s 22391 |i.':1'|l‘!hl||’:._4
Tel.: 040/ 6023949 « www.zahnarzi-hamburg. biz

Montlag Dienstag ~ Mittwoch  Donnerstag Freitag
0800 1300 08:00- 1300 DS00— 1400 08:00 - [3:00 DEAH) - 14:00
15:00 - 19:00 1508 - 19:00 [ERTEEA1] 1400 000 14060 = 17000

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugl akuv gegen Karies
und Parodontose vor, Probieren Sie es doch mal aus!

Wer schone

Dekostoffe

& Wohn-Accessoires sucht...

. ‘l!*.
!“ yl .l I
‘ Raumausstattung

| Fratscher

AEZ « Tel.: 602 41 20

...geht zu

YOUNG

die fetzige seite
des aez



ERLEBEN SIE

50 KUNSTLER

UND MEHR ALS

600 EXPONATE

LIVE IM "AEZ'.

ALSTERTAL EINKAUFSZENTRUM

Ein Projekt fiir den guten
Zweck des Lions Club
Hamburg-Oberalster.

Herzlichen Dank an:

ALSTERTAL  Petschallies

SONNTAG 15.11.09

11.00-18.00 UHR
www.alsterart.de

Der Eintrittspreis in Hishe von B.- €
inklusive Ausstellungskatalog und
freiem Parken wind ausschlieBlich
filr soziale Projekte des Lions Club
Hamburg-Oberalster verwendet.



Termine

an der Alster

Bis zum 20. November
An verschiedenen Terminen wird auf Kampnagel, JarrestraBe 20, das
GroBstadt-Musical ,,Verliebt in Babylon* aufgefithrt. Das Stiick, von
Regisseur Peter McMahon inszeniert, handelt von Problemen, mit
denen Teenager in der heutigen Zeit kiimpfen. Dies wird mit Gesang,
Tanz und Musik aus allen Ecken und Enden unserer Welt dargestellt.
Weitere Infos im Internet unter: www.kampnagel.de!

Bis zum 28. November

Das Planetarium Hamburg, Hindenburgstralie 1b, bietet an ver-
schiedenen Terminen im November eine Einfiihrung in die Phino-
mene des Himmels bei Tag und bei Nacht fiir Kinder ab 6 Jahren an.
Unter dem Motto ,Sonne, Mond und Sterne fiir Kinder® wird der
Ablauf eines ganzen 24-Stunden-Tages gezeigt. Die interessantesten
Sternbilder werden entdeckt und eine Reise zum Mond unternom-
men, Mit einem Kometen reisen die Kinder um die Sonne und kom-
men schlieBlich als ,,Sternschnuppe™ wieder zuriick zu unserer Erde.
Der Eintritt kostet 8 Euro, erméBigt 5 Euro. Weitere Infos unter: www.
planetarium-hamburg.de!

7. November

Das Museum fiir Viélkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, veran-
staltet um 19 Uhr eine Mirchenlesung unter dem Titel ,,Wie verlor
das Flusspferd sein Fell?, AnschlieBend wird eine Lesenacht mit
Ubernachtung angeboten. Weitere Infos unter: www.voelkerkun-
demuseum.com

8. November

In den Messehallen, St. Petersburger Strafie 1 (U-Bahn Messehallen),
findet am 8. und 29.11. ab 8 Uhr ein Winterflohmarkt statt. Hier
kénnen Schndppchenjiger auch in der kalten Jahreszeit von Novem-
ber bis Februar im Trockenen shoppen. In 2-3 Hallen des Hamburger
Messegeldndes bieten tiber 500 Héndler Kurioses, Krempel, Kunst
und Kitsch an. Eintritt: 3,50 Euro. Weitere Infos unter: www.hamburg-
tourism.de!

13. November

Der Kursleiter fiir Standard- und Lateinamerikanische Tinze im Gold-
bekhaus, Michael Béhling, organisiert eine Tanzparty fiir alle Fans
von Walzer, Foxtrott, Cha Cha...! Das Ganze findet in dem Parkettsaal
Schulaula, Meerweinstrafle 26, statt. Beginn: 20.30 Uhr. Eintritt: 6,50
Euro. Mehr Infos auf: www.goldbekhaus.de!

15. November

Um 11 Uhr findet in der Laeiszhalle, Johannes-Brahms-Platz, das NDR
Sinfonieorchester mit Alan Gilbert als Dirigent und an der Violine mit
Leonidas Kavakos statt. Weitere Infos auf: www.elbphilharmonie.de!

18. November

Das Stiick ,,Fettes Schwein® ist bis zum 22. November im Programm
der Hamburger Kammerspiele, HartungstraBie 9-11, zu sehen. Das
Stiick ist eine scharfsinnige Analyse der Gesellschaft, in der auch die
Liebe den Regeln der Verwertbarkeit unterworfen ist und die Part-
nerwahl sich auf den eigenen Marktwert auswirkt. Infos unter: www,
hamburger-kammerspiele.de!

19. November

Das auf Spendenbasis arbeitende ,,Gemeinniitzige Yoga Zentrum®,
Laufgraben 43 (U-Bahn Schlump), beginnt um 19 Uhr eine vierteilige
Vortragsreihe zum Thema Spiritualitéit mit dem Beitrag ,,Was ist Spi-
ritualitit? Weitere Beitriige: 20.11., ,,Das Mysterium des Todes™/21.11.
wachicksal, Karma, freier Wille?*/22.11., ,,Selbst-Bewusstsein durch
Meditation“— jeweils 19 Uhr, Infos unter Tel.: 22 69 60 40. Eintritt frei.

21. November

Das Kulturhaus Eppendorf, Martinistralie 40, veranstaltet am 21, und
22.11. ab 11 Uhr einen Frauen-Flohmarkt. Weitere Informationen
auf’ www.kulturhaus-eppendorf.de!
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Das Planetarium zeigt in seinem Programm ,,5onne, Mond und
Sterne fiir Kinder” (ab 6 Jahren) einen 24-5tunden-Tagesablauf.

21. November

Ein SATT, SCHLANK, SEXY-Seminar findet von 14 bis 17 Uhr
im HYPOXI-Figurzentrum Hamburg, Schwanenwik 14, statt. Der
Emiihrungswissenschaftler Andreas Scholz gibt praxistaugliche Tipps.
Die Teilnahme kostet 39 Euro (29 firr Kunden), eine Anmeldung ist
unter Tel.: 51 90 83 14 oder unter www.schuenemann-training.de oder
www.hypoxi-hamburg.de moglich.

28. November

Der Alsterdorfer Markt, Alsterdorfer Markt 4 (U-Bahn Sengelmann-
straBe), veranstaltet, am 28. und 29.11. von 11 — 18 Uhr, seinen 78.
Alsterdorfer Advent. Geniellen Sie weihnachtlich Kulinarisches,
entdecken Sie auflergewdhnliches Kunsthandwerk, Weihnachtsschmuck
und Raritéiten und stimmen Sie sich mit einem festlichen Programm
auf die Weihnachtszeit ein.

Infos unter: www.alsterdorfer-markt.de

Das Museum fiir Vilkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, prisentiert
am 28. und 29.11. jeweils von 10-18 Uhr seinen zweiten ,,Weihnacht-
lichen Klostermarkt”. Verschiedene Aussteller bieten klésterliche Pro-
dukte und Spezialititen aus der ganzen Welt an. Eintritt: 7/erm. 3 Euro.

30. November

Das Winterhuder Fihrhaus, Hudtwalkerstralie 13, zeigt um 19.30
Uhr Ingolf Liick mit seinem Stiick ,,One Way Man*. Nach dem
grofien Erfolg von ,,Caveman® beschiftigt sich Liick auch in seinem
neuen Programm mit dem Mysterium Mann, Wie lebt ¢in Mann im 21,
Jahrhundert? Warum sind Ménner nicht zu Liebeserklirungen in der
Lage, kéinnen aber stundenlang fiber Technik reden? Eintritt: 19 Euro.
Infos auf: www.kulturserver.de!
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Energie fur
Ihre Augen!

Wir habean das optimale Brillen-
glas fir besonders aklive
Menschen. Es unterstitzt die
Augen bei der Akkomodation,
erleichtert die Anpassung an unter-
schiedliche Sehentfernungen und
beaugt Ermidungserscheinungen vor.

Wir beraten Sie gerne.

Horbert Tis oubraudt
Die andere Brille www.die-andere-brille.de
Eppendorier Weg 274 | 20251 Hamburg | Telefon: 040 /7 48 44 83

NEUER@FFNUNG in Eppendorf!

Ann-Marlene Henning

. Sie haben eine konkrete Frage oder
midchten einfach neue Inspiration
fiir Ihre Baziehung?

. www.doch-noch.de

Praxis in Eppendor. Tel.: 040 460 13 25

lhr Maler

malen und tapezieren
samtliche Bodenbeldge
Termine kurzfristig

Tel.: 480 10 31
www.freund-maler.de

”
Reisebiiro in Sppendorf
L
Lehmweg 47 « 20251 Hamburg
§040/420 80 44 und 420 70 66 - Fax 040/420 90 42
email: reisebuerceppendorf@t-online.de
\_
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¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Familien

Die Eppendorfer Schauspielerin Meike Harten
steht in der bitterbosen Screwball-Komodie
»~Die Ratte” in Winterhude auf der Biihne.
Dem Alster-Magazin verriet sie, warum sie

ihre Rolle so liebt und worum es geht.

Mag siiBe Ratten: Meike
Harten aus Eppendorf.

Alster-Magazin: Als erstes
fiillt der Titel auf. Ratten

sind in Asien Gliicksbringer,
bei uns haben sie ein sehr
schlechtes Image...

Meike Harten: Stimmt, auch ich
bin natiirlich nicht ganz frei von
Vorurteilen. Sie gelten als un-
heimlich schlau und haben einen
starken Familienzusammenhalt.

Trotz aller Ablehnung finde ich
sie teilweise echt siif, solange
sie nicht bei einem im Ausguss
erscheinen. (lacht)

AM: Welche Rolle spielt

das Tier im Stiick?

MH: Es ist ein ungebetener Haus-
bewohner mit symbolischer Be-
deutung als Ungliicksbote, denn
die Ratte taucht in Situationen
auf, in denen die beiden Paare
streiten und heizt dadurch die
Konflikte an.

AM: Welche Intention hat
denn die Autorin — einen
erhobenen Zeigefinger?

MH: MNein, es ist ein schwarz-
humoriges Stiick, in dem sich
der Zuschauer dariiber amiisieren
kann, dass es den Protagonisten
nicht gelingt, iiber den Teller-
rand zu schauen oder aus thren
Mustern auszubrechen.

AM: Welche Rolle spielst du?
MH: Die der Maria. Ich lebe mit
meinem Mann in New York und
meine schwangere Schwester
kommt mit ihrem Lebensge-
fihrten zu einem Kurzbesuch.



Haben 5tress mit sich und einer Ratte: Markus Frank, Theresa
Berlage, Harun Yildirim und Meike Harten (v.l.) im Stiick , Die
Ratte” in der Reihe ,Kontraste” der Komdadie Winterhuder

Féhrhaus.

ZWist

Da prallen alle Familienneuro-
sen aufeinander, Die Streiterei-
en geben einen Einblick in ein
Familienkonstrukt, in dem kei-
ner fihig ist, iiber sich selbst zu
reflektieren,

AM: Hast du Geschwister,
oder musstest du dir den
Schwesternstreit komplett
ausdenken?

MH: Ich habe einen Bruder. Al-
lerdings sammelt man im Laufe
des Lebens so viele Erfahrun-
gen — sei es durch Mutter, Vater
oder Freunde —, dass die Fantasie
schon ausreicht, sich einen or-
dentlichen Streit unter Schwes-
tern vorzustellen.

AM: Findest du vieles von
deinem Privatleben in dem
Stiick wieder?

MH: So kann man das nicht sa-
gen. Wenn ich mir meine Stiicke
durchlese, habe ich spontan be-
stimmte Vorstellungen von der
Rolle, weil man so viele Dinge
kennt. Ob jetzt von einem selber
oder von Freunden, ist egal und
vermischt sich auch. Wichtig ist,
ZU wissen, was gemeint ist und
einen Zugang zu deiner Figur zu
finden. Das gelingt mir immer
dann gut, wenn sie einen Spiel-
raum erméglicht.

AM: Ist das bei Maria

der Fall gewesen?

MH: Ja, denn sic ist eigentlich
unertriiglich, deswegen mag ich
sie auch so sehr. Maria hat zum
Beispiel das Gefiihl, immer zu

kurz zu kommen. Das kompen-
siert sie dann mit Dominanz. Da-
ran scheitert sie aber auch immer
wieder. Essind vier ,alte* Kinder
in der Wohnung, die lustvoll ver-
zweifeln. Jeder kennt bestimmt
dhnliche oder andere Probleme
in seiner eigenen Familie.
AM: Du fiihrst ja auch Regie.
Gibt es Momente, in denen
du denkst, das hiitte ich jetzt
aber anders gemachi?
MH: Nein, denn ich habe vorher
eine Entscheidung getroffen, Als
Schauspieler bin ich sehr mit mir
selbst beschiftigt und konzentrie-
re mich auf meine Spielpartner.
Als Regisseurin habe ich eine
ganz andere Funktion, weil ich
den Gesamtiiberblick behalten
muss. Ich vermische die beiden
Aufgaben nicht und gehe auch
ganz anders an die Geschichte
heran. So wie eben hier auch bei
Maria.
AM: War fiir dich gleich klar,
dass sie es sein wird?
MH: Ja. weil Maria so herrlich
danebenliegt und immer glaubt,
im Recht zu sein. Solche Figuren
liebe ich, denn es bringt groBen
Spal}, sie Bierernst zu spielen.
Kai Wehl
Die Komddie Winterhuder Fihr-
haus zeigt in ihrer Reihe Kontras-
te im kleinen Saal vom 20.11. bis
zum 30. Januar die Screwball-
Komddie,,Die Ratte von Justine
del Corte. Tickets: 18/erm. 13
Euro. Kartentelefon: 480 680 80.
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Anzeige

Augenlidkorrektur inkl. drei
kostenfreie Lymphdrainagen

aVl ma

Dr. med. W. Friedrich, Leiter
der Klinik Falkenried, Fach-
arzt fiir HNO, Allergologie.

Klinik Falkenried — Zufriedenheit
mit dem eigenen Aussehen ist ein
Grundstein fiir Selbsthewusstsein
und Lebensqualitit. Eine Augen-
korrektur (Ober- und Unterlid-
plastik) ist besonders beliebt, da
sie effektiv und unkompliziert
miides und schlaffes Aussehen
im Bereich der Augenpartie be-
kiimpft. Die Haut wird vorsichtig
entfernt, und die Augen strahlen
wieder. Diese Operation wird mit
der neuartigen Technologie der
Radiofrequenzchirurgie durch-
gefiihrt. Dieses priizise Verfahren
ist dem Laser weit iiberlegen und
sorgt fiir beste OP-Ergebnisse und
kurze Heilungszeit. Wir empfeh-
len unseren Patienten nach sol-
chen Eingriffen zusitzlich wohl-
tuende Lymphdrainagen. Dies ist

eine spezielle
kreisfirmige
Massage-
form, wobei
durch leich-
ten Druck die
Lymphfliissig-
keit abtransportiert
wird. Dies hat eine abschwellende,
lockemnde und entspannende Wir-
kung. Wirbieten jedem Patienten,
der sich bis Ende November ver-
bindlich fiir diesen Eingriffanmel-
det, drei Lymphdrainagenbehand-
lungen an. Des Weiteren besteht
in der Klinik Falkenried die
Miglichkeit, 6 Monate zinsfrei
zu finanzieren. Lassen Sie sich
unverbindlich von uns beraten.
Wir freuen uns auf Sie!

& &

Klinik Falkenried
Lehmweg 17

20251 Hamburg

Tel.: 040/279 53 26
info@klinik-falkenried.de
www.klinik-falkenried.de

dripste

markisen | rolladen | jalousien | terrassendacher

FACHRETRIER
Eaolloden- und
Sornmnschytr.
sachenihas.
Handwark

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
lel.: 040-300607-0 t&l.: 040 - 300 650720

www.markisen-droste.de

.‘I'

Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere * Erstklassiges Olivendl aus talien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkése und Peslo aus
eigener Herstellung + Original italienisches Sa3- und Salzgeback
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

WEIN

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gemn.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, Erikastrafle 58
20251 Hamburg = Tel. / Fax 46 24 25

Mao. 15-19 Uhr »
Samstag 9-14 Uhr

r.9-13 + 15-19 Uhr
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Konditormeister

, Wir backen Ihre Torte
als personliches Geschenk*

Festtagstorten fertigen wir in verschiedenen
Gréfien und nach Thren Wiinschen.

Konditorel Cafe + Konditorei
Gertigstralie 3 Hofweg 45
Montag-Freitag 7-148 .\Tnntﬁf_“;—ﬁ-'rei'..";; 8-18
samstag J/-106 Samstag B-17
Sonntag ,h:- 1 1.0 Sonntag 10-17

Tel.: 040 7 27 30 D4 Tel.: 040 /722 901 61

tiglich Friihstiick « sonntags frische Britchen

WASCHERE!

Das Mobalhaus =5 Das Mobelhaus

o

KOLLEKTIDN [1]]
FOSCARINI BETTENABTEILUNG
; DER WASCHEREI

1. PLATZ

ALS BESTE
BETTENABTEILUNG
DEUTSCHLANDS

2009

JARRESTRASSE 58 0D40/271 5070
WWW.DIE-WAESCHERELDE

JARRESTR. 58 040/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

— !:I:II‘I[:EI:II:!||||
Richtig mitder Sonne umgehen...

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik ocHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrafie 1684 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00
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Bekannt wurde Anne Wis
als Gesicht von Nivea. Seit

einem Jahr spielt sie eine
Hauptrolle in der TV-Serie
«Verbotene Liebe".

Fate: Promod
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Model liebt verboten

Anne Wis spielt in der ARD-Soap ,,Verbotene Liebe” die Rolle der ,Stella”. Die hiibsche Blondine ist aber
nicht nur Schauspielerin, sondern auch ein international gefragtes Model. Vertreten wird sie von einer
Winterhuder Model-Agentur. Das Alster-Magazin sprach mit der 33-Jahrigen tber ihre zwei Jobs.

Seit fast einem Jahr ist das Mo-
del Anne Wisin der Rolle der
Lesbe Stella in der Fernseh-
soap,,Verbotene Liebe™ zu se-

hen. ,,Gleich zu Beginn mei-
ner Schauspielkarriere eine
* Lesbe zu spielen, war schon
eine Herausforderung. Aus
meinem realen Leben kann-
{ te ich das Gefiihl nicht, eine

3 %

“1

% Frau zu kiissen. So ein Kuss
ist schlieBlich auch immer
eine sehr infime Sache®, er-
ziihlt die Darstellerin und
fiigt schmunzelnd hinzu:
»Die Lippen einer Frau
sind schon sehr weich, aber
meine Priiferenzen liegen

ganz klar beim ménnlichen

Geschlecht.™

Anne Wis Fernsehkarriere star-
tete allerdings mit Werbespots
fiir die Kosmetikmarke ,,Nivea®,
aber schon damals wurde ihr das

Schauspielfach nahegelegt. ,,Auf

den Werbe-Drehs wurde mir oft
gesagt, dass ich das Talent zum
Schauspielemn hitte und dass

22303 HAMBURG JARR

ich dieses Ziel intensiver verfolgen
sollte. Allerdings so richtig ins Rol-
len kamen meine Pliine erst, als ich
meiner Freundin Monica Ivancan
davon erzihlte. Monica, die schon
seit Lingerem Darstellerin bei ,, Ver-
botene Liebe* ist, stellte fiirmich den
Kontakt her. Ich wurde dann zum Cas-
ting eingeladen und wie man sieht,
konnte ich anscheinend iiberzeugen.”
Heutzutage kann die Blondine defi-
nitiv behaupten, dass sie sich mit der
Rolle bei der TV-Soap einen Traum
erfiillt hat. Sie muss aber zugeben,
dass sie einst andere Vorstellungen
von der Schauspieltitigkeit hatte:
.lch dachte damals, dass das Mo-
deln und die Schauspielerei sich
sehr dhnlich sind. Das musste ich
allerdings schnell revidieren. So war
zum Beispiel die Geschwindigkeit,
mit der die Szenen beim Fernsehen
aufgenommen werden fiir mich un-
gewohnt. Wenn man einen Werbespot
produziert, hat man einen Tag Zeit fiir
15 Sekunden. Bei einer Daily-Soap
ist das anders: Da wird eine ganze
Episode pro Tag gedreht und man

muss viel mehr Text auswendig ler-
nen. Auch habe ich anfangs immer
direkt in die Kamera geblickt, anstatt
meine Spielpartnerin anzuschauen.™
Mittlerweile hat sich Anne Wis aber
auf alles eingestellt. ,,Ich lerne als
Darstellerin so viel und es motiviert
einen, wenn man seine Fortschritte
bemerkt.*

Dass Anne Wis ihren neuen Beruf
sehr ernst nimmt und ihn weiterhin
verfolgen méchte, erkennt man auch
daran, dass sie Schauspielunterricht
nimmt, um sich stetig zu verbessern.
»lch méchte noch viele Rollen
spielen. Gerne wiirde ich auch in
Liebeskomididien und Actionfilmen
mitwirken.

Trotz dieser Pline wird die 33-Jih-
rige das Modeln nicht aufgeben.
~Zum Gliick hat sich die Model-
branche etwas gewandelt und man
ist — zumindest derzeit — auch noch
mit Mitte 40 auf diesem Markt ge-
fragt. Alsich damals begann, dachte
ich, mit 25 Jahren damit aufhéren
zu miissen,” Fiir die gebiirtige Ber-
linerin bedeutet dies, dass sie wohl

noch viele Jahre durch die Welt tin-
geln wird. Aber genau dieses Reisen
ist das, was ihr so gut gefillt an der
Modelarbeit. Im Gegensatz zu vielen
ihrer Kolleginnen sagt sie an dieser
Stelle: ,,Man muss schon ehrlich zu-
geben, dass man als Model wenig
Verantwortung triigt und der Job
an sich recht easy-going ist. Zwar
muss man seinen Karper pflegen und
trainieren, aber man hat immer noch
genug Zeit, um von den Stidten, in
denen man gerade arbeitet, viel zu se-
hen. Welche andere Arbeit hat schon
diesen netten Nebeneffekt.*

Ihre erste entscheidende Reise trat
Anne Wis tibrigens im Alter von 19
Jahren an. Damals zog sie aufgrund
ihrer beginnenden Modelkarriere von
Berlin nach Hamburg. Heute lebt sie
in Kdln, aber nach Hamburg kommt
sie trotz allem regelmifig. Und das
liegt nicht nur an der in Winterhude
gelegenen Modelagentur ,,Promod*,
die sie als erfolgreiches Model ver-
tritt, sondern in erster Linie an ihrem
Freund, der in Eppendorf lebt.

Christiane Kauffolt

Sauna = Massage
Kosmetik = Fulipflege

SIERICH

Offnungazsiten:
Di.: 1622 Ut

ML, Do und Fr: 13-22 Ul
5o 10-20 Uhr
S0.: 16-22 Ure

Andrecssir, 18

Z2301Hamburg
Tel: 0 2 1.

WEINE :
ERLEBEN!
Geniessen Sie einmalig |

! 10% Nachlass im :
i WeinMagazin Hamburg |

i = T, Gt Lt :
i Dorotheenstrafie 53 [ Tel.: 040 2780 8037
: weinmagazinhamburg.de ;

*Cegen Vorlage dieses Coupons
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- Hornhaut
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- Nagelpilz graviert
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Nageln . Trauringe und
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und  14:00-18:00 Uhr
Hofweg 14 - 22085 Hamburg
Tal.: 04069 46 44 B6
Mobil: 0152/233 38 474
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Marlene

Eigentlich wollte sie das Paillettenkleid
schon vor Jahren an den Nagel hangen,
doch schlieBlich entschloss sich Judy
Winter in diesem Jahr nach liber 500 Vor-

Hamburger StraBe 181 » 22083 Hamburg stellungen erneut, in die Rolle der Marlene

Tel.: 040 20 00 55 56 * Fax: 040 20 00 55 57 Dietrich zu schliipfen. Demnéachst kommt
Orf iten : Montag - Samstag 10.00 - 19.00 Uh :
o e e by : sie ans Ernst Deutsch Theater.

-
=
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Zertifikat !




Ab dem 11. November findet
am Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1,
ein duberst beachtliches Come-
back statt. Zum einen kehrt die
Schauspielerin Judy Winter
fiir mehrere Vorstellungen ans
Emst Deutsch Theater zuriick,
zum anderen tut sie das in ihrer
Paraderolle als Marlene Dietrich
— insofern also ein doppeltes

4 Judy Winter zieht als ,,Mar-

lene” im Ernst Deutsch
Theater noch einmal den
Schwanenmantel an.
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Wiedersehen. Schon seit 1998
ist Judy Winter als Marlene auf
Tour um die Welt, mehrere CDs
hat sie mit der rauchigen Stim-
me der Diva eingesungen und
-gesprochen. Eigentlich wollte
Judy Winter 2006 bereits die
Rolle aufgeben. Sie hatte nach
eigenen Auskiinften Angst, hin-
ter Marlene zu verschwinden.
In diesem Jahr zog sie sich dann
aber erneut Paillettenkleid und
Schwanenmantel an und betrat
die Bithne wieder — als eine der
wohl iiberzeugendsten Dietrich-
Interpretatorinnen, die es zurzeit
gibt. Grund dafiir war der Tod

4 Hatte zeitweise Angst,

hinter der Rolle zu ver-
schwinden: Judy Winter.

ihrer Kollegin Monica Bleibtreu,
fiir die sie einige Vorstellungen
lang in Berlin einsprang.
Inzwischen scheint Judy Win-
ter wieder auf den Geschmack
gekommen zu sein, denn in
Hamburg gibt sie ganze sieben
Vorstellungen als Marlene und
singt Evergreens wie ,,Sag mir wo
die Blumen sind“, ,,Ich hab noch
einen Koffer in Berlin®, ,Laziest
Girlin Town", ,,Ne me quitte pas™
und natiirlich ,,Lili Marleen®,
Regie bei dem Stiick von Pam
Gems und Volker Kiihn fiihrt
Dietmar Plegerl, die musika-
lische Leitung hat Adam Ben-
zwi. Der Eintritt kostet 20 bis
36 Euro, auf Anfrage sind auch
ErmiBigungen méglich. Mehr
Informationen gibt es auf www.
ernst-deutsch-theater.de im
Internet, wo man auch Karten
bestellen kann, oder unter

Tel.: 227014 20.

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik
UHlENMHDRSTEE
REISEDIENST

Hartwicusstr. & - 22087 Humburg
040-22% 449 98 . info@u-rd.de

NOTHILFE
FUR GAZA

medico international und
seine Partner vor Ort bitten
um Spenden unter dem
Stichwort ,,Palastina®, auch

online. www.medico.de

Spendenkonto: 1800
Frankfurter Sparkasse
BLZ 500 502 01

medico international

NEUEROFFNUNG Das ERFOLGSKONZEPT aus DANEMARK! JETZT AUCH IN HAMBURG!

LAG ERVERKAU F MASSIVHOLZMOBEL

Provence 4er Anrichte
Eiche massiv gedlt

>N QUALITATSMOBELN

Sessel
mit Hocker

in Dunkel-Bycast-Leder

wr€ 239,-

NUR€ 59 o

Fiir Sie bereits aufgebaut!

Chesterfield Sessel
in Leder

nor € 189,

2er+3er Sofa Setpreis nur: € 599,'
Mabelstoff in Schwarz oder Hellgrau erhaltlich

Couchtisch 75x130cm, - o)
Eiche weiss gelaugt NUR €1 79,_-3!;,

Couchtisch 75x130cm
mit Schublade

R € 1 79;f Eiche geolt
an Home mobel
Hambu

rger Strafie 181
22083 Hamburg
Tel: 0172 /99076 75
Offnungszeiten:
Mi-Fr 12.00-18.30
S5a 10.00 - 15.00

Parkpldtze im Hof
EC-Karten-Zahlung maglich
Lieferung maoglich

Esstisch 90x140cm
in Eiche gedlt
inkl.4 Stiihle

Zusatzplatte € 39,-/5t.

T

= :
’ Setpreis

Lagerverkauf
von

= Esstisch 90x%180cm, ita 0
sstisch 90x180cm Qualitatsmobeln

in Eiche gesit
inkl.6 Stiihle

Setpreis
Zusatzplatte € 39,-/5t.

Alles Abholpreise - Nur so lange der Viorrat reicht!

www.myhomelagerverkauf.de




© H.-Christoph Bigalke

Rayk Wieland liest und diskutiert mit Katja Lange-Miiller im Lite-
raturhaus liber Kiisse zwischen Ost und West in den Achtzigern.

Kulinarische @
Weihnachtsreise

durch Japan

Gerade noch feierte das WA-YO
Japan Restaurant sein 2(jihriges
Jubildium mit einem spektakuliiren
20gingigen  Degustationsmenti,
schon kiindigt Hamburgs Top-
Japaner das ndchste Highlight an:
Einmal quer durch Japan fiihrt
Kiichenchef Yasushi Katayama
seine Giiste mit einer kulinari-
schen Weihnachtsreise durch das
Land der aufgehenden Sonne.
Kyushu, Osaka, Nagova,
Tokyo und Sapporo sind die 5
Stationen, die je nach Reiseroute
besucht werden kénnen. Jede der

imposanten Stédte prisentiert sich
den Gourmettouristen daber mit
einem Quartett feiner Gerichte
in einem Gang. Sunomono von
Spargel und Krebsfleisch, in Ei
und Krdutern gebackenes Lamm-
fleisch, Gebratenes Eis von Gril-
nem Tee - das ist nur ein Auszug
der zahlreichen Kastlichkeiten,
die es zu entdecken gilt.

Ab 6 Personen kann die
Reise beginnen und die Gruppe
wahlweise durch 3, 4 oder 5 Suid-
te filhren. Der ,Reiseleiter” des
WA-YO steht dabei vorab gerne
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Deutsch-deutsche Lieben im
Literaturgesprach

Am 23. November um 18.00 Uhr
wird im Literaturhaus, Schwa-
nenwik 38, eine Lesung sowie
eine Diskussion iiber deutsch-
deutsche Licben abgehalten, In
den Romanen von Katja Lange-
Miiller und Rayk Wieland kiis-
sen sich Ost und West im Berlin
der Achtzigerjahre. Gemeinsam
mit Helmut Mérchen fithren
die Autoren ein Gespriich iiber
die Vergangenheit. In dem Buch
Bose Schafe” (Kiepenheuer &
Witsch) von Katja Lange-Miiller
dreht sich die Geschichte um So-
ja, die Republikfliichtling ist. Sie
verliebt sich leidenschafilich in
den Junkie Harry, der nach einem
Raubiiberfall zehn Jahre im Knast
sal und nun wieder kurz vor der
Inhaftierung steht... Die Hauptfi-
gur Herr W. von Rayk Wielands
Roman ,Ich schlage vor, dass
wir uns kiissen” ist sich seines
Bekanntheitsgrades in den Stasi-
Akten keinesfalls bewusst. Auf
einer Podiumsdiskussion unbe-

beratend zur Seite und nimmt die
Reservierungen fiir private oder
peschiftliche Weihnachtsfeiern
entgegen. Die Reisekosten fiir die-
ses ungewdhnlich andere Event
licgen zwischen 34,— € und 48,- €
pro Person. Weitere Informatio-
nen stellt das Restaurant auf seiner
Website www.wa-yo.de bereit

WA-YO Japan Restaurant
Tel 040 22711480
Hofweg 75,
Hamburg-Uhlenhorst

kannter Untergrunddichter soll er
Auskunft geben iiber die Unter-
driickung in der DDR. Denn seine
Lyrik und sémtliche Liebesbriefe
wurden als staatszersetzend-kon-
terrevolutiondres Schrifttum ein-
gestuft...Ein Interview mit Rayk
Wieland lesen Sie in dem nich-
sten Alster-Magazin. Infos auf:
www.literaturhaus-hamburg.de!
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Von Schubert

bis zu Don Juan

Auch im November bietet die
Hochschule fiir Musik und
Theater in Piseldorf etliche
kulturelle Veranstaltungen an,
die von Themenabenden bis zu
Podiumsdiskussionen reichen,
Wir haben ein paar zusammen-
gestellt.

Am Mittwoch, deM 11. Novem-
ber wird um 19 Uhr im Forum
der Hochschule der Rauhe-Preis
fiir Neue Kammermusik verlie-
hen. Der Preis, vom Ehepaar An-
nemarie und Hermann Rauhe
verliehen, ist der hiéichste Preis,
der fiir Neue Kammermusik
vergeben wird. In diesem Jahr
geht er zu gleichen Teilen an das
Kim-Trio und den Komponisten
[oannis Mitsialis. Der Preis wird
vom Stifterehepaar personlich
verliehen und das Kim-Trio wird
die Urauffithrung des ,,Klavier-
trios in Sieben Stationen™ von
lIoannis Mitsialis spielen.

Eine Diskussion zum Thema
Erhalt der kulturellen Vielfalt:
Welchen Schutz braucht die Kul-
fur?* wird am Donnerstag, deM
12. Oktober um 18 Uhr im Raum
12 (Altbau) abgehalten. Es de-
battieren: Amelie Deuflhard
(Intendantin Kampnagel —In-

ternationale Kulturfabrik GmbH,
Hamburg) und Prof. Dr. Reinhard
Flender. Der Eintritt ist frei.
Anlésslich des Todestags von
Franz Schubert (1797-1828) wird
im Mendelssohn-Saal der Hoch-
schule am 19, November um 19
Uhr des Komponisten gedacht.
Wie jedes Jahr werden dazu von
Studierenden und Gés-ten sei-
ne schiinsten Lieder zu Gehor
gebracht. Die Leitung hat Prof.
Elisabeth Bengtson-Opitz.

Am Freitag, dem 20, November
ist auf Kampnagel die Premiere
von ,,Don Juan* nach Moliére.
Das Theaterstiick um den Hedo-
nisten und Frauenhelden wurde
inszeniert von Felix Rothen-
hiusler.

Ebenfalls am Freitag startet um
14 Uhr der Deutsche Bratschis-
tentag. Bis zum 22. November
prisentiert die Hochschule fiir
Musik und Theater dieses tradi-
tionsreiche Instrument. In meh-
reren Veranstaltungen und Vor-
spielen wird die Vielseitigkeit der
Bratsche bewiesen werden. Der
Eintritt ist frei; Spenden werden
erbeten. Mehr Informationen gibt
es unter www.hfmt-hamburg.
de im Internet!

Kammermusik, Bratschentage und Theaterurauffiihrungen gibt
es im November an der Hochschule fiir Musik und Theater.

CMG-Boutique:
Dessous und Bademoden

* Gruppo La Perla

» Grazia "Lliani

* Andres Sarda
| * Wolford

* Pluto

Mittelweg 130-136 + 20148 Hamiurg = Telefon (040) 44 23 16 - Fax (040) 44 82 70

Neu im Pdseldorf-Center

Mittelweg 130-138 - 20148 Hamburg - Tel.:040/450 00 727

Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

Offnungszeiten

Jetzt entdecken:

www.alster-magazin.de
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Praktische Dinge firs Leben

#

Groftasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Mabil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
lor-aktiv-hamb

Offnungszeiten: M 30-18 1) 10.00 - 14.00 Uhr

eee einne Heimat tm Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten
T I e a— = ' .

i

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationare Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

OHR-H

_So_fc_) rt

o \

Ohr-Inlays:

Neuveste Technik aus Amerikal
Jetzt kostenlos testen.

Hamburg-City i. H. Optik Renken

Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
audemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m)

HérSySteme 5-Bohn: Stodihousbricke (co.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.ohr-inlay.de

Meisterbetieb
Dipl-ing. W. Lipski

Auf den Hund gekommen...

Altere Menschen fiihlen sich oft
einsam und sehnen sich nach
einer sinnvollen Aufgabe. Viele
haben ihren Partner verloren
und wenig Kontakt zu anderen
Menschen. Ein vierbeiniger
Freund kann wieder Schwung
und Freude ins Leben bringen
und ein wahrer Jungbrunnen
sein: Er will, dass man sich um
ihn kiimmert, mit ihm spielt, ihn
pflegt und lieb hat. Der Hund
gibt einem das Gefiihl, endlich
wieder gebraucht zu werden.
Altere Hundehalter kommen
besser mit ihrem Alltag zurecht,
miissen nicht so viel Geld fiir
ihre Gesundheit ausgeben und

haben weniger mit Herz-Kreis-
laufbeschwerden zu kiimpfen als
Altersgenossen ohne Vierbeiner.
SchlieBlich sorgt der Vierbeiner
bei seinem Herrchen oder Frau-
chen fiir kirperliche Bewegung
und frische Luft, fordert den
Kontakt zu Mitmenschen und
hilt geistig und korperlich fit.
Auch viele Altersheime haben
festgestellt: Ein Hund ist das Be-
ste, was einem élteren Menschen
passieren kann. Und ein Zuhause
bei einem netten Menschen, der
viel Zeit hat, mit ihm zu spielen
und ihm den Riicken zu krau-
len — das ist auch fiir den Vier-
beiner ein wahrer Gliicksfall!

NEU bei uns

Liebevolle
Betreuung durch
Haushaltshilfen
aus Polen

Seniorenbetreuung DORTE THEUERKAUF
Tel. 0 41 39 - 696 92 66 - www.zuhaus-betreut.de
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Expertentipp von Dr. Maria Schreiber, Fachérztin fir Augenheilkunde Praxisklinik ,An der Alster 32"

Innovative Fruherkennungsmethoden
zum Erhalt der Sehfunktion

95 % aller Informatio-
nen nehmen wir liber
unsere Augen auf.
Sehen bringt
uns Orientie-
rung, Wissens-
zuwachs und
Sicherheit.
Deshalb ist es
auch wichtig,
Vorsorgeunter-
suchungen fiir
das Auge wahr-
zunehmen, umdas
iiberaus wichtige
Sinnesorgan zu erhal-
tenund dasbeimdglichst
voller Funktion, Makula und
Sehnerv liegen im Zentrum des
Interesses, beide Strukturen,

sowohldie Stelle des schiirfsten
Sehens (Makula) als auch die
Leitbahn der Informationen in
den entsprechenden Hirnteil(der
Sehnerv), sind reines Nervenge-
webe. Ein Schaden hier bedeutet
immer, dass eine Wiederher-
stellung zerstorter Strukturen
nicht méglich ist. Aus diesem
Grund ist die Nutzung innova-
tiver Fritherkennungsmethoden
von groBer Bedeutung fiir den
sicheren Erhalt der Sehfunk-
tionen. Insbesondere wenn
Risikofaktoren bestehen, sollte
man auch weit vor dem 40sten
Lebensjahr seine Augen regel-
miBig mit modernen Methoden
priifen lassen. Risikofaktoren
sind genetische Dispositionen

zu Glaukom oder Makulade-
generation,hohe Kurzsichtigkeit,
Zustand nach refraktiven Ein-
griffen (Lasik/Lasek), Diabetes,
Bluthochdruck und vieles mehr.
Die innovativen Untersuchungen
beinhalten die dynamische, hom-
hautdickenunabhéingige Augenin-
nendruckmessung mitdem Pascal
Contour Tonometer, die Nerven-
faseranalyse mit dem GDXVCC
und die frequenzverdoppelte
Gesichtsfelduntersuchung mit
dem Matrix. Optische Cohéiren-
zuntersuchungen der Neizhaut
und des Sehnerven kinnen bei
Notwendigkeit angeschlossen
werden. Nutzen Sie innovative
(und nicht invasive) Techniken
zum Erhalt Thres Sehvermdgens.

.Lifting ohne Skalpell”
SONOSTAR - MATRIX - Therapy
jetzt exklusiv in der BEL ETAGE

eine Empfehlung von Edeltrud Stark
- Cosmetologin -

Eine Weltneuheit der
Dr. Kleanthous Kosmetik ) A

Das innovative kosmetische Lifting mit

Ultraschall + Bioresonanz + Lichttherapie +

cell supporting molecules (c.s.m.)

Jetzt neu: hamdopathische
Gewichtsreduktion

Body Care + Metabolic Power
Erfolgreich abnehmen mit System

Heilpraktikerin
Birgit Walters

Ausfiihriches Prospektmaterial erhalten Sie geme auf Anfrage

6“ BEeL ETAGE KOSMETIK - no age® Fachinstitut

& & L
Frau E. Stark (Bel Etage) [ ™ 1! o

Mittelweg 159 « 20148 Hamburg + Tel.: 44 81 80 - www.bel-etage-kosmetik.de

ist Studiogast bei

o

e
..

An der Alster 37 «

Barmbeker Str. 73

20099 Hamburg + Tel: 040723 0063 73 + Mobi:

Dr. med. Maria Katharina Schreiber

EEacharztin turAaugennellkunde
Natirnerverfanren =Lidchirurgie:

Privatarztliche Praxisklinik

et E-Mail: Dr.MK.Schreiber@web.de * www.augenhsilkunde-an-der-alster.de

Praxis fur Physiotherapie
Andreas Glander

- PNF

1777887 29 35

GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

22303 HH-Winterhude
Tel. 040 - 270 07 31

- Manuelle Therapie
- Lymphdrainage

ALSTER IV
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Expertentipp von Dr. med. Georg Barzen, Radiologe im Strahlenzentrum Hamburg

Anzeigen

Mogliche Verfahren zur Brustkrebsvorsorge

Jede zehnte Frau in Deutsch-
land erkrankt im Laufe ihres
Lebens an Brustkrebs. Deshalb
sollte rechtzeitig eine Brust-
krebsvorsorge-Untersuchung
erfolgen. So kinnen bhiisartige
Tumore nicht nur in einem frii-
hen Stadium entdeckt werden,
sondern auch die Heilungschan-
cen verbessert werden bei einer
schonenderen Behandlung. Die
Vorsorge geschieht im Wesent-
lichen durch drei Verfahren:
Mammographie, Sonographie
und zunehmend auch die Kern-
spintomographie. Die digitale
Mammographie — insbesondere
die weiterentwickelte primér di-

gitale Mikrodosis-Mammogra-
phie — hat den groBen Vorteil,
dass sie sehr kleine, noch nicht
tastbare Tumorherde aufspiirt
und krebsverdichtige Mikro-
verkalkungen darstellen kann.
Mikroverkalkungen kénnen
Hinweis auf eine noch gutartige
Krebsvorstufe sein. Zudem hat
die Mikrodosis-Mammographie
den Vorteil, dass bei ihr die
Strahlenbelastung gegeniiber
der iiblichen analog/digitalen
Mammographie bis zu 80 %
reduziert und die Bildqualitit
verbessert ist. Ein weiteres Ver-
fahren zur Brustuntersuchung ist
die Sonographie (Ultraschall).

Sie ersetzt die Mammogra-
phie zwar nicht, aber ergéinzt
sie. Idealerweise werden beide
Verfahren angewendet, um ei-
ne maximale Sicherheit in der
Erkennung von Brustkrebs zu
erhalten. Kann durch diese bei-
den Verfahren keine eindeutige
Aussage gemacht werden oder
verhietet sich die Rontgenstrah-
lenanwendung, wird oft die
dritte Méglichkeit benutzt: die
Kernspintomographie (MRT).
Dieses im Ubrigen auch bei
Routineuntersuchungen ver-
wendete Verfahren ist jedoch
mit einem grofien Aufwand und
hohen Kosten verbunden.

Modernste Diagnostik und Therapie
bei Krebserkrankungen

hochprézise Tumorbehandlungen » 3-Tesla Magnetresonanztomographie (3-T MRT)
digitale Mammegraphie (Microdosis) = Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

Der erkrankte Mensch steht bei uns im Mittelpunkt

& STRAHLENZENTRUM HAMBURG

medizinische kosmetik

,ffl’érbst-Beauty

CHECK
Kosmetikbehandlung
39 ¢
Med. FuBpflege
22 €
Manikure

17 €

Medizinisches Versorgungszentrum

Langenhorner Chaussee 369 » D - 22419 Hamburg
| Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 844 | Eppendorfer Baum 32
I . £ 20249 Hamburg
pasonaml Telefon:
040 - 23 55 93 26

.. V- i o Sl

,_ 3 :" = - Nririeniin - .:,u h SESERHES
s a o e gt M PNPTY , HAD
i e ey gy e |

pezialpraxis flr Angstpatiententherapie!

Die etwas andere Zahnarztpraxis! Trauen Sie sich-Rufen Sie an!
Gemeinschaftspraxis Dr. JE Schulz-Walz & Dr. CK Kanitz

www.zahnaerzte-bahrenfeld.de; Telefon: 8923960




Experten-Tipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

MaBkonfektion fur das Auge

Eine neue Herstellungs-
technik revolutioniert
Tragekomfort und
Optik von Kontakt-
linsen. Perfekt wie
ein MaBanzug sitzt
die neue Komfort-
Kontaktlinse Su-
perlens natural
fit auf dem Auge.
Individuell in na-
nometrischer Per-
fektion angefertigt
und mit einer bisher
einzigartigen optischen
Zone von nahezu 100
Prozent. Mit Hilfe eines

Topografen und einer hochmo-
dernen Anpass-Software wird
der Profilverlauf der Hornhaut
mit rund 20.000 Messpunkten
systematisch ermittelt. Gleich-
zeitig werden die gemessenen
Werte so korrigiert, dass die
Kontaktlinse beweglich auf dem
Auge sitzt und eine gute Sauer-
stoffversorgung gewiihrleistet ist.
Der grofie Vorteil von den neuen
Kontaktlinsen ist die hervorra-
gende Optik. Die formstabile
Komfort-Kontaktlinse vereint
erstmals die Vorteile aller bis-
herigen Systeme, sie triigt sich
genauso gut wie die als angenehm

Anzeigen

empfundenen konventionellen
weichen Kontaktlinsen. Und sie
bietet gleichzeitig die exzellente
Optik und Langzeitvertriiglichkeit
formstabiler Kontaktlinsen.

Dank dieser neuen Mess- und
Herstellungsmethode erhalten
Kontaktlinsentriger die derzeit
beste medizinische Versorgung
—und das im Eiltempo: In nur
einer einzigen Sitzung werden
die individuellen Kundendaten
fiir die Kontaktlinsen ermittelt.
Innerhalb weniger Tage ist die
maBgefertigte Kontaktlinse pro-
duziert und kann vom Kunden
in Empfang genommen werden.

Augendiagnostik
Zentrum

Or(O)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbilttel)
Tel. 040/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de

tschiy
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Sie werden staunen, wie gut und
unauffillig Sie wieder héren kénnen

-!.‘_ "‘-.
/ A
il | _*";x

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin und lernen Sie Hamburgs
neuen Horakustiker fir moderne und diskrete Harsysteme kennen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

MUNDSBURGER DAMM 58 | 22087 HH
TEL 040-32 90 B551
WWW.OTON-HOERAKLUISTIK.DE

e

oton «ee

DIE HORAKUSTIKER

)
ALSTERTV

Herr Roberg [OTON)
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de
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Expertentipp von Dr. (H) Peter Borsay, Zahnarzt

Revolutionar: Implantation mit Nobel Guide!

Dass Zahnimplantate die natiir-
lichste und komfortabelste Alter-
native zu herkmmlichem Zahn-
ersatz sind und sich seit vielen
Jahren bewihrt haben, wissen die
meisten. Wirklich revolutioniir ist
aber die neue Sofort-Implantation
mit ,,Nobel Guide®. Diese inno-
vative Implantation bedingt nur
eine einzige Behandlung von etwa
einer Stunde, in der der Patient das
Implantat und den endgiiltigen
bzw. fertigen Zahnersatz erhiilt.
Damit ist die Sofort-Implantation
mit Nobel Guide eine High-Tech-
Variante der Implantation, bei der
die Operation anhand von exak-
ten, vorher ermittelten Computer-
messungen genau geplant wird,

der Heilungsprozess durch Wachs-
tumsfaktorenkonzentrat wesent-
lich beschleunigt wird und sogar
die endgiiltigen Briicken wiithrend
der einstiindigen Behandlung
gesetzt werden. Diese moderne
Implantationform ist zwar in den
meisten , Kiefer-Situationen®
durchfithrbar, bestimmte Krite-
rien miissen jedoch auch bei ihr
erfiillt sein: Notwendig ist u.a.
eine genaue Untersuchung durch
einen Spezialisten, eine Compu-
tersimulation der Implantation und
die Erstellung eines individuellen
Behandlungsplans. Zudem sollte
der Patient ein entziindungsfreies
Gebiss haben und vor der eigent-

lichen Behandlung muss ein

Anzeigen

ausfithrliches Gesprich mit dem
behandelnden Arzt stattgefunden
haben, in dem der einzelne Pati-
ent seine Wiinsche und Bedenken
dubern kann und Fragen beantwor-
tet werden.

Der Eingriff, der in der Regel unter
drtlicher Betiubung durchgefiihrt
wird, ist auch fiir ingstliche Pati-
enten geeignet, denn er ist mini-
malinvasiv und schmerzarmer als
bisherige Behandlungsmethoden.
In Deutschland gibt es bislang
erst wenige Experten, die diese
fortschrittliche Methode anbieten
kénnen. Deshalb achten Sie da-
rauf, dass Ihr gewihlter Zahnarzt

bzw. Kieferchirurg entsprechend
fortgebildet ist.

y Implantologie
Borsay

Der :SQOOM Effekt

sichibare Hautsraffung & deutliche Faltenreduktion
auch bei problematischer Haul (zB. Couperose)

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

v Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

¥, v Schonende Behandlung
\ mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

Grasweg 7 22299 HH  hitps/beautyseesource.de
v Schmerzfreie Behand- Tek 040 480 05 55  info@seescurcede S N
lung im Dammerschlaf

oder mit Narkose méglich

/ Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr. v Peter Borsay- Zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42 - - WWW. borsay com

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de \

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden unse im
Geschéiftshaus Heegbarg
geganfiber dem AEZ.
Heegbaryg 4

22381 Hamburg / Poppenbiittel
Talafon 040. 6113607-0
Telefax 040,611 3607-11

ALSTER v

Chinesische Medizin (TCM) & Aesthetische Akupunk‘tur

Behandlungen zur Farderung von Gesundheit und der Schanheit: Erkrankungen!Beschwer i Freu u. ™~
Mann. speziell bei der Frau!. prophylaktische Malinahmen u. Wellness. llrstheﬂgjpﬂtu
Faltenbehandlung. Straffung/Lifting von Augenlid Wangen. Hals, Bauch und Beine, Cal I.ihhilll!ung.

de

Wir freuen uns auf [hren Anruf 040 656 45 80
Heilpraktikerin/Dipl. Akupunktur V.A. Ansuhenne + Sprechstundenaufnahme Fr. Wohncke
+ Team. Termine nur nach telefonischer Vereinbarung! Uhlenhorster Weg 37 - 22085 Hamburg



Expertentipp von Siinje Reinholdt,
staatl. gepriifte Fachkosmetikerin

Perspektiven flir schone Haut

Die Weichen fir strahlende
und faltenfreie Haut werden in
den tiefen Gewebeschichten
der Haut gestellt. Hier wird
auch das fiir die Geschmeidig-
keit wichtige Kollagen gebil-
det. Mangel an Kollagen und
Hyaluronsiéiure sind hauptverant-
wortlich fiir die Entstehung von
Falten. In diesen Tiefen wirksame
Erfolge zu erméiglichen ist die
Herausforderung erfolgreicher
Anwendungen. Die :SQO0M-
Methode wirkt villig sanft und
unkompliziert withrend lonisie-
rung und Ultraschall zeitgleich
arbeiten. Der Ultraschall 6ifnet
unzihlige kleine Tiirchen in der
Haut, so dass die lonisierung

gleichzeitig den Import hoch
potenzierter Wirkstoffe ermdg-
licht. Die speziell entwickelten
:SQO0M-Gele sind mit haut-
pflegenden Wirkstoffen ange-
reichert, so enthélt z.B. das pfle-
gende hyaGel auch kleinteilige
Hyaluronsiure, einen der besten
Feuchtigkeitsspender tiberhaupt.
Diese einzigartige Kombi-
nation von physikalischen
Wirkungsweisen und hoch
entwickelten Spezialgels be-
wirkt ein aktives Lifting in
Verbindung mit der kompletten
Regeneration der Haut. Zu-
néichst wird das unter der Haut
liegende Muskelgewebe scho-
nend aktiviert, Ndhr- und

65
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Sauerstoffe zugefithrt und die
Blutzirkulation in den GefiiBen
gesteigert; Fettzellen werden ver-
kleinert, das Lymphsystem stimu-
liert und der Aufbau der Kol-
lagensynthese nachweislich
gefiirdert. Dies fithrt zu einer
Regeneration der Zellen und
durch den Anstoll mit Bio-
molekiilen erholt sich die
Haut wieder aus eigener
Kraft und bekommt mehr
Spannkraft. :SQOOM kann
aber noch mehr: Mit dem
:SQO0OM-med Spezialgelen
kann eine Linderung von Symp-
tomen bei Neurodermitis, Psoria-
sis, Rosacea, Akne, Narben oder
Schmerzen erreicht werden.

Auf den Punkt
kommen!

Heilerin gibt heilsame Impulse
bei kérperlichen Beschwerden

und verhilft zu Klarheit in
unklaren Lebenssituationen.
Bodenstandig und mit Freude.

S. Amdt, 040/64220996

Alsterpodl

zt HEW
ED
Fruasn urhef s

040 - 31 81 82 06
wellness@alsterpodl.com
Graumannsweg 10
22087 Hamburg
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£ Gewicht - Figu
- kein Problem!

Ultramchall + RF (st der Weg!
Ab 120 €/ Gesicht ab 60 €

". Milehstr, 22 Hamburg
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'www. maxxform.
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Das UKE sucht Blutspenderinnen
I Hamburg-Eppendorf

und Blutspender!

Gesunde Menschen zwischen 18 und 6o Jahren
kdnnen Blut spenden.

Neuspender-Anmeldung
Mo, Do, Fr  7:30 bis13:30 Uhr
Di, Mi 12:00 bis 18:30 Uhr

Infotelefon 040 / 7410 - 52616 oder -53479
blutspende@uke.de

genl:

ab 950 € pro Aug.e
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg
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Starken Sie Ihre
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Abwehrkrafte!

Durch eine gesunde Lebensweise und ausgewogene Erndhrung kann jeder

dazu beitragen, dass sein Abwehrsystem fit bleibt - gerade jetzt zur typischen

Erkaltungszeit. Erfahren Sie hier, was Sie fiir lhre Abwehr tun kénnen.

Bewegung

Bewegung an der frischen Luft
wie Laufen oder Radfahren kur-
belt Kreislauf und Durchblutung
an. Infolge des verstiirkten Blut-
flusses siubern die Abwehrzellen
den K&rper von zerstérten und
verbrauchten Zellen.

Ermihrung

Wichtig ist auch eine ausgewo-
gene Erndhrung, die eine ausrei-
chende Zufuhr von Vitaminen
und Mineralstoffen gewiihrleis-
tet. Denn diese sind notwendig,
um lebenswichtige Zellfunkti-
onen aufrechtzuerhalten. Daher
sollte reichlich Obst und Gemii-
se auf dem Speiseplan stehen.

Ausreichend Schlafen
Ausreichender Schlaf hiilt die
Kiérperabwehr wachsam. Nachts
variieren die Konzentrationen
von Hormonen und Immunbo-
tenstoffen so, dass ein ideales
Milieu fiir die Arbeit der biolo-
gischen Verteidigung entsteht. So
bilden sich beispielsweise nach
einer Impfung im Schlaf mehr
Antikérper gegen den Impfer-
reger als im Wachzustand. Vor
allem die Tiefschlafphase spielt
fiir die Abwehrmafinahmen eine
entscheidende Rolle.

Stress ausgleichen
Es gibt verschiedene Mog-
lichkeiten, auch in turbulenten

Zeiten zu entspannen: Regelmi-
Bige Saunabesuche haben einen
wohltuenden Effekt auf Korper
und Seele. Autogenes Training,
Yoga oder andere Entspannungs-
techniken helfen, mit Stress besser
umzugehen. Progressive Mus-
kelrelaxation ist eine einfache
Entspannungsmethode. Ziel ist
es, Verspannungen zu lokalisieren
und durch bestimmte Techniken
zu lockern. Dazu werden nach-
ciander einzelne Muskelgruppen
(Hédnde, Unterarme, Oberarme,
Schultern und Nacken, Riicken,
Gesicht, Brust, Po, Bauch, GeséB,
Oberschenkel, Unterschenkel, Fii-
Be) fiir 10-15 Sekunden bewusst

angespannt und anschliefend
gelockert. Auch ein Wannenbad
lockert angespannte Muskeln und
steigert das Wohlbefinden und Le-
sen hilft, den Alltag zu vergessen.

Wechselduschen

RegelmiBige Wechselduschen
machen den Kérper unemp-
findlicher gegen Tempera-
turschwankungen: Beginnen
Sie mit warmem Wasser und
wechseln Sie nach zwei bis
drei Minuten fiir ungefihr 15
Sekunden zu kaltem Wasser.
Wiederholen Sie diese Proze-
dur dreimal. Immer mit kaltem
Wasser aufhiren!
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Eroffnet: Die neue Institution im wachsenden Life Science Markt!

MARPLE

Das erste umfassende Stoffwechsel-Zentrum hat in Hamburg erdffnet: Das MARPLE HOUSE. Ein
individuelles ,Gesundheit Investment Haus" fiir eine gesunde Zukunft des Einzelnen. Denn eine

Investition in die Gesundheit sollte die wichtigste Kapitalanlage im Leben eines Menschen darstellen.

Mitten in Hamburgs City wurde
gerade das MARPLE HOUSE -
auch ,,Stoffwechsel Kurativ Zent-
um* genannt —im Hopfenmarkt
28 eingeweiht. Erstmalig wird
dort unter einem Dach auf knapp
700 gm durch ein methodisches
Aufbauprogramm eine gesiindere
Lebenweise vermittelt. Denn es
wird eine nachhaltige gesunde
Stoffwechselharmonie gelehrt,
die auf moderne Art und Weise
Stoffwechselprobleme therapiert!
Der Name MARPLE HOUSE ist
abgeleitet aus der neuen, einzigar-
tigen Stoffwechsel- Behandlungs-
Methodik: MARP®-INTENSE.
Das Metabolische Aufbau- und
Reorganisations-Programm be-
steht aus sieben intensiven Pro-
grammstufen, deren Zielsetzung
eines optimalen Stoffwechsel-
Haushalts zum Beispiel {iber
den Status der Quo-Analyse zur
Bestimmung des biologischen

Alters, iiber persiinliche Erniih-
rungspline und eine ganzheitliche
Umstellung der Lebensweise
fithrt. Das MARPLE HOUSE
ist deswegen mehr als ein Fit-
ness- und Wellnessparadies mit
modermnsten Geriiten, denn es ver-
mittelt vor allem neueste sport-
medizinisch-wissenschaftliche
und ernidhrungs-psychologische
Erkenntnisse. Die Erweiterung
von dem Programm MARP®-
INTENSE zur MEDPLUS KUR
mit Co-Therapeutischem Ansatz
ist ein weiteres Angebot des viel-
filtigen Programms, Harald Kauf-
mann, Geschéftsfithrer und Spre-
cher der Investoren aus Industrie
und Medizin sagt dazu: ,,Auch mit
einem besonders einfiithlsamen,
neuen Archtitekturkonzept, das
Entschleunigung, kirperliche
Re-Dynamisierung und mentale
Frische mitten in einer Metropole
bietet —sozusagen ,to go* — sind

wiraufdiesem Niveau einzigartig ~ www.stoffwechselharmonie.de,
fiir anspruchsvolle, gesundheits-  www.marplehouse.de und unter
orientierte Zielgruppen!” Infos:  Tel.: 682 68 682.
-\- = I_ ! MA [}
. :
- :' b
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Auf 700 gm mitten in Hamburgs City wird im ,Stoffwechsel
Kurativ Zentrum” mit dem innovativen Aufbauprogramm eine
gesiindere Lebensweise vermittelt.



Arthrosamin’

Gelenkschutz

Nahrungsergénzungsmittel fiir Gelenke

mit 500 mg Glucosamin

+ 400mg Chondroitin pro Kapsel.
Das Besondere:

Jede Kapsel enthélt Calcium und
die wichtigen Vitamine K und D.
PZN - 3917839 | 90 Kapseln

Jetzt neu: Arthrosamin N genauso hochdosiert,

jedoch ohne Vitamin K | PZN - 0300802

In lhrer Apotheke www.canea.de

Bettina Preuschoff
Pilatesstudio Alsterdorf

Alsterdorfer StraBe 226

22297 Hamburg

Pilates-Pre- und Postnatal an

den Pilates-Maschinen, mit
Kleingerdten, Einzeltraining
Kleingruppentraining

fon: 040 - 432 711 50

maohil: 0163 - 324 10 82

www. pilatesstudic-alsterdorf.de  fax: 040 - 432 773 49

Der Winter ist da, die schlechte
Laune meistauch. Hinzu kommen
die zahlreichen Verpflichtungen
der Vorweihnachtszeit. Immer
mehr Menschen — hauptstichlich
Frauen — geraten zu dieser Jah-
reszeit in tempordre Stimmung-
stiefs. Es gibt jedoch zahlreiche
Mdglichkeiten, mit denen Sie
Thre Laune heben kénnen, auch
wenn es drauben kalt und dunkel
ist. Wenn Sie sich z.B. im Alltag
ausreichend bewegen, schiittet [hr
Kaérper Gliickshormone aus, wo-
durch Sie wieder frishlicher und
unbeschwerter werden. Spazier-
ginge an der frischen Luft oder
sportliche Betitigung vertreiben
nicht nur Triibsal, sondern auch
ungeliebte Kilos, die sich wiihrend
der Vorweihnachtszeit ansammeln.
Meist nimmt man jedoch nicht an
den Stellen ab, an denen die un-
schiinen Fettpdlsterchen sitzen.
Werantwortlich hierfiir ist die

Jeder dritte Deutsche klagt iiber Winterblues

IPPS

fur die dunkle Jahreszeit

Anzeige

stark unterschiedliche Durchblu-
tung der verschiedenen Kérper-
zonen. Die HYPOXI-Therapie,
eine von Dr. Egger entwickelte
Bodyforming-Methode, ist eine
patentierte Therapieform gegen
Cellulite, hartnéckige Fettpolster
und schlaffes Bindegewebe. Sie
erméiglicht mit ihrer innovativen
Kombination aus Uber- und Un-
terdruckbehandlung und effek-
tivemn Training eine gezielte und
nachhaltige Einflussnahme auf die
Figur. Hiervon kénnen Sie sich im
HYPOXI-Figurzentrum Ham-
burg, Schwanenwik 14, selbst
iiberzeugen. Das stets gut gelaunte
und bestens geschulte Team sowie
die Ankurbelung des Stoffwech-
sels durch die HYPOXI-Therapie
sorgen dafiir, dass Sie Ihrem Win-
ter-Blues bald ade sagen kénnen.
Weitere Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 040/51 90 83 14 oder
www.hypoxi-hamburg.com
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Wenn das Wetter schlechter und die Tage
kiirzer werden, sinkt bei fast jedem dritten
Deutschen das Stimmungsbarometer in den

Keller. Das zeigte eine aktuelle Forsa-Umfrage.

Frauen leiden dabei stirker unter dem

saisonalen Seelenblues: 36 Prozent von ihnen

gaben an, in der dunklen Jahreszeit in ein

Stimmungstief zu fallen - von den Mannern

mit 24 Prozent nur jeder Vierte. Ein echter

~Wintertyp“, der sich erst bei Minusgraden

richtig wohlfiihlt, ist dagegen kaum jeder

Achte hierzulande.

Driicken Nebel, Nieselregen
und Dunkelheit auf das Gemiit,
sprechen die Experten von einer

Lwsaisonal abhéingigen Depres-
sion”: ,Ein voriibergehendes
Stimmungstief ist kein Grund,

sich die Decke iiber den Kopf zu
zichen oder zur Chemickeule zu
greifien®, sagt der Psychologe York
Scheller. Er riit stattdessen zu den
zahlreichen sanften Methoden, die
helfen, auf die Sonnenseite des
Lebens zuriickzufinden. Erwischt
einen der saisonale Seelenblues,
fillt es schwer, sich zu konzen-
trieren. Die Stimmung schwankt,
man hat aufnichts mehr Lust und
ist stiindig miide. Viele kommen
im Winter nur schwer aus dem
Bett und kénnen tagsiiber kaum
die Augen offen halten. Deshalb
vergleichen Wissenschaftler den
Zustand auch oft mitdem Winter-
schlaf bei Tieren. Hinzu kommt
héufig ein ausgepriigter HeiBhun-
ger auf SiiBigkeiten. ,, Ausgeliist
wird das Stimmungstief haupt-
siichlich durch den Lichtmangel
in der kalten Jahreszeit, der den
Hormonhaushalt des Menschen
beeinflusst”, so Scheller. Ohne
Licht produziert der Kérper we-
niger stimmungsaufhellende En-

dorphine und schiittet geringere
Mengen vom ,,Gliickshormon®
Serotonin aus. Dafiir wird in der
Dunkelheit mehr Melatonin er-
zeugt, das normalerweise in der
Macht den Schlaf steuert und da-
rummiide und schlapp macht. Wie
hoch der Serotonin-Spiegel im
Gehim ist, hiingt also nicht zuletzt
davon ab, wie viel Tageslicht der
Mensch aufnimmt. Gerade Men-
schen, die unter dem winterlichen
Seelenblues leiden, bleiben im
Winter jedoch am liebsten in den
eigenen vier Winden: Sechs von
zehn Betroffenen gaben an, dass
sie bei triilbem Wetter nur raus-
gehen, wenn es unbedingt sein
muss. Und jeder Zweite setzt sich
vor den Femseher oder Computer,
um sich von der triiben Stmmung
abzulenken. Ihnen rit Scheller
zum Umdenken: ,, Tageslicht ist
die beste Therapie fiir die leichte
saisonale Depression®, erklirt
York Scheller. ,,Wer téglich ei-

Fortsetzung auf Seite 70
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Biophotonen-Therapie: Laserlicht hilft bei

Depressionen und chronischen Erkrankungen

1w —_—
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Die Erkenntnis, dass Photonen
—winzige Lichtteilchen—an nahe-
zu jeder biochemischen Reaktion
des menschlichen Korpers ursiich-
lich beteiligt sind, ist nicht neu.
Sie sind durch eine ultraschwa-
che Strahlung (Biolumineszenz)
nachweisbar. Neu ist hingegen,
dass diese Photonen gezielt fiir
die Behandlung von Depressionen
und chronischen Erkrankungen
eingesetzt werden kiinnen: Das
Jetzt fiir medizinische Zwecke ent-
wickelte Geriit ,,PROPHYMED*
erzeugt mit Prazisionslichtquellen
Biophotonen, die sanft und nicht

Das Geréat
~PROPHYMED"
erzeugt Bio-
photonen, die
nicht spiirbar
bis zu 16 cm in
das menschli-
che Gewebe
eindringen.

o

e |

spiirbar in das menschliche Ge-
webe eindringen. Auf diese Weise
aktivieren die Photonen die Mito-
chondrien, also die Kraftzentren
der Zellen, verbessern deutlich
das Energieniveau und steuern
die Stoffwechselvorginge im
Gesamtorganismus. Durch die
niedrige Energie des Softlasers
entstehen keine Schiidigungen an
biologischen Strukturen. Deshalb
ist auch die Therapie am Auge
(Glaukom, diabetische Retinopa-
thie, AMD usw.) méglich. Durch
den grofien Einwirkungsbereich
des Flichenlasers werden sowohl

Zellen in kranken als auch gesun-
den Regionen angeregt. So sind
erstmals ganzheitliche Regulati-
onsprozesse miglich, die bereits
nach kurzer Zeit die Gesamtsi-
tuation des Patienten deutlich
verbessern und zu einer stabilen
Ausheilung fithren kénnen.

Ein Fallbeispiel aus der Praxis:
Ein Midchen mit einem angebo-
renen Mitochondriendefekt ent-
wickelte sich bisher sehr verzi-
gert. Sie hatte erst mit zwei Jahren
das Krabbeln gelernt und konnte
lediglich einige Schritte frei ge-
hen. Sie salb auf dem SchoB der
Mutter und nahm kaum Kontakt
zur Umgebung auf. Sie sprach
nicht und gab nur gelegentlich
einen Laut von sich. Durch die
Behandlung mit PROPHYMED
nahm die verfiigbare Energie
innerhalb von 3 Wochen so zu,
dass das inzwischen dreijihrige
Midchen frei und ausdauernd
liuft, anfiingt zu sprechen und ihre
Umgebung neugierig erkundet.

Die Erschipfungs- und Miidig-
keitsprobleme sind Vergangen-
heit. Sie werden durch Mikrondhr-
stoffe — insbesondere Q10und an-
dere Substanzen —unterstiitzt, die
jetzt unter gleichzeitizem Einsatz
von PROPHYMED ihre Wirkung

Anzeige

noch schneller entfalten.

Biophotonentherapie ergfinzi
Orthomolekulare Medizin
Biophotonentherapie ist eine
wichtige und notwendige Er-
ginzung der Orthomolekularen
Medizin. Die Orthomolekulare
Medizin versucht, den Men-
schen in seinen biochemischen
Bediirfnissen zu verstehen und ihn
in seinen eigenen Kompetenzen
Zu stiirken und zu unterstiitzen.
Der Ansatz der Biophotonenthe-
rapie ist biophysikalisch. Beide
Methoden sind dem Verstindnis
von Leben und Gesundheit sehr
nahe, sehr viel niher jedenfalls
als die meisten schulmedizini-
schen Richtungen. Die Biopho-
tonen-Therapie wird exklusiv in
der Praxis fiir Orthomolekulare
Medizin in Hamburg-Péseldorf
durchgefiihrt.

Tel.: 040 - 45 000 897
Fax 040 - 45 000 896
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Ausdauersportarten
wie Skilanglauf erhei-
tern das Gemiit in der
dunklen Jahreszeit.

Foto: Techniker Krankenkasse

Anzeige

Orthomolekulare Medizin immer erfolgreicher

Neu: Genetischer Stoffwechseltest

Viele Menschen leiden unter ei-
nem Nihrstoffmangel, ohne es
zu wissen. Stoffwechselstérun-
gen, didtresistentes Ubergewicht,
Erschépfungen, chronisches
Miidigkeitssyndrom, Depressi-
on, ungewollte Kinderlosigkeit,
Kreislauferkrankungen, Allergien
und vorzeitige Hautalterungen
sind nur einige der typischen Fol-
gen eines latenten Mangels an
Mikronihrstoffen, der schulmedi-
zinisch hiufig nicht erkannt wird.
Die Behandlung mit Vitaminen,
Mineralien, Spurenelementen,
Fettsiiuren, Aminosduren und im
weiteren Sinne Hormonen ist zu-
sammengefasstunter dem Begriff
.Orthomolekularer Medizin®,

Federfiihrend in diesem medizi-
nischen Fachgebiet ist die Ham-
burger Heilpraktikerin Dagmar
Praliler. In ihrer Piseldorfer
Praxis behandelt die mehrfach
zertifizierte Erndhrungs- und
Vitalstofftherapeutin ihre Pati-
enten mit hochmolekularen Mi-
kronihrstoffen, die sie individuell
fiir jeden Patienten zusammenge-
stellt. Ein wichtiger Bestandteil
der Diagnostik und Therapie sind

genaue Laboruntersuchungen, die
Aufschluss geben tiber die ak-
tuellen Stoffwechselleistungen
des Karpers. Besonders erfolg-
reich ist hierbei der genetische
Stoffwechseltest, der in dieser
Form erstmals in Deutschland
durchgefiihrt wird.

Gene bestimmen den Stoff-
wechsel und Alterungsprozess
Ubergewicht und chronische
Erkrankungen entstehen nicht
durch zu viel, sondern durch
falsche Nahrung! Die Gene
entscheiden dariiber, welche
Nahrungsmittel Schlankmacher
und welche Krankmacher sind.
Jeder Mensch hat einen indivi-
duellen, genetisch festgelegten
Stoffwechsel, und der kann jetzt
mit einem einfachen Speicheltest
genau diagnostiziert werden. Die
passende Ernfihrung zum eigenen
Gentyp fithrt zum dauerhaften
Idealgewicht und sorgt dariiber
hinaus fiir die Verbesserung von
Beschwerden chronischer Erkran-
kungen. Aullerdem kénnen die
Gene bestimmt werden, die den
Alterungsprozess beeinflussen,
den Immunstatus, die Wechsel-

Die Heilpraktikerin
Dagmar PraBler, zertifi-
zierte Erndh-rungs- und

Vitalstofftherapeutin,
stellt fiir ihre Patienten
individuelle hechmole-

kulare Mikrondhr-
stoffe zusammen.

jahre, Hauttyp und Haarausfall so-
wie chronische Stressanfiilligheit.
Infoabend am 13. November
Dieses Konzept wird am 13. No-
vember erstmals in Hamburg vorge-
stellt. In der Praxis fiir Orthomole-
kulare Medizin in Péseldorf halten
die Heilpraktikerin Dagmar Praliler
und die Molekularbiologin Annette
Kramer von 18.00 bis 20.00 Uhr
einen Vortrag zu dem Thema: ,,Die
passende Erniihrung zu meinem
Gentyp“. Der Kostenbeitrag betriigt
9.- Euro.

Anmeldungen bitte bis zum 10,
November in der Praxis.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Tel.: 040 - 45 000 897
Fax 040 - 45 000 896

Prows fiir
Orthomolekulore
Medizin und
Maturheilverfahren
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ne Viertelstunde rausgeht, kann
wirksam etwas gegen sein Stim-
mungstief tun—selbst bei schlech-
tem Wetter.” Die Sonnenbank sei
allerdings keine Alternative, be-
tont der Psychologe. Denn die
UV-Strahlen der Solarium-Sonne
diirften aufkeinen Fall in die Au-
gen gelangen — genau dort wird
aber die Melatonin-Produktion
iiber den Lichteinfall auf die
Netzhaut gedrosselt.

Auch vom vorschnellen Griff zu
stimmungsaufhellenden Medika-
menten oder natiirlichen Hilfs-
mitteln wie Johanniskraut, zu

denen laut Umfrage fast jeder
zehnte Wintermuffel in der dunk-
len Jahreszeit greift, rit Scheller
ab. Stattdessen hat er die folgen-
den Tipps gegen das winterliche
Stimmungstief:

= Sich winterfit essen

Der Mineralstoff Magnesium
ist besonders wichtig fiir das
Wohlbefinden. Er hilft dem ve-
getativen Nervensystem und ist
ein Schutzfaktor gegen Stress.
Magnesium-Riesen sind vor al-
lem Milch- und Vollkornprodukte
sowie Bananen, Beerenobst und
Gefliigel. Gesunde ,,Gliicklich-

macher” sind auch Ananas und
Kiwis sowie rohe Paprika und
reife Tomaten. Fisch ist ebenfalls
empfehlenswert: Das enthaltene
Jod mobilisiert die Schilddriisen-
funktion und regt den Zellstoff-
wechsel an — ein Energieschub
fiir den Kdrper. Und auch ein
Griff in die Gewiirzkiste kann
gliicklich machen: Muskat und
Chili zum Beispiel wirken an-
regend. Chilischoten enthalten
den Scharfmacher Capsaicin, der
auf der Zunge brennt und unter
anderem dazu beitriigt, dass im
Gehim das Gliickshormon Endor-
phin ausgeschiittet wird.

Fast jeder dritte Deutsche fillt im Winter in ein Stimmungstief
Frauen sind stérker betroffen als Manner

<Ich falla im
Winter in ain
Stimmungstief.™

~Maine Stimmung
h#ngt nicht von
der Jahreszeit ab.”

HSHeh fihle mich im
Winter besonders
wohl.”
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Verteiler gesucht

ab 13 Jahren fiir

Alsterdorf
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E-Hail

+ Licht und Sonne suchen
Wer sich tagsiiber viel drinnen
aufhalten muss, sollte sich zumin-
dest in moglichst hellen Riumen
tummeln. Ideal ist ein Platz am
Fenster, der dafiir sorgt, dass man
viel Licht abbekommit.

* Sport hilft gegen depressive
Verstimmungen

Kirperliche Aktivitit steigert das
psychische Wohlbefinden, weil
dabei die kérpereigenen , Gliicks-
hormone™ Endorphin, Serotonin
und Dopamin ausgeschiittet wer-
den. Besonders geeignet, um die
dunklen Wolken ums Gemiit zu
vertreiben, sind Ausdauersportar-
ten wie Jogging, Walking, Radfah-
ren oder Skilanglauf. Den besten
Effekt erzielt regelmiBiges Trai-
ning;: Ideal sind drei- bis fiinfmal
pro Woche jeweils eine halbe bis
eine Stunde.

* Leuchtende Farben beleben
das Gemiit

Beim Griffin den Kleiderschrank
sollte man sich gerade im Winter
an Buntes halten. Das inspiriert
Gefiihl und Kreativitéit und hebt
die Laune.

» Soziale Kontakte lenken
vom Stimmungstief ab

Gerade die Wintermonate sollte
man nutzen, um Freunde einzu-
laden, zusammen auszugehen
und sich mit Menschen zu um-
geben, die man mag,

Prinzip

* Effiziente und sichere
Behandlung von sport-
und diftresistenten
Pettpolstern
mittels Ultraschall

* Verbesserung der
Edrperkontur
+ Nichtoperatives Ver-
fahren, keine Narkose,
angenehmes Gefiihl

Fir ein ausfiihrliches
Baratungsgesprach
stehen wir Thnen

selbatverstindlich gorn

zur Verfiigung.
-~ B°SHAPE

Bodyforming

]

|

Fettpolster schmelzen -
ohne Schmerzen!

- Anzeige -

ank neuster Ultraschall-Technologic
D ist es jetzt miglich, sanfl und hochelMektiv
Fettpolster und Cellulite zu beseitigen.
Die neu entwickelte B-Shape/Proslimel-Metho-
deermdglicht die Behandlung von sport- und
difiwesistenten Fertzellen am pesamten Kiirper.
Die sanfie und hocheffektive Behandlungs-
Methode sagt den Fettzellen und der Cellulite
den Kampt an. Dic Behandlung ist hervorragend
geeignet, um Anderungen und Gestallungen der
Kiirpersilhouette  vorzunchmen, Die  Behand-
lungsmethode ist bei Frauen und Miinnem glei-

chermalien erfolgreich.

[Yie Behandlung selbst ist absolut schmerzfrei —
man spiin hichstens ein leichles Kribbeln und
ctwas Wirme. Deshalb ist B-Shape cine echte
Alternative  zur Fettabsaugung  ohne  chirur-
gischen Eingriff, ohne Schmerzen, Risiken und-

Vernarbungen.

Di¢ Behandlung ist dauerhaft und bictet bei emt-

sprechender Konsequenz
Erfolg fiir eing schin geformte Figur,

Mehr Informationen unter:

Hamburger Kosmetik Schule
Tel.: D40 [ 555 654 30
www.b-shape-hamburg.com

einen langlrstigen




Winteroa

Die Jahreszeit der kurzen Tage ist ins Land
gekommen, das Wetter wird kiihler und
ungemiitlicher. Gliicklich die Menschen,
die einen Wintergarten ihr Eigen nennen
konnen, denn richtig eingerichtet nimmt
der den kalten Tagen den Schrecken.

Ob tropisches PAlanzenparadies,
Licht durchflutete Bibliothek
oder glisernes Wohnzimmer —
Wintergiirten bieten das optimale
Ambiente fiir gemiitliche Stun-
den. Rund 60.000 Hauseigentii-
mer erfiillen sich laut Wintergar-
ten-Fachverband jedes Jahr ihren
Traum von der Wohlfiihloase mit
schénstem Ausblick. Sommer
und Herbst sind die idealen Jah-
reszeiten, um mit der Planung zu
beginnen. Konstruktion, Material
und Standort richten sich dabei
nach dem Verwendungszweck.
+Empfehlenswert ist, fiir den
Bau von Wintergiirten moder-
nes Glas mit optimalen Déamm-
eigenschaften zu verwenden®,
erklirt Riidiger Grimmert von
der BHW Bausparkasse. ,,So
vermeidet man, dass die offene

Sonnendeck: Solarzellen im
Wintergartendach verbes-
sern die Energiebilanz.

Konstruktion zusiitzliche Ener-
gie verbraucht.” Die Kosten fiir
einen gut ausgestatteten ,,Son-
nenfang* liegen bei circa 500
bis 1.000 Euro pro Quadratmeter
Wohnfliche. Handwerklich ver-
sierte Hauseigentiimer nehmen
den Bau selbst in die Hand und
sparen so iiber 3.000 Euro. Ei-
ne auch aus kologischer Sicht
sonnige Zukunft stellen Winter-
girten mit bereits ins Glasdach
eingebetteten Solarzellen dar.
Die erzeugte Energie deckt im
Sommer den Warmwasserbedarf
und unterstiitzt im Winter die
Heizung.

WINTERGARTEN

/

TIIMIER & PESL

ROLLADEN =
MARKISEN E
ROLLTORE seit 1855
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Alster-Magazin

Magazin Verlag Hamburg

Vertriebsleitung
Tel.. 538 34 52

E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Wintergarten,
Tiren und Fenster aus
Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlosser-
arbeiten jeglicher Art!

Ty,
h;,j’;;

ALTER TEICHWEG &7
22049 HAMBLRG,
TEL.: 040/ 54 57 92

INH-A-HARTSIEL

M -KUMMERSfELD

SCHLOSSEREI-METALLBAV

 EHW Bausparkasse/Schileo

N
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Wenn es aus der Kiche nach Zimt und r"‘af?
Nelken duftet, ist das ein untriigliches

Zeichen: Die Weihnachtsbéckerei lduft /

wieder auf Hochtouren! Das Alster-

Magazin macht ein paar festliche
Vorschldge!

Nussige Knusper-Ecken

Zutaten fiir ca. 60 Knusper-Ecken:
200 g Mehl Type 550

150 g BECEL Diét fiir dic warme Kiiche
25 g Zucker

1 EL gemahlene Mandeln

2 - 3 EL fettarme Milch

100 g fliissigen Honig

75 g gehackte Mandeln

75 g Sesamsaat

75 g Kiirbiskerne

75 g getrocknete Aprikosen

2 EL Aprikosenkonfitiire

Zubereitung:

1. Mehl, 100 g Diét fiir die warme Kiiche,
Zucker, gemahlene Mandeln und Milch zu
einem Teig verkneten. Den Teig in Folie wi-
ckeln und ca. 60 Minuten kalt stellen.

2. Inzwischen fiir den Belag Honig und restli-
che Diiit fiir die warme Kiiche mit 2 EL Was-

ser aufkochen. Mandeln, Sesam, Kiirbis-

kerne und gehackte Aprikosen dazugeben.

Die Masse ca. 3 Minuten kicheln lassen,
bis diese karamelisiert ist.

3. Teig auf einem Backblech zum Viereck
ausrollen (30 x 30 em), mehrmals mit
einer Gabel einstechen. Im vorgeheizten
Backofen bei 175 °C (Umluft: 155 °C) ca.
20 Minuten vorbacken.

4. HeiBen Boden mit Aprikosenkonfitiire
bestreichen, Nussmasse gleichmiBig auf
dem Boden verteilen und weitere ca. 10
Minuten backen. Abkiihlen lassen und mit
einem scharfen Messer in Dreiecke mit 4
und 6 cm Seitenldinge schneiden.

Zubereitungszeit inkl. Backzeit:
ca. 1 Stunde

Kiihlzeit: ca. 1 Stunde

Foto: BECEL

Veransfalfiingen

lha Veranstalter :
Fe-i:zmSLb: .
- Kiwmumern See-

NICHTS!
- RufenSie ung and

-auch im kleinen Rahmen-

Barbara Biermann

. www.bb-veranstaltungen.de
. Telefon: (040) 18 195169

dopyright e it AT B S Cprom o



Nougat-Sterne

Schlachterei Striga @gm“
il +175 gMehl

Alsterdorfer StraBe 4 - 040 / 48 15 35

T
e

=75 g MONDAMIN Feine Speisestirke
=1Ei

* 75 g Zucker

* 1 Péickchen Vanillezucker

* 125 g Margarine (z. B. Sanella)

Frischgeﬂﬁgel zum Fest

' =1 Eigelb
¥ . ~  *1EL Schlagsahne
Ganse, Keule, Briste  +50 g Nussnougat
Fleischente, Kasseler, Brustfilet beraitune

Pute in allen GroBen
Oberkeule und Brust

1. Mehl und Feine Speisestiirke in eine Schiissel
geben. Ei, Zucker, Vanillezucker und weiche
Margarine dazugeben und alles mit den Knetha-
ken eines Handrithrgeriites zu einem glatten Teig
. verarbeiten. Teig in Folie wickeln und 1 Stunde
© kalt stellen.

2. Teig auf einer bemehlten Arbeitsfliche ca. 3 -
mm dick ausrollen. Jeweils 20 Sterne (ca. 6 cm ﬁ

il

Wild, Rehrticken und vieles mehr
in der Ihnen bekannten STRIGA-Qualitat -
wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung.

Frohe Festtage, |hr Striga und sein Team Durchmesser und 3,5 em Durchmesser) ausste-
chen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen. Eigelb und Sahne verquirlen

Mo. - Do.: 8.00 - 18.00 Uhr B ] dieBicte dimit hesftihen.,
Fr.: 8.00 - 18.30 Uhr - Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr 2

(Gas: Stufe 3 - 4/Umluft: 175 - 200 °C) ca. 8 Mi-
nuten backen. Nach dem Backen die Sterne auf -t
einen Rost geben und erkalten lassen. ™ .

4. Nougat im Wasserbad schmelzen. Auf jeden
grofen Stern 1 TL Nougat geben. Etwas an-
trocknen lassen und einen kleineren Stern darauf
setzen,

3. Im vorgeheizten Backofen bei 200 - 225 °C \

Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 45 Minuten
Kiihlzeit: ca. 1 Stunde

PAGELS

EINE EINMALIGE KOMBINATION AUS
GROSSEM ZIRKUS UND KULINARISCHEM MENU
VOM 19.11.2009 BIS ZUM 31.12.2009

[ RN D RHALLE

© TICKET: 040/ 547 65 255

INFO: www.dinner-zirkus.de
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Zutaten fiir ca. 60 Stiick:
* 200 g BECEL Diiit fiir die warme Kiiche
* 1 Péickchen Vanillezucker
= 1 Prise Jodsalz
* 125 g Marzipan-Rohmasse
* 1 kleines Ei
* 1 - 2 TL abgeriebene Schale einer unbehandelten Zitrone
= einige Tropfen Bittermandelsl
* 100 g Weizen-Vollkornmehl
* 100 g Mehl Type 550
* 100 g Speisestiirke
» | TL Backpulver
= 60 ml fettarme Milch
+ 75 g Zartbitterkuvertiire

Zubereitung:
1. Diit fiir die warme Kiiche, Vanillezucker und
Salz mit den Quirlen des Handriihrers ca. 3 Mi-
nuten schaumig schlagen. Marzipan in kleine
Stiicke schneiden, mit Ei, Zitronenschale
und Bittermandelsl zur Margarine geben
und kriiftig verrithren. Mehl, Speise-
stirke und Backpulver mischen, mit
#4 Milch nach und nach unter den Teig
rithren. Den Teig ca. 60 Minuten in
den Kiihlschrank stellen.

2. Marzipan-Teig in eine Spritztiille fiillen
und verschiedene Formen auf ein mit Back-

i papier belegtes Blech spritzen. Die Plitzchen im

| vorgeheizten Backofen bei 190 °C (Umluft: 165 °C)
/ ca. 10- 12 Minuten backen. Abkiihlen lassen.

3. Kuvertiire im Wasserbad erhitzen und das Spritzge-
biick damit verzieren.

¥ Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 30 Minuten
Kiihlzeit: ca. 1 Stunde

TR

4
enLeHen ie

.S;fa’!cn, gaum‘uc‘.su
un,.r.'( g;.cgu"cé von
%?gi.«.ffw[;m-w{ gcz/izrfigf.’!

Alsterdorfer Strafle 297
22797 Hamburg = Tel: 51 88 00

Bistro

Partyservice : -
gﬂg (SC h eret Offnungszeften:
Lehmweg 56 | Di.-Fr. 8-13und
: FHanme

20251 Hamburg 15-18 Uhr
Tel. 040 - 48 13 24 Sa. 8-13Uhr

Guter Geschmack braucht gute Qualitét
Denken Sie an den Martinstag!!!

Gdanse von Krogers Hof am Nord-Ostsee-Kanal
mit eigenem Bachlauf durchs Anwesen

Enten von der Ostsee aus dem Kreis Flensburg
Puten aus dem Kreis Pinneberg

Besonders zu empfehlen sind unsere Wurstwaren

aus Eigenproduktion ohne Gluten und Glutamat!

4 traw like sushi & more ¢t |
% | - monatlich wechselnde Sushi Kreationen, warmes Sushi |
* neu: warme Speisen (Thai/Pasta/Salate) :
* Terrasse von April bis Oktober =
= getrennter Raucher-/Nichtraucherbereich, Lounge
» alle Speisen auBer Haus, telefonisch vorbestellbar Rig
+Vermietung der Riumlichkeiten fiir Feiern, Veranstaltungen ~
* Parkméglichkeiten im Parkhaus Kimmellstralle (3 Min, Fulivweg) ’
» 31.12.09 ab 20 Uhr groBes Silvesterbuffet (Sushifwarme Speisen)

t4glich gedffnet ab 18 Uhr, Kiiche bis open end + Martinistralie 5
20251 Hamburg = Tel.: 040 - 47 67 31 = www.raw-like-sushi.de



. Weihnachtliche
Geschenk-ldeen aus fein-
stem Porzellan gesehen
bei Villeroy & Boch.

A\ [P &

(o e R ;
: o
*

Idéenfu?dén

HANSEKIND

CKindermdbel & Aacevore

1 "i\-" ; o "r _
= Bel uns '

oy finden Sie « # ==
zauberhafte Geschenkideen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

+
-

MénckebergstraBe 7, Levantehaus, 20095 Hamburg, Mo.-Fr. 10-19 Uhr + Sa. 10-18 Uhr, Tel.: 411 190 32, www.hansekind.de



Samsung VP-DC171W,
ab ca. 230 Euro.

Weihnachtszeit, Geschenkezeit, Ratlosigkeit...?
Weihnachten riickt ndher und naher und Sie
haben immer noch keine Ahnung, was Sie
verschenken machten? Das Alster-Magazin
maochte Sie inspirieren und hat einige
Geschenk-ldeen zusammengestelit.

Fortsetzung auf 5. 78

Samsung MP4- |
Player YP-M1,ab |
ca. 250 Euro.

Warme-Teddy ,Heat
me up" von desa-
ster.com, ca. 15 Euro.

GESCHENK-IDEEN

99.95 Euro

Herrlich ehrlich. Ertdecken

Sie Jan, die Tasche far jeden Mann.
Herzlich willkommen bei BREE.

BREE im Hanseviertel, 20354 Hamburg
Grofe Bleichen 34

BREE im Alsterhaus, 20354 Hamburg
Jungfernstieg 16-20

STA (BT

7 )

appy Zour

Jeden Donnerstag

bis 21 Uhr geoffnet

18-21 Uhr:
20% auf alle Kollektionen

POELCHAUKAMP 22 - 32301 HAMBURG
TELEFOM/TELEFAX D40 - 27 &7 97 75

Wii-Fit-Komplett-Set .

(mit Wii und Balance Wii
Freche Tasse aus Board), ca. 370 Euro. &=
Porzellan, ab ca. 15 FIFA 09 fiir XBOX360,
Euro bei styleon.de. ca. 30 Euro.
L i j'F,f;

Kibonu - eine
Pflanze mit
Symbolik, ab
ca. 15 Euro
bei styleon.de @

I

87859
040 351 j:m!cfu

@ ethnachten ohne 08/15,
4711 oder gar 1122

Vom erlesenen Essig oder Of iber exolische Gewiireboxen und handgefertigte
Pralinen bis hin zu Guischeinen z. B. fiir Kochkurse. Alles fir GenieRer.
Weitere Infos? Anrufoder kurze Mailan  info@schlemmerfee.de.

iy feimste GeselY

SCHLEMMERFEE
HoMecooEING & CATERING

www.schlemmerfee.de www.schlemmerschule.de

Resfefesf

+ 28. November
Jede Menge Horbucher a4 5 EURO
+ weitere Super-Sonderangebote

litraton.de Herbicher & Puzzle / Winterhuder Weg 31
Eingang Zimmerstrafe / OZ 10 - 17 Uhr / sa - 14 Uhr



GESCHENK-IDE|

Anzeige

Horbuch-Oase

auf der Uhlenhorst!

Weihnachten naht und Sie ha-
ben noch keine Geschenkidee
fiir Thre Liebsten? — Dann sti-
bern Sie doch bei LITRATON,
Winterhuder Weg 31/ Eingang
Zimmerstralie, Der Horbuch- &
Puzzle-Verlag bietet neben einen
breitem Angebot an unterschied-
lichsten Puzzle-Varianten eine
grofe Auswahl an deutschen

Hirbiichern und auch ein paar
englische Lesungen an. Dabei
préisentiert LITRATON nicht nur
alle aktuellen Neuheiten im Hor-
buchsektor, sondern hat sich vor
allem auch darauf spezialisiert,
Klassiker und Titel anzubieten,
die es ,,nicht an jeder Ecke” gibt.
Bei diesem einmaligen und breit-
geficherten Sortiment finden Sie
bestimmt das passende Geschenk
fiir GroB und Klein. Neben dieser
Top-Auswahl werden Sie bestens
beraten, denn das Geschiift kann
auf eine iiber 30-jdhrige Erfah-
rung zuriickblicken. Also schauen
Sie bei den Horbuchspezialisten
vorbei, z7umal es stiindig auch aus-
gesprochen giinstige Angebote
gibt. Parkplitze finden Sie direkt
vor der Tiir und weitere Infos er-
halten Sie unter Tel.: 229 11 93
und www.puzzlespezialisten.de.

Flitzer als Bett: Cilek-Kinderzimmer regen die Fantasie an.

Schlafen im Rennwagen

Kinder haben eine Menge Fanta-
sie, die sie ausleben wollen. Eine
Maoglichkeit dazu sollte auch das
Kinderzimmer geben. Das ,,Kin-
der Miibel Center®, Hambur-
ger Str. 181, bietet Méglichkei-
ten, Kindern ein solches ideales
Umfeld zu schaffen. Wie wiire
es beispielsweise mit einem rosa
Mirchenschloss mit eleganten
Schleiern fiir die Tochter? Was
wiirde der Sohnemann zu einem
stilechten Rennstall sagen, kom-
plett mit einem roten Flitzer, der
nebenbei noch als Bett dient? Die
sowohl hochwertigen, als auch
fantasievoll designten Mibel der
Firma Cilek regen den kindlichen
Spieltrieb an,

Dass man im Kinderzimmer auch
ordentlich toben darf und sollte,
wurde bei Cilek ebenfalls nicht

vergessen: Samtliche Produkte
sind GS-gepriift und durch ei-
ne fiinfjihrige Garantie gegen
Schiden, Briiche und Verblei-
chen geschiitzt,

Die Fachleute von Cilek wis-
sen, was Kinder und Jugendliche
wollen. Die Firma, die auBer in
ihrem Herkunftsland Tirkei
noch in 16 weiteren Lindern
Zweigstellen erdffnet hat, ist
auf die Zimmereinrichtung fiir
0- bis 24-Jihrige spezialisiert.
Die Produkte werden von ei-
nem Team aus Designern und
Architekten mit pidagogischer
Beratung entwickelt,

Mehr Infos gibt es auf www.
kindermoebelcenter.de und
unter Tel.: 20 00 55 56, oder man
schaut man am besten direkt im
JKinder Mibel Center* vorbei.

Ideen fiir den d >

Weihnachtsmann/! L

Gute Unterhaltung:

~Tausend strahlende
Sonnen”, das neueste
Buch von Khaled Hosseini
{.Drachenlaufer”) handelt
von zwei zwangsverheira-
teten afghanischen Frauen,
die versuchen, ihr Leben
selbst in die Hand zu
nehmen. Erschienen ist es
bei Bloomsbury, hat 384
Seiten und kostet
22 Euro.

Ein Muss fiir jeden Platt-
diitsch- und Ina Miiller-Fan.
Die Schallplatte ,Nied
opleggt”. Mit Cover-Songs
{u.a. von Fool's Garden,
Lemon Tree und R. Kellys

| Believe | Can Fly) und
eigenen Balladen beweist sie
einmal mehr, was fiir eine
tolle Kiinstlerin sie ist. Erhalt-
lich ist die CD fiir ca. 16 Euro.

Ina
Miiller

Die Schallplatie -
nied opleggt

Gelesen von Ulrich Noethen L
gewinnt E.T_A. Hoffmanns e
weihnachtliches Kinder- N '?%”Jf‘%fr e
schauermarchen ,Nuss- ‘e Mausckonie
knacker und Mausekdnig” : -
noch zusitzlich an Atmo- &
sphire. Die Doppel-CD ist im
Hérbuchverlag erschienen
und kostet ca. 15 Euro.

Im Klassiker ,lIst das Leben nicht
schén?” gerdt ein Mann am Weih-
nachtsabend in eine Krise, aus der
ihm ein Engel namens Clarence
heraushelfen méchte. Der Film ist
ab 12 Jahren freigegeben und bei
Kinowelt Home Entertainmen
erschienen. a
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Die Luft ist rein

Rund 80 Prozent der Zeit verbringen wir

in geschlossenen Raumen. Deshalb ist ein
moglichst schadstofffreies Raumklima wichtig
fiir unsere Gesundheit. Hier ein Uberblick
liber die typischen Schwachstellen.

Automatische
Liiftungssys-
teme sorgen
unauffillig fiir
angenehmes
Klima.

Immer hiufiger stellen Umwelt-
mediziner bei ihren Patienten
fest, dass die Ursachen fiir Lei-
den wie Asthma und Allergien
in den eigenen vier Wiinden lie-
gen. Zu den Auslésern gehiren
Schimmelpilze und Feinstaub-
partikel ebenso wie chemische
Ausdiinstungen aus Baustoffen.
Dabei sollten unsere Hiiuser in
den letzten Jahrzehnten doch
eigentlich immer gesiinder ge-
worden sein. SchlieBlich sind
schidliche Substanzen wie
Asbest, Formaldehyd oder der
Weichmacher PCB mittlerwei-
le in Baumaterialien verboten
oder unterliegen zumindest
strengen Grenzwerten. Zudem
greifen immer mehr Bauherren
bei Dimmstoffen, Putz oder

g Farben zu Produkten, denen
2 Siegel wie der ,,Blaue Engel™
z oder ,,Natureplus” weitgehende
2 Schadstofffreiheit bescheinigen.
—

E i "- =- -

Feuchte Keller? <2

Das gute Gefihl, in den besten

Hinden zv sein.

60.000 erfolgreiche Samerungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

I - NEC:

.. macht lhr Havs trocken!

Miet—fEigentumswoh nungen
-auch kleine Einheiten-

Mils Krause — 648 992 405

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kénnen Sie
einen TB-Kranken retten.

nrel

=T anfand ®

Informationen unter:

Telefon 09 31 /79 48-0
www.dahw.de

Der Berufsverband Deutscher
Baubiologen e.V. (VDB) hat vor
allem zwei Griinde dafiir ausge-
macht, warum trotz dieser posi-
tiven Entwicklungen gerade bei
Neubauten so hiiufig Probleme
auftreten. Zum einen werden die
Héuser immer dichter, zum an-
deren werden sie immer schnel-
ler bezogen. Oft stecken néim-
lich beim Einzug noch Hunderte
Liter Wasser in den Bauteilen.
Die Bewohner bringen ihrerseits
weitere betriichtliche Wasser-
mengen in die Raumluft, etwa
beim Kochen oder Waschen.
Aufgrund der aus energetischen
Griinden notwendigen dichten
Gebiudehiille kann es so zu ei-
ner Luftfeuchtigkeit um die 80
Prozent kommen.
In Kombination mit wohlig
warmen Temperaturen von 20
bis 25 °C ist das geradezu eine
Fartzetzung auf 8. 80

Hausverwaltung

|

HGU

Wir bieten Ilhnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistralte 34 « 20148 Hamburg
Tal. 040/ 37 86 00 65

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de
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GUSTAFSEN & CO

IMMOBILIEN » GEGRUONDET 1931

Bis 22-FACHE JAHRESNETTOMIETE
bieten wir lhnen fir Zinshauser in bevorzugten Lagen von Hamburg wie
z.B. Harvastshude,/Rotherbaum, Winterhude, Eppendorf, Ortsteillagen
van Eimsbiittel und Ottensen etc. im Auftrag siner serifisan, bonitétsstarken
privatan Vermagensverwaltung (Referenz Hamburger Sparkssse). Sind Sie
interessiert? Gern bewerten wir vertraulich und unverbindlich Ihren Grund-
besitz und sagen lhnen mit welchem Kaufpreis Sie rechnen konnen.
Ansprechpartner in unserem Hause sind:
Dieter Maass und Philip Wex - Tel. 040-41 40 8950

HOCHALLEE £ + 20149 HAMBURG * WWW.GUSTAFSEN.DE

i

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

Kostenfreie persénliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentimer-Verband Hamburg
von 1832 e\

GleckengieBenwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397

www, grundeigenivemenverband. de

Grundeigentimer-
A Verband
Homburg

In Sachen Immobilien

Der AuBenluft (1) wird bei (2) fast 90% der Energie der Abluft
mitgegeben, bevor sie bei (3) auf die Raume verteilt wird.

Fortsetzung von 8. 79

Einladung an Schimmelpilze.
Begiinstigt werden Schimmel-
pilze hiiufig durch Miingel in der
baulichen Konstruktion oder
Ausfithrung. Wo unterschiedlich
geformte Bauteile oder verschie-
dene Materialien aufeinander-
treffen, kinnen Wiirmebriicken
entstehen. Aufgrund der unter-

Fensterstiirzen extrem wichtig,
Insbesondere bei der Dimmung
von Dach bzw. Innenwiinden
muss zudem auf der Raumseite
eine Dampfsperre oder -bremse
angebracht werden. Eine Schicht
aus undurchlissigen Materialien
wie Aluminium oder Polyethylen
verhindert, dass Feuchtigkeit aus
dem Raum in die Ddmmschicht
vordringt oder diese angreift.

Im Massivbau ist der altbe-
wihrte Tonziegel als diffusi-
onsoffener und emissionsarmer
Baustoff fiir einen gesunden

Schalungstechnik verarbeitetem
Stampflehm. Wegen seiner Wit-
terungsanfilligkeit ist Lehm
in unseren Breiten zwar nur
bedingt fir Aullenwinde ein-
setzbar, fiir Innenwiinde Jedoch
baubiologisch wie architekto-
nisch eine interessante Option.
Diffussionsoffene Winde soll-
ten mit geeigneten Putzen oder

2 Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, schiedlichen Warmeleitfihigkeit ~ Farben versehen werden. Lehm-
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort kiihlen manche Bauteile beisin-  und Kalkputze haben nicht nur
J Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen kender Aullentemperatur schnel-  feuchteregulierende, sondern
. S lerab als andere —als Folge bil-  auch natiirliche antibakteriel-
.-.J Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin detsich Kondenswasser, dasdie  le Eigenschaften. AuBerdem
J Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher, Schimmelpilzsporen anzieht.  kommen sie ohne zusitzlichen
Software Deshalb sind eine priizise Bau-  Wandanstrich aus.
O Interessenvertretung gegeniiber Behérden, Politik, anderen Verbéinden ausfithrung und eine liickenlose  Fiir ein gutes Raumklima unver-
und Offentlichkeit Dammung an kritischen Stellen  zichtbar ist kriftiges regelmé-
J Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen wie Deckenanschllissen oder  Riges Luiten. Wer nicht mehr-

mals téglich jeweils etwa fiinf
Minuten fiir einen Luftwechsel
sorgen will oder kann, entschei-
det sich am besten gleich fiir ein
System zur kontrollierten Be-
und Entliiftung. Fiir Neubauten
ist diese Losung angesichts der
heute aus energetischen Griin-
den iiblichen Dichte der Hiuser
optimal, fiir Passivhiuser so-
gar ein Muss. Die kontrollierte
Liiftungsanlage fiihrt die ver-
brauchte und belastete Raumluft
automatisch nach auBen ab und
saugt gleichzeitig Frischluft an,

im Alster-Magazin ist unsere Hausbau gut geeignet. Die  die entwederiiber AuBenwand-
Mediaberaterin Barbara Subr die neue Generation der mit mine-  durchlisse ins Innere gelangt
richtige Ansprechparinerin. Wenn Sie ralischem Diimmstoff gefiillten  oder zentral zugefiihrt wird. Die
Anzeigen schalten oder sich beraten Hohlziegel macht sogar eine zu-  Anlage kann — ein Segen fiir Al-
lussen méchten, gibt sie Ihnen geme siitzliche Dimmung verzichtbar.  lergiker — mit einem Pollenfilter
nithere Informationen unter Mit seiner Fihigkeit zur Wir-  versehen werden und damit auch
Tel.: 538 930-54 oder 0172/923 36 82. mespeicherung und Feuchtig-  die Energiebilanz des Hauses

keitsregulierung erlebt derzeit
auch der historische Baustoff
Lehm eine Renaissance — in
Form von Lehmsteinen oder in

verbessern, wenn iiber einen
Wirmetauscher der Abluft die
Wiirme entzogen und die frische
Zuluft vorgewirmt wird.
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Wir lassen Sie besser aussehen.

Mit Broschiiren, Katalogen, Prospekten, Periodika

page

und verkaulsférdernen Filmen. Vom Konzept iber
die Fotograflie bis hin zur Druckvorstufe. Kreatives

Hand-in-Hand von Werbeagentur und Fotostudio.

WERBEAGENTUR Schnelle Losungen fir jede Aufgabe. Kompetenz
UND FOTOSTUDIO und Erfahrung. Grofe Synergie. Eleine Rechnung.

Heinrich-Hertz-StraBe 141 | 22083 Hamburg | 040-69 44 98 10 | www.page-work.de
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Smy s Kleink
Unterricht: ‘ i e

Persénliche Assistentin
Privat-Sekret&rin
Bure-Maonagement

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Abarbeitung lhrer ,To Do Liste”
Bei Bedarf und auf Abruf.
Tel. 040-226 98 356

www.personal-assistont-service.de |

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -

Kavierunterricht nach Ma bietet erfah- Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen
rene, Treundin Ferin. Fa I
o fachchvercer. S5 und e Ham 6ur3er Gut ausgestattete Appartements:

: Tel.: 422 45 95 4 Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von j{HSSETl ﬂ tefﬂ?f Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
E:E':Luﬂmegéxg;ﬁ;?;:%ﬁﬂ‘i Tel: 040 20 5588 96 www.appartement-bruenig.de

Henneberg Bihne, donnerstags 16:30h

im Hausr;gms Hospcitaell;um Hﬁﬂig.ﬁg ?&g“adnlc Corlr:eposter 300 L;tﬂer mit

Geist, Hi 11. Anmeldung und | er, Fa griin, neu, Euro.

unter Tel:040-6027981  Midchenfahrrad Centano, 26-er3-Gang- Ostsee zum Entspannen!
Schaltung, Farbe grin, 30 Euro. LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER

T Tel: 606 22 21 o m | - von GED OSTSEE und
Kunst/Antiquitaten _ | HAMBURGER ABENDBLATT
| fi . Speiscwirtschaft & Gastehaus

Nerz-Pelzmantel zu verkaufen. Dieser

ANTIK BRANDT edle Pelzmantel ist einmalig, sehr schén el .4 Iy Ferienwohnungen auf altem Gutshol
AN & VERKAUF gekfhr_-'ﬂe" :dhd_velﬂeihi lhﬂ:ﬂ e;nﬁl; ; 10 Min. zum Golfplatz Hohwacht
: EAKIUSIVEn u 2inziga @ Look. = » . ) - s
restaunaran, abbeizan, polsterm 800 Euro. Tel:18 16 14 40 | . g Reservienng: Her Gendebien
Segebe rstr 36, 23545 ltzstedt - R T. 4385-232 « H. (11 78-45492262
+ 50 www . LANDHAUS-PANKER. de

&
v, 12.00 - %WUI‘IT
Tel: 0175721163 15

Gemdlde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mdbel|,
{aueh defakt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflésungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im

[FUssmANN]

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.; 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

B&M

Das grofie Auklionshaus
im Morden.
FedelhGren 19, 28203 Bremen.

Wolfgang-Borchert-Haus

[ ]
Riigen/Binz
: Direkt am Strand, ruhige Toplage in
l | '* schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
: von Seebriicke und Zentrum

o4 entfernt. 1 Zi-App., fr 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,

" Im Haus Sauna, Waschmaschine,
F I iy F I l,-’ﬂT fi Trockner. Tel: D40/606 79 097
- www.glueckspilz-ruegen.de

2 reprisentative antike Wangen-Polsterstiihle
1 dagugehirige Bank jurm 1860) mit Kunstealles
Schaitzarbelt aus Fam-Beslty au verkaulen

VB 2350- € Tel: 6426100 oder 0096160

Verschiedenes

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Bettwasche
schén und glatt

Langenhorn, Krohnstieg B2
Tel.: 53194 43

WESTERLAND/ St CilendonttNemtur:

SYLT Slitvoll eingerichtete Ferienwohnungen
; . i (@wch mit Kaminj in schinen
3 komfort. gemiitl. Ferien- Reetdachausemn, herrlicher Alleintage
Wohnungen in ruhiger Lage, und von der Natur umgeben - ideal 2um
OhNUNgEN In MIEET Lage, W padtanven. Hunde wilkommen.
Strand- u. (.,1[}--['\11'11;; Special: ,Oma-Opa-Enkel-Prais” '

Tel. 040 7 B8O 29 44 oder e e T ]
Mobil 0172 / 54 222 36 Tal.: 040/ 20 61 53 #_

woara reet-und-meer.de

Suche Schallplatten aus den Bergichen
Jazz, Beal, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76
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MacBook 13,3" __
glucusa Iscene yuinitdscha I{l:. e . f'--lr_c:,t'tWiTE'
ab 879 Euro & A P SLDIL

#® Autorisierter Handler

iMac 21,5" ) LED Cinema Display
ab 1079 Euro 13 +Mac mini + Magic Mouse
ab 1399 Euro

MARPLE STOFFWECHSEL

KURATIV

- Geistig frischer HOUSE | zenteum
Emotional gelassener |
Kérperlich fitter

.

Rundum gesiinder

Mehr als Fitness, mehr als Wellness.

HAMBURGS ERSTES STOFFWECHSEL-ZENTRUM N e u '
L ]

Unser Grundprogramm __Das Gesundheit
(MARP®-INTENSE) Investment-Haus

: Wi S STATUS QUO-ANALYSE:

b SlChE_r_n Sle SICh "a, 1 Bio-Impedanz-Messung und
) & unsere gUﬂStIgEI‘I " Stoffwechzelanalyse
4

:_ STA T-AN G EBDTE!."-_- Vitalititsanalyse zur Bestimmung des

biologischen Alters

 Mehr unter: www.marplehouse.de * Blutwerte-Laboranalyse
oder besuchen Sie uns am O DAS AKTIV-PROGRAMM:
Hopfenmarkt 28 in Hamburgs City 7 2 Individueller Erndhrungsplan
% 3 3 Mentale und kérperliche Entspannung
Tel: 040 - 360 90 380 5 4 Wissensvermittiung
v, (Mo bis Fr. von oo - 1800 Uhr) W° £ Muskelregeneration
fa. B i & Herz- und Kreislaufaktivierung
LT ant? 7 Motivation zur Re-Organisation

gesunder Lebensgewohnheiten

1 e esknenode




DIE SUSSESTE VERSUCHUNG
DER HERBSTZEIT

AMAYANA

beauty massage avurveda

Verwohn-Momente zum Dahinschmelzen - die Mandel-Caramel-Massage. Der Herbstwind weht die
Blé&tter von den Bdumen, wdhrend Sie die wohlig warme Welt von MeridianSpa genieBen. SchlieBen Sie die
Augen und lassen Sie lhre Sinne von der nach Mandeln und Karamell duftenden Kakacobutter umschmeicheln.
Die Massagepraline enthdlt neben gesattigten und ungesdattigten Fettsauren viel Vitamin E und Provitamin A.
Mit gezielten Massagegriffen werden die Selbstheilungskrdffe mobilisiert, der Kreislauf und das Lymphsystem
angeregt und die Muskeln entspannt. Vereinbaren Sie Ihren Termin gleich telefonisch oder an der Rezeption
in Inrem n&chstgelegenen MeridianSpa.

1984-2009

WANDSBEK » Wandsbeker Zollstr, 87-89 « 040/65 89-10 43 ’ i )
CITY » Schaarsteinweg 6 « 040/65 89-11 00 gf 25 \ﬂ' |
; JAHRE
EPPENDORF » Quickbornsir, 26 s 040/65 89-13 44 MERIDIANSPA {\ |
Y I’
ALSTERTAL » Heegbarg 6 « 040/65 89-14 90 L

e Fitness. Wellness. Bodycare.
www.meridianspa.de ‘ MeridianSpa



