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Fiir Eppendorf, Harvestehude, Poseldorf, Rother-
baum, Winterhude, Uhlenhaorst, Alsterdorf
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Theater!

Der Comedian
Ingolf Liick spielt
Alfred Hitchcock

in Winterhude.

Frauen-

Schwarm

Moritz Bleibtreu uber seinen
neuen Film ,,Soul Kitchen®.

Roger Cicero hat seinen

Weg gefu

Der Uhlenhorster im Interview uber den Dalai
Lama, Glaube, Urvertrauen und seinen Sohn!

n Beziehungs-
Dramatikerin
Die Harvestehuderin

lidiké von Kiirthy tber
ihren neuen Roman.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?
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Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung ist so
individuell wie Ihre Winsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich. Mit mehr als 50
Kunden-Centern in und um Hamburg bieten wir
Ihnen gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente Beratung und
umfassende Betreuung fir lhre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie lhre
Wiinsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie malligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal, ob Sie Kapi-
tal ertragreich anlegen, lhre Zukunft absichern
oder eine Immobilie finanzieren wollen: Unsere
Individualkunden-Betreuer unterstltzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persdnlichen Winsche,
Pléne und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem

Individualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch auRerhalb der

Meine Bank heil3t Haspa

Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei lhnen
zu Hause.

Im Spezialreport 2009 ,Die Elite der Vermdgens-
verwalter im deutschsprachigen Raum” liegt die
Haspa zum 6. Mal in Folge an der Spitze.*

Igite Report 2009
_ Bester
Vermagensverwalter

Ansgezeichnel durch das Handelshlnit

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa

Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40 / 35 79-85 41

Telefax 0 40 /44 80 92 39
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse



Welche Schule?

VON WOLFGANG E. BUSS

Das Schlimmste fiir Kinder ist die
Schule. Warum ist das so? Frither
schlugen Lehrer ihre Schiiler mit
Rohrstocken. Heute peinigt man
sie mit schlechten Noten, Uberfiil-
le des Lemnstoffes und Sitzenblei-
ben. Schiiler und Schule lieben
sich nicht — sie hassen einander!

Und auBierhalb der Schule ist

| es nicht anders: Eltern, Lehrer,

Schiiler und Bildungspolitiker

misstrauen sich tief. Es gibt noch keinen gesellschafilichen Konsens
iiber Schule. Alle gehen aufeinander los!

Bildungspolitiker kinnen es einfach nicht, sagen die einen. Die Recht-
schreibreform ist der Beweis! Die vermeintlich besten und fiahigsten
Bildungsexperten (Kultusminister-Konferenz) haben etwas Absurdes
geschaffen, was nur einem dient: Schiiler zu quiilen. Nicht mit dem
Rohrstock, sondern mit Inkonsequenz!

Eltern kiitmmern sich nur um ihre eigenen Karrieren — oder um iiber-
haupt nichts. So manches in Deutschland aufgewachsene Kind spricht
nicht einmal Deutsch!

Und Lehrer sind die geschundenen Verlierer, die im Studium nicht
ein einziges Semester zum Thema Konfliktlésung hatten, obwohl es
das einzige Fach ist, was sie téiglich intensiv briuchten.

Und die Schiiler sind die Verlierer. Sie haben verzweifelt auf ,,Bulimie-
Lernen* umgestellt: sinnloses Wissen reinhauen—um es nach Klausur
oder Abi wieder auszukotzen.

Einschiitzungen, die mir vertraute Lehrer iiber das Kollegium — hinter
vorgehaltener Hand — gaben, schildern Schule noch grauenhafter: Ein
Drittel des Kollegiums kann es nicht, ein weiteres Drittel ist lustlos
und nur das letzte Drittel macht gute Arbeit.

Schule darf so nicht bleiben! Aber: Wie soll man es allen recht machen?
Warum ist der VW-Konzern mit so vielen verschiedenen Marken und
Modellen im Angebot erfolgreich und bietet kein , Einheitsauto™? Weil
alle Menschen einen anderen Autogeschmack haben. Und die Einheits-
schule soll funktionieren? Darum: Schafft eine Schule der Vielfalt!
Was fiir die Medien gilt, fiir die Wirtschaft, gilt auch fiir die Bildung:
keine Monopole. Gebt den einzelnen Schulen mehr Eigenstiindigkeit
und viel mehr Eigenverantwortung, Wer eine plurale, vielfiltige Ge-
sellschaft will, braucht auch eine plurale Schule.

Und mit Verlaub: Wer jetzt ein Volksbegehren inszeniert mit dem Inhalt,
was wohl auf dem Schild an der Schule steht (,,Stadtteilschule® etc.)
kratzt nur an der Oberfliche, Ubrigens: Langes gemeinsames Lernen
steigert die Leistung — Uberfiille des Lernstoffs behindert! Schnell
nachzulesen bei Deutschlands Bestem, dem Pidagogik-Guru Prof.
Dr. Kurt Singer *,

Ein weiteres Problem belastet das Vertrauen in die , richtige™ Bil-
dung: Schule wurde stets missbraucht! Immer sollte sie die Schiiler
zu dem machen, was man gerade brauchte: zu Kaisers Zeiten brave
angepasste Soldaten als Kanonenfutter, im Dritten Reich junge Her-
renmenschen und Judenhasser, in der DDR maulhaltende Arbeits-
bienen und in den 68ern wollte man Bessermenschen mit Juteta-
schen und ausgepriigtem Mitleid fiir Kriminelle. Und heute? Man
will junge Elite-Performer, die méglichst schon in der Vorschule
zweisprachig aufwachsen, um im fiesen Leistungsdruck einer globa-
lisierten Arbeitswelt méglichst bald zu den Hiuptlingen zu gehéiren
und im Job 25-prozentige Renditen fiirs Unternehmen zu machen.
Immer iibrigens haben die Lehrer mitgemacht — mit Hilfe von Rohr-
stiicken, schlechten Noten, Sitzenbleiben und Gleichgiiltigkeit.

Und nie wollte und sollte Schule aus Schiilern einfach gliickliche
Menschen machen!

*siche Prof. Dr: Kurt Singer: ,, Die Schulkatastrophe ™ (Seite 7) sowie ,, Die Wiirde
des Schiilers ist antasthar™,

' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

S Vet VoveesSten Cotel

Inh. Stebel

§ in 22145 Hamhurg—RahIste-dt Fasanenweg 2
Stapelfeld, Nahe U-8hf. Berne
Telefon: Mﬂfﬁlﬂ BS 79 - Fax: 040/544 75 12
www.stilleuchten-goetzilde
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! \Wenn Second Hand First Class sein soll,
B;:ﬁkw‘i Designer-Mode zu Top-Preisen!

t}”nunqszeltm MoFr. 11-18 Uhr, Sa. 1013 Uhy
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel - 4927935
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Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 » 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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CD der TARZAN-Darsteller zu
gewinnen

Die gehort mein Hers

[

Anliisslich des einjihrigen
Geburtstages des Musicals
TARZAN verlost das Alster-
Magazin fiinf Singles mit dem
Song,,Dir gehiirt mein Herz*,
gesungen von Tarzan und Jane,
mit dazugehiirenden Auto-
grammkarten. Die Hauptdar-
stellerin Elisabeth Hiibert (Jane),
die gerade von St. Georg nach
Rothenbaum umgezogen ist, und
der Schwede Anton Zetterholm
{Tarzan), aus dem Schanzen-
viertel, begeistern seit einem
Jahr mit den Welthits von Phil
Collins das Publikum. Am 18.
Oktober feiert dessen Musical
TARZAN im Theater Neue Flora
in Hamburg seinen ersten Ge-
burtstag. Zu einer groben Gala
am Jubiliumsabend wird auch
Phil Collins anwesend sein. Infos
zum Musical gibt es unter: www.
stage-entertainment.de!

Wer gewinnen michte, der
sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Mein Herz" und sei-
ner Adresse an; Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
a.cehlers(@alster-net.de. Einsen-
deschluss: 31.10. ale

Singen Phil Collins’ Song ,,Dir
gehort mein Herz" aus dem
Musical Tarzan: die Hauptdar-
steller Elisabeth Hiibert und
Anton Zetterholm.

Buch-Tipp und Verlosung

lThre historischen
Hamburg-Krimis ha-
ben die Winterhuder
Schriftstellerin Petra
Oelker berithmt ge-
macht. Im Juli die-
ses Jahres erschien
ein weiterer Roman
der Autorin: Die
Schwestern vom
Roten Haus — Ein
historischer Kri-

v il 7 minalroman. Hier
‘&‘ eine kurze Zu-
sammenfassung:
Hamburg, 1773. Nach
dem letzten Karnevalsball treibt
eine tote Frau in der Alster, eine
zweite stirbt, eine dritte entkommt
knapp einem Anschlag —in Ham-
burg geht wieder ein Mdérder um.,
Die Komidiantin Rosina hat die
erste Tote entdeckt, Anlass genug,
selbst nach dem Titer zu suchen.

petra Qelker

Wi e (g
Die Sch Haus

v Roten o
% ‘i ety ErB ST

Doch wer hatte einen Grund, die
Frauen zu téten? Was verband sie?
Die Spuren fithren ins Waisenhaus
und ins Géingeviertel, zu den Fla-
Bern am Holzhafen, in das Haus
eines Seidenhiindlers und zu einer
schiefwiitigen Gutsherrin nach
Wandsbek. Rosina, Weddemeister
Wagner und die Kaufmannsfa-
milie Herrmanns miissen sich
beeilen, wenn sie dem niichsten
Mord zuvorkommen wollen...mk
Verlosung

Das Alster-Magazin verlost 3 Ex-
emplare des historischen Ham-
burg-Krimis ,,Die Schwestern
vom Roten Haus™ (Rowohilt, 8,95
Euro) von Petra Oelker. Wer ge-
winnen will, schickt eine Postkar-
te mit dem Stichwort ,,Hamburg-
Krimi* bis zum 23, Oktober an das
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder per E-
Mail an m knierim(@alster-net.de.

Foto: Anna-Lena Ehlers

Magazin
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Kolumne

Select-Tipps

Der Comedian Ingolf Liick
steht in Winterhude auf der
Bihne

Der Sanger Roger Cicero
aus Uhlenhorst geht

auf Tournee

Klassiker: der

Hansetreff des ZDF
Bildergalerie der
Abendveranstaltung
Director's Cut auf

dem Filmfest Hamburg
Sanger und Musicaldar-
steller Luciano Di Gregorio
schllipft in viele Rollen

Der Schauspieler Max Volkert
Martens auf der Blihne des
Ernst Deutsch Theaters

L

18 Moritz Bleibtreu iber
die Schauspielerei

20 Ildiko von Kiirthy aus
Harvestehude
schreibt an ihrem
neuen Frauenroman

22 Termine an der Alster

33 Neues auf ALSTERTV

34 Die FuBballmannschaft vom
HSV speist im Grand Elysee

Poseldorf

24 Konzerte und Ausstellungen
in der Kirche 5t. Johannis-
Harvestehude

Uhlenhorst

26 Ann-Monika Pleitgen und ihr
Sohn Dr. llja Bohnet schreiben
einen Krimi

-
-



Roger Cicero liber seine
musikalischen Wurzeln,
einen Auftritt vor dem
Dalai Lama und warum
er kaum auf den Spiel-
platz gehen kann. 5. 8

Winterhude

28 Christoph Gutknecht (ibersetzt
Bestseller

Eppendorf

30 Nils Loenicker und Jan-Peter
Petersen: das Alma Hoppe-Duo
im Interview

32 Veranstaltungen in Eppendorf

AEZ

37 Kolumne
38 Fiir Frauen wird der Herbst
braun
40 Der British Style |3sst
uns kariert
aus der Wasche schauen
42 Fiir Kids wird der Herbst

Im Interview berichtet
Bestsellerautorin Ildiké von
Kiirthy aus Harvestehude
von Schreibblockaden und
Geschichtenfindung. 5. 20

Steht auf der Uhlenhorst als
Literaturnobelpreistrager auf
der Biihne: der Schauspieler
Max Volkert Martens. 5. 16

modisch eine bunte Sache
44 Tipp: Modenschau

im AEZ zeigt

kommende Trends
46 AEZ-Gourmetwelt
48 AEZ-Inside

Service

51 Essen und trinken

53 Der Gesundheitsratgeber

56 Alster med

62 Klichentrends

64 MNeues aus der
Geschaftswelt

66 Himmlisch schlafen

70 Senioren

72 Sicher wohnen

75 Immobilien

81 Kleinanzeigen/Impressum

82 Sudoku

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss + Escada etc.!
Wir hol

Second ~ Herzog
Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 + www.sacondherzog.de

Gleitturen
Schranke

JtertorL o MR s s UN-Sa 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22349 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 20 wwweinterhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauabfillen EDIERE GALPPE
1 Abéuhr,/Enteorgung vor:
Container R piriohs
. Dachpappe
ven 1 bis 30m? St

ab 59,50 € ink. Mwst. Zusiitalich Linferung vor:

Band, Kies & Mutterboden

E EEEEHS Wir beraten Sie gern:

04108/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
L Bg e gruppe.de

SPEZIALISTIN
REIKI-ENGELSLEHRE-TAROQT

* Beseitigen negativer Blockaden
im geschéaftlichen und privaten Bereich
* Postiver Energiefluss durch Autosuggestion
* Dia Liebe zu Gott wiederfinden
* Positives Manager-Coaching fiir Ausgleich zwischen
Beruf und Privatieben
* Aktivierung von positivemn Geldfluss
« Seelisch, moralische Fiihrung bei Burnout-Syndrom

»Ein Segen fiir mich 'rsr,. Kundalini-Reiki,
Ushui-Reiki, Engelslehre und das Tarot der Engel
in Dankbarkeit anwenden zu diirfen. «

."I’ -“r e o

Brigitte Klegien-Barthel
GroBmeisterin « Reikilehrerin + Lemurische Hohe-
priesterin + Eingeweihte in 103 Energiesysteme
Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 77 73
Kartenberatertelefon: 0900 5 2501 66
e e Mo psch L

i 1z gol abwelkchender Mo-Fu-Tarll)



Ein historischer

Fato: Thomas Griinhaolz

Hat jede Menge Witz:
Ingolf Liick - im Interview
und auf der Biihne im
Stiick ,.39 Stufen”.

]am nd

Ingolf Liick ist vor allem als TV-Comedian bekannt, dabei spielt er gerne und haufig Theater
und fiihrt auch Regie. Aktuell in der Komédie Winterhuder Fahrhaus, auf deren Biihne der
51-Jdhrige als Richard Hannay im Spionage-Thriller ,39 Stufen” die Welt retten muss. Vorlage
ist der gleichnamige Schwarz-WeiB-Klassiker von Alfred Hitchcock aus dem Jahre 1935.

Alster-Magazin: Sie bezeich-
nen sich als grofien Alfred
Hitcheock-Fan, Was mogen
Sie an ihm?

Ingolf Liick: Einfach seine Art,
Filme zu machen, man kann
sich beispielsweise jede Szene
drei oder vier Mal anschauen
und wird immer wieder neue
Sachen entdecken. Wihrend
meines Germanistikstudiums
habe ich Hitchcock-Seminare
belegt und deswegen alle Filme
geschen und analysiert. Es war
eine tolle Erfahrung.

AM: Wieso haben Sie sich ,,39
Stufen® fiir die Biihne ausge-
sucht?

IL: Das Stiick war und ist die
Blaupause aller Spionagege-
schichten und Agententhriller.
Es enthélt zum ersten Mal all
das, was spiiter viele dieser Filme
spannend macht, etwa auch alle
James Bond-Filme. Ndmlich Lie-
be, Tod, Eifersucht, ein Mord und
ein Mann, der auf der Flucht ist.
AuBerdem hat mir gefallen, dass
der Film viel Comedypotential

besitzt, weil man Hundert Rollen
des Films auf die Biihne bringen
muss. Wir machen es zu viert und
spiclen wirklich jede Filmszene
nach. Dementsprechend oft miis-
sen sich die anderen drei umzie-
hen und schnell umkleiden. Bian-
ca spielt drei Frauen und Alexis
und Oliver je 50 Miinnerrollen.
AM: Warum Sie nicht?

IL: Weil ich als Regisseur stets
den Uberblick behalten muss,
deswegen spiele ich durchgehend
nur die Hauptfigur.

AM: Die versucht die Welt

zu retten. Fiihlt man sich da
manchmal wie der schon von
ihnen angesprochene James
Bond?

IL: Ein bisschen schon. Richard
Hannay ist zwar kein Agent, son-
dern eine typische Hitchcockfi-
gur, aber die Prinzipien sind die
gleichen. Nur eine von mehreren
Parallelen: Auf seiner Flucht, er
wird eines Mordes bezichtigt,
verlieben sich simtliche Frauen,
die er trifft, sofort in ihn. Hannay
war in England Anfang des 20.

Jahrhunderts — 39 Stufen wurde
1915 geschrieben — eine Helden-
figur wie James Bond heute. Er
hatte auch noch andere Sachen
erlebt, denn dieses Stiick ist eine
von mehreren Episoden.

AM: Das Stiick lief ja auch
schon erfolgreich in Berlin.
Haben Sie fiir die steifen
Hamburger etwas geiindert?
IL: Ja, es gab beispielsweise eine
Szene auf Bayerisch. Im Gegen-
satz zu den Berlinern hat hier nie-
mand dariiber gelacht. Wir waren
wirklich total tiberrascht. Aber es
gibt nun bekanntermaBen unter-
schiedliche Dialektakzeptanzen.
Alsohabe ich vorgeschlagen, den
Text etwas umzuschreiben und
ab sofort in Norddeutsch vorzu-
tragen. Alle haben davon abgera-
ten, weil Hamburger nicht iiber
sich selbst lachen kénnen. Ich
habe drei Flaschen Champagner
gewonnen, denn sie haben sich
kaputtgelacht. Hamburger kon-
nen nimlich sehr gut iiber sich
selbst lachen, genau wie tiber
andere. Kai Weh

Kulturtipp und
Verlosung:

Die Komddie Winterhuder Fahrhaus,
HudtwalkerstraBe 13, zeigt noch

bis zum 1. November das Stiick ,39
Stufen”. Eine sehr schnell gespielte
Kriminalkomaodie von John Buchan
und Alfred Hitchcock mit Bianca
Karsten, Alexis Kara, Oliver Dupont
und Ingolf Liick (fiihrt auch Regie).
Richard Hannay versucht auf der
Flucht vor der Polizei nicht nur

seine Unschuld in einem Mordfall

zu beweisen, sondern durch die
Enttarnung des Spionagerings ,,39
Stufen” auch gleichzeitig, die Welt
zu retten. Kartentelefon: 480 68080.
Wir verlosen 3x2 Karten fiir die
Vorstellung am 22.10. um 19.30 Uhr.
Wer gewinnen maochte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort
Hitchcock an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an k.wehl@alster-net.de.
Einsendeschluss: 16.10.




Anzeige

Anzeige

Modernisieren

spart Energie und bares Geld

Neue Heizung, neue Fenster, neue Dammung: ModernisierungsmaBnahmen zahlen sich
fur die Umwelt aus, sparen Kosten und steigern den Wert der Immobilie!

Steigende Energickosten und
die aktuelle Diskussion um den
CO,-Ausstoll und den Klima-
wandel haben das Thema Ener-
giesparen verstiirkt in das Be-
wusstsein der Bevilkerung ge-
riickt. Dabei lohnt es sich schon
linger, in neue Heiztechnik und
Wiirmeddmmung zu investieren.
~Modernisieren spart Energie
und bares Geld und macht sich
so fiir Umwelt und Haushalts-
kasse bezahlt®, sagt Michael
Wiedenroth, Baufinanzexperte
bei der Haspa. Modernisieren
lohnt sich. Auch der Staat fordert
die MaBinahmen mit zinsglinsti-

gen Darlehen der KfW-Forder-
bank. Die Kredite miissen {iber
die Hausbank beantragt werden.
Ob CO,-Gebdudesanierung, neue
Wirmedidmmung oder Wohn-
raummodernisierung: Je nach
Vorhaben und Energiespar-
volumen stehen verschiedene
Programme zur Verfiigung. Die
Berater der Haspa kennen die
Voraussetzungen und schniiren
nach Bedarf das richtige Paket.
Informationsflyer gibt es in allen
Haspa-Individualkundencentern
und -Filialen oder im Internet un-
ter www.kfw-foerderbank.de.
Wer sich mit dem Gedanken
beschiiftigt, eine Bestandsim-
mobilie zu erwerben, sollte
rechtzeitig den Sanierungsbe-
darf priifen. ,,Fiir die Finanzie-
rung sind dann nicht nur der
Kaufpreis, sondern auch die
Sanierungskosten wichtig®, so
Michael Wiedenroth., Zurzeit
sind die Bedingungen fiir den
Erwerb von Immobilien ange-

sichts des niedrigen Zinsniveaus
immer noch sehr giinstig. Die
Miglichkeit zur Sondertilgung
macht das Darlehen besonders
flexibel: ,,Unsere Kunden kén-
nen jihrlich bis zu fiinf Prozent
des Darlehensbetrags tilgen.*
Die aktuellen Konditionen er-
fragen Sie gern bei unserem Fi-
nanzierungsexperten Michael
Wiedenroth unter der Telefon-
nummer 040/35 79-68 38.
Auch wenn eine Sanierung jetzt
noch nicht akut ist: Rechtzeitige
Vorsorge lohnt sich. So wie Be-
sitzer von Eigentumswohnungen
regelmilig Riicklagen bilden,
so sollten auch Hauseigentiimer
fiir die eigenen vier Wande vor-
sorgen: z.B. mit einem Bauspar-
vertrag. ,,Schon mit geringen
monatlichen Sparbetriigen lisst
sich iiber die Jahre Kapital fir
ModernisierungsmafBnahmen
ansparen”, so Michael Wieden-
roth und ergéinzt: ,,Und das Gu-
te: Mach etwa zehn Jahren steht
dann zusiitzlich ein Darlehen mit
giinstigen und bei Vertragsab-
schluss bereits feststehenden
Zinssitzen zur Verfiijgung.

Finanzierungsexperte Michael
Wiedenroth berét Sie gerne in
Sachen Modernisierung.

Haspa Individualkundencenter Rotherbaum

Grindelallee 45
20146 Hamburg

Finanzierungsexperte Michael Wiedenroth:

Tel.: 040/35 79-68 38

E-Mail: Michael.Wiedenroth@Haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse




Swin

liegt ihm im Blut!

Roger Cicero wurde das Talent von seinen Eltern
in die Wiege gelegt - es machte ihn zum Inbegriff
von Jazz und Swing in unserem Land. Der 39jahrige

; % Chartstiirmer gehort zu Deutschlands erfolgreichsten
N Musikern und wurde mit mehreren Preisen wie dem
\ ECHO und der Goldenen Stimmgabel ausgezeichnet.

Wir trafen den Uhlenhorster in seinem Lieblingscafé.

Foto: Sven Sindt

Roger Ciceros Weg zum Profimu-

siker schien vorgezeichnet. Er kam

1970 in Berlin zur Welt. Sein Vater

war der bekannte Jazzpianist Eu-

. \ gen Cicero, seine Mutter die Tén-
" | zerin Lili Cziczeo, Seine Kindheit
verbrachte der Halbrumine dem-

\ entsprechend in einer sehr musi-

\ kalischen Atmosphire. Sie hat thn

gepriigt und schnell wurde fiir thn

Musik unverzichtbar. Als Elfjéhriger

nahm Roger leidenschaftlich gern

Klavierunterricht und erarbeitete

\ sich die Songs zu Hause, die er

anschliefiend vor anderen Leuten

Geht auf groBe T
Deutschlandtour- vprtrug: ,,E_s war fur mich immer
nee und sucht dafiir eine Einheit, Musik zu schreiben

und sie spiiter vor Publikum zu
prisentieren. Ich spiirte bereits

als Kind das Urvertrauen in mir,

eines Tages musikalisch erfolg-

| reich zu sein und mit der Musik
etwas zu bewegen.” Zielstrebig

\ verfolgte der leidenschaftliche
, Musiker seine Ziele weiter. Mit
) 18 Jahren wurde er am Hohner-

noch 40 Duettpart- «
nerinnen: Roger
Cicero (Info: www.
roger-cicero.de).

Konservatorium in Trossin-
gen aufgenommen und in
den Fiichern Klavier, Gitarre
und Gesang ausgebildet. An-
schlieBend studierte er von
1991 bis 1996 Jazzgesang an
der Amsterdamse Hogeschool

voor de Kunsten. Mit Disziplin
wollte Roger seinen eigenen Weg
gehen und stilvoll in die groBen
FuBstapfen seines Vaters treten:
-Es war schwierig, ihn zu fin-
den, weil ich eine erfolgreiche
Karriere von meinem Vater
vorgelebt bekommen hatte.
Trotzdem hab ich es gewagt.
Es ist mir gelungen, meinen
eigenen Weg zu finden, weil
ich Jazz anders interpretiert
und verschiedenste Herange-

hensweisen an die Musik ausprobiert
habe.* Diese Individualitit machte
Roger so populéir. Heute ist der
39-Jahrige ebenso wie sein Vater
ein gefeierter Sanger.

Dennoch hat er den Bezug zur Re-
alitiit nicht verloren, ldsst sich vom
Schein der Medien nicht triigen und
steht mit beiden Fiifen fest auf dem
Boden. Auch, wenn ihm seine Popu-
laritéit Dinge ermdiglicht, die anderen
verwehrt bleiben. Beispielsweise
ein Auftritt vor dem Dalai Lama:
»Am ersten August wurde mir ein
Herzenswunsch erfiillt, indem ich
fiir seine Herrlichkeit singen durf-
te. Es war sehr beeindruckend,
insbesondere seine Herrlichkeit in
einer privateren Interview-Runde
im kleinen Kreis erleben zu diirfen.
Es war fiberwiltigend, drei Meter
von ihm entfernt zu sitzen, nachdem
ich sonst seine Interviews immer
nur im Fernsehen verfolgt hatte.
Seine Klarheit, Weisheit und sein
Humor faszinieren mich. AuBerdem
fithle ich mich seiner Religion sehr
verbunden. Alles, was er sagt, hat
Hand und Ful und ist eine Botschaft
fiir das Herz.” Diese enge Verbun-
denheit zum Buddhismus hilft dem
Singer dabei, die Waage zwischen
der oft oberflichlichen Medienwelt
und der eigenen inneren Balance zu
halten: ,,Es ist wichtig, bei sich zu
bleiben und sich in gewissen Abstin-
den von der hektischen Medienwelt
zuriickzuziehen, um sich Momente
der Ruhe schaffen zu kénnen.*
Sein positives Denken liisst der Siin-
ger auch in seine Texte einfliefien.
Aber auch andere Begebenheiten:
»Beim Song ,Zich die Schuh aus®
war diese Aussage in der Tat etwas,
was ich von meiner Freundin hiufig
zu hiren bekam. (lacht) Als sie den
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Eppendorf : Eigentumswohnung filr hohe Anspriiche € BB0.000,- Eppendorf :  Luxuriises Wohnen im Townhouse € 9E0.000,-
3. 0G mit Fahrstuhl, 183 m* Wohnfliche, 6 ¥ Zimmer, orig. Stilelemente Modernes Stadthaus, 195 m?, b Zimmer, sehr hell + sehr ruhig, Feinputz, Parkett
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BADER

-""'_E%n-——
DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir lhr Bad

- von modern
bis classisch

- Bader fiir die
Generation so+

- Dampfbader
- Erlebnisduschen
- Schlaf-Baden

Bider Dunkelmann
Ohlenhoff 1 » Norderstedt
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.10-18, 5a. 1014 Uhr,
Besichligung auch 5a. 14 =18,
S50, 11=17 Uhr
Wohnmeile Halstenbek

Offnungszeiten:
Mo, - Fr. 10— 18, Sa. 10 -14 Uhr

www.baederdunkelmann.de = Tel.: 040/ 5290670

O
COGIFFEY

Versicherungsmakler seit 1863

SEIT UBER 125 JAHREN PARTNER UNSERER KUNDEN!
# Unabhéngige Beralung und Risikomanagement

® Malkgeschneiderer Varsicherungsschutz

# Kostenoptimierte Pramien

® Hilfestallung im Schadenfall

O.GIFFEY KG Versicherungsmakler Tel. +48 (0)d0 32 55560
Ballindamm & Fax +d49 (0)40 32 55 56 - 32

O-20005 Ha.rtpurg E-Mail:  infoifio-giffey da
Inlermet: wew o-giffey.de

Das Eaﬂﬂ

Puzzle fir Keniner & Konner

—

ER

LITRATON Hérbiicher & Puzzle
Winterhuder Weg 31 / Eingang Zimmerstralle
OZ von 10 bis 17 Uhr (samstags bis 14 Uhr)
Telefon: 040 229 11 93 - www.puzzlespezialisten.de

Roger Cicero
nach dem
Gesprach mit
dem Alster-
Magazin im
Elbgold in #

Winterhude.
sirpdad i ol

= . e

Karten-\ferldsuhg

Das Alster-Magazin verlost 2x2 Konzerttickets fiir Roger
Ciceros Konzert in Hamburg! Wer gewinnen méchte, der
sendet eine Postkarte mit dem Stichwort Artgerecht an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail
an j.ehmsen@alster-net.de. Einsendeschluss: 1.11.2009.

Ausgewdihlte Tourtermine in Norddeutschland:
23.10.2009, Hannover/14.11.2009, Bremen/13.02.2010
Kiel/14.02.2010 Libeck/20.02.2010 Hamburg, Color Line Arenal

Text gelesen hatte, fragte sie mich,
obich petzen wollte.” Schon wiire
auch eine Single, in dem Roger
aus dem Niihkiistchen seines Fa-
milienalltags als Papi plaudert. Ein
Part wiirde sicherlich ein Erfolgs-
garant werden, denn den ,,Affen
im Zoo* kennen nur wenige, so
Roger: ,,Wenn ich mit meinem
Sohn Louis auf den Spielplatz ge-
he, starren mich alle wie im Zoo
an. Da werde ich genau beobach-
tet. Deshalb gehe ich nicht so oft
dahin. Dafiir habe ich aber andere
Qualitiiten. Wenn mein Terminka-
lender es mal zul#sst, bin ich von
morgens bis abends zu Hause und
ein Vollzeitpapi. Ich versuche mei-
nen Sohn in allem zu bestirken,
was ihn interessiert, und gebe dem
Kleinen sehr viel Raum, damit er
seine unbindige Neugier befrie-
digen kann, Neues zu entdecken
und auszuprobieren.”

Ausprobieren und Neues entde-
cken tut der Swingstar ebenfalls,
s0 gab er sich selbst den Raum,
die Seiten des Filmgeschiifts
kennenzulernen, und spielte
im Film ,Hilde" neben der
ShowgriBe Heike Makatsch:
..Das war fiir mich ein Abenteu-
er und ein groBer Ausflug, der
mir grofe Freude bereitet hat.
Es war spannend, so absolute
Profis am Set zu treffen und
mit Heike auf dem Filmset zu
drehen. Das war im wahrsten
Sinne des Wortes groBes Kino.
Es war eine schiine Erfahrung
und spannend, das Filmset zu
entdecken, dennoch ist es nichts,
was ich immer machen wollte®,
so der Uhlenhorster. Wir diirfen
uns also freuen, dass er nach der-
artigen Experimenten stets zu
seinen Wurzeln zuriickkehrt —
Jazz und Swing. Jeannine Ehmsen
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ZDF lud ein: hansetreff bei Airbus

Der Riesenvogel A 380 stand wie
zur BegriiBung bereit, um Pro-
mis und andere bekannte Leute zu
empfangen. Grund: Das ZDF Lan-
desstudio, seit Jahren Gastgeber
des , hansetreff”, hatte eingeladen.
Bekannte Namen wie Karl Dall,
Judith Rakers, Bettina Tietjen und
Carlo von Tiedemann waren ge-
kommen, NDR-Landesfunkhaus-
chefin Maria von Welser genauso
wie Altbiirgermeister Henning

Gaste-Gruppe von der Alster: Schauspieler Patrick
Bach, Schauspielerin Eva Habermann, Silke Lange
und Verleger Wolfgang E. Buss (v.r.).

Voscherau. Alle schritteniiber den
roten Teppich, den die Eventpro-
fis, kontrapunkt" im Aufirag von
ZDF-Hamburg-Chefin Kristina
Hansen verlegt hatten.
ZDF-Chefredakteur Nikolaus
Brender begriifte die Giste,
stellvertretend fiir den ZDF-
Intendanten Markus Schiichter.
Gesehen wurden Personlichkeiten
31'15 Kultur, Sport, Politik und Me-
ien.

%

Schauspielerinnen Andrea Liidke, Gerit
Kling und Hamburgs 1. PR-Frau Alex-
andra von Rellingen-Prinz (v.l.)

- . .-‘}--"'

-Wegen Umhalumserer Géschamsrilime —
g - b ; S — g r:‘*'i'_k‘?" d . l"4 ' -".i- el e _

W

Weiter anwesend waren: aus der
Politik CDU-Fraktionschef Frank
Schira, die Senatoren Michael
Freytag, Anja Hajduk und Diet-
rich Wersich, MdB Dirk Fischer,
SPD-Ménner Ingo Egloffund Olav
Scholz, ferner Stararchitekt Mein-
hard von Gerkan, Regisseur Gero
Ehrhardt und Liedermacher Rolf
Zuckowski, Journalist Stefan Aust,
HSV-Chef Bernd Hoffimann und
Unternehmer Vural Oger.

Ly TS

Schauspieler Till Demtrader mit
Schauspielerkollegin Sanna Englund.
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Wir freueh uns auf lhren Besuch!

Waldweg 95
22393 HH-Sasel

Hans Schulze

- Wohnen im Garten -

Tel. 040-601 92012 |
040-601 2012 |- -

Fax 040-601 76 88 v



/Harloff mit seiner |
' Ehefrau Nicola.

Schauspieler Til Demtreder mit seiner
Kollegin Maria Ketikidou nutzten die

y 'ﬁl "l Andrea Luedke war in Plauderlaune. Veranstaltung zum Netzwerken.

Die Schauspielerin Gerrit Kling
kam extra aus Berlin angereist (l.),

Director’s Cut &
M " Future Policy
‘\ BEEml | Award

Moderatorin Nova 8
Meierhenrich [r.}';-‘ y
Ende September fanden gleich zwei Veranstaltungen
an der Alster statt. Zum einen wurde im Rahmen

des Filmfests der siebte ,,Sat.1 Director’s Cut” mit
zahlreichen Gasten aus Film, TV und Society gefeiert.
Zum anderen wurde der erste ,Future Policy Award”
verliehen. Gewinner des Abends war das Programm
fiir Nahrungssicherheit der Stadt Belo Horizonte
(Brasilien). Es ist das weltweit umfassende Gesetz
' zur Abschaffung von Hunger und zur Sicherung von
bezahlbarer, gesunder Nahrung fir alle Biirger.

Frank Otto, Dr. Michael Otto mit Ehefrau Christl (v.l.) auf
der Verleihung des Future Policy Awards im Rathaus.

Preistrdger Biirgermeister Patrus Ananias, Maria
Grazia Mammuccini, Jakob von Uexkiill, Maria Esther
Fiffe Cabreja. (v.l.) Jeannine Ehmsen
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Michaela Schaffrath
genieBt das Film-
Fest in Hamburg.

"Wir sind keine Des » » s
Ve sehiinate inece der . 5 ¢ .
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Inspiration schopfen. S
So umschreibt die Mannschaft von BROCANTIQUE ihr ;
Konzept. Seit mehr als 20 Jahren gelt dieses Konzept

izigartige Kollektion klassische
rein pflanzlich gegerbtem Dickleder traditionel handge-
fertigt und anfwendig patiniert, erfiillt die anspruchsvoll-
sten Wiinsche von Licbhabern hochwertiger Sitemdbel.

Die Nachbauten alter Klassiker werden auch nach Karpermalien
individue! angefertigt und auf Wunsch mit dem erhaben Glanz
und der Patina von Jahrzehnten versehen.

- Erbsriicke - nicht geerbt sondern zum Vererben !

Fotos oben: Agentur Bagganz

In der kleinen Manufakwr in Hamburg Hummelshiintel, Anfang der
Yvonne Catterfeld und Oliver 1 60-er Jahre vom GroBvater als Tischlerei erbaut, werden alle
Whnuk freuten sich, alte Kolle- : o 3 Kundenwiinsche rund um die kunsthandwerkliche Verarbetung von
gen wiederzutreffen. . [ Leder, Holz, Metall |..L.ml Furnieren aller Art L'rlhllt: ,

) sene Showroom gibt einen Uberblick diber die

Moglichkeiten. Vom mit Zebrafell bezoge bed, mit

Rochenhaut furmerten Lampen bis zum Art- chfulfballspiel.

Meu oder alt, es entstehen immer einzigartige Wohnobjekte !

Ab sofort: ’ .
ALSTERTV

fur die schonste Stadt. www.alstertv.de

Bestes Fernsehen

Fotos unten: World Future Councll

Schauspielerin Nina Petri (M.)
mit Gasten Joje dos Santos und
Ehefrau Petra Sorge dos Santos.
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sical leh war noch niemals in
- rk” auf dem Schiffsdeck der

[ WIECHMANN

Eine Besonderheit im Sortiment von Kai Wiechmann
sind die aus massivem Ulmenholz handgefertigten und farblich in Antik-WeiB oder Mint-Griin gefassten Toscana-Schrinke. Zeitlos
klassisches Design, gepaart mit dem Charme echter Handarbeit machen diese Regale zu einem Blickfang in jeder Umgebung.
0Ob als Bibliotheks-, Kiichen- oder Wohnzimmerschrank, diese soliden Regale mit ihren Tiren, Schiben und Auszugsbrettern sind
nicht nur so praktisch wie vielseitig, sondern sie verbreiten auch die behagliche Atmosphare eines toskanisches Landhauses bei
prasselndem Kaminfeuer.

Zur Auswahl stehen 3 verschiedene Breiten von 105 cm bis 290 cm, wobei die dreiteiligen groBen Schranke (Breite 290 cm) noch
zusdtzlich mit einer duBerst attraktiven verschiebbaren Bibliotheksleiter ausgestattet sind. Und das Beste noch zum Schluss: Die
Regale sind in begrenzter Stiickzahl exklusiv bei Kai Wiechmann lagernd vorrétig und kosten weniger als Sie denken werden.
Schon morgen kénnte eines dieser Schmuckstiicke romantisches Flair in Ihrem Zuhause verbreiten.

Bucherwande , Toscana" in
den Breiten
105 cm bis 290 cm erhaltlich. = =~ -

B/H/T 290/230/40 B/H/T 200/230/40

2780 € 1.950-€ 1.480,- € ?gsq\e

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.=Fr. 10 =19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

WIECHMANN }§ www.kai-wiechmann.de
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auf See

Der Schauspieler und Solist Luciano Di Gregorio

aus 5t. Georg steht tagein, tagaus als Darsteller
beim Musical ,,Ich war noch niemals in New
York"” auf der Biihne. Offenherzig erzihlt er aus
seinem Erfahrungsschatz, der sich in seinen
jungen Jahren angesammelt hat.

Acht Mal die Woche sticht der
gebiirtige Saarlinder mit der MS
Deutschland in See. Manchmal
als erster Steward, um seine Giiste
zu begrilfen, oder als Costa, der
sich mit Freunden eine Kreuz-
fahrt génnt — aber immer im TUI
Operettenhaus.Denn Luciano Di
Gregorio ist Musicaldarsteller
und seit einem Jahr bei ,,Jch war
noch niemals in New York" zu
sehen. ,,Meine Leidenschaft zu
singen fing schon frith an. 1997
habe ich ein Live-Album heraus-
gebracht als Solist beim Show
and Sound Ensemble Chorwurm
und zusammen mit Xavier Nai-
doo arbeitete ich in der Formation
Just 4 Music.” Drei Jahre spiiter
absolvierte Luciano Di Gregorio
seine Ausbildung an der Stage
School of Music, Dance and Dra-
ma in Hamburg. Er verkirperte
viele Rollen auf der Biihne des
Imperial Theaters, des Royal
Theater, der neuen Flora und
des Operettenhauses in Hamburg,
»Als Darsteller war ich bei den
Musicals Mamma Mia in Essen,
Bonifatius in Bremen oder Les
Miserables in St.Gallen titig.”
MNach ,,Mamma Mia“ steht der
chemalige Saarldnder nun bei
wIch war noch niemals in New
York™ auf der Bithne. Das Mu-
sical erzihlt eine humorvolle
Drei-Generationen-Geschichte
von unerfiillten Lebenstriumen,
Liebe und Lebensfreude. ,.Es
macht irre Spall mit so unter-
schiedlichen Altersklassen zu-

CD-Verlosung

Das Alster-Magazin verlost 3x die CD
mit den Songs von Udo Jiirgens aus
dem Musical ,,Ich war noch niemals

sammenzuarbeiten, sein Wissen
an jiingere Menschen weiterzu-
geben und von erfahreneren Dar-
stellern zu lemen.” Im Gegensatz
zu den groBen Shows erinnert
sich der Schauspieler auch ger-
ne an die Zeiten zuriick, wo er an
kleineren Hiusern gespielt hat.
,Dort kann man viel lemen, denn
Jjeder kiimmert sich noch selbst
um seine Periicke, kann seine
Rolle weiter ausfeilen und be-
sitzt ein grofies Mitspracherecht.
Auch die Intimitit zum Publikum
ist ausgeprigter, bei den starken
Scheinwerfern der riesigen Hal-
len kannst du ja manchmal kaum
eine Person erkennen®, sagter. In
seiner knappen Freizeit hilt er
sich gerne am Wasser auf, z.B.
beim Kanufahren. Kein Wunder,
denn er steht nicht nur im Musical
auf dem Schiff der MS Deutsch-
land, sondern war vor Kurzem
vier Monate auf der AIDA als
Solist titig. Schmunzelnd verriit
er uns seinen weiteren Traum,
seine eigene Show auf dic Beine
zu stellen, Vielleicht werden wir
den Solisten aber auch bald als
Schauspieler in einer Fernsehse-
rie sehen, denn realistisch fiigt er
hinzu: ,,Man sollte immer triu-
men kénnen und versuchen, die
Vorstellungen umzusetzen; trotz-
dem muss man in der heutigen
Zeit manchmal den [dealismus
zuriickstecken und das abgrasen,
was zurzeit .
daist.” dnma-
Lena Ehlers ]

in New York"”. Schicken Sie einfach eine Mail mit
dem Stichwort . Ich war noch niemals in New York” an
a.ehlers@alster-net.de! Einsendeschluss: 01.11.09

KOMODIE

WINTERHUDER

COCCO :
DIE BRASSERIE I-"'-jH(I{A.Uf‘!

Weihnachtsmenii und Theaterbesuch

Das Pakerangebor der Komédie Winterhuder Fihrhaus und
des Restaurants COCCO zur Weihnachtseeic 2009 (ab 4 Pers.)

¥ Weihnachtsfeiern %

im Winterhuder Fihrhaus

€64,° |
Dara0ll A o

.PF._, Perso .

Das COCCO-Weihnachtsmenii 18063080
(3-Giinge-Menii mit Knusperenre
inkl. Edelrosé Prosecco als Aperiuf)

+ 1 Theaverkarte (1. oder 2. Preiskategorie) fir

» DER LETZTE
DER FEURIGEN LIEBHABER«

13. November bis 30. Dezember 2009

{ausgenommen am 25. und 26.12.2009)

Infos zu Weihnachren und Silvester finden Sie im Internet
www. komoedie-hambu rg.de | www.cocca-hambu rg.de
HudiwalckerseraBe 13 | 22299 Hamburg

Kinderfiifte wachsen 365 Tage im Fabr,

die ‘Fiifle ibrer Kinder sind uns wichtig.
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Ein Bosewicht wird
philosophisch

Der Schauspieler Max Volkert Martens spielt zur
Zeit auf der Uhlenhorst im Theaterstiick ,Enigma”.

Gesund werden -
gesund bleiben!

o, - Bl
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Kurzsichtig?
Uber sine cer et
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Bis zum 8. November ist der 61-Jahrige auf der
Biihne des Ernst Deutsch Theater zu sehen.
Der aus zahlreichen , Tatort”-Filmen bekannte

Bosewicht spielt in dem Zwei-Mann-Stiick einen
exzentrischen Schriftsteller.

Lang ist es her, dass Max Vol-
kert Martens in seiner geliebten
Stadt Hamburg eine Rolle auf
einer Bithne spielte. ,,Das letzte
und zugleich auch erste Mal war
1982. Damals stand ich auf der
Biihne der Opera Stabile in der
Hamburger Staatsoper”, erinnert
sich der in Berlin lebende Schau-
spicler. Bekannt ist er den Ham-
burgern aber in erster Linie aus
zahlreichen Fernsehproduktionen
wie,, Tatort*, ,.Der schéne Mann*
und ,,Pfundskerl*. Oft spielte er

. o
A
il
benden. Im Mittelpunkt steht 4 /%
eine riitselhafte Frauenfigur, ein ;E"
Enigma. Im Laufe des Stiicks, pr
das dramaturgisch fast wieein !

Krimi aufgebaut ist, stellt sich
heraus, dass die Frau keine li-
terarische Fiktion ist, sondern
die beiden Ménner sie sehr gut
kennen.

,»Es isteine zugleich beriihrende
und spannende Geschichte,
hinter der die philosophische
Frage steht, ob Liebe etwas
Konkretes oder eine Vision ist™,

dabei den Bosewicht. ,Ich glaube,  fasst der erfahrene 61-jihrige

. a7 1 das passt einfach =T Darsteller zusam-
*abe;r “'!E- @t: zumeinem AuBe- . D0ass ich in vielen  men, der sich ganz
o Mt e, Festamen Sragen . { ren, zu meinem Filmen den Bisen  bewusst fiir das
- o i 7 eher biirgerlichen : : Schauspielfach als
Gesicht", erziihlt sp iele, f:ggt wohl an Beruf entschieden

er mit einem La-  7meinem eher biirgerli- oy Als kleiner
chen. ,,Angst, in chen Gesicht.” Junge triiumte ich

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage, sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte
aussuchen zu kénnen.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und mochten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Pas-

sarge von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schrei-
ben Sie uns eine Mail an redaktion@alster-net.de.

Was ist DR.ALSTER?

In den neuen Heften DocAlster-
tal und DR.ALSTER informieren
Arzte und Experten {iber Krank-
heiten, Symptome und Therapien.
Der Ratgeber Gesundheit behan-
delt Themen wie Herz-Kreislauf,
Diabetes, Atemwege, Haut, Krebs
ebenso wie .Gesund abnehmen”
oder Ratschlige fir Senioren.
Das Thema Arztesuche _in der
Nachbarschaft” stehtim Vorder-
grund der neuen Hefte,

eine Schubla-

de als Schauspieler gesteckt zu
werden, hatte ich allerdings nie
—ich habe oft ja auch die Rolle des
Sympathietrigers spielen diirfen.”
Was fiir einen Charakter die Figur
hat, die Max Volkert Martens zur
Zeit im Theaterstiick ,.Enigma*
am Ernst Deutsch Theater spielt,
ist nicht so eindeutig festzulegen.
Genau diese Komplexitit hat ihn
unter anderem gereizt, die Rolle
anzunchmen.

Der vielseitige Schauspieler spielt
in dem Zwei-Mann-Stiick die Fi-
gur des Literaturnobelpreistriigers
Abel Znorko, der vollkommen
zuriickgezogen auf einer klei-
nen Schiireninsel am Pol lebt. Es
kommt einer Sensation gleich,
dass der exzentrische Sonderling
einem unbekannten Journalisten
eines Provinzblattes ein Interview
gewdhrt, Anlass ist das neueste
Buch des Schrifistellers mit dem
Titel ,,Die uneingestandene Lie-
be®. Es ist ein Buch, das nur aus
Briefen besteht: der intimen Kor-
respondenz zwischen zwei Lie-

immer davon, als
Kapitiin zur See zu fahren. Aber
spiiter dnderten sich meine In-
teressen und im Alter von 17
Jahren stand fiir mich fest, dass
ich Schauspieler werden michte.
Zum Gliick klappte es nach dem
Abitur direkt mit der Aufnahme
an der Staatlichen Hochschule
fiir darstellende Kiinste in Stutt-
gartund im Anschluss nahm alles
seinen Lauf.*
Seine zahlreichen Rollenangebote
iiber die letzten fast 40 Jahre sind
der beste Beweis dafiir, dass er
den richtigen Beruf gewiihit hat.
Hinzu kommt die Begeisterung,
mit der er iiber seinen Beruf, aber o
vor allem iiber eines seiner niich- o
sten Engagements erzihlt: Anfang
des niichsten Jahres fiihrt er mit
der MS Europa in die Siidsee,
aber nicht um Urlaub zu machen,
sondern um Lesungen im abend-
lichen Kulturprogramm zu halten.
Als, Lesekapitin® auf See erfiillt
sich somit auch ein bisschen der
Kindheitstraum von Max Volkert
Martens. Christiane Kaufholt



Der aus vielen TV-Pro-
duktionen bekannte
Schauspieler Max Volkert
Martens spielt zur Zeit
einen exzentrischen Litera-
turnobelpreistrager.

Kuiturtipp

Max Volkert Martens philosophiert im Stiick ,Enigma”

iiber die Frage, ob die Liebe etwas Konkretes oder eine
Vision ist. Zu sehen ist das Theaterstiick noch bis zum

8. November im Ernst Deutsch Theater, Friedrich-Schiitter-
Platz 1, Tel.: 040-22 70 14 20. Weitere Infos zum Programm
gibt es unter www.ernst-deutsch-theater.de.
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In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr » Sa, So, Felertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SuderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
[ Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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www.niemerszein.de

Suiperméirkte
ur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze verhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 86 52 i =44 56 60 s
- ben 5 S
e T

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP

Hofweg 81 Miihlenkamp 45
22738280 .. @ 27877953 .
Monta . §pnnabend B¥ Mon . §onnabend bis

10.00 Uhr Beﬁﬁnet! geﬂﬁnlt!
1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenharst und Winterhude.



Foto: corazon intermational / Gordon Timpen

Alster-Magazin: Worum geht
es in ,,Soul Kitchen*?

Moritz Bleibtreu: Es geht vor
allem um Liebe, Familie und
einem vom Pech verfolgten Res-
taurantbesitzer. Er erweckt einen
Wilhelmsburger Club zum Leben,
in dem coole Partys gefeiert wer-
den. Esist ein geniales Drehbuch.
AM: Haben Dich die Party-
Szenen an Deine Jugend in
Hamburg erinnert?

ME: Nicht so wirklich! So jung
ist man ja wirklich nicht mehr.
Es hiirt sich zwar doof an, aber in
meiner Jugend haben wir einfach
anders gefeiert. Es gibt jedoch
grofle Unterschiede, in welcher
Form man die Szenen erlebt. Es ist
Jaimmer nochmal was anderes, ob
Du eine Szene drehst oder Dir die
Party-Szenen im Film anschaust.

,,Soul Kitchen ist wie ein

geiler Urlaub!

Der in St. Georg aufgewachsene Schauspieler Moritz Bleibtreu wurde durch

Kinofilme wie ,Lola rennt” und ,,Das Experiment” international bekannt. Fir

sein aktuelles Projekt ,Soul Kitchen” lehnte der Frauenschwarm sogar eine
Anfrage aus Holywood ab. Er wollte lieber erneut mit seinem Freund Fatih Akin
zusammenarbeiten. Das Alster-Magazin traf den preisgekrénten TV- und Kino-Star

Beim Gucken hingegen sind mir
tatsfichlich Jugenderinnerungen
hochgekommen. SchlieBlich
kommt die Stimmung echt toll
riiber. Ich wurde besonders von
der guten Laune im Film ange-
steckt. Ich hoffe, dass alle Leute
nach dem Film ebenfalls in bester
Stimmung nach Hause gehen und
feiern.

AM: Was magst Du am Film
besonders?

ME: Es ist ein Film, der vor Sym-
pathie nur so strotzt, das gefiillt
mir. Die Figuren und die Charak-
tere kann man einfach nur lieben.
Die Orte, die in der Geschichte
vorkommen, sind toll und der
Film zeigt einen coolen Laden,
in den man am liebsten als Zu-
schauer auch hingehen wiirde, um
mit den Leuten im Film mitzufei-

ern. Es ist ein Film aus dem Du
rauskommst und dann das Gefithl
hast, eine schiine Zeit verbracht zu
haben. Soul Kitchen ist wie ein
geiler Urlaub, den man erlebt hat.
AM: Wie war es fiir Dich, in
Deiner Heimatstadt zu dre-
hen?

MB: Es war sehr schin in unserer
Stadt zu drehen, ich hoffe sehr,
dass es ofter vorkommt und ich
hiufiger mal hier drehen kann.
Das ist niimlich leider selten! Es
ist toll, értliche Begebenheiten im
Film wiederzuerkennen.

AM: Du hast bereits mehrere
Filme mit Fatih Akin gedreht!
Was fasziniert Dich an der
Zusammenarbeit?

ME: Fatih und ich sind schon
lange befreundet, es gibt einfach
nichts Besseres als mit einem gu-

Diskussion
im Film-
Restaurant
~Soul
Kitchen":
Wirt Zinos
alias Adam
Bousdoukos
und Moritz
Bleibtreu als
lllias (r.).

beim 17. Filmfest im Cinemaxx, wo der Film seine Deutschlandpremiere feierte.

ten Freund zusammen zu arbeiten.
Die Stimmung am Set ist sehr fa-
milidr und wir haben auch schon
viele Filme zusammen gedreht.
Daher kennen und vertrauen wir
uns gegenseitig sehr. Das letzte
Projekt ,.Chiko™ liegt nun schon
ein paar Jahre zuriick, jetzt hat es
endlich mal wieder geklappt und
die Zusammenarbeit war wieder
einmal toll.

AM: ,Soul Kitchen® wurde
beim Filmfest in Venedig mit
einem Sonderpreis primiert.
Wie war es dort?

MB: Wir wurden dort grandios
empfangen und gefeiert. Ich war
stolz, dass wir so Hamburg alle
Ehre machen konnten. Ich hoffe,
dass uns unsere Stadt genauso fei-
ern wird und sich die Stimmung
hier wiederholt. Jeamnine Ehmsen



Die Schauspspieler von ,Soul
Kitchen” im gleichnamigen
fiktiven Restaurant: Demir
Gokgol, Anna Bederke, Moritz
Bleibtreu, Adam Bousdoukos,
Pheline Roggan, Lucas Grego-
rowicz und Birol Unel (v.l.).

Erfolge von
Moritz Bleibtreu:

1994: Kinder des Satans (TV)
1997: Knockin' on
Heaven's Door
2001: Das Experiment
2002: Solino
2005: Durch die Nacht mit
Oliver Pocher (TV)
2006: Elementarteilchen
2007: Das Haus der Lerchen
Chiko
The Walker
2008: Female Agents
Liu San - Wéchter des
Lebens
Der Baader Meinhof
Komplex
Lippels Traum
2009: Soul Kitchen
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Freude am Handwerk,
an edlen Materialien,

an Form und Funktion

- das merkt man den
Mobeln von Willisau an.
Viellach ausgezeichnete
Hollektionen bestechen
durch ihre Systemik
und werden dennoch
nach lhren individuellen
Winschen handgearbeilel.
Mabel fiir Ihr Leben.

@

WILLISAU

EWITFEALANG

24568 Kaltenkirchen, Tel. B4191-700-0
www.dodenhol.de

Jetzt entdecken:

Alles, was das Leben schéner macht. dodenho’

~alster-magazin..
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Ildiké von Kiirthy und
ihr dreijahriger Sohn

Hauptsache L@S en .,

Die Bestseller der Autorin lldiké von Kiirthy wurden bislang in 21 Sprachen
libersetzt, Gber vier Millionen Mal verkauft, teils fiirs Kino verfilmt oder

auf die Theaterbiihne gebracht. Im Gespréch verriet uns die 41jdhrige
Harvestehuderin, wie ihr Schreiballtag und wie ihr niachster Roman aussieht.

Alster-Magazin: Wenn Sie sich
jetzt Thre siecben Romane anse-
hen, wiirden Sie etwas veriin-
dern?

lldiké von Kiirthy: Nein. Wenn ich
meine Biicher durchbliittere, ist es
so, als wiirde ich Fotoalben anschau-
en. Wie auf alten Bildern sehe ich
ja heute auch nicht  mehr aus.
Ich habe mich

verindert und meine Biicher haben
sich mit mir entwickelt. Zum Gliick.
AM: Ihr letzter Frauenroman
wSchwerelos* handelt von exis-
tenzielleren Themen als seine
Vorgiinger!
IvK: Da kommt man nicht drumher-
um, wenn man ilter wird, und da
meine Heldinnen mit mir langsam
erwachsen wurden, befassen auch
sie sich mit typischen Lebensab-
schnitten, wie beispielsweise dem
Kinderkriegen. Irgendwann geht es
um Witwen und dritte Zihne,
AM: Woher nehmen Sie Ihre In-
spirationen?
IvK: Aus dem schinen, schlimmen,
wahren Leben. Aus meinem eige-
nen und aus denen meiner wunder-
baren und spannenden Freunde.
Ein unerschdpfliches Reservoir!
Wenn mir etwas Peinliches oder
Argerliches passiert, troste ich mich
damit, dass ich ja alles fiirs néichste
Buch gebrauchen kann. Peinliche,
verletzende Begegnungen kennt jede
Frau, und deshalb erkennt sie sich in
meinen Biichern wieder — und ich
zwinge sie dazu, iiber sich selbst zu
lachen. Mur mit Humor ist das
Leben ertragbar. Ich
kénnte meinen
WL Mann keinen
Tag aushal-

Die 41-jdh-
rige Harve-
stehuderin
geht zurzeit
schwanger
mit ihrem
nachsten
Roman, dessen
Titel ihr schon
vor der ersten
geschriebenen
Zeile spontan
einfiel - der wird
natiirlich noch
nicht verraten!

ten, wenn ich nicht iiber ihn lachen
wiirde. Neulich, als mein dreijiihri-
ger Sohn zu quengeln anfing, sagte
ichzu ihm: Sei nett zu diesem Mann,
er kiinnte dein Opa sein. Zum Gliick
fand mein Mann das auch lustig.
AM: Schreiben Sie zurzeit an
einem neuen Roman?

IvK: Bald. Im Moment sind alle An-
tennen ausgefahren, Alltagsbegeg-
nungen werden sofort abgeklopft,
ob sich der Inhalt fiir ein Kapitel
eignen wiirde, und meine Heldin
habe ich auch schon vor Augen. Ich
plane wieder eine Freundinnenrunde
mit dem Thema: Téochter, die einen
dominanten Vater und eine in dessen
Schatten verkiimmemde Mutter hat-
ten. Denn meine Heldin wird so auf-
gewachsen sein. Morgen besuche ich
einen Flohmarkt, letztens habe ich
eine Ayurveda-Kur gemacht, einen
Personal-Trainer gebucht und Salsa
getanzt —alles fiir das neue Buch!
AM: Fiir den Roman . Freizei-
chen® flogen Sie nach Mallorca
und fiir ,Hiéhenrausch®” ging es
zwei Monate nach Berlin, wie
sieht Thr Schreiballtag aus?

IvK: So einen Schreiburlaub kann
ich diesmal wegen meines kleinen
Sohnes leider nicht machen. Das be-
dauere ich, denn so war das Schrei-
ben noch eine Spur besonderer. Jetzt
iiberlege ich mir, wie ich trotz Kind
eine aufregende Schreibzeit haben
kann: Ab und zu eine Woche in Ber-
lin oder Miinchen, ein verlingeries
Arbeitswochenende irgendwo auf
dem Land, ein Monat in einer Biiro-
gemeinschaft in Hamburg-St. Pauli.
Veriinderung inspiriert — aber den
Alltag mit einem Kind und meiner
Vorstellung vom Schreiben mitein-
ander zu vereinbaren ist nicht leicht,
AM: Kennen Sie auch Schreib-
blockaden?

IvK: Ja. Aber ich habe gelemt die
auszuhalten und auszusitzen und
nicht sofort zum Kiihlschrank oder
zur Waschmaschine zu hetzen, so-
bald es hakt. Es gelingt mir nicht
immer, so diszipliniert zu sein— aber
es lohnt sich immer. Denn bisher
konnte ich mich darauf verlassen,

Gabor.

dass sich die Tiiren zu meiner Fanta-
sie wihrend des Schreibens 6ffnen.
Ich bin selbst oft iiberrascht, wie
selbststindig und unabhiingig von
mir sich meine Figuren entwickeln.
Meine Romanfiguren leben quasi mit
mir und meinem Mann. Oft beginne
ich unser Abendessen mit euphori-
schen Ausrufen wie: Jetzt rate mal,
was heute der Inge und dem Erdal
passiert ist!

AM: Erdal taucht oft in Thren
Biichern auf, auch in dem neuen
Roman?

IvK: Ja, ich liebe Erdal und seine
herrlichen Neurosen. Er wird mich
und meine Leser ein Leben lang
begleiten!

AM: Wie stehen Sie schlechten
Rezensionen gegeniiber?

IvK: Uniiberlegte, dimliche Kritik
ist mir egal, Kluge Kritik tut weh
und ist unbezahlbar.

AM: Was sagen Sie zur neuen
deutschen Rechtschreibreform?
IvK: Gar nichts. Ich konnte die alte
Rechtschreibung nicht und kann die
neue auch nicht. Das war noch nie
mein Steckenpferd.

AM: Wenn Sie an einem Roman
schreiben, lesen Sie dann iiber-
haupt noch fremde Literatur?
IvK: Grundsiitzlich lese ich keine
Konkurrenz, um nicht in den Ver-
dacht zu kommen irgendwo geklaut
zu haben. Wenn ich mich in eine hei-
melige Stimmung bringen méchte,
lese ich gerne Biicher, die ich schon
kenne, beispielsweise einen ur-ur-
alten zerfledderten Indianerroman.
AM: In der GEO-Ausgabe 08/09
greift ein Artikel die unsichere
Zukunft des Lesens auf. Wie
denken Sie iiber unsere Lese-
kultur?

IvK:. Ich befiirchte, dass die nichste
Generation {iberhaupt keine Lust
mehr hat auf irgendwas, was lange
dauert. Schlechte Zeiten fiir dicke
Romane und goldene Hochzeiten.
Wenn die Biicher in ein paar Jahren
Schallplatten d&hneln und elektroni-
sche E-Books zum Lesen benutzt
werden, soll es mir recht sein, Haupt-
sache: Lesen! Anna-Lena Ehlers
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In der ersten Ausgabe talken wir u.a. mit:
Fatih Akin, Stefan Aust, Ole von Beust, Patrick Bach. Heiko Bott, Annika de Buhr, Roger Cicero, Till Demtréder, Leo Eckstein, Marek Erhardt
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Vogelsang, Jasmin Wagner, Jakob von Uexkill, Otto Waalkes, Almuth und Bernd Wehmeyer, Dr. Martin Wilhelmi.



Spielen am 16.11. in 5t. Nikolai am Klosterstern: die Schauspie-
lerin Gudrun Landgrebe und der Pianist Sebastian Knaur.

Benefizkonzert in St. Nikolai

Die Schauspielerin Gudrun
Landgrebe und der Pianist
Sebastian Knaur priisentieren
am 16. November um 20 Uhr im
Rahmen eines Benefizkonzertes
in der Hauptkirche St. Nikolai
am Klosterstern ihr Programm
»Auf Fliigeln des Gesanges®. In
dem Wort-Musik-Programm wird
die Verbindung zwischen Men-
delssohn und der schwedischen
Séngerin Jenny Lind nach Brie-
fen und Zeitdokumenten nacher-

ziihlt, Musikalisch umrahmt wird
der als Erinnerungen von Jenny
Lind verfasste Text von Klavier-
werken Mendelssohns, u.a. den
populiiren ,,Liedern ohne Worte™
und den ,, Variations sérieuses™.
Der Erléis des Konzertes geht an
die Kinderkrippe St. Nikolai und
die Aktion ,,88 Tasten — Ein neuer
Fliigel fiir St. Nikolai*.

Karten: 11 bis 32 Euro an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
sowie an der Abendkasse.  kw

Intelligente Haustechnik

Elektroarbeiten
Beleuchtung

Kommunikation
Antennen-Anlagen

»
>
>
» EDV-Metzre
»>
»
» E-Check

Gebiude-Systemtechnik

Termine

an der Alster

Das Alster-Magazin hat fiir Sie bunt gemischte
Veranstaltungstipps fiir die Monate Oktober und
November zusammengestellt: Konzerte, Stadtteilfeste,
Theaterstiicke sowie typische Hamburger — Events.

9. Oktober

Um 19.30 Uhr liest der Autor Gunter Gerlach im Kulturhaus
Eppendorf, Martinistralie 40, aus seinem neuen Krimi , Mord ohne
Leiche— Brahms ermittelt in Eppendorf.* Infos auf: www.kulturhaus-
eppendorf.de!

Bis zum 1.11. wird um 19.30 Uhr und samstags auch um 15.30 Uhr
die Kriminalkomiidie ,,Die 39 Stufen* nach dem Autor John Buchan
und Verfilmung von Alfred Hitchcock im Winterhuder Fihrhaus,
Hudtwalkerstrafle 13, aufgefiihrt. Ingolf Liick ist Regiefiihrer und
steht als Schauspieler auf der Biihne.

Infos auf: www komoedie-winterhuder-fachrhaus.de!

Bis zum 13.11. steht die plattdeutsche Erstauffiihrung ,,Ehr de Siinn
unnergeiht* im Programm des Ohnsorg Theaters, GroBe Bleichen
23— 25. Das Schauspiel von Gerhart Hauptmann handelt von einem
Familienvater, der sich nach dem Tod seiner Frau erneut verliebt und
heiraten méchte. Die Familie jedoch versucht mit allen Mitteln seine
Pline zu durchkreuzen. Infos auf: www.ohnsorg.de!

Bis zum 27.11. priisentiert die Kiinstlerin Alexandra Hinz-Wladyka
in der Kirche St. Johannis-Harvestehude, Heimhuder Str. 92, ihre
Bildwerke. Die Kunstausstellung nennt sich: ,,Wie lange dauert die
Ewigkeit?*. Infos auf www.st-johannis-hh.de!

Verteiler gesucht

ab 13 Jahren.

Alster-Magazin, Magazin Verlag Hamburg,

Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun

Walter Guhl GmbH Tel.: 538 34 52, E-Mail: veririeb@alster-net.de

i Schubweg 30 a » 20259 Hamburg = Tel.: 040 - 401 8090
Fazx: 040 - 401 80999 * infa@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de

wwiraumhaussylt..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Bis zum 30.12. liuft die Ausstellung ,,Ein Traum von Bali® im
Museum fiir Vilkerkunde, Rothenbaumchaussee 64. Es werden
historische Orientfotografien prisentiert.

Infos auf: www.voelkerkundemuseum.com!

11. Oktober

Um 11.30 und um 16 Uhr wird auf Kampnagel, JarrestraBe 20, das
Schauspicl Georg in der Garage aufgefiihrt, es ecignet sich fiir
Kinder ab 6 Jahren. Infos auf: www.kampnagel.de!

15. Oktober

Um 20 Uhr findet in der Hochschule fiir Musik und Theater,
Harvestehuderweg 12, ein Orchesterkonzert mit den Hamburger
Symphonikern statt. Infos auf: www.musikhochschule-hamburg.de!

16, Oktober

Um 20.30 gibt der S#inger und Gitarrist Thilo Martinho in seinem
mitreiBenden spanisch-portugiesischen Programm ein Konzert im
Goldbekhaus, Moorfuhriweg 9. Infos auf: www.goldbekhaus.de!

Um 10 Uhr liuft das Kinderprogramm Kaluoka‘hina — Das Zau-
berriff im Planetarium. Das farbenfrohe Unterwasserabenteuer ist fiir
Kids ab6 Jahren geeignet. Infos auf; www.planetarium-hamburg.de!

21. Oktober

Um 20 Uhr musiziert das Morgenstern Trio in der Laeiszhalle, Johannes-
Brahms-Platz. Fiir die Saison wurde das Morgenstern Trio auf Vorschlag
der Kélner Philharmonie und der Elbphilharmonie Hamburg fiir die ,,Ri-
sing Stars“-Reihe der European Concert Hall Organisation ausgewéhlt.
Infos auf: www.elbphilharmonie.de!
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Mit ,Kaluoka’hina — Das Zauberriff” erfuhr der erste weltweit
produzierte 3D animierte 360 Grad — Film seine Urauffiithrung
im Planetarium Hamburg

27.0ktober

Aufgrund hoher Nachfrage ist vom 27.10 bis zum 01.11. das Stiick
lch mach ja doch, was ich will*“ wieder im Programm der Hamburger
Kammerspiele, Hartungstrafle 9-11. Das Stiick dreht sich um die
wahre Lebensgeschichte von Charlotte von Mahlsdorf. Der zarte,
sich als Madchen fithlende Knabe, wird von Dominique Horwitz
als Transvestit gespielt. Infos auf: www. hamburger-kammerspicele.de!

14. November

Bis zum 22.11. liuft in der Hamburg Messe die Verkaufs- und
Informationsausstellung Du und Deine Welt.

Infos auf www.hamburg-messe.de!

Fastweq: der Laubfrosch.
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CMG-Boutique:
Dessous und Bademoden

= Gruppo La Perla

» Grazia "Lliani

= Andres Sarda
.+ Wolford

Neu im Poseldorf-Center

Mittelweg 130-138 . 20148 Hamburg - Tel.:040/450 00 727

Of fnungszeiten Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

Hat jemand den Laubfrosch gesehen?

Manche Arten gehen fir
immer verloren.

Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt fir Mensch
und Matur.

Helfen Sie mit - damit
das Ganze komplett bleibt.
www.NABU.de

S&
/NABU

Pianist, Organist und Kantor Christopher
Bender stellt viele Konzerte in der Kirche 5t.
Johannis-Harvestehude auf die Beine.

Kirchenmusik
und Malerei

Die Kirche St. Johannis-Harvestehude,
Heimhuder Str. 92, ist bekannt fiir ihre
zahlreichen Konzerte und Kunstausstellungen.
Das Alster-Magazin hat einige Termine in der
stillen Jahreszeit fir Sie herausgesucht.

Am 31. Oktober um 20 Uhr
wird das kirchliche Meister-
werk, das Oratorium von Felix
Mendelssohn Bartholdy mit der
Geschichte des Propheten Elias,
aufgefiihrt. Die uralte Geschichte
von dem im 9. Jahrhundert vor
Christus lebenden alttestamen-
tarischen Propheten Elias wurde
unter der Vertonung von Felix
Mendelssohn Bartholdy 1846 in
Birmingham uraufgefiihrt. Felix
Mendelssohn Bartholdy, dessen
Grolivater Moses als einer der
griiten jiidischen Philosophen
gilt, ging mit diesem Oratorium
neue Wege. Er wollte den Ge-

schichtshintergrund dramatischer
darstellen. Deshalb verzichtet
er auf die Rolle eines Erzihlers
und lisst die Personen direkt
sprechen und handeln. So wird
der Zuschauer mit in das Ge-
schehen hineingezogen. Dies
ist sicherlich einer der Griinde
fiir den andauernden Erfolg
dieses Stiickes, denn bis heu-
te zihlt es zu den wichtigsten
Werken der Kirchenmusik, Fiir
die Auffithrung am 31. Oktober
konnten hervorragende Solisten
aus ganz Deutschland gewonnen
werden. Die Titelrolle des Elias
iibernimmt der Bassist Ekkehard



Abele, der derzeit am Mannhei-
mer Mationaltheater auftritt. Die
Hannoveraner Altistin Okka von
der Damerau, die im vergangenen
Jahr beim Weihnachtsoratorium
ihren Einstand an St. Johannis
feierte, wird ebenso zu hiiren sein
wie der Diisseldorfer Tenor Wolf-
ram Wittekind. Mit dabei sind
auch die Sopranistinnen Steffi
Fischer und Larissa Neudert so-
wie das Orchester der Hamburger
Camerata. Eine zentrale Rolle
in diesern Werk tibernimmt der
Chor St. Johannis, der mit seinen
rund 90 Sangerinnen und Singermn
einmal mehr seinem besonderen
Ruf gerecht werden michte.

Christopher Bender stellt nun
nach seiner gelungenen elektro-
nisch gespielten 16-stiindigen
Nonstop-Auffithrung von Eric Sa-
ties ,, Vexations™ im vergangenen
Oktober wieder ein Konzert auf
die Beine. Dieses findet am 20.
November um 20 Uhr unter dem
Titel ,Modulations II: In aeter-
nam® statt. Am jeweils letzten
Sonntag im Monat findet die ,,Or-
gelmusik zur Abendzeit* um 19
Uhr statt und an jedem zweiten
Sonntag im Monat um 19 Uhr
die ,Johanni-Vesper*, eine mu-
sikalische Andacht, gestaltet von
wechselnden Gesangsensembles.

Neben Konzerten finden auch
Ausstellungen statt, beispiels-
weise die Kunstaustellung von
Alexandra Hinz-Wladyka, pri-
sentiert vom 13.09. bis 27.11.
unter dem Motto: ,, Wie lange
dauvert die Ewigkeit?*. In ih-
ren Kunstwerken nihert sich
Alexandra Hinz-Wladyka den
existentiellen Themen, indem
die formlosen Gedanken fiir die
Betrachtenden visuell fassbar
werden. Die Arbeiten entfithren
in eine eigene Welt, die Erin-
nerungen an Geschehenes und
Erlebtes widerspiegelt. Themen
wie Liebe, Begegnung und Tren-
nung, Werden und Vergehen,
Zeit und Ewigkeit hat sie mit
starken Symbolen gestaltet. Die
Kiinstlerin arbeitet mit Blei,
Acryl, Wachs und Wachskreide
aufrauem Hintergrund aus Sand
und Teer, auf Leinen oder hand-
geschipftem Papier. Die Aus-
stellung kann sonntags nach den
morgendlichen Gottesdiensten
sowie nachmittags von 14.30
bis 17.00 Uhr, donnerstags von
10.00 bis 14.00 Uhr und nach
Absprache besucht werden.
Konzertkarten gibt es unter der
Tel.: 45 33 26 und an der Abend-
kasse. Mehr Infos auf
www.st-johannis-hh.de!
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Satyricon im
Forum

Die Hochschule fiir Musik und
Theater, Harvestehuder Weg
12, zeigt unter der Rubrik junges
forum Musik & Theater ab dem
23. Oktober im Forum die Oper
waatyricon® von Bruno Madema
nach dem Roman des Petronius in
der Neufassung von Alexander
Fahima. Wihrend der Original-
waatyricon” auf satirische Weise
¢in Gastmahl zur Zeit des Kaisers
Nero beschreibt, verlegt Regisseur
Fahima die Handlung in eine zeit-
gendssische Club-Atmosphire,
Die Musik des Venezianers Bruno
Maderna zeichnet sich durch ei-
ne ironische Collagetechnik aus;
es wird munter auf musikalische
Themen und stilistische Eigen-
heiten der Musik verschiedener
Jahrhunderte angespielt.

Die A-Premiere findetam 23, Ok-
tober, 20 Uhr, die B-Premiere am
25. Oktober, 26 Uhr statt. Weitere
Auffithrungen am 26./28. Oktober
und 25./27. November, je 20 Uhr
im Forum. Jeweils 45 Minuten
vor Vorstellungsbeginn wird eine
Einfithrung, nach der B-Premiere
wird auBerdem ein Publikumsge-
sprich, geboten. Karten kénnen
telefonisch unter Tel.: 45 33 26
oder 44 02 98 bezogen werden.

Alexander Fahima insze-
nierte den ,Satyricon” als
Pop-Art-Oper.

!
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Milchstralte 3, 20148 Hamburg. Tel: 040 / 67 38 56 96
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Prominente Jubilaumsfeier
im Literaturhaus

Am 12, September 1989 fand die
erste Lesung im Literaturhaus,
Schwanenwik 38, statt. Das ist
mittlerweile 20 Jahre her und
aus diesem Anlass feierte das
Literaturhaus am 26. Septem-
ber mit prominenten Gisten
den 20-jihrigen Geburtstag.

Die Kultursenatorin Karin von
Welck erinnerte in ihrer Rede
an die zahlreichen Stifter und
Literaturhaus-Geschifisfiihrer
der letzten Jahre. Prof, Dr. Mi-
chael Giring warf wiederum
eine ernst zu nehmende Frage
auf: ., Warum gibt es eigentlich
keinen Roman iiber das Litera-
turhaus? Die bewegte Geschichte
des Hauses bietet so viel Stoff,
da braucht es doch gar keinen
Thomas Mann.” Dem Leiter des
Literaturhauses Rainer Moritz
wurde ein Geburtstagsgeschenk
n Form von 20.000 Euro iiberge-
ben, welches mit groBen ,,Ahs®
und ,,0hs* der Giiste bewun-
dert wurde. Unter ihnen waren
bekannte Perséinlichkeiten wie
Hellmuth Karasek, Michael
Jiirgs und Gisela Stelly. Als die
Veranstaltung sich langsam dem
Ende neigte, wurden kleine Ge-
dichte geschrieben und an rote,
mit Helium gefiillte Luftballons
befestigt, die noch lange am
Sternenhimmel iiber Hamburg
Zu sehen waren.

Weitere Infos auf www. literatur-
haus-hamburg.de! ale

lep!
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Sie werden staunen, wie gut und
unauffdllig Sie wieder héren kénnen
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Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin und lemen Sie Hamburgs

neuen Horakusliker fir mederne und diskrete Hérsysteme kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Ann-Monika Pleitgen und llja
Bohnet: ,Das Mannliche von

. dir, das Weibliche von mir.”
N

-

Kriminalistische

Das Schriftstellergespann Bohnet Pleitgen, das

sind Ann-Monika Pleitgen, Frau und Managerin

von Schauspieler Ulrich Pleitgen, und ihr Sohn, der

Physiker Dr. llja Bohnet, haben mit dem Hamburg-

Krimi ,Freitags isst man Fisch” ihr erstes Buch
veroffentlicht. Das Alster-Magazin besuchte die

beiden auf der Uhlenhorst.

»Die Idee zum Buch®, sagt I1-
ja Bohnet, ,giirte schon linger
in mir. [rgendwann habe ich es
dann geschrieben. Ich war hellauf
begeistert von mir. Den ersten
Entwurfhabe ich meiner Mutter
zum Lesen gegeben —sie hat ithn
in der Luft zerrissen.” Doch es
gab auch konstruktive Kritik —
und schlieBlich entwickelte sich
das einstige Ein-Mann-Projekt
zu einer Kooperation zwischen
Mutter und Sohn. Ann-Monika
Pleitgen trug bald einen gleich-
wertigen Beitrag bei. ,,Wir haben
eine komplementire Arbeitswei-
se”, sagt Ilja Bohnet. ,,Mit was
fiir einer kriminalistischen Raf-
finesse meine Mutter die Drama-

turgie durchschaut hat, hat mich
wirklich iiberrascht.”

Anderthalb Jahre lang sprangen
die Ideen um die Physikstudentin
Nikola Riihrmann und den Mord-
fall, in den sie im Hamburg von
1989 verwickelt wird, von Lap-
top zu Laptop. Fiir die Partner der
beiden, [lja Bohnet hat Frau und
Kind, die Schauspielerin Ann-
Monika Pleitgen managt ihren
Mann, den Schauspieler Ulrich
Pleitgen, war diese sonderbare
Zusammenarbeit nicht immer
einfach. ,,Ich war stiindig drin
in der Geschichte®”, beschreibt
Ann-Monika Pleitgen. ,,Manch-
mal bin ich nachts aufgeschreckt
mit einer [dee und habe gleich 1lja
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Raffinesse

angerufen, Der war auch ganz
begeistert. Wir haben unheimli-
che Gliicksmomente miteinander
gehabt.** Nach einer Weile war es
an manchen Stellen kaum mehr
miiglich auseinanderzuhalten,
wer von beiden welchen Beitrag
geliefert hatte. ,,Nikola bin je-
denfalls halb ich und bist halb
du”, sagt Ann-Monika Pleitgen
zu ihrem Sohn. ,,Das Miinnliche
von dir istreingekommen und das
Weibliche von mir.”

Und Nikola hat es nicht einfach.
Bei der Aufkliirung ihres Falls ist
sie in ganz Hamburg unterwegs,
ihr Hauptverdiichtiger stirbt, sie
kommt sogar selbst in Lebensge-
fahr und geriit in Kreise, in denen
Miichte walten, die eine Nummer
zu grof} fiir die Physikstudentin
zu sein scheinen. Eine wichtige
Nebenrolle in , Freitags isst man
Fisch* spielt Hamburg selbst. Die
Stadt eigne sich einfach beson-
ders gut als Kulisse, erklirt Ilja
Bohnet. ,,Diese Gegensiitze, all
die unsichtbaren Grenzen sind
viel spiirbarer als in anderen Stiid-
ten. Von einer Stralie zur néichsten
kann sich komplett das Milieu
dndern.” Und Milieus wollten
sie beschreiben —und keinen blo-
fen Reisefithrer machen. ,,Wir

wollten die Stadt nicht nur im
Sonnenschein zeigen. Hamburg
hat unheimlich viele hissliche
Seiten, viele Kriegsnarben. Das
darzustellen, finde ich schon
spannender.”

Das Schreiben des Romans hat
auf die beiden Autoren jeden-
falls einen bleibenden Eindruck
hinterlassen. ,,Wir haben uns
ganz neu kennengelernt”, sagt
Ann-Monika Pleitgen. Begeis-
tert davon, dass ,,Freitags isst
man Fisch” im renommierten
Argument Verlag erschienen ist,
arbeiten die beiden bereits an der
Fortsetzung. ,.Das befliigelt einen
noch mal ungemein®, erklirt Ilja
Bohnet. ,,Man weill: Die Men-
schen wollen es lesen. Da geht
man mit einer noch groferen
Ernsthaftigkeit ran.” el

LFreitags isst
man Fisch”
ist im Argu-
ment Verlag
erschienen,

hat 248

Seiten und kostet 11

Euro. Weitere Infos
zum Buch gibt es unter:
www.freitagsisstman-
fisch.de im Internet.

Foto: Doris Bohnet

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen

interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Michael Wiele, Tel.: 538 930-53
oder 015115 32 81 53

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik
UHlENMHGQSTEE
REISEDIENST

Hartwicusstr. & - 22087 Humburg
040-22% 449 98 . info@u-rd.de

HYPOXI - die gesunde und sanfte Alternative zur Fettabsaugung!

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg

Schwanenwik 14, 22087 Hamburg, T 040 . 51 90 83 14

www.hypoxi-hamburg.com

design your body

PelzZaubenr

Wir verpassen |hrem Pelz einen neuen kreativen Schnitt

Es warten viele tolle

Sie erhalten einen Rabatt von
bis zu € 200,-, wenn Sie lhren
Pelz bis zum 30. Oktober zur

Umgestaltung bringen.

PELZDESIGN

Papenhuder Stralie 56 = 22087 Hamburg = Tel.: 22 50 30
info@ pelz-design.de * www.pelz-design.de
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Prof. Dr. Christoph
Gutknecht: ,Ubersetzen
ist ein Tanz in Ketten.”

Jubilédumspack:

1. Brille kaufen
2. Brille’ kostenlos

“mit gleicher Glassiirke

Jarrestrafle 37 . 22303 Hamburg
Telefon (0 40) 2 70 82 21 - www.wilke-optik.de

Der emeritierte Universititspro-
fessor Dr. Christoph Gutknecht ist
ein vielseitig interessierter Mann.
Selbst Autor sprachgeschichtli-
cher Biicher (z.B. ,,Lauter boh-
mische Darfer: Wie die Warter

DIE

WASCHERE!
Das Mobelhaus =%

und hilft Minenopforn = weltweit

chw inenopfer

- Einfach, trag
schaurig

Im Buch ,Das Dumme am Leben ist, dass man
eines Tages tot ist”, in den USA langst ein
Bestseller, philosophiert David Shields liber
die Sterblichkeit am Beispiel von sich selbst
und seinem fast 100-jahrigen Vater. Wir trafen
Prof. Dr. Christoph Gutknecht aus Winterhude,
den deutschen Ubersetzer.

zu ihrer Bedeutung kamen®, C. H.
Beck, 2009), Sprecher fiir Rund-
funk und Hérbiicher, Musiker
und renommierter Ubersetzer —
es nimmt nicht wunder, dass der
Beck-Verlag sich fiir die Uberset-

WEINE |
ERLEBEN! !
Geniessen Sie einmalig

: 10% Nachlass im

i WeinMagazin Hamburg

WeinMagazin
nburg

: s
1 DorotheenstraBe 53 | Tel.: 040 2780 8037
: weinmagazinhamburg. de |

'"Gegen Vorlage dieses Coupons
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699,"

JARRESTRASSE 58 040/271 5070
WWW.DIE-WAESCHEREI.DE
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amg des amerikanischen Bestsel-
lers ,,Das Dumme am Leben ist,
dass man eines Tages tot ist* an
ihn gewandt hat. Denn das Buch
istkeine giingige Ware. Autor Da-
vid Shields spielt mit Erzéhlstilen,
fahrt medizinische, literarische,
sportliche Anspielungen auf, um
sich seinem Thema zu niihern.
Und dieses Thema ist nicht we-
niger als die menschliche Existenz
selbst. ,.Das Leben ist einfach,
tragisch und schrecklich schén®™
—dieser Satz von Shields fasstden
Hintergrund der eigentiimlichen
Collage gut zusammen. Es geht
um die Begrenztheit menschli-
chen Seins und die Moglichkeit,
dennoch zum Gliick zu finden —
und all dies ist in leichtem, teils

'] |

lustigen Ton geschrichen.

Keine einfache Aufgabe, solch
ein Werk fiir den deutschen
Markt zu bearbeiten. Gerade, da
es Shields weniger um Exaktheit
der Quellen als auf die griBere
Bedeutung ankam. ,,Aber fiir den
deutschen Markt muss so etwas
picobello sein®, betont Gutknecht.
So bestand ein Teil seiner Uber-
setzungsarbeit in penibler Quel-
lenforschung und dem Auffinden
obskurer Zitate. Nebenher wurde
der Ubersetzer auch noch zum
Poker-, Base- und Basketballex-
perten. Sportfan Shields nimmt
darauf niimlich mehrfach Bezug.
Wiihrend diese Sportarten der
amerikanischen Leserschaft villig
vertraut sein diirften, mussten sie

fiir die deutsche Version so um-
gesetzt werden, dass das hiesige
Publikum ebenso intuitiv versteht,
was gemeint ist. ,,Ubersetzen",
sagt Gutknecht, ,,ist ein Tanz in
Ketten™ — ein stindiges Schwan-
ken zwischen Genauigkeit und
Werstindlichkeit. Doch am Ende
hat es sich gelohnt. Das Buch hat
die Eindeutschung gut iiberstan-
den; die Mischung aus Fakt, Fikti-
on, Anspruch und Unterhaltung ist
auch fiir deutsche Leser fesselnd.
L.Eine solche Collage ist schon et-
was Besonderes™, sagt Gutknecht.
,JDas Buch ist keinem Genre zuzu-
ordnen. Es liegt dazwischen. Und
genau das machte fiir mich den
Reiz aus, mich auf diese Arbeit
einzulassen. Christian Luscher

Karriere machen mit Struss und Partner

Wie findet man eigentlich den
Karriereweg, der ideal zu den
eigenen Talenten passt? Insbe-
sondere Schiiler und Studenten
stehen vor dieser groBen Frage.
Antworten fiir jeden Einzelfall
kennen die Berater von Struss
und Partner Karrierestrategi-
en. Wer zu Struss und Partner
nach Winterhude kommt, muss
allerdings selbst erstmal Fra-
gen beantworten — und zwar im
Rahmen umfangreicher Person-
lichkeitstests. ,,Versagen kann
dabei aber niemand”, versichert
Unternehmensgriinderin Rag-
nhild Struss, ,,es geht darum, Fi-
higkeiten deutlich zu machen.*
Einen ganzen Tag dauern die
Tests, mit denen Denk-, Hand-
lungs- und Lernmuster ermittelt
werden. Auf diesem Weg lisst
sich z.B. feststellen, welche
Studiengéinge genau zu einem
passen und ob diese besser im
In- oder Ausland absolviert
werden sollten — und ganz ne-
benbei lernen die Probanden
auch sehr viel iiber sich selbst.
Natiirlich werden die berufli-
chen Mdglichkeiten konkret
zu Ende gedacht: Der Rat zum
Medizinstudium kann fiir den
einen den klassischen Weg als
Allgemeinmediziner bedeuten

Struss und Partner: ,Wir helfen dabei, aus ldeen tatsichlich auch Méglichkeiten zu machen.”

und fiir den anderen legt es den
Grundstein dazu, als Medizin-
Controller die Fiihrung von Kli-
niken zu iibernehmen. Am Ende
des Tages erhilt jeder Kunde die
Ergebnisse der Potenzialanalyse
und alle Karriereempfehlungen
in Form eines mehrere Hundert
Seiten umfassenden Ordners.

Seit 2003 haben schon weit
mehr als 2.000 junge Men-

schen den Karriereberatungstag
in Anspruch genommen oder
von Coachings und Seminaren
profitiert. Die Kunden kommen
aus ganz Deutschland, um sich
beraten zu lassen: ,,Unser Na-
me steht fiir eine erstklassige
Karriereberatung auf Grundlage
umfassender psychologischer
Tests und standig aktualisierten
Wissens iiber den Ausbildungs-,

Dias Dumime
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el T}q_.'.‘
ol jsi =
a

Das Buch

~Das Dumme am
Leben ist, dass man
eines Tages tot ist”
behandelt halb
dokumentarisch,
halb belletristisch,
manchmal komisch,
oft nachdenklich die groBen Fragen
vom Leben, Sterben und Gliicklich-

sein. Zentrale Charaktere sind Shields

selbst, seine Tochter Natalie und vor
allem Shields’ Vater Milton, der mit
97 Jahren immer noch voll Leben

steckt. Die vier Abschnitte ,,Sduglings-

alter und Kindheit”, ,Adoleszenz”,
-Erwachsenenalter und mittlere
Jahre” sowie ,Hohes Alter und Tod"
werden mit einer unterhaltsamen
Mischung aus naturwissenschaftlich-
biologischen Fakten, biografischen
Anekdoten und philosophischen
Fragestellungen behandelt.

Das Buch war ein New York Times-
Bestseller. In Deutschland ist es bei
C.H. Beck erschienen (256 Seiten,
18,90 Euro).

Anzeige

Studien- und Berufsmarkt®, so
Struss. ,,.Wir helfen dabei, aus
Ideen tatséichlich auch Mdglich-
keiten zu machen.*

Struss und Partner
Karrierestrategien
Moorfuhriweg 15

22301 Hamburg

Tel.: 040/688 79 49 70
kontakt(@strussundpartner.de
www.strussundpartner.de
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Was fur eine

Mannerwirtschaft!

Nils Loenicker und
Jan-Peter Petersenin
«MEn nervgirtschaft“.
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Anzeige

Wellness fiir lhre Haut

Adea

Gerade jetzt zum Herbst baut
sich die sonnenstrapazierte Haut
langsam wieder auf. Alexandra
Kosmetik bietet Thnen hierfiir
das passende Wohlfiihlprogramm
fiir Kérper, Geist und Seele. So
kinnen Sie lhre Haut zum Bei-
spiel mit der neuen und hochst
effektiven Methode Mikro-
dermabrasion bei der Rege-
neration unterstiitzen. Sie ist
die modernste Art des Peelings
— intensiv und sanft zugleich.
Linien und Filtchen werden
gemildert, Unreinheiten ver-

schwinden — auch bei grofipo-
riger Haut und Pigmentfiecken
anwendbar, Eine Behandlung
mit Mikrodermabrasion erhalten
Sie fiir 69 Euro. Fiir ein junges
und strahlendes Aussehen sorgt
das Vitallaser-System mit einem
neu entwickelten Hyaluron-
MNanogel — eine Innovation im
Bereich der Anti-Aging-Behand-
lung. Vollkommen schmerz-
frei und ohne Unterspritzung
werden unschione Altersfiltchen
reduziert und die Haut sieht wie-
der straff und jugendlich aus. Die
Mundbehandlung erhalten Sie
fiir 47 Euro, die Gesichtsbe-
handlung als Herbst-Angebot
fiir nur 75 Euro. Verwiéhnen Sie
sich doch einmal und genieBen
Sie die Hand- und FuBipflege
inklusive Bad fiir je 18 Euro.
Die Inhaberin bietet ein spe-
zielles Kennlernprogramm
fitlr 39 Euro an. Hautreinigung
und Diagnose, Peeling, Kom-
presse, Augenbrauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolleté-Mas-
sage sind darin ebenso enthalten
wie ein leichtes Tages-Make-up.
Schauen Sie vorbei und lassen
Sie sich beraten.

Alexandra Kosmetik, Lehm-
weg 58, 20251 Hamburg, Tel.:
42 91 61 37, www.alexandra-
kosmetik-eppendorf.de.
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In Alma Hoppes Lustspielhaus in Eppendorf
stehen die Macher selbst auf der Biihne: Seit
Anfang Oktober heif3t es Vorhang auf fiir
Jan-Peter Petersen und Nils Loenicker. Als
Schonheitschirurg und Ghostwriter erleben
die zwei in ihrer Wohngemeinschaft eine
Menge schriager Sachen. Dem Alster-Magazin
verriet das verriickte Duo, worum es in ihrem
Stiick ,,Mdnnerwirtschaft” genau geht.

Alster-Magazin: Seit Kurzem Kabarett und pointenreicher

liuft bei Ihnen das Stiick Gesellschafts-Satire. Von der
sivlinnerwirtschaft*. Worum Bundestagswahl iiber Steuer-
geht es? senkungsplane, Finanzkrise und

deutsch-tiirkische Soldner am
Hindukusch werden

Jan-Peter Petersen: Um
eine unterhaltsame ¢
Mixtur aus ak-
tuellem po-
litischen

Sie in diesem
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alles finden, woran sich unsere
Gemiiter aktuell erhitzen. Dazu
kommen ausreichend Selbstmit-
leid, iibermdBiger Liebeskummer
und eine kriftige Portion Sarkas-
mus: eineechte Minnerwirtschaft.
AM: Wie ausfiihrlich gehen
Sie auf Deutschlands neue Re-
gierung ein?

JP: Die neue Regierung hat eine
reelle Chance, unser neues Lieb-
lingsthema zu werden. Das Feind-
bild istklar; Steuersenkungen und
gleichzeitig Haushaltskonsoli-
dierung versprechen, aber kein
Konzept haben, wie das finanziert
werden soll. Das ist in etwa so,
als wiirden Sie als Schiiler nie
ihre Hausaufgaben machen, auf
die Fragen des Lehrers niemals
antworten kéinnen, aber trotzdem
als Klassenbester gelten. AuBer-
dem kénnen wir uns auf Guido

Westerwelle als Pointentsunami
verlassen: Er ist Deutschlands
renommiertester Kompetenzsi-
mulator.

AM: Im Mittelpunkt stehen ein
Schénheitschirurg und ein Ghost-
writer fiir Politik und Wirtschaft.
Was sind das fiir Charaktere. ..
JP: Nils spielt den erfolgreichen

f"r i

‘—'e- denken.

freischaffenden Redenschreiber:
frisch ungliicklich getrennt, pe-
dantisch ordentlich, ein Hypo-
chonder, zwanghaft in seiner Lei-
denschaft, ungliicklich zu sein. Er
geht allen sofort auf die Nerven.
Jan-Peter ist dagegen als Schin-
heitschirurg privat total schlam-
pig. Schaut er in Gesichter, sicht er
sofort Schnittpldne und Vorlagen
fiir seinen Gesichtsversandhandel,
Er hasst Arschgeigen und Nach-
plapperer, also die Leute, fiir die
Nils die Reden schreibt.
AM: Und warum haben Sie sich
gerade fiir diese Berufsgruppen
entschieden?
JP: Beide leben nicht nur selbst
ein Copylife, sie stellen bei ihren
Kunden innen und aullen selbst
Kopien her: echter als das Ori-
ginal. Bei dieser satirischen Zu-
spitzung assistieren ihnen einige
interessante Figuren: Freunde,
die zu Besuch kommen, Frauen,
die nicht zu Besuch kommen,
Kunden, Patienten, Psychiater,
Anwiilte und ein tiirkischer deut-
scher Soldner.
AM: Sie bezeichnen die beiden
als telegenbehandelt. Was soll das
bedeuten?
JP: Fiir Nils als Redenschreiber ist
die hichste Kunst, die Produkti-
on einer vollig informationslosen
Meinung. Was er schreibt, ist nicht
das, was er meint, sondern was er
meint, was sein Kunde meint. Die
Kunden aber denken, sie denken,
was er schreibt. Aber sie reden
nur, was sie lesen, sodass ande-
re denken, sie denken das, was
- siereden, was sie geschrieben
| haben. Dabei hat er geschrie-
' ben, was sie reden, und andere
denken machen soll, was sie
Marisa Knierim

Verlosung

Das Alster-Magazin
verlost 5x2 Karten fiir
die Vorstellung ,Man-
nerwirtschaft® am 16.
Oktober in Alma Hoppes
Lustspielhaus, Ludolfstr.
53. Wer gewinnen méchte,
der sendet einfach eine

Postkarte mit dem Stichwort

JMannerwirtschaft” an:
Alster-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an
m.knierim@alster-

net.de. Einsen-
deschluss:
14.10.

Anzeige

Double-Layer-Therapy -
Facelift ohne Operation

Die Klinik Falkenried steht fiir
neuartige und innovative Ver-
fahren und Behandlungsme-
thoden. In der Privatklinik am
Lehmweg in Eppendorf ist eine
Straffung von Stirn, Gesicht,
Hals und Dekolleté jetzt auch
ohne Skalpell méglich: Mit der
Double-Layer-Therapy. Bei
dieser zweischichtigen Thera-
pie werden die tiefen Gewebe-
schichten des Gesichts zunichst
mit Thermage behandelt. Bei
dieser ThermaLift-Methode
wird nicht das Skalpell, son-
dern Tiefenwirme eingesetzt
— damit lassen sich erschlaffte
Gesichtspartien straffen. Die
Behandlungsmethode regt die
Bildung hauteigenen Kollagens
an, daher zeigt sich die tiefe Wir-
kung dieses Verfahrens auch erst
nach etwa 6-10 Wochen, Die
Haut fiihlt sich sofort nach der
Behandlung glatter und straffer
an, und man ist danach gleich
wieder gesellschaftsfihig. In
einem zweiten Schritt werden

die Zeichen
der altersbe-
dingten oder
durch Sonne
verursachten
Hautalterung
zusitzlich mit ei-

ner Lasertechnologie effektiv
minimiert. Gerade am Dekolleté
zeigt sich die hochgradige Wirk-
samkeit dieser Methode — end-
lich kénnen wir auch dort die
Spuren des Alterns minimie-
ren. Anders als bei konventio-
nellen Lasertherapien betrigt
die Heilungszeit mit der neuen
Fractional-Laser-Therapie nur
noch 2 Tage — wobei allerdings
4-5 Behandlungen notwendig
sind. Das Besondere an der Dou-
ble-Layer-Therapie ist, dass sie
die Vorteile zweier innovativer
Methoden zur Gesichtsverjiin-
gung verbindet ohne Narkose,
Operation und Auszeit. Sie ha-
ben in der Klinik Falkenried
die Maglichkeit 6 Monate zins-
frei zu finanzieren. Weitere In-
formationen erhalten Sie telefo-
nisch oder iiber die Internetseite
www.klinik-falkenried.de.
Klinik Falkenried

Lehmweg 17

20251 HH-Eppendorf

Tel.: 040 - 279 53 26

Stilvoll einrichten mit Raum fur Ideen

Erweiterung des Sortiments:

Wandspachtel, Sonnenschutz, Fliegengitter,
Bielefelder Werkstitten




Energie For
Jhre Avgen?!

Wir haben das optimale Brillen-
glas fiir besonders aktive
Menschen. Es unterstiitzt die
Augen bei der Akkomodation,
erleichtert die Anpassung an unter-
schiedliche Sehentfernungen und
beugt Ermidungserscheinungen vor.

Wir beraten Sie gerne.

f{ﬂé&l‘j— ﬁ%&éﬂdﬁ

Die andere Brille wiww. dig-andera-brille.de
Eppendorer Weg 274 | 20251 Hamburg | Telefon: 040 f 48 44 B3

lhr Maler

malen und tapezieren
samtliche Bodenbeldge
Termine kurzfristig

Tel.: 480 10 31
www.freund-maler.de

medizinische kosnﬁétik

Herbst-Beauty
CHECK

Kosmetikbehandlung 39 €
Med. FuBpflege 22 € °
Manikire 17 €

Ann-Marlene Henning

~ Sie haben sing konkrete Frage oder
mdchten einfach neue Inspiration

fir lhre Beziehung?

= www.doch-noch.de

Fur Sie unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine Anzeigenschaltung
auf den Winterhude- oder Eppendorfseiten
im Alster-Magazin interessieren, melden
Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67 oder 0172 / 90 37 440

)

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

L

Kl

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winterhude)
127009 21 » Telefax 040 / 270 68 10

info@ imelmann-bestattungen.de

32 EPPENDORF

Jubildumsprogramm im
Kulturhaus Eppendorf

Das Kulturhaus Eppendorf,
Martinistralle 40, feiert im No-
vember 20-jihrigen Geburtstag.
Anliisslich des Jubildums gibt
¢s ein farbenfrohes Programm,
Das Alster-Magazin hat drei Ter-
mine aus dem Veranstaltungspro-
gramm herausgesucht,

Der mit Literaturpreisen ausge-
zeichnete Schriftsteller Gun-
ter Gerlach liest am 9. Oktober
um 19.30 Uhr aus seinem neuen
Krimi ,,Mord ohne Leiche —
Brahms ermittelt in Eppendorf™,
Die Story dreht sich um einen
in Eppendorf lebenden exzen-
trischen Kaufmann, dem die Frau
davongelaufen ist. Nun soll der
Detektiv Brahms sie zuriickbrin-
gen. Doch der Kaufmann hatte
seine Frau zur Sklavin gemacht,
Kein Wunder, dass sie sich schon
mehrmals durch Flucht zu be-
freien versuchte. Die Zeichen
einer raffinierten Entfiihrung
vermehren sich... Der Eintritt
betriigt 7,- Euro.

Am 25. Oktober um 16 Uhr
begeistert das Kindertheater
mit ,,Das Sternenmiinnlein®
sowohl Jung als auch Alt. Das
Figurentheaterstiick wird mit
musikalischer Untermalung
des Theaters ,,compania t aus
Bremen vorgespielt. Es wird die
spannende Geschichte vom Ster-
nenmiénnlein vorgetragen: Eines
Tages versprechen ein paar grofie

Tatjana GroBkopf, Nicole Wellbrock und Stephanie Peters sind

Tiere dem Stemmenminnlein, dass
mit Hilfe von Luftkugeln, Blinke-
krone und Flitzeschuhen seine
Geschichten noch spannender
wiirden. Das Sternenmiinnlein
zieht daraufhin mit den neuen
glinzenden Sachen hinaus in die
Welt. Doch hinter dem Reiz die-
ser Sachen verblasst die Fantasie,
und im tiefen Tal seines hurtigen
Aufstiegs fasst das Sternenmiinn-
lein einen Beschluss. Der Eintritt
betrégt fiir Kinder 4,50 Euro und
fiir Erwachsene 6,- Euro,

Am 30. Oktober um 20 Uhr brin-
gen die Feen in Absinth mit ih-
rem Theaterstiick ,,Klatschnass
oder die letzte Butterfahrt* das
Publikum in Stimmung. Das
Stiick ist eine Mischung aus
Theater, Musik und Comedy. Die
Story wird von den drei Darstel-
lerinnen priisentiert: Rita glaubt
sich auf einem Kreuzfahrtschiff
nach Nizza, doch Rosi denkt, es
sei der Bus zum Hauptbahnhof.
Renée wiederum in ihrem neuen
Job als kiinstlerische Leitung®™
der Butterfahrt ahnt noch nicht,
dass sie ihren Freundinnen an
Stelle von Butter, Triume ser-
vieren wird. Gemeinsam erleben
die drei ,,Feen* eine abenteuer-
liche Reise in eine ganz andere
Dimension. Der Eintritt betrdgt
11,- Euro und erméfigt 9,- Euro
Mehr Infos auf: www.kulturhaus-
eppendorf.de! ale

die drei Feen in Absinth. Sie prasentieren das Theaterstiick
«Klatschnass oder die letzte Butterfahrt®.



People-TV

Das ALSTERTV-Team fraf den Regisseur
Fatih Akinbeim 17. Filmfest, wo soinf§
neves Projekt ,,Soul Kitchen Deutsch-
londpremiere feierte,

Der Fernsehsender des Alster-Magazins hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neues auf ALSTERTV

ALSTERTV zeigt Beitrdge liber prominente Persénlichkeiten und kulturelle Highlights. Auf

www.alstertv.de kdnnen Sie sich Interviews und Reportagen ansehen. ALSTERTV gibt es auch

jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr mit eigener Sendung auf TIDE *) in lhrem TV.

Der Herr der Sinne Peter
Sikorra, Chefkoch des

Grond Elysee Hofel, fihrt uns
regelmabBig in die Welf der
Sinne ein. In dieser Ausgabe
erkldrt er unserer Redakteurin
Jeannine Ehmsen, wie der
Hummer zubereitet, serviert
und am besten genossen wird,

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmiBig Experten zu aus-
gewdhlten Gesundheifsthe-
men zv Gast wie der Gesichis-
chirurgie Dr. Bernd Klesper.
Er spricht mit der Redakteurin
Christiane Koutholt iiber die

8 Maglichkeiten in der plasti-
— _ — schen Gesichischirurgie.

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

er ist der Inbegriff von
Jozz und Swing. Wir trafen
den charmanten Sanger
auf eine Tasse Kaffee in
seinem Lieblingscafeé und
sprachen mit ihm Gber sein
Leben als Kiinstler.

Kultur-TV

Das Museum fiir Kunst und
Gewerbe zeigt aktuell die

Ausstellung . Rosa. Eigenartig

griin — Rosa Schapire und die

Roger Cicero wurde das -
Talent in die Wiege gelegt, |

Expressionisten”, Redakteur Koi AR

Wehl sprach mit der Kuratorin
Leonie Beiersdorf iiber die
Ausstellung und die Hamburger
Kunsthistorikerin Rosa Schapire.

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne unter Tel.: 538 930 - 53 RWATATE1 Clad'A. [5
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Blaue Fahnen mit schwarz-weiller
Raute in der Mitte flattern von der
Sonne beschienen vor dem neuen
Eingang des Grand Elysee knat-
ternd im Wind. Jedes Kind in Ham-
burg weill, wen sie symbolisieren:
den HSV. Der wird auch gleich um
die Ecke biegen. Wie immer, ei-
nen Tag vor jedem Heimspiel. Der
Mannschaftsbus bringt die Spieler
nach dem mittiglichen Training
vom Stadion in Bahrenfeld ins Spie-
lerhotel nach Rotherbaum. Dort
iibernachten die FuBballer seit der
Saison 07/08, damit sie perfekt auf
den Gegner eingeschworen wer-
den kéinnen. Einer der wichtigsten
Punkte dabei: die kulinarische Ver-
sorgung.

Dann ist es soweit, langsam rollt der
Bus vor. Mladen Petrié, Frank Rost,
Jerome Boateng, Piotr Trochows-
ki und weitere Stars verlassen,
gefolgt vom Trainerstab, gemiit-
lichen Schrittes das blau-schwarze
Fahrzeug und werden im Foyer von
einem Empfangs-Komitee begriibt.
MNach einem Small-Talk mit den
Hotelmitarbeitern wird sich kurz

R

auf den Zimmern frischgemacht,
um dann im groflen Speisesaal
im ersten Stock das Essen einzu-
nehmen, Obwohl heute drei grofie
Veranstaltungen parallel im Hotel
ablaufen, hat sich Chefkoch Peter
Sikorra nicht aus der Ruhe brin-
gen lassen. Eine grofle Auswahl
.Kraft-Futter* steht dort aufgereiht
fiir den HSV bereit: Rinder-Steaks,
gebratener Fisch, Gemiise, Salate
und neben vielen weiteren Beilagen
natiirlich — das darfbei Sportlem nie
fehlen — massig Kohlehydrate in
Form von Pasta-Sorten. ,,Wir stellen
ein sportlergerechtes Buffet zusam-
men, das auf Hochleistungssportler
und auf das Trainingsprogramm des
HSV zugeschnitten ist. Trotzdem
bleiben dabei noch geniigend Mog-
lichkeiten, die Spieler kulinarisch
zu verwihnen®, erklirt Sikorra li-
chelnd. Mit einem Augenzwinkern
fihrt er fort; ,,Seitdem der HSV bei
uns im Haus versorgt wird, ist er
viel besser geworden.™ Erlaubtes
Doping also. Und dabei sind fiir
die Spieler laut Sikorra zwei Dinge
zum unverzichtbaren Ritual gewor-

lech
m\mkﬁ nkass

Vor jedem Heimspiel wird der HSV im Grand

Elysee Hotel kulinarisch versorgt.

,,Kraft-Futter

ur die Rothosen

FuBball ist eine schweiBtreibende Sache. Vor allem fiir die Jungs des HSV, die in dieser Saison noch in zwei
Wettbewerben vertreten sind. Damit die Rothosen bei Heimspielen entsprechend fit auflaufen kénnen,
tanken sie vorher Kraft im Grand Elysee. Das Alster-Magazin warf einen Blick in das Sportler-Hotel.

den: kleine Wiener Schnitzel und
hausgemachter Milchreis!

Trotz dieser allgemeinen Tradition
aller Spieler kennt der Chefkoch die
Lieblingsspeisen jedes einzelnen
HSVers. ,,Bevor sie in Hamburg
eine Wohnung anmieten, leben sie
die erste Zeit meist alleine oder
schon mit ihren Familien bei uns
im Haus. Daher kenne ich ihre
Vorlieben. Ze Roberto hat sich bei-
spielsweise trotz seines Weltruhms
eine unglaubliche Bescheidenheit

Sind iiber

die Zeit gute
Freunde
geworden:
Peter Sikorra
und Mladen
Petric, dem
leider das
Hinrundenaus
droht.

bewahrt, Er ist ungeheuer sympa-
thisch. Manchmal kommt er zu mir,
klopft mir auf die Schulter und fragt
mich nach einer Empfehlung des
Tages, meistens in Kombination mit
Gambas oder Pasta.” Geheimnisse
kennt der Chefkoch viele, doch ver-
raten tut er leider keines, denn auf
die Privatsphiire des HSV legt das
gesamte Hotel grofien Wert. Und
so bleiben die Fussballer beim Es-
sen im grofien Veranstaltungsraum
unter sich.  Jeannire Ehmsen/Kai Wehi

SR ™ s Film: wwucAISTERTVde
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LIFE HAS 1TS MOMENTS...

.MAKE THEM UNFORGETTABLE

PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ PANDORA FLAGSHIP STORE HEK
IMOG » HEEGEARG 31 » 22391 HAMBURG » M QG + HAM RGER STRASSE 31 =

040 63 94 42 91

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS
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BUNT UND ERLEBNISREICH:

DER HERBST IN IHREM AE/Z!

Freuen Sie sich auf neue Herbst- und Winterkollektionen sowie viele spannende
Aktivitiiten in Threm Alstertal-Einkaufszentrum!

Mit dem Start in den Herbst kinnen Sie in unseren Geschiiften die neuesten Trends der
Herbst-/Winter-Saison entdecken. Die . Dynamische Modenschau™ gab Anfang Sep-
tember bereits vielseitige Impressionen der neuen attraktiven Modekollektionen unserer
Modeanbieter,

Auch zur neuen Jahreszeit sorgen eine grofle Anzahl spannender und abwechslungsreicher
Aktionen fur Erlebnisatmosphare in Threm Alstertal-Einkaufszentrum:

Das Jazz-Meeting am 25. Oktober von 11 Uhr bis 16 Uhr priisentiert Thnen Musik vom
Feinsten! Auf drei Bithnen musizieren 7 Bands mit iiber 30 Musikern. ., Stargast” ist in die-
sem Jahr niemand Geringeres als Stefan Gwildis. Auch unser Gértz-Kinder-Club im Ober-
geschoss, nahe der Parkhauskasse, freut sich an diesem Sonntag auf kleine Besucher, Kulinarisch wird es Mitte Oktober: Vom 15. bis
24. Oktober machten wir Sie erneut mit kulinarischen Kiostlichkeiten verwihnen. Diesmal sollen Sie Spezialititen aus unserem
Nachbarland Schweiz begeistern. Den Rahmen bilden charakteristische Schweizer Landschaften. Wir laden Sie herzlich zum Pro-
bieren und Verweilen ein,

Einen besonderen Tipp michten wir Thnen jetzt schon verraten: Anfang November wird der weltberihmte Choreograf und
Intendant John Neumeier mit dem Hamburg Ballett und der Ballettschule des Hamburg Ballett eine Woche lang Gast im AEZ
sein. Erleben Sie eine einzigartige Ausstellung und mehrere Gffentliche Inszenierungen der Ballettschule im Einkaufszentrum.

Wir freuen uns auf Thren Besuch

Herzliche Griilie
lhre =

Frtorl un bl

Jirg Harengerd und Karsten Béirschneider
Center-Manager

ALSTER-MAGAZIN | 37
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NEW COLLECTION AUTUMN-WINTER

gesehen bei...

u
ma-tino
AEZ Heegbarg 31 » 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 61 13 95 94

HAIR-COSMIETIC-TIEAR

SMCT

Wir bauen fur Sie um!

GrofBBe Neueroffnung am
16. Oktober 2009

lhr Willkommensangebot
in der 1. Woche:

1. Stilsicher: Herbst-0utfits von Frank
Walder. 2. Dekorativ: Halsschmuck
von Bijou Brigitte, ca. 14 Euro. 3.
Weich: Kunstpelz von H&M, ca. 50
Euro. 4. Herbstfarben: Portemonnaie
von sOliver, ca. 23 Euro.
5. Natiirlich: Armband von Olsen, ca.
26 Euro. é. Modisch: Flecht-Giirtel von
} sOliver, ca. 30 Euro. 7. Warm: Woll-
. jacke von Olsen, ca. 100 Euro.
. B. Rund: Sonnenbrille von Marc
. O7Polo, ca. 120 Euro. 9. Vintage:
Beutelbag von Lloyd, ca. 250
. Euro. 10. Feminin: Stiefel
- von H&M, ca. 50 Euro.

Zu zweit kommen und
nur die Halfte bezahlen!

* einzige Voraussetzung: mindestens einer ist Neukunde bei uns.

Salon Tel.: 040/60682628

Sie finden uns im:
Alstertal-Einkaufzentrum - Heegbarg 31

www.haircosmeticteam.de




Mode-Pflicht
im Herbst:
Klassisch-
elegante
Qutfits mit
Karo-Muster |
Von GANT.

S
.'m a Brit!” = Wir diirfen uns ﬁﬁd
RI I I im Herbst auf elegante Mode im
VERY Great Britain-Style freuen! -

Wer schone

Dekostoffe

|’ " .f}cpfz??m{qcce‘“ﬂfmq
] 1 ..geht zu

[ & Rﬂ“ma“ssm““ng

' l Fratscher
J _

AEZ « Tel.: 602 41 20




Stilvoller
Duffel-
Coat von
GANT,
ca. 600
Euro.

Kugel-
Armband von
Bijou Brigitte,
ca. 8 Euro.

Haarband
von Bijou
Brigitte,
ca. 3

Handtasche
von Bijou
Brigitte,
ca. 18 Euro.

Hochster
Tragekomfort

.0b Langschaft oder Over-
knee - bei Lloyd finden Sie
Stiefel, die Ihren Brit-Look
perfekt machen und sich
durch besonders weiches
Kalbsleder auszeichnen. Sie
bestechen durch eine schine
Haptik. sind atmungsaktiv und
teilweise durch Gummizug-
einldsse flexibel im Schaft”, so
Filialleiter Dominik Schuldt.

AEZ-EXPERTENTIPP

@ Tennisbhekleidung

Shirts, Shorts, Récke diverser Firmen

Basic Sport-T-Shirts
Adidas, Nike, Puma

Laufbekleidung

Adidas, Asics, Odlo, Gore

Wi nter—Freuertbeklmdung

Jacken, Fleeceteile ;I#

Winter-Hartware
Snowboards+5Schuhe, Ski-Sets+Schuhe

Outdoorbekleidung

A Schiffel, Vaude, Wolfskin

Tennisschlager
Babolat, Head, Wilson

ALSTERTAL

Einkaufs=Zentrum

: Heegbarg 31, 22391 Hamburg, Tel. 040/ 602 44 99
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Coole Kids

Schon friith beginnen die Kiddies ihren eigenen Geschmack zu ent-
wickeln — dann heiflt es: Nee Mama, die Jacke ziehe ich nicht an!
Hier sehen Sie, was bei den Kleinen bestimmt gut ankommt!

--—e . 3



1. Cooles Herbst- Winter-
outfit von Marc 0 "Paolo.

2. Buntes Halstuch von
H&M, ca. 10 Euro.

3. Niedliche Geldbéirse von
Bijou Brigitte, ca. 8 Euro

4. SiiBe Halskette von Bijou
Brigitte, ca. 6 Euro.

5. Bunter Haarschmuck von
Bijou Brigitte, ca. 2 Euro.

6. Karierter Rock von
Esprit, ca. 30 Euro.

7. Gemiitlicher Bademantel
von Esprit, ca. 35 Euro.

8. 2-er Pack Kniestriimpfe
von H&M, ca. 5 Euro.

9. Freches T-Shirt von
s.0liver ca. 4 Euro.

10. Haarreifen mit Schleif-
chen von Bijou Brigitte, ca
3 Euro.

11. Kuscheliger Kapuzen-
pulli von Esprit ca. 20 Euro.
12. Glitzer Ballerinas von
H&M, ca. 10 Euro.

; 14. Oktober ab 15 Uhr
Mi., 21. Oktober, 11-16 Uhr Ein Licht in der Tiite?
So., 25. Oktober ab 15 Uhr Jazz-Meeting: Wir machen Musik.
Mi., 28. Oktober ab 15 Uhr Bald ist Halloween.

Am 2. November sind alle Kinder herzlich zum Kinder-Club-Laternelaufen mit Spielmannszug
eingeladen. Treffpunkt: 18.30 Uhr auf dem Platz vor Galeria Kaufhof am Kritenbarg.

English for Kids - spielerisch Englisch lernen. Jeden Dienstag und Donnerstagvon 14-15.30 Uhr

ALSTERTAL Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr
EINKAUFS-FTENTEUM Krabbe]gruppe: Di'+D0': 10-13 Uhr
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Die .Dynamische Modenschau®, die nicht nur auf dem Laufsteg stattfand, zeigte herbstliche Modeimpressionen fiir sie und ihn.

Modenschau mal anders

Das AEZ prasentierte
< ¥ zur ,,Dynamischen
- Modenschau* die
neuen Herbst-/Win-
terkollektionen
~ der kommen-
LY den Saison.

G

Langsam aber stetig wandelt sich
der Spétsommer zum Herbst um und
schwups — haben wir auch schon
wieder Winter! Um die kommende
Saison einzulduten, hat sich das
AEZ vom 3. bis zum 5. September
etwas ganz Besonderes einfallen
lassen und die erste dynamische
s Live-Modenschau auf die Beine
L' gestellt. Die neuen Herbst-/Win-
terkollektionen der Boutiquen
'Y  Roeckl, Brax, Betty Barclay,
"  AppelrathCiipper, Galeria Kauf-
: hof, Basler, Café con leche, Frank
Walder, Marcona und RedGreen
wurden von top gestylten Models
zu passenden Musikstiicken vor-
gefiihrt. Das Highlight war, dass
die Mode nicht nur auf dem
Laufsteg gezeigt wurde! Mit

Herbst-
liche Kin-

_ dermode einer mobilen Musikanlage
o  sowie im Handgepiick posier-
winterfeste ten die Models die neuen
Trends, die in Trendstiicke im gesam-
Lilatdnen und ten AEZ. Amna-Lena Ehlers

Blaunuancen
sowie Schwarzak-
zenten kokettieren,
wurden prasentiert.
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Antiquitaten ¢ Wohnkultur « Fine Art

TIK & ART

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.
. ! Entdecken Sie eine ganze Walt
e 2 7 - Deze m be r antiker Kostbarkeiten - aus drai
. Jahrhundertaen. Spannendes

Sonntag 10 - 18 Uhr Stébern bei 200 Ausstellern
Eintritt 4 Eurc im Alstertal.

— =

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

HEEGBARG = HAMBLURG - POPPEMBIUTTEL

Wir haben den

Rahmel’l fiir Thre Kunst!

1:TY b=

EE ir fertigen Bilderrahmen in alter handwerklicher Tradition in
der eigenen Bilderrahmenfabrik. In unsere Ausstellung zeigen wir
die schimsten Formen und Farben. Lassen Sie sich hegeistern und

von unseren Unikaten inspirieren. Wir prisentieren im AEZ a'linllig
Arbeiten namhafier Kiinstler!

HARMSTORF
#A\-ART GALERIE

LLLLLLLLLLLLL

Tel. 602 60 77 | 1. 0G, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de

ALSTER-MAGAZIN | 45
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aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik ,AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir lhnen kulinarische

Highlights und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

Rezept: KO kos-l,.imetten-Pa rfait

mit Erdbeeren

Zutaten fir 4 Portionen:

« 150 ml Kokoslikor
» Saft und abgeriebene Schale
von 3 unbehandelten Limetten
» 200 g Zucker
+ 8 Eigelbe
+ 700 g Sahne
* 16 Erdbeeren, in Scheiben geschnitten
* Puderzucker zum Bestauben
» 1 Kokosnuss, fiir die Kokoschips

Foto: David Loftus

Zubereitung:

1. In einer Edelstahlschiissel den Kokos-
likiir mit Limettensaft und 160 g Zucker
verrithren. Die Eigelbe hinzufiigen und das
Ganze im heillen Wasserbad dickschaumig
schlagen. Die Schiissel aus dem Wasser-
bad nehmen und so lange weiterschlagen,
bis sich die Masse auf Zimmertemperatur
abgekiihlt hat.

2. Die Sahne nicht zu steif schlagen und unter die
Eiermasse heben. Das Parfait auf Férmchen verteilen
und in die Gefriertruhe stellen.

3. Fiir die Kokoschips die Kokosnuss 6ff-
nen, das Fruchtfleisch
herauslésen, in diinne
Streifen schneiden und
auf einem Backblech
verteilen. Im vorgeheiz-
ten Backofen bei 160 °C
(Umluft 140 °C) etwa 7
Min. trocknen, bis die
Chips goldbraun sind.

4, Den restlichen Zucker mit 2 EL

Limettenschale vermischen und die
Parfaits vor dem Servieren darin wiilzen. Die
Erdbeeren mit der restlichen Zuckermischung
bestreuen und auf den Parfaits anrichten. Mit den
Kokoschips garnieren und mit Puderzucker bestauben.
Rezep mit freundlicher Genehmigung entmommen aus; ,, Das Paris Kochbuch ™,

Gerstenberg Verlag




Exklusiv fur Sie in der

Mat__'thalle:

s Wein-Tipp:
RU1 Primitivo 2008

1

Bei Emilia finden Sie nicht nur die leckersten Spe-
B mTLiL'i'fﬂ

zialtititen [taliens, es gibt zu allen Delikatessen
auch den passenden guten Tropfen in nahezu jeder
Preiskategorie. Emilia-Feinkostverkiiuferin Annette
Andersson empfiehlt den Rotwein Primitivo aus
der Kellerei Terra di Vulcano/Bisceglia, Basilikata,
Italien, Jahrgang 2008, Der Rotwein ist harmonisch
und angenchm, samtig und charakteristisch und
vollmundig im Abgang. Dieser Wein passt hervor-
ragend zu Vorspeisen, rotem Fleisch und Wild. Die

Trauben sind handgepfliickt und, wie der Name
Primitivo schon verréit, wird ausschlieBlich die
erste Traube fiir die Pressung verwendet.
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»Die meisten unserer Giiste lieben ihn: Sushi Yamas Tuna Spicy
Salad! Sie kiinnen ihn auch ganz einfach zu Hause zubereiten.
Man nehme diinne Apfel- und Gurkenscheiben, 2 ecm grofie, rohe
Thunfischwiirfel (Sushi-Qualitit), gerosteten weillen und schwar-
zen Sesam und zu guter Letzt das gewisse Extra, das diesen Salat
s0 einzigartig macht: Sushi Yamas ,,Chilisauce”, eigens hergestellt
nach unserem Geheimrezept. Diese angenehm scharfe Sauce

kénnen Sie bei uns fiir 7, 90 Euro kaufen. Sie schmeckt auch

wunderbar als Dip zu Friihlingsrollen. Des Weiteren kann man sie
zum Wiirzen von Pastasaucen oder zum Marinieren verwenden”,
verriit Sushi-Meister Deepak Popat von Sushi Yama.

Buch-Tipp:
,Das Paris Kochbuch”

Der franzdsisch-schwedische Starkoch Danyel Couet —
Chefkoch im Sterne-Restaurant F12 in Stockholm - ist zu
seinen Wurzeln zuriickgekehrt. Sein viertes Kochbuch hat
er der Stadt seiner Jugend gewidmet: ,,Das Paris Koch-
buch — Kulinarische Weltreise durch die Quartiere®.
Darin geht er auf deren kulinarische Vielfalt ein, denn
jedes Viertel, sei es arabisch, jiidisch oder afrikanisch hat
seine eigene Kiiche. Abgerundet werden die Rezepte,
die natiirlich auch einen grofien franzdsischen Anteil
haben, von Fotos der Stadt und kleinen Geschichten. So
ist Danyel Couets Reise durch Paris auch eine durch die
Kiichen der Welt! ,,Das Paris Kochbuch®, 264 Seiten,
geb., 24.90 Euro, Gerstenberg Verlag. kw
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California PepP

Frischkése, rote Paprika, Py
frischer Koiander und bu

o stick 4,50 €

AEZ - Sushi Bar - Take Away

Ljeferservice -CE'[EE:I'?‘L% o3

Telefon.: 040 - 692 e
Besuchen Sje uns im poelchau

~<taurant Take Away .
i ﬁ;';ersewiceje!emn n40- 69 6

GroBe Platte
Butterkuchen

arm C
vom Blech, 5 verschiedene Sorten

2,95 €

1

1
’}.

Angebot in der 42. Kalenderwoche

KernbeiBer Meter

Weizenmehl mit Kérnern
500 g statt € 2,80

w€2,50 |

Carni.:.grh
BLANK

Ihr Argentinien Fiefsch-Profi und Steakspezialist
Hirschfilet
Entenbrustfilet
Arg. Hiiftsteak
Lammkeule

kg€ 55,90

kg € 22,90
kg€ 22 90
kg€ 12,90
Marinierte Grillspezialitaten vorratig!
beraten Sie gern: Telefon 040 - 02 ;?6 67




AEZ-Service:

Zwei Jahre
Gortz Kinder-Club!

Der Gortz Kinder-Club feiert Geburtstag.
Seit zwei Jahren sind alle Kinder im Alter
von 3 bis 10 Jahren wihrend der Offnungs-
zeiten des AEZ herzlich zum Spielen und

' um |hre Kleinen. Eine
Anmeldung ist nicht
3 f" nétig. Die Eltern bezah-
0 len fiir jede angefangene
/ halbe Stunde pro Kind
~ einen Euro. Mehr Informa-
tionen unter 01560/83 63 131.

Der beste
Gutschein Hamburgs

Ein Gutschein - tau-

send |deen. In allen 240 Gutschei,
Geschaften im AEZ kann €50
sich der/die Beschenkte
etwas Passendes aus-
suchen, iiber das er/
sie sich so richtig freut.
Und Sie entscheiden, wie hochwerlig

Ihr Geschenk ausfallen soll - der Wert ist bis
2u 100 Euro frei wahlbar. Erhéltlich ist .das
Prasent, mit dem Sie nichts falsch machen
kénnen”, an der AEZ-Info oder an der Park-
hauskasse. Sie kénnen den Gutschein auch
bequem mit EC-Karte erwerben.

Wi
Nsehe Werdap, wahy

Alle Hande frei

zum Shoppen!

Von Geschift zu Geschift schlen-
dern. die neuesten Herbst-/
Wintertrends entdecken und
zwischendurch einen kleinen
Snack einnehmen — um einen
ausgiebigen Einkaufsbummel
so richtig geniefien zu kénnen,
braucht man Zeit und vor allem alle
Hénde frei. Schwere Taschen, getd-
tigte Einkéufe oder Jacken kdnnen Sie bequem
in einem von vielen praktischen Schliefifachern
gegen einen Euro Pfand neben der Piacetto-Bar
vor den Damen- und Herrentoiletten verstauen.
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Stellt sein neues Programm . ANPLACKT" in Trio-Besetzung vor. Jazz-Meeting-Stargast Ste-
fan Gwildis. Begleitet wird er von Hagen Kuhr am Cello und Mirko Michalzik an der Gitarre.

Stefan Gwildis beim Jazz-Meeting

Bereits zum zehnten Mal veranstaltet der Lions Club Hamburg-Walddorfer e.V. sein Als-
tertaler Jazz Meeting im AEZ. In diesem Jahr findet die Benefiz-Gala am Sonntag, dem
25. Oktober von 11-16 Uhr statt. Die Hauptzuwendung geht an den Opferschutzverein
»Weiler Ring® und an ,.Klasse 2000 e.V. - Gewalt- und Suchtvorbeugung fiir die Region
Alstertal. Auf drei Biihnen musizieren 7 Bands mit iiber 30 Musikern. Vom Dixieland
bis zum Blues, vom Skiffle zum Boogie, vom New Orleans bis zum Swing ist alles ver-
treten, was in Hamburg Rang und Namen hat. ,,Stargast™ des Tages ist Stefan Gwildis,
der sein neues Programm ,,ANPLACKT" in Trio-Besetzung vorstellt. Kleine Giste
werden im Kinder Club kostenlos betreut, die Gastronomie ist fiir Sie gedffnet und das
Parken ist an diesem Tag kostenlos! Karten erhalten Sie an der AEZ-Info, bei der Thea-
terkasse Funke und telefonisch bei den Lions unter 040 / 640 59 72. Weitere Infos auf
www.alstertaler-jazz-meeting.de.
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Das Center-Magazin in Bulgarien

Sebastian Duczmal hat seinen Sommerurlaub in Albena verbracht und lieB sich an der
wunderschonen Kiiste vom Schwarzen Meer (das ca. 2.200 m tief und etwa 425,000 km?
grof} ist) mit dem AEZ-Center-Magazin fotografieren.

Dieses Bild wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert! Herzlichen Gliickwunsch
und viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite

des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder
ortstypischen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird
veriffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein priamiert.

Wir freuen uns auf Ihre Urlaubsgriile! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stich-
wort ,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez@ece.de!



Dynamische Pferde

Dynamisch interessante Originale von der Kiinstlerin Rosita Engel-
mohr zum Thema ,,Pferd im Sport* kinnen Sie vom 19.10. bis 24.10.
an der AEZ-Treffpunktbiihne sehen. Zusitzlich haben Sie die Mog-
lichkeit, der Kiinstlerin bei der Arbeit tiber die Schulter zu schauen.

Schlittschuh-Laufen

Das Center-Magazin verlost 5 x 2 Guischeine fiir das 6f-
fentliche Eislaufen (Sa. und So. von 14:30-17:00 Uhr) in der
Volksbank Arena. Wer gewinnen méchte, der sendet eine E-
Mail mit dem Stichwort , Eislauf" an: m.knierim(@alster-net.de.

Schweizer Kostlichkeiten

Zahlreiche Stinde in der Ladenstralie prasentieren Thnen vom 15.10.
bis 24.10. alles, was die Schweiz an kulinarischen Kistlichkeiten zu
bieten hat. Den Rahmen bilden charakteristische Schweizer Land-
schaften. Wir laden Sie herzlich zum Probieren und Verweilen ein.

Plastische Menschen

Die Kunstausstellung ,,Korper in Bewegung* zeigt vom 12. bis
17.10. Plastiken des Volksdorfer Bildhauers Albrecht Braune. Er
hat sich auf die Darstellung von Menschen spezialisiert, die dyna-
misch im sportlichen Wettkampf stehen — so z.B. Golfer, Boxer,
FuBballer und Ténzer.

Wiener Ball-Casting

Am 27.02.2010 findet der 3. Wiener Ball im Grand Elysee Hamburg statt.
Und 8ie kéinnen mit etwas Gliick dabei sein! Am verkaufsoffenen Sonn-
tag, dem 8.11. von 14-17 Uhr werden bei einem Casting im AEZ Debii-
tantinnen und Debiitanten gesucht und zusitzlich 2x2 Karten verlost.

B AEZ-Inside

ANZEIGEN-SPEZIAL

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegharg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tel.: (40 £ 6023949 » www.zahnarzt-hamburg. biz

Montag Dienstag  Miuwoeh Donnerstag  Freilag
(R0 = 1 3:000 0800 = 1300 0800 = 1400  (8:00 - 13:00 0300 — 14:00
1 50000 - 1900 15:00 — 19:00 1400 — 18:00 140l = 1900 14:00 = 1740

und nach YVereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodoniose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

Implantologie
Borsay

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Sofortimplantologie: neue Zahne in nur 1 Stunde
dank modernster 3D-Computertechnik

» Sicherheit durch 29 Jahre Berufserfahrung

= Hochmoderne Laser und 3D-Computertechnik

» Schmerzireie Behandlung im Dammerschlat
oder mit Narkose méglich

* Alles aus einer Hand — eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

» Asthetische Zahnheilkunde

Dr. (1) Agnes Borsay - Zahnéarztin, Parodontologie, Asthetik

Dr. (=1 Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasideni der Deutschen Gesellschafl fir modeme Zahnheikunde DGMZ

Direkt im AEZ; Heegbarg 29 = 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Dr. (H] Peter Barsay

ist Studiogast bej SESUND ' f.
..-: = . ‘. —
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Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen

Freitag: 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag: 14.30 - 17.00 Uhr

Sonntag: 14.30 - 17.00 Uhr

Schlittschuhe und Eislaufhilfen kénnen in der Arena
geliehen werden.

Eisstockschiel3en
Montags ab 20 - 22 Uhr gegen Anmeldung.

Eisdisco
Jeden 1. Samstag im Monat von 19 - 21.30 Uhr.

Kindergeburtstage auf dem Eis

Mieten Sie eine Eiszeit exklusiv fir Ihren Kindergeburtstag.
Schlittschuhe, Pucks und Kindereishockeyschlager kbnnen

in der Arena geliehen werden.

Weitere Infos erhalten Sie unter:
www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161



Alster-Magazin: Herr Sikor-
ra, was sind die wichtigsten
Dinge, um perfekt Austern
genieBen zu kinnen?

Peter Sikorra: Erst mal selbst-
verstindlich frische, eisgekiihlte
Austern, guter Champagner und
ein erlesener Chablis. AuBlerdem
sind eine Austerngabel und ein
spezieller Offner unverzichtbar.
Um den Geschmack der Austern
zu intensivieren, kinnen Sie je
nach Geschmack frischen Zitro-
nensaft oder nach franzdsischer
Art eine Vinaigrette mit Rotwein
und Schalotten servieren,

AM: Wo kann man Austern
am besten kaufen?

PS: Unbedingt im Fachhandel,
dennnur der kann wirklich Frische
garantieren. Schliefilich werden
die Austern lebendig verzehrt.
Hiufig ist es ratsam, die Austern
vorzubestellen.
AM: Was kosten Austern?
PS: Austern sind nicht besonders
teuer. Im Fachgeschiift kostet
die franzésische Fine de Claire-
Auster rund 90 Cent, eine Sylter
Auster 1,70 Euro und eine Impe-
rial Auster ca. 2,40 Euro, Letzte-
re werden im Restaurant fiir rund
4,50 Euro angeboten. Ublicher-
weise besteht eine Vorspeise aus
einem halben Dutzend Austern.
Fartsetzung auf Seite 52

% ESSEN & TRINKEN
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Das Alster-Magazin wird lhnen zukiinftig in lockerer Reihenfolge gemeinsam mit
Peter Sikorra, dem Chefkoch des Grand Elysee, auBergewohnliche kulinarische
Highlights erkldren. In dieser Ausgabe steht die bei vielen Hamburgern

/ besonders beliebte Auster im Mittelpunkt. Das Alster-Magazin besuchte den
/ Chefkoch in der Oysterbar des Hotels und fiihrte mit ihm das Austern-Interview.

LTI

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte

StandardgroBe aus Meniikarte 4,95 €
2 Giinge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
Hauptgericht + Vorspei
Enghu::!i: wechselnd e 7,50 €
Fuhlsbiittler Str. 227 - 22307 Hamburg

Tel.: 61 69 09

ten:
Mo. - Ba. 12.00 = 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Rubctag
www, taormina-hamburg.de
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Ein mineralischer Chablis
intensiviert die verschiedenen
Aromen der Auster.
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Fortsetzung von Seite 51

AM: Schmecken alle Austern
gleich?

P5: Nein, es unterscheiden sich
sogar minnliche von weiblichen
Austern. Je nach Wassertempe-
ratur veriindert die Auster ihr
Geschlecht und verwandelt sich
bei warmem Wasser zur weibli-
chen Auster. Sie sammelt mehr
Plankton, wird dadurch stirker
und beginnt sich zu vermehren,
ist flacher, schlanker und milder
im Geschmack. Der Milcher ei-
ner minnlichen Auster ist prall
von Samen gefiillt und dadurch
sehr dick und sehr kriiftig im
Geschmack. Der zweite wichtige
Faktor ist die Herkunft und damit
die Zusammensetzung des Meer-
wassers, etwa der Salzgehalt. Die
hollindische Imperial Auster ist
sehr delikat, sie hat einen unwahr-
scheinlich milden Geschmack, die
Fine de Claire schmeckt beispiels-
weise leicht senfig und die Sylter
Auster schmeckt leicht nussig.
AM: Wie sollte man die Auster
genieBen?

PS: Ich perstnlich esse die Auster
am liebsten ganz pur. Ohne Zuga-
ben, denn Zitronensaft verfilscht

ESSEN & TRINKEN
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Viele Wissenschaftler stimmen zu, dass es sich bei Austern
tatsdchlich um ein ernst zu nehmendes Aphrodisiakum
handeln kéinnte.

den eigentlichen Geschmack.
Frither diente die Zitrone nim-
lich eigentlich nur zum Neutra-
lisieren des Austern-Geruchs, da
wegen der begrenzten Kithlmég-
lichkeiten die Austern teilweise
nicht mehr frisch rochen. Sehr
lecker ist allerdings auch die fran-
#isische Art mit einer Rotwein-
Schalotten-Vinaigrette.

AM: Warum sollte man
Champagner vorweg trin-
ken?

PS: Der Champagner bildet den
Einstieg fiir das Austernessen,
weil er durch seine leichte Koh-
lenséiure und das dadurch hervor-
gerufene Prickeln in Kombina-
tion mit seiner Wiirze die Sinne
stimuliert. Das macht wirklich
Lust auf Meer, die erste Auster.
(lacht)

AM: Wie iffnet man die Au-
ster?

PS: Nehmen Sie ein Kilchentuch,
falten Sie es und legen Sie es in
die gedffnete Hand. Dahinein
legen Sie die Auster mit der ge-
wilbten Seite nach unten. Plat-
zieren Sie nun den speziellen
Offner mit der Spitze an der
vorderen Schalenseite. Sobald

Austern werden bereits seit der Steinzeit
von Menschen gegessen. Die Delikatesse

wird lblicherweise roh verzehrt.

erverankert ist und Sie die Auster
mit der rechten Hand fest im Griff
haben, driicken sie den Offner mit
leichter Kraft hinein, bis Sie ein
Knacken hijren und sich die Scha-
le leicht &ffnet. AnschlieBend dre-
hen Sie den Offner schriig und
fithren ihn zwischen den zwei
Schalen entlang, bis Sie an den
kriiftigen Muskel gelangen. Die-
sen durchtrennen Sie mit einer
kriftigen Drehbewegung und
ziehen anschliellend die Schalen
vorsichtig auseinander, damit das
vorhandene Meerwasser in der
unteren Schale verbleibt.

AM: Wie isst man die Auster?

PS: Gehen Sie mit der Gabel unter
das Austernfieisch und zichen Sie
das Fleisch ganz langsam hoch,
bis es sich 15st und legen sie es er-
neut ins Meerwasser, Jetzt kommt
der Schluck Champagner. Dann

das Meerwasser ausschliirfen und
genussvoll trinken. AnschlieBend
kommt der Hohepunkt, das Au-

sternfleisch.

Zum Abschluss folgt erneut ein

Schluck Champagner, das be-
tont die Aromen der Auster, die
nach Salz und Nuss schmecken.

Bei der zweiten Auster wird der

Hamburgs erste Adresse flir Geniesser

e weinhandel & events e g 2 i

der kultivierte bedauert nie einen
genuss. der unkultivierte weiss

iiberhaupt nicht, was ein genuss ist.

gscar wilde

Champagner durch Chablis er-
setzt. Der bewirkt ganz andere
Geschmacksnoten, zum Beispiel
Kréuter oder Honig. Ein ,explo-
siver* Hochgenuss.

AM: Warum erleben viele
Menschen diese Explosion
nicht und finden Austern eher
labbrig und eklig?

PS: Es kommt daraufan, wie man
einen Einsteiger an die Auster he-
ranfiihrt. Fiir den Beginn empfehle
ich immer die pure weibliche Aus-
ter ohne Zusatzgeschmack, die
ist mild im Geschmack. Stellen
Sie sich einmal vor, wie Sie den
Champagner und den Chablis
kalt gestellt haben und kosten,
das wird Ihr Verlangen auf die
Auster noch mehr intensivieren,
und genieflen Sie die frischen Aus-
tern, sitzen Sie Threm Partner in
einem schénen Ambiente gegen-
iiber und schauen Sie sich dabei
tiefin die Augen, zelebrieren sie
den Momentund genieBen Sie die
cinzelnen Schritte, Dann werden
Sie eine gewisse Art von Erotik
erleben.

Jeannine Ehmsen

PR Als Film: wwweALSTERTV.de

Fiir die perfekte Zubereitung
Ihrer Auster empfehlen wir Th-
nen folgende Zutaten:

Zutaten fiir zwei Personen:

* 12 Austern

Frisch vom Fachhandel kaufen
und kiihl stellen
Empfehlenswert: Imperial, Syl-
ter oder Fine de Claire

* Champagner

+ Chablis

= Zitrone

* Vinaigrette (Rotwein, Scha-
lotten und Essig)



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Essstorungen

Wenn I(a|0rien

den Alltag bestimmen

Mehr als eine halbe Million junger Madchen und Frauen in Deutschland leiden unter den
Symptomen einer Essstérung. Sie zahlen die Kalorien von Salatblattern oder erbrechen nach
dem Essen die Nahrung wieder (Bulimie). Hinter KérpermaBen, die in der Werbung als Norm

postuliert werden, verbirgt sich oft eine gefahrliche psychosomatische Erkrankung.

Bis zu jede siebte Patientin, die
unter Magersucht (,,Anorexia
nervosa™) leidet, stirbt im Lang-
zeitverlauf an den Folgen dieser
Erkrankung. Betroffen sind junge
Frauen — und immer &fter auch
Minner — in der Altersspanne
zwischen 12 und 35 Jahren.
Dabei sind Stérungen des Ess-
verhaltens ernst zu nehmende
Erkrankungen. Essgestiirte haben
oftmals ein verzerrtes Selbstbild
und fiithlen einen starken Druck,
den sie durch ihr Essverhalten
kompensieren. Die Auswirkun-
gen dieser Erkrankungen haben
Einfluss auf das gesamte Leben.
Leider sehen viele Erkrankte
ihre Stdrung nicht als solche an
und verstecken die Anzeichen
vor anderen. Aufmerksamkeit
und Unterstiitzung durch das
soziale Umfeld sind bei allen
Essstérungen entscheidend. Der
Hausarzt initiiert meist die Suche
nach therapeutischen, beratenden
oder anderen MaBnahmen. Spe-
Fartsetzung auf Seite 54
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m Schin Klinik Hamburg-Eilbek —-g:)

lhr Krankenhaus in Hamburg

Telefon (0 40) 2092 -0

Durchwahlnummern:

Andsthesiologie .......... 1032
Chirurgie ................ 1602
Endokrine Chirurgie ....... 7101
Endoprothetik............ 7300
Innere Medizin........... 1201
Orthopadie.............. 1332
MNeurclogie............... 16871
Peychiatrie und Psychotherapie 14 02
Psychosomatik........... 7201
Radiolagie.............. 1812

Wir sind fiir Sie da.

Rehabilitative Medizin
und Geriatrie . ......... 1504
Rheumatologie und klinische

Immunologie ......... 1352
Septische Weichteil- und Dehrhaide
Enochenchirurgie ..... 7401 Hamburg
Spinale Chirurgie ......... 7001
Unfallchirurgie........... 16 52 Zentrale Notaufnahme
UI"BIDI;iC................ 17 42 TCl.:[':.‘-‘ll:l] 2092 =17 17

Schan Kliniken. Die Spezialisten



Aufmerksamkeit und Unterstiitzung durch Freunde und Familie sind bei allen Essstérungen wichtig und entscheidend.

zielle Kliniken bieten Therapien
an, die sehr breit geftichert sind
und sich nach den Umstiinden
des Patienten und der Schwere
seiner Erkrankung richten. ,,Ge-
rade bei den Magersuchtpatien-
tinnen wollen wir nicht, dass sie
zu viel Sport machen, weil sie
s0 wieder Kalorien verbrennen
wilrden, wobei die Bewegungs-
therapie fiir BED-Patienten ge-
nau richtig ist. Die Kunstthera-
pie empfinden viele als positiv,
weil es ein nonverbaler Weg ist,
Gefiihle auszudriicken und man
einiges dber sich lernen kann®,
berichtet der Hamburger Prof. Dr.
med. Dipl.-Psych. Bernd Liwe.
»wenn jemand mit Magersucht,
der zum Beispiel 30 Kilo wiegt,

zu uns kommt, wird er wohl bei
der Entlassung keine 50 Kilo
wiegen, aber vielleicht 40 Ki-
lo und damit auf dem richtigen
Weg sein. Sowieso haben sich die
Therapiemdglichkeiten in den
letzten Jahrzehnten etwa fiir eine
LAnorexia nervosa® — also die
Magersucht — erheblich verbes-
sert. Frither war die therapeuti-
sche Haltung gegeniiber dieser
gravierenden und gefihrlichen
psychischen Erkrankung eher als
resignativ zu bezeichnen. Heute
allerdings haben sich neue Mog-
lichkeiten der Therapie eriffnet,
in vielen Fillen wird nun eine pri-
miére Remission (Riickbildung)
ermiglicht™, so Lowe,

Hier einige Informationen zu

Formen von Essstérungen:

Lotente Essstorung

Eine latente Essstirung ist vor-
handen, tritt aber nicht vollstin-
dig in Erscheinung. Sie kann
Vorbote einer ausgeprigten und
behandlungsbediirftigen Esssti-
rung sein. Diese Form der Er-
krankung begiinstigt den Einstieg
in andere Essstérungen, z.B. in
Bulimie oder Magersucht, Ty-
pische Anzeichen hierfiir sind
Einsatz von Appetitziiglern oder
Abfiihrmitteln, Verwendung von
Lightprodukten, Wechsel zwi-
schen fiberméBigem Essen und
Diit, das Zihlen von Kalorien,
hohe Gewichtsschwankungen
und Angst vor Gewichtszunahme,

Magersucht

(Anorexie / Anorexia nervosa)
Magersiichtige sind von ihrem
duBeren Erscheinungsbild auffal-
lend diinn. Sie sind hoch sensibel
fiir die Bediirfnisse anderer und
kinnen sich verbal gut mit Freun-
den, Bekannten und Verwandten
auseinandersetzen. Der Zugang
zu ihrer eigenen Gefiihlswelt
ist ihnen jedoch sehr schwer
mglich. Daher ist es auch fiir
nahestehende Personen schwer,
sie emotional zu erreichen und
Zu stiitzen.

Magersichtige haben einen
schwachen Bezug zu ihrem Kér-
per und dessen Bediirfnissen. Sie
fithlen sich zu dick, wiegen sich
oft und leiden unter depressiven

ideal fur

« botox « facelift « faltenbehandlung
« polymilchsdure « hyaluronsdure
= macrolane = lidkorrektur = ohrkorrektur
» brustvergroferung+ nasenkorrektur
» brustverkleinerung « bruststraffung
- fettabsaugung « intimchirurgie
LT = bauchdeckenstraffung

mitglied wdipe und dgpric - vereinigung derdeutschen dsthetische plastischen chineegen und
deutsche geselluchalt des plastachen, rekonstrktiven und sthetiuchen chirumgen — vormals vdpe

tac

ry
r,
,
N
\."\-\.-d"f

¢sthetics

facharzt fiir plastische und

hohe bleichen 10 - 20354 hamburg
www.dr-tacke.com - kontakt@dr-tacke.com

dr. jiirgen tacke

asthetische chirurgie

fon 040 - 350199 60
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Verstimmungen. [Thre Nahrung  kennen, dass sie Probleme haben
nechmen sie extrem langsam, sehr  und Hilfe ben&tigen,

heill oder kalt, vorzugsweise in  Sie unterscheiden erlaubte und
breiiger Form zu sich. Zuexzes-  verbotene Lebensmittel und hor-
siver sportlicher Aktivitit gesellt  ten von ersteren groBe Mengen.
sich gelegentlich das Tragen  Wie bei Magersiichtigen sind

schwerer Taschen. viele sportliche Aktivitiiten, iiber-

triebene Beschiftigung mit Figur
Ess-Brech-Sucht und Gewicht, Vernachldssigung
(Bulimie / Bulimia nervosa) von Interessen und depressive

Vom duberen Erscheinungsbild  Verstimmungen typisch. Buli-
sind bulimische Frauen und  mikerinnen verheimlichen ihre
Miinner scheinbar normal, meist  Essattacken und beenden diese
schlank. Sie sind sehr gepflegt  oft durch selbstinduziertes Er-
und ehrgeizig. Durch diese per-  brechen oder durch Einnahme
fekte Fassade ist es kaum zuer-  von Abfithrmitteln.

A,
P

Angst vor Gewichtszunahme: Essgestdrte fiihlen sich zu dick,
wiegen sich oft und leiden unter depressiven Verstimmungen.

- AnZaige -

Fettpolster schmelzen -
ohne Schmerzen!

D ank neuster Ultraschall-Technologie

ist es jetzt miglich, sanft und hocheffektiv
Fettpolster und Cellulite zu beseitigen.

Die neu entwickelie B-Shape/Proslimeli-Metho-
deermbglicht die Behandlung von sport- und
difirresistenten Fettzellen am gesamten Kiirper.
e sanfle und hocheffektive Behandlungs-
Methode sagt den Fetizellen und der Cellulite
den Kampf an, Dic Behandlung ist hervorragend
geeignet, um Anderungen und Gestaltungen der
Kdrpersilhouette  vorzunchmen. Die Behand-
lungsmethode ist bei Frauen und Miinnern glei-
chermaben erfolgreich.

Die Behandlung selbst ist absolut schmerzfrei —
man spiirt hischstens ein leichtes Kribbeln und
etwas Wime. Deshalb ist B-Shape cine echre
Altemnative zur Feltabsaugung ohne  chirur-
gischen Eingriff, ohne Schmerzen, Risiken und-
Wernarbungen.

Die Behandlung ist dauerhaft und bictet bei ent-
sprechender Konsequenz  einen langfristigen
Erfolg fiir eing schiin geformie Figur,

Mehr Informationen unter:

Ilamhlrger Kosmeiik Schule
Tel.: 040 [ 555 654 30
www.b-shape-hamburg.com

: Der ganze Artikel auf www,hypoxi-hamburg.com

Schwanenwik 14, 22087 Hamburg
¢ Telefon 040 . 5190 83 14

: Optischer Erfolg: sensationell

* Die HYPOXI-Therapie st eine uBerst effektive Methode, um in kurzer Zeit gezieltan

den Problemzonen abzunehmen - das wurde wieder einmal deutlich gezeigt. Unter

i der strengen (berwachung von Prof, Dr. med. Bamberger, Direktor des Medizin, Priven-
¢ tionsCentrums Hamburg am Uni-Klinikum Hamburg-Eppendorf, und Prof. Braumann, :
i Sportmediziner und arztl. Leiter des Instituts fiir Sport- und Bewegungsmedizin der Uni

Hamburg, traten sechs Brigilte-Redakleurinnen zwischen 26 und 61 |ahren zu einem ;

i einzigartigen Bauch-weg-Wetthewerb an, Wir hatten die Ehre und den groBen Spag, Bar-
bara Yoigt (61) in unserem HYPOXI-Figurzentrum betreven und zv einen spektakuldren :

Ergebnis fiihren zu diirfen. In nur sechs Wochen verlor sie 7,1 kg Gewicht, minimierte ih- £

i ren Taillenumfang um 9.5 cm und verbesserte ihren Krperfettanteil um 4,3 % sowie ibr

Bauchfett um ganze 5.3 %. Das Resiimee der beiden Professoren - optischer Erfolg: -

sensationell, gesundheitlicher Erfolg: sehr gut. Rulfen Sie uns an, wenn auch Sie

Fettpalsterchen an Bauch, Hufte, Beinen oder Po schmelzen lassen machien,

>

design your body

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
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Anzeigen

Expertentipp von Heilpraktikerin Birgit Walters, Bel Etage — no age Fachinstitut fiir orthomolekular-medizinische

Cosmetologie und klassische Kosmetik

Mit Homdopathie das Gewicht
gezielt und effektiv reduzie-
ren— diese Miglichkeit bietet
Body Care Metabolic-Power,
eine bewihrte homd&opa-
thische Therapie mit stoff-
wechselférdernden Injekti-
onen und Akupunktur. Die
Karperfettverbrennung wird
damit nicht nur gezielt ange-
kurbelt, sondern somit wird auch
der Grundumsatz gesteigert.
Die zusiitzliche Versorgung mit
orthomolekular-medizinischen
Nihrstoffen garantiert withrend

der gesamten Reduktionsphase
kirperliches Wohlbefinden und
gute Laune. Ein individueller Er-
néhrungsplan, die wichentliche
Gewichtskontrolle und die Kon-
trolle von Blutdruck und Blut-
zucker gehdren ebenso zu dieser
effektiven , Metabolic-Power-
Therapie” wie die ausfiihrlichen
Beratungsgespriche wihrend
des gesamten Kurverlaufs. Bo-
dy Care Metabolic-Power be-
deutet: Erfolgreich abnehmen
mit System, ohne quiilendes
Hungergefiihl, langweilige Di-

Mit Homoopathie zu einer dauerhaften
Gewichtsreduktion

dten und den frus-trierenden ,,
Jo-Jo-Effekt", dafiir aber mit
dauverhafter Wirkung. Nach
eingehender Anamnese sind in
den ersten vierzehn Tagen zwei
Behandlungen pro Woche erfor-
derlich, danach — fiir die Dauer
von ca. fiinf bis sechs Wochen
— nur noch eine Behandlung
pro Woche. Seien Sie gespannt
darauf, wie schnell Thre Pfunde
purzeln werden und Sie so Ihr
Wunschgewicht erreichen und
gleichzeitig [hre Lebensqualitit
erheblich steigem.

Auf den Punkt

Alsterpodl kommen!

H{-.‘-ﬂ
‘n‘k

Ud[‘i -31818206
wellnessidalsterpool.com
Graumannsweg 10

22087 Hamburg

Heilerin gibt heilsame Impulse
bei kérperlichen Beschwerden

und verhilft zu Klarheit in
unklaren Lebenssituationen.
Bodenstdndig und mit Freude.

S. Arndt, 040/64220996

.

sl desanlanall

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie

mich gern an.

Michael Wiele
Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 81 53

»Lifting ohne Skalpell”
SONOSTAR - MATRIX - Therapy
jetzt exklusiv in der BEL ETAGE

eine Empfehlung von Edeltrud Stark
- Cosmetologin -

Eine Weltneuheit der
Dr. Kleanthous Kosmetik

Das innovative kosmetische Lifting mit

Ultraschall + Bioresonanz + Lichttherapie +
cell supporting molecules (c.s.m.)

Jetzt neu: homdopathische

Gewichtsreduktion

Body Care - Metabolic Power
Erfolgreich abnehmen mit System

Ausfiihrfiches Prospektmaterial erhalten Sie gerne auf Anfrage.

6"\ BEL ETAGE KOSMETIK no aga@ Fachmstttut

che Ko

Mittehweg 159 - 20148 Hamburg « Tel: 44 81 80 - www.bel-etage-kosmetik.de

FrauE. Stark (Bel Etage] [ 3k - |

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de
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Anzeigen

Expertentipp von Engin Yurtcan, Betreiber der Wellness- und Fitnessanlage Alsterpool im Crowne Plaza Hotel Hamburg

Saunieren starkt lhr Imnmunsystem!

Jetzt beginnt die richtige Zeit
fiir ausgedehnte Stunden im
Dampfbad und in den Sau-
nawelten. Denn in den kalten
Wintermonaten wird einem da-
bei nicht nur richtig schén warm,
sondern von dem angenechmen
Spiel zwischen warm und kalt
profitiert auch nachweislich Th-
re Gesundheit. Damit der beste
Effekt erzielt wird, sollten beim
Saunieren allerdings einige As-

pekte beachtet werden. Soist es
zum Beispiel wichtig, dass man
sich Zeit nimmt. Mal schnell,
schnell in die Sauna, das bringt
nicht viel. Die Regel lautet: Die
Ruhephasen sollten dreimal so
lang sein wie die Aufenthaltszeit
in der Sauna — sonst bringt das
ganze mehr Stress fiir den Kor-
per als Nutzen. Nach den Sauna-
giingen braucht der Kérper das
Wechselspiel zwischen warmen

und kalten Duschen,
zudem aber ausge-
wogen viel Ruhe,
um den Kreislauf
wieder anzuregen.
Wer sich und sein
Immunsystem fit
und stabil machen
will, sollte einmal
pro Woche in die
Sauna, egal, ob Som-
mer oder Winter.

Dr. Ebhardt
(BDS, Siid Afrika)

* Praxis fiir Allergie-
Behandlung

» Ganzkorper-Storfeld-
Diagnostik
(inkl. Zihne, Neben-
hihlen, Mandeln)

* Raucher-Entwthnung
(schnell und ohne Qualen)

MilchstraBe 3

20148 Hamburg

Tel.: 040 410 47 41

E-Mail: rolfebhardu@freenet.de

Allergien sind heilbar!

ab 950 € pro Auge
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg

?ezialpraxis fur Angstpatiententherapie!

Die etwas andere Zahnarztpraxis! Trauen Sie sich-Rufen Sie an!
Gemeinschaftspraxis Dr. JE Schulz-Walz & Dr. CK Kanitz
www.zahnaerzte-bahrenfeld.de; Telefon: 893960
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Expertentipp von Kirsten Malluvius, Dipl. Oecotrophologin, DR. AMBROSIUS - Studio fiir Erndhrungsberatung

Sie sollten téiglich 5 Portionen

Obst und Gemiise essen und
diese am besten gleichmi-
Big tiber den Tag verteilen.
Wir empfehlen 2 Portionen
Obst und 3 Portionen Ge-
miise.

‘Was ist eine Portion?: Ei-
ne Portion Obst (z.B. Apfel,
Birne...) bzw. Gemiise (z.B.
Tomate, Kohlrabi, Gurke...)
passt genau in eine Hand. Bei
Beeren, Salat sowie gegartem

oder tiefgefrorenem Gemii-
se ist eine Portion die Menge,
die in 2 Hiinde passt. Bei Saft
entspricht eine Portion 200 ml.
Wie Sie die 5 Portionen ganz
leicht schaffen kénnen, zeigt
folgendes Tagesbeispiel: Zum
Friihstiick gibt es Miisli mit Obst
oder zur Scheibe Brot mit Belag
ein Glas Obstsaft. Das zweite
Friihstiick besteht aus einem
Vollkornbrot belegt mit Kiise
oder Schinken und verfeinert mit

Haben Sie heute schon einen Apfel gegessen?

frischen Salatblittern, Toma-
ten- und /oder Gurkenscheiben
(diese diirfen ordentlich dick
sein!). Zum Mittagessen gibt
es einen gemischten Salatteller
oder ein Menii mit einer grofien
Portion gegartem Gemiise. Am
Machmittag beillen Sie kriftig
in einen frischen Apfel und zum
Abendessen lassen Sie sich eine
aufgeschnittene Tomate, Gurke
und Paprika zum belegten Brot
schmecken.

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Gaschiftshaus Heegbarg
gageniibar dem AEZ.
Haegbarg 4

22391 Hamburg/Poppanbattal
Talafon 040.6113607-0

www.maxxform. de

Termine:

Tel. 040 - 80 90 83 1-0
Email: info@maxxform.de

Maximum fir Figur und Haut

M aXXFORM-Studio

Telefax 040.6113607-11

Praxis fuir Physiotherapie
Andreas Glander

Barmbeker Str. 73
22303 HH-Winterhude
Tel. 040 = 270 07 31

- PNF
- Manuelle Therapie
= Lymphdrainage

Ultraschallwellen - Radiofrequenzwellen - Meso-Kosmetik

Chinesische Medizin (TCM) & Aesthetische ﬂkupunktur

Behandlungen zur Farderung von Gesundhert und der Schonheit: Elkranhungenlﬂ!schwemu hlhau v
Mann, speziell bei der Frau!, prophylaktische MaBnahmen u. Wellness. l.tslhlts:jnlku
Faltenbehandlung, Straffung/Lifling ven Augenlid Wangen, Hals, Bauch und Beine, l:a[lullhuullmwn;
W,
Wir frewen uns auf thren Anruf 040 656 45 80
Heilpraktikerin/Dipl. Akupunktur V.A. Ansuhenne + Sprechstundenaufnahme Fr. Wahncke
+ Team. Termine nur nach telefonischer Vereinbarung! Uhlenhorster Weg 37 - 22085 Hamburg



Expertentipp von Vivien Abena Ansuhenne, Heilpraktikerin

Chinesische Medizin speziell fir die Frau

Den Unterschied zwischen
Mann und Frau erkennen wir
schon im frithesten Kindes-
alter. In der Pubertit wird es
sogar durch die sekundiiren
Geschlechtsmerkmale (Brust,
Stimme und K érperform) offen-
sichtlich. Nun hat sich auch in
der Schulmedizin wissenschaft-
lich bestiitigt, dass eine Frau
bei gleicher medikamentésen
Verabreichung oder Erkran-
kung (z.B. Herzinfarkt) anders
reagiert als ihr Pendant — der
Mann. Dieses hat zum grofiten
Teil mit den Hormonen und ihren

zyklischen Schwankungen zu
tun, die ebenso an kérperlichen
Mechanismen und dem weib-
lichen Empfinden beteiligt sind.
Die chinesische Medizin versteht
es hier feinfiihlig, individuell auf
die Frau mit ihren Disharmonien
und Bediirfnissen einzugehen
und somit Erkrankungen und
Beschwerden ohne Nebenwir-
kungen zu lindern bzw. vorzu-
beugen. Anhand von Befragung,
Puls- und Zungendiagnose wird
herausgefunden, wo und welche
Disharmonien bestehen. Mit chi-
nesischen Behandlungsformen

Akupunktur, Kriu-

termedizin und

Erndhrungstipps

soll eine Harmoni-

sierung (Heilung)
im weiblichen Orga-
nismus erzielt werden.
Nachfolgend sind einige
Themen/Beschwerden/Er-
krankungen aufgefiihrt, die mit
der Chinesischen Medizin the-
rapiert und unterstiitzt werden
kénnen: Allergien und Hauter-
krankungen, Brustspannen, Un-
terleibsschmerz, Magen-/Darm-
Beschwerden, Verspannungen,

Anzeigen

kalte Hinde und Fiile, Zysten,
Myome, Stress, Burnout, Un-
wohlsein, Kinderwunsch, Cel-
lulite, Raucherentwdhnung,
Entspannung etc.
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I{lsl.en Malluvius & Team

Dipd. Qecolrophalogin

Telefon: 040 - 520 13 #35

E-Mal kmalluviusEdr-ambrosius.de

WWW.DR=AMBROSIUS=HAMBURG. DE

Erndhrung betrifft jeden, aber jeder is(s)t anders!

v

2 Wir sind Ihre personlichen Ernahrungsexperten
und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran-
kungen, Allergien, Fettstoffwechselstarungen,
Ubergewicht elc.

¢ &

Informienen Sie sich unverbindiich bei einem eesten
Gesprach.

Dr. MED. JORN RICHTER
AKUPUNKTUR * FUNKT, & ASTHET. OPs

ALLERGIESPRECHSTUNDE
SCHNARCHTHERAPIE

Dorotheenstr, 34 = 22301 Hamburg
Terminabsprache unter D40-23 84 03 84
Montag-Sonntag * auch nach 18 Uhr

Augendiagnostik
Zentrum

Or()

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-BahnfBus-Bahnhof Poppenbiittel)

Tel. o40/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de
www.augenarzt-otm.de
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Expertentipp von Gianina Willroth, abpilus Asthetik Zentrum

Eine glatte, unbehaarte
Haut gilt sowohl bei
Frauen als auch bei

Minnern als attraktiv
und fisthetisch. Viele
Methoden, die Eistigen
Hiirchen zu entfernen,
sind jedoch schmerzhafi
oder nicht von langer

Dauer. Durch das Nach-

wachsen der entfernten

Haare kann es zu Einwach-

sungen kommen. Die Haut

Dauerhafte Haarentfernung

entziindet sich oder es entstehen
durch stiindiges Nachrasieren,
Wachsen oder Auftragen von
Enthaarungs-crémes unschiéne
und meist juckende kleine Pik-
kelchen. Die Lichtimpulsme-
thode befreit Sie von diesem
listigen und teilweise schmerz-
haften Problem. Bei dieser
Behandlung wird viel weniger
Energie als bei der Lasermethode
verwendet. Somit sind Verbren-
nungen fast auszuschlieBen.

Anzeigen

Da der Haarfollikel durch die
Wirme zerstirt wird, kdnnen
keine neuen Hiirchen mehr gebil-
det werden. Die Methode kann
an fast allen Kdrperstellen ange-
wendet werden. Schon ab sechs
Anwendungen kénnen Sie sich
iiber eine dauerhaft, glatte Haut
freuen. Deshalb ist es ratsam,
schon frithzeitig — zum Beispiel
vor einer geplanten Urlaubsreise
— mit dieser Behandlung anzu-
fangen.

medizinische kosmetik

Verteiler

HERBST?

"] Implantologie

Bei uns gibt's

gesucht!

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

Frihlingsgefihle!

Ab 13 Jahre

Alster-Magazin
Magazin Verlag Hamburg

Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Vivien Riedl | Eppondorfer Baum 32 | 240 Hamiburg
Tedednn 040 - 23 55,93 26 | Mobll D176 - B1 23 40 40
www hautnah-hh.de | infol@tautnah-bh.de

Direktim AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 4_2l

Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

v/ Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose moglich

v Sicherheit durch 29 Jahre
gg)

' Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr. i Peter Borsay-Zahnarzt

Dr. (H] Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

aufALSTERTV.de

a_
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Expertentipp von Vivien Ried|, Heilpraktikerin im

Kosmetikstudio HAUTnah

Kosmetische Behandlung
nach dem DMK-Konzept

Eine Behandlung nach dem
DMEK-Konzept ist fiir alle Haut-
typen bestens geeignet. Sie ver-
spricht insbesondere auch dort
Erfolg, wo andere Methoden
versagt haben, beispielsweise bei
Akne, dauerhaft unreiner Haut,
Pigmentstérungen, Neuroder-
mitis, Couperose, BesenreiBer,
Rosazea, Sonnenschiiden, Falten,
Altersflecken oder groBporiger
Haut. Das Geheimnis der Be-
handlung mit dem DMK-Kon-
zept liegt in der Wirkung der ver-
abreichten Enzyme. Die Enzyme

werden éihnlich einer Maske auf
die Haut aufgetragen und kénnen
dort direkt ihre heilende Wirkung
entfalten. Hierbei hydrolysieren
die Enzyme die fiir die Hautsté-
rungen urséchlichen Zelltrimmer
oder das abgestorbene Zellma-
terial, Unterlagerungen sowie
Stoffwechselschlacken. Selbige
werden so sanft aus der Haut ge-
schwemmt. Anders als bei an-
deren Behandlungen verspricht
Jjede Anwendung einen sichtbaren
Erfolg: eine wahrnehmbare Ver-
besserung des Hautbildes!

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen flr
immer verloren,

Der NABL bewahrt die
Artenvieltalt fiir Mensch
und Natur.

Helfen Sie mit — damit
das Ganze komplett bleibt.
www.NABU.de

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

-7
'g.]mﬂlﬂ'ﬁ_ .
ratungsgesprac y‘
540697055 14

Dauerhafte Haarentfernung

#& Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

& Entfernung

stérender Rétung S‘Lohsre § Dlﬂ

® Straffung kleinerer
Faltchen und Linien

@ Abbau von
Pigmentstorungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie

ich mochte mich auf
diesem Wege
herzlich bet
unseren
Kunden

pedanken.
Unser jubilaums-

Oktober:

G‘mnil'la \Mﬂf‘ﬂlhl l"
inhaberin

B

thre Glanind Wi.LLroth___ j

——

Heegbarg 2 (direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
i s;-i;;abp|IUS"::_,-;£‘"

ASTHETIK LZENTERUDM

X R |
L
]

=]



Holz und Lack: Die Eichen-Front steht hier im Kontrast zum weiB-
hochgldnzenden Technik-Center - eine elegante Kombination.

Die Integration der

Genuss im
Mittelpunkt.

UCHE

wereNEXClUSIV

Kieler Strafle 32

25474 Bénningstedt
Tel. 040 - 556 03 30
www.kueche-exklusiv.de

Kiiche in den Wohn-
raum wird immer
beliebter. Aber nicht
nur die Rdumlichkeiten

werden miteinander
kombiniert: Durch

den Mix von zwei
verschiedenen Fronten
durch Material und
Farben entsteht
zeitlose Eleganz.




KUCHENTRENDS

Tiiren éffnen, Grenzen iiberwin-
den und die elementaren Funk-
tionsbereiche fiir ein gemein-
sames Miteinander verbinden
— immer mehr integriert man die
Kiiche in den Wohnbereich, denn
Kochen ist nicht erst seit gestern
Lifestyle geworden! So kénnen
beispielsweise Kiichenbléicke zu
einer Anrichte umfunktioniert
und dezent in threr Raumwir-
kung zuriickgenommen werden.
Ein weiterer Trend, der sich
bei der Integration von Kiichen
in Wohnbereiche abzeichnet,
ist das Mixen verschiedener
Fronten, vorzugsweise Holz
und Holzimitate mit Hoch-
glanz- oder Glas-Elementen.
S0 kénnen extravagante Hoch-
schrank-Glastiiren einen ex-

Foto: Schiller

Front in Schwarz-
Hochglanz kombiniert
mit Holz-Nachbildung.
Kiichen-Architektur nach
dem Design-Prinzip: mehr
Wirkung durch Reduk-
tion. Die Esstheke befin-
det sich mittig und ist ein
Teil der Arbeits-Halbinsel.

klusiven Wohnraum-Charakter
verstriimen. Auch mit indirekter
Beleuchtung setzt man elegan-
te Licht-Effekte. So wird mit
stilvollen Designelementen die
Kiiche optisch in den Living-
Bereich transformiert — moderne
Leichtigkeit offen, freundlich
und hell gestaltet. ik

f

Mit heruntergefahrener Arbeitsplatte tibernimmt der
Kiichenblock die Funktion einer Anrichte und tritt in
seiner Raumwirkung dezent zuriick.

Ein glanzendes Angebot!

Glinzende Nachfrage:
Wir verlangern bis

zum 24. Oktober!

Jubilﬁumsrat}atte

Glanzende Zeiten fiir Kiichenkaufer!

Vom 12.09. - 1048-,88% erhalten alle Kunden statt Kunststoff-
Fronten — Lack-Franten zum gleichen Preis! Die Vorteile
unabhéngig vom glinstigen Preis - erkldren wir Ihnen geme

in unserer Ausstellung. Wir sehen uns!

Top-Angebote - Top-Preise - Top-Qualitat ...
... naturlich bei HANSA-COMPLET-KUCHEN

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr
5a. 10 bis 17 Uhr

®
m ===
COMPLET-KUCHEN

Libecker StraBe 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0

Foto: Team?




Individuelles Wohnen

Steht IThnen der Sinn nach einem
neuen Wohngefiihl? Die alte
Wohnszene in eine neue zu ver-
wandeln, mit professionellen An-
regungen und Ideen? Dann sind
Sie bei Korzilius Fine Interiors
an der richtigen Adresse. Julia
Korzilius und ihr Team arbeiten
seit Jahren mit Leidenschaft an
der Gestaltung von Réiumen zum
Wohlfiihlen. Mit einem Mix aus
edlen Materialien, Farben und
Stoffen Vorhandenes und Neues
zu einem harmonischen Ganzen
zu bringen — das ist das Ziel. In

Schoner wohnen
Im Garten

Auch im Garten kénnen wir ,,Zim-
mer* einrichten. Wie in einem
Haus muss aber zuniichst der

dem Geschift in der Magdale-
nenstraBe 26 konnen Sie sich
von verschiedenen Wohnszenen
inspirieren lassen, Einrichtungs-
gegenstinde und Accessoires
direkt mitnehmen sowie indi-
viduelle Sonderanfertigungen
bestellen. Zum Beispiel aus der
exklusiven eigenen Kollektion
von Julia Korzilius. Diese um-
fasst Sofas, Sessel und Betten
und wird auf MaB gefertigt. ,.Je-
der Raum, jedes Haus hat seine
cigene Persdnlichkeit, wie jeder
Mensch eben auch. Raum und
Mensch in Einklang zu bringen
—das gelingt mit Kompositionen
aus verschiedenen Materialien,
Farben und Stoffen wie Holz und
Edelmetall oder Leinen und Sei-
de. So lisst sich der Charakter
eines Raumes verindern und
an den Besitzer anpassen. Auf
diesem Weg begleiten wir unsere
Kunden je nach Anforderung:
vom neuen Sofa bis hin zum ge-
samten Einrichtungskonzept, das
auch die Planung von Biidern und
Kiichen beinhaltet.”, so die De-
signerin. Mehr Infos auf: www.
fine-interiors.de oder unter der
Tel.: 41 33 94 94,

»arundriss® festgelegt werden.
Meist stehen einem hierfiir sogar
mehr Platz und Mdglichkeiten
zur Verfligung: Mauern, Hecken,
eine Reihe Blithstriucher, Stau-
den, Wasser, Bodenbeléige, Erd-
modellierungen in unterschied-
lichsten Héhen, Staffelungen,
Abfolgen, sehr formal oder auch
organisch usw. schaffen die Réu-
me, die wir spiiter ,,méblieren*
konnen. Als ,Einrichtung*
kommen dann eine besondere
Bepflanzung, ausgesuchte Ma-
terialien, Wasserspiele, Garten-
mabel, Skulpturen etc. in Frage.
Nicht vernachlissigen sollte man
die richtige Ausleuchtung. Ga-
erten von Hoerschelmann,
Hartwigsahl 17 in Bargfeld-
Stegen bei Hamburg, bringt
das Wissen in Planung und die
Erfahrung im Bau individueller
Gartenriume mit, um mit [hnen
zusammen die fiir Sie passende
Garteneinrichtung zu finden. Sie
kénnen dabei aus unserer kom-
pletten Palette vom kreativen
Entwurf bis zur hochwertigen
Ausfiihrung wihlen. Mehr In-
formationen erhalten Sie unter
Tel.: 04532 - 288 24 42 oder im
[nternet unter www.gaertenvon-
hoerschelmann.de.

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Dr. Harald Vogelsang (Vorstandssprecher der Haspa,l.),
Holger Eschholz (Représentant fiir die Region Alster-West)
und Patricia Renz (Vorstand der Musica Altona e.V.).

Die Haspa unterstiitzt die Musi-
ca Altona e. V. bei der Anschaf-
fung von 55 Geigen. Hierzu
stellte die Haspa 25.000 Euro
aus Mitteln des Zweckertrages
des Lotteriesparens zur Ver-
fiigung. Die jungen Musiker
des Vereins bedankten sich mit
einem Konzert. Dazu Dr. Harald
Vogelsang, Vorstandssprecher
der Haspa: ,,Die Musica Altona
e. V. kiimmert sich tatkriiftig um
die musikalische Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen
im Kreis Altona. Das freut uns
sehr, denn musikalische Frither-

zichung, unabhiingig vom so-
zialen Hintergrund zu ermdégli-
chen, ist ein wichtiger Baustein
unseres Musik-Engagements.”
Jirgen Warmke-Rose, Bezirk-
samtsleiter Altona: , Mittlerwei-
le musizieren rund 220 Kinder
und Jugendliche auBerhalb des
Unterrichts in vier Altonaer
Schulen und weiteren Einrich-
tungen. Dank der groBziigigen
Unterstiitzung durch die Haspa
entwickeln wir uns seit Griin-
dung der Musica Altona 2002 in
einen kulturell lebendigen und
vielfiltigen Stadtteil.*

Anzeigen




Anzeige

Getestet und fiir

Anzeige

,»Gut” befunden

Stiftung Warentest hat verschiedene Fitnessstudios in Deutschland
unter die Lupe genommen und sie auf ihre Trainingsqualitdten
geprift. Dabei erreichte MeridianSpa als einziger Anbieter das
Qualitatsurteil ,GUT" (2,1) und lieB seine Mitbewerber hinter sich.

Im Juni 2009 verlich das Deut-
sche Institut fiir Servicequalitiit
MeridianSpa die Auszeichnung
als beste Wellness-Oase Ham-
burgs. Dass das Hamburger
Unternehmen aber nicht nur im
Bereich Wellness Bestnoten ver-
dient, sondern auch im Bereich
Fitness vor seinen Mitbewerbern
liegt, bestitigen jetzt die Tester
von Stiftung Warentest in der
Oktoberausgabe der Zeitschrift
Ltests,

Stiftung Warentest schickte elf
Minner und Frauen zwischen
20 und 54 Jahren in insgesamt
24 Studios von acht bundesweit
vertretenden Fitnessstudio-An-
bietern und testete diese aufihre
Trainingskompetenzen. Dabei
legten die Tester in wiederholten
Besuchen auf Trainingseinfiih-
rung, Betreuung und Trainings-
bedingungen ihr besonderes Au-

genmerk. MeridianSpa schnitt
mit seinen Anlagen in Hamburg
und Berlin als einziger Anbieter
mit dem Qualititsurteil ,,Gut*
ab. Die Hilfte der anderen getes-
teten Studios, darunter Elixia,
Holmes Place, Fitness First und
McFit, konnte die Tester nicht
iiberzeugen. Die Note ,sehr
gut” erhielt MeridianSpa fiir die
Trainingseinfithrung und das Er-
stellen eines Trainingsplans. So
schreibt ,test”: ., An den schrift-
lichen Trainingsplinen ldsst sich
erkennen, dass MeridianSpa sich
offenbar bemiiht, den griind-
lichen Eingangs-Check und die
Angaben der Kunden als nach-
vollziehbare Grundlage fiir die
Trainingsvorgaben zu nutzen.”
Und auch die Trainer bekamen
Lob von den Testern, denn , sie
waren sehr engagiert und fiir al-
le Fragen offen* und reagierten

positiv und kompetent, wenn sie
direkt um Rat gefragt wurden.
AuBerdem schnitt MeridianSpa
bei der Preistransparenz ,sehr
gut™ ab und konnte mit der kiir-
zesten regulédren Vertragslaufzeit
punkten,

Das Testergebnis von Stiftung
Warentest ist eindeutig und auch
die Tester bestitigen das erfolg-
reiche Konzept von MeridianSpa:
»Fiir mich ein Studio der Super-
lative. Das Ambiente ist toll, man
fiihlt sich fast wie im Urlaub.*
Ein schéneres Geschenk kann
es fiir MeridianSpa, das im Ok-
tober sein 25-jihriges Jubilium
feiert, nicht geben und das zu-
sammenfassende Ergebnis von
Stiftung Warentest steht fiir sich:
wProfessionelle, engagierte Trai-
ningseinfiihrung in angenshmer
Atmosphire. Hochwertiges Am-
biente.”

Jetzt Mitglied beim Testsieger werden:

Qualititsurteil ,,Gut” im Bereich Fitness sogt Stiftung
Warentest. Und das Deutsche Institut fiir Service-
qualitit zeichnet MeridionSpa als beste Wellness-
Oase Hamburgs aus. Das sind schon gute Grinde,
um sich fiir eine Mitgliedschaft im MeridianSpa zu
entscheiden. Anliisslich des 25-jdhrigen Jubiliums
gibt dos Hamburger Untemehmen abernoch einen
ganz besonderen Anreiz. Denn wer bis zum 31.10.
eine Jahresmitgliedschaft ab einem Mo

von 69 Euro abschlieBt, zahlt keine Aufnahmegebiihr
und spart 200 Euro.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter
040/65 89-0, auf www.meridianspa.de oder direkt in
einem der vier Homburger MeridionSpa:

MeridianSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollste. 87-89  Fon 040/65 89-10 50
MeridionSpa City
Schaarsteinweg &
MeridianSpa Eppendorf
Quickbomste. 26
MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6

Fon 040/65 89-11 00

Fon 040/65 89-13 50

Fon 040/65 89-14 50
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Kreativ mit Vintage-Charme. Klas-
sische Rosen- und Paisleymuster
kéinnen die Atmosphire abrunden.

Eurosleep hilft Schnarch

Erste deutsche EUROSLEEP-KLINIK in Hamburg

Behandlung / :
von Schlaf- und Gesundheitsstérungen du Schnarchen f
‘ r‘ #

E
P

Die EUROSLEEP-METHODE - seit 20 Jahren bewdhrt:

- Modernste Schlafdiagnostik bequem zuhause
« Ambulanter, minimaler Eingriff mit Plasmachirurgie
und Radiofrequenztherapie
- Hervorragende fachérztliche Versorgung 4
« Zentrale Anbindung im Herzen der Hansestadt
auf dem Geldnde des UKE

Beheben Sie das Schnarchen - Verhindern Sie:
+ Méchtliche Atemaussetzer (Apnog)

+ Tagesmidigkeit, Kopfschmerzen, Sekundenschlaf Tel: +49 (0)40. 689 89 99-46
+ Spatfolgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall Fax: +49 (0)40. 689 89 99-47

mail@eurosieep.org
www.eurosleep.org

Mehr Infos unter: www.eurosleep.org

Foios: Bideiownge, Shdieratock - wwwmS-designcom . Tast; wws, spanneth-mg

EUROSLEEP-KLINIK HAMBURG - Am Universitatsklinikum Eppendorf - Gebaude $16 - 1. 0G links - ¢/o Andsthesie Zentrum Hamburg - MartinistraBe 78 - 20251 Hamburg



Nach dem scharf
geschnittenen,
urbanen Lifestyle
vergangener Jahre,
kehrt in deutsche

Schlafzimmer eine
kreative, neue
Gemiitlichkeit ein.
Wir liefern Ideen, wie
solch eine behagliche
Wohnfiihlinsel
gestaltet werden
kann.

Foto: hillsta

Gemiutliches

Naturmaterialien verschaffen Atmosphére.

\ € 999 statt € 1.249,-*
L)

ANGEBOT DER

Die original TEMPUF
Matratze 15

80 % 200 x 15.cm |100 % 200 % 15 em

MODELLWECHSEL
€ 799sttess
J

(€150,- gespart)

Die original TEMPUR-
Matratze 20

80 x 200 x 20 cm |100 x 200 x 20 em

MODELLWECHSEL

o g =
* TEMPUR

mum.munc WMATRLATIEN LBOD KESEH

(€250,- gespart)

Pnppenbutteler Bogen 94 « 22399 Hamburg

[ RN G R L) www.teppich-stark.de

setepnarenen Lattenrost ey ¥

und wundern sich {iber schlechten S\ 1F
7 I‘r.;-’«. : :I'

Schlaf e ok el 7

Lassen Sie sich jetzt \ - |

kompetent von uns l_

beraten!

Das Bett GmbH » Hudtwalckerstr. 11
(Neben dem Winterhuder Fihrhaus)
22299 Hamburg = Tel.: 040/48 58 30

Wir fertigen in unserem Traditionsunternehmen Betten und
Matratzen nach lhren Mafen und Ansprichen. Durch die
eigene Herstellung sind alle SondergréBen und MaBe (z.B.
fur Dachschragen) méglich. Besuchen Sie unsere groBe Aus-
stellung oder vereinbaren mit uns lhren Wunschtermin!

www.hansa-engel.de QUALITAT Zu VERNUNFTIGEN PREISEN.

HANSA ENGEL-WERK. - WEIDENDE 5 - HAMBURG-POPPENBUITTEL - TEL: 601 85 27 - FAX: 501 30 87
OFFNUNGSZEITEN: MO -DO.: 7.00=17.00 UHR « FR.: 7.00=16.00 UHR - 54.: 9.00=13.00 UHR




TEMPUR

Wer sich morgens im Bett viillig
unfit filhlt oder sogar Verspan-
nungen und Riickenschmerzen
wahrnimmt, sollte sich Gedan-
ken iiber seine Matratze machen.
Wenn sie durchgelegen oder villig

Bettwa-
sche im
Rentier-
Dessin;:
Neo-Bie-
dermeier

oder post-
moderne
Ironie?

Helle,
lichtdurch-
flutete
Raume und
naturnahe
Farbténe
bringen
Ruhe in
den Schlaf-
raum.

falsch fiir den Kgrper ist, wird es
mit der erholsamen Machtruhe
nichts. Das vielfiltige, qualitativ
hochwertige Sortiment des neuen
Bettenstudios von Teppich Stark,
Poppenbiitteler Bogen 94, bictet

fiir die unterschiedlichsten, indi-
viduellen Bediirfnisse das richtige
Nachtlager, Entscheidend fiir den
gesunden Schlaf ist nicht nur der
Hirtegrad des Lattenrostes, son-
dern auch die Matratze. ,,Egal, ob
Schaum, Latex- oder Federkern
— Becken und Schulter sollten in
Seitenlage absinken kiinnen, ein
Hohlkreuz braucht Unterstiitzung
und wer etwas mehr wiegt, wihlt
eine etwas hiirtere Matratze als
ein leichter Mensch®, so der Ab-
teilungsleiter des Bettenstudios
Christian Kneese. Ein Gefiithl von
Schwerelosigkeit bieten beispiels-
weise die hochmodernen Matrat-
zen von TEMPUR. Urspriinglich

Christian Kneese,
Abteilungsleiter des
Bettenstudios von
Teppich Stark, berat
seine Kunden indi-
viduell und umfang-
reich.

wurde der bei diesen Matratzen
verwendete Spezialschaum fiir die
MNASA entwickelt. Diese Matrat-
zen passen sich exakt der Korper-
form an. Sie fithlen sich schwere-
los und die durch Druckbelastung

hervorgerufenen Schmerzen ge-
horen der Vergangenheitan. Einen
guten Schlafkomfort bietet auch
das sogenannte Rubex-Tubes-
System. Ist Thnen bewusst, dass
wir bis zu 200 Liter Fliissigkeit
pro Jahr im Schlaf verdunsten?
Diese abgegebene Fliissigkeit
wird vom Rubex-Tubes-System
spiirbar schnell durch vertikale
Luftkanile in der Matratze bzw.
im Kopfkissen abgeleitet.

Mit einer computergestiitzten,
elektronischen Vermessung kann
bei Teppich Stark vor Ort he-
rausgefunden werden, welcher
~Matratzentyp® Sie sind. Lassen
Sie sich von einem Fachmann
persdnlich beraten und machen
Sie im Geschiift ein Probeliegen,
um s0 in Zukunft auf einer in-
dividuell angepassten Matratze
schlafen zu kénnen. Teppich
Stark bietet auBerdem in seinem
neu gestalteten Bettenstudio ein
grofes Sortiment an Holz-, Me-
tall-, Loom- und Polsterbetten,
die auch in Komforthiihe zum
bequemen Aufstehen erhiltlich
sind. Zudem erhalten Sie zur Er-
offnungsphase zahlreiche Ange-
bote aus dem Kompletiprogramm
von TEMPUR. Weitere Infos gibt
es unter Tel.: 040-611 66 80 und
im Internet unter www.teppich-
stark.de. ok



HIMMLISCH SCHLAFEN

I uf Bewegungen folgen
AGegenbewcgun gen, auf

Trends Gegentrends.

Manchmal allerdings vermischen
sich Yin und Yang und bringen
eine Synthese hervor, die das beste
aus beiden Welten vereint. Als im
20. Jahrhundert eine neue Genera-
i tion bilderstiirmerischer Designer
[ an die Macht kam, wurde alles auf
den Priifstand gestellt. Gerade das
il o briisige, biuerliche Schlafzimm-
g - erdesign der dlteren Generationen
i = wurde eher beliichelt. Es entstand
ein urbaner Stil mit klarer Linien-
fithrung und glatten Oberfléichen,
;" neue Ideen, die auch den Komfort
= in einen der privatesten Rijume des

Hauses einfiihrten. Seit einigen
Jahren ist eine Gegenbewegung
zu diesem jahrelang dominanten
Trend zu beobachten: In einer ge-
stalterischen Manier, die manche
als , Neo-Biedermeier™ verschrei-
en, werden alte Werte wiederent-
deckt, warme Farben, natiirliche
Formen, klassische Muster. Alle
Kritik dahingestellt: So wird das
Beste aus allen Welten verbunden.

Scb[afwambe[w

EVETEN CEEDTEN S TR TR ER)

olide verarbei-

en.

Halbenkarnp 1 + 22305 Hamburg « Tel. (040) 23 15 76 - Fax (040) 236 95 82
Offnungseeiten: Mo - Fr 1122 - 18% Uhr, Sa 10% - 14 Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Fachgeschaft fiir Inren gesunden Schiaf in der
Hamburger City.

WASCHERE!
Das Mobelhaus —%

DIE
BETTENABTEILUNG
DER WHSCHEREI

1. PLATZ

ALS BESTE BETTENABTEILUNG
DEUTSCHLANDS

2009

TRAUM
STATION'

JARRESTRASSE 58 040/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHEREI.DE
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Lippenfaltchen

mussen nicht sem'

Besonders die zarte Hautpartie um die Lippen herum wird durch
zu viel Sonneneinstrahlung oder durch Rauchen stark geschadigt.

Elastische Bindegewebsfasern in
tieferen Hautschichten sorgen dafiir,
dass die Hautoberfliiche glatt aus-
sieht. Beim Alterungsprozess eines
jeden Menschen bilden sich diese
Fasemn zuriick und Umwelteinfliisse
schiidigen sie zusiitzlich. Die Folge
ist: Das Gewebe erschlafft und es
zeigen sich Falten. Lingsfiltchen
an der Oberlippe haben in den meis-
ten Fiillen dieselben Ursachen wie
Krihenfiile oder Zornesfalten auf
der Stirn. Vor allem zu viel Son-
neneinstrahlung greift das Bin-
degewebe in der Haut stark an.

Rauchen schadet der Lippenpartie
sogar auf zweifache Weise, denn
zum einen greifen Giftstoffe aus
dem Zigarettenrauch in den Haut-
stoffwechsel ein und zum anderen
ist beim Ziehen an der Zigarette
die mimische Muskulatur an den
Lippen vermehrt angespannt und
die Haut ,,in Falten gelegt™. Auch
genetische Veranlagung kann die
Ursache einer deutlichen und friih-
zeitigen Féltchenbildung sein. Wer
diinnere Haut hat, besitzt auch oft
empfindlichere elastische Fasern
und bekommt leichter Filtchen. ate

OH

Sofort

Ohr-lnld:
Nevueste Technik aus Amerikal
Jetzt kostenlos testen.

i
Dipl-ng. W. Lipski

Harburg,

. g?oﬂﬁtuﬂm ci?;:iﬁHdlEq'hl 040."3? 503720
m ol o r Bursta [
audexmed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m
HDFSYSEEITIE $-Bahn: S'radihnusbrucke [ca.150 m)
Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.ohr-inlay.de

Gepflegte
Haut

Der Zustand der Haut ist einem stiandigen
Wandel unterworfen und individuell

sehr unterschiedlich. Mit zunehmendem
Lebensalter, gerade auch zur Winterzeit,
verdndert sich die Haut noch schneller und
oftmals kommt es zu Schadigungen. Wie Sie
lhre wertvolle Schutzhiille am effektivsten
pflegen kénnen, lesen Sie hier.

Auf die natiirliche Hautalterung ~ Sonnenbestrahlung ausgesetzt
hat der Mensch wenig Einfluss.  hat — ob ungeschiitzt in heiBen
Das Hautbild und die Hautalte-  Urlaubsregionen oder auch un-

ter der Sonnenbank — altert deut-
licher und frither. UV-Strahlen
beschleunigen die Faltenbildung
und es konnen grobe, tiefe Fur-
chen, vor allem in Gesicht und
Nacken, entstehen. Intensive Son-
nenbiider und Solarienbesuche

rung werden jedoch wesentlich
von dubBeren Faktoren mitbe-
stimmt. Fiir die sogenannte
Umweltalterung sind vor allem
UV-Strahlung und freie Radikale
verantwortlich. Wer seine Hautin
jungen Jahren einer zu intensiven



trocknen die Haut nicht nur aus,
sondern vermindern auch deren
Elastizitiit, Zusitzlich begiinsti-
gen UV-Strahlen die Entwicklung
von Altersflecken, die sich vor
allem am Handriicken, im Gesicht
und am Riicken ausbilden, Neben
derintensiven Sonneneinwirkung
werden auch andere schiidigende
Lebensgewohnheiten oft erst im
Alter auf der Haut sichtbar. Be-
sonders das Rauchen iiber lange
Zeit, viel Stress und zu wenig
Schlaf lassen die Haut frithzeitig
altern, ebenso wie libermiBiger
Alkoholkonsum. Eine zu geringe
Fliissigkeitszufuhr (Mineralwas-
ser, Fruchtsiifte, Tees) kann die
Haut ebenfalls austrocknen.

Tipps fir ein

besseres Hautbild:

* Da die Haut im Alter trockener
und empfindlicher wird, sind Ba-
dezusiitze und Duschgels unge-
eignet, die der Haut zusiitzlich
Feuchtigkeit entzichen, wie z. B.
Schaumbéder. Besser geeignet
sind daher riickfettende Olbi-
derund Glhaltige Duschgels, die
den Séureschutzmantel der Haut
wiederherstellen.

+ Unbedingt erforderlich ist die
Pflege mit fetthaltigen und feuch-
tigkeitsspendenden Emulsionen
nach jedem Baden oder Duschen.

* Bei rissiger, juckender und zu
Ekzemen neigender Haut sollten
spezielle Pflegeprodukte aus der
Apotheke verwendet werden, die

mit wundheilenden und feuch-
tigkeitsspendenden Faktoren
angereichert sind.

« Fiir die Gesichispflege sind

miiglichst solche Zubereitungen
auszuwihlen, die Feuchtigkeits-
faktoren enthalten,

Zur Reinigung des Gesichis sind
Seifen und Syndets ungeeignet.
Greifen Sie zur Reinigungsmilch
mit hohem Anteil an riickfetten-
den Substanzen.

+ Bedenken Sie, dass zu geringe

Fliissigkeitszufuhr die Haut
zusitzlich austrocknet. Im Al-
ter liisst das Durstgefithl nach.
Altere Menschen trinken héiu-
fig weniger als die empfohlene
Menge von eineinhalb bis zwei
Litern pro Tag. Gewihnen Sie
sich daher an, stets ein gefiilltes
Glas oder eine Tasse auf dem Kii-
chen- bzw. Couchtisch stehen zu
haben, um Sie ans Trinken zu
erinnern (Mineralwasser, Siifte
sowie Kriiutertees).

* Setzen Sie sich im Alter keiner

Zu intensiven Sonnenbestrah-
lung aus und vermeiden Sie cinen
Sonnenbrand. Cremen Sie sich
nach dem Sonnenbad immer ein,
um eine Austrocknung der Haut
Zu vermeiden.

+ Giinnen Sie sich Entspannung

und Ruhe. Ausreichend erhol-
samer Schlaf'ist ein zusitzlicher
Pflegefaktor fiir die Haut.

= Achten Sie bei der Wahl Threr

Pflegeprodukte stets auf natiir-
liche Inhaltstoffe. alke
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Praktische Dinge flirs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Geréate « XXL-Spiele

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.;: 76796660
. senior-aktiv-hamburg.de
vitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Offnungszeiten: Mont

STIFTUNG ALTENHEIM ST. JOHANNIS/ST. NIKOLAI
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Eine Wohnung allein macht noch kein Zuhause. Geborgenheit, Vertrautheit,
Sicherheit und das Miteinander mit Menschen gehdren dazu. Wir wollen,
dass Sie sich bei uns, mitten im Herzen von Harvestehude, zu Hause fiihlen.
Der Schiiissel dazu ist unsere Betreuung, die auf lhre Be-
" Eamanesmen diirfnisse zugeschnitten ist. Und das rundum mit bester
" 'S Qualitat. Dafiir steht das Diakonie-Siegel:Pflege, mit dem
wir als erstes Seniorenheim in Hamburg ausgezeichnet worden sind, Wenn
Sie Interesse haben, freut sich Herr Uwe Koch, Leitung, auf hren Anruf,

Stiftung Altenheim St. Johannis/St. Nikolai
Mittelweg 106 - 20149 Hamburg

Fon (040) 41 44 90 - Fax (040) 41 44 95 99
www.Altenheim-Stlohannis-StNikolai.de

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen flr
immer verloren.
Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt fir Mensch
und Matur.

Helfen Sie mit - damit
das Ganze komplett bleibt,

www.NABU.de

Na
NABU




Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
040 www.diwal.de

511 92 80

« Beratung bei lhnen zu Hause
e Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr == 0163 -4 60 780 D
www.kappler-einbruchschutz.de

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange

SLMm I:L__II_II:EEIEE"“I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Insektenschutz
: 1 e 8|  u.v.a.m.
sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrale 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

Sperrangelweit offen:
Langfingern darf
keine Chance gegeben
werden!

Wirkungsvoller Schutz vor
ungebetenen Gasten

Einbruc
aber sic

Alle zwei Minuten wird in Deutschland
eingebrochen - sagt die Polizeistatistik.
37 Prozent aller Einbriiche scheitern,

weil effiziente Sicherheitstechnik den
kriminellen Eindringlingen eben diesen
raschen Einstieg verwehrt. Ein paar Tipps
gegen ungebetene Gaste.

Bei knapp der Hilfte aller Ein-  auf der Riickseite des Hauses.
briiche steigen die Diebe durch  Aufgrund von Hecken und an-
Fenstertiiren ein. Kein Wunder,  derem Sichtschutz sind sie zu-
liegen die Terrassen doch meist  dem hiufig schwer einsehbar.
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Ideale ,,Arbeitsbedingungen®
fiir Kriminelle, weil kaum Ge-
fahr besteht, entdeckt zu werden.
Terrassentiiren lassen sich ebenso
wie einfache Fenster innerhalb
weniger Sekunden mit einem
Schraubendreher fast gerfiuschlos
aufhebeln. Ein allzu bequemer
Einstieg lisst sich bereits im Vor-
feld verhindern, indem man beim
Eigenheimbau bereits einbruch-
hemmende Fenstertiiren einplant.
Oder aber nachtriiglich durch
zusiitzliche Verriegelungen, mit
denen sowohl die Griff- als auch
die Scharnierseite nachgeriistet
werden sollten. Bei Balkon- oder
Terrassentiiren empfehlen sich
davon jeweils zwei pro Seite,

bei Fenstern reicht zumeist eine
aus. Als Faustregel gilt: eine Auf-
bruchsperre pro laufendem Meter.
Auch Rollldden eignen sich
zur nachtriglichen Siche-
rung von Terrassentiiren und
Fenstern — insbesondere dann,
wenn sie innenseitig mon-
tiert sind und sich nicht ma-
nuell hochschieben lassen.
Gut 200 Euro sollte man pro
Fenster fiir die Sicherheitsnach-
ritstung einkalkulieren. Denn
verldsslichen Einbruchschutz
bieten nur qualitativ hochwertige
Produkte, die einer Fremdiiber-
wachung mit regelméaBigen
Kontrollpriifungen unterliegen.
Fortsetzung auf Seite 74

SICHER WOHNEN

* Funk -
Alarmanlagen

® digitale SchlieBtechnik

@ Turbeschlage
modern und klassisch

® Briefkasten

® Briefkastenanlagen

@ Mechanische Sicherheit

@ Insekten- und Pollenschutz

" Ny
[0 o]
(| Br'.clllpji'(hnlk n i-.'-.'r wad Qualitit FEEZ
R | a
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Harksheid;r Strafe 6a » 22399 Hamburg + Tel.: 64 21 61 22

in Pg%
biitte

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iber 30 Jahren B
2R
= |
Rollos =2 . . .
Plissees g TLMLER & PE/L
e on ™ ROLLADEN '
Jalousien E MARKISEN
Flachenvorhinge 3 ROLLTORE seif 1865
Insektenschutz E
T 693 2045
% Wintergartenmarkisen
g Scheren- u. Rollgitter
e (=8 Vordécher
— = Motorisierungen
k 'ﬂ" ‘—I:H],_.» B feste Vergitterungen
(=
@] M@ Mﬂl = Am Stadtrand 58
ROI-LO - g 22047 HH-Wandsbek
il www.tuemler-peil.de

Fachkundige Beratung,
AufmaR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232 320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuellrollo.de

dripste

markisen | rolladen | jalousien | terrassendacher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266

tlel.: 040-300607-0 tl.: 040 300 607-20

www_markisen-drosfe.de

FACHBETRIER
Eolladen- und
Sonnenschutr-
spchmihge.

Handwadk
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Die Initiative ,,Nicht bei mir!* —
ein Zusammenschluss fiir aktiven
Einbruchschutz, dem Verbénde
der Sicherheitswirtschaft und
der Polizei angehdren — warnt
ausdriicklich vor Billigware und
verweist auf effiziente Quali-
titsprodukte, die das VdS- und
das DIN-Priifsiegel tragen.
Zwar ziihlt die Haustiir schon seit
einigen Jahren nicht mehr zu den
bevorzugten Einstiegsorten von
Dieben (,,nur* noch rund 12 Pro-
zent der Einbriiche weist die Kri-
minalstatistik hier aus), dennoch
sollte der Haupteingang sicher-
heitstechnisch nicht vernachlis-
sigt werden. Dies gilt erst recht
bei Geschosswohnungen, wo
Einbrecher dank Tiiren aus Papp-
waben oder einfacher Schldsser
oft leichtes Spiel haben. Hier ist

ein Austausch hiiufig die sinn-
vollste Losung. Generell gilt:
Jeder Eingang ist nur so sicher
wie sein schwiichstes Bauteil. Zu
beriicksichtigen sind daher neben
der Tiir selbst auch ihre Wand-
verankerungen, ihre Biinder oder
ihr Scharnierseitenschutz und
nicht zuletzt die Schlésser selbst.
Zusatzschldsser erhdhen den
Widerstandswert von Tiiren.
Mit einem Sperrbiigel ausge-
stattet, verhindern sie zudem
den direkten Zutritt zur Woh-
nung, auch wenn die Haus-
tiir einen Spalt breit offen
steht. Querriegel sichern die
Schloss- und die Bandseite,
stirken das Tiirblatt und wir-
ken zudem noch abschreckend.
Eine fiufierst komfortable und
besonders sichere Alternati-
ve zu Schliissel und Schloss

verbirgt sich hinter dem zu-
kunftsweisenden Begriffspaar
welektronische Zutrittskontrol-
le”. Gemeint sind damit Co-
dekarten, Electronic Keys und
Fingerabdruckleser, die als
bester Einbruchsschutz gelten.
Zusatzvorteil gegeniiber dem
herkémmlichen Schliissel: Wer
einen elektronischen TirGffner
verbummelt, nimmt einfach ei-
nen newen und dndert den Code.
Praktisch ist auch ein elektrischer
Antrieb fiir Garagentore. Durch
die Selbsthemmung der Antriebe
wird das Tor fest verriegelt. Das
ist besonders bei Garagen mit
direktem Zugang zum Haus
wichtig. Auch Nebeneingéinge
wie Kellertiiren diirfen beim
Sicherheits-Check nicht ver-
gessen werden. SchlieBlich sind
sie oft schlecht einsehbar und

werden deshalb von Einbre-
chern als Einstiegsorte geschiitzt.
Am besten verschreckt man Ein-
dringlinge draufien — mit plotz-
licher AuBenbeleuchtung durch
Bewegungsmelder, gekoppelt an
Alarmanlagen. Man hat die Wahl
zwischen dem Einsatz von Bewe-
gungsmeldern oder Lichtschran-
ken und der AuBeniiberwachung
des Hauses mit Magnetkontakten
an Tiiren und Fenstern, Glas-
bruchmeldern und Ahnlichem.
Wer neu baut, lisst die Kabel der
einzelnen Komponenten gleich
mitverlegen. Denn Draht ist die
sicherste, am wenigsten strungs-
anfillige Variante, Funkldsungen
lassen sich unkompliziert nach-
riisten. Ideal ist die Einbindung in
eine moderne Haustechnologie,
die schon Rollliden, Licht und
Heizung steuert.

DIE BELIEBTESTEN SCHWACHSTELLEN

In Einfamilienhduser steigen Einbrecher bevorzugt durch
Fenstertiiren ein, gefolgt von Fenstern und Haust(ren.
Das geht aus einer Studie der Polizei hervor

Sonstiges | 0,28%

=
I=
';;!Ef

Kellerbereich l_ 5.25%

Haustluren -_ 12,43%
tenster T 32,6%
Fenstertiren ‘i

Quelle: BHE

Foto: Bausparkasse Schwibisch Hall

49,45%

Mm-KumMERfELD INH-A-HART[fIEL

SCHLOSSEREI*METALLBAU

0SSERET - META

* Beratung * Schlossd
» Einbruchschurz * Schl

- DA

¢ Sichenheirsschlossen und
s Ziune und Tone
sEinbruch hemmende T
Aluminium und
Alrer Teichweg 67 » 22049 Hamburg
40) 54 57 92 » Telebax (0 40) 54
fE-merallbav.de = info@FF-merallbay

. Tiiren « Fenster « Vordicher
Ubr:rdachungcn » Carports » Garagentore

Biffar Haus- und Wohnungstiiren bicten dank innovativer Technik
hohen Schut vor Einbruch, Lirm, Hite und Kiilwe.

Informicren Sic sich noch heure!

Biffar

Fiir gin sicheras Zuhause.

Biffar GmbH & Co. KG
Niederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg
Tel: 040 £ 3097 100

www, hiffar.de
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Trend zu

In den letzten fiinf Jahren ist die Zahl der Zweitwohnungen laut einer Studie um 30 Pl‘ozent
gestiegen. Fast 3 Prozent des deutschen Wohnungsbestandes entfallen auf Zweitwohnungen.
Zugleich nahm die Zahl der Ferienwohnungen um liber 20 Prozent zu. Wir gehen dem Trend
auf den Grund. Fortsetzung auf Seite 76
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Othmarschen Wellingsbiittel Bergstedt Wohldorf-Ohlstedt Volksdorf Unverkiiuflich
Liebhaber-Objekt mit Stilvalles Stadthaus beim Attraktiver Bungalow an Anwesen mit Zugang zum [ Historisches Fachwerk- Fiir ungere liguidititsstarke
Blick auf Elbe und Hafen Alsterlauf einzigartiger Wasscrlage Alsterlauf Unikat unter Reet Klientel suchen wir
KP € 1.450.000,- KP € 950.000,- KP € 750.000,- KP € vertraulich IETT0IE] [l KP € vertraulich hochwertige Immobilien.

HAUKE IMMOBILIEN

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN: HAUKEIMMOBILIEN.DE [[Ryrisnssss

Foto: BHW Bausparkasse
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Trend zur
Zweitwohnung

Fartsetzung von Seite 75

Wie eine Analyse der Einkom-
mens- und Verbrauchsstichprobe
2008 durch das Forschungsins-
fitut empirica ergeben hat, sind
Zweitwohnungen keine ,Luxus-
Frage"”, sondem sie werden iiber-
wiegend aus Berufs- und Aus-
bildungsgriinden in Anspruch
genommen. Nutzer sind nim-
lich vor allem junge Menschen
und Mehrgenerationenhaushalte
bzw. Haushalte mit mehreren Er-
werbstiitigen. Fiir nicht wenige
ist nach Einschéitzung von LBS
Research offenbar das Fernpen-
deln der beste Weg, um die ge-
wohnte gute Wohnumgebung mit
dem Arbeitsplatz unter einen Hut
zu bringen. Genauere Regressi-
onsanalysen zeigten, dass dies
nicht nur fiir Wohneigentiimer
gilt, sondern in gleicher Weise
fiir viele Mieter, die etwa aus fa-

Ein zweites Zuhause ndher
am Job oder ein Riickzugsort
fiir den Urlaub - Zweitwoh-
nungen liegen im Trend.

milifiren Griinden an ihrer Haupt-
wohnung festhalten wollen.
Wenn man die typischen Zweit-
wohnungsnutzer weiter charak-
terisiert, so sind es laut Analyse
in erster Linie Berufstitige aus
kleinen bis mittleren Stidten.
Vor allem fillt nach Auskunft
von LBS Research auf, dass die
Einwohner der neuen Linder in
deutlich stirkerem Mabe iiber
Zweitwohnungen verfiigen.
Bei ihnen liege der Anteil bei
3,6 Prozent, verglichen mit 2,6
Prozent im ehemaligen Bundes-
gebiet. Der Ost-,, Vorsprung”
sei in den letzten fiinf Jah-
ren sogar noch gewachsen,
Bei den Freizeitwohnungen ha-
ben nach den LBS-Informationen
die Menschen aus Ostdeutsch-
land die Nase noch deutlicher
vorn. Mit 5,3 Prozent der Haus-
halte verfiigten die Menschen
hier inzwischen dreimal so oft
iiber Datschen, Lauben, Ferien-
wohnungen oder éhnliche Objek-
te zu Freizeitzwecken wie die Be-
wohner der ,,alten” Bundesrepu-
blik. Allerdings sind diese mit 25
Quadratmetern auch nur etwa
halb so groBf wie die Ferien-
wohnungen der Westdeutschen.
Generell, so die LBS-Experten,
beféinden sich Freizeitobjekte
eher in der Hand von Mietern

aus griBeren Stidten. Doch die
Wohnungen selbst stiinden in
fiinf von sechs Fillen im Eigen-
tum ihrer Besitzer. AuBerdem
nechme der Ferienwohnungs-
anteil mit wachsendem Alter
zu. Weil Rentner iiberpropor-
tional vertreten seien, sei ihr
Besitz auch weniger eine Frage
des laufenden Einkommens.
An vielen Daten wird nach Ein-
schiitzung von LBS Research
deutlich, dass bis auf die nahe-
zu identische durchschnittliche
Wohnungsgrilie Zweit- und Fe-
rienwohnungen wenig gemein
haben. Denn Zweitwohnungen
sind laut Analyse zu fast 80
Prozent Mietwohnungen. Thre
Griéille hiingt auch kaum von der
Quadratmeterzahl des Erstwohn-
sitzes ab. Denn am Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz sucht man,
s0 die LBS-Experten, nur eine
. Wohnbeziehung auf Zeit™, Auf
jeden Fall stelle die wachsende
Zweitwohnungszahl jedoch eine
zusitzliche Belastung insbeson-
dere fiir die Wohnungsmirkte in
den Universititsstidten und wirt-
schaftsstarken Ballungsriumen
dar. Gerade in diesen Regionen
sei dies vor allem auch fiir ,nor-
male” Familien bei der Suche
nach bezahlbaren Hausern und
Wohnungen spiirbar.

,2uUnd unser Garten
iIst der Stadtpark!“

Ihre Eigentumswohnung
im griinen Herzen von Hamburg.

Achtung: Die Wohnungen von Park Lane Winterhude
sind so begehrt, dass nur noch rund 25% des Gesamt-
projekts frei verfigbar sind.

Individuelle Beratung
SalSo von 14-18 Uhr, Hellbrookstr. 3, HH-Stadtpark

0800-STADTPARK (0800-78 23 87 275)
www.parklane-winterhude.de

—ARK LAN

WINTERHUDE

2-Zimmer-Wohnung
(ca. 64,65 m?): € 240.800,-

3-Zimmer-Wohnung
(ca. 87,89 m?): €331.800,-

3=-4-Zimmer-Penthouse
(ca. 140,62 m?): € 580.000,-

In Sachen Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Subr die
richtige Ansprechpartnerin. Wenn Sie
Anzeigen schalten oder sich beraten
lassen mochien, gibi sie lhnen gerne
nihere Informationen unter

Tel.: 538 930-54 oder 0172/923 36 82.
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Der Herbst:

Anzeige

tlickisch fiir Wohnhauser

Der Herbst ist eine echie Be-
lastung fiir viele Gebiude und
Wohnh#user, weil durch nasse
Wiinde, Kondensation und Schim-
mel dic Bausubstanz geschidigt
werden kann, Fachmann Thomas
Motsch von der Firma ISOTEC,
Donnersir. 20, ist auf die nach-
haltige Beseitigung von Feuch-
tigkeits- und Schimmelschiden
spezialisiert. Er unterstiitzt seine
Kunden mit einer kostenlosen
Vor-Ort-Analyse. ,,Meistens
brauchen die Gebéiude zu ihrem
Schutz eine Aullenabdichtung
oder eine nachtriigliche Horizon-
talsperre®, erklirt der Spezialist.
Aber auch die letzten warmen
Tage kinnen Gebiiuden schaden
— beispielsweise durch falsches
Litftungsverhalten. ,,Wenn Sie mit
Feuchtigkeit gesiittigte Luft in den
Raum holen, kiihlt sich diese an
den Wandfliichen ab und hinter-
lisst dabei die zuvor gespeicherte
Luftfeuchtigkeit als Kondensat®,
s0 Motsch. Schimmelpilzbefall ist
héufig die Folge. Hat sich Schim-
melpilz von mehr als einem hal-
ben Quadratmeter breit gemacht,
darf dieser laut einer Empfehlung

'J':.L!.
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Fachmann Thomas Motsch
von der Firma ISOTEC macht
lhr Haus trocken!

e, m’f .

des Umweltbundesamtes keines-
falls eigenhiéindig entfernt werden.
Hausbewohner sind wegen der
gesundheitlichen Gefahren gut
beraten, wenn Sie den Pilzbefall
durch eine Fachkraft entfernen
lassen, Weitere Infos erhalten Sie
telefonisch unter:

Tel.: 040 - 41 33 90 33 oder im
Internet unter www.isotec.de.

Nasse Wiinde?
Feuchte Keller?

Handen zu sein.

Das gute Gefiihl, in den besten

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG
Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

N e WEC:

MaBgeschneiderte

Anzeige

Immobilien-Beratung

Fiir jede Immobilie gibt es den
idealen Kiufer und fiir jeden
Kiufer die ideale Immobilie.
Man muss das Angebot und die
Nachfrage nur zusammenbrin-
gen, um fiir Kiufer und Verkiiufer
den bestmiiglichen Nutzen zu
erreichen. ., Wir nennen das Best-
Owner-Prinzip, ein Konzept, das
wir aus der Wirtschaft mit dem
Verkauf von Firmen in die Im-
mobilienwirtschaft iibertragen
haben®, so Dr. Wolfgang Hars
von Dr, Hars real estate GmbH,
Jungfernstieg 43 und fiigt hin-
zu: ,,Jedes Detail kann fiir einen
gelungenen Immobilientransfer
wichtig sein: die Geschichte von
Haus und Grundstiick, der Ort,
die Nutzungsmdglichkeiten, die
ungenutzten Assets, die es zu ent-
decken gilt, der bauliche Zustand
und die verkaufsfirdernde Vi-
sualisierung. All diese Aspekte
arbeitet unser erfahrenes Team
so heraus, dass es anschlieBend
Aussagen iiber die Entwick-
lungsmdéglichkeiten des Objektes
treffen kann,* Fakt ist: Fiir ei-
nen Kiufer muss die Immobilie
passen wie ein Malanzug. Nur

P, IR

‘
Dr. Wolfgang Hars,

Griinder von Dr. Hars real
estate GmbH in Hamburg.

dann ist er bereit, einen wiirdigen
Kaufpreis zu zahlen. Zusitzlich
sollte ein diskreter Umgang bei
der Beratung gepflegt werden,
denn im Licht der Offentlichkeit
diskutiert, verlieren vor allem
Spitzenobjekte oft den Reiz.
Nihere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 040 - 853 789 11 oder

www.lagelagelage.de. ck

GUSTAFSEN&CO

IMMOBILIEN

Bis 22-FACHE JAHRESNETTOMIETE
hieten wir Ihnen fir Zinshauser in bevorzugten Lagen von Hamburg
im Auftrag einer seritsen, bonitatsstarken Vermigensverwaltung
[Referenz Hamburger Sparkasse). Sind Sie interessiert? Dann
schitzen wir Ihren Brundbesitz serios und unverbindlich ein. Selbst
verstindlich diskret. Gern bewerten wir vertraulich lhren Grundbesitz
und sagen lhnen mit welchem Kaufpreis Sie rechnen kinnen.

Ansprechpartner in unserem Hause sind:
Dieter Maass und Philip Wex - Tel. 040-41 40 8950

HOCHALLEE =2 *

- GEGROMNDET 1931

20149 HAMEBEURG * WWW.GLUSTAFSEMN.DE

.« macht lhr Haus trocken!

v

2leben Sie Biche, Fllisse und Auen und schenken Fischotter, Eisvogel und Fry

0. &ine echte Uberlebenschance! Werden Sie Eisvogel-Pate. Noch heute. NABU
nter Tel OG0 28 48 B4 4 poerwoyar WABLLde

nlo=
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Urteile rund um Flur und Gemeinschaftsraume

Treppenhausz

geschichten

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen

Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge

aktuelle Urteile zur Rechtsprechung ‘- .
rund um die Immobilie. Diesmal geht
es um Streit, der dann anféangt, wenn
ein Mieter aus der Tiire tritt. Denn
Treppe, Flur und Eingangstiir bieten
viel Stoff fiir Streitereien.

Wagenburg

Eine junge Mutter musste sich
ausdriicklich das Recht erkiimp-
fen, den Kinderwagen im Flur
eines Mehrfamilienhauses ab-
stellen zu diirfen. Das Gefédhrt
behinderte dort zwar weder den
Zugang zu den Briefkisten noch
verstellte es einen Fluchtweg,
aber trotzdem fiihlten sich man-
che Mitbewohner gestiirt. Sie wa-
ren der Meinung, man kénne den
Kinderwagen ebenso jedes Mal in
die Wohnung transportieren oder
in die Garage stellen. Beides wies

-,

das Amtsgericht Aachen (Ak-
tenzeichen 84 C 512/07) zuriick.
Der Mutter sei es, insbesondere
wegen einer Riickenerkrankung,
nicht zuzumuten, mit dem Wagen
regelmiiflig die fiinf Stufen zur
Wohnung zu {iberwinden. Und
eine Garage sei schon gar nicht
der geeignete Ont,

Ausrutscher

Vom Eigentiimer eines Gebiudes
kann nur eine zumutbare Ver-
kehrssicherung erwartet werden.

Wurde zum Beispiel ein Treppen-
haus von der Baubehirde ohne
Beanstandung abgenommen
und besteht das Bodenmaterial
aus iiblichen Steinen, dann ist
damit der Pflicht Geniige getan.
Besondere zusiitzliche MabBnah-
men wie ein zweiter Handlauf
oder eine Rutschsicherung durch
Gummibelige sind nach Uber-
zeugung des Oberlandesgerichts
Celle (Aktenzeichen 9 W 122/02)
nicht nétig. Damit unterlag ein
Benutzer des Treppenhauses, der

einen Unfall erlitten hatte. Er war
der Meinung gewesen, er hiitte
besser geschiitzt werden milssen.

Liftprobleme

Wer schon einmal im vierten,
fiinften oder sechsten Stock ei-
nes Hauses wohnte, der weil3,
wie wichtig ein Aufzug ist. Zum
Beispiel dann, wenn man schwe-
re Gegenstiinde zu tragen hat oder
sich nicht besonders wohlfiihlt,
Deswegen kann eine Eigentiimer-
gemeinschaft nicht ochne Weite-

Rellinger StraBe 79

www.rellinger79.de

Moderner VWohnkomfort

in seiner schonsten Form!
AuBergewdhnliche Eigentumswaohnungen mit individuellen Grundrissen in
Hamburg-Eimsbiittel, Wohnflichen von ca. 82-127m?, 2-4,5 Zimmer, hoch-
wertige Ausstattung, groBzigige Balkone/Terrassen, Tiefgarage und Aufzug. B
geplante Fertigstellung Ende MNovember 2010
Kaufpreise von & 180.000,- bis €448.000,-

Tel.040/350 80 20

Grossmann & Berger
www.grossmann-bergerde

ma ) l ﬁ_.t"d
Alsterlofts - Leben am Kanal
«4 Zimmer-loftartige ETW

*Uhlenhorst s Lift
*ca. 189 gm *ruhig
Erstbezug +Bootsanleger

-gehobene Ausstattung
Kaufpreis: € 759.000,-
TG-Stellplatz: € 22.000,-

Tel.: 040-85 10 36 00
wiww . hertz-partner.com




res einen vorhandenen Aufzug
auler Betriecb nehmen. Wenn
in der Teilungserklirung ver-
merkt ist, die Einrichtungen der
Anlage seien davernd in einem
guten Zustand zu erhalten, dann
trifft das nach Uberzeugung des
Oberlandesgerichts Saarbriicken
(Aktenzeichen 5 W 104/06-39)
auch auf den Lift zu. Damit setz-
te sich ein Penthousebewohner
durch, der nicht auf den Aufzug
verzichten wollte.

Fahrstuhl-Farce

Ebenfalls um den Fahrstuhl ging
s bei einem anderen Prozess in
Hessen. Die Vermieterin in einem
Hochhaus teilte nach dem Aus-
zug diverser Parteien mit, dass
der Lift von nun an nur noch zu
gewissen Zeiten betricben wer-
de — und zwar werktags von 8
bis 19 Uhr, Das sei einem ver-
bliebenen gewerblichen Mieter
im 10. Stock nicht zuzumuten,
entschied das Oberlandesgericht

Frankfurt/Main (Aktenzeichen
2 W 22/04). Es miisse ,,sicher-
gestellt sein®, hieB es im Urteil,
,dass der Mieter jederzeit Zugang
#u den Riumen mittels Fahrstiith-
len erhilt, auch zu Nachtzeiten,
auch an Sonn- und Feiertagen®.

Riider Radau
Zu den unangenehmsten ,, Trep-
penhausgeschichten* gehdrt ab-
sichtlich erzeugter Radau. Den
muss eine Hausgemeinschaft
nicht ertragen. Die Eigentiimer
kénnen mehrheitlich beschlie-
Ben, dass einer von ihnen seine
Mieter zu mehr Ruhe verpflichtet.
Hier war von Stérungen ,.durch
Lirm und Tyrannisierungen*
die Rede gewesen, also von
lautstarkem Tiirenkrachen, von
Aufstampfen auf dem Boden
und von Poltergeriiuschen. Das
Oberlandesgericht Diisseldorf
{Aktenzeichen I-3 Wx 240/07)
wies an, dies zu unterbinden.
Fortsetzung auf 5. 80
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Hausverwaltung

Miet-/Eigentumswohnungen
-auch kleine Einheiten-

Nils Krause — 648 92 405

Konnen
Sie
helfen?

Sandra, 8 Johre

Unterstiitzen Sie
sexuell missbrauchte
Kinder
mil lhrer Spende.

nkonto
68 000 111
Deutsche Bank
BLZ 200 700 24
[ ]

DUNKELIIFFER e V.
HILEE FOR SEXUELL MISSBRAUCHTE RINDER
Tl 040-48 4B B4 - weow. dunkelziffer.de

] LAGE

WIR WISSEN
FRUHER,
WER SUCHT.

Sie mdchten Ihre hochweartige
Villa oder Wohnung best-

méglich verauBern? Wir sind
die erfahrenen Spezialisten
fir Premium-Immaobilien in
Hamburg's besten Lagen
und Norddeutschland. Unser
Versprechen gilt: Das Best-
Owner-Prinzip.

-OWNER-BROSCH

=
5
=

‘ Dr. Hars real astate GmbH
Jungfernstieg 43

20354 Hamburg

Tel.: 040-853 T892
kontakt@lagelagelage.mobi
www.lagelagelage.mobi

aus und Grund

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

J Kostenfreie persénliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

‘2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

'J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsiragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

‘2 Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch ver Ort

‘J Kostenfreie Beratung zu Energiesinsparung und Umweltfragen

3 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
2 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,

Software

Interessenvertretung gegeniiber Behérden, Politik, anderen Verbanden

und Offentlichkeit

2
2 Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
2

Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentimer-Verband Hamburg
von 1832 e

Glodengiefenvall 19 - 20095 Hamburg
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397

wvow. grundeigentuemenverband. de
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Fortsetzung von 8. 79

Invasion des Flurs
Grundsitzlich miissen es die
Nachbarn nicht dulden, dass ein
Wohnungsbesitzer sein ,,Herr-
schaftsgebiet” iber die Woh-
nungstiire hinaus ausweitet.
Manche stellen Schuhschriinke
aufden Gemeinschaftsflur, ande-
re Garderoben und Regale. Wer
allerdings AnstolB daran nimmt,
dersollte sich nicht jahrelang Zeit
lassen. Wie das Oberlandesge-
richt Hamm (Aktenzeichen 15
Wx 198/08) feststellte, kéinnen
solche Anspriiche auch verjih-
ren. Und dann muss man den
verhassten Schuhschrank eben
doch linger ertragen als eigent-
lich nétig.

Aufgaben des Handlaufs

Eine Frau iibersah die letzte
Treppenstufe und brach sich
beide FuBgelenke. AbschlicBend
verklagte sie den Verkehrssiche-
rungspflichtigen auf Schmer-
zensgeld, weil der Handlauf
nicht bis zum Ende der Treppe
gefiihrt und bei ihr deswegen der
falsche Eindruck entstanden sei,

schon unten angelangt zu sein.
Das OLK Karlsruhe (Aktenzei-
chen 19 U 29/07) erklirte, es sei
nicht Aufgabe des Handlaufs,
das Ende der Treppe zu signa-
lisieren.

Feuchtschwangere
Wiéschetrockner

In Nordrhein-Westfalen stirte
sich ein Vermieter daran, dass
in einer Wohnung innerhalb ei-
ner gréiBeren Anlage regelmélig
Wische getrocknet wurde. Das
habe ausschlieBlich in den da-
fiir vorgesehenen Kellerriumen
zu geschehen, hief es in einem
Prozess vor dem Amtsgericht
Diisseldorf (Aktenzeichen 53 C
1736/08). Denn ansonsten dringe
aus der Wohnung weiterhin ein
unangenehmer Geruch ,,nach
feuchtschwangerer Luft®, Das
tiberzeugte die Justiz nicht, sie
lief das Wiischetrocknen zu. Ob
man die Wiischegeriiche eher als
angenehm oder als unangenehm
empfinde, sei nfimlich eine sehr
subjektive Angelegenheit.

Ilhr neuer edler Ratgeber
rund um die Immobilie:

HOMES

OAS MEUL HOCHGLANZ-MAGAZIN
FOR IMMOBILIEN UND ALSTERTALER LEBENSART

Demndchst
in lhrem
Briefkasten.

Anzeigenberatung und Verkauf: Barbara Subr, (Tel. 538 9 30 54; E-Mail: b.suhr@alster-net.de)
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Unterricht:

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenuntarricht,
Nachhlife- spez. Abltur, Uhersetzungen

Tel.: 040 / 6453 08 50

Mattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henne Biihne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040 - 602 79 81

Immobilien:

Geschiftsraume bei den ,Haarflisterern®
stundenweise zu vermieten. Selbststin-
gﬁ arbeiten als: Friseur, Kosmetiker, Ful-
eger, Masseur, Visagist, Nagelmodelist,
Haarverlingerung und Haarverdichtung,
Farb-, Typ- und Stilberaterin. Bitte melden
bei Carmen Grunau, HH-Alsterdorf.
Tel.: 51 56 14

3zZimmer-Wohnung, ca. 60 gm, ruhig,
griin, Balkon, bis ca. 600 Euro warm, von
privat zum 1.1.2010 gesucht in Wellin
bisttel, Poppenbiittel, Klein Borstel,

dorf, Winterhude.
Tel: 0175 -274 19 64

Kunst/Antiquitaten:

ANTIK BRANDT
AN & VERKALUF
rastauriaran, abbaizen, polstam
Segebargerstr. 36 23645 hzstedt
Eb. aoffnet

1200 .00 Uhr
TEL: 075211 83 15

Gemadlde « Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
(auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0erJahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen
Dringend gesucht

Antiquitdten im

Wolfgang-Borchert-Haus

H:drn Janssen: hanﬁgnummPfakaw
Radierungen, Lithographien, Zeichnungen
privat zu verkaufen.  Tel.: 04102 - 657 48

Suche... Alsterblick. Biete:
Euuﬁr}ﬁe und bewohne lhr schénes
Zuhause wahrend lhrer Abwesenheit! lch
w. 50, zuverldssig, vertrauenswiirdig und
flexibel, freue mich auf thre Wohnung.
Interessa??

Alsterblick@gmx-topmail de

Verschiedenes:

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Bettwésche
schon und glatt

Langenharn, Krohnstieg 82
Tel.: 531 94 43

Susanne Kleinke
Service Agenbur

Persénliche Assistentin
Privat-Sekretérin
Buro-Management

Abarbeitung lhrer ,To Do Lista®
Bei Bedarf und auf Abruf.

Tel. 040-226 98 356

wwnw. personal-assistant-service.de

! NOTVERKAUF !!

Bt geplatmen Auhragen besten wir noch wenige:
| MQELN EI.IE FER'HGQARAGEN

Dmaw\-lweda m&u’

Info: MC-Garagen
|_'la| 0800 - 77 11 77 3 geblhrendre (34 h)

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der GOer-
und T0er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

Kaufe Blichernachldsse/Bibliothek.

Freue mich Uber thren Anruf.
Tel.: 040 - 67 58 73 77
oder 0179-49193 33

1 COMCORD LIFT-Autositze, blaufgrin,
Top-Zustand fiir je 50 Euro. Puppenkin-
derwagen blaufrot (ne mit kom-
plettern Zubehor fir 40 Euro (NP ca. 120).
CHICCO Puppenbuggy fir 10 Ewro. Div.
Koffer und Taschen FELIX rot kariert,
div. Spielzeug, PLAYMOBIL-Piratenschiff,
Laschboat, Miillabfubr, Meuwertige
Kinderbiicher und Spnele Médchenklei-
dung, Gr. 104-140, hadr«erhg Mar-
kemware zu fairen Preisen

Tel: 0160 - 93 6125

Couchtisch in dekorativem Design, Glas-
platte, d 1 m, VB 30 Euro. Ledersessel
auf drehbarem Chrom-Ful, Armlehnen,
VB 25 Euro. Esszimmertisch, Massiv-Eiche,
Geckig, d 1,40m, ausz. 1,80m, & Eichen-
stihle, Leder, VB 170 Euro. Diverse Gar-
dinenleisten und Gardinenstangen, VB.

Tel: 679 16 76

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -

Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDIAUS PANKER bei GUT PANKER
empl von GEOQ OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Gistehaus
Ferienwohmmgen auf altem Guishof
10 Min. zum Golfplatz Holacht
Reservienmg: Herr Gendebien
T. 04385232 « H. 01 TR-4592262
www. LANDHAUS-PANKER.de

hY \
- My
-

g HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwochnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

“Riigen/Binz
i Direkt am Strand, ruhige Toplage In
f r'.ﬂ 8 % schéner alter Villa, nur 2 Gehminuten
. won Seebricke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., [Gr 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzelle.
¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort, gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- w. City-Nihe;
Tel. 040 7 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36
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vesteiltund begt usitdichauch IN FOLGENDEN GESCHAFTEN FUR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Home & Garden: Goldbekplatz 1, EP Sterfing: Winterhuder Markt 7 {im Fonsm), Blcher u. Co: Winterhudes Markt -7 (im Forum), Kenditons Bovens: Gerbastrd,
Butter Lindner: Milhienkamp 37, Lunchbar TH2: Mihlenkamp 59, Edela Nigmerszein: Mihlenkamp 45, UHLENHORST: Hofweg-Shop: Hafweq 1, Café Bayens: Hofweg 45, Unlieshorster Reisedienst: Hartwitusstr. 6, Edeka Niemerszein: Hofweg 81, Dr. med. Hamdosch:
Winterhuder Weg 29, EPPENDORF: Frisuren W. Decker; Eppendorfer Baum 19, Erila Apotheke: Lokstedter Weg 9, Call Borchers: Geschwitier-Scholl-Str. 1-3, Die andere Brlle: Eppendorfier Wea 274, ROTHERBAUM: Bolero Mxican Restaurant: Rothenbaum-
chaussee 78, Neustadt: Dr. med. Christian Tesch, Grofe Bleichen 32



Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

3 98 3 9

v
N

45 3 5 6
5|8 9 2|4 1

—

So geht 's: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehért zu den LOSUNCIEN/SLIS| Leich= KNl B Wi wiet: BEE IER BEE
beliebtesten Ritseln in Deutschland - natiirlich auch an der Heft 09-09: alldl s EE TiEE W
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 * 3 Unterqua- ' I BE maD T
drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Fel- SEE W e [ 51 [ [ ) [
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x e BT Y R
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. AR HEE Nak 5 el
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) Schwer: SIEN ZEE HEE  Sehr schwer: BEE WS 0@
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass - — T
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede T 9EE e T2 s
3 - .. = . 3 g 5 3 b2 Te

Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- SN EEE QNS 498 10T 382
nisse erscheinen im nichsten Heft! 7B 0 5 3085 Tz Wes

B YN e 2T s Es

4 Y20 3an 189 543 T8

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 06. November 2009




MacBook Pro 15"

+Tucano Second Skin Tasche rsthite
ab 1569 Euro :

@ Autorisierter Handler

iPod
ab 49 Euro

Zeigen Sie Ihr Lacheln!

Denn ein Lacheln spricht alle Sprachen.
Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum

Herzlich willkommen

Bei unserer erstan Begegnung in der Praxis wird eine ausfihrliche Beratung
unter E—ml)e.r_lehur'lg Ihrer persénlichen Vorstellungen und Wansche im
Mittelpunkt stehen. Wir fihlen uns fir lhr Wohlbefinden verantwortlich, denn
die Zufriedenheit unserar Patignten ist unsere groBte Starke.

Wohlfuhlpraxis

Genielen Sie das stilvolle Ambiente unserer Praxis. Zusammen mit unserem
hochmotivierten Team gestalten wir lhren Praxisaufenthall so angenehm wie
maglich. Durch flexible Arbeitszeiten und unser digitales Terminmanagement
kénnen wir Wartezeiten nahezu vermeiden.

Unser Leistungsspektrum

Biosisthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthelik durch Funktion.

+«+ |mplantantalogie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leben k

ohne herausnehmbaren Zahnersatz ++ Metallireie Restauration, ganzheitliche Zahn-

medizin Kronen, Inlays, Veneers, Hybridieile und Matrixtechnik auf hochstem Niveau. 4 g: ;”UFQKK“"”

(Preziodent GmbH, zertifiziertes Labor) ++ Endodontie/Wurzelbehandlung it
(Spezialisierung) Die Zahnarhaltung hat in unserer Praxis hachste Prioritdt, s+ Paro- e

dontalbehandiung, Knochenaufbau, Mikrochirurgie Die Gesunderhaltung des Zahnhal- L' aa K R U G
teapparates als Fundament ist Voraussetzung fir jede Behandlung. =~ Anisthesie,

Behandlung in Schlatnarkose Sie schlafen entspannt gin und wenn Sie aufwachen, ist

alles vorbel. *+ Prophylaxe, Recall, Bleaching Professionell gereinigte Zahne werden Rothenbaumchaussee 5 =+ 20148 Hamburg
nicht krank. Das Recall-System sorgt auf Wunsch fdr regelmaiBige Kontrollen und Optimie- Telefon: 040 - 41 91 77 88
rungen. ++= Teamwork in einem Netzwerk von Spezialisten und Heilpraktikern Dear Fax: 040 - 46 96 68 80

Patient steht im Mittelpunkt ++ Langzeitgarantie Bitte Iragen Sie uns! E-Mail: mail@dr-krug.de *=* www.dr-krug.de
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DAS BESTE GESCHENK |
DES JAHRES

Al

TRAINIEREN UND ENTSPANNEN — MIT UNSEREM EINMALIGEN JUBILAUMSANGEBOT.

Im Mittelpunkt stehen Sie: mit Schwung und Energie in einem der bis zu 150 Kurse oder unter professioneller  oeurscies wiim
Anleitung beim Training im weitliufigen Geratebereich. Und beim ausgiebigen Besuch der verschiedenen Saunen,

Innen- und AuBenpools oder bei einer wohltuenden Bodycare-Anwendung. Dazu genieBen Sie einen perfekten
Service und viele nette Menschen.Wenn Sie sich jetzt fiir eine Jahresmitgliedschaft (schon ab 69 € monatlich)
entscheiden, zahlen Sie keine Aufnahmegebtihr und sparen 200 €.

Fitness, Wellness, Bodycare — natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

VANDSBEK * Wandsbeker Zollstr. 87-89 + 040/65 89-10 50
CITY - Schaarsteinweg & = 040/65 89-11 00

EPPENDORF * Quickbornstr. 26 * 040/65 89-13 50 '
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSTA

Fitness. Wellness. Bod ;
www.meridianspa.de itness. Wellness ycare
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