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Fir Eppendorf
Harvestehude
Paseldorf
Rotherbaum
Winterhude
Uhlenhorst
Alsterdorf
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Wir lassen lokale
Spitzenpolitiker zu
Wort kommen.

Foto: Alex Trebus

 Boris Becker
engagiert sich
an der

Beziehungs-

Wahnsinn S e r
Kabarettist Stefan :
Jurgens philosophiert ”

bei Alma Hoppe iiber die Tennislegende unterstiitzt
Partnerschaft. Schiiler mit Fitnessprojekt.

Fator Alex Schwander
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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persnliche Betreuung fir Thre Immobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUM‘GARTEN IMMOB[L[EN E-Mail: service@baumgarten-immobilien-hh.de



Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung ist so
individuell wie Ihre Winsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich. Mit mehr als 50
Kunden-Centern in und um Hamburg bieten wir
Ihnen gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente Beratung und
umfassende Betreuung fir lhre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie lhre
Wiinsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie malligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal, ob Sie Kapi-
tal ertragreich anlegen, lhre Zukunft absichern
oder eine Immobilie finanzieren wollen: Unsere
Individualkunden-Betreuer unterstltzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persdnlichen Winsche,
Pléne und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem

Individualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch auRerhalb der

Meine Bank heil3t Haspa

Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei lhnen
zu Hause.

Im Spezialreport 2009 ,Die Elite der Vermdgens-
verwalter im deutschsprachigen Raum” liegt die
Haspa zum 6. Mal in Folge an der Spitze.*

Igite Report 2009
_ Bester
Vermagensverwalter

Ansgezeichnel durch das Handelshlnit

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa

Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40 / 35 79-85 41

Telefax 0 40 /44 80 92 39
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse



No Frills!

VON WOLFGANG E. BUSS

Wann haben Sie Thren letzten
Bauantrag gestellt? Haben Sie
jemals einen Anirag auf Unter-
haltsvorschuss gestellt? Oder fiir
den Betrieb eines Fettabschei-
ders? Oder um einen Baum zu
fiillen? Oder um eine Waffen-
besitzkarte zu erhalten?

Das haben Sie noch nie gemacht?

- Wie viele der Tausend anderen

Leistungen und Angebote, die

die Hamburger Beh&rden bieten, haben Sie auch nicht in Anspruch

genommen? Kaum welche? Eines allerdings haben Sie schon getan:
Sie haben all diese Leistungen bereits bezahlt — mit lhren Steuern!

Da geht es Ihnen so dihnlich wie Lufthansa-Passagieren, die im Flug-
zeug keinen Appetit haben, das Essen aber mit dem Ticket schon
begleichen mussten. Wer sparen méchte, hat in diesem System keine
Chance. Darum haben clevere Leute die Unternehmen ,,Ryanair*
oder ,easylet” gegriindet: supergiinstig fliegen ohne Schnickschnack
oder —wie Experten es nennen — ,,No-frills-Konzepte™.

Was hat das mit Behdéirden zu tun, fragen Sie jetzt? Ein Bezirksabge-
ordneter im Londoner Vorort Finchley, dhnlich unserer nérdlichen
Hamburger Stadtteile, hat das ,,No-frills-Konzept™ jetzt auch fiir
seine Behtirden ins Gespriich gebracht. Mike Freer, so heilt der Mann
und Tory-Kandidat, hat nimlich festgestellt, dass die Behérden in
England durch die aktuelle Rezession quasi pleite sind und dringend
sparen miissen. Blittert man ein bisschen in der britischen Presse,
im ,,London Evening Standard” oder im ,,Guardian®, st68t man auf
solche Vorschlige wie die ,,easyCouncil®, auf Deutsch vielleicht
»Discount-Behdrde®.

Das Ryanair-Konzept — iibertragen auf die Behéirden unserer Stadt
Hamburg — regt natiirlich bei jedem von uns die Fantasie an. Nahe-
zu alles, was nicht essenziell ist, muss extra bezahlt werden. Beim
Haus-Einbruch kommt die Polizei kostenlos, méchte ich aber dariiber
hinaus, dass tiglich vor meinem Haus die Polizei patrouilliert, muss
ich das extra bezahlen.

Will ich zum Beispiel ein Haus bauen und muss dazu einen Baunantrag
stellen, um eine Baugenehmigung zu erhalten, miete ich mir einen
Baufachmann der Behérde, der alles erledigt. Eine Idee des Wahn-
sinns? Nicht fiir die, die niemals bauen wollen! Die wiirden dann
ndmlich Steuern sparen — Geld, das in die Wirtschaft flieBen kinnte.

Nehmen wir ein Beispiel: Ryanair bietet Fliige von Hamburg nach
Mallorca und zuriick fiir 19 Euro. Schén ein paar Tage ausspannen,
wunderbar! Der Flug kann bei Lufthansa schon mal iiber 500 Euro
kosten. Fantastisch!, also her mit der ,,Ryanair-Behdrde™! Wir alle
zahlen kaum noch Steuern und Hamburg braucht keine weiteren
Schulden zu machen.

Der Haken? Naja, Ryanair fliegt gar nicht von Hamburg, sondern
von Liibeck, nennt Liibeck aber Hamburg, das Gepiick ist noch nicht
bezahlt —und wenn ich im Flugzeug austreten méchte, soll ich bald
dafiir bezahlen. Und an dem Tag, an dem ich fliegen méchte, ist
garantiert nichts mehr frei fiir 19 Euro.

Wahrscheinlich geht es unserem Tory-Mann Mike Freer mit seiner
ALDI-Behdrde zuniichst um den Gedanken, Steuern und Abgaben
zu reduzieren und gerechter zu verteilen.

Eine ,,all-in tax™ zum Beispiel, eine etwas teurere Steuerform, wire
dann wie die GOLD-Card der Bank. Bedienung in der ,,Sterne-
Behdrde*, mit Teppichen und schénen Bildern. Und das praktische
HALDI-Amt* ohne ,.frills* — aber richtig billig!

Heute noch nicht — aber was ist in zwanzig Jahren?

KOLUMNE 3

, Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

J
in 22145 Hamburg-R
RLEI L
Telefon: 040,644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT p0hl & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5Str. 8
22949 HH/Hoisbittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kuveche.de

& ALNO

HELFEH SIE li'IITI

KRITE OHME GRENIEN £V,
Am KSlinischiEn Park 1-10179 Berlin
W sEr e -ohne - grendendde

Spendenkanto g7 097
Bank flr Sozialwirtschalt g IMMER BESSER

LT 370 205 00 _,all_&

&
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Ba?::f\kaui Designer-Made zu Top-Preisen!

|-:':|“3 sein QD”

Olfrungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-13 Uk

L Oberstr, 1, 20144 | lel_:urg, Tel.: 4297935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide

RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebidude-Systemtechnilk
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

A\ Walter Guhl GmbH
Schubweg 302 * 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 B0 90
Fac 040 - 401 80 999 + info@guhl-etech.de * www guhl-etach.de
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Karten fur

Stefan Jurgens

Gibt komddiantisch-
musikalischen Nachhilfeun-
terricht in Sachen Liebe:
Stefan Jiirgens.

Wenn sich am 20. September
Stefan Jiirgens in Alma Hop-
pes Lustspielhaus, Ludolfstr.
53, des Themas ,,Liebe und Part-
nerschaft” annimmt, sollte nie-
mand Gnade erwarten. Der Ex-
RTL-Samstag-Nacht-Comedian
und Ex-Tatort-Kommissar, der
mittlerweile erfolgreich fiir die
HSOKO Wien* ermittelt, bereist
nun mit seinem neuen Programm
die Lande. Im Interview mit dem
Alster-Magazin (siche Seite 12)
gab er schon einige Infos; Wer
ihn lieber live sehen méchte, der
kann an unserer Verlosung teil-
nehmen. Zu gewinnen gibt es
5x2 Karten fiir den Auftritt bei
Alma Hoppe. Zur Teilnahme ge-
niigt eine E-Mail mit dem Betreff
»Alles aus Liebe™ an c.luscher@
alster-net.de! Auf herkémmli-
chem Wege lassen sich die Karten
iiber Alma Hoppes Kartenvorver-
kaufshotline unter Tel.: 55 56 55
56 erwerben.

Isabel Abedi liest aus ihrem
neuesten Roman

Die Kinder- und Jugendbuchau-
torin Isabel Abedi prisentiert am
21. September an zwei Termi-
nen ithren neuen Roman , Lucian®
im Abaton Kino, Allendeplatz 3.
Das morgendliche Erwachen
wird um 10.00 Uhr mit der ersten
Lesung, perfekt fiir Schiilerab 12
Jahren, eingeléiutet. Untermalt
wird die wundervolle Reise in die
Welt des geschricbenen Wortes
mit Musik von Eduardo Macedo.
»Lucian®™ ist der neueste Roman
der Hamburgerin und besitzt
ebenso wie das Jugendbuch
Whisper, welches am 1. Mirz
auf der Leipziger Buchmesse
zum , Internationalen Preis der
jungen Leser” auf Platz 3 hinter
Tintenherz gekiirt wurde, eine
aternberaubende Geschichte. Die
spannungsbeladene Liebesge-
schichte erziihlt von einem Jun-
gen ohne Vergangenheit, jemand,
der sich nicht erinnern kann, wer
er ist oder wo er herkommt. Doch
dieser Junge hat eine sonderbar
beriihrende Wirkung auf ein
Midchen namens Rebecca...

Eifenbeinkiste

Neben fesselnden Jugendroma-
nen schreibt die Hamburgerin
zusiitzlich Kinderbiicher. Thre
bekannteste Serie ,,Lola™ wird
zurzeit von der Bavaria Filmpro-
duktion, die auch Bibi Blocks-
berg oder die wilden Hiithner*
in die deutschen Kinos brachte,
verfilmt.

Um sich jetzt wieder gedank-
lich dem Jugendroman Lucian
zu widmen, hilt die Autorin um
18.00 Uhr eine zweite Lesung fiir
diejenigen ab, die das Ereignis
am frithen Morgen verschlafen
haben. Karten kénnen Sie unter
der Tel.: 41 32 03 30 bestellen.
Wer an den Veranstaltungstermi-
nen keine Zeit hat und sich trotz-
dem von dem neuesten Roman,
der neben zahlreichen anderen
Kinder- sowie Jugendbiichern
ab dem 15. September im Buch-
handel steht, verzaubern lassen
machte, kann an unserer Buch-
verlosung teilnehmen.

Das Alster-Magazin ver-

lost 5x den Jugendroman
wLucian* von Isabel Abedi.

auf Kampnagel

Die neue Spielzeit auf Kampnagel
wird nach dem Sommerfestival
eingeléutet und versiiBt uns mit
Konzerten, Theaterdarbietungen
und Tanzauffithrungen den Spit-
sommer sowie den Herbst. Eine
ordentliche Portion Power brin-
gendie Darsteller der Musik-und
Entertainmentproduktion von der
Elfenbeinkiiste zu dem Stiick
Trés Trés Fort mit. Die Show
verkniipft Inhalte aus dem All-
tag der westafrikanischen Kultur
mit modemen Ansichten der DJs,

Schicken Sie
einfach eine
Mail mit dem
Stichwort
wLucian® an
a.chlers(@
alster-net.
de!
Einsende-
schluss: 21.
September.

ale

Téanzer und Musiker. Erzihlungen
der tiiglichen Zusammenstdifie von
Propaganda werden in der fiir
Gintersdorfer/Klassen typischen
Form des Demonstrierens deut-
lich gemacht. Wir verlosen 2x2
Tickets fiir den (04.10. um 20.30
Uhr, Wenn Sie gewinnen mochten,
schicken Sie einfach eine Mail mit
dem Stichwort ,,Kampnagel” an
a.chlers@alster-net.de. Einsende-
schluss: 01.10.! Weitere Termine,
Tickets und Infos aufwww.kamp-
nagel.de! ale

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach MaB

*-'._lllIi‘.t't'll[,'-'111'|§:_

elle, einzigartige Mobelstiicke

Osdorfer LandstraBe 251b . 22549 Hamburg

(40-35719101 . www.schrankstudio-schilling.de
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Tennislegende Boris Becker
setzt sich bundesweit fiir
Schiiler ein - jetzt auchin
Winterhude. Seite 18

Wir zeigen lhnen moderne
Wohnelemente in der zeitge-
ndssischen Trendfarbe WeiB.

Seite 46
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch éltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss + Escada etc.!
Wir holen au

Second Herzo

Di f De 11-17 Uhr « Lehmwag 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 » www.secondherzog.de

Ihr Partner fiir die fachgarechte @ EGGEHS

Entsargung von Bauabfallen it

= Abfuhr./ Entsorgung vorn:
Container Bauschutt, Bauabfalion

H Dachpappe
von 1 bis 30m= Gartenabféillen, Holz
ab 59,50€ inkl. Mwst Zusbtzhich Ligfarng von:

Sand, Kies & Mutterbodaen

Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WL e gers-gruppe.de

Bl Gleittiiren
' Schranke

Mo-Fr: 818 Unr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 85-0

£2399 Hamburg - Poppenbifieler Bogen 23 www.interhansa.de - Fax ((40) 606 23 62

Le /.f fmé raleriu
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SPEZIALISTIN
REIKI-ENGELSLEHRE-TARGT

(e
* Beseitigen negativer Blockaden
im geschaftlichen und privaten Bereich
« Postiver Energiefluss durch Autosuggestion
* Die Liebe zu Gott wiederfinden
* Positives Manager-Coaching fiir Ausgleich zwischen
Beruf und Privatieben
* Aktivierung von positivem Geldfluss
« Seelisch, moralische Fiihrung bei Burnout-Syndrom
o5
»Ein Segen fiir mich ist, Kundalini-Reiki,
Ushui-Reiki, Engelsiehre und das Tarot der Engel
in Dankbarkeit anwenden zu diirfen. «

Brigitte Klegien-Barthel
« Reikilehrerin « Lemurische Hohe-
:fzgr veilite in 103 Energiesysteme
Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 77 73
Kartenberatertelefon: 0900 5 2501 66
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Dirk Fischer, CDU: ,Im Augen-
blick der Not muss der Staat

Krista Sager, Griine: ,Deutschland
muss die Krise als Chance zur ékolo-
gischen Modernisierung nutzen!”

Christian Carstensen, SPD: .In
der Krise war und ist der Staat
gefragt!”

Sylvia Canel, FDP: ,Weniger
ausgeben und die Steuerzahler
entlasten!”

einspringen - aber nur dann!”

Schlacht der
Argumente

Am 17. September um 18 Uhr geht es im Poppenbiittler AEZ richtig zur Sache, wenn lokale Spitzen-
politiker, moderiert vom Alster-Magazin-Verleger Wolfgang E. Buss, liber die Wahl und die Zukunft

Deutsch|and
wahl|t

29

unseres Landes diskutieren. Wir fassen bereits vorab wichtige Standpunkte der Politiker zusammen.

Weniger ausgeben und den Steuer-
zahler entlasten will die FDP, bei
unserem Talk-Event repriisentiert
durch Sylvia Canel, um nach der
Krise das Wirtschaftswachstum zu
stimulieren. Diese Ansicht deckt
sich grob mit der der CDU, die bei
uns von Dirk Fischer verireten wird.
Jedoch, betont Sylvia Canel, habe
die FDP im Gegensatz zur Wunsch-

koalitionspartnerin in threm Plan
Jjeden Euro vorgerechnet. Christian
Carstensen von der SPD betrach-
tet die aktuelle Krise als Chance,
Weltwirtschaft und Finanzindustrie
einen fairen und gerechten Rahmen
zu geben. Ahnlich sieht es Krista
Sager von den Griinen. ,Es darf
kein einfaches , Weiter so!* auf den
Finanzmirkten geben®, fordert sie.

Zur Frage, ob es denn vertretbar sei
mit milliardenschweren Konjunk-
turprogrammen einfach zukiinftige
Generationen zu belasten, verwei-
sen Christian Carstensen und Dirk
Fischer auf die ,,Schuldenbremse®,
die die groBe Koalition im Grund-
gesetz verankert hat. Sylvia Canel
und der FDP ist dies nicht genug.
Sie verweist auf 400 Haushalts-

Kiirzungsvorschlige, die ihre Partei
zusammengestellt hat. Die Griinen
hingegen befiirworten eine zeitlich
befristete Vermégensabgabe, statt
die Steuern auf Kosten zukiinftiger
Generationen zu senken.

Die Diskussion geht weiter: am
17. September, 18 Uhr im AEZ!
Seien Sie dabei! Mehr dazu auf
www.Alster-Magazin.de!

Unterwegs fur eine groBBe Sache

Politikverdrossenheit und Wahlmii-
digkeit sind Schlagworte, die gerade
vor der aktuellen Bundestagswahl
stiindig zu héren sind. Die Wahl-
beteiligung geht seit Jahren stetig

zuriick. Bei der letzten Bundestags-
wahl verzichteten 13 Millionen Biir-
ger darauf, ihre Stimme abzugeben.
Die iiberparteiliche Kampagne ,,Die

Demokratiebotschafiter® tut etwas
dagegen. Unter dem Motto ,,Unter-
wegs fiir eine gute Sache™ wollen die
Botschafter mit bundesweiten Ak-
tionen gegen das gras-
sierende Desinteresse
an der Politik angehen.
Eine davon ist etwa die
Aktion , Li@uffeuer.
Bei der sind Menschen
aufgerufen, mit einer
Art Ketten-E-Mail gute
Argumente fiirs Wihlen
in ganz Deutschland zu
verbreiten. Aullerdem
fiihrt in den Wochen
vor der Wahl der De-

Auch Verleger
Wolfgang E. Buss
engagiert sich bei
der iiberparteilichen
Aktion.

mokratiebotschafter-Tourbus
alle 16 Landeshauptstidte an, um
Biirger im direkten Gespriich fiirs
Wihlengehen zu begeistern.
Neben Dieter Hildebrandt und
Wladimir Klitschko engagiert sich
auch Wolfgang E. Buss, Verleger
des Alster-Magazins, als Demokra-
ticbotschafter. ,,Demokratie ohne
Wiihler ist der erste Schritt zuriick
in die Steinzeit™, so Wolfgang E.
Buss. ,,Es beschimt mich, wenn
die Demokratie, unser wertvollstes
Gut, so wenig gewiirdigt wird.*
Deshalb rufen Wolfgang E. Buss
und das Alster-Magazin alle Wahl-
berechtigten auf, wihlen zu gehen
und damit die Zukunft des Landes
aktiv mitzugestalten,

Mehr Informationen zur Kampagne
,Die Demokratiebotschafter und
ithren zahlreichen Mitmachaktionen
erhalten Sie auf www.diedemokra-
tiecbotschafter.de im Internet.
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Flexible Vorsorge
fur lhre sichere Zukunft
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Der Individualkundenberater der Haspa Rotherbaum Hans-Peter Kowallik hilft Ihnen in Fragen rund um die Altersvorsorge weiter.

Der demografische Wandel hat dramatische Auswirkungen auf unser Rentensystem.
Die gesetzliche Rente kann die Alterseinkommen allein nicht mehr sichern.

Der Individualkundenberater der Haspa Rotherbaum Hans-Peter Kowallik stellt im
Alster-Magazin eine mogliche Losung zur Altersvorsorge vor.

Unser Sozialsystem ist im Wan-
del: Die Folgen der demogra-
fischen Entwicklung zwingen bei
unserem Sicherungssystem zum
Umdenken. Das gilt besonders
fiir die gesetzliche Altersversor-
gung, die kiinftig nur noch eine
Grundversorgung bieten kann.
Nur wer heute schon die Initiative
ergreift, kann spiiter ein Leben in
finanzieller Sicherheit fithren.
Gefragt sind hierfiir flexible Li-
sungen, die auf eine individuelle
Lebensplanung optimal abge-
stimmt werden kénnen — diese
Lisungen haben wir fiir Sie ent-
wickelt! Die Haspa Rentenversi-
cherung kann nicht nur auf Thre

heutige Lebenssituation und [hre
Bediirfnisse optimal ausgerich-
tet werden, sie bietet auch groBe
Flexibilitdt beim Erreichen des
Rentenalters.

Kern der Haspa Rentenversiche-
rung ist der Aufbau einer privaten
Altersvorsorge, die flexibel auf
Thre persénlichen Bediirfnisse
ausgerichtet ist. Sie kinnen dabei
zwischen verschiedenen Vorsor-
gemodellen wiihlen:

* Haspa Dynamik-Rente
* Haspa FlexRente

* Haspa SofortRente

* Haspa BasisRente

* Haspa ProFit

Sie wiinschen neben einer lebens-
langen Rentenzahlung:

+* Teilauszahlungen vor dem
Rentenzahlungsbeginn

« eine Kapitalabfindung nach dem
Rentenzahlungsbeginn

+ gine Hinterbliebenenabsicherung

» Steuervorteile

Dies alles und noch viel mehr bie-
tet Ihnen die Haspa Rentenver-
sicherung. Ich zeige Thnen gern,
wie Sie die vielen Maglichkeiten
optimal nutzen kénnen,

Bei Interesse stehe ich Thnen
unter der Tel.: 040/3579-8544
zur Verfiigung. Selbstverstind-

lich kéinnen Sie auch Ihre/-n

persiinliche/~n Kundenbetreuer/-

in in den Filialen und Centern der
Haspa gern ansprechen.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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(Oben) Eins von 23 Teams: Astrid Corall,
Claus-Peter Schrack (stehend) und TV-
Moderator Dr. Martin Wilhelmi.

(Links) Das Team des Alster-Magazins:
Johannes Bauer (TV), Kai Wehl (Redaktion)
und Stefanie Oldhaver (Grafik, v.l.).

Einmal im Jahr richtet das Verlagshaus Gruner & Jahr beim

Das
Alster-Magazin

Hamburger Segel Club auf der Alster die Hamburger
Journalisten-Regatta im Segeln aus - den John Jahr
Cup. Auch das Alster-Magazin schickte diesmal ein

hart am

Team ins Rennen.

Also hiefi es raus aus der Redak-
tion und rein ins Vergniigen auf
der Alster. Das Wetter spielte
néimlich zum Gliick mit — die
Sonne lachte bei leichten Win-
den den ganzen Samstag vom
Himmel. Moglich wurde die
Teilnahme in dieser Form,

weil zur 26. Auflage der

von John Jahr gegriin-

A ,  deten Traditionsregatta
. erstmals neben Einzel-
seglern auch komplette
Teams, bestechend aus
drei Crewmitgliedern,
melden durfien. Diese
Chance nutzten wir so-
fort. So standen neben
- dem Alster-Magazin
. | .~ mit Stefanie Old-

3 haver (Grafik),
Johannes Bauer
(ALSTERTV) und Kai
Wehl (Redaktion) 12 weitere
Redaktionsteams aus Print, Funk
und Fernsehen auf der Startliste, die
aus insgesamt 23 Booten bestand (mehr
konnten aus Platzgriinden nicht zugelas-
sen werden). Bei ein bis drei Windstirken
wurden in je zwei Gruppen jeweils drei ,,Up

Am Ende landete das Boot des

Alster-Magazins bei der Hambur-
ger Journalistenmeisterschaft

auf einem guten 6. Rang.

Die Schirmherrin _
des John Jahr
Cups, Heike
Jahr, (re.)
gratuliert

llka Schwa-
bedissen zum
ersten Platz.

and down"-Wettfahrten gesegelt.
Obwohl eigentlich nicht der
Wettbewerbsgedanke im Vor-
dergrund stand, sondern der ge-
meinsame SpaB auf dem Wasser
und an Land u.a. mit Getriinken,
einem Barbecue und Livemusik,
haben wir uns anfiinglich doch
ein wenig iiber vertane Chancen
geidirgert. Schuld waren natiirlich
immer fiese Winddreher. Die sind
allerdings auf der Alster echt ge-
mein und wirbeln das Feld teil-
weise durcheinander.

Dennoch wurde Kersten Weich-
brodt (Redaktion Autobild) mit
seiner Crew Ilka Schwabedissen
(DNV) und Daniel Liiders (¢'t)
souverin Erster und erhielt seinen
Siegerpokal aus den Hiinden von
Schirmherrin Heike Jahr. Wir
landeten trotz derartiger Hemm-
nisse mit den Plitzen 7, 2 und 3
auf Rang 6. Obwohl mit etwas
Gliick mehr drin gewesen wiire,
waren wir dariiber sehr froh und
freuen uns schon auf 2010!

Kt Fehl
Das Ergebnis und weitere Fotos
unter www.alster-magazin.de!
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IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich |
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Eppendorf :  Eigentumswohnung flir hohe Anspriiche Eppendorf :
3. 0G mit Fahrstuhl, 183 m* Wohnfldche, 6 Y% Zimmer, orig. Stilelemente
Parkett / Pitchpine-Dielen, Einbaukiche, 2 Bader, Sid-Balkon + West-Loggia

Luxuritises Wohnan im Townhouse € 980.000,-
Modernes Stadthaus, 195 m®, 5 Zimmer, sehr hell + sehr ruhig, Feinputz, Parkett
Kamin, Bulthaup-Kiche, 2 Bider, 2 groBe Terrassen, Keller, 2 TG-Platze méglich

EURRARAANARAN

“o

-
il s

Harvestehude : Solide Wohnanlage in Bestlage € 395.000,-
Eigentumswohnung im 1. OG, Fahrstuhl, 72 m* Waohnfliche, 2 Zimmer, Ankleide

Parkett, Einbauklche, Vollbad, Giste-WC, 10 m® groBer Siid-Balkon, TG-5tellplatz

Hohe Nachfrage nach Eigentumswohnungen

Wir suchaen in Eppendorf und den umliegenden Stadtteilen Eigentumswohnungen
zum Verkauf. Filr erfolgreiche Hinweise erhalten Sia eine Pramie von € 500,-.

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer LandstraBBe 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de




Mit Preisen sollen Hamburgs
Jugendliche geehrt werden, die
sich durch herausragendes sozi-
ales Engagement hervorgetan
haben. Oft ganz im Stillen.
Unter dem Motto:

JUGEND HEUTE |
Andere sind mir wichtig!

Hambur
such

Es wird drei Sieger geben, die
insgesamt 2.250,- Euro gewin-
nen werden. Den Preis verleiht
der HAMBURGER. HERBST-
EMPFANG, eine Veranstaltung
mit herausragenden Persin-
lichkeiten der Stadt.

Der Preis wird jihrlich in drei
Kategorien vergeben: GOLD,

Mit schonen Preisen werden Hamburgs hilfsbereiteste
Jugendliche geehrt. Jetzt miissen sie noch gefunden werden:

s Dich!

Hamburgs Jugend wird vielfach negativ dargestellt: lustlos abhd@ngend oder
priigelnd und randalierend im Schanzenviertel. Doch stimmt das Bild? Nein! Es gibt
tolle Jugendliche in unserer Stadt, doch sie kommen nicht in die Schlagzeilen. Das
wollen namhafte Hamburger und Prominente dndern!

SILBER und BRONZE.

Die Jugendlichen kénnen sich
selbst bewerben oder von El-
tern, Yerwandten, Lehrern
sowie Freunden vorschlagen
werden.

In der Bewerbung miissen die Ar-
beit oder das soziale Engagement
s0 beschrieben sein, dass sich

Antiquitdten, Mahagoni- und Eibemd&bel, Ledermabel,
Landhausmdbel, Lampen, Spiegel

In Werte investieren!

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

= Einmalig in
Hamburg

» Glrtlertradition
seit 1963

s Jede Lampe cin

Unikat!

» Handgefertigte
Lampenschirme

* 1A Bronzeguss

+ Lenchtmittel
inklusive!

« VDE gepriift!

* Made in Germany!

A
|
a
& -

Englische Stilmaobel
Regale - Schreibtische
Tische + Stiihle + Lampen
Ledermobel und Landhausmobel

28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sidebaands, 12 Sekretare,
88 Blicherregale, 33 Lodersassel, B Ledersofas, 26 Kommodan,
9% Kleinmidbel. §9 Landhaustische, 4 Victenanicche Estivehe,
12 Bookt a4e4, 155 Tiechlouchten und vicks anders mahr_

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg-Bahrenfeld

Mo. - Fr. 10- 19 Uhr, Sa. 10— 18 Uhr WIECHMANN §

www.kai-wiechmann.de



| Suchen Dich:

Jury und GRAND ELYSEE
g N\ 7 . Laudatoren HAMBURG
Christa Block Eva Habermann Till Demtrgder Thomas Helmer Annika de Buhr &
Unternehmerin  Schauspielerin Schauspieler Fussballstar NDR-Moderatorin  Alle machen HaSDa

sie mit! Fur Hamburger Sparkasse

die Charity-
Aktion halten E C E N
sie die Lauda- - -
tio oder sind
in der Jury. m l
TV-Mann
2 y Carlovon MERIDIANSPA
A Tiedemann
Sophie Schiitt Patrick Bach Dr. Harald Vogelsang Carlo von Wolfram Kons moderiert. —_— C a rl
Schauspielerin  Schauspieler Haspa-Vorstands- Tiedemann RTL Charity- e N
sprecher Moderator Gesamtleiter

-
Fotos: Kai Wehl, Anna-Lena Ehlers, Engbars, David Rienau PR Maragement, NDR Quizehow NDR, Uwe Ernst, Haspa, RTL, Management Nowak Communications EMEETINGMANAGER

die prominent besetzte Jury ein ~ Vogelsang spontan von dem 3 g .
deutliches Bild verschaffenund  Gedanken begeistert war. Bewe r bu n ge N bitte einsenden an:

entscheiden kann, wer gewinnt.  Initiator Wolfgang E. Buss
Die Laudatio zur Siegerehrung  und Gastgeber des Hamburger
tibernehmen ebenfalls Promi-  Herbstempfanges: ,Ich bin an-
nente (siche oben). getan von der ldee, weil endlich
Gestiftet wird der Preis von  junge Leute in die Schlagzeilen
der Hamburger Sparkasse, de-  kommen, die es sich mit ,posi-
ren Vorstandschef Dr. Harald  tiven® Taten verdient haben!*

BMW @
Niederlassung Hamburg
Magazin Verlag Hamburg, Stichwort: . .
ANDERE SIND MIR WICHTIGY; Barkhausen- .2
weg 11, 22339 Hamburg oder per E-Mail
an: jury@alster-net.de. Weitere Infos unter: 590"2‘;:‘;:;’:_‘&22:” e
www.hamburger-herbstempfang.de

HERESTEMPFANGS

Ein glanzendes Angehot!

Juhiliiumsrahatte 1

i |
und vieles mé gl

Glanzende Zeiten fur Kiichenkaufer!

Viom 12.09. - 10.10.2009 erhalten alle Kunden statt Kunststoff-
Fronten — Lack-Fronten zum gleichen Preis! Die Viorteile -
unabhangig vom giinstigen Preis - erkldren wir Ihnen geme

in unserer Ausstellung. Wir sehen uns!

Top-Angebote - Top-Preise - Top-Qualitat ...
... hatiirlich bei HANSA-COMPLET-KUCHEN

Offnungszeiten:
Ma. bis Fr.

10 his 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

®
===
COMPLET-KUCHEN

Liibecker StraBe 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0

KOMODIE
WINTERHUDER
FAHRHAUS

Spiclzeit 2009 | 10

Nicht lang suchen, ABO buchen!

Ingolf Liick, Bianca Karsten w.a.

pIDIE 39 STUFEN«

14. Sr.'p!r.'trl]n'] bis 1. November 2009

4 3
Manon Straché, Heinrich Schafmeister
»wDER LETZTE
DER FEURIGEN LIEBHABER«
g.f - 13. November 2009 bis 10. Januar 2010
£

Johanna v. Koczian, Horst Maria Merz u.a

»w(GLORIOUS! «
15. Januar bis 14. Mirz 2010

Konstantin Graudus, Peter Fricke v.a.

»DER GAST«
19, Mirz bis 9. Mai 2010

Moritz Lindbergh, Nicola Ransom wu.a.

»BOEING, BOEING«
4. Juni bis 25. Juli 2010

Jaeques Breuwer, Viola Wedekind u.a.
»AUSSER KONTROLLE«
30. Juli bis 12, Seprember 2010

(@) ABO-Telefon: 040/480 68090

www.komoedie-hamburg.de




12 MAGAZIN

Nur Zwerchfell ist
nicht mein Ding”

Stefan Jirgens verdiente seine komodiantischen Sporen beim damals wegweisenden ,,RTL Samstag
Nacht”, ist Theaterschauspieler und Krimi-Kommissar (,,SOKO Wien”, friiher ,Tatort").

Das Alster-Magazin sprach mit dem 46-Jahrigen iiber deutsche Comedy, Schubladen und sein neues
Programm, mit dem er am 20. September in Alma Hoppes Lustspielhaus in Eppendorf auftritt.

Alster-Magazin: Was bringt AM: Wie steht‘s mit zeitge- Comedy muss Grenzen iibertre-  sonntag im Offenen Kanal sein.
Sie zum Lachen? nissischer deutscher Fernseh-  ten, tabulos sein. Im deutschen  Diemeisten Formate sind aus-
Stefan Jirgens: Guido Wester-  Comedy? Fernsehen tut schon lange nix  tauschbar. Leute wie Kurt Krémer
welle, unsere deutsche Antwort  5J: Die Mutlosigkeit, was zuris-  mehr weh, der Comedy-Freitag  sind da einsame Ausnahmen.
auf Barack Obama. kieren, istenorm gewachsen, gute  im TV konnte auch der Toten-  AM: Manche Ihrer Kollegen,

Italienische Spezialititen Orientteppich Malek
Mittagstisch Bio-Handwasche, Restauration und Reparatur
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr —

alie Panca + Nulleoiie 4,95 € Wir waschen und restaurieren - j
2 G Ihre Teppiche fachmannisch -

£ D und verfiigen iiber eine T
(Hauptgericht + Vorspeise) 7.50 € 20-jahrige Berufserfahrung. . ENE
viglich wechselnd ’ Kostenlose Abholung in _ Eﬁi
Fuhlsbiittler Str. 227 » 22307 Hamburg ganz Hamburg. ﬂ%r

Tel.: 61 69 09 y *ﬂl?
Offnungszeiten: Herderstr. 42 7\e &Y ™y

Mo. - 8a. 1200 - 23.30 Uhe warme Kiche 22085 Hamburg _ eﬂﬁ&ﬁd\l ; :_.H,Eagg
m“_“"m‘m"ﬁ_wm Tel: 2279213 ©0T

ﬁ—__—lIEEI'E.ElI1ErlE‘II]IEIFEEIIL’E‘.[IEHFIEITE?IE’ITF
B

WRGER NERSULHUTZ .

==ry

A\ et -

SCHULE

o STAATLICH AHEREANNTE BERUFSFACHSCHULE

FUR SCHAUSPIEL HAMBURG

|
|
In unserem Tierheim warten viele herrenlose und E
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen E

und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

—

berufsbegleitend Wir freuen uns auf lhren Besuch.

3-monatiges Schauspieltraining ab o3. Oktober 2009 Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr « Di geschlossen

Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

Kostenloses Info-Gesprach

am 20. September 2009, 14:00 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft. |

,ﬁ

@

!

1 inf Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V. ﬁ
@

H

B Infos und Anmeldung: oso/4302050 oder www.schauspielschule-hamburg.com B

SiiderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herreniose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

N N N N N N Nl

___§ff ___TFT ORF OTNY WO N  NOGR WL GOR 10
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Kabarettist Stefan Jiirgens: ,Im deutschen Fernsehen tut

schon lange nix mehr weh."

gerade des komischen Fachs,
klagen iiber Schubladen-
denken in der Industrie. Ist
das fiir Sie, der Sie sowohl in
ernsten als auch komischen
Gebieten tiitig sind, ein Hin-
dernis?

5J: Wenn man iiber Fixierungen
der Industrie sprechen wollte,
dann miisste man auch iiber das
Schubladendenken mancher
Presse- und Medienvertreter
sprechen ... Tue ich aber nicht.
Ich habe das groBe Gliick, in al-
len Bereichen arbeiten zu kén-
nen. Was, zugegebenerweise, ein
paar Jahre sehr viel Kraft und
Geduld erfordert hat.

AM: Gibt es noch eine klas-
sische Theaterrolle, die Sie
gerne spielen wiirden?

5J: Den ,,Fiesco™ von Schiller.
Dieses Scheitern am eigenen
Machtanspruch wiirde mich
tatsiichlich reizen kénnen. Und
natiirlich — wie alle ménnlichen
Schauspieler vermutlich — der
Lear. Im Rentenalter. Also in
ungefihr hundert Jahren.

AM: Was wiire das Einzigar-
tige an Threr Version dieser
Figur?

5J: Dass ich sie spiele.

AM: Sie schreiben auch
Songs; Ihr eigenes Pro-
gramm ist sehr eng mit Mu-
sik verkniipft. Was bringt

Sie zu dieser Zusammenset-
zung?

5J): Zwei-Stunden-Abende,

die nur aufs Zwerchfell zielen,
sind nicht mein Ding. Ubri-

gens auch nicht als Zuschauer.
Ich miichte gerne zum Lachen
gebracht, aber auch ins Gefiihl
verfiihrt werden kénnen. Und
aulierdem hat jeder gute Gag
auch einen ernsten Unterbau.,
»Alles aus Liebe® ist ja kein
Abend iiber Lebensversiche-
rungen, sondern s geht um
das uremotionalste Thema
iiberhaupt. Und wie kann man
Gefithle besser zum Ausdruck
bringen als mit Musik? Vor
allem, wenn man so wunder-
bare Musiker hat wie ich.

AM: Haben Sie sogenannte
»Messages® fiir Ihr Publi-
kum, die Sie vermitteln
wollen?

5J: Ich habe keine ,Messages™.
Die gibt's in der Kirche oder der
Bild- Zeitung. Ich selberbin auch
nicht so sehr auf der Suche nach
Antworten, Ich finde es viel in-
teressanter, die richtigen Fragen
zu finden. Das ist ja auch viel
unterhaltsamer.

AM: Wie sehen Ihre zukiinf-
tigen Projekte aus?

5J): Zuerst wird neben den Tour-
terminen noch die aktuelle Staf-
fel von . SOKO Wien* abgedreht,
die ab Oktober im ZDF zu sehen
ist. Danach freue ich mich auf die
Weihnachtsgeschenke. Und ab
Januar probe ich hier in Hamburg
bei den Kammerspielen den The-
atermonolog ,,Seitenwechsel®.
Ein englisches Theaterstiick tiber
Homosexualitit im FuBball. Also
ein echter Lattenknaller ... wenn
man so will. Christian Luscher

Designer Outdoor ~ *AYWODEsIaN

Teaktische £899- 1.

2.8.100% 200 cm € 549,
div. Qutsoor Stiihle
aus Aehau™ Polyratian

d Exklusive In + Qutdoor
HlﬂhEl U SBFISHIGI'IS reisen

Designer Indoor
Recycle Teaktische

von 160 ¢m bis 240 cm, 5 cm Platie
2B 200 x 100 cm E3-9—€ T90,
vieke weitere Tischmodelle aus Teak

und 2, B. Wildeiche vorriilig KAYVO Design

Polyrattan

Designer Outdoor Tisch + Stuhl Rehau Plastik

- Hochlehner ergu \

£28- €139,-

- 2. B.Tisch oval 150-200
£a00= €319 AN . J €199,

UVF € 399.-

i
:
¢

Designer Lounge : B C'ssic Design
Gruppen (A KAYVOpEsIGN
aus Rehau® Polyrattan T K t

neben Burger King) )
0410
18 Uhr

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Suﬁperméirkte
ur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze verhanden

IN POSELDORF

AM ROTHENBAUM

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 B6 SELLE = 44 56 60h ke
- Son nd an en
Mot Uhr geofinet! Mo Uhr gesfinet!
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Mﬁhlenkamp 45
22?3 82 80 d bis = 27 8779 53
aben . §onnabend bis

- Sonnabe
70.00 Uhr geofinet 50 Un

1 Stunde kostenloses Parken
flir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.



People-TV
Das ALSTERTV-Team besuchte die Homburger ;

spielerinnen Isabell Varell und Roswitha
den Dreharbeiten des Rote Rosen-Filmsets.

Der Fernsehsender des Alster-Magazins hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neues auf ALSTERTV

Seit einigen Wochen ist AISTERTV mit wirklich guten Beitrdgen liber interessante Menschen und

Events, aber auch zu Gesundheits-Themen unter www.alstertv.de zu sehen! Auch Sie miissen

unbedingt reinschauen! ALSTERTV gibt es auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr

mit einer eigenen Sendung auf TIDE *) in lhrem TV.

"= Der Herr der Sinne Pefer
it Sikoorra, Chefkoch des Grand
= Hysee Hotel, fihrf uns regel-
mifig in die Welt der Geniisse
gin. In dieser Ausgabe erkldrt
er unserer Redakfeurin Jean-
nine Ehmsen, wie die Austern
mbereitet, serviert, gedffnet
und gegessen werden,

Gesund-TV

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmiiflig Experfen zu ousge-

4 wihlten Gesundheitsthemen zu
Gast wie die Kosmetikerin fir
orthomolekulare Cosmetologie
Edeltrud Stark. Sie spricht mit der
Redakteurin Christiane Kaufholt
dariiber, wie mon eine vorzeitige
Hautalterung vermeiden kann,

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Regional 3y

Der Tornadosegler Roland
Guebler wurde gemeinsam mit
seiner Ehefrav Nohid auf der
Alster deuvischer Meister im Tor-
nado, der Formel 1 des Segelns.
Redakteur Kai Wehl sprach mit
dem mehrfachen Weltmeister
iiber dieses zum ersten Mol dori

ousgetragende Sporf-Event, =

Kultur-TV -,

Die Sangerin Anna Yina war mif B8
ihrem roten Klavier und dem &
neven Album , Lichtermeer”

durch Deutschland unferwegs. NG

Zugunsten von Viva con Aqua
spielte sie avch in der Spitaler-

straBe und kidrte Redakteuvrin
Anna-lena Ehlers im Inferview
iiber ihre Strofenkonzerfe auf,

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne unter Tel.: 538 930 - 53 RUAVAEIR Clad"X. 5]
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: Sie werden staunen, wie gut und
—\2\‘ unauffillig Sie wieder héren kénnen
- i

y
-
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin und lemen Sie Hamburgs

neuen Hérakustiker flir moderne und diskrete Horsystemea kennen.
Wir freuen uns auf |hren Besuch,

MUNDSBURGER DAMM 58 | 22087 HH oto n .
TEL 040-32 80 8551

Portrét von Rosa Schapire (1920) - Kiinstler wie der Impressio-

nist Walter Gramatté malten ihre Firderin zum Dank.

Erinnerun

an Lebenswerk

von Uhlenhorsterin

Die Kunsthistorikerin und Samm-
lerin Rosa Schapire (1874-1954),
die viele Jahre in einer Drei-
Zimmer-Wohnung in Uhlenhorst
wohnte, war von gréfiter Bedeu-
tung fiir die Entwicklung jener
Kunst, die zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts zunéchst von der Kritik
abgelehnt wurde. Denn zu den
avantgardistischen Werken der
LBriicke” und der Hamburger Ex-
pressionisten fanden Fachkreise
zundchst keinen Zugang, Lange
musste Rosa Schapire entschlos-
sene Lobbyarbeit leisten, bis die
Werke von Heckel, Schmidt-Rott-
luffund anderen die Anerkennung
bekamen, die sie verdienten. So
vermittelte sie die Kiinstler an Ga-
lerien, sie propagierte ihre Kunst
in Vortriigen und Artikeln, forderte
Ankiiufe durch Museen und stand
in reger Korrespondenz mit den
Kiinstlern. Die Kiinstler wiederum
haben ihre Férderin immer wieder
gemalt, Schmidt-Rottluffentwarf
Schmuck, Mobel und persinliches
Briefpapier fiir sie.

Aufgrund ihrer jiidischen Her-
kunft wurde ihr Einsatz fiir die
als ,entartet” geltende Kunst im
Nationalsozialismus zusitzlich
erschwert. Die Fiirsprecherin der
Avantgarde geriet zunehmend un-
ter Druck und musste emigrieren,
Noch im Exil setzte sie sich fiir die
deutschen Expressionisten ein.
Bis zu ihrem Tod kehrte Rosa

Schapire nicht nach Deutschland
zuriick.

Das Museum fiir Kunst und Ge-
werbe wiirdigt zur Zeit mit der
umfangreichen Ausstellung ,,Ro-
sa. Eigenartig griin. Rosa Schapire
und die Expressionisten” das Le-
benswerk dieser Kunsthistorike-
rin. Diese Prisentation, die noch
bis zum 15. November dort zu
schen ist, ist die erste, die sich um-
fassend mit der Bedeutung Rosa
Schapires fiir die Kunstgeschichte
befasst.

Werke der Ausstellung und ein
Interview mit der Kuratorin des
Museums Leonie Beiersdorfse-
hen Sie unter www.alstertv.de.

WWWW. OTON-HOERAKUSTIK.DE DIE HORAKUSTIKER

Herr Roberg [OTON)
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de Lils

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich

fiir eine Anzeige auf

den Uhlenhorst-Seiten
des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen
Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53

]t ALSTER IV

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik
UHLENMHOI!STER
REISEDIENST

Hartwicusstr. & - 22087 Homburg

040 - 229 449 98 - info@u-rd.de

1 WOCHE GRATIS TRAINIEREN!

10 - Machen Sie zu zweit eine gute Figur und teilen
Sie Ihre Figur Erlulge mit einer Freundin oder einem Freund. Denn gemein-

sam trainieren macht auch doppelt soviel Spal. Wenn Sie sich jetzt zu zweit
anmelden, erhalten Sie BEIDE jeweils eine HYPOXI-Trainingswoche gratis.

HYPOXI - die gesunde und sanfte Alternative zur Fettabsaugung!

: HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
¢ Schwanenwik 14, 22087 Hamburg, T 040 . 51 90 83 14

- www.hypoxi-hamburg.com

design your body
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Die Zwingenbergers
treffen auf Lila Ammons

E
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Wurden auf der Alster deutscher Meister im Tornado: Nahid
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Lila Ammons, Axel und Torsten Zwingenberger (v.l.) spielen
im Ernst Deutsch Theater hochkargtigen Boogie und Blues.

Am 28. September werden am
Emst Deutsch Theater, Friedrich-
Schiitter-Platz 1, musikalisch
schwere Geschiitze aufgefahren,
wenn um 19,30 Uhr Lila Ammons,
die Enkelin des legendiiren Boo-
gie-Pianisten Albert Ammons, zu-
sammen mit Axel Zwingenberger
aufiritt, seines Zeichens ebenfalls
ein echter Boogie-Weltstar, Be-
gleitet werden die beiden von
Axels Bruder Torsten Zwingen-
berger an den Drums.

Lila Ammons wurde in Chicago
geboren. Als erfolgreiche Opern-
singerin war sie auf vielen ame-
rikanischen wie europiischen
Biihnen zu bewundem, bis sie sich
dem Jazz und Blues zuwandte.
Heute singt sie mit Hingabe,

groBem Einfiihlungsvermégen
und Kunstfertigkeit Kleinode,
vor allem des frithen Blues und
Boogie-Woogie.

Axel Zwingenberger schliigt seit
frithester Kindheit in die Tasten
und wurde so zu einer interna-
tionalen Kapazitit, die bereits
mit 50 gut wie allen Grifen des
Fachs aufgetreten ist. Sein Bru-
der Torsten ist als hervorragender
Allround-Drummer international
in den verschiedensten Konstel-
lationen und Genres zu Hause.
Mehr Informationen zu der
Veranstaltung gibt es beim
Ernst Deutsch Theater telefo-
nisch unter Tel.: 22 7 0 14 20
oder auf www.ernst-deutsch-
theater.de im Internet.

und Roland Gaebler.

Tornado-DM: ,, Heimsieg"
fiir den Favoriten!

Mitte des vergangenen Monats
hat der Norddeutsche Regatta
Verein die ,,German Open* der
Tomados auf der Alster ausge-
richtet. Eine Premiere, denn nie
zuvor durfie die Formel 1 des Se-
gelns in Hamburg starten. Am
Ende setzte sich von 22 Teams
das favorisierte durch: Neuer
Deutscher Meister wurde die seit
frithester Jugend fiir den NRV
startende Tomadolegende Roland
Gaebler mit seiner Frau Nahid.
»Diese Regatta war eine der hir-
testen, die wir je gesegelt sind!
Die kurzen Strecken erforderten
unglaublich viele Mandver. Das
zehrte an den Kriiften! Es macht
uns wahnsinnig stolz, die Alster

Ein Platz, der seinen Namen verdient

Als die Fliiche vor dem Ernst
Deutsch Theater an der Munds-
burg im Jahre 2001 nach dem
Griinder und Intendanten in
Friedrich-Schiitter-Platz*™ um-
benannt wurde, war sie im Grunde
nicht mehr als eine Verkehrsinsel.
Dass es schiin wiire, wenn sich das
dndert, war Intendantin Isabella
Vértes-Schiitter, der Witwe des
1995 verstorbenen Schauspielers,
von Anfang an klar. Ins Rollen
kam die Sache langsam, als 2004
der Designer Peter Schmidt seine
Vision der Fliiche in Modellform
vorstellte: ein Platz mit Stufen und
Biinken, dominiert von einer mar-
kanten roten Stele in der Mitte, Bis
diese Vision in die Wirklichkeit
umgesetzt werden konnte, mus-
sten Isabella V értes-Schiitter und
ihre Mitarbeiter einige Klinken
putzen. ,,Wir haben dieses Mo-
dell dann vielen Menschen in
der Stadt gezeigt®, berichtet die
Intendantin, ,,den stadtentwick-
lungspolitischen Sprechern, dem
Bezirksamt und der Baubehdrde.”
SchlieBlich ergab sich die Lisung,

die finanzielle Biirde aufzuteilen:
Es flossen Mittel aus dem Pliit-
zeverschénerungsprogramm des
Senais, das Theater selbst sicuerte
100.000 Euro bei. Der Freundes-
kreis des Theaters beteiligte sich
mit Spenden ebenfalls.

Piinktlich zum Spielzeitbeginn
erstrahlt der Platz nun in vollem
Glanz —nachts stilvoll ausgeleuch-
tet von Lichtkiinstler Michael Batz.
Lch glaube, diese Gestaltung hat
viel Verbindung zu unserer The-
aterarbeit”, sagt Isabella Vértes-
Schiitter. ,,Wir versuchen immer
deutlich zu machen, dass wir ein
Ort im Zentrum der Gesellschaft
sind und gerne unsere Tiiren zum
Stadtteil hin &ffnen. Ich denke, der
neue Platz ist auch ein Beitrag des
Theaters fiir den Stadtteil.* o

Designer Peter Schmidt,
Kultursenatorin Karin von
Welck, Intendantin Isabella
Vértes-Schiitter bei der
Einweihung (v.l.): ,Ein Ort im
Zentrum der Gesellschaft.”

bezwungen zu haben*, berichtet
Steuermann Gaebler (44) begeis-
tert.

Den Titel des Vizemeisters er-
kidmpften sich Christina und
Florian Loweg vom Stuttgarter
Segel-Club. ,,Hier war wirklich
fiir jedes Team alles drin! Toll,
dass wir es so weit nach vorne
geschafft haben®, strahlte die
25-jihrige Steuerfrau. Den drit-
ten Platz auf dem Treppchen
sicherten sich Veit Hemmeter
(LSC) und Dominik Halbing
(BYC/LSC). w

Segelbilder und ein Interview
mit Roland Gaebler gibt es un-
ter www.alstertv.de!




Anzeige

NIPPON HOTEL
HAMBURG

20 Jahre so

ungewohnlich

anders ...!

Im Hofweg 75 — nur ein paar Gehminuten von Ham-

burgs beliebter Flaniermeile rund um die AuBBen-

alster — kommt es einem plétzlich ganz japanisch

vor. Schon die Gartenkomposition im Eingangs-

bereich mit dem Platschern des Wassers in dem

gepflegten Kieselteich, den sorgfaltig gestutzten

Bonsaibaumen und der Steinlaterne signalisiert

etwas ungewdohnlich Anderes.

So empfingt den Besucher des
NIPPON HOTEL Hamburg schon
im Entree eine Atmosphiire von
Ruhe und Leichtigkeit, die durch
klare Farben, viel Naturholz und
sparsame Akzente vermittelt wird.
Die Ausstattung der Zimmer, die
mit transparenten Schiebewdin-
den vor den Fenstern das Licht
filtern und schiine Schattenbilder
zaubern, die strenge, klare Ein-
richtung und die Tatami- Matten
aut dem Fuliboden, die ein sanftes
GehgeRihl vermitteln, tragen wei-
ter zum lch-bin-dann-mal-weg-
Faktor bei.

Jahre bevor an Designhotels
in Hamburg {berhaupt gedacht
wurde, entstand die lIdee ein
Lungewiihnlich anderes Hotel* zu
konzipieren. Gesagt, getan! Im
Sommer 1989 starteic das ersie
Haus mit japanischem Ambiente
in der Bundesrepublik. Das haus-
eigene WA-YO Japan Restaurant
war vom Starl weg ein Szene-
trefT und das Giistebuch zeugt mit
Namen wie Sting, Red Hot Chili

Peppers, Roger Chapman, Kvle
Eastwood, Joey De Maio, Jiirgen
Vogel, Annett Louisan, Marius
Miiller-Westernhagen, Roger Wil-
lemsen, Benno Fithrmann, No
Angels, Gudrun Landgrebe, Erol
Sanders, Dieter Bohlen, Ralael
van der Vaart und vielen andere
mehr davon, dass sich hier VIPs
ebenso wohl fiihlen, wie ganz nor-
male Japan-Fans. 20 Jahre japani-
sche Asthetik: das Nippon Hotel.
Begeisterter Fan des Hauses ist der
Japanische Generalkonsul Seisuke
Marumiyva, welcher das WA-YO
als bestes japanisches Restaurant
der Stadt empfichlt. Mittlerweile
ist aus Szene Kult geworden, Das
WA-YO ist authentisch geblieben,
gilt als eines der besten Restaurants
der Stadt und basient natiirlich auf
traditioneller japanischer Kiiche.
Hier wird laut einschliigigen Gast-
rofithrern neben vielen anderen
japanischen  Kostlichkeiten  das
edelste Sushi Hamburgs serviert.
So finden nicht nur gut [requen-
tierte Kochkurse, die mehr bieten,

als die sattsam bekannten Sushi-
Rollkurse — das Hotel wversteht
sich auch als Mittler zwischen den
Kulturen, veranstaltet Origami-
kurse, Duftzeremonien und vieles
mehr,

20 Jahre miissen in  die-
ser schnelllebigen Zeit natiirlich
gefeiert werden. Ab dem 20, Sep-
tember 2009 wird das NIPPON
HOTEL fir 20 Tage ein 20-
géingiges Degustationsmenii  an-
bieten, begleitet von edelstem
Premium-5ake. Fiir 74 Euro pro
Person inklusive Premium-Sake
und Mineralwasser wird der Gast
entfiibrt in die Geschmacksvielfalt
der Kiiche des Landes der aufge-
henden Sonne. Visuell begleitet
wird das Jubilium von einer Aus-
stellung auBergewdhnlicher Japan-
Fotos des Kiinstlers Sina Vodjani,
der mit seiner Lebensgefihriin
Fike Yamashita ihr Heimatland
Japan bereist hat und mit ihrer Un-
terstiitzung die typische Asthetik
und Schinheit in herrlichen Foto-
sinfonien eingefangen hat.

Anzeige

An Ideen fehlt es Direktorin Dirle
Pitow, welche das Privathotel seit
#zwel Jahrzehnten erfolgreich lei-
tet, also auch fiir die nichsten Jah-
re nicht. Befragt, was denn ihr Re-
stimee fir diese Zeil ist, antwortet
sie mit einem fast asiatischen Li-
cheln: lch habe viel gelernt. Von
der anderen Kultur, von den Men-
schen und tiber mich selbst.”

Und deshalb muss ein neuver
Daruma-Kopf her, denn der, der
iiber dem Tresen thront und in
Japan als Helfer bei der Erfiillung
von Wilnschen gilt, hat schon zwei
schwarze Augen, die anzeigen,
dass der Daruma bereits Gliick
gebracht hat, Ab jetzt beginnen die
néichsten zwanzig Jahre — gambate
kudasai, was ,viel Erfolg™ auf
Japanisch heift!

Nippon Hotel
Hofweg 75
22085 Hamburg
Tel.: 22711 40

Weitere Infos zum Jubilaums-
meni unter: www.wa-yo.de
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Weosd Boris erobert
T Hamburgs
Grundschulen!

1. PLATZ
Boris Becker hat jahrzehntelang die Welt mit seinem Tennisspiel

ALS BESTE BETTENABTEILUNG
DEUTSCHLANDS

2009

begeistert. Heute engagiert er sich fiir mehr Bewegung und eine

gesiindere Erndhrung an Schulen. Bis 2010 will der Volksheld rund 358
JARRESTRASSE 58 090/271 50 7D

WWW.DIE-WAESCHEREI.DE Hamburger Grundschulen in sein fit-4-future”-Projekt integrieren - auch

in Winterhude! Das Alster-Magazin sprach mit der Tennislegende.

DIE

WASCHERE

SOFA
GEORGE

JARRESTRASSE 58 0404271 5070
WWW.DIE-WAESCHERELDE

of
Fur Sie
unterwegs

Wenn Sie sich fir eine Anzei-
genschaltung auf den Winter-
hude- oder Eppendorfseiten im
Alster-Magazin interessieren,
melden Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67 oder
0172 / 90 37 440

Viele Jahre hat Boris Becker die
Welt begeistert, insgesamt ge-
wann er 49 Tennis-Turniere im
Einzel — darunter sechs Grand
Slam-Turniere (dreimal Wim-
bledon) und 15 Titel im Doppel.
Diese Siege, seine mitreiBende
Lebenslust und seine charisma-
tische Ausstrahlung haben thn zur
weltbekannten Persénlichkeit ge-
macht. Voller Kampfgeist spielte
er seine Matches und riumte
eine Trophde nach der anderen
ab, bis er 1999 vom Tennissport
zuriicktrat. Heute engagiert
sich der Familienvater in erster
Linie fiir seine Cleven-Becker-
Stiftung, die er 2004 mit seinem
Geschiifispartner Herrn Dr. Hans
Dieter Cleven gegriindet hat. Mit
Elan unterstiitzt er gemeinniit-
zige Projekte, vor allem sein
Hfit-4-future”-Projekt, welches
dem Tennishelden besonders
am Herzen liegt: ,,Man muss
nicht Wimbledon gewinnen, um
durch Sport Gliick zu erleben.
Geniigend Bewegung und eine
ausgewogene Eméhrung sind fiir
uns alle — gerade fiir Kinder die
Basis fiir ein gesundes Leben. Ein
Kind wird mit einem natiirlichen
Bewegungsdrang geboren. Den-
noch leidet jedes fiinfte Kind an
Ubergewicht. Unsere Aufgabe
ist es, Bewegungsmdglichkeiten
fiir die Kinder zu schaffen. Mit
dem Einsatz von pidagogisch
wertvollen Spiel- und Sportge-
riiten geben wir den Kindern und
Jugendlichen iiber die Bewegung
ein gesundes Lebensgefiihl.*
Weiter sagt er: ,In der Schweiz
ist bereits jede 10 Grundschule
bei fit-4-future* dabei. Bis Ende
2009 werden rund 500 Schulen in
Deutschland integriert und dies

entspricht mehr als 250.000 Kin-
dern, die an diesem wichtigen
Gesundheits-Forderungspro-
gramm teilnehmen.* Nun méchte
der ehemalige Spitzensportler
alle Hamburger Grundschulen
erobern und diese in das ,,fit-4-
future*-Programm involvieren:
L, Wir wollen 2010 mit unserem
neuen Programm ,Hamburg
300+* starten und méglichst
alle relevanten Grundschulen
(358) in dieses Programm auf-
nehmen. Rund 58 Schulen sind
bereits bei ,fit-4-future* dabei.”
Voller Begeisterung setzt sich
der Wimbledon-Sieger fiir den
guten Zweck ein.

Schulleiterin Ruth Jakobi von
der Schule Forsmannstrafie in
Winterhude hat bereits eine
Tonne mit Spielgerdten von der
Cleven-Becker-Stiftung erhalten.
L Wir stellen die Tonne in den ak-
tiven Pausen auf den Hof. Durch
die Spende hat sich der Bestand
an Spielzeugen zur Freude der
Kinder erweitert. Wir sind sehr
an weiteren Angeboten von ,fit-
4-future* interessiert.”

Infos unter www.clevenbecker-
stiftung.com.

Jeanrine Ehnsen

Boris Becker hat eine
neue Lebensaufgabe
gefunden. Er will
deutschlandweit alle
Grundschulen in sein
SAit-d-future“-Programm
integrieren und Kinder
zu mehr Bewegung und
gesiinderer Erndhrung
motivieren.




Boris Becker

Geboren: am 22.11.67 in Leimen bei Heidelberg

Karriere: Bereits 1973 tritt er in den Tennisclub Blau-Weil3
Leimen ein. Trainer Boris Breskvar nimmt ihn da unter seine
Fittiche. 1985 gewinnt er mit 17 Jahren nicht nur als jiings-

ter, sondern auch als erster ungesetzter Spieler Wimbledon.

Auszeichnungen: 64 Turniersiege, dreimal gewinnt er in
Wimbledon, einmal die US-Open, einmal die Australian
Open.

Privat: 1993 bis 2001 verheiratet mit Barbara Becker. Seit
2009 mit Lilly Becker verheiratet. Er hat drei Kinder: Noah
Gabriel, Elias Balthasar und Anna Ermakova. Seine Frau Lilly
ist im vierten Monat schwanger.
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DIE.

WASCHEREI

Das Mobelhaus =%

WEINE _
ERLEBEN!

Geniessen Sie einmalig i

i 10% Nachlass im i
i WeinMagazin Hamburg !

KOLLEKTION
FOSCARINI

WeinMagazin
Hamburg

H T, T, e Lk, i
i DorotheenstraBe 33 | Tel.: 040 2780 8037 :
i weinmagazinhamburg.de 1

‘Gegen Vorlage dieses Coupons

JARRESTRASSE 58 040/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHERELDE

S COonceps! u“
Richtig mit der Sonne umgehen...
‘ Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhiange
Insektenschutz
u.v.a.m.
sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheensirafie 184 Mo. - Fr.: 9.00- 13.00
22293 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winterhude)
09 21 » Telefax 040/ 270 68 10

Telefon 040
info@imelmann-bestattungen.de
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WWEIN

Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
gigenar Herstellung = Original italienischas Sa63- und Salzgeback
Kédseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

~ Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg = Tel./ Fax 46 24 25

www.kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samslag 3-14 Uhr

il "

- eisebiiro in Eppendorf

Lehmweg 47 « 20251 Hamburg
©040/420 80 44 und 420 70 66 « Fax 040/420 90 42
email: reisebueroeppendorf@t-online.de
L Py
. F = - - 5 1
| lElR(n KAPPLE R) we=s|
i "{ON I IIH:” 3 : X HESEC T WL J

e Beratung bei lhnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0

Bestattung von Haustieren:

Wie

trauert
man um

Wenn ein Haustier stirbt, gibt es viele
Wege, damit fertig zu werden. In einem
Tierbestattungsunternehmen in Eppendorf
ging das Alster-Magazin der Frage nach, wie
Menschen von ihren toten Tieren Abschied

www.kappler-einbruchschutz.de

Ab sofort:

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

o

ALSTER TV

www.alstertv.de

nehmen.

»lch vermisse Dich soooo sehr®,
schreibt eine anonyme Trauernde.
»Du bist viel zu frith von uns ge-
gangen, ich kann es immer noch
nicht glauben, dass Du nicht mehr
bei mir bist.” Die Frau trauert
um ihren Hund. Sie ist nicht die
Einzige, die auf dem ,,virtuellen
Tierfriedhof* einen traurigen Ein-
trag hinterlassen hat. Hunderte
von Menschen verleihen dort
ihrem Schmerz um verstorbene
Haustiere Ausdruck.

»Die Erfahrung hat uns gelehrt,
dass bei schr vielen die Trauer
um ein Haustier absolut iiberra-
schend kommt*, berichtet Erik
Delfs, stellvertretender Ge-
schiiftsfiihrer der Firma ., Tier-
bestattung im Rosengarten®, ,,Die
meisten denken eigentlich gar
nicht, dass sie das so mitnimmt.
Manche haben vielleicht nur
einmal eine Oma verloren und
merken jetzt, dass die Trauer bei
threm Tier wesentlich stirkerist.*
Die Trauer um ein Haustier
kann stiirker sein als um einen
Verwandten? ,Na, klar®, sagt
Dagmar Klickner, die mit ihrem
Mann die Filiale in Hamburg lei-
tet. ,.,Einen Verwandten sicht man
alle paar Jahre mal, bei Famili-
enfeiern vielleicht, oder eben auf

Beerdigungen. Mit Tieren lebt
man manchmal {iber zehn Jahre
gliicklich zusammen. Da verste-
he ich es auch, dass man damit
wiirdevoll abschliefen mochte.”
. Terbestattung im Rosengarten™
bietet an, Haustiere nach ihrem
Ableben im firmeneigenen Kre-
matorium eindschern zu lassen
und, falls gewiinscht, die Asche
den Besitzern, etwa in einer
Urne, wiederzugeben. Und das
Geschift scheint gut zu laufen.
LInteressanterweise kommt es
mir vor, als wiirde auch im Hu-
manbereich der Trend weg von
klassischer Friedhofskultur hin
zur bescheidenen Umenbestat-
tung gehen*, sagt Erik Delfs.
Matiirlich ist da auch die Preis-
frage: Beim Menschen zahlt man
mehrere Tausend Euro, withrend
die Kosten einer Tierbestattung
be1 300-350 Euro liegen.™
,Manchmal®, berichtet Dagmar
Kldckner, ,,stehen auch Men-
schen vor der Tiir, die ihr totes
Tier direkt auf dem Arm haben.
Die sind dann oft vllig durch den
Wind.” Hier muss sie besonders
behutsam vorgehen — eben weil
auch erwachsene Menschen von
der Heftigkeit der Trauer iiber
ihr Tier oftmals iiberrascht sind.
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dripste o

Handwik

markisen | rolldden | jclousien | ferrassendéicher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

Lieber besser

e

Alle sagen, das weil man vor-
her, dass das Tier vor einem geht.
Trotzdem verdriingen sie es und
genieben die Zeit, sind dann spii-
ter natiirlich tieftraurig. Wenn
sig vorher wissen wiirden, dass
das Gefiihl so schlimm ist, dann
wiirden sich manche vielleicht
keine Tiere anschaffen. Und wir
Miitter wiirden vielleicht alle kei-
ne Kinder zur Welt bringen, wenn
schon unsere Miitter zu uns ehr-
lich gewesen wiren", fiigt Frau
Klackner hinzu.

,»Am schlimmsten ist es, wenn
man mal eine iltere Dame oder
einen dlteren Herrn hier hat, fiir
die das Tier wirklich der letzte
Bezug im Leben war®, sagt Erik
Delfs, ,,Da ist es auch wichtig,
mit Fingerspitzengefiihl vorzu-
gehen.™

Dagmar Klgekner nimmt ihren
Job sehr emst. , Richtig trauem

ist ja wichtig, um abzuschlie-
Ben. Wer das nicht kann, der
verpasst was.” Frither, als es
auf Tierbestattung spezialisierte
Firmen noch nicht gab, hat man
das Tier einfach beim Tierarzt
wentsorgen lassen, es irgendwo
vergraben oder zum Abdecker
gebracht. Heute scheint es aber
einen grileren Bedarf zu ge-
ben, die Beziehung ritueller zu
beenden — vielleicht auch emao-
tionaler.

Zuweilen, erzihlt Dagmar
Klickner, wiirden auch ganz ker-
nige Minner von den Gefiihlen
um ihre entschlafenen Haustiere
direkt dberwiltigt. ,,Manche
entschuldigen sich dann andau-
ernd”, sagt sie kopfschiittelnd.
»Ich sage dann immer: Nun
lassen Sie doch. Auch Minner
miissen weinen. Das gehéirt doch
dazu!* Christian Luscher

als a[@f ’

sppandarfer weg 274 J"{WM 5“5%5’& ﬂ(ﬂr't
20251 hamburg . *
elefon 040/ 48 4483 www.dlie=andere-brille.de

'_P E =i 2 =
5 Tl .
Loy e # 3 | gungsanstalt” entsorgen noch

. 2 zum Tierbestatter bringen will,

Totes Tier — was nun?

Wer sein totes Haustier weder
in einer ,Tierkdrperbeseiti-

dem bleibt nur das eigenhan-
dige Begraben. Dies ist aber
auch nicht iberall legal: Ent-

Urnen fiir Tier-Asche: e rmen Degy Dt stinron

Richtla traverm el Haustier auf behordlich dafiir
il 5 B zugelassenen Platzen oder auf
wichtig!

einem eigenen Grundstiick,

lhr Maler

malen und tapezieren
samtliche Bodenbelige
Termine kurzfristig

Tel: 480 10 31

www.freund-maler.de

Ganz

-

sicher?
Ez gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand, 7.B. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...
Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCON unterstiitzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden bei Kauf,

\( I'J (-J.()j\\l E U\‘/ Einrichtung und Erweiterung ihrer

ECv-Anlage. Und hilft seinen Kunden

jedoch auch dann nicht in Wasserschutzgebieten und nicht in
unmittelbarer Nahe offentlicher Wege und Plétze. Der Gesetz-
geber schreibt vor, dass die Kadaver mit einer mindestens 50
Zentimeter dicken Erdschicht bedeckt werden miissen.

seit 15 Jahren in Eppendorf  bei Hard- und Software-Problemen
Fon; 040 f46 1000  rund um die Uhr, schnell und vor
wwwyucon-edvde  allem kostenlos!
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Musikalischer Herbst im.
Piseldorf Center . ©

Luxurigse Villen, alte Kutscherhiu-
ser, romantische kleine Gassen, ver-
triiumte Innenhdfe, Galerien, gemiit-
liche Cafés, Restaurants und diverse
Shoppingméglichkeiten machen den
Stadtteil Poseldorfso vielfiltig —und
in wenigen Minuten kénnen Sie den
beginnenden Herbst an der Alster
genieBen! Auch das Péseldorf Center
liutet die bunte Jahreszeit ein. Neben
ausgiebigem Shoppen der neuesten
Herbstmodetrends sind Sie diesen
und niichsten Monat auch zu musi-
kalischen Impressionen im Péseldorf
Center eingeladen: Am Samstag, dem
26. September und 17. Oktober je-
weils von 11 bis 17 Uhr wird Richard
Rossbach am Piano spielen und Thren
Einkauf zu einem obendrein

akustischen Erlebnis machen. Er
arbeitet seit 30 Jahren als Komponist

und Produzent und hat vielfiltige
Strémungen und Facetten der Musik
entdeckt und durchlebt.

Am Samstag, dem 19. September
und 10. Oktober jeweils von 11
bis 17 Uhr horen und erleben Sie
Mario Stresow mit der Sologitarre.
Er wird Sie mit seinem aktuellen
Gitarrenprogramm ,, Through Ages
And Styles” auf eine musikalische
Reise durch verschiedene Epochen
und Musikstile nehmen — von klas-
sischer Musik iiber Ragtime bis
hin zu Blues und Folk. Dabei wird
Mario Stresow zwischen Western-
gitarre und Konzertgitarre wechseln.
Der Eintritt ist frei.

Musik im Poseldorf Center: Mit
Pianist Richard Rossbach und
Gitarrist Mario Stresow.

Korperfettentfernung durch

Ultraschall + Radiofrequenz

Behandlungsspektrum:
Fettpolster-Entfernung

schlaffe Haut festigen und
straffen, kleine bis mittlere

Gesichtsfalten und Pigmentflecken
reduzieren, Altersflecken, Dekolleté
Schwangerschaftsstreifen und
Cellulite + Narben behandeln,

ohne Spritzen -ohne Pillen
keine Dist -kein Fitnessclub

Die Kosten fir Inr Wohlbefinden sind Uberschaubar.
Das Startset bestehend aus einer Bestandsaufnahme und
zwei Behandlungen kostet nur 240 €.

Sie erhalten eine Geld-zuriick-Garantie, wenn wir bei Ihnen

T WWW. l@o-s.de

nach 2 Ifehandlungen nicht erfolgreich waren

Lipo-s Karperkultur

Milchstrasse 22 * D 20148 Hamburg

Tel. 040 -80 20 83 113
Behandlungszeiten:

Mo-Fr 9-21 Uhr Sa/So auf Anfrage

Email: info@lipo-s.de
Beratungsgesprach gratis

]

T

_—
1% i

&S

2
Y 74

i b4 »
POSELDORF

CENTER

Wir laden Sie ein: Entdecken Sie jede
Menge Herbstmode bei einem gemiitlichen

Bur‘nn‘m] il'.l I]]!"!_’ft'l Pll.';‘l!ji."](l()l"f C:{}I'ltl'.‘r.

Geniellen Sie unsere musikalischen lmprewiunen
Tq Septemher + 10, Uktnher

¥iar resow mit del ologitarre

26 Septenlber + 17. Uktober

Der Eintritt
ist frei.

Jeweils samstags
von 11-17 Uhr.

Piseldorf Center

: Miﬂclwcg 130 128 20[«].8 Hambul'g

www.poeseldorfecenter.de
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Experten-Tipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Multifokale Kontaktlinsen kontra Gleitsichtbrille

Die Welt sieht mit Kontakt-
linsen einfach besser aus.
Sie unterstreichen Thre
Persénlichkeit und ha-
ben dabei den Kopf
frei. Mit Kontakt-
linsen zeigt sich Thr
Gesicht so, wie es
ist — natiirlich und
unmittelbar. Sie
sehen nicht nur gut
aus, sondern fithlen
sich frei und selbst-
bewusst. Selbst, wenn
Sie der zufriedenste

Gleitsicht-Brillentriger sind
— manchmal stért es doch, mit
skurrilen Kopfbewegungen den
gewiinschten Entfernungsbereich
einstellen zu miissen. Mitunseren
innovativen Multifokallinsen
konnen jetzt auch Brillentri-
ger mit einer Alterssichtigkeit
(Presbyopie) und Menschen mit
einer Hornhautverkriimmung
(Astigmatismus) eine unein-
geschrinkte Rundumsicht und
bessere Sehschirfe in Ferne und
Niihe genieflen. Diese Kontakt-
linsen werden mit sogenannten

Anzeigen

Hornhaut-Topographiegeriiten
angepasst. Diese Gerite erstellen
ein digitales Abbild der Augen-
hornhaut. Mit diesen hochpriizi-
sen Daten wird dann Thre indivi-
duelle Kontaktlinse gefertigt. Die
friiher so langwierige Anpassung
geschieht dann praktisch virtuell,
also innerhalb eines Computers.
Entscheidend fiir daverhaft er-
folgreiches Kontaktlinsentragen
ist nicht die Linse allein, sondern
auch eine professionelle und per-
sonliche Beratung sowie die re-
gelmiBige Nachbetreuung.

W

Dr. MED. JORN RICHTER

AKUPUNKTUR * FUNKT. & ASTHET. OPs
ALLERGIESPRECHSTUNDE
S(THNARL‘.HTHI-‘.RAPIF.

Dorotheenstr. 34 = 22301 Hamburg
Terminabsprache unter 040-23 84 03 86
Mentag-Sonntag * auch nach 18 Uhr

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13/¢ am AEZ in Poppenbiittel « 22391 Hamburg
Tel.: 0401/ 6023949 » www.eahnarzt-hamburg.biz

Montag Dicnstag  Mittwoch  Donnerstag Freilag
08200 - 13:00  ORa0 - 15:00  OR:00 - 14:00 000 - 13:00 LR R BRI
15:00 - 19:00 1500 - 1900 1400~ 18:00  14:00 - 1900 1400 = 17:00

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt akiiv gegen Karies
und Parodontose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

Augendiagnostik
Zentrum

O

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUOR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22351 Hamburg
(Dirakt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)

Tel. 040/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de
www.augenarzt-otto.de
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Expertentipp von Privatdozent Dr. med. Christian Tesch, Arzt fiir Orthopéadie und Unfallchirugie sowie Chirugie

Haben Sie seit Lingerem
Schmerzen im Kniegelenks-
bereich und kéinnen das Knie
oft nur eingeschriinkt bewe-
gen? Das kénnen Anzeichen
fiir einen Meniskus- oder
Knorpelschaden sein. In
diesem Fall empfiehlt der
Orthopéde und Chirurg Dr.
Christian Tesch eine arthros-
kopische Operation. Im Vorfeld
einer solchen Operation muss
eine detaillierte Befragung zur
Schmerzsymptomatik gemacht
werden und mit Hilfe der hoch-

Arthroskopische Operation bei
Meniskus- oder Knorpelschaden

modernen 3D-Ultraschalldiag-
nostik eine exakte Diagnose ge-
stellt werden. AuBerdem wird
bei einem Radiologen eine Kern-
spintomographie angefordert. Im
Anschluss organisiert dann der
Gelenkspezialist die gesamte
Vorbereitung zur Operation, die
im Rahmen eines stationiiren
Aufenthaltes in einer Spezialkli-
nik von ihm selbst durchgefiihrt
wird, nach dem Motto ,alles aus
einer Hand". Nach dem statio-
niiren Aufenthalt wird die Reha-
bilitation bis zur Wiederkehr der

Sport- oder Belastungsfiihigkeit
iiberwacht. Gelenkerhaltende
Operationen des Kniegelenkes
bei Arthrose sind ebenso Sache
dieses Spezialisten wie Achil-
lessehnen-Probleme, die mit
neuartigen Injektionstechniken
ohne Kortison erfolgreich be-
handelt werden kénnen. Dariiber
hinaus gibt es neue Erkenntnisse
und Behandlungsmethoden bei
Themenbereichen wie der fo-
kussierten Stofwellen-Therapie
bei Schulter-, Ellenbogen-, Fer-
sensporn- und Knieschmerzen.

Der Gelenkspezialist im Zentrum Hamburgs

Priv.Doz.Dr. Christian Tesch, Orthopiidie, Chirurgic

+ Hilfe bei Schmerzen im Gelenk, FuBl, Achillessehne und Rilcken!

+ Spezielle Injektions-Therapie unter Sonographie-Sicht

+ Stofwellen-Therapie (fokussierie ESWT)

+ Galileo-Vibrations- Training

+ Arthroskopische Gelenkoperationen in Privatklinik bei Knompel-
und Meniskusschiiden, Arthrose, Kreuzbandriss

gnostik in ruhiger Atmos &, Zeit zum Zuhiiren und
Unlersu:itn spezielle digitale 30 Ultraschal -Driagnostik

Privatpraxis GroBe Dleichen 32, 20354 Hamburg, Tel. 43095518 www.pelenkicsch.de

I Universititsklinikum I
Harmburg-Eppendorf

Das UKE sucht Blutspenderinnen
und Blutspender|

Gesunde Menschen zwischen 18 und 6o Jahren
kannen Blut spenden.

Neuspender-Anmeldung
Mo, Do, Fr
i, Mi
Infotelefon 040 / 74 10 - 52616 oder -53479
blutspende@uke.de

7:30 bis13:30 Uhr
12:00 bis18:30 Uhr

schon durch

» botox - facelift - faltenbehandlung
« polymilchsaure « hyaluronsdure
« macrolane « lidkorrektur « ohrkorrektur
« brustvergroferung« nasenkorrektur
= brustverkleinerung = bruststraffung
» fettabsaugung = intimchirurgie
LT - bauchdeckenstraffung

mitglied vd8pe und dgprac - versinigung der deutschen asthetisch-plastischen chinargen und
deutsche gesellichalt der plastischen, rekonstruktiven und asthetischen chinangen — vormals wdpe

i

facharzt fiir plastische und

hohe bleichen 10 - 20354 hamburg
www.dr-tacke.com -

dr. jiirgen tacke

asthetische chirurgie

fon 040-350199 60

kontakt@dr-tacke.com
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Expertentipp von Dr. Jiirgen Tacke, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

So jung aussehen, wie man sich fiihlt

Menschen, die ein aktives und
selbstbestimmtes Leben fiihren,
mdchten auch aktiv und frisch
aussehen. Je nach Art der Falte,
Platzierung und dem individu-
ellen Hauttyp eignen sich un-
terschiedliche Behandlungen.
Denn Falte ist nicht Falte: Stirn-
falten oder Zornesfalten werden
durch die ruhigstellende Wirkung
von Botox geglittet, ebenso die
KriihenfiilBe um die Augen. Hin-
gende Mundwinkel kiinnen mit
Hyaluronséiure oder Polymilch-
siiure angehoben werden — ge-
nauso wie Nasolabialfalten oder

storende Lippenfalten. Bei stark
ausgepriigten Falten und gleich-
zeitiger allgemeiner Erschlaffung
der Haut kann auch eine Straf-
fung des Hautmantels anzuraten
sein. Einen ebenméiBligen Teint im
Gesicht erzielt man mit mechani-
schen oder Fruchtsiiure-Peelings,
die je nach Hautbild wiederholt
werden. Knitterfiltchen am De-
kolleté oder Handriicken werden
mit Macrolane gegliittet. Diese
Vielzahl der Methoden, der indi-
viduelle Hauttyp und die persdn-
lichen Wiinsche machen eine aus-
fiihrliche Beratung durch einen

Facharzt unerlisslich. Dabei
wird jeder nicht nur iiber die
Vor- und Nachteile, sondern
auch iiber die Wirkzeit der
jeweiligen Behandlung
informiert. Bei der Arzt-
wahl sollten sie unbedingt
darauf achten, dass die
Behandlung von einem
erfahrenen Facharzt fiir
Plastische und Asthetische
Chirurgie durchgefiihrt wird.
Nur so kann das gewiinschte
Ergebnis erreicht werden: ein na-
tiirlich glattes und jiinger ausse-
hendes Gesicht.

i

Dr. med. J6rg Zimmermann
Arzt fiir Strahlentherapie
Prostataseedimplantation
Brachytherapie
Marbenbestrahlung

Fon: 040-54 88 73 25

www.brachytherapie-hamburg.de

Dr. Jorg Zimmermann ist Studiogast bei GesundTV. *

Zusehen auf ALSTERTV.de

Dr. med. Petra Zimmermann
Arztin
Infrarot-Tiefenhyperthermie bei

chronischen Entziindungen, Arthrose,
Rheuma, Borreliose, Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-61 1883 20
www.hyperthermie-hamburg.de
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Expertentipp von Kirsten Malluvius, DR. AMBROSIUS - Studio fiir Erndhrungsberatung

Richtiges Frihstiick — guter Start in den Tag!

Mit dem ,, Weckerklingeln™ nach
den Sommerferien wird es an
Hamburger Frithstiickstischen
zunchmend leerer werden: Viele
Erwachsene, vor allem aber auch
Kinder und Jugendliche, ver-
zichten zugunsten des Schon-
heitsschlafes auf die erste und
zugleich wichtigste Mahlzeit
des Tages. Ein ausgewogenes
Friihstiick ist das beste Sprung-
brett in einen erfolgreichen Tag.
Das Friihstiick —und das zweite
Friihstiick —sorgen fiir eine kon-
tinuierliche Energiezufuhr, ver-

hindern HeiBhungerattacken und
beugen somit auch dem unkon-
trollierten Essen zwischendurch
vor. Als Faustregel lisst sich sa-
gen: Je weniger Mahlzeiten ich
tagsiiber ausfallen lasse, desto
weniger muss ich am Abend die
beriichtigten HeiBhungerattacken
fiirchten. Diese folgenden Friih-
stiicksideen dauern nicht mal 5
Minuten und dienen einem guten
Start in den Tag:

Orangensaft mit zartschmel-
zenden Haferflocken: 1 Glas Saft
einschenken und 2 EL Haferflo-

cken einriihren — trinken.
Bananenmilchshake: 150 ml
Milch in eine hohe Schiissel ge-
ben, ¥z Banane hineinschneiden
und piirieren. Den Shake genie-
Ben.

Kiwi auf Vollkombrot: 1 Scheibe
WVollkornbrot, 1 EL Frischkiise, 1
Kiwi in Scheiben schneiden und
auf den Kiise legen.

Nichts dabei? Dann variieren Sie
mit anderen Fruchtsifien, Kefir
oder Joghurt (statt Milch), Quark
oder Camembert (statt Frisch-
kiise) oder anderen Obstsorten!

Erndhrung betrifft ]eden aber jeder is(s)t anders!

AR L

Wir sind Ihre persbnlichen Erndhrungsexperten
"'- und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran

"] Implantologie

<

Mit Sicherheit zu festen Zahnen
' Sicherheit durch 29 Jahre

-'Eau

i ety kungen, Allergien, Fettstoffwechselstdrungen, Berufserfahrung
Kirsten Malluvius & Team UbErQGWICH eic
Dipl. Cecotraphalogin v Schonende Behandlung
Telsfon: 040 - 520 13§25 Informieren Sie sich unverbindlich bei einem ersien f .
E-Ma k |r|::!||.v|u:¢@::' ambrosus de Gm;prnch \ mlt 4 Ihcc thdernen
s et Spezial-Dentallasern
WWW.DR-AMBROSIUS.DE |
v/ Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf
Auf den Punkt GESUNDHEIT IST EIN oder mit Narkose moglich

kommen!

Heilerin gibt heilsame Impulse
bei korperlichen Beschwerden

MENSCHENRECHT

/ Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr.  Peter Borsay-Zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

HELFEN SIE MIT!

AHZTE OMNL SRINIIN e,

Am Kolinsschen Paric - 10075 Betlin
VA BT - S - ISR .B6
Lpendenhonto 97097

Bank flir Sosfalwintuchaft 5

LI 30 0L O0

und verhilft zu Klarheit in
unklaren Lebenssituationen.
Bodenstandig und mit Freude.

s. Amdt, 040/64220996

e
AETTE A SRR o4

Dr. (H] Peter Borsay

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de

Chinesische Medizin speziell fiir die Frau
Chinesische Ursachenbefragung mit Puls- & Zungendiagnose bei Erkrankunges und Beschwerden
wie Stimmungsschwankungen, Stress, Kopf-, Ricken-Gelenkschmerzen. gmmmm und
gynékologische Erkrankungen/Beschwerden. Kinderwunsch ete.

frau.tem-hh.de
Praxis fiir Chinesische Medizin (TCM)
Inh. Vivian Abena Ansuhenne = Heslpraklikerin/ ipl. Akupunktur, Autorin, Dozentin

Uhlenhorster Weg 37 - 22085 Hamburg - Tel.: 040/656 45 B0




Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, Fachdrztin fiir Augenheilkunde, nice eyes one

Besser leben ohne Lesebrille

Viele Menschen sind etwa bis
zum 45sten Lebensjahr kom-
plett ohne Brille ausgekommen.
Jetzt werden plitzlich die Arme
zu kurz und man braucht we-
sentlich mehr Licht zum Lesen.
Maéchte man aber trotzdem auf
eine Brille verzichten, kiinnte
beispielsweise die refraktive
Chirurgie eine Lisung sein.
Mit ihr ist es méglich, allen Er-
wachsenen eine weitgehende

Brillenunabhingigkeit zu bieten.
Eine andere Methode ist die La-
serbehandlung der Augen. Mit
dieser Behandlung ist es zurzeit
miglich, jedes Auge fiir einen
bestimmten Entfernungsbereich
scharf einzustellen. Bei einigen
Menschen ist die sogenannte
<Monovision” die intelligenteste
Art, die Brille fast iiberfliissig zu
machen. Diese Methode stellt
ein Auge auf beste Fernsicht und

ein Auge auf perfektes Lesen ein.
Als eine weitere Méglichkeit
gilt die Einpflanzung einer
Intrackularlinse in das Auge.
Diese Linsen besitzen multi-
fokale Zonen, die dem Triiger

in Niihe und Ferne eine scharfe
Sicht erméglichen. Alle diese
verschiedenen Verfahren las-
sen sich kombinieren, um je-
dem Menschen ein individuelles
Lorillenloses™ Konzept zu bieten.

Anzeigen
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Dr. Ebhardt
(BDS, Siid Afrika)

+ Praxis fiir Allergie-
Behandlung

+ Ganzkorper-Stirfeld-
Diagnostik
(inkl. Zihne, Neben-
héhlen, Mandeln)

* Raucher-Entwihnung
(schnell und ohne Qualen)

Milchstrabe 3

20148 Hamburg

Tel.: 040 410 47 41

E-Mail: rolfebhardt@ freenct.de

Allergien sind heilbar!

ab 950 € pro Auge

nice-eyes-one.de

Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Die etwas andere Zahnarztpraxis! Trauen Sie sich-Rufen Sie an!
Gemeinschaftspraxis Dr. JE Schulz-Walz & Dr. CK Kanitz

www.zahnaerzte-bahrenfeld.de; Telefon: 823960



- Freundschaftsaktion -
Trainieren Sie 1 Woche gratis!

—

- Zéhlen Sie noch immer Kalorien |
. oder wollen Sie wirklich schlank werden? !

Eine attraktive Figur lasst sich weder durch Sport noch durch Hungerkuren erzwingen.
Ebenso sind Didgten und Sport auch 2ur Behandlung von Cellulite weitgehend ungeeig-
net. Verantwartlich hierfie ist die stark unterschiedliche Durchblutung der verschiede
nen Kirperzanen, Um stirende Fetipolsterchen schmelzen zu lassen und die Haut zu
straffen, missen die betroffenen Partien gezielt aktiviert werden. Genau das passiert
bei der HYPOXI-Therapie, die direkt an den Problemzonen ansetzt. Die von Or. Egger
entwickelte Bodyforming-Methode ist eine weltweil patentierte und einzigartige The-

2 rapieform, die gine hochwirksame MaBnahme gegen Cellulite, hartnackige Fettpolster

¢ und schlaffes Bindegewebe darstellt. Der Erfolg stellt sich schon nach wenigen Anwen
dungen mit sichtbaren Ergebnissen sin. Und zwar unabhdngig von kirperlicher Leis-

tungsiahigkeit und Konstitution.
Schwanenwik 16, 22087 Hamburg @

Telefon 040 . 5190 83 14 design your body

Weitere Infos unter www.hypoxi-hamburg.com

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg

Anzeige

Hilfe bei Zahnarztangst!

Nicht jeder geht gerne zum Zahn-
arzt, manche Patienten sogar so
ungern, dass sie eine richtige
Zahnarztphobie ausgebildet
haben. Sie bekommen alleine
beim Gedanken an den Zahnarzt
Schweilausbriiche und selbst der
Blick auf ein Zahnarztpraxisschild
lisst ihren Adrenalinpegel steigen,
wahrscheinlich auch das Lesen
eines Artikels wie diesem. Die
Folge: Sie gehen licber jahrelang
nicht hin, sie finden sich schweren
Herzens damit ab, dass ihre Zihne
nicht schiin aussehen, schmerzen
oder sogar fehlen. , Wir kiinnen da
helfen®, sagen die auf Angstpati-
enten spezialisierten Zahnérzte
Dr. Jan Erik Schulz-Walz und
Dr. Claudia Kanitz in der Bah-
renfelder Chaussee 124. ., Wir ha-
ben die Patienten, die beim ersten
Termin einen Meter hinter unserer
Eingangstiir stehen bleiben, einen
Schweibausbruch bekommen und
keinen Zentimeter weitergehen
wollen. Mittlerweile kommen
genau diese Patienten fréhlich
in unsere Praxis, bestellen einen
Kaffee. Wie ist das méglich? Zu-
néchst miissen die Angste erkannt
und analysiert werden. Mit spezi-
ellen Methoden kann diesen dann
begegnet werden. Im Idealfall
verschwinden sie ganz, manch-
mal soweit, dass man sich zumin-

dest gut behandeln lassen kann.
Helfen konnten wir so bisher et-
wa 90% aller Angstpatienten.”
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
die fiir die Behandlung zur Verfii-
gung stehende Zeit. ,,Wirnehmen
uns fiir jeden Patienten sehr viel
Zeitund arbeiten in einer ruhigen
und entspannten Atmosphire.”
Das wirkliche Problem bei der
Behandlung dieser Patienten je-
doch ist: ,,Bei der Zahnarziphobie
kommt der Patient gar nicht mehr
in die Praxis. Er wiirde lieber eine
offene Herzoperation durchfiih-
ren lassen als zum Zahnarzt zu
gehen, Daher kénnen wir dann
auch nicht helfen. Wichtig fir
uns ist es, durch Medien mit-
zuteilen, dass Hilfe méglich ist.
Wer sich angesprochen fiihlt,
ist auf ein Gespriich eingeladen.
Sie kdnnen sich sicher sein, dass
wir Thre Probleme ernstnehmen
und verstehen*, so Dr. Claudia
Kanitz. ,,Keiner muss sich sei-
ner Zihne schimen oder ein
schlechtes Gewissen haben,
weil er der Meinung ist, dass
er seine Zihne vernachlissigt
hat. Wir wissen genau, warum
dies so ist und verstehen das.”
Wielleicht hilft auch der zuniichst
virtuelle Besuch der Praxis bei
www.zahnaerzte-hbahrenfeld.de
oder unter Tel.: 40-89 39 60.
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Hamburgerin méchte mit ihrem Buch Mut machen

.Ich hatte Brustkrebs
und viele Fragen danach...”

Mit ihrem Buch ,Ich hatte Brustkrebs und viele Fragen danach...”

maochte die Hamburgerin Helga

Brietzke weitergeben, wie es ihr gelang, diesen ungeheuren Lebenseinschnitt zu liberwinden.
Begleitend zu ihrem Erfahrungsbericht beantwortet Prof. Dr. med. Christoph Lindner, Chefarzt
Frauenklinik und Brustzentrum KH Elim und arztlicher Direktor Diakonie-Klinikum HH, wichtige Fragen.

Alster-Magazin: Wie hat
die Diagnose Brustkrebs
Ihr Leben veriindert?

Helga Brietzke: Ich war 41 und

mein Sohn gerade mal 8 Jahre
alt, als ich die Diagnose bekam.
Zuniichst ist man wie gelihmt,
die Gedanken gehen kreuz und
quer. Letztendlich hat sich mein

ganzer Lebensweg verfindert.
Aber nicht im negativen, sondemn
eher im positiven Sinne. In dem
Moment, wo die Krankheit einen
Einschnitt in [hr bisheriges Leben
macht, schauen Sie nach draullen
und sehen die Béiume griiner, die
Blumen viel leuchtender blithen.
Es ist wie eine zweite Geburt und

deshalb habe ich nicht gefragt
warum, sondem wozu?

AM: Wie kamen Sie auf

die Idee, ein Buch dariiber

zu schreiben?

HE: Nachdem meine Brust am-
putiert wurde, war es fiir mich
unertriglich in den Spiegel zu
schauen. Meine Arztin half mir,

meine Angst zu iiberwinden.
Sie hat mir auch den Weg in die
Selbsthilfegruppe geebnet, die
mir letztendlich den Anstol gab,
dieses Buch zu schreiben. Als ich

das erste Mal dort ankam und die
kranken Frauen in der Runde
sitzen sah, bin ich rausgelaufen

Fortsetzung auf Seite 30

Der HNO-Facharzt Dr. Jérn
Richter mit Privatpraxis in
Winterhude weif3, dass Schlaf-
stérungen und Schnarchen
nicht nur nervig, sondern auch
lebensbedrohlich sein kénnen,
Denn treten beispielsweise
beim Schnarchen Atempausen
ein, handelt es sich um das so-
genannte Schlafapnoesyndrom,
Im Rahmen der Schlafdiagnos-

Schnarchen macht nicht nur einsam...

tik bekommen Sie als Patient
von dem Schlafspezialisten ein
portables Schlaflabor mit nach
Hause, das Ihr Schlafverhalten
in Thren eigenen vier Wanden
aufzeichnet. Ist der Grund des
Schnarchens gefunden, gibt es
verschiedene Miglichkeiten der
Therapie, zum Beispiel die Radio-
frequenztherapie, dic ambulant
durchgefithrt werden kann, oder

Anzeige

eine Nasenscheidewandkorrek-
tur. Selbst, wenn es sich nur um
harmloses Schnarchen handelt,
kann die Lebensqualitiit enorm
gesteigert werden, wenn ein ru-
higes gemeinsames Einschlafen
nach der Therapie moglich ist!

Weitere Informationen unter
Tel.: 23 84 03 86 oder unter
www.derHNO.de im Internet!

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in
rund 7o Ldndern Menschen in Not =
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
ader politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

ARITE OHNME GREMZEN &Y.

Am Kilinischen Park 1+10179 Berlin
wiww.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto 97 097

Bank fiir Sozialwirtschaft

BLEZ 370 zusuo

’.-' MEDECING SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e\

In 30 Min. in Form

Vorverkaufsangebot!

Mrs.Sporty Hamburg

20148 Hamburg

www.mrssporty.de

und profitieren Sie von unserem

Rothenbaumchaussee 61

Tel.: (040) 2260 0878

"iac dnoebat aiit nure in Verh
Das Angebat gilt nur in Vert

Mrs.Spiirty

mit unserer Unterstltzung und in angenehmer Atmosphare

Sarten Sie Jetzt...
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Infoabend
17.9,, 18 Uhr
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Fortseizung von Seite 29

und habe mir gesagt: ,,Ich bin
doch jetzt gesund. Was soll ich
denn hier?” — doch geheilt ist
man nie. Ein Leben nach dem
Krebs ist immer auch ein Le-
ben mit dem Krebs. Deshalb ist
die Psycho-Onkologie auch ein

Themen wie z.B. Lymphdrainage
und Brustaufbau in unsere Gruppe
ein. Die Fragen, die die Betroffe-
nen stellten, habe ich gesammelt
und in dem Buch iiber Prof. Dr.
med. Christoph Lindner beant-
worten lassen.

HE: Ich stelle mich den Patientin-
nen kurz vorund erkliire, dass ich
keine Arztin, Psychologin oder
Pastorin, sondern eine Betroffene
bin. Wenn ich erzihle, dass ich
1982 mit 41 Jahren Brustkrebs
hatte und jetzt 68 bin, wollen die

die erst einmal nur in meinen Ar-
men weinen wollen. Linger als
eine Stunde bleibe ich nicht in
einem Zimmer — das zehrt sonst
zu sehr an meinen Kriften. Kurz
gesagt: Meine Aufgabe ist es,
diese Frauen auf dem Weg in die

ganz wichtiger Faktor. Ich habe  AM: Immer mehr sehr junge Patientinnen meist mehr wissen.  Selbsthilfegruppe zu begleiten,
zweicinhalb Jahre psychologische  Frauen erkranken an Brust- So kommen wir langsam ins Ge-  sowie auch ich damals begleitet
Begleitung bendtigt, weil ichin  krebs — woran, meinen Sie, spriich. Es gibt aber auch Frauen,  wurde, Marisa Knierim
meinem bisherigen Leben nicht  liegt das?
mehr weiterleben konnte, Durch ~ HE: Sowohl meine Grofmutter
meine Offentlichkeitsarbeit fiir  als auch meine Mutter sind an
die Selbsthilfegruppe habe ich  Brustkrebs gestorben. Auch,
mir nach und nach aufgeschrie-  wenn es bei mir eine famili#ire
ben, wasmich und all dieanderen  Vorbelastung gibt, denke ich, dass .
Frauen so bewegt. Ich méchte  der Krebs auch etwas mit unserer Ve r I os u ng "
Betroffenen mit dem Buchund  Lebensweise zu tun hat. Uns fehlt
E:Efr chrenamtlichen Arbeit  in dieser Schnelllebigkeit einfach Das Alster-Magazin verlost 3x das Buch ,Ich
ung geben. die Bestéindigkeit. Ruhe und Zeit hibte Brasthrahs and uicle E R
AM: Wie ist das Buch fiir sich und die Familie bleiben o O =
aufgebaut bzw. gegliedert? meist auf der Strecke. Man muss von Helga Brietzke. Schicken Sie eine Post-
HE: Es ist eine Mischung aus  auch mal an sich und seine Ge- karte mit dem Stichwort ,,Brustkrebs” und
Ratgeber und Erfahrungsbericht.  sundheit denken und sich nicht Ihrer Adresse an: Alster-Magazin, Barkhau-
Frither war Brustkrebs noch ein  nur fiir Job und Partner aufopfem.
Tunhoma. lch woliodamitan  AM:Sisarbeitensis chrea- [Nt
die Offentlichkeit gehenund sa-  amtliche Mitarbeiterin auf B A e L O, R
gen: ,Ich hatte Brustkrebs*. Ich  einer Brustkrebsstation. Was deschluss ist der 2. Oktober. Der Rechts-
lud Experten zu verschiedenen  genau sind Ihre Aufgaben? weg ist ausgeschlossen.

- Anzaige -

Fettpolster schmelzen —

ohne Schmerzen!

ank neuster Ultraschall-
Technologie ist es jetzt
miglich, sanft und hocheffek-
tiv Fettpolster und Cellulite zu
bheseitigen.
Die neu entwickelte B-Sha-

Liv

Strahlenzentrum Hamburg Nord
Medizinisches Versaorgungszentrum

Priv. Doz. Dr.med. F. Fehlaver « Drmed. G, Barzen = Drmed. T. Schneider
Langenhorner Chaussee 369 « 22419 Hamburg
Telefon: 040 - 244 245 B0 - Fax: 040 - 244 245 844

pe/Proslimelt-Methode  er-
i Moderne ThE’fﬁpr und DfﬂgﬂDSﬁk moglicht die Bu?ﬁmdlgng von
= L sport- und didtresisienien
in ﬂﬂgEﬂEhmET AfmUSPhGFE tern Fettzellen am gesamten Kér-
mittels Ultraschall per. Die sanfte und hocheflek-
. e tive Behandlungs-Methode
Ge’enkaherapIen' ) . ¢ Verbesserung der sagt den Fettzellen und der
Réntgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie Kérperkontur Cellulite den Kampfl an. Die
Tumor-Therapien: e Nighioperattves Ver | yccignet, um Andorangen und
Strahlentherapie, Radioonkologie, begleitende Verfahren fahren, keine Narkose,  Gegtaltungen der Kirpersil-
P angenehmes Geflhl houette vorzunehmen. Die
Nuklearmedizin: ) ] Behandlungsmethode ist bei
spezielie diagnostische Verfahren Fg;‘r::n ﬂusf'ﬂ-’i’;‘uﬂhﬁﬂ Frauen und Ménnern gleicher-
. . . ungsgesprach malen erfolgreich.
D.l'gftalle Mmmﬂgmphfe 2 stehen wir Ihnen Die Behandlung selbst ist ab-
Microdosis gl selbstverstéandlich gern splut schmerzfrei — man spiirt
A= | héchstens ein leichtes Krib-
3 beln und etwas Wirme. Des-
’,- = halb ist B-Shape eine echte Al-
) ) | ternative zur Fettabsaugung
Telefonische Terminabsprache/ ohne chirurgischen Eingriff,
S!Ji’ecl‘l_&il.ll:ld-?i‘llﬁll&l‘l- | ohne Schmerzen, Risiken und
Montag bis Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr w Vernarbungen.

Alle Kassen Die Behandlung ist dauerhaft

und bietet bei entsprechender
Konsequenz einen langfristi-
gen Erfolg fiir eine schon ge-
formte Figur.

Weitere Informationen unter:
Hamburger Kosmetik Schule
Tel.: 040 / 555 654 30
www.b-shape-hamburg.com

Beratung * Behandlung * Betreuung

www.szhn.de
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Ann-Marlene Henning betreut
viele Pérchen, versteht beide
Geschlechter und hilft ihnen,
sich auch gegenseitig (wieder)
besser zu verstehen.

«Er will immer nur das Eine und hért mir gar nicht richtig zu!” ,,Und sie will immer nur reden, reden und verdirbt mit
ihrem Norgeln letztendlich die ganze Stimmung!” Kommt Ilhnen das bekannt vor? Die Sexologin Ann-Marlene Henning
aus Eppendorf hat tagtaglich in ihrer Praxis mit Differenzen zwischen Mann und Frau zu tun und hilft Parchen sich
(wieder) gegenseitig zu verstehen. Bei Kaffee und Kuchen schnitt sie eines ihrer Lieblingsthemen fiir uns an.

Mit einer Offenheit und Lockerheit,
die wohl aufihre dénischen Wurzeln
zurfickzufiihren sind, 6ffnet Ann-
Marlene Henning mir die Tiiren. Und
withrend sie mir die Unterschiede zwi-
schen Méinnern und Frauen erklirt,
Gffnet sie auch mir die Augen! Denn
dasist das Ziel der Sexologin: Paare,
die den Zugang zueinan-
der verloren oder noch
nicht gefunden haben,

» Gefiihle: Frauen
haben eine achtspurige

wilssten, wie leicht sie unsere Hor-
mone beginflussen kiinnen, um die
Lust auf Sex zu steigern, wiirde es
weniger Streitin einer Beziehung ge-
ben.” Dass Miinner aufgrund ihres
hohen Testosteronwertes immer , kin-
nen®, ist bekannt. Doch dass Testo-
steron bei Miinnem das licbestiitende
Stresshormon Corti-
sol herunterdriickt,
wissen viele nicht.

indierichtigeRichtung ~ Aufobahn. Mdnner  Bei Frauen stoppt
zu lenken, um sich ge-  uuyr eine keine Land- das Testosteron das
genseitig mit voller stmﬁe i Stresshormon Corti-
Aufmerksamkeit anzu- i sol, welches im All-
sehen. ,,Warum Minner und Frauen  tags- oder Berufsleben entsteht, leider
grundlegend verschieden sindund wie  nicht. Bei ihnen muss erst ein anderes
im Alltag die Lust auf Sex entsteht,  Hormon, nimlich das Liebeshormon
Streit vorgebeugt oder die Suchenach ~ Oxytocin, gebildet werden. Dieses
demrichtigen Partner erleichtert wird,  hemmt die Stresshormone, sorgt fiir
habe ich withrend meiner jahrelangen  eine positive Stimmung und steigert
Studien- sowie Ausbildungszeitin  die Lust auf Sex. Doch wie wird
den Bereichen Neuro-Psychologie,  dieses Hormon gebildet? Beispiels-
Sexologie und Paartherapie gelernt”,  weise durch Reden oder ziirtliche
so Ann-Marlene Henning und fiihrt ~ Beriihrungen. Wenn ein Mann sei-

fort: ,,Das Gehimn ist das grofite ,Ge-
schlechtsorgan’, und wenn Minner

ner Frau ,,nur eine Viertelstunde zu-
hiren wiirde, kénnte ihr Gehirn das

Liebeshormon produzieren. Das ist
auch der Grund, weshalb sich Frauen
so gerne ihre Probleme von der See-
le reden. ,, Miinner und Frauen sind
grundlegend verschieden und aufder
einen Seite beginnen die Reibereien
mit typischen ,Unterlassungsfehlern®
der Minner. Wenn Frauen zu we-
nig Aufmerksam-
keit bekommen,
fangen sie an zu
nirgeln und das
wirkt wiederum
liebestitend auf
die Bezichung, al-
so ein ewiger Teufelskreis®, erklirt
mir die Psychologin und zeigt mir
ihre vorbereitete Studie. ,,Nichstes
Jahr halte ich mehrere Seminare,
eines iiber den kleinen aber feinen
angeborenen Unterschied im Gehim
zwischen Miéinnem und Frauen. Denn
das Kommunikationszentrum von
Frauen im Gehirn ist ausgepriigter als
das der Minner, deshalb ist ihre Er-
innerung an Gefiihle oder die Fihig-
keit, die Gefiihle anderer Menschen

tionalen Flu

nur eine Kleine private
Landebahn.

besser wahrzunehmen, stirker. Das
hat enorme Auswirkungen auf das
Verhalten, die Wahmehmung, das
Fiihlen sowie die einzelnen Werte.
Interessante Fakten aus den neuesten
neuropsychologischen Forschungen
verpacke ich in einem lockeren und
aufschlussreichen Fachprogramm.®

Die 44-jahrige Ep-

wdexuelles: Manner haben  pendorferin ist aber
einen r:eszngr;:fm interna- nicht nur Ansprech-

ifen. Frauen partnerin fiir Paar-
therapie, Sexologie
und Single-Leben,
sondern auch Se-
xuallehrerin an dinischen Schulen.
.Ichwiirde mir wiinschen, dass es ein
langjéhriges Fach in der Schule mit
dem Schwerpunkt Beziehung und Se-
xualkunde gibt, denn heutzutage be-
fragen Kinder nicht mehr ihre Eltern,
sondemn das Intemnet. Dort erhalten sie
jedoch nur pornografische Antworten
und das Verhiiltnis von Liebe zu Sex
geht vollstindig verloren.*
Mehr Infos auf: www.doch-noch.de!
Anna-Lena Ehlers
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Wie gut hort man auf der

Uhlenhorst?
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OTON-Horakustikmeisterin
Felicitas Schéfer mit dem
Gewinner des Wellness-Gut-
scheins Ralf-Peter Bost.

An einem Aktionsstand der Fir-
ma OTON Die Hiorakustiker,
Mundsburger Damm 59, konn-
ten Interessierte beim ,,Uhlenfest
2009 etliche Infos in Sachen
,»Gutes Hiren heute und morgen*
erlangen. Neben der Aufklirung
zum Thema,,Freude am Hiren und
Gehdrschutz" hatten Festbesucher
Gelegenheit, ithr Horvermégen
iiberpriifen zu lassen.

Neueroffnung

Etwas zu gewinnen gab es eben-
falls: Das OTON-Gliicksrad bot
die Moglichkeit, stattliche Preise
zu gewinnen. Jeder Besucher be-
kam einen kleinen Preis, die drei
wertvollen Hauptgewinne wur-
den ausgelost: Ein OTON-Wa-
rengutschein im Wert von 50 Eu-
ro (3. Platz) ging an Herrn Bjorn
Kimminich, einen individuellen
Gehérschutz/iPod-Kopthirer im
Warenwert von etwa 200 Euro (2.
Platz) erhielt Herr Hans-Ulrich
Zillner und einen Hotelgutschein
fiir ein Wellnesswochenende im
Wert von rund 500 Euro (1. Platz)
gewann Herr Ralf-Peter Bist.

Das Interesse am OTON-Stand
war betriichtlich; innerhalb der
beiden Tage haben mehr als 200
Besucher ihr Gehor iiberprii-
fen lassen. Wer nicht alle Fre-
quenzen wahrnehmen konnte,
bekam einen Gutschein fiir einen
ausfithrlichen Hortest und eine
unverbindliche Ausprobe von
Horsystemen bei OTON. Ha-
ben Sie diese Aktion verpasst,
dann schauen Sie jetzt vor Ort im
Geschift vorbei oder lassen sich
beraten unter Tel.: 329 08 551
oder www.oton-hoerakustik.de.

von Mrs. Sporty

Der Mrs. Sporty Club feiert
am 26.-27.09 von 10.00 Uhr
bis 18.00 Uhr in der Rothen-
baumchausee 61 Eréffnung,
Mrs. Sporty ist der ,,persién-
liche Sportclub® fiir Frauen je-
den Alters, ein Franchiseunter-
nehmen, dessen Konzept unter
der Mitwirkung von Steffi Graf
entstanden ist. Die Trainingsme-
thode von Mrs. Sporty basiert
auf einem 30 Min, Zirkeltrai-
ning. Es ist eine Kombination
aus Ausdauer- und Muskelauf-
bauiibungen mit der optimalen
Ergiinzung von Aufwiirm-, Ab-
kiihl- und Dehnphasen. Das Mrs.
Sporty Training beriicksichtigt
die fiir Frauen wichtigen Ent-
scheidungsgrundlagen: wenig
verfiigbare Zeit, gute Erreich-
barkeit des Clubs, familifire und
freundliche Atmosphire und
Trainingsbetreuung rund um die
Uhr, Spali am Training und das
schnelle Erreichen persdnlicher
Ziele stehen im Vordergrund.
Anlisslich unserer Erdffnung
bieten wir tolle Vorverkaufs-
und Eréffnungsangebote. Tele-

Die Clubmanagerin Cansevil
Vial ladt Sie herzlich zum
Infoabend am 17.09. um
18.00 Uhr in die Rothen-
baumchausee 61 ein.

fonisch erreichen Sie uns unter:
04022600878, Clubmanagerin
Cansevil Vial und ihr Team freu-
en sich sehr auf Thren Besuch!

Anzeigen

Neuer Individualkunden-
betreuer bei der Haspa in

Eppendorf

d.

Berit Sie im Haspa Individu-
alkunden-Center Eppendorf
in allen Finanzfragen:
Dietmar JanBen.

Das Team des Haspa Individu-
alkunden-Centers Eppendorf,
Klosterstern 5, erhilt Verstiir-
kung: Fortan wird Dietrar JanBen
das Team von insgesamt 10 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern bei
der Betrewung seiner Individual-
kunden unterstilizen. Der gebiir-
tige Hamburger mit Wohnort in
Eimsbiittel ist kompetenter An-

sprechpartner in allen Finanz-
fragen fiir die Haspa-Kunden in
Eppendorf.

Dietmar JanBen kann auflangjih-
rige Erfahrungen zuriickblicken.
Er begann 1986 seine Ausbil-
dung zum Bankkaufmann bei
der Dresdner Bank und lemte das
Filialgeschiift im Anschluss von
Grund auf. Seine Eimsbiitteler
Kunden betreute er seit 1998 als
kompetenter Ansprechpartner im
Bereich Wertpapieranlage. ,,Ich
freue mich, meine zukiinftigen
Kunden in Eppendorf und ihre
persdnlichen Wiinsche, Pline
und Ziele kennenzulemen, um
s0 die gute und vertrauensvolle
Zusammenarbeit fortfiihren zu
kiéinnen. Besonders freue ich mich
natiirlich auch auf neue Kunden,
denen ich ebenfalls jederzeit fiir
ein Beratungsgespriich zur Ver-
fiigung stehe*, so Dietmar Jan-
Ben. Fiir einen Beratungstermin
erreichen Sie Dietmar Janfien
unter Tel: 040- 3579-5449 oder
per E-Mail: Dietmar.Janssen(@
haspa.de.

Schauspieltraining
fur Erwachsene

Raus dem Biiro, raufauf die Biithne:
Die Schule fiir Schauspiel Ham-
burg, Oelkersallee 29a/33 in Al-
tona, bictet ein berufsbegleitendes
Schauspieltraining an, In drei Mo-
naten lernen mutige Spéitziinder ihr
schauspielerisches Talent kennen
und entdecken neue Fihigkeiten
von Kérper und Stimme. Unter
Anleitung von professionellen
Schauspielern wird improvisiert
und sich intensiv mit dem Schau-
spiel auseinandergesetzt, ohne sich
dabei im Beruf einschriinken zu
miissen.

Das nichste 3-monatige Schau-
spieltraining beginnt am 03, Okt.
und kostet 195,- Euro pro Monat.
An einem Abend pro Woche plus
einem Wochenende im Monat wird
mit Gleichgesinnten gelernt, ge-

lacht und ausprobiert. Jedes der
Module hat neben der Arbeit an
den schauspielerischen Grundla-
gen einen eigenen Schwerpunkt:
Schauspiel/ Ensemblearbeit, The-
aterprojekt/ Kamera-Acting oder
Stimm- und Sprechtraining. Dabei
profitiert das eigene Berufsleben
vom Ausflug auf die Bithne: Es
bringt frische Impulse, vermittelt
ein sicheres Auftreten und iibt da-
rin, sich auf ungewohnte Situati-
onen leichter einzustellen,

Vorab kiinnen sich alle Interes-
sierten bei einem kostenlosen
Infogespriich am 20. Septem-
ber um 14:00 Uhr informieren.
Anmeldung zum Infogesprich
unter Tel.: 040-430 20 50. Weitere
Infos erhalten Sie auch unter www.
schauspielschule-hamburg.de.
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gefallig?

Einfach mal den Pflichten des Alltags entkommen und abschalten: Im

Wellness-Bereich von MeridianSpa ein Kinderspiel, denn hier stehen

alle Zeichen auf Ruhe, Entspannung und Zeit fir sich.

Einfach mal nichts tun — gar
nicht so leicht. Statt sich in sei-
ner wenigen Freizeit auf sich
zu besinnen, zerren plotzlich
alle an uns — und unseren Ner-
ven. Das Ergebnis: Wir stiirzen
uns doch wieder in den Trubel,
iibernehmen Zusatzaufgaben im
Job oder versuchen, alle Termine
unter einen Hut zu bekommen.
Dabei hat man sich doch fest
VOrgenommen, es etwas ruhiger
anzugehen und sich mehr Zeit fiir
sich zu nehmen. Wie das klappen
kann? Mit einem Aufenthalt im
MeridianSpa zum Beispiel. Der
weitliufige Wellness-Bereich
macht Lust auf Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele sowie
siifles Nichtstun. Nach ein paar
Runden im angenehm warmen
Pool ist ein Saunagang genau das
Richtige. Die verschiedenen Arten

von Saunen mit ihren unterschied-
lichen Temperaturen bieten fiir
jeden die richtige Entspannung.
Und als positiver Nebeneffekt
stirken regelmiifige Saunagén-
ge die Abwehrkrifte und beugen
auch Erkiiltungskrankheiten vor.
Dann locken auch schon die Ru-
hebereiche mit ihren bequemen
Liegen und laden zum Verwei-
len an. Hier kann man einfach
wegddsen, bei einem guten Buch
entspannen oder seine Gedanken
auf Reisen schicken. Frischluft-
fans machen es sich dazu auf
den Dachterrassen oder in den
Japanischen Girten bequem und
genieBen dort Momente der Stille,
Alle, die bei ihrer Auszeit beson-
dere Highlights erleben méchten,
sollten den Wellness-Bereich des
MeridianSpa bei einem der vie-
len Events besuchen. So gibt es

beispielsweise im MeridianSpa
Wandsbek, City, Eppendorf und
Alstertal bei der Kriiuterwoche
vom 21. bis 27, September wech-
selnde aromatische Aufgiisse aus
Salbei, Lavendel, Thymian und
weiteren Kriutern. Doch nicht
nur im Wellness-Bereich kann
man einen perfekten Urlaub im
Alltag verbringen, sondern auch
der Bodycare-Bereich ist darauf
ausgerichtet, Verwohnungsbe-
diirftige in die Vielfalt des Wohl-
fithlens zu entfiihren. Da fillt die
Wahl zwischen verschiinernden
Beauty-Behandlungen, exotischen
sowie klassischen Massagen und
Ayurveda-Anwendungen schwer
— aber auch hier gilt: Es gibt im
Bodycare-Bereich alles, was man
fiir e individuelles Wohlfiihlpro-
gramm bendtigt— im MeridianSpa
kann Nichtstun so einfach sein.

Anzeige

Eine kleine Auszeit
— auch zum Verschenken.

Lust auf einen Urlaub im Alltag? Mit einer
Wellness-Tageskarte gar kein Problem. Che-
cken Sie im MeridianSpa ein, lassen Sie den
Trubel vor der Tiir und genieen Sie einen
ganzen Tag lang das Wellness-Angebot in
einer unserer vier Anlagen in Hamburg.
Und auch als Geschenk ist eine Wellness-
Tageskarte oder ein Gutschein iiber eine
Behandlungim Bodycare-Bereichideal - denn
Zeit fiir sich selbst kann jeder gebrauchen.

Geschenkgutscheine kénnen im EShop im
Internet unter www.meridianspa.de oder
an der Rezeption in jedem MeridianSpa
erworben werden. Dort erhalten Sie auch
alle weiteren Informationen.

MeridianSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 87-89, 22041 HH
Fon 040/65 89-10 50

MeridianSpa City
Schaarsteinweg 6, 20459 HH
Fon 040/65 89-11 00

MeridianSpa Eppendorf
Quickbornstr. 26, 20253 HH
Fon 040/65 89-13 50

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6, 22391 HH
Fon 040/65 89-14 50

Massagen, Beauty-Treatments und Ayur-
veda-Anwendungen kénnen Sie telefo-
nisch unter 040/65 89-0 direkt buchen.
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an der Alster

Das Alster-Magazin hat fiir Sie bunt gemischte Veran-
staltungstipps fiir den Monat September zusammen-
gestellt. Konzerte, Stadtteilfeste, Theaterstiicke
sowie typische Hamburger-Events versprechen einen
farbenfrohen Mix fiir den Spatsommer.

11.09.- 12.09.: Der Hamburger Stadtpark rockt mit dem EN-
TREE Festival - Kravetz & Friends fiir einen guten Zweck.
Zwei Tage volles Musik-Entertainment — spannende New-
comer und namhafte Musiker geben sich ein musikalisches
LStelldichein®.

11.09. - 14.09.: Im CCH-Congress Center Hamburg wird zur
weat‘n STYLE-Messe” in Kochshows von Tim Milzer,
Stefan Margquard und Alexander Herrmann um die Wette
gebrutzelt.

13.09.: Die internationale Charity-Veranstaltung, der ECCO
Walkathon, fiithrt auf einer von zwei Routen, entweder 6 oder
10 Kilometer lang, durch den Stadtpark. Hier wird fiir einen
guten Zweck gewalkt, denn fiir jeden gegangenen Kilometer
wird ein Euro gespendet und ein buntes Programm wird eben-
falls auf die Beine gestellt. Start: 10.00 Uhr. Mitmachen kann
jeder!

13.09.: Im NABU Naturgarten, KGV ,,Birkenhain®, Bebelal-
lee, Parzelle 185 ist ab 11 Uhr Tag der Offenen Tiir. Schwer-
punkt diesmal: Zwiebelmarkt — schon jetzt ans nichste Friih-
jahr denken!

13.09.: Im Rahmen der Hamburger Zukunftswochen zeigt das
Abaton-Kino, Allendeplatz 3, um 11 Uhr den Dokumentarfilm
»We Feed the World*” — anschlieBend erliiutert die Organisa-
tion Slow Food Hamburg Alternativen zur Lebensmittel-Mas-
senproduktion. Um 13 Uhr folgt dann der bankenkritische Film
»Let’s Make Money*.

18.09.: Roger Willemsen legt im Rolf-Liebermann-Studio des
NDR, OberstraBe 120, seine Lieblingsplatten aus dem Bereich
Klassik und Jazz auf, stellt interessante Zusammenhiinge her

und reifit mit Vergniigen Genregrenzen nieder.

19.09.: Die 6. Nacht der Kirchen bietet Besuchern von Ham-
burgs Kirchen ein vielfiltiges Programm von Gregorianik bei
Kerzenschein bis Jazz,

21.09.: Die Kinder-und Jugendbuchautorin Isabel Abedi liest
um 10.00 Uhr und um 18.00 Uhr im Abaton Kino, Allendeplatz
3, aus ihrem neuen Roman ,,Lucian® vor.

24.09. - 03.10.: Das 17. Filmfest Hamburg bietet ein breites
Programm fiir Filmliebhaber jeder Art mit 142 Filmen aus 42
Lindern.

25.09.: Von 15 bis 18 Uhr findet im Goldbekhaus, Moorfuhrt-
weg 9, eine Verkostung argentinischer Fair-Trade-Weine statt.
Dabei werden die Hintergriinde von fairem Handel beim Wein-
anbau erliutert. Die Veranstaliung gehért zu den Hamburger
Zukunftswochen; der Eintritt ist frei!

Noch bis 31.10.: Gleich sechs Fotografen zeigen ihre besten
Celebrity-Shots unter dem Titel ,,Famous® in der G3-Gallery,
Mittelweg 4 1a, in Péseldorf. Uhrzeit: Mo.-Fr.: 14.00 bis 19.00
Uhr.

Fotos: P. Schulze
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Auf dem Ohlsdorfer Friedhof zieren zahlreiche Engel-Skulptu-

ren die Wege.

Jubilaumsfeier auf

dem Friedhof

Jetzt wird gefeiert und das nicht
grundlos! Denn seit 20 Jahren
besteht der Verein fiir Kultur
und Denkmalpflege des Ohls-
dorfer Friedhofs! Ehrenamtlich
engagieren sich die zahlreichen
Mitarbeiter aus dem Forderkreis
fiir den riesigen Friedhofund er-
weitern stiindig das Programm,
welches verschiedene Fried-
hofsfiihrungen, Museums- und
Kapellenbesuche beinhaltet.
Am 20, September, dem ,, Tag
des Friedhofs", stellen die Helfer
diesbeziiglich ein groBes Fest auf
die Beine. Von 11.00 bis 17.00
Uhr sind alle Schaulustigen,
Sonntagsspaziergiinger und Be-
sucher des Friedhofs eingeladen
mitzufeiern. Hinter dem Verwal-
tungsgebiiude, Fuhlshiittler Stra-
Be 756, werden sich die vielseiti-

gen Veranstaltungen abwechseln.
Um 13 Uhr hilt der Hauptpastor
em. Helge Adolphsen getreu dem
Motto , Friedhofskultur ist Le-
benskultur® einen Vortrag auf
der Bithne an der Cordesallee.
Wer sich licher selbst informieren
mdchte, kann dies in dem Festzelt
bei einer Dia-Schau sowie einer
Fotoausstellung mit einem Glis-
chen , Ewig Leben® tun. Zusitz-
lich kénnen Besucher ein wenig
Museumsluft schnuppern und
sich neue sowie alte Friedhofs-
fithrer ansehen. Einen histori-
schen Zeitzeugen bildet hier der
Friedhofsfithrer aus dem Jahre
1897, der fiir Mitglieder des Ver-
eins als Nachdruck vervielfiltigt
und als Jubiliumsgeschenk her-
ausgegeben wird. Weitere Infos
auf www.fof-ohlsdorf.de!  aie

Das Museum Friedhof Ohlsdorf ist sonntags, montags und don-
nerstags von 10 bis 14 Uhr gedffnet und wird von ehrenamtli-
chen Kréften des Férderkreises betreut. Der Eintritt ist frei.
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Diesen Herbst gibt Strick den Ton an und

dabei pragen dunkle, dezente Farben den
klassisch eleganten Modestil. Fortsetzung s. 36

A\\LME*G )/ imAEZ [ | - 1 29 Eu ro

Weniger ist mehr. Ohne Schnick und

ohne Schnack, aber mit ganz viel Chic.

,\‘I |L|E1':\ |I: A gl .l- |, o } Fassend fiir DIN A4, aber garantiert
AR 7 3 /e " N g - . nicht 08/15. Das ist Hanna, die perfekte

Eppendorfer LandstraBe 74 3 Tasche fir alle Falle. Wer bietet mehr?

AIRFIEI.D

colloction

BREE im Hanseviertel, Grole
Bleichen 2&, 20354 Hamburg
Tel +4% (0)40 - 35 24 17

BREE im Alsterhaus, Jungfern-
stieg 16-20, 20354 Hamburg,
Tel.+4% (0)40 - 63 60 77 62

Blkee
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flauschiges Cashmere

kiihles Merino
modische Strickkleider

Farbenvielfalt, die
begeistert

Hosen von
RAFFAELLO ROSSI®

roswer
Bogner Jeans

Eppendorfer Landstr. 1+ Tel.: 48 26 92

PelzZaubenr

Wir verpassen lhrem Pelz einen neuen kreativen Schnitt

viele tolle
gge auf Sie!

Sie erhalten einen Rabatt von

bis zu € 200,-, wenn Sie lhren

Pelz bis zum 30. Oktober zur
Umgestaltung bringen.

FELZDESIGHN

Papenhuder Slral3e 56 » 22087 Hamburg = Tel.: 22 50 30
info @ pelz-design.de + www.pelz-design.de

Anzeige

Herbst-Winterkollektion
bei Prignitz Moden

So langsam verwandelt sich
der Spédtsommer in den Herbst
und schwups — bald ist schon
Winter! Damit Sie modisch
perfekt eingekleidet sind, ver-
riit uns die Inhaberin Ulrike
von Stein von Prignitz Moden,
Poststralie 25 und in Wester-
land auf Sylt, die Must-Haves
der kiilteren Jahreszeiten: ,,Fiir
Meeres- und Kiistenfreunde
eignen sich bestens die franzs-
sichen wetterfesten Jacken von
St. James Caban. Klassische
Wachsjacken, Steppjacken,
Strickwaren, Taschen, Schuhe,
Hiite und Shirts lege ich gerne
Barbour-Fans ans Herz. Wer
es edel und extravagant mag,
dem empfehle ich unsere neue
Hosenkollektion von Orwell,
welche stylisch mit sportlichen
Rugbyshirts sowie Blusen von
Gant Woman kombiniert wer-
den konnen, Etwas verspiel-
ter stellen sich unsere neuen
Janker aus weicher Wolle mit
aufgebrezelten Stickereien am
Kragen aus der Kollektion von
Angie Miller.™

Mehr Infos auf www.prignitz-
moden.de! ale




1. Zuriickhaltende Eleganz: Outfit von Gerry Weber.

2. Ethno-5tyle: Halsband von Bijou Brigitte, ca. 13 Euro.
3. Stricklook: Miitze von 5. Oliver, ca. 18 Euro.

4. Dezent: Schal von Olsen, ca. 15 Euro.

5. Extravagant: Schmuck-Giirtel von Olsen, ca. 70 Euro.
6. Stilsicher: Tasche von Esprit, ca. 30 Euro.

7. Charmant: Strickjacke von Gerry Weber, ca. 70 Euro.
8. Extravagant: Slingback-Pumps von Esprit, ca. 70 Euro.
9. Kuschelig: Strickjacke von H&M, fiir ca. 50 Euro.

10. Wollkleid von H&M, ca. 50 Euro, Giirtel ca. 20 Euro.

Anzeige
Pelz: ein zeitloser Modetrend
Pelz ist Verfithrung pur. Kein LR
anderes Material umhiillt die ?1"-1. N
Frau so warm und kuschelig. R
Die verschiedenen Modelle von k!«‘l N
Pelzdesignerin Monika Rahardt - a j)'

— von modisch und flippig bis
elegant — erfiillen die Vorstel-
lungen jedes Pelzliebhabers,
Die Designerin entwirft Pelz-
jacken und Mintel nach dem
Baukastenprinzip — individuelle
Kundenwiinsche werden erfiillt
und das Kleidungsstiick den
personlichen Maflen angepasst.
Rahardt Pelze, Papenhuder
StraBe 56, bictet ein vielfalti-
ges Sortiment von preiswerten
Fellen bis hin zu noblen Zobeln
in Naturfarben eingefirbt oder
bedruckt, als Langhaar-Variante
oder geschoren, als Wender mit
Mikrofaser, im Mix aus verschie-
denen Fellen oder aus Nerz, Nu-
tria oder Breitschwanz. Pelze sind
ein zeitloser Modetrend, heute
kombiniert man sie alltiiglich
zur Jeans oder extravagant zum
Anlass in nobler Robe. Thren Pelz

Angie Miller, Arrow, wieder hier: Barbour,
Bogner Jeans, Buckingham, Burlington, Daks, Fisherman,

Gant, John Partrigde, Le Cha Miché
Sail Exp Marinewear, saint J:
[

Schneiders, Peter Scott,John Smedley
40-344187 - Qutlet 2.0G, 12-18 Uhr
- www.prignitz-moden.de

kénnen Sie alle acht bis zehn Jah-
re bei der Kiirschnermeisterin
aufarbeiten lassen,

Das Pelzgeschiift in Uhlenhorst
bietet auBerdem ein breites Ser-
vice-Angeboten von Pelzum-

gestaltung, -aufbewahrung und
-neugestaltung bis hin zu Ande-
rung, Reinigung, Firben, Rupfen
und Scheren. Weitere Infos gibt
es unter Tel.: 225030 oder
www.pelz-design.de. o«

M O D E 5 K8 METI K

rrarascent  Dr.Hauschka
i bt Koamedi
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i
in die Braut

Das Alster-Magazin zeigt funf Hochzeits-
kleider, die Ihrem Brdutigam garantiert
nochmal den Kopf verdrehen!

1. Edel: Diese Kom-
position aus feins-
ten Stickereien

und Seidenblu-
men verzaubert. .
2. Stilvoll vereint: } Hans Bockler-Ring 53
Die Farbenuancen i ‘}s |ﬁ<{:)w\.”;-f.l;r;;};2
des Brautkleides \;u'u.'.u|dl|:'1iurTum;;I1|n'u'-h:1..r|.1b1|Ig.du
wiederholen
sich im Hemd
des Briuti-
gams.

3. Pure
Eleganz: Das
verspricht

dieses Kleid im Wir verleihen fir
klassischen 5til.

4. Atemberaubend: lhre FEIEE Zelte,
Brautkleid mit Carmen- Tische, Banke,
trdgern und aufwen- smhle’ Geschirr
digen Stickereien. Das
Bustier ist raffiniert und mehr...
drapiert und mit 3 Stoff-

rosen verziert. i
: Karin Rolof
5. Dahinschmelzen Tel. 601 18 98

garantiert: Bei diesem P ksl
5 e 38 - 22393 Hambu
marchenhaften Kleid mit ngv:m.pu-b-aam-lmmm »

Spitzentop, gepaart mit

Foto: Atelierdimee

verspielten Accessoires.



FRISEUR GGl o

- Wie pflege ich mein Hoor
richtig?

- Wie finde ich meinen
persinlichen Stil?

- Hoore wochsen lossen,
und dobei gut aussehen?

- Haare oufstecken,
wie funktioniert dos?

- Hairobic - wie geht das?

- Physiognomic & Frisur,
wie passt des zusammen?

- Maskuline Dynomik fir
seine Frisur?

Wir haben die Antworlen.
In stilvodler, gemiitlicher
Atmosphire.

lehmweg 28

20251 Hamburg

www. friseur-degenkolbe.de
Tel./Fax 240/ yo 05 88




DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden unse im
Geschiftshaus Heegbarg
gegeniber dem AEZ.
Hoegharg 4

22391 Hamburg /Poppenbattal
Talaion 040.6113607-0
Telefax 040.6113607-11
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=0 Alsterdorfer StraBe 226
(DR 22297 Hamburg
oo

den Pilates-Maschinen, mit
Kleingeraten, Einzeltraining
Kleingruppentraining

fon: 040 - 432 711 50

mobil: 0163 - 324 10 82
www. pilatesstudio-alsterdorf.de  fax: 040 - 432 773 49

Pilates-Pre- und Postnatal an

LAGERVERKAUF vom 30.9.-10.10.09

bis zu 70%

unserer hochwertigen Kinderbekleidung, Schuhe,
Babyausstattung, Schuhe von Gallucci und Petit Bateau.

Laden 35

Glockengielerwall 26 « 20095 Hamburg (gegeniber der Kunsthalle)

Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Buchtipp: Ein Begleiter
fur die ganz Kleinen

Unter dem Titel ,,Augen auf!
Wir entdecken Hamburg“hat
die Diplompsychologin Christ-
ma Boon zusammen mit Christa
Bergkemper, Vorstandsmitglied
im Hamburger Museumsverband,
einen Stadtfiihrer fiir Kinder he-
rausgegeben. ,, Wichtig war es uns,
den Stadtfithrer kindgerecht zu
gestalten®, erklirt Autorin Christ-
ma Boon. ,,Wir haben uns immer
wieder gefragt, was Kinder auf
dem Rundgang oder an diesem
oder jenem historischen Gebéude
interessieren kiinnte, Dabei istuns
aufgefallen: Die kleinen Details
sind wichtig. Als Erwachsener
geht man oft achtlos an Dingen
vorbei. Wir wollen, dass Kinder
lernen, genauer hinzuschauen
und nicht etwas nur als Gesami-

Anzeige

eindruck wahrzunehmen.” So
ist das locker geschriebene Buch
mit diversen Tipps zum Anfassen,
Héren, Riechen und Nachdenken
versehen. Die neun ausfithrlich
beschriebenen Rundgiinge fithren
dabei unter anderem durch Spei-
cherstadt, Altstadt, Gangeviertel
und natiirlich an die Alster.
Zusitzlich zu den Rundgéingen
enthilt der Stadtbegleiter noch
die kindgerecht aufbereitete
Stadtgeschichte Hamburgs, ein
Adressverzeichnis und einiges
mehr. Das Buch ist von Ralf
Bednar in hiibschem Buntstift-
Stil illustriert. Es ist im Boyens
Verlag erschienen, hat 160 Seiten
und kostet 12,90 Euro.

Kinder
werden mit
dem Stadt- |
begleiter |

richtig /"
gefor- %
dert. |

Pilates fur Schwangere!

Als werdende Mutter méchte
man seinen Kdrper bestens fiir
die Geburt vorbereiten. Pilates
ist eine hilfreiche Moglichkeit,
trotz des wachsenden Bauchum-
fangs, eine gesunde und korrekte
Korperhaltung einzuhalten und
nach der Geburt schnell wieder
in Form zu kommen. ,.Spezielle
Pilates-Programme bringen nicht
nur den Kérper sanft ins Gleichge-
wicht und bereiten ihn so aufeine
leichtere Geburt vor, sondern die
Pilates basierten Ubungen helfen
auch die durch Schwangerschaft
und Geburt beanspruchte Musku-
latur zu kriiftigen, die Wirbelséule
auszurichten und den Becken-
boden zu stiirken”, so die Pila-
testrainerin Bettina Preuschoff,
Die Inhaberin des Pilatesstudio
Alsterdorf, Alsterdorfer Stralie
226, bietet in threm Studio neben
denallgemeinen Kursen auch Pro-
gramme speziell fiir werdende
und junge Miitter an. Die Prin-

Bettina Preuschoff (l.) bietet
spezielle Pilates-Kurse fiir
Schwangere an.

zipien der Pilates-Methode wie
Atmung und Entspannung werden
beim individuell zugeschnittenen
Training an den Pilates-Maschi-
nen und Kleingeriten integriert.
Die zertifizierte Pilatestrainerin
legt Wert auf Qualitit und bie-
tet deshalb Einzelstunden und
Kleingruppen an. Weitere Infos
unter Tel.:432 711 50 oder www.
pilatesstudio-alsterdorf.de. o
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Schlechter Ranzen?

Nicht mit mir!

Wenn dein Schulranzen zu schwer
1st, hast du nicht nur jeden Tag
mehr zu schleppen. So ein klobi-
ges Ding istauch schlecht fiir den
Riicken! Wir zeigen dir, worauf
du bei deinem Ranzen achten

Schulranzen-Check

= Auf ordentlichen Ranzen ist ein kleines Siegel mit den Buchsta-
ben , TUV" angebracht. Das bedeutet, dass dieser Ranzen eine
gute Qualitat hat und dir nicht schadet!

+ Die Schultergurte miissen schon breit und gut gepolstert sein.

musst. Erfiillt deiner einen der
folgenden Punkte nicht, geh zu
deinen Eltern und verlange einen
neuen. Gib alles und lass dich bloB
nicht abwimmeln, denn es geht um
deine Sicherheit und Gesundheit!

Gurte, die einem in die Haut driicken, sind bléd.

» Schwarze Schulranzen sehen zwar cool aus, aber nur bei
Tageslicht. Wenn du spater im Winter schon frilhmorgens zur
Schule stapfst, wirst du mit dunklem Ranzen von anderen
schlechter gesehen. Darum entscheide dich lieber fiir ein helles
Modell, das am besten noch Katzenaugen an den Seiten hat.
Diese hellen Streifen heiBen so, weil sie schon bei wenig Licht
ganz hell leuchten. Genau wie die Augen von Katzen!

Awnfertigung vow:
Textilien
Vorhiingen
Raffrollos
Stickereien
Fotoalbew

"HANSEKIND

CKindermobel & Accesseires

L@ mpe.wsc-h Lrvien

AuS elgener
Kollektlon

Manckebergstralle 7, Levantehaus, 20095 Hamburg, Mo.-Fr. 10-19 Uhr + 5a. 10-18 Uhr, Tel.: 411 190 32, muw,hanseu_ind..de
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Groﬁtaslen-TeIeﬁngMand)rs Lesé-L-upen

Die Einkaufswelt fur Senioren!

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

senior-aktiv-hamburg.de

Offnungszeitan: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Ohr-Inlays:
Neveste Technik aus Amerikal

Jetzt kostenlos testen.

GroBer Borswel 4648, Tel 046737 50 37 20
rofier Bursta -48, Tel.: 04
aUdemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

HGTSYSteme $-Bohn: Stadthousbricke [ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.ohr-inlay.de

Mersterbetieb
Dipl-ng. W. Lipski

Verteiler gesucht

ab 13 Jahren.

Alster-Magazin, Magazin Verlag Hamburg,
Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de

-

fmin.

Alters-

sichtigkeit
ausgleichen

Alterssichtigkeit trifft praktisch jeden Menschen
ab dem 45. Lebensjahr, egal, ob er bisher normal-
oder fehlsichtig war. Die Moglichkeiten, die
eigene Sehschérfe zu verbessern, reichen von
Gleitsichtbrillen iiber multifokale Kontaktlinsen
und operative Eingriffe wie die Monovision.

Die Alterssichtigkeit, auch Al-
tersweitsichtigkeit oder Pres-
byopie genannt, betrifft prak-
tisch jeden Menschen ab dem
45. Lebensjahr. Durch einen
Elastizitdtsverlust verschiede-
ner Augenstrukturen (Linse,
Sklera, Ziliarkorper ete.) wird
das ,,Heranzoomen” (Akkom-
modation) auf nahe Gegen-
stiinde erschwert. Multifokale
Kontaktlinsen greifen hier ein
und verbessern die Symptome
der Alterssichtigkeit. Sie kin-
nen somit eine Gleitsichtbril-
le ersetzen, falls man einmal
ohne Brille aus dem Haus
oder zum Sport gehen méchte.
In den letzten Jahren wurden vie-
le verschiedene Behandlungs-
moglichkeiten der Presbyopie
entwickelt. Die Weiterentwick-
lung der multifokalen Gleitsicht-
brille und die Verbesserung des
Kontaktlinsendesigns erzielte
eine wesentliche Erleichterung
fiir das Nahsehen. Operative

Miglichkeiten fiir Alterssichtig-
keit umfassen hornhautchirurgi-
sche Verfahren (Konduktive Ke-
ratoplastie, die Femto-LASIK,
die PRK und LASEK). Diese
werden oft mit der Monovision
kombiniert. Hierbei wird ein Au-
ge mehr fiir den Fernbereich, ein
Auge mehr fiir den Nahbereich
korrigiert.

Auch die Linsenchirurgie, bei
der die kirpereigene Linse durch
ein Implantat ersetzt wird, hat
groBie Fortschritte gemacht. So
stehen heute multifokale Linsen
zur Verfiigung, welche mehrere
Bilder fiir das Sehen in der Ferne
und in der Nihe auf die Netzhaut
werfen. Nicht nur die verschie-
denen Techniken und Implan-
tate fiir Alterssichtigkeit haben
sich verbessert, sondern auch
die optischen Designs. Heute
werden asphiirische Linsen und
Laserprofile eingesetzt, die ein
besseres Nacht- und Kontrast-
sehen ermiglichen. ale
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Helle Freude: Luftige - - i
Riume und offene —
Formen machen Bader

zu Wohlfiihitempeln.

P

43

Badezeremonien und -riten sind bei fast allen bekannten Vélkern jahrhundertealte Tradition - nur in der westlichen Welt
ist sie etwas verlorengegangen. Wir machen Vorschldge, das Zeremonielle in den Alltag zuriickzuholen. rForseizung aur's. 44
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GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT (I EaTa it AT 1T
Deshalb hilft ErzTe OHNE GRENZEN In unverbindlich Informationen
[Jiiber ARZTE OMME GRENZEN
[]fir einen Projekteinsatz

[:] zur Firdermitgliedschaft
[J zu Testamentsspenden

HELFEN SIE MIT! [Jzv seendenaktionen

ERITE OHMNE SRedIEd e V. = Am KSinischen Park 1 Name
10179 Berlin « wiwnaL JerEte-ohine - grensen.de L

rund 70 Lindern Menschen in Nnr =
ungeachtet ihrer Hautfarb
oder politischen Uberzeugung.

Irewias

Spendenkonto o7 007 Fr—
Bank fiir S,nrlnlwdrtschaﬁ * BLT 370205 00 mashr

d) MEDELTNG SANT FROMTIERES ¥ W
ARZTE GHNE CRENTEN e\, e

BADER

DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir lhr Bad

- von modern
bis classisch
. Bader fiir die
Generation 5o+
- Dampfbdder
- Erlebnisduschen
- Schlaf-Baden

Bédder Dunkelmann
Ohlenhoff 1 « Norderstedt
Offnungszelten:

Besichtigung auch Sa, 14 - 18,
So.11-17 Uhr

cHaus

o hauen

www.baederdunkelmann.de # Tel.: 040 / 529 06 70

Mo. = Fr. 10 = 18, 5a. 10 = 14 Uhr,

Foto: Duravit AG
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Fortsetzung von 5, 43

Wohltuende Integration: Wo steht geschrieben,
dass Bad und Wohnraum unvereinbare Gegen-
satze sind?

Anzeige

Im Bad tut sich viel Neues - zu sehen bei ellerbrock!

Dieses inno-
vative Dampf-
bad-5ystem

von repaBad
ermiglicht
Saunafunktio-
nen - zu sehen
bei ellerbrock in
Duvenstedt.

Nachdem der Megatrend ,,Well-
ness* mit luxuriés ausgestatteten
Spa-Bereichen die gesamte ge-
hobene Hotellerie erobert hat,
durchdringt er nun die privaten
Haushalte. Wie attraktiv sich die

heimischen Béder mit innova-
tiven Funktionen und Details
herausputzen kiénnen, ist ab
Mitte September besonders
eindrucksvell bei ,ellerbrock
bad & kiiche*, Puckaffer Weg

4, in Duvenstedt zu sehen. An
fiinf komplett neu eingerichte-
ten und begehbaren Bidern lisst
sich ablesen, worauf die Hersteller
von Spitzenfabrikaten in jlingster
Zeit ihr Augenmerk gelegt haben,

Wiihrend die Konzentration der
Designer derzeit auf Farbgebung
und Oberfléichenveredlung gerich-
tet ist, kiitmmern sich die Tech-
niker vorrangig um das Thema
Energie-Effizienz. Insofern sind
bei ellerbrock viele kleine und
griBere Entdeckungen zu machen.
Beispielsweise die Weltneuheit
»Easy-in“—eine dank einer seitli-
chen Offnung leicht zugéingliche
GroBraumdusche, die sich per
Tastendruck schliefien und in ei-
ne Wohlfilhlwanne verwandeln
lisst. Dieser Sanitir-Trendsetter
ermoglicht individuelle Eck- oder
Nischenltsungen und wurde mit
dem if Designaward 2009 aus-
gezeichnet. Um eine ausgespro-
chen heille Innovation handelt
es sich beim Dampfbad-System
aus dem Haus repaBad, das bei
ellerbrock in Funktion zu erleben
sein wird. Es vermittelt echtes
Sauna-Feeling und lisst sich
durch Zusatzausstattungen wie
Farblicht-, Aroma- und Klangthe-
rapie ergiinzen. Damit wird der
Besuch bei ellerbrock insgesamt
zu einem willkommenen Wohl-
fithltermin. Mehr Informationen
gibt es unter Tel.: 6 07 62-0 und
www.ellerbrock.com!



Gelungene Symbiose: Warum nicht einmal exoti- Neue Offenheit: Die muffig-dunkle Fliesenkammer war
schere Badetraditionen in die heimischen Sanitérbe- gestern. Das Bad als Teil der Natur bietet eine ganz

reiche integrieren? andere Erfahrung.

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Béder live!

Mehr Qua]ltat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsrdaumen prasentieren. Beachten Sie die sténdig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz personliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persinlich

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 gut beraten

Tel. 040 6 0762-0 - Mo.—Fr. 8=18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - GartnerstraBe 161 _e Ile rb k
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—=Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-=16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.~Sa. 10-19 Uhr www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE REPARATUR



*Lichtschacht- g
abdeckung 2
® Digitale SchlieRtechnik £ Wohnriume In
Wy S i e WeiBnuancen
@ Turbeschl _ g ; strahlen eine
modern und klassisch e Leichtigkeit und
® Briefkasten TR | erfrischende

e Briefkastenanlagen Klarheit aus, die
Stress und innerer

® Mechanische Sicherheit i
%, N, A Unruhe entgegen-
® Insekten- und Pollenschutz X W Bana.
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Beac ' chnik in Iu@ und dwalicae
v e aPEEL

Harksheider StraEe 6a + 22399 Hamburg « Tel.: 33 98 42 46

Himmlisch in
DIRK KRG

Bovunternehmen GmbH [

il insivult © amsinsry - Mo+ Pty

MUSTERHAUS-
BESICHTIGUNG

Unser Musterhaus “Grofler
Friese" in Hohenlockstedt,
Gartenstr. 3| hat jeden Sonntag
von 13 - 16 Uhr fiir Sie gedffnet.
Beratung und indmnviduelle
Besichtigungstermine geme nach
Terminvereinbarung maglich,

Infos & kostenloser Hauskatalog
040/500977250 | www kagebau.de

« Rollladen
« Markisen
* Insektenschutz
« IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80
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WeiB gilt als die vollkommenste Farbe,
da ihr Lichtspektrum alle Farben enthalt.
Wohnraume in verschiedenen Weillnuancen

erstrahlen in heller Leichtigkeit und vermitteln
uns pure Reinheit, Idealitdt und Eleganz. Wir
stellen Ihnen hier moderne Wohnelemente in
der zeitgendssischen Trendfarbe vor.

Fortsetzung auf Seite 48

Dekorationen in hellen WeiBténen
gelten als luxurids, stilistisch und
modern. In Verbindung mit zarten
Holztonen wird Wohnrdumen
zusitzlich eine klassische Note

aufgesetzt.

ANGEBOT DER

TEMPUR

+ Rahmen mit manueller
Kopf- und FuBteilein-
stellung nur

90 1 200 % 20 cm |1ﬂ(] x 200 x 20 cm

W,/ i

Nicht kembinierbar met anceren Rabattaktionen
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Poppenbutteler Bogen 94 » 22399 Hamburg
-~ Tel.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

OlER G MR W Y www, teppich-stark.de

Heike Dienemann - 21433 Gut Basthorst - Tel. 041 59-82 5558 - Mobil 01 71-3 148585

www. diekuechenmacherinnen.de - Dienemann-Aumuechle@t-online. de

kunstvolle aussenriume aus emner hand
beraumg | entwilife | baulcitung | ansfibrung | pflanrongen | gehblzschnitt | pllege | objelde

Gaarrene und Landschafraanchicekeur
Caarren und Landechafrahan

GAERTEN

VOR HOERSCHELMANM

lanahschaltsawrchitekt & -girtner soeren von hoorschelmann | lartwigsahl 17 | d-23865 bargfekl-stegen

04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de
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Futuristische Obwohl Weil} streng genommen Kombiniere,
Formen und keine Farbe ist, sondern ein Hel- kombiniere!
klare Linien ligkeitswert, wird es hiiufig als Die Farbe
sind die die vollkommenste aller Farben WeiB ist ein
Zeichen unse- bf:Zf:lchnet. Da verwundert es Allround-
reres jetzigen mcht, d‘ass auch d'as Wohnqn A Genie. Mal
Zeitalters. Weil wieder ganzim Trend liegt. SR
In unserem Breitengrad symbo-
Verbunden lisiert die Farbe WeiB Reinheit, Licht und
mit Holz- Sauberkeit, K larheit, Leichtigkeit _ Weitein
elementen und Licht. Im alten Agypten galt kleine dunkle
weisen helle sie auch als die Farbe der Freude Réume, mal
Akzente und des Gliicks. Nur in Indien halt sie sich
bei diesem wird Weil als die Farbe der Trau- dezent im
Regal eine er bezeichnet. Physikalisch ge- Hintergrund
zukunfts- schen ist Weil) die Summe aller und macht
orientierte Farben, denn addiert man sie alle, die Biihne
R b]ellbl ein reines Weill iibrig. S!e fral f0r axckbiss
besitzt so viele Facetten, dass die
Eskimos rund 200 verschiedene sive Woh_nac—
Namen fiir sie haben. Auch wir CeISoIres.
verwenden Begriffe wie Brillant-
weilb, Schneeweill, Antikweill
oder Perlweill. Deshalb erstrah-
len Wohnriiume auch nicht nur in
einem ,,Standardweil3, sondern
Fortsetzung auf Seite 50

FUHLEN

EIMSBUTTEL [}
ZAHLEN

Mit einem individuellen Aufzug stei-
gern Sie nicht nur das Wohngefihl,
sondern auch den Wert lhrer Imme-
bilie. Dabei sind lhren hohen An-
spriichen in Bezug auf Material und
Ausfihrung kaum Grenzen geselz,
gerade bei einem nachtréglichen
Einbou in Altbauvillen, Wir présen-
tieren lhnen gerne einige Beispiele.

Sessal »Maru«
in verschiedenen
Stoffen erhaltlich

o 514,-

moebeliidco
WENIG GELD FUR GUTES DESIGN
STRASSENBAHNRING 3
FALKEMRIED/HAMBURG
www.moebelundco.com




Individuelles Wohnflair **

schaffen!

,,Wir hatten schon immer ei-
nen Blick fiir das Besondere®™,
so Yvonne Anhalt und Frauke
Cramer, Inhaberinnen der Firma
A&C Art Cooperation. ,Die
Idee zur Griindung unseres In-
neneinrichtungsgeschifies kam
durch unsere groBe Leiden-
schaft, die eigenen vier Wiinde
einzurichten.” Ein Designer-
Mibelstiick muss nicht immer
unerschwinglich sein. Damit das
ausgesuchte Mobelstiick Thren
Vorstellungen entspricht, kénnen
Sie in diesem Geschiift zwischen
drei verschiedenen Lederquali-
tiiten, diversen aktuellen Trend-
farben und Garnen wihlen.

Das vielfiiltige Angebot von A&C
Art Cooperation bietet nicht nur
Einrichtungsgegenstinde fiir den
Wohnbereich. ,,Es war uns auch
sehr wichtig, Mibel fiir die mo-
derne Kiiche, das Schlafzimmer
und das Arbeitszimmer mit ins
Sortiment aufzunehmen®, er-

ziihlen die Inhaberinnen. Durch
deren intensive und gute Zusam-
menarbeit mit Lieferanten aus
ganz Europa ist eine schnelle
Lieferzeit von maximal 6 Wo-
chen garantiert. Miichten Sie et-
was Besonderes haben und nicht
von Mdbelhaus zu Mébelhaus
fahren, dann rufen Sie an unter
Tel.: 04121-788 587. Wir bera-
ten Sie gern auch bei Thnen zu
Hause! Weitere Infos erhalten
Sie auch unter
www.auc-artcooperation.de.

i Rollos
Plissees
Lamellen
Jalousien

Flachenvorhdnge

Insektenschutz

Fachk e Beratung
mmmm“‘

licke fiir Inre Fenster
mum;&*ﬂﬂahm o

LROL -153

FINE INTERIORS

DIREKT ZU IHNEN:

IHR ZUHAUSE IM NEUEN LOOK!
SO KOMMEN DIE EINRICHTUNGSIDEEN

IM AUGUST IST EINE HOMEBERATUNG KOSTENLOS!

JUuptA KORZILUS MAGDALENENSTRASSE 26 20148 HAMBURG

040.41 339494 WWW.FINE-INTERIORS.DE




20-jéihriges Jubilaum
Das Bett GmbH

M-s BEl'm"an ¥ -
4 ming fir thre jahra|
Trede bekommen Sie n giese; 701

10% Rabatt

auf alle Prodykgs

Um diesen besonderen Anlass gemeinsam mit
Ihnen. unseren treuen Kunden. zu begehen,
miichte ich Sie gerne in der Zeit von

Dienstag, den 01. September 2009 -
Mittwoch, den 30. September 2009
zu einem gemeinsamen Umtrunk in die
Hudtwalckerstrasse 11,

22299 Hamburg-Winterhude (neben der Komiidie)
ginladen.

Wir freven uns auf Sie.

tiffnungszeiten
Ma-Fr 10=19, 5a 10 =16 Uhr

Ihre Andrea Schmidt & Team

SCHLOSSEREI"METALLBAU

& — Toren, KunststoffFensa
ssigNer Mobel, Edelstahlveran

en, Gelinder, Blechver

Teichweg 67 = 22049 Hambu
) 54 57 92 = Telefax (0 40)
enallbau.de + info@FF-mers

Az C Hohe ﬂuallta't

Art Cooperation a Kleinen preicn:

Sie mochten schon lange Ihren Wohnstil andern?

Sie legen grofen Wert auf Qualitat und Individualitat?
Sie kiinnen und wollen nicht auf Komfort verzichten?
Sie mochten Ihre Lebensqualitat verbessern?

Die Firma A&C kann lhnen dabei behilflich sein.

Designermabel direkt vom europaischen Hersteller.

Wir beraten Sie gern bei Ihnen zu Hause.

Foto: Impressionen

Bequeme

Forisetzung von Seite 49

weisen oft viele WeiBvariationen
auf. Genau betrachtet sind die
verschiedenen WeiBténe nur
ein mit Abténfarben gemischtes
Weil, also kein reines Weill mehr.
Die verschiedenen Nuancen wer-
den nach Hell-Dunkel und Kalt-
Warm-Kontrasten unterschieden.

Sitzelemente
in zarten
WeiBténen
laden zum
Hineinku-
scheln ein.

Schlichtes Weil eignet sich her-
vorragend als Wohnfarbe fiir
Schlafzimmer. Dieses wird somit
zum Ort der Entspannung und Er-
holung. Wohnbereiche dagegen
wirken edel und exklusiv, und in
der Kiiche sorgt Weil} fiir wahre

Fortsetzung auf Seite 52

Wohnzimmer mit
weilen Stilelementen
besitzen eine positive
Ausstrahlung, denn
die Lichtfarbe Weil
hellt auch unsere
Stimmung auf.
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Fein abgestimmte ,Wohnbilder” lassen sich beim verkaufsoffenen Sonntag bei dodenhof in

Kaltenkirchen entdecken.

Anzeige

Neue Ara der Mobelprasentation

Um seinen Kunden eine bessere
Orientierung zu bieten, gliedert
dodenhofin Kaltenkirchen, Auf
dem Berge 1, die Ausstellung
»Wohnen und Speisen” jetzt in
die drei Wohnwelten ,,zeitlos™,
wmodern® und ,,romantisch®.
Durch die Aufteilung der mehr
als 13.000 m?® groBen Abteilung in
der ersten Etage des Einrichtungs-
hauses werden Kunden direkt in
den Bereich ihres Geschmacks
geleitet. Als Besonderheit arran-
gierten die Kreativen hier soge-
nannte Wohnbilder, die sich an
realen Bedingungen orientieren,
und stimmten dafiir Mébel, Ac-
cessoires und Beleuchtung sowie
Wand- und Bodenbelag bis ins
Detail aufeinander ab. Damit
Besucher die Ausstellung in al-
ler Ruhe entdecken kénnen, Lidt
dodenhof am 27, September 2009
von 12.00 bis 17.00 Uhr zum ver-
kaufsoffenen Sonntag ein. Die
Mabelschau beginnt bereits um
11 Uhr. ,Mit der Umgestaltung

und dem hochwertigen Bereich
mdéchten wir unseren Kunden
etwas ganz Besonderes bieten®,
betont Olaf Hansen, Geschiifts-
fithrer Einrichtungshaus. ,,Unser
Konzept ,Einrichtungshaus der
Wohnwelten’ ist deutschlandweit
einzigartig, Wirmochten unseren
Kunden nicht nur die einzelnen
Mibelstiicke prisentieren, son-
dern eine Vielfalt von Ideen und
Gestaltungsmdéglichkeiten auf-
zeigen, damit sie sich gleich wie
zu Hause fithlen.” So hat doden-
hof die Zusammenstellung der
Wohnbereiche neu definiert und
nun die Bereiche Wohnen und
Speisen in einer Ausstellung zu-
sammengefiihrt. Breit angelegte
Giinge leiten Kunden direkt in den
gewiinschten Bereich. Dariiber
hinaus sorgt ein Farbleitsystem
fiir eine deutliche optische Tren-
nung der Wohnwelten: So weisen
Schilder in Grau auf den Bereich
<mnodernwohnen® hin, ,,roman-
tischwohnen™ hingegen triigt die

Farbe Violett und ,,zeitloswoh-
nen* Apricot.

Basis der Neugestaltung bildeten
umfangreiche Untersuchungen,
die ergaben, dass es Kunden heute
in groBflichigen Mbelhiiusern
zunchmend an Orientierung und
Inspiration fehlt und sie sich in
den Weiten der Ausstellung ver-
lieren. dodenhof setzt hier mit
seinem villig neuen Konzept an
und gliedert zukiinftig das ge-
samte Emnrichtungshaus in die drei
neuen Wohnwelten. Inzwischen
ist die Ausstellung , Kiiche und
Bad®™ im zweiten Obergeschoss
ebenfalls auf das neue Konzept
umgestellt, und die Abteilung
wachlafen* wird ab dem Friihjahr
kommenden Jahres in den drei
Wohnwelten priisentiert. Auch auf
den Bereich ,,Fachsortimente™ im
Erdgeschoss iibertriigt dodenhof
zukiinftig dieses Konzept,

Mehr Infos telefonisch unter Tel.:
04191/700-110 oder auf www.
dodenhof.de im Internet!

fiir Warmed&mm-
Verbundsysteme,
Fassadenbeschichtung
und Malerarbeiten

Granitweg 10c

22395 Hamburg
Tel.: 040 / 602 41 60
Fax: 040/ 602 21 6

info@willroth-

Setpreis alt ‘< 1.295’

ad3em

NTERIOER

www. adrem-interior.de

| Kollektionswechsel

Wir rdumen unser Lager und
schaffen Platz fiir neue Ware.

Uber 250 Garten und Lloyd Loom

30-

Stiihle und Tische

&
Glasfiber Planter

60 % reduziert |

1L Jebt € 65-

TLIMLER & PESL

ROLLADEN _
MARKISEN w
ROLLTORE seit 1885
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Orignal Liyod Loom

JeE

Phoenixhof - Ruhrstrafie 11 - 22761 Hamburg Altona - Mo. bis Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Nur bei uns: iiber 200 Tische von B0 bis 350 cm aus solidem Teak sofort lieferbar



.....mit Sicherheit !!!! neu

in Poppenbuttel

Das seit 1966 in Hamburg-
Bramfeld ansiissige GroBhan-
delsunternehmen Laarmann
& Peez GmbH hat im Juli eine
neue moderne Ausstellung in der
Harksheider StraBie 6a eriiffnet.
In der neuen Ausstellung nehmen
sich Sina Guddat und Sascha
Tolzien Zeit fiir Beratung, wenn
es um Fragen im Bereich Ein-
bruchschutz geht. Ein Einbruch
in den eigenen vier Wiinden be-
deutet fiir viele Menschen einen
groBen Schock. Dabei machen
den Betroffenen neben dem ma-
teriellen Schaden die Verletzung
der Privatsphiire, das verloren ge-
gangene Sicherheitsgefiihl oder

Einkaufspreise bei

auch schwerwiegende psychische
Folgen, die nach dem Einbruch
auftreten kénnen, oft schwer zu
schaffen. Lassen Sie es nicht so
weit kommen und schiitzen Sie
sich deshalb rechtzeitig vor Ein-
brechern, Zahlreiche VDS-aner-
kannte Sicherheitsvorkehrungen-
und techniken fiir Thr Haus und
Ihre Wohnung werden Thnen bei
Laarmann & Peez... mit Si-
cherheit geboten. ,,Kundendienst
wird bei uns grofl geschrieben,
deshalb gehdren neben der Be-
ratung natiirlich auch ein Aufmaf
vor Ort und die Montage durch
geschultes Personal zu unserem
Angebot”, so die Geschiiftsfiihrer
Babette Liick und Stefan Laar-
mann. Digitale SchlieBtechniken
mit vielen Vorteilen bei Schliissel-
verlust, moderne und klassische
Tiirbeschliige in groBer Auswahl,
Briefkiisten- oder Briefkasten-
anlagen, Leuchten, Klingel- und
Namensschilder runden neben
Insekten- und Pollenschutz sowie
Kellerschachtabdeckungen das
Angebot der Laarmann & Peez
GmbH ... mit Sicherheit ab. Wei-
tere Infos erhalten Sie auch unter
Tel.: 040-33 98 42 46.

Anzeige

AdRem Interior

Das innovative euro-asiatische
Miibelgeschiift AdRem Interior
nimmt einen Kollektionswechsel
vor, Uber 300 ausgesuchte Gar-
tensets, Outdoormdbel und aus-
gesuchte Lloyd Loom Stiihle und
Tische in 20 verschiedenen Mo-
dellen werden zum Einkaufspreis
weitergegeben. Der Lagerverkauf
wird seit 1998 in der Ruhrstr. 11c
im Phoenixhofbetricben. Auf600
m? findet jeder zum kleinen Preis
sein Lieblingsstiick. Egal, ob es
sich um die Vielfalt von iiber
150 Tischen aus Teakholz oder
Eiche von 120 ¢cm bis 350 em
Linge handelt oder Sie diverse
Regale sowie Sideboards zum
GroBhandelspreis suchen. Eine
grofie Auswahl an Stithlen zeigt
Modelle aus original Lloyd Loom,

-

Rattan, Leder und Teakholz. Fiir
den Aulienbereich gibt es Gar-
tenmébel aus Viro Material mit
Aluminium-Untergestellen, die
das ganze Jahr draufien stehen
kiinnen. Die neue Kollektion
mit Rehau-Kunstfaser-Qualitit
sowie winterfeste Pflanzenkiibel
stellen eine Augenweide dar. Da
das Design, die Produktion, Kon-
zeption sowie der Import in einer
Hand liegen, profitieren Sie von
niedrigen Preisen und kinnen auf
kompetenten Service vertrauen.
Sollten Sie einen individuellen
Wunsch haben, wird das Team
diesem auf den Grund gehen und
vom Einzelstiick bis zur Gastro-
nomicausstattung Mabelobjekte
nach Ihren Ideen gestalten. Mehr
Infos auf www.adrem-interior.

Kollektionswechsels
startet AdRem Inte-
rior diesen Monat
eine Verkaufsaktion
zum Einkaufspreis.

'ﬁ Aufgrund eines

Foto: Jab Anstoetz

Foto: Chivasso
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Hohenfliige beim Backen und
Kochen. In sanfter Kombination
mit Holz, Rattan und einzelnen
Farbtupfern zeigt die Lichtfar-
be ihr charmantes Gesicht und

lisst kleine Réiume gréfler und
heller wirken. Schnérkellose Stil-
elemente wirken zeitgendssisch
modern und in matter, unregel-
méBiger Antikoptik zeichnet es

Farblose
orien-
talische
Formen
und
geschwun-
gene Linien
werden
durch den
Schwarz-
Weil3-
Kontrast
besonders
deutlich.

I
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Der Schwarz-Weil3-Kontrast bringt eine gewisse
Spannung in einen Raum. Wird S5chwarz in hellen
Raumen nur kleinflachig als Akzent eingesetzt,
strahlen helle Téne noch reiner und kréftiger.

DIE NATURLICHKEIT

IST NICHT NUR DAS BESTE,
SONDERN AUCH DAS VORNEHMSTE

Theodor Fontane

den Landhaus-Look aus. Kombi-
niert mit Gold oder Silber ist die
Farbe in puncto Eleganz kaum zu
schlagen. Weil ist somit die wan-
delbarste Farbe, die es gibt. ale

Die exklusive Verwendung von Massivholz,
die Vollendung durch natirliche Ole und

Bienenwachs, die Formsprache internationaler

®
= Designer wie Mario Betta oder Matteo Thun:

g Das ist die Familientradition der italienischen
T Holzmanufaktur RIVA. Fir Individualisten mit

einem Herz fiir Holz" gibt es nichts besseres.

24588 Kaltenkirchen, Tel, 04191-700-0
www.dodenhof.de h
Alles, was das Leben schiiner macht, dﬂden ﬁf
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Miet-/Eigentumswohnungen
-auch kleine Einheiten-

Nils Krause — 648 92 405

In Sachen
' B — mmobilien
Reprisentativ l I
Lifestyle in Rotherbaum! im Alster-Magazin ist
Helle 3-Zimmer-DG-Wohnung in unsere Medioberoterin
Villa, ca. 155 m?, 2.0G o. Lift.
Individuelle Architektur mit Galerie, Barbara Suhr die richtige
lichtdurchfluletes Ambiente. Ansprechparinerin.
Ruhige Lage !
Ideal fur den anspruchsvollen Wenn ﬁlﬂdgﬂl schalten
Single oder gin Paar. oder sich beraten lassen
MKM € 2.260,--, Garage + € 100, =
zuzigl. BR/IHK/KT/Court. mm":' gibt sie lhnen
Oder Kauf:€ 790.000,-- geme niihere Informationen
infa@ringelimmobilien.de unter Tel.; 538 930-54 oder
Nicole Ringel Immobilien 0172/973 36 82.
040 - 87 97 66 60

Haus und Grund

Viele gute Griinde
auf einen Blick:

2 Kostenfreie personliche oder telefonische Rechisberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
Glockengieferwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vergine

2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhiusern sowie Grundstiicken

J Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau cder Medernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

»

Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen

.

Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Breschiren und Eiicher,
Software

Interessenvertretung aegeniiber Behiieden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
Orlline-Service per E-mail und Internet

L

ORI

Bei der Bauplanung eines Hauses wird
zwischen drei Typen unterschieden: dem
Bautragerhaus, dem Architektenhaus und
dem Bausatz-Haus. In dieser Ausgabe
erklaren wir lhnen die wichtigsten Punkte,
die Sie bei der Wahl des Bautridgerhauses

beachten sollten. Die anderen zwei Typen
stellen wir lhnen in unseren nachsten

ndeigentimer-Verband Hamburg

Gru 7 =

von 1832 eV, _Eumdudummmnr_
GlockengieRenwall 19 - 20095 Hambarg Verban

Telefan D40 3096720 Hamburg

Telefax 040 321397
wenagundegentuemenverband de

Ausgaben ebenfalls vor!

Das Bautriigerhaus hat den Vor-  Bauunternehmer, die simtliche
teil, dass der Bauherr nur einen  Bauleistungen anbieten, nennt
Vertragspartner hat, der sichvon  man Generalunternehmer. Das
der Planung bis zur schliisselfer-  bedeutet jedoch nicht, dass sie alle
tigen Ubergabe um alle Details  Leistungen selbsterbringen. Viel-
kiimmert. Meist bieten Bautri-  mehr schalten sie Subunternehmen
ger auch eine Festpreisgarantie.  ein, die einzelne Gewerke ausfiih-
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ren. Wichtig fiir den Bauherren ist
jedoch, dass der Generalunterneh-
mer der Vertragspartner ist, der fiir
die komplette bauliche Ausfith-
rung verantwortlich ist. Von einem
Bautriigerhaus spricht man dann,
wenn das Bauunternehmen sowohl
die Beschaffung des Grundstiicks,
die Planung und den kompletten
Bau des Hauses anbietet. Den
Wertrag nennt man entsprechend
Bautriigerkaufvertrag. Bei dieser
Form gibt es tatséichlich nur noch
einen einzigen Vertragspartner.

Referenzen einholen

Genau wie bei Architekten gilt
auch bei Bautriigern: Das Unter-
nehmen sollte Referenzen vorwei-
sen kiinnen. Fragen Sie am besten
Bauherren, die ihr Eigenheim mit
dem Bautriger verwirklicht haben,
nach deren Zufriedenheit,

Vor Vertragsabschluss sollten Sie
auch einen genauen Blick in die

Leistungsbeschreibung werfen.
Im Festpreis sind hiufig noch
keine AuBenanlagen, Zuwege
und Terrassen enthalten. Und der
Begriff ,,bezugsfertig” bedeutet
leider nicht, dass wenigstens der
Innenausbau fertiggestelltist, Ein
Haus kann schon dann , bezugs-
fertig” sein, wenn zum Beispiel
noch Malerarbeiten oder Boden-
beliige fehlen. Die Bezeichnungen
wschliisselfertig” und ,, bezugs-
fertig” sind auberdem nirgends
verbindlich festgelegt.

Leistungen vergleichen

Somit sollten Sie unbedingt
Leistungen vergleichen, denn
leider gibt es Bautriiger, die mit
mageren Leistungen tricksen,
um einen méglichst giinstigen
Preis vorzugaukeln. Seridse
Unternehmen zeichnen sich da-
durch aus, dass sie sehr genau
und detailliert ihre Leistungen

Teil 1

unserer Serie:
Bauplanung
eines Hauses

auffiihren, und Thnen vor allem
unaufgefordert auch diejenigen
Leistungen nennen, die nicht im
Vertragsumfang enthalten sind.
Erkundigen Sie sich auch, ob das
Grundstiick, auf dem Thr Haus
gebaut werden soll, bereits voll
erschlossen ist. Ist dies nicht der
Fall, kiimnen noch Forderungen
aufSie zukommen, die lhr Finan-
zierungskonzept méglicherweise
empfindlich ins Wanken bringen.
Bautriger bieten oft stark
typisierte Hauser an. Vorteil:
Das Haus-Modell wurde meist
schon mehrfach gebaut und
Sie kiinnen sich Musterhéiuser
ansehen. Da die Baupline immer
wieder verwendet werden und der
Bautriger die Kosten genau kalku-
lieren kann, sind Bautriigerhiuser
hiiufig giinstiger als Architekten-
hiuser. Der Preisvorteil schwindet
jedoch, wenn Sie viele Sonder-
wiinsche haben.

.L....-...... - el mw;&aﬂ' aw

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverléssigkeit und

Kompetenz

Abteistralte 34 « 20149 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 85

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

AUF ALTE WERTE
VERTRAUEN.

Sie méchten verkaufen?

Nie war es so wichtig wie
heute, bei der Vermittlung
Ihrer exklusiven Villa oder
Wohnung an der Alster auf
hansealische Werle zu
selzen.

Diskret. Erfahren. Kompetent.

Wir freuen uns, Sie kennen
Zu lernen.

4 ™, Dr. Hars real esiale GmbH
M F Jungfernstieg 43

20354 Hamburg

Tel.: 040-853 789 11

kontakt@lagelagelage. mobi
www.lagelagelage. mabi




ALSTER-SUDOKU
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So gEht 'S sudoku (jap. .Zahlen-Einzel”) gehért zu den beliebtesten Réitseln in Deutschland - natiirlich auch an der Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das
in 3 x 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen
und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Bldke jede Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néchsten Heft!

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 6% 40 06

I 1}11 ng

Ab Herbst2009 © o e e

{:«:Alcterta

Gesund werden

‘ DR ALSTER

F’D

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen im
Alstertal und an der Alster. Viele
Patienten in diesen Teilen Hamburgs
sind in der gliicklichen Lage, sich ihren
Arzt und Therapeuten als Privatversi-
cherte aussuchen zu kénnen.

Was ist DocAlstertal?

In den neuen Heften DocAlstertal
und DR.ALSTER informieren Arzte
und Experten dber Krankheiten, Symp-
torne und Therapien. Der Ratgeber Ge-
sundheit behandelt Themen wie Herz-
Kreislauf, Diabetes, Atemwege, Haut,
Krebs ebensowie .Gesund abnehmen™
oder Ralschlage flir Senioren.

Das Thema Arztesuche .in der Nach-
barschaft” steht im Vordergrund der
neuen Hefte.

- gesund bleiben!

Sind Sie engagierter
Arzt oder Therapeut
und méchten mitwirken?

Rufen Sie Frau Barbara
Passarge von DR.ALSTER

an: Tel. 538 9 300. Oder
schreiben Sie uns eine
Mail an redaktion@alster-
net.de.
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i Denn ein Lacheln icht alle S o1
Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum
Herzlich willkommen
Bei unserer erstan Begegnung in der Praxis wird eine ausflihrliche Beratung
unter Einbezieh ng lhrer slellungen und Wilnsche im
Mittelpunkt stehen. Wir fihlen uns tir lhr Wohlbefinden verantwortlich, denn
die Zufriedenheit unserer Patienten ist unsere grofte Starke
. "
Wohlfuhlpraxis
Geniaflan Sie das stilvolle Ambiente unserer Praxis. Zusammen mil unseram

Unser

hochmaotivierten T hren Praxisa
maglich. Durch flexible Arbeitszeiten und unser digitales

kénnan wir Wartezeiten nahezu vermeiden.

am gestalte

all so angenahm

B

Biofisthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthelik durch Funktion,
s« |mplantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leben
ohne herausnehmbaren Zahnersatz =+ Metallfreie Restauration, ganzheitliche Zahn-
medizin Kronen, In ays, hochstem Miveau
(Preziodent GmbH, zertifiziertes Labor} ++« Endodontie/Wurzelbehandlung
(Spezialisierung) Die Zahnarhaltung hat in unserer Praxis hachsta Prioritdt, ++ Paro-

Hy.‘:r dieile und Matrixtechnik auf

dontalbehandiung, Knochenaufbau, Mikrochirurgie Die Gesunderhaltung des Zahnhal-

teapparates als Fundament ist Voraussetzung fir jede Behandlung. == Andsthesie,
Behandlung in Schlafnarkose Sie schlafen entspannt ein und ist
alles vorbei. *+ Prophylaxe, Recall, Bleaching Professiona den
nichl krank. Das Recall-System sorgt aul Wunsch fur regelmafiige Kontrollan und Optimie-
rungen. += Teamwork in einem Netzwerk von Spezialisten und Heilpraktikern Dear
Patient steht im Mittelpunkt ++ Langzeitgarantie Bitte fragen Sie uns!

A

/ [r, Andre Krug
I.--l|l |‘.‘"'i.'.' ,".r_:.'.'

K R UG

Rothenbaumchaussee 5 ++ 20148 Hamburg
Telefon: 040 - 41 91 77 88

Fax: 040 - 46 96 6B 80

E-Mail: mail@dr-krug.de » = www.dr-krug.de
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Job/ Arbeit

Berufsfachschule
fiir Kosmetik oo

Susanne Kleinke
Service Agentur

Perstnliche Assistentin
Privat-Sekretdrin
Buro-Managment

Abarbeitung lhrer ,To Do Liste”
Bei Bedarf und auf Abruf.

Tel. 040-226 98 356

www. personal-assistant-service.de

Unterricht:

Fattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenkos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16:30h
im Haus Iris des Hospital zum Heiligen
Geist, Hinsbleek 11. Anmeldung und Info
unter Tel.: 040 - 602 79 81

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,

Nachhiife- spez. Abitur, Ubersetzungen
Tel.: 040 / 643 08 50

Immobilien:

Harvestehude/Hochallee, heller, schiner
Praxisraum ab sofort zu vermieten, in Pri-
vatprawis. Tel.:0177-266 53 50

Mobel/Einrichtung:

COR-Sitzgruppe, Leder: weinrot, 3-er,
2-er, Hocker, VB 350 Euro.
Tel.: 538 59 39

Kunst/Antiquitéaten:

ANTIK BRANDT
AN & VERKAUF
restaurieren, abbeizen, polstem
SWE:TNSOH 2333 Itzstedt

V. 12,00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0175/21163 15

HEK  Wirbieten Ausbildungsplitze ab Oktober oder April
Hamburger zur staatlich anerkannten Kosmetikern

in 2 Jahren, BAfoG-fihig,
Kosten: 320 € monatlich.

Hohelufteh. 108 ¢ Tel.: 55 56 54 30 * info@die-hbk.de

www.die-hbk.de = www kosmetikschulehamburg.de

Rosenthal Figur von Fritz Heidenreich
Katze signiert zu verkaufen, 199 Euro
VE. Tiffany-Hangelampe, HGhe 40 cm,
Durchmesser 52 cm, 290 Euro VE. Tel.:
60 09 62 38 oder 0179 - 532 90 23

Gemadlde * Kunst

Porzellan, Figuren, antike MGbel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus
Brund

Verschiedenes:

Yoroll Foinn

nature+science

Behandlungen
fiir Gesicht und Korper
Tel.: 040 - 406553

wWww.cosmetics-care.de

Kaufe Blchermach
mich dber Ihren Anruf. Tel.: 040 - 67 58
73 77 cder 0179 -491 93 33

Bibliothek. Freue

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und T0er-Jahre.  Tel.: 655 46 76

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Betiwésche
schén und glatt

Langenhorn, Krohnstieg 82
Tel: 531 94 43

Alte Biicher - wohin damit? Gerne hole
ich gelesene oder nicht mehr benétigte
Biicher und auch CDs, die jedoch zu
schade zum Wegwerfen sind, kosten-
los nach Terminabsprache bei lhnen
ab. Tel.: 04103 -140 76

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 + Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Osisee zum Enispannen!

(| LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER

p empf. von GEO QOSTSEE und

HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschafi & Giistehans

Ferienwohnungen auf altem Gutshof

10 Min. sum Golfplat: Hohwacht
Reservierung: FHerr Gendebien

T. 4385-232 « H. 11 78-4592262

WA W.LANDHAUS-PANKER.de

g HUSSMANN §
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwochnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

“Riigen/Binz
p Direkt am Strand, ruhige Toplage in
| schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
& e von Seebrilcke und Zentrum
8 2 | entfernt. 1 Zi.-App.. far 2 Pers.,
: 4 Dusche/WC, Kabel-TV, Kilchenzeile,
¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner, Tel: 040/606 79 097

www.glueckspilz-roegen.de

Stitvall gingerichbete Ferierwohnungen
(auch mit Kamin) in schonen
Regtdachhiusern, herrlicher Allzinlage
und von der Natur umgeaben - ideal zum
Radfahren, Hunde willkomman,
Special, .Oma-Opa-Enkel-Preis” a
Wir freuen uns auf Siel

Tal.: G40 20 61 59 ﬁ
wanw. ront-und-meer, de
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Praxis KLINIK g”
DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

+ Facelift

- Lidstraffung

- Nasenkorrektur

- Ohrkorrektur

- Brustvergrof3erungen
= Brustverkleinerungen
* Bruststraffung

» Fettabsaugung

- Bauchdeckenstraffung
- Schamlippenkorrektur
- Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg

www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschafl der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

. firstbite

r.

® Autorisierter Handler

MacBook Pro 15" iMac 20"
+Tucano Second Skin Tasche ab 1069 Euro
ab 1569 Euro

aml R

firsthite GmbH | Herderstrafle 27 | 22085 Hamb g 040-229 277-20 | nffice@fir.stbl'te.de | wﬁrstbita.de




DER PERFEKTE ORT FUR
EINEN GELUNGENEN TAG

COUPON
fur einen Probetag™

Sollten Sie uns noch nicht kennen, dann
haben Sie jetzt die Moglichkeit: Tauchen
Sie ein in die Welt von MeridianSpa.
Einfach Coupon ausschneiden und gleich
einlosen in einem MeridianSpa |hrer VWahl.

MIT ALLEN SINNEN GENIESSEN

Gonnen Sie sich doch einfach mal einen Tag im  oerscves msminr
MeridianSpa mit Fitness und Wellness in einzigartiger pe——
Atmosphire auf hochstem Niveau. Wenn Sie uns noch
nicht kennen und jetzt testen wollen, zahlen Sie fur einen
Probetag nur 10 € (statt 22 €). Und wenn Sie sich direkt
fur eine Mitgliedschaft im MeridianSpa entscheiden,
bekommen Sie den Probetag sogar geschenkt.

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa. S DI S

WANDSBEK * Wandsbeker Zollstr. 87-89 + 040/65 89-10 50
CITY - Schaarsteinweg 6 * 040/65 89-11 00

EPPENDORF - Quickbornstr. 26 * 040/65 89-13 50
ALSTERTAL * Heegbarg 6 * 040/65 89-14 50

www.meridianspa.de

MERIDIANSTA

Fitness.WWellness. Bodycare.

o



