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- Fir Eppendorf - Harvestehude -
~ Poseldorf - Rotherbaum - Winter-
hude - Uhlenhorst - Alsterdorf

Promis unterstut-
zen UKE-Herzklinik,
Kinder in Afrika und
Aids-Projekte.

Songs

Seemannslieder an der
Alster neu ein!

,New Faces 2009"

Doppelt tough I

Unternehmersgattin
Christa Block als Galeristin
im Grand Elysée und grof3e
Stiitze zu Hause.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch cinfach mal an! Wir bieten kompetente und perstnliche Betreuung fir Thre Immobilie.

thr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Ewmai: service@baumaarten-immeobilien-hh.de



Individualkunden-Center Hamburger Stral3e

Unsere Beratung
ISt so individuell
wie lhre Wiinsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich.

Mit mehr als 50 Kunden-Centern in und um
Hamburg bieten wir Ihnen gemeinsam mit den
Unternehmen der Haspa-Finanzgruppe kompe-
tente Beratung und umfassende Betreuung fir
Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie lhre
Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie maligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand.

Egal, ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie finanzie-
ren wollen: Unsere Individualkunden-Betreuer
unterstilitzen Sie bei der Erreichung lhrer ganz
persénlichen Winsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem
Individualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch auRerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei Ihnen
Zzu Hause.

Im Spezialreport 2009 ,Die Elite der Vermégens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 6. Mal in Folge an der Spitze.

Elite Report 2009
Bester
Vermagensverwalter

Anspercichnet durch das Handelshlan

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa Individualkunden-Center
Hamburger Stralle

Hamburger Strafl3e 39,

22083 Hamburg

Telefon 0 40/ 35 79-14 86
Telefax 0 40 /22 74 87 83

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr
Di., Do. 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa’

Meine Bank.



Not-Ruf

VON WOLFGANG E. BUSS

Wir alle lieben unser Handy!
Und es gibt fast niemanden mehr
chne. Wer wichtig ist, hat zwei
oder mehr! Wie bitteschdn haben
wir gelebt, als es nur Festnetz-
anschliisse gab, zugeteilt von
Beamten der Deutschen Bun-
despost? Die Alteren werden
sich erinnern: Es standen gelbe
Hiiuschen an den Strallenriin-
dern, in denen es fiirchterlich
stank und die fast immer demoliert waren, Das Modernste war ein
Anrufbeantworter, der im Biiro oder zu Hause stand und den man
aus dieser stinkenden Zelle abhéren konnte, Weltraumtechnik
war das damals. Und dann hatten wir Notizbiicher, mit denen wir
brav unsere Termine verwalteten. Das war*s.

Jetzt sind wir langsam im echten Handy-Zeitalter angekommen.
Die Grundfunktionen Telefon, SMS, E-Mail, Musik héren, Internet
surfen, Video schauen, Videos drehen, Termine verwalten, navigieren
per GPS und fotografieren sind etabliert — viele neue werden noch
dazukommen. Fernsehen per Handy zum Beispiel, das Handy als
Wohnungsschliissel, Kreditkarte, Pass und Universalfernbedienung,
Kurz gesagt, wir haben bald einen schnellen PC in der Tasche.

Wunderbar? Nein! Denn iiberraschenderweise ist das ,Mobile*
gar nicht so beliebt — kurz gesagt: Es nervt. Denn es veranlasst seine
Mutzer, 6ffentlich zu performen, will heiBBen, wichtige Business-
Gespriiche in aller Offentlichkeit zu fithren, also das Biiro an den
Strafienrand, in die U-Bahn oder ins Restaurant zu verlegen. Dabei
gilt: wichtig aussehen, wichtig reden, wichtig tun. Dabei ist es
gleichgiiltig, ob sie deutsch oder ausldndisch reden: Sie nerven
einfach. Nicht nur mich, wie jetzt in einer Umfrage ermittelt wurde,
sondern 69 Prozent aller Bundesbiirger fihlen sich von lauten
Telefonaten gestirt.

Auch im anstehenden Urlaub ist das Handy Gift. Fiir 58 Prozent
der Urlauber leidet die Erholung, wenn sie das Handy in den Ferien
regelmiifig nutzen und nicht ausschalten. Der Faktor Entspannung
sinkt fiir 84 Prozent der Befragten noch erheblicher, wenn man im
Urlaub beruflich telefonisch erreichbar ist und E-Mails abruft. 61
Prozent sagen sogar, dass die Urlaubszeit erholsamer war, als man
Handy und E-Mails noch nicht im Urlaub nutzte,

Bei fast jedem Vierten sorgt dieser Umstand sogar fiir Konflikt-
potenzial in der Bezichung: 23 Prozent bekommen Streit mit dem
Partner, wenn sie wihrend des Urlaubs das Handy fiir die Firma
nutzen. Das allerdings hat sich noch nicht iiberall herumgesprochen,
denn 34 Prozent verbringen laut Umfrage wihrend ihres Urlaubs
beruflich Zeit mit Handy oder E-Mail.

Wie schin, als man damals in die stinkigen ,,gelben Hiuschen*
musste, um den Chef zu erreichen — da gab es die schine Ausrede:
Die Telefonzelle war kaputt!

Auffallend im &ffentlichen Leben heute: Schauten die Menschen
frither einfach in die Gegend, sind sie heute mit ihrem Handy beschiif-
tigt. Uberall, nicht nur an Bushaltestellen, sind sie aktiv — wenn
nicht telefonierend, dann wenigstens tippend.

Am ,beliebtesten™ sind aber Veranstaltungsbesucher: Genau an
einer leisen Stelle des Abends ein unsiiglicher Klingelton (wer hat
eigentlich solchen Geschmack?), hektisches Suchen in Hand- oder
Jackentaschen wird withrend des Klingelns ausgel&st, um dann zu
sagen: ,Ich kann jetzt nicht sprechen ... was? ... nein, jetzt nicht...™.
Boaaa, das geht gar nicht!

Darum sende ich jetzt an alle den Notruf raus: ,,Bitte achtet auf
Eure Mitmenschen, wenn Ihr telefoniert, lernt, das Handy riick-
sichtsvoll zu nutzen.*

KOLUMNE 3

' Exklusive Leuchten

Annlc]ampen und Schirmanfertigung

N in 22145 Hamhurg-ltahlstedt Fasanenweg 2
BAE-Abf. Stapeifeld, Nahe U-Bhi. Beme
Telefion: 040/644 85 79 . Fax: 040544 75 12
www stilleuchten-goetzl.de

wl%% %0-€ ol

' \Wenn Second Hand First Class sein m”,
B 'aui Deaigna*-."‘»"ﬁoﬂe ZU T:‘Jp-ijrmm!
Ba ran‘r.

O”ﬂungszeiten Mo-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-13 Lk
L. Oberstr. 1, 90144 | lamburg, Tel.- 49297935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 » 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

GAEDKE

MARMOR SANDSTEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader = Klchen
FuBbéden « Terrassen « Treppen
Poppenbutteler Chaussee 81 + 22397 Homburg-Duvenstedt

Telefon 407 &6 00 » Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

Intelligente Haustechnik

-
»>
-
-
>
>
»

g s Walter Guhl GmbH
Schubweg 302 * 20259 Hamburg * Tel: (40 - 401 80 90
Fax: 040 - 401 80 999 + info@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de
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Gesund werden -
gesund bleiben!
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Kurzsichtig?

Lesen S hier ailay
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A5TtE iksii Aivwod [0 dul did
am hauligaten pesteiiten Fagen

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage. sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte
aussuchen zu kénnen.

Allergum

D OC Als’(erta\.

B
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DR ALSTER

TAR MAGAZIH FyR M| 'N..MI‘: QESUMDHEIT

2

leben
wie?

=

Was ist DR.ALSTER?

Inden neuen Heften DR.ALSTER
und DOC.ALSTERTAL infor-
mieren Arzte und Experten
Uber Krankheiten, Symp-tome
und Therapien. Der Ratgeber
Gesundheit behandelt Themen
wie Herz-Kreislauf, Diabetes,
Atemwege, Haut. Krebs eben-
so wie .Gesund abnehmen”
oder Ratschldge filr Senioren.
Das Thema Arztesuche .in der
Machbarschaft” steht im Vorder-
grund der neuen Hefte.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und méchten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Pas-

sarge von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schrei-
ben Sie uns eine Mail an redaktion@alster-net.de.

Das Alster-Magazin traf
Frank Schira, CDU-Frak-
tionsvorsitzender, auf
dem Isemarkt. Seite 14

Magazin

3 Kolumne
& Das New Faces-Finale
und dessen strahlende Siegerin
8 Charity-Dinner fir ein UNICEF-
Schulen-Projekt in Afrika
10 Christa Block privat -
in ihrer Galerie im
Grand Elysee und zu Hause

20

MNachbetrachtung:

Fatos zur deutschen Einheit
Uber die Himmelsscheibe
von Nebra im Planetarium
Frank Schira, CDU-Fraktionsvor-
sitzender, im Interview und
auf dem lsemarkt

Das kleine Herz

im Zentrum™;

Spendengala fiir die
Herzklinik des UKE
«Drachenboot Cup”

der Michael Stich Stiftung
auf der Binnenalster

Tennis am Rothenbaum:
Interview mit Michael Stich
und Kartenverlosung
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss « Escada etc.!

Wir holen au

Second  Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr » Lehmweg 35 » 20251 Hamburg - Tel : 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 - www.secondherzog.de

Das Alster-Magazin war

zu Gast bei der Unterneh-
mersgattin und Galeristin
r.sg s ]:I : Ihr Partner fur die fachgerechts EGGE HS

Christa Block. Seite 10 Entsorgung von Bausbfsien EGGERS GRLAFE

= Abbubr ./ Ermorgung vor:
Container Bauschutt, Bauabfélian

Dachpappe
von 1 bis 30m* Gartenabfalien, Holz
ab 59,50 € ink. MwSt. Zisshtalich Lisferung von:

Sand, Kies & Mutterboden

- "I'

[z EGDG ERS  wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WA B GuTE grup pe. e

Schranke

%‘E ! Gleittiiren

= VPR

.i-t_a—i—n:u—l.n:l Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uty - Tel. (040) 60 68 950

22359 Hamburg - PoppenbOtiser Bogen 28 wwwiinterhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Hanna Kronfeld (17)

gewann den Modelvertrag
des New Faces-Contests
2009. Seite 6 hochwertiger Markenkleidung
fur Damen und Herren ot
GUESSY Vi
23 Geplant: Preis fir Eppendorf ‘?;I;,Emmmm R o viels wetere
engagierte Jugendliche ASRURY — REFLAY cammio Marken warten
auf dem Hamburger 28 Karten fiir ,Salut Salon” T CERRUTI 188 auf Siel
Herbstempfang im Thalia Theater
24 MNeues auf AlsterTV, Zu gewinnen
dem Fernsehportal
des Alster-Magazins .
25 Kultur rund um die Alster Service : AKTIONSTAGE
34 ,Captain's Club®: Musikprojekt 32 Uhlenhorst-Special ; ;
Hir ks iy 35 Neues aus der Geschiftswelt direkt im Poseldarfcenter gegenuber vam EDEKA Markf,
e 36 Alster med Mo.-Fr.: 10-18 Uhy, Sa.: 10-14 Uhr

48 Kulturvielfalt:

Sommerfest auf Kampnagel 38 Der Gesundheitsratgeber

40 Summer in the City
. 44 |mmobilien
Winterhude e
27 Protest: Mahnwachen vor dem 49 Sudoku
iranischen Konsulat 50 Kleinanzeigen/Impressum

Sichem Sie sich unter dieser Webadresse Gulscheine bis 100 €]
www.quartier2d.de/gutschein.pdf
einfach ausdrucken, mittingan und richiig sparen|




6 MAGAZIN

Die Siegerin unseres Modelcontests New Faces 2009 steht fest!

New Faces-Finale

Die neun Finalistinnen von 15-22 Jahren traten beim New Faces-Finale am 21. Juni im
AEZ auf dem Laufsteg ,,gegeneinander” an, doch nur ein Madchen konnte den

Aufgeregt saBen
die neun Finalis-

9{}(“}0 tinnen auf der
Biihne des Mo-
hen delwettbewerbs

New Faces 2009
des Alster-Magazins
in Zusammenarbeit mit
der Modelagentur Body &

Soul sowie dem AEZ. In den
letzten Monaten durchliefen die
Midchen verschiedene Stufen des
Modelcontests. Zuvor bewarben
sie sich beim Casting, um nach der
Vorauswahl zum offiziellen Fo-
toshooting eingeladen zuwerden.
Geschminkt, gestylt und frisiert
wurden sie fotografiert, ummit
ithren-Portriitbildern auf Plakaten
und Onlire-Blattformen zum Vo-
ting-aufzurufen. Die ausgefiillten
Votingkarten trugen zur Entschei-

dung der vierkdpfigen Jury beim
Finale am 21.06. bei. Der Center-
manager Karsten Bérschneider
fithrte durch das Programm, bei
dem sich jede der neun Finalis-
tinnen persénlich vorstellte. Da-
nach iiberzeugten sie auf dem
Laufsteg. Die Jury setzte sich aus
Pia Kohles, Agenturchefin von
Body & Soul, Wolfgang Buss,
Verleger des Alstertal- Magazins,
Michele Grasso, Inhaber von Mi-
To Hairgroup, und Kirk Liitten,
Chef der Werbeagentur CLWA,
zusammen, Sie wihlten die drei
Schénsten aus; Den dritten Platz
belegte Johanna Klimpel (22),
den zweiten Platz erreichte Ma-
deleine Puers (19) und den Sieg
holte sich Hanna Kronfeld (17).
AlleFinalistinnen erhielten einen
Blumenstraull sowie Gutscheine

Die Teilnehmerinnen, die Jury und Veranstalter: Pia Kohles (5. v.1.),
Michele Grasso (8. v.l.) Wolfgang E. Buss (9. v.1.), Kirk Liitten (10.

v.l.) und Karsten Barschneider (3. v.r.) des Modelcontests.

von MeridianSpa, doch nur die
Siegerin durfte den Modelvertrag
bei Body&Soul unterzeichnen.
L.Dabei wollte ich mich eigentlich
zuerst gar nicht bewerben, doch
weil meine Freundin auch teil-
nahm, lieB ich mich iiberreden®, so
die zarte Blondine. Denn eigent-
lich besucht die 17-jdhrige Abitu-
rientin die Toni-Jensen-Schule in
Kiel. Um sich fit zu halten, geht
sie in der Ostsee schwimmen, mit
ihrem vierbeinigen Freund spa-
zieren, Rad fahren sowie joggen.
Thr Lieblingsgericht Nudeln mit
Pesto lisst sich die 1,74 cm groBe
Sportskanone mit einem Ginger
Ale genussvoll schmecken. Ent-
spannen kann sie bei der Fern-
sehserie O.C. California, deren
Schauspielerin Mischa Barton
das heimliche Vorbild von Han-

b
Lo
-

Modelvertrag gewinnen! Die Siegerin ist Hanna Kronfeld (17).

na darstellt. Jetzt kiinnte auch der
Kielerin eine Karriere bevorste-
hen; die Siegerin Carina Tank von
New Faces 2008 macht es vor:
Sie modelt zurzeit in Mailand.
LMNatiirlich wiirde ich mir eine
Modelkarriere wiinschen, doch
eines meiner Ziele istauch, nach
meinem Abitur Tiermedizin zu
studierenund irgendwann einmal
die ganze Welt zu bereisen.*
Anna-Lena Ehlers

B Als Film: wwwAISTERTV.de SRS

ohime -'_'k" >

Die 174&hrige Siegerin Hanna

Kronfeld liberzeugte die Jury

aufgrund ihrer natirlichen
Ausstrahlung.
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Schlemmen auf
der neuen Sommerterrasse

&

Geniellen Sie im Ristorante Ta-
ormina in Barmbek, Fuhlsbiittler
Str. 227, italienische Kdstlich-
keiten auf der neu und modern
gestalteten Sommerterrasse,
In einer typisch italienischen,
familifiren Atmosphire servie-
ren Ihnen die Inhaber Giuseppe
und Marco von Mo.-Sa.12 bis
23.30 Uhr delikate Spezialititen
—so ist beispielsweise die Dora-
de (400 g) wahlweise mit Salat
oder Gemiisebeilage fiir 17,50 €
ein wahrer Genuss. Fiir alle
Fleischgenieler empfiehlt sich
das hausgemachte Salsicia (itali-
enische Wurst mit einem Hauch
von Fenchel) in WeiBweinsolie fiir
15,50 €. Aber auch die Pasta der
Saison sollten Sie nicht verpas-
sen —aktuell auf der Karte: Penne
mit Pfifferlingen fiir 11,50 € oder

Anzeige

Tagliatelle mit schwarzem Triif-
fel fiir 13,50 €. Abgerundet wird
der kulinarische Genuss mit dem
richtigen Tropfen: Angefangen
bei sizilianischen Weinen (Nero
d’Avola-Syrah fiir 15,95 € oder
Camelot Sicilia fiir 55 € von Fir-
riato) iiber toskanische Weine (Le
Volte und Bolgheri fiir je 39,95 €)
bis hin zu Antinori-Klassikern
(Villa Antinori Rot 2005 fir
29,95 €) — das umfangreiche
Weinsortiment lisst gewiss kei-
ne Wiinsche offen. Aber auch die
Bambini kommen nicht zu kurz:
Alle Nudel- und Pizzagerichte
erhalten Kinder bis zu 12 Jahren
als kleine Portion fiir 2,50€. Tipp:
Probieren Sie von Mo.-Sa.12 bis
17 Uhr den leckeren Mittagstisch
fiir 4,95 €. Sonntags ist Ruhetag,
Infos unter Tel.: 61 69 09,

Erhielt als erster Chor den renommierten Ritterpreis: der Kna-
benchor 5t. Nikolai. roto: RoBbach

Hamburger Knabenchor
erhalt Ritter-Preis

Der diesjihrige Preis der Oscar
und Vera Ritter-Stiftung geht an
den Hamburger Knabenchor St.
Nikolai. Der mit 15.000 Euro do-
tierte Preis wird von der Stiftung
fiir ,,besonders herausragende
Leistungen® vergeben. Der Kna-
benchor ist der erste Chor, der mit
der Auszeichnung bedacht wurde.
Der Chor wurde 1960 als Knaben-
chor des Norddeutschen Rund-
funks gegriindet. Seit 1967 ist er
als eingetragener Verein mit der
Kirche St. Nikolai verbunden.
Mit geistlichem und weltlichem

Repertoire gab er seitdem Kon-
zerte, nahm Schallplatten aufund
reiste um die Welt. 1991 wurde
Rosemarie Pritzkat Chorleiterin
und baute eine Knabenchorschule
auf, in der mittlerweile etwa 100
Sénger singen.

Erst im April dieses Jahres bot
der Knabenchor Bachs Opus
Magnum, die dreistiindige ,,Mat-
thiuspassion®, dar. Anlésslich der
Preisverleihung wird der Hambur-
ger Knabenchor St. Nikolai am 3,
November 2009 ein Konzert in der
Laeiszhalle geben.
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Hat angeblich mal den Ham-
burger Viermaster gesehen:
Malte Pittner. roto: M. Pittner

Das Wetter an der Alster ist an
diesem Morgen hervorragend.
OleSoul schaut auf das Wasser
hinaus und nickt. ,,Das ist Ham-
burg!®, sagt er. OleSoul muss
es wissen, schlieBlich wohnt
er schon ein Leben lang in der
Stadt. Die typischen alten Shan-
tys und Seemanns-Schlager sind
ihm daher nicht fremd.

»Man ist ja als Hamburger mit
dieser Thematik groBgewor-
den®, sagt auch Malte Pittner.
Das frithere Deichkind-Mitglied
hat auf der Platte den altehrwiir-
digen ,,Hamborger Veermaster*
neu vertont. Er sei nie aktiv zur
See gefahren oder so, sagt Pitt-
ner, die Musik gefalle ihm aber
auf jeden Fall. Maltes ,,Veer-
master” gehért zu den flotteren
Nummern der Platte, was vor
allem an der Snare-Drum liegen
diirfte, die an Marschmusik erin-
nert. Er wollte unbedingt genau
so einen Rhythmus haben, er-
kldrt Malte, doch der Drummer
im Studio war ein echter Rocker
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Seebar:
Musiker OleSoul.

Um Sehnsucht, Herzschmerz und das Meer geht es im neuen Tontrdger des

Harvestehuder Labels ferryhouse productions. Auf ,Bis ans Ende der Welt"

prasentiert der ,Captain’s Club”, bestehend aus Kiinstlern wie Laith Al-Deen

und Nena, alte Seemannslieder in neuem Gewand. Das Alster-Magazin sprach

mit Malte Pittner und OleSoul, zwei Mitgliedern dieses exklusiven Clubs.

und musste daher passen. Zum
Gliick stellte sich heraus, dass
ein Studiomitarbeiter frither Mit-
glied einer Schiltzenkapelle ge-
wesen war. Schnell wurden ihm
die Schlagstocke in die Hand
gedriickt, und er spielte die Spur
authentisch ein.

OleSoul schlug eine andere Rou-
te ein. Er schrieb kurzerhand
selbst einen themenbezogenen
Song, der schlieBlich Titellied
und erste Single der LP wurde:
die groovende Ballade ,,Bis ans
Ende der Welt*".

»Was ist das eigentlich fiir ein
Genre?”, wollte Produzent Franz
Plasa von Ole wissen, als er die
erste Version von ,,Bis ans En-
de der Welt* ins Studio brachte.
.Containerhafen-Soul!*, soll Ole
geantwortet haben.

Im zugehdrigen Video gehen
die ,,All-Stars® gemeinsam
auf Bootsfahrt. ,,Hat Spall ge-
bracht, die Zusammenarbeit®,
meint Malte. Ole findet beson-
ders bemerkenswert, dass die

Mitglieder des ,,Captain’s Club®,
von der Berliner Punkband El*ke
bis zu Laith Al-Deen, so unter-
schiedliche Musiker sind, aber
dennoch einander — und die alten
Lieder — verstanden haben. ,,Mu-
sik ldsst ja ohnehin die Grenzen
verschwimmen®, sagt Ole, ,,und
ich glaube, wenn ein Musiker
sich nicht selbst mit seiner ei-
genen Coolness im Weg steht,

Das ist der Captain’s Club:

Die Musiker, die auf der CD ,,Bis ans Ende der Welt"
alte Seemannslieder neu vertont haben, kommen
aus den unterschiedlichsten Genres. Der Club besteht

dann kann man eigentlich alles
machen.” Ein erneutes Zusam-
mentreffen des ,,Captain’s Club®
wiire durchaus mdglich, meinen
die beiden. Wann und in welcher
Form das geschieht, steht aber
noch nicht fest. Malte weili al-
lerdings schon, was er gerne als
néichstes singen wiirde: ,,Alle die
mit uns auf Kaperfahrt fahren®,
Was sonst? Christian Luscher

aus: Laith Al-Deen, Max Mutzke, Nena, El*ke, The Paces, Diane
Weigmann, Pohlmann, Paulsrekorder, Kim Frank, Malte Pittner,
Keimzeit, Jan Plewka und OleSoul. Die von Franz Plasa produzierte
Platte ist bei ferryhouse productions erschienen.
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Das Haspa-Team im Individualkundencenter Barmbek: Nlr.nla Zobel, Sabine Molkenbuhr, Katja Weidemann, (vorne v.L.),
Peter Schulz, Christian Hillmer, Jan Bastian, Oliver 5chmatz, Michael Engel (hinten v.l.).

Haspa Individualkundencenter

Barmbek feiert sein

10-jahriges Bestehen

Der Haspa in der Fuhlsbittler StraBe 145 in Barmbek darf gratuliert werden: Bereits seit 10 Jahren
bieten die Betreuer des Individualkundencenters vor Ort ihren vermogenden Privatkunden mit
komplexen finanziellen Fragen eine optimale Beratung. Neben reinen Anlageaspekten stehen dabei
auch steuerliche und rechtliche Rahmendaten im Fokus.

Die Centerleiterin Nicola Zo-
bel sicht die Stiirke ihres Teams
vor allem auch in der Nihe zum
Kunden. ,,Wir méichten uns bei
unseren Kunden bedanken, die
meisten halten uns schon seit
Jahren die Treue. Das bestiirkt
uns in unserer Philosophie des
menschlichen Banking bei der
Haspa. Nichts geht iiber dic Be-

treuung vor Ort, denn nur durch
ein personliches Gespriich kon-
nen optimale Lésungen gefunden
werden.”

Das Haspa-Team im Individual-
kundencenter freut sich, gemein-
sam mitden Kunden individuelle,
auf die persinlichen Bediirfnisse
und Wiinsche zugeschnittene Li-
sungen zu entwickeln,

Individualkunden-Center Barmbek

Fuhlsbiittler StraBBe 145, 22305 Hamburg

Tel.: (040) 35 79-9269

Haspa

Hamburger Sparkasse



Obwohl es nicht ihre Leidenschaft ist, backt sie ihrem Mann
zu Liebe seit fast 40 Jahren den bekannten ,Liebeskuchen®.
Mittlerweile gibt es ihn auch im Grand Elysee zu kaufen.

-

Foto: Anna-Lena Ehlers
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Christa Block ist eine vielseitige Frau: Als Gattin

stand und steht sie seit 39 Jahren dem Hotelier
des Grand Elysee und Steak-Haus-Kdnig Eugen
Block unterstiitzend zur Seite, fordert als
Galeristin Kiinstler und steht als liebevolle
Oma zu Hause ihre Frau. Das Alster-Magazin
besuchte die Unternehmersgattin in ihrer

Galerie im Grand Elysee und privat zu Hause.

| i i W o B -
Frither war die Kunstliebhaberin Das Ehepaar Block unterstiitzt Bereits 1976 kaufte Familie Block dieses
Christa Block selbst als Malerin aktiv. mit ihrer Galerie regionale Kiinstler. idyllische Anwesen im Alstertal.



Die letzten drei Jahrzehnte in Bildern:

Christa Block vor dem ersten Block House
in der DorotheenstraBe (zweite v.1.).

Ihre Familie hat oberste Prioritét, als Mutter und Hausfrau gab sie ihren
Kindern Ruhe und Geborgenheit und stand ihrem Mann immer zur Seite.

hrista Block ist eine leiden-
Cschaﬁ]ichc Kunstliebhabe-

rin, die ihre Passion zum
Beruf gemacht hat. Denn mit ihrer
eigenen Galerie im Grand Elysee
verleiht sie dem Hotel seit 1985
ihre ganz persdnliche Note und
hat zu jedem ihrer ausgestellten
Kunstwerke eine besondere Be-
zichung. ,,Die Kunst muss man
aus dem Bauch heraus betrach-
ten, denn jedes Werk hat seine
eigene emotionale Geschichte
und deshalb entscheidet man
den Kauf des Exponats aus dem
Gefiihl heraus. Man sollte sich
immer fragen, ob die Geschichte
einen anspricht und beriihrt. Es
ist gar nicht mal so wichtig, ob
das Werk viel oder wenig kostet.™
Frither war die Unternehmerin
selbst malerisch aktiv, heute ist
sie eher passiv in diesem Genre
tétig und unterstiitzt die regionalen
Kiinstler, die in regelméfigen Ab-
stiinden ihre Werke und Malereien
fiir jeweils zwei Monate ausstel-
len kiinnen. Denn der Unterneh-
merin liegt nicht nur der eigene
wirtschafiliche Erfolg, sondern
die Férderung junger Kiinstler
am Herzen, und deshalb 1st sie
besonders stolz auf den , Elysee-
Preis®. ,,Diesen mit 10.000 Euro
dotierten Preis verleihen wir alle
zwei Jahre an Studenten der nord-
deutschen Kunsthochschulen. Er
soll ihnen vor allem den Einstieg
ins Berufsleben erleichtern®, so
die engagierte Kunstliebhaberin.

Beruflich wie privat ist die sympa-
thische Hamburgerin auf ganzer
Linie erfolgreich und lebt seit
fast 40 Jahren in einer harmo-
nischen Ehe. Kennengelernt hat
sich das Ehepaar Block Ende der
60er-Jahre im ,,Haus Vaterland®,
einem damaligen Restaurant am
Ballindamm. Damals war Eugen
Block dort als Direktionsassistent
angestellt und die junge Christa
Gast, Ein bisschen dhnelt es einem
Miirchen, denn es war Liebe auf
den ersten Blick, und kurze Zeit
spiéiter folgte die Hochzeit sowie
der Umzug in ihre erste Woh-
nung nach Winterhude. Diese
Wohnung diente damals auch als
erstes Block House-Restaurant,
welches noch bis zum heutigen
Tage an gleicher Stelle existiert.
Riickblickend erziihlt uns die ehr-
geizige Untemehmerin: ,,Wir hat-
ten kein Geld, aber eine Idee und
waren auf gelichenes Geld sowie
Biirgschaften angewiesen. Es war
keine leichte Zeit. Unser Umfeld
glaubte nicht daran, dass wirunser
Worhaben erfolgreich realisieren
kénnen. Denn der ,,Steakteller
war zur damaligen Zeit einfach
sehr ungewdhnlich.” Doch das
Ehepaar Block liel sich nicht un-
terkriegen, gemeinsam hielten sie
an ihren Zielen und Triumen fest,
Mit strahlenden Augen erziihlt sie
weiter: ,,Jeder Mensch bendtigt
einen Partner an seiner Seite, der
zu einem steht. Ich hatte

immer ein offenes Ohr fiir meinen

Schon als junge Frau
hilfsbereit und fleiBig (li.).
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Mann und hérte mir gerne stun-
denlang seine Ziele und Visionen
an. Soiibernahm ich auch geme in
den ersten Jahren die Buchhaltung
des Restaurants.

Als dann aber unser erstes Kind —
Christina — zur Welt kam, widmete
ich mich mit Freude dem Mutter-
dasein®, erinnert sich die fiirsorg-
liche Christa Block. Die freie Zeit
nutzte die Familie gerne fiir einen
Ausflug ins lindliche Alstertal.
.»Withrend eines solchen Familien-
ausflugs standen wir eines Tages
vor einem kleinen Holzhaus. Wir
triumten davon, Eigentiimer
dieses wunderschénen Anwesens
#zu werden. Einige Jahre spiter
lasen wir zufillig eine Annonce,
in der genau das Grundstiick zum
Verkauf stand. Die damalige Be-
sitzerin schloss uns ins Herz, und
s0 kauften wir 1976 unser gelieb-
tes Grundstiick, wo wir bis zum
heutigen Tag leben.

Die Familie hatte nicht nur aufpri-
vater Ebene ihre Wiinsche erfiillt,
sondemn realisierte gleichzeitig
auch ihre beruflichen Visionen.
Heute gehdrt Eugen Block zu
den erfolgreichsten Hamburger
Unternehmem. Eines hat sich bis
heute nicht veriindert: Die Familie
steht fiir die Blocks immer noch
an oberster Stelle. ,,So gibt es je-
den Mittwoch einen Oma-Tag®,
berichtet der Familienmensch
Christa Block und fiigt hinzu: ,,Da
hole ich meine Enkelin Johanna
erst einmal vom Kindergarten ab

oy (B
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Das seit fast 40 Jahren verheiratete Ehepaar Christa und
Eugen Block mit ihren Kindern Philipp, Christina und Dirk (v.1.).

und anschliefiend verbringen wir
den ganzen Tag zusammen. Da
kann ich ihr kaum einen Wunsch
abschlagen, wie zum Beispiel
Geschichten vmzulesen, gemein-
sam zu malen, zu singen und zu
tanzen oder ihr das Lieblingsge-
richt zuzubereiten — Spiegelei
mit Schwarzbrot.” So ist Christa
Block: bodenstindig, engagiert
und fiirsorglich.

Jeannine Ehmsen, Christiane Kaufholt

P Als Film: wwwALSTERTVde

Christa Block im Interview mit unserer

Redakteurin Jeannine Ehmsen.



Foto: Irisz Lukdcs

Fritz Horst Melsheimer, Vorstandsvorsitzender der Hanse
Merkur Versicherungsgruppe, steht vor dem Siegerbild.

Die Fotojournalisten haben oft Altes mit Neuem in den Motiven ver-
eint, um die Verdnderungen der letzten 20 Jahre zu dokumentieren.

Ein Augenblick Deutschland

Im Atrium der Hanse Merkur fand gerade die internationale Fotoausstellung ,Ein Augenblick

Deutschland” statt. Die Exponate entstanden im Rahmen eines weltweiten Fotowettbewerbs, dessen
Hauptsponsor die Hanse Merkur Versicherungsgruppe war. Das Alster-Magazin sprach mit Fritz Horst
Melsheimer, Vorstandsvorsitzendem der Hanse Merkur Versicherungsgruppe, liber diese Ausstellung.

Alster-Magazin: Was hat

der Hanse Merkur Versiche-
rungsgruppe daran gelegen,
Hauptsponsor des Wettbe-
werbs zu sein?

Fritz Horst Melsheimer: Zuniichst
sei gesagt, dass die Deutsche Zen-
trale fiir Tourismus Veranstalter
des Fotowetthewerbs wie dieser
Ausstellung ist und uns als deut-
scher Reiseversicherer ist viel
daran gelegen, auch etwas zum
Tourismus beizutragen. AubBer-
dem fithlen wir uns als Untemeh-
men dem Gemeinwohl sehr ver-
pflichtet. Es ist wichtig, dass wir
als Volk uns mit unserer Identitit
und Geschichte bewusst ausein-
andersetzen. Der Fall der Mauer

ist zweifelsohne ein ganz beson-
deres historisches Ereignis, was
sich kaum besser dokumentieren
liisst als mit Fotos, denn Bilder
sagen — wie es 50 schin heilit —
mehr als tausend Worte. Insofern
unterstiitzen wir dieses und derar-
tige Projekte sehr gem,

AM: Was erwartet den Besu-
cher auf dieser Ausstellung,
die durch insgesamt rund 20
Linder geht?

FHM: Zu sehen sind insgesamt 93
Fotoarbeiten von 31 Bildjourna-
listen aus 18 europiischen Lindern
sowie aus den USA und Japan, Die
Motive der Werke dokumentieren
nicht nur die Verfinderungen, die
sich in den letzten 20 Jahren seit

dem Mauerfall fiir Deutschland er-
geben haben, sondern auch wie der
einzelne Journalist den Mauerfall
in Erinnerung behalten und wie er
Deutschland wahrgenommen hat,
als er es anliisslich dieses Wettbe-
werbs bereiste.

AM: Welche Fotoreportage
gefiillt Thnen am besten?

FHM: Das Siegerbild von dem
italienischen Journalisten Gi-
anluca Satoni gehdrt zu meinen
perséinlichen Favoriten. Aber ich
finde auch die anderen priimierten
Arbeiten sehr gelungen und inte-
ressant,

AM: Welche Erinnerungen ver-
binden Sie mitdem Mauerfall?
FHM: Als die Mauer 1989 fiel, war

ich auf Fuerteventura im Urlaub
und die Berichtserstattung iiber
dieses Ereignis erreichte mich
leider zeitlich verzégert — zumal
es Kommunikationsmedien wie
Mobiltelefon oder Internet auch
noch nicht gab. Anfiinglich dachte
ich sogar, dass die Nachricht, die
Mauer ist offen, ein Scherz sei,
so unvorstellbar erschien mir das.
Zuriick in Hamburg ist mir das
Bild von den zahlreichen Trabis,
die durch unsere StraBen fuhren,
bis heute in fester Erinnerung ge-
blieben. Christiane Keufhalt

Alle Fotos der Ausstellung zu
sehen unter www.dentschland-
motive.de!

www.t ra U m h a USSYltde

5-Sterne Ferienhduser
In exponierten Lagen
~ Tel.: 040 53 69 40 06



Die Himmelsscheibe entpuppt sich als ,Schliisselloch® fiir
ol . einen Blick zuriick in die geistige Welt der Menschen-
K.: der Br@inzezeit. Foto: J. Liptak, LDA Sachsen Anhalt

B Film: www. ALSTERTV.de

h

‘Der:: .
versc Zusselte
" Himmel

1999 begeisterte eine archdologische Sensation die Fachwelt: ,Die Himmelsscheibe von Nebra”. Verbliifft-
erkannten Wissenschaftler, dass auf der 3600 Jahre alten Bronzescheibe das astronomische Wissen der

Menschen der Bronzezeit \rerschlusselt ist- Auch der Physiker und Astronom Rahlf Hansen vom Pla netarlum
" Hamburg war maBgeblich an |hrer Entschliisselung betemgt '

Fand des Réatsels Losung:
Astronom Rahlf Hansen vom.
Planetarium Hamburg.

Alster-Magazin: Was sieht
man auf der Scheibe?

Rahlf Hansen; Jeder Laie er-
kennt sofort Sonne, Mond und

Sterne. Die Stefne sind gleich-

méiBig verteilt, bis auf die kleine
‘Ansammlung mit einemn Stern in
_ der Mitte und sechs drum herum.

wiww. adrem-interior.de

Diese Rosefte soll die Plejaden
darstellen — eine auffillige An-
sammlung im Sternenbild Stier.
AM: Was genau bedeutet die
Anordnung der Himmelsob-
jekte auf der-Scheibe?

RH: Sie sagt zunichst nichts
Konkretes aus. Die Mondsichel
z.B. zeigt falsch herum. Es ist

cin abstraktes Bild — vergleichs
bar mit einem Verkehrsschild, °

MNach meiner in Fachkreisen
anerkannten Interpretation der
angeordneten Symbole ist in der
Himmelsscheibe eine Schaltre-
gel verschliisselt dargestellt, die
den damaligen Menschen eine
Verkniipfung von Mond- und
Sonnenkalender erlaubte.

AM: Was macht diesen Fund
s0 einzigartig? :

RH: Es ist eben dieses erstaun-

liche Wissen, das auf der Scheibe |

verewigt ist. So etwas hat man in
Mitteleuropa zu dieser Zeit gar

nicht erwartet — eher aus dent Ori-

ent: Dort gab es schon sehr friih
hohe Kulturen..Ich gehe davon
aus, dass diéses verschliisselte

. Wissen der Scheibe von dort

stammt. Meine Erkldrung: Da
die Scheibe aus Bronze istund

Zinn als Legierungszusatz be-’

nitigt-wurde (Zinn gibt es nur 4n
wenigen Orten iri der Welt), ist mit
den Zinnhindlem wahrscheinlich

" auch das Wissen iiber die Filhrung

eines Kalenders mit nach Europa
gewandert.

Niihere Informationen finden -

Sie unter www.planetarium-
hamburg.de/sterne/nebra.

. Teak€.99;-

Marisa Knierim -

Veranstaltungs-Tipp:

Reisen Sie durch Zeit und Raum,
begegnen Sie rétselhaften Kult-
stétten unserer Ahnen. Folgen
Sie Archdologen und Astronomen
und entschliisseln Sie mit ihnen
die beriihmte ,Himmelsscheibe
von Nebra®”, die wohl élteste kon-
krete Darstellung des gestirnten
Himmels: Das Planetarium Ham-
burg zeigt fast taglich die 360
Grad Sternenreise , Die Macht der
Sterne”. Tickets unter Tel.: 428
865 210 oder www.planetarium-
hamburg.de Pe

Leder & 135,175,

ab sofort!!! - Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: dber 100 Tische von 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar. Stiihle aus original Lloyd Loam,

Teak und Leder ab € 99,- in Spitzen-Qualitdt sowie Regale, Lampen & Accessoires weit unter Marktpreisen

Phoenixhof

| Ruhrstr. 11
' 22761 Hamburg
Altona

e T T e |

| Tel. 85372250
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Kam zu Biirgerge-
sprachen auf den
Isemarkt: Frank
Schira, CDU.

Stadtbild sichern”

Frank Schira, Fraktionsvorsitzender der

Hamburger CDU, besuchte im Rahmen der

Veranstaltungsreihe ,Fraktion in Aktion" alle

17 Hamburger Wahlkreise, um mit Biirgern

vor Ort ins Gesprach zu kommen. Das Alster-

Magazin war auf dem Isemarkt dabei und

sprach mit dem 45-jdhrigen Politiker iiber

Wirtschaftsférderung und den Uni-Umzug.

Alster-Magazin: Das Motto
der aktuellen ,,Fraktion in
Aktion“-Runde lautet
»Wohnungen, Mirkte und
Parks — Lebensqualitiit be-
wahren*, Was unternimmt
die CDU in den Stadtteilen
Rotherbaum und Harveste-
hude, um dieses Ziel zu reali-
sieren?

Frank Schira: Die CDU im Bezirk
Eimsbiittel hat sich eingesetzt fiir
eine Aufwertung der Parkanla-
gen, den verstirkten Einsatz des
bezirklichen Ordnungsdienstes
im Alstervorland, die Bestands-

erhaltung und Plege der Quar-
tierparks und die Umgestaltung
des Hallerplatzes. Wir wollen
alle Wochenmiirkte im Bezirk
erhalten, wir sind gegen weite-
re Gebiihrenerh6hungen und fiir
die Sicherung einer vemiinftigen
Personalausstattung fiir die be-
zirkliche Betreuung der Hiindler.
Wirwollen eine intensive biirger-
orientierte Planung zusammen
mit engagierten Anwohnern so
wie z.B. bei dem neuen Wohnen
am friiheren Bundeswehrstandort
Sophienterrasse und der Konver-
sion der ehemaligen Standortkom-

mandantur. Verdichtung hat fiir
uns Vorrang vor Neuausweisung,
Wir setzen auf die Erhaltung und
Sicherung des Stadtbildes in Har-
vestehude und Rotherbaum sowie
seiner gestaltenden Gebéude und
Freirdume.

AM: Nach der Unterstiit-

aung fiir das Versandhaus
Quelle ging die Diskussion

um Staatskredite fiir ange-
schlagene Unternehmen in die
niichste Runde. Was passiert,
wenn sich grofie Hamburger
Firmen melden?

FS: Bei jeder Art von dffentlicher
Unterstiitzung fiir Unternehmen
bewegen wir uns auf einem sehr
schmalen Grat zwischen Staats-
eingriff und den freien Kriiften
des Marktes. Die Erfahrung der
vergangenen Jahrzehnte hat ge-
zeigt, dass kein Staat Unterneh-
men, die sich am Markt nicht mehr
behaupten kénnen, auf Dauer am
Leben erhalten kann. An diesem
Versuch ist der gesamte ehemalige
Ostblock gescheitert.

Wir priifen bei jedem Unterneh-
men, das uns um Hilfe bittet, wo
die Ursache fiir eine finanzielle
Schieflage liegt. Das geschieht
seit vielen Jahren regelmiBig und

von der Offentlichkeit unbemerkt
in der Kreditkommission.

Vor dem Hintergrund der aktu-
ellen Krise haben wir die Mog-
lichkeiten, Hilfestellung zu lei-
sten, erheblich ausgeweitet. Wir
unterstiitzen beispielsweise zur
Sicherung der Arbeitsplitze die
Qualifizierung der Mitarbeiter
bei betrieblichen Umstrukturie-
rungen.

Wir werden aber nicht um jeden
Preis und in jedem Fall Steuer-
zahlergeld als Uberlebenshilfe
fiir Unternchmen bereitstellen.
AM: Ahnliches betrifft das
Tennisturnier am Rothen-
baum: Die Stadt tut sich mit
der Unterstiitzung schwer,
argumentiert ablehnend mit
privater Nutzung. Privat wird
auch die Trabrennbahn Horn
genutzt, dort investiert die
Stadt aber 30 Millionen.

FS: Der hohe Betrag, den die Stadt
fiir die neue Doppelrennbahn in
Hom aufwendet, muss in Zusam-
menhang gesehen werden mit der
Verlagerung der Trabrennbahn aus
Bahrenfeld. Das dortige Geldnde
wird verkauft, um damit einen Teil
der Kosten des geplanten Deckels
iiber die Autobahn 7 zu finanzie-



ren. Durch die frei werdenden
Flichen in Bahrenfeld ergeben
sich fiir die Stadt erhebliche stid-
tebauliche Potenziale, auch fiir
den Bau neuer Wohnungen.

Die geplante Doppelrennbahn in
Horn ist ein in Deutschland ein-
zigartiges Konzeptund besitzt in-
ternationale Strahlkraft. Auch soll
die Stirkung des Pferdestandortes
in Hamburg rund 1.000 Arbeits-
pliitze in diesem Bereich sichern.
Es handelt sich bei den von der
Stadt iibernommenen Investi-
tionskosten fiir die Rennbahn
keinesfalls um Zuschiisse zum
laufenden Betrieb. Fiir kommer-
zielle Sportveranstaltungen wie
das Tennisturnier am Rothenbaum
gilt, dass sie auf Dauer ohne stid-
tische Zuwendungen auskommen
miissen.

AM: Ein weiteres Diskussi-
onsthema rund um die Alster
ist der Umzug der Uni. Wie
sehen Sie die Entwicklung?
FS: Die Meinungsbildung iiber
die bauliche Zukunft der Uni-
versitiit ist in den Regierungs-
fraktionen CDU und GAL noch

nicht abgeschlossen. Der Bezirk
Eimsbiittel hat vor einigen Wo-
chen einen konkreten Vorschlag
zur baulichen Entwicklung der
Universitit Hamburg am Standort
Rotherbaum vorgestellt.

Die CDU-Biirgerschaftsfraktion
wird diesen Vorschlag ebenso in-
tensiv priifen wie die erwartete
Studie der Handelskammer, Wir
werden alle relevanten wissen-
schaftspolitischen, wirtschaft-
lichen und nicht zuletzt auch
finanziellen Aspekte bei unserer
Entscheidung berticksichtigen.
Vorher wird der Wissenschafts-
ausschuss der Biirgerschaft eine
Expertenanhdrung durchfiihren.
Gemeinsam mit unserem Ko-
alitionspartner wollen wir eine
Entscheidung treffen, die die Uni-
versitit und die Stadt Hamburg
im internationalen Wettbewerb
weiter voranbringt. Dabei gibt es
bei uns keine Yorfestlegung auf
eine bestimmte Option!

AM: Die gut ¢in Jahr andau-
ernde Reihe ,,Fraktion in
Aktion* ist beendet: Wie sieht
Thr Fazit aus?

Antiquitdten, Mahagoni- und Eibemé&hbel, Ledermibel,
Landhausmdbel, Lampen, Spiegel

In Werte investieren!

WIECHMANN]

Der CDU-Fraktionsvorsitzende Frank Schira (re.) und
Chefredakteur Kai Wehl.

FS: Wir wollen mit moglichst vie-
len Biirgerinnen und Biirgern ins
Gesprich kommen, Nur durch den
persinlichen Kontakt kann eine
verantwortungsvolle Politik fiir
Hamburg sichergestellt werden.
Die Gespriiche und Kontakte
sind fiir uns alle aulerordentlich
wichtig. Wir miissen zuhdren und
wir miissen uns auch der Kritik
stellen. Offene Gespriiche, ein
Dialog jenseits der Hektik des
parlamentarischen Alltags, sind
die Basis fiir gute Politik. Nur wer
sich perstnlich ein Bild gemacht

hat, der kann spiter im Parlament
auch praxisnah entscheiden.
Immer wieder wurde mein Ein-
druck bestitigt, wie wichtig es fiir
Biirger ist, dass Politik nie abge-
hoben ist. Zuhiren, handeln, nicht
permanent zu reden, das muss un-
ser Credo sein. Durch die Wahl-
kreisbesuche und die im August
stattfindende zweite Sommertour
mbchten wir einen kleinen Beitrag
gegen die zunehmende Politikver-
drossenheit leisten. Nach meinem
Eindruck gelingt uns dies auch.
Kai Wehi

Neueréffnung unserer Lampenabteilung!

= Einmalig in
Hamburg

= Giiirtlertradition
seit 1963

+ Jede Lampe ¢in
Unikat!

= Handgefertigte
Lampenschirme

* 1A Bronzeguss

« Leuchimitel
inklusive!

« VIDE gepriift!
* Made in Germany!
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Englische Stilmdabel
Regale - Schreibtische
Tische + Stihle + Lampen
Ledermabel und Landhausmabel

8 Schreibtische, 160 Stishle. 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Selkretine,
B8 Bacherregale, 33 Ladersecial, 8 Ledersafas, 26 Kanmaden,
99 Klelnmdbal, 69 Landhaustische, 4 Viawrantscha Esstischa,
12 Bookeases, 155 Tischlauchton und vieles andene nvihr.,

Am Diebsteich 55
22761 Hambure-Bahrenfeld

gy T ®
Mo.~Fr. 10— 19 Uhr, Sa. 10— 18 Uhr WIECHMANN

www.kai-wiechmann.de



\
~

Schirmherrin Jonica Jahr-Goedhart und Moderatorin Nova Meierhenrich empfin- Ina Miiller sorgte
Herzchirurg Hermann Reichenspurner det es als die Pflicht eines Prominenten fiir Stimmung
sammelten Spenden fiir den Neubau der sich karitativ einzusetzen und ist selbst und rockte das
Kinderherzchirurgie im UKE. seit geraumer Zeit aktiv. St.Pauli Theater.

Man sieht nur mit dem

H@TZ@” gut!

Zugunsten der Kinderherzchirurgie lud Jonica Jahr-Goedhart
zum Charity-Abend ,.Ein Herz im Zentrum” ein. Da lieBen
die Promis und einflussreiche Hamburger nicht lange auf
sich warten und spendeten fleiBig fiir den Neubau der
Kinderstation im Herzzentrum des UKE.

Ganz selbstverstiindlich trugen einige  Stars, u.a. Rodger Cicero und Ina Miil-
Showgréfen zum vielfiltigen Programm  ler selbstverstéindlich auf seine Gage.
bei. So moderierte Johannes B, Kerner Jeannine Ehmisen
charmant durch den Abend und wirbelte
ordentlich die Spendentrommel und
verzichtete wie alle anderen namhaften

f.\‘ Als Film: www ALSTERTV.de

Johannes B. Kerner moderierte fiir den guten Olli Dittrich und
Zweck durch den Abend. Britta Kerner, Jonica Sdnger Stefan
lahr-Goedhart und Dr.Bernd Buchholz {v.l.).

Gwildis (re.).




Rodger
Cicero
brachte
eine
ordentliche
Portion
Swing

mit und
verzichtete
wie seine
Kollegen
auf die

W Gage.

Verona setzt sich seit
Jahren karitativ ein und
hat die Stiftung .Vero-
nas Casitas” ins Leben
gerufen, mit der sie
bolivianische Kinder
unterstiitzt.
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Fotos: Schoeller & von Rehlingen

M-KumMMERSFELD

SCHLOSSERE|-METALLBAWU

- Mer

t & — Tiren, KunststoFFfensTes
gner Mobel, Edelstahlvenar
ArTen, Gelinder, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hambu
w (0 40) 54 77 92 = Telefax (0 40) 24
ff-mevallbav.de « info@FF-merallbau

lossEREi

INH-A-HARTfIEL
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tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr, 8
22949 HH/Hoisbiittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

» ALND

TEAM7

24568 Kaltenkirchen, Tel, 04171-T00-0
www_dodenhoLde

WOHNEN HEISST,
DEN GEFUHLEN RAUM GEBEN

Gonnen Sie sich maximale Gestaltungsfreiheit

fernab der Konfektion:

Team 7 realisiert in sieben Holzarten in
Manufaktur-Fertigung nahezu alle lhre
Wohnwiinsche. Designorientiert, Skologisch
und flexibel fir alle Wohnbereiche.

Allks, wes das Laben schnermacht R ® [* 1@ L=1a 121" )}




18 MAGAZIN

Orientteppich Malek

Bio-Handwasche, Restauration und Reparatur

Wir waschen und restaurieren
lhre Teppiche fachmannisch

und verfiigen iiber eine g%ﬁg
20-jahrige Berufserfahrung. 1]
Kostenlose Abholung in %Ei
ganz Hamburg. et

. et [T
Herderstr. 42 ed\-‘n"-"e'ﬁ il ol * ]
22085 Hamburg _ __oyelle 8w gy
Tel: 2279213 &7
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-ER TIERSCHUT i
mp.‘EU‘RFE o ‘-"721#5,;.
\:\?u — * —_— "EH_,{‘,L‘_
Pl O e ¥
7 s
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3
Neue Offnu ngéite:i'fén;ab 01.04.2009:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siderstraiie 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fur herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
I Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

WD T — 0 — el

Urlaubsvertretung

fur Verteiler mit eigenem
PKW gesucht!

Alster-Magazin
Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Michael Stich's
5. Charity

Bereits zum fiinften Mal gab Michael

Stich Mitte des vergangenen Monats auf

der Binnenalster den Startschuss zum
~Drachenboot Cup”, auf dem der 40-J3hrige
Spenden fiir seine Aids-Stiftung sammelte.

15 Teams kimpften, unterstiitzt
durch Promis aus Sport und Fem-
sehen, um den Sieg, der jedoch
eigentlich nebenséichlich war. Bei
der Charity-Aktion stand wieder
die Unterstiitzung HIV-infizierter
Kinder durch die Michael Stich

Stiftung im Vordergrund. Mit von
der ,,Paddelpartie” waren Sport-
grifien wie Boxweltmeister Firat
Arslan und die Ex-HSVer Man-
fred Kaltz und Stefan Schnoor.
Aus dem Schauspielfach glinzten
unter anderem Kostja Ullmann

Die Ex-HSVer Stefan Schnoor und Manfred Kaltz paddelten
mit, HSV-Handballtrainer Martin Schwalb feuerte an (v.1.).




Freute sich iiber 160.000 .
Euro Spendenerlos
fiir seine Aids-Stiftung:
Michael Stich. @€

paddeln

und Julia Stinshoff. Sportlich
zeigten sich auch die Moderato-
rinnen Nandini Mitra und Nova
Meierhenrich. Sie alle unter-
stiitzten die Teams der Spon-
soren und das der Michael Stich
Stiftung. Einzig Manfred Kaltz
hatte dabei das richtige Hindchen
—ersali im Siegerboot des ,East™
von Mare Cinius. Als zweitplat-
zierte freute sich das Team von
»(Gaastra™, das im Finale das Boot
des Organisators Michael Stich
knapp hinter sich lieB. Der war
trotzdem happy, schlieBlich lag er
2008 noch am Ende des Feldes.
Auch tiber den Erlés von rund
160.000 Euro fiir die Arbeit sei-

Schauspielerpaar: Janin Rein-
hardt und Kostja Ullmann.

ner Stiftung zeigte sich der eins-
tige Tennisprofi erfreut, obwohl
er geringer als im vergangenen
Jahr ausfiel: ,,In den wirtschaft-
lich angespannten Zeiten war dies
zu erwarten. Ich bin deswegen
mit dem Ergebnis sehr zufrie-
den.” Den abendlichen Abschluss
bildete eine ,,After-Sport-Party*
fiir alle Teilnehmer und Helfer im
East, Infos zur Arbeit der Stiftung
von Michael Stich gibt es im Inter-
net. www.michael-stich-stiftung.
de Kai Wehl

P Als Film: www.ALSTERTV.de

Nova Meierhenrich (li.) und
Julia Stinshoff. rotos: kai wehi
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kunstvolle aussenrfiume aus einer hand
bermung | eiwibfe | balong | aosiibreng | plazungen | gebdlzschain | pilege | objokoe

Cearcin- und Landschafusanchitebiw
Cearten- und Landschajushau

/GAERTEN

VOM HOERSCHELMARMNM

landschaftsarchitekt & glriner soeren von heerschelomann | bartwigsahl IT | 23863 barpleld-stepen
04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
+ IR-Heizstrahler

Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

BADER
B e mmm—
DUNKELMANN

Die Maf3schneider fiir Ilhr Bad

-von modern
bis classisch

- Bader fiir die
Generation 50+

- Dampfbdder

- Erlebnisduschen

» Schlaf-Baden

Bidder Dunkelmann
Ohlenhoff1 * Norderstedt

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 18, 5a. 10 — 14 Uhr,
Besichtigung auch Sa. 14— 18,
50.11-17 Uhr

www.baederdunkelmann.de » Tel.: o40 / 529 06 70
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Streit um

Titelsponsor

in nachster Runde
-

Was fiir Michael Stich und das Tennisturnier am Rothenbaum zum Befreiungsschlag werden

sollte, avanciert nun zum Damoklesschwert: der Titelsponsor. Der Osterreichische Wettanbieter

bet-at-home rief erst die staatlich konzessionierten Spielbanken Schleswig-Holsteins und nun

die Stadt Hamburg auf den Plan - beide Parteien wollen ihn als Sponsor verbieten, weil dies

ihrer Ansicht nach gegen den Gliicksspielstaatsvertrag verstoBt.

Als Michael Stich bei der bisher
letzten offiziellen Pressekonferenz
fiir das Tennisturnier am Rothen-
baum im Grand Elysee Mitte Juni
den neuen Titelsponsor bekanntge-
ben wollte —der erste seit Jahren —,
war die Uberraschung schon ge-
platzt. Kurz zuvor gelangte bereits
in die Medien, was der 40-Jihrige
und Detlef Hammer, Gesellschaf-
ter der das Tumnier ausrichtenden
Hamburg sports & entertainment
GmbH (HSE) exklusiv verkiin-
den wollten: Der dsterreichische
Wettanbieter bet-at-home.com will
Geld und Namen geben. Wichtig
fiir die schwierige Finanzierung
des traditionsreichen Tennistur-
nieres am Rothenbaum.

Ganz zur Freude des neuen Tur-
nierdirektors, denn ,.in der heutigen
Zeit ist es sehr schwer, Firmen zu
finden, die sich im Sport engagie-
ren wollen®, erkliint Michael Stich.
Es soll sich um rund (allerdings
nicht offiziell bestitigte) 250.000
Euro handeln.

Schon kurz nach der Verkiindung
erhielt die HSE eine Abmahnung
der fiinf staatlich konzessionierten

Spielbanken Schleswig-Holsteins
durch ein Hamburger Rechtsan-
waltsbiiro, weil nach deren Auffas-
sung die Namensgebung und der
Webauftritt gegen den deutschen
Gliickspielstaatsvertrag verstole.
Dieser lasse Gliicksspielwerbung
und Gliicksspiele privater Anbie-
ter ohne deutsche Konzession aus
Griinden der Spielsuchtbekiimp-
fung nicht zu, so deren Ansicht.
Der dsterreichische Wettanbieter
mit maltesischer Konzession beruft
sich hingegen auf seiner Meinung
nach héherstehendes EU-Recht,
das eine Gewerbe- und Nieder-
lassungsfreiheit beinhaltet. Trotz-
dem beschlossen die Ausrichter,
das ,,.com” wegzulassen, um so
die direkte Internet-Werbung zu
vermeiden. Zum akftuellen Stand
dieses Verfahrens gibt es laut Tur-
nier-Pressesprecher Oliver Quante
keine neuen Informationen.

Mit einem weiteren Verfahren
muss sich die HSE seit Mitte der
vergangenen Woche befassen, Die
Stadt Hamburg untersagt der HSE
eine Zusammenarbeit mit dem
Sponsor und hat den Ausrichter

aufgefordert jegliche Werbung
zu unterlassen, da auch die Stadt
einen Verstol gegen den Gliicks-
spielstaatsvertrag sicht. Einam 6.7,
anberaumtes Gesprich zwischen
der Stadt und der HSE brachte
keine Kldrung des Sachverhaltes.
Niichster Schritt:,,Die HSE hatam
Montag beim Hamburger Verwal-
tungsgericht gegen die Untersa-
gungsverfiigung der Innenbehér-
de beziiglich des Turniernamens
Einspruch eingelegt. Aufgrund
dieses laufenden Eilverfahrens
hat die Behirde die Frist fiir die
Umsetzung der Unterlassungsver-
fiigung bis Freitag verlingert", er-
kliirt Oliver Quante und fiihrt fort,
,»dass bis das Verwaltungsgericht
eine Entscheidung getroffen hat,
der Name ,bet-at-home-Open* be-
stehen bleibt.* Problem: Es stehen
200.000 Euro Unterstiitzung der
Stadt in Frage. Die sind — bisher
allerdings nur miindlich —zugesagt
und werden nun vom Verhalten
der HSE beziiglich des Sponsors
abhiingig gemacht. Kommentare
diesbeziiglich waren von der Stadt
nicht zu erhalten, denn dort wolle

man ,,die Gerichtsentscheidung
zum Einspruch abwarten, um sich
danach zusammenzusetzen, um
eine neue Entscheidung zu tref-
fen™, so Susanne Frischling von
der Behdrde fiir Kultur, Sportund
Medien. Michael Stich hofft weiter
auf eine giitliche Einigung, denn
er sei auch auf die Hilfe der Stadt
angewiesen. SchlieBlich geht es
wohl insgesamt um rund 450.000
Euro des Gesamtetats von 3,2 Mil-
lionen Euro. . Im Idealfall wird das
Tumnier von der Stadt unterstiitzt,
weil es einen Gegenwert bietet,
und von unserem Titelsponsor.
SchlieBlich wurde ein entspre-
chender Vertrag unterschrieben,
weil das Geld bendtigt wird, um
das Turnier auf wirtschaftlich ge-
sunde Beine zu stellen®, so Oliver
Quante abschlieBend.

Bei Redaktionsschluss waren
keine weiteren Entscheidungen
gefallen, Kai Wehi

Ein vor der von der Stadt abgegebenen
Unterlassungsverpflichtung gefithrtes
Interview mit Michael Stich zum Turnier
gibt es unter: www.alster-magazin.de!



Tennis am

Kartep,
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Rothenbaum:

Vom 18, bis zum 26. Juli gibt
es wieder Spitzentennis in
der Stadt. Am Rothenbaum
schlagen 48 Spieler und 16
Doppelpaare auf. 8 Profis aus
den Top 20 der Weltrangliste
haben fiir das mit einer Million
Euro Preisgeld dotierte Tradi-
tionsturnier gemeldet. An der
Spitze der Meldeliste stehen der
Franzose Gilles Simon (ATP 7)
und Fernando Verdasco aus
Spanien (ATP 9). Es folgen:
Nikolai Dawidenko (ATP 11,
Russland), Parisfinalist Robin
Siderling (ATP 12, Schwe-
den), Gael Monfils (ATP 13,
Frankreich), Tommy Robre-
do (ATP 14, Spanien), David
Ferrer (ATP 18, Spanien) und
Stanislas Wawrinka (ATP 19,
Schweiz).

Erfreulich und gut fiir die Stim-
mung beim Turnier ist, dass sich
insgesamt fiinf deutsche Profis
aufgrund ihrer Weltranglisten-
position direkt fiir das Haupt-
feld qualifiziert haben: Phi-
lipp Kohlschreiber (ATP 29),
Rainer Schiittler (ATP 32),
der Hamburger Mischa Zverev
(ATP 47), Philipp Petzschner
(ATP 48) und Andreas Beck
(ATP 51).

Trotz des Verlustes des Master-
Status bleibt das Rothenbaum-
turnier als Teil der ATP World
Tour 500 das hochwertigste
deutsche Tennisturnier und
eines der 20 gréBten ATP-Tur-
niere weltweit.

Auberdem diirfen sich die Fans
wie in den vergangenen Jahren
auf Tennislegenden freuen. Thr
Auftritt ist ebenso eingeplant
wie ein separates Turnier der
acht besten deutschen Juni-
oren innerhalb eines umfang-
reichen Rahmenprogramms,
das auch 2009 wieder fiir gute
Unterhaltung jenseits der Ten-
nisplidtze sorgen soll. Karten
sind telefonisch unter 040/411
78 411, im Internet unter www.
german-open-hamburg.de so-
wie per E-Mail an tickets@
german-open-hamburg.de er-
héltlich.

Das Alster-Magazin verlost je
3x2 Karten fiir jeden Turnier-
tag! Wer gewinnen méchte, der
sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Rotherbaum®™ an:
AIster—Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: k.wehl@alster-
net.de. Einsendeschluss: 15.7 bw

Tritt als bester Deutscher am Rothenbaum an:
Philipp Kohlschreiber als Nr. 29 der Welt. roto: 078

ROLLADEN

MARKISEN a

ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Jalousien
Flachenveorhidnge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
AufmalR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 8980 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa, 10 - 14 Uhr
www. aktuelirollo. de
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Weltrekordversuch fiir einen
guten Zweck

Wollten kranken Kindern helfen: Schiiler des

Gymnasiums Eppendorf.

Unter dem Motto ,,Wheels
of Emotion* wurde vor dem
Gymnasium Eppendorf, He-
gestralie 35, vom 19. bis zum
20. Juni der Einrad-Weltre-
kord gebrochen. 80 Schiiler
des Gymnasiums Eppendorf
zielten damit auf einen Eintrag
in das Guinness-Buch der Re-
korde ab. Auflerdem wollten sie
den Freundeskreis des Kinder-
klinik UKEppendorf fiir NCL
unterstiitzen. NCL (Neuronale

-

Ceroid-Lipofuszinose) ist eine
tidliche und bislang unheilbare
Nervenzellen-Erkrankung bei
Kindern und Jugendlichen.

Innerhalb von 24 Stunden fuh-
ren die Schiiler tatséichlich rund
205 Kilometer. Eltern, Freunde
und Eppendorfer Geschiiftsleute
spendeten groBziigig. Dadurch
kamen ganze 25.000 Euro zu-
sammen. Mit diesen kann nun die
Krankheit erforscht und das Lei-
den der Kinder gelindert werden.

L P e

unicel

- A
, -‘E WNC

Unterstiitzen mit neuem Fiiller ,Schulen in Afrika” Eva Green
und Montblanc Geschaftsfiihrer Lutz Bethge.

Hollywoodstar in Hamburg

Ein echtes Bond Girl in unserer
Stadt sorgte fiir Blitzlichtgewitter
und heilfe Temperaturen an der
Alster: Eva Green. Die Franzi-
sin wurde durch den Film Casino
Royal bekannt, in dem sie als
Bond Girl Vesper Lynd Daniel
Craig den Kopf verdrehte. Nun
hat sie eine neue Mission! Im
Aufirag von Montblanc und UNI-

Italienischer Liederabend in den Kammerspielen

Mit Pasta e Basta laden die
Kammerspiele, Hartungstrafie
9-11, vom 12. Juli bis zum 15.
August auf eine musikalische
Reise nach I[talien ein. Schau-
platz des Stiicks ist die Kiiche
eines italienischen Restaurants,
in der drei K&che, ein Kellnerund
eine Tellerwiischerin ihrem Alltag
nachgehen. Einer der Kche ist
dabei ein echter Nudelfreak; mit
etwas anderem als der Kreation
von Pasta-Gerichten michte er
nichts zu tun haben. Die Sache
eskaliert, als eine Dame vom Amt
aufkreuzt und droht, das Restau-
rant zu schliefen. Dies wollen
die Angestellten verhindern
— mit Musik und Pasta. Dabei
verwenden die Kiicheninsassen
ihre Werkzeuge als Musikinstru-
mente. Sogar ein Fliigel wird
heimlich importiert.

Bei ,,Pasta e Basta® soll zum
einen der musikalische Aspekt
ausgiebig gewiirdigt werden — auf
dem Programm stehen Lieder ita-
lienischer Kiinstler, von Adriano
Celentano und Gianna Nanini
bis zu Paolo Conte —, doch eine

Pasta e Basta: In den Kammerspielen geht esum M

L

usik, Emotionen und Pasta iiber Pasta.

CEF wirbt sie fiir das neue Meis-
terstiick ,,Signature for Good",
Ein Teil aus dessen Verkaufserlds
und globale Spendenaktionen
sollen in den kommenden 12 Mo-
naten 1,5 Millionen US-Dollar
fiir das UNICEF-Projekt ,,Schu-
len fiir Afrika* generieren. Das
ist doch einmal ein Auftrag in
guter Mission! je

Foto: Ba L:Ihol_y

Foto: Schoeller & von Rehlingen

bis 19 Uhrunter Tel.: 0800-41 33
440 oder auf www.hamburger-
kammerspiele.de im Internet.

wichtige Hauptrolle wird auch  kdche live ihre Lieblings-Nudel-  ta*istam 12. Juli; die Vorstellun-
die Pasta spielen. So werdenauf  gerichte zubereiten. gen laufen bis zum 15. August.
der Bilhne Hamburger Spitzen-  Die Premiere von ,,Pastae Bas-  Karten gibt es telefonisch von 9



ab 950 € pro Auge
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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Cathrin Pfeifer

im Goldbekhaus

Am 7. August um 20 Uhr 30 tritt
im Goldbekhaus, Moorfuhrtweg
9, die Akkordeonspielerin Ca-
thrin Pfeiferauf. Die hochgelobte
Berliner Kiinstlerin hat bereits
bei Theater-, Film- und Hérspiel-
projekten mitgearbeitet, ist auf
Festivals und in kleinerem Rah-
men aufgetreten — insgesamt hat
sie mit ihrem Instrurnent schon
vier Kontinente bereist.
Stilistisch liisst sich Cathrin
Pfeifer in keine Schublade ste-
cken. Thr Stil oszilliert zwischen
franzisischer Musette, argen-
tinischem Tango, spanischem
Flamenco, leiht sich Elemente
aus Blues, Reggae und Folk. Eine
World Music also, im wahrsten
Sinne des Wortes.

Auch technisch experimentiert
Cathrin Pfeifer, trommelt, klopft,
klatscht, schnalzt und singt. Ei-
ne klangliche Wucht entwickelt
sich, wenn sie Live-Loops ein-
setzt und damit den Klang ihres
Instruments in hypnotisch-atmo-
sphiirische Ebenen hebt.

Seit sie neun Jahre alt war, bekam
Cathrin Pfeifer Akkordeonun-

terricht. 1979 und 1981 gewann
sie im internationalen Akkor-
deonwettbewerb in Klingenthal
Goldmedaillen. Schliefilich be-
gann sie 1981 eine klassische
Akkordeonausbildung an der
Hochschule fiir Musik ,,Hanns
Eisler* in Berlin.

Thr Werksverzeichnis ist lang,
oft kollaborierte sie mit ande-
ren Kiinstlern, zum Beispiel der
Rockband , Keimzeit” und dem
US-amerikanischen Klarinet-
tisten Daniel Goode. Soloreisen
fithrten Cathrin Pfeifer bisher
unter anderem nach Brasilien,
Argentinien, New York, Frank-
reich, Italien, Marokko, Grof-
britannien, Osterreich, Polen,
Finnland, Hong Kong und Ma-
dagaskar.

Das Konzert von Cathrin Pfeifer
wird auf der Biihne zum Hof statt-
finden. Der Eintrittspreis betriigt
an der Abendkasse 13, ermiBigt
11 Euro, im Vorverkauf 11, ermii-
Bigt 9 Euro. Mehr Informationen
auf www.goldbekhaus.de oder
der Website der Kiinstlerin www,
cathrin-pfeifer.de im Internet.

Hans Dienemann
Tischlermeister
gepr. Restaurator im Handwerk
www. hans-dienemann.de

Heike Dienemann
Restauratorin
Fassen - Vergolden
www, heike-dienemann.de

Institut fir Restaurierung
von Antiguitaten

Bismarckallee 12
21521 Aumihle
Fon Q410476673
Fax 04104/6749

eMail: Dienemann-Aumuehle
@t-online.de

- ’
Jetzt entdecken: wwwaISter_magaZInde und ALSTI'E.R IV .de
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Richord Schumacher, einer der besten deufschen
Jazzgitarristen, stellte gemeinsam mit Christian von
Richthofen sein meves Album vor = AlsterTV war dabei.

-
e

Der Fernsehsender des Alster-Magazins hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neues auf AlsterTV

Seit eingen Wochen ist AlsterTV mit wirklich guten Beitrdgen lber interessante Menschen, Events "on air" - aber
auch zu medizinischen Fragen, zu sehen unter: www.alstertv.de! Der junge Sender gewinnt taglich neue Zuschauer
- auch Sie miissen unbedingt reinschauen! Hier fiinf Beispiele aus dem neuen Programmangebot! AlsterTV gibt es
auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr mit einer eigenen Sendung auf TIDE *) in lhrem TV.

Exklusiver Housbesuch! Dem Oceana live! Die Choreografin

AlsterTV Gffnete Hamburgs und Sangerin Oceana sang

Promi-Friseur Heiko Bott ihre Single ., Cry Cry" exklusiv

ousnahmsweise seine Tir und fiir AlsterTV. Die Kosmapolitin

gewihrie einen Blick in sein 140 mit karibischen Wurzeln nohm [

Quadratmeter grofes Penthouse- sich viel Zeit zum Inferview mit SSSNSESE_

ﬂppmmgl. llnsm:j Ro:ukgwin Redakteurin Anng-Lena Ehlers, ™5 n

Jeannine Ehmsen entlockte ihm obwohl sie sténdig auf Welt- ... 1%k =3

einige Geheimnisse. reiseist, | s }- } *iw"; N

{ Gesund-TV

Im Studio von AlsterTV sind Michael Stich organisiert einmal
regelmiflig Experten zu avs- im Jahr einen ,,Drachenboot
gewihlten Gesundheilsthemen Cup” auf der Binnenalster, um
v Guast, wie beispielsweise der unfersfitzt von Promis aus Sport
Hérakustiker Andreas Roberg, und Unterhalfung Spendengelder
der der Redakteurin Christione far seine Aids-Stiffung zv som-
Kaufholt im Gesprach Fragen meln. Redakteur Kai Wehl verriet
rund um das Thema ,, Horsys- der 40-Jihrige, dass er mit dem
teme” beantwortef hat, Ergebnis mehr als zufrieden war.

ALSTERTY

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Wollen Sie auf AlsterTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne unter Tel.: 538 930 - 53 R\ RClad"X. 5]




Eine Posse in Winterhude

Die Komidie Winterhuder
Fiihrhaus, Hudtwalckerstrale
13, zeigt vom 24. Juli bis zum 13.
September das Stiick ,,Pension
Schiiller”. Eine Posse von Jiir-
gen Wilffer nach Laufs/Jacoby.
Der Grofigrundbesitzer Philipp
Klapproth méchte an seinem
Stammtisch mit einem verriickten
Erlebnis brillieren. Er hat die [dee,
bei einer Soirée in einer [rrenan-
stalt dabei zu sein und bittet seinen
NeffenAlfred, dies zu arrangieren.
Alfred kennt jedoch keine Irren-
anstalt. Sein Freund, der Kunst
maler Ernst Kissling, schligt
ihm vor, seinen Onkel in die
Pension Schéller zu fithren und
die dortigen Giiste als Patienten
auszugeben. Philipp Klapproth
bekommt es nun u.a. mit einem
Grofwildjéger, einer Schriftstel-
lerin und einem Major zu tun. Als
es ihm zu bunt wird, reister ab. Es
nutzt nichts; die Pensionsgiiste, die
Philipp Klapproth fiir Verriickte
hiilt, treiben ihn an den Rand des
Wahnsinns... Karten: 10,50 bis
45 Euro. Kartentelefon: 480 680
80. kw

Sorgen fiir absurde Szenen in
der Pension Schdéller: Eugen
Scholler (Winfried Glatzeder)
und Philipp Klapproth (Achim
Wolff, re.). rets: Themas Grinhelz

Le 4110%( raler

_ Brigid .}

SPEZIALISTIN
REIKI-ENGELSLEHRE-TARGQT

* Beseitigen negativer Blockaden
im geschéftlichen und privaten Bereich
* Postiver Energiefluss durch Autosuggestion
* Die Liebe zu Gott wiederfinden
* Positives Manager-Coaching fiir Ausgleich zwischen
Beruf und Privatieben
* Aktivierung von positivem Geldfluss
* Seelisch, moralische Fithrung bei Burnout-Syndrom
&5
»Ein Segen fir mich ist, Kundalini-Reiki,
Ushui-Reiki, Engelsiehre und das Tarot der Engel
in Dankbarkeit anwenden zu diirfen.« =
L heine fj!'r-:;r‘;"}f"

Brigitte Klegien-Barthel
GroBmeisterin « Reikilehrerin - Lemurische Hohe-
prigsterin - Eingeweihte in 103 Energiesysteme
Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 77 73
Kartenberatertelefon: 0900 5 2501 66
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In der Hamburger Kunsthalle zu sehen: Thomas Rowlandsons
Karrikatur ,,Six Stages of Mending a Face"” von 1792.

& Hamburger Kunsthalle/bpk - Foto: Christoph Irrgang

Humorvoll-satirische

Karikaturen

Die Hamburger Kunsthalle,
GlockengieBerwall, zeigt noch
bis zum 27. September im Saal
der Meisterzeichnungen die
Ausstellung ,Arena des Spotts
Englische Karikaturen 1780-
1830%. Die englische Karikatur
dieser Jahre zihlt zu den Héhe-
punkten dieser Gattung. Damals
etablierte sie sich erstmals zu ei-
ner anerkannten Kunstform, die
vor dem Hintergrund der Pres-

sefreiheit in GroBbritannien den
gesellschaftlich-politischen Mei-
nungsbildungsprozess stark mit-
priigte. Schonungslos persiflierten
die Kiinstler tagespolitische Er-
cignisse sowie gesellschaftliche
Themen und schufen mit neuen,
schlagkriiftigen Ausdrucksmit-
teln eine ,,Arena des Spotts*. Off-
nungszeiten: Di.- So., 10-18 Uhr/
Do., 10-21 Uhr. Mehr Infos unter:
www.hamburger-kunsthalle.de! &

Bunte Zeiten

Vom 17.06. - 17.07.2009 erhalten alle,
die sich fiir den Kauf einer Kiiche im Wert
von mind. 5000,- EUR entscheiden, gine
Kichenmaschine von KITCHENAID® im

Wert von 570,- EUR dazu - gratis!

COMPLET-KUCHEN

Kuchenkaufer!

HitchenAild'

rhiE ichy

i1 viedon Farber

Offnungszeiten:
Mao. bis Fr.

10 bis 19 Unhr
5a. 10 bis 17 Unhr

Libecker Straie 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0
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AKTION!!

Nutzen Sie lhre Chance
- nur fir kurze Zeit -
Stark reduzierte Mdbel!

Wir machen Platz
fiir neue Waren!

www.wohnkult-stapelfeld.de
Hinter der Schule 6f | 22145 Stapelfeld

Tel. 040 - 67 04 63 36

Otfnungszeiten Mo.-Fr. 12-18 h | Sa. 10-16 h

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

o Supermarkte
gi! fiir hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

ontal Sonnahﬂ-“d IlJIE
0.00 Uhr geofinet!

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78

=410 86 52 "
ntag - SDnﬂahEnd 15

0,00 Uhr geofinet!

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
= 22738280 = 27877953
gonnabend bis sonnabend bis

0 Un O

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Mo 06 Uhr gedfinet!

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude,

Dieses Foto entstand 1909 bei den Bauarbeiten des Viadukts
an der Harvestehuder Klosterallee. roto: archiv der Hamburger Hochbahn

Ausstellung:

Hamburg und seine Brucken

Dass nicht Venedig oder Ams-
terdam, sondern Hamburg die
Stadt der Briicken ist, gehdort
gliicklicherweise mittlerweile
zum Allgemeinwissen. Eine
Ausstellung im Museum der
Arbeit, Wiesendamm 3, widmet
sich ab dem 17, Juli den 2500
Briicken und ihrer bewegten
Geschichte, Die Zeitreise be-
ginnt im Jahre 1842, als nach
dem ,,GroBen Brand von Ham-
burg” die anfilligen Holzbrii-
cken der Stadt durch steinerne
Bauten ersetzt wurden. High-
lights der Ausstellung sind
originale Konstruktionspline
der Norderelbbriicken und der

Lombardsbriicke aus dem 19,
Jahrhundert sowie historische
Fotografien vom Bau der U-
Bahn-Viadukte zu Beginn des
20. Jahrhunderts. Wer michte,
kann in der Werkstatt selbst
Briicken nachbauen.

Die Ausstellung ist tiglich ge-
tffnet; eine Einzelkarte kostet
6, ermiBigt 4 Euro. Jugendliche
bis 18 Jahre haben freien Ein-
tritt. Freitags ist,,Briickentag",
an dem der Eintritt fiir alle Be-
sucher 3 Euro kostet.

Mehr Informationen telefonisch
unter Tel.: 428 133 0 oder auf
www.museum-der-arbeit.de
im Internet. el

Die Adolphsbriicke wurde 1844/45 als Ersatz fiir die abge-
brannte Scheelengangsbriicke erbaut. sild: stastsarchiv Hamburg



Generalkonsulat zum Symbol ihrer Wut gemacht.

Ein lebendiges

Mahnmal

Wenn man in den letzten Wochen in Winterhude

unterwegs war, hdtte man auf ihn stoBen kdnnen:

einen gewdhnlichen Baum gegeniiber dem

iranischen Generalkonsulat, den Exiliraner zum

Mahnmal gemacht hatten. Das Alster-Magazin
erzdhlt die Geschichte, die dahinter steht.

Den Blumenstriiufien, die am
Stamm lehnien, setzte die Sonne
ziemlich zu, und auch die Kerzen
waren bald erloschen. Auf dem
Boden lagen weille und griine
Binder: die Nationalfarben der
Iranischen Republik. Es ist kein
Zufall, dass griine Bénder in der
Uberzahl waren. Griin ist im Iran
die Farbe des Protests geworden.
Nach einer Prisidentschaftswahl,
deren Ergebnis den Verdacht der
Wahlfilschung sehr nahelegt,
waren im Iran Tausende auf die
Stralle gegangen, um gegen die
Regierung des Gottesstaats zu de-
monstrieren. Auch in Hamburg
lebende Iraner wollten ihrem
Protest Ausdruck verleihen. ,, Am
Anfang”, sagt einer der Polizisten,
die vor dem iranischen General-
konsulat postiert sind, warfen sie
mit Eiern und versuchten, sich ans
Zaungitter zu ketten. Nachdem
die Polizisten eingriffen, zogen
sich die Protestierenden auf die
andere StraBenseite zuriick. Wo-
chenlang zeugte dort der Baum
von ihrer Wut,

Eines der Schilder, die an den
Baumstamm geheftet waren, war
besonders auffillig. Es zeigte ein

gebrochenes, griines Herz, darun-
ter stand: ,,Neda®. Meda ist der
Name einer jungen Studentin, die
bei den Unruhen im Iran von einer
Scharfschiitzenkugel getétet wur-
de. Damit ist auch Neda ein Sym-
bol des Widerstands geworden,
»»Tod dem Diktator* stand auf ei-
nem anderen Schild geschrieben.
Es ist nicht klar, ob damit Prisi-
dent Ahmadinedschad gemeint
ist oder gar Ayatollah Chamene'i,
der politische und religidse Fithrer
des Iran.

Wiihrend der Aufstand in ithrem
Heimatland blutig niedergeschla-
gen wurde, lichteten sich auch
die Reihen derer, die vor dem
Generalkonsulat in Winterhude
Mahnwache hielten. ,,Wochen-
lang®, sagt ein Polizist, standen
sie um den Baum. Doch schlieB-
lich wurden es immer weniger.
Mittlerweile kommt kaum mehr
jemand, um Wache zu halten.
SchlieBlich verwandelte sich
selbst das lebendige Mahnmal
zuriick in einen gewdhnlichen
Baum. Heute sicht es im Umkreis
des Generalkonsulats wieder aus
wie vorher. Als wiire nichts ge-
schehen. el
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Lattesimo * Sierichstr. 36 + 22301 Hamburg * Tel. 0HLES 682 14 50

NEU!
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Exklusive

Kindermibel

aus ﬂi-[g'u-ll
Designer Second-Hand w.a.
Vi |lt1|1|mi|1l, Rnl]\h lauren,
il gufo, Dior und vieles mehr!

battesimo

TANF- CEANRTSEESCHENKE

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrafie 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de

S COomncCcepnse! “I“
Richtig m:'t. der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.; 9.00-13.00

+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

info@imelmann-bestattungen.de
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eppandorfer weg 274
20251 hamburg

Lieber besser
als billig!

Aotbort Licoubraidt

telefon 040 / 48 44 B3 www.die=andere-brille.s.

lhr Maler

malen und tapezieren
samtliche Bodenbeldge
Termine kurzfristig
Tel.: 480 10 31

www.freund-maler.de

YUCON EDY

seit 15 Jahren in Eppendorf
Fon: 040 f 46 1000
waww.yucon-edv.de

sicher?
Es gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand. Z.B. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...
Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCOM unterstiitzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden bei Kauf,
tinrichtung und Erweiterung ihrer
EDV-Anlage. Und hilft seinen Kunden
bel Hard- und Soltware-Problemen -
rund um die Uhr, schnell und vor
allem kostenlos!

N
t. =
3 NABU
Maturschutz beginnt im Alltag.
Ein Samstag ohne Rasen mihen
Fréwif nichl nur Iheg MachBbam
sondanm auch dis Natur

in lhrem Garlen

Weiterd Tipps 10 Faulenzer gitl
o5 beim Halurschulzbund HABL
wiwrw.NABU.de

unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine Anzei-
genschaltung auf den Winter-
hude- oder Eppendorfseiten im

Alster-Magazin interessieren,
melden Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67 oder
0172 [ 90 37 440

Klassisches

Bereits im dritten Jahr hintereinander spielt
das Quartett ,Salut Salon” en Suite im
Thalia Theater. Diesmal vom 14. bis zum

25. Juli das Programm ,Klassisch verfuhrt”.
Das Alster-Magazin sprach mit den beiden
Quartett-Griinderinnen Angelika Bachmann
und Iris Siegfried aus Eppendorf liber Neues,

Fremdsprachen und Anspruch.
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C'ross-Over

50 neu war unser Programm
noch nie®, erklért Angelika Bach-
mann lachend und wirft dabei
einen priifenden Blick auf den
wZiehzustand® ihres Tees. Ich
sitze mit ihr und Iris Siegfried,
dem zweiten Griindungsmitglied
von ,,Salut Salon®, in einem Café
in der Innenstadt, um etwas iiber
das neue Programm ,,Klassisch
verfithrt” zu erfahren. Dessen
Premiere ist am 14. Juli im Tha-
lia Theater und es fiihrt fort, was
das Quartett, diesmal werden die
beiden Eppendorferinnen von
Anne von Twardowski (Kla-
vier) und Sonja Lena Schmid
(Cello) begleitet, so erfolgreich
macht: Mehrstimmige Stiicke
werden fiir die Kammermusik
eines Quartetts um- oder neu
geschrieben. Diesmal hiufiger
als sonst. ,,Als Faustregel gilt,
gut 50 Prozent des aktuellen
Programms neu hinzuzunehmen,

schlieBlich méchte das Publikum
auch Bekanntes hiren™, sagt Iris
Siegfried, die Angelika Bach-
mann in einem Schulorchester
kennenlernte und genau wie
diese schon frith Preistriigerin
bei , Jugend musiziert* war. ,,Bei
uns ist jetzt allerdings fast alles
neu. Auch, wenn das einige fiir
verriickt halten, aber wir haben
uns musikalisch weiterentwickelt
und mdéchten anspruchsvollere
Arrangements prisentieren. So
spielen wir uns durch die ver-
schiedensten Epochen der Mu-
sik und Musikstile — von Chopin
bis Heavy Metal, um daraus ein
neues Musikspektakel zu kre-
ieren. Natiirlich sind wir dabei
unserer Grundidee von Musik
und Unterhaltung treu geblie-
ben: Erlaubt ist alles, was Stil hat
und von Herzen kommt*, so Iris
Siegfried. Angelika Bachmann
Fortsetzung auf Seite 30

In der ganzen Welt unterwegs: Sonja Lena Schmid (Cello),
Anne von Twardowski (Klavier), Iris Siegfried (Geige und Ge-

Anzeige

Frischekick fiir Ihre Haut

Gerade im Sommer ist unsere
sonnenstrapazicrte Haut beson-
ders pflegebediirfiig. Alexandra
Kosmetik bietet Thnen das pas-
sende Erholungs- und Wohlfiihl-

programm fiir Korper, Geist und
Seele. Mit dem umfangreichen

Angebot sind Sie von Kopfhis FuB
optimal auf die warme Jahreszeit
vorbereitet, So garantiert Thnen
z.B. die FuBpflege inklusive Fub-
bad fiir 18 Euro einen eleganten
Auftritt in offenen Sommerschu-
hen. Fiir ein junges und strahlen-
des Aussehen sorgt das Vitalla-
ser-System mit einem neu entwi-
ckelten Hyaluron-Nanogel - eine
Innovation im Bereich der Anti-
Aging-Behandlung. Vollkommen
schmerzfrei und ohne Untersprit-
zung werden unschone Altersfilt-
chen reduziert und die Haut sieht
wieder straff und jugendlich aus.
Die Mundbehandlung erhalten Sie
fiir 47 Euro, die Gesichtsbehand-
lung als Sommerangebot fiir nur
75 Euro. Eine weitere neue und
hischst effektive Methode gegen
die ersten Anzeichen der Zeit ist
die Mikrodermabrasion. Ob Filt-
chen, kleine Narben, grofiporige
Haut oder Pigmentflecke — durch
gezieltes Abtragen der oberen
Hautschiippchen mit einem Dia-
mantenring unter Vakuum wird
das Ergebnis eines frischen Ausse-

hens erzielt. Eine Behandlung mit
Mikrodermabrasion erhalten Sie
fiir 69 Euro. Die Inhaberin bietet
ein spezielles Kennlermprogramm
fiir 39 Euro an. Hautreinigung und
Diagnose, Peeling, Kompresse,
Augenbrauenkormrektur, Gesichts-
und Dekolleté-Massage sind darin
ebenso enthalten wie ein leichtes
Tages-Make-up. Schauen Sie vor-
bei und lassen Sie sich beraten.
Alexandra Kosmetik, Lehmweg
58,20251 Hamburg, Tel.: 4291
61 37, www.alexandrakosmetik-
eppendorf.de

markisen

qualitiil bis ing defoil wwe modkisen.droste._de

dripste

rolladen
terrassenddacher
zenirale: soseler choussee 111

tel.: 040 - 300 607-0
fonc: 040 - 300 50719

filialen: eppendader weg 266 FACHEETRIER
tel.: 040 - 300 607-20 Rolloan- und
volksdorfer weg 1 m’dﬂb

fel.: 040 - 300 &607-40 Hemdwark

ialousien

@
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Fortsetzung von Seite 29

ergiinzt: , Das Programm zeigt noch
mehr Mut — zu Lustigkeit, auch zu
Traurigkeit, zu verfithrerischen
Uberraschungen...

Insgesamt hat es ein Jahr gedauert,
es zu arrangieren. ,, Von der ersten
Idee bis zur Umsetzung und dem
Beherrschen des Stiicks vergeht viel
Zeit. Zumal wir unser Programm
immer auch in der Sprache unseres
Gastlandes verfassen. Deswegen
haben wir in diesem Jahr schon
Russisch fiir Konzerte in St. Peters-
burg und Moskau sowie Italienisch
fiir ein Konzert in Florenz gelernt®,
erklirt Angelika Bachmann und
fiigt ein wenig stolz hinzu, dass
noch Spanisch und Chinesisch fiir
die Asienreise hinzukfimen. Auch
dort darf der einzige Quotenmann
des Ensembles nicht fehlen: Oskar.
Eine musikalisch sehr talentierte
Puppe. ,,Wie einst Don Juan macht
er sich entsprechend unseres Mottos
.Klassisch verfiihrt* an eine Gei-
gerinran.”

Das wird ziemlich héiufig gesche-
hen, denn im August wird ,,.Salut
Salon®* zu groBen Rundreisen star-
ten. Erst eine Woche nach China,
bevor ab November eine umfang-
reiche Tournee durch Deutschland
mit Terminen in Miinchen, Berlin,
Hannover, Flensburg und vielen
weiteren Stidten beginnt, um an-
schliefend im Dezember iiber den
Jahreswechsel noch einmal nach
Chile aufzubrechen. Mehr Infos
und alle Termine gibt es unter www.
salutsalon.de! Kai Wehi

Foto: Thorsten Wingenfelder

| Reisebiiro in Eppendorf “

7

Lehmweg 47 » 20251 Hamburg
1 040/420 80 44 und 420 70 66 - Fax 040/420 90 42
email: reisebuerceppendorf@t-online.de

WWEIM

Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere * Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkése und Pesto aus
eigener Herstellung » Original italienisches Sif- und Salzgebéck
Késeplalten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.

KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg » Tel. / Fax 46 24 25

www. kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

Ku-dlturtipp un

Das neue Programm ,Klassisch verfithrt” des Quartetts ,Salut Salon”, vom 14. bis zum 25.
Juli im Thalia Theater, Alstertor (Kartentelefon: 32 81 44 44), ist ein virtuoser, bisweilen
artistischer Parforce-Ritt durch scheinbar unvereinbare Stilistiken, garniert mit Humor und
Charme. Die vier Musikerinnen verbinden dabei Mozart, Piazolla und Kreisler, Passagen aus
Chanson oder Filmmusik und Zitate vom Volkslied bis Heavy Metal zu einem unterhaltsa-
men Ereignis. Das Alster-Magazin verlost 2x2 Karten fiir das Konzert am 21. Juli um 20 Uhr
im Thalia Theater. Wer gewinnen michte, der sendet einfach eine Postkarte mit dem Stich-
wort ,Verfiihrt” an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail
an: k. wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 15.7.

4

d Verldsung:

LSalut Salon”: Anne
von Twardowski,
Angelika Bachmann,
Iris Siegfried und Sonja
Lena Schmid {v.l.).

* Beratung bei lhnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Karten fur Eroffnungs-Gala

zu gewinnen

Auch in diesem Jahr wird Alma
Hoppe nach der Sommerpause
am 29. August um 20 Uhr die
Spielzeit-Eréiffnung mit zahlrei-
chen Kabarettisten feiem: Alfons
kommentiert, erklirt und ldsst in
seine Welt blicken: die Welt eines
lichenswert schrigen Franzosen
in Deutschland. Hans Scheibner
fiihrt die schirfsten Geschiitze
der Ironie auf, wenn er . die
Wirklichkeit bis zur Kenntlich-
keit erstellt”, Seine Stirke ist die
Beobachtung und die groteske
Simplifizierung — gemeint ist
Lutz von Rosenberg Lipinsky,
der sich die Kunst der Uberspit-
zung menschlicher Normalitit
auf die Fahne geschrieben hat.
whidden shakespeare® impro-

visiert nach Thren Vorschligen
spontan, komplexe Geschichten
mit nicht minder vielschichtigen
Charakteren und Handlungs-
striingen auf die Bithne, Mit
seinem schauspielerischen Ta-
lent hilft Gerd Spiekermann auch
den nicht ganz so sattelfesten
Plattdeutschen auf ihre Kosten
zu kommen. Fiir das musikali-
sche Rahmenprogramm sorgen
Eddy Winkelmann mit seinem
angebluesten Jazz und angejazz-
ten Blues, seinen Balladen und
Talksongs. Frank Grischek, Axel
Pitz und Daniel Helfrich bezau-
bern mit Worten und Liedern und
begleiten sich dabei virtuos auf
Piano, Akkordeon, Concertina
und Eierschneider.

Kartenverlosung:

ey

AN
A
N

Auch Akkorde-
onspieler Frank
Grischek wird
gemeinsam mit Axel
Patz und Daniel
Helfrich auf der Gala-
Biihne stehen.

\ ‘1 n‘]

s

Machten auch Sie bei drei Stunden satter Satire dabei
sein? Das Alster-Magazin verlost 2x2 Karten fiir die
Spielzeit-Eroffnungsgala am 29. August um 20 Uhr

in Alma Hoppes Lustspielhaus, Ludolfstr. 53. Wer
gewinnen mochte, der sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Alma Hoppe" an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an:
m.knierim@alster-net.de. Einsendeschluss: 14. August.

(17
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- Wie pflege ich mein Hoor
richtig?

- Wie finde ich meinen
persdnlichen Stil?

- Hoore wochsen lossen,
und dabei gut oussehen?

- Hoore oufstecken,
wie funklioniert dos?

- Hairobic - wie geht dos?

- Physiognomic & Frisur,
wie posst dos zusommen?

- Moskuline Dynomik fiir
seing Frisur?

Wir haben die Antworten,

In stilvoller, gemiitlicher
Mmosphdre,

lehmweg 28

20251 Hamburg
vww.friseur-degenkolbe.de
Tel.JFax 04014005 88
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UHLENHORST

Anzeigen

Inge Jens liest im
Literaturhaus Hamburg

Ihr Beruf ist gleichzeitig auch ihre
Berufung: das ,,Grenzgebiet zwi-
schen Literatur und Geschichte™.
Inge Jens, Jahrgang 1927, gelangte
zu Ruhm als Editorin von Tagebii-
chern und Briefwechseln und wur-
de mit ihren Biografien iiber Katia
Mann und Hedwig Pringsheim zur
Bestsellerautorin. [nihren ,,Unvoll-
stindigen Erinnerungen” (Rowohlt
Verlag) erziihlt sie zum ersten Mal
ausfiihrlich iiber ihr eigenes Leben
und macht anhand ihrer detailrei-
chen Schilderung ein (wahrhaftig

langes) Stiick Zeitgeschichte er-
lebbar. Sie berichtet von Kindheit
und Jugend in Hamburg-Wandsbek
- von Bombenangriffen und qual-
menden Triimmemn —, aber auch von
dem Schock, nach der NS-Zeit von
Repressionen, Exil und Widerstand
zu erfahren. Die Frage der Kollek-
tivschuld tritt in ihr Leben und das
der ganzen Generation. Sie ediert
Dokumente der Geschwister Scholl,
dies bereits durch Vermittlung ihres
Ehemanns Walter Jens, den sie in
ihrer Universititsstadt Tiibingen
kennen lemte, 1951 heiratete und
mit dem sie zwei Kinder hat. Durch
ihn, den schon friih gefragten Autor
und Professor, aber auch durch ihr
eigenes berufliches Engagement,
lemnt sie viele Grisen aus Kultur
und Politik persénlich kennen.
Ein Leben ohne politisches Enga-
gement ist fiir sie undenkbar. So
versteckt das Ehepaar Jens 1991
wiithrend des Golfkriegs amerika-
nische Deserteure: ,,.Der fliichtige
KZ-Ausbrecher aus Anna Seghers’
Roman. Jetzt forderte das Damals
Konsequenzen.” Mit grofier Of-
fenheit schreibt sie auch iiber die
Demenzerkrankung ihres Mannes.
Karten gibt es in der Buchhand-
lung Samtleben im Literaturhaus.
Medienpartner sind NDR Kultur
& NDR Info.

Lesung am 14, und 15, Juli im
Literaturhaus, Schwanenwik 38,
um 20.00 Uhr. Eintritt: 10,-/8,-/6,-

Flugtickets
Bahntickets
Fiihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik
UHlENmHORSTER
REISEDIENST

Hartwicusstr. & - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 - info@u-rd.de

@ ()

FLACHSTICH ATHIER
i) Qfﬂw and

graviert
Trauringe und
Bestecke

Humbaoldistrale 140
Tel.: 796 90 200

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
auf den Uhlenhorst-Seiten des Alster-
Magazins interessieren, dann rufen Sie

mich gern an.

Michael Wiele, Tel.: 538 93053 oder
0151/15 328153

Quelle: bing

llllmlmrster He:sedlenst
Hartwicusstrafie 6,

* Tel.: 229 44998
www.uhlenhorster-reisedienstde -,

Lebendiges
Uhlenhorst

HYPOXIE-Figurzentrum,
Schwanenwik 14,

Tel.: 519083 14
www.hypoxi-hamburg.de

Viele Fachgeschdfte - vom Figurzentrum uber
das Reisebiiro und die Goldschmiede bis hin
zum Horakustiker (wie oben gezeigt) - haben
sich in dem lebendigen Uhlenhorst etabliert.
Ein weiteres Highlight in dem Stadtteil findet
am 22. und 23. August statt: Dann geht ,Dat
Uhlenfest” zum zweiten Mal an den Start!



Anzeigen 33

. A"’ T |
Flachstlchateller\'l Wiegand, "1
_g Humboldtstrafie 140,
- Tel.: 76990200

Schiin filr den Strand: Der Winterspeck ist noch nicht £
wep und der Bikini aus dem letzten Sommer sitzt auf
einmal nicht mehr. Jet2t bloB nicht den Kopl in den Sand
stecken, sondern die verbleibende Zeit effektiv nutzen!
HYPOX! bietet ein Intensiv-Programm fir die Strand-
figur und lisst Problemzonen dahinschmelzen.

Weitere Infos unter www.hypoxi-hamburg.com und :
im redaktionellen Teil dieses Alster Magazins.

\ ) HYPOXI-Figurzentrum Hamburg :
Schwanenwik 14, 22087 Hamburg :

Telefon 040 . 5190 83 14 design your body

4 66‘{&5 C-hﬁ‘l’fizﬁdﬁ-wzfﬁsmﬂ A= vund. Verta

— Ndhe Hamburger Stralie -

Wir kaufen Go

: Oton, Die Horakustiker,
* Mundsburger Damm 59,
Tel.: 32 90 8551

; .4 www.oton-hoerakustik.de

Altgold, Zahngold, Schmuck, Uhren, Diamanten etc. « Hochsltpreise!

— Sofort Bargeld -
Termine nach Absprache * Mo.-Fr. ab 12 Uhr

Kuhmihle 21 22087 HH » Tel.: 040 / 319 22 61+ 0177/.700.02.0

Uhlenhorster Art Galérie
_ Papenhuder Strafe 24,
© Tel:2296323

- www.uhlenhorstergalerie.de

Der neue Horakustiker
an der Mundsburg!

Erleben Sie die Hértechnologie der Zukunft
und maximalen Kundenservice:

*: Goldschmiedewerkstatt,
Kuhmiihle 21,
Tel.: 319 22 61

* Uberprifung & Einstellung
lhrer Harsysteme

+ Horanalyse & Hértraining

+ Gehorschutz

* Hausbesuche

* Tinnitus Beratung

Wir freuen uns auf thren

oton we

DIE HORAKUSTIKER BESUCh!

Nicht nur Ansdssige wissen:
Uhlenhorst bietet jederzeit einen
bunt gemischten und abwechs-
lungsreichen Alltag! Zwei Tage
im Jahr wird dieser lebendige
Stadtteil noch interessanter: mit
»Dat Uhlenfest“am22. und 23.8.:
Neben einer Kunstmeile und ei-
ner Design-Verkaufsausstellung
ist auch Straflentheater und eine
spannende Musik-Show vorgese-
hen. Fiir Familien wird ein breit
gefichertes Programm geboten.

Das bunte Strafienfest umfasst
die StraBenziige Hofweg und Pa-
penhuder Strafle. Nicht nur die
Vereine und anséssigen Geschiifts-
leute werden eingebunden, auch
Anlieger werden mit Rabatten
berticksichtigt, vor allem beim
beliebten Flohmarkt, der sich zwi-
schen Kanal- und Averhoffstralie
auf 500 Meter erstreckt und viel
Platz zum Stébern und Entdecken
bietet. Ein Gourmetbereich rundet
das anspruchsvolle Programm ab.

Mundsburger Damm 59122087 Hamburg | Telefon 32 90 8551
Mo-Fr9-18 Uhr + 5a 10-14 Uhr | www.oton-hoerakustik.de

Herr Roberg [OTON)
ist Studiogast bei

GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de l ¥

2y

ALSTER TV



Seit 12 Jahren Leiterin der UNICEF-Gruppe  ECE-Geschiftsfihrer Stephan
Hamburg: Dorothee von Unruh (li.) hier Kugel und Gattin Heike aus
mit Marion Fedder. Uhlenhorst.

Star-Visagist und Autor Boris Entrup
(Germany s next Topmodel) mit Schau-
spielerin Chantal de Freitas.

chlemmen
und .Sp@?’lden
fur Kinder in Afrika

Im Rahmen des ,Internationalen Tages des afrikanischen
Kindes” hat die UNICEF-Arbeitsgruppe Hamburg in einem
Restaurant an der Alster ein Charity-Dinner zugunsten des
Projektes ,Schulen fiir Afrika” durchgefiihrt. Dabei ging der
komplette Erlés des Dinners, die Einnahmen einer Tombola
mit hochwertigen Preisen und der Verkaufserlos von Designer-
Jeans an die Hilfsorganisation: insgesamt 9.000 Euro.

Passend zum Thema Afrika priisen-  unter ihnen auch einige Alstertaler,
tierte der Koch des Abends — Wahabi  nicht nur die hochwertigen Preise,

Nouwri, Sternekoch marokkanischer
Herkunft — kulinarische Késtlich-
keiten des Schwarzen Kontinents:
Los ging es mit einer orienta-
lischen Dorade, gefolgt von einer
geschmorten Rinderschulter mit
Gemiilsecouscous an karamelisier-
ten weiBen Zwiebeln als Hauptgang
und einem Flying Buffet als Dessert.
Withrend der drei Giinge verkauften
Soraya Lewe-Tacke (Mutter von
Sarah Connor) und Schauspielerin
Anett Fleischer fleiBig Lose. Da-
bei lockten die iiber 200 Giiste aus

sondern vor allem die Absicht, mit
dem Erwerb Gutes fiir Kinder in
Afrika zu tun. Denn der Reinerlds
des Abends kommt dem Projekt
wachulen in Afrika® zugute, einer
gemeinsamen Aktion von UNICEF,
der Nelson Mandela Stiftung und
der Hamburger Gesellschaft zur
Férderung der Demokratie und des
Volkerrechtes, die an dem Abend
vom Geschiftsfithrer Tilo Braune
repriisentiert wurde. Mehr Infos zu
dem Projekt, dessen Koordination
der Hamburger innehat, gibt es im

Wirtschaft, Medien und Gesellschaft, Internet: www.unicef.de!  Kai went

7 1 T\\
5@1. I !

? {5 Schauspieler Oliver |
"--‘.-“ Horner (Die Ret-

. tungsflieger) und N T
. Mode-Designerin R
- Nicola Eibich, die Y

1...
Jeaps fiir den guten

: . \
] 4 .f.i Tilo Braune {,Schulen fiir Afrika”) und Marek  Spendeten gerne fiir Kinder in Afrika:
/” = xff Ehrhardt, der den Abend moderierte (re.). Saskia Valencia und Helmut Zierl.
-i.f..



Anzeige

Kurzurlaub im Land der Limonen - mit der

imoncello Massage

Mittelmeer, Sonne und eben auch Limonen sind der Inbegriff fiir

italienische Urlaubsfreude und zugleich Namenspatron der neuen
Massage, die seit Juni den Bodycare-Bereich im MeridianSpa in ein

Urlaubsziel verwandelt.

Benvenuti all Italia — willkom-
men im Bodycare-Bereich von
MeridianSpa. Die neue Limon-
cello Massage ist der Geheim-
tipp fiir alle, bei denen der
néchste Urlaub noch in weiter
Ferne liegt oder die sich ein-
fach bei einer erfrischenden
Massage entspannen und Kraft
tanken méchten. Denn allein
der Duft der Bodycream nach
frischen Limonen und Vanille
versetzt einen sofort in Ur-
laubsstimmung und man kann
das Mittelmeer, die kleinen Fi-
scherstidtchen und Serpentinen
farmlich vor seinem geistigen
Auge sehen.

Die Gedanken haben schon

die Koffer gepackt und begin-
nen ihre Reise in die Welt der
Entspannung, wenn der Thera-
peut anfiingt zu massieren. Die
kiihlen Calcitsteine, mit denen
massiert und die Bodycream
verteilt wird, sorgen fiir einen
Frischekick und ein positives
Gefiihl, denn schon die Indianer
glaubten, dass der Calcit Son-
nenlicht speichern und so vor
bésen Geistern schiitzen kann.
Ob man daran glaubt oder nicht,
eine positive Wirkung hat die
Ganzkorpermassage auf jeden
Fall und das nicht nur fiir das
Wohlbefinden. Denn auch die
Haut wird durch die Bodycream
mit reichlich Feuchtigkeit ver-

sorgt, um die Beanspruchung
durch die Sonne und hiufiges
Duschen auszugleichen.

Um die Riickkehrin den Alltag
zu erleichtern, bringt die leicht
alkoholhaltige Lisung, die nach
der Massage auf die Waden
aufgetragen wird, Schwung in
Kreislauf und Beine. So kann
man beschwingt und ausgeruht
den restlichen Tag oder Abend
genielien — denn so ein Kurz-
urlaub wirkt wahre Wunder
und zaubert ein entspanntes
Licheln auf die Lippen. Und
fiir den schnellen Trip ins Land
der Limonen gibt es die exklu-
siv fiir MeridianSpa kreierte
Bodycream auch fiir zuhause.

Die neue
Limoncello Massage ist da!

Erfrischen Sie sich in diesem Sommer mit der
neuen Limoncello Massage, die MeridianSpa
in den heiBen Monat im Bodycare-Bereich
anbietet. Und fiir den Kurzurlaub zuhause gibt
es die Limoncello-Bodycream.

Limoncello Massage ca. 50 Min. 59 Euro
Limoncello Bodyecream 250 ml 29 Euro

MeridianSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 87-89, Fon 040/65 89-10 50

MeridianSpa City
Schaarsteinweg 6, Fon 040/65 83-11 00

MeridianSpa Eppendorf
Quickbornstr. 26, Fon 040/65 89-13 50

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6, Fon 040/65 89-14 50

Massagen, Beauty-Treatments und Ayurveda-
Anwendungen kéinnen Sie telefonisch unter
040/65 89-0 direkt fiir das MeridianSpa lhrer
Wahl buchen.
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Expertentipp von Dr. (H) Peter Borsay, Profesor Invitado Universidad Sevilla

Sofortimplantation:
Neue Zahne in einer Stunde

Zahnimplantate sind die na-
tiirlichste und komfortabelste
Alternative zum herkémm-
lichen Zahnersatz. Implantate
lassen sich von echten Zihnen

praktisch nicht unterscheiden,

sodass man unbeschwert essen,
sprechen und lachen kann. Die
Sofortimplantation ist die High-
Tech-Variante unter den Implan-
tationen. In nur einer einzigen
Behandlung werden mehrere

Implantate in den Kiefer ein-
gesetzt und die neuen Zahnkro-
nen werden darauf sofort fixiert.
Erméglicht wird diese Methode,
die sich durch keine Wartezeit,
keinen provisorischen Zahner-
satz, kein Skalpell und keine
Niihte auszeichnet, durch eine
3-dimensionale Planung und ei-
ne Fiihrungsschablone. Damit
diese Technik allerdings ange-
wendet werden kann, miissen

bestimmte Kriterien erfiillt sein,
Deshalb muss der Behandlung
sowohl eine genaue Untersu-
chung durch einen Spezialisten
als auch eine Computersimula-
tion und die Erstellung eines in-
dividuellen Handlungskonzepts
vorweg gehen. Diese moderne
Zahnimplantation, die in der
Regel mit drtlicher Betiubung
durchgefiihrt wird, ist minimal-
invasiv und schmerzarm,

Mit Sicherheit zu festen Zdhnen
v Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

v Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

v Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose moglich

' Alles in einer Hand. Eigen es zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Profesor nvitado universidad sevilia

Dr. ) Peter Borsay -zannarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42 - www.borsay.com

Hier konnte auch Ihre Anzeige stehen

—

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den Alster med-Seiten

des Alster-Magazins interessieren, dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder 0151/15 32 81 53

Schnarchen

Die Beschwerden sind nicht zu Uberharen: lautes nachtliches Schnarchen!

Kommt es neben den Lauten Atemgerduschen jedoch auch zu Atempausen
kann sich dahinter eine besondere Erkrankung, das ‘Schlaf-Apnoe-
Syndrom’ verbergen. Oie Folgen kinnen Tagesmiidigkeit, Ersehdpfung,
Leistungsmangel und Kopfschmerzen sein. Auf Dauer wird das Auftreten
von Bluthochdruck, Herzinfarkt oder Bluthochdruck gefordert.

Zu jeder Schnarchbehandlung gehdrt daher eine ausfihrliche Di-
agnostik. Diese umfasst neben der HND-Untersuchung auch eine
nachtliche Schlafuntersuchung. Bei einer endoskopischen Untersu-
cthung in Kurznarkose kann der Ort der Entstehung des Gerdusches
identifiziert werden. Die Behandlung richtet sich dann individuell
nach den Untersuchungsergebnissen.

Es stehen chirurgische Verfahren zur Gewebsstraffung wie Laser
oder die neve Radiofrequenz-Chirurgie ebense zur Verfigung wie
Zahnschienen oder, bei hohergradigem Schlafapnoesyndrom, diz An-
passung von nachtlichen Beatmungsmasken.

PRAXIS

Mehr Informationen unter:
Praxis 24 HNO
Or. M. LeBle - Dr. B. Roth - Dr. T. Zehlicke

Eppendorfer LandstraBe 139a « 20251 Hamburg - Telefon: 040 46 96 76 62
info@prasis-24.de - www.praxis-24.de « www_hamburg-implant.de
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Im Innern jedes Zahnes befin-
det sich ein Geflecht aus Ner-
venfasern und BlutgefiBen.
Durch eine tiefe Karies gelan-
gen miglicherweise Bakterien
in diese sterile Zone. Dadurch
kann es zu einer schmerzhaften
Entziindung kommen, die das
Gewebe zerstirt. Im schlimmsten
Fall setzt sich dieser Prozess bis
zur Wurzelspitze fort und verurs-
acht eine Entziindung im Kiefer-
knochen. Als Therapie wird vom
Zahnarzt eine Wurzelbehand-
lung durchgefiihrt. Dabei wird

Expertentipp von Dr. med. Matthias Engeln

Was ist eine Wurzelbehandlung und
wann ist sie notwendig?

der Zahn bis zum Wurzelkanal
erdffnet. Durch chemische und
mechanische Anwendungsver-
fahren wird der Kanal gereinigt.
Auf diesem Behandlungsgebiet
der Endodontie hat sich durch
den Einsaiz von modermen Be-
handlungsmethoden wie dem
Einsatz des Mikroskops, der
maschinellen Wurzelkanalauf-
bereitung und dem thermischen
Wurzelkanalverschluss viel zur
Erhaltung von entziindeten Zih-
nen getan. Der zeitliche Mehr-
aufwand der Behandlung lohnt

Anzeigen

sich, wenn es darum geht, den
eigenen Zahn zu erhalten. Je nach
Besonderheiten kann es zu Ab-
weichungen im Behandlungsab-
lauf kommen. Dies verlangt eine
hohe Flexibilitiit vom Zahnarzt
in der Wahl und Methode der
Vorgehensweise. Bei einer me-
dizinischen Behandlung kann der
Erfolg nicht garantiert werden,
aber es besteht eine gute Chance,
den erkrankten Zahn durch eine
moderne Endodontie-Behand-
lung (Wurzelkanalbehandlung)
iiber viele Jahre zu erhalten.

37

DR. KATHARINA DORANDT

Bie finden uns im
Gaschiftshaus Heegbarg
geganfber dem AEZ.
Hoegbarg 4

22351 Hamburg /Poppenbittel
Talefon 040. 61136 07-0
Telefax 040.51136 07-11

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegharg 13 « am AEZ in Poppenbiittel « 22391 Hamburg
Tel.: 140/ 6023949 « www.znhnarzt-hamburg.biz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freilag
0800 - 13:00 0800 - 1500 0500 - 1400 0%00 - 13:00 O8:00 -~ 14:00
1500 - 1900 15:00 - 19:00 14:00 - 18:00 I — 19:00 14:000 = 17:000

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinipung beugt aktiv pegen Karies
und Parodontose vor, Probieren Sie es doch mal aus!

Augendiagnostik
Zentrum

Or(0)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiitte()

Tel. 040/53 04 88 77 - praxi

s@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de




Smoothie

moothies:

Kein Ersatz fur frisches Obst!

Sie schmecken lecker und sind wesentlich einfacher zu konsumieren als eine Kiwi, die man erst miihsam
schilen muss, oder einen Apfel, in den man kréftig reinbeiBen muss: Smoothies - dickflissig plirierte Friichte
und Gemiise in Flaschen. Lesen Sie hier, warum die Frucht-Drinks kein Ersatz fiir frisches Obst sind.

Vor allem bei Kindern kommen
die zerdriickten Apfel, Erdbeeren
und Bananen gut an. Das haben
auch die Hersteller gemerkt und

Smoaothies speziell fiir Knirpse
auf den Markt gebracht. Diese
Smoothies sind so fein pliriert, dass
die Kleinen den Fruchtbrei einfach

Dﬁﬂﬂrhaﬁe Hﬁﬁfﬁﬂffé}"ﬂ“ﬂﬂ
corrid Hauéémhaﬂd/un_ggn it [PL

Informieren Sie sich durch ein kostenloses Beratungsgesprich iliber Sonderkonditionen

durch den Strohhalm schliirfen
kénnen. Besonders siifle Obstmi-
schungen schmecken deshalb auch
den griiBten kleinen Obstmuffeln.

.

und unsere professionellen Behandlungsmethoden mit modemster Technik.

EUROMEDIS
Peira Kiingenberger

Oberstraflie 138 (Ecke Mittehweg)

20149 Hamburg

Tel.:

M

+49 (0) 40 F 416 24 771
E-NMail: hamburg O euromedis.de

Und Eltern, die ihre Kinder mit ei-
nem Smoothie versorgen, glauben,
ihnen etwas Gutes zu tun —decken
die Getriinke in den kleinen Plas-

www.euromedis.de




DER GESUNDHEITSRATGEBER

tikflaschen doch angeblich den

bereits im Siuglingsalter: Mit

gesamten tiglichen Vitaminbedarf  Saugen, Schlucken, Kauen oder
mit wenigen Schlucken. Lecken machen sie sich fit fiirs
Ein Trugschluss wie DAK-Exper-  Sprechenlernen.” Diese Ubung
tin und Eméhrungswissenschaft-  entfillt aber, wenn Kinder hiufig
lerin Silke Willms findet: ,,Die  nur fliissige Obstbreie trinken.

dickfliissigen Obst- und Gemii-  Auch fiir die Zéihne sind die siilen

sebreie sind weder durstléschend
noch ersetzen sie frisches Obst
oder decken den Vitaminbedarf
eines Kindes. Smoothies bestehen
zwar aus ganzen Friichten, Schale
und Kerne werden jedoch nicht
mitverarbeitet.” Insbesondere
bei Apfeln stecken

Piirees pures Gift: Smoothies scha-
den den Ziihnen stirker als etwa
ganze Friichte. Der Grund: Die
Kombination von Zucker und Séu-
re in Smoothies kann den Zahn-
schmelz angreifen. ., Wenn Kinder
hiufig Smoaothies trinken, kann

der schiit-

Ly

Strahlenzentrum Hamburg Nord
Medizinisches Versorgungszentrum
Priv. Doz. Dr.med. F. Fehlauer « Dr.med. G. Barzen « Dr.med. T. Schnalder

Langenhorner Chaussee 369 - 22419 Hamburg
Telefon: 040 - 244 245 80 - Fax: 040 - 244 245 844

auch inund direkt , Jnshesondere bei Apﬁlﬁz zende Zahn-

unter der Schale

schmelz auf-

viele Vitamineund Stecken auch in und direkt eichen und
Nihrstoffe. Insge- . - diec Beifler
samt ist der Ge- unter der Schale viele Vit empfindli-

halt an Vitaminen,
Mineralstoffen,
Ballaststoffen und sekundiiren
Pflanzenstoffen bei frischem Obst
und Gemiise wesentlich hither als
bei Smoothies. Und weil ganze
Friichte noch gekaut werden miis-
sen, ist auch der Sittigungseffekt
besser als beim schnellen Schluck
aus der Flasche.

»Es gibt Kinder, die in ihrem
Leben noch nie richtig abbeilen
oder kauen mussten. Das wirkt
sich natiirlich auch auf die Kie-
fermuskulatur aus*, warnt zudem
Emihrungswissenschaftlerin Sil-
ke Willms. Denn ein Stiick Apfel
oder eine Mdhre haben neben dem
guten Geschmack eine positive
Wirkung aufdie Sprachentwick-
lung und Zahngesundheit. ,.Durch
das Kauen trainiert ein Kind seine
Kiefermuskulatur, die Zunge und
die Lippen®, erklirt Silke Willms.
»Das Training dafiir beginnt

amine und N&:&ﬁtﬂﬁé“ cher und

anfilliger
gegen Karies machen™, warnt
Silke Willms. Kinder, die dagegen
ganze Friichte essen, produzieren
mehr Speichel und dieser schiitzt
vor Séure und Fruchtzucker. Au-
Berdem bieten Obst und Gemiise
ein Kauerlebnis und eine riesige
geschmackliche Variationsbreite,
die bei den Smoothies verloren
geht. ,,Gerade im Sommer hiingen
die Biiume und Striucher voll mit
leckeren Friichten wie Erdbee-
ren und Kirschen®, empfiehlt die
DAK-Expertin. ,,Als wichtigen
Nebeneffekt lernen sie auf diese
Weise auch die unterschiedlichen
Obst- und Gemiisesorten kennen.
Dennoch kann ein Smoothie ge-
legentlich bis zu zwei Portionen
Obst oder Gemiise am Tag erset-
zen, wenn frische Produkte nicht
zur Verfiigung stehen.*
Ohelle: DAK

.Moderne Therapie und Diagnostik
in angenehmer Atmosphdire”

Gelenk-Therapien:
Ronfgenreizbesirahlung, funktionefle Sirahlentherapie

Tumor-Therapien:
Strahlentherapie, Radioonkologia, begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
spezielle diagnostische Verfahren

Digitale Mammographie
Microdosis o

Telefonische Terminabsprache/

Sprechstundenzeaiten |
Montag bis Fraitag: 8:00 - 18:00 Uhr 1
Alle Kassen =

Beratung * Behandlung * Betreuung
www.szhn.de

Strahlentherapeut B!

Dr. med. Fehlauer r 7\ e "

ist Studiogast bei
GesundTV, Zu sehen

auf AlsterTV.de ALSTER IV

Verteiler

mit eigenem Pkw

gesucht!

Alster-Magazin
Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Familienspal3

rund um die Alster
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Sommer, Sonne, warme Temperaturen - dieses traumhafte Wetter in unserer schonen Stadt lockt viele
Familien ins Freie. Warum in die Ferne fahren, wenn es vor der eigenen Haustiir geniigend schone
Platze zum Faulenzen, Picknick machen, Kanufahren und Spielen gibt. Das Alster-Magazin verrat lhnen
die idyllischen und attraktiven Griinoasen in Alsternahe.




Radfahren pie wege
rund um die Alster und

im Stadtpark eignen sich
hervorragend zum Fahrrad-
fahren. Besonders beliebt ist
der insgesamt 56 km lange
Alsterweg. Auf dem kann
man von der Innenstadt bis
hoch in den Norden nach
Schleswig-Holstein eine aus-
giebige Radtour machen.

Stadt pPa rk An warmen Tagen mit Temperaturen iiber 20
Grad zieht es viele Hamburger in den Stadtpark nach Win-
terhude. Dort wird Familien ein breites Programm geboten.
Die Jiingsten freuen sich besonders iiber den strandahnlich
angelegten Spielplatz am groBen Planschbecken, wo sie in
Sichtweite zu ihren Eltern toben kénnen.

Meenkwiese
Der Spielplatz in Eppen-
dorf ist ein lohnendes
Ausflugsziel. Dort gibt es
ausgefallene Spielgerdte
fiir groBe und kleine
Kinder sowie einen Ful-
ballplatz.

ANGEBOT DER
WOCHE

tae- =

Mse

 und Montage

= i il ._h_ - ___,..--' -
P Poppenbiitteler Bogen 94 » 22399 Hamburg

i—mml 040 - 611 66 80 « Fax: 040 - 611 66 811
! OEIEVIRIBSE Y www. teppich-stark. de ]

Wir bieten:

Ferien-
job

fur Schuler ab 13 Jahren
fiir die Verteilung unserer Magazine!

Alster-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 * E-Mail: vertrieb@alster-net.de



Gezielter Fettabbau

mit HYPOXI!

Anzeige

Kurze Trainingseinheiten bringen
nichts! — dieser Mythos versetzt
Sportmuftel ohne Kondition in Pa-
nik. Doch Hendrik Schiinemann,
Personaltrainer und Inhaber von
Schiinemann Training und HY-
POXI-Figurenzentrum Ham-
burg, Schwanenwik 14, kennt
sich mit den Tipps zur Figurfor-
mung aus und kann dieser Sorge
entgegenwirken. ,,In Wahrheit
werden bereits ab der dritten Mi-
nute Fettreserven fiir die Energie
herangezogen. Und es wird noch
besser: Bei einerniedrigen Belas-
tungsintensitéit von 50-60% der
maximalen Herzfrequenz ist der
Anteil der verbrauchten Fettsduren
am grifiten®, so der Personaltrai-
ner. Aber egal, ob kurze oder lange
Trainingseinheiten, kaum bringt
man seinen Korper auf Touren,
stellt sich fiir Frauen mit Cellulite

cinneues Ritsel: Die Oberschen-
kel und der Po fithlen sich kiihl an,
withrend das Gesicht bereits heill
und gerdtet ist. Grund hierfiir ist
die schlechte Durchblutungssitua-
tion im Unterkdrper. Mit der inno-
vativen HYPOXI-Therapie lisst
sich die Temperaturverteilung und
somit der gezielte Fettabbau am
Unterkérper aber steuern. Durch
die Kombination aus moderatem
Training und dem computerge-
steuerten Wechsel von Uber- und
Unterdruckbehandlung in einer
bis zur Hiifte reichenden Kammer
wird die Durchblutung angeregt.
Hartnéickige Fettdepots werden
s0 gezielt an den Problemzonen
abgebaut.

Weitere Infos zur HYPOXI-
Therapie unter Tel.: 040-529 08
314 oder www.hypoxi-hamburg,
com.

und nehme mit:

- Meine Stranddecke,

- Meine Strandtasche,

- Meine Kulturella in Denim,

...und das Klingelchen
flr die ganz Kleinen

"‘1 D jou=D jou Design i e st m e Fon

Ich packe meine Badesachen

Klassik, Vichy oder Country Style g di=7 . .71

tar unsere Kleinsten

Djou-Diou Dosign in dor Erikastn, 95
- in HH-Eppendeet und unber
. Telefon 040 - 28 57 40 25

507 (Oftnungszeiten Atelier 9.30-13.00 Uhs
T RS und nach Vesneinbarung

, ‘\;\\ Oriime-Shop: wasw dou-dipu.de

& schiine Gesc deen

S EgE' I auf der Alster gehért wahrlich zu
den wundervollsten Freizeitunternehmungen
an sonnigen Tagen in unserer Stadt. In den
Segelschulen an der Alster kann GroB und Klein
seinen Segelschein machen und die leichte Brise
auf dem Wasser genieBen.

Alster Einen ganz besonders schénen und
romantischen Ausblick hat man von den Wiesen
rund um die Alster. Dort kBnnen Sie mit der
ganzen Familie Picknick machen, grillen oder ein-
fach nur faulenzen. Das Angenehme ist, dass durch
die zahlreichen Bdume am Ufer auch ausreichend
Schattenfldche vorhanden ist.

b Ll



LU}UJ VIER IN THE CITY

Paddeln sportlichim Kajak
oder etwas gemiitlicher im ger&dumi-
gen Kanu auf dem Wasser unterwegs
sein: Die zahlreichen Bootsverleihe
an der Alster bieten dazu die Még-
lichkeit.

Heynspark ein echter
Geheimtipp ist der Heynspark mitten
in Eppendorf, ein ganz idyllischer
Park mit einem mittendrin ange-
legten Teich. Wahrend es sich die
Erwachsenen auf einer Decke gemiit-
lich machen und entspannen, haben
die Kinder geniigend Platz, um auf
der Wiese zu spielen.

4 HANSEKIND

Y  Odrmdbdd & Accevoires

Wimpel
4,506 Sth.

Anfertigung von Antike und

-Textilien neue Mobel
Vorhdngen
-Raffrollos
-Stickereien
-Fotoalben

-Lampenschirmen

Ab Ende Juli;
Kinderschreibtische
und Schultiiten

| L v
Monckebergstrale 7, Levantehaus, 20095 Hamburg, Mo.-Fr. 10-19 Uhr + Sa. 10-18 Uhr, Tel.: 411 190 32, www_hansekind.de
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IMMOBILIEN

{

AUF ALTE WERTE
VERTRAUEN.

Sie mochten verkaufen?
Nie war es s0 wichlig wie
heute, bei der Vermittiung
Ihrer exklusiven Villa oder
Wohnung an der Alster auf
hanseatische Werte zu

setzen.

Diskret. Erfahren. Kompetent.

Wir freuen uns, Sie kennen
ZU lernen.

Dr. Hars real estate GmbH
Jungfernstieg 43

20354 Hamburg

Tel.: 040-853 789 11

kontakt@lagelagelage. mobi
www lagelagelage. mobi

In Sachen
Immobilien

im Alster-Mogazin ist
unsere Mediaberaterin
Barbora Subr die richtige
Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen schalten
oder sich beraten lossen
machten, gibt sie lhnen geme
niihere Informationen

unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.

Nasse Winde?

Feuchte Keller? &7

Das gute Gefiihl, in den besten

Handen zu sein.
60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

I Y WEC:

.. macht lhr Hous trocken!

Immobilienfinanzierung:

Die zehn

haufigsten
Fallen

Nicht guter, sondern schlechter Rat ist teuer - das
gilt besonders, wenn es um die gr6Bte Investition
im Leben geht. Wer bei der Eigenheimfinanzierung
schlecht beraten ist, zahlt schnell eine fiinfstellige
Eurosumme mehr. Schwabisch Hall-Expertin Kathrin
Miihe hat eine Checkliste mit den zehn héaufigsten
Finanzierungsfallen erstellt, in die unbedarfte
Bauherren und Kéufer allzu leicht tappen.



1. Zu wenig Eigenkapital:

Jeder Euro, den man sich leihen
muss, verteuert die Finanzie-
rung. Ein Viertel, besser noch
ein Drittel der Gesamtkosten
aus Eigenmitteln zu bestrei-
ten, hat sich als solides Finan-
zierungsfundament bewihrt,
Zum Eigenkapital zihlen neben
Barvermdégen auch Bauspar-
guthaben oder Kapitalanlagen.

2. Kreditbedarf

falsch berechnet:

Unterschiitzt man seinen Kredit-
bedarf, wird eine teure Nachfi-
nanzierung nitig. Setzt man ihn
zu hoch an, verlangen Banken
eine Nichtabnahmeentschiidi-
gung auf die nicht ausgezahlte
Kreditsumme. Darum so genau
wie méglich kalkulieren — inklu-
sive aller ,,Nebengerdusche™ wie
Steuern und Gebiihren.

3. Nominal- und

Effektivzins verwechselt:

Ein klassischer Fallstrick — nur
der Effektivzins ist wirklich aus-
sagekriftig, wenn man Finan-
zierungsangebote vergleicht.
Und das auch nur dann, wenn
wirklich alle anfallenden Ex-

Eigenheim gemiit-
lich macht, gilt es
etlichen Fallstricken
auszuweichen!
Foto: Bausparkasse
Schwibisch Hall

trakosten eingerechnet sind.

4. Eigenleistung liberschatzt:
Schiin, wenn man am Bau — oft
mit Hilfe von Freunden und Ver-
wandten — selbst mit anpacken
kann. Doch viele Hiuslebauer
tiberschiitzen nicht nur ihre Fi-
higkeiten und die tatséichlich ver-
fiighare Zeit, sondern auch die
Einsparméglichkeiten. Mit der
falsch kalkulierten Muskelhypo-
thek wird der Bau nicht billiger,
sondern teurer.

5. Extrakosten nicht erkannt:
Weil es fiir den Laien kaum
zu durchschauen ist, legen die
schwarzen Schafe unter den Fi-
nanzierungsberatern nicht alle Ex-
trakosten offen. Dazu zihlen etwa
Kontofiihrungs- und Darlehens-
gebiihren oder die von manchen
Banken verlangten Schitzkosten.
Erhebliche Unterschiede kann es
auch bei den Bereitstellungszinsen
geben. Faustregel von Verbrau-
cherschiitzern: Nebenkosten in
Héhe von 1 Prozent der Darle-
henssumme erhihen den Effek-
tivzins (bei zehnjihriger Zinsbin-
dung) um 0,15 Prozentpunkte.
Fortsetzung auf Seite 46

Bevor man es sich im

FExkIusives Wohne
GRUNENHE

HAMBURG WINTERHUDE AM STADTPARK
WILLKOMMEN ZU HA

SE! Mit 149 ha Parknutzung, Sommaerterrassen, Fraeilicht-

m Grinen und dennoch zen

AN a

Besuchen Sie uns in unseram Info-Center:

taglich 14-18 Uhr, Hellbrookstr. 3, HH-Stadtpark,
Gratis-Tel.: 0B00-STADTPARK: (0800-78 23 87 275)
info@parklane-winterhude.de, www.parklane-winterhude.de

Hausverwaltung
B A

Miet-/Eigentumswohnungen
-auch kleine Einheiten-

Nils Krause — 648 92 405

HGU

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Helfen Sie mit, werden Sie Pate!
030.28 44 84-15 74

Abteistralte 34 - 20149 Hamburg

ety o e Tel. 040 / 37 86 00 65
:::m";nmn %‘x 10102 Bawlin hl!!ﬁl“-"'
/NABU

www.hausverwaltung-hgu.de

Neubau-Villa auf absolut ruhigem und idyllischem Traumgrundstick.
Ca. 1.170 m* uneinsehbare SW-Sackgassen-Lage, ca. 20 m Strabenfront |
Wehnfldche ca. 212 m?, reprisentatives Wohnkonzepl, Vollkeller.
Bezug Ende 2008 | Verwirklichen Sie mit uns Ihre Traume in der StraBe

Engenhusen Nr. 5 - die Top-Lage im schinen Volksdorf !!

Baulrager seit 1978 & www. Trummimmobilien.de m & 59 61 00

Trum ﬂ']
Haqser der Exlit_?klasse
F o
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Die zehn
haufigsten
Fallen

Fortsetzung von Seite 45

6. Zu niedrige Tilgung:

Durch den Zinseszinseffekt
macht es einen gravierenden Un-
terschied, ob die Anfangstilgung
eines Annuitdtendarlehens ein
Prozent (fast immer zu niedrig)
oder aber z.B. drei Prozent be-
tréigt. Denn je kiirzer die Laufzeit
eines Kredits, desto niedriger die
Gesamtkosten der Finanzierung.
Ganz wichtig: Spitestens bei Ein-
tritt in den Ruhestand sollte die
Immobilie vollstindig entschul-
det sein.

7. Nebenkosten vergessen:

Leicht ins Schlingern geriit, wer
die erheblichen Erwerbsneben-
kosten eines Eigenheimbaus

oder -kaufs nicht einkalkuliert.
Fiir Notar und Grundbuchein-
trag werden 1,5 Prozent des
Kaufpreises fillig, 3,5 Prozent
betrigt die Grunderwerbssteu-
er und Maklergebiihren knnen
noch deutlich hiher zu Buche
schlagen. Vorsicht auch beim
Kaufvom Bautriiger: Enthilt der
~Festpreis” wirklich alle Kosten,
z.B. auch die ErschlieBungskos-
ten fiirs Grundstiick?

8. Zu hohe

Monatsbelastung:

Nicht den letzten Cent des Net-
toeinkommens verplanen. Wer
seine Lebenshaltungskosten un-
ter- und die Fihigkeit, sich im

tiglichen Leben einzuschriinken,
iiberschiitzt, dessen Traum von
den eigenen vier Wiinden droht
schnell fiir immer zu platzen.
Deshalb: Maximal 40 Prozent des
monatlichen Nettoeinkommens
fiir Zins und Tilgung aufwenden.

9. Laufende Kosten
unterschatzt:

Uber die unbestreitbaren Vor-
teile des mietfreien Wohnens darf
nicht iibersehen werden, dass die
laufenden Nebenkosten eines
Eigentiimers etwa 20 Prozent
héher sind als die eines Mieters.
Bei einer Eigentumswohnung ist
Wohngeld zu zahlen, ein Haus-
eigentiimer muss rechtzeitig

Wobinen [T

Zeitlose Eleganz trifft auf Architektur der Moderne!
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www.lutterothplatz.de

Riicklagen fiir Renovierungs-
malnahmen bilden, zum Beispiel
in Form eines Bausparvertrages.
Faustregel dabei: Die Bauspar-
summe sollte 15 Prozent des
Verkehrswertes der Immobilie
betragen

10. Zu geringe Reserven:
Auch fiir Bauherren geht das All-
tagsleben weiter: Was tun, wenn
in der Tilgungsphase plétzlich
das Auto streikt oder man eine
neue Waschmaschine braucht?
Fiir unvorhergesehene Ausgaben
sollte man daher eine Reserve in
Hdhe von drei bis sechs Monats-
gehiiltern bilden.

Cheelle: Bousparkasse Selwdbisch Hall

VOLLE KRAFT
VORAUS.

Die Seenotretter.

éﬂﬁfw

Mit demVerkaufsstart flir den 2. Bauabschnitt am Lutterathplatz werden lhnen im begehrten Stadtteil Eimsbiittel
erstilassige Eigentumswohnungen mit 2-5 Zimmern und ganz individuellen Grundrissen geboten. Wohnflachen
von ca. 52 - 205 m? und eine hochwertige Austattung bieten lhnen Freiraum fur kreative Entfaltung, Die Wohnge-
biude werden nach dem Standard eines KIW-Effizienzhauses 55 errichtet. Tiefgarage und Aufzug sind selbst-

verstindlich. Kaufpreise von € 160.000,~ bis € 795.000—

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger

sligi
)
Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonte 107 2016

BLZ 290 501 01 | 5parkasse Bremen
www.seenotretter.de
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Madeleine Darboven 61 J.
Gesellschafterin mit Niveau
Tel. 0172 45 15 239
Sie fithlen sich noch fit und wohl, suchen
eine freundliche und kompetente
Lebensbegleitung.

Ich biete neben zur Hand gehen in Haus
und Garten ahwechaﬂung_*;n:iche Freizeit-
gestaltung, mache Besorgungen und helfe

bei der Bewiltigung des Alltags nach

[hren Wiinschen und Gewohnheiten. Sie
| haben das Geftihl eines freundschaftlichen
Umsorgisems,

SENIOR aktiv |

n d{ .. |
Do | ;o
Praktische Dinge flrs Leben ﬁ. A / {-. e

Gmﬁlﬂﬂ&mTelﬂlﬂﬂe!handys Lesé-L-upen Shopper

Die Einkaufswelt fiir Senioren!

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

a
0.00 - 14.00 Uhr

HORGERATE

Im Alter treten vermehrt komplizierte Fragen auf, die bei-

spielsweise von einem Betreuer beantwortet werden kénnen. S 0 mm e I'O kllli 0 n

Beispiel:
Unsichtbares Im-Ohr-Gerat,

Rechtliche Fragen im Alter steckt im Ohr

Die meisten dlteren Menschen  wirksam titig werden. Stehen i . 3 ;
mdéchten ihr Leben selbstbe-  wichtige Entscheidungen an so mmer'GUiSCheln 50;' Euro
stimmt und aktiv fithren. Im  wie finanzielle oder behordli- : Einlésbar fir Ho = bis 31.08.09 :
Leben gibt es aber leider zu oft  che Angelegenheiten, muss das | O I TS TORVSTI ST SN ONE 2 1R :
Schicksalsschlige, wie beispiels-  Vormundschaftsgericht einen : '_"E"‘:M._k“"'b'"'“rl?“r mil anderen Akhiansangehohen

weise Unfille, Altersgebrechen  Betreuer bestellen. Nur der Be- { * Nicht for Kassenleistungen und gesetzliche Zuzahlung
oder schwere Erkrankungen. treuer darf in dem vom Gericht
Diese kiinnen das Leben vonnun ~ vorgegebenen Rahmen handeln.
an grundlegend veriindern. Einst ~ Geregelt ist dies durch das am

Kleinste Im-Qhr-Gerate zum

stattliche Menschen konnen hilf-  1.1.1992 in Kraft getretene Be- kostenlosen Soforttest!

los werden und zu keiner eigenen  treuungsgesetz. Wer fiir den Be-

EntschtiddU:lg mehr il'll d:j;e L?:ige gﬂuuggsf;li ‘-'orsorglenhwill, kﬂ:&n Sie haben nichts hinter den Ohren,
sein. Wer die Kontrolle iiber die ies durch vorsorgliche Anord- . :

persiinlichen Dinge des tiglichen  nungen tun. In Ee?acht kommen nur unsichtbar in den Ohren!
Lebens verliert, braucht Hilfe  die Betreuungsverfiigung und Gty -

von zuverldssigen Personen.  die Vorsorgevollmacht. Mit Hilfe g;’;::’ Brﬁr:f::g 45H4E ?;:E:RS:S?;;- 50 37 20
Dies kiinnen nahe Angehdrige, einer Patientenverfiigung lisst El.ldexm U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m
Lebenspartner oder gute Freun-  sich Einfluss auf das Handeln der HfjrSysteme $-Bohn: Stadthausbricke [co.150 m)
de sein. Arzte in aussichtslosen Situatio- Harburg, Bremer StraBe 5

Was viele jedoch nicht wissen:  nen nehmen. Meistefbetrieb Tel.: 040/33 31 97 50

Die Bezugspersonen kénnen  Mehr dazu auf www.dak.de! Dipl-ing. W Lipski www.audeuned.de

nicht ohne Weiteres rechts- Ouelle: wwwdak de
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Sommerfest auf Kampnagel

Auch dieses Jahr tischt Kamp-
nagel mit dem Internationalen
Sommerfestival Hamburg
2009 gehérig auf. Dieses ist vom
13.-30. August, auller auf dem
Geliinde der ehemaligen Kran-
fabrik in der JarrestraBe, in der
Innenstadt sowie auf dem FC,
St.Pauli Schauplatz priisent, 2009
steht das griBte internationale
Festival Hamburgs unter dem
Motto , Kaufen”. Schwerpunkte
sind die Wintschafiskrise und die
daraufhin von der Politik ausge-
rufene Aufforderung zum Kon-
sum, Dazu haben internationale
Kiinstler vielfiltige Programme
entwickelt. Insgesamt treten 24
Gruppen aus 14 Liindern mit
ausgefallenen Choreografien,
bunt gemischten Konzerten, kul-
turellen Vortrigen und natiirlich
atemberaubenden Theaterstiicken
auf. 57 Veranstaltungen an 19
Festivaltagen bringen uns garan-
tiert Sommerfeeling in die Stadt!
Den Auftakt macht am ersten Fes-
tivaltag Jochen Roller mit sei-
nem internationalen Erfolgsstiick
NoMoney, No Love.” Die Tanz-
performance, welche schon iiber

100 Mal in zahlreichen Lindern
aufgefiihrt wurde, will der Cho-
reograf Jochen Roller nun unter
den Hammer bringen und ruft zur
Auktion auf, Der Erlds kommt
jungen Kiinstlern, die das niichs-
te Sommerfestival mitgestalten,
zugute. Weiter gehts zur spéteren
Stunde mit dem schinsten The-
aterstiick des letzten Jahres: ,La
Mélancholie des Dragons™ von
Philippe Quesne, Gast aus Fran-
kreich. Auch Italien bringt fri-
schen Wind ins Land: Der Kiinst-
ler Emio Greco verzaubert mit
seinem Tanzabend ,,Hell” das Pu-
blikum. Der kiinstlerische Leiter
des Festivals Matthias von Hartz
lddt auBerdem Wissenschaftler
wie Saskia Sassen und Richard
Sennett ein, die ihre Meinung
zur derzeitigen Krise kundtun.
Wie ein nachhaltiges Leben
aufgebaut werden kann, zeigen
Folke Kibberling und Martin
Kaltwasser, die wihrend der
dreiwiichigen Festivalzeit in threr
aufgebauten ProduktionsstraBe
Autos zu Fahrriidern abwracken.
Auch die Geheimagentur befasst
sich mit einem wichtigen Thema

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

Jetzt im Programm:

A

Aktuell

Die Sdngerin Oceana
sang unplugged fiir
AlsterTV und plauderte
aus ihrem Musikerleben.

Die Liebestriologie ,50no qui per | "amore” von Massimo
Furlan ist eines von zahlreichen Schauspielen des Internationa-
len Sommerfestivals auf Kampnagel. roto: rierre Nydegger

und erdffnet ein Biiro fiir andere
Reisen. Das letzte musikalische
Highlight finden Zuhdrer bei
dem Konzert des Ex-Blumfeld-
sangers Jochen Diestelmeyer,

welches den Abschluss des bunt
gemischten Sommerfestivals ein-
leitet.

Weitere Infos und Ticketbestel-
lungen auf www kampnagel.de! ale

Y

ALSTERTV

Aktuell:

In GESUNDTYV stellen
Alstertaler Arzte und
Experten neue Heilwege
und Therapien vor.

www.alstertv.de




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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So geht "s: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel”) gehért zu den Losungen aus  Leicht SRR SRS Mittal: TN B8 i
beliebtesten Rétseln in Deutschland - natiirlich auch an der Heft 06-09: e Ao R e S
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 * 3 Unterqua- R e R R R
drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 = 3 Fel- S007 308 478 WEH 1T 2
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x MK 8T S W
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt.
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) Schwer: S0S Ml mus o oo M mem i
eingetragen. Das Puzzle muss so vervolistindigt werden, dass R e S O B R
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede SR e B e B
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- 5003 FEd 7B T G EEE
A FTE EYe eaw B3N 2T

nisse erscheinen im nachsten Heft! T2 NEE A &8 0 s aEm ekl

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 14. August 2009
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Job/Arbeit

Verteiler gesucht! Fiir die Verteilung unse-
rer Hefte suchen wir als Urlaubsvertretung
Verteiler ab 13 Jahre und mit eigenem
Pkw. Magazin Verlag Hambﬁ.

.2 538 34 52

Bankfachwirt,

48 J. sucht neue
Herausforderung
(auch auBerhalb einer Bank).
Chiffre 6196

Ruhestindler: Engl-Mutte 66,
bietet PHP-Prog., PortalkKo Wd:ate
Ubersetzung  und Pt-\fimaltmg auf

400-Euro-Basis.
Tel.: 040 - 48 47 61,
www.jranger.de/de/profil

Soziologin bietet Lektorats- und Komrekto-
rats-Arbeiten auf freiberuflicher Basis an.
www.lektor-as.de, Tel: 0177 -750 77 07

Unterricht

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
G bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater ﬂ: alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel: 040 - 602 79 81

Videovortrag: Uber Meditation auf den
inneren Klang und das innere Licht. Jeden
Mi.19 Uhr und 50. 16 Uhr,
Alles immer kostenfrei!
Gemeinniitziges Yoga Zentrum,
Laufgraben 43(neben U-sd-nlump]

Tel 22696040,

E ar 35 w41 ) sucht im Alstertal/
Wa r ein Grundstlick, Haus oder
Waohnung mit Terrasse SUd- oder Sid-West-
Ausrichtun mnd 4 Zi., mit 100 gm WFL
bu 300.0 e sanierungsbedirf-

tig. qu- 611867 22 {hlne Makler)

Bekanntschaften

Wer macht mit? Wandern, radeln, Aus-
flige per Bahn oder Pkw, Besuch von
Veranstaltungen, z.B. Musik usw., auch

Kunst/Antiquitaten

ANTIK BRANDT
Al & VERKAUF
restaunieren, abbeizen, polstern

Segabu&m. 36, 23845 Itzstedt
+ 50 gebfinet

v. 12.00 - 17.00 Uhr
Tel: 0175/211 6315

Gemélde * Kunst

Parzellan, Figuren, antike Mébel,
(auch defekt)
Skandinavien Design §0-T0ar Jahre
auch ganze Haushallsauflsungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im

Wolfgang-Borchert-Haus

Verschiedenes

n:.turu_+5= 1._nrc

Behandlungen
fiir Gesicht und Korper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

Kaufe Blichernachlisse/Bibliothek.
Freue mich Uber Ihren Anmnuf.
Tel.: 040 - 67 58 73 77
oder 0179 - 481 93 33

Suche Sehallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-lahre.  Tel.: 695 46 76

Alte Biicher - wohin damit? Gerne hale ich
gelesene oder nicht mehr Biicher
und auch CDs, die jedoch zu schade zum
Wegwerfen sind, kostenlos rrachTen'ninah-
sprache bei lhnen ab. Tel.: 04103 - 140 76

Esprit-Koffer in 3 Farben: rot, gelb, griin,
Mafe: B: 62 om, H: 52 c¢m, T: 21 cm, Preis:
25 Ewro. Tunturi-Laufband J3 4604140, H:
160 cm, B: 76 cm, Laufflache: 40 x 125 cm,

wochentags , privat (Alter 60-70) Preis: 550 Ewro.
E-mail: renate_zu_hause@gmx.de Tel.: 6119 97 91 und 46 96 76 62
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Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Enispannen!
LANDHALIS PANKER bei GUT FANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschafi & Glistchaus
Ferienwohnungen auf altem Gutshof
10 Min. sum Golfplat: Holwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. D4385-232 « H. 0178-4592262
www. LANDHAUS-PANKER.de

= HUSSMANN E=
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-B36330 - www.hussmann-sylt.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten

' Dusche/WC, Kabel- TV, Kichenzelle,
8 Im Haus Sauna, Waschmaschine,
& Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de




Elegant
Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
die manuell verstellbarenbattenroste unsichtbar werden,

j)L‘{!’Ut‘IH
Das angeformte Kopfstiick |idt zum angenehmen Lesan,
Femsehen oder Fruhsticken ein

Jedes Bett
ist ein Einzelstlick

Es wird individuell nach lhren
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Mit einem Handgriff in der H mit motorischer
maodernen und . ei { vd FuBiteilverstallung

: ; wollwertiges Einze
Wiinschen in unserer Tischlerei

gefertigt. Sie kombini

Stilvoll -

Beit en, Fullen, Stoffen und
Hochwertige Handarbeit und
feinste Stoffe, verbunden mit
héchstem Komfort durch
moderne Lattenroste oder
Boxspringsysteme.

densten Kopfte

Matratzen. Auch Sondermalie
oder Boxspring (doppelt
gefedert) fiir den anspruchs-
vollen Schiafkomfort sind
maglich.
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Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mao-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 9-13 Uhr

| ||,,|' il Persénliche
|[ Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

So gehts:

Fiir (Einsteiger® erkldren
wir kurz, wie Sie im
Internet .blittern” k@nnen

A) Offnen Sie im Internet:
www.alster-magazin.de

B) Klicken Sie auf
ALSTER-MAGAZIN®
lesen

© © zum Bisttern nur mit
dem Curser auf die unter

Ecke der Seite klicken.

Viel SpaB!
Alle Profi-Tipps

finden Sie nummeriert
gegeniber.

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de




DER SINNLICHSTE | KURZURLAUB

_FUR IHREN KORPER

AMAYANA

beauty massage ayurveda

Erfrischung und Wohlgefiihl fiir heiBe Tage - die Limoncello Massage. MeridianSpa entfuhrt Sie
nach ltalien, in das Land, wo die Zitronen blihen. Gonnen Sie sich an den heiBen Tagen zur Erfrischung eine
belebende Ganzkoérpermassage. Die Wirkstoffe der Bodycream mit dem Duft von Limonen und Vanille
versorgen lhre Haut mit Feuchtigkeit. Das ist besonders in der Sommerzeit wichtig, wenn die Haut durch
die Sonne beansprucht wird und viel Feuchtigkeit nach auBen abgibt. Lassen Sie sich verwdhnen und er-
wachen Sie nach diesem Kurzurlaulb erfrischt, ausgeruht und gepflegt. Vereinbaren Sie Ihren Termin gleich
telefonisch oder an der Rezeption in |hrem nachstgelegenan MeridianSpa.

1984-2009
WANDSBEK » Wandsbeker Zollstr. 87-89 » 040/65 89-10 43 b /
CITY » Schaarsteinweg & * 040/65 89-11 00 m I |'{ 2 5 ¥|
EPPENDORF » Quickbornstr, 26 » 040/65 89-13 44 i i JAHRE 'él
ALSTERTAL » Heegbarg 6 + 040/65 89-14 90 MERIDIANSPA é-‘-a ,_Pl'.‘.'.'

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.
~ MeridianSpa
|



