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SEXY!
Werberegisseur aus

Rotherbaum drehte'mit
Germany's next Topmodels! |

Tim Malzer:

Der EPpendorferilst mit seiner neuen
Sendung der Top-TV—Koch im Ersten!

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und perstinliche Betrevung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

thr freundlicher Makler und Verwalter strafenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  E-mail: Baumgartentiti@ao.com
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Unsere Beratung ist so
individuell wie lhre Wiinsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fur uns selbstverstandlich.

Mit mehr als 50 Kunden-Centern in und um
Hamburg bieten wir lhnen gemeinsam mit den
Unternehmen der Haspa-Finanzgruppe kompe-
tente Beratung und umfassende Betreuung fir
Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Wiinsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie maligeschneiderte
Loésungen aus einer Hand.

Egal, ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie finanzie-
ren wollen: Unsere Individualkunden-Betreuer
unterstilitzen Sie bei der Erreichung lhrer ganz
personlichen Wiinsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem In-
dividualkunden-Center oder vereinbaren Sie

ein Beratungsgesprach — auch aulerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei lhnen
zu Hause.

Im Spezialreport 2009 ,Die Elite der Vermdgens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 6. Mal in Folge an der Spitze.

| Elite Report 2004 000N
Bester
Vermogensverwalter

. Auwspezcichne! durch DIE WEL]
und das Handelshlait
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Haspa Individualkunden-Center Winterhude
Mihlenkamp 33

22303 Hamburg

Telefon 0 40/ 35 79-85 16

Telefax 0 40 / 27 80 53 31

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.30 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Meine Bank.



Dummes
Donnern

VON WOLFGANG E. BUSS

Es ist wie jedes Jahr — und wird
stetig schlimmer: Wir erleben
das Frithlingserwachen und
wollen die ersten warmen Son-
nenstrahlen genieBen. Doch die
geplanten Stunden der Ruhe am
Wochenende enden im ,, Terror
der Himlosen*: Es sind die Fahrer
donnernd-drihnender Harleys und
jaulender Motorriider, ,,Reisko-
cher* oder ,,Dreckfriisen* (Cross-
Riider) asiatischer Herkunft. Oft in martialischer Aufmachung, teils
mit Stahlhelmen als Motorradhelm und mit Totenkopf-Symbolik, die
an Gewalt im Hitler-Faschismus erinnern soll, gehen sie nahezu allen
Bundesbiirgemn auf die Nerven.

Viele Menschen haben Angst, erinnert doch die Aufmachung vieler
dieser Miinner an gewalttitige ,,Hells Angels”. Einige waren bereits in
Haft — meist wegen Kérperverletzung. Besonders an schinen warmen
Wochenenden bedrohen sie Menschen mit ohrenbetiubendem Lirm
ihrer manipulierten Maschinen. Doch auch Hindler sind verstrickt in den
Larmterror. Unter den Begriffen ,,Screaming Eagle®, , Hight Performance
Endtépfe” oder , Pipes™ beliefern sie das Lirm-Milieu mit besonders
aggressiven Auspuffrohren. Auch das Internet ist voll von Angeboten.
Besonders perfide: Es werden sogar ,,Sound-Files” zum Runterladen
angeboten, hier wird den kranken Minnem Lirmterror als ,,Sound* ver-
kauft. In speziellen Internet-Foren wird diskutiert, wie ithren Motorriidern
mit einfachsten Mitteln ein aggressiver Sound verschafft werden kann,
Oft reichen schon wenige Euro fiir die verbotenen ,, Pipes®,

,.Sie montieren natiirlich unerlaubt an thren Motorriidern®, so ein Insider.
Die gesetzlich vorgeschricbenen Schallemissionsgrenzen werden um
ein Vielfaches iiberschritten. Die Polizei sieht hilflos zu, hat offenbar
Angst einzuschreiten, obwohl Gesetze gebrochen werden. Hamburgs
Polizei gibt ihren lirmbelasteten Biirgern den Eindruck, lieber die Fahr-
radbeleuchtung der Grundschiiler zu kontrollieren — da kann man stark
auftreten — statt sich an gewaltbereite Harley-Fahrer zu trauen! Liebe
Polizei: Kontrolliert diese Rowdys und zicht sie aus dem Verkehr!
Eine Alstertaler Initiative wird jetzt aktiv. ,, Wir miissen allerdings anonym
bleiben, das Aggressionspotential einiger Fahrer ist grofi. Dem Vorsit-
zenden einer Gsterreichischen Lirm-Initiative wurden Brandsiitze in den
Vorgarten geworfen.” Die Initiative will sich mit Dezibel-Messgeri-
ten, Fotoapparaten, eidesstattlichen Versicherungen und Anzeigen bei
der Polizei zur Wehr setzen. Ein Anwalt beriit die Gruppe gegen den
Lirmterror. ,,Oft hort man einen einzigen Heuler oder Knatterer iiber
Minuten durch den Stadtteil fahren, tausende Bilrger sind betroffen®,
so ein Lirmgegner.

Psychologen sprechen den Lirm-Terroristen ein diisteres Zeugnis aus:
,.Es sind hiiufig Miinner in tiefen Konflikten mit ihrem Selbstwertge-
fiihl. Sie fithlen sich in ihren Finmen, Familien oder Beziehungen nicht
geniigend wahrgenommen. Um das zu kompensieren, miissen sie mit
ihren Motorridemn diesen Lirm erzeugen: Schaut her, hier bin ich und
ich kann auch was! Es sind die Looser der Gesellschaft, die diese Form
der Aufmerksamkeit suchen miissen. Auch Ménner mit Potenzschwiiche
neigen zur Erzeugung drihnenden Lirms, so der Psychologe. Sie wollen
ihre Schwiiche iibertdnen, wollen Frauen anders beeindrucken als auf
dem ,,natiirlichen* Weg.

Auch andere Motorradfahrer #rgern sich: die Leisen, die mit Anstand
und Sicherheitsbewusstsein. Auch sie leiden unter den Knatterern,
machen die ihnen doch das Image kriiftig kapuit. So lemen wir, es gibt
drei Typen von Kradfahrern: die Knatterer (auf lauten Harleys etc.),
die Heuler (Raser mit Reiskocher) und die Anstindigen, Leisen und
Riicksichtsvollen. Und die ersten beiden Gruppen sollten wir aus dem
Verkehr zichen.
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Wenn Second Hand First Class sein soll,
,B;:ﬁhau's Designer-Mode zu Top-Preisen!

Offnungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uk, Sa. 10-13 Uhr
Ohberstr. 1, 20144 Hamburg, lel.: 4297935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichemn.de
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Ich half durch meine positive Fithrung

schon vielen Menschen zu Liebe, Glisck und Erfolg.

* Beseitigen negativer Blockaden
im geschaftlichen und privaten Bareich
* Postiver Energiefluss durch Autosuggestion

* Die Liebe zu Gott wiederfinden

* Positives Manager-Coaching fiir Ausgleich zwischen
Beruf und Privatieben
* Aktivierung von positivem Geldfluss

* Seelisch, moralische Flihrung bei Burnout-Syndrom

»Ein Segen fiir mich ist, Kundalini-Reiki,
Ushui-Reiki, Engelslehre und das Tarot der Engel

in Dankbarkeit anwenden zu diirfen. « ,
{eine Brigid

Brigitte Klegien-Barthel
Groflimeisterin « Reikilehrerin « Lemurische Hohe-
priesterin » Eingeweihte in 103 Engrgiesysteme
Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 11 80
Kartenberatertelefon: 0900 5 2501 66

mate. ad, deulichen Fecrel ogl. Al hender Ma-Fu-Tanl)




4 SELECT-TIPPS

San Glaser jazzt
Kampnagel

Am 5. Juni steht die Jazzkiinstle-
rin San Glaser mit dem zweiten
Teil von ,,Mad about Jazz" bei
Kampnagel auf der Biihne. Die
junge Jazzreihe wird von der
DEAG Classics & Jazz gemein-
sam mit dem Berliner Admirals-
palast, der Muffathalle in Miin-
chen und Hamburgs Kampnagel
gestaltet. Unter diesem Motto
entfiihrt die Komponistin und
Songwriterin San Glaser die
Zuhdrer in die Welt der Jazz-
Musik, Thr neues Album New
Road stand wochenlang auf
Platz 1 der iTunes Jazz Charts
und die Songs stellen mit San
Glasers beeindruckender Soul-
stimme und ihren tiefgriindigen
Texten eine wahre Ohrwurmge-
fahr dar. (Kartenbestellungen
unter: www.kampnagel.de)

Fiir die Abendvorstellung am
5. Juni um 20 Uhr verlosen wir
2x2 Tickets. Wenn Sie gewinnen
méchten, schicken Sie einfach
eine Postkarte mit dem Stichwort
woan Glaser* an das Alster-Maga-
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zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
a.ehlers(@alster-net.de! Einsen-
deschluss: 02.06. ale

Karten fur Alma Hoppes
Best-of zu gewinnen!

44 Kabarett-Programme hat Alma
Hoppe in den letzten 25 Jahren
auf die Bithne gebracht. Nun fei-
ert das 45, Programm zum Biih-
nenjubilium sein Coming-out:
»Eiskalt abgebriiht, Jan-Peter
Petersen und Nils Loenicker pri-
sentieren die explosivsten Lach-
nummerm der letzten 25 Jahre und
Neues zum Thema Bankenkrise,
Abwrackpriimie und Superwahl-
jahr. Wenn Thr Motor dreimal
klingelt, sollten Sie dieses Pro-
gramm nicht versdumen. Hier
wird Deutschland tiefer gelegt
und in der satirischen Waschan-
lage der politische Hup-Raum auf
Getriebeschaden untersucht. In
rasender Geschwindigkeit wer-
den deutschen Entscheidungstrii-
gern bei voller Fahrt die Reifen
gewechselt, miesepetrigen Kol-
benfressem das Zahnrad gezogen
und am Nachtschalter die Ven-
tile kréftig durchgeliiftet. Hier
bekommen alle ihre letzte Olung.
Karten unter Tel.: 555 6 5556
oder unter www.almahoppe.de.

Am Samstag, dem 9, Mai spielt
das ,hamburg jazztrio* um
20.30 Uhr im Kulturladen St-
Georg, Alexanderstrafle 16. Es
besteht aus der Gitarristin Sandra
Hempel und dem Saxophonist
Stefan Maus, die das ,,hamburg
jazzduo® bilden, sich manchmal

Treten mit Giorgi Kiknadze in
St. Georg als Trio auf: Sandra
Hempel und Stefan Maus
vom hamburg jazzduo.

© hamburg jazzduo

Das Alster-Magazin verlost 5x2
Karten fiir ,,Eiskalt abgebriiht*
am 26. Mai in Alma Hoppes
Lustspielhaus, Ludolfstr, 53.
Schicken Sie eine Postkarte
mit dem Stichwort ,,Eiskalt
abgebriiht* und Ihrer Telefon-
nummer an: Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an
m.knierim{@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 22, Mai. mk

Jazz in St. Georg

aber auch fiir besondere musikali-
sche Anlisse den jungen Bassisten
Giorgi Kiknadze als special guest
mit ,,ins Boot*, um als Trio aufire-
ten zu kénnen. Dessen Programm
reicht von kammermusikalisch
transparenten Arrangements feiner
Jazzballaden und Eigenkomposi-
tionen bis hin zu mit swingendem
Drive vorgetragenen Originals aus
Jazz, Bossa Nova und ausgesuch-
ter Popmusik. Infos und Hirpro-
ben des Duos gibt es unter www.
hamburg-jazzduo.de! Eintritt;
6 Euro. kw

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach MalB

Raumgefiihl mit Stil!

- aptimale Raumnutzung

. IIII.II';II_ ‘II(", e11) i

« erstklassige Qualicic

Osdorfer Landserabe 2510 . 22549 Hamburg

040-35719101 . www.schrankstudio-schilling.de

e Maobelstiicke




Wie immer gesellschaftskritisch: Der Kabarettist Kerim Pamuk
in seinem neuen Buch und aktuellem Programm. Seite 14

Magazin

3
4
]

Kolumne

Select Tipps

Tim Maélzer kehrt als
Fernsehkoch auf den
Bildschirm zurtick

Verleger Wolfgang E.

Buss liber den IP-Auftritt

von AlsterTy

Ein Hamburger mischt bei
Heidi Klums ,Germany s next
Topmodel® mit

Produzierten in Eppendorf
das neue Album: die Band
+The Glam"

Der Modelcontest

JNew Faces 2009” geht

in die entscheidende Phase
Hat immer was Lustiges

zu sagen: Autor und
Ex-Winterhuder Kerim Pamuk
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Nachtrag zur Journalisten-
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Blitzlichtgewitter beim
LLouple of the Year”

Liste gerade Alfred Biolek

im Ersten als Top-TV-Koch ab:

Tim Malzer. roto: NDR/Dreysse
Seite 6

Eppendorf

20

Im Stadtteil geht

es rund: Eppendorfer
LandstraBenfest, Kicken
mit Herz und ein
Weltrekordversuch
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24
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Neues aus der Geschaftswelt
Alster-med

Fit und schén

Essen und trinken
Traumbader

Haus und Garten

Senioren

Immaobilien

Sudoku
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!
Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Di / Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 - www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 85-0
223% Hamburg - Poppenbifieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgereachte
Entsorgung von Bauablallen A
= Abfuhr/ Entsorgung o
Container Beuschutt, Bauabfilion
Dachpappe

van ‘1 bis 30m?
ab 59,50€ inkl Mwst

Gartanabfallon, Holz
Zusiitdich Lnferng von
Sand, Kies & Mutterboden

=T
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GE RS

= Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WL Bg pers- gruppe.de

Ll

Ab sofort

Bestes
Fernsehen

flr die
schonste Stadt.

)

ALSTER TV

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefen.




Tim Maélzer kehrte nach ldngerer
Drehpause auf den Bildschirm
zuriick. roto: NDR/ Dreysse

Tim is back

Tim Mélzer ist der neue Kiichenchef im Ersten. Er ist jeden Samstag im TV zu sehen und hat mit
»Tim Malzer kocht!” den Koch-Klassiker ,alfredissimo” abgel6st. Die Zeiten haben sich jedoch
geandert und so steht das Kochen im Vordergrund und nicht mehr der Koch als Entertainer. Das

Alster-Magazin sprach mit dem symphatischen Eppendorfer liber sein neues Format.

Alster-Magazin: Was hat sich sen kiilmmert. Alles wird einfach  das Kochen und nicht das ganze o c e

in Ihrer neuen Koch-Sendung  und alltagstauglich, damit meine ~ Drumherum. Das ist Tim Malzer:
veriindert? Rezepte leicht und problemlos  AM: Sie hatten eine Lingere

Tim Malzer: Ichwerde nicht mehr  nachgekocht werden kinnen. Auszeit. Wie haben Sie diese Deutschlands bekanntester

im Mittelpunkt der Sendung ste-  AM: Herr Miilzer, Sie sehen verbracht? Koch tnd Kochhaehattas

hen und hoffe, weniger zureden.  nach Ihrer lingeren Drehpau-  TMV: Ein Kochbuch geschrieben

Es wird wirklich nur noch ums  se erholt und gelassener aus. und eine Tournee absolviert. Au- wurde am 22.1.1971 in Elms-
Kochen gehen. Ich brauche keine  'Was haben Sie sich fiir die Berdem habe ich an der neuen horn geboren. Von 1992-1995
Show, sondem eine Sendung, die  Zukunft an Veriinderungen Sendung gefeilt und konnte ne- absolvierte er im Hotel Inter
sich um die Zubereitung von Spei-  vorgenommen? benbei entspannt mein neues Res- Continental in Hamburg seine

Sprach mit
Tim Malzer:
Redakteurin
Jeannine
Ehmsen - zu
sehen als
Filmbeitrag
unter wWww.
alstertv.de!

T Ich hatte viel Zeit zum Nach-
denken. Statt 200 Sendungen im
Jahr, werde ich nur noch 30 dre-
hen. Ich konzentriere mich auf
meine eigenen Projekte und werde
nicht mehr so hiiufig als Gast in
anderen Formaten zu sehen sein.
Ich teile mir meine Zeit ein und
halte mir den Stress vom Leib,

Vor allem miichte ich die Auf-
merksamkeit auf das Wesent-
liche lenken, und das ist nun mal

taurant die ,,Bullerei* planen.
AM: Das Sie jaim Juni in

der Schanze eriffnen wollen.
Haben Sie bei den Renovie-
rungsarbeiten selbst Hand
angelegt?

TW: Im Restaurant steckt mein
Herzblut, deswegen habe ich
beim Umbau wirklich selbst
mitgeholfen und Winde runter-
gerissen und bin sogar Bagger
Eﬂfﬂhl’ﬂﬂ. Jeanmning Ehmsen

Ausbildung. Es folgten u.a. An-
stellungen im ,Ritz" in London
und im Hamburger , Tafelhaus®.
2002-2007 gehaorte ihm das
~WeiBe Haus”. Den Durchbruch
schaffte er 2003 mit der Sen-
dung .Schmeckt nicht - gibt s
nicht” auf Vox (Goldene Kamera
2006). Seit 18.4. ist der Eppen-
dorfer mit , Tim Malzer kocht!”
jeweils samstags um 15:30 Uhr
in der ARD zu sehen.
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Warum es sich lohnt, in
vermietete Immobilien
ZU Investieren!

Mit der Finanzkrise hat das Sicherheitsdenken in der Bevolkerung erheblich zugenommen.
Immer mehr Anleger setzen auf wertbestandige Investments, im Rahmen derer auch

Immobilien als Vermégensanlage an Bedeutung deutlich gewonnen haben. Haspa Finan-

zierungsspezialist Christian Riedel und der Leiter des Individualkundencenters Winterhude,

Thomas Bromsel, skizzieren im Interview die Vorteile, die eine Kapitalanlage in vermietete

Immobilien bietet. ,,Wer die eigene Steuerlast optimieren will und eine wertstabile Rente

anstrebt, ist mit einem solchen Investment gut bedient”, so die Haspa-Experten.

Christian Riedel
Tel. 3579-6763

Was ist der finanzielle Vorteil
einer Investition in vermietete
Immobilien?

Christian Riedel: Die einfa-
che Antwort lautet: Es ist der
Zinshebel. Bei den gegenwiirtig
noch immer niedrigen Zinsen fiir
Immobilienkredite und einer Til-
gung von | bis 2 % sowie einer
angenommenen Mietrendite von
ca. 6 bis 7 % fiir gute Objekte
bezahlt sich ein Zinshaus oder
eine vermietete Eigentumswoh-
nung praktisch von selbst. Das
Faszinierende ist: Sie investieren
einmalig einen Betrag von 10 bis
20 % des Wertes der Immobilie
und nach 25 bis 35 Jahren - je

Thomas Bromsel
Tel. 35798522

nach Tilgungshihe — haben Sie
chne grisberes Zutun die Immobi-
lie abbezahlt und ein Vermiigen in
Hihe von 100 Prozent des Immo-
bilien-Wertes angespart.

Die Rentabilitat ist ja sicherlich
auch eine Frage des Kaufpreises.
Wie findet man heraus, welcher
Preis angemessen ist?

Thomas Briomsel: Die Kauf-
preise von vermieteten Objekten
berechnen sich iiber die jahrli-
chen Mieteinnahmen, den so-
genannten ,,Faktor®, Beispiel:
Wenn beim Kaufpreis vom 14-
Fachen die Rede ist, heiBt dies,
dass er dem 14-Fachen der jihr-

lichen Mieteinnahme entspricht.
Ob dieser Preis angemessen ist,
hiingt maBgeblich von Lage und
Zustand des Objektes, aber auch
von der Mieterstruktur ab. Gene-
rell gili: Mietpreise miissen nach-
haltig sein, um eine konstante
Rendite zu gewiihrleisten. So hat
zum Beispiel eine gut gelegene
Immobilie mit einer Quadratme-
termiete von derzeit 6 bis 7 Euro
mehr Entwicklungspotenzial als
cine schlechter gelegene Immobi-
lie mit Quadratmetermieten von
derzeit 8 bis 9 Euro. Die ideale
Immobilie ist also digjenige,
deren Mieten — gemessen am
drtlichen Mietpreisspiegel — noch
Spielraum nach oben lassen.

Bei einer Kapitalanlage in ver-
mietete Immobilien spielen
auch steuerliche Aspekte eine
wichtige Rolle. Wo liegen die
Unterschiede zur selbst genutz-
ten Immobilie?

Christian Riedel: Im Gegensatz
zu selbst genutzten Immobilien
kénnen die Kreditzinsen des
vermieteten Objektes abgesetzt
werden. Das schmiilert das Ein-
kommen, das durch die Mietein-
nahmen entsteht, und die Steuer-
last wird entsprechend reduziert.
Wer tiber ein hohes Eigenkapital
verfiigt, sollte infolgedessen nicht
alles in eine vermietete Immobilie
investieren, sondern das Kapital
auf mehrere Objekte oder auch
auf verschiedene Anlageformen
verteilen. In der Regel rechnet es

sich am besten, wenn 10 bis 20 %
des Kaufpreises durch Eigenka-
pital abgedeckt werden und der
Rest fremdfinanziert ist.

Lohnt es sich, auch in Objekte
mit groBem Sanierungs- und
Renovierungsbedarf zu inves-
tieren?

Thomas Brimsel: Auf jeden
Fall, sofern der Kaufpreis ent-
sprechend niedriger ausfillt.
Denn die notwendigen Reparatu-
ren kinnen unter Beachtung des
sogenannten anschaffungsnahen
Aufwandes steuerlich abgesetzt
werden. Unter bestimmien Vor-
aussetzungen gibt es zusitzlich
Zuschiisse der Freien und Han-
sestadt Hamburg oder besonders
giinstige Kreditprogramme der
KfW-Forderbank.

Macht es denn in der aktuellen
Situation im Rahmen der Wirt-
schaftskrise (iberhaupt Sinn, in
Immobilien zu investieren?
Christian Riedel: Gerade jetzt
ist eine Investition sehr sinnvoll,
da die Immobilie eine weitgehend
wertstabile Sachanlage ist, die
auch im Vergleich zu anderen
Anlageformen eine attraktive
Rendite bietet.

Haspa

Hamburger Sparkasse




ALSTERTY

Was bitte ist Alster TV?

Ab dieser Woche ist das neue Format AlsterTV zu sehen. In der ersten Phase im Internet,
in der zweiten auch im klassischen Fernsehen. Doch was steckt hinter AlsterTV?
Wir sprachen dazu mit Verleger und Initiator Wolfgang E. Buss.

Alster-Magazin: Warum
AllsterTV — gibt es noch nicht
genug Fernsehsender und
-programme?

Wolfgang E. Buss: Es gibt mehr
als genug: weltweit, in allen Spra-
chen, von schr gut bis misera-
bel. Eines allerdings gibt es noch
nicht: Ein Fernsehprogramm fiir
die Menschen, die an der Alster
wohnen, und fiir diese Zielgruppe
werden wir TV machen.

AM: Also ein sehr regionales
Programm?

Buss: Ja, seit Jahrzehnten gibt
es in Deutschland fiir fast jeden
kleinen Ort eine eigene Zeitung
— TV allerdings nicht, weil es
bisher zu kostspielig war.

AM: Wie wollen Sie sich gegen
die GroBen durchsetzen?
Buss: Gar nicht! Es gibt einen
Vergleich: Hier gewaltige me-
diale Schlachtschiffe — dort ein
paar Marienkiifer. Siebeneinhalb
Milliarden Euro miissen die
Deutschen jdhrlich fiber Rund-
funkgebithren an ARD und ZDF
bezahlen, AlsterTV wird mit nur
ein paar Euros auskommen. Wir
sind ein niedlich-kleiner Marien-
kiifer, den die Menschen sich aber
gerne anschauen werden.

AM: Das klingt nach Unter-
gang!

Buss: Nein, wir werden nicht ge-
gen die Giganten antreten — im
groBen Schlachtgetiimmel wer-
den die Menschen Freude haben
am Beobachten eines Marien-
kifers, der aus ihrer Umgebung

zu ihnen kommt. Unser Alster-
Magazin ist schon so ein kleiner
heimatlicher Marienkiifer.

AM: Was konkret wollen Sie in
AlsterTV zeigen?

Buss: Kurz gesagt, wir wollen
unser beliebtes Alster-Magazin
in Bewegtbilder verzaubern.
Aktuell sind wir voll mit A-Pro-
mis. Es wird aber auch unsere
Medizinsendung ,,Gesund TV*
zu sehen sein, in der kompetente
Arzte rund um die Alster sich vor-
stellen und zu Wort kommen; in
unserem ,,History Talk® wollen
wir die Zeit von damals nacherle-
ben. In Zukunft wollen wir auch
LAEZ TV bieten, die Erlebnis-
und Dienstleistungswelten des
Alstertal Einkaufszentrums zei-
gen, wie wir es im AEZ-Center-
Magazin schon jetzt in gedruckter
Form machen.

AM: Mit welchem Personal
wollen Sie AlsterTV betreiben?
Buss: Mit unseren bestehenden
Mitarbeitern — plus ein paar TV-
Fachleuten! Schon jetzt machen
unsere Kollegen in der Redakiti-
on guten Journalismus. Ab heu-
te nehmen wir — salopp gesagt
— noch unsere Fernsehkameras
mit hinaus, wenn wir unsere
Geschichten recherchieren und
schreiben — und machen einen
Filmbeitrag daraus. Man nennt
das ,.cross-medial” publizieren.
Dazu ziihlt iibrigens auch unser
Internetportal: Schon lange le-
sen die Menschen das komplette
Alster-Magazin online, so rich-

tig zum Umblittern! Unsere
Zukunft ist der Multi Channel:
die gedruckten Magazine, das
Internetportal mit News und Bil-
dern und AlsterTV (Links siehe
unten).

AM: Wie wollen Sie sich finan-
zieren?

Buss: Mit Alster TV schaffen wir
vielen interessierten Firmen eine
Briicke iiber das Fernsehen zu
Hamburgs kaufkriiftigsten Zu-
schauern. Viele unserer Kunden
werden iiber Anzeigen hinaus
bei uns Werbung mit bewegten
Bildern machen. Dafiir ist sehr
regionales Fernsehen eine tol-
le Sache. Die anspruchsvollen
Alster-Liebhaber zum Beispiel
interessieren sich fiir Unterneh-
men in ihrer Nihe.

AM: Wie ist AlsterTV zu emp-
fangen?

Buss: In der ersten Phase als
Internet-Fernsehen iiber www,
alstertv.de, Und bald auch im
Fernsehsessel, den genauen Ka-
nal geben wir noch bekannt.
AM: Ist Internet-TV ein Kom-
promiss?

Buss: [P-TV, wie man es auch
nennt, hat eine grofle Zukunft,
mit einem Zuwachs von 1000
Prozent im letzten Jahr. Es bietet
den groBen Vorteil des sofortigen
Zugriffs auf Sendungen und hat
eine weltweite Reichweite.
AM: Und was passiert in der
zweiten Phase?

Buss: Dann werden die Zuschau-
er unsere wochentliche Sendung

auch im Fernsehsessel genieBen
kénnen. Die Medienanstalt Ham-
burg-Schleswig/Holstein hat uns
eine Rundfunklizenz erteilt, die
es uns medienrechtlich moglich
macht, zum Beispiel iiber Ka-
bel oder Satellit empfangbar zu
sein.

AM: Werden Sie selbst auch an
AlsterTV arbeiten?

Buss: Ja, ich werde mit Chris-
tiane Kaufholt die kommenden
Sendungen moderieren, bis die
Zuschauer Beschwerdebriefe
schicken, der mediale Opa solle
bitte den Bildschirm verlassen,
dann nehmen wir einen gut aus-
sehenden jungen Mann dazu.
Doch es kann auch sein, dass
den Menschen unser neues Duo
gefillt ... SpaB macht es mir je-
denfalls!

Magazine:
www. ALSTER-NET.de

Filmbeitrage:
www. ALSTERTV.de

« Moderation aus dem
AlsterTV-Studio

- People TV

« History Talk
- Gesund TV
» Lifestyle

« Kultur
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Dachgeschoss-Wohnung 35:3"" Eigentumswohnung
& Zimmer, 135 m? 4. 0G mit Fahrstuhl
zuzdgl. 25 m? weitere K F sahr hell + sehr ruhig

203 m?*, 6 Zimmer
klassische Stilelemente
Parkett, Pitchpine

k Wohnkiche, 2 Bider

II!'. % grole Loggia, 2 Balkone

€ 890.000,-

Ausbau-Reserva
groBe Dachterrasse
reprasentatives Haus
Fahrstuhl

seltenas Angebot !

€ 540.000,-

- a1

Endetage in solider Wohnanlage oderne Blick auf den Hayns-Park
Maeiendorf Barmbek Klein Borstel Eppendorf
87 m* Wohnflache, 4 Zimmer, Parkett Ruhig + grin, Baujahr 1986, 80 m? Baujahr 1978, 5 Zimmer, ca. 140 m* 3. 0G, 4 % Zimmer, B0 m* Wohnflache
Einbaukiche, neuves Vollbad, Gaste-WC Einbaukiiche, Vollbad, Giste-WC, Loggia solider Klinker, Balkon, Wintergarten klassische Stilalemnente, Pitchpine
groBer Sad-Balkon, Carport Fahrstuhl, inkl. TG-Stellplatz 540 m? Sid-Grundstick, Anliegar-Strale maoderna Einbaukiche, Balkon
€ 140.000.- € 208.000.- € 420.000.- € 250.000.-

N

Wohnung mit Haus-im-Haus-Charakter Maisonette-Wohnung im Dachgeschoss Sonnen-Wohnung in griner Lage Vermietete Eigentumswohnung
MNigndorf, kinderfroundliche Lage Niandorf Miendorf, Spiclatrafe Eirmnsbiittel
6 Zimmer, 172 m* Wohnfliche, hoch- 75 m? Wohnfléche [ 93 m? Nutzflache Bj. 1984, 3 Zimmar, 84 m?, Parkett Belisbta ruhige Wohnlage, 3. 0G, 45 m?
waertige Ausslattung, Einbaukiiche Bj. 1998, 3 Zimmer, Wohnkiche hochwertige Einbaukiiche, Luxus-Bad 2 Zimmer, Wohnkiche, Duschbad, Balkon
2 Luxus-Biider, 4 Balkone, 2 Stellplitee hochwertige Ausstattung, Dachterrasse 2 Balkone 10 m?/ 14m?, PKW.-Stellplatz tberdurchschnittliche Rendite
€ 429.000.- € 165.000.- € 229.000,- € 75.000,-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstralle 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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odels in tunden...

Was haben Franz Beckenbauer, Steffi Graf, Andre Agassi und die ,,Germany 's next Topmodel“-
Anwarterinnen gemeinsam? Sie alle standen bereits vor der Kamera von Andreas Kayales:
Werberegisseur aus Rotherbaum. Was der 48-Jahrige kiirzlich mit Heidi Klums schonen Kandidatin-
nen bei den Dreharbeiten eines Dessous-Werbespots in LA erlebt hat, verriet er dem Alster-Magazin.

Welcher Mann trdumt nicht da-
von: Neun hiibsche Nachwuchs-
models in sexy Dessous, die — im
wahrsten Sinne des Wortes — vor
der Kamera nach seiner Pfeife
tanzen? Fiir Andreas Kayales ist
dieser Traum wahr geworden.
Warum diese Situation in der
Realitiit aber schweilitreibend
und alles andere als reizvoll war,
verrit uns der Werberegisseur
aus Rotherbaum. Kiirzlich flog
er nach Los Angeles, um mit den

Kandidatinnen der Pro7-Show
LJaermany's next Topmodel* ei-
nen heillen Werbespot fiir eine
imaginire Unterwischemarke
zu drehen: ,,Einen gefakten Low
Budget-Commercial unter realen
Bedingungen zu produzieren ist
wabhrlich eine Herausforderung,
nicht nur fiir die Miidchen, auch
fiir mich.” Lediglich 12 Stunden
hatte der 48-Jihrige fiir neun pas-
sable Endprodukte in FlieBband-
arbeit Zeit: ,,Heidi Klum hatte

schon einmal in einem dhnlichen
Werbefilm gerockt—daran sollten
sich die Midels orientieren. Da
ich diesen aber nicht eins zu eins
recyclen wollte, habe ich mir
einen anderen Commercial mit
mehreren Challenging-Punkten
ausgedacht: Einhalten der Cho-
reografie, Abrocken mit der Gi-
tarre, Lip-sync zu ,,Give me all
your lovin* von ZZ Top singen
und eigenstéindig fiir das Schluss-
bild posen waren nur einige von

vielen Dingen, die die Midchen
bestméglich umsetzen mussten.
Natiirlich sind die Midels we-
nig kameraerprobt, aber gerade
deshalb miissen sie auf Regiean-
weisungen héren.” Und wenn es
cinmal nicht so klappt, kann der
Regisseur auch gemein werden:
Meine etwas bissigen Kommen-
tare machen mich natiirlich zum
Regiefiesling Deutschlands®,
bemerkt der Hamburger villig
zu Recht, denn Mandy verglich

Wahrend des Werbespot-Drehs einer imaginaren Dessous-Marke gaben die ,,Germany "s next Topmodel“-Kandidatinnen alles...

Fotos: © Andreas K.n'y.a.lu




er mit Reinhard May, Maria mit
einer kranken Nebelkriihe und Sa-
rah mit einem Schiittel-Stephan.
wlch reagiere immer aus dem
Bauch heraus, damit miissen sie
umgehen kiénnen®, so Kayales
und ergéinzt, dass Heidi bereits
Fan seiner bildhafien Sprache sei.
Sowieso sei das Arbeitsverhilinis
mit der Model-Mutti Heidi Klum
ein sehr gutes: ,,Sie ist eben ein
absoluter Sympathie-Triiger und
obendrein Profi in Sachen Job und
Familie. Sie war auch ein bisschen
enttiuscht, dass ich nicht, wie vor
zwei Jahren, in der Jury saB. Aber
gegen die heiBe Mieze Bar Rafaeli
hatte ich natiirlich keine Chance.
So habe ich mich mit Heidi vor der

Entscheidung zusammengesetzt,
wir sind noch einmal jedes Midel
durchgegangen und anschlieend
gab es dann meine persénliche
Bewertung.“ Uberzeugt haben den
Regisseur vor allem drei Kandi-
datinnen: Mandy, Jessica und die
Pressefavoritin Marie.

Trotz alledem diirfe man nie ver-
gessen, dass es eine Unterhal-
tungsshow und kein Arbeitsamt
fiir angehende Models sei: ,,Die
Show lebt von polarisierenden
Gefiihlen. Die eine liuft gut, die
andere stellt sich bei den Foto-
shootings verdammt gut an und
wiederum andere glinzen durch
Schusselqualitiiten und Zicken-
Alliiren, die dann die Quote brin-

gen.” Auch fiir den Werberegis-
seur war es offensichtlich, dass
die selbsthewusste Larissa sich als
Einzelgiingerin immer vor den an-
deren Midchen behaupten musste:
»Manchmal tat sie mir schon ein
wenig leid.” So richtig erholen
konnte sich Andreas Kayales von
den stressigen Dreharbeiten in LA
nicht, denn anschliefiend ging es
direkt weiter in die Karibik nach
St. Lucia: ,,Dort haben wir einen
Imagefilm fiir ein First-Class-Ho-
tel gedreht und traumhaft schéne
Aufnahmen gemacht. Die Ab-
wechslung macht meinen Job
erstrichtig interessant. So bin ich
mal gespannt, was als néichstes
kommt.* Marisa Knierim

Anzeige

Ganzheitliche Raumausstattung

Anzeige

Zufriedene Kunden seit iiber 100
Jahren, dariiber kann sich der in
dritter Generation gefiihrte Ma-
lerbetrieb A, Wilh. Mayer u. Sohn
freuen. In dem Betrieb des Inhabers
Manfred Mayer bekommen Sie nicht
nur eine groBe Auswahl an Farben,
sondern auch exklusive Tapeten,
Stoffe und Mébel. Die Farben,
dic im Malereibetrieb verwendet
werden, sind besondere Farben aus
England. Uber die Firma ,Paint
& Brush®, die ebenfalls Manfred
Mayer gehiirt, werden Farben von
den Herstellem , Farmow & Ball®,
,Little Greene®, ,,Paint and Paper
Library* und , Designers Guild*
fiir Decken, Wiinde, HolzbGden
und AuBenfassaden bezogen. Die-
se zahlreichen, unterschiedlichen
Farben besitzen mehr Pigmente
als gewthnlich und sorgen in allen
Schattierungen fiir ein unvergleich-
liches Ergebnis. AuBerdem sind sie
natiirlich und umweltfreundlich,
denn die Farben sind Emulsionen
auf Ol- oder Wasserbasis und beste-
hen aus natiirlichen Bindemitteln
wie Kasein, Leim und Kalk. Der
Umweltgedanke wird auch bei den
verwendeten Acrylfarben und Lak-
kenberiicksichtigr. So besitzen diese
einenuberst geringen VOC-Gehalt,
Neben der Vielfalt von hochwertigen
Farben schiitzen die Kunden beson-
ders die beiden Ausstellungsriume

in Stellingen und auf Sylt/Tinnum.
Hier holt sich der Kunde erste Anre-
gungen und lisst sich Collagen nach
seinen Wiinschen zusammenstellen.
Zusiitzlich werden grobe Muster-
platten erstellt, damit der Kunde in
Ruhe die Wirkung der Stoffe und
Farbenin seinem Zuhause genieBen
kann. Beiden Ausstellungsriiumen
ist auch ein Verkaufsraum bzw,
Ladengeschift angeschlossen, in
denen Endkunden und Maler ihre
Materialien einkaufen kiinnen. Der
Malereibetrieb hat iiberwiegend
Aufirdige fiir den Innenbereich, aber
auch Fassaden werden mit engli-
schen Farben beschichtet. Geboten
werden ausgewihlte Malerarbei-
ten, von traditionell bis innovativ;
Wand- und Ilusionsmalerei, alte
Malertechniken sowie Putztech-
niken. Die zu den Malerarbeiten
passende hochwertige Innenausstat-
tung findet man im Einrichtungsge-
schiift ,,Haute Deco™ in Blankenese.

So finden Sie uns:
Wamstedtstr. 12 ¢, 22525 Ham-
burg, Tel.: 040 /547304 - 0;
Alte Dorfstr. 9a, 25980 Tinnum /
Sylt, Tel.: 04651/99 55 312;
Haute Deco Interiors
Blankeneser Bahnhofstr. 29 a,
22587 Hamburg,

Tel.: 040/ 63 60 89 40,

www.awmayer.de

A With. Magyer . Sotin

DER HAMBURGEE MALER SEIT 1903
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Julien Kravetz, Frederic Waldner
und Phil Morscher (v.1.) sind die

Musikband , The Glam".
Foto: Pias Germany/Kim Frank

Interview zu sehen unter
www.alstertv.de

T he Glam rocken Traume

Die Band ,,The Glam” hat gerade ihr Album ,Escapism” in Eppendorf aufgenommen und bereitet

sich auf die Deutschlandtour vor. Im Interview erldutern die Bandmitglieder, warum ihre Musik

kein Revival des friiheren Glam-Rocks darstellt, sondern einen Sprung in das 21. Jahrhundert.

Ich 6ffne die Tiir zum Home-Stu-
dio von Franz Plasa in Eppendorf
(Produzent u.a. von Echt, Nena
und Udo Lindenberg). Abrupt
stoppt ein Riff-lastiger Gitar-
rensound, Drumsticks werden in
ihrer Bewegung innegehalten, ein
melancholischer Gesang verebbt
und drei Paar eisblaue Augen bli-
cken mich an. Sie gehtren zu dem
Siinger und Gitarristen Frederic
Waldner, dem Schlagzeuger Julien
Kravetz und dem Bassisten Phil
Morscher von ,,The Glam®.

Filschlicherweise wird unser
Bandtitel oft auf den Glam-Rock
der fritheren Jahre und das damit

verbundene auffillige Styling
reduziert. Dabei vermitteln wir
eher eine Geisteshaltung, Fiir uns
bedeutet Glam Ziigellosigkeit.
Jeder kann das sein und darstel-
len, was er will und das auf seine
Art und Weise®, so der Bassist
Phil Morscher. ,,The Glam*®
verdeutlicht eine neue zukunfis-
orientierte Kunstform, denn der
Lifestyle, die Mode und Stilistik
bleiben in den Wurzeln des alten
Glam-Rocks bestehen, werden
aber in die Moderne transfor-
miert. ,,Wir machen teilweise
schon iiber 12 Jahre Musik und
haben Erfahrungen in Zusam-

Wir verlosen 3x2 Tickets fiir das Konzert von ,The Glam"
im Headcrash, Hamburger Berg 13, am 31. Mai. Schicken
Sie einfach eine Postkarte mit dem Stichwort ,,The Glam"
an das Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Ham-

burg oder eine E-Mail an: a.ehlers@alster-net.de!
Einsendeschluss: 25.05.

menarbeit mit mehreren Bands
gesammelt, 2007 haben wir uns
bei Franz Plasa im Home-Studio
zusammengetan und jetzt sind
wir an dem Punkt angelangt, wo
wir das zeigen kéinnen, was wir
wollen.” Diese Eigenstiindigkeit
machen die drei Eimsbiittler mit
ihrem neuen Album , Escapism™
deutlich, welches unter dem Label
Pias Germany steht. ,,Escapism
bedeutet iibersetzt Realitiits-
flucht, aber mit Riickfahrkarte!
Jeder sollte die Chance haben,
sich nach einem gestressten Alltag
in seiner eigenen kleinen Traum-
welt einzurichten, um Hoffnun-
gen und Kraft zu schépfen und
diese dann — dank Riickfahrkarte
—auf sein Leben zu projizieren.
Unsere Musik soll die Menschen
mitnehmen, auf eine Reise in das
Traumland®, sinniert der Siinger
Frederic Waldner und sein Blick
schweift gedankenverloren in die
Leere. Vermutlich triiumt der bri-
tische Stil-Exilant gerade wieder
von London, der Quelle seiner

tiefgriindigen Texte und ihrer
bestiickten Melodien. ,, Texte lie-
genaufder Stralle und die meisten
davon habe ich aufmeinen Reisen
durch die Tate Gallery in London
gefunden, denn Dinge, die ich lese
oder sehe, inspirieren mich stark.”
Diese kreative Schaffensweise
verhalf vielleicht auch dem Song
wJoin the Spectres™ zum Erfolg,
Dieser liuft seit April als Unter-
malung einer Imagekampagne auf
zahlreichen TV-Kaniilen. Unter
1000 gecasteten Songs entschied
sich der Automobilkenzem BMW
fiir die rockige Komposition von
,»The Glam*. Thre Musik prigt
sich schnell ein und stellt eine
wahre Ohrwurmgefahr dar. Eine
Gefahr stellen die drei Rocker
jedoch nicht dar — es sei denn man
verliert sich in ihren eisblauen
Augen, driftet in das musikali-
sche Traumland ab und findet die
Riickfahrkarte aus dem Klang-
ozean threr atemberaubenden
Songs nicht wieder.

Anna-Lena Ehlers



Im letzten Jahr
lichtete der
Fotograf
Volker Debus
die New Faces-
Kandidatinnen
{hier Lilli) im
AEZ ab.

Zahlreiche hiibsche Miidels nah-
men inder pinkfarbenen Lounge
zum Modelcontest ,,New Faces
2009* teil. Sie blitterten in den
dicken Ordnern, die Set-Cards
traumhafter Models der Agen-
tur Body & Soul zeigten, fiillten
Anmeldeformulare aus und lieBen
sich vermessen und fotografie-
ren. Fiir eine von ihnen wird
der Traum wahr —das Leben
als Model. Denn die Gewin-
nerin des Castings erhiilt
einen Modelvertrag

bei der Agentur Body

¢ Soul sowie Titelfo-

tos auf dem Alster- und
Alstertal-Magazin. Die
Teilnehmerinnen, des
Castings sowie die der

' Online-Bewerbungen wer-
" den jetzt ausgewihlt und in
die nichste Runde geladen.

%
L

Wir such en
dein Gesichy

Einladung
zum Stébern...

.._F-l LAN = K HI"'TN_L

ab 950 € pro Auge
nlce-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg

Blitzlichtg
am 23. Mai im AEZ
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Diese wird am Samstag, dem
23. Mai, von 11-18 Uhr in Form
eines offiziellen Fotoshootings
stattfinden. Die Finalistinnen
geben hier jalles®, um vor der
Kamera zu glinzen und sich
gegen ihre Mitstreiterinnen niit
einem buunderh schbnen Foto
setzen. Denn.vom 25.

im 18, Juni werden alle
Portritbilder im AEZ, im Internet
und im Alster-Magazin priisen-
tiert. Nun diirfen alle Besucher
des AEZ, Familienmitglieder,
Freunde sowie Votingbegeisterte
abstimmen. Das Finale findet am
verkaufsoffenen Sonntag, dem
21, Juni statt. Zu dem Shooting
am 23, Maisind alle Besucher des
AEZX sowie Freunde und Familien
der Finalistinnen herzlich einge-
laden, um Daumen zu dmLken
Anna-Lena Ehlers

, Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Sllerechten Gotel

Inh. Stebel

in 22145 Hamhurg-ﬂahlmdt Fasanenweg 2
Tclefm: NUJSHBS?! anowm'fs 12

www.stilleuchten-goetzl.de

DR & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr. B
22949 HH/Hoishiittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALND

GALERIE HIMMELSWEG

www.himmelsweg.de

Massiv
Edelholz

Erhiltlich
in jedem MaR

21255 Tostedt, Dieckhofstr.16
Tel. 04182 - 6955
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Intelligente Haustechnik

Leiden und |

Kerim Pamuk lebte die ersten neun Jahre
seines Lebens an der tiirkischen Schwarz-
meerkiiste, dann ein Vierteljahrhundert in
Winterhude. Das Alster-Magazin sprach mit
A2 Wﬂg%n*lﬂlS?waﬁ?': o dem Kabarettisten und Autor (iber ranzige
Fax: 040 - 401 80999 » infoi@guhl-stach.de * www.guhl-etech de
Kaschemmen, gestutzte Hecken und die

Grenzen der Satire.

Jetzt entdecken:

in der Tiirkei und die Jahre das unsere Klassenlehrerin immer
in Winterhude beeinflusst? wieder benutzte, kannte ich, aber
Kerim Pamuk: Der Wechsel  es trieb mir jedes Mal die Scha-
von einer staubigen tiirkischen

www.niemerszein.de Kleinstadt in ein gutbiirgerli-
ches deutsches Viertel mit

E sauber gestutzten Hecken
und nicht zu tibermifi-
EDEMA
gen Temperamentsaus-

briichen neigenden

| ]
- Alster-Magazin: Inwiefern schulklasse gesteckt und verstand
WWW. de haben Sie Ihr friihes Leben nicht mal Bahnhof. Nurein Wort,

g o Supermarkte o
mEol) firhochste B
Anspriiche!  umenen
FKK-Strand.

Kostenlose Parkplitze vorhanden

Ich wurde in
AM ROTHENBAUM IN POSELDORF SUIEE e
Hallerstr. 78 Milchstr. 1
t41u-ign-:i2b2“d bis .: " ?Sﬁol?rghﬂﬂd bis
6 00 Uhr gedfinet! %o.00 Uhr gedfinet!
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
= 227382 qu!nﬂb'ls = 278779 Egmdh.ﬁ
| }_ﬁ:,“;e affnet! MOHE - 5m°“:emmﬂ

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Ficht auf der Biihne
Kulturkampfe mit
sich selbst aus: der
Autor und Kabaret-

Lieferservice ins Haus: ; :
Mittwioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude. tist Kerim Pamuk.

Foto: Kolja von der Lippe
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eiden lassen

mesridte ins Gesicht, das Wort
»am™. Im Tiirkischen ist ,,am"
ein Vulgirausdruck fiir Vagina.
Ich verstand nicht, warum wir das
weibliche Geschlechtsorgan so
ausfiihrlich behandelten.

AM: Kinnen Sie einen

Punkt in Threm Leben nen-
nen, an dem Sie die Gewiss-
heit bekamen: ,,Ich muss

auf die Biihne*?

KP: Meine Antwort sollte dra-
matischer sein, aber leider ist die
Wahrheit oft banal. Den einen ent-
scheidenden Punkt gab es nicht,
es war ein lingerer Prozess, der
dann im allerersten Auftritt in der
Hamburger Schanze in einer sehr
sympathischen und sehr ranzigen
Kaschemme miindete.

AM: Mittlerweile treten Sie
regelmiiBig im goldbekHaus
auf, Was reizt Sie an Winter-
hudes Kulturzentrum?

KP: Im Laufe der Jahre ist das
goldbekHaus zu meiner Haus-
biihne geworden. Dort habe ich
mit Sebastian Schnoy die Catbird
Show etabliert und auch meine
Solo-Premieren gefeiert. So auch
die Premiere meines aktuellen
Programms ,,Leidkultur”. Ich
fithle mich dort gut aufgehoben
und bin mit dem Programmlei-
ter Peter Rautenberg befreundet,
der mit einer &hnlich grimmigen
Miene durch die Welt lauft wie
ich.

AM: Was sagen die Menschen,
deren Mentalitiit und Macken
Sie beschreiben, zu Threm
Programm?

KP: Sie haben SpafB und kriimmen
sich vor Lachen, gerade weil sie
sich in meinem Programm wieder-
erkennen, Tiirken wie Deutsche.
AM: Ist niemals jemand

zu Thnen gekommen und

hat Korrekturvorschlige
unterbreitet?

KP: Kommekturvorschlige kommen
selten, eher Reaktionen mit dem
Tenor: ,,Genauso ist es, genau
s0!" Etwas Schiineres kann ich
mir als Bithnenkiinstler nicht
wiinschen.

AN: Immer aktuell ist die
Frage, was Satire darf, beson-
ders im Zusammenhang mit
dem Islam, Gibt es bei Thnen
Tabuthemen? Was ist Thnen
heilig?

KP: Heilig sollte einem Kiinstler
aus Prinzip schon nichts sein. Die
entscheidende Frage ist immer,
was man bezweckt. Ich wiirde
mich weder iiber die Bibel, noch
ilber den Koran lustig machen. In
beiden Biichern wird man Stel-
len finden, die anachronistisch,
reaktionir und frauenfeindlich
sind, genauso wie Stellen, die
iiber Giite, Toleranz und Respekt
erzihlen. Aber iiber die Art, wie
Leute ihre Religion leben, kann
man sich lustig machen, muss man
sogar. Denn in keinem anderen
Bereich ist ja so viel Heuchelei
und Verlogenheit mit im Spiel
wie bei den wahrhaft Gliubigen,
die nur eine einzige Interpretation
zulassen, die eigene Weisheiten
mit Liffeln gefressen haben und
Jedes religiose Gebot und Verbot
so zurechtbiegen, wie es ihren
Zielen gerade niitzt.

AN: Was kinnen Sie zu
Ihrem aktuellen Programm
erziihlen?

KP: In ,Leidkultur” geht es, das
Wort sagt es ja, ums Leiden, vom
Tiirkmann natiirlich in unterhalt-
samer Form verabreicht. Es geht
um alles, was uns gutbetuchte
GroBstidter so quiilt: vom kom-
plizierten Navi-System iiber
Erzichungsfragen, politisches
Engagement, die cinschiichternde
Auswahl hipper Coffeeshops
bis zu total witzigen Komddien
mit der GroBpomeranze der
deutschen TV-Kunst, Veronica
Ferres.

ANM: Haben Sie jemals die
Angst, simtlichen Stoff auf-
gebraucht zu haben und sich
nur noch zu wiederholen?

KP: In keiner Weise. Mein Arse-
nal ist reichlich gefiillt und ich
mdchte weitermachen, bis ich mit
dem Treppenlift auf die Biihne
muss! Christian Luscher
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Kleine Kostbarkeiten

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg - Duvenstedt
Tel.: 607 09 29
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Unsere Angebote

Férderung Ober Bildungsgutschein maglich.

SAP®-Berater incl. Berater-Zertifizierung

+ SAPY Business Infarmation Warehouse 7.0
+ Berater/-in 10r SAP* ERP* Controlling

* Bergter/-in fir SAP® ERP® Financials +
+ Berater/-in fir SAP® ERP® SCM Logistik, Vertrigb, Materialwirtschatt ':'!.'
« Berater/-in fir SAP* ERP* HCM Perscnalwirtschaft =

+ Software Developer Netweavar™ — ABARTM =

SAP® Anwenderschulung incl. Anwender-Zertifizierung

= Logistik & Vertrieb, Matenalwirtschatt
* Financial/Controlling
+ Personahwirtachat

IT-Spezialisten

¢ Linux Systemspezialist LPIC-1, LPIC-2 und CICS0-CONA-Zertifizierung
+ MCITP und CICSO-CCNA-Zartifiziarung |
* Web Devaloper und Web Designer mil WE-Zerlifizigrungen

= Softwars Developer JAVA mit Sun-SCPJ-Zertifizierung

Im kaufménnischen Bereich

* MS-Office mit EGDL

* Englisch tiir den Beruf: A1, A2, LCCI, modular

+ Buchhahungsfachkraft mit Lexware, DATEV, SAP® Financials
+ Fachfraw'-mann fiir Einkauf und Logistik

+ Fachfraw'-mann fiir Finanzbuchhaltung

« Birokauffraw’-mann [HK incl. SAP* Financials

* Kaulfrauf-mann Birokammunikation IHK incl. SAP® Financials
» Fachinformatiker/-in Systemintegration 1HK

+ Fachinformatiker/-in Anwendungsentwickiung IHK
www.chw-weiterbildung.de

FrankenstrafBe 3 - 20097 Hamburg - Tal.: (040) 23 85 83 78-0
Fax: (040) 23 85 83 78-8 - E-Mail: info @ cbw-hamburg.de

Beleben Sie Béche, Flilsse und Auen und schenken %
hren Bewohnern gine echie Uberlebenschance!
E NABU

erden Sie
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And the
HERBERT

goes 1o. . ..

Der Herbert Award ist ein renommierter Medienpreis, der alle zwei

Jahre von Sportlern an Journalisten in unterschiedlichen Kategorien
verliehen wird. Dieses Jahr fand er Ende Mérz im Grand Elysee statt.
Rund 750 Gaste wurden an die Alster geladen. Unter lhnen die
Creme de la creme, die Elite der Sport- und Medienwelt. Das Alster-

Magazin war vor Ort.

Mika Hiikkinen,
Formel-1-Weltmeister

Alster-Magazin: Was gefiillt
Ihnen an Hamburg?

Mika Hakkinen: Ich liebe Ham-
burg, es ist eine phantastische
Stadt. Einige meiner Freunde
leben hier, die ich ab und an mal
besuche.

AM: Haben Sie nach Ihrer
Karriere als Formel-1-Fah-
rer eine neue Herausforde-
rung gefunden?

MH: Nach meiner Karriere als
Formel-1-Fahrer, die nun schon
einige Jahre zuriick liegt, habe
ich interessante und lukrative
Werbevertriige angeboten be-
kommen. Ich finde es jedoch
auch wichtig, sich fiir humani-
tire Zwecke einzusetzen. Heu-
te bin ich als Laudator und Pate
der Hermes Charity-Auktion
hier. Gemeinsam mit anderen
prominenten Kollegen spenden
wir private Dinge fiir den guten

Foto: PReventas

Iweck! Mit dem Erlds der Ver-
steigerung unterstiitzt Hermes zu
gleichen Teilen die ,,Stiftung der
Deutsche Sporthilfe” und ,,Ein
Herz fiir Kinder®.

Rainer Callmund,
Ex-Fufiballmanager von
Bayer Leverkusen

AM: Wie kam der Herbert
Award zu seinem Namen?
Rainer Callmund: Der Herbert
Award wurde nach Herbert
Zimmermann, einem fritheren
Radioreporter, benannt. Er war
schon damals eine absolute Re-
porter-Legende und wurde durch
seine Fullball-Moderation welt-
bekannt.

Gesprichsfreudig erleben wir
auch den sonst eher zuriickhal-
tenden Johannes B. Kerner, der
in lustiger Plauderlaune einiges
verrit.
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Johannes B. Kerner,
Fernsehmoderator und
Autor

AM: Welche Bedeutung hat

der Herbert Award fiir Sie?

Johannes B. Kerner: Ich finde
es eine schine Auszeichnung,
weil Sportlerinnen und Sport-
ler aufgerufen sind zu wihlen.
Also diejenigen, iiber die wir in
unserer tiglichen Arbeit Bericht
erstatten. Das hat einen gewissen
Charme und eine Bedeutung. Ein

Stefan
Raab
gewinnt
einen Her-
bert Award

fiir seine Sendung
«Das groBe TV total
Turmspringen®.

schiiner Award, eine schine Ver-
anstaltung,

AM: Welchem Threr Journa-
listen-Kollegen wiirden Sie
einen Preis verleihen?

IB: Ganz vielen, zuvérderst Bé-
la Réthy, weil er fiir mich der
beste Live-Kommentator des
Deutschen Fernsehens ist und
der griBte FuBballfachmann. Er
hiitte den Preis auf jeden Fall ver-
dient und sonst auch viele andere,
inshesondere weil die sportjour-
nalistische Leistung tagtiglich
vollbracht wird, an Stellen, die
der Zuschauer gar nicht so zur
Kenntnis bekommt.

AM: Findet man in dieser
doch eher oberflichlichen
Medienwelt noch wahre
Freunde?

JK: Ich wiirde sagen ja, zwar nicht
s0 oft, aber man findet welche.
Man kann iiber das Kollegiale
hinaus befreundet sein. Béla Ré-
thy und ich sind beispielsweise
Freunde.

Oliver Kahn,
ehem., Profi-FuBballer



AM: Wie ernst nehmen Sie
Thren neuen Job als Kom-
mentator?

Oliver Kahn: Es ist schiin, nun
als Kommentator, sprich die an-
dere Seite geehrt zu werden. Es
zeigt, dass ich es mit dem nétigen
Ermst mache. Wire es nicht so,
sollte ich damit authéren, Ich ha-
be schon viele Preise in meiner
Karriere als Fuliballer erhalten,
dieser Preis ist etwas Besonderes,
weil ich fiir meine neue Tétigkeit
gelobt werde.,

Franziska van Almsick, ehem.
Schwimmweltmeisterin

AM: Sie haben den Preis in
der Kategorie ,,Beste Karriere
nach der Karriere® erhalten.
Streben Sie nun eine neue
Karriere als Moderatorin an?
Franziska van Almsick: Die Ar-
beit als Moderatorin gefillt mir
sehr gut. Als Sportler ist es nicht
einfach, nach seiner Karriere di-
rekt wieder Full zu fassen und was
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Neues
zu be-
ginnen.
Deshalb hat
der Preis auch
einen hohen Stel-

lenwert, weil es schon
etwas ganz Besonderes
ist, wenn man seine sportliche
Karriere beendet hat, dann was
Neues anfiingt und dafiir geehrt
wird. Schin finde ich es, dass die
Sportler es gewiihlt haben und der
Preis aus den eigenen Reihen ver-
lichen wurde.
Zu guter Letzt halten wir einen
kurzen Small-Talk mit einem ge-
nialen Show-Entertainer,

Stefan Raab, Entertainer

AM: Man sieht Sie selten auf
Veranstaltungen, nun sind Sie
extra aus Kiln angereist. Wel-
chen Stellenwert hat der
Award fiir Sie?

Stefan Raab: Normalerweise bin
ich nicht auf Medienevents, aber
dieser Award ist etwas Besonde-
res und deshalb wollte ich mir die
Chance nicht nehmen lassen, mei-
nen Award persénlich abzuholen.
Ich wire zwar gerne als Sportler
des Jahres nominiert gewesen,
bekam den Herbert jedoch nur fiir
meine ausgezeichnete Sendung
,.Das Turmspringen®.

AM: Als Moderator wurden
Sie zu Beginn Ihrer Karrie-

re oftmals von den Medien
nicht ernst genommen und
verspottet. Heunte sind Sie

ein anerkannter Entertainer.
Wie haben Sie den Sprung
geschaffit?

SR: Man darf sich selber nicht so
ernst nehmen und verbissen an
die Sache rangehen. Man sollte
sich selber treu bleiben. Ich hatte
grofies Gliick und brauchte nicht
hart zu kﬂ]’l’lpfﬁ]’] Jeannine Ehmsen

GALFRIE HIMMFLSWEG

Sprach mit den
Preistragern:
Redakteurin

=

Jeannine % iB
Ehmsen - zu 2 E
sehen als Film- - g sEDRHEﬁ?‘I":‘
beitrag unter g i Miibel aus
VW, E e massivem
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Versicherungsmakler seit 1883

SEIT UBER 125 JAHREN PARTNER UNSERER KUNDEN!
¢ Unabhéngige Beratung und Risikomanagamenl

® Malgeschneiderter Versicherungsschutz

@ Kostenoplimierte Pramien

® Hilfestellung im Schadenfall

Q.GIFFEY KG Versicherungsmakler Tel +40 (040 32 5556 .0
Balindamm & Fax +49 (0p0 32 55 56 - 32

D-20085 Hamburg E-Mail:  info@@o-giffay.de
Internet www o-gifey.de

Wir feiern Jubilaum!

* Top-Angehote
® Top-Preise
* Top-Qualitiit

Offnungszeiten:
M. his Fr.

10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

COMPLET-KUCHEN

Liibecker StraBe 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0
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»Club der Optimisten”

trotzt Krise

ik

Professor Wilhelm Schmid
(li.) und Klaus Utermdhle
vom ,Club der Optimisten”.

Gerade traf sich der Hamburger
,Club der Optimisten* zum tra-
ditionellen Friihjahrsempfang
in der Hanse Lounge. Die rund
200 Giiste aus Wirtschaft, Handel
und Medien blickten dabei ihrem
Namen entsprechend positiv in
die Zukunft. Griindungsmitglied
Klaus Uterméhle (CEO Econo-
mia) verbreitete groBe Zuver-

sicht und erklirte, dass das Wort
Krise urspriinglich aus dem 16.
Jahrhundert stamme und nicht
grundsétzlich negativ sei. Es
beschreibe in der Medizin den
Scheideweg zwischen einer gu-
ten und schlechten Entwicklung
einer Erkrankung. , Es liegt jetzt
an uns, den richtigen Weg einzu-
schlagen.” Ahnlich sah es auch
Gastredner Professor Wilhelm
Schmid. Der Gliicksphilosoph
und Autor gilt als Begriinder
der Lebenskunstphilosophie,
Mit seinem Vortrag ,,Die Krise,
das Gliick und die Fiille des Le-
bens” machte er deutlich, dass
das Leben aus Kontrasten besteht
und nur durch Héhen und Tiefen
spannend bleibt. Sein Geheim-
rezept zum Gliicklichwerden ist
die Suche nach dem Optimum
beider Extreme: ,,Nur wenn wir
bereit sind, die Gegensiitze des
Lebens zu akzeptieren, kénnen
wir die Krise liberwinden.” &

L&Y WIECHMANN

Lange Nacht der Museen

Zum neunten Mal findet am 16.
Mai die Lange Nacht der Mu-
seen in Hamburg statt. Zwischen
18 und 2 Uhr wird auf dem ge-
samten Stadtgebiet in fiber 40 Mu-
seen ein vielfiltiges Programm
geboten, Zusitzlich bilden 600
Einzelveranstaltungen ein buntes
Rahmenprogramm. Musikalisch
ist das Angebot ebenfalls breit:
Wihrend etwa im Rathaus die
NDR-Bigband jazzig aufspielt,
gibt es im Kunstverein Hiphop
und Punk.

Fiir die ,,Lange Nacht der Kurzen*
kinnen Eltern ihre Kinder im
KL!CK Kindermuseum abgeben,
wo die Kleinen mit Mirchenle-

Die Bremer
Kiinstlergruppe
<Urbanscreen”
wird sich auf
der Fassade

der Galerie der
Gegenwart visu-
ell austoben.

sungen und Filmen bei Laune
gehalten werden, wihrend die
GroBen in Ruhe die Museen besu-
chen kéinnen. (Anmeldung bis 13.
Mai unter Tel.: 41 09 97 77).
Der Platz vor den Deichtorhallen
dient wieder als zentraler Aus-
und Umstiegspunkt fiir die elf
Museums-Buslinien.

Die Eintrittskarten kosten 12
Euro (ermiBigt 8) und sind
unter anderem an simtlichen
Museumskassen zu haben. Im
Preis enthalten sind sdmtliche
Museen-Eintrittspreise sowie die
Berechtigung zur Nutzung der
Museumsnacht-Busse und aller
HWVV-Linien.
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Liege Savona

Sessel Valencia schwarz
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Klappstuhl Vitello

Klappbank Portofino

Klapptisch Ravenna
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Schirme Sunshine

Gegen Vorlage dieser
Anzeige erhalten Sie

10 % Rabatt

auf unser gesambes
Teakmébelsortiment!

Ausgeschlossen schon reducierie Mbel,

Uililiig bis 31. Mini 2009,

www.kai-wiechmann.de

Am Diebsteich 55

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Rugenbarg 71

22548 Norderstedt
Mo.=Fr. 10 =18 Uhr, Sa.10-=18 Uhr

Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift.

Gottlieh-Daimler-Stralie 2
24568 Kaltenkirchen

Mo, - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 =14 Uhr



Moderatorin Inge Posmyk und Gewichtheber Matthias Steiner

wurden zum ,,Couple of the Year” gewahit. Mit ihr hat er nach
dem Tod seiner Frau das Gliick wiedergefunden.

Couple of
the Year 2009/

Ende April wurde in Hamburg zum siebten Mal in Folge das
«Couple of the Year" gekiirt. Jhrlich werden prominente
Paare fiir ihre gut funktionierende und vorbildliche
Partnerschaft ausgezeichnet. Gewahlt wurden diesmal

Inge Posmyk und Matthias Steiner, die seit gut drei
Monaten liiert sind. Das Alster-Magazin war dabei!

Moderatorin Nova Meierhenrich

Hoffentlich lachen

sie auch noch am 36. (li.) schweigt zu ihrem Privatleben,
Spieltag: HSV-Mana- wihrend Schauspielerin Yasmina
ger Bernd Wehmeyer Filali gerne iiber ihr Gliick mit Ehe-

und Gattin Almuth.

mann Thomas Helmer spricht.

Eltern des

Jahres: Model
I Franziska
Knuppe und
Christian
Mostl mit
Taéchterchen
Mathilda. je

Sehen Sie unter www.AlsterTV.de die Verleihung des
Preises und Interviews mit prominenten Paaren.
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3 STEFAN SCHIMKAT §
2/ RECHTSANWALT
"J. Schwerpunkte:
Internetrecht * Jagdrecht + Mietrecht * Stenerrecht = Strafrecht
Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg 15 = 22085 Hamburg

rechtsanwalt. schimkat@1-online.de

Telefon (0 40) 42 91 79 42 « Telefux (0 40) 42 91 79 43

Flugtickets “a 0
Bahntickets \\ :

TRhERC FLACHSTICH ATELIR
Kreuzfahrten

Touristik 4Y) \—/()aff’:r(’r;mrd'

Graveurmeister

UHLENMHDRSTER
REISEDIENST

Hartwicusstr. 6 - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 . info@u-rd.de

Fachgerechte und
vielseitige Handgravuren

HumboldtstraBe 140
Tel.: 796 90 200

Zahnarztpraxis
Dr. med. dent. Katayoun Nadjmabadi
Kinderzahnhellkunde, Zahnasthellk

Za. Thomas Senghaas
Endodontie, Implantologie

Wir sind umgezogen:
seit 04. Mai mit modernster Technik in neuen Rdumen

Maria-Louisen-Stralke 67 » 22301 Hamburg
(dirakt gegentber der altan Praxis)

Tel.: 040/272021
www.Zahnarztpraxis-winterhude.de

Goldschmiedenserkstatt Ao uud Verkel

— Ndhe Hamburger Strafie -

Wir kaufen Gol

Altgold, Zahngold, Schmuck, Uhren etc. * Hochstpreise!

- Sofort Bargeld -
Termine nach Absprache = Mo.-Fr. ab 12 Uhr
Kuhmiihle 21+ 22087 HH  Tel.: 040 / 319 22 61 » 0151/10/26'62/81

LAST MINUTE CHANCE
FUR DIE BIKINI-FIGUR!

Effektive Hautstraffung und Umfangsreduktion in kiirzester Zeit.
Weitere Infos im redaktionellen Teil dieses Alster Magazins und
auf unserer Homepage www.hypoxi-hamburg.com

B gl HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
diesign your body Schwanenwik 14, 22087 Hamburg, Telefan 040 . 5190 83 14



Uber 250 internationale Kisesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigener Herstellung + Original italienisches SiB- und Salzgeback
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESS0O, LATTE MACCHIATO

1 Hamburg = Te

www. kaese-wei
Mo. 15-19 Uhr= D

Ganz

sicher?
Es gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand. Z.8. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...
Wilnschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCON unterstiitzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden bei Kauf,

"‘{ I_J (_J. (_)i\l E D'\f Einrichtung und Erweiterung ihrer

EDV-Anlage. Und hilft seinen Kunden

seit 15 lahren in Eppendorf
Far: 040 / 46 1000
www yucon-edv.de

bei Hard- und Software-Problemen —
rund um die Uhr, schnell und vor
allem kostenlos!

canpstrassenE £ T
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Beneflz-chk Promis vs. Arzte
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Schauspieler Peter Lohmeyer dirigierte 2008 die ,FuBballer-
massen” beim ersten ,Kicken mit Herz". Das wird er als Kapi-
tén der 5t. Pauli Allstars am 21. Mai wieder tun.

Am 21. Mai wird in Eppendorf
fiir den guten Zweck gekickt. Im
Stadion des SC Victoria, Lok-
stedter Steindamm 87, treten unter
dem Motto ,Kicken mit Herz"
bereits zum zweiten Mal Promis
(St.- Pauli Allstars ) gegen UKE
Arzte (UKE Hamburg Placebo
Kickers) zugunsten herzkranker
Kinder an. Trainer der Allstars ist
Ex-Schalke-Trainer Mirko Slom-
ka. Erwird versuchen, Spieler wie
Peter Lohmeyer (Kapitin), Olli
Dittrich, Tim Milzer oder Patrick
Nuo, aber auch alte FuBballrecken
wie Thomas Helmer, Dirk Zan-
der oder André Golke zum Sieg
zu fithren, Der Erlés der Aktion
(auch der Eintrift), die neben dem
FuBball mit einem Rahmenpro-

gramm (u.a. Tombola und Kin-
derschminken) fiir Familienspall
sorgt, kommt der Kinder-Herz-
Station des UKE zu gute, Mit den
Spendengeldern sollen die medi-
zinisch-technische Ausstattung
und die Betreuung herzkranker
Kinder verbessert sowie kindge-
rechte Einrichtungen der Station
finanziert werden. 2008 wurden
25.000 Euro Spende erspielt, das
hoffen die Veranstalter zu toppen.
Ablauf: 14 Uhr Einlass, 15 Uhr
Anpfiff (2x30 Min. inkl 30 Min.
Pause). Eintritt: 10/5 Euro (Kinder
bis 12 Jahre); frei (Kinder unter
8 Jahren). Karten sind an der Ta-
geskasse oder unter ticketmaster.
de erhiiltlich. Weitere Infos unter:
www.herz-kinder-hilfe.de! s

Indisches Flair im Kulturhaus

Indische Speisen und Méarchen gibt es
beim Vortrag im Kulturhaus.

Am 16. Mai 2009 um 20 Uhr im
Kulturhaus Eppendorf, Martini-
str. 40, erziihlen Otmar Hagemann
und Silke Vetter, die vor weni-
gen Tagen aus Indien zuriickge-
kehrt sind, die mirchenhaften
Geschichten der Maharadschas
und der einfachen Bauern aus
der Wiistenstadt Rajasthan, Zu-
siitzlich wird indische Kiiche mit
ihren kulinarisch fein gewiirzten

Speisen und kulturellen Delika-
tessen angeboten. Es wird ein
ungewdhnlicher Abend zu Gast
in einem Land mit uralten Tra-
ditionen.

Der Eintritt betréigt 17/ 20 Euro
inkl. vegetarischem Biifett.
Interessierte kénnen per Telefon
(040-48 15 48) oder mit einer Mail
(infof@kulturhaus-eppendorf.de)
einen Platz reservieren.



Auch in diesem Jahr wird

es auf dem traditionellen
Eppendorfer LandstraBenfest
wieder zahlreiche Attraktio-
nen fiir Jung und Alt geben.

Zum 28. Mal wartet das tradi-
tionelle Eppendorfer Landstra-
Benfest am 6. und 7. Juni mit
zahlreichen Attraktionen nicht
nur auf die Eppendorfer, sondern
aufalle Hamburger und ihre Giis-
te. Unter dem Motto ,,Sommer,
Sonne, LandstraBenfest™ feierten
im letzten Jahr bis zu 250,000
Menschen dieses Fest, Damit
das Straflenfest auch in diesem
Jahr wieder ein voller Erfolg sein
wird, gibt es neben einem {ippi-
gen kulinarischen Angebot ein
buntes Unterhaltungsprogramm
fiir Jung und Alt. Zentraler Punkt
der Veranstaltung ist die grofie
Hauptbiihne, die in diesem Jahr
auf dem gerade erst neu eréff-

neten Marie-Jonas-Platz stehen
wird. Das Alster-Magazin verriit
[hnen an dieser Stelle schon mal
einige Highlights der Veranstal-
tung: An beiden Tagen kann von
10 bis 18 Uhraufdem Flohmarkt,
der alljihrlich zwischen der Len-
hartzstralie und Haynstralie statt-
findet, nach schiénen Sachen ge-
stibert werden. Genauso wie der
Flohmarkt hat mittlerweile auch
schon die Aktion , Eppendorf tut
Gutes” Traditionsstatus erreicht.
Im Rahmen dieser Aktion spen-
den ans#ssige Bickereien und
Konditoreien Butterkuchen, der
zugunsten krebskranker Kinder
verkauft wird.
Am Samstagabend wird ab 19:30
Uhr das Tanzbein geschwungen.
Kingsize Taylor, der den legendii-
ren Starclub aufdem Kiez priigte,
bringt mit voller Live-Power die
frithen Jahre des Rockn 'n'Rolls
und der Swinging Sixties nach
Eppendorf. Bei diesem Traditi-
onsfest kommen auch die Kinder
auf ihre Kosten. Im Kellinghu-
senbad erwartet die kleinen Giiste
ein bunter Vergniigungspark mit
ausschlieBlich kostenfreien At-
traktionen wie zum Beispiel ein
Miirchenzelt, in dem es Zaube-
rei und Ritterspiele geben wird,
sowie ein musikalisches Pro-
gramm mit Hexe Knickebein.
Am Sonntag ab 15 Uhr gehort
sogar die gesamte Festmeile fiir
1,5 Stunden den Kindern: Kin-
dergiirten, Schulen, Tanzgruppen
und Sportvereine sind aufgerufen
beim KidsWalk mitzumachen.
Alle Gruppen sollen ein eigenes
Motto in Form von Kostiimen
und Figuren umsetzen, Es win-
kenu.a. Geldpreise im Wert von
500 Euro. Am Sonntagabend ab
17 Uhr ist dann der Vater der
Bluesszene Abi Wallenstein zu
Gast. Den musikalischen Aus-
klang im Anschluss bestreiten
die Rockhouse Brothers mit einer
Mischung aus Rock 'n'Roll, Blues
und Funk zum Mitsingen.
Christiane Kaufholt

Alle Zeiten auf einen Blick:

Veranstaltungszeiten: Sa. 6.6. 11-23 Uhr; 50. 7.6. 11-22 Uhr

Offizielle Er6ffnung: Sa. 13 Uhr

Gottesdienst: 50. 11 Uhr
KidswWalk: 5o0. 15 Uhr

Flohmarktzeiten: 5a.+50. 10-18 Uhr
Kingsize Taylor: Sa. 19:30-22.00 Uhr

Abi Wallenstein: 50. 17-19 Uhr

Rockhouse Brothers: So. 19:30-22.00 Uhr

So einmalig wie Sie!
Brillenmode @US Naturhorn

Fiir Kenner und Liebhaber des Besonderen:
angenehm leicht und warm auf der Haut.

Aus unserer eigenen Kollektion oder nach
Ihren Wiinschen handgefertigt.

;{/01‘15?}-):_ 559«&73@ Lt
die andere Brille

Gerne beraten wir Sia!
eppendorfer weg 274
20251 hamburg
telefon 040 / 48 44 B3
wav.dle-andere-brille.ce

-

Reisebiiro in Sppendorf | W

LS

Lehmweg 47 « 20251 Hamburg
{040/420 80 44 und 420 70 66 - Fax 040,420 90 42
email: reisebuerceppendorf@t-online.de

* Beratung bei lhnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de




Spielt in Winterhuder Ber-
lins bedeutenden Milieu-
maler Heinrich Zille:
Walter Plathe.

Walter Plathe ist Zille

Einer der bedeutendsten Berliner des 20. Jahrhunderts ist zu Gast in Winterhude: Heinrich Zille
- verkorpert vom Schauspieler Walter Plathe. In einem szenischen Bilderbogen beleuchtet er vom 22.5.
bis zum 19.6. auf der Biihne der Komédie Winterhuder Féhrhaus den beriithmten Milieumaler.

»wWenn Frauen verbliihen, ver-
duften die Miinner* oder , Jeder
schlieBt von sich auf andere und
beriicksichtigt nicht, dass es auch
anstindige Menschen gibt* sind
nur zwei von unziihligen Zitaten und
bissigen Spriichen des Berliner Ori-
ginals Heinrich Zille (1858-1929),
Dem auch Pinselheinrich genannte Mi-
lieumaler, den Zeitgenossen als gut-
miitig, herzlich und sehr schlagfertig
bezeichneten, ist nichts Menschliches
fremd geblieben. Zeitlebens hat er das
Schicksal der Armen im Blick. Dank
seiner Kunst ist er weit gekommen:

1924 wurde er Mitglied der Akademie
der Kiinste und von Max Liebermann
zum Professor ernannt.

Was Zille ausmachte, ist in der Ko-
midie Winterhuder Fihrhaus,
Hudtwalkerstrale 13 (Kartentelefon:
480 680 B0), zu sehen. Sie zeigt vom
22, Mai bis zum 19. Juli Walter Pla-
thein ,Zille*, Das Stiick ist ein sze-
nischer Bilderbogen von Horst Pillau
mit Luise Schnittert, Maria Mallé,
Kim Pfeiffer, Reiner Heise, Oliver
Trautwein und Peter Buchheim (alle
Schauspieler sind in mehreren Rollen
zu sehen!). Der Autor zeigt Zille in all

seinen Facetten: herzlich und ernst,
bitter und komisch, bodenstindig
und engagiert. Er ldsst dazu Zeit-
genossen des Kiinstlers wie Claire
Waldoff, Max Liebermann und sogar
den Kaiser aufireten. Die Zuschauer
erleben den Maler im , Milljoh™: mit
Droschkenkutschern und Huren, in
seiner Stammkneipe und mit seiner
geliebten Frau. Das Stiick zeichnet
Zilles Weg vom unbekannten Maler
zum anerkannten Kiinstler nach.

Kaum jemand wiire dafiir wohl
besser geeignet als Walter Plathe:
~hm liegt die Figur des Zille sehr

Hamburgs erste Adresse fuir Geniesser

; ‘ '( =)
. & weinhandel & events

genuss. der unkultivierte weiss
lberhaupt nicht, was ein genuss ist.
oscar wilde

der kultivierte bedauert nie einen

am Herzen, Er ist Mitglied der Zille-
Gesellschaft und beschiiftigt sich seit
Langem mit dem Maler und dessen
Texten™, erzihlt Autor Horst Pillau
iiber die Entstehungsgeschichte
seines neuen Stiickes. ,.Deswegen
hat er mich angesprochen und mich
darum gebeten, ein Stiick iiber den
Berliner Kiinstler zu schreiben.™ Das
Ergebnis kéinnen Sie durch das Al-
ster-Magazin mit etwas Gliick auch
for free erleben, denn wir verlosen
3x2 Karten fiir die Vorstellung am
Samstag, dem 23. Mai um 19.30
Uhr. Kai Wehl

Kartenverlosung

Wer gewinnen
mdchte, der sendet
eine Postkarte mit
dem Stichwort
«Zille” und seiner

Telefonnummer an:
Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine
E-Mail an: k.wehl@

alster-net.de! Einsen-
deschluss. 19.5.
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~Body Swap” - Rollentausch

Dani Brown (li.) und Joavien Ng treten mit der Urauffiihrung
»~Body Swap" beim Live-Art-Festival auf Kampnagel auf.

Kampnagel trommelt vom 7. bis
23, Mai Kiinstler aus aller Welt
zusammen. Aus Australien {iber
Singapur bis Berlin und Hamburg
finden sich hier Choreografen,
Schauspieler, Gesangstalente und
Tinzer zum Live-Art-Festival

ein. Dieses findet dieses Jahr in
Zusammenarbeit mit sieben eu-
ropéischen Partnemn statt und wid-
met sich dem Kollektiv als soziale
Form, welches ein neues Verstind-
nis fiir Gemeinschaft darstellt. Die
Festival-Urauffithrung ,.Body
Swap® wird von den Choreogra-
finnen Dani Brown aus Hamburg
und Joavien Ng aus Singapur auf-
gefiihrt, Diese lieBen sich aufeine
ungewdhnliche Zusammenarbeit
ein, denn nach einem ersten Treffen

in der Wiiste Abu Dhabi tauschten
die beiden die Rollen und lebten fiir
eine Woche in einem vllig neuen
kulturellen Umfeld. Sie schliipften
in die Haut der Anderen. Diesen
Identitéitstausch spielen sie dem
Publikum am Mittwoch, dem 20,
Mai sowie Donnerstag, dem 21.
Mai um 19.30 Uhr vor. Fiir die
Vorstellungen verlosen wir 2x2
Tickets. Schicken Sie einfach eine
Postkarte mit dem Stichwort ,,Bo-
dy Swap® und dem gewiinschten
Datum der zwei Termine an das
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an: a.chlers(@alster-net.de!
Einsendeschluss: 18,03, Weitere
Kartenbestellungen unter: www.
kampnagel.de! ale

Multi-Kulti-Gesangs- und
Instrumentenmlx

Das goldbekHaus,
Morrfuhrtweg 9, pri-

sentiert am Donners-
tag, den 14. Mai um
20 30 Uhr Bet Williams & John
Hodian mit ithrem ,,Epiphany
Project”. Darin haben die beiden
den Kunstliedaspekt ihrer Musik
aufgegriffen und ihn komplett
auf den Kopf gestellt: exotische
Handpercussion, ein elektrisches
Cello, atmosphirische Gitarren,
Stimmiiberblendungen, dutzende
uniiblicher Gesangsstimmenla-
gen und Instrumente aus aller
Herren Linder treffen aufein-
ander. Weitere Info unter www.
epiphanyrecords.com und www.
goldbekhaus.de! Eintritt: VVK
10/8 Euro, AK 13/11 Euro.

Spielen am14.5. im goldbek-
Haus Bet Williams & John
Hodian. roto: wils Schlebusch

I Len:
: 10,3001 8,30
S, 11.00-15,00

DIE BETTENABTEILUNG
DER WASCHEREI

1. PLATZ

ALS BESTE BETTENABTEILUNG
DEUTSCHLANDS

2009

JARRESTRASSE 58 D40/271 5070
WWW.DIE-WAESCHERELDE

7 SALE 40%

aufl die aktuelle Sommerkollektien
exklusive Tauf- und Geburts-
geschenke ~ Taulklcider und
\ecessoires, Babybekleidung,
Interweur, handgestrckie Stollksern:
urnd vieles mehi..

X

DIE

TOBIAS CRAL

TOBIAS CRAU
ARTEMIDE

JARRESTRASSE 58 D40/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHERELDE

Fur Sie unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine Anzei-
genschaltung auf den Winter-
hude- oder Eppendorfseiten im
Alster-Magazin interessieren,

melden Sie sich gerne bei mir.
Annegret Linke

Tel.: 538 930 - 67 oder
0172 / 90 37 440
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Angst vor arthroskopischer
Operation muss nicht sein

Der Orthopéde und Chirurg
Dr.med. Christian Tesch mit
Privatpraxis in der Neustadt,
Grole Bleichen 32, weill, wie
er die Notwendigkeit einer Ope-
ration unmissverstindlich klar-
macht und trotzdem behutsam
erklirt, was alles erforderlich ist,
um jede Angst unbegriindet zu
machen, Nach detaillierter Be-
fragung zur Schmerzsymtomatik
wird unter Nutzung der 3D-Ul-
traschalldiagnostik und eventuell
Kemspintomographie eine exakte

Volles (Literatur-) Haus: Rund 120 Schiilerinnen und Schiiler

Diagnose gefunden. Nur wenn es
gar nicht anders geht, wird die
Arthroskopie vorgeschlagen. Der
Gelenkspezialist organisiert dann
mit seiner Assistentin die gesamte
Vorbereitung zur Operation in
der Praxisklinik am Rothenbaum,
einer renommierten Privatklinik
und fithrt diese Operation und die
Betreuung in der Klinik selbst
durch.

Nach dem stationdiren Aufenthalt
kiimmert er sich um die gesamte
Rehabilitation. Dabei helfen ihm
Spezialisten, die er im Netzwerk
zusammenfiihrt,

Seine Spezialitit sind die ge-
lenkerhaltene Operation des
Kniegelenkes bei schweren
Knorpelschiden, Arthrose und
die Implantatfreie Kreuzbandpla-
stik, hochinteressant fiir Sportler
zur schnellen Riickkehr auf den
Platz. Weitere Infos gibt es unter
Tel.: 43 09 55 18.

sind bei der Lesung im wunderschénen Saal des Literatur-

hauses dabei.

~SpaB am Lesen” mit
Autor Andreas Steinhofel

Die Lesereihe ,,Spafl am Lesen
der Haspa Hamburg Stiftung lud
am 31. Miirz zum 42. Mal die
Stiftung Schulen zu einer Lesung
im Literaturhaus Hamburg ein.
120 Schiilerinnen und Schiiler der
Gesamtschule Benzenbergweg,
der Heinrich-Hertz-Schule und
des Charlotte-Paulsen-Gymna-
siums waren dabei. Der Autor
Andreas Steinhéfel las aus sei-
nem Roman ,,Rico, Oskarund die
Tieferschatten™. Die Lesereihe
,Spall am Lesen wendet sich an
Klassen 5 bis 8 der Hamburger
Schulen mit dem Ziel, Kinder fiir
das Lesen zu begeistern. Autoren
und Prominente, die vom Lite-

raturhaus Hamburg ausgewihlt
werden, lesen an ausgewiihlten
Orten in ganz Hamburg, Schu-
len aller Schulformen werden
eingeladen. Die Schulvereine
der beteiligten Schulen erhalten
zusitzlich zur Lesung Jugend-
biicher fiir ihre Schulbibliothek
im Wert von je 500 Euro, um die
geweckte Leselust auch nachhal-
tig zu unterstiitzen. Seit Start der
Reihe im Jahr 2005 wurden so
iiber 80 Schulen und rund 4.300
Schiiler erreicht. Auf der Inter-
netseite www.haspa-hamburg-
stiftung.de. gibt es Berichte und
Fotos von allen Lesungen der
Lesereihe ,,Spall am Lesen™.

Dunl_(elmann -
Meister der Elemente”

Anzeigen
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Klaus Dunkelmann, Peter Holz und Niels Oldenburg:
die Meister der Elemente — MDE (v.1.).

Peter G. hat ein Haus geerbt und
méchte darin wohnen. Er freut
sich auf die neue Einrichtung,
auf den schinen Garten. Doch
er weilh, sein Haus benétigt drin-
gend eine neue Heizung, Kiirzlich
hat er etwas iber Ol- und Gas-
brennwerttechnik gelesen. Sein
Freund hat ihm zu einer Holzpel-
letsheizung geraten. Oder ist eine
Solaranlage das Beste? Aber es
gibt auch Warmepumpen, elek-
trische Heizungen... Soll er eine
Fullbodenheizung withlen oder
Radiatoren? Und was ist mit Pho-
tovoltaik? Brauchen seine Riume
gesteuerte Klimatisierung? Ist
eine Wasseraufbereitung ange-
raten? Was kann man durch die
Vitalisierung des Trinkwassers
sparen? Ist iiberdies ein neuer
Kamin féllig oder eine beson-
dere Wirmedimmung? Was
schreibt der Gesetzgeber vor?
Gibt es nicht auch staatliche
Férderungen? Und was darf das
alles kosten? Fragen iiber Fragen.
Vielleicht stehen Sie vor dhnlich
clementaren Entscheidungen, Ab-
hilfe schaffen die Meister der Ele-
mente (MDE), speziell geschulte
und zertifizierte Fachméinner von
Haustechnik Dunkelmann, Oh-
lenhoff 1 in Norderstedt. Sie ver-
fiigen iiber Kompetenz in Sachen
Sanitéir, Heizung und Klima. In
Anlehnung an die klassischen

vier Elemente — Feuer, Wasser,
Erde, Luft — stehen die Meister
der Elemente mit Erfahrung, Wis-
sen und Kénnen dafiir ein, dass
Sie in ihren eigenen vier Wiinden
natiirliche Wirme geniefien kin-
nen, zum Beispiel durch innova-
tive Heiztechnik und die Nutzung
regenerativer Energien.

Sie kiimmern sich um gesundes
Wasser durch den Einsatz von
Technik, die IThnen Wasser spa-
ren hilft und Thre Wasserqualitéit
schiitzt und verbessert. Sie wissen
auch, wie Thre Lufthygiene und
das Raumklima Zuhause optimal
eingeregelt werden kinnen. Und
Sie achten bei all ihren Problem-
lsungen auf eine nachhaltige
Umweltorientierung zum Schutz
unserer Erde. Sie erhalten eine
optimale, umfassende Beratung
und zugleich eine handwerklich
perfekte Umsetzung aller Leis-
tungen, die Thr Haus oder Thre
Wohnung betreffen. Fiir Qualitiit
und Sicherheit biirgt das Giite-
sicgel MDE. Der zertifizierte
Fachbetrieb wird nach MDE-
Kriterien regelmiBig auditiert.
Mehr Informationen erhalten Sie
im Rahmen der , Meister der Ele-
mente”-Urkunden-Verleihung
am Fr., 15. Mai, um 11 Uhr im
Ohlenhoff 1, 22848 Norderstedt
oder telefonisch unter 5290670.
www.dunkelmann.com

(= . = - -

Die klassischen vier Elemente Feuer, Wasser, Erde, Luft stehen
fiir innovative Heiztechnik und regenerative Energien.




Wer Lust auf einen Kurzurlaub hat, sollte einmal im
Wellness-Bereich von MeridianSpa vorbeischauen:
Vom Wetter unabhangig finden Erholungssuchende
hier alles, was das Entspannungsherz begehrt.

Keine Lust auf Koffer packen,
Check-in und eine lange Reise,
aber trotzdem urlaubsreifund das
Bediirfnis nach Entspannung?
Dann ist der Wellness-Bereich
von MeridianSpa genau das Rich-
tige. Die verschiedenen Saunen
bieten tropische, wiistenheile
oder auch angenechm warme
Temperaturen, je nachdem, wel-
ches Klima man bevorzugt und
wo man sich am wohlsten fiihlt.
Zur Abkithlung schnell ins eisige
Tauchbecken, bevor man dann
aufden Liegen entspannen kann.
Ob im orientalischen Ruheraum
oder vor dem Kamin — hier kann
man seine Gedanken auf die Reise
schicken. Und Frischluftfans ma-
chen es sich in den Japanischen
Giirten oder auf den Dachterras-
sen gemiitlich — so fiihlt man sich
schnell wie im fernen Osten oder,
mit Blick aufdie Stadt, mitten im
Leben. Um abzutauchen, emp-
fiehlt sich der Pool oder einer der
blubbernden Whirlpools.

Alle, die im sich im Urlaub nach

Entertainment sehnen, sollten den
Wellness-Bereich bei einem der
vielen Events besuchen. So gibtes
beispielsweise am 2 1. Mai beson-
dere Aufgiisse im MeridianSpa
Wandsbek, Eppendorf und Als-
tertal, withrend das MeridianSpa
City in der Woche vom 18. bis
24. Mai jeden Tag mit den be-
liebtesten Aufgiissen Mitglieder
und Tagegiiste begeistert.

Doch nicht nur im Wellness-Be-
reich kann man einen perfekten
Urlaub vom Alltag verbringen,
sondern auch der Bodycare-
Bereich ist darauf ausgerichtet,
VerwShnungsbediirftige in die
Liinder des Wohlfiihlens zu ent-
fithren. Da fallt die Wahl zwi-
schen verschénernden Beauty-
Behandlungen, exotischen sowie
klassischen Massagen und Ay-
urveda-Anwendungen schwer,
aber auch hier gilt: Es gibt im
Bodycare-Bereich alles, was man
fiir ein individuelles Wohlfiihl-
programm bendtigt — man muss
es nur buchen!

inmal Kurzurlaub, bitte!

Urlaubsgefiihle — auch zum Verschenken.

Lust auf einen Urlaubstag? Mit einer Wellness-Tageskarte gar kein
Problem. Checken Sie im MeridianSpa ein, lassen Sie den Alltag vor der
Tir und genieBen Sie einen ganzen Tag lang das Wellness-Angebot in
einer unserer vier Anlagen. Und ob Last Minute oder Frihbucher, eine
Wellness-Tageskarte ist das ideale Geschenk — denn ein bisschen Urlaub
kann jeder gebrauchen. Oder Sie buchen mit unserem Sommerspezial
gleich einen Langzeiturlaub: Fir kurze Zeit konnen Sie im MeridianSpa
fiir sechs Monate bei einer Aufnahmegebihr von nur 50 Euro und einem
Monatsheitrag ab 69 Euro Mitglied werden.

Geschenkgutscheine konnen im EShop im Internet unter
www.meridianspa.de oder an der Rezeption erworben werden.
Dort erhalten Sie auch alle weiteren Informationen.

Wandsbeker Zollstc 87-89
Schaarsteinweg 6
Quickbomnstt 26
Heegbarg 6

MeridianSpo Wandshek
MeridianSpa City
MeridianSpa Eppendorf
MeridianSpa Alstertal

Fon 040/65 89-10 50
Fon 040/65 89-11 00
Fon 040/65 89-13 50
Fon 040/65 89-14 50

Massagen, Beauty-Treatments und Ayurveda-Anwendungen kénnen
Sie telefonisch unter 040/65 89-0 direkt buchen.
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Experten-Tipp von Vivian Abena Ansuhenne, Heilpraktikerin

Gesundheits

pflege

fur Korper, Geist und Seele

Schon im alten China wusste man
um die Wichtigkeit und den Zu-
sammenhang des kérperlichen
und geistig-seelischen Zustands.
Deshalb entwickelte man meh-
rere Theorien und Praktiken zur
Gesunderhaltung von Korper,
Geist und Seele. Mit diesem Wis-
sen brachte man sich ins Gleich-
gewicht. Selbst in der heutigen
Zeit, mit unserer modernen und
stressigen Lebensweise, die viele
Verinderungen und emotionale
Belastungen mit sich bringt, kann

der Prozess der Selbstregulierung
stattfinden! Durch den Gebrauch
der alten Methoden zur Erhaltung
der Gesundheit bewahren wir das
innere Gleichgewicht, steigern
unsere Konzentration und blei-
ben natiirlich fit (Anti-Aging-Ef-
fekt). Anhand der chinesischen
Ernéhrungslehre (5 Elemente)
und den ausgefeilten Techniken
der Heilbewegungen kénnen
Sie Thre Energiebahnen aktivie-
ren bzw. regulieren und somit
Blockaden auflésen, damit die

Lebenskraft (i) im Fluss bleibt.
Die Leitbahniibungen, die soge-
nannten Makko-Ho-Ubungen,
sind eine Aufeinanderfolge von
Dehnungen der 6 Leitbahnpaare,
die durch bestimmte Bewegungs-
abliufe wie Stretching oder
leichtes Yoga aktiviert werden.
Die Leitbahnen werden somit
gelockert!

Diese Ubungen sind fiir Jung
und Alt geeignet und in Makko-
Ho-Workshops kinderleicht zu
erlernen!

Bl wemw EEasE -

Fetos: Bdderlounge, Shublerslozk - wersamS-design.com -

Eurosleep hilft Schnarch
Erste deutsche EUROSLEEP-KLINIK in Hamburg fd

Die EUROSLEEP-METHODE - seit 20 Jahren bewdhrt:
= Modernste Schlafdiagnostik bequem zuhause
= Ambulanter, minimaler Eingriff mit Plasmachirurgie
und Radiofrequenztherapie
» Hervorragende facharztliche Versorgung
» Zentrale Anbindung im Herzen der Hansestadt
auf dem Gel&nde des UKE

Beheben Sie das Schnarchen - Verhindern Sie:

- Nichtliche Atemaussetzer (Apnoe)
= Tagesmiidigkeit, Kopfschmerzen, Sekundenschlaf
- Spétfolgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall

Mehr Infos unter: www.eurosleep.org

EUROSLEE
H A B U

M R G
Tel: +49 (0)40.689 89 99-46
Fax: +49 (0)40. 689 89 98-47
mail@eurosleep.org
www.eurosleep.org

EUROSLEEP-KLINIK HAMBURG - Am Universitdtsklinikum Eppendorf - Gebdude 516 - 1. OG links - ¢/o Andsthesie Zentrum Hamburg - MartinistraBe 78 - 20251 Hamburg
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Expertentipp von Andreas Lesny, Facharzt fiir Frauenheilkunde

Sport lindert ,,weibliche” Beschwerden

Dies ist keine Abhandlung tiber
geschlechtertypische Vorlieben in
Sachen ,Leibesertiichtigung®. Es
geht um die Bedeutung sportlicher
Betitigung speziell fiir die Frau.
Herz-Kreislauferkrankungen,
Bluthochdruck und Gediichtnis-
leistungen werden durch Sport
bekanntermalBen gebessert. Doch
auch typische weibliche Probleme
wie zum Beispiel Zyklusunregel-
miiBigkeiten, Nebenwirkungen
hormoneller VerhiitungsmaB-
nahmen, gynikologische Krebser-
krankungen und hormonmangel-
bedingte Osteoporose, Haltungs-

schiiden und Gelenkschmerzen
sowie Wechseljahresbeschwerden
lassen sich durch Sport giinstig
beeinflussen. RegelmiiBiger Sport
schiitzt vor Brustkrebs und hat
eine herausragende Bedeutung
in der Nachbehandlung nach
Brustkrebs. Eine durch Ostro-
genmangel bedingte Osteoporose
wird durch geeignete sportliche
Alktivitiiten deutlich abgemildert.
Klimakterische Beschwerden sind
hiufig geringer ausgeprigt, wenn
Ausdauersport betrieben wird.
Selbstverstiindlich sollte der Sport
malvoll erfolgen, um eine ungiin-

stige Stoffwechselbeeinflussung
und Gelenkverschleil zu vermei-
den. Im Kérper einer Frau greifen
viele Regelsysteme ineinander, die
im Idealfall einen harmonischen
Zustand des Korpers erzeugen.
Fehltdie regelmiillige Bewegung,
so ist in vielen Fillen der Grund-
stein fiir weitere gynikologische
Probleme gelegt. Also: Fernab von
allen Frithjahrsdititen, kiinstlichen
Nahrungserginzungen und medi-
zinischen Wundermitteln gibt es
etwas ganz Einfaches fiir fast jede
Frau, das ihr gut tut — reichlich
Bewegung.

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

4

4

Zahndrrte und Prophylaxepraxis  Physiotherapeutin
Dir. Matthins Engeln

Marett Carstensen

Swen Schomaleer

Hesgharg 14

Hesgharg 13

Hesgharg 2

ALSTERTAL

Fachirztin fiir Innere Medizin
und Naturhefverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Fachiirzte filr Orthopidie
Dwr. Mirg Wagner

Dy, Jirgen Schneeberger
Heegharg 8

W MeD IR
11
] ]

www.alstertalmed.de

“

Intemistisch-neurclogische Praxs . nice eyes one, Augenlaser-
PD D, Markin Bokrigmn (1] QF:l.'r.|qu;-|1\.'l,'|:Ir|.|r|1
Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue Dr. Beale Steinhorst

Dr. Marion Anne Vissing Andreas Otlo

Heegharg 10 Heegharg

Facharz! fiir Fravenheilkende

Eir. Georg Freufler

Stadtbahnstrafie 59

'—j(;‘..:w

Facharzt fir Kinder- und Zahnirzte Erpatherapeutmnen
Jugendmedizin Dr. Sabine Kuhn, Dicter Kappesz  Anke Schiedz-Waldeck
Dr. Hans-Ruedoll Drunkenm il Dir. Kathrin 5. Pelers !\rlﬂ{'hl Lein

Heegharg 9 Heegharg 10 Heegbarg 2

Fachirzte fiir HNO

Dr. Volker Rennert

Dr. Rudalf Rilter, Claudia Pytlik
Heepharg 2

Facharzt fir swgenheilkunde
Andreas Otto

Heegharg 2

-
A/

Kinderzahndrztin
Dr. Katharina Dorandt

Heegharg 4

£ !

o TR II
Fachirzie fiir Fravenheilkunde
Andreas Lesny
Dr. Sandra Machtigiller
Heegbarg 10

Facharzt fir Innere Medizin,
Onkologie und Himatologie
Dr. Thomas Alezander Waller
Heegbarg B

. Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

Besuchen Sie uns in unseren Al t t lM d
Praxen oder im Internet unter WWW. S er a e de

damit Sie rundum gut versorgt sin d
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Experten-Tipp von Anita Fischer, Trager Praktikerin

Trager-Methode

— Schulung fiir Geist und Korper

Aus der Pionierarbeit des ameri-  der Leichtigkeit, Freiheit, Offen-  den Kérper fortsetzen und
kanischen Arztes Dr. med. Milton  heit, Anmut und Freude hervor-  sowohl Kérper als auch Geist
TRAGER ist die heute weltweit  rufen. Nicht die Gewebe unseres  leichter machen. Ein wichtiger
verbreitete Schulung zur Kérper-  Korpers sind daran schuld, dass ~ Aspekt dabei ist der Einsatz

und Bewegungswahrmehmung
hervorgegangen, Wir sind die

wir altern. Vielmehr ist die mit
zunchmendem Alter verspiirte

des kirpereigenen Gewichts,
um jedes einzelne Korperteil

Anzeigen

Gesamtsumme aller geistigen  Steifheit Folge der vielen widri-  zu bewegen. Derartige Bewe-
und kérperlichen, positiven und  gen Lebenserfahrungen, die wir ~ gungen versetzen einen in einen
negativen Gefiihlsempfindungen  machen. Der Krperspiegelt den  Zustand der Tiefenentspannung.
unseres ganzen Lebens. Diese  Grad der Spannung der im Geist ~ Weiter lemt der Klient Mentastiks
Gefiihlsempfindungen sind im  vorhanden ist. Um sich wieder bn;mnale Gymnastik) —sehr sanfte
Unbewussten gespeichert und  weniger verspannt zu fithlen, lisst ungen, die geistig gesteuertden  unterstiitzend bei stressbedingten
nichtausléschbar. Abermankann  der Trager-Praktiker im Kérper  Koirper von Spannungen befreien  Beschwerden, Uberlastung der
sein Leben durch mehr positive  des Klienten auf der Massage-  — selbstiindig auszufithren und ~ Wirbelsiule, vegetativen Sto-
Erfahrungen bereichern. Mitder  Liege durch sanfte Berilhrungen  in seinem Alltag zu integrieren.  mngen, psychischen Leiden oder
Trager-Methode lernt der Geist  das Gefiihl ganz feiner Schwin-  Die Trager-Methode wird fiiralle ~ Rehabilitation nach Verletzungen
die Bewegungen, die die Gefiihle ~ gungen entstehen, die sichdurch ~ Altersgruppen angewendet, ist  und Operationen.
Ernﬁhrungbetrif&ieden aber jeder is(s)t anders!

i | l F I e 2

Wir sind Ihre persénlichen Ernghrungsexperten
und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran-
kungen, Allergien, Fettstoffwechssalstarungen,
Ubergewicht etc

§ sTuoD rie
"’ EHNENRUNGSBERATUNG

Kirsten Malluvius & Team

Digl. Oecotrophologin

Telefon: D40 - 520 13 825

E-Mail k. malluviusf@dr-ambrosmes de

Schnarchen
Informienen S sich unverbindlich bel einem ersten
Gesprich.

Die Beschwerden sind nicht zu (berhdren: Lautes nichtliches Schnarchen!

Kommt es neben den lauten Atemgerduschen jedoch auch zu Atempausen
kann sich dahinter eine besondere Erkrankung, das ‘Schlaf-Apnoe-
Syndrom” verbergen. Die Folgen kinnen Tagesmiidigkeit, Erschipfung,
Leistungsmangel und Kopfschmerzen sein. Auf Daver wird das Auftreten
von Bluthochdruck, Herzinfarkt oder Bluthochdruck gefordert.

WWW.DR-AMBROSIUS.DE

Zu jeder Schnarchbehandlung gehdrt daher eine ausfiihrliche Di-
agnostik. Diese umfasst neben der HNO-Untersuchung auch eine
nachtliche Schlafuntersuchung. Bei einer endoskopischen Untersu-
chung in Kurznarkose kann der Ort der Entstehung des Gerdusches
identifiziert werden. Die Behandlung richtet sich dann individuell
nach den Untersuchungsergebnissen.

Universitatsklinikum l

okt st ol Das UKE sucht Blutspenderinnen

und Blutspender!

Es stehen chirurgische Verfahren zur Gewebsstraffung wie Laser
oder die neve Radiofrequenz-Chirurgie ebenso zur Verfiigung wie
Zahnschienen oder, bei hohergradigem Schlafapnoesyndrom, die An-
passung von nachtlichen Beatmungsmasken.

Gesunde Menschen zwischen 18 und 6o Jahren
kiinnen Blut spenden.

PRAXIS

1onen unter:
MWeuspender-Anmeldung

Mo, Do, Fr  7:30 bis 13:30 Uhr
Di, Mi 12:000 bis 18:30 Uhr

I:Ir M. LeRle « Dr. B. Roth - Dr. T. Zehlicke

Eppendorfer Landstrafe 139a - 20251 Hamburg - Telefon: 040 46 96 76 62

Infotelefon 040 / 7410 - 52616 oder -53479 info(@praxis-24.de - www.praxis-24.de - www.hamburg-implant.de

blutspende@ uke.de
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Expertentipp von Dr. med. Georg Barzen, Radiologe

Digitale Microdosis
Mammographie

Fiir die Fritherkennung von
Brustkrebs steht ein modernes
digitales Microdosis Mam-
mographiesystem zur Verfii-
gung, das mit einer wesent-
lich geringeren Strahlendosis
(bis zu 80%!) bei verbesserter
Bildqualitiit arbeitet. Je friiher
Brustkrebs erkannt wird, de-
sto griber sind die Chancen,
ihn durch eine brusterhaltende
Operation zu heilen. Das neue
Geriit erlaubt eine schonende
Untersuchung des Patienten und
bietet zugleich grifimogliche
diagnostische Sicherheit. Mit
der Mammographie kénnen

bereits kleinste Verdnderungen
der Gewebestruktur aufgespiirt
werden, lange bevor eine Ver-
hiirtung oder ein Knoten ertastet
wird. Zudem leistet sie bei der
Beurteilung von unklaren Be-
funden wertvolle Dienste. So
konnen mit der digitalen Mam-
mographie z. B. Verdichtungen
der Brust besser von einem
bisartigen Tumor abgegrenzt
werden. Auch bestehen weitere
Analysemdéglichkeiten, die im
Vergleich zur herkémmlichen
Rontgenfilm-Mammographie
zu einer deutlich besseren Be-
fundqualitit fithren.

Anzeigen i

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegharg 13 am AEZ in Poppenbiittel « 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www.zahnarzi-hamburg, biz

Monlag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freilag
DEAKD - 13:00  DR:00 - 13:00 0800 - 14:00 (840 — 13:00 UB:00 — 14:00
1500~ 1900 15:00 - 1900 14:00 - 18:00 1400 — 19:00) 14:000 — 17:00

und nach Verginbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt akiiv gegen Karies
und Parodontose vor, Probieren Sie es doch mal aus!

DR. EATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Gaschififteshaus Heagharg
gegeniiber dem AEZ.
Heesgbarg 4

22391 Homburg fPoppenbiittal
Talefon 040. 61136 07-0
Telafax 040.6113607-11

digitale

MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

~Moderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

e bis zu 80% reduzierte Strahlenbelastung
e arztliche Beratung

e neueste Technik

e individueller Service"

e Soforttermin und Ergebnis

Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag: 8.00 - 18.00 Uhr
www.szhn.de




Praxis fiir chinesische Medizin [TCM) &
aesthetische Facelift-Akupunktur s:}ygz E

Behandlung von chran. + akuten Beschwerden/Erkrankungen des Rickens
und Galle, Nieren und Blase, Magen und Darm, Herz. Bronchien, gyngkol.
entwohnung. Stress. Gewichtsreduktion. Kinderwunsch. Prophylaxe. etc.. siche

TRAGER PRAKTIKERIN

Neu in Péseldorf:
TRAGER - der leichte Weg zur Entspannung

Steifer Nacken? Verspannte Schultern?
Kopfschmerzenfﬂuckenprobleme?

vohltuende Wirkung
.__{-'rbt— andlung

www.trager.de

BottgerstraBe 13 « 20148 Hamburg = Telefon: 040 / 86 66 38 77

ARZITE OHMNE GRENZEN &.V.

Am Kdllnischen Park 1=10179 Berlin
www.aerzte-ghne-grenzen.de
Spendenkonto 97 097

Bank fiir Sozialwirtschaft

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in
fund 7o Lindern Menschen in Not —

: : P nua?ﬂm5uu
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.
HELFEN SIE MIT! ﬂm“““‘"m“‘”‘m"‘“’if‘

Alster med
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER
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Gesund

abnehmen

Dr. med. Corinna Herrmann
Ernithrungsmedizinerin

* Individuelle Ernihrungsberatung

* Persimliche Einzelgespriche

* Homiopathische Stoffwechsel-
Unterstiitzung

+ Asthetische Faltenbehandlung

* Akupunktur

* Kostenloser Beratungstermin

Hochallee 112Ecke Jungfranenthal

201 4% Hamburg - Harvesichude

Tel.: 040 - 27 88 99 09
E-Muail: infosfidr-corinna-hermonn.de

"

In unserer Rubrik ,Alster med”
geben lhnen Experten wert-
volle Tipps fiir ein gesundes
und ausgeglichenes Leben.

Hier konnte

auch lhre
Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich

fiir eine Anzeige auf
den Alster med-Seiten
des Alster-Magazins
interessieren, dann
rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53
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Expertentipp von Cosmetologin Edeltrud Stark,

Bel Etage Hamburg

Matrix-Therapy: Exklusiv

Das ohnehin schon umfan-
greiche Repertoire des Kos-
metikinstituts , Bel Etage®,
Mittelweg 159, ist um eine
revolutionéire Neuheit erweit-
ert worden: die Matrix-Therapy
von Dr. Kleanthouse Kosme-
tik. Dabei wird die Haut mit

ei Bel Etage

Ultraschall, Spektrallicht
und speziellen Produkten
angeregt. Dies fithrt zu
einer Entschlackung
des Gewebes und einer
Neubildung von Pro-
teinen. Der Anwend-
ungsbereich dieser
neuen Therapieform ist
breit: Bei Akne, Cellu-
lite, Couperose, Alters-
flecken, Trinensicken
und einigem mehr soll die
Matrix-Therapy Wirkung
zeigen. Die ,,Bel Etage™ — von
der Zeitschrift InStyle bereits
vor Jahren zu den besten Kos-
metikinstituten Deutschlands
geziihlt — bietet nun exklusiv
diese neue Therapieform an.
Weitere Informationen dazu
gibt es unter Tel.: 44 81 80 und
www.bel-etage-kosmetik.de im
Internet. cl

Anzeigen 31

Experten-Tipp von Andreas Otto,

Facharzt fiir Augenheilkunde

Gesunde Kinderaugen

Jedes achte Kind im Vorschulal-
ter leidet an einer behandlungs-
bediirftigen Sehschwiiche. Doch
nicht einmal bei der Hilfte der
betroffenen Kinder, schiitzen
Experten, wird die Stérung
rechtzeitig erkannt und adéiquat
behandelt, Oft wird der Sehfeh-

ler erst kurz vor der Einschulung
im Rahmen des schuldrztlichen
Gesundheits- Checks ent-
deckt — vielfach sogar erst
in der Schule, wenn das
Kind die Buchstaben an
der Tafel nicht erkennt,
oder wenn es beim
Schreiben den Kopf
eigentiiomlich schriig
hilt. Dann ist es meist
zu spét, um noch eine
vollstindige Korrektur
des Sehfehlers zu erreichen.
Die Sehbahn, jener kompli-
zierte Weg der Lichtreize von
der Augenlinse iiber die Netz-
haut und den Sehnerv bis zum
Sehzentrum im GroBhim, ist im
Alter von sieben bis acht Jahren
weitgehend ausgereift. Ein bis
dahin nicht behobenes Defizit
aber bleibt lebenslang bestehen.
Eltern sollten ihre Kinder also
schon im ersten Lebensjahr beim
Augenarzt untersuchen lassen.

Implantologie

~

Mit Sicherheit zu festen Zéhnen

v Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

v/ Schmerzireie Behand-
lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose moglich

v Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis
PrOfESOr Invitado Universidad Sevilla

Dr. ) Peter Borsay - zannarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 6024242 - www.borsay.com

Augendiagnostik
Zentrum

Or(Q)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)

Tel. 040/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de
wu&rw.augenarzt-otto.de




= L Bei regelmaBiger Anwen-
' . - ; dung wird das Immunsystem

gestarkt, der Stoffwechsel
gefordert und das Herz-
Kreislaufsystem positiv
beeinflusst.

Foto: AOK Mediendienst

Friithlingsangebot ...
Damen: Achseln: nur 59,00 € und Bikini: nur 65,00 ¢
Herren: Achseln: nur 79,00 € und Brust/Bauch: nur 199,00 €

Lassen Sie sich beraten und fragen Sie nach weileren Angebolen.

EUROMEDIS OberstraBe 138 (Ecke Mittelweg) Tel +49(0)40/41624 771
Petra Klingenberger 20149 Hamburg E-Mail hamburg @euromedis.de



aunabaden fiirs
Wohlbefinden

26 Miilionen Saunaganger soll es in Deutschland laut Umfrage des Deutschen
Sauna-Bundes e.V. geben. 75 Prozent nutzen die Sauna gezielt zur
v Erkéltungsvorbeugung, 80 Prozent suchen korperliche Erholung und 61 Prozent

psychische Entspannung in geselliger Gemeinschaft. 93 Prozent der Befragten

empfinden beim Saunabaden einfach nur ,,uneingeschrianktes Wohlbefinden”.

Was Sie bei regelmaBigem Saunieren beachten sollten, lesen Sie hier.

Kinder in die Sauna?

Wihrend sich in Finnland schon
Babys im Schwitzen {iben, ldsst
man hierzulande meist erst Kinder
vom dritten Lebensjahr an in die
Sauna. Grundsitzlich ist gegen
Saunieren von Kindern nichts
einzuwenden. Niitzliche Effekte
sind bereits bei Dreijéhrigen nach-
gewiesen. Man sollte nur darauf
achten, dass sie Saunagiinge von
maximal zehn Minuten Linge ein-
halten und zwischendurch nicht
zu stark auskiihlen.

Krank in die Sauna?

Alle Menschen mit chronischen
Erkrankungen, vor allem mit
Herz- oder Lungenerkrankungen,
sollten vor einem Saunabesuch
unbedingt ihren behandelnden

Arzt befragen. Tabu ist die Sauna
fiir Herzinfarkt-Patienten in den
ersten drei Monaten nach Infarkt
und danach sollte erst mit dem
Arzt Riicksprache gehalten wer-

den. Wer unter Bluthochdruck
leidet, kann zwar die Sauna nut-
zen, sollte aber auf das Eisbad
verzichten. Einer anziechenden
Erkiiltung oder gar Grippe sollte
man auf keinen Fall versuchen
mit einem Saunagang zu begeg-
nen. Die Hitze strapaziert das Im-
munsystem, das gerade mit der
Abwehr der Erreger beschiftigt
ist. Als Vorbeugung gegen Erkiil-
tungen sind Saunaginge jedoch
eine gute Sache. Wer regelmii-
Big sauniert, bekommt seltener
Schnupfen. Wer unter leichten
Krampfadern leidet, kann sich
durch einen Saunagang ebenfalls
Linderung verschaffen. Auch
Menschen mit Hauterkrankungen
kénnen von der Schwitzkur pro-
fitieren. Bei Akne-Patienten wird
z.B. der Hauttalg verfliissigt und
flieBt mit dem Schweill ab. Men-
schen mit Infektionen der Haut
oder offenen Wunden sollten der
Sauna fern bleiben.

Schwanger in die Sauna?
Frauen, die wihrend der Schwan-
gerschaft regelmiBig in der Sauna
schwitzen, haben hiufig weniger
Beschwerden. Der Kérper wird ent-
wiissert und die Muskulatur spiirbar
entspannt.

Was ist sonst zu beachten?

Alkohol und Zigaretten sollten wih-
rend des Saunagangs véllig tabu
sein. Die Blutgefilie, die durch die
Sauna gerade noch erweitert wurden,
verengen sich durch das Nikotin.
Kurz vorm Saunagang belastet eine
Mahlzeit den Kreislauf, aber Sie
sollten auch niemals hungrig hinein-
gehen! Gymnastik oder Schwimmen
zwischen den Saunagiingen sollten
Sie vermeiden, das belastet nur un-
nétig Atmung, Kreislauf und Herz.
Gleiches gilt fiir kalte Blitzgiisse
oder Massagestrahl. Der Fliissig-
keitsverlust durchs Schwitzen muss
durch ausreichendes Trinken ausge-
glichen werden. Qelle: AOK

» botox « hyaluronsdure - facelift

» polymilchsaure « faltenbehandlung

» lidkorrektur « nasenkorrektur
« ohrkorrektur « brustvergréBerung
» brustverkleinerung « bruststraffung
- fettabsaugung = intimchirurgie
LT » bauchdeckenstraffung

ed wdipe und dgpric - vereisiqung der deutschen dsthe tch-plistachen chinmgen snd
t geselluchaln der plastnchen, reloastiuktre wima wipe

und authetischen chaum o

www.dr-tacke.com -

dr. jiirgen tacke

facharzt fiir plastische und
dsthetische chirurgie

fon 040-350199 60
hohe bleichen 10 - 20354 hamburg
kontakt@dr-tacke.com
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In nur wenigen

Wochen zur Bikini-Figur!

A

iy‘_.& d Uk -

Nur noch wenige Wochen bis zum
Urlaub und es wird eng im wahrs-
ten Sinne des Wortes. Die Figur
passt noch nicht zum Badeout-
fit und die Erfahrung lehrt, dass
Crashdiiiten nicht funktionieren!
Kein Grund zu verzweifeln, denn
es gibt eine effektive und nachhal-
tige Methode zur Figurformung:
die HY POXI-Therapie! Mit dieser
modernen Therapieform konnen
innerhalb weniger Wochen fantas-
tische Ergebnisse erzielt werden,
denn ithre Wirkung richtet sich ganz
gezieltauf die Problemzonen. Das
Resultat: deutliche Hautstraffung

und Umfangreduktion in kiirzes-
ter Zeit. Fiir den sichtbaren Erfolg
sorgen ein moderates Fettverbren-
nungstraining sowie die direkte
Aktivierung der storenden Fett-
depots durch die HYPOXI-The-
rapiegeriite. Die Therapeuten des
HYPOXI-Referenzzentrum
Hamburg, Schwanenwik 14,
erstellen je nach Bedarf und
Zielsetzung des Kunden einen
individuellen Therapieplan und
wiihlen aus den verschiedenen
HYPOXI-Geriiten die optimale
Kombination. Zusiitzlich gibt
das Team Tipps fiir eine gesunde
Emiihrung und begleitet Sie auf
Ihrem Weg zur Traumfigur. Das
HYPOXI-Figurenzentrum Ham-
burg verlost zusammen mit dem
Alster-Magazin einen Gutschein
fiir 3 HYPOXI-Anwendungen
inkl. einer persiinlichen Beratung
und Figuranalyse im Wert von
140,- Euro. Gewinnen Sie mit
etwas Gliick und senden Sie eine
E-Mail unter dem Stichwort
»HYPOXI* an c.kaufholt @
alster-net.de. Wer sich bis zum
30.7. anmeldet, erhilt —solange
der Vorrat reicht — zusiitzlich gra-
tis ein hochwertiges Strandtuch.
Weitere Infos gibt es unter Tel.:
51908314 oder www.hypoxi-
hamburg.com.

Naturlich und

gesund 21/S

Wie steht es mit lhrem Korper? Haben Sie schon
entschlackt? lhren Darm gereinigt, ihre Leber

schdin & edel ist das ersle reine Wimpemexiensions-Siudio in der Hansestad, das eine Vielfall an ver-
schiedenen WimpemsLooks anbielet. So kann der Kunde ganz individuell nach seinen Winschen
pwischen diei Locks wahlan: natrlich, getiachl oder suirem! Daverhake Wimpemexiensions uniss-
scheidan sich wan anderan Methoden (2B, Aufidében von Blschaln), denn hiar warden fir en natir-
liches Ergebnis ainzeine Wimpem direkt auf dis eigenan \Wimparn appliziert. Die Wimperm halien somit
nicht nur einen Abend durch, sondem missen erst nach ca. 4 Wechen aufgefrischi werden, Spanen Sie
sich cas 1aghche Aufragen von Mascara und das lastige Abschminken und génnen Sie sich den
Augenautechlag, den Sia sich schon immer gewilnschi haban!

entgiftet? Keine Angst, das brauchen Sie auch
gar nicht. Ganz im Gegenteil. Die Empfehlung

Die neue, hoch entwickelte Methode der
Wimpernverkingerung fir daverhaft schine Wimpern.

* kein [3stiges Tuschen und Abschminken mehr « wahlen Sie [hren eigenen Wimpern-Look
« kurze & feine Wimperm werden lang und dicht « hoher Tragekomfort und hohe Qualitat

= s B .=

uger anl g
Erstbehandiung
Giti s 312009

schon & edel, Schilterstrale 44
(dirakt neben der Uni-Rothenbaum),

schén & edel

Tel.: 419 144 09, Mobil: 0151-23061291

sollte lauten: Hinde weg von Radikaldidten,
Entschlackungs- und Fastenkuren!

Bei Hunger schaltet der Kor-
per sein Notprogramm ein und
drosselt den Energieverbrauch.
Das fiihrt dazu, dass man noch
weniger Kalorien verbrennt und
bei derersten kleinen ,,Siinde” so-
fort wieder zunimmt — allgemein
bekannt als Jojo-Effekt! Und was
man noch wissen sollte: Die ver-
sprochene Entschlackung und
Darmreinigung, die beim Fasten
stattfinden soll, ist nach Meinung
serifiser Experten vélliger Un-
sinn. Bei ausreichender Trink-
menge (etwa zwei Liter pro Tag)
entsorgen Leber und Nieren alles,
was der Kérper nicht braucht!

Leere Versprechungen — ein

Blick in den Spiegel hebt Thre
Stimmung nicht gerade? Um
Bauch, Beine und Po liegen liisti-
ge Polsterchen? Sie sind schlecht
drauf? Vor allem im Frihjahr
packt viele der Frithlings-Blues.
Wie man jetzt schnell wieder in
Form kommt, ist angeblich ganz
einfach, glaubt man den unziihli-
gen Tipps und Tricks, die uns die
Werbung und manche Zeitschrift
nahelegt. Pillen, Piilverchen und
Cremes sollen dafiir sorgen, dass
man neuen Schwung bekommt
und ganz nebenbei noch kriftig
abmimmt. Auch wenn es noch
so schin wiire: Wunder gibt es
leider keine, auller man macht



FIT & SCHON

Bewegung an der frischen Luft ist eines der besten Mittel, um
in Schwung zu kommen und abzunehmen.

chlacken!

sie selbst, indem man aktiv wird.
Was der Kdrper wirklich braucht,
bekommt er durch Sonnenlicht,
viel Bewegung an der frischen
Luft und die richtige Ernéih-
rung!

Lichtist wichtig fiir die Produk-
tion der kérpereigenen Gliicks-
hormone Serotonin und Dopa-
min, deren Speicher besonders
nach der dunklen Jahreszeit leer
gerdumt sind. Fehlen diese Hor-
mone, fithlt man sich schlapp und
antriebslos. Doch kein Problem
— zum Auffiillen reichen schon
regelmiBige Spaziergiinge. Son-
nenlicht kurbelt iibrigens auch
die Produktion des Vitamins D
an, das fiir die Aufnahme von
Kalzium im Darm und dessen
Einbau in Knochen und Ziihne
sorgt.

Bewegung stabilisiert den
Kreislauf, stirkt das Immun-
system und triigt ebenfalls zur
Produktion von Gliickshormonen
bei. Gleichzeitig verbrennt man
beim Sport auch noch viele Ka-
lorien und braucht dann gar kei-

ne drastische Schlankheitskur!
Welchen Sport Sie treiben ist
Nebensache, Wichtig ist, dass
Sie Spall daran haben und es nicht
tibertreiben. Am besten wirken
Ausdauersportarten, allen voran
das ,,Nordic Walking®, das den
Stoffwechsel auf Hochtouren
bringt und trotzdem die Gelenke
schont. Aber auch Rad fahren,
Schwimmen und Co. sind jetzt
perfekt, um schlechter Laune ein
Schnippchen zu schlagen.

Ebenfalls klasse fiir Fitness und
Korper ist eine ausgewogene Er-
niihrung. Obst- und Gemiise sind
prall gefiillt mit wichtigen Vital-
stoffen. Dazu gibt es Brot, Nu-
deln und Reis aus vollem Korn,
mageres Fleisch, Fisch und fett-
arme Milchprodukte. Uberhaupt
sollte man beim Fett eisern spa-
ren. Sonst sind die Kalorien, die
man durch den Sport verbrannt
hat, gleich wieder drauf! Wer jetzt
noch rund zwei Liter Mineral-
wasser, Kriuter- und Friichtetees
trinkt, ist ruckzuck wieder fit und
in Form! Ohelle: AOK

Wellness fur lhre Haut

Alexandra Kosmetik bietet
[hnen ein Wohlfiithlprogramm
fiir Kérper, Geist und Seele.
Das umfangreiche Angebot
— von Gesicht- bis Fullpflege
— lidsst kaum einen Threr Wiin-
sche offen. Kompetente Haut-
diagnosen, speziclle Peelings
und Massagen mit Janssen-Pro-
dukten sorgen fiir ein strahlen-
des Aussehen. Das Vitallaser-
System mit einem neu entwi-
ckelten Hyaluron-Nanogel ist
eine Innovation im Bereich
der Anti-Aging-Behandlung.
Vollkommen schmerzfrei und
ohne Unterspritzung werden
unschine Altersfiltchen redu-

ziert und die Haut sieht wieder

straff und jugendlich aus. Die
Mundbehandlung erhalten Sie
fiir 47 Euro, das gesamte Gesicht

als Friithlingsangebot fiir nur

75 Euro. Eine weitere neue und
hichst effektive Methode gegen
die ersten Anzeichen der Zeit
ist die Mikrodermabrasion. Ob
Filtchen, kleine Narben, grof3-
porige Haut oder Pigmentflecke
— durch gezieltes Abtragen
der oberen Hautschichten mit
feinsten Mikrokristallen unter
Vakuum wird das Ergebnis eines
jugendlich frischen Aussehens
erzielt. Eine Kosmetik-Behand-
lung mit Mikrodermabrasion

Anzeige

erhalten Sie fiir 69 Euro. Die
Inhaberin bietet ein spezielles
Kosmetik-Kennlernprogramm
fiir nur 39 Euro an. Hautreini-
gung und Diagnose, Peeling,
Kompresse, Augenbrauenkor-
rektur, Gesichts- und Dekol-
leté-Massage sind darin ebenso
enthalten wie ein leichtes Tages-
Make-up. Schauen Sie vorbel
und lassen Sie sich beraten.

Alexandra Kosmetik, Lehm-
weg 58, 20251 Hamburg, Tel.:
040/42 91 61 37, www.alexan-
drakesmetikeppendorf.de

Facharztpraxis
Plastische & Asthetische Chirurgie
Facharztin D Stefame Muller & Chefarzt D Klaus Miiller
Schonheit - Wohlbelinden -

medizinische Sicherheit

.Ill'l'”lilH' |t;!|'|| \l"r'!';lill.'lr"lll:_':
Hallerstr. 76, 20046 Hamburg,
Tel. (0407 413 560 28

mfo@dmhh.de

www.dr-muelle-hamburg.de

Facharztpraxis im Verbund mit

1\ ASKLEPIOS



Floaten - Linderung
von Rickenschmerzen

Riickenschmerzen, Verspannun-
gen im Schulter-Nacken-Bereich,
chronische Verhiirtung der Mus-
kulatur: nur wenige Menschen
haben in der heutigen Zeit nicht
mit diesen Problemen zu kiimp-
fen. Besonders durch konzen-

mit Salz angereicherten Sole.
Der Kérper kann dadurch eine
sonst nicht herstellbare Position
einnehmen: der Kopf und alle
(Hals-)wirbel sind villig ohne
Verdrehungen gelagert, es exis-
tieren keine Druck- und Beriih-

#

Oh Sunny-

Mit der Sonne verbinden wir viel Positives, beispielsweise
gute Laune, Erholung und Entspannung. Gebréunte Haut
gilt in unseren Kreisen als Schonheitsideal, obwohl jeder

weiB, dass zu viel Sonne der Haut schaden kann. Welche

" Jesen Sie hier!

trierte Arbeit am PC oder lange  rungspunkte mehr fiir den Kirper. %=
Autofahrten stellen sich oftmals  In dieserspeziellen Haltung ohne

nur schwer durch Physiothera-  jeden AuBenreiz 16sen sich auch

pie zu behandelnde Zustéinde von ~ hartnéickige Verspannungen und e =

Verspannungsschmerz ein. Floa-
ting ist ein neues Entspannungs-
konzept, das inzwischen schon
viele Menschen nutzen, um der
. Volkskrankheit Riickenschmerz™
entgegenzuwirken, Im Floating-
Tank im Float-Center, Mittel-
weg 160, schwebt man, dhnlich

Schmerzen nach wenigen Sitzun-
gen auf. Besonders in Kombi-
nation mit speziellen Massagen
erfiihrt der Besucher eine neuar-
tige Entspannungswirkung und
eine starke Linderung von Rii-
ckenbeschwerden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter

R st T T

Mit dem Sonnenlicht verbinden
wir oft heilsame und vitalisie-
rende Wirkungen. Allerdings

" Sonnenschutzmittel sich fiir Inren Hauttyp eignen,

> i

- ohne Sonnenschutz Sonnen-
brand nach 5-10 Minuten
« Sonnenschutzmittel mit hohem

wie im Toten Meer, in einer stark ~ Tel.: 040-210 06 989. beschleunigt die Sonne die Lichtschutzfaktor (mindestens
Hautalterung, was sich oft erst LSF 30) benutzen.
nach Jahren bemerkbar macht.
Zu viel Sonne kann auflerdem  Hauttyp 11
Lichtschiden wie Sonnenbrand, - helle Haut
_ Sonnenallergie und im schlimm- - meist Sommersprossen
DrYey sten Fall Hautkrebs als Spatfol-  « empfindliche Haut

ge verursachen. Wie viel Sonne
die Haut vertriigt und welches
Sonnenschutzmittel Sie am be-
sten verwenden sollten, ist vom

+sehr helle Haut
- viele Sommersprossen
- extrem empfindliche Haut

+ helle Augen (blau, griin, grau)
« blondes Haar

» langsame Briiunung

- phne Sonnenschutz Sonnen-

Hauttyp abhiingig. brand nach 10-20 Minuten
« Sonnenschutzmittel mit mitt-
—_——— Hauttyp | lerem bis hohem Lichtschutz-

faktor (mindestens LSF 25)
benutzen.

* helle Augen
» rot- oder hellblondes Haar
» keine Briunung

Hauttyp Il
» helle bis hellbraune Haut
» helle oder dunkle Augen

Nie wieder nachrasieren? Gianina Willroth entfernt lhnen im
abpilus Asthetik-Zentrum mit dem schmerzarmen Epilux Sys-
tem dauerhaft storende Haare.

Denken Sie jetzt an den
Sommer 2009!

Freuen Sie sich auch schon auf
den Sommer, die luftige Kleidung,
die Sonne am Strand? Frau zeigt
wieder Haut und diese soll mag-
lichst makellos sein. So beginnt
mit der schinsten Zeit des Jahres
auch wieder die Qual des Nach-
rasierens. Eingewachsene Haare,
Pickelchen und gereizte Haut sind
—gerade im Achsel- und Bikini-
Bereich —meist die Folge. Schon
dieses Jahr kann dieses lidstige
Thema fiir Sie Vergangenheit

sein. Gewinnen auch Sie mehr
Lebensqualitit und Spontanitéit
und lassen Sie sich im abpilus
Asthetik-Zentrum am Heegbarg
2 mit der schmerzarmen und kli-
nisch getesteten 1*PL-Lichtme-
thode (kein Laser!) die Haare
schonend und vor allem daverhafi
entfernen. Bereits nach der ersten
Sitzung sind Erfolge sichtbar.
Nihere Informationen erhalten
Sie unter Tel.: 040/69 70 55 14
oder auf www.abpilus.de

Verteiler fir das Alster-Magazin

in Hoheluft, Harvestehude
und Alsterdorf gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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»dunkelblondes oder braunes
Haar

- einfache und langsame Briiu-
nung

-ohne Sonnenschutz Sonnen-
brand nach 15-25 Minuten

+ Sonnenschutzmittel mit mittle-
rem Lichtschutzfaktor (mindes-
tens LSF 15) benutzen.

Hauttyp IV

- braune, wenig empfindliche
Haut

» dunkle Augen

» dunkelbraunes oder schwarzes
Haar

» schnelle und tiefe Briunung

»ghne Sonnenschutz Sonnen-
brand nach ca. 20-30 Minu-
ten

» Sonnenschutzmittel mit mittle-
rem Lichtschutzfaktor (mindes-
tens LSF 15) benutzen.

Vor dem Sonnen-
bad soliten Sie
Ihre Haut mit den
fiir lhren Hauttyp
passenden Son-
nenschutzmitteln

versorgen.

Hauttyp V

- dunkle, wenig empfindliche
Haut

- dunkle Augen

-schwarzes Haar

«phne Sonnenschutz Sonnen-
brand nach ca. 60 Minuten

-Sonnenschutzmittel mit
mittlerem Lichtschutzfak-
tor (mindestens LSF 15)
benutzen.

Hauttyp VI

»schwarze, wenig empfind-
liche Haut

-schwarze Augen

-schwarzes Haar

-phne Sonnenschutz Sonnen-
brand nach ca. 90 Minuten

-Sonnenschutzmittel mit
mittlerem Lichtschutzfaktor
{mindestens LSF 15) benut-
Zen. Cuelle:DAK

Workshop zu gewinnen!

VEAAtelier in 6 deutschen Stéidten
Workshops rund um das Thema
Haut und Mode. Dort entdecken
Sie u.a. aktuelle Trends, gestalten
Thr perstinliches Shirtund bekom-
men eine individuelle Hautanalyse
inkl. Pflegetipps. Als Erinnerung
nehmen Sie Thr selbst gestaltetes
Shirt mit nach Hause. Dariiber
hinaus hat man die Chance, ein
1 maBgeschneidertes Traumkleid zu
7/ gewinnen, Bewerben Sie sich un-

i ter www.nivea.de/atelier um zwei

der Workshop-Pliitze im NIVEA
Atelier in Hamburg am 27.6. von
10-18 Uhr. Teilnahmeschluss:
31.5. Zusiitzlich kiinnen Sie mit
dem Alster-Magazin und Nivea
ein NIVEA-Produktset gewinnen.

hcaly Lt

Schine Kleidung auf gepflegter

Haut kommt besonders gut zur  Senden Sie einfach bis zum 20.5.
Geltung. NIVEA und die Aka-  eine E-Mail mit dem Stichwort
demie Mode & Design (AMD) | NIVEA" an c.kaufholt@alster-
veranstalten deshalb mit dem NI-  net.de.

Y20l Foinnn

nature+science

Behandlungen
fiir Gesicht und Korper
040 - 406553

Hier konnte auch lhre
Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige im Alster-Magazin
interessieren, dann rufen Sie Tel.:

mich gern an.

Michael Wiele Tel.: 538 930-53

www.cosmetics-care.de

Dr. MED. JORN RICHTER
AKUPUNKTUR * FUNKT. & ASTHET. OP’S
ALLERGIESPRECHSTUNDE
SCHNARCHTHERAPIE

Dorotheenstr. 34 + 22301 Hamburg
Terminabsprache unter 040-23 84 03 86
Montag-5onntag * auch nach 18 Uhr

“'%* (o ape ffo-Frisear

Glanzen wie die Stars

zu jeder Haarbehandlung

g gy

GRATIS 1

Di.: GRATIS Wimpern farben
Mi.: GRATIS Glanztonung
Do.: GRATIS Augenbrauen zupfen und farben

Mundsburger Damm 26 + Tel.: 040 / 22948737

Herzlich willkommen!

€ O N M AKE-UTP

TURE"

| 7 LONGTIME-LINER

Long- Time - Liner Conture Make up
Perfektes Aussehen schon beim Aufstehen?

Das muss kein Traum sein.

Bei einer unverbindlichen Vorzeichnung und Beratung
zeige ich lhnen, wie lhr Conture Make-up aussehen konnte.
Sie werden begeistert sein! :

Attraktive Preise im Mai auch als Gutschein!

Hautnah Kosmetikstudio - Curschmannstrae 5-20251 HH Eppendorf
Tel. 040 180 49 B56 o. 01520 42 92 445 - www.hautnahkosmetik-hh.de
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Die Kochschule ,,La Dolee Vita™
lidt Begabte, Neugierige und
Anfinger ein, ihre Kochkiinste
Zu erlernen oder zu verfeinern.
Mitten im Kiichenfachgeschiift

Anzeige

Kochkurse im Kilichenhaus
Tschetschorke

tschetschorke-kiichen, Ferdi-
nand-Harten-Str. 8 in Hoisbiit-
tel, bietet diese moderne Koch-
schule ein breites Programm fiir
bis zu 40 Personen an, Teilen Sie
mit ausgebildeten ,, Showkiichen™
die Arbeitsplatte und lassen Sie
sich mit Zubehor von hoher
Qualitit in die Geheimnisse
der Kochkunst einweihen. Als
Firma nutzen Sie die angebote-
nen Kochevents zur Teambildung
und Mitarbeitermotivation oder
einfach als Ausflugsziel. Beson-
deres Highlight ist die 2000 m?
grofe Qutdoorfliche, die ideal
geeignet ist fiir Barbecuekurse.
Weitere Infos erhalten Sie unter
www.kochkurs-hamburg.de
oder www.alstertal-kueche.de
oder unter Tel.; 040-514 18 22.

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17,00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgriiBe aus Menilkarie
2 Giinge

Mo. - Fr. 12.00 - 17,00 Uhr

(Hauptgericht + Vorspeise)
tiglich wechselnd

4,95 €

7,50 €

Fuhlsbiittler Str. 227 « 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

LI».-E. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kilche

S0, Ruhctag

= menatlich wechselnde Sushi Kreationen, warmes Sushi
* neu: warme Speisen (Thai/Pasta/Salace)
= Terrasse von April bis Oktober
= getrennter Raucher-Nichtraucherbereich, Lounge
= alle Speisen auBer Haus, telefonisch vorbestellbar
. *Vermietung der Riumlichkeiten fiir Feiern Veranstaltungen ™ ':':'
= Parkmiglichkeiten im Parkhaus Kiimmellstrale (3 Min. FuBweg)
* beiVorlage dieser Anzeige p.F eine Maki lhrer VWahl grads

taglich gedffnet ab 18 Uhr, Kiiche bis 23 Uhr = Martinistralle 5
20251 Hamburg + Tel.: 040 - 47 67 31 =« www.raw-like-sushi.de

Foto: KNORR

L.

ESSEN & TRINKEN

JUrlaub

auf dem Tisch

Endlich scheint wieder die Sonne. Wer denkt da
nicht gerne an Sommerurlaub. Die Vorfreuds..__\

lasst sich mit kulinarischen Geniissen steigern:

Wir haben deswegen ein Rezept herausgesucht,

das Lust auf das Mittelmeer macht.

-Gebrutenes Roiburbenlllei

auf Kartoffelbett

Zutaten fiir 4 Portionen:

4 Rotbarbenfilets (ohne Haut), 5 EL Olivendl (z. B. BER-
TOLLI), Saft von 1/2 Zitrone, 1 Beutel KNORR Salatkrénung
. Toskanische Art*, 500 g festkochende Kartoffeln, 150 g
Cocktailtomaten, 2 EL Kapern, 50 g schwarze Oliven, nach
Belieben Oregano zum Garnieren

Zubereitung:

1. Rotbarbenfilets abspiilen und trocken tupfen. 1 EL Olivensl
in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die Fischfilets
darin von beiden Seiten 1 - 2 Minuten braten und aus der
Pfanne nehmen.

2. Zitronensaft, Beutelinhalt Salatkrénung ,, Toskanische
Art* und 2 EL Qlivendl verrithren, Die Rotbarbenfilets damit
betriufeln und warm stellen.

3. Kartoffeln schiilen, waschen und in sehr diinne Scheiben
schneiden. Restliches Olivendl in einer beschichteten Pfanne
erhitzen und die Kartoffeln darin ca. 10 Minuten braten.

4. Cocktailtomaten waschen und halbieren. Tomaten, Kapern
und Oliven unter die Kartoffeln mischen und heiB werden
lassen. Rotbarbenfilets mit der Marinade darauf anrichten.
Nach Belieben mit Oregano garniert servieren.

LZubereitungszeit: ca. 30 Minuten
Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbI
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Harmonische ovale
Formen und klare
Linienfiihrung: Barocker e
Uberfluss ist im Badbe-
reich ganz klar out.

Foto: Villeroy & Boch ’ i

Ein gutes
Bad ist sowohl privater ~.
Riickzugsort und Wohlfiihloase
als auch Zuhause komfortabler State-of- =
the-art-Sanitéartechnik. Glitzernde Armaturen,
gldnzende Keramik, kontrastiert mit weichen
Teppichen und natiirlichem Licht - so wird das Bad
zum Tempel der Sinne. Das Alster-Magazin

liefert ein paar pfiffige Ideen. rortsetzung auf s. 40
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Fortsetzung von 5.39

lldgl im Bad

Fato: Duravit AG

BADER BADERPROFI

DUNKELMANN —— HAN?

EN
Die Mafischneider fiir lhr Bad \‘i

- von modern
bis classisch

» Bdader Fiir die
Generation 50+

- Dampfbader

: Erlebnisduschen

+ Schlaf-Baden

| Bdder Dunkelmann
| Ohlenhoff 1 » Norderstedt

A L Offnungszeiten: ] g
Mo. = Fr. 10 = 18, 5a. 10 = 14 Uhr, R
. nesithllgungauch Sa. 14 - 18, o s GA E D KE
5 11 - 17 Uhr bR

GRANIT MARMOR SANDSTEIN

E.adETHa“‘*‘

1 AuED= kaufen-baven

I'ﬁ]e!'t
**n;’*-’f‘

| M,haederdunkelmann.de ¢ Tel.: 040 / 529 06 70

MARMORAUFBEREITUNG

Bad- und
KUchenrestaurierung

Poppenbltteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 407 66 00 * Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de
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Foto: burghad AG

Foto: Villeroy & Boch

o Die Keramikelemente fiigen e Pfiffige Idee: Die voll funktions- 9 Ob sonnige Helle oder Schummer-
sich milhelos in das harmonisch tiichtigen Becken links sind klassischen licht mit Kerzen — richtig angewandt,
gestaltete Bad ein. Waschschiisseln nachempfunden. erhoht beides den Wohlfiihifaktor.

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

Mehr Quahtat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir lhnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die standig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie lhre ganz persénliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persdnlich

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 g'ur beraten

Tel. 040 6 07 62 -0 - Mo.—Fr. 8=18 Uhr, Sa. 9=14 Uhr
ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - GartnerstraBie 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe ElbstraBe 68

ock

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.~Sa. 10-19 Uhr WWW.EHBI‘DI‘OCK,CGm

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




;:% ‘bﬂ HAUS & GARTEN

i
E l&‘_ Ganz naheliegend: Urlaub im Garten. Uppig

blithende, kleine Dahlien machen das sommerliche
Gartenzimmer perfekt. (Gallery-Dahlien)

'y , ﬂ
Auf Entdeckungsreise fiir den Sommer

d *'

¥ 1 ﬂrq‘

Dahlien, Lilien und Gladiolen kennen die meisten, doch wie sieht es mit Tigerblumen, Schopflilien
und Fransenschwertel aus? All diesen Pflanzen ist gemein, dass sie in die Gruppe der Zwiebelblumen
gehoéren, im Sommer bliihen und ihre Zwiebeln oder Knollen jetzt im Friihling gepflanzt werden.

L

Fortsetzung auf Seite 44




Anzeige

Anzeige

Experten-Wohntipps

i
!

.Schimmel ade
durch geregeltes Luften

Was Kristalle Gibers
Trinkwasser verraten

20 Stunden und mehr halten
wir uns tiglich in aller Regel in
Innenriiumen auf. Dabei atmen
wir etwa 18.000 Liter Luft ein.
Gesunde Luft? Bei mangelnder
Liiftung wird das Wachstum von
Schimmel, Milben und Bakterien
gefordert.

Wir sollten auch beachten: Um
fiir eine gleichbleibende gute Luft
zu sorgen, miissten wir die Luft
in unseren Wohnungen alle zwei
Stunden komplett austauschen.
Durch Fensterliiftung von Hand
fast unmoglich. Abhilfe kann
eine zentrale Frischluftanlage
schaffen. Feuchtigkeiten und ver-
brauchte Luft werden permanent

abtransportiert und Schimmelbil-
dung verhindert. Sie spart Ener-
gie durch kontrollierte Liiftung
mit Wirmeriickgewinnung und
sorgt automatisch fiir Frischluft.
Ganz wichtig fiir Allergiker. Die
Anlage filtert Staub und Pollen
heraus. Und sie bietet auch Schutz
vor Geruschen, Larm und Zug-
erscheinungen. Thre Meister
der Elemente verhelfen

Ihnen zu den pas-

senden Losungen
— kompetent,
kostenspa-
rend und
umwelt-
bewusst.

Wasser trinken ist ,,in“. Und
gesund obendrein. Es besitzt
Vitalkriifte, die beim Leitungs-
wasser allerdings durch tech-
nische Aufbereitung und lange
Transportwege leider verloren
gehen kénnen.
Das lasst sich dndern: Durch
physikalische Wasserbehand-
lungen und Vitalisierung. Das
Ergebnis: Es entste-
hen wieder Kris-
tallisatbilder dhn-
lich denen des
Quellwas-
(= sers! Mit
diesem
umwelt-

vertriiglichen Verfahren kinnen Sie
Threm Leitungswasser zu Hause
seine elementaren Kriifte wieder
zurtickgeben: in der Qualitit von
frischem, belebenem Quellwas-
ser. Das dazu nétige chemiefreie
wasserkraftwerk® kann gut und
platzsparend untergebracht wer-
den: in der Kiiche in Form einer
Untertischmontage. Zapfen Sie
Thren Lieblingstropfen einfach
aus dem Wasserhahn — und spa-
ren Sie sich Kauf und Transport
von Mineralwasserkisten. [hre
Meister der Elemente verhelfen
Ihnen zu den passenden Lsungen
— kompetent, kostensparend und
umweltbewusst.

Warmes Wasser
ohne Verluste

Clever'heizen,
~Kohle” sparen

Zu jeder Zeit warmes Wasser. Ei-
ne echte Wohltat, die bei einem
konventionellen Warmwasser-
System jedoch ihren Preis hat.
Denn dieses ist immer im Einsatz
und verbraucht Energie.

Duschen, Hinde waschen, Ab-
spiilen— hierfiir benéitigt ein 4-
Personen-Haushalt zwei Stunden
warmes Wasser pro Tag. Und
die Gibrigen 22 Stunden? Even-
tuell zirkuliert IThr Warmwasser
dauerhaft und schickt fleibig
warmes Wasser durch Thre Haus-
leitungen— auch wenn Sie es gar
nicht benétigen. Ungedimmten
oder nur méBig isolierten Lei-

tungen gibt das
zirkulierende i
warme Wasser sogar
noch unndétige Wirme an

die Umgebung ab. Abhilfe schafft
hier ¢in spezielles Steuermodul.
Es setzt die Pumpe nur dann in
Betrieb, wenn Sie eine beliebige
Warmwasser- Armatur G6ffnen.
Ohne langen Vorlauf fliefit nun
warmes Wasser. Schliefien Sie
die Armatur, schaltet die Pumpe
nach kurzer Zeit wieder ab.

Thre Meister der Elemente ver-
helfen Thnen zu den passenden
Lésungen— kompetent, kosten-
sparend und umweltbewusst.

Es st CO:-frei,
Emissionsarm
und preisstabil — das
Heizen mit Heizpellets, In
Verbindung mit einer Solaranla-
ge werden Sie unabhiingig von
Ol und Gas und setzen ganz auf
erneuerbare Energien.
Machen Sie es wie andere clevere
Hausbesitzer auch:Kombinieren
Sie Solarwirme und Holznut-
zung in Form eines Solar-Pel-
lets-Heizsystems. Holz wiichst
stindig nach. Die zum Heizen
verwendeten Presslinge — Pellets
—aus naturbelassenen Holzspiinen
verbrennen COz-neutral (setzen

OHLENHOFF 1

nur so viel Kohlendioxid frei, wie
beim Pflanzenwachstum gebun-
den wurde). Und Holzpellets lie-
gen deutlich unter den Preisen
fiir Heizdl und Erdgas. Mit dem
Pellets-Kessel heizen Sie Thr Haus
und erwirmen lhr Brauchwas-
ser. Und wenn die Sonne scheint,
schaltet sich die Solaranlage
automatisch zu, iibernimmt die
Warmwasserbereitung und un-
terstiitzt die Heizung. Einfach
und komfortabel. Thre Meister
der Elemente verhelfen Thnen
zu den passenden Losungen—
kompetent, kostensparend und
umweltbewusst.

HAUSTECHNIK DUNKELMANN

22848 NORDERSTEDT
mail@haustechnikdunkelmann.de
www.haustechnikdunkelmann.de

Tel. 040 - 529 06 70 Fax 040 - 529 06 728
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

ARy




Mm-KumMMERSELD INH-A+-HARTfIEL

SCHLOSSEREI"METALLBAU

NER Mohtl Edelstahlverar
ARTEN, C-Eimdsn, Blechveral
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Sie stammen urspriinglich aus
aller Welt. Selbst so vertraute
Pflanzen wie die Dahlien und
die groBen Edel-Gladiolen haben
ihren Ursprung nicht in Europa:
Die Dahlie kommt aus dem fer-
nen, sonnenverwihnten Mexiko,
die Vorfahren der heutigen Edel-
Gladiolen haben ihre Heimat im
siidlichen Afrika. Thre Herkunft
erkldrt, warum Dahlien und auch
die vielen anderen im Sommer
Eisheiligen ins Freie blithenden Zwiebeln und Knol-
kann. len erst nach dem Winter in den
Garten gepflanzt werden: Sie
sind frostempfindlich. Wer sie
jetzt im Frithling pflanzt, wird im
Sommer reich mit grofien Bliiten,
exotischen Formen, leuchtenden
Farben oder mit aullergewihn-
lichen Blittern belohnt, Das In-
dische Blumenrohr (Canna) hat
grofie Blitter, die an die von Ba-
nanenstauden erinnern. Sie sind
blaulich- bis leuchtendgriin oder
bronze bis purpurfarben getint,
haben markante Blattadern und
bringen tropisches Flair in den
Garten. Wie Begonie und Dahlie
wird das Indische Blumenrohr

Das Indische Blu-
menrohr hat groBe
Bliatter, die an die
von Bananenstau-
'den erinnern. Die
2 Fflanze gedeiht gut
in groBen GefdBen
und |asst sich so™

vor Frost geschiitzt
vorkultivieren,
bis sie nach den

Nasse Wiinde?

Feuchte Keller?

Das gute Gefiihl, in den besten

- -
Hinden zv sein.

40.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

N - NEC:

+»» macht lhr Havs trocken!
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erst nach den Eisheiligen drauBen
gepflanzt oder man kultiviert es
frostgeschiitzt in einem Kiibel,
bis die Pflanze in der zweiten
Maihiilfte ins Freie kann.

Wie eine Ananas im Topf
Die Schopflilie— botanisch Euco-
mis — kann schon ab April in den
Garten gepflanzt werden. Diese
auBergewdhnliche Zwiebelblume
wird nuretwa 40 cm hoch und sie
ist wegen ihrer breit ausladenden,
bodennahen Blitter ideal fiir die
Bepflanzung von Tépfen. Aus gu-
tem Grund ist sie auch unter dem
Fortsetzung auf Seite 46

Die Zwiebeln der Ananas-
blume kénnen ab April
gepflanzt werden. Der eigen-
willige Bliitenstand wird,
dhnlich einer Ananas, von
einem Blattschopf gekront.
Die einzelnen kleinen Bliiten
erinnern an zierliche Sterne.
Aus ihnen entwickeln sich
dekorative Samenkapseln.

ad=em

NTERIOR

www, adrem-interior.de

Altona
Tel. 8537 2250 l

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 Sa.-48:00=16.00

BQRNHQLDT
GROSSER RAUMUNGSVERKAUF 5“ (y
0

exklusiver Mobel von namhaften Herstellern, bis zu

Stormamplatz 8 = 22393 Hamburg-Poppenbiittel = Tel.: 636 64 620 = Téglich 10 bis 18 Uhr = Parkplitze vor der Tiir
Auf alle Neubestellungen 20 % Rabatt




Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Fldchenvorhidnge
Insektenschutz

l[kiﬂ‘[u]@
~ROLLO UH

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuglirollo.de

Verteiler
fur das
Alster-
Magazin
gesucht!

Mit eigenem PKW

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail:
vertrieb@alster-net.de
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Die Zantedeschia, auch Calla genannt, hat dekorative, weiBe oder
und haben in der Vergangenheit viele Kiinstler inspiriert. rotos: 128

Fa. C.Schonfeld - Uhlenhorster Weg 30 - 22085 HH
Tel.: 040 - 23 93 86 46 - Fax: 040 - 23 93 86 49
Mail: claudia@schoen-feld.com
www.zum-schoenfeld.com
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Namen Ananasblume bekannt:
Thr eigenwilliger Bliitenstand er-
innert an diese tropische Frucht
und wird — genau wie die Ana-
nas — von einem Schopf griimer
Blitter gekront. Die einzelnen
kleinen Bliiten, die dicht an dicht
stehen, erinnern beim Blick von
Nahem an kleine Sterne. Aus ih-
nen entwickeln sich dekorative
Samenkapseln.

Buntes fiir den Balkon

Die urspriinglich aus Mexiko
stammende Tigerblume (Tigri-
dia pavonia) verdankt ihren deut-
schen Namen den interessanten
Flecken in der Mitte der groen
Bliiten. Sie erinnern an das Fell
einer Wildkatze und stehen in

starkem Kontrast zu den drei
elegant nach auBen geschwun-
genen Blitenblittern, Diese
Zwiebelblume wird etwa 40 cm
hoch und kann gut in Gefilie
gepflanzt werden. Der nur etwa
25 ¢cm hohe Fransenschwertel
(Sparaxis bicolor) findet auch
noch im Balkonkasten Platz.
Sein deutscher Name bezieht
sich auf die schwertihnlichen
Blitter, die denen von Gladiolen
fhneln, aber viel kleiner sind. Die
Bliitenfarben umfassen weille,
gelbe, orange und rote Tiine. Das
Herz der Bliite ist meistens gelb
gefirbt und bildet einen schénen
Kontrast zu den Bliitenblittern,
Wegen der fréhlich-bunten Blii-
ten wird der Fransenschwertel in
seiner siidafrikanischen Heimat
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farbige Hochbl&tter. Sie sind sehr elegant geformt

Harlekinblume genannt. Auch die
Pavianblume (Babiana stricta)
stammt aus Stdafrika und wird
nur 30 cm hoch. Sie blitht unter
anderem in Blau und Violett so-
wie in vielen Pastelltdnen. Etwas
bekannter ist die Zantedeschia
(Calla), die urspriinglich eben-
falls vom afrikanischen Kontinent
stammt. Thre elegant geschwun-
genen, oft weillen Hochblitter
haben in der Vergangenheit viele
Kiinstler inspiriert.

Vertrautes dindert sich

Auch Pflanzen, die man schon
lange kennt, bieten viel Raum
fiir Uberraschungen. Das Dah-
lien-Sortiment beispielswei-
se wird immer grifler. Es gibt
immer mehr Dahliensorten, die

klein bleiben und sich fiir den
vorderen Bereich von Beeten
und fiir den mobilen Garten auf
Balkon und Terrasse eignen. Ihre
Farbenvielfalt ist sehr groB und
viele Dahlien haben mehrfarbige
Bliiten mit fantastischen Farbver-
liufen. Auch das Gladiolensor-
timent ist in Bewegung. In den
letzten Jahren sind neue, kleiner
bleibende Sorten dazu gekom-
men. Die sogenannten Glaminis
werden nur etwa 50 cm hoch und
bringen die grofle Farbenvielfalt
der Gladiolen auch auf Balkon
und Terrasse. Es lohnt sich, die
Vielfalt der Sommerbliiher zu
nutzen und jetzt Zwiebeln und
Knollen zu pflanzen. Dann gibt
es im Sommergarten richtig viel
zu entdecken. Ouelle: 78
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kunstvolle aussenriiume aus einer hand
g | fo | buubcitung | wusfihrung | pll gon | gehdlzschnine | pllege | objelan

Canen- und Landschafesaschitehaur
Caarten- und Landschafrshau

/GAERTEN

VOMN HOERSCHELMAMNN

landschaftrarchiteki 8 -plriner soeren von hoerschelmann | hartwigsahl 17 | d-23563 barpfekd-stegen
04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

GALERIE HMMELSWEG [l GAILFRIE HIMMELSWEG

Edelholz-M&bel

www.himmelsweg.de
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e % | Wir fertigen nach Mag !
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% Y 2 i1 |Schione Massivholzmibel
1 ﬁ E aus edelsten Holzern.

= % Z % | Nach Ihren Wiinschen

22 z S|  gestaltet und von
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IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege ®
Schnee- und Eisbeseitigung
Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste
Treppenhausreinigung

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 f 299 76 18 | www.seitz-s05.com
Auf dem Kdnigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

DIENST + LEISTUNG
auf die saubere Art...

Rollliden
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax:; 040 - 5177 03
www.diwal.de

511 92 80




Wohnen im Freien — mit der individuellen Loungegruppe
~Aruba” wird es mdglich.

Dankeschon-Preise
und Grillvorfihrung bei

Hans Schulze

Mit vielen Dankeschdn-Preisen
feiert der Gartenausstatier
Hans Schulze in diesem Jahr
sein 60-jihriges Bestehen. Im
Wohnviertel der Eigenheime in
Sasel, Waldweg 95, priisentiert
sich das Familienunternehmen,
das Firmengriinder Hans Schulze
1949 aus der Taufe hob, heute
mit einem bewiihrten Sortiment
und vielen frischen Ideen fiir die
Gartengestaltung — kompetent
und Service orientiert. Wolfgang
Schulze, Sohn des Firmengriin-
ders, fithrt das Unternechmen und
beschiftigt 17 Mitarbeiter, darun-
ter auch seine Téchter Natalie und
Madine, die als dritte Generation
bereits mit im Geschiift titig sind.
Uber drei Etagen auf mehr als
3000 Quadratmetern Verkaufsfla-
che findet der Kunde aufkurzen
Wegen hier alles Dekorative und
Praktische, was den Garten, den
Balkon oder die Terrasse schiner
macht und die Arbeit in den grii-
nen Wohnzimmern erleichtert:
Accessoires und PflanzgefiBie,
Pllanzenschutzmittel und Diin-
ger, exklusive Gartenmébel in

Teak und Edelstahl oder in Kom-
bination beider Materialien, Ti-
sche und Stiihle aus Aluminium,
Sessel und schicke Loungemdbel
aus Geflecht fiir Haus und Garten
sowie gartentechnisches Zube-
hér — vom Rasenmiiher bis hin
zu innovativen Bewiisserungs-
systemen — und natiirlich auch
Grillgerite. Eine Vorfithrung von
exklusiven Weber-Grills findet
ilbrigens am Samstag, 6. Juni,
von 10 bis 15 Uhr beim Garten-
ausstatter Hans Schulze statt. Fiir
die Qualitiit des Sortiments, das
in vielen Bereichen nicht nur die
klassischen Basics offeriert, son-
dern auch eine groBe Auswahl an
erweitertem Zubehér, die nicht
iiberall zu finden ist, garantieren
namhafie Lieferanten, mit denen
der Gartenausstatter schon seit
Langem zusammenarbeitet. Zum
verldsslichen und geschiitzten
Kundendienst des Hauses zihlen
auBerdem der Liefer- und Mon-
tageservice sowie die Reparatur
von Rasenmihern. Mehr Infos
unter Tel.: 040/601 90 12 oder
www.hansschulze.de! as

Die wetterfesten Gar-
tenmdbel des Herstel-
lers Jati & Kebon aus
Teakholz und Edelstahl,
die Nadine Schulze hier
prdsentiert, passen zu
Hausern und AuBBenan-
lagen mit modernem
Design.

 Lichter, Kamine & Co. machen Garten

und Balkon erst richtig gemiitlich

GCZ 4 ten;
Accessotres

Beachfeeling pur ins eigene
Heim bringt die Liegeinsel
mit abnehmbarem Baldachin
(gesehen bei Impressionen).



Die Sonnenliege
aufklappen, sich
drauflegen und
entspannen - so
einfach kann man den
Sommer im eigenen
Heim genieBen.

Der Trend 2009
verspricht aber noch
mehr: Gefragt ist
diesen Sommer die
Komplettausstattung
fur das ,,Wohnzimmer
unter freiem Himmel”.

Das Windlicht Harmonie
macht seinem Namen alle

Ehre. Gesehen unter disco-
very-24.de.

Nicht nur dsthetisch ein
heiBer Tipp, auch funktional
lésst der Edelstahlgrill von

Conmoto nichts anbrennen.

Fortsetrung auf Seire 50
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ANGEBOT DER
WOCHE

Beim Kauf e

MATRATZ
erhalten Sie
den passenden

RAHMEN fiir
dazu

Poppenbiitteler Bogen 94 « 22399 Hamburg
=_ Tel.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

T ERTIE RS ET WL www. teppich-stark, de

S EEI[‘II:EEH:!|||||
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
+14.00 - 18.00

www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00
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Garten-
ccessoires

Ganz schon heiB: die Uni
Flame von Radius Design
zaubert Romantik und Atmo-
sphére im Handumdrehen.

«Wald"” auf Radern: Der Edel-
stahl-Kaminholzwagen von
Radius Design ist ein echter
Allrounder.

Farbenfrohe Sitzge- — : Fir die romantische Stim-
legenheiten fiir Innen — = mung im Garten sorgen
und AuBen: die Steinhoff- < diese Windlichtstecker, gese-
Wave-5essel, gesehen bei Esprit hen bei Impressionen.
home.

Genuss im
Mittelpunkt.

UCHE
wrNEXClUSIV

Kieler Strafle 32

25474 Bonningstedt
Tel. 040 - 556 03 30
www.kueche-exklusiv.de
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Anzeige

Park & Garden - Country

- Country Fair.

Auf Gut Stockseehof, 24326

Stocksee/Holsteinische Schweiz,  Fachjury ermittelten zehn besten
findet vom 28. Mai bis 1. Juni  Werke werden schlieBlich in einer :
mit der Park & Garden—Country  Benefizauktion versteigert. markisen - rolladen - iq],:, usien

Fair Schleswig-Holsteins grobte
und dlteste Gartenmesse statt.
Zum zehnjihrigen Jubildum
der Veranstaltung wird in die-
sem Jahr Ministerpriisident Peter

Harry Carstensenam 28. Maium  Pflanzen, aktuellen Gartenmdbeln o e (2 FACHEETRIES
13.30 Uhr die Veranstaltung er-  und Kunstobjekten erfreuen und qu:mwﬁ :;'20 m
o6ffnen. Auch der Siegerehrung  dabei Anregungen fiirs eigene tel.- 040 - 300 407-40 i)

des diesjdhrigen Gartenwettbe-
werbs , Kleine Girten — Small
Gardens® wird der Politiker
beiwohnen. Unter dem Motto
w3tadt-Land-Fluss™ wetteifern

Fair auf Gut Stockseehof

e }j‘_ i '--'p. " - ;

Gartenideen aus aller Herren Lander auf der Park & Garden

werb entschieden. Die von einer

Dreh- und Angelpunkt ist jedoch
auch dieses Jahr wieder das
,ldeen pfliicken®. Hier kann sich
der Besucher beim Rundgang
durch die Anlagen an herrlichen

Zuhause holen,

Offnungszeiten der Messe sind
Donnerstag bis Sonntag 10-
19 Uhr und am Montag 10-18
Uhr, der Eintrittspreis betrigt

quolitdt bis ins deloil www.markisen-drosie. de

terrassenddcher

zentrale: sasaler chousses 111
tal.: 040 - 300 4070
fax: 040 - 300 407-19

in diesem Jahr etliche Gartende-  fiir Erwachsene 12, fiir Kinder
signer, -architckten und -betricbe  ab 12 Jahren 3 Euro. Mehr In- -
umdie Gunst der Jurorenund des ~ formationen gibt es im Internet 'l ﬂ »F
Publikums, bei www.Park-Garden.de oder
Aullerdem wird der bereits letztes  telefonisch unter Tel.: 04526 -
Jahr ausgeschriebene Malwettbe- 30 97 16.
. il -" :.J' ¥ i -.\.“ .I -.
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TUMLER & PESL \ -
_
ROLLADEN a i et g
) Eeof . /
. MARKISEN Happy Birthday!
ROLLTORE seit 1885 =
T 693 20 45 28 . MAT-1.JUNI

ALLES FUR HAUS UND HOF, PARK UND GARTEN

GLIT S TOICIKSEELICLE

PLOMN
v

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

NEUMOMNSTER F E!_r'&?’& 4 EUTIN

-
SEGEBERG

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

VW W PARK-GARDEMN.DE

SFFMURMGSZEITEN: OO.- 50. 10-1? UHR - MO, 10-1B UHR
EINTRITT: €12.- - KIKNDER AB 12 JAHRE €],

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de




52 SENIOREN

SENIOR 2, | Jggg
|\ e/ ‘G; ¥ \

f - G 3

Praktische Dinge flrs Leben

GroBlasten-Telefone/Handys  Lese-Lupen Shopper

Die Einkaufswelt fiir Senioren!

Mobil, selbststéndig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
kliv-hamburg.de
' stag 10.00 - 14.00 Uhr

Senioren- & Therapiezentrum

%s am C)“éhbers ,% J

Fruchtallee 82 - 20259 Hamburg - Eimsbittel
040723 93 66 80 - www haus-am-wehbers-park.de

Partner aller Sozialamter
und Pflegekassen

Betreuung der
Pflegestufen 0 - 3+

-. “Beschitzter Wohnbereich™
Gerontopsych. Pflege

Betreuung von Menschen im
Wachkomaund d. Phase F

Beatmungspflege

Wir haben noch

EINZELZIMMER FREI!

Jeden Sonntag 11 - 14 Uhr: Beratung und Besichtigung!
Schauen Sie einfach mal unverbindlich vorbei!

Kleinste Im-Ohr-Gerate zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohrenl

Hamburg-City i. H. Optik Renken

Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
audeXmed 3. Rédingsmarkt (ca. 50

m
Ht}rSysteme $-Bahn: Stadthausbricke {oc:.‘lﬁcil m)

Harburg, Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieb
Dipl-ing. W, Lipski
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Autofahren im Alter

Autofahren kann Senioren den
Alltag schr erleichtern, Nicht
zuletzt sichert es Selbststindig-
keit und Unabhiingigkeit. Es ist
deshalb nicht erstaunlich, dass in
Deutschland, wo es immer mehr
Frauen und Ménner iiber 65 Jahren
gibt, auch der Anteil &lterer aktiver
Autofahrer steigt.

Doch iltere Fahrer sind relativ
hiufig Hauptverursacher eines
Unfalls. Leider kann niemand
gezwungen werden, sich einer
Fahreignung zu unterzichen. Des-
halb sollten sich Senioren bewusst
sein, auf welche Weise das Alter
die Fahrtiichtigkeit beeintrichtigen
kann. Nachlassende Sehkraftund
abnehmendes Reaktionsvermogen
sind nur einige Beispiele. Somit
ist es ratsam, seinen Hausarzt um
Beratung zu bitten sowie einen
Augenarzt aufzusuchenund einen
Hértest machen zu lassen. Von
Vorteil wire es in der Fahrschule
die Fahreignung testen zu lassen
und einen Auffrischungskurs zu
belegen. Manche Fahrschulen

informieren sogar dariiber, wie das
Auto durch spezielle Umbauten
sicherer werden kann, Im Einzel-
fall kann es notwendig sein, den
Fiihrerschein abzugeben.

Hinweise ouf mmTlnde
Fahrtiichtigkeit sind:

+ ein zu geringes Tempo auf der
Autobahn, denn wer hier 70
Kilometer pro Stunde fihrt,
stellt ein echtes Unfallrisiko
dar

« h#ufiges Hupen der anderen
Autofahrer

- Uberfahren der roten Ampel

+ Missachten oder zu spiites
Beachten des Vorfahrt-ach-
ten-Zeichens

« dichtes Auffahren

« aggressiver Fahrstil

» Nervositit und Angstlichkeit
an stark befahrenen Kreuzun-
gen

- mehrere kleine Unfiille oder
Beinahe-Unfiille in kurzer
Zeit. Ouelle: DAK



Der Staat hi'f
 beim Sparen
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Bausparen hilft beim Sprung in die eigenen vier Wande:

Ob Wohnungsbaupramie oder Riester-Zulagen - mit der richtigen

Vertragskombination konnen Bausparer die verschiedenen

Fordermittel optimal nutzen.

Wohneigentum oder Miete — dar-
iiber entscheidet vor allem das
monatliche Nettoeinkommen
cines Haushaltes. Das bestétigt
die aktuelle Einkommens- und
Verbraucherstichprobe (EVS)
2008 des Statistischen Bundes-
amts: Ab einem Einkommen von
durchschnittlich 2.600 bis 3.600
Euro netto wohnen zwei Drittel
der Haushalte in den eigenen vier
Wiinden. Bei Haushalten, die im
Schnitt weniger als 900 Euro zur
Verfiigung haben, z. B. Auszubil-
dende, ist der Eigentiimeranteil
am niedrigsten. Doch die meisten
jungen Menschen wiinschen sich
Wohneigentum.

Wer frith beginnt, regelmifig
einen kleinen Betrag beiseite zu
legen, kann diesen Wunsch spéter
leichter in die Tat umsetzen. Ein

Bausparvertrag hilft dabei und
macht die Finanzierung plan-
bar: Fiir Sicherheit sorgt das
giinstige Bauspardarlehen, denn
die Konditionen stehen bereits
bei Vertragsabschluss fest. Ein
weiteres Plus: Der Staat fordert
das Bausparen.

Wohnungsbaupramie und

Arbeitnehmer-Sparzulage

Eine effektive Starthilfe vor
allem fiir junge Sparer mit einem
zu versteuernden Jahreseinkom-
men bis 25.600 Euro (Singles) ist
die Wohnungsbaupriimie (WoP).
Wer zwischen 50 und 512 Euro
auf einen Bausparvertrag ein-
zahlt, erhilt 8,8 Prozent WoP im
Jahr — also bis zu 45 Euro. Die
Primie gibt es seit 2009 aber nur,
wenn das angesparte Geld fiir

wohnwirtschaftliche Zwecke,
also fiir den Bau, Kauf oder die
Modermisierung von Wohneigen-
tum verwendet wird, Das war bei
rund 80 Prozent der WoP-Sparer
bisher ohnehin der Fall.
Bei jungen Leuten unter 25 Jah-
ren macht der Staat eine Aus-
nahme: Sie kénnen nach sieben
Jahren frei iiber das gesamte Gut-
haben verfligen. Diese Sonder-
regelung kann jeder Sparer aber
nur einmal in Anspruch nehmen.
Viele Arbeitgeber unterstiitzen
ihre Mitarbeiter zusitzlich zum
Gehalt mit vermogenswirksamen
Leistungen (vL) bis maximal 480
Euro pro Jahr. Fiir diese kann der
Sparer beim Finanzamt Arbeit-
nehmer-Sparzulage beantragen.
Mit neun Prozent gefordert wer-
Fortsetrung auf Seite 54

IMMOBILIEN 53
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Wir bieten lhnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistralle 34 » 20148 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

Hausveru.faltung

Miet-/Eigentumswohnungen
-auch kleine Einheiten-

Nils Krause — 648 92 405

LAGE

AUF ALTE WERTE
VERTRAUEN.

Sie méchten verkaufen?

Nie war es 50 wichtig wie
heute, bei der Vermittlung
Ihrer exklusiven Villa oder
Wohnung an der Alster auf
hansealische Werle zu
selzen.

Diskret. Erfahren. Kompetent.

Wir freuen uns, Sie kennen
zu lernen.

‘ Dr. Hars real eslate GmbH
I7 jungternstieg 43

20354 Hamburg

Tel.: 040-853 789 11

kontaki@lagelagelage. mabi
www.lagelagelage.mobi
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Exklusives Wohnen am Stadtpark
Mitten im Grinen, und doch zentral:
Ihre Eigentumswohnung mit hoch
warligar Ausstattung, Einbaukiiche,
Fuibodenheizung, Parkett, Aufzug

und Tiefgarage.

Beratung Mo bis So 14-18 Uhr,
Infocenter Hellbrookstr. 3,
Hamburg-Stadtpark

S 0800-STADTPARK
(0BOO-T8 23 BT 275)
www.parklane-winterhude.de

PARK LANE

‘Grat

Verteller
gesucht!

Fur Hoheluft,

Harvestehude
und Alsterdorf
ab 13 Jahre!

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Der Staat hilft beim Sparen

Fortserzung von Seite 53

Hausbau? Bei der Verwirk-
lichung ist auf finanziellem
Sektor taktisches Geschick

gefragt! roto: 1as

den jihrliche Einzahlungen bis
zu 470 Euro, das sind maximal
43 Euro im Jahr. Auch wer keine
vL erhilt, kann in den Genuss
der Zulage kommen, indem er
sich Teile seines Gehalts direkt
auf das Bausparkonto iiberwei-
sen ldsst. Das zu versteuernde
Jahreseinkommen darf 17.900
Euro (Singles) jedoch nicht
iiberschreiten.

Riester-Bausparvertrag

Génzlich unabhingig von Ein-
kommensgrenzen ist die neue
Wohn-Riester-Forderung., Wer
eine eigene Immobilie baut oder
kauft und diese selbst bewohnt,

erhilt seit dem 1. Januar 2008
fiir die Finanzierung die selben
Zulagen und gegebenenfalls Steu-
ervorteile wie fiir andere Ries-
ter-Produkte (Geldrente). Auch
Wohnbaudarlehen und Bauspar-
vertrige werden gefordert. Fiir
jeden forderberechtigten Erwach-
senen gibt es 154 Euro im Jahr,
fiir jedes Kind 185 Euro und fiir
Kinder ab Geburtsjahr 2008 sogar
300 Euro. Die vollen Zulagen
bekommt, wer vier Prozent seines
sozialversicherungspflichtigen
Brutto-Vorjahreseinkommens in
den Riester-Vertrag einzahlt (max.
2.100 Euro, inkl. Zulagen).

Fiir junge Riester-Bausparer unter

25 Jahren gibt es noch einmal 200
Euro extra. Dieser Starter-Bonus
wird einmalig gewiihrt und im
ersten Beitragsjahr zusammen
mit der Grundzulage automatisch
gutgeschrieben —so kénnen sich
Jjunge Sparer zum Start iiber bis zu
354 Euro Zulagen freuen.
Die LBS-Experten empfehlen:
,,Um alle Férderungen zu nutzen
und gleichzeitig flexibel zu blei-
ben, ist es sinnvoll einen Ries-
ter-Bausparvertrag und einen
zusiitzlichen Vertrag fiir WoP
und vL abzuschlieBen. Denn mit
Jeder Férderung wird der Weg in
die eigenen vier Winde kiirzer.”
Ouelle: LBS



Bausparen und Férderung: Abkiurzung ins Eigenheim

Bausparar schaflen &s mit 38 Jahran im Schnitt vier Jahe irkhear ins Eigenhaim als andere
Bauharren und Kiular, Dabei gilt: War frihazsitig mit dem Sparan beginnt, kann dis Farderung
von Staat und Arbeitgeber oplimal rutzen,

Waohnelgentum mit 38 Jahran Riester-Bausparen

&1 Wohnungsbaupramie (WoP)

Ib:r

Arbeitnehmer- vermigenswirksame
Sparzulage Lelstungen {vL)
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Wotnen [ImCER

www.binderstrasse22.de

Ansprechende Eigentumswohnungen
von ¢a. 127 bis 140 m? Wohnfl, 3-5 Zi,
sonnige Siid-Balkone bzw: -Terrassen,
hochwertige Ausstattg, Aufzug und TG
KP von € 585.000- bis € 715,000~

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Echte Werte mit hoher VWWohnqualitat
in Hamburg-Rotherbaum!

ww-n-.r._'mlmsalleeﬂ.de

Attraktive Eigentumswohnungen von
ca. 102 bis 205 m*Wohnfliche, 35 Zi,
reprasentatives Entrée, groDzigige
Wohn-Essbereiche, Aufzug und TG

K.P von € 555.000- bis € 1.020.000~

Grossmann & Berger

IHR ZINSHAUS -
UNSER FACHGEBIET!

Die Abwiigung iiber das Fiir und Wider bei
Verkaufsentscheidungen von vermietetem Grundbesitz
bedarf einer kompetenten Analyse und Beratung von
Fachleuten. Potenziale erkennen und Chancen nicht

verpassen sind hier die richtigen Ansiilze.

Glaubwiirdigkeit und Vertrauen bilden die Grundlage
fiir die Stéirke unserer Immobilienberatung - und dies
bereits seit drei Generationen. Gern steht Thnen
Herr Dipl.-Kaufmann Nils Witthaft fiir ein persinliches
Gespriich sowie mit Rat und Tat zur Verfiigung.

¥ .
WIT%{QET

Ballindamm 7 * 20095 Hamburg
Tel: 040 £ 410 98 88 - 0 » Fax: 040 / 410 9 88 - 22
E-Mail: business@witthoelt.com



ALSTER-SUDOKU
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So geht "s: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel”) gehért zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland — natiirlich auch an der Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das
in 3 ¥ 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 * 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen
und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blicke jede Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im ndchsten Heft!
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GALFRIE HIMMELSWEG

= - yRGER TIERSCHUTZ|, -, l

‘v‘.\rw_himme[ﬁtveg_de Ve rteller I ,lg\;a\'-'ql.'l'l" B i e - '\?':1- =
21 - Massiv Edelholz . . - / ,' c g e l
£ _|-Injedem Mag fur das Alster-Magazin | (5% =
§§ - Spitzenqualitit gESUChﬂ - ) T !
Z& : Ab 13 Jahre I Neue Offnungszeiten ab 01.04.2009: |
%3 i Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr « Di geschlossen -
I—-E Magazin Verag Hamburg : Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr I
% Sangfaﬂgiﬁgllt::iaun | Inunserem Tierheim warten viele herrenlose und &
Tel. 538 34 52 = vom Schic&sal benaqhteiligte Hunde, Katzen !

E-Mail: vertrieb@alster-net.de | uncllﬁt'-fle;nhere auf ein I;e’ievollzs Zuhf'use. i

. ir freuen uns auf lhren Besuch. 4

! Helfen Sie den Tieren durch |hre Mitgliedschaft. i

i g Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V. -

;eoslgg.nEot!gtRh# F1 N ORAUS ﬁ,}.r_t_f"; I SiiderstraRe 399 - 20537 Hamburg 1

1 \ i -

) | Telefon 211 10 60 2

. = Bitte spenden = www.hamburger-tierschutzverein.de !

- bei jedz ~ auch Sie! I kontakt@hamburger-tierschutzverein.de =
s A, mrasasmor - Tierreltung fiir herreniose Tiere - Notruf: 22 22 77 |
reiwillig " g8 4 , spaias hgnuer, | Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50 _i

wwiraumhaussylt..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Unser
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Lacheln!

Herzllch wﬂlkommen

ing in der Pre

lichen Vi en

Wir tahlen uns for lhr ¥
unserer Patienten ist unseare gr nH =

die Zufriedanheait

Wohlfuhipraxls

Ben Sia das stilvolle Amt

1 Team gestalte hren Praxisauler

r:l-.-ulf"- D ;'II
k&nnan wir Wartezeitan nahezu vermeiden.

Biodsthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthetik durch Funktion.

+« [Implantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leben

At

ohne herausnehmbaren Zahnersatz =+ Melallfreie Restauration, ganzheitliche Zahn-
medizin Kronen, Inlays, Veneers, I—:':,r:.\".':‘,r-‘-lir= und Matrixtechnik auf hochstem Niveau
(Preziodent GmbH,

ndament ist Voraus

zertifiziertes Labor) ++ Endodontie/Wurzelbehandiung

(Spezialisiarung) Die Zahnarhaliung hat in unserar Praxis hochsta Priaritdt. *+ Paro-
dontalbehandlung, Knochenaufbau, Mikrochirurgie Die Gesunde
teapparates als Fu

haltung des Zahnhal-

tzung for jede Behandlung. == Anasthesie,

Behandiung in Schlafnarkose Sie schlafen entspannt ein und wenn Sie aufwachen, ist

allas vorbai. =«

Prophylaxe, Recall, Bleaching Professionell gereinigte Zahna wardan
il krank. Das Recall-System sorglt aut Wunsch lur re
+» Teamwork in einem Netzwerk von Spezialisten und Heilpraktikern Der
Patient staht im Mittelpunkt

eglmaige Kontrollen und Optimie-

*s Langzeitgarantie Bitte fragen Sie uns!

xible Arbeitszeiten und unser digitales

Denn ein Lacheln spricht alle Sprachen.

Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum

Starke

ante unsarer Praxis. Zusammaean mil unser

1th

erminmanag

S0 angenanm 4

21m

Rothenbaumchaussee 5 »+« 20148 Hamburg

Telefon: 040 - 41 91 77 BB
Fax: 040 - 46 96 68 80

E-Mail: mail@dr-krug.de =+ www.dr-krug.de

o R R m

o e =



KLEINANZEIGEN

Im JulifAugust ziehen wir an die Alster
und bieten einer erfahrenen, deutschspre-
chenden Haushilterin, die mit allen in
einem anspruchsvollen 2-Personenhaushalt
anfallenden Tatigkeiten vertraut ist, eine
aushaufihige versicherte Halbtagsstelle an.
Wir freuen uns auf thren Anruf.
Tel.: 040 - 85 37 89 11
und mobil; 0171 - 520 56 91

Guter Engel, weiblMitte 50, langj. titig fir
Personen des offentl. Lebens, sportiv, mo-
dern, Fremdspr. Engl. Franz., Flhrerschein
und viel Zeit, méchte kultivierten Ehep.,
Dame o. Herren helfen, die alltdglichen
Dinge des Lebens zu organisieren. Biiro,
Reisen, Theater, Kino, Arztbes., Eink., gute
Gesprache etc. Uber lhren Anruf freve ich
mich: Tel: 0173 -604 71 26

"PC-Profi-Service Winterhude

Ver-Ont-Hilfie & Training fir Ihre Blro & Haim-
PCs: LWImmetl' Installation Elﬂw
Business-Losungen (Herr Rogenar)

Tel. 040 1 632 62 67 oder 0477-505 6760
Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von &
bis 16 lahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen, alles kostenlos!
Henne Bithne, Donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heil Geist,

Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
. 040 - 602 79 81

Kunst/Antiquitaten

ANTIK BRANDT
ankaufen & verkatfien
restaunieren, abbeizen, polstern

SR, 35 25 e

V. 12.00 - 1 gﬂﬂ Uhr
Tel: 0175 /211 63 15

Gemalde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design S0-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflosungen

Dringend gesucht

Antiquitaten im
Wolfgang-Borchert-Haus

11-

Verschiedenes

Kaufe Blichernachldsse/Bibliothek. Freue
mich Gber Ihren Anruf.
Tel.: 040-67 58 73 77
oder 0179 - 491 93 33

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Baat, Rock und Soul der G0ar-
und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

Koche leckere Menis bei
lhnen flr lhre Géaste: 0172/3792212

Biete Unterstiitzung in Franzdsisch jegli-
cher Art an; Schularbeiten, Korrektur gro
rer Schreiben, Konversation, Ubersetzung,
Privatunterricht.  Tel: 040-70 70 16 39

Englander, Dipl. Anglist
ertellt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Pweifamilienhaus auf 629 gm Grundstiick,
Baujahr 1965, Mod. 85-90, Erdgesch. Why.
=35 7i. (120 qm) mit Kamin, Terrasse
und Garage, sofort frei. Kaufpreis 310.000
Eura. Tel.: 040 - 602 24 53

ab 14 Uhr

Senioren-WG, 3 Pers., in Winterhude, auf
230 m?, Erdgeschoss, Terrasse und Garten,
sucht Mitbewohner, Tel.: 0179 - 234 06 99

lhre Klzinanzeigen kinnen Sie uns per
E-Mail schicken:
tlusther@alster-net.de oder per Post

an Magozin Verlag Hamburg
Barkhausenweg 11
22339 Homburg

HeiBm Hollatz biugelt Tisch- und
mm:lsdﬁn und glatt. Langenhorn,
Krohnstieg 82. Tel: 5319443

Wohnwagen plus Stellplatz zu verkaufen:
Weippert Serie Luxus 745 SFK, Baujahr
2000, Aufbaulinge: 7,5 m, Gesamtbreite:
25 m, Gesamtlinge: 9,35 m, Gesamtge-
wicht: Eﬂhﬂﬂ kg. Preis: }:Wﬂ Euro “ht Ex-
tras: Wohnwagen mit fester U achung,
festes Vorzelt Solid mit abschliefbarer
Schiebetiir, Kiche im Vorzelt inkl. Gasherd,
Kiihlschrank und Heizung, Gartenmobel.
Kontakt: Olaf Gerth (172 - 876 92 63 oder
Fr. Berger (direkt Camping) 04367 - 86 97

s b

@9 GOETHE-INSTITUT

HAMBURG
sucht dringend Zimmer
fir die Teilnehmer der
4-wischigen Deutschkurse
fiir Juli und August
Inf |
Tel. 52 10 38 92 oder 0152/ 044 58 353
) () - 238 543 -0
ILEMMI: Hamburg_unterkunfte goethe.de

Unternehmerin sucht 2-Zi-Whg. im EG f.
‘Wohnen u. Gewerbe, Rotherbaum/Uni.
Tel: 0178 - 801 90 11

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schoén
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!

LANDHATS PANKER bei GUT PANKER
empl von GEOQ OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Giistehaus
Ferienwohnungen aul aliem Guishol
10 Min. zun Goliplatz Holiwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « [L 01784592262
wiww. LANDHAUS . PANKER.de

U5 MANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schbner alter Villa, nur 2 Gehminuten
. von Seebricke und Zentrum
A entfernt. | Zi.-App., Fir 2 Pers.,
d Dusche,/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
L ¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
1 iy Trockner. Tel.: 040/606 79 097
L-i_l | ] www.glueckspilz-ruegen.de

= Sea —

Halbinsel Eiderstedt/Novdses
Lerchenzealscherprais
Sibeall esngenchiets Femermuahnungen
{anch mit Kamin) in schomen
Reetcachh3usem, hemdicher Alleinkage
und von der Natur umgeben - ideal 2um
Ragiahren. Hunde willkommen, '
Special: (Oma-Opa-Enkel-Preis*

Wir frouan uns aufl Siel l

Tel.: 0400 20 61 59
W reat-und-maeer, da

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 7 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 30
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statt €48 nur

Eﬁlappzuﬁﬁrd v, Gmﬁen
£20 x 70 clﬁ&ﬂ

Neu bei Jarke. Verkauf von exklusiven mallorquinischen Weinen + Online-Shop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbiittel: Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen * Filiale Morderstedt: in de Tarpen 101-107 / Ecke Aspelohe
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520 (gleich neben der Aral) von April - September

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr

MacBook 13,3"
ab 1179 Euro

. firstbite

F -

& Autorisierter Handler

MacBook 13,3"
ab 929 Euro




DAS GUTE LIEGT MANCHMAL SO NAHE

Entdecken Sie einen der schonsten Platze ganz in lhrer Nahe, an dem Sie sowohl aktiv sein als auch
Entspannung in angenehmer Atmosphiare finden kénnen. Tauchen Sie ein in die Welt von MeridianSpa.
Mit der 6-Monats-Testmitgliedschaft fur nur 50 € Aufnahmegebuhr (statt 200 €) erwarten Sie schon
ab 69 € monatlich ein umfangreiches Kursangebot, ein weitlaufiger Geratebereich, verschiedenste Sau-
nen, Innen- und AuBenpools und wunderbare Bodycare-Anwendungen. Und dazu: ein perfekter Service
und viele nette Menschen. Achtung, begrenztes Kontingent!

Fitness, Wellness, Bodycare - naturlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:
WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50

1984-2009

CITY - Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00 .
EPPENDORF - Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50 m | i/ 25 \f’
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA | - lf

. i -- \l‘ -—'
www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare. |




