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Carriére spielt eine barsche : 1
Schwiegermutter im Stick | Ellsabeth Hubert aus St. Georg uber :hre.

.Die sieben Todsiinden"”. Hauptrolle in Dlsneys Musmal Tarzan!
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Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung ist so
individuell wie Ihre WUnsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich. Mit mehr als 50
Kunden-Centern in und um Hamburg bieten wir
Ihnen gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente Beratung und
umfassende Betreuung fir lhre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie malligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal, ob Sie Kapi-
tal ertragreich anlegen, lhre Zukunft absichern
oder eine Immobilie finanzieren wollen: Unsere
Individualkunden-Betreuer unterstltzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persdnlichen Winsche,
Pléne und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem In-

dividualkunden-Center
oder vereinbaren Sie ein Beratungsgespréch

Meine Bank heil3t Haspa

— auch auBerhalb der Offnungszeiten und auf
Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Im Spezialreport 2009 ,Die Elite der Vermdgens-
verwalter im deutschsprachigen Raum” liegt die
Haspa zum 6. Mal in Folge an der Spitze.

Igite Report 2009
_ Bester
Vermagensverwalter

Anseezeichnel durch das Handelshlnid

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa

Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40/ 35 79-85 41

Telefax 0 40 /44 80 92 39
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse



Stimmung
gut

VON WOLFGANG E. BUSS

Der weltberithmte Dichter Her-
mann Hesse schrieb in seinem
bekannten Gedicht ,,Stufen®;
Kaum sind wir heimisch einem
Lebenskreise und traulich einge-
wohnt, so droht Erschlaffen, nur
wer bereit zu Aufbruch ist und
Reise, mag lihmender Gewdh-
nung sich entraffen. In unserer
modernen Sprache wiirde das
heillen: Mit der Welt-Finanz-
krise kommt in unserem ,heimisch gewordenen Lebenskreis™ des
Turbokapitalismus einiges in Bewegung — und das ist gut. Hatten
wir uns doch so schin mit dem Gedanken eingerichtet, alle wirt-
schaftlichen Rahmendaten kdnnen wie selbstverstindlich weiter
wachsen und das groBe Geld ist nicht mehr mit Arbeit, sondern mit
Zocken zu verdienen.

Was bewirkt diese Krise, von der wir alle betroffen sind, nun in uns?
Nicht nur wir Habenichtse sind beriihrt — jetzt sind auch die Milli-
ardiire mit im Boot. Wihrend wir Armen kaum etwas zu verlieren
haben, vergiefien Milliarddrinnen derzeit schon mal 6ffentlich
Triinen. Und die erste Selbsttétung in Milliardérskreisen zeigte uns,
wer Ehrgeiz und Erfolg véllig aufs Geld fixiert, kann im Absturz-
strudel der Bdrsen schon mal mitgerissen werden. Dabei ist Leben
doch so viel mehr wert als ein paar Euros (auch wenn einige Nullen
dahinter stehen!).

Eigentlich hat diese Krise niimlich etwas Wunderbares! Jeder erhiilt
plitzlich eine Ausrede oder Erklidrung fiir schlechte Zahlen, fiir sin-
kende Bilanzen und #tzende Performance: Die schwerste Krise der
Nachkriegsgeschichte nimmt uns allen den Druck. Endlich ist man
nicht mehr selber schuld! Das macht auch ein bisschen gelassener —
so paradox es klingt. Endlich ist einmal alles anders, der Alltagstrotit
vom steten Wachstum ist unterbrochen. Und ein Weiteres scheint
fast schon beruhigend: Sooo schlimm ist es gar nicht. Man kénnte
glauben, mit der tiglichen Zunahme schlechter Nachrichten bereiten
sich die Menschen gemeinsam wie auf ein Unwetter vor, Und dafiir
ist die Stimmung noch gut, in gemeinsamer Erwartung des Orkans
bleibt das gesellschaftliche Klima iiberraschend heiter. Gemeinsam
werden wir das schon machen.

Ausgenommen, ja ausgenommen auch der ,,Gier-Manager®, wie
BILD sie nennt, jener Boni-Profiteure, die sich Vertriige unter-
schreiben lieBen, nach denen sie pro Umsatz bezahlt werden. Und
verlustreiche Geschiifte brachten eben auch Umsatz — also dicke
Boni-Kohle. Fristlos gefeuerte Vorstinde der ,,Dumm®*-Bank (KfW)
klagen jetzt in Frankfurt um Millionen, die ,,Dummbanker® wollen
weiter beschiiftigt werden, ziechen den kollektiven Hass aufsich und
sind die neuen Buhmiéinner. Und wer von ithnen nebenbei noch ein
paar Steuern hinterzogen hat, lisst den Volkszorn kochen.

Was wird noch passieren? Die Erwartung im Land ist gespannt.
Es gibt geheime Szenarien, in denen iiberlegt wird, was passieren
konnte, wenn der Geldstrom unterbrochen wiirde. Wenn alle Geld-
automaten anzeigen ,,zur Zeit keine Auszahlung méglich” und in den
Bank-Schalterhallen Pobeleien entstehen, weil kein Bargeld mehr
ausgezahlt werden kann! Was dann? Wird es spontane Flohmiirkte
geben, Tauschgeschiifte, Konserven gegen Zahnpasta?

Nur der Wandel ist bestiindig. Und jede Krise bietet die Chance,
marode Strukturen zu verbessern. Mogen einige Raffgierige auch
Triinen vergieBen — wie gewonnen, so zerronnen, denn: Das letzte
Hemd hat keine Taschen. Geld allein macht nicht gliicklich — dafiir
gibt es anderes: Liebe, Gesundheit und inneren Reichtum. Das kann
uns eine Finanzkrise eben nicht nehmen — und deshalb bleibt die
Stimmung gut!

Exklusive Leuchten
Antiklampen und Schirmanfertigung

in 22145 Hamhurg-ﬂahlstﬁt Fa-sanenweg 2

Telefm: D-IUJMISS 79. Fax: MM?S 12
www.stilleuchten-goetzl de
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Praktische Dinge

Groktasten- Taletcne.fHanclys Lese—Lupen éﬁupp&r

Die Einkaufswelt fiir Senioren!

Mobil, selbststandig und unabhéngig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
www senior-aktiv-hamburg.
Offnungszeilen: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, S ag 10.00 - 14.00 Uhr

@
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\Wenn Second Hand First Class sein soll,

Designer-Mode zu Top-Preisen!

(”)ﬁr'lm'lgspﬁimn- Mo-Fr. 11-18 Uk, Sa. 10-13 Uy
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel - 4997935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. § « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Massaquamburq net

Team Uwe Schindwolf

+ Klassische Massage
- Fulreflexzonenmassage
« Hot-Stone-Massage
- Salz-0Ol-Vital-Massage
+ Mobile Massage
- staatl. gepr.

Tel. 040/ 68 45 63 66
Zimmerstrade § - 22085 Hamburg-Uhlenhorst
Mail: info@massagehamburg.net




4 SELECT-TIPPS

Spielt am 30.4. in der Color Line Arena: Kultsénger
Lotto King Karl. roto: or. Dennis sauter

Tanz in den

Mai mit Lotto King Karl

Am 30, April ist es mal wieder
so weit: Kultsiinger Lotto King
Karl & Die Barmbek Dream
Boys werden ab 19 Uhr die Color
Line Arena, Sylvesterallee 10,
rocken! Motto: Tanz in den Mai
(Karten fiir 21,50/25,50 und 28,50
Euro inkl. Gebiihren gibt es an al-
len bekannten VorverkaufSstellen
und unter Tel.: 0 18 05 - 62 62 80).
Der Hamburger Kultrocker wird
sicherlich die Halle wieder kriiftig
zurn Mitsingen bekommen. Und
gwar nicht nur das Lied Hamburg
meine Perle, in der viel schéneren
Fufiballversion, sondern auch
bei Fuliball und Dosenbier so-
wie weiteren Evergreens. Nicht

I |

zu gewinnen

Am 18. und 19. April stehen auf
der ,.Baden-Wiirttemberg Clas-
sics* in der Alsterdorfer Sport-
halle, Krochmannstralle 55,
siidliche Geniisse im Mittelpunkt.
Bereits zum achten Mal laden die
badischen und wiirttembergischen
Winzer alle Hamburger ein, um
ihnen an iiber 100 Stinden die
Weinvielfalt zwischen Neckar
und Bodensee zu prisentieren.
Zusitzlich kann auch das kulina-
rische Angebot des ,,Lindle”—z.B.
Maultaschen, Spétzle oder Och-
senbiickchen — gekostet werden.

Karten fur Weinmesse

fiehlen wird sicherlich in diesem
Jahr der Super-Klassiker ,,Wer
wird deutscher Meister?*. Auch
wenn er nicht aus Lottos Feder
stammt, gehort er zu seinem Re-
pertoire und die Chance auf eine
Verwirklichung des Textes sind
im Jahre 2009 gut wie lange nicht
mehr! Mit etwas Gliick kénnen
Sie kostenlos mitsingen, denn
wir verlosen 5x2 Karten! Wer
gewinnen mochte, der sendet
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort Lotto an: Alster-Ma-
gazin, Barkhausenweg 11,22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
k.wehl(@alster-net.de! Einsen-
deschluss: 24.4. kw

\ Hat alles im Griff:
Friedrich Finck

3 von der Mundels-
heimer Weinge-

nossenschaft an

- der Neckar
. schlaufe bei Mun-
delsheim.

Foto: Lelf Plechowski

Wo sich ein Urlaub eventuell vor
Ort lohnt, erfahren die Besucher
an Tourismusstinden. Offnungs-
zeiten: 18.4.,11-19 Uhrund 19.4.,
11-18 Uhr. Eintritt: 15 Euro pro
Tag und Person inkl. Weinverkos-
tung. Das Alster-Magazin verlost
5x2 Karten fiir die Weinmesse.
Wer gewinnen miichte, der sendet
eing Postkarte an: Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder ¢ine E-Mail an:
k.wehl{@alster-net.de (Postan-
schrift nicht vergessen). Einsen-
deschluss: 9.4. hw

Der Wiistenwanderer Achill
Moser — der Eppendorfer durch-
querte als erster Mensch zu Fulb
und mit dem Kamel 25 Wiisten
der Erde — zeigt im Rahmen
der Vattenfall-Lesetage am 22.
April um 19 Uhr die Ton-Dia-
Schau ,,Das Gliick der Weite:
Fiinf Jahre in den Wiisten der
Welt* im Vilkerkundemuseum
Hamburg, Rothenbaumchaus-
see 64, Der 54-Jdhrige erzihlt
von den Héhepunkten seiner
rund 30 Expeditionen durch die
geheimnisvollsten Eindden der
Erde. Zusammengerechnet war er
gut 5 Jahre unterwegs und legte
dabei weit iiber 15.000 Kilometer
zuriick. In dieser Zeit entstanden

Liebt das Unterwegssein in
Wiisten wie der Sahara:
Achill Moser. rotos: Achill Moser

e

Der Fotograf und Autor Achill
Moser berichtet iiber seine
Wiistenerlebnisse.

atemberaubende Fotos, die einen
plastischen Eindruck seiner Er-
lebnisse geben. Bereits als Sieb-
zehnjihriger durchquerte Achill
Moser die Sahara. Wiistenland-
schaften wurden ihm fortan zur
~Heimat seiner Seele®, Seit mehr
alsdreiBig Jahren pendelt er zwi-
schen den Welten. Monatelange
Wanderungen durch die Wiisten
der Welt wechseln sich mit einem
cher beschaulichen Leben als Fa-
milienvater in Hamburg ab. Dem
freien Journalisten geht es bei
seinen Wilstentrips weniger um
exotische Abenteuer als um die
Auseinandersetzung mit den eige-
nen Grenzen und Méglichkeiten.
Dabei sieht sich Moser nicht als
Abenteurer: ,,Eher als Nomade,
der das Unterwegssein liebt. Von
den Nomaden habe ich ibrigens
viel gelernt, unter anderem sehr
viel gelassener mit den Widrig-
keiten des Lebens umzugehen.™
Die Erfahrungen seiner Reisen
hat er in mehr als 20 Biichern
und Bildbéinden dokumentiert.
Eintritt: Kinder 2/Erwachsene 5
Euro. Nur mit Reservierung unter
Tel.: 01801 638767 oder unter
www.vattenfall.de/lesetage! kw

Buchtipp:

MOSCL S

| Parallel zu der Dia-5chau ist bei Hoffmann &

Campe gerade das gleichnamige Buch ,Das
Gliick der Weite: Finf Jahre in den Wiisten

¥ der Welt" von Achill Moser erschienen
= (3205., geb., mit Farbfotos, 19,95 Euro).




Magazin

3

Kolumne

Select Tipps

Leser des Alster-Magazins
trafen Sarah Connor

Mareike Carriére spielt erst-
mals in Hamburg Theater
GroBer Auftritt: Der Debiitan-
tinnenball im Grand Elysee
Fight: Weltmeisterlicher
Boxkampf in Alsterdorf

Spielt im Sprechwerk:
Barbara Focke

Autorin Isabel Abedi liest auf
der Uhlenhorst

Elisabeth Hibert aus 5t. Georg
spielt im Tarzan-Musical

Eppendorf

20

Empfanger unbekannt:
Literaturprojekt zur jldischen
Geschichte

INHALT 5

Hauptrollen: Elisabeth Hiibert
und Anton Zetterholm spie-
len Tarzan und Jane. Seite 18

Winterhude/
Uhlenhorst

22

Der Comedian Hubertus Borck
schreibt Show flr Lido-Star

Service

24
27
30
34
35
38
39
42
44
49
50

Neues aus der Geschaftswelt
Der Gesundheitsratgeber
Alster-Med

Sicher wohnen

Himmlisch schlafen

Frohe Ostern
Gartenmagazin
Kiichentrends

Immobilien
Kleinanzeigen/Impressum
OstergriiBe

-

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

511 92 80

Reparaturen

Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.d

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander = Boss + Escada etc.!

Wir hol

Second  Herzog

Di f Do 11-17 Uhr » Lehmwag 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 - www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

hﬂ_lm Mo=Fr: 8-18 Uhr - Sac 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 85-0
223%) Hamburg - Poppenbitieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

r A & & SB
Fruhjahrsputz!

Wir entsorgen, was in Haus und Garten anfallt

u=- s 30 ™
EEEEHS o
Container-Dienst
Schuttablubr, Kies, Sand

Baustofthandal
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Wir beraten Sie gern: Telefon 04108/27 §9-32
EGGERS-Container-Dienst GmbH - Harksheider Str. 110
22889 Tangsledt - wwwegoors-grup . de
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Neue f)ffnungszeiten ab 01.04.2009:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
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In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.

SuderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
| Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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Die Gewinner

Meet & Greet'ffeffen
ihr Popstar-1d61.
Fotos: Anna-LengEflers

Meet & Greet Sdeﬁ CO?Z?ZOT

Sarah Connor tourt gerade durch 29 Stiidte in Deutschland und Osterreich. Sexy wiélzt sie sich mit ihren

Tanzern auf der Biihne und heizt dem Publikum mit ihren knappen Outfits ein. Die mehrfache Echo- und

Comet-Gewinnerin liefert ihren Fans eine spektakuldre Bithnenshow. Wir waren exklusiv bei ihrem Konzert

in Stade dabei und ermaglichten 6 Alster-Magazin-Lesern ein Meet & Greet mit der Popsangerin.

Sarah Connor gehért zu den ge-
fragtesten Siingerinnen Deutsch-
lands. Gar nicht so leicht bei ihr
einen Termin zu bekommen. Wir
haben es trotzdem geschafft!
Hinter den Kulissen stand sie
uns fiir ein Gesprich zur Verfii-
gung. Bekannt wurde sie durch
ihre Nummer-1- Hits wie ,.,From
Sarah with Love” und ,,From
Zero to Hero®. Im Interview
erzihlt sie uns iiber ihr neues-
tes Projekt: ,,Anfang des Jahres

rief mich Enrique Iglesias an
und fragte mich, ob ich mit ihm
ein Duett fiir seine neue Single
~Takin'Back my Love®™ singen
mdchte. Ich hatte mir den Song
sofort angehdrt und fand ihn gut.
Also haben wir ein Video in LA
gedreht. Die Zusammenarbeit mit
ihm vor Ort war ganz toll. Wir ha-
ben viel gelacht und hatten Spaf3
am Set.” In dem Song geht es um
zwei Liebende, die aneinander
vorbei reden. Da kommt doch

Sarah Connor
sexy wie nie.
Mit ihren
Tdnzern zeigt
sie eine heiBe
Showperfor-
mance.

gleich die Frage auf, was ihr bei
einem Mann wichtig ist: ,.In einer
Beziehung sind es Vertrauen und
Respekt”, sagt sie lichelnd. Uns
interessiert natiirlich noch, ob sie
ihren Trennungsschmerz in den
neuen Songs verarbeitet: | Ja, die
Dinge, die in meinem privaten
und alltéiglichen Leben passie-
ren, flieBen auch in meine Perfor-
mance ein. Wenn ich die Tournee
beendet habe, gehe ich wiederins
Studio. In den neuen Songs wer-
den sicherlich die vergangenen
zweil Jahre vorkommen.” Doch
bevor sie ihre neuen Songs auf-
nehmen kann, steht erst einmal
die Tournee an. Neugierig mach-
ten wir wissen, wie man sich ein
Tourleben vorstellen kann, und
so erzihlt uns die Charts-Stiir-
merin: ,,Morgens nach dem Auf-
stehen habe ich noch viel Zeit.
Also lass ich mich verwihnen
und mir das Frithstiick ans Bett
bringen. Dann treibe ich Sport
und verbringe noch viel Zeit mit
meinen Kindern, die ich im Bus
immer dabei habe. Das ist fast
wie Camping-Urlaub. Abends

kann ich dann das tun, was ich
sehr liebe: nimlich auftreten und
singen. Und ein Vorteil ist, dass
ich ganz genau im Voraus weil,
wo ich sein werde, Von mir aus
kénnte ich noch das ganze Jahr
touren.*

Nach dem Interview treffen die
Gewinner unserer Meet & Greet-
Aktion den Star. Sie kénnen ihr
Gliick kaum fassen und sind total
aufgeregt. Sarah ist dabei ganz
entspannt und gibt sich thren Fans
gegeniiber natiirlich und locker.
Sieiiberreicht ihnen Autogramm-
Karten, quatscht mit thnen wie
mit alten Bekannten und stellt
sich fiir Fotos zur Verfligung.

Jeannine Ehmsen

Unsere Redakteurin Jeannine
Ehmsen im Interview mit Sarah
Connor. Zu sehen als Film unter:
www.alster-magazin.de!




Anzeige

Michael MeiBner, Inge Scheunert, Christian Sembritzki, Kathrin Weber, Bruno Pacholleck (v.l.)

Neues Haspa

Individualkunden-Center
am Eppendorfer Marktplatz

Anzeige

In den Raumen der Haspa Filiale am Eppendorfer Marktplatz finden Kunden jetzt zusatzlich

ein Individualkunden-Center fiir die intensive Beratung vermoégender Privatkunden.

Damit bietet die Haspa ihren Individualkunden neben dem Individualkunden-Center am

Klosterstern eine weitere Beratungsmdéglichkeit an.

Insgesamt 14 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter betreuen die
Kunden in der Eppendorfer
Filiale und dem neuen Indivi-
dualkunden-Standort in allen
Finanzfragen. Die Berater der
Haspa entwickeln individuelle,
auf die persénlichen Bediirf-
nisse und Wiinsche ihrer Kun-
den zugeschnittene Strategien,
die ein finanziell sorgenfreies
Leben sowohl jetzt als auch im
Alter ermidglichen. Gerade das
Thema Altersvorsorge bewegt
zurzeit angesichts der anhal-
tenden Rentendebatte viele
Menschen. Durch Beratung
und Betreuung mit System las-
sen sich hier jedoch fiir jeden

maBgeschneiderte Lisungen
finden.

Im Individualkunden-Center
haben Kunden mit besonders
intensivem Beratungsbedarf im
Anlage- und Finanzierungsbe-
reich die Moglichkeit, auch
unabhiingig von den Offnungs-
zelten einen Termin zu verein-
baren. Dann kinnen sie sich mit
den Beraterinnen und Beratern
zum Beispiel iiber die in Zeiten
turbulenter Kapitalmarktent-
wicklung erfolgversprechends-
te Vermigensanlagestrategie
unterhalten. Diese entwickeln
dann nach umfassender Ana-
lyse der Kundenbediirfnisse ein
individuelles Angebot.

Individualkundenbetreuer
Christian Sembritzki sieht die
Stéirken der Teams in der Kun-
denniihe: ,,Nichts geht iiber
eine gute Betreuung vor Ort.
Dieses ,,menschliche Banking™
ist typisch fiir die Haspa.”
Sembritzki weiter: ,,Nur durch
das persiinliche Gespriich kann
Vertrauen und Nihe entste-
hen.*

Dieses wissen die Kunden des
Centers zu schiitzen, Immer tfter
empfehlen sie das Individual-
kunden-Center Eppendorf der
Haspa an Freunde und Kollegen
weiter. ,,Das ist fiir uns das beste
Kompliment an unsere Arbeit",
sagt Christian Sembritzki.

Gerne zeigen lhnen die
Betreuerinnen und Betreuer des
Individualkunden-Standortes
am Eppendorfer Marktplatz 5,
20251 Hamburg in einem

persinlichen Gesprich das
Leistungsspektrum des
Beratungscenters auf. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin unter
Telefonnummer: 3579-9243.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Haben Krach auf der Damentoi-
lette: Sabine Urig, Kathleen Gal-
lego Zapata, Dorothea Gebhardt,
Mareike Carriére, Dagmar Biener,
Florentine Schara und Konstanze
Proebster (v.l.). Foto: Oliver Fantitsch

Alster-Maga-

zin: Der Begriff
»1 Todsiinden*
klingt nach Re-
ligion und erhobe-
nem Zeigefinger. Hat-

ten Sie diese Assoziation

auch?
Mareike Carrigére: Nein, ich
wusste schon, dass es die 7 Tod-
siinden gibt, musste aber erstmal
iiberlegen, welche es sind. (Hoch-
mut, Habgier, Wolllust, Zorn,
Villerei, Neid und Triigheit). Drei
sind mir schlieBlich eingefallen.
Einige Leute verwechseln die 7
Todsiinden mit den 10 Geboten.
Das ist naheliegend. Immerhin
brandmarken sie 7 menschliche
Eigenschaften als ,,Slinde™ — da-
her wohl auch die Assoziation
zur Religion. Ich finde ethische
Gebote sehr sinnvoll. Sie bilden
das Geriist fiir ein menschliches
Miteinander.
AM: Gibt es eine Todsiinde,
die Sie an anderen Menschen
besonders nervt?
MC: Schwer zu sagen. Ich habe
iibrigens festgestellt, dass ich alle
Todsiinden mehr oder weniger
ausgepriigt selber in mir trage
(lacht). Das Leben wire wohl
auch langweilig, wenn wir sie
nicht wenigstens zum Teil in uns
hiitten.
AM: Sie sind also eine wan-
delnde Todsiinde.

echt

Seit gut 20 Jahren wohnt die Schauspielerin Mareike Carriére (GroBstadtrevier, Das Madchen

MC: Ja, ein wandelnder Todsiin-
denpfuhl. (lacht) Ich hatte im
Laufe meines Lebens Phasen,
in denen bestimmte Todsiinden
sehr ausgeprigt waren, bevor
sie wieder in den Hintergrund
traten. In der Pubertiit war ich
beispielsweise extrem zornig.
Ich wiisste jetzt allerdings gar
nicht zu sagen, welche wann am
stiirksten war.

AM: Sie haben das Stiick
mehrfach gespielt. Was fas-
ziniert Sie an Lhrer Rolle, der
Schwiegermutter Pia?

MC: Die Figur ist sehr komplex.
Ich mag das, was unter der Ober-
fliche ist, thre Schwiichen, ihre
Fehlbarkeit, und mir gefillt, dass
diese Vielschichtigkeit im Laufe
des Stiickes auch wirklich zum
Tragen kommt.

AM: Jede der Figuren reprii-
sentiert eine Todsiinde. Wel-
che ist die [hre?

MC: Das verrate ich nicht. Am
besten finden die Leser es selber
heraus, wenn sie sich das Stiick
anschauen. Ein bisschen Span-
nung muss schon bleiben.

AM: Aber, ob Pia eine gute
Fee oder die biise Schwieger-
mutter ist, das kiinnen Sie
doch verraten?

MC: Als gute Fee wiirde ich Pia
Reimann nun wirklich nicht be-
zeichnen. Die Frau ist ein Kno-
chen, an der die anderen Frauen

etwas zu beiBen haben... umge-
kehrt aber auch. Sie ist offen,
nimmit sehr genau wahr, was um
sie herum passiert, ist sehr bissig,
aber gleichzeitig auch lernfihig,
Ich mag die Figur sehr.

AM: Und was ist das Schine
am Stiick?

MC: Dass es einen sowohl
fréhlich als auch nachdenklich
stimmt. Hier treffen 7 wunder-
bare, eigenwillige, schrige Frau-
enfiguren aufeinander, und es
fliegen die Fetzen — das ist Bou-
levard! Aber gleichzeitig regt das
Stiick auch zur Selbstreflektion
an, Jeder Theaterbesucher kann
sich auf dem Heimweg so seine
Gedanken machen, zu welcher
der Todsiinden er bezichungs-
weise sie tendiert.

AM: Sie sind Eppendorferin
und spielen jetzt in Winter-
hude Theater. Ist s etwas Be-
sonderes, ,,vor der Haustiir*
auf der Biihne zu stehen?

Kulturtipp:

un

aus der Fremde, Pommery) in Hamburg. Jetzt steht die Eppendorferin hier erstmals auf einer
Theaterbiihne: im Winterhuder Fahrhaus in der Komédie ,,Die sieben Todsliinden”. Darin
zicken sich sieben Frauen einer Hochzeitsgesellschaft auf einer Damentoilette an!

MC: Ja, das ist klasse! Ich gehe
Zzu Full oder fahre mit dem Rad,
muss keinen Parkplatz suchen,
das ist sehr angenehm.

AM: Sie leben seit gut 20
Jahren in Hamburg. Warum
haben Sie nicht schon friiher
mal hier gespielt?

MC: Es gab verschiedene Anldu-
fe, mal lag es am Stiick, mal an
meinen Drehterminen —aber jetzt
stimmen alle Parameter.

AM: Was muss eine Rolle
neben dem Facettenreichtum
denn haben, damit Sie sie an-
nehmen?

MC: Die Figur muss mich be-
rithren. Dabei kann sie mir auch
ruhig fremd sein. Ich mag die An-
niiherung an das Unbekannte, was
ja auch immer eine Anniherung
an das Unbekannte in mir ist. Das
geht mir mit Menschen iibrigens
genauso. Damit ich sie in mein
Herz schlieBen kann, miissen sie
mich beriihren. Kai Wehl

Die Komadie Winterhuder Fahrhaus zeigt noch bis zum

17. Mai das Stiick ,Die sieben Todsiinden” von Andreas
Schmidt und Lucie van Org. Kurz vor einer Traumhochzeit
herrscht auf der Damentoilette Krisenstimmung: Die Braut
ist unauffindbar. Sieben weibliche Hochzeitsgaste, die
unterschiedlicher nicht sein kénnten: Schwiegermutter,
Schwester, Mutter, beste Freundin, GroBmutter, die Hoch-
zeitsplanerin und die Klofrau versuchen, jede auf ihre Art,
die Situation zu retten und machen alles nur noch schlim-
mer... Eintritt: 10,50 - 35,00 Euro. Kartentelefon: 480 680 80.
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Klein Borstel _ Hamburg-Eppendorf
kleine Anliegerstralie f& Jugendstil, Bj. 1910
Einfamilienhaus § Eigentumswaohnung

Baujahr 1949/1979
solider Klinker

mit Holzverkleidung §

5 Zimmer, 140 m*
Balkon, Wintergarten
540m* S0d-Grundstick

€ 420.000.-

4 ¥ Zimmer, 80 m*

3. 0G (ohne Fahrstuhl)
klassische Stilelemente
Pitchpine-Dielen
moderne Einbaukiiche
WohnkOche, Balkon

€ 250.000.-

Endetage in solider Wohnanlage Kiinstler-Architektenhaus Charmante Stadtvilla Stadt-Appartement

Meiendorf Schenefeld, Raritiit in Bauhaus-Tradition Rellingen, historischer Ortskern Im Herzen von Winterhude
97 m* Wohnfliche, 4 Timmer, Parkett stilgetreu erhalten, Baujahr 1960 Baujahr 1904, & ¥ Zimmer, ca. 126 m? 24 m* Wohnflache, 1 Zimmer, kleine
Einbaukiche, neuves Vollbad, Giste-WC 132 m® Wohniliche, 5 Zimmer, 2 Bider viele Stilelemente, 2 Bider, Remise Kiiche, Duschbad, Parkettboden
groBer Sid-Balkon, Carport Wintergarten, 822 m* Grundstick 1.144 m® Grundstlck, weilbar ruhige Lage zwischen Stadipark + Alster
€ 140.000,- € 239.000,- € 249.000,- € 52.000,-

Gute und sichere

Anlagen
L 8. 8.8 & & ¢
Eigemtumswehnung im 2. 0OG Maisonette-Wohnung im Dachgeschoss Ideal fir Singles Vermietete Eigentumswohnungen
Eppendorf, gute und ruhige Lage Miendorf Rahlstedt, kieine Wohnstrafie Eppendorf, Eimsbittel
solider Klinker, Bj. 1927, 4 1% Zlmmer 75 m* Wohnflche [ 93 m*® Nutzflache Bj. 1972, 1 % Zimmer, 44 m* Wohn- Hoheluft, Lokstedt, Winterhude
131 m?, Parkett, Wohnkiiche, Vollbad Bj. 1998, 3 Zimmer, Wohnkiche fldche, Vollbad, Kiche, TG-Stellplatz Sprechen Sie uns an |
3 Balkone, Garten im Innenbereich hochwertige Ausstattung, Dachterrasse nur 2 Min. zur U-Bahn Berne Kaufpreige von
€ 440.000.- € 165.000.- € 67.000.- € 50.000,- bis € 300.000.-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause
ivd

Eppendorfer LandstraBe 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de




De‘r 2. Wiener Ball im Grand
ElyseefRund 100 Debiitanten
tanzten die Fiacher-Polonaise.

Foto: Menyesch PR

Ein ,,Wiener Ball*
an der Alster!

Hamburgs Gesellschaft traf sich Ende Marz beim ,,2. Wiener Ball" im Grand Elysee in Rotherbaum. Bis in
den friihen Morgen tanzten die gut 500 geladenen Gaste. Darunter auch Personlichkeiten aus Politik,

Wirtschaft und Kultur. Das Alster-Magazin berichtet iiber den gelungenen Abend.

Wien an der Alster: So lautete
vor Kurzem quasi das Motto des
zweiten ,, Wiener Balls" im Grand
Elysee. Dort wurde den Giisten
die original Wiener Kultur ge-
boten. Das freute besonders Le-
opold Koellner,dsterreichischer
Generalkonsul in Hamburg, der

gleichzeitig Ehrengast und Mit-
gestalter des Abends war: ,,Wir
sind ganz im Geiste des Wiener
Balls traditionell geblieben, Un-
ter anderem mit der Fiicher-Polo-
naise von Carl Michael Ziehrer,
den Gesangseinlagen und einem
hervorragendem Ball-Orchester.™

Der erste Wiener Opernball fand
1935 fiir karitative Zwecke statt.
Mittlerweile wird jedes Jahr zur
Weiberfastnacht in der Wiener
Staatsoper getanzi. ,,Der Wiener
Ball im Elysee ist sichtbarerer
Ausdruck der engen Verbunden-
heit zwischen den Osterreichern

und Hamburgern. Schon immer
hatte der Wiener Ball die gleiche
Bedeutung gehabt: Menschen
zusammenzubringen, in gesel-
ligen Stunden ein fréhliches Fest
miteinander zu feiern und den
gesellschaftlichen Austausch un-

Fortsetzung auf Seite 12

Seniorchefin Ursula Giercke
von ,Becker Juweliere & Uhr-
macher” mit Sohn Andreas.

Ehrengast: Leopold Kéllner, Generalkon-
sul der Republik Osterreich in Hamburg,
kam mit Gattin Roswitha.

Gastgeber Eugen Block (li.) mit
seinem Sohn Dirk und dessen Freun-
din Maike Miiller.
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Ausriistungsexperte Andreas Kriiger weil} was alle Outdoor-Fans wiinschen: Ein ,Testival” mit allen neuen Booten und
Zelten und jede Menge OutdoorspaB fiir GroBl und Klein — vom Hochseilgarten iiber Axtwerfen bis zum GPS-Geocaching!

N e T
2009 am

SpaB fir die ganze Familie:

GLOBEBOOT

im Stadtpark
Eintritt frei!

Mehr Infos unter www.globetrotter.de
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Einladung zum Stébern...
MOBEL » KUNST « PORZELLAN = GLAS = KERAMIK - RARITATEN « KURIOSITATEN
O fir Sie selbst oder als Geschank fir llsbe Manschen:
= suchen und finden Sie « |assen Sie sich inspinéren + ruhen Sie &in wenig bel uns aus
. Oy
a0 el Aver— A N A
Wi e T T

Alsterdorfer Str. 80, HH-Winterhude, direki an @ Lattenksmpstieg
Tel, 040 39872151 — Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-15 Uhr

G
O.GIFFEY

Versicherungsmakler seit 1883

SEIT UBER 125 JAHREN PARTNER UNSERER KUNDEN!
® Unabhangige Beralung und Risikomanagement

® Malgeschneiderter Versicherungsschutz

# Kostenoplimierte Pramien

@ Hilfestellung im Schadenfall

O.GIFFEY KG Versicherungsmakler Tel. +4% (040 52 5556 -0

Ballindarmm & Fax +48 (0)40 32 55 56 - 32
D-20085 Hamburg E-Mail:  infoglo-gifiey.de

Inlermet: wew.o-giffey.de

www.niemerszein.de

e
.

Supermarkte
fiir hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

- 50nnab2ﬂd bis
Hci‘.o.ﬂtl Uhr gedffnet

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
=410 86 52

- 50nnih2ﬂd bis
M%%% Uhr Bgﬁﬁ“eﬂ

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
“r 27 87 7953

" Son.nabl’-“d bis
geiﬁﬂﬂeﬂ-

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

B 5onna'bl!“ﬂ bis
M 0.00 Uhr geoffnet! M

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Mittwioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Unsere Zweite Biirgermeisterin Christa Goetsch mit Ehemann
Karlheinz. Sie waren bereits zum zweiten Mal beim Wiener

Ball im Elysee. rotos: Anna-Lena Ehlers

Fortsgtzung von Seite 10

tereinander zu férdem. ,,Er bietet
gesellige Stunden eines fréh-
lichen Miteinander, in denen es
zu einem gesellschaftlichen Aus-
tausch kommt*, erkléirt Koellner.
Dies wurde gleich zu Beginn der
Veranstaltung bei einem lockeren
Sektempfang im Foyer moglich.
Gegen 19:30 Uhr 6ffneten sich
dann die Tiiren des grofien Ball-
saals und 48 Musiker der Klassik
Philharmonie Hamburg betraten
die Biihne. Unter der Anleitung
von Prof. Walter Gehlert sorgten
sie fiir die standesgemiilfie Unter-
haltung. Wenige Minuten spéter
trat Moderatorin Ulla Kock am
Brink aufdie Bithne und begriibte
charmant die geladenen Giiste
und machte im Anschluss die
Biihne frei fiir die Solisten ,,Lini
Gong", ,,Vincent Schirrmacher*
und das Ballett. Um 20:15 Uhr
gab Hotelier Eugen Block mit
den Worten ,,Alles Walzer™ den
Startschuss zum Ball. Rund 100
Debiitanten betraten nach der
Choreografie von Markus Arendt
den Grofien Festsaal und eroff-
neten den glamourdsen Abend.
Zur herrlichen Musik schritten
langsam die Giiste in den Tanz-
bereich. Unter ihnen war auch
Christa Goetsch, die wir zu einem
kurzen Gesprich baten: , Letztes
Jahr waren wir schon mal auf die-

sem Ball. Der hatte uns sehr gut
gefallen, insbesondere das wun-
dervolle Orchester.” Ausgelassen
und voller Freude genossen auch
die anderen Giste den Abend.
Gegen 21 Uhr wurde dann das
Buffet eriiffnet, das aber mit ei-
ner Einschrinkung verbunden
war, wie uns die Moderatorin
Ulla Kock am Brink erliuterte:
,»E8 ist eine original Wiener Tra-
dition, dass nicht im Tanzsaal ge-
gessen wird, denn dort soll der
Walzer im Vordergrund stehen.
Das Ambiente des festlichen
Saals gehe verloren, wenn die
Tische voller schmutziger Teller
stehen wiirden. Deshalb wird im
Foyer gespeist.” Es war ¢in ge-
lungener Abend, der erst in den
frithen Morgenstunden beendet
wurde. Jeanning Ehmsen

Redakteurin Jeannine Ehmsen
im Gespriich mit mit der Zweiten
Biirgermeisterin Christa Goetsch.
Zu sehen als Film bei Alster TV

unter: www.alster-magazin.de!
Dort gibt es auch einen Beitrag
iiber den 2. Wiener Ball.
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Erschopft versuchte sich die Amerikanerin ,Baby Doll” bis zur

letzten Runde zu wehren. roto: Jeannine Ehmsen

Die , Killer Queen”

Susi Kentikian hat einen passenden Spitznamen:
JKiller Queen”. Bereits zum neunten Mal in Folge
verteidigte die 19-Jéhrige in der , Pro Sieben
Fight Night” in der Alsterdorfer Sporthalle ihren
Doppeltweltmeister-Titel in allen Ehren.

Konzentriert und siegessicher
stolzierte die Boxerin Susi K. zur
eigens komponierten Hip Hop Mu-
sik in den Ring. Anwesend waren
unter anderem der Produzent To-
ni Cotura und Ex-Boxerin Regina
Halmich, die den

Boxkampf fir o
Pro 7 kom- &%
mentierte. ’
Die rund
3500 Fans
in der
Alster-

dorfer Sporthalle bejubelten die
gebiirtige Armenierin, die seit 1996
in Hamburg lebt. Schon nach we-
nigen Minuten zeigte die , Killer
Queen* ihrer amerikanischen
Gegnerin ,,Baby Doll®, wer im
Ring das Sagen hat und glinzte
durch ihre schnelle Verteidigung
und zielsicheren Treffer. Das
Fliegengewicht driingte ,,Baby
Doll* regelrecht durch den Ring,
driickte sie in die Ringseile und
verpasste ihr mit der Rechten ein
paar harte Schliige. Susi K. vertei-

digte ihren Titel in allen Ehren.
Jeannine Ehmsen

Die doppelte Box Welt-
meisterin verteidigte
erneut ihren Titel.
Foto: Universum

passende Outfit!

Die Modedesignerin Helga Hack

Anzeige

findet fiir jede Kundin das

Exklusive MaBanfertigung
25 Jahre Helga Hack in Hamburg!

Die teuersten und internatio-
nal namhaftesten Modemarken
niitzen modebewussten Frauen
nichts, wenn die Konfektionsgré-
Ben dertollsten Designerkostiime
eher nach Model-MabBen verlan-
gen. Wer aber keine IdealmalBie
aufweisen kann, ist hiufig auf
MabBgeschneidertes angewiesen.
Solcher Kundinen nimmt sich
Helga Hack in der Lemsahler
Landstrafie 328 an.

HIch lege Wert darauf, dass die
perstinliche Identitit meiner Kun-
dinnen durch meine professio-
nelle Arbeit zur Geltung kommt®,
sagt Helga Hack. Die Auswahl
der Stoffe, der Farben und nicht
zuletzt die Passform seien maB-
gebend dafiir, dass Frauen sich in
ihrer Kleidung wohlfiihlen und
ihre Personlichkeit unterstrichen
wird.

Seit 25 Jahren arbeitet Helga
Hack als Modedesignerin.

15 Jahre davon in der MaBanferti-
gung. Wichtig ist ihr die Stilbera-
tung, damit am Ende die perfekte
Garderobe fiir die individuelle
Figur dabei herauskommit.

I Mode-Atelier in der Lemsah-

ler LandstraBe 328 erwartet Sie
eine grolle Auswahl hochwerti-
ger Stoffe und wunderschiner
Mustermodelle in prichtigen
Farben. Ob ein Kleid, ein Hosen-
anzug oder ein wunderschiines
Kostiim, festliche Abendroben
oder Braut-Couture... edle,
hochwertige Stoffe sind die Vo-
raussetzung fiir einen perfekten
luxuritsen Stil! ,,Mode ist, wenn
man den eigenen Stil immer wie-
der der Zeit anpasst”, so Helga
Hack. ,Ich entwickle jedes Qutfit
gemeinsam mit der Kundin.*
Zum 8. Mirz lud die Modedesig-
nerin zu ihrem 25, Firmenjubi-
lium ein. Bei Hippchen und
Champagner bedankte sich Helga
Hack bei rund 100 geladenen
Kunden und Freunden fiir ihre
Treue und stellte ihre neuesten
Stoffe und Kreationen vor.
Modedesign & Stilberatung
Helga Hack

Lemsahler Landstr. 328
22397 Hamburg
Terminvereinbarung unter:
040-607 40 13
www.helgahack.de
info@helgahack.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerich
Ehndllﬂgr;ﬁe Eus Menll::rte 4‘,95 €

2 Giinge
Ma. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

(Hauptgericht + Vorspeise)

tiglich wechselnd 7,50 €

Fuhlshiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

ﬁfﬁmnpuiun:

Mo. = Ba. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Rubhctag

www.taormina-hamburg.de




*Schauspieler Blacky Fuchsberger trégt kleinste
Hérgerdte vom Hersteller Widex, Typ: PS-115.

Testen auch Sie diese Gerdte.

Sie werden begeistert sein!
*Bildzeitung vorn 1,11.08

Hamburg-City i. H. Optik Renken
Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
audemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

Hl‘jTSYStEITIE 5-Bohn: Stadthausbricke [ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetiieb
Dipl-Ing. W. Lipski

Testsie

in seiner Preisklasse

Upserr bestes—
Fodwvod dles Jahwes

in Preis/Leistung!

Besinoten fiir Bremsen,
Schaltung und Lichtanlage!

Sie sparen € 300

+ Friedrich-Ebert-Damm 30-32
Hamburg-Wandsbek Tel. 0 40 - 693 00 20

= StraBburger Str. 9-11

Hamburg-Dulsberg  Tel. 0 40 - 61 22 80 Ifﬂ hrrad Il
L]
* Hamburger Str. 128-131
Hamburg-Barmbek Tel. 0 40-2097 10 11 nle q

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr

Sa. 10 - 16 Uhr www.tahrrad-nielandt.de

Barbara Focke
hat ihre Beru-
fung nicht nur
im Schauspiel-
fach gefun-
den, sondern
ist auch eine
begeisterte
Portrdtmale-
Fin. Foto: Anna-

Lena Ehlers

hY

H»Auf Umwegen

Barbara Focke ist seit mehr als 20 Jahren im
Schauspielgeschidft tatig. Im Mai steht die
Uhlenhorsterin mit ,Der Mann des Zufalls” auf
der Biihne des Sprechwerks. Das Alster-Magazin
sprach mit der 63-Jéhrigen iiber dieses Stiick und
ihre auBergewdhnliche Karriere.

Film- und Theaterschauspielerin,
Regisseurin, Theatergriinderin,
Malerin und Lehrerin —alle diese
Berufsbezeichnungen treffen auf
Barbara Focke zu. Sie spriiht vor
Energie, und was sie sich einmal
in den Kopf gesetzt hat, zieht sie
durch — wenn auch manchmal
etwas Zeit vergeht. Thr aktu-
elles Theaterprojekt ,,Der Mann
des Zufalls” ist dafiir das beste
Beispiel. ,,Schon vor 10 Jahren
habe ich angefangen, mich mit
diesem Stiick zu beschiftigen.
Ich wollte es verfilmen und hatte
ein Jahr lang sogar die Fernseh-
rechte darauf. Leider klappte
es damals nicht™, erinnert sie.
Es wire jedoch untypisch fiir
Barbara Focke, wenn sie dieses
Projekt auf sich ruhen gelassen
hitte, und so hat sie ihr Vorha-
ben jetzt doch umsetzen kiénnen.
Seit Anfang des Jahres steht sie

mit ,,Der Mann des Zufalls* von
Yasmina Reza auf der Bithne.
Zunichst in Wien und nun bald
im Sprechwerk in Hamburg und
zwar vom 7.-9. Mai und am 29.
und 30. Mai. In dieser Hamburger
Erstauffiihrung geht es darum,
dass eine Frau (Barbara Focke )
gerade jenem Schriftsteller (Hol-
ger Schnitgerhans) im Zugabteil
gegeniibersitzt, den sie schon ihr
halbes Leben verehrt. In ihrer
Handtasche verbirgt sich sogar
sein letztes Werk ,,Der Mann
des Zufalls®. Beide sprechen
zuniichst nicht miteinander. Aber
ihre inneren Monologe —mal live
und mal iiber Lautsprecher horbar
—kreisen um den jeweils anderen
und miinden schlieBlich in ein
Gespriich, das den Zuschauer mit
dem Gefiihl entlisst, die Reise
dieser beiden ist noch nicht zu
Ende. ,Dieses aullergewihn-



zum Traum*

liche Stiick erfordert von einem
als Darsteller viel Fantasie, um
es dem Zuschauer auf der Bithne
verstindlich riiberzubringen. Ge-
rade diese Schwierigkeit hat bei
mir die Begeisterung ausgeltst,
es zu spielen”, sagt die erfah-
rene Schauspielerin. Der Kreis
schlieBt sich gerade fiirdie in Uh-
lenhorst lebende Regisseurin und
sie erzéihlt: , Mit der Inszenierung
von ,Der Mann des Zufalls® ha-
be ich den Namen meines von
1988-1995 gefiihrten Theater-
unternehmens TaT — Theater auf
Teilung — wieder aufgegriffen.”
Mit diesem eigenen Theater,
das seine Anfiinge in ihrer da-
maligen Fabriketagenwohnung
am Mithlenkamp in Winterhude
hatte, gehorte sie damals zu den
Ersten, die ein sogenanntes freies
Theater in Hamburg gegriindet
hatten. In den 90er- Jahren bekam
die talentierte Schauspielerin
jedoch immer mehr Fernseh-
angebote, so dass sie mit dem
TaT aus zeitlichen Griinden
aufhéren musste. ,,Es ist schon
schade, wenn man so etwas auf-
geben muss, aber das Wichtigste
fiir mich ist, dass ich iiberhaupt
in irgendeiner Form spielen kann
—egal, ob nun am Theater oder
im Film*, analysiert sie. Mit der

Schauspielerei hat sie sich ihren
Kindheitstraum verwirklicht
—allerdings auf Umwegen. ,,Ich
komme aus einem biirgerlichen
Elternhaus. In dem es nicht ge-
rade Sitte war, den Schauspiel-
beruf auszuiiben und so wurde
ich zunéchst Lehrerin®, erinnert
sich die studierte Pddagogin.
.~Eines Tages erkrankte ich aber
an meinen Stimmbiéndern und
musste mich behandeln lassen.
Der damalige Stimmtrainer gab
mir jedoch anstelle von Sprech-
erziehung Schauspielunterricht.”
Die Neugier fiir das Schauspiel-
fach war damit endgiiltig bei ihr
geweckt. 1972 absolvierte sie
ihr Schauspielstudium und hat
seitdem die unterschiedlichsten
Theater- und Fernsehrollen ge-
spielt. , Rickblickend gesehen
ist es typisch fiir mich, dass ich
meinen Schauspieltraum verhiilt-
nismibBig spit verwirklichte. Ich
habe einige Interessen, denen ich
allen geme nachkommen miichte,
und so bleibt es nicht aus, dass
ich meine Ziele oft erst auf Um-
wegen erreiche”, erzéhlt die kre-
ative Kiinstlerin, die sich neben
der Schauspielerei mittlerweile
auch ein zweites Standbein als
Portritmalerin aufgebaut hat.
Christiane Kaufholt

Frihling/Sommer 2009
Exklusive Damenmode
in Uhlenhorst
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und andere.

Erobern 5ie den Fruhling

mit einem newen, attrak-

tiven Outfit™. Wir beraten

Sie gern und freuen uns
auf lhren Besuch.
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Ingrid Pahl-Thiede
Mundsburger Damm 57 \

22087 Hamburg-
Uhlenhorst

Tel.: 040/22960 56

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!_

Dauerhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

® Entfernung
stérencer Rétung

: , dau
® Straffung kleinerer
gltchengur:d Linien Sbﬁrggi.fmfgwm’g

® Abbauvon Ohwf, L,..ﬂ < 6Y1

Pigmentstérungen

& Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

abpilus®:.:

ASTHETIK ENTRUM
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Anlasslich der Vattenfall-Lesetage liest die 42- jahrige Kinder- und
Jugendbuchautorin Isabel Abedi am 23. April im Literaturhaus auf der

Uhlenhorst. Aufgrund dieses Anlasses befragten wir die Hamburgerin
zu ihrem Leben, welches sie dem Schreiben widmet.

Mit wehenden Haaren betritt  und Stern auf die Plitze 4 und  der jungen Leser” auf den dritten
Isabel Abedi das Literaturcafé 8 und wird nun von der Bavaria  Platz gekiirt. ,,Unter Tausenden
Mathilde, wihrend ich die dort  Filmproduktion, die auch Bi-  von Buchtiteln wihlten 63.000
aufgereihten signierten Werke  bi Blocksberg und die wilden  Schiiler der fiinften und sechsten
betrachte. ,,Ich habe viele mei-  Hiihner in die Kinos gebracht  Klasse Whisper hinter Tintenherz
ner Manuskripte hier verfasst,  hatte, verfilmt. Tierischen Er-  und Eragon. Dass es noch vor
angefangen hat es mit der sechs-  folg brachte der Eimsbiittlerin - GriBen wie Erich Kiistner liegt,
teiligen Lola-Serie”, begriifitsie  ebenfalls ihr spannender Jugend-  erfiillt mich mit unbeschreibli-
mich herzlich. Der neueste Lola-  roman Whisper. Dieser wurdeam  chem Stolz.™

Band kletterte vor Kurzem auf 1. M#rz auf der Leipziger Buch-  Bevor Isabel Abedi jedoch Erfolg
der Bestsellerliste vom Focus  messe zum , JIntemnationalen Preis  mit ihren zahlreichen Romanen

[ wi

Deutschlands eanbieter

P i \\ b 'r-'
-'i";:.“ W o Hl | - = g ,l'l / f I I-:‘II ] i
oany Y ! - i ¢ " ey 1 =1
~"i‘ ; i 1/-!' 1 ‘__.- — -“-‘;-l I - .‘. "‘;" G l
Hochlehner Florenz Bank Messina Ausxiehli;ch Orvieto Deckehair Europa Stapelstuhl Seaside
1
. e, |
O v —. “'.d/? _— ; -
Tisch London Liege Savona Sessel Vhlencia'cafamel Sessel Valencia schwarz Beistelltisch Cuneo
I l~ ~ Gegen YVorlage dieser
| \ v Anzeige erhalten Sic
| C
- } 10 % Rabatt
1.--'V ” auf unser gesamtes
y — Teakmiibelsortiment!
Cilltig bis 300 September 200,
Klappstuhl Vitello Klappbank Portofino Klapptisch Ravenna Schirme Sunshine Ausgeschlassen scham redurlrte Mihel,
www.kai-wiechmann.de Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift.
Am Diebsteich 55 Rugenbarg 71 Gottlieh-Daimler-Stralie 2
22761 Hamburg-Bahrenfeld 22848 Norderstedt 24568 Kaltenkirchen

Mo, -Fr, 10-19 Uhr, Sa. 10 =18 Uhr Mo.=Fr. 10=18 Uhr, Sa.10=18 Uhr Mo, -Fr, 10 =18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr
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machte, arbeitete sie 13 Jahre lang
als Werbetexterin, Einmal, als sie
sich abends mit ihren zwei Toch-
tern und einem Bilderbuch ins
Bett kuschelte, kam der Wunsch
auf, ihren Kindern — und heute
auf deutschlandweiten Lesungen
— eigene Geschichten vorzutra-
gen. Jetzt bestimmt Schreiben ihr
Leben und dieses liegt ihr schon
seit Kindestagen im Blut, ,Die
Erinnerungen an all die Wunder,
die kleine Menschen erstmalig im
Leben erfahren, sollte man selbst
nie vergessen, sondern immer in
sich tragen®, lacht die Schriftstel-
lerin. Dieses ist wohl einer der
Griinde, weshalb ihre Biicher so
berithren und fesseln. ,Ich trage
die Hauptfiguren monatelang in
mir, bin sozusagen schwanger
mit ihnen. Ich fithre heimliche
Monologe mit ihnen und las-
se sie von zarten Gedanken zu
dreidimensionalen Gestalten mit
Namen, Charakter und eigenen
Gedanken heranwachsen.*

Auf die Frage, ob sie wehmiitig
wird, wenn sie ein Buch abge-
schlossen und die Figuren auf
Papier gebannt hat, wird sie nach-
denklich. ,Es gibt verschiedene
Phasen, in denen ich den Prozess
meines Romanes miterlebe.
Loslassen muss ich, wenn ich
das Manuskript in den Verlag
schicke, eine nervenzerreiiende
Zeit. Danach kommt dann meine
Lieblingsphase, in der ich die Ge-
schichte ausschmiicke, sie qua-
si wie eine renovierte Wohnung
hiibsch dekoriere. Steht endlich
alles an seinem Platz vergeht eine
Weile, in der ich nerviss abwar-
te, bis die Zeilen gedruckt und
das erschaffene Buch in mei-
nen Hiinden liegt — und dann
beginnt schon wieder eine neue
Geschichte®, verriit [sabel Abedi,
wiihrend ihre Augen unruhig zur
Eingangstiir des Cafés wandern.
LJch musste mich eben regelrecht
von meinem Biiro nebenan losei-
sen, um heriiber zum Interview

ab 950 € pro Auge

nice-eyes-one.de

Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg

#u huschen, denn eigentlich ist
vormittags meine Schreibzeit.”
Damit wir weitere bewegende
Romane erhalten und der Ge-
dankenstrang der Autorin nicht
ganz abreilit, verabschiede ich

mich dankend und sehe sie mit
einem halbvollen Milchkaffee
aus der Tiir verschwinden, in ihre
eigene kleine Welt, in der sie nie
vergessen wird, wie es ist, ein
Kind zu sein. Anng-Lena Ehlers

Buchverlosung

Am 23. April um 16 Uhr liest Isabel Abedi im
Rahmen der Vattenfall-Lesetage aus ihrem
neuen Kinderbuch ,Lola auf Hochzeitsreise”
im Literaturhaus, Schwanenwik 38 auf der
Uhlenhorst. Um vorige Anmeldung unter

www.vattenfall.de wird gebeten!

Wir verlosen 3x das Kinderbuch ,Lola auf

Hochzeitsreise”, welches die neueste Aus-
gabe der sechsteiligen ,Lola-Serie” darstellt. Schicken Sie einfach eine
Mail mit dem Stichwort ,Lola” an a.ehlers@alster-net.de oder iiber
Postweg an den Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg. Bestellen kénnen Sie die Blicher unter www.loewe-verlag.de.

Die Jugendromane finden Sie unter www.arena-verlag.de!

Termine

zu
finden s; D

foabe
: nde
e De u n

i :
ns im Internet.

LLSCHAFT mbH

SPEZIALISTEN
IT KOMPETENZ

fiir Warmed&dmm-

| 22395 Hamburg
Tel.: 040 / 602 41 G0
Fax: 040/ 602 21

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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BADER
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DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir lhr Bad

Al ’f - von modern
% # bis classisch
.« Bader fiir die
i N o ur di
> ¥
1.

Generation so+
- Dampfbédder
b v \ - Erlebnisduschen
» Schlaf-Baden

&

—

Bdder Dunkelmann
Ohlenhoff 1 » Norderstedt
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10 - 18, 5a. 10 - 14 Uhr,
Besichtigung auch Sa. 14 - 18,
S0.11-17 Uhr

* %

www.baederdunkelmann.de = Tel.: 040 / 529 06 70

Unsere Partner:

caw  EE™T
College Berufiiche sargli——3

Weiterbildung GmbH

SAP® - Weiterbildung

Direkt beim SAP-Bildungspartner
KNOW-HOW FUR DIE JOBS VON MORGEN
SAP®Berater-Zertifizierung

+ Berater/-in fur SAP® Business Information Warehouse 7.0 14.04.2009
* Berater/-in flir SAP® ERP SCM - Logistik,

Vertrieb & Materialwirtschaft 27.04.2009
* Berater/-in flr SAP® ERP Financials & Controlling 27.04.2009
* Berater/ -in fir SAP® ERP HCM -

Personalwirtschaft + ABAP Zusatzgual. 08.06.2009
* Software Developer Netweaver™ - ABAP™ |

Java + SUN-Zertifizierung 27.04.2009
+ Software Developer NetweaverTM - ABAP™

+ J2EE Applikationen 27.04.2009

SAP® Anwender-Zertifizierung
* SAP®E R/3® ERP Anwenderschulung Logistik,
Fnancials oder Personalwirtschaft 22.06.2009

* SAPE R/3® ERP Anwenderschulung & Business Englisch
mit Schwerpunit SAPR Logisti & Vertrieh oder Financials, incl. LOCT  22.06.2000

= Fachfrauf-mann flr Personalwirtschaft
mit SAP® ERP HCM (HR) 11.05.2009

+ Fachfrau/-mann fiir Einkauf & Logistik mit SAP® ERPSCM  06.07.2009

* Fachfrau/-mann flr Finanzbuchhaltung mit
SAP®E ERP Financials 06.07.2009

SAP® ERP Anwenderschulung
am Abend, berufshegleitend
* SAP Anwenderkurse: z.B.: SAP® Uberblick, SAP® ERP FIf SCM/ HCM

Férderung mit Bildungsgutschein Arbeitsagentur / ARGE méaglich!

Alle MaBnahmen sind nach AZW\V zertifiziert.

CBW Hamburg GmbH, Frank 20097 Hamburg,

Tel. 040-23 85 83 78-0, E-Mail: in -hamburg.
www.cbw-weiterbildung.de

Walter Guhl GmbH
ubweg 30 a * 20259 Hamburg * Tel: 040 - 401 8090
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Seit Oktober 2008 wird in der Neuen Flora die Geschichte von Tarzan erzahlt, der nach seinen
wahren Wurzeln sucht und dabei seine groBe Liebe findet: Jane - gespielt von Elisabeth Hiibert aus

St. Georg. Die 21-Jdhrige, die zuvor bei Mamma Mia mitwirkte, gewann die Casting-Show
«Ich Tarzan, du Jane!” und erkampfte sich damit die begehrte Hauptrolle in Disneys Musical Tarzan.

Alster-Magazin: Musical-Star

zu werden, ist der Traum vieler
Miidchen. Wann und wie ent-
stand bei Dir der Wunsch?
Elisabeth Hiibert: Das hat sich im
Grunde alles so ergeben. Ich habe
immer schon gern gesungen — zuerst
im Midchenchorund dann nahm ich
Gesangsunterricht. Mit 10 bin ich im
Kindertheater das erste Mal mit der
Schauspielerei in Kontakt gekommen
und es gefiel mir sofort! An der Mu-
sikschule spielte ich dann ab und zu
bei Musicals mit. In einem Musical-
Workshop, den mir meine Mama ge-
schenkt hatte, habe ich gemerkt, dass
ich im Musical all das, was ich wirk-
lich machen will — néimlich singen,
schauspielem, tanzen — miteinander
verbinden kann. Ich beschloss, eine
Ausbildung zur Musical-Darstellerin
und somit mein Hobby zum Beruf
zu machen. Theater ist eben mein
Leben!

AM: Wie sieht eigentlich Dein Ta-
gesablauf aus?

EH: Gut schaut der aus — und ganz
anders als bei Normal-Berufstitigen.
Ich kann immer ausschlafen. Solange
ich anderthalb Stunden vor Vorstel-
lungsbeginn am Theater und bei den
Proben piinktlich bin, kann ich mit
meinem Tag machen, was ich will.

adem

I NTER | OR

wiww. adrem-interior.de

AM: Wiirdest Du wie Jane fiir
Deine grofie Liebe auch alles
aufgeben?

EH: Ja, aber heutzutage ist das ja
auch nicht mehr ganz so schwierig.
Jane hatte im Dschungel ja nicht
cinmal eine Toilette. Und die Mog-
lichkeiten, wieder zuriick in die Hei-
mat zu kehren, waren ja auch nicht
ganz einfach. Da sind wir heutzutage
schon etwas flexibler. Ich kinnte z.B.
ruhigen Gewissens nach Australien
gehen und wissen, dass ich meine
Familie dank Flugzeug trotzdem
regelmiBig sehen kann.

AM: Du hast Phil Collins ken-
nengelernt. Wie hast Du ihn
erlebt?

EH: Ich habe ihn ja schon des Ofteren
bei der Casting-Show gesehen. Hiitte
ich vorher gewusst, dass er da sein
wird, um mit uns zu singen, wire
ich wahrscheinlich noch aufgeregter
gewesen. Es war ein unglaublich
schiner Moment mit ihm singen zu
diirfen und durch sein entspanntes
und lockeres Aufireten gibt er einem
iiberhaupt keinen Grund, nervis zu
sein. Wihrend der Proben und zur
Premiere hat er uns auch besucht.
AM: Mit Anton alias Tarzan
warst Du in der Casting-Show
schon ein gutes Team. Ist die

Phoenixhof
] Ruhrstr. 11
22761 Hamburg
Altona
Tel. 85372250 !

Mo.-Fr. 11.00 - 19.00 - Sa.h000= 16.00

Gefahr sich zu verlieben nicht
besonders grofi?

EH: Na klar, kimnen sich Schauspiel-
kollegen ineinander verlieben, das
passiert ja auch recht hidufig. Aber
bei Anton und mir ist es nicht so.
Und gerade deshalb verstehe ich es
als Kompliment an unsere Schau-
spielkunst, wenn die Leute denken,
dass die Gefiihle echt seien. Sowohl
Anton als auch ich sind gliicklich
liiert. Mein Freund spielt im Ub-
rigen auch in dem Tarzan-Ensemble
mit,

AM: Du wohnst in dem bunten
Stadtteil St. Georg. Was gefiillt
Dir besonders?

EH: Ich bin jetzt fiir ,, Tarzan* nach
St. Georg gezogen. Man wohnt na-
tiirlich super zentral. Meine Woh-

nung ist sehr schisn und sobald man
auf die Stralie geht, tobt das Leben.
Im Moment finde ich es wunderbar,
aber auf Dauer wird mir die Ruhe
schon etwas fehlen.

AM: Was wilnscht Du Dir fiir die
Zukunft? Sowohl beruflich als
auch privat?

EH: Es ist in diesem Beruf immer
schwer, Beruf- und Privatleben
auszubalancieren. Im Moment ist
bei mir alles super ausgeglichen.
Ich habe meinen Job, der mir Spall
macht, und meinen Partner, den ich
liebe. Genau das wiinsche ich mir
als Basis fiir die Zukunft. Ich weil}
aus Erfahrung und auch von anderen
Leuten, wie schwer und wechsel-
haft das Leben in diesem Job sein
kann. Marisa Knierim

Das Alster-Magazin verlost fiinf hand-
signierte CDs mit dem Welthit von Phil
Collins ,Dir geh&rt mein Herz", gesungen

von den Hauptdarstellern Elisabeth Hiibert
und Anton Zetterholm. Wer gewinnen

machte, der sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Tarzan” und seiner Anschrift an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339

Hamburg oder eine E-Mail an m.knierim@
alster-net.de. Einsendeschluss: 17.4.

ﬁ o

Lagerverkauf
EEL ;

Ter

Llayd Ldom.-!' 1292
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Kindertheater im Kulturhaus

Das Kulturhaus Eppendorf, Mar-
tinistraBe 40, priisentiert am Sonn-
tag, dem 19, April um 16 Uhr das
Theater Funkenflug mit dem Stiick
wlwingeling*s wundersame Er-
findung* (fiir alle ab 4 Jahren). Seit
Jahren hat Professor Dr. Dr, Dr, Dr.
Zwingeling nichts mehr erfunden,
Sein kithnster Traum geht dennoch

Fiktive trifft

Die Regisseurin Stephanie Kunz
inszeniert an geschichtstrachtigen
Orten wie dem Réhrenbunker

doppelt nicht nur Dinge. Was tun,
wenn man plétzlich doppelt ist? Fiir
Frosta, die Assistentin, vollig klar:
doppelt so viel Spall und doppelt so
viele fantastische Ideen. Doch wie
geht man mit jemandem um, der
cinem vollkommen gleicht? Die
Antwort gibt es im Kulturhaus!

Eintritt: Erw. 5/erm. 3,50 Euro. In-

fos unter Tel.: 48 15 48 oder www.

TarpenbekstraBe in Eppendorf

in Erfiillung: Die Verdopplungs-

maschine. Aber, die Maschine ver-  kulturhaus-eppendorf.de! kw
FACHBETRIER
Roliaden- und
dripste e
Handwark

markisen | rolladen | jalousien | ferrassendécher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300 607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

— Fashion Cut -

(Anderungsschneiderei Damen und Herren)

Bekleidung, Leder, Pelz, Gardinen, schnell & gunstig
MaBanfertigungen nach lhren Wunschen

Lehmweg 31 + 20259 HH - 040/422 11 36

So einmalig wie Sie!

Brillenmode @US Naturhorn

Fiir Kenner und Liebhaber des Besonderen:
angenehm leicht und warm auf der Haut.

Aus unserer eigenen Kollektion oder nach

Ihren Wiinschen handgefertigt.
Gerne beralen wir Sle!

eppendorfer weg 274 S

20251 Inlml:u:‘:n lﬁéa"d_ ﬂiéﬁﬁf&ﬁd‘f
telefon 040 / 48 44 83 i s
wmdieanderebrilece  Oli@ andere Brille

YUCON EDY

seit 15 Jahren in Eppendorf
Fon: 040 / 46 1000
www,yucon-edv.de

sicher?
Es gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand. Z.B. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...
Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCOMN unterstiitzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden bei Kauf,
Einrichtung und Erweiterung ihrer
EDV-Anlage. Und hilft seinen Kunden
bei Hard- und Software-Problemen -
rund um die Uhr, schinell und vor
allerm kostenlos!

oder der Talmud Tora Schule
im Univiertel die szenische
Lesung ,Empfanger unbekannt®”.

Ein beriihrendes Briefdrama liber das
Zerbrechen einer Freundschaft durch den Terror

der Nazis im Dritten Reich.

Die grausamen Verbrechen,
Deportationen und Morde der
Nazis hat die amerikanische
Autorin Cathrin Taylor bereits
1938 vorausgeahnt. In diesem
Jahr erschien von ihr unter dem
ménnlichen Pseudonym Kress-
mann Taylor in der Zeitschrift
Story verdffentlicht die Publika-
tion ,, Address unknown®. Inhalt
istdie Geschichte zweier Freunde
—des Juden Max, der mit seinem
deutschen Geschiftspartner und
Freund Martin gemeinsam ei-
ne Galerie in den USA betreibt.
Als Martin 1932 in seine Heimat
zuriickkehrt, beginnt ein reger
Briefwechsel. Erstrecht, als Max*
Schwester, eine Schauspielerin,
durch die Nazis in Gefahr geriit.
Gleiches gilt spiter auch fir
Martin, denn die Briefe werden
abgefangen und von den Nazis
gelesen.

,»Obwohl Taylor nie in Deutsch-
land war, aber als deutschstiim-
mige Amerikanerin mit vielen
Européiern Kontakt hatte, zeigte
sie den Amerikanern mit ihren
in Gesprichen gesammelten und
niedergeschriebenen Erfahrungen
erstmals das wahre Gesicht der
Nazis®™, erklirt die Regisseurin
Stephanie Kunz. Weil sie der
Stoff gleich beim ersten Lesen
s0 beriihrt hat, beschloss die
41-Jihrige daraus einen Stoff
fiir eine szenische Lesung zu
machen. ,,Die Erzihlung ist so
plastisch, als wenn die Menschen
echt vor einem stehen wiirden.*
Die Autorin begann in Hamburg
zu recherchieren und stieli schnell
auf Orte, die eine teils traurige
WVergangenheit haben: ,,Ich habe
dabei viel erfahren. Etwa, dass
die Juden in sog. Judenhéusern
mit mehreren Familien zusam-

mengelegt wurden, weil man
ihren Wohnraum bendtigte. Sie
waren wie kleine Ghettos.*
Gemeinsam mit dem Wissen-
schaftsautor Michael Grill hat
Stephanie Kunz Orte in Hamburg
herausgesucht, die Bezug zu dem
Thema haben. ,.Zu diesen miichte
ich die Menschen mit Hilfe der
Schauspieler locken, denn eine
szenische Lesung an geschichts-
triichtigen Orten ist eine sehr gute
Artdes Erinnerns, zumal Michael
Grill bei jeder Vorfiihrung eing hi-
storische Einflihrung gibt™, findet
die Regisseurin und Produzentin,
die ,,Theater” an ungewdhnlichen
Orten wie Theaterkneipentresen
oder Strandkérben liebt. ,,Mich
interessiert nicht das grofie Thea-
ter, sondern eher kleine Projekte,
die ¢ine grofie Nihe und Intensitit
zu den Schauspielern zulassen®,
erklirt Kunz, ,.ich liebe es zu er-
ziihlen oder meine Geschichten
erziihlen zu lassen.”

Dafiir hat die Eimsbiittlerin fiir
dieses Projekt, das von der Kul-
turbehdrde unterstiitzt wird, zwei
Schauspieler mit markanten Stim-
men und Persiénlichkeiten gefun-
den. Der Schauspieler und Spre-
cher Jens Wawraczek beispiels-
weise lich und leiht Bob Andrews
von den drei Fragezeichen seine
Stimme. Auch Helmut Zhuber
ist fiir das Projekt priidestiniert,
er spielte beispielsweise unter
anderem im Film ,Neger, Ne-
ger, Schornsteinfeger!** mit. Und
noch eines passt der Regisseurin
perfekt ins Konzept. ,.Beide se-
hen sich ein bisschen dhnlich,
sind gleich grofl und haben die
gleiche Haarfarbe. Ahnlichkeit
war mir wichtig, denn gerade bei
dieser Geschichte, die offen en-
det, weil der letzte Brief mit dem
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reale Geschichte

Stempel , Empfinger unbekannt*
zuriickkommt, gibt es kein Gut
und Base. Alles hiitte auch an-
dersrum laufen kénnen,™ Kai weh!

Lesen an verschiedenen Orten
den Briefwechsel .Empfanger
unbekannt™: Jens Wawraczek und
Helmut Zhuber (re.). rote: Anja Beutter

Vorstellungen:

15.4., 20 Uhr, Réhrenbunker,

Tarpenbekstr. 66 (Premiere) / .

16.4., 20 Uhr, Israelitische Téchter-

schule, KarolinenstraBe 35 /17.4., . ; .
19.30 Uhr, Stadthaus angefragt! £ ik 3 S .‘
J/ 18.4_, 20 Uhr, Rhrenbunker, - ;

Tarpenbekstr. 66 / 19.4., 13.15 Uhr,
KZ-Gedenkstatte Neuengamme

J/ 19.4,, 19 Uhr, Synagoge Hohe
Weide, Hohe Weide 34 / 25.4.,

20 Uhr, Rohrenbunker, Tarpenbek-
str. 66 / 26.4., 19 Uhr, Talmud Tora
Schule, Grindelhof 30. Karten: 14/8
Euro. Kartenvorbestellungen unter
empfaengerunbekannt@freenet.
de und Tel.: 0176/97 108 610.

Fielmann in Hamburg, Eppendorfer
LandstraBe 77: groBe Leistungen,
kleine Preise.

Besuchen Sie Fielmann in Hamburg in der Eppendeorfer LandstraBe 77, In unserem
neuen Futl'lgaxhﬁﬂmngm wir mehr als 2.000 Brillen. GroBe Marken und internatio-
nale Couturiers. Alles zum garantiert giinstigen Preis. Denn Fielmann gibt Ihnen die
Geld-zuriick-Garantie’, Fielmann macht kleine Preise in Hamburg, zum Beispiel:

¢ Marken-Sonnenbrille € 950

van Armani bis Zeiss. Eroffnungsangebat in Eppendeorf.
® Brillenchic zum Nulltarif

mit der Mulltarif-Viarsicherung ven Fielmann und der

HanseMerkur fiir €10,- Pramie im Jahr. Einstarkenbrille

aus der Nulliarii-Collection sofort. Alle 2 Jahre eine neue.

Jederzei Ersatz bei Bruch, Beschidigung ader Sehsirken-

veranderung. Fiir Gleitsichtbrillen cus der Mulllarif-Collection € ooﬂ
nur € 50— Prémie pro Jahr. Uberall bei Fielmann.

* Kinderbrille zvm Nulltarif
[bis 18 Jahre). Sie zahlen nicht fir die Fassung, nicht fir
die Glaser. Rezept oder Versicherungskarte genigt.
Fassung avs der Nulltarif-Callection, mit Glasern von Zeiss, € 000
Uberall bei Fielmann.

o Sehtest zum Nulltarif € 000

mit madernster Technologie, jederzeit. Uberall bei Fielmann,

* Eintages-Contactlinsen 00
Markenlinsen, hoher T kemfert, Monatsbedarf
e it o i Hcsckibede €19

Kemmen Silmg'uﬂul Eﬁll“wmmﬂ"qr
26. Mirz, in Hamburg, Eppendorfer Londstr. 77.

rwette

iche Produkt inner-

*Geld- instiger, nimmt
halls von sechs Wochen noch Fel andﬂﬂ:; gl(“::fp?;i Dazu

i Artikel zuriick und ersiofiet den ROUTP
::I:mdge eine Flasche Chompogner grakis. Brille: Figlmann.

: . e 5 i
W a7

Brille: Fielmann. Mehr als &00x in Evropa. Auch in lhrer Nahe. Schon 30x in Homburg und Umgebung und ab 26. Marz auch in Eppendorf, Eppendorfer Londsirafie 77, Mehr unter www.Relmann.com

Brille: Fielmann.
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Hubertus Borck hat fiir und
mit dem Lido-5tar Diana eine
Cabaret-Show geschrieben:
Foto: Sophia Lukasch

TOBIAS GRAL

TOBIAS GRAU
ARTEMIDE

il D =

JARRESTRASSE 58 040/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHERELDE

JARRESTRASSE 5B 040/271 50 7D
WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

303 Hamburg (Winterhude)
09 21 = Telefax 040 / 270 68 10
info@imelmann-bestattungen.de

Fur Sie unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine Anzeigen-
schaltung auf den Winterhude-
oder Eppendorfseiten im Alster- e B
Magazin interessieren, melden 1 "

Sie sich gerne bei mir. e o e i‘ e £ Tt 1 g
Musiktipp:

Am 26.4. um 19 Uhr und am
27.4. um 20 Uhr zeigt das
Schmidt Theater, Spielbuden-
platz, die Show ,Diana - La
chanteuse du Lido de Paris”.
Tickets: 16,50 - 25,30 Euro.
Kartentelefon: 31 77 88 99.
Mit etwas Gliick kénnen Sie
for free” dabei sein, denn wir
verlosen 2x2 Karten fiir den

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67 oder
0172/ 90 37 440

Hamburgs erste Adresse flir Geniesser

." | )
& weinhandel & events

der kultivierte bedauert nie einen
genuss. der unkultivierte weiss
liberhaupt nicht, was ein genuss ist.
ascar wilde

27.4. Wer gewinnen machte,
der sendet eine Postkarte mit

dem Stichwort Diana an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-
Mail an: k.wehl@alster-net.de!
Einsendeschluss: 17.4.
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schreibt fiir Lido-Star

Zweieinhalb Jahre lang war sie die Hauptdarstellerin im Lido in Paris: Diana. Jetzt hat der
Comedian, Autor und Texter Hubertus Borck (ehemals Bo Doerek) aus Uhlenhorst der gebiirtigen
Itzehoerin eine Show auf den Leib geschrieben, die diese wunderbare Zeit Revue passieren lasst.

Glitzersteine, riesige weille Fe-
derboas, elegante Kleider und
hinter sich ein Ballett aus barbu-
sigen Ténzerinnen. Das war bis
vor knapp einem Jahr die Welt
der gelernten Musicaldarstellerin
Diana. Zweieinhalb Jahre lang
war die Itzehoerin als Haupt-
siingerin der Star im Lido, der
berithmtesten Revueshow der
Welt. ,,Eine Kollegin von mir
hat die Show mit entwickelt
und erdffnet. Als sie nach zwei
Jahren aufhéren wollte, hat sie
mich vorgeschlagen. Weil den

Werantwortlichen meine Stim-
me 50 gut gefallen hat, wurde ich
ausgewihlt”, strahlt Diana, die
aktuell im Udo Jiirgens-Musical
mitwirkt. Ende April werden ihr
die tollen Tage aus der Stadt der
Liebe wieder besonders priisent
sein, denn dann steht sie in der
Show ,.Diana — La chanteuse du
Lido de Paris™ auf der Biihne des
Schmidt Theaters. Geschrieben
hat sie der Uhlenhorster Come-
dian, Autor und Texter Hubertus
Borck, mit dem die Sangerin seit
iiber 20 Jahren befreundet ist.

LIch bin kurz vor dem Ende thres
Lido-Engagements nach Paris
gefahren, um die Show zu sehen.
So etwas Eindrucksvolles habe
ich noch nie erlebt™, so Hubertus
Borck. Wieder zu Hause, hat er
sich vorgestellt, wie toll Diana
alleine, ohne die grofie Show um
sie herum, wirken muss. Borck:
wAlso habe ich Diana vorge-
schlagen, einen Abend fiir sie zu
schreiben, an dem sie iiber sich
und ihre Zeit in Paris berichtet.”
Dazu hat der Uhlenhorster, der
nach vielen Jahren als méinn-

licher Part des Comedy-Duos
Bo Doerek jetzt lieber im Hin-
tergrund arbeitet, verschiedene
Hamburger Musiker und Texter
engagiert. Herausgekommen ist
ein deutsch-franzdsischer Abend
mit spannenden Moderationen,
poppigen Chansons — von Char-
les Aznavour bis Josephine Baker,
teils mit neuen Texten tiberlegt
und Giberwiegend auf Deutsch.
Mehr Infos zur Séngerin und ei-
nen guten Eindruck der Pariser
Zeit gibt es unter: www.myspace.
com/dianaitzehoeparis  Kai Wehi

STEFAN SCHIMKAT q
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Fiir eine gezielte Fettreduktion an den Problemzonen i

RECHTSANWALT
sprechen nicht nur dsthetische Griinde; iiberschiissiges
Bauchfett kann auch Gesundheit und Wehlbefnden er- m
heblich beeintrachtigen. Mit der HYPOXI-Methode kann Schwerpunkte:

der Umfang an Bauch und Hiifte in kurzer Zeit deutlich
sichtbar und nachhaltig reduziert werden.

Internetrecht « Jagdrecht « Mietrecht » Steuerrecht = Strafrecht

Weitere Infos unter www.hypoxi-hamburg.com und
im redaktionellen Teil dieses Alster Magazins.

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
Schwanenwik 14, 22087 Hamburg

Telefon 040 .51 90 83 14 design your body

bluuub!

>

MUNDSBURGER DAMM 58 | 22087 HAMBURG
TEL 040-32 90 8551 | WWW.OTON-HOERAKUSTIK.DE

Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg 15 » 22085 Hamburg
rechtsanwalt schimkat@t-online. de

Telefon (0 40) 42 91 79 42 « Telefax (0 40) 42 91 79 43

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik
UHIENMHQRE&TER
REISEDIENST

Hartwicusstr. & - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 . info@u-rd.de

wwwy, lomalinda.de

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Mittelweg-

Sie werden staunen, wie gut Sie wieder héren kénnen.
Verainbaren Sie einen Termin fir ein Beratungsgesprach, und lernen Sie die
Leistungsfahigkeit moderner Hértechnologie kennen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

oton ee

DIE HORAKUSTIKER

oder Uhlenhorst-Seiten des
Alster-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele, Tel.: 538 930-53
oder 015115 328153




Bei Hansa Complet Kiichen - Hamburgs &ltestem Kiichenfach-
geschéft - erhalten Sie Kiichen in jeder Preislage.

30 Jahre Hansa Complet
Kiichen - Feiern Sie mit!

Hansa Complet Kiichen, Liibe-
cker Str. 126, feiert 30-jihriges
Jubilium und Sie feierm mit! Pro-
fitieren Sie von stéindig wechseln-
den Angeboten — das ganze Jahr!
Sie erhalten vom 14.4. bis 16.5.
11,6 % Preisnachlass auf alle Kii-
chen. Bei einer weiteren Aktion
gibt es bei dem Kaufeiner Kiiche
eine Kitchenaid-Kiichenmaschi-
ne geschenkt. Das Geheimnis des
erfolgreichen Unternehmens:
»Wir liberzeugen nicht nur mit
hochwertigen, deutschen Mar-
kenprodukten von z.B. Miele,
Siemens und Neff — auch unser

erstklassiger Service spricht fiir
sich. Beste Tischler und Kiichen-
planer kiinnen auf Ihre indivi-
duellen Wiinsche eingehen und
finden unverbindlich bei [hnen zu
Hause das innovativste Kiichen-
konzept— so kdnnen auch kleine
Riiume optimal genutzt werden™,
verspricht Geschiiftsfithrer Rolf
MNeugebauer, der seinen Kunden
obendrein eine kostenlose Jahres-
inspektion anbietet. Mehr Infos
unter Tel.: 25 44 90-0 oder online
unter www.hansa-kuechen.de.
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19
Uhr, Sa. 10-17 Uhr.

Erfahren und serios: Versiche-
rungsmakler von O. Giffey

Wer eine passgenaue und kosten-
optimierte Versicherungsgestal-
tung wiinscht, wird bei der Firma
0. Giffey, Ballindamm 8, schon
seit mehr als einem Jahrhundert
findig. Die Geschiftsfihrung
des 1883 vom Namensgeber Otto
Giffey gegriindeten Unternehmens
wurde unmittelbar vor Ausbruch
des Zweiten Weltkrieges von Gus-
tav Schaar iibernommen, dessen
Enkel, Jirrgen Michael Schaar, seit
1991 die Geschiifte als perstnlich
haftender Gesellschafter alleine
fithrt. Vor allem die mittelstindische
Wirtschaft, aber auch Selbststéindi-
ge und Privatpersonen lassen sich
von O. Giffey in allen Bereichen
des Versicherungswesens beraten.
Dazu gehiren die Risikoanalyse,
die Auswahl des richtigen Ange-
bots, die Ausarbeitung von Ver-
sicherungskonzepten, die Unter-
suchung der Risikosituation von
Unternehmen und vor allem die
kompetente Unterstiitzung im Scha-
densfall. Hierbei arbeitet O. Giffey

Jiirgen Michael Schaar von
der Firma O. Giffey.

mit allen namhaften Versicherem
zusammen, um fiir den Kunden
maBgeschneiderte Konzepte zu
finden. Dabei fallen keine zusiitz-
lichen Kosten an; bezahlt werden
die Makler durch die Provisionen,
die bereits in den Priimien einkalku-
liert sind. Auf diese Weise werden
Risiken iiberschau- und bezahlbar,
Mehr Infos unter Tel.: 32 55 56-0
oder auf www.o-giffey.de!

NEUES AUS

DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Wolfgang Kaufholz von ,weinlust” hat den perfekten Wein
zum Spargel: einen Rivaner von Otto Stachel (Pfalz).

Weinlust: Flir jedes Event
den passenden Wein!

Ob als Ostergeschenk, fiir Ge-
burtstage, grofle Familienfeiern
oder das Candle-Light-Dinner zu
zweit—beim Weinexperten Wolf-
gang Kautholz von ,weinlust*,
Miihlenkamp 14, findet sich in
seinem umfangreichen Sortiment
aus iiber 300 hochwertigen Wei-
nen in allen Preiskategorien fiir
jedes Event der passende Trop-
fen. Denn Wolfgang Kaufholz,
seit fiber drei Jahren Inhaber des
Fachgeschiifts und des dazuge-
hirenden Internethandels, legt
groBen Wert auf individuellen
Service und kompetente Bera-

nen Hochgenuss zu verschaffen.
So empfichlter beispielsweise fiir
die demniichst beginnende Spar-
gelsaison den Rivaner von Otto
Stachel: ,,Dieser Pfilzer Wein
besticht durch seine feine Frucht
und seine ausgewogene Siure.
Deswegen passt er perfekt zu den
edlen Stangen.* Der exklusiv nur
fiir ,,weinlust™” abgefiillte Wein
kostet 5,20 Euro und 1st wirklich
ein fantastischer Tipp! Alle wei-
teren Weine kinnen im Internet
unter www.weinlust.de entdeckt
und dort auch bestellt werden!
Mehr Informationen gibt es unter

tung, um jedem Weinlicbhaberei-  Tel.: 27 886 886! ko
pton 8
4,
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OTON: Das neue Hirakustik-Fachgeschaft a; der Mundsburg.

Der neue Horakustiker OTON
macht Horen zum Erlebnis

Seit 01. Miirz gibt es ein neues
Hérakustik-Fachgeschift auf der
Uhlenhorst. In den einladenden
Riumlichkeiten erhalten Sie alle
Informationen zu den Themen:
Priivention, Hirtraining sowie
mabgeschneiderte HorlGsungen.
Bei OTON, Mundsburger Damm
59, steht der ganze Mensch und
nicht nur das Ohrim Mittelpunkt.
»Wir legen grifiten Wert auf Qua-
lititund besten Service flirunsere
Kunden, So haben Sie beispicls-
weise die Maglichkeit eine Har-
analyse durchzufiihren — einfach,
unverbindlich und ohne Voran-

meldung®, verspricht OTON-In-
haber und Hérakustik-Meister
Andreas Roberg. Ein Hausbe-
such-Service garantiert zudem
auch weniger mobilen Kunden
die professionellen Dienst- und
Serviceleistungen in Anspruch
nehmen zu kénnen! Damit Sie
sich von der Leistungsfiihigkeit
der neuesten Horsysteme einen
eigenen Eindruck verschaffen
konnen, bietet OTON im April
ein einwdchiges unverbindliches
Probetragen an! Mehr Informa-
tionen unter Tel.:32908551 oder
www.oton-hoerakustik.de!
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Das Friihjahr ist traditionell die Zeit des Entgiftens und der ideale Zeitpunkt fiir eine Ayurveda-
Kur. Dafiir muss man nicht einmal mehr nach Indien reisen, denn auch MeridianSpa bietet eine
Ayurveda-Friithjahrskur mit kompetenter und professioneller Betreuung an.

Die Urspriinge von Ayurveda
reichen in Indien in eine Zeit vor
{iber 5.000 Jahren zuriick und
noch heute gehdrt Ayurveda zur
Gesundheitsversorgung der In-
der. Aber auch hierzulande ent-
decken immer mehr Menschen
die Vorteile der ayurvedischen
Heillehre, die neben einem Ent-
spannungs- und Erholungseffekt
auch Beschwerden lindern und
Heilungen unterstiitzen kann.

Zusammen mit dem Gesund-
heitszentrum Wandsbek bietet
MeridianSpa eine kompetente
und professionelle Unterstiit-
zung fiir eine Ayurveda-Kur
an, Der erfahrene Hamburger
Heilpraktiker Christian Hiitka-
per bestimmt zu Beginn der Kur
den Konstitutionstypen und je
nachdem, ob man zum Vatta-,
Pitta- oder Kapha-Typen gehdrt,

kann die anschliefende Erniih-
rungsberatung und das forcierte
Abfiihren geplant werden. Be-
gleitend sind in der Kur sechs
ayurvedische Ganzkorper-Mas-
sagen (Abhyanga) enthalten,
wovon eine einen Stirnélguss
enthiilt, um die Entgiftung zu
unterstiitzen. Zudem k&nnen
die Teilnehmer wihrend der
Kur verschiedene Yoga-Kurse
besuchen, Wirmeanwendungen
im Wellness-Bereich genielien
und im Ruhebereich meditieren.
Die 14-tigigen Kuren beginnen
immer bei abnehmenden Mond,
weil dann der Kérper auf Akti-
vitit und Energieabgabe einge-
stelltist. So beginnt die néchste
Ayurveda-Kur im MeridianSpa
am 13, April 2009,

Als besonderes Highlight wird
auch in verschiedenen Fachvor-

sich auch im MeridianSpa auf
dem Weg zu sich selbst machen
kann?

trigen Wissen rund um Ayur-
veda vermittelt. Warum also in
die Ferne schweifen, wenn man
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Prignitz-Moden wird 70

Auch bei Prignitz erhiltlich: dieses geschmackvolle
Hemdblusenkleid von 5t. James.

Das Hamburger Familienunter-
nehmen Prignitz-Moden, Post-
strafie 235, feiert in diesem Jahr
sein 70-jihriges Bestchen.

Am 1. April 1939 von Edgar
Prignitz in Hamburg gegriindet,
wurde das Geschiift in den Fol-
gejahren bald zur viel frequen-
tierten Adresse fiir Damen- und
Herrenmode im klassisch-hanse-
atischen Stil. Die erste Filiale von
Prignitz-Moden am Jungfemsticg
fiel im Jahre 1943 jedoch Flie-
gerbomben zum Opfer. Mehr als
zwel Jahrzehnte spéter, nimlich
1969, bezog das Unternehmen
den neuen festen Stammsitz im
Henneberghaus in der Poststrafie
(beim Hanseviertel), der bis zum
heutigen Tag das Stammgeschift
der Firma geblieben ist.

Im Jahre 1981 eritfnete Prignitz-
Maoden eine erste Filiale in Wes-
terland auf Sylt.

1992 gelang eine Kooperation
mit der Firma J. Barbour & Sons
Ltd. mit Sitz in South-Shields
im Nordosten Englands. Die
britische Firma, die fiir ihre wi-
derstandsfihige Country- und
Outdoor-Kleidung weltberiihmt
ist, ist Hoflieferant des britischen
Kénigshauses und versorgt damit
selbst Queen Elizabeth sowie die
Prinzen Philip und Charles stilsi-
cher mit robuster Kleidung, Die
1930 entwickelte ldssige Motor-
radjacke ,,Barbour International®

ist ein weiteres Markenzeichen der
britischen Firma. Diese und viele
andere Barbour-Bekleidung ist in
den Barbour, by Prignitz“-Stores
(im Hanseviertel und dem AEZ
Poppenbiittel sowie in Wester-
land) erhiiltlich. Aulier Barbour
gibt es bei Prignitz noch form-
vollendete Mode von St. James
(Foto), Schneiders, Daks London,
Buckingham, Gant und vielen an-
deren renommierten Labels,
Auch heute ist Prignitz-Moden im
Familienbesitz. Die Enkelin des
Firmengriinders, Ulrike Freifrau
von Stein, stellt bereits die dritte
Generation dar.

Mehr Infos unter (040) 34 41 87
oder auf www.prignitz-moden.de

A, T =
Stilsicher und very British:
Outdoor-Moden von Barbour.
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Die vier Gebriider Jiirgens im Jahre 1889: dem Jahr, in dem sie
im Mittelweg 125 ein Geschaft fiir Haus- und Kiicheneinrich-
tungen erdffneten. Dort befindet es sich auch heute noch!

Kaufmannstradition:
120 Jahre Gebr. Jurgens

Eines von Hamburgs be-
kanntesten Haushaltswarenge-
schiiften feiert in diesem Jahr
ein stolzen Geburtstag: Gebr,
Jiirgens im Mittelweg 125 ist
120 Jahre alt geworden! 1889
haben die vier Gebriider Jiirgens
ihr ,,Magazin fiir Haus-und Kii-
cheneinrichtungen und Britannia-
Metall-Waaren sowie ein Lager
fiir Eisen- und Kurzwaren® er-
Gffnet. Dank der vielfiltigen und
hochwertigen Produkte — damals
wie heute — hat das Familienun-
ternehmen immer noch Bestand
und das stets in den gleichen
Geschiftsriumen! Das wird
dort am 4. April von 11 bis 14
Uhr mit einem Empfang gefei-

ert. Neben einigen Aktionen und
Giisten wie dem Messerschmied
Jean Tritz gibt es auch das wohl
teuerste Kochmesser der Welt zu
bestaunen. Es verfiigt iiber eine
Damastklinge und einen Griff
aus reinem Sterlingsilber, in den
acht Brillanten eingearbeitet sind.
Dazu gibt es noch einen passen-
den Ring fiir die Dame. Kosten:
31.000 Euro. Hergestellt hat es
Lars Scheidler von Nesmuk, der
vor Ortiiber seine Schmiedekunst
berichten wird. Aullerdem gibt
es eine Tombola zugunsten der
Michael-Stich-Stiftung mit tollen
Preisen, Weitere Informationen
finden Sie unter Tel.: 443 197 und
www.gebrueder-juergens.de!

Die vierte Generation des Familienunternehmens Gebr. Jiir-
gens im Jahre 2009: Geschéftsinhaber Oliver Jiirgens.
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dung
auf hohem vaeau

2008 landeten erneut iiber zweieinhalb Tonnen 2
mittel allein bei der Stadtreinigung Hamburg. ,,Die
Wegwerfmentalitat scheint nicht aufzuhalten zu sein
klagt Giinter Plof3, Leiter des Verbandes der Ersatzkassen
e.V. (vdek), Landesvertretung Hamburg. Lesen Sie weiter auf Seite 28

DR. KLAUS SCHUTTE y

ZAHNARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE Strahlenzentrum Hambu rg Nord
Medizinisches Versorgungszentrum
Priv. Doz, Dr.med. F. Fehlaver « Dr.med. G. Barzan « Dr.med. T. Schneaider

Langenhorner Chaussee 369 » 22419 Hamburg
Telefon: 040 - 244 245 80 - Fax: 040 - 244 245 844

Gesunde Zahne - Gesunder Korper ,Moderne Therapie und Diagnostik
in angenehmer Atmosphdre”

Gelenk-Therapien:
Réntgenreizbestrahlung, funktionefle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
Strahlentherapie, Radioonkologie, begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
spezielle diagnostische Verfahren

Zahnarztin Zahnarzt Zahnarztin

Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schiitte Dr. Julia Hessel s .

Digitale Mammographie
Die Zahne sind Teil des Kdrpers, sie beeinflussen unseren gesamien Microdosis _'_;‘-T’
Gesundheitszustand. Unsere Behandlung beschrankt sich deshalb _.» =

nicht nur auf den Zahn, Mund- und Kieferbereich, sondern bezieht
den ganzen Menschen mit ein. Mit unserem bewahrten biologisch-
ganzheitlichen und gleichzeitig dsthetisch ausgerichteten Praxiskon-
zept verbinden wir moderne Zahnmedizin mit traditionellen

Maturheilverfahren. Telefonische Terminabsprache/ ll"E e Gt :
I T Sprechstundenzsiten IIII A
prechzeiten: o.-Do. 8.00 - 20. r : oo B0 - 16 1
Fr. 8.00 - 16.00 Uhr Montag bis Freitag: 8:00 - 16:00 Uhr

Alle Kassen

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 - Fax 040/642 21 160
whww.dr-klaus-schuette.de - Termine nach Vereinbarung

Beratung * Behandlung * Betreuung

www.szhn.de
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Prostatakarzinom immer
effektiver behandeln

i

Dr. med. Jérg Zimmermann

Arzt fiir Strahlentherapie im Praxiszentrum Alstertal

Das 5. Internationale Hambur-
ger Brachytherapiesymposi-
um 2009, welches mit rund 90
Teilnehmern am 14.2.2009 im
Grand Elysee Hotel in Hamburg
stattfand, zeigte, dass sich in der
Behandlung des Prostatakarzi-
noms ein Paradigmenwechsel
zu effektiveren, aber weniger
belastenden Therapieformen
abzeichnet. Der US-Pionier
Dr. Peter Grimm, der in Seattle
(USA) gemeinsam mit Dr. John
Blasko vor iiber 20 Jahren die er-
sten ultraschallgestiitzten Seed-
implantationen (Brachythera-
pie) anstelle radikaler Prosta-
taoperationen vornahm, konnte
iiberzeugend darlegen, dass die
Brachytherapie auch langfristig,
d.h. iiber einen Zeitraum von 20
Jahren sowohl im Anfangssta-
dium — vor allem aber im lokal
fortgeschrittenen Stadium — zu
weit besseren Heilungsraten als
die Radikaloperation oder die
alleinige externe Bestrahlung
fiihrt.

Prof. M. Kollmeier vom weltweit
renommierten Memorial Sloan
Kettering Cancer Center in New
York berichtete, dass auch fiir
sehr spit erkannte Prostatakar-
zinome durch die Kombination
von Brachytherapie und externer
Bestrahlung Heilungsraten er-
reichbar sind, die weit iiber den
Ergebnissen der in Deutschland
typischen Radikaloperation oder
externen Bestrahlung liegen.
Die européischen Fachgesell-
schaften, vertreten durch Prof.
J. Battermann von der Univer-
sitiitsklinik Utrecht (Nieder-
lande), kommen immer mehr

zu der gleichen Aussage. Auch
der international anerkannte
Pathologiespezialist Prof. B.
Helpap aus Singen kam zu dem
Schluss, dass die Brachytherapie
sich fiir immer mehr Patienten
eignet. Die Griinde hierfiir liegen
fiir die Experten auf der Hand:
Durch die Brachytherapie wer-
den auch Krebszellen, die bereits
durch die Prostatakapsel durch-
gewachsen sind, zerstort, der
Krebs kann nicht mehr streuen.
Wichtig ist zur Bestitigung die-
ser Aussagen der Blick auf die
langfristigen Ergebnisse und den
internationalen Vergleich: Wih-
rend die krankheitsspezifischen
5-Jahres-Uberlebensraten bei
Prostatakrebs in Hamburg seit
Jahrzehnten bei etwa 80 % lie-
gen, haben sich die Vergleichs-
zahlen in den USA von ebenfalls
80% in den frithen 90er-Jahren
auf mittlerweile 98% verbessert.
Zuzuschreiben ist dies zum Teil
einem intensiveren PSA-Friih-
Screening, vor allem aber dem in
den USA eindeutigen Trend der
Patienten zur Brachytherapie.
International besteht Konsens,
dass optimale Behandlungser-
gebnisse durch Brachytherapie
nur in Zentren mit spezieller
Erfahrung in der Brachythe-
rapie wie dem Praxiszentrum
Alstertal in Hamburg zu errei-
chen sind.

Weitere Informationen:
Praxiszentrum Alstertal
Praxis fiir Brachytherapie
Dr.med. Jirg Zimmermann
Heegbarg 2, 22391 Hamburg
www.brachytherapie-
hamburg.de

Fortsetzung von Seite 27

Experten appellieren emeut an die
Versicherten, sich nur die Arznei-
en vom Arzt verordnen zu lassen
und aus der Apotheke zu besorgen,
die wirklich angewandt werden.
Wegwerfen sei fiir alle Seiten viel
711 teuer.

Nicht genutzte Medikamente
konnen in Apotheken und bei
der Hamburger Stadtreinigung
abgegeben werden. 2008 gingen
579 rote Sicke Arzneimittel in
ihren Verpackungen mit einem
Gewicht von 2605 Kilogramm
aufden Recyclinghifen der Stadt-

reinigung ein. 2007 nahmen 620
S#cke mit 2790 Kilogramm ver-
packten Arzneimitteln aus Ham-
burg diesen Weg. 2006 waren es
2840 Kilogramm.

Zu diesen Mengen muss eine nicht
zu unterschiitzende Dunkelziffer
an Tabletten, Tropfen und Salben
gerechnet werden, die nicht ord-
nungsgemilB entsorgt, sondern in
den Hausmiill oder die Toilette
geworfen wurden.

Dieroten Sicke der Stadtreinigung
werden komplett in der Miillver-
brennung entsorgt. Altmedika-
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mente sind aus abfallrechtlicher
Sicht keine gefihrlichen Abfille
und diirfen in einer Hausmiillver-
brennungsanlage beseitigt wer-
den. Dennoch sollten nicht mehr
bendtigte Arzneimittel nicht in den
Hausmiill wandem, sondern direkt
bei der Stadtreinigung oder in der
Apotheke abgegeben werden, da-
mit Unbefugte wie etwa Kinder
keinen Zugriff darauf haben und
sie zu sich nehmen etwa in dem
Glauben, es seien Bonbons.

PloB: ,MNatiirlich freuen wir uns
iiber den Riickgang der Men-

gen. Aber jedes weggeworfene
Medikament ist eins zu viel. Es
schidigt die Krankenkasse, die
es bezahlen muss, und am Ende
den Beitragszahler. Volkswirt-
schaftlich entsteht ein Schaden
ungeahnten Ausmalies. Sollten
sich schon in der Apotheke Beden-
ken einstellen, ist es sinnvoll, den
Apotheker zu Rate zu ziehen und
notfalls nochmals mit dem Arzt
Riicksprache zu nehmen. Was
man nicht nutzen méchte, sollte
gleich in der Apotheke bleiben.*

Ouelle: vdek
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MJit 3-Stufen-Training und Einzelsitzungen hilft ,iDEAL-
coaching & mentaltraining” das Lebensideal zu finden.

Selbstfindung: Hier ein
Mentaltraining gewinnen!

Nur wer in sich selbst investiert,
entwickelt die Lebenskompetenz,
um seinen idealen Weg zu finden®,
weil Kathleen Haase, Geschiifts-
fithrerin von iDEAL coaching &
mentaltraining in der Rothen-
baumchaussee 76 D. Sie miichte
Menschen zu Gliick und Erfolg
fithren und hat dafiir ein ganzheit-
liches Konzept zur Persénlich-
keitsentwicklung kreiert. ,.Es ist
fiir jeden geeignet, der sein Lebens-
ideal entdecken will.“ Das gelingt
mit einem 3-Stufen-Training, das
von vergangenen Erfahrungen und
Blockaden befreit und somit den
Weg zum Ziel frei macht. ,,Offnen
Sie die Tiir zu Thren Potenzialen,™

Die kleinen Gruppentrainings
am Wochenende versprechen
Erkenntnis. Der niichste Termin
fiir das Basistraining; 18./19.4. je
10-19 Uhr, 260 EUR p.P. Anmel-
dung unter Tel.: 0151/20 10 20
50 und ich-will@mein-ideal.
de! Mehr Informationen unter
www.mein-ideal.de! Das Alster-
Magazin verlost ein Training
im Wert von 260 Euro. Sende
eine Postkarte mit dem Stich-
wort ., Training* und warum Du
der richtige Gewinner bist an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an k.wehl(@alster-net.de.
Einsendeschluss: 9. April.  kw

Manager-Boxen
Frauen-Selbstverteidigung

Profi-Boxer und Karate-Meister gibt Trainings an jedem Ort und
zu jeder Zeit. Boxen fiir gestresste Manager, Fitness,
Selbstverteidigung, Erndhrungsberatung uvm.

Einzel- oder Gruppentraining - alles ist moglich.

Miihere Informationen
INNOVAGROUP Personal- und Managementberatung

Am Hehsel 40 +« 22339 Hamburg / Herr Broders
Telefon D40 - 59 06 34 « Mobil 0171 - 372 80 85 + Mail: info@innovagroup.eu

WY/

Dr. MED. JORN RICHTER

AKUPUNKTUR * FUNKT. & ASTHET. OP’S
ALLERGIESPRECHSTUNDE
SCHNARCHTHERAFPIE

Dorotheenstr. 34 + 22301 Hamburg
Terminabsprache unter 040-23 84 03 86
Montag-Sonntag * auch nach 18 Uhr
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Expertentipp von Dr. med. Jorn Richter, HNO-Facharzt

Schnarchen macht nicht nur einsam...

Der HNO-Facharzt Dr. Iérn
Richter mit Privatpraxis in
Winterhude weill, dass Schlaf-
stirungen und Schnarchen
nicht nur nervig, sondern auch
lebensbedrohlich sein kénnen.
Denn treten beispielsweise
beim Schnarchen Atempausen
ein, handelt es sich um das soge-
nannte Schlafapnoesyndrom. Im
Rahmen der Schlafdiagnostik be-
kommen Sie als Patient von dem
Schlafspezialisten ein portables
Schlaflabor mit nach Hause, das

Ihr Schlafverhalten in Thren ei-
genen vier Winden aufzeichnet.
Auf diese Weise erhilt der Arzt
wichtige Informationen, um die
Gefiihrlichkeit der Schlafstérung
zu diagnostizieren.

Ist der Grund des Schnarchens
gefunden, gibt es verschiedene
Maglichkeiten der Therapie: Ein
kleiner und duberst erfolgver-
sprechender Eingriff, der ambu-
lant bei Dr. Richter in der Praxis
in drtlicher Betiubung erfolgt,
ist beispielsweise die Radiofre-

quenztherapie: Hier strafft Dr.
Richter den hinteren Teil des
Gaumens. Ist eine Nasenschei-
dewandkorrektur notwendig,
richtet Dr. Richter die Nase nach
funktionellen und auf Wunsch
der Patienten zuséitzlich nach
fisthetischen Gesichtspunkten.
Selbst wenn es sich nurum harm-
loses Schnarchen handelt, kann
die Lebensqualitit enorm gestei-
gert werden, wenn ein ruhiges
gemeinsames Einschlafen nach
der Therapie méglich ist!

Dr.Dr.med. HAMDOSCH
Facharzt fir Innere Medizin
J.-M. RIECKESMANN
prakt Arzt. LASER-Therapie. Akupuntur
Winterhuder Weg 29 - bal ARAL & ESS0
[ Parkplstze ARZT 52,5354
Bus-Stop: Beothoven™; 172 Airport
25 Altona . 173 Well.- Barm.- Eilbek - Hamm

U2 Mundsburg . Hamburger Str.  LIFT
22085 HAMBURG - Uhlenhorst
HausBrzte: 040. 22691700
wew ARZTPRAXIS - ALSTER.de
Herz . Kreislauf . Stoffwechsel . Schilddrise
SONOGRAPHIE . DIAGNOSTIK & THERAPIE

www.gelbeSeiten.de; = Hausarzte, 22085 — Lasertherapie, 22085 Hamburg

.Lifting ohne Skalpell”

SONOSTAR - MATRIX = Therapy

jetzt exklusiv in der BEL ETAGE
eine Empfehlung von Edeltrud Stark
- Cosmetologin -

Eine Weltneuheit der
Dr. Kleanthous Kosmetik
Das innovative kosmetische Lifting mit
Ultraschall + Bioresonanz + Lichttherapie
+ cell supporting molecules (c.5.m.)

Mein Geheimtipp
LLifting ohne Skalpell”
als echte Alternative
zur straffen Handschrift
des Chirurgen!

Schonende Hilfe auch bei Akne,
Couperose, Rosacea, Narben,
Cellulite, Stauungen, vor und nach

Schénheits-OPs Testbehandlung € 140,

Ausfiihrliches Prospektmaterial erhalten Sie gerne auf Anfrage.

BeL ETAGE KOSMETIK - no age® Fachinstitut

fir orthomolekular-medizinische Cosmeto ogie und klassische Kosmeatik

Mittehweg 159 - 20148 Hamburg - Tel.: 44 81 80 - www . bel-etage-kosmetik.de

Schnarchen

Die Beschwerden sind nicht zu Uberhdren: lautes nachtliches Schnarchen!

Kommt es neben den Lauten Atemgerduschen jedoch auch zu Atempausen
kann sich dahinter eine besondere Erkrankung, das "Schlaf-Rpnoe-
Syndrom” verbergen, Die Folgen konnen Tagesmidigkeit, Erschopfung,
Leistungsmangel und Kopfschmerzen sein. Auf Daver wird das Auftreten
von Bluthochdruck, Herzinfarkt oder Bluthochdruck gefdrdert.

Zu jeder Schnarchbehandlung gehort daher eine ausfiihrliche Di-
agnostik. Diese umfasst neben der HNO-Untersuchung auch eine
nachtliche Schlafuntersuchung. Bei einer endoskopischen Untersu-
chung in Kurznarkose kann der Ort der Entstehung des Gerdusches
identifiziert werden. Die Behandlung richtet sich dann individuell
nach den Untersuchungsergebnissen.

Es stehen chirurgische Werfahren zur Gewebsstraffung wie Laser
oder die neve Radiofrequenz-Chirurgie ebenso zur Verfiigung wie
Zahnschienen oder, bei hihergradigem Schlafapnoesyndrom, die An-
passung von nachtlichen Beatmungsmasken.

PRAXIS

Mehr Inform en unter:

Praxis 24 HNOD

Or. M. LeBle - Or. B. Roth - Dr. T. Zehlicke
Eppendorfer Landstrae 139a - 20251 Hamburg - Telefon: D40 46 96 76 62
infoldpranis-2Y.de - www.prasis-24.de - www.hamburg-implant.de
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Heutzutage entscheiden sich immer
mehr Menschen fiir Augenkorrek-
turen durch eine LASIK-Behand-
lung. Die Abkiirzung LASIK steht
fiir ,,Laser-In-Situ-Keratomileu-
sis*. Bei dieser Operation wird die
Brechkraft des Auges korrigiert,
indem man mit einem Laser Ge-
webe von der inneren Hornhaut-
schicht abtriigt. Was vorher Brillen
und Kontaktlinsen ausgeglichen
haben, wird so direkt am Auge kor-
rigiert und macht das Tragen einer
Sehhilfe tiberfliissig. Durch diese

Behandlung kann Kurzsichtigkeit
bis ca. -10 dpt, Weitsichtigkeit bis
+4 dpt und Homhautverkriimmung
bis -5 dpt ausgeglichen werden.
Vor der Entscheidung fiir einen
solchen Eingriff sollten Sie sich
gut informieren. Zunéichst muss
geklirt werden, ob Sie fiir diesen
Eingriff geeignet sind. Kommen
Sie fiir eine LASIK-Behandlung
in Frage, wird der Eingriff anhand
umfangreicher Voruntersuchungen
vorbereitet. Bei diesen Voruntersu-
chungen wird das Auge mit Spezi-
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Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, Facharztin fiir Augenheilkunde, nice eyes one

Mehr Lebensqualitat durch LASIK

algeriiten genau vermessen. AulBer-
dem ist vor einer Laser-Operation
cine Koniakilinsenpause nétig. Die
Laserbehandlung ist schmerzfrei
und dauert nur wenige Sekunden.
Sie wird ambulant durchgefiihrt
und der Patient darf schon eine
halbe Stunde nach der LASIK
mit einer Sonnenbrille nach Hause
gehen, Bis die Sehstirke sich nach
dem Eingriff stabilisiert, dauert
es meistens 6-8 Wochen und ein
neues Lebensgefiihl ohne Brille
stellt sich ein!

s /
Physsotherapeutin
Marett Carstensen

Facharzt fibr Urologie
Dr. Stefan Lohmann

FZahndrzte und Prﬁphyl.};x{‘;umxis
Dr. Matihias Engeln

Swen Schomaker

Heegharg 13

Heegbarg 14 Heegbarg 2

ALSTERTAL |

14!

nice eyes one, Augenlaser-
und Operationszentrum
Dr. Beate Steinhorst
Andreas Otto

Heegbarg 2

www.alstertalmed.de

Intemistisch-neurologische Praxis
FD Dr. Martin Bikmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
D, Marion Anne '\-’msm&
Heegbarg 10

=)
o)
i

‘ ‘l’;.. i
[rgnthcmpeuhunen
Anke Schledz-Waldeck

Angela Lein
Heegbarg 2

Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hang-Rudolf Drunkenmaile
Heegbarg 9

Zahnirzte

Dr. 5abine Kuhn, Dieter Kappesz
Dr. Kathrin 5. Peters

Heegbarg 10

Besuchen Sie uns in unseren
Praxen oder im Internet unter

Fachdrztin fir Innere Medizin
und Naturheitverfahren

Dr. Apama Haskan
Hee_g.harg 14

. EHN
Hvio W

Facharzt fir Augenheilkunde
Andreas Otto

Heegharg 2

.

—

Facharzt fiir Fravenheilkunde

Dr. Georg Preufler

Stadtbahnstrafie 59

Dr. Volker Rennert

Dir. Rudolf Riber, Claudia Pyttlik

Heegharg 2

Fachdirzte fiir Orthopidie
Dwr. Jarg Wagner
D, Jirgen Schneeberger
Heegbarg &

£

Fachirzte fir HNO

Kinderzahnirztin
Dr. Katharina Dorandt

Heegbarg 4
‘- I|
7
- {
& ¢

Fachirzte fir Fravenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtighller
Heegbarg 10

?

Facharzt fir Innere Medizin,
Onkologie und Himatologie
Dr. Thomas Alexander Walter
Heegbarg 8

Thr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

WWW. AlSter talMed .de

damit Sie rundum gut versorgt sind




GESUNDHEIT IST EIN

Alsterpos! | RUARGIETEG

Deshalb hilft ArzTe E GRENZEN in
rund 7o Landern Men
ungeachtet ihrer Hau
oder politischen Uber

ettt NEY

Lady’ Sﬂ%“ HELFEN SIE MIT!
ARTTE OHHE GREMZEN &V,
040-31 81 82 06

Am Kdllnischen Park 1 =1617g Bedin
www. aerzte-ohne-grenzen.de
weliness@alsterpool com
Graumannsweg 10

Spendenkonto 97097
Eank fir Soxialwirtschat o
122087 Hamburg WLE 237030500

MEGECIN JANT FRCHTIEREY
ARITE CHNE GREXTEN e

In unserer Rubrik ,Alster med"”
geben lhnen Experten wert-
volle Tipps fiir ein gesundes
und ausgeglichenes Leben.

Medizinisch-orthopddischer Lauftreff
in Zusammenarbeit mit
www.hamburger-laufladen.de und
www.saseler-therapie-centrum.de

Laufer mit Problemen in Rilcken, Hfte, Knie, Fulb
Mittwoch 15.April 2008, 18 Uhr, Dauer 2 Stunden,
begrenzie Tellnehmerzahl, Anmeldung Tel.: 43095518

7 Schmerzen im Gelenk, Ful, Achillessehne, @&
Riicken? Marathonvorbereitung in Gefahr‘i' ,
' Wir bieten individuelle Hilfe!

+ Diagnostik in ruhiger Atmosphare, Zeitzum  Priv. Doz. Dr. med.
Zuhiiren, komplette Untersuchungen und Christian Tesch
spezielle digitale 3D-Ultraschall-Diagnostik

+ Therapie unter biologisch-funitionellen
Gesichtspunkten

Der Gelenkspezialist im Zentrum Hambungs,
Privatpraxis Grofe Bleichen 32, 20354 Hamburg, Tel. 430 955 18, www.gelenkiesch.de

Erndhrung betrifft jeden, aber jeder is(s)t anders!

LR

Wir sind Ihre persénlichen Ernghrungsexperten
sTUDIG FlR und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran-
a: ERMAHELNGSBERATURG kungen, Allergien, Fettstoffwechselstorungen,
Kirsten Malluvius & Team Ubergewicht etc.

Dipl. Gecolrophologin
Telefon: 040 - 520 13 825 Informienen Sie sich unverbindlich bel einém ersien
E-Mail k malluviusi@dr-ambrosius de Gesprach.

WWW.DR-AMBROSIUS.DE

www.alster-magazin.de

Praxis fiir chinesische Medizin [TCM)} & \
aesthetische Facelift-Akupunktur s

Behandlung von chron, + akulen Beschwerden/Erkrankungen des Riickens
und Galle, Nieren und Blase. Magen und Darm, Herz. Bronchien, gynakel.

Vivian Abena Ansuhenne, Heilpraktikerin/Digl. Akupunktur & Buchautarin, U
22085 HH-Uhlenhorst, Tel.: 040/655 &5 80, www.bem-hh.de * Termine ner sach te
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Expertentipp von Dr. med. dent. Katharina Dorandt,
Kinder-Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Dorandt

Frontzahntrauma

Sehr hiufig kommt es vor, dass
Kinder — besonders in der Pha-
se des Laufenlernens oder bei
Rangeleien in der Schule / im
Kindergarten — stiirzen und auf
den Gesichtsbereich fallen.

Bei einem Sturz auf den Schnei-
dezahn kiénnen je nach Stirke

im Milchgebiss

der Krafteinwirkung verschie-
dene Folgen aufireten, Hiu-
fig verfiarben sich die be-
troffenen Zihne lediglich
dunkler, es kiinnen jedoch
auch Lockerungen, Schi-
digungen des Zahnnervs
und Frakturen auftreten.
In manchen Fillen kommt
es auch zur Entwicklung ei-
ner chronischen oder akuten
Entziindung des betroffenen
Zahnes als Folge des Sturzes.
So geschidigte Zihne sollten
nicht belassen oder ,,nur* auf-
gebohrt, sondern entfernt wer-
den, um eine Schidigung des
darunter liegenden Zahnkeimes
zu vermeiden. Generell sollte
jedoch nach einem Sturz oder
Schlag auf die Zihne ein Zahn-
arzt aufgesucht werden, um Fol-
geschiiden miglichst gering zu
halten bzw. zu vermeiden.

Anzeigen 33

Experten-Tipp von Andreas Otto,

Facharzt fiir Augenheilkunde

Jedes achte Kind im Vorschulal-
ter leidet an einer behandlungs-
bediirftigen Sehschwiiche. Doch
nicht einmal bei der Hiilfte der
betroffenen Kinder, schitzen
Experten, wird die Stérung
rechtzeitig erkannt und adiiquat
behandelt. Oft wird der Sehfeh-

ler erst kurz vor der Einschulung
im Rahmen des schulérztlichen
Gesundheits-Checks entdeckt
— vielfach sogar erst in der
Schule, wenn das Kind die
Buchstaben an der Tafel
nicht erkennt oder wenn es
beim Schreiben den Kopf
eigentiimlich schrég hiilt.
Dann ist es meist zu spit,
um noch eine vollstindige
Korrektur des Sehfehlers
zu erreichen. Die Sehbahn,
jener komplizierte Weg der
Lichtreize von der Augenlinse
iiber die Netzhaut und den
Sehnerv bis zum Sehzentrum
im GroBhirn, ist im Alter von
siecben bis acht Jahren weitge-
hend ausgereift. Ein bis dahin
nicht behobenes Defizit bleibt
lebenslang bestehen. Eltern soll-
ten ihre Kinder also schon im
ersten Lebensjahr beim Augen-
arzt untersuchen lassen.

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gagenfber dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbdittel
Talafon 040. 61136 07-0
Telafax 040.6113607-11

Hier kénnte auch
lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med-

Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Michael Wiele, Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 81 53

Augendiagnostik
Zentrum

Or(Q)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. o40/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstraf3e 184

22299 Hamburg

www.sunconcept-hamburg.de

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr: 9.00-13.00

+ 14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

m-KumMMERfELD

INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

* Beratung * Schle
* Einbruchschurz = Schl
FensterGitrer aus Stahl v
¢ Sicherheirsschlosser

sEinbruch hemmende T
Aluminium und St
g Teichweg 67 = 22049 Hamburg ]

0 40) 54 57 92 » Telefax (0 40) 54
erallbav.de * info@FF-m A

Vertrauen durch Sicherheit

Der Frithling bringt Unbeschwert-
heit mit sich, doch aufgepasst,
dieses nutzen Einbrecher gerne
aus! Unachtsam lassen Hausbesit-
zer ihre Fenster Gfters halbgedff-
net, wenn sie , kurz zum Einkau-
fen" verschwinden und das Haus
mutterseelenallein zuriicklassen,
Dieses stellt eine Einladung fiir
Langfinger dar, denn gekippte
oder ungesicherte Fenster sind
kein grofies Hindernis. Besonders
im Sommer schrecken Einbre-
cher auch am helllichten Tag nicht
davor zuriick, Fensterscheiben
einzuschlagen. Ungebetene Giiste
steigen dort ein, wo die Schutzvor-
kehrungen unzureichend sind oder
giinzlich fehlen. Um dagegen an-
zusteuern, sollte man sich in Bezug
auf die Sicherheitsvorkehrungen
beraten lassen, denn bauliche,
mechanische oder elektronische
Malinahmen schrecken Diebe ab.

Gekippte
Fenster locken
Einbrecher
an. Nachriist-
produkte wie
einbruchhem-
mende Schei-
ben schaffen
da sofortige
Abhilfe!

Beim Neubau eines Hauses sollten
einbruchhemmende Scheiben bei
den Fenstern relevant sein. Die
DIN unterscheidet insgesamt
zwischen vier Stufen von Wi-
derstandsklassen (EF 0 bis 3).
Fir Eigentiimer, die keinen
MNeubau planen, sind Nachriist-
produkte interessant, z.B.: ab-
schlieBbare Fenstergriffe, Fens-
tersicherungen, Glasflichensi-
cherungen, Rollladensicherungen,
Hebe- und Schiebetiirsicherungen
Beim Machriisten sowie dem
Neukauf sollte bedacht werden,
dass Fenster und Balkontiiren in
den oberen Stockwerken nicht
vernachlissigt werden. Einbre-
cher sind nimlich wahre Klet-
terkiinstler und gerade in den
warmen Sommermonaten lidsst
man doch oft unbedacht die Fens-
ter zum Liiften gedfinet und ladt
Langfinger buchstiblich ein. ale

« Beratung bei lhnen zu Hause

?

)

TIIMLER & PEJL
ROLLADEN ﬁ

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

ol

ALSTER TV

Bestes
Fernsehen

fur die
schonste Stadt.

» Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr == 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

feste Vergitterungen

Mit interessanten Be:ilréigen
auch rund um das Handwerk
und die besten Firmen aus
unserer Region.

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung




stilvolle Wohlfiihloase:
Aus Kontrast wird Harmonie.

Gegensatze ziehen sich an: Bei der
Schlafzimmereinrichtung auf reines Schwarz-
WeiB-Denken zuriickzufallen, konnte reizvolle
Folgen haben. Wir zeigen lhnen, wie.

§

anq %EK %ﬁ;

LR
INDIVIDUELLE BETTEN UND MATRATZEN AUS EIGENER FERTIGUNG

L

Wir fertigen in unserem Traditionsunternehmen Betten und
Matratzen nach lhren MaBen und Ansprichen. Durch die
eigene Herstellung sind alle SondergréBen und MalBe (z.B.
fur Dachschrdgen) maglich. Besuchen Sie unsere groBe Aus-
stellung oder vereinbaren mit uns lhren Wunschtermin!
www.hansa-engel.de QUALITAT ZU VERNUNFTIGEN PREISEN,

HANSA ENGEL-WERK + WEIDENDE 5 « HAMBURG-POPPENBUTTEL - TEL.: 601 85 27 « FAX: 601 3087
OFFNUNGSZEITEN: MO.-DO.: 7.00-17.00 UHR - FRL: 7.00-15.00 UHR - 5A: 5.00-13.00 UHR

ystem,
erichtete

zen und Lattenroste
Magen. Individuell gestaltbar!

Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg * Tel. (040) 23 15 76 + Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 11% - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

DIE BETTENABTEILUNG
DER WASCHEREI

~alster- W 1.PLATZ
m a g a Z| n i ALS BE’;‘:IEI IIIISEII:"IIEI:.:"II;EIHIHE
Pty 2009

| Wisle visle

| Branchesm

PO ————— JARRESTRASSE 58 040/271 50 70
W maganinveriag-hambug de WWW.DIE-WAESCHEREILDE




TAP= das

Therapie-Gerq

zur Behandlung
von Schnarchen
und Schlafapnoe.

: TAP-T _—
mpatiblem Titaft. ,
?Jﬁz?ir?::h 1ratienten%reundhcher.

.. individuell angepasst

.. stufenlos einstellbar

.. laterale Beweglichkeit

.. grazil und bruchsicher

.. hoher Tragekomfort

.. langjdhrige klinische Erfahrung

Die TAP®-Schiene entspricht gleichermafen
den Anforderungen von Therapeuten wie
Patienten an ein effizientes Behandlungsgerat
in der dentalen Schlafmedizin.

TAP® - das Behandlungsgerdt fir die dentale
schlafmedizin.

|
|
| Wir beraten Sie gerne!

+Z AHNARZTE_
KAUFMANN & DELLWIG

Hamburger Strafe 97 - 22949 Ammershek
Telefon (040) 60550760 - Telefax (040) 60550761
mail@praxis-kaufmanndellwig.de - wwwpraxis-kaufmanndellwig.de

—al

GroB3e, ruhige
Fléchen sorgen fiir
entspannte Traume.

Bei der Gestaltung ihrer Schlaf-
zimmer setzen viele Deutsche
noch immer auf achtlos Zu-
sammengewiirfeltes aus jenen
Mdabeln, die sich iiber die Jahre
¢ben so angesammelt haben,
SchlieBlich bleiben die Ru-
herfiume — im Gegensatz zum
Wohnzimmer — den meisten Be-
suchem sowieso verschlossen.
Dabei ist klar, dass ein nachlis-
sig eingerichtetes Schlafzimmer
nicht den Grad von ,,Wellness*
bieten kann wie es ein sorgsam
zusammengestelltes, dsthetisch

ansprechendes vermag. So wie
die hier vorgestellten Erholungs-
zentren in Schwarz-Weill,

Wer meint, starke Kontraste ste-
hen im Widerspruch zum ruhigen
Ambiente eines Schlafzimmers,
wird hier eines Bessren belehrt.
Wer klug kombiniert und ein
gutes Auge hat, kann der Rium-
lichkeit eine zusiitzliche Ent-
spannungsdimension verleihen.
Grobe, ruhige Flichen, ab und
zu ein wohlkalkulierter Farb-
tupfer — und die Wohlfiithloase
ist perfekt.

Gute Idee: Ein paar clevere
Farbtupfer wirken Wunder.
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Schnarchen - erfolgreiche Hilfe beim Zahnarzt

Nie wieder Riicken-
|

DRUCKENTLASTENDE
MATRATZEN UND KISSEN

orhalten Sie €l s

Kissen G

Poppenbiitteler Bogen 94
22399 Hamburg

Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

Es wird viel dariiber gewitzelt,
aber genauso oft wird es ver-
schwiegen und die Auswirkungen
werden unterschiitzt — das Schnar-
chen. 30 Millionen Deutsche
kennen im Alltag die Probleme,
die sich aus der néichtlichen Ru-

hestérung ableiten. Dass sich
jedoch hinter dem Schnarchen
eine gravierende Krankheit, die
Schlafapnoe, verbergen kann, ist
weitgehend unbekannt. Medizi-
ner bezeichnen Schlafapnoe als
den voriibergehenden Verschluss

Dr. Manfred Kaufmann und
Dr. Bernd Dellwig (re.) bieten
eine Schnarchtherapie unter
Einsatz von Unterkieferpro-
trusionsschienen an.

der Atemwege — solche Atem-
pausen kinnen in der Nacht bis
zu 600 Mal auftreten, Erstaunli-
cherweise wird das Geschehen
vom Betroffenen selbst oft nicht
bemerkt. Durch den Sauerstoff-
mangel kommt es im Gehirn zu
unterbewussten Weckreaktionen,
durch die die Atmung wieder
einsetzt. Die Folgen reichen von
Tagesmiidigkeit iiber morgend-
liche Kopfschmerzen bis hin zu
Bluthochdruck oder auch lebens-
bedrohlichen Erkrankungen wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Seit einigen Jahren hat sich in der
Schnarchtherapie der Einsatz von
Unterkieferprotrusionsschienen
bewiihrt. Diese Kunststoffschiene,

Anzeige

die Sie nur wihrend des Schlafens
tragen, hilt ganz einfach Thren
Unterkiefer vorn und somit die
Atemwege frei. Ohne operative
Eingriffe oder langwierige Be-
handlungen wird die Schiene in-
dividuell angepasst und kommt
sofort zum Einsatz. Auch wenn
Sie nicht an einer Schlafapnoe
leiden, sondem ,.nur* schnarchen,
eignet sich die Schiene, um [hnen
eine lautlose und erholsame Nacht
Zu sichern.

Die beiden Zahnéirzte Dr. Manfred
Kaufmann und Dr. Bernd Dellwig
von der Praxis , . Zahniirzte Kauf-
mann & Dellwig®, Hamburger
Strafie 97 in Ammersbek, haben
sich als Mitglieder der Deut-
schen Gesellschaft Zahniirztliche
Schlafmedizin fortgebildet und
setzen die Praxis mit grofiem Er-
folg ein. Mehr Infos gibt es unter
Tel.: 040 60 55 07 60 und www.
praxis-kaufmanndellwig.de im
Internet.
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Mit HYPOXI gezielter

Bauch

= stellt sich dabei der Bauch als
Problemzone dar. Trotz Sport will
sich der Bauchumfang einfach
nicht reduzieren. Gerade Miinner
leiden unter diesem Problem. Wei-
terhelfen kann Thnen allerdings
das individuelle HY POXI-The-
rapie-Programm im HYPOXI-
Figurenzentrum, Schwanenwik
14, Mitdieser modernen Methode
wird die lokale Durchblutung
gesteigert und ein gezielter Fett-
abbau erreicht. Diesbeziiglich
fordert der sogenannte HYP-
OXI-PressureSuit speziell die
Fettreduktion am Bauch. Die
zur Fettverbrennung notwen-
dige Bewegung bleibt dabei im
moderaten Bereich und findet
auf einem Kardiogeriit statt.
Schon nach einer 4-wéchigen
Behandlung wird der Bauchum-
fang deutlich reduziert sein. Die
Bekimpfung des Bauchfetts hat
nicht nur #sthetische, sondern
auch gesundheitliche Vorteile.
Denn ist Bauchumfang zu viel
(bei Frauen mehr als 88 cm,
bei Minnern mehr als 102 cm)
besteht ein erhéhtes Risiko

Fettabbau am

Der Frithling ist da, die Tempera-

turen steigen an und die Sommer-
kleidung kann schon bald aus dem
Schrank geholt werden. Jeder
mdichie darunter natiirlich eine
gute Figur machen. Doch hiufig

fiir Stoffwechselkrankheiten
und Herz-Kreislauferkrankun-
gen. Weitere Infos erhalten Sie
unter Tel.: 040/51908314 oder
www.hypoxi-hamburg.com.
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Guter Geschmack braucht gute Qualitiit

Partyservice
Feischerei

%ah“‘lg Offnungszeiten:
|

Ji.-Fr. 8-13und 15- 18 Uhr
8- 13 Uhr

Bistro

Lehmweg 56
20251 Hamburg
Tel. 040 - 48 13 24 Sa.

Denken Sie an die Osterfeiertage !!!
Limmer von den Salzwiesen aus Dithmarschen
Milchkalbfleisch vom Chiemsee nahe Rosenheim
KIKOK - Gefliigel aus Mais-Weizen-Fiitterung
Rindfleisch von kleinen Hifen um Husum
Schweinefleisch von Neuland Bad Bevensen
Saisonal Bio-Galloway, irisches Lamm und Wagyu-Kobe
Bei uns erhalten Sie gluten- und glutamatfreie

Wourstwaren aus Eigenproduktion.

FROHE OSTERN

Feierliches Am-
biente: Kerzen-
haltertablett.
Gesehen bei
Impressionen
fiir ca. 35 Euro.

Osterliches
Federvieh:
Terracotta-
Hiihner von
Depot, ab 3
Euro.

o7

Mit der Friihlingssonne halten zarte Tone Einzug in

\ E

die eigenen vier Wande. Und mit ihnen sorgen zau-

A

berhafte Accessoires fiir frischen Wind im hauslichen
Ambiente. Einige Highlights stellen wir hier vor.

Originell: Vase
mit Papageientul-
pen und Rattan-

kugeln von De-

pot, komplett
ca. 20 Euro.

+Easter Treat":
Putziges Por-
zellanhé&schen
von Villeroy &
Boch.

Y

: ﬁ ~ Diese Gesellen

kennt wohl jedes
Kind: Osterhasen
von Depot, je ca.
5 Euro.



Die Sonnenliege ,Leaf" von
DEDON reduziert das Design auf
das Wesentliche: einfache Form,
maximaler Komfort.

Teak & Rattan

Wi vk Auflagen

In den Friihling mit Jarke!
Uber 1 500 Art:kef aus efgener Hersteﬂung

- inkIE f
_g?j"WFarhen

- Hémburg
Statt" LTy statf-E—ﬁEi;— nur
nur m

Neu bei Jarke: Verkauf von exklusiven mallorqumlschan Weinen <« Online-Shop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbiittel: Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen « Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107 / Ecke Aspelohe
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520 (gleich neben der Aral) von April — September

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr




Klassisches Design,
perfekt ausgefiihrt -
die Deckchairs von ikarus.

<Fontenay” von Garpa:
Eine ergonomisch ausge-
feilte Teakholz-Garnitur.

Die dicken Polster der ,Prado”-
Loungemdobel von Garpa laden ein
zur geselligen Siesta.

Schoner
Wohnen im
Garten

Auch im Garten kénnen wir
wlimmer” einrichten. Wie in
einem Haus muss aber zuniichst
der ,Grundriss* festgelegt wer-

Anzeige

den. Meist stechen einem hierfiir
sogar mehr Platz und Maglich-
keiten zur Verfiigung: Mauern,
Hecken, eine Reihe Bliihstriu-
cher, Stauden, Wasser, Boden-
beliige, Erdmodellierungen in
unterschiedlichsten Hiéhen,
Staffelungen, Abfolgen, sehr
formal oder auch organisch
usw. schaffen die Rdume, die
wir spiiter ,,miiblieren* kénnen.
Als Einrichtung* kommen
dann eine besondere Bepflan-
zung, ausgesuchte Materialien,
Wasserspiele, Gartenmabel,
Skulpturen ete. in Frage. Nicht
vernachlissigen sollte man die
richtige Ausleuchtung. Gaerten
von Hoerschelmann, Hal'h‘b'ig-
sahl 17 in Bargfeld-Stegen bei
Hamburg, bringt das Wissen in
Planung und die Erfahrung im
Bau individueller Gartenriume
mit, um mit [hnen zusammen die
fiir Sie passende Garteneinrich-
tung zu finden. Sie kiinnen dabei
aus unserer kompletten Palet-
te vom kreativen Entwurf bis
zur hochwertigen Ausfithrung
wiithlen. Mehr Informationen
erhalten Sie unter Tel.: 04532
- 288 24 42 oder im Internet
unter www.gaertenvonhoer-
schelmann.de.

Anzeige

Grenzenlos relaxen - News von

= 5

Exklusiv bei Jarke erhiltlich: dieser wetterfeste Beachchair fiir zwei

Rechtzeitig zum Frithling hat
die Firma Jarke ihr Sortiment
betrichtlich erweitert. Neben den
Klassikern aus Teakholz findet
der Kunde eine Riesenauswahl
an Ecolene-Artikeln. Ecolene

ist eine der hochwertigsten wet-
terfesten Kunsistofffasern welt-
weit und eine besonders robuste
Alternative zu Holz und Rattan,
Besonders stolz ist die Firma Jarke
auf thre selbst entworfene und



Personen.

patentierte Design-Neuheit: der
Ecolene-Beachchair , Lifestyle™
(s. Foto). Wie bei fast allen Eco-
lene-Artikeln bekommt der Kunde
die passenden wetterfesten Kissen
dazu. Diese sind so robust, dass

Anzeige

sie ganzjihrig draufien bleiben
kiinnen. Die besondere Fiillung
lasst das Wasser schnell abperlen.
Der nenartige Bezug ist resistent
gegen Salz- und Chlorwasser,
bleicht nicht in der Sonne aus
und schimmelt nicht.

Eine weitere Neverung der Firma
ist der Verkauf von exklusiven
mallorquinischen Weinen — eine
schine Kombination zu den
Mibeln, wie die Familie Jarke
findet. Uberzeugen Sie sich selbst:
Am 07.05.09 ab 18.00 Uhr Eidt die
Filiale Hummelsbiittel zu einer
Weinverkostung ein.

Wer Loungemdbel der Firma
Jarke in ansprechendem Ambi-
ente sehen mochte, kann zudem
das MeridianSpa Poppenbiittel
aufsuchen. Hier werden nimlich
ab dem 20.04. einige davon aus-
gestellt.

Auch 2009 expandiert Jarke und
eriffnet ein neues Geschiift in
Hamburgs Westen. An der Elb-
chaussee 520, gleich neben der
Aral-Tankstelle, 6ffnet die dritte
Zweigstelle des Traditionsunter-
nehmens in der Zeit vom April bis
September 09.

Mehr Informationen unter Tel.:
53939333 oder aufwww.jarke-
teak.de im Internet.

GARTEN-MAGAZIN 4

kunstvolle aussenriume aus einer hand
beratung | entwilefe | baunleiung | msfihrung | pllancungen | gehfilschnin | pllege | objekie

Garten und Landsehaftsaschiteheur
Carven- und Lar ldﬂhafubml

\ / \.F'I:JN HDFR.‘:( Hr—EuAMM

landschaftsarchitekt & -glirtner soeren von hoerschelmann | hartwigsahl I7 | d-23563 bargleki-stegen
04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

()

Fa. C.Schénfeld - Uhlenhorster Weg 30 - 22085 HH
Tel.: 040 - 23 93 86 46 - Fax: 040 - 23 93 86 49
Mail: claudia@schoen-feld.com
www.zum-schoenfeld.com




Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

aldiuells

Fachkundlge Beratung.
Aufmal und Montage
Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.akiualirollo.de

chnorkellos

Wouchtig-rustikal war gestern: Die neuen Kiichen im urbanen
Look vereinen hochste Funktionalitat mit glattem Design
und klarer Linienfiihrung.

Weg vom iiberladenen De-
sign vergangener Zeiten: Rei-
ne geometrische Formen und
schnorkellose Gestaltung sind
der Trend der letzten Jahre. In
einem folgerichtigen Schritt ha-
ben die Hersteller jetzt bei vielen
Modellen die Anzahl der Griffe
minimiert. Die Klinken, Kniiufe
und Kndpfe von ehedem weichen
beispielsweise ausgekliigelten
Druckpunkt-Systemen, um die
reine Glitte der Fronten nicht
Zu stdren.

Dass dabei die Funktionalitiit
nicht verloren geht, dafiir haben
die Entwickler gesorgt — mo-
dernstes Equipment, dezent in-
tegriert, sorgt fiir ein spiirbares
Mehr an kreativem Spielraum
beim Kochen. Einzug-Dimp-
fungssysteme in den Schubladen
sorgen dafiir, dass diese leise und

sanft auf- und zugleiten. Auch
die Ergonomie spielt eine immer
griifere Rolle: Man setzt aufva-
riable Hohen von Arbeitsplatten
und Elektrogeriiten — damit der
Freude am Kochen nicht durch
schmerzhafte Verrenkungen Ab-
bruch getan wird.

Die Pflege der Kiichen wird
mehrund mehr zum Kinderspiel:
Leicht zu siubernde Oberfliichen
und gut erreichbare Elektrogerite
helfen dabei, dass auch die Rei-
nigung problemlos vonstatten
geht.

Eine andere wichtige Anforde-
rung an Einbaukiichen ist die
planerische Flexibilitit — bei
baulichen Besonderheiten, zum
Beispiel Dachschriigen, muss-
ten bisher oft Abstriche gemacht
werden. Mittlerweile gehen aber
immer mehr Hersteller auf diese

Bediirfnisse ein und haben schon
bei der Konzeptionierung ent-
sprechende Ldsungen eingebaut.
Doch nicht nur auBen, auch im
Schrankinneren ist die optimale
Raumnutzung ein Thema. Durch
clevere Konzepte wird im Stau-
raum kein Platz verschwendet,
wiithrend siimtliche Gebrauchs-
gegenstiinde leicht zugiinglich
bleiben.

So ist die Kiiche schon lange nicht
mehr die streng zweckgebunde-
ne Futterfabrik, wo in schweil}-
treibender Arbeit Mahlzeiten
zusammengeschustert werden,
sondern ein moderner, flexibler
Lebensraum, Treffpunkt und
Zentrum des Zusammenlebens.
Flexibilitit, ZweckmiiBigkeitund
Asthetik zusammenzubringen
—das ist die Aufgabe der moder-

nen Kiiche. Christian Luscher



KUCHENTRENDS

Do & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr, 8
22949 HH/Hoishittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALND

IMMER BESSER

GAEDKE

GRANIT MARMOR SANDSTEIN

Hat jeman& n .
Apollofalter gesehen?

s

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader » Kuchen
FuBboden « Terrassen ¢ Treppen
Poppenbitteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 66 00 = Fax 60 76 60 14
info@goedke-naturstein.de » www.goedke-naturstein.de

Glatte Flachen, Kontraste und kein Firlefanz: Trendline &
von Nolte Kiichen.

Wir feiern Jubilaum!

* Top-Angebote
® Top-Preise
* Top-Qualitiit

Ergonomie und Asthetik: Die k7 von Team 7 mit einer
stufenlos hthenverstellbaren Arbeitsplatte. h g

11, 6 % Jubildumsrabatt

Vom 15.04.09 bis 16.05.09 reichen wir den Jubilaumsrabatt von
unseren Herstellem beim Kauf einer neven Kiche an Sie weiter!

® " .
Offnungszeiten:
=== Mo. bis Fr.
10 bis 19 Uhr

COMPLET-KUCHEN Sa. 10 bis 17 Uhr

Libecker Strabe 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0




Wer es gemiitlich und warm haben méchte, der kann
unter bestimmten Umstdnden auf umweltfreundliche
Wéarmepumpen setzen. Foto: Bausparkasse Schwibisch Hall AG

izient und
umweltfreundlich

Entspannt die Beine hochlegen, ohne sich um steigende Ol- und Gaspreise Gedanken zu
machen - wer wollte das nicht? Immer mehr Eigentiimer setzen deshalb beim Heizen auf
alternative Techniken. Inzwischen haben Preisexplosion und Klimadebatte diesen Systemen

zum Durchbruch verholfen - beispielsweise der Warmepumpen-Technologie. Fortsetzung auf's. 46
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Wellingshiittel
Stadthaus, . 330 md Wohnfl,

Lemsahl-Mellingstedt Bramfeld Ahrensburg Rahlstedt Direkt am Alsterlauf

Willa, ca. 310 m@ Wohn- EFH mit Bauplatz, ca. 165 ERH, ca. 130 m?* Wohnfl., ca. EFH, ca. 173 m* Wohnil., ca. EFH, ca. 180 m? Wohnfl., ca.
[Nutzflache  KP € 840,000,- m? Wohnfl.  KP € 375.000,- 364 m 5-Grd, KP€ 185,000, 1.184 v S-Grl. KP € 350.000,- [l 2.049 mv Grd KP € 580,000, Grd. Atag-KLiusel KP € 920,000,

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN
WWW.HAUKEIMMOBILIEN.DE 040-2274 8355




[FUEEEET Wohn-Projekte

Alsterdorf!
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www.alsterdorfer231.de

Alsterdorfer Strafle 231-233 in Hamburg-Alsterdorf

Attraktive Eigentumswohnungen und ein exklusives Stadthaus, Wohnflichen
von ca. 69-210m?, 2-& Zimmer, geplante Fertigstellung Herbst 2010
Kaufpreise von € 215.000.~ bis € 790.000 -

So selbst!

v;rww.goethélofts.de

Goetheallee 5-7 in Hamburg-Altona

Atemberaubende Skylofts. einzigartige Classiclofts und funktionale Familylofts,
Wohnflichen von ca 71 - 233m?, 2-5 Zimmer; geplante Fertigstellung Ende 2010
Kaufpreise von € 245.000,- bis € 820.000,-

am Lutterothplatz!
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www.lutterothplatz.de

LutterothstraBe 102 +104 in Hamburg-Eimsbiittel

Stilvolle Eigenturmswohnungen am Lutterothplatz, VWohnflichen von ca 75 - 142m?,
2.5 und 3 Zimmer, geplante Fertigstellung Herbst 2010

Kaufpreise von € 240.000,— bis € 570.000,-

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Wohnen neu erleben!

Die Adresse mit

il nTi:l"' '}
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www.arnoldstrasse6.de

Arnoldstraie & in Hamburg - Ottensen

Exddusive Turmwohnungen, individuelle Eigentumswohnungen und anspre-
chende Stadthiuser, Wohnflichen von ca. 55-180m?, 1-5 Zimmer, geplante
Fertigstellung Ende 2010

Kaufpreise von € 185.000,~ bis € 698.000,~

in Lokstedt!

www.grandwegé2.de

Grandweg 62 in Hamburg-Lokstedt

Ansprechende Eigentumswohnungen in ruhiger, griner Stadtlage, Wohnfli-
chen von 62 - 138m? 2-5 Zimmer, geplante Fertigstellung Sommer 2009
Kaufpreise von € 184.000,- bis € 412.000,~

in St. Georg!

www.soesterstrasse40.de

Scester Strafle 40 in Hamburg-5t. Georg

Modeme Eigentumswohnungen mit kreativen Grundrisskonzepten, Wohnfls-
chen von ca. 65 - 154m? 2-4 Zimmer, geplante Fertigstellung Frihjahr 2010
Kaufpreise von € 215.000,— bis € 539.000.—

Grossmann & Berger
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Derzeit sind in Deutschland be-
reits rund 300000 Wirmepum-
penheizungen installiert, etwa
45.000 Geriite wurden allein im
letzten Jahr verkauft. Auch fiir
die Zukunft rechnet der Bun-
desverband Wirmepumpen mit
einem stetigen Wachstum —auch
deshalb, weil die Wirmepumpe
Anfang 2008 in den Firderkata-
log des Marktanreizprogramms
fiir erneuerbare Energien aufge-
nommen wurde. Fiir Luft-Wir-
mepumpen gibt es seitdem aus
diesem Programm Zuschiisse von
maximal 850 Euro bei Neubauten
und 1.500 Euro bei Bestandsim-
mobilien. Nutzt die Wirmepumpe
das Erdreich oder das Grundwas-
ser als Wirmequelle kann man
sogar einen Zuschuss von bis zu
2.000 Euro bei Neubauten und bis
zu 3.000 Euro bei bestehenden
Gebiduden erhalten. Die Firder-
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mittel kénnen beim Bundesamt
fiir Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle (BAFA) beantragt werden
(www.bafa.de).

Wirmepumpen nutzen die Ener-
gie, die in der Erde, dem Grund-
wasser oder der Luft gespeichert
ist. Effiziente Geriite kénnen da-
durch vor allem mit konkurrenz-
los giinstigen Verbrauchskosten
punkten. Andererseits ist die In-
vestition fiir die Installation deut-
lich héher als bei einer Ol- oder
Gasheizung. Sie hiingt stark von
den drtlichen Gegebenheiten und
dem Aufiwand fiir die Erschlie-
Bung der Wirmequelle ab.
Ganz abkoppeln von der Ener-
giepreisentwicklung und den
fossilen Brennstoffen kann
man sich aber auch mit einer
Wirmepumpenheizung nicht.
Um die Umweltwiirme zum
Heizen nutzen zu kénnen, muss
sie ndimlich erst auf ein hiheres
Temperaturniveau ,,gepumpt™
werden. Dafiir ist Strom als An-
tricbsenergie erforderlich, und
der stammt immer noch zu mehr
als 85 Prozent aus Kohle-, Gas-
oder Atomkraftwerken und wird
ebenfalls teurer.

Eine ohne Einschrinkungen fiir
alle Fille geeignete Patentldsung
ist die Wiirmepumpe daher nicht.
Stimmen die Rahmenbedin-
gungen, kann man im Vergleich
zu einem Gas- oder Ol-Brenn-
wertkessel allerdings gut und
gern die Hilfte der Heizkosten
sparen, Und auch in puncto CO?-
Emissionen brauchen sich effi-
ziente Warmepumpensysteme
nicht zu verstecken.

Die entscheidende Frage bei
der Beurteilung der Effizienz
ist: Wie viel elektrische Energie
muss eingesetzt werden, um die
benditigte Wirmemenge zu er-

zeugen. Die MessgriBe ist die
sogenannte Arbeitszahl. Eine
Arbeitszahl von 4 zeigt, dass mit
einer Kilowatistunde Strom vier
Kilowattstunden Wiirme erzeugt
werden kinnen,

Firdermittel fiir effiziente Ge-
riite: Einen Anhaltspunkt dafiir,
welchen Wirkungsgrad eine gute
Wirmepumpenheizung erreichen
sollte, liefert das erwiihnte Markt-
anreizprogramm. Die Zuschiisse
sind ndmlich an das Erreichen
bestimmter Mindestarbeitszahlen
gekoppelt. Fiir Luft-Wammepum-
pen wird bei Bestandsgebiiuden
ein Wert von 3,3, bei Neubauten
von 3,5 verlangt. Werden das
Grundwasser oder das Erdreich
als Wiirmegquelle genutzt, liegt
die geforderte Arbeitszahl bei
mindestens 3,7 (Bestand) bzw.
4 (Neubau).

Wie effizient eine Wirmepumpe
arbeitet, hiingt nicht nur von der
Leistungsfihigkeit des jeweiligen
Geriits ab. Ebenso wichtig sind
die Rahmenbedingungen des Ge-
samtsystems — insbesondere die
Wiirmequelle, die Dimensionie-
rung der Anlage, die Ddmmung
des Hauses, die Wiirmeabgabe
und der Warmwasserbedarf. Pla-
nung und Beratung durch einen
erfahrenen Fachhandwerker sind
daher unerliisslich. Wird die im
Erdreich gespeicherte Wirme
genutzt, erfolgt die ErschlieBung
iiber vertikale Erdsonden oder
horizontale Kollektoren. Weil
darin eine Sole als Trigerfliissig-
keit zirkuliert und die Wirme
auf das Heizwasser iibertriigt,
spricht man von Sole/Wasser-
Wiarmepumpen. Erdsonden kon-
nen mit bis zu 100 Meter tiefen
Bohrungen fast itberall eingesetzt
werden und haben einen gerin-
gen Platzbedarf. Erdkollektoren

werden horizontal in einer Tiefe
von etwa einem Meter verlegt.
Da dafiir eine ausreichend grofe,
unversiegelte Grundstiicksfliche
(etwa das 1,5-fache der Wohnfii-
che) bendtigt wird, kommen sie
fast ausschlieBlich bei Neubauten
zum Einsatz.

Grundwasser ist wegen seiner
ganzjdhrig konstanten Tempe-
ratur eine ideale Wirmequelle.
Ausreichende Wasservorkommen
sind allerdings nicht iiberall vor-
handen. Die ErschlieBung erfolgt
iiber einen Saugbrunnen fiir die
Entnahme und einen Schluck-
brunnen fiir die Riickfithrung
des Wassers. Diese Brunnen
sind genehmigungspflichtig. Da
fiir Luft/Wasser-Wérmepumpen

Warmepumpe

1
ke aieh
e

'IWIr bauen Ihr Haus.

e M
Neubau-Villa auf absolut ruhigem und idyllischem Traumgrundstick BLUM & BOHM Hausbav GmbH - 23795 Bad Segeberg - Tel.: 04551-895020
Ca. 1.170 m?® uneinsehbare S\W-Sackgassen-Lage, ca. 30 m Stralenfront |

Bezug Ende 2009 ! Verwirklichen Sie mil uns lhre Tradume in der Stralle i

Engenhusen Nr. 5 - die Lage im schénen Volksdorf ||

rumm
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-_-.ﬁxg_ur-
P
e

Hauser der Extrakl

www.blum-boehm.de

2T

Trumm Immobilien & Bautrager seit 1978 8 Tummimmobilien.de & 59 6100
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keine ErschlieBungsmaBnahmen
erforderlich sind, kommen sie
vor allem zum Einsatz, wenn be-
stehende Gebiiude nachgeriistet
werden. Da die Temperaturdiffe-
renz zwischen der Wirmequelle
und der Wirmeabgabestelle mog-
lichst gering sein sollte, sind sie
in der Regel weniger effizient
als Anlagen, die Erdwéirme oder
Grundwasser nutzen, Schlieli-
lich miissen sie im Winter mit
der kithlen AuBenluft und damit
auch mit Minusgraden fertig
werden.

Die Wirmeabgabe sollte idea-
lerweise iiber groBe Flichen
erfolgen, bei denen — wie bei
einer Fullbodenheizung — mit
niedrigeren Temperaturen ge-

arbeitet wird als bei normalen
Heizkdrpern. Ungiinstig wirkt
sich ein hoher Energiebedarf
auf die Gesamtbilanz aus. Da-
her eignen sich Wirmepumpen
besonders fiir sparsame Neu- und
sanierte Altbauten. Hinsichtlich
Wirtschaftlichkeit und Umwelt-
freundlichkeit kommt es schlieB-
lich auch darauf an, wie teuer der
Strom ist und wie er erzeugt wird,
Fast alle Stromanbieter haben
Wirmepumpentarife, die etwa
25 Prozent giinstiger sind als
normaler Haushaltsstrom.
Quelle: Schwibisch Hall
Weitere Informationen gibt es
beim Bundesverband Wirme-
Pumpe (BWP) e.V. unter www.
waermepumpe.de.

Wirme aus Luft, Erde und
Grundwasser

@ Luft steht tiberall in
ausreichender Menge als

Erschliefung ist am einfachsten
und kostenglinstigsten, die
Effizienz aber relativ gering.

konstanten Temperaturen eine

nicht iiberall ausreichende
Wasservorkommen vorhanden.

@) Vertikal ins Erdreich

Wirmequelle zur Verfligung. lhre

@ Grundwasser ist wegen seiner

ideale Wirmequelle. Es sind aber

Hausverwaltung Hausverwaltung

Miet-/Eigentumswohnungen
-auch kleine Einheiten-

Nils Krause — 648 92 405

e i
HGU

Zinshaus nahe
Poppenbiittler Markt

Hochwertiges Finshaus
mit 3 WE u. 1 Praxis, Bj. 1981,
Waohn-/ Mutzfliche ca. 609 839 m?,
Mieteinnahmen EUR 71.760,00 p. a.,
Kaufpreis ELJR 975.000,00

’I 'Y}
WITTHOFT
Vo 'I P o et

Ballindamem: 7 « 20085 Hansbuy
Tl D0 7 1098 880+ Fac (400 410 98 88 - 22
wwwwitthoelt-grworhammobilionom
E-Mail: usinca@winhocfi.oom

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistralle 34 » 20148 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

eingelassene Erdsonden sind das
am weitesten verbreitete System
in Deutschland. Der Platzbedarf
ist gering und die Sonden kiinnen
nahezu iiberall eingesetzt werden.

Erdkollektoren sind relativ
glinstig in der Installation.
Benétigt wird eine ausreichend
grofe, unversiegelte
Grundstiicksfliche.

Wohnungsbau: Deutschland

AUF ALTE WERTE
VERTRAUEN.

Sie mdchten verkaufen?
Nie war es so wichtig wie

heute, bei der Vermittlung

K iy In Sachen Ihre exklusven Vil oder
Schlusslicht in Europa .
Immobilien Wohnung an der Alster auf
Deutschland wird auch 2009 im  Deutschland in den Folgejahren hanseatische Werte zu
Bereich des Wohnungsneubaus  an die untersten Positionen. Wenn im Alster-Magazin ist
Schlusslicht in Europa sein. Dies  sich an dieser Situation nichts fin- unsere Medioberaterin setzen.
ergab eine Prognose der LBS Re-  dert, prognostizieren die Experten Mit Diskretion, Erfahrung,
search. Damitsetztsichein Trend  in Zukunft einen Angebotseng- Barhara Subr die ckiige i
fort, der schon seit 2005 anhilt.  pass. Insgesamt wiirde ein, im Ansprechparinerin. Kompetenz.
Wiihrend es Mitte der 90er-Jahre  Gegensatz zu heute, fiinfzig- bis
noch in Europa den zweiten Platz  einhundertprozentiger Zuwachs Wenn Sie Anzeigen schalten
der Tabelle einnahm, rutschte  an Neubauten benétigt, um vor oder sich beraten lassen
allem im stiidtischen Bereich die méchten, gibt sie lhnen geme ?r. H[ars rﬁ al eds:liate GmbH
i 5 unglernstieg
A e
Wissenschaftler zur Zeit keine unfer Tel.: 538 930-54 oder s :
Indikatoren dafiir, dass mit solch 0172/923 36 82. kontakt@lagelagelage.mobi

einem Umschwung zu rechnen
wiire. Celle: LBS Research

www.lagelagelage.mobi
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Anzeige

Luxurioses Wohnen

am Alsterlauf

i TR

Im Alstertal exklusiv wohnen. Da-
von triumen viele Menschen. Dirk
Rhode, Inhaber von Dirk Rhode
Immobilien, Rédingsmarkt 39,
macht es méglich: mit einer Im-
mobilie auf dem Annenhof, einem
grolien, parkihnlich angelegien
Grundstiick direkt am Alsterlanf.
Ruhig gelegen und trotzdem in
der Nihe des AEZ. Auf dem
groflen Anwesen eines 1922 er-
richteten, denkmalgeschiitzten
Gutshauses wurden 1992/1993
sicben luxuridse Stadtvillen mit
Jjeweils fiinf Wohneinheiten er-
richtet. Die Wohnflichen haben
eine Grife zwischen 120 und 200

Erlesen wohnen:
In diesen luxuri-
gsen Stadtvillen
am Alsterlauf sind
aktuell 3-und

§ 3,5-Zimmerwoh-
nungen zur Miete
im Angebot!

Quadratmetern und sind komfor-
tabel ausgestattet, zum Beispiel
mit Parkett, bodentiefen Fenstern,
Siid-Balkonen oder -Terrassen.
Zur Einrichtung gehéren auller-
dem ein Fahrstuhl sowie eine
Video-Klingelanlage. Jede Woh-
nung verfligt zudem iiber eine
eigene Waschkiiche. Aktuell hat
Dirk Rhode, der die Hiiuser Sasel-
bergweg 31 bis 37 betreut, 3- und
3,5-Zimmerwohnungen im Ange-
bot. Alle Interessierten sind am 4.
April vonl3 bis 14 Uhr zu einer
offenen Besichtigung eingeladen.
Weitere Infos unter Tel.: 98 26 84
90 und www.DirkRho.de!

EIGENTUM SCHAFFT SICHERHEIT
Vermietete Eigentumswohnungen:

Eppendorf
Vermiete ETW'en, 2,5 bis 4,5 Zi.,
ca. 8§7-136 m?, Balkone oder Dachterrassen.
KP: € 239.000,- bis 379.000,-

Generalsviertel
Vermietete ETW'en, 1,5 bis 3 Zi.,
ca. 44-84 m?, Balkone.

KP: € 129.000,- bis 238.000,-

Uhlenhorst
Vermietete ETW'en mit Alsterblick,
ca. 84 m? und 97 m?, 3 Zi.,
Terrasse bzw. 2 Balkone.

KP: € 235.000,- und € 300.000,-
(im Paket € 500.000,-)

- Keine Kaufercourtage -

aueisen

Immobilien seit 1914
040-32 91 91 www.haueisen.de

Thermografie
- wann ist sie

Eindrucksvoll sind sie schon, die
bunten Bilder, die in knalligem
Rot aufzeigen sollen, wo einem
Haus Wirme entweicht. Damit
sind sie allerdings in puncto
Energiebilanz nicht automatisch
aussagekriiftig. ,,Ich kann nur
davor warnen®, so Jens Miiller,
Vorsitzender des Verbands der
Energieberater, ,,Aufnahmen
machen zu lassen und dann zu
glauben, daran kénne man alles
ablesen, was man fiir die Wiir-
medimmung wissen muss.” Eine
Rolle spielen beispielsweise Auf-

sinnvoll?

. Trotz knal-
liger Farben
ist die Inter-
pretation ei-
. ner Thermo-
grafie nicht
ganz einfach.
Foto: Bausparkas-
sefSchwiabisch Hall

nahmezeit, Sonneneinstrahlung,
AuBentemperatur und so weiter.
Doch selbst wenn dies alles be-
achtet ist und ein Thermogramm
vorliegt, sollte ein Experte sollte
zur Deutung der Aufnahmen
herangezogen werden. Den zu
finden, ist nicht schwer: Im Inter-
net fiihren sowohl die Deutsche
Energieagentur (www.dena.de)
als auch das Deutsche Energie-
berater-Netzwerk e. V. (www.
deutsches-energieberaternetz-
werk.de) entsprechende Daten-
banken. {Quelle: Schwibisch Fall)

i

ket

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

() Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

(2 Kostenfreie Beratung in allen steverlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

(2 Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhdusern sowie Grundstiicken

[ Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

{2 Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
() Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
(0 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,

Software

[ Interessenvertretung gegeniber Behdrden, Politik, anderen Verbanden

und Offentlichkeit

() Seminare, Vortrige, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
(2 Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentiimer-
A\
Hamburg

Grundeigentimer-Verband Hamburg
von 1832 eV,

Glockengiefierwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397
www.grundeigentuemerverband de
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Unterricht

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

e

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von 6
bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!

Henneberg Bihne, n 16:30h im

Haus 1 des Hospital zum Heiligen Geist,

Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040 - 602 79 81

Learn to communicate in English, Business
English und privat. Ubersetzungen aller
Art von Englanderin. Tel.: 0172 - 424 51 93

Mobel/Einrichtung

ANTIK BRANDT

ankaufen, verkaufen von Mabeln,
restaurieren, abbeizen, polstem

Segebergerstr. 36, 23845 Itzstedt
S+ 50

v. 12.00 - 17.00 Uhr
Tel: 0175/ 21163 15

Suche gebrauchte EBnbaukiiche evtl. mit
Geriten Tel.: 040 - 52110627

Kunst/Antiquitaten

Gemadlde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-70er Jahre
auch ganze Haushalisaufldsungen

Dringend gesucht

Antiguitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Paseldorf  -Khalil-

Mm@:'ﬂ' {ﬂ haus/Blockhaus) tag|.
Mitt 123 (Arztel B aus) ta
9.00 h- 18.00 h- Tel.: 040 - 36 11 'llg!

Verschiedenes

nature+science

Behandlungen
fiir Gesicht und Korper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

zum 4. Mal 1!l

»}- NAMIBIA »}-

......auf besondere Art
Klassisch und entspannt
24.09. - 11.10.2009
Infos; www.reisebonbon.de;
“Geplante Traumreisen 2008

TUI Travel Star HH-Sasel
© 6019898

Junbekannter Stid-Westen®
vy Sizilien »)
entspannte Landhaus-
Sonderreise
23.08. - 02.10.2009
TUI Travel Star HH-Sasel
@ 601 98 98
www.reisebonbon.de

rSi:u::il‘im von der Mehden
Portrat - Kinder -

Setcard - Hochzeit -

seriose Aktfotografie

www.marionvondermehden. de
www. hochzeiteninhamburg.de

| X 0175 /564 5458 i

Kaufe Biichernachldsse/Bibliothek. Freue
mich dber thren Anruf.
Tel.: 040 - 67 58 73 77
oder 0179 - 49193 33

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 635 46 76

Alte Biicher = wohin damit? Gerne hole
ich gelesene oder nicht mehr bendtigte
Bischer und auch CDs, die jedoch zu schade
zum Wegwerfen sind, kostenlos nach Ter-
minabsprache bei lhnen ab.

Tel.: 04103 - 140 76

HeiBmar Hollatz biigelt Tisch- und
Bemmis:rsdwﬁn und glatt Langenhorn,

Krohnstieg 82. .- 040 -53194 43

Anti-Aging Spezialistin in Eppendorf

Allersflecken Tel. 040 - 48 29 02 Allerswarzen
Couperose e Pigmentflecken
Hauterneuerung www.brigitte-magdeburg.de Haarentfernung

?.Darijbt:ull” Piano, Casio PS5 20, und Holzgit-
{70x140) 2u verkaufen.
Tel.: 040 - 37 08 38 80

@9 GOETHE-INSTITUT

HAMBURG
sucht dringend Zimmer
fiir die Teilnehmer der
4-wiichigen Deutschkurse
fiir Juli und August

Info
Tel. 52 10 38 92 oder 0152 / 044 58 353

“\

Ihre Kleinonzeigen kinnen Sie uns
per E-Mail schicken:
tluscheri@alster-nat.de

oder per Post an

Magazin Verlog Homburg
Barkhausenweg 11

22339 Homburg

Hinweis: Da wir private Klein-
anzeigen ols kostenlosen Service
onbieten, kinnen oufgrund der
Vielzahl der Einglinge leider nicht
alle Anzeigen

beriicksichtigt werden.

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- auch Ostern Vorsaisonpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf, von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschafl & Gastehaus
Feriemwohmumngen aul altem Guishof
10 Min. zum Golfplatz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 = H. 0178-4592262
www.LANDHAUS-PANKER.de

B 055 MANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de

Niihe WESTERLAND/
St. Peter-Ording SYLT
TomE emen s 4 komlfort. gemiitl. Ferien-
Ferienwohnungen,

Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040/ 880 39 44 oder

Mobil 0172 / 54 222 36

2-8 Personen, gr. Garten,
ab 75,- € bzw. 40,- € pro Tag

www.DerKuenstlergarten.de
Telefon: 040 - 602 91 59

IMPRESSUM

Das Alster-Magazn ist enabhiagig und berpartedich. Eserscheint mosatich rund um die Alster.

Verlagsanschrift: Magazin Verlag Hamburg HMV Gmbi, Barkhausenweg L1, ZX339 Hamburg; Tel: 090538 5300 |
Herausgeber /Verleger: Wolgang E. Buss{viS.dpr) | Chefredakteur: Kaiwehl | Redaktion: Marisa Knierim,
ArnzrLer Enlers, Jeanning Ehmsen, Christiane Kaufhat, Chistian Luscher | Korrekitorat: Reging Ahrens | whwrwalster-
net.de | Verlags-Telefon-Nummern: Redzition: 538 930-46, Anzeigenabteilung: 538 530-0; VertellungVertrieh
{auch Anrufbeantw.): 538 34 52, Fax (zentral): 538 930-11, Buchhaltung: 538 930-13 | Anzeigen-Leitung: Michael
Wiele (Harvestebude, Paseldoed, Rotherbaum, Uhlenhorst], Tel 538930-53 | Media-Beratung: Gabriele Bergerhausen
[Poppenbittel, Maspa), Tel 538 930-55; Jutta Brandes (AEZ, Fubilshittel, Hummelsbittel), Tel, 538 930-50; Ingrid Hesse
[Haspa), Tel. 538930H0; Amegret Links (Eppendort, Winterhude), Tel. 538 930-67; Sabine Merbach (AEZ, Volksdorf), Tel 538
W17, Sabine Meyerrose (Sasel), Tel, 538930-52; Simone Miklaus (WelingshGttel, Duverstedt ind LemsaiHMellingstedt),
Tiel. 538 530-14; Cord Schumann [Autohduser und Citybereich), Tel. 538 930-54; Barbara Suhr (Makler), Tel. 538 930-54;
| Produktion/Anz.-Disponenten: Cassandra Friedrichsen, Birgit Schimann | Chefgrafikerin: Stefanie Qldhaver
| Grafiks Juliane Oldhaver (Loftung AET-MAGAZIN, Simon Fredrich, Rend Kriese, Jon Pleifler, Anke Robel, Eva Wisider |
Titelgestaltung: Stefanie Oidhaver | EDV- und DTP-Beratung: IT-Sevice Thik hoack | Druck: Kriiger Buch-ung
Viskagsdruckere GribH, 22880 Wedel | Viertrieb: Magadn Vertag Hamburg Bgemertriet, Leitung: Sandra Schenelter-Haun,
Tel. 538.34-52 Aurflage: 40.185 Exermplare (€ 2007 Mogazi Yerlog Fembug.
[kas Alster-Magarin wird knstenis an Haushalte vertellt und legt nusbtzich auch IN FOLGENDEN GESCHAFTEN FOR
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Schlachterei Striga

Frisches
Osterlamm!

Alsterdorfer StraBe 4
Tel.: 040 / 48 15 35

Mo. - Do.: 8 - 18 Uhr
Fr.: 8 - 18.30 Uhr
S5a.: 8- 13 Uhr

Die Beauty Klinik
an der Alster wiinscht allen
Patienten frohe Ostern

www.beauty-hamburg.de
Mittelweg 18
Tel.: 040 55 661

Vel
Der=Maler - Hambury.de
Malereibetrieb Georg Walpert

Maler- und Lockierarbeiten von A-Z.
Preiswert, zuverl., individuell u. akkurat. Biires,
Wohnungen, Fassaden, TreppenhBuser efe.
2 Trodkenbavarbeiten, Altbau restauration,
» Warmedimmung innen und ouflen.
EP- Sfe r’lﬂ g Unwerbindl. Kestervoranschldge !
Hifi * Video = TV Tols 22 69 89 25

£ Mobil: 0177-716 36 26
Telekem im Forum wwedor-maler-hamburg.de

wiinscht seinen Kunden
ein schénes Osterfest!

Mikado

Asiatic Gallery House e

Bottgerstralie 13
20148 Hamburg
F'f_ Tel: 040 8666 38 77
o3 www.trager.de

Mittetweag 111 » 20149 Hamburg
Telefon 040 / 822272-0
Taglich gedfinet

Anita Fischer
TRAGER PRAKTIKERIN
DER LEICHTE WEG ZUR ENTSPANNUNG

Viele feine Strahnchen wie |
von der Sonne gemacht. Die schonende |
Methode - kein harter Nachwuchs.

Strahnchen € 6

 inkl. Styling

jolie - 20251 Eppendorf
Lehmweg 58
_Tel. 48 36 57

Graveurmeister

Fachgerechte und
vielseitige Handgravuren

HumbaldtstraBe 140

22083 Hamburg
Tel.: 796 90 200



Mac mini
ab 589 Euro , firstbite

@ Autorisierter Handler

MacBook 13,3" ] iPod touch
ab 1179 Euro ' ab 209 Euro

firstbite GmbH | Herderstrafie 27 | 22085 Hamburgl 7 40-229 277-20 | office@firstbite.de | www.firstbite.de

Fruhlingserwachen

Y pe . 5 ¥

W‘{‘% Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
‘Zw?o?\ -1"‘6_?'5 uhe

Waldweg 95 Hans SChulze Tel. 040-601 90 12

wwramecnibade - Wohnen im Garten - E s 0401501 74150
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EIN LADUN G ZUM

Am 3.+4. April nul

25%€

Aufnahmege'“uhr
(statt 200 €)

)

MeridianSpa Eppendorf MeridianSpa City MerldlanSpa Alstertal MeridianSpa.Wandsbek
Fr. 3. April, 14 -21 Uhr Fr. 3. April, 16 =21 Uhr Sa. 4. April, 10 -20 Uhr Sa. 4. April, 10 =20 Uhr

MERIDIANSPA WIRD 25 JAHRE — UND LADT SIE EIN ZUM OPEN DAY!

Am 3. und 4. April erwartet Sie im MeridianSpa ein ganz besonderes Erlebnis: Nutzen Sie die einmalige Ge-
legenheit, das groBte Fitness- und Wellness-Angebot der Stadt in aller Ruhe anzusehen. Spazieren Sie durch
wunderbare Wellness-Landschaften und atmospharische Bodycare-Bereiche und tiberzeugen Sie sich von der
Vielfalt des Kurs- und Gerateangebotes. lhre Sporttasche lassen Sie an diesem Tag bitte noch zu Hause — gerne
vereinbaren wir vor Ort |hr erstes Probetraining!

Fitness, Wellness, Bodycare - naturlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50
WANDSBEK + Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50
CITY - Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00
EPPENDORF + Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50 MERID IAN PA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




