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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetenie und persiinliche Betrewung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  EMail: Baumgartenii@aol.com



Individualkunden-Center Hamburger Stral3e

Unsere Beratung
ISt so individuell
wie lhre Wiinsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fur uns selbstverstandlich.

Mit mehr als 50 Kunden-Centern in und um
Hamburg bieten wir Ihnen gemeinsam mit den
Unternehmen der Haspa-Finanzgruppe kompe-
tente Beratung und umfassende Betreuung fir
Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie maligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand.

Egal, ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie finanzie-
ren wollen: Unsere Individualkunden-Betreuer
unterstiitzen Sie bei der Erreichung lhrer ganz
persénlichen Winsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem In-
dividualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch aulterhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei Ihnen
zu Hause.

Im Spezialreport 2008 ,Die Elite der iermégens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 5. Mal in Folge an der Spitze.

Elite Report 2008
1 Bester
Vermagensverwalter

Lusgezeichnel durch das Handelshlaii

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa Individualkunden-Center
Hamburger StralRe

Hamburger Strale 39,

22083 Hamburg

Telefon 040/ 35 79-14 86
Telefax 0 40 / 22 74 87 83

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 09.00 bis 17.00 Uhr
Di., Do. 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse

Meine Bank.



Magische
Krafte?

VON WOLFGANG E. BUSS

Derzeit entwickelt sich eine der
wohl spannendsten gesellschafts-
theoretischen Diskussionen:
Nach welchen Regeln sollen
wir unsere Welt-Gesellschaft
in der Zukunft gestalten? Ganz
sicher nach demokratischen!
Doch Demokratie lisst gewal-
tige Spielriume, inklusive der
verriickten Maglichkeit (die der
groBe Philosoph Karl Popper
wParadoxon* bezeichnete), dass sie sich selbst abwiihlen kann!

Nachdem die simple Herdentrieb-Ideologie ,,Sozialismus® in allen
Gesellschaften gescheitert ist, scheitert nun gerade auch die ,,freie”
Marktwirtschaft.

Geht es den Unternehmen gut, so hat uns die Wissenschaft tiber die freie
Marktwirtschaft gelehrt, bringt das Wohlstand und Beschiftigung. Auch
ich bin darauf reingefallen zu glauben, Konzeme wiirden ebenso verant-
wortlich gefiihrt wie Tausende kleiner Familienbetriebe, um méglichst
iiber Generationen ihre Familienmitglieder zu eméhren.

Und ich vergall ebenfalls, dass der zunehmende Materialismus dem Geld
den hiichsten Stellenwert einriiumte, dass Geldverdienen fast magische
Bedeutung bekam und Menschen, die Geld scheinbar vermehren konnten,
wurden zu Magiemn. Wir alle erinnern uns an den ehemaligen Alstertaler
Jiirgen Harksen, der sich seit 1986 selbst Zauberkrifte zusprach, um fiir
seine , Freunde™ aus wenig Geld viel zu machen — dann allerdings ebenso
scheiterte wie die modemen ,,Bankster” an der Wall Street. Randbemerkt
sed, dass Harksen fast sicben Jahre in den Knast musste —wihrend sich die
modemen Bankmanager heute hohe Boni und Abfindungen zahlen,

Auch die grofie Politik glaubte an den Traum, irgendwo an der Wall Street
oderauf den Cayman-Inseln giibe es Magier, die auf wundersame Weise
Geld vermehren kinnen. Sogar die Gewinne unserer Landesbanken
sollten sie autblilhen lassen. Alles schien so zauberhaft zu laufen, dass
keiner eingriff.

Und das entpuppt sich nun als der fatalste politische Fehler der neueren
Geschichte: Man glaubte an die Selbstregulierungskriifte des Marktes,
iibersah aber, dass Unternehmen statt von Vernunft und Moral nur von
Eigeninteressen geleitet sind. Den [rrsinn an sich, Menschen zu entlas-
sen, um noch gigantischere Renditen zu machen, um damit weltweit
weitere Untemehmen zu kaufen und dann auch iiberall dort Menschen
zu entlassen, stellte niemand infrage. Es war das Gesetz, der ,,Markt*.
Die Frage: Fiir wen machen wir diese Gesellschaft eigentlich? stellte
keiner. Vielleicht fiir uns Menschen?

Dass ein Diner-Mann gerne mal giinstiges Gammelfleisch einsetzt,
um seinen Gewinn zu erhihen, hatte die Politik schnell verstanden und
scharenweise Lebensmittelkontrolleure in die Unternehmen gesandt.
Und die Bankenaufsicht? An die obersten Geld-Gurus, mit tausendfach
héheren Einkommen e¢ines Finanzministers und vermutlich ,,magischen
Kriiften", hat sich keiner herangetraut. Manch gottesflirchtig erzogener
Politiker lemte schon als Kind, dem Herrn nicht zu widersprechen. Ein
fataler Gedanke — als Erwachsener traute er sich nicht mehr, an den
Gittern der Finanzwelt zu zweifeln.

Nun kénnte man den Eindruck gewinnen, na, die werden die Krise schon
richten. Doch sie werden es nicht. Wir, die zig Millionen Habenichtse,
miissen mit unseren Steuer-Euros einspringen, und das grilite Finanz-
fiasko der Geschichte ausbiigeln. Es ist schon jetzt die gewaltigste und
ungerechteste Umverteilung von unten nach oben,

Demokratie und Freiheit brauchen Kontrollen, sie sind stets in Gefahr, sich
selbst zu gefiihrden. Und wir miissen bei aller Euphorie zur Globalisierung
im Auge behalten, dass auch die milliardenschweren ,,Global-Player®
nicht wie Magier agieren, sondern wie ,,Gammelfleisch-Hindler*. Kon-
trollieren wir sie nicht scharf, wird uns allen richtig schlecht.

- -
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T Jahre in Poppenbiittel
2 Berliner 77 Cent, Buttercroissant sog 70 Cent
Der etwas andere Backshop
Jetzt auch mit Schuhreparatur-Annahme
Brot- und Backwaren +Biolandbrote/-Brétchen+ Zeitschriften » Zigaretien
Lotte und Toto = kalte und warme Getranke « Snacks + Eier, Butter, Milch, Eis
enklusiv im Grofiraum Hamburg: Bremer Kaffee u.v.m.

Offnungszeiten: Mo_-Fr.: 6.00-18.00 Uhr, Sa. und So.: 8.00-12.00 Uhr
Lotto-Annahme: Mo.-Fr.: bis 20.00 Ukr, Sa.: bis 18.00 Uhr, So.: bis 12.00 Uhr

Arztpraxis: Dr. Dr. med. HAMDOSCH
Winterhuderweg 29 - 22085 HH » Tel.: 22 69 17 00
—> in diesem Magazin: Alster med
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Wenn Second Hand First Class sein soll,
Designer-Mode zu Top-Preisen!
Olfrungszeiten: Mo-Fr. 1118 Uhy, Sa. 10-13 Uhr
Ol 1, 20144 Hlsnlbur, Tel: 4227995

.

GRANIT- UND
MARMORAUFBEREITUNG

Bad- und Kidchenrestaurierung

Poppenbitieler Chaussee 81 » 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 &6 00 = Fax 60 76 60 14 -~
info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de

Orientteppich Malek

Bio-Handwasche, Restauration und Reparatur

Wir waschen und restaurieren
Ihre Teppiche fachmannisch

und verfiigen iiber eine EEE%
20-jahrige Berufserfahrung. L 5
Kostenlose Abholung in Eﬁiﬂ
ganz Hamburg. ﬂmﬁ%

- *REEm
Herderstr. 42 - Bwryng |
22085 Hamburg -y

Tel.: 227 92 13
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Annett Louisan in concert

Annett Lousian genieli jetzt zwar
das Leben in Berlin, am 17, und
18. Miirz kommt die 31-Jdhrige
trotzdem noch mal in die Stadt
zuriick, in der sie {iber 17 Jahre
gelebt hat: Jeweils um 20 Uhr tritt
die wohl populérste Vertreterin des
deutschen Chanson im Rahmen
ihrer ,,teilzeithippie Tournee®

in der Laeiszhalle, Johannes-
Brahms-Platz, auf (Kartentele-
fon: 34 69 20). Mit einer von ihr
wiedergefundenen Leichtigkeit
bringt sie ihre Vision vom Umgang
mit deutscher Sprache im Pop-
Kontext, in der Verbindung von
Poesie und Alltagssprache auf die
Biihne. hw

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach Mai

Ordnung - bis unters Dach!

Osdorfer LandstralBe 251b
22549 Hamburg - 040-35719101

www schrankstudio-schilling.de

Foto: & Musée d'Orsay, Paris

Degas’ Sicht auf den Korper

Liebes-Lesung

Die Hamburger Kunsthalle,
Glockengiefierwall, zeigt noch
bis zum 3. Mai im Hubertus-
Wald-Forum die Ausstellung
wEdgar Degas, Intimitit und
Pose*. Zahlreiche Gemiilde und
Plastiken zeigen Degas’ ein-
zigartige Perspektive auf den
weiblichen Kérper, die Kérper-
haltungen und Bewegungen im
unbeobachteten Moment in den
Vordergrund stellt, Offnungszei-
ten: Di.- So., 10-18 Uhr und Do.,
10-21 Uhr. kw

Edgar Degas: ,Abschluss
der Arabeske”, 1877 Ol und
Pastellkreide auf Holz.

auf der Uhlenhorst

Die beiden Schauspielerinnen
Eva Langer und Friederike
Fischer werden am 27. Miirz
um 20 Uhr im Bistro Cavéa, Win-
terhuder Weg 142, szenisch lesen.
Motto: ,,[das muss doch Liebe
sein!*, Inhalt: Zwei Freundinnen

treffen sich in einer Bar, um mal
wieder richtig zu quatschen. Wo-
riiber? Natiirlich tiber die Liebe!
Begleitet wird das Duo von Hel-
mut Fuchs Bardun mit Gesang
und Gitarre. Eintritt 12 Euro (inkl.
BegriiBungsgetriink).

Verlosung: Erleben Sie die
.ProSieben Fight Night”

Am 20. Mirz steigt die Doppel-
weltmeisterin Susi Kentikian in
Hamburg gegen die Amerikane-
rin ,,Baby Doll*“ ,Elena Reid, in
den Ring. In dieser ,,ProSieben
Fight Night wartet somit wie-
der ein harter Priifstein auf die
k.o.-gewaltige Hamburgerin.

Die ,Killer Queen* muss ihre
WM-Titel der WBA und WIBF
im Fliegengewicht gegen die
27- jiihrige US-Amerikanerin,
deren Kampfname ,,Baby Doll*
cher eine gefihrliche Verniedli-
chung dieser guten Boxerin ist,
aufs Spiel setzen.

Das Alster-Magazin verlost 4x2
Tickets fiir den Boxkampf am
20. Mérz in Hamburg.

Wer gewinnen mdachte, der
schickt eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Boxen* an das Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail
an j.ehmsen{@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 16.3. je

Box-Doppelweltmeis-
terin Susi Kentikian
steigt am 20.3. wie-
der in den Ring.

Fotao: Universum
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exklusiv mit Alain Midzic

Uber seine Hollywood-Plane
Glicksfall: Der Winterhuder
Edmund Knuth musste von
Amts wegen in die Antarktis
Startet durch:

José Valdes - Latinpop-Star
aus Winterhude

Das Alster-Magazin traf
Fernsehkommissar Uwe
Fellensiek beim Dreh von
«MNotruf Hafenkante™
Mitmachen: Unser Model-
contest ,New Faces 2009"
startet jetzt
Alster-Magazin-Redakteurin
Marisa Knierim kochte bei der
JKiichenschlacht” (ZDF) mit!
Interview mit TV- und Theater-
Star Daniela Ziegler

Winterhude

23

Kulturtipp: Die Komodie
Winterhuder Fihrhaus
zeigt eine Groteske

im Kleinen Saal

Spielt in den Hamburger
Kammerspielen Theater:
Daniela Ziegler. Seite 20

Eppendorf

24 TV- und Buchtipp: Die Autorin
Gisela Graichen war am Limes

Uhlenhorst

26 Jazzige Soulstimme:
Das Alster-Magazin traf die
Sangerin San Glaser

Service

28 Paseldorf-Center

31 Alster-Med

34 Der Gesundheitsratgeber
36 Meues aus der Geschaftswelt
38 |hr gutes Recht

40 Gartenmagazin

42 Frohe Ostern

43 Essen und trinken

44 Modetrends

45 Senioren

46 Immohilien

48 Kleinanzeigen/Impressum
50 Sudoku
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

1
wir holen auch ab'

Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 « 20251 Hamburg « Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 « www.secondherzog.de

OTTEN VON EMMERICH

wiew, oitenvonemmerich, de

Galleria Passage Hamburg - Grosse Bleichen 21
Tel.: 040-36 7132 10 - Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-18

| LUXUSTASCHE!
| VUITTOM, CHLOE, Y51, HERMES

PATEK PHILIPPE!
—

HERMESTUCH
& KRAWATTE!

MARKENSCHMUCK! |

o & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoisbittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALNO

IMMIR BESSER ¥

lhre Verwaltung

Kunert & Lorenz OHG

Herr Karl-Heinz Kelling erwartet lhren
Anruf zu allen Verwaltungsfragen, z.B. BK.-

Abrechnung, MieterhShung, Wirtschaftlich-

keitsabrechnung, VWertverbesserung,

L KunertJ Kunert & Lorenz OHG
Tel: 41 00 94 40
Lownz [ ¢t 0094

s B

—eeee

e l

Hamburgs groBe Adresse fir seridsen Barankauf und '

Verkauf gebrauchter Luxusarmbanduhren aller Marken

und Luxuswaren von Hermes, Vuitton, Gucci, Prada,

Tod's, Chanel, Dior, Chloe, Balenciaga, Bottega Veneta,
.~ etc. in der Galleria Passage Hamburg.

Gleittaren
Schranke

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Ted. (040) 60 68 95-0

22399 Hamburg - Poppenbltieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 25 82
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Alain Midzic (re.) und sein neuer Kiinstler Blerim Destani am 5Set.

Karriere in Hamburg und sein neuestes Projekt:

Alain Midzic ist Deutschlands
Star-Manager und arbeitet fiir
die A-Liga der deutschen Promi-
nenz. Meben Verona Pooth, mit
der er sieben Jahre in Hamburg
zusammenlebte und noch heute
eine enge Freundschaft pflegt
— er ist Patenonkel ihres kleinen
Sohnes Diego — managt und beriit

der 40-Jihrige seit 20 Jahren so
klanghafte Namen wie Dariusz
Michalczewski, Thomas Heinze,
Cora Schumacher und Philipp
Plein.

Das hat er sich hart erarbeitet:
Der Sohn bosnischer Gastar-
beiter wurde im Rheinland eher
bescheiden grol, bevor er mit 20

Robert Duvall und Blerim Destani (re.). Fotos direkt vom Set in

Atlanta. rotos: Lara Enterprises.com GmbH

Verona Pooth und Alain Midzic.

Die Reise fiihrt nach HOlb)wOOd

Den ,,Blubb” kennt wohl jeder. Er ist eines der bekannten Markenzeichen der Werbeikone
und Moderatorin Verona Pooth. Seit mehr als zwanzig Jahren ist sie erfolgreich im Geschéft,
dank ihres Managers Alain Midzic, der im Hintergrund die Faden zieht und ihr Millionendeals
verschafft. Das Alster-Magazin sprach mit dem 40-Jahrigen lber den Grundstock seiner

Hollywood.

Jahren nach Hamburg kam. Thm
wurde der Erfolg also wahrlich
nicht in die Wiege gelegt. Es be-
gann mit einem Marketing- und
Kommunikations-Studium an der
Alster. Direkt danach managte
er Promis und wurde schnell in
der Branche fiir sein gutes Ver-
handlungsgeschick bekannt. Er
hat das geschafft, wovon viele
Jugendliche aus einfachen Ver-
hiiltnissen triumen: Heute ziihlt
er zu den absoluten Top-Mana-
gern, die der deutsche Markt zu
bieten hat.

Aber eine Steigerung scheint
maglich, denn gerade schaffie er
als einer der wenigen den Sprung
als Produzent in die USA, nach
Hollywood. Nun erobert er den
amerikanischen Markt und dreht
mit den Oscar-Preistriigern Ro-
bert Duvall und Sissy Spacek
sowie Grolen wie Bill Murray
seinen ersten Hollywood Film:
~Get Low®. Ich war lange auf
der Suche nach einem geeigneten
Drehbuch und irgendwann lag

auf meinem Schreibtisch der
Stoff, der mich fesselte™, erklirt
Alain Midzic. Der Film basiert
auf einer wahren Begebenheit
und erziihlt die Geschichte eines
verzweifelten alten Mannes, der
den Tod seiner geliebten Frau
nicht verkraftet. Seine unend-
liche Trauer treibt ihn dazu, seine
eigene Beerdigung zu inszenieren
und sein gesamtes Vermigen zu
verlosen. Es ist ein spannendes
Drama voller Hhen und Tiefen,
gepaart mit Hass, Wut, Liebe und
Betrug.

Dieser Erfolg ruft natiirlich auch
viele Neider und Kritiker auf den
Plan. Somit wird er &fter auch
als unberechenbar und eiskalt
angesehen. Seine Kiinstler und
nichsten Bekannten beschrei-
ben ihn jedoch als herzensguten
Menschen. Dazu Midzic: ,,Meine
Familie und meine Freunde sind
mir das Wichtigste im Leben,
Fiir diese bin ich immer da und
beschiitze sie—egal, wie das nach
auben wirken mag."' Jeamnine Elmzsen
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Rolf Ebert, Bartosz Szabelski, Katharina Ribbe, Anika Sick, Nicole Kirchhoff, Christian Reineke,

Danila Blank, Ina Sahl, Doreen Trummer, Annett Boeck. (v.l. oben)

Anzeige

Einfach, kompakt und mit vielen Extras:

Der Haspaloker

Der Haspaloker, Hamburgs beliebtes Vorteilskonto, bietet seinen Kunden viele attraktive Vorteile. Rolf Ebert,

Anzeige

Leiter der Haspa-Filiale am Winterhuder Marktplatz: ,Unsere Kunden profitieren mit dem Haspaloker von

vielen geldwerten Vorteilen und exklusiven Service-Leistungen. Unsere Leistungen entwickeln wir laufend

weiter, so entsprechen wir genau den Anspriichen und Wiinschen unserer Kunden."”

Der Haspaloker ist zum Inbe-
eniff fiir exklusive und vielfiltige
Zusatzleistungen rund um das
Girokonto geworden. Jeder zweite
Kunde der Hamburger Sparkasse
ist Inhaber des Vorteilskontos, Das
Leistungsspektrum reicht von einer
Guthabenverzinsung iiber den
bequemen Schliisselfundservice
und weltweite Handy-Versiche-
rung bis hin zum Ticket-Service
fiir Top-Events, Riickvergiitungen
bei der Buchung von Urlaubsreisen
und Vergiinstigungen bei vielen
Hamburger Kooperationspartnern
wie Alice, Cinemax X und Hagen-
beck. HaspaJoker-Kunden kiinnen
beispielsweise thre Autos bei Best
Carwash bis zu 45 Prozent unter
Normalpreis waschen lassen und
bei RWS Textilpflege, Subway
oder Burger King gegen Vorlage
ihrer Kundenkarte von direkten
Preisvorteilen profitieren. Der

Eintritt zu Bundesligaspielen des
HSV-Handball wird mit 15 Pro-
zent ermiBigt, Attraktiv ist auch
die Ticketversicherung: Wer iiber
den Haspaloker eine Konzert-,
Musical- oder Sportveranstaliung
bucht, ist fiir den Fall des Riick-
tritts im Krankheitsfall versichert.
Auch beim Sparen mit der Haspa
SparCard genieflen Joker-Kunden
Vorteile: Sie erhalten bessere Zins-
konditionen.

Drei Kontomodelle bietet der Has-
paJoker: Basis, Silber und Gold.
Filialleiter Rolf Ebert: .. Wer die
Vorteile rund um Bankkonto,
Sicherheit und Freizeit nutzt, kann
sehr viel Geld sparen.” Besonders
exklusiv sind die Leistungenin den
Paketen Silber und Gold. Inhaber
des HaspaJoker Silber erhalten
beispielsweise eine Riickvergii-
tung von 7 Prozent bei Buchungen
iiber den Reise-Buchungsservice.

Mit dem Haspaloker Gold spart
man zusitzlich 15 Prozent in aus-
gewiihlten Restaurants — darunter
mehr als 40 Restaurants in und um
Hamburg. Dieses Angebot gilt auch
fiir bis zu drei Begleitpersonen,
Junge Erwachsene profitieren
von speziellen Vergiinstigun-
gen. Die auf sie zugeschnittenen
Haspaloker Vorteilskonten Intro
(fiir Schiiler und Azubis) und
Unicus (fiir Studenten) enthal-
ten beispiclsweise internationale
Schiiler- und Studentenaus-
weise oder Preisvorteile, z. B.
im Copy-Shop oder beim Hoch-
schulsport. Und wer die derzeit
niedrigen Zinsen nutzen will und
den Haspa Studentenkredit bean-
tragt, spart mit dem HaspaJoker
Unicus die Abschlussgebiihr.
wImmer mehr Kunden sind begeis-
tert vom Haspaloker Vorteilskonto.
Denn durch die vielen Vorteile ist

es giinstiger als kostenlos. Schon
iiber eine halbe Million Haspa-
Kunden wissen das zu schiitzen.”

Filiale Winterhuder
Marktplatz 21 d
22299 Hamburg
Tel.: 040/35 79-55 42

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30 Uhr-18 Uhr

Haspa’

Hamburger Sparkasse
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ntarktis-

Abenteuer von Amts wegen

"~/ Edmund Knuth hat auf den ersten Blick einen ganz normalen Beamtenjob

Treffen sich zwei Beamte auf dem
Flur. Fragt der eine den anderen:
Kannst du auch nicht schlafen?
— Wer kennt sie nicht, die Wit-
ze iiber angeblich schnarchige
Beamte? Dariiber kann Edmund
Knuth, Beamter im Seewetteramt
Hamburg, tatsfichlich nur lachen.
Als Sachgebietsleiter im Bord-
wetterdienst erlebt der Winterhu-
der Dinge, von denen die meisten
nur triiumen kénnen — aber dazu
spiiter. Der Bordwetterdienst hat
zwei Bordwetterwarten, eine auf
dem Forschungsschiff , Meteor™

(fihrt iiberwiegend im tropischen
Bereich bis in den Nordatlantik)
und die zweite auf der ,,Polar-
stern® (fihrt hauptsiichlich in
den Eisregionen). Beide Schif-
fe gehéren der Bundesrepublik
Deutschland — die Federfithrung
fiir die Polarstern hat das Alfred
Wegener Institut mit Biologen,
Glaziologen (Eiswissenschaftler)
und Geologen, die internationale
oder nationale Grundlagenfor-
schung betreiben. ,,Die Bordwet-
terwarte ist cine Kooperation des
Alfred Wegener Instituts mit dem

deutschen Wetterdienst und wird
mit einem Meteorologen und
einem Techniker besetzt. Aber
nicht nur die personellen, auch
die logistischen, technischen und
finanziellen Angelegenheiten
betreue ich vom Seewetteramt
aus”, erzihlt Edmund Knuth und
erklirt: ,,Ca. 30.000 Euro kostet
die Schiffs- bzw. Forschungszeit
pro Tag. Diese michte man na-
tiirlich optimieren. Deshalb ist
die Beratung und Koordination
gerade auch bei Tiefdrucksyste-
men so wichtig, um den Einfluss

im Seewetteramt Hamburg. Als Sachgebietsleiter im Bordwetterdienst
betreut er die Bordwetterwarten auf zwei Forschungsschiffen von der
Bernhard-Nocht-Stral3e aus. Alle zwei Jahre heiB3t es aber fiir den 57-
Jahrigen: raus aus dem Biiroalltag und rein ins Antarktis-Abenteuer.
Dann begleitet der Winterhuder die Forscher auf die Reise ins ewige Eis.

des Schlechtwetterfaktors auf
die Forschungsarbeit moglichst
gering zu halten.* Was ein Tief-
drucksystem fiir die Polarstern
bedeuten kann, hat der 57-Jih-
rige schon mehrfach miterlebt,
denn alle zwei Jahre begleitet
er die Forscher auf die Reise ins
ewige Eis: ,Es ist wichtig, dass
ich das Ohr auch ab und zu an
der Basis habe. Was ist an Da-
tenmanagement zu betreiben?
Funktioniert die Meteorologie-
Technik? Die Bedingungen sind

Fortserzung auf Seite 10

~Wenn man sich ruhig verhilt,

kommen die Kénigspinguine

manchmal bis zu 10 Meter
dicht an einen heran”,

weiB Edmund Knuth.




WOLFFHEIM & WOLFFHEIM

IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Hamburg-Eppendorf

solider Klinker, Bj. 1927
gute und ruhige Lage
4 ¥% Zimmer, 131 m?

2. 0G mit Fahrstuhl §
Parkett [ Pitchpine |
Wohnkiche, Vollbad

3 Balkone

Garten im Innenbereich

Hamburg-Eppendorf

Jugendstil, Bj. 1910
Eigentumswohnung

4 ¥ Zimmer, 80 m?

3. 0OG (ohne Fahrstuhl)
klassische Stilelemente
Pitchpine-Dielen
moderne Einbaukl(che
Wohnkiche, Balkon

€ 250.000.-

€ 440.000.- Gute und ruhige Lage Néhe Eppendorfer Baum

Wohnung mit Haus-im-Haus-Charakter

Kiinstler-Architektenhaus Charmante Stadtvilla Stadt-Appartement

Niendorf, kinderfreundliche Lage Schenafeld, Raritit in Bauhaus-Tradition Rellingen, historischer Ortskern Im Herzen von Winterhude
6 Zimmer, 172 m® Wohnflache, hoch- stilgetreu erhalten, Baujahr 1960 Baujahr 1904, 6 % Zimmer, ca. 126 m? 24 m* Wohnfliche, 1 Zimmer, kleine
wertige Ausstattung, Einbaukiiche 132 m* Wohnfliche, 5 Zimmer, 2 Bader vigle Stilelemente, 2 Bider, Remise Kiche, Duschbad, Parkettboden
2 Luxus-Bider, 4 Balkone, 2 Stelipliitze Wintergarten, 822 m? Grundstick 1.144 m? Grundstlick, teilbar ruhige Lage zwischen Stadtpark + Alster
€ 429.000,- € 239.000,- € 249.000,- € 52.000,-

Idyllisches Einfamilien-Haus Maisonette-Wohnung im Dachgeschoss Penthouse mit groBer Dachterrasse Kleine gemiitliche DG-Wohnung
Klein Borstel, kleine Anliegerstraie Niendorf Bestlage in Alt-Rahlstedt Rahistedt, Nihe U-Bahn Farmsen
Bj. 1949/79, & Zimmaer, ca. 140 m? 75 m® Wohnfliche [ 93 m? Nutzflache 4 Zimmer, Kamin, Einbaukiche, Vollbad 45 m? Wohnfliche, 3 Zimmaer
solider Klinker mit Holzverkleidung Bj. 1988, 3 Zimmer, Wohnkiche Ghste-WC, Diele, Wohnfliche 111 m* Wohnkiche, modernes Vollbad

Wintergarten, 540 m? Sid-Grundstiick hochwertige Ausstattung, Dachterrasse 80 m* Dachterrasse + Balkon, Garage Pitchpine-Dielen, sofort frei
420.000,- € 165.000,- € 265.000,- € 60.000,-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstrale 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolftheim.de




Im Stdatlantik vollig normal:
Seegang bei Windstarke 8.

Antarktis-

Aberteusr von Amts wegen

Fortsetzung von Seite 8

auf dem Schiff ja auch etwas
anders als hier im Biiro an der
Bernhard-Nocht-Strabe®, wit-
zelt der Beamte, ., Auf der letzten
fimfwichigen Fahrt Ende 2008
hatten wir mit max. 7 Metern bei
einer Windstiirke von 9 einen fiir
den Siidatlantik eher harmlosen
Seegang. In den 40er- und 50er-
Breiten — siidlich von Kapstadt
— gehdren 15 Meter hohe Wellen
zur Mormalitiit. Stellen Sie sich
vor, Sie sitzen am Rechner und
der Seegang ist so stark, dass Sie
die Tasten nicht mehr treffen. Da
kann man schon mal das Grausen
kriegen.” Ab ca. 60 Grad siidli-
cher Breite wird es dann ruhiger,
welll Edmund Knuth, ,,denn dann
erreichen wir das Eis.* Ab und

Die Polarstern an einer ca.

30 Meter hohen Schelfeiskante.

Fotos: Privat

zu muss der Winterhuder auch
an alte Haudegen wie Roald
Amundsen und Ernest Shack-
leton denken: , Kaum zu glau-
ben, dass diese Forscher schon
Anfang des 20. Jahrhunderts
unter den schwersten klimati-
schen Bedingungen ihre wage-
mutigen Expeditionen iiberlebt
haben.” Aber genug von damals.
Auch zum aktuellen und viel
diskutierten deutsch-indischen
LOHAFEX-Experiment, wel-
ches derzeit auf der Polarstern
durchgefiihrt wird, hat Edmund
Knuth etwas zu sagen: ,,Gel§s-
tes Eisensulfat soll als Diinger
im Meer das Algenwachstum
anregen und das im Meereswas-
ser geloste CO2 in Biomasse
umwandeln, Der dadurch ent-
standene COz-Mangel an der
Meeresoberfliiche wird dann — so
vermuten die Forscher — CO» aus

1 o o 284 Il- L
Faszinierende Tierwelt: Neugierige Buckel-
wale ,spielen” mit dem Forschungsschiff.

der Atmosphire aufnechmen und
dem Klimawandel entgegenwir-
ken. Die Projekt-Planung wurde
mit dem Alfred Wegener Institut
schon vor anderthalb Jahren vor
offiziellen Gremien vorgestellt
und niemand hat Einspruch er-
hoben. Des Weiteren wurden
in der Vergangenheit dhnliche
Grundlagenforschungen durch-
gefiihrt. Da stecken keinerlei
wirtschaftliche Kooperationen
und sonstige Geldgeber dahin-
ter. Das Problem ist nur, was die
Industrie bzw. die Wirtschaft
spéter aus diesen Ergebnissen
macht.” Eine weitere Frage,
die sich zu dem unerfreulichen
Thema Klimawandel stellt: Wie
deutlich sicht man bereits erste
Spuren der Klimaerwirmung
am MNord- oder Siidpol? ,,Mait
dem bloBen Auge kann man das
nicht feststellen, die Einfliisse

Edmund Knuth auf einem ,Skidoo”, dem
perfekten Fortbewegungsmittel auf dem Eis.

und auch die Eisverhiiltnisse
z.B. auf dem Weg zur Antarktis-
Station Neumayer sind von Jahr
#u Jahr verschieden. Das lisst
noch keine Riickschliisse auf die
Klimaerwirmung zu. Aber das
Schmelzen des Schelfs oder die
Riickbildung der Gletscher in un-
seren Regionen zeigen, dass uns
die globalen Probleme davonlau-
fen und die Politik sehr schnell
reagieren muss®, warnt Edmund
Knuth. Was das Beeindruckends-
te auf so einer Abenteuer-Reise
ist, kann der Winterhuder gar
nicht so pauschal sagen: .Es
gibt unheimlich tolle Eisberg-
Formationen. Aber auch die
Tierwelt ist faszinierend: Wenn
fiinf neugierige Buckelwale am
Schiff auftauchen und mit der
Polarstern ,spielen’, 1st das so
einzigartig, dass es einem den

Atem raubt.” Marisa Knierim
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Ausriistungsexperte Andreas Kriiger weil, was alle Outdoor-Fans wiinschen: Ein , Testival” mit allen neuen Booten und
Zelten und jede Menge Qutdoorspall fiir GroBl und Klein — vom Kletterturm Gber Nordic Walking bis zum GPS-Geocashing!

SpaB fiir die ganze Familie:

GLOBEBOOT

im Stadtpark
Eintritt frei!

Mehr Infos unter www.globetrotter.de
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Vortrag fur Frauen:
Ausstieg aus der Opferrolle?

Die Opferrolle im beruflichen und
privaten Umfeld und ihre zugrun-
deliegenden Mechanismen sind
Thema des Vortrags ,,Verfiih-
rung und Last der Opferrolle
-Selbsthewusstsein als Schliissel
fiir den Ausstieg”, den die biff
Winterhude e.V., Moorfuhrtweg
9b (Goldbekhof), am 1. April an-
bietet. Besonders Frauen sollen
fiir derartige Beziehungsmuster
anfiillig sein, in denen keine Mag-
lichkeit des Ausbruchs mehr zu
existieren scheint und man sich
gezwungen sieht, sich immer wie-
der fiir andere aufzuopfern.

Die Kérpertherapeutin und Heil-
praktikerin Ulrike Kaehler wird

aufzeigen, wie Menschen in solche
Rollen getrieben werden und miéjg-
liche Auswege aus diesen unguten
Bezichungen diskutieren.

Die biff Winterhude ¢.V. (Bera-
tung und Information fiir Frauen)
ist eine Beratungsstelle fiir Frauen,
die bei der Bewiltigung proble-
matischer Lebenssituationen Un-
terstiitzung gibt. Sie wurde 1979
gegriindet und bietet neben der
Beratung auch in unregelmiBigen
Abstinden Informationsveranstal-
tungen und Vortriige zu frauenspe-
zifischen Themen an.

Beginn dieser Veranstaltung ist
19 Uhr, fiir die Kosten wird eine
Spende von 5/3 Euro erbeten. o

www.niemerszein.de

NIEMERSZEIN

Supermarkte
fur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF

AM ROTHENBAUM

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
410 86 52 e = 44 56 60 s
- Sonnabend bis - Sonnabend bis
M"{g;% ushy ;:ﬁﬁneﬂ M"z’:ﬂn u-sh-r ;:ﬁffnet‘:
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
22738280 = 27877953

. Sonnabend bis . Sonnabend bis
e s || Menatreines

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitewaoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude,

e AT

am Latin Pop Himmel

Sie sind mit das HeiBeste, was der deutsche
Musikmarkt zu bieten hat: Fernanda und
Gabriela von der Band Hot Banditoz. RegelmaBig
stirmen die Siidamerikanerinnen die Charts mit

Sommerhits wie ,Veo Veo". Seit
gut einem Jahr gemeinsam

mit einem Winterhuder:
José Valdes. Das Alster-
Magazin sprach
exklusiv

mit dem _\’

Sanger.

José
Valdes,
der charis-
matische
Latino-
Sénger

Foto: Robert
Reckert

Unsere Redakteurinnen Jeannine
Ehmsen (li.) und Christiane Kaufholt im
Interview mit José Valdes. Zu sehen als
Film unter: www.alster-magazin.de!




MAGAZIN 13

ch liebe es vor Publikum aufzu-
treten, denn sobald ich auf der
Biihne stehe, vergesse ich fiir
einen Augenblick die Schattensei-
ten meiner Vergangenheit”, erklént
José Valdes. Dass es sehr dunkle
Punkte im Leben des 30-Jihrigen,
gibt, scheint undenkbar, wenn man
ihn auf der Bithne agieren sicht.
Dort sorgt der Strahlemann mit
seinem slidamerikanischen Tempe-
rament fiir Stimmung und entfacht
regelmiiBig eine Hysterie bei krei-
schenden jungen Frauen! Doch Jo-
s¢ hat in seinem Leben harte Zeiten
erlebt: ,,Als ich in Valparaiso (Chi-
le) geboren wurde, herrschte noch
cin brutaler Machismus vor, Viele
Frauen hatten keine Rechte und
waren Sklaven ihrer Miinner. Es
gab natiirlich Ausnahmen und
Familien, in denen Respekt und
Anstand herrschte, bei uns leider
nicht. Meine liebevolle Mutter
wurde regelmiBig emiedrigt und
war total verzweifelt”, erklirt
ein sehr nachdenklich wirkender
José Valdes. Er habe sehr unter
dem Verhalten seines Vaters ge-
litten, der das Geld im Spiel und
bei Frauen verjubelt hat, sagt er
weiter. Aus dieser Hilflosigkeit
heraus floh die Mutter mit José
und seinen zwel Schwestern nach
Deutschland. Der Winterhuder war
damals zehn Jahre alt.
.Als ich in Deutschland ankam,
ist mir bewusst geworden, dass
mir dieses Land im Vergleich zu
Chile ganz andere Miglich-
keiten bietet.” Auf der ka-
tholischen Schule lernte
| José Gitarre und Gesang,
' Friih begann er seine
Songs selber zu schrei-
ben und wurde durch
' ‘ diec moderne Popmusik
und stidamerikanische

Einfliisse inspiriert. Nach seinem
Schulabschluss bewarb sich der
talentierte Kiinstler an Hamburger
Musikstudios. Es war die Zeit der
angesagten Boy Bands und so wur-
de auch José Valdes Mitglied der
Gruppe, ,,Boys of k2000*,
w&wei Jahre lang sammelte ich
mit der Band Live-Erfahrungen.
Aber irgendwann reichte es mir
nicht mehr, weil ich meine Ideen
nicht verwirklichen konnte.” So
loste sich die Band wieder auf.
2006 lernt er den bekannten Pro-
duzenten Toni Cottura kennen und
schrieb fiir ihn den Song ,,Quieres
una aventura®. Sechs Wochen lang
stand dieser in den ruménischen
Charts auf Platz 1. Es folgten wei-
tere Erfolge als Songwriter und
Siinger. Beispielsweise seit Mai
2008 bei den Hot Banditoz, die
er begleitet. Der symphatische
Chilene méchte jedoch mehr: ,Es
macht mir grofie Freude, erfolg-
reiche Songs fiir andere Kiinstler
zu schreiben. Aber es ist nun an
der Zeit, meinen Traum als Sin-
ger zu verwirklichen. Deshalb
arbeite ich gerade hart an meiner
Solo-Karriere. Es wiire die grofite
Erfiillung, in Deutschland meinen
Durchbruch zu schaffen, denn ich
fiihle eine tiefe Dankbarkeit an
das Land, welches mich von den
Qualen meiner Kindheit befreit
hat.” José Valdes vergisst nie, wo-
her er kommt und versucht so oft
es geht, anderen Kindern, denen
¢s dhnlich ergeht, zu helfen. Im
Moment unterstiitze ich singend
die Happy-for-Life-Foundation.*
Vieles hatte er ertragen miissen
und nichts war geschenkt. Trotz-
dem gibt er nicht auf und lebt nach
seinem Motto: , Alles, was du dir
wiinschst, geht in Erfiillung.”
Jeannine Elmsen

José Valdes mit den Hot Banditoz-Sangerinnen
Fernanda Brandao und Gabriela Gottschalk (re.).

PRAXISKLINIK
COLONNADEN

[TTTT]

DR. PASEL & DR. BARGMANN

Ankiindigung:

Wir haben uns entschlossen, die Praxisklinik Colonnaden
kiinftig gemeinsam zu fihren. Unser Behandlungsspektrum
umfasst die gesamte Asthetische und Rekonstruktive
Plastische Chirurgie inkl. der Handchirurgie.

Dr. med. Hans-).G. Bargmann & Dr. med. Jan Pasel
Fachérzte flir Plastische - und Asthetische Chirurgie
Praxisklinik Colonnaden | Colonnaden 9 | 20354 Hamburg
Tel: 040 - 34 24 39 | Fax: 040 - 34 46 53
Internet: www.praxisklinik-colonnaden.de
E-Mail: info@praxisklinik-colonnaden.de

INH-A*HART[IEL

Mm-KUMMERFELD

SCHLOSEEREI-METALLBAD

)SSEREI - M
& - Timren, KunststofFfen

: uen Mobel, Edelstahlver
L GARTEN, G:l’iﬁdm, Blechve

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

\ Walter Guhl GmbH
Schubweg 30 * 20259 Hamburg * Tel: 040 - 401 80 90
Faoc 040 - 401 80 99 » info@guhl-etech de » www guhl-etech de

| kRTNE, N

"

SR KNX L




14 MAGAZIN

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhdnge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmaf und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel. 42 32 320 Fax 42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de

Verteiler

fur das
Alster-Magazin
gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Uwe Fellen-
siek ermittelt
wachentlich als
TV-Polizist in der
ZDF-Serie ,Notruf
Hafenkante”.

»Bin nach Hamburg

Der Schauspieler Uwe Fellensiek konnte auch als Kriminalist durchgehen:
Er spielte unter anderem im Tatort, in Wolffs Revier und der Krimiserie
SK Kolsch mit. Seit Kurzem ist er Kommissar in der ZDF-Serie Notruf
Hafenkante. Das Alster-Magazin traf den 54-jahrigen Koélner, der wahrend
der Dreharbeiten in Winterhude lebt, am Set.

Es gibt wohl kaum einen erfah-
reneren Fernsehkommissar als
Uwe Fellensick, Erste Eindriicke
bekam er bei Schimanski und dem
Alten, bevor er 1990 fiir 17 Jahre
bei ,,Ein Fall fiir zwei* begann. Es
folgten parallel, neben diversen
Episodenrollen, lange Engage-
ments bei Wolffs Revier und als
Kommissar bei SK Kolsch. Jetzt
hat sich der Schauspieler wieder
eine Uniform itbergestreift: In

der Studio Hamburg-Produkti-
on ,Motruf Hafenkante™ spielt
der 54-Jahrige den Kommissar
Henning Storm. ,,Es macht mir
Freude, emeut als TV-Polizist auf-
zutreten. [ch habe keine Angst, als
Schauspieler in ein festgefahrenes
Rollenklischee zu rutschen, son-
dern sehe es eher als Vorteil und
Herausforderung zugleich an.
Zum einen identifiziert man sich
als Schauspieler immer besser
mit einer Rolle, je linger man sie

spielt, und zum anderen muss man
versuchen, in seinen Rollen als
Polizist trotzdem facettenreich
zu bleiben®, sagt der erfahrene
TV-Polizist. Wihrend der Dreh-
arbeiten lebt der Wahlkélner in
Winterhude, wo er nach Feier-
abend auch mal gerne an der Alster
spazieren geht. Dabei wandern
seine Gedanken oft in die Vergan-
genheit: ,,Hamburg hat fiir mich
eine ganz besondere Bedeutung.
Als ich 15 Jahre alt war, bin ich
von zu Hause abgehauen, um hier




aufeinem Schiff anzuheuemn. Als
Jugendlicher wollte ich nimlich
unbedingt zur See fahren. Leider
wurde ich abgelehnt.” Seitdem
ist er aber noch oft zum Hafen
gefahren, denn diese Umgebung
der Hansestadt inspiriert ihn
aufgrund seiner Liebe zur See.
,.Mich fasziniert diese Stadt. Sie
ist die schinste Deutschlands,
wenn nicht gar Europas®, erzihlt
er mit strahlenden Augen. Selbst
seine zweite Leidenschaft, die
Musik — Fellensieck ist in den
80er-Jahren mit seiner Band auf
Tour gegangen — verbindet er mit
unserer schénen Stadt: . Als ich
die Anfrage fiir Notruf Hafenkante
bekam, war ich gerade im Begriff,
Seemannslieder aufzunchmen, die
auch mit Hamburg und der Wa-
terkant zu tun haben®, erkliirt der
Mime liichelnd. In seinem Leben
wurde er immer wieder vor die
Wahl zwischen Musik und Schau-

Unsere Redakteurinnen Jeannine
Ehmsen (li.) und Christiane Kaufholt
schauten hinter die Kulissen. Zu sehen

als Film unter: www.alster-magazin.de!

abgehauen! “

spiel gestellt. ,,Ich habe stets ver-
sucht, beides unter einen Hut zu
bekommen, und so produziere ich
auch withrend der Dreharbeiten zu
,Notruf Hafenkante™ — wenn die
Zeit es erlaubt — an meiner neuen
CD weiter”, erziihlt der singende
Schauspieler.

Jeannine Ehmsen, Christiane Kaufholt

@ Henning Sturm geht
gefilschten Laborergebnis-
sen nach.

@ Als TV-Polizist hat er seine
eigenen Methoden...

€) Uwe Fellensiek ermittelt
gemeinsam mit Rhea Harder
alias Franzi.

@ Als Kommissar ist er auf
Verbrecherjagd im Hambur-
ger Hafen. rotos: 20F/Boris Laewen

ANGEBOT DER
WOGHE'

laminat *

mkl.JachgerechtgL

Poppenbiitteler Bogen 94 » 22399 Hamburg
. 1el.; 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

A B ETLR Y www. teppich-stark.de

Machen Sie lhren

Haaren Beine!

SOHNE LA S

Beratungsge
040 /6970 05514

Dauerhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

® Entfernung
storender Rétung

® Straffung kleinerer Sbﬂhem é dﬂb{.

o e~y raaren O
ohne Laser!

Pigmentstérungen

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
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dein Gesicht!
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Carina Tank (re.)
gewann 2008
und startete
danachals
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Liege Savona
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Beistelltisch Cuneo

Klappstuhl Vitello

Klappbank Portofino
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Klapptisch Ravenna

Schirme Sunshine

Gegen Vorlage dieser
Anzeige erhalten Sie

10 % Rabatt

aufl unser gesamtes
Teakmibelsortiment!

A n schom te Mibel.

www. kai-wiechmann.de

Am Diebsteich 55

22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.-Fr. 10 =19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Rugenbarg 71

22848 Norderstedt
Mo.=Fr. 10=18 Uhr, Sa.10-18 Uhr

>

Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift,

Gottlieb-Daimler-Stralie 2
24568 Kaltenkirchen

Mao. - Fr. 10 =18 Uhr, Sa. 10 =14 Uhr



Bewirb dich bei

- New. Faces™

Ab sofort startet unser Modelcontest ,,New
Faces 2009”! Es ist bereits das dritte Mal,
dass das Alster-Magazin zum Casting aufruft

- erneut gemeinsam mit dem AEZ und der
Agentur Body & Soul. Die Gewinnerin erhalt
bei ihr einen Modelvertrag und erscheint auf

dem Cover des Alster-Magazins.

09*: Wir suchen

i 5 als schéns-

tes Nachwuchsmodel! Wie auch

in den vergangenen Jahren bietet
der Wetthe

nerin erhilt einen Modelvertrag!
Wer also Lust hat mitzumachen,
ischen 16 und 25 Jahre alt und
stens 1,72 m groB ist, der
kann sich bei uns bewerben.
Entweder:
1. Zu einem Casting kommen.
Vom 3. bis zum 5. April ist je-
weils von 13 bis 18 Uhr in der
Mall des AEZ eine Lounge auf-
gebaut, in der ihr ein Foto von
euch machen lassen sowie ein
Anmeldeformular mit erforder-
lichen Daten wie Grifie, Alter,
etc. ausfiillen kénnt. Natiirlich
kostenlos! Wenn thr bereits tiber
eine eigene Setcard oder gute
Fotos von euch verfiigt, diirft ihr
diese gerne mitbringen.

2. Uber Internet oder

per E-Mail bewerben.

Auf unserer Homepage www.
new-faces-2009.de findet ihr ein
Formular, das online ausgefiillt
werden kann. Dort gibt es auch
alle Teilnahmebedingungen.

Unsere E-Mail: newfaces@al-
ster-net.de.

Eine Jury wird eine Vorauswahl
treffen und die schénsten Mid-
chen zum offiziellen Foto-Shoo-
ting am Sa., 23. Mai ins AEZ
einladen.

AnschlieBend werden die Ca-
sting-Fotos im AEZ, im Internet
und im Alster-Magazin gezeigt.
Das grofie Finale ist am Sa.,
21. Juni.

Unter www.new-faces-2009.de
gibt es auch Bildergalerien der
letzten Wetthewerbe. Im néichsten
Heft zeigen wir, welchen Erfolg
die ,New Faces 2008“-Gewinne-
rin Carina Tank nach ihrem Sieg
hat! ale
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
Sltlorechton Cotel
Inh. Stebel

in 22145 Hamhlllrg-l!ah'lslmadtw:ﬁ Laﬂsnamnwag 2
Telefon: 040,644 85 73 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

Einladung zum Stdbern...
MOBEL « KUMNST » PORZELLAN = GLAS = KERAMIK « RARITATEN = KURIOSITATEN

Ob for Sie selbst oder als Geschenk fir liche Menschen:
- suchen und finden Sie - lassen Sie sich inspireren - uhen Sie ein wenig bei uns aus

M Y
Alsterdorfer Str. 60, HH-Winterhude, direkt an () Lattenkampstieg
Tel. 040 39872151 — Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-15 Uhr

Investieren Sie jetzt!

100 /0 Qualitit — und das sicher!

w.hansa-kuechen.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

®
{hnwsn
COMPLET-KUCHEN

Liibecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Tel. 040 25 44 90-0
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An die Topfe. ..
fertig.. ., los!

Jede Woche liefern sich sechs
Kandidaten im ZDF unter Anleitung

eines Profi-Kochs einen harten Fight in

der ,Kiichenschlacht” und alle haben Lob und Kritik vom
Profi-Koch: Johann

nur ein Ziel: einmal mit den groB3en i h e N

Stars der Kiiche bei ,Lanz kocht!” Kniirlr:lh:zi:m o

am Herd zu stehen. Auch - ~ Finger. / PN
Alster-Magazin Redakteurin
Marisa Knierim schwang - “*"“‘m::
dort den Kochloffel.

Ob sie die Jury mit y

ihrer Kochkunst
uberzeugen konnte,

lesen Sie hier. \ /

wwiraumhaussylt ..

5-Sterne Ferienhauser
In exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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ochen ist in aller Munde.
Heutzutage kocht jeder
gen jeden — und zwar

am liebsten vor der Kamera, Ster-
ne- gegen Hobby-Koch, Promi
gegen Fernseh-Koch oder Hob-
by- gegen Hobby-Koch — den
Kombinationsméglichkeiten
sind wahrlich keine Grenzen
gesetzt. Und wer nicht gern
kocht, macht es sich mit einem
Fertiggericht auf dem Sofa be-
quem und schaut der Vielzahl
an Kdchen eben einfach bei den
amiisanten Kochshows im Fern-
sehen zu. Ich personlich gehire
zu der Hobby-Koch-Fraktion
und habe in der ersten Mirz-
Woche den Kochliffel bei

der , Kiichenschlacht®
im ZDF geschwungen.
Mit Hilfe von Johann
Lafer galt es, mein
Kénnen am Herd in

35 Minuten unter
Beweis, die anderen
fiinf Hobby-Kdéche

in den Schatten und

die harte Jury pro-
minenter Star-Kd-

che zufrieden zu
stellen. Begon-

nen hat jeder mit

seinem Leibge-

richt — meines

ist Lammfilet

in Schafskii-
sesauce auf

Penne Rigate.
Wahrscheinlich
denken Sie jetzt,

die Lieblingsspeise
beherrscht man doch
aus dem Effeff. Das
dachte ich auch — bis
ich am Montag vor
dem Studio der

adzem

MTER | OR

www. adrem-interior.de

beliebten Koch-Show stand. Jo-
hann Lafer, nicht nur koch- auch
kameraerprobt, moderierte uns
charmant an, das Publikum tobte
und dann hief} es: Eben noch am
heimischen Herd, jetzt schon auf
der Showbiihne. Hitte ich vor
dem Zubereiten meiner Gerichte
immer so einen Herzschlag wie
in diesem Moment —, ich wiirde
wahrscheinlich nur noch essen
gehen. Aber diese delikate Suppe
hatte ich mir selbst eingebrockt
und nun galt es, sie moglichst
galant auszultffeln. Kurz nach
HAndie Topfe. .., fertig.. ., los!*
schnitt ich mir erst einmal in den
Finger. Sowieso lief am ersten
Tag bei mir nichts wie geplant.
Nicht nur, dass die Sauce nicht
die richtige Konsistenz hatte,
sie schmeckte Johann Lafer
iiberhaupt nicht. Um es kurz zu
machen: Mit viel Gliick schaff-
te ich es in die niichste Runde.
Nun waren wir nur noch fiinf
Konkurrenten und mussten in
35 Minuten nicht nur ein leckeres
Hauptgericht, sondern auch ein

Die Kiichenschlacht-
Kandidaten Marisa
Knierim, Uli Fuchs,
Christa Girth, Erika
Mau und Walter
Baierlein (v.l.) koch-
ten unter Anleitung
von Johann Lafer
(Mitte) um die
Gunst des Jurors,
der niemand
Geringeres war als
Horst Lichter. Ob

es dem Fernseh-
koch gemundet
hat, knnen Sie im
Kiichenschlacht-
Videoarchiv unter
www.zdf.de sehen.
Fotos: ZDF/Ulrich Parray

ab sufurt'“ — Outlet Preise im Lagerverkauf

Phoenixhof
; Ruhrstr. 11
{ 22761 Hamburg

Altona

Tel. 85372250 o)

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.-.53.40:00 16.00 u‘. J |

~Lassem”,

iiberzeugendes Dessert zuberei-
ten. Und — was soll ich Thnen sa-
gen: Bei mir liefes, im Gegensatz
zum Vortag, wie am Schniirchen!
Mit Aprikosenente auf Wildreis
und Himbeer-Sorbet in Limet-
ten-Sahnejoghurt iberzeugte ich
sowohl Johann Lafer als auch den
Juror, der niemand Geringeres
war als Horst Lichter! Es ist ein
aufregender Moment, wenn die
Fernseh-Koche die Gabel in die
Hand nehmen und vor Millionen
von Fernseh-Zuschauern dein
Essen kosten und beurteilen —so
aufregend, dass man wirklich al-
les um sich herum, ob Kameras
oder Publikum, vergisst, Weitere
zwei Kandidaten mussten gehen
und drei blieben — Uli Fuchs aus
Knittelsheim (Rheinland-Pfalz),
Erika Nau aus Pfaffenweiler (Ba-
den-Wiirttemberg) und ich. Fiir
das Finale hatte sich Johann Lafer
etwas ganz Besonderes fiir uns
iiberlegt: Es sollte gebratenen
Zander auf Haselnuss-Spinat
als Hauptgang und Himbeer-
Cappuccino-Tiramisu als Nach-

= -

Bal

Teak € 99,-

speise geben. Und so brutzelte
ich in der letzten Runde ermeut
mit den anderen beiden um die
Wette. Doch fiir den Sieg reichte
es leider nicht. Rentnerin Erika
Nau tiberzeugte Jury-Mitglied
und Schweizer Fernsehkoch An-
dreas Studer und erkochte sich
verdient die Teilnahme bei der
Freitag-Abend-Sendung ,.Lanz
kocht!“. Alles in allem war es
eine einzigartige Erfahrung und
cine spannende Herausforderung,
Das ganze Team hinter den Ku-
lissen, von der Redaktion iiber
die Maske bis hin zum Ton, war
einfach toll! Ich kann jedem
passionierien Hobby-Koch nur
wiirmstens empfehlen, sich bei
der , Kiichenschlacht” zu bewer-
ben. Es hat wirklich wahnsinnig
viel Spall gemacht! Martsa Knierim

Die Kiichenschlacht:

Montag bis Freitag

14.15 Uhr im ZDF.,

Alle Rezepte und Videos der
Kiichenschlacht finden Sie un-
ter www.zdf.de.

| -

Lloyd Laom i—“ 129,
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o l1ebe jede Rolle

Die vielseitige
Schauspielerin Daniela
Ziegler steht zur Zeit
in den Kammerspielen

in Rotherbaum auf
der Bithne. Noch
bis zum 11. April ist

sie im bekannten
Mutter-Tochter-
Beziehungsdrama ,Zeit
der Zartlichkeit” zu
erleben. Das Alster-
Magazin sprach noch
vor der Premiere

mit der Bithnen- und
Filmkiinstlerin.

Daniela Ziegler, die nicht nur eine
gefragte Schauspielerin am The-
ater und im Fernsehen, sondern
zugleich auch Musicaldarstelle-
rin und Séingerin ist, lisst sich in
keine Schublade stecken.
Gileiches gilt auch

fiir das derzei-

tige Theater-

stiick, in dem

sie in den

Hamburger

Kammer-

spielen

mit-

spielt,

Das

Stiick

wleit

der Zirt-

lichkeit*

ist zu Be-

ginn eine

h c H & =

Komdédie,

die in ein be-

rithrendes Dra-

ma iibergeht.

Daniela Ziegler

spielt in der Mutter-
Tochter-Beziehungs-
geschichte die Rolle der
eigenwilligen Mutter Aurora
Greenway, die seit 30 Jahren
eine symbiotische Bezichung zu
ihrer Tochter Emma pflegt. Em-
ma hat es schwer, sich neben threr

Das Alster-Magazin traf
Daniela Ziegler an der Alster
und sprach mit ihr iiber ihre

aktuelle Rolle in ,Zeit der
Zartlichkeit” in den Kammer-
SpiE|EI"I. Foto: Anna Lena Ehlars
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dominanten Mutter zu behaupten.
Als die Tochter ein eigenes Le-
ben fithren will und gegen den
Willen ihrer Mutter heiratet, ist
die Witwe plitzlich allein. Das
junge Paar zieht in eine andere
Stadt, Emma bringt drei Kinder
zur Welt und Aurora ist iiber ihre
Grofmutterrolle gar nicht gliick-
lich. In einem schwachen Mo-
ment lisst sie sich auf eine Affire
mit ihrem ,,Hallodri-Nachbarn™
Garrett ein.

Das Theaterstiick basiert auf dem
gleichnamigen amerikanischen
Film, der 1984 mit fiinf Oskars
ausgezeichnet wurde. Die Tatsache
des Erfolges vom Film war aber
nicht der Grund, warum Daniela
Ziegler das Rollenangebot mit
Freude annahm. ,,Ausschlagge-
bend war fiir mich, dass ich mirim
Geheimen gewiinscht habe, auf
der Bithne der Hamburger Kam-
merspiele zu stehen. Als sich das
passende Rollenangebot ergab,
freute ich mich natiirlich riesig®,

Hinter der Schule 6f /

HauptstraBe
22145 Stapelfeld

Mo.-Fr. 12-18 h | Sa. 10-16 h

Tel. 040 - 67 04 63 36
www.wohnkult-stapelfeld.de

erziihlt sie strahlend. 15 Jahre lang
hat die gebiirtige Offenbacherin in
Hamburg, unter anderem in P&-
seldorf und Uhlenhorst, gelebt.
wIch liebe die Stadt. Hamburg
ist fiir mich die schionste Stadt
in Deutschland — besonders bei
schinen Wetter.™ Den preisge-
krénten Film hat Daniela Zieg-
ler bisher noch nicht angesehen.
,Jchhatte die DVD schon in den
Rekorder geschoben, aber das
Gerit funktionierte nicht*, be-
richtet sie mit einem kleinen La-
chen und fiigt hinzu: ,,Vielleicht
war es auch gut so. Denn ich hatte
schon von vornherein die Angst,
wenn ich mir den Film anschaue,
dass ich krampfhaft versuche, die
Rolle anders spielen zu miissen
als die wunderbare Shirley Mac
Laine, die im Film die Aurora
spielte. Um unvorbelastet in die
Proben hineinzugehen, war es
wohl ein Wink des Schicksals,
dass ich die DVD nicht seh-
en konnte.” Fiir die bekannte

Schauspielerin ist das Stick ei-
ne groie Herausforderung. ,Es
besteht aus vielen kurzen Sze-
nenschnipseln, die aber auf einer
Biihne stattfinden. Deshalb gibt
es eine sogenannte offene Biih-
ne, die keine Orte festlegt. Uber
unsere Schauspielkunst miissen
wir Darsteller dem Zuschauver
erkldren, wo wir uns gerade be-
finden”, sagt die erfahrene 60-
jahrige Bithnenkiinstlerin, die das
Schauspielfach in jungen Jahren,
wiihrend ihrer Schauspielausbil-
dung in Bochum, von der Basis
auf gelernt hat. ,,Urspriinglich
wollte ich nur am Theater spielen.
Allerdings war es damals schon
immer 50, wenn es eine musika-
lische Rolle in einem Stiick gab,
dass ich die oft spielte”, erziihlt
die vielseitige Kiinstlerin, die sich
1979 in New York City auch noch
im Musicalfach ausbilden lieB.
Spiter trat sie unter anderem in
der ,,Evita-Auffithrung” auf. Fiir
Daniela Ziegler hat die Bithnen-

z
{

a_ 950 € pro Auge
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

darstellung einen ganz bestimm-
ten Reiz: , Aufder Bithne sind wir
Akteure dafiir verantwortlich,
dem Zuschauer fiir ungefihr
zwel Stunden einen gelungenen
Abend zu bereiten. Alles muss
in dem Moment funktionieren.
Allerdings mit dem Freiraum,
dass jeder Abend etwas anders
ist. Das muss auch so sein, denn
sonst wiire bei uns Schauspielern
eine Routine eingetreten, die fiir
jedes Stiick tédlich wire.” Die
langjihrige Schauspielerin geht
in jeder ihrer Rollen aufund kann
deshalb auch nicht explizit von
einer Traumrolle sprechen. ,,Es
gibt zwar einige Rollen, von de-
nen ich riickblickend sagen kann,
die haben mich mehr erfiillt und
weitergebracht als andere, aber
eigentlich ist immer die Figur,
die ich gerade spiele, auch die,
die ich in dem Moment am meis-
ten liebe.” Derzeit also die der
Aurora Greenway in Zeit der
Zartlichkeit™.  Christiare Kawtholt

Daniela Ziegler spielt

in dem Mutter-Tochter-
Beziehungsdrama , Zeit
der Zartlichkeit” die domi-
nante Mutter Aurora,

die sich permanent in

das Leben ihrer Tochter
einmischt. Selbst als diese
einen Mann heiratet und
zu Hause auszieht, kann
Aurora nicht loslassen.
Fotos: Oliver Fantitsch




Jahren mit seiner Kamera fest
—sei es im Hafen, der City oder
an der Alster. Gemeinsam mit
dem Autoren und ehemaligen
NDR-Reporter Kurt Grobecker
hat er vor Kurzem den Bildband
»Hamburg lenchtet - die Han-
sestadt zur Blauen Stunde* her-
ausgegeben. Er zeigt Hamburg im
Ubergangslicht zwischen Tag und
Nacht, wenn es seinen kiinstlichen
Lichtschmuck anlegt. Wann und
wie sich dieser in Hamburg ent-
wickelt hat, wird im Buch ebenso
erkliirt wie die Wirkung, die das
blaue Licht auf unsere Psyche
hat, wenn es die Stadt malerisch

priisentiert. Ew

Der Anleger RabenstraBe in der Kurt Grobecker, mae.
Blauen Stunde. roto: Michael Pasdzicr Michael Pasdzior: -

~Hamburg leuchtet
- die Hansestadt zur

H H Blauen Stunde”,
Hamburg im Blauton der beginnenden Nacht | Seven stuncer
Endlich wird es wieder etwas  spiele in der Stadt entspannt  dunkel. Diesen kurzen Augen- bert, 160 Seiten, ca.
wiirmer. Deswegen liisst sich  geniefien: die Blaue Stunde  blick hiilt der Hamburger Foto- 110 farbige Abb.,

eines der schiinsten Naturschau-  — der Ubergang von hell nach  graf Michael Pasdzior seit 34,80 Euro.

Hundepension : Hundes-chule ‘;&J MSC

Hundephysiotherapie ,

KREUZFAHRTEN

) = l 1-Bett- 1r|-n¢n-l{abme inkl VP und g
"', Schon ab € 1.199,- pRin der |- Iy rgp.F
www.hundeschule-armstedt.de ##8%¥ A ﬁ s LI s | e f'“,f.,h ,,PPM .
| '._' -. Alr Berlin/MSC Cha:“tfrﬂhl:.ls Kaalogprais 3
- Hamburg = Genua - Hamburg
ab €

Hundepension Armstedt
Klaus und Micole Meyer * Hauptstr. 16 = 24616 Armstedt « Tel, 04324-880 900

W N NN N N NN N NN NN NN N N NN NN N )N
F
URGER TlERSI::Hu*rgL,
,r,. P il E"?ér,
by — &
N\\ -
f\"j Westliches Mlttelrneer inkl. Flug ab/bis Hamburg
MSC FANTASIA ="

Neue Offnungszeiten ab 01.04.2009:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
In unserem Tierheim warten viele herrenlose und

-
!
!
|
i @KINDERFESTPREIS € 230,- *)
!

vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen i
!
!
!
!
!

* Bei Unterbringung mit 2 vollzahlenden Erw.

Sanntag vom 03.05. bis 25.10.2009"

(Termine teilweise mit Saisonzuschlag)

[B Tage — 7 Nichte:Wéchentlich, jeden ]

und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf lhren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.
Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschatft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SiiderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenfose Tiere - Notruf: 22 22 77
I Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Marseille — Genua

Genua - Meapel - Palermo —
Tunis = Palma de Mallorca = Barcelona =

Flugan-fabreise mit Air Berlin ab/bis Hamburg nach/von Genua und Transfer
zumivom Hafen inklusive!
* lerzter Hinflug am 25.10.2009, die Rickreise erfolgt per Fernreisebus, der Abschlag vom
Reisepreis betrige € 80,- p.P

41122 - Das RE'ISE‘bI.H‘D im AEZ
Alstertal-Einkaufs-Z
Oberges -chl::u I

Ha.mhnur'r
* Fax. 040-50024059
infoi@41122-reisebuero.de
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 AUSFAHRT !
Be[ geschlossenem Tor
bitte

Y gus Zugsei| betétigen
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Christian Braun (Georg) und Jodie
Ahlborn (Clara) werden im Stiick
~Leas Tag” in ein Familiendrama
verwickelt. foto: Oliver Fantitsch

-

e N Y |

Theater: Eine Groteske in Winterhude

Die Komidie Winterhuder
Fihrhaus, HudtwalkerstraBe 13,
zeigt in ihrer Reihe Kontraste
im kleinen Saal vom 4. April bis
zum 11, Juni 24 Mal das Stiick
»Leas Tag® — ein komisches
Familien-Trauerspiel als Gro-
teske von Susanna Mewe (Regie:

Meike Harten). Erziihlt wird die
Geschichte einer schrecklich
netten Familie: Herr Feldmann
(Harald Weiler) sitzt im Rollstuhl
und wird von seiner Tochter Lea
(Laura Jakschas) hingebungs-
voll gepflegt. Statt Dank gibt
es zynische Verbal-Attacken.

Fur Sie unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine

Die werden schlimmer, als mit
dem Nachbarn Georg (Chris-
tian Braun) bei seiner Tochter
die Liebe ins Spiel kommt. Erst
recht, als Leas Schwester Clara
(Jodie Ahlbomn) diese auch genie-
Ben michte. Es wird gnadenlos
ausgeteilt, beleidigt und verletzt

—ein Psychogramm von bruta-
ler Direktheit, ein bizarrer Blick
durchs Schliisselloch ins Fami-
lienleben gleich nebenan. Alle
Termine und weitere Infos gibt
es unter: www. komoedie-win-
terhuder-faehrhaus.de! Karten-
telefon: 480 680 80. kw

Bestattungsinstitut St. Anschar

Anzeigenschaltung auf den
Winterhude- oder Eppen-
dorfseiten im Alster-Maga-
zin interessieren, melden
Sie sich gerne bei mir.

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winterhude)
Telefon 040 / 270 09 21 « Telefax 040 / 270 68 10

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67 oder
0172 / 90 37 440

0 imelmann-bestattungen.de

GESUNDHEIT IST EIN

Hamburgs erste Adresse fur Geniesser
MENSCH_ENBEC_I-IT

Desh:

rer H gion i
) 1 UDErz BUMNE. |u -}
HELFE" SIE MITI ®» weinhandel & events . b e
. ' ' der kultivierte bedauert nie einen

KRITE BHHE GREMIEH &N . .
Am Kiillmischen Park 1710179 Berlin 4 genuss. dﬁ_l' Uﬁkm{l""li?ﬂf WEISS :
WAV BETENE- ShRE - ErEnten.de Uberhaupt nicht, was ein genuss ist.
Spendenkonto 57097 I i
Bank fiir Soziabwirtschatt | oscar wilde
0LZ 37030500 ‘p& |

BRI AN FROSTINER]
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Literatur-
Kantine

Der Verband deutscher Schriftstel-
ler in Hamburg idt am Sonnabend,
dem 18. April um 11 Uhr Schrifi-

So einmalig wie Sie!
Brillenmode aus

Naturhorn

Fiir Kenner und Liebhaber ; :

des Besonderen: stellerinnen und Schriftsteller zu
angenehm leicht und warm einem Austausch in zwangloser
aul dor it Runde — Salongespriche, Werk-

stattgespriche, Hinweise, Verweise
—ins Kulturhaus Eppendorf, Mar-
tinistraBe 40, ein. Thema ist unter
anderem ,,Nach dem Schreiben
—vor dem Ruhm.* Deswegen wird
iiber den Markt fiir Manuskripte
gesprochen. Dazu gehdren die
aktuellen Honorarempfehlungen
des Schriftstellerverbandes; der
Normverirag als Instrument fiir
Autoren und Autorinnen ohne
Vertragserfahrung; Agenten, Ver-
tretung, Verhandlungsfithrung und
das Urheberrecht; beispielsweise
im Bereich des elektronischen Pub-
lizierens. Werkstatt: Bringen Sie
eigene Texte mit. Giiste aus anderen
Sparten des Literaturbetriebs sind
willkommen, Eintritt frei! w

Aus unserer eigenen
Kollektion oder nach lhren
Wiinschen handgefertigt.

Gerne beraten wir Sie!

Morbeat ﬂ_sefufra udt

die andere Brille
eppendorfer weg 274

20251 hamburg

telefon 040 / 48 44 B3
www.die-andere-brille.de

sicher?
Es gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand. Z.B. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...
Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kempetente Hilfe?
YUCON unterstiitzt Freiberufler,
X Firmen und Privatkunden bei Kauf,
\( IJ ( () I\\l F U\f Einrichtung und Erweiterung ilirer
- = EOV-Anlage. Und hilft seinen Kunden
seit 15 Jahren in Eppendort  bei Hard- und Software-Problemen -
Fon: 040 /46 1000  rund um die Uhr, schnell und vor
www.yucon-edv.de  allem kostenlos!

Ich bin

doch icht

blod!

Uber 250 internationale Késesorten

Ausgesuchte Weine und Biere = Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkédse und Pesto aus
eigener Herstellung » Original italienisches SaB- und Salzgeback
Kéaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESS0, LATTE MACCHIATO

_ Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, Erikastrafie 58
20251 Hamburg « Tel. / Fax 4 25

w.kaese-wein-und-mehr.
Mo. 15-19 Uh i.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
9-14 Uhr

‘

Auf den Spuren

“"Rome

Deutschland erfolgreichste Wissenschafts-
dokumentatorin, die Filmemacherin und
Buchautorin Gisela Graichen aus Eppendorf,
beschert dem ZDF seit Jahren Traumquoten
mit ihrer Reihe ,Schliemanns Erben”. Am 5.
und 12. April gibt es zwei neue Folgen zum
Limes, der romischen Grenze in Deutschland.

Gisela Graichen hat beim Drehen
ihrer Wissenschaftssendungen
fast die ganze Welt gesehen — vom
Indus bis zum Amazonas. Jetzt
war die Autorin fiir zwei neue
Folgen ihrer ZDF Sendereihe
wSchliemanns Erben® in heimi-
schen Gefilden unterwegs und
fand es unglaublich spannend,
denn ,,Troja liegt vor unserer
Haustiir”, erklirt die Eppen-
dorferin strahlend. ,,Besonders
in unseren Wiildern kann man
noch recht gut erhaltene Teile
von originalen Bauwerken aus
der Romerzeit finden — deutlich
erkennbare Reste von Wach-
tiirmen des Limes, mannshohe
Mauern der Militirkastelle und
Heiligtiimer und Thermen fiir
die Legionire. Die Grenze des
Rimischen Reiches verlief mitten
durch Deutschland!* Dadurch
wiirde spannende Geschichte
greifbar, so die Filmemacherin

weiler. . Ciisar, Augustus, Tiberius
oder Hadrian waren in den Kampf
um Germanien verwickelt. Das
sehr gut erhaltene Kastell Holz-
hausen im Taunus beispiclsweise
wurde um 185 n.Chr. von Marc
Aurels Sohn Commodus errichtet,
der durch den Film ,Der Gladia-
tor* beriihmt/beriichtigt geworden
ist." Doch allen Ciisaren misslang,
das rechtsrheinische Gemanien zu
einer Provinz zu machen.

Nach der verlorenen Varus-
Schlacht 9 n.Chr. zog sich das
sieggewohnte Imperium hinter
den Rhein als Grenze zuriick
und errichtete von Koblenz bis
Regensburg an der Donau quer
durchs Land ein langes Bollwerk:
den Limes, die Grenzlinie zwi-
schen zivilisierten Romern und
ungebildeten, rohen Barbaren,
Zumindest im Verstindnis der
rimischen Schriftsteller. Das sieht
die Eppendorferin anders: ,.Ich



Zeigt Spannendes zum
Limes: die Eppendorferin
Gisela Graichen.

wiire als freie Germanin auch
nicht nur begeistert gewesen liber
das Aufzwingen der rémischen
Zivilisation mit dem System von
Steuern, dem romischen Recht,
Korruption, den schnurgeraden
Strafien sowie stinkenden und
lauten Stiidten. Die Rismer waren
— bei aller Bewunderung fiir ihre
Kultur—auch arrogante Kolonisa-
toren.” Das hitte auch die Natur
#u spiiren bekommen, denn um
Thermen und FubBbodenheizun-
gen zu befeuern, Schiffe, Hiuser
und Militirlager zu bauen und
Erze zu schmelzen, seien ganze
Wiilder verschwunden.

Dafiir haben iibrigens auch die
Forscher gesorgt! Ein Laserscan-
nerunier einem Hubschrauber hat
aus der Luft einfach die Baume
weggerechnet und den eigent-
lich von oben nicht sichtbaren
Limesverlauf gezeigt. , Modemne
Technik erlaubt uns neue Fragen
an alte Zeiten, deren Beantwor-
tung frither nicht méglich gewe-
sen wire,” Dadurch hat sich auch
das Verstiindnis iiber den Limes
veriindert, iiber dessen wahre

Nachbau eines Romer-
schiffes. Mit Booten wie
diesen sicherten die
Besatzer ihre ,nassen
Grenzen" wie den Rhein,
befuhren um 5 n. Chr.
sogar die Elbe beim heu-
tigen Hamburg.
Foto: ZDFf Resa Asarschahab

Bedeutung gestritten wird. ,.Im
19. Jahrhunderts interpretierten
Experten ihn im Geiste ihrer
militiirisch bestimmten Zeit als
reines Bollwerk zur Verteidigung.
Heute, in Zeiten der Globalisie-
rung, schen viele den Limes als
Wirtschaftsgrenze zur Kontrolle
von Ein- und Auswanderungen
sowie Warenstriimen, wobei kriif-
tig Steuern und Zolle kassiert wur-
den.” Die Palisaden und Mauern
waren gut drei Meter hoch, mit
Griiben, Wiillen und 900 Wach-
tiirmen sowie durch etwa 120
Kastelle gut beschiitzt und zogen
sich 550 Kilometer quer durch
Deutschland. Der Limes war Teil
der vom Schwarzen Meer bis nach
Schottland reichenden nérdlichen
Grenze des Romischen Reiches
und gehint nach der chinesischen
Mauer zum zweitldngsten je von
Menschenhand geschaffenen
Bauwerk! Kai Wehl

TV- und Buchtipp:

Am 5. und 12. April strahlt das ZDF jeweils um
19.30 Uhr mit den Beitrégen ,,Grenzwall gegen
die Barbaren - der Limes" und ,,Gefahr an
Roms Grenze" zwei neue Folgen der Archdo-

logie-Reihe ,,Schliemanns Erben” aus. Es wer-

den aktuelle Forschungsergebnisse und neue

Theorien zum Limes aufgezeigt. Zu der Sendung ist auch

das Buch ,Limes - Roms Grenzwall gegen die Barbaren” von Gisela
Graichen erschienen, das auf spannende Weise wissenswerte
Fakten zum Limes in Text und Bild anschaulich darlegt: Scherz
Verlag, 352 Seiten, Geb.mit 5U, 24,95 Euro.
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Jeisebiiro in Eppendorf J

Lehmweg 47 » 20251 Hamburg
) 040/420 80 44 und 420 70 66 - Fax 040/420 90 42
email: reisebueroeppendorfi@t-online.de

|'@ [ROLF_KAPPLER|weso
’___ s — _J_-
uugumlmlullllnl_l " .1.

« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Privat vorsorgen?

Thr E—‘szmﬁkt
fdﬂr dce !anf& Ait'errw:'rmr_'gef

= LOYAS

Private Finance AG

Lothar Feller

g = Partner der

LOYAS Private Finance AG
MNiederlassung Hamburg
| Falkenried 88 ® 20251 Hamburg
. 9 Telefon 040 [ 888 89-444
: Fax 040 / 888 89-440
' Mobil 0160 / 555 50 44
E-Mail f@loyas.de
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. Wir begleiteten die
& Komponistin und
= Songwriterin San

Geboren, um zu

Glaser zu ihrer
Bandprobe des
neuen Albums

Foto: Olaf Heine

. New Road” und
durften uns in
die klangvolle

. Welt der Jazzmusik
entfiihren lassen. Im

« Interview erzdhlt

~uns die 414ihrige

Uhlenhorsterin,

weshalb sie sich mit

'* Herz und Seele der

Musik verschrieben hat.

www, lomalinda. de

Sie werden staunen, wie gut Sie wieder héren kénnen.

Vereinbaren Sie einen Termin fiir ein Beratungsgespréch, und lernen Sie die
Leistungsfahigkeit moderner Hértechnologie kennen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

oton e

MUNDSBURGER DAMM 59 | 22087 HAMBURG | TEL 040-32 90 8551 | WWW.OTON-HOERAKUSTIK.DE DIE HORAKUSTIKER




»This is the new road, that I
take™, dringt uns der erste Song
der neuen CD von San Glaser,
wiihrend wir Angies Nightclub
auf der Reeperbahn betreten,
in die Ohren. Die 41-jdhrige
Uhlenhorsterin, die eigentlich
Alexandra Angelin heiBt, hat ihr
Leben der Musik verschrieben,
.»Frither habe ich wenig an mich
geglaubt und in meiner Kindheit
iiber meine Wurzeln nachgegrii-
belt, denn ich war
das einzige dun-
kelhiutige Kind
in meiner Fami-

lie*, erinnert sich
die Tochter einer
niederlindischen
Mutter. [hr indonesischer Vater
Maurits, den sie bis zu ihrem 15.
Lebensjahr noch nicht kannte,
entdeckte bei ihrem ersten Tref-
fen das musikalische Talent seiner
wverlorenen Tochter* und férder-
te sie. ,.Ich begann ein Studium in
Jazzgesang, Gesangspidagogik
sowie Harmonielehre am nieder-
lindischen Musikkonservatori-
um. Die ersten Anfragen flatter-
ten zum Gliick schnell in mein
Haus, deswegen startete ich 2003
mit klopfendem Herzen meine
Solokarriere und brachte mit der
ersten Platte ,Mever in Vain® den
Stein ins Rollen®, lichelt die Uh-
lenhorsterin. Doch erst mit ihrem
neuen Album ,,New Road” glaubt
die Séingerin zu sich selbst gefun-
den zu haben. . Dabei bedeutet

Ich schaue mir
immer lieber den
puren Himmel an a.-{s

ein Feuerwerk.

.New Road"® nicht, dass ich einen
anderen Weg beschreite, sondern
ich entdecke die kostbaren Fein-
heiten, die meinen Weg zeichnen,
neu. Ich versuche bewusster im
Hier und Jetzt zu leben und mich
aufdie Gegenwart zu konzentrie-
ren. Erst nun glaube ich an mich
und meine Stirken und sehe das
als meinen eigenen Neuanfang
an, den Aufbruch zu mir selbst®,
erkliirt die Songwriterin. Doch
neu im Vergleich zum
ersten Album ist auch,
dass sie live im Ton-
studio mit der gesam-
ten Band zusammen
eingespielt wurde.
Die Songs schrieb
San Glaser selbst sowie in Zu-
sammenarbeit mit der New Yor-
ker Songwriterin Kj Denhert.
Wenn ihre Songs darauf warten
auf der Bithne vorgesungen zu
werden, die Bandbesetzung zu
ersten leichten Takten ansetzt, die
Séngerin schlieBlich zum Mikro-
fon greift und ihre Soulstimme
erklingen lisst, weill man, wofiir
San Glaser lebt. Geboren, um zu
singen, das trifft auf San Glaser
zu. Sie entfiihrt das Publikum
mit ihren ehrlichen Texten und
nimmt es mit aufeine Reise in die
klangvolle Welt der Jazzmusik.
Anna-Lena Ehlers
Weitere Fotos und Film von der
Komponistin und ihrer
Bandprobe unter
www.alster-magazin.de.

5 CDs zu verlosen!

Die Konzerttermine der Tournee, die San Glaser zusam-
men mit dem Hamburger Soul-Entrepreneur Stefan
Gwildis startet, finden Sie unter www.sanglaser.com.
Zum Reinhéren kénnen Sie bei uns 5x das neue Album
~New Road" gewinnen. Schicken Sie eine

Postkarte mit dem Stichwort ,San Glaser” an das
Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an a.ehlers@alster-net.de.

UHLENHORST 27

C? STEFAN SCHIMKAT ~§
pr RECHTSANWALT

—

“ Schwerpunkte:

Internetrecht + Jagdrecht = Mietrecht * Steuerrecht = Strafrecht

Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg 15 « 22085 Hamburg
rechtsanwalt. schimkat@t-online.de

Telefon (0 40) 42 91 79 42 « Telefax (0 40) 4291 79 43

FLACHSTICH ATELIER Flugtickets
Q) ) o Bahntickets
4 tegan e
Graveurmaister P‘lh l'tlth"th
Fachgerechte und Kreuzfahrten
vielseitige Handgravuren Touristik
HumboldtstraBe 140
\\}_E:GrgsuHa:n;aurg UHLENmHDESTEE
ok 70 A REISEDIENST
Hartwicussir. 6 - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 . inlo@u-rd.de

www.weinbar-cavea.de

CA\/EA

Café & Weinbar

Mao.-Fr. 14-22 Uhr = So.14-18 Uhr + Sonnabend geschlossen
Winterhuder Weqg 142 (Ecke Hofweg) = Tel.: 040/87 87 69 56

Es geht um Thre gute Figur! Wir bringen jetzt Lhre letzten
Winterpfunde punktgenau fir die Frihjahrssaison zum
Schmelzen. Mit HYPOXI kinnen Sie in kurzer Zeit bis
zu zwei KleidergrtiBen abnehmen, Und das ohne, dass
Sie dabei hungern oder leiden milssen. Egal, ob Sie an
Bauch, Hifte, Beinen oder Po abnehmen wollen.

Weitere Infos unter www.hypoxi-hamburg.com und
im redaktionellen Teil dieses Alster Magazins.

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
Schwanenwik 14, 22087 Hamburg

Telefon 040 . 5190 83 14 design your body

Hier konnte auch
Ihre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Mittelweg- oder
Uhlenhorst-Seiten des Alster-
Magazins interessieren, dann
rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele, Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 81 53




Sansibar Store Poseldorf

&y,
SANSIBAR

Sansibar Store + Poseldorf-Cenrer « Tel.: 040 41 35 66 44

}.-'[i:ru]'-.\.-‘;;-g 130-138 « 20148 | [:'||'|'|'|\.|.::';:_'_

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

: sonna\!!“d
Mom0 Uhr gebfinet!

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Poseldorf

Achtung Ogtern !

Feinste Schokoladen gibt's bei
Chocolate Society
Milchstr. 3, 20148 Hamburg, T: 040 / 67 38 56 96
info@chocolatesociety.de
www.chocolatesociety.de

Bei der Modenschau
im Pdseldorf-Center
zeigten die Models
auch Mode fiir Man-
ner von ,Kortag".

4
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Modische
Ausblicke

Seit seiner Eréffnung vor gut einem halben
Jahr belebt das Poseldorf-Center den Stadtteil
Rotherbaum. Dabei hélt es nicht nur ein
vielfaltiges Warenangebot parat, sondern
sorgt auch durch Events fiir Abwechslung:

gerade beispielsweise mit einer Modenschau.

Was fiir Farben und welche
Schnitte hilt der Sommer in
Sachen Mode bereit? Die Ant-
wort interessierte vor kurzem
nicht nur Frauen, sondern auch
Miinner brennend im Péseldorf-
Center. Denn beiderlei Geschlecht
verfolgte dort vor kurzem gebannt
eine Modenschau der ansiissigen
Liiden. Von einem DJ musikalisch
untermalt und zu lockeren Ansa-
gen des Moderators Stefan Wolter
zeigten fiinf Models modische
Highlights aus den Bereichen
Dessous und Bademoden (CMG),
Schuhen und Taschen (La scarpa),
Freizeitmode (Sansibar Store) und
Herrenmode (Kortag). In den Pau-
sen zwischen den einzelnen Vor-
fithrungen unterhielt der Pianist
Gottfried Bittger die Giste mit
flotten Tonen. AbschlieBend gab
esnoch ein Blackberry von Voda-
fone zu gewinnen. kw

Fortsetzung auf 8. 30

Abwechslung: Die ge-
zeigten Outfits reichten
von elegant lber sportlich
bis hin zu sommerlich.

«Streichelte” in den Pausen
gekonnt die Tasten: der
Pianist Gottfried Bottger.

POSELDORF-CENTER 2

CMG-Boutique:
Dessous und Bademoden

* Gruppo La Perla
+» Grazia "Lliani

* Andres Sarda

* Wolford

* Pluto

Mittehveg 130-136 - 20148 Hamburg « Telefon (040) 44 23 16 - Fax (040) 44 82 T0

Lo

Exklusive Schuhmode fiir Damen, Handtaschen und Accessoires.

Mittelweg 130 - 138 - 20148 Hamburg - Tel.: 040 - 32 84 18 15 |
Fax: 040 - 32 84 18 16 - la-scarpa@web.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr - Sa. 10.00 - 16.00 Uhr |

‘ TEXTILATELIER

« KORTAG

MASSKONFEKTION
HERRENAUSSTATTER

JETZT 30 AI

AUF MASSKONFEKTION
BIS 31.3.09

Péseldorf Center « Mittelweg 130-138
20148 Hamburg « Tel.: 33 42 52 20

Italienisches Essen mit

Liebe gemacht. T% T;E o5

Salate, Suppen, hausgemachte Pasta
und knusprige Pizza — frische Qualitat
zu kleinen Preisen. Das ist mama.

Hamburg Péseldorf
Mittelweg 138
20148 Hamburg

T. 040-53 77 97 99
mittelweg@mama.eu

Hamburg City
Schauenburgerstr. 44
20095 Hamburg
T.040-360 99 993
hh-city@mama.eu

pizza pasta bar www.mama.eu
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Direkt vor den Laden wurde Summerfeeling: ,CMG" zeigte Immer im Trend: Schuhe und Sportliche Sommermode aus
gemodelt: hier bei ,La scarpa”. Bademode und Dessous. Taschen von ,La scarpa®. dem ,Sansibar Store”.

® |Integriertes UMTS
Broadband von Vodafone?
1,6-Intel-Atom-Prozessor
120-GB-Festplatte
10"-LCD-Monitor

Windows® XP Home Edition

LG Mini-Notebook nur

49%

mit Vodafone
Mobile Connect Flat

et

Zon[
TESTSIEGER

Im Test
Mobilfunknetze’

Das Mini-Notebook O
fur unte rweg sl vodafone

Highspeed-Internet fiir unterwegs: Das Mini-Notebook

il'ltEll mit integriertem UMTS von Vodafone und der
passenden Flatrate ldsst keine Surf-Wiinsche offen.
-ﬂ ;- Windows Make the most of now.
*Gilt bei gleichs. Abschluss sines Vodafone-Hundenvertrags Ober eine Vodafone Zuhause WebData-Datenkarte (nicht £, Spracheenvices) u der Viodafone Mobile Connect Flat-Tarfoption. Datenkarte: 24 Mon. Mindestlsufzeit, einmal. Anschilusspests 35,59
derittatlt bes 31.05.09). mil Bastspenis S€ Taifoption: 24 Mon Mindestlastzet, mel Paket-Preis 34,95€ L unbegrenzte nat. paketvermittclie Datenlbertragung im mmm1mmmmsmmmmmmw
zeitraum steht die man verfiighare Bandbeeite bereit, ab 5 G8 manc 64 KBit/s. Vodafone behdiE sich vor, nach 24.00 h jeweils eine automatische g der’ zufidinen. Die ¥) won Wolce over IP, instant Messaging u Peer-to-Peer-

Werbindungen st nicht gestatbet. 2 Vodafone UMTS ist bereitsin 2.200 du. Seidten verlbgbar, 3 bm Test die Mobdfunknetze der 4 Netzbetreiber Vodalone, T-Mobile, 02 U E-PiLs. Bﬂ!ﬂﬂ wurden die Kriterien: Telefonseren in der Stadt u, (erland sowbe aul
der Schiene Ubertand, Internet-Seitenaufruf u E-Mail (bertragung in der Stadt o Oberdand sowie Datel-Download bm Lindlichen Raum. Voltstindiger Test u. Bewertung in Connect Meft 17/08.
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Das Gesundheitshewusstsein
hat in der Bevilkerung stark
zugenommen und das gesamte
Gesundheitswesen hat sich zu
einem lukrativen Markt entwi-
ckelt. Welche Angebote jedoch
fiir jeden Einzelnen sinnvoll sind,

ist mitunter nur schwer heraus-
zufinden. Bis vor ein paar Jahren
ging man z.B. nur zur Kontrolle
oder bei akuten Schmerzen zum
Zahnarzt. Seit in den Medien aber
immer ofter iiber professionelle
Zahnreinigung berichtet wurde, hat
sich der Anteil der Patienten, die
regelmiibig zur Zahn-Prophylaxe
gehen, stetig erhdht. Was aber ist
cine professionelle Zahnreinigung?
Eine Prophylaxe-Behandlung wird
nur beim Zahnarzt durchgefiihrt.
Eine speziell dafiir ausgebildete
Zahnarzt-Fachangestellte fiihrt die

Expertentipp von Dr. med. Matthias Engeln

Ist eine professionelle Zahnreinigung sinnvoll?

Zahnreinigung aus. Wihrend der
ca. |-stiindigen Behandlung findet
neben der intensiven Reinigung
der Zihne auch eine Beratung
zur Mundhygiene statt. Zunéichst
werden Zahnstein und hartniickige,
schlecht zu erreichende Verfesti-
gungen mit Handinstrumenten
entfernt. Danach werden Zahn-
belige und Verfiirbungen mit Hilfe
von Strahlgeréiten, die ein feines
Pulver abgeben, entfernt. Zum
Schluss werden die Ziihne poliert
und zur Re-Mineralisierung mit
Fluorid behandelt. Der Zahnarzt

Anzeigen

kontrolliert das Ganze, um
gegebenenfalls weitere
Behandlungsschritte
einzuleiten, Die Kosten
werden in der Regel
nicht von der Kran-
kenkasse iibernommen.
Saubere, glatte und hellere
Zihne, kein Mundgeruch und
Schutz vor Karies sind nur einige
positive Effekte. Bei Parodontose
wirkt eine regelmiliige Zahnrei-
nigung dem Knochenverlust ent-
gegen und kommt dem Erhalt der
Zihne zugute.

IJ-

Facharzt fiir Urologie

Dr. Stefan Lohmann Dr. Matthias
Sven Schoma
Heegbarg 14 Heegbarg 13

Zahndrzte und Prophylixepraxis

Physiotherapeutin
Engeln Marett Carstensen
ker

Hesgharg 2

Fachirztin fir Innere Medizin
und Naturheihverfahren

Dr. Apama Haskan
Hee_gharg 14

Fachdirzte filr Orthopidie
Dw. Jarg Wagner

D, Jirgen Schneeberger
Heeghbarg 8

]

Kinderzahndrztin
Dr. Katharina Dorandt

Heegbarg 4

ALSTERTAL
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Intemistisch-neurclogische Prasxis
FD Dr. Martin Békmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
D, Marion Anne Vmslnlg_

nice eyes one, Augenlaser-
und Operationszentrum
Dr. Beate Steinhorst
Andreas Crtto

Facharzt fiir Fravenheilkunde
Dr. Georg Preufler

% s

Fachirzte fiir Fravenheilkunde
Andreas Lesny
Dr. Sandra Nachtigaller

www.alstertalmed.de Stadtbahnstralie 59
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Facharzt fir Kinder- und

Zahnirzte Ergotherapeutinnen Facharzt fiir sugenheilkunde Fachirzte fiar HNO Facharzt fiir Innere Medizin,
Jugendmedizin Dr. Sabine Kuhn, Dieter Kappesz  Anke Schledz-Waldeck Andreas Otto Dr. Volker Rennert Onkologie und Himatologie
Dr. Hans-Rudolf Drunkenmdlle  Dr. Kathrin 5. Peters Angela Lein Dr. Rudolf Riter, Claudia Pyttik  Dr. Thomas Alexander Walter
Heegbarg 9 Heegbarg 10 Heegbarg 2 Heegbarg 2 Heegharg 2 Heegbarg B

Thr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

Besuchen Sie uns in unseren Al t t lM d
Praxen oder im Internet unter WWW. S er a e A de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Befindlichkeitsstérungen und
Schmerzen verschiedener Ur-
sachen sollten genau diagnosti-
ziert und wirkungsvoll therapiert
werden. Die Fortschritte in der
Entwicklung der medizinischen
Technologie haben zu ganzheit-
lichen Behandlungskonzepten,
auch zur Herausbildung effizi-
enter Methoden wie der biolo-
gischen Laser-Therapie gefiihrt.
So sind wir heute fiihig, verschie-

Anzeigen

Expertentipp von Dr. med. Dr. rer. nat. Taufik Hamdosch, Facharzt fiir Innere Medizin

Ganzheitliche und effiziente Behandlungs-
konzepte mit Biologischer Laser-Therapie

dene gesundheitliche Beeintrich-
tigungen und Erkrankungen per
Laser-Therapie zu behandeln. Im
Bereich der Inneren Medizin sind
dies Herzerkrankungen, chro-
nisch entziindliche Darmerkran-
kungen, Magenerkrankungen,
Bluthochdruck, Durchblutungs-
stérungen, Nierenerkrankungen,
chronische Lebererkrankungen,
Fettstoffwechselstdrungen,
Autoimmunerkrankungen,
Allergien, Ekzeme, Diabetes
mellitus und andere Stoffwech-
selerkrankungen. Weiter ist die
Laser-Therapie einsetzbar bei
chronischen Schmerzsyndro-
men aller Art, Migrine, Kopf-
schmerzen, Schlafstdrungen,
psychosomatischen Erkran-
kungen und Depressionen, Er-

schépfungszustanden (Burnout,
chronische Mildigkeit), Rheuma,
Fibromyalgie, Arthrosen u.a.
Mittlerweile wird die Methode
auch in der Onkologie bei der
Behandlung von Tumorpatienten
als komplementiire Therapie
zusammen mit entsprechenden
Infusionen eingesetzt. Es kann
die Effektivitit der Therapie
an Hand der laborchemischen
Kontrolluntersuchungen nach-
weislich bestiitigt werden. Von
deutlicher Besserung des kli-
nischen Bildes und spiirbarer
Linderung der Symptome wird
berichtet. Zahlreiche Patienten
fiihlen sich gestirkt und sprechen
von einem Gewinn an Energie.
Der Wirkmechanismus und die
Effektivitit der medizinischen

Laser-Therapie basieren auf
der Aktivititssteigerung der
biochemischen Vorgiinge im
menschlichen Kérper. Hier wird
durch die klinisch gepriiften und
medizinisch zugelassenen Laser
Strahlungsenergie in bestimmten
Wellenldingen an die Blutzellen
abgegeben. Die Zellen werden
aktiviert und es werden dadurch
Immunprozessse in Gang gesetzt.
Dabei werden sowohl das zellu-
lire (T- und B -Zellen) als auch
das humorale Komplementsys-
tem angeregt. Zell-Rezeptoren
und Rezeptoren verschiedener
Stoffwechselvorginge des me-
tabolischen Systems werden re-
generiert. ADP und ATP werden
freigesetzt und diese wirken als
zusiitzliche Energiereserve.

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gaganiibar dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg/Poppenbittal
Talafon 040, 611 3607-0
Telefax 040.6113607-11

Wir bieten individuelle Hilfel

Zuhidren. komplatte Untersuchungen und
+ Therapse unler biclogisch-funktionellen
Gesichtspuniden
F * Anhroskopische Operationen in der
’- Praxisklimik am Rothenbawm
+ Stolwellen-Theragie

@ines erfahrenen Physiotherapeuten

Der Gelenkspezialist im Zentrum Hamburgs,

Schmerzen im Gelenk, Fufl, Achillessehne,
Riicken? Marathonverbereitung in Gefahr?

= Diagnostik in ruhiger Atmosphdre. Zeit zum

spezielle digitale 3D-Ultraschall-Diagnostik

= Spezielle Injektions-Therapie unter Ultraschall-Sicht V-
* Galileo-Vibratigns-Training auch unter Anleitung

+ winw saseler-therapse-centrum-kuhnke de

Privalpraxis Grofe Bleichen 32, 20354 Hamburg, Tel. 430 #55 18, www.gelenktesch,de
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Priv. Doz. Dr. med.
Christian Tesch

Chronische Nasennebenhohlenentzundung

Kopfschmerzen mit Druck zwischen den Augen und hinter der Stirn,
vermehrtes Nasensekret, nachlassende Riechfahigkeit, moglicherwei-
se auch eingeschrankter Geschmackssinn sind Beschwerden, die auf
eine chronische Nasennebenhéhlenentzindung hindeuten kdnnen,

Aktuelle Diagnostik kann durch eine Endoskopie der Mase, CT, ALL-
ergietests, Riechtests und Messung des Masendurchflusses eine in-

dividuelle Therapie ermoglichen.

Als Therapieansatze bei allergischem Hintergrund stehen die Hypo-
sensibilisierung, die medikamentdse Behandlung einer Entziindung
und die intensive arztliche Begleitung im Mittelpunkt.

Operativ steht heute auch die minimal-invasive, endoskopische Chi-
rurgie zur Verfiigung, die eine weitgehende Schonung der gesunden
Schleimhaut ermdglicht. Ballon-Katheder und Laser kinnen diesen

Ansatz unterstitzen.

Fragen Sie dazu Ihren behandelnden Arzt!

Mehr Informationen unter:

Praxis 24 HND

PRAXIS

Or. M. LeRle - Or. B. Roth « Dr. T. Zehlicke

Eppendorfer Landstrafe 139a - 20251 Hamburg - Telefon: 040 46 96 76 61
info@praxis-24.de - www.prasis-24.de - www.hamburg-implant.de
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Expertentipp von Vivien Abena Ansuhenne, Heilpraktikerin

Chinesische Medizin
speziell fir die Frau

Den Unterschied zwischen Mann
und Frau erkennen wir schon im
frithesten Kindesalter. In der Pu-
bertiit wird es sogar durch die
sekundiren Geschlechtsmerk-
male (Brust, Stimme und Kdr-
perform) offensichtlich. Nun hat
sich auch in der Schulmedizin
wissenschafilich bestitigt, dass
eine Frau bei gleicher medika-
mentéisen Verabreichung oder
Erkrankung (z.B. Herzinfarkt)
anders reagiert als ihr Pendant
— der Mann. Dieses hat zum
griifiten Teil mit den Hormonen
und ihren zyklischen Schwan-
kungen zu tun, die ebenso an kir-
perlichen Mechanismen und dem
weiblichen Empfinden beteiligt
sind. Die chinesische Medizin
versteht es hier feinfithlig, in-

dividuell auf die Frau mit
thren Disharmonien und
Bediirfnissen einzugehen
und somit Erkrankungen
und Beschwerden ohne
Nebenwirkungen zu lin-
dern bzw. vorzubeugen.
Anhand von Befragung,
Puls- und Zungendiagnose
wird herausgefunden, wo und
welche Disharmonien bestehen.
Mit chinesischen Behandlungs-
formen Akupunktur, Kriuterme-
dizin und Emiihrungstipps soll
eine Harmonisierung (Heilung)
im weiblichen Organismus er-
zielt werden. Nachfolgend sind
einige Themen/Beschwerden/
Erkrankungen aufgefiihrt, die
mit der Chinesischen Medizin
therapiert und unterstiitzt wer-

den kinnen; Allergien und Hau-
terkrankungen, Brustspannen,
Unterleibsschmerz, Magen-/
Darm-Beschwerden, Verspan-
nungen, kalte Hinde und Fiie,
Zysten, Myome, Stress, Burn-
out, Unwohlsein, Kinderwunsch,
Cellulite, Raucherentwihnung,
Entspannung etc.
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Alterssi&ht;l_gkelt

Augendiagnostik
Zentrum

Or(Q)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. o40/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de

Hier konnte auch
Ihre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Michael Wiele
Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 8153

Alsterpodl

d! :ﬁ:gh‘

040 - 31 81 82 06
weliness@alstarponl.com
Graumannsweg 10
22087 Hamburg

Praxis fiir chinesische Medizin [TCM} & \

aesthetische Facelift-Akupunktur seit1

Behandlung ven chron. + akuten Beschwerden/Erkrankungen des Riickens
und Galle, Nieren und Blase. Magen und Darm. Herz, Bronchien. gynakol.
entwihnung. Stress. Gewichisreduktion. Kinderwunsch, Prophylaxe, elc., siehe www.tcm-hh.de

Vivian Abena Ansuhenne. Heilpraktikerin/Dipl. Akupunktur & Buchautorin,
22085 HH-Uhlenhorst, Tel.: 040/656 45 B0, www.tcm-hh.de * Termine nus nach

Dr.Drmed HAMDOSCH
Facharzt fir Innere Maedizin
J.-M. RIECKESMANN

prakt Arzt. LASER-

de. Akupunktur

Winterhuder Weg 29 - bel ARAL & ESS0
[d Parkplitze ARZT 52.53.54
Bus-Stop: , Beethoven™: 172 Airport
25 Alltona . 173 Bramfeld-Barmbek
U2 Mundsburg . Hamburger Str.
22085 HAMBURG — Uhlenhaorst
Hausdrzte: 040. 22691700
waw ARZTPRAXIS - ALSTER. de
Herz . Kreislauf . Stoffwechsel . Schilddrilse
SONOGRAPHIE . DIAGNOSTIK & THERAPIE

www.gelbeSeiten.de: + Hausarzte, 22085 -+ Lasertherapie, 22085 Hamburg
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Mit HYPOXI
zu mehr Selbstsicherheit

Im rasanten Berufsalltag mit unre-
gelmiiBigen, schnellen Mahlzeiten,
viel Stress und Hektik bleibt ei-
ne gesunde Lebensweise oft auf
der Strecke. Falsche Emiéhrung
kombiniert mit wenig Bewegung
fithrt schnell zu Fettpilsterchen
und schlaffer Haut. Aber nur wer
mit sich und seinem Kérper in Ein-
klang ist, kann auch iiberzeugen
und gewinnend auftreten. Selbst
wenn man Difiten macht oder Sport
treibt, ist das Ergebnis hiufig fru-
strierend. Denn der Korper baut
Fett zuerst da ab, wo es leicht und
schnell verfligbar ist. Die Problem-
zonen wie Po, Beine und Bauch
gehdren leider nicht dazu, Weiter-
helfen kann Ihnen das innovative
HYPOXI-Therapie-Programm
im HY POXI-Figurenzentrum,
Schwanenwik 14. Durch die

Anzeige

Kombination aus einer Uber-und
Unterdruckbehandlung mit mode-
ratem Training hilft diese Therapie
effektiv an den Problemzonen ab-
zunehmen und die Figur nachhaltig
zu formen. Der Zeitaufwand ist mit
ca. 30 Minuten pro Trainingsein-
heit minimal und lisst sich so ideal
in den persénlichen Terminplan
integrieren. Bereits nach vier Wo-
chen HYPOXI-Therapie erkennt
man einen deutlichen Erfolg. Ne-
ben den modemen Gerditen spielt
die perstnliche Beratung und
Betreuung durch den HYPOXI-
Therapeuten eine zentrale Rolle.
Dieser begleitet die Therapie und
entwickelt auf der Basis der Figur-
analyse und gibt Emihrungstipps.
Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 040/ 51908314 oder www.
hypoxi-hamburg.com.

HELFEN SIE MIT!

ARITE OHHE GRENIEN eN. * Am Klinischen Park 1
807G Beglin = www. dere-ohne-grenzen.de

Spendenkonto 57097
Bank fiir Sozialwirtschaft - BLZ 37020500

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[ liber ARZTE OHMNE GREMIEN
[ fiir einen Projekteinsatz

[ zur Férdermitgliedschaft

[ zu Testamentsspenden

[ zu Spendenaktionen

Schutzimpfung

Impfungen verhindern den Ausbruch
gefdhrlicher Krankheiten. Dabei sind die
modernen Impfstoffe gut vertraglich. Wie,
wann und wo Sie sich richtig impfen lassen,
lesen Sie hier.

Die Schutzwirkung von Imp-  mal geniigt eine einmalige Imp-
fungen hilt viele Jahre, zum Teil ~ fung. Hiufig sind aber mehrere
sogar ein Leben lang an. Manch- ~ Wiederholungsimpfungen erfor-

« lidkorrektur «

» ohrkorrektur « brustvergroBerung
« brustverkleinerung « bruststraffung
- fettabsaugung « intimchirurgie
» bauchdeckenstraffung

matglied wdipe und dgpric - wereinlgung dev deutschen asthetisch- plastischen chirurgen und
deutsche gesellschaft der plastischen, rekonstruktiven und dsthettschen chinmgen — vormals wdpe

DD

» botox « hyaluronsdure « facelift
« polymilchsdure « faltenbehandlung

nasenkorrektur

tackg@sthetics

dr. jurgen tacke

facharzt fiir plastische und
asthetische chirurgie

fon 040-350199 60
hohe bleichen 10 - 20354 hamburg
www.dr-tacke.com - kontakt@dr-tacke.com
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en sind wichtig

derlich, bis der volle Impfschutz
vorhanden ist. Impfungen kiinnen
immer nur dann erfolgreich sein,
wenn alle vorgesehenen Imp-
fungen durchgefiihrt werden.
Akfive Immunisierung

Das Grundprinzip jeder Impfung
besteht darin, dem Kdérper Be-
standteile oder eine nicht krank-
machende Form eines Krank-
heitserregers zu verabreichen,
so dass das Immunsystem des
Korpers selbst Antikérper pro-
duzieren kann. Der Kérper bildet
somit Gediichtniszellen, die bei
einem miglichen Eintritt des
Erregers bewirken, dass dieser
gegen den Erreger immun ist. Es
kann dann nicht zum Ausbruch
der Krankheit kommen,

Passive Immunisierung

Bei der passiven Immunisierung
werden dem Kérper bereits ge-
ziichtete Antik&rper zugefiihrt.
Der Vorteil dieser Methode
besteht in einer schnelleren
Wirkung, da der Kérper die
Antikérper nicht selbst bilden
muss. Nachteilig ist die Dauer
des Schutzes. Dieser hilt nur so
lange an, bis die Antikérper ab-
gebaut sind.

Gute Vertriiglichkeit

Die modernen Impfstoffe sind
gut vertriglich. Bleibende uner-
wiinschte beziehungsweise gra-

vierende Arzneimittelwirkungen
werden nur in ganz seltenen
Fillen beobachtet. Wirkliche
Impfkomplikationen treten nur
sehr selten auf. Meist beruhen
sie auf einer Uberempfindlich-
keit gegeniiber dem Impfstoff
und seinen Begleitstoffen oder
resultieren aus einer falschen
Impftechnik,
Eine Impfung sollte verschoben oder
ganz unterlussen werden:
- bei akuten Krankheiten,
- withrend oder kurz nach
Infektionskrankheiten,
- bei geschwiichtem
Immunsystem,
- wihrend der Einnahme
von Medikamenten, die
Abwehrkriifte
unterdriicken oder
- bei Allergien gegen
den Impfstoff oder
Zusatzstoffe.
Impfstellen
Lassen Sie sich von Threr Arztin
oder Threm Arzt beraten. Nieder-
gelassene Arzte und Arztinnen
kénnen — mit Ausnahme der
Gelbfieberimpfung — alle Imp-
fungen durchfithren, Aber auch
Gesundheitsimter und Tropenins-
fitute beraten und informieren. Zu
festgelegten Impfierminen fithren
sie auch bestimmte Impfungen
durch. Chelle: Barmer

DER GESUNDHEITSRATGEBER

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13/ am AEZ in Poppenbiitte]l « 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www.zahnarzi-hamburg.biz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag
DB:00 - 13:00  O%:00 - 1300 OR:00 - 14:00  08:00 - 13:00 D800 — 14:00
1 5:00 - 19:00 15:00 — 1904 | 4:00 — 1 800 14:080 — 19:06) 14000 — 1 7060

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodontose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

Jetzt entdecken:

~alster-magazin..

digitale y
MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

«Moderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

o bis zu 80% reduzierte Strahlenbelastung
e adrztliche Beratung

e neueste Technik

e individueller Service"

e Soforttermin und Ergebnis

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten
Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

www.szhn.de

Beratung * Behandlung * Betreuung
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Entspannt stobern bei

Hanse-Antik

Abseits jeder Hektik finden Sie
in gemiitlicher Atmosphire bei
Hanse Antik in der Alsterdorfer
Stralie 60 unziihlige kleine und
groBe Kostbarkeiten fiir jeden
Geschmack und sogar jeden
Geldbeutel. Neu ist der Hoch-
zeits- und Geschenke-Service:

Brautpaar oder Geburtstagskind
lassen ithre Wunschartikel reser-
vieren und markieren — Familie
und Freunde treffen auch bei
knappem Limit garantiert ins
Schwarze.

Mehr Infos gibt es unter

Tel.: 39 87 21 51.

Natursteinputz ist in

Tapete out

Unter dem Oberbegriff ,,Na-
tursteinputz™ versteht man eine
Reihe von Materialien, die als
dauerhafte Wandbeschichtung
benutzt werden. ,,Sie sind je nach
Art aulen und innen oder sogar
in Nassbereichen wie der Dusche
oder dem Dampibad einsetzbar”,
erklirt Klaus Dunkelmann jun.
von Bider Dunkelmann Mi-
ni Bider Handelsgesellschafit
mbH, Ohlenhoff 1, in Norder-
stedt. Die Oberflichen, die da-
bei entstehen, seien einmalig, In
den Bidern schaffen diese Putze
wohnlichen Flair und sind durch
ihre Robustheit ein guter Ersatz
fiir Fliesen. Viele Hammams, den
meisten auch bekannt als tiirki-
sches Bad, sind an den Wiinden
vollstindig mit Tadelakt (einer
Matursteinputzart) verkleidet.
Die Putzflichen lassen sich durch
unterschiedlichste Behandlung
mit Seifen, Wachsen und auch
Olen in der Struktur und Farb-
tiefe veriindern. Die Bedeutung
zur Gestaltung von Wohnriiumen

- |
Ermoglicht spannende Effekte:
Natursteinputz in einem Bade-
zimmer.

mit diesern Material nimmt immer
mehr zu, Putz ist in, Tapete out.
Bider Dunkelmann iibernimmt
mit seinen Einrichtern die Farb-
und Oberflichengestaltung aller
geputzten Flichen und fiihrt sie
mit eigenen Handwerkemn aus.
In der Ausstellung zeigen sie die
méglichen Farben und iiber 150
qm bearbeitete Fliichen. Mehr In-
fos unter Tel.: 040/529067-0 und
www.dunkelmann.com.

100 Musiker, 50 Orte, 1 Konzert

Zwischen Elbe und Alster ver-
teilten sich am 2. Miirz Streicher,
Bliser und Pauker auf Biiroriume,
Privatwohnungen und dffentli-
che Plitze, wihrend Simone
Young ihr Dirigentenpult in 82
Metern Hishe auf der Plattform
des Michels aufstellte. Um 18.30
Uhr gab sie ihrem Orchester das
Zeichen zum Beginn. An 50 Orten
der Stadt erklang dann Brahms
2 Smfome. Mit dem Event schaff-
ten es die Philharmoniker in das
Guinness-Buch der Rekorde. Auch
die Hamburger Sparkasse war
mit dabei: Die Haspa-Filiale im
Schanzenviertel wurde durch den
Klarinettisten Matthias Albrecht

Verwandelte die Haspa in eine Konzertbiihne:
Klarinettist Matthias Albrecht.

Anzeigen

in eine kleine Konzertbiihne ver-
wandelt. Das Anliegen der Phil-
harmoniker, Musik in die Stadt
#u tragen, ist auch ganz im Sinne
der Haspa Musik Stiftung. Ziel
der im August 2008 unter dem
Dach der Haspa Hamburg Stiftung
gegriindeten Musik Stiftung istes
néimlich, einen nachhaltigen Bei-
trag zur Entwicklung Hamburgs
als bedeutende Musikmetropole
Zu leisten. Gemeinsam mit ver-
schiedenen Hamburger Musikins-
titutionen wird daran gearbeitet,
die Bedingungen fiir Musikschaf-
fende in Hamburg zu verbessern.
Mehr Informationen unter:
www.haspa-musik-stiftung.de

Vodafone-Shop in Poseldorf
mit Er6ffnungsangeboten

Kommunikation ist alles” — das
ist das Motto von Vodafone und
unter diesem arbeitet auch der Vo-
dafone-Shop im neuen Pisel-
dorfeenter, Mittelweg 130-138.
L Wir méchten unseren Kunden
die bestmdégliche Beratung und
einen guten Service in Poseldorf
bieten®, unterstreicht Shopleite-
rin Bérbel Schumann das eigene
Werstiindnis von Kundenniihe
und Service. Der gerade erfolgte
Umbau des Shops hat dabei die
idealen Voraussetzungen fiir Kun-
denniihe und optimale Beratung
geschaffen. Ab sofort wird dort die
gesamte Breite der Produktpalet-
te des Unternechmens angeboten.
,.Dabei geht es lingst nicht mehr
nur um das mobile Telefonieren.
Vielmehr konzentrieren wir uns
heute auch auf das Festnetz und
vor allem auf DSL-Anschliisse, da
einschneller und funktionierender
Zugang in das Internet heute im-
mer wichtiger ist”, beschreibt Frau
Schumann den Beratungsschwer-
punkt. Besonders stolz ist man auf

die speziellen Erdffnungsangebo-
te. Das DSL-Angebot diirfte zum
Beispiel in Hamburg derzeit un-
schlagbar sein. So bietet Vodafone
fiir sechs Monate eine kombinierte
Fesinetz sowie Internetflatrate fiir
19,95 Euro an, Der Clou: Erst ab
dem siebten Monat der zweijih-
rigen Vertragsbindung wird ein
monatlicher Basispreis von nur
29,95 Euro fiir die Doppel-Flatrate
berechnet. Giinstiger, so die Shop-
Chefin, kiinne man ein solches
Rund-um-Paket* kaum finden.
Weitere Infos bekommen Sie auch
vor Ort im Shop in Péseldorf,
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Von Amethysten und

Anzeige

wohltuenden Beriihrungen

Die neue AMAYANA Massage, die seit Februar im
Bodycare-Bereich von MeridianSpa angeboten wird,

macht mide Menschen munter. Durch das besondere

01, das von einem Amethysten energetisiert worden ist,

Es war einmal vor nicht allzu lan-
ger Zeit, als sich die Therapeuten
und Experten des MeridianSpa
Zusammensetzien, um ein neues
Wohlfiihlerlebnis fiir ihre Kun-
den zu kreieren. Jeder wollte
sein Kénnen einbringen und die
Begriffe Ayurveda, Akupressur,
Kristallheilkunde und Meridi-
anmassage schwirrten durch den
Raum. Warum dann nicht alles
Gute dieser Therapieformen mit-
einander verbinden? Gesagt, ge-
tan, und in einem langen Prozess
wurde die AMAY ANA Massage
anf'Grundlage der jahrelangen Er-
fahrung und des Wissens der ein-
zelnen Therapeuten entwickelt.
Die Wirkung der Massage ist so
vielfiltig wie ihre Griffe, denn sie
entspannt, stirkt das Immunsys-
tem, gleicht die Energiezentren
aus, bringt so den Korper wieder
ins Gleichgewicht und wirkt har-
monisierend auf den Hormon-
haushalt. Das alles mit dem Ziel,
den Menschen zu seiner Mitte
zuriickzufiihren und ihm Kraft zu
geben, um seinen Alltag zu mei-
stern. Eine besondere Massage
auch ein spezielles Ol,

CriOric

und die verschiedenen Massageelemente schenkt die
AMAYANA Massage neve Kraft und Energie.

das die Wirkung der wohltuenden
GanzkGrper-Massage unterstiitzt,
Nach sorgfiltiger Auswahl wurde
schlieBlich das O1 auf der Basis
von Jojoba und Mandel gefunden,
das warm, weich und einhillend
nach Indischem Lotus, leichter
Madagaskar Vanille und einem
Hauch von Pfirsich duftet. Das
Besondere ist aber, dass das Ol
durch die Beigabe eines Ame-
thysten energetisiert worden ist.
Der Heilkristall hat seine posi-
tiven Eigenschaften auf das Ol
iibertragen und sorgt so fiir eine
Straffung des Bindegewebes und
macht die Haut resistenter gegen
Umwelteinfliisse. Zudem soll er
negative Kriifte ins Gegenteil
verwandeln und so Gedanken
und Gefithle kldren. Zusammen
mit den in dem Ol enthaltenen
Wirkstoffen aus Sheabutter und
Kokosnuss ist es also auch ein
Kraftpaket an Pflege. Das klingt
alles nach Zauberei, aber wer ein-
mal die AMAY ANA Massage
genossen hat, wird schnell fest-
stellen, wie gut es tut, wenn man
einen Amethyst mit wohltuenden
Berithrungen kombiniert.

Erleben Sie die Wirkung der verschiedenen Massageelemente und
spiiren Sie die wohltuende Wirkung des Ols, dessen Geheimnis auf
der energetischen Wirkung eines Amethysten beruht. Zusammen mit
den entspannenden Massagegriffen ist die neue AMAYANA Massage
ein Erlebnis, welches man unbedingt einmal ausprobieren sollte.

AMAYANA Massage: ca. 50 Min. 65 Euro * ca. 80 Min. 89 Euro.

Weitere Informationen und Buchung in lhrem MeridianSpa, telefonisch unter
040/65 89-0 oder auf www.meridianspa.de.

MeridianSpa Wandsbek ~ Wandsbeker Zollste 87-89  Fon 040/65 89-1050
MeridianSpa City Schaarsteinweg 6 Fon 040/65 89-11 00
MeridianSpa Eppendorf  Quickbomstr. 26 Fon 040/65 89-13 50
MeridionSpa Alstertll ~ Heegbarg 6 Fon 040/65 89-14 50
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Rechtsanwalt setzt
auf Uhlenhorst

Seit Januar 2009 hat der Rechts-
anwalt Stefan Schimkat seine
Zweigstelle im Hans-Henny-
Jahnn-Weg 15. Der studierte
Rechtswissenschaftler beréit auch
in Englisch und Franzisisch zum
Straf-(Nebenklage/Vertretung
von Opfern), Steuer-(z.B. Steu-
erstrafrecht), Miet-(Beratung vor
Vertragsabschluss), Intemet-(z.B.
Urheberrecht) sowie Jagdrecht
(einschlieBlich Waffenrecht).
Beratungsgespriche werden
auch vor Ort und aullerhalb der
Biirozeiten durchgefiihrt. Infos
unter: 040-42 91 79 42, ale

10 Jahre erfolgreich im Beruf:
Rechtsanwalt Stefan Schimkat.

Rainer Francke

Rechtsanwalt

Familienrecht * Verkehrsrecht
Arbeitsrecht * Erbrecht
Lenhartzstrafie 6 = 20249 Hamburg - Eppendord
Tel.: (040) 46 00 91 62 = Fax: (040) 46 00 91 63
Mobil: 0160 94 87 39 61

info@irechtsanwalt-francke.de * wwwrechtsanwalt-francke.de
Termine nach Vereinbarung

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung
Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichemn.de

SEIT UBER 125 JAHREN PARTNER UNSERER KUNDEN!

® Unabhéngige Beratung und Risikomanagement

® Mallgeschneiderter Versicherungsschutz
@ Kostenoptimierte Pramien

@ Hilfestellung im Schadenfall
O.GIFFEY KG Versicherungsmakler Tel.
Ballindamm & Fax +d9 (0)d0 32 55 56 - 32
D-20085 Hamburg E-Mail: info@o-giffey.de

Internet: weowo-giffey.de

+d49 ()40 32 55 56 - 10
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Unter der Rubrik ,lhr gutes Recht”
veroffentlicht das Alster-Magazin Themen

rund um juristische Fragen. Dieses Mal

geht es um ,Wasser”, das immer wieder

Streitgegenstand vor deutschen Gerichten ist.

Wasser Marsch!

Einem Schuljungen unterlief
ein Missgeschick, als er in der
Ferienwohnung seiner Eltern ein
Wannenbad nehmen wollte. Er
drehte den Hahn auf und ging
dann in einen Nebenraum, wo
er durch ein Spiel abgelenkt

wurde. Die Folge: Das Wasser
in der Wanne lief ilber und ver-
ursachte erheblichen Schaden,
Trotzdem war das Amtsgericht
Priim (Aktenzeichen 6 C 170/04)
nicht der Meinung, dass sich der
13-Jihrige fahrlidssig verhalten
habe. Die Badewanne sei mit



einem Uberlaufschutz versehen
gewesen. Und in solch einem
Fall miisse man eigentlich dar-
aufbauen diirfen, das Badezim-
mer auch wiihrend der Zeit des
Wassereinlaufens verlassen zu
kénnen.

Wasser kostet Geld!

Wasser ist nicht nur kostbar,
sondern auch teuer. Deswegen
drgerte sich ein Immobilienbe-
sitzer sehr dariiber, dass er der
Abrechnung zu Folge jeden
Monat einen hohen, kaum
erkldrbaren Verbrauch hatte,
Erst nach lingerer Zeit machte
er sich auf die Suche nach der
Ursache und stellte fest, dass

ein Handwerker ein Rohr nicht
sachgemill verlegt hatte und des-
wegen laufend Wasser austrat.
Der Betroffene klagte vor dem
Oberlandesgericht Saarbriicken
(Aktenzeichen 1 U272/01) und
erhielt nur teilweise Recht. Zwar
musste der Handwerker fiir
einen Teil des Schadens (etwa
7.000 Euro) aufkommen, weil er
schlecht gearbeitet hatte. Aber
der Immobilienbesitzer blieb auf
dem groBeren Teil der Rechnung
(etwa 10.000 Euro) sitzen, weil
er die Suche nach der Schadens-
ursache erst so spét begonnen
hatte. Das sei, entschieden die
Richter, ein klares Mitverschul-
den. Ouelle: LBS
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?ﬂa\“ Rechtsanwalt Heinz Baum
Arbeitsrecht, Erbrecht, Straflienverkehrsrecht

Eppendorfer Weg 213, 20253 Hamburg
Tel.: 46 19 68, Fax: 460 30 70, E-Mail: RAHBaum @t-online.de

REGINE KASCH RECHTSANWALTIN | MEDIATORIN

www, erh und-baurecht.de

Varsorgevollmacht, Patientenverfigung, Testament, Konfliktmanagement im Erbrecht,

im Baurechr, in Beziehungen zur Offentlichen Hand (Hausbesuche maglich)

kaschi@erb-und-baurecht.de, mobik: (+4%) 0160 - 8404907
Bachstrale 50, 22083 Hamburg, Tel.: 040 - 69660337, Fax 040 - 69084774
Hauptstrafe 22, 2366% Timmendorfer Strand, Tel:04503 - 7040000, Fax 04503 - 7040001
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Wirtschafltsrecht
Insolvenz- und

Miihlenkamp 59
22303 Hamburg

Tel, 040 - 650390
Fax. 040 - 65039199
hamburg @ shnf.de
www.shnf.de

Sanierungsberatung
Schuldenbereinigung
Steverberatung

Demnaéchst.

Bestes Fernsehen fiir die schonste Stadt.

o

ALSTERTYV

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefien.




Borgmann & Eckholdt Garten- und Landschaftsbau GmbH
Dorfstr.52 - 25462 Rellingen -

Ruf 84101-592024

wwi.rollrasenhof-nord. de

Richtig mit der Sonne umgehen
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Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhiange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.; 9.00-13.00

+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00
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Fa. C.Schénfeld - Uhlenhorster Weg 30 - 22085 HH
Tel.: 040 - 23 93 86 50 - Fax: 040 - 23 93 86 49
Mail: claudia@schoen-feld.com

www.zum-schoenfeld.com

Schon jetzt den Friihling auf Balkon
und Terrasse holen

Winterbl

DrauBen geben sich Regen, Wind und Kilte

ein Stelldichein. Doch bevor Lichtmangel und
Schietwetter auf die Stimmung schlagen, sollte man
sich und seiner Seele etwas Gutes tun und einfach

schon Friihlingsbliiher auf Balkon und Terrasse stellen.

Gut sichtbar bereiten diese Farbtupfer Freude.

Schneegléickchen, Krokusse und
Winterlinge lassen sich von ei-
ner zarten Schneedecke nicht
schrecken und kinnen wunderbar
schon vor dem eigentlichen Friih-
ling im Freien stehen. Anemonen,
Zwergiris und Traubenhyazin-
then folgen und auch farbenfrohe
Hornveilchen, Stiefmiitterchen
und die kleinen Bliitenpompons
der Bellis stiften tellweise schon
im Januar und Februar Vorfreude
auf die kommende Saison. Die
niedlichen Frithlingsboten las-
sen sich schmuckvoll in kleinen
Topfen und Schalen drauBen auf
der Fensterbank oder dem Au-
Bentisch dekorieren. Aber auch
fiir Kiibel und gréfiere Topfe gibt
es im Winter einige Bliiher, die
der Kiilte trotzen. Der kletternde

Winter-Jasmin (Jasminum nu-
diflorum) bildet beispielsweise
bei milder Witterung schon im
Dezember kleine gelbe Bliiten,
die sich bis in den April hinein
dffnen. Und auch der Winter-
Schneeball (Viburnum farreri)
versucht mit seinen zarten rosa-
farbenen Bliiten dem Frithling auf
die Spriinge zu helfen. Er bliiht

bei milden Temperaturen teilwei-

se bereits im November undmit
einigen Unterbrechungen bis
zum April. Als Unterpflanzung
fiir diese frithen Bliitenstriucher
eignen sich vorgezogene Frith-
lingsprimeln geradezu perfekt,
denn nichts vertreibt den Win-
terblues so gut wie diese farben-
frohen Bliitentuffs.

Cheelle: CMA gruenes-presseporial de

\
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Machen Sie Thren Garten zur Gase

Beregnungsanlagen - Baumfallungen/-pflege - Terrassenbeldge
Gartenpflege - Hausgérten « Holzdecks + Dachbegriinungen/-gérten

KLAUS HILDEERANDTGMEBH 'Garten- u: Landschaftsbau

Poppenbutteler Bogen 40 - 22399 Hamburg + Tel.: 606 10 11 - Fax: 602 47 27
waww.hildebrandt-galabau.de - info@hildebrandt-galabau.de

FACHBETRIER

dripste e

/-—\ Pé‘
markisen | rolladen | jalousien | terrassendéicher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300607-0 tel.: 040 - 300 607-20

- www.markisen-droste.de
In frischen Friihlingsfarben: Narzissen und
~ duftende Hyazinthen leuchten harmonisch ir
sanften Gelb-, WeiB- und Griinténen.

- Rollladen
- Markisen
* Insektenschutz
+ IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

N\,

TIIMLIER & PEM

ROLLADEN -
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1865
T 693 20 45

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Schéner kann der Winter kaum zu
Ende gehen. Das Kleine Schnee-
glockchen (Galanthus nivalis) trotzt
der Kalte und bliiht schon, wihrend
sich viele andere Pflanzen noch in

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur War

der Wint@rruhe befinden. Fotos: 1B




Schmoker-Tipps zum

Was backt man zum Osterfest, wer bemalt die
Eier und wie kann man kalorienarm naschen?
Die Schmoker-Tipps des Alster-Magazins geben
darauf die passenden Antworten.

Quiz-Spiel Ostern

Wer bemalt die Ostereier? Was bedeu-
ten die Symbole auf der Osterkerze?
Die 100 spannenden Fragen zum
Osterfest sind in 7 verschiedene Schwie-
rigkeitsstufen geordnet und werden
auf der Riickseite jeweils beantwortet.
Dieses Quizspiel-Buch ist eine sinnvolle
Alternative zu allen SiiBigkeiten.

Bettine Reichelt; 5t. Benno Verlag: 2008;
5,00 Euro.

Backen zu Ostern!

0Ob Schokoladen-Osterlamm, Man-
delhérnchen oder Osterei-Torte

- das lasst jedes Hasenherz héher
schlagen! In diesem kleinen Oster-
backbuch sind viele neue Backre-
zepte zusammengestellt, von denen
sich einige auch zur Tischdekoration
eignen.

Garant Verlag GmbH: 2007;
2,99 Euro.

parbara Bnﬂui—HﬁFP“”
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Ostern mit Schniipperle

Ostern ohne Schniipperle? Undenk-
bar! Seit iiber 20 Jahren begeistert
der liebenswerte Bengel Kinder und
ihre Eltern. Zwanzig der schénsten
Ostergeschichten sind in diesem
Band versammelt und mit frischen
Farbillustrationen versehen. Sie
handeln von Osterbriuchen und
-basteleien, von Osterhasen und
allerhand Friihlingsabenteuern mit
Schniipperle und seiner Familie.

Barbara Bartos-Hoppner; Bertels-
mann-Verlag: 2009; 7,95 Euro.

Bastelklassiker zu Ostern

Die Klassiker der Osterbastelei sind hier
versammelt: Kiiken aus Chenilledraht,
bemalte Eier, Osterkerzen, Eierbecher
aus Papier und vieles mehr. Feier-
liches und Lustiges mit Hasen, Kiiken,
Hiihnern, Eiern und Co. fiir eine schine
Osterzeit. Diese Ideen sind fiir die
ganze Familie.

Armin Taubner;
Frechverlag: 2007; 8,90 Euro.

Naschen erlaubt -
ein kalorienfreier Osterhase

Der Titel ist fast ernst zu nehmen, denn der
leckere Schokohase vorn drauf wird auf
jeder Seite ein wenig mehr vernascht - bis
zur Silberfolie auf der letzten Seite! Und
dazu gibt es kurzweilige Lektiire: Antwor-
ten auf dsterliche Fragen und schonste
Friihlingsgedichte, sogar eins von Johann
Wolfgang von Goethe.

Corinna Gellrich; Ars Edition: 2005; 5,00 Euro
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Konditorei
GertigstraBe 3
Montag-Freitag 7-18
Samstag /7-16
Sonntag '.E'b 11.00
Tel.: 040 / 27 30 94

i Peter Boyens

Konditormeister

» Wir backen lhre Torte
als personliches Geschenk*

Festtagstorten fertigen wir in verschiedenen
Grofien und nach lhren Wiinschen.

Cafe + Konditorei
Hofweg 45
."r't[]l1li|.;|,.’_,L,F!'l:‘i['sL r 8-18
Samstag :?i 17
Sonntag 10-17
Tel.: 040 /22 901 61

tiglich Friihstiick * sonntags frische Britchen

EONDITOREI

"Schenken macht Freude"

Zu Ostern empfehlen wir:

diverse Pralinen und Marziponeier
Figiirliches aus Schokolade & Marzipan
Baiserhosen und vieles mehr.......
von Meisterhand gefertigt

Konditorei Fastert = Alsterdorfer Strafle 292 = 22297 Homburg = Tel.: 51 88 00

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.




SiiBe Heischen
aufgqbasst!

Fur Hasenschnuten haben wir das perfekte
Rezept zusammengestellt, welches sich zum
Nachbacken fiir die ganze Familie eignet.

- O O S O S O D O S S S S S e S e e e O e e e e e .

Schlappohriortchen

Zutaten fur ca. 12 Torichen:

Fiir den Teig: 250 g Schokolade = 80 g RAMA Oniginal

100 g Puderzucker » 1 Pickchen Vanillezucker = 4 Eier

200 g Mehl = 2 gestrichene TL Backpulver « 100 ml Milch

Fiir die Garnitur: 100 g Marzipan-Rohmasse * 45 g Puderzucker
3 EL frisch gepressten Orangensaft

Lubereitung:

1. Schokolade im Wasserbad bei mittlerer Hitze vorsichtig schmel-
zen und abkiihlen. Rama, Puderzucker und Vanillezucker cremig
rithren. Eier trennen und nacheinander die Eigelbe dazugeben. Mehl
und Backpulver sieben und abwechselnd mit der Milch unterrithren.
Die geschmolzene Schokolade mit dem Teig verrithren. Eiweill
mit Salz zu Eischnee schlagen. Ein Drittel vom Eiweil unter den
Teig rithren, den Rest vorsichtig unterheben.

2. Teig in 8 gefettete Formchen geben und im vorgeheizten Backofen
bei 200°C (Umluft: 175°C) ca. 40 Minuten backen. Auf einem
Kuchengitter auskiihlen lassen und aus den Férmchen nehmen.

3. Marzipan grob reiben. Mit 40 g Puderzucker verkneten und auf 1
EL Puderzucker ca. 0,5 cm dick ausrollen. Daraus mit einem Teigrad
24 Hasenohren ausrollen. Puderzucker und Orangensaft zu einer
Glasur verriihren. Aus der Glasur Augen, Nase und Mund malen.
Die Ohren mit der restlichen Glasur an die Tirtchen kleben.

Lubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 1 Stunde 10 Minuten
Rezepi: Unilever Beswood Deutschland Gmbi

ESSEN & TRINKEN

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgréBe aus Meniikarte

2 Giinge
Me. - Fr. 12,00 - 17.00 Uhr

S  mEoE

Fuhlsbiittler Str. 227 + 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

4,95 €

Mo. - Ba. |2.uul23.an Uhr warme Kiiche
So. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

% raw like sushi & more ¢ .
= monatlich wechselnde Sushi Kreationen, warmes Sushi
* neu: warme Speisen (Thai/Pasta/Salate) .
~ +Terrasse von April bis Oktober .
I = getrennter Raucher-/Nichtraucherbereich, Lounge
* alle Speisen auBer Haus, telefonisch vorbestellbar =
*Vermietung der Raumlichkeiten fir Feiern Veranstalungen =
= Parkmoglichleiten im Parkhaus Kiimmeltstrale (3 Min. Fulweg)
= beiVorlage dieser Anzeige p. P eine Maki IhrerVvahl gratis

téglich gedffnet ab 18 Uhr, Kiiche bis 23 Uhr = Martinistralie 5
20251 Hamburg » Tel.: 040 - 47 67 31 = www.raw-like-sushi.de

Ostern feiern
in der Alster Lounge

In netter Atmosphdre und mit Ristlichen Speisen.

Sprechen Sie uns gerne an fiir eine
individuelle Beratung nach Ihren
Losterlichen” Wiinschen.

Ihr Alster Lounge Team
Um Reservierung wird gebeten!

Alsterdorfer Strafe 262
22297 Hamburg
Tel: 5544 01 55
Fax; 55 44 01 36




MODETRENDS

Das Alster-Magazin prasentiert lhnen eine kleine
Auswahl friihlingshafter Lila-Lieblings-Mode.

Drachen-
fels-Ring von
Schmuckwerk,
768 Euro.

Figurbetontes Sommer-
kleid von René Lezard.

Farbenfrohe
Bluse von H&M,
29,90 Euro.

Frihling/Sommer 2009
Exklusive Damenmode
in Uhlenhorst

annette gorcz
€ v a . (landd
GABI LAUTON

Stylischer

N C A Flechtgiirtel Sweat-Shirt mit
MICECOMNECTIONYD von H&M, verspielten Applika-
’ 9,90 Euro. tionen von H&M.
O ul
TUZZ \
und andere.

Erobern Sie den Frihling
mit ginem neuen, attrak-
tiven , Qutfit”. Wir beraten
Sie gern und freuen uns
auf lhren Besuch.

Ingrid Pahl-Thiede

Mundsburger Damm 57
zmaalnahmburg- Sonnenbrille mit Sandale mit
Uhlenhorst extravaganten Deko-Steinen

Tel :040/22960 56 2 =
£ Biigeln von Gértz, von H&M,

9,95 Euro. 14,90 Euro.




Ausruhen!
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Wer mochte im Alter nicht korperlich und
geistig fit bleiben? Kraft und Beweglichkeit,
Gleichgewichts- und Reaktionsfdhigkeit spielen im

Alter eine groBe Rolle. Deshalb geben wir Thnen

Tipps, wie Sie mit kleinen Ubungen im Alltag lhre

Ausdauer starken und korperlich fit bleiben.

Siesta -

Mittagspause nach MaB

Unser Kérper fillt in der Mittagszeit
in ein Leistungstief. Auch die Stabi-
litiit des Kreislaufs lisst nach und
damit die Konzentrationsfihigkeit.
Eine Siesta macht wieder fitund ist
gesund: Ein Mittagsschlifchen von
15 bis 30 Minuten erfrischt, schlift
man linger, kommt die innere Uhr
durcheinander und der Kreislauf
hat Probleme, wieder in Gang zu
kommen,

Entspannung

in der Augenhdhle

Unsere Augen sind immer im
Dienst. Doch Sehen verbraucht viel
Energie. Mit einfachen Ubungen
knnen sich Thre Augen erholen und
Ihr gesamter Kdrper entspannt sich:
Reiben Sie die Hénde aneinander
bis sie warm sind. Verdecken Sie
dann die gedffneten Augen mit den
gewilbten Handfliichen. In dieser
Hihle" entspannen sich die Seh-
organe. Atmen Sie tief durch und
schlieBen Sie die Augen. Lassen Sie
dann die Hiinde sinken und 6ffnen
Sie sie blinzelnd wieder.

Freizeit

(idnnen Sie sich einen freien Abend
in der Woche, an dem Sie nur das
tun, wozu Sie auch wirklich Lust
haben.

Zeigt her Eure FiBe

Barfub gehen wirkt sich posi-
tiv auf den ganzen Korper und
die Seele aus. Stress und Span-
nungen kinnen abgebaut werden.
Zumindest in Wohnung, Garten
und auf sauberen Wiesen soll-

ten Sie so oft wie mdglich auf
Schuhe verzichten. Spaziergiinge
am Sand- oder Kieselstrand sind
ideal. Denn die unterschiedlichen
Reize wie Wiirme, Kiilte, Feuch-
tigkeit, Trockenheit und Druck for-
dern die Sensibilitit der Fiille. Der
Gleichgewichtssinn wird geschirft
und Stiirze vermieden.

Glatt verschwitzt...

Bei einem wichentlichen Saunabe-
such kénnen sich Seele und Kér-
per von Stress und Hektik erholen,
Wichtig: Kldren Sie mit Threm Arzt
vorher ab, ob gesundheitliche Be-
denken vorliegen.

Abin die Wanne

Gonnen Sie sich dfter ein Ent-
spannungsbad mit beruhigenden
Badezusitzen, z. B. mit Lavendel,
Lindenbliiten, Kamille, Minze oder
Melisse.

Uben, iiben, iiben

Unter Stress wird die Atmung
flach und gepresst. Wenn es je-
doch gelingt, auf tiefes Atmen
umzuschalten, stellt sich schon bald
eine Entspannung ein, denn beim
tiefen Atmen werden Endorphine
(Gliickshormone) ausgeschiittet.
Am besten gelingt das, wenn es
geiibt wurde: zuerst ruhig ausatmen
und dann ganz langsam wieder ein.
Diese Ubung mehrmals wieder-
holen.

Lach mal wieder

Wergessen Sie nicht: Lachen ist die
beste Medizin, Lachen 165t ner-
viise Spannungen, verdringt so den
Stress und regt das Immunsystem
an! Ouelle: BKK VOR ORT

SENIOREN 45

SENIOR 24liv h

Praktische Dinge flrs Leben .ﬂ
L el

Grolttasten-Telefone/Handys  Lese-Lupen Shopper

Die Einkaufswelt fiir Senioren!

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

WA enior-aktiv-hamburg
Offnungszeiten: Montag itag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

o
I
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*Schauspieler Blacky Fuchsberger trégt kleinste
Hérgerdte vom Hersteller Widex, Typ: PS-115.

Testen auch Sie diese Gerdte.

Sie werden begeistert sein!
*Bildzeitung vom 1.11.08

HE'E:WB-GE i. H. 'Dpiillc Renken
Grofler Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
EUdemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

HﬁrSysteme 5-Bahn: Stadthausbriicke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieb
Dipl-Ing, W, Lipski




Vergleiche mit europdischen Nachbarlédndern
— haben ergeben, dass Einfamilienhduser dort
‘“\ im Schnitt bis zu doppelt so teuer sind wie
in Deutschland. Foto: LBS
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Deutsche Hauskaufer

iIm Vorteil

Fir Einfamilienhduser muss nach Berechnungen von LBS Research in den
meisten Nachbarldndern deutlich mehr als hierzulande bezahlt werden.

Nach den Zahlen fiir den Herbst
2008 ragte Luxemburg mit einem
Durchschnittspreis von 467.000
Euro besonders heraus. In Bel-
gien und den Niederlanden sind
Eigenheime mit {iber 300.000
Euro gut 40 Prozent teurer als
in Deutschland (215.000 Euro).
In Frankreich, Dinemark und
auf den britischen Inseln be-
triigt der Aufschlag immerhin
15 bis 30 Prozent. Damit haben
sich in kurzer Zeit die Verhilt-
nisse villig umgekehrt. Mitte
der 90er-Jahre war Deutschland
noch ,Europameister” bei den
Hauspreisen, viele sahen in den
Niederlanden, Grofibritannien
und Diinemark Vorbilder fiir
giinstige Hausangebote. Mittler-
weile haben sich jedoch in diesen
und vielen anderen Lindern die
Immobilienpreise mehr als ver-
doppelt wie in Siideuropa (mit
Italien und Spanien) oder auch in
Schweden. Da sie gleichzeitig in
Deutschland konstant geblieben
sind, lassen sich inzwischen im-
mer mehr Biirger z. B, der Bene-
luxstaaten jenseits ihrer Grenzen
in Deutschland nieder. In einigen
Léndern hat es nach Auskunft
von LBS Research zwar bereits
erste Preiskorrekturen auf den
iiberhitzten Immobilienmiirkten
gegeben, bislang aber in recht
begrenztem Ausmal. So liegen
die Objektpreise in Luxemburg,
Grofbritannien, Irland und Frank-
reich im Herbst 2008 nur um 4
bis 7 Prozent unter den Hichst-
stinden des Jahres 2007, Ahnlich
wie in Belgien hat sich dagegen
in den Niederlanden der Anstieg
lediglich verlangsamt, auf zuletzt
plus 3 Prozent im Vorjahresver-
gleich.

Wie LBS Research ergéinzend
mitteilt, profitiert nach dieser
Ubersicht der britische Haus-
kiiufer von der Tatsache, dass
seine Landeswihrung gegeniiber
dem Euro deutlich abgewertet
hat. Wiirde man den Wechsel-
kurs des Pfundes von November
2006 zugrunde legen, befinden

sich die Kiufer im Vereinigten
Konigreich mit einem Durch-
schnittspreis von 308.000 Euro
durchaus in der europiiischen
Spitzengruppe. Nationale Ana-
lysen zeigen dann auch, dass
der Anteil des Einkommens, der
fiir die monatliche Finanzierung
aufgewendet werden muss, fiir
Hauskiiufer in GroBbritannien
seit Mitte der 90er-Jahre um tiber
ein Drittel angestiegen ist. Fiir die
Niederlande wird im gleichen
Zeitraum sogar eine Steigerung
um 50 Prozent errechnet — Re-
sultat der Immobilienpreisexplo-
sion, die trotz niedriger Zinsen
und auch trotz der gewachsenen
Einkommen zu empfindlichen
Belastungsquoten fiihrt.

Demgegeniiber hat sich in
Deutschland bei stabilen Haus-
preisen und giinstigen Zinsen die
monatliche Finanzierungslast
fiir typische junge Familien laut
LBS Research seit 1996 von iiber
30 Prozent auf weniger als 20
Prozent des Haushaltsnettoein-
kommens reduziert, Die , Bezahl-
barkeit** von Wohneigentum hat

sich hierzulande also mit anderen
Worten um mehr als die Hilfte
verbessert. In absoluten Ziffern:
Wer ein Durchschnittshaus fiir
215.000 Euro mit 30 Prozent Ei-
genkapital finanziert, muss fiir
Zins und 1 Prozent Anfangstil-
gung zur Zeit nur rund 750 Euro
im Monat zahlen; im Vergleich zu
Mieten fiir ,,ordentliche* Objekte
also keine besondere Hiirde.

Diese Berechnungen zeigen nach
Einschiitzung von Fachleuten,
wie gut die Ausgangsbedin-
gungen fiir Kéufer in Deutsch-
land sind. Hinzu kommt, dass die
sogenannte Riester-Firderung
(mit Altersvorsorge-Zulagen
und Steuervergiinstigungen)
neue Impulse fiir selbstnutzende
Wohneigentiimer gibt. Gerade
in einer Phase der gesamtwirt-
schaftlichen Unsicherheit ist dies
cin finanziell spiirbares, aber
auch psychologisch wichtiges
Signal des Staates, dass eigene
vier Winde der richtige Weg zu
familiengerechtem Wohnen und
zugleich zu Sicherheitim Renten-
alter sind. Quelle: LBS

Preise fiir Einfamilienhauser
Angaben in 1.000 Euro, Stand Herbst 2008 (alle Gebaudeformen)

=i Luxemburg

Il Belgien”

; Niederlande

2 N Frankreich

_ | Idand

j.= Danemark

= GroBbritannien

™= Deutschland

Quelle: LBS Research

Galt Deutschland Mitte der 90er-Jahre noch als Europameister bei den
Hauspreisen, hat sich die Situation mittlerweile grundlegend geéndert

1. Halbjahr 2008, frei stehende Hiuser

- wie Zahlen aus dem Herbst 2008 belegen.

Grafik: infoch(@re
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KLEINANZEIGEN

Frau mittleren Alters, sauber, zuverlissig,
flink, sucht Arbeit im Haushalt (Kenntnisse
in der Schneiderei und in der Alterspflege
vorhanden). Tel.; 040- 85 10 00 41

Su. Tagesmutter, erf,, lishevoll u. zuverlis-
sig., ab Mai, 30 Std./Wo., fir unseren Sohn
1 lahr, im Rm. Wellingsb. /KI.Borstel.

Tel.: 040- 50 09 95 84

Brauchen Sie Hilfe bei Schriftsticken,
Behdrden-, Arzt- eder Spaziergingen? Ich
lese var (gern Literatur lhrer Wahl), nehme

mir Zeit fr unterhaltsame rache (auch
in Englisch oder Italienisch).5td./10,= Euro.
Tel.: 040- 488 54 0

Studentin (24), jahrelange Erfahrung als
Babysitter, passt auf lhre Kinder auf. Da
die Kinder meiner bisherigen Familie groB
rden sind, suche ich jetzt eine neue
nette Familie, die einen Babysitter braucht.

Eigener Wagen ist vorhanden.
Tel: 040- 601 94 99

Junge Frau aus der Ukraine sucht Arbeit
im Haushalt, Besitze einen Empfehlungs-
brief. Tel.: 0172-525 05 72

Milllermeister mittleren Jahrgangs, Zuver-
lassig, ideenreich, mit Referenzen aus
uten Kreisen sucht Arbeit in der Miller-
anche Firma od. Privat, Spezalist auch
fiir Laminatverlegung. Tel.: 0170- 125 943

Alleinbuchhalterin (45) mit Erfahrung in
FiBu, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor Ort
oder in Heimarbeit (PC mit Lexware vor-
handen). Tel.: 040- 60 09 62 38

oder 0179-532 90 23

Klavierunterricht nach MaB bietet erfah-
rene, freundliche Lehrerin. Padagogisch
u. fachlich wersiert, SpaB und Fantasie
inklusive. Auch Hausbesuche

Tel: 040- 422 45 95

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Komnversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder won
6 bis 16 Jahren. Singan, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Blhne, Donnerstags 16:30h
im Haus 1 des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel: 040- 602 79 81

PC-Profi-Service Winterhude
Vor-Ort-Hilfe & Training fir [hre Biro & Heim-
PCs: LAN/ Intarnet! Installation/ Emweisung!

Businass-Lasungen (Her
Tel. 040 / 632 62 67 oder 0177-505 6760

Unternehmer sucht 3-5 Zimmer Wohnung
in rubiger Lage bis 1400; Euro kalt. In den
Stadtteilen: Wellingsbuttel, Porpfpenbi.ittel.
Savel, Hummeksbuttel, Alsterdorf.

Tel.: 0160- 802 19 29

Wir (MR, Angestellte) suchen bezahlbare
34-Zimmer Wohnung in Harvestehude
oder Rotherbawm.  Tel.: 0172-238 75 40

Hausverwaltu ng

Miet-/Eigentumswohnungen

-auch kleine Einheiten-
Mils Krause — 648 992 405

Maobl. sonniges Zi. in Poppenbittel,
‘Wohnkii- Bad- Waschm.- Garten-Mitbenut-
2ung, W-Lan, Tel.- Anschl, an Frau, NR, zu
vermieten. 350,- inkl,

Tel.: 040- 602 12 39

Ferienhaus in Schweden zu verkaufen.
Ganzjdhrig bewohnbar, schéne Waldlage
(Seenahe), gr. Grundstick [Nebengelan-
de). Tel.: 040-536 38 14

Ich, weiblich (39 ), Mediengestalterin)
suche im Raum Fuhlsbuttel Ohlsdorf/
Alsterdorf/ Hummelshittel eine helle 2-2,5-
Zimmer-Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht dber-
schreiten. Tel: 0173- 603 07 70

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendorf oder Winl:grhude
gesucht. Auf Wunsch kann auch eine 110
gm Eigentumswohnung, 2. Stock mit 2 Bal-
lﬂ:lnen und Fahrstuhl in der Epp. Landstr.
Ubernommen werden.Tel: 0171- 724 51 44

Bekanntschaften

Er, 47, 175, einfihlsam, sportlich, gqut
situiert sucht attraktive Sie, 3545 fir eine
feste Partnerschaft. Zuschriften bitte mit
Fatao. Chiffre: 30902266

Gutaussehender, schwarzhaariger Mann,
34). kultnviert & schlank, erwunscht sich
die Bekanntschaft zur attraktiven-wohlge
formten Sie bis 45).(gern gebunden) ti
gelegentliche, unverbindliche Begegnun
gen. Tel. 0173- 695 49 21

Bin 66 Jahre, mdachte die letzten Jahre

meines Lebens gerne mit einem liebevollen

alteren Herrn in Harmonie verbringen.
Tel.: 040- 63 94 63 80

Sie, 27 Jahre, eine temperamentvolle
attraktive Frau mit lateinamerikanischen
Wurzeln. Méchte gerne den Partner fiirs
Leben kennen lernen. Er sollte humarvoll
und witzig sein. Meine kleine Prinzessin (3
Jahre) ist ein kleiner Sonnenschein,

Tel: 0173-167 50 57

Welche Dame um die 60 (NR) hat Lust, mit
mir, w, gelegentlich Ausfliige und Reisen
(auch Kreuzfahrten) zu unternehmen?
Englischkenntnisse erwdinscht.

Tel.: 040- 602 60 64

Ziemlich netter MR t]ﬁs,ﬂ? 'junggeblie-
ben/gut situiert) mag liebevolle Zweisam-
keit, Nahe, Lachen, Reden, Spaziergange
am Meer, Reisen, Kaminfeuer, Kuscheln ...
gern mit ebenfalls schlanker Sie.

E-Mail: jphammer@gmx.de

Wer hat Lust, mit uns Bridge zu spielen?
Wir treffen uns am Dienstagnachmittag.
Mahere Infos unter  Tel: 040-601 27 84

Mobel/Einrichtung

Kinderkleiderschrank,  2-tirig,  bixhxt
=105%193x59 cm, weits, 2 KlL-5tangen, 4
Barde, Dazu (WickelHommode 110<90x65
am, 1 Schublade, 2 Tiren, 2 Borde, 80
Euro. Tel.: 040- 538 50 63

Verkaufe2-sitzigesLeder-Bettsofa,schwarz,
sehr solide Auwsflihrung, mit Bettkasten,
B 153, T BS, Liegefliche B 118, L 200, VB
150 Euro. Tel.: 040- 603 73 85.

Verkaufe 2 schwarze Bistrostihle von
lkea. Beides fiir 20 Euro.
Tel: 040- 20 97 69 79

Granit-Esszimmertisch in  Schiffsboden-
form 155 x 98 cm, mit vorhandener Einle-
geplatte auf 205 cm zu verlingemn, Gestell:
Buche/Chrom neuwertig, ohne Beschidi-
qungen NP. 1.800,00 Euro fiir 250,00 Euro
abzugeben Standort HH-Uhlenhorst.
alsterar@gmic.de
Ted.: 040- 224 77 5

IKEA Gistesofa blauer Stoffbezug/140 cm
breit/61 cm hoch/78 em lang (unausge-
zogen)f205 cm lang (ausgezogen) fiir 20
Euro; abzuholen in Uhlenhorst.

Tel.: 0176-49 27 22 54

Schlafcouch, 15 x 575 cm, Liegeflache 125
*210 em, mit 4 losen Rickenkissen, mehr-
farbiger Stoffbezug 60 Euro, Steppbettde-
cke, neu, 140 x 200cm, 50% Baumwolle,
50% Polyester, voll waschbar fir 30 Euro
2u verkaufen. Tel.: 040- 601 25 14

Verkaufe solide Messingstehlampe, sehr
qut gepflegt, 1,75 m hoch, Schirm 55 em
- beige, zwei Lampen mit Kombischalter,
EUR 100,- Tel.: 040- 538 50 63

Whisky Chivas Regal, 12). und Remy
Martin fur je 15 Euro, Wandlampe, umge-
baute Dachpfanne, sehr dekorativ 12 Euro
und Verschiedene Bilder incl. Wechsel
rahmen 60x80+70x100cm ab 3 Euro zu
verkaufen. Tel.: 04103- 12 92 62

1 WZ-Schrank weiB (Glas-Vitrine) Beleuch-
tung IKEA B. B0cm, Tiefe 3Sem, 6 Glas-
Gden fur 49 Euro und WZ-5chrank weiB
oben Glas unten Schrank, MaBe wie oben

fiir 39 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 630 56 08

5 Tischlampen je 9 Euro.Tel.; 040- 6305608

Lederschwingsessel  (Poeng w.  IKEA),
Gestell Buche-hell, Berug Lederschwarz,
ingl. FuBhocker passend, ca.2 Jahre alt, 150
Euro (NP 300 Euro) und Hilsta- Fernseh-
schrank, (B:120, H:150, T: 60), wie Regel
gebaut mit waagerechten Schiebetiren,
Buche-Echtholz, VB 500 Euro (NP 1116
Eurg) ca. 4 Jahre alt.

Tel.: 040- 60 01 25 66 (Sasel)

Kuschelige Couch mit Hocker, dunkles
eige, B. 2.20m, Federkern, neuwertig,
WP 1000 Ewro, VB 350 Euro. Landhaus-
Esstisch, Kiefer antik, m. 4 passenden 5tih-
len, gedrechselte Beine, NP 1500 Eurg, VB
550 Euro, Couchtisch 1.20x70, Glasplatte
auf Schiefer-Block, modern, NP 300 Euro,
VB 59 Euro, zu verkaufen

Tel.: 0176- 48 29 04 82

Kunst/Antiquitaten

Suche Orient-Teppiche alt/neu jeder Art,

kaufe sofort, zahle bar.
Tel.: 0176- 28 00 80 05 a.5a/50
Paul-Wunderdich-Skulptur LJoefligelts

Mike™ und Horst-Janssen-Radierung ,Lao-
koon® sign. und gerahmt. Beides sehr
giinstig und wunderschin,

Tel: 01577-158 82 0B

Gemaélde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-TDer Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiguitaten im
Wolfgang Bnmhert Haus

2 Wangenstiihle + Sofa, Anno 1870,
(Engelskepfgarnitur) mit wertvoller, deko-
rativer Handschmitzarbeit v. privat geq.
Gebot abzugeben. Tel.: 040- 642 61 00

od. 0172- 405 68 88

Antiker Tisch aus GroBbritannien ca. 1910,
Eiche, Unikat, an beiden Seiten ausklapp-
bar (120x83 cm) fiir 430 Euro VB, zu ver-
kaufen, Tel.: 040- 30 09 37 37

Alles fiir das Kind

Kaufmannsladen wie neu mit reichlich
ZubehoL 130 Euro :aeiﬁrais [300 Eumji
Fup inderwagen blau/rot (neuwertig
ﬁmph‘mm Zubehdr fir 40 Euro (NP
ca. 120 Ewro); CHICCO Puppenbuggy fir
10 Eurg; Holz-Schwenk-Treppenschutzgit-
ter (Variabel bis ca. 110 em) 30 Euro (NP
80 Euro); Buchenholz-Kindertisch+2 Stithle
25 Eurg; Div. Spielzeug, neuwertige Kin-
derbicher und Spiele, Madchenkleidung,
Gr. 104-140, hochwertig, Markenware zu
fairen Preisen abzugeben
Tel.: 0160- 98 30 61 25

Verkaufe giinstig siBe Babykleidung fir
Madchen in den GraBen 50-68, ab 50Cent.
Tel.: 040- 606 64 21

Suche gut erhaltenes Kindersplelhaus aus
Kunststoff. Tel.: 040- 601 51 21

Erwarten Sie ein Baby? - Verkaufe Jun-
genkleidung Gr. 56-98, Tummy Tub u.
Babybadewanne, Wickeltasche, Glickska-
fer-Tragesack, hohenverstellbares Laufgit-
ter mit Einlage, Mikrowellen-Sterilisator,
Betthimmelstange, Mestchen u. Betthim-
mel u. Bettwasche, Schlafsicke, Baby-
spielzeug, Hupfpferdchen, Bobbycar usw.

Tel. 040- 536 22 20

Eishockeytischspiel mit Schiebestangen,
Spielfliche ca.B5 x 55cm, seltenst bespielt
(Madchenhaushalt), wie neu fir 25 Eurg;
Playmabil - Trecker mit Landwirtschafts-
kippanhdnger (Mr.3073) im Originalkarton,
wie neu fir 12 Euro und TORRES - Strate-
-esE:pSpuel des Jahres 2000, ab 12 Jahre,
nie ielt (original eingeschw. Zubehdr),

wie neu fiir 12 Euro abzugeben.
Tel.: 040- 53 67 00 44

Holz-Puppenwiege mit Himmelgestange,
unlackiert, mit Himmel, Decken und Bezi-
n in hellgelbem Karo, sehr gut erhalten
r 15 Euro; Holz-Bigelbrett mit pass.
Holzbiigeleisen, unlackiert, sehr schén
und stabil fir 10 Euro; Holzpuppenhaus,
mit rotem Satteldach, urspringl. von
den Behindertenwerkstitten in Berne, &
Zimmer, bftfh = 96 /51 /65 cm, mit halb-
rundem Balkonanbau und Geschosstreppe,

sehr qut erhalten fir 40 Euro abzugeben.
Tel.: 040- 53 67 00 44

20 Zoll Anh@nger Fahrrad blaufrot aus
1. Hand 45 Euwro; Puppenkinderwagen
blaufrot (meuwertig) mit komplettem
Zubehér fur 40 Euwro (NP ca. 120 Euro);
Chicco Puppenbugéﬁ fir 10 Euro; Holz
Schwenk- Treppenschutzgitter (variabel bis
ca. 110¢m) 30 Euro (NP 80 Euro); Kauwf-
mannsladen wie neu mit reichlich Zubehdr
100 Euro (NP 300 Euro).

Tel.: 0160- 98 30 61 25

Audi original Radzierblenden, 1 Satz, 16
Zoll, neuwertig, fir 50 Euro abzugeben.
Tel.-040- 602 00 03

Alfa Romeo 156 Sportsw 2.0 ITS
Distinctive, EZ 2002, 166 PS5, silbermetallic,
53.000 km, scheckheftgepflegt, Garagen-
wagen, viele Extras (Bose), fir 8,800 Euro

zu verkaufen. Tel.: 0173-805 33 90
Audi Stahifelgen, 16 Zoll, von A4-12/05
Tx16H2 ET42, fur 50 Euro zu verkaufen.

Tel.:040- 602 00 03

Yol Hotane

nature+science

Behandlungen

fiir Gesicht und Kdrper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

Alte Bicher- wohin damit? Gerne hale ich
gelesene ader nicht mehrhenﬁ:ijq:.:diﬂmw
und auch CDs, die jedoch 2u zum
‘Wegwerfen sind, kostenlos nach Terminab-
sprache bei Ihnen ab. Tel.: 04103- 140 76

Kaufe Biichernachlisse/Bibliothek. Freue
mich Gber lhren Anruf, Tel.: 040- 67587377
oder 0179- 481 93 33

Verkaufe Golfschliger, Eiensatz x-20-
Tour, Callaway, PW-Eisen3, Schaft: +linch,
Tru Tempder.

E-mail: sabine-meyerrose@gmx.de

Dachtrager fiir Mercedes A-Klasse bis
2004 [W168) 2 Stiick, nev, 15 Euro
Tel.: 0160- 94 77 66 55

Handwerkernotruf
preisglnstig & zuverldssig,
Maler-, Stuck-, Fliesenarbeiten
und Mobelaufbau.

Infos & Angebote
kostenlos u. unverbindlich
Tel.: 0160 979 657 63




Anti-Aging Spezialistin in Eppendorf

Allersflecken Tel. 040 - 48 29 02 Allerswarzen
Couperose i Pigmentflecken
Hauterneuerung www.brigitte-magdeburg.de Haarentfernung

Verkaufe EBK  170emx300cm. Helle
Schrankansicht, 1 Kuhlschrankhochschrank
mit allen E-Geritem und Eckbank und 4
Stithle (blau). Neuwertig! 450 Euro,

Tel.: 040- 600 73

Elektrogrill mit Untergestell zu wver
kaufen. Der ndchste Sommer kommt
bestimmt, 20 Eurg. Steppbettdecke new zu
\reltal.rfemﬁuxzw cm, 50% Baumwalle,
50% Polyester, voll waschbar, 30 Euro.
Sﬁallplm&mammlunw verkaufen, 101
Alben, teilst ock, Pop und
Qldies von l.ee A.aron bis Roger Whittaker,
Gegen Gebot, Tel.: 040- 601 25 14

Ehering verloren! Am Di., 27.01.09, habe
ich in /oder Nahe der Turnhalle der Grund-
schule Bergmedt meinen Ehen w.ﬂoren
Belohnung! | Tel.: 040- 60 87 59 48

Magelneue, sehr schine Skihose, fur
Damlm Gr. 38, weil zu verkaufen, 2
Tel.: 0172- 94045!5

D;E Gartenfreund/ Rentner

egt mit langer Exfahrung

regelmiillig auch Thr Grundstiick
Tel.: 040/ 220 09 B8

Verkaufe: 1 rollbarer, kFeiner elektrischer
Kachelofen (Firma Low), beige, 50 Euro.
2 Samsonite: mll}arer!ordcas& ngusalz-
tasche, schwarz mit Ledereinfassu
Iusnr} 40 Euro, Muﬂktruhe {mﬂlppiﬂ
hell:ﬁun mit Plattenspieler und Radio aus
den 70er Jahren, 60 Eum Persianerjacke,
Gr. 42, 80 Euro.
Tel.: 040- 58 91 57 36 (Lokstedt)

Persianer-lacke grau fir 200 Euro zu ver-
kaufen. Tel.: 040- 602 55 53

Junbekannter Std-Westen®
v Sizilien
entspannte Landhaus-
Sonderreise
23.09. - 02.10.2009
TUI Travel Star HH-Sasel

@ 60198 98
www.reisebonbon.de

3/4 Geige, ca. B5 Jahre alt, vom Geigen-
bauer generaliberholt, sehr guter Klang,
630 Eurg. Altes Wagenrad, Durchmesser:
100 cm, 70 Ewro. 4-Mann-Zelt  Rondo®,
ein Wochenende benutzt, ako praktisch
neuwertig. Hahe 180 cm, Gewicht 13,8 kg,
70 Euro. Tel: 040- 606 66 61

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

"Die Zauberfl6te"
Semperoper DRESDEN
incl. Reisebiurobegleitung ab HH
DB-Sonderreise in kl. Gruppe
30.04. - 03.05.2009
TUl Travel Star HH-Sasel
© 60198 98
www.reisebonbon.de

Med, Fullpflege Poseldorf  Khalil-
Mi 123 (Arztehaus/Blockhaus)
tagl. 9.00h- 18.00h  Tel: 040-36 111238

Ihre Kleinanzeigen konnen Sie
uns per E-Mail schicken:
tluscher@alster-net.de

oder per Post an

Magozin Verlag Hamburg
Barkhausenweg 11

22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Klein-
anzeigen als kostenlosen Service
onbieten, kinnen oufgrund der
Vielzahl der Eingange leider
nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.
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Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- auch Ostern Vorsaisonpreise -

Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschafl & Gastehaus
Feriemwohnungen auf altem Guishof
10 Min. zum Golfplatz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 » H. 0178-4592262
www. LANDHAUS-PANKER.de

HUSSMANN k==

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de

B - e -
‘Riugen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
o | entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kuchenzelle.
| Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

vaullmuanchtﬂa Femmhnmm
(auwch mit Karmin) in schinen
Reatdachhdusem, herrlicher Alleinfage . :
und von der Natur umgeben - ideal zum W{}hnul‘lg&n m Tuhlgﬁ'r Lage,
Radfahren. Hunde willkommen. ' Strand- u. Ci[}'_NﬁhE;

Special: .Oma-0pa-Enkel-Preis™ .
. Tel. 040 / 880 39 44 oder
Tooiaoeis - B B Mobil 0172/ 54 222 36

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-

Tel.: 0400 20 61 59
www_reet-und-riser.de




Alster-Sudoku

Leicht:
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Schwer:

Sehr schwer:
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So geht "s: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehért zu den
beliebtesten Rétseln in Deutschland - natiirlich auch an der

Losungen aus  Leicht:

Heft 02-09:

Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 % 3 Unterqua-

drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Fel
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldemn besitzt.

In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9)

Schwer:

eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstandigt werden, dass
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb-
nisse erscheinen im nachsten Heft!
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Das nachste Alster-Magazin erscheint am 3. April 2009
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Die Maldschneiderei fiir Ihr neues Bad.
Sie suchen das Besondere. bei uns finden Sie es!

R |

e S /T ;
: i : ;

BADER
DUNKELMANN

Ohlenhoff 1 | 22848 Norderstedt | Telefon 040 - 529 06 70 | Fax 040 - 529 06 728
E-Mail: mail@baederdunkelmann.de | www.baederdunkelmann.de
I@f’fnungszvaitoan | Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 | Sa. 10.00 - 14.00
Besichtigung | Sa. 14.00 - 18.00 | So. 11.00 - 17.00

Demnachst.

Bestes
Fernsehen

c . far die
ALSTERTV schonste Stadt.

Mit interessanten Beitragen
auch rund um das Handwerk
und die besten Firmen aus
unserer Region.

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefien.




AMAYANA

beauty massage ayurveda

im MeridianSpa Alstertal

Erleben Sie das Beste aus der Welt der Entspannungs-Massagen: die AMAYANA-Massage.
Diese Ganzkorpermassage wurde eigens fur MeridianSpa entwickelt. Sie wirkt ganzheitlich entspannend,
starkt das Immunsystem, gleicht die Energiezentren aus, harmonisiert den Hormonhaushalt und bringt den
Kérper wieder ins Gleichgewicht. Elemente der Ayurveda-, Akupressur- und Meridian-Massage sowie der
Kristallheilkunde vereinen sich in dieser einzigartigen Massage. Warme, regenerierende Aromen aus in-
dischem Lotus, leichter Madagaskar-Vanille und einem Hauch von Pfirsich unterstitzen das Entspannungs-
erlebnis. GenieBen Sie Ihre AMAYANA-Massage (ab 65 €), um lhren Alltag vital und gesund zu meistern.

AMAYANA im MeridianSpa Alstertal —‘
Heegbarg 6 * 22391 Hamburg = 1o
S-Bahn Poppenblttel u | ‘.f/ 25 ﬂ,
Offnungszeiten: Mo.-So., 10-21Uhr il JAHRE Iﬁ
Anmeldung unter 040/65 89-14 90 MERIDIANSPA 3.&5:‘

www.meridianspa.de * www.amayana.de Fitness.Wellness. Bodycare.
‘H.er‘ldian Spa



