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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und perstinliche Betrevung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

thr freundlicher Makler und Verwalter strafenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  E-mail: Baumgartentiti@ao.com

Fur Eppendorf - Harvestehude » Poseldorf « Rotherbaum « Winterhude « Uhlenhorst « Alsterdorf



Individualkunden-Center Rotherbaum

Unsere Beratung ist so
individuell wie Ihre WUnsche

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, person-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich. Mit mehr als 50
Kunden-Centern in und um Hamburg bieten wir
Ihnen gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente Beratung und
umfassende Betreuung fir lhre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie malligeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal, ob Sie Kapi-
tal ertragreich anlegen, lhre Zukunft absichern
oder eine Immobilie finanzieren wollen: Unsere
Individualkunden-Betreuer unterstltzen Sie bei
der Erreichung Ihrer ganz persdnlichen Winsche,
Pléne und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem In-

dividualkunden-Center
oder vereinbaren Sie ein Beratungsgespréch

Meine Bank heil3t Haspa

— auch auBerhalb der Offnungszeiten und auf
Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Im Spezialreport 2007 ,Die Elite der Vermdgens-
verwalter im deutschsprachigen Raum” liegt die
Haspa zum 4. Mal in Folge an der Spitze.*

‘ Elite Report Z{IHT‘
. Bester
Vermigensverwalter

eAusgezeichnet durch DIE WELT

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa

Individualkunden-Center Rotherbaum
Grindelallee 45, 20146 Hamburg
Telefon 0 40 / 35 79-85 41

Telefax 0 40 / 44 80 92 39

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr

Haspa

Hamburger Sparkasse



Noch'n
Gedicht

VON WOLFGANG E. BUSS

Hinter eines Baumes Rinde -
wohnt die Made mit dem Kinde ...
Jeder, dem ich von der bevor-
stehenden 100. Geburtstagsfeier
*} des groBien Heinz Erhardts
erziihlte, kannte diese Zeilen.
Auch Ole von Beust, den ich vor
Kurzem darauf ansprach, zitierte
spontan ,,die Made®, Die Zeilen zu
diesem Gedicht sind in Hamburg,
quasi an der Alster entstanden.

Sein Autor, Heinz Erhardt, zihlt zu den bedeutendsten deutschen
Humoristen. Mit Attitiiden wie ,,Ich bin heute aber auch wieder ein
Schelm...” spielte und ulkte er sich in die Herzen der Nachkriegs-
deutschen, die neben Hunger, Zerstdrung und Vertreibung zunichst
wenig zu lachen hatten.

Nun steht ausgerechnet Humor im deutschen Feuilleton nicht hoch im
Kurs. Wer uns Deutschen zum Lachen bringt, zdhlt wenig, eigentlich
kommt nur mit dem ernsten Fach auch ernsthafte Anerkennung. Mit
Goethe und Schiller wird noch heute jihrlich Zehntausenden von
Schulklassen fiir lebenslang die Lust aufs Theater ausgetrieben. In
den Schulen wird Schillers Lied von der Glocke gepaukt, nicht aber
der Genuss des leichten Gedankens vermittelt, nicht Heinz Erhardts
Made* — schade! Wenn wir Deutschen iiber etwas lachen kiinnen,
hat es automatisch seinen Kulturwert verloren, nahezu alle deutschen
Kulturschaffenden gehen zum Lachen in den Keller. Schwer muss
es sein, um schwer Eindruck zu machen. Wenn wir herzhaft lachen
kinnen, ist es halt nur zum Lachen. Dabei bringt Humor erst die
Tiefe, die ganze Wahrheit. Wer meint, das Leben sei emst, kennt
eben nur die halbe Wahrheit. Okay: Loriot, Hape Kerkeling, der
grofie Harald Schmidt natiirlich, ja, und Otto Waalkes, die kénnen
es auch ... und dann?

Heinz Erhardt war der GroBmeister des gediegenen Kalauers, immer
haarscharf an den Klippen der Peinlichkeit vorbei hin in Richtung
Genie. Schwindelfrei lieB er hehres Bildungsgut iiber den Abgriinden
der Trivialitit zappeln; in seinen besten Schauspielstiickchen hat er
Stegreif-Gebladel zu hoher Kunst entwickelt. Und er war einer der
ersten, er war prﬁgend.

Als dann spiiter die Glotze die Wohnzimmer erobert, wird er mit sei-
nem kauzigen Humor und kalavernden Wortsalat zum Medienstar der
deutschen Fernsehunterhaltung. Und deutsche Lehrer mussten entsetzt
héren, wie gutund kurz Goethe hitte sein kénnen— DER KONIG ERL:
Wer reitet so spéit durch Wind und Nacht?/ Es ist der Vater, es ist gleich sichen
.. acht, Im Arm den Knaben er wohl hiilt. / Er hiilt ihn warm, denn er ist erkilt®,
Halb drei, halb fiinf, es wird schon hell, / noch immer reitet der Vater schnell.
Erreicht den Hof mit Mith und Not, / Der Knabe lebt, das Pferd ist
tot.

Alle wussten: Bei Heinz Erhardt passiert nichts Bdses, nichts Aggres-
sives, nichts Freches. Man musste seine Art liecben. Und so kénnen
wir ihn in Erinnerung behalten.

Ubrigens benennt die Stadt nun einen Park in Wellingsbiittel nach
ihm: Ich wiinsche uns allen viel Spaf im ,,Heinz-Erhardt-Park",

*) Alstertal Einkaufszentrum widmet Heinz Erhardt an seinem 100,
Geburtstag am 20. 2. 09 um 20:30 Uhr einen exklusiven Empfang
(Karten zu gewinnen) mit einer Ausstellungserdffnung, siehe Seite 4.
DAS ERSTE iibertriigt am 19. 2. um 20:15 Uhr eine Gala-Show
zum 100. Geburtstag,
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GALFRIE HIMMELSWEG

www. himmelsweg.de

Massiv
Edelholz

o & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoishittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALNO

Erhiltlich
in jedem MaR

21255 Tostedt, Dieckhofstr.16
Tel. 04182 - 6955

IMMER BESSER
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5 Wenn Second Hand First Class sein soll,
C : " ;
Designer-Mode zu Top-Preisen!

(.}Ff’nungs.?eiterr Ma-Fr. 11-18 Uhy, Sa. 10-13 Uk
Ohberstr, 1, 90144 Hamburg, lel.: 4997935
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Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

MassageHamburg.net
mE . a % Team Uwe Schindwolf
L éﬁl “SF1 - Kiassische Massage
'\3‘\ ; ). - FuBreflexzonenmassage
_ - Hol-Stone-Massage
- Salz-Ol-Vital-Massage
S + Mobile Massage

o - staatl. gepr.

P Y o

Tel. 040/ 69 45 63 66
Zimmerstralbe 5 - 22085 Hamburg-Uhlenhorst
Mail: info@massagehamburg.net




Wenn Klassik das Licht verfiihrt: Den Zauber von Laser, Feuer
und Musik erleben Sie bei Flames of Classic in der Laeiszhalle.

Gewinnen Sie Karten
fur Flames of Classic

Withrend die Kléinge des , Flames
Philharmonic Orchestra® zu hi-
ren sind, kénnen die Zuschauer
am 12. Miirz bei ,Flames of
Classic* in der Laeiszhalle
Hamburg zugleich in eine op-
tische Traumwelt aus Laserlicht
und Feuerzauber abtauchen. Die
musikalische Leitung iibernimmt
Stardirigent Roland Mell. Es er-
wartet die Giiste eine Reise durch
die schénsten und bekanntesten
Stiicke klassischer Musik von
Bach, Beethoven und Bizet iiber
Mozart und Mendelssohn bis hin
zu Tschaikowski. Bei ,,Flames of
Classic* 2009 hat sich Roland
Mell wieder einmal fiir ein ab-

wechslungsreiches Programm
bekannter Kompositionen ent-
schieden. Karten erhalten In-
teressierte an allen bekannten
Vorverkaufsstellen {iber die
Tickethotline 01805-570 070
sowie iiber die Homepage www.
flamesofclassic.de. Das Alster-
Magazin verlost 3x2 Karten
fiir Flames of Classic am 12.
Miirz in der Laeiszhalle. Schi-
cken Sie eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Flames of Classic*
und Threr Telefonnummer an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an m.knierim(@alster-net.
de. Einsendeschluss: 27. 2.

GroBer Heinz Erhardt-Abend:

Am 20. Februar wiire Deutsch-
lands beliebtester Komiker der
S0er-, 60er- und 1970er-Jahre
Heinz Erhardt 100 Jahre alt
geworden. Anlisslich dieses
Jubiliums wird es vom 20. bis
28. Februar im AEZ eine Heinz
Erhardt- Ausstellung geben. Hier
werden zahlreiche Exponate aus
der Privatsammlung zu sehen
sein, die die Zeit des Wirtschafis-
wunders der 50er-Jahre wieder
aufieben lassen. Erdffnet wird
diese einmalige Ausstellung am
20. Februar mit einem exklusiven
Abendempfang. Hochrangige

Sie konnen dabei sein!

und prominente Géste werden
geladen sein. Michten auch
Sie bei dieser glanzvollen Ver-
anstaltung dabei sein, dann
versuchen Sie Thr Gliick und
gewinnen Sie zwei Karten fiir
den Heinz Erhardt-Abend-
empfang im AEZ. Teilnahme-
bedingungen: Schicken Sie uns
mit [hrer Anschrift und Tel.-Nr.
unter dem Stichwort ,Heinz
Erhardt” eine Postkarte an das
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an c.kaufholt{@alster-net.
de. Einsendeschluss: 18.02.
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Kartenverlosung: Erleben
Sie Sarah Connor live

Im Friihjahr 2009 meldet sich
Sarah Connor zuriick und geht
auf grofie Tour. Die mehrfach mit
Echound Comet ausgezeichnete
Kiinstlerin wird insgesamt in 29
Shows in Deutschland und Oster-
reich auftreten. Im Mittelpunkt
der Shows stehen nicht nur das
aktuelle Album ,,sexy as hell™,
sondern auch ihre bisherigen Hits.
Sarah Connor gehort zu den be-
kanntesten deutschen Popmusi-
kerinnen. Neben den zahlreichen
Nummer-1-Hits ,,From Sarah
with Love®, ,,Music is the Key™,
Just One Last Dance®, , Living
to love you™ und ,,From Zero to
Hero®™ erwartet die Zuschauer ei-
ne spektakulidre Produktion und
cine grandiose Live-Biihnenshow,

Sarah Connor -
Sexy As Hell Tour 2009:
17.03., Stade, Stadeum
18.03., Oldenburg,
Weser-Ems-Halle
24.03., Kiel,
Sparkassen-Arena-Kiel,
02.04., Berlin,
Tempodrom.

Das Alster-Magazin verlost
2x2 Tickets fiir das Konzert
am 17, Miirz in Stade. Wer
gewinnen mdchte, der schickt
eine Postkarte mit dem Stich-
wort ,,Sarah® an das Alster-
Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an j.echmsen@alster-net.
de. Einsendeschluss: 1.3.

Lifestyle Messe in Hamburg

Am28. Februarund am 1. Mérz
findet im Gastwerk Hotel, Beim
Alten Gaswerk 3, die 8. Lifestyle-
Messe ,,LebensArt® statt. Darauf
zeigt sich Hamburg wieder ein-
mal von seiner kreativen Seite:
60 Aussteller aus den Bereichen
Mode, Schmuck, Kunst, Wohnen
und Accessoires, Gastronomie
und Freizeit prasentieren ihre
Produkte aus Glas, Porzellan,
Filz, Holz, Strick und Seide, Gold
oder Silber. Die Kulisse des Gast-

werk Hotels mit der grofien Halle
und dem Wasserlauf, den groBen
Silen mit den Backsteinwiinden,
dem Wintergarten und auch der
Galerie bieten einen passenden
Rahmen fiir die Lifestyle-Messe.
Eine erweiterte Veranstaltungs-
gastronomie lidt zum Verweilen
und Genielfien ein. Chillen Sie in
der ,,LebensArt*-Lounge, unter-
halten von Wave Music und Live
Acts. Offnungszeiten: Sa. 14-20
Uhr/ So. 11-19 Uhr.
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Kunert & Lorenz OHG

Ihre Verwaltung

Herr Karl-Heinz Kelling erwartet lhren

Anruf zu allen Verwaltungsfragen, B, BK-

Abrechnung, MieterhShung, Wirtschaftlich-

keitsabrechnung, Wertverbesserung.

|_ Kunert | Kunert& Lorenz OHG
Tel:41 0094 40
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

Wir holen au

Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 - www.secondherzog.de
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¥
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Hamburgs groBe Adresse fiir seritsen Barankauf und
Verkauf gebrauchter Luxusarmbanduhren aller Marken
und Luxuswaren von Hermes, Yuitton, Gucci, Prada,
Ted's, Chanel, Dicr, Chloe, Balenciaga, Bottega Veneta,
etc. in der Galleria Passage Hamburg.

Gleitturen
Schranke
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It Mo 818 U - Sa: 1013 Unr- Tel, (040) 60 68 850
223%) Hamburg - Poppenbifieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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Fur
Toleranz!

Vor zehn Jahren griindete die Harvestehuderin
Sonja Lahnstein-Kandel die Initiative step21,
die gegen Extremismus und Feindseligkeit
ankampft. Mit verschiedenen Projekten und
speziellen Medienboxen fir Schulen soll
Jugendlichen Toleranz und Verantwortung
beigebracht werden. Das Alster-Magazin
sprach anlésslich des 10-jahrigen Jubildums
mit Sonja Lahnstein-Kandel Gber ihre Arbeit

gyliider s BL

. RUTHED

step21-Griinderin Sonja
Lahnstein-Kandel mochte
Jugendlichen und Kindern
Toleranz, Respekt und
Zivilcourage beibringen.

Fakten uber step21

+ Die Initiative step21 ist eine gemeinniitzige GmbH und wurde
1998/1999 von Sonja Lahnstein-Kandel gegriindet.

* Durch Spenden von Forderern wird die Arbeit der Initiative
ermdglicht.

- step21 hilft Kindern und Jugendlichen, ihren eigenen Weg zu fin-
den und Verantwortung fiir sich und andere zu iibernehmen.

+ In Zusammenarbeit mit verschiedenen Experten (u.a. Pidago-
gen) entwickelt step21 Projekte und Medienboxen fiir Schulen
und den Alltag von Jugendlichen.

« In zehn Jahren haben sich mehr als 900.000 Kinder und Jugendli-
che fiir Toleranz, Demokratie und Zivilcourage engagiert.

in der Initiative.

Mehr Toleranz und Verantwortung
imAlltag fiir Jugendliche: Dafiir
steht Sonja Lahnstein-Kandel, die
Griinderin der Initiative step21.
Die Organisation hat es sich zum
Ziel gesetzt, Jugendliche iiber
die Grenzen hinweg miteinan-
der zu vereinen, kulturelle und
ethnische Vorurteile abzubauen
und am besten gar nicht erst ent-
stehen zu lassen. Bereits seit zehn
Jahren ist die Initiative, die unter
der Schirmherrschafi des Bundes-
prisidenten steht, aktiv. ,,Unser
Ziel ist es, das Selbstbewusstsein
von Jugendlichen und Kindern
zu stiirken, ihnen Toleranz und
Respekt sowie Zivilcourage bei-
zubringen®, erzihlt die gebiir-
tige Kroatin. Als Anfang der
90er-Jahre auskinderfeindli-
che Anschlige, Uberfille
und sogar Mordanschlige in
Solingen und Milln in der Be-
villkerung Angst und Schrecken
verbreiteten, entschloss sich die
Harvestehuderin dazu, die Initia-
tive step21 in das Leben zu rufen.
E8 war und ist mir unerkliirlich,
wie so etwas in Deutschland noch
stattfinden kann®, so Sonja Lahn-
stein-Kandel. Sie selbst ist eine
in Zagreb geborene Jiidin und
deswegen selbst bereits Opfer
rechtsextremer Angriffe gewor-
den: ,,Als ich einmal in Berlin
mit der Bahn gefahren bin und
einen Davidstern als Anhénger
an meiner Kette trug, wurde
ich angerempelt und bekam
ein paar Spriiche an den Kopf

geschmissen. Das war sehr
unangenehm®, erinnert sich
die Frau des fritheren Finanz-
ministers Prof. Dr. h. ¢. Manfred
Lahnstein. Um solchen Attacken
vorzubeugen, betreibt die Initia-
tive Aufkldrungsarbeit und hat
speziell fiir Schulen Medienboxen
entworfen, die Jugendlichen und
seit neuestem auch Kindern ab
dem Grundschulalter beibringen
sollen, sich selbst ein differen-
ziertes Weltbild zu erschaffen,
Dieses Engagement findet auch in
der Politik sehr grofien Zuspruch:
wIch bin fiir die Initiative step21
sehr dankbar. Sie macht junge
Menschen stark gegen Extremis-
mus und Fremdenfeindlichkeit
und wirbt fiir Verantwortung, To-
leranz und Zivilcourage”, lobt die
Bundeskanzlerin Angela Merkel
die Arbeit der Initiative. Belohnt
wurde Sonja Lahnstein-Kandel
dann auch im Jahr 2004: Seitdem
ist sie Triigerin des Bundesver-
dienstkreuzes. ,,Diese Auszeich-
nung bedeutet mir sehr viel und
bestirkt mich darin weiterzum-
achen”, so Lahnstein-Kandel,
Solche Auszeichnungen und
das positive Feedback, welches
sie erhiilt, spornen Sonja Lahn-
stein-Kandel und das Team der
Initiative step21 an, ihren Weg
weiterzugehen und sich nicht
mit dem zufriedenzugeben, was
sie bereits erreicht haben — mit
dem klarem Ziel vor Augen:
Die Welt ein Stiickchen besser
zu machen! Lena Zander
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Flexible Vorsorge fur
lhre sichere Zukunft

Annkatrin Schweitzer, Individualkunden-Betreuerin der Haspa, zeigt lhnen, wie Sie die flexiblen

Haspa-Vorsorgemaglichkeiten fiir lhre sichere Zukunft optimal nutzen kénnen!

Berdt Sie in Sachen sichere
Zukunft: Individualkun-
den-Betreuerin Annkatrin
Schweitzer.

Unser Sozialsystem ist im Wan-
del: Die Folgen der demografi-
schen Entwicklung zwingen bei
unserem Sicherungssystem zum

Umdenken. Das gilt besonders
fiir die gesetzliche Altersversor-
gung, die kiinftig nur noch eine
Grundversorgung bieten kann.
Nur wer heute schon die Initiative
ergreift, kann spéter ein Leben
in finanzieller Sicherheit fithren.
Gefragt sind hierfir flexible
Lésungen, die auf eine indivi-
duelle Lebensplanung optimal
abgestimmt werden kénnen
— diese Losungen haben wir
fur Sie entwickelt! Die Haspa
Rentenversicherung kann nicht
nur auf Thre heutige Lebenssi-
tuation und Thre Bediirfnisse
optimal ausgerichtet werden,
sie bietet auch groBe Flexibilitit
beim Erreichen des Rentenalters.
Kern der Haspa Rentenversi-
cherung ist der Aufbau einer
privaten Altersvorsorge, die
flexibel auf Thre perstinlichen
Bediirfnisse ausgerichtet ist. Sie
kinnen dabei zwischen verschie-

denen Vorsorgemodellen withlen:

+ Haspa Dynamik-Rente
+ Haspa FlexRente

* Haspa SofortRente

+ Haspa BasisRente

+ Haspa ProFit

Sie wiinschen neben einer lebens-

langen Rentenzahlung:

* Teilauszahlungen vor dem
Rentenzahlungsbeginn

« eine Kapitalabfindung nach dem
Rentenzahlungsbeginn

» eine Hinterbliebenen-
absicherung

* Steuervorteile

Dies alles und noch viel mehr bie-

tet Ihnen die Haspa Rentenver-

sicherung. Ich zeige Thnen gern,

wie Sie die vielen Maglichkeiten

optimal nutzen kiénnen,

Bei Interesse stehe ich Thnen unter

der Rufnummer 040/3579-2871

zur Verfligung, Selbstverstindlich

kinnen Sie auch Thre/-n persdnli-
che/-n Kundenbetreuer/-in in den
Filialen und Centern der Haspa
gern ansprechen,

Individualkunden-
Center Eppendorf
Klosterstern 5
20149 Hamburg

Individualkunden-
Betreuerin

Annkatrin Schweitzer
Tel.: (040) 3579-2871

Haspa

Hamburger Sparkasse
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«Es ist der alltdgliche Wahnsinn, der
mich manchmal lacheln l&sst”, so
die kreative Autorin des Musicals
JMerliebt in Babylon" Kristina Faust.
Foto: Anna-Lena Ehlers

Vorang aufﬁir Babylon

Das Drehbuch des Musicals ,Verliebt in Babylon”, welches jetzt wieder auf Kampnagel
aufgefiihrt wird, ist von Kristina Faust (41). Wir trafen uns mit der Winterhuderin in ihrem
Lieblingscafé, um in ihren Alltag als Theater-Regisseurin und Redakteurin hineinzuschnuppern.

»~Dort oben in meiner Wohnung
am mittigen Fenster sitze ich
sonst zu dieser Zeit, lasse meine
Finger iiber die Tastatur meines
PCs fliegen, halte ab und zu in
meinen Gedanken inne und blicke
zu meinem Lieblingscafé ,Café
du Passage® hinunter*, eréffnet
Kristina Faust mir das Gespriich.
Di¢ 41-jahrige Winterhuderin
macht einen ebenso romantischen
Eindruck wie dieses ,Café du Pas-
sage’, in welches wir uns begeben.
Kaum hingesetzt beginnt Kristina
Faust sofort zu erzdhlen: ,,Obwohl
ich eigentlich mein Diplom in der
Schauspieltheater-Regie mit Aus-
zeichnung bestand, danach am
Thalia Theater als Regieassisten-
tin erste Erfahrungen sammelte
und anschlieBend selbststindig
diesen Beruf ausiibte, merkte ich
bald, dass meine Leidenschaft im
Schreiben liegt.” Als ihr das be-
wusst wurde, wechselte sie 1998
als Redakteurin zum NDR, ARD
sowie ZDF und arbeitet heute frei-
beruflich. Zuerst fuhr sie zweiglei-

sig und stand auch als Regisseurin
bei selbstverfassten Drehbiicher
mit am Set. ,,Als Regisseur aber
musst du das Drehbuch neu-
tral betrachten, doch ich stecke
beim Schreiben so viel Emoti-
onen hinein, dass es unmdaglich
ist™, erinnert sich Kristina Faust,
deshalb widmete sie sich ganz
dem Schreiben. ,Ich gehdre zu
den Menschen, die nie 100 Pro-
zent zufrieden mit sich sind. Ich
denke, wenn das geschieht, kann
ich einpacken, denn zu wissen, es
gibt noch Steigerungen, ist doch
die grofBite Herausforderung im
Leben." Eine Herausforderung
fiir sie war, das Drehbuch des
Musicals mit dem Titel ,, Verliebt
in Babylon* zu schreiben. Die
Erinnerung an dieses Projekt
lassen Kristina Fausts Augen
ebenso leuchten wie die der Dar-
steller, die fiir ein Gruppenbild
nach unserem Interview posierten,
Ich weill noch, wie aufgeregt ich
war, als ich auf den Komponisten
Dirk Bleese, dem ich besonderen

Dank aussprechen méchte, den
Regisseur Peter McMahon, die
Choreografin Jaqueline Wendt
und einen quirligen Haufen Ju-
gendlicher traf. Es existierte noch
kein Drehbuch, denn ich wollte
die musikbegeisterten Teens ken-
nenlernen, mich von ihnen inspi-
rieren lassen, um danach die grobe
Grundfassung in moderne Sze-
nen und Songs umzuschreiben.*
Zweieinhalb Monate rauchte der
Kopf der Autorin, doch die Ar-
beit hat sich gelohnt! ,,Verliebt
in Babylon™ spricht eine hippe,
moderne Sprache, die mit viel
Humor und Charme auch an Er-
wachsene gerichtet ist., Ich wollte,
dass die Jugend sich in unserem
Grofistadtmusical wiederfindet®,
lichelt die Texterin und fiigt hin-
zu: ,, Wir wollten keinesfalls ein
soziales Drama, sondern einen
bunten Kampf der Geschlechter
auffiihren. Typische Themen wie
Traume, Wilnsche und die Lie-
be macht die Vielfalt neben den
unterschiedlichen Nationalititen

und deren Vorstellungen aus. Ne-
ben Stiicken wie ,,High School
Musical” oder ,,Grease™ haben
wir damit villig ins Schwarze ge-
troffen.” Das sieht auch das Team
von Kampnagel so, denn nachdem
das Stiick letzten Mai Premiere
hatte, wird es nun wieder aufge-
fithrt. . Ich bekomme immernoch
eine Génschaut, wenn die Dar-
steller meine eigenen Songtexte
schmettern, schwiirmt die Mutter
eines Sohnes. Auf meine Frage,
ob wir auf weitere Drehbiicher
oder Songtexte, Musicals oder
Gedichte von ihr warten diirfen,
sagt sie munter: ,,Gewiss, denn
Schreiben ist mein Leben. Ich
bin verliebt in die Vielfalt, das
Babylon, mit Buchstaben kleine
Kunstwerke zu schaffen.”
Weitere Infos unter www.als-
termagazin.de oder auf www.
verliebtinbabylon.jimdo.com.
Anna-Lena Ehlers

Die Verlosung von 5x2 Musical-
karten finden Sie auf S.19.
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Hamburg-Niendorf
kinderfreundliche Lage
172 m?, 6 Zimmer
anspruchsvoll und
hochwertig gestaltet
grofier Wohnraum

2 Luxus-Béder

4 Balkone / Terrassen
inkl, 2 PKW-Stellplitze

Hamburg-Eppendorf
solider Klinker, Bj. 1927
sehr kinderfreundlich
125 m?, 4 3 Zimmer
2. 0G mit Fahrstuhl
Parkett / Pitchpine
Wohnkiiche, Vollbad

3 Balkone

Garten im Innenbereich

Sensationelle Wohnung mit .Haus im Haus”-Charakter € 429.000,-

Ideal fiir Singles Kiinstler-Architektenhaus Charmante Stadtvilla Sichere + solide Anlage

Rahlstedt, kleine Wohnstrafe Schenefeld. Raritét in Bauhaus-Tradition Rellingen, historischer Ortskern Winterhude, Ndhe Alstar
Bj. 1972, 1 % Zimmer, 44 m* Wohn- stilgetreu erhalten, Baujahr 1960 Baujahr 1204, & ¥ Zimmer, ca. 126 m? 24 m* Wohnflache, 1 Zimmer, klaine
flache, Vollbad, Kiche, TG-Stellplatz 132 m?* Wohnflache, 5 Zimmer, 2 Bider viele Stilelemente, 2 Bider, Remise Kiiche, Duschbad, Parkettboden
nur 2 Min. zur U-Bahn Berne Wintergarten, 822 m? Grundsiuck 1.144 m? Grundstick, teilbar Mieteinnahme natto € 3.720,- p.a.
€ 67.000,- € 239.000,- € 249.000,- € 50.000,-

Hochwertige Maisonette-Wohnung Pakat: 2 Wohnungen + Garage Penthouse mit groRer Dachterrassa Klgine gemitliche DG-Wohnung
Schnelsen, Frohmesirale Lilbeck, Néhe Klinikum Bestlage in Ali-Rahlstedi Rahlstedt, Nihe U-Bahn Farmsen
Bj. 1995, 82 m® Wohnfliche, 3 Zimmer 114 m? Wohnfliiche, 5 Zimmer 4 Zimmer, Kamin, Einbaykiche, Vollbad 45 m® Wohnfliiche, 3 Zimmaer
Weohnkiche, Parkett, 12 m?® Terrasse modernigiertes Bad, Géste-WC, Balkon Géste-WC, Diele, Wohnflache 111 m? Wohnkiche, modernes Vollbad
ruhige Lage in zweiter Reiha: TG mdglich inkl. Garage + 70 m® Einlisger-Wohnung 80 m*® Dachterrasse + Balkon, Garage Pitchpine-Dielen, sofort frei
€ 184.000.- € 124.000,- € 265.000,.- € 60.000,.-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstrale 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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Hamburgs Lifestyle Messe
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S5a: 14.00-20.00 S5o: 11.00-19.00

Shoppen - Chillen - GenieBen
Gastwerk Hotel / Beim Alten Gaswerk 3

www.selekt-veranstaltungen.de
Eintritt: 3 € / Kinder frei

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-Netze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH
= Schubsveg 30 a * 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 8090
Faoc: 040 - 401 80959 » info@guhl-etech.de * www guhl-stech de
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Supermarkte
ur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplatze vorhanden

IN POSELDORF

AM ROTHENBAUM

il

Das Alster-Magazin traf Hamburgs Ersten Biirg

2009 wird au
Hamburg her

Hallerstr. 78
=410 86 52

Sonnabend bis

Milchstr. 1
= 44 56 60

sonnabend bis

.00 Uhr gedfinet! M 0,00 Uhr gedfinet!
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
= 22 ?35303n§uendb5 = 27 87 ;Io":'m5a3md bis
Mo {Eﬁi% Uhr genﬂﬂﬂ - gebfinet!

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Mit Beginn des Jahres 2009 und den stindig
neuen Meldungen aus der Finanzkrise steht
Hamburg vor teils unerwarteten Aufgaben.

Wie sollen sie gelost werden?

Alster-Magazin: Seit Kurzem
ist Barack Obama neuer US-
Priisident. Wird....

Ole von Beust: Ich war auf Ein-
ladung der Generalkonsulin am
Abend der Vereidigung Gast im
amerikanischen Generalkonsu-
lat, dort habe ich auch die Rede
Obamas verfolgt. Abends habe
ich alles noch mal als Zusammen-
fassung im Heute Journal und den
Tagesthemen gesehen.

AM: Wird die Wahl Auswir-
kungen bis nach Hamburg
haben?

OvB: Nein, direkt vermutlich
nicht. Aber indirekt schon, auf
Hamburg als Bestandteil Euro-
pas. Ich glaube, dass das Vertrau-

en Europas und der Menschen in
Deutschland in die Vereinigten
Staaten wieder wachsen wird, weil
dort jemand ist, der iiberzeugend
so etwas wie Authentizitit, wie
Glaubwiirdigkeit und moralische
Werte verkdrpert. Auffillig finde
ich in diesem Zusammenhang,
welches ungebrochene Verhiiltnis
die Amerikaner haben zu einem
gewissen Pathos, zur nationalen
Symbolik, zu positiven Emoti-
onen auch gegeniiber politischen
Vorgiingen. Ich denke manchmal,
dass gerade uns Deutschen, durch
die Pervertierung solcher Dinge
in der Nazizeit, die positiven Sei-
ten solcher Emotionen abhanden
gekommen sind. So ist bei uns



ch fur

ermeister Ole von Beust in seinem Biiro.

ausfordernd

verpint, gegeniiber politischen
Leitfiguren oder Ideen so etwas
wie positive Identifikation zu zei-
gen. Es ist villig verstindlich,
dass wir uns

Bedingungen Schiiler gemeinsam
unterrichtet werden, existiert,
seitdem ich mich aktiv um Poli-
tik kiimmere. Ich war vor viel-

leicht 35 Jahren

damit schwer | Ich glaube, dass das Ver- Vorsitzender der
tun, aber die  prapen Eumﬁas und der Schiillerunion,
Unverkrampft- Menschen in Deutschland damals ist mit

heit, mit der in

praktisch den

den USA damit i die Vereiniglen Staaten gieichen Argu-

umgegangen wieder wa
wird, finde ich

wirklich beeindruckend.

AM: Die Gesellschaft scheint
gespalten in Unterstiitzer
und Gegner der Schulreform.
Die Eliten fordern Leistungs-
forderung, die anderen eine
menschliche Schule. Wird
Schule eine Frage des Ge-
sellschaftsbildes? Oder: Ist
der Bildungsstreit iberhaupt
lisbar?

OvB: Unser Ziel ist ja gerade,
diesen Streit zu lésen. Diese
Diskussion, vor allen Dingen die
Frage, wie lange unter welchen

en wird.“  menten in dieser
Frage gestritten

worden. Mit der Primarschule ha-
ben wir einen guten Kompromiss
gefunden zwischen den Extrem-
positionen derer, die nach vier
Jahren trennen oder neun Jahre
gemeinsames Lernen wollen.
Ich weild, dass sich immer noch
viele Menschen schwer damit tun.
Aber all jene, die sich gegen das
gemeinsame Lernen in der Pri-
marschule, die ja viel mehr ist
als einfach nur eine verlingerte
Grundschule, wenden, mégen
auch beachten, dass wir seit den
Fortseizung auf Seite 12

Unsere Partner:

cBWw

College Berufliche
Weiterbildung GmbH

s rig FIED
LG &
BILDUNGS-
4 PARTNER

Berufsbhegleitende
Seminare ab Marz 2009

Know-How fiir die Jobs von Morgen

&
SAP ERP Direkt beim SAP-Bildungspartner
+ SAP Anwenderkurse z.8.: SAP 01, SAP ERP FIfSCM/MHCM

Sprachen als Abendkurs

ab 45 € im Monat, ab 7. Monat 40 €

= Englisch von Beginn an bis zur LCCi-Zertifizierung
= Spanisch

« Deutsch
* PC-Anwenderkurse MS-Office-Paket

Aufstiegsqualifikationen

+« Betriebswirt IHK

+ Fachfrau/~-mann Marketing IHK

* Fremdsprachenkorrespondent/-in Englisch IHK
= Medienfachwirt IHK

Fir ROckfragen stehen wir lhnen unter Tel: 040 - 23 85 83 78-0
geme 2ur Verfllgung. Wir freuen uns auf thren Anruf!

CBW Hamburg GmbH, Frankenstr. 3, 20097 Hamburg,
Tel. 040-23 85 83 78-0, E-Mail: info@cbw-hamburg.de,
www.cbw-weiterbildung.de

Investieren Sie jetzt!

1 00 /0 Qualitat — und das sicher!

Ww.hansa-kuechen.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

=
===
| COMPLET-KUCHEN

Libecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Tel. 040 25 44 90-0
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letzten Wahlen eine rechnerische
Mehrheit fiir eine neunjihrige
Gemeinschaftsschule haben,
denn die Grilnen haben ¢s in ih-
rem Programm, die Linke will es
und die SPD will es. Unser Ziel
war es, hier einen Kompromiss
zu finden, der auch dauerhaft

triigt, um endlich Schulfrieden
zu schaffen. Das ist schwer, aber
ich glaube, es ist machbar und
unser Weg ist der richtige.

AM: Wird die Primarschule,
also gemeinsames Lernen

von allen gesellschaftlichen
Gruppen, die Ausbreitung
von Privatschulen verstiir-

ken? Warum schicken die
whesser verdienenden® EI-
tern ihre Kinder auf diese
Schulen, was kinnte daran
besser sein?

OvEB: Wir haben in Deutschland,
auch in Hamburg, prozentual
einen geringeren Privatschul-
anteil als in vielen anderen eu-

Verleger Wolfgang E. Buss
{re.) und Chefredakteur Kai
Wehl mit Hamburgs Erstem
Biirgermeister Ole von Beust
in seinem Biiro im Rathaus.

ropiiischen Lindern. Ich finde
cinen solchen Wettbewerb der
Schulen im Ubrigen nicht von
vornherein schlecht. Ich will nur
nicht, dass in diesem Wettbewerb
die 6ffentlichen Schulen in der
Bilanz schlechter abschneiden.
Und darum tun wir ja auch al-
les, um die Qualitiit der 6ffent-
lichen Schulen zu verbessern,
Zum Beispiel senken wir jetzt
die Klassenfrequenzen: An den
Primarschulen werden sie im
Regelfall 25 Schiilerinnen und
Schiiler pro Klasse betragen und
in sozial problematischen Ge-
bieten sogar nur 20. Unser Ziel
muss doch sein, dass niemand
meint, sein Kind aufgrund von
Struktur und Qualitit zu einer
Privatschule schicken zu miis-
sen. Wenn er es trotzdem will,

WIECHMANN

WIECHMANN §

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg
Ma.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www . kai-wiechmann.de

Ji11ii1]
18
|
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B -

15

Breite/Hohe/Tiefe
290/260/40 cm

2980,-€

1.980,-€
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sei es aus religisen Griinden,
sei es, weil es dort eine bestimm-
te Philosophie gibt wie bei den
Waldorfschulen, ist das natiirlich
villig in Ordnung,

AM: Zur HSH Nordbank:
Viele Biirger kiinnen sich
nicht vorstellen, dass die fiir
die HSH verantwortlichen
Politiker nichts gewusst
haben vom hohen Schulden-
stand. Es wurde uns erkliirt,
die HSH sei eine grundsolide
Schiffs- und Mittelstands-
bank — kaum betroffen vom
internationalen Finanzpoker.
Nun stehen 2 Milliarden
Euro Verlust im Raum., War
die erklirte Zuversicht eine
Folge von Fehlinformationen
— oder wurde gelogen. Wie
erkliiren Sie das unseren
Lesern?

0OvB: Es handelt sich doch dabei
nicht um ein isoliertes Problem
der Landesbanken. Die meisten
Menschen haben doch auch nicht
glauben, geschweige denn vor-
hersehen kénnen, was bei der
Commerzbank oder der Deut-

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Béder live!

*
-

Mehr Qu

NEU!
C

e“ethf:: meile
de“amenhek

schen Bank passiert ist. Und
die HSH-Nordbank hat bis zum
Sommer vergangenen Jahres
Gewinne erzielt und hat in der
Vergangenheit Jahr fiir Jahr hohe
Dividenden ausgeschiittet. Aber

Expertise vertrauen kdnnen und
auf Basis des Berichts belastbare
Entscheidungen werden treffen
kdnnen.

AM: Wird die Krise einen
Paradigmenwechsel einlei-

ich will die Pro- ten: Weg
bleme gar nicht Ich habe in dieser vom Geist
kl"igr‘f,m\";"’ ie  Koalition die Erfahrung g:* teliver
roB die Ver- enens, hin
'Igustc sind bz, £eMacht, dass die Zusam- o oo
wie hoch der menarbeit zuwr!amg und Qualitiiten
Bedarf an Ab-  [oyal klappt, wie ich es  wie huma-
schreibungen  bisher selten erlebt habe.* nistischen
ist, wissen wir Werten?
konkret, wenn der Bericht der  OvB: Sicher hat unser Wirtschafts-

Wirtschaftspriifer von KPMG
vorliegt, von denen wir eine
umfassende Analyse vornehmen
lassen. Der Bericht wird in den
néchsten Wochen vorliegen
AM: Kinnen wir den Wirt-
schaftspriifungsgesell-
schaften noch trauen, die
haben doch bisher alles abge-
segnet?

OvB: Wir haben eine Priifungs-
gesellschaft eingeschaltet, die
bisher damit nicht befasst war.
Ich denke, dass wir auf deren

SieMatic

U i
I""

¥
ualitat

system bei vielen Menschen ei-
nen Teil des Grundvertrauens
cingebiilit. Was wir aber nicht
vergessen sollten, ist, dass die
vermeintliche Alterative, der So-
zialismus, kliglich und komplett
gescheitert ist. Unser System der
sozialen Marktwirtschaft ist nach
wie vor das beste, das es gibt.
Sicher werden wir sehen miissen,
wie wir national, aber vor allem
auch international Kontrollins-
trumente einbauen kénnen, die
Entwicklungen wie die aktuelle

in Zukunft verhindern helfen. Da
gibt es im internationalen Ver-
gleich teilweise sehr grobe Un-
terschiede bei den Verfahrenswei-
sen, nehmen Sie etwa die Praxis
der Immobilienbeleihung: Da war
die Praxis in den USA eine ganz
andere als hier. Wenn jemand
in Deutschland eine Immaobilie
kauft oder baut, braucht er ein
bestimmtes, in aller Regel soli-
des MaBan Eigenkapital; steigt
die Immobilie dann mit der Zeit
im Wert, ist es nicht automatisch
s0, dass ihm von den Banken ei-
ne noch hihere Beleihung fiir
anschlieBende Konsumzwecke
geradezu aufgedringt wird. Das
geschah in den USA sehr hiiu-
fig, alles im Vertrauen auf wei-
ter steigende Immobilienpreise,
ohne auch nur zu erwiigen, dass
die Immobilien auch wieder im
Wert sinken kinnten. Ich mdchte
richtig verstanden werden: Das
ist kein Vorwurf, mit so etwas
sollten wir ohnehin vorsichtig
sein, denn deutsche Banken ha-
ben ja die auf diesen Geschiiften

Fortsetzung auf Seite 14
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in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle

Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die standig neuen

Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz perséinliche Wahl. Dabei diirfen Sie
auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4
Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.—Fr. 818 Uhr, Sa. 3-14 Uhr

persdnlich
gut beraten

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - GartnerstraBe 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe ElbstraBe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.—-Sa. 10-19 Uhr

-ellerbrock

www.ellerbrock.com

MONTAGE REPARATUR

FACHBERATUNG

LIEFERUNG ENTSORGUNG
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beruhenden Anleihen auch fleiBig
gekauft. Mir geht es darum, dass
wir manchmal beliichelt worden
sind fiir unsere konservative Art
der Finanzbeziehungen zwischen
Banken und Biirgern in Deutsch-
land. Die mag im internationalen
Vergleich den sogenannten Profis
vielleicht etwas langweilig er-
schienen sein und brachte kurz-
fristig weniger Zinsen, ist unterm
Strich aber durchaus erfolgreich
gewesen, und vor allen Dingen
solide.

AM: Steigende Kosten bei

der Elbphilharmonie, Streit
um das Kohlekraftwerk
Moorburg, HSH-Nordbank-
Probleme, die internationale
Finanzkrise: Wiirden Sie die-
se Regierungs-Phase als Ihre
schwierigste bezeichnen?

2 /

OvB: Nein. Denn ich habe in die-
ser Koalition die Erfahrung ge-
macht, dass die Zusammenarbeit
zuverlissig und loyal klappt, wie
ich es bisher selten erlebt habe.
Es macht Freude mit Menschen
zusammen zu arbeiten, denen
es in erster Linie darum geht,
gemeinsam Probleme zu ldsen
und nicht darum, sich um jeden
Preis zu profilieren. Natiirlich
haben wir es mit teilweise sehr
schwierigen Din-
gen zu tun und
das wird auch in
Zukunft so sein.
Aber, wenn die
Mannschaft gut
und motiviert ist
und vertrauens-
voll zusammenarbeitet, sehe ich
unsere gemeinsamen Aufgaben
als Ernst an, aber nicht die tig-

»Ich machte wie viele
Hamburgerinnen und
Hamburger gerne, dass
das Tennisturnier am

Rothenbaum bleibt. “

liche Arbeit als Belastung,

AM: Die Menschen und Un-
ternehmen in den Stadtteilen
des jetzigen Univiertels be-
schiiftigen die Uberlegungen
zum Uni-Umzug in die Ha-
fencity. Was sagen Sie den
Skeptikern?

OvB: Manchmal gibt es offenbar
ein Missverstindnis iiber diese
Fragen: In der HafenCity ist der
Bau der HafenCity-Universitit
geplant, wo z.B,
Architektur stu-
diert wird.
Davon komplett
zuunterscheiden
ist die Frage, ob
eine teilweise
oder komplette
Verlagerung der Universitiit Ham-
burg an den Kleinen Grasbrook
sinnvoll ist oder ob der teilweise

Besorgnis erregende Zustand von
Gebiéuden der Universitit durch
BaumabBnahmen vor Ort behoben
werden soll und kann. Zu diesen
Fragen gibt es ausdriicklich noch
keine Entscheidung, auch keine
Vorfestlegung oder Ahnliches.
Derzeit werden gutachterlich al-
le damit zusammenhéingenden
Fragen gepriifi, also auch, wie
hoch der Sanierungsbedarf ist,
welche Gebiude sanierungsfi-
hig sind, was die Chancen und
Konsequenzen von Verlagerungs-
szenarien wiren usw. Auch hier
gilt: Erst, wenn das Gutachten
vorliegt, ist eine seridise und ver-
bindliche Entscheidung méglich.
Und bevor es nicht da ist, bin ich
wirklich offen und werde mich
nicht festlegen.

AM: Hamburg prisentiert
sich nach aullen gerne als

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Sportstadt. So hat der Senat
beispielsweise die Ausrich-
tung der Schwimm-WM 2013
im Visier. Voraussichtliche
Kosten fiir die Stadt 23,5
Millionen Euro. Warum

fiingt man nicht klein an und
sichert erst einmal bestehen-
de Top-Events wie das Ten-
nisturnier am Rothenbaum

— Kosten ,nur* etwas iiber

1 Million?

Ich miichte wie viele Hambur-
gerinnen und Hamburger gerne,
dass das Tennisturnier am Rothen-
baum bleibt. Die Wahrheit ist aber
auch, dass bei diesem Turnier, so
sehr wir es schiitzen, seit Jahren
finanzielle Probleme bestehen,
vermutlich auch, weil es schwerer
geworden ist, Sponsoren zu ge-
winnen. Das hiingt wohl damit
Zusammen, dass Tennis nicht mehr
so eine liberragende Popularitiit
hat wie noch vor Jahren. In der
Praxis bedeutete das fiir uns, dass
jedes Mal, wenn wir mit finan-
zieller Hilfe eingesprungen sind,
uns gesagt wurde, dass es im fol-
genden Jahr ohne neue Zuschiis-
se klappen wiirde, was sich dann
leider nicht bewahrheitete. Und
irgendwann kommt ein Punkt, wo
sie sagen miissen, hier gibt es ei-
ne Grenze der wiederkehrenden
HilfsmaBnahmen, denn wir reden
schlieBlich von Steuergeldern,
mit denen die Unterstiitzung
erfolgt. Ich sehe insoweit auch
keinen direkten Zusammenhang
zu unserer geplanten Bewerbung
um die Schwimm-Weltmeister-
schaften. Dabei handelt es sich
um ein einmaliges Ereignis mit
grofer Strahlkraft, um das wiruns,
auch mit Blick auf unsere Lage
am Wasser und unsere maritime
Tradition, durchaus bewusst be-
worben haben.

AM: Aus dem Senat ist von
einem guten Koalitionsklima,
von gutem Umgang miteinan-
der die Rede. Sie priigen eine
positive Gespriichskultur und
Vertrauen. Das gilt nicht fiir
alle Parteien der Stadt, ande-

re zerfleischen sich aus nich-
tigen Dingen — und die Men-
schen migen das nicht. Wie
wichtig ist Ihnen einen guter
Umgang untereinander? Das
ist doch auch ein Vorbild fiir
Firmen und Familien.

OvB: Ich will da niemanden be-
lehren und ich weill doch iiber-
haupt nicht, ob es in erster Linie
an mur liegt. Allerdings erinnere
ich auch aus meiner anwaltlichen
Erfahrung, dass es grundséitzlich
verschiedene Moglichkeiten gibt,
an die Konflikte heranzugehen,
die es nun einmal zwischen Men-
schen gibt.

Wenn man Gespriiche fithrt nur
mit dem Ziel, das Gesicht zu
wahren bzw. einen schnellen Er-
folg zu erzielen, und dann auch
die Qualitéit des Ergebnisses fiir
sich vorwiegend an diesen beiden
Fragen misst, wird es beim niichs-
ten Aufeinandertreffen jedenfalls
ungleich schwieriger, emeut eine
gangbare Lisung zu finden.
Wenn man die Kraft hat, auch
mal iiber den eigenen Schatten zu
springen, auch dem anderen einen
Vorteil zu génnen und zu schauen,
ob man insgesamt einen Ausgleich
findet, und nicht alles immer nur
vorrangig der Profilierung dient,
dann lduft es auflange Sicht ver-
mutlich generell im Leben besser.
Das geht wahrscheinlich so von
der Bezichung tiber Geschiifisbe-
ziehungen bis hin zur Politik. Und
derzeit habe ich das Gliick, dass
bei der Zusammenarbeit im Senat
bei Meinungsverschiedenheiten
nicht im Vordergrund steht, wer
bei der Pressekonferenz am Abend
hinterher als Sieger dasteht.
Verstehen Sie mich nicht falsch:
Das ist natiirlich auch eine Frage
der beteiligten Personen und je-
der Mensch ist anders. Deswegen
ist das natiirlich auch kein Pa-
tentrezept, aber ich merke, dass
diese Art der Zusammenarbeit
viele Dinge zumindest einfacher
macht,

Fiir das Gesprdch bedanken sich Kai Wehl
und Wolfgang E. Buss.
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kunstvolle aussenriiume aus einer hand
boruung | enrwilsfc | bauleiung | susihrung | pllazungen | pehdbschnin | pllege | objokue

nd Landsshafesarchitehaur
\ sxrpen- wnd Landschafesbau &
\ /JGAERTEN
. = WON HOERSCHELMANN

landschaftrarchiteld 8 <glrtner soeren von boerschelmann | hartwigsahl 17 | d-23563 barpfekd-stegen
04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

. GAEDKE

GRANIT

Bad- und
Kichenrestaurierung

Foppenbilitteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefan 407 64600 = Fax 60 76 60 14
info@goedke-natustein.de « www.gaedke-naturstein.de

Ein Paradies fir Puzzler:
LITRATON bietet eine
ganze Palstte ausgefalleanar
Modelle - Puzzeln nac '
Holzmasering ist
ebenso angesagt wie
Puzzeln ohne Vorlag
uwvam. Auch [hr
individuelles Puzzle nach
eigenem Motiv ist méglich -
natirlich mit viktorianischem
Whimsy-Schnitt. Was das ist?
Wir zeigen es lhnen...

Meugierig geworden?
Dann frauen wir uns auf Sie:

LITRATON Horblcher & Puzzle
Winterhuder Weg 31 / Eingang
Zimmerstr, OZ von 10 bis 17 Uhr
dazu: {sa bis 14 Uhr)

ein gutes Horbuch Telefon: 040 2291193

Auch higr finden Sie beai uns alles, www.litraton.de

was das Herz begehrt www.puzzlespezialisten.de



Freaky Friichichen

Ende 2008 wurde die Band Queensberry bei POPSTARS gecastet, bereits ihr erstes Album
erreichte Goldstatus! Jetzt begleitet sie als Vorgruppe die Pussycat Dolls auf deren

Deutschland-Tournee. Wir sprachen mit den Madels iiber ihr neues Leben als Popstars.

Alster-Magazin: Seitdem ihr
bei ,,Queensherry* seid, hat
sich in eurem Leben bestimmt
einiges veriindert.

Gabriella: In der Tat. Wir sind
alle rundum die Uhr beschiiftigt.
Touren quer durch Deutsch-
land, was natiirlich schon Stress
bedeutet. Aber positiven, denn die
Arbeit bereitet mir viel Freude.
Ich habe schon so viel Schénes
mit den Médels erlebt. Derzeit 1st
in meinem Leben wirklich alles
wunderbar.

AM: Leo, was erhoffst du dir
durch die Band und messt ihr
euch an den No Angels?

Leo: Es war schon immer mein
Wumnsch, auf der Bithne zu stehen.
Mit vier Jahren habe ich angefan-
gen zu tanzen und seitdem wollte
ich das Tanzen und die Musik zu
meinem Beruf machen. Dadurch,
dass ich jetzt zu Queensberry
gehire, habe ich also meinen
persdnlichen Traum verwirklicht.
Obwohl wir die No Angels schon
gerade wegen ihres Erfolges als

Vorbilder sehen, méchten wir
unseren eigenen Weg gehen und
uns nicht mit ihnen vergleichen.
Ich glaube, dass der Musikstil von
Queensberry und den No Angels
auch zu verschieden ist. Unsere
Musikrichtung wiirde ich als
freakiger beschreiben.

AM: Zur Zeit seid ihr fast 24
Stunden zusammen. Gibt

es da nicht manchmal Streit
untercinander?

Antonella: Vielleicht mal wegen
Kleinigkeiten, wer zum Beispiel

als erste morgens ins Badezimmer
kann— aber das ist wohl normal.
In erster Linie geben wir uns aber
einander Kraft und Motivation.
Wir passen einfach zusammen.
AM: Konntet ihr bei eurem

Das Alster-Magazin war
hinter den Kulissen bei
Queensberry und probte
gemeinsam mit
ihnen!




ganzen Terminstress iiber-
haupt schon etwas von Ham-
burg sehen?

Victoria: Viel Zeit hatten wir in
der Tat noch nicht, um uns die
Stadt ausgiebig anzuschauen.
Auler, dass wir im Cliff an der
Alster eine Kleinigkeit essen
waren, haben wir Hamburg fast

Gabriella De Almeida
Rinne, Victoria Ulbrich,
Antonella Trapani und
Leonore Bartsch sind die
Queensberry (v.L).

nur aus dem Auto heraus bewun-
dern kinnen.
Jeannine Ehmsen, Christiane Kaufholt

Interview zu sehen unter
www.alster-magazin.de
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Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.
In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vam Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf thren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Suderstralie 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
Tierrettung fir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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E-Mall: prignitz@prignitz-moden.de

Web: www.prignitz-moden.de

Barbour Store

by Prig oRibE ey
J o l.f _I L
Barbour Store Hamiburg } RIGNTIT /
im AEZ L L0
Tel. 040-60821852
Barbour Store Hamburg Prignitz Moden Hamburg
i Hansewierial Posisir, 25 (beim Hansevieriel)
Tel 040-60821952 20354 Hamburg
Cutlet: Poststr, 25, 2.0G
Barour Store Syit
Andreas-Dirks-Sir. 14 Prignitz Moden Syit
Wes. 1 Friedrichstr 24

Tel. 04651-6368 25980 Westerland
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YUCON EDY

seit 15 lahren in Eppendorf
Fon: 040/ 46 1000
Wi yucan-edv.de

Ganz

-
sicher?
Es gibt doch Tage, da sweifelt man
an seinem Verstand, Z.B. dann, wenn

der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...

Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCON unterstiitzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden bei Kauf,
Einrichtung und Erweiterung ihrer
EDV-Anlage. Und hilft seinen Kunden
bei Hard- und Software-Froblemen —
rund um die Uhr, schnell und vor

allem kostenlos!

Markisen
Rollladen
Vordacher
Jalousien
Rollos
Plissees
Insektenschutz
Flachenvorhange

Senkrechtlamellen
Haustiiren

Terrassendiacher

@' Zentrale Saseler Chausee 111

dripste

Jetzt Winterpreise !

Glnstige Angebote - kurze Lieferzeiten

Tel: 040 300 &807-0

Filialen Eppendorfer Weg 266
Tel. 040 300 607-20

it
Volksdorfer Weg 1 U“"'E"ngu‘;d
Tel: 040300 607-40 AW LLsuch.
o 1
gragen Sie ™

www.markisen-droste.de

So einmalig wie Sie!

Brillenmode aus
Naturhorn

Fir Kenner und Liebhaber
des Besonderen:
angenehm leicht und warm
auf der Haut.

Aus unserer eigenen
Kollektion oder nach lhren
Wiinschen handgefertigt.

Gerne beraten wir Sie!

Horbert Fis oubrvdt
die andere Brille

eppendorfer weg 274
20251 hamburg

telefon 040 / 48 44 83
www.die-andere-brille.de

Hat jemand den
WeiBstorch gesehen? |

Manche Arten gehen flir immer
verloren. Solche Lilcken haben
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvislfalt
fiir Mensch und Matur,
www.MABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplatt bleibt

Sa
NABU
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Kabarett-Fest bei Alma Hoppe
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Das Kabarett-Fest 2009: Feiern Sie mit dem Ensemble Jan-Peter
Petersen (r.) und Nils Loenicker 15 Jahre Lustspielhaus.

Das Lustspielhaus hat allen Grund
zu feiern. Es wird 15 Jahre altund
das Ensemble Alma Hoppe schaut
auf 25 lustige Jahre auf der Biih-
ne zuriick. Das Kabarett-Fest 09
findet vom 9.3. bis 31.3. statt und
ist eine Art Mikrokosmos dessen,
was sich an Vielfalt das ganze Jahr
iiberauf der Bithne des Lustspiel-
hauses abspielt. Im Fest-Monat
Mirz geben sich die Kiinstler die
Klinke in die Hand, im tiglichen
Wechsel kiéinnen Sie die maximale
Bandbreite des Kabaretts genieBen.
Mehr Abwechslung geht einfach

nicht, Am 29. Miirz findet dann
die Geburtstags-Gala statt. An
diesem Abend zeigen die Kiinstler
im 10-Minuten-Takt Kostproben
ihres Kénnens. Fiir Thr Wohlbe-
finden werden sorgen: Heinrich
Pachl, Wemner Koczwara, Thomas
Reis, Hans Scheibner, Kai Magnus
Sting, Helmut Ruge, Erwin Gro-
sche, Simone Solga, Anka Zink,
Lars Reichow, Busse & Venske,
Alfons, LaLeLu, Christian Ude
(Miinchens amtierender Biirger-
meister) und Reiner Krihnert.
Kartentelefon: 040/555 6 555 6.

» Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendort ™ 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Die Schiiler der Staatlichen Jugendmusikschule fiihren das Mu-

sical ,Verliebt in Babylon" auf Kampnagel auf roto: Johanna Brinckmann

~Reise nach Babylon”

Das Musical ,,Verliebt in Baby-
lon* wird von den Schiilern der
Staatlichen Jugendmusikschule
aus Poseldorf auf Kampnagel
aufgefiihrt. Die Premiere des
Stiickes fand im Mai vergan-
genen Jahres statt. Lesen Sie
hierzu auch das Interview mit
der Autorin Kristina Faust auf
Seite 8. Aufgrund der hohen
Nachfrage wird das turbulente
Musical nun wiederaufgenom-
men. Wenn Sie sich von der
Energie der Darsteller, ihren
gesanglichen Talenten und ra-
santen Tanzeinlagen vor dem
Hintergrund einer charmanten

Geschichte beeindrucken las-
sen méchten, kénnen Sie bei
uns Musicalkarten gewinnen.
Fiir die Abendvorstellungen am
20. und 21. Februar verlosen wir
Jjeweils 5x2 Karten. Schicken Sie
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Babylon* und Ih-
rem Lieblingsdatum sowie [hrer
Telefonnummer an das Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine Mail
an a.chlersi@alster-net.de. Ein-
sendeschluss ist der 18.Februar.
Weitere Informationen sowie
Ticketbestellungen unter www.
kampnagelde Anna-Lena Ehlers

POSELDORF 19

POSELDORF

CEHNTER
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Einladung zum ,,Fashion-Day"
am Samstag, den 28. Februar 2009

im Pis
rund um d
Uhr eine
hnliche M
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hau, in der die cinzelnen
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auf Ihren Besuch!

Poseldorf Center :
Mittelweg 130 - 138 20148 ”uml)u:z)

www.poeseldorfecenter.de

_~Eif Geschenk der-Gotter

Feinste Schokolademmes:
/ Handgefertigte, Pralinen
Trinkschokoladen, auch inj Ausschank
Hochwertige Kakao-Kosmetika

\”4

7

Chocolate Society
edle Schokoladen

Milchstrale 3 20148 Hamburg
T: +49-40-87 38 56 96
info@chocolatesociety.de
www.chocolatesociety.de



HEU IM WINTERHUDE:

DI'.H:_IHSL‘l"IkH KOBMETIKEEHAMDLUNG
Krere i
L ] ;
@ KORRES Dioexclusive
SANTAVERDE  Primavera’
AUF AMDEREM WEGE EAPANGEN OREANICS EIRIO

AX: D4D-27 8O 62 32

DOROTHEENSTR. 109 22301 HAMBURG .
WWW.ALIA*NATURE.DE - INFO@ALIA-NATURE.DE

WASCHEREI

Das Mobelhaus =%

JARRESTRASSE 58 040/271 50 70

WASCHEREI

Das Mobelhaus ~%

22303 HAMBURG JARRESTRASSE 58
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WASCHERE|

DIE
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ARTEMIDE
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TOBIAS GRAU

JARRESTRASSE 58 D40/271 50 70

WWW.DIE-WAESCHERELDE WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

DIE Hat jemand den
Laubfrosch gesehen?
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Manche Arten gahan 1l immer
virleren. Solcha Lacken haban
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Matur,

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damil das Ganze kompleil bleibd.
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Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 = 22303 Hamburg (Winterhude)
21 = Telefax 040 /270 68 10

Telefon 040 / 270 0¢
info@imelmann-bestattungen.de
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Theresa und Carlo von
Tiedemann moderieren
gemeinsam als Vater-Toch-
ter-Gespann auf NDR 90,3.
Foto: Die Carlo- und Theresa Show ©
NDR/Uwe Ernst

Die Tiedem

Die in Winterhude lebende Theresa von
Tiedemann hat das Moderationstalent von
ihrem Vater Carlo von Tiedemann geerbt.
Beide moderieren gemeinsam eine Show
auf NDR 90,3. Das Alster-Magazin sprach
mit beiden lber ihre Arbeit und ihre
Beziehung zueinander.

»Wie der Vater, so die Tochter®.
Ein Satz, der wohl kaum besser zu
einer anderen Beziehung passt wie
die vom NDR-Urgestein Carlo
von Tiedemann und seiner Tochter
Theresa. Jeden zweiten Sonntag
(15 Uhr) moderieren die beiden
gemeinsam die ,,Carlo- und The-
resa-Show* auf NDR 90.3. Thr
Programm ist eine unterhaltende
Mischung aus Liedern von zweil
Generationen und spontaner ,,Sab-
belei* zwischen Vater und Tochter
oder mit den Horern. ,,Wir spielen

Carlo v. Tiedemann und seine
Tochter Theresa harmonieren
perfekt miteinander.

Foto: Anna-Lena Ehlers




anns im Doppelpack

keine andere Rolle, sondern wir
filllen mit unseren Charakteren die
Sendung”, beschreibt Theresa von
Tiedemann die Sendung und ihr
Vater fiigt lachend hinzu: , Meine
Tochter hat mal ganz treffend for-
muliert, dass ich das Chaos-Gen
in mir trage. Deshalb ist es auch
sinnlos, mit mir eine abgespro-
chene oder geplante Moderation
durchzufithren.” Dass Theresa von
Tiedemann genauso wie ihr Vater
als Moderatorin arbeitet, ist nicht
von ungefihr. , Eigentlich bin ich
sowohl durch meinen Vater als
auch durch meine Mutter, die
bei der ,,Bild™ gearbeitet, schon

Wenn Sie sich fiir eine
Anzeigenschaltung auf
den Winterhude-

oder Eppendorfseiten

im Alster-Magazin
interessieren, mel-
den Sie sich gerne bei
Frau Linke.

Tel.: 040 538 930 67

als kleines Kind mit den Medien
konfrontiert worden®, erzihlt die
Moderatorin. Oft war sie dabei,
wenn ithr Vater im Studio arbeitete
und hier wurde auch ihr Modera-
tionstalent entdeckt. Damals mo-
derierte Carlo von Tiedemann die
Fernsehsendung ,,.Eurotops™ und
in der Pause alberte seine Tochter
etwas vor der Kamera herum, Fiir
den damaligen Produzenten Mi-
chael Leckebusch stand sofort fest,
dass Vater und Tochter zusammen
vor der Kamera stehen miissen.
Deswegen moderierte sie schon
als Schiilerin von 1998 bis 2000
gemeinsam mit threm Vater die

Fernsehsendung ,,Carlos Video-
thek*, Nach der Schule entschloss
sie sich, Amerikanistik, Politik
und Italienisch zu studieren und
absolvierte withrend des Studiums
Praktika in den Medien. Nach dem
Studium volontierte sie 1 12 Jahre
beim NDR. ,,Mirist es wichtig, in
der schnelllebigen Medienbranche
cine gute Ausbildung zu haben, Es
kann immer von heut auf morgen
vorbei sein und dann ist es besser,
man hat noch mehr als nur das
Abitur®, sagt die zielstrebige 27-
Jahrige. Ihr Vater ist sich sicher,
dass seine Thesi, wie er sie liebe-
voll nennt, ihren Weg gehen wird.

,Ich finde es bemerkenswert, wie
sie sich bisher durchgebissen hat.
Ich bewundere ihre Coolness und
den Mut, neue Wege zu gehen.
Ich wiirde sagen, sie hat bisher
allesrichtig gemacht™, erzihlt der
65-jihrige Moderator stolz. Auch,
wenn es nicht immer einfach war,
vertrauen Vater und Tochter sich
in jeglicher Hinsicht und haben
eine unkomplizierte Bezichung
zueinander. Auf der beruflichen
Ebene ist es deshalb auch ein
groBer Wunsch von beiden, in
Zukunft noch mal eine gemein-
same Fernsehshow zu moderie-
Ten. Christiane Kaufholt

Hamburgs erste Adresse fur Geniesser

UE & weinhandel & events

g der kultivierte bedauert nie einen
genuss. der unkultivierte weiss
uberhaupt nicht, was ein genuss ist.

ocar wilde
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= STEFAN SCHIMKAT g
s RECHTSANWALT

“J. Schwerpunkte:

Internetrecht « Jagdrecht « Mietrecht « Stenerrecht « Strafrecht

Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg 15 + 22085 Hamburg
rechtsanwalt. schimkat @ t-online.de

Telefon (0 40) 42 91 79 42 « Telefax (0 40) 42 91 79 43

DIE GESUNDE ALTERNATIVE ZUR FETTABSAUGUNG

o

Mit HYPOXI kiinnen Sie in kurzer Zeil bis zu zwei Klei
dergriiben abnehmen. Und das ohne, dass Sie dabei
hungern oder leiden miissen. Fir den garantienten Er-
folg sorgen ein moderates Fettverbrennungstraining so-
wie die gezielle Aktivierung der Problemzonen. Egal,ob
Sie an Bauch, Hifte, Beinen oder Po abnehmen wollen,

Weitere Infos unter www.hypoxi-hamburg.com und
im redaktionellen Teil dieses Alster Magazins,

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
Schwanenwik 14, 22087 Hamburg i

Telefon 040 . 5190 83 14 design your body

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten :
Touristik L s
T a— m - Helfen %i:og;ta ;v:;_d%n?fia Pate!
REISEDIEN ST | (cnmmewsme oo
Hariwicussir. & - 22087 Hamburg ] | ecimtuscns :3;‘* e
040- 229 449 98 - info@u-rd.de 'NABU

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Mittelweg-
oder Uhlenhorst-5eiten des
Alster-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele

Tel.: 538 930-53

oder 0151/15 32 81 53 c.arin‘a Witt!'lﬁft trai-
niert intensiv, um
in ein paar Jahren
unter den ersten
Zehn der Welt-
rangliste zu sein.

Jetzt entdecken:

~alster-magazin..
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gehort zu den groBten

Die 14-Jihrige, die in

im Deutschen Tennis Bund.

spielt, hat den Wunsch, eine Weltklassespielerin zu werden.

Das Alster-Magazin sprach mit ihr lber ihr Leben als angehenden Tennisprofi.

Als Steffi Graf, die erfolgreichste
Tennisspielerin der Welt, 1999
ihre Karriere beendete, war Carina
Witthoft gerade mal vier Jahre alt.
Damals versuchte sie sich in ihren
ersten Tennisschldgen. Heute
schickt sie sich an, in die Full-
stapfen der ehemaligen Nummer
eins zu treten. ,,Mit fiinf Jahren
begann ich mit dem Tennistrai-
ning *, erinnert sie. ,,Meine Eltern
fithrten die Tennisschule Witthoft
und so war mir der Tennissport in
die Wiege gelegt.” Heute spielt
Carina Witthft im Klipper THC
in Uhlenhorst und gehért zu den
grifiten Nachwuchstalenten im

Deutschen Tennis Bund. Seit vie-
len Jahren ist sie in ihrer Alters-
klasse in Hamburg die Nummer
¢ins und seit dem letzten Jahr fithrt
sie die deutsche Rangliste an.

. Der Druck, der aufeinem lastet,
ist ziemlich hoch. Deswegen war
ich am Anfang vor jedem Spiel
sehr nervos. Aber irgendwann
habe ich gelemnt, damit umzuge-
hen*, sagt sie. Neben ihrem Talent
und Ehrgeiz sehen ihre Eltern und
Trainer ihre Vorteile in der Ath-
letik und Fitness. Beides hat sie
allerdings nicht nur durch das Ten-
nisspielen erlangt. Viele Jahre war
sie auch eine erfolgreiche Kunst-

turnerin und Leichtathletin. Vor
vier Jahren hirte sie damit auf,
da drei Sportarten auf einmal zu
betreiben zeitlich unméglich war.
Sie entschied sich fiir das Tennis-
spiclen, weil ihr das am meisten
SpaB brachte. ,,Das Einzige, was
ich nicht mag, ist das regelmiBige
Konditionstraining™, schmunzelt
sie. Auch bleibt ihr leider nicht
viel Zeit, sich mit Freunden zu
treffen. Ich verzichte gerne auf
¢in paar Dinge, wenn ich irgend-
wann mein Ziel, unter die ersten
Zehn der Weltrangliste zu kom-
men, erreichen kann®, sagt sie
selbstbewusst, ,.einen anderen

Traum oder Berufswunsch habe
ich nicht.” Das Nachwuchstalent
verbringt dafiir drei Stunden tiig-
lich auf dem Tennisplatz. Damit
die schulischen Leistungen da-
runter nicht leiden miissen, ist
der Wechsel auf eine Sportschule
geplant. Die zielstrebige Carina
Witthft hat sich vorgenommen,
ihr Abitur zu machen. Gerade hat
das Tenniswunder ihren bisher
griften Erfolg mit dem Sieg einer
inoffiziellen Europameisterschaft
gefeiert. Damit ist sie ithrem Ziel,
eine Weltklassespielerin zu wer-
den, etwas niiher geriickt.
Christiane Kavfholt

MUNDSBURGER DAMM 59
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Héren und erleben: Kommen Sie zur Eroffnungsfeier
voller Uberraschungen am 28. Februar von 10-18 Uhr.

Die Hbrtechnologie der Zukunft und maximaler Kundenservice - lernen Sie
Hamburgs modernsten Horakustiker kennen — am Samstag, den 28.02.2009
ab 10 Uhr! Es erwarten Sie kleine Kbstlichkeiten, attraktive Startangebote

und andere Uberraschungen.

DIE

HORAKUSTIKER

22087 HAMBURG | TEL 040-32 90 8551 | WWW.OTON-HOERAKUSTIK.DE




Henri Matisse, Laurette mit Kaffeetasse, um 1917.
& Succession Henri Matisse, VG Bild-Kunst, Bonn 2008

Portrats von Henri Matisse

Das Bucerius Kunst Forum,
Rathausmarkt 2, zeigt noch bis
zum 19. April die Ausstellung
~Matisse. Menschen, Masken,
Modelle* und stellt erstmals die
Portriitmalerei von Henri Matisse
(1869-1954) in den Mittelpunkt.
Damit wird ein neues Licht auf
das Werk eines der bedeutendsten
Vertreters der Moderne geworfen:
denn Matisse war nicht nur der
Schipfer von farbenfrohen Interi-
eursund Stillleben, sondem auch
von ausdrucksstarken Portriits.
Um 1905 sagte sich Matisse vom
Impressionismus los und verband
aufneuvartige Weise Farbintensitéit
mit Ausdruckskraft. Das war die

Charity-Espresso an der Alster

Geburtsstunde des Fauvismus,
wie die Kritiker diese Kunst nach
den ,.fauves”, den ,,wilden Tie-
ren®, benannten. Unter den ersten
fauvistischen Bildern befanden
sich iiberraschend viele Portriits.
Sie wandten die Abstraktion als
moderne Ermungenschaft erstmals
auf eine Knnstf:qrm an, fiir die
man bis dahin Ahnlichkeit als
entscheidend angesehen hatte.
Offnungszeiten: tiglich 11-19
Uhr, donnerstags bis 21 Uhr. iw

ALSTER-TV: Wir zeigen unter
www.alster-magazin.de die High-
lights der Ausstellung und ein
Interview mit der Kuratorin!

Tranken bei Franco Schiavone (Mitte) Kaffee fiir den guten
Zweck: Marc Bator (li.) und Jo Brauner.

Eine italienische Tradition hilt
Einzug in Hamburg: ein Sospe-
50 —ein ,,Espresso fiir den guten
Zweck™, Diese Idee hat das Team
vom D.0.C. rund um den Uh-
lenhorster Gastronom Franco
Schiavone (La Vela) aufgegriffen
und fiir Reinhold Beckmanns
Stiftung ,,NestWerk e.V.* Geld

gesammelt. Unter den spendablen
Giisten, die Spaghetti mit Triiffeln,
Wein und den besagten Espresso
genieBen durfien, waren Singerin
Isabell Varell, Ex-FuBBballprofi
Sascha Jusufi, Kaufmann Hans
Trumpa und die beiden Nach-
richtensprecher Jo Brauner und
Marc Bator (tagesschau).  hw

NEUES AUS

DER GESCHAFTSWELT

MeridianSpa unterstutzt
phonikks mit 5.000 Euro

Schenken Sie Wohlbefinden — mit
diesem Motto hat MeridianSpa
zum Ende des vergangenen Jahres
fiir seine Weihnachtsgutscheine
geworben und dabei | Euro pro
verkauften Gutschein an die
Hamburger Stiftung phénikks
gespendet. Der geschiftsfiihren-
de Gesellschafter Leo Eckstein
war mit dem Erlés der Aktion
sehr zufrieden, legte aber noch
cine betriichtliche Summe drauf,
so dass insgesamt 5.000 Euro

iibergeben werden konnten. Die
Hamburger Stiftung hat sich die
auferklinische Betreuung von
jungen Krebspatienten und ihren
Angehdrigen zur Aufgabe ge-
macht. Heute ist aus der Bera-
tungs- und Betreuungsstelle eine
Anlaufstelle gewachsen, die den
Betroffenen praktischen, psycho-
sozialen Beistand bietet. Weitere
Informationen tiber die Stiftung
phonikks finden Sie im Internet
unter www.phoenikks.de!

Ausblick mit Design

Bei aktuellROLLO finden Fens-
ter seit iiber 30 Jahren ihr Design!
Elegante Rollos, farbenfrohe Ja-
lousien, zeitgeniissische Plissées
und extravagante Lamellenvor-
hiinge in zahlreichen Materialien
und brillanten Farben sind in den
zwei Filialen von aktuellROLLO
erhiltlich. ,.Interessierte finden
uns am Mundsburger Damm 54
(Tel.: 040/ 226 990 60) in der Ho-
heluftchaussee 30 (Tel.:040/42 32
32 0)*, so die Inhaberin Christina
Disbler. Weitere Infos unter www,
aktuellrollo.de. ale

Kathleen Feddersen u. Inha-
berin Christina Dabler (v.li.)

Lust auf Schokolade

Bernd Jendricke und Mirjam
Haubner legen Wert auf aus-
gefallene Schokoladen.

Seit Februar 2009 duftet es in
Piiseldorf nach feiner Schoko-
lade, denn die Chocolate Society,

MilchstraBe 3, verfiigt iiber 600
erlesene Produkte, einschlieBlich
frischer Pralinen und Trinkscho-
koladen, die es in eigener Rezep-
tur im Ausschank gibt. Lust auf
Schokolade machen extravagante
Sorten wie Venezuela Single-Ori-
gin Lagenschokolade iiber Kom-
positionen mit Chili, usbekischer
Goldkirsche oder Safran bis hin
#zu Champagner-, Wasabi- oder
Rosendlfiillung. Ein Highlight
sind die Pralinen, die von Pra-
linenmeistern aus Deutschland,
Belgien und Frankreich stam-
men. ..Wer in unser Sortiment
aufgenommen werden will, muss
an unseren Gaumen vorbei®, sagt
Inhaberin Mirjam Haubner, und
ihr Lebensgefihrie Bernd Jend-
ricke fihrt fort: ,,Da hilft auch
¢in grofer Name nichts; was uns
nicht iiberzeugt, kommt nicht ins
Regal!* Mehr Informationen un-
ter 040 / 67 38 56 73. ale
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erfolgreich durchs Ziel!

Am 16. August ist es wieder so weit: Zehntausende Jedermanner
starten bei den Vattenfall Cyclassics und auch diesmal werden die
orange-blauen Trikots von MeridianSpa nicht fehlen.

Das professionelle Vorbereitungstraining des MeridianSpa Vattenfall
Cyclassics-Teams startet im Februar und setzt wieder auf viel
Erfahrung, individuelle Trainingsziele und Teamgeist.

Wer schon einmal die Vattenfall
Cyclassics mitgefahren ist, wird
dieses Gefiihl in der Mincke-
bergstralie unter dem Jubel tau-
sender Zuschauer durchs Ziel zu
fahren, nicht mehr vergessen. Der
Verkauf der Startpléitze hat bereits
begonnen und auch dieses Jahr
werden sich am 16. August wie-
der 10.000 Jederménner auf die
Rider schwingen, um zu zeigen,
was in ithnen steckt. Doch wer auf
der Zielgeraden bejubelt werden
michte, sollte schon jetzt mit
dem Training beginnen, um auf
seiner favorisierten Strecke er-
folgreich durchstarten zu kénnen,
Und wie bei so vielen Dingen
kann man auch das Rennradfah-
ren gut allein trainieren, aber in

der richtigen Gruppe macht es
nicht nur mehr SpaB, sondern es
ist unter professioneller Leitung
auch wesentlich effektiver. Daher
bietet MeridianSpa zum dritten
Mal in Folge auch 2009 wieder
sein erfolgreiches Vorbereitungs-
programm an, das Anfinger und
Fortgeschrittene in leistungsab-
hingigen Gruppen auf die Vatten-
fall Cyclassics vorbereitet. Hier
kann jeder Teilnehmer auf sein
individuelles Ziel hin trainieren
und von der Dynamik des Teams
profitieren. Im Februar startet
das Programm mit speziellen
SPINNING®-Kursen fir alle
Fitness-Level und verschiedenen
Workshops zu Trainingsplanung,
Erndhrung, Fahrtechnik, Ge-

schicklichkeit und Muskelaufbau.
Wird es wiirmer, geht es dann jede
Woche in gefiihrten Ausfahrten
raus an die frische Luft und die
Theorie kann in verschiedenen
Gruppen und mit wechselnden
Trainingsmethoden in die Praxis
umgesetzt werden. Ein dreité-
giges Trainingslager im Harz
und eine Ausfahrt mit dem ehe-
maligen Radrenn-Profi Marcel
Wiist runden das Programm ab.
So sind alle Weichen gestellt, um
erfolgreich im orange-blauen Tri-
kot als Mitglied des MeridianSpa
Vattenfall Cyclassics-Teams die
Zielgerade der diesjihrigen Vat-
tenfall Cyclassics zu iiberfahren.
Giinsehaut bei der Zieleinfahrt
inklusive.

Erfolg im Team:

Das MeridianSpa-Trainingspro-
gramm fiir die Vattenfall Cyclassics
2009.

Bereiten Sie sich mit MeridianSpa professio-
nell auf die diesjéhrigen Vattenfall Cyclassics
vor. Ob Radneuling oder Rennradprofi - in
angepassten Leistungsgruppen startet im
Februar zum dritten Mal das MeridianSpa-
Vorbereitungstraining. Lassen Sie sich vom
MeridianSpa-Teamgeist motivieren und
melden Sie sich jetzt an - damit Sie am 16.
August erfolgreich und gut trainiert iiber die
Zielgerade fahren konnen.

Das MeridianSpa-
Trainingsprogramm beinhaltet:

- Gezielte Workshops
- Spezielle SPINNING®-Kurse
- Wochentliche, gefiihrte Outdoor-Trainings
- 3-tégiges Trainingslager
(zum Selbstkostenpreis)
- Ein MeridianSpa-Renntrikot
+ Und vieles mehr

Weitere Informationen liber Leistungen,
Anmeldung und Kosten erhalten Sie auf
www.meridianspa.de oder telefonisch
unter 040/65 89-0.
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Ein Alsterdorfer spielt

Dr. Stephan
Roth (Andreas
Brucker) und =
Luisa Keller (Jana
Voosen, re.)in

der neuen Serie
=  _Kinikam Alex".
. - Foto: Sat.1/Maosch

Seit Kurzem lduft mit ,.,Klinik am
Alex* eine neue Krankenhaus-Serie
aufSat. 1. In einer der Hauptrollen ist
ein Alsterdorfer zu sehen: Andreas
Brucker. Als Oberarzt Dr. Stephan
Roth stehen ihm sechs junge Assis-
tenzirzie zur Seite, die sich sowohl
im Klinikalltag als auch in ihrem
kaum noch vorhandenen Privatleben
behaupten miissen.

Es ist seine erste Rolle in einer Medi-
cal-Soap: ,,Ich hatte schon hiufiger
Anfragen fiir Krankenhaus-Serien,
aber mir graute es immer davor, die
lateinischen Fachbegriffe auswendig
lernen zu miissen®, erkldrt er mit
einem verschmitzten Licheln. Denn
eigentlich war fiir ihn eine umfang-
reiche Vorbereitung fiir diese neue
Herausforderung gar nicht vonné-
ten. ,,In meinem Bekannten- und
Freundeskreis sind viele Arzte. An
denen habe ich mich orientiert, um
mich auf die Rolle vorzubereiten®,
so der 42-jihrige Schauspieler,
»sie handeln in ihrem Beruf sehr
sachlich und objektiv, das habe
ich mir abgeguckt.” Das hat ihm
beim Casting im November des
vergangenen Jahres anscheinend
geholfen, denn er setzte sich gegen
seine Konkurrenten durch.

Das hatte allerdings weitreichende
Folgen, denn wegen der regelmii-
Bigen Dreharbeiten in Berlin hat
sich Andreas Brucker vor Ort eine
Wohnung gesucht und kehrt nun
seinem geliebten Hamburg mon-
tags bis freitags den Riicken. ,,Ich
vermisse Hamburg immer recht

)

rzt in Berlin

\ Der Schauspieler Andreas Brucker (Verbotene Liebe/Das Traumschiff)
L wandelt auf neuen Pfaden: als Oberarzt. Seit Kurzem ist der 42-
Jahrige als Dr. Stephan Roth in einer Hauptrolle in der neuen Sat.1
Serie ,Klinik am Alex” zu sehen. Das Alster-Magazin sprach mit

dem Alsterdorfer liber seine

neue Rolle und
die Liebe zu seiner

Heimatstadt.

Fiihlt sich in

Hamburg zu
Hause: Andreas

schnell, deswegen fahre ich an den i

Wochenenden nach Hause®, sagt
der sympathische Schauspieler und
fiigt hinzu: ,,Ich bin ein richtiger
Hamburger Jung®. In seinen Adermn
fléssen Alster und Elbe zusam-
men, erklirt er lachend. ,,Ham-
burg meine Perle* zitiert er den
Klassiker von Lotto King Karl als
Statement iiber die Stadt, in derer
aufgewachsen ist. Vor allem, dass
sie so griin und abwechslungsreich
ist und dass man als Hamburger
alles wichtige zum Leben vorfin-
det liebt er besonders an seiner
Heimatstadt.

Die jetzige Wohnsituation ist
nichts komplett Neues fiir ihn,
denn auch vor der Rolle in der
neuen Serie war Andreas Bruck-
er oft von seiner grofien Liebe
getrennt. Bei diversen Dreharbe-
iten, manchmal an den schiinsten
Plitzen der Erde, etwa fiir die
Kultserien ,,Das Traumschiff”
und Rosamunde Pilcher Filme.
,.E8 ist toll, dass ich in meinem
Job so viel herumkomme™,
schwirmt
Brucker

sein Schau- __

iiber

spieler-Le-

ben, dem er

nun die Rolle
eines Oberarztes
hinzugefiigt hat.
Darin ist er in der
Serie ,,Klinik am Alex*
immer donnerstags um
22:15 Uhr auf Sat.1 zu
sehen. Lena Zander
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Die Farbe
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In der Mode sorgt die Farbe Lila schon langst fiir Furore. Ist man allerdings auch im Wohnbereich
von dieser geheimnisvollen Farbe umgeben, fiihlt man sich automatisch gut aufgehoben. rortsetzung auf seite 28
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Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhidnge
Insektenschutz

akiuell
~ROLLO UM

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa, 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de
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Die Farbe Lila steht in diesen Ta-
gen auf den Trendskalen wieder
einmal ganz oben. Angefangen
als Mode-Must have ist es jetzt
auch in den vier Wiinden als Farb-
akzent nicht mehr wegzudenken.
Mit geschickter Hand eingesetzt,
zieht es alle Blicke auf sich.

Lila zieht ein...

Es wird elegant mit klassischen
Formen, edlen Materialien und
klaren Linien kombiniert und
bringt so einen Hauch Mystik ins
Haus. Je nach Licht dndert sich
der Farbeindruck ins Blduliche
oder Rétliche.

Ob als Gliser, Becher oder Va-
sen, die Farbe des Veilchens be-
sticht durch ihren extravanganten
Reiz.

Fiir die Mutigeren gibt es natiir-
lich auch Sofas, Sessel, Vorhange
und Teppiche in Lila. Hier wird
die Farbe als Ausgleich gerne von
Weill oder Natur begleitet, damit
es eine Akzentfarbe bleibt.

Die Bedeutung
der Farbe Lila

Lila symbolisiert: Extravaganz,
das Modische, Unkonventionelle,
Magie, die Zweideutigkeit, den
Stolz, Luxus, das Weibliche,

Fortsetzung auf Seite 30

Schon mit kleinen Details
wie einer Vase ldsst sich ein
Raum verwandeln. roto: Esprit
home

Als Ausgleich kombiniert
man die kraftige Farbe
gerne mit WeiB oder Natur.
So bleibt Frische im Raum
bewahrt. roto: Gardisette
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Puppenbutteler Bogen 94 « 22399 Hamburg
""""“'--L Tel.: 040 - 611 66 80D = Fax: 040 - 611 66 811

(LGB ET G Y www. teppich-stark.de
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Ribliotheken
= Wir fertigen nach Mag !

Schine Massivholzmibel
aus edelsten Hilzern.
Nach lhren Wiinschen

gestaltet und von
Tischlerhand gebaut.

Tel. 04182 - 6955

21255 Tostedt-Dieckholstr. 16

21255 Tostedt-Dieckhofstr. 16
Tel. 04182-6955

Sensationell preiswert.

www himmelsweg.de

160 m’ Ausstellung

HLUarm

IDIE SPEZIALISTEN
MIT KOMPETENZ

Jetzt bis zu 3 0% Rabatt

i-' fiir Warmedamm-
— Verbundsysteme,
et Fnudmbuchlnhtung

- und Malerarbeiten

Hi ||-|- {l.“.n‘rl j
w

Patentierte Verbrennungsautomatik fiir Holz und

Kohle sorpt fiir automaiische Lufizofule

Granitweg 10c
22395 Hamburg
Tel.: 040 / 602 41 60

OFEN —= SCHEUNE Fax: 040 / 602 21 6

Kachelifen und Kamine 4 "
Hummelsbittler Steindamm 100 info@willroth-
22851 Norderstedt malereigese
W 52409 72 » www.olen-scheune.de

Mow-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
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Allein durch die Farb-
gebung einladend:
An diesem Esstisch
wird den Gasten
warm ums Herz.

Foto: Esprit home




Versetzt in eine andere Zeit: antiker
Stuhl mit edlem Bezug . roto: chivasso
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Ob in der Wohnung oder im Garten: Nuancen der Beerentdne sorgen fiir schone Stunden und
laden ein in einen entspannten Feierabend. roto: chivasse

Fortsetzung auf Seite 32
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Feinstaub - Teppichboden hilft!

Ein Teppichboden hat viele Vor-
teile: warm und weich, gedimpfte
Schritte und sogar die Stereoanla-
ge klingt besser. Aber nicht nur in
Sachen Wirme und Geborgenheit
sind Teppiche kaum zu iibertref-

:

fen. Sie wirken sich auch positiv
auf unsere Gesundheit aus. Hohe
Feinstaubkonzentrationen in der
Luft gelten nachweislich als ge-
sundheitsgefihrdender Ausloser
von Allergien. Eine EU-Studie

besagt, dass die Lebenserwartung
der Menschen durch Feinstaub
um neun Monate verringert wur-
de. Allergiker wie auch gesund-
heitsorientierte Verbraucher soll-
ten sich daher kiinftig besser vor
schidlichem Feinstaub schiitzen
—auch in Innenriumen. Der Deut-
sche Allergie- und Asthmabund
e V. (DAAB) empfichlt offiziclle
Produkte, die die Feinstaubbe-
lastung der Raumluft besonders
wirkungsvoll reduzieren.

Der DAAB hatte eine Untersu-
chung zur Feinstaubbelastung
in Innenriumen beim Umwel-
tinstitut GUI in Auftrag gegeben.
Die publizierten Ergebnisse aus
iiber 100 Haushalten haben ge-
zeigt, dass bei Verwendung eines
Glattbodens die Feinstaubbelas-
tung im Mittel bei 62,9 pg/m? lag
und damit sogar noch oberhalb
des gesetzlichen Grenzwertes
fiir Feinstaub in der Aufienluft,
der bei 50 pg/m® an maximal 35
Tagen im Jahr liegt. In Réumen,
die mit Teppichboden ausgelegt
waren, wurde mit 30,4 pg/m?
hingegen weniger als die Hilfte
an Feinstaub gemessen. Dies ist
von besonderer Bedeutung, da
der Mensch mehr als 90 % sei-
ner Lebenszeit in geschlossenen
Riumen verbringt.

Die Vorwerk Teppichwerke

haben mit als erste Teppich-
bodenhersteller eine offizielle
Empfehlung des DAAB fiir na-
hezu alle Teppichbodenqualititen
erhalten. Voraussetzung fiir eine
Empfehlung sind umfangreiche
Pritfungen der Produkte auf
allergieauslisende Materialien
durch den TUV Nord und eine
griindliche Analyse des produkt-
spezifischen Feinstaubbindever-
haltens durch die Gesellschaft fiir
Umwelt- und Innenraumanalytik.
Schiin, dass man sich fiir diese
Vorteile in Sachen Farben, Mus-
ter und Materialien keineswegs
einschriinken muss. Schon von
der Stange ist die Auswahl reich.
Von gediegen unpriitentidsen Kre-

ationen in elegantem Soft-Glanz
und mit seidenweichem Touch

bis hin zu extrovertierter und an-

genehm ungewohnter Avantgarde
finden sich Lésungen fiir die an-

spruchsvollsten Vorstellungen in
puncto Architektur, Ambiente und
Funktionalitiit. Fiir die absoluten
Individualisten bietet Teppich

Stark, Poppenbiitteler Bogen

94, auch die Moglichkeit, den per-

stinlichen Wunschteppich selbst in

jeder Farbe, Qualitéit, Muster und

Grilie zu gestalten. Weitere Infos

erhalten Sie unter Tel.: 040-6 11

66 80 oder unter www.teppich-
stark.de.
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In Verbindung mit einer : :
klaren Linie und edlen E 3 ". : die Empfindsamkeit, Charme,
Materialien bringen Bee- E 3 | == die Leidenschaft, das Verfiihre-
" : : x —— rische..
rh::;tmikui::i:z;;:::\z?:r ) Die M is«ch-:mg aus Rot und Blau
WS, Fobo: Exprithome war bis Mitte des 19. Jahrhun-
i derts nur den Herrschern und
Konigen vorbehalten.
Spiter durften dann alle Lila
tragen und die Farbe kam regel-
miiBig wieder in Mode.
In den 70ern avancierte Lila zur
Farbe des Feminismus. Lange
Zeit galt sie als die Farbe der un-
verheirateten Frauen und wurde
auch , letzter Versuch” genannt.
Bis heute hat die Farbe nichts von
ihrem extravaganten Reiz verlo-
renund hélt immer wieder Einzug
in Mode- und Wohnwelt.
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Wenn neben der Farbe auch
der Stoff stimmt, lassen sich
durch Lila Vorhédnge extrava-
gante Akzente setzen (re.).

Foto: Gardisette

" BADERPROF||
o HAN\SEN

Telefon (040) 527 68 61
www.holz-inform.de

Prazision
und Klarheit

Holzinform steht filr perfektes Zusammenspiel von ey {
Kreativitit, handwerklicher Sorgfalt, Funktionalitit marcus. hansen@baederpmﬁ hansen.de * www. baederprnﬁ hansen.de

und anspruchsvollem Design. Wir gestalten exklusive

Mdabel und entwickeln flexible Raumkonzepte.

Ultramodernes Material im Fensterbau

Mit System Weru-Thermico den Wert des Hauses erhohen!Bmtrag zum Klimaschutz

Hamburg = Ein viillig neuer Fenstertyp, ein ul-
tramodemnes Material, ein Paket innovativer
Ausstattungsdetails und eine enorme Leis-
tungsfahigkeit in der Breite - das sind die
neuen Weru-Thermico-Fenster, Dabei handelt
es sich um energiesparende Fenster aus
faserverstarktem High-Tech-Werkstoff. Der
Clou ist die perfekte Zusammenarbeit von
Werkstoff, Profilstruktur, Isoverglasung,
Warmedidmmung, Beschlagstechnik und
Dichtungskonzept.

Es gibt wohl kaum hdrtere Belastungstests fiir
Materialien als im Flugzeugbau und in der For-
mel 1. Hier gelten die hischsten Mafistabe, die
strengsten Qualititskriterien, Werkstoffe und
Konstruktionen miissen extrem widerstands-

Mit den neuen Hochlei stungsenstem Weru-Thermico kann man it nur
[ihig sein, Diesen Technik-Anspruch und das sparen, sondern auch den Gebdudewert deutlich steigern. Abbildung: Wery www.tischlerei-seehafer.de

| umfangreiche Know-how erfahrener Ingenieure
hat Weru jetzt zusammengefiihrt. Mit der neu-
en Weru-Thermico-Technik kann man sparen
und auch der geplanten verscharften Energie-
ginsparverordnung gelassen entgegen sehen.

Mit diesen Fenstern leistet man als Kaufer
ginen wirksamen Beitrag zum Klimaschutz
und trifft bestmégliche Vorbeugung gegen
Einbruch.

Mit dem Einbau von Weru-Thermico-Fenstern
erhiht man den Wert seines Hauses — ob New-
bau oder modemisiertes Eigenheim,

Alle Fragen liber die Fenster-Innovation von
Weru beantwortet der Fenster- und Tiirenfach-
betriech Alfred Seehafer, Heselstlicken 10,
22453 Hamburg, Tel. 040/35703271,
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Innenausstattung nach Maf3!

Der Frithling riickt ndher. Die
Réume in unseren Hiusern und
Wohnungen werden wieder licht-
durchflutet sein und alles will wie
neu erscheinen. Doch leider ist
mancher Plan vom letzten Jahr
noch lingst nicht Wirklichkeit ge-
worden. Abernoch ist Zeit. Ob es
die Umkonstruktion der leidigen,
alten Schriige ist, die neue Ein-
bauschrankwand mit Drehtiiren
und offenen Regalbereichen oder
der Traum vom begehbaren Klei-
derschrank mit der edlen Innen-
ausstattung: Bérbel Schilling hilt
in ihrem Schrankstudio Schil-
ling, Osdorfer Landstr. 251b,
unzihlige Wohnldsungen rund um
Ordnung und Harmonie fiir Sie
bereit. Topaktuell sind gerade ne-
ben neuen Edel-Naturmaterialien
wie Leder und Sandstein fiir Tiir-

fronten, strukturierte Oberflichen
mit echabenen Partien in leichter
Wellen- oder Sandstrandoptik.
Um jeden Schrank fiir jede Wand
frei zu gestalten, bietet Thnen seit
neuestem Frau Schilling in der
angestrebten Qualitit auch Dreh-
tiiren fiir Einbauschriinke an sowie
ein modulares System fiir einen
kleinteiligen Mix von geschlos-
senen und offenen Bereichen.
Das Schrankstudio Schilling
verschafft mit seinen zahlreich
kreativen Ideen und Lésungen
vielen Kunden ein grofles Plus
an ,, Wohlfithlbehagen® in Woh-
nung und Biiro. Nutzen Sie eine
kostenlose Beratung. Nihere In-
formationen erhalten Sie unter der
Tel.: 040/3571 9101 oder lesen
Sie mehr im Internet unter www.
schrankstudio-schilling.de!

r Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
: Inh. Stebel
in 22145 Hmburg-itahlstedt Fasanenweg 2

Tehfmu WWB!?! Fmﬂwwrs 12
stilleuchten-goetal.de

BADER

DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir Ilhr Bad

- von modern
bis classisch

- Bdder fiir die
Generation 50+

- Dampfbédder
- Erlebnisduschen
+ Schlaf-Baden

Bdder Dunkelmann
Ohlenhoff 1 « Norderstedt
nungszeiten:
Mo. - Fr. 10— 18, Sa. 10 - 14 Uhr,
Besichtigung auch Sa. 14 - 18,
So.11=17 Uhr

Wohnmeile Halstenbek
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 -18, Sa. 10 -14 Uhr

B~
bti!w)” wn|1ncn,

N
]l[_‘l[\i ﬂll(‘]l Wert ]Ugun
m]l elnen reprasenta-
tiven .\III."II:‘:

Mit einem individuellen Aufzug stei-
gern Sie nicht nur das Wohngefihl,
sondern auch den Wert |hrer Imme-
bilie. Dabei sind lhren hchen An-
spriichen in Bezug ouf Material und
Ausfihrung kaum Grenzen gesetzt,
gerade bei einem nachtraglichen
Einbau in Altbauvillen. Wir présen-
tieren lhnen gerne einige Beispiele.

- KleinAufzuge ARI.
[ DEGENHpRDT

Carl Degenhardt GmbH « Sophienallee 20 « 20257 Hamburg
Fon 040 400200 « Fax 040 4905680

www.carldegenhardt.de
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Expertentipp
von Augenarzt

20 Jahre lang 40 bleiben? Andreas Otto,
la, mit dem ,Lifting chne Skalpell” ﬂugemaser-
und Operati-
Das :.-n:mfichlt lhnen Fdeltrud Sltar.l-:, onszentrum
Orhomolekular Cosmetclogin und inhaberin des
Kosmetikinstitutes "Bel Etage"®. nice eyes one
Einmalige Testbehandiung 140 €
Lassen Sie sich tberzeugen i
Fasmpﬂege mit Tlefenremlgung ——— Wenn Sie sich fiir aine Besser Ieben
fiir Gesicht und Dekolleté schon ab 49 € *Lifting chne Sealail S S i
Ausfiihricheres Prmpﬁkl‘m'nmn.al erhalten Sie gerne auf :{:j:?:%g::;fr;iw:::‘: Magazinginteressieren Oh ne LESEbrl Ile
nirage. riergen ! i
g — Iden Sie sich aern Viele Menschen sind ihr Leben
@™ BtL ETAGE KOSMETIK - no age® Fachinstitut o f;'. ARt i, L5 BlEsam AT N hene:
'_ r ur aribomolekular-medizimische Cosmelo ogie und klassisclh Kas med | Ic e e v _jﬂhr, kDmp]ctt Ohnﬂ Bri‘”e

Telefon 040/538 930 53. ausgekommen. Jetzt werden

plétzlich die Arme zu kurz und
man braucht wesentlich mehr
Licht zum Lesen. Eine elegante
Methode bietet die refraktive
Chirurgie. Hier ist es maglich
allen Erwachsenen eine weitge-
hende Brillenunabhiingigkeit zu
bieten. Allen Methoden voran
steht die Laserbehandlung der
Augen. Zur Zeit ist es moglich,
jedes Auge fiir einen bestimmten
Entfernungsbereich scharf ein-
zustellen. Bei einigen Menschen
ist die sogenannte ,, Monovision*
die intelligenteste Art, die Brille
y 2=t - fast tiberfliissig zu machen. Bei
3 ] dieser Methode wird ein Auge auf
beste Fernsicht und ein Auge auf

b 9 5 0 € A perfektes Lesen eingestellt. Eine
a p ro u g e it andere Methode ist, eine Intra-

- okularlinse in das Auge einzu-
nice-eyes-one.de 1 W
y = sogenannte multifokale Zonen,
' die dmh:rrﬂfgcr in Mihe und Ferne
eine sc Sicht ermdglichen.
TE' . 040 - 6 1 1 8 2 6 0 7 L Alle diese Verfahren lassen sich
: one kombinieren, um jedem Men-
Heegbarg 2 « 22391 Hamburg i = schen ein individuelles , brillen-

loses* Konzept zu bieten.

Mittehweg 159 - 20148 Hamburg - Tel.: 44 81 80 - www.bel-etage-kosmetik.de
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Expertentipp von Cosmetologin
Edeltrud Stark,
Bel Etage Hamburg

Expertentipp von Zahnarzt
Sven Schomaker,
Gemeinschaftspraxis fir Zahnheilkunde

~Wintermude
Haut ade!”

Dem Kopfschmerz auf

Der Friih-

ling steht vor
der Tiir. Hichste Zeit die Akti-
on ,,Wintermiide Haut ade” zu
starten, damit Thre Haut mit den
ersten sonnigen Frithlingstagen
um die Wette strahlen kann. Un-
sere Haut unterliegt einem biolo-
gischen Tages- und Jahresrhyth-
mus. Hauterneuerungsprodukte
wirken am besten, wenn sie vor
dem Schlafengehen aufgetragen
werden. Intensive Hautkuren sind
weitaus effektiver, wenn sie dem
Biorhythmus angepasst sind. Einer
der Rhythmen, die den Menschen
stark beeinflussen, sind die vier
Jahreszeiten. Die beste Zeit fiir
eine Generaliiberholung ist genau
jetzt. Der Frithling ist fiir unseren

Kérper die Zeit der Ausscheidung,
Revitalisierung und Wiederbe-
lebung. Zudem werden die noch
etwas triigen Stoffwechselabliufe
Jjetzt wieder aktiviert. Beste Zeit,
die Haut dabei zu unterstiitzen.
Dies geschieht idealerweise mit
cinem aufdie persénlichen Haut-
bediirfnisse abgestimmten Tiefen-
reinigungsprogramm. Hierfiir gibt
es unterschiedliche Peeling-Ver-
fahren und Produkte, um die Haut
von Kopfbis Full von abgestorbe-
nen Hautzellen und Verhomungen
zu befreien. Entschlackungs- und
Entsiuerungsbider und Kuren
sorgen fiir einen klaren Teint und
eine optimale Aufnahmefihigkeit
der Haut fiir folgende Vitalisie-
rungsmabBnahmen.

den Zahn gefiihlt

Uber unklare, oft ausstrahlende
Gesichts-, Kopf- und Nackenschmer-
zen klagt heutzutage fast jeder einmal.
Doch nur die wenigsten suchen dafiir
die Ursache in ihrem Mund bzw. bei
ihren Zithnen. Dabei ist aber gerade
bei solchen Schmerzen der sogenannte
Bruxismus hdufig eine naheliegende
Ursache. Vom griechischen Wort
brygmos* abgeleitet, bezeichnet
Bruxismus das nichtfunktionale Ziih-
neknirschen und Aufeinanderpressen
der Zihne. Das Knirschen bzw. das
Pressen kann sowohl tagsiiber wie
auch nachts auftreten und fithrt zum
VerschleiBen der Ziihne. Eine solche
Uberlastung des Zahnhalteapparates
kann eine Schidigung des Kieferge-
lenkes und der Kaumuskulatur sowie
auch anderer Muskelgruppen, die zur

Stabilisierung des
Kopfes dienen, zur

schmerzhaften Folge haben. Nicht nur
Stress und innere Anspannung kén-
nen z.B. Ursachen fiir Bruxismus sein,
sondern auch ein Fehlbiss, Schiefbiss
und Zahnfehlstellungen. Der Zahnarzt
kann in Zusammenarbeit mit einem
qualifizierten Zahntechniker eine
Autbissschiene anfertigen, die den
VerschleiB stoppt und eventuelle Fehl-
stellungen der Zihne voriibergehend
ausgleicht, was zur Entlastung und
damit zur Schmerzminderung fithren
kann. Fiir die erfolgreiche Behandlung
des Bruxismus ist es ebenso hilfreich
eine speziell ausgerichtete Physiothe-
rapie mit in Betracht zu zichen, welche
die mit Zihneknirschen einhergehende
muskuliire Verspannung behandelt.

1a

Facharzt fir Uralogie,
Dir. Stefan Lohmann,
Heeghbarg 14

nbernistisch-neurclogische Pras,
Dr, Martin ESkemann,

Dr. Chuistine Eysel, Dr. Eva Leue,
Dr. Marion Anne Vossing,
Heegharg 10

.::\
Facharzt filr Kinder- und
Jugendmedizin,
Dr. Hans-Rudoll Drunkenmibifie,
Heegharg 9

s 2

Zahnirrhe
Drr. Matthins Engedn,
Swven Schomaker,

Hesgharg 13
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nice eyes one, Augenlaser-
umid Drn
Dr. Beale Steinhorst,

Andreas Otto,
Heaghar,

Zahndrzte,

Dr. Sabine Kuhn, Dicter Kappesz
Dr. Kathrin 5. Peters,

Heegharg 10
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Physiotherapeutin
Marett Carstensen,
Heegbarg 2

erationsrentrum,
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Fachirztin tlr Innere Medizin
und Maturheshverfahnen,

Drr. Apama Haskan,
Heegharg 14

D, J&eg Wagner,

Heagharg &
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Heegbarg 2
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Ergotherapeutinnen,
Anke Schledz-Waldeck

ol
Facharzt fdr Augenheillunde,
Andreas Otto,
Heegbarg 2

Heegbarg 2

Fachdirzte lir Orthopadic,

Dr. Jargen Schneebérger,

= T T .

- |
I JL
Facharzt [ir Fravenheilkunde,

Dr. Georg Preufies,
Stadtbahnstrafie 59

Fachdrzte fir HNO,
Dr. Valker Rennert,
Dr. Rurdolf Rilter, Claudia Pyttlik,

Kinderzahnirziing
Dr. Katharina Dorand,
Heegbarg 4

Fachlrzte fdr Fravenheilkunde
Andreas Lesny,

Dr. Sandra Machtiglier,
Heegbarg 10

Onkologe,
Dr. Thomas Alexander Walter,
Heegbarg B

- Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hambu rg/ F-:tpp:nt:illu:l.

Besuchen Sie uns in unseren q l t t lM d
Praxen oder im Internet unter WWW. S er a e : de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Gute-Laune-Macher: Kakao und Schokolade

Kakaobohnen verfiigen liber selig machende Krafte und Schokolade
gilt als gesundheitsférdernd - in geregelten Mengen selbstverstandlich.
Das wussten schon die Azteken, die die Kakaobohnen mit reinem Gold
gleichsetzten. Theobroma cacao, so werden die Kakaob&dume genannt,
was lbersetzt ,,Gotterspeise” bedeutet. Doch was steckt eigentlich

drin, in dieser gottlichen Bohne?

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZIT - GANZHEITLICHE ZAHMNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Kdérper

Zahnarztin Zahnarzt

Zahndrztin
Dr. Julia Hessel

Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schitte
Die Zahne sind Teil des Kborpers, sie beeinflussen unseren
gesamten Gesundheitszustand. Mit unserem bewdhrten
biologisch-ganzheitlichen Behandlungskonzept verbinden wir
deshalb wissenschaftliche Methoden der modernen Zahnme-

dizin mit traditioneller Heilkunde und Maturheilverfahren.

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8.00 - 20.00 Uhr
Fr. 8.00 - 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 « Fax 040/642 21 160
wwwdr-kKlaus-schuette.de - Termine nach Versinbarung

Anzeige

Straffer Po und schlanke
Beine durch HYPOXI

.

T
. a— &

Der Friihling steht vor der Tiir und
damit auch die Hochsaison fiir
neue Diiittrends, Workouts und
Cremes. Die Motivation ist hoch,
doch die Fettpiilsterchen an den
klassischen Problemzonen Bauch,
Beine und Po sind hartnéickig.
Auch der Kampf gegen Cellulite
scheint fiir einige Frauen vergeb-
lich. Viele Frauen, die versuchen
mit Joggen und Diiiten gegen die
weiblichen Problemzonen vorzu-
gehen, kennen das Problem: Es
stellen sich zwar Erfolge ein — nur
leider an den falschen Stellen wie
Gesicht, Busen und Oberarmen.
Die Feitpolster an Po und Beinen
und damit auch die Cellulite blei-
ben. Weiterhelfen kann allerdings
das HYPOXI-Therapie-Programm
im HY POXI-Figurenzentrum,
Schwanenwik 14, Durch die

innovative Kombination von
Uber- und Unterdruck mit mode-
ratem Ausdavertraining wird die
Durchblutung in den Problemzo-
nen gesteigert, der Stoffwechsel
aktiviert und die Fettstiuren damit
besser durch den Blutkreislauf
abtransportiert und verbrannt. Der
Therapeut stellt fiir jede Anwen-
derin einen individuellen Plan
zusammen und gibt begleitende
Tipps zur gesunden Erniihrung.
Nach vier Wochen HYPOXI-
Therapie mit insgesamt 12 Ein-
heiten 4 30 Minuten wird nicht
nureine Umfangreduktion an den
Problemzonen erreicht, sondern
auch das Bindegewebe gestirkt,
die Haut gestrafft und Cellulite
deutlich gemildert. Weitere Infos
gibt es unter Tel.: 51908314 oder
www.hypoxi-hamburg.com.



Der Hauptbestandteil der un-
verarbeiteten Bohnen ist reines
Fett auch Kakaobutter genannt,
Diese wird durch das Pressen
aus der Kakaomasse oder der
Keimblitter gewonnen und ist
reich an dreifach und zweifach
ungesittigten Fettsduren.

Zudem besitzt die Kakaobohne
positive Inhaltsstoffe (Flavono-
ide), die stark antioxidativ und
entziindungshemmend wirken.
Die Flavonoide sorgen dafiir,
dass um die Gefawinde des
Herzens herum Prozesse ange-
kurbelt werden, die die Gefahren
von Blutgefifverhiirtungen oder

Herzinfarkten vermindern. Die
Kakaobohne, weiter zu Schoko-
lade verarbeitet, ist gut fiir die
Haut, fordert die Wundheilung,
repariert Hautschiiden, beugt
Falten vor und verringert das
Risiko von Magengeschwiiren,
Das Flavanol verbessert die
Hautfunktionen und kann die
Hautalterung signifikant verzi-
gern. Der Eigen-UV-Schutz der
Haut wird durch Konsum von
vor allem bitterer, kakaoreicher
Schokolade erhéht und verbes-
sert letztendlich die Hautfeuch-
tigkeit und Hauiglétte.
Fortsetzung auf Seite 38

Beim Kauf von Kakao
und Schokolade...

sollte man stark auf den Ka-
kaoanteil achten. Die meisten
handelsiiblich angebotenen
Kakaopulver enthalten mehr
Zucker als Kakaobestandteile,

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbittel)

Tel. o40/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de
www.augenarzt-otto.de

Strahlenzentrum Hamburg Nord
Medizinisches Versargungszentrum
Priv. Doz, Dr.med. F Fehlaver « Drmed. G. Barzen « Drmed, T, Schmalder

Langenhorner Chaussee 369 » 22419 Hamburg
Telefon: 040 - 244 245 B0 - Fax: 040 - 244 245 844

~Moderne Therapie und Diagnostik
in angenehmer Atmosphdre”

Gelenk-Therapien:
Réntgenreizbestrahlung, funktionefle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
Strahlentherapie, Radioonkologie, begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
spezigle diagnostische Verfahren _
Digitale Mammographie e

Microdosis pe==

und anstatt fertig gemischte bunte Packungen zu kaufen, W
sollte man lieber zum reinen Kakaopulver greifen. Denn

das enthalt die begehrten Antioxidantien. Wer sicher Telefonische Terminabsprache/ HEE
gehen mochte, sollte genau auf die Zutatenliste schauen: Sprechstundenzeiten {|
Was zuerst aufgefiihrt ist, ist auch am meisten drin! Auch Montag bis Freitag: B:00 - 16:00 Uhr I

nach dem Offnen erkennt man schnell den Unterschied. Alle Kassen :

Das echte Kakaopulver ist dunkler und schmeckt angeriihrt
wesentlich schokoladiger als fertige Produkte. Allerdings
ist das echte Kakaopulver nicht zum schnellen Anriihren
eines Kakaos geeignet, denn die dunkle Kakaomasse lost
sich am besten in warmer Milch oder Wasser auf und nicht
so gut in kalten Flissigkeiten.

Beratung * Behandlung * Betreuung

www.szhn.de
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Strahlenzentrum HH Nord:
Der Mensch im Mittelpunkt
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v.l.: Dr. med. Thomas Schneider, Privatdozent Dr. med. Fabian
Fehlauer und Dr. med. Georg Barzen.

[m Strahlenzentrum Hamburg
Nord, Langenhorner Chaussee
369, wird neben moderner Tech-
nologie besonderer Wert auf die
intensive Rundum-Betreuung
des Erkrankten gelegt — dariiber
sind sich die Arzte Dr. med. Fa-
bian Fehlauer, Dr. med. Thomas
Schneider und Dr. med. Georg
Barzen einig. ,Es ist wichtig,
dass der Patient sich bei uns gut
aufgehoben fiihlt. Mit einer aus-
fithrlichen Anamnese, Beratung
und Aufkldrung kann man unbe-
griindete Angste vor der Strah-
lentherapie nehmen®, so Privat-
dozent Dr. med. Fabian Fehlauer,
der das freundschaftliche Mitei-
nander seines Praxis-Teams mut
den Patienten sehr schiitzt. Das
Aufgabenspektrum des hell und

freundlich gestalteten Zentrums
setzt sich aus Strahlentherapie
(Radioonkologie, Palliativme-
dizin, Rontgenreizbestrahlung),
Nuklearmedizin (Szintigraphie,
Schilddriisensprechstunde, Radio-
synoviorthese) und Microdosis
Mammographie zusammen. ,,Als
einzige Praxis in Norddeutsch-
land bieten wir dieses neue Brust-
Scan-Verfahren mit minimaler
Strahlenbelastung und deutlich
besserer Bildqualitiit an*, erklirt
der Radiologe und Nuklearme-
diziner Dr. med. Georg Barzen.
Dank perfekter Organisation sind
ziigige Terminvergaben und ge-
ringe Wartezeiten selbstverstind-
lich, Weitere Informationen und
Termine erhalten Sie telefonisch
unter 040/244 245 8-0.

!
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Als weiterer Gesundheitsaspekt
ist das im Kakao enthaltene The-
obromin von Bedeutung, das
ebenfalls als schwache Herz-
stimulanz wirkt. Es steigert die
Kraft von Herz- und Skelettmus-
kel und damit auch deren Lei-
stungsfihigkeit. Dabei scheint
sich der Kakaogenuss auch noch
positiv auf die Cholesterinwerte
auszuwirken.

Nach dem Genuss dieser Wun-
derdroge stérkt sich aber auch
unser psychisches Bild, denn
pldétzlich sind wir gut gelaunt

UNDHEITSRATGEBER

und energiegeladen. Das liegt
neben dem Koffein und Theo-
bromin an anderen Inhaltsstoffen
wie bestimmien Aminosiuren,
die die Gliickshormone Dopa-
min und Serotonin ankurbeln.
Die Miidigkeit verschwindet,
die Lernfihigkeit und der Be-
wegungsdrang nehmen zu. Das
machten sich damals schon die
Mayas aus Mittelamerika zu-
nutze und verschrieben Kakao
gegen Angstzustiinde, Mildigkeit
und Depressionen,

Anma-Lena Ehlers

WEi Be SChOkOIadE‘ wird aus Kakaobutter, Zucker,
Milchpulver und Vanille hergestellt. Die gelbe Farbe erhilt sie,
weil sie mehr Kakaobutter aufweist und keine Kakaomasse be-
inhaltet. WeiBe Schokolade ist besonders bei Kindern beliebt,
aufgrund des hohen siiBen Vanillinanteils.

Pro 100 g im Durchschnitt: 46 g Zucker, 28 g Kakaobutter, 26 g
Milchpulver.

Milchschokolade bestent aus kakaomasse, Kakao-
butter, Zucker und Milchpulver. Erffunden wurde sie im Jahre
1875 und weist heutzutage viele verschiedene Sorten auf, da
ihr Milch- und Kakaoanteil in jedem Rezept variiert.

Pro 100 g im Durchschnitt: 48 g Zucker, 18 g Kakaobutter, 12 g
Kakaomasse, 22 g Milchpulver.

Dunkle Schokolade kennen wir auch unter dem
Begriff Zartbitter-, Herren- sowie Edelschokolade. Ebenso wie
Milchschokolade enthilt sie auch Kakaobutter und Zucker,
doch ihr Kakaoanteil ist hoher. Uber einem Kakaogehalt von
70% schmecken diese Schokoladen sehr bitter - die unter-
schiedlichen Aromen kommen nicht mehr gut zur Geltung, da
der Zuckeranteil so gering ist. Je dunkler die Schokolade ist,
desto sattigender wirkt sie allerdings auf uns.

Pro 100 g im Durchschnitt: 48 g Zucker, 4 g Kakaobutter, 48 g
LELELT BN




Foto: Rama

Multitalent!

Suppen passen perfekt zu einer Konfirmation:
Sie konnen innerhalb eines Meniis oder als
Hauptgang gereicht werden. Das Alster-
Magazin hat fiir Sie ein Rezept herausgesucht!

Lauch-Zitronen-Suppe mit Majoran

Zutaten fiir 4 Portionen:

750 g Lauch (Porree), 1 Zwiebel, | Knoblauchzehe, 1 ELRAMA
Culinesse Pflanzencreme, 400 ml Kalbsfond, 200 ml RAMA
Cremefine zum Schlagen, 2 TL gehackte Majoranblitter, 3-4
EL Zitronensaft, abgeriebene Schale einer 1/2 Zitrone, Salz,
weiller Pfeffer, Zucker

Zubereitung:

1. Lauch waschen, putzen und in feine Ringe schneiden, etwas
zum Garnieren beiseite legen. Zwiebel und Knoblauch schiilen,
die Zwiebel wiirfeln.

2. Pflanzencreme in einem Topf erhitzen, Zwiebel und Lauch
andiinsten, Knoblauch dazupressen und mitd{insten. Kalbsfond
und 250 ml Wasser dazugiefen, aufkochen und zugedeckt ca.
20 Minuten kécheln lassen.

3. Cremefine steif schlagen, Majoran und ' TL Zitronenschale
unterheben.

4. Suppe piirieren, eventuell durch ein feines Kiichensieb
passieren und wieder erwiirmen. Mit Zitronensaft, restlicher
Zitronenschale, Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Suppe mit
Majoran-Cremefine servieren.

Lubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Rezept: Unilever Bestfood Deutschiand GmbH

- e

ESSEN & TRINKEN

Frische Kost fiir fitte Kids

Gerade in kalten dunklen Tagen
bendtigen Kids viele Vitamine
und Mineralstoffe, um fit zu sein.
Das Alster-Magazin gibt Tipps,
mit welchen Lebensmitteln Sie
Kinder wieder richtig in Schwung
bringen:

Frische Erdbeeren bieten eine
Fiille von Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Sie besitzen iiber 300
gesunde Inhaltsstoffe wie etwa
dtherische Ole, Kalium und Eisen.
Erdbeeren enthalten sogar mehr
Vitamine als Zitronen und Oran-
gen. Die leckeren Beeren stiirken
das Immunsystem, stabilisieren die
Darmflora und entschlacken.
Kohlrabi kriftigt durch seinen ho-
hen Kalziumgehalt Knochen und
Zihne. AuBlerdem ist die gesunde
Knolle reich an Mag-nesium und

somit gut flir die Muskelfunktion,
Dariiber hinaus enthilt Kohlrabi
viel Vitamin A, C und K.

Kartoffeln sind reich an Kohle-
hydraten, Ballaststoffen, hoch-
wertigem Eiweill, Vitamin C,
B-Vitaminen und Mineralstoffen
wie Zink. Mit ihren Inhaltsstoffen
unterstiitzt die Kartoffel das Im-
munsystem,

Blattspinat enthilt die Mineral-
stoffe Kalium, Calcium, Magne-
sium und Jod sowie Provitamin A
und die Vitamine B1, B2, Folsiure
und C. Auch der Eisengehalt ist im
Vergleich zu den meisten anderen
Gemiisesorten sehr hoch. Wenn
Kinder den Spinat nicht gern ge-
kocht essen, kann man versuchen,
das griine Gemiise als Pizzabelag
anzubieten. Chuelle: TK

SCHON &
ENTSPANNT
FEIERN

Wenn Sie ein Familienfest pla-
nen, flieAt viel Liebe und Zeit in die
Vorbereitungen. Dann genicBen lhre
Giste die Feier. Und Sie? Konnen
Sie entspannt mitfeiern?

Mina Schafer hat sich auf die Or
ganisation von Festen spezialisiart.
Die 31jdhrige Eventplanerin leitet die
Agentur Das Fest Kontor" und hat
ihre Leidenschalt zum Berul gemacht.
Ob Konfirmation, Taufa, Hochzait oder
Geburtstag - die einfihlsame Hambur-
gerin geslaltet jedes Fest individuell,
mit Anspruch und Liebe zum Detail.

Seien Sie Thr
eigener Gast!

Sie méchtan dizsen besandaran Tag
mit Ihren Gasten entspannt genieBen
und Ihr Fest in schoner Erinnerung be-
halten?

~Wir Gbernehmen fir Sie alla Vorbe-
reitungen. Bel der Feier unterstiitzen
wir Sie professionell im Hintergrund
und sind doch jederzeil ansprechbar
und persanlich fur Sie da®, beschreibt
Mina Schifer die besondere und
herzliche Art von _Das Fest Kontor®.
Wir beraten Sie gern personlich bei
einem kostenlosen Termin und freu-
en uns auf lhren Anruf!

DAS 74 £ KONTOR

SCHON & ENTSPANNT FEIERN

Das Fest Kontor - Nina Schafer - Telefon: 040-318 145 83 - Mobil: 0178-523 26 50
www.dasfestkontor.de - E-Mail: Willkommen @ dasfesikontor.de

Italienische Spezialititen
M

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

e e Bl 0N
2 Ginge

Mo. - Fr. 12,00 - 17.00 Uhr

m“’mﬁhﬁ" ) 7,50 €

Fuhlshiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

m-zmm-nmvmmxm

So. Ruhetag
www.taormina-hamburg.de
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modeme Einrichtun
Schornstein brauchen, ki
oberall hinbewegt werden

Kain Einbau, ahne Schomsiain, keing
Rauch- und RuBbildung, Betrieb mit
Bioc Alkohol.

Gawinnen Sie ainen parsdnlichen
Eindru tinem Besuch in einer
unserer Ausstellungen.

Jetzt axlusiv bei Droste

Markisen Droste Sonnenschutzsysteme GmbH

Chausee 111
amburg
40 300 g07-0

Tel.. 040

2l
300

Eppendorfer Weg 266
o =

g
607-20

—f . EDHEEDE!II“I
Richtig mit der Sonne umgehen...
-

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883

Saubere Aussich

s '

L

len

im Glas

Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00 Gerade im Winter schitzen sich Besitzer von
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00 Wintergdrten besonders gliicklich, denn der

S

ALSTERTV

_,.....__...
- = v

Demnachst.

Bestes
Fernsehen
flr die

schanste Stadt.

Hamburgs feinste Staditeile. Im Fernsehsessel geniefien.

Glasanbau bietet auch in der ,dunklen” Jahreszeit
viel Licht. Vor allem, wenn Scheiben ausgewahit

wurden, die sich aktiv reinigen!

Glas macht einen Wintergarten
erst so richtig wohnlich: Licht
durchflutet den Raum und der
Blick kann frei nach draulien
schweifen. Problem: Die Schei-
ben miissen gereinigt werden.
Nach jedem Regen bleiben
Schmutzpartikel auf dem Glas
zuriick, die die Sicht ins Freie stii-
ren. Die Glasindustrie hat darauf
reagiert und Produkte mit einer
speziellen Beschichtung entwi-
ckelt. Dank dieser Beschichtung,
die ein Fensterleben lang hiilt,

reinigt sich das Glas aktiv. Bei
diesen ,aktiven* Glisern sorgt
eine hauchdiinne Titandioxid-
Schicht auf der AuBienseite da-
fiir, dass sich unter Einfluss des
Tageslichts organischer Schmutz
16st, bevor der néichste Regen ihn
einfach abspiilt. Die Vorteile lie-
gen aufder Hand: Die Scheiben
miissen deutlich seltener geputzt
werden und umweltschidliche
Reinigungsmittel sind nicht nitig.
Neben Zeit- und Kostenvorteilen
hilft das sich aktiv reinigende




Glas dariiber hinaus, Unfille
im Haushalt zu vermeiden. Ge-
fihrlich wird es ndmlich immer
dann, wenn schwer zugéingliche
Bereiche gereinigt werden miis-
sen. Bei Wintergirten ist dies
vor allem die Dachverglasung,
deren AuBenseite sich meist nur
mit einem riskanten Balanceakt
erreichen lisst. Mit Glisern, die
sich aktiv reinigen, wird der Gang
auf das Dach seltener notwendig
und die Gefahr abzustiirzen kann
reduziert werden.

Das Schénste an einem Winter-
garten ist die freie Sicht nach
draufien. Bei Regen wird die
Sicht allerdings stark beeintriich-
tigt, wenn sich Tropfen auf der
Scheibe bilden, die in einzelnen
Bahnen am Glas herunterflieien.
Mit ,.aktiven™ Verglasungen hin-
gegen bleibt die Durchsicht erhal-
ten. Aufgrund der Beschichtung
verteilt sich das Wasser iiber die

Praktisch fur |
Wintergarten: Dank

moderner Beschichtun- |
gen gibt es Glascheiben,

die sich aktiv .selbst reinigen®,

Foto: Fachverband Wohn-Wintergarten e.V.

.

gesamte Fliche des Glases, bildet
einen gleichméBigen Film, der
die Durchsicht nicht wesentlich
beeintriichtigt, und flieBt ab, ohne
Schmutzriickstinde zu hinterlas-
sen. Gliser, die sich aktiv reini-
gen, sind problemlos auch mit
weiteren Funktionen wie Son-
nenschutz oder Wirmedimmung
erhiiltlich. Die richtigen Funkti-
onsgliiser helfen zusammen mit
den anderen Klima regelnden
WVorkehrungen wie Beliiftung
und Beschattung, die Tempera-
tur im Wohnraum angenehm zu
halten. Welche Kombination fiir
welchen Wintergarten am besten
geeignet ist, weiB der Fachhandel,
Die Funktionsgliser lassen sich
ebenso leicht einbauen wie her-
kémmliche Scheiben —und das
in jeder Grofle und Form. Dabei
spielt es keine Rolle, welcher Art
die Rahmenkonstruktion ist.
(haelle: Fachverband Wokn-Wintergarten e K

WINTERGARTEN

Rollladen
Markisen

-

Insektenschutz
Heizstrahler !

Reparaturen

Steilshocoper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 517703
www.diwal.de

511 92 80

i,
L)

Wintergarten,
Tiiren und Fenster aus
Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlosser-
arbeiten jeglicher Art!

ey
ALTER TEICHWEG &7

22049 HAMBURG,
TEL.: 040 7 54 57 92

M-KUMMERSELD

INH-A-HARTSIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAY

~alster
-magazin..

| Alle Hefte online lesen (auch in Uberses)

| Viebe viele Firmen zum Machschlagen

| Branchenverzeichnis

b LT S F _1_,

TIIMLER &K PESL

ROLLADEN ﬁ

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung




DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiftshaus Heagbarg
gegeniibar dem AEZ.
Heagharg 4

22391 Hamburg/Poppenbittal
Talafon 040.6113607-0
Telefax 040.81136 07-11

Smoullpring /3% i %

EIN BLEIBENDER EINDRUCK ,

Der Fingerabdruck Ihres Kindes
verewigt in feinstem Silber

Ein liebevolles Geschenk zu jeder Gelegenheit - ob
Valentinstag, Geburtstag oder Taufe, Mutter- oder Vatertag!

79 69 07 71
caroline@smallp.de | www.smallp.de

Verteiler fur das
Alster-Magazin
gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Ohne é&rztliche Behandlung
kann sich aus Heuschnup-
fen schnell ein chronisches
Asthma entwickeln.

Foto: DAK [/ Wigger

Pollenalarm
und Jugend

Die Augen jucken und trdnen, die Nase

lauft. Ob Hasel, Erle, Hainbuche oder Pappel
- bereits im Februar fliegen wieder die

ersten Pollen. Laut deutschem Allergie- und
Asthmabund beginnt fiir bundesweit rund

16 bis 20 Millionen Heuschnupfenallergiker
nun die Leidenszeit. Insbesondere Kinder und
Jugendliche sind davon betroffen.

Das bestitigen auch aktuelle Da-
ten der DAK: Wiihrend 42 Prozent
der DAK-Versicherten mit einer
sogenannten Hyposensibilisie-
rungstherapie jiinger als 20 Jahre
alt waren, sind nur 18 Prozent ilter
als 40 Jahre. Und: Vor allem Frau-
en lassen sich behandeln, denn
sie stellen den Lowenanteil bei
den Hyposensibilisierungen (58
Prozent) dar. Die DAK-Arznei-
mittelexpertin und Apothekerin

Dr. Stefanie Schellhammer riit
allen Betroffenen, thre Beschwer-
den ernst zu nehmen. Denn ohne
firztliche Behandlung kann sich
aus dem Heuschnupfen schnell ein
chronisches Asthma entwickeln.
Doch welche Therapien helfen
wirklich? Hyposensibilisierung
und Antihistaminika bringen
Linderung.

Eine Hyposensensibilisierung,
auch spezifische Immuntherapie



bei K
ichen

(SIT) genannt, kann in Form einer
Spritzenbehandlung oder auch
- neu - mithilfe von Tropfen, die
auf die Zunge gegeben werden,
durchgefiihrt werden. ,,Bei der
Spritzenbehandlung werden den
Patienten allergieauslsende
Stoffe unter die Haut gespritzt,
zundchst in sehr geringer Dosis in
einwichigen Abstinden”, erklirt
Dr. Schellhammer die Therapie.
LDanach wird die Dosis immer
weiter gesteigert. Auf diese Wei-
se muss sich das Immunsystem
stiindig mit den auslisenden Aller-
genen beschiftigen und gewdhnt
sich so langsam an die Stoffe und
beginnt diese zu tolerieren.” Mit
einer Erfolgsrate von iiber 80 Pro-
zent ist die Hyposensibilisierung
besonders bei Pollenallergien
erfolgreich, Der grifte Teil der
Patienten profitiert bereits in der
ersten Saison von der Therapie,
Zwischen drei und fiinf Jahre
dauert die Behandlung, die be-
reits in der heuschnupfenfreien

indern

Zeit durchgefithrt werden muss,
Wer diesen Zeitpunkt verpasst
hat, kann in dieser Saison wenigs-
tens mit Hilfe von Medikamen-
ten seine Beschwerden lindern.
waymptome wie Niesen, Husten
und tréinende Augen werden durch
Antihistaminika gelindent”, so die
DAK-Expertin. Diese gibt es zum
Einnehmen in Form von Tabletten
oder Tropfen, aber auch zur loka-
len Anwendung als Augentropfen
oder Nasenspray. Aber Vorsicht!
Diese Medikamente kénnen miide
machen. Deshalb ist es ratsam,
auf Alkohol zu verzichten, denn
Konzentrationsfihigkeit und Re-
aktionsvermdgen werden dras-
tisch vermindert. Hiiufig werden
auch sogenannte Mastzellstabili-
satoren eingesetzt; diese miissen
allerdings im Gegensatz zu den
Antihistaminika regelmiBig auch
bei Beschwerdefreiheit eingesetzt
werden, um ihre Wirkung zu ent-
falten.

Celle: Deutscher Allergie- und Asthmabund

Junior Englisch
Sommerkurse in England (10-1€ Jahre)

* Kursort: Tavistock

= 20 Unterrichtseinheiten (UE) pro Woche

* Lintarkunft im Schulwohnhaim Kelly College
in Mahrbettzimmern mit Vollpension

» Aktivititsprogramm

* Didaktisches Material

= Zuverlissige Betreuung

= Transfer bei Ankunit und Abreise (Flughafen Heathrow und Gatwick)

» Reisekrankenversicherung

* 2 Wochen: € 1.600

Alle Schiiler, die ihre Reservierung fiir einen Kurs in England vor dem

30. Marz formalisieren, erhalten einen Rabatt von € 100 auf den Preis

des Kurses ihrer Wahl.

Junior SprachkUrsein land, Ifand, Frankrefch, Kanada, der Schwalz, Spanisn und ftallen.
Sprachkurse fOr i England, iand, USA, Schotiland,

Frankreich, der Schwelz, lallen, Porivgal, Spanien, Lateinarmerika und i somm- - - e

auf Matts: g‘l_-i- kR R

SPRACHKURSE

Jetzt Katalog anfordern! . WL

Lawrembergweg 26 - 20381 Hamburg ¥ v ' !? i
Fax 040/5364 9219 :
suropaplusde@eurcpaplusde net a EUROP.AP LU S
www.europaplusde net Sprachreisen

M s

LAGERVERKAUF vom 23.2..7.3.09
bis zu 70%

unserer hachwertigen Kinderbekleidung, Schuhe,
Babyausstattung und Umstandsmode.
Laden 35

GlockengieRerwall 26 - 20095 Hamburg (gegeniber der Kunsthalle)
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
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*Schauspieler Blacky Fuchsberger trégt kleinste
Hérgerdte vom Hersteller Widex, Typ: PS-115.

Testen auch Sie diese Gerite.

Sie werden begeistert sein!
"Bildzoitung vom 1.11.08

Hamburg-City i. H. Optik Renken

Grofier Burstah 46-48, Tel : 040/37 50 37 20
audemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

HDTSYSteme 5-Bahn: Stadthausbricke [co.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieh
Dipl-ng, W. Lipski

STIFTUNG ALTENHEIM ST. JOHANNIS/ST. NIKOLAI

7%?'?/{;?{!? Y77 ]ﬂ:f'fﬁz

Eine Wohnung allein macht noch kein Zuhause. Geborgenheit, Vertrautheit,
Sicherheit und das Miteinander mit Menschen gehdren dazu. Wir wollen,
dass Sie sich bei uns, mitten im Herzen von Harvestehude, 2u Hause fihlen.

Der Schiiissel dazu ist unsere Betreuung, die auf lhre Be-

4 ﬁagﬂu:'m::il diirfnisse zugeschnitten ist. Und das rundum mit bester

s’ Qualitat, Dafur steht das Diakonie-Siegel:Pflege, mit dem
wir als erstes Seniorenheim in Hamburg ausgezeichnet worden sind. Wenn
Sie Interesse haben, freut sich Herr Uwe Koch, Leitung, auf lhren Anruf,

Stiftung Altenheim 5t. Johannis/5t. Nikolai
Mittelweg 106 - 20149 Hamburg

Fon (040) 41 44 90 - Fax (040) 41 44 95 99
www.Altenheim-Stlohannis-5tNikelai.de

Schmoker-
Lipps

Gerade die triste Jahreszeit ladt
zum gemiitlichen Schmokern
ein. Das Alster-Magazin hat fiir
Sie ein paar interessante Biicher
herausgesucht und stellt Ihnen
diese einmal etwas genauer vor.

Virginia Ironsidg T
Nein! Ich will -w‘:ﬁ”}iﬁ,f(”
keinen Seniorenteller! : ;"'E”
Alterwerden ist nichts fiir Feiglinge! L -\F_“"_H;,
Marie Sharp ist zu jung, um einen i e ;
Treppenlift zu benutzen, aber doch 'S:,_EWOFERTF-‘.LER! ‘

reif genug, um den Vorteil bequemer
Schuhe zu schitzen. Sie geht gern
auf Beerdigungen, die sie viel unter-
haltsamer findet als Hochzeiten, sie
tauscht den Gynikologen gegen einen Chiropraktiker, liest
begeistert Todesanzeigen und fragt sich, ob sie wohl an Alz-
heimer erkranken wird. Denn Marie Sharp wird langsam alt
- und ist verdammt froh dariiber. Als ihr sechzigster Geburts-
tag nédher riickt, beschlieBt Marie, ein Tagebuch zu beginnen
und all die Ereignisse der nachsten Monate festzuhalten. Es
wird ein turbulentes Jahr, in dessen Verlauf Marie GroBmut-
ter wird, aber auch ihren besten Freund verliert; ein Jahr, in
dem sie Feste feiert, neue Bekanntschaften schlieBt und sich
schlieBlich erneut in ihren Jugendschwarm Archie verliebt.
{Virginia Ironside, Goldmann, 17,95 Euro)

. Die rote Katze

i Hamburg 5t. Pauli, im Jahr 1903: Der Leicht-

| matrose Heinrich Hansen kommt nach Jahren

'l auf hoher See zuriick nach St. Pauli, wo er

| Kindheit und Jugend verbracht hatte. Er findet

| eine Stelle als Polizeibeamter auf der David-

wache. Erst vor Kurzem in das Hamburger

Stadtgebiet eingegliedert, wachst St. Pauli

schnell zu einem Vergniigungszentrum, in

d | dem es Volkstheater, Operettenhauser,

| Varietés, Ballhduser, Bordelle, Spelunken,

! spielhdllen und mit »Knopf's Lichtspiel-
haus« auch das erste Kino in Hamburg gibt.

Hansen wird zu Beginn seiner Karriere als sogenannter

»Vigilantu, als verdeckter Ermittler im Milieu, eingesetzt, und

gleich bei seinem ersten Streifengang bekommt er es mit

einem Mord zu tun: Eine Tanzerin im beriihmten Revuetheater

»Die rote Katze« wurde in ihrer Garderobe erwiirgt. (Virginia

Doyle, Heyne Verlag, 8,95 Euro)
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Die GroBmutter
und ihr erster Enkel

Ein Kurs fiir werdende GroBmiitter. Seit
seinem Erscheinen 1959 hat sich Benary-Is-
berts humorvoller und weiser Erfahrungsbe-
richt ihrer eigenen abenteuerlichen Reise zur perfekten
GroBmutter zum heimlichen Klassiker entwickelt. Denn die
kleinen oder gréBeren Hindernisse auf dem Weg zu einem
harmonischen Zusammenleben mit Tochter und Enkel begeg-
nen beileibe nicht nur der Autorin: Da will die Tochter das
Kind nach Regeln erziehen, die nicht ganz einleuchten wollen,
oder die eigene Hilfe im Haushalt wird héflich aber bestimmt
abgelehnt. Doch eine wahre GroBmutter gibt so leicht nicht
auf. (Margot Benary-Isbert, Pendo Verlag,12,90 Euro)

Alter werden, Neues wagen

Zwilf Menschen, die viel Leben hinter
sich, aber immer noch viele Plane vor
sich haben, berichten von Gliicksgefiihlen
und Erfolgen, aber auch von Sorgen und
| Einschrénkungen, die das Alter mit sich
|| bringt. Ihre Portrits machen Mut, selbst
Neues zu wagen und das Abenteuer Le-
ben bis zur Neige zu genieBen. Die beiden
Autorinnen haben Menschen gefragt,
warum Sie im Alter ganz Neues beginnen.
{ Ulrike Herrmann und Martina Wittneben,
Edition Korber Stiftung, 14,00 Euro)

Uberleben als Opa

Alter Opa? Wer sagt das denn? Opa wird man
schon ab 35 Jahren aufwirts, je nachdem. Opa zu
sein, so jauchzen die Betroffenen, ist das AllergréB-
te. Ganz anders als das strapazidse und verant-
wortungsschwere Vatersein. Dieser Tatsache

muss Rechnung getragen werden, am wiirdigsten
und haltbarsten natiirlich in Form eines Buches.
(Peter Butschkow, Lappan Verlag, 9,95 Euro)

abtiv

Hmmbwg

SENIOR

i'n: ische Dinge flry Leben

.E-rl'l_app-er
Die Einkaufswelt fiir Senioren!

Mobil, selbststéndig und unabhéangig im Alter
76796660

18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Groftasten- Telefcnea‘l—landys Lesev!.up»en

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.:
www.senior-aktiv-hamburg.de

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30

o Hamburger N,
Winterflohmarkt

in den Messehallen

‘Kr tsch &

Tridel - re Kitsch &
§ 7% -~ Ramse

Kunst |

Sonntag 8-17 Uhr
1. Marz 2009

Néichster Termin: 8. November 2009

Holstenglacis Eingang-0st
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

Eintritt € 3,50

\ M INFO + Antrdige: Tel. 244 22 777 /
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Gedammt von
~Kopf bis Fu3”

In einem gut isolierten Haus kann einen die Energiekrise kaltlassen. Mit einfachen
MaBnahmen kénnen Heizkosten gespart werden, berichtet Immowelt.de.

Wird der Dachstuhl lediglich
als Abstell- oder Trockenraum
genutzt, reicht es aus, den FuB-
boden beispielsweise mit einer
Trockenschiittung aus kleinen
dimmenden Kugeln und einer
zweilagigen Gipsplatte zu dim-
men. Fiir die sogenannte Spar-
renddmmung sollten sich Haus-
besitzer entscheiden, die ihren
Dachboden als Wohnraum nutzen
oder nutzen méchten. Einfache
nachtriigliche Dimmarbeiten kén-

nen allerdings nur zwischen den
Sparren vorgenommen werden,
Hierfiir wird hiiufig elastischer
Klemmfilz verwendet. Welche
Dimmmaterialien wofiir geeignet
sind, dariiber entscheiden neben
der Wirmespeicherfihigkeit auch
Faktoren wie Feuchtigkeits- und
Brandverhalten, Alterungsbe-
stindigkeit oder Schallddm-
mung. Am wirkungsvollsten
lassen sich die Energickosten
durch gut gedimmte Aullen-

Rothenbaum Palais

Wohnen auf hochstem Niveau!

L herrschaftliche Fassade mit einladendem Entrée

[ Eigentumswohnungen von ca. 74 - 370 m?

[ représentative Wohn-Essbereiche
[ ruhiger und groBziigiger Gartenbereich

L1 grolBe West-Balkone bzw. Terrassen

[ Tiefgarage und Aufzug
L1 KP von € 335.000,- bis € 1,870.000,—-

Beratung und Verkauf:

wiinde senken. Hierfiir kommt
beispielsweise eine Thermohaut
aus grofiformatigen Ddmmplat-
ten aus Polystyrol, Polyurethan,
Glas- oder Steinwolle in Frage.
Die Aubenwiinde nachtriiglich zu
dimmen verringert die anteiligen
Wirmeverluste des Bauteils um
bis zu 75 Prozent. Die Heizkos-
ten kénnen dadurch um rund 20
Prozent sinken. Die nachtriigli-
che Isolierung der Kellerdecke
kann bis zu zehn Prozent der

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Heizkosten sparen und full-
kalte Erdgeschosse gehiren so
der Vergangenheit an. Fiir nach-
triigliches Dédmmen gibt es Geld
vom Staat. Die Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau stellt mit ihrem
Programm ,, Wohnraum moder-
nisieren” Fordergelder fir die
Winmeddmmung zur Verfligung.
Fiir komplette energetische
Sanierungen gibt es das COa-
Gebiudesanierungsprogramm.

Ouelle: immowelt.de

Grossmann & Berger
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| Perle in Harvestehude

Haus im Haus nh. AuBenalster
exkl. Maisonettewhg. m. Garten,
6 Zi, 2 Bi., EBK, G-WC, ca. 226 m?
WAL, Lift, Pkw-Stellpl., € 1.485.000
zzql. abgeschl. 3-Zi. im EG, ca.
82 m*Wif, EBK, WC, ges. €1.930.000-
Tel.: 040/ 284 37-0

www. dbimmobilien.de

DB Immobilien

Kooperationspartner der Dewtsche Bank ]

Ein Dach gut zu dammen ist das A und
O fiir ein angenehmes Wohnklima.

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

2 Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

J Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausem sowie Grundstiicken

J Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ont

J Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
- Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

"2 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

-4 Interessenvertretung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

J Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
- Online-Service per E-mail und Intemet

e Fis =g al

FEme

é - — -.-_.__.,_.j\__ =
Neubau-Villa auf absolut ruhigem und idyllischem Traumgrundstick
Ca. 1.170 m* uneinsehbare SW-Sackgassen-Lage, ca. 30 m Straltenfront |
Bezug Ende 2000 | Verwirklichen Sie mit uns Ihre Traume in der Stralle
Engenhusen Nr. 5 - die Lage im schinen Yolksdorf !

TrUmm
Haus_er__de.r Extraklasse

NN ERLE

Trumm Immobilien s Bautrager seit 1978 & Trummimmobilien.de & 59 61 00

Grundeigentiamer- Verband Hamburg

van 1832 eN. _Grundeigentimer-
GlockengieBervwall 19 - 20095 Hamburg
Telefion 040 30496720 Hum um

Telefax 040 321397
wwow grundeigentuemenerband de

In Sachen
Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Suhr die
richtige Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen schalten oder
sich beraten lassen madhten, gibt Sie
lhnen geme nihere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.
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KLEINANZEIGEN

Junge Frau aus der Ukraine sucht Arbeit im
Haushalt. Besitze einen Empfehlungsbrief.
Tel.: 0172- 5250572

Miillermeister mittleren Jahrgangs, Zuver-
lassig, ideenreich, mit Reverenzen aus
uten Kreisen sucht Arbeit in der Miller-
anche Firma od. Privat, Spezialist auch
fiir Laminatverlegung. Tel.: 0170- 1255943

Alleinbuchhalterin (45) mit Efahrung in
FiBu, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor Ort
oder in Heimarbeit (PC mit Lexware vor-

handen). Tel.: 040- 60096238
oder 0179- 5329023
Haushalter/in/Kinderbetreuung

wir suchen #ine nette Haushalterin fir
umseren 4-Perscnen-Haushalt in
Wohldorf-Ohlstedt, die Lust und Freude
an allen anfallenden Arbeiten im Haushalt
hat. Flexibilitat und Asthetik sind win-
schengwert. Eine aussagekraftige
Bewerbung mit Bild sinden Sie bitte an
zin ¥ Hambu
silt?:'ruﬂ'm "ﬂ

Haushal

Barkhausenweg 11, 1?_139 Hamburg

Engldnderin gibt Unterricht in Business
Englisch, sowie Privatunterricht fir alle
Klassen. Ubersetzungen fiir Gewerbe und
Privat. Tel.: 0172- 4245193

Klavierunterricht nach MaB bietet erfah-
rene, freundliche Lehrerin. Padagogisch u.
fachlich versiert, SpaB u. Fantasie inklusive.
Auch Haushesuche.

Tel.: 040- 4224595

Hardaﬁcﬁisd\fﬁl Kinder! Small groups
lots of fun! Kindermusik with Laura in
Englisch - Englisch playgroups. Specialists
for early years education. Neu ab 01,02.09
in Eppendorf. Tel.: 040- 27882233

Burahoppe@gmix.de

Spanischunterricht bei lateinamerikani-
schem Lehrer ab Euro 6.00/5td.
Tel.: 040- 45009810

Plattdeutsch-Unterricht fur Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen umd Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations=- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Kleingarten mit Haus fir Familie 2u ver-
kaufen. Ca. 1.500,. Jahreskosten ca, 250.-
Tel.: 040- 69208664

1 % Zi. Neubau Whyg. Ober Pferdestall im
HH-Wohldorf ab 01.04.09 in ruhiger Lage.
Ges. ca. 7am?, 500 Euro inkl. Kaution 1600
Eurg Tel.: 040- 6072240

od 0171- 2328041

Dipl.-Betriebswirtin sucht 15 bis 2
ZimmerWohnung, zentral, 2u mieten.
Tel.: 0170- 2412264

Wir suchen eine Eigentumswohnung, 1-2
Zimmer, zentral von privat an privat.
Tel.: M?S- 5723571

Ich, weiblich (39 ), Medien Iterin)
suche im Raum Fuhlsbiittel/ Ohlsdorf/
Alsterdorf/ Hummelsbittel eine helle 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht uber-
schreiten. Tel: 0173-6030770

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendorf oder Winterhude
gesucht. Auf Wunsch kann auch eine 110
qm Eigentumswohnung, 2. Stock mit 2 Bal-
konen und Fahrstuhl in der Epp. Landstr.
ibemommen werden. Tel: 0171- 7246144

Solventes, alteres Ehepaar sucht 3,5 bis
4 Fimmerwohnung in den Walddarfern,
varzugsweise in Volksdorf.

Tel.: 040- 6794799

Bekanntschaften

Bin 66Jahre, méchte gern die letzten Jahre

meines Lebens, gerne mit einem liebevol-

len alteren Herrn in Harmonie verbringen
Tel.: 040- 63 80

Gesprichsgruppe fir Menschen jeden
Alters, in angenehmer Runde, Lebensfra-
gen/- Probleme ansprechen

‘t‘el.: 040- 50732965

Bin 27 Jahre, eine junge temperamentvolle
attraktive Frau mit Lateinamerikanischen
Wurzeln, Mo gerne den Partner firs
Leben kennen lernen. Er sollte humaorvoll
und witzig sein. Meine kleine Pﬂnzessin (3
Jahre) ist ein kleiner Sonnenschei

Tel.: 01?3—16?505‘.-‘

Welche Dame um die 60 (NR) hat Lust, mit
rmir, w, gelegentlich Ausflige und Reisen
(auch Kreuzfahrten) zu unternehmen?
Englischkenntnisse erwiinscht

Tel.: 040- 6026064

Zemlich netter MR (65/176/junggeblie-
ben/gut situlert) mag liebevolle Zweisam-
keit, Mahe, lachen, reden, Spazierginge
am Meer, reisen, Kaminfeuer, kuscheln ...
gern mit ebenfalls Schlanker Sie.

E-Mail: Johammer@gmux.de

‘Wer hat Lust, mit uns Bridge zu spielen?
Wir treffen uns am Dienstagnachmittag.
Mahere Infos unter Tel.: 040- 6012784

Mobel/Einrichtung

Schrankwand Eiche, klassische Form H
231, B 417, T 43 em. Vitrine, Barfach, 4
Gr. und 3 kl. Schubkisten. Ober und
Unterteile Einzelelemente, daher indiv.
Austauschbar. Auch Ober Eck zu stellen.
700,- Top Zustand! Tel.: 040- 6012547

Weinkiihlschrank,neu original verpackt fiir
18 Flaschen. Preis gegen Gebot.
Tel.: 040- 6026792

‘Whi Chivas I, 12). und Rem
Marfﬂk:ﬁjrje 15 Eﬁ:?,aWandampe, umgnelf
baute Dachpfanne, sehr dekorativ 12 Euro
und Verschiedene Bilder ind., Wechsel-
rahmen 60*80+70*100cm ab 3 Ewro zu
verkaufen, Tel.: 04103- 129262

2 Lampenschirme, bordeaux rot fir Tisch-
lampe je 80 Ewra. Tel.: 0170- 6939326

1 WZ-5chrank weil (Glas-Vitrine) Beleuch-
tung IKEA B. BOcm, Tiefe 35cm, 6 Glas-
Gden fir 49 Euro und WZ-Schrank weil
oben Glas unten Schrank, MaBe wie oben

fiir 39 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 6305608

5 Tischlampen je 9 Euro.
Tel.: 040- 6305608

Lederschwingsessel (Poeng v. IKEA),
Gestell Buche- hell, Bezug Leder- schwarg,
incl. FuBhocker passend, ca.2 Jahre alt, 150
Euro (NP 300 Euro) undHilsta- Femnseh-
schrank, (B:120, H:150, T: 60), wie Regel
gebaut mit waagerechten Schiebetiren,
Buche- Echtholz, VB 500 Euro (NP 1116
Euro) ca. dlahre alt

Tel.: 040- 60012566 in Sasel

Schlafeouch, 15 x 575 cm, Liegefliche 125
x 210 em, mit 4 losen Rickenkissen, mehr-
farbiger Stoffbezug 60 Euro, Steppenbett-
decke, neu, 140 x 200cm, 50% Baumwolle,
50% Palyester, voll waschbar fir 30 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 6012514

Kuschelige Couch mit Hocker, dunkles
Beige, B. 2.20m, Federkern, neuwertig,
WP 1000 Euro, VB 350 Ewro. Landhaus-
Esstisch, Kieferantik, m. 4 passenden Stiih-
len, gedrechselte Beine, NP 1500 Euro, VB
550 Eurg, Couchtisch 1.20*70, Glasplatte
auf Schiefer-Block, modern, NP 300 Eurgo,
VB 59 Euro, zu verkaufen.

Tel.: 0176- 48290482

Schlafsofa 2sitzig ca. 160 x 95 em, Liegefld-
che: 130 x 190 ¢, Farbe: blau, Sitzflache:
Gemustert fur 30 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 2705050 (Lemsahl)

Kunst/Antiquitaten

Parzellan, Figuren, antike Mébel,
(auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahra
auch ganze Haushallsaulldsungen

Dringend gesucht
Antiquitaten im

Wﬂlfgang Barchert Haus

Paul Wunderlich Skulptur Gefligelte
Mike” und Horst Janssen Radierung ,Lac-
koon" sign. Und gerahmt. Beides sehr
qgiinstig und wunderschan,

Tel.: 01577-1588208

2 Wangenstdhle+ Sofa , Anno 1870,
(Engelskopfgarnitur) mit wertvoller, deko-
rativer Handschnitzarbeit v privat L
Gebot abrugeben. Tel.: 040 6426100

od. 01724056888

Antiker Tisch aus GroBbritannien ca. 1910,
Eiche, Unikat, an beiden Seiten ausklapp-
bar (120°83 cm) fur 480 Euro VB, zu
verkaufen Tel.: 040 30093737

Alles fiir das Kind

Verkaufe giinstig siiBe Babykleidung fur
Madchen in den GroBen 50-68, ab 50
Cent, Tel.: 040- 606 64 21

Kinderbett, 70 x 140cm, 2 Schupfspossen,
Hohenreste hwsl- bares Lattenrost, neue
Qualititsmatratze (VB 110 Euro), Kom-
plettpreis 145 Eura Tel.: 040- 6012514

20 Zoll Anhdnger Fahrrad blau/rot aus
1. Hand 45 Euro, Puppenkinderwagen
blau/rot {neuwertig) mit komplettem
Zubehor fir 40 Euro (NP ca. 120 Eurg),
Chieco Puppenbuggy fur 10 Euro, H
Schwenk- Treppen itter (variabel
bis ca. 110em) 20 Euro (NP 80 Euro) Kauf-
mannsladen wie neu mit reichlich Zubehor
100 Euro (NP 300 Euro)

Tel.: 0160- 98306125

Audi eriginal Radzierblenden, 1 Satz, 16
Zoll, neuwertig, fiir 50 Euro abzugeben.
Tel.:040- 6020003

Alfa Romeo 156 Sportswagon 2.0 ITS
Distinctive, EZ 2002, 166 PS5, silbermetallic,
53.000 km, scheckheftgepflegt, Garagen-
wagen, viele Extras EBaseE fiir 8.800 Euro
zu verkaufen. Tel.: 0173- 8053390

A,
nature+science

Behandlungen
fur Gesicht und Korper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

Verkaufe Remy Martin 15 -, Wandlampe,
umgebaute Dachpfanne, sehr dekorativ
12,-, PC Bildschirm NEC 10 ,- , verschiedene
Bilder ind. Wechselrahmen 40 x 80 cm ab
8-

Tel.: 04103- 129268

Alte Biicher - wohin damit? Gerne hole ich
gelesene oder nicht mehr notige Bicher
und auch CDs, die ich jedoch zu schade
zum Wegwerfen sind, kostenlos nach Ter-
minabsprache bei lhnen ab.
Tel.: 04103-14076

Motorradhelm silbergrau, new fir 100,
Eure zu verkaufen und FuBballkickertisch,
122 % 761 % 77 cm, fir 65 Euro anzuge-

ben.
Tel.: 040- 76372132 (Bergtedt/ab 18 Uhr)

SIE... haben noch Schallplatten [Ftock,
Beat, Pop, Jazz und Blues) auf dem
Dachboden, im Keller, in der Garage oder
sonstwo? SIE horen sie nicht mehr und
wiollen sie loswerden? Dann rufen Sie mich
bitte an. Komme ins Haus und schaue sie
mir an. Tel: 0170- 2138880

4 Acke nrider, 1 Egge, 1 Pflug, 2
Rickrage, 1 Vogelkilig aut Stander i 30
Rickfrage, 1 Wi a inder fir 30
E:ro zuirlw.rren. Tel.: 040 6931757

Philips Fernseher 63 iger Bild, Blackline,
Dolby-Seround, 100HZBildrShre fir &0
Euro abzugeben. Tel.: 040- 4803351

DVB-T Recevier, Neupreis 158 Euro von
Techni-Sat fir 70 Euro 2u verkaufen.
Tel.: 040- 4803351

TV- Truhe B 47, Linge 90, Hohe 72,
ausziehbare Plattform und Leerfach fiir
Musikanlage sowie Schublade fiir 35 Euro.

Tel.: 040- 4803351

FarbTV, Grundig Meqatmn, T0cm (80 x 56
x 45) 100Hz, qgutes Bild, mit FB, 35 Euro.

Tel.: 040- 6095495
Schimmel Klavier schwarz Lack, 3500,
Preis: VB Tel.: 040- 6025553

Geschirrschrank, Mussbaum Hilsta, 2trg.
Oben Bleiglas Sprossen u. Holz fur 200
Eure zu verkaufen. Tel.: 040- 6025553

Wiascheturm auf Ridern, zum Wische
tracknen 15, Tel.: 040- 6026289

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

PC Bildschirm NEC 10 Euro, Drucker HP
Deskjet fir 3 Euro 2u verkaufen,
Tel.: 04103- 129262

Schallplattensammiung,. 101 Alben, teils
Doppelalben, Rock und Pop von Lee
Aaron bis Roger Whittaker, Gegen Gebot.

Tel.: 6012514

166 Schallplatten, Obe nd Klassik,
auf Wunsch Exel- Liste, VB 30 Euro.
Tel.: 040- 5110271

med. FuBpflage Khalil in Poseldorf
hm:ehaus Mittelweg 123 - rund um den
FuB  Tel:36111238-9.00 - 18.00 Uhr

Ihre Kleinanzeigen kinnen Sie
uns per E-Mail schicken:
j.ehmsen(@alster-net.de
der per Post an
?‘ zin Verlag Hamburg
Barkhavsenweg 11
22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Klein-
anzeigen als kostenlosen Service
anbieten, kinnen aufgrund der
Vielzahl der Eingdnge leider
nicht alle Anzeigen
beriicksichfigt werden.

Anti-Aging Spezialistin in Eppendorf

Allersilecken Tel. 040 - 48 29 (02 Allerswarzen
Couperose Bue Pigmentfecken
Hauterneuerung www.brigitte-magdeburg.de Haarentfernung
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-Bett-Kabine, innen
. Pers. ab € 3540~/

L
&/ TulReiseCenter
Heeghbarg 31 - im AEZ
22391 Hamburg
Tel. 040/ 606 0030
Face 606 00 311
email: hamburg? @tui-reisecenter.de

. Jﬂ&-rwgamrhhﬂrm www.tui- retsecenterde/hamburg?
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Dl Alster-Magazin wird kostenios an Haushahie vertedt uad liegt zusatrsich auch IN FOLGENDEN GESCHAFTEN
FUOR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Die Wischersi - Das Mibelhaus: Jarrestr, 58, Home & Garden: Goldbeplaiz 1,
BP Sterfing: Winterhuder Warkt 7 im Forum), Blcher w. Co: Winterbudir Markt 6-7a (im Forurm), Netzwerk Badrminton:
Ohisdorderstr. 372, Konditore Boyens: Gertigstr 3, Buttar Lindrer: Mistlerikama 37, Lunchbar THE: M ierlcarmp 59, Edeka
Niemiersaeine Midikeiamy 45, Der Niembaum (B nicht nur Spislzeogladen): Sempersir. 60, Weinlust: Mihlenkarmg 14,
UHLENHORST: Hofweg-Shop: Hotweg 1, Café Boyens: Hofweg 45, Sanguinumz Uhlenhorster Weg 30, Die Klginen
Stroiche: Mundsburger Damm 35, Uhlenhorster Reizedienst: Hartwicusstr, 6, Edela Mismerszein: Hotweg 1, Dr. med.
Hemndasch: Winterhuder Weg 29, BARMBEK SUID: Karstadt Service Certer (EEZ Hamburger $ir ): Hamburgerstr, 37,
EPPENDORF: Frisuren W, Decker: Eppendorfer Baum 19, Erika Apatheke: Lokstedter Weg 9, Calé Borchers: Gesthwis
ter-ScholkStr. 1-3, Keenothek Textipfiege: Kimmellstr. 4, Diz andere Brile: EppendorterWeg 274, ROTHERBAUM:
Bolero Mexican Restaurant: Rothenbsumehausses T8,

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- auch Ostern Vorsaisonpreise -

Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Enispannen!
LANDIALUS PANKER bei GUT PANKER

. cmpl. vem GEO OSTSEE und

HAMBURGER. ABENDBLATT
Speisewirschaft & Glistehaus

Feriemwohnungen auf altem Guishof

10 Min. rum Goliplae Holwachi
Reservierung: Herr Gendebien

T. 04385-232 « H. 0178-4592262

waw. LANDHAUS-PANKER.de

o HUSSMANN B

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

e ss -
*Riigen/Binz
Direkt am Strand. ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
s von Seebricke und Zentrum
A entfernt. 1 Zi.-App., fiir 2 Pers.,
4 Dusche/WC. Kabel-TV, Kichenzeile.

8 Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komlort, gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nithe;
Tel. (40 /880 30 44 oder
Mobil 0172 /7 54 222 36
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So geht 's: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehért Lésungen aus Heft 01-09:

zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland — natiir- e el W
GM-FRIF: HII\’[NIF‘L‘;‘.‘UFE lich auch an der Alster. Es besteht aus einem Qua- Leicht: 27 aaw nus Witel: 355 z2a 1us

S = A - = & i e Fhe FEE 2l Aae Tan

www.himmelsweg.de drat, das in 3 » 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes GEE EEn S T2 @ W
= |- Massiv Edelholz Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, 1T BN BES BEE
ﬁ = In jedem Mafs sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder(=9x9 = asar szs sas BaE 3T 8
§§ - Spitzenqualitit Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern SN DK W SET 21 4u8
= besitzt. In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Schwer: HEE NEE BEE Sahr schwer: BEE HOE BHE
= = Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so R e EEE BEE EEE
g § vervollstindigt werden, dass in jeder Zeile,injeder = ssrsssssz 0000 simsaz saa
=S Spalte und in jedem der neun Blécke jede Ziffer von +——1+ —t+—+
ﬁ 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- W WEE T BT W W
 ~— [ [ Y [ it ot S o s i e e e e S R R  F 1
22 nisse erscheinen im nachsten Heft! TEN BEE 34E :;::a::i:

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 13. Marz 2009
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L Das angelormie Koplfstick ladt zum angenehmen Lesen, Geschmackvoll arranglerte Stoffe lassen viel Stauraum und
- ikl Fermdehen ader Frdhatbcken &in, die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

JEdE:S B?tt . !'-J;L‘.\'i'fiu'f .‘\J{fL‘r‘FQL‘I'i_‘L‘}Jf
ISt eln E]nzelstuCk .‘.‘.'.rl'in"mI'.Jr'rlh'iff'.'.'.rr!.|J'. diesem Variabel in ﬂrr-thi'_'nlrrrr:tcr'&rhr.'

A E modermen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung
Es wird individuell nach lhren Ul i Ll e T At P il Lo
; E vollwertiges Einzel - oder Doppelbett.

Wiinschan in unserer Tischlerai

gefertigt. Sie kombinieren aus

,::;' .] J} et verschiedensten Kopfteilen,
Foeg|
et i‘[ vo. ! Bettkdsten, FliBen, Stoffen und
Hechwertige Handarbeit und Matratzen. Auch Sondermalle
feinste Stoffe. verbunden mit
hochstem Komfort dureh
moderne Lattenroste oder
Boxspringsysteme, ! vollen Schlafkomfort sind
| | J maglich
! il ’

oder Boxspring (doppelt
gefedert) fur den anspruchs-

Persénliche Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Beratung, liebevolle Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 913 Uhr

Handarbeit und hochwertige . Weidende 5 - 22395 Hamburg
Materialien gew3hrleisten gesunden Tel. 040/601 85-27/-87
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen. www.hansa-engel.de

. firstbite

F .

& Autorisierter Handler

MacBook 13,3" iMac 20"
ab 1179 Euro ab 989 Euro
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e | -- _
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firstbite GmbH | Herderstrafie 27 | 22085 Hamb - 040-229 277-20 | office@firstbite.de | www.firstbite.de




DAS GROSSTE | FITNESS- UND
DER STADT. /- 474

MERIDIANSPA WIRD 25 JAHRE — UND DAS FEIERN WIR MIT EINEM BESONDEREN ANGEBOT

Bis zu 150 dynamische und entspannende Kurse pro Woche, eine grole Auswahl an Kraft- und Ausdauergeriten,
weitlaufige Saunalandschaften, Innen- und AuBenpools, entspannende Massagen und wunderbare Beauty-Treatments —
diese Vielfalt erleben Sie nur im MeridianSpa. Und wenn Sie jetzt eine Jahresmitgliedschaft abschlieBen, zahlen Sie bis
zum 28. Februar 2009 nur 25 € Aufnahmegebihr (statt 200 €).

Fitness, Wellness, Bodycare - naturlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

1984-2009

g}*’ 25 ¥

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50
CITY -« Schaarsteinweg 6 « 040/65 89-11 00

EPPENDORF -+ Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50
ALSTERTAL -+ Heegbarg 6 + 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.
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