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Tipps, wie Sie der Welt
gegeniiber aufgeschlos-
sen sein kénnen.

arvestehude setzt

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persinliche Betreuung im Zinshaus- und WEG-Bereich.

-

]
5 g
3. il

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0
BAUMGARTEN IMMOBILIEN E-Mail: BaumgartentHi@aol.com




Individualkunden-Center Winterhude

Unsere Beratung
ISt so individuell
wie lhre Wiinsche

Fir jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: Die Nahe zu unseren Kunden, persén-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fir uns selbstverstandlich.

Mit mehr als 50 Kunden-Centern in und um
Hamburg bieten wir Ihnen gemeinsam mit den
Unternehmen der Haspa-Finanzgruppe kompe-
tente Beratung und umfassende Betreuung fir
Ihre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie maRgeschneiderte
Lésungen aus einer Hand.

Egal, ob Sie Kapital ertragreich anlegen, lhre
Zukunft absichern oder eine Immobilie finanzie-
ren wollen: Unsere Individualkunden-Betreuer
unterstiitzen Sie bei der Erreichung lhrer ganz
personlichen Wiinsche, Plane und Ziele.

Besuchen Sie uns doch einfach in unserem In-
dividualkunden-Center oder vereinbaren Sie
ein Beratungsgesprach — auch aulerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch bei lhnen
Zu Hause.

Im Spezialreport 2008 ,Die Elite der Vermdgens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 5. Mal in Folge an der Spitze.

Ilite Report 2008
, Bester
Vermagensverwalter

Ausgezeichnel durch das Handelshlatt

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haspa

Individualkunden-Center Winterhude
Mihlenkamp 33

22303 Hamburg

Telefon 0 40/ 35 79-85 16

Telefax 0 40/ 27 80 53 31

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.30 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haspa

Hamburger Sparkasse

Meine Bank.



Krisen-
Gewinner

VON WOLFGANG E. BUSS

Es gibt Menschen, die melden
sich zwei Tage vorher an, wenn
sie zu ihrem Hellseher gehen.
Warum? Weil sie ihm eigentlich
gar nicht trauen?

So dhnlich war das auch mit
unseren Anlageberatern. Da kann
ich nur den Rat geben: Zihle
deine Kiiken erst, wenn sie aus
den Eiern geschliipft sind.

Und genau das verstehen unsere Wirtschaftspriifer, die klaren
Gewinner der internationalen Finanzkrise. Erst haben sie die faulen
Papiere und Kredite gegen hohe Honorare mit ,,AAA™ bewertet;
nachdem diese dann abgeschmiert sind, erstellten sie fiir viel Geld
Zwischengutachten — und nun werden sie dafiir hoch bezahlt, dass
sie die Scherbenhaufen neu bewerten. Und zukiinftig werden sie
noch einmal dieselben Firmen beraten, um sie vor weiteren Schiiden
zu bewahren. Ich habe vorgeschlagen, einen ,, Teflon-Award® zu
vergeben fiir Unternehmen und Teams, an denen auch dann nichts
haften bleibt, wenn bei anderen schon alles festgebrannt ist. Man
meint, Journalisten kennen nur schlechte und verantwortungslose
Politiker und Banker, Wirtschaftspriifungsgesellschaften kennen
Journalisten gar nicht — der PR-Teflon-Effekt.

Nun wissen wir: Ein Pessimist sieht in jeder Chance eine Bedrohung,
der Optimist in jeder Bedrohung eine Chance. Eine alte Weisheit
der Dakota-Indianer lautet: ,,Wenn du merkst, dass dein Pferd tot
ist, steig ab!* Ein guter Wirtschaftspriifer besorgt eine hiirtere
Peitsche und erklért: . Kein Pferd kann so tot sein, dass man es
nicht noch schlagen kénnte.” Ein angeschlossener Unternehmens-
berater fiihrt dann ein Jahresgespriich mit dem Pferd und macht
ein Coaching mit dem genervten Reiter. Einen tollen Vorschlag
haben jetzt noch Finanzpolitiker hinzugefiigt: Sie wollen mehrere
tote Pferde zusammenbinden, um die Performance zu erhéhen
—bezogen auf die Landesbanken. Ein Verwaltungsfachwirt aus der
Finanzbehdrde hat gerade erkliirt: So hiitten sie das Pferd schon
immer geritten und ein Oppositionspolitiker hat soeben einen
Untersuchungsausschuss beantragt, um &ffentlich zu kliren, ob
das Pferd tatséichlich tot sei.

Die Krise ist hart, aber nicht hoffnungslos: Da freuen wir uns auf die
Zukunft mit einem besseren Nachwuchs. Soeben erreicht mich ein
Wortlaut-Protokoll eines jungen Banklehrlings zur Zwischenpriifung.
Priifer: ,,In einer Waschmaschine bendétigen Sie pro Waschgang 100
Gramm Waschpulver. In einem Karton sind 10 Kilogramm. Wie
oft kénnen Sie damit waschen?* Azubi: ,,Ja, wie jetzt?" Priifer,
ungeduldiger: ,,10 Kilogramm haben Sie, jedes Mal verbrauchen
Sie 100 Gramm.* Azubi: ,Hallo, nicht so laut, ich hab ja nix an
den Ohren.* Priifer: ,,Ja, und die Antwort?** Azubi: ,,Ey, ich lern
Bankkaufmann, nicht Waschfrau.* Priifer: ,,Gut, anderes Beispiel
—ein Werbeprospekt fiir Wachstumszertifikate wiegt 100 Gramm.
Sie bekommen einen Karton von 10 Kilogramm. Wie viele Prospekte
sind da drin?* Azubi: ,,Das ist voll unfair!* Priifer: ,,Das ist doch
ganz einfach.” Azubi: ,Weil ich auch.” Priifer: ,,Dann rechnen Sie
doch mal.” Azubi: ,,\Was?" Priifer: ,,100 Gramm jeder Prospekt,
10 Kilo im Karton.” Azubi: ,,Komm, mach dein Kreuz, dass ich
durchgefallen bin, so‘n Scheill mach ich hier nicht mit!“

Ubrigens: Der Mann ist tatsiichlich durchgefallen — will sich aber
als Unternchmensberater selbststindig machen. Bis dahin will
er versuchen, die toten Pferde als Rinder an Wursthersteller zu
vermarkten.
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Dr. Dr. med. HAMDOSCH, Intermnist
J.-M. RIECKESMAMNM, prakt Arzt
Winterhuder Weg 28. 22085 Hamburg

040 - 22 68 17 00 m

www.GelbeSeiten.de —» Hausarzte, 22085
—» Lasertherapie, 22085 Hamburg
www HAMDOSCH.com

LASER. AKUPUNKTUR bei Akne, Asthma
Diabetes, Rheuma, Migriine, Schmerzen
Allergien, chronischen Erkrankungen u.a.

Qualitatsferienhauser

far lhren nachsten Urlaub
Siideuropa - Skandinavien

individuelle Angebote, online-Buchung,
Last-Minute, Beratung und Buchung bei
Ilhrem Spezialisten

o mterscandinde  ingerdeandia

Stadtbahnstr. 39, 22393 Hamburg-Sasel, Tel.: 600 477-0, Fax. -74
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\Wenn Second Hand First Class sein soll,
Designer-Mode zu Top-Preisen!

Offnungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uhy, Sa. 10-13 Uhr
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel - 4297935

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 » 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege ®
Schnee- und Eisbeseitigung
Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste
Treppenhausreinigung

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 / 299 76 18 | www.seitz-sos.com
Auf dem Konigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

DIENST + LEISTUNG
auf die saubere Art...
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Dr. Wolfgang Klein
-Rechtsanwalte-

Bisher: Feldbrunnenstralte 5
20148 Hamburg

WIR ZIEHEN UM!

Neue Anschrift ab 01.02.2009:

Kanzlei Dr. Wolfgang Klein
-Rechtsanwiite-
Harvestehuder Weg 88
20149 Hamburg

Telefon: 040/44 99 45
Telefax: 040/44 06 21
E-Mail: info@hamburg-anwalt.de ﬁ’

Nicola Ransom stellt sich auf der Blifine des Winterhuder

BITTE NOTIEREN! Féhrhauses dem Kampf um einen{Managerposten. Seite 22

R Magazin 16 Achtsamkeit: Tipps fiir ein
Effektive Nachhilfe Gesundheit ist ein Menschenrecht 9 B e L Ak
& Lerntharapian! Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN 3 Kolumne 18 Reisetipp: Exklusive Leserreise
in rund 7o Lindern Mensch 0 : .
ti auth : 6 Spielt am Ernst Deutsch des Alster-Magazins )
« Elnzel- oder Tandemunterricht oder politischen Uberzeugung. Theater: Tatortstar 20 Kuhurt:pps_: Unterhaltung mit
* Probestunde im Einzelunterricht Helfen Sie mit! Ulrike Folkerts Jar_. Jcsgf Liefers und den
* Hilfe bel AD(H)S + LRS + Dyskalkulle : 10 Tipp: Zwei Fotoausstellungen University Players
- Kurze Vertragslaufzeiten 12 lJirgen Hunke im Gesprach :
? O lber sein neues Buch WInterh Ude

+ Crashkurse 14 Gibt Impulse fiir die Sportstadt 22 Die Schauspielerin

ARZTE OHNE GRENZEN e.V. : o
Am Kllnischen Park 1 + 10179 Berlin Hamburg: Unternehmer Nicola Ransom spielt in
wiww. aerzte-ohne-grenzen.de Alexander Otto Winterhude Theater
‘ﬁ-. HIESEr 15 ! $pEndg"anw g?ug?
Winterhuder Markiplatz 17 = & 040/25487598 Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach Mal

funhl mit Stil!

e Raumnutzung

Osdorfer LandstraBe 251b . 22549 Hamburg
(040-35719101 . www.schrankstudio-schilling.de




Ulrike Folkerts (Tatort) im
Interview liber eine fiir sie
ungewohnte Rolle. Seite 6

Jiirgen Hunke im Gesprach
iiber sein neues Buch, in dem
er Lebenstipps gibt. Seite 12
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

1
wir holen auch ab'

Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 « 20251 Hamburg « Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 « www.secondherzog.de

Eppendorf Service
24 Philosophiert bei Alma Hoppe 28 Senioren
iber das , Deutschsein™; 29 Neues aus der Geschaftswelt
Lutz von Rosenberg Lipinsky 30 Bauen und renovieren
26 Tipps: Termine des 34 Fit und schén
Kulturhauses Eppendorf 38 Besser sehen und hdren
41 Traumhochzeit
Uhlenhorst 44 Der Gesundheitsratgeber
27 Tipp: Robert Seethaler liest im 46 Immaobilien
Literaturhaus aus seinem 48 Kleinanzeigen/Impressum
zweiten Roman 50 Sudoku
poggen . Kunert & Lorenz OHG
m & LEICHT lhre Verwaltung

tschetschorke-kiuchen

Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoisbitiel
Tel.. 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

Herr Karl-Heinz Kelling erwartet lhren
Anruf zu allen Verwalwngsfragen, z.B, BK-
Abrechnung, Mieterhahung, Wirtschafich-
keitsabrechnung, Wertverbesserung.

\_ Kupert J Kunert & Lorenz OHG
Tel:41 00 94 40
Lorenz Fae 41 00 94 49 Rl)

& ALND

IMMER BESSER

ICH WILL IHRE
ROLEX &CO.!
il

§ D = 3,000 Egera

OTTEN VON EMMERICI

T, O LERPORE ?!{J'.’a':..l‘."rﬁl.l..;!'l{

Galleria Passage Hamburg - Grosse Bleichen 21
Tel.: 040-36 7132 10 - Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-18

LUXUSTASCHE! | PATEK PHILIPPE! HERMESTUCH
VUITTON, CHLOE. Y51, HERMES e & KRAWATTE!

[MARKENSCHMUCK!| | VUITTONTEILE! LUXUSUHREM!

Hamburgs groﬂe Adresse flr serigsen Barankauf und

Verkauf gebrauchter Luxusarmbanduhren aller Marken

und Luxuswaren von Hermes, Vuitton, Gucci, Prada,

Tod's, Chanel, Dior, Chloe, Balenciaga, Bottega Veneta,
. etc. in der Galleria Passage Hamburg.

Gleittiren
Schranke

hE_‘_mfcl Mo-Fr. 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0

2239 Hamburg - Poppenbitisler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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Die Frage

nach dem Warum

Die Schauspielerin Ulrike Folkerts (Tatort) geht noch bis zum 21.2. gemeinsam mit Suzanne von

Borsody im Ernst Deutsch Theater auf der Uhlenhorst in einem Fall rund um Gewalt, Padophilie

und Mord auf ,Spurensuche”. Das Alster-Magazin sprach vor der Premiere des in der Kritik

unterschiedlich bewerteten Stiickes mit der Schauspielerin.

Alster-Magazin: Sie spielen Was hat Sie bewogen, die

die Mutter eines ermor- Rolle anzunehmen?
- . deten Kindes, die bei Ulrike Folkerts: Weil ich es
e : : der Mutter des wichtig finde, das Thema des
y = : Miirders eine Stiickes — Missbrauch, Gewalt
Antwort auf und Péidophilie — éffentlich zu
das Warum machen. In der Vorbereitung auf

das Stiick habe ich in Gespriichen
mit einer Mutter aus dem Verein
verwaiste Eltern gefiihrt, die ihre
Tochter verloren hat. Mir wurde
auch da klar, wie grof} das Be-
diirfnis ist, so ein Thema nach
aullen zu fragen. Genauso wichtig
ist es, nicht wie sonst iiblich, die
Titerseite, sondern die der Op-
fer zu beleuchten. Hinzu kommit,
dass mir die Konstellation der
beteiligten Personen, vom Au-
tor Francis C. Winter, iiber die
Regisseure Claudia Prietzel und
Peter Henning bis hin zu Suzan-
ne von Borsody gut gefillt. Ich
bin dankbar, erstmals mit ihr zu-
sammen spielen zu diirfen. Und
dazu kommt der wunderbare Meo
Wulf in der Rolle des Ben.

AM: Wie kam es zu Threr
Besetzung in der Rolle der
Marie?

UF: Ich kenne den Au-
toren Francis Win-
ter sehr gut. Er
hatte schon

sucht.

Freut sich, in Hamburg eine
fiir sie ungewohnte Rolle zu
spielen: Ulrike Folkerts (Tatort-
kommissarin Lena Odenthal).

beim Schreiben des Stiickes die
Idee, mich als Marie zu beset-
zen, weil ich Saxophon spiele. Er
iiberlegte ndmlich, wie er beide
Miitter zusammenbringen kénn-
te. Er kam auf die Idee, dass die
eine bei der anderen Musikunter-
richt nimmt. Ich suche deswegen
Hannah, also Suzanne, auf, um
vordergriindig mein Saxophon-
Spiel zu verbessern, in Wirklich-
keit aber, um herauszufinden, wie
ihr Sohn zum Mérder werden
konnte. Francis hat Suzanne und
mich bereits vor zwei Jahren ein-
mal zum Essen eingeladen, um
mit uns iiber seine Idee und die
Verwirklichung des Stiickes zu
sprechen.
AM: Wissen Sie noch, was Sie
gedacht haben, als Sie das
Stiick zum ersten Mal gelesen
haben?
UF: Ja: Absolut harter Tobak.
Aber mir hat sofort gut gefal-
len, dass es um die beiden Miitter
geht. Mich hat néimlich schon im-
mer beschiftigt, warum Miitter,
im Falle des Missbrauchs ihrer
Kinder, so selten etwas unter-
nehmen? Es passiert Jahre lang
—durch Nachbarn, den Stiefvater
oder andere Familienmitglieder
—, die Miitter wissen es, schauen
aber weg. [ch habe esnie verstan-
den. Durch die Arbeit am Stiick
und durch Gespriiche mit Exper-
ten habe ich erfahren, dass diese
Miitter oft selbst Gewalt erlebt
haben und davon traumatisiert
sind. Wenn sie versuchen, das
Problem bei thren Kindern zu
liisen, miissten sie an ihre eigene
Geschichte ran. Das kénnen sie
nicht, sie stehen unter Schock.
Das zu erfahren war fiir mich ein
Phiinomen.
AM: Was hat Thnen am Stiick
besonders gut gefallen?
UF: Ich finde es irre spannend,
iiber die Miitter an so ein
Farisetzung auf Seite 8



Informiert Sie umfassend zum Thema Pflegeversicherung: das Haspa-Team in der JarrestraBe.

Anzeige

Revolution in der Pflegeversicherung:

Die Haspa PflegeRente

Die Hamburger Sparkasse bietet mit der Haspa PflegeRente im Rahmen der Risikoabsicherung
auch eine Pflegeversicherung. Damit reagiert die Sparkasse auf den steigenden Bedarf an
zusatzlicher Pflegeabsicherung.

Kunden profitieren von einem un-
gewdhnlich umfangreichen Ver-
sicherungspaket, das der Versi-
cherungsprofi neue leben speziell
fiir die Haspa geschniirt und mit
vielen Sonderleistungen versehen
hat. Neben umfangreichen Versi-
cherungsleistungen bietet die Has-
pa PllegeRente einen besonderen
Vorteil: Die Vermittlung eines
Pflegeplatzes in Hamburg erfolgt
bereits innerhalb von 24 Stunden.
Damit ist die Haspa PflegeRente
auf dem Markt einzigartig und
verfiigt iiber eine Leistung, die
fiir pflegebediirftige Menschen
und ihre Familien besonders
wichtig ist. Zusiitzlich stehen
iiber eine 24-Stunden-Hotline
Experten fiiralle Fragen rund um
das Thema Pflege zur Verfiigung.
L Wir haben die Entwicklung der

privaten Pflegeversicherung in
den letzten Jahren intensiv ver-
folgt, um jetzt diese Premium-
lésung auf den Markt bringen
zu kinnen, die den Anspriichen
und Wiinschen unserer Kunden
genau entspricht”, so Sven Liith,
Leiter der Haspa-Filiale in der
Jarrestralle 28, Heutzutage sind
in Deutschland mehr als zwei
Millionen Menschen pflegebe-
diirftig. Durch eine zunchmende
Lebenserwartung und die Uber-
alterung der Gesellschaft ist die
Tendenz steigend. Das stellt die
gesetzliche Pllegerente vor eine
grobe Herausforderung: Sinkende
Beitragseinnahmen bei wachsen-
den Pflegekosten schrinken die
Leistungsfihigkeit der gesetz-
lichen Pflegerente kiinftig wei-
ter ein. In der Regel bendtigen

Anzeige

pflegebediirftige Menschen Hilfe,
die mehr kostet als die gesetzliche
Pflegeversicherung zahlt; immer

Pflegefall auf eine Zuzahlung
vom Sozialamt angewiesen, das
dann Regress bei den Kindern

mehr Menschen sind darum im  und Ehepartnern nimmt,

Fiir weitere Informationen rund um die Pflegeversicherung und lhre
Finanzen steht lhnen das gesamte Team in der Haspa-Filiale in der
JarrestraBe 28, 22303 Hamburg unter der Telefonnummer

040/ 35 79 56 07 gern zur Verfiigung.

Offnungszeiten:
Mo., Mi., Fr.: 9 Uhr-13 Uhr und 14 Uhr-16 Uhr
Di. u. Do.: 14 Uhr-18 Uhr

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Zwei Fernsehstars, die zum
ersten Mal zusammenarbeiten:
Ulrike Folkerts (li.) und Suzanne
von Borsody. Foto: Kai wehl

Fortsetzung von Seite 6

Thema ranzugehen. Sie stehen
Tétern und Opfern am nachsten
und sind in diesem Fall beide
selbst Opfer.

AM: Hatten Sie Schwierig-
keiten, sich der Figur zu
niihern?

UF: Ja, denn im Stiick steht nicht
viel iiber sie. Ich weill nur, dass
sie einen Sohn hatte, der vor
zwel Jahren im Alter von acht
Jahren ermordet wurde, dass sie
ginen Mann hat, beide nicht mehr
miteinander reden kénnen. Aber
nicht, ob sie intellektuell ist oder
berufstitig. Was ich an dieser
Frau interessant finde, ist, dass
sie sich eine Schuld eingesteht,
sich diese aber verindert und
schlieBlich zu einer Sinnsuche
wird. Es muss doch einen Sinn
haben, dass mir so etwas in mei-
nem Leben passiert, gibt es dafiir
einen Grund?

Als Marie sucht Ulrike Folkerts auf
der Bithne des Ernst Deutsch Thea-

ters Antworten zum Tod ihres
Sohnes. fote: Oliver Fantitsch

AM: Das Stiick thematisiert
die Schuld der Miitter. Dabei
gibt es viele mogliche weitere
Faktoren, die fiir die Péido-
philie verantwortlich sein
kinnen wie etwa die Erban-
lagen, die Umwelt ...

UF: Klar, aber das Stiick kann
nur eine Perspektive zeigen. Der
Autor musste sich entscheiden.
Es wird ja auch von den nicht
anwesenden Vitern gesprochen,
die natiirlich eine Mitverantwor-
tung tragen. Eigentlich stehen die
Miitter exemplarisch fiir die Er-
zicher. Es gibt viele Ursachen fiir
Gewalt, Es ist interessant, dass
sie meistens — psychisch, seelisch
oder sexuell — entweder bei der
Mutter oder beim Vater ebenfalls
stattgefunden hat. Grundsiitzlich
ist es eine Kettenreaktion.

AM: Sie spielen seit 20 Jahren
die Tatortkommissarin Lena
Odenthal, als die Sie, wie hier

auf der Biihne, Taten verfol-
gen ...

UF: Naja, eher aufdecken. (lacht)
Da bin ich allerdings in einer an-
deren Position. Als Kommissarin
ermittele ich immer von auflen
und stelle mich an die Seite der
Schwiicheren. Hier bin ich selbst
die Schwiichere und unmittelbar
betroffen. Das bedingt eine ganz
andere Art, sich einem Problem
zu nithern. Hier ist es viel emotio-
naler und die Marie hat weniger
mit einer Kommissarin zu tun als
irgendwas sonst,

AM: Geht IThnen die Rolle der
Marie — Mutter eines ermor-
deten Kindes — nah?

UF: Ja, ich liege manchmal
nachts wach und gehe die Mo-
nologe durch. Die tiefe Trauer,
die Marie in sich triigt, macht
mir zu schaffen. Vor allem ihre
Verzweiflung, schlieBlich ist sie
fast am Tod ihres Sohnes zerbro-

chen. Fiir mich ist es eine echte
Herausforderung, eine so ganz
andere Figur zu spielen.

AM: Wer hat denn am Ende
Schuld?

UF: Das liisst sich nicht beantwor-
ten. Jeder triigt einen gewissen
Teil Verantwortung. Es ist ein-
fach dieser Klassiker: bestimm-
te Menschen treffen zu einem
bestimmien Zeitpunkt an einem
bestimmten Ort aufeinander und
es passiert ein Ungliick. Ben
kennt Lukas und begegnet thm
mehrfach, er beginnt seine Tat zu
planen. Wire Lukas fiinf Minuten
frither zum Spielplatz gegangen
oder hitte seine Mutter mit thm
gespielt, wire vielleicht nichts
passiert. Es gibt tausend ,, Wenns
und Abers™ im Leben. Hier im
Stiick geht es nicht um konkrete
Schuldzuweisungen, sondem um
die Verarbeitung des Grauens aus
Opfer- und Téatersicht.  Kat wen!

Kulturtipp und Verlosung:

Das Ernst Deutsch Theater, Friedrich Schiitter Platz 1 (Kartentele-
fon: 22 70 14 20), zeigt noch bis zum 21. Februar das Stiick ,Spu-

rensuche” von Judy Winters Adoptivsohn Francis C. Winter. Marie
(Ulrike Folkerts, Tatortkommissarin Lena Odenthal) mochte Hannah
(Suzanne von Borsody) kennenlernen, denn deren Sohn Ben (Meo
Wulf) hat ihr Kind ermordet. Wie konnte es dazu kommen, wer
tragt die Schuld? Das anfangs teilweise etwas uniibersichtliche
Stiick glanzt mit surreal anmutenden Elementen und drei hervor-

ragenden Schauspielern. Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten
fiir das Stiick. Wer gewinnen miachte, der sendet eine Postkarte
mit dem Stichwort ,Spurensuche” und seiner Telefonnummer an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 2.2.



&3 WOLFFHEIM
IMMILIEN

erfolgreich |

freundlich | anders

Hohe Nachfrage
nach Eigentumswohnungen

Wir suchen in Hamburg-Eppendorf und in den umliegenden Stadtteilen
Eigentumswohnungen mit 3 bis 6 Zimmern und weitere Wohnimmobilien zum Verkauf.

Flr jeden erfolgreichen Hinweis erhalten Sie von uns als Dankeschoén
eine Pramie in Hohe von € 500,00.

AN

| &

Die Auszahlung an Sie erfolgt umgehend
nach dem erfolgreichen Abschluss des Verkaufs.

Bitte haben Sie Verstandnis dafr,
dass pro Immobilie nur eine Pramie zur Auszahlung kommen kann

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

ivd

Eppendorfer Landstralle 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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Gr. Bleichen 31
(040) 348 06 06

AM ROTHENBAUM

Hallerstr. 78
410 86 52

. Sonnabend bis
01006 Uhr gedfinet!

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

bend bis
ntag - Sonnal
M)0.00 Uhr gedfinet!

wlch unterstiltze Aaite
OHNE GRENZEN, weil sie .
dort weiterhelfien, wo

dos Medien-interesse
Idngst abgeklungen ist.

Sie vergessen nigmanden.”
Hdeatie Milkrvsti,

ehpuspelein

E=rTH oo GErMzIN hilft auch dermab der Schiapmeilen
t ¢ 30 MANFEN, in fund 70 Lindem.

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte

fur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

. Sonnabend bis
M 000 Uhr gedfnet!

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
= 27 87 79 53

d bis
tag - Sonnaben
Maon Eei‘)ﬂneﬂ

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Romy Schneider in Hamburg 1961: Das Foto der Schauspielerin
und rund 150 weitere von ihr, sind vom 6.2. bis zum 13.4. im
Museum fiir Kunst und Gewerbe zu sehen. rote: Fc gundiach

Fotografische Portrats
von Romy Schneider

Das Museum fiir Kunst und
Gewerbe, Steintorplatz, zeigt
vom 6. Februar bis 13, April
die Ausstellung ,,Die Erinne-
rung ist oft das Schiinste — fo-
tografische Portriits von Romy
Schneider®. Zu sehen sind mehr
als 150 Aufnahmen —rund 40 wer-
den erstmals gezeigt —, die Romy
Schneider (1938-1982) auf ganz
unterschiedliche Weise zeigen, als
junges Midchen, in ihren Filmrol-
len, mit ihren Kindern, scheinbar
unbeobachtet im Alltag oder in
Posen und Verkleidungen, fréh-
lich oder nachdenklich, schiéin und

schnitt). Foto: Peter Briichmann

Romy Schneider auf dem Burda Ball, Miinchen 1968 (Aus-

verletzlich. In threm Leben wurde
die Schauspielerin tausendfach
fotografiert — und doch ist sie
immer rétselhaft geblicben. Die
in der Ausstellung prisenticrten
Fotografen trafen nur einmal auf
Romy — Herbert List etwa hielt
den Teenager um 1954 auf bisher
unbekannten Bildern fest — oder
begleiteten sie durch ihr Leben
wie Robert Lebeck, dem seit den
50er-Jahren bis kurz vor threm
Tod persénliche Aufnahmen ge-
langen. Offnungszeiten: Di.-So.
11-18 Uhr, Mi. und Do. 11-21

Uhr, Eintritt: 8/erm. 5 Euro.  bw




Junge
Fotografie

Das Haus der Photographie der
Deichtorhallen Hamburg, Deich-
torstrafle 1-2 zeigt noch bis zum
22. Februar die Arbeiten der Ge-
winner des seit 2004 bestchenden
Nachwuchsférderungsprojektes
wgute aussichten—junge deutsche
fotografie 2008/2009%. Den Kern
des Projektes bildet ein jahrlich
stattfindender Wettbewerb fiir Ab-
schlussarbeiten aus allen deutschen
Hochschulen, Fachhochschulen
und Akademien, die ei

engang Fotografie anbieten. Jede
Hochschule kann maximal fiinf
Bewerber ins Rennen schicken.
Beim aktuellen Wettbewerb wur-
den erstmals mehr als 100 Arbeiten
von 39 Institutionen eingereicht.
Die von einer namhaft tzten
Jury ausgewiihlten Gewinner/
innen werden in verschiedenen
Ausstellungen gezeigt. Premiere
ist jetzt in Hamburg. Mehr Infos
unter www.guteaussichten.org und
www.deichtorhallen.de! hw

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

Mehr Quahtat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design - das sind die Zutaten fir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die standig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz personliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persdnlich
gut beraten

Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.~Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gértnerstrabe 161

Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 1019 Uhr, Sa. 10—16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe ElbstraBe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.—Sa. 10-19 Uhr www.ellerbrock.com

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Jurgen Hunke

»Pflichtlektiire ab 40

~Du wirst 60 - und was dann?” Diese Frage stellt und beantwortet
Jurgen Hunke in seinem neuesten Buch. Er schildert anhand personlicher
Erlebnisse und Gedanken, was sich dndern sollte, damit man nicht Teil
einer passiven ,liberalterten Gesellschaft” wird, sondern aktiv ein ,Best-
Ager”. Das Alster-Magazin sprach mit dem Privatier in den Rdumen
seines Mikado-Verlags in Harvestehude.

Alster-Magazin: Sie sind das
Paradebeispiel: ein gliick-
licher und erfolgreicher Mann
iiber 60. Verraten Sie mit Th-
rem Buch Thr Geheimrezept?
Jirgen Hunke: Es ist nicht mein
Geheimrezept, aber es ist ein Re-
Zept — eines, das ich aus Erfah-
rung selber kreiert habe. Meine
Philosophie: Man versucht das
Leben in drei Teile einzuteilen,
Die ersten 25 Jahre wiichst man
ineiner Familie auf, lernt, geht zur
Schule und studiert. Im zweiten
Drittel muss man alles regeln,
eine Familie griinden, im Beruf
Fuli fassen. Das sind die harten
25 bis 30 Jahre. Der dritte Teil
des Lebens, der lidngste und der
bewusste Teil, der beginnt zwi-
schen 55 und 60 Jahren. Es ist
wohl der Traum eines jeden, die
letzten 30 Jahre seines Lebens
in einer guten Qualitit zu leben.
Dafiir sind eben einige Dinge
Voraussetzung. Wirtschaftlich
moglichst unabhiingig sein, damit
man sich die schiinen Dinge des
Lebens ab und zu auch noch mal
leisten darf, und der Gesundheit
vorbeugen, denn ohne Gesund-
heit geht nichts. Man muss iiber
seine Zukunft einfach frith ge-
nug nachdenken. Alles im Leben
braucht Planung.

AM: Wenn man im Rentenal-
ter zufrieden und gliicklich
leben will, muss das also
schon friih gut geplant sein.
Ist Thr Buch also auch oder
gerade deshalb eher fiir die
jiingere Zielgruppe ab 30
Jahre gedacht?

JH: Ja, richtig. Die Zielgruppe,
die mein Buch lesen sollte, ist
zwischen 30 und 40, Fiir den 30-
Jihrigen wiirde es den grifiten
Nutzen bringen. So manch 60-
Jahriger weint wahrscheinlich
zwischendurch, wenn er das
Buch liest. Denn er wird die Re-
alitiit des Lebens sehen. Viele
meiner Bekannten wischen sich
morgens, wenn sie aufstehen, den
Schweill von der Stirn, denn sie
wissen nicht, wovon sie die niichs-
ten Jahre noch leben sollen. Sie
haben einfach nicht vorgesorgt. In
einer globalisierten Welt wird das
Individuum Mensch immer mehr
verantwortlich fiir sich selbst.
Ein Mensch, der viel Freiheit
wiinscht, hat dementsprechend
auch mehr Verantwortung. Und
das merken viele leider zu spit.
Um die vertanen Chancen zu
jammern, ist wohl nicht der Sinn
des Lebens. [ch méchte auch mit
80 noch frihlich sein.

AM: Was tun Sie, um kirper-
lich und geistig fit zu bleiben?
JH: Ich plane nicht nur mein
Leben, ich plane auch meinen
Tag: Ich stehe morgens um 5
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Uhr auf. Um 6 Uhr kommt mein
Masseur, AnschlieBend treibe ich
cine Stunde Sport und runde das
Programm mit einem Saunagang
ab. Das Ergebnis: Mit 62 bin ich
den New York Marathon mitge-
laufen. Das war hart, aber man
muss sich auchim
Alter ab und zu
ctwas beweisen,
Um geistig jung
zu bleiben, lese
ich sehr viel und
fithre interessante
Gespriiche, aus denen ich mir
neue Anregungen hole.

AM: Wie wiirden Sie sich be-
schreiben?

JH: Ich bin eine komische Mixtur;
Aufdereinen Seite bodenstéindig,
aufder anderen Seite extrovertiert
und ein bisschen verriickt. Das ge-
be ich geme zu, aber eben immer
nur auf einer sicheren Basis. Ich
miag einfach nicht aufeinem Boden
laufen, in den ich jeden Moment
einbrechen kann. Das Fundament
muss stabil sein, dann macht das
Leben auch viel mehr Spal.

wDas Fundament
muss stabil sein, dann
macht das Leben auch

viel mehr Spafs!“

AM: Mit Thren Biichern bieten
Sie Lisungen fiir ein sorgen-
freies Leben an. Finden sich
darin Ansiitze buddhistischer
Philosophie wieder?

JH: Nur Ansitze. Die Liebe zu
Asien hat sich nicht iiber die
Philosophie entwi-
ckelt, sondern iiber
die Architektur. Die
Buddha-Statuen ha-
ben mir unruhigem
Geist eine gewisse
Ruhe gegeben. Erst
durch die Sammlung bin ich ir-
gendwann auch auf die Philosophie
aufierksam geworden. Ich lebe
als evangelischer Christ nach der
buddhistischen Philosophie, Ich
glaube, dass in unserer heutigen
Welt das Mixen wichtig ist.
AM: Was sind die wichtigsten
Grundsiitze fiir ein gliick-
liches letztes Lebensdrittel?
JH: Sich kérperlich und geistig
wohlfiihlen. Unsere Gesellschaft
gibt uns alle Méglichkeiten, aber
auch nur dem, der sie nutzt. Wenn
ich also gesund und fréhlich altern

méchte, dann muss ich auch etwas
dafiir tun. Was man pflanzt, wird
man ernten, Im positiven wie im
negativen Sinne. Wenn ich einen
Pflaumenkern pflanze, werden
keine Bananen wachsen. Wenn
ich nett behandelt werden méchte,
muss ich auch zu meinem Gegen-
iiber nett sein. Es ist der natiirliche
Lauf der Dinge. Und die Natur
kann man nicht betriigen.

AM: Sie sind ein Freund des

Buch-Tipp:

Du wirst 60 - und was dann?

Entriimpelns. Warum haben
Sie, wie im Buch beschrieben,
Ihr Adressbuch entriimpelt?
JH: Man muss sich von Menschen
trennen, die einen sehr enttiuscht
haben oder einem das Leben
schwer machen. Je filter man wird,
desto bewusster lebt man, denn die
Zeit wird immer kostbarer. Jetzt
bestimme ich, mit wem und wie
ich die Zeit verbringen mdchte.

Marisa Knierim

Jiirgen Hunke: ,Der 60. Geburtstag ist zu einem
meiner wichtigsten Tage im Leben geworden.
Ich habe mir Zeit fiir mich genommen und Riick-

schau gehalten. Danach habe ich mein Leben
entriimpelt, um befreit zu neuen Zielen durchzu-
starten. Ich wiinsche mir, dass moglichst viele
Menschen am Abend ihres 60. Geburtstages
ebenso wie ich ldchelnd ins Bett gehen. Viel-
leicht kann ihnen dieses Buch dabei helfen.”

www.juergen-hunke.de - www.mikado-verlag.de

%!!! ALLES MUSS RAUS

KAI

1110/

www.kai-wiechmann.de

Landhausmobel ¢ Antiquitaten » Mahagonimobel » Eibemobel * Ledermobel
Am Diebsteich 55 - 22761 Hamburg-Bahrenfeld

Vom 23. Januar bis 23. Februar!

Mo.-Fr. 10-19 Uhr « Sa. 10-18 Uhr

10% Rabatt

auf Ledermobel !!!

15% Rabatt

auf Eibe- und
Mahagonimabel 1!

20% Rabatt

auf Antiquitaten !1!

25% Rabatt
auf Landhausmaébel !!!

30% Rabatt

auf Asiatische Stilmdébel 11!

29 Schreibtische, 250 Stiihle, 15 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretére, 50 Biicherregale, 25 Ledersessel,11 Ledersofas, 16 Kommoden, 146 Kleinmébel, 52 Landhaustische,
10 Essgruppen, 7 Kleiderschriinke, 3 groBe Bicherschranke, 46 Tischleuchten, 88 Spiegel und vieles mehr finden Sie in unseren Verkaufsriumen Am Diebsteich 55




Alexander Otto
(links am Ball) beim
HallenfuBball mit
Ex-Bundesligaprofi
Stefan Schnoor.
Fatos: jadisMet

H.{NSE‘
*EATISC,
ki “EM:arTs-‘;-'.f

Impulse fur die Sportstadt

ECE-Chef Alexander Otto griindete Sportstiftung und finanzierte die neue Arena

Alster-Magazin: Herr Otto,
Sport und Einkaufen — wie
passt das zusammen?
Alexander Otto: Unsere Ein-
kaufszentren wie das Phoenix-
Center sind Treffpunkte fiir
alle Hamburger. Deshalb prii-
sentieren sich hier auch gerne
Vereine wie der HSV, um sich
vorzustellen und nene Anhéinger
zu gewinnen. Wir unterstiitzen
das gerne, weil Sport fiir unsere
Besucher attraktiv ist, man bei

uns die neueste Sportmode be-
kommt und Sport zudem eine
hohe gesellschaftliche Bedeu-
tung hat.

AM: Sie engagieren sich

auch persinlich stark ge-
sellschaftlich, vor allem fiir
Jugendliche und den Sport.
Was sind Thre Beweggriin-
de?

AO: Mir geht es darum, Verant-
wortung zu iibernehmen und da-
bei etwas von unserem Erfolg

zuriickzugeben. Deshalb habe
ich die Alexander Otto Sport-
stiftung ins Leben gerufen. Ziel
dieser Stiftung ist es, den Sport
— insbesondere den Jugendsport
— langfristig zu férdern und
Hamburg als Sportstadt weiter
zu stirken.

AM: Was kann Sport gesell-
schaftlich bewirken?

A0O: Insbesondere fiir die Ge-
sundheit und Sozialisation von
Jugendlichen ist es wichtig, dass

sie Vereinssport betreiben. Im
Verein werden sie nicht nur kér-
perlich gefordert, sondern lernen
auch frithzeitig, im Team Verant-
wortung fiir sich und andere zu
iibernchmen. Allerdings darfes
nicht sein, dass der Geldbeutel
iiber die Mitgliedschaft in Ver-
einen entscheidet. Deshalb un-
terstiitzt meine Sportstiftung die
Initiative , Kids in die Clubs®,
die Kindern und Jugendlichen
aus einkommensschwachen

~wwifaumhaussylt..

9-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen

Tel.: 040 53 69 40 06
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Familien die Mitgliedschaft in
cinem Verein ermdglicht,

AM: Welche weiteren Pro-
jekte fordern Sie?

AO: Gemeinsam mit dem HSV-
Eishockey und den Freezers
haben wir das Projekt ,Kids auf
die Kufen™ initiiert. Damit sollen
junge Eishockey-Talente gewon-
nen und gezielt gefordert werden,
Auberdem unterstiitzen wir das
bundesweite Pilotprojekt des
Hamburger Eis- und Rollsport-
verbands und der Freezers fiir
eine neue Nachwuchstraineraus-
bildung im Eishockeysport.
AM: Ein grolies Forderpro-
jekt Threr Sportstiftung ist
die neue Volkshank Arena,
fiir deren Bau und Betrieb
Sie 15 Millionen Euro zur
Verfiigung gestellt haben.
Steht die Arena allen Ham-
burgern offen?
AO:Ja, auf jeden Fall. Als Eis- und
Ballsporthalle ist die Volksbank
Arena nicht nur Trainingshalle
fiir die Profiteams der Hamburg
Freezers und des HSV Handball,

1
i

sondern sie schafft gleichzeitig
auch Trainingsmaglichkeiten fiir
gemeinniitzige Vereine, Schulen
und Freizeitsportler. AuBlerdem
werden auch dffentliche Eislauf-
zeiten angeboten.

AM: Neben Eishockey und
Handball liegt Thnen auch
der Fuiball in Hamburg am
Herzen. Was machen Sie in
diesem Bereich?

AQ: Fubball ist eine wunderbare
Sportart, die eine riesige Faszi-
nation ausiibt und Emotionen
freisetzt. Er bringt Menschen
aller Schichten zusammen. Die-
se integrative Kraft ist gerade
fiir Kinder und Jugendliche von
unschiitzbarem Wert, Deshalb
ist es wichtig, auch kleine, nicht
s0 finanzkriiftige Vereine wie
zum Beispiel den SC Vorwiirts-
Wacker in Billstedt zu unterstiit-
zen. Dort hat meine Sportstiftung
gerade Geld fiir eine neue Flut-
lichtanlage gegeben, damit die
Jugendmannschaften in der dun-
klen Jahreszeit linger trainieren
und spielen kénnen.

Unterstiitzt auch die Hamburg Freezers: Alexander Otto (li.)

mit Maskottchen ,Der Freezer"

und Senator Michael Freytag.

adem

INTERIOR

www. adrem-interior.de

Gebr. Jiirgens ldsst im Februar
bei ausgesuchten Markenwaren

Anzeige

die Preise um bis zu 50 Prozent purzeln.

Im Februar: Schnappchen
bei Markenware

Kaum vom Weihnachtsansturm im
Dezember erholt, startet das Team
vom Haushaltswarenladen ,,Gebr.
Jiirgens* im Mittelweg 125 zu
Beginn des neuen Jahres wieder
voll durch. ,,Um Platz im Geschiifi
und im Lager zu schaffen, haben
wir ¢ine grolie Sonderverkaufsak-
tion geplant. Yom 1. bis zum 28.
Februar reduzieren wir die Preise
bei einigen ausgesuchten Marken-
artikeln um bis zu 50 Prozent",
erkliirt Inhaber Oliver Jiirgens.
Unter anderem bei Porzellan der
Marke Revol — unterschiedlich

groBe Auflaufformen sowie Ol-
und Essigfliischchen, Salz- und
Pfeffermiihlen von Eslau mit
Peugeot-Mahlwerk und Produkte
der Design-Marke Alessi, unter
anderem aus der Mamaserie.
+Eigentlich ldsst sich mit dem
angebotenen Tapfen, Schalen oder
Kaffeekannen die ganze Kiiche
einrichten”, sagt Oliver liirgens
schmunzelnd. Mehr Infos zum
Angebot des Traditionsunterneh-
mens gibt es unter Tel.: 443 197
und www.gebrueder-jiirgens.
de im Internet. kw

GRANIT M

GAEDKE 7

MARMORAUFBEREITUNG

Bad- und
KUchenrestaurierung
Poppenbutteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 66 00 « Fax &0 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de » www.gaedke-naturstein.de

SAN

- ———
-'--.

.Lassem”, Teak € 99,-

T

MIFSY Lioyd Laom s- 129,

ab sufort”' — Outlet Prelse im Lagerverkauf

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

1 22761 Hamburg p

Altona
Tel. 85372250 l‘ y

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.- 53.-40:00 = 16.00 u“

sthle
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Achtsamkeit - was sie bedeutet und wie sie erlernt wird!

ebe achisamer. . .

Unsere heutige Zeit pragen vor allem zwei Dinge:
Schnelllebigkeit und Oberflachlichkeit. Vielleicht nicht in der
Familie, zumindest aber in groBBen Teilen der Gesellschaft.
Gerade zu Beginn des neuen Jahres bietet es sich an, das
einmal zu liberdenken und der Umwelt, anderen und sich selbst
aufgeschlossener zu sein. Mit anderen Worten: achtsam sein.

Achtsamkeit ist eine angebore-
ne Fihigkeit des menschlichen
Geistes, Jeder kann sie anwen-
den und zu fast jeder Zeit, doch
auch hier gilt: Ubung macht den
Meister! Achtsam sein bedeutet,
,,da* zu sein, sich seiner Wahr-
nehmungen bewusst zu sein und
sich auf all seine Sinne zu kon-
zentrieren. Achtsamkeit soll als
Geisteshaltung erlebt werden, im
alltiiglichen Leben, wie auch in
der Meditation. Denn es bedeutet,
dass man mit seinen Gedanken,
Gefiithlen und Handlungen ganz
in der Gegenwart ist. Jeder Au-
genblick, selbst die tiglichen
Abliiufe wie beispielsweise das
unliebsame Zihneputzen wer-
den mit ungeteilter Aufmerksam-
keit erlebt, jedoch ohne diesen
Augenblick zu bewerten oder
zu beurteilen. In der Lehre der
Achtsamkeit erlebt man jede
Handlung, als wiirde man sie
neu ausfithren. Im Grunde ist
cigentlich alles, was wir tun, et-
was Neues, doch hidufig schalten
wir auf,,Autopilot” und sind un-
achtsam — uns gegentiber, jedoch
auch unseren Mitmenschen. Wir
nehmen unsere Mahlzeiten zwi-
schen Tiirund Angel ein, sind mit
den Gedanken schon wieder ganz
woanders, erledigen alltigliche
Dinge mit einer unlichsamen
Routinehaltung und reagieren
mit auswendig gelernten Faust-
regeln und Formeln, Dabei sind
genau die alltiglichen Dinge im
Leben wichtig, um die Achtsam-
keit zu schulen. Langjéhrige Be-
zighungen beispielsweise werden
nicht mehr mit der ungeteilten
Aufmerksamkeit behandelt.
Denn schlieBlich geht man davon
aus, seinen Partner zu kennen,

verlemt nachzufragen und glaubt
21 wissen, was der andere denkt.
Doch wer achtsam ist, nimmt jede
kleine Verinderung wahr! Die
vier grundlegenden Punkte:

Uber-Bewusstsein:

Die Titigkeit, die wir gerade
jetzt ausfiithren, miissen wir uns
bewusst machen. (Ich spiire z.B.
jetzt meine Finger, wie sie un-
ruhig iiber die Tastatur fliegen.)
Eine kleine Ubung, die Sie an-
wenden kénnen bei alltiglichen
Arbeiten wie Geschirrabwaschen
ist, dass Sie sich konzentrieren
und beobachten. Nehmen Sie sich
Zeit fiir jeden Teller, entdecken
Sie die Macken und Stellen in
ihren Kaffeetassen, beginnen
Sie zu ,,sehen” und sich dessen
bewusst zu sein.

Keine Ablenkungsmandver:
Grilbeleien, Gefiihlsaufwallungen
und Sorgen werden abgeschaltet
und sollten unsere Wahmehmung
nicht beeintrichtigen,

Neutralitiit:

Wir nehmen jeden Moment ,,un-
benotet* in uns auf, chne auf vor-
herige Erfahrungen, Vorurteile
oder Werte zuriickzugreifen. Wir
registrieren das Geschehene, oh-
ne es zu beurteilen und es mit
Gedanken oder Gefiihlen zu
verbinden.

Perspektivenwechsel:

Wir machen uns bewusst, dass
unsere eigene Sichtweise falsch
sein kinnte, dass Dinge aus un-
terschiedlichen Perspektiven be-
trachtet werden konnen und unser
Gegeniiber mit seiner Stellung-
nahme auch im Recht sein kénnte.

(Dieses achtsame Miteinander
fithrt zu weniger Missverstind-
nissen und vermindert Arger und
Streit.) Achtsamkeit ist demnach
ein Geisteszustand, in dem wir
offen und sensibel sind um Neues
zu erleben, gerade in bekannten
Situationen. Es ist die Kunst, un-
sere Sinne zu verschiirfen und die
kleinen Nuancen des Lebens zu
erkennen und zu unterscheiden,
Kleinste Veriinderungen werden
erkannt und wer achtsam lebt,
verschafft sich immer wieder ein
ganz unvoreingenommenes Rea-
litétsbild, im Hier und Jetzt! Den
griiiten Fehler begeht man, indem
man denkt, man wiisste iiber diese
Sache schon Bescheid, sich aus-
klinkt und nicht mehr priisent ist.
Dadurch, dass das menschliche
Gehirn zudem mit Reizen iiber-
flutet wird, begehen wir hiufig
einen weiteren unachtsamen Feh-
ler: , Multitasking". Wir erledigen
Dinge auf einmal, schnell und
unbedacht und stressen unseren
Kérper und unsere Seele, wobei
wir das nicht realisieren, da wir
unachtsam handeln. Das sind alles
Fehler unserer Lebensweise und
verstirken unser Wahmehmungs-
problem, welches es zu behandeln
gilt. Wie oft kommt es bei Thnen
vor, dass Sie beispielsweise Ihren
Autoschliissel verzweifelt in der
Wohnung suchen oder im Super-
markt etwas von Threm Einkauf
haben licgen lassen? Dieses sind
alles Auswirkungen der Unacht-
samkeit und zeigen deutlich, dass
wir oft nicht richtig ,,da" waren.
Achtsamkeit dagegen schult uns,
wieder richtig hinzusehen, hinzu-
hiren, in uns hineinzuhorchen und
die Welt mit neuen, offenen Augen
zu betrachten. Anna-Lena Ehlers
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Hier ein paar kleine
- : : Exklusive Leuchten
Ubungen, mlt denel‘l Sle ' Antiklampen und Schirmanfertigung

achtsamer werden kénnen: VS i e hten Gotel

Inh. Stebel

§ in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2

Ubungen, die die Achtsamkeit schulen, verhelfen — A Tﬁﬁ%ﬁ?gﬁﬁmﬁ%

www.stilleuchten-goetzlde

Ihnen nicht nur zu einer neuen Geisteshaltung,
sondern verdandern auch den Charakter und schaffen
Raum fiir einen groBeren Blickwinkel. Denn wer

achtsam lebt, ,sieht mehr” und betrachtet die Welt aus — Italienische Spezialitiiten
zahlreichen Perspektiven. Nehmen Sie sich Zeit und . B Mittagstisch
7 i i+ ai P (] - Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr
beginnen Sie dEI'.I 1.'ag mit ein paar kleinen Ubungen, i e e
denn Achtsamkeit ist erlernbar! _ StandardgréBe aus Meniikarte 4,95 €
= - '. 2 (; ge

- Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

tmen: en, die Frau Holle alle Ehre : (Hauptgericht + Vorspeise) 750 €

i :onzentrieren Sie sich auf machen wiirden, aufzuschiit- B _ tiglich wechselnd ’

die“ Bewe.-gm:lg des fﬂnen:'ns, teln. Diese EESI:E b.ewu!sste ' Fuhlsbiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
spiiren Sie die Luft in die Bewegung ldsst Sie mit Ener- Tel.: 61 69 09
Lunge strémen und wieder gie in den Tag starten. o/ Offaungeaciten:
heraus. Versuchen Sie sich zu ) Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche

ety 100 o So- Ruhetag

entspannen und ganz im Hier www.taormina-hamburg.de

und Jetzt zu sein. e

“=Alltagsstress:

_.h___j_lﬂ Berufsverkehr mitten
in der Innenstadt kann es
vorkommen, dass Arger in
lhnen hochsteigt. Werden
Sie sich dessen bewusst und
konzentrieren Sie sich auf
lhren Atem, fiihlen Sie, dass
Sie leben und spiiren Sie den
Arger. Schmecken Sie den
Geschmack der hochsteigen-
den Wut und betrachten Sie
diesen Zustand moglichst
sachlich, nach dem Motto:

f'E ~Da ist Wut in mir, was will

(b in die Wanne: sie von mir und ist sie liber-
a&ssen Sie sich 45 Min. Zeit haupt berechtigt?”

« —"und beobachten Sie beim

Baden den Seifenschaum,

die Wasseroberfldche und
lhren Kirper. Spiiren Sie @ur eins im Kopf:

inen essen:

~"Eine kreative Achtsam-
keitsiibung ist das Spiel mit
der Rosine. Nehmen Sie
sich jeden Tag eine Rosine
vor und betrachten Sie die
Schale, Form und Konsistenz.
Beim Essen kauen Sie aus-
fiihrlich und erleben intensiv
den Geschmack der Frucht.

Investieren Sie jetzt!

1 00 /o Qualitat — und das sicher!

nach der Erfrischung auch ultitasking ist out, um acht-
bewusst das trockene ~“sam zu leben, sollten Sie nur
Handtuch auf lhrer Haut eine Tatigkeit zur Zeit ausfiih-
und den Geruch der frischen ren und mit lhren Gedanken
Kleidung. auch dabei sein.

www.hansa-kuechen.de

- N
~_Kopfkissen aufschiitteln: LAY v Sehite,
/Unser Kissen hat uns durch A LT I0b DNV ()

Nehmen Sie sich die Zeit,
es am nachsten Morgen zu
betrachten und mit einigen
schwungvollen Handgriff-

i ] H Y f . . ®) Offnunaszeiten:
die Nacht begleitet, es weiB, St 1 ) e i l _ _._gu. ;
ob wir sanft geschlummert AR f i1 ’ i RANSH :.II!L'IUIbPHE.IIr
ii s WL , Y Z Y ) bis 19 Uhr
oder ruhelos gewiihit haben. S _ﬂﬁ 5 ! | COMPLET KUCHEN Sa. 10 bis 17 Uhr

Libecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Tel. 040 25 44 90-0
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Erleben Sie mit dem Alster-Magazin 2009 kulturelle und kulinarische Highlights der feinsten Art

Exklusive Leserreise

Der Kulturreisenexperte Ernst-Ulrich Piirschel hat exklusiv fiir das Alster-Magazin eine erlesene 9-Tage-Reise
zusammengestellt, die es so noch nie gegeben hat: Es geht zum Pink Floyd Ballett in die Mailénder Scala, zur Oper Aida
in die Arena von Verona und zum legendaren Jazz Festival nach Ascona. Weitere Highlights sind ausgewahlite Hotels und

Restaurants mit Sternequalitit sowie die fantastische Landschaft des Tessins und Norditaliens.

Es sind Orte, an denen Kulturge-
schichte geschrieben wird und die
Triiume auslésen: die Mailander
Scala und die Arena von Vero-
na. Mitdem Alster-Magazin kin-
nen Sie beide im Sommer 2009
besuchen und dort fantastische
Auffiihrungen erleben — in der
Scala kénnen Sie sogar Zeuge
einer Premiere werden, denn der
Reiseprofi Emst-Ulrich Piirschel
hat exklusiv fiir unsere Leser
eine einmalige Rundreise vom

Der Comer See mit seinen
schonen Seevillen ist
eines von vielen sehens-
werten Reisezielen.

Feinsten ausgearbeitet. Neun
Tage lang — vom 27.6. bis zum
5.7.2009 — kinnen Sie Kultur,
Landschaft und Lebensart des
Tessins und Oberitaliens ge-
nieBen. In einer kleinen Gruppe
von minimal 10 und maximal 20
Teilnehmern entfiihrt Sie Ernst-
Ulrich Piirschel dort in eine ex-
klusive Welt. Denn dank seiner
langjihrigen Erfahrung vor Ort
ist es dem Reiseprofi gelungen,
fiir den Preis von 7.740 Euro pro
Person ein auBerst exklusives
Angebot zusammenzustellen. Es
beinhaltet drei unvergesslische
Kulturevents, Ubernachtungen
in den besten 5-5terne-Hotels
der Reiseziele, Ausfliige zu den

schinsten landschaftlichen und
stiidtebaulichen Sehenswiirdig-
keiten sowie auch lohnenswerte
Abstecher in die regionale Sterne-
kiiche. Die Getriinke sind im Preis
selbstversténdlich enthalten.
.E4 ist eine einmalige Kombina-
tion vieler Attraktionen, die ein
Maximum an erlesenem und ex-
klusivem Genuss bietet”, erkliirt
Ernst-Ulrich Piirschel, der die
Reise begleiten wird, damit Sie,
liebe Leser, sich ganz entspannt
zurlicklehnen und genielien kiin-
nen. Auf welche Highlights Sie
sich bei einer Teilnahme freuen
kdnnen, ist der nachfolgend auf-
gefiihrten Programmiibersicht
zu entnehmen.,



An der wunderschénen Promenade in Ascona
residieren die Reiseteilnehmer im besten Haus am Ort
und kénnen vor der Kulisse des Lago Maggiore das

Einzigartig: das Pink
Floyd Ballett.

27.-30. Juni 2009 -Sie werden
von einem Limousinenservice zu
Hause abgeholt und fliegen mit
Lufthansa nach Mailand. Dort
wohnen Sie drei Nichte im 5-
Sterne-Hotel Sheraton Diana
Majestic. Sie erleben Mailand
withrend einer ausfiihrlichen Stadt-
rundfahrt, geniefen Tagesaustlii-
ge nach Como und an den Comer
See sowie nach Lugano und den
Luganer See und sitzen bei der Pre-
miere des Pink Floyd Balletts in
der ersten Reihe, Sie dinieren in
den besten Sterne-Restaurants
Mailands und Umgebung.

legendire Jazz Festival genieBen. rotos: Tidne Turisme

An Asconas Promenade
gibt es Jazz.

30. Juni - 4. Juli — Thr nschstes
Ziel ist Ascona am wunderschinen
Lago Maggiore. Dort findet an
der Uferpromenade das beriihmte
»New Orleans & Classic Jazz Fes-
tival” mit den 30 besten Formati-
onen der Welt statt. Siewohnenim
5-Sterme-Luxushotel ,Delta Park”
und bekommen das Tessin auf dem
Silbertablett serviert: Kreuzfahrt
aufdem Lago Maggiore, Locarno,
Bellinzona, Ronco, Brissago und
das Valle Maggia. Auch hier sind
Plitze in den besten Restaurants
mit aufregenden Menils fiir Sie
gebucht,

Traumkulisse: Arena von
Verona.

4. und 5. Juli - Abschluss und ein
weiterer Héhepunkt Verona. Dort
erleben Sie auf den besten Plat-
zen in der weltberithmten Arena
die Auffithrung von Aida mit
einem internationalen Staren-
semble.
Wieder wohnen Sie im besten
Haus am Platze, dem 5-Sterne
~Byblos Art Hotel Villa Amista”,
und speisen in einem ausgesuchten
Sterne-Restaurant.
Yon Verona aus fliegen Sie mit
Lufthansa nach Hamburg und wer-
den wieder von einem Limousinen-
service nach Hause gefahren.

Weitere Details und Infos zur Reise gibt es bei Ernst-Ulrich Plirschel in seinem Reisebiiro
L41122" (AEZ, Obergeschoss, Aufiengalerie), unter Tel.: 4 11 22,
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Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiiderstraBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60

www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
I Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

4y ARy W0 R4 ) ORd 00 Q0% QR0 Q04 Qdp Qi) 1]}

KREUZFAHRTEN

2.Bett-Innen-Kabine inkd. VP und
Air Berlin Flug ablbis 'Hamhurg p P —
Kamlogprels inkLVF pP ab 4367

¢899,

Schon ab € 1.199,- pP:in dér
Balknnkahlnﬂ mkh.w.we\"P &
Air Berlin/MSC Charterflug

Hamburg - Genua = Hamburg

Westliches Mittelmeer inkl. Flug ab/bis Hamburg
MSC FANTASIA*** (Baujahr 2008)

’3 KINDERFESTPREIS € 230,- ‘]
* Bei Unterbringung mit 2 vollzahlenden Erw.

B Tage — 7 Michre: Wachentlich, jeden
Sonntag vom 03.05. bis 25.10.2009°

(Termine teibweise mit Saisonzuschiag)

Marseille - Genua

2% | Genua - Meapel - Palermo —
Tunis — Palma de Mallerca — Barcelona -

Flugan-labreise mit Air Berlin ab/bis Hamburg nach/von Genua und Transfer
zumivem Hafen inklusive!

® letzter Hinflug am 25.10.2009, die Riickreise erfolgt per Fernreisebus, der Abschlag vom
Reisepreis berrige € B0~ p.P.

41122 - Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal-Einkaufs-Zentrum
Obergeschoss [ Auflengalerie

barg 11 » 22391 Hamburg
0-41122 = Fax. 040-5002405%
infoi@41122-reisebuero.de
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Wir freuen uns auf lhren Besuch: I
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Foto: Gragor Tarzs

Tipp: .,Visueller

Der Hamburger Fotograf Mi-
chael Zapf fotografiert seit 25
Jahren fiir Tageszeitungen, Fo-
toagenturen und Pressestellen
Hamburger Unternehmen. Neben
tagesaktuellen Ereignissen in der
Stadt, die er fiir das , Hamburger
Abendblatt™ festhilt, fotogra-

Stadtbummel”

fiert er vor allem Architektur und
Landschaften. Seine Bilder sind
schon in zahlreichen Biichern
erschienen. Nun hat er mit sei-
nem Ende vergangenen Jahres
erschienenen Buch ,,365 Tage
Hamburg® der Stadt an Alster,
Elbe und Bille mit seiner Kamera

Jan Josef Liefers
zu Gast auf Kampnagel

Der Allrounder Jan Josef Lie-
fers tritt auf Kampnagel auf.

Am Freitag, dem 13. Februar,
um 20 Uhr ist der Schauspie-
ler und Sanger Jan Josef Liefers
mit seinem Programm ,,Sound-
track meiner Kindheit” auf

Kampnagel, Jarrestrafie 20,
zu sehen und zu hiren. Diese
Show ist fiir den 44-Jihrigen
seine Art, sich mit der Musik
und seiner Jugend, die er in der
DDR verbrachte, auseinander-
zusetzen. Gemeinsam mit seiner
Band ,,Oblivion* spielt er sowohl
die Rock als auch die Pop-Klas-
siker der ehemaligen DDR. Zwi-
schen den Songs gibt Jan Josef
Liefers Einblicke und Anekdoten
aus seinem Leben im Osten zum
Besten und erziihlt interessante
Informationen zu den jeweiligen
Ost-Bands. Des Weiteren werden
sowohl Projektionen von priva-
tem Super-8-Filmmaterial als
auch O-Tdne aus den Siebziger-
Jjahren zu sehen und hiren sein,
Alles in allem ist der Abend eine
aullergewdhnlich musikalische
Erlebnisreise. Karten gibt es von
23,90 bis 33,40 Euro unter Tel.:
040- 40 270 949-49. kn



eine Liebeserklirung gemacht.
In 365 Lichtbildern portritiert er
mit dem subjektiven Auge nicht
nur die Architektur und die un-
terschiedlichen Landschafien,
sondern auch viele verborgene
Winkel unserer Stadt. Die 365

jeden Tag eine andere Seite der
Stadt. Bei diesem visuellen Jah-
res-Stadtbummel diirfen natiir-
lich die schénen Stadtteile rund
um die Alster nicht fehlen. Der
immerwihrende Kalender wird
jedem Hamburg-Liebhaber ge-

Hamburg-Bilder prisentieren  fallen. ok
Musical-Marchen
nach den Grimms

Die University Players zeigen
vom 20.-24, und 26.-31. Januar
jeweils um 1930 Uhr im Audi-
max der Universitit Hamburg
das Musical ,,Into the Woods*
von Stephen Sondheim (in eng-
lischer Sprache). Die Darsteller
sind vor die knifflige Aufgabe
gestellt, Losungen zu finden, weil
die Hauptpersonen der Grimm-
schen Miirchen sich nicht an die
Worlage halten, denn was passiert,
wenn der Prinz Aschenputtel fiir

Sonja Bahnsen

Carolyn Walsh
(Cinderella) und
Jasmin Boja-
nowski (Stief-
schwester) von
den University
Players (v.l.).
Foto: Herwig Liihrs

Domriischen verliisst, der Erziihler
von einer Riesin gefressen wird,
Rapunzel Depressionen nach Jah-
ren im Turm bekommt und Hans
im Gliick so absolut gar kein Gliick
hat? Dann muss man singen, um
den Gefiihlen freien Raum zu las-
senund das Leben ertriiglicher zu
machen. Karten: 10/erm. 5 Euro
unter Tel.: 42838 4852 oder up(@
uni-hamburg.de. Weitere Infos
unter http://student.org.uni-ham-
burg.de/up im Internet. kew

(Stiefschwester),

www.mikado-asiatica.de

Mikado Asiatic Gallery
House
1wl

i

Hamburg, Mittelweg 111
Tel.: 040 - 82 22 72-0
taglich geoffnet

Hamburg, Rothenbaumchaussee 91
Tel.: 040 - 41 35 38 23
taglich geoffnet

Timmendorfer Strand
Strandallee 137 « tgl. gedffnet
Tel.: 04503 - 70 38 66

Sie sind in unseren Galerien immer
h_erzilch wnlkummen_.
Wir freuen uns auf Sie!

www.mikado-asiatica.de
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Biihne: die Schauspielerin
Nicola Ransom.

’

Steht Ende des Monats ‘T
in Winterhude auf der |
! t

,»Ach liebe
gemeine Rollen’

Die Wahl-Harvestehuderin Nicola Ransom spielte in der
Telenovela ,Bianca - Wege zum Gliick” ein Biest. Von diesem
Wissen profitiert sie im Theaterstiick ,Die Gronholm-Methode”,
in dem die gebiirtige Englanderin ab dem 30.1. in der Komadie
Winterhuder Fahrhaus auf der Biihne steht - mehrere Bewerber
«schlagen” sich um einen Managerposten.

¢

Hamburgs erste Adresse fur Geniesser

lu 8 ® weinhandel & events

der kultivierte bedauert nie einen
genuss. der unkultivierte weiss
dberhaupt nicht, was €in genuss ist.
oscar wilde
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Alster-Magazin: Es geht

in dem Stiick um ein sog.
Assessment-Center (AC).
Haben Sie mal an einem teil-
genommen?

Nicola Ransom: Nein. Mit so
etwas bin ich zuvor noch nie in
Beriihrung gekommen. Weder
ich, noch meine Freunde — die
meisten machen ebenfalls etwas
Schauspielartiges — haben eines
absolviert. Natiirlich hat man
aber schon mal gehért, dass es
s0 etwas gibt,

AM: Teilweise soll es da ja
sehr skurril zugehen. Gilt das
auch fiir Ihre Castings, etwa
durch komische Fragen?

NR: Eigentlich nicht, aber ein-
mal —und das fand ich schon sehr
seltsam — wurde ich gefragt, ob
ich Schinheitsoperationen ha-
be durchfiihren lassen. Es sollte
wohl eine Swimmingpool-Szene

geben. Auffrische Narben hatten
die keine Lust, Das fand ich ab-
surd. Aber wahrscheinlich ist es
in diesem Job inzwischen so, dass
viele Schauspieler/innen etwas
machen lassen. Es ist aber eher
ungewdhnlich, dass die meist
nach einem Schema ablaufenden
Castings so persdnlich werden.
AM: Wie haben Sie geani-
wortet?

NR: Mit Nein! (lacht)

AM: In Amerika wiire das
wohl anders.

NR: Stimmt, da miisste man die
Frage nicht stellen, weil ver-
mutlich alle was machen lassen.
Schade. Dadurch sehen sich fast
alle irgendwie &hnlich. Ich freue
mich immer, wenn ich schéne
alte faltige Gesichter im Fern-
sehen sehe.

AM: Sie haben in ,,Bianca

— Wege zum Gliick* die Katy
gespielt, Die war kalt, skru-
pellos und machigierig. Also
scheint Ihnen eine Rolle in
diesem Stiick auf den Leib
geschnitten zu sein.

NR: Ja, das schon, wobei meine
Rolle in der Telenovela natiirlich
noch viel liberspitzter war. Die
hatte mit der Realitit nicht mehr
viel zu tun. SchlieBlich handelt
es sich bei diesem Genre eigent-
lich um Miirchen. Mit Mord und
allem, was dazu gehirt. Was wir
im Fihrhaus spielen, kann aber
durchaus real sein. Ich spiele
oft kithle und erfolgreiche Ge-
schifisfrauen. Dabei bin ich
ganz anders, werde aber oft so
besetzt. Offensichtlich strahle
ich diese Eigenschaften aus und
das kommt gut an. (lacht)

AM: Ist diese Schublade der
Grund, warum Sie die Rolle,
die Sie ja auch schon einmal
in Berlin gespielt haben, be-
kommen haben?

NR: Nein. Ich kenne den Regis-

seur Folke Braband schon lén-
ger und wir hatten einfach mal
wieder Lust, gemeinsam in und
an einem Stiick zu arbeiten. Die
Grinholm-Methode ist klasse,
ist sehr spannend und gar nicht
typisch Boulevard, sondern eher
ein lustiger Psychothriller.

AM: Was gefillt Thnen am
besten daran?

NR: Die Spannung. Von der ers-
ten Sekunde an ist das Publikum
gefesselt, weil sich herausstellt,
dass einer der vier Bewerber gar
keiner ist, sondem ein Spitzel des
Unternehmens. Man weib nicht,
wer es ist, es kdnnten wirklich
alle sein. Daraus entwickelt sich
ein Psychothriller. Wir Darsteller
aufder Biihne beobachten uns die
ganze Zeit, das fesselt die Zu-
schauer. Es gibt trotz dieser Tat-
sache aber auch lustige Momente.
Es ist eine gute Mischung.

AM: Das Stiick wurde 2003 ur-
aufgefiithrt und ist seitdem sehr
erfolgreich. Warum?

NR: Weil es ein sehr modernes
Stiick mit einem aktuellen Thema
ist. SchlieBlich bangen sehr viele
Menschen um ihren Job und ge-
rade in Managerkreisen wird der
Konkurrenzkampf immer gré-
Ber. Das Gezeigte ist Realitit. Es
gibt ja diese AC, bei denen man
die absurdesten Sachen machen
muss. Hinzukommt die gelunge-
ne Kombination von Spannung
und Spal. Das Stiick ist sehr gut
geschrieben,

AM: Ist es reine Unterhaltung,
oder geht der Zuschauer mit
einer Botschaft nach Hause?
NR: Beides. Ich denke, der Zu-
schauer geht mit einem KlofB
im Hals in die Pause und zum
Schluss eher lachend raus. Aber
das Geschene hallt nach und regt
zum Nachdenken an. Vor allem
die Unmenschlichkeit der Figu-
ren. Es wird deutlich, dass vielen

Menschen andere Personen nichts
gelten, Hauptsache, sie kommen
selbst weiter. Das macht Angst.

Kai Wehl

Das Interview wurde
gekiirzt wiedergegeben.
Lesen Sie es ganz unter:
www.alster-magazin.de!

Kai Maertens und
Nicola Ransom im |||}
Bewerbungsverfahren. |
Fote: Thomas Griinholz f

S s i

Kulturtipp und Verlosung:

Die Komodie Winterhuder Fihrhaus, Hudt-
walkerstr. 13 (Kartentelefon: 48068080),
zeigt vom 30.1. bis zum 22.3. das Stiick

»Die Gronholm-Methode” von Jordi Galce-
ran mit Nicola Ransom, Konstantin Grau-
dus, Kai Maertens und Nicki v.Tempelhoff.
Es geht um die letzte Auslese im Bewer-
bungsverfahren um einen Managerposten.
Vier Personen befinden sich in einem
Raum, eine von ihnen ist Psychologe des
Unternehmens. Aber welche? Das Hauen
und Stechen um den Job beginnt. Das
Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir die
Vorstellung am 6.2. um 19.30 Uhr. Wer
gewinnen machte, der sendet eine Post-
karte mit dem Stichwort ,Manager” und
seiner Telefonnummer an: Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an k.wehl@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 2.2.

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 « 22303 Hamburg (Winterhude)

Telefon 044
info@imelmann-bestattungen.de

21 » Telefax 040/ 270 68 10



24 EPPENDORF

Anzeige

50 Freiwillige gesucht -
Gesundheitswochen im Sporting Live

Sie wollen in kurzer Zeit Thr
Wunschgewicht erreichen, Thre
Riickenschmerzen beseitigen
oder Thr Herz-Kreislauf-System
verbessern?

Hierfiir suchen wir 50 freiwillige
Teilnchmer, welche innerhalb
von 4 Wochen kostenfrei ihr
Wohlbefinden mit einem geziel-
ten Bewegungsprogramm und
ausfiihrlichen Ernéhrungstipps
verbessern michten. Nach einem
ausfiihrlichen Eingangscheck
werden Sie in das individuelle
Training eingewiesen, Zusitz-

T

spezielle Erndhrungsseminare
zu besuchen.

4 Wochen lang begleitet Sie
unser Expertenteam durch das
Training. Sie haben zweimal die
Woche fiir jeweils 45 Minuten
in den Zeiten von 6.30 - 10.00
Uhr, 12.00 - 16.00 Uhr und / oder
21.00 - 23.00 Uhr Zeit?

Dann greifen Sie gleich zum
Telefon und rufen Sie unter der
Telefonnummer 040/ 47 2075 an
und vereinbaren Sie Thren persiin-
lichen Termin. Die Gesundheits-
wochen sind natiirlich unverbind-

Der

gebrochene

Deutsche

lich haben Sie die Mioglichkeit, lich und kostenfrei!

Sporting Live
Robert-Koch-5tr. 26 » 20249 Hamburg » Telefon 040 . 47 20 75

Verteiler gesucht!

Mit eigenem PKW

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 - E-Mail: vertrieb@alster-net.de

In seinem aktuellen Programm ,,Gebrochen
deutsch”, das am 16. und 17. Februar in Alma

Hoppes Lustspielhaus in Eppendorf zu erleben
ist, setzt sich Lutz von Rosenberg Lipinsky mit

der deutschen Identitdt auseinander. Der Kaba-
rettist kombiniert dabei witzige Unterhaltung

mit intelligentem Charme. Das Alster-Magazin
sprach mit ihm liber sein aktuelles Stiick und

seinem Wechsel zum serioseren Kabarettisten.

Alster-Magazin: Seit Ende
letzten Jahres stehen Sie mit
Threm neuen Programm
»Gebrochen deutseh® auf der
Biihne, Was ist Thema des
neuen Stiicks?

Lutz von Rosenberg Lipinsky:
Kernthema ist unser deutscher
Hang zum ewigen Selbstzweifel:
dieses ewige, zwanghafte Nor-
geln. Gleichzeitig haben wir zwei-
fellos echte Probleme momentan.
Unsere Bildung ist auf dem Weg
nach unten und unsere Finanzen
sind dort schon angekommen.
Den Banken wird geholfen, den
Schiilern nicht. Warum? Waren
wir nicht mal Dichter und Denker?
Was hat sich gedindert? Um die
deutsche Identitit charakterisieren
zu kénnen, werfe ich einen Blick
auf die deutsche Geschichte, Wir
blicken auf 20 Jahre Wiederver-
einigung und 60 Jahre Bundesre-

publik Deutschland. Aber haben
wir Lust zu feiern? Und wer zahlt
die Zeche?

AM: Und wie liisst sich dann
wiebrochen deutsch® be-
schreiben?

LvRL: Im Prinzip streife ich den
urspriinglichen Sinn der Formulie-
rung ,.gebrochen deutsch™ kaum.
Es gehtnicht darum, dass man ge-
brochen deutsch spricht, sondern
darum, dass man esist. Vielleicht
ist das Deutsche das Gebrochene.
Wir fithlen uns oft nicht so richtig
wohl mit uns selbst. Sind hiufig
weniger authentisch als beispiels-
weise mancher Siideuropiier, der
seine ganze Umgebung an sei-
nem Temperament teilhaben ldsst.
Beispiel: Bei der Geburt unseres
Sohnes safl ich alleine Fingerni-
gel kauend vor dem Kreillsaal,
wiihrend nebenan eine komplette
italienische Familie die Geburt



gemeinsam lautstark beging. Wir
Deutschen versuchen immer, uns
unter Kontrolle zu haben. Dieses
Zwanghafte, sich von sich selber
zu distanzieren, das ist doch ty-
pisch fiir uns.

AM: Welche Intention hat
»Gebrochen deutsch*?

LvRL: Ich stehe aufund fiir an-
spruchsvolle Unterhaltung. Ich
mdchte, dass wiruns unterhalten,
in jeder Hinsicht. Auch dariiber,
was uns eigentlich wichtig ist, was
unsere wirklichen Probleme sind.
Wofiir zum Beispiel machten wir
unser Geld ausgeben: Kinder oder
Banken? Das Kabarett spricht da-
bei immer Themen an, iiber die
Sffentlich nicht ausreichend oder
unangemessen diskutiert wird.
Aber zuerst mal lachen iiber sich
selbst: das Wichtigste!

AM: Glauben Sie, dass Kaba-
rett dazu geeignet ist, dffent-
liche Diskurse iiber ernste
Themen zu fiihren?

LvRL: Natiirlich! Die Thesen, die
ich auf der Biihne iiberspitzt dar-
stelle, muss ja keiner iibernehmen.
Dozieren ist als Comedian und
Kabarettist nicht meine Aufga-
be. Allerdings finde ich, dass es
erlaubt sein sollte, auch als Ka-
barettist ernstere Themen anzu-
sprechen, Es ist fiir mich immer
eine ganz spannende Erfahrung,
einerseits witzig und satirisch zu
sein und andererseits aber auch
etwas Konstruktives und Seridses
Zu vermitteln.  Christiane Kaufholt

Das Interview wurde gekiirzt.
Lesen Sie die lange Fassung
unter: www.alster-magazin.de!

Kartenverlosung:

Erleben Sie mit etwas Gliick Lutz von

Rosenberg Lipinsky live auf der Biihne in

Alma Hoppes Lustspielhaus. Das Alster-

Magazin verlost sowohl fiir den 16. als

auch fiir den 17. Februar jeweils 5x2
Karten fiir das Programm ,,GEBROCHEN
DEUTSCH". Wer gewinnen mdchte,

der sendet eine Postkarte mit dem Stichwort ,,Gebrochen

deutsch” an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339

Hamburg oder eine E-Mail an: c.kaufholt@alster-net.de.

Einsendeschluss: 6. Februar.
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Reisebiiro in Eppendorf | \

Lehmweg 47 - 20251 Hamburg
©040/420 80 44 und 420 70 66 » Fax 040/420 90 42
email: reisebueroeppendorf@t-online.de

Fotos: www.eawent. de

icht

\(IJ (__:() i\l E D\f Einrichtung und Erweiterung ihrer

WWEIN

Uber 250 internationale Kisesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkise und Pesto aus
eigener Herstellung + Criginal italienisches Sil- und Salzgeback
Késeplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESS0O, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.

KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg » Tel. / Fax 46 24 25

www. kaese-wein-und-mehr.de
Me. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 8-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

sicher?
Es gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand. Z.B. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ..
Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCON unterstutzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden bei Kauf,

doch

EDV-Anlage. Und hilft seinen Kunden

seit 15 Jahren in Eppendorf
For: 040 / 46 1000
WL yucon-adv.de

bei Hard- und Software-Problermen —
rund um die Uhr, schnell und vor
allem kostenlos!

Fur Sie
unterwegs

So einmalig wie Sie!
Brillenmode aus
Naturhorn

Fiir Kenner und Liebhaber
des Besonderen:
angenehm leicht und warm
auf der Haut.

Aus unserer eigenen
Kollektion oder nach lhren
Wiinschen handgefertigt.

Gerne beraten wir Sie!

Horbort Lisoubraudt
die andere Brille

eppendorfer weg 274
20251 hamburg

telefon 040 / 48 44 83
www._die-andere-brille.de
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Kultur in
Eppendorf

Das Kulturhaus Eppendorf in der MartinistraBe 40 hat auch im Februar

wieder einige kulturelle Hohepunkte zu bieten. Das Alster-Magazin

stellt lhnen eine kleine Auswahl des Programms etwas genauer vor.

Konzert mit dem
Elbe-Saiten-Quartett

Am Freitag, dem 6. Februarum
20:00 Uhr, tritt das Elbe-Saiten-
Quartett mit seinem Programm
LOverseas Vol.2* im Kulturhaus
Eppendorf auf. Frank Naruga,
Jochen Buschmann und Kirstin
Stehnke spielen sich in gewohnt
gelassener Art mit ihren Gitar-
ren und klingelndem Strandgut
durch die siidamerikanische und
spanische Musikwelt. Gemixt
mit geddmpftem Jazz wird die-
ser Abend zu einem einmaligen
musikalischem Hohepunkt! Der
Eintritt betriigt 10 Euro / ermii-
Bigt 8 Euro.

«~Happy Sunday Dance”

- das Sonntagsvergniigen

Am Sonntag, dem 8. Februar
von 16:30 bis 18:30 Uhr findet
im Kulturhaus Eppendorf ein of-
fener Tanztreff fiir Miinner und
Frauen ab 30 statt. Freies Austan-
zen in entspannter Atmosphiire
ohne Stress und StraBenschuhe

| € (ROLF

| KON L
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laden hier zu einem abwechs-
lungsreichen und interessanten
Sonntagnachmittag ein. Hier zih-
len noch die Freude und der Spali
am Tanzen. Zu einem Musikmix
aus Rock, Pop, Oldies, Latin und
Hits aus aller Welt wird hier das
Tanzbein geschwungen. Der
Eintritt betréigt 10 Euro. Weitere
Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 040-643 43 61 oder unter
www.karlamueller-tanz.de.

Schiffbruch. Sechs Fregatten
auf Landgang.

Am Freitag, dem 13, Februarum
20:00 Uhr, gibt es das Clownthe-
atermusical ,,Schiffbruch. Sechs
Fregatten auf Landgang.” zu se-
hen. Zum Stiick: Die Kapitéinin
Hiltrud befindet sich mit ihrer
Mannschaft in einer sehr miss-
lichen Lage, da ihr Schiff, mit
MNamen Hildegard, bei einem
Sturm auf Grund gelaufen ist.
Daher bleibt den sechs Frauen
nichts anderes iibrig, als den
Sprung in das kalte Wasser

Das Feuer richtig in Szene setzen

h in die

n, keine

der Nordsee zu wagen. Doch
gemeinsam stellen sie sich der
Naturgewalt und schaffen es
tatséichlich bis zum Festland zu
schwimmen. Aber auch da lau-
ern weitere Abenteuer auf die
sechs Wasserratten. Der Eintritt
fiir dieses unterhalisame Stiick
betréigt 7 bis 9 Euro.

MARTINI erLEBEN - Generati-
onen gemeinsam in Eppendorf
Am Samstag, dem 22. Februar
findet von 10 bis 17 Uhr ¢in
Generationstreffen statt. Diese
Auftaktveranstaltung lidt die
Bewohnerinnen und Bewohner
des Viertels rund um die Martini-
stralie, die drtlichen Institutionen
und Vereine und alle Menschen,
die am Thema ,,Generationen
gemeinsam® interessiert sind,
ein. Damit die Versorgung mit
Essen und Getranken geplant
werden kann, wird um eine An-
meldung bis zum 16. Februar
im Kulturhaus-Biiro gebeten.
Tel.: 040-48 15 48. I

R - und Rul eb mit

Eﬁcn Alkohol.

Gewinnen Sie einen personlichen
Ei ich in einer

« Beratung bei lhnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr == 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

r Chausee 111 ! dorfer Weg 1
Hamburg 202! 1 Hamburg
0 300 607-0 Tel.: 040 300 607-20 BO7-40
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Robert Seethaler liest im

i STEFAN SCHIMKAT
Literaturhaus S

RECHTSANWALT

Schwerpunkte:
Internetrecht « Jagdrecht « Mietrecht « Steuerrecht ¢ Strafrecht

Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg 15 » 22085 Hamburg
rechisanwalt.schimkat @t-online.de

Telefon (0 40) 42 91 79 42 « Telefax (0 40) 42 91 79 43

Flugtickets

Bahntickets

Fihrtickets
Kreuzfahrten ol

Touristik o LUNN o

Helfen Sie mit, werden Sie Pate!
030.28 49 84-15 74

UHlENMHORSTEI
REISEDIENST

Hartwicusstr. & - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 - info@u-rd.de

Spendenkonio 100 100 weww. schnocieopand. do

BT 370205 00 HABL
ank K % 10108 Barin
‘Basriahvirisechah

/HABh

DIE GESUNDE ALTERNATIVE ZUR FETTABSAUGUNG

Mit HYPOX] kiinnen Sie in kurzer feit bis zu awei Klei-
dergriiben abnehmen. Und das ohne, dass Sie dabei
hungern oder leiden milssen. FOr den garantierten Er-
folg sorgen ein moderates Fettverbrennungstraining so-
wie die gezielte Aktivierung der Problemzonen, Egal, ob  :
Sie an Bauch, Hiifte, Beinen oder Pe abnehmen waollen.

Weitere Infos unter www.hypoxi-hamburg.com und
im Special , Fit & schiin® dieses Alster Magazins.

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
Schwanenwik 14, 22087 Hamburg
Telefon 040 . 5190 B3 14 design your body

Der Schriftsteller, Drehbuchautor und Schauspieler Robert
Seethaler liest aus seinem zweiten Roman ,,Die weiteren Aus-
sichten”. Fote: Nik Konietzny

Am 8. Februar liest der Schau-
spieler, Schriftsteller und Dreh-
buchautor Robert Seethaler
im Rahmen der Veranstaltung
. Literaten im Hotel** aus seinem
zweiten Roman ,,Die weiteren
Aussichten” im Literaturhaus,
Schwanenwik 38. Mit ungestiimer
Zirtlichkeit und entwaffnendem
Humor erziihlt Robert Seethaler
vom Gliick am Rande der Land-
strafie. In dem Roman geht es um
den Auflenseiter Herbert Szev-
kos, der zum einen durch seine
groBe und zugleich schlaksige
Figur und zum anderen durch
cine Epilepsie-Erkrankung ge-
beutelt ist. Herbert lebt mit sei-
nen inzwischen 27 Jahren immer
noch zusammen mit seiner Mut-
ter und seinem Goldfisch Georg
am Rande eines alpenlidndischen
Provinzdorfes und betreibt mit
ihr gemeinsam eine Tankstelle.
Eines Tages fihrt die pummelige
Hilde Matusovsky ohne Frisur
auf Threm Klapprad an der Tank-
stelle vorbei. Von dem Tag an
ist in Herbert Szevkos® Leben
nichts mehr so, wie es vorher war.
Uber ihm ist die Liebe hereinge-

brochen und er beschlieBit, dass
sich sein Leben dndern muss:
-Etwas hat unter seinen Haar-
spitzen gekribbelt. Und etwas
hat geglinzt in seinem Blick.
Stirker noch als sonst. Das war
die Entschlossenheit.” Herbert
bricht von zu Hause auf, stiirzt
sich als Nichtschwimmer vom
Fiinfmeterbrett und dann hinein
in einen verriickten Wirbel aus
Stolz, Verzweiflung und etwas
ihm bisher villig Unbekanntem:
Liebe. Robert Seethaler, der fiir
seinen ersten Roman ,.Die Biene
und der Kurt” (2006) mit dem
Debiitpreis des Buddenbrook-
hauses ausgezeichnet wurde,
schafft es, in jedem Kapitel eine
unerwartete, groteske Wendung
bereitzuhalten. Aulerdem ver-
leiht sein Stil mit einer Mischung
aus Naivitit und Lakonie der Ge-
schichte eine wunderbar fein-
fiihlige Komik, ohne die Figuren
bloBzustellen.
Der Eintritt fiir die Lesung um 17
Uhrist firei. Es wird aber um An-
meldung bis zum 5. Januar unter
Tel.: 040/22 70 20 14 gebeten.
Christiane Kaufholt

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Mittelweg-
oder Uhlenhorst-Seiten des
Alster-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele
Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 81 53

freut nicht nur Ihre Machbarn,
sondern auch die Natur
im lhrem Garten.

Weitare Tipps fir Faulenzer gibt

waw.NABU.de %

f’ NABU

Naturschutz beginnt im Alltag.
Ein Samstag ohne Rasen méhen

23 beim Naturschutzbund NABL.
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Senioren- & Therapiezentrum

%s am ('Mhbers % ’

Fruchtallee 82 - 20259 Hamburg - Eimsblttel
040723 93 66 80 - www.haus-am-wehbers-park.de

Partner aller Sozialamter
und Pflegekassen

Betreuung der
Pflegestufen 0 - 3+

{ “Beschitzter Wohnbereich™
8 Gerontopsych. Pflege

Betreuung von Menschen im
Wachkomaund d. Phase F

Beatmungspflege

Wir haben noch

EINZELZIMMER FREI!

Jeden Sonntag 11 - 14 Uhr: Beratung und Besichtigung!
Schauen Sie einfach mal unverbindlich vorbei!

Verteiler gesucht!
fur
Harvestehude,
Winterhude,
Eppendorf,

Hohe Luft,
Rotherbaum

Mindestalter 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de

—

Senioren erhalten meistens Organspenden aus ihrer

eigenen Generation.

Jeder funfte

Organspender
im Land ist 65
oder alter

LFiir Organspender gibt es keine
Altersgrenzen mehr, Die dltesten
Organspender im Land sind mitt-
lerweile deutlich iiber 80 Jahre
alt”, sagte Andreas Vogt, Leiter
der TK-Landesvertretung Baden-
Wiirttemberg.

Miglich gemacht wird diese
Entwicklung durch das Senio-
renprogramm ,,0ld for O1d“, das
vor rund zehn Jahren von der
linderiibergreifenden Organi-
sation ,,Eurotransplant™ im hol-
lindischen Leiden auf den Weg
gebracht wurde. Dabei erhalten
die Senioren bevorzugt Organe
ihrer eigenen Generation. Voraus-
setzung ist allerdings, dass die
Transplantation rasch erfolgt, da
es bei flteren Organen schneller zu
Schiiden an den Blutgefilien kom-
men kann, wenn die Organe nicht
durchblutet werden. Deshalb ist
es sinnvoll, bei dem Seniorenpro-
gramm mdglichst in der Region zu
bleiben, um lange Transportwege
Zu vermeiden.

Fiir diltere Menschen hat sich die
durchschnittliche Wartezeit auf ei-

ne Niere als Folge des Programms
von ca. sechs bis sichen Jahren auf
zwei bis drei Jahre verkiirzt, Ein
weiterer Vorteil des Seniorenpro-
gramms: Die Teilnehmer bleiben
auf der reguliiren Warteliste und
haben damit eine doppelte Chan-
ce, ein Organ so wie jeder andere
Empfiinger auch zu erhalten.

Das Seniorenprogramm, das zu-
niichst nur fiir die Niere aufgelegt
wurde, ist nach Angaben der TK
im vergangenen Jahr auch auf
die Leber ausgeweitet worden.
Fiir das Herz bleibt allerdings
die Altersgrenze von 60 Jahren
fiir eine Organspende bestehen.
Bemerkenswert ist auch, dass in
emigen Bundeslindern bei 32 von
34 Organspendem liber 65 gleich
mehrere Organe entnommen wor-
den sind. Diese Quote von rund
94 Prozent bei den sogenannten
Mehrorganentnahmen nimmt
im bundesweiten Vergleich eine
Spitzenstellung ein. Der Durch-
schnitt aller Bundeslinder liegt in
dieser Altersgruppe bei rund 70
Prozent. Ouelle: TK



Anzeige

2009 ist das MeridianSpa-Jahr: Denn das Unternehmen wird 25 Jahre alt, und gleichzeitig
feiert das MeridianSpa Eppendorf vom 31. Januar bis 2. Februar seinen zehnten Geburtstag
mit vielen Aktionen, Specials und Events.

Zehn Jahre MeridianSpa Eppen-
dorf, das sind zehn Jahre Fitness,
Wellness und Bodycare der beson-
deren Art. Denn der umfassende
Geriite-Bereich bietet mit 240
erstklassigen Fitness-Geriiten
alles, was das Herz in Bezug auf
Kraft-und Cardiotraining begehrt;
und wer sich lieber in der Gruppe
fit hiilt, findet bei den iiber 150
Kursen in der Woche bestimmt
das Richtige. Das besondere
Highlight im Fitness-Bereich des
MeridianSpa Eppendorfistdie 13
Meter hohe Kletterwand, an der
sowohl Profis als auch Laien die
Faszination des Kletterns erleben
konnen. Nach dem Training liidt
der groBziigige Wellness-Bereich
mit seinem Pool, vielen Saunen
und Whirlpools zum Entspannen
ein. Oder man kuschelt sich ein-
fach in einem der Ruhebereiche
in den Bademantel und lidsst auf
der Liege seinen Gedanken freien
Lauf - bei frischer Luft im wun-

derschin angelegten Japanischen
Garten oder in dem neuen Ruhe-
raum mit Kamin. Im Oktober 2008
hat sich der Bodycare-Bereich des
MeridianSpa Eppendorfin ein
AMAY ANA verwandelt. In zehn
Kabinen und in einer aulerge-
wohnlichen Umgebung kinnen
(iiiste Massagen, Beauty-Behand-
lungen und Ayurveda-Anwendun-
gen geniefen.

Hier herrschen die perfekten
Bedingungen, um bei sich selbst
anzukommen und Energie fiir den
Alltag zu schépfen. Bei einem
Aufenthalt im MeridianSpa kin-
nensich Mitglieder und Tagesgis-
te rundherum wohlfithlen und sich
so den Luxus eines Urlaubs im
Alltag erfiillen —seit zehn Jahren!
Das muss natiirlich auch standes-
gemiB gefeiert werden. Deswegen
ladt das MeridianSpa Eppendorf
zu seinem Geburtstag ein, um mit
Mitgliedern und Tagesgésten zu
feiern!

Das MeridianSpa Eppendorf
wird 10 Jahre alt - feiern Sie mit

Von Samstag, 31. Januar bis Montag, 2. Februar feiert das MeridianSpa
Eppendorf seinen zehnten Geburtstag. Es wird jeden Tag spezielle Auf-
giisse zum Thema ,Zehn” im Wellness-Bereich geben, zu denen natiir-
lich auch Tagesgéste herzlich eingeladen sind. Doch das ist natiirlich
noch nicht alles, denn neben weiteren Wellness-Specials kénnen Mit-
glieder in dieser Zeit kostenlos einmalig eine Begleitperson mitbringen,
um das umfassende Angebot zu nutzen. Dazu gehéren auch besondere
Specials im Kursbereich und viele Uberraschungen, mit denen wir Sie
verwohnen méchten. Freuen Sie sich darauf!

Alle, die noch nicht Mitglied im MeridianSpa sind, profitieren von dem
Jubildumsangebot: Denn bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft zah-
len Sie im Februar eine Aufnahmegebiihr von nur 25 Euro (statt 200
Euro) bei einem Monatsbeitrag ab 69 Euro.

StoBen Sie mit uns auf zehn Jahre Fitness, Wellness und Bodycare an
und besuchen Sie am ersten Februarwochenende das MeridianSpa
Eppendorf.

Weitere Informationen erhalten Sie im MeridianSpa Eppendorf,
Quickbornstr. 26, Fon 040/65 89-13 44 oder auf www.meridianspa.de.



= die meistgekauften
o Garagentore Europas
* MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium
8 - mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung
* Feuerschutztiiren aus Holz
= kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg

HAN EAhAHETAH" www.hansabaustahl.de

BAUELEMEMTE - MOEBILE RAUME

Intelligente Haustechnik

g Walter Guhl GmbH
Schubweg 30 2 » 20259 Hamburg * Tel; 040 - 401 8090

Faoe: 040 - 401 80999 * info@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
DorotheenstralBe 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00
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Energiekos

Steigende Gas- und Heizolpreise lassen
auch unser Bewusstsein fiir den sparsamen
Umgang mit den Warmelieferanten steigen.
Kaum jemand ladsst heute noch das Fenster
auf, wahrend die Heizung lauft. Doch wie
kann man dariiber hinaus Warmeverluste

vermeiden und Energiekosten senken?

Fenster und Tiiren dicht zu hal-  nicht nur fiir die grundsitzliche
ten, ist keine Losung. Frische  Versorgung mit Sauerstoff, son-
Luft ist sogar notwendig. Ein  dern verhindert auch Schimmel-
geregelter Luftaustausch sorgt  bildung. Immer wenn feuchte,



BAUEN & RENOVIEREN s

Winterzeit ist Familienzeit und mlt den
ru:htigen Heizgeraten kénnen Sie sich
zu Hause richtig wobhlfiihlen sowie
gegen Erkaltungsviren wappnen.

COPYRIGHT: .obs/Daikin Airconditioning Germany GmbH".

ten senken

erwiirmte Raumluft auf kiltere
Wiinde, Ecken oder Fensterlai-
bungen trifft, lagert sich diese
als Kondenswasser ab. Wenn
die Feuchtigkeit dann nicht
verdunsten kann, entstehen und
verbreiten sich moglicherweise
gesundheitsschiidliche Schim-
melsporen.

WVermeiden lisst sich dies durch
regelméfiges Liiften. Am besten
mehrmals am Tag einige Minuten
bei gedffneten Fenstern und Zim-
mertiiren kriiftig Durchzug veran-
stalten, somit gelangt geniigend
Frischluft in die Wohnung, chne
dass die Raumtemperatur zu sehr
absinkt. Wichtig: Heizung vor
dem Liiften abstellen, denn sonst
arbeitet die Anlage auf Hochtou-

ren, um den kurzzeitigen Tempe-
raturabfall auszugleichen,
Wenn es draufien klirrend kalt
ist, freut sich jeder iiber eine
warme Wohnung. Doch wer den
ganzen Tag im Biiro verbringt,
muss nicht zwingend bis abends
durchheizen. Eine Zeitschaltuhr
am zentralen Temperaturregler
sagt der Heizanlage, wann sie
anspringen und wann sie im
Sparmodus weiterlaufen oder
pausieren soll. Wichtig ist dabei,
eine niedrige Grundtemperatur in
der gesamten Wohnung beizube-
halten. Denn ansonsten braucht
das System viel zu viel Energie,
um die ausgekiihlten Zimmer auf
die gewtinschte Temperatur zu
Fortsetzung auf Seite 32

Kein Platz fiir einen Aufzug?

Ehl L’nlnrurli‘lllltrr

,-\ul'xug' ist selbst im

kleinsten -I-roppon-
haus nn";gf[iu:lﬂ

Wir sind spezialisiert auf den nach-
traglichen Einbau von Aufzigen
in Hamburger Stadtvillen und Alt-
bauten. Wir bieten Aufziige schon
ab einer Breite von 70 cm. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne.

KleinAufzu ec
- DEGENHﬁRDT

Carl Degenhardt GmbH « Sophienallee 20 « 20257 Hamburg
Fon 040 400200 « Fax 040 4905680

www.carldegenhardt.de

Jetzt entdecken:

~alster-magazin..

BADER

e
DUNKELMANN
Die MaBBschneider fiir Ihr Bad

-von modern
bis classisch

- Bidder fiir die
Generation so0+

- Dampfbéder
- Erlebnisduschen

+Schlaf-Baden

Bdder Dunkelmann
Ohlenhoff1 » Norderstedt
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10- 18, Sa. 10— 14 Uhr,
Besichtigung auch Sa. 14 =18,
So0.11-17 Uhr

Wohnmeile Halstenbek
Offnungszeiten:
¥ Mo.-Fr.10-18, 5a.10-14 Uhr

www.baederdunkelmann.de * Tel.: 040 [ 529 06 70
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SCHLOSSEREI

GNeErR Mobe

& — Tiren, KunststoffFenste
l Edelstahlverarbel
erGARTEN, Gelinder, Blechverar

+METALLBAU

Markisen
Rollladen
Vordacher
Jalousien

Rollos

Plissees
Insektenschutz
Flachenvorhange
Senkrechtlamellen
Haustiiren
Terrassendacher

Giinstige Angebote - kurze Lieferzeiten

Jetzt Winterpreise !

Zentrale Saseler Chausee 111
Tel: 040 300 607-0

Filialen Eppendorfer Weg 266
Tel: 040 300 607-20

- 'd‘h
Volksdorfer Weg 1 unverbind

tu
Tel: 040300 60740  ARSENCy,
agen Sie urs!

www. markisen-droste.de

o

ALSTER TV

Demnachst.

Bestes
Fernsehen
fur die

schonste Stadt.

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel genieflien.

Der Kesseltauschbonus betragt 750 Euro, wenn das Brenn-
wertgerdt gemeinsam mit einer Solaranlage zur Heizungsun-
terstiitzung und Warmwasserbereitung installiert wird. Dient
die Solaranlage nur der Warmwasserbereitung, gibt der Staat
kiinftig 375 Euro fiir das neue Brennwertgerét dazu.

COPYRIGHT: ,obs/TWO"

Fortsetzung van Seite 31

Energiekosten senken

erwirmen. Wer seine Heizkorper
manuell regulieren muss, sollte
das Ventil in Abwesenheit auf
Sparflamme stellen.

Die empfohlenen Temperatur-
werte richten sich ansonsten nach
der Raumnutzung. In der Kiiche
beispielsweise reichen 18 Grad
aus, da die Wirme von Herd,

Spiilmaschine oder Backofen
mithelfen, wihrend im Wohn-
zimmer 20 bis 22 Grad von den
meisten als angenehm empfunden
werden. In einem kithlen Schlaf-
zimmer schlift es sich besser,
wissen viele, und dennoch sollte
auch hier auf niedriger Stufe ge-
heizt werden. erelle-wwwneubau.de

Wie Sie Energie sparen konnen:

Mit dem Absenken der Raumtemperatur um nur ein Grad
kann man bis zu sechs Prozent der Heizkosten sparen!
Optimal sind Thermostatventile in Kombination mit einer
zentralen Temperaturregelung und Zeitschaltuhr, die sich
nach der AuBen- bzw. Innentemperatur richten. Sie halten die
eingestellte Raumtemperatur und aktivieren das Heizsystem
nur dann, wenn die Temperatur fallt.

Ebenfalls niitzlich ist es, die Heizkorper frei zu lassen und
somit Warmestau zu vermeiden.

Vorhénge und Rollldden sollten nachts geschlossen werden.
Heimliches Dauerliiften sollte vermieden werden und wichtig
ist, dass zugige Fugen bzw. Ritzen sofort mit Dichtungsprofi-
len verschlossen werden.
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GAERT N
N ~" VON HOERSCHELMAN
landschafltsarchitekt & -girtner soeren von hoerschelmann | hartwigsahl 17 | d-23863 barglekl-stegen

04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

Anzeige

Kaminofen ohne Schornstein

Ein Kaminofen, der mit seinem
Feuer auf Reisen geht, vom Wohn-
zimmer hinaus zur kultigen Garten-
party, um am nichsten Morgen im
Konferenzraum seine Wiirme und
Behaglichkeit auszustrahlen, wi-
re ein Traum fiir viele Menschen.
Die Firma Droste im Eppendorfer
Weg 2606 lisst diesen Traum real
werden, denn seit zwei Wochen
lduft der Einfithrungsverkauf mit
Sonderkonditionen der tragbaren
Bio-Alkohol-Kaminéfen. ,,Das
Besondere an diesen Ofen ist, dass
sie nicht mit Holz, sonderm mit Bio-
Alkohol heizen und somit keinen
Rauch und Ruf bilden. Auch eine
amtliche Genehmigung sowie ein
Schornstein sind nicht niitig", so
Sven Pliiddemann von Markisen
Droste. Das Losldsen des Feuers
von einem Ort zum anderen bie-
tet attraktive Moglichkeiten im
Innen- sowie Aulenbereich, da

die Materialien wetterbestiindig
und rostfrei sind. So kénnen die
Kamindfen flexibel von Anach B
transportiert, an der Wand aufge-
hiingt, auf dem Teppich platzient,
im Biiro oder Garten auf einem
Sockel sowie jeglichen Untergriin-
den aufgestellt werden. Sie sind ein
wahrer Hingucker. Das Element
Feuer strahlt nicht nur Wirme
aus, sondern bereichert dank sei-
ner Energie das Lebensgefiihl der
Menschheit und gerade dadurch,
dass die Feuerstelle nicht an einem
Punkt fest verankert ist, entsteht
eine stimmungsvolle Atmosphiire.
wUngefihrliches Anziinden und
einfaches Regulieren der Flam-
me macht diese Kamindéfen so
sicher und unkompliziert”, dabei
deutet Sven Pliidddemann auf die
umweltgerechten Bio-Alkohol-
Ofen hin. Weitere Infos unter der
Tel.: 040/300 607-0. ale

Lichtblicke fiir lhre Fenster

Seit iiber 30 Jahren DIRK HHGE

Bovunternehmen GmbH
Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhinge

Insektenschutz

Hamburg-Ohlstedt
Kiw-40-Kaffeemiihle in Toplage,
Vollkeller u. Garage, ca. 270 m?
Wohnfl. zzgl. Ausbaureserve, ca.
1000 m?* Grundstlick, Stidaus-
richtung; € 757.210,-

Hamburg-Volksdorf
Kfvw-40-Stadtvilla mit Keller, ca.
[70 m?* WF, ca. 640 m? Grdst. in
schéner Lage; € 51.500,-

Weitere Objekte in Planung.

Infos & Katalog: 040 / 41495545
Fachkundige Beratung, oder www.l-‘::;ggebau.de
Aufmaf und Montage
Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218
Mundsburger Damm 54, 22087 HH

Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
wavw. aktuelirollo.de

L

TLIMLER & PEIL

ROLLADEN
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1865
a 693 2045

—

LIch unterstiitze Arzre
OHNE GRENZEN, weil sie
dort weiterheifen, wo

dos Medien-interesse
Iingst abgeklungen it.
Sie vergessen niemanden.®

Miriaié: Halkrvitich,
Johaassicierin

LEITH CHME GRENTEN RilR auch fernal det chdagreiien =
it Gbev 30 Mahren, in rund 1o Lissem.

HELFEN SIE MIT! Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
By | Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de




Gute Vorsatze 2009:

= S0 halten
= Siedurch!




FIT & SCHON

Wer kennt das nicht? Erst geht man mit

einem ganzen Paket guter Vorsatze ins neue

Jahr: gesiinder essen, mehr Sport treiben,

mit dem Rauchen aufhoren, die Liste ist

endlos. Doch je mehr man sich vornimmt,

desto groBer ist der Stress, die selbst

auferlegten Regeln auch einzuhalten.

Schnell steht am Ende der Frust,
wieder einmal nicht durchgehalten
zu haben. Besser ist es, zuniichst
mit kleinen erreichbaren Zielen
anzufangen, um aus guten Vor-
sitzen auch langfristig gesunde
Gewohnheiten zu machen. ,,\Wer
sich beispielsweise mehr bewegen
mdéchte, kann erst einmal kleine
Verdnderungen leicht in den All-
tag einbauen®, sagt Dr. Nicole
Knaack, Gesundheitsexpertin
bei der TK. ,,Wer Treppen liuft
statt Fahrstuhl oder Rolltreppe zu
benutzen, eine Haltestelle frither
aussteigt und den Rest zu Full geht
oder einmal in der Woche joggt
oder walkt, hat den ersten Schritt
schon gemacht.” Thre weiteren
Tipps, um Lebensgewohnheiten
Schritt fiir Schritt umzustellen:

Die selbst gesteckten Ziele
sollten zu den eigenen Inte-
ressen passen

Wer nicht gern liuft, wird kaum
Anfang Januar bei Kilte und Dun-
kelheit zum Jogger. Vielleicht ist
Badminton mit Freunden dann
eine Alternative.

Erreichbare Ziele setzen
Niemand schafft es von jetzt auf

gleich, jeden Morgen zu laufen
oder tiglich eine Stunde im Studio
2u traimeren.

Gerade wenn das langfristige Ziel
noch weit weg ist, zum Beispiel
die Vorbereitung auf einen Mara-
thon, sollten Etappenziele gefeiert
und belohnt werden. Denn nichts
motiviert mehr als Erfolg.

Jokertage

Je mehr man sich verbietet, desto
stressiger ist das Durchhalten.
Man sollte sich auch gestatten,
das Training einmal zu schwiin-
zen, das motiviert bei der niichsten
Trainingseinheit zusiizlich.

Soziale Netzwerke

Je mehr Leute von den neuen
Zielen wissen, desto griBer ist
die Hemmung einzuknicken.
Denn niemand méchte vor sei-
nen Freunden und Bekannten sein
. versagen™ zugeben,

Belohnen Sie sich nach einem
anstrengenden Training
selbst

Gehen Sie zum Beispiel nach dem
Joggen in die Badewanne zum
entspannen., Solche Anreize moti-
vieren zusitzlich. Quelle: TK

Paar-Floaten

Anzeige

— Entspannung zu zweit

Am 14. Februar ist Valentinstag
und Sie wollen Thre Liebste auf
ganz besondere Weise verwih-
nen. Dann verschenken Sie Paar-
Floaten und entspannen Sie zu
zweit im Float-Center, Mittel-

weg 160. Benutzen Sie zusammen
ein Floating-Becken und erfahren
Sie beim schwerelosen Treiben
im Salzwasser totale Tiefenent-
spannung. Eigentlich verwendet
das menschliche Gehirn
tagsiiber 80 % seiner Kapazitit
dazu, AuBenreize zu verarbeiten.
Doch innerhalb des Tanks fallen
diese Gehimtétigkeiten weg und
neuer Raum fiir Kreativitiit und
Selbsterfahrung entsteht. Der
abgedunkelte Tank, in dem abso-
lute Stille herrscht oder medi-
tative Musik zu hiren ist, dient
aber nicht nur dem Stressabbau:
Floaten hilft auch bei der Linde-
rung von chronischen Beschwer-
den, in der Verhaltenstherapie zur
Suchtentwdhnung bis hin zum
Trainieren von Sportlern. Weitere
Informationen erhalten Sie auch
unter Tel.: 040-21006989.

e~

DGH DEUTSCHE GESELLSCHAFT FOR HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE e.V.

Durchbrechen Sie Ihre Erfolgsblockaden in 2009!

In: Beruf, Privatieben
und Sport (Freizeit- sowie Profisport)

Dr. med. Tietze, Leinpfad 2, 22301 Hamburg, Tel. 040/ 41 62 58 18
Klinischer Hypnosetherapeut der DGH e. V.
Zertifikat der Deutschen Gesellschaft fir Hypnotherapie

» botox « hyaluronsdure « facelift
» polymilchsdure « faltenbehandlung

Jetzt entdecken:

~alster-magazin..

» lidkorrektur « nasenkorrektur

» ohrkorrektur « brustvergréBerung

» brustverkleinerung « bruststraffung
- fettabsaugung « intimchirurgie
&) - bauchdeckenstraffung

tlied vdipe und dgpeBc - verniqung der deutschen shesisch-plastischen chinsngen und
ellschalt der plastischen, rekomnudaiven und Sthetnchen durugen — vormals vdpe

facharzt fiir plastische und
asthetische chirurgie

fon 040-350199 60
hohe bleichen 10 - 20354 hamburg
www.dr-tacke.com - kontakt@dr-tacke.com
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Bodystyling - mit
HYPOXI die Figur formen

£s.,
P
\ W

Die HYPOXI-Therapie arbei-
tet mit Uber- und Unterdruck.

Das dient einer gezielten
Figurformung. roto: HyPox

Gerade in der kalten Jahreszeit
bewegt man sich viel weniger und
die Problemzonen an Bauch, Po
und Beinen nehmen zu. Aber auch
selbst wenn man Sport treibt, ist
das Ergebnis oft frustrierend.
Denn der K drper baut Fett zuerst
da ab, wo es leicht und schnell
verfiigbar ist. Die Problemzonen
gehdren leider nicht dazu. Sie

sind schlecht durchblutet und
bendtigen daher eine gezielte
Behandlung. Weiterhelfen kann
Ihnen allerdings das individuelle
HYPOXI-Therapie-Programm
im HYPOXI-Figurenzentrum,
Schwanenwik 14, Diese modeme
Therapie hilft effektiv und direkt
an den Problemzonen abzunehmen
und die Figur nachhaltig zu for-
men. Mit Hilfe einer Figuranalyse
und einem Gespriich mit einem
Therapeuten wird das personliche
Programm festgelegt. Dic HYP-
OXI-Therapie ermdglicht durch
die innovative Kombination aus
Uber- und Unterdruckbehandlung
mit moderatem Training eine
gezielte und nachhaltige Figur-
formung. Lediglich 2-3 Einheiten
430 Min. in der Woche geniigen,
um ein sichtbares Ergebnis zu
erreichen. Uber- und Unterdruck
sind bewiihrte Methoden der
Naturheilkunde und dienen der
Verbesserung der Durchblutung
und dem Ausscheiden von Was-
seransammlungenund Gifistoffen
aus dem Gewebe.,

Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 040 / 51 90 83 14 oder
www.hypoxi-hamburg.com.

Anzeige

Double-Layer-Therapy -
Facelift ohne Operation

L

Die Klinik Falkenried in Hamburg
steht fiir nenartige und innovative
Werfahren und Behandlungsme-
thoden zur Haut- und Gesichts-
verjlingung. In der Privatklinik
am Lehmweg in Eppendorf ist
cine Straffung von Stim, Gesicht,
Hals und Dekolletee jetzt auch
ohne Skalpell méglich: Mit der
Double-Layer-Therapy. Bei
dieser zweischichtigen Thera-
pie werden die tiefen Gewebe-
schichten des Gesichts zuniichst
mit Thermage behandelt. Bei
dieser ThermaLift-Methode
wird nicht das Skalpell, son-
dern Tiefenwiirme eingesetzt
— damit lassen sich erschlaffie
Gesichtspartien straffen. Die
Behandlungsmethode regt die
Bildung hauteigenen Kollagens
an, daher zeigt sich die tiefe Wir-
kung dieses Verfahrens auch erst
nach etwa 6-10 Wochen. Aber die
Haut fiihlt sich sofort nach der

Behandlung glatter und straffer
an, und man ist danach gleich
wieder gesellschaftsfihig.

In einem zweiten Schritt werden
die Zeichen der altersbedingten
oder durch Sonne verursachten
Hautalterung zuséitzlich mit einer
brandneuen Lasertechnologie
effektiv minimiert. Gerade am
Dekolletee zeigt sich die hoch-
gradige Wirksamkeit dieser
Methode — endlich kéinnen wir
auch dort die Spuren des Alterns
minimieren. Anders als bei kon-
ventionellen Lasertherapien
betriigt die Heilungszeit mit der
neuen Fractional-Laser-The-
rapie nur noch 2-3 Tage — wobei
allerdings 4-5 Behandlungen not-
wendig sind. Das Besondere an
der Double-Layer-Therapie ist,
dass sie die Vorteile zweler inno-
vativer Methoden zur Gesichts-
verjiingung verbindet und ohne
Narkose und Operation und die
damit in der Regel verbundene
Auszeit funktioniert.

Klinik Falkenried

Lehmweg 17

20251 HH-Eppendorf
www.klinik-falkenried.de
Tel.: 040 - 279 53 26
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Da sich der Stress im Alltag
niemals ganz ausschalten las-
sen wird, sind MaBnahmen zur
besseren Stressbewiiltigung
unbedingt erforderlich. Angefan-
gen bei Entspannungstechniken
bis hin zu einem individuellen
Gesundheitstraining lisst sich

E ntspannun
contra Stress

Stress und Nervositat sind fiir die Entstehung vieler Krankheiten
mitverantwortlich. Deshalb ist es wichtig, sich in Zeiten starker
seelischer Belastung regelmaBig entspannen zu kdnnen. Nur so
kommen Kérper und Geist wieder ins Gleichgewicht.

fiir jeden ein individuelles und
effektives Programm zusammen-
stellen. Natiirlich sollten auch
sportliche Aktivitiiten, wie zum
Beispiel Joggen oder Workout,
darin enthalten sein. Dabei geht
es nicht um kérperliche Uber-
anstrengung, sondern um eine

gezielte Entspannung. Selbst
ganz einfache Dinge — wie das
GenieBen der kleinen Freuden
des Alltags oder ein regelmi-
figes und bewusstes fiinfminii-
tiges” Abschalten* — sind der
Anfang vom Ausstieg aus dem
gesundheitsschidigenden Kreis-

sauch bei wenig Zeitaufwand*

Erhéhung der Vitalitit durch  laufl

Ouelle: TK

Anzeige

Wellness fiir Ihre Haut

Alexandra Kosmetik bietet
Thnen ein Wohlfihlprogramm
fiir Kérper, Geist und Seele.
Das umfangreiche Angebot lasst
kaum einen [hrer Wiinsche offen.
Kompetente Hautdiagnosen, spe-
zielle Peelings und Massagen mit
Janssen-Produkten sorgen fiir
ein strahlendes Aussehen. Das
Vitallaser-System mit einem neu
entwickelten Hyaluron-Nanogel
ist eing Innovation im Bereich
der Anti-Aging-Behandlung.
Vollkommen schmerzfrei und
ohne Unterspritzung werden

unschone Altersfiltchen redu-
ziert und die Haut sieht wieder
straff und jugendlich aus. Die
Mundbehandlung erhalten Sie
fiir 47 Euro. Eine weitere neue
und hdéchst effektive Methode
gegen die ersten Anzeichen der
Zeit ist die Mikrodermabrasion.
Ob Filtchen, kleine Narben,
grobiporige Haut oder Pigment-
flecke — durch gezieltes Abtragen
der oberen Hautschichten mit
feinsten Mikrokristallen unter
Vakuum wird das Ergebnis eines
jugendlich frischen Aussehens
erzielt. Eine Kosmetik-Behand-
lung mit Mikrodermabrasion
erhalten Sie fiir 69 Euro. Die
Inhaberin bietet ein spezielles
Kosmetik-Kennlernprogramm
fiir nur 39 Euro an. Hautreinigung
und -Diagnose, Peeling, Kom-
presse, Augenbrauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolleté-Mas-
sage sind darin ebenso enthalten
wie ein leichtes Tages-Make-up.
Schauen Sie vorbei und lassen
Sie sich beraten.

Alexandra Kosmetik
Lehmweg 58

20251 Hamburg

Tel.: 040/42 91 61 37
www.alexandrakosmetikep-
pendorf.de

Machen Sie |lhren
Haaren Beinel.,

SOHNE LASE S
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Dauerhafte Haarentfernung e

# Behandlung als bequemes
Lunch-Time-Treatment”

® Entfernung
storender Rétung

e Straffung klei 1 Ye dauv
s, siehert 8
® Abbau von 1

Pigmentstérungen

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

| N a8 e & L N a9
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“% ‘Bereits leichte Infekte kénnen bei den
Kleinen einen Paukenerguss auslosen.

~Stop and Go"

im Kinderohr

Kalte Temperaturen, Regen, Wind - das schlechte Wetter im Winter fiihrt bei vielen
Kindern im Vorschulalter zu Problemen mit den Ohren. Kinderarzt Dr. Gerhard Kroschke
gibt Ratschldge, wie man die kleinen Patienten behandeln sollte.

Etwa jedes zwilfte Kind litt im
vergangenen Jahr unter einem
so genannten Paukenerguss, ei-
ner Beliiftungsstorung der Ohr-
trompete. Das zeigt eine aktuelle
Statistik der DAK. Die Krankheit
wurde in den Wintermonaten
doppelt so hiufig behandelt wie
im Sommer. Betroffen sind vor
allem Kinder im Alter von fiinf
Jahren - hier liegt der Anteil bei
fast neun Prozent. ,,Vor allem in
der kalten Jahreszeit treten Pro-

bleme auf, weil sich bei Infekten
Sekret im Mittelohr sammelt und
nicht abflieBen kann®, erklirt
Kinderarzt Dr. Gerhard Krosch-
ke. Der Stau im Ohr wurde im
vergangenen Jahr bei drei Pro-
zent aller Kinder bis 17 Jahren
festgestellt. Bereits leichte In-
fekte kinnen den Paukenerguss
ausldsen und iiber Monate zu
einem verminderten Horverma-
gen fithren. ., Auch wenn Kinder
dabei keine Schmerzen haben,

sollte man den Paukenerguss auf
jeden Fall behandeln®, riit Dr.
Kroschke. Meistens gehe mit der
Krankheit eine verziigerte Spra-
chentwicklung einher, die fiir
die kleinen Patienten langfristig
gravierende Nachteile mit sich
bringt. Hiufig werden zunéchst
Nasentropfen verabreicht, ebenso
kann schon das Aufblasen eines
Nasenballons fiir Linderung sor-
gen. ,,In manchen Fillen ist die
Entfernung der Rachenmandel

notwendig — besser bekannt
unter dem Begriff Polypen®,
sagt Dr. Kroschke. Bei einigen
Kindern ist das Einsetzen eines
kleinen Plastikrihrchens in das
Trommelfell ratsam. Der Eingriff
erfolgt zumeist ambulant unter
Vollnarkose. ,,Damit wird das
Ohr gut beliiftet. Nach einigen
Monaten findet das Rihrchen
seinen Weg von selbst wieder
nach drauBen®, erkliirt der DAK-
Experte. Quelte: DAK



Anzeige

Die Hor-Spezialisten

Das Hirzentrum am Bundes-
wehrkrankenhaus befindet
sich in der Lesserstrafie 180,
Das Leistungsspektrum des
Zentrums reicht von der Hordi-
agnostik iiber hérverbessernde
Operationen bis hin zur Hirge-
riteversorgung. Auch die Ver-
sorgung mit implantierbaren
Hirhilfen wird angeboten.
Hiermit kann den Patienten, die
mit konventionellen Hirgeréiten
nur noch schlecht zu versorgen
sind, geholfen werden. Seit die-
sem Jahr verfiigt das Hirzen-
trum iiber die Mdglichkeit der
Cochlear Implant-Versorgung
fiir ertaubte Patienten, Sowohl
Erstkontakte, Operationen und
Rehabilitationen sowie weitere
Anpassung und logopéidische
Versorgungen werden zur
Verfiigung gestellt. Dies gilt

-l
| I auch fir die Beantragung bei
. z der Krankenkasse. Weitere In-
D!r' Zehlicke und sein Tea Al formationen erhalten Sie unter
sind mit modernster Technik ] : 040- 6947 1523 oder unter
ausgestattet und bieten eine  www.bundeswehrkranken-
optimale Horversorgung. haus-hamburg.de.
GESUNDHEIT IST EIN MEMSCHENRECHT Bitte schicken Sie mir
Deshalb Hilft KRITE OHNE GERENZEH if unverbindlich Informationen
z 3 4 ¥ - [] Gber ErzTE OHKE GRENTER
[ tir ¢inen Projeiteinsats
[ zur Fidederm i!tli!ﬂi(hall
[ zu Testamentsspanden
[ zu Spendenaktionen
HELFEN SIE MIT!
ARITE CHNL GRENZEN £.Y. < Am ESInEchen Parky E—
10175 Berlin = www.serrie-chne-grenzen.de

Spendenkonto 97097
' Bank flr Soxlabwirtschaft = mz 37020500
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E-Mad

Hat jemand den
Laubfrosch gesehen?

Manche Arten gehen fiir immer
varioren, Solche Licken haben
weitreichande Folgen.

Der NABL bewahrt die Aftenvvietfalt
fiir Mensch und Matur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt,

/NABU

ab 950 € pro Auge
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

WY/

Dr. MED. JORN RICHTER

AKUPUNKTUR * FUNKT. & ASTHET. OP’S
ALLERGIESPRECHSTUNDE
SCHNARCHTHERAFPIE

Dorotheenstr. 34 + 22301 Hamburg
Terminabsprache unter 040-23 84 03 85
Montag-Sonntag * auch nach 18 Uhr

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Laserbehandlungen, Lasik, Kontaktlinsen-
anpassung, Ambulante Operationen,
Faltenbehandlungen, Fiihrerscheingutachten,
Sehschule und Kindersprechstunde,
Mikrogefdf3-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-otto.de
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BESSER HOREN & SEHEN

hritte gem
rsargung unzufried
rderlich, um d
klaren und Alternativen zu suchen.

r ist eine avusfuhrliche Untersu
fir die unzureichende Versor-

steverte i
Bei Patiente en im Bereich de ach
Mittelohroperationen o chen Gehorg: entzundun-
gen ist der Nutzen dieser Behandlung belegt und erprobt.

Dr. M. LeBle « Or. B. Roth « Dr. T. Zehlicke

Eppendorfer LandstraRe 139a - 20251 Hamburg - Telefon: 040 Y& 96 76 E1
infol@praxis-24.de « www.praxis-24.de - www.hamburg-implant.de

Testen Sie jetzt zwei Wochen die Kongress-
Neuvheiten 2008 von Siemens, Starkey, Oticon usw.

Kleinste, véllig unaufféllige Hoérsysteme.
Sie werden begeistert sein!

g:'rﬁ':ul;g L 54 ) RSS%?EE 50 37 20
. olier Bursta -438, lel.:
audeXmed ;" Radingemarki foa. 50 m

HorSysteme  $-Bahn: Stadthausbricke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieb
Dipl-Ing. W. Lipski

Wintersportler brauchen
einen guten Augenschutz
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Skifahrer und Snowboarder
sollten beim Wintersport auf ei-
nen guten Sonnenschutz fiir ihre
Augen achten. ,,.Bei Sonnenbril-
len ohne wirksamen Filter gegen
ultraviolette (UV) Strahlen dro-
hen sonst schwere Augenverlet-
zungen wie Entziindungen der
Horn- und Bindehaut, Schnee-
blindheit und langfristig eine Trii-
bung der Augenlinse®, warnt die
Arztin Dr. Barbara RuB-Thiel,
Medizinische Leiterin des Arzte-
zentrums der Techniker Kranken-
kasse. Schlechte Sonnenbrillen
ohne UV-Schutz sind zwar eine
Barriere fiir das sichtbare Licht,
die schidlichen ultravioletten
Lichtstrahlen lassen sie jedoch
hindurch, Da das Auge sich an
das dunkle Licht hinter den Son-

‘aﬂf

f

E
¥

nenglisern anpasst, vergréfiern
sich sogar die Pupillen und lassen
noch mehr UV-Strahlen ins Auge
als ohne Brille, Auf der Netzhaut
kinnen die von den Augenlinsen
gebiindelten Lichtstrahlen dann
Verbrennungen hervorrufen.
Grundsitzlich gibt es diesen Ef-
fekt auch auBerhalb des Winter-
sports. In den Bergen und durch
das vom Schnee reflektierte Licht
sei die Lichteinstrahlung beim
Wintersport aber besonders grofd,
erkliirt die Leiterin des TK-Arzte-
zentrums. ,,Der Effekt ist umso
gefiihrlicher, je stirker die Sonne
im Frithjahr wird, aber auch bei
trilbem Wetter unterschitzen viele
Sportler die Intensitiit der Sonne
inden schneebedeckten Bergen.”

Oelle: Techniker Krankenkasse

Im-Ohr-Htirgeréite:

Anzeige

~Unsichtbar” perfekter Sitz!

Kleinste Im-Ohr-Horgerate
verschwinden véllig im
Gehdrgang!

Muoderne Hirgerdite sollen dem
Triiger groftmiglichen Nutzen
mit hoher Akzeptanz bieten. Die-
ser Anspruch kann dank effekti-
ver Digitaltechnik und fortschrei-
tender Miniaturisierung sehr gut
erfiillt werden. Im-Ohr-Horgeriite
stellen die kleinsten Horgeriite-
Typen dar. Sie kinnen komplett
und unsichtbar im Gehérgang
getragen werden. Da die Horer
(Lautsprecher) nah am Trommel-
fell sitzen, verfiigen sie iiber eine

hohe Effizienz und ermoglichen
cine sehr gute riragung von
Sprache. Diese neuen Horgeriite
cignen sich heute fiir fast jede
Schwerhirigkeit. ,.Ein weiterer
groBer Vorteil ist, dass man nichts
mehr hinter den Ohren hat, was
zum Beispiel beim Tragen einer
Brille stéren kénnte®, erkliirt
Audexmed Hiirsysteme-Inha-
ber Dipl.-Ing. Werner Lipski. Wer
absolut unauffillig htren machte,
der findet in modermen Im-Ohr-
Geriiten die perfekte Lisung!
Bei Vorlage eines Rezeptes eines
Ohrenarztes erhalten Sie diese
Hirgeriite bereits fiir eine kleine
Zuzahlung. Die Technik ist zwi-
schenzeitlich so fortschrittlich
geworden, dass man sie zum
Testen, ohne vorherige Ohr-
abformung, sofort mitnehmen
kann. Tragen Sie die modernen
Hirsyteme kostenlos und unver-
bindlich eine Woche zu Hause
in Ihrer gewohnten Umgebung.
Weitere Infos unter

Tel.: 040/ 37 50 37 20 oder direkt
i. H. Optik Renken, Grober Bur-
stah 46-48.
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5tilvoll: Die perfekte Mode fiir den
schonsten Tag - der stilbewusste
Mann tragt einen Anzug in der elegan-
ten Farbe Schwarz und die Frau ein
marchhaftes, langes Kleid mit Spitze.
Fote: Lilly

Ein Traum wird war

Das Alster-Magazin verrat die
Hochzeitsmode-Trends 2009 fiir
den Gang zum Altar.

NAréQs
FRISEUR

- Wie pflege ich mein Hoor
richtig?

- Wie finde ich meinen
persdnlichen Stil?

- Hoare wachsen lossen,
und dabei gut oussehen?

Frisuren von einma-
liger Formvollendung
und Proportion
erschafft der ehemalige

Evropameister
2 sl - Hoare aufstecken,
Cengiz Aydin fiir wie funktioniert dos?
Hochsteckfrisuren - Hairobic - wie geht daos?
im House - Pl_wsiugnUmit & Frisur,
Andreos Degenkolb wie posst dos zusammen?
e - Moskuline Dynomik fiir

Egal, ob von betd- seine Frisur?
render Schlichtheit
oder grozidser
Opulenz. Die Frisuren
passen zum Typ und
treffen den Punkt

genau.

Wir haben die Antworten.
In stilvaller, gemitlicher
Atmosphdre.

Lehmweg 28

20251 Hamburg
waw.friseur-degenkolbe.de
Tel./Fax 040 /4005 88
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Verzaubernd:

© Das seitlich drapierte
Kleid mit Spilzentop
verzaubert garan- &

| tiert. Fir Extra- . B
‘ﬁldm\ln sorgt die ¥
edle, transparente
- Riickenansicht.
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SILVIA (S) SELIGER

GOLDSCHMIEDEMEISTERIN

Hallerplatz & 20146 Hamburg
Tel:DAD- 45530 Fox D40- 450531

CLDJIMEDR

£

' Hans Béckler-Ring 53
23851 Norderstedt
4 = Tel.: (040) 524 (1) 98
www.oldimer-company-hamburg.de|

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stihle, Geschirr
und mebhr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de

Klassisch: Ein glén-
zendes Kleid aus Satin
in Zweiteiler-Optik.
Der Carmenausschnitt
ist mit Perlen und
Pailletten verziert. Zu
bestellen bei otto.de.
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Koniglich: Dieses figurbetont geschnit-
tene Kleid ist eine Liaison von kénigli-
cher Anmut und Modern Beauty. rote: Lilly

Romantisch: Diese
Komposition von
Spitze und Satin ist
einfach zum Dahin-

schmelzen. foto: Lilly
"'f_t.‘qﬁ_,"

Anzeige

L||_[_L. 1400 N

Kreative

Hochzeitskarten R
Bei den Druckern am Eppendorfer
Markt 10 sind Hochzeitspiirchen an
der richtigen Adresse. Hier werden

Einladungskarten sowie Menii- und
Tischkiirtchen angefertigt. 1400 ver-
schiedene Karten und 1000 exklusive
Papiersorten sowie Besonderheiten,
wie handkalligrafierte oder gepriig-
te Hochzeitskarten, lassen jeden
Waunsch Gestalt annehmen. Lassen

Sie sich von der Kreativitiit des In-
habers Joachim Wittrin iiberraschen.
Weitere Infos unter: 46 1199, ake WWW.DIE-DRUCKER.N

EQONDITORE)

DER SPEZIALIST FUR HOCHZEITSTORTEN
UND SONDERANFERTIGUNGEN JEDER ART.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

4 , 54 uig‘g
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BRAUT- UND ABENDMODE

Verkauf internationaler Kollektionen
und separate Verleih-Abteilung

Lehmweg 52 + 20251 HH-Eppendorf
Telefon 0 40-47 66 93 - www femininhamburg.de
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Sportfunktion nach Meniskus-
Operation nicht erreicht, was tun?

[ ‘ﬁf B

Knie verdreht, es knackt kurz, das
Kniegelenk wird dick. Nach der
Diagnostik steht fest: der Menis-
kus ist gerissen. Nurder Spezialist
kann entscheiden, welche Pati-
enten wirklich operiert werden
miissen: wegen des drohenden
Knorpelschadens entfernt der
Gelenkchirurg Dr. Tesch mit
der ,,Schliisselloch-Methode*™
(=Arthroskopie) den eingerisse-
nen Teil des Meniskus und die
Kapselzotten und gliittet eventu-
ell den Knorpel . Die Operation
(ca. 30-45min) kann ambulant
erfolgen. Nach einer Woche sollte
Gehen ohne Gehhilfen erreicht
sein. Normalerweise ist nach 3
Wochen das Knie wieder fast so
belastbar wie normal. Weil das
nicht immer so ist und Probleme
in der Verkrampfung von Mus-
keln, Verklebungen der Kapsel
und Fliissigkeitsansammlungen
in Muskeln und Gewebe eine nor-
male Funktion verhindern, haben

sich Dr. Tesch und der Physio-
therapeut Kevin Ehrenberg aus
dem Saseler Therapie-Centrum
Kuhnke zusammengetan. Speziell
Sportler und sportlich aktive Men-
schen profitieren von der engen
Zusammenarbeit der beiden in
der Praxis GroBe Bleichen und
dem erfahrenen Geschick des
Krankengymnasten, der erfolg-
reich Hamburger Handball-Mann-
schaften trainiert. Nach Massage,
manuellen Techniken werden die
Rehabilitanten auf der Vibrations-
Plattform ,,Galileo™ (in Zusam-
menarbeit mit Orthopédietechnik
Werber) so gekriiftigt, dass bald
die alte Geschicklichkeit (oder
auch neue ungeahnte Leistungen)
wieder erreicht ist. Diese Trai-
ningsform ist unter fachkundiger
Aufsicht die derzeit effektivste
und ideal geeignet z.B zur Vor-
bereitung auf das Ski-Vergniigen
in den Frithjahrsferien oder der
Vorbeugung von Osteoporose.
Informationen erhalten Sie in der
Chirurgischen Privatpraxis von
Privatdozent Dr. Tesch in: Grofie
Bleichen 32, 20354 Hamburg, Tel.
43095518, der Orthopidietechnik
Werber in der Lohmiihlenstralie
6, 20099 Hamburg, Tel. 245463
und im Physiotherapie-Centrum
Kuhnke im Bemer Weg 35, 22393
Hamburg, EMail: info@saseler-
therapie-centrum-kuhnke.de

Dr. med. Eberhard Tietze
Andrelogie - Sexualmedizin - Urologie

Private Facha rztpraxis Wir bieten lhnen unter anderem:
Ambulante Photodynamische Bla-
senendoskopie (PDD) bei Blasen-
krebsverdacht oder -erkrankung
(als einzige Hamburger Privat-
praxis!).

Ambulante Prostatakrebsfritherken-
nung einschliellich Gewebeprobe-
entnahme.

Potenzdiagnostik und -therapie.

Ambulante Inkontinenz — Operation
bei Frauen in Lokalanésthesie.

Frau Kaija Tietze als erfahrene
Physiotherapeutin betreut Sie bei
allen krankengymnastischen
Problemstellungen, auch: Becken-
bodenschwéche (Inkontinenz!),
spezielle Schwangerschaftsriickbil-
dungstherapie, Geh- (z.B. nach
OP!) sowie Rickenschulung.

Hausbesuche in Motféllen oder bei besonderen Problemstellungen!

Private Facharztpraxis Dr. Tietze + Leinpfad 2 + 22301 Hamburg
Tel: 040 / 416 25 818 « Internet. www.privatpraxis-tietze.de

Wenn das Quecksilber unter Null féllt, ist das fiir viele Teen-
ager noch lange kein Grund, auf Hiifthosen, bauchfreie Tops
oder Sommer-Turnschuhe zu verzichten. ,Cool” auszusehen
ist viel wichtiger als ,die paar Minuten” zu frieren.

Warmer ,Lagen-Look” statt
bauchfrei und dekolletiert

Viele Teenager stehen auf bauch-
frei. Vor allem Médchen und jun-
ge Frauen tragen hiufig auch bei
Minusgraden, Eis und Schnee
mdglichst tiefgeschnittene Hiift-
hosen, groBe Ausschnitte, kurze
Shirts oder Pullis und Jacken und
riskieren damit, dass Riicken,
Bauch und Brust auskiihlen. Cool
auszusehen ist ihnen wichtiger,
als den Kdrper warm und gesund
zu halten. Die fatalen Folgen:
Aus einer harmlosen Erkiiltung
kann schnell eine gefihrliche
Lungenentziindung werden,
auch schmerzhafte Blasen- und
Nierenbeckenentziindungen
werden begiinstigt, warnt Dr.
Andrea Hoppe, Arztin bei der
Techniker Krankenkasse (TK).
,.Besonders betroffen sind die
13- bis 16-Jihrigen*, sagt die
Medizinerin. Hiufig finden die
jungen Midchen dicke Strick-
Pullover spieBig, auch lange
Unterhemden sind ,,uncool®
und ein méglichst tiefgeschnit-
tenes Dekolletee gilt als sexy.

Die jungen Leute wollen den
aktuellen Modetrends ihrer Stars
folgen und milssen gleichzeitig
mit der kalten Realitit klarkom-
men. Auf dem Weg zur Schule
oder zum Ausbildungsplatz sind
sie meistens auf den Bus oder
das Fahrrad angewiesen und
stehen linger in der Kilte. Ei-
ne hastig iibergeworfene, meist
auch zu diinne, figurbetonte Ja-
cke reicht dann nicht, um den
Kérper richtig warm zu halten.
Um der Mode und zugleich dem
gesundheitlichen Wohlbefinden
gerecht zu werden, empfiehlt Dr.
Andrea Hoppe, bei Kalte zu Klei-
dung zu greifen, die nach dem
Zwiebelprinzip aus mehreren
diinneren Schichten besteht. Der
Vorteil des ,,Lagen-Looks™ fiir
die Teens: In der warmen Schule
angekommen, lassen sich Schal,
Pullover oder Sweatshirt-Jacken
schnell wieder auszichen und
man sieht wieder ,,cool” und
LSEXY™ aus.

Ouelle: Techniker Krankenkasse



GESUNDHEITSRATGEBER

Foto: Techniker Krankenkasse

Beraten, Ausmessen, Liefern, Verlegen, alles mit
eigenem Fachpersunal!

D ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit

Gesundes Abnehmen
mit medizinischer Kompetenz!

Wir bieten Thnen Einzel-Coaching an
und zeigen Thnen - auch in der
Gruppe - bewihrte Programme zur
langfristigen Gewichtsreduktion.
Rufen Sie uns an!

Frau Nowag und Team:

040/ 1818832615 bzw. www.optifast.de
fiir Kinder: www.move-eat-more.de

OPTIFAST & More

Asklepios Klinik Wandsbek
Alphonsstr, 14, 22043 Hamburg

Sie finden uns im

gegeniiber dem AEZ.
Hoegbarg 4

Telafon 040.6113607-0
Telefax 040.6113607-11

DR. KATHARINA DORANDT

Geschiiftshaus Heagbarg

22391 Hamburg/ Poppenbiittel

digitale

MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

«Moderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

e bis zu 80% reduzierte Strahlenbelastung
e adrztliche Beratung

e neueste Technik

e individueller Service™

e Soforttermin und Ergebnis

Telefon 040- 244 2458-0
Telefax:040 - 244 245 8 - 44

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten
Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

www.szhn.de

Beratung * Behandlung * Betreuung
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Wohn-Projekte

Alsterdorfer StraBBe 231 Nad

Sl

www.alsterdorfer231.de

Attraktive Eigentumswohnungen
und ein exklusives Stadthaus!

Wohnflichen von ca. 69-210m?, 2-6 Zimmer, geschmackvolle
Ausstattung, grofiziigige Balkone/Wintergirten, Tiefgarage und Aufzug
Kaufpreise von € 215.000,- bis € 790.000,~

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-bergende

Grossmann & Berger

HIER WAR
EIN MINEHFELD

medico international riumt Minen
und hilft Minenopfern — wealtweit

5psr:denal|::hnﬂrt: Minenopfer

warw.mirdlico.da
Tel. (069) 944 38-0

im)

medich msternatiznal
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Klinker ist
energie-
effizient

Der Baustoff Ziegel vereint klassische
Optik mit Widerstandsfahigkeit und
Energieeffizienz. Das wissen immer mehr

Eigenheimbesitzer zu schatzen.

Werklinkerte Fassaden sind be-
liebt und das ldngst nicht nur in
MNorddeutschland, wo der rote
Backstein seit Jahrhunderten das
Landschafisbild prigt. Insbeson-
dere das wachsende Interesse an
Energiceffizienz macht sie zum
aktuellen Favoriten vieler Bau-
herren. Denn ein zweischaliger
Wandaufbau mit einer Vormau-
er aus Backstein reduziert den
Energieverbrauch fiir das Heizen
spiirbar, erklart das Immaobili-
enportal Immowelt.de. Durch
die doppelte AuBenwand ist das
Haus im Winter vor Kilte und im
Sommer vor Hitze geschiitzt.

Die hohe Witterungsbestin-
digkeit ist ein weiterer Vorteil
eines Verblendmauerwerks aus

Nicht nur ein dekorativer
Héauserschmuck: Klinker-Fas-
saden sind auch energetisch
effizient. Foto: Rensch-Haus

Ziegeln. Die bei rund 1000 Grad
gebrannten Ziegel sind gefeit ge-
gen Frost, praktisch wartungsfrei
und kénnen gut und gerne 100
Jahre unbeschadet iiberstehen.
Backstein ist ¢in reines Natur-
produkt aus gebranntem Ton.
Durch die kapillare Struktur des
Naturbaustoffs wird die Raum-
feuchtigkeit nach auBen gezogen,
Regennisse andererseits bleibt
auBen vor, erliutert Immowelt.
de. Insofern gelten Vormauern
aus Klinker auch als MafBnah-
men gegen feuchte Innenwin-
de, Schimmelbildung und un-
gesundes Wohnklima.

In puncto Asthetik haben die
Klinkerhiiuser viel zu bieten: Die
Farbpalette reicht von Gelb- und
Griintdnen, iiber Orange und Vio-
lett bis Dunkelrot. Zudem kinnen
die unterschiedlichsten Form-
elemente fiir eine repriisentative
und individuelle Gebéudehiille
SOrgen. Quelle; fmmowelr.de

3-Zimmer-Eigentumswohnung
im 1, OG mit Balkon im
Jugendstilhaus von
Hamburg-Eppendorf

Tel.: 040/ 44 32 80

!

Timmendorfer Strand

Wolburgstr., Toplage

ca. 3 Min. ins Zentrum,
geplantes EFH in
Sackgassenlage,

SMW-Ausrichtung, 5 Zimmer,

VB, Gaste-WC, Kiiche,

HWR, ca. 146 m?* W1l.,

Grdst. ab ca. 450 m?,
KP ab 549.000,- €

Timmendorfer Strand
Rodenbergstr.
Top-/Strandlage

Zweifamilienhaus auf ca.
1.211 m? direkt am Strand,
KP 1.050.000,- €

Pohl Immobilien
® 0451 /71509

e

C O

Software

und Offentlichkeit

Grundeigentimer-Verband Hamburg
von 1832 eV,

Telefon 040 3096720
Telefax 040 321397
www.grundeigentuemerverband.de

2«

Haus und Grund

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

() Kostenfreie persinliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztern Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

2 Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,

2 Interessenvertretung gegeniiber Behérden, Politik, anderen Verbdnden

2 Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
{J Online-Service per E-mail und Internet

Glockengieferwall 19 - 20095 Hamburg

A Hamburg L

Lemsahl-Mellingstedt
Villa, ca. 310 m? Wiohne
Nutzfliche KP € 895.000,-

Exkl. verb. EFH, mit Winter-
garten  KP € 380.000,-

Poppenbidittel
Gepflegte DHH, BJ 1984,

Maod. 2002 KP € 250,000,

4

Bramfeld
EFH ca.165 m? Wohnfl. mit
TG, BI'01 KP € 278.000,- Baugen. KP+€ 395.000,-

Neww. ETW mit Lift und

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN

[ ]
T
Waohldorf-Ohlstaedt
Villa ca. 250 m? Wohnfl. am

Alsterlauf KP € B80.000,-

HAUKE IMMOBILIEN
040-2274 8355
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Arbeiten im Alster-Bereich!

errungene Yerkaufserfolge.

Bewerbungen bitte an:

040 - 538 9 300

Medid-Beruier/ in

for unseren Anzeigen-Verkauf

Kommen Sie in unser Verkaufsteam. Wir suchen per sofort eine/n
Anzeigen-Verkaufer/in auf Bosis des Handelsvertreters. Gefragt
sind Engagement, Verkaufstalent und Machweise fir bereits

Wir bieten: Ein gutes, frei gewordenes Vertragsgebiet fir das
ALSTER-MAGAZIN, ein nettes Team, wachsende Zeitschriftentitel,
sichere Zukunfi. (Siehe auch: www.alster-net.de)

Magazin-Verlag Hamburg GmbH
Verlagsleitung, Herrn Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Junge Frau aus der Ukraine sucht Arbeit im
Haushalt. Besitze einen Empfehlungshrief.
Tel.: 0172- 5250572

Miillermeister mittleren lahrgangs, Zuver-
lassig, ideenreich, mit Reverenzen aus
uten Kreisen sucht Arbeit in der Miller-
anche Firma od. privat, Spezialist auch

fir Laminatverlegung.
Tel.: 0170- 1255943

Alleinbuchhalterin (45) mit Effahrung in
FiBu, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor Ort
oder in Heimarbeit (PC mit Lexware vor-
handen). Tel.: 040- 60096238

oder 0179- 5329023

Reinigungskraft, dltere Dame, f. Wohnung
1x wochentlich gesucht. Tel.: 040- 2278345

erteiler
esucht!

Ab 13 Jahre oder ab 18 mit PKW

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun =
Tel.: 538 930 52 - E-Mail:
vertrieb@alster-net.de

Playdays-Englisch fiir Kinder! Small groups
and lots of fun| Kindermusik with Laura in
English = English playgroups. Specialists for

education. Neu ab 01.02.09 in
Tel.: 040- 27882233
oder laurahoppe@gmx.de

Spanischunterricht bei lateinamerikani-
schem Lehrer ab Ewro 6.00/5td.
Tel.: 040- 45009810

early years
Eppendorf

Englander, Dipl. Anglist
ertellt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,

Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Pattdeutsch-Unterricht fur Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16.30h
im Haus | Hospital zum Heilgen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Spanisch fiir alle
an der Uni-Hamburg
www.maynas.de

Tel.: 428 385 209 oder 0173 631 0785

Suche Biro/Blrogemeinschaft in Alster-
nihe zur Erweiterung unserer Makler-

firma, ca. 30-50 m? Biroflache
Tel.: 040- 478220, Maklerfirma
Wiibbenhorst OHG, VD

1 % Zi. Neubau Whg. iber Pferdestall in
HH-Wohldorf ab 01.04.09 in ruhiger Lage.
Ges. ca. 74m#, 500 Eurg inkl. Kaution 1600
Euro Tel.: 040- 6072240

od 0171- 2328041

Dipl.-Betriebswirtin sucht 15 bis 2
Zimmer-Wohnung, zentral, zum mieten.
Tel.: 0170- 2412264

Solventes, dlteres Ehepaar sucht 3,5 bis
4 Zimmerwohnung in den Walddorfern,
vorzugsweise in Volksdorf,

Tel.: 040- 6794799

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendarf oder Winterhude
gesucht, Auf Wunsch kann auch eine 110
qm Eigentumswohnung, 2. Stock mit 2 Bal-
konen wnd Fahrstuhl in der Epp. Landstr.
ubernommen werden, Tel: 0171- 7246144

Ich, weiblich (3% J, Mediengestalterin)
suche im Raum Fuhkbittel/ Ohlsdorff
Alsterdorf/ Hummelsbuttel eine helle 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht dber-
schreiten. Tel: 0173-6030770

Wir suchen eine Eigentumswohnung, 1-2
Zirmmer, zentral von privat an privat.
Tel.: 0175- 5723571

Bekanntschaften

Bin 66 lahre, mdachte die letzten Jahre
meines Lebens, gerne mit einem liebevolen
ilteren Herrn in Harmonie verbringen

Tel.: 040- 63946380

Gesprachsgruppe fir Menschen jeden
Alters, in angenehmer Runde, Lebensfra-
gen/- probleme ansprechen.

Tel.: 040- 680732965

Welche Dame um die El}s[lth: hat Lust, mit
mir, w, gelegentlich Ausfliige und Reisen
(auch Kreuzfahrten) zu untermehmen?
Englischkenntnisse erwinscht

Tel.: 040- 6026064

Ziemlich netter NR Hﬁs;’ﬁﬁfjunggeblie-
ben/gut situiert) mag liebevolle Zweisam-
keit, Nihe, lachen, reden, Spaszerginge
am Meer, reisen, Kaminfeuer, kuscheln ...
gern mit ebenfalls Schlanker Sie.

E-Mail: johammer@gmux.de

Am 16102008 um 19:30 Uhr sprach
mich eine Frau im Poelchaukamp vor dem
Gemiiseladen an und fragte, ob ich am
nachsten Tag zur gleichen Uhrzeit wieder
da wire, Bitte dringend bei mir melden.
Tel.: 040- 649419291

Mobel/Einrichtung

2 Lampenschirme, bordeaux rot fur Tisch-
lampe je 80 Euro, Tel.: 0170- 6939326

Schlafsofa Zsitzig ca. 160 x 95 cm, Liegefli-
che: 130 x 190 cm, Farbe: blau, 5itzflache:
Gemustert fir 30 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 2705050 {Lemsahl)

Whisky Chivas Regal, 12). und Remy
Martin fiir je 15 Euro, Wandlampe, umge-
baute Dachpfanne, sehr dekorativ 12 Euro
und WVerschiedene Bilder incl. Wechsel-
rahmen 60xB0x70x100cm ab 3 Euro zu
verkaufen, Tel.: 04103- 129262

1 WZ-5chrank weil (Glas-Vitrine) Beleuch-
tung IKEA B. BDcm, Tiefe 35cm, & Glas-
Baden fir 49 Euro und WZ-Schrank weil
oben Glas unten Schrank, MaBe wie oben
fiir 39 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 6305608

5 Tischlampen je 9 Euro.
Tel.: 040- 6305608

Lederschwingsessel (Poeng wv. IKEA),
Gestell Buche- hell, Bezug Leder- schwarz,
indl. FuBhocker passend, ca.2 Jahre alt, 150
Eurg (NP 300 Euwrd) und Hilsta- Femnseh-
schrank, (B:120, H:150, T: 60), wie Regel
gebaut mit waagerechten Schiebetiiren,
Buthe- Echtholz, VB 500 Eurg (NP 1116
Eura) ca. 4lahre alt

Tel.: 040- 60012566 in Sasel

Schlafcouch, 15 x 575 cm, Liegeflache 125
% 210 cm, mit 4 losen Rickenkissen, mehr-
farbiger Stoffbezug 60 Euro, Steppenbett-
decke, neu, 140 x 200cm, 30% Baumwaolle,
50% Polyester, voll waschbar fiir 30 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 6012514

Kuschelige Couch mit Hocker, dunkles
Beige, B. 2.20m, Federkern, neuwertig,
NP 1000 Ewrp, VB 350 Eurc. Landhaus-
Esstisch, Kieferantik, m. 4 passenden $tith-
len, gedrechselfte Beine, NP 1500 Euro, VB
550 Euro, Couchtisch 1.20%70, Glasplatte
auf Schiefer-Block, modern, NP 300 Eurg,
VB 59 Euro, zu verkaufen.

Tel.: 0176- 48290482

Kunst/Antiquitaten

2 Wangenstihle + Sofa, Anno 1870,
(Engelskopfgarnitur) mit wertvoller, deko-
rativer Handschnitzarbeit v. privat L
Gebot abzugeben. Tel.: 040 6426100

od. 01724056888

Antiker Tisch aus GroBbritannien ca. 1910,
Eiche, Unikat, an beiden Seiten ausklapp-
bar (120x83 em) fir 480 Euro VB, zu ver-
kaufen Tel.: 040 30093737

4 Ackerwagenrader, 1 Egge, 1 Pflug, 2
kleine Holzkoffer, 1 Kuhsiele zu verkau-
fen, Preis nach Rickfrage, 1 U?'?elltiﬂg auf
Stinder flr 30 Euro zu verkauten.

Tel.: 040 6931757

Gemadlde » Kunst

Parzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflésungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus

HH-Epp n::J. f,
B 45 *

Alles fiir das Kind

Suche gut erhaltenes Kinderspielhaus aus

Kunststoff Tel.: 040- 601 51 21
Verkaufe giinstig siiBe Babykleidung fir
Madchen in den GroBen 5068, ab 50
Cent. Tel.: 040- 606 64 21

20 Zoll Anh@nger Fahrrad blaufrot aus
1. Hand 45 Euro, Puppenkinderwagen
blaufrot (neuwertig) mit kemplettem
Zubehér fir 40 Euro (NP ca. 120 Euro),
Chicco Puppenbuggy fur 10 Euro, Holz
Schwenk- Treppenschutzgitter (variabel
biis ca. 110em) 20 Eurg (NP 80 Eurg) Kauf-
mannsladen wie neu mit reichlich Zubehér
100 Euro (NP 300 Euro)

Tel.: 0160- 98306125

Audi Stahifelgen, 16 Zoll, von A4-12/05
Tel6H2 ETA2, fiir 50 Euro zu verkaufen.
Tel.:040- 6020003

Audi original Radzierblenden, 1 Satz, 16
Zoll, neuwertig, fur 50 Euro abzugeben.
Tel.:040- 6020003

Alfa Romeo 156 Sportswagon 2.0 JTS
Distinctive, EZ 2002, 166 PS, silbermetallic,
53.000 km, scheckheftgepflegt, Garagen-
wagen, viele Extras (Bose), fir 8800 Euro
2u verkaufen. Tel.: 0173- 8053390

Verschiedenes

2ol Hoin

nature+science

Behandlungen

fiir Gesicht und Kérper
Tel.: 040 - 406553

www.cosmetics-care.de

Persianerjacke, Gr. 42 fir 80 Ewro und
Musiktruhe (Philipps), hellbraun mit Plat-
tenspieler und Radio aus den T0ziger
Jahren fir 60 Euro abzugeben.

Tel.: 040- 58915736 (Lokstedt)

Motorradhelm silbergrau, neu fir 100,-
Euro zu verkaufen und FuBballkickertisch,
122 x 761 x 77 em, fiir 65 Euro anzugeben.
Tel.: 040- 76972132 (Bergtedt/ab 18 Uhr)

SIE... haben noch Schallplatten (Rock,
Beat, Pop, Jazz und Blues) auf dem
Dachboden, im Keller, in der Garage oder
sonstwo? SIE héren sie nicht mehr und
wallen sie loswerden? Dann rufen Sie mich
bitte an. Komme ins Haus und schaue sie
mir an. Tel.: 0170- 2138880

Philips Fernseher 69 iger Bild, Blackline,
Dolby-Seround, 100HZ-BildrEhre fiir 60
Euro abzugeben. Tel: 040- 4803351



Anti-Aging Spezialistin in Eppendorf

Allersflecken Tel. 040 - 48 29 02 Allerswarzen
Couperose i Pigmentflecken
Hauterneuerung www.brigitte-magdeburg.de Haarentfernung

DVB-T Recevier, Meupreis 159 Euro von
Techni-Sat fir 70 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 4803351

TV- Truhe B 47, Linge 90, Hahe 72,
ausziehbare Plattform und Leerfach fir
Musikanlage sowie Schublade fiir 35 Euro.

Tel.: 040- 4803351

FarbTV, Grundig Mefl!mn. 70cm (80 x 56
Bi

% 45) 100Hz, gutes Bild, mit FB, 35 Euro.
Tel.: 040- 6095495

v 0 pretty
Hetke Ebener

4 Wintermintel, 40/42 je % Eura.
Tel.: 040- 6305608

101 Alben, teils
e mtrt il e el
is ittaker. Gegen G

G‘e%'d.:mwzsu

166 Schallplatten, iberwiegend Klassik,
auf Wunsch Exel- Liste, VB 30 Euro.
Tel.: 040- 5110271

Moderner schwarzer Bandring Gold, Brill.
Rubin, Sadﬁrhrdemmisédw Ewro fiir VB 490
Eura un PONT Feuerzeug vergoldet
Bebrauchsspuren fiir VB 130 Eurg zu ver-
kaufen Tel.: 040- 6417334

od. 0157- 71588208

Schallplattensammiu

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

O or Obarari 198 | o S S, e s o5

n 8 ner Qrella,

. i Eas e ariac Ostsee zum Entspannen!

auch in den Abendsiunden und Tel: 0173-9373492 | LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
am Wochenende ich. ; empl. von GEO OSTSEE und
Tel.:040-18163690 1 HAMBURGER ABENDBLATT
PC-Profi-Service Winterhude Speisewinschaft & Gilstehaus

schimmel Klavier schwarz Lack, 3500, | Vor-Ort-Hilfe & Training fir lhre Biro & Heim- Ferienwohnungen auf altem Guishof

Preis: VB Tel.: 040- 6025553 FCs: me IWEM 10 Min. zum Golfplatz Hohwacht

Geschirrschrank, NuBbaum Hiilsta, 2trg. Tel. 040 [ 632 62 67 oder 0177-505 6760 Reservierung: Herr Gendebien

T. D4385-232 « H. 01784592262

Oben Bleiglas Sprossen w. Holz fdr 200
wiwnw, LANDHAUS-PANKER.de

Eure zu verkaufen.Tel.: 040- 6025553

Persianer Jacke grau fur 200 Euro 2u ver-
kaufen. Tel.: 040 6025553
WESTERLAND/

SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 / 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

Ihre Kleinanzeigen kdnnen Sie
uns per E-Mail schicken:
|.zander@alster-net.de

oder per Post an

Magazin Verlog Hamburg
Borkhausenweg 11

22339 Hamburg

Suche Schallplatten aus den Bergichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

PC Bildschirm NEC 10 Ewro, Drucker HP

Deskjet fiir 3 Euro zu verkaufen,

Tel: 04103- 129262

6 Damenhandtaschen aus Leder, klein,

raf und mittel je 9.90 Euro - A eI -

g 18330 M eL: 040- 6305508 Hinweis: Da wir private Klein-
anzeigen als kostenlosen Service
anbieten, kinnen aufgrund der
Vielzahl der Eingdnge leider
nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.

HUSSMANN Ee=

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de
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Dis Alster-Magazin wird kosterios an Haushake vertedt und liegt usitrich auch IN FOLGENDEN GESCHAFTEN
FiIR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Die Wischersi - Das Mibelhaus: Jarmestr. 58, Home & Garder: Goldbekplatz 1,
B Sterfing: Winterhuder Markt 7 (im Forum), Blcher w. Co: Winberbuder Markd 672 (jim Forumi, Netzwerk Badminton:
Ohisdorferstr. 373, Konditoresi Boyens: Gertigstr 3, Butter Lindher: Miblerikamp 37, Lunchibar THE: Mihlenkamp 58, Edelca
Nismerszein: Mihlenkamp 45, Der Niembaum (Ein nicht nar Spielzevgladen]: Semperstr. 80, Weinlust: Mihlenkamp 14,
UHLENHORST: Hobwng-Shop: Haobwes 1, Cabé Bayens: Hobwng 45, Sangururic Uhlenbarstsr Weg 30, Die Kleinen
Stroiche: Mundsburger Damm 35, Uhlenhorster Reftedienst: Hartwicusstr, 6, Edeka Niemersasin: Hotweg B1, Dr_ med.
Hamdgsch: Winterhuder Weg 25, BARMBEK 50D Karstadt Service Center (FEZ Hamburger Str ) Hamburgerstr. 37,
EPPENDORF: Frisuren W. Decker: Eppendorfer Baum 19, Erika Apatheke: Lokstedier Wag®, Café Borchers: Geschwis
ter-ScholStr, 1-3, Msenothel Textipflege: Kimmellstr. 4, Diz andere Brilie: EppendurerWeg 274, ROTHERBAUM:
Bolero Mesican Restaurant: Rothenbaumchausses 75,

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fiir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,

1 Im Haus Sauna, Waschmaschine,

& Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht "s: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehért zu den LOsungen aus  Leicht: 215 545 209 Mittel: CSE Bms W
beliebtesten Rétseln in Deutschland - natiirlich auch an der Hef.t 12-08:
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 % 3 Unterqua-

drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Fel

der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x

9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldemn besitzt.

In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9)

eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstandigt werden, dass ¥
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede =
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb-
nisse erscheinen im néachsten Heft! RE EWE ESH 200 HES MEN muN
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Schwer: Sehr schwer:

PR S

455 238 187

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 13. Februar 2009
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uhrwerk 31

Bis zu € 250.000 Belohnung fiir Thre Uhr! Wir kaufen gegen Bar alle Uhren der Marken:
Rolex, Omega, Petek Phillippe, Cartier, Breitling, Jacger le Coultre, Audemars Piguet, Lange & Sohne, Hever, IWC, Glashiitte, Bvlgari.

Wir zahlen garantiert Hochstpreise!
[ Breiling | [Lange & Sthne] [ OMEGA | [ ROLEX ]

Cash-Bargeld fiir Gold, Silber, Platin, Ringe, Ketten, Armbiinder, Wir kaufen Luxusgegenstinde und alle Taschen von Louis Vuitton,
Miinzen, Zahngold, Schmuck. Hermes, Cartier, Mont Blanc zu Héchstpreisen in Bar,
@)
E__sn. ".'-'d.': i/-\ P ]
i W
=2 =
LS T

Mont Blanc Schreibgeriite gesucht.  Wir bewerten Thre Artikel kostenlos. Bei Ankauf — Bargeld.
Service und Reparatur an hochwertigen Uhren.

HAMBURG EPPENDORF « HEGESTRASSE 31 « TELEFON 040/636 75 580

Praxis KLINIK

DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

u"

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC
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« Facelift

- Lidstraffung

+ Nasenkorrektur

+ Ohrkorrektur

« BrustvergroBBerungen
« Brustverkleinerungen
» Bruststraffung

« Fettabsaugung

+ Bauchdeckenstraffung
+ Schamlippenkorrektur
+ Faltenbehandlung

0, -




DAS GROSSTE | FITNESS- UND

WELLNESS-—ANGEBOT
DER STADT.

bot
ubilaumsange
] bis 28.02. 2009:

MERIDIANSPA WIRD 25 JAHRE — UND DAS FEIERN WIR MIT EINEM BESONDEREN ANGEBOT

Bis zu 150 dynamische und entspannende Kurse pro Woche, eine groBe Auswahl an Kraft- und Ausdauergeraten,
weitlaufige Saunalandschaften, Innen- und AuBenpools, entspannende Massagen und wunderbare Beauty-Treatments —
diese Vielfalt erleben Sie nur im MeridianSpa. Und wenn Sie jetzt eine Jahresmitgliedschaft abschlieBen, zahlen Sie bis
zum 28. Februar 2009 nur 25 € Aufnahmegebiihr (statt 200 €).

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:
WANDSBEK + Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50

CITY - Schaarsteinweg 6 + 040/65 89-11 00 v
EPPENDORF « Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50 i
ALSTERTAL - Heegbarg 6 + 040/65 89-14 50 M E R.l D [AN \ PA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




