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Fiir Eppendorf, Harvestehude,
Paseldorf, Rotherbaum,
Winterhude, Uhlenhorst,

Alsterdorf

Exklusiv im
Alster-Magazin:

Fotos: Stephan Wallocha

Hamburgs Erster Blrgermeister
Christoph Ahlhaus mit Gattin Simone

Ina Menzer, Boxerin

Hamburgs Sc
im Grand ElySe

Marek Erhardt, Schauspieler

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persdnliche Betreuung filr [hre Immaobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 930
BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Ewail: service@baumgarten-immabilien-hih.de
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7eigen Sie |1hr Lacheln!
Zelgen Sile Ini !

T’

Denn ein Lacheln spricht alle Sprachen.

Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum

Herzlich willkommen

Bei unserar ersten Begegnung in der Praxis wird eine ausfihrliche Beratung
unter Einbeziehung Ihrer persdnlichen Vorstellungen und Winsche im
Mittelpunkt stehen. Wir fihlen uns fir Ihr Wahlbefinden varantwartlich, denn
die Zufriedenheit unserer Patienten ist unsere grafite Starke,

Wohlfuhlpraxis

Genieen Sie das stilvolle Ambiente unserer Praxis. Zusammaean mit unsarem
hochmotivierten Team gestallen wir lhren Praxisaufenthalt so angenehm wiea
méglich. Durch llexible Arbeitszeilen und unser digitales Terminmanagement
k&nnen wir Wartezeiten nahezu vermeiden.

Unser Leistungsspektrum

Biodsthetische Zahnmedizin (Spezialisierung) Faszinierende Asthetik durch Funktion.
++ |Implantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Leban
ohne herausnehmbaran Zahnersalz =+ Melalifreie Restauration, ganzheitliche Zahn-
medizin Kronen, Inlays, Veneers, Hybridteile und Matrixtechnik auf hochstem Miveau.
(Preziodent GmbH, zertifiziertes Labor) »+ Endodontie/Wurzelbehandlung
|Spezialisierung) Die Zahnerhaltung hat in unserer Praxis hdchste Prioritat. ++ Paro-

dontalbehandlung, Knochenautbau, Mikrochirurgie Die Gesunderhaltung des Zahnhal- K R U G
leapparates als Fundament ist Voraussetzung fir jede Behandlung. == Anésthesie,

Behandlung in Schlafnarkose Sie schlafen entspannt ein und wenn Sie aufwachen, ist

Br. Andréd Krug
DOr. Gesa Krg

alles vorbei. ** Prophylaxe, Recall, Bleaching Profassionell gereinigte Zahne wardan Rothenbaumchaussee 5 ++ 20148 Hamburg
nicht krank, Das Recall-System sorgt auf Wunsch 1ir regelmé@ige Kontrollen und Oplimie- Telefon: 040 - 41 81 77 88
rungen. ++ Teamwaork in einem Netzwerk von Spezialisten und Hellpraktikern Der Fax: 040 - 46 95 68 80
Patient steht im Mittelpunkt ++ Langzeitgarantie Bitte lragen Sie uns! E-Mail: mail@dr-krug.de »» www.dr-krug.de

MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iiber 30x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de

|

20 Jahre JalouCity' |
| Jubildumsangebot biszu 20 % Rabatt,

I auf unsene Hame-Konekiion.

22081 Barmbek-5iid 20354 Innenstadt

Dehnhaide 1/ Esplanade 11,

Ecke Barmbeker Markt Im Finnlandhaus : : weungen. Nidht
| by . Gill ur fils MaBanfeUgunge

Tel. o40/20 97 66 80 Tel. 04030 30 96 T1 | e e e fr den Intamet-Shup. A

Fax ou0/20 98 28 4o Fax o40/30 30 96 72 e

22529 Lokstedt 23556 Liibeck 5
Siemersplatz 4 Holstenpassage, An der Untertrave 113 |
Tel. oyo/55 77 99 77 Tel. ou51/4 99 86 56 W
Fax ouols5 77 62 93 Fax ou51/L. 99 86 gy

Jalousien - Rollos = Plissees = Markisen www.jaloucity.de



Rechte Gesinnung?

VON WOLFGANG E. BUSS

Damals, als sich die Reichen
privat Atombunker in ihre deut-
schen Girten bauten, war der
kalte, unberechenbare Krieg auf
seinem bitteren Héhepunkt. Es
warungemiitlich in Deutschland.
Tausende Atomraketen waren
auf uns gerichtet. Der Ausweg:
auswandern! Australien war

/ beliebt, Neuseeland der Traum.
- Wir hatten es in den 70ern und
80ern ernsthaft in Erwagung gezogen: weg hier und ab ins Sonnen-
land. Doch es gab kaum eine Chance. War man nicht ausgebildeter
Tierarzt, Kfz-Mechaniker, Architekt oder aus einer Berufsgruppe, in
der gerade Mangel herrschte: no way. Ferner brauchte man Biirgen
und Geld. Zu hohe Hiirden, um in das ,,gelobte Land” zu gelangen
—der Traum platzte. Keiner allerdings kam auf die absurde Idee, den
Aussis Auslinder- oder gar Fremdenfeindlichkeit vorzuwerfen. Im
Gegenteil: Es steigerte die Sehnsucht.

Etwas spiter in der Bundesrepublik. Deutschland lieB es sich nicht
nehmen, nahezu gegenteilig zu agieren. Wer dreimal richtig ,,Ah-
siiiil” sagen konnte, war gern geschener Fliichtling. Fiir so manche
— mit der Nazikeule geknechtete — deutsche Seelen fithlte es sich
wie ein Kompliment an, wollte jemand zu uns kommen. Die dama-
ligen Bonner Politiker lieBen Asylantenheime bauen, ganze Dirfer
entstanden quer durch die Republik. 400.000 kamen pro Jahr. Wer
von uns Stammtisch-Deutschen das kritisierte, war ein Rassist und
Fremdenfeind, undankbar und eben unbelehrbar, was die Aufarbeitung
grisslicher Nazigriuel anging. Der Artikel 16a Grundgesetz wurde
zum Mantra der Gutmenschen.

Villig absurde Auswiichse nahm der Multikulti-Traum am Hamburger
Steindamm an. Kaum ein Politiker wollte sich vorstellen, dass nicht
alle Asylanten prima Jungs waren. Natiirlich hatte sich Deutschland
— anders als Australien — als ,,gelobtes Land” herumgesprochen.
Einzige Voraussetzung: mit der Einreise die Papiere vernichten und
mehrfach , Ahsiiiil” rufen. Mit diesem Trick kamen Kriminelle ins
Land, die am Hamburger Steindamm mit Heroinhandel schnelles
Geld verdienten. Doch statt sie anzuprangern, die ndchste Absurditit:
Nicht sie, die kurz vor der Festnahme ihre Rauschgiftpéckchen her-
unterschluckten, wurden gegeiBelt, sondern Hamburgs Polizisten, die
ihnen Brechmittel gaben, um den Heroinbesitz beweisen zu kénnen.

Diese Asyl-Ara endete mit einem Volkszom (Hohepunkt Rostock
Lichtenhagen), Wahlen drohten verloren zu gehen. Ganz plitzlich
erfand die Politik die ,,Drittstaatenregel”. Von einem Tag auf den
anderen hatte der Spuk ¢in Ende.

Das Kurzzeit-Gediichtnis der Zuwanderungsromantiker fiihrt heute
zur Wiederholung der Fehler, Der nitige Zuzug von Fachkriften muss
an klare Bedingungen gekniipft werden, Australien ldsst griilen.

Schon Friedrich Merz, damals noch CDU-Fraktionschef im Bundestag,
hatte sich 2000 darum bemiiht und nannte es ,,Deutsche Leitkul-
tur*. Ein Begriff iibrigens, den der Volksdorfer Zeit-Chefredakteur
Theo Sommer schon 1998 priigte und sich damit differenziert gegen
Multikulturalismus wandte, Der Journalist Sommer {ibrigens stand
bei deutschen Intellektuellen nie im Verdacht der Deutschtiimelei.
Merz, der damit ein Zusammenleben nach unseren Werten meinte,
wurde weggebissen.

Deutschen Unternehmen fehlt es heute an ausgebildeten Fachkriiften,
an ,,High Performern® — nicht an Kapeiken, die nach Jahren bei uns
ur: ,,Was guckst du* auf Deutsch sagen kénnen.

Wir brauchen ,, K ompetenz statt Koran®! Merken wir uns diesen Satz.

Zwanzig Jahre Debatten liber Fremdenfeindlichkeit und Deutschiii-
melei sind genug. Multikulti ist chne Zukunft. Aufhiren mit stindiger
Reanimation alter Integrationsirrtiimer.

Das ist nicht rechte Gesinnung — das ist kluge Politik ...

KOLUMNE 3

, Exklusive Leuchten

Antl]:lnmpl:n und Schunmtfmlgung

n
¥ ; Inh. 5. Menk

in 22145 Hamburg-Rahlstedt « Fasanenweg 2
BAB-Abf, Stapelfeld, Mihe U-8hf, Bemne
Teleon: 04D/644 85 73- ex:040/544 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

Schlafwandel

Sy STEN CEETMEN S BTRATRER

Handwerklich solide verarbei-
tete Massivholz
Schrank- und Rec

Aatrat-
allen
MaBen. l|11_1|'.f|r_11..|PII gestaltbar!

Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg + Tel. (040) 23 15 78 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Ma - Fr 112 - 18% Uhr, Sa 102 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de
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Menn Second Hand First Class sein soll,

D{’fﬁi?jc"l(‘_'f-f\fnlﬂdﬁ ZU TC}_(J'I'-}H::IS{'.‘T‘.

':I.?'anunv._‘;s:-'eiren. Meo-Fr. 1118 Uhr, Sa. 1013 Ukr
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel : 4997935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfliigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

LOEWE. EP.'Stng

Ehec fromic Pavtnar

Winterhuder Marktplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 999




4 SELECT-TIPPS

VON 1E‘.-41 E. W

Wir warten
auf ein neues

/.uhause!

Tiglich brauchen in unscrem
Tierheim fast 1.000 Tiere

unsere Liebe, unsere Aufmerk-

sambkeit und Thre Hilfe.

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SuderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 8-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Ma, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 3-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:
Hamburger Spm'l-;rl..qsr
Konra: 1286 222 888
Bankleirzahl: 200 305 50

HeiBwachs-Haarentfernung
schonend und Ianganhaltend. J

Einfach haarlos.

Zum Beispiel Haarentfernung flr Minner

Achsellnuris 9,00
Intim abie 9,00 €
Bauch nur 135[130 €
Brust nur 15,_,@(1; €
Achselli nurlE 8. 00JC
Bikinisab s 9,00 €
Beine ab®14,00 €

Arme e ab®21 00 €

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

EmilienstrafBe 22 - 24 /
Ecke OsterstraBe
20259 Hamburg

Telefon

040 325 28 590

ek

uen i At Sl wa)house.

Landwehr 3
22087 Hamburg

Telefan

040 254 96 992

sche Haarsntfernmng

Popcover, Klassiker und Eigenkompositionen: Die A-cappella-
Band .nur wir"” spielt am 12.11. im Kulturhaus Eppendorf.

Termine an
der Alster

5. November

Mit Mord und Totschlag ist zu
rechnen, iiberall — und vor allem
an Alster und Elbe, wenn sich die
internationalen und nationalen
Grilien des Kriminalromans in
Hamburg auf Kampnagel, Jar-
restralie 20, die Klinke in die
Hand geben. Bis zum 6.11. ha-
ben Kinder und Erwachsene noch
die Maglichkeit, das Hamburger
Krimifestival live mitzuerleben.
Informationen zum Programm
und dem Kartenverkauf gibt es
unter Telefon: 270 94 90 oder
www.kampnagel.de,

6. November

Im Forum der Kunstschule Ate-
lier Sybille Kreynhop KASK,
Fihrhausstralie 20, wird um
15.30 Uhr die Ausstellung ,,Fas-
zination: Der Herzschlag des Bil-
des* erGffnet. Infos gibt's unter
Tel.: 2 29 54 56 oder auf www.
kunstschule-kreynhop.de.

7. November

Im Kulturhaus Eppendorf, Mar-
tinistraBe 40, findet ab 16 Uhr
das Event ,Happy Sunday Dance
— Sonntagstanzlust fiir Singles™
statt. Miinner und Frauen ab 30
Jahren kiinnen hier zu einem bun-
ten Musikmix aus Rock, Pop, Ol-
dies, Latin und Ethno abtanzen.
Karten kosten 10 Euro. Mehr
Infos unter Tel.: 643 43 61.

12. November
Im Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 40, gibt um 20

Uhr die Band ,,nur wir* ein A-
cappella-Konzert, Das Kieler
Minnerquintett Tim, Hennu,
Malte, Geppi und Frerk singt
alles von Popcovern iiber Klas-
siker bis hin zu Eigenkomposi-
tionen. Karten fiir ihren ersten
Aufiritt in Hamburg gibt es ab
8 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
643 43 61.

21. November

Stanzen, prigen und emaillie-
ren — auf das alles kiéinnen sich
die Kids im Museum fiir Arbeit,
Wiesendamm 3, von 13:30 bis
17:00 Uhr freuen. An alten Ba-
lancier-Pressen entstehen unter
Anleitung kleine Schmuckstii-
cke, Anhiinger oder Medaillen
aus emailliertem Kupferblech.
Mit 2 Euro fiir das Material sind
alle Kinder herzlich eingeladen,
um vielleicht auch schon die ers-
ten Geschenke fiir das Weih-
nachtsfest herzustellen. Mehr
Infos unter Tel.: 428 13 30.

23. November

In Alma Hoppes Lustspielhaus
in Eppendorf , Ludolfstr. 53, tun
sich um 20 Uhr Abgriinde zwi-
schen . ,Himmel & Holle* auf.
Lars Reichow widmet sich in
seinem neuen Weihnachtspro-
gramm weniger dem Allerheiligs-
ten als dem Menschen, der der
Weihnachtszeit meist schutzlos
ausgeliefert ist. Ein deutsches
Wintermirchen voller Liebe,
Humor und Grausamkeit. Kar-
tentelefon: 555 6 555 6.



Foto: Stephan Wallocha

Wolfgang E. Buss lud zum Hamburger Herbstempfang ins
Grand Elysée - 800 Hamburger Personlichkeiten, unter ihnen

die Schauspielerin Andrea Liidke, kamen gerne. 5.6
Magazin Poseldorf
3  Kolumne 22 Wird an der Musikhochschule
4 Kunst und Kultur: geehrt: der Komponist
Vera nstaltungs-Tipps Franz Schubert
6 Uber 800 Hamburger 23 Mitmachen beim groBen
Personlichkeiten feierten Weihnachtsmann-Malwettbe-
aufiEinIa:Iung von werb des Alster-Magazins
Wolfgang E. Buss im
Granf?#EIEséeden Uhlenhorst
14 :a ml?urge_r HerP@tﬁmpfang 24 Bei der Meisterschaft
as sind die Preistrager A : PR
des auf dem Hamburger g Mms_ter O =i
: traten die besten deutschen
Herbstempfang verliehenen 2
«sozial-Oscars” fur engagierte Segler gegeneinander an
Jugendliche MAG
16 Von prominenten Laudatoren
und Hamburgs Erstem 29 Kolumne
Blirgermeister Christoph 30 Angesagt:
Ahlhaus als Galfer fir kuschelige Fell-imitate
den guten Zweck 32 Nachgefragt: Was ist
26 Nach langerer Pause bald der liebste Weihnachtswunsch
wieder auf der Mattscheibe zu 33 Newsletter
sehen: der Winterhuder 34 MAG-Tipp:
Schauspieler Wimpernférben leicht gemacht
Carsten Spengemann =
: ik Service
Winterhude e

18 Ist in Winterhude (ber
Weihnachten in einem Klo
eingesperrt: der Schauspieler
Harald Weiler

Eppendorf

20 Unterstiitzen kranke Kinder
und ihre Angehorigen:
die Freunde der Kinderklinik
des UKE

35 Meues aus der Geschaftswelt

38 Alster med

42 Wintergarten

44 Kichentrends

46 Geschenk-Ideen

48 Gesundheitsratgeber

49 Weihnachten und
Silvester genielien

52 Immobilien

57 Kleinanzeigen/Impressum

58 Sudoku
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. HAMBURGER
COACHING CONTOR

Lésungen finden -
Ziele erreichen

« Individual- und Teamcoaching
« Karriereberatung - Reiss Profile
= Auftragsberagens Trainings

Susanne JeB

Tel.: 040/415 37 10 - 0 » Tesdorpfstr. 11 » 20148 Hamburg-Rotherbaum
info@hamburger-coachingcontor.de « www.hamburger-coachingcontor.de

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

- . |
Jil Sander « Boss « Escada etc.! Wir holen auch ab!

Second Herzo

Di/ Do 11-17 Uhr - Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondharzog.de

Tobacco & More

Neuerdffnung am 24.02.2010
HEFHI:IMI:IFQEF Imeile

& o o

-
lhr Pfeifen - Zigarren Fachgeschaft

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
E“'}ﬁﬂrgl-”'g EG3ERE GRALUPFE
= Abfubr/Entsorgung vor:
Container Bauschutt, Bauabfalian
Dachpappe
von 1 bis 30m? G bfsllen, Holz
ab 53,50€ inkl. MwSt Zushitzlich Lisferung von:

Band, Kies & Mutterboden

['-: EGEEHS Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
wew.eggers-gruppe.de

Gleitturen
Schranke

S— |

Mo-Fr: B-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 50 68 95-0
223%9 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 22 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82




£ HAMBURGER

HERBSTEMPFANG

Preistrager und
Laudatoren
des Hamburger

der Preisverlei

By ey

Das Alster-Magazin lud ein - zum 16. Mal Prominente und Glamour in der Stadt

Hamburger

Herbstempfang 207

Rund 800 Hamburger Personlichkeiten aus Politik, Gesellschaft, Sport und Medien folgten der
Einladung von Wolfgang E. Buss zum 16. Hamburger Herbstempfang im Grand Elysée - dem wohl
glamourdsesten Event der Stadt. Ein Highlight: Die Verleihung des Hamburger ,.Sozial-Oscars”!

»Der Herbstempfang gehdrt zu
Hamburg, das ist ihr Verdienst
Herr Buss®, lobte Hamburgs Ers-
ter Biirgermeister Christoph Ahl-
haus den Gastgeber Wolfgang
E. Buss zu Beginn seiner Erdff-
nungsrede. Anschliefend konnte
er ein Novum bestaunen, das er
mit den Worten ,eigentlich ste-
he doch immer nur ich da oben™
lichelnd kommentierte: seine
Gattin Simone hielt ersimals
eine Rede vor so groflem Publi-
kum. Gemeinsam mit dem Model
Mirja du Mont hielt Hamburgs
First Lady eine Laudatio auf
den Gewinner des Hamburger
wSozial-Oscars” — entsprechend
dem Motto, Jugend heute: Ande-
re sind mir wichtig™ ehrt dieser
Kinder und Jugendliche, die sich
in sozialer Hinsicht hervorgetan

haben. In der Jury, die die Preis-
triiger ausgewihlte, saien Mi-
chael Stich, Marc Bator, Olivia
Jones, Dagmar Berghoff, John
Ment und Wolfram Kons. (Nii-
heres Seite 16) Der Preis ist seit
vergangenem Jahr neben dem
Get-together-Gedanken Schwer-
punkt des glamourdisen Festes im
groBen Festsaal des Hotel Grand
Elysée.

Bis in die Nachtstunden feierten
die rund 800 geladenen Persin-
lichkeiten der Stadt die ausge-
zeichneten Jugendlichen bei Sekt
und Wein sowie bei bester kuli-
narischer Versorgung durch den
Elysée-Kiichenchef Peter Sikorra,
der mit seinem Team unter an-
derem mit getriiffelter Pasta und
diversen Fingerfoodvariationen
fiir das leibliche Wohl sorgte.

Fotos: Stephan Wallocha

Hamburgs Erster

Biirgermeister
Christoph Ahlhaus
mit Silke Lange und
Simone Ahlhaus mit

Gastgeber Wolfgang
E. Buss (v.l.)

*

.Sozial-Oscars” bei

ng.




Haspa-Chef ey 7
pr. Harald
Vogelsand
(1:;:1;::53““0‘ .[:Ei.e Grande Dame der
gesschau Dagmar Berghoff
Carsten (r.) mit Olivia Jones und Mr.
Frigge- Radio Hamburg John Ment

L
ECE-Chef/Alexander
Otto mlt'f ’5’ETn Dorit

.

E: Geschiftsfijhrer

_ian Kugel mit seinem|

I9Niertan
T Nachfolge,.-r e

Box-
weltmeisterin
Ina Menzer

k! .
Kam iibergliicklich mit Babybauch:

RTL-Moderatorin Susanne B6hm.
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A\H ErRBSTEMPFANG

)

Biirge .
Christoph' Ahlhaus (r.)
mit Gattin Simone
und Of?fon Beust

gl s
\Schauspielgrin
Christine Zier!

y

Connig Sachse und Leg
Ecks‘t‘eiﬂﬁes:hﬁhs’fﬂhrer

- Wirt ehattssenator lan KitulKaran (I.)
. mit Immobilieninvestor Dieter Beckens

chef Frank S
mit Barbara

Schauspielerin
und Moderatorin
MNandini Mitra

M Hartmut

Pcarl (r.), Carl Wimbledonsieger
I Konferenz- & Michael stich mit
' Eventtechnik Gattin Alexandra
! mit Sabine

und Jorg
Finck

Christa Block mit
Schauspieler Stephen Diirr

Ronja Hilbig (I.) und
Leo Bartsch von
Queensberry



Die Haspa im Winterhuder Weg hat eine neue fiihrende Person in ihrer Filiale — Dennis Kubiack.

Anzeige

Neuer Leiter bei der Haspa

Die Haspa-Filiale im Winterhuder Weg 116 hat seit September einen neuen Leiter: Dennis
Kubiack. Der 29-jahrige beigeisterte Sportler ist kompetenter Ansprechpartner bei allen

Fragen rund um Anlage und Kredit fiir die Haspa-Kunden in Uhlenhorst.

A

Dennis Kubiack liberzeugt
durch Zielstrebigkeit.

Dennis Kubiack begann seine
berufliche Laufbahn im Jahr 2000
mit einer Ausbildung zum Bank-
kaufmann bei der Haspa. 2006
wurde er stellvertretender Lei-
ter der Haspa-Filiale Moorflagen
in Niendorf-Nord. Im Friithjahr
2010 schloss er seine Weiterbil-
dung zum Bankbetricbswirt ab.
Nun ist Dennis Kubiack neuer
Leiter der Filiale im Winterhuder
Weg 116.

Dennis Kubiack: ,,Ich freue
mich, meine neuen Kunden in
Hamburg-Uhlenhorst und ihre
persinlichen Wiinsche, Pline und
Ziele kennenzulernen, um so die
gute und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit fortfiihren zu kinnen,
die die Filiale im Winterhuder
Weg so auszeichnet.”

Insgesamt 9 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie 3 Auszubil-
dende betreuen die Kunden in
der Filiale im Winterhuder Weg
in allen Finanzfragen.
Filialleiter Dennis Kubiack sieht
die Stirken seines Teams in der
Kundennihe: ,,Nichts geht iiber
eine gute Betreuung vor Ort.
Dieses ,,menschliche Banking®
ist typisch fiir die Haspa.” Kubi-
ack weiter: ,,Nur durch das per-
sonliche Gespriich kann Vertrau-
en und Niihe entstehen.”

Haspa

Hamburger Sparkasse

Filiale

Winterhuder Weg 116
22085 Hamburg

Tel. 040 35 79 56 09

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 09.00-13.00 Uhr
und 14.00-16.00 Uhr

Di., Do. 09.00-13.00 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
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| Tage sscha LFlegende
Wandsbeks i & . JoBrauneg
Bezirksamtsleiterin 1

Cornelia Schroeder-
Piller und Weihbischof
Hans-lochen Jaschke

Wohnaccessoires, Geschenkartikel
und weihnachtliche Dekorationen

Colonnaden 36

Hamburg-City, Tel. 040-6 02 48 33 Susanne Holst

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
Alles 2 zfgw . fiir héchste
*&' i Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF
Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 86 52 o = 44 56 60
Maontag - 5°“I naben Sonnabend bis

ﬂe“ﬁ"et. e Z'Etﬁ% Uhr geodffnet!

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP

Ehrte als Laudatorin

Hofweg 81 MUhlenkam 45 :
E P Gewinner des
= 22738280 o 2787 7953 : -
sonnabend bis Montag - Sonnabend bis wo0Zial-Oscars™:
Mo 1%'-3% Uhr gedfinet! Eﬁﬂmgebﬂnw Schauspielerin
1 Stunde kostenloses Parken Andrea Liidke.

fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Ex-Hot Banditos _
Zales]

! S.’éqgerSi va GO
i mit Freundingd

SarghlRunge j‘r

Lieferservice ins Haus:

Mitowioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude. o) Bag-

ges sfilhrer
Greﬁlaecke und
Silk nge

|
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Globetrotter-Chef
Andreas Barthmann
miﬁﬁhin Dorith.

" mit HSV-Managerl .
Bernd Wehmeyer !

Farid Miiller (GAL)
und Andreas}
Fischer-Appelt r\}

Fotos: Stephan Walocha, Kai Wehl
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Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

wo-ss0s070 I raisler

CONTAINERDIENST

www.freisler.com

GLANZKLARE MOBEL

Dich schickt der Himmel ...°°
... auf den Michel-
Weihnachtsmarkt

26. bis 28. November ,.ﬁ

Uher 80 Aussteller prisenticren
Weihnachtliches in der Krypta, ini
Gemeindehaus 5t. Michaelis und
var dem Michel.

Freitag, 26.11. von 15 - 19 Uhr | Transparent und zeitlos - Mébel aus

Sonnabend, 27.11. von 171 - 19 Ukr Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-

Sonntag, 28.11. von 11 - 19 Ukr binierbar. Gréfite Auswahl und jede
— Sonderanfertigung.

Mﬁbel-ﬁlanz
Alsterdorfer S5tr. 385, 22297 Hamburg

Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE

* DAMEMN UND HERREMN
* PHILOSEODOPHIE DEE TROCKENMHAARSCHNITTS

« BERATUNG UND STYLING

s TERAR
' _ SCHACHT

HEEGBARG B
(GEGEMLIEER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 811 928 06

MO, GESCHLOSSEM
DI-FR 2:30-19:00 UHR

Sa 2:30-15:00 UHR




Meine Tante antworteta
mir neulich auf die

| Frage, ob sie Angst

N vor demn Tode habe:

LMNein, nein - nur ein

A\
Friedrich Wilhelm
Werner mit Gattin
Brigitte und Heike =
Kugel (r.)

bisschen Reise

Bestattungsinstitut S1. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn
Milhlenkamp 44, 22303 Hambirg

Telefon 270 09 21 Y Sozialsenator
Partnar dor Deutschen Bestatiungsvorscega Trsuhand AG W ! A Dietrich
Partrar dis Kursbonium Deutschs Bastatiungskultur GmbH WEI'SiCh [r']
mit Bruder
Ekkehart

(cou) * ‘sk

Mrs.Spiirty

Mrs Spu:f}.- Eotherbawvm
Rothenbaumchaussee 61
20148 Hamburg

Tal.: 040 /22 600 878
W mrssporty. de

5

o ~, z
E 4
,5' Segellegenden:
: TimiKroger und [
< AchimiGriese (r.) B
é und Ker:"s';i?l' N )y T ‘ ¢ :
FEREichstaedt . == i
R .

Happy Birthday!
Mrs.Sporty feiert 1. Geburtstag

am Samstag den 13.11.2010 von 10 bis 17 Uhr:
Wir feiern Geburtstag und mochten Sie und lhre Freundinnen
herzlichst einladen, unsere Gaste zu sein.

Bild-Chef Matthias
Onken (l.) und
Tagesschausprecher
Marc Bator
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Raphaél Mit.iris Schultz”
Marionneau ; f-
mit Freunm ;
Chrls‘tll"la*m uller :
und Hund | Kinski .

Exklusive |
MaBanfertigung K

Muodebewusste Frauen, die einen perfekten, luxuribsen
Siil bevorzugen, jedoch keine Idealmalie aufweisen
kimnen, sind hiiufig auf Malgeschneidertes angewiesen.
Mit viel Freude und stilsicherer Beratung nimmt sich
Helga Hack solcher Kundinnen an. Eine grofie Auswahl
edler Stoffe und wunderschiner Mustermodelle in
priichtigen Farben werden Sie inspiricren... ob ein
Kleid, ein Hoscnanzug oder cin wunderschones
Kostiim, festliche Abendroben oder Braut-Couture.
Das professionelle Team erfiillt alle Wiinsche.

»Mode ist, wenn man den eigenen Stil immer
wieder der Zeit anpasst!®

Modeatelier Helga Hack
Modedesign & Stilberatung
Lemsahler Landstr. 328 » 22397 Hamburg

Terminvercinbarung unter: 040 - 607 40 13
www.helgahack.de = info@helgahack.de

| Gero Erhardtimit

| Frau Jutt
rau Jutta
BBT second Hand und Neues
- fir Kinder ...

urmerklst 'E

5 finden Sie ausscl
neue- oder neuwertige Marken

Jazzer Prince Alec ' g AY _ 4 <athe Kruse, Petit Batea
und Franziska Vogel f o e L Ey

Sandra 040/53253195
Maahn Oder besuchen Sie un

- v.".')v_'_Wi_'lrnl:l|1ir.1['.:l|;
mit

Christoph
Goetz
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Mirja du gom und unsere Blirger
hielten digllaudatio fir die Schiile

-

gaesGymnasiums Eppendorf, die

‘ mitihrerﬁ,[’rgjgkt ~Hege HelpingHandsade

s

20./21.11.2010

54, 10-16 Uhr und |
S0.11-16 Uhr*

Weihnachren viele arcrakrive (

L2

_]e_liire

50 Jahre Biffar! Das ist fiir uns ein Grund zu feiern. Damit

Sie sich auch iiber unser Jubilium freuen kénnen, gibr es bis

reschenke und Aktionen.

Nutzen Sie die Jubiliums-Rabatt-Aktion bis 24.12.2010.

Informicren Sie
sich noch heurte!

Biffar GmbH & Co. KG,
Niederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg
Tel.: 040 3097 100

Bereits zum zweiten Mal wur-
de im Rahmen des Hamburger
Herbstempfangs der Preis ,Ju-
gend heute: Andere sind mir
wichtig® Hamburgs ,,Sozial-
Oscar" verlichen. Besonders
glamourds war in diesem Zu-
sammenhang der erste offizielle
Auftritt von Bilrgermeistergattin

w Virlanf ]

e Haustiiren und
Nebencinginge

* Wohnungs-
abschlusstiiren

* Vordicher,
Uberdachungen

s Terrasseniiber-

Jrpruag s TR, dn

Lademiffumgpezeiren

dachungen

+ Markisen

v gpevred

* Fenster
* Balkon- und
Terrassentiiren

*i Az fSerfaatls de

* Nachriistung,
Sicherheit

* Garagentore

Biffar

Fir ein sicheres Zuhause.

www.biffar.de

Rund 220 Bewerbungen gingen bei Charity-
Organisatorin Jeannine Ehmsen fiir den
Preis ,Jugend heute: Andere sind mir
wichtig” ein. Er wiirdigt herausragende
soziale Leistungen von Jugendlichen - die
Haspa stiftete dazu wertvolle Preise.

Simone Ahlhaus, die gemeinsam
mit Mirja du Mont die Lauda-
tio fiir den Erstplatzierten hielt.
Uber den Preis freute sich be-
sonders Jonica Jahr-Goedhart,
deren Sohn zu den Preistriigern
gehiirte: ,,Es ist klasse, dass die
Schiiler des Gymnasiums Ep-
pendorfs mit dem Projekt der

Besinnliche
Vorweih-
nachtszeit
auf dem
Michel-Weih-
nachtsmarkt

Unter dem Motto ,,Dich
schickt der Himmel auf den
Michel-Weihnachtsmarkt. ..
priisentieren vom 26. bis 28.
November 2010 iiber 80 pro-
fessionelle und zahlreiche
ehrenamtliche Aussteller in
der Michel-Krypta, auf dem
Kirchplatz und im Gemeinde-
haus St. Michaelis (Englische
Planke 1) Kunsthandwerk, Mo-
de, Schmuck, weihnachtliche
Dekoration und vieles mehr.
Neben einem Kultur- und Mu-
sikprogramm — unter anderem
Adventsliedersingen mit dem
Kinder- und Jugendchor — wird
auch Kulinarisches geboten:
S0 kdnnen im gemiitlichen
Adventscafé viele herzhafte
und siile Kastlichkeiten ge-
nossen werden. Fiir die kleinen
Besucher wird es ein buntes
Kinderbasteln geben. Eintritt:
frei. Offnungszeiten: 26.11.,
15-19 Uhr/27.11.und 28.11.,
11-19 Uhr



bilder!

~Hege Helping Hands™ hilfs-
bediirftigen Kindern unserer Welt
helfen. Im letzten Jahr sammelten
sie durch eine Seilspringaktion
rund 50.000 Euro fiir die Erd-
bebenopfer auf Haiti und durch
einen Einrad-Weltrekord 30.000
Euro fiir NCL-kranke Kinder".
Der zweite Preis ging an Dirk
Hagmaier, der sich mit ande-
ren Jugendlichen fiir aidskranke
Menschen einsetzt und bereits
20,000 Euro gesammelt hat. Die
erste Spende davon ging an die
Michael Stich Stiftung, diese half
den Jugendlichen dabei, den Ver-
ein  Jugend gegen Aids e V* zu
griinden. Zu guter Letzt wurden
die Schiiler des Margaretha-
Rothe-Gymnasiums mit dem

ﬁm’

dritten Preis ausgezeichnet, die
das Kinder-Hospiz Sternenbrii-
cke mit iiber 20.000 Euro unter-
stiitzt haben. AuBerdem gab es
in diesem Jahr erstmals einen
Ehrenpreis, gestiftet von Ca-
pital Intermodal, fiir das beste
Integrationsprojekt: Er ging an
den Verein ,,Switch®, 7 Eimsen

DITHMARSCHER

GANSEKEULE
AB 11. NOV.

B .Integration”.

Fetos: Stephan Wallocha

Wirtschaftssenator
lan Kiru Karan
- hielt die Laudatio
fiir den Ehrenpreis
mswitch” in
ex Katopons ehiwe rtvoilengeise,

Marek Erhardt 8 (v.l.) hieltenidie

moderierte. (v.l.)

LA '%,%9, 2l 5 jlnal é,ﬂ s/

DITHMARSCHER GANSEKEULE IN 3 KOSTLICHEN VARIATIONEN:

»Hafﬁeinis:.&a

Gansekeule aus dem Backofen mit BeifuB-
sauce, geschmortem Altlinder Apfel-Rot-

kohl und KarteffelkléBean.

wE |sussiscl i«

Gansekeule mit glacierten Apfelspalten,
Champagnerkraut und Brasseriekartoffeln.

>>Asia.+is::.fn«

Gansekeule mit grinem Spargel und
Kaiserschoten aus dem Wok in Ingwer-
sauce, serviert mit Duftreis.

Brasserie Flum | Rothenbaumchaussee 10 | 20148 Hamburg | Tel.: 040/41 4127 23 | Taglich gedéffnet 12:00-00:00 Uhr
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Preisstifter: Dr.
Harald Vogelsang

~Hamburgs First Lady"” Simone Ahlhaus,
Ehmsen (Organisatorin) , Andrea Liidke und Nandini Mitra (v.l.)

& HAMBURGER

HEerRBSTEMPFANG

1/ 

Unsere Laudatoren:

Mirja du Mont, Jeannine

Lansats sir den

Ehrlichkeit,
Menschlichkeit
und Respekt! Fiir
diese Werte wurden

die Jugendlichen von unseren
prominenten Juroren und Lauda-
toren geehrt. Gerade in der heu-
tigen schnelllebigen Zeit bleiben

diese Dinge oft auf der Strecke.
Wir hingegen setzen mit unserer
Preisverleihung im groBartigen
Festsaal des Grand Elysée ein

Unsere Juroren:

nd Dagmar B off (v.l.)

Sponsoren und Partner des Hamburger Herbstempfangs

GRAND EIysee Haspa’

HAMBURG

HarEnirgel Spicka i

ECE,
e’

;\:‘;.Ca rl

& EVEMTTECHNIG

CAPITAL

INTERMODAL

o
Niederlassung Hamburg

Christa Block und
Stephen Diirr

guten Zweck!

Marek Erhardt und unsere prominenten Laudatoren und Juroren waren sofort bereit,
sich ehrenamtlich fiir den guten Zweck einzusetzen. Mit ihrer Anwesenheit gaben
sie der Preisverleihung den passenden Hauch von Glamour.

Zeichen und zeigen, dass es noch
heute soziale Menschen gibt,
an denen man sich ein Beispiel
nehmen kann.

Jeannine Elmsen

L

ons (RTL) MichaellSti

MERIDIANSPA



Martin Thater,
Golfplatz Gut Waldhof,
mit Gattln und Karl

" Schw 'blﬂ.-ck

Der Golfplatz Gut Waldhof, ver-
treten durch seinen Chef Martin
Thater und die D.F. Liedelt-
Stiftung, organsierten auf dem
Hamburger Herbstempfang einen
Putting-Contest fiir den guten
Zweck. Karl Schwanbeck von
der D.F. Liedelt-Stiftung war
begeistert: ,,Viele prominente
Perstnlichkeiten unserer Stadt
putteten um den Hauptgewinn.

}

Christoph Ahlhaus beim
Putten, bedugt von
Wirtschaftssenator lan

K. Karan, Hans Braasch,
Hambu}'ger Golfverband,
und Karl Schwanbeck (v.l.)

Eine Kreuzfahrt mit der Queen
Mary 11.* Drei Putts kosteten
zehn Euro, die direkt an hilfs-
bediirftige Kinder in Afrika ge-
stiftet wurden. Seit Jahren setzt
sich Dietrich Liedelt mit seiner
Stiftung fiir Afrika ein. Den , han-
seatischsten Putt™ machte unser
Biirgermeister Christoph Ahl-
haus. Es gab viele kleine Prisente
vom Golfplatz Waldhof. je

Fntcs Stephan Wallocha

ENDSPURT.m

IUBILAUMS VERKAUF

Stoffe & Sonnenschutz / T —

mit anderen Rabattakionen.

_.aZ%=,,  Poppenbiltteler Bogen 94 ¢ 22399 Hamburg
s 12l.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

[ EV B Y EGEE www. teppich-stark.de

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerich
Snnd:rdgr;ham 4,95 €

2 Giinge
Me. - Fr. 12,00 - 17.00 Uhr

H icht + ¥, i
USglich wechaclnd T 7,50 €

Fuhlsbiittler Str. 227 + 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Ruhetag

www. laormina-hamburg.de

www.t I"a U m h a USSyude

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen

Tel.: 040 53 69 40 06
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DIE

WASCHERE|

Das Mobelhaus =%

DIESEL

with FOSCARINI

E

A

N

JARRESTRASSE 58 040/271 50 70

WASCHERE]
Das Mobelhaus =%

Assymelric

798,-

JARRESTRASSE 58 0D40/271 5070
WWW.DIE-WAESCHEREI.DE

WASCHERE|
Das Mobelhaus =%

COLETTE

S50 -

JARRESTRASSE 58 #2715070
WW.DIE-WAESCHEREI.DE

Foto: Oliver Fantitsch

Frohes Fest: Harald Weiler,

Christian T. Braun und

Frank Thomé (v.r.) werden —
aus Versehen iiber die
Weihnachtstage auf einer
Toilette eingesperrt.

F-

Klo

Drei Manner verbringen Weihnachten auf einer Toilette
statt im festlich geschmiickten Wohnzimmer. Zum Gliick

nur im Stiick ,,Herren” in der Reihe Kontraste im Winterhuder Fihrhaus. Mit

dabei: der Harvestehuder Schauspieler und Regisseur Harald Weiler.

Alster-Magazin: Sind Sie
schon einmal im echten Leben
eingeschlossen gewesen?
Harald Weiler: Nicht richtig. Ich
saB mal vier Stunden in einem
Sessellift fest. Es wurde immer
kiilter und ich habe iiberlegt, ob
sich ein Sprung in die Tiefe lohnt.
Man fiihlt sich ausgeliefert, ist
aber nicht eingesperrt.

Schade, es hiitte Ihnen helfen
kiinnen, sich besser in die von
Ihnen gespielte Person einzu-
fiihlen.

Vielleicht, aber das wire auch
nicht notwendig gewesen, denn
unser Probenbiihnenbild verfiigt
iiber enge Klokabinen in einem
hermetisch abgeriegelten Raum

ohne Fenster. Als wir drei das erste
Mal in unseren Kabinen gesessen
haben, hat lange keiner auch nur
ein Wort gesagt. Das war wirklich
skurril und beeindruckend real.
Man beginnt automatisch, sich das
Eingesperrtsein und die dazuge-
horige Gefithlswelt vorzustellen.
Was war Ihr erster Gedanke

beim Lesen des Drehbuchs?

So eine wahnsinnig extreme Si-
tuation méchte ich auf der Biihne
unbedingt erleben — drei Perso-
nen mit bestehenden Konflikten,
drei Tage in einen engen Raum
eingesperrt, mit einer Flasche
Kom, einer Packung After Eight
und einer Wurst. Ein Chef — ich
—der verzweifelt versucht, seinen

Status aufrechtzuerhalten, sich
dabei aber zum A ffen macht. Er
verteilt beispielsweise Termine
fiir Geschiiftsbesprechungen auf
seiner Klokabine. Sein Versuch
serids zu bleiben, gelingt thm so
iiberhaupt nicht.

Was ist das Schinste an ,,Her-
ren*?

Das Ende.

Verraten Sie es?

Natiirlich nicht. (lacht) Schin ist
aber auch, dass man als Figur auf
der Bithne nicht weill, was kommt,
Natiirlich imaginér— du hast dein
Geschenk, méchtest zu Frau und
Kind nach Hause, aber plitzlich
bist du eingesperrt und nach einer
Flasche Komam 24.12. auch noch
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besoffen. Es ist toll sich vorzustel-
len, was da mit einem im Kopfan
Wut und Verzweiflung abgehen
wilrde.

Die drei verpassen die Weih-
nachtstage. Wiire das fiir Sie
schlimm?

Ja, denn ich bin ein groBer Fan des
Festes—mit Baum und Braten und
allem, was dazugehért. Meine bei-
den Briider und viele Freunde kom-
men zu mir in die Wohnung, um
#zu feiern, zu kochen und entspannt
zusammen zu sein, ohne dass jeder
jedem etwas schenken muss.
<Herren* ist Thr drittes Stiick
der Reihe Kontraste. Immer
dabei: Meike Harten. Entwe-
der als Schauspielerin unter
Ihrer Regie wie in ,,Die Ratte*
oder als Regisseurin ,iiber*
Ihnen wie jetzt. Wie kommit‘s?
Wir sind befreundet und es hat sich
jedes Mal so ergeben. Alsich,,Die
Ratte" gelesen habe, war mir schon
nach der ersten Seite klar, dass das
Meike spielen muss, weil sie den
gleichen speziellen Humor besitzt
wie die Hauptfigur. Uber das Stiick
Herren haben wir uns mal unter-

halten und nun hat es mit meiner
Besetzung geklappt.

Fiir ihre Rolle in ,,Die Ratte™ hat
Meike Harten den Rolf-Mares-
Preis 2011 gewonnen. Stolz?
Klar. SchlieBllich darf man sich
so einen Erfolg auch ein kleines
bisschen anheften. Er zeigt, dass
man eine Figur mit der richtigen
Person besetzt hat. Ich habe mich
riesig fiir Meike gefreut.

Ist es komisch, unter einer Re-
gisseurin zu spielen, die man
beim Theaterstiick davor noch
inszeniert hat?

Vielleicht in den ersten beiden Ta-
gen. In denen mdchte ich nimlich
am liebsten selbst noch dirigieren.
Danach wechsele ich aber endgiil-
tig die Seiten und gehe als Schau-
spieler inmeiner Rolle auf. Die aus
»Herren™ habe ich inzwischen so
verinnerlicht, dass mir auf jeder
Toilette sofort die Texte einfallen.
AuBlerdem stelle ich mir jedes Mal
mit Schrecken vor, wie es wohl
wiire, jetzt mit zwei Fremden drei
Tage eingesperrt zu sein. Kein
schoner Gedanke, im Stiick aber
wahnsinnig komisch. Kai Weh!

TIPP & VERLOSUNG:

Die Kombdie Winterhuder
Fiihrhaus zeigt in seiner Reihe
Kontraste im kleinen Saal vom
11.11.2010biszum 12.2.2011 die
skurrile Komidie ,,Herren* von
Jan Ericson (Regie: Meike Harten),
Darin werden der Chef (Harald
Weiler) und zwei Mitarbeiter ei-
nes Kaufhauses (Frank Thomé
u. Christian T. Braun) iiber die
Weihnachtstage in der Toilette
des Hauses eingeschlossen. Als
Nahrung haben sie nur eine Wurst,
After Eight und eine Flasche Kom
dabei. Konflikte sind vorprogram-
miert. Karten: 13,50 und 19 Euro.
Kartentelefon: 480 680 80.

Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir die Vorstellung am
24.11. um 19:30 Uhr. Wer gewin-
nen michte, der sendet eine Post-
karte mit dem Stichwort Herren an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an: k.wehl@alster-net.de!
Einsendeschluss: 18.11.

| !I.
W

AN

info@homeandgardenhamburg.com

gy Home & Guarden

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 11-18h

Sa. 10-16h
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lhr Maler

malen und tapezieren

Fur Sie
unterwegs

samtliche Bodenbelige
Termine Kurzfristig

Tel.: 480 10 31

www.freund-maler.de

Wenn Sie sich fiir eine Anzei-
genschaltung auf den Winter-

hude- oder Eppendorfseiten im
Alster-Magazin interessieren,
melden Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke
Tel.: 538 930 - 67 oder
0172 / 90 37 440

Stilvoll

by fAngelika Hansegn

Mode, Taschen und Stilvolles mehr

Eppendorfer Weg 285 + 20251 HH + Tel. 46 77 56 02 + a.u hansen@i-online.de

!f;-ﬁnungszeifen: Di.=Fr. 11.00-18.30 Uhr, $a. 11.00-15.00 Uhr

Kommen Sie
jetzt in unser Team!

Wir wachsen weiter und suchen eine/n Medioberater/in als Verkaufsprofi.
Leistungsgerechie & attraktive Provisionen. Arbeiten im Mediensekior
als freier Handelsvertreter (Anzeigen, TV, Internet). Weiterbildung nach
persanlichem Wissensstand.

Gefragt sind Engagement und Verkaufstalent und relevante Vorerfoh-
rungen. Wir bieten ein sehr gutes Veriragsgebiet und Produkie, die fost
20 Johre erfolgreich im Markt sind. Und natirlich ein nettes Team! Viele
Informationen iiber uns finden Sie in unserer Verlagshroschiire unter
www.alster-net.de. / ,Der Magazin Verlag stellt sich vor”.

ALSTERTAL-MAGAZIN

ALSTERTAL |

TALK Hamburg

|
ALSTERTV

Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/Jobs

Vereinsvorsitzende .7

Marlies Paschen (1.) mit | II'
dem kleinen Phil und

_ Schwester Waltraud.

——

Hoffnung

Wenn ein Kind pl6tzlich unheilbar erkrankt,
ist das ein unfassbarer Schicksalsschlag. Die
Freunde der Kinderklinik des UK Eppendorf
helfen den Betroffenen in ihrer schwersten

Zeit, so auch dem tapferen Phil, von dessen
Geschichte das Alster-Magazin berichtet.

Phil war ein ganz normaler Jun-
ge. Wie jedes andere Kind auch
konnte er sprechen und rennen,
bis im Alter von gerade einmal
fiinfeinhalb Jahren die Diagnose
NCL (Neuronale Ceroid Lipo-
fuszinose) gestellt wurde — das
war im Frithjahr 2007. Bei NCL
werden nach und nach die Nerven-
verbindungen vom Gehirn zum
Korper unterbrochen. Das letzte
Mal, an dem Phil ,,Mama*® sagte,
war im Mai 2008, gut ein Jahr,
nachdem die schreckliche Dia-
gnose bekannt war. Seine letzten,
schwer gestiitzten Schritte machte
er zu seinem ersten Schultag im
August 2008, Mittlerweile ist er
an den Rollstuhl gefesselt und
auf stindige Hilfe angewiesen.
Er muss gewickelt und gefiittert
werden. Eine Sonde erleichtert
ihm die Fliissigkeitsaufnahme.

L Irotz der schweren Erkrankung
behandeln wir Phil wie einen ganz
gewdhnlichen Jungen und ermég-
lichen ihm ein normales Leben®,
berichtet die Mutter des Jungen.
. Wir wollen unserem Sohn so viel
Lebensqualitit und Freude wie
moglich geben.*

Jeden Morgen wird Phil um 7 Uhr
geweckt, damit er friihsticken
und fiir den Tag fertig gemacht,
gewaschen und umgezogen wer-
den kann, Um 7.50 Uhr kommt
sein Bus, der ihn in eine spezielle
Schule bringt, in der er bis mit-
tags bleibt. Neben Schwimm- und
Tumunterricht wird den Schiilern
dreimal in der Woche ein Mit-
tagessen angeboten. Und auch
nach der Schule ist Phil oft noch
unterwegs! Nachmittags finden
einige Therapien wie zum Beispiel
Reiten, Physio- und Ergotherapie



statt, um seine Beweglichkeitund
die Wahrnehmung auch weiterhin
zu trainieren. ,,Ansonsten genielt
Phil es, einfach in seinem Liege-
sack mit schéiner Kindermusik zu
entspannen’, erzihlt seine Mut-
ter. Um die Eltern zu entlasten,
kommt zweimal die Woche eine
Betreuerin, die sich liebevoll um
den Jungen kilmmert. Wie jede
andere Familie auch, fahren Phil
und seine Eltern ab und zu in den
Urlaub. Eine Chance fiir jeden von
ihnen den All-
tagsstress hin-

«Wir genieBen jeden
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Phil

kleinen Patienten auch zu Hause
und begleitet Eltern und Kinder
bei den ein- bis zweimal im Jahr
filligen Verlaufskontrollen. Dort
wird unter anderem iiberpriift,
inwieweit die Medikamente
angeschlagen haben und ob den
Patienten die Krankheit erleichtert
wurde. Der Verein sorgt auBerdem
dafiir, dass die Raumlichkeiten der
Neurologie renoviert werden und
Dinge wie der Easy Walker, ein
Stillzimmer, der Leihbiicherwa-
gen, das Aquarium
und in der Weih-

ter sich lassen. Tag, an dem er uns ein  nachtszeit ein Weih-

L Wir geniefen
jeden Tag, an
dem es Phil gut geht und er uns
ein Licheln schenkt.” So souveriin
und offen wie Phils Eltern kéinnen
allerdings nur die wenigsten mit
der Situation umgehen, wenn ihr
Kind an NCL erkrankt. Da die-
se neurodegenerative Krankheit
weitgehend unbekannt ist, stehen
betroffene Familien oft allein da.
Werstéindnis und Beistand von Au-
Benstehenden, die sich mit NCL
auskennen, sind in dieser Situation
cine grobe Hilfe. Die Freunde der
Kinderklinik des UK Eppendorf
¢. V. stehen schon seit 25 Jahren
NCL-Patienten und deren Ange-
hirigen zur Seite. Oft besucht die
Vorsitzende Marlies Paschen die

Lacheln schenkt.”

nachtsmann vorhan-
den sind. Mit den
gesammelten Spenden wird auch
Schwester Waltraud bezahlt. Sie
kiimmert sich ausschlieflich um
Kinder mit degenerativen Stérun-
gen, leitet die Verlaufskontrollen
und betreut Kinder sowie Eltern.
Dadurch stehen der Forschung
viel mehr Daten zur Verfiigung,
um die Krankheit zu dokumen-
tieren und zu analysieren, damit
letztendlich ein Medikament ent-
wickelt wird, das NCL bekiimpfen
kann, mit dem Kinder wie Phil
in naher Zukunft geheilt werden
kénnen. Weitere Infos iiber die
Krankheit NCL und den Verein
finden Sie auf www.freunde-der-
kinderklinik-uke.de. et

markisen | rollladen | jalousien | terrassendacher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHBETRIES

tel.: 040 - 300 607-40 uirestied
techinthar
Hanedwerk

www. markisen-droste.de

Natirlich schon

Viela feine Strahnchen sind eine schonende und sanfte
Methode, um graues Haar frisch wirken zu lassen
kein harter Nachwuchs.

In allen Farbitonen maglich
Besonders schon in dem eigenen Grundtan
Kennenlernangebot:
Strahnchen inkl. Beratung, Pflege, Fohnen

oder Styling nach Wunsch € 55,-

jolie - 20251 Eppendorf - Lehmweg 58 - Tel. 48 36 57

& [ROLF | :.u.zlfu.l_ﬂ m‘u

-

» Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf ™ 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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POSELDOREF ERLEBEN

UNSERE TERMINE

Besonders Einkaufen - Besonders Leben!

So. 7. NOVEMBER von 13-18 Ubr
Verkaufsoffener Sonntag

Mir roller Live-Musik ine Cenrver

So. 14. NOVEMBER von 11-17 Ut

Kunsthandwerkermarkt
Ober 30 Ausseeller mir tollem Schmuck,
Pﬂ{(ﬁwurﬁ-ﬂrfﬂtﬂen, Ta_ﬂ:du_y, ﬂquurefk;u TR N

b So. 21, NOVEMBER von 9-17 Uir
Péseldorfer Antikmarkt

Mit kostenloser Schitzung Threr Stiicke

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.poeseldorfcenter.de

Verteiler
gesucht

ab 13 Jahre

fur Winterhude und
Alsterdorf

Alster-Magazin, Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Franz Schubert
(hier auf einer
Lithographie
von C. Helfert)
wird in der HFMT
geehrt.

Musiktipp:

Schubert in Poseldorf!

Nein, personlich wird der grofle
Komponist wohl voraussichtlich
nicht erscheinen, an seinem To-
destag (19. November) gibt es in
der Hochschule fiir Musik und
Theater, Harvestehuder Weg 12
einen Liederabend in seinem An-
denken. Um 20 Uhr heiit es in der
Laeiszhalle, Studio E, ,,Ich bin zu
Ende mit allen Triumen®. Eine
Einfithrung wird um 19.30 Uhr
im selben Raum durch Marianne
Bernhardt und Elisabeth Bengt-
son-Opitz gegeben. Der Eintritt
ist frei. Am 20. November wird
das Konzert im Mendelssohn-
Saal der Hochschule wiederholt.
Ein anderes Musikgenie des 19.
Jahrhunderts wird am 21. No-
vember um 19 Uhr im Orches-

terstudio der Hochschule geehrt.
Hubert Rutkowski spielt Frédé-
ric Chopin, und zwar auf einem
historischen Pleyel-Fliigel aus
dem Jahre 1848. Der Komponist
bevorzugte die Instrumente aus
der franzdsischen Klavierfabrik
wegen ihres warmen Tons. Er
war personlich mit den Pleyels
bekannt und spielte mehrfach im
Pariser Salle Pleyel. Der Fliigel
wird von Adam Wibrowski, Prii-
sident der Gesellschaft ,,Chopin a
Nohant* und Professor am Pari-
ser Konservatorium, mitgebracht
und vorgestellt. Der Eintritt ist
frei!

Mehr Informationen gibt’s un-
ter www.hfmt-hamburg.de im
Internet!
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Malt uns einen

Weihnachismann!

Claus Christian (8) hat uns beim letzten
Malwettbewerb eines der schénsten
Weihnachtsmann-Bilder zugesandt.

Kreative Kopfe aufgepasst! Wenn ihr Lust am Zeichnen oder Malen

habt, dann bringt einen Weihnachtsmann aufs Papier und schickt ihn

uns! Die 3 schénsten gewinnen je einen Einkaufs-Gutschein!

Wenn du 12 Jahre oder jiinger bist
und Lust hast, an unserem grofien
weihnachtlichen Mal-Wettbewerb
teilzunehmen, dann greif zu Stift
oder Pinsel und male uns einen
Weihnachtsmann. Du kannst ei-
ne Winterlandschaft mit ihm und
seinen Rentieren tuschen oder ihn
mit seinen helfenden Engeln im
Himmel malen — deiner Kreati-
vitiit sind keine Grenzen gesetzt!
Der erste Preis ist ein Einkaufs-

Gutschein im Wert von 30 Euro,
der in allen ECE-Centern einge-
lost werden kann. Der zweite wird
mit einem 20-Euro-Gutschein und
der dritte Platz wird mit einem
10-Euro-Gutschein ausgezeich-
net. Wichtig ist, dass deine Eltern
ihre Unterschrift auf die Riickseite
des Bildes setzen, denn das ist die
Einverstiindniserklirung zu eurer
Teilnahme an unserem Wettbe-
werb. AuBerdem miissen Absen-

Ihre Sicherheit

in guten Handen

£ ?‘ » 5 ; '-.\_\l.

{

Sicherheitsberatung

Family Office /
Sicherheitsmanagement

Ganzheitliche
Immobilienkonzepte

€)040/68 87 69 21- www.diseo.de
Mittelweg 49a - 20149 Hamburg

der, Alter sowie Telefonnummer
deutlich lesbar aufgeschrieben
werden.

Bitte pro Kind nur ein Bild abge-
ben! Dieses entweder per Post an
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder in di-
gitalis Form per E-Mail an
m.roesler(@alster-net.de senden
oder direkt im Verlag abgeben!
Der Einsendeschluss ist der 15.
November. Mariélle Rasler

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt:
Greift also wie Marie Louise {9‘) im _
vergangenen Jahr mutig zu stift oder Pinsel.

Neu- Eroffnung

Mittelweg 155

Entdecken Sie die neue Lust auf Spielen fur und mit lhren Kindern in
unserem Spieleparadies.

Wir fihren wunderschones Spielzeug von bekannten Marken wie:
HABA, Spiegelburg, BRIO, Schleich, Kathe Kruse, fagus, PUKY,

sigikid und viele mehr...

Spielzeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
5a.10.00 - 14.00 Uhr
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.Laser.
Deutschlands Segelelite
fightete auf der Alster mit
Lasern SB3 - sehr schnellen
AT
sportlichen Kielbooten - den 135 30 —
)t N

Meister der Meister aus.

N
FLACHSTICH ATELIER
4¢) (:’?J%e?_rgrmd
bietet =
ausgefallene
Geschenkartikel an.
HumboldtstraBe 140

Tel.: 796 90 200
www.flachstich-graveur-hamburg.de

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik

UHLENMHOESTER
REISEDIENST

Hartwicussir. & - 22087 Hamburg
040- 229 449 98 - info@u-rd.de

Ausstellung in der
Kunstschule Atelier
Sybille Kreynhop
KASK vam
6. November —

& Dezember 2010

Zur Erdffnung mit Performance am Samstag,
&. November 2010, um 15:30 Uhr laden wir

Sig und [hre Freunde herzlich ain.

FASZINATION DER HERZSCHLAG DES BILDES"

W PROJEKTE + STUDIEN

Lesen Sie mehr zur HYPOX1-Therapie auf www.hypoxi-hamburg.com.

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg (Uhlenhorst)

powered by Schilnemann Training — Die Figurformungsexperten @

Schwanenwik 14, 22087 Hamburg, Tel. 040 . 51 90 83 14

design your body

. B@sten

der Besten

Trotz méBiger Winde gab es
am Wochenende auf der Alster
Weltklassesegeln zu bestaunen:
In der von der Segelzeitschrift
Yacht im Hamburger Segel-
Club (HSC) durchgefiihrten
»Meisterschaft der Meister®
trat die Créme de la Créme des
deutschen Segelsports gegen-
einander an.

Teilnahmevoraussetzung ist ein
Meistertitel, egal ob bei einer
DM, EM oder WM errungen.
Dementsprechend war das Feld
der iiber 100 Teilnehmer, die in
40 Dreierteans an den Start gin-
gen extrem hochkariétig. Unter
anderem dabei: die Hamburger
Johannes Polgar und Mar-
kus Koy (EM Starboot), Silke
Hahlbrock (EM Match-Race)
Philip Buhl (DM Laser) und Tim
Kriger (DM Hochseesegeln).

Seltenes Spektakel: Highlight
der Veranstaltung war zum

zweiten Mal ein Nachtrennen |
im Scheinwerferlicht.

Obwohl diese Erfahrung mit den
launischen Bedingungen auf der
Alster haben, konnten sie einen
eventuellen Heimvorteil nicht
nutzen. Der Sieg ging an den
Drachen-Europameister Mar-
kus Wieser aus Starnberg, Matti
Paschen und Eberhard Magg
als Crew.

So gut wie nie waren bei der 31.
Auflage der Kultregatta die Frau-
en in Fahrt und kamen gleich mit
vier Teams in die Top 10: Match-
Race-Europameisterin Silke
Hahlbrock (Match-Race-EM)
vom gastgebenden HSC wurde
mit ihrer Crew zum dritten Mal
infolge Vierte! Tina Lutz (WM-
Opti/Platz 6), Stine Paeper (EM-
Europe/9) und Meike Schomi-
ker (DM 505/ 10) komplettierten
das weibliche Topergebnis. Alle
Ergebnisse unter yacht.de! &

Foto: Yacht/Strauch



Ist der KGrper
optimal mit
Vitamin E versorgt,
bleiben auch

dltere Menschen
bewegungsfreier.

Ll A

Vitamin E
halt fit!

Eine Studie der Yale School of Medicine
ergab, dass der Mangel an Vitamin E Senioren
gebrechlicher mache. Wie Sie vorbeugen
kénnen, verrat lhnen das Alster-Magazin.

Die Studie umfasste 698 zufillig
ausgesuchte Probanden mit ei-
nem Lebensalter von mindestens
65 Jahren (Durchschnittsalter
73). In deren Blut bestimmten
die Forscher den Gehalt an Mi-
kroniihrstoffen wie Folsdure und
die Vitamine B6,B12, Dund E.
Sie bewerteten dann den Abbau
kiirperlicher Fihigkeiten der Pro-
banden iiber einen lingeren Zeit-
raum mit einem objektiven Test,
der aus den drei Teilen Gehge-
schwindigkeit, dem wiederholten
Aufstehen aus einem Stuhl und
der Balance beim Stehen bestand.
»Wir haben die Effekte etlicher
Mikron#hrstoffe bewertet, und
nur ¢in Mangel an Vitamin E
war deutlich mit einem Abbau
der kirperlichen Funktion as-
soziiert”, sagt Benedetta Bartali,
Erndhrungswissenschaftlerin der
Yale School of Medicine. ,,Die
Wahrscheinlichkeit eines kér-
perlichen Abbaus war um das
1.62-fache bei den Leuten hiher,
die einen niedrigeren Vitamin
E-Spiegel aufwiesen. Es ist un-
wahrscheinlich, dass ein Mangel
an Vitamin E einfach nur ein Zei-
chen fiir schlechte Erndhrung ist,
da unsere Resultate unabhiingig
von der Energiemenge der Nah-
rung sind, und die Effekte cines
Mangels der anderen Mikronihr-
stoffe kaum signifikant waren."
Unsere Ergebnisse deuten da-

rauf hin, dass eine ausreichende
tigliche Zufuhr von Vitamin E
helfen kann, dem kéirperlichen
Abbau bei dlteren Leuten entge-
genzuwirken, Da nur eine einzige
Person in unserer Studie Vitamin
E als Nahrungsergéinzung zu sich
nahm, ist es unbekannt, ob der
Gebrauch von Vitamin E als
Nahrungsergiinzung denselben
Effekt haben wird."™

Bartali betont, dass Vitamin E
aber das einzige Antioxidans war,
das in der Studie gemessen wur-
de, und dass weitere Studien ni-
tig sein werden, um herauszufin-
den, ob niedrige Blutspiegel von
anderen Antioxidantien zu glei-
chen Resultaten fithren wiirden.
Als Antioxidans kann Vitamin E
vor den Auswirkungen der frei-
en Radikalen im menschlichen
Kiérper schiitzen, welche mit kir-
perlichem Abbau assoziiert sind.
Dies kann helfen, Muskel- oder
Erbgutschiiden zu reduzieren so-
wie auch die Entwicklung von
Krankheiten wie Arteriosklerose
zu stoppen. Laut Bartali sind wei-
tere Studien notwendig, um die
Mechanismen zu verstehen, wie
ein Mangel an Vitamin E dazu
beitriigt, den kdrperlichen Abbau
zu beschleunigen. Vitamin-E-
reiche Emiihrung kiinnen Sie mit
Pastinake, Kiirbis, Spinat, Soja-
bohnen, Weillkohl und vielem
mehr unterstiitzen.
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Steinstr. 13a,

Praktische Dinge fiirs Leben

Grofttasten-Telefone, PCs u. Handys mit Einrichtungs-Service

Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

mburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

enior-aktiv-hamburg.de
Offinungszeiten: Monta B

Der Maﬁaan‘u,g ? SIEMENS
fiir Thre Ohn{ > ™

i ]

Klein und fizin: Ohr-Inlays sind
fast unsichtbar und bieten ein
Maximum an Hirkomfort und i
Klangqualitit. Das ist handgefertige
Hisrgeriite-Qualitit von Siemens.

Testen Sie
ode :
bequem 2y Ha “mste Siemens

use. Kom i
I ! ‘ men Sje
en Sie noch heute cine, Termin

Ohr-lnlayso
efnfach v,m-bc
— Sie werden b

jetzt 2 Wochen
I oder vergin.

CLeistert seip!

Hurirlk?urg-cifg i. H. Optik Renken
Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
aUdE‘med U-Bahn: Rodingsmarkt (ca. 50 m

HOrSysteme  s-Bohn: Stadthausbricke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.oudexmed.de

Meisterbetneb
Dipl.-Ing. W Lipski

.~ EIN FLUSS WIRD
> "\ WIEDER LEBENDIG -

Helfen Sie der Havel
mit einer

© Gerhard Bussmana

Patenschaft!



26 MAGAZIN

Carsten Spengemann
hat sich eine langere
Auszeit genommen
— im néchsten Jahr
ist er wieder auf dem
Bildschirm zu sehen.

- Mir fehlte
einfach der Mut!”

Der ehemalige DSDS-Moderator Carsten Spengemann hat nach langerer Pause Kraft geschopft

und nimmt nun neue Fernseh-Projekte in Angriff. Dariiber und welche Bedeutung fiir ihn ein
Koi-Karpfen hat, berichtet der 38-jdhrige Winterhuder im Alster-Magazin.

Ich fithle mich in den Film ,,Grea-
se’ versetzt — mit brauner Leder-
jacke, weiBlem Hemd mit hochge-
stelltem Kragen, zuriickgegelten
Haaren und Sonnenbrille kommt
Carsten Spengemann auf mich
zu. Wir wollen iiber aktuelle
Projekte sprechen und dabei
berichtet er das Beste gleich zu
Beginn — jetzt alle Frauen auf-
gepasst — der ehemalige DSDS-
Moderator Carsten Spengemann
ist wieder zu haben. Er lebt al-
leine mit seiner Hiindin Leila in
Winterhude. ,,Ich habe immer
gedacht, dass ich jemanden an
meiner Seite haben muss, um
gliicklich zu sein. Als die Bezie-
hung mit meiner grofien Liebe
in die Briiche ging, habe ich zu
suchen begonnen und alle Frauen
immer mit meiner Ex-Freundin

verglichen®, gesteht der Allein-
stehende. Mittlerweile genieBt er
sein Leben und hat seine Taktik
gedndert: Nun will er sich finden
lassen! Doch nicht nur auf dem
Singlemarkt ist er zugegen, son-
dern bald auch wieder im Femnse-
hen. Lange machte er Pause und
das, obwohl seine Karriere vor
gut fiinf Jahren rasend schnell
startete: Vom Daily-Soap-Schau-
spieler in ,Unter uns®, ,Bei aller
Liebe* und anderen Serien wurde
er zum Moderator der Erfolgs-
sendung , Deutschland sucht den
Superstar*.

Dann kam jedoch ein kleiner
Einbruch, denn fiir die Medien
wurde er ein gefundenes Fressen:
w»okandale und Geriichte wur-
den zu meinem Alltag. Mit wie
vielen Frauen ich gleichzeitig

zusammen war und wie oft ich
mit dem Auto verungliickt bin,
habe ich aufgehdrt zu zihlen. Ich
musste etwas dndern und habe
mich deswegen der Kamera ent-
zogen, um wieder zu mir selbst
zu finden®, so der 38-Jihrige.
Nun hat der Winterhuder neue
Kraft geschipft und fiir das
kommende Jahr einige Projekte
geplant, welche allerdings noch
streng geheim sind! Doch den
TV-Wiedereinstieg hat er bereits
hinter sich: Vor Kurzem war er
in , Tattoo-Attack® von RTLII
aktiv. Ein Sendeformat, in dem
sich Promis vor der Kamera ti-
towieren lassen. Ein Abstieg?
,,ﬂberhaupt nicht. Ich wollte
mich schon immer titowieren
lassen, mir fehlte einfach der
Mut.* Dabei hatte Spengemann

schon mit 19 beschlossen, sich
permanent bemalen zu lassen.
Thm wurde nun auf die Spriin-
ge geholfen. , Freunde von mir
haben die Sendung produziert
und bei mir angefragt, ob ich
nicht Lust hiitte.” Seitdem ziert
ein Koi-Karpfen seine Schul-
ter. In Japan ein Symbol fiir den
Neuanfang. ,Das Bild hat fiir
mich eine groBe Bedeutung —
auf meine Fernsehkarriere und
vor allem auf mich als Mensch
bezogen.* Es scheint gewirkt zu
haben, denn frei nach dem Motto
,Der Schein triigt* hat Carsten
Spengemann in unserer netten
Unterhaltung nicht nur den ers-
ten Eindruck als John Travolta-
Verschnitt aus ,,Grease™ wett-
gemacht, sondern mich auch als
Mann begeistert.  Mariélle Rasler
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ES WEIHNACHTET SCHON

Langsam ist es soweit: Die Regale in den Supermérkten fiillen sich mit Lebkuchen, Adventskalender
werden gebastelt, festliche Dekoration wird gekauft und es wird kalt drauBen. Die Hamburger Meile
hingegen ist gemiitlich warm und hilt eine Vielzahl an Aktionen fiir die Vorweihnachtszeit bereit. Ab
dem 18. November kénnen Sie bei uns in der Meile unseren Weihnachtsmarkt besuchen und SpaB an der
Aktionsbiihne haben. Weihnachtlich dekoriert werden dort viele schine Veranstaltungen geboten —
neben Kinderbasteln und Plitzchenverzieren spielt beispielsweise auch das Puppentheater Rosenbach.
Wenn das nicht Vorfreude auf Weihnachten bereitet!

Doch damit nicht genug: Es wird nun auch wieder Zeit, fiir die licben Verwandten, die Freunde und

fiir den Partner passende Geschenke zu finden. Nutzen Sie die Gelegenheit, am verkaufsoffenen Sonn-

tag, dem 7. November gemiitlich durch die Geschifte zu bummeln und Ihrer Kreativitit freien Lauf zu lassen. Und das, ohne sich
iiber teure Parkpléitze Gedanken machen zu miissen, denn bei uns im Center ist die erste Stunde frei und die beiden weiteren kosten
jeweils nur einen Euro. Bleiben Sie linger als drei Stunden in der Meile, bezahlen Sie eine maximale Tagesgebiihr von drei Euro.
Wenn das nicht ein Schniippehen ist. Ich freue mich auf Thren Besuch und eine schine gemeinsame Vorweihnachtszeit in der Meile.

Herzliche Griile Thr

) I

Dirk Otto
Center-Manager
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Puschelig. Fell-Imitat-
Accessoires mit 1 | |
glitzerndem Bandchen | | | [
von H&M, ca. 2 Euro. | | '

113 H:-I
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Rund. Der kreisformige
Fell-Imitat-Schal
demnéachst bei Esprit.

Stylische Kombination
aus Strick und Fell-Imi-
tat, gesehen bei Esprit,

Elegant, Lederglrtel von
Jackpot, ca. 50 Euro.
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HaﬁhEﬂr‘geﬂimena
ANZEIGEN-SPEZIAL Verspielt. !.ange Kette
mit Federanh&nger von
Bijou\Brigitte, ca. 15

Euro.

. Kuschelig. FellImitat- ¢ Bommelig. Strickmiitze
¥ &ge demnécq"s.t bei g von s.0liver, ca. 20 Euro.
i -.I y ... \ AL i
[ ko

Robust. Hellbraune
Weste von s.0liver, ca.
130 Euro.

Modisch.
Hobo-Bag aus
Leder-Imitat,
ca. 50 Euro.

Heill. Dunkelgrauer Fell-
Stiefel aus Veloursleder
von Gortz, ca. 100 Euro.

g Y

Weihnachtlich.
Baumwoll-Mix mit
Fellkragen von Esprit,
Kuschelig. Gemusterte ca. 90 Euro.
Handschuhe vaon s,

Oliver, ca. 20 Euro.



Jdch wiinsche
mir. dass meine
Familie und ich
s0 ein schines
Weihnachten
verbringen wie
letztes Jahr!®

Susanna:
Fiir mich ist das Wich-
tigste, dass mein Vater
gesund bleibt. Das wiin-
sche ich mir von ganzem
Herzen.”

.Mein allergrifiter Weihnachts-
wunsch ist eine Playstation
Portable. Dann kann ich endlich
mit meinen Freunden Spiele
darauf spielen.”

i’

by : Was wiinschst
i e du dir zu

Weihnachten?

Die Supermarkte riisten
schon lange mit Geback
etc. auf. Nun haben wir uns

-
r

].‘-

Michael und

Jiirgen:
Marlena: s
H H W h
#h':'lab :o-ch gar l:.sinanl In der Hamburger ME‘llE‘ un;riatl“'i"r';l :ﬁl?ﬁ::s
eihnachtswunsch, wei = - Fest und fre
ich noch nicht so viel daran quEhort- Was dU dll' ZUu uns:ur; die ;:_n
denke. Aber ich werd . - = i i
malanfangen, mir daraber | . Weihnachten wiinschst. e v

Gedanken zu machen.” mit der Familie.”

Lena und Juska:

Wir wiinschen uns
Geld. damit wir uns
bald ein eigenes Auto
und ein Studium
leisten kdnnen.”

.n erster Linie

steht die Gesundheit
im Vordergrund. Alle
materiellen Wiinsche
sind da zweitrangig.

Julia und Anna:

Wir wiinschen uns ein
harmonisches Fest chne
Stress und Streit. Aufier-
dem miéchten wir, dass
alle gesund und munter
bleiben.”
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Weihnachtsshopping

oAhe Tress

Weihnachtseinkaufe sind haufig stressig — doch damit ist jetzt Schluss: Die Hamburger Meile
bietet dir jede Menge Méglichkeiten, die Vorweihnachtszeit auch entspannt zu genieBen und
trotzdem alle Geschenke rechtzeitig gekauft und eingepackt zu haben.

7. NOVEMBER:

3 bis 18 Uhr kannst du dich _auch

31? I:iiLsem Sonntag in den Ge.gchaﬂin
der Meile umschauen und eine e;s e
Weihnachtsshoppingtour Zu machen.
AuBerdem werden Big Brothers au
Big Sisters und ein Ballonclown !ieri : = '.it‘arbasf‘,gh? e
Nachmittag zu einem echten Highligh B verzicren bis iR s
machen. Das Emst Deutsch Theater n- b gupp entheater is vicl s
fnrmierti.'lberseinakiuelles Programm : es dabej.

und verlost Karten zu den einzelnen

Veranstaltungen.

25. NOVEMBER:

; icht in die Til-
S ?lt kPth = ktion, fir die
te!* Eine ginnvolle Akton, e
sich anch die Meile gem;.:;nsg 11;;:: :

T

patchwork — Frauen e
" 7 : c t‘ l

egen Gewalt stark ma :
%elg‘SGhiEdﬂnﬂﬂ Programmesl 1.'.r1=,-1'_l
den Besucher des Centers an diesem
Tag zum Thema Gewatschutz in-
formiert und konnen diversen Mu-
sik- und Kampfsportvorfilhrungen
zuschauen.

4 18. NOVEMBER:

Die Meile 6ffnet fiir fiinf Wo-
ch_cn :-._inen ‘Weihnachtsmarkl
mit vielen ?&ransta[tungen
auf der Aktions bithne — vom

rkauft die
Ab dem 24.1 1.ve meinsam

burger Meile g€
Harm b amiburger T2

v 27. NOVEMBER:

#=  Von diesem Tag an hat die Meile

18. NOVEMBER:

[_Jie Meile wird weihnacht-

lich geschmiickt und ip o
ktund in e
traumhafies ‘.“.-"eihmtglh«;:-1
wunderland verwandelt,

Jeden Samstag bis 22 Uhr ge-
dffnet, damit du linger shom%en
kmt und nicht in Weihnachts-
hektik geritst!




musst dir auch im Schwimmbad keine Gedanken mehr

machen, dass deine Tusche verschmiert.

72083 Hamburg
Hamburger Str. .27'
(Hamburger Meile)

Jeden Tag ein bisschen besser.

So glnstig,
dahinter steckt
g doch REWE!

# Tag E]'n biS}{'

L D
Rabatt-Coupon fiir Sie:

Bis Samstag, 13.11.2010 erhalten Sie bei Abgabe dieses Coupons

10% Rabatt

auf alle Milch- und “m |
2llog

Molkereiprodukte
aus dem Kihlregal!

In lhrem REWE Markt in der ‘
Hamburger Meile S0001D62675

www.rewe.de

So wird’s gemacht:

Was du brauchst:
Handtuch, Wattestibchen, Wimpernfarbe
in Schwarz oder Braun, Wattepads,
Yaseline, Uhr

Lege dir alle Utensilien parat, bevor du mit
dem Wimpernfarben beginnst. Da die Flecken
schwer zu entfernen sind, solltest du eine dunkle
Unterlage als Schutz benutzen.

Nun deckst du ein Auge mit Wattepads oder Vaseline
gut ab. Allerdings solltest du darauf achten, dass die
Vaseline nicht auf deine Wimpernhirchen gelangt, da
sonst die Farbe nicht aufgenommen werden kann. Wenn
die Augen oder die Haut wihrend des Firbens bren nen,
dann spiile die Lésung bitte sofort [!] mit klarem Wasser
ab.

Nun haltst du dich am besten an die Packungsbeilage
der Wimpernfarbe. Bei der géngigsten Methode trégst
du die erste Losung mit einem Wattestibchen auf und
lasst diese kurz trocknen. Danach die zweite Lésung
verwenden und schon kannst du beim Dunkelwerden der
Wimpern zusehen. Dann wiederholst du das Verfahren
beim zweiten Auge. Wahlweise kannst du auch ein
ausrangiertes, sauberes Mascarabiirstehen benutzen.
Im Anschluss einfach abspiilen — fertig!

Wichtig: Benutze fiir jedes Auge frische Pads und
Stabchen. Du kannst als krénenden Abschluss mit einer
Wimpernzange die Hirchen noch in Schwung bringen.

Et voila - ein atemberaubender Augenaufschlag!




Fitte Zinsen fir Sportsfreunde

Die Merldlan

.!

Geschéaftsflihrer
Leo Eckstein

Investieren Sie in eine Kapi-
talanlage zum Wohlfiihlen
MeridianSpa steht seit iiber 25
Jahren fiir die schiénsten Fit-
ness- und Wellness-Anlagen.
Sie finden uns 4x in Hamburg,
1% in Berlin und 1x in Kiel. Die
Amnlagen der Meridian-Gruppe
gelten als MaBstab fiir die
deutsche Fitness- und Wellness-
Branche und wurden fiir ihre
hohe Qualitit bereits mehrfach
ausgezeichnet.

Stiftung :
LTI GUT (2,1)

ein lohnendes Investment. Die
Auszahlung der Zinsen erfolgt
zweimal im Jahr,

Engagieren Sie sich in einem
Markt mit Potenzial
Unabhiingig von Finanz- und
Wirtschaftskrisen iiberzeugt
der Fitness- und Wellness-
Markt seit Jahren mit solidem
Wachstum. Fast 25 % Mit-
gliederzuwachs in Deutsch-
lands Fitnessanlagen seit 2005
sprechen fiir sich. Auch die
Zukunftsprognosen sind aus-
gezeichnet: Premium-Anbieter
wie MeridianSpa erfreuen sich
besonderer Beliebtheit mit
steigendem Marktanteil (2005:
9 % = 2009: 12 %) "

Jetzt priisentiert Ihnen die Me-
ridian-Gruppe eine attraktive
Geldanlage: Die Meridian
FitnessAnleihe,

Mit der Ausgabe der

Anleihe finanziert Meridian
seine Zukunfstplane

Die Meridian-Gruppe honoriert
Thr Vertrauen und Thr finanzielles
Engagement mit einer attrak-
tiven Rendite. Mit dem Startzins
von3,75%p.a., dem Zinsanstieg
auf 7,00 % p.a. bis 2015 und
5% Jahren Mindestlaufzeit ist
die Meridian FitnessAnleihe

2005 2009

Entwicklung der

Mitgliederzahlen'

Lehnen Sie sich zuriick und lassen
Sie Ihr Kapital beim Testsieger
in Sachen Fitness, Wellness und
Bodycare fiir sich arbeiten.

Quelle:
) .Der deutsche Fitnessmarkt, Studie
20107, Deloitte & Touche, 2010

N
MERIDIANSPA

Fitness. Wellness. Badycare.



Die Experten fiir jedes Event

Anzeigen

Neues Kinder-Spiele-Paradies

Flexible Organisation. Zufrie-
dene Giste. Familienfeiern und
Firmen-Veranstaltungen mit
Dwenger Catering & Events.
Eine unbeschwerte Zeit in einem
gemiitlichen Ambiente erleben
und dazu Gaumenfreuden in her-
vorragender Qualitit genieBen.
Mit dieser Kombination punk-
tet Dwenger Catering & Events
sowohl bei privaten Festen als
auch bei geschiiftlichen Veran-
staltungen. Reichhaltiges kuli-
narisches Angebot. Ob boden-
stindig hanseatische Kost oder
internationale Spezialitdten: Das
Dwenger Kiichen-Team iiberzeugt
mit einem vielseitigen Repertoire.
Neben der iber 30- jihrigen Er-
fahrung besitzt Dwenger auch jene
Flexibilitit, auf die Kunden im-
mer mehr Wert legen. Das beginnt
bei der Zusammenstellung des
Meniis und setzt sich fort bei der
Dekoration und dem Showpro-
gramm. Am Merkurring in Ham-
burg-Rahlstedt verfiigt Dwenger
iiber zwei Veranstaltungsriiume,
in denen jeweils bis zu 100 Giis-
te betreut werden kénnen. Die
Panorama-Fenster ermdglichen
einen schinen Blick ins Griine.

Aulierdem sind beide Riume mit
einer Tanzfliche und einer Bar
ausgestattet und auf der Terrasse
gibtes weitere Gelegenheiten, um
nette Gespriiche zu fithren. Fiir
Veranstaltungen im grofien Stil:
Die 450 m? groBe Eventhalle bie-
tet Platz fiir bis zu 400 Personen,
Exquisite Modenschauen finden
hier ebenso statt wie ausgelassene
Disco-Nichte. Mit der passenden
Dekoration, ausgebildetem Fach-
personal und einer zuverlissigen
technischen Ausstattung gehen
hier jedes Jahr viele erfolgreiche
Events iiber die Biihne. Dwen-
ger libemimmt selbstverstéindlich
auch die Planung und Betreuung
auBerhalb der eigenen Riiumlich-
keiten. Sei es die Jubildumsfeier
im Festzelt oder das Weihnachts-
Dinner aufder Elb-Barkasse. Die
Groflenordnung reicht vom klei-
nen Kreis mit 10 Personen bis zu
3.000 Giisten. Vor jedem Projekt
erstellt Dwenger eine realistische
Kosteniibersicht, damit man als
Kunde sicher planen kann — und
umso unbeschwerter feiern. Mehr
iiber Dwenger Catering & Events
erfahren Sie unter Tel.: 6759 86 0
oder auf www.dwenger.de.

Jinger aussehen durch
festere Konturen und eine
schlanke Korpersilhouette

Als gelernte Kosmetikerin und
ausgebildete Heilpraktikerin kon-
zentriert sich Sylvia M. Bickmei-
er in ihrem Face & Body Perfect
Studio, Maria-Louisen- Str.43, auf
die Endermologie und Lipomas-
sage fiir Haut und Muskulatur.
Die Kirperbehandlung ist eine
dauerhafte Fettzellenreduktion
mit der SCG-Methode, Ultra-
schall Medyjet. Diese erméglicht
ein selektives Einwirken auf die
Fettzellen, besonders wirksam
bei hartniickigen Fettdepots, die
weder durch Sport noch durch Di-
it abgebaut werden konnen. Fiir
die anschlieBende Straffung und
Kérperformung wird die LPG-
Technologie eingesetzt. Fettzel-
len werden mobilisiert und zur
Lipolyse (Freisetzung der Fette)
angeregt. Stoffwechsel sowie die
Bildung von Kollagen u. Elstin,
sorgen fiir eine straffere Haut. Die
Lipo-Massage ist auch bei Miin-
nern effektiv, bei Fettpolstern an
Taille, Bauch u. Brustanséitzen.
Bei der Gesichtsbehandlung,
Profi-Mikrodermabrasion, wer-
den feinste Mikrokristalle in einem
geschlossenen Kreislaufiiber ein

é .

Sylvia M. Bickmeier von
Face & Body Perfekt ldsst
Sie jiinger aussehen!

Unterdrucksystem auf die Haut
geleitet, abgestorbene Hautzellen,
Verhornungen und Ablagerun-
gen werden effektiv schichtweise
abgetragen. Die Haut kann nun
optimal Pflegestoffe aufnehmen,
die mit modemster Computertech-
nik in die tieferen Hautschichten
eingearbeitet werden. Lernen Sie
uns kennen und sichern Sie sich
einen Gutschein iiber 25 Euro bis
zum 15. Nov. Weitere Infos unter
Tel.: 34 8331 52.

hat im Mitt

o

¥ e
Lasst seit

elw

eg eroffnet
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dem 1. November Kinderaugen in Péseldof héher

schlagen: das neue ,Feli Moo & Lou”!

Knatternd dreht sich, von vier
Kinderaugen gebannt verfolgt,
ein rot-griines Gliicksrad. Bleibt
es auf dem Geburistag eines der
beiden stehen, gibt es eine kleine
Uberraschung. Leider klappt das
nicht, aber mit dem Versprechen
nachher noch etwas Zuckerwat-
te zu bekommen, stiirmen die
beiden Kleinen gliicklich das
Geschiift ,,Feli Moo & Lou® im
Mittelweg 155, Bunte Luftbal-
lons iiber den Fenstern kiinden
von dessen Neuerdffnung. Damit
erfiillte sich Inhaberin Julia
Mandel nach iiber 12 Jahren
in namhaften Spielzeug- und
Kinderbekleidungs-L#den einen
Traum: ein eigenes Spielzeug-
paradies fiir Kinder von 0 bis
10 Jahren. Den Namen hat sie
von ihren drei Kindern Felix,
Moritz und Louis abgeleitet. Das
passt, denn Kinder sollen bei ihr
auch im Mittelpunkt stehen. , Sie
sollen sich hier wohlfiihlen und
auch fiir ihr Taschengeld bei uns
fiindig werden.” So beginnen
die Preise des liebevoll zu-
sammengestellten Sortiments

Machen Kinder gliicklich: Inhaberin Julia Mandel (Mitte) mit

bei lustigen Buntstiften fiir ein
paar Cents bis zum teureren
Spielzeugauto. ,,Ich achte auf
ein hochwertiges Sortiment
namhafter Hersteller wie u.a.
Spiegelburg, HABA, Schleich
und Kiithe Kruse, das aber auch
preisgiinstige Dinge enthilt —
egal, ob aus Holz oder Plastik.*
Neben Kinderspielzeug gibt es
auch Schulranzen, Biicher und
Hirbiicher.

Eine Besonderheit sind 50 wun-
derschiin gestaltete Wunschbo-
xen aus rotem Plexiglas in Re-
galen im Laden und im Biiro;
-~Kiinftige Geburtstagskinder
kénnen sich in unserem Laden
eine Box schnappen und Dinge,
die sie sich wiinschen, hineintun.
Dann kénnen Freunde oder de-
ren Eltern die Sachen herausneh-
men und dem Kind schenken®,
erklirt Julia Mandel lichelnd.
Offnungszeiten, passenderweise
Spielzeiten genannt: Mo.-Fr.,
10-18.30 Uhr und Sa., 10-14
Uhr, Mehr Informationen gibt
es unter Tel.: 88 14 02 58 und
www.felimooundlon.de! kv

ihrem Team Petra Nielsen (l.) und Cordula Boeckmann.
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Neueroffnung: die Zukunft
der Energieversorgung

werden in der E-=COLLECTION vorgestellt und verkauft.

Dass alternativen Stromkonzep-
ten die Zukunft gehort, bestreitet
ernsthaft niemand. Dass einige
Wunder der Technik mittlerwei-
le alltagstauglich sind, beweist
die frisch eréffnete E-COL-
LECTiON, Am Sandtorkai 50.
Von Elektrofahrzeugen iiber
Kleinstwindanlagen bis zum E-
Plug, einem tragbaren Hochleis-
tungsakku fiir den Betrieb von
beliebigen Elektrogeriiten, wird
den staunenden Besuchern eine
Hi-Tech-Wunderwelt dargebo-
ten, mit der jeder sein Leben mit
autarker Energie versorgen kann.
Denn all das kann an Ort und
Stelle gleich kiuflich erworben
werden. Der Weg von der Ent-
wicklung zum Endverbraucher

war noch nie so kurz — und so
erschwinglich! Zur Eréffnung
verlost die E-COLLECTION fiir
Alster-Magazin-Leser tolle Prei-
se: Philips Lumiware Untersetzer
(VK 59€), eine E-COLLECTION
Cree Taschenlampe (VK 34,90€)
und ein E-COLLECTION Ge-
schenkset bestehend aus klei-
ner Taschenlampe und kleinem
Messer fiir den Schliisselbund
(VK 19.90€). Einfach Mail mit
Betreff ,,E-COLLECTION* an
c¢.luscher(@alster-net.de oder Post-
karte an die Redaktionsadresse.
Offnungszeiten der E-COLLEC-
TiON: dienstags bis freitags 11-19
Uhr, samstags 10-19 Uhr. Mehr
Informationen: Tel.: 36 09 38 61
oder auf www.e-col.eu!

Das Winterhuder Planetarium siegte auf ganzer Linie.

Oscars firs Planetarium

Das Planetarium im Stadtpark hat
drei ,,Laser-Oscars” gewonnen.
Bei den ILDA (International La-
ser Display Association) Awards
2010 raumte die Winterhuder
Sternwarte gleich drei Preise ab:
Den zweiten Platz in der Katego-
rie,,Planetarium Show* fiir,,Der
kleine Tag — das Stemenmusical*
mit Liedermacher Rolf Zuckows-
ki, den dritten Rang fiir die Ein-
richtung der gleichen Kategorie

des fiir Pink Floyd hommagierten
»Dark Side oft he Moon®, und
in ,,Laser Photography* wur-
de Oliver Gornands (Fotograf)
LOalactica® ausgezeichnet. Als
erfolgreichstes Theater weltweit
in diesem Wetthewerb konnte
sich das Planetarium Hamburg
abheben. Immerhin verfiigt die
Sternwarte auch {iber eine der
grisften und modernsten Indoor-
Show-Laseranlagen der Welt.

G - W

Kirchner in der Kunsthalle

Foto: Elke Walford

«Das weile Haus in Moritzburg": Etliche wegweisende Werke
Ernst Ludwig Kirchners werden in der Kunsthalle gezeigt.

Die Hamburger Kunsthalle,
Glockengiefierwall, widmet noch
bis zum 16. Januar 2011 eine Aus-
stellung dem expressionistischen
Maler Ernst Ludwig Kirchner.
Den Mittelpunkt der Ausstellung
bilden Gemiilde aus dem eigenen
Bestand, erweitert durch ver-
schiedene Leihgaben, welche zu
den malerischen Hohepunkten in
Kirchners (Euvre geziihlt werden.
Einige der Werke wurden bisher
nur selten ausgestellt, da sie aus

Privatsammlungen stammen. Be-
sonders interessant diirften auch
die Druckgraphiken sein, die
Kirchner bei einem Aufenthalt
in Hamburg 1910 anfertigte und
die verschiedene Ansichten der
Stadt zeigen, unter anderem das
Nachtleben St. Paulis,

Mehr Informationen zu dieser und
anderen aktuellen Ausstellungen
der Kunsthalle gibt es unter Tel.:
428 131 200 oder auf www.ham-
burger-kunsthalle.de im Internet!

Fata: Tim Florian Horm



Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Dr. med. Peter Thomsen, Facharzt fiir Lungen- und
Bronchialheilkunde, Allergologie, Beratungszentrum ,Wellfigura®

Wer abnehmen will, muss essen

Ubergewicht ist ein oft unter-
schiitztes Risiko fiir die Entste-
hung von dauerhaften Gesund-
heitsschiiden. Bereits leichtes
Ubergewicht beeintriichtigt un-
ser Wohlbefinden. Das Gewicht
sollte daher im Normalbereich
gehalten oder auf Normalmal
reduziert werden. Doch auch
beim Abnehmen kinnen Fehler
gemacht werden:

1) Mit Fasten und Heilfasten
kann man zwar schnell abneh-
men, aber dies geschieht oft
auf Kosten der Muskelmasse.
Muskeln sind jedoch die eigent-
lichen Fettverbrenner und mils-
sen deshalb erhalten bleiben.
Ansonsten schaltet der Kirper
auf Sparflamme und der Jojo-
Effekt ist vorprogrammiert.

2) Sport und weniger Kalori-
en reichen nicht aus, um abzu-
nehmen. Oft geht ein Teil der
Muskelmasse verloren, weil
zu wenig oder das Falsche ge-
gessen wird. Sport allein reicht
nicht aus, um Fett zu verbren-
nen. Unsere Muskulatur muss
ausreichend mit Néihrstoffen
versorgt werden.

3) Auch ist es fast unmoglich
mit vielen kleinen Mahlzeiten
(auch mit geringer Kalorienan-
zahl) abzunehmen. Denn durch
die stiindige Nahrungsaufnah-
me wird die Insulinproduktion
immer wieder angeregt und der
Stoffwechsel hat keine Ruhe-
phasen, um Fett zu verbrennen.
Sein Wohlfithlgewicht er-
reicht und hélt man am bes-

ten, indem man
eine professionelle,
drztliche Beratung in
Anspruch nimmt und
sich auf wissenschaftlich
fundierten Kenntnissen ein
Abnehmkonzept erstellen lisst:
Zu Beginn sollte eine BIA-Mes-
sung (Bioelektrische Impedanz
Analyse) gemacht werden — ein
bewiihrtes Verfahren zur Mes-
sung der Kérperzusammenset-
zung (Wasser, Muskelmasse,
Fettanteil). Anhand der Ergeb-
nisse wird dann ein individuell
abgestimmter Ernihrungsplan
erstellt. Initial enthilt dieser
eine weizenbasierte Formula-
mahlzeit, durch die der Insu-
linbedarf des Kérpers gesenkt
wird. Eine optimale Fettver-

Anzeigen

brennung ohne Hungergefiihl
wird ermdglicht. Die Muskel-
masse bleibt zudem erhalten
bzw. wird sogar vermehrt, denn
durch die Formulamahlzeit ist
eine gute Muskelversorgung si-
cherstellt. Bereits nach wenigen
Tagen fiihlt man sich spiirbar
leichter. Nach dem Erreichen
des Wohlfiihlgewichtes sollte
man sich weiterhin in Nach-
sorgeterminen beraten lassen,
um das erreichte Gewicht auch
weiterhin zu halten.

y Implantologie

- Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zdhnen

v Sicherheit durch iiber 30
Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
"I mit 4 hochmodernen
\ Spezial-Dentallasern \\
v Alles in einer Hand. Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

Prof. invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir modeme Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnarztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Dirakt im AEZ: Heegbarg 29 « 22391 Hamburg-Poppenbittel

Tel. 040 - 6024242 - www.borsay.com

kT

E SR A

Dr. (H) Peter Borsay ~ “Shaiates -' ! ""

a

ALSTERTV

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de

wellfigura )

Der bessere Wed zu Theem Wunschapwiche!

DA GUTSCHEIN
ftr einen Erndhrungs-Check-up

Der unverbindiiche und kostenlose Erndhrungs-Check-up beinhaltet
Eine Intensiv-Beratung durch unsere Emahrungsexperten

Eine Messung der Korperzusammensetzung und des Emahrungs-
zustandes anhand der Bivelektrischen Impedanz Analyse (BIA)

Gesellschaft fir Erndhrungsberatung GRS mbH & Co. KG
wellfigura | Fuhisbittier Str. 122 | 22305 Hambuyrg
Telefon: 040-27 16 46-72 | Fax: 040-27 16 46-73

E-Mail: info@wellfigura.de | Internet: www.wellfigura.de
Offnungszeiten wellfigura-Shop: Mo -Fr; 10.00-18:00 Uhr

Gleich anrufen und Termin vereinbaren!



Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Sichtbare Qualitat durch Zertifizierung

von Arztpraxen

Qualitiit in einer Arztpraxis ist er-
lebbar: Davon kann jeder Patient
und Praxisbesucher im positiven
wie im negativen Sinn berichten.
Qualitét sollte aber auch sichtbar
gemacht werden und vor allem
durch ein Zertifikat nachweisbar
sein. Qualitiit sollte nicht zufillig
entstehen, sondemn durch standar-
disierte Abliufe und ein sinnvolles
Selbstkontrollsystem gesichert
werden. Noch ist die Zertifizie-
rung fiir niedergelassene Arzte
eine freiwillige MaBnahme. Hy-
gienemaBnahmen und Behand-
lungsrichtlinien liegen bisher in

der Hand des einzelnen Arztes und
werden weder von den Behérden
noch von den Krankenversiche-
rungen regelmiBig Giberpriift,
Die Honorierung der einzelnen
Praxen ist unabhiingig vom
Hygiene- und Leistungsniveau.
Das kinnte sich jedoch bald én-
dern, wenn die Empfehlung der
Gesundheitsministerkonferenz
gesetzlich verankert wird. Die
Zertifizierung nach einer Quali-
titsnorm bedeutet, dass ein exter-
ner, unabhiingiger und neutraler
Dienstleister nach der vom Auf-
traggeber gewihlten Norm priift,
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ob die selbst gegebenen
Standards eingehalten
werden. Die bekannteste
Zertifizierung im Ge-
sundheitswesen ist die
[SO-Zertifizierung (seit
01.01.2001 nach der DIN
EN ISO 9001:2000).
Zertifizierte Arztpraxen
berichten, dass sich der
Aufwand einer Zertifizie-
rung immer lohnt. Yor allem
werden Schwachpunkte, die
schon im Interesse der Patienten
korrigiert werden sollten, sehr
schnell offenkundig.

konvent ioneller
Einblick

Jetzt neu und exklusiv bei uns:

Optomap-200c

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Endlich gesund abnehmen!
Schlank und schén ohne zu hungern

Warum funktionieren die
iiblichen Didten nicht?
Die iiblichen Didten gehen

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Friiherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie

Nebenwirkungen von Medikamenten moglich.

ﬁ

www.augenarzt-otto.de

Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BaHN/Bus-BAHNHOF POPPENBUTTEL)

davon aus, dass wir Menschen
alle gleich sind. Doch das sind
wir natiirlich nicht! Der
Schliissel zu einem gesunden
und schlanken Karper liegt
darin, dass die Nahrung zu

unserem jeweiligen Stoff-
wechsel passen muss!
Miissen wir hungern?
Mach neuesten Erkenntnissen
ist nicht wichtig WIEVIEL wir
essen, sondern WAS wir essen.
Jeder hat seinen individuellen
Stoffwechsel und braucht
daher auch seine dazu
passenden Nahrungsmittel.
Erndhren wir uns danach,
diirfen wir uns satt essen und
haben auch keinen Hunger
zwischen den Mahlzeiten.
Gesund
Wir als Heilpraktiker arbeiten
mit dem Gesund& Aktiv Stoff-
wechselprogramm. Hier wird
aus 40 Blubwerten der Stoff-

abnehmen!

wechsel analysiert und ein

entsprechender  Erndhrungs-
plan erstellt. Folgen wir
diesem Plan, regulieren sich
automatisch unser Stoff-
wechsel und unser Hormon-
system. Wir fithlen uns voller
Energie, die Haut wird
schiner und fast nebenbei
erreichen wir unser Wunsch-
gewicht. Interessiert?
Vereinbaren Sie am besten
heute noch einen kostenlosen
Beratungstermin bei:

C+C Heilpraktiker
Jarrestrafie 44 B - HH
040-53025250

www.ccheilpraktiker.de




Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Massagepraxis in Winterhude

Fast jeder kennt Stress,
Muskelverspannungen,
Kopf- und Riicken-
schmerzen oder Schlaf-
stérungen — gegen all
diese und weitere Be-
schwerden helfen Mas-

sagen. Diese altbewihrten

und natiirlichen Heilmittel
berithren Kérper und Seele
gleichermaBen. Sie fithren zu

Entspannung und bieten Mo-

mente der Erholung, die jeder

gelegentlich dringend bendtigt.
Energetische Massagen, Akupres-
sur-Behandlungen, Fulireflexzo-
nen-Massage, Hot Stone-Massage
und Massage mit Klangschalen
sind dabei hilfreiche Therapie-
mdglichkeiten, um zur Ruhe zu
kommen.

All diese sollten sorgsamnach den
individuellen Wiinschen in eine
ganz personliche Wellness- Be-
handlung, die von einer fachkun-
digen Praxis durchgefiihrt wird,

Anzeigen

Expertentipp von Klaus Gebhardt, Masseur und Inhaber der Wellness-

Massagen: Erholung fiir Kérper und Seele!

cingebettet werden. Zudem ist es
notwendig, dass sich der Thera-
peut ausreichend Zeit fiir seinen
Klienten nimmt. Denn nur so wird
eine wirkliche Entspannung und
Erfrischung von Kérper und Seele
erreicht. Deshalb sollte eine Be-
handlung mindestens iiber 40
Minuten ablaufen, besser noch
sie geht {iber eine Stunde,
Lassen Sie sich fiir Ihre vollkom-
mene Erholung am besten kom-
petent beraten.

Ruckenprobleme?
Hexenschuss?
Bandscheibenvorfall?
Tennisellenbogen?

Peter Glatthaar, Arzt

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden una im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Haegharg 4

22391 Hamburg /Poppenbattal
Talafon 040.6113607-0
Telefax 040.6113607-11

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,

neuradynamischen Techniken und der
Erfahrung 20-jahriger Praxis.

KIEFERORTHOPADISCHE

. GEMEINSCHAFTSPRAXIS ;
Peter Glatthaar B
Borsteler Bogen 27 + 22453 Hamburg 4 - .
www.maitland-praxis.de e, deas. Pasel . med. demt. Saskia
Private Kassen und Selbstzahler, SCHMEDT € GO SCHMEDT AUF DER GUNNE
Thre Spezialistinnen [ir moderne Kieferorthopiidie

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis und Fitness-Studio

Dorotheenstralle 16

und unsichthare Zahnspangen

fir

Individuelle Lésungen
Kinder und Erwachsene

www. kfo-hamburg.de

Telefon 040 2791 101



Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, nice eyes one Augenlaser- und Operationszentrum

Mehr Lebensqualitat durch LASIK

Heutzutage entscheiden sich im-
mer mehr Menschen fiir Augen-
korrekturen durch eine LASIK-
Behandlung. Die Abkiirzung
LASIK steht fiir ,Laser-in-Si-
tu-Keratomileusis“. Bei dieser
Operation wird die Brechkraft
des Auges korrigiert, indem man
mit einem Laser Gewebe von der
inneren Hornhautschicht abtréigt.
Was vorher Brillen und Kontakt-
linsen ausgeglichen haben, wird
s0 direkt am Auge korrigiert und
macht das Tragen einer Sehhilfe
tiberfliissig. Durch diese Behand-
lung kann Kurzsichtigkeit bis ca.
-10 dpt, Weitsichtigkeit bis +4 dpt
und Homhautverkriimmung bis -5

dptausgeglichen werden. Hishere
Korrekturen sind auch méglich.
Allerdings muss dann mit einer
Restfehlsichtigkeit gerechnet
werden. In diesem Fall wire nach
der Operation eine leichte Brille
fiir Nihe oder Ferne erforderlich.
Vor der Entscheidung fiir einen
solchen Eingriff sollten Sie sich
gut informieren. Zunéichst muss
geklirt werden, ob Sie fiir diesen
Eingriff geeignet sind. Kriterien,
die dagegen sprechen wiirden,
wiren z.B. eine zu diinne Horn-
haut oder eine sich noch veriin-
dernde Fehlsichtigkeit. Weitere
Ausschlusskriterien sind Augen-
krankheiten wie Grauer oder Grii-

ner Star und chronisch fortschrei-
tende Hornhauterkrankungen.
Kommen Sie fiir eine LASIK-
Behandlung in Frage, wird der
Eingriff anhand umfangreicher
Voruntersuchungen vorbereitet.
Bei diesen Voruntersuchungen
wird das Auge mit Spezialgeriten
genau vermessen. AuBerdem ist
vor einer Laser-Operation eine
Kontaktlinsenpause nétig.

Die Laserbehandlung ist schmerz-
frei und davert nur wenige Sekun-
den. Sie wird ambulant durchge-
fithrt und der Patient darf schon
eine halbe Stunde nach der LASIK
miteiner Sonnenbrille nach Hause
gehen. In den ersten Wochen muss

Anzeigen

ein Tropfschema genauestens ein-
gehalten werden und es empfiehlt
sich, zwei Wochen lang starke
kérperliche Arbeit oder Sport
zu vermeiden. Bis die Sehstirke
sich nach dem Eingriff stabilisiert,
dauert es meistens sechs bis acht
Wochen und ein neues Lebens-
gefiihl ohne Brille stellt sich ein!

Jetzt entdecken:

ww ALSTER 1 Ve

‘a ™
Massagepraxis Gebhardt

im GesundheitsForum
Gertigstr.28 - HH Winterhude
040 2705558+ 0172-42 16 850
www.massagepraxis-gebhardt.de

I BN nlerndn
1 Massage - 40 Minuten 20 Eurd

)

ezt new

W

DR. MED. JORN RICHTER

Dorotheenstr. 34 = 22301 Hamburg
Terminabsprache 040-23 84 (3 86
www.derHNO.de

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg




Aluminium

wird beim
Wintergartenbau

oft eingesetzt.

Es ist leicht und
korrosionsbestandig.

Foto: Bundesverband Wintergarten e.V,

Ganzja

hrig auf der

Ein Wintergarten rettet das Sommergefihl in die kalte Jahreszeit und bringt viel Licht ins Haus. Hier
erfahren Sie Tipps zur Materialauswahl und zum ganzjahrigen Wintergarten-Wohlfiihlambiente.

Wintergarten,

Tiiren und Fenster aus

Aluminium-Profilen,

Blecharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlosser-
arbeiten jeglicher Art!

'.33;4' i4|}§-"“

ALTER TEICHWEG &7
22049 HAMBLURG,
TEL.: 040/ 54 57 92

M-KUMMERfFELD

SCHLOSSEREI-METALLBAVY

INH-A+HARTSIEL

Wer wiirde nicht gerne das ganze
Jahr in der Morgensonne frith-
stiicken oder den verschneiten
Garten genielien, ohne zu frie-
ren? Ein Wintergarten rettet
das Sommergefiihl in die kalte
Jahreszeit, ermoglicht Son-
nenbider gegen Depressionen
und bringt viel Licht ins Haus.
Die Voraussetzung fiir so viel zu-
siitzliche Wohngqualitit ist eine
optimale Planung. So muss als
erstes die Ausrichtung festgelegt
werden, die mabgeblich von der
Nutzung abhiingt. Indirektes
Nordlicht ist ganztiigig gleich-
miilig hell. Frithaufsteher withlen
eine Ostlage, mit der es tagsiiber
kiihler bleibt. Die meisten Son-
nenstunden bietet ein Glashaus
gen Siiden. Und wer maglichst

lange etwas von der Tageswiirme
haben will, baut im Westen an.

Das Geriist und sein Material
Das tragende Geriist eines Win-
tergartens besteht in der Regel aus
Holz, Aluminium oder Kunststoff,
in selteneren Fillen auch aus
Stahl. Da alle diese Materialien
ausgereift und prinzipiell geeig-
net sind, hiingt die Entscheidung
letztlich vom Budget, der Optik
und dem Pflegeaufwand ab.

Bei Holzprofilen bendtigt man
keine Zusatzdimmung, und wer
handwerklich begabt ist, kann das
Tragwerk sogar selbst errichten.
Die Profile sind allerdings dicker
als bei Metall. Da das Material
witterungsanfillig ist, muss esre-
gelmiBig gepflegt werden. Stahl



enseite

und Aluminium sind dagegen fast
wartungsfrei. Beides ermdglicht
grazile Konstruktionen, aufgrund
der Wiirmeleitfihigkeit sind aber
thermisch getrennte Profile er-
forderlich. Aluminium wird gern
eingesetzt, da es leicht und korro-
sionsbestdndig ist, die Profile sind
dicker als bei Stahl. Auch Kunst-
stoffrahmen sind wetterbestindig
und pflegeleicht, Mehrkammer-
profile sorgen hier fiir eine gute
Déammung. Besonders gefragt
sind Materialkombinationen:
Holz im Innenbereich vermittelt
Wohnlichkeit, eine Alu- oder
Kunststoffschale aufien schiitzt
vor Sonne und Regen.

Glas mit vielen Eigenschaften

Glasbauten sind Wiirmefallen.
Damit es drinnen nicht zu heild
wird, verwendet man am besten
Funktionsgléser. Sie sperren Hit-
zewellen quasi aus, lassen aber
geniigend Licht zum Gedeihen
der Pflanzen hinein. In den meis-

ten Fillen setzt man Wirme-
schutzgliser ein, die gleichzeitig
schallabweisend sind. Spezielle
Sonnenschutzgliser bieten sich
insbesondere fiir nach Siiden
ausgerichtete Wintergéirten an.
Sinnvoll ist auch ein selbstreini-
gendes Glas. So werden riskante
ghmpmﬁenbcim Putzen vermie-
1.

Ganzjiihriges Wohlfiihlklima
Komfortabel ist eine automa-
tische Steverung zur Regelung des
Wohnklimas, die Sonnenschutz,
Liiftung und Heizung perfekt ko-
ordiniert. Je nach Bedarf lassen
sich mitderartigen Systemen zum
Beispiel automatisch die Jalou-
sien oder Rollliden, die 80 %
der Wiirmestrahlen reflektieren,
herunterfahren, die Fenster zum
Liiften Gffnen oder die Heizung
schaltet sich selbsttiitig zu/ab.
Auf diese Art und Weise ist ganz-
jahriges Wohlfithlklima im Win-
tergarten garantiert.

lhr Fenster

Gardinen und Stoffe
Gardinenstangen und Schienen
Rollos und Raffrollos

Jalousien [auch aus Holz)
Faltstores/Plissees

Wir messen und montieren
Tel: 040/480 10 31
www freund-raumgestaltung.de

7

= = — O Moy, —

TIIMLER & PESL

ROLLADEN =
MARKISEN a
ROLLTORE seir 1855
T 693 20 45

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

43

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Lamellen
Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmall und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 80 Fax 220 20 68

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr

SLIM |:|:|—|:E|:l|:!|||||
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00

+14.00- 18.00
Sa: 10.00-14.00




Kiichen mit Klasse

Moderne Kochrefugien kommen zunehmend groBziigig, zeitlos und professionell
daher: Hightech prasentiert sich im Designerkleid, EbenmaB bestimmt die Optik.
Schwabisch Hall-Expertin Ingrid Lechner zeigt aktuelle Kiichen-Trends.

Im Wohnraum Kiiche gewinnt das
Design enorm an Bedeutung. Als
Kochzentrum fungiert heute zu-
meist ein frei stehender Block. In ihn
sind neben Kochfeldern und Spiile
mittlerweile auch schon mal iPod-
Dock oder Touchscreen-Monitor
integriert. Bei den groBen Elektro-
geriten iibertrumpfen sich die Her-
steller geradezu mit wohlgestalteten
Muodellen.

Aufder anderen Seite sind integrier-
fahige Produkte gefragt, die optisch
komplett in der Kiiche verschwinden.
Was einst Profikiichen vorbehalten
war, erobert heute die heimische
Kiiche. Da wird das Geschirr in

Wiirmeschubladen vorgewiirmt,
schnell und temperaturgenau auf
Induktionsherden gebraten und
schonend mit Dampf gegart. Letz-
teres passt zum Trend des gesunden
Geniefiens. Denn der Dampfgarer
erhiilt die unterschiedlichen Aro-
men, die Vitamine und den Ei-
gengeschmack der Lebensmittel.
Eine weitere wichtige Entwicklung
geht in Richtung Automatik. Beim
Backofen beispielsweise liefert sie
schlichtweg ein perfektes Brat- oder
Backergebnis. Ideal fiir jeden, der
sich unsicher ist oder einfach un-
kompliziert kochen méchte. Am-
bitionierten Kéchen geht das zwar

zu weit, aber auch sie schiitzen es,
wenn alles feinstufig regulierbar ist.
In Sachen Sicherheit gilt eine Ab-
schaltautomatik als unschlagbar.
Komfort ist das eine, Okonomie und
Okologie sind weitere Argumente
fiir die Hightech-Kiiche.

Die heutige Spiilmaschinen-Gene-
ration zum Beispiel verfiigt iiber
moderne Sensortechnik. Damit ist
sie imstande, ganz automatisch
die Beladungsmenge und den Ver-
schmutzungsgrad des Geschirrs
zu erkennen und unter optimalem
Einsatz von Energie, Wasser und
Reimigungsmittel das passende Pro-
gramm auszuwiihlen.

-
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Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswiinsche und Geniefiertrdume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitdt iiberzeugen!

www.ellerbrock.com

bad & kiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 167 - T 04101 51 67 35
die kuche im stilwerk - GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG

LIEFERUNG

ENTSORGUNG

-eflerbrock

MONTAGE

persanlich

gut beraten

REPARATUR
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KUCHENTRE
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Foto: Poggenpohl Plusmodo

Wohnraum Kiiche: Offene
Rdume und klare Linien
bestimmen heute das Bild.

Inspirierende Kuchen
fur hohe Anspruche.

COMPLET-KUCHEN

Vor 50 Jahren hat SieMatic
die erste GRIFFLOSE KUCHE
der Welt prasentiert.

Und weil das so gut passt, verlosen wir einen
Mercedes-Benz GLK. Sie kinnen mitmachen und
gewinnen! Teilnahmekarten gibt es bei uns oder im
Internet: www.siematic.de/glk

'_I_- ) -._|:£:_}
E' >y

GLK zu gewinnen.
Abbildung ahnlich.
Froy - a)
-
OL)
SieMati
e . prg le a C Libecker Strafie 126, 22087 Hamburg, Tel. 040-2544900
LT e, R | info@hansa-kuechen.de, www.hansa-kuechen.de




Schmucke

Geschenke

Weihnachten riickt naher und Sie wissen nicht, was sie der
Gattin, Partnerin oder lieben Freundin schenken kénnen? Das
Alster-Magazin hat ein paar schmucke Stiicke herausgesucht.

Elegant. Perlenkette m
Diamant versetzt von
Pandora, ca. 250 Euro.

 Schlicht.

| Grauer

|| Mondstein
~ wvon

- Pandora,
Modisch. Edel. Glitzerndes i " ca. 100 Euro.
Lange +% Armband von \_ﬁ 3“’"
Kette von gl Schmuckart, Oty i ~ Leicht. Fliigel-Ohrringe von
Schmuck-art, {«; ca.55 Euro. * | Thomas Sabo, ca. 100 Euro.
ca. 30 Euro. ' i ¥
- Geschwungen. Silberne

Brillant.
Fliigel-Ring von
Thomas Sabo,
ca. 350 Euro.

Anzeige

Selektive Behandlung von Fettpolstern, ganz ohne OP

Gezielte Figurformung mit der TFR-Methode

BBin ich schiin? Diese Frage stel-
len wir uns fast tiiglich, egal oh
Mann oder Frau. Speckrollen,
Orangenhaut, Fettpolster — jeder
hat sie irgendwo am Kirper — die
beriihmt  beriichtigte  Problem-
zone.  Ultraschall-Behandlungen
stehen zurzeit ganz oben aufl der
Beliebtheitsskala der Methoden,
die innerhalb kiirzester Zeit eine
Verbesserung der Figur verspre-
chen. Aber Ultraschall ist nicht
gleich Ultraschall.

Zur Fettreduktion gibt es zahlrei-
che Gerdite im Kosmetikbereich,
w.a. Ultraschallgerite. Anders als
diese Gerdfite verwendet jedoch
das beautviek avita Plus zur Feu-
reduktion die neuartige TFR-Me-
thode (Technische Fettreduktion),
der sowohl Ultraschall als auch
stabile Kavitation zu Grunde lie-
gen, Ziel dieser Methode sind be-
sonders hartnéickige Fettdepots
und diditresistente  Fettspeicher,
die weder durch Sport nach durch
Diiit abgebaut werden.

Durch die einzigartige TFR-Me-
thode erméglicht das beautytek
avita Plus ¢in selektives Einwir-
ken aul’ Fettzellen bei gleichzei-
tiger Schonung anderen Gewe-
bes. Durch eine Kombination von
Ultraschall-, Druck- und Reso-
nanzwellen wird in den Fettzellen

in schneller Folge ein Wechsel
7wischen Uber- und Unterdruck
aufgebaut, um eine Fettreduktion
7u erreichen. Durch die schnellen
Druckwechsel bei der Behand-
lung wird dic Membran der Fett-
zelle durchlissig. So wird durch
den Einsatz von stabiler Kavita-
tion und Uliraschall eine Feltre-
duktion ermiglicht, die andere
Geriite aus dem Bereich der Kos-
metik und Ultraschallgeriite so
nicht anbieten.

Mach 1 Behandlung

HMach 4 Behandlungen

Vorher Hach 4 Behandlungen

Ein sicht- und messbarer Er-
folg ist schon nach nur einer
Behandlung méglich.

Ringe von Pandora,
jeweils ca. 70 Euro.

Der Vorteil von TFR ist, dass so-
wohl grofie Arcale als auch klei-
ne Fettdepots entfernt werden
konnen, [r die eine Liposuktion
nicht geeignet ist, bzw. einen zu
groflen Eingriff und ein zu grofes
Operationsrisiko bedeuten wiirde.
Die Behandlung mit dem beauty-
tek avita plus  verliuft sehr
schnell, ist nicht-invasiv und
schmerzfrei. Eine Sitzung mit
dem Geriit dauert ca. eine Stunde,
inklusive Lymphdrainage. Die
Behandlung kann bei Bedarf je-
weils nach einer Woche wieder-
holt werden, bis Sie lhre Wunsch-
figur erreicht haben,

Je nach Gewebebeschaffenheit
und Reaktion des Karpers auf die
Behandlung kann bereits nach
der ersten Sitzung eine Reduk-
tion des Umfangs, beispielswei-
se um einige Zentimeter, erreicht
werden. Die Anzahl der bendtig-
ten Behandlungen ist abhingig
von Gritlie und Lage des Fetide-
pots. Gleichzeitig straflt die Be-
handlung dic Haut und ist wirk-
sam gegen Cellulite,

In Hamburg bietet Ihnen Schiine-
mann Training, Hamburgs inno-
vativstes Figurzentrum, direkt an
der Aullenalster im Schwanen-
wik 14, die Behandlung mit der
TFR-Methode und dem beautytek

gt vind

iz cier ety ik Tchanddin
Filich noch nicht be

Wwianachl

Problemzonen werden zu
Behandlungszonen.

avita Plus an. Abgeschirmt von
neugierigen Blicken finden Sie
hier auf 200 gm ein breites Spek-
trum an Behandlungstormen zur
Gewichisredukiion sowie Lissun-
gen zur elfektiven Figurformung
und Reduktion von Cellulite, u.a.
Ultraschall, Personaltraining und
die innovative Hypoxi-Therapie.
Hier wird auch trotz moderns-
ter Technik nicht aul altbewihrie
Behandlungsmethoden und iiber
20 Jahre Lrfahrung im Bereich
der Figurformung verzichtet.
LeserInnen des Alster Magazins
erhalten bhis zum 30.11.2010
exklusiv 1000 Euro Rabatt beim
Erwerb einer 3er-Behandlungs-
karte mit dem beautytek avita
Plus. Wenn Sie dieses Magazin
mitbringen, zahlen Sie statt 699
Euro nur 399 Euro. ldeal auch als
Weihnachtsgeschenk!

Weitere  Informationen  unter
Tel.: 040/51 90 83 14 und www,
schuenemann-training.de.




GESCHENK-IDEEN

WoHNKULT- sTAPELFELD

L.ag a
www.wohnkult-stapelfeld.de

Hinter der Schule 6f | 22145 Stapelfeld
Mo.-Fr. 1218 h | Sa. 11-16 h

Hamburger Str. 197 | 22083 Hamburg
Mo.-Fr. 11-18:30h | Sa. 11-1Th

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine! -

B.eratuT‘tE’ﬁ*‘S‘ESpr
040 | 697055

Dauerhafte Haarentfernung - .
@ Abbauvon

Pigmentstorungen
® Entfernung
storender Rétung L
sL.cMev'e 5 d‘“

® Straffung kleinerer

Faltchen und Linien 4 451 (1Y€, Wtfﬁrwwﬂ'@
& Behandlung als bequemes h e ws&rl

LLunch-Time-Treatment”
# Die Behandlung ist sicher, Geschenk

schonend und schnell, _ nk-
e Keine Anisthesie Gutscheine

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

**20% Wmhnachtsrabatt

fiir Neukunden bis zum 31.12.2010

Extravaganter
Look gesehen bei
Schmuck-art.
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Geheimer Garten eroffnet!
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RABATT FiR
ALSTERMAGALIN-
LESERMNEN

Am 8. Oktober hat ,,Secret Gar-
den Hamburg® feierlich seine
Pforten gedffnet. In der Neuen
ABC-StraBe/St. Anscharplatz 10
konnten sich die 300 Giiste gleich
mit dem neuen Aveda-Lifestyle-
Concept-Salon in der Innenstadt
vertraut machen. Der Abend wur-
de musikalisch vom Hamburger
Ausnahme-Saxofonisten Prince
Alec und trendig-jazziger Chill-
out-Musik von Ciro Vesuviano
begleitet, die fiir kurze Zeit die
Stille des geheimen Gartens unter-
brachen. Die , Marsbar” servierte

Eine glamourdse Eriffnung
erlebte der ,Secret Garden
Hamburg”!

Cocktails und , Mutterland* ver-
sorgte die Giiste mit Fingerfood.
Das ,.Urban Refugium for hair
and beauty Recreation™ widmet
sich ganz und gar der Schnheit
und Entspannung. Hierzu ziihlen
Angebote aus den Bereichen Hair,
Beauty, Massage und Make-up
sowie X-treme Lashes Wimpemn
Extensions. Praktisch — in der Mit-
tagspause werden Kunden mit ei-
nem kostenlosen Snack von ., Mut-
terland” verw6hnt. Special-Events
werden zu verschiedenen Themen
das ganze Jahr {iber angeboten.
Noch in diesem Monat wird mit ei-
nem Special zum Thema, Zopfe*
gestartet. Anmeldungen werden
iiber die Secret Garden-Website
oder telefonisch entgegengenom-
men. Ein ganz besonderes Goo-
dy gibt es fiiralle Leserinnen des
Alster-Magazins. Wer bis zum
30.11.2010 diese Ausgabe mit in
den ,,Secret Garden* bringt, er-
hilt 15,- EUR ErméBigung auf
alle Hair- und Beauty-Services.
Also, nichts wie vorbeischauen!
Mehr Infos unter Tel.: 20 93 39
170 oder auf www.secretgarden-
hamburg.de im Internet!

DER GESUNDHEITSRATGEBER

s}

‘Outdoor-Sport starkt |
das Immunsystem -

nur tbertreiben sollte
man es nicht.

Erkaltungsfallen

Standig erkaltet und Sie wissen nicht, was
Sie dagegen tun kénnen? Das Alster-Magazin

verrat die 5 besten Tipps, wie man den
haufigsten Erkdltungsfallen entgegensteuert.

Schiffe stranden an Felsen, menschliche

Beziehungen oft schon an Kieselsteinen.
Edith Slein

Erfahren Sie schnelle und gezielte Unterslitzung in
ematicnalen Motsituationen durch die neve Methode

-t
alma#

wstive life management hambarg

der motivorientierten Personlichkeitsberatung.

alma—active life management Hamburg
Sandra Kail

[Perstnlichkeitsberatenn/Profile MaslerDipl. Betriebswirtin

Schenkendorfstralts 31 « 22085 Hamburg
Meobil. 0171-824 B9 22 » keil@alma-hamburg de

Frauen-Notfallcoachinc

Termine unter: (Mo-Fr. 9.30-18.00 Uhr) 040-22 68 T7 55

Jilnger aussehen,

festere Konturen, eine

und straffe Korpersilhouette
+ gezielter Fettabbau (Ultraschall)

+ Gewebsstraffung » Bodyformi

n
* Lipomassage » t:ellulﬂebehmdﬂmg (LPG)
+ Mikrodermabrasion = Reviderm-Methade

+ Liftmassage (LPG) Gesicht

i) Sylvia M. Bickmeier
= Maria- Louisen- Str. 43
R;j&‘. Tel. 040 / 34 83 31 52

schlanke

1. Aufpassen beim Anfassen

Vorsicht wihrend der Erkiiltungs-
zeit beim Anfassen von Tiirgrif-
fen, Telefonhérern, Tastaturen und
Hiindegeben. Denn Erkéiltungsvi-
ren iiberleben auf der Haut, in der
Luftund auffast allen Materialien
locker drei Stunden. Da sich jeder
Mensch ganz unbewusst mehr-
mals in der Stunde an die Nase
fasst oder die Augen reibt, gelan-
gen die Viren direkt oder iiber den
Triinenkanal in die Nase — dorthin,
wo sich die Erkiiltung entwickelt.

2. Schlecht dran mit wenig
Schlaf

Etwa fiinf Stunden Schlafbraucht
das Immunsystem, um sich voll-
stindig zu regenerieren. Bekommt
man weniger, reduzieren sich Kil-
ler-und Helferzellen um die Hilf-
te. Bei der Disconacht kommen
oft die Immunkiller Alkohol und
Zigaretten dazu, bei einer schlaf-
losen Nacht aus Kummer der im-
munschwiichende Faktor Stress,

3. Gefahrlich: kalte FiiBe

In der kalten Jahreszeit bekommt
man schnell kalte Fiile und die
Blutgefilie ziehen sich automa-
tisch zusammen. Das bedeutet

geringere Durchblutung, auch im
Nasen-Rachen-Raum, und damit
schlechter funktionierende Nasen-
schleimhaut: weniger angewirmte
Luft, weniger Befeuchtung, ver-
minderte Abwehrkraft.

4. Wenig trinken macht es
Viren leicht

Withrend der kalten Monate trin-
ken die meisten Menschen viel
zu wenig, weil das Durstgefiihl
fehlt. Doch damit die Schleim-
hiute Erreger optimal abhalten
kénnen, miissen sie immer schiin
feucht sein. Und das sind sie nur
mit ausreichend Flissigkeit (ca.
zwei Liter pro Tag).

5. Achtung, Outdoor-Sport!
Schweibtreibendes Laufen durch
kiithlen Nebel macht nicht krank
—im Gegenteil, Bewegung ist ein
gutes Immuntraining. Aber: sofort
danach umziehen. Herumstehen in
nassen Kleidemn strapaziert die Ab-
wehr. Besonders belastend fiir das
Immunsystem ist auch der Wech-
sel von eisig zu bullig warm. Auch
iibermiiBiges Training istschlecht.
Es laugt das Immunsystem aus,
deswegen sind Leistungssportler
sehr anfillig fiir Infekte.



Es ist wieder soweit: Die Weihnachtszeit steht

acke, backe,

lditzch

L_\M

vor der Tur und mit ihr der wohlduftende Geruch .
frischgebackener Plitzchen. Damit sie nicht nur

.. - 3
lecker riechen, sondern auch groﬂ‘artig schmer_ken, hat

& ' -
das Alster-Magazin ein paar Rezepte fiir Sie rausgesucht.

Vanille-Cranberry-Kipferl .

Zutaten fiir etwa 45 Stiick:

50 g getrocknete Cranberrys, 200 g DU DARFST Leichte
Butter, 3 Packung Vanillezucker, 70 g Zucker, 2 Eigelb
(GriBe L), 280 g Mehl, 100 g gemahlene Mandeln, Puder-
zucker zum Bestiiuben lﬁ

Zubereitung: B

1. Cranberrys fein
hacken. Weiche
Butter, Vanille-
zucker und Zu-
cker schaumig
riih ren, das Eigelb
nach und nach dazu
ben. Mechl und Mande
unterrithren. Cranberrys unter
den Teig kneten. Den Teig in
Klarsichtfolie wickeln B
und ca. 30 Minuten i e LR
inden Kiihlschrank ; .';".:r £

stellen.

2. Aus dem Teig

Backblech gebnn 1 'm. im vor-
geheizten Ofen bei 1‘?“5‘613&:1 ~
(Umluft 155 Grad) ca. 10 -12
Minuten backen. Vanille-Cran-
berry-Kipferl vom Backblech
nehmen, auskiihlen lassen und
mit Puderzucker bestiuben.

Zubereitungszeit inkl.
Backzeit:

Ca. 25 Min.+ 10-12 Min.

Backzeit

~

Foto: Du darfst

-

Bistro

Partyservice ,-;)Qp[(nc ot p;

tf:ﬁr‘.ungr;r».:rilen:
Lehmweg 56

Di.-Fr. 8-13und
20251 Hamburg ‘* (afme 15-18 Uhr

Tel. D40 - 48 13 24 5a. 8-13Uhr

Guter Geschmack braucht gute Qualitét
Denken Sie an den Martinstag!!l

Gdénse von Krogers Hof am Nord-Ostsee-Kanal
mit eigenem Bachlauf durchs Anwesen

Enten von der Ostsee aus dem Kreis Flensburg
Puten aus dem Kreis Pinneberg

Besonders zu empfehlen sind unsere Wurstwaren
aus Eigenproduktion ohne Gluten und Glutamat!

.‘ ‘g )
® weinhandel & events

Hamburgs erste Adresse flir Geniesser

der kultivierte bedauert nie einen
genuss. der unkultivierte weiss
iiberhaupt nicht, was ein genuss ist.
[ oscar wilde




Geniel3en im Se7en

Oceans

Vier Jahre nach der Er6ffnung der
Europa Passage, Ballindamm 41,
bietet diese ihren Besuchern seit
dem 4. November ein weiteres
Highlight: Se7en Oceans — ein
kulinarisches Paradies fiir Fisch-
liecbhaber. In der zweiten Etage,
mit Blick auf Binnenalster und
Jungfernstieg, kiénnen die Géste
an sieben Tagen in der Woche die
Vielfalt der siecben Weltmeere ge-
nieBen. Gegliedert in vier The-
menwelten bieten die Oceans Bar,
das Gourmet Restaurant und eine
Sushi Bar maritime Gaumenfreu-
den. Zigarrenfans entspannen in
der exklusiven und ersten Carlos
André Cigar Lounge Deutschlands
mit begehbarem Humidor. Ein Lift
fithrt direkt ins Feinschmecker-
paradies, in dem ein junges und
kompetentes Team mit geschultem
Fachpersonal die Gaste verwohnt.
Kiichenchef Christian Gottwald
und Sushi-Meister Byung Ho
Lee — beide haben in namhaf-
ten und preisgekronten Hiusern
gearbeitet — kreieren tiglich fri-
sche und hochwertige Gerichte.
Dariiber hinaus wird ein Cate-
ring- und Partyservice angeboten.
Veranstaltungen wie Kochkurse,
Events und Aktionen erweitern
das umfangreiche Angebot.

Tannenb3daume

Zutaten fiir ca. 12 Tannenbdume:

250 g Mehl, 75 g Puderzucker, 2 Piickchen geriebene Oran-
genschale, 1 TL Zimt, 1 Prise Salz, 1 Eigelb, 150 g RAMA, 50 g
dunkle Kuchenglasur

Zubereitung:

1. Mehl und Puderzucker in eine Schiissel sieben. Orangenschale,
Zimt, Salz und Eigelb dazugeben, die Rama in Flocken darauf setzen
und mit den Knethaken des Handriihrers verkneten.

2. Den Teig zu einer Kugel formen, in Folie einschlagen und ca. 1
Stunde kiihl stellen. Nach der Ruhezeit den Teig auf einer gut be-
mehlten Fliche ausrollen und ca. 84 Sterne in verschieden Griéfien
(24 grofie, 24 mittlere, 24 kleine und 12 ganz kleine) ausstechen,
Sterne auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben und im
vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Gas: Stufe 2-3/Umluft: 155 °C)
ca. 12 Minuten backen.

3. Die Sterne auskiihlen lassen, Kuchenglasur im Wasserbad schmel-
zenund immer 7 Sterne mit der Kuchenglasur zu einem Tannenbaum
zusammenkleben.

Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 1 Std. 30 Min,
plus Kiihlzeit: ca. 1 Stunde

Tipp: Tannenbdume mit Puderzucker oder mit Zuckerguss und
gehackten Pistazien dekorieren.

Das
Alster-
Magazin
verlost zur Erdiffoung des neuen
Erlebnisgastronomietempels
ein Austernmenii mit sechs
Austern und Champagner fiir
zwei Personen in der Oceans
Bar! Der Gewinner und Beglei-
tung werden an der Fensterfront
sitzen und kénnen ihr Special mit
einem Blick auf die Binnenalster
genieBen. Wer gewinnen méchte,
dersendet eine Postkarte mit dem
Stichwort Austern an: Alster-Ma-
gazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
k.wehl{@alster-net.de! Einsen-
deschluss ist der 19.11.

Tiglich getffnet bieten das Gour-
met Restaurant fiir rund 70 Géste
und die Oceans Bar mit seinen
150 Plitzen warme Kiiche bis 23
bzw. 24 Uhr, Weitere Infos und
Reservierungsmoglichkeiten gibt
es unter Tel.: 32 50 79 44 und
www.seTen-oceans.de!

-

SE7EN OCEANS

Anzeigen

Mitmachen und Karten fir
Holiday on Ice gewinnen!

Die Show Holiday on Ice startet
vom 11. bis 14. November in
der O2-World Hamburg mit der
neuen Produktion ,, Festival® in
die Saison 2010/2011. Inspiriert
von den schénsten Holiday on lce-
Momenten wurde ein

buntes Programm
— u.a. mit Vam-

Wagen sich
bei Holiday
on Ice auf eine
spiegelglatte Biihne: Jana
Ina und Giovanni Zarrella.

pirtdnzen und Unterwasserwel-
ten—zusammengestellt, das dem
Namen entsprechend mit einem
Fotografen-Blitzlichtgewitter fiir
Stars und Sternchen auf einem
spiegelglatten Roten Teppich be-
ginnt — begleitet von aktuellen
Musik-Hits. Als Stargiste sind
in diesem Jahr das Kdlner Pro-

~ miehepaar Jana Ina und Giovanni

Zarrella geladen. Giovanni wird
zwei Songs live performen. Mehr
Infos gibt es unter www.holidayo-
nice.de! Tickets: 19,90-49,90 Eu-
ro. Kartentelefon: 01805 44 14.
Mit Gliick kénnen Sie die offizi-

elle Weltpremiere am 14.11. um

18.30 Uhrauch for free erleben!

. DasAlster-Magazin verlost 2

Karten! Wer gewinnen méch-
te, der sendet eine Postkar-
te mit dem Stichwort Ice
an: Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg
oder eine E-Mail
an: e.timmig
alster-net.de!
Einsende-
schluss:
11.11.




FR]SCHGEFLUGEL
ZUM FEST

Ganse, Keule, Briste, Fleischente, Kasseler, Brustfilet
Pute in allen GroBen, Oberkeule und Brust

Wild, Rehricken und vieles mehr in der lhnen bekannten
STRIGA-Qualitdt - wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung.
Frohe Festtage, Ihr Striga und sein Team

Alsterdorfer Strafle 4 - 040 / 48 15 35
Mo. - Do.;: B - 18 Uhr, Fr.: 8- 18.30 Uhr -

Sa.:8-12 Uhr

In 184 Tagen ist

OSTERN ..
... und in 63 Tagen

WEIHNACHTEN

Gewiirz-Zimtster
Zutaten fiir ca. 30-35 Sterne:™"

120 DU DARFST Leichte Bnﬂer, 90 g Zucker, 1 Ei (Gr. M), e :

ll’rise Salz, 3 TL Lebkuchengewiirz, 2 TL Zimtpulver, 240 g Buchen Sie jetzt rechtzeitig, ohne Stress und mit

Mehl, Puderzucker zum Bestiiuben Vorfreude lhre Weihnachtsfeier, Tagung oder
Firmenevent bei uns! In tollen Rdumen und mit
festlichem Gourmet-Genuss.

Zubereitung:

‘Welche Butter, Zucker und Ei schaumig rithren. Salz, Lebkuchen-
gewiirz, Zimt und Mehl mischen und unter die Buttermasse riihren. :
Den Teig zu einer Kugel formen, in Klarsichtfolie wickeln und ca. 1 7 Y s Ja-ist-denn-schon-
Stunde in den Kiihlschrank stellen. Weihnachten- Flabatt
2. Teig zwischen zwei Lagen Klarsichtfolie oder Backpapier ca. 1 cm
dick ausrollen. Mit Sternformen ausstechen und die Plitzchen auf
ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Im vorgeheizien Backofen "'
bf_:i 175 Grad (Umluft 155 Grad) ca. 8-10 Minuten backen. Gewiirz- T .
Zimtsterne abkiihlen lassen und mit Puderzucker bestiuben. Merkurring 38-40 22143 Hamiburg DWENGER

Tel. (040) 67 59 8B-0 - Fax (040) 87 50 85-68
party-sarice@dwenger.de - waww.dwenger.de Catcaing 8 Fvenss

Zubereitungszeit inkl. Backzeit: 15 Minuten + 8-10 Min. Backzeit
Kiihlzeit: 1 Stunde Kiihlzeit
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MONNIER

HABEN AUCH SIE EIN OBJEKT ZU
VERAUSSERM ODER KENMEM SIE
JEMAMDERM, DER MIT DIESEM
GEDANKEN SPIELT?

5% DER COURTAGE FUR SIE!

FUR JEDEN TIPP, DER ZUM ERFOLG-
REICHEM VERKAUF FUHRTI

WIR FREUEN UNS AUF IHREM AMRUF.

HISTORISCHES STADTHAUS IN

URBAMER Lage woM HoHE-
LUFT-WEST, GUT ERHALTEMNER
JUGENDSTIL, HOHE DECHEN,
DIELEM, GROSSER GARTENM,
WoHH-/NUTZFL. 310K,

KPV: € 1.150.000,-

STADTVILLA AUF PARKAHNLICHEM

GrunDsTicK, SONNIGE 2
BALKONE & 3 TERRASSEN, 10 ZI1,
330 m?, oROSSZ0GIG GESCHNIT-
TEM, WUNDERBARE STIL-
ELEMENTE, HOMPLETT BANIERT,
SauNA, GarAaGE, KPV: € 095.000,~

ERSTBEZIUG MACH KOMPLETT-
SANIERUNG, HELLE 2 ZiMMER-
WOoHNUNG, GROSSER sip-
BaLwon, VoLLBAD, GASTE-
WC, Lirr, TG MOGLICH,
KPV: € 2785.000,-

HAGEDORMNSTRASSE 47 * 20149
TEL.: 040 - 44 14 08 O * Fax: 040 - 44 14 08 44 * E-MAIL: INFO{@MONNIER.DE * WWW.MONNIER.DE

* HAMBURG-HARVESTEHUDE

A




Vor allem junge Paare sind
es, die nach der Studie
den Immobilien-Erwerb in
Betracht ziehen.

In der Altersgruppe der 20- bis 29-Jahrigen
steht der Erwerb der eigenen vier Wande
besonders hoch im Kurs: Laut einer
Untersuchung von TNS Infratest, die unter
anderem im Auftrag der LBS erstellt wurde,
planen 33 Prozent in den kommenden zehn

Jahren eine Immobilie zu bauen oder zu

kaufen.

Die Unsicherheit iiber die finan-
zielle Situation im Alter wiichst:
Nur jeder zweite Deutsche (52
%) glaubt, die Héhe seiner spii-
teren Einkiinfte einschitzen zu
kénnen. Besonders bei jungen
Erwachsenen ist das Bewusst-
sein fiir die Notwendigkeit pri-
vater Vorsorge deshalb hoch —
die Mehrheit (70 %) der unter
30-Jihrigen ist entschlossen,
sich um ihr finanzielles Aus-
kommen im Alter zu kiimmern.
In den Zukunftsplinen vieler
junger Menschen kommt dem
Immobilienbesitz eine wichtige
Rolle zu: So plant ein Drittel der
20- bis 29-Jihrigen, in den niichs-
ten zehn Jahren in die eigenen
vier Wiinde zu ziehen, Damit ist
die konkrete Bereitschaft zum
Immobilienerwerb in dieser Al-
tersgruppe mehr als doppelt so
hoch wie im Durchschnitt (15 %)
der Bevilkerung. ,,Die eigene

Immobilie ist nach wie vor die
mit Abstand beliebteste Form
der Altersvorsorge*, sagt Moni-
ka Grave von der LBS. Der Un-
tersuchung zufolge sehen knapp
zwei Drittel der Deutschen in
der eigenen Wohnung oder dem
eigenen Haus die beste Anlage-
form fiirs Alter. Eine wichtige
Rolle bei ihrer Entscheidung
spielt fiir viele junge Erwachse-
ne die aktuelle Lebenssituation:
Demnach ziehen vor allem junge
Paare (50 %) sowie Familien
mit Kindern unter 6 Jahren (36
%) einen Immobilienerwerb in
Betracht. ,,Gerade junge Leute
legen mit einem Bausparvertrag
den Grundstein zur Erfiillung
ihres Traums vom Eigenheim®,
sagt Monika Grave. ,,Wer heute
ins Berufsleben einsteigt und di-
rekt mit dem Bausparen beginnt,
hat es spiiter beim Immobilien-
kauf leichter

Foto: BHW BausparkassafStiebel Eltron
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Umzugsportner YRK Hamburg GmbH

Tel.: 040 /8 53 3390
Fax: 040 /8 51 51 50
www.zapfde
homburg(@zopf.de

zapf $ umzuge

internatienale Umrugslachapadition

NAH = FERN = AUSLAND < UBERSEE

der Extralf.lasse

Wellingshiittel - Ndhe Alsterwanderweg
Neubau-Villa auf absolut ruhigem und idyllischem Traumgrundstick.
Wohnfldche ca. 250 m?, reprasentatives Wohnkonzept, Viollkeller.
Bezug Mitte 2011 ! Verwirklichen Sie mit uns lhre Traume in der Strale

Barkenkamp Nr. B - die Top-Lage im schonen Wellingsbiittel 11

ryJ

am

auser

T.

= oy

Bautrager & Makler seit 1978 & www. Trummimmobilien.de = & 53 81 00

GUSTAFSEN & CO"

IMMOBILIEN - GECGRONDET 1931

Top sanierte WWohnanlage in HH

Bj. 1939,/2008 u. 2009 top saniert, 15 WE, Balkone

ZINSHAUSABTEILUNG: 41 40 95 0O
HoCcHALLEE 2 « 20149 HAMBURG
WWW.GUSTAFSEN.DE
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Urteile um die Immobilie

Unter einem Dach

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie. Diesmal geht es um
interessante Falle rund um das Thema Hausordnung!

Lérm und weg

Wer gegen die Hausordnung ver-
stéBt, indem er stindig larmt,
dem kann nach entsprechender
Abmahnung gekiindigt werden.
Allerdings reicht es nicht aus,
summarisch auf diese Stérungen
einzugehen. Das Landgericht
Stuttgart (Aktenzeichen 19 T
33/06) legte Wert darauf, dass
die Angaben im Kiindigungs-
scheiben sehr konkret sein
miissen. Zeitpunkt, Art und
Dauer der Lirmbelidstigung
sollten ,,substantiiert dargelegt
werden®. Das sei selbst dann
erforderlich, wenn es sich um
eine grofle Zahl von Storungen
handle.

Putzparagrafen

Der Eigentiimer einer Immobilie
kann nicht so ohne Weiteres den
Reinigungsdienst auf eine pro-
fessionelle Firma iibertragen und
die Kosten dafiir auf die Mieter
umlegen. Im konkreten Fall war
der Eigentiimer der Meinung ge-
wesen, die Mieter hiitten gegen
den einschligigen Paragrafen

der Hausordnung verstofien und
seien den Putzarbeiten nicht or-
dentlich genug nachgegangen.
Mun forderte er monatlich zehn
Euro fiir die Dienste der Fir-
ma. Das Amtsgericht Stuttgart
(Aktenzeichen 33 C 6308/03)
sah dies anders. Die Vernach-
lissigung gegen die Pflichten
sei nicht nachgewiesen, ohne
Zustimmung durch die Mieter
habe die Vertragsiinderung nicht
stattfinden diirfen.

Cello-Sperrstunde
In einer Eigentumswohnanlage
sollte per Hausordnung das Mu-
sizieren eingeschriankt werden.
Konkret handelte es sich um ei-
nen Mitbewohner, der gelegent-
lich Cello spielte. Mehrheitlich
fand man zu zwei Regelungen.
Das Musizieren sollte tiglich
nicht linger als drei Stunden
und abends nicht spéter als

19 Uhr stattfinden. Das
Landgericht Freiburg
(Aktenzeichen 4 T
61/02) sah in der Drei-
Stunden-Begrenzung

kein Problem, hielt aber die
vergleichsweise frithe ,,Sperr-
stunde” nicht fiir haltbar. Grund-
sitzlich sei das Musizieren in der
eigenen Wohnung ,,Bestandteil
eines sozial {iblichen Verhaltens
und Element der Zweckbestim-
mung der Wohnanlage®.

Nichtheizer
Zu den Verpflichtungen eines
Mieters gehort es unter ande-
rem, seine Riume ausreichend
zu heizen. Denn er hat alles zu
unterlassen, was Schiiden an
dem Objekt verursachen kiinnte.
Das Landgericht Hagen (Akten-
zeichen 10 S 163/07) hatte es mit
einem Fall zu tun, in dem der
Mieter nachhaltig nicht heizte.
Ein solches Verhalten sei ge-
eignet, ,,Schiiden durch Frost,
Feuchtigkeit oder Schimmel-
bildung hervorzu-
rufen®™,
7 hiel} es
in dem
Urteil.
Deswe-
gen sei die

Kiindigung vertretbar gewesen.

Kinderwagenparkplatz
Auch wenn per Hausordnung
das Abstellen von Kinderwagen
im Flur verboten ist, muss das
noch nicht automatisch gelten.
Ist ein solches ,,Gefdhrt™ von
den Eltern nur mit groBer Miihe
andernorts unterzubringen und
behindert der Wagen die {ibrigen
Hausbewohner nur unwesent-
lich, so ist das hinzunehmen.
Eine Mietminderung scheidet
deswegen nach Meinung des
Amtsgerichts Minden (Akten-
zeichen 19 C 324/03) aus. Der
Kinderwagen hatte ein Stiick
zur Seite geriickt werden miis-
sen, wenn jemand den Keller
betreten wollte.

Skrupelloses Grillen

Ungenierte, immer wieder-
kehrende Verstolie gegen die
Hausordnung rechtfertigen ei-
ne fristlose Kiindigung. Wenn
Mieter zum Beispiel stindig
auf dem Balkon grillen und
dies auch trotz einer Abmah-
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nung fortsetzen, dann kann
dieses Verhalten geeignet sein,
+den Hausfrieden nachhaltig zu
stéiren”. Das Landgericht Essen
(Aktenzeichen 105 438/01) ging
in dem Zusammenhang von ei-
nem vertragswidrigen Gebrauch
der Mietwohnung aus. Im Urteil
hieB es: ,Nicht nur die Kliger
als im Hause lebende Vermieter,
sondern, wie Beschwerdeschrei-
ben belegen, auch die Mitmieter
fithlen sich durch das riicksichts-
lose Verhalten der Beklagten
gestort.™

Karnickelprobleme

Wenn ein Wohnungseigentiimer
innerhalb einer Gemeinschaft
ein Sondernutzungsrecht am
Garten besitzt und dort ein
sechs Quadratmeter grofies
Kaninchengehege errichtet,
dann ist das eine im Prinzip ge-
nehmigungspflichtige bauliche
Veréinderung. Doch das Oberlan-
desgericht Kéln (Aktenzeichen
16 Wx 58/05) verpflichtete den
Betroffenen trotzdem nicht zur
Beseitigung. Den Nachbarn er-
wachse ,.kein iiber das unver-

meidliche MaB hinausgehender
Nachteil™, stellte der Zivilsenat
fest, Das Gehege mache nur rund
ein Prozent der gesamten Gar-
tenfliiche aus.

Gartenpflegegemeinschaft
Ein Garten, ob mit oder ohne Ka-
ninchen, will gepflegt werden,
wenn er nicht verwildern soll.
Eine Eigentiimergemeinschafit
entschloss sich deswegen, ei-
nerseits einen professionellen
Anbieter damit zu beauftra-
gen, andererseits fiir ,,einfache
Pflegearbeiten™ die Mitglieder
der Gemeinschaft einzusetzen.
Das Oberlandesgericht Kéln
(Aktenzeichen 16 Wx 151/04)
betrachtete dies als nicht ord-
nungsgemiiBe Verwaltung. Der
Beschluss sei ,,inhaltlich zu un-
bestimmt®, denn ,,ihm ist nicht
zu entnehmen, welcher Mitei-
gentiimer wann was zu erledigen
hat”. Es bestehe also die Gefahr,
dass ,,sich also letztlich keiner
mehr fiir verantwortlich hélt*.
Die Gartenpflege sei auch kein
typischer Regelungsinhalt einer
Hausordnung.

WOLFFHEIM §&Y

WOLFFHEIM

Haus und Grund -

S5 R Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer! erfolgreich | freundlich | anders
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

J Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

J Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Eeratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausem sowie Grundstiicken

J Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

O

Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen

C

Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

L

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,
Software

-J Interessenvertratung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbénden
und Offentlichkeit

Seminare, Vorirage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

Es gibt mindestens 9 Griinde, warum wir fir Sie
der richtige Immobilienmakler sind.

Erfahren Sie mehr unter www_ wolffheim. de
oder fordern Sie unverbindlich unsere Broschiire an.

Eppendorfer Landstrale 32 | 20249 Hamburg
Telefon 040 - 460 59 39 | Telefax 460 59 33
www.wolffheim.de | info@wolffheim.de

oy

Online-Service per E-mail und Internet
Grundeigentiimer-Vierhand Hamburg

von 1832 eV, _Grundeigentiimer-
Glockengiefervall 19 - 20095 Hambumg

Telefgn 040 3096720

Telefax 040 321397 Hom urg
www.grundeigentuemenverband.de
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B
HGU

Wir bieten lhnen die

Sicherheit einer
hervorragenden
Verwaltung durch Igﬁgﬂﬁgn
Zuverlassigkeit und : 2
im Alster-Magazin ist unsere
Kompetenz Mediaberaterin Barbara Suhr die
richtige Ansprechpartnerin. Wenn
Sie Anzeigen schalten oder sich
Abtaistralte 34 = 20148 Hamburg beraten lassen méchten, gibt sle

Tel. 040 / 37 B6 00 65
hgmﬂgu.dl

www.hausverwaltung-hgu.de

lhnen gerne ndhere Informatio-
nen unter Tel: 538 930-54 oder
0172923 36 82.

Verwaltung .
Vermittlung =l
Zinshiuser = owe (=

Wohnanlagen : ij:I.

Geschiftshiuser I ‘I‘|

A

ilzl

Ricnarn GROsMANN KG Gunn & oo
| licnmakicr unsd Grumdsiocksverwaliuigen scil 1913
LaER RS

Jinpternaicg 34 ¢ NEESE DLamhoeg
04035 75 8- 0
wwwrichardgrossmann.de

B

Nasse Winde?
Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hénden zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

I - NEC:

++. macht lhr Haus trocken!

Wer an den
richtigen Stellen
spart, kann umso
schneller ins eigene
Heim!

Foto: BHW Bausparkasse/Schwirer Haus

Neubau kann Sparpotential bieten:

Grundauf n e u

Es wird immer weniger neu gebaut in
Deutschland, aber viel modernisiert. Dabei
hat der Neubau ganz besondere Qualitaten.
Und kann bei kluger Planung die preiswertere
Losung sein. Ohne Abstriche an Komfort und

Erscheinungsbild.

Unsere europiischen Nachbarn
machen es vor: In England,
Dénemark und Holland bauen
Familien ganz selbstverstiindlich
schon in jungen Jahren. Was wir
von ihnen lernen kénnen? ,,Sie
bevorzugen einfache Bauweisen
und planen den Ausbau fiir spi-
tere Zeiten®, sagt Steffen Zwer
von der Bausparkasse BHW.
»Fir sie gilt das Motto: Lieber
mit 25 Jahren ins eigene Haus als
noch weitere 15 Jahre in fremde
Taschen Miete zu zahlen.* Ein
cleveres Prinzip. Es funktioniert
auch hierzulande.

Flache sparen

Vorausgesetzt, man knapst am
richtigen ,,Fleck™. Und das ist
vor allem die Grundstiicks- und
Wohnfliche. ,,Wer sich statt eines
800 gm groBen Grundstiicks mit
500 gm begniigt, kann bei einem
Quadratmeterpreis von 130 Euro
auberhalb von Ballungsgebieten
rund 39.000 Euro sparen®, sagt
Steffen Zwer. Auch auf Unter-
kellerung kann man gerne ver-
zichten. Spareffekt: rund 20.000
Euro .

Einfach baven

Das wird teuer: Schmuckele-
mente wie Mauerecken, Wand-
vorspriinge und Dachgauben sind
fiir preisbewusste Baufamilien
tabu. Ein einfacher Grundriss
und weniger Winde (und Tiiren)
senken die Baukosten — derzeit
bei 1.500 Euro/qm im iiblichen
Ausstattungsbereich —auf'bis zu
900 Euro/gm.

Flach bedachen

Moderne Pult- und Satteldiicher
sind von einfacher Konstruk-
tion und daher preiswerte Dach-
formen®, weil BHW-Experte
Steffen Zwer. Ein Satteldach fiir
ein eingeschossiges Wohnhaus
mit 100 gm Wohnflache kostet
rund 22,500 Euro, fiir ein Walm-
dach muss der Hiiuslebauer schon
rund 5.000 Euro mehr anlegen.

Preiswert ausstatten ...

Fiir Armaturen, Tiirgriffe und
Co. tun es erst mal die einfachen
Ausfithrungen — spiiter kann im-
mer noch nachgeriistet werden.
Dielen oder Teppich statt Parkett,
Spareffekt: 2.000 Euro.
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Fit & Vital
Sonnenstudio
FuBpflege-Modulistin
gesucht fir groBen,

bestehenden Kundenkreis in
Winterhude/Gertigstr.

Zudem suchen wir noch eine
Mitarbeiterin auf 400€ Basis.

| Tel.: 0172/ 4000 518 |

nach MaB: gerade, schrag, b, Eck

Schranke, Regale, fir's baste Alter
Mbbelbamalung Nldmnh nwmm
zum Verlieben — - 81 ‘k \
Ludolistr, 39 < "_, Iu'll!nﬂﬂl.ﬂ
Heizkbrperverkigidung, alle Farben w. vorwnen

HeiBmangel Hollatz

Tisch- und Bettwasche
schin und glatt

Langenhorn, Krohnstieg 82

Tel: 53194 43

Unterricht

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von 6 bis
16 .Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen alles kostenlos! Henneberg
Bihne, donners 16:30h im Haus Iris des
Hospital zum Hei Geist, Hinsbleek 11.
Anmeldung und Info unter

Tel.: 040 / 602 79 81

Bekanntschaften

Matiirliche, schlanke Witwe machte humor-
vollen, unabhéngigen Herm (MR) B5-70 Jahre
fiir gemeinsame Zukunft kennenlemen.

Kosmetikinsitut in bester Lage Harvestehude

mit groBem treuen Kundenstamm

Umzugs zu verkaufen. Preisnach Vereinbarun
Tel: 0151/ 22 80 731

Lebenslust und Kraft zuriickgewinnen, Kon-
flikte lasen. Brauchen Sie Unterstitzung fir
Kamni:ha und beruﬂldla .ﬂndm.m m? W’r
elfen kom|
lich. Gespra itenmn unte
Tel.: 0160 f 716 01 60

Suche Schallplatien aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

und T0er-Jahre. Tel: 695 46 76

Kunst/Antiquitaten

RosenthalMaria Weiss-Kaffeeservice fir 6
Personen mit vielen Extras fir 200 Euro insge-
samt zu verkaufen. Tel.: 27 4352

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

.\'L

g HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

¥Riigen/Binz

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schéner alter Villa, nur 2 Gehminuten

von Seebrmicke und Zentrum
entfernt. | ZL-App.. far 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
- Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/806 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

Halbinse! EldzrsudHNnrdm WESTERLAND/

auch fibr Familie
Stilvoll eingerichiete FWMUF@I-‘I SYLT
{auch mit Kamin) in schnen

Tel.: 0176 / 67 20 53 53
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Alster-Sudoku
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4 icht: ittel:

So gEht "5 Sudoku (jap. .Zahlen-Einzel") gehdrt zu den LDSUHQEI’I aus I;eq & [BfA 2 TTEH 513 mNTH
beliebtesten Rétseln in Deutschiand — natiirlich auch an der Heft 10-10: SHW EAW WS  WmE RN S
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unterqua- e EEW EEE 1HE WEE EEE
drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wiederin 3 x 3 Fel- oS & FEE EE AEE mEE EEE
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x B 2 SR HE SN
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. e
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) SR ST
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollsténdigt werden, dass 0Te @2 e 0EE WED e
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede : “‘ : : : 3 : ;: l : : : f: :; 3
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- M e o O
nisse erscheinen im nédchsten Heft! 384 BEE @2 4 sif EEw e

482 17T 563 &G R e

138 a%2 754 AeE SE .ES

A25 T8 319 L L

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 26. November 2010
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Jetzt bringen wir auch
Bewegung In lhre Werbung!

’ Mdkneige
OlYmap
I II = OLYMP 8tore Im 1. 00

Direkt in der HAMBURGER MEILE. o

Sie sehen lhre Werbung taglich mindestens 50 mal auf allen Screens, alle 10
Minuten fiir jeweils 10 Sekunden. Da ist richtig Bewegung in lhrem Werbeauftritt.
|deal fiir Geschafte in der Hamburger Meile.

Ideal aber auch fiir regionale Dienstleister, Arzte, Makler und viele

fiihrende Unternehmen.

Sprechen Sie uns an. Wir machen das fiir Sie!

Fragen Sie jetzt nach Preisen.

Hochmodemes Screen-Netowerk. GiK-Marktorschung” bestitigh SHOPPING SCREEMNS wirken! "G Reichenweitenstudie 2010,

MAGAZIN VERLAG HAMBURG
4 flatmedia Unternehmensbereich:
SHOPPINGS RFFNS SHOPPINGSCREENS | LOKAL
LOKAL Michael Wiele, Verkaufsleitung
Tel.: 040 538 9 30 53 und 0151-153 28 153



DIE WARMSTE EMPFEHLUNG

FUR DIE KUHLE JAHRESZEIT. §
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Bei Abschluss
Jah resmitglieds
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DEUTSCHES INSTITUT
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n

MERIDIANSP/

Fitness. Wellness. Bodycare.



