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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persdnliche Betreuung filr [hre Immaobilie.

"

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 930
BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Ewail: service@baumgarten-immabilien-hih.de



HYPOXI STUDIOS

HAMBURG-WANDSBEK UND ALSTERTAL

Erfahrungsbericht der Hypoxi-Anwenderin Sandra Tessitore:

yinnerhalb von 8 ¥: Wochen nahm ich 15,5 Kg ab:«

-Durch meine Schwangerschaft vor vier Jahren habe ich sehr zugenom-
men - deshalb war es mein groBiter Wunsch, méglichst schnell meine
alte Figur wiederzubekommen. Am Anfang war ich noch skeptisch, dass
es klappt, aber jetzt nach achteinhalb Wochen Hypoxi-Training bin ich
total zufrieden. In kurzer Zeit habe ich sehr an Umfang abgenommen:

10 cm an der Taille, 14 cm am Bauch, 12 cm am Gesalb und auch

meine Beine sind schlanker. Insgesamt verlor ich 15,5 kg an

Gewicht. Trotzdem ist meine Haut wieder straff geworden.

& Jetzt kann ich endlich ohne Frust in Boutiquen stbern
- und neue Kleidung kaufen. Es macht mir von Mal zu Mal
mehr Spal ins Hypoxi Studio zu gehen*, schwarmt Sandra Tessitore.

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg-Wandsbek
¢ Wandsbeker Zollstraie 141-143 - 22041 Hamburg
| Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoxi-hamburg-wandsbek.de

N HYPOXI-Studio Alstertal
Stadtbahnstrafie 32a - 22393 Hamburg
design your body Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de

_ jﬂ\ Eigene Parkpldtze fiir beide Studios vorhanden.
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Das angeformte Kopfstick ladt zum angenehmen Lesen, Ges ol arranglerte Stoffe lassen viel Stauraum und
e :  Fernsehen oder Fruhstidcken ein, die manuell verste|lbaren Lattenroste unsichtbar werden.
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Stilvoll

Hachwertige Handarbeit und
feinste Stoffe, verbunden mit
hochstem Komfort durch
moderne Lattenroste oder
Boxspringsysteme. Y komfort sind

miiglirh.

ring (doppelt
ir den anspruchs-

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 913 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Personliche

Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schiaf zu verniinftigen Preisen.




Strahlende
Freude

VON WOLFGANG E. BUSS

Es war eine kriegsihnliche Situ-
ation: Aus Hubschraubern vom
Typ UHD 1, mit denen auch die
Amerikaner ihren Vietnamkrieg
geflogen hatten, warfen Beamte
des Bundesgrenzschutzes und der
Polizei Triinengasgranaten auf uns
ab. Um das Geliinde herum ver-
teilt, verteidigten Hundertschaften
von behelmten Polizisten mit Hun-
den, Pferden und Wasserwerfern
den Bauplatz. Gerhard Stoltenberg, damals CDU-Ministerpréisident in
Schleswig-Holstein, hatte Zehntausende von Beamten in den , Kampf
um Brokdorf* geworfen. Sie sollten die deutsche Wirtschaft retten, so
hatten es ihm die Atomlobbyisten aufgeschrieben, durch Atomstrom!

Wirwaren am 13. November 1976 etwa 30.000 junge Atomkraftgegner
(1981 waren es schon 100.000), die der Meinung waren, neben dem
AKW Stade und dem AKW Krilmmel musste kein drittes gewaltiges
Atomkraftwerk rund um Hamburg ans Netz gehen. Die Sicherheit
war nicht gewihrleistet und die Endlagerfrage villig ungeklirt, Wir
wollten den Baubeginn und die geplante Inbetriecbnahme 1986 des
AKW Brokdorf verhindern.

Schon damals ahnten wir dunkel, dass es auch vierzig Jahre nach Pla-
nungsbeginn, also 2010, am Hochtechnologiestandort Deutschland
keine Losung fiir die Endlagerfrage geben wiirde. , Stoltipolti®, wie wir
den Kieler Landeschef damals nannten, hatte sich in seiner unséiglichen
technologiepolitischen Naivitéit von , Kernkraftwerksexperten® beschwat-
zen lassen, , Kernstrom ist Dein Strom* und alles Weitere kriegen wir
schon in den Griff. Im Frithjahr 1981 musste sogar Hamburgs jiingster
Biirgermeister Hans-Ulrich Klose (SPD) ,,wg. Brokdorfstreit* zuriick-
treten. Als dann 1986 Tschernobyl explodierie und halb Europa nuklear
verseuchte, glaubten viele an eine energiepolitische Zisur, Denkste!

Ergebnis: Streit bis heute! Nun musste sogar die Kanzlerin entscheiden.
Wiirde sie sich mit ihrer schwarz-gelben Koalition iiber die Bedenken
vieler Biirger hinwegsetzen und Deutschlands Atomlobby nachgeben?
Sollte die Energiewende verschoben werden, weil die bestehenden
Kemkraftwerke weiterlaufen kénnen? Das Ergebnis nennt sich ,, Atom-
kompromiss®.

Die Endlagerfrage muss dabei fiir viele weitere Jahre offen bleiben, da
man Plutoniumabfille nicht einfach , beseitigen™ kann. Hatte man vor 40
Jahren noch geglaubt, man kénne den strahlenden Abfall so leicht mal
eben in Gorleben, also nah an der Grenze zu Honeckers Schurkenstaat
verbuddeln, hat die Geschichte den Spuk schnell eingeholt. Die Atom-
miillkippe Gorleben liegt wieder mitten in Deutschland und hélt nicht
dicht. Nur noch drei Generationen weiter und die haben hichstgiftiges
Plutonium im Grundwasser.

Der Betrieb von Brokdorfist hochrentabel, was den Managern von E.ON
(80%) und Vattenfall (20%) die Herzen hoherschlagen Eisst. SchlieBlich
haben wir als Steuerzahler die Forschungskosten bezahlt und werden
auch Hunderte Milliarden an Entsorgungskosten tragen miissen.

Eines muss man den Atomlobbyisten lassen: Es ist ihnen jetzt aufs
Neue gelungen, naiven Spitzenpolitikern einzureden ,,alles wird gut®.
Und das schaffen die seit 50 Jahren. 12 Jahre sollen die alten Meiler
im Durchschnitt langer laufen als von der Vorgiingerregierung Rot-
Griin beschlossen. Und — verkiirzt gesagt, sollen die Atomriesen ein
bisschen von den gigantischen Gewinnen an uns Biirger abgeben. Die
Atomfreunde strahlen!

Die Opposition kocht! Sie kiindigt der Kanzlerin einen , heillen Herbst"
an und spricht von einem ,,gesellschaftlichen Grokonflikt*. In der
Tat geht der Streit um Atomstrom quer durch unsere Gesellschaft. So
diirfte der aktuell getroffene Atomkompromiss mit einem erneuten
Regierungswechsel im Papierkorb landen, wenn die Griinen 2013 an
die Regierung kommen.
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. HAMBURGER
COACHING CONTOR

Lésungen finden - Ziele erreichen

= Karriereberatung und Bewerbungscoaching
+ Life-Balance und Lebensmotive (Reiss-Profile)
+ Teamentwicklung, Recruiting, Training,

Fihrungskraftecoaching KMU

Tel: 0171 / 55 05 899 « Tesdorpfstr. 11 = 20148 Hamburg-Rotherbaum
huebner@hacoco.de - www.hamburger-coachingcontor.de

Halle B6, Stand B6.270

= die meistgekauften
Garagentore Europas

= MaRanfertigung aus Stahl,
Holz ader Aluminium

= mit Nebentliren, Antrich
und Funksteuerung

+ Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

Du und Deine Welt: Besuchen Sie uns ir

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HAHEAI:IAI.IETA_HI.
BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME
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2 Wenn Second Hand First Class sein soll,
C F ;
B;Enkaui Designer-Mode zu lop-Preisen!

Offrungszeiten: Mo-Fe. 11-18 Uhy, Sa. 10-13 Uhr
Oloerstr. 1, 20144 Hamburg, Tel.: 4227235

.

Gefahr fiir Thre Erbschaft?

Testamentsberatung

Nachlassabwicklung

Patientenverfligung
Hinterblicbenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Erv‘"hlml

LOEWE. EP:Sterling

Winterhuder Marktplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 999




Bester Rat fir die
schonste Stadt!

www.DocHamburg.de

Hier finden Hamburger
den richtigen Arzt!

e e Ry 48

g e 0 Hamburgs bekanntes Gesund-
B DocHamburgD | e oo

erscheint endlich in ganz Ham-
burg, in den besten Stadtteilen
: der Hansestadt: z.B. Alstertal,
Walddarfer, Alster-Bereich, Elb-
S 4 vororte, HafenCiy, Brgedorf/
“gtﬂeiﬁh &) Reinbek.
finden! . 4 0 Der Magazin Verlag Hamburg
Ggsund‘!egﬂ-' % esundvetts-  ist diie angesehene Adresse fiir
aber Wi 1 arstlassige Magazine.

DotHomburg | Leitung: Dr. rer. nat. Mojtaba Shamsrizi
Anzeigen-Hotline: 040/538 9 300. Jetzt schon den Friihbucherrabatt nutzen.

Jetzt bringen wir
auch Bewegung in
lhre Werbung!

Direkt in der
HAMBURGER | MEILE.

|“ O i e . o

Buvue

Sie sehen lhre Werbung
taglich mindestens 50x
auf allen Screens, alle

10 Minuten fiir jeweils 10
Sekunden. Da ist richtig
Bewegung in lhrem
Werbeauftritt.

Ideal fiir Geschifte in der
HAMBURGER | MEILE.
Ideal aber auch fir regionale
Dienstleister, Arzte,
Makler und viele fiihrende
Unternehmen.

Sprechen Sie uns an. Wir
machen das fir Sie!
Fragen Sie jetzt nach
Preisen.

Hochmodernes Screen-Netzwerk. GIK-Marktforschung® bestiitigt:
SHOPPING SCREENS wirken| *GfK Reichenweitenstudie 2010,

MAGAZIN VERLAG HAMBURG

: flatmedia Unternehmenshereich:
SHOPPING-_RE-MNS  SHOPPING SCREENS | LOKAL
LOKAL Michael Wiele, Verkaufsleitung,
Tel.: 040 538 9 30 53 und 0151-153 28 153
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Freuen sich auf die neue Halle: Schiiler mit und chne

sonderpadagogischem Forderbedarf, die in der
Bugenhagenschule gemeinsam unterrichtet werden.

Alsterdorf feiert
fur neue Turnhalle

Am 11, September von 12 bis
18 Uhr feiert die Bugenhagen-
schule, Alsterdorfer Strale
506, ein groBes Sommerfest:
mit Tanz, Musik und Tombola.
Radio Hamburg-Moderator John
Ment iibernimmt die BegriiBung
und fiihrt durch das Programm,
zu dessen Hohepunkten Komiker
Alfons (,,Puschel-TV*), Kult-
Pianist Gottfried Bottger und
die Gruppe ,,Radau*® zihlen.
Der Eintritt zu den Konzerten ist
kostenlos. Rund um die Schu-
le wird es einen Flohmarkt und
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm mit Hiipfburg,
Kletterwand, Waveboard- und
Spielparcours geben. Bei einer

Moderiert das
~Bugi-

Sommerfest":
Moderator John \
Ment aus
Poppenbiittel.

Tombola winken als Hauptpreise
unter anderem ein Wochenende
im Audi A6 Avant (mit gefiilltem
Tank) und zwei Mal zwei VIP-
Karten fiir ein HSV-Bundesliga-
spiel. Fiir das leibliche Wohl ist
mit viclfiltigem Angebot gesorgt.
Was der Schule momentan noch
fehlt, ist eine neue Turnhalle.
Dafiir sollen beim Sommerfest
erste Gelder gesammelt werden.
Alle Erlése der Benefizveranstal-
tung werden an den Firderverein
der Bugenhagenschule e. V. wei-
tergeleitet, um das Vorhaben zu
unterstiitzen. Weitere Infos und
das gesamte Biihnenprogramm
unter: www.bugi-sommerfest.
de! mr
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Kultur-Highlights auf der
Uhlenhorst

INHALT 5

SchauspleTer Peter
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Witwer: Kultur in Winterhude

Eppendorf

20 Karten fiir A-capella-Lebensbe-
ratung von ,Lalelu” zu
gewinnen

Poseldorf

22 Hochkaritig besetztes chinesi-
sches Konzert an der HFMT

Service

23 Kinder & Familie

36 Coaching & Therapie
37 Alster med

40 Senicren

42 Gesundheitsratgeber
44 Traumhochzeit

45 Modetrends

46 Essen & Trinken

49 Paradiesisch wohnen
54 |Immobilien

58 Kleinanzeigen/Impressum

3
5
=
@
E
=1
=
4
U
"
£

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.|

Second

Wir holen
Herzog

Dif Do 11-17 Uhr + Lehrmweag 35 « 20251 Hamburg = Tel.: 87 88 28 83
Handy 0177 / 85 05 555 - www.secondherzog.de

DIPL-KFM. AXEL WERNER
Steuerberater | Vereidigter Buchpriifer | Rechtsbeistand

Finanz- und Lohnbuchhaltung
Erstellung von Jahresabschliissen und
Einnahmen-Uberschussrechnungen
Private und betriebliche Steuererklérungen aller Art
Beratung in steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Rothenbaumchaussee 17 (Curio-Haus), 20148 Hamburg
Tel.: 040 - 46 00 16 - 0 » Fax: 040- 46 00 16 - 99
E-Mail: kanzlei@wernersth.de
www,wernerstb.de

ergarrenrollertour 2010

EF BRING:CENTER

Mittwoch
15 September
’ 12 bis 20 Uhr

m rger ME-Ile _
Tf? (1 S

“--— Erleben Sie’ Iwe
' Luis Lopez“‘

Tobacco & MOFE

Ihr'Zigarren und Pfeifen Ez
Hamburger Strasse 1'9

Gleitturen
Schranke

It erorL e Vo 818 Uhe- Sa: 10-43 Uner - Tel. (040) 60 68 950
22399 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauabféllen
H Abfuhr/ Entsorgung vor:
Container Bauschutt, Bauabfallan
i Dachpappe
von 1 bis 30m? G biallen, Holz
ab 59,50 € ik, Mwst Zusitzhch Lisferung vor

Band, Kies & Mutterboden

E EGGERS | \ioperaten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WL B PITE-gruppde




Initiatorin Jeannine Ehmsen (l.) setzte mit vielen Prominenten wie z.B. Nandini Mitra, Andrea Liidke,
Nova Meierhenrich und Theresa von Tiedemann ein Zeichen fiir Kinder.

Am 2.September fand auf dem Alstervergniigen das grandiose
Lichtermeer zugunsten des RTL-Spendenmarathon statt. Ein
bewegender Moment fiir rund 15.000 Menschen, die an der
Aktion teilgenommen haben. Hohepunkt war das Anzinden
der Kerzen und die anschlieBende Schweigeminute im
Gedenken an die benachteiligten Kinder unserer Welt. Bis
zum 19. November kénnen noch tausende Kerzen erworben
werden. Der Erlos kommt dem RTL-Spendenmarathon und der
Phonikks-Stiftung zugute. Infos unter: www.rtlregional.de!

Feuer und Flamme fiir den
guten Zweck: Jasmin Wagner
(Ex-Blimchen).

Fotos: Stephan Wallocha

50N

Sind mit dabei: Sky du Mont mit Ronja (1.) «Superstar” Mehrzad Freiherr Enno von Ruffin und Dagmar Berg-
und Gabriella von Queensberry. Marashi mit Gattin Denisse. hoff im Gesprach mit Wolfgang E. Buss (v.l.).



Vorsorge fur schwere Krankheiten

Was tun, )
wenn der Chef ausfallt?

Schlaganfall, Herzinfarkt, Krebs sind die haufigsten diagnostizierten schweren Krankheiten.

Jede dieser Diagnosen ist eine persdnliche Katastrophe. Und fiir viele Unternehmer kénnen
begleitend zu einer Krankheit noch erhebliche finanzielle und organisatorische Sorgen dazukommen:
Wer betreut die Kunden? Wer fiihrt bestehende Auftrdge aus? Wer generiert Neugeschifte?

Carsten Hopf, Leiter Firmenkun-
den-Center Wandsbek

In dieser Situation ist Entlastung
gefragt, damit der Untemehmer oder
Angestellte, der sonst vielfiltige
Aufgaben im Betrieb wahrnimmt,
sich voll und ganz auf die Genesung
konzentrieren kann und der Betrieb
weiterlaufen kann, Eine Berufsunfi-
higkeitsversicherung bietet dies nur

teilweise. Denn nicht jede schwere
Krankheit miindet in der Berufs-
unfihigkeit. Bei einer plétzlichen
schweren Erkrankung braucht das
Unternehmen in aller Regel eine
unbiirokratische Unterstiitzung, die
sofort eintritt.

Eine Herausforderung auch fiir die
Hamburger Sparkasse als grifite
Mittelstandsbank der Metropolre-
gion, Zur Absicherung der Firmen-
und Unternehmenskunden hat sie ein
eigens auf dieses unternehmerische
Risiko zugeschnittenes Vorsorgean-

gebot ins Programm genommen: den
Haspa Unternehmerschutz.

Dieser bietet Soforthilfe bei schweren
Erkrankungen. Die sogenannte
wSchwere-Krankheiten-Versiche-
rung* umfasst folgende Vorteile:

+ Sofortzahlung nach iirztlicher
Diagnose einer der versicherten
41 Krankheiten

* Freie Entscheidung iiber die
Verwendung der ausgezahlten
Versicherungssumme

= Eine Vertragsverlingerung
erfolgt ohne neue Gesundheits-
priifung

= Auf Wunsch lebenslange Absi-
cherung ohne Altersgrenzen

= Kostenlose Versicherung der
Kinder bis 18 Jahre

wEine klassische Absicherung der
Berufsunfiihigkeit kommt bei Un-
ternehmem hiufig zu kurz", weill
Carsten Hopf, Leiter des Haspa-
Firmenkundencenters Wandsbek.
Im Fall einer Erkrankung brauchtein
Geschiftsfithrer neben regelméBigen
Zahlungen zur Aufrechterhaltung
des Lebensstandards in der Regel
auch eine Einmalzahlung zur Wie-
derherstellung der Gesundheit, zur
Einsetzung eines Interims-Managers
oder fiir bauliche und organisato-
rische Malinahmen.

Haben Sie Fragen oder suchen Sie
eine neue, solide Bankverbindung
fiir Thr Unternechmen?

Ihr Ansprechpariner rund um die
Themen Finanzierung, Vorsorge,

Anzeige

Anlage, Leasing und Auslands-
geschiift:

Carsten Hopf, SchloBstralle 6,
Hamburg-Wandsbek.

Kontakt:

Tel.: 040/3579-1850 oder
carsten.hopfi@haspa.de

Max P., 40, Hamburger Un-
ternehmer, bezahlt monat-
lich einen Beitrag in Hohe
von 110 Euro fiir seinen
Haspa Unternehmerschutz.

Falls er eine schwere Krank-
heit bekommt, wird ihm
eine Leistung in Héhe von
200.000 Euro ausgezahit,
sobald die facharztliche
Diagnose vorliegt.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Tag der Offenen Tiir ;
Tierheim Siiderstrafse

26. September 2010 =
10 - 16 Uhr %%WQUF-GEH-.{_:_;EJHJI’,{VE.HE&;
= e h“:‘l
Basar, groBe Tombola, =™

Vi :-:'Fi]hrung Hundeschule,
Bastelspali fiir Kinder

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Suderstraie 399, 20537 Hamburg, Tel: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr « Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

v Supermarkte
#*’g“%fgie«’ . fiir hochste
*&' i Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden
AM ROTHENBAUM  IN POSELDORF
Hallerstr. 78

Milchstr. 1
=4108652 & o
Hantag-Sunnzbend i
[21.00 Ubr ]

L . Sonnabend bis
ggnﬁl‘let! Hclnﬂtg%l Uhr geaﬁnel'.:

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
“ 27 87 79 53

sonnabend bis

Mm geﬁﬁnet‘.

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

2 5gnnabl‘-“ﬂ bis
Mo .06 Uhr gedfinet!

Lieferservice ins Haus:
Mitowioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

11, September

Dic Bugenhagenschule Alster-
dorf lidi zum groflen Benefiz-
Sommerfest ein. Geboten wird
¢in buntes Programm mit Musik,
Kletterwand, Tanz, Tombola und
vielem mehr. Der Erlds soll fiir
den Bau einer neuen Turnhalle
verwendet werden.

Los geht's um 12 Uhr in der Als-
terdorfer StraBe 506.

12, September

Das 5. Harvestehuder Orgel-
konzert findet um 18 Uhr in
der Hauptkirche St. Nikolai,
Harvestehuder Weg 118, statt.
Es spielen: Bettina Thimm-Haker
und Reiko Héhmann, Klavier,
sowie Matthias Hoffmann-Borg-
grefe, Orgel. Karten gibt es fiir 7
Euro an der Abendkasse.

14. September

»Meet the Meat“ heibit es noch
bis zum 26. September im WA-
YO Japan Restaurant im NIP-
PON Hotel Hamburg, Hofweg
75, wo exzellente Gerichte und
Meniis aus feinstern Wagyu Kobe
Beef genossen werden kdnnen.
Mehr Infos unter Tel.: 227 11 40
oder infol@wa-yo.de!

15. September

Die Komidie Winterhuder
Fihrhaus zeigt vom 15, - 30.
September das Stiick ,,Der lus-
tige Witwer® von Simon Moss.
Karten gibt es fiir 10,50 - 45 Euro
unter Tel.; 480 680 80

17. September
Direkt am Eppendorfer Markt

nahe Rossmann findet die Neu-
eriiffnung eines Accessoire-
Ladens von GITOMARE statt.
Aktuelles Eréffnungsangebot
ist ein trendiger Longschal in
den starken Herbstfarben mit
filigranem Schmuckabschluss
statt 19,95 fiir 9,95 Euro.

19. September

Die Schule fiir Schauspiel
Hamburg (S5H), Oelkersallee
33, informiert um 14 Uhr kosten-
los iiber ihr berufsbegleitendes
Schauspieltraining. Neben dem
Schauspiel gibt es diverse Modu-
le wie Sprechtraining, von denen
auch das Berufsleben profitiert.
Das néichste dreimonatige Schau-
spieltraining beginnt am 1.10.
(195 Euro pro Monat). Anmel-
dung zum Infogespriich unter

<
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Die Rockmusiker von KRASH-
KARMA wollen den Hambur-

gern richtig einheizen. Ob es
ihnen gelingen wird?

Tel.: 430 20 50 oder auf www.
schauspielschule-hamburg.com
im Internet!

22.September

Die Band KRASHKARMA
aus Los Angeles (USA) ist mit
ihrem Debiit ,,Straight To The
Blood® im Logo, Grindelallee
5. KRASHKARMA spielte in
USA iiber 250 Shows und ver-
kauften erfolgreich ihre EP im
Alleingang. Mehr Informationen
und Karten unter www.karten-
haus.de!

25. September

Im Senioren-und Therapiezen-
trum Haus am Wehbers-Park,
Fruchtallee 82, findet von 11-
16 Uhr ein grofier Herbstbasar
statt. Sowohl externe Ausstel-
ler bieten ihre Waren feil, aber



der Alster

auch Selbstgebasteltes aus dem
Heim wird angeboten. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt, der
Eintritt ist frei!

25. September

Einen Informationsabend iiber
Siidseereisen mit Lichtbildern
und dem Auftritt von samoa-
nischen Tanzgruppen gibt es ab
17 Uhr in der Polynesia Club
Lounge, Falkenried 85 zu be-
staunen. Mehr Informationen
unter Tel.: 3003 16 16!

1. Oktober

Moliéres Komidie Der Men-
schenfeind ist um 20 Uhr im
Eppendorfer Kulturhaus, Mar-
tinistralie 40, zu bewundern. Es
spielt die HamburgerTheater-
Manufaktur unter der Regie von
Kolja Schallenberg-Spadzinski.
Mehr Informationen auf www.
kulturhaus-eppendorf.de im
Internet!

3. Oktober
Am Tag der Deutschen Einheit

entscheidet der Kunde im WA-
YO Japan Restaurant im NIP-
PON Hotel Hamburg, Hofweg
75, an der ,,Wahlurne* selbst
iiber die Hiéhe der Rechnung.
Aus einer Speisen- und Ge-
trinkekarte ohne Preise kinnen
vier Giinge pro Person ausge-
wiihlt werden, inklusive Aperitif,
offene Weine, Mineralwasser
sowie Tee, Kaffee oder Espresso.
Dann wird an der ,,Wahlurne*
eine Karte gezogen mit einem
darauf notierten Preis, welcher
sich zwischen 1 Euro und 47 Eu-
ro bewegt. Mehr Informationen
gibt es unter Tel.:227 11 40 oder
info@wa-yo.de!

6.0ktober

Das Team vom Naturheilzent-
rum Rotherbaum lidt um 18
Uhr zu einem kostenlosen Info-
Abend in die Schliiterstrafie 12
ein. Fragen zum Vortrag und den
Therapieverfahren diirfen ger-
ne hinterher bei einer Tasse Tee
gestellt werden. Infos und An-
meldung unter Tel.: 970 79 550.
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Container sind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

mo-ss08970 [-raisler

'CONTAINERDIENST

www.freisler.com

Hundepension * Hundeschule ¢ -

Hundephysmtheraple g )

™

i /" S 1._ ﬁ"

3 |
Hundepension Armstedt Klaus und Nicole Meyer . e

Hauptstr. 16 * 24616 Armstedt « Tel. 0172 /980 1222 « Mall'nm24$1ﬁ@gmall.mm |

SCHULE

ATAATLICH ANERKAMNTE BERUFBFACHECHULE

FUR SCHAUSPIEL HAMBURG

heu!sbeglelrend
chauspieltraining,n’Furtbildung ab o1. Oktober 2010
kostenloses Info-Gespriich am 19. September 2010, 14 Uhr

| 1 :
M Infos und Anmeldung: o4o/4302080 oder www.schauspielschule-hamburg.com Bl

. 5%
Training fiir s
10 Euro* uiefre
P
MEQ"'K | 5 =

Wir haben 46 cm Taillenumfang verloren.

Und keine Hose passt mehr.

Annette Lipowski und Ywonne Heidemann haben durch das Tralning bel Mrs. Sporty ihren
Taillenumiang urn 25 bew. 21 am reduzien
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Team Alster-Magazin segelte um John Jahr Cup

Leinen los fiir

die Landratten!

. i'""__

-

i ‘ ‘Gaben auf der Alster ihr Bestes: — e ~ T . 24 Teams kampften

. 3 P ™ S Die Maderatorﬁn Dr. Martin = ﬂ.~ ‘_- 1.¢.¢mm e aufder Alsterumden . ..
1 : L ~ Wilhelmi (1.) und Marc Bz - _"‘I'itel des Hamburger
- - . agesscha’u-!‘ - =3 _ i Journalisten-Meisters.

a=H s S T A e ., . 3 NS e

Mit zwei kompletten
Segel-Neulingen startete
das Dreierteam des

Alster-Magazins in den
diesjahrigen John Jahr

Cup - die Hamburger
Journalisten-Regatta. Dennoch
brachten die Redakteure es fertig,

mit Platz sechs bei 24 Teams ihren Erfolg
vom Vorjahr zu wiederholen!

LAlster-Magazin-Landratten® —
dieser Teamname schien uns gut
gewiihlt, schlieBlich war Skipper
und Chefredakteur Kai Wehl der
einzige unter uns mit Segeler-
fahrung. Die Vorschoter Marisa
Knierim und ich hingegen hatten
héichstens mal in der Badewanne
Schiffeversenken gespielt. Daher
ist es nicht libertrieben zu sagen:
Was unsere Crew beim vom Gru-
ner + Jahr Verlag ausgerichteten
27. John Jahr Cup zeigte, war
respekteinflofend. Mit uns Land-
ratten starteten bei der Regatta 23
weitere Teams aus Print, Online,

Funk und Fernsehen, darunter
solch illustre Namen wie Gabi
Bauer, Dr. Martin Wilhelmi,
Mare Bator und Jiirgen Heuer.
Gleich bei der ersten Wettfahrt
lief alles wie geschmiert und
wir konnten einen bombasti-
schen zweiten Platz sichern.
Die Erniichterung folgte jedoch
auf den Full: Beim Start des
zweiten Rennens hatten wir zu
hoch gepokert und gerieten da-
durch gleich zu Anfang in herben
Riickstand. Doch wir gaben nicht
auf! Verbissen arbeiteten wir uns
auf Platz fiinf vor. Ein einge-

Fotos: Klaus Knuffmann

klemmies Focksegel verhagelie
uns dann auch noch den dritten
Start. Nach einer kithnen Aufhol-
Jjagd, einer plétzlichen Flaute und
einem regelrechten Fotofinish
fanden wir uns schlieBlich aber
zu unserer eigenen Verbliiffung
auf dem vierten Platz wieder. In
der Gesamtwertung belegien wir
damit den sechsten von 24 Pliit-
zen und brachten es gegen alle
(auch die eigenen) Erwartungen
fertig, die Vorjahresplatzierung
zu halten. Den Siegerpokal er-
rang mit drei ersten Plitzen das

Team Haymarket Nauti-Lust,
bestehend aus Iris Jachertz,
Christian Greve und Moritz
Colmant. Die Preise wurden von
Schirmherrin Heike Jahr iiberge-
ben. Als selbsternannte Sieger
der Herzen kehrten jedoch die
Alstertal-Magazin-Landratten
in die Redaktionsriume zuriick.
Auch wenn kein Pokal unseren
Schreibtisch ziert, hat der Aus-
flug ins Segelgeschift doch Spal
gemacht — und das ist schlieBlich
die Hauptsache beim John Jahr
Cup. Christian Luscher

Das Team ,Alster-Magazin-Landratten” belegte beim John
Jahr Cup den 6. Platz: Marisa Knierim, Christian Luscher (I.)
und Skipper Kai Wehl.
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In den Kammerspielen im

Stiick ,Uber Wasser - nach
China” spielt TV-Gentleman
Peter Bongartz einen ehemals
erfolgreichen, heute an Demenz
leidenden Hamburger Reeder.

~Standige Nahe
erzeugt

Mord"”

Peter Bongartz, bekannt aus zahlreichen Fernsehfilmen, steht derzeit in Harvestehude im Stiick
~Uber Wasser — nach China” auf der Biihne. Das Alster-Magazin sprach mit dem 68-jahrigen
Schauspieler iiber den Beruf, den Drang nach Unabhéangigkeit und den Hamburger-Charakter.

chauspiel-Urgestein Peter
S Bongartz ist priidestiniert

fiirs Distinguierte: In dieser
Rolle war er schon in zahlreichen
Fernsehfilmen zu sehen. Dass die-
ser Figurentyp zu dem mittler-
weile ergrauten Gentleman der
alten Schule passt, beweist einmal
mehr seine aktuelle Theaterrolle
in ,,Uber Wasser — nach China®,
Auf der Biihne in den Hambur-
ger Kammerspielen verkirpert
er den ehemaligen Reeder Ar-
nold Bahnssen, ein bedeutender
Unternehmer im Bereich der

Hamburger Containerwirtschaft.
Fiir seine Karriere und den Auf-
bau der Handelslinie zwischen
Hamburg und China hat er einst
nicht nur die Familie, sondern
auch seine grobe Liebe geopfert.
Die Stadt Hamburg mochte Bahns-
en nun fiir dessen Lebenswerk
ehren. Als Frau Rust von der
Senatskanzlei ihn in seiner Villa
aufsucht, muss sie feststellen, dass
nicht nur Bahnssens Lebenswerk,
sondern auch er selbst mittlerweile
einem havarierten Schiff gleicht.
Sie steht vor einem Dilemma. ..

Die Tatsache als Schauspieler
in eine bestimmte Schublade
gesteckt zu werden, sicht Bon-
gartz realistisch: ,,Ich sehe nun
mal mehr aus wie ein klassischer
Binker oder Unternehmer als
wie ein Taxifahrer.” Zu einer
Rolle zwingen lkisst sich der er-
fahrene Darsteller jedoch nicht.
,Ich nehme nur Angebote an, die
mir auch zusagen. Das war schon
immer so. Wichtig ist, dass die
Story stimmt. Dabei ist es mir
gleichgiiltig, ob es sich um ein
ernstes Melodrama handelt, um

eine Tragikkomddie oder um
Boulevard-Theater.”

Mit Uberheblichkeit hat diese
Aussage nichts zu tun. Bongartz,
der sich einst wiihrend seines Stu-
diums der Germanistik, Philoso-
phie und Theaterwissenschaft
privat zum Schauspieler ausbil-
den lief, ist sich bewusst, wie viel
Gliick er auch hatte, ,,Es ist ein
Geschenk, dass ich mein Hobby
zum Beruf machen konnte und
aufprivater und beruflicher Ebene
zufrieden bin. Das kinnen nicht
viele von sich behaupten.*
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Einfach war der Start des heute
s0 renommierten Schauspielers
aber nicht. ,Ich dachte damals,
die fallen um und nehmen mich
alle sofort. Ganz so einfach wares
allerdings nicht™, erinnert er sich
an das Vorsprechen an den grofien
Hiusern. Sein erstes Engagement
erhielt er dann aber 1963 an den
Wuppertaler Bithnen und fortan
ging es bergauf,

In den 70er-Jahren wurde das
Fernsehen zu seinem Metier,
wenngleich er der Biithne immer
treu blieb. Theater und Fernse-
hen gefillt ihm beides. Auch wenn
beides wesentlich voneinander
abgrenzt: ,,Beim Film sind die
Augen wichtig, die milssen etwas
erziihlen kiinnen. Im Theater hin-
gegen besteht zwischen Publikum
und Darstellern eine Distanz und
das fordent mehr Kérperlichkeit.*
Der 63-Jiihrige sagt iiber sich
selbst:  Ein Fanatiker meines Be-
rufes bin ich nicht. Das schiitzt
mich davor, ein Getriebener zu
sein, wie es viele Kiinstler sind.
Ich muss nicht stindig etwas
Meues produzieren und bin nicht

verzweifelt, wenn ich mal kein
Rollenangebot habe.™

Seine entspannte Haltung hiingt
damit zusammen, dass er nie-
manden gegeniiber Verantwor-
tung tragen muss. Unabhiéingig
zu sein, ist fiir Peter Bongartz
wichtig: , . Mir gefiillt es, dass ich
als Schauspieler oft fiir lingere
Zeit unterwegs bin, Meiner Frau
macht das nichts aus. Sie hat als
Juristin selber viel zu tun, und ist
es nicht so, dass stindige Nihe
Mord erzeugt?™

Momentan in Hamburg zu sein ge-
nieBt der Kélner: ,,Allein der Beruf
hat mich schon einige Male hierher
getrieben. Mittlerweile kenne ich
Hamburg fast besser als Kéln, Die
unterschiedlichsten Milieus der
Stadt und die Weltoffenheit der
Hamburger gefallen mir beson-
ders. Faszinierend sind insbeson-
dere die Hamburgerinnen. Sie
waren schon immer emanzipierter
als anderswo in Deutschland. Wie
oft habe ich frither erlebt, dass in
Hamburg die Frauen die Méinner
ansprachen und nicht umge-
kehrt.* Christiane Kaufholt

Kulturtipp und
Kartenverlosung:

Die Hamburger Kammerspiele,

HartungstraBe 19-20, zeigen
noch bis zum 16.10. das
Stiick , Uber Wasser - nach
China” von Michael Batz mit
Peter Bongartz (Regie: Peter
Lichtefeld). Es geht um einen
ehemals, erfolgreichen Ree-
der, der fiir sein Lebenswerk
ausgezeichnet werden soll,
mittlerweile aber an Demenz
leidet (Kartentel.: 0800-41
33 440).

Das Alster-Magazin verlost
5x2 Karten fiir die Vorstel-
lung am 24.9. Senden Sie
eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Kammerspiele"
und lhrer Telefonnummer
an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Ham-
burg oder eine E-Mail an:
c.kaufholt@alster-net.de.
Einsendeschluss: 19.9.

Knacken Sie unsere
MAINE-LOBSTER
ab 15. September

2 HUMMER FUR 2 s 38,00
1 GANZER HUMMER &:19,50
1 HALBER HUMMER e 9,50

dhiy. _
et Ater 559%0 27 Aol fos d%j i

Brasserie Flum | Rothenbaumchaussee 10 | 20148 Hamburg | Tel.: 040/41 41 27 23 | Taglich gedffnet 12:00-23:30 Uhr
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Wuchsen 10.000 Kilometer .0 *
getrennt voneinander auf und
machen jetzt zusammen Musik:
4. Hanmari Sﬁegel (l.) und Aino

Lowenmark.

Hanmari Spiegel aus Sidafrika und Aino Lowenmark aus Schweden trafen sich in

Eppendorf und griindeten das Folkduo ,Fjarill”. Das Alster-Magazin sprach mit ihnen

uber die Weltsprache Musik und die Frage, warum ihre Musik so nur in Hamburg

und nirgendwo anders entstehen konnte.

Drei separate Studios hat das
Haus in Eppendorf, in dem sich
die siidafrikanische Violinistin
Hanmari Spiegel und die schwe-
dische Séingerin Aino Léwenmark
2001 trafen. Hier gingen bekannte
Mousiker ein und aus. ,,Ich habe
mit einer anderen Band gesungen,
dem Tingvall Trio, das gerade den
Jazz-,Echo' gewonnen hat™, er-
zihlt Aino Lowenmark. ,,Hanma-
ri spielte bei einer anderen Band
Geige. Wir lernten uns zwar ken-
nen, aber es sollte bis 2004 davern,
bis wir etwas zusammen mach-
ten.” Die Siidafrikanerin und die
Schwedin merkten schnell: Ob-
wohl sie zehntausend Kilometer
voneinander entfernt aufgewach-
sen waren, teilten sie denselben
Musikgeschmack. ,,Die Musik
unserer Kindheit war dhnlich. Das
harmonische Verstindnis passte
bei uns sehr gut zueinander®, er-
liutert Hanmari Spiegel, die selbst
klassisch ausgebildete Violinistin
ist. Die beiden griindeten ,,Fjarill*

(schwedisch fiir ,,Schmetterling™)
und brachten 2006 ihre erste Plat-
te ,,Stark™ heraus. ,,Damals war
die Musik noch viel festgelegter
und formlicher”, berichtet Aino
Lowenmark. ,Mittlerweile ken-
nen wir uns aber so gut, dass wir
musikalisch freier sind und viel
mehr wagen kénnen.” Sie reden
eigentlich kaum iiber ihre Musik
selbst, erginzt Hanmari Spiegel.
Natiirlich sprechen wir iiber
unsere Pliine und Konzerte, aber
nicht iiber die Musik selbst. Die ist
so zerbrechlich, die zerreden wir
sonst.” Auch beim Komponieren
steht das Verbale nicht an erster
Stelle. ,.Die Musik kommt zuerst",
bestiitigt Aino Lowenmark. ,,Erst
wenn wir ein Stiick spielen, mer-
ken wir zum Beispiel: Das klingt
aber sehr nach Wind, oder: Das ist
aber sehr lebendig! Das kinnte ja
vom Leben selbst handeln! Erst
dann kommt der Text.*

Der ruhige, innerliche Folk, den
Fjarill spielt, ist nach eigenen

Angaben genau fiirs Horen in
der GroBstadt geeignet. ,,Im Wald
braucht man solche Musik nicht®,
sagt Aino Lowenmark. ,,Da hat
man ja schon die Geriiusche des
Waldes selbst.” Wenn man gerade
im Verkehrsinfarkt der Innenstadt
feststeckt, ergéinzt Hanmari Spie-
gel, ist die Musik von Fjarill eine
gute Beruhigung. ,,In Hamburg
ist sie entstanden, und sie hiitte
auch so nurin Hamburg entstehen
kénnen. Wir beide haben ja unse-

Fjarill in Hamburg

Am 29. September treten Fja-
rill in der Fabrik, BarnerstraBe
36, auf. Einlass ist ab 20 Uhr,
die Karten kosten im Vorver-
kauf 19, an der Abendkasse

22 Euro. Wer das Konzert
verpasst und fiir wen das

nachste Hamburger Konzert

(27. April 2011, Fliegende

re Heimat verlassen und kiinnen
jetzt die Weite der Natur und die
Sehnsucht danach in unserer Mu-
sik ausdriicken.” — ,Ein Gegen-
pol®, wirft Aino Léwenmark ein.
~Hier kann man sich am besten
entfalten. Wenn wir aufdem Land
wiiren, kiinnten und briuchten wir
unsere Art von Musik ja gar nicht
zumachen.” —, . Wenn wir auf dem
Land sind, machen wir Hardrock",
sagt Hanmari Spiegel und die bei-
den Musikerinnen lachen. el

Bauten) zu spat ist, der kann die aktuelle CD ,Livet” im
gut sortierten Musikfachhandel erwerben!

Foto: Christlan Luscher




Auf Kampnagel geht es heiB her, wenn Profiwrestler und

Tanzer ihre Show zeigen!

Tanzer gegen Wrestler!

Auf den ersten Blick scheint
die Kombination sonderbar,
denn fragile Tanzer und wuch-
tige Wrestler wirken sehr un-
terschiedlich. Auf den zweiten
Blick lassen sich aber viele Ge-
meinsamkeiten entdecken: Beide
betreiben eine genau durchcho-
reografierte Kunst, die viel Kér-
perbeherrschung verlangt. Dies
versucht die in Hamburg leben-
de mexikanische Choreografin
Yolanda Gutiérrez bei ,,Super-
hero* auszureizen, das vom 30.
September bis zum 2. Oktober

auf Kampnagel, JarrestralBe 20
aufgefiihrt wird., Zwei Ténzer
und zwei Wrestler treten in den
verschiedensten Kombinationen
gegeneinander an. Jeder von ih-
nen hat sich zwei Superhelden-
Identititen entwickelt, es ent-
stehen also etliche Variationen,
Moderiert wird das Ganze von
Michel Abdollahi. Wer sich fiir
diese kithne Mischung aus Sport,
Theater, Athletik, Choreografie
und Virtuositit interessiert, der
findet mehr Informationen auf
www.kampnagel.de im Internet!

) Christian Rinke
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' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Sltlewchiten Goilel

Inh. 5. Menk

in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2
BAB-Abf, Stapelfeld, Mihe U-Bhf, Berme
Telefon: 040,644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de
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mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitét iiberzeugen!

www.ellerbrock.com personlich
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Milena Moser erzéhlt in ,Mdchtegern” von der Gier, berlihmt zu werden.

Schauspiel-Legende auf der Uhlenhorst!

Mit seiner Matinee-Reihe wird
Matthias Wegner — zusammen
mit bekannten Schauspielerinnen
und Schauspielern —auch in dieser
siebten Spielzeit wieder an das Le-
ben und Wirken unvergesslicher
Stars der Bithne und des Films,
aber auch grofier Autoren, an ihre
Zeit, ihre Triumphe und Nieder-
lagen erinnern:

Burghart Klauliner (geb. 1949),
in diesem Jahr mit dem Deutschen
Filmpreis fiir seine Aufsehen er-
regende Hauptrolle in Michael
Hanekes ,,Das weile Band” aus-
gezeichnet, berichtet iiber seine
Arbeit auf der Biihne und vor der
Kamera. Mit Preisen wurde Burg-

In ,This is how it
goes” kampfen zwei
Manner um die Gunst
einer Frau .

hart KlauBner schon mehrfach
belohnt. So erhielt er z.B. den
deutschen Filmpreis fiir seine
Mitwirkung in ,.Die fetten Jah-
re sind vorbe1” (2004) und den
Goldenen Leoparden als bester
Darsteller beim Filmfestival von
Locarno fiir ,,Der Mann von der
Botschafi” (2006).

Als Schauspieler, Singer und
Regisseur arbeitet er seit vie-
len Jahren an grofien deutschen
Biihnen, v.a. der Berliner Schau-
bithne, dem Berliner Maxim
Gorki Theater, dem Hamburger
Schauspielhaus, dem Bochumer
Schauspielhaus und dem Schau-
spielhaus Ziirich.

ENina Slsstrunk
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.Mochtegern” zu

Gast an

Schriig wie eine Seifenoper ist
Milena Mosers neuer Roman
~Michtegern” (Nagel & Kim-
che), aus dem die Schrifistelle-
rin am Sonntag, dem 19.09. im
Hotel Wedina, Gurlittstr. 23, liest.
Die Geschichie dreht sich, um die
Sehnsucht zu schreiben und die
Gier, berithmt zu werden, Die
skandal-umwitterte Bestsellerau-
torin Mimosa Mein wird in die Ju-
ry der Castingshow ,,.Die Schweiz
sucht den Schreibstar” berufen.
Dabei wird sie vom Femsehre-
dakteur als ,,Hasbeen” bezeichnet,
die Kandidaten als ,,Wannabes”,
eben als ,,Mdchtegerns”. Das
Bild gefillt Mein: ,,Sofort hatte
ich an diese seltsamen kleinen
Tiere gedacht, die in Australien
leben.” , ,Méchtegern™ glossiert
auf hichst amiisante Art den

Uber seinen Auftritt am 26.09. um
11 Uhr im Emst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1, sagt
der Schauspieler: ,,Schauspieler
sollten ruhig &fter in Theatern
auftauchen und iiber die Filme
mit dem Publikum sprechen. Wir
arbeiten ja nicht auf der Insel der
Seligen und kénnen es nicht nur
den Filmtheatern iiberlassen,
die Kurbel zu drehen.” Weitere
Infos unter www.ernst-deutsch-
theater.de und Tel.: 22 70 14 20
(Kartentelefon). Eintritt: 18,00€/
erméiBigt 9,00 €.

Burghart KlauBner zu Gast
im Ernst Deutsch Theater.

g
£
g

er Alster

‘Wahnsinn der Casting-Shows und
reflektiert Mosers Erfahrungen
an ihrer eigenen Schreibschule:
ch treffe immer wieder Men-
schen, die gerne schreiben wiirden
und es sich verwehren, weil sie
glauben, es stiinde ihnen nicht
Zu. Das macht mich wiitend.”
Mit Milena Moser hat das Litera-
turhaus auf der Uhlenhorst eine
der erfolgreichsten Schriftstelle-
rinnnen der Schweiz eingeladen.
Zu ihren bekanntesten Biichern
gehdren ,,Die Putzfraueninsel™
(1991) und ,, Yogabiss™ (2007).
Um Anmeldung bis 16.09. unter
Tel.: 040-22 70 20 14 wird ge-
beten.

Beginn der Lesung: 17.00 Uhr
(der Eintritt ist frei). Weitere In-
formationen unter www. literatur-
haus-hamburg.de.

Betrug am English Theater

In dem Stiick ,, This is how it
goes®, das noch bis zum 13.11.
im ,, The English Theatre* (Ler-
chenfeld 14) aufgefithrt wird, geht
es um Belinda und Cody, ein ty-
pisch amerikanisches junges Paar.
Typisch? — Ausgenommen, dass
Cody schwarz und Belinda weill
ist. Alles scheint gut zu laufen,
bis sie sie von einem fritheren
Klassenkameraden angezogen
fiihlt, der auch weil ist. Als die
Minner um ihre Gunst kiimpfen,
wird die Tiir zu einer bigotten
und betriigerischen Welt geoft-
net, die offensichtlich schon die
ganze Zeit unter der Oberfliche
versteckt war.

In diesem fesselnden Stiick
hat Neil Labute, einer der be-
kanntesten amerikanischen Biih-
nenautoren, die,,political correct-
ness™ aus dem Fenster geworfen,
in der Art, wie er mit dem heutigen
weillen und schwarzen Amerika
umgeht. Das Stiick dreht sich auch
um ,, Wahrheit* und deren unter-
schiedliche Versionen, die wir den
Menschen priisentieren, besonders
dann, wenn es um die Rassenprob-
lematik geht. Der Autor hat ein
sehr komisches Stiick geschrie-
ben, ohne uns dabei vergessen
2u lassen, dass wir eigentlich ein
Drama sehen. Weitere Infos unter
www.englishtheatre.de.
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Heiterer Schopenhauer

Der Philosoph Arthur Schopen-
haver war nun wahrlich niemand,
der fiir seine iiberschiumende
Friohlichkeit bekannt war, Am
21. September, dem 150, Todes-
tag des grofien Denkers, wird
das Philosophische Café im
Literaturhaus sich genau damit
befassen. Es moderiert Reinhard
Kahl, Gast ist Otto A. Béhmer,
Autor des Buchs ,,Schopenhauer
— oder die Erfindung der Al-
tersweisheit®. In diesem zeigt er
Leben und Philosophie Schopen-
hauers und macht anschaulich,
dass, je dlter Schopenhauer wur-
de, desto eher sich eine Heiterkeit
einstellte, die der Meister selbst
als,,das Gut, welches alle anderen
ersetzen, aber selbst durch keines
ersetzt werden kann* bezeich-
nete. Karten gibt es in der Buch-
handlung Samtleben und den

s o T

Zum Todestag Arthur Scho-
penhauers wird im Literatur-

Flugtickets
Stoppt Tuberkulose! Balsiflihets
Mit nur 5o Euro kinnen Sie e s )
einen TB-Kranken retten. Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik

Informationen unter: LR DY ZANT)
Telefon 0931/7948-0 Dettsche Lepra- und
www.dahw.de Tuberkulopehilie &V,

UHLENMHotsTEE

REISEDIENST

Hartwicussir. & - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 - inlo@u-rd.de

Problemzonen sind fir |

uns Behandlungszonen

bekannten Vorverkaufsstellen.

haus diskutiert!

HYPOXI-Vakuumtherapie

Personaltraining . - : a
Ultraschall (slabile Kavitation) = ' i | f l 2
II.

4
Schunemann

Y,

GEE» (Gaytek www.schuenemann-training.de

=1

Tag der Deutschen Einheit

Entscheiden Sie an der Wahlurne
Uber die Hohe der Rechnung

Sonntag, 03, Oktober 2010

An diesem besonderen Feiertag
der Deutschen michie das Team
des WA-YO lhnen etwas Beson-
deres bicten. Sic wihlen aus einer
Speisen- und Gerrdfinkekarte ohne
Preise vier Giinge pro Person aus.
Ebenso wihlen Sie fiir sich einen
attraktiven Aperitif sowie offene
Weine und Mineralwasser. Genie-
Ben Sie gern auch nach dem Essen
Tee., Kaffee oder Espresso. Statt
am Ende des Abends die Rech-
nung erhalten, gehen Sie an die-
SE1M F&ie;‘tzlg an die | Wahlurne*
und ziehen jeder eine Kare mir
einem darauf notierten Preis fiir
Ihr Essen und lhre Getriinke. Die
2u zichenden Preise beginnen bei
I EURC und iibersteigen nicht die
47 EUROQ-Grenze,

Keine schlechte Idee.... Endlich
mal eine ., Wahlversprechen™, bei
welchem man nur gewinnen kann!

WA-YO Japan Restaurant im NIPPON HOT
Fon (041) 227 114-0. www.wa-yo.de.

Metrobus 6, Hal

Premium Sake Tasting

Eine Reise fir die Sinne

Domnerstag, 21. Oktober 2010
Das WA-YO michten mit Thnen
auf eine ganz besondere, ge-
schmackliche Reisedurchdas Land
der aufgehenden Sonne  gehen.
Frau Yoshike Ueno-Miller, an-
erkannte japanische PREMIUM-
SAKE-EXPERTIN wird [hnen
spannende Einblicke in die ein-
zigartige Kultur der illesten Sake
Brauvereien Japans geben.

Sie probieren ausgesuchte PRE-
MIUM-SAKE von den herausra-
genden Sakemachern Japans. Thre
Reise wird begleitet von kleinen
Kistlichkeiten aus der Kiiche
des WA-Y (), Botschafter der jap.
Kiiche seit 20 Jahren.

Pro Person 74,00 €. Anmeldung
erforderlich. Beginn 200000 Uhr.
Daverder Veranstaltung ca. 1,5 Sud.

EL Hamburg. Holweg 75. 22085 Hamburg.
testelle Zimmerstralic
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Spatsommer im Goldbekhaus

Auch im September ist im
Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9,
wieder allerhand los. Noch bis
zum 12, September wird das 2.
Internationale Kletzmerfest
Hamburg abgehalten. Duo Lev
Guzmann und Ma Piroschka feat.
Stella Jiirgensen werden an die-
sem Abend um 20 Uhr mit ih-
rem Repertoire aus jiddischen
Liedern fiir ein phantasievolles,
unkonventionelles Musikerlebnis
sorgen. Die gebiirtige Ukrainerin
und Sopranistin Svetlana Kun-
dish singt Songs ihrer Kindheit
auf Ladino und Hebrdisch. Die
Band bezeichnet ihre Musikrich-
tung selbst als ,,Acoustic Jiddish
Pop*“, ein Genre, das einen villig
neuen Zugang zur jiddischen Mu-
sik ertffnen soll.

Die Mitglieder des Yes-Theater
aus Hebron fithren am 23. Sep-
tember um 19.30 Uhr ,,Palis-
tina: Spiele im Fliichtlings-
lager* auf. Sie erziihlen darin

Geschichten aus ihrem Alltag im
Fliichtlingslager , Al Fawwar*,
in dem tiber 8.000 Fliichtlinge
Zuflucht gefunden haben. Mit
einer Mischung aus Musik, Tanz
und Folklore stellen die vier jun-
gen Freunde reale Situationen auf
der Biihne dar. Das Stiick wird in
englischer Sprache aufgefiihrt
und wird unterstiitzt vom Biiro
fiir Kultur- und Medienprojekte
Hamburg.

Die Musik der Jazzband Hotel
Bossa Nova klingt wie eine Mi-
schung aus Jazz und Salsa. Seit
2005 ist die Band, bestehend
aus Singerin Liza da Costa, Gi-
tarrist Pedro Tagliani, Kontra-
bassist Alexander Sonntag und
Schlagzeuger Wolfgang Stamm,
in der deutschen Jazzszene eine
bekannte Griofie. Thr Name und
ihre Musik stehen fiir Leiden-
schaft und Leichtigkeit. Dieses
Lebensgefiihl will das Quartett
aus Wiesbaden am 7. Oktober um

KOMODIE Nicht lang suchen,
WINTERHUDER Abo hucheﬂ ]
FATIRITAUS ( Abos ab 5 ofort buchbar)

Das 6-Sterne-Abo der Spielzeit 2010|2011

7. Seprember bis

Wollgang Spier, Anja Topf u.a.

»Der lustige Witwer«
7. November 2010

Anita Kupsch, Christeph Schobesberger u.a.

»Die Perle Anna«
26. November 2010 bis 16, Januar 2011

Mora von Collande, Herbert Herrmann u.a.
»Die Hochzeitsreise«
21. Januar bis 20, Mirz 2011

Marcus Ganser, Winfried Glatzeder u.a.

»Die Nervensige«
25, Mérz bis 15. Mai 2011

Heinz Rennhack, Clandia Weneel u.a.

»Kundendienst«
3. Juni bis 17. Tuli 2011

&) ABO-Telefon: 040/480 68090

www.komoedie-hamburg.de

Achim Wolff, judy Winter w.a.
»Fisch zu viert«
22, Juli bis 11, .‘irpn-nlhrl 2001

Foto: Hotel Bossa Nova

Wenn sie singt, vereint sie Leidenschaft und Leichtigkeit: Die
halb indische, halb portugiesische Sangerin Liza da Costa.

20.30 Uhr aufdie Biihne bringen.
Gespielt werden Songs aus ih-
rem zweiten Album ,Supresa®,
Zuschauer diirfen sich auf viele
Eigenkompositionen der Band

freuen und dem Gesang tiber das

Meer und die Liebe lauschen.
Tickets zu den Veranstaltungen
und weitere Informationen gibt
es unter Tel.: 27 87 02 — 0 und
auf www.goldbekhaus.de im
[nternet!

Professionelles

AL

Ihr typgerechtes Make-up
und 1 Fotoabzug (13 x 18) fiir
—

MaBanfertigungen | Hochwertige Stoffe
Fachgerechte Anderungen

Terminvereinbarung: 040/89 25 75
E-Mail: Atlas. Alizadeh@gmx.de

- Maria-Louisen-Strafle 55 | 22301 Hamburg

ateYe

20€

Sichern Sie sich gleich einen Termin
fiir Ihr persdnliches Beauty-Foto in
Hamburg, Winterhuder Marktplatz 2,
16.+17. Sept. - & 040.480633 30

*Mur ein Gutschein pro Einkaul. Ausgenomr
und Dienstleistungen, Nicht mit anderen Rabatten k
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© . Wolfgang Spier, sei-
nes Zeichens Koma-
dien-Urgestein, feiert

in diesem Jahr seinen
neunzigsten Geburtstag.
Piinktlich zum Jubilfum
7 spielt der Boulevard-Hau-
' degen noch einmal eine
Rolle, in der er alle Register
seines K.dnnens ziehen kann.
In der Komidie ,,Der lustige
Witwer* von Si-
mon Moss, die
am 17. Septem-

Wird am 27.
September
90 Jahre alt:
der ,Lustige
Witwer"”
Wolfgang
Spier.

© Thomas Grilnholz

Trattoria Campo
Ludolfstrafle 43 + 20249 Hamburg + Tel.: 040 38 64 29 68
E-mail: amburgo@live.de

ber in der Komddie Winterhuder
Fihrhaus, Hudtwalckerstralie 13,
Premiere hat und bei der Spier
nicht nur die Titelrolle spielt,
sondern zusammen mit Jiirgen
Wilffer auch die Regie fiihrt,
geht es denn auch hoch her, Der
titelgebende Witwer nistet sich
nidmlich in der GrobBstadtwoh-
nung seines Sohnes und dessen
Frau ein und beschlieBt nun sei-
nen Lebensabend mit Damen
und Alkoholika zu genielien.
Verstiindlich, dass der Sohne-
mann iiber diese Entwicklung
ganz und gar nicht erfreut ist...
Wolfgang Spier jedenfalls ist die
Rolle nach eigenen Angaben wie
auf den Leib geschneidert: ,.Der
lustige Witwer — ein ,Kotzbro-
cken’, dem man nicht bise sein
kann! Solche Rollen spiele ich
am liebsten!™

~Der lustige Witwer* lduft
vom 17. September bis zum 7.
November 2010, tiglich auBer

NEU. Sofa ,,COLETTE"
(ohne Zierkissen)

~ Witziger Witwer in Winterhude

montags (Dienstag bis Samstag
19.30 Uhr, Sonntag 18 Uhr, an
ausgewihlten Terminen auch
um 15.30 Uhr). Karten gibt es
unter Tel.: 480 680 80 oder auf
www. komoedie-hamburg.de
im Internet!

Im ,Winterhuder Fahrhaus"
trumpft Wolfgang Spier auf!

Seit 111 Jahren fir Mensch
und Natur. Machen Sie mit!

www.NABU.de
N
NABU

—_——-
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Auf den Spuren Wolfgang
Borcherts...

Nicht nur die alte Schule
Wolfgang Borcherts hat sich im
Laufe der Jahre verandert.

Am Sonntag, dem 26.09. um 14
Uhr veranstaltet das Stadtteilar-
chiv Eppendorf einen Rundgang
unter dem Motto ,Auf den Spu-
ren von Wolfgang Borchert —
¢in literarischer Spaziergang®.
Treffpunkt und gleichzeitig die er-
ste Station der kleinen Wanderung
ist das Geburtshaus Borcherts

in der Tarpenbekstralie 82.
Von dort aus fithrt der Rundgang
die Teilnehmer zu fiinf weiteren
Wirkstiitten des Schriftstellers.
Den Abschlusspunkt bildet nach
etwa zwei Stunden die Friedensei-
che am Eppendorfer Marktplatz.
Auf dem literarischen Spazier-
gang wird das tragische Leben des
Schriftstellers beleuchtet, der zu
den bekanntes-

ten deutschen Schriftstellern der
Nachkriegszeit zdhlt, Vor allem
mit seinem Drama ,,Draulien vor
der Tiir* traf Borchert den Nerv
der Zeit und machte die Menschen
auf sich aufmerksam. Seine Front-
diensterfahrungen verarbeitete
Wolfgang Borchert in zahlreichen
Werken wie beispielsweise ,,An
diesemn Dienstag™. Mehr tiber seine
Lebensgeschichte und sein Umfeld
hiiren und vor allem sehen sie auf
dem literarischen Rundgang zu.
Karten kosten 4 Euro pro Person.
Weitere Informationen unter Tel.:
4804787 und im Internet auf www.,
kulturhaus-eppendorf.de!

DOCH FNOCH

Ann-Marlene Henning

Neugierig?

www.doch—n%och.tv

Der Sexologie Video Blog

OLIVERGREY’

Rahmengenidhte Schuhe.

3 xin Hamburg
EKZ Nedderfeld | Medderfeld 70 | neben Media-Markt

Winterhuder Markt | Hudtw
Eppendorf

Eppendorfer Weg

Str. 24 | gegenilber U-Bahn

68 | Nihe Eppendorfer Baum

WWW.OLIVErgrcy. de

Bieten A-cappella-Comedy

mit kabarettistischem

Einschlag und jetzt auch

mit Lebensberatung:

Jan Melzer, Tobias Hanf,

Sanna Nyman, Séren Sigg

von LaLeLu (v.l.). [

Gluck ist An

Seit zehn Jahren persifliert und parodiert Jan
Melzer im Acappella-Quartett LaLelLu die
Gesellschaft und das Leben. Jetzt nimmt der
41-Jahrige mit seinen drei Mitstreitern im neuen
Programm ,,Pech im Ungliick” bei Alma Hoppe in
Eppendorf den Gliicks-Trend aufs Korn und gibt
Tipps, wie man auch ohne ihn perfekt durchs

Leben kommt.

Alster-Magazin: Es geht bei euch
ums Gliick. Ein Wort, das
derzeit iiberstrapaziert wird.
Habt ihr euch deswegen das
Thema ausgesucht?

Jan Melzer: Es ist eigentlich Zufall,
aber natiirlich wissen wir, dass
das Thema derzeit sehr stark ab-
gegrast wird. Wir haben immer in
unseren Programmen allgemeine
Themen aufgegriffen und unseren
Senf dazugegeben. Diesmal hatte
unser Komponist Séren die Idee,
sich des Themas Gliick anzuneh-
men und im weitesten Sinne um
diesen Begriff eine A-cappella-
Lebensberatung zu kreieren. Das
ist auch angemessen, denn es ist
unser zehntes Programm —héchste
Zeit fiir uns vier Weisen vom A-

cappella-Hiige] unsere Weisheiten
an das Publikum weiterzugeben.
(lacht) Nimlich, dass das Streben
nach Gliick ein grofier Popanz ist
und sowieso nicht funktioniert.
Nenn doch mal ein Beispiel.
Da kann ich auch bei uns schauen.
Saren liebt es frith aufzustehen
und sofort hart zu arbeiten. Ich
schlafe gerne lange und lasse es
lieber ruhig angehen. Trotzdem
miissen wir teilweise 24 Stunden
lang zusammen arbeiten. Da eine
Losung zu finden, die fiir beide
absolutes Gliick bedeutet, ist un-
miglich. Nur ein Beispiel fiir die
kleinen Katastrophen des Lebens,
die fiir uns natiirlich ein gefun-
denes Fressen sind.

Was ist das Schriigste, was ihr



/

sichtssache

beim Recherchieren fiir euer
neues Programm gefunden
habt?

Ein Thema beschiftigt sich mit
Hundeangst. Wir singen iiber
cinen Kampfhundbesitzer (den
spiele ich), der erstaunlicherweise
mit Vorurteilen zu kimpfen hat,
Schién ist auch das Problem, das
Eltern mit ihrem Kind haben,
wenn sie in einer langen Schlan-
ge direkt vor dem Eismann stehen
und dort mit ihm beginnen, iiber
die Zahl der zu erwerbenden Eis-
kugeln zu diskutieren. Da haben
Kinder extrem viel Macht iiber
harmoniebedachte Miitter und
Viiter.

Was bedeutet fiir dich Gliick?
Fiir einen Bithnenkiinstler ist das
relativ einfach: Ich stehe in einem
ausverkauften Saal auf der Biih-
ne und wir haben es geschafft,
das Publikum in Hochstimmung
zu bringen. Dann kann man als
Sdnger tatsichlich aufeiner Welle
der Begeisterung surfen und die
Masse mit kleinen Handgriffen
dirigieren. Fiir diese Gliicksmo-
mente machen wir vier diesen Job.
Gelingt euch das hiiufig?

Ja. (lacht) Das klingt jetzt etwas
unbescheiden, aber es gelingt uns
wirklich jeden Abend — zumindest
an einem Moment. Daran arbeiten
wir ja auch hart. Kai Weh

Tipp und Verlosung:

Noch bis zum 26.9.2010 prasentiert die A-cappella-Band
~LaleLu” in Alma Hoppes Lustspielhaus, Ludolstr. 53, ihr
neues Programm ,,Pech im Ungliick”. Darin biirstet sie den
Gliicks-Trend gegen den Strich und bietet von der Biihne her-
unter gesungene Lebensberatung. Die Musik reicht dabei von
Hip-Hop bis Jazz und von der Oper bis zum Gospel. Tickets von
15-25 Euro. Kartentelefon: 5556-5556. Mit etwas Gliick kénnen
Sie dabei sein. Wir verlosen 3x2 Karten fiir die Vorstellung am
23.9.2010 um 20 Uhr. Wer gewinnen mochte, der sendet eine
Postkarte mit dem Stichwort LaLeLu an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an k.wehl@
alster-net.de. Einsendeschluss: 17.9.2010

EPPENDORF 21

lhr Maler
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Ein CARE-
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e Beratung bei Ihnen zu Hause
e Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

dr Ibs’re

markisen | rollldden | jalousien | terrassenddicher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266 ré!g‘!
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHBETRIER

tel.: 040 - 300 607-40 e
echniker-
Handwark

www. markisen-droste.de



Mengla Huang

Lini Gong

o B
China Marketing Services

i

Jue Wang

Chinesisches Konze

in der HFMT

Im Zuge der ,,China Time 2010" (9. bis 25. September) findet im Forum der
Hochschule fiir Musik und Theater in Poseldorf ein Konzert mit beriihmten
jungen Musikern aus China statt. Wir stellen die Kiinstler vor!

Korper+Gesicht-Lifting

i == b

o

UltraSchall +Radiofrequenz
Das Ergebnis ist sofort sichtbar
e

\

www.Maxxform .de” ab
040- 8090 83 1- 13 60 €

Kontaktieren Sie uns - wir kommen auf Wunsch auch zu lhnen!
Wir kiimmern uns um [hre Angelegenheiten, 2.B.

+ IMMOBILIENRECHT

Sie wollen kaufen oder verkaufen? Sprechen Sie mit uns, bevor Sie entscheiden!

+ ERBRECHT

Kennen Sie alle Voraussetzungen fir eine kluge Entscheidung?

+ VORSORGE

Ist Ihre Patientenverfigung oder Vorsorgevollmacht noch aktuell?

Rechtsanwilte
Grebe Schlichting Modes ‘ : SM
Law

Jetzt auch in Ihrer Nahe!

Eine beeindruckende Besetzung
erwartet das Publikum am 25,
September, wenn um 20 Uhr ei-
nige der talentiertesten jungen
Kiinstler Chinas ihr K&nnen zei-
gen. Keiner der Musiker ist dlter
als Mitte DreiBig, dennoch haben
einige von ihnen bereits sowohl
national als auch international
beachtlichen Ruhm erlangt und
sind mit zahlreichen Preisen ge-
chrt worden:

Der Violinist Mengla Huang,
1980 in Shanghai geboren, er-
hielt sein Solistendiplom an
der Royal Academy of Music
in London. Schon 2002 gewann
er beim Paganini Violin-Wettbe-
werb in [talien den ersten Preis.
Weitere internationale Preise
und Auszeichnungen folgten
ebenso wie Tourneen durch
Deutschland und Japan, Auf-
tritte in New York, Boston und
bei den Kaniglich-Dinischen
Hoffestspielen.

Lini Gong, Sopranistin, wurde
1981 in Hunan geboren. 2002
zog sie nach Hamburg und er-
hielt 2007 ihr Konzertexamen
fiir Lied und Oratorium sowie ihr
Diplom fiir Oper an der Musik-
hochschule Hamburg. Seit 2006
ist sie fest beim Theater Freiburg
engagiert. Auch an der Staats-
oper Stuttgart und dem Landes-

theater Linz gastierte sie bereits.
Lini Gong ist Trigerin verschie-
dener Preise und Gewinnerin
bei zahlreichen Gesangswettbe-
werben wie dem internationalen
Wettbewerb ,,Robert Stolz™,
Der Komponist Jue Wang, 1979
in Liaoning geboren, komponierte
zahlreiche Werke fiir interna-
tionale Festivals, Theater und
Filmprojekte. 2009 erhielt er
sein Diplom in Komposition.
Jue Wang ist Triiger zahlreicher
Preise und Stipendien.

Yun Xu wurde 1979 in Shanghai
geboren und erlangte in Freiburg
Diplome als Musikpéddagogin
und Pianistin sowie das ,,Kon-
zertexamen® der Solistenaus-
bildung mit Auszeichnung an
der Hochschule fir Kiinste in
Bremen. Seit 2008 gastiert Xu
beim Hamburger Kammerkunst-
verein, hat mehrere Lehrtitigkei-
ten inne und ist Jury-Mitglied
des , Hamburger Instrumental-
Wettbewerbs fiir Jugendliche*
und , Jugend musiziert®.
Karten fiir die Veranstaltung gibt
es fiir 20 Euro plus Vorverkaufs-
gebiihr bei www.ticketonline.
com, der Konzertkasse Gerdes
und allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. ErmiBigte Tickets
fiir Schiiler und Studenten sind
an der Abendkasse erhiiltlich. o/

Fotos: Hambl



Gesund

geht ganz leicht

Die meisten Kinder lieben Burger, Pommes
und Co. - leider enthalten diese wenige

fiir den Korper wichtige Nahrstoffe.
Trotzdem essen Kids viel zu oft Fastfood, mit
negativen Folgen fiir die Gesundheit. Das
Alster-Magazin erklart, worauf es bei der

Erndhrung fiir Kids ankommt.
Fortsetzung auf Seite 24

Seit 111 Jahren fur Mensch
und Natur. Machen Sie mit!

www.NABU.de

S

/NABU

“’ Second Hand und Neues
L fiir Kinder ...

™ 2
ipmerk;jste

Beai uns finden Sie ausschlieBlich
neue- oder neuwertige Marken-
kleidung in den GraBen 50 - 164
zum Belspiel: . Baby GAF,
I 3 Tommy

Kath

komme ganz beguem zu Thnen
nach Hause
lerminvereinbarung unter:
040,/53253195
Oder besuchen Sie uns unter:
www. Wiirmerkiste.de

Mode & Café

* beautifulday”
o

Frauen: No-l-ita, Liebeskind, UGG,
g LU JO, Pepe Jeans, Style&Butler, Set, .. I

Kinder: Smafolk, ida T, Katvig,
TICKET TO HEAVEN, Hummel,...
Besuchen Sie uns fur die neuen
Herbstkellektionen und den
verkaufsoffenen Sonntag am 26.

September 13-16 Uhr mit Snacks &
Drinks. Wir freven uns auf Siel




Anzeigen

Shoppen fiir
die Kleinen

Fiir kleine Kinder etwas zum
Anziehen zu kaufen artet oft in
Geschrei und Unmut der Klei-
nen aus und obendrein passen
die Sachen nach bereits einigen
Monaten nicht mehr und manch-
mal éirgert man sich, so viel Geld
ausgegeben zu haben, Christina
Donner, Inhaberin des mobilen
Heimservice ,, Wiirmerkiste*,
bietet neue und neuwertige Mar-
kenkleidung fir Kinder von Es-
prit, Pampolina, Kithe Kruse,
Green Cotton uvm, in den GraBen
50 — 164 an. Zudem auch diverses
Zubehér und ein Sortiment an
biologischer Fair Trade Klei-
dung fiir den Nachwuchs. Kein
hektisches Einkaufen in iiber-
fiillten Kaufhiiusern mehr, denn
Christina Donner kommt ganz

stressiges Einkaufen mit
Kindern und hat eine
Lésung: die Wiirmerkiste.

unverbindlich nach Hause und
prisentiert entweder fiir Sie allein
oder auch in geselliger Runde als
»~Home Sale Party ihr Angebot.
Immer auf der Suche nach dem
Besonderen steht fiir Christina
Donner das Wohlbefinden von
Mutter und Kind im Vordergrund.
Weitere Infos und Terminver-
einbarung unter www.wilrmer-
kiste.de oder Tel.: 532 531 95.

Shopping und Loungen -
die Kombination macht s

Zusammen mit Kindern einzukau-
fen und das ganz ohne Stress, sti-
ckige Kaufhausluft und die Hek-
tik im Nacken zu haben: Genau
das ist es, was sich Inhaber Britta
und Marco Tristram zur Aufgabe
machen: ,beautifulday Mode &
Cafe*, Hartungstralle 16 — Ro-
therbaum, ist eine Mischung aus
Modegeschiift fiir Frauen, Eltern
und Kinder, das nicht nur Kleidung
fiir Kinder vom Babyalter bis sech-
zehn Jahren, Damenbekleidung,
Taschen und Accessoires bietet:
Ein integriertes Café sorgt fiir das
angenchme Loungen vor, wih-
rend und nach dem Shoppen.
Wiihrend die Kleinen sich in der
liebevoll eingerichteten Spiel-
ecke oder dem abenteuerlichen
Piratenschiff die Zeit vertreiben,
steht dem entspannten Einkauf
verschiedenster Label wie zum
Beispiel Nolita Pocket, Katvig,

Das etwas andere
Modegeschift: beautifulday.

Finger In The Nose, idaT, Sma-
folk, Pepe Jeans, Hummel, UGG,
0039 Italy, LIU JO, Liebeskind,
Nolita, Set, Bloom und viele mehr
nichts mehr im Weg. Natiirlich
ist das Ambiente auch fiir Frauen
ohne Kinder ein wahrer Genuss.
Weitere Informationen unter:
www.beautifulday.de oder Tel.:
41 54 57 90.

Verteiler fir Harvestehude
gesucht! ab 13 Jahre

Alster-Magazin, Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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ommes, Pizza, Hamburger
P— die meisten Kids stehen

auf Fastfood. Jeder siebte
Jugendliche gab in einer Studie
der Techniker Krankenkasse
(TK) an, mindestens viermal pro
Woche zu Currywurst & Co. zu
greifen. Gesunde Ernsthrung ist
fiir sie kein Thema: Zwei von drei
Jugendlichen essen, was ihnen
schmeckt — egal, ob es gesund
ist oder nicht. Die Folge: Schon
heute ist jedes siebte Kind zu
dick. Setzt sich der aktuelle Trend
fort, ist in 20 Jahren sogar jedes
#weite Kind in Deutschland iiber-
gewichtig. Viele Eltern sehen
nicht, dass das Essverhalten des
Kindes teils anerzogen ist: Aus
Faulheit werden Fertigbriitchen
als Pausenbrot mitgegeben und
das Vollkombrot bleibt im Super-
marktregal liegen, weil es noch
nicht fertig beschmiert ist.

Das Essverhalten eines Kindes
Kinder haben von Natur aus ein
gesundes Hunger- und Sitti-

gungsgefithl. Wird dies durch
die Eltern nicht gestért, nach
dem Motto ,,Der Teller wird
aufgegessen, sonst scheint mor-
gen die Sonne nicht!*, bestim-
men schon die Kleinsten die
fiir sie richtige Nahrungsmen-
ge. Dabei ist es villig normal,
dass Kinder manchmal lustlos
in ihrem Essen herumstochern
und dann wieder essen wie ein
Scheunendrescher. Erst wenn
auffiillige Essgewohnheiten lin-
ger andauern und der Nachwuchs
zu diinn oder zu dick wird, sollte
ein Kinderarzt um Rat gefragt
werden.

So essen Kinder gesund

Im Prinzip gelten fiir Kinder
ab dem ersten Lebensjahr die
gleichen Grundsiitze der Emiih-
rung wie fiir Jugendliche oder
Erwachsene. Daher kinnen die
Kleinsten schon an der gemein-
samen Familienmahlzeit teilneh-
men. Das Forschungsinstitut fiir
Kinderernihrung (FKE) hat fiir



die Kinderernshrung drei ein-
fache Regeln aufgestellt!
Sparsam;: fettreiche Lebens-
mittel und Siilwaren

MiBig: tierische Lebensmittel
Reichlich: pflanzliche
Lebensmittel und Getriinke.

Besonderheiten

bei Kleinkindern

Meiden Sie zu siie und zu
fette Speisen, gezuckerte Tee-
flischchen, stark gewiirztes und
scharfe Speisen, stark Gesal-
zenes und Sifte, Joghurts und
SiiBigkeiten, die mit Extra-Por-
tionen Vitaminen und Mineral-
stoffen angereichert sind. Fiir
eine ausgewogene Ernihrung
sind diese — meist auch teuren
— Lebensmittel iiberfliissig.

Das Friihstiick

Morgens sind Milch, belegte
Brote oder eine Milchspeise mit
Getreideflocken und frischem
Obst geeignet. Fertige Miisli-
mischungen enthalten oft viel

Kinderaugen strahlen
bei so bunten gesunden
Lebensmitteln.

Zucker und Niisse. Niisse sind
wegen ihres Allergiepotentials
und der Gefahr des Verschlu-
ckens fiir kleine Kinder noch
nicht zu empfehlen.

Zwischenmahlzeiten

Optimal fiir zwischendurch sind
frisches Obst, rohes Gemiise,
Wollkornkekse oder ein kleines
belegtes Brot.

Die warme Mahlzeit

Ein gesundes Mittag- oder
Abendessen besteht aus Nu-
deln, Kartoffeln, Getreide oder
Hiilsenfriichten. Dazu gibt es
tiglich Salat und Gemiise. Etwa
dreimal in der Woche sollte eine
kleine Portion Fleisch und einmal
in der Woche Seefisch auf dem
Speiseplan stehen.

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden una im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegenfibar dem AEZ.
Heegbarg &

22391 Hamburg / Peppenbiittel
Telefon 040. 6113607-0
Telefax 040.611 56 07-11

| l petra hememann

( MRSTIIDONS SCHlDETaNE
Beratungstag in Hamburg
~Internate in GroBbritannien™
Am Sonntag, 12.09.2010 in Hamburg

11.00 - 17.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin flr ein Beratungsgesprach!
Nahere Informationen unter: Tel.: 040- 54 80 30 75

www.heinemann-schulberatung.de

Thre Sicherheit

in guten Handen
Sicherheitsberatung

Family Office/
Sicherheitsmanagement

Ganzheitliche
Immobilienkonzepte

K DISE :

©040/68 87 69 21- www
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Ein Wunder

auf Umwegen g

Viele junge Musiker versuchen vergebens den Durchbruch
zu erreichen. Fiir ihn aber geschah das Wunder: Dany

Blair, Popstar aus Siidamerika, kam (iber Umwege an
sein Gliick. Eigens fiir das Lichtermeer zugunsten des RTL-
Spendenmarathons komponierte der 26-jahrige Musiker
den Song , The Lights of Tomorrow"” und zog die Gaste des
Alstervergniigens durch seinen Charme in den Bann.

Foto: Stephan Wallocha

Schicksale gibt es viele, die einen
glauben daran und die anderen eben
nicht. Der Fall von Dany Blair gibt
jedoch zu denken. Der passionierte
Sénger erziihlt von seinen Erlebnis-
sen: ,,Vor drei Monaten klingelte
mein Handy, als ich gerade im Auto
saB. Ein guter Freund machte mir
das Angebot, in der kommenden
Woche mit nach Deutschland zu
reisen. Ich wollte Hamburg ken-
nenlemnen, also flog ich mit." Kaum
angekommen, fand der Musiker
schnell Anschluss, unter anderem
lernte er seine Landsfrau Jeanni-
ne Ehmsen kennen, die Initiatorin
der Lichtermeer-Aktion zugunsten
des RTL-Spendenmarathons: ,,Sie
war 50 gestresst, da empfahl ich ihr

Dany Blair mit seiner Gonnerin
Jeannine Ehmsen.

cher und Gabriela Gottschalk, Siin-
gerin der Hot Banditoz, die sogar

das Buch ,The Secret® zu lesen,da  als Stylistin und Coach einsprang. chrieb ein Lied
es mich in stressigen Situationen  Nicht einmal zwei Wochen spiiter Sir die Lhter-
oft beruhigt. Wie das Schicksal so  hatte Dany Blair seinen ersten kette zum Spen-
wollte, las sie gerade auch das Buch ~ TV-Autfiritt bei ,,Guten Abend denmar. -

und so kamen wir ins Gespréch.
Ich erzéihlte, dass ich Musiker bin,
und sie bat mich, ihr eines meiner
Lieder vorzuspielen. Sie war auf
Anhieb begeistert und machte mir
das Angebot, fiir die Aktion des
Lichtermeers zugunsten des RTL-
Spendenmarathons einen Song zu
komponieren.” Nach zwei Stunden
hatte der leidenschaftliche Singer
den Song geschrieben. Jeannine
Ehmsen war begeistert und stellte
den Latino der Kiinstleragentur AB
Glanz Entertainment vor, die un-
ter anderen auch die Hot Banditoz,
Jasmin Wagner und die Pro 7 Pop-
stars-Band ,,Queensberry* betreut.
Eine Woche spiiter liefen bereits die
Aufnahmen fiir den Song ,,Until To-
morrow™ und das exklusive Lied fiir
den RTL-Spendenmarathon ,, The
Lights of Tomorrow*, Immer mehr
Menschen lieflen sich von seinem
Enthusiasmus anstecken und halfen
mit, z.B. der Top-Fotograf Faby Sa-

RTL*. Stolz erzihlt er weiter: ,.Es
war eine Kettenreaktion. Mein
Auftritt beim Alstervergniigen
war eine einzigartige Erfahrung.
Alle Promis haben mitgefiebert
und mich unterstiitzt. Mein Le-
ben hat sich seitdem komplett ge-
dindert, denn nun unterschreibe
ich einen Plattenvertrag bei
einem der bes-

ten Labels und

bleibe in Ham-

burg. Ich habe

in den deutschen Markt

einfiigen will: R&B auf
Spanisch! Nun stehen auch schon
die niichsten TV-Aufiritte an, Viele
neue Freunde sind in mein Leben
getreten und geben mir ein Gefiihl
der Heimat. Ich habe an das Positive
geglaubt und es ist eingetroffen.
Ein Wunder?*

cin newes Management )
gefunden, das mit mir
eine neue Musikrichtung

Dany Bl

7



September 2010
SHOPPING-CENTER

hamburger|meile

DAS junge CENTER-MaGAzIN
DER HAMBURGER MEILE

yourselfi{

Tipps. Rezepte undeeaLl'ly
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- Wir fragten Trendsetter:
. Wie beschreibst du deinen Stil?
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BOMAL Dumih o

DER HERBST IST DA!

(,;{« \ _. Der Herbst steht vor der Tiir: Es sind nicht nur die grauen, kalten Tage, die er fiir uns bereithélt. Son-
l ; dern in der Hamburger Meile steht vielmehr das Erwachen von neuen Geschiiften im Vordergrund.
;_,__r_ %‘HUFI So begriifen wir nun Tamaris, Mexx, Obst Rohde, Mediterrana und viele andere Geschiifte in
}-J ; ,‘ unserem Center. Aber die Meile wiichst noch weiter: Auch in den néchsten Wochen folgen noch weitere
:L e "_.’ J y Geschiifte.Damit Sie die Méglichkeit haben, die neuen und alten Geschiifte ausgiebig zu erkunden,
u / ein bisschen zu bummeln und sich die verregnete Jahreszeit etwas farbenfroher gestalten zu kiinnen,

halten wir einen verkaufsoffenen Sonntag am 26. September in der Zeit von 13 bis 18 Uhr fiir Sie

‘ p ; / L bereit. Mit Programm fiir die kleinen Besucher, kénnen Eltern die Gelegenheit des entspannten Ein-
kaufens nutzen. Am 2. Oktober erweitern wir das Shoppingerlebnis fiir Sie um ganze vier Stunden:

Bis 24 Uhr haben Sie die Mijglichkeit, bei uns in der Meile einzukaufen oder einfach die Atmosphiire im Center zu genieBen. Das

auBergewdhnliche Flair durch den Einbruch der Dunkelheit macht den Mitternachtseinkauf zu einem echten Erlebnis fiir grofie und

kleine Besucher. Das teure Parken haben Sie satt? Dann sind Sie bei uns in der Hamburger Meile genau richtig: Die erste Stunde ist

frei, die zwei folgenden kosten jeweils nur einen Euro. Bleiben Sie linger als drei Stunden im Center, bezahlen Sie eine maximale

Tagesgebiihr von 3 Euro. Wir méchten Thnen zeigen, dass der Herbst nicht nur grau und kalt ist!
Herzliche GriiBle [hr

) I

Dirk Otto
Center-Manager
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Umschmii-
ckend. Das
graue Cape
von H&M ist
raffiniert ge-
schnitten und
schmeichelt
jeder Figur, ca.
80 Euro.

Mollig. Der
wollene Schal
A ® T —— e von Jackpot
;r__- - halt schon
f" - o ; - warm, ca. 70
f Euro.

Sattes Grau kom- &
biniert mit Altrosa P s
bildet den Trend in Y=y

diesem Herbst. Outfit -';.r;!:‘(?_

_ gesehen bei Esprit. #7‘}{? :
Rl .
R

o
P

T .
Lol
e T

»
L b
o 1
ey




a2

LIl harmburger meile

ANIEIGEN(;/FEIIAI.

Verstrickt. Kusche-
liger Strickcardigan
von United Colours of
Benetton, ca. 60 Euro.

Intensiv. Extra
langanhal-
tender MNY-
MNagellack von
Maybelline, ca.
3 Euro,

Kreisend. Amu-
lettdhnliche Kette
von Bijou Brigitte,
ca. 13 Euro.

Zerknittert. Crash Bluse
von zero, ca. 40 Euro,

Verspielt. Doppeltes Leder-
armband von Bijou Brigitte,
ca. 20 Euro.

Warmend. Die Weste
mit imitiertem Fell
von C&A ist gut fiir

kalte Tage, ca. 50
Euro.

Doppelt. Die k
symmetrische Verknotet. Geflochtenes Armband i
Tasche von von Cubus in Silber, ca. 7 Euro. g |

Esprit ist ein
echtes High-
light, ca. 80

Stylisch. Die Pl: umps
von Gortz sorgen flr einen
.h,eill'h::n Auftritt, ca. 70 Euro.
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Mehfcéeh In der hamburgerl melle

Katrin Lehmann,
27. und Janine

! | Moose, 22 i
| Wir sind H: dlr::. 26, und Andreas, 25,
2 sportlich schick e

.Wir sind eher l&ssig und
durchstébern gern
gemeinsam Modezeitungen.
um danach ins Kaufhaus
zum Shoppen zu gehen.”

und orientieren
uns immer am
Trend. Modezeit-
schriften sind
unsere Bibel.”

Netta Emanuel, 31:

.Ich bin ein sportlicher
Typ. Auch. wenn ich nicht
immer mit dem Trend
gehe, klaue ich mir
gerne Kombitipps ;
aus Modemagazinen.”

-'----'- . e .

" Was bist
- du fur ein
Modetyp?

. Wir waren in der Hamburger
Meile unterwegs und haben
Trendec " . uns bei euch umgehort.
Ve T . Thema dieses Mal:
Wie modisch bist du?

Katharina Mohr, 27:

Jch wiirde mich
selbst als
modebewusst und
meinen Stil als
abwechslungsreich
bezeichnen.”

.o

Roberto
Rodrigez. 24:

-Nicht nur
Frauen gehen
gerne shoppen

Julienne K.. 21:
Style ist mein

Leben. Ich habe

Luca5s..18 mein Hobby zum Evlin Costa und

Jch bin Giber- Beruf gemacht: j Linda Celik, 24: | _lch bin ein

haupt nicht Ich arbeite in 4 . Wir sind immer modischer Kerl

modisch. Beim | einem Modege- modisch geklei- .| mit klassischen

Bummeln kaufe | schéft und gehe det — abends sexy. .| Klamotten -

ich die Klamot- | in meiner Arbeit tagsiber sportlich gehe gerne

ten, die mir als voll auf.” und elegant. Unser | shoppen und

erstes ins Auge AuBeres ist uns kaufe oft nach

fallen.” sehr wichtig - den aktuellen
leider auch teuer.” Trends ein.”
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Viele bunte
S3ulen und die
verschiedensten
Geschifte
schmiicken die
Gange der Meile.

Herbstbummel

Im September gibt es viel zu erleben in der Hamburger Meile. Im Newsletter haben wir

einmal alle Hohepunkte des kommenden Monats fiir euch zusammengefasst, damit ihr auf

gar keinen Fall ein wichtiges Event verpasst.

Verkaufsoffener Sonntag:

Am 26, September sind alle Geschiifte
von 13 bis 18 Uhr gedffnet:

Fiir die kleinen Giste gibt es eine
Puppenbiihne und Kinderschminken.
Clown Cari knotet Luftballons und
jongliert diese. AuBerdem wird der
Mentorenverein Big Brothers, Big
Sisters mit Kindern malen und basteln,

Die Hamburger
Meile in Uhlenhorst
hilt viele neue
Attraktionen fir
seine Besucher
bereit.

Mitternachtsshopping:

Am 2. Oktober ist Einkaufen bis 24
Uhr angesagt. Die Geschiifte legen
fiir euch eine Spitschicht ein.

WE Fashion:

Ab dem 135, September gehdrt das
Modegeschift WE Fashion zum
Bestandteil der Hamburger Meile.

Mexx und Tamaris:

Seit dem 3. September kinnt ihr nun
auch in der Hamburger Meile bei
Mexx und Tamaris einkaufen. Die
Neuertffnungen waren ein voller
Erfolg und wir hoffen, dass es so
bleibt. Schaut doch auch mal rein
und iiberzeugt euch selbst vom mo-
dischen Neuzugang.

) |

ﬁn.]bu[“ger"

Parken:

Nirgendwo ist Parken so gilinstig
wie in der Hamburger Meile. Die
erste Stunde ist frei, die zweite und
die dritte kosten jeweils einen Euro.
Bleibt man Einger als drei Stunden,
muss nur eine maximale Tagesge-
bithr von drei Euro bezahlt werden.
Da macht Bummeln doch Spafi!

SG-CEMTER
hamburger meile
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Rubbel dich

gsam x;urird es grau draufien und deine Haut neigt

N n
it sie trotzdem s’trahltund schon
i lbermachen.

Zum Trockensein. Dam

T

geschmeidig bleibt. hier ein Tipp zum Se

REEE =

Was du benotigst: Meersalz enthit eine Reihe von

Mineralien und Spurenelemente
Meersalz oder Kochsalz, Olivenil, Mandeldl wie Magnesium, Eisen, Zink oder
oder Massagedl Milch. Sahne oder Quark. Natriumchlorid. Das P:aeli hirs
Honig. Duschlotion. die Durchblutung an, em[,m-it g
abgestorbene Hautschichten ynd
So kannst du dir dein macht deine Haut schan geschmeidig,

Peeling selber machen:

1. Kaufe dir als erstes Meersalz aus der Apotheke, dem Reformhaus oder einem
Drogeriemarkt. Sinnvoller ist ein feinkérniges, weil dies die Haut nicht unnétig angreift.
Alternativ kannst du auch normales Kochsalz verwenden.

2. Gib zu dem Meersalz entweder Oliven- oder ein anderes 0l, Quark, Milch, Sahne oder
Honig hinzu.

Fiir den ganzen Kérper: 4 Essloffel Meersalz, 1 Essloffel Ol und 2 Teeldffel Milch.
Vermische das Meersalz mit der hautpflegenden Substanz so, dass ein zdher Brei entsteht.
3. Trage nun dein selbst gemachtes Meersalzpeeling auf deinem Kdrper in kreisenden,
sanften Bewegungen auf.

4. Dann duschst du dich mit lauwarmem Wasser und spiilst das Peeling wieder ab. Zu
guter Letzt benutze eine Bodylotion. die wird besonders gut vom Kérper aufgenommen,
weil die Poren gedffnet sind.
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Die Cellistin Gesa Riedel
geht mit ihrer Musik
immer neue Wege.

Foto: Riedel

Klassik mal anders

Am Sonntag dem 26.09.um
19.30 Uhr findet im Rudolf-
Steiner-Haus, Mittelweg 11-12,
ein Konzertabend der besonde-
ren Art statt. Unter dem Mot-
to ,,Klassik trifft Jazz Cello
Grenzenlos — von Gabrielli
bis Piazzolla® prisentiert die
Cellistin Gesa Riedel Stiicke
ihrer aktuellen CD ,,Frisch ge-
strichen®.

Bekannt wurde die leidenschafi-
liche Musikerin unter anderem
wiihrend ihrer Zeit bei den
NDR-Sinfonikern und auch
spiiter mit dem Quartett Salut
Salon. Seitdem Gesa Riedel
als Solo-Kiinstlerin unterwegs
ist, beschreitet sie immer neue
Wege. Genauso wichtig wie
selbst Musik zu machen sind ihr
die Férderung junger Talente
und die Weitergabe ihres Wis-
sens. Deshalb ist Gesa Riedel
als Dozentin an der Hochschule
fiir Musik und Theater Rostock
und am Musikseminar Hamburg
tatig. Thr Ziel hat die erfahrene
Cellistin klar definiert: ,,Ich
miéchte meinem Publikum zei-

gen, dass Musik so fantasievoll
und vielfiltig wie das Leben sein
kann.” Und genau das gelingt
ihr mit einem gekonnten Cross-
Ovwver von Klassik und Jazz,
Nicht nur Klassiker von Bach,
sondern auch moderne Werke
des argentinischen Komponisten
und Begriinder des Tango Nue-
vo Astor Piazzolla stehen auf
dem abwechslungsreichen Pro-
gramm, Verstirkung bekommt
Gesa Riedel von ihrem guten
Freund, dem Hamburger Saxo-
phonisten Jochen Arp sowie der
Pianistin Tinatin Gambashidze.
Der Saxophon-Spieler diirfte vor
allem Jazz-Liebhabern seiner
Heimatstadt ein Begriff sein.
Bereits seit {iiber 30 Jahren steht
er mit seiner Big-Band ,,Criss
Cross® auf der Biihne. Alle
drei Musiker verbindet eins:
die Experimentierfrendigkeit
und die Vielseitigkeit, mit der
sie ihr Musikprogramm zusam-
menstellen. Karten gibt es ab 8
Euro. Mehr Infos unter Tel.: 41
33 16 30 oder im Internet auf

www.rudolf-steiner-haus.de! «

Es werde Licht

Am 18. September werden 140
Gemeinden ihre Kirchen das sieb-
te Mal zum Leuchten bringen.
..Die Nacht der Kirchen® wird
von 19 bis 24 Uhr ein strahlen-
des Lichtermeer an der Skyline
von Hamburgs Kirchen darstellen.
Die St. Johannis Kirche Eppen-
dorf hilt fiir Sie den Film ,,Das
1.Evangelium Matthdus™ mit
Orchesterbegleitung von einigen
Mitgliedern des Philharmonischen
Staatsorchesters Hamburg bereit.
Die St. Johanis Kirche Harveste-
hude wird Sie mit verschiedenen
Chéren durch den Abend beglei-
ten, wiihrend in der Johann-G-
Oncken-Kirche Rotherbaum
ein Konzert zum Triumen an-
regt. Zudem werden Sie in der
Epiphanienkirche Winterhude
zum Entdecken, bezichungswei-
se Ausprobieren von Tanz und
Gesang angeleitet. Des Weiteren
wird aus der St. Gertrud Kirche in
Uhlenhorst eine Kirche der Song-
writer. Sie haben die Moglichkeit,
sich mitdem kostenlosen Shuttle-
service der Alsterdampfer iiber
den Binnensee fahren zu lassen
und das Highlight im Gesamten zu

Singen, beten und Zeit in
der Gemeinschaft ver-
bringen ist das, was bei
der Nacht der Kirchen im
Vordergrund steht.

betrachten. In allen Kirchen wird
sich neben Lichtinstallationen,
Theater, Ausstellungen, Gospel
und Tanz alles um die segensrei-
che Reise durch die Nacht drehen.
Weitere Informationen und das
gesamte Programm finden Sie
unter www.ndkh.de! mr

f? Foto: NDKH

Tickst du noch richtig?!

Echte Rarititen findet man auf dem Uhrenmarkt am
Rothenbaum.

Am 19. September von 10 bis 17
Uhr werden zum dritten Mal in
diesem Jahr in der Uni-Mensa,
Schliiterstrafie 1 -Rotherbaum,
Uhren gekauft, getauscht und
verkauft. Eine Verkaufsausstel-
lung fiir alte und sammlungswiir-
dige Armbanduhren, Taschen-
uhren und antike GroBuhren. In-
ternationale Aussteller bieten ein
grofles Angebot an Zeitmessern
in jeder Preiskategorie. Ergiinzt
wird das Programm durch Zube-

hiir, Armbiinder, Ersatzteile so-
wie Spezialliteratur. Zum Service
gehiirt die kostenlose Schiitzung
von Uhren durch fachkundige
Aussteller. 90 Aussteller aus dem
In- und Ausland machen die Ver-
anstaltung zu einem Erlebnis und
man braucht einige Stunden, um
das gesamte Angebot durchsehen
zu konnen. Eintritt: 5 Euro. Wei-
tere Informationen unter www,
uhrenmarkt-hamburg.de oder
Tel.: 0041 22 86 33! mr



Coaching

Expertentipp von Sonja Umbach, Individuelles Ressourcen Management

Professionelles Coaching lasst einen

. Therapi e T :i:‘

.

nachhaltig gut aussehen!

Zerren Streit und Konflikte an
den Nerven, wird der Alltag im-
mer stressiger, lassen Probleme
und unerfiillte Wiinsche einen
nicht schlafen, dann fithlt man
sich nicht nur schlecht, sondern
sieht auch so aus. Wenn das Le-
ben von Unsicherheit, Angst,
Arger oder dhnlich negativen
Gefiihlen bestimmt ist, dann hilft
auch kein Friseurbesuch, keine
teure Creme oder neue Garde-

robe mehr, um sich langfristig
gut zu fiihlen.

In einer derartigen Lebenssitu-
ation, ist es sinnvoll mit profes-
sioneller Hilfe tiefer greifende
Verdnderungen anzustreben und
zu verwirklichen.

So werden beim sogenannten
.Individuellen Ressourcen Ma-
nagement* gewiinschte Veriinde-
rungen erreichbar, Entspannung
und Wohlbefinden geférdert und

Anzeigen

die Lebensqua-
litéit dauerhaft
gesteigert. Auf
diese Weise ist es
leicht, sich nach-
haltig wieder gut
zu fithlen und dies
auch auszustrahlen.
Lassen Sie sich dies-
beziiglich am besten
kompetent und persn-
lich beraten.

‘]/Ueu Balance Praxis fir Ern&hrungscoaching und Kavitation

Neu am Mittelweg!

Fettreduktion durch Ultraschall
und Ernéhrungsberatung
Reduktion von: Bauchfett,
Reiterhosen, Hiiftpolstern etc.

99,- Probekavitation-

jetzt Termin vereinbaren!

Mittelweg 177 » 20148 Hamburg + www.kavitation-hamburg.de
telefon: 040 - 58 96 22 40 * mobhil:

0157 - 87 453241

Sonja Umbach
Martin-Luther-5tr. 4a
20459 Hamburg-Meustadt
Tel.: 40 200009387

Mit Caaching wieder in die eigene Kraft und
Starke kommen und den Herausforderungen des
Lebens aktiv begegnen.

+ Konflikte 16sen - Stress minimieren
+ Beziehungen klaren » Entscheidungen treffen
+ Ziele erreichen

livichusedl

o Incrvciueslies

Hessoursen
Manggemert

Instltut fir Ganzheitliche Gesundheits-Gestaltung

Info-Abene: Frel von Hohenangst

. schnell, bleibend, schonend

Do 4. Nov. Flug-, Spritzen-, Spinnen- und andere Angste
' 1g, Mbchten Sie frefwerden van einer Phobie?

Wandeln Sie die Energie ihrer Angst in Schwung,
Genuss und Freude,

Methoden der Energetischen
Psychologie und Neuraltherapie
Individuell, an Ihren zeitlichen und Grilichen
Bedirinissen orientiert (auch an Ihrem Arbeitsort
4 : méglich)

Dr. nml Dérte v. Drigalski » 0172 410 88 59 « dr.v.drigalski@gmail.com
I. Gorihsen * 0176 50 11 98 61 « balance_i.gorihsen@yahoo.de

Ganzheitsmedizinisches Zentrum Rotherbaum

BURNOUT
Praventivmedizin
Coaching/Konfliktklarung
Angst-/ Stressbewaltigung

Britta Berberich

bp Coaching & Mediation
Rathenbaumchausses 239 - 20149 Hamburg
Mohil 017174830446 - Tel. 04045000729
o info@bp-coaching.de
- wiww bp-coachingde « www.ohneangstiliegen.de

Dr. Carsten Fuchs
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

ALSTER TV stellt Arzte in
seiner Sendung vor. Warum
nicht auch Sie?

Information auf allen Kané-
len: Als Erganzung zur
bewdhrten Print-Methode
gewinnt TV immer mehr an
Einfluss. Wie kann man als
Arzt diese Maglichkeiten
nutzen?

In der heutigen Zeit der indivi-
dualisierten Behandlungen ist es
fiir Mediziner wichtiger denn je,

gional ansissiger Gesundheitsex-
perten. ALSTER TV unterstiitzt
immer mehr Mediziner und
Therapeuten bei der Realisation
ihres persdnlichen Filmes, der
auf ihren Praxis-Websites ein-
setzbar ist. Ein individueller TV-
Beitrag ist heutzutage schon fiir
wenig Geld zu haben. (Weitere
Informationen: Michael Wiele,
Tel.: 040-538 93 053, E-Mail:
m.wiele@alster-net.de.)

sich und ihre Leistungen einer
moglichst breiten Patienten-
dffentlichkeit vorzustellen.
ALSTER TV lidt dazu Arzte in
seine GESUND TV-Sendung ein
oder besucht sie in ihrer Praxis.

Print und TV in
Kombination - die
beste Méglichkeit P>

Ein von ALSTER TV produ- zu informieren:
zierter Film {iber medizinische DocHamburg zum
Fachgebiete und Kompetenzen Nachlesen, GESUND TV
bietet Patienten einen bestmdg- zum Anschauen.

lichen Einblick in die Arbeit re-

ALSTER TV zahlt schon
heute zu den fithrenden
Anbietern von TV-Leistun-
gen fiir Kunden.

TbureDjHamburgD

% DocHamburg OE 2w
\ i .|. % 5.. v Syl e
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Gesund leben, . Mt gﬁ;ﬂems.
- aber wie? mi Lexihon
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£ Universititsklinikum

l._ %) D iamburg Eppendort Das UKE sucht Blutspenderinnen
\(1:‘,-,:}), AMDUNE -EppendGont

und Blutspender!

Cesunde Menschen zwischen 18 und &0 Jahren
kiinnen Blut spenden

Neuspender-Anmeldung
Mo, Do, Fr - 7:30 bis13:30 Uhr
Di, Mi 12:00 bis 18:30 Uhr

Infotelefon 040 f 7410 - 52616 oder -53479
blutspende@uke.de

KIEFERORTHOPADISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Thre Spezialistinnen ftir moderne Kieferorthopiidie
und unsichthare Zahnspangen

Individuelle I i‘il.‘iliﬂ;_;l’.l'l
fiir

Kinder und Erwachsene

» 16 www.kfo-hamburg.de Telefon 040 2791101

W

DR. MED. JORN RICHTER

Dorotheenstr. 34 = 22301 Hamburg
Terminabsprache 040-23 84 (3 86
www.derHNO.de

- \l'*l

)
k. L1
striebel

Herzliche Einladung zur Weiterbildung fiir Arzle, Zahn-
arzte und Therapeuten!

Kurzvortrage von Dr.med.dent Kuphahl und Dr.med.
Striebel und Diskussion.

Thema: Schwermetallbelastung: Quellen,
Symptome und einfache, wirksame Ausleitung

Termin: Freitag, 17.09.10 ab 16:30 im Kaminraum der
Praxis. FOr das leibliche Wohl ist gesorgt. U.A.w.g.

DR, MEL

Dr. med. F. Striebel
Privatpraxis fiir Integrative Medizin

Fahrhausstralte 8 « 22085 Hamburg
Tel.: 22 69 20 74 - info@drstriebel. de + www drstriebel. de
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fir Augenheilkunde

Die neue Augenvorsorge

Die Hiilfte aller Erblindungen
kinnte verhindert werden,
dennoch steigt die Zahl der
Menschen, die einen vollstiin-
digen Sehverlust erleiden.
Erkrankungen der Netzhaut
und Zustinde des Auges, die
zu einem Verlust der Sehkraft
fithren kinnen, bleiben lange
unbemerkt.

Viele Augenerkrankungen kin-
nen erfolgreich behandelt und ein
villiger Sehkraftverlust verhin-
dert werden, wenn sie friihzeitig
genug erkannt werden. Erkran-
kungen wie Diabetes und Blut-
hochdruck sowie Nebenwirkun-
gen von Medikamenten kénnen
mit einer neuen revolutionéiren

Augenuntersuchung erkannt
werden. Eine frithe Erkennung
ist die Grundvoraussetzung fiir
die Behandlung und den Erhalt
des Augenlichts. Dieses soge-
nannte Optomap-Verfahren un-
terscheidet sich vollstiindig von
bisherigen Methoden und bringt
fiir den Patienten wesentliche
Vorteile: Es werden Panorama-
Weitwinkelbilder Ihrer Netzhaut
schmerzfrei erstellt und digital
abgespeichert. Die unangenehme
Pupillenerweiterung mit Tropfen
ist nicht erforderlich. Der Pati-
ent behiilt den Durchblick und
kénnte nach der Untersuchung
sofort wieder am StraBlenverkehr
teilnehmen.

Grundsétzlich kann
die Optomap-Un-
tersuchung bei
jedem Patienten
durchgefiihrt wer-
den, unabhiingig
von Alter und Ge-
sundheitszustand.
Besondere Erleich-
terungen bringt das
Verfahren bei Kindern.
Die Untersuchung ist nicht
nur schmerzfrei, sondem auch
kurz: Eine Aufnahme entsteht in
ca. 0,25 Sekunden. Viele Augen-

probleme beginnen in jungen Jah-  ren. Schiitzen Sie Thre Sehkraft
ren, deshalb ist es wichtig, vom  und die Threr Familie durch eine
Kleinkindalter an eine angemes-  jihrliche Augenuntersuchung mit
sene Augenvorsorge durchzufiih-  dem Optomap-200-System.

kormventionallar
Eimblick

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu und exklusiv bei uns:

y, Implantologie
- Borsay Hamburg

Optomap-200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Friiherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten méglich. &

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

™
SURERLENS

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BanN/Bus-BaHMHOF PoPPENBUTTEL)

Mit Sicherheit zu festen Zdhnen

v/ Sicherheit durch liber 30
Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
' D mit 4 hechmodernen
I\ Spezial-Dentallasern
'\' v/ Alles in einer Hand. Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxns

Prof. Invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesallschalt fir modermne Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnirztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 = 22391 Hamburg-Poppanbdatie|

Tel. 040 - 602 42 42 www borsay.com

Dr. [H] Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

afALSTERTV.de \

ALSTERTV



Expertentipp von Dr. Maria Schreiber, Facharztin fiir Augenheilkunde

Neues Verfahren zur Hautbehandlung

Hautalterung, Erschlaffung der
Haut, Filtchen und Falten ver-
schlieBen sich einem spiirbaren
Behandlungserfolg durch eine
Oberflichenbehandlung mit
Cremes und Lotionen aller Art.
Erst die Einbringung von Subs-
tanzen durch die Hornschicht
hindurch verspricht Besserung
des Stoffwechsels, Auffiillung
der Hyaluronséiuredepots und
Straffung durch Vermehrung
der kollagenen Fasern und kon-
traktilen Elemente. Besonders
die feine, diinne Lidhaut erleidet

oft einen frithen Verlust ihrer
Straffheit. Ein neues, nicht
chirurgisches Verfahren zur
Einbringung von Substanzen
in und unter die Haut stellt die
unipolare, nicht thermische Ra-
diofrequenztherapie dar. Vollig
schmerzlos und ohne anschlie-
Bende ,,Downtime" ist es mog-
lich, auffiillende und struktur-
kriftigende Substanzen in die
Haut einzubringen. Die unipo-
laren Radiowellen veriindern
die biologischen Eigenschaften
der Zellmembranen und 6ffnen

Anzeigen 39

ihre Poren kurzfristig fiir
jede MolekilgrioBe.
Selbst inaktive Zellen
werden reaktiviert und
normalisiert. Auch die
Transportkandle fiir
wasserhaltige Molekii-

le werden gedffnet und
die Transportfunktionen
gebessert. Die unipola-
re, nicht thermische Ra-
diofrequenztherapie stellt
eine effiziente und angeneh-
me Behandlungsalternative
zu Spritze und Skalpell dar.

/

- r'_.-'.-".f.-’l CEFEIET P

= i
\:J An der Alster 32 « 20099 Hamburg
.,;Q. E-Mail: Dr.MK_Schreiberweb da

nice-eyes-one.de

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 . 22391 Hamburg

Dr. med. Maria Katharina Schreiber

FacharzhinyurAugenheilkunde!
g - Natarhelverfahren s isidchirurgie

Privatérztliche Praxisklinik
+ Tel: 040/ 28 00 53 73 » Mobidl: 0177/887 29 35
wiww augenheikunde-an-der-alster de

o Heilpraktikerin

Katrin Miiller

Klassische Homoopathie
Farbpunktur

Frikastrafle 44 - 20251 Hamburg
Tel.: 040/ 42 91 65 88

Termine nach Vereinhbarung

A3
AnnaCaci

just beatity
bis Ende Okt. tolle
Angebote zum

10. Jubiléum

Kosmetik * Pedikure *+ Maniklre

Hier kénnte auch lhre
Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gem an.

Michael Wiele, Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 81 53



Anzeige

Ein Haus zum Wohlfiihlen

Modernste Ausstattung stellt im ,Haus am Wehbers Park” die
optimale Versorgung der Bewohner sicher.

Das Senioren-und Thera-
piezentrum ,,Haus am Weh-
bers Park® liegt inmitten von
Hamburg am Wehbers Park in
Eimsbiitte]l und hat mit seiner
Lage in der Fruchtallee 82 eine
optimale Verkehrsanbindung.
Das Haus verfiigt iiber 189 Bet-
ten. Auberdem gibt es mit der
Wachkomastation mit 21 Betten
eine Abteilung mit eigens fiir
diesen Personenkreis ausgebil-
detem Fachpersonal und mo-
dernster Ausstattungstechnik.
Die baulichen Gegebenheiten

dort orientieren sich an den Be-
diirfnissen und Anforderungen
der Bewohner. Der Wohnbereich
ist, wie das gesamte Haus, bar-
rierefrei und rollstuhlgerecht
konzipiert. Alle Zimmer sind
mit einer zentralen Sauerstoff-
und Druckluftversorgung aus-
gestattet. Modernste Geriite wie
Blutgasanalysegeriite und ein
Monitor zur Uberwachung der
Vitalparameter stehen ebenfalls
zur Verfiigung. Mehr Infos unter
Tel.: 239 366 8-0 oder auf www.
wehbers-park.de!

Sich Zeit fiir sich selbst nehmen und diese

nach freien Wiinschen gestalten - das |3sst

sich zu keinem Zeitpunkt besser umsetzen

als im Rentenalter. Das Alster-Magazin

hat einige interessante Vorschlége fiir Sie

zusammengetragen.

1. Fitnesskurse:

Verkennen Sie nicht die viel-
filtigen Angebote zahlreicher
Fitnessstudios. Dem Ruf der
Wvucki-Bude” werden die meis-
ten Sportcenter zum Gliick
nicht mehr gerecht. Zum einen
kiéinnen Sie alle Geriite auf Ih-
re Bediirfnisse einstellen, zum
anderen werden Sie durch pro-
fessionelle Fitnesstrainer bera-
ten und betreut. Auch Fitness-
Kurse liegen gerade bei ilteren
Menschen hoch im Kurs, so gibt
es zum Beispiel spezielle Rii-
ckengymnastik- und Stretching-
oder Pilates- und Feldenkrais-
Angebote. Zusiitzlich bieten viele
Fitness- und Wellnesscenter die
Miglichkeit, sich durch regelmi-
Biges Schwimmen oder gelenk-
schonende Aqua-Gymnastik fit
zu halten.

Tipp: Beachten Sie bei Sportcen-

tern vergiinstigte Monatsbeitriige
fiir die Nutzung wochentags vor
16 Uhr!

2. Tanzen:

Tanzen bringt nicht nur wahnsin-
nig viel Spab, es hiilt zusitzlich
auch extrem fit — sowohl kor-
perlich als auch geistig! Diverse
Tanzschulen bieten fiir die Ge-
neration S0+ spezielle Kurse an.
Tipp: Auch wenn Sie eher der
schiichterne Typ sind — beim
Tanzen kommen Sie auf jeden
Fall ins Gesprich und kniipfen
automatisch viele neue Kontakte.
Beachten Sie Seniorenrabatte.

3. Selbstverteidigung:

Gerade dltere Menschen sind fiir
viele Kriminelle leichte Opfer,
Dabei kann in speziellen Selbst-
verteidigungskursen gelernt wer-
den, wie z.B. der Gehstock oder



Regenschirm effektiv genutzt
wird, um sich bei einem Uberfall
zu wehren. Es werden jeweils
dem Alter angepasste Techniken
gezeigt. Auch ein sicheres Auf-
treten und die richtige Kommu-
nikation werden trainiert,
Tipp: Das Deutsche Rote Kreuz
bietet diverse Kurse unterschied-
lichen Inhalts fiir Senioren an.
Infos unter Tel.: 46 51 71 oder
www.drk-hamburg-nord.de.

4. Ehrenamtliche Taitigkeiten:
Miachten Sie Thre Zeit nutzen,
um Bediirftigen zu helfen? Viele
gemeinniitzige, soziale Einrich-
tungen, Kindergiirten, Schulen,
Krankenhiuser, Tierheime oder
Altersheime freuen sich iiber jede
ehrenamtliche Unterstiitzung.
Dabei sind die Thtigkeitsfelder
weit gestreut: Vom Kochen in
Schulkantinen iiber seelischen
Beistand in Krankenhiusern, bis
hin zu Beschiftigungstherapien
fiir Altersheimbewohner,

Tipp: Infos und direkte Ver-
mittlung fiir ehrenamtliche Ti-
tigkeiten iiber das Diakonische
Hilfswerk; Tel.: 306 200.

5. Studium:

Wenn Sie als Senior studieren
mbchten, gibt es drei Moglich-
keiten: das ordentliche Studi-
um, das Gasthdrerstudium und
das Seniorenstudium. Fiir das

e Seniorenzentrum _*

SENIOREN 41 Foss om Wnvers Pk,

Brunch, 3. Okt., 11-14 Uhr
p. P. 10 € inkl. Getranke

Thema: Erntedank

Partner aller
Sozial- und Pflegekassen

Flur Bewohner der
Pflegestufen 0 - 3+

Beschiitztes Wohnen”
Gerontopsychiatr. Pflage

Betreuung v. Menschen im
Wachkoma u. Beatmung

Wir haben noch
Einzelzimmer
frei!

Fruchtallee 82
20259 Hamburg

Tel.: 040 f 23 93 66 80
Fax: 040 f 23 93 66 811
Taglich 24 Stunden
Servicetelefan:

0172 f 540 B3 75

www.haus-am-wehbers-park.de

fiir Thre .
schen mdchten. Als Gasthorer .

bendtigen Sie in der Regel kein '\ = A £
Abitur, Das Seniorenstudium ]
unterscheidet sich kaum vom

Gasthdrerstudium: Der Vorteil

fiir Senioren liegt darin, dass die

Hochschule dieses durch spe-

zielle Begleitveranstaltungen

unterstiitzt.

Tipp: Fiir mehr Informationen

wenden Sie sich an die Studien-

beratung der Hochschule Threr

Wahl,

] Viele Senioren suchen sich im
o Alter neue Aufgaben, um zur alten
Lebensfreude zuriickzufinden.

ordentliche Studium bendtigen
Sie eine Hochschulzugangsbe-
rechtigung wie z.B. das Abitur.
Ein Gasthérerstudium empfichlt
sich, wenn Sie sich in bestimm-
ten Disziplinen weiterbilden
oder Thre Kenntnisse auffri-

e L

6. Modeln:
Was Heidi Klums Miidels kén-
nen, kéimnen Sie schon lange:
Falls Sie ebenfalls Lust aufs
Modeln haben, aber bereits schon
weit iiber 50 sind, ist das kein
Problem. Immer mehr Model-
agenturen haben sich speziell auf
Best Ager spezialisiert. Wer weil}:
Vielleicht sind Sie das néchste
Werbegesicht einer bekannten
Pflegeproduktlinie fiir reife Haut?
Tipp: Eine bekannte Hamburger
Best Ager-Modelagentur ist , elb-
models”: Infos unter Tel.: 2800
43 60 oder www.elbmodels.de.
mkrmr

Haomburg-City i. H. Opfik Renken

Grolier Bursioh 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
U-Bahn: Rédingsmarkt [ca. 50 m

5-Bohn: Stadthausbricke (ca. 150 m)

Harburg, Eremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de
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6"\ BeL ETAGE KOSMETIK — no age® Fachinstitut

fur orthomolekular medizinische Cosmetologie und klassische Kosmetik
Ihre Kosmetik- und Naturheilpraxis im Dienste der Schanheit

Mittelweg 159 + 20148 Hamburg
Tel.: 44 81 80 - www.bel-etage-kosmetik.de

Coaching ;ﬁ |

Therapie -

Das neue SONDERTHEMA fir coaches und
Berater. Therapeuten. Heilpraktiker. Masseure und
Physiotherapeulen im Alster-Magazin.

Sie sind Coach oder Trainer. Heilpraktiker ader t
Therapeut? Seien Sie dabei in unserem neuen -
Sonderthema Coaching & Therapie. Stellen Sie 5
sich und Ihr Angebot unserer Leserschaft vor.

WIR INFORMIEREN SIE GERM:
Michael Wiele. Alster-Magazin. Telefon: D40-538 930-53,
E-Mail: m.wiele@alster-net.de

Jetzt entdecken: ’ .

ww ALSTER | Vie

—a

Grippegefahr:

Tipps

ZUum

Vorbeugen

DrauBen wird es wieder stiirmischer, grauer und
kalter. Die Zeit der vollen Wartezimmer beginnt:

die Grippezeit. Tipps zum Vorbeugen, um nicht

von der Erkaltungswelle gepackt zu werden, halt

das Alster-Magazin bereit.

Die typische Grippe beginnt mit
der Mattheit und Abgeschla-
genheit. Es folgen meist Fieber,
Glieder- und Kopfschmerzen.
Das beste Mittel bei einer fieb-
rigen Erkiiltung ist Bettruhe — der
K&rper muss sich erholen.

Jedoch muss es dazu

gar nicht erst kommen.

Ein gestirktes Immunsystem ist
das Aund O, um Erkiiltungszeiten
unbeschadet zu liberstehen.
Wichtig ist die Vitaminzufuhr
fiir den K6rper. Es gilt also: Viel

frisches Obst und Gemiise zu
essen und auf Siies und Fettiges
weitgehend zu verzichten. Aber
auch das regelmiBige Trinken ist
fiir den Karper dringend notwen-
dig, damit er den Stoffwechsel
in Schuss halten kann. Es sollte
auf zuckerhaltige Getriinke so-
wie Alkohol komplett verzichtet
werden, Mineralwasser, Friich-
tetees oder Fruchtsaftschorlen
ohne Zuckerzusitze sind die
idealen Getrinke fiir eine ge-
sunde Erndhrung. Auflerdem ist
es wichtig, regelmiBig Sport zu

ki %



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Mit Kopfschmerzen
fangt es an: Wenn die
Grippe da ist, ist es zu
spéat, daher rechtzeitig
vorbeugen!

Anzeige

A,
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Ein geheimer Garten fiir Hamburg

Einen stidtischen Zufluchtsort fiir die Schénheit wird

der ,Secret Garden Hamburg" bieten. Wir verlosen zwei

Einladungen fiir die Eréffnung!

In direkter Nachbarschaft zum
Hamburger Giinsemarkt entsteht
in diesen Wochen der allererste
waecret Garden Hamburg®, der
neue Aveda-Lifestyle-Concept-Sa-
lon in der Hamburger Innenstadt.
Die offizielle Eréffnung wird am
8. Oktoberab 19 Uhr in der Neuen
ABC-Strafle / St. Anscharplatz 10
gefeiert. Unter dem Motto ,,Urban
Refugium for hair and beauty Re-
creation wird das gesamte Aveda
Produkt- und Dienstleistungsport-
folio prédsentiert. Hierzu zithlen alle
Angebote aus den Bereichen Hair,
Beauty, Massage und Make-up
sowie X-treme Lashes Wimpern-
Extensions. Die Kunden entspan-
nen fern des Grofistadtlirms in der

Oase des ,.geheimen Gartens®, Ein
Hochstmal} an Aufmerksamkeit
und MubBe, genug Zeit fiir einen
erstklassigen Service bietet das
hochqualifizierte Personal fiir sei-
ne Giste. Mehr Infos auf www.
secretgarden-hamburg.de!
Das Alster-Magazin verlost zwei
Einladungen zum Eriffnungs-
Event des Secret Garden, zusam-
men mit je einem Aveda Refillable
Travel Kit! Die darin enthaltenen
Flaschchen lassen sich bei der Ver-
anstaltung nach Belieben befiil-
len. Einfach eine Mail mit Betreff
wSecret Garden™ an c.luscher@
alster-net.de oder eine Postkarte
an die Redaktionsadresse! Ein-
sendeschluss: 24. September!

Foto: Frank Eberhard Photography, Delicious Brands Hamburg

treiben. Die Bewegung an der
frischen Luft ist natiirlich doppelt
effektiv, gegeniiber dem meist
stickigen Fitnessstudio. Doch in
erster Linie ist es nicht wichtig,
wie und wo, sondern dass man
sich bewegt. Allerdings sollte
man nach dem Sport nicht in
diinner und verschwitzter Klei-
dung an die frische Luft gehen.
Auch, wenn es ,,nur” der Weg
bis zum Auto ist, ist ein dicker
Pullover oder eine Jacke emp-
fehlenswert. Zusétzlich kann
man tdgliche Wechselduschen
machen, welche den Blutkreis-
lauf verbessern. Die morgend-
liche Wechseldusche sollte mit
kaltem Wasser beendet werden,
denn das stirkt nicht nur die
Abwehrkriifte, sondern spart
ganz nebenbei auch noch Was-
ser: Niemand steht gerne allzu
lange unter dem kalten Strahl.
Integriert man diese Tipps in den
Alltag, ist man gut vorbereitet fiir
die graue Jahreszeit und kann den
Viren die kalte Schulter zeigen.

Um einer Grippe vorzubeugen, ist aus-
reichende Vitaminzufuhr sehr wichtig.

Heute: Kreuzheben mit
Kurzhanteln — 9 Muskeln

auf einen Schlag trainieren!

Keine andere UObung belastet so  wviele

Muskelgruppen wie das Kreuzheben, Ganze

neun Muskeln werden hier in Bauch, Riicken,
Gesil und den Beinen beansprucht,

Graifen Sie rwei Hanteln und siellen Sie
sich aufrecht im schulterbreitern Stand  hin.

Gehan Sie langsam in die Knie und heben Sie die Hantaln im amstan Teil

dar Beweagung in erster Linie durch die Kraft Inrer Beine, im zweien mit der

Rickenmuskulatur, Blicken Sie baeim Anhaben immer geradeaus und halten
Sie den Ricken stets gerade.

Uben Sie den korekten Bewegungsablauf ruerst chne Hanteln, Solange
ar nicht volstindig erlerm ist, sollten Sie nicht mil schweren Gewichien
arbeiten. Wiedarhalan Sie dis Ubung max. 10 mal, legan Sie viel Wart auf
eine saubere Ausfihrung und steigern Sie erst nach und nach das Gewicht,

A
Schunemann

Schwanenwik 14 - 22087 Hamburg
Telefon D40, 51 70 83 14
www.schuenemann-training.de

Personaltraining
Ultraschall-Behandlungen
HYPODXI-Therapie
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| Perfekter Start ms_
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Er hat die entscheidende Frage .
gestellt, sie hat ja gesagt, jetzt \
wird geheiratet. Das Gliick ist Ein bezaubernder ,
Das Neckholder- perfekt! Natiirlich soll da auch Begleiter ist diese \
Faiciooie die Hochzeit durch und durch Handtascha, U '
gekront von - I
alnesm klassisch- gelingen. Vor allem muss das !
verspielten Outfit stimmen. Wir verraten,
Schieier. wie Sie elegant gestylt vor
den Altar treten.

Dieses schlicht
gehaltene Kleid
sorgt mit seinem

ol_[g'lMED Wir verleihen fiir Strassbesatz fiir
5 ? lhre Feier Zelte, Extravaganz.
J': Hans Béckler-Ring 53 Ti!che, Bﬁnke!

I 22851 Nordersiedt

km‘ﬂ! == Tel: (040) 524 00 98 Stﬁhlﬁ, GE“I‘Ii"

www.oldumer-company-hamburg.de
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 . 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Fotos: Lilly

FRISEUR

- Wie pflege ich mein Hoor
richtig?

- Wie finde ich meinen
persénlichen Stil?

- Hoore wachsen lassen,
und dobei gut oussehen?

Frisuren von einma-
liger Formvollendung
und Proportion
erschafft der ehemalige

Evropameister
4 - Hoore aufstecken,

Cengiz Aydin fiir wie funktioniert dos?

Hochsteckfrisuren - Hairobic - wie geht das?

im House - Physiognomic & Frisur,
wie passt das zusommen?

Andreas Degenkolbe. - Maskuline Dynamik fir

Egal, ob von betd- seine Frisur?

render Schlichtheit Wir haben die Antwarten.

oder grazidser In stilvoller, gemiitlicher

Opulenz. Die Frisuren AT

possen zum Typ und Lehmweg 23

20251 Hamburg
www. friseur-degenkolbe.de
Tel.lFax o0 4O OS88

treffen den Punkt
genou.




ur die Finger

Schone Ndgel kénnen entziicken. Setzen Sie
Ihre Finger mit den aktuellen Herbsttrends in
Szene. Ein paar Anregungen fiir jeden Typ.

Brilliant. ,Color
sensational”

von Maybelline
halten bis zu 10
Tage, ca. 8 Euro.

Mutig.,MNv': 40O, Mm“a
ot mmﬁ

H&énde verspielt g —

h I
und jugendlich 3 FU
wirken, ca. 3
Euro. "

Leidenschaftlich.

Aufregend kre-
ierte Farben von
essie verleihen

13 Euro.

F rzsc/ze Fa

Tbe »

Matt. Die schnell
trocknenden Nagel-
lacke ,Wonder Nail"
von IsaDora, ca. -
9 Euro. s

GITTCMARE

ERLEBEN SIE INDIVIDUELLES & TRENDIGES

MARITIM | LIFESTYLE | OUTDOOR

& Barts. Qeemmas W Gkilltec MUSTO T ommmmmms =2

LUDOLFSTR. & - 20249 HAMBURG
SCHRAG GEGEM UBER "ALMA HOPPES"
RICHTUNG EPPEMNDORF = TEL 040 480 96 333 - MO-FR 10-19 « SA 10-1&

Extravaganz, ca.

MODISCHE ACCESSOIRES | SCHMUCK

EPPENDORFER LAMNDSTR. 1124 = 20249 HAMBURG
AM DER HALTESTELLE “EPFENDORFE MARKT"
TEL. 040 46 77 60 55 * MO-FR 10-19 « 54 10-16 « WWWWIGITOMARECOM
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GeniefB3en Sie wie im

Sud

Sie miissen nicht bis
zum néchsten Urlaub

warten. Holen Sie sich —+

den Siiden auf den S

o

Tisch und schlémmeﬁ

e
besonders leckeren
' -

Sie mit diesen _

Rezeptideen wie am
Mittelmeer!

Scampi in
Limetten-Chili-Sauce

Zutaten fiir 2 - 3 Portionen:
200 g Scampi (Kingprawns; ohne
Darm und Schale), 2 EL Olivenil

(z. B. BERTOLLI), 250 g Zucchini,

1 Knoblauchzehe, 150 ml Kokos-
milch (aus der Dose), 1 Beutel
KNORR Fix fiir Bolognese Arrabbi-
ata, je 1 TL Limettensaft und -schale

Zubereitung:

1. Scampi waschen, trockentupfen und im
heiBen Olivendl anbraten. Herausnehmen
und warm stellen.

2. Zuechini waschen, putzen und der
Liange nach in diinne Scheiben schnei-
den. Im verbliecbenen Bratfett diinsten.
Knoblauchzehe schiilen, zupressen und
kurz mitdiinsten.

3. Kaltes Wasser (250 ml) und Kokos-
milch zufiigen, Beutelinhalt Fix fiir Bo-
lognese Arrabbiata einriihren und aufko-
chen. Zugedeckt bei schwacher Hitze ca.
3 Minuten kochen.

4. Sauce nach Belieben mit etwas Limet-
tensaft und -schale abschmecken. Scampi
zufiigen und heill werden lassen.

Zubereitungszeit:
ca. 20 Minuten

Danilo und Giovanni Del
Favero sind in die FuBstapfen
ihrer Eltern getreten und die
jetzigen Inhaber des Risto-
rante Dante.

Fast jeder kennt Familie Del Fa-
vero aus dem Dante Ristorante
in Hamburg-Poppenbiittel: Die
Eltern, Inhaber des Restaurants,
haben ihre Giste stets nut leckeren
Kistlichkeiten verwdhnt. Schon
im frithen Kindesalter durften

Mit neuer Lounge, vollem
Einsatz und guter Kiiche
laden die Del-Favero-Briider
ein, Weihnachtsfeiern,
Tagungen und andere
festliche Anldsse im Dante
zu erleben.

Danilo und Giovanni, Séhne der
beiden, die Miintel und Jacken der
Besucher entgegennehmen und
kleine Botendienste erledigen.
Heute ist das Dante in Groli-
hansdorf, Eilbergweg 2, und die
Séhne sind nicht mehr fir die
Garderobe verantwortlich, son-
dern sind in die FuBstapfen ihrer
Eltern getreten. Das Ristorante
hat aber nicht nur Standort und
Besitzer gewechselt, sondern
auch die Feiermiglichkeiten sind
extrem gewachsen: Eine neu ge-
baute und gestaltete Lounge bie-
tet Platz fiir Weihnachtsfeiern,
Tagungen und sonstige Anliisse.
Der separate Treppenaufgang,
eine grofirdumige Terrasse, eine
eigene Bar in der Lounge und,
nicht zu vergessen, das leckere
Essen lassen keine Wiinsche

Anzeige

2%

mehr offen. ,,Wir sind sehr be-
miiht, unseren Eltern gute Nach-
folger zu sein und dabei trotz-
dem unseren eigenen, jungen

Stil auszuleben™, so Danilo Del
Favero, Weitere Informationen
unter www.ristorante-dante.
com oder Tel.: 041 02 61320.



ESSEN & TRINKEN

Mohn-Panna Cotta
mit Erdbeer-Orangensalat

Zutaten fiir 6 Portionen:

30 g Blaumohn, 75 g Zucker, 4 Blatt weille Gelatine, 250 ml RAMA Cremefine
zum Kochen, 100 ml Cremefine zum Schlagen, 500 g Erdbeeren, 2 Orangen, 2
Stiele Minze, 1 TL Zitronensaft, 1-2 EL Puderzucker

Zubereitung:

1. Mohn laut Packungsanweisung waschen und gut abtropfen lassen. Mohn und Zucker
zusammen in einerkleinen Kiichenmaschine mahlen oder im Marser zerstoBen. Gelatine in
kaltem Wasser einweichen. Cremefine zum Kochen mit der Mohn-Zucker-Mischung zum
Kochen bringen. Vom Herd nehmenund 10 Minuten ziehen lassen. Die eingeweichte Gelatine
gut ausdriicken und in der noch warmen Fliissigkeit aufldsen. 15 Minuten abkiihlen lassen.

2. Cremefine zum Schlagen mit den Quirlen des Handrithrgeriites steif schlagen. Die
Hilfte unter die abgekiihlte Mohn-Cremefine rithren. Restliche geschlagene Cremefine
behutsam unterheben. In sechs Férmchen & ca. 125 ml Inhalt geben und mindestens 3
Stunden kalt stellen.

3. Erdbeeren waschen und putzen. Gut abgetropft vierteln und in eine Schiissel geben.
Orangen mit einem Messer so schiilen, dass auch siimtliche weille Haut entfernt wird.
Orangen in 1 cm dicke Scheiben schneiden und anschlieBend in mundgerechte Stiicke
teilen. (Altemativ kann man auch die Orangenfilets aus den Trennhiiuten 16sen.) Minze von
den Stielen zupfen und in feine Streifen schneiden. Mit dem Zitronensaft und Puderzucker
zu den Erdbeeren geben und behutsam mischen.

4. Zum Servieren die Férmchen kurz in heilles Wasser tauchen und die Panna Cotta auf

Teller stitrzen. Mit demn Salat servieren. Wenn gewiinscht mit Minzeblittern garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 3 Stunden 45 Minuten
Kiihlzeit: ca. 3 Stunden 15 Minuten
Tipp: Anstelle des Blaumohns und Zuckers kénnen Sie auch

100 g Mohnback verwenden.

Rote Kostlichkeit: In der Brasserie Flum bietet Kiichen-

direktor Sikorra Hummer an - nicht nur fiir ,Fachleute®!

Wenn Grand Elysée-Kiichendi-
rektor Peter Sikorra so richtig in
Fahrt kommt, knackt und kracht
es {iberall. Das mag daran liegen,
dass er zurzeit besonders hiufig
seiner Leidenschaft nachgeht —
dem Hummer-Essen. Angefacht
wurde diese Leidenschaft durch
den gerade erlebten Urlaub an der

Ostkiiste der USA. Im Land, in
dem der Hummer schon lingst
keine Delikatesse einzig fiir den
Gaumen reicher Ostkiisienbewoh-
ner ist, sammelte er kulinarische
Inspirationen fur die Brasserie
Flum im Grand Elysée, Rothen-
baumchaussee 10. Und so kinnen
sich die Besucher ab dem 15. Sep-

tember auf ,,Hummer-Wochen*
freuen. Fangfrisch direkt von der
Kiiste vor Neuengland. ,,Die Tiere
werden gefangen, lebendig fiir uns
nach Hamburg eingegeflogen und
landen praktisch direkt auf Threm
Teller. Frischer geht’s nicht™, so
Kiichendirektor Peter Sikorra,
Ein bisschen Uberzeugungsarbeit
gilt es trotzdem noch zu leisten,
haben viele Giste doch dihnliche
Erinnerungen an ihren ersten
Hummer: glinzend und rot, rie-
sengrof liegt er auf dem Teller.
Statt Gabel und Messer wurden
Instrumente gereicht, die eher dem
Besteck eines Operationstisches
glichen. Und dann diese Blicke -
jeder Gast am Nebentisch scheint
genau zu beobachten: Wird der
Hummer an der richtigen Stelle
geknackt? Gibt es schmutzige
Finger? Durchdringen Schliirf-
gerdusche die elegante Stille des
feinen Hauses? Mit anderen Wor-
ten: So ein Hummer-Essen war
frither hiiufig weniger mit Genuss
als vielmehr mit steifer Haltung
verbunden.

Ein ganz anderes Szenario gibt
es nun in der Brasserie Flum, frei
nach dem Motto: Keine Angst
vor Hummer! Ahnlich wie an

Anzeige

der Ostkiiste der USA wird das
Krustentier hier ziinftig zelebriert.
Der Besucher erhiilt ein Litzchen,
Hummerzange und -gabel. Dann
wird die rote Kistlichkeit ge-
knackt—mit vollem Fingereinsatz
und vor allem mit viel Genuss.
Aus einer groBen Auswahl kinnen
pro Person zwei Beilagen ausge-
sucht werden. Immer mit dabei:
die legendiire Safranmayonnaise
zum Dippen und — wer mag— ein
Glas kithler Chardonnay. Und da-
mit sicher ist, dass es sich bei den
Hummern um die fangfrischen
Tiere aus den USA handelt, sind
sie durch ein Brasserie Siegel
erkennbar gemacht. Angeboten
werden ein halber Hummer in der
Schale mit Safranmayonnaise zum
Preis von EUR 9,50, oder man
bestellt den Hummer mit 2 Beila-
gen zur Wahl: ein ganzer Hummer
zum Preis von EUR 19,50, 2 ganze
Hummer fiir | Person, EUR 36,00
oder 2 ganze Hummer fiir 2 Per-
sonen fiir EUR 38,00,

Die Hummer-Wochen beginnen
am 135. Septemberund laufen bis in
den Herbst hinein, Ein besonderer
Tipp: Benutzt werden kinnen iiber
450 Stellplitze in der Tiefgarage
des Hotels Grand Elysée.
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Erst die Jahre machen ihn so
besonders: den Steinbutt! Peter
Sikorra, Chefkoch des Hotels
Grand Elysée, erklart, wie man
diese Kostbarkeit des Ozeans
am besten zubereitet und
verrat sein Geheimrezept einer -

passenden Buttersauce.

Zutaten fiir drei Portionen:

Steinbutt: drei portionierte Stiicke 4 350 g,

gesalzene Olivenbutter, 3 Schalotten, 2 kleine

Rosmarin-Zweige, 2 Salbeibliitter, Pellkar-

toffeln (Sorte: Forelle) vom Alten Land nach
Bedarf dazu servieren und mit Kriutern wie
Schnittlauch, Kerbel, Blattpetersilie und
Dill anrichten.

Lubereitung des Steinbutts:
Den Backofen auf 155 Grad (Umluft) vorheizen.
Drei portionierte Stiicke a 350 g mit der leicht
geschmolzenen Olivenbutter von allen Seiten be-
streichen und in einer Pfanne von jeder Seite ca. 2
Minuten anbraten. Anschlieend den Fisch in eine
fenerfeste gebutterte Form geben und diese mit den frisch

Chefkoch Peter Sikorra und
Redakteurin Jeannine Ehmsen.

Ein Genuss fiir
den Gaumen.
Der Steinbutt

wird am besten
mit der passen-
den Buttersauce
und Pellkartof-
feln serviert.

halbierten Schalotten, den Rosmarin-Zweigen und den Sal-
beiblittern auslegen. AnschlieBend fiir 14 Minuten bei 165
Grad saftig braten.

Zutaten fiir die Buttersauce:

125 g gesalzene (8% ) Bauernbutter, 3 Eigelb, 1 EL
trockener franzisischer Weillwein, 3 Tropfen Zitro-
ne, Fleur de Sel und weiBer gemahlener Pfeffer nach
Geschmack.

Zubereitung der Buttersauce:

Die Eigelbe mit dem WeiBwein und simtlichen Gewiirzen
in einem Wasserbad zur Rose aufschlagen. Die zerlassene
Butter tropfenweise wie bei der Herstellung einer Mayonnaise
unterrithrenund zu guter Letzt drei Safranfiden (kein Pulver)
hinzufligen. Wichtig: Die Sauce darf nicht mit weiteren
Gewiirzen verfeinert werden, sonst geht der Geschmack des
Safrans verloren. Jeannine Ehsen

e — : qwww_regtaurant—yskyetl_de

RESTAURANT & ; \,J’ak & VEU

SUSHI SATT

B JEDEN MO. & DO. ab 18.00 Uhr

MITTAGSTISCH

Ma. - Fr. 12.00 - 15.00 Uhr

SIERICHSTRASSE 122 - 22209 HAMBURG - TEL: 040/ 47 1056 77

- -
N

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch

Mo, - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte

StandardgriBe aus Meniikarte 4,95 €

2 Giinge

Ma. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

u richt + Vorspei
et T5E

Fubhlsbiittler Str. 227 « 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Offnungszeiten:

Mo. = Ba. 12.00 = 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Rubctag

www.taormina-hamburg.de




Anpassungs-
féhige Ablage:
Gute Tische ver-
binden Asthetik
mit Funktion.

PARADIESISCH WOHNEN 4

Kaum ein Maobelstiick ist so vielseitig wie

der Tisch: Es gibt ihn in den verschiedensten

Formen, Materialien und Farben. Mal dient

er einfach nur dem dekorativen Zweck, mal

als Ablageflache, Zeichenunterlage oder
Arbeitsplatz. Wir zeigen das Multitalent von
seinen schdnsten Seiten!

Dass Tische nicht einfach nur
eine Platte mit vier Ecken und
dazu mindestens drei Beine ha-
ben miissen, hat uns schon Kénig
Artus vorgemacht. Er sal} zusam-
men mit seinen Rittern an der
beriihmten Tafelrunde in einem

Kreis, als Zeichen seiner Solida-
ritit zu ihnen. Heute gibt es den
Tisch nicht mehr nur in Rund und
Eckig, sondern in allen nur er-
denklichen Variationen. Er kann
zum Beispiel ganz puristisch da-

Fortsetzung auf Seite 50

Fote: Impressionen

T

SET1

Sie sparen uher € 700,-

-
E‘-’. E a

DIE COMFORT MATRATZE 20 by Tempur®

+ TEMPUR Aktionseinlegerahmen

w€ 1 .450,M,-_'

Sie sparen iiber € 400,-
Nur ligferbar in den Griden
B0 x 200 ¢cm | 100 « 200 cm

Nur solange Verrat reicht;
nichl mit anderen Aklionen kombinierbar.

DIE COMFORT MATRATZE 20 by Tempur®
+ TEMPUR 2-motoriger Aktionseinlegerahme

w€ 1.890,~

2>

KLUG KOMBINIEREN,
>3 REICHLICH SPAREN:

DIE TEMPURJM

| SETS

“wiverh, Preisempiehlung

’(_:gf"“x
~TEMPUR

DRUCKENTLASTENGE MATRATTEN UKD KESEN

:'“

Poppenbiitteler Bogen 94 » 22399 Hamburg
Telefon 040-611 66 80  Fax 040-611 66 811

www.teppich-stark.de » info@teppich-stark.de

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhidnge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH

Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tal. 226 880 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa, 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de

lhr Fenster

Gardinen und Stoffe
Gardinenstangen und Schienen
Rollos und Raffrollos
Jalousien [auch aus Holz)
Faltstores/Plissees
Wir messen und montieren
Tel: 040/480 10 31
www.freund-raumgestaltung de

Beratung Montage Reparatur Wartung

TIIMLIER & PEL

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1885
= 693 20 45

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de
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Lichtblicke am Fenster

Ein Rollo kann die gesamte At-
mosphire eines Raums veriindern
—der richtige Lichteinfall macht
langweilige Kammern zu reiz-
voll lichtdurchfluteten Riumen.
Etliche Systeme und Variatio-
nen gibt es auf dem Markt, von
der herkémmlichen Jalousie bis
zur raffinierten Plisseeanlage.
Schén, wenn man einen Partner
hat, der mit Praxiserfahrung und
einem guien Auge fiir Asthetik
eine kompetente Beratung lie-
fern kann. Seit 1975 ist aktuell
ROLLO der Fachbetrieb fiir
Sicht- und Sonnenschutz. In den
Filialen in der Hoheluftchaussee
30 und am Mundsburger Damm
54 helfen die Mitarbeiter von
aktuell ROLLO ihren Kunden,
zwischen Lamellenvorhiingen,
Rollos, Jalousien und einigem
mehr die passende Wahl zu tref-
fen. Praktisch auch, dass alles aus
einer Hand kommt: Yom Aus-
messen bis zur Montage steht
aktuell ROLLO seinen Kunden
kompetent zur Seite. Auch fiir au-
Bergewthnlich geformte Fenster,
Dachschriigen und groBe Glas-
flichen beweist aktuell ROLLO
ein ums andere Mal ein gliickli-
ches Hindehen. Die Mitarbeiter

Kathleen Feddersen (l.) und
Inhaberin Christina Débler
beraten mit Kompetenz und
Sinn fiir Asthetik.

nchmen sich Zeit fiir ausfithrli-
che Beratungsgespriiche, um zu
gewihrleisten, dass der Kunde
genau das bekommt, was zu ihm
passt. Auf diese Weise wurde
schon so manches Interieur mit
einem raffinierten Spiel von Licht
und Schatten aufgewertet.

Mehr Informationen zu aktuell
ROLLO gibt es im Internet auf
www.aktuellrollo.de oder in
den Filialen Hohelufichaussee 30
(Tel.: 42 32 32 0) und Mundsbur-
ger Damm 54 (Tel.: 226 990 60).

Mur ein Belspiel

Paradies(sch Wohnen?

HAWAIIAN CHAISE

Wer nehmen es wartlich!

Unsere exklusiven Designer-Mobel werden
in den S0dsee-Paradiesen SAMOA und FIDSCHI
aus 100-jahrigem Kokaspalmenholz
handwerklich gefertigt!
In Deutschland nur erhdltlich in der
Polynesia Club Lounge.

Schauen Sie sich um bei SAMOA-Kaffee und
Sudsee-Torten oder Drinks und kleinen Snacks.
Wegen Aufldsung des Zweitlagers 30% Rabatt
auf Einzelsticke bis Jahresende.

Falkenried 85 (Hoheluft-Osf) « Tel.: 040/3003 16 16

Unsere Offnungszeiten:
Freitag, Sonnabend und Sonntag jeweils 16-20 Uhr

| Multitasking-
M 0 bel Fortseizung von Seite 49

herkommen, mit schlichter Form
und dezenter Farbe. Dieser Stil
ist ebenso modern wie Tisch-
platten aus Glas. Sogar manche
Schreibtische werden aus dem
durchsichtigen, aber trotzdem
stabilen Material hergestellt.

Massive Holztische sind robust
und stehen meistens im Zentrum
des Raumes. Sie eignen sich am
besten als Konferenz- oder Ess-
tisch fiir grofie Gesellschaften
und gemiitliches Beisammensein.

Im Gegensatz dazu eher unauffil-
lige Schmuckstiicke: Nacht- und
Beistelltische. Sie stehen dezent
im Hintergrund und dienen oft
dem rein dekorativen Zweck.
Wer es romantisch mag, findet
unter der schier grenzenlosen
Fortsetzung auf Seite 52

Briickenm&bel: Charakteris-
tisch ist, dass der Tisch einen
Teil des Bodens iiberspannt!
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Visuelle
Vielfalt: Auch
wenn er aus
exotischen
Materialien
kreiert wurde,
darf der Tisch
seinen Nutzen
nicht verlieren!

By ANTIK-CENTER

20 Geschifte unter einem Dach

Kunst & Antiquititen, Antiquariar, Militaria und Artefakre
Einladung zum Fest
am 02. Oktober von 10-16 Uhr

Antik Center + Klosterwall 9 + 20095 Hamburg
Offnungszeiten: Di —Fr. von 12-18 Uhr Sa. 10-16 Uhr

Hanse AMEr » BEMI « GURABACE = Franstur

glndustriesewice

Seit 1995 bistet Hanse-Industrisservice hochwertige Produlte und Dienstleistungen an,
Iu unseren langjahrigen Kunden zihlen Banken, die Grolindustrie sowie eine grofie

Anzahl von Privatkunden.
Im Beretch der Sicherheit bieten wir Ihnen mit unseren YOS gepriften Sicherheits-
schridnken hichste Qualitiit, vom kleinen Mibeltresor Bber Daten-, Dekumententresore
sowie Wertschutzschranke bis hin zu kamplotten
Tresarraurmnen (Pamikraum).

Fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach
stehen wir Innen unter 040-970 76 174 -
oder infodhanse -industrieservice. de gerne .

zur Verfugung.

70 76 174 » Fax: 970 76 179
ustrieservice. de

Auf Knopfdruck mehr Lebensqualitit,
Tag fiir Tag — ein Leben lang!

Ein nachtraglich
eingebauter Aufzug
steigert lhre Lebens-

qualitét und den

Wert |hrer Immobilie.

ﬁ cindulbu nl
[\ bEGENNARDT

: www.carldegenhardt.de
Carl Degenhardt GmbH, Sophienallee 20, 20257 Hamburg, Fon 040 400200
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Wann ist

der Tisch ein
Tisch? Macht
jedes Polster
einen Hocker?
Entscheiden
Sie selbst!

|- _—
g

Auswahl an verschiedenen Mo-
dellen natiirlich auch das Richtige
fiir sich. Runde Tischplatten mit
kunstvoll geschwungenen Bei-
nen kdnnten auch einem Jane-
Austen-Roman entstammen. ..

Extravagante Menschen, die
etwas ganz Besonderes suchen,
bevorzugen vielleicht einen
aus Korb geflochtenen Couch-
tisch, dessen Material Wirme
und Gemiitlichkeit vermittelt.
So vielseitig und wandelbar wie
kein anderes Mibelstiick ist der
Tisch also nicht nur ein einfacher
Abstellplatz mit Beinen, sondern
ein echter Allrounder. et

SN COmnc e et

- Markisen

Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.; 9.00 - 13.00

+14.00 - 18.00
10.00 - 14.00

Richtig mit der Sonne umgehen...

sun concept
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrafie 184

www.sunconcept-hamburg.de Sa.:

SCHLOSSERE!|"METALLDAW

er & — Tiuren, Kunststofffenster
gNer Mobel, Edelstahlveranb
GARTEN, C-:fiindzn, Blechverar

Alier Teichweg 67 » 22049 Hambung
w (0 40) 54 57 92 = Telefax (0 40) 54
w.fE-merallbav.de » info@FF-merallbau

Danke NABU!

Seit 111 Jahren fiir
Mensch und Matur.

Machen Sie mit!
www.NABU.de

S

NABU

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



PARADIESISCH WOHNEN

So wollen Kinder wohnen

Kinder haben in Bezug auf ihr Zimmer oft ganz andere Wiinsche und Bediirfnisse als Erwachsene

denken. Wie das Kinderzimmer wirklich kindgerecht wird, weiB das Immobilienportal Immowelt.de.

Wenn Kinder selbst planen diirf-
ten, wiilrden viele Kinderzimmer
ganz anders ausschen. Denn
Kinder wiinschen sich viel Platz
zum Spielen und wiirden das
eine oder andere Mébelstiick
dafiir gerne aus ihrem Zimmer
verbannen. Selbst so manches
Spielzeug wiire fiir Kinder ent-
behrlich, wenn sie dafiir genug
Raum hiitten, um sich auch einmal
auszutoben. Denn Bewegungs-
freiheit steht fiir sie ganz oben auf
der Wunschliste fiir ihr Zimmer.
Auchbei der Farbgestaltung haben
Kinder ihre eigenen Vorstellungen,
wobel Weill als Wandfarbe nicht
hoch im Kurs steht. Kinder mi-
gen es vielmehr bunt — und die
Farbpsychologie gibt ihnen Recht.

Mit Rot ldsst sich die Kreativitiit
fordern. Auch Griin unterstiitzt
die Kreativitit und wirkt harmoni-
sierend. Blau wiederum stiirkt die
Konzentration und beruhigt, wes-
halb es vor allem fiir die Schlafecke
im Kinderzimmer gut geeignet
ist. Rosa, die Lieblingsfarbe vieler
Médchen, entfaltet ebenfalls eine
beruhigende Wirkung, wiihrend
Orange Behaglichkeit vermittelt
und Gelb Sonne ins Kinderzim-
mer bringt, erliiutert Immowelt.de.
Bleiben Kinder samt ihrer Spielsa-
chen lieber im Wohnzimmer, muss
das aber nicht zwingend heillen,
dass das Kinderzimmer zu klein
oder nicht einladend ist. Auch ein
Kinderzimmer, das vom Wohnbe-
reich zu weit entfernt liegt, wird

nur ungern genutzt, Fiir Kinder
ist Nithe ebenso wichtig wie die
Maglichkeit, sich zuriickzuziehen.
Selbst wenn sie fiir sich alleine
spielen, brauchen sie den Kontakt

Bunte Farben, weite Flachen
- 50 mogen es die Kleinen.

zu den Eltern. Deshalb wiirden
kleine Architekten ihr Zimmer
auch nicht im ersten Stock ansie-
deln, wenn der Aufenthaltsbereich
der Eltern im Erdgeschoss liegt.

G A
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Inspirierende Kiichen
fiir hohe Anspriiche.

@.
===
COMPLET-KUCHEN

e~

Noch 4 scharfe Kuchen zu tiefsten Preisen.

Kurzentschlossene konnen jetzt richtig sparen: In unserer Ausstellung finden Sie
&4 Siemalic-Musterkiichen bis zu 70% reduziert. Und auf alle Erweiterungsgerate
und Neuteile erhalten Sie zusatzlich 50% Rabatt.

Liibecker Strafle 126, 22087 Hamburg, Telefon 040-2544900, info@hansa-kuechen.de, www.hansa-kuechen.de
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Wissenswertes fiir die Dachgestaltung

Individuelle

I,

Grafik: Bausparkasse Schwibisch Hall/bavemotionen.de

Gipfelsturmer

Eine ungeheuer groBe Vielfalt der Formen, Materialien und

Farben lassen das Dach zu einem funktionalen Schmuckstiick

werden, das zu den Bewohnern passt. Die Bausparkasse
Schwibisch Hall hat einen Uberblick iiber die reichhaltige
Angebotspalette und Orientierungshilfen fiir die wichtigsten

Entscheidungen zusammengestellt, die Bauherren und

Modernisierer treffen miissen.

Die erste Wahl betrifft die Dach-
form. Zeitlos und am meisten ver-
breitet ist das Satteldach, das in
vielerlei Arten auftreten kann —
von der schlichten Grundform
bis zu raffinierten Varianten mit
den verschiedensten Gauben. Ein
Klassiker ist das Walmdach, das
aus vier geneigten Dachflichen
besteht. Der Nachteil gegeniiber
dem Satteldach ist der kleinere
nutzbare Raum im Dachgeschoss.
Das Kriippelwalmdach kombi-
niert die Vorteile von Sattel- und
Walmdach, Denn eine hochge-
setzte Trauthéhe — dort laufen
die Regenrinnen entlang — und
geneigte Giebelspitzen sorgen
nicht nur fiir optimalen Schutz,
sondern auch fiir eine gute Nutz-
barkeit des Dachgeschosses.

Das seit einigen Jahren immer be-
liebtere Pultdach besticht durch
seine Schlichtheit — und funktio-
nale Vorteile. Der Raum darunter
ist ein vollwertiges Geschoss und
an der héheren Seite des Daches
liisst sich mit groBziigiger Vergla-
sung eine beeindruckende Raum-
wirkung erzielen. Dass auch das
Flachdach wieder im Kommen
ist, liegt an der Renaissance des
Bauhausstils — mit den bekannten
Problemen der Konstruktion: Die
Abdichtung gegen Feuchtigkeit
bleibt unverindert schwierig.
Eher verspielt wirkt dagegen
das barocke Mansarddach. Der
untere Teil dieses Typs verlduft
zunichst sehr steil, flacht dann
Jedoch im oberen Part ab, Diese
Zweiteilung unterscheidet das

DACHFORMEN

GroBe Vielfalt der Formen und Stile

Womn Walmdach-Klassiker bis zum modernen Flachdach: Wie sehr das Dach
ein Haus prigt, lasst sich schon anhand einfacher Zeichnungen erkennen.

\Fumﬁilmlaus: Selten: einhiifti-
das Satteldach  ges Satteldach
— "‘! -
Barock: das Eher exotisch:
Mansarddach das Zeltdach

Ein Klassiker: Pfiffig und schén:
das Walmdach  Kriippelwalmdach
Angesagt: Fauchte-anfillig:
das Pultdach das Flachdach

Mansarddach von der niichternen
Gradlinigkeit anderer Dachfor-

men.

Vom traditionellen

Ziegelrot bis zum glanzenden
Knallbonbon

Hat man sich fiir eine Dachform
entschieden, stellt sich die Frage
der Eindeckmaterialien und -far-
ben. Bauherren mit einem Hang
zum Traditionellen entscheiden
sich am ehesten fiir natiirliche
Farbtone: klassisches Rot des
Tonziegels oder anthrazites
Schiefer. Ziegelrot gibt es in vie-
len Varianten, energievoll und
lebhaft in der Wirkung. Die bei
1.000 Grad aus Wasser, Luft und
Tonerde gebrannten Ziegel haben
weitere nicht zu unterschiitzen-
de Pluspunkte: Mit Preisen ab
20 Euro pro m? (inklusive De-
ckung) liegen sie am giinstige-
ren Ende der Materialpalette,
die Durchlissigkeit von Wasser-
dampf (Diffusion) ist bei ihnen
am besten — und sie verwittern
schéner als andere Materialien.
Schiefer steht firr Eleganz und
Seriositit. Das einstige Luxus-
produkt ist einschlieBlich einfa-
cher Deckung ab etwa 45 Euro
pro m? erhiltlich, Die Haltbar-
keit von bis zu 90 Jahren macht
das sehr robuste Sedimentge-
stein zum Langstreckenldufer
unter den Eindeckmaterialien.
Die Industrie hat sich mittler-
weile auch auf experimentier-

& /f!fjff;f!fj?}

freudige Bauherren eingestellt
und bietet Dachsteine und -zie-
gel in Griin, Blau und Braun
an — und zwar nicht nur in zu-
riickhaltenden Ténen, sondern
auch in knallig leuchtenden
Ausfithrungen mit glinzender
Oberfliiche. Mit Quadratmeter-
preisen ab 16 Euro sind Dach-
steine zudem die preiswerteste
Variante der Dacheindeckung.
Aullergewdhnlich sind auch Dd-
cher aus Titanzink (ab 50 Euro
pro m?), Edelstahl (ab 65 Euro)
oder Kupfer (ab 80 Euro). Wer
sich ein Metalldach leisten kann,
hat die Méglichkeit, besondere
optische Akzente zu setzen. Da
sich Metall gut in Form bringen
lisst, eignet es sich besonders
fiir spezielle Dachkonstruktio-
nen und Gauben, Auch Umwelt-
und Stilbewusstsein lassen sich
langst sinnvoll verbinden: Bei
vielen Neubauten kommen
die Solarmodule nicht mehr
aufs Dach - sie sind das Dach.
Bleiben noch Form und Art der
Verlegung zu kliren. Bei Schie-
fer sind sowohl symmetrische
Verlegearten wie die ruhige Alt-
deutsche Deckung als auch asym-
metrische wie die Wilde Deckung
Standard. Wer klare Formen be-
vorzugt, sollte Glattziegel, en-
gobierte Ziegel (als Engobieren
bezeichnet man ein industrielles
Verfahren zur Farbgestaltung ke-
ramischer Oberfliichen), Tegalit-
dachsteine oder Metallschindeln



in Betracht ziehen. Traditionsbe-
wusste wihlen dagegen klassi-
sche Formen wie den historischen
Biberschwanz oder die norddeut-
sche Hohlpfanne.

Das Bauamt hat das

letzte Wort

Bauherren sollten unbedingt be-
achten, dass ihrem Geschmack
Grenzen gesetzt sein kinnen: Oft
geben die Behdrden Richtlinien
vor, um den regionaltypischen
Charakter ciner Siedlung zu er-
halten, Der rechtzeitige Gang

Okologische Ambitionen:
Wer von der Sonne Ener-
gie abzapfen will, kann die
Solarplatten auch stilvoll ins
Dach-Design integrieren.

zum Bauamt ist also Pflicht —und
endet fiir Experimentierfreudi-
ge nicht selten mit einer Enttiiu-
schung. ,,Geht gar nicht", heifit
es da schnell mal. Kein Grund,
gleich aufzugeben: Manche Bau-
priifir lassen auch mit sich reden.

Originelles Obenrum: Warum nicht
mal eine ausgefallenere Dachform?

un
w
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Dp_‘erati{m gegliickt —
Patdent tot

oder auch

Privatverkédufer mit
JKrow-how aus dem Internet?
Den besten Preis fiir lhre Immobilie
erzielt der Vermarktungsprofi!
Wir verkaufen - verwalten -
vermieien fhre Immobilie.

BAUMGARTEL (FUTIERREZ

IMMOBILIEN

Nasse Winde?
Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Héinden zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG
Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

. ({ WEC

«+« macht lhr Haus trocken!

In Sachen
Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Subr die
richtige Ansprechpartnerin. Wenn Sie
Anzeigen schalten oder sich beraten
lassen machien, gibt sie lhnen geme
nithere Informationen unter

Tel.: 538 930-54 oder 0172/923 36 82,

Jetzt entdecken:

A
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Hausern bis zu betrunkenem Besuch.

Verlorene
Standfestigkeit

Es diirfte wohl zu den
Albtriumen eines jeden
Immobilienbesitzers ge-
hiren, dass sein vermeint-
lich fest gemauertes Haus
eines Tages ins Wanken
kommt. Genau das drohte
einer Familie in Nord-
rhein-Westfalen. Als unmit-

zapf =t umzige

infernationals Unzugsfachspediion

NAH * FERN = AUSLAND = UBERSEE

Umzugspariner VRK Homburg GmbH
Tel.: 040/ 8 53 33 90
Fax: 040 /8 51 51 50
www.zapf.de
hamburg(czopf.de

telbar nebenan ein Reihenendhaus
(ohne Keller) errichtet wurde, war
offensichtlich dessen Griindung
unzureichend. Das beeintriichtig-
te die Standfestigkeit des bereits
bestehenden Objekts, das un-
mittelbar an die AuBenwand des
Neubaus grenzte. . Der Bundesge-
richtshof entschied nach Auskunft
des Infodienstes Recht und Steu-
ern der LBS, dass der Eigentiimer

‘Wohnen Wohn-Projekte

Exklusive

www.wohn-projekte.com

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

fiir Sie!
Neue Wohnprojekte geplant? Erfahren
Sie es zuerst! Registrieren Sie sich fur
unseren Wohn-Projekte-Newsletter und
erhalten Sie exklusive Vorabinformationen
Uber neue Projekte vor dem offiziellen
Verkaufsstart!

Grossmann & Berger

Bestes Fernsehen fur die schonste Stadit.
www.alstertv.de

Reingucken lohnt sich!

Wenn das HaUS ins
Wanken kommt

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen Immobilienseiten in
lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund
um die Immobilie. Diesmal reichen die Fille von wackeligen

Anspruch auf Schadenersatz habe
—und zwar in Héhe des Betrages,
der zum Wiederherstellen der ur-
spriinglichen Stabilitiit ndtig sei.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen V ZR 17/07)

Erst Dolch,
dann Hausverbot

Eine Frau wurde regelmiilig
von threm 28-jiihrigen Enkel-

N
HGU

Wir bieten lhnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistralle 34 + 20149 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65
hgu u.de

www.hausverwaltung-hgu.de

o
ALSTERTV
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sohn besucht. Eines Tages, er
war betrunken, geriet er auf dem
Hausgrundstiick in eine verbale
Auseinandersetzung mit mehre-
ren Jugendlichen. Spiter kehrte
er mit einem Dolch zuriick und
fuchtelte damit herum. Noch spii-
ter kam er sogar mit einer Pistole
und schoss sich im Zuge einer
Auseinandersetzung selbst in die
Hand. Kurz danach sprach der
Eigentiimer ein Hausverbot ge-
gen den Enkel aus. Die Mieterin
wehrte sich dagegen. Sie selbst sei
dringend auf die Unterstiitzung
des jungen Mannes angewiesen.
SchlieBlich kiindigte sie fristlos.
Das Hausverbot rechtfertige kei-
ne auBerordentliche Kiindigung
des Mietvertrages, entschied das
Amtsgericht Wetzlar. Der Enkel
habe den Hausfrieden ,,in gra-
vierender Weise gestért™. Weiter
hiefl es im Urteil: ,,Durch sein
Verhalten hat er eine erhebliche
Leibes- und Lebensgefahr fiir an-
dere verursacht (...)." Deswegen
bestiinden keine durchgreifenden
rechtlichen Bedenken gegen ei-
nen Verweis.

Grafiken: LBS, Tomicek

s__und G%

| RN Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

J Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsbheratung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

"2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausem sowie Grundstiicken

J Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

J Kostenfreie Beratung zu Energiesinsparung und Umweltfragen
4 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

J Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,
Software

< Interessenvertretung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

2 Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertrefien

2 Online-Service per E-mail und Internet

Grindeigentimer-Vierband Hambarg

yon 1832 eV, _Grundeigentiimer-
Glockengieflerwall 19 - 200495 Hambumg [=] l:

Telefon 040 3096720
Telefax 040 321397 Hamburg
www grundeigentuemenverband.de

o

WOLFFHEIM nHu. WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Es gibt mindestens 9 Grinde, warum wir fiir Sie
der richtige Immobilienmakler sind.

Erfahren Sie mehr unter www.wolffheim.de
oder fordern Sie unverbindlich unsere Broschire an.

Eppendorfer LandstraBe 32 | 20249 Hamburg
Telefon 040 - 460 59 39 | Telefax 460 59 33
www.wolffheim.de | info@wolffheim.de
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Gehobenes Figurzentrum an der Alster sucht
mlﬂlem, freundlicha Halbragskraft (freibe-
} = gerne auch dlter. Ihre Aufgabe ist
es, den Aufenthalt unserer Kunden so ange-
nehm wie maglich zu gestalten und unsere
Angebote zu verkaufen. Kenntnisse aus dem
Dienstleistungsbereich sind Jiemm aber
keine Bedingung. Bitte senden Sie lhre voll-
standigen ungsunterlagen an
schuenemann@schuenemann-training.de

Flexible Dame sucht Familie, die 1x die Woche
ihre Hilfe brawcht. Tel.: 0176/ 2384 08 34

Unterricht

Pattdeutsch-Unterricht  fiir Kinder wvon
6 bis 16 lahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spelen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinshleek 11. Anmeldur:? und Info unter

el: 040 f 602 79 81

Unterricht an GroB und Klein in Englisch,
Franzosisch und Italienisch gibt netter Lehrer
und Ubersetzer.

Tel.: 644 23 442, Mobil: 01577 / 18137 70

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersatzungen

Tel.: (_]'-"!-D 643 08 50

Kunst / Antiquitdten:

Horst Janssen handsig. Plakate, Radierungen,
Lithagraphien, Zeichnungen zu verkaufen.
Tel.: 04102 / 657 48

Hundeglick Hamburg - professioneller Gassi-
service fiir den Morden Hamburgs und Umge-
bung. Tel: 0172-427 73 47

Hundebetreuung in Hummelshdittel mit Ein-
gliederung in die Familie, auf 1300-gm-Grund-
stiick, 17Euro pro Tag, inkl 1,5 h Spaziergang.
Hundebetreuung Wildes Moar, Julie Roycroft,

Tel.: 38 65 05 99, Mobil: 0176 / 70 16 66 97

2u verkaufen: Shu Uemura Profi-Schminkkof-
fer schwarz Make-up-Atelier statt 740 Dollar
fibr 200 Euro. Tel.: 420 02 37

Gebrauchtes Kinderbett (140x70) umbaubar
mit/ohne Gitterstabe, rollbar, zu verschenken.
wg-whkw@gmx.de oder Tel.: 606 44 91

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beal, Rock und Soul der 60er-

und T0er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Aguaplay Bahn komplett mit Unterlage fiir
50 Euro. Puppenkinderwagen blau/rot (neu-
wertig) mit kamplettem Zubehor fiir 40 Euro
(NP ca. 120 Eura). CHICCO Puppenbuggy fiir
10 Eurg. Div. Schulranzen, Koffer und Taschen
FELIX rot und blau kariert; div. Spielzeug,
PLAYMOBIL Piratenschiff, Loschboot, Mil-
abfuhr; neuwertige Kinderblicher und Spiele,
Midchenkleidung, Gr. 122-152, hochwertig,
Markenware zu fairen Preisen abzugeben.
Tel: 0160 / 98 30 61 25

nach Mab: gerade, schrag, ib, Eck

Schranke,Regale, fir's beste Alter
Mébelbemalung  Bilderrahmung Uber 2500 Muster
zum Verligben -~ - 81996535 < = \
Ludolfsir, 3 <<= bettinanohe.de '
Heizkbrperverkisidung, alle Farben u, vergoiden
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Schone
Fenenwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

d§ HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

; ‘,‘: ss -
¢ "Riigen/Binz
i Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 ZL-App.. lGr 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
“F Im Haus Sauna. Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

Halbinsel Eiderstedt/Mordsee WESTERLAND/
Lerchenawitscherpreis bis 3. Juli SYLT

$1ib.rnle_1ngeri:_nte_15 Fenenmwohinungen

{auch mit Kamin) in schonen 3 komfort. gemiill, Ferien-

Feetdachhdusem, hemlicher Allzintage . : :
unid von der Natur umgeben - ideal 2um Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Néhe;

Radranren. Hunde v.-illkornm
EASCRE S Cyec ETAak:Faer Tel. 040 / 880 30 44 oder
Wir fréuen uns auf Sie! B .
Tel.: 040/ 20 61 58 ﬁ_ Mobil 0172 / 54 222 36

wierw_reat-und-meer.de

Kein Magazin bekommen?

Frau Schmelter-Haun/Vertrieb 040 / 538 34 52

aosmomman, | Bl
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Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (Hit = High Intensity
Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung
eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. So erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist Ihr Personal Trainer nur fiir Sie da

- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche

- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach Threm persénlichen Zeitmanagement
- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebiihren
- Bei lhrem persanlichen Einzeltraining bleibt lhre Privatsphare gewahrt

IHRE ZIELE

- Abbau von Ricken- und Nackenschmerzen
- Stressabbau / Leistungssteigerung

- Fettabbau / Gewichtsreduktion

- Stoffwechseloptimierung

- Figurstraffung

Gansemarkt 33

20354 Hamburg www_bOdy-focus,de

Fon: 040 / 35 71 44 80



DER BESTE ORT FUR GENIESSER.
" AMAYANA DAY SPA. [
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Das Day Spa im MeridianSpa. Kommen Sie dem Zustand schonster Ausgeglichenheit ein Stlck naher. Im AMAYANA
Day Spa erleben Sie eine ganz besondere Atmosphdare und eine vielfaltige Auswahl an Beauty-Behandlungen, Mas-
sagen und Ayurveda-Anwendungen. Von entspannend bis stimulierend, von reinigend bis ausgleichend werden Sie
sicher genau die richtige Behandlung entdecken, um sich in lhrem Korper so richtig wohl zu flhlen. Reservieren Sie
sich Ihren Wunschtermin gleich telefonisch oder an der Rezeption in Inrem nGchstgelegenen MeridianSpa - selbst-
verstandlich auch ohne Mitgliedschaft oder Tageskarte. Unser Tipp: Verschenken Sie doch eine kleine Auszeit. Gut-

scheine erhalten Sie iIm MeridianSpa oder unter www.meridianspa.de/eshop.

- DEPOTPARTMER -
MARIA
GALLAND
Anrufen - Termin vereinbaren - Verwdhnen lassen: -
WANDSBEK - Wandsbeker Zolistr. 87-89 | CITY - Schaarsteinweg 6 ” I
EPPENDORF - Quickbornstr. 26 | ALSTERTAL - Heegbarg 6 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de - @ 040/65 89-0 Fitness. Wellness. Bodycare.,



