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Fake is in!

Promi-Stylist Boris
' Entrup liber den Trend
oSieben-Psycho- Sendung emsperrenT im Sommer.
|

an Faust

Foto: Sebasti

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch cinfach mal an! Wir bicten kompetente und persdnliche Betreuung fir Thre Immobilic.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.; 696 64 930

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  EMait service@baumgartenimmobilien-hh.de



Horgerate =
Qualitat + Service.

Erleben Sie bei uns Fachkompetenz und 20-jdhrige
Erfahrung in der Anpassung von Horgeraten.

V.L.n.r. : Danus Bode,
Kerstin Bode, Stefan Schumacher
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Bode Hérakustik
Alsterdorfer Stralte 9

(Ecke Winterhuder Marktplatz)
22299 Hamburg

Tel.: 040-41 35 72 61
www.bode-hoerakusﬁk.de

Winlerhuder
Markiplatz

\"

HORAKUSTIK
IHR SPEZIALIST IM OHR

Preiswert &

und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de

Maldarbeit wie ich sie will:

iiber 30x in Deutschland

passend.

22081 Barmbek-5iid
Dehnhaide 1f

Ecke Barmbeker Markt
Tel. oy0/20 97 66 B0
Fax o40/20 98 28 40

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. ouof55 77 99 77
Fax 040/55 77 92 93

Jalousien - Rollos - Plissees - Markisen

1zoJahre.lanuC|ty

! Jubiliumsangebot biszu zo%aabatt

‘|ui urssee Home-Kollektion,
'Mr:ul{'s,ul bel Bestolbung, Gilt nur fir MaBanforigungen. Hldn i
| kpmbinierbar. Night galvg fue den Intarmet-Shop. AM :

L ofe — A

20354 Innenstadt
Esplanade 41,

Im Finnlandhaus
Tel. o40/30 30 96 T
Fax o40/30 30 96 72

<

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113
Tel. ous51ly 99 86 56

Fax ou51/, 99 86 gy

wwwqaloucnty.de



Ehrliche Trottel

VON WOLFGANG E. BUSS

Wie bitte? Haben wir denn alles
vergessen? Ist etwa , Herumqua-
ken* das einzige, was von un-
seren wunderbaren gesellschaft-
lichen Fortschritten geblieben
ist? Nur Unzufriedenheit?

Schaut man in deutsche Medi-
en, beschleicht einen die End-
zeitstimmung. Niemals zuvor
; hielt man sich so konsequent
; an die Regel: ,,Bad News Are
et Good ch%s“. Gekimpft wird
um jeden Leser und jeden Zuschauer, und zwar mit schlechten
und immer schlechteren Nachrichten! Der Deutsche will nérgeln
iiber sein Land und die Politik — das weill man in Redaktionen.
Also soll er bekommen, was er sich wiinscht! Gerne liefert man
die Bestdtigung: Deutschland steht vor dem Zusammenbruch!

Zur Erinnerung: Wir leben in einem der reichsten Wohlfahrts-Staaten
der Welt, wo selbst Arme noch ,reich® sind, mit Handy, Flach-
bildschirm, bester Krankenversicherung und warmer Wohnung!

Trotzdem: alles Mist! Nicht nur die Medien meckern. Auch an den
Stammtischen ist die Stimmung mies: Man beschwert sich just
dariiber, dass die schénen Reiseziele bereits wieder ausgebucht
seien und man sich mit dem Buchen beeilen miisse, nachdem der
Zusammenbruch deutscher Politik bequasselt wurde.

Ieh kann es nicht mehr hiiren: das grofie Politikerbashing. Weil es
s0 billig ist: Um Lesern und Zuschauern zu gefallen, gibt man sich
— wie erwihnt — kritisch. Da man auf die Inserenten und Werbe-
kunden nicht losgehen kann, ist es am einfachsten, auf die Politik
zu schimpfen, da trifft man immer die Richtigen, das kiéinnen linke
Hochschullehrer genauso nachvollziehen wie rechte Stammtische.

Um diesem medialen Gejammer nachhaltig vorzubeugen, ist man
in der Politik jahrelang individuellen Wiinschen nachgekommen,
in Berlin wie in Hamburg. Man hat Geld ausgegeben. Hier noch
ein Kulturzentrum, da noch eine Einrichtung bezuschussen, dort
noch eine Sozialleistung und dann noch einer Biirgerbewegung
nachgeben. Alle Empfanger fanden das gut. Nur wenige mahnten
die Schuldenfalle an.

Dann schwemmt mit der Nachrichtenflut ein schreckliches Wort
an: Sparen! Plétzlich wird geflucht, gedroht, denn Sparen ist im-
mer ungerecht, schlieBlich hitte die blgde Politik doch bei den
anderen sparen sollen.

Hunderttausende gehen auf die Stralie, bestverdienende Beamte
fordern schon selbstbewusst Ole von Beusts Riicktritt: wegen
ein paar Groschen Weihnachtsgeld. Blédmann! Hinfort mit ihm!

Dabei ist das Prinzip Demokratie doch ganz einfach zu verstehen:
Man muss fiir sich und seine Ideen Mehrheiten schaffen. Und das
geht einfach: Gib dem Volk Geld — und es wiihlt Dich!

Ubrigens: Das Geld, das jetzt ,,gespart™ wird, hat es nie gegeben.
Es war gepumpt! Und der ,, Trick™ mit dem Gesetz der ,,Schul-
denbremse® war gar nicht schlecht, so glauben selbst politische
Beobachter, jetzt miisse gespart werden, gnadenlos!

Die Kernfrage aber bleibt: Geht es unserem Land schlecht, oder
hat man es nur schlecht geredet und kaputt geschriecben? Denn
noch immer gilt die Formel: Nur ein kritischer Intellektueller ist
cin guter Intellektueller!

Stellen Sie sich einmal vor, Sie seien Journalist und ,,politischer
Beobachter* und wiirden den derzeitigen Zustand als relativ nor-
mal beschreiben, als eigentlich okay, und schrieben: Genau so
funktioniert Demokratie. Alles muss immer wieder besprochen
und debattiert werden, keiner kann ,,mal richtig durchregieren®.
Sie schrieben das dann aus Sicht des ,,unkritischen Intellektuellen™
—und wiiren der ehrliche Trottel.
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r Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

St ereehtenn Cotel

; Inh. S.Menk
in 22145 Hm-nhurg-Rahlstedt Fasanenweg 2

nbhmﬂﬂﬁﬂ!&ﬂ HMNNHHBIZ
www.stilleuchten-goetal.de
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Wenn Second Hand First Class sein soll,
Designer-Mode zu Top-Preisen!

Oﬁnungszeiten: Ma-Fr. 11-18 Uk, Sa. 10-13 Uk
k. Oberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel.: 4227935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

SCHLOSSEREI*"METALLBAU

& Tinen, KunststoFFFensTe
ner Mobel, Edelstahlverarb

{GARTEN, Gil'nndm, Blechvera
1R Teichweg 67 = 22049 Hambung
40) 54 57 92  lelefax (0 40)
-metallbav.de + info@FF-mera

LOEWE. EP.-Stng

Winterhuder Marktplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 599
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Schonemann

Neu bei uns: Fettreduktion mit Ultraschall

Das neue Fett-Behandlungs-Geratl beautytek avita Plus behandelt sanft
und schmerzfrei Fettdepots, die weder durch Sport noch durch Diat

abgebaul warden kénnen. Es verwendet die nevartige TFR-Methode
(Technische Fettbehandlung) - eine gezielte kosmetische Behandlung.
Diese Methode ermdéglicht es, die Fettpolster so ru beeinflussen,
dass sie Ober k&rpereigene Mechanismen und den natidrlichen Stoff-
wechselvorgang des Korpers abgebaut und ausgeschieden werden

kénnen. Der Vorteil von TFR ist, dass sowohl groBle Areale als auch
kleine Fetldepots behandelt werden kdnnen.

Durch den Kavilationseffekt des Ultraschalls verschlanken Sie lhren
Kérpar an genau den Stellen, die Sie heute noch stéren. Weitere
Fragen und Details zu dieser Methode klaren wir gern mit lhnen in
einem kostenlosen und unverbindlichen Beratungsgesprach. Rufen
Sie unser sympathisches Team an und vereinbaren Sie einen Termin.
Wir freuen uns auf Sie, lhre Experten flr Figurfarmung!

Schwanenwik 14 . 22087 Hamburg

Telefon 040. 51 90 83 14 www.schuenemann-training.de

Kommen Sie
jefzt in unser Team!

Wir wachsen weiter und suchen eine/n Mediaberater/in als Verkaufsprofi.
Leistungsgerechie & atirakiive Provisionen. Arbeiten im Mediensekior
als freier Handelsverireter (Anzeigen, TV, Internet). Weiterbildung nach
personlichem Wissensstan

Gefragt sind Engagement und Verkaulstalent und relevante Vorerfah-
rungen. Wir bieten ein sehr gutes Vertra vnd Produkde, die fast
20 Johre erfolgreich im Markt sind. Und natirlich ein neties Team!

ALSTERTAL |
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ALSTER TV

! Beste Magazine fiir
\i dhsdlén;.?ﬁudt.

Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/ Jobs

N. Araki: aus }‘ :
der Serie, My §
Wife Yoko,

1968-1976. L

In Hamburg zu sehen:
Japans beruhmtester Fotograf

Das Haus der Photographie in
den Deichtorhallen, Deichtorstr.
1-2, zeigt noch bis zum 29, Au-
gust in der Ausstellung ,,Silent
Wishes rund 150 Schwarzweill-
Fotografien von Nobuyoshi Araki
(zeb.1940). Die ausgestellten Wer-
ke konzentrieren sich auf die frii-
hen Fotografien des jungen, noch
unbekannten Araki, die ab Ende
der 1960er- bis Mitte der 1970er-
Jahre entstanden. Exemplarisch
schlieBen sich neuere Arbeiten
iiber das stille, das erotische Tokio
jenseits der hektischen Business-
Fassade an. Im Zentrum steht die
intime Serie .My Wife Yoko®,
welche die Frau des Kiinstlers sehr
privat zeigt. Ergiéinzt werden diese
Arbeiten von 12 Fotografien aus
den Jahren 1989/1990, mit denen
Araki seine Frau wiihrend ihrer le-
talen Krankheit begleitet: ,, Winter
Journey™ erzihlt die berithrende
Geschichte des Abschiednehmens.
Neuere Fotografien zeigen den
Fotografen Araki so, wie er welt-
weit bekannt wurde: als Schilderer
erotischer Szenen und weiblicher
Bildnisse. hw

Weitere Termine
an der Alster:

2. Juli

Noch bis zum 15, August ver-
withnen Hamburger Top-Restau-
rants zum 12, Mal ihre Giiste im
Rahmen des ,,Schlemmer Som-
mer* mit einem Menii zum Preis
von 59 Euro fiir zwel Personen.
Alle teilnehmenden Restaurants
und deren Meniis unter: www.
hamburg-kulinarisch.de!

4. Juli

In der Kirche St. Nikolai am
Klosterstern prisentieren die
Kantorei St. Nikolai und die
Hamburger Camerata um 18
Uhr ein Chor- und Orchester-
konzert mit Werken von Robert
Schumann, Anton Bruckner und
Felix Mendelssohn Bartholdy.
Konzerteinfiihrung um 17.15 Uhr
(ca. 20 Minuten). Karten: 11 bis
32 Euro im VVEK & AK.

6. Juli

Am 6. und 7. Juli veranstal-
tet Schiinemann Training,
Schwanenwik 14, zwei ,, Tage
der Figurformung* Experten
beraten Sie unverbindlich, ob
Ultraschallbehandlung, Perso-
naltraining oder HYPOXI-Vaku-
umtherapie die fiir Sie geeignete
Figurformungsmethode ist. Infos
unter Tel.: 51 90 83 14 und www.
schuenemann-training. de!

8. Juli

Die noch bis zum 19.9. dauern-
de Ausstellung Rubens, van
Dyck, Jordaens. Barock aus
Antwerpen im Bucerius Kunst
Forum, Rathausmarkt 2, wird
durch eine neue Fithrungsreihe
begleitet. Prominente bringen
den Besuchern Werke aus ihrem
persinlichen Blickwinkel niiher:
8.7., 19 Uhr, Karen E. Johnson,
Generalkonsulin der USA/22.7.,
19 Uhr, Dr. Henning Voscherau,
Erster Biirgermeister a. D. Infos
unter: www.buceriuskunstforum.
de!

10. Juli

Das Gast- und Krankenhaus,
Hinsbleck 12, feiert ab 14:30 Uhr
cin groBes Sommerfest mit Kaf-
fee und Kuchen und Grillen am
spiten Nachmittag. Der Eintritt
betriigt 7 Euro. Giiste sind herz-
lich willkommen!

17, Juli

Um 21.30 Uhr liddt das gold-
bekHaus, Moorfuhrtweg 9, zur
Winterhuder Tanznacht (wie
jeden dritten Samstag im Monat).
Geboten werden Party Pop, Dan-
ceClassic & Charts mit DJ Oliver.
Eintritt: AK 6 Euro.

29, Juli

Um 20 Uhr spielt der polnische
Star-Pianist Leszek Mozdier
mit dem schwedischen Cellisten
und Bassisten Lars Danielsson
und dem israelischen Percussio-
nisten Zohar Fresco auf Kamp-
nagel, Jarrestrafle 20, im Rah-
men des SHMF sein Programm
LSpirit of Jazz*, Tickets fiir 28
Euro unter www.shmf.de!

“Fote: Osterreichisghé Fotagalerie,

MdM Salzburg. © Mobuyoshi Araki
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Hat sich fiirs Fernsehen tagelang in Einzelhaft sperren lassen -
und wiirde es wieder tun: Schauspieler Kay Béger. 5. 31

Magazin

3  Kolumne

4 Kunst und Kultur:
Veranstaltungs-Tipps

6 Events rund um die Alster

8

Karten fir die ,German Open”

am Rothenbaum zu gewinnen
10 Kids-Trophy:
Das Ponyreitturnier
des Alster-Magazins
beim Hamburger Derby!
11 Kunsthalle zeigt
Wandkunst
12 Beweqtes Fotografenleben:
Gary Rogers aus Uhlenhorst
14 Schauspielerte mit den ganz
groBen der Branche:
die Eppendorferin
Florentine Burkhardt (13)
16 Kennt alle Schminktricks:
Promi-Stylist Boris Entrup
18 Karten fiir das
Klassik-Quartett
LSalut Salon” zu gewinnen
22 Hans Scheibner zu Gast bei
«TALK prominent®
von Wolfgang E. Buss

Uhlenhorst

20 Literaturhaus-Buchtipps
fiir den Urlaub

Poseldorf

21 Kulturhighlights in
der Musikhochschule

MAG Hamburger
Meile

25 Kolumne

26 Jetzt gibt's was auf die Augen:
Sonnenbrillen-Trends

28 Umfrage: ,Wohin geht es
in den Urlaub?"

29 Der coolste Sommerdrink
ohne Alkohal!

30 Mewsletter-Special;
Groflie UNICEF-Aktion
in der Meile

Eppendorf

31 Der Eppendorfer Schauspieler
Kay Boger bewiltigt
Psychospiel

Winterhude

33 Polnischer Star-Jazzer Leszek
Mozdzer auf Kampnagel

Service

34 Handwerk

35 Coaching und Therapy
36 Alster med

38 Gartenrestaurants

39 Essen & trinken

40 Summer in the City
44 Senioren

47 Gartenratgeber

48 Immohilien

49 Kleinanzeigen/Impressum
50 Sudoku
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.|
Wir holen auch ab!

Second ~ Herzog
Di /Do 11-17 Uhr - Lehmweg 35 « 20251 Hamburg - Tel : 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 - www.secondherzog.de

Gleittiren
Schranke

Jte=r—cr o MoFr 618 Une - Sa: 10-13 Uhe - Tel. (040) 60 68 950
22399 Hamburg - Poppenbifielr Bogen 29 wwwweinterhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Tobacco & More

Neuerdffnung am 24.02.2010

SHOPFING CENTER E
hamburger imeile
’ T
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lhr Pfeifen - Zigarren Fachgeschift

[ EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauabfallen

- Abbhube Entsorgung von
Container Bauschutt, Bauabftilon
von 1 bis 30m? L

Gartenabfallen, Holz

ab 59,50€ ink. Mwst. Zusitrhch Linbarung von

Sand, Kies & Mutterboden

E ELEGEHE Wir beraten Sie gern:
04109/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WWAW.Bg pars-gruppe.de

Jetzt entdecken:

~alstermagazin..
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Heike Hinzkowski.

Events des Monats | 0% et

Premieren, Partys und Events gehdren B - - .| Charitypaddelnaut
S o i - . : der Alster: Auch in diesem
zu Hamburg wie die Alster - seien es der :?n:f“mih:.li DV IRT SN .. s.mmelte Michael Stich
Drachenboot Cup 2010, 3D-Tennisgucken am  schwalbundFC | w2 S Witk nait einam Drachein-
- bootrennen Geld fiir seine

- T St. Pauli-Keeper
Rothenbaum. Das Alster-Magazin wird in Benedikt Pliquet

lockere Reihenfolge davon berichten.  kwje (r.).

Aids-5tiftung - 225.000 Euro!

Tennisgucken in 3D: piesen Luxus gabes gerade am o Ebenfalls aﬁT&ée -
Rothenbaum. Dank Spezialtechnik und -brille wurden die French tert: Sc_hausplélgij':ll(ai
Open zum optischen Highlight. H‘jiesi‘nger N

Einstimmung

der besonderen
Art von Till

. Demtreder.

R Schauspieler Marek
X Erhardt und HSV- -
Nova Meierhen- Manager Bernd
_ rich und Dorkas ' i Wehmeyer (r.).
i Kiefer (r.).

Versteigerung: 1o promi
nente haben Striimpfe entworfen,
die zugunsten der Organisation Dun-

Studio Hamburg Nachwur:hspremuemem
. kelziffer e.V. verkauft werden.

Ml S In Hamburg fand mal

S B Wieder der Studio
hri T M Hamburg Nach- GNTM-
i dimund . wuchspreis statt. Schau- Choreograf
1 line Et*‘5'91.51'-’“'! Im Anschluss der - UGS Jorge Gonzales.

_Jasmin
| Wagner.

I l feierlichen Galaveran-
i I “m staltung wurde bis in
b"*g den frilhen Morgen

Fotes links: Studio Hamburg Nachwuchspreis, Fotos rechts: Martin Brinekmann

getanzt.



Einladung zum Haspa WissensForum.

Als grofles Hamburger Unternehmen und gréiite deutsche Sparkasse engagieren wir uns nicht nur in finanziellen
Angelegenheiten fiir unsere Kunden, sondern unterstiitzen dariiber hinaus auch zahireiche gesellschaftliche
Projekte und Themen.

Aus dieser Motivation heraus haben wir die exklusive Seminarreihe,
das Haspa WissensForum, ins Leben gerufen. Im Mittelpunkt stehen

spannende und interessante Themen, die Sie perstnlich weiter-
bringen und lhnen wertvolle Impulse geben. Denn die sicherste
Investition in die Zukunft ist die in persénliche Entwicklung. Wer

weiterdenkt, bildet sich weiter. Dabei méchten wir Sie gern
unterstiitzen und herzlich zu unserem aktuellen Seminar einladen:

Individualkunden-Center Hamburger Strafie
Hamburger S5trafie 39, 22083 Hamburg

05.07.2010, 19:00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

s . . Ihr Ansprechpartner:
Ein Schuljahr im Ausland. i
Was Elt : i3 Kai Backens
as ern wissen mussen. Telefon 040 3579 26 66
kai.backens@haspa.de

Sie erhalten wertvolle Informationen dariiber, welche Voraussetzun-
gen fir einen Auslandsaufenthalt lhres Kindes zu erfillen sind und

wie Sie sich optimal vorbereiten kiinnen. Nach dem ca. 90-miniitigen Individualkunden-Center Winterhude
Seminar laden wir Sie zu einem kleinen Imbiss ein. Miihlenkamp 33, 22303 Hamburg

Bitte senden Sie uns fiir lhre Zusage eine E-Mail oder rufen Sie uns 05.07.2010, 19:00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)
einfach an. 29.07.2010, 15:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr)
Weitere Termine auf Anfrage.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Ansprechpartner:
Carmen Schoone
Telefon 040 3579 55 62
carmen.schoone@haspa.de

Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Sichern Sie sich daher bitte
frithzeitig Ihre Teilnahme.

www.ik-center.haspa.de

HaSpaé Meine Bank.

Hamburger Sparkasse
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Vergibt 1 Mio. Euro Preisgeld
und 500 ATP-Weltranglisten-
punkte: ,German Open”-Tur-
nierdirektor Michael Stich.

~Wir schaffen der Stadt
geldwerte Faktoren”

Bereits zum zweiten Mal tritt der Wimbledonsieger von 1991 Michael Stich als Turnierdirektor der ,,German
Open” an - Deutschlands groBtem und wichtigstem Tennisturnier. Denn vom 17. bis 25. Juli schlagen 40 Top
100-Spieler am Rothenbaum auf - u.a. Titelverteidiger Nikolay Davydenko, die Nr. 5 der Welt.

Alster-Magazin: Im Fufiball ist
das zweite Jahr fiir einen Auf-
steiger schwerer als das erste.
Lisst sich diese Weisheit auch
auf dein zweites Turnier iiber-
tragen?

Michael Stich: Bedingt, denn es
wird auch in diesem Jahr so schwie-
rig und herausfordernd wie im ers-
ten Jahr, aber an seinen Aufgaben
wiichst man ja. Auch in diesem Jahr
mussten und miissen wir wieder
kiimpfen, Sponsoren und Partner
an Land zu zichen. Aber das Feed-
back ist gut.

Was sind neben dem finanziellen
Aspekt die griiBten Herausfor-
derungen?

Das Turnier fiir die Zuschauer so
interessant zu gestalten, dass sie
gerne kommen. Dabei ist es immer
wieder spannend zu schauen, was
man éindem kann und wie neue Part-
ner eingebunden werden kénnen.
Das bedeutet viel Arbeit iiber einen

langen Zeitraum, die aber gliickli-
cherweise SpaBl macht.

Apropos Geld. Sind die 200.000
Euro, die die Stadt zuschiellt,
sicher oder kilnnen sie noch dem
Rotstift und der ,,Breitensport-
diskussion* zum Opfer fallen?
Ich gehe davon aus, dass die Zu-
sage eingehalten wird. Wir sind ja
fiir diese Situation oder die Frage,
aus welchem Topf das Geld stammt,
nicht verantwortlich. In der jetzigen
Zeit war die Wahl, es aus dem des
Breitensports zu nehmen, sicher un-
giinstig. Das Geld sollte eher aus
dem Marketingbereich kommen,
denn wir erbringen ja fiir die Stadt
auch eine entsprechende Leistung.
Hamburg bezeichnet sich als
Sportstadt. Ist der Einsatz der
Stadt fiir das Turnier diesbeziig-
lich ausreichend?

Wir haben nicht das Recht, Hilfe
einzufordern, wenn wir Probleme
haben. Ich machte aber, dass die

Stadt uns auch unterstiitzt, wenn
es uns gut geht, weil wir ihr einen
Mehrwert schaffen. Und zwar in
Form von positiver Aullendarstel-
lung in Deutschland und der ganzen
Welt. Wir schaffen viele Faktoren,
etwa Kaufkraft in der Stadt, die
losgeldst von der Frage, ob es uns
gut oder schlecht geht, fiir Hamburg
geldwert sind. Die Stadt ist im Soll
und wir auf einem guten Weg, eine
Partnerschaft aufzubauen. Ich bin
eher enttiiuscht von der Hamburger
Wirtschaft, denn es gibt kein einzi-
ges lokales Unternehmen, das sich
bei uns engagiert.

Was sind die Griinde?

Jetzt ist es, nicht nur auf uns bezo-
gen, die Wirtschafiskrise. Obwohl
einige Unternehmen wieder grofie
Gewinne einfahren.

Die German Open werden
Hamburgs erstes klimaneutra-
les internationales Sportevent.
Wie kam es dazu?

Hamburg ist 2011 Green Capital. In
diesem Kontext und im Rahmen der
Partnerschaft mit der Stadt wurde
iiberlegt, was wir dazu beitragen
kiinnen. Deswegen wurde mit Hilfe
von Baum e.V. ein Fiinfjahresplan
fiir ein klimaneutrales Turnier er-
stellt, den wir in Stufen abarbeiten
wollen.

Welche Schritte werden konkret
umgesetzt?

Aufder Anlage gibt es natiirlich eine
Miilltrennung, aber wir wollen die
Menge an Abfillen beispielsweise
durch Mehrwegsysteme reduzieren.
Weitere Punkte sind die Nutzung
von umweltfreundlichem Papier fiir
die Programmbhette und der Einsatz
von Okostrom. AuBerdem soll die
Anreise der Spieler klimaneutral
gehalten werden. Wo dies nicht geht,
wird durch Unterstiitzung von Kli-
maschutzobjekten ein Ausgleich
geschaffen werden. Das alles kos-
tet natiirlich Geld, was wir uns in
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unserer wirtschaftlichen Situation
cigentlich nicht erlauben kénnen.
Aber Klimaschutz ist uns ein wich-
tiges Anliegen.

Du hast den Nachwuchsspielern
Julian Reister (Reinbek) und
Tobias Kamke (Liibeck) Wild-
cards gegeben, Letzteren hast du
friiher betreut und beriitst ihn
immer noch. Wird er der niichste
deutsche Top 10-Spieler?

Schwer zu sagen. Ich glaube an sein
Potential und denke, erkann erste 50
der Welt spielen. Das Alter, in dem
man in die Top 10 kommt, liegt der-
zeit bei rund 26 % Jahren. Erist 24,
also ist noch alles drin. Jetzt kommt
erst einmal die Schallmauer Top
100. Danach spielen Faktoren wie
Gesundheit und Gliick eine Rolle.
Was kann er in Hamburg errei-
chen?

Esist das erste Mal, dass er bei einem
grofien Tumier in Deutschland direkt
im Hauptfeld stehen wird. Die Erwar-
tungshaltung und der Druck werden
hoch sein, vor allem von ihm selbst.
Trotzdem kann er mit etwas Gliick
in der Auslosung sicherlich ein oder
zwei Runden iiberstehen.,

Turnierdirektor Michael Stich mit dem Sieger von 2009 Nikolay
Davydenko (r) und dem Zweiten, Henri Matthieu. Beide treten

in diesem Jahr wieder an!

Du hast die letzten beiden Wild-
cards Andreas Beck (ATP 79)
und Daniel Brands (98) gegeben.
Wieso gerade diesen beiden?
Zum einen, weil deutsche Spieler
Vorrang haben und weil beide ins-
besondere im vergangenen Jahrtolle
Leistungen gezeigt haben. Auberdem

Premiere
9.Juli 2010

13.—18. Juli und
21.—25. Juli 2010

THALIA

THEATER

Karten 040.328144 44
www.thalia-theater.de

*

LAY

THALIA

sind Andreas und Daniel in der Welt-
rangliste zuletzt etwas abgerutscht
und kénnen die Unterstiitzung in
Form der Wild Card gut gebrauchen.
Ich hoffe, dass sie ihre Chance nut-
zen, sich in Hamburg gut priisentieren
und Weltranglistenpunkte sammeln
kénnen. Kai Wl

Tipp und Verlosung:

Vom 17.-25. Juli gibt es bei den mit
1 Mio. Euro dotierten ,German
Open” am Rothenbaum wieder
Spitzentennis zu sehen - w.a. von
David Ferrer, Gael Monfils, Philip
Kohlschreiber und Simon Greul.
AuBerdem treten im umfangrei-
chen Rahmenprogramm wieder
Tennislegenden gegeneinander
an - z.B. Yannick Noah gegen
Michael Stich — und der Tennis-
nachwuchs zeigt sein Kénnen in
einem internationalen Vergleich.
Tageskarten: 25-75 Euro. Karten-
telefon: 23 880 4444, Infos unter
www.german-openhamburg.de.
Mit etwas Gliick kénnen Sie das
Finale aber auch .for free” sehen:
Wir verlosen 5x2 Karten fiir den
Finaltag. Wer gewinnen méchte,
der sendet eine Postkarte mit
dem Stichwort Finale an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail
an: k.wehl@alster-net.de! Einsen-
deschluss: 9.7.

”
r/

|
[l



~Alster-Magazin-Kids-Trophy

Erlebt das

Kinderponyrennen am 16. Juli!

Kids

lieben Ponys!

Das Deutsche Derby ist fir Hamburg
ein besonderes Ereignis. GroBBe Hiite,
prominente Gaste und schnelle Pferde

kennzeichnen das Event.

Doch auch fiilr Hamburger Kids
und deren Eltern wird etwas ge-
boten: Die ALSTER-MAGA-
ZIN-KIDS-Trophy! Ein eigenes
spannendes Rennen fiir junge
Zuschauer mit Liebe zu Ponys.
Am Freitag, 16, Juli 2010, gegen
18:00 Uhr starten die schnellsten
Ponys, geritten von Kindern.
Das ALSTER-MAGAZIN be-
griifit seine Zuschauer und iiber-
gibt im Anschluss die Preise und

Ehrenpreise an die Gewinner der
ALSTER-MAGAZIN-KIDS-
Trophy! Wer vorher schon am
Fithrring zuschauen machte, wie
die Ponys vorbereitet werden,
der kann schon etwa eine Stunde
vorher kommen,

Mit Gliick kann eine Gruppe auch
noch dichter heran und die Ponys
streicheln.

Bitte findet euch mit euren Eltern
am Fiihrring ein.

Die Sieger im vergangenen Jahr!

Karten zu gewinnen!

Es gibt 5 x 2 Karten zu gewinnen! Liebe Kinder, schreibt eine
E-Mail mit eurem Lieblingsnamen fiir Ponys; E-Mail senden an:
c.luscher@alster-net.de.

Dann entscheidet das Los! Einsendeschluss ist Sonntag, 11. Juli
2010! Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt.
Weitere Eintrittskarten gibt es an der Kasse ab 7 Euro.

am Freitag, 16. Juli 2010, gegen 18:00 Uhr starten
die schnellsten Ponys auf der Galopprennbahn Hamburg-Horn.
(Anfahrt: www.galopp-hamburg.de)

Das ALSTER-MAGAZIN begriiBt seine Zuschauer um 17:00 Uhr
vor dem ,Langnese-Kinderland”. Nach dem Rennen iiberge-
ben Verleger Wolfgang E. Buss und Albert Darboven die Preise
an die Gewinner!

Schnell etwas dazu lernen:

Die Bezeichnung Pony stammt urspriinglich vem lateinischen pullus in der
Bedeutung von Fohlen (spater auch puffanus = junger Hengst). Aus dann
Altfranzasisch poulain oder poulent wurde im Schottischen poulenet in der
Aussprache ,pulnei” und spéter ,punei” in der Schreibweise powney. fguese
Wikipectis)



& Hamburger Kunsthalle/David Tremlett

Foto: Kay Riechers
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Gunstig schiemmen!

Noch bis zum 15, August 2010
verwihnen wieder Top-Restau-
rants — in diesem Jahr 103! —im
Rahmen des 12. ,,Hamburger
Schlemmersommer* ihre Gii-
ste mit einem Menil zum Preis
von 59 Euro fiir zwei Personen.
Tatar vom Thunfisch und Lachs
auf Kartoffelrésti an Honig-
Dill-Senf-Sauce als Vorspeise,
Saltimboceca vom Perlhuhn mit

Schalottenjus, Bohnencassou-
let und Basilikumrisotto als
Hauptgericht und klares Erd-
beersiippchen, Mandelkonfekt
und Limetten-Schmandsorbet als
Dessert sind nur drei von einer
Vielzahl kulinarischer Késtlich-
keiten der Hamburger Koche.,
Alle teilnehmenden Restaurants
und deren Menils gibt es unter:
www.hamburg-kulinarisch.de!

Moderne Wandgestaltung

In der Galerie der Gegenwart sind bis zum 31. Oktober groB-
flachige Werke des Briten David Tremlett zu sehen.

Die Hamburger Kunsthalle,
GlockengieBerwall zeigt noch
bis 31. Oktober mit ,Drawing
Rooms — Wandzeichnungen
fiir die Galerie der Gegenwart*
die erste groBe Einzelausstellung
des Kiinstlers David Tremlett
(*1945) in einem deutschen Mu-
seum seit 1992, Fiir die Ausstel-
lung wird er beinahe das gesamte
dritte Obergeschoss der Galerie
der Gegenwart mit neuen, ortspe-
zifischen Wandzeichnungen be-
spielen, die speziell fiir diesen Ort
konzipiert wurden. Zuséitzlich ge-

INT ER ['O

ben Arbeiten auf Papier, Collagen
und Fotografien aus den Jahren
1968 — 2000 einen Einblick in das
Werk des Kiinstlers, der zu GroB-
britanniens wichtigsten zihlt. Als
Bildhauer ausgebildet, arbeitet
Tremlett seit Ende der 1970er-
Jahre vorrangig direkt auf der
Wand. Seine Arbeiten in Museen,
privaten und éffentlichen Gebiu-
den, Sakralriumen oder Ruinen
bilden eine unldsbare Einheit
mit ithrem rdumlichen Kontext.
Zugang iiber den Althau. Eintritt:
10/erm. 5 Euro. dw

D
1,8

www. adrem-interior.de

1??-_'1

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

040-550 8970 l'GiSIef

TAINERDIENST

www.freisler.com

Dr. Mock - Anwaltskanzlei

MIETRECHT

«Lassem®”, Teak = 99,-

ab sofort!!! - Outlet Prevse im Lagerverkauf

L — Wohnungs- und Gewerberaummietrecht -
' Tel.: 558 60 10

URGER TFEHSCHUTEUE

VON 1841 EV

Wir warten
auf ein neues

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fase 1.000 Tiere
unsere Licbe, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 888
samkeit und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr * Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse

T

b-
Lloyd Loam'& 129,

22751 Hamburg p
Altona
Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.: 5340500 16,00 “L ...

X e
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Fotografie-Genie
Gary Rogers mit dem
Finger am Ausloser:
«Die besten Fotos
sind die, die du nicht
kriegst.”

JFaszinierende Frauen”: Vom Garten der

Elisabeth Fiirstin von Bismarck...

f
o

... liber den der Schriftstellerin Ingrid
Noll bis zur Gartenoase von...

icht
Gluck

Der preisgekronte Fotograf Gary Rogers
blickt auf ein bewegtes Leben zuriick: Der
gebiirtige Neuseeldnder, jetzt wohnhaft
auf der Uhlenhorst, fotografierte einst die
Beatles, die Kinks und Dusty Springfield
und tourte selbst als Musiker, u.a. mit
Dudley Moore. Doch angefangen hat alles
bei der Feuerwehr im neuseeldndischen

Christchurch...

Alster-Magazin: Sie waren
Feuerwehrmann?

Gary Rogers: (lacht) Das war in
einem anderen Leben. Ich war
18. Wir haben in einem ganz
kleinen Dorf gewohnt und mein
Water hatte mir einen Job in der
Stadt organisiert. Auf dem Weg
dahin bin ich an der Feuerwache
vorbeigelaufen, habe die Maschi-
nen gesehen, mit den Jungs ge-
sprochen... Abends bin ich nach
Hause gekommen, mein Vater
fragte: ,,Hast du einen Job?" — Ich
sagte: ,Ja, ich habe einen Job.*
Das machte ich fiinf Jahre. In

dieser Zeit fing ich an zu foto-
grafieren. Der Meisterfotograf
John Ambrose fragte mich, ob
ich fiir ihn arbeiten méchte, und
ich habe mich dafiir entschieden.
Ich war gleichzeitig Musiker und
das war immer schwerer mit dem
Dienst bei der Feuerwehr zu ver-
einbaren. Also habe ich tagsiiber
als Fotograf gearbeitet und bin
dann abends mit der Band los,
Wie war dann das Leben als
Tourfotograf?

An diese Jobs bin ich iiber Freun-
de gekommen. Die Beatles-Tour
war ziemlich chaotisch, damals

...Gaby Hauptmann - fiir seinen neuen
Band fotografierte Gary Rogers sie alle.
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war gerade der zweite Film
Help!” rausgekommen, es gab
unter den Groupies eine absolute
Hysterie. Ein Auto haben sie ganz
umgedreht, weil sie dachten, die
Beatles sillen da drin. Alsich den
ersten Termin mit Tom Jones hat-
te, war ich selbst ziemlich nervis.
Das hat er gesehen und gesagt:
Homm, setzen wir uns in die
Sonne und trinken wir ein Bier.”
Das haben wir gemacht und am
Ende war ich viel lockerer. Jones
war ein netter Kerl. Shirley Bas-
sey war da weniger freundlich.
Sie warf mir eine Haarbiirste an
den Kopf.

Sie waren ja auch selbst Mu-
siker...

Aber Jazz, kein Rock ‘n* Roll.
Irgendwann kam ich da an den
Punkt, wo ich entscheiden muss-
te: Musik oder Fotografie? Der
Name Dudley Moore sagt dir
was?

Na, klar,

Ich habe in seiner Band gespielt.
Er wollte mich mit nach Amerika
nehmen. An diesem Punkt hatte
ich ein paar schlaflose Niichte.
Haben Sie das bereut?

[ch bereue gar nichts, ich hatte ein
tolles Leben, Manchmal gibt es
im Leben diese kleinen Zufille,
entweder ist man da oder nicht.
Und als Fotograf kamen Sie
nach Deutschland?

In Miinchen gab es ein Seminar
fiir Fotografen, dort sollte ich
Australien und Neuseeland re-
prisentieren, Und in Deutschland
blieb ich, bekam die Gelegenheit,
fiir das Constance Fotoatelier in
Hamburg zu arbeiten — das war
ein Angebot, das ich nicht ableh-
nen konnte.

Warum gerade Hamburg?
Als ich zum ersten Mal hierher-
kam, war die Stadt sehr cool, sehr
hanseatisch. Mittlerweile hat sich
das gefindert: Die Stimmung, die
Restaurants an der Strafie — die
Altstadt, die neuen Gebiude, eine

schine Mischung. Neuseeldnder
brauchen Wasser und viel Griin
—davon gibt es auch genug hier.
Passenderweise fotografieren
Sie nun Girten. Sind Garten-
besitzer andere Menschen?
Ja. Viel offener und erdgebunde-
ner. Ich kenne zum Beispiel einen
Baron in Bayern, der ist ein Fa-
natiker, Er ist am gliicklichsten,
wenn er in seinem Bagger sitzt,
Der Besitzer von Tiffany Europa
hat mit seiner Frau einen wun-
derschinen Garten. Die knnen
den Freitagabend kaum erwarten,
wo sie im Dreck withlen kifnnen.
Aber am Montagmorgen sitzen
sie wieder im First-Class-Jet.
Was genau zeichnet gute
Gartenfotografie aus?

Bei uns ist alles Licht und Gliick.
Im Fotoatelier hat man sein ei-
genes Licht, hat volle Kontrolle.
Wir miissen jeden Morgen um
fiinf aufstehen, um rechtzeitig
da zu sein, wenn das Licht gut
ist. Wir sind auch wahnsinnig
abhiingig von Wolken und Wet-
ter. Aber jeder Fotograf wird dir
sagen: Die schonsten Fotos sind
die Fotos, die du nicht kriegst.
Was soll das denn heilien?
Du fahrst auf der Autobahn,
guckst auf die Seite, siehst
etwas und denkst: ,Das war
schén!® — So etwas kriegt man
nie. Ich habe im Kopf sozusagen
ein komplettes Album mit per-
fekten Bildern. Es ist auch im
Beruf nicht einfach, morgens
diese perfekten zehn Minuten
abzupassen, wenn das Licht ge-
nau richtig ist.

Diese Minuten bekommen
sicher wenige Menschen mit.
Leider! Nehmen wir die Chelsea
Flower Show in England, da ge-
he ich mit den Kollegen schon
fiinf Uhr morgens rein und um
neun sind wir fertig. Dann erst
kommen die ersten Besucher.
Die haben das Beste gar nicht
gesehen! Christian Luscher

Zum Weiterlesen:

Im Buch ,Faszinierende

Anzeige

Einzigartig in Hamburg:
Derma Ruga Jetting

Endlich gibt es eine Alternati-
ve zu Botox, Implantaten, und
Unterspritzungen: die ,,Derma-
Ruga-Jetting"-Technik.

Wie funktioniert das?

Es handelt sich um eine rein
biologische Methode zur Auf-
polsterung von Falten und Filt-
chen. Diese basiert auf einer
hauteigenen und regenerations-
fordernden Technik. ,,Mit einer
Nadel werden bestimmte Punkte
(dhnlich wie bei der Akupunk-
tur) im Faltenbereich stimuliert.
Der Korper bekommt das Signal
neues junges Bindegewebe zu
bilden, das mit kirpereigenem
Collagen und elastischen Fasern
durchzogen ist. Die Falte hebt
sich auf ganz natiirliche Weise
von selbst.”

Wie lange hiilt das Ergebnis?
Der Glittungseffekt hilt etwa 3
bis 5 Jahre an.
Behandlungsdauer?

Diese hingt von der Anzahl und
Tiefe der Falten sowie der Re-
generationsfihigkeit der Haut
ab. In der Regel geniigen 3 bis 5
Besuche im Abstand von etwa 28
Tagen. Auch bei dieser Technik
ist es notwendig, die Haut fiir
den Regenerationsprozess mit
speziellen Wirkstoffen, und der
Mikrodermabrasion von Revi-
derm vorher zu konditionieren.
Nebenwirkungen?

In Giber 5 Jahren hat die
Dermato Fachkosmetikerin
Jasmin Quinten schon so
manches Gesicht auf sanfte
Weise geglattet.

Es gibt keine Nebenwirkungen,
Allergien oder Unvertriiglichkei-
ten, allenfalls eine voriiberge-
hende leichte Rotung. Es bedarf
keiner Narkose oder operativem
Eingriff, auch Fremdmaterial
oder Implantate sind nicht nétig.

Institut fiir ganzheitlich fisthetische
Kosmetik

Jasmin Quinten

Saalkamp 8

(40/88176443

www._jasminquinten.de

Bei Vorlage dieser Anzeige er-
halten Sie 50 Euro Rabatt auf
die Vorbehandlung von Derma
Ruga Jetting,

VOLLE KRAFT
VORAUS.

Die Seenotretter.

Frauen und ihre Garten”,
fotografierte Gary Rogers
die Girten von interessan-

Objekt-

ten Frauen. Erschienen ist einrichtu ng
der Band bei Callwey, er / :
hat 168 Seiten und kostet .Ff-'%.. 9. Bitte sgenden auch Sie! Vermietu ng
reide Fraven Spendenkanto 107 2016 srleat f
39.95 EI.II‘O- 2 . il’] 'Iillllri A b II Bt;;gennm]_ ﬂa]_l Sparkasﬁe Bremen Vﬁ rkﬂ Llf
- re (I-'cl rten www,seenotretter.de
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Bester Rat fir die
schonste Stadt!
Hier finden Hamburger v PocHamburg.de
den richtigen Arzt!
g <o T M Hamburgs bekanntes Gesundheits-
Ei p{}C Han}bllj """ Magazin in Hochglanz erscheint
' endlich in ganz Hamburg, in den
besten Stadtteilen der Hansestadt:

i .B. Alstertal, Walddérfer, Alster-

o l Bereich, Elbvororte, HafenCity,
merde, ¥ r Bergedorf/Reinbek.
ndent . Der Magazin Verlag Hamburg ist
Mhb&&’a Wt et | die angesehene Adresse fir erst-
faber wietof = L ussige Mogazine,

DocHamburg | Leitung: Dr. rer. nat. Mojtaba Shamsrizi

Anzeigen-Hotline: 040/538 9 300, Jeizt schon den Frihbucherrabatt nutzen,

Fiir unser Verlagsteam suchen wir ab sofort
ein (mannlich/weiblich)

Organisations-
Talent

mit Buchhaltungsaufgaben

Ihre Aufgabe ist die Unterstiitzung bei der Organisotion und $teverung
unserer Heftproduktionen (Umbruch, Anzeigenplotzierung).

Dabei stehen = nach einer Einarbeitungsphase = die feamorientierte
Abstimmung zwischen Anzeigenabteilung, Redaktion und Grafikabteilung
im Vordergrund.

Wir erwarten von lhnen:
Teamgeist, Freude an der Verlogsarbeit, Zuverlassigkeit und Vorkenninis-
se im Bereich Ilud'lhnliung mwie FiBu als auch gute Comnﬂer—lmhlao.

Handwerk

s Co=g

5 | T ALSTER

|Jﬁs Alstertal

[T

2 : ..'m ‘9

Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11. 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/Jobs

ALSTERTV

Beste Magazine fiir
die schinste Stadt,

Foto: Thorsten Burkhardt

Karrierestart aus der

Sandki

Mit drei Jahren wurde Florentine Burkhardt
von einer Fotografin auf einem Spielplatz
entdeckt. Jetzt spielt die 13-Jdhrige an der
Seite von Maria Furtwangler im ZDF-Film

~Vom Gliick nur ein Schatten” mit. Das

Alster-Magazin sprach mit der Nachwuchs-

Schauspielerin aus Eppendorf liber ihre junge

Karriere vor der Kamera.

In dem ZDF-Film ,Vom Gliick nur ein Schatten” spielt Floren-
tine Burkhardt (l.) neben Mats Kéhlert ein Madchen in der
deutschen Nachkriegszeit.

,lch war noch zu klein und so
weil ich nur aus Erziihlungen,
dass mich mit drei Jahren eine
Fotografin aufeinem Spielplatz in
Eppendorfentdeckte. Sie arbeitete
fiir eine Modelagenturund machte
damals Fotos von mir. Spiiter
schickte mich die Agentur auch
zu Filmcastings, und so bekam
ich meine ersten Angebote vor
der Kamera®, berichtet Florentine
Burkhardt iiber die Anfiinge ihrer
jungen Schauspielkarriere.

Das Midchen mit den stroh-
blonden Haaren trat mittlerweile
unter anderem mit der deutschen
Nationalmannschaft in einer
Werbung fiir Schokocreme auf,
stand im Thalia Theater als die
Tochter von Effi Briest auf der
Biithne, im ARD-Spielfilm ,,Die
Entscheidung™ war sie in der Rolle
eines entfithrten Kindes zu sehen
und jetzt spielt die junge Schau-
spielerin die Tochter von Maria

Furtwiingler im ZDF-Zweiteiler
.. Yom Gliick nur ein Schatten®.
Im Film bin ich Biirbel Heye. Ein
Miidchen, das in der Nachkriegs-
zeitaufiwiichst und davon ausgeht,
dass ihr Vater als Soldat an der
Frontums Leben gekommen ist.”
Florentine fiel es nicht schwer,
sich in ihre Filmrolle zu versetzen.
L.Mir gefillt Birbel als Person. Ich
habe sie geme gespielt. Nur mein
Name und meine Frisuren, die
waren nicht gerade modermn. Privat
wiirde ich niemals so rumlaufen
und Florentine heiBe ich auch lie-
ber*, sagt sie lachend. Insgesamt
stand sie iiber 25 Drehtage fiir die
Machkriegsgeschichte, die im
Herbst ausgestrahlt wird, vor der
Kamera und zwar an unterschied-
lichsten Orten in ganz Europa.
Das alles funktioniert allerdings
nur mit dem Einverstindnis des
Gymnasiums Eppendorf, auf das
Florentine zur Schule geht. ,,Un-
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terrichtsfrei bekomme
ich nur unter der Be-
dingung, dass ichden
Stoff withrend der
Drehpausen nachhole
und meine Schulno-
ten nicht schlechter
werden. Klassenka-
meraden faxen mir
die Hausaufgaben
zu und mein Vater,
der mich zu allen
Aufnahmen be-
gleitet, achtet da-
rauf, dass ich sie
auch erledige”,

erziihlt die Siebt-

Kliisslerin. ;

Das Filmgeschift Vom Kindermodel zur
beschreibt die Schauspielerin: Florentine
13-jéhrige Schii- Burkhardt - die Eppendorfe-
lerin durchaus rinwurde im Alter von drei

auch als ihren Be- Jahren in der Sandkiste von

rufswunsch, von ;
e einer Fotoagentur entdeckt.

genauere Vorstel-
lung hat: ,,Wenn es
mit der Schauspiele-
rei nicht klappt, wiirde
ich gerne Regisseurin
werden. Hauptsache,
ich arbeite beim Film.
Dort arbeitet man in einer gro-
feren Crew oft {iber Monate in-
tensiv zusammen, lemnt sich kennen
und schlieBt neue Freundschaften.
Ganz anders als bei einem Werbe-
spot-Dreh. Bei dem verbringt man
meistens nur einen Tag gemeinsam
und geht dann wieder getrennte Wege.*
Besonders aufregend und spannend
ist es fiir Florentine, wenn sie mit so
berithmten Schauspielerinnen wie Maria
Furtwiingler spielt. ,,Sie ist fiir mich ein
Vorbild, von dem ich viel lernen kann,
Allerdings haben wir wihrend der Dreh-
arbeiten liber die Schauspielerei an sich
nicht viel gesprochen, sondem mehr iiber
Schule, Freunde und alltigliche Dinge.*
Der griBte Wunsch von Florentine ist es,
demniichst einmal in einer Kinderserie
mitzuspielen. ,,Bisher habe ich immer in
Filmen fiir Erwachsene mitgespielt. Dem-
entsprechend gab es unter den Darstellern
auch wenig Gleichaltrige. Dras wiire bei einer
Kinderserie nicht der Fall und man kénnte
nichtig viel rumalbern®, sagt die junge Schau-
spielerin schmunzelnd. Florentine Burkhardt
unterscheidet sich eben nicht von anderen
Midchen in ihrem Alter. Bodenstéindig ist die
Eppendorferin geblieben und mal schauen, wo
sie der Weg aus der Sandkiste noch so hinfithrt.
Christigme Kaufholt

Foto: Thorsten Burkhardt
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Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iiber 30 Jahren

Lamellen
Jalousien
Fliachenvorhdnge
Insektenschutz

alkhe
~ROLLO

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundshurger Damm 54, 22087 HH
Ted. 226 090 60 Fax 220 20 65

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.akiuellrollo.de

Objekt-
einrichtung
Vermietung

Verkauf
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www.niemerszein.de
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3 Supermarkte
Allo# %fgier-’ fiir hochste
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Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF
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=410 86 5&.::“3 - s = 44 56 60 s
- Sonnaben en
M%geﬁﬁnet! MoncLg ‘Lf;“::zﬁneﬂ
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45

= 22738280

o SQﬂnabl’-“ﬂ "“5
Mu1 D':E% Uhr gzaﬁnct‘.

@ 27877953

-5 nnab-l’.ﬂd hi's
Mon 0 ggﬁﬂﬂaﬂ

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitowioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Urlaubs-
vertretung

fur unsere Austrager gesucht,
gerne auch Rentner.

Alster-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 3452 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Schonheit ist das Metier von Star-Visagist

Boris Entrup. Bekannt ist der 32-Jdhrige vor
allem durch seine Arbeit bei ,Germany’s Next
Topmodel” geworden. Wir sprachen mit dem
Wahl-Hamburger aus St. Georg liber die Welt
der Schonen, gutes Aussehen und aktuelle

Make-up-Trends.

Alster-Magazin: Ist die
Mode-Branche eigentlich
wirklich so hart, wie es
immer heilit?

Boris Entrup: Wenn man Erfolg
haben méchte, dann heibt esdoch
nie ausruhen oder? Konkurrenz
gibtes wohl in jeder Branche und
die wird auch nirgends kleiner, je
weiter man kommit. Es istwichtig,
sich treu zu bleiben, fair und
ehrlich zu sein und mit Freude
ans tigliche Werk zu gehen.
wFair* ist ein gutes Stich-
wort. Wie geht es unter den
Topmodel-Kandidatinnen zu,
herrscht Zickenterror?

Alle Midchen stehen unter
einem groBen Druck. Jeden

Tag werden sie herausgefordert,
an Grenzen zu gehen und zu
zeigen, wer sie sind. Da kann es
schonmal zu kleinen Reibereien
kommen. Zickenterror kann man
das sicher nicht nennen. Und zu
mirsind die MAdchen immer sehr
freundlich.

Seit der ersten Staffel von
Germany’s Next Topmodel
sind Sie dabei. Was fasziniert
Sie an diesem Format?
EsistjedesMaltoll mitzuerleben,
wiesich die Midchen verindern,
wie sie aus sich herauskommen
und wie toll sie an sich arbeiten,
Auberdem ist es sehr emotional,
wenn die Midchen dann ihr
Traumziel erreichen oder auch



Boris Entrup, der Macher hiibscher Frauen:
«5chon aussehen ist kein Zufall.”

gefaked

nicht. Dann entstehen immer
besonders intensive Situationen
und Momente.

Bei Threr Arbeit haben Sie
mit vielen gut aussehenden
Personen zu tun. Haben
diese Menschen es leichter
im Leben?

Der Gesamteindruck eines
Menschen ist bestimmt sehr
entscheidend. Zudem ist schén
aussehen kein Zufall, da steckt
eine Menge Arbeit dahinter! Es
gibt nur sehr wenige Menschen,
die ungeschminkt wirklich gut
aussehen.

Was ist Schinheit fiir Sie?
Ausstrahlung und ein tolles
Licheln, natiirlich eine gepflegte
Haut und ein schines Gesicht.
Gliickliche Menschen strahlen
etwas aus, das mich fasziniert
und was ich sehr schin finde.
Sind Sie selber eitel?

Bei meiner Arbeit steht ja gliick-
licherweise die Schinheit der
anderen im Vordergrund. Wirk-
lich eitel bin ich nicht, aber auf
meine Pflege lege ich dennoch
viel Wert.

Sollte die Frau im Alltag
immer Make-up tragen?

Das will ich so nicht sagen. Mit

Make-up kann jede Frau einiges
aus dem Gesicht herausholen.
Wer aber darauf verzichten
mdchte, kann das natiirlich tun.
Was ist der Beauty-Trend
20107
Fake lashes sind der absolute
Renner. Aber aufgepasst, sie zu
kleben, ist nicht mehr notwendig.
Denn dafiir gibt es jetzt False
Lashes aus der Tube. Vielleicht
noch Smokey Eyes dazu und
die Lippen in knallroten, glin-
zenden oder auch matten Ténen
geschminkt — das ergibt den
perfekten Abendlook. Tagsiiber
gilt eher Zuriickhaltung: leichte
Beerenttne wie helle Glosse
fiir die Lippen sind optimal,
Concealer darf nie fehlen und
natiirlich die richtige Mascara
dazu. Eine tolle neuartige Inno-
vation sind Mascaras, die beim
Auftragen vibrieren, das heilit
kleine Zickzack-Bewegungen,
wie keine Hand es kann, machen.
So stylt man sich perfekte Wim-
pern fiir jeden Look.
Gibt es ein absolutes ,,No-
Go* beim Schminken?
Ich sage: Der Individualitit
sind keine Grenzen gesetzt.
Christiane Kauffolt
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DIE COMFORT MATRATZE 20 by Tempur®

KLUG KOMBINIEREN,
REICHLICH SPAREN:

DIE TEMPUR M

SETS

+ TEMPUR 2-motoriger Aktionseinlegera

w€ 1,850,555

Sie sparen iiber € 700,-

.

DIE COMFORT MATRATZE 20 by lempur®

+ TEMPUR Aktionseinlegerahmen

~€ 1,450,

Sie sparen iiber € 400,-

Mur ligferbar in den Griofen
S0 x 200 cm | 100 x 200 cm

Mur solange Vorral reicht;
nicht mit anderen Aklionen kombinierbar.

*urwverh. Preisampfahiung

_-.‘-f::_—“‘h-ﬁ

“TEMPUR

DRUCKFNTLASTENDE MATRATIEN UND KRSEN

Poppenbiitieler Bogen 94 » 22399 Hamburg
Telefon 040-611 66 BD » Fax 040-611 66 811
www.teppich-stark.de # info@teppich-stark.de

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen filr immer
varioren. Solche Licken haban
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fur Mensch und Natur,

www.NABU.de - Helfen Sia mit,
damit das Ganze komplett bleibl.

P
| —— |

(OSTSEE

(GALERIE

HH-Paseldorf
Mittelweg 136

Objekteinrichtung
Vermietung

Verkauf

www.ostsee-galerie.jimdo.com
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In zwei Stunden um die Welt

Klassisch aber mal ganz anders —
das ist das Quartett Salut Salon.
Wie anders, das schauen bezie-
hungsweise hiren Sie sich am
besten selbst an. Zum Beispiel
im Thalia Theater. Dort spiclen
das Quartett um die beiden Griin-
derinnen Angelika Bachmann und
Iris Siegfiied aus Eppendorfauch

in diesem Jahr ab dem 9. Juli

wieder zwei Wochen en Suite
und priisentieren ihr neues Pro-
gramm ,,Um alles in der Welt*.
»ES passt ganz gut zu unserem

ner musikalischen Reise um die
Welt, starten an der Alster {iber
die Tiirkei (tiirkischer Marsch)
bis nach China, wo wir gerade auf
der EXPO gespielt haben®, erkliirt
Angelika Bachmann.

Matiirlich erkennt der Klassik-
fan dabei Bach, Brahms oder
Mozart wieder, aber so arran-
giert und vorgetragen hat er ihn
wahrscheinlich vorher noch nicht
gehdrt. Kompositionen aus den
Bereichen Klassik, Chanson,
Pop oder Folk werden in bester

derzeitigen Leben, dennwirsind ~ klassischer Tradition neu inter-
viel unterwegs — rund um den  pretiert oder einzelne Themen in
Globus. Aus jedem Land bringen  ungewdhnliche Zusammenhiéinge

wir Ideen und Anregungen mit
und lassen sie in unser Programm
einflieBen lassen — quasi zu ei-

Das Alster-Magazin verlost
Karten fiir Salut Salon:
Angelika Bachmann (Geige),
Iris Siegfried (Geige und
Gesang), Anne von Twar-
dowski (Klavier) und Sonja
Lena Schmid (Cello, v.r.).

gesetzt, das Ganze verpackt in ei-
ner Bithnenshow voller Akrobatik,
Witz und Esprit. Termine: 9., 13.
bis 18., 21. bis 25., 30. und 31.
Juli jeweils 20 Uhr.

Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir den 18.7. um 20 Uhr.
Wer gewinnen méchte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort
Welt an: Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg oder
eine Mail an k.wehl{@alster-net.
de! Einsendeschluss: 9.7,

w~traumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

In exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06

Urlaubsvertretung

fur unsere Austrager gesucht, mit eigenem PKW.

Alster-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg  Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52  E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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TUMLER & PESL

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seit 1855

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur
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Frank im Gluick

Doppel-Ja macht CDU-Mann  Trauung und die Predigt durch
Frank Schira gliicklich: Mitte  Pater Dr. Karl Meyer war ein
des Monats gab der Politikeraus  sehr emotionaler Moment, der
Harvestehude seiner Lebensge-  uns beide sehr beriihrt hat. Wir
fihrtin Iris von Hiifen inder St.-  haben uns wahnsinnig gefreut,
Sophien Kirche in Barmbek-Siid ~ dass so viele Freunde und Be-
das Ja-Wort . Kurz darauf wihlte  kannte diesen Tag gemeinsam
ihn seine Partei zum neuen Chef.  mit uns verbracht haben®, erkléirt
Damit erlebte der 46-Jihrige, der  Frank Schira, der auch noch
nun die Parteispitze innehat—er  flittern wird: beim Wandern in
fithrt neben der Biirgerschafts-  Siidtirol Mitte August. Danach
fraktion jetzt auch den Hambur-  kann er sich voll auf seinen neuen
ger CDU-Landesverband — in ~ Parteijob konzentrieren: ,Dass
kurzer Zeit zwei Highlights. die Delegierten mich mit grofler
Zum Hochzeits-Empfang kamen  Mehrheit gewihlt haben, erfiillt
230 Giiste, abends wurde mit 80  mich mit grofier Dankbarkeit.
Freunden und Verwandten im  Vorsitzender der Hamburger
Hotel Louis C. Jakob gefeiert.  CDU zu sein, bedeutet fiir mich
~Meine Frauund ich waren sehr  vorallem zwei Dinge: Verantwor-
geriihrt, dass vor allem unsere  tung und Vertrauen. Verantwor-
Eltern bei unserer Hochzeit dabei  tung fiir mehr als 9000 Mitglieder
waren und wir dieses wunder-  — Frauen und Miinner, jung und
schine Ereignis gemeinsam mit  alt, Arbeitnehmer, Mittelstindler,
ihnen verbringen konnten. Die  Untemehmer. Sie alle engagieren

sich fiir die CDU in unserer Stadt.
Wertrauen in unsere Mitglieder.
Ich will die CDU Hamburgs kol-
CDU-Chef Frank Schira gab legial fithren und sie weiter zu
Iris von H&fen in der 5t.- einer modernen GroBstadtunion
Sophien Kirche das Ja-Wort! voranbringen.* kow

3
8

nice-eyes-one.de

Infoabende unter nice-eyes-one.de nice

Tel. 040-611 826 07 “eyes

Heegbarg 2 :+ 22391 Hamburg SEUE

D TH 150 G000 000
Pasmillca b 71 400 F 11005ET

- Objekteinrichtung - Vermietung - Verkauf -

www.ostsee-galerie.jimdo.com




Sehleute aufgepasst:
Am 7./8.8. segeln
traditionelle Holz-
boote auf der Alster.

Tradltionelle Bootsbaukunst
auf der Alster

Am 7. und 8. Augustrichtet der
Hamburger Segel Club (HSC),
An der Alster 47a (Gurlittinsel),
zum 18. Mal die ,,Hamburg
Summer Classic’s* fiir alte
und historische Holzboote auf
der Alster aus. Altestes teilneh-
mendes Boot (rund 70 Teilneh-
mer) wird wahrscheinlich die
100 Jahre alte Sm R-Yacht
wahamrock® sein! Geplant sind
vier Wettfahrten, wiihrend derer

die Boote gut vom Ufer aus be-
staunt werden kénnen (1. Start:
Sa. 13 Uhr). Es bietet sich aber
auch die Gelegenheit, die Boote
— wunderschéine Zeugnisse tra-
ditioneller Bootsbaukunst — beim
HSC vom Steg aus zu betrachten.
Am Samstag z.B. vermutlich vor
12 und nach 17 Uhr. Giste sind
herzlich willkommen. Weitere
Infos und Bilder gibt es unter
www.hsc-hamburg.org! kw

Flugtickets
Bahntickets
Fiihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik

UHLENMHORSIE&
REISEDIENST

Hartwicusstr. 6 - 22087 Hamburg
040-229 449 98 . info@u-rd.de

Mit nur 50 Euro kiinnen Sie
einen TB-Kranken retten,

Informationen unter:

Telefon o9 31/79 48-0
www.dahw.de

WISSEN IST FREIHEIT

Erfolgreich mit den neuen
Lehrmethoden Sybille Kreynhop

www.kunstschule-kreynhop.de + Fédhrhausstr. 20

Ultraschall (stabile Kavitation)
HYPOXI-Vakuumtherapie

1+

Schonemann

Personaltraining F .

Og,
0.5, o
3

£
W

GEE» (ader wiww.schuenemann-training.de

Problemzonen sind fiir
uns E!ehandlungszanen

oy 2

Stoppt Tuberkulose!
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Beste Unterhaltungs-Tipps
aus dem Literaturhaus

i | i
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Im Literaturhaus auf der Uhlenhorst kommen Lesebegeisterte
regelmdiBig bei Literatur-Veranstaltungen voll auf ihre Kosten.

Sie gehéren zu den Menschen,
die sich nach einer Woche Urlaub
dezent zu langweilen beginnen?
Die sich schnell sattsehen an
versandeten diinischen Kirchen
oder unerschrockenen Giimsen,
die iiber bayerische Felsen hu-
schen? Die nach einer Weile
keinen Bedarf mehr haben, mit
den mitgereisten Yerwandten zu
reden oder gar Urlaubsbekannt-
schaften zu machen? Wenn Sie
zu diesem Menschenschlag ge-
hiiren und sich im Sommer da-
nach sehnen, all jene Biicher zu
lesen, die sich in den Monaten
zuvor auf [hrem Schreib- oder
Nachttisch stapelten, dann sind
Sie am Montag, dem 5. Juli beim
»Gemischtes Doppel™ im Litera-
furhaus, Schwanenwik 38, genau
richtig.

Denn Annemarie Stoltenberg und

Rainer Moritz sind wie Sie. So
haben sie sich aufgemacht, nach
bester Ferienlektiire zu fahnden
und aus den StiBen des Frithjahrs
jene Biicher herauszusuchen, fiir
die man jede versandete dinische
Kirche sofort hergeben wiirde. 16
Titel, Sachbuch wie Belletristik
gemischt, sind es geworden, die
in jeden Koffer (es gibt ja auch
grobe Koffer) passen und Sie un-
abhiingig machen von nérgelnden
Eheminnern, anspruchsvollen
Geliebten oder dem desastriisen
Angebot der Hotelbibliothek.
Es besteht die Moglichkeit, die
vorgestellten Biicher an diesem
Abend zu erwerben,

Karten erhalten Sie in der Buch-
handlung Samtleben und allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
Beginn: 20.00 Uhr,

Eintritt: 8.-/6,-/4.- Euro. ck



Grimmiger Blick, gute Musik: Antonin Dvoiak wird in der
HfMT im Juli gleich bei mehreren Gelegenheiten gespielt.

Kunstsommer

in POseldorf

Auch im Juli stellt die Hochschule fiir

Musik und Theater in Poseldorf wieder ein
Programm auf die Beine, das Liebhabern der
schonen Kiinste den Sommer versii3en soll.
Wir nennen die Top-Events!

Am 3. Juli wird in den Ridumen
der Hochschule das ,,Franzisi-
sche Klangfest“ statt. Diesmal
geht es um den Komponisten
Georges Aperghis, diesjihriger
Composer in residence, dessen
Kompositionen in Bezichung zu
franzésischen Kiinstlern gestellt
werden sollen.

sNeue Welt — alte Welt™ heilt es
am 8, Juli, wenn das Schulmusik-
orchester um 20 Uhr im Forum
der Hochschule unter Leitung
von Prof. Lorenz Nordmeyer ein
Konzert gibt. Es werden Stiicke
von Gershwin, Schostakowitsch
und natiirlich Dvoidk gegeben.
Der Eintritt ist frei.

Antonin Dvofik wird auch am
9. Juli geehrt, wenn um 20 Uhr
im Mendelssohn-Saal ein Kam-
mermusikabend stattfindet. Im
Rahmen der Kooperation mit
dem Shanghai Conservatory of
Music spielen die Stipendiaten

des deutsch-chinesischen Master-
studiengangs Haydn, Beethoven,
Brahms sowie — Dvofiak. Der Ein-
tritt ist frei.

AMidsummer Night's Concert
heiBt der Liederabend am 11, Juli
um 19,30 Uhr im Mendelssohn-
Saal. Hierbei handelt es sich
um das Abschlusskonzert der
Seminare Belcanto und Engli-
sches Oratorium der Hochschule,
Gegeben werden unter anderem
Werke von Purcell. Der Eintritt
ist wieder frei.

Am 12. Juli dann beginnt in den
Altonaer Zeisehallen ,,FINALE
2010%, das Festival der Thea-
terakademie Hamburg. Bis zum
18. Juli werden an sechs Aben-
den 18 Produktionen auf zwei
Biihnen gezeigt, unter anderem
Georg Biichners Woyzeck, Eu-
gene O'Neills ,,Haariger Affe”,
Tennessee Williams* ,,Glasme-
nagerie” und vieles mehr!

POSELDORF 21

Kontaktieren Sie uns - wir kommen auf Wunsch auch zu lhnen!
Wir kummern uns um lhre Angelegenheiten, z.B.

+ IMMOBILIENRECHT

Sie wollen kaufen oder verkaufen? Sprechen Sie mit uns, bevor Sie entscheiden!

« ERBRECHT

Kennen Sie alle Varaussetzungen fir eine kluge Entscheidung?

+ VORSORGE

Ist Ihre Patientenverfugung oder Vorsorgevollmacht noch aktuell?

GSM.

Rechtsanwilte
Grebe Schlichting Modes

Jetzt auch in lhrer Nahe!

Thre Sicherheit

in guten Handen
Sicherheitsberatung

N, FamilyOffice/
Sicherheitsmanagement

Ganzheitliche
Immobilienkonzepte

Mehr Informationen finden
 Sie unterww.lliseu.de

Hier konnte auch lhre
Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Pdseldorf-, und
Uhlen -Seiten des Alster-

Magazins interessieren, dann
rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 328153




Hans Scheibner bei TALK prominent, dem
neuen TV-Format von Wolfgang E. Buss

»Der Mensch;
der ist ein

boses Vieh!“ |

Der Kabarettist, Liedermacher und , Lasterlyriker”
Hans Scheibner stellte sich den Fragen von
Wolfgang E. Buss. Der hatte ihn in seine neue
Sendung TALK prominent eingeladen. Die
Sendung lauft am Dienstag, 29. Juni um 20:15 Uhr.

Foto: Kal Wehl

nie Hall §

Zu emnem spannenden Gespriichs-
abend trafen sich zwei Persin-
lichkeiten. Sie nahmen sich eine
dreiviertel Stunde Zeit, um iiber
Satire, Kindheitserinnerungen an
den Bombenkrieg, die Hambur-
ger Szene, , ,Hamburg 75" und die
Eurokrise zu sprechen.

..Es ist immer wieder ein Genuss,

Das Lebensmotto Hans

Scheibners, wie eres in
der Sendung beschreibt:

Der Mensch, der ist
ein boses Vieh!

Ich lieb ihn trotzdem
~ irgendwie!

wenn man spannende Géste im
Studio haben und quasi iiber Gott
und die Welt sprechen kann. Hans
Scheibner sieht natiirlich alles aus
kritischer Perspektive —als Sati-
riker fast selbstverstiindlich!“, so
Gastgeber Buss iiber Scheibner.
Trotzdem sagt er versGhnlich,
irgendwie liebe er die Menschen
auch.

Scheibner wurde 1936 in Ham-
burg-Eimsbiittel geboren. Bis
heute lebt und wirkt er in Ham-
burg. Hier lernte er in den Sieb-
zigern die gesamte Clique der
Hamburger Szene kennen: Udo
Lindenberg, Gottfried Bottger,
Otto Walkes, Lonzo den ., Teu-
felsgeiger™.

Spiter entstanden Lieder wie:
..Das macht doch nichts — das
merkt doch keiner... Kuckuck!*
In der Sendung erfahren wir mehr
— viel, viel mehr — iiber Leben
und Wirken des Kiinstlers.

Fotos: Privat'

1. ,Hamburg 75 - Mensch war das gemiit-
lich!” Hans Scheibner vorm Onkel P&, 1975,

2. Der Kabaratist, Satiriker und , Lasterlyri-
ker” mit Gattin im Interview.

3. Kindheit und Jugend verbrachte Scheib-
ner in Hamburg - der Stadt ist er immer
treu geblieben.

TALK prominent - jetzt bei TIDE!

TIDE ist tiberall in Hamburg empfangbar.
Bei Kabel Deutschiandim analogen Netz
auf Kanal 21. Bei willy.telund wilhelm.tel
4 | im analogen Netz auf Kanal 34 sowie im
digitalen Free-TV. Bei MartensTVim
analogen Netz auf Kanal 9.

(Eine stindig aktualisierte Auswahl von TV-Sendun-
gen zeigt TIDE auBerdem auf sevenload).

45 TV-Minuten, die es in sich haben:

Toa s

1T I NENT

Gastgabar. Wallgang £ Buse
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Jetzt bringen wir

Bewegung

in |hre Werbung!

Direkt in der HAMBURGER | MEILE. Auf 38 Screens
an 19 Positionen mit 22.800 Ausstrahlungen pro
Woche bringen wir richtig Bewegung in lhren Werbe-
auftritt.

|deal fiir die Geschifte in der HAMBURGER | MEILE.
Ideal aber auch fiir regionale Dienstleister, Arzte,
Makler und viele fiihrende Unternehmen.

Sprechen Sie uns an. Wir machen das fiir Sie!

MAGAZIN VERLAG HAMBURG
Unternhmenssarsich: SCREEN |REGIONAL

Michael Wiele, Verkaufsleitung,
Tel. 040 538 9 30 53 und Hotline: 0151-153 28 153




ANZEIGEM-SPEZIAL
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WILLKOMMEN IN DER
HAMBURGER MEILE

[ if \‘f\ In wenigen Tagen beginnen die Sommerferien. All denjenigen unter Thnen, die dieses Jahr im Urlaub

¢ u} nicht wegfahren méchten, empfehle ich, doch einmal wieder in der Hamburger Meile vorbeizuschauen,
- &

\E ‘iﬁ' W‘““ i i‘{l denn ein Nachmittag im lingsten Shopping-Center Europas kann sich zuweilen wie ein kleiner Urlaub

] f anfithlen. Um viele Dinge braucht man sich bei uns nimlich nicht zu kiimmem. Da ist zum Beispiel

S die leidige Frage des Parkens: Auf der gesamten Linge der Hamburger Meile stehen mit Parkhaus,

Qo Tiefgarage und Parkdeck dafiir reichlich Méglichkeiten zur Verfiigung. Man muss in Europas ling-

ster Shopping-Mall keine langen Wege in Kauf nehmen — es sei denn, man mdchte es! Aulerdem

A y L ist das Parken bei uns dulerst giinstig — die erste Stunde schenken wir Thnen gleich komplett, Stunde
zwei und drei kosten jeweils nur einen einzigen Euro. Doch es gibt noch mehr, was fiir die Hamburger

Meile spricht. Ab und an erlebt man niimlich beim Shoppen und Schlendern auch die eine oder andere Uberraschung: So hat zum

Beispiel kiirzlich eine UNICEF-Veranstaltung zum Tag des Afrikanischen Kindes viele Prominente in die Hamburger Meile

gelockt — einen Bericht iiber die Aktion finden Sie in dieser Ausgabe des MAG. Wir von der ECE freuen uns sehr, dass wir der

UNICEF diese Gelegenheit geben konnten, ihre wichtigen Anliegen einer griiBeren Offentlichkeit mitzuteilen und laden Sie dazu

ein, viele spannend-erholsame Urlaubs-Shopping-Tage in der lingsten Mall Europas zu erleben.

Herzliche Griile Thr

Dirk Otto
Center-Manager



| Die Sonnenbrille
| als Beachwear-
I'| Accessoire,

\ gesehen bei
MNew Yorker.
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Modelle
gehen ein-
fach immer.
Diese Marc
0'Polo-Eye-
wear macht
in jeder

o Kombinati-
§ . ;' on eine gute
Figur.
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hﬁrnijﬁrgar* meile

1. Edler Hingucker mit
floaralen Elementen,
gesehen bei New Yorker.

2. Formschon im Flecht-
look: Brille von Bijou
Brigitte. 3. Gegen das
Schwarzweilidenken: reiz-
volle Farbe von Fossil. 4. Ob
beim Einsatz auf der Skipiste
oder am Sommerstrand - mit die-
sem Modell von Fossil liegt man richtig!
5. Maritimer Look mit Tropfenoptik, ebenfalls Fossil, 4.
Sonniges Modell von Crush, gesehen bei Eschenbach.
7. Crush prasentiert angenehm zurlickgenommenes
Design. 8. Klassiker im Schildpatt-Look von Marc
0'Polo. 9. Gekonntes Spiel mit Transparenz, gesehen
bei Bijou Brigitte. 10. Von Mare 0'Polo kommt diese
Brille im Vintage-Design, gesehen bei Eschenbach. 11.
Die Schrauben machen's - definitiver Design-Gewinner
von Esprit. 12. Fir die, die's lieber klassisch haben,
bietet Esprit dieses Modell, das Jackie Onassis stolz
gemacht hatte...

Eine fiir al-
les: Mit die-
sem Marc
0Pole-
Modell
kann man
wenig falsch
machen.




hamburger meile

= _lch bin fiir
g eine Woche
auf einem
Campingplatz,
ansonsten
bleibe ich in
Hamburg.”

4

; e, e
.
.

Grohmann,
13

.Meinen
Urlaub ver-
bringe ichin |
Spanien. Zu :

®
"
L]
=

Hause treffe
ich meinen
Cousin und

- fahre mit i
 meiner .
Freundin aus .
Frankreich

Zu meinem -
Vater.” 1

Yasmin Bas, 17

ch bin zwei Wo-
chen in der Tiirkei.”

Menschen inderh

e B B o o

P

Harriet Jensen, 18

.Ich bin zwei Wochen auf
Mallorca. eine Woche auf
Sylt und eine Woche auf
Fuerteventura.”

macht ithr
in den
Ferien?

Wir waren in der Hamburger Meile
und haben uns bei euch umgehort.
Diesmal war die Frage: Was macht
ihr in den Sommerferien?

Sarah Gerke,
15

.Ich fliege fiir
eine Woche
nach Mallor-
ca. Aufler-
dem besuche
ich meine
Oma filir eine
Woche.”

amburger | meile

4 L.::

T ]
Antonia Bark. 21 [ ?a
Wenn ich Urlaub "{. -
hatte, wiirde

ich am liebsten
wegfliegen. Hier
in Hamburg
treffe ich meine
Freunde, gehe
shoppen oder
feiern.”

Franziska Kétzing, 18

.ch fliege in den Feri-
en nach Mallorca.”

Josephine
Stuckmar, 21

.lch bin zwei
Wochen in
Portugal und
helfe dort in
einem Haushalt.
Ansonsten mussfi.
ich filir eine Prii-
fung lernen.” '
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Fruchtige
Abkiihlung:
Der Ingwer-
Kefir-Drink
versiift den
Sommer!

meile

Hier ist er wieder - unser Drink des Monats,
mit dem sich in den heiflien Tagen richtig
gepflegt chillen l3sst!

Ingwer-Kefir-Drink

Zutaten fiir 1 Portion:

1 Fldschchen KNORR Vie Ananas-Passionsfrucht-Mais
200 ml Kefir » 1 EL frisch geriebener Ingwer
Honig oder Zucker » Zitronensaft » 1 Stiel Minze zum Garnieren

Zubereitung:

1. Vie Ananas-Passionsfrucht-Mais mit Kefir und Ingwer gut ver-
rihren. Mit Zitronensaft und Honig oder Zucker abschmecken.

2. Den Drink in ein vorgekiihltes hohes Glas fiillen, mit Minze gar-
nieren und servieren.

Tipp: Fiir einen Zuckerrand das Glas vor dem Befiillen zuerst kopf-
iiber in etwas Zitronensaft und danach in Zucker tauchen.

s - Sie finden uns am Ausgang zur
Besuchen Sie uns im U-Bahn-Station Hamburger StraBe.
Erdgeschoss (direkt neben Aldi) -
Eung
Ihr Drogeriemarkt fur L soee
Schonheit und Gesundheit : M
- . I E
Jeden Tag Gutes tun. freut sich auf Sie! :
=
% A %ﬂgm w ,ngm E 9EGSZ0 | ZEOOOO
g Persil |
Megaperls im ¥ !
& bt 1 kg = 3,55 Nivea '
=§ Pers 158 1,1?5é€gl m Body Lotion - S5 gﬂaybegin Jﬁ'zieh :
=k oder Ge Bodyioven | oder Milk o uper otay 1 ATHE
= ’“ Ibe“ I Liter = 2,66 1000 ml = 7,48 . Make up I -0l
S =8 1.5 Liter « . 400ml . Stiick X L
ol s ' = ! Epln
5 3,99 = 2799 — 8,65 : gy
% statt 5445 statt 3,35 =" statt 11.45 :
& = . = ,
% 1. i n._.ru:m-‘m ! 2 E c v c c
3 avcre : £ : FSIEER e o
. e e ] Exklusiv 1858 ;5028 c
= v " i - ms38c—OCcdD
2 }‘ Lavera I } ' bei EUDNI: | o JFELCSEL o
S Lavera TS Faces | Ml & Aliqua ' g2y Ees s
=  Body Spa Myage - -@ o Eaude Parfum | g9 ESSSEL
2  Duschbad = Liftingserum - —: e Vaporiateur 1 & gﬁu"ﬂfg 50
2 100ml=3,30 § 100 mi = 59,80 2% .. 100 ml=59,80 | 1558 55893
5o 150 ml Z5ml j = S0iml Esata| (SRRt : ;E B ohc ¢
= - S g o
g 4,95 e 14,95 2" 29,90 N

Servicerufnummer: 0180 5 283648
(14 et/Min., max 42 ct/Min.

aus dem Mobilfunk)
Internet: www.budni.de

BUDNIKOWSKY

BUDNI KARTE:
Jeder Cent ein
Bonuspunkt!
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Promis
far Afrtka

Prominente Schauspieler, Moderatoren und Sportler in der Hamburger Meile:

Das Team fiir Afrika und seine Unterstiitzer: Thies Moller, Oliver Hérner.

"]

hamburger meile

£ o

Tunay Torun, Folke Schmidt, Peter Krdmer, Gyde Schiffke, Johanna
Christine Gehlen, Sebastian Bezzel, Sandra Keck mit Sohn (hinten, v.L).
Fabian Harloff. Patrick Bach, Caroline Kiesewetter, Ralf Stech (vorne, v.L).

Am UNICEF-Aktionstag ..Schulen fiir Afrika” machten sie auf Einladung der Hilfsorganisation auf

die verbesserungswiirdige Schulsituation in Afrika aufmerksam.

Einige Shopper trauten ihren Augen
nicht: Da sallen in ihrer Hambur-
ger Meile u.a. Schauspieler Patrick
Bach, Fernseh-Kommissar Sebas-
tian Bezzel mit seiner Frau, der
Schauspielerin Johanna Christi-
ne Gehlen, Rettungsflieger Oliver
Horner, Schauspieler und Musiker
Fabian Harloff, Séingerin Caroline

Kiesewetter und HSV-Star Tunay
Torun auf Schulbiinken und lieen
sich Wissenswertes iiber Schulen
in Afrika vermitteln. Initiiert hatte
diese ,,Schulstunde”™ UNICEF, um
die Probleme afrikanischer Schii-
ler ins dffentliche Bewusstsein zu
bringen.

LGerade als Mutter ist mir die Si-

Alle reden von FuBball.

tuation der Kinder in Afrika wich-
tig", erklirt Singerin Sandra Keck,
die ihren Sohn mitgebracht hatte,
»im Moment schaut alle Welt nach
Afrika und feiert die WM. Trotzdem
darf man nicht vergessen, dass es
von diesem Kontinent vor ein paar
Jahren noch ganz andere Bilder
gegeben hat.” Auch Dirk Otto,

Center-Manager der Hamburger
Meile, ist begeistert: ,,Die ECE-
Gruppe verbindet seit Jahren schon
viel mit der UNICEF. Es freut uns
ganz besonders, dass wir diec Aktion
unterstiitzen kénnen,” Weitere Infos
zum Projekt ,,Schulen fiir Afrika™
unter www.schulenfuerafrika.de
oder www.unicef.de im Internet!

Die KlasseBaund&h B
der Gesamtschule
Eppendorf bot musika-
lische Einlagen.

Schulstunde: UNICEF-Leiterin
Dorothee von Unruh erldu-
terte den Promis die Situation
der Schulen in Afrika.

Ehepaar fiir Afrika:
Johanna Christine
Gehlen und Sebas-
tian Bezzel.
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Solitary

Vilan

Fiir eine ProSieben-Sendung ,,Solitary"

lieB sich der in Eppendorf geborene Kay
Boger (,Verbotene Liebe") tagelang in
eine Einzelhaftzelle sperren. Wir sprachen

mit dem in Winterhude lebenden

Schauspieler tiber Platzangst,

Selbsterfahrung und Dummen-TV.

Alster-Magazin: Wie lief das
Ganze denn ab?

Kay Boger: Die anderen Promi-
nenten und ich wurden mit zwei
Vans abgeholt, die Augen wurden
uns verbunden und wir sind zwei
Stunden durch Los Angeles gefah-
ren. Dann wurden wir jeweils in
unsere acht Quadratmeter groBien
Kapseln gefiihrt,

Thr neues Zuhause.

(lacht) Genau! Wahnsinnig heiff
und stickig war es darin. Am
ersten Tag wurden mir stéindig
Fragen gestellt, wie es mir geht,
wie ich mich fiihle — das war so
schlimm, dass ich fast nach zwei
Tagen raus wollte.Spiter gingen
dann die ersten Spiele los, die
entschieden, wer bleiben durfte
und wer gehen musste.

Und was haben Sie in der Zeit
gemacht, als es keine Spiele gah?
Es war eigentlich stindig was zu
tun. Meistens war es auch taghell,
selbst wenn uns das Bett einmal
rausgeschoben wurde. Wir durften
ja nur nach Aufforderung schla-
fen. Ich hatte mir zum Gliick eine
Schlafbrille mitgenommen. Ich
bin jemand, der jederzeit schlafen
kann—damit auch derschlechtes-

Was haben Sie
wiihrend dieser
Zeit am meisten
vermisst?

Vor allem: Zigaret-
ten! Das war hart fiir
alle von uns, Bis auf
eine Teilnehmerin
sind wir Raucher
gewesen, Natiirlich
vermisst man auch
den menschlichen
Kontakt, etwa zu
meinen Eltern.
Ich habe ein sehr
inniges Verhiltnis
zu meinen Eltern,
telefoniere mit
meiner Mutter je-
den Tag. Auch sich
bei Freunden mal
richtig auszukotzen
— das fehite.

Haben Sie wihrend
dieser Zeit Veriin-
derungen an sich
bemerkt?
Fortsetzung auf Seite 32

te Beifahrer — konnte mich also Verbrachte fiirs Fernse-
jederzeit auf dem Boden zusam- hen Tage in Einzelhaft:
menrollen und schlafen. Schauspieler Kay Boger.

; Foto: Sebastian Faust
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lhr Maler

malen und tapezieren

.
JB-A einhalb
SHOE FASHIDN PR HLEINE GROSSEN

sdamtliche Bodenbeldge

Termine kurzfristig
Tel.: 480 10 31 Grosser SSV!
www.freund-maler.de Damenschuhe in Untergriifien
Gr. 32 - 37
auch onling unter:
www.3deinhalb.de

Eppendaorfer Landstralie 32 | 2024% Hamburg
Fon D40S1B00F330 | Mail officed3aeinhalb.de

MARSCHNEIDER-MEISTERIN
ATLAS ALIZADEH

MaBanfertigungen | Hochwertige Stoffe
Fachgerechte Anderungen

Terminvereinbarung: 040/89 25 75
E-Mail: Atlas Alizadehfmgmx.de

J» Maria-Louisen-Strafle 55 | 22301 Hamburg

Trattoria Campo
Ludolfstrafie 43 « 20249 Hamburg « Tel.: 040 38 64 29 68
E-mail: amburgo@live.de

S :Dmcemtsln“
Ri'cnﬁg mit dar Sonne umgahen...

- Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

sun concept

Sicht- und Sonnenschutziechnik oHG
Dorotheenstralie 184

22299 Hamburg

www.sunconcept-hamburg.de Sa.

Solitary Man

Fortseizung von Seite 31

AuBerlich habe ich tierisch abge-
nommen, fiinf Kilo, glaube ich.
AuBerdem habe ich gelemnt, mich
unter Kontrolle zu kriegen. Ich
bin jemand, der gern mal ausras-
tet — aber dann muss man ganz
schnell wieder zu sich kommen.
Auch sonst bin ich iiber mich hi-
nausgewachsen. Einmal musste
ich zum Beispiel in eine schwarze
Kiste steigen, da sollten wir exakt
anderthalb Stunden ausharren,
Das war ein absoluter Horror fiir
mich, aber so schnell wollte ich
nicht aufgeben und stieg rein.
Nach einer Weile hielt ich es nicht
mehraus gab aufund fand heraus,
dass ich die anderthalb Stunden
sogar tiberschritten hatte! Da
dachte ich; Fiir mich selbst habe
ich gewonnen. Wenn ich jetzi mal
wieder in schlimmen Situationen
bin, denke ich zuriick und sage
mir; Alles ist machbar!

Wenn Sie zuriickdenken,
wiirden Sie die Show noch
einmal machen?

Auf jeden Fall!

Das war es also wert?
Definitiv. Aber ich weill, was
Sie meinen: Man hért schon im
Umfeld: ,.Folter pur* und Ahnli-
ches. Aber das ist Schwachsinn!

Das ist die Show:

Jeder von uns wusste, was ithn
erwartete. Uns wurde, was ganz
wichtig war, im Vorfeld vertrag-
lich zugesichert — daraufhabe ich
bestanden — dass nichts Ekliges
a la Dschungelcamp passiert.
Hier war es nur physisch und
psychisch anstrengend. Das hat
nichts mit Dummen-TV zu tun.
Haben Sie sich eigentlich
noch in der richtigen Welt zu-
rechigefunden, als Sie wieder
drauflen waren?

Es war ganz, ganz furchtbar. Ich
muss gestunken haben wie ein
Berber, weil wir uns wihrend
der Zeit ja nicht duschen oder
baden durften. Auch wegen
der Spiele: Bei einem mussten
wir zum Beispiel um die Wette
Zwiebeln schneiden. Die ganze
Zelle stank nach Zwiebeln, ich
stank nach Zwiebeln, dann das
Spiel mit den Backsteinen... ich
sah aus! Ich wurde vor meinem
Nobelhotel am Sunset Boulevard
abgesetzt, sall dann da auf der
Treppe, hab mir ein Bierchen auf-
gemacht und mit meiner Mutter
telefoniert... Die Polizeistreifen
miissen gedacht haben, ich bin
ein Obdachloser. Ich war auch
komplett reiziiberflutet, alles war
mir viel zu hektisch. Da wollte
ich beinahe schon wieder zuriick.

Christian Luscher

In ,Solitary” (ProSieben, ab 17.7. samstags um 20.15 Uhr)
werden neun Kandidaten, darunter auch Ex-Sportlerin Magda-
lena Brzeska und Sanger Martin Kesici, fiilr maximal zehn Tage

in Isolierzellen gesperrt. Wahrend dieser Zeit miissen sie in
verschiedenen Spielen Konzentrationsvermogen, Sportlichkeit
und Ausdauer unter Beweis stellen.




Spielt am 29. Juli im
Rahmen des shmf auf
Kampnagel: der Jazzer
und Starpianist Leszek
Mozdzer.

A

Starpianist auf Kampnagel

Im Rahmen des Schleswig-Hol-
stein Musikfestivals prisentiert
der polnische Star-Jazzpianist
Leszek MoiZdzer auf Kampna-
gel, Jarrestrafie 20, am 29, Juli
um 20 Uhr im K6 sein Programm
L3pirit of Jazz". Durch verschie-
dene Einfliisse gepriigt, kreiert er
zwar einen spezifisch polnischen
Jazzsound, versteht sich aber
durch und durch als europitischer
Kiinstler. So flielt dem Pianis-
ten die Musik Chopins durch die
Adem. Aberauch Bach, Debussy,
Prokofieff und Rachmaninoff so-

wie Ligeti und Lutoslawski haben
ihn beeinflusst. Auf dem Klavier
zaubert er innige Stimmungen
und sanfte Poesie, produziert aber
insbesondere im Trio mit dem
schwedischen Cellisten und Bas-
sisten Lars Danielsson und dem
israelischen Percussionisten Zo-
har Fresco auch dynamischere
Beats. Tickets fiir 28 Euro direkt
beim Schleswig-Holstein Musik
Festival www.shmf.de (dort gibt
es natiirlich auch alle weiteren
Termine des Festivals) oder Tel
0431 - 570 470.)

EPPENDORF/WINTERHUDE 33

Wilhelm Busch unter
dem Sternenhimmel

Das Planetarium Hamburg,
Hindenburgstrae 1, zeigt im
Rahmen seiner Sternenkon-
zerte ,,Der Vogel hat Humor
— Wilhelm Busch unter dem
Sternenhimmel® mit Mario
Freivogel (Rezitation) und dem
Musiker-Duo Leccornia — Willy
Freivogel (Flote) und Siegfried
Schwab (Gitarre). Mario Freivo-
gel bringt den Kiinstler und Men-
schen niher: Mirchenhaftes steht
neben den beriihmten Reimen
und Streichgeschichten und wird
von Gedichten und Gedanken er-

giinzt. Private Anekdoten bringen
iiberdies einen Kiinstler niher,
dessen Werk auf das kulturelle
und gesellschaftliche Geschehen
in Deutschland grofie Auswir-
kung hatte. Buschs Krisen, sein
Gliick, seine privaten Erlebnisse
und seine Weltsicht priigen sein
Werk, aus dem Freivogel rezi-
tiert. Das Duo Leccornia ergéinzt
das Programm mit Werken der
Klassik, Romantik und Kompo-
nisten aus dem 20. Jahrhundert.
Eintritt: 21,50/erm. 17,50 Euro.
Infos unter Tel.: 4288652-10

Foto: Przemek Krzakiewicz

(Fotografie von Edgar Hanfstaengl, 1878)
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NEW BORN T‘FACHINGS
*3

Seminare — Trainings — Coachings
Bewusst gestalten in never Qualitat
Familienstellen, Erfolg im Leben
Organisationsstellen, Erfolg im Beruf

Light Movements Seeds of Love
% —

\

Transparenz und Wesentliches

Tel +49 (0)40/ 46 858 930
info@new-born-teachings.com

Basics, Was ist mir wichtig

Peter & Andrea OBwald

www.new-born-teachings.com

e Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

markisen | rollléden | jalousien | terrassendéicher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen:

eppendarfer weg 266

tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHBETRIER

tel.: 040 - 300 607-40 s
echniker-
Handwark

www. markisen-droste.de



Hanse] amery + Bav ,. - it . a
6 ndustrieservice
RCJAEALETVE « Tresone = Logii « Fari Ry Manageme

Seit 1995 bistet Hanse-Industrieservice hochwertige Produkte und Dienstleistungen an.
Zu unseren langjihrigen Kunden zihlen Banken, die Groflindustrie sowie eine grolbe
Anzahl von Privatkunden.
Im Bereich der Sicherheit bieten wir lhnen mit unséren VIS gepriften Sicherheits-
schrianken hiichste Qualitdt, vom kleinen Mibeltresor iber Daten-, Dokumententresore

sowie Wertschutzschrinke bis hin zu kompletten
Tresorraumen (Panikraum),

Fur ein unverbindliches Beratungsgesprach
stehen wir Ihnen unter 040-970 76 174 -
oder info@hanse-industrieservice.de gerne .

2ur Verligung,

$0-970 76 174 « Fax: 040-970 76 179
ndustriesery ]

lhr Fenster

Gardinen und Stofie
Gardinenstangen und Schienen
Rollos und Raffrollos
Jalousien (auch aus Holz)
Faltstores/Plissees
Wir messen und montieren
Tel: 040/4380 10 31
www freund-raumgestaltung.de

Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist
Lepra heilbar

Infermationen unter:
Telefon 0 31/79 48-0
www.dahw.de

Nasse Wiinde?

Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hinden zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immabilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

N - WEC:

«»» macht lhr Havs trocken!




Coaching

&Teraple

Anzeige

Expertentipp von Meike Schmalstieg,
Well Balance - Ernahrungscoaching und Kavitation

Fettreduktion durch stabile

Kavitation

Zahlreiche Menschen
treiben regelméBig
Sport und probieren
die unterschiedlichs-
ten Diiten, um ihre
Figur in Topform
zu bringen. Das
Ergebnis ist oft
aber frustrierend.
Denn der Kérper
baut Fett zuerst da
ab, wo es leicht und
schnell verfiigbar ist.
Die Problemzonen ge-
héren leider nicht dazu.
Um jedoch genau an den
Stellen abzunehmen, wo
man es gerne mochte, gibt es
nun eine Lasung: Modellieren Sie
die unliecbsamen und gemeinen
Wilbungen an Bauch, Schenkeln
und Po einfach weg und zwar mit
dem Verfahren der stabilen Kavi-
tation durch Ultraschall.

Das klingt zugegebenermalien
ein wenig wie bei ,,Wiinsch dir
was®, hat man doch vor allem
gelernt, dass kein Weg mehr
Erfolg verspricht als viel Bewe-
gung und eine insgesamt negative
Kalorienbilanz. Es ist jedoch in
der Tat kein Wunder, sondern
funktioniert wunderbar: Schon
nach der ersten Behandlung sind
positive Ergebnisse messbar und
fiihlbar. Ein solch schneller Er-
folg bringt aufbauende Effekte
mit sich: So wird das eigene Kor-
pergefiihl ein besseres, was die
Psyche positiv beeinflusst und
zusitzlich die Eigenmotivation
fiir eine gesiindere und ausge-
wogene Emiihrung steigert. Man
kann die stabile Kavitation mit
Ultraschall somit als ein echtes
Motivationswunder bezeichnen.
Wihrend der zweistiindigen

Behandlung werden zudem die
ausgefiillten Erndhrungspline
gemeinsam besprochen und die
individuellen Schwachstellen
aufgedeckt.

Wichtig ist, dass man nach der
Behandlung fiir drei Tage keinen
Zucker und kein weiBes Mehl zu
sich nimmt. Auf diese Weise hat
man auch einen super ersten Ein-
stieg geschaffen, um neue Wege
der Eméhrung zu entdecken.
Die Methode der stabilen Kavi-
tation ist eine wunderbare Ergiin-
zung zu Bewegung und bewuss-
ter Ernéihrung und geeignet fiir al-
le Menschen, die trotz Sport und
gesundem Essen ihre ungeliebten
Fettp@lsterchen nicht loswerden
und davon genervt sind.
Fiihlen Sie sich jetzt angespro-
chen, dann lassen Sie sich pro-
fessionell mit der villig schmerz-
freien Methode der stabilen Kavi-
tation behandeln. Zudem kénnen
Sie wiihrend der Behandlung im
ruhigen Ambiente auch noch an-
genehm entspannen.

30

‘u}ell Balance Praxis fiir Erndhrungscoaching und Kavitation

Neu am Mittelweg!

Fettreduktion durch Ultraschall
und Erndhrungsberatung

Reduktion von: Bauchfett,
Reiterhosen, Hiiftpolstern etc.

99,- Probekavitation-
jetzt Termin vereinbaren!

Mittelweg 177 » 20148 Hamburg » www.kavitation-hamburg.de
telefon: 040 - 58 96 22 40 = mobil: 0157 - 87 45 32 41

Ganzheitsmedizinisches Zentrum Rotherbaum

BURNOUT

- } Praventivmedizin
Coaching/Konfliktklarung
\ ‘ Angst-/ Stressbewdltigung

N
)

Britta Berberich bp Ceaching & Mediation Dr. Carsten Fuchs
Rothenbaumchaussee 235 - 20149 Hamburg
bp /{ Mobil 0171/4830446 - Tel, 04045000729
Conching | Medoton - info@bp-coaching.de
L www bp-coachingde -www.ohneangstiliegen.de

Mit Coal:hing wieder in die eigene Kraft und
Starke kemmen und den Herausforderungen des
Lebens aktiv begegnen.

« Konflikte losen « Stress minimieren
+ Beziehungen klaren - Entscheidungen treffen
« Ziele erreichen

Sonja Umbach
Martin-Luther-5tr. 4a
20459 Hamburg-Meustadt
Tels 040 20009387

Iru ll\'i{ II u-.llr_-'r
Ressourcen

Marugement

el e g

6\ BeL ETAGE KOSMETIK — no age® Fachinstitut
" fiir orthomolekular medizinische Cosmetclogie und klassische Kosmetik
Ihre Kosmetik- und Maturheilpraxis im Dienste der Schanheit

- Viele Wege fiihren zu einer
zeitlos schénen Haut.”

Lernen Sie eine der erfalgreichsten Methoden
wihrend siner LIVE-PRASENTATION kennen!
Termin: 22. Juli 20710, 11 und 15 Uhr
Die Tedlnahme ist kostenlos und unverbindlich.
Telefonische Anmealdung; 040/44 B1 BO

Edeltrud Stark

(;umu.vtu.’-’,‘-gir:

Lifting ohne Skalpell

Dr. Kleanthous Cellularsystem
mit Ultraschall - Bioresonanz - C.S.M.
«Wir versprechen keine Wunder, saondern Resuftate!™
Uberzeugen Sie sich selbst, wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Birgit Walters

Halpraktikerin

Mittelweg 159 - 20148 Hamburg
Tel.: 44 81 80 - www.bel-etage-kosmetik.de
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ALSTER TV dreht 2
informative Praxisfilme flir Arzte

Journalistin Chris-

tiane Kaufholt erar-
beitet mit Arzten
Praxis-TV-Filme. Die
TV-Expertin kann
inzwischen viele
Erfahrungen an
Arzte weitergeben.

Arztliche Leistungen darzustellen
und einer breiten Patientendffent-
lichkeit zugénglich zu machen,
wird immer wichtiger. Auch im
Internet, zum Beispiel als TV-
Praxisbericht. Ein Film iiber
medizinische Fachgebiete und
Kompetenzen bietet Patienten
einen bestmdglichen Einblick
in die Arbeit regional ansiissiger

Gesundheitsexperten, ALSTER
TV unterstiitzt immer mehr
Mediziner und Therapeuten bei
der filmischen Realisation und
technischen Implementierung des
Beitrages auf der jeweiligen Pra-
xis-Homepage oder bei ALSTER
TV /GESUND TV, Ferner stellt
ALSTER TV dem Web-Master
beste technische Voraussetzungen

(z. B. Player und Streamingtech-
nologie) zur Verfiigung, um den
Film in hchster und modernster
Qualitiit abspielbar zu machen.
Ein individueller Praxisfilm (2-3
Minuten) ist schon fiir deutlich
unter 1.000,- Euro zu haben (Prei-
se je nach Aufwand).

Informationen:
Michael Wiele,

Tel.: 040-538 93 053,
E-Mail:
m.wiele@alster-net.de.

| 1957 - 2007 |
Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kinnen Sie
einen TB-Kranken retten.

just beatity

DR. KATHARINA DORANDT

am-2.8.10
500/6 fur Neukunden

koamehle . Peclul-eurra . M{:nu[-:urp

Infarmationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
wwrw.dahw.de

Bie findean uns im
Geschiftshaus Heegbarg
gaganiiber dem AEZ.
Heagharg 4

22391 Hamburg/Poppenbittel
Telefon 040. 61136 07-0
Telefax 040.6113607-11

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich
fiir eine Anzeige
auf den Alster
med-Seiten des
Alster-Magazins

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[J iiber ARZTE OHNE GRENZEN
[1zu Spendenméglichkeiten
[1fiir einen Projekteinsatz

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft &R2TE OHNE GREMZEN in
rund 60 Lindern Menschen in Not =

ungeachtet ihrer Hawtfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

TIMERT

interessieren, dann
rufen Sie mich gern

Spendenkonto 97097 Angenriit ==
Bank fiir Sozialwirtschaft . . '
" mmo“ """"""" Michael Wiele,

- R _ Tel.: 538 930-53
"’ MEDECINS SANS FRONTIERES I'\Flzr';sbehlrl.le GREMIEN e.l:. . n.1|1':| I:é:nismcn:arm # ; Ot'kl' 01 51”1 5 32 31 53
ARITE OMME GRENEZEN e\, 101 erlin + www.aerzte-ohne-grenzen.de




Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Nie wieder muide Augenringe!

Positive Ausstrahlung, Vi-
talitét und eine gepflegte
Haut gehtiren zu den Kri-
terien wahrer Schénheit.
Unterschiedliche Fak-
toren fiithren jedoch
zu altersbedingten
Hautverinderungen
und den traurigen
Augenringen: geringe
Fliissigkeitsaufnahme,
hiufige Sonnenbider,
Nikotin, Stress und ver-
schiedene Krankheiten.
Aufhalten kiinnen wir den
Alterungsprozess nicht — aber

wir kénnen einiges tun, um ihn zu
verlangsamen, besser auszusehen
und uns besser zu fiihlen. Gesun-
de, ausgewogene Emihrung und
ein ausgeglichener Lebenswandel
mit wenig Nikotin, viel Schlaf,
Wasser und hinreichender Be-
wegung unterstiitzen ein gesun-
des Aussehen. Oft reichen diese
MabBnahmen aber nicht und selbst
die teuersten Cremes kénnen die
dunklen Schatten nicht verber-
gen. Dunkle, bliulich scheinende
Augenringe kann der Augenarzt
durch eine Unterspritzung mit
Hyaluronsiure deutlich ver-

Anzeigen

bessern. Die Behandlung geht
schnell und der Effekt der Auf-
filllung ist sofort sichtbar. Die
Hyaluronsiure entfaltet eine
langfristige, aber keine perma-
nente Wirkung und erméglicht
Thnen so, jederzeit selbst iiber Thr
Aussehen zu entscheiden.

Die Behandlungskosten sind
sehr individuell und hiingen
von Faktoren wie gewiinschtem
Korrekturgrad und verwendetem
Produkt ab.

In einem Gespriich vor der Be-
handlung sollten Sie die Kosten
mit [hrem Augenarzt besprechen.

Jetzt zur
HYPOKXI-Sommertherapie
anmelden und tolles
- Geschenk sichern

L =
l....l.'

Der Urlaub steht vor der Tir und es wird eng im wahrsten Sinne des Wortes. Die
Figur passt noch nicht zu Bikini oder Badeanzug und die Erfahrung lehrt, dass
Crashdidten nicht sinnvoll sind! Kein Grund zu verzweifeln, denn es gibt eine
natiirliche und nachhaltige Methode zur Figurformung: die HYPOXI-Therapie!

Die HYPOXI-Therapie erméglicht mit ihrer innovativen Kombination aus Unier- und
|:.||,'I_'.'dli,lt,k})[,"ld"ld{ll'lg sowie effeklivem Training eine gezielte und nachhaltige
Einflussnahme auf die Figur. Die Folge ist eine sehr deutliche Umfangreduzierung
an Bauch, Pa, Hiifte und Oberschenkel sowie die Straffung der Haut. Mit HYPOXI
machen Sie im Bikini eine gute Figur!

Wer sich bis z2um 31072010 zur HYPOXI-Therapie anmeldel, erhalt 2usatzlich
gratis gin hochwertiges Strandtuch (solange der Yorrat reicht).

Weitere Informationen zur HYPOXI-Therapie auf www.hypoxi-hamburg.com

HYPOXD

design your body

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg
(Schiinemann Training)
. Schwanenwik 14, 22087 Hamburg
. Telefon 040 . 5190 83 14

POPPENBUTTEL)

WWW.AUGENARZT-OTTO.DE
HEEGBARG 2 - 22391 HAMBURG
(DIREKT AM S-BAHN/Bus-BAHNHOF

TeL. 040/53 04 BB 77
PRAXIS@AUGENARZT-OTTO.DE

Augendiagnostik

Zentrum

(OrO)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FlUR AUGENHEILKUNDE

LASIK, LIDCHIRURGIE, SEHSCHULE,
KONTAKTLINSENANPASSUNG,
BOTOXBEHANDLUNGEN,
FALTENUNTERSPRITZUNG

.
SURERLENS
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Wenn die Sonne schelﬁt schmeckt das Essen am

besten unter fretem'ﬁimmel. DEH Nster-Magazm
zeigt lhnen, wo Sie lhre sonnige Mittagspal':]"EE oder

Rothenbaumchaussee 105

Offnungszeiten: Mo.-So. 11.30-15.00 Uhr, 17.00-23.30 Uhr
Rothenbaumch. 105, 20148 Hamburg, Tel.: 41 49 B8 04, www.sushilo.de

Reingucken lohnt sich!

Bestes Fernsehen
fur die schonste
Stadt.

ol

ALSTERTV

www.alstertv.de

einen lauen Sommerabend genieBen kénnen

Italienisch schlemmen
auf der Sommerterrasse
: ¥

)

Anzeige

Geniellen Sie im Ristorante
Taormina in Barmbek, Fuhls-
biittler Str. 227, italienische
Kastlichkeiten auf der modern
gestalteten Sommerterrasse. In
einer typisch italienischen, fa-
milifiren Atmosphire servieren
Ihnen die Inhaber Giuseppe und
Marco von Mo.-Sa., 12 bis23.30
Uhrdelikate Spezialitiiten — so ist
beispielsweise die Dorade (400 g)
wahlweise mit Salat oder Gemii-
sebeilage ein wahrer Genuss. Fiir
Fleischliebhaber empfiehlt sich
hausgemachte Salsiccia in Weill-
weinsolle, aber auch die Pasta
der Saison sollten Sie nicht ver-
passen — aktuell auf der Karte:
Mezzelune gefiillt mit Stein-

pilzen in Butter, Parmesan und
Cherrytomaten oder Tagliatelle
mit schwarzem Triiffel. Abge-
rundet wird der kulinarische Ge-
nuss mit dem richtigen Tropfen:
Angefangen bei sizilianischen
iiber toskanische Weine bis hin
zu Antinori-Klassikern — das
umfangreiche Weinsortiment
lisst keine Wiinsche offen. Auch
die Bambinmi kommen nicht zu
kurz: Nudel- und Pizzagerichte
erhalten Kinder bis zu 12 Jahren
als kleine Portion fiir 2,50 Euro.
Tipp: Probieren Sie von Mo.-Sa.,
12 bis 17 Uhr den Mittagstisch fiir
4,95 Euro. Sonntags ist Ruhetag.
Infos unter Tel.: 61 69 09 oder
www.taormina-hamburg.de.
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Time for

Ma y'es.’

Peter Sikorra, Chefkoch des Hotels
Grand Elysée, erkldrt in dieser Ausgabe,
warum der kleine Fisch so gut schmeckt,
und verréat sein bestes Matjesrezept -

mit Apfel-Zwiebelsalat.

Jetzt, im Juni ist es endlich wie-
der soweit: Die Matjes-Saison
hat begonnen. Warum gerade
jetzt? Weil der Hering kurz vor
der Laichzeit steht. Bevor die-
se Fortpflanzungszeit beginnt,
hat er sich eine Fettschicht an-
gefressen — die macht ihn so

lecker! Aber nur, wenn man
ihn richtig weiterverarbeitet.
Der gekehlte Matjes ist ein be-
sonders milder Salzhering, der
durch Enzyme in einer Salzlake
in Eichenfiissern gereift ist. Die
Enzyme der Bauchspeicheldriise
fermentieren das Matjestleisch

T e

weiBer Pfeffer, Essig

Zubereitung:

siifl-sauer abschmecken.

teilweise, was e
als Reifung der

Matjes verstanden wird.

Bei niederldndischen Matjes
liegt der Salzgehalt der Lake
deutlich niedriger als beim deut-
schen Loggermatjes, deswegen
ist er spéter auch weit milder

Tipp des Monats: MATJES MIT APFEL-ZWIEBELSALAT

Zutaten fiir 2 Personen:

8 Matjesfilets, 250 ml Mayonnaise, 250 ml
Schmand, 6 Apfel, 6 Zwiebeln, Salz und Zucker,

Mayonnaise und Schmand vermengen. Mit Salz,
Zucker, Pfeffer und Essig je nach Geschmack

pfel halbieren, entker-

nen und in diinne Scheiben schneiden. Zwiebeln
halbieren in schmale Ringe schneiden. Beides
zur Sauce geben und 30 Minuten ziehen lassen.
Anschliefiend gegebenenfalls nachwiirzen.

Der Fachhandel bietet perfekt gewdirzte und file-
tierte Matjes an. Fiir zwei Personen rechnet man

im Geschmack. Die diesjidhrige
Matjes-Saison wurde durch die
Konigin der Niederlande Beatrix
Anfang Juni erdffnet.

mit knapp einem Pfund Matjes. Das entspricht zwei
ganzen Matjes oder vier Matjesfilets pro Person.
Tipp: Typisch hamburgisch serviert man zu den Mat-
jesfilets mit Apfel-Zwiebelsalat frische Kartoffeln aus
dem Alten Land als Beilage. Jeannine Ehmsen

Chefkoch Peter Sikorra verrit
Redakteurin Jeannine Ehmsen
ein raffiniertes Matjes-Rezept.

Fotos: Jeannine Ehrrmrs:cn‘?i--,k

1T www.restaurant-vakveti.de

Bl T

CAFE & WEIN
Life Viewing & SA Wein-Angebote

MITTAGSTISCH

o. - Fr. 12.00 - 15.00 Uhr

SIERICHSTRASSE 122 - 22299 HAMBURG - TEL: 0404 47 1056 77 Alsterdorferstr. 235 - www.wonnebar.de - Tel.: (040) 22 60 18 04




Gehdrt zu den beliebtesten Sommerbeschaftigungen: grillen. Wer alles richtig macht, erlebt den perfekten Genuss.

Profi-Tipps fur -
gesundes Grrillen
Sobald die Temperaturen warmer werden, duftet es in Deutschlands Garten und Parks nach Steaks

und Wiirstchen. Denn die Menschen hierzulande sind wahre Grillfans. Lesen Sie hier, worauf Sie
bEIm Gfi”Eﬂ achten sollten. Fortsetizung auf Seite 42
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MeridianSpa bietet abwechs-
lungsreiche Outdoor-Specials an
besonderen Orten in Hamburg —
beispielsweise auf den Magellan-

Terrassen in der HafenCity.

I
i

|
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Open Air mit MeridianSpa

In diesem Sommer bietet das MeridianSpa wieder beliebte Sommer-

Outdoor- und Wellness-Specials an. Da ist fiir jeden etwas dabei: Mit
Blick auf den schonsten Fluss der Welt Energie tanken beim Tai Chi
Modern Style am IndoChine, mit SpaB ins Schwitzenkommen beim
Street Workout in der HafenCity und fiir Entspannung-Suchende
Wellness auf der Dachterrasse oder im japanischen Garten.

Als ein absoluter Insidertipp hat
sich Tai Chi Modem Style ent-
puppt. Im letzten Jahr waren bis
zu 50 Teilnehmer jeden Sonntag
an der Elbe und haben unter An-
leitung von Trainer Alexander
Kron ihr Chi zum Fliefien ge-
bracht. Auch dieses Jahr ist je-
der wieder herzlich eingeladen
teilzunehmen. Dieses Special an
der Piano Beach/ IndoChine am
Elbufer ist kostenlos und fiirjeden
zugiinglich,

Wer mehr Action méchte, der
kann unter professioneller An-
leitung die HafenCity als urbanen

Trainingsraum nutzen. Treppen,
Wiinde und Poller werden in das
Street Workout mit einbezogen
und ganz nebenbei lernt man die
HafenCity von einer ganz anderen
Seite kennen. In der Gruppe macht
es immer am meisten Spall und
auch hier ist jeder gern gesehen.
{Kosten-)Los geht’s vom Meri-
dianSpa City.

Entspannung macht fit fiir den
Alltag. Unter freiem Himmel auf
den Dachterrassen im Meridian-
Spa Alstertal und im MeridianSpa
Wandsbek oder in den japanischen
Giirten des MeridianSpa Eppen-

dorf oder des MeridianSpa City
kann man relaxen und ganz aktiv
nichts tun. Einfach mal die Seele
bei einem der vielfiltigen Well-
ness-Angebote baumeln lassen.
Fruchtige Peelings, dufiende Auf-
giisse und beispielsweise Rasul
sind nur eine kleine Auswahl an
Maoglichkeiten, die MeridianSpa
bietet. Die Dampfbider und ver-
schiedenen Saunen, Whirlpools
und Kaltwassertauchbecken ma-
chen das Entspannungs-Erlebnis
perfekt. Géste sind mit einer
Wellness-Tageskarte ab 16 Euro
herzlich willkommen.

Outdoor Specials

Tai Chi Modern Style:

Jeweils sonntags vom 4.7. bis 29.8.,
10 - 11 Uhr, Treffpunkt: Piano
Beach/IndoChine, Neumihlen 11,
22763 Hamburg

HafenCity Street Workout:
Jeweils donnerstags vom 1.7. bis
26.8., 19 - 20 Uhr, Treffpunkt:
MeridianSpa City, Schaarsteinweg 6,
20459 Hamburg

Alle Wellness-Events finden
Sie auf www.meridianspa.de.
Weitere Informationen telefonisch
unter 040/ 65 89-0 oder unter
www.meridianspa.de.
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Vom Zeichnen zur Malerei ...

[n der Kunstschule Atelier Sybil-
le Kreynhop KASK, Fihr-haus-
str. 20, vermittelt die Kiinstlerin
und Dipl.-Graph. Sybille Kreyn-
hop ithr Wissen an Menschen jeder
Alters- und Berufsgruppe. Die
KASK firdert junge Leute und
bietet eine fundierte Mappen- und
Priifungsvorbereitung fiir natio-
nale und internationale Schulen.
Sie offeriert Weiterbildungsmag-
lichkeiten fiir die gestalterischen
Bereiche und fiir alle Kunstin-
teressierten ein breit gefichertes

Wissen fiir die Umsetzung ihrer
Bildideen sowohl fiir Anfiinger
als auch fiir Fortgeschrittene. Auf
der Basis ihres langjidhrigen Leh-
rens entwickelte Sybille Kreyn-
hop ihre neuen Lehrmethoden
.-Der Herzschlag des Bildes* und
,Jm Fadenkreuz™, Sie sind univer-
sell. Mehr Info zum Angebot der
KASK erhalten Sie unter

Tel.: 2 29 54 56. Oder schauen
Sie in die reich bebilderte Inter-
net-Prisenz www.kunstschule-

kreynhop.de.
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Sylvia Schacht (l.) und ihr Team: Christine Graule, Giulia

Vi

Lombardo, Katharina Hergert und Anna Titorski (v.l.).

Hairstylistin aus Leidenschaft

Sylvia Schacht im Heegbarg 6 ist
seit knapp sechs Jahren eine der
Top-Coiffeur-Adressen Ham-
burgs. Dank ihrer jahrelangen
Erfahrung in leitender Stellung,
u.a. bei Marlies Mdller, haben sie
und ihr qualifiziertes Team sich
der Philosophie des Trockenhaar-
schnitts verschrieben. Thr Salon
bietet eine exklusive Atmosphii-

re, in der sich die Kunden nicht
nur individuell beraten, stylen
und verwdhnen lassen, sondern
auch richtig entspannen kénnen.
Hochwertige Produkte ihres ei-
genen Labels und ein Beauty-
Programm runden Kosmetik und
Manikiire ab. Infos und Termin-
vereinbarung unter: Tel.: 611 929
56 oder www.sylviaschacht.de!

Ganzheitlicher Genuss

In der ,, Wonnebar*, Alsterdorfer
StraBe 235, kommen GenieBer
aufihre Kosten. Die kombinier-
te Wein- und Cafébar von Ca-
ren Tapken und Michael Bolte
serviert erlesene Tropfen von
Top-Winzern, Kaffeespeziali-
titen und Leckereien, darunter
weinbegleitenden Kiise, delikate
Schokoladenkreationen sowie
knackige ,, Wonneeriicker”. Alle
Speisen werden nach eigenen
Rezepten von Hand gefertigt.
Der kulinarische Genuss ist da-
bei iiberaus gesund, denn Caren
Tapken ist Yoga-Lehrerin und
ganzheitliche Emihrungsbera-
terin und arbeitet nach Vorgabe
des ,,Life Nutrition“-Prinzips.
Michael Bolte ist der Weinexper-
te an ihrer Seite. Uber 15 Jahre
lang hat er Erfahrungen in der
Top-Gastronomie gesammelt!

Caren Tapken und Michael
Bolte bieten nachhaltigen
und gesunden Genuss.

Infos zu Buchungen fiir private
Feierlichkeiten oder Seminaren
zum Thema Wein, Emihrung und
Yoga sowie zum Weinhandels-
angebot erhalten Sie im Internet
unter www.wonnerbar.de oder
unter Tel. 22 60 18 04.

Grafiken: Hamburg-Nord

Profi-Tipps fir .
gasu:@p:igs Grillen

Grillen ist nicht nur beliebt,
sondern auch gesund! ,,Durch
die hohen Temperaturen verliert
das Fleisch Fett. Vitamine und
Mineralstoffe bleiben aber er-
halten, da sich die Poren schnell
verschlieBen®, sagt Alexandra
Krotz, Ernihrungswissenschafi-
lerin bei der TK. Die Expertin
weist auf einige Grundregeln bei
der dltesten Zubereitungsmetho-
de der Welt hin;

+ Am gesiindesten ist das Résten
auf dem Elektrogrill, da dort
kein Rauch mit gefiihrlichen
Chemikalien entstehen kann.

Hier ist Grillen an der Al

in am burg vorgeschri
bene Grillzonen. Nur dort
ist Grillen gestattet.

Bauchfleisch, Nacken &
Co.: gegrilltes Gemiise wie
Paprika oder Pilze.

¥

= Allerdings fehlt dann natiirlich
auch der klassische Barbecue-
Geschmack,

* Wer auf Kohle nicht verzichten
mdchte, kann Alufolien oder
Grillschalen unter das Fleisch
legen. Tropft ndmlich Fleisch-
saft oder Fett in die Glut, ent-
stchen beim Verbrennen krebs-
erregende Stoffe.

= Nicht nur Wiirstchen oder
Fleisch, sondern auch Fisch,
Brot, Gemiise oder sogar Kiise
liegen heute auf dem Grillrost.
Die meisten Kalorien verste-
cken sich nicht im Grillgut,
sondern in den Beilagen. Be-
sonders vorsichtig sollte man
bei Ketch-up und Barbecue-

...............

.......




Sobien sowie fertigen Salat-
dressings sein. Gesiinder und
besonders lecker sind selbst
gemachte Sofien, zum Beispiel
mit Joghurt und frischen Kriu-
tern. AuBierdem ist gegrilltes
Gemiise wie Paprika, Pilze
oder SiiBkartoffeln eine gute
Alternative zu deftigen Steaks
oder Schweinebauch.

Ubrigens: Pokelfleisch wie
Kassler, Leberkise oder Bock-
wurst haben auf dem Rost
nichts zu suchen. Starke Hitze
verwandelt das enthaltende
Nitrit in krebserregende Ni-
trosamine. Auch Krusten oder
verkohlte Stellen sind ungesund
und sollten nicht mitgegessen
werden.

» Nicht zu unterschiitzen bleibt
die Unfallgefahr beim Grill-
vergniigen: Allein im Jahr
2008 wurden in Deutsch-
land etwa 13.000 Menschen
wegen Verbrennungen im
Krankenhaus behandelt.
Schitzungen gehen pro Jahr
von etwa 4.000 Grillunfil-
len aus. Die hdufigsten Ge-
fahrenquellen sind Benzin
oder Brennspiritus. Auch
erfahrene Griller sollten di-
ese Fliissigkeiten nie iiber
das Feuer schiitten, da es zu
gefihrlichen Stichflammen
und sogar Feuerwiinden kom-
men kann. Vorsicht heiBit es
auch, wenn Kinder im Garten
toben: Sie kinnen sich am
heiBen Grill verbrennen.

Ster e rla u bt (rot markiert)

Gnllzone Meenkwiese

Bapy-atigy-uowoRSs
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Grillzone Schwanenwik

SUMMER IN THE CITY

Anzeige

Jirmann: 5-Sterne-Partner
in Sachen Sonnenschutz

Qualitit, Kompetenz, Zuverlis-
sigkeit, Rundum-Service, eige-
ne Monteure — kurz: perfekter
Sonnenschutz aus einer Hand
vom AufmaB bis zur endgiiltigen
Montage! Das bietet Jirmann
Sonnenschutzsysteme, Moor-
hof 11 — der 5-Sterne-Partner in
sonmigen Angelegenheiten. ,,\Wir
bieten unseren Kunden auch ei-
nen kostenlosen Vor-Ort-Service
an. Das bedeutet, sie kénnen ihr
Wunschprodukt nicht nur an-
hand einer riesigen Auswahl im
Geschiift wihlen, sondern auch,
dank einer Vielzahl an trans-
portablen Farb- und Materialmu-
stern, bequem und unverbindlich
zu Hause™, so Inhaber Matthias
Englert. Er fithrt ausschlieBlich
hochwertige Produkte fithrender
deutscher Unternehmen: Marki-
sen von Markilux und Lewens,
Rollliden von Roma, Innenbe-

Foto: Markilux

Jirmann ermdglicht perfek-
ten Sonnenschutz.

reichsonnenschutz wie Plissées,
Jalousien von MHZ, Germania
und Kadeco, Vordiicher von Ari-
ane und Alulux, Insektenschutz
von Neher oder Folienrollos.

Weitere Infos unter Tel.: 724 20
37 und www.,jirmann-sonnen-
schutzsysteme.de! Offnungs-
zeiten: Mo.-Fr., 9-18 Uhr/Sa.,
9-13 Uhr und nach Vereinbarung.
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MARION HAWEL CREATION

Maf3anfertigungen fir Damen
- nach lhren Winschen -

Jetzt am Mittelweg 171

COIFFEUR-

TOPADRESSE

IN HaMBURG

DamMEN UND HERREN
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHHNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGEARG &

223291 HAMBURG

TEL.: &B11 S29 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEN

. - FrR. 9.20 - 12.00 UHR

Sa. 9.30 -

16.00 UHR
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Brunch, 1. Aug., 11 - 14 Uhr
p. P. 10 € inkl. Getranke

Thema: ltalien

Partner aller
Sozial- und Pflegekassen

Fir Bewohner der
Pflegestufen 0 - 3+

Beschiitztes Wohnen”
Gerontopsychiatr. Pflege

Betreuung v. Menschen im
Wachkoma u. Beatmung

Wir haben noch
Einzelzimmer
frei!

Fruchtallee 82
20259 Hamburg

Tel.: 040 f 23 93 66 80
Fax: 040 / 23 93 66 811

Tdglich 24 Stunden
Servicetelefon:

0172 f 540 83 75

www. haus-am-wehbers-park.de

KARRIERESPRUNG
GEFALLIG?

Zum Beispiel in den Kongo.

ARITE OHNE GRENZEN hilft Menschen in Hot.
Schnell, unkompliziert und in mehr als 60
Landern weltweit. Unsere Mitarbeiter arbei-
ten oft in Konfliktgebieten - selbst unter
schwierigsten Bedingungen: ein Einsatz,
der sich lohnt. Weitere Informationen
unter: www.aerzte=-ohne=-grenzen.del
mitarbeiten

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
] infermationen fir einen Projekteinsatz
E allgemeine Informationen

iber LRITE OHHE GRENZER
[ informationen zu Spendenmiglichkeiten

oS3

ARITH OHNI GROHZEN 2.Y,
Am E8linlschen Park 116179 Berlin

Spendenkonts 9T o7 L

Bank fiir Sozislwirtschaft f'"'a.

BLE (1] ETHTING SANT PRONTHRTS
bk 4'.1“ v SRS

HO

Sofort

Der Nahrungsbe-
darf des Korpers
nimmt im Alter

ab, sein Bedarf

an Proteinen,
Vitaminen und
Mineralstoffen ist
aber nahezu unver-
dndert. Daher
kann es leicht zu
einer unzureichen-
den Versorgung
mit Ndhrstoffen
kommen.

Ges_l_md
ernahren:

kostenlosen Soforttest!

wichtig im Alter!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohren!

Die meisten Menschen sind sich der Bedeutung
einer vitamin- und mineralstoffreichen
Erndhrung zur Gesundheitsvorsorge bewusst

- vor allem die Semester ab 40 Jahren sollten

Hamburg=-City i. H. Opfik Renken
EUdEXmed GroBer Bursich 44-48, Tol - 04037 50 27 20
; U:-Babn: Rédingsmarkt {co. 50 rsnr‘]’
HOrSysteme  $-Baha: Stedinousbricks (¢a. 50 m)

H , Beesrsor StraBe 5
Mesterbetred Tel.: 040433 31 97 50 wissen, dass eine ausgewogene Ernahrung das
Defdg W e oudexmed.de

Immunsystem unterstiitzen kann.



Nahrstoffbedarf bleibt

im Alter gleich

Mit fortschreitendem Alter ma-
chen viele Menschen allerdings
die Erfahrung, dass Speisen nicht
mehr den Genuss bereiten, der
frither mit einer leckeren Mahl-
zeit verbunden war. Das Essen
schmeckt weniger intensiv, weil
Geruchs- und Geschmackssinn
nachlassen. Zudem vermuten
Forscher, dass appetithemmende
Hormone stiirker wirken als bei
Jungen Menschen, so dass Seni-
oren sich schneller satt fiihlen.
Das Kritische daran:

Der Nahrungsbedarf des Korpers
nimmt im Alter ab, sein Bedarf
an Proteinen, Vitaminen und
Mineralstoffen ist aber nahezu
unverindert. Daher kann es leicht
zu einer unzureichenden Versor-
gung mit Nihrstoffen kommen.
Gefihrlich ist dies vor allem fiir
das Immunsystem, das bei élteren

Menschen ohnehin nicht mehr auf
vollen Touren arbeitet. Werden
dem Organismus nicht gentigend
Vitalstoffe zugefiihrt, kann das
die Abwehrkriifte schwiichen
und Viren und Bakterien haben
leichteres Spiel.

Immunsystem stiarken
Immunstirkende Vitalstoffe, die
zusiitzlich zur Nahrung verzehrt
werden, kénnen unterstiitzen. Sie
enthalten fiir das Immunsystem
wichtige Nahrstoffe in hoher Do-
sierung und abgestimmter Kom-
bination. Sie unterstiitzen so die
Widerstandskriifte, kinnen freie
Radikale abfangen und bieten
damit einen wertvollen Beitrag
zum Zellschutz und zu einer ab-
wehrstirkenden Ernéhrung. Da
der Korper keine grofien Mengen
an Vitamin C speichern kann, ist
eine regelmiBige Zufuhr des Vi-
talstoffes sinnvoll.
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Foto: Techniker Krankenkasse

Erndhrung betrifft jeden, aber jeder is(s)t anders!

Bl AL

Wir sind Ihre persénlichen Ermdhrungsexperten
und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran-
kungen, Allergien, Fettstoffwechselstérungen,

3 sTuDID PR
Pi ERHANHRUNGSBERATUNG

Kirsten Malluvius & Team Ubergewicht etc

Dipl. Oecotrophologin

Telafon: 040 - 520 13 825 Informieren Sie sich unverbindlich bei einem ersten
E-Mail k. malluvius@dr-ambrosius. de Gesprach.

Unsere Emé den meisben

WWW.DR=AMEROSIUS=HAMBURG.DE

Jetzt entdecken:

~alster-magazin.

UAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wirde und Geborgenheit
— seit uiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.

Hier fithlt man sich wohl - eben wie zu Hause!

Mehmen Sie Kontakt mit uns auf = wir freuen uns auf lhren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de
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Die Mathematik der langen

~~] iebe

Ob rosarote Brille oder durchquatschte
Abende - was den Anfang verschonte,
funktioniert auch spater noch. Lesen Sie
hier funf Tipps - von Paartherapeuten
empfohlen und von Forschern bewiesen.

Einer von vielen
Liebesformeln:
Bringen Sie haufig
zum Ausdruck, was
Sie an lhrem Partner

bewundern.

Anzeige

Nicht mit Geld zu bezahlen:
Ehrenamtliche im GuK

Seit Jahren wird die Arbeit Ehren-
amtlicher in Deutschland immer
wichtiger, denn sie halten soziales
Lebenaufrecht—rund 23 Millionen
Freiwillige gibt es, sei es im Sport,
in der Gesellschaft oder im Senio-
renbereich. Auch im Gast- und
Krankenhaus (GuK), Hinsbleek
12. Dort tragen rund 30 ehrenamtli-
che Mitarbeiter zu einen reibungslo-
sen Arbeitsablauf bei, leisten Dinge,
die angestellte Mitarbeiter in ihrem
straff durchgeplanten Tagesablauf
hiufig nicht zu leisten vermigen!

Sie nehmen sich Zeit fiir einen
Spaziergang an einem warmen
Friihlingstag, lesen aus Biichern
vor, reden iiber alte Zeiten und
haren interessiert zu. Die Ehren-
amtlichen bereichern den Alltag,
bringen Kultur und Abwechslung
ins Leben. Sie gestalien Diavor-
tréige, basteln, machen gemeinsam
mit den Senioren Musik, sorgen flir
einen harmonischen Ablaufbei Ge-
buristagskaffees und ohne sie wiiren
Ausflilge ganz und gar unmdéglich
zu bewiltigen. Sie sind einfach im-
mer da, wenn sie gebraucht werden,
egal wo, wann und wie.

An dieser Stelle méchte das Team

Ohne sie wére das Leben
trauriger: 5 von 30 ehrenamtli-
chen Mitarbeitern, die im GuK
unentgeltlich fiir das Wohlbe-
finden der Senioren sorgen.

vom Gast- und Krankenhaus deswe-
gen von ganzem Herzen DANKE
sagen! Fiir das unbezahlbare und
engagierte Wirken aller ehrenamtli-
chen Mitarbeiter des Hauses! ,,\Was
wiiren wir nur ohne sie?", so zu
Recht Leiterin Anna Maria Felgen-
treu. Infos unter Tel.: 60 68 94 - 0.

Lisst sich Liebe messen? Der
Psychologe John Gottman und
der Mathematiker James Mur-
ray behaupten: ja. Die Forscher
aus den USA filmten Hunderte
Liebespaare per Videokame-
ra, malien Atem, Pulsschlag,
SchweiBproduktion. Jeden Satz,
jeden Gesichtsausdruck ordneten
die Wissenschaftler anschlieBend
aufeiner achtstufigen Skala ein—
von verichtlich bis zugewandt.
Mithilfe einer Formel berechneten
sie dann die Wahrscheinlichkeit, ob
die Liebe die niichsten drei Jahre
iberdauert. Trefferquote: mehr als
90 Prozent. Was liisst sich aus den
Beobachtungen fiirs Liebesgliick
ableiten? Ein paar cinfache Regeln,
wissenschaftlich untermauert:

1. Richtig kommunizieren:

wDer Code der Liebe entsteht,
wenn ein Paar Informationen
miteinander teilt”, erkliirt der
Heidelberger Paartherapeut Dr.
Armnold Retzer. Und zwar nicht nur
dariiber, wie der Tag gelaufen ist,
sondem auch dariiber, was einen
bewegt. Kommunikative Paare er-
zeugen ihre eigene Wirklichkeit,
eine eigene gemeinsame Weli-
sicht”, sagt Retzer. Die verbindet!

2. Viel verzeihen:
All die vergessenen Hochzeitstage,
der Riesenstreit vor dem letzten

Urlaub, wohin die Reise gehen
soll, der Flirt vor 15 Jahren: Wer
Niederlagen, Enttduschungen,
Verletzungen ewig warm hilt,
verbaut sich den Weg zum ge-
meinsamen Gliick. Deshalb der
Rat von Liebesmathematiker Gott-
man: ,,Lieber schéne gemeinsame
Erinnerungen pflegen.”

3. lllusionen hegen:

Vielleicht bringt sie ein paar Kilo
zu viel auf die Waage. Und er sieht
auch nicht mehr aus wie George
Clooney. Aber Liebende entde-
cken immer wieder gute Seiten
an sich. Paartherapeut Retzer rit:
wDenken Sie sich Thren Partner
schan,” Dazu gehort auch: hiufig
zum Ausdruck bringen, was man

am anderen bewundert.

4, 5inn schaffen:

Gliickliche Paare haben ihre ganz
eigene Kultur. Egal, ob es darum
geht, gemeinsam zur Mini-Opermn-
Fangemeinde zu werden, Tango
tanzen zu lemen oder einfach nur
jeden Abend ein prima Dreigiin-
gemenii nebst Kerzenlicht aufzu-
tischen.

5. Trdumen lassen:

Wichtig ist es, die Wiinsche und
Standpunkte des anderen zu ak-
zeptieren — und seien sie noch so
verschieden von den eigenen.



Foto: IZB

Griines Paradies mitten in der GroBstadt: Mit Dahlien und
anderen Sommerbliihern im Topf geht das ganz leicht.

Bliihende Zwiebelblumen
gegen GroBstadtgrau

Asphaltierte StraBen, gepflasterte
Biirgersteige, graue Betonmau-
ern, kahle Wiinde — Stéidte kién-
nen sehr farblos und trist sein.
Umso schéner, wenn neben einer
Haustiir auf einem kleinen Fleck-
chen freier Erde eine Malve oder
eine Rose wiichst. Pflanzen brin-
gen Farbe in die Stadt. Gliicklich
kann sich deshalb schiitzen, wer
in der Stadt einen Garten oder
einen Balkon besitzt, der sich mit
Toptblumen prima gestalten lisst.

GroBe Vielfalt moglich:

[m Sommer ist die Auswahl blii-
hender PRanzen fiir den Topfgar-
ten sehr grofl. Zwiebelblumen
wie Lilien, Gladiolen, Dahlien,
Zierklee, Begonien, Schmuckli-
lien und Calla bieten eine Fiille
an Maglichkeiten, den Garten auf
Balkon und Terrasse zu verschi-
nern. Auch die Wahl der Gefifie
beeinflusst die Wirkung. Moder-
ne Pflanzséulen aus Stahlblech,
rustikale Weidenkdrbe, schwe-
re Steingutschalen, mediterrane
Terrakotta oder elegante Design-
GefiBe erzeugen unterschied-

liche Eindriicke. Ausrangierte
Gefilbe kénnen mit blithenden
Zwiebelblumen bepflanzt wieder
zu neuen Ehren kommen, Wich-
tig ist, dass die Gefille Licher im
Boden haben. Falls diese fehlen,
muss vorsichtig gegossen wer-
den, Stauniisse zu verhindern.

Kontrastreich gestalten:

Mit den unterschiedlichen For-
men und Farben der Sommer-
bliiher lisst sich ausgezeichnet
gestalten. Sie kiinnen unter an-
derem romantisches Flair oder
bunte Lebensfreude vermitteln.
Auch das Spiel mit Gegensiitzen
ist miiglich. Die klaren Linien
und Formen der Calla bilden
z B. einen interessanten Kon-
trast zu Dahlien mit dichten,
vielbldttrigen Bliitenképfen.
Ein farblicher Kontrapunkt zu
griinen Blittern ist der klei-
ne dunkelrotblitirige Zierklee
Oxalis triangularis. Seine Blatter
sind nicht nur wegen der dunklen
Farbe interessant, sondern auch
wegen ihrer mehr oder weniger
dreieckigen Form.

Naturschutz beginnt im Alltag.
Ausflige in die heimische Natur
zeigen lhnen die Welt aus einer

andearen Perspektive.

Tipps fir NaturgenieBer und
-entdecker gibt s kostenlos beim
Naturschutzbund NABL, 10108
Berlin oder unter www.NABLU.de.

S&
NABU
(e |

wwrwacwelide Foso: M. Gloges/MABL

Wir bieten:

mann

Sannenschutzsysteme
inhi. Matthias Englest

lhr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

Rund um die Sonne

* Rollladen

» Markisen

+ Jalousien

* Antriebe

« Steuerungen

* Reparaturen

» Service

* Insektenschutz

Moorhof 11 + 22399 Hamburg

Tel.: 040/724 20 37

FAX: 040/724 94 B9
www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

Ferienjob

fur Schuler ab 13 Jahren

fur das Austragen unserer Magazine!

Alster-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Fato: Bauspar ¢ Schwilibisch lil“

internationale Umzugsfachspedition

NAH » FERN « AUSLAND  UBERSEE

Umzugspartner YRK Homburg GmbH

Tel.- 040 /853 3390
Fax: 040 /8 51 51 50
www.zapf.de

hamburg@zopf.de
Hausverwaltung
= In Sachen
HGU Immobilien

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistrale 34 » 20149 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

im Alster-Magazin ist
unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richtige
Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen
schalten oder sich
beraten lassen méchten,
gibt sie lhnen gerne
ndhere Informationen
unter

Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.

BloB nichts verschenken:
Besonders fiir junge Fami-
lien kénnen vermoégens-
wirksame Leistungen eine
Anlage in die Zukunft sein!

Gabe vom Chef,
Zugabe vom Staat

Wer schenkt dem Staat oder
seinem Chef schon gerne Geld?
Millionen Arbeitnehmer tun es
dennoch jeden Monat: Mehr
als die Hilfte der rund 20 Mil-
lionen Anspruchsberechtigten
verzichtet auf vermogenswirk-
same Leistungen des Arbeitge-
bers — und damit zusitzlich auf
lukrative Primien, die der Staat
auf Bauspar- oder Fondsparlei-
stungen zahlt. ,,Weraus Unkennt-
nis oder Nachlissigkeit vermo-
genswirksame Leistungen nicht
in Anspruch nimmt, verzichtet
fahrlassig auf die Chance zur
Vermdogensbildung —und das in
Krisenzeiten®™, warnt Schwibisch
Hall-Experte Marcus Weismantel
und rechnet vor: ,.Zur Gabe vom
Chef kommt oft noch die dop-
pelte Zugabe vom Staat. Beson-
ders fiir verheiratete Arbeitneh-
mer mit Kindern lohnt sich wegen
der dann deutlich héheren Ein-
kommensgrenzen das Sparen.*
Vermdgenswirksame Leistungen
sind ein meist tarifvertraglich
geregelter Gehaltsbestandteil,
der allerdings nicht ausbezahlt
wird. Den Zuschuss von — je
nach Vereinbarung — bis zu 40
Euro monatlich kann der Ar-
beitnehmer beispielsweise auf
einem Bausparvertrag oder
einem Fondssparplan anlegen.
Die beiden Varianten sind be-
sonders lukrativ, weil der Staat
noch die Arbeitnehmersparzulage
oben drauflegt — maximal 43 Eu-
ro jihrlich beim Bausparen, 80
Euro beim Fondssparen. Clevere
kombinieren beides und kassie-

ren zweimal — im Hachstfall also
123 Euro pro Jahr, Hiuslebauer
in spe kiinnen als drittes Extra
vom Fiskus noch die Wohnungs-
bauprimie bekommen, maximal
45 Euro im Jahr. Voraussetzung:
Sie zahlen monatlich mindestens
43 Euro in einen Bausparvertrag
¢in. Fiir alle Férderungen gel-
ten Einkommensgrenzen, Bei
der Wohnungsbaupriimie sind
das 25.600 Euro fiir Alleinste-
hende, 51.200 fiir Verheiratete.
Der maximale Bruttoarbeitslohn
liegt jedoch einige tausend Euro
dariiber — und erhoéht sich mit je-
dem Kind. So darf ein Ehepaar
(beide Arbeitnehmer, steuerlich
gemeinsam veranlagt) mit zwei
Kindem tatséchlich nicht 51.200,
sondern rund 76.000 Euro brutto
im Jahr verdienen, um die Woh-
nungsbaupriimie zu bekommen.
Fiir die Arbeitnehmer-Sparzulage
sind es immerhin rund 59,000 Eu-
ro. Wie attraktiv das Sparen mit
Arbeitgeber und Staat ist, rech-
net Weismantel an folgendem
Beispiel vor: ,,Ein Arbeitneh-
mer, dessen Firma sieben Jahre
lang jeweils 480 Euro auf einen
Bausparvertrag einzahlt und der
selbst auf diesen Vertrag zusitz-
lich jéhrlich 516 Euro aus eige-
ner Tasche anspart, bekommt in
diesem Zeitraum im Optimalfall
616 Euro an staatlichen Priimien.
Damit kann aus 3.612 Euro eige-
ner Sparleistung — den Rest zahlt
Jja der Arbeitgeber — bei voller
Firderung nach sieben Jahren ein
stattliches Guthaben von 8.341
Euro werden.*
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Unterricht

Atem-Stimm-Unterricht von Profi in Uhlen-
horst. Tel.: 222 718

Mattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von 6
bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Blhne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeld und Info unter

Tel.: 040 / 602 79 81

Bekanntschaften

W (Mitte 40 Jahre), durchschnittlich sport-
lich, sucht nette Freundin zum ImaRi-
gen Walken um die Alster! Das Schone ist
a, dass man nebenbei noch etwas kldnen
ann:-), Hast Du Lust, mich zu begleiten?
Dann freue ich mich auf eine Machricht
von Dir, diese bitte an sommer@wolke7.
net mailen.

Auto

Golf V zu verkaufen, 7/05, Comfortline,
1,6 |, 75 kw (102 P5), 64.000 km, Abtau-
automatik, arz, Alufelgen, 2 Turen,
Klimaanlage, Winterpaket, Standheizung,
TUV new, 9.800 Euro, 1. Hand, schec| .
gepflegt. Tel:: 60 67 90 97

Gesund und schon

Verschiedenes

Spiilmaschine Bosch SMS 3502 Silence
pieksauber und in Top-Zustand gegen
Hochstgebot wg. Umzugs zu verkaufen.
Tel.: 0171 - 640 38 77

Damen-Pelzjacke, Silberfuchs, GroBe
36-3B, neuwertig, zu verkaufen: 99 Euro.
Merzmantel, Farbe: hellbraun, GroBe:
19(38) zu verkaufen. VB: 250 Euro. Klein-
bild-Analog-Spiegelreflexkamera  Yashica
FR | mit Zubehdr und Tasche zu verkaufen:
VB 25 Euro. Philips Faxjet 320, Normal
pafier-Faxgeri‘l:‘fKopierer = Tintenstrahl
- 100 Blatt, einwandfrei, Bedienungsan-
leitung, Originalkarton mit Patrone zu
verkaufen, VB: 35 Euro. Tel: 511 02 71,
evtl. Anrufbeantworter.

Il NOTVERKAUF !l

b geparrier ALEiger Demen WY TODT W
I MAGELMEUE FERTIGGARAGEN
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coprts P wll era e mrhasy

b ML Daragen
| v 0800 . 77 11 77 3 gevemvaemes 2e vy

nach Mafl: gerade, schrig, b, Eck
Schrinke, Regale, altersgerecht

Mibelbemalung Bilderrahme
zum Verlieben 8199 B5 3%@
Ludalfstr. 39 bettinanohe.de

Einrichtungskunde. sucht ETW 2-5 Zi. zum Kaul

Schone——
“Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 - Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

-,

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferenwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04851-836330 - wavw hussmann-syllde

“Ruigen/Binz

,, Direkt am Strand, ruhige Toplage in

> schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten

. von Seebricke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
Dusche,/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.

Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 635 46 76

Pilates 4 you
Gruppen- und Privatiraining in Eppendorf
Anmeidung unter Tel.: 38 65 35 40

Austrager gesucht

mit eigenem Pkw.
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S0 geht "s: sudoku (jap. ,Zahlen-Einzel”) gehért zu den

beliebtesten Rétseln in Deutschland - natiirlich auch an der

Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 * 3 Unterqua- = Leicht: T#E 855 5ar Schwer: @82 883 115
chrate eingetallt ist. Jedes Unterquadrat st wiederin 3 x 3 Fal SO Bus 596 287 143 351742 980
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x Heft3-10: = zpaswswas = zomsse ssa
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. — e e
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffemm (1bis9) @@t 372 458 185 6887 243
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass R M EE 783 124 S8
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede

Aiffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb-

nisse erscheinen im nichsten Heft!

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 13. August 2010
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Einzigartig in Hamburg:
Terzo-Gehortherapie

Die Terzo-Gehirtherapie reaktiviert die Nervenverbindungen zum Gehirn. Diese erprobte
Therapiemethode bei Schwerhirigkeit kombiniert modemste Horgerdtetechnik mit einem gezielten
Gehbriraining.

Mit der Terzo-Gehbrtherapie kiinnen Sie das Potential guter Horgerdte ausschipfen — fiir eine
splirbare und messhare Verbesserung Ihres Sprachverstehens.

Geme beraten wir Sie ausfihrlich und unverbindlich Gber die Miglichkeiten dieser Therapiemethade,

terzozentrum hamburg

Gehdrtherapie - Horgeréte

hirakustik friedhoff GmbH & Co. KG
Eppendorfer Landstralie 80

20249 Hamburg

Telefon 040 .46 00 80 50

Telefax 040 41 4066 14

www terzo-zentrum.de

waXhouse.de . 2.

Brasilianische Haarentfernung

HeiBwachs-Haarentfernung schonend
und langanhaltend. Einfach haarlos.

Zum Beispiel Haarentfernung Zum Beispiel Haarentfernung

fiir Manner fiir Frauen
AchselBENUAR9,00 €1 FAchsel I NUAR 8,00, €
IntimIab 9,00 € FBikinilabae 9,00, €
Bauchiiinurdl 3,00.€F [Beinefiabig14,00,€
Brustiinuiri16,00 €1 FArmelFabi§21,00 €

EmilienstraGe 22 - 24 / Landwehr 3

Ecke OsterstraBe, 20259 Hamburg 22087 Hamburg
Telefon Telefon

040 325 28 590 040 254 96 992

IPERAAAAN ung anf Sle.  waj)house.
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Fitness. Wellness. Bodycare.



