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Biirgermeister ver-

fettes Sparpaket.

SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persdnliche Betreuung filr [hre Immaobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg « Tel.: 696 64 93-0

ordnete dem Haushalt
pj'.g BAUMG.‘!&RTEN IMMDBILIEN E-Mail: senricc@haumaanen-immubiIienhh.dc
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Das angelormte Kopfstick ladt zum angenehmen Lesen, Ges kvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
+  Fernsehen oder Frihstucken ein. die manuell verste|lbaren Lattenroste unsichtbar werden.

Jedes Bett
ist ein Einzelstlick

Es wird individuell nach thren

in unserer Tischlerei

Stilvoll

Hochwertige Handarbeit und

feinste Stoffe, verbunden mit

hochstem Komfort durch

moderne Lattenroste oder %

Boxspringsysteme, vallen Schlatkomifort sind
O miiglich.

Personliche
Beratung, liebevalle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schiaf zu verniinftigen Preisen.

Wir laden Sie, Freunde
und Familie herzlich zu
unserer Vernissage am
Donnerstag, dem

1. Juli 2010 ab 19 Uhr
in die Ostsee-Galerie
Poseldorf ein.

EINLADUNG Z

Carolin

OSTSEE - GALERIE Hamburg
~ Telefon: 040 - 441 238 - 20
Offnungszeiten: Mo-Fr 11:00-18:0[URSIaCI R OO HUVRSILT

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 816 Uhr, Sa 912 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Neben einem angenehmen
Ambiente und interessanten
Gespriichen mit der Kiinstlerin
und unseren Gisten freuen wir
uns auf einen schénen Abend
mit lhnen.

Die Ausstellung ist vom

2. - 16. Juli 2010 zu besichtigen.

[hre Sylvia Mennicke

Fiir Ihr Wohi sor
Rahistedter Stra

Mittelweg 136 » 20148 Hamburg
www.ostsee-galerie.jimdo.com



Luxus pur

VON WOLFGANG E. BUSS

»Good-Bye Mr. President” —
Mem Shannon widmete die-
sen Song Mr. George W. Bush,
.dem schlechtesten Prisidenten
aller Zeiten®™. Ob es fiir unseren
~Bundes-Horst™ Kihler auch
einen Song geben wird? Oder
reicht es nicht einmal dazu?

/ Sicher ist: Der Riicktritt macht

- firgerlich! Er hat seine Chancen
— nicht genutzt. Eigentlich gibt es
gar keinen Anlass, als Bundespriisident zuriickzutreten! ,,Deutscher
Friihstiicksdirektor”, In so einem Job etwas falsch zu machen, ist
schon eine Kunst.

Und nun fragen wir uns alle: Wie kann man nur einen solchen Traum-
job hinschmeiBen? Wer hat schon so fantastische Méglichkeiten
in unserer Gesellschaft, mit nachhaltigem Denken unser Land zu
begleiten, Impulse zu schaffen! Ohne tagespolitischen Stress durch
verschuldete Haushalte, ohne geifernde Oppositionsleute und den
massiven Druck, wiedergewiihlt zu werden.

Viele engagierte Biirger konnen nur davon triumen, die wunderbaren
Maglichkeiten zu haben wie ein Bundespriisident: politisch in die
Gesellschaft zu wirken, mit einem riesigen Apparat zur Unterstiit-
zung. Viel reisen! Wie viele engagierte Biirger miissen ihre Anliegen
mit grofier Miihe der Offentlichkeit zugiinglich machen, mithsam
Spendengelder beschaffen, um in ihrer privaten Zeit gesellschaftliche
Verbesserungen anzustoBen.

Wer sagt denn, ein Bundespriisident habe keine Macht, kénne kaum
Einfluss nehmen? Dann miissten ,,Weiller Ring”, ,,Foodwatch* oder
Kinderhilfswerke iiberhaupt nichts bewegen kinnen. Natiirlich haben
und nehmen sie Einfluss, stoflen an, moderieren oder setzen sich
ein. Ehrenamtlich! Und dann kommt ein Horst K6hler, der alles hat
und , findet kein Gehdr*. Das erklidren Sie mal einem Greenpeace-
Aktivisten, der sich fiir bessere Lebensbedingungen zukiinftiger
Generationen einsetzt. Ein Herr K6hler, der sogar noch dffentlich
versprochen hat, ,,alles zu geben in seinem Amt™, tritt zuriick. Mit
einer Unwahrheit im Nachklang, denn genau das hat er nicht getan!
Noch mal: Wenn ein ehrenamtlicher Bundesbiirger, der sich fiir ein
besseres Deutschland einsetzt, ohne groBe 6ffentliche Versprechungen
und im Getiimmel der vielen Widrigkeiten, seine Ideen oder Stiftung
durchzubringen, einmal genervt hinwirft, habe ich Verstéindnis. Ich
kenne so manchen engagierten Hamburger, der geme Bundespriisident
werden wiirde, um aus dieser Position heraus uns allen Impulse zu
geben. Auch ich wiirde gerne als Bundespriisident uns allen sagen,
dass wir eine reiche, tolerante, freie Gesellschaft sind, so gut wie
nie! Dass wir sicher viele Schulden gemacht haben, aber dafiir auch
auf fantastisch groflem Full leben. Jeder, so wie er sich sein Leben
gestaltet. Ohne Gestapo, ohne Stasi. Ich stelle mir gerade vor, ich hitte
ein ganzes Priisidialamt zur Verfiigung, kénnte Professorenrunden
einberufen, mich von den Besten der Republik beraten lassen, um
nach Wegen fiir die Zukunft zu suchen.

Kohler hat einen Traumjob hingeworfen, und er hat das vermutlich
nicht einmal gemerkt. Ein Traumjob fiir Impulsgeber, fiir Menschen,
die gestalten wollen. Er ist zum fatalen Beispiel fiir viele von uns
geworden, die ein traumhaftes Leben fithren, trotzdem nérgeln und
noch damit unzufrieden sind.

Wer bekommt den Traumjob der Republik mit feinem Mercedes,
Chauffeur und Leben in Luxus pur?

‘Wenn er ihn nicht haben wollte — ich nehme ihn sofort!

KOLUMNE 3

‘ HAMBURGER :
COACHING CONTOR [\

Losungen finden - Ziele erreichen Gy :

* Karriereberatung und Bewerbungscoaching

+ Life-Balance und Lebersmoative (Reiss-Profile)

+ Teamentwicklung, Recruiting, Training,
Flihrungskraftecoaching KMU

Narbert Hibner (Inhaber)
Tel.: 0171 / 55 05 899 +« Tesdorpfstr. 11 * 20148 Hamburg-Rotherbaum

huebner@hacoco.de - www.hamburger-coachingcontor.de
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Wenn Second Hand First Class sein soll,

Designer-Mode zu Top-Preisen!

(-.:'J'anunqszeitm. Mo-Fr. 1118 Uhr, Sa. 1013 Ukr
Ohberstr 1, 20144 Hsomburg, Tel - 49297935

ZUR VERSTARKUNG
UNSERES TEAME SUCHEMN
WIR AB SOFORT EIME/M

COIFFEUR-
TOPADRESSE

N HaMBURG

DAMEN UND HERREN
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGEBARG &

22391 HaMBEURG

TEL.: B11 929 56
SYLVIASCHACHT.DE

MO. GESCHLOSSEMN

D1, = FR:. 2.30 - 19.00 UHRR

Sa. 9.30 - 16.00 UHR

LOEWE.| EP:Stérling

Winterhuder Marktplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 999




4 SELECT-TIPPS

4. Juni

Die Komidie Winterhuder
Fiihrhaus, Hudtwalkerstr, 13,
zeigt vom 4.6. bis zum 25.7. das
Stiick ,,Boeing, Boeing™ von
Marc Camoletti. Ein polygamer
Pilot trifft sich in seiner Woh-
nung mit diversen Stewardessen
internationaler Airlines, deren
Besuche er mit Hilfe ihrer Flug-
pline koordiniert. Kann das gut
gehen? Karten: 10,50 - 45 Euro.
Kartentelefon: 480 680 80,

Das Museum fiir Kunst und
Gewerbe, Steintorplatz, und Ge-
werbe zeigt noch bis zum 8.8,
die Ausstellung ,,Klimakapseln.
Uberlebensbedingungen in der
Katastrophe®. Angesichts des
fortschreitenden Klimawandels
stellt sich die Frage: ,.Wie wol-
len wir in der Zukunft leben?*.
Die Ausstellung fasst erstmals
historische und aktuelle klimabe-
zogene Modelle, Konzepte, Stra-
tegien, Experimente und Utopien
aus Design, Kunst, Architektur
und Stiidtebau zusammen, die
nicht das Ziel verfolgen, den Kli-
mawandel aufzuhalten, sondern
Visionen fiir ein Uberleben in der
Katastrophe entwerfen. Eintritt:
&/erm. 5 Euro,

13. Juni

Um 18 Uhr findet in der Kirche
St. Nikolai am Klosterstern das
4. Harvestehuder Orgelkon-
zert 2010 statt. Unter dem Motto
»Pianisten an der Orgel* gibt es
Werke von Robert Schumann und
Franz Liszt. Karten nur an der
AK!: 7 Euro.

18. Juni

Im Garten der Schmetterlinge
und im Schlosspark des Fiirsten
von Bismarck findet vom 18. -
20. Juni der Friedrichsruher
sLandmarkt* statt. Uber 100
Aussteller prisentieren Dinge
fiir Haus und Garten, Der Besu-
cher kann sich inspirieren lassen,
den Gartenzauber genielien, aber
auch Pflanzen und Mabel fiir den
eigenen Garten ersichen. Gutes
von Direktvermarktern wird
angeboten, aber auch Mode
und Wohnen im Country-Style.
Uberall duftet es nach Heu und
Stroh. Schafe, Pferde und Hunde,
Schweine, Kaninchen und Rin-
der geben dem ,,Landmarkt™ ein
eigenes Flair. Fiir Musik und Ver-
pflegung ist gesorgt. Offnungs-
zeiten: Fr.: 14-19 Uhr/Sa.: 10-19
Uhr/So.: 10-19 Uhr. Eintritt: 3/
Kinder 1 Euro.

Das Museum fiir Kunst und Gewerbe Visionen, wie mensch-
liches Leben unabhingig von den klimatischen Bedingungen
mdoglich werden soll.

26. Juni

Von 11 bis 18 Uhr bietet die
Kunstschule Atelier Sybille
Kreynhop, Fihrhausstr. 20, ei-
nen Tag der offenen Tiir an, an
dem die gesamte Angebotspalette
der Kunstschule erfragt werden
kann. Infos unter Tel.: 2 29 54 56

1. Juli

Der Jazzlounge-Musiker Prince
Allec aus St. Georg gibt im In-
dochine, Neumiihlen 11, sein
Sommerkonzert — live und
Open Air. Dabei prisentiert er

auch sein neues Album ,,Sunset
Beach* (Infos: www.princealec.
com). Einlass: 19:30 Uhr, Eintritt
AK: 12 Euro.

4. Juli

Ab 11 Uhr findet im Senioren
und Therapiezentrum Haus
am Wehbers-Park, Fruchtallee
82, ein grofes Sommerfest mit
buntem Veranstaltungsprogramm
inklusive Tombola und Kinder-
spielen statt (Thema: Amerika).
Infos unter Tel.: 23 93 66 &10.
Eintritt: Frei!

Foto: & Vincent Callebaut Architectures

Informationsabend am
15. Juni 2010, 19:30 Uhr

)

Die privaten Alternativen

HOHERE HANDELSSCHULE S1. GEORG

Fir eine chancenreiche Zukunft

Informationsabend am
17. Juni 2010, 19:30 Uhr

L 3" GANZTAGSREALSCHULE ST. GEORG

Lehren ——Betreuen — Fordern

Telefon: 040-24 70 B7, Telefax: 040-24 6B £3: E-Mail: info@st-georg-schulen.de
Rostocker Strale 62, 20099 Hamburg; Imternet: http:ffwww.st-georg-schulen.de

Privat macht Schule. ppG

Hamburg

QOhechaussee 4
22848 Norderstedt
040/ 55 44 02 45

malgefertigte:
Schiebetiren, Einbauschranke,
Raumteiler, Regalsysteme, Garderoben

wwwkomandor-nord.de

Besuchen Sie unseren Showroom!

NEUEROFFNUNGSRABATT

Mundsburger Damm 56

22087 Hamburg
040/ 2294 4808

info@komandor-nard.de

NEU
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betrogene Geliebte: Schau-
spielerin Nicola Ransom. 5. 24
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Foto: © NDR/Rolf Klatt

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch dltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander « Boss *« Escada etc.!
Wir holen auch abl

Second ~ Herzog
Di f Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 « www.secondherzog.de

SAMSTAG 19, JUNIT 2010, 14.00-13.00 UHER:
TAG DER OFFENEN TUR IN DER NACHHILFESCHULE DYCEK!
Wir bieten professionellen Nachhilfeunterrcht fir alle Schulklassen und alle Schulficher,
Zudinzliche Angebote: erfolgaorientiones Coaching und Bewerbungseoaching, Bowerbungs
training, Business English {auch lir Fimenmitarbeiter), Musikunterricht fic Klassische Gitamre
el H|nrl;"hk-, ?‘:.vhlli"mm[r'n';rh: ﬁll'.‘;chiﬂe-rinnm] Ve '|3ilh|gt|:||z'|1 [ ::I’!'\]n.‘l\iﬂl 10, @ 1 ”iw.-
tory uni GI,‘{I-F.HI!JI!I"-. I den Sommerferien ist die Nachhilfeschle D:.'rk aby 1400 Ulw i.',u'ill-ﬂ el!
NACHH SCHULE DYCK, Die Schule, die Spall macht! Inh. De. Martina Dyek
Ohtersiralie 128 « 20255 Hamburg « Tel: 04055775592
Beratung & Anmeldung: MOFR 11-13 Ubr & nach Vereinbarung (auch nachmittags)
Unterriche: MO-FR. 14.15-20.15 Uhr, informaton@nachhilfeschube-dyek.de
www.nachhilfeschule d}"l’k.tll' * Dexibbe Zeiten = keine Vertragsbindung = individueller Untenricht

Mao-Fr: B-16 Uhr - Sa: 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Tobacco & More

Neuerofinung am 24.02.2010

SHOFFIMG-CENTER

hamburger imeile

-

lhr Pfeifen - Zigarren Fachgaschﬁft

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauabfallen
- Ly
Container Bouschutt, Bauobfallon
van 1 bia 2o Gartenabfallon, Holz
ab 59,50€ ink. Mwst. Zusitzhch Liaterung wor
Sand, Kies & Mutterboden
E EGGERS  \irbaraten Sie gern:
04109/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH

WL B PITE-gruppde
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a
Premieren, Partys und Events gehéren zu Hamburg wie o | -
die Alster. Wo der Lowe tobt sind wir vor Ort, so . Captain s Dinner
auch bei der Premiere zu TARZAN oder der Polo . - W, Lﬂac:fichtenswﬂther
& arc Bator.
Players Night auf Gut Basthorst. Wirtschaftlich und o ] Tauw 2. Verleger Wolfgang

E. Buss und Silke Lange.
3. Edda und Albert

wie der Creative Community und dem ; : Darboven.

kreativ hingegen ging es bei Veranstaltungen,

Captain s Dinner zu . jeannine ehmsen

-
Y s

f . %‘:"

J ,{;I. f g; 1
IS

" f

Alexander Klaw:
und Jorge Gon-§

Jale?) (A

TARZAZN Premiere
¥ Polo Players Night
auf Gut Basthorst

1. Polo-Ass Christopher
Queens- | " = Winter und H.P. Baxxter. (r.)
berry . _ 2. BMW-Chef Erik Santer
Sangerin - 2 '. ' ' 3. Jérg Tafelmeier, Jeannine
Leonore e 7 Ehmsen und Baron Enno
Bartsch. ndini Mitra—e, @ v Loy von Ruffin. (v.l.)

i E

/;::, - . Schauspielerinnen Saskia Valencia
[ LA WA - % X
,.| und Nova Ih'melf'henrlch. [r_.ﬁh1
& - — T R
o : Creative Community
o :

Hambu rger Séparée

1 3 1. Polizeisprecher Ralf

i e B Meyer und Moderator ; .

| : Alexander Bommes. (r.) ) = M oderato‘
2. Till Demtrader, Radio- QW e in caroline
moderator John Ment und B B Beil. of
Thorsten Kausch. (v.l.) \ i ' -
3. Patrick Riither, Tim
Malzer und Lars Meier

(v.l.) " Unternehmer Di te;pﬁkﬁnlun’i A
Moderator Thorsten Laussch: (r.) & A

Fotos: Stage Entartainment/Morris Mac Matzen, Kai Wehl, PReventas Hamburg, Fr-'lnriﬁ!-:a'r'(mg i



Dirk Timmann, Holger Esgh-
holz, Barbara Kralle und ]ﬁrger'l‘
Warmke-Rose (hinten, v.l.) mit 3
Musikern von ,Jugend musiziert” ]
beim letztjahrigen Tag der Musik. f

(S A

Uber 100 Haspa-Filialen verwandeln sich in musikalische Biihnen

Haspa fordert
Tag der Musik in Hamburg

Zum zweiten Mal findet in diesem Jahr deutschlandweit vom 17.-21. Juni der Tag der Musik statt. In Hamburg hat
der Landesmusikrat zusammen mit seinen Partnern, der Behdérde fiir Kultur, Sport und Medien und der Haspa zu
diesem musikalischen GroBereignis aufgerufen und ein herausragendes Rahmenprogramm entwickelt. An diesem
langen Wochenende steht die Hansestadt Hamburg mit zahlreichen Veranstaltungen ganz im Zeichen der Musik.

Unzihlige Laienmusikgruppen, pri-
vate [nitiativen und Profis aus Kultur-
und Bildungseinrichtungen machen
den hanseatischen Tag der Musik zu
einem auBergewdhnlichen Ereignis,
Hier findet Musik nicht nur zum Ha-
ren, sondern auch zum Mitmachen
und Reinschnuppern statt. Der Start-
schuss fiir den Tag der Musik fillt
am 17, Juni 2010 in der Laeiszhalle
mit einem Erdffnungskonzert der
Hamburger Jugendorchester in Zu-
sammenarbeit mit The Young ClassX
und der Haspa. Bis zum 21. Juni
wird es in Hamburg ein vielfiltiges
Programm von Klassik iiber Jazz bis
hin zur Popmusik von verschiedenen
Ensembles geben. Samba-Gruppen,
Marchings-Bands und Spielmannszii-
ge verwandeln nicht nur die Mdncke-
bergstrale am 19. Juniab 13 Uhrin
ein groBes musikalisches StraBenfest.
Allein in iiber 100 Haspa-Filialen ha-
ben zahlreiche Laienmusikergruppen
und private Initiativen die Méglich-
keit, ihre Musik zu priisentieren, Das
schliefit auch musikalisch versierte
Kunden und Mitarbeiter sowie deren
Familien, Verwandte und Freunde
mit ein.

So kdnnen Kunden als auch Musik-

interessierte bereits am 17, Juni in
der Zeit von 13-18 Uhr Jazzmusik,
Pop-Gesang, Klassik und Rock in
der Haspa-Filiale am Schulterblatt
genieflen —das musikalische Gesamt-
Repertoire wird hier von Mitarbeitern
und Azubis live priisentiert. Oder z.B.
am 18. Juni: Da bietet das Individu-
alkunden-Center Altona, Neue GroBe
Bergstr. 9, seinen geladenen Kunden
und deren Begleitung von 17 Uhr bis
20 Uhr in seinen Riumlichkeiten ein
Konzert von , Jugend musiziert”, zu
dem eigens ein Fliigel bereit steht.
Oder wie wiire es mit dem 21. Juni
in der Haspa-Filiale Grindelallee
mit klassischer Musik ab 15 Uhr?
Dazu der Leiter Individualkunden
Allster-West, Thomas von Gliszezyn-
ski:,,Musik verbindet die Menschen,
und wir bei der Haspa freuen uns, im
Rahmen unseres Musikengagements
mitunseren Filialen und Centern den
Musikschaffenden in Hamburg - ob
Jung oder Alt—eine Biihne zu bieten.
Daher freue ich mich, dass wir im
Geschiftsfeld Individualkunden den
Tag der Musik auch in diesem Jahr
wieder unterstiitzen.”

Hamburg hat eine breite musika-
lische Basis, der Landesmusikrat mit

Uber das Musikengagement der Haspa:

Die Haspa setzt sich fiir viele gesellschaftliche Themen aus den
Bereichen Musik, Sport, Kunst, Bildung und Soziales ein und
unterstiitzt zahlreiche gemeinniitzige Einrichtungen. Das The-
ma Musik bildet dabei einen Schwerpunkt. Von der Férderung
der Laeiszhalle bis zum Reeperbahnfestival - das musikalische
Engagement umfasst zahlreiche Aktivitdten und Forderprojek-
te. Zur Biindelung ihrer musikalischen Aktivitaten hat die Has-
pa im August 2008 die Haspa Musik Stiftung unter dem Dach
der Haspa Hamburg Stiftung errichtet. Sie soll einen nachhalti-
gen Beitrag zur Entwicklung Hamburgs als bedeutende Musik-
metropole leisten. Im Rahmen ihrer Breitenforderung bilden
die Bereiche Erziehung, Ausbildung, Therapie, Forschung und
Lehre aus der Musik wichtige Schwerpunkte.

Informationen auch unter: www.haspa-musik-stiftung.de

seinen Mitgliedsverbéinden vertritt
55.000 musizierende Hamburger
Biirgerinnen und Biirger unter der
Leitung seines Priisidenten Professor
Wolfhagen Sobirey.

Haspa



Der Hamburger Herbstempfang ehrt wieder junge Vorbilder

Wie sozial ist

«ES war fast wie bei der Oscar-Ver-
leihung”, schwérmte ein Teilneh-
mer - die festliche Preisverleihung
im Grand Elysée 2009. 2010 soll es
noch schiiner werden.

unsere Jugend?

Auch in diesem Jahr werden wieder hilfshereite Jugendliche gesucht - die von Prominenten

geehrt werden. Im Rahmen des traditionellen Hamburger Herbstempfangs werden von einer

prominenten Jury Preise verliehen. Fiir die Aktion ,Jugend heute: Andere sind mir wichtig.”

kénnen sich Jugendliche selbst bewerben, aber auch Eltern, Freunde, Lehrer oder andere

kénnen Vorschlage einreichen.

Horrormeldungen iiber ge-
waltbereite und unmotivierte
Jugendliche beherrschen die
Schlagzeilen. Doch sind un-
sere Jugendlichen wirklich so
schlecht? Nein!

Dazu gibt es tolle Beispiele: Der
Hamburger Herbstempfang zeigt
auBergewdhnliche Jugendliche,
die sozial aktiv sind und ehrte
im vergangenen Jahr w.a. den
zwilfjihrigen Niklas Raatz. In
seiner Freizeit hilft er schwerst-
behinderten Menschen und be-
riihrte in einem TV-Beitrag tiber
seine Arbeit die Herzen der rund
1.000 geladenen Giiste und wur-
de von prominenten Laudatoren
und Juroren ausgezeichnet.

Fiir die diesjihrige Preisverlei-
hung geht heute der Aufruf an al-

le Jugendliche heraus, die— meist
im Stillen — aubergewdhnlich
sozial aktiv sind und sich mit
ihrem Engagement bewerben
sollen oder sich fiir Integrati-
onsprojekte einsetzen, die das
Zusammenleben verschiedener
Kulturen férdern.

Wie im letzten Jahr wird der Preis
(Gesamtwert von 2.250 Euro) in
drei Kategorien vergeben: Gold,
Silber und Bronze. Aufgrund der
zahlreichen Bewerber im letzten
Jahr hat der Initiator Wolfgang. E
Buss mit Jeannine Ehmsen noch
einen weiteren Ehrenpreis ins
Leben gerufen, der von dem Un-
ternehmer lan Karan gestifiet
wird. Mehr Infos gibt es unter
www.hamburger-herbstempfang.

de! Jeannine Ehmsen

Mitmachen - so geht es!

Jugendliche ab dem 13. Lebensjahr kénnen sich
selbst bewerben oder von Eltern, Verwandten,
Lehrern sowie Freunden und Bekannten vorge-
schlagen werden. In der Bewerbung miissen die
Arbeit oder das soziale Engagement so beschrie-
ben sein, dass sich die prominent besetzte Jury ein
deutliches Bild verschaffen und entscheiden kann,

wer gewinnt. Die Laudatio zur Siegerehrung tber-
nehmen ebenfalls prominente Personlichkeiten aus
TV und Medien. Gestiftet wird der Preis von der
Hamburger Sparkasse.

Bewerbungen per E-Mail an: j.ehmsen®@alster-net.
de. Einsendeschluss: Juli 2010.
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i Allstars wieder prominent besetzt

Promi-K; z'ckfz’ir Fkranke Kinder

Promis schlagen UKE-Arzte beim ,Kicken mit Herz" mit 8:5. Dabei war das Ergebnis im Stadion des SC Victoria in Eppendorf

vor 4.000 Zuschauern zweitrangig - es sollte Geld fiir herzkranke Kinder gesammelt werden. 55.000 Euro kamen zusammen!

Placebo Kickers vs. FC St. Pauli
Allstars. ,Unbekannte* Arzte ge-
gen Fubballverriickte Promis beim
3., Kicken mit Herz". Eine Begeg-
nung mit Kultcharakter, die vieles
bietet, was in der immer kommerzi-
eller werdenden Bundesliga auf der
Strecke geblieben ist: technische
Brillanz neben geduldetem Unver-
migen, Traumtore neben Kullerdin-
gemn — Spall eben, Dafiir sorgte nicht
zuletzt Torwart Tim Milzer, der
sich schon mal wihrend des Spiels
auf dem Platz von zwei hilbschen
Krankenschwestern verarzten lieB
und cool einen Elfmeter 4 la Butt
versenkte, bevor er bei einem auf
sein eigenes Tor recht alt aussah.
Dass sein Team trotzdem gewann,
lag neben der geballten Fulballpro-
minenz — Sergej Barbarez, And-
ré Golke, André Trulsen, Benny
Adrion — auch an guten Technikern
wie Alexander Bommes, Mark
Tavassol, Peter Lohmeyer und
seinem Sohn Louis Klamroth. Die
rund 4.000 Zuschauer kamen jeden-
falls auf ihre Kosten und trugen mit
threm Eintritt dazu bei, dass 55.000
Euro (Rekord!) an Spendengeldern
zusammenkamen. Ganz zur Freude
des den Benefiz-Kick organisieren-
den Arztes Tom Mir. Das Geld soll
dazu beitragen, die medizinisch-
technische Ausstattung und die
Betreuung herzkranker Kinder in
der Kinder-Herz-Station des UKE
7u verbessern.,

) _,1' "5
ol

HSV-Legende Sergej Barbarez
(1.) mit Schauspieler und Mann-
schaftskapitan Peter Lohmeyer.

Schauspieler Peter Lohmeyer

Alster-Magazin: Hat Sarah
Wiener heute fiir dich speziell
gekocht, damit du fit bist?

Peter Lohmeyer: Nein, mein Friih-
stitick habe ich mir heute Morgen
selber gemacht. Vor so einem Spiel
lasse ich niemand an meine Speisen,
die kinnen ja sonst was da reinmi-
schen. (lacht) Aber sie schaut zu und
deswegen werde ich auch gut spielen.
Und was hat du dir fiir diesen
eminent wichtigen Kick vorge-
nommen?

Ich werde versuchen, das Spiel von
rechts aulien —eine sehr wichtige Po-
sition — zu entscheiden, und bin mir
dieser Verantwortung fiir das Team
auch bewusst.

Starkoch Tim Mélzer

AM: Wie lautet dein persinli-
ches Motto fiir den Kick?

Tim Malzer: Ich brauche kein Gliick,
ich kann FuBball spielen.

Was zeichnete dich aus?

Meine Reflexe. Ich bin wahnsinnig
schnell, das muss ich aber auch sein,
weil ich sehr faul bin, Das heiBt die
Hiille, die immer auf den Mann gehen
oder am Mann vorbeigehen, die habe
ich nahezu immer ,,in der Tasche®,
Hast du dich speziell vorbereitet?
Nein, denn was das Tor angeht, bin
ich ein Naturtalent. Das Gute ist, ich
habe keine Angst vor dem Ball und
ich schmeiBe mich in alles rein. Das
sind ja alles so Krampen gegen die
ich spiele, und wenn die auf mich
schieBen, dann lasse ich mich nur
fallen und es sieht aus wie eine Pa-

rade, fiir die ich mich feiern lassen
kann. Es ist eine ganz simple Taktik,
die aufgeht.

Ist die Motivation trotz schlech-
ten Wetters vorhanden?

Ich habe ja keine Ausgeh-Klamotten
an, also ist es egal, wie dreckig ich
am Ende aussehe. Je dreckiger, de-
sto besser. Ich wilze mich zwei-,
dreimal hin und her, sodass es nach
harter Arbeit aussicht, und freue
mich trotz Regen und Gewitter auf
das Spiel. Ichkenne es in Hamburg
gar nicht anders.

Man munkelt, du hast eine pri-
vate Wette gegen Veranstalter
Tom Mir laufen?

Stimmt. Trifft er gegen mich, zahle
ich 250 Euro pro Tor. Halte ich alle
seine Bille, zahlt er 250 Euro fiir die
Kids. (Ergebnis: Tim musste 1.000
Euro zahlen!) Fortsetzung auf Seite 12

LieB sich wahrend des Spiels auf dem Platz verarzten: Star-Koch Tim
Malzer, der als Keeper einen Elfer verwandelte und einen reinliel.
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fach mal reinschnuppern,
au richtig! Erleben Sie ent-

hrte Paddelausfiiige durch die Hambur-
en. Sie eignen sich aber auch einfach
eitere Infos, Termine und Anmeldung

HAMBURG

in DOWN UNDER.
m Wiesendamm.
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Die beiden Ex-FC 5t. Pauli-Spieler Coachte erfolgreich
André Golke (r.) und André Trul- die Promis: Trainer
sen, heute Co-Trainer des Teams. Peter Neururer.

:_.n.'.'a :

o ¥
Fartsetzting vo

Ex-Pauli Spieler Thomas Meggle
{1.) pfiff sein erstes Spiel und
holte sich Tipps bei Linienrichter
Bjorn Lassen (Haupt- und Linien-
schiedsrichter bis zur Landesliga
bzw. Oberliga).

Der Musiker Pohlmann mit dem Ex-FC 5t. Pauli-Spieler und
«Viva con Agua“-Griinder Benny Adrion (r.).

1

H

Mark Tavassol (Wir sind Helden)
und Schauspieler Bjarne Médel (r.).
n

Toanlegenden: Tim Mélzer und
Ex-Pauli-Keeper Klaus Thomforde (r.).

B Platz eine richtig

* gute Figur und berei-}

~ tete drei Torevor:
- PR

. Alexander Bommes.._J‘E

Kick-Organisator und Kardiologe
¢ /Tom Mir (I.) und Sénger Axel Bosse.

® )"}

Ex-Pauli-Profi Benny Adrion

AM: Hiittest du gedacht, dass
deine alte Truppe in dieser Sai-
son aufsteigt?
Benny Adrion: Gerade am Anfang
haben sie sehr geil gespielt, Deswe-
gen habe ich schon recht friih ge-
dacht, dass sie es schaffen kinnen,
wenn sie nicht einbrechen.
Und wie schiitzt du die Chan-
cen der Mannschaft ein, in der
Bundesliga zu bestehen?
Entscheidend sind die Fragen, wen
sie noch verpflichten und wie gut sie
es als Team schaffen, auch die erste
Liga #zu rocken. Es steckt viel Po-
tential in der Mannschaft, denn sie
lebt nicht von Einzelspielern, son-
dern vom Kollektiv. Damit
°.  ldsstsich viel kompensie-
s ren. Deswegen ist es auf
L) Jeden Fall méglich, in
 der 1. Bundesliga zu
bleiben. Aber es wird
verdammt schwer.
Ist der Riicktritt von Corny
Littmann kurz vor der Bundes-
liga ein Vor- oder Nachteil?
Der Wechsel des Prisidenten hat
auf das Sportliche des Vereins iiber-
haupt keinen grofien Einfluss. Es ist
ja so, dass die ganzen Strukturen
Drumherum von Corny gut auf den
Weg gebracht wurden. Und man
kann nur hoffen, dass der neue sie
ordentlich weiterfiihrt! Aber Cor-
ny Littmann ist ja immer noch im
Umfeld des FC St. Pauli vorhanden
— also ist alles gut.

Ex-Pauli-Profi Thomas Meggle

AM: Du warst als Schiedsrichter
eingesetzt, Hast du vorher schon
mal ein Spiel gepfiffen?

Thomas Meggle: Nein, noch nie!
[ch musste mich erst einmal bei mei-
nem Kollegen an der Linie erkun-
digen, wann es direkten und wann
indirekten Freisto gibt.

Was? Das solltest du als ehemali-
ger Profi doch eigentlich wissen!
Naja, wenn der Schiri die Hand hebt,
ist es indirekt. (lacht)

So denken also Fuliballer!
Genau

Macht es SpaB?

Natiirlich. Es ist fir einen guten
Zweck, wir hoffen, dass es allen —
auch den Zuschauern — gefillt und
die wiederkommen, um viel Geld
zusammenzubekommen, damit im
UKE Therapie- und Spielzimmer
eingerichtet werden kinnen.

Beim FC St Pauli hast du gerade
aufgehirt, was kommt jetzt?

Ich weili es nicht. Ich werde zwei
private Projekte intensivieren und
in die Vereinsarbeit des FC St. Pauli
einsteigen. Damit werde ich gut aus-
gefiillt sein, weil ich ja auch noch
meine Frau und meine beiden Kinder
(7 Jahre und 8 Monate) habe, um
die ich mich kiimmern miichte. Von
daher gesehen vergeht die Zeit dann
doch recht schnell.

Moderator Alexander Bommes

AM: Wieso kannst du so gut
Fufiball spielen? Du warst doch
eigentlich Handballer!
Alexander Bommes: Stimmt, ich
habe in Dormagen und Gummers-
bach 1. Bundesliga und in Altenholz
in Schleswig Holstein 2. BL gespielt.
Insgesamt knapp 12 Jahre. Aber als
Handballer spielt man zum Aufwir-
men hiufig FuBball — das habe ich iib-
rigens auch vor meiner Handballkar-
riere getan —und dementsprechend ist
die Sportart immer noch meine grolie
Leidenschaft. Jeannine Ehmsen®Kai Weh!
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HAMBURG TRAINIERT JETZT WIE DIE BUSINESSELITE IN NEW YORK

Spitzensportler und die Businesselite der Staaten schwiren auf
sie: die neuartige Trainingsmethode Superslow. Hochintensive
Trainingseinheiten, die aul einen optimalen Muskelaulbau und
somit eine effektive Fettverbrennung fokussieren. Endlich ist
dieses neue Fitnessprogramm auch in Deutschland mbglich.
Mario Adelt, Geschiftsfuhrer von Body Focus, ermoglicht den
Hamburgern ab Juni 2010 sich ebenso wie die New Yorker fit
zu halten.

Muskelautbau zur optimalen Fettverbrennung

Body Focus ist ein hochintensives Training, das sich auf die
Stirkung der Muskulatur konzentriert, .. Bei uns trainieren Sie
ein Mal in der Woche 20 Minuten und erreichen dieselben
Ergebnisse wie jemand, der regelmiiliig ins Fitnessstudio gehi.
Durch die konzentrierte Arbeil, die von den Muskeln gelordert
wird, trainiert man sie bis in die letzte Faser und regt so ihren
Stoffwechsel iiber mehrere Tage an. Dadurch steigent sich der
alltiigliche Kalorienverbrauch und die Fettverbrennung wird
angekurbelt”, erklint der Physiotherapeut Mario Adelt.

Body Focus nutzt die Trainingsmethode HIT (High Intensity
Training), deren Effektivitit in den USA seit einigen Jahren fiir
Aufsehen sorgt. Withrend der individuellen Einheiten kon-
zentriert sich der Personal Trainer auf einen Kunden, um die
optimale Belastung zu gewiihrleisten. Die |_I|i'llll1;_'|\'rl werden

an verschiedenen Maschinen absolviert, die auf den Kunden
individuell eingestellt sind. ., Alle Geriite, an denen die Kunden
bei Body Focus trammieren, sind medizinisch gepriifte Maschinen
der amerikanischen Firma MedX", bestitigt Mario Adelt. Darin
liegt der Fokus von Body Focus: Nicht nur die Fitness der
Kunden wird gesteigert, auch die Gesundheit und das Wohl-

wDiese ganz besondere Methode

befinden werden nach medizi
mschen Aspekien unterstiinzt.

1st in den Staaten schon weit
verbreitet. Sowohl Spitzensport-
ler als auch die viel beschiiftigte
Businesselite in New York und
Washington schwiiren auf diese
neuvartizen Trainingseinheiten™,

erklin der Tramer Adelt.

Die perfekte Work-Life-Balance schaffen

Das hochintensive Krafttraining, die motivierende Begleitung
durch den persiinlichen Trainer und die Tatsache, dass man
withrend der Ubungen nicht abgelenkt wird, gewihrleisten ein
effektives Workout. ., Durch diese Intensitiit reicht es, wenn

das Training nur einmal in der Woche durcheefithrt wird. Und
es erziell rotzdem die gleichen und sogar bessere Ergebnisse
als bei einem Training in herkdmmlichen Fitnessstudios™, so
der Geschiftsfithrer von Body Focus. ,Das Wichtigste bei den
Ubungen ist die Intensitiit. Diese erreichen die Kunden bei ei-
nem selbststindigen Training im Fitnessstudio nicht.” Ein wei
terer Faktor fir die Zufriedenheit der anspruchsvollen Kunden
ist der geringe Zeitaufwand. Einmal pro Woche nur 30 Minuten
fiir den kompletten Termin inklusive Umziehen aulzuwenden,
macht dic Methode dubierst attraktiv. Fiir Manager, Biinker und
alle anderen viel beschiftigten Hamburger wird der Termin

an den Gergiten zum regelmiibigen Jour Fixe. So tramieren die
Hamburger demniichst wie die Businesselite in New York und
starten fit in den Sommer in der schinsten Stadt der Welt

BodyFocus

Hocheffizientes Personal Training

Die Trainingsmethode der New Yorker Businesselite
- Jetzt auch in der Hamburger City -

Erreichen Sie lhre Bestform in nur 20 Minuten pro Woche!

VORVERKAUF LAUFT AB SOFORT:

50% BONUS SICHERN!

z.B. 10 Termine kaufen - 15 Mal trainieren

Body Focus
Gansemarkt 33
20354 Hamburg

Starttermin
*Inkl. Korperfettmessung u. Ermittlung d. Grundumsatzes
10 Termine :

(60 Minuten®)

20 Termine

Telefon: 040 / 35 71 44 80
E-Mail: info@body-focus.de
www.body-focus.de

50 Termine

Keine Aufnahmegebiihren, keine Dauermitgliedschaft
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Beim siebten ,ALSTER TALK" disku-
tierten vier Experten mit Verleger 7 .
Wolfgang E-Buss (Mitte) Wegeaus _
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~Enorme Einschnitte notig”

Vor etwa 550 geladenen Gésten aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft fand der siebente
+ALSTER TALK" statt — die hochkaratige Hamburger Gesprachsrunde. Der Verleger und Publizist
Wolfgang E. Buss ist Gastgeber des Talks. Im Atrium der HanseMerkur diskutierte er diesmal mit
prominenten Gesprachspartnern zum Thema , Krisenmanagement - Wer kann helfen?”

Das Thema der kompentent
besetzten Gespriichsrunde von
Verleger Wolfgang E. Buss war
die Finanzkrise und ihre Aus-
wirkungen auf den Euro, auf
Deutschland und natiirlich auch
auf Hamburg. Es debattierten vier
Minner mit unterschiedlichen
Standpunkten: Dr. Harald Vo-
gelsang, der Viorstandssprecher

der Hamburger Sparkasse, Ot-
to Fricke, der Vorsitzende des
FDP-Haushaltsausschusses im
Bundestag, Jakob von Uexkiill,
Stifter des Alternativen Nobel-
preises und Griinder des World
Future Council sowie Ole von
Beust (CDU), Erster Blirgermeis-
ter der Stadt Hamburg.

Es wird noch einiges auf uns

zukommen, da war sich die
Gespriichsrunde einig, die Kri-
se ist noch nicht iiberwunden!
Doch wie sollen Politik und Fi-
nanzwirtschaft reagieren, wel-
che Lenkungswirkung werden
neue Gesetze haben kéinnen?
Biirgermeister von Beust sagte
wharte Zeiten™ fiir den Haushalt
der Hansestadt voraus, withrend

rektor Thomas Krgupe und
rektor Holger E'_f:r.hhnl_z mit S

Ang E. Buss (v.1.).
=l

Jakob von Uexkiill mahnte, nach-
haltig im Hinblick auf die Um-
welt und kiinftige Generationen
zu denken,

Fragen aus dem Publikum runde-
tenden ALSTER TALK ab. Beim
anschlieBenden ,,Get-together™
unter spannenden Giisten konnte
der Meinungsaustausch bei Fin-
gerfood fortgefithrt werden.




Ole von Beust:

wlch will ja die gute Laune
nicht verderben, aber auch
eine reiche Stadt wie Ham-
burg steht vor einer Haus-
haltssituation, die jeder spiiren
wird, bei vielen Dingen, bei
denen die Stadt enorme Ein-
schnitte machen muss, damit
wir die Krise gestirkt iiber-
leben kinnen. Die Schwie-
rigkeiten kommen ja daher,
dass die Staaten jeweils tiber
ihre Verhilinisse gelebt haben.
Die Verantwortung jedes Poli-
tikers ist, dafiir zu sorgen, dass
das nicht mehr geschieht. Da
kommt in Hamburg Gigan-
tisches auf uns zu. “

Dr. Harald Vogelsang
(Haspa):

~Aus heutiger Sicht ist es na-
heliegend zu sagen, die Euro-
einfithrung war ein Fehler, aus
der Sicht der Einfiihrungszeit
ist es genauso naheliegend zu
sagen, das war genau das Rich-
tige. Ich selbst wiirde auch
heute noch sagen, dass sie
richtig war. Der Euro steht ja
immer noch ein kleines Stiick
besser da als bei der Einfiih-
rung. Wir haben auch damit le-
ben konnen, dass der Euro bei
seiner Einfiihrung abgesackt
ist. Es ist alles andere als eine
Katastrophe: Der Euro war
voriibergehend {iberbewertet!

Der Alster-Talk wird erméglicht dank der Unterstiitzung von:

Haspa

Hamburger Sparkasse

neue leben

Wersicheiumgen

Die wichtigsten Statements der Diskussions-Teilnehmer:

HanseMerkur (§jj

Otto Fricke (FDP):

~Politiker miissen immer Frei-
heit und Verantwortung zu-
sammenbringen. Wenn wir das
auseinanderfallen lassen, kin-
nen wir nur noch reagieren.
Die Frage ist: Wie sorge ich
dafiir, dass die Menschen, die
Risiken eingehen, auch nach
Jahren noch dafiir haften? Ich
gebe zu: Es ist keine Sache, die
man mal eben machen kann.
Wir miissen den Biirgern dann
auch sagen, dass sie einsehen
miissen, dass an anderer Stel-
le eine geringere oder mog-
licherweise keine Dividende
kommen wird.*

Jakob von Uexkiill (WFC):

- Wir miissen erkennen, dass
Schulden eben nicht gleich
Schulden sind. Unser wirk-
liches Problem sind néimlich
die Umweltschulden. Diese
kiénnen nicht gestundet und
nicht umgeschuldet werden.
Die grifite Verschwendung
von Naturkapital ist doch die
nichtmaximale Nutzung erneu-
erbarer Energien. Wir miissen
endlich anfangen, aus der
Perspektive unserer Kinder
und unserer Enkel zu denken,
denn dann sind Schulden, die
wir fiir die Einrichtung erneu-
erbarer Energien aufnehmen,
verzeihlich.”

7/
Klaus-Pet esse (CDU)mit den Machern
des HambUrger Presseb BI‘IE Karsten Liichow
und Jurger“leuer (Politikéhef NDR, v.1.).
’J?‘)ﬂ

fl
Ina Diepold (CD Mter i
Angela Merkels Wahlla npt
Lange, Partnerin des

apeka

Invastmentfonds

Grossmann & Berger

E-Geschaftsfuhrers
le, Vorsitzende
Dptimisten” (r.)

:
:
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Wolfgang E. Buss startet mit einer eigenen Sendung:

Talk promi !

In einem neuen
TV-Talkformat

wird Wolfgang E.
Buss ausschlieBlich
prominente Gaste
aus der Stadt
Hamburg begriiBen.

Spannend! Denn in der jeweils
45-miniitigen Sendung lernen
die Zuschauer den jeweils pro-
minenten Gast sehr genau kennen.
Es ist etwa so0, als wiirden wir
scine Biografie lesen™, beschreibt
TALK-Gastgeber Buss die neue
Abendsendung.

TALK PROMINENT isteine Stu-
dioproduktion, in der viele Be-
reiche aus dem Leben und Wirken
des Gastes angesprochen werden.
TALK PROMINENT soll sich
deutlich von den iiblichen ,,Briill-
Shows™ absetzen, in denen sich
eitel-geifernde Politik-Plapperer
ihre jeweiligen Argumente um
die Ohren hauen. TALK PRO-
MINENT soll vielmehr ein sehr
perstnliches Format werden.
Vicles ldsst sich Gibrigens aus
dem privaten und individuellen
Umfeld eines Menschen auch
auf sein kaufminnisches, kiinst-
lerisches oder politisches Handeln

Hat seit Jahren Talk-Erfah-
rung: Wolfgang E. Buss. In

seiner neuen Sendung wird
es sehr personlich zugehen.

schlieflen: ,,Wir wollen interes-
sante Menschen einfach besser
kennenlernen®, so Buss. TALK
PROMINENT wird es ebenfalls
in den Magazinen in gedruckter
Form geben.

Werin den kommenden Monaten
zu Gast sein wird, hat Buss noch
nicht verraten, spannende Zusagen
liegen bereits vor. Produziert und
ausgestrahlt wird die Sendung bei
TIDE (siehe Kasten).

TIDE ist iiberall in
Hamburg emp-
fangbar. Bei Kabel
Deutschland im
analogen Netz auf
Kanal 21. Bei willy.
tel und wilhem.tel
im analogen Netz
auf Kanal 34
sowie im digitalen
Free-TV. Bei
MartensTV im
analogen Netz
auf Kanal 9.

45 TV-Minuten, _

die es in gich haban:

(Eine stindig aktualisierte Auswahl von TV-5endungen zeigt TIDE
auBerdem auf sevenload).

~wwiraumhaussylt..

9-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Michael Stich lasst wieder fir
den guten Zweck paddeln

Am 11, Juni gibt es gleich zwei
sportlich bedeutende Startschiis-
se: den der WM in Siidafrika und
den des 6. Drachenboot Cups
der Michael Stich Stiftung
auf der Binnenalster. Von 12
bis ca. 18 Uhr werden 17 Boote
(Stand bei Redaktionsschluss)
auf die Rennstrecke gehen, die
parallel zum Hotel Vier Jahres-
zeiten verlduft. Vom dortigen
Alsterufer hat man auch einen
sehr guten Uberblick. Bei der
Charity-Veranstaltung steht ne-
ben Sport und Spal} vor allem die
Idee gemeinsam HIV-infizierte
Kinder zu unterstiitzen im Vor-
dergrund. Denn Hauptziel der
Michael Stich Stiftung ist, HIV
infizierten und an AIDS erkrank-
ten Kindern in Deutschland zu
helfen. Neben der medizinischen
Versorgung werden auch umfas-
sende Unterstiitzungsangebote
im psychosozialen Bereich und
bei der Bewiiltigung von finan-
ziellen Problemen bendétigt. Die
erforderlichen Spendengelder
sammelt der Wimbledonsieger
von 1991 bei Events wie dem
Drachenboot Cup. 2009 kamen
rund 160.000 Euro zusammen,

auch dank der Unterstiitzung
vieler prominenter Paten wie
Boxweltmeister Firat Arslan,
den ehemaligen HSVern Man-
fred Kaltz und Stefan Schnoor
sowie Schauspieler Kostja Ull-
mann und den Moderatorinnen
Nandini Mitra und Nova Meier-
henrich. Mehr [nfos unter www.
michael-stich-stiftung.de! (Einen
Film der Veranstaltung 2009
gibt es auf www.alstertv.de
unter PEOPLE-TV) bw

Fahrt auch selber mit: Initi-
ator Michael Stich (r.), der
2009 Moderator René Hiepen
in seinem Boot hatte.
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Zehn Jahre ]iﬁnger wirken -

dank meso

Die gute Nachricht fiir Frauen und
Miinner, die etwas Intensiveres
gegen Falten, trockene Haut und
Unreinheiten tun wollen, kommt
von der Dermato-Fachkosmeti-
kerin Jasmin Quinten: Dic Anti-
Aging-Expertin bietet die zertifi-
zierte meso I Beauty Therapy
an. Endlich kann man das Gesicht
nadellos ,unterfiillen”, verhiirte-
te Muskeln tadellos straffen, den
Teint natiirlich glitten. Ideal fiir
digjenigen, die Skalpell und Sprit-
ze nicht migen, denn es gehtauch
chne. meso [ Beauty Lift nutzt da-
zu den sanften Weg der Porotation.
Das Geheimnis fiir den Behand-
lungserfolg ist dabei die intensive
Vorbehandlung mit der Profi Mi-
krodermabrasion. Die Haut wird
zuniichst von Uberverhornungen
und Ablagerungen intensiv und
sanft befreit. Nun kann die Haut
mit modernster Computertech-
nik bis in die Tiefen mit 100 %
regenerierenden Biomolekiilen
und straffendem Hyaluron ,,un-
terfiillt™ werden. Mimikfalten
werden myotonologisch straff
trainiert, Alles sehr angenehm,
Das Resultat ist spektakulir, schon
nach der ersten Behandlung ist ein
sichtbares Ergebnis zu bestaunen.
Die Haut wirkt nach einer Kur
bis zu 10 Jahre jiinger, der Teint
ist straff, schon und ebenmiBig
glatt. Testen Sie es inklusive einer
computergestiitzten Hautanalyse

Beauty Lift!

Haut-Expertin Jasmin Quinten.

med 7 und einer individuellen Be-
ratung im 5-Sterne-Institut von
Jasmin Quinten im Saalkamp &,
Buchen Sie jetzt [hre Testbehand-
lung fiir 99 Euro!

Termin nach Vereinbarung unter
Tel.: 881 764 43. Weitere Infos
unter www.jasminquinten.de!

T T 7 e —
Dier riiasls Traod in darboginn Koamsotik-ln 1muen: e
i T e v i oy Tty 1:-1 L, el

(FY kY

Schonheit ohne Skalpell
und Nadel dank modernster
Therapie-Technik.

Jetzt entdecken:

~alstermagazin..

ad=em

INTER I OR

www. adrem-interior.de

1 — Sl
«Lassem”, Teak €. 99,- 5.-/175. Lioyd Laom'& 129,-

Preise im Lagerverkauf

ange iefe

q
Phoenixhof
i Ruhrstr. 11
£ 22761 Hamburg
Ahlona
Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 - Sa.-40000°=16.00
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Stefan Raabs guter Riecher hat
uns Lena geschenkt! Dank
seiner von ARD und Pro Sieben
durchgefiihrten Casting-Show

Glénzte schon bei den
Proben zum ESC in Oslo
und am Samstag beim
Finale vor rund 125
Mio. Zuschauern

war sie ganz cool:

Lena.

dEMOd ( special Store

Durch die Delmod Insolvenz und die dadurch bedingte Aufgabe der Modemarke Delmod
in unserem Angebotssortiment verkaufen wir ab sofort die gesamte Frilhjahr-/Sommer-

ware von Delmod mit 70 % NaChlass

Delmod Special Store, Moorhof 7, Hamburg-Poppenbiittel
Am Poppenbiitteler Marktplatz, neben Budnikowsy. Tel. 040 / 69 20 89 27
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

~Unser Star fur Oslo” konnte
sie wie Phonix aus der Asche
Europas Biihne betreten
und beim ESC alle um den
kleinen Finger wickeln.
Live dabei war Stefan
Engel, seit drei Jahren
ESC-Experte des Alster-
Magazins.

Wunderschiin, wunderbar und
manchmal auch etwas wunder-
sam — so war Lena Meyer-Land-
rut wihrend des 55. Eurovision
Song Contest in Oslo zu erleben!
Was haben wir im Vorfeld des
Wettbewerbes nicht alles iiber
die 19-Jihrige lesen, héren und
sehen kiénnen. Und so hatte auch
ich sofort das Gefiihl, die nette,
freche und frisch auftretende Le-
na bereits seit langem zu kennen.
Ein geschicktes Marketing, wenn
man bedenkt, dass Lena generell
keine Informationen zu ihrem
Privatleben preisgibt.

Kaum war Lena in Oslo, stand
sie im Mittelpunkt des Interes-
ses aller Journalisten und Fans,
Wann immer sich ein Pulk von
Menschen durch das Pressezen-
trum bewegte, war es unsere



wunder, namens

deutsche Grand Prix-Hoffoung.
Stets begleitet von Kamerateams,
Joumnalisten und ihrem Entdecker
und Férderer Stefan Raab. Es ist
lange her, dass einem deutschen
Beitrag national und internatio-
nal so viel Aufmerksamkeit und
Anerkennung zuteil wurde,

MNach threr ersten Probe in der
Telenor Arena, die noch ein we-
nig holprig klang, wurde es ernst
und Lena trat vor die internati-
onale Presse. Ich kam aus dem
Staunen nicht heraus. Lena, in
Natura noch schéner, plauderte
frisch, frei und frech iiber das
durchlaufene Casting und ihre
ersten Eindriicke zu Probe und
Biihne. Schnell dringten sich
Reporterkollegen diverser TV-
Kaniile in den Vordergrund und
versuchten mehr oder weniger
geschickt, Lena Geheimnisse
zu entlocken. Vergebens, wann
immer sie nicht antworten wollte,
zog sie Grimassen, schwieg oder
liichelte einfach nur. Noch nie
war Informationsverweigerung
50 charmant und unterhaltsam!
Trotzdem: Lena in Sondersen-
dungen von TV total, live aus
0slo; Lena im Friihstiicksfern-
sehen; Lena im norwegischen
Fernsehen; Lena auf simtlichen
Titelseiten der norwegischen
Presse. Eine geniale Vermark-
tung. Méglicherweise gehirte
dazu auch die Story einer angeb-
lichen Romanze zwischen dem

Lena Meyer-Landrut und der
ESC-Experte des Alster-Maga-
zins Stefan Engel in Oslo.

norwegischen Vorjahressieger
Alexander Rybak und Lena. So
iberraschten dann die zwalf
Punkte aus Norwegen nicht
wirklich.

Aber nicht nur das: Lena hat uns
Deutschen das Gefiihl vermittelt,
dass ganz Europa uns doch ein
wenig lieb hat! Das war schon di-
rekt in der Halle zu spiiren. Wild-
fremde Menschen aller Nationen
fielen mir im Frendentaumel nach
dem Sieg um den Hals, gratu-
lierten mirund baten mich um ein
gemeinsames Erinnerungsfoto
mit meiner Deutschlandfahne.
So durfte auch ich mich wie ein
Sieger fithlen! Und wie sang Kat-
ja Ebstein 1970 fiir Deutschland
beim Grand Prix ,,Wunder gibt
es immer wieder!™  Srefan Engel

Lena an die Alster!

Tolle Idee! Verleger Wolgang E. Buss hat Lena
nach Hamburg eingeladen: ,Toll ware, wenn sie
unseren jugendlichen Gewinnern beim ,Preis des
Hamburger Herbstempfangs' (siehe 5. 8) einen Preis
Ubergeben konnte”, so Buss, ,das wiirde den enga-
gierten jungen Leuten weiteren Ansporn geben.”

Foto: Siggi Doppler
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Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

mo-ss0s90 I raislar

'CONTAINERDIENST

www.freisler.com

Friedrichgrubior
Landmarkt

18. - 20. Juni

Fri14-19 Unr Sa & So: 10- 19 Uhr
LandCiche LeBengart

VOLLE KRAFT
VORAUS.

Die Seenotretter.

« bei jedem Wetter
« rund um die Uhr
- freiwillig

aditad
ke
Open-air Magif

- unabhéngi g -’;‘Wﬁl" Haug i Garton - Comntrymode

Garten der Schmetterlinge
und im SchloBpark

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit liber 30 Jahren

oS Rollos
Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 107 2016
BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenotretter.de

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhénge

Insektenschutz

ROLLADEN m
MARKISEN

ROLLTORE sei

GMm@Uﬂ—a
-ROLLO

Fachkundige Beratung,
Aufmall und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 42 32 320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 80 Fax 220 20 66

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de
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SCHLOSSEREI-METALLBAUV

osserei - Merall

& — Turen, Kunststofffenst
igner Mobel, Edelstahlvenanbe
rGairTen, Gelanden, Blechverar
lhiew Teichweg 67 = 22049 Hambuneg
(0 40) 54 57 92 = Telefax (0 40) 54
v.[i-mevallbav.de = info@FF-meralll

P beautifulday
Mode & Café =

Frauen: No-l-ita, Liebeskind,
UGG, LIU IO, Pepe Jeans ...
Kinder: Smafolk, ida T,
QUIKSILVER, Katvig ...

Friihjahr / Sommer - SALE START!

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
ur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF

Aﬁs@ %?’ g."&." |

AM ROTHENBAUM

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 856; S{End bis e 44 56 60 -_—
Mnﬂmnﬂz' ngeﬁﬁﬂet! Mcﬁ:ﬁ -lfl'ﬁ'n;:;:;:et‘.
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Mihlenkamp 45
=22 73 82 80 . = 27 87 7953 .

i Sqnnabﬂnd s = : Sonﬂabgﬂd bis

Muﬁu,no Uhr gedfinet! M"Eﬁmﬂgamﬂ

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Menschliche Gestalten
bilden oft den Kernpunkt
der Bilder von Gisela
Siegel (Ausschnitt)

Mensch und

Kunst

Hamburger lieben Kunst. Kein Wunder

also, dass die gerade in der Ostsee-Galerie

in Poseldorf abgehaltene Vernissage der

Kinstlerin Gisela Siegel gut besucht war.

Das Alster-Magazin war mit dabei.

Nach wie vor, erklirt Gisela Sie-
gel, gehe es in thren Bildern um
den Menschen. Und diese, ge-
paart mit kryptisch-skripturalen
Elementen, sind auf den Werken
auch zu sehen. Die Kiinstlerin,
wohnhaft in Liibeck, fand bei
der hervorragend besuchten Ver-
nissage am 27. Mai erklirende
Worte fiir ihre Bilder — die mys-
teridsen Schriftzeichen indes er-
klirte sie wohlweislich nicht. Mit
diesen soll sich jeder Betrachter
personlich auseinandersetzen.

Das Vernissagepublikum zeigte
sich beeinddruckt von den aus-
sagekriiftigen Gemilden. Auch

Sylvia Mennicke, Inhaberin der
Ostsee-Galerie Timmendorfer
Strand und Galerieleiterin Ka-
tharina Eiser waren angetan
angesichts des Zuspruchs, den
die Galerie im Mittelweg 136
bereits jetzt geniefit. Anfang die-
ses Jahres wurde die Hamburger
Zweigstelle der erfolgreichen
Ostsee-Galerie Timmendorfer
Strand erdffnet. Interessierte fin-
den dort national und internatio-
nal zeitgendssische Kunst und
Pop-Art. Weitere Infos unter
www.ostsee-galerie.jimdo.com
oder telefonisch unter 44 123
820. ol
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Kiinstlerin Gisela
Siegel und Galerie
Inhaberin Sylvia
Mennicke (v.1.)

v

Kunstfreunde: Karla Kruse und Karl-Josef Teich
mit Galeriemitinhaber Viktor Eiser (v.l.)

Nachste Ausstellung:

Carolin Wehrmann ist vom 2.
bis 16. Juli ausstellende Kiinst-
lerin der Ostsee-Galerie. Sie hat
sich vor allem der maritimen
Malerei verschrieben. Die Ver-
nissage ist am 1. Juli ab 19 Uhr!

IHRE VORTEILE:

| Beratung, AufmaB, Montage. Alles mit
eigenen Raumausstattern und Meistern

Pa & Laminat

:_‘_ L b o s it o sl 4

'Gardinan & Sonnenschutz

?f"J." —— e

4Betten & Matratzen

e

— e .' :.-\ r;‘“ . ,;-t r-,m.-
“Nur bis 30.06. 2’010 Hk:ht a:mnu-nnmr it | andmn llalml-nkl-nmn
Poppenbiitteler Bogen 94 = 22399 Hamburg

Telefon 040-611 66 80 » Fax 040-611 66 811

www.teppich-stark.de  info@teppich-stark.de

- ) \nalog-pialog coaching & mediation

Jeanette Goslar

Das LEBEN IST WIE EINE SEGELREISE!

Sage nie:

"Wir segeln nach A, sondern wir segeln Richtung A, denn
manchmal weht einen der Wind woanders hin, bevor man
sein eigentliches Ziel erreicht hat
und rmanchmal trifft man auf ein neues Ziel,
das nun der Bestimmungsort ist.”

Auch in stiirmischen Gewéassern finden Sie lhren Weg zum
Ziel - thr GPS dorthin bin ich!

"Coaching, Mediation, Kommunikationstraining fir
Einzelpersonen, Paare und Gruppen in Hamburg. Als ausge-
bildete systemische Therapeutin, Beraterin und Coach helfe

ich Ihnen und berate Sie in beruflichen und privaten

Belangen."

Analog - Dialog Coaching & Mediation by Jeanette Goslar
www.ad-coaching.de - Mail: mail@ad-coaching.de
Telefon: 040 / 23 51 73 96
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Hundepension ¢« Hundeschule ¢ e
Hundephysiotherapie

-
- L B

Hundepension Armstedt Klaus und Nicole Meyer W
Hauptstr, 16 + 24616 Armstedt « Tel, 0172 /980 1222 » Mail:nm24616@gmail com

www.hundeschule-armstedt.de

Helfp und oo =psrens,
] ot
o

VON 1841 E. W

Wir warten
auf ein neues

/.uhause!

Tiiglich bravchen in unserem
Tierheim fase 1.000 Tiere
unsere Liche, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 BRS
samkeit und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e, V.
SuderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse

Austrager

mit eigenem Pkw

gesucht!

Alster-Magazin
Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Immer noch

Lampen-
fieber!

35 Jahre auf der Bihne: Dieses Jubildum feiert

Vicky Leandros in diesem Jahr. Wir sprachen
mit der ehemaligen Harvestehuderin Gber

RN

ihre groBe Leidenschaft - der Musik.

Alster-Magazin: Wie lautet
das Geheimrezept fiir Thren
Erfolg?

Vicky Leandros: Es gibt kein
Erfolgsrezept. Aber das Sin-
gen war schon immer meine
Leidenschaft und ich konnte
mir den Traum schon frith
verwirklichen. Ich hatte dabei
eine Ausbildung in klassischer
Gitarre, Gesang, Ballett und
Jazz Dance.

Aber der grofie Durchbruch
kam mit dem Sieg beim
Grand Prix mit ,,Aprés toi*,
der ja 6 Millionen mal ver-
kauft wurde?

Ja, ich habe zweimal fiir Luxem-
burg am Grand Prix teilgenom-
men: Einmal 1967 mit ,,.L" amour
estbleu®. Ich erreichte den vierten
Platz. Diesen Song haben wir dann
in sechs Sprachen aufgenommen,
Und 1972 kam der Sieg mit dem
Titel ,,Aprés toi®, den mir mein
Vater geschrieben hatte.

Was halten Sie von Lena Meyer-
Landrut?

Ich habe mich sehr iiber den
Sieg von Lena gefreut und finde,
dass sie eine aullergewdhnliche
Persdnlichkeit ist. Ich bin davon
iiberzeugt, dass ihr Grand Prix-
Song ,,Satellite” in ganz Europa
ein groBer Erfolg wird.

Was waren die schinsten
Momente Threr Gesangskar-
riere?

Zum einen sicher mein Sieg beim
Grand Prix mit , Aprés toi* und
mein Konzertim 2000 Jahre alten
Amphitheater Herodeon Attikon
am Fufle der Akropolis mit dem
groflen Athener Sinfonieorchester
und 300-Personen-Chor,

Gibt es Veréinderungen, die
Sie anstreben?

Ich interessiere mich fiir viele

Arten von Musik. So kam

es auch zur letzen Zusam-

menarbeit mit Xavier Nai-

doo, mit dem ich das Soul-

Album , Mége der Himmel*
aufgenommen habe. Xavier

hat produziert und fiir mich

sehr personliche reife Texte
geschrieben. Wiederum eine

neue Aufgabe ist die Arbeit an

meiner neuen CD, aufderich
weltbekannte franzisische “,
Chansons im neuen Arrange-

ment auf Deutsch singen wer- '
de. Die CD kommt im Herbst -
heraus. %
Was bedeutet Thnen die Mu- :ni
sik?

Es ist schin, dass die Musik fiir
mich Beruf und Hobby zugleich
und sie ein wichtiger Bestand-
teil meines Lebens ist. Bei einem
Livekonzert habe ich immer noch
am Anfang etwas Lampcnﬁcboi
Was tun Sie dagegen?

Ich versuche mich auf das Pro-
gramm zu konzentrieren. Ich
ziehe mich vor jeder Show eine

Stunde alleine in meine Garde- \

robe zuriick. Mein Lampenfieber
legt sich meist, nachdem ich das
zweite oder dritte Lied gesungen
habe.
Wie ist der Biihnenablauf
Ihrer 35-jdhrigen Jubiliiums-
tournee?
Zum 35-jihrigen Biihnenjubi-
lium habe ich ein besonderes
Programm zusammengestellt mi
neuen Titeln aus den aktuel
CDs, einigen Uberraschungen
und den alten Erfolgen in neuen
Arrangements. Aber ich will nicht
alles verraten.
Was bedeutet fiir Sie Gliick im
Leben?
Meine drei Kinder!

Jeannine Ehmsen
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Exklusive Leuchten
Antiklampen und Schirmanfertigung
Inh. 5. Menk ?

in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2
EAB-Abf. Stapelfeld, Mihe U-Bhf. Berme
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

ter Kober Universal

Mrs.Spiirty

[, rednficher Spertc

:

Ich fiihle mich leicht und unbeschwert.

Und mein Riicken tradgt mich wieder

4 Wochen

Mrg. Sporty Rolherbauvm Fum
Rothensaumchausses G1 teﬁten
20148 Hamburg
tyde

1/2 Preis

GARDEN

COUNTRY FA IR
L o

] ol

2%

{ £ \ j \ ¥

s .

Tleer /,./ liichers

Freut sich iiber j 50 - O JUNI 2010

Lenas Sieg und
stand selbst n ALLES FUR HAUS UND HOF, FARK UND CARTEN
beim Grand Prix z = 7 i %
schordat do s UL ST ESEREBCYF
Siegertreppchen: PLA
Vicky Leandros. v b4
i N[-UHUNH1I—I{."E‘l‘_jﬂ:l"-l-lll'N
_ SEGE‘é.ERG
SOFFNURNGSZEITER: DO S A 131797 UHR bl -] 10-18 LUHR

EINTRITT: €12,- - KINDER AB |2 JAHRE €3 .-
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00
+14.00 - 18.00
10.00 - 14.00

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstralie 184

22299 Hamburg

www.sunconcept-hamburg.de Sa.
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5\D . fur jedes Tor
$®) der DFB-EIf*
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Gilt jeweils einen Tag nach einem WM-5piel
der DFB-EIf fiir jedes Tor
der deutschen Nationalmannschaft.
*Caupon pra Person einmalig einldshar. Ausgenommen sind Guischeing,
Dukaten und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Es z&hlen nur Tare der DEB-EIf in der reqularen Spielzeit der
FuBball-Weltmeisterschaft 2010. (Keine Verlangerung oder Elfmeterschiellen)

T
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Parfiimerien
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Einzuldsen bei Schuback in:
Libeck - Bad Schwartau
Stockelsdorf-Travemiinde
Timmendarfer Strand - Eutin-Plan
Oldenburg/Holstein - Malln
Hamburg-Pinneberg - Rellingen
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Gehornte

Geliebte

Es ist der Traum vieler Mé@nner: diverse Ge-

liebte. Ein Beispiel dafiir, wie dies zu managen

ist — oder auch nicht -, zeigt das aktuelle

Stiick ,Boeing, Boeing” des Winterhuder

Fahrhauses: Ein Mann und viele Stewardes-

sen als Gespielinnen. Eine von ihnen ist die

Wahl-Harvestehuderin Nicola Ransom.

Alster-Magazin: Was hat dich
bewogen, die Rolle einer der

Stewardessen anzunchmen?

Nicola Ransom: Vor allem das
Stiick, wir spielen néimlich nicht
die klassische, sondem eine auf-
gepeppte, moderne und frivolere
Version. In seiner urspriinglichen
Form ist es der Klassiker iiber-

haupt, was Boulevard betrifft und
laut Guinness-Buch der Rekorde
das meistgespielte Stiick der Welt.
Es macht auch nach der 50. Vor-
stellung noch richtig Spal, denn
es isteine klassische ,, Tiir auf-Tiir
zu-Nummer*, Und was ganz toll
ist, ich darf eine Amerikanerin
spielen, das heilit, ich muss mir
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Spielt in Winterhude im
Klassiker ,Boeing, Boeing”
mit: die Wahl-Harvestehu-
derin Nicola Ransom.

als gebiirtige Englénderin keine
Sorgen um meine deutsche Gram-
matik machen. Das ist super.
Frivol ist die Sprache, oder
seid ihr auf der Biihne halb-
nackt?

Nein, iiberhaupt nicht, es ist na-
tiirlich die Sprache. Ich bin ge-
spannt, wie die hier in Hamburg
ankommt. Das Stiick enthiilt auch
cinige Kraftausdriicke. Mal schau-
en, aber man sollte das Publikum
auch nicht unterfordern.

Du hast das Stiick schon in
Berlin gespielt, gemeinsam

mit deinem Mann Moritz
Lindbergh. Habt ihr iiber das
Thema ,, Treue* gesprochen?
Nein. Ich mache mir dariiber auch
eigentlich wenig Gedanken. Na-

tiirlich kann immer mal etwas
passieren, aber das ldsst sich nicht
steuern. Wir sind gliicklich und
haben vor Kurzem erst ein Baby
bekommen. Matilda ist jetzt sicben
Monate alt, also ist alles gut!

Ist es komisch, gerade in solch
einem Stiick mit dem eigenen
Mann zusammenzuspielen?

Es war das erste Mal und ich war
etwas nervis. Ich finde es am
Anfang der Probenzeit nimlich
schwierig, mich Menschen zu
dffnen, die mir sehr vertraut sind.
SchlieBlich kann man sich beim
Rumspinnen und Probieren schnell
mal blamieren. Fremde schiichtern
mich da nicht so ein. Komisch,
denn eigentlich wiirde man ja den-
ken, dass es umgekehrt ist.
Musstet ihr auch knutschen?
Ja, und er kann gut knutschen.
Allerdings auf der Biihne gleich
mit mehreren Frauen. Aber, sollen
die doch auch etwas davon haben.
(lacht) Jetzt ist er ja nicht mehr

dabei und der neue— Axel Stosberg
—kann es auch gut.
Schwein gehabt!
Ja, genau. (lacht)
Sind es denn Filmkiisse oder
echte?
Wir kilssen uns schon richtig, zwar
chne Zunge, aber schon auf den
Mund. Vorher Zihne putzen und
kein Knoblauch, dann geht das
schon,
Eigentlich sind wir haarlose Af-
fen. Bei denen gibt es Polygamie
—ist der Mensch iiberhaupt zur
Monogamie geschaffen?
Was soll ich denn jetzt sagen, wenn
ich Nein sage, was denken denn
dann die Menschen von mir. Ich
weili es nicht. Es hiingt auch immer
ein wenig von der Zeit ab, frither
hat es vielleicht besser funktioniert
und jetzt nicht mehr so. Betrug hat
es schon immer gegeben. Aber ich
bin verheiratet und eindeutig fiir
die Monogamie geschaffien.

Kai Wehl

Tipp und Verlosung:

Die Komdadie Winterhuder Fahrhaus,
HudtwalkerstraBe 13, spielt noch bis
zum 25. Juli die Komédie ,,Boeing,
Boeing" von Marc Camoletti (Bear-
beitung: Michael Kessler). Bernhard
Weber (Axel Stosberg) hélt die Ehe
fiir ein Auslaufmodell und sich deswe-
gen einige Geliebte - Stewardessen
(u.a. Nicola Ransom), deren Besuche
er mit Hilfe ihrer Flugpléne koordi-
niert. Das kann auf Dauer nicht gut
gehen ... Das Alster-Magazin verlost
3x2 Karten fiir die Vorstellung am
18.6. um 19.30 Uhr. Wer gewinnen
mdchte, der sendet eine Postkarte
mit dem Stichwort Boeing an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
HH oder eine E-Mail an: k.wehl@
alster-net.de! Einsendeschluss: 15.6.

DKV

Thre Partnerin fiir
Sicherheit und

private Vorsorge

Immer, wenn es um Fragen
rund um die private Vorsorge
geht, ist Ihre kempetente
DKV-Partnerin vor Ort fiir Sie
da. Sie informiert Sie gerne
iiber das Angebot, das neben
Kranken- auch Sach-, Unfall-,
Lebens- und Rechtsschutzver-
sicherungen sowie Bausparen
und Investmentfonds enthalt,

Sprechen wir darliber.

DKV Deutsche
Krankenversicherung AG
Agentur

Christiane Remmers
Sierichstr. 32

22301 Hamburg

Telefon O 40/27 B8 33 60
Telefax 0 40/27 88 33 65
Maobil 0170/5 55 25 24
christiane.remmers@dkv.com

y vertrau der DKV
¥ x
5 Ein Unternefimen der BRGO Versicherumgagrupps

Trattoria Campo
Ludolfstrafie 43 « 20249 Hamburg + Tel.: 040 38 64 29 68
E-mail: amburgo@live.de

( 4 Eg'renatleister ff.]l'_ @
Seniorinnen & Senioren

serits - freundlich = zuverlassig

und maobil 3 ' _
u.2 Haushalt, schreibarbeiten,

Begl. zu Arzten u. Behorden
. & 0178/6614741
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Herrlich, boshafter Humor auf der Uhlenhorst
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Noch bis zum 9. Juli ist auf der
Biihne des Ernst Deutsch The-
ater, Friedrich-Schiitter-Platz 1,
eine ungewdhnliche, zu Herzen
gehende Komddie iiber drei alte,
vom Leben unterschiedlich ver-
sehrte Minner zu schen.

Das Stiick ,,Wind in den Pap-
peln® vom franzdsischen Autor
Gérald Sibleyras spielt im Som-
mer 1959: Es ist driickend heil.
Gustave, René und Fernand,
franziisische Veteranen des ersten
Weltkrieges, verbringen ihre Tage
aufder kleinen Terrasse ihres Al-
tersheims, Thr Alltag ist angefiillt

Jiirgen Thormann, Jérg
Pleva und Harald Dietl
{v.L.). spielen die drei alten
Manner im Stlick ,Wind in
den Pappeln®.

Beste Unterhaltung fiir junge Literaten

Naturgemiil blutjung und wortge-
wandt sind die Teilnehmer des ers-
ten U20-Poetry-Slams im sta*-
club (Literaturhaus, Schwanenwik
38) am Montag, dem 7. Juni um
19 Uhr. Die Regeln sind hier wie
iiberall gleich: Die Slam-Poeten
priisentieren jeweils in einer fiinf-
miniitigen Performance und im
Wettstreit miteinander eigene Tex-
te. Eine Jury ermittelt den Sieger!

So viel sei verraten, die Créme
de la Créme der norddeutschen
U20-Poetry-Slam-Szene und ein
Stargast aus Wien sind auch dabei.
Anmeldungen (fiir alle Interes-
sierten ab 14 Jahren) unter Tel.:
040 - 22 70 20 14, der Eintritt ist
frei!

Fiirdie noch etwas jiingeren Lite-
raturbegeisterien (7 bis 10 Jahre)
gibt es eine spannende Philoso-

‘?-

Zweipstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg 15 « 220835 Hamburg
rechisanwalt.sehimkat @ t-online.de

Telefon (0 40) 42 91 79 42 - Telefax (0 40) 4291 79 43

STEFAN SCHIMKAT ~ §
RECHTSANWALT

Schwerpunkte:
Internetrecht = Jagdrecht « Mietrecht * Steverrecht = Strafrecht

Flugtickets
Bahntickets
Fiihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik

UHLENMHDRSIEI’.
REISEDIENST

Hartwicusstr. 6 - 22087 Hamburg
040-22% 449 98 - info@u-rd.de

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Uhlenhorst-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen

Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53

phiestunde im Rahmen der Veran-
staltungsreihe ,,Gedankenflieger
—philosophieren mit Kindern*
am Donnerstag, dem 10. Juni um
15:30 Uhr.

Die Illustratorin und Autorin
Jutta Bauer, die mit ,,Selma” ein
zauberhaftes und kluges kleines
Buch iiber das Gliick geschricben
hat, diskutiert iiber die Frage nach
dem Gliick.

mitallen Tiicken und Freuden des
Lebensabends: Kithner Tatendrang
mischt sich mit der Angst vor allzu
groler Verinderung, plotzliche
Geistesblitze und Erinnerungstri-
umphe wechseln mit Momenten
groBer Verwirrtheit, gegenseitige
Unterstiitzung und Ermunterung
paart sich mit grotesken Unterstel-
lungen. Alle drei verfiigen iiber
einen herrlich boshaften Humor,
alle haben die Gabe, der scheinbar
hoffnungslosen Lage komische
und zarte Momente abzugewin-
nen, Thr sehnsuchisvoller Blick gilt
den auf den gegeniiberliegenden
Hiigeln stehenden Pappeln, die
sich im Wind wiegen. Sie planen
eine, vielleicht letzte, Exkursion.
Weitere Infos zum Spielplan und
zur Kartenreservierung unter Tel.:
040-22 70 14 20 und www.ernst-
deutsch-theater.de.

Das Atelier von Jutta Bauers,
Goldbek-Haus, Moorfuhriweg
12, bietet ausreichend Plaiz fiir
eigene kreative und gliicksfor-
dernde Schopfungen der Kinder.
Eintnitt 2 Euro, Anmeldung unter
Tel.: 040-22 70 20 14.

Weitere Infos zu beiden Veranstal-
tungen und zum Kartenvorver-
kauf unter www.literaturhaus-
hamburg.de. ck

WISSEN IST FREIHEIT

Erfolgreich mit den neuen
Lehrmethoden Sybille Kreynhop

TAG DER OFFENEN TUR
Samstaqg, 26.06.10, 11 bis 18 Uhr

www.kunstschule-kreynhop.de = Fahrhausstr. 20
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Problemzonen sind far
uns Behandlungszonen

Personaltraining
Stabile Kavitation (Ultraschall)
HYPOXI-Vakuumtherapie

B
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OEED (battek www.schuenemann-training.de
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Schunemann




DAS junge CENTER-MaGAzIN
DER HAMBURGER MEILE




Jetzt bringen wir

Bewegung

in |hre Werbung!

Es erwartet Sie

unsere wunde 2.4 lle Direkt in der HAMBURGER | MEILE. Auf 38 Screens
Sommerko llektion : an 19 Positionen mit 22.800 Ausstrahlungen pro
SOW i'_e St ran ded e o :‘:‘Juft:l:ibrlngen wir richtig Bewegung in lhren Werbe-
fu'.'r lhren _U_ r-]'-'a Ub A Ideal fiir die Geschifte in der HAMBURGER | MEILE.
unserer Fi |.|.a,l_e In de [ |deal aber auch fiir regionale Dienstleister, Arzte,

Makler und viele filhrende Unternehmen.

Sprechen Sie uns an. Wir machen das fiir Sie!

Hamburger Meile.

\/ c\c /(‘/w-v'

www.jackpot.dk

MAGAZIN VERLAG HAMBURG
Unternehmensborsich: SCREEN |[REGIONAL

Michael Wiele, Verkaufsleitung,
Tel. 040 538 9 30 53 und Hotline: 0151-153 28 153




ANZEIGEM-SPEZIAL

WILLKOMMEN IN DER
HAMBURGER MEILE

Merken Sie etwas? Die Sonne lisst sich 6fter blicken, die Lufi wird langsam wiirmer, die Biume sind
griin—es wird Sommer in Hamburg! Das wurde aber auch Zeit. Piinktlich zum Sommeranfang bie-
ten wir [hnen in der Hamburger Meile natiirlich wieder alles, was das Herz begehrt, um die sonnige
Jahreszeit wiirdig zu beginnen. Schauen Sie bei uns herein und Sie werden staunen, welche Trends
in den Geschiiften der Hamburger Meile fiir Sie bereitstehen. Wer sich noch nicht recht schliissig ist,
dem geben wir in diesem MAG ein paar wertvolle Tipps: Zum einen stellen wir aktuelle Beachwear
vor, zum anderen erkliren einige Hamburger, was fiir sie die Modetrends des Sommers sind. Lassen

Sie sich doch dort einfach inspirieren!

Und ich liefere Thnen einen weiteren guten Grund, mal wieder in die Meile zu kommen: die Events!
Erstens gibt es am 20. Juni einen verkaufsoffenen Sonntag, an dem zahlreiche Stinde und Veranstaltungen darauf warten, von
Ihnen entdeckt zu werden. Zweitens wird die UNICEF mit ihrer Aktion ,,Unsere 11 fiir Afrika* bei uns ein beeindruckendes
Staraufgebot zugunsten von bediirftigen Kindern auffahren. Mehr Informationen dazu gibt es im Newsletter dieser Ausgabe. Aber

jetzt wiinsche ich [hnen viel Vergniigen mit den ersten sommerlichen Tagen und viel Spall beim Shopping in der Hamburger Meile!

Herzliche Griile Thr

Dirk Otto
Center-Manager
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Janine, 23

Christiane, 35 ;.i’,‘ﬁ:ﬁﬁd,.-
lch tippe fiir ,
den Sommer ::::ha?ﬁe
auf Le:gglngs._ kﬂrzere'
kombiniert mit Kleider und
§ lingeren Tops. Minirticke
Wenn der Som- ich.”
mer liberhaupt N

kammt ...”

Christina, 19
.lch mag die Farben Rosa,

Rot und Gelb. Und natiirlich
gebliimte Kleider!”

------------------

Lara, 17 und Micole, 18
Wir stehen auf Lila. Auflerdem

e Eure
" Sommer-
trends?

Wir haben uns mal wieder auf die

Age . 1

ol
e

,

.o ow

Pirsch begeben, um eure Mei-
nung zu erfahren. Diesmal war die

Meltem, 17

Frage: Was ist eurer Meinung nach -Schdne Accessoires
gehen immer, gerade se
der Modetrend des Sommers? blauweifi gestreifte

! Taschen und Boleros...”

Theresa, 21
-Flieder und
Koralle sind bei
den Farben an-
gesagt. Tunikas
| und Hotpants

| gehen auch,
gerne Rémer-
sandalen - also

| eherin Richtung \
Hippie.” L

Maha, 18
.Bei den Schuhen stehe
ich auf Ballerinas oder
auch auf High Heels.”

Lisa, 23
.Ganz klar: Neonfarben!”




Jungstar und Madchen-
schwarm David Kross (.Der
Vorleser”, Krabat”) macht mit
bei der Aktion Unsere 11 fiir

Afrika”!

Veranstaltingen

Im Junl

Auch im Juni kann die Hamburger Meile zusétzlich zu ihrem Shopping-Angebot mit
zahlreichen Events aufwarten. Zwei davon stellen wir heute vor!

UNICEF:
wUnsere 11 fiir Afrika*!

Am Mittwoch, dem 16. Juni
erwartet die Besucher der Ham-
burger Meile ein besonderes
Ereignis: Die UNICEF Arbeits-
gruppe Hamburg organisiert mit
Unterstiitzung des Centersund 11
Prominenten einen Aktionstag
zugunsten des UNICEF-Projekts
wachulen fiir Afrika®. Im Jahr
der FuBball-WM in Siidafrika
lautet das Motto ,,Unsere 11 fiir
Afrika®. Jedes der Mitglieder in
der prominent besetzten Mann-

schaft vertritt dabei eines der
afrikanischen Liinder, die von
dem Projekt profitieren sollen.
Mit dabei sind so bekannte Ge-
sichter wie David Kross, Fabi-
an Harloff, Johanna Christine
Gehlen, Caroline Kiesewetter,
Oliver Horner, Patrick Bach
und Tunay Torun vom HSV.
Auf der Hamburger Meile wird
es an diesem Tag eine unterhalt-
same und lehrreiche Schulstun-
de geben, die Pro-7-Moderator
Steven Giitjen fiihren wird. Ziel
des Projekts ,,Schulen fiir Afrika™
ist es, in elf Lindem im siidlichen

Afrika Schulen aufrubauen oder
instand zu setzen.

Verkaufsoffener Sonntag!

Aubierdem ein ganz heiller Tipp:
Im Juni wird die Hamburger Mei-
le einen verkaufsoffenen Sonn-
tag anbieten. Dieser wird unter
dem Motto ,,Kunst und Kultur®
stehen. Das Emst Deutsch The-
ater wird mit einem Stand vor
Ort anwesend sein, ein Clown
wird Luftballontiere kreieren,
Bonbonanbieter Fischer Fine
Sweets zeigt in der Ladenstra-
Be, wie auf traditionelle Weise

Bonbons hergestellt werden und
auch Thalia ist mit einem Stand
in der Mall vertreten. Zusitzlich
nimmt die Hamburger Meile mit
einer Biihne in der Ladenstrale
am ,, Tag der Musik* teil und die
Organisation ,,Big Brother und
Big Sisters” wird mit Kindern
basteln. Fiir das Datum ist der 20.
Juni anvisiert, endgiiltige Aussa-
gen waren bei Redaktionsschluss
noch nicht méglich. Haltet auf
jeden Fall die Augen offen, denn
in der Hamburger Meile gibt es
auch an ,,gewdhnlichen™ Tagen
immer etwas zu entdecken!
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Was gibt es Schoneres, als in
der Sonne zu fldzen und ein
kiihles Getrank durch einen
Strohhalm zu schlirfen?
Noch dazu, wenn der Drink

so ein fruchtiger wt-

l6scher ist wie dieser!

Zutaten fur
2 Portionen:

1Fléschchen KNORR

Vie Apfel-Karotte-

Erdbeere

200 ml Vollmilch-

joghurt

100 ml gekihltes Mi-

neral- oder

Leitungswasser .
2-3 Stiele

Pfefferminze

e v e . Erdbeer-Minz-Lassi

Garnieren

Zubereitung:

W 1.Vie Apfel-Karotte-
Erdbeere mit Joghurt und
Wasser verriihren.

2. Minze waschen, trocken-
schiitteln und die Blétter
abzupfen. Evil. einige Blatter
zum Garnieren beiseite le-
gen, den Rest grob hacken.
Gehackte Minze zum Drink
geben und mit einem Stabmi-
xer purieren. Mit Honig ab-
schmecken.

3. Lassi in vorgekiihlte hohe
Glaser fillen. Nach Belieben
mit Minzeblatichen und Erd-
beeren garnieren.

ey ——



ESSEN & TRINKEN s

Sommerlich leichter

Salat

Antipasti-Salat

Zutaten fiir 3-4 Portionen:

200 g Tortiglioni, Salz, 1 Beutel KNORR Fix fiir knusprige
Héhnchenschenkel, 3 EL Olivendl (z. B. BERTOLLI), 250 g
Zucchini, 200 g Auberginen, 300 g Cocktailtomaten, 1 Knob-
lauchzehe, 50 g Rucola, 2-3 EL Zitronensaft

Zubereitung:

1. Tortiglioni in reichlich kochendem Salzwasser nach Pa-
ckungsanleitung bissfest garen, abgieBen und abtropfen lassen.

2. Beutelinhalt Fix fiir knusprige Hiihnchenschenkel mit Oliven-
6l in einer Schiissel verrithren. Gemiise putzen und waschen.
Zucchini und Auberginen wiirfeln, Cocktailtomaten evtl. halbie-
ren. Zur Marinade geben und gut mischen.

3. Gemiise in einer heifen Grillpfanne ohne Fettzugabe kriiftig
anbraten und bei schwacher bis mittlerer Hitze ca. 3 Minuten ga-
ren. Knoblauchzehe schiilen, dazupressen und mitbraten. Gemii-
se unter die noch warmen Nudeln mischen und ca. 20 Minuten
stehen lassen,

4. Rucola waschen, trocken schleudern und in mundgerechte
Stiicke zupfen. Antipasti-Salat mit Zitronensaft abschmecken.
Rucola untermischen und sofort servieren.

Passt lecker zu kurzgebratenem Fleisch (z. B. Rumpsteak).
Zubereitungszeit: 35 Minuten
Tipp: Geben Sie etwas abgeriebene Zitronenschale unter den Salat.

Gesund und leicht bekémmlich - gerade zur Sommerzeit
sind Salate auf unserem Esstisch besonders gern gesehene
Speisen. Wie abwechslungsreich die beliebten Vitamin-
spender sein kdnnen, présentieren wir mit folgenden raffi-
nierten Rezept-ldeen rund um Tomate, Gurke und Co.

Italienisch schlemmen
auf der Sommerterrass

Genielien Sie im Ristorante
Taormina in Barmbek, Fuhls-
biittler Str. 227, italienische
Kistlichkeiten auf der modern
gestalteten Sommerterrasse. In
einer typisch italienischen, fa-
milidren Atmosphire servieren
Ihnen die Inhaber Giuseppe und
Marco von Mo.-Sa., 12 bis 23.30
Uhrdelikate Spezialititen — so ist
beispielsweise die Dorade (400
g) wahlweise mit Salat oder Ge-
miisebeilage ein wahrer Genuss.
Fiir Fleischliebhaber empfiehlt
sich hausgemachte Salsiccia in
WeiBweinsoBe, aber auch die Pa-
sta der Saison sollten Sie nicht
verpassen — aktuell auf der Kar-
te: Mezzelune gefiillt mit Stein-

Anzeige

p al r

pilzen in Butter, Parmesan und
Cherrytomaten oder Tagliatelle
mit schwarzem Triiffel. Abge-
rundet wird der kulinarische Ge-
nuss mit dem richtigen Tropfen:
Angefangen bei sizilianischen
liber toskanische Weine bis hin
Zzu Antinori-Klassikern — das
umfangreiche Weinsortiment
lisst keine Wiinsche offen. Auch
die Bambini kommen nicht zu
kurz: Nudel- und Pizzagerichte
erhalten Kinder bis zu 12 Jahren
als kleine Portion fiir 2,50 Euro.
Tipp: Probieren Sie von Mo.-Sa.,
12 bis 17 Uhrden Mittagstisch fiir
4,95 Euro. Sonntags ist Ruhetag.
Infos unter Tel.: 61 69 09 oder
www.taormina-hamburg.de.

WM-Specials

WONNEBAR

CAFE & WEIN

Life Viewing & SA Wein-Angebote

Alsterdorferstr. 235 - www.wonnebarde - Tel.: (040) 22 60 18 04
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lhr Maler

malen und tapezieren
samtliche Bodenbelige

JB-A einhalb
SHOE FASHION FUR KLEINE GROSSEN

Termine kurzfristig Jetzt neu in Eppenderf!
Tel.: 480 10 31 : "
Damenschuhe in Untergrifien
www.freund-maler.de Gr. 32 - 37
auch online unter:
www.3deinhalb.de

Eppendorfer Landstrafe 32 | 2024% Hamburg
Fon 040/ 18007330 | Mail ofhoeRi34ainhalb.de

KON |[ElrERLIcsIsSos

¢ ROLE KAPPLER| m-;m-_i

 Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr == 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

markisen | rollladen | jalousien | terrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHBETRIER
tel.: 040 - 300 607-40 oo
tachniks

www. markisen-droste.de

Literatur, Marchen und ita-
lienische Musik in Eppendorf

Am 18.6. singt Mario Di Leo um 20 Uhr zusammen mit
Tochter Stella und Sohn Luca im Kulturhaus Eppendorf
italienische Lieder.

Das Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 440, bietet auch im
Juni wieder ein abwechslungs-
reiches Programm. Das Alster-
Magazin stellt drei Highlights vor.
Am 11.6. liest Mira Amari um 20
Uhr aus Rafik Schamis Roman
»Die Sehnsucht der Schwalbe*,
,»Sieben Tage wird die arabische
Hochzeitsfeier davern und der
Syrer Lutfi wird sie nutzen, um
dem Bruder der Braut seine Le-
bensgeschichte zu erzéihlen. Er
—und wir mit ihm = héren von
Abenteuern in Damaskus und
Deutschland, von der Sehnsucht
nach Frankfurt, wohin es Lutfi
trotz Abschiebungsgefahr immer
wieder hinzieht und von seiner
Idee vom ,,Paradies auf Erden®,
Mira Amari, die sich als Schau-
spielcoach und Kommunikati-
onstrainerin in Hamburg einen
Namen gemacht hat, wird einen
Teil aus dem Roman von Rafik
Schami lesen. Eintritt: 9/erm. 7
Euro.

Am 12.6. gibt es um 20 Uhr unter
dem Motto ,,Sieben Feen saBen

auf der Wiese und begannen, sich
etwas zu erzihlen...” ein som-
merliches Miirchen-Potpourri
mit sieben Erziihlerinnen des
Mirchenforums Hamburg e. V.
Eintritt: 10/erm. § Euro.

Am 18.6. prasentiert der Sanger
Mario Di Leo um 20 Uhr zusam-
men mit Tochter Stella (Gesang)
und Sohn Luca (Gitarre und Bass)
unter dem Titel ,,Canto Popolare®
einen Ausschnitt volkstiimlicher
italienischer Lieder.

Ob fréhlich oder traurig, schmach-
tend oder kimpferisch: Filr jedes
Alter und jede Lebenslage gab es
die passenden Stiicke. Mario Di
Leo sammeltund interpretiert seit
Jahrzehnten die ,,canti popolari®
seiner Heimat. Die Passion fiir
die in zahlreichen Dialekten iiber-
lieferten volkstiimlichen Lieder
iibertrug er auch aufseine Kinder,
die deswegen gemne in Eppendorf
aufder Biihne stehen werden. Ein-
tritt: 11/erm. § Euro

Alle Termine und weitere Infos
unter Tel.: 48 15 48 und www.
kulturhaus-eppendorf.de!  hw

Natiirlich schom

Viele feine Strahnchen sind eine schonende und sanfte
Methode, urm graues Haar frisch wirken zu lassen
kein harter Nachwuchs.

In allen Farbtonen méglich
Besonders schon in dem eigenen Grundton
Kennenlernangebot:
Strahnchen inkl. Beratung, Pflege, Fohnen

oder Styling nach Wunsch € 50,-

jolie - 20251 Eppendorf - Lehmweg 58 - Tel. 48 36 57

) I




Mozarts Klassiker
Don Giovanni in Poseldorf

Revolutionierte mit seinem ,Don Giovanni” die Opernwelt:
Wolfgang Amadeus Mozart, hier auf dem beriihmten Portrat

von Barbara Krafft.

Die Hamburger Symphoniker
werden eine Auffiihrung von
Mozarts ,Don Giovanni® be-
gleiten, die im Juni im Forum
der Hochschule fiir Musik und
Theater, Harvestehuder Weg 12,
stattfinden wird.

wDer bestrafie Wiistling™, wie
der weniger bekannte, zweite Ti-
tel des,,Dramma giocoso in zwei
Akten” von Wolfgang Amadeus
Mozart lautet, wurde oftmals als
die ,,Oper aller Opern® bezeich-
net. In beeindruckender Weise
schaffte es der Gsterreichische
Komponist zusammen mit dem
Librettisten Lorenzo da Ponte
(,,Die Hochzeit des Figaro®™) das
klassische Thema des Don Ju-
an auf psychologisch komplex
ausgeleuchtete Weise auf die
Biihne zu bringen. Es geht um
den skrupellosen Frauenhelden

AARR AR ]\ﬁ}

Marion HAWEL CREATION

Malanfertigungen fiir Damen
- nach lhren Winschen -

Jetzt am Mittelweg 171

Don Giovanni aus Sevilla, seine
Versuche, die Tochter des Kom-
turs zu verfiihren und seine zu-
nehmende Verstrickung in die
Unmoral.

Die musikalische Leitung hat
Willem Wentzel, Regie und
Biihnenbild hat Dominik Neuner
inne, Die Premiere ist am 6. Juni,
19.30 Uhr im Forum der Hoch-
schule fiir Musik und Theater,
die B-Premiere findet am 9, Juni
zur gleichen Zeit am gleichen Ort
statt. Weitere Auffiihrungen sind
am12.,19.,22.,23,,26.,28. und
30. Juni, jeweils im Forum der
Hochschule, jeweils um 19,30
Uhr. Der Eintrittspreis betrégt
20, fiir Schiiler und Studieren-
de 10 Euro. Karten sind bei der
Konzertkasse Gerdes (Tel.: 45
33 26) und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen zu erwerben.

IERETLN
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Hat jemand den
Apollofalter gesehen?
|

Manche Arten gehen flir immer
verloren, Solche Licken haben
weitreichende Folgen.

Der NABLU bewahrt die Arenvielfait
fir Mensch und Natur.

www.NABL.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt

Sa
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NABU

UltraSchall + Radiofrequenz

Das Ergebnis ist sofort sichtbar

Elektronik schldgt Cremes
und Spritzen!

Die neueste Erfindung in der Falten- und
Gesichisbehandlung zeigt ganz neue
Maglichkeiten auf. Schan nach dem ersten
Termin von 60 Minuten sehen Sie Erfolge.
Keine Schmerzen! Der Preis von 60 €
je Gesichtszone ist sensationell giinstig.
Da kann man Batox direkt vergessen!

Kérperformung durch Fettbeseitigung mit

Uitraschallwellen, Wir reduzieren sowoh!

dicke Oberarme | Cellulité-Gewebe an den

Beinen als auch das Bauchfetigewebe bei
Damen und Herren nachhallig

Ohne Schmerzen und Nebenwirkungen.

Weitera gratis Infos: www. maxxform.de
+ Email: info@masexform. de

Maxxform Studios
040-8090831-13

Thre Sicherheit

in guten Handen

Sicherheitsberatung

Family Office/
Sicherheitsmanagement

Ganzheitliche
Immobilienkonzepte

Mehr Informationen finden
Sie unter.llis{!b.ile

©)040/68 87 69 21- www.diseo.de
Mittelweg 49a - 20149 Hamburg
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Erste FIBA U17-Weltmeister-
schaft in Winterhude

U17-Nationalspieler Jakob Krumbeck in Aktion.

Vom 2.-11. Juli findet in Winter-
hude die erste U17-Weltmeis-
terschaft in der Geschichte des
internationalen Basketballs statt.
Insgesamt 12 qualifizierte Teams
— Deutschland, Argentinien, Ka-
nada, USA, Spanien, Polen, Li-
tauen, Serbien, Australien, Agyp-
ten, China und Siidkorea — wer-
den in der Sporthalle Hamburg
(ehemals Alsterdorfer Sporthal-
le) gegeneinander antreten. Die
zwel Vorrunden-Gruppen beste-
hen aus A: Argentinien, China,
Agypten, Litauen, Serbien, USA;
B: Australien, Kanada, Korea,
Spanien, Polen, Deutschland.
Deutschland spielt an folgenden
Tagen jeweils um 19 Uhr:

2. Juli vs, Kanada,

3. Juli: vs. Spanien;

5. Juli vs. Polen;

6. Juli vs. Australien;

7. Juli vs. Korea.

Zur Vorbereitung auf die Welt-
meisterschaft erzielten sie u.a.
Siege beim 4-Nationen-Turnier
Junior Cup 2009 in Bamberg
(Finalsieg gegen Argentinien),
beim internationalen Turnier in
Manchester im Dezember 2009
und belegten den 1 1. Platz bei der
Europameisterschaft in Litauen
im August 2009.

Weitere Informationen, Tages-
tickets (ab 9,50 Euro) und Ticket-
Pakete erhalten Sie unter
www.hamburg2010.fiba.com.

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Trendige Gartenmobel
gibt es in der Wascherei

Den aktuellen Trends entsprechend bietet die Wascherei ein
umfangreiches und stylisches Gartenmébel-Programm an!

Im AuBenbereich gibt es seit ei-
nigen Jahren einen verstirkten
Trend zu ,,wohnlichen* Objek-
ten. Wer eine Terrasse oder einen
Balkon hat, richtet sich immer
aufwendiger ein. Die Zeit der ein-
fachen Klappteakmdbel ist vorbei
—zumindest bei der Wiischerei,
Jarrestrasse 58. Gesucht werden
ungewdhnliche und besonders
bequeme Auenmdébel. Vielleicht
sind auch die besonders schinen
Sommer der vergangenen Jahre
dafiir verantwortlich, dass den
Outdoormébeln eine immer gri-

Waxhouse -

flere Bedeutung zukommt. Mit
den wetterfesten Geflechtsarti-
keln hat die Wiischerei in diesem
Jahr einen Hit gelandet, zumal
diese auch bezahlbar sind. Eben-
so zeigen wir ein Holzprogramm,
welches aulierordentlich stylisch
ist. Dazu gibt es natiirlich scho-
ne Ubertdpfe, Sonnenschirme
und alles, was man fiir aullen
bendtigt — z.B. Kissen in tollen
Farben als optisches Highlight,
Offnungszeiten: Mo.-Sa., 10-20
Uhr. Infos unter Tel.: 271 50 70
und www.die-waescherei.de!

wochenlang glatte Haut

Im Waxhouse wird mittels HeiBwachs auf schonende Art und
Weise der Traum von glatter Haut verwirklicht.

Wochenlang glatte Haut ohne stén-
diges und listiges Nachrasieren? —
Im kiirzlich eréffneten Waxhouse,
Landwehr 3, wird Thnen dieser
Wunsch mit der sanften Haarent-
fernung mittels HeiBwachs nach
brasilianischer Art erfiillt. Das Ver-
fahren ist dabei so schonend, dass
es fiir nahezu jede Kdrperregion
angewendet werden kann — eine
Nachbehandlung ist erst nach 4-6
Wochen notwendig. ,,Beim Wa-
xing verwenden wir ausschlieBlich
¢in eigens fiir uns entwickeltes,
aus Frankreich selbst importier-
tes HeiBwachs, welches nach der
traditionellen Methode mit einem
Holzspatel auf die zu enthaarende
Region des Korpers aufgetragen

wird, Unsere speziell ausgebilde-
ten Depiladoras entfernen dann
—nach einer kurzen Einwirkzeit
und unter der Fithrung einer staat-
lich gepriiften Kosmetikerin — die
Wachsmasse ohne Stoffstreifen”,
s0 Geschiifisfithrer Patrick Doerks,
der diesen selbstverstindlich all-
ergiegetesteten Service auch in
einem weiteren Waxhouse in der
EmilienstraBle 22 anbietet. Wei-
tere Infos erhalten Sie unter Tel:
040-254 96 992 und unter www.
waxhouse.de oder per E-Mail an
landwehr(@waxhouse.de. Tipp:
Das professionelle Team gewiihr-
leistet fiir Kurzentschlossene auch
Behandlungen ohne Termin, z.B.
in der Mittagspause.



Anzeige MAGAZIN 39
Wahrend der WM bietet MeridianSpa
1 Weltmeisterliche
Ort, um nach E
einer anstren-
- nispannung
FuBballiiber-
gm:r:awhgr;g Waihrend sich unsere Nationalelf in Sidafrika
der Wellness- sportlich betétigt, bietet MeridianSpa
Bereich des . - -
MeridianSpa. weltmeisterliche Entspannung mit einem

Hauch von Afrika. Die Entspannungsmassage

African Touch ist wieder da und auch die langen

Saunanachte , Afrika” bringen den Spirit des
schwarzen Kontinents nach Hamburg.

Dieser Sommer steht ganz im

ben und sich ab 18.00 Uhr von

Zeichen von Konig Fullballund  einem aufregenden Spieltag im
alle Augen richten sich gespannt ~ Wellness-Bereich erholen. Aber
nach Siidafrika, um unserer EIf  auch im Bodycare-Bereich geht

bei der Jagd nach dem Welt-
meistertitel zuzusehen. Fiir die

esvom 11. Junibis 11. Juli afrika-
nisch zu: Die Ganzkorpermassa-

Entspannung vor, nach oder wih-  ge , African Touch™ bringt einen
rend des Anfeuerns hat sich Me-  gedanklich durch die besonderen
ridianSpa etwas ganz Besonderes ~ Massagegriffe und das nach Ka-
einfallen lassen und bringt mit  kao und Banane duftende Massa-

der langen Saunanacht , A frika™

gedl in die Welt der Savanne mit

und der Entspannungsmassage  ihren wilden Tieren. Das hoch-
African Touch® einen Hauch  wertige Ol pflegt die Haut mit
von Afrika in den Wellness-und ~ Extrakten aus Traubenkernen,
Bodycare-Bereich. Macadamia-Niissen und wertvol-

i —

len Argansamen, versorgt sie so

Am 19. und 25. Juni kénnen  mitFeuchtigkeitund hilt sie dank
Mitglieder und Tagesgiiste au-  des hohen Gehalts an Vitamin E
Bergewdhnliche Aufgiisse erle-  straff und geschmeidig.

2:0.

MeridianSpa:

Entspannungsmassage
«African Touch” vom 11.
Juni bis 11. Juli 2010:
Kosten: ca. 50 Min. 59 Euro.
Preis Massagedl: 200 ml 39 Euro.,

Lange Saunanacht ,Afrika":
MeridianSpa Wandsbek und MeridianSpa
City: Samstag, 19. Juni ab 18.00 Uhr.
MeridianSpa Eppendorf und Alstertal:
Freitag, 25. Juni, ab 18.00 Uhr.

Kosten: Nicht-Mitglieder sind mit einer

Wellness-Tageskarte fiir 18 Euro bei
einem Check-in ab 18.00 Uhr herzlich

willkommen.

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 040/65 83-0 und
auf www.meridianspa.de.
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Q-Industriesewice_

Seit 1995 bistet Hanss-Industriessrvice hochwertige Produlte und Dienstleistungen an,

Zu umseren langjahrigen Kunden zihlen Banken, die Grobindustrie sowie eine grofie
Anzahl von Privatkunden.

Im Bereich der Sicherheit bieten wir Ihnen mit unseren YOS gepriiften Sicherheits-
schridnken hBchste Qualitht, vom kleinen Mobeltresor Giber Daten-, Dokumenteniresone
sowie Wertschutzschrdnke bis hin zu kompletten
Tresorraumen (Panikraum).

Fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach

stehen wir Ihnen unter 040-970 76 174 -
oder info@hanse-industrieservice, de gerne &
Zur Verfugung.

354 Hamburg -

74 « Fax: 040-870 76 179

srvice.de « infod p-indus rvice.de

Bestellen Sie Ihr Lieblingsmagazin unter:

~.DUy-a-magazin..

-
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lhr Fenster

Gardinen und Stoffe
Gardinenstangen und Schienen
Rollos und Rafirollos

Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist
Lepra heilbar

Jalousien (auch aus Holz)

Faltstores/Plissees ahf&‘
Wir messen und montieren gin Anfans ®
Tel: 040/480 10 31
www.freund-raumgestaltung.de Informationen unter: S DAHW
Telefon 09 31/79 48-0  [IFRENRERET]

www,dahw.de Tuberkulosetilie e\

Nasse Winde?
Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hénden zu sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

N - EC:

... macht lhr Haus trocken!
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Je kontu-
rierter das
Auge, des-
to jiinger
wirken wir
auf unsere
Mitmenschen.
Doch durch
den natiirlichen
Alterungsprozess,
iibermédfigen Son-

Augenlidkorrektur:
Kleiner Eingriff, groBe Wirkung

nenkonsum oder Mimik wird
das Gewebe oberhalb des Au-
ges schlaffer, hierbei tritt dann
Fettgewebe hervor, so entstehen
Schlupflider, Augenringe oder
Tréinensiicke. Modeme Methoden
der Augenlidkorrektur kénnen
durch kleine Eingriffe eine grofle
Wirkung erreichen. Stirende
Schlupflider und Triinensécke
lassen sich mit einer operativen

Anzeigen

Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Straffung deutlich reduzieren;
oft mit einem verbliiffenden Ef-
fekt. Bei dieser kleinen Operation
werden unter drilicher Betiubung
iiberschiissiges Fettgewebe sowie
erschlaffte Haut maBvoll entfernt
und klare Linien wiederherge-
stellt. Ein solch kleiner Eingriff
kann das Selbstvertrauen der Pa-
tienten deutlich stiirken und gibt
ihnen eine hohere Lebensqualitit.

Augendiagnostik
Zentrum

'Y e
Ix_:’\l 'U

Implantologie

Borsay Hamburg

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUIR AUGENHEILKUMNDE

LASIK, LIDCHIRURGIE, SEHSCHULE,
KONTAKTLINSENANPASSUNG,

BOTOXBEHANDLUNGEN,
FALTENUNTERSPRITZUNG

WWW.AUGENARZT-OTTO.DE

HEEGBARG 2 - 22391 HAMBURG
(DIREKT AM S-BaHN/Bus-BAHNHOF
PoPPENBUTTEL)

TeL. 040/53 04 BB 77
PRAXIS@AUGENARZT-OTTO.DE

™
M

v/ Sicherheit durch iiber 30
Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hechmodernen
\', Spezial-Dentallasern

/ Alles in einer Hand. Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

Prof. invitado Dr. (H) Peter Barsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft filr modeme Zahnheilkunde DGMZ
Dr, (H} Agnes Borsay - Zahnirztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Dirgkt im AEZ: Heegbarg 29 = 22391 Hamburg-Poppenbitiel

Tel. 040 - 60242 42 - www.borsay.com

Dr. [H] Peter Borsay € T} : " i P '
ALSTERTV

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Dr. Jiirgen Tacke, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Mit BrustvergroBerung gluicklicher?

Jede Frau, die sich filr eine Brust-
vergriferung entschlieBit, will ihr
ganz personliches Ideal verwirk-
lichen. Zahlreiche GréBen und
Formen von Implantaten erfiil-
len kleine und grofie Wiinsche.
Die Vielfalt modemer Implantate
reicht von anatomisch tropfenfar-
mig— flir eine besonders natiirliche
Erscheinung — bis hin zu runden
Formen — speziell fiir ein volleres
Dekolleté.

Je nach kérperlichen Vorausset-
zungen wie Grisbe des Brustkorbs,

Brustweite, -menge und -form so-
wie der Implantatwahl, entscheidet
sich der Facharzt fiir eine mog-
lichst schonende und Narben spa-
rende OP-Technik. Das Implantat
kann von der Achselhéhle aus, von
der Unterbrustfalte aus oder durch
den Warzenhof eingesetzt werden.
Ebenso individuell ist die Platzie-
rung des Implantats — iiber oder
unter dem Brustmuskel —,um eine
insgesamt schine, harmonische
Figur zu erreichen. Aufgrund die-
ser individuellen Entscheidungen

muss der Facharzt séimtliche
Operationstechniken beherr-
schen sowie iiberdsthetisches
Feingefiihl und (iber eine viel-
jahrige Erfahrung verfiigen.
Ein Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie wird jeder
Frau beim ersten Beratungsge-
spriich zahlreiche Vorher-nachher-
Bilder von Brust-OPs zeigen und
den Kontakt zu bereits operierten
Patientinnen anbieten. Nahezu
alle Frauen berichten nach einer
Brustvergriflerung, dass sie mit

ihrem Kérper zufriedener sind und
dadurch auch gliicklicher.

Das wahre Geheimnis einer Brust-
OP ist, dass die Briiste ,,unope-
riert” wirken —natiirlich schiin und
jugendlich voll.

Anzeigen
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Dr. med. Jorg Zimmermann
Arzt fur Strahlentherapie
Prostataseedimplantation
Brachytherapie
Narbenbestrahlung

Fon: 040-54 88 73 25

www.brachytherapie-hamburg.de

Zu sehen auf AlsterTV.de

Dr. Jorg Zimmermann ist Studiogast bei GesundTV.

Dr. med. Petra Zimmermann

Arztin

Infrarot-Tiefenhyperthermie bei
chronischen Entziindungen, Arthrose,
Rheuma, Borreliose, Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-61 18 83 20

www.hyperthermie-hamburg.de

TR S~

...--:'i-“".-‘»n.‘ﬁ
RECjidlD g o
I ESUND BB
G s A

)

ALSTER TV




Jahren auf dem Kosmetik-

Markt angeboten und ver-
sprechen eine schnelle Lisung
zur gezielten Fettreduktion an
den Problemzonen. Thr Vorteil
ist, dass sowohl grofie Areale als
auch kleine Fettdepots behandelt
werden kénnen, die fiir eine OP
nicht in Frage kommen. Entschei-
dend fiir einen daverhaften und

Expertentipp von Henrik Schiinemann,
Personaltrainer und Inhaber von Schiinemann Training

Ein Problem, das fastjederkennt:  wirkungsvollen Fett-weg-Erfolg
Durch entsprechendes Training  sind die Qualitiit und die Wir-
oder Diiit kann man zwar abneh-  kungsweise des Ultraschallgeriits.
men, aber immer nur gleichmiBig  Meist schleusen Kosmetikgerite
am ganzen Kirper. Behandlungen  lediglich Wirkstoffe in die Haut

mit Ultraschall werden schon seit

ein oder bewirken einen Massa-

Ultraschall - der neue Fett-weg-Trend

geeffekt. Um die Fettzellen wirk-
lich beeinflussen zu kdnnen, ist
stabile Kavitation niitig, also cine
Kombination von Ultraschall- und
Druckwellen. Den Unterschied
merkt man als Kunde sofort. Nur
bei der Behandlung mit stabiler
Kavitation hiirt man ein Gerfiusch
im Ohr, das an das Zirpen von
Grillen erinnert. Diese Methode
ermdglicht es, die Fettpolster so
zu beeinflussen, dass sie iiber kiir-
pereigene Mechanismen und den
natiirlichen Stoffwechselvorgang
des Kdrpers abgebaut und aus-
geschieden werden kiinnen. Be-

handlungen sind nicht-invasiv und
schmerzfrei. Eine Sitzung dauert
etwa eine Stunde, inkl. Lymphdrai-
nage, und kann bei Bedarf jeweils
nach einer Woche wiederholt wer-
den. Die Anzahl der benétigten
Behandlungen ist abhiingig von
Griile und Lage des Fettdepots.
Praktischen Erfahrungen zufolge
sind etwa 4-8 Behandlungen né-
tig, um die behandelten Stellen zu
formen. Damit Sie Thren Kérper
jedoch auch in der Zukunft von
Problemzonen freihalten, sind
ausreichend Bewegung und eine
gesunde Eméhrung unerlisslich.

| B 1957 - 2007

Ramid.
Familienoberhaupt
seit Tuberkulose.

Noch immer sterben jeden Tag
5.000 Menschen an Tuberkulose.
Dabei kostet die Heilung nur so0 €.
Helfen Sie.
Spendenkonto 96 96
BLZ 790 500 00

09 31/79 4B-0
www.dahw.de

Hier kénnte auch lhre
Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53
oder 015115 32 81 53

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden una im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegenfiber dem AEZ.
Heagbarg 4%

22391 Hamburg/ Poppenbiittal
Telefon 040.6113607-0
Telafax 040.61136 07-11

nice- eyes-one. de

Tel.040-611826 07_

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg




Coachlng
Theraple

Ist Burnout eine ,,Managerkrankheit”?

Was haben ein stressgeplagter
Manager, eine Mutter von drei
Kindern mit einem Teilzeitjob,
eine fiirsorgliche Pflegekraft und
ein engagierter Arzt gemeinsam?
Sie alle haben ein erhéhtes Burn-
out-Risiko.

Burnout ist keine ,,Manager-
krankheit”, sondern eine Erschei-
nung, die jeden von uns treffen
kann. Eine Rolle spielen dabei
persinliche Veranlagungen eben-
50 wie dubere Einfliisse.

Bei unterschiedlichen Auspri-
gungen von Burnout gibt es
auffillige Gemeinsamkeiten
hinsichtlich der Persénlichkeits-
struktur wie sehr hohe Leistungs-
anspriiche, hohe Anspannung,
unerfiillte Liebe, Bediirfnis nach
Lob und Anerkennung, um den
Selbstwert zu steigern, vermin-
derte Fihigkeit zur Stressbewiilti-

gung, das Gefiihl fremdbestimmt
zu sein und vieles mehr,

Viele dubere Faktoren kinnen
ein ,,Ausbrennen* fordern: z.B.
das ,,Hamsterradgefiihl“, Druck
und Hektik, hohe Arbeitsbelas-
tung, Konflikte am Arbeitsplatz
oder in der Familie, Mobbing,
instabile Partnerschaft, fehlende,
soziale Kontakte und ungesunde
Lebensweise.

Burnout ist ein schleichender
Prozess mit zahlreichen még-
lichen Ursachen und Symptomen.
Am Ende steht hiufig der villige
Zusammenbruch. Lassen Sie es
nicht so weit kommen!

Wichtig ist es, frithzeitig zu re-
agieren und genaue Ursachen-
forschung zu betreiben. Fiihren
Sie zu Beginn mit kompetenten
Therapeuten und Medizinern
ein ausfiihrliches Gespriich mit

dem Ziel, das gesamte
Spektrum der mig-
lichen Ursachen
und Symptome zu
erfassen.

Nachdem gemein-
sam Licht ins
Dunkel gebracht
wurde, werden
néichste Schritte
bzw. Therapiean-
siitze vereinbart.
Wichtig ist es dabei,
mit einfachen, ko-
stengiinstigen basispri-
ventiven MalBnahmen
zunichst eine notwendige
Therapiegrundlage zu schaffen.
Im Coaching wird dann die per-
sonliche, mentale Stabilitit ge-
stirkt und es werden neue Hand-
lungsalternativen entwickelt. So
schaffen Sie gute Voraussetzung,

Anzeigen

um sich erfolgreich den vielfil-
tigen Herausforderungen des
Alltags zu stellen.

Wir bieten:

Bester Rat fiir die

schonste Stadt!

Hier finden Hamburger
den richtigen Arzt!

e

www.DocHamburg.de

Hamburgs bekanntes Gesundheits-
Magazin in Hochglanz erscheint
endlich in ganz Hamburg, in den
besten Stadtteilen der Hansestadt:
B zB. Alstertal, Walddérfer, Alster-
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Ferienjob

fur Schiiler ab 13 Jahren

> : VU Bereich, Elbvororte, HafenCity,
fur das Austragen unserer Magazine! E— Bergedorf/Reinbek.
besten Arzte ) . 5
finden! A Der Magazin Verlag Hamburg ist
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Alster-Magazin * Magazin Verlag Hamburg E:éhﬁjf_:t\;f Ly klassige Magazine.
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Expertentipp von Hans E.L. Krausz, Management-Coach und Personlichkeitstrainer

Frauenpower!

Sex and the City war gestern —
Frauenpower in der Realitiit, im
Business, ist heute und mehr denn
jein der Zukunft gefordert.

Die neue, weibliche Fithrungskraft
wird nur dann im ,,minnlichen®
Berufsalltag bestehen, wenn sie
bereit ist mehr Dominanz und
Hiirte an den Tag zu legen, als es
ihre méinnlichen Fithrungskol-
legen schon in die Wiege gelegt
bekamen.

Tag fiir Tag finden in unseren
Fithrungsetagen der hierarische
Kampf um die ,,Unternehmens-
Hackordnung™ statt — bewusst oder
unbewusst, offen oder hinter dem
Riicken. Miinner in Fiihrungspo-
sitionen werden aufgrund ihrer
Durchsetzungsstiirke automatisch
mit den Eigenschaften Ehrgeiz,
Selbstvertrauen, Dominanz und
Selbstsicherheit assoziiert. Frauen
in Fithrungspositionen gelten —in
den Augen ihrer ménnlichen Kol-

legen — eher als mitfiihlend. Sie
verstrimen Zuneigung Hilfsbe-
reitschaft, Giite, Mitgefiihl, Sensi-
bilitdt, Sanftheit und pflegen (auch
wenn sie es nicht tun) eine ruhige
Kommunikationsart. Zumindest
wird das den Frauen gedanklich
von der Méinnerwelt suggeriert.

Dieses Verhalten sollten Frauen
auf alle Fille dndern, empfehlen
kompetente Management-Coachs
und Personlichkeitstrainer. Als
Frau in einer leitenden Position
milssen Sie jeden Tag nicht nur den
Mitarbeitern, sondem auch Threm
Vorgesetzten klarmachen, dass
Sie der Chefim Ring sind. Er soll
ruhig spiiren, dass Sie seinen Stuhl
haben wollen. ,,Unfair” (bevor es
die anderen sind) und hart zu sein,
soll und muss ab sofort die Devise
einer weiblichen Fithrungskraft
im Arbeitsalltag sein. Sie wollen
nicht mehr linger weniger ver-
dienen, linger arbeiten, bessere

Ergebnisse erzielen, um die
gleiche Leistung anerkannt
zu bekommen wie ein Mann,
dann miissen Sie bereit sein,
sich zu veriindern: Die Macht
nicht nur wollen, sondern sie
auch ergreifen, an sich und
die eigene Leistungsfihigkeit
glauben und diese auch mit der
dementsprechenden Power zur
Darstellung bringen. Erst dann
sind Sie als Frau bereit fiir den
Chefsessel. Ausstrahlung, Cha-
risma und vielleicht auch ein
bisschen mehr ,,Arroganz” gelten
als die Faktoren, die Frauen auf
Erfolgskurs bringen. Nehmen Sie
das Zepter in die Hand und findem
Sie Ihren Fithrungsstil. Lemen Sie
w.a. nein* zu sagen. Nehmen Sie
sich fest vor, dass dieses Wartchen
»NEIN* ab morgen das am meis-
ten von ihnen benutzte Wort ist.
Nein zu den Dingen zu sagen, von
denen ihr ménnlicher Kollege der
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Meinung ist, dass Sie es sicherlich
nicht besser machen kénnen als
er — Sie es aber machen, weil er
das Alpha-Tier und Sie das Beta-
Weibchen sind. Nehmen Sie ihm
seinen Glauben und lassen Sie
sich als Alpha-Weibchen nicht
von Beta-Ménnchen dirigieren.
Weitere dieser Tipps erfahren Sie
in einem professionellen Coa-
ching.

Britta Berberich

Ganzheitsmedizinisches Zentrum Rotherbaum

bp
Coaching [Medason

BURNOQUT

Praventivmedizin
Coaching/Konfliktklarung
Angst-/ Stressbewaltigung

bp Coaching & Mediation
Rethenbaumchaussee 239 - 201459 Hamburg
Maobil 017 1/4830446 « Tel, 040/45000729
info@bp-coaching.de
- mw.hp-u:oa( hnnqdn .wM\mhrhn.;ngs‘lﬂig-gg-n.dly

al

\ %
4

Dr. Carsten Fuchs

Sonja Umbach
Martin-Luther-5tr. 4a
2045% Hamburg-Meustadt
Tel.: 040 20009387

Mit Coaching wieder in die eigene Kraft und
Starke kemmen und den Herausforderungen des
Lebens aktiv begegnen.

« Konflikte losen - Stress minimieren
« Beziehungen klaren - Entscheidungen treffen
« Ziele erreichen

. ]
Inclivichselles

Hessourien
Mareizement

frauenpewer

;“\\

Nur die Frau, die bereit ist sich zu
verdndern, glaubt an sich selbst und ihre
eigene Leistungsfahigkeit.

Kontakt fur berufliches

Frauenpower-Coaching
und privates Image-
und Personlichkeitstraining:

hans e.l.krausz - coach
baumkamp 50 - 22299 hamburg
phone: 040 / 768 50 40 - fax: 768 82 71

hek@frauenpower-coaching.de
www.frauenpower-coaching.de
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schmiert durch die

Bewegung gleichzei-
tig die Gelenke.
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Fitness- und Personaltraining y
* Figurtraining + Sportmotivation a : JEtZt Eﬂtde Cken e
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Alternativen

zum Joggen

Ob gesund oder krank: Gelenke brauchen
Bewegung! Aber Vorsicht: Falsches oder zu
intensives Training schadet mehr, als dass
es niitzt. Wir zeigen lhnen sanfte Sport-
Alternativen zum Joggen, die nicht belasten.

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Ausdau-
ersportart, bei der Gehen durch
den Einsatz von zwei Stiicken
im Rhythmus der Schritte un-
terstiitzt wird. So wird aus nor-
malem Walking ein Training, bei
dem zusitzlich die Muskulatur
des Oberkérpers beansprucht
wird — ebenso fiir ambitionierte
Sportler wie fiir untrainierte
Menschen geeignet. Zum Be-
wegungsablauf (dem Skilanglauf
dhnlich): Der rechte Stock hat
dann Bodenberiihrung, wenn
die linke Ferse aufsetzt und
umgekehrt. Durch einen krif-

Seit 111 Jahren flir Mensch
und Natur. Machen Sie mit!

www.NABU.de

Na
'NABLU
|

tigeren Einsatz der Arm- und
Oberkarpermuskulatur kann das
Walkingtempo erhéht und die
Effektivitit der Trainingseinheit
gesteigert werden.

Aquafitness
Aquafitness ist ein GanzkOrper-
training, welches im Flachwasser
in Brusthéhe oder im Tiefwas-
ser durchgefiihrt wird. Neben
diversen Trainingsgeriten wie
z.B. Trampolinen und Hanteln
gibt es auch ein Aqua-Bike, auf
dem Sie unter Wasser radeln
und somit Kraft, Beweglichkeit
Fortsetzung auf Seite 48

Die Festigkeit des Bindegewebes und
der Haul ist van der Spannung der

Heute: Ausfallschritte —

perfekt fir straffe Beine
und einen knackigen Pao!

Muskulatur, die darunter liegt, extrem

stark abhangig, Daher sollte die Ober-

schenkel- und Geséfimuskulatur regel-
mafbig rainiert und gestrafft werden.

Aus dem aufrechlen Stand fihren Sie mil geradem Ricken
einen grofien Austallschritt nach vorne durch. Beugen Sie nun
das varders Bain bis max. 90 Der vardere Full sollte mit der
ganzen Sohle Bodenkontakt halien, Der vordere Unterschenkel
solite in der Baugeposition senkrecht zum Boden stehen. Beim
Aufrichten kommt die Kraft aus dem hinteren Oberschenkel.
Optimal sind 2-3 Satze a 1012 Wiederholungen pro Seite,

Je grofier und weiter Sie die Ausfallschritte durchiGhren, um
sa imensiver ist die Ubung. Wann Sie diese trocken” parfakt
beherrschen, verwenden Sie Hanteln als Zusatzgewicht,

-
Schunemann

Schiinemann Training - Schwanenwik 14 22087 Hamburg
Telefon +4% (0v40 . 51 90 83 14 www.schuenemann-=iraining.de

Modernste Diagnostik und Therapie

hochprézise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)

digitale Mammographie (Microdosis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

MNuklearmedizin « Behandlung von Rilckenschmerzen (PRT)

Dererkrankte Menschsteht beiunsimMittelpunkt

& STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum

Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 - Fax: 040 - 244 245 844

BERATUNG = BEHANDLUNG « BETREUUNG = www.szhh.info




Fortseizung von Seite 47
und Ausdauer
trainieren kdn-
- nen. Die heutige
w9 Aquafitness ist
% W kein Vergleich
zur klassischen
Wassergymnastik
— sie beinhaltet
viele Aerobic- und

Knochen und

Gelenke sowie das
- Atemsystem werden
~ beim Wandersport

sanft in Anspruch | Pilates-Elemente fiir

genommen, Muskula- f Arme, Beine, Po und Rumpf.

tur wird aufgebaut Vor allem der Wasserauftrieb

— Fett verbrannt. und der Wasserwiderstand fr-

' 5 dern die Gelenkentlastung, Mus-
o ¥ 'y kelkraft und Ausdauer.

o et eder Fahrrad noch Kniegelenke

wollen einrosten. Schwingen Sie
sich also auf den Sattel, stirken
Sie mit Radfahren die Muskeln
rund um das Knie und férdern
Sie seine Stabilitit. Die Pedalen
geben den Bewegungsablauf fiir
die Beine vor, Sie das Tempo. So
kénnen Thre Knie nicht falsch
oder zu stark belastet werden.
Das Radfahren schont vor Knor-
pelabrieb und schmiert durch die
Bewegung gleichzeitig die Ge-
lenke. Gerade bei Ubergewich-
tigen ist diese Sportart besonders
empfehlenswert, weil nicht die
ganze Kdorperlast getragen
werden muss, Kalorien und
Fett aber trotzdem verbren-
nen.

Schwimmen
bringt nicht nur
Spall — es ist
fiir Men-
schen

mit

= ' .-Q'
£

&
#
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Verbrennt nicht nur Fett und schont Gelenke: Die Schwimm-
bewegung férdert die Durchblutung des ganzen Kérpers und
bringt so Herz und Kreislauf in Schwung.

Ubergewicht und Gelenkproble-
men der ideale Ausdauersport.
Die Aufiriebskraft des Wassers
entlastet den Bewegungsappa-
rat. Die Schwimmbewegung
fordert die Durchblutung des
ganzen Korpers und bringt so
Herz und Kreislauf in Schwung.
Alle grofien Muskelgruppen
werden gekriiftigt. Das Wasser
massiert den ganzen Kérper und
165t — besonders beim Riicken-
schwimmen — Verspannungen
der Hals-, Schulter- und Riicken-
muskulatur.

Das Wandern ist schon lange nicht
mehr nur des Miillers Lust: Das
Gehen iiber lingere Strecken in
der Natur ist heutzutage viel mehr
als nur eine Freizeitbeschiftigung
— es ist, gerade auch in Europa
mit vielen landschaftlich beein-
druckenden Regionen, eine sehr
beliebte Sportart, die viele Vor-
teile bietet: Fiir jedermann zu-
ginglich kann man den Wander-
sport seinem persénlichen Niveau
anpassen ohne Leitsungsdruck
und Wettstreit, man muss keinem
Club beitreten und kniipft trotz-
dem viele soziale Kontakte. Und
auch Thr Kérper wird es Thnen
danken: Das Herz-Kreislauf-
Systemn wird angekurbelt, ohne
es zu strapazieren. Knochen und
Gelenke sowie das Atemsystem
werden sanft in Anspruch ge-
nommen. Die Muskulatur wird
vergrifert, der Knochenschwund
verlangsamt und die Lungenven-
tilation und die Herzfunktion
verbessert. Zusitzlich hilft es,
Depressionen zu bekimpfen,
denn beim Gehen an der
frischen Luft setzt unser
Kirper Endorphine, die
berithmten Gliickshor-
mone, frei.
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Wunschfigur ohne OP

Figurfermung durch entsprechendes Training erfordert Ausdauer und Disziplin. Stérende Fettpdlsterchen an
bestimmten Stellen kénnen aber auch mit dem richtigen Trainingsprogramm nicht gezielt angegangen werden. In
unserem Studio konnten Sie bereits die innovative HYPOXI-Therapie kennenlernen, die eine gezielte und nachhaltige
Einflussnahme auf die Figur erméglicht. Jetzt gibt es eine kosmetische Behandlung, die gerade besonders hart-
néckige Fettpolster sanft und schmerzfrei behandelt. Diese neue Behandlungsmethode nennt sich stabile Kavitation.
Schinermann Training fihrt jetzt als Erster in Hamburg diese neuartige und aufierst effektive Behandlungsmethode mit
dem beautytek avita Plus ein und kann |hnen jetzt ein noch umfassenderes Angebot zum Thema Bodyforming und
Problemzonenbeseitigung prasentieren: Personaltraining, HYPOX|-Therapie und die TFR-Methode (Ultraschall).

Anlasslich unseres zweijdhrigen Jubildums mdchten wir Sie gerne am 14. Juni zum Tag der offenen Tdr einladen.

Informieren Sie sich in aller Ruhe dber unsere Figurformungsmdglichkeiten. Wir freuen uns auf lhren Besuch - es
erwarten Sie tolle Jubildumsangebote!

Schwanenwik 14 . 22087 Hamburg . T 040. 51 90 83 14 www.schuenemann-training.de
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Gut beraten
in Mietrechtsfragen

Ansprechpartner. Seitmehrals 15
Jahren beriit und vertritt sie nun
schon Mandanten in Gewerbe- und
Wohnraummietrecht, Erbrecht,
Vertrags- und Inkassorecht sowie
dem allgemeinen Zivilrecht. Bei
der Anwaltskanzlei Dr. Mock ist
dabei eine besonders personliche
Rundumbetreuung fiir die Man-
danten méglich. So kinnen bei-
spielsweise auch auBerhalb der
reguliiren Geschiiftszeiten Termine
vereinbart werden. Wer mehr wis-
kompetent. sen will, der wird im Intemnet auf

www.hamburg-rechtsanwaelte.
Besonders in Fragen des Miet-  de flindig. Interessierte kéinnen
rechtsist die Anwaltskanzlei Dr.  sich auch unter Tel.: 559 60 10
Mock, Neuer Wall 32, derrichtige  informieren!

Anwiltin Dr. Mock hilft

Kein Geld verschenken!

Die Einkommensteuererkliirung
ist eine Wissenschaft fiir sich.
Doch ohne sie gibt es keine Riick-
zahlungen vom Staat. Schon,
wenn man jemanden an seiner
Seite hat, der sich auskennt. Ein
Lohnsteuerhilfeverein ist da oft
die beste Lésung. Im Rahmen
einer Mitgliedschaft beriit et-
wa Birgit Yvonne Loricke vom
Aktuell Lohnstenerhilfeverein,
Auguststr, 14, Arbeitnehmer, Be-
amte und Rentner bei der Ein-
kommensteuererklirung. So kann
man sicher gehen, dass behord-
liche Fallstricke vermieden und
das Maximum aus der Steuerer- : . i
klarung geholt wird. Mehr Infos ~ Hilft kompetent bei der Ein-
unter Tel.: 64 21 46 14 oderauf kommensteuererklarung:
www.loricke.aktuell-verein.de  Beratungsstellenleiterin
im Internet! Birgit Yvonne Loricke.

Kontaktieren Sie uns - wir kommen auf Wunsch auch zu lhnen!
Wir kiimmern uns um [hre Angelegenheiten, 2.B.

+ IMMOBILIENRECHT

Sie wollen kaufen oder verkaufen? Sprechen Sie mit uns, bevor Sie entscheiden!

+ ERBRECHT

Kennen Sie alle Voraussetzungen fir eine kluge Entscheidung?

+ VORSORGE

Ist Ihre Patientenverfigung oder Vorsorgevollmacht noch aktuell?

GSM.

Rechtsanwilte
Grebe Schlichting Modes
Jetzt auch in lhrer Nahe!

Recht auf
der Reise

Unter der Rubrik ,lhr gutes Recht” gibt Ih-
nen das Alster-Magazin Tipps und Hinweise
zu juristischen Fragen und Problemfallen.
Diesmal steht das Reiserecht an, denn
leider kann sich ein Traumurlaub zuweilen
in einen Alptraum verwandeln...

Schliisselwarterei An-und Abreise, erklirte das Ge-

Ein ungliicklicher Pauschalrei-
sender wurde beim AG Duisburg
vorstellig. Er musste am Anrei-
setag im Hotel vier Stunden auf
seinen Zimmerschliissel warten.
Seine Klage auf Minderung des
Reisepreises wurde abgewiesen
(Az.: 73 C 166/03). Die Tage der

richt, dienen nicht zur Erholung.

Ab ins Al-Kaida-Land!

Nach einem Urteil des Verwal-
tungsgerichts Stuttgart (Az.: 11
K 67/10) darf die Bundesrepublik
Deutschland Sperrvermerke in
Piisse eintragen, um zu verhin-
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dern, dass Biirger in bestimmte
Linder einreisen. Im konkreten
Fall wollte eine Dame, in das von
Al-Kaida kontrollierte Gebiet So-
malias reisen. Die Passbehérde
fiihrte deshalb ebensolche , pass-
beschriinkenden MaBnahmen*
durch. Wenn fiir die Bundesrepu-
blik Gefahr bestehe, Losegeldzah-
lungen und Erpressungen nach-
geben zu miissen, seien solche
MaBnahmen gerechtfertigt,
entschied das Gericht.

Reise gewonnen - Recht

verloren?
Das AG Bremen musste der
Frage nachgehen, ob man auch
dann eine Reisepreisminderung
geltend machen kiinne, wenn man
die Reise nicht erworben, sondern
gewonnen hat. Das Gericht ent-
schied (Az.: 23 C 477/98), dass
es bei nachgewiesenen Miingeln
unerheblich ist, ob die Reise ge-
wonnen wurde,

Ohne Kodrbchen unterwegs
Ihr Sprossling wurde fiir zwei
Flugreisende zur Belastungspro-
be. Der Reiseleiter hatte niimlich
ausdriicklich zugesichert, dass
auf dem Flug nach Mauritius
ein adiquates Babykdrbchen
zur Verstauung des Siuglings
zur Verfiigung stehen wiirde.
Indes, dem war nicht so, wes-
wegen die Eltern ihr Kind wih-
rend des Fluges stéindig halten
mussten. Das AG Miinchen (Az.:
111 C 1778/01, NJW-RR 2001)
billigte den veriirgerten Eltern
eine fiinfprozentige Minderung
des Reisepreises zu.

Wenn einer eine Reise tut,
dann kann er was erzidh-
len. Vor allem, wenn er
danach vor Gericht landet!

Netrebko oder

Bartoli?

Das Landgericht Hannover sah
sich kiirzlich im Rahmen eines
Falls gezwungen, die kiinstle-
rische Qualitit der Opernsiin-
gerinnen Anna Netrebko und
Cecilia Bartoli zu vergleichen.
Ein Toskanaurlauber hatte néim-
lich geklagt, dass ihm auf seiner
Reise ein Konzert mit Netrebko
versprochen, als die Kiinstlerin
absagte, trat hingegen als Ersatz
Bartoli auf. Das Landgericht
{Az.: 185 74/08) entschied, dass
der Klidger Anspruch auf 40 Pro-
zent Reisepreisminderung habe,
da das Héren von Netrebko fiir
ihn ..zentraler Zweck" der Reise
gewesen sei. Allerdings riiumte
das LG ein, dass Netrebko und
Bartoli prinzipiell ,.kinstlensch
gleichwertig™ seien. Dies diirfie
Opemfans beruhigen.

Dies ist kein individueller, ver-
bindlicher Rechtsrat. Bitte wen-
den Sie sich mit Thren Fragen
immer an einen Rechtsanwalt!
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RECHT & STEUERN s

Dr. Mock - Anwaltskanzlei

: MIETRECHT
L\ — Wohnungs- und Gewerberaummietrecht -
- Tel.: 559 &0 10

20354 HH = Neuer Wall 32 « hamburg-rechtsanwaelte@t-online.de

S/H|N|F

Wirtschaftsrecht

Mithlenkamp 59

Insolvenzrecht 22303 Elurnhurg

F Tel. 040 - 630390
Araiare: Fax. 040 - 65039199
Steuerrecht

hamburg @ shnf.de

Steverberatung www,.shnf.de

/ ARTUELE LOHNETEWERHILFEVEREIN BV,

Wir erstellen Ihre }
Einkommenssteuererklarung

Ded ousschiiessich Einkdniten ous nichiielbskibndigern Albell / Renten

- Kapitaleinkunfte* s,;g;’,g’“';g;
- Vermietung & Verpachiung* Birgit Yvonne
- VerauBerungsgeschdfien® Lovicke

“bel Banahmon B8 11 1€ Breed 1 28 TE Dueammanvaraniagung

Auguststrasse 14 » 22085 Hamburg » Telelon: 0800-096 &6 67-7614
Infermeat; www lonCke.cliuell-verain.de

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. § « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern de

Jetzt entdecken:

~.alster-magazin..
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. Senforenzentrum Kannen
fg;ﬂus am ('}féhbers ,(Z‘E’i.. a
Sie
helfen?

Brunch, 6. Juni, 11- 14 Uhr
p. P. 10 € inkl. Getranke

Thema: Spanien

Sandra, 8 Jahre

Unterstitzen Sie

sexvell missbrauchie
Kinder
Partner aller ;
Sozial- und Pflegekassen mit lhrer Spende.
Fur Bewohner der S ﬁdmk‘i?{l’u
Pflegestufen 0 - 3+ De ’rsoonh Bl
p utsche Ban
Beschiitztes Wohnen”
” Gerontopsychiatr. Pflege BLZ 200 700 24
Betreuung v. Menschen im
Wachkoma u. Beatmung
DUNKELIZIIFFER V.
HILFE FUE SEXUELL WISSEREALUCHTE .‘ MHOER
WI_r hahgn noch Tel 040-48 48 84 . www.dunkelziffer, de
Einzelzimmer
frei!

Fruchtallee 82
20259 Hamburg

Tel.: 040 f 23 93 66 80
Fax: 040 / 23 93 66 811

Taglich 24 Stunden
Servicetelefon:
0172 /f 540 B3 75

www. haus-am-wehbers-park.de

HOR

Sofort

Kleinste Im-Ohr-Gerdate zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohrenl!

Hamburg-City i. H. Opfik Renken
audexmed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

HGrSYSteme 5-Bahn: Stadthousbricke [ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040,33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieb
Dipl-ng. W. Lipski

Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20

Wer seine grauen Zellen im Alter fit halten
mochte, sollte sich regelmaBig bewegen

Sport bringt
das Gehirn
auf Trab

Einkaufslisten oder Telefonnummern sind
Dinge, die sich dltere Menschen oftmals

viel schlechter merken kénnen als jiingere.
Selbst dann, wenn sie eigentlich gesund sind
und nicht an Alzheimer oder einer Demenz
erkrankt sind. Der Spruch: ,,Wer rastet, der
rostet” gilt eben nicht nur fiir den Korper,
sondern auch fiir das Gehirn.

Das ist das Ergebnis der Studie
~Bewegtes Alter” der Jacobs
University Bremen. Mit ihrer
iiber ein Jahr durchgefiihrten
Untersuchung an mehr als 100
Minnern und Frauen im Alter
von 65 bis 75 Jahren konnten
die Wissenschafitler nachweisen,
dass ein dreimaliges Bewegungs-
training pro Woche die geistige
Leistungsfihigkeit dlterer Men-
schen erheblich steigern kann.
Die Deutsche Angestellten
Krankenkasse (DAK) und die
Robert-Bosch-Stiftung haben die-
se Studie unterstiitzt.,,In unserer
Studie wurde deutlich, dass eine
hohe kérperliche Fitness positive
Auswirkungen auf die geistigen
Funktionen hat®, erkliirt Dr.
Claudia Voelcker-Rehage, Sport-
wissenschaftlerin und Leiterin
der Studie. ,,Konkret heilit das,
dass fitte Senioren Informationen
schneller und genauer wahrneh-
men und verarbeiten kéinnen als
weniger fitte.” Zudem kénnen
korperlich riistige Rentner we-
sentlich gezielter wichtige von
unwichtigen Informationen
unterscheiden. Kirperliches
Training bewirkt dabei offenbar
mehr als leichte Gymnastik: In
der Studie schnitten die Teilneh-
mer der Walking-Gruppe und
des Koordinationstrainings bei
Denkaufgaben deutlich besser
ab als die Teilnehmer des Ent-
spannungs- und Stretchingpro-
grammes.

Dr. Voelcker-Rehage sieht in
ihrer Studie eine Bestitigung
dafiir, dass Sport das Risiko
unerwiinschter altersbedingter
Verinderungen im Gehirn min-
dert und es beweglich und intakt
hilt, Alteren Menschen rit die
Wissenschaftlerin deshalb, mog-
lichst bis ins hohe Alter Sport zu
treiben: ,,Es lohnt sich in jedem
Lebensalter mit Sport anzufan-
gen®, so die Wissenschaftlerin,
Spazierengehen, Nordic Walking
oder Fahrradfahren tragen nach
Angaben von Claudia Voelcker-
Rehage viel dazu bei.

Auf diese Weise werden nicht
nur Muskeln, sondern auch die
Gehimzellen trainiert. ,,Entschei-
dend ist, dass iltere Menschen
sich einfach viel und regelmiBig
bewegen, damit sie sich auch mit
80 Jahren noch ohne Probleme
den Weg zu ihrem Hausarzt mer-
ken kinnen.*

Doch Senioren profitieren natiir-
lich nicht nur geistig von regel-
miBiger korperlicher Aktivitit:
»Wer sich regelmillig bewegt,
wirkt altersbedingten Verlusten
der Leistungsfihigkeit von Herz,
Stoffwechsel und Muskulatur
entgegen, ein idealer Schutz vor
chronischen Erkrankungen®, be-
stitigi DAK-Sportwissenschafi-
ler Uwe Dresel. ,,Und sogar das
Risiko an einigen Krebsarten
zu sterben ist Wissenschaftlern
zufolge bei aktiven Sportlern
deutlich reduziert.”



Es lohnt sich in
jedem Lebensalter

mit Sport anzufan-

gen und diesen
auch bis ins hohe
Alter zu treiben.

-
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Nur noch e meioing

wenige Einsam im Alter?
Exemplare! | TIN5

Oder wann ist Thnen zuletzt eine Woche zu lhnen, lesen vor, horen
Fledermaus begegnet? Wir tun etwas fiir 2u, sind ein I :
- - 3 NS an O

die bedrohte Natur. Helfen Sie uns! A

Rufen Sie .
Spendenkonto: 1703-201 "-‘."

\

\

féﬂ}s
BLZ 200 100 20, Postbank Hamburg /y . \{\
%‘*\ NABU Hamburg ' :

/ Osterstralle 58 Engagement e.V.
NABU :0259 Hamburg Thadenstr. 23, 22767 Hamburg
'www.NABU-Hamburg.de Tel.: 355 66415

SENIOR atliv.

Praktische Dinge fiirs Leben

GrofRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate - XXL-Spiele

Mobil, selbststédndig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

nior-aktiv-ha rg.de
'f:lﬁl'I_J'|1__].‘:.-'l‘l1i.‘|I_ Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

GAST

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit uber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
hietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl - eben wie zu Hause!

Mehimen Sie Kontakt mit uns auf — wir freuen uns auf Ihren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de




Park & Garden
auf Gut Stockseehof
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Auch in diesem Jahr gibt es auf dem Gut Stockseehof
wieder alles rund um Haus, Hof und Garten - prasentiert
von gut 220 Ausstellern aus aller Welt.

Vom 10. bis zum 13. Juni findet
auf Gut Stockseehof in Stocksee
Schleswig-Holsteins grofite und
filteste Gartenmesse auf dem Lan-
de statt: die ,Park & Garden*.
Eingebettet in den Park und die
Hofanlage des alten Gutes prii-
sentieren rund 220 Aussteller aus
dem In- und Ausland alles, was
Haus und Hof, Garten, Terrasse
und Balkon und deren Besitzer
schiner macht —von historischen
Rosen iiber Gartenmiébel und Ac-
cessoires bis hin zu Antiquitiiten.
Bestandteil der Messe ist auch

wieder der Gartenwettbewerb
Kleine Gérten®”, der in diesem
Jahr unter einem kulinarischen
Motto steht. Gartenarchitekten,
Betriebe und Landschaftsbauer
wetteifern um die Gunst der Ju-
roren und des Publikums. Fiir
das leibliche Wohl und musikali-
sche Unterhaltung der groBen und
kleinen Giiste (in einem Kinder-
Garten) wird ebenfalls gesorgt.
Offnungszeiten: Do.-Sa., 10-19
Uhr, S0.10-18 Uhr. Eintritt: Erw.
12/Kids ab 12 J. 3 Euro. Mehr In-
fos unter www.park-garden.de!

Da rcy’s

(_):.:I:chl;lnriilu'l 1'75'II|\~I|':I|'|'|-:'||' COSSCHITS

vom 24, - 27.6.2010

Home and Garden

Fleestedt, S00 m
G- 21218 Seevetal

4105/154346

i5.de - www.darcys.de
0.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr

JiIrmann

Ihr Rollladen- und
Markisen-Spezialist

Rund um die Sonne

 Rollladen

= Markisen

= Jalousien

* Antriebe

= Steuerungen

* Reparaturen

* Service

* Insektenschutz
Moarhof 11 = 22399 Hamburg

Tel.: 0404724 20 37
FAX. 040/T24 84 88

Sonnenschutzsysteme
Irih. Maftiheas Englert L\“O

whnw. jirmann-sonnenschutzsysteme de

Auch die leichte Version des Pavillons hat ihre Fiirsprecher:
Offener Blick und Schatten haben durchaus ihre Vorziige.

Die schonsten Gartenpavillons

Wer einen groBeren Garten
sein Eigen nennt, fiir den wii-
re vielleicht ein Pavillon eine
lohnenswerte Anschaffung. Ein
solcher spendet nicht nur wert-
vollen Schatten, auch rein optisch
kann ein Pavillon die Zierde eines
Grundstiicks werden.

Allerdings ist Pavillon nicht
gleich Pavillon. Interessierte
sollten sich vorher unbedingt
ausgiebig umhdoren. Die be-
kannten Modelle mit Alurohren
und flattrigen, weillen Planen
sind zwar vergleichsweise billig,
aber zumeist reichlich instabil.
Auflerdem gemahnt die Optik
cher an einen Flohmarktstand als
an ein ansprechendes Garten-
domizil. Doch auch auBerhalb
dieser zweifelhaften Kandidaten

ist die Auswahl groB: Von ge-
schmackvollen Teakhduschen
iiber architektonisch besonders
ansprechende Jugendstil-Nach-
bauten gibt es alles, was das Herz
begehrt. Dementsprechend groB
ist natiirlich auch die Preisspanne,
die beim Erwerb eines Pavillons
einkalkuliert werden muss. Die
einfachsten Modelle gibts im
Baumarkt schon fiir knapp iiber
100 Euro, withrend fiir Garten-
pavillons hoherer Qualitat mit
individuellem Design schnell
mehrere tausend Euro berappt
werden miissen.

Fiir viele eine Investition, die sich
lohnt: Zum einen als reizvoller
Blickfang im eigenen Garten,
zum anderen als Schattenspender;
Gute Gartenpavillons haben Stil!

Ebenfalls beeindruckend: Pavillons in klassischer Bauweise.
Von Teak bis Stein ist erlaubt, was 5til hat!
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Jetzt

gebaut!

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die
Immobilie. Diesmal geht es um Gerichtsurteile
rund um Sanierung, Renovierung und Umbau!

In der kalten Jahreszeit stehen na-
turgemiiB die meisten Baustellen
still. Schnee, Eis und erhebliche
Minusgrade machen eine ganze
Reihe von Arbeiten schlichtweg
unmiiglich oder erschweren sie
zumindest iiber Gebiihr. Private
Immobilienbesitzer, die auf der
Baustelle vielleicht sogar noch
selbst Hand anlegen wollen,
verzichten im Winter ohnehin
auf Um- und Anbauten. Kaum
naht allerdings das Frithjahr,
werden die Pline aus der Schub-
lade gezogen — es ist Zeit fiir
die lang ersehnten Neuerungen.
Doch jede Baustelle kann auch
Gefahren und in letzter Konse-
quenz rechtliche Probleme mit
sich bringen. Der Infodienst Recht
und Steuern der LBS hat in sei-
ner Extra-Ausgabe einige Urteile

wird

deutscher Gerichte zusammenge-
stellt, die sich genau mit dieser o
Problematik befassen. Mal geght ———,
es dabei um die vergleichsweise
rasche Montage einer Balkon-
Trennwand, mal um dendeutlich
aufwendigeren Anbau eines Fahr-
stuhls an eine bereits bestehende
Immaobilie.
Manchmal sind es die kleinen Ar-
beiten, die erhebliche Probleme
mit sich bringen. So wollte der
Water einer Wohnungsmieterin
lediglich eine Mischbatterie in
der Kiiche anbringen. Er kaufte
im Baumarkt einen sogenannten —
Einhebelmischer. Ausgerechnet
dieses Modell war aber im konkre-
ten Fall untauglich, es hiitte eine —
Niederdruckbatterie verwendet
werden miissen. Die Folgen des
Fortsetzung auf Seite 56
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Fertigstellung Sommer 2011

Hamburg von seiner schonsten Seite!

Reprisentative MNeubau-Eigentumswohnungen mit imponierenden §
Wohn-Ef3-Bereichen in Hamburg-Winterhude, 3 und 4 Zimmer, Wohn-
flichen von ca. 107-1%0m?, geschmackvolle Ausstattung, grofzigige
Balkone/Terrassen mit Edelholzbelag, Tiefgarage und Aufzug, geplante

Kaufpreise von € 388.000,— bis € 1.080.000,—

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-bergerde

Hausverwaltung

== =
HGU

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetanz

Grossmann & Berger

Abteistralle 34 * 20148 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 B5

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de
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Umzugspariner VRK Hemburg GmbH
Tel: 040 /853 3390
Fox: 040 /8 51 51 50
www.zopf.de
homburg(@zapf de

zapf < umzuge

internofionale Umzugshochspedition

NAH * FERN  AUSLAND « UBERSEE

E3
ELITE

IMMOBILIEN

~Wir sind Ihr -
Partner fur

anspruchsvolle
Immobilien.”
Jutta Frefrik, ELITE IMMOBILIEN

ELITE IMMOBILIEN | Neumdihlen 23 | 22763 Hamburg

Mobil +49 172 9911002 | www.eliteimmogroup.com

: ‘
n Gﬁj‘rﬁl

|.-...;;-H‘ r Ihre Mitgliedschaft
. lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
)| auf einen Blick:

J Kostenfreie personliche oder telefonische Rechisberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

3 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

- Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

J Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
"4 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

< Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,
Software

4 Interessenvertretung gegentber Behorden, Politik, anderen Verb@nden
und Offentlichkeit

2 Seminare, Vorirdge, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

O

Online-Service per E-mail und Internet
Grundeigentimer-Werband Hamburg . =
von 1832 eV, Grundeigentimer-
GlockengieRenwall 19 - 20095 Hamburg Verban

Teleton 040 3096720 H,umEu'n

Telefax 040 321397
wwwgundesgentuemenerhand.de

Fortsetzung von Seite 55

Fehlers: Ein Boiler platzte, Wasser
lief aus — FuBlboden, Schall- und
Wirmedimmung der Wohnung
wurden beschidigt. Das Amtsge-
richt Senfienberg (Aktenzeichen
21 C 132/09) entschied, dass die
Mieterin nicht fiir den Schaden
in Héhe von rund 3.000 Euro
mithaften miisse. Der Grund: In
der Montageanleitung hatte es
keinerlei Wamhinweise gegeben.

lllegaler Sichtschutz

Ein Wohnungseigentiimer
wiinschte, seine Privatsphire in-
nerhalb einer Wohnanlage besser
zu schiitzen. Aus diesem Grund
errichtete er ohne Riicksprache
zwischen zwei Balkonen einen
Sichtschutz. Seiner Meinung nach
war das kein grober Eingriffin die
Subs-tanz des Gebéudes. Das sa-
hen aber sowohl der direkt betrof-
fene Nachbar als auch das Land-
gericht Itzehoe (Aktenzeichen 1 §
(W) 1/07) anders. Es handle sich
hier um eine bauliche Veréinde-
rung, die riickgiingig gemacht
werden miisse. Einen Anspruch
auf Sichtschutz habe der Balkon-
besitzer nicht, denn beim Kauf
der Wohnung sei diese Blende ja
auch nicht vorhanden gewesen.

Feuchter Altbau

Je nach Zustand und Alter einer
Immobilie, die umgestaltet wer-
den soll, miissen auch die Vor-
sichtsmaBnahmen wihrend des
Baus getroffen werden. So hatein

Architekt, der ein 100 Jahre altes
Haus renoviert, fiir eine wirksame
Abdichtung gegen Bodenfeuch-
tigkeit zu sorgen. Das entschied
das Oberlandesgericht Diisseldorf
(Aktenzeichen 22 U 121/03). Der
Architekt hatte dies nicht getan,
weswegen zwei Jahre nach Ab-
schluss der Arbeiten Feuchtigkeit
aufirat, die bis zu einer Héhe von
50 Zentimetern die Wand hoch
zog. Dafiir muss-te der Fachmann
Schadenersatz leisten.

Bad auf dem Dachboden
Wer in einer Eigentiimergemein-
schaft lebt, sollte ohnehin Riick-
sicht auf die anderen Mitglieder
nehmen —und zwar auch aus eige-
nem Interesse. Denn bei ungefrag-
ten Eingriffen riskiert man teure
Riickbauten. In ¢inem Fall, den
das Oberlandesgericht Diisseldorf
(Aktenzeichen [-3 Wx 3/08) ver-
handeln musste, ging es um eine
linger zuriickliegende bauliche
Verfinderung. Der Eigentiimer
hatte sie einst eigenmiichtig vor-
genommen, zwischenzeitlich aber
das Objekt verkauft. Nun ging
es darum, wie weit der ahnungs-
lose Erwerber von seinen neuen
Miteigentiimern in Anspruch ge-
nommen werden kann. Im Urteil
hieB es, er milsse die Beseitigung
der Ausbauten (Einrichtung von
Wohnriumen mit Bad auf dem
Dachboden) dulden. Die Kosten
dafiir habe die Gemeinschaft zu
iibernehmen.



Schuppen im Blick

Das exakte Einhalten der Regeln
des Baurechts bewahrt nicht im-
mer vor Konsequenzen. Diese
Erfahrung musste ein Mann
machen, der auf seinem eigenen
Grundstiick die Errichtung einer
Scheune plante und bereits iiber
die behérdliche Genehmigung
verfiigte. Dieses Gebdude, so be-
fand der Verwaltungsgerichtshof
Baden-Wiirttemberg (Aktenzei-
chen 8 S 98/08), diene an exakt
jenem Orterkennbar zur Schikane
des Nachbarn, deswegen sei die
Genehmigung zu widerrufen. Die
12 Meter lange und vier bis fiinf
Meter hohe Scheune hitte zwar
den Mindestabstand gewahrt,
wiire aber exakt vor dem Wohn-
bereich des Nachbamn gelegen.
Diesem hiitte es den Ausblick auf
die freie Landschaft verwehrt.

Baubeldstigung

Fiir den Mieter sind griBere Um-
bauten alles andere als angenehm.
Deswegen geht es vor Gerichten
auch immer wieder um die Frage,
unter welchen Bedingungen sie
solche Arbeiten iiberhaupt dulden
miissen. Der Bundesgerichtshof
entschied in einem Grundsatz-
urteil {Aktenzeichen VIII ZR
110/08), dass zumindest bauli-
che MaBnahmen aufgrund einer
behirdlichen Anordnung oder
einer gesetzlichen Verpflichtung
nicht ohne Weiteres abgelehnt
werden konnen. Notfalls muss

der Eigentiimer nicht einmal die
formellen Anforderungen der Mit-
teilungspflichten an den Mieter
einhalten, die sonst sehr streng
gehandhabt werden.

Einstimmige Eigentiimer

Je einschneidender die geplanten
Veriinderungen innerhalb einer
Wohnanlage, desto wichtiger ist
es, alle Eigentiimer mit ins Boot
zu nehmen. So hatte die Gemein-
schaft einer Immobilie in Seelage
nicht einstimmig beschlossen,
nachtriglich einen AuBenaufzug
zu bauen und zusitzliche Fens-
ter in die Fassade einzufiigen.
Alle diese Mafinahmen wies das
Amtsgericht Konstanz (Akten-
zeichen 12 C 17/07) zuriick. Die
Begriindung: Derartig nachhaltige
Eingriffe bediirften der Zustim-
mung aller Eigentiimer.

Zentimeterfrage

Die Menschen werden immer
grifler. Das schligt sich auch in
den Vorstellungen dariiber nieder,
wie zeitgemiBe Tiiren auszuse-
hen haben. Ein Wohnungskiufer
bezeichnete es als einen Mangel,
dass der Bautriiger lediglich eine
Eingangstiire mit der Durchgangs-
hithe von 1,91 Metern errichtet
habe. Das sei fiir heutige Verhilt-
nisse zu wenig. Das Landgericht
Kaln (Aktenzeichen 37 O 57/07)
stimmte dem zu. Die Tiire milsse
auf'1,93 Meter erweitert werden,
hieB es im Urteil.
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JUNGES PAAR SUCHT ALTE PERLE...

Wir siechen fiir ein solventes Paar eine

3 bis 4 Zimmer-Altbanu-Wobnung in Eppendorf
oder Winrerbude, Winschlisre: Stilelemenre wie
Stuck und Holzdielen, Balkon, Giste- W,
Haben Sie ein dfniliches Objekt zu verkaufen?

”.'Ir_'r i'!'” mnen _‘3‘_"&" l.f‘.l"?ﬂh'h'ﬂ'!'}l’_ F.If('?' [ T.{'rn’ I'E'Jlrn"'H ;‘JJ;;":;
Alexander Baumgartel

BAUMGARTEL (GUTIERREZ
IMMOBILIEN \.

Ulmenstrafle 39 | 22299 Hamburg | Fon: 040/ 47 20 64

www.bg-immob.de

In Sachen Immobilien

im AlsterMagazin ist unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richtige Ansprechpartnerin.
Wenn Sie Anzeigen schalten oder sich
beraten lassen méchten, gibt sie lhnen
gerne nihere Informationen unter

Tel.: 538 930-54 oder 0172/923 36 82.

ik

GUSTAFSEN & CO

IMMOBILIEN r BEBRUNDET 1331

SCcHONES AUTO! SICHERER FAHRSFPASS
GUTE IMMOBILIE: SICHERE ANLAGE

Sichern Sie sich eine
zuverlassige Wertanlage mit einer
werthesténdigen Immaobilie.

WWW.GUSTAFSEN.DE

HoOcCHALLEE £ = 201492 HaMBURG
ZINSHAUSABTEILUNG O40/4171 4095 41

WOHNIMMDBILIEMNABTEILUNG 040/ 14095 32
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Kunst/Antiquitaten

Gemdlde * Kunst

Skandinavien Design = Antiquitiaten
Haushaltsaufldsungen
unwerbindliches Angebot

Dringend gesucht

Antiquitidten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Bekanntschaften

Suche ... Liebe, Lust und Leidenschaft,
Romanik, Ehrlichkeit, Intelligenz ... Dich
attraktiv, interessant, humorvoll fiir ein anre-
gendes, liecbevolles und genieBerisches Leben
zu zweit in Jeans, Abendgarderobe oder auch
mal freiziigig. Biete mich w. 51 / 1,72 schik.
attraktiv, sportlich, sinnlich, tolerant und sym-
pathisch zum Entdecken und Geniellen.
sonnenschein-333@gmx-topmail.de

W (Mitte 40 Jahre), durchschnittlich
lich, sucht nette Freundin zum rq;einim
Walken um die Alster! Das Schone ist la, dass
man nebenbed noch etwas klénen kannc).
Hast Du Lust, mich zu begleiten? Dann freue
ich mich auf eine Machricht van Dir, diese bitte
an sommer@wolke?.net mailen.

Unterricht

Englander, Dipl. Analist
erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Plattdeutsch-Unterricht fur Kinder von 6 bis
16 Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen alles kostenlos! Henneberg
Biihne, donnerstags 16:30h im Haus Iris des
Hospital zum Hed Geist, Hinsbleek 11.
Anmeldung und Info unter

Tel.: 040 f 602 79 81

Verschiedenes

Schachlehrer oder Spielpartner
von Rentner (Akademiker) gesucht.

Tel.: 608 28 27

I NOTVERKAUF !!

AUS JRCIATEN AURTBZEN Disten wir NOCh wange:
NAGELMNEUE FERTIGGARAGEN
I P Al shoten Se RS rprLan [Firoe- oded
Deppeboal Wer weill £ne ocer mehree?
Info: MC-Garagen

| vet. 0800 - 77 11 77 3 gebubrentre 124 n)

MMM Mail: gerade, schrig, (b, Eck
Schranke, Ragale, altersgeracht

Mibelbemalung Bilderrahmen
zum Verlieben 819965 35
Ludolistr. 29 bettinanche.de

Einrichlungskunde. sucht ETW 2-5 Zi. zum Kauf

Suche Schallplatten aus den Bergichen
lazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Uberkonfessionelle Trauerbegleitung 040-
222 718 (Heilpraktikerin)
www.garbe-hamburg.de

Alte - auch defekte - Armbanduhren...
irgendwa in der Schublade? Bitte nicht weg-
werfen beim nachsten Aufriumen. Leiden-
schaftlicher Uhrensammier ist fiir Bastelnach-
schub duBerst dankbar.

Christian Eggers, Tel. 040-38 61 15 22

Suche ... Alsterblick. Biete: Beaufsichtige
und bewohne |hr schdnes Zuhause wahrend
lhrer Abwesenheit! kh w. 51, zuverlassig,
vertrauenswiirdig und flexibel, freue mich auf
|hre Waohnung, Interesse??
Alsterblick@gma-topmail.de

Mobel/Einrichtung

Modernes Bett, Latexmatratze, lADerrh
Unterfederung 2tlg. Swissflex, ﬁeﬂ
mmen} schw. NP ca, 2500 Euro, VB 500

. Tel.: 229 61 46

Ferientohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

"Riigen/Bi

4 _@=FRiigen/Binz
4 | : Direkt am Strand, ruhige Toplage in
el BT e schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
e = von Seebriicke und Zentrum
mfﬂ' i A entfernt, 1 Zi.-App., lar 2 Pers.,
: o J Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,

F H Im i Im Haus Sauna, Waschmaschine,

]

S Trockner. Tel.: 040/606 79 097
= '] VA www.glueckspilz-ruegen.de

-

/ A \1.'— . |
g HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDIIAUS PANKER. bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Gastehaus
Ferienwohnungen auf altemn Guishof
10 Min. zum Golfplatz Hobwaght
Reservienung: Herr Gendebien
T. 04385232 « H. 01784592262
wwwW.LANDHAUS-PANKER.de
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Cafis Borchers: Geschwister-Scholl- Sir. 1-3, Die andere Brlle: Eppendarfer Wieg 274, ROTHERBAUM: Bolero Mexican Restaurant: Rofhenbaumdhaussee 78, Neustadt: Dr. med. Christian Tesch, GroBa Bleichen 32
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- Maritim Lifestyle Outdoor -

20249 Hamburg-Eppendorf, Ludolfstralie 6,Tel. 040 480 96 333
Offnungszeiten: Mo-Fr: 10.00-19.00 Uhr

e Sa: 10.00-16.00 Uhr
Besuchen Sie uns auch auf dem Eppendorfer Landstralenfest in

der Nihe vom Eppendorfer Markeplatz.

www.gutejacke.de
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Brasilianische Haarentfernung

HeiBwachs-Haarentfernung schonend
und langanhaltend. Einfach haarlos.

Zum Beispiel Haarentfernung Zum Beispiel Haarentfernung

fiir Ma@nner fiir Frauen
Achsel Il nurER 9,00 € FAchsel I nurE 8,00, €
Intim I abi9,00,€ [BikinifFab9,00.C
Bauchinuril13,00 € FBeinelab®14,00 €
Brust i nuri16,00 € FArme i ab$ 21,00 €

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

EmilienstraBe 22 - 24 / Landwehr 3

Ecke OsterstraBe, 20259 Hamburg 22087 Hamburg
Telefon Telafon

040 325 28 590 040 254 96 992

wuf Sle. wa){house..

Brasilianische Hanrenifarnumg
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MERIDIANSPA

Fitness. Wellness. Badycare.



