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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sie uns doch cinfach mal an! Wir bieten kompetente und perstnliche Betreuung fir Thre Immobilie.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Emai: service@baumaartenimmeobilien-hh.de
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Gisela NSS!

Wir laden Sie, Freunde : Neben einem angenehmen
und Familie herzlich zu . ;ﬁt_‘l‘ll:u:{rmc Lll'l'l_l.'ll'ltL‘I‘L‘I::}&IFLl'N_E'l"l |
; vV , Gesprichen mit der Kiinstlerin
unserer vernissage am und unseren Giisten freuen wir
Donnerstag, dem uns auf einen schénen Abend

27. Mai 2010 ab 19 Uhr mit lhnen. Die Ausstellung ist

i : : vom 28. Mai - 10. Juni 2010
in die Ostsee-Galerie By \ ] J
zUu bhesic JI'1U|.. n.
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Fir Ihr Woh sorgen .Das Cafghays"

Rahistedter Strafe,
-Ftisch
GroRe Elbstrage &, enggrpﬁﬂr:gzﬁfnng

OSTSEE - GALERIE Hamburg * QYISO C e IarA L IS FE sttt e
Telefon: 040 - 441 238 - 20 « KR XGRS e S elcAlaTe(sReeIN!
Offnungszeiten: Mo-Fr: 11:00-1 8:0{QRG1 TSPt BROB R O] NS
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BraS|I|an|sche Haarentfernung

HeiBwachs-Haarentfernung schonend
und langanhaltend. Einfach haarlos.

Zum Beispiel Haarentfernung Zum Beispiel Haarentfernung

fiir Manner fiir Frauen
Achselm nure 9,00 € FAchsel nure 8,00
Intim ab» 9,00 € |Bikini ab9 00 €
Bauch nur 13,00 € ' Beine ab®14,00 €
Brusti nur 16,00 € Farmelab 21,00 €

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

EmilienstraBe 22 - 24 / Landwehr 3

Ecke OsterstraBe, 20259 Hamburg 22087 Hamburg

Telefon Telefon

040 325 28 590 040 254 96 992

Brasliianisacha Haarantiarnuag

o3 -auf Sl wa){house...



Allen
gefallen!

VON WOLFGANG E. BUSS

Oft hisre ich, Politik miisse fiir die
Menschen gemacht werden, fiir
das Volk — also fiir uns! Richtig,
das istauch meine Meinung! Und
wer Politik nicht fiir alle macht,
macht falsche Politik! Macht
Klientel-Politik! Richtig! Politik
soll dem ganzen Volk dienen —es
allen recht machen!

Umgekehrt lautet die These dann:
Wer Politik gestaltet, die nicht von allen goutiert wird, macht sie am
Wolk vorbei — macht schlechte Politik, ist ein schlechter Politiker!
Man hért vom Volk dann deutlich: ,,Die da oben haben doch sowieso
gar keine Ahnung!*

Ist so.

Nun stellen wir uns einmal vor, liebe Leser, wir sollten einen Part
Hamburger Politik gestalten und entscheiden: zum Beispiel die
Elbvertiefung! Dabei miissen wir, um zu gefallen, es allen recht
machen. Wir konnten uns so entscheiden: Den Hafen sechen wir als
unseren wichtigsten Wirtschaftsfaktor, die zukiinftige Containerschiff-
Generation mit 10,000 Containern an Bord darf nicht nur Rotterdam
und Antwerpen anlaufen kénnen, sondern auch Hamburg! Konkrete
Entscheidung: Wir miissen die Elbe um einen Meter vertiefen.

Das ist gute Politik fiir die Menschen, fiir ihre Arbeitsplitze, fiir die
Zukunft der Stadt. Ja?

Unmdoglich! Falsch! Denn das sensible Okosystem Elbe und die
Deichsicherheit wiirden gefihrdet. Tausende Biirger, besonders
die kritischen Intellektuellen, die es wissen miissen, sind sich da
sicher. Die Elbe nicht zu vertiefen ist also die einzige, richtige und
nachhaltige Politik!

Jetzt miissen wir entscheiden, liebe Leser, die angetreten sind, gute
Politik fiir alle zu machen! Wir merken: Egal, ob wir ja oder nein
entscheiden, wir haben schon verloren. Um zu retten, was zu retten ist,
suchen wir den Kompromiss und entscheiden, statt einem Meter nur
50 Zentimeter tiefer zu baggern. Ideale Politik fiir alle? Denkste. Jetzt
bringen sich Hamburgs Politikbeobachter ins Spiel und kritisieren:
Wackelpolitik, entscheidungsschwach, konzeptlos, Weicheier. Denn:
50 Zentimeter schaden dem Okosystem noch immer und niitzen der
Container-Schifffahrt der Zukunft schon gar nicht! Geldverschwen-
dung! Schwache Politik, keine Fiithrungsstiirke, hiren wir. Ergebnis:
Jede unserer Entscheidung ist falsch! Wir sind die Deppen!

Denn schon kommen weitere Schlaumeier und begriinden Politikver-
drossenheit mit unserer Politik: Das Volk ginge nicht mehr zur Wahl,
weil die da oben , ja sowieso machen, was sie wollen.”

So, liebe Leser, und weil uns Politik so viel Freude macht, entscheiden
wir noch das Burka-Verbot, die Primarschule oder ,,Griechenland
raus aus dem Euro!*,

Garantiert: Wir bleiben die Deppen der Nation!

So wie Ole, unser Erster Biirgermeister, dem nun viele mit Inbrunst
unterstellen: Er kann's nicht mehr, falsche Politik, bla bla... Er soll
bitte Politik fiir alle machen! Fiir jeden Einzelnen der 1,7 Millionen
Hamburger die passende, persinliche Politik! Sonst erkldren wir
ihn — per Umfrage und Massenmeinung — fiir gescheitert!
Manchmal wundere ich mich: Denn da melden sich Leute zu Wort,
die nicht einmal in der Lage sind, sich mit ihrem (Ehe)-Partner auf
einen gemeinsamen Weg zu einigen, ,,Beziehungs-Politik*” zu ma-
chen; zwei Menschen unter einen Hut zu bringen, scheitert schon.
Hunderttausende leben ungewollt alleine, weil sie schon das nicht
kdnnen. Dafiir aber verlangen sie selbstverstindlich, unser Ole milsse
schaffen, es allen 1,7 Millionen Individualisten recht zu machen.

Puhhh!
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Wenn Second Hand First Class sein soll,

B;ﬁhaﬁ Designer-Mode zu Top-Preisen!
Offnungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uhg, Sa. 10-13 Ukr
L Ohberstr. 1, 20744 Hanbiurg, Tel « 4997935 P

@ BURGER
COACHING CONTOR

Losungen finden - Ziele erreichen

+ Karriereberatung und Bewerbungscoaching
+ Life-Balance und Lebensmotive (Reiss-Profile)
+ Teamentwicklung, Recruiting, Training,

Flhrungskraftecoaching KMuU

Norbert Hilbner (Inhaber)

Tel; 0171 / 55 05 899 + Tesdorpfstr. 11 * 20148 Hamburg-Rotherbaum
huebner@hacoco.de - www.hamburger-coachingcontor.de

I‘- Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

STt Viveestenn Cotel

, Inh. . Menk
in 22145 Hambur + Fasan 2
Lt b Lo o

Telefon: 040,644 B5 79 - Fax: 040,644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

’ ;h* .

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfliigung

Hinterbliebenenbetreuung
Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund

Moorweidenstr. 8 » 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

LOEWE. EP.Sterlmg

Ehec fronkc Partnar

Winterhuder Marktplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 999




4 SELECT-TIPPS

Termine an der Alster

9. Mai

Um 18 Uhr gibt es in der Kirche
St. Nicolai am Klosterstern das
3. Harvestehuder Orgelkonzert
2010 mit Werken von Nicolaus
Bruhns, Johann Sebastian Bach,
Franz von Suppé und Jehan Alain
(Gespriichskonzert auf der Or-
gelempore). Richard Brinkmann,
Orgel Eintritt: 7 Euro (nur an der
AK)

12. Mai

Das Gemeinniitziges Yoga Zen-
trum, Laufgraben 43(neben U-
Schlump), prisentiert im Juni
jeden Mittwoch um19 Uhr und
jeden Sonntag um 16 Uhr einen
Videovortrag zum Thema ,,Uber
die Meditation auf den Inneren
Klang und das innere Licht®.
Infos unter Tel.: 22 69 60 40.
Eintritt frei!

14. Mai
Auch in diesem Jahr bietet

das WA-Y O Japan Restaurant
im NIPPON Hotel Hamburg,
Hofweg 75, ein Special zum
Kirschbliitenfest an: Ab 19.30 Uhr
kann wiihrend einer Alsterschift-
fahrt bei Wein und japanischen
Fingerfood das Feuerwerk vom
Wasser aus genossen werden. Kos-
ten: 98 Euro. Anmeldung unter
Tel.: 227 11 40 erforderlich. Infos
und weitere Specials unter www,
nipponhotel.de!

15. Mai

Die Komddie Winterhuder Fihr-
haus, Hudtwalkerstr. 13, priisen-
tiert vom 15. bis 30. Mai den
Klassiker ,,.Der Raub der Sabine-
rinnen® mit Katharina Thalbach,
Eine Rimertragddie, vom Verfas-
ser als Jugendsiinde bezeichnet,
darfunter Pseudonym inkognito
aufgefithrt werden. Das Vorhaben
scheint jedoch zu scheitern und
die Auffithrung droht zur Blama-
ge zu werden, Eintritt: 15,50 — 45

Euro. Kartentelefon: 480 680 80.

25. Mai

Um 20 Uhr prisentiert Erzéhl-
kunst Hamburg im GoldbekHaus,
Moorfurthweg 9, auf der Bithne
zum Hof aus der Reihe ,,Sag ich
doch!* bizarre Begebenheiten
und geheimnisvoll Schriges mit
Alexandra Kampmeier. Eintritt:
AK 12,50/ 11 Euro, VVK 10,50
/9 Euro.

30. Mai

Das Kulturhaus Eppendorf, Mar-
tinisstralie 140, prisentiert um 16
Uhr in seinem Kinderprogramm
die ,,Hexe Knickebein®* mit 13
Kiichenliedern zum Mitmachen,
Fiir alle ab 4 Jahren. Bei schiinem
Wetter draulBen. Eintritt: 4,50/
Erw. 6 Euro.

4, Juni
Vom 4. bis zum 6. Juni feiern
die Fotobuchtage im Haus der

Photographie in den Deichtorhal-
len, Deichtorstr. 1-2, Premiere.
Neben einem vielfiltigen Vor-
tragsprogramm wird es Buch-
vorstellungen, Signierstunden
mit Fotografen, einen Messe- und
Informationsbereich sowie Work-
shops geben. Mehr Infos unter
www. fotobuch-tage.de!

16. Juni

Das Bucerius Kunst Forum, Rat-
hausplatz 2, zeigt vom 11.6. bis
zum 19.9. die Ausstellung ,,Ru-
bens, van Dyck, Jordaens — Barock
aus Antwerpen*. Mit reprisenta-
tiven Gemiilden, Zeichnungen und
Druckgraphik aus dem Konig-
lichen Museum fiir Schéne Kiinste
in Antwerpen ruft die Ausstellung
den lebensvollen Reichtum und
die emotionale Intensitit des fla-
mischen Barock auf und zeigt
bedeutende Werke. Offnungs-
zeiten: tigl., 11-19, do. bis 21
Uhr. Eintritt: 8/erm. 5 Euro.

4x Hamburg historisch

-

B o &

Kinder fiittern Méwen an der Binnenalster von Natascha A.

=k

Brunswick (1930er-Jahre). & nachlass Natascha A. Brunswick, Sparkill/NY

Das Museum fiir Kunst und
Gewerbe, Steintorplatz, zeigt
noch bis zum 27. Juni unter
dem Motto ,,Eine Frage der
Zeit, Vier Fotografinnen im
Hamburg der Zwanziger Jah-
re* aus der eigenen Sammlung
rund 200 Originalfotografien von
vier exemplarisch ausgewihl-
ten Fotografinnen, die withrend
der Zeit der Weimarer Republik
in Hamburg titig waren: Minya
Diez-Diihrkoop (1873-1929) und
Lotte Genzsch (1907-2003) als
produktive Berufsfotografinnen
mit eigenem Atelier, Natascha

A. Brunswick (1909 — 2003) als
kreative Autodidaktin und Hildi
Schmidt Heins (geb. 1915) als
freischaffende Kiinstlerin. Das
Leben und das Werk der vier Fo-
tografinnen umfassen historisch
das deutsche Kaiserreich, die
Weimarer Republik, das ,,Dritte
Reich* sowie die Bundesrepublik
Deutschland. Die Rolle der Frau
einschlieBlich ihrer Miglichkeiten
zur schipferischen Titigkeit ver-
iinderte sich in dieser Zeitspanne
drastisch. Offnungszeiten: Di.-
So., 11-18 Uhr/Mi. & Do, 11-21
Uhr. Eintritt: 8/erm. 5 Euro.  kw

Der Mensch im Mittelpunkt

Die Libecker Malerin Gisela Siegel zeigt in Poseldorf aktuelle

Werke in Mischtechnik auf Leinwand wie ihre ,Reise ins Licht".

Die Ostsee-Galerie, Mittelweg
136, priisentiert vom 27. Mai bis
zum 10. Juni Werke der Male-
rin Gisela Siegel. (Vernissage
istam 27.5. ab 19 Uhr). Die Li-
beckerin zeigt aktuelle Arbeiten
dieses und des vergangenen
Jahres zu ihrem Lieblingsthema
~Mensch®,  Da ich ein Optimist
bin, geht es in meinen Werken
immer um positive Dinge®, er-
klirt die Kiinstlerin lichelnd.
Um ihre Visionen an die Wand
zu bekommen, verwendet Gisela

Siegel fast immer Mischtechnik
auf Leinwand. ,,Sie bietet mir die
meisten Moglichkeiten in meiner
bevorzugten Technik. Ich male
niimlich erst und zeichne dann im
bestehenden Bild, am liebsten mit
Olkreide. Das liegt wohl daran,
dass ich aus dem Grafikbereich
komme und so beide Bereiche
— Grafik und Malerei — gut kom-
binieren kann.* Weitere Infos
gibt es unter Tel.; 441 238-20 und
www.ostsee-galerie.jimdo.com
im Internet. kw
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

i . . |
Jil Sander * Boss « Escada elc.! wir holen auch abl

Second ~ Herzog

Dif D 11-17 Uhr « Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 B8 28 93
Handy 0177 f 85 05 555 = www.secondherzog.de

Gleittiren
Schranke

Mo-Fr: 818 Uhr - Sa: 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 85-0

EGGERS

Ihr Partner fur die fachgerechta
Entgorgung ven Bauabfillen e
= Abiubr/Entacrgung von:
Container Bouschutt, Bausbfalon
; Dachpappe
von 1 bis 30m? Gartenablalien, Holz
ab 59,50°€ ind Mwse Zumiitzlich Linfarung vore

Sand, Kies & Mutterboden

Iz EGGEPS  \ir beraten Sie gern:
04108/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
W, B gers- gruppe.de

Ihr Pfeifen - Zigarre

Tobacco & More

Neuerdfinung am 24.02.2010

BHOPPMG-CENTER

hamburger imeile

i

n Fachgeschaft

Ausstellung
Glbilder von Liane Wellendorf, Jana Schulz und Klaus Wandschneider
Tdglich von 13 bis 18 Uhr

Grindelhof 87 « 20146 Hamburg/Rotherbaum
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Ex-Bayern-Star Oliver Kahn|
und Sportstudio-Queeng
Katrin Miiller-Hohenstel
moderieren im Zweite

Die ARD mentaturen
Gerd Gott'mgf.l'l und

Tom Bartels
A

Sie alle diirfen nach

Sudafrika zur WM

Die Weltmeisterschaft in Siidafrika wirft ihre

Schatten voraus und diejenigen, die sie im Fernsehen
kommentieren sollen, auch: im Presse-Blitzlichtgewitter
im Hotel Grand Elysée in Rotherbaum. Dorthin hatten
die Offentlich-Rechtlichen geladen, um ihre WM-Fahrer
zu prasentieren. Das Alster-Magazin zeigt die

wichtigsten.

Zum letzten Mal fiir
die ARD am Start:
Gunter Netzer
macht nach der
WM Schluss.

Wird bei der
ARD Nach-
folger von
Netzer an
Dellings Seite:
Ex-Bayernprofi
Mehmet Scholl.

Seit sein@ b Lebens-

jahr Spnr!IMWt
Gerhard Delling(ARD).

Fihrt zu S@iner Vieften
WM als M&terator: Rein-
hold Beckiann (ARD).

@ SWR/Andre Poling

ZDF—AIIzwe -
waffen: Mléhael
Stembre:her ()
und Elskunstlauf—
{)Iyrnpmmke
Rudi Cerhié.

Fotos: Kal Wehil




Gute Renditen und uberschaubares Risiko mit Immobilien

Ein festes Fundament fur
den Vermogensaufbau

Wer nachhaltig attraktive
Renditen erzielen will, der
kommt an Immobilien nicht
vorbei. Sie bieten Schutz

vor Inflation und sind eine
krisenfeste Kapitalanlage,

um sich ein solides Altersein-
kommen zu sichern. Niemand
sollte darauf verzichten, in
private VorsorgemaBnahmen
zu investieren. Es spricht
auch einiges dafiir, einen

Teil seines Vermogens in
Aktien, Anleihen und Festgeld
anzulegen, die sichersten
und nachhaltigsten Ertrage
bescheren in der Regel aber
vermietete Immobilien.

Fachkundige Informationen bieten Ihnen die Haspa Finan-

zierungsspezialisten Petra Greinert und Holger Kahl.

Wer giinstig kauft, kann mit
durchschnittlichen Jahres-Brut-
torenditen von 5 bis 6 Prozent
rechnen. Aulerdem kénnen bei
vermieteten Immeobilien die
Kreditzinsen abgesetzt werden,
was das Einkommen durch die
Mieteinnahmen schmélert und
die Steuerlast entsprechend re-
duziert. ,,Bei den gegenwirtig
niedrigen Zinsen und gleichzeitig

stabilen Mieten erwirtschaftet
eine gute Immobilie einen Uber-
schuss und trfigt die Finanzierung
von selbst”, bestiitigen auch Pe-
tra Greinert und Holger Kahl,
Baufinanzierungs-Experten
bei der Haspa. ,,Dabei muss es
nicht gleich ein ganzes Zins-
haus sein, um die Vorteile einer
Immobilien-Investition optimal
auszuschopfen. Auch der Kauf

einer Eigentumswohnung zur
Vermietung erdffnet schon in-
teressante Moglichkeiten.” Wie
lohnend ein Investment sein wird,
ist allerdings nicht nur eine Frage
des Timings und Kaufpreises. So
spielen auch die aktuellen Mieten
eine entscheidende Rolle. Diese
miissen nachhaltig sein, um eine
konstante Rendite zu erzielen. Im
Idealfall sollten sie auch noch
Entwicklungspotenzial bie-
ten. Fiir Kapitalanleger besteht
nach Ansicht der Haspa Finan-
zierungsspezialisten Greinert
und Kahl die Wertstabilitiit im
Immobilien-Segment vor allem
darin, dass die letzten Jahre die
Bautitigkeit die Nachfrage nicht
gedeckt hat. Die Haspa bietet In-
vestoren umfassende Serviceleis-
tungen rund um die Immobilie.
Diese reichen von der Suche iiber
die Bewertung geeigneter Ob-
jekte bis zur Gestaltung komple-
xer Finanzierungsangebote. Da-
bei stehen Immobiliensuchenden
Spezialisten der Haspa-Tochter-
gesellschaft GroBimann & Berger

Anzeige

und der LBS-Bausparkasse zur
Verfiigung,

Weitere Informationen erhalten
Interessierte auch auf den Immo-
bilien-Tagen im Einkaufszentrum
Hamburger Meile” am 7. und 8.
Mai 2010 oder in einem persin-
lichen Beratungstermin.

Baufinanzierungs-Experten:

Petra Greinert
Telefon (040) 35 79-74 53

Holger Kahl
Telefon (040) 35 79-61 53

SchloBstraBe 6, 22041 Hamburg

Haspa

Hamburger Sparkasse
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»Bin schon lange

DSIS-AIex

Vor sieben Jahren gewann Alexander Klaws die erste Staffel von ,Deutschland sucht den Superstar”

r der

|"

Vom DSD5-Gewinner zum

Musical-Star Tarzan: , Ich

bin einfach nicht der Typ,

der sieben Jahre das
Gleiche macht”,

so Alex Klaws.

. Dem Alster-

Magazin verrat der 26-Jéhrige, was in der Zwischenzeit alles passiert ist - u.a. war Alex als Schauspieler bei

«Tanz der Vampire” auf der Biihne und in der Seifenoper ,,Anna und die Liebe” vor der Kamera zu sehen. Nun

wird er sich in Hamburg mit der Hauptrolle in Disneys Musical Tarzan singend von Liane zu Liane schwingen.

Alster-Magazin: Wie kam es
dazu, dass du der neue Tarzan
wirst?

Alexander Klaws: Bevor ich bei
LAnna und die Liebe™ vor der
Kamera stand, habe ich von 2006
bis 2008 in Berlin den Alfred in
Roman Polanskis Musical ,, Tanz
der Vampire™ gespielt. Vor einiger
Zeit wurde ich gefragt, obich mal
wieder Lust hiitte auf der Bithne zu
stehen—es wiirde ein neuer Tarzan
gesucht. Ich wurde dann zu einer
Worksession mit dem Regisseur
und Phil Collins eingeladen. Fiir
mich war sofort klar, dass das ei-
ne geniale Herausforderung und
Rolle ist, die ich auch unbedingt
annehmen werde.

Phil Collins persinlich hat

dich in den hischsten Ténen
gelobt. Was ist das fiir ein
Gefiihl?

Gelobt zu werden ist immer eine
tolle Sache, aber von einem Star
wie Phil Collins ist das wie ein
Ritterschlag!

Nach 3 Jahren Berlin bist du
fiir das Musical nach Hamburg
gezogen. Wie gefiillt’s dir?

Ich liebe die Atmosphire, die Leu-
te, das ganze Flair. Ich mag einfach
das viele Griin und das Sitzen am

Wasser. Berlin ist auch toll, aber
dort kann man dem Grofstadt-
trubel einfach nicht entkommen.
Hamburg hat hingegen Ecken, wo
man sich gut zuriickzichen und
abschalten kann.

Wie bekommst du deine
Tarzan-Rolle mit der Serie
»Anna und die Liebe” unter
einen Hut?

Ich habe mich entschieden, fiir
Tarzan bei ,,Anna und die Lie
auszusteigen.

Wirst du sterben?

Nein, so grausam wird es nicht! Die
Autoren haben sich allerdings eine
spektakulire Abschiedsgeschichte
einfallen lassen. Aber mehr darfich
natiirlich nicht verraten.

Wie ist es um Alexander und
die Liebe bestellt?

Es gibt fiirmich im Moment keine
Freizeit und auch keine Bezichung.
Ich bin von morgens bis abends am
Proben. Man kiinnte sogar sagen,
dass ich seit DSDS sieben Jahre
kaum mehr Zeit fiir Privatleben
hatte. Aber da ich mein Hobby zum
Berufmachen durfte, vermisse ich
auch nicht wirklich etwas. Es ist
das Schinste fiir mich auf der Biih-
ne zu stehen, Musik zu machen und
Songs zu schreiben.

Siehst du dich eher als

Musiker oder Schauspieler?
An erster Stelle steht immer die
Musik — da komme ich her! Die
Schauspielerei ist eine zweite
Leidenschaft, an der ich arbeite.
Und sowohl musikalisch als auch
schauspielerisch bin ich noch lange
nicht am Ziel.

Dir haftete lange Zeit das
Retorten-Popstar- und
Netter-Schwiegersohn-Image
an. Hattest du sehr daran zu
knabbern?

Es war schon nicht einfach, dieses
Image loszuwerden. Ich stehe zu
dem, was ich friiher getan habe,
aber ich finde, es ist nach sieben
Jahren an der Zeit, nicht mehr nur
auf,, DSDS" reduziert zu werden.
Ich suche immer neue Herausfor-
derungen, will weiterkommen,
mich weiterentwickeln,

Bei ,,World Idol* bist du von

11 Superstars auf Platz 9
gelandet und wurdest stark
kritisiert. Hat das an deinem
Ego gekratzt?

Matiirlich ist dieses Ergebnis hart
gewesen, aber man wiichst mit sei-
nen Aufgaben und natiirlich auch
durch Kritik. Man kann es nie allen
recht machen, und das will ich auch

gar nicht. Sonst wiiren wir ja alle
gleich!

‘Wie wiirdest du dich jetzt
beschreiben?

Das, was ich jetzt mache, hat nichts
mehr mit dem DSDS-Alex zu tun,
der damals ,, Take me tonight* ge
sungen hat. Na klar, das war mein
Start und dazu stehe ich, aber ich
habe mich selbstverstiindlich wei-
terentwickelt!

Apropos ,weiterentwickelt*,
vielleicht noch ein paar Worte
7u deinem aktuellen Album
»Was willst du noch?*,

Ich habe bei ,,Tanz der Vampire*
gemerkt, wie viel Spall mir das Sin-
gen auf Deutsch macht. Ich finde es
viel persinlicher, und so war es mir
obendrein auch ein perstnliches
Anliegen, personliche Texte zu
schreiben, Und so entstand das sehr
perstnliche Album ,,Was willst
du noch®. Alle Songs erziihlen
Geschichten, die ich auch selbst
erlebt habe und deshalb auch nur
50 fithlen und singen kann.

‘Was sagst du zu dem frischge-
backenen Superstar ,,Merzhad*?
Fiir mich war schon ziemlich friih
klar, dass Merzhad zu den Favo-
riten gehort. Ich finde ihn klasse!

Mariva Knierim

Foto: Nikola] Georgiew
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Schiner Wehnen in Klein Borstel € 995.000,-

Einfamilienhaus, 225 m® Wohnfliche, 8 Zimmer, Wintergarten, Bulthaup-Kiche Eigentumswehnung im 5. 0G, ca. 70 m* Wohnflache, 3 Zimmar
140 m® Terrasse, 3 Bider, ausgebautes Souterrain, Garage, 994 m® Grundstiick Balkon, Vollbad, Fahrstuhl; Haus Bauvjahr 1964
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Moderne Erdgeschoss-Wohnung mit Garten € 230.000,- AuRergewidhnliches Stadthaus in HH-Eppendorf € 2.400.000,-
Waohldorf-Ohlstedt, Baujahr 2001, 88 m?® Wohnfliche, 3 Zimmer, Einbaukiiche TOP-Zustand, 634 m? Wohnflache, 12 Zimmer, 4 Ebenen, jede Ebene mit Kichen
Vollbad, Parkett, Sid-West-Terrasse, 200 m* Garten, TG-Stellplatz und Bédern, teilbar, teilgewerblich nutzbar, Grundstiick 850 m?, 4 PEW-Stellplétze

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstralle 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de




10 MAGAZIN

Foto: Susanne Dupont

Alster-Magazin: ,,Wohltiter“, das
klingt nach heiler Welt.
Pheline Roggan: Es tiuscht, stimmt
aber auch gleichzeitig. Denn alle
Figuren — zwei Ehepaare — wollen
etwas Gutes tun. Nur, gut gemeint
ist ja noch lange nicht gut gemacht.
Scheitern alle?
Mehr oder weniger schon. Es liegt
am Zuschauer das zu beurteilen.
Problem ist, dass einer der bei-
den Hauptakteure eine Sache fiir
schlecht hilt, die der andere fiir
gut befindet, und sie deshalb un-
terschiedlicher Meinung sind.
Obwohl alle Personen befreun-
det sind, kommen sie nicht zu-
einander, sondern entfernen
sich voneinander.
Also muss man das Stiick
eigentlich nicht sehen,
weil es das echte Leben
darstellt.
Doch, denn das ist ja gerade
das Interessante. Man kann
andere Leute in ihrem Leben
betrachten und feststellen,
dass man mit seinen Pro-
blemen nicht allein ist. Das

Kulturtipp:

; ; Stiick ist aber auch sehr amii-
Pheline Roggan spielt bis zum sant, genau wie das echte
6. Juni in den Hamburger Leben.
Kammerspielen im Stiick Was fasziniert dich am
«~Wohltéter” von Michael Stiick?
Frayn (Regie: Kai Wessels). Dass es in der Erzihlung sehr le-

bensnabh ist, aber gleichzeitig viele
Theatermomente enthilt — von der
Komaddie bis zum Drama. Aulerdem
gibt es einen Zeitsprung von etwa
zehn Jahren, indem sich die Figuren
veriindert haben. Es ist klasse, da-
durch eine Person mit verschiede-
nen Seiten zeigen zu kinnen.
Deine Figur Sheila entwickelt

Zwei Ehepaare sind privat
und beruflich miteinander
verbunden, drohen aber in
den Beziehungen an ihren
Anspriichen, durch Wand-
lungen und unterschiedlicher

Sicht der Dinge zu scheitern
und zu zerbrechen. Karten:
21-39 Euro. Mehr Infos

unter www.hamburger-
kammerspiele.de!

N Es ist schon,
& mal eine graue

Die Rolle der Nadine in soul kitchen kénnte der endgiiltige
Durchbruch fiir die Schauspielerin Pheline Roggan gewesen
sein. Als toughe Geschaftsfrau geht sie nach Japan und
betriigt ihren Freund. Um Freundschaft, Fremdliebe und
Geschaft geht es auch im Theaterstiick ,,Wohltdter”,
in dem die 29-jahrige Hamburgerin gerade in
Harvestehude auf der Biihne steht.

sich von der grauen Maus zur
selbstbewussten Frau. Was hat
dich bewogen sie anzunehmen?
Die graue Maus. Ich habe in letzter
Zeit gerade, vor allem im Film, immer
zielstrebige, selbstbewusste Frauen
mit Hang zur Arroganz gespielt. Es
ist schin, einmal das Gegenteil dar-
stellen zu kénnen. Mir gefillt auch,
dass Sheila eine starke Korperlichkeit
beinhaltet. Es gibt viele Stellen ohne
Text, also muss ich mit stark veriin-
derter Karperlichkeit spielen — das
ist super.

Bis kurz vor dem Stiick hast du
parallel in Wien und im Polittbii-
ro gespielt. Hast du immer einen
so vollen Terminkalender?

Erst in letzter Zeit, natiirlich vor al-
lem seit soul kitchen. In der jetzigen
Phase ist es mehr als ein Vollzeitjob,
es kommen aber sicher wieder andere
Zeiten. Wie davor, da hatte ich lange
Phasen, in denen ich wenig bis nichts
zu tun hatte. Deswegen habe ich ein
Literaturwissenschafts-Studium an
der Fern-Uni Hagen begonnen — um
meinen Kopf zu beschiftigen und
weiterzukommen. Kaum hatte ich
angefangen, kamen die Jobs, und ich
habe keine Zeit mehr — wie das halt
so ist.

Fiillt es dir nach soul kitchen
leichter Rollen zu bekommen,
oder ist die neue Bekanntheit
eher ein Hindernis?

Es ist ganz klar eine Erleichterung.
Ob auch fiir dieses Theaterstiick,
weil} ich nicht, das hat damit nichts
zu tun. Es kann sogar auch hinder-
lich sein, weil man oft in Film- oder
Theater-Schauspieler eingeteilt wird.
Ich méchte aber beides zu gleichen
Teilen machen. Kai Wehi



Entdecken Sie die groBte Auswahl Hamburgs fiir lhre Outdoor-Kiiche bei uns im Wiesendamm — vom
einfachen Grill (iber Feuertdpfe bis zu allem Zubehdr fiir kulinarische Erlebnisse drauBen in der Natur.

HAMBURG
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Parkett in Ihre Wohnung fir
Wohnzimmer und Bad und
dem Alltag entfliehen, die

Iw Seele baumeln lassen, einfach

entspannen und wohlfihlen.
Der neve Parkettboden steigert
Ihr Wohlbefinden.

sirsanc

AE TECHMNOULOGIE
Vor dem Grcwznkcpct Tor - 25361 Krempe
Telefon: 0 48 24-5 34

Jetzt entdecken:

alster-magazin.

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
ur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF

AM ROTHENBAUM

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
.:-.410856; E%e —— = 44 56 60h S
& nnaben nnabend bl
M EETE T geofine! More§ U geofined
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Ml‘.‘thlenkamp 45
= 22738280 = 27 877953

gonnabend bis sonnabend bis
"50.00 Unr gesfinet N AR sesfinet!

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitowioch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

|
Cord Wéhlke: ,Wenn
ich meinen beruflichen
Erfolg dﬁu nutzen kann,
fiir andere etwas zu
bewirken, dann macht
mich das eden.”

E

Zufriede
Schickim

Cord Wohlke, Chef des Traditions-
unternehmens Budnikowsky, hat trotz

seines beruflichen Erfolges die Bodenhaftung

nie verloren. Das Alster-Magazin sprach

mit dem 60-Jahrigen, der in 5t. Georg

lebt, (iber Geschaft, Familie und soziale

Herzensangelegenheiten.

Hiindlerische Fihigkeiten habe
ich schon friih erworben. Meine
GroBmutter war Gemiisehiindlerin
und nahm mich jahrelang mit auf
den Markt. Sie brachte mir bei, wie
entscheidend Preis, Service und
Qualitiit im Handel sind”, erimnert
sich Cord Wihlke und lacht. Der
Wunsch, als Unternehmer téitig zu
sein, war damit aber nicht geweckt,
das ergab sich erst spiter mehr
oder weniger zufiillig aufgrund
familifirer Verdnderungen.

Zuniichst absolvierte er nach
der Mittleren Reife eine Bank-
lehre und zwar mitten in den
wilden 60ern. Eine Zeit, die ihn

priigte: ,,Ich wurde damals ein
nachdenklicherer Mensch und
mehr Realist.” Erst 1970 zog
der gebiirtige Bremer aus pri-
vaten Griinden nach Hamburg
und stieg bei Budnikowsky ein.
Das Unternehmen gehdirt seiner
Stiefmutter Ruth Wihlke, Toch-
ter des Budni-Firmengriinders.
Mittlerweile ist er nun seit iiber
40 Jahren Geschiftsfiithrer des
Traditionsunternechmens,

Eine Yorstellung, wie der Be-
trieb zu fiihren sei, hatte er von
Beginn an: ,Ein Unternehmen
muss den Menschen dienen. Als
Chef empfinde ich nicht nur eine



Fiirsorgepflicht fiir die eigenen
Angestellten, sondern auch fiir die
gesamte Gesellschaft.”

Cord Wihlke unterstiitzt und
fordert verschiedenste soziale
Projekte. Dafiir wurde ihm 2009
das Bundesverdienstkreuz ver-
lichen. . Insbesondere der Bereich
Bildung liegt mir am Herzen. Sie
ist der Schliissel fiir mehr Ge-
rechtigkeit und Solidaritit in der
Gesellschaft, spielt aber auch fiir
das Uberleben eines Unterneh-
mens eine entscheidende Rolle, So
ist es fiir mich eine

Betrieb entschieden: Julia (29)
und Christoph (32) arbeiten be-
reits schon langer in der Firma und
Nikolas (24) steckt gerade mitten
in der Trainee-Ausbildung. 2012
soll die Geschifisfithrung dann —
wenn die Situation es zuldsst—an
sie {ibergeben werden.*
Bei dem Gedanken ans Aufhi-
ren kommt schon ein bisschen
Wehmut auf. Jedoch freut ersich
darauf, mehr Zeit fiir andere Vor-
haben zu haben. ,,.Sozial werde
ich mich verstiirkt einsetzen und
mindestens einen

Selbstverstindlich- ) ,Efﬂ Unternehmen Marathon méchte

keitmich fiir Kinder
mitschlechten Start-

muss dem

ich noch mitlaufen.
Auch sind groBe

chancen und junge Menschen dienen. wandertouren in

Migranten einzu-

setzen und dafiir zu sorgen, dass
sie eine qualifizierte Ausbildung
wahmehmen kinnen.*

Auch mit seinen eigenen Kin-
dern setzt sich der 60-Jihrige
liebevoll auseinander, u.a. auch
in seiner Position als Chef eines
Familienunternehmens: ,,Ich habe
es immer gehofit, dass sich zumin-
dest eines meiner Kinder beruflich
fiir das Unternehmen interessiert.
Nun haben sich alle drei fiir den

der Planung." Schon
2004 pilgerte Wohlke den Jakobs-
weg. ,,Das Erlebnis hat mir ge-
zeigt, dass ich nur das Nétigste und
keinen Schickimicki bendtige, um
zufrieden zu sein.*
Diese Aussage ergiinzt das, was
er iiber seinen beruflichen Er-
folg denkt: , Er bedeutet nur dann
fiir mich Zufriedenheit, wenn ich
meinen Erfolg dazu nutzen kann,
etwas fiir andere Menschen zu
bewirken.* Christiane Kaufholt

Lernen Sie Hamburgs

modernen
Horakustiker kennen.

seit dem

1.April 2010

auch am
Langenhorner Markt!

4 >
4t nepen '-'-"‘?@

Unser Service fur Sie:

- Markenprodukte, z.B. von SIEMENS,
in allen Preisklassen

- Unverbindliche Héranalyse und
Beratung

+ kostenlose Ausprobe von Horgeraten

. Uberprs‘.‘ufung & Optimierung lhrer
Hoérsysteme

« Gehtirschutz Beratung

« Tinnitus Beratung

+ Hausbesuche

Felicitas Schafer Andreas Roberg Lars Jonasson
Horakustikmeisterin  Hérakustikmeister Horakustiker
und Inhaber

oton ee®

DIE HORAKUSTIKER

OTON Die Horakustiker GmbH
Mundsburger Damm 59 | 22087 Hamburg

Tel. 040 - 329 085 51 | www.oton-hoerakustik.de
Mo. - Fr. 09-18 Uhr | Sa. 10 =14 Uhr




GLANZKLARE MOBEL

59,95 Euro!

Forty. Federlaichtar Beutel in Waet

Look-Mylon - aber nur solange der

Vorrat reicht! [ N ]
BREE im Hansevierel, Gralie Bleichen

36, 20354 Hamburg, Tel. 040-35 24 17.

BREE im Alsterhaus, Jungfernstieg

14- 20, 20354 Hamburg,

Tel. 040-63 &0 77 62.

oo

Transparent und zeitlos - Mabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Grafte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

N0

Mbbel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916

Onlineshop: www.moebel-glanz.de BREE

Kontaktieren Sie uns - wir kommen auf Wunsch auch zu Ihnen!
Wir kimmern uns um |hre Angelegenheiten, z.B.

* IMMOBILIENRECHT

Sie wollen kaufen oder verkaufen? Sprechen Sie mit uns, bevor Sie entscheiden!

+ ERBRECHT

Kennen Sie alle Voraussetzungen fiir eine kluge Entscheidung?

+ VORSORGE

Ist Ihre Patientenverfigung oder Vorsorgevollmacht noch aktuell?

Rechtsanwalte
Grebe Schlichting Modes
Jetzt auch in lhrer Nahe! Law

URGER TIEHSCHUTEVE

Heﬁ uns] oo m g,
Wir warten ‘/r ﬂ%\

auf ein neues

ZuhaUSeI VON 1841 E. V.

Tiglich brauchen in unserem Spendenkonto:

Tierheim fast 1.000 Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liche, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 8§88
samkeit und Thre Fhilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mao, Mi, Fr: 10-16 Uhr » Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 89-12 Uhr
dienstags geschlossen

g
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n-S0ng
gegen ,DSDS”

Vor 15 Jahren stiirmte Jasmin Wagner als

~Blimchen” die Charts. Einer ihrer Hits:
~Boomerang”. Jetzt - ihr Fokus liegt langst auf

Alster-Magazin:
Wie ist dein Song
sBoomerang®
nach 14 Jahren
wieder in die
Top Ten gelangt?
Jasmin Wagner: Es
gab eine Kampagne
gegen die Casting-
Show ,,DSDS*. Je-
mand wollte verhin-
dern, dass der neue
Superstar Mehrzad
Marashi Platz eins
der Charts belegt,
und hat dazu aufge-
rufen, meinen Song
~Boomerang” im In-
ternet runterzuladen. Es
geschah so hiiufig, dass
der Song auf Platz 7 der
Charts gelandet ist. Es ist
verbliiffend, wie so Ein-
fluss auf die Charts ge-
nommen werden kann
und eine vierzehn Jahre
alte Nummer erneut in
den Top Ten landet. Un-
glaublich!

Der Boykott wurde
durch eine zweite
Gruppe behindert.
Was war
passiert?

. Die Idee stammt ur-

Schauspielerei - schaffte sie es mit ihm erneut
in die Top Ten. Dem Alster-Magazin erklart die
30-Jahrige aus St. Georg, wie es dazu kam.

spriinglich aus England, dort
wurde die englische ,,Pop Idol*-
Staffel ebenfalls sehr erfolgreich
boykottiert. Diesen Gedanken hat-
ten offenbar gleich zwei deutsche
Gruppen mit ,,DSDS*. Die eine
mit meinem Song und die andere
mit ,,Stairway to Heaven® von
Led Zeppelin. Der Song landete
auf Platz 15. Es wiire sinnvoller
gewesen, wenn beide Gruppen
an einem Strang gezogen hiitten.
Toll wiire es gewesen, wenn sich
alle fiir ,Boomerang™ entschieden
hiitten, da das Lied von Anfang
an die Nase vomn hatte. Vielleicht
wiire er dann aufPlatz 1 gelandet.
Woran liegt der Aufstand
gegen die Casting-Formate?
Ich glaube, die Menschen sind von
den Casting-Formaten und der da-
mit verbundenen PR-Maschinerie
miide geworden. Der Ablauf ist
meist gleich. Am Ende des Tages
ist die Show eben nur eine Unter-
haltung. Sobald eine Staffel vorbei
ist, denken die Macher eher an die
nichste Show, als sich erstmals
intensiv um den Gewinner zu
kiimmern.
Warum hat ,,DSDS* dennoch
so zahlreiche Bewerber?
Jeder Kandidat, der sich dort be-
wirbt, hat die grofle Chance eine
Ausnahme, etwas ganz Beson-
deres, zu sein. Den Gedanken, dass
sie wie all die anderen Gewinner
der letzten Jahre in Vergessen-
heit geraten kénnten, verdringen
sie. Ich mdchte niemandem die
[llusion nehmen, denn es gibt ja
Fortsetzung auf Seite 16

Jasmin Wagner (I.) und
Alster-Magazin-Redakteurin
Jeannine Ehmsen sprachen
tiber ,DSDS", Charts und ein
maégliches Comeback.

Anzeige

Jasmin Quinten - lhre Expertin in Sachen Hautverjiingung,
Hautunreinheiten, Vor- und Nachsorge bei &sthetisch-plasti-
schen Eingriffen, Narbenbehandlung und vielem mehr...

Glatter Teint ohne Skalpell

Anfang Miirz eréffnete in Ham-
burg-Duvenstedt das Institut fiir
ganzheitlich-dsthetische Kosmetik
Jasmin Quinten. Das Institut steht
fiir eine gesunde Alternative zur
plastischen Chirurgie.

Mit feinsten Kristallen wird
die oberste Hautschicht abge-
tragen und die Zellen zur
Neuproduktion angeregt.

Die erfahrene Dermato-Fachkos-
metikerin ist seit mehr als zehn
Jahren auf diesem Sektor spezi-
alisiert. Sie arbeitet im vorirzt-
lichen Bereich der Dermatologie
und beschiiftigt sich stets mit den
topmodernen Behandlungsme-
thoden zur Regeneration und
Verjiingung der Haut.

Denn viele Frauen ab 40 Jahren
hangeln sich oft erfolglos von
einer Creme zur anderen, ,,doch
diese Produkte bleiben auf der
obersten Hornschicht liegen
und erzielen nur einen kurzzei-
tigen Aufpolsterungseffekt®.
Um Fiiltchen und tiefe Falten,
Linien, Unreinheiten, Narben,
Pigmentflecken, Altersflecken,
lichtgeschiidigte Haut oder Cellu-
lite gezielt behandeln zu kiinnen,
muss man jedoch in die tieferen
Hautschichten vordringen,

Als Basis dient hier die kontrol-
lierte Profi-Mikrodermabrasion
von Reviderm — hierbei werden

die obersten Hautschichten
mithilfe von Mikrokristallen
sanft abgetragen. Das Ergebnis
ist nach einer Behandlung ein
stark verfeinertes, strahlendes
Hautbild. Sie ziihlt zu den mo-
dernsten und effektivsten Anti-
aging-Anwendungen und wird
seit Langem erfolgreich in den
USA angewendet.

wachonend, schmerzfrei und ohne
Nebenwirkungen®, erkliirt Jasmin
Quinten. Die Methode fordert die
Regeneration und Verjiingung der
Haut im Gesicht und am ganzen
Kirper. Die tieferen Schichten er-
halten ein Signal, verstirkt neue
Zellen zu bilden — die Haut rege-
neriert sich von innen nach au-
fen, indem sie nach und nach das
geschidigte Gewebe ersetzt, Auf
diese Weise kommt es zu einem
Energie-Push, der eine deutliche
Verjlingung und Straffung zur
Folge hat. Nun ist es wichtig,
die Haut mit intensiv pflegenden
Wirkstoffen zu versorgen.

Da kommen die Plegeprodukte
von Reviderm zum Einsatz, die
Medizin und Kosmetik in sich
vereinen.

Das Ergebnis: Die Haut wird
feinporiger, geschmeidiger und
deutlich elastischer.
»GOrundlage fiir einen individu-
¢llen Behandlungsablauf sollte
immer eine ausfithrliche compu-
tergestiitzte Hautdiagnose sein™,
riit die Dermo-Fachkosmetikerin.
Niihere Informationen erhalten
Sie im Saalkamp 8 in 22397
Hamburg. Termine nach tele-
fonischer Anmeldung. Buchen
Sie jetzt Thren Kennenlern-Termin
unter 040/881 76 443!

Extratipp: Frithjahrskur
1-mal Zellpower fiir wintermiide
Haut

1-mal Detox-Entschlackungsbe-
handlung

1-mal Profi -Mikrodermabrasion
Fiir die Extra-Tipp-Kur verrech-
nen wir lhnen 50 €, wenn Sie die-
sen Artikel mitbringen.
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Fartsetzung von Seite 15

Ausnahmen wie Mark Medlock.
Um diesen Erfolg jedoch zu haben,
muss man aber von Dieter Boh-
len ins Herz geschlossen werden.
Dann wird man von ihm gepusht
und der Erfolg ist da.

Du hast mit ,,Bliimchen*
abgeschlossen. Hattest jedoch
bei Oliver Pocher das Lied
wBoomerang” erneut
performt. War das eine
einmalige Sache oder heillt es,
wback to the roots“?

Nein, es war eine Neunziger-Re-
trospektive, wennman so will. Ich
wiirde jetzt nicht mehr wie Bliim-
chen in Minirdckchen aufireten
und habe die alten Mooves auch
gar nicht drauf.

Bei Pocher bist du in ein
Superwoman-Kostiim
geschliipft. Um dich selbst
aufdie Schippe zu nehmen?
Klar, war es humorvoll gedacht.
Wir fanden die Aktion toll, denn

i
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wer schafft es schon, nach vierzehn
Jahren mit einem alten Song erneut
in die Top Ten zu kommen. Mein
Aufiritt in der Sendung diente
dazu, den Chart-Boykott zu un-
terstiitzen und das ,,S* in der Ver-
kleidung stand ironisch gegen den
wsuperstar, Es war eine lustige
Aktion, die auch dem Publikum
gefallen hat. Der Hype hilt jetzt
noch etwa zwei bis drei Wochen
an und dann legt sich alles wieder.
Es wiire doch die Chance,
erneut Profit daraus

zu schlagen?

Wenn meine ehemalige Plattenfir-
ma entscheidet, Platten mit alten
Liedern herauszubringen, dann
darf sie das — auch ohne meine
Erlaubnis. Sie hat ja die Rechte
daran. Ich wiirde die Aktion aber
nicht aktiv begleiten, denn ich kon-
zentriere mich lieber auf das The-
ater. Auf der Biihne fiihle ich mich
wohl. Auberdem bin ich mit dieser
Art von Musik auch gar nicht mehr

Bester Rat fur die schonste Stadt!

richtig zu vermarkten. Mittlerweile
bin ich dreiflig und habe dieses
frische, naive Etwas, das Bliim-
chen damals mit fiinfzehn Jahren
auszeichnete, nicht mehr. Ich renne
zwar immer noch mit Sneakers
und lissigen Jeans rum, doch ich
bin ganz woanders angekommen.
Kannst du von dem Geld,

was du damals verdient hast,
heute noch leben?

Uber Geld reden ist uncool. Aber
Gott sei Dank habe ich genug
verdient, um heute auch mal gut
bezahlte Angebote abzulehnen.
Es wiire ja auch schade, wenn
ich bei den Millionen verkauften
Platten nicht genug Geld verdient
hiitte. Der griiBte Luxus bedeutet
mir, Dinge machen zu diirfen,
die mich erfiillen, wie etwa das
Theaterspielen. Man verdient da
logischerweise nicht so viel wie in
der Musik, dennoch ist es ein gut
bezahlter Job, der mich erfiilltund
gliicklich macht.  Jeannine Ehmsen

Spielt lieber
Theater statt
zu singen:
Jasmin
Wagner.

wwiraumhaussylt ..

5-Sterne Ferienhduser

Hier finden Hamburger
den richtigen Arzt!

in exponierten Lagen

Tel.: 040 53 69 40 06

www.DocHamburg.de

Hamburgs bekanntes Gesundheits-Magazin in Hochglanz erscheint endlich in ganz
Hamburg, in den besten Stadtteilen der Hansestadt: z.B. Alstertal, Walddorfer, Alster-

Bereich, Elbvororte, HafenCity, Bergedorf/Reinbek.

Der Magazin Verlag Hamburg ist die angesehene Adresse fiir erstklassige Magazine.

gk
‘) 4
Hier die_
h:esten Arzte
finden! L ‘:\
. Mit grofiem
Gesund*!ﬂbé& Gesundneits-

- aber wie? o g Lexikon
B~ wworten SRR )
 nafigaten Fragen L

DocHamburg | Leitung: Dr. rer. nat, Mojtaba Shamsrizi.
Anzeigen-Hotline: 040/538 9 300. Jetzt schon den Frihbucherrabatt nutzen.



Gew
Eppendorfer Justus Frantz mit Gattin Ksenia Dubrowskaja.

Auszeichnung fur die

1ebe!

Zum 8. Mal wurde in Hamburg das ,,Couple of the Year”
gekiirt. Es wurden Anna Loos und Jan Josef Liefers! Das
Schauspielerehepaar freute sich tierisch und verriet auch
gleich, warum es bei ihm so gut mit der Zweisamkeit
klappt: .Freiheiten in der Beziehung sind ein gutes
Geheimrezept, fiir eine lang anhaltende Liebe”. Und
weil die Liebe so schén ist, folgten noch weitere
Auszeichnungen wie das ,Eltern Couple”, .TV Couple”
und ,Artist Couple”. je

Das Traumschau-
spielerehepaar
Anna Loos und
Jan Josef Liefers
wurde , Couple of
the Year".

Fotos: Franziska Krug
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container sind Wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

uo-ss0s70 I-raisler

CONTAINERDIENST

www.freisler.com

Dr. Mock - Anwaltskanzlei

MIETRECHT

Y — Wohnungs- und Gewerberaummietrecht -
| Tel.: 559 60 10

20354 HH = Neuer Wall 32 « hamburg-rechtsanwaelte@t-online.de
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Von den 50ern — heute

Als zweitgréte Stadt Deutschlands bietet die Hansestadt
Hamburg weit mehr als Elbe, Alster, Michel und Hafen...
Inneralt der vergangenen 50 Jahre hat sich jeder der
Uber 100 Stadtteile auf seine ganz eigene Art verdndert
und weiterentwickelt.

Wéhrend das Wirtschaftswunder in den S0er-Jahren flr
Arbeit und Wohistand sorgte, ist das Hamburg von damals
einer modemen Metropole gewichen, die sich Uber die
Jahre ihren Charme und ihre Binzigartigkeit bewahren
konnte. Vergleiche zu ziehen, herauszufinden, was sich
heute an der Stelle befindet, an der sich

noch vor finfzig Jahren etwas ganz

Anderes befand, das haben

wir uns zum Ziel gemacht!

Begleiten Sie uns auf eine o e Y
kleine Zeitreise durch ein s} (111 M B3 1{H
Hamburg, das Sie in e (P

der Form bestimmt noch | 4o etz
nicht gesehen haben! ! o R i

Bildband 120 Seiten WL =€, gc\o’* -
ISBN 978-3-920953-51-9 NUY &S 8yiN\
Tel.: 040 - 66 B8 52 42 i g

Fax: 040- 64 88 52 41  "zzgl. Versandkosten :
info@topio-veriag.de

www stadizeitreise.de
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Bei der Jungfernfahrt an Bord: Carlo von
Tiedemann und Tochter Theresa.

Coaching
- Therapie

Das neue SONDERTHEMA fir Goaches und Berater, Therapeuten,
Heilprakliker, Masseure und Physiotherapeulen im Alster-Magazin.

Ein Madel von der Alster tauft ,,Elbkahn”!

Grofie Ehre fiir die am Rothen-
baum lebende Schauspielerin
Sanna Englund (Notruf Ha-
fenkante). Voller Stolz taufte
die 35-Jihrige das gleichnamige
Barkassen-Elb-Caprio ,,Sanna™:
»lch fithle mich sehr geschmei-
chelt und finde es klasse, dass
sie meinen Namen tragt.” Mit
gefeiert haben auch der Schau-
spieler Stephen Diirr (Alles was
Zihlt), der mit seiner im sechs-
ten Monat schwangeren Frau
Katharina kam, sowie Gunter
Gabriel (aktuelles Album: Sohn
aus dem Volk)und die Winterhu-
derin Theresa und Vater Carlo
von Tiedemann (u.a. Leuch-
te des Nordens), die besonders
von der kunstvollen Bemalung
der Barkasse begeistert waren:
»Die vielen Fische und Herzen
wirken so fréhlich. Wir wiinschen
der Kleinen volle Fahrt voraus.*
Bemalt wurde das Schnuckel-
chen iibrigens von dem Kiinstler
Frank Bilrmann. Jeannine Ehnsen

Sie sind Coach oder Trainer. Heilpraktiker oder Therapeut? Seien
Sie dabei in unserem neuen Sonderthema Coaching & Therapie.
Stellen Sie sich und Ihr Angebot unserer Leserschaft vor,

WIR INFORMIEREN SIE GERN:

Michael Wiele, Alster-Magazin, Telefon; 040-538 930-53,
E-Mail: m.wiele@alster-net.de

Namensgleiche Taufpatin: Sanna Englund. Die Schauspielerin
aus Rotherbaum war happy, Taufpatin sein zu dirfen.

Austrager
gesucht!

Gerne rustige
Rentner!

- prima Nebenverdienst
- viel an frischer Luft
- in Bewegung bleiben

Alster-Magazin, Alstertal-Magazin

Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieh@alster-net.de

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun

Bestes Fernsehen fur die schonste Stadt.

o

ALSTERTV

www.alstertv.de
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Trainingsstunde mit Ex-Profi Michael Stlch

Die Trainingsstunde ihres Le-
bens erlebten 11 Tennisspieler
Ende April auf der Winterhu-
der Tennisanlage des THC Horn
Hamm im Stadtpark: Sie durften
mit dem Ex-Tennisprofi Michael
Stich spielen. Damit ldste der
Rothenbaum-Turnierdirektor
sein Versprechen ein. Denn vor
knapp einem Jahr hat er jedem
1000. Kiufer einer Eintrittskarte
fiir die German Open 2009 ei-
ne persiinliche Trainingsstunde
versprochen.

Fiir die gliicklichen Gewinner
war es das absolute Highlight
ihrer ,,sportlichen Karriere®,
gegen den letzten deutschen
Sieger des Hamburger Herren-
Tennisturniers anzutreten. ,,Man
kommt schlieBlich nicht alle Ta-
ge in den Genuss, sich von einer
deutschen Tennislegende Tipps
und Tricks rund um den gelben
Ball geben zu lassen®, erziihlt
Gerd Kowalzyk.

Genauso wie Gerd Kowalzyk

Mehr Infos unter:

www.jaloucity.de

waren auch alle anderen Teilneh-
merund die Zuschaver begeistert
von diesem etwas anderen
Tennis-Event. Und der Trainer
selbst, der schien sich in seiner
Rolle zu gefallen: Er stellte seine
Schiiler immer wieder vor neue
Herausforderungen und wettete
mit ihnen um Liegestiitzen.
Anschliefiend gab es dann noch
ein Come Together mit kleinen
Snacks. Das nutzten einige Zu-
schauer auch, um sich personlich
von dem einstigen Wimbledon-
Sieger ein Autogramm geben
zu lassen oder sich mit ihm fiir
das private Fotoalbum ablichten
zu lassen.

Vielleicht gibt es auch bei den
kommenden German Open am
Rothenbaum (17. - 25. Juli) ein
dhnliches Versprechen des Tur-
nierdirektors. Sichern Sie sich
schon jetzt Thre Karten. Tickets
gibt es in vier Kategorien von
5 Euro (Ground-Ticket) bis
390 Euro (Dauerkarte), Kar-

MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iiber 30x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Michael Stich hatte viel
Freude an seiner Rolle als
Tennistrainer.

tentelefon: 040-23 880 4444,
Weitere Infos unter www.
german-open.de! ck
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Dehnhaide 1/

Ecke Barmbeker Markt
Tel. ogolz0 97 66 BO

Fax oy0/20 98 28 40

22529 Lokstedt
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Fax ouo/ss 77 92 93

Jalousien -+ Rollos -

20354 Innenstadt
Esplanade i,

Im Finnlandhaus
Tel. ogo/30 30 96 T
Fax o40/30 30 96 72

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113

Tel. o451/4 99 86 56
Fax ous51/y 99 86 9i
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20 Jahre Jalouclty

' jubildumsangebot biszu20 % Rahatl

auf unsere Home Kodleklion. |

I Vorzulegen bet Bestellung. Galt
| woembimioebar. iicht guiLig tur i

Lo — —

-

sur fiiv MaBantertigungen. Nicht
o It rnet-Shng. AM

Il

www.jaloucity.de




20 EPPENDORF/WINTERHUDE

" Gesellschafter/Dienstieister In seinem Pro-
lh r Maler fur Seniorinnen & gramm macht er
T Senioren im Alitag sich iiber Eltern
Sﬁ,ﬁ{éﬁ‘é‘ Buﬁﬂﬁf}i{fge serits « freundlich « zuverl&ssig lustig - dem _
Termine kurzfristig Rushalt, Einkaufen, Alst?r-l'u'lagazm
Tel: 480 10 31 B he. Kullurelles... stc verriet Guido
Az Cantz aber, dass
www.freund-maler.de . &= 0178/6614741 ) or selbst bald
Vater wird!

¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Der grof3te
Elternlasterer wird

Ganz in
IThrer Nahe...

Immer, wenn es um Fragen

rund um die private Kranken-

versicherung geht, ist Ih[{.‘ Hat jamand den
kompetente DKV-Partnerin vor

Ort farSle da. Sie informbart Apollofalter gesehen?

Sie gerne ausfihrlich iber das
umfassende Angebat der DKV,

Sprechen wir darliber. Manche Arten gehen flr immer
verloren, Solche Licken haben : .

e Dl weitreichende Folgen, Guido Cantz - bekannt als Comedian, Moderator

- Der MABU bewahrt die Artenvielfalt i 2 = i
gi'::;;:::‘::f:;f AG 0 ariac uned atar: und Quiz-Master -moderiert seit Kurzem nicht nur
Sierichstr. 32 www.NABU.de - Helfen Sie mit, die Familienshow ,Verstehen Sie Spal3?”, er ist mit
22300 Hamburg damit das Ganze komplett bleibt. ) ] ) )
Telefon 0 40/27 88 33 60 «Ich will ein Kind von Dir! am 1. Juni auch live in
Telefax O 40727 88 33 65 .
Mobil 0170/ 55 25 24 Nz Eppendorf zu sehen! Das Alster-Magazin sprach
christiane.remmers@dkv.com MJ::,BU mit dem Kﬁlner ilber dﬂS Erbe von Frank Elstner,

 Ich vertrau der DKV sein Solo-Programm und weshalb er als FuBball-
e ——— Experte bei Waldis WM-Club auftreten wird.




Ister-Magazin: Sie

haben BWL studiert,

Wie sind Sie — nach
einem Studium, das so gar
nichts mit Humor und Show-
biihne zu tun hat —zum Fern-
schen gekommen?
Guido Cantz: Ich habe es, miich-
te ich fairerweise sagen, nicht
zu Ende studiert. Als ich nach
ca. & Semestern bei ,, Statistik A™
ankam, merkte ich, dass es das
fiir mich doch nicht sein kann,
AnschlieBend bin ich zwei Jahre
auf eine kaufminnische Medi-
enschule gegangen, habe dort
meinen Abschluss gemacht, aber
schon wihrenddessen immer auf
der Kameval-Biihne gestanden.
Und 1996 setzte ich dann alles
auf die Karte Showbusiness.
Sie haben — bevor Sie die
Moderation von ,,Verstehen
Sie SpaB?* iibernahmen — als
Lockvogel fiir Frank Elstner
gearbeitet. Was ist das fiir ein
Gefiihl, in seine FuBstapfen
zu treten?
Ich habe Frank Elstner 2005 ken-
nengelernt, als ich das erste Mal
fiir ,, Verstehen Sie Spa?* vor der
Kamera stand. Meine erste Be-
gegnung mit ihm war grofartig,
der Mann hat Stil, ein unheimlich
souveriines Auftreten, dabei aber
eine ganz unkomplizierte Art.
Umso schmeichelhafter ist es,
sein Nachfolger sein zu diirfen.
Natiirlich sind diese Fullstapfen
schr groB. Frank hat zu mir ge-
sagt: ,,Guido, du bist einfach ein
ganz anderer Typ als ich. Ich bin
eher der Journalist und du eher
der Humorist. Aber gerade des-
halb passt du super zu dieser Sen-
dung! Und falls du irgendwelche
Fragen haben solltest, rufe mich
gerne an.” Einfach sympathisch!
Mit Harald Schmidt als Mo-
derator von ,,Verstehen Sie
SpaB?“ brachen die Quoten
ein. Was meinen Sie, woran
lag das? Und was machen Sie
anders?

Schmidt hat seinen Humor in die-
se Sendung mitgebracht. Ich ver-
suche es mal so zu beschreiben:
Neulich bin ich bei RTL2 im ,,Fun
Club* aufgetreten. Da kann man
sicherlich andere Gags bringen
als z.B. in einer Familiensendun,
wie ,, Verstehen Sie Spafi?™. Ich
variiere dem Publikum entspre-
chend. Harald Schmidt war das
egal. Ich finde ihn als Entertainer
toll — gar keine Frage — aber ich
denke, dass die ,,Verstehen Sie
Spaf?“-Klientel damit nicht so
viel anfangen konnte!

Mit Ihrem Solo-Programm
wich will ein Kind von Dir
sind Sie am 1. Juni in Alma
Hoppes Lustspielhaus zu
sehen. Wie sind Sie auf dieses
Thema kommen?

Das Programm existiert bereits
seit zweieinhalb Jahren und ent-
stand, weil mein Bruder Vater
und ich dann logischerweise
Onkel meiner Nichte wurde.
So wurde dieses Thema plotz-
lich fiir mich greifbar. Als ich
es schrieb, hatte ich allerdings
den Blick von auflen. Nun hat
sich der Titel des Programms
bewahrheitet und mein erstes
Kind wird im Juli zur Welt kom-
men. Die Erfahrung, die ich jetzt
und spiiter als frischgebackener
Papa mache, bietet bestimmt ge-
niigend Stoff fiir ein Nachfolge-
programm.

Der Countdown zum Start der
FubBball-WM Liuft! Wie wich-
tig ist Thnen dieser Sport?

Ich spiele selber seit iiber 30
Jahren FuBball, jetzt allerdings
nur noch alte Herren, weil ich ja
mittlerweile auch ein alter Sack
geworden bin! Dieser Sport hat
mich mein ganzes Leben beglei-
tet und spielt eine sehr wichtige
Rolle. Deshalb werde ich auch
des Ofteren bei Waldis WM-Club
in der Runde sitzen und gemein-
sam mit u.a. Ex-Profifuballern
Spiele analysieren. Darauf freue
ich mich sehr! Marisa Knierim

Kulturtipp:

Vater werden ist nicht schwer -
Vater sein dagegen sehr. Doch nicht
nur Vater und Miitter haben es nicht
leicht. Auch die kinderlosen Men-
schen um sie herum miissen einiges “i¢
ertragen. Davon berichtet am 1. K
Juni um 20 Uhr Guido Cantz mit

'4"

seinem Solo-Programm ,,Ich will
ein Kind von Dir!" in Alma Hoppes

Lustspielhaus, Ludolfstr. 53.

i

Karten telefonisch unter 555 6 555 6 oder
online unter www.almahoppe.de.
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Lagerverkauf

Alle spiegel 50% reduziert!

Hochwerlige und exklusive Kronleuchter-Lampen
und Spiegel zu unschlagbaren Preisen finden Sie nur
bei uns. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

LICHT & SPIEGEL
Sierichstrafe 38 - D-22301 Hamburg

Telefon: +49 (0)40-696 45 138 - Fax: +49 (0)40-696 45 177

Rabatt

§ fur jedes Tor
; {¢J der DFB-EIf*

Gilt jeweils einen Tag nach einem WM-Spiel
der DFB-EIf flir jedes Tor
der deutschen Nationalmannschaft.

"Coupen pro Person einmalig einldsbar, Ausgenommen sind Guischeine,
Dukaten und Dienstleistungen, Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
Es z8hlen nur Tare der DFB-EIf in der requldren Spielzeit der
FuBhall-Weltmeisterschaft 2010, (Keine Verlingerung oder Eifmeterschisfien)

o

Einzulgsen bei Schuback in:
Libeck - Bad Schwartau
Stockelsdorf - Travemiinde
Timmendorfer Strand - Eutin- Plgn
Oldenburg/Holstein - Malln
Hamburg-Pinneberg-Rellingen

-
scfiusack

Parfiimerien
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. STEFAN SCHIMKAT q
Fr RECHTSANWALT

AR

Internetrecht = Jagdrecht + Mietrecht « Stenerrecht « Strafrecht

Schwerpunkte:

?,'u\l:'igrﬂc"l;' Uhlenhorst: Hans-1 Tr:uu}'-]"ﬂnm-WcE 15 = 22085 ”almhlllg
rechisanwalt.schimkat@t-online.de
Telefon (0 40) 42 91 79 42 - Telefax (040) 42 91 79 43

Flustickst
ugtickets
F e Stoppt Lepra!
A Mit nur 50 Euro ist
Fiihrtickets Lepra heilbar
Kreuzfahrten
TourlStlk Infmlmaliunerl: unter:
Telefon 1 -0
UHEENMHOR5IER m-ﬂanhf'?ﬂemﬂ
REISEDIENST
Hartwicusstr. & - 22087 Hamburg
040-229 449 98 - info@u-rd.de

-/__\\ L AERTUELLE LOMMNETEUERMILFEVERLIN K.V,
Wir erstellen Ihre )
Einkommenssteuererkiarung

el ousschilessiich Einkiniten aus nichtselbstsinaiger Artelt | Renten

- Kopitaleinkinfte*
- Vermletung & Verpachtung® Birgit Yvonne
- VerduBeru eschdften® Loticke

“bel Bnahmen bis 13 1€ Bireed. 26 1€ Zusammenvenaniogung
Augustsirasse 14 « 22085 Homburg = Telefon: 0800-096 &£ &£9-9614

Hier kénnte auch
lhre Anzeige stehen!
Wenn auch Sie sich fiir eine

Anzeige auf den Uhlenhorst-
Seiten des Alster-Magazins

interessieren, dann rufen Sie mich
gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53

- 57 9‘9&3
I

Der richtige

Personaliraining
Figurformung
Gesundheitsmanagement

|

Schunemann

Vorsatz fiir 20100

ur:lmrnurboﬂr wwwschuenemann 1ra|n|ng de

The English Theater brlﬁ/gt

Grime auf dne,Buhne'

dhéhes
Spiel in
New York

Es ist ein bisschen wie in einem Londoner

Privat-Theater - allerdings mitten in Hamburg.

Jetzt feierte hier ein Thriller Premiere. Er spielt

in New York und hat es in sich.

Das Leben nimmt manchmal
einen iiberraschenden Verlauf.
Und das ist dann der Stoff fiir
einen guten Thriller. So auch
das Leben von Camille Dargas,
ciner wohlhabenden New Yorker
Schmuckdesignerin. Ein schein-
bar harmloser One-Night-Stand
entwickelt sich zu einer fatalen
Situation: Thr Gigolo hat die in-
time Begegnung heimlich mit
dem Camcorder aufgezeichnet.
15.000 Dollar will er dafiir— oder
er bringt es in die Offentlichkeit.
Mit dieser Erpressung beginnt
eine spannende Odyssee durch

die Untiefen menschlicher Cha-
raktere. Da kann es auch zum
Mord auf offener Biihne kom-
men, wenn der preisgekrinte Au-
tor David Foley die Geschichte
geschrieben hat.

~Deadly Game™ ist ein durchge-
hend spannender Theaterabend
in englischer Sprache. Doppelt
spannend sogar fiir jene Hambur-
ger, die gleichzeitig ihr Englisch
lebendig halten méchten (auch
fiir Ungeiibtere zu verstehen).
»Deadly Game®, bis 3. Juli 2010,
Karten www.englishtheater.de
oder Tel.: 22 77 089.

Theaterbesucher lieben Thriller: ,Deadly Game" erzdhlt von
Untiefen im Leben, Morden und iiberraschenden Wendungen.




ESSEN & TRINKEN 2

Genuss von der Sta?’lge

Das lange Warten hat ein Ende: Jetzt im April gibt es ihn endlich wieder: Rhabarber! Das Alster-Magazin
prasentiert lhnen ein Dessert-Rezept mit dem wohl kostlichsten siiBen Gemiise der Friihlingszeit!

Rhabarber Tiramisu

Zutaten fiir 4 - 6 Portionen:

150 ml RAMA Cremefine zum Schlagen, 250 g Mascarpone, 4 EL Zucker
50 m| Amaretto, 500 g Rhabarber, 100 g Loffelbiskuit grob zerbrochen

Zubereitung:

1. Cremefine mit den Quirlen des Handrithrers aufschlagen, Mascarpone mit 2 EL
Zucker und 25 ml Amaretto verrithren. Cremefine unterheben und die Creme kiihl
stellen.

2. Rhabarber putzen und in ca. 2,5 cm lange Stiicke schneiden. In eine Auflaufform
legen, mit 2 EL Zucker bestreuen, 50 ml Amaretto dariibergeben und im vorgeheiz-
ten Backofen bei 200 © C (Umluft: 175° C) ca. 30 Minuten backen. Etwas abkiihlen
lassen.

3. Loffelbiskuit grob zerbrechen und in eine Schale geben. Rhabarber mit dem
entstandenen Saft dariibergeben (evtl. noch mit etwas Amaretto betriufeln) und
ganz abkiihlen lassen. Mascarponecreme darauf verteilen und mit Kakao bestreut
servieren.

Dieses Gericht ist die Nachspeise aus dem Bertolli-Menii des Monats Mai 2008.
Tipp: Lisst sich sehr gut auch am Tag vorher vorbereiten

Zubereitungszeit: ca. 1 5Stunde 45 Minuten; Backzeit: ca. 30 Minuten;
Kiihlzeit: ca. 1 Stunde

Brunch! Brunch!

Brunch!

Muttertag 09, Mai 2010
Pfingsten  23. Mai 2010

Sonntag 06. Juni 2010 I |:30 - IS:OO Uhl‘

WONNEBAR

CAFE & WEIN
...einfach gesund und lecker!

Italienische Spezialitiiten Preis pro Person EUR 25,-

i i Brunchbuffet inklusive Kaffeespezialititen, alkoholfreien
Mo. - Sa. 12.00 - 17,00 Uhr Getranken, Prosecco, Bier & Wein. Gewinnspiel fii
alle Pizzen + Nudelgerichte Programm fiir Kinder, 50% Parkkostenersts
StandardgriBe aus Meniikarte 4,95 € _ _

= Kinder von |-17 Jahren zahlen EUR |

2 Gangc Geburtstagsgaste zahlen EUR 0,-
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr Um rechtzeitige Tischreservierung wird geb

u richt + Vorspei
i cand T 7,50€

Fuhlshiittler Str. 227 « 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Offnungezeiten:

Mo. = Ba. 12.00 = 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Ruhctag

www.taormina-hamburg.de
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50. Damen-Drachen-Regatta

- __'- .-_-ih-'i-

Christiane Hiigelmann gewann mit ihrer Crew Barbara Schneider
und Nicola Dohse die Wertung als reine Damencrew.

Gemischte Wetteraussichten beglei-
ten das 50-jihrige Jubildum der Da-
men-Drachen-Regatta, die der Nord-
deutsche Regatta Verein (NRV) in
Kooperation mit dem Audi Zentrum
Hamburg Anfang Mai aufder Alster
veranstaltete. Mit einem Trompeten-
Solo eréffnete Rolf Mulka, Initiator
der Regatta vor genau 50 Jahren und
heutiger Vize-Kommodore des NRV,

die Regatta, in der auch Miinner in
der Crew zugelassen sind. In drei
Wettfahrten bewiesen insgesamt
41 Ladies bei stark bigen Winden,
Sonnenschein und Regenschauer
ihr Kénnen an der Pinne. Am Ende
hatte das Team um Steuerfrau Dr.
Anette Eckhardt mit Hans-Werner
Zachariassen und ihrem Mann Peter
Eckhardt (alle NRV) die Nase vorn.

Ihre Sicherheit

in guten Handen

Sicherheitsberatung

Family Office /
Sicherheitsmanagement

Ganzheitliche
Immobilienkonzepte

Mehr Informationan ﬁnden

©040/68 87 69 21- www.diseo.de
Mittelweg 49a - 20149 Hamburg

Konfliktlésung

Anzeige

per Coach statt vor Gericht

Jeanette Goslar hilft bei auBer-
gerichtlichen Einigungen.

Bei AD-Coaching, Analog-Dia-
log Coaching und Mediation in
Hamburg unterstiitzt die erfah-
rene Juristin und Systemische
Therapeutin Jeanette Goslar
Klienten und hilft ihnen hohe
Prozesskosten zu vermeiden und
ihren individuellen, stressfreien
Weg zu ihrem Ziel zu finden.
Egal, ob in privaten oder beruf-

lichen Belangen, fiir Einzelper-
sonen, Paare oder Teams, ein Be-
ratungsgespriich im Vorfeld des
Konfliktes kann hilfreich sein!
Systemische Therapie / Coaching
und Beratung bietet v.a. durch
Mediation ldsungsorientierte
Konzepte an. Die Hilfestellung ist
situationshezogen und unmittel-
bar. Systemisches Coaching und
Beratung entwickelt gemeinsam
mit dem Klienten Alternativen zu
Problemstellungen auf der Basis
der Wiinsche und Ressourcen des
Klienten. Oder ganz einfach ge-
sprochen, bevor zwei Parteien
sich in einem Konflikt in einer
Sackgasse aufschaukeln, hilft
die Mediation eines Dritten,
Aullenstehenden, den Konflikt
unter Mithilfe aller Beteiligten auf
einfache Weise zu 15sen. Dies gilt
natiirlich auch fiir den einzelnen
Menschen, dersich berufiich oder
privat in einer ausweglosen Si-
tuation withnt. Die Beratung und
distanzierte Betrachtung eines
Problems durch einen Coach, eine
Systemische Therapeutin hilft zu
einer neuen Sichtweise und einer
oft einfachen Lésung zu kommen,
Mehr Informationen gibt es auf
www.AD-Coaching.de oder un-
ter Tel.: 040/ 23 51 73 96.



Sportzeug nicht vergessen: ES ist Zeit fur den

Anzeige

MeridianSports Day

Willkommen zum MeridianSports Day im Mai - einem Tag, an dem sich in jedem

MeridianSpa alles um Bewegung, SpafB3 und Action dreht.

Gabriela von den Hot
Banditoz und Ruder-
weltmeister Sebas-
tian Franke rudern fiir
Dunkelziffer e.V.

Nach einem gemeinsamen Ope-
ning geht es los: Die beliebtes-
ten und innovativsten Trainer
zeigen Kurs auf Kurs, wie man
sich fit hilt und bieten eine un-
glaubliche Auswahl an neuen
Kursformaten, trendigen Fit-
ness-Specials und dynamischen
Klassikemn. Ob Flowin®, Aqua
Kick Punch, Capoeira oder das
Dance-Workout ZUMBA® —
es wird gepowert, was das Zeug
hiilt und Gutes getan: Denn es
werden am MeridianSports Day
zugunsten Dunkelziffere. V. viele

Euros errudert. Der Rudergeriite-
hersteller Concept 2 stellt dafiir
eigens priparierte Rudergeriite
zur Verfilgung, die jeden Kilo-
meter ziihlen. Und die werden
dann von MeridianSpa in bares
Geld fiir den Hamburger Verein
Dunkelziffer e.V. umgewandelt.
Tatkriftige Unterstiitzung be-
kommen die Teilnehmer unter
anderem vom Weltmeister und
10-fachen deutschen Meister im
Rudern Sebastian Franke. Und
auch Tagesgiiste tragen zum Erlis
bei, denn MeridianSpa spendet
zusiitzlich fiinf Euro pro ver-
kaufter Fitness- und Wellness-
Tageskarte. Wer sich genug in
den Kursen oder am Rudergeriit
ausgepowert hat, kann sich an-
schlieBend im Wellness-Bereich
erholen und an der Fitbar oder im
Poolrestaurant die Kraftreserven
wieder auffiillen.

.y MeridianSports Day im
‘ A2 ) : MeridianSpa

Wandsbek: So., 9.5. ab 10 Uhr
Eppendorf: 50., 16.5. ab 10.30 Uhr
Alstertal: Mo., 24.5. ab 10 Uhr
City: So., 30.5. ab 13 Uhr.

Nicht-Mitglieder sind mit einer
Fitness- und Wellness-Tageskarte
fiir 30 Euro herzlich willkommen.
Davon werden fiinf Euro zuguns-
ten Dunkelziffer e.V. gespendet.
Die Termine fiir die einzelnen
Kurse und Specials sowie weitere
Informationen finden Sie auf
www.meridianspa.de.




MNutzt die Vorteile
moderner Medien:
- “die Moderatorin und
Pressesprecherin
Angelika Frahnert.

Hamburgs schnellste _
Pressesprecherin!

Einst versorgte die Winterhuderin Angelika Frahnert die Stadt als Moderatorin von ,City Life” mit

Boulevard-News. Die dort erlernte Flexibilitat nutzt sie jetzt als Pressesprecherin in einem 5-Sterne-Hotel.

Dank neuer Medien wie twitter tragt sie in rasender Geschwindigkeit Geschehnisse in die Welt hinaus.

wWer zu spét kommt, den bestraft
das Leben®™, dieser beriihmte Satz
ist nicht nur in der Politik, son-
dern vor allem in der Medienwelt
aktueller denn je. So schnell wie
heute wurde noch nie informiert
— iiber Schmerz und Leid, {iber
Promitrennungen, Babygliick-
wiinsche und gelungene Events,
Bestes Beispiel dafiir, wie dies
in der heutigen Zeit gelingt, ist
Angelika Frahnert. Die Presse-
sprechenn des Grand Elysée triigt
die News rund um das Nobelhotel
am Rothenbaum schneller in die
Welt, als die Géste von Veran-
staltungen den Weg nach Hause
geschafft haben.

Tiglich berichtet die Pressespre-
cherin des Hauses iiber aktuelle
Geschehnisse, indem sie twittert
oder Ereignisse auf Facebook
veriiffentlicht. ,,Dabei kommt
mir meine langjahrige Erfahrung
als Radio- und TV-Moderatorin
zugute. In beiden Jobs habe ich
gelernt vielseitig und flexibel zu

sein, Anders lisst sich ein Be-
rufsleben in unserer Zeit nicht
erfolgreich bestreiten. Zumal die
Tage, als eine einzige Thtigkeit
bis zur Rente fiir den Broterwerb
sorgte, vorbei sind”, sagt Ange-
lika Frahnert. Sie hat es selbst
erlebt, denn eigentlich wollte
sie Schauspielerin werden. Hat
es sogar studiert. Heute? Aus
und vorbei! ,,Hiitte man mir das
vor Jahren erziihlt, wiire es das
griBte Drama iiberhaupt gewe-
sen. Inzwischen weil ich, dass
sich viele Dinge von alleine
ergeben.”

Nach der Schauspielausbildung
sammelte sie Erfahrung in der
Werbung und absolvierte ein
Volontariat bei Alsterradio. Dort
entdeckte sie die Leidenschaft
zur Moderation. Sie lag ihr so
gut, dass die Winterhuderin schon
wilhrend der Ausbildung in der
+Moming Show* ran durfte. . Die
wichtigste Show beim Radio —
das war schon etwas ganz Be-

sonderes.” Leider aber nicht so
besonders, dass sie den Nachteil
des frilhen Aufstehens ausglei-
chen konnte. ,JJeden Morgen
um 4 Uhr raus, das war nichts
fiir mich.” Zum Entsetzen ihrer
Eltern kiindigte die 39-Jihrige
ihren festen Job und wechselte
zum privaten Lokalsender noad
nach Norderstedt. Anschliefend
2005 zu Hamburgl. Dort mo-
derierte sie das Kulturmagazin
~Lampenfieber und das Bou-
levard-Format ,,City Life®. ,,Es
hat mir sehr gut gefallen, denn
Boulevard bedeutet ja nicht nur
Klatsch und Tratsch iiber, son-
dern vor allem auch informative
Hintergrundgespriiche mit Ham-
burger Personlichkeiten.” Die
und Promis aus der ganzen Welt
wie Mario Adorf oder Ruud van
Nistelroy trifft sie heute auch im
Hotel Grand Elysée.

Anfang 2009 wurde sie Presse-
sprecherin des Hauses. Es sei eine
gliickliche Fiigung gewesen, so

Frahnert: ,,Hamburgl musste mir
aus wirtschaftlichen Griinden
kiindigen. Kein Problem, denn
ich wollte damals sowieso etwas
Neues ausprobieren. Zeitgleich
hat mich Eugen Block, den ich
iiber den Sender kennengelernt
habe, gefragt, ob ich fiir ihn ar-
beiten mochte, Das hat mich ex-
trem gefreut, denn ich komme ja
aus dem PR-Bereich.” Zumal die
Winterhuderin weiter als Mode-
ratorin arbeiten kann, nach Ab-
sprache frei und fiir hoteleigene
Events wie etwa den ,, Wiener
Ball*, Dafiir muss sie zwar nicht
um 4 Uhr aufstehen, aber teils bis
in die spiite Nacht hinein arbeiten.
Won derartigem Stress erholt sie
sich am liebsten im Alstertal,
wo sie mit Hamstern, Hiihnemn
und Ziegen in dirflicher Idylle
auf einem Bauernhof aufiwuchs
und wo ihre Familie auch heute
noch lebt. Privat, darf sie dann
gliicklicherweise dort auch mal
ZU spit kommen.  Jfeawnine Ehmsen
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ANZEIGEM-SPEZIAL

WILLKOMMEN IN DER
. HAMBURGER MEILE

Endlich ist es soweit. Der Moment, auf den wir lange Zeit intensiv hingearbeitet haben, ist endlich
gekommen: Am 28, April wurde auch der nirdliche Teil der hamburger|meile eriffnet, welche nun
zu einer der langsten Shopping Malls Europas zihit. Stolze 650 Meter ist sie lang und verfiigt bereits
jetztiiber 140 Fachgeschifte. Ganz herzlich méchte ich mich fiir die rege Beteiligung am Eréffnungs-
tag bedanken. Das Interesse hat mich sehr gefreut und hat den Tag zu einem vollen Erfolg gemacht.

Schon in den ersten Tagen wurden unsere Erwartungen mehr als erfiillt. Die Anzahl derjenigen, die
sich selbst ein Bild machen wollten und nach Herzenslust shoppten, war beeindruckend. Doch auch

bei all denjenigen, die die hamburger|meile noch nicht besucht haben, bin ich zuversichtlich, dass sie

das einmalige Ambiente sowie die verfithrerischen Shopping-Mdéglichkeiten beeindrucken werden.
Beim Schlendern durch die Themenabschnitte wie Kiez, Hafen und Speicherstadt gibt es vieles zu entdecken. Wenn Sie Lust haben,
schauen Sie doch auch in unserer neu eriffneten Food Lounge vorbei, der mit zw&lf Gastronomen und iiber 360 Sitzplitzen in
Hamburg bisher einmalig ist. Ich bin mir sicher, Sie werden an der neuen hamburger|meile sehr schnell Gefallen finden. Weitere
Informationen finden Sie im Internet auf www.hamburger-meile.com!

Herzliche Griile Thr

| Dirk Otto
‘ Center-Manager
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Maria, 26

.Es symbolisiert
den Hamburger
Stil. An jeder

Ecke staunt man

liber die tollen Fatih, 17
Thergse, 22 Eindriicke, wie .Es ist ein Treffpunkt fiir
.Das neue De- die Sitzinsel und junge Leute, die SpaB

die Grafitis.”

sign ist einzig-

artig. Die neuen
Laden ersetzen
den Weg in die
Stadt.”

Desiree, 21

.Die Ess-Meile *
ist wirklich toll.
Das neue Ein-
kaufszentrum
wirkt durch
seine hellen
Farben beson-
ders freundlich. |
Leute, die
Apettit auf Eis
oder Joghurt
haben, kemmen *
bei Yogurn™ auf
ihren Kosten.”
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Sarah und Annika
Wir gehen vor allem zum Shoppen von Kleidung
in die hamburger|meile. H&M und Vero Moda
sind da unsere ersten Anlaufstellen. Aber gerne
spannen wir auch beim Bicker Junge aus.”

.Mein liebster

Platz...”

Und wieder haben wir uns in
der hamburgerimeile unter
euch umgehort. Diesmal
war unsere Frage: .Was ist
dein Lieblingsplatz in der
hamburgerimeile?”

Die Antworten lest ihr hier!

Saman, 24

.lch finde die hamburger|meile
viel besser als frither. Ich
gehe gerne mit meinen Freun-
den hier Kaffee trinken.”

haben wollen. Hier kann
man sich mit Freunden
verabreden und sich
von hilbschen Madels
anmachen lassen!”

Christoph, 20

.Es ist das
schinste Ein-
kaufszentrum
der Stadt. Ich
freue mich auf
die Cafés!”
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L -
s

= e

s
=

Artem, 17

Wire ich Regis-
seur, hitte ich
das Einkaufzent-
- rum als Location
erwihlt, um eine
Filmszene zu
drehen, in der sich
die Jugend trifft.
Es wiare auf jeden
Fall eine gute
Kulisse fiir den
preisgekronten
Regisseur Fatih
Akin, der oft in
Hamburg dreht.”

o,
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Shopping oﬂme Ehde

Nun ist es also endlich soweit: Die hamburgerimeile steht in ihrer ganzen Pracht allen

interessierten Shoppern offen. Wie immer verraten wir euch in diesem Newsletter, wel-

che Events euch im kommenden Monat in der hamburgerimeile erwarten!

Enorm: Nach der Ertffaung geben
auf einer 50.000 Quadratmeter
grolien Verkaufsfliche auf iiber
600 Meter Liinge insgesamt
iiber 140 Geschiifte die unter-
schiedlichsten Gelegenheiten, mal
wieder so richtig zu shoppen. Mit
2600 Pkw-Stellplitzen gehort
Parkplatzmangel der Vergangen-
heit an,

Aber nicht nur Einkaufen allein
wird in der hamburger|meile ge-
boten: Etliche Zusatzveranstal-

tungen und andere Events sind
dazu da, euch den Aufenthalt zu
versiiBen und euch Gelegenheit
zu geben, wichtige Informationen
einzuholen.

So etwa die Haspa Immobili-
entage, die vom 7. bis 8. Mai,
jeweils von 10 bis 20 Uhr in der
hamburgerimeile zu sehen ist. Bei
dieser von der Hamburger Spar-
kasse veranstalteten Messe stel-
len unter anderem Bautréiger und
Makler aus der Gegend aus. Auch

die Haspa selbst erliiutert, wie sich
ein Bau heutzutage féirdern und fi-
nanzieren lassen kann. Thema bei
der LBS ist Wohn-Riester. Viele
andere Aussteller geben Informa-
tionen rund um Planung, Bau und
Kauf von Immobilien.

Ein weiteres Bonbon bietet die
hamburger/meile am Samstag,
dem 8. Mai. An diesem feiert die
hamburger|meile ndmlich den
Muttertag, der am darauffol-
genden Sonntag stattfindet, indem

anwesende Miitter mit frischen
Blumen begriilit werden. Doch
auch die restlichen Tage des Mo-
nats sind etwas Besonderes — kei-
ner ist wie die anderen. So optisch
abwechslungsreich das Center
sich den Shoppern priisentiert, so
sehr bemiihen sich auch die iiber
140 Geschifie, ihr Angebot jeden
Tag interessanter und aufsehener-
regender zu machen. Glaubt ihr
nicht? Istaber so. Uberzeugt euch
selbst und schaut rein!
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Schmuckstick: Ring
von Bijou Brigitte.

Universalge-
nie: Stretch-
Jeans von Q5
by s.0liver, ca.
70 Euro.

i -
Verspielter
Girtel van

Jackpot,
ca. 30 Euro.

High Class:

Riemchen-

: Sandaletten von
I Guess, gesehen
. bei Goertz fiir ca.
F 180 Euro,
; Hingucker:

Originelles
Outfit, gesehen
bei G-Star.

Standiger Beglei-
ter: Tasche von

Marc O"Polo. : NOW OPEN G-STAR STORE IN HAMBURG

Glénzend: SHOPPING-CEMTER HAMBURGER MEILE, HAMBURGER STRASSE 27

: Nagellack von

i lsadora. bej operaled by b&s Fashion gmbh
F Douglas fiir ca.

. 10 Euro.
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ol Eroffnungs-
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Die ersten Tage der Yon Anfang

an gab’s
regen

komplettierten Publikums-

Zuspruch!

hamburgerimeile

zeigten schon: Das

Konzept geht auf!

Maritimes Auf Wunsch
Flair: Das gibt es J
Design ist auch echtes «
fest mit ! Strandkorb-

dem Norden I
verwurzelt. ll '
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22083 Hamburg _
Hamburger StraBie 27 (Hamburger Meile)

EXPEDITICON GENLUSS. ¢ [Raduld o
: 25 Verkil ; el elne welt ™

GENUSS-REISE ZUM ATNA

REWE Feine Welt hat in den feinsten Lebensmittelmanufakturen dberall aut
ler Welt erlesene Spezialitaten und einzigartige Geschmackskreationen fiir

cken Sie REWE Feine Welt LAVA SDREANGE,

Sie autgespirt

(1) L
100 9% Blutorangen-Direktsaft aus aromatischen Orangen, gewachsen in
Lavaerde auf der Vulkaninse! Sizilien am FuBe des Atna.

www.rewe-feine-welt.de

| . -
Wir haben von Montag bis Samstag von 72 1 w fiir Sie gedffnet, www.rewe.de



Die besten Tipps fur einen

SEXY

Wer mit perfekter Figur
am Strand gldnzen
michte, muss leider
diszipliniert gegen seine
Pfunde ankdmpfen.

A

Rollkragenpullover und Thermohosen werden aussortiert. Leider weicht die Vorfreude y

die warmen Monate oftmals der Erkenntnis, dass die Sommerkleidung in der Winterzeit mal

wieder eingelaufen ist. Passend dazu eroffnen zahlreiche Frauen-Magazine jetzt die alljahrliche

Diatsaison und versprechen leichtes Abnehmen mit Hollywood-, Atkins- oder Ananas-Didten.

Doch welches Programm hilft wirklich gegen die liberzdhligen Pfunde?

»Einfaches Abnehmen gibt es
nicht. Denn wer sein Gewicht re-
duzieren mdchte, muss in jedem
Fall etwas an seinen Gewohnhei-
ten findern, und das fillt keinem
von uns leicht”, réiumt Dr. Sabine
Voermans, Arztin und Leiterin
des Gesundheitsmanagements
bei der TK mit dem ersten ver-
heiBungsvollsten Versprechen
der Difit-Anbieter auf. Auch von
aktuellen Trends hiilt die Gesund-
heitsexpertin wenig, ,,Die Formel

ist relativ simpel: Wer tiberschiis-
sige Pfunde loswerden will, muss
mehr Energie verbrennen als er
zu sich nimmt. Entweder muss
also die Kalorienzufuhr iiber die
Emihrung gedrosselt oder der
Energieverbrauch durch Bewe-
gung erhiéht werden.* Das klingt
erst mal einfach, aber wie viele
Kalorien sind erlaubt? Den ei-
genen Energiebedarf kann man
mit einem so genannten Tagesbe-
darfsrechner ermitteln. Er beriick-

sichtigt neben Alter, Grifle und
Gewicht auch den individuellen
Leistungsumsatz, dazu gehdren
zum Beispiel berufliche Aktivi-
titen, Sport, Schlafphasen und
so weiter. ,,Fiir den Sport spricht,
dass dabei Fett- in Muskelmasse
umgewandelt wird. Da Muskel-
zellen auch im Ruhezustand deut-
lichmehr Energie verbrauchen als
Fettzellen, purzeln die Pfunde so
noch schneller*, erklirt Dr. Vioer-
mans. Bei allen guten Vorséitzen

bleiben die Maglichkeiten, den
Energieumsatz mit Bewegung
anzukurbeln, begrenzt. Wer ab-
nehmen méchte, wird also um
eing Emithrngsumstellung nicht
herumkommen. Aber welches
Konzept ist sinnvoll? ,,Ananas”
oder , Atkins™? , low fat” oder bes-
ser ,Jow carb™? Einige Anbieter
versprechen sogar, dass man im
Schlaf abnehmen kann — aber
klappt das wirklich? Die Exper-

Fortsetzung auf Seite 16



FIT & SCHON

Fortsetzung von Seite 35
tin riit von einseitigen Diditen  la
Ananas- oder Kohlsuppendiit
ab: , Mit solchen Diiten stellen
sich zwar in kurzer Zeit erste
Erfolge ein. Da sie jedoch
sehr einseitig sind, eignen
sie sich nicht, um langfri-
stig Gewicht zu reduzieren,
Im besten Fall kann man
dann einige Lebensmit-
tel schlicht nicht mehr
sehen, im schlimmsten
Fall kann es sogar zu
Y Mangelerscheinungen
. kommen®, erklirt Dr.
1 Sabine Voermans. Ande-
| re Emdhrungskonzepte
\ geben wechselweise den
Kohlenhydraten oder
den Fetten die Schuld
am Ubergewicht. Neu-
ere Studien zeigen
jedoch, dass es beim
Abnehmen keine Rolle
spielt, ob man auf, Jow
carb-,, oder ,Jlow fat*-
Strategien setzt. Es gibt
bisher auch keine wis-
senschaftlichen Belege
dafiir, dass die Anzahl
der Mahlzeiten oder
die Essenszeit Einfluss
aufdas Gewicht haben.

Mischkost. ,, Konzepte, die auf
cine begrenzte Lebensmittelaus-
wahl setzen, sind auf Dauer schwer
durchzuhalten und fithren meist
nur zum beriichtigten Jo-Jo-Ef-
fekt", so Dr. Voermans. Wichtiger
als sich an vorgegebene Pline zu
halten ist, das eigene Eméhrungs-
verhalten zu beobachten und zu
hinterfragen. ,,Wenn man seine
eigenen Schwiichen kennt, kann
man sie besser kontrollieren™, weill
die Gesundheitsexpertin. Wichtig
ist, die Gesamtbilanz iiber den Tag
im Auge zu behalten, auch bei den
Getriinken. Die Krankenkassen
bieten Gesundheitskurse an, die
bei der Emihrungsumstellung hel-
fen. Gemeinsam mit anderen fillt
es manchem leichter, man kann
sich gegenseitig motivieren. Wer
sich in einer Gruppe nicht wohl-
fiihlt, dennoch aber eine Kontrol-
linstanz braucht, fiir den kénnte
ein Online-Coach das richtige In-
strument sein. Der Coach fragt vor
Beginn des Abnehmprogramms
die persdnlichen Ziele und Vor-
lieben ab und begleitet durch die
schwere Zeit. Regelmiilfig meldet
sich der virtuelle Trainer mit Tricks
und Tipps zum Durchhalten, bietet
neue Rezepte und fragt nach, wenn
man sich nicht mehr meldet, Das

Die Expertin empfiehlt  Allerwichtigste ist jedoch, sich
deshalb allen, die lang-  erreichbare Ziele zu setzen. Eine
fristig ihr Gewicht re-  Gewichtsabnahme von einem hal-
duzieren wollen, eine  ben bis zu einem Kilo pro Woche
ausgewogene fettarme st realistisch.
Anzeige Anzeige

Gutes Bauchgefiihl mit der

Mrs.Sporty ,,Bauch-weg-Studie”

Fiir 50 Frauen hilt der Mrs.
Sporty Club, Rothenbaum-
chausse 61, in diesem Friihling
ein besonderes Angebot bereit:
Ein gutes Bauchgefiihl in vier
Wochen mit der Bauch-weg-Stu-
die. Die Studienteilnehmerin-
nen miissen keine ,,sportliche
Vergangenheit” haben. Einzige
Bedingung ist, dass sie vier Wo-
chen lang 2-3 mal 30 Minuten
Zeit fiir sich investieren mdch-
ten. Wihrend der Studie werden
die Teilnehmerinnen persénlich
betreut und begleitet. Am Ende
der Studie sollen sichtbare Trai-
ningserfolge wie ein gekriiftigter
Kérper und ein festerer Bauch
die Effektivitit des Mrs.Sporty
Trainingskonzepts bestitigen.
Zum Ablauf der Studie: Uber
vier Wochen lang trainieren
die Studienteilnehmerinnen
bei Mrs.Sporty. Sie werden

intensiv begleitet und lernen,
durch welche Trainingseinhei-
ten das Bauchfett reduziert und
der Bauch langfristig gekréiftigt
und gestrafft wird. Am Ende der
Studie wird der messbare Erfolg
fiir jede Teilnehmerin dokumen-
tiert. Mrs.Sporty verbindet in
seinem Konzept Bewegung und
Erndhrung. Auch wiihrend der
Studie bietet der Mrs.Sporty
Club konkrete Tipps fiir eine
begleitende Erniihrungsweise.
So wird dem stérenden Bauch-
fett gleich von zwei Seiten der
Kampf angesagt. Das Mrs.
Sporty Team, Cansevil Vial (a.
Diplom-Bewegungswissen-
schaftlerin), Hanna Driemer
(Ernsihrungswissenschaftlerin)
und Stefanie Brandes (Auszu-
bildende) freuen sich auf Sie.
Infos unter Tel.: 22600878 und
www.mrssporty.de.

Glattes Hautbild

mit Radiofrequenzwellen

LY
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Seit einem Jahr bietet der Biolo-
ge Gerhard Homuth im maxx-
FORM-Studio, Milchstralie 22,
professionelle Faltenbeseitigung
durch hochfrequente Radiofre-
quenzwellen an. Diese setzen
in der Haut Wirmeenergie frei,
die durch verschiedene Behand-
lungskdpfe, Intensitiiten und Ver-
weildauer auf der Haut gesteuert
werden kann. Die Kollagenfasem
—auch die tiefen, die die Haut mit
der Muskulatur verbinden — zie-

hen sich zusammen. Dieser Effekt
heiBt , Kollagenshrinking* und
sorgt fiir eine dreidimensionale
Straffung der Haut. Dabei kann
gezielt an kleinen Arealen im Ge-
sicht oder grofflichig z. B. aufdem
Dekolleté behandelt werden. Auch
lassen sich mit dieser Methode
Oberarme, -schenkel, Po und
Bauch wunderbar straffen. ,,Nicht
nur, dass man sofort ein Ergebnis
sieht — es werden Impulse gesetzt
und die Erfahrung zeigt, dass die
Strukturverinderung der Fasern
iiber Monate anhélt“, verspricht
Homuth. Eine Gesichtszonen-
Behandlung dauert 60 Min. und
kostet 60 Euro. ,.Danach bespre-
che ich Prognosen und weitere
Termine — abhéingig von Hauttyp
und Faltenbild”, so der Experte,
Infos u.a. zu einer kostenlosen
Erstberatung: Tel.: 80 90 831-13

oder www.maxxform.de.
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Dauerhafte, risikofreie und
schmerzarme Haarentfernung!

Wer wiinscht ihn sich nicht? —
Einen makellosen Kérper mit
glatter Haut ohne stérende Hir-
chen. Doch die meisten Menschen
denken bei dauerhafter Haarent-
fernung — vielleicht auch aus
schlechter Erfahrung mit ande-
ren Behandlungsmethoden — an
Schmerzen und Verbrennungs-

efahr. ,,Bei uns sind eventuelle

ngste villig unbegriindet™, sagt
Gianina Willroth vom abpilus
Asthetik-Zentrum am Heeg-
barg 2, . denn wir arbeiten mit
der risikofreien, schmerzarmen
und klinisch getesteten 1*°PL-
Lichtmethode EPILUX ganz ohne
Laser! Uberzeugen Sie sich jetzt!
Zum Kennenlernen bieten wir eine
kostenlose Probebehandlung und/
oder eine unverbindliche Beratung
an. Mein Tipp: Mit eben dieser
Methode kiénnen auch stirende
Pigment-Flecken, Rétungen und
kleine Fiiltchen entfernt werden®,
so die Expertin. Termine ver-

Gegen den

_,/ / l,-'r ,,/é
/;? ’I ."f( /‘J"" ) |.-' f"f"}l
Keine ﬂmgst vor dauer-
hafter Haarentfernung:
abpilus Asthetik-Zentrum-
Inhaberin Gianina Willroth
bietet lhnen eine kosten-
lose Probebehandlung an.

einbaren Sie telefonisch unter:
697 055 14. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter
www.abpilus.de.

inneren Schweinehund

Ein professionelles Gegeniiber,
das beim Training auf persénliche
Bediirfnisse und Befindlichkeiten
eingeht und zu individueller Ver-
besserung fiihrt, ist besser als ein
einsames Workout zu Hause oder
im Studio. Henrike Hoppmanns
bietet genau solche Dienste an.
Unter kompetenter Anleitung geht
es im Studio, daheim, im Biiro
oder draullen daran, fiir ein gutes
Kérpergefiihl zu sorgen Mehr In-
formationen im [ntemet aufwww.
personalfitness-hamburg.de,
Tel.: 780 736 60 oder mobil unter
0170 - 31 49 100.

Henrike Hoppmanns vermit-
telt den Spal an Fitness und
Bewegung.

+ Figurtraining  * Sportmotivation
» Gewichtsreduktion e Ausdauersport

www.personalfitness-hamburg.de
Henrike Hoppmanns

Tel.. 0170-31 49 100 oder 040-780 736 60
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=) < GUTSCHEIN

E o Training an den Pilates-Maschinen
. 5 Training auf der Matte

o2 Einstieg fir alle Niveaus méglich
C o 10 Euo Gutschc n*

j: E *bai Erwerb einer 10-2

Q _9 Alsterdorfer Stralle 220 | 22297 Hamburg | fon Q40 432 711 30
o0 o mobil 0163 324 10 82 | www.pilatesstudio-alsterdorf.de

COIFFEUR-
TOPADRESSE
IN HAMBURDG

DaAMENM UND HERREN
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHMNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBAREG &

22397 HAMBURG

TEL:: 11 929 5&
WWW.BYLVIABCHACHT.DE
MDO. GESCHLOSSEM

Di. - FR. 9.30 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 - 15.00 UHR

Infarmationsveranstaltung:

Ein gutes Bauchgefih! in vier Wochen:
Die Mrs.Sporiy ,Bauch-weg-Situdie”

Kostenlos, aber nicht umsonst!

Mrs. Sporty sucht 50 Frauen fir 4-wichige Bauch-Studie
Sie haben noch nie oder schon lange keinen Sport mehr

getrieben? Sie haben einen Manat lang 2-3x pro Woche
30 Minuten Zeit? Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit
Ihr Wohlbefinden zu steigem. Alles Wissenswarte zur
Bauch-Studie erfahren Sie bai einem unverbindlichen
Informationstermin in Ihrem persénlichen Mrs. Sporty

Clubl!

Schnell anmeldent
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Abnehmstudie zum Projekt

Wir suchen 100 Test-Personen
zwischen 18 und 70 Jahren, die
im Rahmen dieser Studie unter
genormten Bedingungen testen
wollen, wie viel Gewicht sie in-
nerhalb von 4 Wochen unter kon-
trolliert gesundheitsférdernden
Aspekten, begleitet durch einen
kompetenten Personal-Trainer,
verlieren kiinnen,

Sie miissen lediglich 1-2 mal die
Woche zum Training kommen.

.Begleitetes Abnehmen”

Eine Anmeldung unter der
Telefonnummer 040 /47 20 76
ist erforderlich.

Teilnehmerpauschale 9,90€
pro Woche. Die Studie ist un-
verbindlich.

Die Studie findet im Sporting
live (Robert-Koch-Strafie 26 in
20249 Hamburg-Eppendorf)
statt.

UltraSchall + Radiofrequenz
Das Ergebnis ist sofort sichtbar

N
\ -

Elektronik schlagt Cremes
und Spritzen!

Die neueste Erfindung in der Falten- und
Gesichisbehandlung zeigt ganz neue
Maglichkeiten auf. Schon nach dem ersten
Termin von 30 Minuten sehen Sie Erfoige.
Wit einem RF-Kopl gleitel der Kosmeliker
iiber das Gesichtsield. Die Radiowellen
beschallen den Bereich und festigan das
schlaffe Collagen . Die Falten verschwinden
sichtbar. Nach nur drei Sitzungen halt sich
das Ergebnis viele Monate - und das alles
ohne schadliche Nebenwirkungen. Keine
Schmerzen! Der Preis von nur 60 €
j& Termin ist sensationell giinstig. Da kann
mian Botox direkt vergessen! Weitere gratis
Infos: www. maxxform.de
+ Email: info@maxdorm.de

Maxxform Studios

040- 809083 1- 13

BEI JEDEM
WETTER.

e = rund um die Uhr
=y freiwillig
« unabhingig

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 107 2016

BLZ 200 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenatretter.de

FIT & SCHON

Gefahrlicher Trugschluss: Solariumsbraune schiitzt keinesfalls
vor Sonnenbrand im Freien.

Vorbraunen im Solarium
schiitzt nicht vor Sonnenbrand

Der Sommer ist im Anmarsch,
endlich kann man wieder mehr
Haut zeigen. Aber wer trigt
schon gern seine Blidsse zur
Schau? Wer glaubt, ein Sola-
rium sei jetzt die beste Wahl,
muss aufpassen: Die kiinstli-
che Lichtdusche im Solarium
ist keine gesunde Alternative zu
den natiirlichen Sonnenstrahlen.
Im Gegenteil. ,.Die ultraviolet-
te Strahlung kann ebenfalls zu
Sonnenbrinden und Hautkrebs
fithren, warnt Arztin Dr, Wal-
traud Pfarrer. ,,Und gerade die
Vorbriiune ist triigerisch. Solari-
umsbriune schiitzt keinesfalls vor
Sonnenbrand. Besser ist, sich bei
sportlichen Aktivitiiten wie langen
Spaziergingen allméihlich an die
Sonne zu gewdhnen.” Ausloser
von Hautkrebs sind hoch dosierte
UV-Strahlen, mit denen Solarien
fastausschlieBlich arbeiten. Diese
Strahlen haben unterschiedliche
Wirkungen auf die menschliche
Haut: So dringen UV-B-Strahlen
in die obere Hautschicht ein und
sind Ursache fiir den Sonnen-
brand, DNA-Schiden und die
Entwicklung von Hautkrebs. Da
UV-B-Strahlen inzwischen als
gefihrlich bekannt sind, gibt es
diese heute in Briunungsgerd-
ten nur noch in geringem Mafe.
UV-A-Strahlen dringen dagegen
in tiefere Hautschichten ein, be-
wirken eine schnelle aber kurzfiis-
tige Braunung und im UbermaB

genossen, lassen sie die Haut
vorzeitig altern. Beide Strahlen-
arten knnen jedoch das Erbgut
schidigen und zu Hautkrebs
fithren. Wer dennoch nicht auf
die kiinstliche Briune verzichten
miichte, sollte zumindest einige
Regeln beachten. Gehen Sie nur in
Solarien mit kontrollierten Geré-
ten und geschultem Personal. Um
die individuelle Hichstgrenze der
Bestrahlungsdauer zu ermitteln,
empfiehlt es sich, vor dem Briu-
nen den Hauttyp zu bestimmen,
,»Wer sehr helle, sonnenbrand-
gefihrdete Haut hat, sollte aber
iiberhaupt keine Briunungsgeriite
nutzen®, riit Dr. Pfarrer. ,Dies gilt
ebenso fiir Leute, deren Haut be-
reits von der Sonne geschidigt
ist.” Mehrere Stunden vor dem
Sonnenbad miissen Kosmetika
von der Haut entfernt werden,
sonst drohen Pigmentstérungen
und Hautreizungen. Wer Medi-
kamente einnimmt, sollte vorher
den Hausarzt befragen, ob diese
die Lichtempfindlichkeit der Haut
beeintrichtigen. Beim Sonnenbad
muss eine UV-Strahlen undurch-
l4ssige Brille getragen werden.
Fiir die Anzahl der Sonnenbider
gilt die Faustregel: So wenig wie
miglich—egal, ob auf der Wiese
oder unter der Sonnenbank. Kin-
dern und Jugendlichen unter 18
Jahren ist der Besuch von Solarien
tibrigens per Gesetz grundséitzlich
verboten.

Foto: DAK/Schidger
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Norbert Hiibner, Inhaber Hamburger Coaching Contor

Wer bin ich — und was treibt mich wirklich an?

Menschen, die im Berufs- und
Privatleben spiirbar gliicklich
und angespornt sind, wissen,
wer sie sind. Sie akzeptieren sich
selbst, respektieren aber auch das
Anderssein anderer Perstnlich-
keiten. Menschen, die ihre Werte,
Ziele und Motive kennen, sind in
der Lage, ihr Leistungspotenzial
dauverhaft auszuschipfen. Das
macht sie authentisch und sie
iiberzeugen durch ihre Person-
lichkeit.

Was aber kénnen Sie machen,
wenn Sie merken, dass alles aus
dem Gleichgewicht geréitund Sie
sich beruflich oder privat neu ori-
entieren michten.

In dieser Phase fragen sich alle
Menschen, worum geht es mir
eigentlich?

Um diese Frage zu beantworten,

konnen Sie auf Basis des Reiss
Profiles in einem zeitlich befris-
teten professionellen Coaching
Ihre individuellen Motivatoren
herausfinden und Einsichten
gewinnen, wie diese in der Pra-
xis optimal eingesetzt werden
kénnen. Benannt wurde das
Reiss Profil nach dem Psycho-
logen und Motivationsforscher
Professor Steven Reiss. Er hat
16 Lebensmotive identifiziert,
auf die alle menschlichen Ver-
haltensweisen zuriickzufiihren
sind: Macht, Unabhiéingigkeit,
Neugier, Anerkennung, Ordnung,
Sparen/Sammeln, Ehre, Idealis-
mus, Beziehungen, Familie, Sta-
tus, Rache/Kampf, Eros, Essen,
kérperliche Aktivitiit, emotionale
Ruhe.

Ahnlich einem individuellen

Fingerabdruck ermittelt das
Reiss Profil die unver-
wechselbare, persén-
liche Prigung und lisst
Riickschliisse auf die
Werteorientierung und
das Leistungsverhalten
eines Menschen zu.
Klar ist: Je Einger ein
Mensch entgegen sei-
ner ihn bestimmenden
Lebensmotive lebt,
umso hher ist die Wahr-
scheinlichkeit von Demo-
tivation, Depression und
Burn-out. Das motivorien-
tierte Coaching ist eine moderne
Form der Beratung, in der es um
die Freisetzung von Potenzialen
und die persdnliche Leistungsfi-
higkeit und Zufriedenheit geht.
Auch Unternehmen setzen das

Reiss Profil im Recruiting sowie
zur Team- und Personalentwick-
lung ein.

AnnaCaci

just b::aut]f

lochterzahlt
Mutter gratis

Kosmetik = Pedikire « Manikdre

Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist

nice-eyes-one.de

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Lepra heilbar

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0

Douteche Lipra- und
wwedahw.de

Tiberkulosetilie o\,
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Dr. med. Frank Striebel, Privatpraxis fiir Integrative Medizin

Sind chronische Erkrankungen heilbar?

Im Unterschied zu akuten Krank-
heiten bendtigt man bei chro-
nischen Erkrankungen immer die
Hilfe erfahrener Therapeuten. Die
symptomatische Behandlung mit
Medikamenten ist oft zunéichst
notwendig und vielfach niitzlich,
lisst aber hiufig die Ursache der
Erkrankung unberiihrt. Vielen
Patienten wird dann gesagt: Da-
mit miissen Sie leben oder das ist
unheilbar. Mit solchen Aussagen
sollte man vorsichtig sein, denn
immer wieder zeigen Einzelfall-
berichte, dass Patienten Erkran-
kungen wie Neurodermitis, Al-
lergien, Rheuma, Bluthochdruck,
Diabetes, Multiple Sklerose oder
sogar Krebs hinter sich gelassen

haben. Die Voraussetzungen und
Bedingungen zu studieren, wie
so etwas moglich ist, sollte jedem
Mediziner und Therapeuten am
Herzen liegen.

Langjihrige Beobachtungen
solcher Fille offenbaren, dass
es sich meist um ganzheitlich
denkende Therapeuten und ihre
Heilverfahren handelt, wenn eine
dauerhafte Befreiung von einer
chronischen Erkrankung bewirkt
werden konnte.

Bausteine solch ganzheitlicher
Therapiesysteme kénnen u.a.
die Erndhrungstherapie (z.B. bei
Rheuma), die Behandlung mit or-
thomolekularen Substanzen (u.a.
bei Infekineigung, Erschopfung),

ausleitende, entgiftende Ver-
fahren (u.a. bei MS, Parkinson,
Alzheimer) oder die klassische
Homdopathie (z.B. bei Hautaus-
schligen, Rheuma, Bluthoch-
druck, u.v.a.) sein.

Bei Schmerzen und stérfeldbe-
dingten Erkrankungen bew#hrt
sich die Neuraltherapie oft in
Kombination mit Akupunktur

und/oder manueller Therapie. Die  lichen Therapiesystems sein!
Optimierung der Darmfunktion  Bei schweren chronischen Er-
spielt eine grofie Rolle im Zusam-  krankungen benditigt man meist
menhang mit Erkrankungen des  mehrere therapeutische Bausteine,
Immunsystems (Allergien, Infekte  um dauerhafie Besserungen zu
u.a.). Neben all diesen Behand-  bewirken. Dabei ist nicht selten
lungsméglichkeiten kann auch  die richtige Reihenfolge der The-
die Unterstiitzung der Psyche ein ~ rapiemaBnahmen von grofler Be-
wichtiger Baustein eines ganzheit-  deutung fiir den Erfolg.

Anzeigen

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gaganiibar dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg/Poppenbattal
Telelon 040.6113607-0
Tolefax 040.8113607-11

DR. MED.

Offentlicher Vortrag

im Vortragsraum der Praxis;

Dr.

' striebel

Sinnvolle Kombination von Schulmedizin und
Alternativmedizin in Diagnostik und Therapie.

am Dienstag, 18.05.2010 um 18.30 Uhr

Thema: ,S5ind chronische Erkrankungen heilbar?*
Welche Heilmethode hat sich bei welcher Erkrankung bewahrt?
{&n den Beispielen: Hypertonle, Diabetes lib, Adipositas, Rheuma,

Asthma, Allergien, Schmerzerkrankungen u. a.)

e
o

Privatpraxis fur Integrative Medizin

Fahrhausstraie 8 » 22085 Hamburg
Tel. 22 69 20 74 « info@drstriebel.de + www.drstriebel.de

W/

Dr. med. J6rn Richter

Dorotheenstr. 34 = 22301 Hambu
Terminabsprache unter: 040-23 84 03 86
Montag-Sonntag ¢ auch nach 18 Uhr

o Heuschnupfen?

v .I_I:'I‘_p;ln}.linthe!;gpjg &LAkupu;}k%"w

&y

(v

Akupunktur * Funkt. & Asthet. OPs
Allergiesprechstunde * Schnarchtherapie

L

o

Hier konnte auch lhre
Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf

den Alster Med-Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder 015115 32 81 53




Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Sehfahigkeit bei Kindern friihzeitig testen!

Eltern sollten ihre Kinder schon
im ersten Lebensjahr beim Au-
genarzt untersuchen lassen. Je-
des achte Kind im Vorschulalter
leidet an einer behandlungsbe-
diirftigen Sehschwiiche. Doch
nicht einmal bei der Hiilfte der
betroffenen Kinder, schiitzen
Experten, wird die Stérung
rechtzeitig erkannt und adiquat
behandelt. Oft wird der Sehfehler
erst kurz vor der Einschulung
im Rahmen des schuliirztlichen

Gesundheitschecks entdeckt —
vielfach sogar erst in der Schule,
wenn das Kind die Buchstaben an
der Tafel nicht erkennt oder wenn
es beim Schreiben den Kopf ei-
gentiimlich schriig hiilt. Dann ist
es meist zu spiit, um noch eine
vollstindige Korrektur des Seh-
fehlers zu erreichen. Auch wenn
viele Erwachsene den Silberblick
eines Babys goldig finden — er
wiichst sich nicht von selbst
aus, sondern muss behandelt,
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das heilit, gerade gestellt
werden. Bei gréfieren
Schielwinkeln ist eine
operative Korrektur der
Augenmuskulatur né-
tig. Jede unbehandelte
Fehlsichtigkeit, jedes
unentdeckte Schielen
beeintrichtigt langfris-
tig die Entwicklung der
Kinder. Ein bis dahin nicht
behobenes Defizitaber bleibt
lebenslang bestehen.

,...f

, Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

/ Sicherheit durch uber 30
Jahre Berufserfahrung
/ Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
\‘, Spezial-Dentallasern

' Alles in einer Hand. Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

Prof. nvitade Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir moderne Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnfirztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heagbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbittel
Tel. 040 - 602 42 42 wwWWw. borsay.com

Dr. [H] Peter Borsay

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

af ALSTERTV.de \,

Augendiagnostik
Zentrum

;/'1 r'f \

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

LASIK, LIDCHIRURGIE, SEHSCHULE,
KONTAKTLINSENANPASSU NG,
BOTOXBEHANDLUNGEN,
FALTENUNTERSPRITZUNG

WWW.AUGENARZT-OTTO.DE

HEEGBARG 2 - 22391 HAMBURG
(DIREKT AM S-BAHN/BUS-BAHNHOF
PoPPENBUTTEL)

TeEL. 040/53 04 B8 77
PRAXIS@AUGENARZT-OTTO.DE




42 SENIOREN

SENIOR atir.

Praktische Dinge fiirs Leben

Endlich wieder lesen!!
Preiswerte Losung Uber den Fernseher

Vorfihrung Mi., 19. Mai 15 Uhr. Anmeldung erbeten.

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
W nior-aktiv-hamburg.de

Bffnungszeiten: Montag 1 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

GAST

UND
KRANKENHAUS

WOHMEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit uber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!

Nehmean Sie Kontakt mit uns auf —wir freuen uns auf Ihren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de

Bestellen Sie lhr Lieblingsmagazin unter :

% we JUY-a-magazin..

't DRALsrep

Entscheidungen iiber Pflege

und Betreuung im Alter sollten

friihzeitig getroffen werden!

Wohn- und Betreuungsformen im Alter

Wo lasst sich

Irgendwann stellt sich fiir jeden Menschen

die Frage, wo und auf welche Weise er

seinen Lebensabend verbringen mochte.

Wir beantworten die wichtigsten Fragen
bei der Wahl der Wohnform!

Selbstverstindlich — die Ent-
scheidung dariiber, in welcher
Form und in welcher Einrichtung
der Einzelne den Herbst seines
Lebens verbringen michte, ist ei-
ne hochst individuelle. Patentl-
sungen gibt es keine. Jeder muss
fiir sich selbst urteilen, wie viel
Betreuung — wenn iiberhaupt —
und wie viel Freiraum er bendtigt,
Gerade deshalb kann die Wahl
der richtigen Institution eine
kraftzehrende, verwirrende An-
gelegenheit sein, gerade, weil
einige Abldufe nicht jedem klar
sind. Im Folgenden haben wir
einige besonders schwierige Fra-
gen fiir Sie beantwortet!

Wie finde ich Angebote in
meiner Umgebung?

Zuniichst ist es ratsam, so viele
Informationen wie mbglich zu
sammeln. Bei Pflegekasse, So-

amt und Seniorentiten kann
n IThnen mit Infomaterial
terhelfen. Ein guter Anlauf-

punkt istauch immer das Internet.

Ebenfalls sinnvoll: sich im Be-
kanntenkreis umzuhiren, welche
Erfahrungen gemacht wurden,
Sobald Sie genug Alternativen
gesammelt haben, suchen Sie die,
die am besten auf Ihre Bediirf-
nisse passt.

Wie viel Hilfe ist nitig?

Hier miissen Sie selbst ent-
scheiden, was wichtiger ist: Das
eigenstindige Wohnen in ver-
trauter Umgebung, die Hilfe bei
alltdglichen Verrichtungen oder
eine miglichst rund um die Uhr
verfiigbare Betreuung? Daraus
erkennen Sie bereits, ob stationi-
re, teilstationiire oder ambulante
Betreuung fiir Sie die richtige
Form ist. Sobald Sie dies fiir sich
entschieden haben, engen sich die
Alternativen schon ein.

Wie kann ich das alles
finanzieren?

Neben Threr Rente und sonstigen
Vermdgen stehen Thnen, falls Sie
dauerhaft pflegebediirftig sind,



‘s leben?

Leistungen der Pflegekasse
zu. Die Hihe der Leistungen
richtet sich nach dem Grad der
Pflegebediirftigkeit. Um diese
festzustellen, wird ein Gutachter
des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherungen mit Th-
nen oder Angehorigen sprechen.

Wie liuft die Bezahlung ab?

Beim betreuten Wohnen sind
zum einen die ganz normalen
Mietkosten, zum anderen meist
eine Betreuungspauschale zu ent-
richten. Falls zustitzliche Dienste
gewiinscht werden, werden diese
gesondert abgerechnet. Ambu-
lante Pflegedienste rechnen ent-
weder nach Modulen (sozusagen

berechnen die tatséichlich auf-
gewendete Zeit. In Pllegeheimen
fillt neben den ,,Hotelkosten*™
(Kost und Logis) auch Geld fiir
Pflege und Betreuung sowie die
Nutzung von Mobiliar, Inventar
usw. an.

Wann sollte ich mir

Gedanken machen?

Gut beraten ist man, sich iiber
das Wohnen im Alter schon frilh
Gedanken zu machen. So kann
man relativ entspannt und ohne
Zeitdruck auswithlen, welche
Optionen in Frage kommen.
AuBerdem gibt es ein sicheres
Gefithl zu wissen, dass auch fiir
den Fall eines Falles die Dinge
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e Senforenzentrum

r%s am L)f éhbers :gai'_h_-,.

Wir suchen exam.
Pflegefachkrifte (m/w)
und Pflegehilfskréfte (m/w)
in Voll- und Teilzeit.

Partner aller
Sozial- und Pflegekassen

Fur Bewohner der
Pflegestufen 0 - 3+

~Beschiitztes Wohnen”
Gerontopsychiatr. Pflege

Betreuung v. Menschen im
Wachkoma u. Beatmung

Wir haben noch

Einzelzimmer
frei!

Fruchtallee 82
20259 Hamburg

Tel.: 040 /f 23 93 66 80

La Luz, Sozial-kulturele
Seniorenbetreusng

Einsam im Alter?

nnen komims
lhnen, lesen

VOLLE KRAFT
VORAUS.

Die Seenotretter.

,,;,iﬂ 01';%

)

DiriS

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonte 107 2016

BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenotretter.de

Hinter-Ohr-Hoérgerate

nsichtbarl

Leistungspaketen) ab, oder sie  in Ordnung gebracht sind, o

Tauschen® Sie lhre auffdlligen
Hinter-Ohr-Hérgerdte gegen

Fast unsi_r:hfbur, Sie werden begeistert sein!

GroBer Borsah 44-48, el - 040737 50 37 20

v rofker Bursta =48, Tel.:

aUdemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m,
HUrS\;(Steme S-Baohn: Stadthausbricke (co.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5

Tel.: 040/33 31 97 50

www.ohr-inlay.de

e
Dipl-ing. W. Lipski




Traumreisen nach Afrika zum Event des Jahres

Mit dem Alster-Magazin zur

WM nach Afrika‘ ¢
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Fufiball, Emotionen, Leid, Lei-
denschaft und SpaB. Vor allem,
wenn die besten Nationalteams
der Welt um den Weltmeistertitel
kimpfen. Wer méchte da nicht
live dabei sein? Noch dazu, wenn
das Turnier in einem der schéns-
ten Lander der Welt ausgetragen
wird: Siidafrika, mit seinen fantas-

Auf den Reisen wird es sportlich - nicht
nur als Zuschauer im Stadion, sondern
auch beim Golf.

)
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A
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tischen Landschaften und seiner
einmaligen Tierwelt. Da lohnt
sich eine Reise doppelt! Doch
schon bei der WM im eigenen
Land war es kaum mdglich, an
Tickets zu kommen. Und jetzt?
Noch schwerer! Das Alster-
Magazin macht es trotzdem
moglich! Sehen Sie das zweite

N SRR

Vorrundenspiel Deutschlands
gegen Serbien oder das Finale
in Johannesburg, Und nicht nur
das, gemeinsam mit VIP Sports-
travel, einem Tochterunterneh-
men des fithrenden européischen
Sportrechtevermarkters SPORT-
FIVE, bieten wir ein VIP-Pro-
gramm im Stadion — mit Zutritt

Das Alster-Magazin
macht gemeinsam mit
VIP Sportstravel Traume
wahr und bringt Sie
zur Weltmeisterschaft!
Entweder zum Spiel
Deutschland gegen
Serbien oder zum
Finale in Johannesburg.
Erleben Sie FuBball live
und die Attraktionen
Sudafrikas — perfekt
organisiert und mit
Rahmenprogramm.

Erleben Sie auf einer Tages-
safari die ,,Big Five" - Elefant,
Nashorn, Biiffel, Léwe sowie
Gepard und weitere Exoten,

zum exklusiven Hospitality-Be-
reich der FuBBballprominenz inkl.
Catering — und ein umfangreiches
Rahmenprogramm auf den mehr-
tigigen Reisen an (siche unten).
Eine individuelle Gestaltung der
Reisen ist moglich. Infos und
Anmeldung unter Tel.: 538 930
40 oder k.wehl@alster-net.de!

Reise 1: Deutschland gegen Serbien am 18.6. in Port Elizabeth

15.06.: Flug ab Deutschland
nach Port Elizabeth mit einer
renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class. 16.06.:
Ankunft in Port Elizabeth,
Bezug eines exklusiven Hotels
und anschlieBende Bootsfahrt
iiber den Indischen Ozean mit
Abstecher zur Pinguin-Insel,
abends gemeinsames Dinner.
17.06.: Safari — Sie haben die
Chance die ,,Big Five* hautnah
zu erleben. Mittagessen im Reser-
vat, abschlieBend gemeinsames
Abendessen. 18.06.: Deutsch-
land gegen Serbien im Nelson

Mandela Bay Stadium in Port
Elizabeth um 13:30 Uhr. Am
Mittag lhres vierten Reisetages
erwartet Sie der eigentliche Héhe-
punkt der Reise: das zweite Vor-
rundenspiel der deutschen Natio-
nalmannschaft mit allen Vorziigen
des Hospitalityangebots. 19.06.:
Golftour und Riickflug — Ab-
schlag auf einem der traumhaften
Golfresorts im Raum Port Eli-
zabeth. AbschlieBend rundet ein
gemeinsamer Lunch diese ereig-
nisreiche Reise ab; Riickflug nach
Deutschland. 20.06: Ankunft in
Deutschland.

Reisezeitraum

15.06. - 20.06.2010

Flug ab Deutschland nach Port
Elizabeth, 3 Ubernachtungen
im einem 4* Hotel in Port
Elizabeth, simtliche Flughafen-
und Stadiontransfers in
Siidafrika, Fuliball-VIP-Ticket,
3 Tagesausfliige — Bootstour,
Safari und Golfen, deutsch-/
englischsprachige Reiseleitung
und 24 Std. Telefonhotline.

Reisepreis pro Person inkl.
VIP-Ticket

ab 4.290 Euro



>

Reise 2: Finale am 11.7. in Johannesburg

07.07.: Flug ab Deutsch-
- land nach Johannes-

burg mit einer re-
nommierten Flugge-
sellschaft in der Eco-

A nomy Class. 08.07.:
Ankunft in Johan-
nesburg, Transfer zum

City Lodge Fourways

Hotel (oder gleichwertig).
Auflerdem lernen Sie an die-
sem Tag auch noch Soweto, das
griBte Township Stidafrikas ken-
nen. 09.07.: Tagesausflug The
Cradle of Humankind - auf
den Spuren des Ursprungs der
Menschheit 10.07.: Tagessafari
im Pilanesberg Naturreservat
& Sun City. Erleben Sie wih-
rend einer spannenden Tagessa-
fari die ,,Big Five™ und andere
Tiere inmitten einer beeindru-
ckenden Flora. 11.07.: Finale
im ,Soccer City Stadium* in
Johannesburg um 20:30 Uhr.

Am Abend findet das eigentliche
Highlight Threr Reise statt: das
Finale der Weltmeisterschaft mit
allen Vorziigen des Hospitali-
tyangebots. 12.07.: Riickflug
nach Deutschland mit einer
renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class. 13.07.:
Ankunft in Dentschland.

Reisezeitraum

07.07.-13.07.2010

Internationaler Linienflug ab
Frankfurt/Miinchen nach Johan-
nesburg und zuriick in der Eco-
nomy Class, 4 Ubernachtungen
im City Lodge Fourways Hotel
in Johannesburg (oder gleichwer-
tig), 3 Tagesausfliige: Soweto &
Rise to Freedom Tour, The Cradle
of Humankind, Tagessafari im
Naturreservat Pilanesberg & Sun
City, Simtliche Flughafen- und
Stadiontransfers in Siidafrika,
deutsch-/englischsprachige

Highlight: GenieBen Sie als einer von 87.000 Zuschauern live vor Ort das
Finale der Weltmeisterschaft im ,Soccer City Stadium” in Johannesburg.

Reiseleitung und 24 Std. Tele-
fonhotline.

Reisepreis pro Person im DZ ab
EUR 5.390 Euro (EZ-Zuschlag
ab 1.600 Euro) — beide Preise

zzgl. der Hospitality Packages
fiir das Finalspiel (FIFA Busi-

ness Seat = USD 6.000).
ab 9.900 Eyro

Mehr Reiseinfos unter:
www.alster-magazin.de!

nicht wert.

fir ihren Erfolg:

LK by

Media-Sales-Manager

Das Internet ist der am starksten wachsende Werbe-Markt
der Welt. Doch: Viele Firmen-Internetseiten sind ihr Geld

Immer mehr Unternehmen brauchen kompetente Impulse

Mit Bewegtbild-Inhalten. IP-TV, Video- und TV-Beitragen
optimieren wir Unternehmens-Erfolge.

Mit unserem Unternehmensbereich ALSTERTY-Internet-
Services. Dafiir suchen wir einen Sales-Profi (auf Han-
delsvertreterbasis: sehr gute Provisionen). Bitte bewerben
Sie sich schriftlich bei Michael Wiele (Sales-Director)
ALSTERTV-Internet-Services (Adresse siehe unten).

Masazm Veriag Haveurs Guex | Barwausenwes 11 | 22339 Hauevas
Teerou 538 9 30-0 | www.ALSTER-NET.DE | E-Man; M.wiELE@ALSTER-HET.DE

Ina Miller:

Elegant & prominent!

oromis | Lilestyle ‘«ﬁ
1%

. HAMBURG

Jetzt auch online kaufen: www.buy-a-magazin.de
oder im Magazin Verlag Hamburg (Barkhausenweg 11).

Werben Sie in prominentestern Umffeld.

Anzeigenverkauf TALK-Hamburg:

Michael Wiele, m.wiele@alster-net.de, Tel.: 538 % 30 53

Gabriele Bergerhausen, g.bergerhausen@alster-net.de; Tel.; 538 930 55

Jetzt
erschienen!

INTERVIEWS MIT:

ROGER WILLEMSEN
BORIS BECKER
MARY ROOS
OLIVIA JONES
MIKE KRUGER
TARZAN
ROGER CICERO
CORNELIA POLETTO




Schwarz:
stilvoll mit
Krawatte
und Weste
in kraftigem
Lila.

Ganz in
hellen
Farben: som-
merlich leicht
und klassisch |
zugleich.

TRAUMHOCHZEIT

So geht es zum

Leben entschieden und kénnen es kaum
- erwarten, die neuesten Trends in Sachen
 Braut/Brautigammode 2010 zu entdecken?
Das Alster-Magazin zeigt lhnen hier die
Fashion-Musthaves fiir lhren Hochzeitstag.

Fotos Brautkleider und Tasche: Otto

Machen Sie am Tag Ihrer Hochzeit eine tolle Figur! Stars wie Cheryl

design your body

AR LA B

Straffer Po, schlanke Taille, Hifte und Bei-
ne Fir Thre Traumfigur missen Sie gar nicht
viel Zeit aufwenden, 2-3 Einheiten in der Wo-
che & 30 Minuten lassen sich perfekt in den

gendgend Zeit for die rest
.!.]I,'I'I

Kalorien z&hlen ist nicht nétig Keine Sarge,
Sie missen auf das Probeessen des Hoch
zeitsmenils nicht verzichten. Auch ist es nichi
erforderlich, wihrend der Therapie Kalorien
2u rihlen. Eine ausgewoge Erndhrung reicht,

Das Erfalgsgeheimnis fiir die Hochzeitsfigur
Um die pewinschte Hochzeitshgur zu errei
chen, ist hartes Traln ing meist nicht sinnwall,

denn hierbei werden eher zusarzliche Mus-

keln auf- als Problemzanen |||;.:l'|.?.i|||

Bel der HYPOXI-Therapie Ist dies anders.
Hier werstarkt der Wechsel aus Unter- und
Uberdruck die Durchblutung direkt im Fettge-
webe: Wihrend der Unterdruckphase gelangt
verstirkt Blut in das betreffende Gewebe,
weshalb auch hartnackige Fettdepots der
Problemeonen als Energiequellen maohilisiert

werden kéinnen. Der darauf folgende Uber-

druck unterstitzt den Abtransport des mit

Juren angereicherien Blutes und ver-
sorgt die Muskulatur optimal mit Energie.

In besten Handen Auf [hrem Weg zur
Wunschfigur werden Sie von erfabrenen HY-
POXI-Therapeuten begleitet, Denn eine inten-
sive und einfiihlsame Betreuung ist die beste
Voraussetzung dalle, dass mit jeder Therapie
Einheit die Problemzonen schrumpfen umd
die Vorfreude auf die Hochzeit wachst. Unser
Geschenk an Sie: die perfekte Hochzeitsfigur!

Cole und Madonna setzen auf die patentierte HYPOXI-Therapie.

Unter der Rufnummer 040, 51 90 83 14 kiin-
nen Sie einen kostenlosen und vollig unwver
bindlichen Eil".i'_,,llf,\ll"|l2'l| vereinharen.,

HYPOXI-Therapie - u.a. empfohlen von der
Galawedding, Satl (AkteQ7) sowie jahrlich
mehr als 250.000 Anwender in liber 2.000
Studios in 30 Lindern

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg (Milte)
Schwanenwik 14. 22087 Hamburg
Telefon 040 . 5190 B3 14

www. hypoxi-hamburg.com
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g Sinnliche
Akzente
Fiir alle 5 setzen Sie
Braute, g mit diesem
die E Unterkleid.
schlichte g
Eleganz 1
lieben. ;
Ein traum- &
haftes Das
Dekolleté Brauthandtasch- .
zaubert chen: Auch hier
dieses figur- darf die Liebe
betonte zum Detail nicht |
Brautkleid. fehlen.

Wir verleihen fiir OLDz IME

lhre Feier Zelte,

Tische, Banke, ey
(s

Stiihle, Geschirr X = Tel.: (040) 524 00 98

Ww w.oldimer-c ~company=hamburg.de
und mehr ...

Karin Rolo6f
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg
wrw, partyzette-hamburg.de

AArEqs
FRISEUR vaekolsc.

Frisuren von einma-
liger Formvollendung
und Proportion
erschofft der ehemalige
Europameister
Cengiz Aydin fir
Hochsteckfrisuren

im Hause

Andreas Degenkolbe.
Egal, ob von betb-
render Schlichtheit
oder grozifiser
Opulenz. Die Frisuren
possen zum Typ und
treffen den Punkt
genau.

Verfiih-
rerische
Korsage
filir darun-
ter.

Opulenter Prinzes-
sinnen-Look an dem
schénsten Tag in

lhrem Leben!

]\?;1 ARA R AARE
|

i

MARION HAWEL CREATION

Malanfertigungen fir Damen

- nach lhren Winschen -
Jetzt am Mittelweg 171

- Wie pflege ich mein Hoar

richtig?

- Wie finde ich meinen

persdnlichen Stil?

- Haore wachsen lossen,

und daobei gut aussehen?

- Hoore gufstecken,

wie funktioniert dos?

- Huairobit - wie geht das?
- Physiognomic & Frisur,

wie posst das zusommen?

- Maskuline Dynamik far

seine Frisur?

Wir haben die Antworten.
In stilvoller, gemitlicher
Atmosphiine.

Lehmweg 28

20251 Hamburg

wwnw. friseur-degenkolbe. de
Tel./Fax 0&D 4O OSBB

Foto: Lilly
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Richtig mit der Sonne umgehen

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrale 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

Heute: Ausfallschritte -

Wohnzimmer im

?//&% 7

Endlich! Das Jahr geht mit Riesenschritten
Richtung Sommer - die Zeit, in der man gerne
seine Wohnung um freien Raum an der frischen
Luft erweitert. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit
geschickt designten und hochfunktionalen Mébeln
das Beste aus lhrem neuen Wohnzimmer machen!

Die Fesligkeit des Bindegewebes und

der Haul ist ven der Spannung der

perfekt fiir straffe Beine Muskulatur, die darumer liegl, extrem

und einen knackigen Pol stark abhingig. Daher sollle die Obar

schenkel- und Gesafmuskulatur regel-
maBig trainiert und gestratft werden.

Aus dem aufrechtan Stand Iohren Sie mit geradem Ricken
ainen groBen Ausfallschrin nach vorne durch, Beugen Sie nun
das vordere Bein bis max. ¥0°. Der vordera Fufi sollte mit der
ganzen Sohle Bodenkontakt halten. Der vordere Unterschenkel
solite in der Beugeposition senkrecht zum Boden stehen. Beim
Aufrichten kommt die Kraft aus dem hinteren Oberschenkel
Optimal sind 2-3 Sitze a 10-12 Wiederholungen pro Seite.

Je gréBer und weiter Sie die Ausfallschritte durchiGhren, um
50 intensiver ist die Ubung. Wenn Sie diese trocken” perfekt
beherrschen, verwenden Sie Hanteln als Zusatzgewicht.

a
Schunemann

Schiinemann Training Schwanenwik 14 22087 Hamburg
Telefon +4% (0140 . 51 90 83 14 www.schuenemann-training.de




HAUS & GARTEN 4

ANGEBOT DER

400 ¢cm breit /
250 cmiAusfall

" (ohne Montage) NUL:

s - Beratung, AufmaB und Montage

L SR i Uurcheigene Monteure -
e =l Poppenbitteler Bogen 94 « 22399 Hamburg
- Tel.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

GG B E IR EY www. teppich-stark.de

markisen | rollliden | jalousien | terrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111

Gute Aussichten: Natiir- tel.: 040 - 300 607-0 %

liches Flechtmaterial und filialen: eppendaorfer weg 266 (7TES

groBflachige Kissen solite tel.: 040 - 300 607-20 %
Runde Formian und man dieses Jahr auf jeden volksdorfer weg 1 m,ﬂig
natiirlich-erdige Fall im Auge behalten. tel.: 040 - 300 607-40 dmme
Farbgebung lassen www. markisen-droste.de Henduk

. so manche Ruheoase
entstehen.

o ——




Aus aktuellen Berichten

SICHEREHEITSTECHNIK %
An’l'lg > Or der Medien!
OBJEKTSCHUTZ 2/

Tragbare Uberfall- und
Notrufsysteme

mit Aufschaltung auf Motrufzentrale mit 365-tagiger
und 24 5td. Anbindung an die Polizei. Zur Obermittiung
von Hilferufen bei Oberfallen und Unfallen,

Ulzburger Str. 314
22846 Morderstedt
Tel. 0 40-52 68 67-0

Tiiren &ffnen
Tag und Nacht

Nasse Winde?
Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Handen zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG
Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

N £ WEC:

... macht lhr Hous trocken!

WHIRLPOOLS und INFRAROT-KABINEN

J - 1
Besuchen Sie uns:

USSTELLUNG
2 + OUTLET STORE
gIOUItEL =

Gﬁnstige
Ausstellung

e Ausstellung :
ﬁ:g?mtehude idirekt an der B7 3)

sstiicke!

£Z5); WHIRLPOOL Import GmbH - wwwhotspring.de @ Whirlpools
b weltweitdie Nummer 1

* RudeltDiesel St 10 - 21614 Buaehude - Tel 04161 - 50270

Wohnzimmer im

(/T zf;[/ .

1 4 Von den ver-
il schlungenen
Konstruktionen
ist das Desig
der Outdoor-
Mobel wieder
zum Klaren,
Natiirlichen
zuriickgekehrt.

In Gesellschaft
verbringt sich ein
milder Frithsom-
mernachmittag
noch am schéns-
ten. Anspre-
chende Losungen
gibt es auch
hierfiir.




HAUS & GARTEN s

‘rmann

Sonnenschutzsysteme
. ialthias. Englert

Ihr Rollladen- und

Ein Flair wie aus
Tausendundei-
ner Nacht ver-
spriihen diese

Liegen und Markisen-Spezialist
liefern gleichzei-
tig ein schatti-
ges Platzchen
fiir die heiBen
Monate.
Rund um die Sonne
= Rollladen
* Markisen
» Jalousien
* Antriebe

= Steuerungen

* Reparaturen

« Service

« Insektenschutz

Moarhaf 11 » 22389 Hamburg
Tel.: 040/724 20 37
FAX: 040/T24 94 B9
WWW._jirmann-sonnenschutzsystame de

Foto: DEDON

e ﬂ JARKE = %\

Mit Jarke méibeln Sie Ihren Garten auf!

|1! - = ; -_. A
ﬁ—-ﬂr
751

Klap hle

--H-I%' .
Maﬁ tdrtabler Eme!étm &
Online-Shop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbiittel: Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen + Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107 / Ecke Aspelohe
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520 von April - August

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 18 Uhr
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Rollladen
Markisen
Insektenschutz

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www._diwal.de

511 92 80

aragentore 1

1gang

* die meistgekaufien
Garagentora Europas

» MaRanfertigung aus Stahl,
Holz ader Aluminium

+ mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 [/ 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HME&':IAI.IETA_LHI.
BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME

HanSE s« i = Disabric: < TEaskierT & e
Industrieservice

Regatiysiome = 1 » Liogislik « Facility Managament

Seit 1995 bietet Hanse-Industriessrvice hachwertige Produlite und Dienstleistungen an,
I unseren langjahrigen Kunden zdhlen Banken, die Grolindustrie sowie eine grofie
Anzahl von Privatkunden.

Im Bereich der Sicherheit bieten wir thnen mit unseren YOS gepriiften Sicherheits-
schrdnken hichste Qualitht, vom kleinen Mibeltresor iiber Daten-, Dokumententresors
sowie Wertschutzschednke bis hin zu kompletten

Tresorraurnen (Panikraum). -

Fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach
stehen wir Ihnen unter 040-970 76 174
oder info@hanse-industrieservice. de gerne #

Zur Verfugung.

Valentinskamp 89 54 Hamburg » Tel: 040- 76 174 « Fax: D40
wowrw hanse-industrieservice.de « info@hanse-industrieservice.de

Kleine Kugeln und quirlige Spiralen

Schnitt fir

Schnitt

zum Traumgarten

Nach der langen winterlichen Ruhepause will

der Garten in Form gebracht werden, denn bald
findet das Leben wieder iberwiegend drauB3en
statt, am besten zwischen leuchtenden Bliiten und
schonen Baumchen! Besonders gut lasst sich mit
immergrinen Buchsbaumchen gestalten - sei es in
Kugel- oder Pyramidenform.

Sie vermitteln einen Hauch von
Noblesse und erfreuen sich seit
mehr als 2.000 Jahren grofier
Beliebtheit. Doch was so einfach
klingt, bedarf des Fingerspit-
zengefiihls. Schon so mancher
Buchsbaum ist locker aus dem
Handgelenk zerstiickelt worden!

Man kennt das ja: Zuerst sind die
Seiten einer Kugel nicht ausge-
wogen, dann schnippelt man hier
was weg vom Ei, dann dort, und
so weiter und so fort ... Vor allem
bei den komplizierteren Formen
oder bei grofien Gehdlzen wenden
sich daher viele Gartenbesitzer an



Ob Balkon oder Garten: Beide konnen durch gestaltete Form-
gehilze aufgewertet werden. Am beliebtesten ist das Buchs-
baumchen, das viele Maglichkeiten zuldsst.

die Experten fiir Garten und Land-
schaft. Sind Buchs (Buxus), Eibe
(Taxus) und Kiefer (Pinus) vom
Profi in rechte Form gebracht, be-
darfes nur noch des regelmiBigen
Pflegeschnitts: Dafiir ist jetzt im
Frithjahr die beste Zeit.

Wilde Tiere

oder zahmes Japan
Geometrische Figuren, bei-
spielsweise aus Immergriinen,

sind als Solitdr ein interessanter
Blickfang im Garten, sie lassen
sich aber ebenso gut mit anderen
Formpflanzen kombinieren, Zy-
linder, Quader & Co eignen sich
dariiber hinaus auch als Schmuck-
stiicke fiir Eingéinge, Einfahrten
und Vorgérten, um Bewohnerund
Giiste willkommen zu heiflen, Die
anderen Pflanzen sollten auf die
Formgehtlze abgestimmt sein, da-

Fortsetzung auf Seite 54

adzem

NTERIOR

www. adrem-interior.de

HAUS & GARTEN s

m-KumMmmERfELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI"METALLBAU

hlosserei - Meralll
& - Tiren, Huns*rsroffleusﬂ

GgNer Mobel, Edelstahlveranb
ARTEN, l'.u.ndm, Blechverarl

 Alien Teichweg 67 = 22049 Hamburg

(0 40) 54 77 92 « lelelax (0 40) 74 %
w.[F-menallbav.de + info@FF-merallbau

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit iiber 30 Jahren
g
Rollos = L. . .
Plissees Y7L LER & PEIL
Lamellen -
L 5 ROLLADEN -
alousien =
-8 ; 8 MARKISEN
RV onnoe 8 ROLLTORE seir 1855
Insektenschutz &J
T 6932045
% Wintergartenmarkisen
I8 scheren- u. Rollgitter
B ——mmi | c
] =8 Vordacher
< T E
=] Motorisierungen
| =
kﬂ' o feste Vergitterungen
=
@ Uﬂ@mg = Am Stadtrand 58
,ROI.LO - @ 22047 HH-Wandsbek
— 7]
- il www.tuemler-peil.de

Fachkundige Beratung,
Aufmalt und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 42 32 320 Fax 42 32 3218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
wiww.aktuellrolio.de

lhr Fenster

Gardinen und Stoffe
Gardinenstangen und Schienen
Rollos und Raffrollos
Jalousien [auch aus Holz]
Faltstores/Plissees
Wir messen und montieren

: Tel: 040/480 10
freund-raumgestaltung@web.de

=

Bu

«Lassem®”, Teak = 99,-

L3
Lloyd Loam'& 129,

‘MF 35,-/175

ab sofortl Il - Outlet PrP_lse im Lagewerkauf

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

22?51 Hamburg p

Altona
Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 - 19.00.: Sa.<h0000 = 16.00




Fachmannische Hilfe vom Landschaftsgértner ist empfehlens-
wert, wenn Gartenbesitzer ihren Garten mit architektoni-

schen Linien und Strukturen gestalten wollen.
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mit diese weder an Ausdruckskraft
verlieren noch allzu dominant
wirken. Neben den klassischen
Formen lassen sich aus dicht ver-
zweigenden Pflanzen auch un-
gewdhnliche Figuren schneiden:
Spiralen, Zahlen, Buchstaben,
Tiere oder auch bizarre Gro-Bon-
sais mit ferndstlicher Anmutung.
Schin ist zum Beispiel eine schrig
gepflanzte, sorgfiltig gestaltete
Waldkiefer (Pinus sylvestris),
die iiber die Wasserfliche eines
Gartenteiches ragt. Das wirkt
ausgesprochen malerisch!

Gewusst wie

Bei der Auswahl von Formge-
hélzen spielen die unterschied-
lichsten Aspekte eine Rolle:
gewiinschte Schnittform, Form
und Farbe der Blitter, Bliite,

Fruchtschmuck, Bodenanspriiche,
Wuchsstiirke, Licht-und Schatten-
vertriiglichkeit. Hiertiber kimnen
die Experten fiir Garten und Land-
schaft gezielt Auskunft geben,
denn sie wissen genau, welche
Pflanze welche Standortansprii-
che hat. Sie bringen die Pflanzen
auch in die richtige Form, denn
alle Formgehélze sollten mindes-
tens einmal pro Jahr geschnitten
werden: Durch das Entfernen der
Triebspitzen verzweigen sich die
Pflanzen immer weiter, so dass der
buschige und kompakte Wuchs
erhalten bleibt. Wenn der Gar-
tenbesitzer iiber lingere Zeit den
Pflegeschnitt vernachlissigt hat,
braucht es einen Verjiingungs-
schnitt. Die Ausgangsform ist
dann aber erst wieder nach ei-
nigen Jahren erreicht. Darum
ist es sinnvoll, Formgeholze je
nach Wuchsstirke am besten im
Frithling und im frithen Herbst
auriickzuschneiden. Also: Garten-
schere gepackt oder packen lassen
und frisch ans Werk! Dies aber
miiglichst an einem bedeckten
Tag, damit die frisch gestutzte
und dadurch empfindliche Pflan-
ze nicht von der Sonne verbrannt
wird. Ganz nebenbei: Gartenarbeit
bringt auch den Kérper in Form
und beide, Garten und -besitzer
machen dann im Sommer eine
durchaus gute Figur!

Vorwitzig lugt die ,Queen of
Night" hinter den Buchsb&u-
men hervor, und bildet einen
schénen Kontrast zu deren
frischem Griin.

AUS & GAR
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Das Familienunternehmen Jarke Teak & Rattan bietet

passend zum Friihling eine groBe Auswahl an massiven
Teak-Tischen in diversen GroBen und Ausfihrungen.

Fur Terrasse und Garten:
Neue Produkte zu Top-Preisen

Rechtzeitig zum Frithlingsanfang
bietet das Familienunternehmen
Jarke Teak & Rattan, Wilhelm-
Stein-Weg 25, viele neue Pro-
dukte zum Top-Preis an. Dazu
gehoren Teak-Mdobel aus Plan-
tagenholz, immer 1. Wahl. Das
Sortiment umfasst Ausziehtische
in iiber 30 Griillen, div. Hochleh-
ner — und Klappstuhlmodelle,
Deckchairs und Sonnenliegen.
Besonders schiin die extra mas-
siven Tische mit § x 8 cm dicken
Beinen, die fiir In- und Qutdoor
gedacht sind. Farbenfrohe preis-
giinstige Regie - und Liegestiihle
machen Lust auf den Sommer.

Aber auch die wetterfesten Eco-
lene-Mibel sind eine tolle Al-
ternative. Die Faser Ecolene ist
eine der hochwertigsten Kunst-
stofffasern weltweit. Leicht zu
reinigen, ohne Schadstoffe und
ganz wichtig: in der Sonne oder

durch Chlor nicht bleichend. Ide-
al fiir die Sonnenterrasse oder
Poollandschaft. Sie finden iiber
40 Stuhlmaodelle und passende
Tische, Sessel, Loungegruppen
sowie formschdéne Liegen. Ein
besonderer Hingucker: der De-
signer-Strandkorb ,Lifestyle®
in div. Farben zzgl. wetterfeste
Polster. Trotzdem diirfen natiir-
lich Sonnenschirme nicht feh-
len — egal, ob fiir den kleinen
Balkon oder den grofien Garten:
Die Firma Jarke bietet in allen
erdenklichen GréBen und Far-
ben hochwertige Sonnenschirme
zum Top-Preis an. Genau wie
dekorative Accessoires fiir lhren
Garten, beispielsweise Fackeln,
Laternen, Windlichter und K&r-
be fiir Kaminholz. Mehr Infos
gibt es unter Tel.: 539 39 333
und www.jarke-teak.de im
Internet.
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Zahlt sich aus:
Eine Einliegerwohnung

macht auf verschiedenste

Weise ihre Kosten wett!

L]

~ IMMOBIL

Bas
ol

Das Vorsorge-Plus

Ein echtes Multitalent in puncto Altersvorsorge:
Eine Einliegerwohnung kann in der Darlehens-
phase die monatliche Belastung reduzieren und
schafft spater Wohnraum fiir Pflegekrafte.

BESSER SEIN...

R
b.de

Aus Kostengriinden entscheiden
sich immer mehr Baufamilien,
eine Einliegerwohnung in den
Neubau einzuplanen. Das macht
Sinn, denn eine Einliegerwoh-
nung bietet mehrere Vorteile.
Nicht nur, dass die Mieteinnah-
men eine willkommene Hilfe
wihrend der Finanzierungspha-
se bilden. Die Einliegerwoh-
nung sichert zudem attraktive
Steuervergiinstigungen. So

konnen die Schuldzinsen und
Unterhaltungskosten fiir die
Wohnung ebenso steuerlich
geltend gemacht werden wie
Abschreibungen fiir den ver-
mieteten Gebiudeteil.

Anforderungen beachten
Allerdings miissen die formalen
Anforderungen genau eingehal-
ten werden, gibt BHW-Expertin
Fortsetzung auf Seite 56

... 15t unsere Maxime.

Unsere Kdufer sehen das genauso.
Nutzen Sie unsere Kontakte:
Wir verkaufen — vermieten —
verwalten [hre Immobilie.

BAUMGARTEL

IMMODBILIEN

g-immo

WWW.

UlmenstrafBe 39 | 22299 Hamburg | Fon: 040 / 47 20 64
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Foto: BHW Bausparkasse/Schwdrer Haus
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Sieht nicht nur hiibsch aus: Auch etliche Steuervergiinstigungen werden durch eine Einliegerwohnung erméglicht!
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Isabell Gusinde den angehenden
Hausbesitzern mit auf den Weg.
»~Die Einliegerwohnung muss
klar vom iibrigen Haus getrennt
sein und iiber einen separaten
Eingang verfiigen. Auch miissen
die Anschaffungs- oder Herstel-
lungskosten der Immobilie den
unterschiedlichen Gebéudeteilen
zuzuordnen sein. Und damit das
Finanzamt alle Einnahmen und
Ausgaben dem vermieteten Ge-
biiudeteil zuordnen kann, miis-

sen diese iiber ein separates
Bankkonto abgerechnet werden.

KIW ju, Riester nein

Eine Einliegerwohnung bietet
aber noch weitere geldwerte
Vorteile, weill BHW-Expertin
Gusinde: ,,Erfiillt das Haus die
KfW-Férderstandards fiir ener-
gieeffizientes Bauen, kiinnen die
zinsgiinstigen Darlehen der KfW
von bis zu 50.000 Euro in An-
spruch genommen werden.” Und
zwar fiir jede Wohneinheit. Nicht

zuliissig ist eine Férderung nach
Wohn-Riester fiir ein Haus mit
Einliegerwohnung. ,,Das staat-
lich geforderte Riester-Kapital
darf nur fir die Finanzierung
einer komplett eigengenutzen
Immobilie verwendet werden®,
s0 die BHW-Expertin.

Das zahlt sich im Alter aus

Viele Baufamilien treffen die
Entscheidung fiir eine Einlie-
gerwohnung auch mit Blick auf
einen sorgenfreien Lebensabend.

Die Mieteinnahmen kénnen ein-
mal die Rente aufbessemn. Zudem
bietet die Einliegerwohnung die
Mdaglichkeit, mit Familienmit-
gliedern zusammenzuwohnen
oder eine Pflegekraft in der Nihe
zu haben, ohne auf Privatsphiire
verzichten zu miissen. Die Steu-
ervorteile fiir die Einliegerwoh-
nung gibt es auch dann, wenn sie
an Familienangehdrige vermietet
wird. Dabei muss die MiethGhe
einem Mindestsatz der orisiib-
lichen Marktmiete entsprechen.

Hausverwaltung

Umzugspartner VRK Hamburg GmbH
Tel.: 040 /853 3390

zapf % umzuge

//\ internationale Umzugstochspedition Fox: 040 ||IH Sf]d5] 50
== = NAH = FERN = AUSLAND = UBERSEE N oot s

HGU '
[FERZ0IE Wehn-Projekee

Rellinger Strae 79

Wir bieten Ihnen die

Sicherheit einer
RefvETagencsn Viel Freiraum fiir persénliche Wohnideen!
Verwaltung durch ] a1
Zuverl4ssigkeit und Ges:hnfackvcfll ausgestartte?:e Eigentumswohnungen mit individuellen
Grundrissen in Hamburg-Eimsbittel, Wohnflichen von ca. 61-127m?,
Kompetenz

2 bis 4.5 Zimmer, KW - Effizienzhaus 70, Aufzug und Tiefgarage, geplante
Fertigstellung 1. Quartal 2011
Kaufpreise von € 180.000,— bis € 448.000,—

Tel. 040 /350 80 20

www.grossrmann-bergerde

Abteistralbe 34 - 20149 Hamburg
Tel. D40 / 37 86 00 65

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

Grossmann & Berger




PARK RESORT EIMSBUTTEL

8 x Penthouse-Wohnungen
VERMIETUNG & BERATUNG 6 x individuelle Stadthiuser
040/41 4293 640 11 x Wohnungen mit Terrasse und Garten
4 x familienfreundliche Maisonettenwohnungen
1 x Haus im Haus
25 Wohnungen mit grofRen Balkonen
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Unterricht

Englander, Dipl. Anglist ErfO[g dut'Ch

erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht, Hypnose

Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen
Tel.: 040 / 643 08 50

chitsred.. nikotinfrei,

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von & bis
16 Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen alles kostenlos! Henneberg
Biihne, donnerstags 16:30 Uhr im Haus Iis
des Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek
1. Anmeldung und Info unter Suche Schallplatten aus den Bereichen

Tel.: 040/ 602 79 81 Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

- und 70sr-Jakra. Tel: 695 46 76
Gesund & Schon

Pilates 4 you Mibelbemal Bildesrah
Gruppen- und 5I‘I='ri1-".=\'t'l:|'ail'|in-.g in Eppendorf  zum “ﬂliﬂb.:u@ 8189 ﬂ?ﬁ@

. Ludolfstr. 39
Anmeldung unier Tel: 38 65 35 40 | Einrichtungekundo, sucht ETW 2-5 Zi. zum Kaul

Die Vorsitzende Jolanta Fairway des Vereins
um 16 Uhr zur auBerordentlichen Mitglieder-

versammlung ein. Auf der Tagesordnung steht
Biiro- bzw. Behandlungsraume zu vermie- die Aufldsung des Vereins. Die Versammlung
ten, an freiberuflichen Chiropraktiker cder wird im Ristorante Mario, Robert-Koch-StraBe
Osteopathen. Therapi Rotherbaum, 35 in 20243 Hamburg stattfinden.
he| e@googlemail.com

] Suche riistigen (Friih-)Rentner zum Auf-
Job/Arbeit eyt b ko fsetark)
3x wach, Fir ca, 2 Std, Tel.: 0173 / 944 44

nach Maf: gerade, schrag, db. Eck
Schrinke, Regale, altersgerecht

Wir suchen

Kundenbetrever/-in fiir Firmenkunden
auf selbststandiger Basis (Handelsvertreter-Vertrag)

Hote
in Deutschland une s lhweit.
W\Vw.pro(ﬂﬂ'l'eﬂ"olleu

SELBSTSTANDIGE/R
IMMOBILIENMAKLER/IN GESUCHT:

Sie verflgen Uber erste Berufserfahrung und beherrschan den Umgang
mit dem PC sowie dem Internet sicher, Aulerdem ist ein Pkw-Flhrerschein
Voraussetzung. Ein gepflegtes AuBeres, Teamfahigkeit, ein kompetentes
Auftreten und eine selbststandige Arbeitsweise runden lhr Profil ab.

Verantwortungsvolle und qualifizierte Mitarbeiter sind die tragenden
Séulen von Monnier - Hamburger Immekilien. Wenn Sie den Beruf des
Immobilienmaklers als einen dynamischen Prozess verstehen, der
Engagement, Eigeninitiative, tberdurchschnittliche Belastbarkeit und
Zuverldssigkeit erfordert, sind Sie bei uns richtig.

Wir freuen uns auf lhre Bewerhbung!

Meonnier Hamburger Immobilien = Herm Gill Monnier
Hagedornstrae 47 « 20149 Hamburg « info@monnier.de

IMPRESSUM

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDIIAUS PANKER beir GUT PANKER
empl. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Gistehaus
Ferienwohnungen auf altem Guishof
10 Min. zum Golfplalz Hobmvachit
Reservienmg; Herr Gendebien
T. 04385232 « H. 0178-4592262
WWW. LANDHAUS-PANKER.de

aHUSSMANN
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hiuser, auch unter Reet
Tel.; 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

Direkt am Strand. ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App.. fiir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.

| Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

§i T i l'l"_‘ 1 .. . | Im Haus Sauna, Waschmaschine,
e ‘ [ 8 |

Sy —

P
Farenwohnungen
(auch mit Kamin) in schonen
Restdachhdugem, herricher Alleinlage
und von der Natur umgeben - ideal zum
Radtahren. Hunde willkomrmen. '
Special: .Oma-Opa-Enkel-Preis” a

Wir freuen une aul Siel
Tol.: 0404 20 61 59 #_
W, neat-und-maar. de

Do Alster-Magazn it urathBagiy end Gberpartedich, Es erschaint mosatiich rund um die Alstes,

Verlagsanschiift: MagazinVerlag Hamburg MMV Gerb, Barkhausenweq 11, 22339 Hamburg; Tel.: 040538 930-0 | Maik: redaktion@alster-net de, anceigen@alster-netde | Herausgeber/Verleger: Wllgang E. Buss (viS.dP) | Chefredakbeur: Kai Wehl
| Redaktion: Christiane kaufholt, deanning Enmsen, Marisa Knierim, Christan Luscher (Cx0 MAG) | Korrektorat:Reging Ahrens | www.alster-net.de | Verlags-Telefon-Nummern: Redsition: 538 930-46, Arcelgenabteilung: 538 930-0; Vertelung/Vertrieh
{auch Anutheantw): 538 34 52, Fax (rentral): 538 930-11, Buchhaltung: 538 930-13 | Anzeigen-Leitung: Michael Wiele (Harvestehude, Piseldorf, Rotherbaum, Uhlenhorst), Tel 538 930-53 | Media-Beratung: Gabriele Bergerhausen (Poppenbittel, Haspa), Tel.
538 930-55; Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbittel, Hummelshiktel), Tel 535 $30-50; Ingrid Hesse (Maspa), Tel. 538930-0; Michaela Jeric (Volksdord, EXZ Hamburger Meile), Tel 538 530-56, Annegret Linke (Eppendort, Winberhude), Tel. 538 930-67; Sabine Merbach (AET), Tel
538 930-17; Sabine Meyerrose (Sase), Tel. 538 930-52; Simane Nikiaus (Welingshittel, Duvenstedt und Lemsah-Mellingstedt), Tel. 538 030-14; Barbara Subr (Makder), Tel. 538 930-54; | Produktion/Anz.-Disponenten: Cassandra Friedrichsen, Birgit Schiimann |
Chefgrafikerin: Stefanie Odhaver | Grafiks Arnericke Haack, dufane Okdtaver, Svenja Dfving, René Kriese, MaxMenrath | Titelgestaltung: Setanie Oighaver | EDY- und DTP-Beratung: 1-Sevice Thiohoack | Drucke: Krioer Buch- und Verlpasdruckered
GrmibH, 22880 Wedel | Vertrieb: Magazn Verlag Hambury Eigenvertrieh, Leitung: Sandra Sthmelter-Haun, Tel. 53834-52 Auflage: 40185 Exemglare © 3010 Mogudn erbg Hembug Dis Alster-Magann wird kostenlos an Haushalta verbeilt und Begt ausdtdich auch IN FOLGENDEN
GESCHAFTEN FUIR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Home & Garden: Golchekplatz 1, EP Sterling: Winterhuder Markt 7 (im Forum, Bicher u. Co: Winterhuder Markt -7 (im Fonum), Konditored Boyers: Gertigstr3, Butter Lindher: Mhlerkamy 37, Lunchbar TH2: Mohlenkamp
59, Edea Miemerszein: Mibleriamp 45, UHLENHORST: Hofweg-Shop: Hobweg 1, Café Bovens: Hofweg 45, Unlenhorster Reisedienst: Hartwigusstr, 6, Edela Niemerszein: Hofweg 81, D, med, Hamdosche Winterhuder Weg 23, EPPENDORF: Erika Apotheke: Lokstedter Weg 9,

Cafix Borchers: Geschwister-Scholl-Str. 1-3, Die andere Brlle: Eppendorfer Weg 274, ROTHERBAUM: Bolern Mexican Restaurant: Rothenbaumdaussee 78, Neustadt: Dr.med. Christian Tesch, GroBe Bleichen 32,



Praxis KLINIK

DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

+ Facelift

« Lidstraffung

» Nasenkorrektur

» Ohrkorrektur

» BrustvergréBBerungen
+ Brustverkleinerungen
» Bruststraffung

+ Fettabsaugung

+ Bauchdeckenstraffung
= Schamlippenkorrektur
+ Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschafi der Plastischen,
Rekenstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

Im-Ohr Horgerate
aus Meisterhand.

Moderne Technologien, minimale GréRe, perfekter Sitz. l_.i / V.L.n.r. : Darius Bode,
Jetzt bei uns testen: Kostenlos bis zum 30. 5. 2010 " : Kerstin Bode, Stefan Schumacher

R a0t w“"“‘y Bode Hdrakustik
Alsterdorfer Stralke 9
Winieroet (Ecke Winterhuder Marktplatz)
arkiplalz £
inlerhuder %ﬂ 22299 Hamhurg HORAKUST'K

"““:f Tel.: 040-41 35 72 61
M , www.bode-hoerakustik.de IHR SPEZIALIST IM OHR




DAS ATTRAKTIVSTE ANGEBOT '\

FUR EINEN STRAHLENDEN TAG. |
‘

TESTSIEGER ERErimmus

WEENCEY GUT (2,1)

COUPON fur einen Probetag

Gonnen Sie sich doch einfach mal einen Tag im MeridianSpa mit Fitness und Wellness in einzigartiger Atmosphare auf
hochstem Niveau. Sollten Sie uns noch nicht kennen, dann haben Sie jetzt die Moglichkeit: Bei Abgabe dieses Coupons
in einem MeridianSpa |hrer VWahl zahlen Sie fur einen Probetag nur |10 € (statt 22 €).VVenn Sie sich noch am selben Tag
fur eine Mitgliedschaft im MeridianSpa entscheiden, bekommen Sie den Probetag sogar geschenkt.

Giiltig bis zum 31.05.2010.

Fitness, Wellness, Bodycare — naturlich im MeridianSpa.

WANDSBEK + Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50 -
CITY -+ Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00 u |

EPPENDORF - Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50 .
ALSTERTAL - Heegbarg 6 -+ 040/65 89-14 50 MERIDIANSTPA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




