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SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dann sprechen Sic uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und perstinliche Betreuung fir Thre Immobilic.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IM MOB[LI EN E-Mail: service@baumgarten-immobilien-hh.de



Geschinackvol)
die manuell verste

Jedes Bett " Flexibel Alter ‘sgerec -ht

tSt e'" E I n28|5tUCk Mit einem Handgtﬂf wird aus diesem Variabel in der Hohe, mit motonischer
modemen und platzsparenden Sofaein ~ Kopf- und Fullteilverstellung.

Es wird individuell nach lhre
e vollwertiges Einzel — oder Doppelbatt.

Wiinschen in unserer Tischlerei
; gefartigt. Sie kombinieren aus
":11, Jl ; ]f : .= wverschiedensten Kopfteilen,
D LLIVO - : Bettkssten, FiBen, Stoffen und
Hochwertige Handarbeit und B ! Matratzen. Auch SondermaBe
feinste Stoffe, verbunden mit oder Boxspring (doppelt
hochstem Komfort durch i =
moderne Lattenroste oder il geiedert} fiir den anspru:h's-
Boxspringsysteme. 1 wollen Schlafkomfort sind

¢ maglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Personliche
Beratung, liebevalle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

EXKLUSIVE TEPPICHE

FUR ALLE, DIE MEHR VERLANGEN ALS EINEN GUTEN PREIS!
WIR BIETEN IHNEN MEHR BERATUNG, MEHR QUALITAT UND MEHR AUSWAHL

Noch keinen passenden Teppich gefunden?

Auf 650 qm edlem Ambiente bieten wir Kollektionen von
exklusiven Ziegler und Nepal Teppichen in niveauvollen
Variationen, antike Raritdten aus China und Persien sowie
Unikate aus reiner Seide.

Besuchen Sie unsere Ausstellung und bewundern Sie die
Schinheit edler Teppiche — oder nutzen Sie eines unserer
exklusiven Ausstellungsangebote. Wir freuen uns auf Sie.

LUXUS 2U SONDEHPREISEN.

C arpet

BLEICHENHOF PASSAGE . BLEICHENBRUCKE 9 . 20354 HAMBURG . TELEFON: 040 / 63607940




Geisterschiffe

VON WOLFGANG E. BUSS

Die Schweizer, ja, die haben damit
Erfahrung! Mit Biirgerbegehren
und Volksentscheiden. Da geht
es gerecht zu, dachten sich da-
mals auch Hamburgs , . GAL-lier*
nebst befreundeten Gutmenschen
und Superdemokraten. So etwas
wollten sie auch — und noch ein
bisschen mehr. Endlich uns Biir-
ger befreien aus der Schlinge fies-
inkompetenter Rathaus-Politiker!
Das Volk sind wir!, riefen sie und bliesen zum Sturm gegen den Parla-
mentarismus: Volksbegehren sollten her—endlich Volks-Gerechtigkeit!

Wenig spiter allerdings rieben sie sich die Augen und tauchten erst
mal ab: Thre Schweizer Vorbilder hatten per Volksentscheid mal eben
ein Bauverbot fiir Minarette (muslimische Kirchtiirme) erwirkt. Frem-
denhass per Volksentscheid. ,,Volk™ entscheidet eben auch , politisch
inkormrekt*. Das wiirde in Deutschland genauso geschehen. Es ist sogar
davon auszugehen, dass nach einem schrecklichen Serienmord das Volk
erbost fiir die Einfiihrung Todesstrafe stimmen wiirde — zunfichst nur
fiir ganz schreckliche Titer...

L.Dieich rief, die Geister, / Werd” ich nun nicht los.*, lfisst Goethe seinen
Zauberlehrling klagen. So geht es nun auch in Hamburg. Zahllose Initi-
ativen werden Hamburgs parlamentarische Demokratie durchldchern
wie einen Schweizer Kise: Der eine will iiberall rauchen, der andere
seinen Hund nicht anleinen. Dem Volk ist nicht zu trauen. Ubrigens:
Die Volksbegehren und Volksentscheide der Weimarer Republik wer-
den klassischerweise fiir das Scheitern der Republik mitverantwortlich
gemacht. NSDAP und KPD hatten sich ihre Durchschlagskraft in
einer in Schwierigkeiten geratenen Demokratie mit Volksentscheiden
stiirken lassen.

Unsere Gesellschaft wandelt sich, das hat Ole von Beust in seiner,
wie ich fand, wichtigen Grundsatzrede zum Ausdruck gebracht, schr
vorsichtig und viel diplomatischer, als ich es in meinen Kolumnen tun
darf: Frei iibersetzt, sagte er zum gesellschafilichen Wandel, mit dem
sich Politik und Demokratie konfrontiert sehen: Individualisierung
und Ich-Gesellschaft nehmen zu, die sozialen Bindungskrifte sinken.
Nicht nur die von Parteien und Organisationen, auch die der Familien.
Ich ergiéinze: Es gibt in einigen Teilen der Stadt mehr Singles als Ehen
und Zweierbezichungen. Viele Menschen also, die nicht mehr bereit
sind, einen Kompromiss zwischen zwei unterschiedlichen Partnerin-
teressen zu vereinbaren. Wie soll es da einem Biirgermeister gelingen,
1,7 Millionen Ego-Interessen unter einen Hut zu bringen?

Biirgerbegehren und Volksentscheide sind in unserer ausgeprigten Ich-
Gesellschaft nicht ,,mehr Demokratie”, sondern Kanalisierungen und
Rechtfertipungen zahlloser Eigeninteressen. 90% aller Biirgerbegehren
der letzten Jahre waren ,,Sonderwiinsche” von Anwohnergruppen, die
meist von der groBen Allgemeinheit finanziert werden sollten. Sozial?
Nein, egoman. Der Satz: |, Ich mach® total mein Ding™ ist organisiert,

Und es sind zig ,.Initiativen” mit immer gleicher Struktur: Ein paar
Biirger/Anwohner, ein Projekt/Plan und einige aktive Anwilte. ,,Re-
spektierung von Biirgerwillen® heibt die Durchsetzung gebiindelter
Einzelinteressen dann neudeutsch. Ganz anders betrachtet man die
neuen Egoisten in manch Hamburger Redaktion: Halten irgendwo
mehr als fiinf Hamburger ein Pappschild hoch ,,Wir sind dagegen®, ist
das schon einen Seitenaufmacher wert. Die Angst, auch sie als Leser
zu verlieren, macht es méglich.

So haben sich zahllose politische Geisterschiffe in Fahrt gesetzt, alle
haben die Flagge ,,Volksdemokratie™ gesetzt oder ,,Rettet dies oder
rettet das”. An Bord eine Schar von Leuten, die nur ihren Kurs kennen,
[st das die Demokratie, die wir wollen? Wohl kaum.

Ein kluger Mann sagte einmal: ,,Man kann nicht fiinf Wélfe und ein
Schaf dartiber abstimmen lassen, was es zum Abendessen geben soll.*
Ein weiser Satz. Wiire doch schin, wenn das auch mal die Wilfe ka-
pieren wiirden.
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Wenn Second Hand First Class sein soll,

C)
B:;n'k.aufr Designer-Mode zu lop-Preisen!

Ofrungszeiten: Mo Fr. 1118 Uy, Sa. 10-13 Uk
Cherstr. 1, 20144 Hamburg, Tel . 42927935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung
Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund

Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern de

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Muo. - Sa. 12.00 - 17.00 Ulr

alle Pizzen + Nudelgerichte
Smndaldgr;k aus Meniikarte 4,95 €

2 Ginge
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhs

gl T

Fuhlsbiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Offnungszeiten:

Mo, - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche
AL I r"..-"." So. Ruhetag

www,taormina-hamburg.de

Praktikum / Ausbildung

Junges Unternehmen in Norderstedt bietet Praktikum (mit Vergiitung)
und anschlieBenden Ubergang zur Ausbildung zur Kauffrau/-mann fir

Birokommunikation (ab 1.8.2010). Gute Deutsch- und Englischkenntnisse
sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: R.Bergerhausen@mice-access.com

wWww.proconvention.eu - www.my-tagungshotel.com - www.mice-access.com

ice..
gerviliae
ur:".""md

LOEWE. EP:Sterling

Winterhuder Markiplatz 6-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 999




SELECT-TIPPS

GLUCKSFALL:

Unser Haus bietet einen

Ausbildungsplatz
zur/m DTP-Grafiker/in

Voraussetzung:
Sehr guter Realschulabschluss oder Abitur, Begeisterungsfahigkeit
und ein gutes Gespir fir Layout und Design.

Wir bieten eine fundierte Grafik-Ausbildung am PC
mit den gangigen DTP-Programmen.

Wenn eigenstindiges Arbeiten und Belastbarkeit keine Fremdworte
fiir Sie sind, wird sich unser nettes Team auf Sie freuen.
Ausbildungsdauer: 24 Monate.

Vollstindige Bewerbungsunterlagen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH,
Grafikleitung Stefanie Oldhaver, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Gesund werden —
gesund bleiben!
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Kurzsichtiz?
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Kurzsichtig?

AU ==
-aber wie?  Geguid Jeben
L it

Wo finde ich den Arzt Wasist DR.ALSTER?
meines Vertrauens?
Wie werde iCh gesund? In den neuen Heften DocAlster-

: F tal und DR.ALSTER informieren
E{lel’.i!hkeanﬁ?ﬁ ich gesund Arzte und Experten iiber Krank-

heiten. Symptome und Therapien.
Diese wichtigen Fragenunserer  Der Ratgeber Gesundheit behan-
Zeit bewegen auch die Menschen  delt Themen wie Herz-Kreislauf,
an der Alster und im Alstertal.  Diabetes, Atemwege, Haut, Krebs
Viele Patienten in diesen Teilen  ebensowie .Gesund abnehmen”
Hamburgs sind in der gliicklichen  oder Ratschlage fiir Senioren.
Lage, sichihren Arzt und The-  Das Thema Arztesuche .in der
rapeuten als Privatversicherte  Machbarschaft” steht im Vorder-
aussuchen zu kinnen. grund der neuen Hefte.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und machten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Passarge

von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schreiben Sie uns
eine Mail an redaktion@alster-net.de.
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Gibt in ,Mars & Venus” einen

Liebes-Crashkurs im Volker-
kundemuseum: Daniel Dre-
wes (l.). Regie fithrt Michael
Kessler (Switch Reloaded).

Liebes-Crashkurs im
Volkerkundemuseum

A&O und Theater Mogul (die
Macher von CAVEMAN) pri-
sentieren vom 24. Februar bis
zum 18. Aprilim Vilkerkunde-
museum, Rothenbaumchaussee
64, ,,Mars & Venus® mit Daniel
Drewes. Ein Liebes-Crashkurs
von Paul Dewandre, basierend
auf dem Bestseller von John
Gray. Wir schreiben das Jahr
2010, Seit Adam und Eva leben
Menschen in Bezichungskisten —
Lichtjahre voneinander entfernt.
Denn Miinner sind vom Mars
und Frauen von der Venus! Zeit,
die fremde Welt des Partners
zu begreifen und gemeinsam in
Galaxien vorzustofien, in denen

wir uns endlich verstehen! Mit
einer Mischung aus Comedy und
praxisorientiertem Seminar hilft
Mars & Venus die beiden so un-
terschiedlichen Lebensformen
Mann und Frau miteinander zu
versthnen, Nach knapp zwei
Stunden sind die Zuschauer Be-
ziehungs-Kdnner. Sie nehmen
Thren Partner wieder mit neuen
Augen wahr, ..

Premiere, 24.2, um 19.30 Uhr
(Eintritt 25 Euro), Vorstellungen
bis zum 18.4. Infos, alle Ter-
mine und Tickets unter: www.
marsvenus-live.de oder 01805 44
70 777 und bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen. kw

Anzeige

Aktuelle Trends auf der

9. ,LebensArt”

Am 28. und 29. Februar findet
im Gastwerk Hotel, Beim Alten
Gaswerk 3, zum neunten Mal die
Lifestyle Messe ,,LebensArt*
statt. Rund 80 Aussteller prisen-
tieren aktuelle Trends und zeit-
lose Klassiker: Ob es um Mode
& Accessoires, Schmuck, Uhren,
Wohnen, Freizeit und Florales,
Kunst, Kultur oder Kulinarisches

geht. Auf der erweiterten Aus-
stellungsfléiche befindet sich die
Gastronomie, fiir musikalische
Unterhaltung sorgen Lounge Mu-
sic und Live Acts. Am Samstag
ab 19 Uhr findet im Restaurant
Mangold im Gastwerk eine , Kit-
chenparty* statt. Offnungszeiten:
Sa., 14-20 Uhr/So., 11-19 Uhr.
Eintritt: 3 Euro, Kinder frei!
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Interview mit
Tagesschau-Legende
Dagmar Berghoff.
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Magazin Service
3  Kolumne 20 Meues aus der Geschaftswelt
4 Select Tipps 21 Senioren
6 Tabuthema schwule FuBball- 22 Alster med
profis: Stefan Jirgens in den 27 Gesundheitsratgeber
Kammerspielen 30 Golf-Spezial
8 Christa Block prasentiert 32 Kinder & Familie
Leitfaden fiir die Sammlung 34 Paradiesisch wohnen
Block im Grand Elysée 39 Immobilien
10 Spannende Veranstaltungen 42 Kleinanzeigen/Impressum

rund um die Alster

11 Qle von Beust bei Galerie-
erdffnung in Poseldorf

12 Tagesschau-Legende
Dagmar Berghoff (ber
ginst und heute

14 Der Presseball lockte Promis
an die Alster und die India-
Premiere ins Zirkuszelt

Eppendorf

16 Thomas Gottschalk in
Eppendorf, weil Schiiler
5000 Euro spendeten

Winterhude

18 Vortrag: eine ,Reise in

i | ) s e e,

die Stille” mit und von Ver- P, ==
leger Wolfgang E. Buss im
Planetarium TV-Star Thomas Gottschalk
besuchte das Gymnasium
Uhlenhorst Eppendorf, um den Schiilern

personlich fiir ihre Haiti-Geld-
spende zu danken! 5. 16

Titelfoto mit freundlicher Genehmi-
gung: ZDF/Carmen Sauerbrei

19 Kulturtipps aus dem
Literaturhaus und dem
English-Theater

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.|
Wir holen

Second ~ Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 » 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 - www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

e
Mo-Fr: B-18 Uhr - Saz 1013 Usr - Ted. (040) 50 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiticler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 2382

Hamburger
Winterflohmarkt

in den Messehallen

3

et
Sonntag 8-18 Uhr
28. Februar 2010

Holstenglacis
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

Eintritt € 3,50

m INFOQ + Antrage: Tel. 244 22 777
E-Mail: info & melan-nord.de

Eingang-0Ost
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Tabu-Thema SC/’qulé’ F Zlf%dll@?’

Der Schauspieler Stefan Jiirgens steht in Harvestehude im Stiick
LSeitenwechsel” auf der Biihne. Thema: Homosexualitat im Profi-FulBball.
Das Alster-Magazin sprach mit dem Berliner liber eine Problematik, die
kein gutes Licht auf unsere ach so tolerante Gesellschaft wirft.

Alster-Magazin: Was hat Sie an
dem Stiick gereizt?

Stefan Jirgens: In erster Linie die
Fallhhe meiner Figur, des Trai-
ners George, und nicht die Tatsa-
che, dass es ein Stiick iiber einen
schwulen FuBiballer ist. George er-
leidet aufgrund seiner Neigung und
Lebenshaltung den Verlust seiner
Welt — privat und beruflich. Das
verarbeitet er derartig emotional
und bewegend und teils auf eine
sehr komische Art, dass eine span-
nende und theatralische Geschichte
entstanden ist.

Auch komisch?

Ja, sonst wiire der Abend wohl auch
kaum zu ertragen. Es ist ein engli-
sches Stiick und mit einer typisch
britischen Ironie.

Glauben Sie, dass das Stiick
etwas bewirkt?

Das ist nicht mein vorwiegendes
Ansinnen, das tut der Regisseur

schon mehr als der Schauspieler.
Zumal sich die Wirkung bei solch
einer Thematik nicht an der abend-
lichen Reaktion ablesen lisst. Das
Stiick ist ein kleines Steinchen in
einem Puzzle, das die Gesellschaft
bewegt, langfristig etwas zu ver-
dndern. (iiberlegt) Natiirlich kann
Theater etwas bewirken, aber die
unmittelbare Wirkung ist vermut-
lich kleiner, als man es sich manch-
mal wiinscht.

Wie hast du dich auf das Stiick
und seine Thematik vorberei-
tet?

Zum einen hab ich das Buch iiber
Markus Urban gelesen (der einzi-
ge FuBballprofi, der wegen seiner
Homosexualitit die Karriere abge-
brochen und sich dann geoutet hat,
d.Red.) und zum anderen mit akti-
ven FuBballern gesprochen. Aber
auch mit Menschen, die sehr lange
gebraucht haben, ihre sexuelle Aus-

richtung klarzukriegen und sich
dann zu outen. Aus psychologischer
Sicht ist es sehr spannend, was mit
der Person vor dem Coming-out
passiert. Das, tibrigens nicht nur bei
FuBballern, freiwillig ist. Niemand
muss sich outen miissen, sondemn
diirfen.

Wann wird die Gesellschaft bereit
sein, schwule FuBballprofis zu
akzeptieren?

Weilh ich nicht. (Pause) Gesellschaft
ist immer so ein grofles Wort. Wenn
wir bereit sind, jeder einzelne von
uns, die Person, die jemanden als
schwule Sau bezeichnet, zu fragen,
ob sie, eigentlich den Arsch aufhat”,
Wer heutzutage andere Nigger nennt,
bekommt auch verbal einen drii-
ber. Wenn wir die Ablehnung von
AuBerungen gegen Homosexuelle
ebenfalls in unseren Verhaltenska-
non aufgenommen haben, sind wir
einen Schritt weiter. Kai Weh!

Kulturtipp und
Kartenverlosung:

Die Hamburger Kammerspiele,
HartungstraBe 19-20, zeigen
noch bis zum 28. Mé&rz das
Stiick ,Seitenwechsel” von
Chris Chibnall mit Stefan Jiir-
gens (Regie: Axel Schneider).
George, Trainer und Familien-
vater lebt fiir den FuBball. Bis
ihm eines Tages nach einem
groBen Erfolg das Nachwuchs-
talent Darren Quinn seine Liebe
gesteht. Nach einem Kuss in
Feierlaune, leider im Blitzlicht-
gewitter der Medienmeute, ist
nichts mehr wie es war, nach-
dem die Fotos verdffentlicht
wurden ... Karten: 9-32 Euro,
Kartentelefon: 0800-41 33 440.
Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir die Vorstellung am
1.Méarz um 20 Uhr. Wer ge-
winnen mdchte, der sendet
bis zum 26.2. eine E-Mail mit
dem Stichwort Seitenwechsel
an: k.wehl@alster-net.de




Anzeige

sorgenfreies
im Alter geni

Die Geldanlage fiir nachhaltige Rendite und Sicherheit

Haspa TresorRente

Private Vorsorge ist heute unverzichtbar. Darum verbindet das Anlageprodukt Haspa TresorRente Sicherheit
und Rentabilitdt der Geldanlage mit den Steuervorteilen eines Versicherungsmantels. Kunden profitieren

auf der einen Seite von den Renditechancen einer attraktiven Fondsanlage, auf der anderen Seite von den
umfangreichen Steuervorteilen einer Rentenversicherung. Mit der Anlage in den Hamburger Stiftungsfonds Ul
und der Expertise des Haspa Stiftungsmanagements ist ein hohes MaB an Sicherheit garantiert.
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Individualkunden-Centerleiter Ulfert Steffens und Bruno
Pacholleck beraten Sie in Sachen Haspa TresorRente.

Mit der Haspa TresorRente pro-
fitieren Kunden nicht nur vom
attraktiven Anlagekonzept, sie
engagieren sich zusitzlich dort,
wo namhafte Stiftungen investie-
ren. Bei der Haspa TresorRente
investieren sie einen einmaligen
Betrag von mindestens 10.000
Euro. Die Gewinne kinnen nach
einer Laufzeit von mindestens

12 Jahren und einem Alter ab 60
Jahren ausgezahlt werden — denn
bei der Erfiillung dieser Eckdaten
kommen Kunden in den Genuss
der vollen Steuervorteile. Das
angehiufie Kapital kann in le-
benslangen monatlichen Ren-
tenzahlungen oder als einmalige
Kapitalabfindung ausgezahlt
werden. Auch eine Mischung

aus einer regelmiiffigen Rente
und Teil-Kapitalabfindungen ist
mdoglich.

Alle Vorteile auf einen Blick:

+ Attraktive und sichere Anlage
durch Investition in den Ham-
burger Stiftungsfonds U, der
durch das mehrfach ausgezeich-
nete Haspa Stiftungsmanage-
ment aufgelegt wird,

* Lediglich hiilftige Besteuerung
der Ertriige durch einen Anla-
gehorizont von 12 Jahren und
Auszahlung ab einem Alter von
60 Jahren.

* Giinstige Ertragsanteilbesteue-
rung bei Wahl der Auszahlung
als Rente.

* Flexible Auszahlungsoptionen:
monatliche Rente und/oder Ka-
pitalabfindung.

» Keine Ausgabeaufschlige.

* Keine Depotgebiihren.

Anzeige

Ulfert Steffens

Centerleiter Individualkunden-
Center Rotherbaum
Grindelallee 45

20146 Hamburg

Tel.:3579 -85 41
Ulfert.5teffens@haspa.de

Bruno Pacholleck

Centerleiter Individualkunden-
Center Eppendorf
Klosterstern 5

20149 Hamburg

Tel.:3579- 2985
Bruno.Pacholleck@haspa.de

Fiir weitere Informationen zu die-
sem Thema stehen Thnen die Cen-
terleiter Ulfert Steffens und Bruno
Pacholleck sehr gern zur Verfiigung:

Haspa

Hamburger Sparkasse




Die Auftrags-
arbeit ,Die
Lobby“ von
Silke Meyer auf
dem Weg zu
ihrem Bestim-
mungsort.

Kun des Nordens

Seit 25 Jahren organisiert Christa Block in ihrer Galerie im Elysée Ausstellungen mit Malerei
aus Norddeutschland und sammelt mit ihrem Mann Eugen Block Kunst. Der grofite Teil der
Sammlung ist standig in ihrem Hotel Grand Elysée in Rotherbaum zu sehen. Ab sofort gibt

es einen Leitfaden, der Besuchern Werke naher bringt.

Kam zur Buchprasentation: lan
K. Karan, der seit Jahren mit
Christa Block befreundet ist.

Leere Winde waren der Ausléser
fiir den Start einer der gréBten
Kunst-Privatsammlungen Ham-
burgs: der Sammlung Block, die
rund 650 Werke umfasst — Ge-
milde, Skulpturen, Grafiken und

Fotografien. ,,Beim Einrichten des
Hotels schrien die kahlen Wiinde
formlich nach Kunst™, erklédrt Chris-
ta Block lichelnd. Also suchte sie
mit ihrem Mann Eugen Block pas-
sende Kiinstler aus, kauften deren
Werke oder lieBen von ithnen hand-
signierte Sonderauflagen fiir die
Hotelzimmer und -flure anfertigen.
Dabei legten die Hoteliers sich ge-
gen den Trend auf gegenstindliche
Kunst aus der Region fest. ,,Wir
sind leidenschaftliche und iber-
zeugte Hamburger. Als wir uns mit
der norddeutschen Kunst befassten,
merkten wir sofort, dass die hie-
sigen Maler, kaum eine Lobby und
kein Forum hatten, also ergab es
sich fiir uns von ganz alleine, ihnen
beides zu bieten.” Schnell war des-
wegen die Idee geboren, nicht nur
ihre Bilder im Hotel an die Winde
zu hidngen, sondern ithnen auch Aus-
stellungsméglichkeiten zu bieten.
Die ,,Galerie im Elysée™ wurde aus
der Taufe gehoben: als Prisentati-
onsforum fiir Kunstschaffende aus
Hamburg und den benachbarten

Bundeslindern. Aktuell lduft mit
~Akte Ansichtssache®” (bis 15.3.)
die 115, Ausstellung!

»Wir kaufen beinahe jedesmal
bedeutende Exponate an, die uns
gefallen. In den Jahren ist dadurch
eine stattliche Sammlung entstan-
den”, freut sich Christa Block. 450
der gut 650 dabei zusammenge-
tragenen Werke, darunter auch
einige Skulpturen, sind im Hotel
zu sehen. Zu den Schwerpunkten
ziihlen Werke der Hamburger Se-
zessionisten und deren Nachfahren
sowie Arbeiten der Vereinigung
Norddeutscher Realisten. Ergénzt
wird die Sammlung durch etwa 50
Auftragsarbeiten, die sich thema-
tisch mit dem Hotel an der Rothen-
baumchaussee auseinandersetzen.
Damit méglichst viele Hamburger
einen Eindruck von der bildenden
Kunst der Metropolregion Ham-
burg bekommen, soll der jetzt ver-
dffentlichte Leitfaden interessierten
Besuchern helfen, das Hauptwerk
der Sammlung Block erschliefien
7u kiinnen. Kai Weh!

£ ,. : il -_l,_ .
| Skulpturen:
Christa Block. ':J N\

Gegenstands-Kunst

Neben wechselnden Ausstel-
lungen in der ,Galerie Elysée”
sind im Hotel 450 Werke aus
der Sammlung Block zu sehen
(teils offentlich). Jeden letzten
Freitag im Monat gibt es von
16 -17.30 Uhr eine kostenlose
Fiihrung. Fiir Gruppen von

5 bis 15 Personen auch nach
Vereinbarung (Tel.: 41412-721,
www.sammlung-block.de).
Einen Uberblick verschafft das
Buch ,Kunst im Grand Elysée
- Sammlung Block", es ist

fiir 15 Euro im Hotel erhélt-
lich. Auf 196 Seiten (inkl. 75
Farbabbildungen)

liefert es Hinter-

grundtexte zu den
Schwerpunkten
der Sammlung
und Biografien
von 80 darin
vertretenen
Kiinstlern.
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Schiner Wohnen in Klein Borstel € 995.000,- Wiohnen ganz oben im Wasserturm mit Blick dber Hamburg! KP auf Anfrage
Einfamilienhaus, 225 m* Wohnfliche, 8 Zimmer, Wintergarten, Bulthaup-Kdche 160 m* Wohnfliche Gber 2 Ebenen, Fahrstuhl bis auf die Fliche, 5 Zimmer
140 m? Terrasse, 3 Bder, ausgebautes Souterrain, Garage, 994 m? Grundstiick offene Kiche, groftes Vollbad, Ghste-WC, Sid-Loggia und Terrasse, Stellplatz

Dase mitten in Hamburg-Eppendorf € 217.000,- Moderne 3 1 - Zimmer-Eigentumswohnung in Stadtpark-Ndhe € 250.000,-
Eigentumswohnung im Hochparterre, 67 m? Wohnfliche, 2 % Zimmer, 2 Balkone Eigentumswohnung im 3. 0G mit Fahrstuhl, 97 m® Wohnflache, 3 ¥ Zimmer
umfassend saniert, neue Einbaukiiche, neves Bad, Nussbaum-Dielenboden, Garten Einbaukdiiche, Vollbad, Giste-WC, grole Loggia, TG-Stellplatz

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstrale 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de




ermine

an der Alster

bis 28. Miirz

Vom 12.2. bis zum 28.3. prisentieren ausgewihlte Hamburger Gas-
tronomen unter der Schirmherrschaft des Tourismusverbands Hamburg
e.V. emeut die Aktion ,Hamburg kulinarisch®. Meniis zwischen 20
Euro und 59 Euro pro Person — teils mit korrespondierenden Weinen —
bieten die Méglichkeit, giinstig neue Top-Restaurants kennenzulemen.
Auf www.hamburg-kulinarisch.de finden Sie alle teilnehmenden
Restaurants und deren Meniis.

12. Februar

Um das Verméichtnis der Pop Art geht es noch bis zum 9. Mai in der
Hamburger Kunsthalle am GlockengieBerwall. In Zusammenarbeit
mit der Tate Modern London ist dort die Ausstellung ,,Pop Life* zu
schen. Mit dabei sind Werke von Warhol, Haring, Koons, Hirst und
einigen anderen. Mehr Infos gibt’s auf www.hamburger-kunsthalle.
de im Internet!

14. Februar

In der Hauptkirche St. Nikolai, Harvestehuder Weg 118, findetum 18
Uhr das 2. Harvestehuder Orgelkonzert 2010 statt — fiir kleine und
grofie Kinder. Gegeben wird Erich Kistners Konferenz der Tiere, erzéhlt
von Frank Fingerhuth, mit Matthias Hoffmann-Borggrefe an der Orgel.
Karten gibt es fiir 10 Euro an der Abendkasse, Kinder bis 12 Jahre in
Tierkostiimen haben freien Eintritt (in Begleitung eines Erwachsenen).

Lassen Sie sich jetzt einen Termin fir
eine telefonische Beratung geben:

Lassen Sie sich in allen Lebensfragen
von unserem Expertenteam beraten. =

Pop-Art-Personlichkeit:
Keith Haring ist einer
der Kiinstler, deren
Werk in der Kunsthalle

geehrt wird.

20. Februar

Das Pacific Netzwerk trifft sich
um 18 Uhr in der Polynesia Club
Lounge, Falkenried 85, zu einem
Zusammentreffen von Menschen
aller Siidseestaaten — mit Pacific-
Essen und Tanz der Savaii Girls.

25. Februar

Bis zum 28. Februar gibt es
auf Kampnagel, Jarrestrafie 20,
téglich um 20.30 Uhr eine Yor-
stellung der ,,Diskurs-Operetie™
wDeichkind in Miill“. Die Musiker treten darin in einer Performance
an, in der es um Starkult, Entertainment und die Macht der Insze-
nierung geht. Karten gibt es unter Tel.: 270 949 49 oder auf www.
kampnagel.de!

27. Februar

Um 19 Uhr wird in der Hauptkirche St. Nikolai, Harvestehuder
Weg 118, ein Chor- und Orchesterkonzert mit Werken von Bach,
Haydn und Zelter gegeben. Es spielen die Kantorei 5t. Nikolai und die
Hamburger Camerata. Karten gibt es iiber www.hauptkirche-stnikolai.
de, an den Konzertkassen oder der Abendkasse.

PRIVATES

I NSTITUT FUR ASTROLOGIE

Treffen Sie die
richtigen Entscheidungen!

Eine astrologische Beratung hilft bei partnerschaftlichen
oder familidren Problemen, bei Schwierigkeiten im Job und
bei allgemeinen Lebenskrisen.

Die Astrologie kann Entscheidungshilfen bei
wirtschaftlichen und finanziellen Fragen
geben. Sie hilft dabei sich einen Uberblick
zu verschaffen und wichtige
Entscheidungen sicher zu treffen. ./

.1 1-‘" r— '.-‘S:I)

13

Eine Vorhersage konkreter ; , v
Ereignisse ist nicht méglich! ' \ j

PRIVATES

NSTITUT FUR ASTROLOGIE
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Der Erste Blirgermeister und die Kunst

Ole von Beust (r.) und der
Kinstler Peter Wolframm auf
dessen Vernissage.

Ende Januar zeigte sich Ole
von Beust als Kunstkenner.
Hamburgs Erster Bilrgermeister
fachsimpelte mit dem Kiinstler
Peter Wolframm anliisslich sei-
ner Vernissage bei der offiziellen
Eréffnung der Ostseegalerie im
Mittelweg 136 iiber dessen Ge-
milde und Drucke. ,,Allerdings
bin ich nicht der groBe Kunstex-
perte”, erklirte von Beust typisch
hanseatisch. Dabei sammelt er
selbst. ,Es ist ein Hobby von mir,
Bilder im Internet zu ersteigemn.
Vor allem expressionistische
Werke. Am liebsten abstrakte
Motive mit knalligen Farben.
Allerdings geht es mir dabei nicht
um Werte, sondern im Endeffekt
um Dekoration®, sagt Ole von
Beust lichelnd. Weiteres Thema
auf der Galerie-Erdffnung zu der

- 4 Wiirde gerne eine Kunstmeile
an der Alster errichten und findet
dabei die Zustimmung von Ole von

Beust: die Galeristin Sylvia Mennicke.

Camers vend Lamdseo bau

JGAERTEN

HOE RS HELMARR

dipl.-ing. soeren von hoerschelmann | landschaftsarchitekt & landschaftsgiriner
hartwigsahl 17 | d-23863 bargteld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242

posti@ gaertenvonhoerschelmann.de | www. gaertenvonhoerschelmann.de

| EBENSART

Hamburgs Lifestyle Messe

27.+ 28.2.

Sa: 14.00 - 20.00 5a: 11.00-19.00

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Alster-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg

Stmppen-(hiﬁena.(ienieﬁen—meﬁﬂs
Gastwerk Hotel

Beim Alten Gaswerk 3 / Eintritt: 3€ | Kinder frei
www.selekt-veranstaltungen.de

Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 = E-Mail: vertrieb@alster-net.de

auch Finanzsenator Dr. Michael
Freytag gekommen war, war eine
Kunstmeile mit Skulpturen an der
Alster, die die Galeristin Sylvia
Mennicke errichten miichte, Auf
diesem Gebiet hat die Hambur-
gerin Erfahrung, denn sie hat be-
reits den , Kunstkilometer an der
Kiiste* in Timmendorfer Strand
verwirklicht. ,,Daneben wiirde ich
auch gerne eine groBe Skulptur
vordem Péseldorf-Center aufstel-
len. Ich werde demniichst wegen
beider Projekte beim Bezirk an-
fragen”, so die Galeristin, Ham-
burgs Erster Biirgermeister findet
die Idee gut. ,,Sicherlich haben
die Organisatoren den Verkauf
von Kunst im Sinn. Das ist aber
nur die eine Seite. Die andere ist,
dass durch eine entsprechende
Gestaltung und nach Absprache
mit den verantwortlichen Kom-
munalpolitikern auf relativ un-
demokratische und preiswerte
Weise, Kunst im éffentlichen
Raum entsteht.” kow

GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-

| binierbar. Grafte Auswahl und jede

Sonderanfertigung.

Mobel-Glanz
s

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Jetzt entdecken:

m.alste_r—
magazin..




Dieter Kronzucker liberreichte der
Moderatorin 1980 den Bambi.

Gesprache halfen
der Moderatorin,
den Tod ihres
Mannes zu ver-
kraften, die Trauer
holte sie jedoch
immer wieder ein.

Authentisc

Als erste Tagesschausprecherin gelang Dagmar Berghoff aus Rotherbaum

eine bislang unglaubliche Fernsehkarriere mit mehreren Auszeichnungen

wie der ,Goldenen Kamera” und dem ,,Bambi”. Wir trafen die ehemalige Dagmar Berghoff
Moderatorin in der Piazza Romana und sprachen mit ihr iber ihre An- r;ﬁ;;?;; i

fange bei der Tagesschau und Schattenseiten der TV-Welt. *:’P“’Et:i:':‘i?:;:‘

~wiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Miss ,Fleurop-Lady” 1991

Erste Tagesschau-Sendung

Hochzeit am 16. Mai 1991 (li.) und Dagmar

mit Mutter Herta. 1976 mit Karl-Heinz Kopcke. Berghoff 1970 beim Siidwestfunk.
Alster-Magazin: Wie kamen Medien villig uninteressant. Doch  ich anfangs immer abgewartet,  meiner Depressionen und Tiefen,
Sie zur Tagesschau? alsich mich 1985 trennte, warich  bevor ich an die Offentlichkeit  die man zulassen sollte, versu-
Dagmar Berghoff: Durch ein  fiinf Jahre lang wie Freiwild fiir ~ gegangen bin. Es gab eine Si-  cheich immer, das Positive in den

Telefonat. Eines Tages rief mich
Karl-Heinz Kdépke an und lud
mich zu einem Vorsprechen ein.
Dabei fragte er mich, ob ich wohl
genauso gut aussehen wiirde, wie
ich mich anhdre. Spéter stellte sich
heraus, dass er mein Gesicht be-
reits vom Siidwestfunk kannte, wo
ich sechs Jahre lang als Hauptan-
sagerin titig war.

Wie verlief das Vorsprechen?
Anfangs kritisch, denn ich musste
aus seinem Manuskript lesen, das
seine dicken Betonungszeichen,
Markierungen und Streichungen
enthielt. Bei einem Versprecher
sagte ich zu Herrn Kopcke, dass
ich aus seinem Manuskript nicht
lesen kénne und bestand auf mei-
nem eigenen. Diesen Mut dem
groflen Nachrichtenmann gegen-
liber fand er, glaube ich, profihafi.
SchlieBlich ist das Manuskript das
Handwerkszeug des Sprechers.
Sie waren viel unterwegs,

Wie haben Sie Beruf und das
private Leben unter einen Hut
bekommen?

Es war nicht einfach! Als ich bei
der Tagesschau anfing, lebte ich
mit einem Mann zusammen. Als
vergebene Frau war ich fiir die

ad=em

INTER | OR

www. adrem-interior.de

die Presse. Mir wurden wie ande-
ren Singles, diein der Offentlich-
keit stehen, hiufig frei erfundene
Affiren angedichtet.

Gab es auch mal zu Unrecht
negative Schlagzeilen?

Ja, ich hatte mal einen Freund, der
seine Freundin, eine Journalistin,
fiir mich verlassen hatte. Sie hat
das natiirlich wunderbar fiir sich
genutzt, um iiber mich herzuzie-
hen. Mein Intendant legte grofien
Wert darauf, dass ich endlich aus
den Schlagzeilen herauskam.
Wie schafft man das?

Indem man In-Lokale meidet und
vor allem keine Premieren oder
andere dffentlichen Veranstaltun-
gen zu zweit besucht.

Neue Beziechungen wurden
dann wohl auch vor der Pres-
se verheimlicht. Haben die
Partner darunter gelitten?
Das ist ja das Schwierige. Wenn
man einen neuen Menschen ken-
nenlernt, weill man nicht, ob die
Beziechung linger als drei Mona-
te hilt. Gerade als Tagesschau-
Sprecherin durfie ich es mirnicht
erlauben, alle paar Monate mit
einem neuen Mann im Fokus der
Medien zu stehen. Deswegen habe

Phoenixhof

Ruhrstr. 11

{ 22761 Hamburg b

Altona

Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00: 53000~ 16.00

tuation, in der ich beim Betreten
eines Lokals den Arm von dem
Mann weggezogen habe, mit dem
ich es betreten hatte. Es war die
unbewusste Angst, dass mich je-
mand sehen kénnte und die Ge-
schichte am niichsten Tag in der
Zeitung steht. Dieser Mann fiihlte
sich verleugnet und beendete die
Romanze.

Dennoch sind Sie der Liebe
Ihres Lebens begegnet. Vor
neun Jahren ist Thr Mann ge-
storben, wie haben Sie diesen
Schicksalsschlag iiberwun-
den?

Ich kann mit dem Schmerz in-
zwischen leben, habe immer
die Trauer zugelassen und mich
nicht dagegen gestellt. Ich kann
gar nicht glauben, dass es schon
neun Jahre sind. Der Schmerz geht
in die tiefste Tiefe und man muss
schen, dass man den Glauben an
sich nicht verliert, man braucht
Kraft, um aus der Trauer wieder
herauszukommen. Das geht nur
iiber die Zeit, sie ist dein Freund
und hilft dir.

Wie haben Sie sich selbst ge-
holfen?

Durch meinen Optimismus. Trotz

[T o

«Lassem®”, Teak = 99,-

M5 I L

ab sofort!!! - Outlet Preise im Lagerverkauf

Dingen zu sehen. Zum Gliick habe
ich ein schines Leben und weild
das zu schiitzen. Ich habe viele
Freunde, arbeite nach wie vor bei
NDR 90,3 und kann mir ansonsten
den Tag frei einteilen. Morgens
lasse ich es gerne ruhig angehen,
genielle entspannt eine Tasse Kaf-
fee und lese in aller Ruhe im Ba-
demantel die Zeitung. Ansonsten
gehe ich hiiufig ins Theater oder zu
anderen gesellschaftlichen Anlis-
senund engagiere mich fiir soziale
Projekte —teils finanziell und mit
meinem Namen. Das fiillt mich
aus und macht mich gliicklich.
Jeannine Ehnsen

Die Moderatorin und unsere Redak-
teurin Jeannine Ehmsen im Interview.

L3
Lioyd Loom& 129,

ginal
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Intelligente Haustechnik Hamburgs Society bei

= Tali
- und ]&ﬂZ

- Walter Guhl GmbH i i i
. s e r Giutal Ganbd | Ende Januar begeisterte die Premiere der

™ Fac 040 - 401 80999 + info@puk-erach.de * www ubltoch de gerade eingestellten Show ,INDIA” die
Hamburger Gesellschaft und verfiihrte sie
mit Tanz, Akrobatik und ausgefallenen
Kostiimen. Beim 61. Presseball stand
hingegen das Tanzen, Feiern, Flanieren,
sowie das Sehen und Gesehenwerden im

Mittelpunkt der High

SOEiEty. Jeannine Ehmsen

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Suipermi-irkte
ur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 86 Sa%e"d - = 44 56 60 e
- Sonn ben
Hom% mu seﬁ“ﬂl!t—! Ho{lﬂt% hs]fr“;:ﬁ;neiﬂ

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP

Hofweg 81 Miihlenkamp 45
©22738280 .. 27877953 ..
Mont Sonnaben Mon - Sﬂﬂnabl"“d

70,00 Uhr geoffnet! gedfinet!

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Indianflair: Moderatorin
Nandini Mitra (1), San-
gerin Jasmin Wagner (2),
Unternehmerin Alexan-
dra von Rehlingen,
Unternehmer lan Karan
mit Ehefrau Barbara (v.l.,
3), Model Molly Nuo mit
Tochter Eluis (4).

;
i

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude. E\

#

Fotos: Anna-Lena Ehlers




\ Ballgefliister: Biirgermeis-
. ter Ole von Beust (1.),
I". Verleger Wolfgang E.
| Buss (5), ECE-Geschifts-
\ fiihrer Stephan Kugel
mit Gattin Heike, ECE-
| Geschiftsfiihrer Henrie
| Kotter mit Gattin Annick
I (v.l.,6), Andreas Bart-
.-"'I mann (GlobetrotterAus-
" rilstung) mit Gattin Dorith
F' (7). CDU-Fraktionschef
¥ Frank Schira mit Partnerin Iris
" w.Heesen (L.) und Silke Lange,
(8), Christa Goetsch und Gatte
Karlheinz (9).

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBertrdume zu verwirklichen, Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iberzeugen!

www.ellerbrock.com personlich
bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 0762-0 gﬂf beraten
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 161 - T 04101 51 67 35 e er roc
die kiche im stilwerk - Grofe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Thomas

Gottschalk

zu Gast in
Eppendorf

Die Schiiler des Gymnasiums Eppendorf e e e ]

spendeten 5000 Euro bei der ZDF-Spendengala tel.: 040 - 300 607-0
e di filialen: eppendorfer weg 266

fiir _cll_e Dpffr der Erdbel:_nenkatastrophe von t5 Ok ErEo it
Haiti. Dafiir bedankte sich dessen Moderator

markisen | rollléden | jalousien | terrassendécher

volksdorfer weg 1 FMT*I:
und Showstar Thomas Gottschalk personlich tel.: 040 - 300 607-40 Sonmsncchudz
Handwerk

und stattete der Schule in der HegestraBBe Ende www. markisen-droste.de

Januar einen kurzen Besuch ab.

Seit 2003 sammeln Schiiler des
Gymnasiums Eppendorf mit
ihrer Organisation ,,Hege Hel-
ping Hands* (benannt nach dem
Schulstandort Hegestrale) Geld
fiir charikative Zwecke. Auch
im Januar bei Eis und Schnee
und zwar fiir die Erdbebenopfer
in Haiti. Sie bastelten Plakate,
verkauften Kuchen und ga-
ben leere Pfandflaschen ab.
Erliss der Aktion: rund 5000
Euro. Diese Summe iiber-
reichte eine Delegation der
Schiiler und Schiilerinnen
dem Showmaster Thomas
Gottschalk bei der grofien
ZDF-3pendengala in Ber-
lin, die den Opfern der
Erdbebenkatastrophe von
Haiti gewidmet war. Von
dieser Aktion war der TV-
Moderator so beeindruckt,
dass er sich spontan dazu
entschloss, die Schiiler im
Gymnasium Eppendorf
zu besuchen, um sich per-
stinlich bei ihnen fiir ihr soziales
Engagement zu bedanken.
Den Kindern gegeniiber gab sich
der Moderator sehr natiirlich und
gesprichig. Sie durften ihm Fra-
gen stellen, auf die er ausfiihrlich
und sehr nett antwortete. Etwa
warum ,,Wetten dass* bislang
noch nie in Hamburg produziert
wurde. ,,Weil es fiuferst schwierig
ist, in der Hafenstadt eine groBe
Halle wie die Color Line Arena
iiber zehn Tage hinweg zu bu-
chen, die fiir die aufwendige Pro-
duktion erforderlich ist*, erklirte
er geduldig. Zusitzlich nutzte

der Entertainer die Gelegenheit,
unsere Gesellschaft auch auf das
eigene Leid im Land aufmerksam
zu machen: ,,Wir sollten unsere
Armsten der Armen nicht ver-
gessen und uns dafiir einsetzen,
dass jedes Kind das Recht auf
cine warme Mahlzeit hat. Eskann
nicht sein, dass wireinen Teil der
Gesellschaft vernachliissigen und
diesen ihrem verzweifelten und
verbitterten Schicksal iiberlas-
sen”, Dartiber hinaus sprach der
Femsehprofi iiber Verinderungen
der Medienwelt:,, 1984 gab es die
Quoten erst nach einer Woche,
heute am néchsten Tag, das erhéht
den Druck auf die Moderatoren.
Damals hatte ich hingegen die
Freiheit, machen und tun zu kén-
nen, wonach mir gerade war.

Natiirlich muss ich zugeben,
dass es auch nur wenige Sender
gab. Trotzdem war ich schon be-
leidigt, wenn nur 14 Millionen
Menschen eingeschaltet hatten.
Riickblickend unfassbar, denn
heutzutage wiire es der Gipfel.
Ich gebe jedes Mal mein Bestes
und werde dennoch zu oft kriti-
siert. Da ist Amerika entspann-
ter! Hinzu kommt noch, dass die
Medien jeden Satz in 85 Teile
zerstiickeln und die Tatsachen
falsch wiedergeben. Dennoch bin
ich froh, in Deutschland meine
Sendung zu moderieren, schlieB-
lich gibt es hier keinen besseren
Entertainer, ansonsten wiire ich
bei diesem schnelllebigen Busi-
ness schon lingst ersetzt wor-
den®, erklirte er den Schiilern
lachend. Jeanning Ehmsen

| 1957 - 2007 |
Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist
Lepra heilbar

malen und tapezieren
samtliche Bodenbeldge

Termine kurzfristig
Tel.: 480 10 31

www.freund-malerde

Infarmationen unter:

Telefon 09 3179 48-0
www.dahw.de

Tuberiulowehile eV

Fur Sie unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine Anzeigenschaltung
auf den Winterhude- oder Eppendorf-
seiten im Alster-Magazin interessieren,
melden Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke, Tel.: 538 930-67
oder 0172 / 90 37 440

. T = ——
(Zl OLF KAPPLE KESE
"@N EI’ SRR LI« -|-\|:_1£& l:' ¥.'lj_“" l{_;] 'KE:::.(—‘II-

* Beratung bei lhnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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er geduldig. Zusitzlich nutzte

der Entertainer die Gelegenheit,
unsere Gesellschaft auch auf das
eigene Leid im Land aufmerksam
zu machen: ,,Wir sollten unsere
Armsten der Armen nicht ver-
gessen und uns dafiir einsetzen,
dass jedes Kind das Recht auf
cine warme Mahlzeit hat. Eskann
nicht sein, dass wireinen Teil der
Gesellschaft vernachliissigen und
diesen ihrem verzweifelten und
verbitterten Schicksal iiberlas-
sen”, Dartiber hinaus sprach der
Femsehprofi iiber Verinderungen
der Medienwelt:,, 1984 gab es die
Quoten erst nach einer Woche,
heute am néchsten Tag, das erhéht
den Druck auf die Moderatoren.
Damals hatte ich hingegen die
Freiheit, machen und tun zu kén-
nen, wonach mir gerade war.

Natiirlich muss ich zugeben,
dass es auch nur wenige Sender
gab. Trotzdem war ich schon be-
leidigt, wenn nur 14 Millionen
Menschen eingeschaltet hatten.
Riickblickend unfassbar, denn
heutzutage wiire es der Gipfel.
Ich gebe jedes Mal mein Bestes
und werde dennoch zu oft kriti-
siert. Da ist Amerika entspann-
ter! Hinzu kommt noch, dass die
Medien jeden Satz in 85 Teile
zerstiickeln und die Tatsachen
falsch wiedergeben. Dennoch bin
ich froh, in Deutschland meine
Sendung zu moderieren, schlieB-
lich gibt es hier keinen besseren
Entertainer, ansonsten wiire ich
bei diesem schnelllebigen Busi-
ness schon lingst ersetzt wor-
den®, erklirte er den Schiilern
lachend. Jeanning Ehmsen

| 1957 - 2007 |
Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist
Lepra heilbar

malen und tapezieren
samtliche Bodenbeldge

Termine kurzfristig
Tel.: 480 10 31

www.freund-malerde

Infarmationen unter:

Telefon 09 3179 48-0
www.dahw.de

Tuberiulowehile eV

Fur Sie unterwegs

Wenn Sie sich fiir eine Anzeigenschaltung
auf den Winterhude- oder Eppendorf-
seiten im Alster-Magazin interessieren,
melden Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke, Tel.: 538 930-67
oder 0172 / 90 37 440

. T = ——
(Zl OLF KAPPLE KESE
"@N EI’ SRR LI« -|-\|:_1£& l:' ¥.'lj_“" l{_;] 'KE:::.(—‘II-

* Beratung bei lhnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Der sitzende

und meditie-

rende BEuddha ist

Symbol fiir Stille,
 Lacheln und

o Gliick.
] !

Warum geht ein Hamburger Unternehmer ins Kloster? Warum
verzichtet er auf alles, was wichtig ist: tolles Auto, bequemes Bett,
schicke Uhr, modische Anziige, gesellschaftlichen Status, Sex, Alkohol,

Geld und Partys? Was bleibt dann eigentlich noch?

Die Frage, die ihn bewegt, ist:
Was heilit, ein ,,gutes Leben zu
fithren*? Dazu hérte er viele
Antworten. Manch Hamburger
antwortete dem Publizisten Wolf-
gang E. Buss: , Abends eine edle
Flasche Wein*, der niichste meinte:
»Wenn man frei ist und sich fast al-
less leisten kann®, ein dritter nannte
sein Luxus-Auto und der vierte be-
richtet von seinem iiberstandenen
Herzinfarkt als Gliicksfaktor.
Buss tauschte seinen edlen An-
zug mit einer dunkelroten Robe
und lebte als Manch in buddhis-
tischen Kldstem in Myanmar, Er
verzichtete auf nahezu alles, was
zu einem guten Leben aus unserer
Sicht gehdrt. Doch was bleibt da
noch iibrig? Wenig? Oder grofier,
nie erlebter Reichtum? Er lernte
Meditation und eine andere Sicht
der Dinge. Uber dieses faszinie-
rende Wissen berichtet er jetzt
withrend eines ,,Gastspiels” im
Planetarium Hamburg.

In seine neue ,,multimediale Rei-

se*, eine besondere Art Diashow,
sind der niichtliche Sternenhim-
mel Asiens cbenso eingebunden
wie wunderschine Bilder aus sei-
ner Kamera (an der groflen Kuppel
des Planetariums gezeigt). So wird
LInto Silence® mit schoner Musik
zu einer kostbaren Erfahrung und
zeigt, dass Gliick auch ganz anders
erreichbar ist als durch Drogen,
Lirm, Luxus oder tumbe Unter-
haltung,

Buss berichtet iibrigens auch
iiber einen weiteren Schritt in die
Stille: die Meditation. Mit Per-
stnlichkeiten des buddhistischen
Lebens sprach er iiber die Frage
»Was ist Gliick?”. Im Planetarium
berichtet Buss iiber die vielen
inspirierenden Antworten, die
ihm gegeben wurden.

1. Wolfgang E. Buss lebte als
Mdnch in Burma, lernte als
einer der wenigen ,Westler”
Meditation und studierte
buddhistische Weisheit
~direkt vor Ort".

2. Fischerboot in der Stille
des Inlay-Sees. Das Fischer-
paar rudert schon seit Jahr-
zehnten gemeinsam hinaus.

3. Initiationsfest in der Swe-
dagon-Pagode von Yangon.

4. Monch in tiefer Medita-
tion: Versenkung als Aus-
gleich zum Alltagslarm.
Beispiel fiir ein kostbares
und reiches Leben - auch
fiir uns?

Termine: ,,Into Silence® - Reise in die Stille

Di., 16. Februar und Di., 9. Miirz, jeweils um 19.30 Uhr,
Eintritt: 10,50 Euro. Karten gibt es unter Tel.: 42 88 65 20,
www.planetarium-hamburg.de und an der Abendkasse.




Heikle
Geschichten
rund um die
Liebe

Am 22,02, liest Frank Schulz im
Literaturhaus, Schwanenwik 38,
aus seinem Sammelband ,,Mehr
Liebe. Heikle Geschichten®™, In
derneuesten Verdffentlichung des
Autors geht es nicht nur um einen
drei Zentner schweren Tischten-
nisspieler, einen hoffnungslos
schwirmenden Tertianer, sondem
genauso um einen neurotischen
Nicole-Kidman-Fan. All diese ge-
hiren zu Frank Schulz® skurrilem
Charakterspektrum, das in die un-
terschiedlichsten Beziehungsnetze
eingewoben wird und stets einem
undurchdringlich vielschichtigen
Phantom nachjagt: der Liebe. Der
Romancier, Lyriker und Blogger
Frank Schulz lisst keinen Zweifel
an der Richtschnur seiner Erziih-
lungen: ,,.Die meisten Menschen
brauchen mehr Liebe, als sie
verdienen.” Die Dramatik dieses
Ausspruchs darf jedoch nicht zu
der Annahme fiihren, die bildungs-

Der Autor Frank
Schulz liest auf der
Uhlenhorst.

biirgerliche Hochkultur hiitte die
Schreibkunst dieses Autors voll-
ends in die Emsthaftigkeit getunkt;
Mal lakonisch, mal zynisch und
oft brutal ehrlich widmet sich der
Band in priignanten Schicksalsepi-
soden der menschlichen Sehnsucht
nach Zuneigung und lisst die klas-
sischen Motive des Romanciers,
Zigaretten und Alkohol, nicht aus
dem Raster fallen. Mit sublimem
Sprachgefiihl fiir Lokalkolorite
von Hamburg bis Berlinund einer
radebrechenden Verquickung von
Alltagssprache und Asthetikvo-
kabular verschafft Frank Schulz
dem Leser urkomische Momente.
Weitere Infos unter www.litera-
turhaus-hamburg.de. ck

The English Theatre:
~The Subjekt was Roses”

»The Subjekt was Roses™ feiert
am 25.02. Premiere im The
English Theatre, Lerchenfeld
14. Das Schauspiel von Frank D.
Gilroy spielt im Jahr 1946 in der
Bronx von New York. Es erzihlt
vom 21-jihrigen Timmy, der nach
Jahren bei der Armee aus dem
Krieg nach Hause zuriickkehrt.
Seine Familie feiert die Heimkehr
iiberschwiinglich. Doch schon bald
findet sich der junge Mann emeut
indem Kreuzfeuer zwischen Vater
und Mutter wieder. Beide haben
sich in seiner Abwesenheit nicht
veriindert und der nun erwachse-
ne Sohn steht wieder zwischen
den Fronten. Um den hiiuslichen
Frieden wieder herzustellen, kauft
Timmy Rosen fiir seine Mutter und
sagt ihr, sie seien von seinem Vater.
Letztlich fliegt diese Liige jedoch
aufund die alten Feindseligkeiten
kommen erneut zum Vorschein.
Fiir die Eltern ist es an der Zeit,
ihren Sohn als erwachsenen Mann
anzuerkennen. Sie milssen gewahr
werden, dass erein eigenstindiges
Leben beginnen machte. Das
Stiick, das noch bis zum 17. April
im,,The English Theatre™ zu sehen

[m8 Lotan Mgy 38

B | Lamcratat | 4 | 2 A [ ey
TICKETS: (040) 227 70 B8 | www.2ngihineste e

ist, wurde bereits in den verschie-
densten Inszenierungen gefeiert.
Brachte als Broadway-Debiit dem
US-amerikanischen Autor 1965
den Tony Award, emen Crtics' Cir-
cle Award und den Pulitzer Preis
und wurde 1968 sogar mit Martin
Sheean verfilmt. Weitere Infos
zu diesem Stiick auf englischer
Sprache und zum Ticketkauf unter
www.cnglishtheatre.de. ck
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STEFAN SCHIMKAT g
RECHTSANWALT

‘ Schwerpunkte:

Internetrecht « Jagdrecht = Mietrecht * Steuerrecht « Strafrecht

Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Tahnn-Weg 15 « 22085 Hamburg
rechisanwalt.schimkat @t-online.de
Telefon (0 40) 42 91 79 42 « Telefax (0 40) 4291 7943

VOLLE KRAFT
VORAUS.
Die Seenotretter.

Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik
UHLENMHOESTEE
REISEDIENST

Hartwicussir. & - 22087 Hamburg
040-229 449 98 - info@u-rd.de

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 107 2016

BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenotretter.de

Der richtige |
Vorsatz fiir 2010

Personaltraining a
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Gesundheitsmanagement 2 \
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Schunemann sengnyornory  WWW.SChuenemann-training.de

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Uhlenhorst-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie

mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151[15 32 8153



ellerbrock: Mit starken Partnern ins Wohnfiihl-Jahrzehnt

Das junge Millennium hat viele
Design-Innovationen in Bad
und Kiiche hervorgebracht. In
den kommenden Jahren wird es
nun darum gehen, die Errungen-
schaften harmonisch in heimische
Lebenswelten zu integrieren,
Denn gerade in den ersten Mona-
ten der neuen Dekade denken viele
gem an Neuanfang oder Reno-
vierung von Elementen, die zum
wohnlichen Wohlgefithl intensiv
beitragen: Kiiche und Bad!

Wer diesen frischen Wind ein-
hauchen méchte, bekommt bei
ellerbrock die nitige Inspiration:
Der Showroom im stilwerk wartet
beispielsweise aufmitder S1 von
SieMatic —einer Kiiche voller Per-
fektion, Emotion und mit einem
minimalistischen Design, das sich
auf elegante Art niitzlich macht.
Die S1 erfiillt die Sehnsucht nach
Sinn und Zweck. Und sie reflek-
tiert die Lust auf Gemeinsambkeit,
Unterhaltung und Genuss.

In den Niederlassungen in Du-
venstedt und in der Wohnmeile
Halstenbek findet sich modemste
Kiichenkultur, u.a. Produkie von
Duravit. Der Firma, die mehr als
6.600 Badmiibel — allein iiber
1000 ,,Tonnen” von Stardesig-

\na Mitler {36}

SROMI

auf Platt’

ner Philippe Starck — fiir den
Burj Chalifa geliefert hat. Thre
PuraVida-Serie wird als Teil des
deutschen Aufiritts bei der EXPO
2010 in Shanghai ebenfalls fiir
Aufsehen sorgen. Genau so viel
Aufmerksamkeit verdienen die
GroBraumdusche Easy-In und das
Dampfbad von Repabad.

Durch jahrzehntelange Partner-
schaften mit hochst renommierten
Herstellem ist ellerbrock Duven-
stedt/Halstenbek/stilwerk fiir die
Metropolregion Hamburg stark
aufgestellt. Zu den erstklassigen
Produkten kommen die Erfah-
rung, die Flexibilitit und die
ausgeprigte Service-Mentalitiit
des hervorragend geschulten Be-
ratungspersonals, bei dem sich
jeder Kunde ganz einfach in guten
Hinden fiihlt: vollig entspannt
und genauso, wie es sich jeder
nach den Pannen und Krisen der
Nuller-Jahre wiinscht.
Adressen: ellerbrock bad & kii-
che, Puckaffer Weg 4 (Duven-
stedt), Tel.: 040 6 07 62-0/eller-
brock bad & kiiche, Gértnerstralie
161 (Halstenbek), Tel.: 04101 51
67 35/ellerbrock die kiiche, Grolie
ElbstraBe 68 (stilwerk), Tel.: 040
38 08 64 70.

ROGER WILL
MIE K RUGER

1. Bietet perfekten, funk-
tionalen und modernen
Minimalismus: die Kiiche
51 von SieMatic.

2. Ermoglicht entspann-
tes Wohlfiihlen im Bad:
die ,Dampfdusche” von

Repabad.

TALK
In elegantem
Ambiente.

Das neue Heft ist noch
schoner geworden!

Ab Mitte M3rz im Handel

Werben Sie in prominentestemn Umfeld.
Anzeigenverkauf TALK.:
Michael Wiele, m.wiele@alster-net.de
Gabriele Bergerhausen, g.bergerhausen@alster-net.de
Tel.: 538 93 00
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Pflegetipps fur

reife Mannerhaut

Nach der Rasur benétigt die Haut intensive Pflege! Hautberu-
higend wirkt ein Aftershave mit Kamille oder Thermalwasser.

Miinner sind wahre Dickhiuter.
Ihre Haut ist nicht nur etwa 20
Prozent dicker als die der Frauen
— sie ist auch fettiger und spei-
chert mehr Feuchtigkeit. , Des-
halb vertragen viele Ménner in
Jungen Jahren selbst aggressive
Waschsubstanzen und miissen
sich im Gegensatz zu Frauen
auch nicht regelmiBig eincre-
men”, sagt die Dermatologie-
Professorin Ingrid Moll vom
Universitdtsklinikum Hamburg-
Eppendorf,

Das éindert sich jedoch: ,,Ab etwa
60 wird Minnerhaut zunehmend
diinner, schlaffer, trockener und
empfindlicher”, weill Moll. Es
gibt erste Anzeichen dafiir: Die
Haut spannt oder juckt nach dem
Waschen. Gesicht, Unterschenkel
und Unterarme neigen besonders
stark zum Austrocknen. Ein rein
kosmetisches Problem? ,Kei-
neswegs", warnt Moll. ,,Wer
auch noch unter Arterien- oder
Wenenproblemen leidet, riskiert
bei unzureichender Pflege ein
offenes Bein.™

Pflegetipps fiir ihn: Ob nass oder
trocken — wichtiger als die Rasur
selbst ist, wie Sie Thre Gesichts-
haut danach pflegen. Mit einem
alkoholhaltigen Aftershave?

. BloB nicht”, warnt die Hautex-
pertin Moll. ,,.Der Alkohol desin-
fiziert zwar, entfettet aber.” Die
Folge: Die Haut ritet sich, juckt,
schuppt oder es sprieien kleine
Pickel. Wesentlich schonender
sind Produkte, die keinen oder
nur wenig Alkohol enthalten,
Lassen Sie sich am besten in Threr
Apotheke beraten. Desinfizie-
rend und hautberuhigend wirken
Aftershave-Lotionen, -Cremes
oder -Balsame mit Inhaltsstoffen

wie Dexpanthenol, Kamille oder
Thermalwasser.

Minner brauchen mehr feuch-
tigkeitsbindende Stoffe, Frauen
mehr Fett. Auch sollten Sie auf
stark duftende Zubereitungen
verzichten. Lassen Sie sich von
Ihrem Apotheker beraten: Es
gibt Hautpflegeserien speziell
fiir Miinner. Sie bendétigen eine
Allzweckpflege fiir das Gesicht
und eine fiir den Kérper.
Basiscremes fiir trockene Haut
enthalten neben einem Fett-
Wasser-Gemisch beispielsweise
pflegende Ceramide oder Jojoba-
dl. Aloe Vera, Hyaluronsiure,
Harnstoff (= Urea) oder Glycerin
binden die Feuchtigkeit in der
Haut. Achten Sie beim Kaufauf
entsprechende Hinweise auf der
Verpackung. , Das Gesicht sowie
die Arme und Beine sollten tig-
lich, der Bauch jeden zweiten Tag
eingecremt werden. Am besten
nach dem Duschen®, riit Moll.
wDariiber hinaus reicht es, den
gesamten Korper einmal in der
Woche einzucremen.™

Altere Miinner, die sich viel im
Freien aufhalten, haben ein ho-
hes Risiko, an der Vorstufe des
weillen Hautkrebses zu erkran-
ken. Typisch fiir die ,,aktinische
Keratose® sind milde, leichte
Verhomungen auf der Haut—vor-
nehmlich an Stellen, die beson-
ders dem Sonnenlicht ausgesetzt
sind wie Handriicken, Ohren,
Stirn, Glatze. Gegenmittel: Die
Mittagssonne zwischen 11 und
15 Uhr meiden, Sonnenschutz-
mittel mit ausreichend hohem
Filter verwenden, eine Kopfbede-
ckung tragen und einmal im Jahr
die Vorsorgeuntersuchung beim
Hautarzt nutzen. Christina Jacke

Vorsicht,
Rutschgefahr!

Wenn die StraBen winterglatt
sind, miissen Senioren beson-
ders vorsichtig sein! Bei ihnen
kénnen Stiirze wegen Osteopo-
rose gefihrliche Hiift- und Schen-
kelhalsbriiche hervorrufen! Mit
Priparaten (Vitamin D, Kalzium)
kann der Knochenverfall nach-
weislich verlangsamt werden.
Am Wichtigsten ist aber kir-
perliche Fitness, um potentiell
gefihrliche Stiirze noch abfangen
zu kdnnen, bevor sie passieren,
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‘Gesellschafter/Dienstleister
fur Seniorinnen &
Senioren im Alltag

serios « freundlich » zuverlassig

halt, Einkaufen,
turelles... etc.

z B Haus
Arztbesuche, Kul

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro knnen Sie
einen TB-Kranken retten.

gin AnfutE @

@ DAHW

Deutsche Lepra- uned
Tubetkulosehille g4

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de
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Praktische Dinge flirs Leben

Grofitasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Geréte « XXL-Spiele

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter
Innenstadt, Tel.: 76796660

Steinstr. 13a, Hamburg-

WWW. 58

itan: Montag-Freitag 10.3

10.00 - 14.00 Uhr

\'qr.l_'-n:.lr: Sich‘ruﬂ. N

HorSysteme

Meisterbetieb
Dipl -ing. W. Lipski

OHR-
INLAYS

Hinter-Ohr-Hoérgerate

Ohr-Inlays

*Zuzahlung mit Rezept: 195,- €, ohne Rezept: 595,- €.

Hamburg-City i. H. Opfik Renken

Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
aU’demed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

S-Bohn: Stedthausbricke [ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafe 5

Tel.: 040/33 31 97 50
www.ohr-inlay.de
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Die Diagnose
Diabetes ist si-
cher fiir jeden
erst einmal ein
Schock! Aber
mit Hilfe guter
drztlicher Be-
treuung, sicheren
Medikamenten und
einer individuellen Er-
nihrungsberatung kénnen
Sie personlich vielmehr zur

Diabetes -
Schicksal oder Chance

Verbesserung Threr Lebenssi-
tuation tun, als Sie vielleicht
im ersten Moment denken.
Gerade der Typ-2-Diabetes hat
neben einer gewissen famili-
dren Veranlagung, eine Reihe
Ursachen, die auf ungiinstiges
Erndhrungs- und Bewegungs-
verhalten zuriickzufiihren sind.

Und das ist Ihre Chance: Neh-
men Sie Ihre Gesundheit aktiv

Anzeigen

Expertentipp von Kirsten Malluvius, Dipl. - Oecotrophologin,
DR. AMBROSIUS - Studio fiir Erndhrungsberatung

selbst in die Hand und erleben
Sie, wie genussvoll die moder-
nen Erndhrungsempfehlungen
fiir Diabetiker heutzutage sind.

Erleben Sie, wie gut ,,Iss das
Richtige” tut, und lassen Sie
sich nicht von althergebrachten
Verboten demotivieren. Infor-
mieren und erhalten Sie weitere
Tipps bei einer professionellen
Erndhrungsberatung.

Erndhrung betrifft jeden, aber jeder is(s)t anders!

-.miﬁ”l'lw
i -

Mw,.

Wir sind Ihre personlichen Ernahrungsexperten
und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran-
kungen, Allergien, Feltstoffwechselstdrungen,
Ubergewicht etc,

- ..l.:
x STumd Fle
B CRHAHRUNGIBIRATUNG

Harsten Malluvius & Team

Dipl. Qecotrophologin

Telafon: 040 - 520 13 825

E-Mail k.malluvius@dr-ambrosius, de

Informieren Sie gich unverbindlich bei einem ersten
Gasprich,

Unsere Ernghrungsprogramme sind von den meisten

WWW.DR-AMBROS |US-HAMBURG.OE
Krankenkassen anerkannt

i
by

striebel

,Gesundheit auf hohem Niveau”

Wir flhren intemistische Diagnostik und Regulationsdiag-
nostik durch und finden so Ursachen flir bestehende

Krankheiten oder Funktionsstdrungen. Haufig kinnen wir
die reine Pharmakologie durch Therapien der erweiterten
Maturheilkunde (Neuraltherapie, Homoopathie, Akupunktur, §
u.A) ersetzen. Wir bieten Hausbesuche an.

-
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Offentlicher Vortrag zum Thema: Arteriosklerose:
Wie vermeide ich Herzinfarkte & Schlaganfalle?
am: Do, 18.02.10 um 18.30 Uhr in der Praxis

Dr. med. F. Striebel
Privatpraxis fiir Integrative Medizin
F'aihrhaus; * 22085 Hamb

Reingucken lohnt sich!

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

o
ALSTERTV

www.alstertv.de




Expertentipp von Katrin Miiller, Heilpraktikerin

Farbpunktur — mit Licht und Farben heilen

Bereits im alten Agypten, im alten
China, bei den Mayas und Azte-
ken wurden Licht und Farben zur
Heilung verwendet. Medizinisch
geschen wirken Farben durch thre
Schwingung. Jede Schwingungs-
frequenz gibt dem Korper eine
spezifische Information, aufdie er
reagiert. Das Licht ist der Tréiger
der Farbinformation, die durch
punktuelle Bestrahlung unter die
Haut gelangt und von den Zellen
weitergegeben wird. Es ist erwie-
sen, dass die Zellen im Kérper mit
Licht kommunizieren. Die Farb-
punktur ist eine Therapie, die auf
dem chinesischen Meridiansystem
des Kirpers basiert. Meridiane
sind Energiebahnen, die den Kar-
per durchziehen, Organe verbin-
den und mit Energie versorgen.
Bei Blockaden im Energiefluss
kommt es zu Beschwerden der
nicht mehr mit Energie versorgten
Organe. Die Farbpunktur verwen-

det eine Farblichtlampe (Stablam-
pe, auf die farbige Glasstiibchen
gesetzt werden). Das Licht gleitet
durch die Farbe, biindelt sich vor-
ne, gelangt in den Meridian, 16st
dort die Blockade und léisst die
Energie wieder fliefien und die
Beschwerden kinnen sich auf-
lésen. Was sich so sanft anhrt,
ist eine hochwirksame Thera-
pie, die bereits schon seit fast 40
Jahren weltweit praktiziert wird,
in Norddeutschland allerdings
noch relativ unbekannt ist. Die
Farbpunktur ist eine Weiterent-
wicklung der Akupunktur. Mit
Lichtgeschwindigkeit gelangt
das Licht in den Kdérper und 16st
Blockaden schneller als der Reiz
der Nadel bei der Akupunktur. Au-
Berdem bietet die Farbpunktur die
Maglichkeit, sieben verschiedene
Signale dem Kérper zu geben,
entsprechend den sieben Spekiral-
farben. Je nachdem, was behan-

delt werden soll, werden sowohl

Punkte als auch Farben ausge-

sucht. Wobei die Farbpunktur

iiber zusiitzliche Punkte und

Punkt-Kombinationen verfiigt,

da auch die Behandlung der Psy-

che und Steuerungssequenzen
mit in die Behandlung integriert
werden. Ein weiterer Vorzug ist
das Licht, das dem Kérper-Seele-
Geist-Gefiige zugefithrt wird. So
gelangt etwas Zusitzliches von
aullen in den Menschen, das vor
allem fiir die Erkrankungen des
psychisch-seelischen Bereiches
wie Depressionen, Angsterkran-
kungen, Phobien, Erschipfung,
Schlafstérungen entscheidend
ist. Aber auch chronische Erkran-
kungen wie Arthrose, Asthma,
Magen-/Darm-Erkrankungen,
Migréne, Schilddriisenerkran-
kungen, Infektanfilligkeit, Rii-
ckenschmerzen etc. werden mit
der Farbpunktur erfolgreich be-

Anzeigen

handelt.

Bei Kindern eignet sich diese
Therapieform, wenn sie z.B.
unter Asthma, Schlafstérungen,
Konzentrationsstbrungen, psy-
chosomatische Bauchschmerzen
oder Mervositiit leiden. Die Farb-
punktur ist eine ganzheitliche The-
rapieform, die auch fiir den &lteren
Menschen geeignet ist und die zu-
dem als positiven Nebeneffekt
auch eine entspannende Wirkung
auf den Kdrper besitzt.

W)
T Heilpraktikerin

Katrin Miiller

Klassische Homoopathie
Farbpunktur

Erikastralle 44 - 20251 Hamburg
Tel.: 040/ 42 91 65 88

Termine nach Vereinbarung

Starke Wellen gegen Fett und Cellulite
Eine neue Technologie macht es moglich

Schlank in 6 Waochen, das versprechen viele Didten und didtonterstiitzende Priipa-
rale. Aber schnell kehren die Plunde zuriick; der bekannte Jo-Jo-Effekt tntt ein.
Die newe Lipologie-Technik des MedContour Geriites kann Abhilfe schaffen.

In Wellness- Atmosphiire konnen Sie jetzt bei uns Thre iberfliissigen Fettpolster
schnell und schonend schmelzen lassen, Diese Lipologiemethode macht es auch
miglich, sichtbare Anzeichen der Cellulite dewmlich zu mildern.

Bereits 3 Behandlungen kiinnen zu sichi- und messbarem Fettabbau und einer Um-
fangreduktion von 5-6 cm filhren. Bei 6 Behandlungen zind gar 8=11 cm méglich.
Med Contour - bereits bei RTL, Pro7 und Satl vorgestellt - und jetzt bei uns
exklusiv in bester Lage Hamburgs zwischen Klosterstern und TsestraBe,
Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Infotermin bei:

1 Implantologie
> Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zdhnen

v Sicherheit durch iiber 30
Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

/ allgemeine Zahnheilkunde
o asthetische Zahnheilkunde \ J

—
T

v/ Alles in einer Hand. Eigenes e W0 B
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

Prof. Invitade Dr. (H) Peter Barsay - Zahnarzt, zertifiziarter Implantologe
Président der Deutschen Gesallschaft fiir modeme Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnirztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Dirgkt im AEZ: Heegbarg 29 * 22391 Hamburg-Poppenbitte|

Dr. [H] Peter Borsay

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de
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Was versteht man
unter dem Grau-
en Star?
Es ist, als sihe
man durch ei-
ne schmutzige
Fensterscheibe
oder durch ei-
nen allmihlich
immer dichter
werdenden Schlei-
er. Eine Blendemp-
findlichkeit kommt
oft hinzu, die beispiels-
weise beim niichtlichen
Autofahren stdrend ist. Die-

Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Grauer Star:
Anzeichen und Behandlung

se Symptome sind typisch fiir
den Grauen Star. Dieser ent-
steht, wenn die urspriinglich
klare Linse des Auges eintriibt.
Meist tritt diese Triibung durch
natiirliche Alterung jenseits
des 65. Lebensjahres auf.
Ob die Ursache Threr Beschwer-
den tatséichlich ein Grauer Star
ist, stellt der Augenarzt bei einer
griindlichen Gesamtuntersu-
chung des Auges fest. Dabei
kann er auch erkennen, ob noch
weitere Augenerkrankungen
vorliegen. Die einzige Methode,
den Grauen Star wirkungsvoll

Anzeigen

#u behandeln, ist die Operation
(Staroperation oder Katarakto-
peration). Die Kataraktoperati-
on ist die am hiiufigsten durch-
gefiihrte Operation in Deutsch-
land: Etwa eine halbe Million
Menschen werden jihrlich
vom ,grauen Schleier” befreit.
Bei der Kataraktoperation wird
die triibe Augenlinse entfernt
und durch eine Kunstlinse er-
setzt. Dieser Eingriff kann in
den meisten Fiillen ambulant
und in lokaler Betdubung aus-
gefithrt werden. Die Operation
ist nahezu schmerzlos.

ab 950 € pro Auge
nice-eyes-one.de

Tel. 040 - 611 826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Termine zu Info abenden

inden Sie baj uns im Internet

|
|

il

Hier kénnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53

W Angst vor dem Zahnarzt? Wir helfen lhnen!

B Gemeinschaftspraxis Dr. Jan Erik Schulz-Walz & Dr. Claudia Kanitz
Von Prophylaxe bis Vollsanierung; bekannt aus Hamburgl TV'

e

www.hamburg-angstfrei.de; Telefon: 823960




Expertentipp von Medizintechnikerin Dipl.-Ing. Elham Djafari . .Medical Beauty Elinina”

Trockene Winterhaut:

Rau und schuppig - das muss nicht sein.

Auf die trockene Heizungsluft
drinnen und die kalte Luft drau-
Ben reagiert die Haut oft mit
Rauheit und Spannungsgefiihl.
Dies sind deutliche Anzeichen
fiir einen Mangel an Fett und
Feuchtigkeit, der zu Knitterfilt-
chen, Falten, Akne, Trinensa-
cken, Couperose, Pigmentsto-
rungen, unschénen Hautirritati-
onen etc. fithren kann. Mit einer
entsprechenden Behandlung
konnen Sie dem aber vorbeugen
und mit makellos schéner Haut

durch den Winter kommen. Es
wurde eine Technologie entwi-
ckelt, die Thnen Ihre persénliche
Balance wiedergibt oder eine
Storung gar nicht erst aufkom-
men lidsst: die Ultraporese. Da-
fiir werden zwei Behandlungs-
techniken kombiniert, die sich
extrem wirkungsvoll ergéinzen,
niéimlich der Ultraschall und der
Hochvolt-Impuls. Mit Hilfe des
Ultraschalls gelangen kosme-
tische Wirkstoffe tiefer und
in sehr viel héherer Konzen-
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tration in die Haut und
zwar durch Mikropo-
ren, die der Hochvolt-
Impuls simultan erzeugt.
Gleichzeitig bewirkt der
Hochvolt-Impuls eine Mus-
kelaktivierung (und dadurch
Muskelaufbau), Durchblutungs-
steigerung, Lymphaktivierung
und Straffung des Bindegewe-
bes. Im Rahmen einer individu-
ellen abgestimmten Behandlung
werden der Haut so je nach Be-
diirfnis Feuchtigkeit und/oder

Fett zugefithrt, um ihr wieder
eine ebenmiibige, jugendliche
Optik zu verleihen.

Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. 040/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de

oton

DIE HORAHX

°

VETIKER

Der neue Horakustiker
an der Mundsburg!

Mundsburger Damm 58 | 22087 Hamburg | Telefon 32 90 8551
Mo-Fr 9-18 Uhr + Sa 10-14 Uhr | www.oton-hoerakustik.de

Herr Roberg [OTON]
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de

ELININA

Fachzentrum fir dauerhafte Haarentfernung & &sthetische Hautbehandiung

Neujahrsangebote:

Bis zu 25% Rabatt auf dauerhafte Haarentfernung!
Bikinizone und Achseln statt 149 € ....... jetzt nur 111 €!

10 € Rabatt auf alle Spezialbehandlungen mit Uitraschall
Zum Beispiel: Hydro (Feuchtigkeits)-Behandiung
Die Haut wird nachhaltig mit feuchtigkeitsspendendan und -bindenden
Wirkstoffen versorgt und wirkt lang anhaltend erfrischt und gesattigt.

Trockenheitsfaltchen werden vermindert.
Behandiungsdauer: ca. 60 Min. statt 59 € ....... jetzt 49 €]

« 22393 Hamburg + Telefon: 040 - 600 49 849

ww.elinina.de

Stormammplatz 1

L nina.de = w
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Sie leiden unter nicht beeinfluss-
baren Schmerzen an Gelenken,
Sehnen, Bindern? Dann kinnen
Strahlen diesbeziiglich hilfreich
sein! Denn mit der sogenannten

wenn die iib-

lichen MaBnah-

men (Spritzen,

Tabletten, Ru-

higstellung etc.)
keine Linderung
oder Funktions-
besserung gebracht
haben

Diese Therapieform
kann nicht nur bei FufSbal-

lern und Leistungssportlern
erfolgreich angewandt werden,
sondern auch fiir den ,,norma-
len Kassenpatienten® ist sie
geeignet. Die Strahlenbehand-
lung erlebt gerade deshalb eine
Renaissance, weil sie nicht nur
sehr preiswert ist, ausschlieBlich

Expertentipp von Prof. Dr. M. Heinrich Seegenschmiedt,
Onkologe und Strahlentherapeut im Strahlenzentrum Hamburg

Erfolge erzielen kann, wie z.B.
ein schmerzfreies Gehen beim
Fersenspom, eine normale Schul-
ter- und Armbeweglichkeit bei
sachultersteife” und beim Ten-
nisellenbogen, eine bessere und
schmerzfreie Fingerfertigheit
bei Arthrose der Fingergelenke,
ein schmerzfreies Liegen und
Sitzen bei einer Schleimbeu-
telentziindung im Hiift- und
Kniegelenksbereich und andere
Umstéinde, die die Lebensqua-
litit und ,,Alltagstauglichkeit”
beeintriichtigen. Patienten, die
nach medikamentbser Schmerz-
therapie, fachgerechter Kran-
kengymnastik, gegebenenfalls
Ruhigstellung und Akupunktur

Anzeigen

Bestrahlung hilfreich bei Schmerzen
an Gelenken, Sehnen, Bandern

¢s besteht durchaus noch begriin-
dete Hoffnung auf eine deutliche
Besserung oder sogar komplette
Schmerzlinderung. Dies belegen
auch langjihrige Erfahrungen
und zahlreiche klinische Studi-
en in der modernen Strahlenthe-
rapie. Patienten kénnen durch
ihren behandelnden Haus- oder
Facharzt zur Behandlung in ein
entsprechendes Strahlenzentrum
iiberwiesen werden. Nach einer
ausfithrlichen Beratung und Un-
tersuchung erfolgen nach Einwil-
ligung bis zu sechs Behandlungen
innerhalb von zwei Wochen, Eine
Anwendung dauert nur wenige
Sekunden. Bei Restbeschwerden
kann die Therapie nach sechs bis

digitale Mammographie (Microdosis) = Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
Nuklearmedizin « Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)

Der erkrankte Mensch steht beiunsimMittelpunkt

w STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg
ﬁ Tel.: 040 - 244 245 80 «» Fax: 040 - 244 245 844 )
— ) il

- e
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W
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BERATUNG « BEHANDLUNG  BETREUUNG  www.szhh.info

ol

Rontgen-Reizbestrahlung steht  lokal angewandt wird und damit  noch Beschwerden haben, sollten  acht Wochen wiederholt werden.
eine schonende und sehr wirk-  sehr schonend ist, sondern auch  sich daher vertrauensvoll anein ~ Die endgiiltige Bewertung erfolgt
same Therapie zur Verfiigung, nochinchronischen Fillen groe  Strahlenzentrum wenden. Denn 12 Wochen nach der Behandlung.
: : : Konnen
Modernste Diagnostik und Therapie Sie
hochprazise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT) helien?

Sandra, 8 |ahre

Unterstiitzen Sie
sexuell missbrauchte
Kinder
mit lhrer Spende.

Spendenkonto
868 000 111
Deutsche Bank
BLZ 200 700 24
o,
DUNKELZIFFEReV.

HILFE FUR SEXUELL MISEERAUCHTE EINDER

Tel.040-48 48 B4 - www. dunkelziffer.de




Muskeln stirken - Schmerzen lindern,
so kénnte die Kampfansage gegen den
Riickenschmerz lauten.

Sewegung statt Bettruhe

Zu viel sitzen, zu wenig bewegen, zu schwer oder falsch heben: Dinge, die wir taglich tun und die
unser Riicken gar nicht schatzt. Kein Wunder, dass in Deutschland taglich 1,8 Millionen Menschen liber

Ruckenschmerzen klagen und fast jeder von uns einmal im Leben davon betroffen ist. Fortsetzung auf S. 28

% BEI JEDEM
" WETTER.

Die Seenotretter.

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 107 2016

BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenotretter.de

Auch Ihr Gesicht kann glatter werden

Der Zahn der Zeit und die Belastung des
Alltages zeigen bei jedem Wirkung. Falten
im Gesicht, erschiaffte Hautpartien im
Dekollete sind unarwiinscht. Wir helfen
Ihnen mit gezielter neuer
RF-Technik, Ihre Collagenstrukiur wieder
aufzubauen. Das Ergebnis ist sofort
sichtbar. Eine Dreier-Behandlung hélt je
nach Befund zwischen & bis 8 Monate
in ihrer Wirkung an.

Wir laden Sie zu einem Gesprach und einer
kostenlosen Probebehandlung in unser
Studio ein. Bitte machen Sie unbedingt

einen Termin mit uns aus. Behandlungen
und Beratungen sind taglich in der
Zeil von 9-20 Uhr maglich.

Falls Sie derzeit vollkommen zufrieden
sind, génnen Sie einem anderen Menschen
diesen wertvollen Gutschein. Danke!
Maxxform Studios
Kontakt-Telefon 040- 80 90 83 113
Mo-Da 8-15 Uhr

Gutschein fiir ein Gespriich und eine kostenlose Probebehandlung



Weg mit den Problemzonen -
die neue Friihjahrsmode ist da

In Sachen Mode hat jede Frau ih-
ren eigenen Stil. Wenn es jedoch
um die Einschéitzung ihrer Figur
geht, wird oftmals noch immer
dem , glingigen” Schlankheitside-
al nachgeeifert. Mit Schlankheit
wird Attraktivitit, Gesundheit und
Fitness verbunden. Doch welche
Figur ist fiir den Einzelnen wirk-
lich erstrebenswert und damit ge-
sund und schén? ,.Erster Schritt
zur persinlichen Wunschfigur ist
die realistische Einschiitzung des
eigenen Figurtyps und der indi-
viduellen Problemzonen. Diese
sollten gezielt optimiert werden,
um so langfristig das Beste aus
seinem Typ zu machen®, betont
Henrik Schiinemann, Dipl.-
HYPOXI-Therapeut, Perso-
naltrainer und Inhaber des
HYPOXI-Figurzentrums Ham-
burg, Schwanenwik 14,

HYPOXI bietet eine innovative
Methode zur gezielten Behand-
lung von Problemzonen. Das
persinliche Gespriich mit dem
Therapeuten sowie eine Figurana-
lyse ist die Basis fiir die Erstellung
des individuellen Therapieplans.
Dariiber hinaus ist die Anleitung
zu einer regelmiiBigen, ausgewo-
genen Erndihrung ein wichtiger
Baustein der Therapie. ,,Crash-Di-
iiten und einseitige Emihrung wie
z.B. vollkommener Verzicht auf
Kohlenhydrate kénnen zu einer
Deaktivierung des Kdrpers filhren,
was nicht im Sinne einer attrak-
tiven Ausstrahlung sein kann®, so
Henrik Schiinemann. Vereinbaren
Sie jetzt einen kostenlosen und
unverbindlichen Beratungstermin
unter Tel.: 040-51 90 83 14. Mehr
Infos finden Sie unter
www.hypoxi-hamburg.com.

= ANTRIQE -

Fettpolster schmelzen -
ohne Schmerzen!

ank neuster Ultraschall-Technologie

ist es jetzt miglich, sanft und hocheffektiv
Fettpolster und Cellulite zu beseitigen.
Die neu entwickelle B-Shape/Proslimeli-
Methode ermBglicht die Behandlung von sport-
und difiresistenten  Fettzellen am  gesamien
Kiirper. Die sanfie und hocheffektive Behand-

P !

Bewegung

statt Bettruhe \

TGEBE

.

Psychische Belastung fiihrt zu Verspannungen und wirkt
sich iiber die Muskeln auch auf die Wirbelsiule aus.
Riickenschmerzen sind daher auch immer ein wichtiges

Warnsignal fiir zu viel Stress.

Neue Studien belegen sogar: Auch
Stress, Angst und Leistungsdruck
erhihen die Spannung in der Mus-
kulatur und kénnen chronische
Riickenschmerzen begiinstigen.
Lange Zeit hiel es dann: schonen
— blof nicht bewegen. Trotzdem
oder gerade deshalb hielten sich
die Beschwerden hartnickig.
Die Folgen fiir die Gesundheit
sprechen fiir sich. So leidet je-
der zweite Nicht-Sportler unter
Riickenschmerzen, unter sport-
lich Aktiven sind es nur halb so
viele. Fiir andere Erkrankungen
wie Herzinfarkt, Diabetes, Uber-
gewicht und Depression besteht
ebenfalls ein erhthtes Risiko fiir
Bewegungsmuffel. Der Drang,
sich zu bewegen, sollte bereits im
Kindesalter geférdert werden. Wer
als Kind Freude an der Bewegung
hat, wird vermutlich auch im Er-
wachsenenalter eher aktiv sein, In
Kindergiirten und Schulen sollte
deshalb darauf geachtet werden,
dass sich Kinder mdglichst viel
bewegen und Spall daran entwi-
ckeln. Nach den Ursachen fiir die
Bewegungsunlust befragt, gab
jeder dritte Befragte an, er kinne

sich micht zum Sport aufraffen. Je-
der zweite hat sogar ein schlechtes
Gewissen deswegen, allerdings
ohne Konsequenz daraus zu zie-
hen. Dabei kommt es nicht auf
Hochstleistungen an. Jede Form
kérperlicher Bewegung im Alltag
kann helfen, die Fitness zu ver-
bessern, etwa bestimmte Génge
mit dem Fahrrad oder zu Full zu
erledigen oder die Treppenstufen
zu laufen, statt mit der Rolltreppe
zu fahren. So brauchen etwa die
Bandscheiben das regelmiBige
Be- und Entlasten durch Gehen,
Laufen & Co fiir ihre Ernéihrung:
Bei Entlastung saugen sie Nihr-
stoffe aus dem benachbarten Ge-
webe auf, bei Belastung geben
sie verbrauchte Nihrflissigkeit
ab. Zu wenig Bewegung lisst die
Bandscheiben also hungern und
schwiicht auBerdem die Musku-
latur, Dies belastet die Wirbel-
siule und Gelenke zusitzlich,
die Folge sind Riickenprobleme.
Die meisten Riickenbeschwerden
verschwinden nach zwei Wochen.
Danach geht's an die Vorbeugung
durch individuelles Training.

Christina Jacke

lungs-Methode sagt den Fettzellen und der Cellu-
lite den Kampf an. Dic Behandlung st
hervorragend  geeignel, um  Anderungen und
Gestaltungen der Kirpersilhouette vorzuneh-
men. Die Behandlungsmethode ist bei Frauen
und Minnem gleichermallen erfolgreich.

e Behandlung selbst ist absolut schmerzfrei -
man spiirt hichstens ein leichtes Kribbeln und
etwas Wirme, Deshalb ist B-Shape eine echte
Alernative zur Fettabsaugung  ohne  chirur-
gischen Eingriff, ohne Schmerzen, Risiken ung-
Vemarbungen,

Die Behandlung ist dauerhaft und bictet bei ent-
sprechender Konsequenz  einen langfristigen
Erfolg filr ¢ine schiin geformie Figur.

Mehr Informationen unter:

Hamburger Kosmetik Schule
Tel.: 040/ 555 654 30
www.,b-shape-hamburg.com

Praventionskurse - Pilates

ab dem 03.03.10 mit Nadine Ali
Mittwochs ab 18 hund 19:15 h
Untersbitzung durch gesetzliche

Krankenkassen moglich,

Alsterdorfer Strafe 226 fon: 040-432 711 50

22297 Hamburg mobil: 0163 - 324 10 82
www.pilatesstudio-alsterdorf.de  fax: 040 - 432 773 49

Bettina Preuschoff
Pilatesstudio Alsterdorf
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»Natiirliche Pflege, die
beriihrt” - das ist die neue
Pflegelinie AMAYANA

face & body, die von
Kosmetikexperten exklusiv
fir MeridianSpa entwickelt
worden ist.

Zwilf Produkte kombinieren die
Pllegewirkung aus Extrakten der Na-
tur mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Neben dem Schén-
heitselixier Dang Gui, einer Wurzel,
die seit Jahrhunderten in der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin und
in der Kosmetikindustrie geschiitzt
wird, kommt in den Produkten auch
das Perlenprotein-Extrakt Conchio-
lin zum Einsatz. Dies hilt nicht nur
die Perle in der Auster zusammen,
sondern wirkt auch gegen Hautalte-
rung, da es die Feuchtigkeitsdepots
der Haut wieder aufTiillt.

Die Produktpalette dieser einzigar-
tigen Pflegeserie beinhaltet Reini-
gung, reichhaltige Gesichtscremes,
Masken und Ampullen sowie Pee-
lings, Ole und Lotions fiir den Kor-
per. Zudem sind alle Produkte frei
von Mineraldlen, tierischen Inhalts-
stoffen und Farbstoffen und somit
auch wunderbar fiir die empfindliche
Haut geeignet.

Séamtliche Produkte sind im Bo-
dycare-Bereich von MeridianSpa
erhiltlich, wo man auch in den Ge-
nuss der neuen Anwendungen von
AMAYANA face & body kommt.
[nspiriert von Asien flieBen in die
vier Schonheitsbehandlungen tra-
ditionelle Massageformen ein, die
mit der Wirkkraft der Produkte kom-
biniert werden. So sind einzigartige
Behandlungen fiir Gesicht und Kér-
per entstanden, die schén pflegen
und fiir Entspannung sorgen.

Exklusive "
Lassen Sie sich

oy ' verwohnen!
- AMAYANA face & body - jetztim
' - MeridianSpa kennen lernen und sich
4 in eine neue Schénheitswelt entfiih-

ren lassen. Weitere Informationen
und Buchungen
, direkt im Meridi-
i wolar ma v anSpa, tele-
fonisch unter
040/65 89-0 und
auf www.
meridianspa.de

| AMAYARA .-ut.|.4_n'.nir\a wnvim ARLAYAMA
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Jersbek: Perfekter Golf-Club
fiir Jung und Alt

Nur 40 Autominuten von der Ham-
burger City entfernt entstand vor gut
25 Jahren der 18-Loch-Platz des
Golf-Club Jersbek. Eingebettet
in die klassische Knicklandschaft
Schleswig-Holsteins lisst er je-
de Golfrunde zu einem Erlebnis
werden, zumal der Platz gerade
zu einem Par 72 Course umgebaut
wurde. Der Golf-Club Jersbek ist
eine Begegnungsstitte fiir ambitio-
nierte und aufgeschlossene Golfer,
was sich auch im Clubleben und
der ausgezeichneten Jugendarbeit
widerspiegelt. Ziel der Clubfiihrung
ist es aulerdem, allen Golfeinstei-
gern mittels der DGV Platzreife-
Ausbildung das nitige Riistzeug

zu vermitteln, um mit Spall und
Freude dem entspannenden Sport
niherzukommen. Zwei Professio-
nals, Michael Stewart und Bjérn
Sannemiiller, kiitmmern sich mit
viel Einfiihlungsvermégen um ihre
Schiiler. Neben dem sportlichen
Ehrgeiz, den man unter anderem
auch in 9-Loch-Turnieren befrie-
digen kann, gibt es jede Menge Ent-
spannung auf der Clubterrasse, wo
man unter Gleichgesinnten von den
groBlen oder kleinen sportlichen
Fortschritten schwiirmen kann. Das
Jahr 2010 wird sicher ein Erfolgs-
jahr fiir viele Golfeinsteiger. Infos
unter Tel.: 04532 20950 und www.
golfclub-jersbek.de!

Wir zeigen lhnen

Einstieg leichter als gedacht!

Ein Trend setzt sich fort: Immer mehr Menschen,

vor allem jlingere, greifen zum Golfschlager.

Ein Grund dafiir ist, dass sich die einst so elitdre
Freizeitbeschaftigung bis auf wenige Ausnahmen
zusehends volksnah zeigt und viele Golfclubs
Einsteigerprogramme anbieten. Wir geben Tipps und
helfen Ihnen, sich in dieser Welt zurechtzufinden.

Ausprobieren, ob einem der
Golfsport liegt, ist einfacher
als mancher denkt. Denn viele
Golfclubs haben sich dem Trend
angepasst und bieten Anfingern
individuelle Einstiegsprogramme
und giinstige Schnupperkurse an,
die zu keiner teuren Mitglied-
schaft verpflichten, Wer seine
ersten Schlidge machen méchte,
bendétigt noch keine Ausriistung,
denn die meisten Clubs leihen

Golfinteressenten Probeschli-
ger fiir die ersten Versuche.

Wird die Angelegenheit ernst und
der Proband ist vom Golfvirus
infiziert — und das geht recht
schnell -, sind eigene Schlager
vonndten. Nun hat der Golf-
neuling die Qual der Wahl un-
ter unziihligen Anbietern. Doch
die Pros in den Golfclubs haben
manchen Tipp parat, welcher
Schliger zu welchem Spieler
passt. Schligerbezeichnungen:
Insgesamt darf ein

s %y,  Golferlaut Regel-
. werk 14 Schliger

den sympathischen Weg
zum begeisterten Golfer:

* Anmeldung zur DGV Platzreife ( lizensiert )
+ Nach DGV Platzreifepriifung - Probemitgliedschaft ¥z Jahr

Neue Einstiegskonditionen fiir:

= Standard-Mitgliedschaften
* Familien-Mitgliedschaften
* Mitgliedschaften im Projekt 35

Schauven Sie auf unsere Internet-Seite:
www.golfclub-jersbek.de und kommen Sie zu uns in den Club!
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Lernan Sie uns kennen!

e Golf-Club Jersbhek e.V.
- ol Oberteicher Weg *« 22941 Jershek
(Goulcos) Tel. 04632/ 2 09 50 » Fax 04532/ 2 47 79

'\ JERSBE l\

S malil@golfclub-jersbek.de

Bls sol:lie Sd'llﬁge

Pﬂl'fﬂkt gelingen, hedarf

- es vieler Ubungseinheiten.

] ‘I'ru'tzt!am féllt das Golfen

" den meisten Anfangern
_Imd'nter als sie denken -

-Ell'l'fa:h mal ausprobieren.




mit auf den Parcours nehmen.
Dazu gehoren Hilzer, die fiir
den Abschlag und weite Schlige
genutzt werden, Eisen, erforder-
lich, um die Biille auf dem Fair-
way zu spielen und der Putter,
mit dem der Ball auf dem Griin
eingelocht wird. Zu den Eisen
ziihlen auch die beiden Spezial-
schliger Sandwedge, mit dem
der Ball aus dem Sandbunker
gespielt wird (siehe grobes Foto
unten), und Pitchingwedge, der
sehr hohe, zielgenaue Annihe-
rungsschlige an das Loch ermég-
licht. Am meisten Verwendung
finden die Eisen.

Gut zu wissen:

Egal, ob es sich um einen neuen
oder gebrauchten Schligersatz
handelt, es gibt einige Punkte,
auf die der Einsteiger achten
sollte.

1. Schldgerkopf: Dieser sollte
aus Stahl bestehen und gegossen
sein. Geschmiedete Modelle,
Blades genannt, eignen sich eher
fiir Fortgeschrittene. Ein weiteres
Plus fiir Anfinger sind Schli-
gerkopfvarianten, bei denen viel
Gewicht in der Sohle liegt.

2. Schaft: Fiir diesen stehen
hauptsichlich zwei Materialien
zur Verfligung — Stahl und Gra-
phit (oder Carbon). Stahl ist
zwar giinstiger als Graphit,
aber schwerer. Dafiir ermogli-

cht es mehr Kontrolle iiber die
Schlige. Bei der Entscheidung
fiir Graphit profitiert der Spieler
von dem geringeren Gewicht
und der besseren Flexibilitiit
des Schaftes, weil dieser die
Wucht beim Treffen des Balls
abmindert. Das wirkt sich giin-
stig bei Gelenkproblemen aus.
Graphit wird in unterschied-
lichen Stdrken angeboten, so
gibt es Regular-, Damen- und
Senioren-Schiifte.

3. Schléigersatz: Dieser muss
bei einem Anfinger nicht kom-
plett sein. Die Eisen 3 und 4
bendtigt er anfangs noch nicht.
Das gleiche gilt fiir Hélzer, die
bei weiten Abschligen genutzt
werden. So ist ein halber Satz
mit den Eisen 5,7, und 9 sowie
mit Putter, Pitching- und Sand-
wedge vollkommen ausreichend.
Einen gebrauchten Satz zu kau-
fen lohnt sich nur fiir Anfinger.
Einneuer Schliger-Satz inklusi-
ve Golfbag wird schon zwischen
300 und 500 Euro angeboten.
4. Putter: Der Putter ist meist
nicht im Set enthalten, ist aber
fiir viele gute Spieler der ,,wich-
tigste™ Schléger, denn er wird
am meisten benutzt (ab 30 bis
100 Euro fiir Anfinger). Vor
dem Kauf sollten gemeinsam
mit einem Fachmann Schliger-
linge und Griffstiarke ermittelt
werden. bw

GOLF-SPEZIAL

Tipps zu Abschlag und Co gibt es auf der ,Hanse Golf"!

Karten fur Golfmesse

Zu gewinnen

Mit der ,,Hanse Golf* Gffnet
Norddeutschlands groBte Golf-
messe vom 19, bis zum 21.
Februar zum achten Mal seine
Pforten. Auf dem Gelénde der
Hamburg Messe — erstmalig in
der neuen Halle A3 — priisentie-
ren iiber 150 Aussteller Saison-
Neuheiten und alle Informationen
mnd um den kleinen weillen Ball
—vom perfekten Golfurlaubsspot
bis hin zu Trainings-Tipps von
Profis in einer Golf-Arena. Dort
wird dieses Jahr unter anderem
Sven Striiver, der European Tour
Professional, dem Publikum Rede
und Antwort stehen.

Fiir alle Golfinteressierten gibt es
in einer Start-up-Lounge die Még-
lichkeit, selbst einen Schliger in
die Hand zu nehmen, Dort wecken
Schnupperkurse Lust auf mehr
fiir alle diejenigen, die Golf ge-
rade erst fiir sich entdecken. Und

bei verschiedenen Wettbewerben
konnen attraktive Preise fiir Golfer
und Golftalente errungen werden.
Offnungszeiten: Fr.-So., 10-18
Uhr. Eintritt: 14/erm. 9 Euro.
Kinder und Jugendliche unter
12 Jahren in Begleitung eines
Vollzahlers haben freien Eintritt.
Mehr Infos und ErmiBigungs-
Gutscheine gibt es unter www.,
hansegolf.com im Internet.  &w

Das Alster-Magazin

verlost 5x2 Eintrittskarten
fiir die Golfmesse.

Wer gewinnen mdchte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort
Golf an: Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.
de! Einsendeschluss: 16.2.

19. - 21. Februar 2010

Hamburg Messe Halle A3 -

Eingang West

,Die Golf-
Eventmesse
im Norden“

. e .mmyy.hansegolf cnmn |

.........................................................................

gglich: 10.00 bis 18.40 Uhr.
\ '3 Fe

by

Mit diesem Gutschein erhalten Sie die ermafigte Eintrittskarte filr 9,00 EUR statt der regulédren 14,00 EUR
19. - 21. Februar 2010 Hamburg Messe Halle A3 - Eingang West

Taglich: 10.00 - 18.00 Uhr - www.hansegolf.com

[Gutschain giit fir 1 Person)

Gutsche'™

Alstermagazin



Wird mein Kind zum

Komasaufer?

Das sogenannte ,Binge Drin-
king*, also das exzessive Saufen,
nimmit zu, auch bei Jugendlichen
jingeren Alters. Was dagegen
tun? Zuallererst miissen Eltern
klare Regeln setzen. In diesem
Fall: Unter 16 Jahren gibt’s fiir
die Kinder keinen Alkohol. Auch
nicht bei Familienfesten oder
sonstigen Anléssen, auch nicht
sausnahmsweise” — denn gerade
dieses ,,Ausnahmsweise” ver-
leiht dem Alkohol mysteridsen
Erwachsenen-Nimbus, den er nun
gerade nicht haben sollte. Bei den
notorischen Familienfeiern setzt
auch der zweite wichtige Faktor

an: Eltern leben ihren Kindern
den Umgang mit Alkohol vor.
Wenn Kinder miterleben, wie
der Vater bei Omas Geburtstag
mit dem Lampenschirm auf dem
Kopf betrunken auf dem Tisch
tanzt, verursacht das mehr als ein
falsches Bild vom Alkohol. Das
Wichtigste, was Eltern ihren Kin-
dem aber mitgeben kinnen, ist ein
Gefithl von Geborgenheit und ein
solides Selbstwertgefiihl. Wenn sie
das haben, werden sich Kinder in
kritischen Situationen von selbst
reifer und verantwortungsvoller
sich selbst gegeniiber verhalten.
Ganz ohne Strafen und Verbote. ¢f

DR. KATHARINA DORANDT

Bie finden uns im
Geschiifteshaus Heagbarg
gegeniiber dem AEZ.
Hoogbarg 4

22391 Hamburg/FPoppenbattel
Telefon 040, 61136 07-0
Telafax 040.5113&607-11

D% Brauyn Harmburg GmibH
im stilwerk = GroBae Elb-
stralie 48

22747 Hambur

fon 0049 - (0140 - 30621570
fax 0049 - (040 - I0621579
nismannifdebreuyn. de
www.debrouyn.de

Fiir lhren
Traum vom
Kinderzimmer
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- Im Internet und auf der Festplatte des heimischen Computers lauern
zahlreiche Gefahren auf Kinder - Pornografie, Gewaltspiele, Klingelton-

Betriigereien und Beleidigungen in Chatrooms sind nur einige Beispiele.

Sie heillen schiilerVZ, Facebook
oder MySpace — sogenannte So-
cial Networks im Internet, in
denen sich Teenager mit ihren
Freunden austauschen. Wer da-
zugehdren will, muss drin sein.
Und es ist ja auch ein einfacher
und schneller Weg, um Kontakte
zu kniipfen und zu pflegen, um
Neuigkeiten zu verbreiten oder
Fotos auszutauschen. Leider ist
das nicht ganz unproblematisch.
Wenn Kinder und Teens friiher
ihre Poesiealben und Freunde-
biicher austauschten, bekamen
maximal 30 Mitschiiler diese
in die Hinde. Was im Internet
- steht, kann fast jeder lesen —
auch wenn die Community den
Eindruck vermittelt, dass alles
~ ganz privat und intim abliuft.
Deshalb ist es notwendig, dass
Eltern wissen, wo ihre Kinder
sich im Internet bewegen. Kin-
der und Teens sollten nur mit
ihren Eltern zusammen einen
Account bei einem Social Net-

Telefon- und Handynummern
gehdren nicht ins Internet! Auch
den vollen Namen sollten Kinder
bei der Erstellung ihres Profils
besser nicht angeben.

Viele Communities bieten die
Mauglichkeit, Daten und Fotos
nur einer beschrinkten Zahl
von Nutzern zugiinglich zu
machen, zum Beispiel nur den
WHFreunden®, Bei der Einrichtung
eines Accounts ist es wichtig,
die strengsten Einstellungen im
Bereich Privatsphiire und Sicher-
heit auszuwiihlen.

Wichtig ist auch die Auswahl
von Fotos, die im Internet hoch-
geladen und ausgestellt werden.
Machen Sie Threm Kind klar,
dass sich diese Fotos im Netz
unkontrolliert verbreiten kiinnen
—auch wenn man sie eigentlich
nur seinen Freunden zugiinglich
machen wollte. Pddophile su-
chen ihre Opfer oft im Internet
und versuchen, zu Kindern und
Teens Kontakt aufzubauen. Des-
halb sollten Fotos mit leichter
Bekleidung tabu sein. Ermuti-
gen Sie Thre Kinder dazu, IThnen
von Anndherungsversuchen und
Hkomischen” Kontakten zu er-

zithlen. Reagieren Sie auf solche
Vorkommnisse nicht mit Inter-
netverbot — dann wird Thr Kind
Thnen beim néchsten Mal sicher
nichts davon erzéiihlen.

Doch es miissen ja nicht gleich
Pédophile sein, die sich an [hr
Kind ,,heranmachen®. Das zah-
lenmiiBig weitaus griBere Prob-
lem ist das Cyber-Mobbing.
Eine Online-Umfrage der Uni-
versitiit von Kalifornien unter
Teens zwischen 12 und 17 ergab,
dass drei Viertel von ithnen schon
einmal im Internet belistigt oder
diskriminiert wurden. Nur jeder
zehnte Betroffene hatte mit sei-
nen Eltern dariiber gesprochen.
Schaffen Sie eine Atmosphire
des Vertrauens, damit IThr Kind
mit [hnen solche Vorkommnisse
bespricht. Wenn Sie wissen, wer
die Geriichte oder das peinliche
Foto in Umlauf gebracht hat,
sprechen Sie ihn oder sie da-
rauf an und verlangen Sie die
Laschung des Bildes und eine
Klarstellung, Ist der Verursacher
unklar oder geht er nicht auf Thre
Forderung ein, melden Sie den
Vorfall dem Betreiber der Com-
munity. Andererseits ist auch

Kinder im Internet

Droge Internet:
Im weltweiten
Netz lauern

. auch zahlreiche

wichtig, dass Sie Threm Kind
klarmachen, dass im Social Net-
work ein respektvoller Umgang
mit anderen die Grundvorausset-
zung ist und dass es andere nicht
schlecht darstellen darf, indem
es zum Beispiel ein peinliches
Foto oder ein Geriicht verbreitet
oder weiterschickt. Weitere Infos
zur Sicherheit im Internet und
speziell in Social Networks fin-
den Sie in dem Buch von Ellen
Nieswiodek- Martin: Generation
Online. Jugendliche und Internet
— alles, was Erwachsene wissen
sollten (SCM Hiinssler) und auf
folgenden Websites: www._ju-
gendschutz.net, www.schau-hin,
info, www.klicksafe.de!
Christina Jacke

HANSEKIND

CKindermobe! & Accevoirer
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HANSEKIND Kindermobel & Accessoires . Monckebergstrafie 7 . Levantehaus . 20095 Hamburg
Telefon: 040 . 411 190 32 . www.hansekind.de . Montag - Samstag 10-19 Uhr




» TUrbeschlage
modern und klassisch

® Tiur-und
Fenstersicherheit

® Funk-Alarmanlagen

@ digitale SchlieBtechnik

® Briefkasten
® Briefkastenanlagen
@ mechanische Sicherheit

Ne
MANN acben-
Ve PEEL

Harksheider Strafe 6a + 22399 Hamburg + Tel.: 64 21 61 22

Jetzt SALE bis 40 %

Wir bringen neues Licht!

* Exklusive, inviduelle Glas- und Kristall-Lampen
* Spiegel im venezianischen Stil

LICHT & SPIEGEL

Sierichstrafte 38 - D-22301 Hamburg
Telefon: +49 (0)40-696 45 138 - Fax: +49 (0)40-696 45 177

— S | I:I:II‘I[:EI:II:!“llI
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz

o w u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Darotheenstralie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00

www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

4
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Naherholungsgebiet

Wir prasentieren lhnen die neuen Wohntrends
2010 der internationalen Mobelmesse:

Rehab, Comfort Zone und Discipline.

Lassen Sie sich inspirieren und experimen-
tieren Sie doch mal in lhrem WGhnzimmer}

Rehab -
Purismus als Therapie:

Einer Erziehungskur dhnlich werden bei diesem Einrichtungsstil
alle Zimmer ihrer iiberfliissigen Verzierungen und Bequemlich-
keit entzogen. Zuriick bleiben nackte Wiinde und schlichte
Formen, die jedoch Ausgangspunkt fiir eine weitere Entwick-
lung neuer Materialien schaffen, so werden Pappe, farbiges Ple-
xiglas, Kunststoffe, Metalle sowie Textilien bevorzugt eingesetzt.
Der Rehab-Stil zeichnet sich insbesondere durch seine kantigen
Formen und seine Funktionalitiit aus. Die Hauptfarben dieses
Wohntrends 2010 sind helle Téne, Basiselemente sind Weill und
Grau, von welchen sich ein helles Gelb abhebt. Foresezung aur's. 36
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*Nur bis 27.02.2010.

Zuhause
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N‘]Eegt'mit Computer geg.tutzter '.
Hilckenuermessung 'hfxrﬂ '|
optimalen gchlafkomio | *

~ Nie wieder .
Ruckenschmerzeg.

r:-"

Poppenbiitteler Bogen 94 = 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 66 80 * Fax: 040 - 611 66 811

IR B EUIGEE www. teppich-stark.de




Foto: Hodsoll McKenzie

Fortsetzung von 8. 35

Naherholungsgebiet ZU h au Se

. Discipline -
1 _ . Vernunft und Qualitat:

Dieser an den Bauhaus-Stil ange-
legte Wohntrend vereint Schinheit
mit Vernunft. Denn trotz schiner,
innovativer Formen sind die Ein-
richtungstiicke trotzdem niitzlich,

& e 2 : Spielerei und Unnitiges haben hier
| 3 keinen Platz mehr, Schlanke und

schlichte Formen stchen im Vor-

: dergrund ebenso wie natiirliches
! . Material, so werden Leder, Holz,
[ Webstoffe und Keramik miteinan-
der kombiniert, Um die formale
Strenge dieses Einrichtungsstils
ein wenig aufzulockern, kénnen
auch freundliche und warme Far-
ben wie Beige, Rosé, leichtes Blau
und helle Brauntiine zum Einsatz
kommen. Christina Jacke

Comfort Zone -
Pol der Behaglichkeit:

Das eigene Heim als Wellnessbereich. Das ist das
Motto der Comfort Zone. Besonders angesagt sind
hier grofiec und bequeme Mabel wie beispielsweise
das kuschelige Sofa mit volumingsen Sitzkissen.
Kombinieren lassen sich die behaglichen Mabel mit
traditioneller Dekoration, wie beispielsweise mit Kera-
mikfliesen oder aber mit Teppichen. Insgesamt zielt der
Comfort-Zone-Einrichtungsstil darauf ab, die Zimmer
angenchm heimelig zu gestalten. Ruhige Farbtone
stehen im Vordergrund, aber es wechseln sich erdige
Braunténe auch mal mit bunten Farbklecksen ab.
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Anzeige

Optimaler Schlafkomfort
dank Ruckenvermessung

s ai

F

d

Mittels computergestiitzter Riickenvermessung die richtige
Matratze finden, damit das Bett zur Wohlfiihlinsel wird.

Von Teppichboden iiber Gardinen
zu Betten und Matratzen — Tep-
pich Stark, Poppenbiitteler Bo-
gen 94, bietet ein erstklassiges
Sortiment und fachgerechte Be-
ratung. Ein besonderes Highlight
ist momentan in der Matratzen-
abteilung zu bewundern: Das
Schlafsystem Sensoflex der Fir-
ma Rummel-Matratzen ist drauf
und dran, das Schlafen zu revo-
lutionieren. Die Sensoflex-Ma-
tratzen haben alles, was man fiir
cinen erholsamen Schlaf bend-
tigt, zum Beispiel — exklusiv bei
Rummel — ECS-Technologie. Bei
diesem Konzept (abgekiirzt fiir
LETZONnomic composite spring™)
fungierenim Inneren der Matrat-
ze ergonomische Spiralfedern aus
Fiberglas-Composite-Material
als Einlage, die den Kérper stiitzt
und entlastet. Die Matratze ist
metallfrei, bleibt leicht und best-
miglich durchliiftet. Zur Wahl
stehen sechs Matratzen- und
zwei Unterfederungsarten. Um
die optimale Sensoflex-Matratze
fiir sich zu finden, ist eine fach-
kundige Beratung also dullerst

wichtig. Gut, wenn man einen
kompetenten Partner wie den
Familienbetrieb Teppich Stark
an seiner Seite hat. Zur Beratung
dort gehdrt auch eine computer-
gestiitzte Riickenvermessung,
um den Schlafkomfort zu maxi-
MIETEN.

Seit nunmehr fast 40 Jahren ver-
hilft Teppich Stark mit ausge-
bildetem Fachpersonal seinen
Kunden zu einem schiéneren
Zuhause. In der groBen, exklu-
siven Gardinen-, Bettwaren- und
Teppich-Abteilung sind auf iiber
4000 Quadratmetern dsthetisch
ansprechende sowie technisch
und qualitativ hochwertige Wa-
ren ausgestellt. Arbeiten wie
Teppichboden-, PVC-, Laminat-
und Parkettverlegung und vieles
mehr werden von den Mitarbei-
tern piinktlich, sauber und stets
zur Zufriedenheit der Kunden
erledigt.

Mehr iiber Teppich Stark und das
Sensoflex-Matratzensystem gibt
es auf www.teppich-stark.de im
Internet oder telefonisch unter
Tel.: 611 66 80.

e [ PP T e rrrna—

Sensoflex-Matratzen bieten mit ECS-Technologie besonderen
Komfort. Rot markiert: Einschiibe zur Entlastung der Lenden-

wirbelsiule.

' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

STtV erechten Cotel

Inh. 5. Menk

8 in 22145 Hamburg-Rahistedt - Fasanenweg 2
EAB-Abf, Stapelfeld, Mahe U-Ehf, Bermne
Telefon: 040,644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
wiw.stilleuchten-goetzl.de

Schlafwandel

VST R FTER G B TR AP

Handwerklich solide verarbei-

arthopa

und aIIPrglkPrgeagnete Matrat-
zen und Lattenroste in allen
Maiien. Individuell gestaltbar!

_ Halbenkamp 1+ 22305 Hamburg « Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 1197 - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit Giber 30 Jahren
Rollos
Plissees
Lamellen "
o ROLLADEN
alousien
. A MARKISEN
T orangs ROLLTORE sait 1865
Insektenschutz
= 693 2045
Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
T Vordacher
e ]
P —] Motorisierungen
S —— i
[kiﬂl feste Vergitterungen
aklruells

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

ROLLO

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hoheluftchausses 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tol. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mao. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
wiww.aktuelirollo.de
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m-kummeERfELD INH-A+HARTfIEL

SCHLOSSEREI"METALLBAU

tlosserei - Meralll
& — Tiuren, KunststofFFensTer

signer Mobel, Edelstahlverarbein
RGARTEN, Gil'.indm, Blechverar

- Alier Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg
(0 40) 54 57 92 = Telelax (0 40) 54 §
FE-mevallbav.de » info@FF-merallbau.

Mur ain Beispiel

HAWAIIAK CHAISE

Wir nehmen es wartlich!

Unsere exklusiven Designer-Mdébel werden
in den Sudsee-Paradiesen SAMOA und FIDSCHI
aus 100-janrigem Kokospalmenholz
handwerklich gefertigt!
In Deutschland nur erhdltlich in der
Polynesia Club Lounge.
Schauen Sie sich um bei SAMOA-Kaffee und
Stdsee-Torten oder Drinks und kleinen Snacks.

Falkenried 85 (Hoheluft-Ost) « Tel.: 040/3003 16 16

Unsere Offnungszeiten:
Freitag, Sonnabend und Sonntag jeweils 16-20 Uhr

Glanzklare

Anzeigen

TV- und HiFi-Mobel

Schine Fernseh-Mobel sind
selten, daher begeistern umso
mehr TV-Mibel aus Acrylglas.
Transparent und zeitlos passen
Acrylglas-Mdébel zu jedem Ein-
richtungsstil. So l4sst sich der

Fernseher oder die Stereoanlage
dezent und trotzdem sehr ge-
schmackvoll in jede Wohnung
integrieren. Beim Spezia-
listen Miibel-Glanz, Alster-

dorfer Stralie 385, findet

sich eine groBe Auswahl an

Acrylglas-TV-Konsolen

und -Rolltischen sowie

HiFi-Racks. Und das Bes-

te: Jedes Modell kann in
individuellen Malien gefer-
tigt werden — Lieferzeit max.
vier Wochen.

Natiirlich gibt es auch andere
Mdébel aus diesem klaren Werk-
stoff: Beistell-, Couchtische, Re-
gale, CD-Stiinder, Vitrinen, und
vieles mehr. Die ganze Acrylglas-
Vielfalt kinnen Sie bei Mabel
Glanz vor Ort oder im Internet-
shop unter www.moebel-glanz.
de entdecken. Infos gibt es auch
unter Tel.: 529 809 16.

Lichtblicke am Fenster

Ein Rollo kann die gesamte At-
mosphire eines Raums veriindern
—der richtige Lichteinfall macht
langweilige Kammern zu reiz-
voll lichtdurchfluteten Riumen.
Etliche Systeme und Variatio-
nen gibt es auf dem Markt, von
der herkémmlichen Jalousie bis
zur raffinierten Plisseeanlage.
Schén, wenn man einen Partner
hat, der mit Praxiserfahrung und
einem guten Auge fiir Asthetik
eine kompeienie Beratung lie-
fern kann. Seit 1975 ist aktuell
ROLLO der Fachbetrieb fiir
Sicht- und Sonnenschutz. In den
Filialen in der Hoheluftchaussee
30 und am Mundsburger Damm
54 helfen die Mitarbeiter von
aktuell ROLLO ihren Kunden,
zwischen Lamellenvorhiingen,
Rollos, Jalousien und einigem
mehr die passende Wahl zu tref-
fen. Praktisch auch, dass alles aus
einer Hand kommt: Vom Aus-
messen bis zur Montage steht
aktuell ROLLO seinen Kunden
kompetent zur Seite. Auch fiir au-
Bergewihnlich geformte Fenster,
Dachschriigen und grofBie Glas-
flichen beweist aktuell ROLLO
ein ums andere Mal ein gliickli-
ches Hiindchen. Die Mitarbeiter
nehmen sich Zeit fiir ausfiihrli-
che Beratungsgespriiche, um zu
gewiihrleisten, dass der Kunde
genau das bekommt, was zu ihm

Kathleen Feddersen (l.) und
Inhaberin Christina Dobler

beraten mit Kompetenz und
Sinn fiir Asthetik.

passt. Auf diese Weise wurde
schon so manches Interieur mit
einem raffinierten Spiel von Licht
und Schatten aufgewertet.
Mehr Informationen zu aktuell
ROLLO gibt es im Internet auf
www.aktuellrollo.de oder in
den Filialen Hoheluftchaussee
30 (Tel.: 42 32 32 0)und Munds-
burger Damm 45 (Tel.: 226 990
60).
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Urteile um die Immobilie

Die Lasten des Winters

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen Immobilienseiten
in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung
rund um die Immobilie. Diesmal geht es um Rechten und
Pflichten in der kalten Jahreszeit und einige Urteile zum
Streuen, Raumen und Abtauen.

Fall 1: Schneefreie
Nebengénge

Dass hiiufig genutzte Gehwege
regelmiifig gerdiumt werden
miissen, ist den meisten Immo-
bilienbesitzern bekannt. Aber
auch andere, weniger ins Au-
ge fallende Zugiinge zu einer
Wohnanlage sind entsprechend
zu beachten. Daran hatte ein
Hausmeisterservice offensicht-
lich micht gedacht. Denn eine fast
70 Jahre alte Frau stiirzte auf der
Zugangsrampe zur Tiefgarage
und verletzte sich schwer, Sie
hatte aus dem Auto einen Re-
genschirm holen wollen. Das
Oberlandesgericht Karlsruhe

(Aktenzeichen 14 U 107/07)
sprach ihr ein Schmerzensgeld
in Hihe von 10.000 Euro zu. Die
Verkehrssicherungspflicht sei
nicht in vollem Umfang erfiillt
worden.

Fall 2: Auf dem Korridor

Nicht immer verfiigen &ffentlich
zugiingliche Gebiiude iiber einen
Biirgersteig. Manches Mal miis-
sen Passanten ein kurzes Stiick
des Weges iiber eine unmittelbar
anliegende Strafe zuriicklegen.
Auch hier kann unter Umstin-
den eine Streu- und Réumpflicht
gelten. Nach Uberzeugung des
Oberlandesgerichts Brandenburg

(Aktenzeichen 2 U 7/07) war im
konkreten Fall — beim Zugang
zu einem Klinikum - ein gut ein
Meter breiter Streifen eis- und
schneefrei zu halten. Diesen
LKorridor” miissten FuBginger
dann allerdings auch nutzen,
wenn sie dort unterwegs seien.
Sonst diirften sie nicht auf Scha-
denersatz ziihlen.

Fall 3: Was wird gestreut?
Friiher gab es nur Asche oder
Sand, heute verfiigt man iiber
eine gribere Auswahl von
Streumitteln. Aber welches ist
eigentlich zu verwenden? Diese
Fartseizung auf Seite 40

Hausverwaltung

== =
HGU

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz.

Abteistralle 34 * 20148 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 B5

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

—— | —
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Studie: Bundesburger bauen
auf Wohneigentum

Safety first: Die eigenen vier
Wiinde sind die gefragteste An-
lageform der Deutschen zur Al-
tersvorsorge, so das Ergebnis der
aktuellen Allensbach-Studie im
Aufirag der Postbank AG.

Die ,,Rente aus Stein® liegt ein-
deutig vorn, wenn es um die Fra-
ge nach der sichersten Form der
Altersvorsorge geht: 63 Prozent
der Berufstiitigen nennen die ei-
gene Immobilie als besonders
sichere Anlageform. Auf dem
zweiten Platz folgt die staatliche
Rente bzw. Beamtenpension mit
53 Prozent, auf dem dritten Platz

liegen Einnahmen aus Haus- und
Grundbesitz sowie die betrieb-
liche Altersvorsorge mit je 32
Prozent. Deutlich mehr Ver-
trauen haben die Berufstitigen
in Westdeutschland in die eige-
nen vier Winde, rund 65 Prozent
nennen sie als besonders sichere
Anlageform, im Vergleich zu 53
Prozent in Ostdeutschland. ,In
wirtschaftlich unsicheren Zeiten
werden die Vorziige der Immo-
bilie als Wertanlage besonders
deutlich®, erldutert Ralf Palm
fiir die BHW Bausparkasse das
Studienergebnis. Jeder zehnte
Berufstitige in Deutschland plant
inzwischen, in niichster Zeit ein
Eigenheim zu erwerben, um da-
mit fiir das Leben im Alter vorzu-
sorgen. Wunsch und Wirklichkeit
klaffen jedoch auseinander: Nur
39 Prozent aller noch nicht im
Ruhestand lebenden Deutschen
rechnen damit, im Alter tatsiich-
lich die eigenen vier Winde zu
besitzen. Im vergangenen Jahr
waren es noch 42 Prozent,

Software

und Offentlichkeit

Grundeigentiamer-Verband Himibing
von 1832 e,

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hambiarg
Telefon 040 3096720

Telelax 040 321397

wiwiw grundeigentuemenerband.de

seit 18958

Haus und Grund

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

J Kostenfreie personliche oder telefonische Rechisheratung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
Glockengielierwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

‘2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sewie Grundstiicken

J Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

< Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
J Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
J Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,

J Interessenvertretung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbéanden

J Seminare, Vorirdge, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

2 Online-Service per E-mail und Intermet

Grundeigentiimer-
A H’erl:und
_ "% Homburg
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Frage stellen sich Verkehrssiche-
rungspflichtige im Alltag hiufig.
Gerichte gehen davon aus, dass
im Regelfalle Substanzen wie
Granulat oder Split ausreichen.
Lediglich bei einem besonderen
Gefiille kinne der Einsatz von
Salz geboten sein, entschied das
Landgericht Rottweil (Aktenzei-
chen 20 312/07) nach einem Un-
fall. Im Prinzip seien Auftausalze
schon deswegen so wenig wie
mbglich zu verwenden, weil sie
sich umweltschidlich avswirken
konnten.

Fall 4: Aggressives 5alz

Die Verwendung von Salz kann
auch ungeahnte Folgen ha-
ben. Ein Hausbesitzer in einer
Kleinstadt in Ostdeutschland
fithrte Klage darliber, dass sei-
ne Gemeinde dieses umstrittene
Streumaterial benutzt und da-
mit seiner Immobilie Schaden
zugefiigt habe. Das aggressive
Salz habe den Sandsteinsockel
des Gebiiudes angegriffen. Das
Thiiringer Oberlandesgericht
(Aktenzeichen 4 U 218/05) sah
hier allerdings keine iiber das
zumutbare MaB hinausgehende
Beeintrichtigung. Die Gemein-
de miisse sich einen eventuellen
Folgeschaden nicht zurechnen
lassen, weil sie zur Bekimpfung
von Schnee und Eis verpflichtet
gewesen sei und dabei ortsiiblich
gehandelt habe.

Fall 5: Rutschen oder

nicht rutschen?

Alleine die Tatsache, dass je-
mand angesichts unklarer Wit-
terungsverhiiltnisse gestiirzt
ist und sich verletzt hat, reicht
nicht aus, um eine Verletzung der
Verkehrssicherungspflicht zu be-
griinden. Es muss schon konkrete
Hinweise darauf geben, dass der
Eigentiimer einer Immobilie den
Biirgersteig nicht ausreichend
gerfiumt hat. Das Vorhanden-
sein vereinzelter Glittestellen
konnte das Oberlandesgericht
Brandenburg (Aktenzeichen 2
U 48/06) nicht dazu bewegen,
einer Passantin Schadenersatz
zuzusprechen. Die aufgebotenen
Zeugen, die eine umfassendere
Rutschgefahr bestitigen sollten,
hatten die Richter nicht iiber-
zeugt.

Fall 6: Auf eigene Gefahr?

Mit dem Aufstellen eines Warn-
oder Verbotsschildes kann sich
niemand von seinen Verkehrs-
sicherungspflichten , freikau-
fen”. Um solch eine Situation
war s bel einem Rechtsstreit
im Saarland gegangen. ,,Privat-
grundstiick, Parken verboten,

Betreten und Befahren auf ei-
gene Gefahr* hatte es auf dem
entsprechenden Schild geheiBen.
Ein Passant stiirzte, zog sich ein
Schidelhirntrauma sowie eine
Zerrung der Halswirbelsiiule
zu und forderte Schadenersatz.
Die Grundstiicksbesitzer verwie-
sen vor dem Oberlandesgericht
Saarbriicken (Aktenzeichen4 U
466/03-116) unter anderem auf
ihre schriftliche Warnung. Das
empfanden die Juristen als nicht
iiberzeugend und stellten fest,
dass nicht ausreichend gerfiumt
worden sei.

Fall 7: Rundherum streuen!

Ein Grundstiickseigentiimer kann
es sich nicht aussuchen, welchen
der angrenzenden Biirgersteige
er riumen will oder nicht. Hat er



das Pech, dass an seine Immo-
bilie mehrere StraBen grenzen,
so ist er auch tiberall verkehrssi-
cherungspflichtig. Ein Biirger in
Brandenburg war der Meinung
gewesen, das gelte nur fiir die
Grundstiicksseite, von der aus
man sein Anwesen betrete oder
befahre. Das brandenburgische
Oberlandesgericht (Aktenzei-
chen 4 U 55/07) belehrte ihn
eines Besseren. Auch in einem
Bereich, der durch Béschung
und Mauer von seinem Grund
getrennt sei, miisse er die Streu-
pflichten erfiillen.

Fall 8: Tropfende Laternen

So streng die Streupflichten sonst
auch von der Rechtsprechung
gehandhabt werden, es gibt
durchaus Grenzen des Zumut-
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baren fiir die Eigentiimer von
Grundstiicken. Hat ein Betrof-
fener den Gehweg nachweisbar
geriumt, dann kann er bei an-
sonsten trockenem Wetter nicht
fiir die spétere Tropfeisbildung
unterhalb einer Strafenlaterne
verantwortlich gemacht werden.
Eine Frau war auf solch einer
Eisflsiche gestiirzt und hatte bis
zum Oberlandesgericht Karls-
ruhe (Aktenzeichen 7 U 237/07)
um Schadenersatz und minde-
stens 20.000 Euro Schmerzens-
geld gekimpft. Diese spezielle
Gefahrensituation sei jedoch
durch den Grundstiickseigentil-
mer nicht zu erkennen gewesen,
urteilte der zustindige Zivilse-
nat. Es kiénne sogar sein, dass
die Eisfliche erst kurz vor dem
Sturz entstanden sei.
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In meinem Beriuf zihle nicht mer Fachwissen, | =k

sondern auch: Herz, Gewissenhaftighei
und viel, viel Zeit, AN das investiere ich

IR WNSEr FETNEINSATIES Projekt.
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IMMmopILIEN

In Sachen
Immobilien

beraten lassen madhien, gibt sie lhnen
nihere Informationen unter Tel:
538 930-54 oder 0172/923 36 82.

GUSTAFSEN & CO

IMMORBILIEN » GEGBRONDET 1231

MIT DER MAUS

ZUM NEUEN HAUS

Anlageimmobilien und exklusive
Wohnimmobilien finden Sie unter
www.gustafsen.de

HOCHALLEE Z2 * Z0149 HAMBURG * TEL. O40-41 40950
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Wir suchen
Kundenbetrever/-in fiir Firmenkunden

auf selbststandiger Basis (Han delsveﬂreier—‘h’edrag]

WWW. pira Lonven tion.eu

Werden Sie unser

Immobilienzufihrer m/w

Sie sind z.B. Zusteller mfw oder
wissen, wo ein Haus oder eine
‘Waohnung leer steht, verkauft oder
vermietet werden soll? Wir zahlen
Ihnen fiir einen Tipp im Erfolgsfall
@ine hohe Provision.

ARNOLD HERTZ & CO IMMOEBILIEN
Tel.: 35 91 92 29

Kunst/Antiquitaten

ANTIK BRANDT
AN & VERKAUF
restaurigren, abbaizan, polstern
Segebe sir. 36, 23845 Hzstedt
'&' &ffnet
V. 12.00 .00 Uhr
Tel.: 0175/ 211 63 15
www.Brand-antik.de

Ist Thr Job krisenfest?
keine Perspelktiven?
Wir haben Plan B fiir Sie!

Rufen Sic uns an:
040 7 769 734 96
Herr Krambrich

Vermietete Althauwohnung gesucht! Als
langfristige Finanzanlage suchen wir eine
reprasentative, vermietete  Altbauwoh-
nung in Eppendorf, Winterhude, Harves-
tehude, Rotherbaum, Uhlenhorst mit ca.
150 g, Dachterrasse baw. gr. Balkon im
0G; Stuck, Parkett und Kamin erwiinscht;

Chiffre: 1142

Traumskiferien fiir Kurzentschlossene:
GroBziigiges Ferienhaus direkt an der Pis-
te in den Alpen von Arosa (Graublinden)
2u vermieten: 4 bis max. B Personen, 2
Bider, mod. offene Kache, Kamin, Ski-
raum u.v.m., Gr. Stdterrasse, Stdbalkon,
nur 30m zum Skilift. Noch frei vom 7. bis
13.3. Und Ostern. Tel.: 0172 - 451 55 55,
www._wilhelmina.ch

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,

Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen
Tel.: 040 / 645 08 50

Klavierunterricht nach MaB bietet erfah-
rene, freundliche Lehrerin, Padagogisch
und fachlich versiert, SpaB und Fantasie
inklusive. Auch Haushesuche.Tel.: 422 45 95

Gemidlde * Kunst

Skandinavien Design + Antiquititen
Haushaltsauflésungen
unverbindliches Angebaot

Dringend gesucht

Antiquitdten im
wnlfgang -Borchert-Haus

Verschiedenes

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Bettwasche
schan und glatt

Langenhorn, Krehnstieg 82
Tel.: 531 84 43

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der B0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Privatsekretirin, Hausmanagerin,
Gesellschaftsdame
mit herverragender Allgemeinbildung und
besten Umgangsiommen méchte sich um
Sie kimmearn (www personal-ageant.com)
Tel. 0151 - 510 5% 566

Flohmarkt 27. [ 28.2 Deutsche Unitarier
Wartenau 13, von 9-16 Uhr

Sportmassage, Esalen-, Thai-, Fussreflex-
zonenmassage, Wirbelsaulenkorrektur
Dorn/Breuss, Ayurveda, Reiki, Kundali-
niyoga

stelladanke@yahoo.de

Ab, sms: 01623650953

Sylt ist bei jedem Wetter schon...

- auch Ostern Vorsaisonpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.; 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!

LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
cmpf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT

Speisewirtschaft & Gastehaus
Ferienwohnungen auf altern Guishof
10 Min. @um Goliplatz Hohwachi
Reservienung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « H. 0178-4592262
www. LANDHAUS-PANKER. de

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —héduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

Riigen[Binz

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum
X . entfernt. 1 Zi-App., lir 2 Pers.,
i T K i Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzelle.
i i — I i Im Haus Sauna., Waschmaschine.
T U8 Trockner. Tel.: 040/606 79 097
(5 | . .glueckspilz-ruegen.de

St —

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort, gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 7 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 35
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& Autorisierter Hindler

Zu jedem gek
MacBook Pri

gratis dazu!

@85 ®Homburg | Tel: 040229 277-0 | Fax: 040-229 27520

S,

1 5
www.das-baudenkmal.de www.das-baudenkmal.de

DL SPEZIALISTEN FUR BAUDENKMALLE

=

Vorteile der denkmal-
geschiitzten Immobilien:

v/ Bis zu 90% des Kaufpreises
steuerlich absetzbar

+/ Nachsteuerrendite von bis
zu 8% p.a.

« Gewinne nach 10 Jahren
steuerfrei

/' Abgeltungssteuerfrei

« Beteiligung des Finanzamtes

am Kauf von bis zu 35%
»Mit denkmalgeschiitzten Immobilien des Kaufpreises

Steuern sparen®

FreeCall: 0800919191 4 René-Margritte-Promenade 11 « 50858 Kéln
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Beste
Wellness-0ase
Fitness-Studics

Im Tiesid:
8 Filnessstudsokatien

(davan 1 x gt

3 = bafriedigand
4 x ausrgichend)
Ausgabe 102009

Fitness, Wellness, Bodycare - naturlich im MeridianSpa.

i Himburg
TEST 06/2009
Im Vigrgleich: 5 Untormebmen

Anrufen - Termin vereinbaren - Mitglied werden:
ALSTERTAL « Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50 l! I
CITY -« Schaarsteinweg 6 + 040/65 89-11 00
EPPENDORF + Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




