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Fir Eppendorf, Harvestehude,
Paseldorf, Rotherbaum, Winter-
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0 e ’ SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

Dﬁn-qipmhnsh uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persinliche Betreuung fir Thre Immobilic.

Ihr freundlicher Makler und Verwalter Strafenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN E-Mail: service@baumgarten-immobilien-hh.de




EINLADUNG ZUR NEUEROFFNUNG

DER OSTSEE-GALERIE HAMBURG!

In Anwesenheit des 1. Blirgermeisters der Freien und Hansestadt Hamburg,

Herrn Ole von Beust, méchten wir Ihnen unsere neue Hamburger Galerie vorstellen.

EROFFNUNGS-VERNISSAGE

OSTSEE-GALERIE Hamburg

28. Januar 2010

ab 14.30 Uhr: Besuch des 1. Birgermeisters Ole von Beust in der Galerie
ab 17.00 Uhr: ,Grolie Eroffnungs-Uberraschung®

Als Giste begriifien wir zahlreiche Hamburger Prominente,
zum Beispiel unseren Kunden Marek Erhardt.

Bundesweit exklusiv prisentieren wir Thnen 16 Arbeiten des deutschen POP-ART Kiinstlers

Peter Wolframm,

Teil des renommierten Guldenstern-Duos® mit seinem Soloprojeke.

Ausstellung vom 28, Januar 2010 bis 13. Februar 2010

Lassen Sie sich von den Werken inspirieren, freuen Sie sich aul anregende Gespriiche miv dem Kinstler,
interessanten Gisten und geniellen Sie italienische Kistlichkeiten.

Herr Christian Jaletzke, Tourismuschef Timmendorfer Strand, wird diber den Kunstkilometer an der Kiiste" in
Timmendorfer Strand erziblen, welcher in Zusammenarbeit mit der Tourismus GmbH und Frau Sylvia Mennicke,
QSTSEE-GALERIE Timmendorfer Strand, verwirklicht wurde.

Frau Mennicke strebt nun gemeinsam mir der Stadt Hamburg ein dhnliches Projekr fiir ihre Heimarstadr an.

Wir freuen uns auf Thren Besuch,

Ihrig-ﬂ

OSTSEE-GALERIE Hamburg - Mittelweg 136 - 20148 Hamburg

Tel.: 040 - 44123820 - Fax 040 - 44123821 - ostseegalerie. hh(@hotmail.de * www.ostsee-galerie. jimdo.com




Vermessener
Reichtum

VON WOLFGANG E. BUSS

Uber Armut wissen wir in
Deutschland viel. Ein jéhrlich
veroffentlichter ,, Armutsbericht™
lisst uns wissen, dass heute fast 12
Prozent der Bevalkerung in Armut
lebt. Es sind Menschen mit einem
Standard, wie ihn meine Eltern
und ich in den 50er-Jahren als gut
situierte Mittelschicht lebten. Nur
hatten meine Eltern trotz harter Ar-
beit nicht, was heute fiir die wirk-
lich ,,Armen* selbstverstiindlich ist: Telefon, Femseher, Kiihlschrank.
Das war erst in den 60er-Jahren fiir die Mittelschicht erschwinglich.

Aberwas ist mitden Reichen? 47 Prozent des gesamiten (Volks)-Vermd-
gensistin der Hand von nur knapp 10% deutscher Familien. Doch wer
von ihnen oder von uns ist nun reich oder superreich? Die Frage stellt
sich in unseren edlen Stadtteilen, da wir stundenlang an wunderschi-
nen Anwesen spazieren gehen und uns fragen kénnen: Wie reich sind
die wohl? Das wollten auch Wissenschafiler genaver wissen. Erstmals
wurde genau herausgearbeitet: Wer eigentlich ist,, wohlhabend™, , reich*
oder ,superreich®, denn das ist den modernen Sozialwissenschaftlem
keineswegs egal. Man hat dazu internationale Standards geschaffen: Die
LHNWIs®, die,,High Net Worth Individuals®, zu Deutsch: Personen mit
hohem Nettofinanzvermégen.

Zihlen Sie sich zu HNWIs? Dann miissen Sie iiber ein Nettofinanz-
vermigen von mindestens einer Million US Dollar verfiigen. Warum
netto? Naja, weil die Reichtumsforscher Thre Sammilerstiicke, Ge-
brauchsgegenstinde, langlebigen Konsumgiiter und Ihre Immobilie
als Hauptwohnsitz nicht dazuzithlen. Netto reich heiBt quasi, finanzi-
¢ll fliissig sein! Die Vermdgensforschung hat Reichtum auf mehrere
Gruppen verteilt. Da sind die ,,Wohlhabenden®, (eine relative und
einkommensbasierte Differenzierung): Dazu miissen Sie 200 Prozent
des durchschnittlichen Einkommens (circa 1.450 Euro) verdienen; bei
Lsehr wohlhabend*™ 300 Prozent. ,, Affluent™ sind Sie, wenn Sie mehr
als 500.000 Dollar fliissig haben, ,,HNWI* habe ich oben schon erklrt.
Wollen Sie zur Gruppe ,,U-HNWI*, also Ultra-High sein, miissen Sie
mindestens 30 Millionen Dollar fliissig haben. ,,Superreich™ sind Sie
bei mindestens 300 Millionen und ,,Milliardér* bei einer Milliarde und
mehr, also mindestens 1000-facher Millioniir.

Davon gibt es in Deutschland nach der Krise vermutlich noch 99 Personen
(vorher 122); der reichste Reiche soll Theo Albrecht (ALDI) mit 27 Mil-
liarden sein. In Hamburg leben neun Familien, der reichste Hamburger
soll Dr. Michael Otto mit einem Vermégen von & Milliarden sein. Puh!

Die Sozialwissenschaftler beschiftigen sich auch mit der Frage, was
Reiche so mit ihrem Geld tun, und: Welche immaterielle Dimension
Wermégen hat oder welche ,, Vermigenskultur® jeweils vorherrscht.
Einige iibernechmen eine gesellschaftliche Verantwortung, bringen ihr
Vermdgen in Stiftungen ein oder engagieren sich in sozialen Projekten
— andere auch nicht!

Reichtum und das Streben nach groBen Vermdgenswerten ist in den
letzten 25 Jahren zum gesellschaftlichen Leitbild par excellence avan-
ciert”, schreibt Peter Imbusch *). Reichtum war bisher fiberhaupt kein
Gegenstand sozialwirtschaftlicher Forschung.

Was ist an einem riesigen Haufen Geld so verfiihrerisch — nicht nur
fiir gierige Wertpapierhindler? Viele viele Menschen wiinschen sich
Reichtum. Der Reiz ist so groB, dass wichentlich 53 Prozent (!) unserer
Bevilkerung Lotto spielen— 13 Millionen Menschen sogar regelmiiBig!
Alles nur, um einen riesigen Batzen Geld zu besitzen! Mit einem Jackpot
kdnnte aus aus einem Hartz IV-Empfanger ein ,,U-HNWI* werden!

*)in ,Reichtum und Vermogen®, VS Verlag.
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' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
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Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung

Hinterbliebenenbetreuung
Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre fiir Alsterdorf

Alster-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 E-Mail:vertrieb@alster-net.de
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LOEWE. EP:Sterling

Efecirenic Pariner
Winterhuder Marktplatz 8-7 - Hamburg
im Forum Winderhude - 040 / 4 77 929
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Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage. sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte
aussuchen zu kénnen.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und méchten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Pas-

sarge von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schrei-
ben Sie uns eine Mail an redaktion@alster-net.de.
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® Kurzsichtig?
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Gesund werden —
gesund bleiben!

Eﬂ DaocAlstertal

M-UND GESUNOHEIT

Was ist DR.ALSTER?

In den neuen Heften DocAlster-
tal und DR.ALSTER informieren
Arzte und Experten iiber Krank-
heiten. Symptome und Therapien.
Der Ratgeber Gesundheit behan-
delt Themen wie Herz-Kreislauf,
Diabetes, Atermwege. Haul. Krebs
ebenso wie .Gesund abnehmen”
oder Ratschlige fiir Senioren.
Das Thema Arztesuche .in der
Machbarschaft” steht im Vorder-
grund der neuen Hefte.

Als einer von fiinf Kiinstlern zeigt Frank Suplie Aktbilder im
Grand Elysée. Beispielsweise , Gilse schl&ft” aus dem Jahre 2008.

Ausstellung: Akte im Elysée

Die Galerie im Elysée, Rothen-
baumchaussee 10, zeigt noch
vom 1. Februar bis zum 15.
Miirz die Ausstellung ,Akte.
Ansichtssache®, Fiinf Kiinstler
interpretieren Akte, Frank Su-
plie ist mit Ergebnissen seiner
jihrlich stattfindenden Akt-Sym-
posien vertreten, Regine Kalmar
zeigt aquarellierte , Facette des
Femmes* sowie zerbrechliche
Szenen in Linolschnitt und Mo-
notypie. Hinnerk Bodendieck
setzt seine Figuren in gewohnt
heftigem Gestus in den Raum,
wiihrend Ryan Bongers die

Schonheit der klassischen, aka-
demischen Akt-Studie beleuchtet.
Marlies Fliesshach schlieBlich
Gffnet fiir uns ihre farbig-leuch-
tenden Aquarell-Skizzenbiicher.
Die Galerie ist rund um die Uhr
gedfinet. Bei griBeren Veranstal-
tungen im Hotel wird die Galerie
gelegentlich mit einbezogen. Es
kann daher vorkommen, dass ei-
ne Besichtigung der Ausstellung
kurzfristig nicht méglich ist. Aus-
wilrtige Besucher werden deshalb
vom Veranstalter gebeten, sich
vorher telefonisch unter 41 41
27 21 zu vergewissern. kw

Musikalische Lyrik

in Eppendorf

Foto: Oliver Mark

Bringen am 29.1. vertonte Lyrik von Theodor Kramer ins Kul-
turhaus Eppendorf: Heike Kellermann und Wolfgang Rieck.

Das Kulturhaus Eppendorf,
Martinistrafie 140, prisentiert
am 29. Januar um 20 Uhr mit
»Was solln wir noch beginnen...”
vertonte Lyrik von Theodor
Kramer. Der Sohn eines jii-
dischen Gemeindearztes war in
den 30er-Jahren ein sehr bekann-
ter Dichter des gesamten deut-
schen Sprachraumes. Er musste

1939 das Land verlassen und
ging nach England. Die Musiker
Heike Kellermann und Wolf-
gang Rieck haben einige ihrer
12 000 Gedichte vertont und mit
16 verschiedenen Instrumenten
arrangiert, Eine Veranstaltung im
Rahmen der Woche des Geden-
kens in Hamburg-Nord. Eintritt:
10/erm. 8 Euro. b



Foto: ZDF/Boris Lagwen

Geht in Notruf Hafenkante (ZDF) auf Verbrecherjagd: der ehema-
lige GZ5Z-5tar Rhea Harder aus Rotherbaum. Seite 22
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss « Escada etc.!
wir holen
Second  Herzog

Di / Do 11-17 Uhr = Lehmweg 35 » 20251 Hamburg - Tel.: 67 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 - www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

Jtertcr o Mesr 518 Une - Sa: 10-13 Une - Tel. (040) 60 68 95-0

22339 Hamburg - Poppenbtisler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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VON 1841 E. V.

Qe

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr « 5a, So, Felertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SiderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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Jetzt entdecken:

~alster-magazin..
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Ehrengiste
in der
Komdbdie
Winter-
huder
Fahrhaus:
Helmut
und Loki
Schmidt,
die sich
liebevoll
um ihren
vor kurzem
91 Jahre alt
geworde-
nen Mann

| kiimmerte.

-y

Michael
Lang

Dagmar Berghoff und Christian Quad-
flieg (links) sowie Meike
Harten und Konstan-
tin Graudus, die im
iy Mérz zusammen
% auf der Biihne
% stehen.

Sind Stammgéste beim Neujahrs-
empfang mit Punsch und Berlinern
in Winterhude: das Schauspielerpaar
Saskia Valencia und Helmut Zierl.

Fotos: Kal Wehl

P TOmiS 9 Punsch und Berliner

Auch in diesem Jahr lud die Komadie
Winterhuder Féhrhaus Anfang Januar wieder

zum traditionellen Neujahrspunsch. Neben

Alster-Magazin: Auf dem
Empfang haben Sie ein Resii-
mee des vergangenen Jahr-
zehnts gezogen. Sind Sie mit
Threm Haus zufrieden?
Michael Lang: Ja, weil wir uns
nach wie vor auf einem hohen
Niveau bewegen, was die Auslas-
tungszahlen betriffi. Das Publi-
kum nimmt uns sehr gut an und
zu den vielen Kiinstlern, die uns
treu sind, kommen immer noch
neue Publikumslieblinge hinzu.
Also hat sich die Wirtschafts-
krise nicht ausgewirkt?

Doch, wie bei den anderen Thea-
tern auch. Denn die wirtschafitli-
che Lage hat dazu gefiihrt, dass
die Menschen ein wenig zuriick-
haltender agieren. Also etwa nur
noch vier statt sechs Mal im Jahr
ins Theater gehen. Wir verlieren
also keine Zuschauer, sie kom-
men nur etwas seltener.

Was hat sich in dieser Zeit
veriindert?

Wir sind mit unseren Stiicken
etwas zeitgemiilBer geworden.
Heutzutage muss der Boule-
vard all das abdecken, was auf
der Strafle Thema ist. Die dortige
Entwicklung findet sich folglich
auch auf der Biihne wieder. So
hat etwa das Stiick Gronholm-
Methode im vergangenen Jahr die
teils umstrittenen Auswahlver-
fahren in groflen Unternehmen
beleuchtet. Auflerdem bieten die
Stiicke unserer Reihe ,,Kontraste™
im kleinen Saal mit viel schwar-
zem Humor reichlich Ziindstoff
fiir jede noch so gute Bezie-
hung.

Hat sich auch die Thea-
terlandschaft geindert?

vielen Hamburger Persénlichkeiten

aus Politik, Wirtschaft, Kultur und
Gesellschaft sorgten vor allem
Helmut und Loki Schmidt fiir
Glanz. Das Alster-Magazin nutzte
die Gelegenheit zum Gesprach

mit dem Intendanten Michael Lang

uber Riick- und Ausblicke.

Auch das. Zum einen hat sich der
Freizeitmarkt in den vergangenen
Jahren gigantisch entwickelt — sei
es Sport, Kultur oder Reisen, zum
anderen gibt es in Hamburg mehr
Theater als vor zehn Jahren. Das
ist gut, denn es macht die Stadt
attraktiver, bedeutet aber auch,
dass der Kuchen fiir jedes ein-
zelne Haus etwas kleiner wird.
Trotzdem haben die Theater ge-
meinsame Veranstaltungen wie
die Hamburger Theaternacht
ins Leben gerufen, um sich als
kulturelle Einheit in der Stadt zu
prasentieren und Lust auf noch
mehr Theater zu machen. Wenn
die Menschen wieder Gfter ins
Theater gehen, kommt uns das
allen zugute.

Der Spielplan 2010 steht.
Was ist das Highlight?

Fiir mich immer das kommende
Stiick, und das gilt in diesem Fall
uneingeschriinkt: , Glorious!" mit
Johanna von Koczian. Sie spielt
die legendire Florence Foster
Jenkins, die wohl schlechteste
Stingerin der Welt, die 1944 aber
3.000 Zuschauer in die berithmte
Camegie Hall zog. Einerseits traf
sie kaum einen Ton, andererseits
war ihre Liebe zur Musik und
zu ihrem Publikum unendlich
grofB. Sie faszinierte auf ihre
ganz eigene Art und wurde zum
Symbol fiir alle Menschen, die
triumen und die diesen Traum
auch leben — und die sich nicht
durch bissige Kritik aus der Bahn
werfen lassen. Kai Wehi
TIPP: Das Stiick ,, Glorious! "
Liuft noch bis zum 14. Mdrz. Kar-
ten: 10.50-35 Euro. Kartentele-
fon: 480 680 80.
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Fiir ein erfolgversprechendes Jahr: Das Team des Individualkunden-Centers Hamburger StraBe steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Anzeige

Mit Zuversicht in
ein neues Aktienjahr

Weltweit wieder wachsende Volkswirtschaften, leicht anziehende Verbraucherpreise, historisch
niedrige Leitzinsen und eine hohe Liquiditatsquote. Mit diesem Ausblick verspricht das Jahr
2010 ein gutes Aktienjahr zu werden.

Dennoch kdnnen bei aller Zuver-
sicht unvorhersehbare Ereignisse
in der Dynamik der konjunktu-
rellen Erholung im spéteren ersten
Halbjahr zu Konsolidierungsdruck
bei Aktienanlagen fiihren. Das
spiegelt sich auch in den Depot-
strukturen vieler privater Anleger
und vieler Investoren wider. Ri-
sikobehaftete Anlagen wie Ak-
tien und Unternehmensanleihen
wurden bisher eher gemieden,
sichere Anlagen mit hoher Liqui-
ditiit bevorzugt. Dabei sind die
Grundsiitze einer ausgewogenen
Vermégensaufteilung hiufig in
den Hintergrund gedriingt und
auf Renditepotenziale verzichtet
worden.

Aber gerade in schwierigen Markt-
phasen, die von hef’dgcn Kursaus-
schligen begleitet werden, ist es
wichtig, auf eine verniinftige De-

potstruktur zu achten. Das bedeu-
tet, dass die Mittel auf verschie-
dene Anlageklassen verteilt wer-
den - im Idealfall so, dass das De-
pot auch gegen unvorhersehbare
externe Einfliisse abgesichert ist.
Die Vermégensaufteilung sollte
stets an der Marktlage ausgerich-
tet sein, aber nicht ausschlieBlich.
Sie muss auch dem Risikoprofil
des Investors und dessen Anlage-
zielen entsprechen. Entscheidend
bei der Ermittlung des jeweiligen
Anlageprofils ist, dass Berater und
Kunde ein gemeinsames Risiko-
verstindnis entwickeln. Das tun
die Kundenberater der Hamburger
Sparkasse, indem sie im Gespriich
die subjektive Risikoeinschiitzung
des Kunden ermitteln. Dafiir zei-
gen sie dem Kunden Alternativen
auf, wie er ohne Inkaufnahme
unerwiinschter oder untragbarer

Risiken effizienter investieren
kann —nachvollziehbar und trans-
parent. Die Wertentwicklung kann
dadurch langfristig erheblich be-
cinflusst werden. Und natiirlich
bleibt die Entscheidung, ob er dem
folgt, beim Kunden.

Fiir weitere Informationen zu
diesem Thema stehen Ihnen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Individualkunden-Centers
Hamburger Strae gem unter der
Rufnummer (040)35 79 14 86 zur
Verfligung.

Haspa

Hamburger Sparkasse

Anzeige

Haspa
Individualkunden-Center
Hamburger StraBe

Hamburger StraBe 39
22083 Hamburg

Telefon 040/35 79-14 86
Telefax 040/22 74 87 83

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 9-17 Uhr
Di., Do. 9-18 Uhr oder
nach Vereinbarung



Alster-Magazin: Warum bendtigt
Hamburg eine Stadtbahn?
Christoph PloB: Dicht besiedelte
Stadtteile wie Steilshoop, der Os-
dorfer Born und Lurup, aber auch
die Arenen (ColorLine-Arena, Full-
ballstadion) sind bisher schlecht an
den Offentlichen Personennahverkehr
(OPNV) angebunden. Zudem sind die
Fahrgastzahlen — erfreulicherweise —
kontinuierlich gestiegen, was dazu ge-
fiihrt hat, dass emige Metrobuslinien
an ihre Kapazititsgrenze gestoBen
sind. Die Stadtbahn kann pro Zug
rund 240 Menschen beférdern, die
grofiten Metrobusse hingegen nur
150. Diese Weichenstellung ist aber
nicht nur verkehrspolitisch, sondem
auch aus dkonomischen und dkolo-
gischen Griinden notwendig.

Ist die Stadtbahn also kostengiins-
tiger und umweltfreundlicher?
Wir haben das Ziel, bis zum Jahr
2030 den gesamten OPNV , Glfrei”
zu betreiben. Die Stadtbahn wird mit
Strom betrieben und ist deshalb ein

2014 soll der erste Streckenabschnitt
der viel diskutierten Stadtbahn
fertig sein. Sie wird auch durch
\ Winterhude und Eppendorf
'\ fiihren. Viele Bewohner
der Stadtteile sind dariiber
verdrgert, raubt ihnen doch die
Streckenfiihrung ihrer Ansicht
nach StraBen und Parkplatze. Wir
sprachen dariiber mit dem CDU-
Verkehrsexperten Christoph PloB.

wichtiger Schritt in diese Richtung,.
Auch kostenmiiBig lohnt sich die
Stadtbahn, denn eine Erweiterung
des U-Bahnnetzes wiirde im Vergleich
ungefihr fiinfmal so teuer sein. Da-
riiber hinaus wollen wir mittelfristig
nur noch Busse mit Brennstofftech-
nologie einsetzen,

Wie hoch sind die Kosten?

Der Streckenkilometer wird vermut-
lich zwischen 15 und 20 Millionen
Euro kosten.

Wie wird das Projekt finanziert?
Zum einen durch Bundeszuschiisse.
Dafiir wird aber noch ein geeignetes
Kosten-Nutzungs-Verhiiltnis bendtigt,
was noch erarbeitet wird. Fiir den bei
Hamburg verbleibenden Anteil sind
verschiedene Finanzierungsmodelle
denkbar.

Wie soll das Streckennetz ver-
laufen?

Geplant sind zwei Routen, eine von
Rahlstedt bis zum Osdorfer Born
und eine von Steilshoop iiber die In-
nenstadt, die in Niendorf endet, mit

einer Gesamtliinge von gut 50 Kilo-
metern. Der erste Bauabschnitt soll
dabei mit einer Linge von 7,6 kmvon
Steilshoop bis Ecke GoernestrafBe/
KellinghusenstraBe verlaufen. Die
Planungen miissen schnell voran-
kommen, denn nur ab einem grisfieren
Netz ist die Stadtbahn wirtschaftlich
rentabel.

Viele Anwohner befiirchten

eine Verknappung des Stralien-
raumes...

Den wird es teilweise geben, und das
ist in der Tat der kritische Punkt bei
den Planungen. In der Regel wird die
Stadtbahn neben dem Autoverkehr
auf einem eigenen Gleisbett fahren.
Das bedeutet in einigen Abschnitten,
wie etwa der KellinghusenstraBe, dass
eine Fahrbahn wegfiillt. In anderen
Bereichen — z.B. um den Winter-
huder Marktplatz herum — werden
Parkplitze bzw. Stellpliitze fiir das
Streckennetz in Anspruch genommen.
Also sind die Sorgen berechtigt?
Ich kann verstehen, dass nicht alle
Autofahrer, Anwohner und Geschiifts-
leute begeistert sind, aber ich kann sie
beruhigen: Generell wird bei Eingrif-
fien in den StraBenverkehr in der Pla-
nung sichergestellt, dass sie nicht zu

wZUVEr- ERFSES
I4ssiger, S
komfortab-
ler, weni- |
ger laut”:
Die Planer
haben sich
einiges

vorgenom-
men...

Die geplante Stadtbahn-
Haltestelle an der
KellinghusenstraBe
(Eppendorf) in einer

w0, ‘Eom puier Ammat:un

mehr Staus fithren. Zum Beispiel wird
es moderne Licht-Signal-Ampeln
geben, welche die Verkehrsstrome
deutlich besser steuern als ,,normale*
Ampeln. Zudem versucht man fiir
Jjeden weggefallenen Parkplatz Ersatz
zu schaffen. Beispiel Goernestralie:
Dort fallen etwa 30 Parkplitze weg,
dafiir wird aber eine Tiefgarage im
Schrammsweg als Ersatz gebaut. Ich
verspreche, dass die CDU den end-
giiltigen Planungen nur zustimmen
wird, wenn sichergestellt ist, dass
der Autoverkehr weiterhin , fliissig”
verliduft.

War die Abschaffung der Stra-
enbahn 1978 riickblickend ein
Fehler?

Die StraBenbahn ist nicht vergleich-
bar mit der geplanten Stadtbahn. Die
neue Bahn ist technisch zuverldssiger,
komfortabler und weitaus weniger
laut. Zudem soll die Stadtbahn stéd-
tebaulich zu einer Aufiwertung fiihren.
Stiidtebauliche Verschonerung —
was ist damit gemeint?

Wir wollen im Zuge der Bauarbeiten
gezielt in die Infrastruktur investieren,
Bereiche, wie z.B . den Winterhuder
Marktplatz, attraktiver und repriisen-
tativer machen. Christiane Kaufholt
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IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Wohnen ganz oben im Wasserturm mit Blick ber Hamburg! KP auf Anfrage

Einfamilienhaus, 225 m* Wohnflache, 8 Zimmer, Wintargarl:nn Bulthaup-Kiche 160 m* Wohnflache (ber 2 Ebenen, Fahrstuhl bis auf die Fliche, 5 Zimmar
140 m?® Terrasse, 3 Bader, ausgebautes Souterrain, Garage, 994 m*® Grundstiick offene Kiiche, groBes Vollbad, Gaste-WC, Sid-Loggia und Terasse, Stellplatz

—— e S R e e — — —

9 Grunde,
warum wir flr Sie
der richtige Immobilienmakler
sind:

Gern senden wir Ihnen grat's
unsere Broschire zu.

Harvestehude : Solide Wohnanlage in Bestlage € 395.000,-

Eigentumswohnung im 1. QG, Fahrstuhl, 72 m? Wohnfliche, 2 Zimmer, Ankleide Wi etk (ogmar [Budar- Tela foglive) 1400
Parkett, Einbaukiiche, Vollbad, Giste-WC, 10 m? groRer Siid-Balkon, TG-Stellplatz Linortia et el Ao - Bl L VS LT

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer LandstraBBe 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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~DO what you
and like what you do

i
!

Seit 24 Jahren steht die Agentur Schoeller & von Rehlingen fiir Erfolg

in Sachen PR. Wir sprachen mit Alexandra von Rehlingen tber ihre

Anfidnge und die Agenturphilosophie.

folgsgeschichte von Schoeller

& von Rehlingen Public Rela-
tions. Riickblickend erinnert sich
die PR- Managerin Alexandra
von Rehlingen gerne an die An-
fiinge: ,,Damals wusste ich nicht
einmal genau, was PR ist, ge-
schweige denn, wie das Geschiift
funktioniert. Ich war Sinologie-
Studentin und kannte mich auf
dem Gebiet der Public Relations
nicht aus, Meine Freundin und
Geschiiftsparmerin Andrea Scho-
eller sah in mir die Begabung zur
Kommunikation und das Talent,

Im Jahre 1986 begann die Er-

Foto oben: Alexandra
von Rehlingen im gla-
mouridsen Auftritt bei
der Bambi-Verleihung.

Foto unten: Unsere
Society-Reporterin Jean-
nine Ehmsen besuchte
die sympatische
Geschéftsfrau in ihrer
Agentur an der Alster.

Menschen zusammenzubringen
und iiberzeugte mich so, mit ihr
gemeinsam eine PR-Agentur zu
griinden. Aus Jux entwarfen wir
einen Geschiftsvertrag auf ei-
ner Papierserviette.” Die reale
Griindung erfolgte schon wenige
Monate spiiter in einem kleinen
Miinchner Biiro. Es war nur mit
dem Notigsten ausgestattet wie
einem Anrufbeantworter, einem
hisslichen griinen Posttelefon
und einer Reiseschreibmaschine,
»LInser erstes Event amiisiert uns
heute noch. Wir hatten die vor-
bereitende Pressearbeit fiir das
..British Theater” gemacht, der
Kunde ging jedoch davon aus,
dass wir uns ebenfalls um den
Kartenverkauf kiitmmern, was
Jjedoch nicht abgesprochen war,
So waren die ersten Theaterreihen
mit allen wichtigen Pressever-
treten besetzt und die restlichen
Plitze blieben leer.”

Heute wird mit extrem detail-
lierter Vorarbeit und genauen
Briefings nichts mehr dem Zu-
fall iiberlassen. Zielorientiert und
chrgeizig hat sich das Powerteam
im Laufe der Jahre in die Top-
Liga hochgearbeitet und verfiigt

heute tiber ein Biironetzwerk in
Hamburg, Berlin und Miinchen
mit 30 Mitarbeiterinnen.

Die Agentur Schoeller & von
Rehlingen ist besonders fiir ihre
hochprofessionelle und prizi-
se Herangehensweise bekannt.
Man gléinzt mit einer hochkari-
tigen Gisteliste, glamourdsen
WVeranstaltungen und konstanter
medialer Berichterstattung. Mit
einem Augenzwinkern berich-
tet uns die Unternehmerin das
Geheimnis ihres Erfol gs: ,.Mein
Job bereitet mir grofie Freude,
schon wihrend meiner Studen-
tenzeit habe ich kleine Abendes-
sen organisiert und interessante
Giisterunden zusammengestelli.
Die Gistelisten sprechen zu mir
wie Pline zu einem Archtickten:
Es muss eine perfekte Mischung
der Giste entstehen, so dass jeder
Gast auf unseren Events eine in-
teressante und unterhaltsame Zeit
verbringt. Andrea und ich sind
uns sehr dihnlich. Wir stehen 100
prozentig hinter dem, was wir
machen - es ist ein grofler Luxus,
Jobs ablehnen zu kinnen, die mit
unseren Wertvorstellungen nicht
iibereinstimmen.

wwifaumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
In exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Die Society-Lady hat im
Laufe der Jahre zahlrei-
che Hollywood GriéiBen
kennengelernt — wie

hier Mick Jagger —und &}
empfand die Stars

als bodensténdig,
humorvoll und zuvor-
kommend.

Wirsind beide Scheidungskinder,
die durch starke GroBmiitter
gepriigt wurden.” Und deshalb
stehen bei Andrea Schoeller und
Alexandra von Rehlingen Fami-
lie und Freunde an erster Stelle.
wSocietyzentren wie Sylt oder
5t. Tropez wiiren fiir mich kei-
ne Erholung.” Lieber entspannt
Alexandra von Rehlingen weit ab
vom Schuss. ,,Stille und ein paar
kommunikationsfreie Stunden
sind fiir mich der grofite Luxus,™
Die humorvolle Geschiiftsfrau,

die auch mal gerne iiber sich Gearge Clooney begelsterts dis

selbst lacht, entspricht mit ih- Pft-h‘!anztger‘l & besonde“rs durch
rer offenen und herzlichen At 9i€ tiefgangigen Gesprache und
nicht dem Klischee der taffen Ge- seine Intelligenz.

schiiftsfrau und beweist jedes Mal

erneut ihr exzellentes Hindchen,

Menschen zusammenzubringen

und glamourdse Veranstaltungen

Zu organisieren, an denen hoch-

kariitige Personlichkeiten teil-

nehmen. Zum Abschluss erziihlt

uns die erfolgreiche PR-Frau von

ihren Zukunfisvisionen. ,,China

ist das Land, an das ich schon

immer geglaubt habe - hier liegt

die Zukunfi, aber eigentlich ist es

schon die Gegenwart.”

Jeannine Ehnsen
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NTERIOR -k -
www. adrem-interior.de -+ .
slassem®, Teak€.99;= M TEAT 175, LlayrdL 1205

ab sofort!!! - Outlet Pre1se im Lagerverkauf

nur bei uns: (dber 100 Tische von 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar, Stihle aus original Lloyd Loom,
Teak und Leder ab € 99 - in Spitzen-Qualitdt sowie Regale, Lampen & Accessoires weit unter Marktpreisen

Phoenixhof
] Ruhrstr. 11
: 22761 Hamburg
Altona

Tel. 8537 2250 ‘

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.-55.-40:00'=16.00
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0 o/o Massiv * Exotisch ¢ Einzigartig
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-\ MOBEL
OUTLET

WoHNKULT

STAPELFELD
Unikate aus Asien im Sonderverkauf

Stumph und Sanger Martin
Bassmati in der Elbphilharmonie.

Mit Schwung
ins neue Jahr!

Zu Beginn des neuen Jahres wurden

zahlreiche prominente Personlichkeiten zu
W berufsbegleitend ab Februar 2010 2 E
W kostenloses Infogesprdch 24. Januar 2010, 14 Uhr NEU]ah rsempfangen Q'E.'|EdEI1. Unter anderem
lud das Abendblatt in die Baustelle der
Elbphilharmonie und die Bild ins Riverside Hotel.
Wir waren natiirlich vor Ort! seannine hmsen

Hamburger Stralle 197+« 22083 HH (U2 Dehnhaide)
Offnungszeiten: Mo-Fr 11:00 - 18:30 Uhr = Sa 11:00 - 17:00 Uhr

SCHULE
FTAATLICH AMERKANNTE BERUFSFACHECHULE
FUR SCHAUSPIEL HAMBURG

Tag der offenen Tiir
06. Februar 2010, 14 bis 18 Uhr

B Infos und Anmeldung: 040/4302050 oder www.schausplelschule-hamburg.com B

_Kommen Sie
in unser Team!

Wir wachsen und suchen eine/n Medioberater/in als Verkaufsprofi.
Leistungsgerechie & oitraktive Provisionen. Arbeiten im Mediensektor
als freier Handalsvaﬂreh;‘[lmeigon, TV, Internet). Weiterbildung nach
personlichem Wissensstand.

Gefragt sind Engagement, Verkauistalent und relevante 'o‘orvarluhrunfn.
Wir bieten ein sehr gutes Vertragsgebiet und Produkde, die fost 20 Jahre
erfolgreich im Markt sind. Und naturlich ein nettes Team!

.A.I.r.il‘m-'f.ki

Pt Edlog alster
A e Fi”"- "\|-\I\.':L|| ’ .
—

Handwfrkh

S

.""" .

= Ml ALSTER TV
Sl | o i

— Lt_

/‘ E;;Haber-

/ mann sorgte im
Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss, i St J) Riverside Hotel
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/Jobs e Y fiir Blitzlichf ge-

!
A




Norsitzender

CDU-Fraktion B

Wibermeis-

Weihbischof Dr. Hans-Jochen Jaschke
mit Justizsenator Dr. Till Steffen (r.).

Moderatorin Susann Atwell und Schauspielerin
Maike von Bremen waren in Party-Laune.

Fotos: Jeannine Ehmsen

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHEN RECHT

HELFEN SIE MIT!

Bitte schicken 5ie mir
unverbindlich Informationen
[] Uber ArzZTE OMNE GRENZEN
[] zv Spendenmaglichkeiten
[ fiir einen Projekteinsatz

it

Hams
Anschaift

E-Hail

HRITE OHNE GRENZEN €.V,
Am Kilinischen Park v - 10179 Berlin

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft - BLZ 37020500

www.aerzte-chne-grenzen.de

"‘mmmm
ARZTE OHNE GRENZEN ¢,

i
z
3
g
£

GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos = Mabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Alles g“/wgfw!

~ i sl ﬂ"ﬁ"

AM ROTHENBAUM

Hallerstr. 78
=410 86 52

. Sgnnabend bis

00 Une Pl

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

. Sol'l'l'llbend b
Hon a Uhr gebﬁ“""t

Sufperméirkte
u

r hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze verhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1
= 44 56 60

Sunﬂlb'&“d bis
10 05 uhr geoﬁnet

AM MUHLENKAMP

Mi‘lhlenkamp 45

= 27 87 79 53
nabe d bi
Monta %“g::ﬁ:et' =

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenharst und Winterhude.
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Aktion gegen Missbrauch

Nova Meierhenrich ist fiir ihr
soziales Engagement bekannt.
Aktuell setzt sich die Schauspie-
lerin fiir das Projekt ,,Rock gegen
Kinderporne* mit Les Sauvi-
gnons, Patrick Nuo, Neil Hicke-
thier und Dominigue Marquee
am 5.2, im Knust, Neuer Kamp
30, ein. Auch Sie kénnen die Ak-
tion unterstiitzen, indem Sie bis
zumn 24. 1. unter www.stargebot.
de zwei VIP-Tickets fiir das Kon-
zert ersteigern. Den Héchstbie-
tenden erwartet ¢in Meet&Greet
mit den Moderatoren — Nova
Meierhenrich und Joko Winter-
scheidt — und Bands sowie
eine Ubernachtung fiir 2
Personen in einem Ham-
burger 5-Sterne-Hotel.
Wir verlosen 2x2
Konzerttickets, Wer
gewinnen machte, der
sendet eine E-Mail an

Nova Meierhenrich unterstiitzt
das Projekt ,Rock gegen Kin-
derporno”.

Termine

bis 14, Februar.
Aufgepasst! Nur noch bis zum
14. Februar liuft die Ausstellung
wHamburger Ansichten. Maler
sehen die Stadt* im Hubertus
Wald Forum der Hamburger
Kunsthalle, GlockengieBerwall.
Sie zeigt, wie Kiinstler die Stadt
ﬁ;hen und interpretiert haben.
ungszeiten: Di.-So., 10-18
Uhr/Do., 10-21 Uhr. Eintritt:
10/8,50/erm. 5 Euro.

bis 18. Februar

Das Bezirksamt Hamburg-
Nord, Kiimmellstrale 7, zeigt
in seinem Foyer noch bis zum
18. Februar im Rahmen der
Woche des Gedenkens die ein-
drucksvolle Ausstellung .. Zug
der Erinnerung — Aspekte zur
Geschichte der Deportationen
aus Hamburg 1940-1945%, Ge-

an der Alster

24, Januar

Das Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 140, priisentiert um
16 Uhr das Kindertheater mon-
teure aus Koln mit seinem Stiick
wotein auf Stein™ —ein Spiel mit
Bausteinen und riesigen Kartons
ohne Grenzen. (fiir Kinder ab 3
Jahren). Eintritt: 4,50/Erw. 6
Euro.

Im Gemeindesaal der Haupt-
kirche St. Nikolai, Harveste-
huder Weg 118, wird um 18 Uhr
das Kammerkonzert ,,Viola
& Klavier“ geboten. Auf dem
Programm stehen Werke von
Michail Glinka, Edison Denis-
sow, J.8. Bach und Dimitri Schos-
takowitsch. Es spielen Christian
Stahnke, Viola und Matthias
Hoffmann-Borggrefe, Klavier.
Karten: 10 Euro AK.

j.ehmsen(@alster-net. zeigt werden Biografien — Orte 29, Januar
de! Einsendeschluss: —Titer. Offnungszeiten: Mo.-Do.  Das Museum fiir Kunst und Ge-
1.2, Jje 8-18 Uhr / Fr. 8-16 Uhr. werbe, Steintorplatz, zeigt vom
L{l\-ﬂ-‘i‘h\\
|
= www.das-baudenkmal.de
www.das-baudenkmal.de

»Mit denkmalgeschiitzten Immobilien
Steuern sparen®

FreeCall: 0800 91 91 91 4

Vorteile der denkmal-
geschiitzten Immobilien:

v Bis zu 90% des Kaufpreises
steuerlich absetzbar

Nachsteuerrendite von bis

zu 8% p.a.

 Gewinne nach 10 Jahren

steuerfrei

/ Abgeltungssteuerfrei

v/ Beteiligung des Finanzamtes
am Kauf von bis zu 35%
des Kaufpreises

René-Margritte-Promenade 11 * 50858 Koln




Foto: Bert Stern

29 Januar bis zum 25. April die
Ausstellung ,Nude Visions. 150
Jahre Kirperbilder in der Fo-
tografie”. Zu sehen sind mehr als
250 Originalfotografien, Biicher
und Mappenwerke mit gedruck-
ten Aktstudien — von Fotografien
aus dem 19. Jahrhundert bis zu

Jetzt entdecken:

~alster-
magazin..

Gewerbe zeigt
- vom 29.1. bis
“i zum 25.4. nackte
Visionen aus 150
Jahren. Unter
anderem auch
Marilyn Monroe
aus der Serie: The
last sitting, 1962,
von Bert Stern

surrealistischen Experimenten
und der Mode- und Lifestyle-Fo-
tografie. Offnungszeiten: Di.-So.,
11-18 Uhr/Mi. u. Do. 11-21 Uhr.
Eintritt: 8/erm. 5 Euro.

Das Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 140, prisentiert
um 20 Uhr mit ,, Was solln wir

noch beginnen..." vertonte Lyrik
von Theodor Kramer von Heike
Kellermann und Wolfgang Rieck.
Eintritt: 10/erm. 8 Euro.

5. Februar

Der komische Lyriker Thomas
Gsella liest um 20.30 Uhr (Ein-
lass ab 19.30 Uhr) im Filmkunst-
theater Magazin, Fiefstiicken 8a
u.a, aus seinem Buch ,,Nennt
mich Gott! Beste Texte aus den
ersten 50 Jahren®. Der Dichter
und ehemalige Titanic-Chefre-
dakteur hat darin die wichtigsten
Werke seines frithen Schaffens
versammelt. Karten gibt es an
der Kinokasse und unter Tel.;
5113920,

6. Februar

Die staatlich anerkannte Schule
fiir Schauspiel Hamburg (SSH),
Oelkersallee 29a/33, lddt von
14-18 Uhr zum ,,Tag der offenen
Tiir* ein. Es bietet sich die Ge-
legenheit fiir einen persénlichen
Austausch mit Schauspieldo-
zenten und Schauspielschiilern
rund um den Berufswunsch

»Schauspieler”. Termine und In-
fos unter: www.schauspielschule-
hamburg.com

Um 19.30 findet in der Hauptkir-
che Sankt Nikolai am Kloster-
stern, Harvestehuder Weg 118,
die 7. Gospel Blues Night statt.
Musiker wie Gottfried Bittger
am Piano und Abbi Hilbner an der
Trompete sowie der Hamburger
Knabenchor St. Nikolai machen
Musik zugunsten des Altonaer
Kinderkrankenhauses. Karten
gibt es unter Tel.: 45 33 26 und
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

11. Februar

Kampnagel, Jarrestralie 20,
prisentiert am 11./12./13.2. im
K6 das Tanztheater ROOM
EXIT (Terima Kos) des indo-
nesischen Choreografen Jecko
Siompo. Eine Mischung aus tra-
ditionellem Tanz aus West Papua
und HipHop, durch die sich der
Choreograf mit seinen 10 jungen
Ténzern bewegt. Tickets: 10-22
Euro. Tel.: 270949-0,

beratung | konzepte | entwiicfe | bauleitung | ausfithrung | pflanzungen | geholzschnitt | pflege | objekte | und mehr
] g N I
el
[
\‘ L R alldrsata bl
= Lamduchaferbau
CAERTEN
On HOERSCHELY
dipl -ing. soeren von hoerschelmann | landschafisarchitek! & landschalisgiiriner
hartwigsahl 17 | d-23863 bargfeld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242
postid gaertenvonhoerschelmann.de | www. gaertenvonhoerschelmann.de

Wenn in der Provinz das Rechtssystem versagt...

Amtsrichter in Winsen/Luhe pébelt liber
Urkundsprozess sowie die Bundesrichter
und unterstiitzt einen Betrugsversuch.
Den daraufhin gestellten Befangenheits-
antrag hat der zustindige Amtsgerichts-

direktor seit iber 500 Tagen nicht entschieden.

Er hat angeboten, den Befangenheitsantrag gegen
seinen Richterkollegen abzukaufen !

Was die Betrugsgeschichte angeht, bin ich auch
bereit, die 24 € zu erstatten, dann ware das geklart.”

Kaum zu glauben, aber wahr.

www.richterunrecht.de

B
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Stille ist fiir viele Men-

schen eine Kostharkeit
; . und Gliickserfahrung,

/£ . Sie bringt Entspan-
nung, Selbstfindung
und Erfahrungen
tieferer Erkenntnis.
Einfacher gesagt:
Stille heilt — im Ge-

| Der sitzende und
meditierende
Buddha ist Symbol
fiir Stille und Gliick.

Jetzt SALE bis 40%

Wir bringen neues Licht!

* Exklusive, inviduelle Glas- und Kristall-Lampen »
+ Spiegel im venezianischen Stil »

LICHT & SPIEGE!
Sierichstrafle 38 « D-22301 Hamburg
Telefon: +49 (0)40-696 45 138 - 49 (0)40-696 45 177
E-Mail: lichtunds l@aol.de
Offnungszeiten : Mo - Fr: 10,00 - 19.00 Uhr $a: 10.00 - 16.00 Uhr

gensatz zu Lirm, der uns krank
machi!

Zum Thema Stille hat der Ver-
leger Wolfgang E. Buss viele
Erfahrungen als Ménch in bud-
dhistischen Kldstern Burmas
gesammelt. Wiahrend seiner
Aufenthalte lernte er Medita-
tion und eine andere Sicht der
Dinge. Uber dieses faszinie-
rende Wissen berichtet er jetzt
withrend eines ,,Gastspiels™ im
Planetarium Hamburg,

In seine neue ,,multimediale
Reise”, eine besondere Art
Diashow, sind der nichtliche
Sternenhimmel Asiens ebenso
eingebunden wie wunderschine
Bilder (an der grofien Kuppel
des Planetariums gezeigt) aus
seiner Kamera, So wird ,,Into Si-

~Into Silence” - eine multimediale Reise in
die Stille mit Verleger Wolfgang E. Buss

lence® mit schinen Musiken zu
einer kostbaren Erfahrung und
zeigt, dass Gliick ganz anders
erreichbar ist als durch Drogen,
Liirm, Stress oder tumbe Unter-
haltung. Buss berichtet ibrigens
auch iiber einen weiteren Schritt
in die Stille: die Meditation. Der
Publizist sprach mit Persén-
lichkeiten des buddhistischen
Lebens iiber die Frage ,,Was
ist Gliick?”. Im Planetarium
berichtet er iiber die vielen in-
spirierenden Antworten, die ihm
gegeben wurden.

Termine: Di., 16. Februar und
Di., 9. Miirz, jeweils um 19.30
Uhr, Eintritt: 10,50 Euro, Karten
gibt es unter Tel.: 42 88 65 20,
www.planetarium-hamburg.de
und an der Abendkasse.

Tanztheater auf Kampnagel

Kampnagel, Jarrestralie 20,
prasentiert am 11., 12. und 13.
Februar im K6 das Tanztheater
ROOM EXIT (Terima Kos) des
indonesischen Choreografen
Jecko Siompo. Es ist ¢ine Ent-
deckung, die den vermeintlichen
Gegensatz von Folklore und Pop-
kultur, von indigener und glo-
baler Kultur, von sogenannter
Tradition und sogenannter Mo-

o 1190 -

NEU. Sofa KARAT

dernitit auf aberwitzige Weise
auflést. ROOM EXIT (Terima
Kos) ist eine unglaubliche Mi-
schung von traditionellem Tanz
aus West Papua und HipHop, ein
Dschungel aus merkwiirdigen
Bewegungszeichen, durch den
sich der Choreograf mit seinem
Ensemble aus 10 fantastischen
jungen Tinzern bewegt. Tickets:
10-22 Euro. w

Hat jemand den
Laubfrosch gesehen?
|

e

Manche Arten gehen fiir immer
verloren. Solche Liicken haben
weitreichende Folgen.

Der NABL) bewahrt die Artenvigifalt
fur Mensch und Matur.
www.NABLU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.
NABU
|




James Eliroy
liest auf der
Uhlenhorst

Im Literaturhauscafé, Schwa-
nenwik 38, liest James Ellroy
am 26. Januarum 20.00 Uhr aus
seinem neuen Roman ,,Blut will
fliellen.” Matthias Brandt wird
den deutschen Text lesen, wiihrend
Claudius Seidl durch den Abend
fiihrt und moderiert.

Mit ,.Die schwarze Dahlie” wur-
de James Ellroy international be-
kannt, viele seiner Biicher, darun-
ter,,L. A. Confidential”, brachen
auch in der Filmversion die Kas-
senrekorde. Allein den Deutschen
Krimipreis trug der Autor fiinf Mal
nach Hause. Aus seinem letzten
Band ,,Blut will flieBen” liest der
Autor nun im Literaturhauscafé.
Dieses ist 880 Seiten lang und
gilt als zeitgeschichtlicher Polit-

Spielen noch bis zum 19.2. im Ernst Deutsch Theater: Stefanie

>

l

Der amerikanische Kriminal-
autor James Ellroy kommt
2010 ertsmalig auf Lesereise
nach Deutschland.

© Marion Ettinger

Thriller. Ellroy erzéihlt mit gewohnt
ruppiger Stimme eine Geschichte
von Verschwirung und Gewalt,
von Besessenheit, Sex und Dro-
gen, die dem Leser in einerdichten,
atemlosen Sprache unter die Haut
getrieben wird. Trotz allem hat Ell-
roy die Hoffnung auf das Gute im
Menschen nicht vergessen.

Die Kosten fiir die Lesung betra-
gen: 10,-/8,-/6,- Euro. Infos auf:
www. literaturhauscafe.de! ke

von Poser und Anna Grisebach (r.).

Theater: Familientragodie
auf der Uhlenhorst

Das Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1, zeigt
noch bis zum 19, Februar das
Stiick ,, Trauer muss Elektra
tragen® von Eugene O‘Neill
(1888-1953) mit Thomas Deh-
ler, Anna Grisebach, Dietrich
Hollinderbiiumer, Jannek Pe-
tri, Stefanie von Poser, Heiko
Raulin und Daniela Ziegler.
Der Autor hat die zentralen Kon-
flikte und Personenkonstellati-
onen der ,,Orestie” libernommen,
betrachtet sie aber —stark beein-
flusst von Freuds Psychoanalyse
sowie den Dramen Ibsens und

Strindbergs — an entscheidenden
Stellen neu. Der Kriegsheimkeh-
rer Ezra wird von seiner Frau
Christine, die den Kapitin Adam
Brant liebt, vergiftet. Die Toch-
ter Lavinia entdeckt den Mord
und iiberredet ihren Bruder Orin,
Brant zu ermorden. Daraufhin
titet sich Christine. Die Fami-
lientragddie, die Liebe, Rache,
Inzest, Hass und unvergéingliche
Schuld thematisiert, gehért zu
den Meisterwerken der ameri-
kanischen Dramatik. Karten von
15 bis 31 Euro. Kartentelefon:
2270 14 20. how

UHLENHORST 17

STEFAN SCHIMKAT §
RECHTSANWALT

" Schwerpunkte:

Internetrecht = Jagdrecht = Mietrecht « Steuerrecht = Strafrecht

Zweigstelle Uhlenhorst: Hans-Henny-Jahnn-Weg |5 « 22085 Hamburg
rechisanwalt.schimkat@t-online.de
Telefon (0 40) 42 91 79 42 - Telefux (040) 42 91 7943

GESUNDHEIT IST EIN Flugtickets
MENSCHENRECHT Bahntickets
s Fihrtickets
bl g Kreuzfahrten
Touristik

HELFEN SIE MIT!

BRITE OMNE GRENTEN 8.V,

Am Kdlinischen Park 1 - #0179 Bedin
AL T L DR - T
Spendenkonto 97 097

Bank fiie Soxiahwirtschall g

HLZ 370 20500 'f
‘;E-

UHLENMHOESTEE
REISEDIENST

Hartwicussir. 6 - 22087 Hamburg
040 -229 449 98 - info@u-rd.de

Ty Con etaici ek

Zahnarztpraxisiibernahme
Dr. Rudiger von der Osten

Die von Dr. Jochen Butzer gefiihrte Praxis in
Hans-Henny-Jahn-Weg 35 wird ab dem 4.1.2010
durch mich weitergefiihrt. Ich freue mich auf Ihr

Vertrauen und meine neuen Aufgaben.

Ihr Dr. Rudiger von der Osten
Hans-Henny-Jahn-Weg 35 * 22085 Hamburg * Tel.: 040 - 220 65 66

Personaltraining .
Figurfarmung -
Gesundheitsmanagement

e ORI

Schunemann design your baty

www.schuenemann-training.de

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Uhlenhorst-
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie

mich gern an.

Michael Wiele,
Tel.: 538 930-53 oder
0151/15 32 81 53
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lhr Maler

malen und tapezieren
sdmtliche Bodenbeldge Anzeigen-
Termine kurzfristig schaltung
Tel.: 480 10 31 ! | auf den
1 . Winter-
hude- oder
Eppendorf-
seiten im
Alster-Magazin interessieren,
melden Sie sich gerne bei mir.

Annegret Linke, Tel.: 538 930-67
oder 0172 /90 37 440

Fir Sie unterwegs
O Wenn Sie
sich fiir eine

www.freund-maler.de

eits vor der Geburt!
1au macht

s? Neugierig?

PAAR- und SEXUALBERATUNG

Ann-Marlana

¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

WWEIMN

Uber 250 internationale Kiasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere * Erstklassiges Qlivendl aus ltalien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigener Herstellung = Original italienisches S0B- und Salzgebick
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINOG, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.

KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg = Tel, / Fax 46 24 25

www.kaese-wein-und-mehr.de

i.-Fr. 3-13 + 15-19 Uhr
g 9-14 Uhr

Mo. 15-19 Ut

Martin Buchholz
bei Alma Hoppe

Martin B., gegen den schon
lange Ermittlungen wegen der
Verfithrung Minderdenkender
laufen, schleicht um deutsche
Spielstiitten herum —am 25. Ja-
nuar und 15. Februar um 20
Uhr auch mit der Vorstellung
»Geh! Denken!™ in Alma Hop-
pes Lustspielhaus. Als schein-
bar harmloser Gut-Onkel lockt
er mit ein paar Pointen-Bonbons
seine unschuldigen Opfer weg
von den Allgemeinplitzen, um
ihnen dann mit Wollelust unter
der Schiideldecke herumzufum-
meln. Ein Gedanken-Kitzler, der
schamlos 6ffentliche Unzucht mit
Abhéngigen treibt — auch wenn
er immer wieder behauptet, das
Ganze sei ein Lust- und Liebes-
spiel mit der deutschen Sprache.
Mehrfach wurde Martin B. auf
frischer Tat ertappt bei der bru-
talen satirischen Schindung ei-
ner Unschuld vom ostdeutschen

Lande, einer gewissen Angela
M.. Auch ganz unbescholtene
Buben wie Guido, Franz, Jiirgen
oder Oskar sind das Objekt seiner
obskuren Begierde. Besonders
in diesem Superwahljahr ist er
da nicht wihlerisch. Doch das
reicht diesem Sittenstrolch noch
immer nicht! So strolcht er mit
Vorliebe durch die deutschen Sit-
ten. Motive fiir seine zynischen
Schandtaten findet der Unhold
reichlich: 20 Jahre Wiederaufbau
der Mauer in unseren Kopfen! 20
Jahre deutsche Einheitzerei im
Kampf um die Kohle! 60 Jahre
Verabschiedung vom Grundge-
setz! Einzum 70. Mal verjihrter
Weltkrieg! 2000 Jahre deutsche
Kampfbereitschaft dank Her-
mann, dem Cherusker! Vor der
sarkastischen Liisternheit des
Martin B. ist nichts und niemand
sicher. Karten unter Tel.: 555 6
555 6 oder www.almahoppe.de.

KARTENVERLOSUNG:

Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir die Vorstel-
lung ,.Geh! Denken!” mit Martin Buchholz am

15. Februar um 20 Uhr in Alma Hoppes Lustspielhaus,
Ludolfstr. 53. Wer gewinnen mochte, der sendet eine

Postkarte mit dem Stichwort ,Martin B.” an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an: m.knierim@alster-net.de.
Einsendeschluss: 5. Februar.
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Hier finden Sie
Experten fur
Gesundheit rund
um die Alster!

Cg

| 1957 - 2007
Stoppt Lepra!

Mit nur 50 Euro ist
Lepra heilbar

Auf den Punkt
kommen!

Heilerin gibt heilsame Impulse
bei korperlichen Beschwerden

Al
ahrel

®DAHW

Demtsche Lenra- und
Tuberkulesehife e\

U und verhilft zu Klarheit in
unklaren Lebenssituationen.

Bodenstandig und mit Freude.
| S.Amdt, 040/64220996

Infarmationen unter:

Telefon 09 31/79 48-0
wwrw.dahw.de

Gesucht:
Verteiler mit
eigenem Pkw,
gerne rustige
Rentner!

- prima Nebenverdienst
- viel an frischer Luft
- in Bewegung bleiben

b, S

Alster-Magazin, Alstertal-Magazin

Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb(@alster-net.de

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung: Sandra Schmelter-Haun

=

il

v Sicherheit durch iiber 30
Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hechmodernen
Spezial-Dentallasern (

a?

Prof. Invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prisident der Deutschen Geselizchaft fir modemne Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahniirztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22331 Hamburg-Poppenbdtiel

 allgemeine Zahnheilkunde |
W dsthetische Zahnheilkunde

+/ Alles in einer Hand. Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

Dr. [H] Peter Borsay

ist Studiogast bej
GesundTV. Zu sehen

aufALSTERTV.de ¥
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Dr. med. Peter Thomsen, Facharzt fiir Lungen- und
Bronchialheilkunde, Allergologie, Beratungszentrum ,Wellfigura®

Wer abnehmen will, muss essen

Ubergewicht ist ein oft unter-
schiitztes Risiko fiir die Entste-
hung von dauerhaften Gesund-
heitsschiiden. Bereits leichtes
Ubergewicht beeintriichtigt un-
ser Wohlbefinden. Das Gewicht
sollte daher im Normalbereich
gehalten oder auf Normalmal
reduziert werden. Doch auch
beim Abnehmen kénnen Fehler
gemacht werden:

1) Mit Fasten und Heilfasten
kann man zwar schnell abneh-
men, aber dies geschieht oft auf
Kosten der Muskelmasse. Mus-
keln sind jedoch die eigentlichen
Fettverbrenner und miissen des-
halb erhalten bleiben. Ansonsten
schaltet der Kérper auf Sparflam-
me und der Jojo-Effekt ist vor-
programmiert.

2) Sport und weniger Kalorien
reichen nicht aus, um abzu-
nehmen, Oft geht ein Teil der
Muskelmasse verloren, weil zu
wenig oder das Falsche gegessen
wird. Sport allein reicht nicht
aus, um Fett zu verbrennen. Un-
sere Muskulatur muss ausrei-
chend mit Nihrstoffen versorgt
werden.

3) Auch ist es fast unmdglich
mit vielen kleinen Mahlzeiten
(auch mit geringer Kalorienan-
zahl) abzunehmen. Denn durch
die stindige Nahrungsaufnah-
me wird die Insulinproduktion
immer wieder angeregt und der
Stoffwechsel hat keine Ruhe-
phasen, um Fett zu verbrennen.
Sein Wohlfiihlgewicht erreicht
und hélt man am besten, indem

man eine professionelle,
drztliche Beratung in
Anspruch nimmt und

sich auf wissenschafilich
fundierten Kenntnissen ein
Abnehmkonzept erstellen lisst:
Zu Beginn sollte eine BIA-Mes-
sung (Bioelektrische Impedanz
Analyse) gemacht werden — ein
bewihrtes Verfahren zur Mes-
sung der Kdérperzusammenset-
zung (Wasser, Muskelmasse,
Fettanteil). Anhand der Ergeb-
nisse wird dann ein individuell
abgestimmter Erndhrungsplan
erstellt. [nitial enthiilt dieser eine
weizenbasierte Formulamahlzeit,

Muskelmasse bleibt zudem er-
halten bzw. wird sogar vermeht,
denn durch die Formulamahlzeit
ist eine gute Muskelversorgung
sicherstellt. Bereits nach weni-
gen Tagen fiithlt man sich spiirbar
leichter. Nach dem Ermreichen des
Wohlfiihlgewichtes sollte man

durch die der Insulinbedarf des  sich weiterhin in Nachsorgeter-
Kérpers gesenkt wird. Eineopti-  minen beraten lassen, um das
male Fettverbrennung ochne Hun-  erreichte Gewichtauch weiterhin

gergefiihl wird erméglicht. Die

zu halten.

Anzeigen

i

wellfigura@?

GUTSCHEIN

Sie finden uns im

DH. KATHARINA DORANDT

Geschiftshaus Heegbarg

fur einen Erndhrungs-Check-up

Der unverbindliche und kostenlose Ermnahrungs-Check-up beinhaltet
Eine Intens W-Berarung durch unsere Ernéhmngsexperten

Eine Messung der Korperzusammensetzung und des Erndhrungs-
zustandes anhand der Biveleklrischen impedanz Analyse (BIA)

Gesellschaft Hir Erndhrungsberatung GRS mbH & Co. KG
wellfigura | Fuhisbittier Str. 122 | 22305 Hamburg
Telefon: 040-27 16 46-72 | Fax: 040-27 16 45-73

E-Mail: infoBwellfigura.de | Internet: www.wellligura.de
Oifnungszeiten wellfigura-Shop: Mo-Fr: 10.00-18:00 Uhr
Gleich anrufen und Termin vereinbaren!

gegeniibar dem AEZ.
Heogbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbiittel
Talafon 040. 61136 07-0
Tealefax 040.5113607-11

oton @® Der neue Hoérakustiker
an der Mundsburg!

Mundsburger Damm 59 | 22087 Hamburg | Telefon 32 90 8551

Mo-Fr 9-18 Uhr + Sa 10-14 Uhr | www.oton-hoerakustik.de

s,
l_

ALSTERTV

Herr Raberg [OTON]

ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf ALSTERTV.de
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Expertentipp von Dr. Maria K. Schreiber, Fachérztin fiir Augenheilkunde

Gutes Sehen ist nicht
selbstverstandlich,
Aussehen erst recht nicht

Fehlsichtigkeiten (Myopie, Hy-
peropie, Astigmatismus, Presby-
opie) bleiben hiufig unbemerkt
und verursachen Beschwerden
wie Kopfschmerzen, Fehlhal-
tungen der Halswirbelsfiule,
Lichtempfindlichkeit und iiber-
durchschnittliche Ermiidbarkeit.
Eine griindliche Untersuchung
durch den Augenarzt bringt hier-
bei Aufklirung und Abhilfe, die
nicht immer zwangslaufig in ei-
ner Brille enden muss.

Die Erschlaffung der Lidhaut
kann Beschwerden verursa-
chen, die durch Dauerkontrak-
tur der Stirnmuskulatur zur
frithen Ermiidung beim Lesen
bzw. bei Naharbeiten fiihrt.

utes

Tranenfilmstérungen, vermin-
derte Sehleistung und zum Teil
erhebliche Gesichtsfeldein-
schrinkungen sind die Folgen
eines Lidhautiiberschusses, der
die Oberlider bedeckt. Eine chi-
rurgische Lidkorrektur durch
den Augenarzt verbindet die
sorgfiltige Wiederherstellung
optimaler Funktionen mit der
Wiederherstellung eines natiir-
lichen, jugendlichen Ausdrucks,
der die eigene Individualitét be-
riicksichtigt.

Durch neuartige Operationsver-
fahren und Techniken kann die
HAuszeit”, (Rekonvaleszenz-
zeit) auf ein Minimun beschriinkt
werden.

AP A2

Dr. med. Maria Katharina Schreiber

rg_.r.'lfl (Efea
I

Eacharziinfuraugenheilkunde
- Watarhetlverfanren = idchirurgie

Privatérztliche Praxisklinik

welter —

An der Alster 32 » 20099 Hamburg = Tel- 040/ 23 00 63 73 »

Vi E-Mail: Dr.MK.Schraiber@web.de * www.augenhailkunde-an-der-alsterde

Mobil: 0177887 29 35

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[] liber ErzTE OMHE GRENZEN
[C]fiir einen Projekteinsatz

[ zur Fardermitgliedschaft
[[]zu Testamentsspenden
[Jzu Spendenakticnen

11t Filft ARZTE OHMNE GRENZEN in

ndern Menschen in Not =
ihrer Hautfarbe, Religion
en Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

ARITE OMNE GRENIEN 2.V, - Am KEdlinischen Park1
w7 Barlin + W aerrte - phne- grenzen.de
Spendenkonto 87 087

Bank fiir Sozialwirtschaft « Lz 370205 00

MNaime

Anschiify

| s

we — Angst vor dem Zahnarzt? Wir helfen Ihnen!

& b.m

'ﬁnlf .

-

= Celulitebehandlung
+ Reilhosenbehandlung

+ Lymphdrainage

Abnehmen
leicht gemacht!

Mit dem Divinia-System und gezielten Erndhrungstipps
antspannt Umfang und Fett reduzieren,

= Fettabbau und Muskelaufbau

= Schwangerschaftsriickbildung
= Aktivierung des Fettstoffwechsels

Beauty&Wellness Coach + Maxi Riemer-Haase
Rothenbaumchausaes 237 = 20148 Hamburg = Tel.: 040 - 87 OF 44 77

Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den
Alstermed-5Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie mich gem an.

Michael Wiele, Tel.: 538 930-53 oder 0151/15 32 81 53

Gemeinschaftspraxis Dr. Jan Erik Schulz-Walz & Dr. Claudia Kanitz
Von Prophylaxe bis Vollsanierung; bekannt aus Hamburg1 TV

www.hamburg-angstfrei.de; Telefon: 8923960
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Anlaufsc

Schneeregen kann
ihr nichts anhaben:

Fernsehstar Rhea

Harder an der Alster.

eD

wie

mit

—

Die Schauspielerin Rhea Harder (,,Gute Zeiten, schlechte Zeiten”, ,Berlin, Berlin") spielt seit 2007 beim ,,Notruf
Hafenkante” im ZDF die Polizistin Franziska Jung. Fiir die Rolle ist sie nach Hamburg gezogen. Das Alster-
Magazin sprach mit der Wahl-Rothenbaumerin Giber Pferde, Recheniibungen und Marchenhexen.

Tief Daisy schickt letzte Schnee-
regenschauer iibers Land, als wir
uns mit Rhea Harder an der Alster
treffen. [hrer guten Laune tut selbst
die beiBende Kilte keinen Abbruch.
Sie sei einfach ein naturgesunder
Mensch, erklirt sie spéter bei ei-
ner Tasse Kamillentee. ,,Ich kann
schlecht lingere Zeit in der Woh-
nung sein. Irgendwann muss ich
immer raus.” Ein Gliick, dass ihr
die neue Heimat inzwischen gefillt.
.-E3 hat schon ziemlich gedauert,
bis ich Hamburg mochte®, erklirt
sie. ,,Es unterscheidet sich stark
von Berlin und Miinchen, wo ich
vorher gelebt habe. Mittlerweile
gibt mir Hamburg aber sehr viel
Ruhe. Es ist nicht so hektisch wie
Berlin, nicht so groB, nicht so laut,

stinkt nicht so sehr und hat auch
innerhalb der Stadt einen guten Er-
holungswert.” Was ihr ab und zu
fehle, fiigt die Schauspielerin hin-
zu, sei das Umland von Berlin, das
sie damals auf dem Riicken ihres
Pferdes durchstreifte. Uberhaupt,
Pferde haben es Rhea Harder ange-
tan. Sie kinnte sich gut vorstellen,
irgendwann einmal einen Reiterhof
zu haben, auf dem sie zum Beispiel
schwierige Pferde voriibergehend
in Pension nimmt.

Doch bislang fordert ihr aktueller
Beruf alles von ihr. ,Ich glaube,
ich kann nichts anderes — und will
auch gar nichts anderes machen
als Geschichten zu erzihlen. Ob
ich die im Harspiel erzihle, vor
der Kamera oder vorm Kamin den

Enkelkindern vorlese, das ist egal.”
Sie nippt an ihrem Tee. , Ich konnte
zum Beispiel nicht bei der Bank
arbeiten. Die wiirde innerhalb von
drei Stunden bankrott sein, weil
Frau Harder wahrscheinlich drei-
Bigtausend Fehlbuchungen iiber
fiinf Millionen Euro gemacht hat.
Zahlen und ich — wir sind nicht so
wirklich Freunde.*

Das wird ihr zuweilen bei ihrem
fiinfjdhrigen Sohn Moritz zum
Verhiingnis. ,,Er ist ein total ge-
niales Kind“, sagt sie. ,.Er findet
Zahlen toll. Ich muss immer mit
ihm rechnen. Mir graut davor, wenn
spiter seine Rechenaufgaben noch
schwerer werden. Ich kann es nicht,
ich will es nicht konnen und will
mich auch gar nicht damit befassen.

Aber das kann ich in diesem Fall
natiirlich nicht sagen.”

In einem Mirchenfilm wiirde sie
mal gerne mitspielen. ,,Die bise
Hexe bei Schneewittchen wiirde
mich schon reizen®, sagt sie |-
chelnd. ,,Und Kostiimfilme sind
jasowieso der Traum jeder Schau-
spielerin.*

Das Hexenkostiim wird allerdings
warten miissen, denn demnichst
zieht Rhea Harder wieder die blaue
Polizeiuniform an. [n ein paar Mo-
naten beginnen die Dreharbeiten
zur niichsten Staffel der Studio-
Hamburg-Produktion ,,Notruf Ha-
fenkante®, wo sie als die hartni-
ckige Polizeiobermeisterin Franzi
Jung versucht, in der Hansestadt fiir
Recht und Ordnung zu sorgen. o

rigkeiten_

]
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Di1at-Check! ?" . 4

Wir zeigen lhnen die
.Top-Five” im Uberblick

Mode-News!

Machen Sie sich schon
jetzt Lust auf den Frihling

Das neue AEZ- Ge5|cht

Eva Habermann

Die Schauspielerin uber-lhre Yiebe E}I{ﬁé@mm Eilmprojekte



LIFE HAS ITS MOMENTS...

...MAKE THEM UNFORGETTABLE

PANDORA FLAGSHIP STORE HEK
IM OG » HAMBURGER STRASSE 31 ¢ 22083 HAMBURG
TEL.: 040 63 94 42 91

v

PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ PAN DOR a
IM OG « HEEGBARG 31 = 22391 HAMBURG

TEL.: 040 519 09 330 UNFORGETTABLE MOMENTS
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AUF EIN SCHWUNGVOLLES
JUBILAUMSJAHR!

Wir hoffen, Sie sind gesund in das neue Jahr gekommen und haben schéne und erholsame
Feiertage mit [hren Lieben verbracht, Das AEZ hat sich fiir das neue Jahr viel vorgenommen:
Nachdem wir auf ein erfolgreiches vergangenes Jahr zuriickblicken kénnen, méchten wir Thre
Zufriedenheit noch weiter steigern. Da versteht es sich von selbst, unser Service-Angebot weiter
zu optimieren, damit Sie in Norddeutschlands gréfBitem Shopping-Center wohlgefiihlt einkaufen
kénnen. Zudem warten 2010 viele spannende und abwechslungsreiche Aktionen auf Sie. Als
besonderen Hohepunkt feiert das AEZ im September seinen 40-jéhrigen Geburtstag.

Musikalisch wird es am Sonntag, dem 24. Januar 2010, mit dem 1. Gospel-Tag im AEZ. Von
14-17 Uhr wechseln sich auf zwei Bithnen Gospelchire und bekannte Interpreten ab. Priisentiert
werden die verschiedenen Chére und Kiinstler von Bibel TV-Moderator Andreas Ellermann.

Abdem B. Februar 2010 holen wir den Frithling einfach schon ein bisschen frither in das Cen-
ter. Lassen Sie sich von der Tulpenpracht von mehr als 20,000 Bliiten verzaubern und tauchen
Sie in den frischen Friihlingsduft ein. Und mit ganz viel Gliick kénnen Sie rechtzeitig zum Valentinstag ein paar Blumen fiir Thre Lieben

mitnehmen. Nihere Informationen erhalten Sie auf den folgenden Seiten.

Haben Sie das Gesicht auf der Titelseite unserer aktuellen Ausgabe erkannt? Vielleicht haben Sie die Dame schon auf einem unserer
Plakate im und um das Center gesehen oder vielleicht beim Einkaufen im AEZ personlich getroffen? Die bekannte Hamburger Schauspie-
lerin Eva Habermann wird 2010 die Botschafterin des AEZ sein. Frau Habermann wohnt im wunderschnen Alstertal und ist von
Kindesbeinen an mit dem AEZ verbunden, Sie wird in Anzeigen, auf Plakaten, in Funkwerbespots sowie bei einigen Aktionen im Center
vor Ort sein und dem AEZ mit ihrer frischen Art besondere Aufimerksambkeit verleihen. Vielleicht gelingt es Thnen, Frau Habermann bei
einem persdnlichen Treffen im AEZ ein Autogramm mit einem individuellen Grull zu entlocken.

Wir wiinschen Thnen viel Gliick und freuen uns auf Thren Besuch!

Herzliche Griilie
Thre

g
ftor fribae Spfoc
[;-}//

Jirg Harengerd und Karsten Béarschneider
Center-Manager
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1. Sexy aussehen mit dem
Sommerkleid von H&M.,
2. Auffallen mit dem Ring
von Bijou Brigitte, ca.

7 Euro. 3. Farbakzente
setzen mit den Haarspan-
gen von Bijou Brigitte,
ca. 2 Euro. 4. Neues
ausprobieren mit dem
Nagellack von IsaDora
bei Douglas, ca. ¥ Euro.
5. Gut bestiickt mit der
Kette von Bijou Brigitte,
ca. 10 Euro. é. HeiBer
Auftritt mit den Hotpants
von GANT. 7. Bequem
unterwegs mit den Balle-
rina von Akira bei Gaortz,
ca. 30 Euro. 8. Voll im
Trend mit dem Halstuch
von 5.0liver, ca. 20 Euro.
9. Verfihrerischer Blick
mit dem Lidschatten von
IsaDora bei Douglas, ca.
12 Euro. 10. Verspielter
Look mit dem Jéckchen
von GANT. 11. Farbenfroh
kleiden mit dem Som-
merdress von GANT. 12.
Elegant kombiniert mit
dem Qutfit von H&M.

Ladies Fashion-News! &2
Wir reduzieren zum WSV hochwertige Markenware "1 . n—- ¥
— u.a. Fuchsmantel von Lucia — bis zu 50 ¥. Aber auch

Mode aus neuen Kollektionen von Designern wie Peter

Luft und Barbara Speer sowie Trendstilicke aus Italien

und Paris machen bei uns Lust auf den Friihling *,

verrat Ladies Fashion-Inhaberin Eva Maria Haiting.

I
Liz MALRAUX DESIGN
C O uUTUuRERK

NEUE KOLLEKTION

Neuer Wall 50
20354 Hamburg

Telefon: 040-366071

AEZ - Heegbarg 31
22391 Hamburg
Telefon: 040-81198490

MODENSCHAU
24.02.2010

reservierung unter
info@liz-malraux.de

Wir fiihren Schuhe von:
ck Calvin Klein, Guess,

Corarbddlc,

DONNA KARAN NEW YORK,
Joy Harper, Sonia Rykiel

UGS

sowie Damen Mode
und Accessoires von:
FTC - Cashmere
Sonia Rykiel
Guess-Taschen

Coritodome
exclusive Schuhimode

Lnd Accessoiies

Erdgeschoss - Neubau - Tel.:602 51 8|
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.. AEZ- Valentmst g

ANZEIGEN-SPEZIAL

filr die Teuerate

Am 14. Februar ist es wieder soweit: Valentinstag, der Tag der Liebenden

will gefeiert werden. Wir zeigen lhnen eine kleine Auswahl an romantischen

Aufmerksamkeiten fir wahre Herzensangelegenheiten.
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1. Kette von Schmuck-
werk, ca. 515 Euro.

2. Armbanduhr von
Fossil, ca. 70 Euro.

3. Kette von Esprit, ca.
40 Euro. 4. Shopper von
Douglas, ca. 40 Euro.

5. Ohrringe von Bijou
Brigitte, ca. 8 Euro.

4. Ring von Thomas
Sabo, ca. 179 Euro.

7. Ohrringe von Char-
lotte, ca. 90 Euro. 8. D&G
.11 La Force™ von Dou-
glas, 100ml ca. 60 Euro.

R R D R R T A e T Ty

et

. A
NEUEROFFNUNG V,}_'{t;{z' "
im ehem. Tchibo \ i
« Exklusivitat :
—
+ besondere Striufle T
- ansprechendes,
hochwertiges

Blumendesign

5 x in Hamburg

Heegbarg 31 « 22391 Hamburg » Tel.. 6021518 ALSTERTAL
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B AEZ-Inside

Eva Habermann:

,Das AEZ, mein zweltes

Zuhause!”

Das AEZ hat ein neues Werbe-Gesicht:
Eva Habermann. Die attraktive Schau-
spielerin ist von Kindesbeinen an mit

dem AEZ verbunden.

AEI-Mogazin: Sie sind das neue Gesicht des AEZ! Wie kam es dazu?
Eva Hobermann: Ich wohne in unmittelbarer Nihe zum AEZ und bin auch
tatséichlich fast jeden Tag dort. Es ist quasi mein ausgelagertes

Peooocsessseesese

Wohnzimmer. Das ist den Herren von der ECE wohl auch * L A A E EEEEE R
zu Ohren gekommen und man fragte mich, ob ich nicht : . .r AAL L EEERE XXX X
fiir das AEZ Werbung machen mdchte. - LG S I
AM: Sie sind im Alstertal aufgewachsen. Waren Sie d LK

schon als Kind im AEZ?

EH: Ich habe wahrscheinlich einen meiner ersten
1000 Schritte im AEZ gemacht und kenne es
schon, seit ich denken kann. Frither war es nur

halb so groB, aber auch nur halb so schin.

AM: Haben Sie einen Shopping-Lieblingstag?
EH: Prinzipiell trifft man mich jeden Tag zwei
Stunden dort, soweit ich in Hamburg bin. Meist
gehe ich cher vormittags hin, da ist es leerer und
ich verbinde meinen AEZ-Besuch auch gerne mit
einem leckeren Frithstiick.

AM: Was macht das AEZ im Vergleich zu an-
deren Einkaufszentren so besonders?

EH: Wenn man ein paar Mal dort war, geht man
eigentlich nirgendwo anders mehr einkaufen, denn
was ist praktischer als alle Erledigungen in ange-
nehmer, sauberer Atmosphiire unter einem Dach zu
tiitigen? — Von Friseur bis Pedikiire, iiber Geschenke,
Party-Outfits, Lebensmittel kaufen, Essen gehen,
Freunde treffen und und und...

AM: Das AEZ feiert bald 40-jihriges Jubilium,
Ihre Gliickwiinsche?

EH: Wenn man einen Ort schon seit Kindesbeinen an
kennt, ist es eine besondere Adelung, wenn man fiir
diesen Ort werben darf. Ganz davon abgesehen habe
ich bestimmt schon iiber die Hiilfte dessen, was ich
im Leben verdient habe, im AEZ ausgegeben. Das
AEZ ist ein Shoppingparadies und ich wiinsche mir
und ihm, dass wir zusammen auch den 50sten und
100sten Geburtstag feiern werden.

AM: An welchem Filmprojekt arbeiten Sie
derzeit?

EH: Ich drehe fiir das ZDF in Neuseeland einen Sonn-
tagabendfilm mit dem Titel ,,Denk nur an uns beide"
nach einem Roman von Emily Richards. Interessanterwei-
se spiele ich hier mal die Antagonistin und bin gar nicht nett.
AM: Wann kann man Sie das niichste Mal im TV se¢hen?
EH: Als niichstes binicham 31.1. und 21.2. um 20.15 Uhrim
ZDF inder Reihe , Meine Farm in Irland® zu sehen, in der ich
die bodenstéindige irische Schafziichterin Erin spiele, die sichso
schnell nicht das Butter vom Brot nchmen lisst und ein groBes
Herz fiir Tiere hat.

30 | AEZ-CENTER-MAGAZIN
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Aktionsprogramm
Goértz-Kinder-Club

Mi., 10. Februar ab 15 Uhr

Mi., 17. Februar ab 15 Uhr Lustige Wackelvogel schauen euch an.
Mi., 24. Februar ab 15 Uhr Es dreht sich rund und bunt.

English for Kids - spielerisch Englisch lernen. Durchgefiihrt vom Lernwerk Alstertal.
Jeden Dienstag und Donnerstag von 14-15 Uhr

ALSTERTAL Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr

Treffpunkt
Thalia

Tarot-Beratung -
Lassen Sie sich die Karten legen!
Die Psychotherapeutin (HPG) und anerkannte Tarot-Expertin

Isolde Scheuvens fiihrt Sie in die faszinierende Welt
der Tarot-Karten und beantwortet serios lhre Fragen.

Buchen Sie einen personlichen Termin
von 30 Minuten:

» Mittwach, den 3. Februar 2010
von 11 bis 12 Uhr und von 15 bis 18 Uhr

5 4 » Donnerstag, den 4. Februar 2010
? 'ﬁi'? von 11 bis 13 Uhr und von 15 bis 18 Uhr
(8

Beratungsgebiihr € 12,00
Udo Linden he rg maltl Wir bitten um Voranmeldung

Verschiedene Likorelles bei uns eingetroffen. ‘iinl Terminverel e

HARMSTORF Thalia-Buchhandl ten
ZA-ART GALERIE Alsteral-Enkaufszentrum.

Tel. 040 485055-0 Yo /’ ]
é"l:g:l";‘ﬁgxé']: Fiir Online-Entdecker: Th a I'Iq de

Tel. 6026077 | 1. 0G, gegeniber Ka ufhof | wwww.m-art- galeri e.de www.thalia.de Biicher & mehr
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B AEZ-Beauty

4. Diatenim
) Vergleich

mEsiist der wohl beliebteste Vorsatz fiir jedes
neue Jahr: die Pfunde purzeln lassen! Didten
gibt es genug, doch worin unterscheiden sie

sich? Wir stellen Ihnen die 5 bekanntesten vor.

Schlank-im-Schlaf-Diat

Die Schlank-im-Schlaf-Diét — auch Insulintrennkost-Difit — reguliert die
Ausschiittung des Hormons Insulin durch eine Nihrstoffkombination
von Kohlenhydraten und EiweiBen, so Mediziner Dr. med. Detlef Pape.
Er empfiehlt morgens viel Kohlenhydrate, mittags eine Mischkost aus
Kohlenhydraten und Eiweil und abends eine eiweilhaltige Mahlzeit ohne
Kohlenhydrate zu essen. Zwischen den Mahlzeiten liegen 5 Stunden.

Atkins-Diat
Die Atkins-Didt ist eine Low-Carb Diiit, bei der Sie miglichst wenig e
Kohlenhydrate zu sich nehmen und hauptsichlich eiweillhaltige Lebens-
mittel wie Fleisch, Fisch und Eier auf dem Speiseplan haben. Nicht die
Kalorienmenge, sondern auf die Wahl der Nahrstoffe kommt es an. So ist
es nach Dr. Atkins nicht das Fett, das dick macht — es sind die in Brot, Nu-
deln, Obst, Gemiise und Siifligkeiten enthaltenen Kohlenhydrate.

Brigitte-Diat
Die Brigitte-Diit besteht aus drei Hauptmahlzeiten und bis zu zwei
Snacks zwischendurch, die am Tag individuell kombiniert werden
kénnen. Essen Sie moglichst fettarm und wihlen Sie lieber Obst
und Gemiise. Die tigliche Energiezufuhr sollte bei ca. 1200 Kalorien
am Tag liegen. RegelmiBiger Sport begiinstigt die Gewichisredukti-
on. Kochbiicher zu dieser Diiit erleichtern die Rezeptsuche.

Kohlsuppendiat

Bei der Kohlsuppen-Diiit — auch unter ,,Magische Kohlsuppe® oder
~Wundersuppe* bekannt — gibt es Kohl- und Gemiisesuppe satt. Die
unterschiedlichen Didtpldne bestehen meist aus 7-Tage-Programmen.
Angeblich soll der Kohl den Stoffwechsel und die Fettverbrennung
anregen. Aber hauptsichlich fiihrt die stark reduzierte Kalorienmenge
zu einem Gewichtsverlust.

FDH-Diat

Eine der wohl bekanntesten Diditen ist die ,,FDH — Friss die Hiilfte-
Diéit”. Die Durchfithrung ist ganz einfach: Wie der Name schon verriit:
Essen Sie wie gewohnt weiter, nur von allem die halbe Portion. Die
reduzierte Kalorienmenge kann sich dann mit etwas Gliick auf Threr
Waage bemerkbar machen.




Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen

Freitag: 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag: 14.30 - 17.00 Uhr

Sonntag: 14.30 - 17.00 Uhr

Schlittschuhe und Eislaufhilfen kdnnen in der Arena geliehen werden.

Eisstockschiel3en
Montags von 20.00 - 22.00 Uhr gegen Anmeldung.

Eisdisco
Jeden 1. Samstag im Monat von 19.00 - 21.30 Uhr.

Kindergeburtstage auf dem Eis

Mieten Sie eine Eiszeit exklusiv fur lhren Kindergeburtstag. Schlittschuhe, Pucks
und Kindereishockeyschlager konnen in der Arena geliehen werden.

Weitere Infos erhalten Sie unter:
www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161

Volksbank Arena - Arena Volkspark Betriebs GmbH - Hellgrundweg 50 - 22525 Hamburg - Tel.: 040/88163 161 - Fax: 040/88163 144

m VOIkaank Arena info@volksbank-arena.net ® ARENA VOLKSPARK

www.volksbank-arena.net ® Betriebs GmbH

‘s T,
EC E"I PHILIPS AR _— SFOATS 6 FO00 g MHOCHBAHN Wik 73 Karmburger Volsbnik




B AEZ-Kulinarisch

aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik ,AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir Ihnen kulinarische

Highlights und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

rezept: KFAUtEr-Risotto

Risotto con sette erbe selvatiche

Zutaten fiir 4 Portionen:

* 900 ml Gemiisebriihe

+ 50 g ungesalzene Butter

+ 1 EL Olivenol

+ 8 Schalotten, fein gehackt

= 275 g Risotto-Reis wie Vialone Nano,

= Carnaroli oder Arborio

+ 75 ml Weilwein

+ 100 g Parmesan, frisch gerieben

= 2 EL Sahne/Rahm [30% Fett]

+ 1 Bund frische gemischte Krauter
wie Salbei, Petersilie, Basilikum,
Thymian, Minze, Oregano und
Majoran, klein gehackt und
zusdtzliche Kriuter zum Servieren

* Meersalz und
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

1. Die Briihe in einen Topf geben. Erhitzen, bis sie fast kocht, dann bei geringer Hitzezufuhr kurz unter dem
Siedepunkt warm halten.

2. Butter und Ol in einer Pfanne oder einer Kasserolle mit dickem Boden auf mittlerer Hitze erwiirmen. Die
Schalotten zugeben und 1-2 Minuten diinsten, bis sie weich, aber nicht braun sind.

3. Den Reis zugeben, mit einem Holzliffel eine Minute gut verrithren, so dass alle Komer mit Fett iiberzogen
sind und gliinzen. Den Wein angieBen, unterrithren, bis die Fliissigkeit aufgenommen ist.

4. Eine Kelle heiBe Brithe angiefien und mit dem Reis kéicheln lassen, bis er die ganze Fliissigkeit aufgenom-
men hat. Weitere Brithe kellenweise zugeben, einkochen lassen, bis der Reis weich ist, aber noch Biss hat (al
dente), was ca. 20-25 Minuten dauvert. Die letzie Kelle Brithe autheben.

5. Zuletzt Parmesan, Sahne, Kriiuter und den Rest der Brithe dazu geben und gut unterrithren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Den Risotto vom Herd nehmen, einen Deckel auflegen und zwei Minuten ruhen lassen.

6. Den fertigen Risotto in vorgewiirmte Schiisseln schipfen, mit gehackten bestreuen und sofort
servieren, s, Risono . Hildecke Verlag

Essen

Italienische Hiiche

LA PASTA

W{,g, A‘)dff

Jedes Gericht wird nach der Bestellung frisch zubereitet.

Besondere Wiinsche nehmen wir germe entgegen.

Mo Fr.. Tages-Pasta ni sds € ‘l,90

AEZL * Heegbarg 31 = 293917 Hamburg ® Tel.: 606 35 38

Buch-Tipp:

l
M Risotto — 30 kdstlic

Kastlich im Geschmack, vollwertig und
leicht in£ Zubereitung ist Risotto die
perfekte Losung fiir ein schnelles und unkompliziertes Essen. D
weill auch Ursula Ferrigno. Sie hat das Kochen von ihrer Grof3-
mutter gelernt und offenbart in dem Kochbuch ,Risotto® ihre

verstindlich erklirt und einfach gut nachzukochen.
Risotto; Ursula Ferrigno, Jason Lowe, Marti lter; 64 Seiten,
Preis: 12,95 Euro, Walter Hiidecke VERLAG.

u

ANZEIGEN-SPEZIAL

© Jason Lowe aus Risotto™. Hidecke Verlag

-vegetarische Rezepte

‘ ¥

e

N

Geheimnisse der perfekten Risotto-Kiiche. 30 Rezepte sind leicht
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AEZ-Service: B AEZ-Inside

Der beste Gutschein
Hamburgs

Ein Gutschein - tau-

send |deen. In allen 240 Cutschejy,
Geschéften im AEZ kann € 50
sich der/die Beschenkte

etwas Passendes Wiinschg

aussuchen, iiber das erden ey,
er/sie sich so richtig

freut. Und Sie entscheiden, wie

hochwertig |hr Geschenk ausfallen soll = der

Wert ist bis zu 100 Euro frei wahlbar. Erhalt-

lich ist .das Prasent. mit dem Sie nichts

falsch machen kénnen”, an der AEZ-Info oder

an der Parkhauskasse. Sie kénnen den Gut-

schein auch bequem mit EC-Karte erwerben. WSV i m A EZ!

Noch bis zum 23. Januar heibt es im AEZ wieder Schnéippchen im grofien Winterschlussver-
kauf jagen! Viele Shops reduzieren hochwertige Markenware teilweise bis zu 70 Prozent! So
macht das Shoppen gleich doppelt so viel Spald!

Kostenfreier
Begleitservice Ein Tulpenmeer in lnrem AEZ

i "'“t:’ézsf‘"“’tmn'z o ‘:’.;;:"f‘ Wir holen den Frilhling einfach schon ein bisschen friher in Ihr AEZ. Ab 6. Februar 2010 wird
) ums AEZ kostenlose Hilfe bei das gesamte Center in ein Tulpenmeer mit mehr als 20.000 Bliiten getaucht — ein Fest fiir die
@, alltaglichen Aktivitsten an. Sinne! Piinktlich zum Valentinstag werden wir die Beete mit den wunderschinen Blumen fiir
A Wir helfen lhnen Sie pliindern und kostenlos im AEZ verteilen.
z. B. beim Einkaufen und

Tragen von schweren

Taschen, bringen Sie nach N ur Pasta. basta!

Hause, lhre Wasche zur

Reinigung oder Pakete zur Post. Im AEZ dreht sich vom 25. bis 27. Februar wieder alles um einen von Italiens beliebtesten und
Auch Arzthesuche kénnen gemein- leckersten Energielieferanten: die Nudel. Zahlreiche Stinde présentieren Ihnen in der Laden-
sam erledigt werden. Sprechen Sie uns im strafle, was zu einem gelungenen Pasta-Essen dazu gehért: Kostliche Saucen, verschiedenste

- ichti ' 1 ito!
AEZ an ocker informriieran Sia sseh Unter Tala &1 Pasta-Sorten, das richtige Gedeck und vieles mehr! Buon Appetito!

677 888", so Halina Fischer vom Begleitservice.

Das Center-Magazin in

Ihre Vorteile mit der Ab u D h a b i | f

Parkwertkarte!

D= AE?' L H.QUD Stephanie und Stephan Tamm verbrachten ihren sonnigen
A MO T Park. NN Urlaub in Abu Dhabi. ,Wir haben ein Konzert der Sichsi-  §0iR [
denste Serviceleistungen “’Ef‘!karm schen Staatskapelle im beeindruckenden Emirates Palace,
rund ums Parken. Hierzu 2 dem teuersten Hotel der Welt, besucht”, so Stephanie Tamm.
ehért auch die Park- ALSTERT, wam Das Bild wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert!
g oAk e Herzlichen Gliickwunsch und viel SpaB beim Shoppen!

weerarie; mitwelchex — - Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:

Sie sich zusétzlich Vor- Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubs-

teile sichern kénnen. Ihre persién- ort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortsty- - -

liche Parkwertkarte gibt es mit unterschied- pischen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen ein- 7= e e o=

lich hohen Betrigen und ist jederzeit wieder gesendeten Fotos wird verdffentlicht und mit einem 50-Euro- _ Stephanie Tamm mit 1

B e R G Warengutschein priimiert. Wir freuen uns auf Thre Urlaubs- dem AEZ-Center- ;
: = roaNeg : griiBe! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort Magazin vor dem 4

Sle 10 Prozent Rabatt. Kein lastiges Kleingeld ,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder Emirates Palace in |

suchen und warten am Kassenautomaten: per E-Mail an: centermanagement-aez@ece.de! Abu Dhabi.

Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!
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Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

lhre Zahnarztpraxis fiir Implantologie und
allgemeine Zahnheilkunde

Vogelperspektive — fotografiert von Matthias Friedel.

Hamburg aus der
Vogelperspektive

Wom 25, bis 30. Januar gehen die AEZ-Besucher in die Luft — zumin-
dest gedanklich. Denn auch in diesem Jahr stellt der fliegende Fotograf
Matthias Friedel seine zahlreichen Luftaufnahmen von Hamburg aus der
Vogelperspektive an der Treffpunktbiihne im UG aus. Mittlerweile ist das
gesamte Hamburger Stadtgebiet im Mafstab 1:1000 von ihm fotografiert
worden. Vielleicht finden Sie auf einem der Fotos auch Thr Haus — dieses
kinnen Sie dann auch kiuflich erwerben.

Das AEZ in der

Prof. initado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deulschen Gesellschaft fir moderne Zahnhellkunde DGMZ

Di‘.-'i-ﬂgl'lﬂﬁ' Iﬂediﬁﬂ'y' ;Z::H:I‘Iﬂﬂ;. i
Kostenlos parken e At i i g
auf Parkdeck Mitte Tel. 040 - 602 42 42 + www.borsay.com

Vom 1. bis 28. Februar parken Sie auf Parkdeck Mitte (Anfahrt ilber Ring
3 in den Heegbarg) kostenlos. Die Parkwertkarte wird gegen bereits ent- Dr. (H) Peter Borsay
wertete ausgetauscht. So kénnen Sie 28 Tage lang ohne Zeitdruck Thre ist Studiogast bei

Shopping-Tour genieBen. GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Antiquitédten < Wohnkultur e« Fine Art

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.

Entdecken Sie eine ganze Welt
31 - J a n ua r antiker Kostbarkeiten - aus drei

Jahrhunderten. Spannendes
Sonntag 10 - 18 Uhr Stobern bei 200 Ausstellern

Eintritt 4 Euro im Alstertal.

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

HEEGBARG = HAMBURG: - FOFPFENBOTTEL

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 37




GEWINNE JEDEN MONAT BIS 2U 250 €
10CKE DAS AEZ-GAME

WWW.youngaez.de
EINKAUFS-ZENTRUM




% ESSEN & TRINKEN

AlsterTV-Reporterin

b S
"

“* Jeannine Ehmsen kochté
wieder mit Chefkoch Pete

"hi: e Slknrrﬁwﬁr EI{;;E

Das Alster-Magazin erklart in lockerer Reihenfolge gemeinsam mit Peter Sikorra, dem Chefkoch
des Grand Elysée, auBergewdhnliche kulinarische Highlights. In dieser Ausgabe erfahren Sie,
womit man Rinderfilets fiir zwolf Personen den letzten Schliff gibt.

Vorspeise: Gambas mit Pak Choi
Zwilf frische Gambas in Oliven-
Ol anbraten, bis sie Farbe erhalten.
Dann mit Salz, Pfeffer und fri-
schem Rosmarin wiirzen.

Zwislf Pak Choi in kochendes
Wasser legen und sie kicheln
lassen, bis sie aufsteigen. An-
schlieBend halbieren und zwanzig
Minuten zichen lassen. Dann mit
einer Marinade aus 50 ml Reises-
sig, gehiuftem EL Ingwer, Chili,
1 TL Knoblauch, 200 ml Sesamdl
und je nach Geschmack Salz, Pfef-

ferund Honig marinieren und fiir
drei bis vier Minuten bei 90 Grad
in den Backofen geben.

Huu ericht: Rinderfilets mit
tem Spitzkohl, Schalotten
uml Pellkartoffeln
Zwei Vier-Fiinfer-Stiicke Rinder-
filet im Fachgeschiift kaufen. Von
jeder Seite in Olivendl anbraten,
bis sie leicht gebriunt sind. Mit
frischem Thymian, Chilischoten
und Rosmarin auf ein Backblech
legen. Bei 100 Grad fiir 35-40

Minuten in den Backofen schie-
ben. Wichtig: Rinderfilet erst vor
dem Servieren wiirzen! So bleibt
das Fleisch zart und saftig. Als
Beilage Pellkartoffeln mit Fleur
de Sel, Rosmarin und Oliveniil
fiir 20 Minuten bei 140 Grad in
den Backofen. Zwei Kdpfe Spitz-
kohlkleinschneiden und in Butter
anbraten. Drei kleine gewiirfelte
Zwiebeln hinzugeben. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und mit 300
ml Sahne ablischen. Etwa fiinf
Minuten kischeln lassen.

Schalotten in Honig anbraten,
bis er leicht karamellisiert ist.
AnschlieBend Schalotten mit ca.
350 ml Rotwein abloschen und 20
Minuten bei niedriger Temperatur
kicheln lassen. Bratensaft vom
Rinderfilet hinzufiigen und durch
ein Sieb geben.  Jeannine Ehmsen

W Als Film: www.ALSTERTV.de
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Neu im Herzen von Alsterdorf!

W‘@NNE BAR

CAFE & WEIN

MNach 12 Jahren STOCK'S begriift Sie Michael Bolte nun mit tollen Weinen in der

...aus Lust am Genuss!

Alsterdorferstr. 235 - www.wonnebarde - Tel.: (040) 22 60 18 04

WONNEBAR!

A r N

Italienische Spezialititen
Mittagstisch

Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhlr

alle Pixzen + Nudelgerichte
Standardgréfie aus Mentikarte
2 Ginge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
(Hauptgericht + Vorspeise)
tiglich wechselnd

4,95 €

750 €

Fuhlshiittler Str. 227 - 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09

Offn :
Mo 1500 . 23.30 Ubr warme Kéiche
B e s

www.taormina-hamburg.de
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Karten fur Hamburger
Theaterball zu gewinnen

Sorgt mit ihrer Band Blue Café als einer von vielen Show-Acts
fiir Unterhaltung: Julia Hillens.

Diec Hamburger Volksbiihne
lidt am 30. Januar um 20 Uhr
(Einlass 19 Uhr) in den Silen
des CCH zum 35. Hambur-
ger Theaterball ein. Auf zwei
Biihnen erwartet die Giiste ein
Showprogramm von Hamburger
Schauspielern, Tinzern, Artisten
und Musikern, die eine erlebnis-
reiche BALLnacht gestalten. So
werden etwa neben Boris Alji-
novic und Peter Theiss unter
anderem auch Dietmar Loeffler
mit Caroline Fortenbacher so-
wie die Band Blue Café auf der
Bilhne zu erleben sein. Alles mit
dem Ziel, einen Austausch von
Kulturschaffenden und Kultur-
liebhabern zu schaffen. Zusiitz-
lich gibt es neben einer Flirt-

Lounge auch eine Tombola fiir
den guten Zweck. Der Erlos geht
an den Verein Klinik-Clowns,
die Kinder in Krankenhiusern
aufmuntern wollen. Eintritt: 56
{ 52 Euro fiir Mitglieder. Bestel-
lung unter service@vb-hh.de!

Mit etwas Gliick kiénnen sie
die Veranstaltung auch Dank
des Alster-Magazins kostenlos
betreten, denn wir verlosen 2x2
Tickets fiir den Hamburger
Theaterball. Wer gewinnen
miichte, der sendet eine Postkar-
te mit dem Stichwort Theater-
ball an: Alster-Magazin, Bark-
hausenweg 11,22339 Hamburg
oder eine E-Mail an k.wehl(@
alster-net.de! Einsendeschluss:
27.1. kw

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Haspa unterstutzt mit 25.000
Euro goldbekHaus e.V.

—

|

Regionalleiter Joachim Ewald und Haspa-Filialleiterin Monika
Harders iiberreichten der Autorin und 1. Vorsitzenden des
goldbekHaus e.V. Petra Oelker einen Scheck iiber 25.000 Euro.

Da war die Freude grofi: Im No-
vember letzten Jahres liberreichten
der Regionalleiter Joachim Ewald
und Monika Harders, Leiterin der
Haspa-Filiale in der Dorotheen-
strabe, 25.000 Euro an Petra Oel-
ker, Autorin und 1. Vorsitzende
des Trigervereins goldbekHaus
e.V. Das goldbekHaus mdchte
mit diesem Geld die Bestuhlung
im Veranstaltungssaal erneuern
und eine neue Verstirkeranlage
anschaffen. Insgesamt schiittete
die Haspa in 2009 2,7 Millionen
Euro fiir gemeinniitzige Einrich-

tungen und Vereine in Hamburg
aus. Das Geld stammt aus dem
Haspa LotterieSparen, denn Spa-
ren, Gewinnen und Gutes tun ste-
hen bei den Hamburgem nach wie
vor hoch im Kurs. Rund 150.000
Haspa-Kunden spielen jeden Mo-
nat ein oder mehrere Lose. Das
LotterieSparen der Haspa gibt
Spar-Lose fiir je fiinf Euro aus.
Hiervon werden vier Euro vom
Loskiiufer gespart, 75 Cent wer-
den fiir die Lotterie eingesetzt und
25 Cent fliefien gemeinniitzigen
Vorhaben zu.

EKZ Hamburger Stral3e

e

wird ,,Hamburger Meile”

Das EKZ-Hamburger StraBe startet mit neuem Namen durch.

Neuer Look, neuer Name: Das
Einkaufszentrum Hamburger
Strafle in Hamburg heifit kiinf-
tig ,,Hamburger Meile*. Das
hat Center-Manager Dirk Otto
bekannt gegeben. Mit einem
Investitionsvolumen von mehr
als 200 Millionen Euro wird das
1970 eréffnete Shopping-Center
zurzeit modernisiert. Noch in
diesem Friihjahr sollen die bei-
den groflen Umbauabschnitte
im Norden und Siiden der Ein-
kaufsgalerie erdffnen. ,,Mit einer

Gesamtlinge von rund 600 Me-
tern wird die ,,Hamburger Mei-
le* in Zukunft zu den lingsten
und schénsten Shopping-Malls
in ganz Europa ziihlen*, so Dirk
Otto. Das Center verfiigt dann
{iber mehr als 150 Fachgeschiifte,
Cafés und Restaurants sowie
iiber 2,600 Pkw-Stellplitze. Als
Gastro-Highlight wird der erste
groBie Food-Court der Hansestadt
prasentieren. Simtliche Einzel-
handelsflichen sind bereits seit
Monaten vermietet.



Anzeige

Immer diese guten

»Gut ist der Vorsatz, aber die Erfiillung ist schwer!” Schon Johann
Wolfgang von Goethe hat die Problematik erkannt, die an den guten

Vorsatzen hangt. Dabei gibt es eine einfache Losung, um Stressabbau

und Sport unter einen Hut beziehungsweise unter ein Dach zu
bringen: Fitness und Wellness im MeridianSpa.

Gute Vorsétze haben Anfang des
Jahres Hochkonjunktur, Stress
abbauen, mehr Zeit mit Familie
und Freunden verbringen und
Sport treiben sind laut einer ak-
tuellen Forsa-Umfrage die Top
3 der guten Vorsiitze, die die
Deutschen fiir 2010 haben. Leicht
gesagt, doch die Umsetzung fallt
vielen schwer. Am besten man
sucht sich einen Ort, der wie ein
purer Motivationsschub wirkt
und einfach anspomt.

MeridianSpa bietet diesen An-
reiz, denn die weitliufigen Rium-
lichkeiten, in denen Mitglieder
und Tagesgiste sich gleich wohl-
fiihlen, die perfekte Betreuung
sowie das vielfiltige Angebot
machen einfach Lust auf mehr.
Hier wird Fitness nicht zum
Zwang und Wellness bekommit
eine ganz andere Dimension. In
den vier Hamburger Anlagen
konnen Sie das alles unter einem
Dach erleben. Uber 100 Fitness-
Kurse in der Woche pro Anlage

bieten Abwechslung — von klas-
sisch, entspannend bis trendori-
entiert. Hinzu kommen auch noch
regelmiiBige Fitness-Specials und
Workshops, die das Kursangebot
von MeridianSpa abrunden. Die
weitldufigen Fitness-Bereiche
sind mit modernen Geriten
ausgestattet, um die Muskeln
zu stirken oder das Herz-Kreis-
laufsystem auf Trab zu bringen.
Zudem kinnen Mitglieder immer
auf die Unterstiitzung der Trainer
bauen, denn durch das Betreu-
ungskonzept fillt es leicht, seine
individuellen Ziele zu erreichen
und seine Fitness immer weiter
zu steigern.

Schnell merkt man, wie viel Spall
es macht, seinen Vorsiitzen treu
zu bleiben, besonders wenn man
sich anschliefiend im warmen
Pool treiben lassen kann. Denn
MeridianSpa bietet nicht nur ein
umfassendes Fitness-Angebot,
auch in puncto Wellness blei-
ben keine Wiinsche offen. Und

was kann es Schineres geben,
als anschlieBend im Whirlpool
die Muskulatur zu lockern oder
sich in der Sauna zu entspannen?
Vielleicht nur das gute Gefiihl zu
genieBen, dass man es geschafft
hat, seine Vorsétze und Pline in
die Tat umzusetzen. Und wer sich
zusitzlich etwas Gutes génnen
mdéchte, bucht eine Massage
oder eine Beauty-Behandlung
im Bodycare-Bereich.

Wer regelmifig im MeridianSpa
etwas fiir sich und seine Gesund-
heit tut, ist fit fiir den Alltag und
sieht den Aufregungen des Le-
bens entspannt entgegen. Davon
haben dann auch Freunde und
Familie etwas — einfacher kann
man seine guten Vorsitze nicht
erfiillen. Probieren Sie es aus und
entdecken Sie die Wohlfiihlwelt
von MeridianSpa. Da wird aus
guten Vorsitzen schnell Wirk-
lichkeit. Und das nicht nur am
Anfang des Jahres, sondern an
365 Tagen im Jahr.

Anzeige
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T/O_“ rsd tze

Vorsatze verwirklichen
und Geld sparen!

Die Startaktion ist ein Grund
mehr, jetzt im MeridianSpa
Mitglied zu werden und die guten
Vorsatze zu verwirklichen. Denn
wer sich bis zum 28. Februar 2010
fiir eine Jahresmitgliedschaft (ab
69 Euro monatlich) entscheidet,
zahlt nur 59 Euro Aufnahmege-
biihr (statt 200 Euro).

Noch Fragen? Weitere Informati-
onen erhalten Sie telefonisch
unter 040/65 89-0, oder auf
www.meridianspa.de und in der
Gastebetreuung im MeridianSpa:

MeridianSpa Wandsbek, Wandsbeker
Zollstr. 87-89, Fon 040/65 89-10 50

MeridianSpa City, Schaarsteinweg 6,
Fon 040/65 89-11 00

MeridianSpa Eppendorf, Quickbornstr. 26,
Fon 040/65 89-13 50

MeridianSpa Alstertal, Heegbarg 6,
Fon 040/65 89-14 50



Paradies
der: Stile

Eine Braut ségt génau genommen
zweimal z9a"; Einmal zum Partner
fiirs Leben und einmal zum
Hochzeitsoutfit. Doch was ist die
perfekte Hochzeitsmode? 2010 steht
Verliebten ein wahres Paradies an
Stilmoglichkeiten zur Verfiigung.
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TRAUMHOCHZEIT

COLDJIMED
.{?r
¥ Hans Bickler-Ring 53
>:." V 22851 Norderstedt
= 3 i = Tel.: (40} 524 0 98
'_ 5 www.oldiimer-company-hamburg.de
. Wir verleihen fiir
1) Zeigen Sie Ihre vei lhre Feier Zelte,
| ;llﬂmbl:ﬂ:: Tische, Binke,
f r nel »e -
Stihle, Geschirr
. und mehr ...
! Hochzeitskleid lhrem 5til p
o 4+5) Nicht kleckern, ndam en! :
e Fiir das Haar gibt es zahl el  Accessoires. L.: G g Karin Rolof
IR = 2 4 Tel. 601 18 98
ek L — g Langensiicken 38 - 22393 Hamburg
www,partyzelie-hamburg.de

Frisuren von einma- - Wie pflege ich mein Hoor

_ criplne
liger Formvollendung _ ;:,t[:r;?nd  ich meinen
und Proportion persdnlichen Stil?

- Hoare wachsen |ossen,

erschafft der ehemalige
und dobei gut aussehen?

Evropameister

o - Hoare oufstecken,
Cengiz Aydin fir wie funktioniert dos?
Hochsteckfrisuren - Hairobic - wie geht dos?
im House . Plyviiognumil: & Frisur,
4 kolb wie passt dos zusammen?
Andreas Degenkolbe. - Maskuline Dynamik fiir

Egal, ob von beti-
render Schlichtheit
oder grazidser
Opulenz. Die Frisuren
passen zum Typ und
treffen den Punkt
genau,

seing Frisur?

Wir haben die Antworten.
In stibvoller, gemitlicher
Atmaosphire.

Lehmweg 28

20251 Hamburg

wwnw. friseur-degenkolbe de
Tel./Fax 040 LOOSER
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Fettpolster schmelzen -
ohne Schmerzen!

ank neuster Ultraschall-Technologie
BD% ist es jetzt miplich, sanft und hochefTektiv
LA i Fettpalster und Cellulite zu beseitigen.
Einzigartiges Die neu entwickelle B-Shape/Proslimeli-Metho-
Prinzip deermiiglicht die Behandlung von sport- und

* Effiziente und sichere

disitresistenten Fettzellen am gesamten Kdrper,

Behandlung von sport- Die sanfle und hocheffektive |‘3¢:]1andlu;1gli—
und difitresistenten Methode sagt den Fettzellen und der Cellulite
Pettpolstern den Kampf an. [Yie Behandlung ist hervorragend
iEats DTeneUnl geeignel, um Anderungen und Gestallungen der
* Varbesserung der Korpersilhovette  vorzunchmen., Die Behand-
EéSrperkontur lungsmethede ist bei Frauen und Minnern glei-

« Miohtoperatives Var- chermablen ¢rthlgj_'cicl.l. " . )
fahren, keine Narkoss, Die Behandlung selbst ist a!_'reunlul .‘vl.‘"!TI'tt‘FfrT':l =
angenehmes Gefdhl man splrt hichstens ein leichtes Kribbeln und
erwas Wirme, Deshalb ist B-Shape eine echie
Fiir ein ausfiihrliches Alternative zur Fettabsaugung  ohne  chirur-
Beratungsgespriich gischen Eingriff, ohne Schmerzen, Risiken und-

stehen wir Ihnen

Vemarbungen.
selbstverstindlich garn = e

Die Behandlung ist daverhaft und bictet bei ent-

=Rt sprechender Konsequenz  einen langfristigen
B-SHAPE  Eriolg fiir cine schn geformte Figur.
= =~ s ]

Mehr Informationen unter:
Hamburper Kosmetik Schuale
Tel.: 04 [ 555 654 30
www,b-shape-hamburg.com

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Alster-Magazin ®* Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52  E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Bauchfett

Mattentraining

Alsterdorfer Stralfe 226
22297 Hamburg

Bettina Preuschoff
Pilatesstudio Alsterdorf

Pilates macht Spaf!

Praventionskurse - Pilates

Kleingruppentraining
Mittwochs 18 h und 19.15 h
ab dem 03.03.2010

Urdersiif FLNgG duerch t:l-'.l-lr!'l he Krankenkassen ':"“('.:-' |

fon: 040 - 432 711 50
mabil: 0163 - 324 1082

www, pilatesstudio-alsterdarf. de

ade!

Die einen wollen es schon seit Jahren, die
anderen versuchen es erst seit ein paar
Wochen: Abnehmen am Bauch. Flacher soll er
werden oder ein bisschen straffer. Ware auch
nicht schlecht, wenn die Lieblingshose wieder
passen wiirde. Kaum etwas beschaftigt
Frauen und Méanner so an ihrer Figur wie der
Bauch.

Bauchfett ist gefiihrlich, weil es
das Risiko fiir Herz-Kreislauf-

Was manche fiir einen ,,Problem-
bauch* halten, finden andere per-

fekt schlank. Das eigene Kdrper-
gefiihl ist eben relativ. Dabei geht
¢s uns vor allem ums Ausschen,
Aber eine zu {ippige Kdrpermit-
te ist auch ein beachtliches Ge-
sundheitsproblem: Denn zu viel

Erkrankungen deutlich steigert,
Wie viel Karperfett ist eigent-
lich normal? Ganz grob sollte der
Korperfettanteil bei Frauen zwi-
schen 20 und 30 Prozent liegen.
Er wird altersabhingig gestaffelt:



also je jiinger, desto mehr Rich-
tung 20 Prozent, je ilter, desto
mehr Richtung 30 Prozent. Bei
Ménnern liegt er zwischen 10
und 20 Prozent.

Bauchfett ist vor allem deshalb
gesundheitlich so bedenklich,
weil die Fettzellen im Bauchraum
besonders viele schiidliche Hor-
mone produzieren. Diese Hor-
mone beeinflussen den gesam-
ten Stoffwechsel. Sie treiben die
Blutfettwerte, den Blutzucker,
den Blutdruck und den Choles-
terinspiegel nach oben — ent-
scheidende Risikofaktoren fiir
Herzgefillerkrankungen. Je mehr
Bauchfett, desto mehr Hormone
werden ausgeschiittet. Aktuelle
Studien belegen, dass —unabhén-
gig von der KérpergroBie — Frauen
idealerweise einen Taillenumfang
unter 80 cm haben sollten, Miin-
ner unter 94 cm.

Der Umfang der Taille gibt
Auskunft dariiber, wie
hoch der Bauchfettanteil im
. Korper ist. Ist zu viel Bauch-
fett vorhanden, steigen die
gesundheitlichen Risiken.

Und was verursacht zu viel
Bauchfett?
Zu viel Essen, zu wenig Bewe-
gung und Stress spielen eine
wichtige Rolle. Menschen sind
evolutionsbedingt so konstruiert,
dass sie Bewegung brauchen, um
Stress, genauer Stresshormone,
abzubauen. Die Vorfahren taten
das z. B. auf der Flucht oder
durch Kampf. Aber heute laufen
Stressreaktionen ab, ohne dass
wir uns bewegen. Der Korper
erhdht z. B. bei Arger mit dem
Chef den Blutdruck und schiit-
tet Stresshormone aus, aber wir
bleiben sitzen und laufen nicht
davon. Und das erhihte Cortisol,
unser wichtigstes Stresshormon,
bleibt vermehrt im Kdarper. Lei-
der hat es die Eigenschaft, Fett
in Bauchfett einzulagern. Das
erkennt man besonders gut bei
Fartsetzung auf Seite 46
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BODY'S ARCHITECT

Haben Sie zuviel von sich?

Miha Bodytec hilft. In 20 Minuten zur Traumfigur.

Erleben Sie de Miha Erlﬂ:,']t-r Gerite bei BODYS ARCHITECT im einer
kostenlosen Probecinheit.

[as Allround |'<|.||'.'|g-;3|_'r.|l beherrscht Bodysty ing in Perfekiion ganz ohne
schweiltreibende Workouts: Bekampit werden Cellulite-Probleme und Reiter-
hosen, reduziert werden Gewicht und Fett, angeregt werden Durchblutung
und Stoffwechsel, Damit sind Problemzonen endgliltig erledigt.

Mutzen Sie die elektrische Muskelstimulation als Erginzung zum gewohnlichen
Training und zur Steigerung der Kraft-Schnelligkeit.

GUTSCHEIN

| _www.abpilus.de |
Machen Sie |lhren

Haaren Beine!
SoHNE LASE R

ratungsges
%?40 169705514

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

@ Entfernung ¢
storender Rétung S

o Straffung Klei Lohere § AA
e, sionere S L

e Laser!

# Abbauvon
Pigmentstorungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
abpilus
HETIK ZENTRDU

A S M
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Cortisonpatienten. Dauerstress
ohne Bewegung ist wie eine
Eigentherapie mit Cortison, das
bedeutet Einschmelzen von Mus-
keln, Erhéhung des Blutdrucks,
des Blutzuckers und des Bauch-
fetts. Nicht ungefihrlich...
Also rein in die Bewegung! Ob
Fitnesstraining, Joggen, Schwim-
men, Hypoxi Therapie oder Zir-
keltraining oder eine der unzih-
ligen Méglichkeiten in gesunde
Bewegung zu kommen ist eine
ganz perstnliche Entscheidung.
Viele Methoden lassen sich in
Probestunden auch erst einmal
ausprobieren. Hauptsache es geht
los — ran an den Bauchspeck!
Christina Jacke

Regelmé&Bige Bewegung
ldsst das Bauchfett dahin-
schmelzen. Verschiedene
Methoden auszuprobieren
lohnt sich!

Sie haben sich vorgenommen,
fit und gesund ins neue Jahr zu
starten, ochne dafiir den inneren
Schweinehund iiberwinden zu
miissen oder eine Operation iiber
sich ergehen zu lassen? Das Team
von Schiinemann Training hilft
Thnen dabei, sich den Traum von
der persénlichen Wunschfigur und
einem attraktiven Korper zu erfiil-
len. Selbstverstindlich nur mit ge-
sunden und effektiven Methoden,
die innerhalb kiirzester Zeit ihre
Wirkung zeigen. Ob Kriiftigung
des Bindegewebes, Hautstraffung,
Fettverlust an den richtigen Stel-
len oder gezielter Muskelaufbau —
Schiinemann Training entwickelt
mit Thnen ein perfektes, maBge-

schneidertes , Figurprogramm™
fiir [hren Kdrper. Mit diesem kén-
nen Sie dann im gemeinsam fest-
gelegten Zeitraum den individuell
gewiinschten Erfolg erreichen.
Das qualifizierte Profiteam aus
Personaltrainern, Sportwissen-
schaftlern, Physiotherapeuten und
Dipl.-Okotrophologen stellt die
hohe Qualitiit des Trainings und
der Beratung in allen Bereichen
sicher und ist stindiger, zuver-
lissiger Ansprechpartner fiir Thre
perstnlichen Belange. Das direkt
an der AuBenalster gelegene Fi-
gurzentrum bietet Thnen zudem
die Maglichkeit eines hoch effi-
zienten und diskreten Trainings
in exquisiter Atmosphére und den

Luxus eines erstklassigen Service.
Abgeschirmt von neugierigen Bli-
cken haben Sie hier die Chance,
sich ganz auf sich selber und Thre
Ziele zu konzentrieren. Auf 200
m? finden Sie neben einem in-
dividuellen Personal-Trainingsbe-
reich das HY POXI-Figurzentrum
Hamburg, Die HYPOXI-Therapie
ist ¢ine innovative Methode, um in
kurzer Zeit gezielt an den Problem-
zonen abzunechmen. Durch die
Kombination von moderatem
Fettverbrennungstraining mit Un-
ter- und Uberdrucktherapie wird
die Durchblutung in den Prob-
lemzonen gesteigert. Dabei bieten
spezielle Geriite die jeweils opti-
male Lasung fiir die entsprechende

Anzeige

Endlich dort abnehmen, wo Sie es mochten!

Problemzone an Bauch, Hiifte,
Beine und Po. Eine Umfangre-
duktion an diesen Problemzonen
um zwei KleidergréfBen innerhalb
weniger Wochen ist keine Sel-
tenheit. Welches Programm fiir
Sie persiinlich das effektivste und
angenchmste ist, kdnnen Sie bei
einem kostenlosen und unverbind-
lichen Beratungstermin erfahren,

Schiinemann Training &
HYPOXI-Figurzentrum
Hamburg

Schwanenwik 14

22087 Hamburg

Tel.: 040/51 90 83 14
www.schuenemann-training.de
www.hypoxi-hamburg.com




BESSER HOREN & SEHEN

Augenblick mal...

Bei Menschen, die trockene Augen haben, wird die Hornhaut nicht mehr ausreichend mit

Feuchtigkeit benetzt. Ursachlich dafiir ist entweder eine verminderte Tranenmenge oder eine

verdnderte Zusammensetzung des Trénenfilms. Tropfen kénnen Abhilfe schaffen.

Anzeige

Augendiagnostik Zentrum
Otto: Zertifizierte Praxis

Qualitiit in einer Arzt-
1) praxis ist fiir den Pa-
tienten erlebbar und
Zwar 1m ]JI}SlthB[l

wie im negativen Sinne.
Qualitiit sollte aber auch sichtbar
gemacht werden und vor allem
durch ein Zertifikat nachweisbar
sein. Noch ist die Zertifizierung
fiir niedergelassene Arzte eine
freiwillige Aktion. Weder Behor-
den noch Krankenversicherungen
iiberpriifen die HygienemaBnah-
men und Behandlungsrichtlinien.
Die Honorierung der einzelnen
Praxen ist unabhéingig vom Hy-
giene- und Leistungsniveau. Das
konnte sich jedoch bald dndern,
wenn die Empfehlung der Ge-
sundheitsministerkonferenz ge-
setzlich verankert wird.

Die Zertifizierung nach einer
Qualitiitsnorm bedeutet, dass
ein externer und unabhiingiger
Dienstleister nach der vom Auf-
traggeber gewihlten Norm priift,
ob die selbst gegebenen Stan-
dards eingehalten werden. Die
bekannteste Zertifizierung im
Gesundheitswesen ist die 1SO-
Zertifizierung (seit 1.1.01 nach
der DIN EN ISO 9001:2000).
Das Augendiagnostik-und OP-
Zentrum Otto, Heegbarg 2, hat
sich bereits einer solchen Priifung
unterzogen und sie bestanden.
Die erlangte Zertifizierung be-
stitigt, dass sich dieses Zentrum
an die eindeutigen Regelungen
beziiglich Verantwortlichkeiten,
Zielvorgaben, Dokumentationen,
Mabnahmen zur Korrektur und
vorbeugender Fehlermeldung
und anderen qualitiitssichernden
Richtlinien bis hin zur Schulung
der Mitarbeiter hilt, Der Patient
kann sich dort also bestens aufge-
hoben fiihlen. Weitere Infos zur
Praxis Otto erhalten Sie unter
Tel.: 040-53 04 88 77 oder
www.augenarzi-otto.de.
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Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt a /Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. o

www.augenarzt-otto.de

04 praxis@augenarzt-otto.de
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Unsichtbar horen: Ohr-Inlays

Horgerite sind grofi, hasslich
und pfeifen. Diese Merkmale
stimmen schon lange nicht mehr.
Denn seit Einfithrung der Digi-
taltechnik bei den Hérgeriten
—Mitte der 90er Jahre — werden
Hdirgerite (Harsysteme) immer
leistungsfihiger, kleiner und
unauffilliger. ,,Unsere kleinsten
Hérsysteme nennen sich ,,Ohr-
Inlays®, erkldrt Audexmed-In-
haber Dipl.-Ing. Werner Lipski.
H~Ohr-Inlays sitzen versteckt in
den Ohren, genauer gesagt im
Gehérgang, und sind damit prak-
tisch unsichtbar. Wir setzen hier-
fiir neben deutschen Herstellern
wie zum Beispiel Siemens auch
die neueste Technik aus Amerika
ein. Diese Geriite zum giinstigen
Preis garantieren optimales Ver-
stehen auch in schwierigen Situa-
tionen und kein listiges Pfeifen.”
Ohr-Inlays erfiillen damit die
Wiinsche vieler schwerhériger
Menschen: Wieder alles héren,
aber nichts zu sehen! Bei Vorlage
eines Rezeptes vom Ohrenarzt
bezahlen auch die Krankenkas-
sen fiir Ohr-Inlays den iiblichen

Ohr-Inlays, im Ohr
praktisch unsichtbar!

Festbetrag. Testen Sie jetzt, auch
ohne Rezept, kostenlos und un-
verbindlich bei Audexmed Hir-
systeme, Grofier Burstah 46-48
(HH-City), Tel.: 040-37503720
bzw. Bremer Strale 5 (Har-
burg), Tel.: 040-33319750, fiir
eine Woche die neuen Ohr-Inlays.
Weitere Infos erhalten Sie auch
unter www.ohr-inlay.de.

Yo rhn: ithlhuﬂ

Tauschen" Sie lhre auffdlligen

OHR-
INLAYS

ersetzen | .

nsichtbar!

Hinter-Ohr-Hoérgerdate

Hinter-Ohr-Hoérgerdte gegen

Fast unsichtbar, Sie werden begeistert sein!

i
Dipl-ng. W. Lipski

Harburg

Grofier Borsiah 46-48,Tel.: 040/37 50 37 20

r Bursta -48, lel.:

aUdexmed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m
HDrSYSte[T[e 5-Bahn: Stadthausbricke [ca.150 m)

, Bremer Strafie 5

Tel.: 040/33 31 97 50
www.ohr-inlay.de
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Es ist unangenchm, wenn, vor
allem in den frithen Abendstun-
den, die Augen anfangen zu
schmerzen, weil sie zu trocken
sind. Trockene Augen sind zwar
keine typische Alterserkran-
kung, kommt aber generell bei
Frauen und élteren Menschen
hidufiger vor. Bei Alteren ist die
Triinenproduktion grundsiitz-
lich vermindert. Frauen sind
besonders schwer betroffen,
da die Sekretbildung durch
die hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren nochmals
zuriickgefahren wird. Auch
Allgemeinerkrankungen wie
Diabetes mellitus, Schilddrii-
senerkrankungen, chronischer
Rheumatismus, verschiedene
Hautkrankheiten oder ent-
ziindliche GefiBerkrankungen
sowie allergisch bedingte Er-
krankungen kdnnen trockene
Augen hervorrufen oder eine
bereits vorhandene Disposition

zu diesem Problem noch ver-
schlimmern. Trockene Augen
kiinnen ganz unterschiedliche
Beschwerden verursachen: Ein
gerdtetes Auge ist da vorallem
ein Problem des aussehens, doch
oft kommt auch ein Fremdkdr-
pergefiihl, unangenchmes Krat-
zen, lastiges Brennen hinzu, Die
Augen kénnen leichter ermiiden
und lichtempfindlich werden.
Bei Luftzug oder rauchiger Luft
ist es nicht selten, dass Schmer-
zen auftreten. Ein gehiuftes
LAugentrinen” kann als zwar
wirkungslose, aber hochgradig
unangenehme Gegenmalnahme
des Kdrpers auftreten.

Triinen sind der Lebenssaft des
Auges: Der gut ausgebildete
Trinenfilm hilt die Hornhaut
und die Bindehaut glatt, ge-
schmeidig und sauber. Er be-
steht aus drei Schichten: einer
Schleimschicht, einer wéssrigen
Schicht und einer fetthaltigen
Schicht. Durch keimtétende



BESSER HOREN & SEHEN

ol T Schwerhorige Kinder
Probleme bereiten.

Menschen mit Hrproblemen wer-  ein, die Schiidigung des Ohres ist
den immer jiinger.,,\Um Schwerhd-  nicht zwangsliufig sofort spiirbar.
rigkeit zu vermeiden, sollten schon ~ Nach fortgesetzter oder haufiger
junge Leute sorgsam mit ihrem  Uberlastung drohen chronisches
Gehdr umgehen®, riit Dr. Michael ~ Ohrenpfeifen (Tinnitus) oder sogar
Held, Hals-Nasen-Ohren (HNO)-  bleibende Schwerharigkeit.
Arzt beim AOK-Bundesverband.  Wer Hérprobleme hat, sollte
,Jemehr man seinen Ohreninder  unbedingt etwas dagegen un-
Jugend zumutet, desto griBerist  ternehmen. Denn lisst man die
die Wahrscheinlichkeit, dass man ~ Hérminderung auf sich beruhen,
spéter schlecht hort.” Wer seine  gewdéhnt sich das Gehirn mit der
f Ohren zum Beispiel in der Disco  Zeit daran, nur noch bestimmte
' groBer Lautstiirke aussetzt, darf  Téne zu héiren. Die Folge: Man
sich spéter nicht iber Horproble-  versteht immer schlechter, denn
me wundern. Sehr wichtig sind  das Gehirn kann das diffus Wahr-
Larmpausen, in denen sich das  genommene nicht mehr zuordnen.
Gehor erholen kann. ,,\Wenn das  Zudem kann Schwerhérigkeit zu
Piepen nach zu lauter Musik auf-  Vereinsamung fithren. Dr. Held riit
hért, heit das noch nicht, dass  deshalb:,,Gehen Sie zum Arzt und
man glimpflich davongekommen  lassen Sie sich beraten. Er kann
ist, wamnt der HNO-Arzt. Oft stel-  Thnen beispielsweise ein Horgeriit
len sich Horprobleme schleichend  verordnen.™

SENIOR el
Praktische Dinge flirs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
A = hambu G
Offrour igszeiten: Monlag-Freitag 10 18.00, 5 10.00 - 14.00 Whr

Substanzen schiitzt er das Au-
ge vor Infektionen. Aulierdem
hilft die Trénenfliissigkeit, die
blutgefilifreie Horhaut ausrei-
chend mit Sauverstoff direkt aus
der Luft zu versorgen.

Wird nicht genug Triinenfliissig-
keit produziert oder stimmt die
Zusammensetzung der Flissig-
keit nicht, kommt es zu Proble-
men: Die Hornhaut kann nicht el
mehr ausreichend benetzt wer- s
den, der Schutzfaktor schwindet 11 e n
oder fillt weg. Die Folge kéinnen A U

Schiiden an der Hornhaut sein. 5 y
Was ist also zu tun, wenn sich

die ersten Symptome trockener

Augen einshe]lgn? Abhilfe und a b 9 5 0 € p ro Au g e
Linderung kénnen einerseits "
Augentropfen schaffen. Wel- - y B d
che Sorte ratsam ist und wel- n I ce e es 0 n e - e
che weitergehenden Therapien
mdglich sind, kann am besten in
cinem Beratungsgespriich mit Tel 040 - 61 1 826 07
Arzten, Heilpraktikern, Apothe- e

kern oder im Reformhaus geklart Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
werden. Christina Jacke
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nder, Blech
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Ein Bollwerk gegen Kilte!

Wie Sie mit der Haustiir Energie sparen!

011077

o

Biffar Tiiren und Fenster miv Kilee-Stop, lassen durch ¢ine sogenannte thermi-
sche 'Trennung kalte Luft drauBen und Wirme drinnen. Elastische und tempe-
r;tlulln-.';t.:in[]'t[__:: |.i|1prr| und umlaunfende ni(:hmng:n schiitzen iiberall wo
bewegliche Teile aufeinanderstoBen. Lassen Sie sich im Biffar Swudio beraven.

Biffar GmbH & Co. KG Biﬁ r'l':? :

Niederlassung Hamburg
Fir ein sicheres Zuhause.

Brandsende 7, 20095 Hamburg '
Tel: 040/ 30 97 100

www.biffar.de

Ein komfortabler Aufzug ist selbst

im kleinsten Treppenhaus moglich!

s Wir sind spezialisiert auf
den nachtraglichen Ein-

bau von Aufziigen in
Stadivillen und Altbauten.
Dies ist schon ab einer

Breite von ca. 70 cm
moglich. Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

ﬁ Hhhﬂ.uhugﬁ( RI-
[\ DEGENHARDT

www.carldegenhardt.de

- ) —

Llad) !

Anfang des Jahres denken viele Menschen iiber Veranderung
nach. Besonders leicht |&sst sich diese in der Wohnung ver-
wirklichen. Eine andere Farbe an der Wand oder neue Stoffe
wirken Wunder. Unser Tipp: WeiB - rein und schlicht.




BAUEN & RENOVIEREN s

Lichtblicke fiir Ilhre Fenster
Seit Giber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flichenvorhidnge
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tal. 226 990 60 Fax 220 20 68

Mao. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuslirollo.de

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hllf-".ul-‘I'II: mmn F‘[HIFH in
8

IJdF‘I poli |5-ch| n llt:er.w.ur'g

HELFEN SIE MIT!

KRITE QHKE GRENZIM .1,

Am Kdlindschen Park 110179 Bedlin
wwvr.aerzbe-ohne-grenzen.de
spendenkonto 97057

Bank fiir Sariahwirtschaft .

BLE FT0 205 00
AL AN FROATIENCE
‘)MHM '}

DIRK HHGE

Bauunternehmen GmbH S0

L L e T

ZU VERKAUFEN

22397 Lemsahl-Mellingstedt

53
Kivw-40 DHH mit Vollkeller, ca.
29 m? Wiohnfliche, ca. 440 m?
Grundstiick, Ausstattung u. a
Erdwirmepumpe, kontrollierte
Be- u. Entliftungsanlage, Fliesen-
arbeiten, Gaube und vieles mehr,
aktueller Bautenstand: nach
Estricheinbau; Preis 357.200,-
Besichtigungen nach individueller
Terminvereinbarung maglich,
Infos & kostenloser Hauskatalog:
040Y500977250 | www.kagebau.de

TIMLER K PEIL

ROLLADEN .
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
™ 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

SOFORT-SERVICE * STORUNGSDIENST * REPARATUREN

w-"-f-’\- iy g

\.
KNX ‘Tﬁ \j\’.‘

Intelligente Haustechnik

Schubweg 302 » 20259 Hamburg » Tel.: 040 - 401 80 90
Faoc 040 - 401 80 999 » infoi@guhl-atech.de * www guhl-etech.de

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebaude-Systemtechnilk
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH




Jentore u.
eingangstiren

Bl - die meistgekauften

8 Garagentore Europas

™+ MaRanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

d * mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

» Feuerschutztiren aus Holz
» kompl. Montage | Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 f 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg

“AHE"'IJAHETA"L www.hansabaustahl.de

BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME

SLIm ED[‘IEEDE!““I
Richtig mit der Sonne umgehen...

o Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 884
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstralie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00

www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

Nasse Winde?

Feuchte Keller?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de

I - EC:

... macht lhr Haus trocken!
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Farbe schafft | / (/fé ..:{

Stimmung, zaubert = ein Evergre
Atmosphare und

verandert die

Wahrnehmung.

Immer eine

gute Wahl beim

Renovieren oder

Neubau: der

Klassiker WeiB!

Wer in letzter Zeit aus dem Fens-
ter geschaut hat, der kann sich
denken, was vielen Menschen
bei der Farbe Weill mit als Erstes
einfillt: Schnee. Kein Wunder,
schlieBlich steht Weil} fiir Rein-
heit, Schlichtheit und Klarheit.
Weill in feinen Nuancen an der
Wand ldsst Riume jeweils in
einem anderen Licht erschei-
nen und erméglicht verschiedene
Formen der Wohnraumgestal-
tung. Nuizen Sie die Auswahl,
um Ihrem Zuhause eine Stim-
mung zu verleihen.
Lingst nehmen Formen und Far-
ben, angeregt durch persénliche
Erlebnisse und Erfahrungen,
Einfluss auf das Wohlgefiihl
und die Lebensraumgestaltung
in Thren eigenen vier Winden.
Die Inspiration wiichst dabei aus
der Erinnerung an besondere
Momente.
Nicht Uniformitit, sondern Th-
re individuelle Interpretationen
spiegeln dabei Thre Persénlich-
keit wieder und lassen Sie die
Reflexion geniefien. Gleich
welcher Stil Thr Geschmack ist.
Ob klassisch, modern, traditio-
nell odere zeitlos elegant — die
Verwirklichung Threr eigenen
Anspriiche gelingt Thnen durch
die sensible Kombination aus-
gewiihlter Formen und Farben.
Weil in seinen feinen Nuancen
eriffnet Ihren Riumen neue Fa-
cetten und reflektiert die vitale
Helligkeit des Lichts auf ganz
individuelle Weise. Sie werden
Ihre ( T)RAume neu erleben! —
Christina Jacke

Gerade in hohen Altbau-
wohnungen lasst sich
dank der Farbe Weil3,

etwa auf modernen Tape-
ten, ein groBziigiges und
edles Flair schaffen.
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STAR

’ Betten &Matratzen
b auf alle Lagerartikel

| Auf Nﬁhlﬁhnem
{ P YO (keine Raffrollos)
!_" Teppich verlegen :

nur:*
,'EJ'mzr

Laminat verlegen
nur:*

Das fangt ja gut an

€/m?

Parkett verlegen

nur:*

H
'€.-"ll1 “Keine Flure, ab 20m?, bis 31.01.10

B Poppenbiitteler Bogen 94 » 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 66 80 » Fax: 040 - 611 66 811

ple Chille B E LT www. teppich-stark.de

markisen mlladen jalcusien ermssendiicher

renlrale: saseler chaussee 111

tel.: 040 - 300 6670
filialen: eppendorfer weg 166 @
tel.: 040 - 200 &07-20

wniksdorfer weg 1 AT
1el : 040 - 300 E07-40 v i
wche b

www,., markisen-droste.de




GUSTAFSEN & CO

IMMOBILIEN » DEGROMDET 1931

MIT DER MAUS
ZUM NEUEN HAUS

Anlageimmobilien und exklusive
Wohnimmobilien finden Sie unter
www.gustafsen.de

HocHALLEE 2 » 207149 HamBaurc *» TEL. O040-47 40 950

Hqus_ und G%

— o TRy ] Ihre Mitgliedschaft
= N ““I'|  lohnt sich immer!
- . h i v Viele gute Griinde

| [ auf einen Blick:
.=

(3 Kostenfreie persdnliche oder telefonische Rechtsheratung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

(J Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausem sowie Grundstiicken

J Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

J Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
J Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

J Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Breschiiren und Biicher,
Software

(J Interessenvertretung gegeniiber Behdrden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

LJ Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

(J Online-Service per E-mail und Intemnet
Grundeigentimer-Verband Hamburg

von 1832 e.. Grundeigentiimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Verbond

Talefon 040 3096720
Telefax 040 321397 Hamburg
viwnw.grundelgentuemenverband.da

wachsen

Die Wohngewohnheiten d@ndern sich! Eine

aktuelle Studie kam zu lberraschenden

Ergebnissen, unter anderem, dass in den
nachsten Jahren die Pro-Kopf-Wohnfléche
noch betréchtlich wachsen soll.

Bei der Pro-Kopf-Wohnfliiche
werden die Menschen in den
neuen Lindern die Landsleute
aus dem Westen bis 2030 iiber-
holen. Das ist das Ergebnis einer
aktuellen Prognose des Berliner
Forschungsinstituts empirica im
Auftrag der Landesbausparkas-
sen (LBS). Danach steigen die
Flichenanspriiche im Westen
von 47 Quadratmetern (2010)
in den niichsten zwanzig Jahren
um 15 Prozent auf 54 Quadratme-
ter. Zugleich wiichst die Wohn-
fliche im Osten sogar um iiber
ein Viertel auf 55 Quadratme-
ter im Jahre 2030 (vgl. Grafik).
Ein Hauptfaktor fiir diese Ent-
wicklung ist aus Sicht der Ex-
perten der Trend zu kleineren
Haushalten. Trotz leicht zu-
riickgehender Bevilkerung ge-
hen die Forscher deshalb davon
aus, dass die Zahl der Haushalte
bis 2020 noch um iiber 1 Mil-
lion zunimmt. Dass noch keine

wnatiirliche® Grenze fiir die Pro-
Kopf-Wohnfliche erreicht ist,
zeigt nach Informationen von
LBS Research etwa die Situati-
on im Nachbarland Dinemark,
wo der Wert bereits heute bei
iiber 50 Quadratmetern liegt.
Laut Analyse erweist sich als
maBgeblicher Grund fiir den
wachsenden Wohnfliichenbedarf,
dass die Menschen immer iilter
werden und in ihren Eigenhei-
men und Wohnungen méglichst
lange leben bleiben (auch wenn
die Kinder langst aus dem Haus
sind). Zur Zeit liegt die durch-
schnittliche Wohnfliche pro
Kopfbis zum 50. Lebensjahr in
den alten Bundeslindern kons-
tant bei gut 38 Quadratmetern.
Mit 48 Quadratmetern liegt sie
im Alter von 50 bis 65 Jahren
bereits deutlich hiéher, um ab
65 Jahren auf 62 Quadratme-
ter hochzuschnellen. Im Osten
ist dieser Trend dhnlich, wenn



en

In Zukunft wird den Bundesbiirgern
immer mehr Wohnraum zur Verfii-
gung stehen. Auch die Verteilung wird
sich stark verdndern!

N

welter

auch nicht ganz so ausgepriigt.
Auf den ersten Blick noch tiber-
raschender ist fiir LBS Research,
dass nach der empirica-Analyse
die Pro-Kopf-Wohnfldche bei den
niedrigsten Einkommen (bis zu
1.100 Euro netto im Monat) am
griBten ist (bei Mietern nimlich
45 Quadratmeter, bei Wohneigen-
tiimern sogar 70 Quadratmeter).
Mit héheren Einkommen steigt
dagegen, wie die LBS-Experten
ergiinzen, die WohnungsgriBe
bei Mieter- und Wohneigen-
timerhaushalten klar an. Hier
teilten sich aber meist Familien
mit Kindern die Flichen, so dass
etwa Wohneigentiimerhaushalte
mit Nettoeinkommen iiber 4,500
Euro auch nicht auf mehr als 48
Quadratmeter pro Person kiimen.
Die neue Wohnflichenprognose
von empirica beriicksichtigt alle
aktuell beobachtbaren Trends und
geht davon aus, dass es zu keinen
Restriktionen auf der Angebots-
seite kommt. Dass die Nachfrage
im Zeitraum bis 2030 deutlich
iiber dem aktuellen Genehmi-
gungs- und Fertigstellungsniveau
liegt, wird nach Auskunft von
LBS Research aus Folgendem
deutlich: Die Forscher sehen fiir
2030 eine Wohnfliche voraus, die
insgesamt um rund 14 Prozent
iiber dem Stand von 2010 liegt.

Das wiirde rechnerisch einem
Nettozugang von iiber 200.000
Wohneinheiten pro Jahr ent-
sprechen. EinschlieBlich des
Ersatzwohnungsbaus fiir aus-
scheidende Wohnungen wiirde
dies einen jihrlichen Neubau
von annithernd 300.000 Einheiten
in den niichsten zwanzig Jahren
bedeuten —also mehr als 50 Pro-
zent iiber dem aktuellen Niveau
der Bautiitigkeit.
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LEIDENSCHAFT:

Der Kauf ader Verkauf eines Hauses oder

einer W’bf.rnm:g ist der Beginn von etwas

BAUMGARTEL

IMMORILIEN

Newem. Und dazu michten wir unseren
Beitrag leisten. Von ganzem Herzen!

9
b.de

bg-immo

GUTIERREZ @l

UlmenstralBBe 39 | 22299 Hamburg | Fon: 0 40 / 47 20 64

Micole Ringel Immabilien

Hamburg

Wir suchen fur unsere
Kunden Wohnungen
ab 3 Zimmem mit Balkon
oder Garten in den
klassischen Alsterlagen
bis € 750.000,--

Nicole Ringel Immaobilien
www.ringelimmobilien.de
Tel. 040 - 87 97 66 60
Bewerfung - Vermietung
Verkauf

* Blroreinigung

Die schoénste Art zu Wohnen!

= =
HGU

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistrale 34 - 20149 Hamburg
Tel. 040 / 3T 86 00 B85

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

wwwsierich150.de

Reprisentative Eigentumswohnungen mit grofiziigigen Wohn-Ess-
Bereichen in Hamburg -Winterhude, Wohnflichen von ca. 107 - 190m?,
3 und 4 Zimmer, geschmackvolle Ausstattung, groBziigige Balkone oder
Terrassen mit Edelholzbelag (Bangkirai), Tiefgarage und Aufzug, geplante
Fertigstellung Frihjahr 2011

Kaufpreise von € 378.000,~ bis € 980.000~

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-bergerde

Grossmann & Berger
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Tritt als einer von 20 Come-
dians im Hamburger Comedy
Pokal an: C. Heiland.

KO-Runde fur
Comedians in
Winterhude

Yom 29. bis zum 31. Januar findet
wieder Deutschlands gréBter Co-
medy- und Kabarettwettbewerb
statt— der Hamburger Comedy
Pokal. 20 Comedians aus dem
deutschsprachigen Raum kimp-
fen im KO-System zeitgleich an
10 Veranstaltungsorten um den
Einzug ins Finale. Pro Ort treten
je zwei Comedians mit einem
45-miniitigen Programmaus-
schnitt gegeneinander an. Eine
Hausjury und das Publikum ent-
scheiden, wer die néichste Runde
erreicht. Gefightet wird auch im
goldbekHaus, Moorfuhrtweg 9
(Tel.: 27 87 02 - 0). Dort treten
am 29.1. um 20 Uhr C. Heiland
und der Fiirst der Finsternis —
Martin Sierp— gegeneinander an,
um mit Witz und Schlagfertigkeit
das Finale zu erreichen. Das ist
am 31.1. um 19 Uhr im Schmidts
Theater. Mehr Infos sowie alle
Teilnehmer und Spielorte unter
www.hamburgercomedypokal.
de! Eintritt im goldbekHaus: AK
12,50/11 Euro, VVEK 10 Euro. kw

DL+ 93,200, 9300

Wolfgang E. Buss'.zeigt:

10
(€

REISE IN DIE STILLE

Ein traumhaft-multimedialer Abend mit
Begegnungen der Stille, Meditation, Buddha,
Monchen, Sternen und wunderbaren
Menschen Asiens -im

Planetarium

_Hamburg.

S

= r 2l
Tickets: Pfuneiurlum-!_

—

=
mburg.de

Neues Format fiir neuen Sender!

ZUu albern?

Dann

sucht Dich
ALSTERTV!

ALSTERTV arbeitet an einem neuen Fernseh-

format fiirs Web. Es soll sich an jiingere

Zielgruppen richten und nicht , bierernst” sein.

Dazu werden junge Talente gesucht!

Wer ., Youtube-Star* werden
miéchte, muss komisch sein oder
einfach nur anders als andere.
Das kann jung, witzig, kritisch,
frech, provokativ, spontan sein.
ALSTERTYV sucht fiir sein neues
Internet-Format junge Kiinstler
mit diesen Fihigkeiten. Auch
wenn sie noch nie aufgetreten
sind. ALSTERTV bietet die Platt-
form fiir neue junge Gesichter,
Talente, Hobbys, Kunststiicke
und Skurriles.

Fast alles ist erlaubt im neuen
Format, das auch im eigenen TV-
Studio produziert werden soll.
ALSTERTYV ist offen fiir alles

und dazu suchen wir Dich!

D bist jung, willst grofl werden
und klein anfangen — aber mehr
sein als ein Youtube-Star? Du
hast ein besonderes unentdecktes
Talent? Dann melde Dich bei AL-
STERTV! Zeig's uns — zeig's
allen!

Znunserer Talentsuche kannst Du
uns ein Video senden oder was Du
willst. Wichtig: Wir miissen Dein
Talent erkennen!

Bitte sende Deine Bewerbung an
ALSTERTV / Johannes Bauer:
J-baver{@alster-net.de, alles wei-
tere machen wir!

Wir freuen uns auf Deine Antwort!
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Job/Arbeit

Wir suchen
Kundenbetrever/-in fir Firmenkunden

www.praConvention.eu

Unterricht

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Klavierunterricht nach MaB bietet erfah-
rene, freundliche Lehrerin. Pidagogisch
und fachlich versiert, 5paB und Fantasie
inklusive. Auch Hausbesuche.Tel.: 422 45 95

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von &
bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter

Tel.: 040 - 602 79 81

Haben Sie nicht schon lange
den Wunsch, endlich
Englisch flieBend
zu sprechen?
Mit English Emotion kdnnen Sie
s in 180 Stunden.

GARANTIERT!

Tel.: 3003 17 78
www.englishemotion.de

Vermietete Altbauwohnung gesucht! Al
langfristige Finanzanlage suchen wir eine
reprisentative, vermietete  Altbauwoh-
nung in Eppendorf, Winterhude, Harves-
tehude, Rotherbaum, Uhlenhorst mit ca.
150 gm, Dachterrasse baw. gr. Balkon im
0G; Stuck, Parkett und Kamin erwiinscht;

Chiffre: 1142

Machmieter gesucht! Eimsbittel, 2-Zim-
mer-Wohnung, 44 gm, Vollbad, 2. Etage,
z. Zt. 430 Euro Miete warm. Zum 1.3. oder
spter. Tel.: 0179 - 136 96 39 {ab 15 Uhr)

Verschiedenes

in. Hausmanagerin

s haftsdama

TG
Algemainbildung und besten Limgangsformen
michte Ihnen hifréich zur Seite stehen

Tel, 0151 - 510 55 556

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Beltwasche
schon und glatt

Langenhaorn, Krohnstieg 82
Tel.: 531 94 43

www kosmetikundreiki de
Telefon: 040 - 460 23 56

Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beal, Rock und Soul der B0er-
und 70er-Jahra. Tel.: 695 46 76

Sauna * Massage
Kosmetik « Fubpflege

Omnl: Composter 300 Liter mit Stander,
Farbe griin, neu, 30 Euro. Tel.: 606 22 21

Kunst/Antiquitdten

ANTIK BRANDT
AN & VERKAUF
restaurieren, abbeizen, polstern
Seqabaglstr. 36, 23845 Hzstedt
+ S0 t
v. 12.00 - 17.00 Uhr

Tel: 0175/ 211 63 15
www. Brand-antik.de

Gemaélde * Kunst

Skandinavien Design + Antiquitaten
Haushaltsaufl&sungen
wwarbindliches Angebot

Dringend gesucht

Antiguitaten im

Wolfgang-Borchert-Haus
www.brundert-hamburg.de

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -

Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!

LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO QOSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT

Speisewirtschaft & Glistehaus
Ferienwohnungen auf altem Gutshof
10 Min. sum Goliplai: Holwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « H. 0178-4592262
www. LANDHAUS-PANKER.de

Syht ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www. hussmann-sylt.de

L 3; v - .
= “Riigen/Binz
", Direkt am Strand. ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App.. fir 2 Pers.,
U Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.
| Im Haus Sauna, Waschmaschine,
| Trockner. Tel.: 040,606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/

SYLT

3 komfort, gemiitl, Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,

Strand- u. City-Nithe;

Tel. 040 7 880 39 44 ocler

Mobil 0172 / 54 222 36
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Alster-Sudoku
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Schwer: Sehr schwer:
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S0 geht "s: sudoku (jap. ,Zahlen-Einzel”) gehért zu den Losungen aus  leicht: $34 008 22T B R R
beliebtesten Réatseln in Deutschland - natiirlich auch an der Heft 12-09: A o 483 RyE NEs
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 » 3 Unterqua- ™ — R —— -
drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 = 3 Fel S AXE 2N LU
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x g — A
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. S o0 e L] (B ] 2
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) Schwer; HEE ESN NEE  Sehr schwer: NEN MEE Hua
eingetragen. Das Puzzle muss so vervolistindigt werden, dass NEE 3TA TN 532 9dB 078
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blicke jede BISEE AT GREG —
Aiffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- AT WEE B I HeT Bz
nisse erscheinen im nichsten Heft! e — g —-
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Das nachste Alster-Magazin erscheint am 12. Februar 2010




Praxis KLINIK
DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

» Facelift

- Lidstraffung

» Nasenkorrektur

- Ohrkorrektur

- BrustvergroBBerungen
= Brustverkleinerungen
- Bruststraffung

« Fettabsaugung

« Bauchdeckenstraffung
- Schamlippenkorrektur
- Faltenbehandlung

N

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

h
l , firstbite

& Autorisierter Hindler

10

ten Mac
Karte im

Hamburg | Tel: 040229 277-0 | Fax: 040-229 277-20 | atfice@firsthite de




DAS BESTE TRAINING.

DIE 'SCHONSTEN ERFOLGE.
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Fitness, Wellness, Bodycare - naturlich im MeridianSpa.

Anrufen - Termin vereinbaren - Mitglied werden:

ALSTERTAL - Heegbarg 6 + 040/65 89-14 50 —
WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50 l! |
CITY » Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00

EPPENDORF * Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




