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Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi-
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung
gines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. So erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist lhr Personal Trainer nur flr Sie da

- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche

- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach threm persénlichen Zeitmanagement
- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebiihren

- Bef lhrem personlichen Einzeltraining bleibt Ihre Privatsphare gewahrt ;

IHRE ZIELE

- Abbau von Ricken- und Nackenschmerzen
- Stressabbau / Lelstungsstelgerung
- Fettabbau / Gewichtsreduktion
- Stoffwechseloptimierung
Figurstraffung

Gansemarkt 33
20354 Hamburg
Fon: 040 /35 71 44 80

MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

iiber 35x in Deutschland Ra hattcnupun'
und 3x in Hamburg! 5 o/o

Mehr Infas unter:
www.jaloucity.de

22081 Barmbek=Siid 20354 Innenstadt

Dehnhaide 1/ Ecke Barmbeker Markt Esplanade 1, Im Finnlandhaus
Tel. oyof20 97 66 Bo Tel, o40/30 30 96

Fax oyol20 98 28 40 Fax o40/30 30 96 72

22529 Lokstedt 23556 Liibeck

Siemersplatz 4 Holstenpassage, An der Untertrave 113
Tel. oyols5 77 99 77 Tel. ous1ly 99 86 56

Fax onuol55 77 92 93 Fax ous51/ 99 B6 94

Jalousien + Rollos + Plissees = Markisen * AuBendienst: oyol20 97 66 80 www.jaloucity.de
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Wenn Second Hand First Class sein soll,

Grolde Zahlen

VON WOLFGANG E. BUSS

Designer-Maode zu Top-P
Jesigner-fViode zu lop-Freisen

| . . Ulirungszeiten: Mo-br, 11-18 Uhe, 5. 10213 Uhe
cherinnere michnoch gutanden )
Fall einer Supermarkt-Kassierer[n' \ Ohberstr, 1 , 20144 t ';I!11!.:l:Jr\'_-_‘,.. [el . 4997935 J
die wegen falsch abgerechneter

Pfandflaschenim Wert von drei Euro

ihren Job verlieren sollte. Sie steht

ganzunten inunserer Gesellschaft, Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
inder laut Grundgesetz alle gleich Testamentsheratune
seinsollen. ' ) =

Nachlassabwicklung

Um diesen Missstand zu Paticntcm-'crf“ljgung

kompensieren, haben unsere

Regierungsparteien einen Ausgleich Hinterbliebenenbetreuung
geschaffen. Weil viele ganz unten stehen, hat man einige nach oben ) . 5 ; o
gerlickt. Quasials ausgleichende Gerechtigkeit. Die da oben sind also Anwaltskanzlei an der Moorweide
,etwas gleicher"! Sie sind zum Beispiel bei der Kanzlerin zum Geburtstag EA Sven Kraghmd
ins Kanzleramt geladen, bekommen super gute Jobs beim Staat und Moorweidensir. & « 20148 Hamhurg

gigantische Gehalter.

Telefon: 440421 / www.erbe-sichem.de
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Eine dieser Elite-Gruppen sind die staatlich angestellten Dummbanker!

Diese hoch bezahlten Leute suchen nicht - wie unsere Kassiererin - nach
einigen Cents, damit die Kasse stimmt. Sie suchen nach Milliarden,
sonstware ihr Gehalt nicht gerechtfertigt - sagen sie!

Ihr Steuerberater, liebe Leser, wird wissen, wie pfenniggenau Staat

und Finanzamt abrechnen.Manch einer bekam wegen 100 Euro
Abrechnungsdifferenz gréRBte Probleme, bis hin zur Strafanzeige wegen
Steuerbetrugs. Wenn er gesellschaftlich ganz unten ist.

Ganz anders ist das, wenn dieser Staat mit sich selbst abrechnet.
Wolfgang Schauble, indirekt zustandig auch fiir Ihre Steuererklarung,
sucht mit seinen eigenen Leuten gerade nach 55,5 Milliarden Euro.

Absurd hohe Zahlen haben alle kirre gemacht, insbesondere Politiker,
die inzwischen iiber Rettungsschirme in Billionenhdhe befinden. Blicken
sie nicht mehr durch? An der Spitze eine Pfarrerstochter Angela, vom IETTE
sozialistischen DDR-Alltag gepragt, aus dem damals schon @rmlichen ,
Brandenburg, wo 10 Mark viel waren. Die Milliardenbetrége scheinen

i rich&royal
nun vor den Augen zu verschwimmen ... + VIV

Zuunserem Beispiel: die Hypo Real Estate Holding (HRE). Eine

Horde von Blédbankern fiihrte sie in die Pleite. Wir Steuerzahler,

unter der Leitung unserer Finanzpolitiker, kauften den Schrott-und
Schuldenhaufen 2009 auf. Seitdem fiihren in Miinchen staatseigene
Blédbanker den Laden weiter, nachdem man den gréf3ten Wert(los)-
papierhaufenin eine eigens gegriindete ,Bad Bank" transferierte. Diese
Bad Bank wird, wie der Name schon sagt, von Bad Bankern gefiihrt.

Und die sind jetzt zum makabren Spott der Deutschen geworden, weil : : :
sie sich beiihrer Bilanzum 55,5 Milliarden Euro verrechnet haben. Nun

hat der Oberaufseher dieser Dummbanker, Wolfgang Schauble, ein Z igé;i ﬁﬁu“GEn“EnscHUTzVEnE
Problem: dennuns allen wird vorgefiihrt, wie es wirklich steht. Unser o

staatseigener Schuldenwahnsinn wird von Kapeiken verwaltet. 7 E’ MWir warten (q (:P_,I\

4

Das klingt etwas albern kabarettistisch, ist es aber nicht. Der gewaltige aut ein neues

Fehl-Betrag von 55,5 Milliarden ist - pltzlich wieder da! Huch! Z h , VON 1841 E-"-"-

Ubrlgens Fir das Geld wiirden Sie 74.000 Einzelhduser mit gro2em u au S e

Grundstiick kaufen kénnen (wenn jedes 750.000 Euro kostet). Damit dglich brauchen in unserem Spendenkonto:

konnten Sie halb Hamburg erwerben! T ierheim fasc 1.OOO Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liche, unsere Aufmerk Foonoog 1286 222 585

Die Affére zeigt, mit welcher Mischung aus Zynismus und Unvermégen

s . . . P sambkel hre Hilfe, Bankleivzahl: 200 505 50
Politik und Staat mit uns umgehen. Ich fiihle mich wie in einem pkert und Thre Pl — '

Schurkenstaat: schlecht und ungerecht regiert! 170 Jahre HTV - eine Tradition fir Hamburg
Inzwischen gehen Bundesbiirger schon auf die StraRe. Und www.hamburger-tierschutzverein.de
demonstrieren. Wie einst gegen jene Politiker, die beharrlich Hamburger Tierschutzverein von 1841 . V.
behaupteten,,Atomstromist zukunftssicher”. Sie irrten sich gewaltig Siiderstralie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0

- oder haben gelogen. Uns droht, dass sich die gleichen Leute wieder Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

irren. Nicht um drei Euro wie unsere Kassiererin, sondern um Milliarden. Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr + Do: 10-18 Uhr « Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

dienstags geschlossen

Und nicht sichumihren Job bringen - sondern uns!
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Ein Must-have in
der Wintersaison:
stylische Looks in
Strick!S. 32

Promis wie Schauspielerin
Chantal de Freitas und Jorge

Gonzales waren beim Hamburger

Herbstempfang! S.10

Magazin
3  Kolumne

6 Mario Galla aus dem
Grindelviertel: Top-Model
trotz Handicap

8 Traditionsregatta:
Wirtschaftskapitdne auf der
Alster

10 Hamburger Herbstempfang:
Impressionen des schonsten
Events der Stadt

16 Roger Cicero iiber sein
neues Album und die
schonste Stadt der Welt

19 Fir Sie angeschaut: Tim
& Struppi als Kino-Tipp des
Monats

20 Tipps: Coole Live-Musik fiir
Hamburg

22 Mitmachen und Karten fiir
Alexander Klaws gewinnen!

30 Hot:Neuer Promi-Talk iiber
Sexin the City

66 What's up in Town - Gesell-
schaftshighlights der Stadt

Winterhude

24 Schauspielerin Andrea
Liidke speed-datetim
Winterhuder Fahrhaus

26 Top: Promis bei Basketball-
Benefizprojekt in
Winterhude

Eppendorf

27 Das Alster-Magazin verlost
Karten fiir Alma Hoppes
Lustspielhaus!

Poseldorf

28 Poseldorf-Special zum Fest
der Liebe

Foto: Maureen 2011 Jackie Hardt
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zur perfekten Entspannung
Neues aus der Geschaftswelt

Weihnachten und
Silvester genief3en:
Weihnachtsklassiker Ente

Gesundheitsratgeber:
5 Tipps gegen Erkaltung

Wintergarten: Licht gegen
Winterdepression

Kiichentrends: Hightech
mit stylischem
Understatement istin
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fir Sieund lhn

Senioren:
Welcher Hund passt zu mir?

Immobilien: Solarstrom
lohnt mehr denn je!

Sharepoints unserer Partner
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander « Boss * Escada efc.! bl
Wir holen auch ab:

Second ~ Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr = Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

b VN
i_l'.E_}"l:I_l.f'I:I Blo-Fr 616 Ube - Sa 10413 U - Tel (040) 60 58 85-0
2233 Hamiburg - Poppenbitielr Bogen 28 wwwe interhanaa.de - Fu (040) 808 2382

e

Designermode Secondhand
Highlights von CHANEL bis Armani

Grofte Auswahl in 42...
Anette Keliner « Grindelberg B6/Ecke Oberstrasse « 20144 Hamburg
040 - 636 563 08
Dienstag, Mittwoch u. Fraitag 12-18 h

ZEIEPLU

ne Zeit”?

Sle haben ke

MEINE HANSE
GEHT AUF KURS

Nihere Informationen unter www.meine-hanse.de

Tobacco & More

I G-CENTEN

haml:rur'gar* Imeile

EINE GENUSSM
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mMuss man zurechtkommen

BUCHTIPP

,Mit einem Beinim
Modelbusiness“ von
Lars Amend, Mario Galla,
Mosaik Verlag, 381
Seiten, Preis: ca. 20 Euro.

Mario Galla gehort zu den gefragtesten Mannermodels der Welt - trotz Beinprothese. Wie

er mit Handicap zum Model wurde, das erzahlt der im Grindelviertel [ebende 26-Jahrige dem

Alster-Magazin und im kirzlich veroffentlichten Buch ,Mit einem Bein im Model-Business®.

Model und behindert — eine un-
denkbare Kombination. Falsch!
Mario Galla ist dafiir der beste Be-
weis. Das Model, das mit einem
verkiirzten rechten Oberschenkel
zur Welt kam, ist seit vier Jahren
erfolgreich auf den Laufstegen die-
ser Welt unterwegs. So lief er unter
anderem bereits fiir so grofle Mo-
delabels wie Hugo Boss, Michael
Michalsky oder Alexis Mabille.

Eine Karriere, die sich der gelernte
Kaufmann fiir Biirokommunikati-
on noch vor ein paar Jahren nicht
im Geringsten hitte vorstellen
konnen. Angesprochen und ent-
deckt wurde er in einem Fast-
Food-Restaurant, unweit seiner
Wohnung im Grindelviertel. ,,Ich
dachte zundchst, das sei ein Scherz.
Doch ein paar Tage spater lud mich
die Winterhuder Modelagentur
,Promod* zu einem Casting ein.
Aufgeregt war ich, wusste ich doch
nicht, wie ich erkléren sollte, dass
ich eine Beinprothese habe. Aber
meine Behinderung war letztend-
lich fiir die Agentur kein Problem
und nach zwei Monaten hatte ich
dann tatsdchlich meinen ersten Job
fiir Hugo Boss.* Dass sein ,,spe-

zielles Merkmal“ als eine durch-
weg positive PR-Inszenierung von
Designern wahrgenommen wird,
verneint Mario Galla: ,,Erst wenn
ein Kunde mich bucht, erwéihnt
mein Booker, dass ich eine Pro-
these trage. Die Reaktion ist nicht
immer positiv. Ich erhalte oft im
Nachhinein noch eine Absage. Es
gibt im Modelbusiness halt keine
Behindertenquote. Das Business
bleibt hart und oberflachlich. Du
bist wie ein Stiick Fleisch, das die
Mode prasentiert und deshalb den
optischen Vorstellungen der Desi-
gner und Kunden zu entsprechen
hat.“

Zu Beginn seiner Karriere traf es
ihn sehr, wenn er abgelehnt wurde.
,,lch war bei Absagen am Boden
zerstort. Erst mit der Zeit lernte
ich damit zurechtzukommen. Man
darf das einfach nicht personlich
nehmen.*

Probleme mit seinem Selbstbe-
wusstsein oder seiner Krankheit
hatte er als Kind kaum. ,,Ich bin
immer offensiv mit meiner Erkran-
kung umgegangen. Zwar mus-
ste ich als Junge einige Hiirden
nehmen, stellte mir aber nie die

6 ALSTER-MAGAZIN NR.11 2011

groB3e Sinnfrage und habe mich
immer als normal angesehen. Das
verdanke ich auch meiner Mutter,
die mir von Anfang an beibrachte,
meinen Kdrper so zu akzeptieren.
Uber seinen bisherigen Lebens-
weg und die Mode-Industrie mit
ihrer glanzenden Fassade und den
dahinter liegenden Abgriinden hat
Mario Galla zusammen mit dem
zweifachen Bestseller-Autor Lars
Amend jetzt das Buch ,,Mit einem
Bein im Model-Business* ver-
fasst. ,,Mit dieser Biografie mochte
ich mir nicht anmalf3en, anderen
Menschen mit einer Behinderung
Ratschlédge zu geben, denn dazu ist
mein Handicap nicht grof3 genug.
Aber ich mochte jedem Mut ma-
chen, der einen Traum hat: Lass
dich nicht davon abbringen, auch
wenn alle um dich herum sagen,
dass dein Wunsch aussichtslos
ist.“ So lautet seine Botschaft und
zwar nicht nur fiir das ,,manchmal
eben doch ganz schon abgefuckte
Model-Business*.

Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

Galla sorgte dieses Jahr
in Shorts beider Michalsky-
Fashionshow fiir Furore.
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Informieren Sie sich uber
Immobilieninvestition

Haspa ladt zum
WissensForum-

Seminar ,Investieren

in Immobilien - ein
Baustein in lhrem
Lebenskonzept”
am 16. November
in Eppendorf im IK-
Center 426 ein.

Eigenheim in attraktiver Lage.
Lassen Sie diesen Investions-
traum wahr werden.

o

Bruno Pacholleck, Haspa-
Centerleiter in Eppendorf.

Planen Sie den Erwerb ei-
ner Immobilie z. B. als Ob-
jekt zur Eigennutzung oder
als Kapitalanlage? Traumen
Sie auch vom Eigenheim
in attraktiver Lage? Lassen
Sie uns doch gemeinsam Th-
ren Traum verwirklichen.
Schon den ersten Schritt kon-
nen wir zusammen gehen

— bei unserem Haspa Wis-
sensForum. In diesem exklu-
siven Seminar erhalten Sie
von Experten einen Uber-
blick iiber den Hamburger
Immobilienmarkt und seine
Markttrends. Sie erfahren ganz
unverbindlich, welche Objekte
zu Thren individuellen Bediirf-
nissen passen und was beim Er-
werb zu beachten ist. Wir geben
Thnen auch Tipps fiir eine ener-
getische Sanierung und mog-
liche Fordermittel. Dabei stehen
unsere mafigeschneiderten Lo-
sungen fiir Sie ganz im Mittel-
punkt. So bauen Sie Thre Zukunft
aufein sicheres Fundament — mit
Expertenrat und professioneller
Betreuung in allen Immobilien-
Fragen.

Nach dem etwa 90-miniitigen
Seminar laden wir Sie zu einem
kleinen Imbiss ein. Herzlich
willkommen sind alle interes-
sierten berufstatigen Hamburger

Meine Bank heilt Haspa.

haspa.de

und Bewohner des Umlandes.
Selbstverstindlich auch die,
die Thr Konto nicht bei der
Haspa fihren. ,,Wir freuen uns,
den Menschen unserer Region
nun mit dem Haspa Wissens-
Forum ein weiteres Seminar
im Rahmen dieser neuen Ver-
anstaltungsreihe anbieten zu
koénnen®, so Leiter Bruno Pa-
cholleck des IKC Eppendorf.
,,Als groBBes Hamburger Unter-
nehmen mdchten wir uns nicht
nur in Finanzthemen engagieren,
sondern dariiber hinaus auch bei
bankfremden, gesellschaftlich
wichtigen Themen unterstiitzen
und wertvolle Impulse geben.*
Das aktuelle Haspa WissensFo-
rum behandelt das Thema ,,In-
vestieren in Immobilien — ein
Baustein in Threm Lebenskon-
zept”. Dazu laden wir Sie—egal,
ob Kunde oder Nicht-Kunde —
herzlich ein! Senden Sie uns bit-
te IThre Anmeldung per E-Mail

oder rufen Sie uns einfach an. Wir
freuen uns auf einen spannenden
Abend! Die Teilnehmerzahl ist
limitiert. Sichern Sie sich daher
bitte friihzeitig Thre Teilnahme!

Infos zum Haspa
WissensForum:

Wann? Mittwoch, den16.11,,
19:00 bis 21:00 Uhr.

Wo? Haspa Individualkunden-
Center Eppendorf
Klosterstern 5

20149 Hamburg

lhr Ansprechpartner fiir
Anmeldung oder Riickfragen:
Bruno Pacholleck
Centerleiter in Eppendorf
Tel.:040-3579-2985

E-Mail: Bruno.Pacholleck@
haspa.de

Haspa’

Hamburger Sparkasse
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~ Die Gastgeber der
* RegattasaRen

in einem Boot:
Regionalleiter
AudiNord Sven
Kliinder, Haspa- =

"™ Vorstandssprecher ™
Dr.Harald Vogelsang &

s und der NRV-Vor-
sitzende Andreas ™

B Nristiansen (V.7 e

- Hinter dem Mast: * &=

“Adelheid Sailer-

Schuster.
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Regatta der V\/irtschaﬁ

Es ist ein Highlight in Hamburgs Sport-Kalender: ,,Die Regatta der Hamburger
Wirtschaft”. Auf Einladung des Norddeutschen Regatta Vereins, Audi und der Haspa
segeln Hamburger WirtschaftsgréBen auf der Alster um einen silbernen Pott.

So spét wie noch nie zuvor fiel
der Startschuss zur der Traditi-
onsregatta: Ende Oktober gingen
23 Wirtschaftskapitdne und eine
Wirtschaftskapitdnin an den Start:
Adelheid Sailer Schuster von
der Deutschen Bank. Sie sorgte
mit ihrer Teilnahme fiir ein No-
vum in der Geschichte der seit
1992 ausgetragenen Regatta.
Trotz der Jahreszeit meinte es Pe-
trus gut und schickte 18 Drachen
bei sonniger Abendstimmung und
kiihlen 3 Windstérken auf drei
kurze Up-and-Down-Wettfahrten.
Das Alster-Magazin war mit da-
bei: Ich saB3 an Bord des Archi-
tekten André Poitiers (gestaltete
den neuen Jungfernstieg) und der
deutschen Match-Race-Meisterin
Katrin Kadelbach. Sie wurde
ihrem guten Ruf gerecht und
flihrte uns als Taktikerin klug mit
den Plédtzen 4/7/7 auf den sieb-
ten Gesamtrang. Was vor allem

den Steuermann zufriedenstellte.
Mich drgerte stattdessen (eigent-
lich immer noch) ein Winddreher
in der letzten Wettfahrt, der ein
besseres Ergebnis nach gutem
Start verbaute. Von dieser Ge-
meinheit unbeeindruckt zeigte
sich 29er-Weltmeisterin und Dra-
chenseglerin Kerstin Beucke.
Zusammen mit ihrer Vorschoterin
Katharina Kohlmoss brachte die
Steuerfrau den Wirtschaftskapitén
Jochen Eschenburg, Geschéfts-
fiihrer von Scansail Yachts, mit
den Plédtzen 1/2/1 souveréin als

Andreas Christiansen

(r.) Gberreichte die

Siegerpokale an Katharina
Kéhlmoss (l.), Kerstin
Beucke und Wirt-
schaftskapitan Jochen
Eschenburg.

Ersten ins Ziel. Bei einsetzender
Dunkelheit wurde abgetakelt und
anschliefend in der Kajiite (das
Clubhaus des NRV ist seit einem
Brand nicht nutzbar) bei einem
entspannten BBQ auf die Sieger-
Crew angestof3en.

Das taten unter anderem auch die
Gastgeber Haspa-Vorstandsspre-
cher Dr. Harald Vogelsang, Audi
Nord-Chef Sven Kliinder und der

NRV-Vorsitzende Andreas Chris-
tiansen sowie Starboot-Europa-
meister Johannes Polgar, Globe-
trotter-Chef Andreas Bartmann,
Hochbahn-Chef Giinter Elste,
Handelskammer-Geschéftsfiihrer
Prof. Dr. Jorg Schmidt Trenz
und Hans-Theodor Kutsch, Vor-
sitzender des Industrieverbandes
Hamburg.

Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de
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NEUE IDEEN VON GLOBETROTTER AUSRUSTUNG FUR OUTDOOR UND REISE IM WINTER

Freuen Sie sich auf den Winter!

Auch im Winter ist das
Leben drauBen in der
Natur am schonsten!

ie letzten Winter haben uns
Dwiede: mit Schnee, zugefrore-

nen Seen und vielfaltigen Win
tersportméglichkeiten verwahnt - auch
in Regionen wie dem Harz. Lassen Sie
sich deshalb inspirieren von unseren
neuen Ausristungsideen fiir Schnee-
schuh-Begeisterte, Back Country-5ki-
laufer oder Schliittenfans,

.
otz Thahyih Murtasds

Dptimaler Schutz vor Wind und Kilte
fiir grofie und kleine Schiittanfans.

Inspirationen fur mehr

WinterspalB in der Natur:

Entdecken Si unser
nmtangreiches Pro
Gramm an Vartrigen,
" Workihogs und Rl

&+ abenden in der Winter-

Testnn Sie thee Winterausnlstung unes
zeit! Zum Beisgie die Reafedingungen bis -15°C in unserer

- "
19112011 H“'“h:"‘ihp'::";;‘m" alteicarmmes mit Warmehildkamera
. A neuen Warren Wil
t‘.maxtlamuﬂut_ Skifilme. Urseren Veran: Wietendamem 1, I7 305 Hamdamg
stattungskalender beliommen e im Wiesen U-und 5 Bahrihod Barmibsek
Findet immar mehr begeisterte Anhanger: Mit Back Country Skiern geniefit man die damm oder ats download imter Bairvtag bes Frestag: $0C0K0 = 20000 Ly
Schneeschuh-Wandern Matur jenseits von Pisten und Spuren. wownw. globetratter dehamburg Samatag: 900 - o0 Uhr

Entdecken Sie die schonsten Seiten
des Winters jetzt bei uns im Wiesendamm!

Traume leben. 6’0&9 tf Oﬁ’efde
Ausristung

| BERLIN| DRESDEN | FRANKFURT | BONN | KOLN | MONCHEN

Foben: Globot ot



tephan Wallocha (13), Kai Wehl (4)

Die Schauspielerinnen
EvaHabermann (l.) und
Sanna Englund

4 HAMBURGER %

HEerRBSTEMPEANG

Moderatorin Annika de
Buhr und Musical-Star
Alexander Klaws

Inv
Be

tor Dieten
nund

Rechtsanwalt Ole"‘

von Beust

,Lassen Sie uns einen wun-
derbaren Wohlfiihlabend unter
Freunden feiern und den Oscar
nach Hamburg holen, indem wir
junge Vorbilder fiir ihr soziales
Engagement ehren “, mit diesen
Worten er6ffnete der Gastgeber
und Verleger Wolfgang E. Buss
den Hamburger Herbstempfang
2011 und iibergab das Wort an
den Ersten Biirgermeister Olaf
Scholz: ,,.Die Preistrager des
heutigen Abends wiirden ein so
umstidndliches Wort wie ,biir-
gerschaftliches Engagement*
vielleicht gar nicht in den Mund
nehmen. Was sie tun, ist aber

FDP-First Lady

Gastgeber und
| VerlegerWolfgang
E. Buss mit
Hamburgs Erstem
Birgermeister Olaf
Scholz (r.)

Hamburgs

Katja Suding

Hamburgs

schonster

Fast 800 Hamburger Personlichkeiten aus
Politik, Gesellschaft, Sport und Medien
folgten der Einladung von Wolfgang E. Buss
zum 17. glamourdsen Hamburger Herbst-
empfang im Grand Elysée. Highlights des
Abends: die Verleihung des Hamburger
,Sozial-Oscars” und der musikalische Live-
Auftritt von Alexander Klaws!

genau das. Sie setzen sich ohne
viel Aufhebens fiir andere ein. Sie
helfen, sie engagieren sich und
sie haben offensichtlich Freude
daran. Wie konnte man den Inhalt
von biirgerschaftlichem Engage-
ment besser beschreiben?*

Moderiert wurde der dritte ,,Ham-
burger Sozial-Oscar* von der
bekanntesten Stimme der Stadt
John Ment. Tatkraftige Unterstiit-
zung bekam er von den acht nam-
haften Laudatoren: Schauspiele-
rin Chantal de Freitas, Senator
Detlef Scheele, Schauspielerin
Rhea Harder, Tagesschauspre-
cher Marc Bator, Moderatorin



Hartmut Carl, Carl-
Konferenztechnik
und Klaus Utermohle,
Chef des Clubs der
Optimisten (l.)

Ex-HSV-Profi
Stefan Schnoor mit
Gattin Nicole (l.) und
Almuth Wehmeyer

Christina Block mit
Ehemann Stephan
Hensel und Silke
Lange (v.L.) vorsi’g.f
Andreas Dressel
und ECE- A
Geschaftsfihrer AutoWichert-Chef
Henrie W. Kotter mit BerndGlathe mit
Gattin Annick (v.L.) Gattin Anja

Firmenkundenvorstand der
Haspa Frank Brockmann und
Gattin Gerhild

_mpfaﬂg'

Annika de Buhr, Schauspielerin
Sanna Englund, Sénger Alexan-
der Klaws und Haspa-Firmenkun-
denvorstand Frank Brockmann
(Naheres auf Seite 13). Neben
der Auszeichnung der engagier-
ten Jugendlichen war das Uber-
raschungskonzert von Alexander
Klaws, dem Ex- DSDS-Gewinner
und Tarzan-Musicalhauptdarstel-
ler, ein weiterer glamourdser
Hohepunkt des Abends. Er sang
live den eigens fiir die Sozial
Oscar-Gewinnerin Ronja Alsdorf
geschriebenen Song ,,Danke®.
Die Preisverleihung und natiirlich
auch das Aufgebot an Promis zog
ein grofles Medieninteresse nach
sich. So waren z.B. Hamburg 1
und RTL vor Ort.

Bis in die Nachtstunden feierten
die fast 800 geladenen Person-
lichkeiten der Stadt die ausge-
zeichneten Jugendlichen bei Bier
und Wein sowie bei bester kulina-
rischer Versorgung durch den Ely-
sée-Kiichenchef Peter Sikorra, der
mit seinem Team unter anderem
mit Pasta aus dem Parmesanlaib,
getriiffelter Kalbsbratwurst und
diversen Fingerfoodvariationen
fiir das leibliche Wohl sorgte. ck

I\/IerldlanSpa und Eric Langerbelns
Agentur Commwork(vl)
-

Moderierte
charmant den
Hamburger
Sozial-Oscar:
John Ment

Abenteurer Riidiger
Nehberg und Gattin
Annette Weber®

I ]

-

-
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Wiy,

Schauspielerin M ' i
Andrea Liidke o

PR-Chefin
Jeannine
Ehmsen
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Fotos: Stephan Wallocha (13), Kai Wehl (3) ‘g-__ iy -
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auspielerin
ea Harder mit
b’rgVennewald

Wisten yanderer und Aut.or
AchillMoﬁer"r’nit GattinRita gy

Sang seinen neuen Song ,Danke”
zu Ehren der Preistrager des
Sozial-Oscars: Alexander Klaws

. Schauspieler
mit Sangerin

Hockey-Legén
Christian Blﬂnc

E-Geschafts-
Ghrer Dr. Andreas
Mattnﬁnit
Gattin Susanne

Model und
Moderatorin
Marie Amiere

Theater-lntendant
Michael Lang und"

Schauspiele[in Andrea Liidke

ks .

]

Cl
] 4 |
e-OliverRudolph
10n Hamann

Die beiden TG-Chng’R’rne’Dostund Ollver"I
Schwa l(v.”l, Florian Kairat (Mercedes-Benz)
0 ( |

Handelskammer-Haupt-
gescheﬁl'tsfﬂhrer Prof.Dr.
Hans-16rg Schmidt-Trenz
mit Gattin Vera und Tochter

Weihbischof
Dr.Hans-Jochen Jaschke

|

il
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Angellka Bachmann (L)und Iris
Siegfried: Kopf des Quartetts
SalutSalcm, \

DSDS-Star
Mehrzad

Marashi %

Barsche AnwaltJustus Warburg
mit Gattin Maria

Preistrager:
Robin
Blitzner,
Ronja Alsdorf
und Leandra
Delicija

Baras (v.l.)

DIE PREISTRAGER 2011

Zahlreiche Bewerbungen gingen bei der PR-Chefin Jeannine
Ehmsen fir den ,Sozial-Oscar 2011 ein. Der Preis wiirdigt
jedes Jahr im Rahmen des Hamburger Herbstempfangs
herausragende soziale Leistungen von Jugendlichen - die
Haspa stiftete dazu die Preise.

Der Sozial-Oscar in Bronze (500 Euro) ging an Robin Blitzner
(20), der auf einen Studienplatz vorerst verzichtete, um fiir die
Organisation African Child in Need Uganda e.V. nach Afrika zu
fahren,um dortigenKindern zu helfen.

Den mit 750 Euro dotierten Sozial-Oscar in Silber erhielt
Leandra Delicija Baras (17). Diese half ihrem an Krebs
erkrankten Mitschiiler Philipp dabei, in der Schule nichts zu
verpassen, nahm sogar in seinem Namen bei einer Umwelt-
olympiade in Istanbul teil und belegte - auch dort! - den
zweiten Platz.

Die Preistragerin des Sozial-Oscars in Gold (1000 Euro) heif3t
Ronja Alsdorf. Die 15-Jahrige wurde fiir ihren ehrenamtlichen
Einsatz im Tages-Hospiz KinderLeben* ausgezeichnet. Die
Schiilerin freute sich aber nicht nur tiber diese Auszeichnung,
sondern auch iiber das Uberraschungskonzert von Ex-DSDS-
Gewinner und Musicaldarsteller Alexander Klaws.

Inder Jury salSen auRer den prominenten Laudatoren die
Schauspielerin Eva Habermann, Kiinstlerin Lorielle London,
Starstylist Jorge Gonzales sowie das Model Marie Amiére.

HERBSTEMPEANG ——

' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Sttocresbtere Cotel

2 Inh. 8 Menk
§ in 22145 Hamburg Rahistedt - Fasanenweg 2

Tﬁmﬂq’&“ﬂ!]’! H:W,I'Hﬂ-ﬂu
wwwstilleuchten-goetal.de

Service aus einer Hand:

Von der Idee bis zur schliisselfertigen Ubergabe

Planungsbiiro -
MEYERFELDT
Alstertor 20 Tel.: 040-33 424 33 60

20095 Hamburg  Web: www.meyerfeldt.de

Weihnachts-Shopping beim Ostsee-Weekend:
Napapijri im Shop WeilRe Wiek, Boltenhagen
— Damengrofien ab XS! Freitag bis Sonntag,
auch an Feiertagen.

www.weisse-wiek.de
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Fotos: Stephan Wallocha (8), Kai Wehl

HEeERBSTEMPEANG

Fotografen=
Legende Jay|
aus Poppenbdttel

mit Gattin Rajni - A oy -
Lort rﬂantte)und s o
#O0liviaJone it Miss Rogers

Jazzlounge- * / b

Musiker Alexander Philip Buse(CD Anja Q SPD) und der!

Wilken - Prince Vorsitzende deér} eznrkmgammlungWaFldsek =
Alac - mit Freundin Hans-Joa Klter (SPD L)

RACK( Wills

Schauspielerin
Chantal de
Freitas und
GNTM Cat-

Walk-Trainer

Jorge Gonzales

Lecker: Elysée-
Chefkoch

Peter Sikorra
kredenzte
Triiffel-Linguine

Kadelbach,
Deutsche
Meistefifiil

b Michael
Schmidt,

[ Chefredakteur
Hamburg

Sponsoren und Partner des HAMBURGER HERBSTEMPFANGS 2011

’ & b |
GRAND ELYSEE  Haspa N |t
HAMBURG E\.(_:_g.-f MERIDIAMS A
HSTER
’ V N Confiserie ﬁ i
|ooCarl g S moome SRS HoLSTEN



m prominenter

Unterstlitzung auch 'r-
in diesem Jahr

wieder Hohepunkt:
die Verleihung des
Sozial-Oscars

Schlafwandel

SYETEN EREDTER W B TR ATEE

Handwerklich solide verarbai-

Halbenkamp 1 - 22305 Hambaung = Tel. (0400 23 15 76 - Fax (040) 236 95 89
Offrungszeiten: Mo - Fr 119 - 18% Uhr, Sa 109 - 142 Uhr und nach Verginbaning
www.schlafwandel-hamburg.de

y,

IStortebeker
k& Scefahrer-Gelage

ideal fiir Betriebs- und Weihnachtsfeiern

4 S5tunden aufder Elbe + DJ

inkl. 6 Ginge Menil, g [be

Bier, Wein, Wasser und Stifte & B

b.P 68.90 € rlebnistorns

Info: 040-219 46 27 - www.elbe-erlebnistoerns.de i
Bei den St.Pauli Landungsbriicken, Briicke 2, 20359 Hamburg )

T T T T T T W T T T TR TS TR T TR T TR T TR T TR T IS TR T TR T TR TR

r;u.cw.-.mrmw.m.m.mnmu e e

GrofRe Weihnachts-Auktion

Uhren und Schmuck

> 19.-21. November 2011

Erlesener Schmuck
Antik = Klassisch » Modern

Spezial-Katalog kostenlos anfordern!

Karl-Heinz Cortrie GmhH

Laudatoren des
Sozial-Oscars: Mihlenkamp 43 » 72303 Hamburg

Schauspielerin
Rhea Harder und
Mr. Tagesschau
Marc Bator

48 « Fax: 040-23290
trie de = www.cortrie.de

Horsl Michasl Cortre Rantlich besteller und vereidigier W
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Foto: Mathias Bothor

Roger Cicero
meldet sich mit
seinem vierten

Album zurtick.
Diesmal mit ganz
neuem Sound.

Alltags-
~Nilosoph

Der Hut ist sein Markenzeichen, die Musik sein Leben.

P

Vor Kurzem erschien sein neues Album ,In
diesem Moment”. Das Alster-Magazin traf den
. sympathische'n Soul-Man und sprach mit ihm
uber Musik, Familie und seine Hiite.

Album?
Roger Cicero: Im Grunde genommen sind es alles
einzelne Themen. Als ich mir dann aber die Texte nach der
Produktion nochmal anguckte, fielen mir sehr viele Gemein-
samkeiten auf. Die Themen passen alle sehr gut zusammen.
Das kommt daher, dass sich in den Texten sehr personliche
Gedanken von mir widerspiegeln.
. Sind die Themen in deinen Texten Dinge, die du im
.k Alltagerlebst?

“."'l Essind alles Sachen, die mich beschéftigen und mit denen

ﬁ Ister-Magazin: Worum geht es in dem neuen

. -:ﬂ?'—“’ " ich mich auseinandersetze. Das sind teilweise alltdgliche

i Geschehnisse, teilweise sind es allgemeine Fragen, iiber

" die ich philosophiere.

Hatdich eine dieser Fragen auch zu dem Text deiner
neuen Single des gleichnamigen Albums,,Indiesem
b Moment“ inspiriert?

. Ja, denn in ein und demselben Moment passieren auf der

Welt so viele Dinge: Schones, aber zugleich leider sehr
Unschones. Das ist nichts Neues, aber eine Sache, die man
sich so selten vor Augen fiihrt.
Denken die Menschen zu wenig an andere?
Ja, jeder ist so beschéftigt mit seiner eigenen kleinen Welt
und macht sich den ganzen Tag einen Kopf iiber seine Luxus-
Probleme, dabei verdrangt man viele Sachen oder ldsst sie
nicht an sich rankommen. Und ich finde, der Song bringt das
so schon auf den Punkt. Mit dem Song will ich niemanden
¢ kritisieren, sondern es einfach mal vor Augen fiihren.

~ Der Songistim Gegensatz zu deinen fritheren unge-

~ wdhnlich poppig. Geht das ganze Album mehr in die
Pop-Richtung?

Das istsicherlich der poppigste Song auf dem Album. Ansonsten
geht es jetzt auch mal in die Soul- und Funk-Richtung. Natiirlich
sind auch wieder Swing- und Jazznummern dabei. Auch habe ich
den Big Band-Sound etwas anders inszeniert und neue Sounds
hinzugefiigt.

Ist das eine Weiterentwicklung deiner Musik oder wolltest
du einfach mal neue Stile austesten?

Das ist eine Weiterentwicklung und wie gesagt, ein Hinzufligen von
neuen Musikkomponenten. Und, gerade wenn ich live unterwegs
bin, dann spiele ich auch immer noch mit voller Hingabe und grof3er

Begeisterung die Songs meiner letzten drei Alben.
Wo zieht es dich denn eher hin, ins Studio oder auf die
Biihne?
Ich bin ein Biihnenmensch! Schon immer gewesen und das ist es,
warum ich Musik mache.

Fortsetzung auf Seite 18
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GROSSE AUSWAHL AN HOCHWERTIGEN ZIEGLER, NEPAL UND PERSER
TEPPICHEN SOWIE ANTIKEN CHINA MOBELN UND DESIGNER STOFFEN!

GANZLICHE GESCHAFTSAUFGABE

TEPPICHE, MOBEL & STOFFE
ALLES MUSS RAUS!

In der gesetzlich zur Verfugung stehenden befristeten kurzen
Zeit wird der gesamte vorhandene Warenbestand zu
reduzierten Preisen verauBBert!

AUAACN AV """\ vVANNNN

INSOLVENZ-VERKAUE

NUTZEN SIE DIESE EINMALIGE UND
LETZTE GELEGENHEIT!

WOHN OUTLET

GERTRUDENKIRCHHOF 9. 20095 HAMBURG-CENTRUM

(ECKE SPITALERSTRASSE, RUCKSEITE DER DEUTSCHEN BANK)
UBER CRAMER TEL.: 040/3344 3979
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CD-Verlosung:

Wir verlosen 3-mal das neue Album ,,In
diesem Moment“. Das besondere, jede
CD ist von Roger Cicero personlich
signiert. Um zu gewinnen, senden

Sie einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Cicero” an
Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg11,22339
Hamburg oder eine
E-Mail an c.ehrhorn@
alster-net.de. Einsende-
schluss ist der 25.11.

N
ESEAY %

Fortsetzung von Seite 16

Was ist fiir dich das Besondere an dieser Musik?

Da ich ein sehr improvisierfreudiger Sanger bin, sind Jazz und Swing
wie geschaffen fiir mich. In der Musik geht es darum, jeden Abend die
Songs in einer einmaligen Weise wiederzugeben.

Also, jeden Abend die Songs neu interpretieren?

Ja, ganz genau! Und immer zu tiberlegen, wie ich sie heute iibermitteln
mochte. Meine Songs sind eine Mischung aus vielen verschiedenen
Musikrichtungen, deswegen konnen wir sie freier interpretieren als
mit reiner Popmusik.

Du hast einen kleinen Sohn. Wenn du auf Tour gehst, kommt
die Familie mit?

Nein, die bleibt hier in Hamburg.

Féllt es dir schwer, so lange von deiner Familie weg zu sein?
Das ist natiirlich nicht sehr angenehm, aber es gehort halt zu meinem
Job. Und wenn ich den nicht hétte und nur zu Hause sitzen wiirde, wére
ich auch nicht gliicklich.

Hast du eigentlich musikalische Vorbilder?

Allerdings, es sind so viele, dass ich ein Buch dariiber geschrieben
habe. Es trigt den Titel ,, Weggefahrten und handelt genau von diesen
Vorbildern. Ich bin seit meiner Kindheit ein riesiger Beatles-Fan. Als

- O
LopN

&

kleiner Junge, so mit zehn oder elf Jahren, habe ich die entdeckt. Und
groBBe Soul-Stimmen wie Stevie Wonder, Al Jarreau, George Benson,
Al Green, Donny Hathaway, Ray Charles, das waren meine grofiten
Heros. Aber natiirlich auch Sinatra, Rat Pac, Sammy Davis junior und
Nat King Cole.

Ich bin auch seit vielen Jahren ein totaler Prince Fanatiker.

Gibt es denn Musiker, mit denen du gerne mal zusammen ar-
beiten wiirdest?

Also, Prince und Stevie wiren meine erste Wahl. (lacht)

Und wie sieht es mit deutschen Musikern aus?

Ich bin da so ganz Jazzmusiker und ich kann mir mit jedem eine Kol-
laboration vorstellen, weil das fiir mich immer sehr reizvoll ist. Gerade
auch mit Leuten, mit denen es auf den ersten Blick nicht passen wiirde.
Wird man dich irgendwann auch mal ohne Hut sehen?

Also, auf der Biihne und wenn ich als Kiinstler unterwegs bin, dann
gehort das zu mir und ist mein Markenzeichen. Zum Privatmenschen
nicht zwingend.

Was ist fiir dich das Besondere an Hiiten?

Esist vollig egal, was man trigt, mit einem Hut ist man immer gut geklei-
det. Dasist ein groBer Vorteil. (lacht)  Christian Ehrhorn / c.ehrhorn@alster-net.de

18 ALSTER-MAGAZIN NR 11 2011

wwiraumhaussylt .

5-Sterne Ferienhduser in
exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06




LTI ALSTER |

Dich schickt der Himmel . 8
. auf den Michel-
Weihnachtsmarkt

25, bis 27. November

= Schatzsucher: Tim (1)
e und Kapitan Haddock

“Fiinuerleben in Spielbergs -~
T Neuestem gut e
gemachte Abenteuer! 5% Uber 100 Aussteller prisenticren

Weihnachtliches in der Kr

Fotos: 2011 Sony Pictures Releasing GmbH

Gemeindehaus 51, Michaelis und
vor dem Michel,

' Freitag, 25.11. von 15 =19 Uhr
y ™ Sonnabend, 26.11. von 11 - 19 Lihr

Sonntag, 27.11. von 11 - 149 Ukt

Diesmal hat sich das Alster-Magazin ,Die Abenteuer von Tim und Struppi - Das Geheimnis
der Einhorn“ angeschaut. Eigentlich konnte dabei nicht viel schiefgehen, schlieSlich haben

sich zwei Filmgiganten des iber 80 Jahre alten Stoffes angenommen: Steven Spielberg fiihrte Die Jugendweihe Hamburg e.V.
Regie, Peter Jackson (Herr der Ringe, Meet the Feebles) produzierte und half nach Kraften mit, Hamb I;g’lgg]:mrh?nlqlolstein
den gezeichneten Abenteuern passende 3D-Ebenbilder zu verschaffen - und zwar in Motion- " dcrwg
Capture-Technik. Bei dieser wurden die Bewegungen echter Schauspieler (z.B. Daniel Craig und .
Simon Pegg) in Computer eingespeist und mit animierten Figuren nachvollzogen. Diese sehen v Jugegggsﬂgﬁ%
im fertigen Film groRtenteils iberzeugend aus, auch wenn einige Akteure mit ihren Riibennasen ladt ein zur
und Riesenwangen zuweilen eine leicht antiquierte Rauber-Hotzenplotz-Atmosphére .

verbreiten. Insgesamt zeigen sich Regisseur, Akteure, Jugendfeler 2012

26. Mai 2012
Computertechniker und der Komponist (John in der E;l“eiszhal;lle Hamburg

Williams) in Hochform. Die Dialoge sind spritzig, die )
Charaktere sympathisch und die Action mitreiRend. Yorbercitungsabende:
. o . in und um Hamburg ab
Schade, dass Spielberg beim vierten Indiana-Jones- Dezember 2011:
Teil nicht ebenso gut drauf war...

Motion Capturing:

Tim und Struppi (r.)
entstanden am
Computer!

Ahrensburg, Barmbek, Bergedorf,
Bergstedt/Volksdorf, Berne,
Bramfeld, Eimsbiittel, Farmsen,
Harburg, Langenhorn, Lurup,
Niendorf, Norderstedt,
Kaltenkirchen, Pinneberg

Anmeldung sofort:

Jugendweihe Hamburge.V.
Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
Tel.: 040 - 25 66 21
(Frau Schiimann);

Fax: 040 - 21 90 47 27
E-mail:jugendweihe@aol.com

Homepage:
www.jugendweihe-hamburg.de
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3 Kunsthandel Helmrich $
J Aukbtiomnen Auaflosungen MNoachifsse Ay mgEaer E}
r Schitrer amiker Wertsachen kauft eferiiche ot Ackrioraione | l"i]‘;
(i Schmuck, Milnzen, Uhren, Silber, Gemélde, Skulpturen, Teppiche, | %;'
Maobel, Bricher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze. | 85

I ‘ Sofortige Barsahlung ist selbstverstandlich .i ;.H"
Al Hamburg 040 - 35 71 27 37 Fr

e s v Ll s thancddel-Ihelmmrichb . oles .'_-j

| InHamburg
E NIEMERSZEIN | 2 o oo

Lo Supermarkte
o ! | fiir hochste

Anspriche! |:
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Kostenlose Parkplatze vorhanden f; ' -'I [ ] L_

AM ROTHENBAUM  IN POSELDORF FRFOLGSENSEMBLE

Hallerstr. 78 Milchstr. 1 . L ,
Py p— Die S6hne Mannheims sind eine der gefragtesten Bands in ganz
= 410 86 52 . = 44 56 60 : - N )
Montag - Sonnabend bis i gannabend bis Deutschland. Obwohl beiihrer Griindung 1995 kaum einer an den
mﬁﬂﬂgcﬁ""*ﬂ Mcﬁmwﬁﬁnﬂ'— Erfolg glaubte, schafften sie fiinf Jahre spater mit ihrem ersten Stu-

dioalbum ,Zion"den groRen Durchbruch. Mit Xavier Naidoo haben
die S6hne Mannheims auRerdem einen gefragten und erfolgreichen

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP N o ) A o
Hof 81 Miihlenk 45 Solokiinstler inihren Reihen. Im Mai ist das neueste Album ,Barrika
orweg uhienkamp denvon Eden”erschienen. Derzeit ist die Band mit ihrer ,,Casino BRD

@22738280 @27877953 . ; .
' - Sonnabend bis ] _Sonnabend bis Tour"in Deutschland unterwegs. Di,, 15.11.in der O, World Hamburg.

00 Unr [l N O pI sesfinet Karten: ab 50 Euro. Kartentel.: 01803 20 60 60. Beginn: 20 Uhr.

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
aufl dem Parkdeck

ALLES-
KONNER

Die meisten kennen ihn aus der
Fernsehserie ,Alarm fiir Cobra
11“: Tom Beck - doch er kann
auch anders! Der 33-Jahrige ist
nicht nur Schauspieler, sondern
Sanger und spielt ganz neben-
beiauch noch Gitarre, Klavier,
Drums, Orgel und Akkordeon.
Ein echtes Multi-Talent! Mit
seinem ersten Album ,Super-
ficial Animal” hat er sich einen
Traum erfillt. Die Songs reichen
von Funk bis Poprock, damit
bleibt sich Tom Beck in seiner
Vielseitigkeit treu. Er selbst
bezeichnet seine Musik als
,Schweinerock”. Ab November
ist Tom Beck auf Deutschland-
Tour. So., 13.11. im Stage Club.
Karten: ab 24 Euro. Kartentel.:
01805 57 00 70. Beginn: 20 Uhr.

Lieferservice ins Haus:
Mitzwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude,

Das Alster Magazin jetzt auch bei
Facebook entdecken!

Einfach nach ,Alster Magazin“
suchen und immer die neusten News
abchecken!

S
&
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b
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=
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LOCAL PEOPLE Ji\RY]a:

SOULSTIMME

Die in Berlingeborene Joy Delalane
zog bereits mit 16 Jahren von zu Hau-
se aus und widmete ihr Leben der Mu-
sik - mit Erfolg! Die 38-Jéhrige ist ei-
ne feste GroRe im deutschen Musik-
geschaft. Uber die Musik lernte Dela-
lane aulSerdem ihre grof3e Liebe, den
Freundeskreis-Frontmann Max Herre
kennen, mit dem sie zwei S6hne hat.
Mittlerweile hat die Soul-Sangerin ihr
~ bereits viertes Studioalbum verof-
x fentlicht, dass den Titel Maureen, Joy
Delalanes zweiten Vornamen, tragt.
Lieder ihres neuen Albums prasen-
tiert die Berlinerin auch in Hamburg.
Mo., 7.11. in der GroRen Freiheit 36.
Karten: ab 36 Euro. Kartentel.: 413 22
60. Beginn: 20 Uhr.

Foto: Maureen 2011 Jackie Hardt

STARGEIGER

Nigel Kennedy darf zweifelsohne zu den
bedeutendsten Geigern der Welt gezahlt
werden. Seit iiber 25 Jahren begeistert
der Brite mit seiner Musik das Publikum.
Seine Einspielung des Elgar-Violinkon-
zerts wurde 1985 mit dem Titel ,Best
Classical Album of the Year“ ausgezeichnet.
Unzéhlige Preise wie der ECHO Klassik, den
Preis fiir ,Outstanding Contribution to British
Music” oder die Goldene Rose von Montreux folgten.

Momentan ist der Star-Geiger mit der Four Elements Tour un-
terwegs. Do., 10.11. in der Laeiszhalle. Karten: ab 20 Euro. Kartentel.:
357 666 66. Beginn: 20 Uhr.

MULTITALENT

Die Vielseitigkeit ist die groe Starke Katha-
rina Sellheims. Die attraktive Hannoveranerin
ist Konzertpianistin, Kammermusikerin und
Liedbegleiterin. Wenn sie nicht gerade selber
Konzerte gibt, engagiert sich Katharina Sell-
heim als Dozentin. Ihr Wissen gab sie bereits in
Meisterkursen in China und Jerusalem weiter. In
Hamburg wird sie an der Seite des japanischen
Geigers Fumiaki Miura zu horen sein. Sa., 19.11.
inder Laeiszhalle. Karten: 14 Euro. Kartentel.:
357 666 66.Beginn: 18 Uhr.
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W ENCEVAN

{”ﬁﬁe ANTIK-CENTER /i

20 Geschiifte unter einem Dach
Kunst & Antiquititen, Antiquariat, Militaria und Artefakte
Herbst-Fest
am 19. November ven 10 - 17 Uhr

Antik-Center = Klosterwall 9 = 20095 Hamburg
Offnungszeiten: Di.-Fr. von 12-18 Uhr Sa. 10-16 Uhr
www.antik-center.info

Stadibiire und Musterkontor
Schenkendorfstrasse 15
22085 Hamburg
Tel: 040-87 87 68 69

www.meyerfeldt.com

bersjahr

wrgerahll werden Ab 112012 Anderm sk

1, 30 dass e Auszahlung erst ab den

MNutzen Se deshalb noch in dieser Ihre Chance und sichern Sie sich dieser

“ Vartel Komrmen Sie gheich vorbes oder infarmienen Sie sch auf

www hamburger-volksbank.de. Es lohnt sch!

SIEGER
e EYd Hamburger Volksbank
m"‘"*;;; Man kennt sich.
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Er war das musikalische Highlight des Hamburger
Herbstempfangs: Alexander Klaws! Nun gibt der Ex-DSDS-Gewin-
nerund ,Tarzan- Darsteller sein letztes Konzert fiir dieses Jahr,
bevor er 2012 mit der ,Best of Musical Gala“ auf Deutschland-Tour
geht: Am11. Dezember stellt er sein neues Album Fiir alle Zeiten"
vor. Ort: Stage Club Hamburg, Beginn: 19 Uhr, weitere Infos unter
www.ticketmaster.de. Mit etwas Gliick knnen Sie bei diesem
Event for free” dabeisein! Wie? Senden Sie einfach eine
Postkarte mit lhrer Adresse und dem Stichwort ,Alexander Klaws"
an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg. Oder per
E-Mail an: m.heggemann@alster-net.de.

WOLFGANG BUSS
AUF NDR

Radio-Tipp: Der Publizist und
Verleger Wolfgang E. Buss
istam 11. November von

19 bis 20 Uhr auf NDR

90,3 in der beliebten
Sendereihe , Treffpunkt
Hamburg“ zu héren. Der
Hummelsbiittler stellt sich
eine Stunde lang klugen

Fragen der Moderatorin
Kerstin von Stiirmer. Die
Sendereihe berichtet regelmaRig
iber aktuelle Trends, politische
und kulturelle Ereignisse der Stadt und

stellt Hamburger Persdnlichkeiten und ihre spannenden
Geschichtenvor. ,Es ist mir eine Ehre, in diese traditionsreiche
Sendung eingeladen zu sein, erklart Wolfgang E. Buss, der
sich vor allem durch die Ausrichtung des grof2en ,Hamburger
Herbstempfangs”im Grand Elysée einen Namen in der Stadt
gemacht hat. Themen werden der Aufbau seines Verlages
sowie ausgedehnte Reisen in den asiatischen Buddhismus
sein. Reinhéren lohnt sich! kw

Kulinarische

... durch das Land der aufgehenden Sonne.

Sie haben keine Lust ein wei-  Route aus, Halt gemacht wird

Weihnachtsreise ...

22

teres Jahr in Folge Thre Weih-
nachisfeier bei Giinsebraten
#u verbringen? Wir hiitten da
cine aubergewihnliche ldee
flir Sie.

WReisen™  Sie nach  Japan.
Ab Mine Oktober bicter das
WA-YO Japan Restaurant
im Hofweg 75 in Uhlenhorst
eine kulinarische Weihnachis-
reise durch das Land der auf-
gchenden Sonne. Sie neisen
mit  Kollegen, Gisten  oder
Freunden  kulinarisch  durch
die imposanten Stidie Japans
und wiihlen aus den genannten
Stéidten Thre ganz persinliche

immer in Tokyo und Sapporo,
In jeder Stadt wird das dort
benannte Quartett feiner Ge-
richte in einem Gang sery icrl.‘-“

Tipp: Freitag, 1. November 2011
- -
e esererawll 11 X japanische Aromawelten
ginnt ab 37 Euro pro Person
und reicht bis 35 Euro fiir alle
5 Stide Schlemmen Sie sich am 1.m.20M
elfmal durch die wunderbare
japanische Aromawelt (ver-
teilt auf 5 Ginge) inklusive
einer Flasche Wein.

Aul' nach Japan! S0 unge-
withnlich anders ...

Weitere Infos unmer
www,wa-voude / xmas
NIPPON HOTEL Hambure
Hefweg 73, Hambrrg

Tel, (40 227 1140

2 Personen Menili
inklL. Flasche Wein 11,00 €

Weitere Infos unter www.wa-yo.
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LOCAL PEOPLE Ji\RY]a:

122 JAHRE JUGENDWEIHE

Seit122 Jahren werden von der
Hamburger Jugendweihe
junge Menschen durch die
== Vermittlung humanistischer
- Werte auf das Erwachse-
nenleben vorbereitet. Die
Jugendweihe Hamburge.V.
(Landesverband Hamburg/
Schleswig-Holstein der
,<Jugendweihe Deutschland
e.V!) bietet traditionell
inund um Hamburg ab der
ersten Dezemberwoche 2011
Gesprachsabende in Vorbereitung
auf die JugendFeiern 2012 am 26.
Mai 2012 in der Laeiszhalle (Musikhalle)
Hamburg an. Neben den Themen der Gesprachsabende (u.a.
Mobbing, Jugendkriminalitat, Drogen, Auslanderfreundlichkeit)
stehen auch Besuche im Suchtpraventionszentrum, in der
Hamburgischen Biirgerschaft sowie in der KZ-Gedenkstatte
Neuengamme auf dem Programm. Anmeldeformulare und weitere
Informationen gibt es auf der Homepage unter www.jugendweihe-
hamburg.de und telefonisch unter den Rufnummern 25 66 21 (Frau
Schiimann)und 53128 50 (Herr K. G. Neumann).

SHOPPEN IM MICHEL

oy R
o

In ungewdhnlichem Ambiente Weihnachtsgeschenke finden:

das geht in der Michel-Krypta vom 25. bis zum 27. November!

Auf dem St. Michaelis Weihnachtsmarkt prasentieren dieses
Jahr iiber 100 Aussteller ihre Waren rund um das Fest der
Liebe. Ein Rundgang liber diesen stimmungsvollen Markt
inund an Hamburgs Wahrzeichen Nummer eins beginnt

inder Krypta“, dem Gewdlbe unter dem Michel, fiihrt

tiber das Aufzengelande ins Gemeindehaus und endet im
Weihnachtswald-Cafe”. Offnungszeiten: 25.11.15-19 Uhr,
26./27.11.11-19 Uhr. Eintritt: frei.

Spiirbar mehr Lebensqualitat:

Fur einen

unvergleichlich

erholsam

Schlaf.
iy

L —

AIRLUX®
Erfolgsgarantie

Rl
Besuchen Sie ups-doch im Showroom
Hamburg odeT veranlassen Sigm6ch heute
eine.unverbindliche Prod rasentation

_béi Ihnen zu Hause ungiesten Sie unser '
System gleich bei Ihng! P

""f.-

¢ AIRLUX

Battat Sha aul Luft

Schlafen Sie auf Luft und genieBen

Sie ein vollig neues Lebensgefiihl.

Die AIRLLUIX® Obermatratze bietet eine perdeite Entlastung von
Rucken und Bandscheiben, Reine Lult - eingefangen in einen
Lidtkern = l&sst Ihren Korper schwaben, Sie erwachen ent-
spannt und leistungsfahig.

Diie AIRLUX® Obermatratze ist aus natur- und umweltfreundlichen
Materialien hergestellt und bleial [ahrefang wie neu. hre Viorteils:

* Hirtegrad stufenlos einstellbar
* ghne Strom wund Motor
* 10 Jahre Garantie

Unaere Kunden mainen:
il wofs im AFILLE-Balt Sope, habe ioh isine Geleni- ung Ricesnschimerzen mehe
(i Bamates Bt o Wit Marcel Mdllar; Fiftancen

St wir gl AIRLLY-Blaff basitren, fban s bemaihe bayes Rickenpendinme mohe
Wi waren S0 bagevaient cess Wi kure Jait apbine sogar A umsers Hinger sol-
cha Murratren pokauf haben. Wir ddnnen das Pocukl AIRLL ederzmt beniemn
smpdatian. Frang ond Cacilin Aroggor-Siess, Wolhusen

Wrinn il nin Batt ra 7 Wlenn man am schdnssen Strand Segt, spendwo auf der Wert,
Lol wext iy AIFLLDG- Bl o Wacse b, Gavang 0 sIging &4 fmir i mssmnr
iirinn Lirpub! Teraschicr kunre ioh, s joh sl ARLLX schiahs, dee Seiihi o
Haene rt, wo mein Befl ar. Eliren iman ich s nichl, susoeolsernn ermpledie ich!
Caroime Woest, Bbetuil

Die RehaClinic Zurzach setzt auf AIRLUX

D Klinik, déa tagiaglich mit den individuellen Bedirinissan irar
Patienien lebt und die Hellung von Beschwerden im Fokus hat,
selzt damit ein kiares Zeichon: Gesunder Schial als tragende
Sule in der Rehabifitation, Der Nutzen des AIRLUX Lifischial-
systems [t erwiesenarmalien grod,

Die Erfolge im Zusammenhang mit der Linderung chronischer
Schmerzen und Krankheiten schiagen immer deutlicher zu Bu-
che. In Aufirag gegebane Studien sowia regeimalige Feedbacks
won sehr zuiriedenen AIRLUX-Schiifern belegen suf endrilcklicha
Wesa, dass die Reha Clinic Zurzach optimal entschieden hat.

AIRLUX Land of Sleaping Hamburg
Brooktorkai 6, 4. Etage - 20457 Hamburg (Meus Hafen City)
Telefon 040 37 50 39 29 oder www.airlux-system.de
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FYESJTY WINTERHUDE

Speed-Daterin

Speed-Dating ist ein Kind unserer Zeit: schnell und direkt. Aber auch die Erfolgsformel fur

die grofse Liebesfindung? Antwort gibt das Theaterstiick ,Shoppen®. Zehn Liebessuchen-

de hoffen darin auf ihr Glick. Eine der Daterinnen ist die Schauspielerin Andrea Liidke.

Andrea Liidke: Egal, wo man sich kennenlernt, an der Tankstelle, im

Urlaub, per Annonce oder Speed-Dating, wichtig ist, dass man sich

iiberhaupt kennenlernt und zwar live! Mit Haut und Haaren, mit Ton und

Farbe, Herzklopfen, Beschnuppern in echt. Im Smartphone-Zeitalter

sucht und findet man ja nahezu alles im Netz. Aber das Risiko, einer

geschonten virtuellen Mogelpackung aufzusitzen, ist grofl. Deswegen
wiirde ich immer real losstiefeln.

Nicht? Ich schon.
Natiirlich geht kei-

ner damit hausieren,

weil dieser Art von
Kennenlernen das
,JIch bin das letz-

. te Schnippchen-
| Image* anhaftet.
' Aber Mut ist noch
immer belohnt
worden und es ist
besser, sich einen
Partner aktiv aus-

zusuchen. Es ist doch klar, dabei nach dem &uf3eren Symphatie-Faktor zu
gehen. Ab einem bestimmten Alter hat man sich sein Gesicht verdient,
hat seine Geschichte, seine Narben und verspriiht den Charme seines
gelebten Lebens. Viele finden sich zu dick, zu klein, zu alt ... Mit der
Realitit hat das oft nichts zu tun. Fiir mich entscheidet beispielsweise
stark die Stimme, ob ich mich zu jemandem hingezogen fiihle. Sie
relativiert die Optik enorm. Genau wie die Korpersprache, das La-
chen, die Aura eines Menschen ... In einem Speed-Dating kommen
all diese sinnlichen Eindriicke geballt, mal abgesehen vom Stress der
fiinf Minuten-Présentation. Da muss man die Flanke frei machen.
Alles andere macht doch sowieso keinen Sinn, wenn man wirklich
jemanden finden will, der zu einem passt. Ein reales Beschnuppern
ist hilfreicher als jedes Profilfoto.

Er ist mir in einer groen Menschenmenge aufgefallen durch sein
Lachen, die Art sich zu bewegen. Er hat mir so unendlich gefallen, da
hab“ ich mich schnurstracks angepirscht. Als sein bester Freund mir
seine Telefonnummer gegeben hat, wurde er dann sehr neugierig. Mein
Mann behauptet iibrigens, ich habe ein Batman Kostiim getragen. Es war
in der Tat so was Ahnliches, ein schwarzes Cat-Suit mit transparentem
Mantel dariiber und schwarze Stiefel —also eher Catwoman. Die schone
Kombi hingt jetzt im Verkleidungsfundus-Schrank meiner Tochter.

»Shoppen‘ hat flotte, knallige Dialoge mit Witz und Tiefsinn. Die
Finger immer hiibsch in der Wunde der eigenen Unzulénglichkeiten.
Das macht das Stiick wahrhaftig und genauso lustig. Die oft absurde
Diskrepanz zwischen Eigen und Fremdwahrnehmung der Kandidaten
im Paarungsverhalten hat schon merkwiirdige Ziige und ist bestimmt
aufschlussreich und amiisant. Dabei sind alle Figuren liebenswiirdig
und verletzlich auf der Suche nach der einzig wahren groflen Liebe.

Keine Ahnung ! Kommt einfach gucken! Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de

\ Iipp und Verlosung

Die Komddie Winterhuder Fahrhaus zeigt vom 25.11.2011 bis zum 15.1.2012 das

Stiick ,,Shoppen®. Die Theaterfassung des gleichnamigen erfolgreichen Kinofilms.
™ Je finf Frauen und Ménner hoffen bei Rendezvous'im Fiinfminutentakt auf das
grofde Liebesgliick - mit allen Tiicken und Fettnapfchen. Karten: 10,50-32 €.
Kartentelefon: 480 680 80. Mit etwas Gliick kénnen Sie das Stiick auch

for free erleben.
Wir verlosen 2x2 Karten fiir den 30.11. um 19.30 Uhr. Wer gewinnen
mdchte, der sendet eine Postkarte mit dem Stichwort Date an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an
k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss:18.11.

Aufgepasst, auf facebook.com/alsterlmagazin gibt es auch
I 2x2 Karten zu gewinnen!
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Foto: Achim Kré|

PROMIBASKETBALL

Am 20. November findet in der Hamburger Sporthalle das
Charity-Basketballevent,,DUNK 4 WATER & SOUL" statt: Die
Hilfsorganisationen ,soul kids e.V: und ,,Viva con Agua“ bieten

ein buntes Rahmenprogramm und treten mit prominenter
Unterstlitzung gegeneinander an. Die Spendeneinnahmen gehen
andas ,BasKIDball*-Projekt von Sport chne Grenzen e.V.und an
das Viva con Agua WASH-Projekt der Welthungerhilfe in Athiopien.
Schirmherr ist der Star-Regisseur Fatih Akin (Soulkitchen).

,Global soul kids" sind u.a. Fatih Akin, Schauspieler Adam
Bousdoukos, Sanger Das Bo und GNTM-Catwalk-Trainer
Jorge Gonzalez. lhre Gegner auf dem Feld von ,Viva con Agua®:
z.B. Ex-Pauliprofiund Viva con Agua-Griinder Benny Adrion,
Schauspieler Julian Sengelmann und Musiker Mark Tavassol.

Die Zuschauer erwartet ein spannender Nachmittag rund um
den Basketball-Court mit Hip Hop, Dance Performances und
mehr. Fir die kleinen Gaste ist eine Kinderecke eingerichtet.
Per Tombola-Los erhalt ein Zuschauer die Gelegenheit, beim
Dreier-Freiwurf gegen einen prominenten Spieler sein Kdnnen
zu beweisen. AuBerdem wird eine Wildcard fiir einen Teamplatz
verlost!

Infos zur Veranstaltung: Datum: 20. November. Einlass: 14 Uhr.
Beginn: 15 Uhr. Ort: Sporthalle Hamburg, Krochmannstrae 55.
Eintritt: VVK:10,90€, Tageskasse: 12 € erm.6,50 €, Kinder bis 8
Jahre frei. Karten: www.eventim.de. Weitere Infos zu der Charity-
Veranstaltung gibt es auf www.soul-kids.de. mh

ot

wiee Peter Boyens KLUNDER

1k :
?’"‘ Konditorme.ster Uhrmachermeister

. Wir backen Ihre Torte Iuhil&dun
als persinliches Geschenk* JUDIIAUIN

seit 1O dahren

s

Festtagstorten fertigen wir in verschiedenen i .
Gréifien und nach Thren Wiinschen, Ihr Fachgeschift fiir Uhren und Schmuck
’ mit eigener Reparaturwerkstatt

':K: n.:u dit ore | E'Ia.flfh + Kn::dllﬁr.ﬂl
' ' Montag Fre tag 8- 18 Poelchaukamp 17 = 22301 Hamburg
Samsia 8-

Tel. 411 48 773 = uhrmacher@macnews.de
Offnungszeiten: 0i-Fr. 100
14.30-18.00 Uhr, Sa. 10.00-14

Sonntag 10-17
Tel.; 040 722 901 Gl

tiglich Friihstiick « sonntags frische Britchen

Hamburgs erste Adresse flir Geniesser

US ® weinhandel & events o o
! ‘ der kultivierte bedauert nie einen

miihlenkamp 14 genuss. der unkultivierte weiss
d-22303 hamburg iiberhaupt nicht, was ein genuss ist.
tel. +49.40.27 886 886 oscar wilde

fax +49.40.27 886887 |
info@weinlust.de

www. weinlust.de

Auch im Netz zu lesen:
www.alstermagazin.de
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FILILLLGE ALSTER

STRESSTEST

Arnulf Rating

Foto: Alma Hoppe

EXKLUSIV FUR
FACEBOOK-FREUNDE!

Zusatzlich 1x2 Premieren-Karten
gibt es fiir Alster-Magazin-Fans
auf Facebook! Auf facebook.de/
alstermagazin beim
Gewinnspiel ,Gefallt
mirklicken und ihr
seid dabei!

Bei Alma Hoppe, Ludolfstralee 53, geht's am 25. und 26.
November, jeweils um 20 Uhr, um die Krise. Der Kabarettist
Arnulf Rating nimmt sich in seinem aktuellen Programm
namlich nicht weniger vor als den ,Stresstest Deutschland®.
Dabeiwird er voraussichtlich zu einer anderen Einschatzung
gelangen als die dreigroBen Rating-Agenturen Standard

& Poors, Moody’s und Fitch. ,Einheit, Finanzmarktkrise,
Eurokrise ... Die Deutschen haben in der jlingsten Geschichte
viel geschafft. Schaffen sie sich jetzt ab?*, fragt der
60-jahrige Kabarettist. ,Wird es dann keine deutsche
Weihnacht mehr geben? Dieses Fest, wo wir so innig wie
sonst nirgends auf der Welt die Geburt eines unehelichen,
jidischen Palastinenserkindes feiern, das einst in prekaren
Wohnverhaltnissen im Stall von Bethlehem von einem Kopf-
tuchmadchen geboren wurde?”

Alldiese Fragen und einige mehr werden in ,Stresstest
Deutschland (Regie: Ulrich Waller), wenn schon nicht
beantwortet, dann doch wenigstens gestellt. Karten gibt es
unter Tel.: 555 6 555 6 oder auf www.almahoppe.de!

Das Alster-Magazin verlost fir die Premiere 2x2 Karten!
Einfach Mail mit Betreff ,Arnulf Rating“ an c.luscher@
alster-net.de oder das Stichwort auf eine Postkarte schreiben
und ab ans Alster-Magazin, Barkhausenweg11,22339
Hamburg schicken!

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

} £ [ROLE KAPPLER|weso §

=

= Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * Volksdort = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0

www.kappler-einbruchschutz.de

M A G A Z 1IN V ERL A G H A MBURG

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den
Eppendorf-und Winterhude-Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dannrufen Sie mich gerne an.

Annegret Linke

- - Mediaberatung
Tel:538930-67

i Mobil:0172 /9037 440

\ rir . .
' [/ l E-Mail: a.linke@alster-net.de




POSELDORF ERLEBEN

UNSERE TERMINE

So. 6. NOVEMBER von 13-18 Utr

Verkaufsoffener Sonnta
Mir mﬂfréw'ﬁ'ﬂ‘uni von den g
Jazzmates & Friendr, Schmalebror und Fawsbier

So. 20. NOVEMBER von 9-17 Ut
Péseldorfer Antikmarkt

Mit kostenlaser Schatzung Hirer Stiicke
Ab 1. DEZEMBER

Péseldorf Center in
weihnachtlichem Glanz

A  Sa 17. DEZEMBER
Schwedische Weibnachten

Unizsg sum Luciatag im Cencer

M4 |
y b
POSs ORF

CENTER ‘

Mebr Informationen finden Sie unter:

I [
e H-'.Jﬂ oesel ﬁ'rl'.'-’ -"f:":"" ter.de

Shemsi Shalas neve ldee fur schénes Haar:

Zuriick ziur cigenen cANaturhaarfarbe

LDia Malur selbst hat jeder Frau
eina schéna Haarfarbe
geschenki, deren Pigmenlierung
mit der des Teints korrespon-
dierl. Hochwerlige Farbungen
zaubern diesen urspringlichen
Tornoch salter hervor.
Maturlichler-Strahnen

sorgen fir lebendige Raflaxe.” \
- :\1

Sein Experlentipp:
Ihre natirliche Haartarbe leuchtel noch schéner,
wenn Sie nach jedem Woschen eine Hoarkur aufiroge:
Besonders in der kolten Johreseeil schiitzen Sie damit *
Ihr Haar vor Trockenheit und stotischer Aufladung.

SHEMS! SHALA

IDEEMN FUR SCHONES HAAR

Yarainboren Sie jeizt einen Termin bai Shamsi Shalo oder sainen
Hoorkdnstlern und lossan Sie sich baratenl

Shermai Shalo | Mittelweg 41¢ | 20748 Hamburg | Tel.: 040 - 41497331
o Mo biz Samatog 7:00 - 21:00 Uk, Termina

Beauchsn Se unisre newe Homepoge: wenw '.I'\lf'!'-". shalo de

Cfrnungszo Vareinbarung
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eierliches
im Poseldorf Center

Vom Antikmarkt bis zur Schweden-

weihnacht: Im Poseldorf Center jagt ein

Event das nachste! Wir zeigen, worauf Sie

sich freuen konnen!

Die Action beginnt mit einem
verkaufsoffenen Sonntag am
6. November. Von 13 bis 18 Uhr
kann man sich ganz dem Shop-
pingerlebnis hingeben. Zwi-
schendurch ist es auch moglich,
sich bei toller Live-Musik von
den Jazzmates & Friends mit
ziinftigem Schmalzbrot und
kiithlem Fassbier zu entspannen.
Zum sechsten Mal findet am
20. November von 9-17 Uhr
der Poseldorfer Antikmarkt
statt. Wie im letzten Jahr wird
der Zuspruch von Héndlern
wohl wieder iiberwéltigend
sein; beim letzten Antikmarkt,
erzdhlt Center-Manager Jiir-
gen Brunke, haben die Hind-
ler sogar den Platz vor dem
Center genutzt. Wer selbst
ein paar alte Stiicke sein Ei-
gen nennt und wissen mochte,
wie viel sie wert sind, kann
sie vor Ort kostenlos schétzen
lassen. Ab dem 1. Dezember
dann erstrahlt das Poseldorf
Center in weihnachtlichem
Glanz. In den Innenrdumen

verstromt passende Deko das
passende Christmas-Feeling,
in Mittelweg und Milchstrafie
werden flinf drei Meter hohe
Tannenbdume in Poseldorf
Weihnachtsatmosphére verbrei-
ten. Ein Novum gibt es am 17.
Dezember zu bestaunen, denn
dann sind im Center schwedi-
sche Weihnachten. Und in
skandinavischen Gefilden be-
geht man das Fest der Liebe ein
wenig anders als hierzulande.
Zum Luciatag zieht man sich
traditionell weill an und halt
Prozessionen mit Kerzen ab,
wozu man meist Lucialieder
singt. Ein solches Schauspiel
wird sich auch den Besuchern
des Centers am 17. Dezember
bieten, wenn ein wenig skan-
dinavisches Flair in die Posel-
dorfer Hallen gebracht wird.
Bei so vielen Festlichkei-
ten steht also einem stim-
mungsvollen Jahresaus-
klang nichts mehr im Wege!
Weitere Infos im Internet auf
www.poeseldorfcenter.de!



POSELDORF-CENTER

BEL ETAGE KDSMETIK

no age® Fachinstitut

Péseldorfer Flair:
An MilchstralRe und
Mittelweg liegt das

Poseldorf Center,

das sowohl als
beliebter Einkaufs- |
mittelpunkt von
sichreden macht als
auch mit zahlreichen
Veranstaltungen
seine Kunden
erfreut. Die
wichtigsten zeigen
wir lhnen!

0~ Ihre Sicherheit
& in guten Hinden
7

Entdecken Sie mit uns die
Schonheit lhrer Haut!

Lifting ohne Skalpell

* SONO-BEAUTY-Lifting mit Ultraschall
(Faltenreduzierung + Hautverbesserung)

» Mesotherapie &Hautver]ungung}
(Gesicht, Hals, Dekolleté, Hande)
Meso-Lipo (Fettwegspritze)

Meso-Hair (dinnes Haar, Haarausfall)

» Radio-Frequenz-Therapie
Hautgeriiste straffen, Gewebe festigen

« Hyaluron + Botox
Unterspritzungen, Gesichtsmodellierung

« Kosmetische und med.Behandlungen
(Tiefenreinigung, Regeneration, Hautprobleme,
Verodungen, Lasertherapie, Tattoo-Entfernung)

Neugierig geworden?
Dann benutzen Sie diesen Gutschein!

20% Nachlass

auf lhre erste
kosmetische Behandlung in der

Bel Etage!

Wir versprechen keine Wunder — sondem Resultate!
( ausgenommen Unterspritzungen u. mad. Behandlungen )

Tel.: (040) 44 81 80
20148 Hamburg « Mittelweg 159
www.beletage-kosmetik-hamburg.de
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Die neue Talk-Runde
will offen und tabulos

tiber das Thema Nr.1
sprechen: Sex.

SEXTALK

Das Thema der kommenden Monate heilst Sex! Regelmafdig will dann eine explosive Runde
aus acht Madels tabulos iiber alles aus Frauensicht sprechen. Das ALSTER-MAGAZIN

druckt die heiBesten Details!

HeiB, sexy, ehrlich und authentisch.
Richtig ,,Explosiv*‘! Initiatoren sind
Starmodel Marie Amiére und PR-
Profi Jeannine Ehmsen.

Beide wollen sich jeweils aus der Pro-
miszene Verstarkung holen. Weitere
sechs Médels teilen im Gespréch mit
ihnen Lust und Leid rund das Thema
Nummer Eins. Das ALSTER-MA-
GAZIN ist bei dem Themenschwer-
punkt natiirlich gerne Medienpartner
der City-Runde. Treffen will man
sich jeweils in einer prominenten
Location — in geschlossener Runde.
Angestoflen wurde auf den Start die-
ser pikanten Idee in Eppendorf mit
Champagner. ,,Ein bisschen kribbelt

30  ALSTER-MAGAZIN NR 11 2011

das Thema schon®, gibt Initiatorin
Marie Amicre zu. Wir wollen richtig
offen und tabulos tiber das Thema
reden.” ,,Ménner sind {ibrigens nicht
eingeladen oder zugelassen®, ergidnzt
PR-Frau Ehmsen, ,,die konnen an-
schliefend in der Presse lesen, was
wir im Einzelnen besprachen, denn
eine Journalistin ist zugelassen.” Das
verspricht eine spannende Lektiire. ..
im néchsten ALSTER-MAGAZIN.

Haben den Sex-Talk initiiert:

Starmodel Marie Amiére und
PR-ProfiJeannine Ehmsen

Foto: Kai Wehl
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hamburger meile

Das gibt's
alles in der

Miitze von Jackpot,
ca. 55 Euro.

T e T ey

Handschuhe von
Jackpot, ca. 55 F

Euro. W;-'

Cardigan von
s.Oliver, ca. 80 Euro.

Stiefel von

% h, e Gortz, ca.

SRS 230 Euro.

Tasche von Gortz,
ca. 50 Euro.




Grafik: Maya Schaale-Aumann

SHOPPEN + FREI
PARKEN AM SONNTAG

Am 6. November gibt es in Hamburg wieder einen verkaufs-
offenen Sonntag. Auch die Hamburger Meile 6ffnet deswe-
gen von 13 bis 18 Uhr ihre Tiiren fiir ihre Besucher. Motto:
Wintermeile. Die Besucher erwarten Uberraschungen rund
um das Thema vierte Jahreszeit. Winter. Insbesondere unsere
kleinen Besucher werden sich wieder {iber den Schminkclown
und unseren Luftballonkiinstler freuen sowie iiber die vier
Auffiihrungen von Rosenbachs Puppenbiihne.

»Stehen for free*: Das Parken ist an diesem Sonntag selbst-
versténdlich kostenlos!

Die Designerin Maya Schaale-Aumann zeigt beim Hambur-
ger-Meile-Partner Zinnschmelze blaue Modewelten.

MODE-GEDANKEN
ZUM THEMA BLAU

Die Hamburger Meile und die unterschiedlichsten Institu-
tionen aus den Bereichen Kultur, Sport, Soziales sowie Stadt-
teilvereine haben sich in der Initiative ,,Attraktive Stadtteile
Barmbek und Uhlenhorst* zusammengeschlossen. Ziel:
das ,,Quartier” attraktiver zu gestalten. ,,Gerne informieren
wir deswegen liber Termine und Veranstaltungen unserer
Partner, die auBerhalb des Shopping-Centers stattfinden®,
erklart Center-Manager Dirk Otto. Einer der Meile-Partner
ist die Zinnschmelze in der Maurienstrafle 19. Die zeigt noch
bis zum 24. November im Café die Ausstellung ,,blaudrift
— Mode und Textilobjekte von Maya Schaale-Aumann zum
Thema Blau. Die Designerin und Architektin hat in jungen
Jahren verschiedene Lénder wie Portugal, Brasilien, Ka-
merun und Ghana bereist und dort teilweise auch gelebt. In
Hamburg absolvierte sie zwei Studiengénge, Architektur an
der Hochschule fiir bildende Kiinste und anschlieend nach
einigen Jahren Berufstitigkeit Mode-Design an der Hoch-
schule fiir angewandte Wissenschaften, Department Design.
Die langjahrige Auslandserfahrung, der Kontakt mit anderen
Kulturen, die Berufstitigkeit in Architektur und Mode sind
grof3e Inspirationsquellen und prégen und beeinflussen ihre
Arbeit. Eine Auswahl ist im Café der Zinnschmelze montags
bis samstags von 17 bis ca. 0 Uhr zu sehen. Eintritt: frei. iw

ANZEIGEN-SPEZIAL

Waren Sie

schon da?

Bei der zahnarztlichen praxisgebiihr-
freien Vorsorgeuntersuchung fiir 20117

Zahnarzt- und Prophylaxepraxis Edmund Deller
Hamburger StrafSe 27 + 22083 Hamburg
EKZ Hamburger Meile [direkt gegeniib

lelefon 040/22 2522

er von Apollo-Optik)

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

pamburger|mels

&
T
oA
r‘.

i D

22083 Hamburg
Hamburger 3tr. 7
(Hamburger Meile}

Garantiert
gratis!
i -
GRATIS-COUPON

Vom 04.11.2011 his 24.11.2011 erhalten Sie

bei Abgabe dieses Coupons eine 150-g-Packung
REWE Fondant-Baumbehang gratis!
U rJHJ

—_— ——

T R
Toandant-Battmnbely,,
F?IE{:-__FE i

Den Coupon bitte bis zum 24.11.2011
im REWE Markt Hamburger Meile einlésen
v sin Counon sinlashar 0 e3757

'-:-'-.-..:-. ::I.--.I...::. bai 2

2500

HEIFHIDGI"QEI?!;??T‘IEHE
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Dr. Maik und Dr. Kirsten Humsi,

Zahnarztpraxis am Gansemarkt

EIN REESS S S ENCIRIE S
KIEFERGELENKSTHERAPIE

Pressen und Knirschen mit den Zahnen kann
zu Schmerzen im Gesichtsbereich fiihren.
Man spricht dann von einer Fehlregulation
der Muskel- oder Kiefergelenkfunktion, der
sogenannten Craniomandibuldren Dysfunk-
tion (CMD).

Verursacht werden die Funktionsstorungen,
wenn die Zdhne des Ober- und Unterkiefers
nicht richtig aufeinander treffen. Meist ver-
bunden mit emotionalem Stress kommt es
dann zu Stérungen und Schmerzen.
Folgende Symptome kénnen einzeln oder
miteinander kombiniert auftreten: Die Wan-
gen kdnnen schmerzhaft verspannt sein, es
kommt zu Schmerzen vor dem Ohr und Ohrge-
rauschen wie Tinnitus. Der Nacken ist hdufig
verspannt und Kopfschmerzen treten auf. Au-

Berdem kann die Munddffnung eingeschréankt
sein, ein Knacken im Kiefergelenk auftreten
und die Zahne konnen abgeschliffen aussehen.
Verschiedene Studien belegen, dass Tinni-
tuspatienten hdufig CMD-Befunde aufwei-
sen. Deshalb ist es wichtig, Tinnituspatienten
zahnérztlich zu untersuchen. Zeigt sich, dass
die Ohrgerdusche durch eine Veranderung der
Unterkieferlage zu beeinflussen sind, sollte
eine klinische Funktionsanalyse durchgefiihrt
werden. Bei dieser speziellen Kiefergelenk-
untersuchung werden die Bisslage sowie vor-
handene Versorgungen kontrolliert. Aufierdem
werden die Bewegung des Unterkiefers, die
Muskulatur und die Kiefergelenke untersucht.
Ziel der Therapie ist es, mit einer Schiene
wieder eine ideale Kaubeziehung herzustellen

7
)

Dr. Maik M, Humsi

Zahnarztpraxis am
Gansemarkt

- Implantologie

34 ALSTER-MAGAZIN NR 11 2011

. Gesunde Zahne verbessern
thre Lebensqgualitat”

- Asthetische Zahnheilkunde
» Kiefergelenktherapie / Tinnitus
- Wurzelkanalbehandlung mit Mikroskop
« NEU DVT: digitale 3 D-Rontgendiagnostik

Gansemarkt 43 | 20354 HH | Tel. 040/35 35 35 | www,dr-humsi.de

Eenbyn Weware

L i
Dr. Kirsten Humsi

ALSTTN ACOUSTICS By HNROUTIQUE ouEn
Eppendnefer Baus 44 « 20245 MHamburg
Th 4 (oo 47 1 53- 50
il almer - sroutics e

ALSTER ACOUSTICS
e R RO T

Harprriirsburib: Mrimerin. Tinmirm-Sprealinin

und Storkontakte auszuschalten. Dadurch wird
ein muskelentspannender Effekt erzielt und
der Druck aus dem Kiefergelenk entfernt.
Fiir die erfolgreiche Therapie ist die Zusam-
menarbeit verschiedener Fachrichtungen
dringend erforderlich. Fiir Tinnituspatienten
stehen spezielle Tinnituszentren zur Verfii-
gung. Dort findet durch die interdisziplindre
Arbeit von Arzten, Psychologen, Physio- und
Korpertherapeuten sowie Horgerédteakustikern
eine komplexe Behandlung statt.

Flargrrdivabusib-Meimerin. Pid: Abumikorin

Gemeinsame Wege gehen!

Gerne beraten wir Sie kostenfrei und unverhindlich.

Wineige lm-Ohe- S Hirsstem oder
Hirsypsteme siteen Schmuckstick?
direk: im Die modernen
Cehirgnng und Miniatur Hinter-
wind dadureh dem-hr Hir-
nahesn undchibar wysteine,

i tragen!

FLE ACDAITTIE (A8 1EMEN ALIE GRNL
Blinkensser Rahnhobisrake & - 22685 Hishning
To ediy la)go 38 66 By—0

|mlalb- soouriics, ds



Expertentipp Dr. med. Maria Schreiber, Facharztin fiir Augenheilkunde.

SCHWACHSICHTIGKEIT FRUH
FRKENNEN UND BEHANDELN

,»Mein Kind sieht den kleinsten Vogel am
Himmel!* — den sieht man auch mit einem
Auge. Die Schwachsichtigkeit eines Au-
ges — oft wird sie libersehen, zu oft wird sie
zu spit behandelt! Ein schwachsichtiges
Auge stellt im Erwachsenenalter ein hohes
Risiko fiir die Lebensqualitit bei Verlust
des gesunden Partnerauges dar. Mangeln-
de Orientierung, Verlust der Leseféhigkeit
und somit die Unmoglichkeit der weiteren
Berufsausiibung konnen die Folge sein. Die
Fritherkennung der Schwachsichtigkeit ist
eine der wichtigsten Aufgaben in der Vor-
sorgemedizin fiir Kleinkinder, denn die
Therapierbarkeit ist zeitlich sehr begrenzt.

groBer ist der Therapieerfolg und umso kiir-
zer sind die Behandlungszeiten. Es ist also
von grofBem Nutzen, Kleinkinder einer
Fritherkennungsuntersuchung beim Au-
genarzt zuzufithren. Besonders dann, wenn
Fehlsichtigkeit und Fehlstellungen auch
Schieloperationen und Abdeckbehand-
lungen bei Blutsverwandten bekannt sind.
Eltern konnen sich hiufig nicht vorstellen,
wie gut und wie weitgehend ihr Kleinkind
schon zu untersuchen ist. Der Nutzen dieser
Miihe ist groB: Ein Auge sehfdhig werden
zu lassen, das nicht behandelt lebenslang
nicht lesefdhig bleiben wiirde, gehdrt zu
den wichtigsten Aufgaben fiir Augenérzte

ANZEIGE

Je frither der Therapiebeginn erfolgt, desto  und die Eltern dieser Kinder.

L Augendiagnostik
|13 g : ; Zentrum
3 Dr. med. Maria Katharina Schreiber : O
\._. e
X EElsrtin firAugenherlkinde: ANDREAS OTTO
il | Natarheilverfahren =L I'i";! It [UI# FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE
"3 Privatdrztliche Praxisklinik it
" MW&WM'EﬂWwMﬂWMHrmwwﬁ-mmﬂﬂﬁuﬁi Eintilick
et E-Wail: Dir MK Schretenaeb de - waw, sugenhedionds. an. der-slater de

Jetzt neu bei uns:

Optomap‘-200c¢

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Fritherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten miglich.

IIIIII'l'\-\. | ] 'l l|_l-\_-\.l-\. | ] ":"'.\ ince .IIIL: xlll,"| SCNMMICTS

S www.augenarzt-otto.de
i '8 FACHZENTRUM FALKENRIED | RESIUVESE IR 284
HEEEE

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREXT AM S5-Bakn/Bus-BauNkor POPPENBUTTEL)
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

ANZEIGE

Expertentipp von Klaus Gebhardt, Masseur und Inhaber der Wellness- Massagepraxis in Winterhude

Unsere modernen Lebensweisen sind nicht
immer gut zu uns. Einseitige korperliche Be-
lastungen, Stress und Hektik in Beruf und
familidrer Situation fiihren nicht selten zu Ver-
spannungen, Schmerzen, Schlafstérungen,
Erschopfung und Unruhe. Das altbewéhrte
und natiirliche Heilmittel der Massage bertihrt
Korper und Seele gleichermaflen. Momente
wahrer Erholung, die jeder dringend beno-
tigt, fithren zu Entspannung und dem Aufbau
frischer Energien.
Hilfreiche Therapiemdglichkeiten, um zur Ruhe
zu kommen, sind energetische Massage, Aku-
pressur-Behandlung, Fulireflexzonen-Massage,

MASSAGEN: EIN WEG ZUR
" )\ _ERHOLUNG FUR KORPER UND SEELE

Hot Stone-Massage oder Klangmassage. All diese
Maglichkeiten sollten sorgsam nach Ihren indivi-
duellen Wiinschen in eine ganz personliche
Wellness-Behandlung eingebettet und in fach-
kundiger Praxis durchgefiihrt werden. Zudem ist
es sehr wichtig, dass die behandelnde Person sich
ausreichend Zeit fiir die Klienten nimmt. Denn
nur so kann eine wirkliche Entspannung und Er-
frischung von Kdrper und Seele erreicht werden.
Eine Behandlungseinheit sollte mindestens iiber
40 Minuten ablaufen, besser noch, man hat eine
Stunde Zeit dafiir.

Lassen Sie sich fiir [hre gute Erholung am besten
kompetent beraten!

*'_'\ DRE. MED

i" striebel

sKombination von Schulmedizin
und Alternativmedizin
in Diagnostik und Therapie*

« ausfiihrliches Labor

* Regulations-Diagnostik
« Schmerztherapie

« Akupunktur

* Meuraltherapie

* Hom&opathie

+ Ultraschall-Diagnostik:
Herz, Blutgefalie, Bauch-
organe, Schilddriise

+ Belastungs-EKG

+ Langzeit-EKG

+ Langzeit-Blutdruck

Privatpraxis fur Integrative Medizin Dr. med. Frank Striebel
Fihrhausstralie 8 - 22085 Hamburg - Tel.: 040 / 22 69 20 74 - e-mail: info@drstriebel.de - www. drstriebel.de

« Manuelle Therapie

* Magnetfeldtherapie

* Bioresonanz

« biologische Hormontherapie
* Maturheilverfahren

» Orthomolekulare Therapie

« Mikrgimmuntherapie

= Laser-Allergiebehandlung
* Darmsanierung

« Entgiftende Verfahren

= Blutegel/Schrépfen

* Kinesiologie

Lesen Sie unsere Magazine auch online:
www.facebook.com/alstermagazin

30  ALSTER-MAGAZIN NR 11 2011



Expertentipp von Tim Albrecht, Inhaber von White Collar Boxing Club

MANAGERBOXEN
DAS NEUE GOLFEN

Immer mehr Menschen suchen nach Moglich-
keiten, um einen Ausgleich zu ihrem stressigen
Alltag zu schaffen. Dabei muss einen der Weg
nicht immer ins Fitnessstudio fithren. Eine Al-
ternative, um fit zu bleiben und mit viel Spaf3
Stress abzubauen, bietet das Manager- und
Fitnessboxen. Das innovative Sportprogramm
kombiniert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
und deckt somit alle motorischen Féahigkeiten

hervorgehen.

ab. Die Durchblutung wird verbessert, die

Muskulatur gestirkt. Dariiber hinaus ver-

bessert sich die Widerstandsféahigkeit des
Organismus gegen Erschopfung und Ermii-
dung deutlich. Fazit: Ein abwechslungsreicher
und effektiver Sport, bei dem der Spalifaktor
nie zu kurz kommt. Auch ohne blutige Nase
und blaue Augen kann dabei jeder als Gewinner

Massageprams Gebhardt

it it Klangichaion

im GesundheitsForum
Gertigsir. 28 - HH Winterhude
040 2705558+ 0172-42 16 R50
www. massagepraxis-gebhardt.de

aum Kennenlernen
1 Massage - 40 Minuten 20 Ewo

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Alster med
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dannrufen
Sie mich gerne an.

Michael Wiele,
Mediaberatung
Tel.: 538 930-53
oder Mobil:
0151/153281 53

KIEFERL

i GEMEINS
®

unid unsich

Kinder

JETHOPA

ithare Zahnspangen
Individuelle Lisungen
und Erwachsene

www. kfo-

WSCHE

HAFTSPRANIS

ir moderne Kieferorthopadie

Iar

hamburg.de Telelon

ANZEIGE

~Ein Spory,
ﬂ'r 3= 'jF'l’T F-
frr—-J mac h‘t

I__h_ M\_n_. ch
p|r|trlrh nur

e nast ch.

opf
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Jetzt ein kostenloses Probetraining vereinbaren:
White Callar Boxing Club » Grofl Borsteler Strafle 25h » 22453 Hamburg
Tel.: 040 / 84 30 30 34 = E-Mail: info@white-collar-boxing.de

www.white-collar-boxing.de

DH. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN

Sie finden uns im
Goschiltshaus Heegbarg
gegeniibar dam AEZ.
Haaghbarg 4

22391 Hamburg / Poppanhdtial
Talefon 060, 511 3607 -0
Telafnx D40.61L3607-11
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Fachkosmetikerin Marianne Hartung, DMK Skin Care Concept

FACHKOSMETIK KANN BEI' AKNE UND

ROSACEA LANGFRISTIG HELFEN!

In der Pubertit leidet fast jeder Jugendli-
che unter Akne, allerdings mit sehr unter-
schiedlichen Schweregraden. Die richtige
Kosmetikbehandlung im Anfangsstadium
kann vor Folgen schiitzen. Aber auch viele
Erwachsene haben mit Akne zu tun und es
gibt nicht nur ,,die eine Ursache®. Beeinflusst
werden kann Akne u.a. durch Stress im Job,
durch die Psyche sowie durch den Einfluss
von Hormonen oder durch Medikamente.
Das Gleiche gilt fiir die Rosacea.

Meistens erkranken Frauen an Rosacea, aber
auch Minner kdnnen betroffen sein. Rosacea
kann wie Akne verschiedene Schweregrade
haben und nicht immer ist sie eindeutig zu
diagnostizieren. Der Medizin sind bei ihrer
Behandlung Grenzen gesetzt. Sie muss Ro-
sacea mit Medikamenten therapieren, die

lhre Kosmetikerin in

Winterhude

P Houtprobleme gehdren in die Hinde von Spezialisten.

g
7o Age Monagement

* Mikrodermobrosion
* Akne-Froblemlosungen * Rosacea-Problemldsungen
* Enzym-Behondlungen < Klassische Behandlung

oft erhebliche Nebenwirkungen verursachen
konnen.

Akne und Rosacea sollten daher regelmi-
Big durch die Fachkosmetikerin behandelt
werden. Begleitend mit einer speziellen
Heimpflege werden so langfristige Besse-
rungen erzielt ohne Nebenwirkungen. Mit
Spezialbehandlungen kénnen selbst hart-
nickige Fille stark reduziert bzw. oftmals
geheilt werden.

Bei beiden Hauterkrankungen werden En-
zymbehandlungen angewendet, die abge-
storbenes Zellmaterial entfernen. Schlacke
und Giftstoffe werden aus den Hautzellen
gelost und das GefdBsystem wird gedffnet,
so dass neuer Sauerstoff zu den Zellen trans-
portiert werden kann. Hautzellen konnen auf
diese Weise langer leben und die Haut kann

o SKIN CARE

CONCEPT

DorotheenstaBe 135 » 22299 Hamburg » Telefon 47 19 38 60

KIEFERORTIIOPADIE IN WPPENDORF

Mi-Fr. 900-16.00 Thre = Tel.: 460 60 66

ANZEIGE

gesunden. ,,Pi-
ckeldriicken ist
nicht mehr aktuell
— nicht nur weil es
schmerzt, sondern weil es

auch bleibende Narben hinterlésst.

Durch enzymatische Behandlungen im Institut
werden folgende Resultate im Einzelnen bei
der Rosacea erzielt: blassere Farbung der
Haut, weniger Schwellungen, kontrollierbare
Stauungen, abklingende Entziindungen, kon-
trollierte Hitzeentwicklung. Das Fortschrei-
ten des ,,Rosacea-Prozesses* wird extrem
verlangsamt bis aufgehalten.

Bei der Akne gehen hingegen die Entziin-
dungen stark zuriick und schmerzhafte Zysten
konnen verhindert werden. Pusteln und Papeln
werden reduziert und die Haut wird gesund.

Ruckenprobleme?
Hexenschuss?
Bandscheibenvorfall?
Tennisellenbogen?

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopédisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der
Erfahrung 20-jahriger Praxis.
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Kinder, Frwachsene, Bionatorbehandlung
-~ ~ . - Peter Glatthaar
DR. L ( JROSSMANN Borsteler Bogen 27 - 22453 Hamburg
www.maitland-praxis.de
Schrammswez 24 = 20249 Hamburg Private Kassen und Selbstzahler.
Sprechzeiren: Mo-Di-Dhos 9,00-18.00 Ul

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis und Fitness-Studio
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Expertentipp von Dr. Hans-Joachim Funke, Psychiater, Psychotherapeut und
ehemaliger Chefarzt des Evangelischen Krankenhauses Alsterdorf

POSITIVE PSYCHOLOGIE:
FITNESS FUR DIE SEELE

Die guten Zeiten genieflen, aus den schlechten
gestérkt hervorgehen — das mochten wir alle.
Doch wie geht das? Die wissenschaftliche For-
schungsrichtung der Positiven Psychologie findet
darauf Antworten. Die kleinen Gliicksmomente
im Alltag zu entdecken und auszukosten ist eine
davon. Die eigenen Stirken bewusst einzusetzen
eine andere. Oft verwendet man viel zu viel Kraft
darauf, seine Schwichen zu bekdmpfen. Besser
ist es, bewusst die positiven Elemente in seinem
Alltag auszubauen. Das ist langfristig gesehen
namlich erfolgreicher.

Fre 21 Uhr = &
Park Hyatt Hamburg B
Leitung O ;

Nach dem Begriinder der Positiven
Psychologie, dem amerikanischen
Psychologen Martin Seligman, geho-
ren zu einem erfiillten Leben tragende
Beziehungen, Gliicksmomente, aber
auch der Einsatz fiir andere. Gliick ist
dabei kein Selbstzweck. Denn gliickliche
Menschen sind gesiinder, kreativer und
leistungsfahiger. Letztendlich kann jeder
selbst und/oder mit Hilfe eines kompetenten
Psychologen etwas fiir mehr Lebenszufrie-
denheit tun.

Zufrieden, gelassen, gliicklich:
Die Positive Psychologie erforscht, was ein
gesundes und erfiilltes Leben ausmacht.

Im Seminar lernen Sie, die kleinen Glucksmomente im Alltag zu
schitzen und auszukosten. Sie entdecken, was wirklich wichtig ist —
und wie Sie mehr davon erleben konnen, Sie erfahren, wie Sie lhre
Stirken besser nutzen, stact unter den Schwachen 2u leiden, Grundlage
sind wissenschaftliche Erkenntnisse der Positiven Psychologie,

u. Julia YWestermann (W

ter 0171-410 64 21 '
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DER BESTE MARKT
NORDDEUTSCHLANDS!

Freuensichriesig iiber die Auszeichnung: Silke Stegen, Frank
Utermark, Thomas Goller, Dagmar Korth (v.l.)

Die Mitarbeiter des EDE-
KA- Marktes Niemerszein,
am Miihlemkamp 45, kénnen
sich freuen. Thr Markt wurde
dieses Jahr mit dem ,,EDEKA
Supercup 2011 pramiert.
Der Supercup zeichnet die bes-
ten EDEKA-Mairkte in den
jeweiligen Regionen in drei
Kategorien aus.

In der Kategorie 1000 - 2000
qm? hat sich der 1400 qm?
groB3e Markt in Winterhude
gegen die anderen Filialen
im Norden durchgesetzt.
Bewertet wurde u.a. die Sau-
berkeit, das Sortiment und
die Freundlichkeit der Mitar-
beiter. Marktleiter Thomas
Goller freut sich sehr iiber die-
se Auszeichnung: ,,.Der beste
Markt Norddeutschlands zu
sein ist schon eine Ehre. Das
ist der Verdienst des ganzen
Teams. Insgesamt sind in dem
Supermarkt 65 Mitarbeiter be-

schiftigt. Neben dem normalen
Sortiment wird bei Niemers-
zein viel Wert auf regionale
Lieferanten gelegt. ,,Neben der
EDEKA-Werbung machen wir
auch noch eigene Werbung, da
wir zwar den Namen der Kette
tragen, aber ein eigenstiandiges
Unternehmen sind®, erklért
Marktleiter Frank Utermark.
Ein besonderes Highlight: Ein
Team um Kiichenmeister Nord-
mann kocht jeden Tag frisch fiir
die Kunden, welche die Ge-
richte mit nach Hause nehmen
konnen.

Die Philosophie des Unterneh-
mens ist auf drei Sdulen aufge-
baut: Service, Warenkenntnisse
und Freundlichkeit.

All das vereint das Team um die
Marktleiter Thomas Goller und
Frank Utermark und verdient
zu Recht die Auszeichnung des
EDEKA Supercup 2011.

Das Alster-Magazin gratuliert!
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FLACHENDECKENDES
ALLROUND-TALENT
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Vielseitigkeitspreis: Bei JalouCity gibt's die verschiedensten

Flachenvorhange zu bestaunen!

Fensterdekoration und Sicht-
schutz, Wandverkleidung, Licht-
und Sonnenschutz, Raumteiler
oder mobile Front: Wenn es um
maximale Gestaltungsfreiheit
geht, gewinnen Flachenvorhén-
ge den Vielseitigkeitspreis.

Genauso vielfiltig ist das Sor-
timent von JalouCity, das von
einer groflen Auswahl an Stoffen
iiber verschiedene Moglich-
keiten der Individualisierung
bis hin zum passenden Schie-
nensystem alles bietet, was den
Flachenvorhang zum perfekten
Raumgestalter macht. Seine
grofziigige Wirkung entfaltet
der Flachenvorhang besonders
gut durch die Kombination von
verschiedenen Stoffen, Farben
und Mustern. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Arran-
gements aus blickdichten und
transparenten Bahnen spielen
mit dem Licht und schaffen
durch einfaches Verschieben

einzelner Bahnen gezielte Ein-
bzw Durchblicke.

Ist die Lust auf Umgestaltung
geweckt, riicken auch die tex-
tilen Elemente in den Fokus. Mit
einem Fliachenvorhang lassen
sich Verdnderungen unkompli-
ziert umsetzen: Die Stoftbahnen
konnen per Klettband vom Lauf-
band gel6st und ausgewechselt
werden. So ist ein schneller
Austausch ebenso moglich wie
die unkomplizierte Reinigung
des Stoffes.

Mehr Informationen gibt es
in den JalouCity-Filialen in
Hamburg: in Barmbek-Siid,
Dehnhaide 1, Tel.: 20 97 66
80, in Lokstedt, Siemersplatz
4, Tel.: 5577 99 77, in der In-
nenstadt, Esplanade 41, Tel.: 30
3096 71 oder in Liibeck an der
Holstenpassage, An der Unter-
trave 113, Tel.: 0451 / 499 86
56 oder im Internet unter www.
jaloucity.de!

Ton in Ton: Muster und Farben konnen bei Flachenvorhangen
gut kombiniert werden - mit beeindruckenden Resultaten!
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Entdecken Sie das Juwel der

Gelassenn

-

MeridianSpa bietet Entspannung
durch eine Ayurveda-Massage
namens ,Goldener Lotus”.

Den Geist herunterfahren, sich einfach fallen lassen und nur genief3en - die Ayurvedische

Massage ,,Goldener Lotus” zu erleben, ist einzigartig! Und erst der Effekt, denn die
50-miniitige Behandlung im AMAYANA Day Spa macht mit Hilfe altbew&hrter indischer
Heilkunst auf innovative Weise stark fiir den Alltag.

Sténdig kreisen die Gedanken
um Meetings, Mailings und den
Mitmenschen — sich selbst ei-
ne Auszeit zu génnen, riickt in
weite Ferne. Muss es ab sofort
nicht mehr, denn MeridianSpa
1ddt Entspannungssuchende
per Ayurveda-Massage namens
,Goldener Lotus* zu einem
energiebringenden Kurztrip nach
Indien ein.

Die auBBergewohnliche 50-mi-
niitige Reise beginnt mit einem
Lotusdl-Fuf3bad. Die Lotusblu-
me steht seit Jahrtausenden fiir
Reinheit und soll mit ihrem an-
genehmen Duft das positive Den-
ken fordern. Dieses Aroma wird
von einem Lotus-Duftstdbchen
unterstrichen. Ein Zimt-Ingwer-
Kardamom-Tee hilft, den Alltag
Schluck fiir Schluck auszublen-
den, zusitzlich betont das wah-
renddessen vom Therapeuten
gesprochene Mantra ,,Om namah
Shivaya“ (,,Ich begriiie das Gute
in Dir*) die entspannende Zere-
monie.

Néchste Station: eine Massage-
liege. Und zwar riicklings, um-
standliches Umdrehen entfillt.
Denn der Therapeut greift mit
seinen Hénden unter den Riicken,
das eigene Korpergewicht unter-
stiitzt den Massage-Effekt. Sich
fallen zu lassen, passiert nahezu
nebenbei.

Ubrigens ermoglicht das auf
Kérpertemperatur erwérmte und
grof3ziigig verwendete Sesam-Ol
diese besondere Technik. Mit dem
Ol und typisch ayurvedischen
Griffen wandert der Therapeut
entlang der Meridiane. Ein ent-
giftender und entschlackender
Prozess kommt in Gang, zudem
werden die Selbstheilungskrifte
aktiviert.

Nach der Massage von Riicken,
Beinen und Fiilen sorgen zwei
in Rosenwasser getriankte Pads
aufden Augen fiir vollkommene
Entspannung bei der folgenden
Arm- und Handmassage.

Toll: Brust, Bauch, Kopfund Ge-
sicht bleiben frei von Ol. Zum

Abschluss kiindigt der sanfte
Klang der Zimbel die Riickkehr
zur Realitdt behutsam an.

Die Ayurveda Massage ,,Gol-
dener Lotus“ dauert ca.

50 Minuten und kostet 59
Euro. Dieses Angebot
ist giiltig biszum 31.
Dezember. Ter-
minverein-
barungen

Nicht verpassen: 50 Minuten
traumhafte Entspannung dank
orientalischer Ole und Diifte.

fiir alle MeridianSpa unter
Telefon 040 / 65 89-0, mehr
Informationen gibt es auf
www.meridianspa.de.
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DAS ANTIK-CENTER
FEIERT DEN HERBST

Eine der spannendsten und ab-
wechslungsreichsten Sehenswiir-
digkeiten der Stadt feiert am 19.
November von 10 bis 17 Uhr sein
Herbst-Fest mit Tombola, Rabat-
ten sowie Snacks und Getranken:
das Antik-Center im Klosterwall
9. Unterhalb der Markthalle und
nur zwei Minuten Fullweg siid-
lich des Hauptbahnhofes gelegen,
prasentieren 20 Antiquitétenldden
in einer romantischen Stadtpas-
sage seit 35 Jahren! ein riesen-
grofles Angebot erschwinglicher
Antiquitéten fiir jedermann — in
erster Linie aus dem 18. und 19.

Jahrhundert. Vom versilberten
Kerzensténder, iiber nostalgische
Kleinkunst, Silber und Militaria
bis hin zum Wohnzimmerschrank
ist alles vertreten. Dinge, die man
immer schon mal haben wollte
oder solche, die sich perfekt ver-
schenken lassen. Und das Beste
dabei, bei jedem Wetter ldsst sich
Ltrocken und warm** durch kleine
Gassen flanieren. Mittelpunkt ist
ein Marktplatz, auf dem ein klei-
nes Café zum Ausruhen einlédt.
Offnungszeiten: Di.-Fr. 12-18
Uhr, Sa. 10-16 Uhr. Infos unter
www.antik-center.info.

TOP-ANGEBOTE ZUM

10-JAHRIGEN!

i L —

Kliinder, der Uhren-Spezialist
in Winterhude.

Thre Uhr benétigt eine Reparatur,
Sie suchen edlen Schmuck oder
Markenuhren zum Verschenken?

Dann schauen Sie bei Kliinder
— Uhrmachermeister, Poelchau-
kamp 17, vorbei. Vor 10 Jahren er-
offnete der Uhrmachermeister To-
bias Kliinder sein Fachgeschift fiir
antike und moderne Uhren sowie
Schmuck in Winterhude. Seither
werden dort Uhren und Schmuck
verkauft sowie in der hauseigenen
Fachwerkstatt hergestellt und re-
pariert. Sein Jubildum feiert der
Betrieb bis zum 24.12. mit einer
Sonderaktion: Beim Neukauf von
Uhren und Schmuck erhalten
Sie einen Rabatt von 10 %. Wei-
tere Infos unter Tel.: 411 68 773.

Alster-Magazin
Vertriebsleitung
Tel-5383452

5 Fopem

Verteller
gesucht!.....

| Magazin Verlag Hamburg
| Sandra Schmelter-Haun
| E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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‘ Der Klassiker
schlechthin: Ente

mit Orangen auf
franzosische Art.

#

fur

Bald ist es wieder so weit: Weihnachten

Leckeres

steht vor der Tur. Und damit auch die Frage,
was es als Festmahl geben soll. Das Alster-
Magazin verrat, wie Sie die perfekte Ente
auf den Tisch zaubern kdnnen:

ENTE A LUORANGE

Zutaten fiir 4 Portionen:

250g Zwiebeln, 2 Zweige Rosmarin, Salz, Pfeffer,
1TL Glihweingewtrz, 1kuchenfertige Ente,
200mlOrangensaft,

3ELHonig, 11/2 TLKNORR Hihner-Kraftbouillon,
4 EL KNORR Braten-Solse-Extra,

2 - 3unbehandelte Orangen




die

INACHTEN & SILVESTER GENIESSEN g

-esttage

Zubereitung:

L.

Orangen heill abwaschen, trockenreiben. Zwiebeln schilen
und mit den Orangen grob stiickeln. Rosmarinzweige drit-
teln. Alle Zutaten mischen und mit Salz, Pfeffer und 1/2 TL
Glithweingewlirz wiirzen. Ente mit zwei Drittel der Orangen-
Zwiebel-Mischung fiillen. Offnung mit Kiichengarn zuniihen.
Die Fiillung macht Fleisch und Sauce aromatischer. Sie wird
nicht verzehrt.

. Ente salzen, pfeffern und mit der Brust nach oben in einen

Briter legen. Im vorgeheizten Backofen auf der 2. Schiene
von unten bei 175°C ca. 2 Std. braten. Orangensaft, Honig und
restliches Glithweingewiirz aufkochen, mit Hiihner-Kraft-
bouillon und Pfeffer wiirzen. Ente nach 1 1/2 Std. Garzeit mit
etwas Orangensud bestreichen, restliche Orangen-Zwiebel-
Mischung in den Bréter geben und weiter braten. Das Bestrei-
chen zweimal, jeweils nach 10 Min., wiederholen.

. Ente herausnehmen. Bratenfond durch ein Sieb in einen

Messbecher gief3en, entfetten. Mit restlichem Orangensud und
Wasser auf 1/2 1 (500 ml) Fliissigkeit auffiillen, aufkochen.
Braten-Sofle-Extra einriihren und 1 Min. kochen. Sof3e zur
Ente servieren.

Zubereitungszeit: 2 Stunden und 30 Minuten
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LECKERE MENUS RUND
UM GANS UND ENTE!

Zum Martinstag am 11. Novem-
ber starten 57 Hamburger Top-
Restaurants unter dem Motto
,»Hamburg ganz(s) weihnacht-
lich“ besondere Meniiangebote
—rund um das Lieblingsessen
in der Vorweihnachtszeit: Gans
und Ente. Ab 22,50 Euro gibt es
bis zum 23. Dezember abwechs-
lungsreiche Meniis — traditionell
bis international. So reicht die
Auswahl dann auch von der am
Tisch tranchierten ganzen Gans
bis hin zum Consommé von der
Ente mit Wan Tan und Friihlings-
lauch. Aber keine Angst, nicht
alle Génge beinhalten Gefliigel.
Es gibt z.B. auch Lachs und Ja-
kobsmuscheln!

Eine Aktion der Hamburger Gas-
tronomie unter der Schirmherr-
schaft des Tourismusverbandes
Hamburg e.V. Weitere Infos und
die Meniis aller teilnehmenden
Restaurants gibt es unter www.
hamburg-kulinarisch.de. iw

Aufgepasst: 57
Restaurants servieren
vom 11.11. bis 23.12.
festliche Mentiis mit und
ohne Gans.
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FRISCHGEFLUGEL
ZUM FEST

Ganse, Keule, Briste, Flugente, Kasseler, Brustfilet
Pute in allen Gréfen, Oberkeule und Brust

Wild, Rehriicken und vieles mehr in der Ihnen bekannten
STRIGA-Qualitat - wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung.
Frohe Festtage, Ihr Striga und sein Team

Alsterdorfer StraBe 4 - 040 / 48 15 35
Mo. - Do.: 8- 1B Uhr, Fr.: 8- 18.30 Uhr - 5a.: 8 - 13 Uhr
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M e
50 trotzen Sie der Erkaltung

Durch das feucht-kalte Klima im Freien und die trockene Heizungsluft im Inneren

gerat unser Immunsystem unter Stress und wir sind anfalliger fir Infekte.
Mit diesen finf Methoden machen Sie Ihr Immunsystem fit!

Kneippsche Giisse und
Saunagange fordern die
Durchblutung und die
Elastizitat der Blutgefalse.
Fiir denso trainierten Kérper
bedeutet die Winterkalte
weniger Stress und die Zahl
bestimmter Abwehrzellen
nimmt zu. Was tun? Ein- bis
zweimal pro Woche in die
Sauna gehen und das tagliche
Duschen mit zwei Heil3-Kalt-
Duschen (zumindest an Armen

Wichtigste Quelle zur Bildung von
Vitamin D ist UV-Strahlung auf unserer
Haut. Der Stoff ist entscheidend fiir

die Knochenstabilitat und senkt die
Haufigkeit von Atemwegsinfekten. Was
tun? Moglichst taglich mindestens eine
halbe Stunde im Hellen rausgehen. Zudem
auf seine Erndhrung achten: Besonders
reichlich kommt Vitamin D in Hering, Aal
und Leber vor. In geringeren Mengen auch
in Vollmilch, Eiern und nicht zu mageren

Studien zeigen, dass Sport vor
Erkaltungen schiitzt. Was tun?
Mittlere Ausdauerbelastungen
wie fast taglich 30 Min. Walken
oder zweimal pro Woche eine halbe
Stunde zligig schwimmen. Sport
bis zur Erschopfung unterdriickt
dagegen die Abwehr und mit Fieber
oder Halsschmerzen sollte man
gar keinen Sport machen, denn
dann kann der Infekt auf das Herz

Kasesorten.

ibergreifen.

GESUNDHEIT TUT GUT!

Wie viel ein gesunder Korper wert
ist, merken wir meist erst, wenn
es schon zu spit ist — z.B. bei
akuter Krankheit oder mit zuneh-
mendem Alter. Dabei konnen bei
regelméfBigen Untersuchungen
praventive Mafinahmen ergriffen
werden, die Thre Gesundheit er-
halten und Krankheiten oder Vita-
litdtsverlust vorbeugen. Deshalb
haben die Fachgeschifte Optiker
Henze, OTON Die Horakustiker,
Doc Morris und die Praxis fiir
Krankengymnastik, Lymphdrai-
nage und Golf-Physiotherapie die
Gesundheitsinitiative Uhlenhorst
ins Leben gerufen. Den Gesund-
heitspass erhalten Sie in den teil-
nehmenden Fachgeschéften.
Folgende Untersuchungen wer-
den geboten: der Augeninnen-
druck- und Sehtest beim Opti-
ker, Hortest und Horprofil beim
Akustiker, Blutdruck- und Blut-
zuckermessung in der Apotheke
sowie die Uberpriifung bei der
Physiotherapie!

Und das Beste daran: Sie tun nicht

l Optiker"l-l'enze J

i Optiker Henze
Mundsburger Damm 60
22087 Hamburg

Telefon:040/22037 22
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nur sich selbst etwas Gutes, son-
dern helfen gleichzeitig anderen
mit Threm Engagement. Wenn Sie
den vollstindig abgestempelten
Gesundheitspass im Restaurant
Flickenschildt, Mundsburger
Damm 63, vorlegen, erhalten Sie
ein Essen inklusive Getrénk gratis.
Das Flickenschildt spendet einen
Betrag von 4 Euro fiir jeden ein-
geldsten Gutschein an ein soziales
Projekt im regionalen Umfeld.
Unter den Teilnehmern der Unter-
suchungen im Rahmen des Uhlen-
festes wurden bereits am 20.10.11
tolle Preise verlost. Freuen durf-
ten sich Jan Luchterhand iiber ein
Wellness-Wochenende, Sigrid
Joachimsthaler iiber zwei Karten
fiir das Ernst Deutsch Theater
und Gisela Bottcher iiber einen
Einkaufsgutschein im Wert von
50 Euro. Machen Sie mit: einfach
anrufen und einen Termin sichern
oder den Gesundheitspass direkt
im Geschift abholen.

Tun Sie Gutes — fiir sich und an-
dere!

oton
OTON Die Hérakustiker GmbH
Mundsburger Damm 59
22087 Hamburg
Telefon: 040 /329085 51
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und Beinen) beenden.
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Die Initiatoren des Gesundheitspasses: Anja Rietmann
(Physiotherapie), Andreas Roberg (OTON Die Hérakustiker), Joern
Riege (Optiker Henze) und Martin Meese-Marktscheffel (Doc Morris).

PHYSIOTHERAPIE

Morris PHYSIOGOLF
Doc Morris Apotheke Praxis fiir Krankengymnastik, i
Mundsburger Damm 59 Lymphdrainage und Golf-Physiotherapie
22087 Hamburg Birkenau 3« 22087 Hamburg

Telefon:040/22033236 Telefon: 040 /64661038



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Zink ist ein Alleskonner. Der Mineralstoff
verbessert das Hautbild, den Stoffwechsel
und das Immunsystem. So reduziert er die
Dauer und Starke einer Erkaltung sowie

die Haufigkeit von Infekten. Was tun? Zink

in Form von Tabletten, Kapseln oder Saft
einnehmen. Besonders gut nimmt unser Korper
es in Kombination mit Histidin auf.

Alles, was uns entspannt, zur Ruhe kommen l3sst
und fiir ausreichend Schlaf sorgt, ist gut. Eine
besonders wirksame Methode ist die Meditation:
Sie starkt die Immunabwehr, hilft Erschépfungszu-
stande zu vermeiden, senkt den Blutdruck, lindert
Schmerzen und verhilft zu einem besseren Schlaf.
Was tun? Mindestens zwei- bis dreimal pro Woche
eine halbe Stunde meditieren. Zudem sich allgemein
regelmaRig eine kurze Auszeit génnen.

ANZEIGEN

ZU SCHONERER HAUT

MIT INDIVIDUELLEN, MODERNEN THERAPIEN!

Seit 28 Jahren bietet die erfahrene
Cosmetologin und Fachkosmeti-
kerin Edeltrud Stark erfolgreiche
Anti-Aging-Methoden fiir die
individuelle Behandlung ihrer
Klientel an. In ihrem Fachinstitut
»Bel Etage Kosmetik“, Mittel-
weg 159, therapiert sie Hautprob-
leme auf orthomolekularer Basis,
d.h. Nahrstoff- und Energiedefizite
werden ganzheitlich ausgeglichen.
U.a. durch die Herstellung eines
personlichen Pflegeserums, das
auf die individuellen Hautbe-
diirfnisse mit Hilfe einer com-
putergestiitzten Analyse bestens
abgestimmt wurde.

Zu weiteren Behandlungsschwer-
punkten gehoren die Lasertherapie
und die dsthetisch-operative Der-
matologie — u.a. das Hyaluron-
Facelift, das eine neuartige Unter-
spritzungsmethode zur Hautstraf-
fung und Konturenhebung ist, und
die SONOSTAR-Matrix-Therapie
mit Ultraschall. Beide Therapien
sind eine echte Alternative zum
chirurgischen Eingriff.

Edeltrud Stark arbeitet zudem mit
der Dermatologin Isabelle Evers
zusammen. So haben ihre Kunden
auch die Moglichkeit, sich fach-

Edeltrud Stark stellt fiir
ihre Kunden individuelle
Pflegeseren her.

drztlich beraten und behandeln
zu lassen.

Weitere Informationen unter Tel.:
040-44 81 80 oder www.beletage-
kosmetik-hamburg.de. ck

Zwei- bis dreimal
pro Woche meditieren,
starkt die Immunabwehr.

ENTSPANNT DURCH DIE
VORWEIHNACHTSZEIT

Huch, eben war doch noch Som-
mer und nun ist schon die Vor-
weihnachtszeit mit ihren mage-
ren Sonnenstunden, zahlreichen
Verpilichtungen und  Verlockun-
gen da. Immer mehr Menschen
- hauptsichlich Frauen — geraten
#u dieser Jahreszeit in temporiire
Stimmungstiets und greifen, um
sich besser #u fiihlen, allzu geme
zu Siifigkeiten. Doch leider ste-
cken in Lebkuchen und Co. viele
leere Kalorien, die das Gewicht
in die Hihe schnellen lassen und
die Laue noch mehr trilben.

Mit nur ein wenig Bewegung
kinnen Sie lhre Laune und [h-
ren Hormonspiegel jedoch schon
enorm heben, Thr Kirper schiil-
et bereits ber einem kurzen Mit-
tagsspazierzgang  Glickshommone
aus, die Sie wieder frihlicher und
unbeschwerter  werden  lassen.
Karperliche Betitizung vertreibt
nicht nur Trilbsal, sondemn st
Kilo- und Stresskiller Nummer
eins in der Vorweihnachitszeit.
Verlagern  Sie susitzlich  Thr
Bodyformingprogramm  in ¢in
angenchmes  Wohlflihlambiente,
wie z B, das charmante Studio
des Hamburger Personaltrainers
Henrik Schiinemann, und die Ent-
spannung  ist  vorprogrammicr,
Ideen fiir Weihnachtsgeschenke

Henirik Schinernann leitet Hamburgs

innovativites Figurzentrum

kommen dann ganz von alleine.
[tei Schiinemann Training im
Schwanenwik 14 kinnen Sie
fernab vom unperstnlichen und
hektischen  Fitnessstudio-Alliag
— auch in kurzen, aber effektiven
Einheiten Thr Fitnesslevel erhii-
hen sowie nebenbei lhren Stress-
pegel und Thre Problemzonen
verringem. Erholung und  Spall
ist hier inbegriffen, da das Team
stets zut gelaunt und motivierend
ist und Sie individuell und vor
allem ergebmisorientiert  betreut,
Wiithlen Sie swischen klassischem
Personaltraining oder Methoden
ohne Schwitzgefabr wie der inno-
vativen HYPOXI-Therapie  und
Ultraschallbehandlungen.

Weitere Infos erhalten Sie unter
Telefon 040 / 51 90 83 14 oder
www.schuenemann-training.de

Foto: DAK
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Richtig mit der Sonne umgehen...
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Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhénge
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel: (040) 414 24 881
Fao; (040) 414 24 883
Mo. - Fr: 9.00-13.00
+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

Wenn die dunkle Jahreszeit kommt, ist
man fur jeden Lichtstrahl dankbar - ein
gut gebauter Wintergarten kann dagegen
Winterdepressionen entgegenwirken!

Wintergarten,
Tiren und Fenster aus
Aluminlum-Prafilen,
Blecharbeiten, Schlossdlenst,
Melallbau und Schliosser-
arbeitan jeglicher Aril

ALTER TEICHWEG 67
22049 HAMBURG,
TEL.: 00 1 54 57 82

m-KUMMERSFELD INH-aA-HARTf1EL
FCEHLOSSEREI* METALLEBAU




Licht

als Heilmittel

—

ekannt ist Licht als Heil-

mittel fiir die sog. ,,Win-

terdepression” (Seasonal
Affective Disorder/SAD, auch
»saisonale Depression® ge-
nannt), wird aber auch bei der
Behandlung von Hautkrank-
heiten wie Neurodermitis oder
Psoriasis (Schuppenflechte) ein-
gesetzt. Bereits in den dreiffiger
Jahren des vergangenen Jahr-
hunderts hatte man das Licht
als Therapiequelle entdeckt. Die
Entwicklung der Antibiotika
bewirkte jedoch eine Umkehr
der arztlichen Sichtweise und
lie} diesen Ansatz nach kurzer
Bliitezeit wieder verschwinden.
Dies hat sich heute aber grund-
legend gedandert: Licht- und
Farbtherapien sind anerkannte
und bewihrte Heilmethoden,
die erheblich an Raum gewon-
nen haben. Dieses verstérkte
Interesse an einer gesunden
und natiirlichen Lebensweise
findet auch in der modernen Ar-
chitektur seinen Niederschlag.
In Freiburg etwa bemiiht sich

eine ,,Licht-Akademie* mit Mit-
gliedern aus dem Bausektor um
mehr Verstdndnis und grofere
Verbreitung des Wissens um die
heilende Wirkung des Lichts.
Die beste Losung fiir eine ma-
ximale Versorgung von Wohn-
hiusern mit natiirlichem Licht
stellt ohne Zweifel ein moderner
Wohn-Wintergarten dar. Das
gldserne Zimmer kann ganz-
jéhrig und bei jeder Witterung
als Lichtoase genutzt werden,
erklart der Bundesverband
Wintergarten e.V. Moderne
Funktionsgldser mit sehr guten
Wirmeddmmwerten machen es
zudem moglich, Wintergérten
zu bauen, die mit der Heizener-
gie sorgsam umgehen und den
Glasanbau zuverlédssig gegen
kalte Temperaturen schiitzen.
Gerade im Winter kann man hier
die Strahlen der Wintersonne
aufnehmen, auch wenn es drau-
Ben bitterkalt ist. In einem mit
Licht durchfluteten Raum hat
die ,,Winterdepression‘ keine
Chance.

"ROLLO

Lichtblicke fiir Ihre Fenster

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

akiuelld

Seit iiber 30 Jahren
o
=
Rollos *E N
Plissees ‘g" TUIMLER & PEML
Lamellen S ROLLADEN m
Jalousien izl MARKISEN
Flichenvorhinge § ROLLTORE seir 1265
Insektenschutz S T 6932045
% Wintergartenmarkisen
g Scheren- u. Rollgitter
=8 Vordicher
L —— =3 Motorisierungen
e =y feste Vergitterungen
E
o
%)
m

www.tuemler-peil.de

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hoheluftchausses 30, 30253 HH
Tl 4232320 Faxd2 323218

Mundsburgor Damm 54, 22087 HH
Tol. 226 @00 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr- 10 - 18.30 Sa. 10- 14 Uhr
wanwaktuelrolio.de

decorum

malerei & mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundencrientierte Kreativitat mit fachgerechter

Ausfihrung und kompetenten Losungen!

Unsere Leistungen:

Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!

decorum - Malermeister Peter Goehle

Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg

Tel: 040 - 55 26 D1 38 - Fax: 040 - 55 26 01 37
info@decorum-malerei.de - www.decorum-malerai.de

NR 11 2011 ALSTER-MAGAZIN 4/



TIPP:

e Im Internet kann man
. auf diversen Seiten
_ mit Programmen
= virtuell die eigene
Kiiche gestalten - noch
: bessere hat allerdings
=¥ der Fachmann!

Kitchen Styles

Hightech verbunden mit stylischem Understatement: Das sind die e -
Kichenwelten von heute. Wir zeigen einige herausragende Exemplare. =

Die Kunst des
Weglassens: Moderne
Kiichenoberflachen sind
schlicht und dafiir umso
effektiver designt!

Foto: Bulthaup




Postmodern: Naturstein zusammen mit Hightech, Zebrafell zusammen mit glanzenden Oberflachen -
die Kombinationen beider Kiiche spiegeln die eigene Personlichkeit wider!

Foto: Alno

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitét iberzeugen!

www.ellerbrock.com persdnlich
gut beraten

bad & kilehe in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & klche wohnmelle halstenbek - Gartnerstr 161 - T 04101 51 67 35 r r
die kilche im stilwerk - Grofie Elbsir, 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Foto: Bulthaup

Offene Rdume:
Die Kiiche ist

schon lange
kein schlichtes
Kochkabuff
mehr.

ANZEIGE

NATURLICH-URBANER KOCHGENUSS

Die Einzigartigkeit einer TEAM
7-Kiiche konnen Sie ab sofort bei
Hansa Complet-Kiichen, Lii-
becker Strafle 126, entdecken.
Die wichtigsten Zutaten fiir jede
TEAM 7-Kiiche: ausgewihlte
Holzer, innovative Technik und
ausgeprégtes Design. Kiichen aus
reinem Naturholz sorgen fiir ein
angenchmes Raumklima. Durch
offenporige Oberflachen ,,atmet™
das Holz — und reguliert so auto-
matisch die Feuchtigkeit.

Bestes Beispiel fiir die gelungene
Komposition ist das Modell k7
des Designers Kai Stania. Es iiber-
windet Grenzen und verbindet die
elementaren Funktionsbereiche
,,Wohnen, Essen und Kochen“.
Herzstiick der k7 ist die Koch-
insel mit hohenverstellbarer Ar-
beitsplatte. Sie ermdglicht allen
Nutzern —unabhéngig von Grofle
und jeweiliger Tatigkeit — stets
ergonomisches Arbeiten und in-
tegriert sich optisch in den Wohn-
bereich: Mit heruntergefahrener
Arbeitsplatte tibernimmt die In-
sel die Funktion einer Anrichte
und tritt in ihrer Raumwirkung
dezent zuriick. Ausgestattet mit
vier elektronischen Hubzylindern
kann die Arbeitsplatte von 74 cm
bis 114 cm hohenverstellt werden

Stilvolle Kombination: Die k7-Kiiche vereint urbane Elemente mit natiirlichen Materialien.

— entweder stufenlos oder iiber
programmierbare Standardho-
hen ,,Tisch-Hohe, Koch-Hohe
oder Bar-Hohe*. Mit dieser Ho-
henverstellung ist TEAM 7 eine
Pionierleistung in der Kiichen-
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gestaltung gelungen, die bislang
einzigartig auf dem Markt ist. Ihre
Ausdrucksstirke gewinnt die k7
durch den spannenden Materi-
al-Mix: Holz, Farbglasfronten,
Quarzstein fiir die Arbeitsplatte

und Edelstahl — diese Kombinati-
on schafft eine Synthese aus Natur
und Urbanitét, aus purer Sinnlich-
keit und sachlicher Strenge. Mehr
Infos unter Tel.: 25 44 900 und
www.hansa-kuechen.de.



Frische Klassiker: | = ——
Bewahrtes Design
kann aufgegriffen
und durch neue
Elemente variiert
werden.

] . O L

s =liE Ti81 ]

sie BB | Wl

Keine Platzangst:

Trotz schlichter =
Oberflache gibt's - : _ “'.:._ i
viel Stauraum! | . e EE
% T — .
. =
A 3

Foto: Poggenpohl

|

1-‘=-JQ Tl

Inspirierende Kiichen
fir hohe Anspriiche.

®
ml ===
COMPLET-KUCHEN

Naturliche Zutaten fur
Ihre neue Traumkuche

Jetzt neu bei Hansa Complet und ganz
nach lhrem Geschmack: Traumkichen
von TEAM 7 .Made by Nature”,

Die werlvollsten Zutaten sind edle Holzer
und modernes Design. In der TEAM 7
Manufaktur wird echte Handarbeit grofige-
schrieben. Uberzeugen Sie sich selbst!

TEAM?7

Liubecker Strafie 126
22087 Hamburg

Tel, D40-2544%00
info@hansa-kuechen.de
www.hansa-kuechen.de
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& | GESCHENK-IDEEN

Geschenke

gesucht?

Noch keine Idee, was Sie |hrer Liebsten oder |hrem Liebsten zu Weihnachten schenken
wollen? Hier die besten Tipps fiir Sie und lhn, die unterm Baum bestimmt gut ankommen!

BESTSELLER 1

== Y TECHNOLOGY TRENDS

3 ]
Charlotte -
Der Beabachter

- ! .E= (1] '

FUR SIE! FUR IHN! FURlHN.
Der Beobachter, Steve Jobs, deld?;Zch\éo(Tj X
C.Link, Blanvalet, W.lsaacson, . I pple, .
abdem3.12. Bertelsmann, FURSIE! 40009 Songs, 200
fiir ca.10 Euro. ca. 25 Euro. USB-Stick mit 2 GB Std. Videos oder

25.000 Fotos), ca.
230 Euro.

Speicherplatz und
modischem Anhanger.
Gesehen bei
Impressionen fiir
ca. 25 Euro.

VERFUHRUNG

FUR SIE!

Thomas Sabo - Charm
Rose, 50 ml fiir ca. 50 Euro.

B A
\ ‘*ﬂﬂy)_= FUR IHN!

Duschgel vonJuicy Couture
Dirty English, ca.15 Euro.

FUR SIE!

Ring von Hugo by Hugo Boss,
ca. 110 Euro.

FUR IHN!

Uhr mit Lederarmband van Marc
O'Polo, ca. 120 Euro.

o
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FUR SIE!

Perlen-Clutch
in Schwarz und
Silber, gesehen
beiDouglas fir
20 Euro.

BEGLEITER

FUR IHN!

Business-Koffer von
Hugo by Hugo Boss.
InRotund Schwarz
erhaltlich.

- ] .

A
www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

U 55 14

Berat
040/6970

Dauerhafte Haarentfernung ™

® Abbau von
Pigmentstérungen

# Entfernung S0e u"e"

stérender Rotung A
# Straffung kleinerer ELC.ME-'I’E 5 d

Faltchen und Linien H’ﬁ ﬂrgwtf:ﬁrv\.abuﬂ-@
& Behandlung als bequemes hM L,ﬂSﬂ-'f'

LLunch-Time-Treatment”
& Die Behandlung ist sicher, Geschenk-

schonend und schnell. "
# Keine Andsthesie Gu eine

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

.20% Welhnachtsrabatt .

fiir Nenkunden bis zum 31.12.2011

Pulvertan Cabaret

Travestieshow *» mit Restaurant « 1.Show 20.30 Uhr « 2. Show 23.30 Uhr « Tel.: 24 97 91 ab 15 Uhr
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Hunde férdern

die Aktivitatund
halten fit. Jedoch
sollte bei der Wahl
des vierbeinigen
Freundes einiges
beachtet werden,
sonst ist man
schnell iberfordert.

1. Nowt, 16 Uhr; Treﬂm fiir den
Laternenumzug
im Anschluss Glithwein und
Punsch im Garten
ab 17.30 Uhr
Martinsgans-Essen
10 € p.P., Anmeidung arbelen

Partner aller
Sozial- und Pflagekassen

Fur Bewohner der
Pflegestufen 0 - 3+

~Beschiitztes Wohnen"
Gerontopsychiatr. Pflege

Betreuung v. Menschen im
Wachkoma u. Beatmung

Fruchtaliea B2
20259 Hamburg

Tel.: 040/ 23 93 66 B0
Fax: 040 / 23 93 66 811

www, haus-am-wehbers-park.de

SENIOR Gﬁ,ﬁ!; _
~
Praktische Dinge flirs Leben

Grofitasten-Telefone u. Handys mit Eindichtungs-Service
Lese-Lupen * Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

76796660

- 14.00 Uhs

Steinstr. 13a, wenstadt, 1el.:

Offnungszeiten: Montag - 18.00, 5 10.00

Das ALSTER-Magazin
im [PAD!

Wir sind drin! .
Besuchen Sie uns bei Facebook!

www.facebook.com/alstermagazin
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Welcher Hund
Dasst zumir?

Viele Senioren spielen mit dem Gedanken,

sich einen Hund anzuschaffen. Doch,

welcher ist der richtige? Wir geben Tipps,

damit das Leben zwischen Mensch und

Hund auch im Alter noch voller Freuden ist.

Nicht jeder Hund stellt die glei-
chen Anspriiche an den Halter.
Viele Faktoren spielen hierbei
eine Rolle. Zuerst mal der fi-
nanzielle Aspekt. Da wire die
Hundesteuer. Diese betrdgt 90
Euro im Jahr. Dazu kommen
Tierarzt- und Futterkosten.

Unerfahrene sollten davon
absehen, sich einen Welpen
anzuschaffen. Als Anfianger
sollte man sich einen Hund
nehmen, der schon erzogen
ist und die Grundkommandos
beherrscht. Von Bedeutung
wiére auch die Frage, wie agil
bin ich? Schafft man sich z.B.
einen jungen Jack Russel Ter-
rier an, so muss man ihn lange
beschiftigen. Lasst man einen
alteren Golden Retriever bei
sich einziehen, so benotigt er
mehrere kleine Runden am Tag.

Hier auch wichtig, wie woh-
ne ich? Altere Hunde sowie
Welpen sollten keine Treppen
steigen. Der Wohnraum spielt
auch eine grofie Rolle: Klei-
ne Hunderassen sind eher fiir
die Wohnung geeignet als ei-
ne Deutsche Dogge. Hat man
keinen Garten ist es von Vorteil,
wenn sich in der Néhe ein Park
oder eine Hundewiese befindet.
Die nichste Frage wire, las-
sen sich die Bediirfnisse eines
Hundes mit meinen Hobbys
vereinbaren? Ein Hobby vieler
Senioren ist das Reisen. Vom
Fliegen mit Hund wiirde ich
abraten. Reisen im Auto sind
kein Problem. Sollte der Hund
aus irgendwelchen Griinden
mal nicht mit auf Reisen gehen,
muss jemand gefunden werden,
der sich um ihn kiimmert.

Foto: Matthias Balzer/pixelio.de




ANZEIGE

auto-mMAaGazIN TSI

AUDI ZENTRUM HAMBURG MIT NEUEM
N ,KOMPLETTSERVICE UNFALL"

KOSTENLOSE

ey

Das Audi Zentrum Hamburg baut
seine Serviceleistungen weiter
aus. Jiingste Innovation ist der
neue ,,Komplettservice Unfall“:
Wer (unverschuldet) in einen Un-
fall gerit, kann sich kiinftig unter
der Rufnummer Tel. 040-548000
direkt an das Audi Zentrum
Hamburg wenden. Das Service-
Team erledigt dann alle weiteren
Schritte. Der Unfallwagen wird
abgeholt—auch jenseits der Ham-
burger Stadtgrenze —und bis zur

Harald Herrgott,
Serviceleiter
AudiZentrum
Hamburg GmbH,
steht mit

| qualifiziertem
Werkstatt-Team
fiir die Kunden
bereit.

fachgerechten Reparatur wird ein
angemessenes Ersatzfahrzeug ge-
stellt. Die juristischen Formali-
taten bearbeitet kostenfrei die auf
Verkehrsrecht spezialisierte Ham-
burger Anwaltskanzlei Mielchen
& Coll., die Begutachtung des
Schadens wird von einem im Au-
di Zentrum anséssigen DEKRA-
Sachverstidndigen iibernommen.
,,Diese Komplett-Losung aus ei-
ner Hand ist fiir den Kunden nicht
nur am bequemsten, sie sorgt

auch dafiir, dass die gegnerische
Versicherung gar nicht erst pro-
bieren kann, ihre Leistungsver-
pflichtungen zu schmélern®, sagt
Harald Herrgott, Serviceleiter im
Audi Zentrum Hamburg.

Weil viele Versicherer inzwischen
versuchen, Einfluss auf die Wahl
von Werkstatt, Mietwagen und
Restwertbestimmung zu nehmen,
sollten sich Autofahrer, die un-
verschuldet in einen Unfall ge-
raten sind, nicht direkt mit der
Assekuranz ihres Unfallgegners
auseinandersetzen. ,,Den grofiten
Vorteil kann ein Anwalt bewir-
ken, wenn er eingeschaltet wird,
bevor die gegnerische Versiche-
rung von dem Unfall Kenntnis
erlangt. Das ist fiir den Gesché-
digten kostenfrei moglich®, er-
lautert Dr. Daniela Mielchen,
deren renommierte Kanzlei seit
Langem auf das Verkehrsrecht
spezialisiert ist. Fiir die Kunden
des Audi Zentrums Hamburg (an

allen Standorten Elbvororte, Kol-
laustraf3e, Ahrensburg) bedeutet
der neue kostenlose ,,Komplett-
service Unfall“, dass sdmtliche
Anspriiche (auch bei Personen-
schidden) ohne weitere Forma-
litaten fristgerecht eingefordert
und alle Reparaturarbeiten ziigig
und fachgerecht erledigt werden.
Am Ende bekommt der Kunde
seinen Wagen ohne viel Stress
repariert, gewaschen und getankt
vor die Haustiir geliefert. ,,Aber
auch bisher nicht-Audi Zentrum
Hamburg-Kunden kénnen den
Service selbstverstdndlich in
Anspruch nehmen, ebenso Be-
troffene mit Eigenverschulden®,
so Harald Herrgott. ,,Perfekter
Service gehort zu einem Auto-
haus heute dazu. Wir liefern im
Audi Zentrum Hamburg nicht nur
Premium-Produkte, sondern ha-
ben den Anspruch auch Premium-
Service zu bieten und zu leben.*
www.audizentrum-hamburg.de

.
Audi - NN 1

V{Jr'_,;_'urunc_; durch Techriik M’_

Noch mehr starke Typen.

Wir tauschen unseren Fuhrpark: Es gibt viele gute Griinde, weshalb Sie uns zum Audi Gebrauchtwagen Tag am 04./05.11.2011

besuchen sollten, denn es erwartet Sie eine groBe Auswahl hochwertiger Audi Modelle. Und das Beste: Fir fast alle Modelle mit einem
Alter zwischen 2 und 18 Monaten gibt es bis zum 21.11.2011 die attraktive Sonderfinanzierung mit 2,90 %* bzw. mit einem Alter
ab 18 Monaten mit 3,90 %* effektivemn Jahreszins. Kommen Sie zu unserem Audi Gebrauchtwagen Tag - wir freuen uns auf Sie.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berlicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen
Marktes. * Ein Angebot der Audi Bank. Die Sonderfinanzierungen gelten fir alle Cebrauchtwagen {mit Ausnahme Audi R8 und A6 der
neuesten Generation) bei Kauf und Darlehenszusage im Zeitraum vom 21.10. bis 21.11.2011. Das Fahrzeugalter bezieht sich auf das Datum
der Erstzulassung. Laufzeit der Sonderfinanzierungen 12 bis 36 Monate. Spatester Zulassungszeitpunkt ist der 31.12.2011.

Mit Sonderfinanzierungen ab 2,90 % bis 21.11.2011.

Audi Zentrum Hamburg GmbH

www.audizentrum-hamburg.de

Audi Zentrum Hamburg
KollaustraBe 41 - 63, 22529 Hamburg
Tel. 0 40/5 48 00-0, Fax 0 40/5 48 00-106

Audi Gebrauchtwagen Hamburg
Nedderfeld 12-14, 22529 Hamburg
Tel. 0 40/5 48 00-300, Fax 0 40/5 48 00-309
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ALSTER NELTIINTEY

Sonnige Zeiten:
Der Umstieg zu
umweltfreundlichem
Solarstrom war

selten so einfach!

| ass die Sonne rein!

Deutlich gesunkene Anlagenpreise und die attraktive staatliche Forderung machen die

Installation einer Photovoltaik-Anlage firr Immobilienbesitzer jetzt besonders interessant.

Der selbst erzeugte Strom kann dabei sogar eine ordentliche Rendite abwerfen!

|='
;|

Foto: Bausparkasse Sehwabisch Hall/Lorenz-Behalterb

Penthouse in Winterhude

Das dngehatens Penthouse befindet sich in aentraer Vinter
huider Lage n einem pepflesten Gebduds aus dem Baugshr 2001,
Mit derm Fahrstuld geiangen Sie deskt in dieWishaung Auf einer
Wohnflache von ca 125 m? befinden sich 2 proflatigige. helle
Limmgr, gin Vollbad, gin Hauswirtschafts- und Abstelirum
en Balkon und mn Tisfparagenstalipiate sue Wohnurig
Kaufpreis & 549.000,-

Wir freuen uns auf Thren Anruf,

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Shop Winterhude, Mihlenkamp 34, 22303 Hamburg

Grossmann & Berger

In Sachpp
Immobilien

im Alster-Magazin ist
unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richtige
Ansprechpartnerin. Wenn
Sie Anzeigen schalten

oder sich beraten lassen
mdchten, gibt sie Ihnen
gerne nahere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder
Mobil: 0172/923 36 82.
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IMMOBILIEN Ji\RYIa

Wer dariiber nachdenkt, mit
einer Photovoltaik-Anlage
auf seinem Hausdach Strom
zu produzieren, findet derzeit
glinstige Bedingungen vor.
Zum einen hat die Bundesre-
gierung die geplante Kiirzung
der Solarférderung doch nicht
in Kraft gesetzt. Zum ande-
ren sind die Anlagenpreise
seit 2006 durchschnittlich um
mehr als die Hélfte gesunken.
Nach Angaben des Bundesver-
bands Solarwirtschaft kostet die
Installation einer Photovoltaik-
Anlage mit einer Nennleistung
von 1 Kilowattpeak rund 2.400
Euro. Kilowattpeak (kWp) ist
die Einheit, mit der die Leistung
der Solarmodule angegeben
wird; 1 kWp produziert etwa
800 bis 1.000 Kilowattstun-
den (kWh) Strom. Eine Pho-
tovoltaik-Anlage mit 5 kWp
Nennleistung reicht aus, um
den durchschnittlichen Jahres-
stromverbrauch eines Vierper-
sonenhaushalts zu erzeugen.
Dafiir werden circa 45 Quad-
ratmeter Dachfliche bendtigt.
Im Rahmen des Erneuerbare-
Energien-Gesetzes (EEG) for-
dert der Staat die Installation

von Photovoltaik-Anlagen mit
der sogenannten Einspeisever-
giitung. Fiir alle noch bis Jah-
resende errichteten Anlagen bis
maximal 30 kWp Nennleistung
gibt es 28,74 Cent je kWh. Die
Vergiitung ist fiir das Jahr der
Installation und die folgenden
20 Jahre garantiert — sie bleibt
also von kiinftigen Forder-
kiirzungen unberiihrt. ,,Auch
eine Photovoltaik-Anlage
kann mit einem Bausparver-
trag finanziert werden. Das
sorgt fiir Planungssicherheit,
denn der Modernisierer kennt
sowohl seine Einnahmen
durch die Einspeisevergiitung
als auch seine monatlichen
Raten fiir das Bauspardar-
lehen von Beginn an®, sagt
Dr. Jorg Leitolf von der LBS.
Eine Anlage, die pro Jahr 1.000
kWh Strom erzeugt, kann iiber
eine Laufzeit von 21 Jahren
eine jiahrliche Rendite von
7,75 Prozent bringen (Finanz-
test 12/2010). ,,Stromertrége in
dieser Hohe sind in sonnenver-
wohnten Regionen wie Baden-
Wiirttemberg mit jahrlich rund
1.750 Sonnenstunden keine
Seltenheit®, so Dr. Jorg Leitolf.

Anteil von Sonne & Co. am griinen Energie-Mix

Wasser
19,4 %

Wind
359 %

MAGAZIN

Umzugspariner YRK Homburg GmbH

Tel.: 040/ 853 3390
Fax: 040 /3 51 51 30
www.zopl.de
homburng 'Icp1 de

:u Er!mhmml- UEgsicclnpnd:rmge
NAH » FERN * AUSLAND + UBERSEE

NEUSTADT

NUR NOCH WENIGE WOHNUNGEMN FREII

Meubau-Erstbezug mit Fahrstuhl und Balkon in gefragter +
zentraler Lage:; 2.B.; 3-Zimmer im 3. Stock, ca, 114 m?
WohnfiGche, Mistprels: € 1.589.- mil, exkl,

WITTHOFT

Immebilien aus gutem Hause

NI

Zentrale Sasel:
Soseler Chousses 203,
22393 Homburg

Immo Shop
Wellingsbittel:
RoffinckstraBe 15,
22391 Hamburg

www witthoeff.com
Tel.: 040/63 64 63-0

Herzlich Willkommen

Besuchen Sie uns im neuen Shop:
Mittelweg 41a, 20148 Hamburg-Rotherbaum.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Inga Kriill Stefan Miiller-Klug Nicole Bartelheimer

Muller—KIug & Kriill Immobilien GmbH & Co. KG
Mittelweg 41a - 20148 Hamburg - Tel. 040 / 47 33 29 - Fax 040 / 46 77 98 64 - E-Mail: info@mkk-immobilien.de - www.mkk-immobilien.de
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Licht ins Dunkel: Die Beleuchtung von
Treppenhdusern darf auf die Mieter
umngelegt werden!

Jiirgen Weifs Immobilien

1. Winterhude
Altbauin Winterhude, 4,5 Zi., 142 m?
Preis: € 445.000

2. Rotherbaum

Altbauwohnung in Rotherbaum, 5,5 Zi., 137 m*

Preis: €720.000

3. Blankenese
lugendstilvillain Elbnahe, 11 Zi., 412 m?
Preis: €1.850.000
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nd wir fiir Sie der richtige Ansprechpartner

Zertifizierter Sachverstandiger
Lassen Sie Ihre Immabilie unverbindlich von uns einschatzen und gegebenenfalls fiir Sie jetzt oder

zuginem spateren Zeitpunlet an solvente Kunden vermitteln! Wir berufen uns auf unsere dber 20-
jahrige Erfahrung als Immobilisnmakler und zertifizier ter Sachverstdndiger sowie auf unser

erfolgreiches Team mit mehreren Filialen in hrer Nahe. Wir freuen uns auf Ihren Anruf und

| bedankenuns fiir Ihr Vertrauen! [hr Jiirgen WeiB Immobilien Team '

Tel:040/53 88 88 88

Hummelsbiittler Hauptstrae 10 in Hummelsbiittel * Stiibeheide 153 in Klein Borstel * Falkenried 83a in Eppendorf
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immoBiLiEN TINITY

Treppauf, treppab

Das Alster-Magazin prasentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktu-

elle Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie. Diesmal geht es um die rechtlichen

Probleme, die rund um Gemeinschaftsflachen entstehen konnen!

Wer zahlt das Licht?

Eine ganz wichtige Rolle spielt
die Beleuchtung im Treppenhaus.
Ist diese zu kurz geschaltet, dann
geht unter Umstédnden auf halber
Strecke das Licht aus und die
Unfallgefahr steigt. Doch die Be-
leuchtung kostet natiirlich Strom,
der auf die Bewohner des Hauses
umgelegt werden darf. Das Kam-
mergericht Berlin (Aktenzeichen
12 U 26/09) urteilte, dass auch
die Eigentiimer von derzeit nicht
bewohnten Objekten an der Um-
lage beteiligt werden diirfen. Ein
solches Vorgehen sei nur gerecht

gegeniiber den tibrigen Mitgliedern
der Hausgemeinschatft.

Vorm Sanieren informieren!

Wer groflere Umbauarbeiten in
Hauseingéngen oder Treppenhéu-
sern durchfiihren lasst, der sollte
unbedingt seine Gebdudeversi-
cherung vorab informieren — zu-
mindest dann, wenn das Objekt
wihrend dieser Zeit leichter zu
betreten und stirker gefahrdet
ist als sonst. Ein Eigentiimer im
Rheinland konnte keinen zwin-
genden Beweis dafiir erbringen,
dass er die Meldung iiber eine

Kernsanierung weitergereicht ha-
be. Deswegen ging er nach einem
Brand, der groBen Sachschaden
im Treppenhaus verursachte, leer
aus. Das Landgericht K6In (Akten-
zeichen 20 O 373/07) entschied,
die Versicherung miisse keinerlei
Leistungen erbringen.

Kirchensturz

Wer enge und steile Wendeltrep-
pen benutzt, der muss sich ent-
sprechend sorgfltig fortbewegen.
Stiirzt er, so darf er nicht darauf
vertrauen, dass er vom Eigentiimer
der Immobilie Schmerzensgeld

und Schadenersatz erhalten kann.
Eine 80-jahrige Frau hatte sich ver-
letzt, als sie auf einer Steintreppe
in einer Kirche gestolpert war. Der
Abgang vom Chorstuhl war zwar
eng, aber mit einem Handlauf gesi-
chert und mit Licht versehen. Das
reichte dem Landgericht Bochum
(Aktenzeichen I-4 O 476/08) zur
Erfiillung der Verkehrssicherungs-
pflicht aus. Bei alten Gebéduden,
die noch dazu von einem kleineren
Personenkreis benlitzt wiirden
(hier: dem Mitglied eines Chores)
diirfe man die Erwartungen auch
nicht allzu sehr in die Hohe treiben.

= Fir einen namhaften Projektentwickler suchen wir Grundstiicke
zur Wohnbebawung in Hamburg und Umland

Mehrfamilienhauser gesucht!

+« Harburger Investorengemeinschaft sucht Mehrfamillienhduser in
Harburg und Wilhelmsburg ab 10 Einheailen

=  Wohn- & Geschaftshduser in gut frequentierten Stadtteillagen von
Hamburg gesucht

«  Vermdgende Kaufmannsfamilie sucht eine Anlageimmobilie in
, Harnburg bis 5.0 Mio. EUR

= Wir suchen fir einen jungen Handwerksmeister ein Modermisie-
rungs- / Sanierungsobjekt bis 2 Mio. EUR

#  Hamburger Stiftung sucht Bastandsimmaobilien in citynahen Lagen

Wir sagen lhnen gern, welchen Marktwert
Sie fiir lhre Immobilie erwarten kénnen.

_ LEIPE_

IMMOBILIEN

oillien.d=s
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mmer menr

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!
Grundeigenthmer-Verband

GlackengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Grundeigentiimer-_
Telefon (040) 309 67 20 /\\ Verband
Telefax (040 32 13 97 Hamburg

wwwgrundeigentuemerverband.de
infed@grundeigentuemerverband.de
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erwerben wollen. Eine BHW-Umfrage zeigt:
Ost- und Nordsee sind die Top-

ANZEIGE

Regionen fir Kaufer.

wollen ans Meer

Lieber Seeluft als Alpenpanorama! So denken die
meisten Deutschen, die eine Ferienimmobilie

INNOVATI\/ES MAKLERBURO

Einmalig: bei Miiller-Klug & Kriill herrscht Wohlfiihlambiente pur!

Die Geschiftsfiihrer von Miiller-
Klug & Kriill Immobilen Stefan
Miiller-Klug und Inga Kriill eroff-
neten kiirzlich ihr Ladengeschéft
im Mittelweg 41a. Das fallt vor
allem durch seine lichtdurchlutete
Grofziigigkeit und eine Dreitei-
lung auf: moderner Arbeitsbe-
reich — gemiitliche Sofaecke fiir
kurze Gespréche —abgeschirmter
Konferenzbereich. ,,Uns war ein
hoher Wohlfiihlfaktor wichtig
— fiir uns und vor allem unsere
Kunden®, sagt Inga Kriill, deren
Kerngeschift im Verkauf und in
der Vermietung hochwertiger
Wohnimmobilien rund um die
AuBenalster liegt. ,,In diskreter

Atmosphire konnen wir hier in
zentraler Alster-Lage Kunden-
wiinsche besprechen und erarbei-
ten®, so Stefan Miiller-Klug. Mehr
Informationen unter Tel. 47 33 29
und www.mkk-immobilien.de.

Beraten in Design-Biiro: Stefan
Miiller-Klug und Inga Kriill




IMMOBILIEN Ji\RYIa

Rund 2.400 Kilometer ist sie
lang: die deutsche Kiiste. Als
Standort fiir eine Ferienimmo-
bilie erfreut sie sich mit Abstand
der grof3ten Beliebtheit unter
Deutschlands Urlaubsregionen.
Laut einer Emnid-Umfrage fiir
die Postbank-Tochter BHW
Bausparkasse und BHW Immo-
bilien wiirden sich 38 Prozent
der potenziellen Kéufer fiir ein
Ferienhaus an der Ostsee ent-
scheiden. 37 Prozent favorisie-
ren die Nordsee als Standort.

Ab an die
See: Viele

Deutsche
wiinschen

sich ein
Ferien-
domizil

ander

Kiste.

Reetdach schlagt Almhiitte

In Ostdeutschland votieren sogar
69 Prozent der Befragten fiir die
Ostsee. So beliebt wie das Reet-
dachhaus am Meer sind siiddeut-
sche Immobilien nicht: Rund
20 Prozent der Interessenten
wiinschen sich ein Domizil am
Bodensee. 16 Prozent liebdu-
geln mit einem Ferienhduschen
in Oberbayern. Auf Rang fiinf
platziert sich mit 15 Prozent die
Mecklenburgische Seenplatte.
,,Die Nord- und Ostseekiiste
ist derzeit die stérkste Kaufre-
gion®, erklart Georg Hoogen-
dijk von BHW Immobilien.
,Durch das grofe Interesse sind
Immobilien dort werthaltige
Investitionen mit vielseitigen
Nutzungsmoglichkeiten.
Ferienimmobilien, die gut
erreichbar sind, eignen sich
fiir ganzjdhrige Nutzung und
als Alterswohnsitz genauso wie
zur Weitervermietung an Géste.

Hauskauf in Boomregion?
Die Urlaubsregionen am Was-
ser sind begehrt — aber wie ist

das Angebot? Experte Hoogen-
dijk: ,,Wir empfehlen, abseits
der Tourismusmetropolen
nach Investments Ausschau
zu halten. Gerade die kleinen,
bislang noch wenig beachteten
Ortschaften an den Kiisten oder
Geheimtipps im Landesinneren
bieten dem Immobilieninves-
toren noch echte Wachstums-
chancen.*

Zwar erzielen Apartments nach
Auskunft von BHW Immobi-
lien zum Beispiel in Binz Spit-
zenpreise von bis zu 5.500 Euro
je Quadratmeter. ,,Im zehn Kilo-
meter entfernten Baabe konnen
vergleichbare Lagen noch fiir
deutlich weniger Geld erwor-
ben werden. Kaufer haben gute
Aussichten auf eine Wertstei-
gerung.*

Laut der Umfrage liegen deut-
sche Ferienimmobilien als
Investition gut im Rennen. 84
Prozent der moglichen Erwer-
ber konnen sich einen Kauf
zwischen Flensburg und Berch-
tesgaden vorstellen — von Aus-
landszielen triumen 51 Prozent.

MAGAZIN
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HGU

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Abteistralie 34 » 20148 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65
hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

AMDREA DIECKMARNMN

EXPERTIN FUR EXKLUSIVE
STADTHAUSER, VILLEM,

EIGENMTLM VOHMUMNGERMN

TO40/94140 95-32

PHILIP WEX

EXPERTE FUR ZINSHAUSER

UMD INTERESSANTE

GUSTAFSEN & CO°

IMSOBILIEN - GEGRONMDET 231

ANLAGEOBJEKTE
HocHaALLEE 2

WWW.GUSTAFSEN.DE

20149 HaMRURG

TO4O/4140 95-41
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' SHAREPOINTS

Hier finden Sie einige ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!

Toll!

ABC-StraBe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse, Zeitschriften
etc.; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homdopathie Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 Textilreinigung; Nr.10
alsterarbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10 Selami s
Dénerhaus, Doner Imbiss; Nr.10 alstermarkt; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato,
Eisdiele;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Backer am Winterhuder
Markt; Nr.6 Rinas, Textilpflege; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft; Nr.30
Th.Kiimper, Uhren; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56
Betten-Remstedt, Bettenfachgeschaft; Nr.60
Hanse-Antik; Nr.70 Peter Warnecke, Sanitartechnik;
Nr.76 ARIN, Mode-Design; Nr.84 a ELITHO, Creative
Haircut; Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86 Alexandre
Rodrigues; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90
Alster-Grill-Eck; Nr.92 Alsterdorfer Apotheke;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.258 a little fun,
Kinderspielzeug; Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign;
Nr.262 Mrs. Sporty, Fitnessclub; Nr.262 Alster
Lounge, Café/ Restaurant; Nr.274 Symposion,
griech. Restaurant; Nr.286 SEHKRAFT Optik in
Alsterdorf, Optiker; Nr.288 Roxie, Restaurant/Café;
Nr.290 Asian Imbiss Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292
Konditorei Fastert, Konditorei; Nr.7 Wein-Michel,
Wirtschaft; Nr.7 Schanzen-Backerei; Nr.9 Bode,
Horakustik; Nr.11 Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette,
Delikatessen; Nr.13 Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit
Studio, Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, Backerei;
Nr.29 Sauberland, Reinigung; Nr.29 Bagno, Béder-
Accessoires; Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Today,
Restaurant; Nr.35 Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35
Blende 11, Foto etc; Nr.37 Russell s, Cafe Bar;
Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande; Nr.61 Backerei
Boldt; Nr.61 H. Liischen, Obst+Gemiise; Nr.69
aKonigskinder, Friseur; Nr.79 Croquerie; Nr.81
Katja “s Eis, Eisdiele; Nr.103 Mass-Schneiderei;
Nr.263 Back Paradies, Backerei; Nr.263
Friseursalon Mojjan, Friseur; Nr.271 Sprungfeder,
Raumaustattung; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281 Kiosk 81, Kiosk;

Nr.281 a Blumen Exotica, Blumen; Nr.283 Inger
Moden, Mode;

BadestraRe Nr.4 Osteria Due, Restaurant;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH;
Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,
Ticket Shop; Kult; TE Hamburg, Textilhandels
GmbH; Kodak Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus
Retail GmbH; Stofftiergarten; Udo Lindenberg &
More, Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus
Julius Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon;
Steiff Kids Fashion & more GmbH; Levi's Store;
Harley Davidson Fashion Hamburg; Meinecke ‘s
Barbershop; Yin & Yang, Restaurant & Bar;
Barmbeker StraRe Nr.82 a Stadtpark - Apotheke;

Nr.148 Oréx-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,

Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152 C&M,
Friseure; Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158
Budenhagen, Euronics; Nr.45 Haspa; Nr.47 Arno
Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.153 REBIKE, Schnell
Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg,
Taucherartikel; Nr.167 Big Bull, Steakhouse;
Nr.169 Dat Backhus, Bickerei; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei;
Nr.7 Fiisun Rimkus, Praxis fiir medizinische
FuBpflege; Nr.11 Feinkosthaus am Borgweg
Mehrabi; Nr.11 a Nur Hier;

Brandsende Nr.7 Biffar;

Brooktorkai Nr.6 Airlux Showroom;
CicilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.18 Lunge Lauf- und Sportschuhe;
Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46 Schattschneider,
Sanitatshaus; Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96
Sabine Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder;
Nr.15 games workshop;

DorotheenstraBe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel;
Nr.54 Haar Pur, Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital.
Restaurant; Nr.78 Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel,
Zahnarzte; Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus, Mébel;

Sosteht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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Nr.112 Schanzen-Backerei, Béckerei; Nr.116 Kaya,
Feinkost; Nr.116 Stadtbackerei, Backerei; Nr.128
Blumen; Nr.132 DerMaRschuh, Schuhe; Nr.134
BHB, Hockey; Nr.134 PMatzen, FS-Radio; Nr.136
Anderungs-Dienst; Nr.138 Zeitschriften; Nr.138
Tabak-Lotto, Sh. Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza,
Restaurant; Nr.144 Kirschner, Restaurant; Nr.174
Charade, Bistro; Nr.176 Schénes & Niitzliches;
Nr.178 Biomarkt, Lebensmittel; Nr.182 IL Gelato,
Eiscafe; Nr.182 a La Strada, Restaurant; Nr.182
Couture 182, Mode; Nr.184 ann idstein, Deko;
Nr.184 Sun Concept, Sicht + Sonnenschutz;

Nr.184 Nur Hier, Béckerei; Nr.184 a Zellmanns,
Weinmarkt; Nr.184 a Looks 4 you, Damenmode;
Nr.184 a oliotheca, alio, aceto & liquori; Nr.188
Fromage Francaise, Kése; Nr.188 envy fashion
coffee; Nr.190 Dorotheen Eck, Restaurant; Nr.35
Restaurante La Bruchetta, Restaurant; Nr.57 Block
House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach, hair and
make-up; Nr.97 a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99
Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.113
Dorotheen-Apotheke, Apotheke; Nr.121 St.Johannis
Apotheke; Nr.159 Barbara Becher, Floristik; Nr.161
Ihre Reinigung; Nr.161 Turan's Fruchtecke, Gemiise
Obst Bufett;

EKZ Nedderfeld Ernstings-Family, Kleidung; Mc
Paper; Budnikowsky; ISS-Gut! gutbiirgerlich,
Restaurant; 1.Etage: 70 SonnenklarTV Partner,
Reisewelt Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank; 1.Etage:
New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Bistro Florenz,
Eisladen; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann, Feine
Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc 0" Polo, Mode;
Nr.6 L "AUTRE CHOSE by D" Or; Nr.8 Classico
Women, Mode; Nr.12 Meister Parfumerie seit
1888; Nr.14 Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P.
Eisenherz, Kindermode; Nr.16 Labels for Less,
Mode; Nr.18 Struve Lederwaren & Gepack; Nr.20
engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant
& Cafe; Nr.22 von Allwérden, Backwaren; Nr.24
World Coffee, Restaurant; Nr.24 O 2 Partner Shop;
Nr.32 RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wéasche; Nr.34 Pyjama
Royal, Wasche; Nr.34 Anne Schuhknecht, Mode;
Nr.34 mobilejoker.de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38
Burrateria Eva Lierhaus, Restaurant; Nr.42 Paulina
expect in style, Umstandsmode; Nr.42 Lilien-
Apotheke; Nr.44 four; Nr.3 NIKOLAI Apotheke; Nr.5
HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe
GmbH, Méannermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear;
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl,
Optiker; Nr.11 AUST, Collezione d'ltalia; Nr.11
Quartier 11;Nr.13 Lienau hat das Zeug z.Spielen,
Spielwaren; Nr.19 Willi Decker, Frisuren; Nr.31 Peter
Polzer, Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger; Nr.43 Tee-
Handels-Kontor Bremen; Nr.47 Back-Werk;
Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches
Restaurant; Nr.8 Jonas Anaeus Schuhe, Schuhe;
Nr.32 Wolffheim&Wolffheim, Immobilien; Nr.36
Morellino, Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur;

Nr.48 Wohndesign Cosi; Nr.54 Van Laack, Mode;
Nr.56 Das Buch, Buchhandlung; Nr.56 Augenblick,
Optiker; Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei; Nr.58
Ihr Sonnenstudio, Sonnenstudio; Nr.58 Gigis,
Accessoires; Nr.64 Store sixty four, Kleidung;

Nr.70 Deutsche Bank, Bank; Nr.74 Ristorante da
Franco, Restaurant; Nr.74 Immobilien Kontor,
Immobilien; Nr.76 Anneli Rieck, Goldschmiede;
Nr.80 Schliisselzentrum, Schliissel; Nr.80
Terzozentrum Hamburg, Hérgerate; Nr.84 Lampen
Wetter, Lampen; Nr.84 Apotheke, Apotheke; Nr.86
Optik Kdpke, Optiker; Nr.86 Haspa, Bank; Nr.88
Konditorei Lindner, Konditorei; Nr.90 Frucht-

Haus Duntas, Obst und Gemiise; Nr.92 top o top,
Damenbekleidung; Nr.92 Thor Straten, Juwelier;
Nr.96 Tabakwaren Presse; Nr.100 Balzac Coffee,
Cafe;Nr.102 Samt & Sonders, Geschenke; Nr.108
Edeka, Supermarkt; Nr.108 Von Allworden, Béckerei
(im Edeka); Nr.112 Verena Moden, Mode; Nr.112
Klemann Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur Léhndorf,
Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-Hand; Nr.124
Anuschka Spath, Designerin; Nr.130 Thomas Cook,
Reisebiiro; Nr.130 Gronich Aufpolstern & Beziehen,

nweiteren 1.200 Gesch&ften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza Mercato, Siidl.
Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv, Mode; Nr.5 Shirley
Mae, Schuhe; Nr.9 Doc Morris, Apotheke; Nr.9
Namenlos, Friseur; Nr.9 Cord Stehr, Weine; Nr.11
Optiker Carl, Optiker; Nr.15 Fontana, Mode; Nr.19
Nygaards, Kinderschuhe; Nr.21 Geers Horakustik,
Harakustik; Nr.27 twice, Mode; Nr.31 Greeni, Cafe/
Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka
Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45 Vital-Center
Eppendorf, Sanitatshaus; Nr.51 Travel Overland,
Reisebiiro; Nr.53 Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.55
home & body, Geschenke,Badaccessiores etc.; Nr.61
Bar Italia, Restaurant&Weinbar; Nr.65 masoud-
schuhe, Schuhe; Nr.67 Green Life Natur, Betty
Barclay Shop; Nr.67 Von Allworden, Béckerei; Nr.67
Budnikowski, Drogerie; Nr.101 Dietrich Niesitka,
Teppichboden; Nr.109 Vista Video, Videothek;
Nr.121 Stern, Anderungsschneiderei; Nr.123 el
corte die Frisierbar, Vinos, Tapas y Cafe;
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche,
Apotheke; Nr.8 Shikara, Restaurant; Nr.5 Haspa,
Bank; Nr.15 Mehndi Temple, Henna-Kunst,
Kérperschmuck;

Eppendorfer Weg Nr.170 Gala Atelier, Die
Anderungs-Schneiderei; Nr.210 Ristorante Come
Prima; Nr.210 sandro magris, Antipasti; Nr.234
Cafe Leckerei; Nr.240 Café Leckerei; Nr.244
Apotheke am Falkenried; Nr.244 EA Taliano,
Antipasti - Pasta - Bar; Nr.248 Miiller " s Jeans

& Interiors; Nr.248 Gantert, Konditorei; Nr.252
RuBios, Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining,
Creative Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe
&Kleider; Nr.258 Tabak - Zeitschriften - Lotto,
Rainer Lawnizak; Nr.258 Goldrausch by MK, Gold

u. Silber-Ankauf; Nr.260 Nurhayat Heidekriiger,
Gemmologin; Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.264
Loewen, Gastwirtschaft; Nr.266 Kallensee GmbH,
TV-VIDEO-HIFI; Nr.270 Unzertrennlich essen &
trinken; Nr.276 Caprice, Mode; Nr.280 Ristorante
Fezzi; Nr.189 Kosmetik Eppendorf; Nr.189 Nani
Shoes, Schuhgeschaft; Nr.195 Stadtteilmakler
Eimsbiittel; Nr.207 Schritt fiir Schritt, Mode fiir
Kinder, Kinderschuhe und Mode; Nr.229 lille synd,
trendige mode; Nr.235 Steinberg - the Living
room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst + Gemiise,
Eddy Caliscan; Nr.255 LD Leder Design Hamburg,
Shop +Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis

im Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279
Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second
Hand, Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd,
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraBe Nr.42 Das Hand und Ful Team, Hand
u. FuBpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.48
petite princesse, Mode, Accessoires; Nr.50 Curry
Queen, Imbiss; Nr.50a Hiilsen Petit Fisch Bistro,
Fischbistro; Nr.66 Wohndecor, Raumaustattung;
Nr.70 Primacrema, Feinkost; Nr.74 Hiittenhofer
Landkost, Fleisch-, Wurstwaren; Nr.43 Bremer

TV, Unterhaltungselektronik; Nr.45 Rolf Kappler
Einbruchschutz, Schliissel etc,; Nr.57 Flugborse,
Fliige; Nr.57 Anderungsschneiderei Kloska,
Anderungsschneiderei;

FahrhausstraBe Nr. 8 HPM Vermdogensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater,
Theater;

Galleria World in Travel, Reisebiiro;
Bagger&Gehring, Goldschmiede; Linus, hochwertige
Herrengarderobe;

Géansemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Génsemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Kaffee Engelchen, Restaurant; Hello Kitty,
Mode u. Accessoires; Block House, Restaurant;
Super Cut, Friseur;

Gértnerstrae 25469 Halstenbek Nr. 130 Richter
International, Mébelschau;

GeibelstraRe Nr. 12 Santa Fe, Restaurant,
Cocktailbar;

GertigstraRe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.20 Smart
Sun, Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.40 RS -
Mébel GmbH; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68



Grill Shop Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3
Konditorei Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-19
my favorite store, Designermode; Nr.21 Gorgonzola,
italienisches Bistro; Nr.23 C2M, Friseur; Nr.23 Salat
Quelle; Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
Juwelier; Nr.25 il Trullo, Pizzeria, Ristorante; Nr.27
Holz connection, Mébel; Nr.27 Thaysen Fashion;
Nr.33 Moucla Moda; Nr.37 Pastelaria Porto,
portugisische Spezialitaten; Nr.41 Der Bioladen
Winterhude;

Geschw.-Scholl -StraRe Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness
fiir Frauen; Nr.1 Cafe Borchers, Cafe / Restaurant;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 Ihr Frisor; Nr.9 Anderungsschneiderei
Nazari; Nr.9 Schewel, Modeatelier;

Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH;
Nr.34 Cafe Dilo; Nr.40 Papier & Co., Biirobedarf;
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44
Suppenpott; Nr.44 SHALOM, Israel Bijoux u.
Kunstgewerbe; Nr.80 Lavante Deli & Coffeeshop;
Nr.80 text & tone, An u. Verkauf von Biichern, CDs &
DvDs; Nr.104 a McPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke;
Nr.106 Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden
Optik; Nr.110 Vodafone; Nr.116 BackWerk; Nr.126
EDEKA aktiv markt Anders; Nr.136 Die Brille Susan
Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert
Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory;
Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria,
Portugiesische Spezialitaten; Nr.170 Matratzen
Markt Concord; Nr.178 Christel Brandt, Theater-
Film-Foto-Schminken; Nr.180 Carlotta Secondhand;
Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISOR;
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7
Alnatura; Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline
Photography; Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77
Andere Welten, Medienvertretung; Nr.79 Qrito
Grindel, fresh californian cooking; Nr.79 Schneiderei
am Grindel; Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali s
Grillhaus; Nr.87 ak deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der
Friseur, Campus Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches
Restaurant; Nr.117 Afro-Asia-Shop, Cosmetics

& Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr Sonnenstudio;
Nr.117 Schweinske, Restaurant; Nr.129 Monkey
Donuts; Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke;

Nr.131 Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails,
Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital

& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.88 Paracelsus-
Apotheke, Schwerpunkt Homdopathie; Nr.3
ANDREAS APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z.
Fahrradservice; Nr.39 Friseursalon KASKADE,
Friseur; Nr.41 Japan Feinkost, Sushi-Party-
Service; Nr.41 Studioline Photography; Nr.75
Chokdee Thaimassage; Nr.83 Susanne Bielefeldt,
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraBe Nr.36 Dr. J6rg Brettle, Zahnarzt; Nr.78
Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Titan,

Bags and Accessoires; Blume Hamburger Hof,
Blumengeschaft;

Hamburger Meile EG Information; EG 121 SWISS
BREAK; EG 21 Jensens Landschlachterei; EG 22 Oil
& Vinegar; EG 23 MIMA; EG 28 Apollo Apotheke; EG
31 Weinscala; EG 40 Multi Express, Schuhmacherei/
Schliisseldienst; EG 43 Budnikowski; EG 44 Camel
Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; EG 48
elbedruck.de; EG 52 Gofréash Drink Fit; EG 62 TE
Hamburg; OG 108 Vodafone; 0G 116 Béckerei

Nitt; 0G 117 Dat Backhus; OG 118 Reformhaus
Engelhardt; 0G 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140
Sansibar; 0G 147 Jens Koch; 0G 55 Haspa; 0G 85
Thalia Biicher; 0G 92 Studio Line Photography; 0G
97 Starbucks; 0G 98 Pan Asia;

Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Leysieffer, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Restaurant les
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider;
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe;
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness

Center; Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen;
Pusteblume, exklusive Kindermode; Bang & Olufsen
im Hanseviertel; Tott & Co., Herrenschuhe; Schacht
& Westerich, Papierhaus GmbH, Eine gute Idee

seit 1826;

HartwicusstraRe Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraRe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
Da Remo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21
Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk
31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH' s, Clothes

for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRe Nr.101 Blumenladen Dieter
Ahlf;

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia; Nr.2

Goldankauf No.1;

HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;

Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa Salis,

Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/
Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer
Backhus, Béckerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;
Hofweg Nr.4 Hamburger Hofladen, Lebensmittel;
Nr.8 Floristik am Hofweg, Blumen; Nr.12 Engel

& Vélkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.22
Maxim, Lebensmittel; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg
Apotheke; Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Zeitschriften-
Shop; Nr.54 Ulrich Stein, Einrichtungen; Nr.58
Fr.Samson-Himmelstjerna, Zahnarzt; Nr.68
Jody-2Rad, Fahrrader; Nr.72 Zala, Indisches
Restaurant; Nr.94 Duxiana, Das Dux Bett; Nr.98
Burg Apotheke; Nr.98 Heimat-Hafen, Textilien etc.;
Nr.102 Ristorante Rocco; Nr.1 HIFI-STUDIO am
Hofweg; Nr.21 Wascherei, Reinigung; Nr.29 Travel
& Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen; Nr.33
Stoben-Wittlinger, Immobilien; Nr.45 Cafe Boyens,
Conditorei; Nr.57 Augenérzte im Hofweg; Nr.61 a
Rindchen ‘s, Weinkontor; Nr.63 Prinsessan, Cafe;
Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75
Nippon-Hotel; Nr.81 Edeka Niemerszein, Edeka;
Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub Way
Sandwiches HH 2, Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur;
Nr.56 Oberdarffers Apotheke; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel Frank
& Steinwarder; Nr.68 nipala functional sportswear,
Sportausriistung; Nr.72 Juwelier Mert, Juwelier;
Nr.72 Maxi Sun; Nr.84 Statronic, Elektronic & Hifi;
Nr.88 Haarstudio Lauro; Nr.88 Stolle-Pralinen,
Confiserie; Nr.90 Margot Randhawa, Blumen; Nr.90
Copy As; Nr.92 Hoheluft Reinigung; Nr.17 Eisen +
Haushaltswaren Harms; Nr.85 News+Cent Point;
Nr.85 News + Cent Point, Schreibwaren/Presse;
Nr.119 Funk-Schloss-Notdienst;
HudtwalckerstraRe Nr.16 Paolino, Ristorante
Sardegna; Nr.18 Fahrhaus Apotheke; Nr.20 Kleine
Freiheit, Sexdessous; Nr.24 Schiwi-Computer,
Computer; Nr.28 Schmidt, Imbiss; Nr.30 Urban-Spa,
Schénheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr, Arbeitsvermittlung;
Nr.13 Restaurant Felix; Nr.13 Komddie Winterhuder
Fahrhaus; Nr.17 Blumen-Bérse; Nr.19 Nur Hier,
Béckerei; Nr.21 Budnikowski; Nr.23 G.Freytag, Hiite;
Nr.31 Concept Leger, Mode; Nr.33 Effenberger,
Backerei; Nr.35 Heymann, Biicher; Nr.37 Da Lui,
Restaurant;

HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraRe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77
Tiefenthal Bar Restaurant, Restaurant;
JarrestraRe Nr.26 H & B, Backerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Déner; Nr.44
Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Backerei; Nr.57
Déner-Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.56 Die
Wascherei, Einrichtungen etc.; Nr.45 Budnikowski;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie;
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemélde & Kunsthaus;
Nr.49 C & M Friseur; Nr.51 Nivea Haus; Nr.51
Optiker Bode

Jungfrauenthal Nr.1 Apotheke, Klosterstern;
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bocker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraRe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Ise Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.3
Klosterstern Apotheke, Petra Traulsen; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18 nahhaut,
Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin, Balkan-
Spezialitaten; Nr.48 Everest, Geschenk-Basar;
Nr.50 plateau, Herrenbekleidung; Nr.54 Biicher
Thiede; Nr.60 Lagerverkauf Speicherstadt;

Nr.62 Casa Nostra, Restaurant; Nr.66 Hair Joy,
Friseur; Nr.66 vodafone-shop; Nr.1 My Nails,
Nageldesign; Nr.27 Lagerhaus Hamburg; Nr.47
caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57 Werkhaus,
Fashion; Nr.63 Cafe "Uhrlaub; Nr.67 Vasco da
Gama, Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 "Pote, portugisische Spezialitaten; Nr.87 Mercado
Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87,
Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin;
Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuRBpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung u.
Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio, Premium
Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117 Feinkost
Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.34 Johanna
Schultz Antiquitadten, Wohnen 1700-1980; Nr.34
Alte Apotheke am Lehmweg; Nr.36 Haarkunst,
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die
Wellness Lounge; Nr.40 Fine Antique Interiors;

Nr.44 Schweinske Eppendorf; Nr.46 Galerie

in Eppendorf; Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46
Blumenladen B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode;
Nr.50 UMS Ute Miinzer Spiess, Make up; Nr.50 die
Fasserie, Wein,Essig, Ol, Whisky; Nr.56 Fleischerei
Harms; Nr.58 jolie Karla-Maria Ostersetzer,
Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante Italiano; Nr.31
Fashion Cut, Kostiimbildner Anderungsschneider;
Nr.31 a Cafe Estoril 2; Nr.35 China Garten,
Restaurant; Nr.35 Haare Manuel Oliveira; Nr.35
Second Herzog, gebrauchte Designermode; Nr.41
Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn, Baby- u.
Kinderausstattung; Nr.43 Askrafi Antikes & Feines;
Nr.51 Stoffkunst Britta Grumann, Kurzwaren; Nr.53
Eppendorfer Haushaltsstiibchen; Nr.55 Outfit
Haare & Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN, Kamine ochne
Schornstein;

LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung; Nr.1 Lizzart Living
Design GmbH;

Levantehaus Flane Chocolaterie Cafe; Swatch,
Uhren; Bar Levante, Restaurant; Dréssel &
Rademacher, Schreibwaren; Park Hyatt Hamburg,
Hotel; Calvin Klein Jeans Store; Sansibar The Store
Shop, Kleidung; Marc O'Polo, Kleidung; Die Résterei,
Kaffee; 1.Etage Tschebull Osterr. Restaurant;

1 Etage Asia Restaurant; 1.Etage B.0.5.Caviar
Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur; 1.Etage Die
Rosterei, Kaffee; 1.Etage Sushi Factory;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LéwenstraBe Nr.4 Der Lowenschuster;
LéwenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraRe Nr.60 BLACK ANGUS Steak House,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant;
Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraRe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise;
Nr.7 Fleischerei R.Schuster; Nr.13 Feinkost
Kruizenga;

MartinistraBe Nr.4 Ristorante Tre Castague; Nr.6
Saadet 's Portog.Cafe+Schneiderei; Nr.16 Blume
Eppendorf; Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraRe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario,
Pizzeria; Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate
Society; Nr.3 Pluto Das Restaurant in der
MilchstraRe.; Nr.3 OLGUN Anderungsschneiderei;
Nr.27 Suzy Wong, China Rest.;

Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2
Friseure; Nr.24 Ristorante Torcello, Italiener; Nr.30
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130
Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138 Poseldorfer
Brillenhaus; Nr.140 Anderungs Atelier Péseldorf;
Nr.140 Blumenpavillon Péseldorf; Nr.146 TH 2
Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.162 Kroncke,
Einrichtungshaus; Nr.162 Friseur Wella; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.21 Ercan &
Kindereit, Schneider; Nr.25a Schanzenbéckerei;
Nr.31 Bistro Masur; Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.31
Kamps Béckerei; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio;
Nr.41a Hypo Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur;
Nr.125 Gebr. Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.141 WOK
Haus Thi Thy; Nr.151 Gruner, Krankengymnast;
Nr.151 Dr. Schrank, Orthopade; Nr.157 Haspa;
Nr.161 Raven, Restaurant; Nr.165 Apotheke Carjell's
MénckebergstraBe Nr.8 ittala, Mode; Nr.31 Jack
Wolfskin Store, Sport u. Reiseausstattung;
Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee elbgold,
Cafe "+ Résterei; Nr.8 Currywurst & Co, Imbiss; Nr.8
Shikaro, Restaurant; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14
Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d‘Agate, Antipasti
etc.; Nr.16 Limon, Imbiss; Nr.16 Die Suppennudel,
Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cafe du Nord; Nr.42
Coffee 42;Nr.42 Fee, Textilien; Nr.44 Handwerk,
Handarbeiten; Nr.48 New Earl, Restaurant; Nr.54
Parma, Vino; Nr.1 Portici, Restaurant; Nr.3 piu
espresso bar; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9

Die Camera, Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 D.FWulf, Reformhaus; Nr.17 Fisch
Béttcher, Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao, Restaurant;
Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29
Tageszeiten, Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom,
Zahnarzt; Nr.33 a Orthopadie Miihlenkamp; Nr.33
Haspa; Nr.35 Butter Lindner, Lebensmittel; Nr.35
Gundlach, Schuhe; Nr.37 Effenberger, Backerei;
Nr.43 Budnikowski; Nr.45 Edeka Niemerszein; Nr.59
Jacques Weindepot; Nr.59 Lunchbar TH 2;
Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36
Smillah, Cafe; Nr.36 Outlethouse, Stoffe & Mehr;
Nr.44 Laehn, Druckertanksteller; Nr.52 Aktuell
Rollo; Nr.56 HISTORIA Hamburg, Miinzen; Nr.35
Randhawa, Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.39
Basia, Poln.Lebensmittel; Nr.47 Total Station; Nr.51
Tobias Grau, Licht & Raum; Nr.55 Kiosk; Nr.55 Plott,
Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris, Apotheke; Nr.61
Schuh-Hahne, Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss; Nr.63
Double Coffee, Cafe; Nr.65 Rostor Bau GmbH,
Immobilien;

Mundsburger Tower Mundsburg Apotheke,
Apotheke; Nur Hier, Backerei; Louisiana, Essen etc;
Sonnenstudio;

Nedderfeld Nr.2 Porsche Zentrum Hamburg,
Autohaus; Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.30 Fiat,
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Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi,
Autohaus; Nr.38 BMW, Autohaus; Nr.80 Renault
Niederlassung Hamburg, Autohaus; Nr.94 Harley
Davidson, Motorrader; Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C,
Fahrrader; Nr.21 Smart, Autohaus; Nr.55 Peugeot,
Autohaus; Nr.65 Toyota, Autohaus; Nr.65 Lexus,
Autohaus; Nr.93 Opel Dello;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung
Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr.10 Gértz, Schuhgeschaft; Nr.10
Nespresso Boutique; Nr.18 Brahmfeld & Gutruf,
Juweliere; Nr.26 WaRmann, Juweliere; Nr.46 Loro
Piana; Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design;
Nr.54 habitat, Mébel-Store; Nr.17 Palmers, Mode;
Nr.25 Mahring, Waschegeschaft; Nr.35 Unger,
Mode; Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.61 Marlies Maller,
Friseur;

OberstraRe Nr.1 WeinViertel; Nr.3 Sisters, Hair- u.
Naildesign;

Ohlsdorfer StraRe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraRe Nr.24 Pappenheimer,
Wirtschaft; Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.30
Nascherei-Cafe; Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr.40
Uhlenhorster Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum;
Nr.42 Majoli, Kinderspielzeug; Nr.58
Blumengeschaft; Nr.25 Lange, Feinwéscherei; Nr.27
Xocolaterie Hamburg; Nr.35 Rexrodt, Restaurant;
Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.57 Mannertréaume;
Nr.67 Obst& Gemiise; Nr.67 Anderungsschneiderei;
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaBanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.1 Ristorante Salentino;

Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe am Poelchaukamp;
Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK ! Schuhe, Karen
Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle; Nr.9 twice Mode
GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise Lieferservice;Nr.17
Kliinder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.19 Oliver Hintze Immobilien GmbH;
Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Bazaar Boutique; Nr.23
Schmucktochter Carolin Winkler; Nr.25 Pasta &
Vino; Nr.25 Hackbarth ‘s Intertex Studios;
Péseldorf Center Corner, Mode;

PreystraRe Nr.1 Marienkafer, Kindertextilien;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee,

Hotel; Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70 Bolero
Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first
Reisebiiro; Nr.70 Schonheit am Rothenbaum;

Nr.27 Commerzbank; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61
Mrs Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet
Home, Antiquitéten; Nr.83 Stoffsiichtig, Mode

und Lifestyle; Nr.83 Cortado, Cafe; Nr.93 Micado;
Nr.101 Cucina d'Elisa, Italienisches Restaurant;
Nr.105 Sushi; Nr.107 Hotel am Rothenbaum; Nr.107
Zala, Restaurant; Nr.115 Passione, Restaurant;
Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-Eck,
Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann, Friseur;
SchinkelstraBe Nr.2 Kbes, Restaurant & Bar; Nr.14
Andere Reisewelten, Reisebiiro;

Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;

SchloBstraBe Nr.4 Haspa;

SemperstraRe Nr.18 Kiosk ForsmannstraRe, Kiosk;
Nr.54 Braaker Miihle, Brot & Backwaren;
SierichstraRe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitadten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraBe Nr.1 Runners Point, Warenhandel;
Nr.7 Lush, Hand made Cosmetics; Nr.9 VIVET,
Restaurant - Bar - Cafe;

TarpenbekstraRe Nr.56 Praxis f.
Krankengymn.&Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62
Fahrschule Hoepfner;

Uhlenhorster Weg Nr.12 Fren+Kler goldrichtig,
Goldschmiede-Meisterbetrieb; Nr.22 Angelika
Leiteritz, Friseur; Nr.30 Schonfeld, Gartnerei;
Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;

Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co,
Zeitschriften; Biicherhalle Winterhude; EP Sterling,
Electronics; Coffee to go, Cafe;

Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen; Nr.16
D.FWulf, Reformhaus; Nr.16 Winterhuder Cafehaus;
Nr.18 Arabella, Restaurant; Nr.1 Krenzfeld's,
Obstgeschaft; Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio; Nr.1
BARISTA, Asia -Quick-Restaurant; Nr.21 Nur Hier,
Béckerei; Nr.21 d Haspa, Bank;

Winterhuder Weg Nr.40 XILOG.DE, Ihr Partner

fiir PC et Mac; Nr.78 Surimex, Spezialitéten aus
aller Welt; Nr.78 Nokia Store & Nokia Care Point;
Nr.86 Movie Star, Video Center; Nr.88 Scharlau
Copy-Center fiir Profis; Nr.116 Haspa; Nr.120 Ali
Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate Uhlenhorst,
Party-Service; Nr.142 Krabax, Kunstschule fiir
Kinder; Nr.142 hiiftgold Cafe Bistro; Nr.144 Haspa;
Nr.146 Amaranto, Tapas & Vino; Nr.19 La Pasta

Da Vino, Ristorante Italiano; Nr.57 Fruchthaus
Bescherer, Obst- u. Gemiise-Service; Nr.65 Zigarren
Bel Etage; Nr.65 UIf Friedrich Schneidermeister,
MaRanfertigung; Nr.65 Schnittpunkt, Damen u.
Herrenfriseur; Nr.65 Matratzen Concord; Nr.65
Backhaus Winterhude
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Preistrager 2011: Robin Blitzner, Ronja Alsdorf und
Leandra Delicija Baras (v.l.) wurden dieses Jahr von Promis
ausgezeichnet. Nachstes Jahr du?

Hamburg
sucht dich!

Das groRe Hamburger Promievent (siehe Seite 10) ist kaum
vorbei, schon laufen die Vorbereitungen fiirs ndchste Jahr. Denn
auch dannwerden wieder die herausragendsten Personlichkei-
ten Hamburgs fiir den Herbstempfang zusammenkommen. Der
,Hamburger Sozial-Oscar” wird ebenfalls wieder an Jugendliche
verliehen, die sich in vorbildlicher Weise fiir ihre Mitmenschen
engagieren. Eine prominent besetzte Jury wird wieder unter
den Bewerbern die Preistrager auswahlen, die dann beim
Herbstempfang mit von der Haspa gestifteten Preisgeldern
geehrt werden.

Und einer von denen kannst vielleicht du sein! Bist du ein sozial
engagierter Jugendlicher? Dann melde dich bei uns! Ist Ihr Sohn/
Enkel/Schiiler besonders preiswiirdig? Dann schlagen Sie ihn
uns vor! Teilnehmen kénnen Jugendliche ab 13 Jahren. In der
Bewerbung miissen die Arbeit oder das soziale Engagement
sobeschrieben sein, dass sich die Jury ein deutliches Bild
verschaffen und entscheiden kann, wer gewinnt. Kontaktdaten,
wie z.B. Telefonnummer nicht vergessen! Die Laudatio zur
Siegerehrung tibernehmen natiirlich ebenfalls Prominente.

JETZT BEWERBEN!

Bewerbung per E-Mail an jury(@alster-net.de oder per Post

an den Magazin Verlag Hamburg, Stichwort: Sozial-Oscar,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg! Weitere Infos unter
www.hamburgerherbstempfang.de!
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Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 + Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

/

THUSSMANN |

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

-!!,l'h,_'

. Direkl am Strand, ruhige Toplage in
¢ schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
= von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 ZL.-App., fir 2 Fers.,
A . Dusche/WC, Rabel-TV, Kichenzeile,

. il 1 RS Im Haus Sauna, Waschmaschine,
1 0 i 0 gl l..th_lT_i Trockner. Tel.: 040/606 79 097

Sathinsct Eeordedt/N owtsce

- WESTERLAND/ —
SYLT Stilvoll eingerichtete Ferienwohnungen

(auch mit Kamin) in schdnen
Reetdachhdusern, herrlicher Alleinlage
und von der Natur umgeben - ideal zum

B

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage, Radfahren. Hunde willkommen.
| Strand- u. City-Nihe; Weinachten und Silvester ¢
Tel. 040 / 880 39 44 oder noch frei. _ -
Mobil 0172 / 54 222 36 Tel: 040/ 206150 ARA

Tel.: 040/ 20 61 59

WIR SUCHEN:

Auszubildende fiir Grafik- & Screen-Design (ab18 Jahren)
Schwerpunkt: grafische Erstellung von Magazinen

Ausbildungsdauer: 24 Monate, Ausbildungsbeginn: sofort
Siehe auch www.alster-net.de/Jobs-aktuell

Freie Grafiker/lnnen zur Unterstiitzung in den Produktionsspitzenzeiten
unserer Magazine

Bewerbungen bitte an: Stefanie Oldhaver, Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

oder gerne per E-Mail an: s.oldhaver@alster-net.de



KLEINANZEIGEN J\RYJa

Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

Sonam Verieben  Ludolfstr. 3% s U Kellingh.str
= BO0D Mdeen Renstdrucke u.a.
Chagall, Picasso,

2. Standbein fiir
Steuerfachleute

= (09632) 922 91 20
Mo-Fr 8-18h
www.steuerverbund.de

An alle Bastlerlnnen

Ich habe letztes Jahr begonnen einen
Faltstern

(,Zauberhalfte Sterne”) zu falten.
Irgendwann bin ich steckengeblieben
und komme einfach nicht mehr weiter.
sabine.muenchow@gmx.net

Arzthelfer/-in fiir Byn. Praxis in
Fuhlsbiittel ev. fir Do. Vormittag u.
fir Vertretung nachmittags gesucht.
Tel.:501005

unicef sucht GruBkartenver-
kéufer/innen jeden Alters fur die
Hamburger Meile ab 17.11. bis
Weihnachten, Mo.-Sa., jew. 3-4
Std. (10-20 Uhr) nach Absprache.
Tel.: 040-532 795 72
grusskarten.unicef@gmx.de
www.hamburg.unicef.de

Schwarzwiélder Ehepaar

(sie Hamburgerin) sucht fir

gelegentlichen HH-Aufenthalt kleine
erienwohnung. Tel.: 07803 - 33 48

SIE 60, akad. geb., sucht w/m Partner
;[j4r1ll<ultur, Natur, Reisen. Chiffre:

Sammler kauft Schallplatten aus den
Bereichen Rock/Jazzg lues/Soul/
Beat. Tel.:696 696 5

i‘n den M&ss&ﬁnﬂéﬂ |

Holstenglacis Eingang-0Ost
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

Msi

MAGAZIN

4{ Was ist das?

QR-Code steht fiir Quick Response und ist der

neue Trend. In diesem sonderbaren schwarzweil3en
Muster sind Infos enthalten, die Handys, Smartpho-
nes, PCs & Co. erkennen kénnen.

Wir zeigen lhnen, wie der QR-Code funktioniert!

Grundvoraussetzung ist ein Handy/Smartphone mit
eingebauter Kamera. Um die Codes entschliisseln zu
konnen, benétigen Sie einen QR-Code Reader. Diesen
gibt es unter anderem kostenlos im Internet. Zum
Beispiel ,semacode” fiir das iPhone oder ,Barcode
Scanner” fiir andere Smartphones.

Ist die Software installiert, missen Sie nichts weiter
tun, als den QR-Reader zu 6ffnen und mit der einge-
bauten Kamera den Code zu fotografieren/scannen.
Die Software entschlisselt nun die verborgene
Information und leitet Sie auf die entsprechende
Website weiter.

That’s it!

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:
040/538930-0
Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr

Buchhaltung:
040/53893013
Mo .- Fr.:8.00 bis 12.00 Uhr

Redaktion:
040/53893046
Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr

Verteilung/Vertrieb
040/5383452

E-Mail:
redaktion(@alster-net.de
anzeigen@alster-net.de

Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen
(Poppenbuttel, Haspa),
Tel. 538 930-55; Jutta

Verlagsanschrift: Magazin Verlag Hamburg HMV GmbH, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg;

Brandes (AEZ, Fuhlsbiit-

tel, Hummelsbuttel), Tel
538930-50; Ingrid Hesse
(Haspa), Tel. 538 930-0;
Annegret Linke (Eppendorf,
Winterhude), Tel. 538 930-
67; Sabine Merbach (AEZ),
Tel. 538930-17; Sabine
Meyerrose (Sasel), Tel. 538
930-52; Simone Niklaus
(Wellingsbuttel, Duvenstedt
und Lemsahl-Mellingstedt),
Tel. 538930-14; Andreas
Rohloff (Autohauser), Tel
538930-51; Barbara Suhr
(Makler), Tel. 538930-54;
Helmuth Wegner (Uhlen-
horst, Hamburger Meile), Tel.
538930-56; Anzeigenleitung
Michael Wiele (Poseldorf,
Mittelweg, Harvestehude,
Rotherbaum), Tel. 538
930-53

Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-herbst-
empfang.de

Fax: 040/52893011
L]
E . E

Das Alster Magazin jetzt auch bei
Facebook entdecken!

Einfach nach ,Alster Magazin*
suchen und immer die neusten News
abchecken!

Mail: redaktion@alster-net.de, anzeigen@alster-net.de

Herausgeber/Verleger: Wolfgang E. Buss (v.i.5.d.P) | Chefredakteur: Kai Wehl | Redaktion: Christian
Ehrhorn, Maria Heggemann, Christiane Kaufholt, Christian Luscher, Evelin Timm | Korrektorat: Regina
Ahrens |Produktion/Anz.-Disponentin: Birgit Schimann | Buchhaltung: Carmen Garrot | Chefgra-
fikerin: Stefanie Oldhaver | Grafik: Annerieke Kaack, René Kriese, David Nagel, Tobias Nowatzky |
Titelgestaltung: Stefanie Oldhaver | EDV-und DTP-Beratung: [T-Service Thilo Noack |Druck: Krégers
Buch-und Verlagsdruckerei GmbH, 22880 Wedel | Vertrieb: Sandra Schmelter-Haun, Magazin Verlag
Hamburg, Eigenvertrieb | @ 2011 Magazin Verlag Hamburg. Das Alster-Magazin wird kostenlos an
Haushalte verteilt und liegt zustzlich auch in ausgewahlten Geschéften fiir Sie bereit: siehe S.62/63
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Feierten die
Premiere mit:

die Schau-
spielerinnen

= SannaEnglund
und Andrea
Lidke (r.)

PREMIEREN
GALA

Die Ingolstadter Auto-
Verlelgér\ schmiede Audi feierte in der
Wolfgang \"’ MagnusHall seinen neuen
E.Buss und Premium-SUV, den Audi
Silke Lange = Q3 - noch vor der offiziellen

f Markteinfiihrung. Gut 550 Géste

erlebten eine farbenfrohe Pkw-

g.élnger 2 Présentation, Live-Musik der Sangerin Ilhelm mit ihrer
Glo\r/162ales v | Moderato N internationalen Band, Videoinszenierung und ein zum
el Szl Jorg Boec \ Abend passendes thematisches Flying-Dinner. Modera-

Runge E Ina Battche torin Verena Wriedt (Satl) fiihrte durch den Abend.

D

Dr. Karl-Joachim
L= i Haals ; iy R 3 Dreyer (Zeit-Stiftung),
A _“‘-"' _ RET _ Studio Hamburg

’ : /' A : ' Geschéaftsfiihrer Dr.

_ﬁ' Gastge befiK laus Utermah(@iBarbara Robin Houcken und

Kunst, Bundesndinister Dirk Nieb@l und der a(leg:ltlnz\r/?.)D.Gunnar
,Optimist des Jahres" Axel OberIi rfer (v.l.) o

JAHRESOPTIMIST

Der ,Club der Optimisten*kiirte auf seinem 14. Treffen in der Hanse Lounge vor rund
200 geladenen Gasten aus Politik, Wirtschaft und Medien den ,Optimist des Jahres".
Es wurde Axel Oberdorfer, Inhaber von I.T.E.M.S. Africa. Der Unternehmer erhielt
den mit 10.000 € dotierten Preis aus den Handen von Bundesminister Dirk Niebel
weil er iber 700 Arbeitsplatze - vorwiegend im siidlichen Afrika - schuf.

Fotos: Dirk Masbaugy

Beiersdc
Albert D

Hotelier Eugen
Block mitder WEINTASTING
» Hamburge ; » Gemeinsam mit Peter Sikorra, dem K-
Tafel-Griinderin chenchef des Grand Elysée, hatte Gerd
Annemarie Dose ?_ ; Rindchen, Griinder und Geschaftsfiih-
- rer von Rindchen’s Weinkontor, zum
,Kulinarischen Presseempfang” bei
Austern, Hummer und Crevetten in
die Oyster Bar des Grand Elysée
Hotel eingeladen. Anlass: die
17.VinoRell - Norddeutschlands
grofRte Weinmesse, die Rindchen seit Die beiden Rindchen's
20 Jahren ausrichtet. 140 nationale und : Weinkontor-Chefs
internationale Winzer prasentierten tiber G Gerd Rindchen (1) und
Christoph Dippe

400 ausgewahlte Weine in der Hamburger Handelskammer. ¢
-

Elysée-

Chefkoch
| Peter

Sikorra

Fotos: Sebastian Hartz
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H
Hamburg

In unserem klar und offen gestalteten Dorint Hotel Hamburg-Eppendorf erwarten Sie auf 5 Etagen 195 hell und
modern eingerichtete Zimmer inklusive 14 Suiten. Ausgestattet mit Minibar, Safe, Klimaanlage, Flatscreen und einer
iPhone-/iPod Docking Station bietet unser Haus allen Komfort eines 4 Sterne Hauses. Kommen Sie zu uns und lassen
Sie sich verwdhnen!

Sie planen Ihr ndchstes Board Meeting, ein Seminar fiir Flihrungskrafte oder vielleicht einen internationalen Kon-
gress? Unsere 6 vollklimatisierten Tagungsriume mit Tageslicht und modernster Tagungstechnik sind barrierefrei,
kombinierbar und bieten Platz fir bis zu 200 Personen, Die zentrumsnahe Lage, die unmittelbare Nachbarschaft zum
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf sowie die direkte Anbindung an alle &ffentliche Verkehrsmittel zeichnen
diesen perfekten Hotelstandort aus.

In unserem Restaurant ,EPPO* kénnen Sie am 25. und 26. Dezember 2011 besinnliche Stunden im Kreise der Familie
bei ,EPPO’s Weihnachtsbrunch® verbringen. GenieBen Sie ein exklusives Frilhstiicksbuffet sowie klassische weih-
nachtliche Kdstlichkeiten. Oder lassen Sie sich am Abend verwihnen mit unserem Menil ,Ganz(s) weihnachtlich!®.

Vom 19. bis 29. Dezember 2011 konnen Sie lhre Verwandten zu 89,- € im Einzelzimmer oder zu 99,-€ im Doppel-
zimmer bei uns unterbringen. Reservieren Sie einfach unter dem Stichwort: \Weihnachten in Eppendorf”. GenieBen
Sie mit uns die wohl besinnlichste Zeit des Jahres und lassen Sie sich von uns verwihnen!

Dorint - Hotel - Hamburg-Eppendorf
MartinistraBe 72 - 20251 Hamburg

Tel.: +49 40 570150-0 - Fax: +49 40 570150-100
E-Mail: info.hamburg@dorint.com

www.dorint.com/hamburg Sie werden wiederkommen.



ZEIT FUR MERIDIANSPA. |3
ZEIT FUR MICH. ¥

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

Anrufen - Termin vereinbaren - Mitglied werden:

4 x In Hamburg* - (©) 040/65 89-0 - www.meridianspa.de
MERIDIANSPA

D MarsdianSpa Eppandarf wird zirauin besaniders gut basucht. Darum gaken die Aktianckonditionan
hkwmm“mhwﬂ =0 Fitness. Wellness. Bodycare.



