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Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyfFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung
eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Gerdten. So erreichen Sie
lhre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

Bei jedem Training ist lhr Personal Trainer nur flr Sie da
Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche
Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach Ihrem personlichen Zeitmanagement
- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebihren
Bei Ihrem personlichen Einzeltraining bleibt Ihre Privatsphare gewahrt o

IHRE ZIELE

Abbau von Riucken- und Nackenschmerzen
Stressabbau / Leistungssteigerung

- Fettabbau / Gewichtsreduktion

- Stoffwechseloptimierung
Figurstraffung

Gansemarkt 33

20354 Hamburg WWW. body-focus.de

Fon: 040 / 35 71 44 80
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NATURSTEIN-REINIGUNG

Eines der Spezialgebiete der Firma Guedke ist die Reinigung von Naturstein Ihr Meisterbetrieb im Alstertal
und dessen Reparatur, Aufbereitung und Impriignierung sowie auf Wunsch die

anschlieBende Pflege. Die Naturstein-Experten kommen gerne zu lhnen und
beraten Sie vor Ort. Bei Bedarf wird eine Musterldche angelegt!

Neben den Reinigungsarbeiten verkauft Gaedke Naturstein v.o. folgende

nach MaB ?eferiigie Produkte: Kichenarbeitsplatten * Waschtischplatten | N AT U RST E I N |

Kominverkleidungen * Grabmale * Terrassen * Hauseingiinge * Treppen

Poppenbiitteler Chaussee 81 = Hamburg-Duvenstedt = Tel.: 040 / 607 66 00 + Fax: 040/607 66 014 = info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Fehlerhafte |
Demokratie

VON WOLFGANG E. BUSS

Deutschland schiimt sich fiir
seine Bundestagsabgeordneten.
Sie haben einen Fehler mit einem
weiteren Fehler karrigiert: Sie
wollen die schwerste Verschul-
dungskrise der Geschichte mit

weiteren Schuldenreparieren.
Fatal! Doch diese Fehler sind
nicht neu. Neu sind nur die
Dimensionen.

- ‘ Ursache dafiir ist ein Demokra-

tiefehler unserer Kapital®-Gesellschaft. Unser Wahlrecht macht es
der Politik zu leicht, Schulden zu machen. Ursache allen Ubels sind
nicht etwa die Ratingagenturen, der Euro oder die Griechen, Der
Grund ist die Struktur, in der Demokratienin modernen kapitalisti-
schen Systemen funktionieren:

Die Vater unseres Grundgesetzes haben sich flr eine Parteiende-
mokratie entschieden. Aus den Parteien erwachsen Kandidaten, die
sich zur Wahl stellen und die natirlich gewahlt werden wallen! Der
Wie ein FuBballer, der auf das Spielfeld lduft, weil er gewinnen w|1l
Und daist (fast) jedes Mittel recht. Zum Beispiel das Versprechen
zu sparen, aber trotzdem die jeweils eigene Klientel finanziell

gut zuversorgen. Wir sprechen dann von Wahlversprechen und
Wahlgeschenken. Aber wer spart, verliert. Das weil jeder Politiker.
Eine verantwortungslose Uberschuldung der Staatshaushalte hat
inzwischen nahezu alle Demokratien erfasst.

Mit in der Verantwortung an unserem Schuldenproblem, Ubrigens
von Bund, Stadten und Gemeinden gleichermalen, sind wir alle. Geld
und Wohlstand haben uns stichtig gemacht. Auch die Medien haben
ihren Anteil. Sie geifern nach Lesern, Hérern und Zuschauern, wollen
diesengefallen. Heute titeln die Tageszeitungen mit der Schlagzeile
~chuldenfalle®, morgen schon gegenteilig mit ,.Sparhammer®. Was
denn nun? Inunserem Land hat sich ein Ritual breitgemacht: sparen
ja,aber nicht bei uns. Alle gesellschaftlichen Gruppen reagieren
gleich: Sie wollen mehr Geld vom Staat und weniger Steuern

zahlen. Das Gleiche gilt fir Subventionen! Da sagt der Deutsche
Bauernverband: Wer unsere Subventionenkirzt, wird von uns nicht
mehr gewdhlt. Natlrlich [dsst man ihnen die Subventionen, gegen alle
Vernunft. Esist grund(ge)sitzlich so. Einige unserer européischen
Nachbarn haben dieses Prinzip so {ibertrieben, dass sie vor der Pleite
stehen. Sie ,schonten” ihre Wahler vor nitigen Eingriffen, die fanden
es super und sitzen nun in einer Schuldenfalle!

Was miissen wir dringend tun? Ich fordere eine Wahlrechtsiinde-
rung! letzt! Wer unverantwortlich Schulden macht, darf mit diesem
Prinzip keine Wahlen gewinnen - er muss verlieren! Schuldenmachen
muss bestraft werden. Wie soll das gehen? Wir miissen in unser
giiltiges Wahlrecht einen ,Haushaltsfaktor” einbauen. Parallel

zur jeweiligen Wahl muss der ,,Faktor Neuverschuldung”
ermittelt werden, der zeigt, wie viel neue Schulden die jeweils
verantwortlichen Regierungsparteien zu verantworten haben.
Wenn sie wiedergewahlt werdenwollen, wird dieser Faktor vom
neuen Wahlergebnis abgezogen. Sind die Schulden besonders hoch
ausgefallen, waren also die Wahlgeschenke besonders grofziigig,
gibt es einen Prozentabzug. Wer neue Schulden macht, verliert die
Wahl! Hat jemand Schulden abgebaut, gibt es einen Bonus!

Schwierig durchzusetzen? |a! Diese Forderung muss vom Volk, van
uns kommen. Niemals wird sie ein Politiker von sich aus vorschlagen.
Doch schaffen wir keine neuen politischen Anreize oder Strafen”
gegen Schuldenhaushalte, werdenwir aus der Schuldenfalle nie mehr
herauskommen. Bis zu einem Staatsbankrott.
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Ant'ldampen und Schlﬂnanfcmgung
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Telsfore 040644 85 79 - Fax CA0/684 75 13
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Desianer-Mode zu Too-Preisen!
Offnungszeiten: Mo-Fr. 1118 Uy, Sa. 10.13 Uk
- Obenstr. 1, 20144 Homburg, Tel.: 422793¢ 3

Gefahr fiir lhre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www erbe-sichemn.de
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Praktische Dinge firs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen = Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt Tel.: 76796660
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Liveund

exklusiv:
Alexander Klaws
wirdigt beim
Hamburger
Herbstempfang
engagierte
Jugendliche!5.6

Magazin

Fato: Nikola] Geargiew

2 Kolumne

& Musical-5tar Alexander
Klaws singt neuen Song
auf demHamburger
Herbstempfang

£ Pheline Roggan
(Soulkitchen) steht in
Harvestehude auf der
Bihne

Coole Live-Musik fiir die
schiinste Stadt der Welt

=

It

11 StarsinPrivatrdumen bei
Musik inden Hausern der
Stadt

12 Kulturtipp und Verlosung:
Der Polar kommt ins Logo

Grofe Ehre: John Ment
moderiert den Hamburger
Sozial-Oscar des
Hamburger
Herbstempfanges

16

=)

18 What's up in Town -
Gesellschaftshighlights der
Stadt

Paseldorf

20 Klassischer Tipp: Liszt an
der Musikhachschule

MAG

22 Cooler Streetstyle fiir
Freundinnen

23 Tipps: Pop Art Hamburg-
Kollagen und eine
Multi-Box in der Meile

Winterhude

24 SandraVélker iiber
Schwimmen und soziales
Engagement

Eppendorf

26 Das Alster-Magazin verlost
Premierenkarten fiir
Holiday on lce!



ALSTER

MAGAZIN

Designermode gesucht!

W Nicht verpassen,

findet das Direkter Ankauf - Barzahlung sofort
Alster-Magazin:

George Michael Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
kommt in die

privat und gewerblich. Gern auch éltere Modelle,

Stadt.5.10 neu und gebraucht.

Jil Sander + Boss * Escada etc.!

Wir holen au

Second ~ Herzog

Di /Do 11-17 Ubr » Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 « www.secondharzog. de

s GuZ

Designermode Secondhand
Highlights von CHANEL bis Armani

Grofle Auswahl in 42...
Anette Kellner « Grindedbarg 86/Ecke Oberstrasse - 20144 Hamburg
040 - B36 563 08
Dienstag, Mittwoch u. Freitag 12-18 h

Gleitturen
Schranke

Mo-Fr: 8-18 Ut - Sa 10-13 U - Tel. (040) 60 68 95-0
2239 Hamburg - Poppenbieler Bogin 2 wwwinterhansa.de - Fax ((40) 608 2382

Servicethemen Kultmoderator A
John Ment
28 Sicher wohnen: Fiir die wiinscht sich
mehr Vorbilder Tbbacco & MOl"B

Jdunkle Jahreszeit' wappnen!

fiir die Jugend.
34 Neues aus der Warum? Lesen
Geschiftswelt SieaufsS. 16!

ECTING CENTER

hamburgerimeile

34 Alster med: kirpereigene
Schutzmechanismen als
innere Sonnenbrille

36 Gesundheitsratgeber:
Hautschutz im Winter

38 Traumb&der: Das
Badezimmer wird wohnlich!

42 Himmlisch schlafen: Mit
Lila besser schlafen!

: &
Ihr Pfeifen - Zigarren Fachgeschaft

44 Immobilien: Jugendtriume Das Alster Magazin jetzt auch bei

47 Kleinanzeigen Facebook entdecken!

48 Sharepoints unserer

Foto: Thies Raetzke

Einfach nach ,Alster Magazin®
Partner F.C. Gundlach mit suchen und immer die neusten News

50 What's up in Town/ ungewdhnlicher abchecken!
Impressum Geburtstagsfeier.5.18
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fir Soziales

Exklusiv und live im Grand Elysée: Alexander

Klaws. Der Musical-Star wiirdigt auf dem
Hamburger Herbstempfang von Verleger
Wolfgang E. Buss die Preistrager des
Hamburger Sozial-Oscars - der 28-Jahrige
singt seinen neuen Song ,Danke"!

Hamburger Herbstempfang ein?

Alexander Klaws: Seitdem ich in der Offentlichkeit stehe, habe ich
mich fortlaufend fiir soziale Projekte mit Focus auf Kinder und Jugend-
liche engagiert. Als zugezogener Hamburger unterstiitze ich gerne ein
lokales Projekt. Im Rahmen des ., Hamburger Herbstempfangs® werde ich
deswegen live, begleitet von meiner Cellistin Ania Koleba und meinem
Pianisten Fabian Schubert, meinen Song ,.Danke* fiir den Preistriger des
w»Hamburger Sozial-Oscar* singen.
Welche Botschaft michtest Du anderen vermitteln? =
Ich mochte mit meinem sozialen Engagement mit gutem Beispiel voran-
gehen und vermitteln, dass man auch als ,,Vielbeschiftigter™ fiir derartige
Projekte Zeit haben muss, bzw. sich nehmen muss.
Inwieweit hat sich Alexander Klaws seit dem Start seiner Karriere
bis heute verdndert und entwickelt?
Ich bin acht Jahre élter geworden, war zur Ausbildung auf der Stage Aca-
demy in Hamburg, habe zwei Jahre in der Telenovela ,,Anna und die Lie-
be* gespielt und habe jetzt mit Tarzan schon meine zweite Hauptrolle nach
Tanz der Vampire unter der Regie von Roman Polanski. Im September
habe ich mein 5. Album veréffentlicht, welches ich in den letzten zwolf
Monaten in meiner Freizeit neben Tarzan in Hamburg aufgenommen habe.
Das ist viel Programm in acht Jahren und das prigt enorm.
Dein neues Album heift fiir alle zeiten”, was macht es aus?
Dass es sich ganz bewusst von den Vorgiingeralben unterscheidet. Wir ha-
ben uns noch mehr auf die Miglichkeiten meiner Stimme verlassen, die
sich in den vergangenen Jahren enorm gewandelt hat.

T Ister-Magazin: Warum setzt du dich karitativ fiir den

Inwiefern?

Dank 1:nf:inf:r Ausbildung und Musical-Erfahrung kann ich jetzt viel gri- M U S | K e T I P P:
Bere Bogen und variantenreichere Melodien bringen als frilher. Meine : ;
Stimme ist ausgereifter und variabler, das eriffnet mir unter anderem die Am 11. Dezember gibt Alexander Klaws im
Chance, mehr Gefiihl rilberzubringen. Stage Club Hamburg um 19 Uhr ein exklusives
Worum geht es? Fan-Konzert und prasentiert seinneues Album
Die zwolf Songs auf dem Album haben alle eine positive Grundhaltung. JFur alle zeiten”, Karten iiber ticketmaster.de
Es gﬁht um gute Gefiihle und das Thema, um das sich alles dreht — die oder im Kartenhaus Hamburg_ Auchvormerken:
Liebe! Dabei aber nicht wie so oft und typisch fiir Deutschland ,.nach- Am 4. und 5. Februar 2012 ist Alexander bei der

denklich verkopft”, sondemn mit einer gewissen Leichtigkeit, ohne kit- Best of Musical Gala in der O, World Hamburg zu
P % : 2
SChlg zu werden. Jeannine Ehmsen horen. Tickets unter Tel, 01805 44 44
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Kompetenz-Center immobilien in Winterhude

Dirk Aagardt und Christian Riedel

lhr Traum von den eigenen 4 Wénden.
Bei uns mit Sicherheit in den besten Hénden.

Ob es ums Bauen, Renovieren, Modernisieren oder um den Kauf von Immobilien geht - bei der Haspa ist lhre Finanzierung in guten
Hédnden. Denn wir legen Wert darauf, Sie ganzheitlich und vertrauensvoll zu beraten. Unsere Immobilienspezialisten Dirk Aagardt
und Christian Riedel beriicksichtigen dabei Ihre jeweilige Lebensphase und -situation sowie lhre Ziele und finden im gemeinsamen
Gesprach mit Ilhnen die Lésungen, die genau zu lhren Vorstellungen passen.

Unser Service.

s ; : . So erreichen Sie uns
8 |ndividuelle und maBigeschneiderte Finanzierungsberatung, _

auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

® Umfassendes Finanzierungsmanagement. Dirk Aagardt
® Schnelle Kreditentscheidungen. Telefon 040 3579-5562
Fax 040 3579-5331
dirk.aagardt@haspa.de DEUTSCHES INSTITUT
Unsere Kompetenz. gardi@hasp FUR SERVICE-QUALITAT
® Umfassende Erfahrung in Finanzierungsfragen. G ;
B Weit reichendes Know-how bei der Beschaffung Christian Riedel 1.PLATZ
dffentlicher Férdermittel. Telefon 040 3579-8525 m
® Ganzheitliche Beratung durch Spezialisten. Fax 040 3579-5331 i o
christian.riedel@haspa.de Studie Okt. 2010

- o Vergheick |1 Fiialbanien
Unsere Garantie.
Hamburger Sparkasse

8 |ndividuelle Finanzierungen. )
® Faire Konditionen. Miihlenkamp 33 E
m Sicherheit bei der Finanzierung dank der Stabilitit von 22303 Hamburg

Deutschlands grifiter Sparkasse.

9.2011

Meine Bank heit Haspa. HaSDaE

Hamburger Sparkasse

haspa.de
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Ich liebe zu leiden

Pheline Roggan, bekannt aus ,Soul Kitchen®, steht zurzeit in Harvestehude auf der

|((

Bihne. Noch bis zum 22. November spielt die 30-jahrige Hamburgerin ,das kunst-
seidene Madchen”. Vorab sprachen wir mit der Schauspielerin iber Ruhm und Leid.

Alster-Magazin: Worum geht es im Stiick ,Das kunstseidene Madchen"?
Pheline Roggan: Es ist ein Ein-Personen-Stiick. Die Protagonistin Doris, das
kunstseidene Midchen™, ist 18 Jahre, sie wohnt in einer kleinen Provinzstadt.
Die Enge und Tristesse dort ddet sie an. Sie triumt davon, etwas GroBartiges
zu werden. Mittels Mannerbekanntschaften will sie ein ,,Glanz” werden.
So stiehlt sie einen Pelzmantel, leiht sich Geld und flieht nach Berlin.
Dort stiirzt sie sich in das pulsierende Leben der Tanzhallen, Bars und
Literatencafés. Thre Affiiren mit Minnern aus besseren Kreisen sind
kurzlebig und ihr Traum vom ,,Glanz" bleibt unkonkret.

Wie viel Doris steckt in dir?

Vor allem die Tatsache, dass sie unkonkret bleibt, bei dem, was fiir
sie,,Glanz* ist und an nichts Bestimmtem in ihrem Leben arbeitet,
unterscheidet uns, Vielleicht habe ich so &hnlich gedacht wie sie,
als ich als Schiilerin auf der Stralle angesprochen und gefragt
wurde, ob ich nicht Model werden méchte.

Modeln ist also nichts Glanzvolles fiir dich?

Zunichst schon. Ich glaube, in der Pubertit méchte fast jedes
Midchen geliebt und als etwas Besonderes wahrgenommen
werden. Dass der Job jedoch wenig mit Glanz zu tun hat, merkte
ich, als ich véllig alleine von Casting zu Casting reiste, immer

in der Hoffnung, irgendwann mal als Model durchzustarten.
Und hast du dann mal einen ,,tollen Job™ gemacht, interessieren
sich auf einmal die Menschen fiir dich, die dich vorher in keiner
Weise beachtet haben. Der Model-Erfolg hat nichts mit dem zu tun,
was du kannst, sondern héingt davon ab, ob anderen dein Aulleres
gefillt, Fiir mich hatte sich das Model-Dasein, als ich auf die
Schauspielschule kam, ausgereizt. Heute modele ich nur noch
ganz selten.

LDas kunstseidene Mddchen” gilt als eine Parade-
rolle fiir Schauspielerinnen. Fiir dich auch?

Die Rolle stellt eine unglaubliche Herausforderung dar, der
ich mich sehr gerne stelle. Sie gehdrt zu den Angeboten, mit
denen ich mich als Schauspielerin weiterentwickeln kann.
2008 spieltest du in Fatih Akins-Film ,Soul Kit-
chen” mit. Ein Karriere-Schups?

Vor allem einen Schups in Richtung ,,Glanz", Plétzlich
wirst du zu Events eingeladen, bekommst Kleider oder
gar ein Auto und du denkst, Hilfe ich habe doch gar
nichts Besonderes gemacht.

Welche Rollen spielst du am liebsten?

Ich liebe es zu leiden und deshalb gefallen mir

Fate: Susanne Dupont

=

Tragik-Stiicke besonders gut, aber auch Psy- X
chodramen. - S
Leidest du privat auch gerne? P !
Ich glaube, es hiilt sich in Grenzen (lacht). -t

bist? Fiir viele ist dos ein ein- _ : 3
schneidenes Ereignis? Gewinnen Sie 3x2 Karten fiir

Wie war Es,; als du 30 gewnrden Rl . ~ KARTEN-VERLOSUNGI
Eine Kn:se If}atte ich nicht. Aber ich | \ % die \'.fﬂfgteuung am E]‘H}l_in den
habe mich in den ]etzten{ Jahrg:n _ Kammefspie‘l&n.S_enden.Sie.éin'e
"".‘ﬁl;‘de“‘ ll::;zsverste_h; m.‘ﬁh m&‘ J ‘ Postkarte mit dem Stichworten ,Pheline”
K wﬁei;'h km;::"?:t';mmn:;_ an: Alster-Magazin, Barkhausenweg

eniger chaotisch. e e :
g Cﬁi’.ﬂi’anekam'?:oh Eiﬂsendaschll.ISS:H-Iﬂ. |nfﬁ5 Zum Stﬁ\Ck:

hamburger-kammerspiele.de!

Kartenauch auf facebook.
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Anzeige Anzeige

NEUE IDEEN FUR OUTDOOR UND REISE IM HERBST/WINTER

Ist der Sommer schon vorbei? Egal!

Entdecken Sie die neuen
Outdoor-ldeen fiir Herbst und
Winter und mehr SpaB}
drauBen in der Natur!

statt, Bei jedem Wetter! Und fir die span-

nenden Herbst- und Wintertage haben wir bei
Globetrotter Ausriistung in Wiesendamm jetzt eine
Fillle neuer Ideen zusammen gestellt, die sie noch
besser vor Wind und Regen, Nasse und Kalte schiit-
zen. Lassen Sie sich bei uns inspirieren und genie-
fBen Sie moglichst jeden Tag draufien in der Natur!

Daa wahre Leben findet drauBen in der Natur

*Traufhe lebens"

e . iy
i

Die Kapuze macht die Fleece-lacke rum Hoodié - und ku-
schelig bei jedem Wetter,

Die grofite Auswahl an Gore-Tex® Produkten - Modischer Hingucker und bewidhrte Sicherheitsfarbe: Ne-
von Performance- bls Active-Shell. extrem schnelltrocknende Funktionsjacke. ontane sind wieder da

Unsere Herbst|Winter-Kollektion:
neue Ideen fir mehr SpaR in der Natur.

Wiesendaimm §, 22305 Hamhoig, U+ und 5-Bahnhol Basmbel
Montag bis Fraitac: 10,00 - 20:00 U Sumtag: 900 ~ 20.00 U
Teleor: 040129 12 23, shop-harmburgciobetrotter de

Traume leben. me thffPl.'de
Ausriistung

I BERLIN | DRESDEN | FRANKFUAT | BONN | KOLN | MUNCHEN




PEOPLE

ALSTER IIIXE
®
Liv
N Hamburg

WANDEL-
BAR

Sie beherrscht die Kunst

der Wandelbarkeit: Camille
0'Sullivan. Beiihren Blihnen-
auftritten zeigt sich die Irin mal
elegant, mal lasziv, mal sanft und
dann wieder rau. Fir ihr Kénnen
wurde die Entertainerin bereits
mehrfach ausgezeichnet. Mit
ihrem Programm ,The Dark
Angel”ist Camille O'Sullivan
momentan auf groRer Deutsch-
land-Tournee. Zu hdren sind
unter anderem Interpretationen
einiger Songs von Mick Cave,
David Bowie, Tom Waits und
Jaques Brel.Mo., 24.10.in den
Fliegenden Bauten. Karten: ab
25 Euro. Kartentel : 881

411 880. Beginn:
20 Uhr,

ALSTER-MAGAZIN

SKANDAL-
SANGER

Inden letzten Jahren geriet er vor allem mit
Skandalen um seine Person in die Schlagzeilen:
George Michael. Alleinimvergangenen Jahr
wurde der britische Sénger, der vor allem mit der
Band Wham!" bekannt wurde, zweimal verhaftet
und musste eine Haftstrafe antreten.
Jetzt machte Michael wieder
ausschlieflich mit seiner Musik
aufsich aufmerksam machen.
Derzeitist der Sanger mit
seiner ,Symphonica Tour"
in Europa unterwegs
und macht dabei auch
inHamburg halt. Di,,
18.10.in der 0*World
Hamburg. Karten: ab
65 Euro. Kartentel.:
018055700 70.
Beginn: 20 Uhr.

ERFRISCHEND 78
ANDERS

Graziella Schazad isteine | /| |
klassisch ausgebildete .‘
Musikerin, Sie spielt
Klavier, Gitarrenund |
Violine -undistdoch |
alles andere als klassisch.
Gelegentlich unterlegt
die Singer-Songwriterin
ihre Songs mit Beat-Box,
die Geige spielt sie vor dem
Bauch, als ware es eine Gitarre.
Die gebiirtige Berlinerin sagt von
sich selbst: Ich habe den Drang,
auf der Biihne zu stehen. Ich mache
das, seit ich denken kann, und ich will das i
unbedingt. Ich gehire da hin! Mo., 31.10. in der P
Fabrik. Karten: ab 21 Euro. Kartentel: 3910 70. '
Beginn: 20 Uhr. j

A

Foto: Mathias Bothar
PR -
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KLAVIERKUNSTLERIN

Diein Russland geborene Pianistin Olga Scheps kam im Alter vonsechs
Jahre nach Deutschland. Bereits als Zwdlfjghrige gab die schdne Russin
Klavier-Konzerte und gewann unter anderem bei Jugend musiziert”

und Jugend spielt Klassik®. Ihr Studium absolvierte die 25-Jahrige
an der Musikhochschule in Kgln. Seit 2010 darf sie den
Echo Klassik fir die beste Nachwuchskiinstlerin ihr Eigen
nennen. Bald ist Olga Scheps auch in Hamburg live zu
héren. Mi,, 19.10. in der Laeiszhalle. Karten: ab 15 Euro.
Kartentel.: 357 666 66. Beginn: 19.30 Uhr.



~Musik in den Hiiusern der Stadt
holt Top-Musiker in die Hiuser
und Wohnungen Musikinteres-
sierter. In kleinem Kreis entste-
hen so ,Konzerte zum Anfassen®.
Seit 1997 in Deutschland, seit 2008
auch in Hamburg. In diesem Jahr
gibt es vom 16. bis 20. November
iiber 30 Konzerte in der Hansestadt.
Zu den Gastgebern dieser Veranstal-
tungsreihe in Hamburg gehoren Jana
und Jorg Saggau von raum.ordner
GmbH. Sie wurden von Horern zu
Machern. 2010 richteten sie ein
Konzert in der Speicherstadt aus,
in diesem Jahr veranstalten sie eines
gemeinsam mit dem Augenarztehe-
paar Bettina und Andreas Otto in
dessen Privathaus in Wellingsbiittel.
»Ich habe mich dafiir entschieden,

Vi g in den Norden Hamburgs zu ge-

x . 3 hen™, so Jorg Saggau, ,.denn auch
D_‘b'“ Regy Cl_aSE“ f £ dort sollen mehr Menschen diese
singtam19.11.in g einmalige Reihe kennenlernen.*
einem Wohnzimmer! E Das konnen sie bei den Ottos mit
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einem Konzert von Regy Clasenund
Neil Hickethier am 19.11. Oder bei
Wirtschaftspriifer Andreas Perner.
In den Riiumlichkeiten seiner Kanz-
lei Bluhm & Perner in Sasel wird
am 18.11. das Jazz-Soul-Pop-Duo
Starke & Gorter auftreten.

Jérg Saggau jedenfalls méchte
dieses Konzerterlebnis gerne noch
weiter auf die Hansestadt ausgedehnt
sehen: ,,Ich bin mir sicher, dass so-
wohl die Besucherzahlen als auch
die Anzahl der engagierten Kultur-
forderer und Gastgeber wiichst,
Neben den Konzerten im hohen
Norden gibt es auch Musikhigh-
lights an der Alster! Beispielsweise
am 18.11. auf zwei Konzerten in
Winterhude: Es spielen Scott &
White und Silvan Zingg. Am 19.11.
treten in Harvestehude Mara Minjoli
& Band auf. Mehr Informationen
und Tickets (18/11 Euro zzgl. VVK-
Gebiihren) aufwww.kunstsalon.de/
musik-in-den-haeusern-der-stadt. o

ml= ==
COMPLET-KUCHEN

HANSA-Kuchen:
Die neue Leidenschaft

Es kecht wieder wer. Mit dem wachsenden Bedurfmis
nach Geborgenheil, wachst auch die Lust am Kachen
Mit SieMatic und Contur fuhren wir gleich zwei starke
Marken, die auch |hre Leidenschaft fir schone Kiichen
entlachen werden. Richtig lecker wird das ganze mil der
Maglichkeit, beim Kuchenkauf den Siemens Premium-

Kihlschrank .Side-by-Side™ fur unschlagbare 1.698,-€* SIEMENS

zu erwerben. Dabeij sparen Sie 1.B00,- €. Das ist guter

Geschmack. Das 1st Hansa-Complet-Kuchen. —
snullirer VK 3,498, - €. Sondeepreis gill el atlen Kichenkiulen ab #.500,- & P

-

Lubacker Strafie 126, 22087 Hamburg, Tel. 040-2544900, _'I |
info@hansa-kuechen.de, www.hansa-kuechen.de

v
=
SieMatic

——
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m

Inspirierende Kiichen
flr hohe Anspriiche.

JETZT:
1.800 Euro
5pa|‘&ﬁ'
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Neu-Hamburger:
~ DerPolar
trdumt davon,

einmal im
Treppenviertel
zuwohnen.

Den Singer-Songwriter Stephan Piez kennen viele unter seinem Kiinstlernamen ,Der

Polar“ -am 11.10. spielt er im Logo in Rotherbaum. Das Alster-Magazin sprach mit dem

Neu-Hamburger (iber die Stadt, Drogenmissbrauch und seine Musik.

ster-Magazin: Du wohnst jetzt schon seit
Aemer Weile in Hamburg, dein Eindruck?

Ich glaube, Hamburg ist eine Stadt, in der man
gerne einen grofen Teil seines Lebens verbringt. Das Treppenviertel
finde ich zum Beispiel ganz cool und triume — wie viele Hamburger
wahrscheinlich auch — davon, irgendwann mal dort ein Haus zu ha-
ben.

Aufert sich die hanseatische
Atmosphire auch in deiner Musik?

Ich schreibe und produziere alle meine Songs selbst — die Stadt ist
dabei immer Inspiration fiir meine Mucke. Ich bin ein Beobachter.
Ich michte den Leuten keine Meinung aufzwingen, sie sollen sich
ihre eigene Meinung bilden kinnen. Deswegen versuche ich in mei-
nen Songs, eine Situation zu beschreiben und dadurch ein Gefiihl zu
vermitteln. ..

.. wie zum Beispiel in deinem Video ,egoshooter”,

das letztes Jahr Aufsehen erregt hat.

Der Song ist schon vom Text her etwas provokativer, es ist aber ein
ganz wichtiger Song. Er handelt von einem Freund, der selber Prob-
leme mit Drogen hatte. Ich glaube, dass man mit Jugendlichen anders
in der Drogenaufklirung umgehen sollte. Man muss die Themen viel
offener ansprechen und verbildlichen — das habe ich mit dem Video
versucht...

...woraufhin es bei YouTube gesperrt wurde.
Leider habe ich bis heute keine Riickmeldung, warum genau das
Video gesperrt wurde. Auf allen anderen Portalen ist ,.egoshooter*
noch zu sehen. Man hiitte die Thematik sicherlich auch noch krasser
darstellen kinnen.

Erwartet uns auf dem neuen Album
Ahnliches wie ,egoshooter"?

Eigentlich nicht. ,,Herz + Blut* soll eine Reise durch ein komplettes

17 ALSTER-MAGAZIN MR 10 2011

Leben darstellen. Die Songs stehen fiir viele verschiedene , Stationen®,
wie zum Beispiel ,,Der Fihrmann®, der sich mit dem Tod beschiftigt.
Der Titel ist nicht provokativ, sondern behandelt einfach ein Thema,
mit dem kein anderer umgeht.

Also ein durchgehend ernstes Album?

Nein, Songs wie ,.Die Frisur* oder ,,Pingpong” sind wieder lustiger.
Ich bin nicht wirklich traurig oder lustig, sondern auf eine ironische
Art und Weise nachdenklich — das macht den Polar aus.

Indem Video zu ,Ich bin bei dir” spielt Cosma Shiva Hagen mit
- wie war die Zusammenarbeit?

Gut. Cosma ist auf jeden Fall ganz cool drauf! Ich hatte mir vor dem
Dreh Sorgen gemacht, dass sie vielleicht Staralliiren hat. Sie war al-
lerdings total gut drauf, hat sich zwischendurch sogar Burger geholt,
Und wie war es mit Regina Halmich?

Beim Dreh mit ihr musste ich boxen und hatte Angst, zu fest zuzu-
hauen, weil ich wusste, dass sie sich grade ihre Nase hatte machen
lassen.

Was planst du fiir die Zukunft?

Auf jeden Fall weiter Songs schreiben. Aktuell steht die Tournee mit
Glasperlenspiel an, auf die ich schon gespannt bin!

Bisher kam alles immer sehr iiberraschend — ich plan da mittlerweile

gar nicht mehr und schau, was auf mich zukommt. Evelin Tinm

VERLOSUNG:

Wir verlosen 3 Mal das neue Album Herz + Blut“ von Der
Polar! Wer gewinnen mochte, sendet eine Postkarte mit dem

Stichwort ,Der Palar” an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail an e.timm@alster-net.de.
Einsendeschluss: 28.10.11.
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HELBING

Helbing — Hamburgs feiner Kiim-
mel — gehirt zum Norden wie die
Elbe, Fischkutter und der platte
Schnack. Zu seinem 175, Jubild-
um schmiickt sich das Hambur-
ger Original in limitierter Auflage

mit einer edlen Jubiliumsdose.
Aufwendige Prigungen und die
Historie von Helbing Kiimmel
dekorieren liebevoll und lassen
seine beeindruckende Geschichte
wieder aufleben, Gewinnen Sie

175 JAHRE HAMBURGENSIE" = HELBING KUMMEL!

* Vor 115 Jahren wurde schon einmal gefeiert:
& beim 60-jdhrigen Firmenjubildum!

eine von drei dieser limitierten
Dosen und genieBen Sie Helbing
in besonderem Rahmen! Wer mit-
machen méchte, beantwortet dazu
folgende Frage: In welchem Jahr
wurde Helbing Kiimmel erfun-

ER
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Gourmet-
Tipp!

Helbing und Griinkohl,
dasist eine unverriickbare
Bruderschaft. Am 17.11.
présentiert Helbing in der
Fischauktionshalle am
Fischmarkt das Griinkohl-
Schlemmerfestival und feiert
in seinem Jubildumsjahr mit
iiber 1500 Gésten - mit 200 |
Helbing, 800 kg Griinkohl,
140 | Senf und 800 kg Fleisch.
Eintritt: 23,50 Furo, Karten
und weitere Informationen
unter: helbing-kuemmel.de.

den? Die Antwort schicken Sie
auf einer Postkarte an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder per E-Mail
an e.timm(@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 21,10, o

Kulinarische

Weihnachtsreise ...

... durch das Land der aufgehenden Sonne.

Sie haben Keine Lust ein wei-
teres Jahr in Folge lhre Weih-
nachisfeier bei Giinsebraten
2u verbringen? Wir hitten da
cine aubergewdohnliche Idee
fiir Sie.

+Reisen™ Sie nach Japan
Ab Mitte Okwber bictet das
WA-YO Japan Restaurant
im Hofweg 75 in Uhlenhorst
cine kulinansche Weihnachts
reise durch das Land der auf-
gchenden Sonne. Sie reisen
mit Kollegen, Gisten oder
Freunden kulinarisch durch
die imposanten Stidte Japans
und wihlen aus den genannten
Stiidten lhre ganz persénliche

Route aus. Halt gemacht wird g

immer in Tokyo und Sapporo.
In jeder Stadt wird das dort
benannte Quartett feiner Ge
richte in cinem Gang serviert ...--{‘
Der , Kurztrip” in 3 Stiidte be
ginnt ab 37 Euro pro Person
und reicht bis 535 Euro fiir alle
5 Sthdre.

Auf nach Japan! So unge
wiohnlich anders ...

Weitere Infos unter
www.wia-voude / xmas
NIPPON HOTEL Hamburg
Hofweg 75, Hamburg

Tel, 040 227 {140

:|-|| nber 2011

11 x japanische Aromawelten

Schlemmen Sie sich am 11.11.20M
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Antik & Trddel
FLOHMARKT

Das Alster
, . Magazin

jetztauch

16. Oktober !
!11Schniippechenjagd aul dem Lande!!! bei Facebook
wDrinnen und Draufien mit Livemusik™
Landﬁestul 23795 Traventhal entdecken!

4 km von SE - Tel. 04551-96 89 25
www.landgestuet-traventhal.de
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Panikbioarvers AoelTOmuirsggarss Pl ac bl ismeas By o
sohirrer amiker Wentsachen kaurl i Ty AT |

q Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemalde, Skulpturen, Teppiche,

] Muibel, Bicher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze !

Soforiige Barsahlung b seltsdverstimdlich
Hamburg 040 - 35 71 27 37 |
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www.niemerszein.de

NIEMERSZEIN

Q Supermarkte
At 3:& fur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkpliitze varhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF
Hallerstr. 78 Milchstr. 1
= 410 86 52 = 44 56 60

s o sonnabend bis nnabend bis

Mont E 2 geoffne ! Montag - So - et

AM HOFWEG  AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45

®22738280 @ 27 87 79 53
Montag - gonnabend bis Sonnabend bis
21.00 Uhe

Etuﬂm il Hlaﬁmmsﬂoﬂnﬂ.

1 Stunde kostenloses Parken
fir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitgwoth bis Freitag bm Raum Harvestehide, Uhlenhorst und Winterbuds,
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University Players im Stiick Love & Money. Fiir Hamiet im
Januar 2012 werden noch Darsteller/innen gesucht!

DARSTELLER GESUCHT

Die University Players - Hamburgs kraativste Englischbiihne -
prasentieren im Januar William Shakespeare's Klassiker Hamlet
(17.-21.und 23.-28. Januar jeweils 19:30 Uhr im Audimax der

Uni Hamburg, Von-Melle-Park 4). Dafiir werden noch Darstel-
lerinnen, Darsteller und Produktions-Assistenten gesucht.

Die Theater-Praben findenvom 20. bis 30. Oktober statt.
Information unter Tel: 42838 4852 und universityplayers.de

AUTOREN IM GESPRACH

Das Ernst Deutsch Theater prasentiert auf seiner Studiobiihne
am 10.10.um 19.30 Uhr ,Seitensturm®. Eine Veranstaltungsreihe
von und mit Jochen Brachmann. Der Literaturwissenschaftler
hat die ldee des Literarischen Salons aufgegriffen und stellt
gleichzeitig junge deutschsprachige Autorenvor. Diesmal: Leif
Randt und Thomas Klupp. Beide lesen eine eigene Erzdhlung und
sprecheniiber diese mit zwei Literatur-Gesprédchspartnern. Das
Publikum kann mitlesen, die Texte sind im Kauf der Eintrittskarte
inbegriffen. Karten:12/8 €. Kartentelefon: 22 70 14 20. kw

GEWINNEN: FANTA 4-DVD!

Micht nur die Band, auch die Kulissenwaren fantastisch: Eine
Biihne im Hafen zwischen Krénen und Schiffen, ein anderes
Mal inmitten eines Museums. Fast 50.000 Bewerbungen
wurden registriert, jeweils nur wenige hundert Fans erhielten
kiirzlich Zutritt zu den einzigartigen Veranstaltungen mit

den Fantastischen Vier in Hamburg und Disseldorf. Auch die
Leser des Alster-Magazins konnten Karten fiir das Konzert
auf der Werft von Blohm und Voss in Hamburg am 19. August
gewinnen. Uber diese einzigartigen Events, die die Beck's
Gold Experience Tour" ausrichtete, wurde nun eine exklusive
Dokumentation produziert.

Diesen Film, von dem es nur eine limitierte Auflage von 2.000
Stiick gibt und der nicht im Handel erhaltlich ist, kinnen Sie
mit dem Alster-Magazin gewinnen. Das Alster-Magazin verlost
drei DVDs. Senden Sie eine Postkarte mit dem Stichwort
JFanta 4-DVD", Ihrem Namen und Adresse an: Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per E-Mail an:

c.kaufholt@alster-net.de. Einsendeschluss: 23.10. Teilnehmen

ktnnen alle Personen ab 18 Jahre.

EXLUSIVFUR
FACEBOOK-FREUNDE!

Unter seinen Facebook-Freunden
verlost das Alster-Magazin zusatzlich
dreiexklusive DVDs mit dem Fanta
4-Konzerte. Einfach auf facebook.de/
alstermagazin gehen, unser Freund
werden und am Gewinnspiel teilnehmen!
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Von James Rizzis neuem Werk Nothingis as pretty as a Rizzi City" glht es Schwarz-WmB-Abzuge in Urtgnnaigr:}@e [1225x815 mm}, die
nur fiinf Galerien in Deutschland verkaufendiirfen. Eine ist die Ostsee-Galerie. Die bietet einen Subskriptionspreis bis zum 10, Oktober!

Sichern Sie sich |hr Exemplar!

LIch freue
mich sehr, ein
aullergewdhn-

liches Sammlerstiick
von James Rizzi anbieten zu
kénnen. Exklusiv als eine von
nur filnf Galerien in Deutsch-
land®, erklért die Inhaberin der
Ostsee-Galerie am Timmen-
dorfer Strand, Strandallee 85,
stolz. Es handelt sich um einen
hochwertigen Schwarz-Weili-
Abzug seines neuen (farbigen)
Werkes ,,Nothing is a pretty as
a Rizzi City“, der seine griofite
3D-Darstellung aller Zeiten
reproduziert. ,,Das Biittenpapier
fiir dieses Werk — das traditions-

reiche auf Rundsieb hergestellte
BFK Rives—ist weltweit dieNr. 1
und wurde in diesem Uberformat
extra nach den Anforderungen
des Kiinstlers gefertigt”, erklirt
Sylvia Mennicke.

Sie hat seit Jahren Werke des
derzeit weltweit erfolgreichsten
Popart-Kiinstlers im Angebot
und ihn auch schon persdnlich
kennengelernt: .. James Rizzi war
bereits drei Mal zu Ausstellungs-
erdffnungen in unserer Galerie in
Timmendorfer Strand “, berichtet
sie stolz. Die Verkaufszahlen sind
jedesmal so gut, dass die Ostsee-
Galerie das seltene Privileg erhal-
ten hat, dieses besondere Werk

zum Subskriptionspreis von
6.900 € bis zum 10. Oktober
2011 anbieten zu diirfen. ,,Danach
wird es nur noch zum Preis von
9.600 € erhiiltlich sein®, erklirt

JAMES RIZ

_ Sylvia Mennicke, Inhaberin der Ostsee-Galerie, bietet Kunstsammlern eine

~ \ einmalige Chance: exklusive schwarz-weil? Abziige des neuesten Werkes
,Nothing is as pretty as a Rizzi City" von James Rizzi. Wer schnell ist, kann
sich die Kunst des New Yorker Popart-Kiinstlers zum Special-Preis sichern!

die Hamburger Galeristin. Eine
perfekte Chance, die fréhlichen
Welten von James Rizzi in einer
ganz besonderen Form persdnlich
zu erleben! Jwe

/| SAMMLERSTUCKE

Die Ostsee-Galerie Timmendorfer Strand, Strandallee

85, bietet exklusiv ,Nothing is a pretty as a Rizzi City" von
James Rizzian. Schwarz-weils in Originalgréfe. Signiert und
nummeriert von1/350 bis 350/350. Motivformat:1225x815
mm. BlattgroRe: 1349x940 mm.

Preis: bis 10.10. fiir 6.900 €, danach 9.600 €!
Offnungszeiten: Di.-Sa.10-18 Uhr, So.11-18 Uhr.

Infos: Tel. 04503 /70 40 41 und ostsee-galerie.jimdo.com
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Abend und worauf freust dudich
besonders?
JohnMent: Ich erwarte einen unvergesslich schinen
Abend mit vielen Uberraschungen! Aus Diditgriin-
den versuche ich gerade, mir Essen und Trinken
abzutrainieren — aber sicherlich muss auch mal
genascht werden. Und ich freue mich auf einen
Gast, der bestimmt wieder dabei ist: Schauspieler
und Synchronsprecher Patrick Bach! Thm kénnte
ich stundenlang zuhéren, denn er hat den Hobbit
»3am* aus meinem Lieblingsfilm ,,.Der Herr der
Ringe" synchronisiert!
Hiohepunkt des Abends wird die Verleihung
des ,Sozial-Oscars” sein. Der Preis zeichnet
Schiiler aus, die sich sozial engagieren. Was
hiltst du von der Idee?
Super finde ich die! Ich wiirde mir wiinschen,
dass es davon viele Tausend kleine Oscars geben
wiirde. So kénnten alle Heranwachsenden, die an
ihre Mitmenschen denken, bedacht werden. Es ist
so wiinschenswert, dass gerade junge Leute Vor-
bilder haben, an denen sie sich orientieren kénnen.
Andere Jugendliche, die sich sozial engagieren und
damit sogar ausgezeichnet werden, sind da bestens
geeignet, um die anderen an die Hand zu nehmen!
Inwieweit engagierst dudich sozial?
Ich unterstiitze Plan International und bin sehr oft
unterwegs im Aufirag von ,,Radio Hamburg — Hérer
helfen Kindern®, Dabei treffe ich auf Schicksale,
die anriihren und mich mit tapferen grofien und
kleinen Menschen zusammenfiihren.
Gibt es einen Bereich, bei dem du sagst, da
besteht noch Handlungsbedarf?
Ich denke, man kann nie sagen, dass in einem
Bereich genug geholfen wurde.
Wie wichtigist es, dass sich Menschen, die
inder Offentlichkeit stehen, sozial enga-
gieren?
Sehr wichtig —solange sie damit nicht angeben oder

T Ister-Magazin: Was erwartest du vom

Der Sozial-Oscar
schafft Vorbilder” 1

Am 18. Oktober ist es wieder so weit: Der ,Hamburger Sozial-Oscar” des
vom Verleger Wolfgang E. Buss initiierten Hamburger Herbstempfangs
wird engagierten Jugendlichen verliehen. Moderiert wird der Abend vom
bekanntesten Radiomoderator der Stadt: John Ment.

sich damit selbst zu etwas Besonderem machen wollen.
Es gibt zum Gliick viele Prominente, die helfen, ohne
sich dabei selbst ins Rampenlicht zu stellen oder das
als Ziel haben. Das begriile ich sehr!
Unsere Medien vermitteln nrt das
Bild, dass unsere Jugend ziel-

los und faul ist und die Frei-
zeit lieber mit , sinnlosen
Tdtigkeiten"” verbringt. Wie
siehst dudas?

Das liegt leider auch oft an den
Eltern und dem, was sie von
ihren Kindern fordern. Qder
was die Eltern zulassen. Wer es
sich als Mama oder Papa leicht
macht, setzt die Kinder vor den
Fernseher oder eine Spielkon-
sole. Das sorgt fiir Ziellosigkeit
und Faulheit, weil es erlaubte

Passivitit darstellt.

Dubist Vater eines e
Sohnes und Fuballtrai- S U
ner eines Jugendteams. f"_""dE"atGl‘
Wieerlebst dudiese findet den
jungen Menschenim

sozialen Umgang mitei-
nander?
Ich trainiere die 3. E-Jugend-
mannschaft des SC Poppen-
biittel, die ,,Poppenbiitteler
Fiichse®, und bin sehr stolz
auf meine 16 Spieler, alle
Jahrgang 2001! Vor allem in
einem Sportteam lernen Kinder
und Jugendliche am besten den
sozialen Umgang miteinander —wie
man sich entschuldigt, sich fiir den
anderen einsetzt und sich gegensei-
tig vertraut.
Ich danke dir fiir das Gespridch
und wir diirfen gespannt sein,
wer in diesem Johr den Sozial-
Oscar auf dem Hamburger
Herbstempfang gewinnt.
Christiane Kaufholt

2010 erhielten Schiiler der ,Hege
Helping Hands" den Sozial-Oscar

aus den Hénden von Mirja du Mont
(1) und Simone Ahlhaus (2. v.L.).
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TRABRENNSPORT
LIVE ERLEBEN!

Vom 13. bis zum 16. Oktober wird Hamburg
beim Grand Prix Germany zum Mekka
fiir Trabrennsportfans: Bei der letzten Sport-
GroBveranstaltung fiir 2011 in der Hansestadt
werden hochklassige und spannende Rennen
sowie ein umfangreiches Rahmenprogramm
fiir GroB und Klein zu erleben sein.

Aufder Trabrennbahn Bahrenfeld starten Pferde
aus ganz Europa. Wer jedoch final an den Start
geht, steht erst etwa eine Woche vor dem Grand
Prix fest. Aus deutscher Sicht haben aber die
Top-Champions Heinz Wewering (Bahncham-
pion der Trabrennbahn Hamburg-Bahrenfeld)
und Roland Hiilskath (einer der erfolgreichsten
deutschen Trabrennfahrer) gute Chancen, im
Sulky eines Starters Platz zu nehmen. Als,,Gip-
feltreffen™ des sportlichen GroBevents kann das
Aufeinandertreffen der gewinnreichsten und
besten vierjiihrigen Traber Europas bezeichnet
werden. Nervenkitzel hingegen versprechen

die Live-vor-Ort-Wetten und am Sonntag,
dem 16.10., sorgt ein abwechslungsreiches
Unterhaltungsprogramm fiir bestes Entertain-
ment fiir die ganze Familie: So freuen sich die
Jiingsten iiber Minitraberfahren, Ponyreiten
und viele Mitmach-Aktionen im Kinderpara-
dies und die Erwachsenen erwartet mit dem
Prominenten-Charity-Race mit Sonya Kraus,
Dana Schweiger, Katja Suding und Monika
Ivancan ein weiteres spannendes Highlight
am Rennwochenende. Ins Auge wird auch
das neue Ambiente der Trabrennbahn fallen.
Rechtzeitig zu diesem Ereignis wurde die Au-
Benfassade gereinigt und das erste Obergeschoss
prisentiert sich fortan in warmen BrauntSnen
loungeartig, Am ersten Tag des Grand Prix lidt
die Trabrennbahn dazu ein, sich perstinlich
vom neuen Aussehen der Bahn zu liberzeugen:
Alle Besucher haben freien Eintritt und 5 Euro
Wettguthaben (max. bis zum 2.000 Besucher).

GRAND PRIX
GERMANY 2011

Sie umfassen jeweils vier-Personen-
Tisch und 80 Euro Wettguthaben .

Sie mochten gewinnen? Dann

senden Sie eine Postkarte mit

dem Stlchwart Trabrannbahn

Einsendeschluss: 11.10. Tmlnehmen
kénnen alle Personen ab 18 Jahren.

DAS TRABRENNSPORT-EVENT DES JAHRES.

GRARD PRIX

OPENING

GRAND PRIX

RACING

GRAND PRIX

LADIES DAY

Schnupp r Ei 118 Hut Contest: freler
Eintritt + Sekt fUr
alle Daman mit Hut.

FR, 16.30 Uhr

Hauptrenntag: fast 350.000 Euro
Prelsgeld, grofie Eréfnungsshow,
Charity-Rennen mit Promis.

S0, 12.00 Uhr o
=
TRABRENNBAHN
Hamburq Bahrenleld

worw.trabhamburg.de

DO, 18.00 Uhr

13.—16. Oktober
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GEBURTSTAGSPARTY

Unter dern Motto Black & White feierten 18
kiirzlich den 85. Geburtstag 'u'-3n|5tdrfu.
F.C. Gundlach in den Deicht

Weggefahrten aus Wirtschaft, T--1ed1ur| und h.unzt
wiirdigten dessen Engagement und Lebenswerk. Die 85
zu erreichen und weiterhin aktiv zu sein, ist ein Privileg, Das
Medium Fotografie ist mein Lebenselixier. Ich hatte Fortune, das ist mehr

Unternel’l I . Sch394| Moderatorin Susann

P uf Dr.Mighael Go Stif Lars Hinrichs .ﬁ © a0 KaiWiesinggr Atwell mit Hair Stylist
mit Katharina Sayn- \-'I.frttgeﬂstem und Dr. (xing- Grmder] mit = und Chantal i Jérg Oppermann
Jérg Peter Strasburger (v..)* 2k Gattin Darﬂeli' =3 ‘| deFreitas

Gesucht:
Media-Berater/in fir

Heﬁ ‘NURGEH T'EHSCHUTZVEH unseren ,&nze lgenve rkal_]f

M &
P h W Als weiteres Mitglied in unserem Verkaufsteam suchen wir per
Zf;:z i:)' Wir warten m é\ sofort eine/n Anzeigenverkaufer/in auf Basis des

auf ein neues Handelsvertreters.

I Gefragt sind besonderes Engagement, Verkaufstalent und
/uhause!

Machweise fiir berelts erungene Verkaufserfolge.
[aglhich brauchen in unscrem Spendenkonto: Wir bisten:

Fierheim fast 1000 Tiere ”i'-!“:‘l'--";-'_:'T "‘L‘:H,}"M\ Ein gutes, frei gewordenes Vertragsgebiet, ein nettes Team,
unscre Liebe, unsere Autmerk to: 1256 222 888 wachsende Zeitschriftentitel, sichere Zukunft.
samkeir und Thre Hilfe. Bankleirzahl: 200 305 50 (Siehe auch: www.alster-net.de)

VON 1841 E. V.

WWW. hamhurger tlerschulzuerem de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.

Stderstrafie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0 anht'i_ndig:ﬂnw'rhuubiﬂllm ;
Besuchen Sie uns und unsere Tiere: Magazin Verlag Hamburg, Verlagsleitung: Herrn Wolfgang E. Buss
Mo, Mi, Fr; 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

dienstags geschlossen

Auch imNetz zu lesen: www.alstermagazin.de
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jonzertvessy : ; Moderatorinnen
die beidenSchauspieler Mareike Fell KiFsten Rademacher

: : : nd Peterlieinrich Brix (v..) und Kristina Liidke ()
chauspieler Nina Kirschner

" . Bt JUBILAUMSTREFFEN

Musiker Michy Reincke, Filmproduzent Ralph Schwingel

und Kammerspiel-Intendant Axel Schneider hatten zur

PARISREVUE L - 10. Ausgabe des von PR-Manager Lars Meier initiierten

300 Gaste erlebten eine

exklusive Preview der

Ausstellung ,Eyes on Paris" '

in den Deichtorhallen. O ekt Hadi
Initiiert von Kulturspon- Struengman
soring-Expertin Simone
Bruns lautete das Motto
konseguent LaVie enRose
mit passendem Dresscode
«Sparkling Pink & Black” und

kulinarischen franzésischen

Kostlichkeiten. Die

Ausstellung (geht bis i

8..2012)zeigt die \ oCkeylegende CHMtEtian 4

vielfdltigen Facettender A BlUnck mit Gattidenny \

Netzwerk-Treffs Hans Rendezvous” in den Logensaal”
der Kammerspiele geladen. Rund 100

tauschten sich mit Kolleginnenund

aus den Branchen Musik, Film, Biihne

Medien und der Kultur unterstitzen-
denWirtschaft aus.

Stadt von 1890 bis heute. = [Falckenberg-BIUREK, tirgen Hunke und
[Klifstagentin ebensgefahrtin Chun Li

Fotos: PReventas

[ w.traumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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POSELDORF ERLEBEN

UNSERE TERMINE

So. 23. OKTOBER von 9-17 Uir
Péseldorfer Antikmarkt

Miz kostenloser Schiszung Threr Sticke

So. 6- NOVEMBER von 13-18 Ubr
Verkaufsoffener Sonntag

Mir toller Live-Musik ron den
Jacemates & Friends, Schmalzbror wnd Fassbier

¥ So. 20. NOVEMBER o 9-17 Ubr
Piseldorfer Antikmarkt

Mit kostenloser Schitzung Ibrer Stiicke

Ab 1. DEZEMBER
Paseldorf Center in
weibnachtlichem Glanz

Sa. 17. DEZEMBER

Schwedische Weibnachten

Umzug enm Luciatag im Center

phd ‘
= - L
POS ORF

CENTER ‘

Mebhr Informationen finden Sie unter:

p . '
www.poeseldorfeenter.de
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LISZT IN POSELDORF

In den niichsten Wochen ma-
chen wieder etliche Veranstal-
tungen an der Hochschule fiir
Musik und Theater in Posel-
dorf Lust auf Kultur! So tritt
das Trio E-Scale (Schlagzeug:
Griet Giithke, Theremin: Claudia
Knoblauch, Klavier: Wolfram
Simon)am 9. Oktober um 19 Uhr
im Orchesterstudio in einer Ver-
anstaltung von Weltmusik e.V.
auf (Eintritt: 10, fiir Schiiler und
Studierende 7 Euro, nur Abend-
kasse), Die Gewinner der Kon-
zertstipendien Klavier zeigen am
10. Oktober beim Preistriger-
konzert ihr Kinnen. Gespielt
wird das Troisiéme année aus
den Années de pélerinage von
Franz Liszt. Es spielen: Daria
Mitina, Maria Kovalevskaia, Ri-
carda Schmersahl, Yeseul Kim
und Varvara Nepomnyashchaya.

Vom 21, bis 23. Oktober bringt
beim Hamburg-Shanghai-
Festival das Shanghai Conser-
vatory als Gast der Hochschule
im Forum der Musikschule In-
teressierten in einem dreitigigen
Programm die chinesische Mu-
sikwelt nahe. Tagsiiber doku-
mentieren Vortrige und Work-
shops die Arbeit des Shanghai
Conservatory, wihrend abends
ein multimediales Konzert und
ein Konzert mit akustischen
Instrumenten dargeboten wer-
den. In Kooperation mit dem
Ensemble ,,Volumina Consort™,
Dirigent Daniel Moreira, werden
auch Kompositionen aufgefiihrt,
die die Giiste speziell fiir diesen
Anlass geschrieben haben, Der
Eintritt ist frei!

Mehr Infos im Internet auf
www.hfmt-hamburg.de! o

Der junge Liszt: Fiinf preisgekrinte Stipendiaten
spielen in Poseldorf Werke des Klaviergenies.

4{ Was ist das?

QR-Code steht fiir Quick Response undist der

neue Trend. In diesem sonderbaren schwarzweilzen
Muster sind Infos enthalten, die Handys, Smartpho-
nes, PCs & Co. erkennen kdnnen.

Wir zeigen lhnen, wie der QR-Code funktioniert!

Grundvoraussetzung ist ein Handy/Smartphone mit

eingebauter Kamera. Um die Codes entschliisseln zu

kénnen, benttigen Sie einen QR-Code Reader. Diesen
ibt es unter anderem kostenlos im Internet. Zum
eispiel ,semacode” fiir das iPhone oder ,,Barcode

Scanner” fiir andere Smartphones.

Ist die Software installiert, miissen Sie nichts weiter
tun, als den QR-Reader zu 6ffnen und mit der einge-
bauten Kamera den Code zu fotografieren/scannen.
Die Software entschlisselt nun die verborgene
Informationund leitet Sie auf die entsprechende
Website weiter.

That s it!
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% Uberraschungen
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Stadt-Pop-Art |
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Lecker-klelne
Kartmffelstabchen

) Zelgt euer Konnen
3 in der neuen Mene Box



Das gibt's
alles in der

Hamhurger

Best friends:
Trendige Girlsstyles
fur den Herbst von
amisu, gesehen bei
New Yorker.

| ERIE

Cooler Streetlook fur Freundi
. ,"Pl-l (- :
" ot ’
" Creolen i LY
von Bijou i
' Brigitte, ’

ca. 8 Euro. J

Kette von Bijou
Brigitte, ca. 8 Euro. Blazer von

H&M,

ca. 35 Euro.
\

Kunstleder-Shorts
von H&M, ca. 20 Euro.
Jacke von Street
One, ca. 100 Euro.

Nagellack

von butter,

gesehen bei
e Douglas,
gl ca. 20 Euro.

Cubus,
ca. 40
Euro.

Lippenstift

von
Annayake
) Strumpfhose
gziﬂhe" von H&M, ca.
Douglas 13 Euro. Keil-Stiefelette von

ca. 25 Euro. Gartz, ca. 100 Euro.




Der Fotograf Sina Vodjani zeigt in der Meile neue
Werke: Hamburg-Landschaften und Hafen-Motive wie
historische Krane (Ausschnitt).

COOLE BLICKE
AUF DIE STADT

Vom 13, bis zum 22, Oktober zeigt dic Hamburger Meile Foto-
kollagen des Hamburger Musikers und Fotografen Sina Vodjani.
~Hamburg Fotosinfonien” nennt er sie, denn es handelt sich um
wahre Kompositionen. ,,Aus der groflen Auswahl meiner Fotos
suche ich einige heraus, bei denen Details zusammenpassen. Die
Fotos — es kiinnen bis zu zehn sein — schiebe ich dann so lange
hin und her, bis mir das kompositorische Gesamtergebnis gefillt.
Manchmal nehme ich aber auch nur ein Bild, das ich immer wieder
leicht verschoben iibereinanderlege. Dadurch lassen sich schéne
Effekte wie Wellenlinien erzielen®, erklirt der S6-Jihrige, der die
Betrachter mit seinem bunten Popart-Mix animieren méchte, die
Hansestadt aus neuen Blickwinkeln zu betrachten. Mehr Infos
unter: hamburg.vodjani.de. kw

MULTI MEDIA-PREMIERE

Seitdem 1. Oktober gibt es in der Hamburger Meile
mit Deutschlands erste feste Multimedia-Box,
ein reales Social Media-Erlebnis — mit Web-
Cam und professioneller Betreuung! Damit
greifen die Meile-Macher den Gesellschafis-
trend auf, privates Talent 6ffentlich zu zeigen.
.In dem semitransparenten, zimmerhohen
Wiirfel konnen Passanten Fotos von sich
schieBen lassen, Filme drehen, texten und all
das direkt auf der Facebook-Seite der Hambur-
ger Meile posten™, erkliirt Center-Manager Dirk
Otto und verspricht, dass es fiir die Nutzer leichter

und unterhaltsamer sein wird, hochwertige Videos in der Box
zu produzieren, als sie von zu Hause aus oder via Smartphone
hochzuladen. Die Meile plant regelmiBig Wettbewerbe und Ak-
tionen rund um Fashion und Styling. Los ging es mit einer ,,Social
Mania“-Party zur Einfithrung der Meile-Box. kw

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

Am 6. November gibt es in Hamburg wieder einen verkaufs-
offenen Sonntag. Auch die Hamburger Meile Gffnet von 13 bis
18 Uhr ihre Tiiren. Motto: Wintermeile. Die Besucher erwarten
Uberraschungen rund um das Thema vierte Jahreszeit, Fir Kids
gibt es auBlerdem u.a. einen Schminkeclown, Luftballonkunst und
Puppentheater. kw

In Kurze feiern wir eine Neuerdffnung in
Hamburg, exz Hamburger Meile

Fiir diese Filiale suchen wir motivierce

Verkaufsberater/inner

in Teilzeit und auf 400-Eurgd

Bei Interesse Rufen S
Frau Schrdter unte
Tel. 0162-9229886
oder senden Sie lhre
Unterlagen an:

GINALAURA

GINA LAURA - Buddelei-Mode GmbH & Co. KG
| Frau Schréter - Hindenburgstr. 10- 23843 Bad Oldesloe

www.gina-laura.com

22083 Hamburg
Hamburger Str. _1':'_
(Hamburger Meile)

GRATIS-COUPON

Vom 07.10.2011 bis 03.11.2011
erhalten Sie bei Abgabe dieses

Coupons einen 125-g-Beutel

REWE Kartoffelsticks Paprika, gratis!

Den Coupon bitte
bis zum 03.11.2011
im REWE Markt
Hamburger Meile

einlosen.

095000064587

AW e de
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Inihrem Element: Die ehemalige
Leistungsschwimmerin Sandra Vilker
bringt nun anderen das Schwimmen bei. -

Die langjdhrige Winterhuderin Sandra Vilker gehdrt zu den erfolgreichsten

Schwimmerinnen Deutschlands. In threr Karriere gewann sie liber 60

internationale Medaillen. Das Alster-Magazin sprach mit ihr iber die Zeit
als Leistungsschwimmerin und aktuelle Projekte.

A Sie waren bis 2008 Schwimmprofi -

/ \ vermissen Sie das Leistungsschwimmen?
X SandraVilker: Ehrlich gesagt nein. Ich bin iiber 20 Jahre in der
Weltspitze geschwommen, dann kam bei mir der Wunsch auf, meine
5. Olympischen Spiele mitzumachen. In der Vorbereitung habe ich
einfach gemerkt, dass ich kein Konkurrenzempfinden mehr habe und
das war der richtige Zeitpunkt fiir mich aufzuhoren.
Verfolgen Sie das aktuelle Geschehen?
Ja, wenn es zeitlich passt, auf jeden Fall. Und die Verbindung zur
Schwimm-Szene besteht ja sowieso.
Wie sehen Sie die Chancen der deutschen
Schwimmer bei Olympia 20127
Das ist schwierig zu sagen. Der Deutsche Schwimmverband steckt
in einem alten System und hat dadurch Schwierigkeiten. Es kommt
darauf an, wie jeder Einzelne damit umgehen kann. Drei Sportler
haben ganz gute Chancen und auch in der Vergangenheit bewiesen,
dass sie erfolgreich sein kénnen. Letztendlich bereitet man sich vier
Jahre lang auf Olympia vor und dass es dann auf den Punkt genau
zum Erfolg fiihrt, ist eine groBe Kunst.
Sie selber haben diese Kunst beherrscht -
was wiirden Sie zu lhrem gréfSten Erfolg zéhlen?
Aufjeden Fall die Silbermedaille und die zwei Bronzemedaillen, die
ich bei den QOlympischen Spielen in Atlanta gewonnen habe und der
Weltrekord, den ich in Monaco geschwommen bin.
Jetzt bringen Sie anderen das Schwimmen
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bei und haben die Vélker-Methode entwickelt.
Genau. Bei der Vilker-Methode kommt es darauf an, dass man in die
Gegenwart kommt und mit sich selbst schwimmt. Dafiir sind drei Dinge
wichtig: die Kopfhaltung, der Kérperrhythmus und die Hiiftstreckung.
Wie sind Sie darauf gekommen?

Das habe ich aus meiner Erfahrung heraus gemacht. Ich selbst habe
immer viel an meiner Technik gearbeitet. Irgendwann habe ich gemerkt,
dass es immer schlimmer statt besser wird. Dann hab ich geschaut,
was nicht beachtet wurde und das war das Element Wasser. Es bringt
verschiedene Eigenschaften mit sich und mit der Volker-Methode
kann man lernen, den Widerstand zu verringern und sich besser im
Wasser zu bewegen.

Fiir wen ist diese Methode geeignet?

Im Grunde genommen ist es eine Basis-Geschichte, die Zielgruppe
ist also ziemlich groB. Die Seminare werden im Moment fir Vereins-
schwimmer, Triathleten, fiir Menschen, die einfach gerne schwimmen
gehen — aber auch fiir Einsteiger angeboten.

Neben der Vilker-Methode gibt

es auch eine Sandra Vilker Stiftung...

...die in diesem Jahr ihr zehnjdhriges Jubilium feiert. Die Stiftung
kiimmert sich um asthma- und allergiebetroffene Kinder. Dieses Jahr
ist zum ersten Mal vom 9. bis zum 14, Oktober ein Asthma-Camp
an der Ostsee geplant. Ich selbst habe die Diagnose 2000 bekommen
und méchte den Kindern zeigen, dass auch mit Asthma ein normales
Leben méglich ist.

Evelin Timm
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zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel: 040 - 300 607-20

volksdarfer weg 1
tel: 040 - 300 607-40

.

M A & A Z 1 N VERLASG H A MBURG

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den Eppen-
dorf-und Winterhude-Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie mich gerne an.

Annegret Linke
Mediaberatung
Tel:538930-67

Mabil: 0172 /90 37 440
E-Mail: alinke(@alster-net.de
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Coole Show!

Auch in diesem Jahr feiert Holiday on Ice
wieder in Hamburg in der Oz World die
Weltpremiere seiner neuen Show: Speed
heil3t sie und der Name ist Programm.

—_— : - -
~IPEED"” vereint neue Tanz-Elemente und das Spiel
mit der Geschwindigkeit.

Fliegende Artisten, rasante Motor-Fahrer oder Eisschnell-
ldufer sorgen fir Geschwindigkeit. Fiir weitere Abwechslung
auf dem glatten Parkettsorgenunter anderem eine echte
Zirkus-Szene und natirlich klassische Elemente des
Eiskunstlaufes, Auch die Show darf diesmal natiirlich nicht
fehlen. Deswegen prasentiert Holiday on lce zweiexklusiv

fiir Speed geschriebene Songs von Pop-Queen Sarah Connor,
Jch habe mich sehr Uber diese fiir mich aulergewdhnliche
musikalische Zusammenarbeit gefreut. Es war eine

tolle Erfahrung, entlang einer bestehenden Produktion

und Storyline Songs fir eine so groe und bekannte
Entertainment-Show zu schreiben®, erklért die Séngerin, die in
eigens produzierten Musikvideos zu sehen sein wird. Nicht nur
deswegen versprechen die Macher ,eine Mischung aus optisch
wie akustisch packenden Szenen und besinnlichen Momenten!"
Los geht es am 13. November um 18 Uhr mit der Weltpremiere.
Die Show lauft noch bis zum 26.12.2011 in Hamburg, Karten:
19,90 bis 49,90 Euro. Tickethotline: 01805-4444,

Tipp und Verlosung:

Mit etwas Gliick kdnnen Sie die Show auch for free erleben.
Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir den 13.11.! Wer
gewinnen mdchte, der sendet eine Postkarte mit dem Stich-
wort Eis" an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an: m.heggemann(@alster-net.de.
Einsendeschluss: 28.10.
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Weihnachtsfeierzauber

\Wir machen lnre Weinnachtsfeier zu einem
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Buchung und Infos: 040/ 254 944 00
www.weihnachtsfeierzauber.de




NOHNEN

Kontrollblick: Ein
Sperrbiigel kann
zusatzliche Sicherheit
vor Fenster-Aufheblern
bringen.
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Vorsicht (st besser!

Alle zwei Minuten wird in Deutschland eingebrochen. Trotzdem werden die Gefahren

eines Einbruchs von einigen Bundesbiirgern oft unterschdtzt. Dabei kann schon das

Befolgen einiger kleiner Verhaltensregeln schiitzen! Wir verraten lhnen, wie's geht.

Effektiver Schutz fingt bei
einfachen Verhaltensregeln an®,
unterstreicht Dr. Helmut Rieche
von der Initiative fir aktiven
Einbruchschutz ,,Nicht bei mir!*,
einem Zusammenschluss von den
Verbiinden der Sicherheitswirt-
schaft und der Polizei. ,,Ange-
kippte Fenster und Terrassentiiren
sind nahezu eine Einladung fiir
Diebe und sollten deshalb ge-
schlossen werden®, riit Rieche.
Auch bei der Wohnungstiir gilt:
Nicht nur ins Schloss fallen las-
sen, sondern zusitzlich absper-
ren. Bei lingerer Abwesenheit,

im Urlaub oder im Falle eines
Krankenhausaufenthaltes emp-
fehlen die Experten zun#ichst tiber
Zeitschaltuhren stundenweise
Riiume zu erleuchten und so An-
wesenheit vorzutiuschen. Von
giner zu dichten Bepflanzung an
Fenstern und Hauswiinden ist ab-
zuraten, da diese einen optimalen
Sichtschutz fiir Einbrecher bieten.
Ebenso sollten maglichst alle Ge-
genstinde, die als Einstiegshilfe
oder Einbruchswerkzeug dienen
kénnten, aus dem Garten oder
Hof weggeriumt und sicher ver-
wahrt werden.

Jedoch sollte man nicht nur auf
die VerhaltensmaBnahmen setzen
und hoffen, damit eine ausreichen-
de Vorsorge getroffen zu haben.
Den wirkungsvollsten Schutz
fiirs Zuhause bietet die richtige
Sicherheitstechnik. Einbruchhem-
mende Tiiren und Fenster halten
durch thre hohe Widerstandkraft
den Einbrecher vom Eindringen
ab. Elektronische Sicherheits-
lsungen geben im Falle eines
Einbruchversuchs Alarm und
nehmen dem Einbrecher damit
die Zeit. Der Alarm schreckt den
Téter auf, erzeugt Verunsiche-

rung und setzt ihn unter Druck.
Aus Angst entdeckt zu werden,
wird der Einbrecher die Tat vor-
aussichtlich abbrechen. Elektroni-
sche Sicherheitsldsungen kénnen
das Heim aber auch zu einem Ort
héherer Lebensqualitit machen.
Eine Gefahrenwarnanlage mel-
det, wenn der Gashahn offen steht
oder das Biigeleisen brennt und
sich dadurch Feuer und Rauch
entwickeln, Ein Signal warnt die
Bewohner und kann zusétzlich
an einen Sicherheitsdienstleister
weitergeleitet werden, der dann
helfend einschreitet,

Zuverlassiger Einbruchschutz fiir Ihr Zuhause!

(D Schwenkmnegel

O [resorbolzen

Uberdachungen + Carports * Garagentore

Informieren Sie sich jetzt iiber unsere einbruchhemmenden Haus- und

Tiiren * Fenster * Vordicher

Wohnungstiiren, Fenster und Garagentore.

Biffar GmbH & Co. KG

Biffar Niederlassung Hamburg
20095 Hamburg Brandsende 7
Tel: 040 30 97 100

Biffar

Flr ein sicheres Zuhause.

MNR. 10 2011

www.biffar.de
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INH-A-HART[IEL

Fenstergirren avs Sul-!l und

» Sichenheivsschlossen uad

o Ziune und Tone
*Einbruch hemmende Tons

: i Teichwig 67 « 22049
Telehos (0 40) 54 57 92 » Ielefax (0 40) 54 97 91
www. FE-serallbav,de « info@ - swirallbau,di

N .Ihre Sicherheit

in guten Hinden

www.diseo.de
©)040/68 87 69 21

Mittelweg 492 - 20149 Hamburg
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SICHER WOHNEN

Ungebetener Zugang: Bei
Einbriichen kann eine
Hausratversicherung helfen!

Foto:Initiative Nicht bel mir®



Gut versichert?

Ob Brand, Sturmschaden oder Einbruchdiebstahl: Eine
Hausratversicherung kann im Schadensfall sehr nitzlich sein -
wenn man bereits beim Abschluss auf einige Dinge achtet!

Was bezahit die
Hausratversicherung?

Die Hausratversicherung ersetzt
den Wiederbeschaffungswert
von gestohlenen oder zerstdrten
Sachen. Das bedeutet: Die Ver-
sicherungssumme wird nach
dem aktuellen Neuwert der
versicherten Sache bestimmt,
Als Entschidigung erhalten die
Versicherten den Kaufpreis eines
gleichwertigen Ersatzes. Die Re-
paratur zuziiglich einer eventu-
ellen Wertminderung wird bei
beschidigten Gegenstinden be-
zahlt — allerdings maximal der
Wiederbeschaffungspreis. Die
vereinbarte Versicherungssum-
me ist immer die Obergrenze,
riit das Immobilienportal im-
mowelt.de.

Was ist versichert?

Versichert ist der gesamte Haus-
rat wie Einrichtungsgegenstin-
de (zum Beispiel Mébel oder
Teppiche), Dinge des tiglichen
Gebrauchs (wie etwa Geschirr,
elektrische Geriite, Waschma-
schine, Kleidung, Werkzeug)
und Verbrauchsgegenstiin-

de (Lebensmittel, Vorrite).
Wertsachen sind meist nur bis
zu 20 Prozent der Versiche-
rungssumme mitversichert. Die
Entschéidigungsgrenzen kénnen
allerdings bei Bedarf erweitert
werden. Zu Wertgegenstinden
ziihlen zum Beispiel Schmuck,
Kunstwerke, Wertpapiere, Bar-
geld sowie Antiquititen, die dlter
als 100 Jahre sind.

‘Wann zahlt die Versicherung?
In der Regel zahlt die Versi-
cherung bei Brand, direktem
Blitzschlag ins Haus, Explosi-
onen oder Flugzeugabstiirzen.
AuBerdem tritt der Versiche-
rungsschutz bei Einbruch-
diebstahl, Raub, Vandalismus,
Leitungswasserschiden, Ha-
gel und Sturmschéden in Kraft.

Unterversicherung

Unterversicherung bedeutet,
dass die Versicherungssumme
in der Police geringer ist, als der
tatsdchliche Wert des Hausrates,
Stellt der Versicherer dies bei
einem Schaden fest, kann er die
Entschiidigung kiirzen. Befinden

sich beispielsweise im Haus-
rat Gegenstiinde fiir insgesamt
50.000 Euro, aber nur eine Sum-
me von 40.000 Euro ist versi-
chert, ersetzt die Versicherung
im Schadenfall nur 80 Prozent
der tatsiichlich angefallenen Ko-
sten, so immowelt.de.

Zusiitzliche Versicherung
bei Glasbruch

Eine zusiitzliche Glasversiche-
rung iibernimmt die Kosten,
die durch Glasbruch entstehen.
Sowohl die Gebiudeverglasung
(Fenster, Balkontiir) als auch die
Mobiliarverglasung (Glasschei-
ben von Bildern, Spiegel), die

TEMLER & PESL

Glaskeramik-Kochfelder und ROLLADEN -
Aquarien sind darin abgedeckt. MARKISEN
Fahrradversicherung ROLLTORE seit 1865
Auch die Fahrraddiebstahl-Ver-

sicherung muss meist als Zusatz @ 6932045
zur Hausratversicherung abge- = o
schlossen werden. Die Versiche- Wintergartenmarkisen

Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Moterisierungen
feste Vergitterungen

rungssumme bezieht sich dann
auf den Neuwert des Fahrrades.
Zugrunde gelegt werden kann
der ungefihre Preis eines ver-
gleichbaren neuen Rades.

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.moellerundsohn.com

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de

Seit 120 Jahren

Slcherheﬂsfensier & Turen

Widerstandsklasse 3

WS
KA ONERES @

Bautischlerei

Innenausbau, Reparatur, Kundendienst:
Langenhomer Chaussee 188, 22415 Hamburg,
Telefon: 532 37 87

Eigene Holzfensterproduktion, Haustlren:
Lademannbogen 24, 22339 Hamburg,
Telefon: 538 21 44
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Richtig mit der Sonne umgehen.

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhdnge
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 8.00-13.00

+14.00- 18.00
wwwi.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

sun concept
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstralle 184

Wo]lmnfﬂngt]:mAnfzugmund
isier Anqgmctholnﬂtnltm

tﬁb slnd mofige-
ﬁidu‘;mﬂhrl'hun.

| Corl Dagenharch GinbH, Scphianallee 20, 20257 Hamburg, Fon 040 430200
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MIT SONDERAKTIONEN
JETZT SCHON VORSORGEN!

Wer jetzt schon umriistet, kann die ersten Sonnenstrahlen mit

Markise genielBen.

Seit iiber 30 Jahren steht die Fir-
ma Markisen Droste fir fach-
gerechte Beratung, Verkauf und
Montage von Markisen, Rollliiden
und Jalousien. Die Tage werden
kiirzer und man sollte jetzt darii-
ber nachdenken, das eigene Haus
sicherer zu machen. Aus diesem
Grund gibt es bis Ende Dezember
eine Aktion, die die Kunden von
den Vorteilen einer Nachriistung
von Rollldden iiberzeugen soll.
Es gibt beim Kauf von Rollliden
zehn Prozent Rabatt auf den Auf-
tragswert. Rollladen sind gera-
de in der dunklen Jahreszeit ein
wichtiger Faktor, sie kdnnen dabei
helfen, Einbriichen vorzubeugen
und gleichzeitig Energie zu spa-
ren. Auf www.spar-heizkosten.
de lisst sich die Energieersparnis
individuell ausrechnen, riit Sven
Pliiddemann, Geschiftsfithrer des
Traditionsunternehmens. Bei ei-
ner weiteren Aktion bekommen
die Kunden von Markisen Droste
einen Preisnachlass beim Kauf
von Markisen mit Elektromo-
toren. Bis Ende Dezember kostet
der Elektromotor fiir Markisen
nur die Hiilfte. , Erst wenn die
Sonne héher steigt, fillt vielen
Menschen ein, dass eine schat-
tenspendende Markise sinnvoll

wiire”, erklirt Sven Pliidddemann.
»Wer sich aber jetzt von uns eine
Markise montieren liisst, kann
dann im Friithjahr schon bei den
ersten Sonnenstrahlen die Vorteile
geniefen.”

Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 300 607-0; im Internet auf
www.markisen-droste.de oder
in den Standorten Eppendorfer
Weg 266, Saseler Chaussee 111

oder Volksdorfer Weg 1!

Damit lhr Kind ruhig schlafen
kann, ist ein préventiver
Einbruchschutz durch Rollladen-
systeme aus Aluminium sinnvoll.

DIE POLIZE| BERAT

Jetzt, wo die Tage kiirzer werden,
hiufen sich wieder die Einbriiche.
Aber wie kann man sich davor
schiitzen? Laut Polizei steigen
Einbrecher meistens durch die
Terrassentiir, Fenster und Woh-
nungstiir ein. Diese sollten daher
besonders gesichert werden. Wie
das geht, sagt Thnen die Polizei.
Diese bietet Beratungen zum

Einbruchsschutz an. Wenden
Sie sich dafiir einfach an Ihr Po-
lizeikommissariat oder Krimi-
nalpolizeiliche Beratungsstelle
unter der Telefonnummer 040
42 86 71 280 oder per E-Mail an
kriminalberatung(@polizei.ham-
burg.de. Weitere Informationen
finden Sie unter www.polizei-
beratung.de.
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RICHARD KAPPLER WIRD 100 JAHRE!

Er Gbernahm das
Haushaltswarenge-
schaft seines Vaters
und machte aus

ihm ein innovatives
Schlisseldienst-
unternehmen mit
Familientradition:
Richard Kappler. Am
27.Oktober wird er
100 Jahre alt!

»Brauchst du Pott un® Pann,
komm zu Kappler ran®, hiel3
noch der Slogan des Familienun-
ternehmens, als Richard Kappler
1948 nach seiner Kriegsgefan-
genschaft in die Firma seines
Vaters eintrat. Damals war das
Unternehmen in der Erikastra-
e 45 ein Hausstandswarenge-
schiift, in dem Geschirr, Eisen-
waren, Werkzeuge, aber auch
Schlosser und Schliissel verkauft
wurden. Unter der Agide Richard
Kapplers fertigte das Unterneh-
men bereits Schliissel, bevor
es iiberhaupt die klassischen
Schliisseldienste gab. Mit dem
Erwerb entsprechender Maschi-
nen wurde der Weg in Richtung
Schliisseldienst und Einbruch-
schutz eingeschlagen. Ein Weg,
den Richard Kappler auch im
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Von der Polizei empfohl
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Drei Kappler-Generationen (v.l.): Rolf, Richard mit Gattin Charlotte, Malte Kappler und
Schwiegersohn Rolf Mattheides, der seit 1983 in der Firma arbeitet.

hohen Alter noch immer persiin-
lich mitgeht. Noch mit 94 Jahren
bediente er die Computer und
stellte Schliissel her. Seine Ehe-
frau Charlotte stand ihm dabei
zu jeder Zeit tatkriiftig zur Seite.
Am 27, Oktober wird Richard
Kappler sagenhafte 100 Jah-
re alt — ein bemerkenswerter

Familientradition: Richard Kappler iibernahm 1948 das Geschéft

seines Vaters Eugen.

Geburtstag, den er zwischen
11 und 12 Uhr gerne auch mit
den Kunden feiern michte.
Die Firma wird seit 35 Jahren
von seinem Sohn Rolf gefiihrt,
die dieser zu einem 16-Mann-
Unternehmen ausbaute; Enkel
Malte ist seit mehr als 15 Jahren
dabei. Sogar die fiinfte Genera-

tion, Zwillinge Lea und Lasse,
steht bereits in den Startlchern,
um das Schicksal der Firma Rolf
Kappler Einbruchschutz in Zu-
kunft erfolgreich mitzubestim-
men. Mehr Infos zu Rolf Kappler
Einbruchschutz unter Tel.: 46
46 22 oder auf www.kappler-
einbruchschutz.de im Internet!

* Beratung bei lhnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendori = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de y |
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NEUHEITEN BEl
STILLEUCHTEN GOTZL

Seit Jahren steht der Name
Stilleuchten Gditzl fiir indivi-
duell gestaltete auBergewdhn-
liche Leuchten. Mit viel Liebe
zum Detail werden aus inter-
essanten Kunstobjekten hoch-
wertige Leuchten gestaltet. ,,Wir
haben beispielsweise gerade
ginen bronzenen Golfer mit
Caddie zu einer wun-
derschénen Lampe
gestaltet™, erklirt

Geschmack ist etwas dabei®, ver-
spricht Sabine Menk und ver-
weist auf die riesige Auswahl an
Decken-Liistern, die im Geschiift
im Fasanenweg 2 bestaunt wer-
den kdnnen. Abgerundet wird das
Programm mit handcolorierten
Lampenschirmen, die individu-

ell angefertigt werden. Weitere

Informationen zum
iﬁ\\ umfangreichen

- Angecbot gibt es

Inhaberin Sabine unter Tel. 644 85
Menk. Solche 79 und www.
ausgefallenen stilleuchten-
Stiicke gibt es goetzl.de.
auch zu den

Themen Reit-

sport und Jagd. Doch Unikate:

auch zu den aktuellen
Wohntrends finden Kun-
den passende Leuchten
— von der Nickel-
bis zur Treibholz-

Stilleuchten Gotzl
gestaltet aus
ausgefallenen
Objekten edle

leuchte. ,,Fiir jeden Leuchten.
MOBEL ZU
OUTLET-PREISEN
i - =" - = AdRem
s Stamiiel | Interior
o [ bietet eine
Riesen-
auswahl an
Tischen.

AdRem Interior, Ruhrstr. 11¢, ist
seit weit iiber 10 Jahren die Ham-
burger Adresse fiir hochwertige
Misbel im euroasiatischen Stil zu
giinstigen GroBhandelspreisen!
Besonders stolz sind die Inha-
ber auf ihre grofle Auswahl an
Tischen: Kunden finden auf iiber
500 Quadratmetern Verkaufstli-
che rund 250 verschiedene Tische
bis zu 3,5 m Linge aus altem
Teakholz! Selbstverstindlich mit
dazu passenden Stiihlen aus Teak,
Lloyd Loom oder Leder. Eben-
falls im Programm sind Regale,
Sideboards und Anrichten.

Das Besondere dabei, die
umfangreiche Produktpalette
wird zum gréBten Teil von
Designern exklusiv fiir AdRem

Interior entworfen und im asia-
tischen Raum von Spezialis-
ten hergestellt. Es konnen auf
Wunsch aber auch Mébel nach
individuellen Vorstellungen der
Kunden angefertigt werden —
vom einzelnen Tisch bis hin
zur kompletten Gastronomie-
Ausstattung ist alles méglich.
Ausgefallene Lichtobjekte und
exklusive Accessoires wie kleine
Buddhakdpfe aus Stein runden
das Angebot ab. Wer méchte,
kann sich seinen Traumtisch
auch nach Hause bringen lassen
—iiber 90 Prozent aller Mébel-
stiicke kinnen sofort ausgeliefert
werden! Weitere Informationen
gibt es unter Tel. 8537 22 50 und
www.adrem-interior.de.
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Andreas Otto,
Facharzt fiir Augenheilkunde

DIE INNERE
SONNENBRILLE

Viele Menschen sind mit ihrer Sehleistung nicht zufrieden,
sie haben Sehprobleme in der Dunkelheit, mit der Farb-
wahrnehmung oder sie mdchten einfach wissen, ob sie ihren
Augen noch etwas Gutes tun konnen. Schiidliche Strahlen
wie Blau-und UV-Licht, die durch die Linse auf die Netzhaut
fallen, kénnen diese schiidigen. Neben der Linse gibt es einen
weiteren natiirlichen Schutzmechanismus in der Netzhaut,
das Schutzpigment Lutein. Es filtert die gefihrlichen Strah-
len. Zudem fangt Lutein freie Radikale ab und wirkt so als
Antioxidant, wodurch es einer weiteren Schidigung der
Netzhaut vorbeugt. Lutein ist in der Netzhaut eingelagert
und befindet sich hier vor allem an der Stelle des schiirfsten
Sehens, der Makula. Dieses natiirliche Schutzpigment Lutein
wird verbraucht und nimmt sowohl mit dem Alterwerden als
auch durch eine unzureichende Zufuhr stark ab, so dass der
Schutz der Netzhaut nicht mehr optimal gewé#hrleistet ist.
Studien haben gezeigt, dass Menschen, die in ihrem Leben
sehr viel Obstund Gemiise gegessen haben, selteneran einer
altersbedingten Makuladegeneration erkrankt sind. Um sich

Hier kdnnte auch

" b}
Massagepraxis Gebhardt
Ihre Anzeige stehen! i

Wenn auch Sie sich fir eine
Anzeige auf den Alster med
Seiten des Alster-Magazins
interessieren, dann rufen Sie
mich gerne an.

; Annegret Linke
i Mediaberatung Tel.
p 538930-67 :
g —& 01729037 440 Gertigstr. 28 - HH Winterhude

g o alinke@alster-netde
%

i,

040 2705558 +0172-42 16 850
www.massagepraxis-gebhardt.de

ruin Kpnnenlerpen
1 Massage - 40 Minuten 20 Ewo
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vor dieser Gefahr zu
schiitzen, raten Augen-
drzte zu einer gezielten
Ernéhrungszufuhr mit Lutein,

das somit wieder in der Makula angereichert und gespeichert
werden kann. Luteinreiche Lebensmittel sind Griinkohl,
Spinat, Kiirbis, Lauch, Salat, Erbsen, Zucchini, Broccoli,
Karfiol, Salbei und Dill. Eine gesonderte Einnahme von
Lutein ist allerdings nicht sehr erfolgversprechend, da viele
besondere Hilfsstoffe nétig sind, damit sich die schiitzende
Wirkung entfalten kann. Sogenannte diitische Lebensmittel
fiir besondere medizinische Zwecke bieten die bequeme
Maglichkeit fiir eine ausreichende Nahrstoffzufuhr zu sorgen.
Eine Neuentwicklung ist eine Spezialkamera. Mit dieser
wird Thr Auge aufgenommen und Sie erhalten Informati-
onen iiber die Menge und Verteilung des Luteins in Threr
Netzhaut, Durch diese kurze und schmerzlose Untersuchung
Threr Augen kann festgestellt werden, ob Sie etwas an Thren
Erndhrungsgewohnheiten éndern sollten.

MAGAZIN

DR. KATHARINA DORANDT
uND KOLLEGEN /

Sie finden uns im
Gouchiftshaus Hesghary
gegenfiibar dem AEZ.
Heegbarg 4

242391 Hamburg ! Poppanbittel
Talafon 040. 6113607 -0
Telaiax 040.6113607-11

Augendiagnostik
Zentrum

Or(Q)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENMEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

Optomap’-200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Friiherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten miglich.

www.augenarzt-otto.de [
Tel. 040/53 04 88 77 "

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DirEwT AM 5-BAHN/Bus-BaunHGF PorrenaliTey)

Ruckenprobleme?

Hexenschuss?
Bandscheibenvorfall?
Tennisellenbogen?

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopédisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der

Erfahrung 20-jahriger Praxis.

Peter Glatthaar

Borsteler Bogen 27 - 22453 Hamburg
www.maitland-praxis.de

Private Kassen und Selbstzahler.

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis und Fitness-Studio
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Im Winter ist es
wichtig, den Feuch-
tigkeitsverlust

der Haut wieder
auszugleichen.

ANZEIGE

EFFEKTIVES INDOOR-BODYSTYLING

IN DER KALTEN JAHRESZEIT

Die Tage sind
wieder  kilrzer
und diec Abende
werden  Hinger.
Der Herbst st
gekommen und
wieder einmal
schneller als wir
esuns gewlinscht  Henrik
haben.

Das Hamburger Schmuddelwetter
verfiihrt nun wenig dazu, drauien
Sport zu treiben. Trotz des nas-
sen Wetters sollten Sie allerdings
nicht aul’ die Bewegung an der
rischen Lufl verzichien, denn
gerade Bewegung hiilt Sie bei der
Herbstwitterung fit und gesund.
Um Erkiltungen zu vermeiden,
solltien Sic sich drauflen jedoch
weniger anstrengen.

Daher ist jetzt der richtige Zeit-
punkt gekommen, Thr Bodvior
ming in ein Wohlfithlambiente zu
verlagemn, um gerielt und effektiv
an lhren Problemzonen zu arbei-
ten, Dass dies auch ohne Schweilt
und Anstrengung geht, verdanken
wir innovativen Methoden wie
Ultraschall und HYPOXI. Letate-
re wirkt in cinzigartiger Weise auf
dic typischen weiblichen, aber
auch minnlichen, Problemzonen:
hartniickige Fetipolster an Bauch,
Hiifte, Po und Oberschenkeln,

Schanemann le

1et Hamburgs inngorvatrvstes Frigurzentrum

Cellulite sowie schwaches Binde-
gewebe, Die HYPOXI-Methode
nutzt die natiirlichen Prnnzipien
des Feutstoffwechsels, um uner-
wilnschie Fettdepots gezielt abzu-
bauen. Ein Effekt, der durch Ab-
nchmen im herkdmmlichen Sinne
praktisch nie cintritt. Gleichzeitig
wird das Hauthild durch das Trai-
ning kontinuierlich verbessert.
Kleinere Problemzonen kinnen
Sie ber Schiinemann Training
im Schwanenwik 14 mit nahezu
safortiger Wirkung mit  Ulira-
schall behandeln lassen. Und wm
Ihre generelle Fitness zu steigem
und Thren Stresspegel zu senken,
kifnnen Sie unter diversen Perso-
naltrainingsprogrammen withlen.
‘ersonaltrainer Henrik  Schiine-
mann und sein Team betreuen Sie
individuell und ergebnisorientient.
Weitere Infos erhalten Sie unter
Telefon 040 7/ 51 90 83 14 oder
www.schuenemann-training.de
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Hautschutz

im Winter

Langsam wird es kélter und der Winter ist
nicht mehr fern. Fiir Leute mit empfindlicher

Haut bricht eine harte Zeit an. Der standige
Wechsel von kalter und warmer Luft ist sehr

belastend fiir unser ,gréBtes Organ“. Doch
es gibt Mdglichkeiten zur Vorbeugung. Das

Alster-Magazin gibt Tipps, wie Sie gut durch

den Winter kommen.

Lippenpflege tut not:
Durch fehlende Talg- und
SchweiBdriisen werden die Lip-
pen bei niedrigen Temperaturen
sc:]melj sprode und rissig. Mit

lisst sich der
Feuchuglmtsveflust gutausglei-
chen. Auch fiir Ménner ist dies
sehr empfehlenswert.

Zuséatzliche Pflege

fiir die Hénde:

Die Hiinde besitzen ebenfalls
wenige Talgdriisen. Dadurch
kann es schnell zur Austrock-
nung kommen. Dariiber hinaus
sind die Hiinde stiindig im Ein-
satz, was eine zusitzliche Belas-
tung darstellt. Daher empfichlt
es sich, seine Hinde mehrmals
taglich mit Handcreme einzurei-
ben. Die gibt einen zusitzlichen
pflegenden Fettfilm und spendet
Feuchtigkeit. Am besten immer
nach dem Hindewaschen ein-
cremen.

Allgemeine Tipps zur
Hautpflege im Winter:
Personen mit empfindlicher
Haut sollten im Winter den
Wasserkontakt aufs notige
MaB beschriinken. Als Alter-
native zum Baden sollte man
lieber kalt-warme Wechseldu-
schen nehmen. Dies fordert die
Durchblutung. Auch Sauna-
ginge sind sehr zu empfehlen.
Leute, die trotzdem nicht aufein
Bad verzichten wollen, sollten
Schaumbider meiden und licber

Bei Kilte werden die Lippen
sehr beansprucht. Daher ist
Pflege dort besonders wichtig.

Olb#der auf mineralischer oder
pflanzlicher Basis verwenden.
Diese versorgen die Haut mit
Pflegestoffen und wirken riick-
fettend.

Hautpflege voninnen:
Nicht nur von aullen kann
man fiir eine gepflegte Haut
sorgen, auch von innen muss
unser ,,groBtes Organ® richtig
versorgt werden. Daher sollte
man besonders im Winter viel
frisches Obst und Gemiise es-
sen. Das versorgt den Korper
mit viel Energie, was sich auch
positiv auf die Haut auswirkt.
Ebenso wichtig ist es, viel Fliis-
sigkeit zu sich zu nehmen. Sehr
zu empfehlen sind Kriutertees
und Mineralwasser. Sie fiillen
den Feuchtigkeitsspeicher der
Haut wieder auf.
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DER GESUNDRHEITSRATGEBER

-ndlich bin ich wieder ich!

Birgitt Riihs, 57, verlor in einem Jahr fast 10 Kilo und rund 10 Prozent Kérperfett - eine

Massageliege und gesunde Ernahrung spielten dabei die Hauptrolle! Die Grundlage fir
diesen sichtbaren Erfolg bildete das BEWEI* BODYCONCEPT im MeridianSpa Wandsbek.

45 — dlter wird Birgitt Riihs nicht
geschiitzt. Denn das Licheln,
mit dem sie diesem Kompliment
begegnet, verursacht die nahezu
einzigen Féltchen in ihrem hiib-
schen Gesicht. Und das gehdrt
zu einem schlanken, straffen
Kdérper. Vor einem Jahr sah
der noch ganz anders aus. Die
Mutter einer 25-jiihrigen Tochter
war stindig miide und wog 65
Kilo. Bei einer Grifle von 1,58
Metern. ,,Das war nicht mehr
ich®, sagt Frau Riihs. Obwohl sie
als langjdhriges MeridianSpa-
Mitglied regelmiillig zum Sport
ging, war die Hamburgerin un-
zufrieden. ,,Mein Stoffwechsel
lief mit jedem Lebensjahr lang-
samer. Und weil ich so miide
war, bestand mein Workout oft
nur aus Wellness. Einzelne Pro-
blemzonen hatte ich nicht, es
war das Gesamtbild, das mich
storte.” Im MeridianSpa Wands-
bek entdeckte Frau Riihs eine
BEWEI® BODYCONCEPT-

Infobroschiire und mel-

dete sich sofort zu einem
Probetermin an. ,.Es

war unglaublich: Ich wog schon
nach den ersten Sitzungen zwei
Kilo weniger. Und die Kérper-
fett-Waage bewies, dass da nicht
nur Wasser weg war", erinnert
sich die Lehrerin fiir Heilberufe.
»Nicht bei jedem Menschen
funktioniert das Vitalititskon-
zept gleich so schnell, Frau Riihs
war vorher schon sportlich sehr
aktiv®, gibt Mandy Klees, Lei-
terin der BEWEI® BODYCON-
CEPT Lounge in Hamburg zu
bedenken. ,In der Regel stellen
sich nach 10 bis 15 Sitzungen
sichtbare Erfolge ein. Hinter
diesen Sitzungen verbirgt sich
¢in 45-miniitiger Aufenthalt
auf einer speziellen Liege mit
Massagefunktion. ,,Der Kunde
bekommt je einen Applikator
auf jeden Oberschenkel und
den Bauch gelegt. Ein weite-
rer befindet sich in der Liege®,

erldutert Mandy Klees. ,,Uber

die Applikatoren werden elek-
tromagnetische Wellen in sehr
niedriger Frequenz geleitet, die
die Zellen schonend aktivieren,
besser zu arbeiten. Man spiirt die

Wellen als leichte Wirme auf
dem Korper. Zum einen wird die
Collagen-Produktion verbessert.
Collagen triigt insbesondere zur
Straffung der Haut bei. Zum an-
deren l6sen sich Fette, Schlacken
und S#uren leichter”. Um deren
Abtransport zu beschleunigen,
endet jede der wochentlichen
(nach 10 Wochen werden daraus
14-tigige) Sitzungen mit einer
30-miniitigen Lymphdrainage.
»Dabei schlafe ich jedes Mal
ein, das entspannt mich sehr®,
berichtet Frau Riihs, heute 56
Kilo leicht und so aktiv wie seit
10 Jahren nicht mehr. ,.So
ein Riesen-Erfolg,
in nur einem
Jahr — und das
so schnell,
weil ich auch
weiterhin
zwei Mal
pro Woche
mein Kraft-
und Aus-
dauertrai-
ning absol-
viert habe.

In einem Jahr fast 10 Kilo weniger, das
Gliicksgefiihl darf die Hamburgerin Birgitt F |
Riihs (I.) genieRen. Vor allem auch Dank
Anwendungen auf einer Massageliege bei \
Mandy Klees im MeridianSpa Wandsbek.

T

Zusitzlich achte ich auf meine
Emndhrung: Kohlenhydrate gibt
es nur morgens und auf keinen
Fall abends. Mittags génne ich
mir einfach alles, worauf ich
Lust habe. Auch Fast Food."
Frau Klees erginzt: ,,Nach einer
Sitzung sollte zwei Stunden lang
nichts gegessen werden, um die
gerade in Gang gesetzte Fettver-
brennung nicht zu unterbrechen.
Zudem hemmt Alkohol bis zu
24 Stunden spiter den Prozess.
Bewegung dagegen unterstiitzt
ihn zusitzlich.” Fiir Birgitt Riths
stellen diese Regeln keine Ein-
schrinkung dar. ,,Ich méchte
nie wieder anders leben.
Endlich bin ich wieder bei
mir selbst angekommen
~ ohne meine Spezial-
Einheiten wiire das
nicht méglich ge-
wesen!*

NEUGIERIG
GEWORDEN?

Sie sind herzlich eingeladen,
das BEWEI* BODYCONCEPT am
19. Oktober 2011 ab 19 Uhr bei
einer Prasentationim Gesund-
heitszentrum des MeridianSpa
Wandsbek, Wandsbeker Zoll-

stralRe 87-89, 22041 Hamburg
kennenzulernen, Natiirlichsind

auch ohne Teilnahme an diesem
Termin jederzeit kostenlose und
individuelle Beratungen moglich.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.bewei-hamburg.de
oder unter Tel.22928911.
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Accessoires erhalt man

eine wohnliche Um

we wn un 4w w —
L] -

gebung

zum Entspannen.

Wohnzimmerflatr

Wir verbringen taglich viel Zeit in unserem Badezimmer. Ein Grund mehr

dass es nicht

r

nur zweckmalsig, sondern auch gemiitlich eingerichtet ist. Das Alster-Magazin zeigt, wie

e

Lampen oder Sessel dem Ganzen einen Wohlfiihl-Charakter geben kénnen.

10

MR

ALSTER-MAGAZIN

38



b
a
Y
L
A
h
-
-
-
-
#

Matiirlichkeit: Kontrast schaffen
mit Holzoptik und Hochglanz im
Badezimmer. Das verleiht dem Raum
eine natirliche Eleganz.

Wohlfiihlatmosphére: Mit schnen
Mébeln schaffen Sie ein wohnliches
Flair. Somit wird aus dem Bad eine
Wohlfihloase.

Bad und Kuc

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iiberzeugen!

www.ellerbrock.com persdnlich

bad & kiiche in duvensted! - Puckaffer Weg 4 - T 0406 0762-0 Q‘Hf bE.I'HtE
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Garinerst:. 161 - T 04101 51 67 35 e er
die kiiche im stilwerk - Grofe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG « LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Mit einem eleganten Schwungkreiert das von ellerbrock gefiihrte
Programm PuraVida von Duravit eine neue Leichtigkeit im Bad.

PBAMIERTER SERVICE
FUR KUCHE UND BAD

Die besten Designer unserer Zeit
machen sich unablissig Gedanken
iiber die Gestaltung funktional
perfekter und optisch iiberzeu-
gender Kiichen und Béder und
erringen dafiir zahllose intematio-
nal renommierte Preise. So weit,
so normal. Dass ellerbrock im
Mai 2011 als Fachgeschift mit
der Aufnahme in die ,,Top 200
Kiichenstudios™ ausgezeichnet
wird, ist eine Wiirdigung, die
man nicht hoch genug schitzen
kann. Mit ellerbrock traf die
Wabhl ein Unternehmen, in dem
Design, Beratung und Service
seit jeher ganz oben angesiedelt
sind. Aktueller Beweis ist das
Thema SmartDesign, das vom
Premium-Kiichenhersteller Sie-
Matic entwickelt wurde und von
ellerbrock fachméinnisch realisiert
wird. Dabei geht es um mehr [de-
en pro m? fiir Singles, Paare und
Familien, die in kleinen Rdumen
groffe Triume wahr werden lassen
machten. Horizontale und verti-

| —
———

kale Linienfithrung, individuelle
Farbgebung und intelligente Geri-
tekomposition sind die Faktoren,
die SmartDesign zu einer univer-
sellen Ausdrucksform der heuti-
gen Geschmacksvielfalt machen.
Ahnlich attraktive Innovationen
bietet ellerbrock fiir intensive
Wohlfiihimomente im Bad. Mit
abgerundeten Ecken und einer
schwungvollen Linienfithrung
erfiillt das Komplettprogramm
PuraVida von Duravit Wiinsche
nach eleganter Leichtigkeit, an-
genehmer Haptik und subtilem
Luxus. Unser Fazit: Wer Kiiche
und Bad spiirbar aufwerten méch-
te, sollte gerade jetzt einen Be-
such bei ellerbrock einplanen.
Adressen: ellerbrock bad &
kiiche im Puckaffer Weg 4 (Du-
venstedt), Tel. 040 6 07 62-0 und
GirtnerstraBe 161 (Wohnmeile
Halstenbek), Tel. 04101 51 67 35
sowie ellerbrock die kiiche, Grofie
ElbstraBe 68 (im stilwerk), Tel.
040 38 08 64 70.

@ DURAVIT Aktiengesellschaft

Mit eleganter Optik, angenehmer Haptik und subtilem Luxus steht
PuraVida fiir zeitgemdle Formen, Genuss und Lebensfreude.

40
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Vielseitig:
Wellness-Tempel
und Wohnbergieh
zugleich. So wird
das Badzum
Mehrzweck-
Zimmer.

=




TIPP: . |

Durchintensive und

warme Farben entsteht l
Gemiitlichkeit. Diese

laden zum Verweilen ein.

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit (iber 30 Jahren

Rollos
Plissees
= Lamellen

Jalousien
Fldchenvorhinge

Insektenschutz

akiuells

ROLLO

Fachkundige Beratung,
AufmaRB und Montage

Hohelufichaussoe 30, 20253 HH
Tol 4232320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Ted, 226 900 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 1830 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktialirofio.ge

Helimisch fiihlen: Gemiitlich
Wanne liegen, wahrend das
Kamin prasselt. Das perfekte Ambiente

zum Entspannen.

decorum

malerei &8 mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundenarientierte Kreativitat mit fachgerechter

Ausfihrung und kompetenten Losungen!

Unsere Leistungen:

« Klassische Malerarbeiten mit wohngesundem Schwerpunkt
« Fachmann flr dkologisches Wohnen und Sanieren

= Fassadenarbeiten + Innenddmmung « Auiendammung

- Bodenbelage - Plisses und Rollos - Hochwertige Tapeten

Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!

decorum - Malermeister Peter Goehle

Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg

Tel: 040 - 55 26 01 38 « Fax: 040 - 55 26 01 37
info@decorum-malerai.de - www.decorum-malerei.de
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DER WINTER KANN KOMMEN

Wenn die Tage kiirzer werden
und die kalte Jahreszeit naht,
verwandeln sich die eigenen vier
Winde zu einem Ort der Warme
und Behaglichkeit. Mit der rich-
tigen Fensterdekoration spielen
Regentage, Herbststiirme und
sinkende Temperatur keine Rolle
mehr: Vorhiinge, Rollo, Plissee
und Co. hiillen die Fenster in eine
mollig-warme Decke und halten
dem winterlichen Grau-in-Grau
Farbe entgegen. Neben deko-
rativen, Licht und Sicht schiit-
zenden Eigenschafien besitzen
textile Fensterdekorationen von
JalouCity noch weitere Talente:
Sie helfen Wiirme drinnen und
Kiilte draufien zu lassen. Bestitigt
hat dies eine Studie des renom-
mierten Fraunhofer Institut fiir
Bauphysik (IBP). Abhingig
von den Rahmenbedingungen
(Alt- oder Neubau, Dicke des
Fensterglases), kann durch die
Dekoration der Fenster mit ener-
gieeffizienten Rollos, Plissees,
Jalousien, Vertikalvorhiingen etc,
eine Nutzwirmeeinsparung zwi-
schen 6 und 25 Prozent erreicht

werden. Durch das Kombinieren
mehrerer Systeme wie etwa Plis-
see oder Rollo + Dekostoff Lisst
sich dieser Effekt noch steigern.
So hat die kreative Gestaltung
des eigenen Zuhauses auch einen
positiven Effekt auf das Porte-
monnaie.

Grund fiir diese Einsparungs-
mdglichkeiten ist die Flexibi-
litédt der Fensterdekoration, die
sich Tag und Nacht, Sommer

wie Winter perfekt anpasst: Im
Sommer macht sie Klimaanlagen
iiberfliissig, im Winter lisst sich
die Sonneneinstrahlung fiir die
Raumwirme nutzen,

Grund genug also, sich durch die
Experten von JalouCity fach-
kundig beraten zu lassen. Diese
finden in einer ihrer 36 Filialen das
passende System fiir jede Wohn-
raumsituation und nehmen so ganz
nebenbei Winter und Heizkosten-

Mit derrichtigen Fensterdeko kommt Behaglichkeit
ins Haus - auch in der kalten Jahreszeit.

abrechnung ihren Schrecken.
Mehr Infos in den JalouCity-
Filialen in Hamburg: in Barm-
bek-Siid, Dehnhaide 1, Tel.: 20
97 66 80, in Lokstedt, Siemers-
platz 4, Tel.: 557799 77, in der
Innenstadt, Esplanade 41, Tel.:
303096 71 oderin Liibeck an der
Holstenpassage, An der Unter-
trave 113, Tel.: 0451/ 499 86
56 oder im Internet unter www.
jaloucity.de!

Schwebend den Schlaf geniessen

Frage: Jeden Morgen chne Verspannungen, Dricken und Ziehen aufstehen: Gaht das Uberhaupt?
Antwort: Bei den meisten Liegekonzepten nicht, aber das Luftbett lasst uns im Schiaf sclweben wia
gine Feder, der K&rpar weiss das zu Danken

Ein knappes Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schiaf. Grund genug, ein Schiateystem zu wah-
len, das unseren indwiduellen Bedirfrussen am besten gerecht ward. Viom Lehmboden (ber das Stroh-
bett und ainfache Matratzen ist die Menschheit inzwischen bei modemen Lisgekonzepten angelangt,
Wasser- und Lufibeten. Dabel sind zwel Faktoren entscheldend, das Kiima sines Betisystems und die
so genanmte Ergonomee. Das Kiima, alsc der Warme- und Feuchtigkeitshaushalt, lasst sich ubar das
Material und die Kontakttextilien stevemn. Eine guite ergonomische Schiafuntsriage soll exponarne Kar-
perpartien wi Schulter oder Hifte so entlasten konnen, dass kein Druck ausgelbl wird, Gleichguithg
welche Schiafposition wir einnehmen, immer muss der ganze Korper in seinsr nattrichen Form stabili-
st und der Druck gleichmassig auf die ganze Aufbegeflache verted! werden. Wer die Schlafqualitit
optimiert, optimiert auch die Lebensqualitit. Dies kann nur direkt am Karper geschahen

Ist gesunder Schial also eina Frage des Systems? Zu langs haben wir uns damit zufrieden gege-
ben, dass Matratzen allein nicht elastisch und flexibel genug sind, und ihnen deshalh mit Federkernen,
Holzlatten, Gumminocppen ader anderen Hilfskonstruktionan etwas mehr Elastizitat sbeigebrachts«

Wie sieht aiso die praktische Losung deses )
Pr 1:J1.-—rm': aus? Luft und Waaur‘ Luftschiaf

H r‘lxdl’m U

Benutrer

nen sk J'. dia R

Krankheite

Durch Luftbetien &

nehmer. Zudem e

die optimake Unterstltrung kon

prmuskein entspannen, de Band
schaiban werden antlasiet Speziell ba

..e-.h:jnaajm--: hc-n

Hul' i'hr osen AP:dF-n damit :_u"t‘l'i"j auer und
erbassert
Das richtige Batt zu finden, iat alles andero als

einfach, Fehlinvestinonen sind tever, Der Karpar signa-
lisiart meistens erst nach ein paar Wochen, cb das
richtige Batt gewdhlt wurde oder nicht Bei Lufibottén
kénnen tellweise die einzeingn Komponenten jederzeit
ausgetauscht werden — zum Baispiel die Textilien —
ohne gheich das ganze System wechseln zu missen
dazu kann man den Haregrad problemios hilrier odar

I iedens Reha-Klinken und Hotels haben schon
gemerkt dacs ihre Gashe allein schon deshalb seder
kammasn, wei| s andlich sinmal gul geschiafen haben

(; AIRLux

P A

Betist Sie ouf Lufl

AIRLUX Land of Steeping Hamburg
Brooktorkal 6. 4. Elage « 20457 Hamburg (Neue Hafen City)
Telefon 040 37 50 39 29 odor www.airlux-system.de




In Kembination mit schlichten
Farben bringen lila Mdbel
einen wunderbaren Kontrast.

Lila setzt

AKzente

Schlafwandel

CYSTER SR ETTEN 0 RTR BTN

Sie steht fiir Magie und Spiritualitédt e
H H HE . Halbank 1+ 22305 Hamburg + Tel. (040) 23 15 76 » Fax (040) 238 9589
und wirkt gleichzeitig sehr entspannend: Wt Pl g Mg Lot A G- M e St
. . . s www.schlafwandel-hamburg.d
Die Rede ist von der Farbe Lila. Mit ihrer i s

fantasieanregenden und motivierenden

Wirkung ist sie besonders im Schlaf- W g @
° aniq tngefl P

Zimmer gerne EESEhen' INDIVIDUELLE BETTEN UND MATRATZEN AUS EIGENER FERTIGUNG

: Lilabringt '
[ ] Farbein triste ' o
| \ 2

Schlafzimmer.

Wir fertigen in unserem Traditionsunternehmen Betten und Matratzen
zu fairen Preisen fur jedermann. Durch unsere eigene Herstellung ent-
stehen ganz schlichte, aber auch sehr edle Betten. Sondergroflen oder
Hohen fur Dachschragungen sind kein Problem.

Besuchen Sie gerne unsere Ausstellung und lassen sich beraten!

www.hansa-engel.de QUALITAT ZU VERNUNFTIGEN PREISEN.

HANSA ENGELWERX, - WEIDENDE 5§ - HAMBURG-POPPENSUTTEL - TEL. €01 85 27 - FAX: &4 3087
CFFNUNGSZEITEN: MO.-DO.: 7.00-17.00 UHR « FR.: 7.00-16.00 UHR « SA: 9.00-1300 LR
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Umaugspartnar YRK Bamburg GmbH

s Tel. 040 /8533390
zapfo-cumzuge [ i

NAH = FERN = AUSLAND = UBERSEE

hamburgiaizopt de

Nasse Wiinde?

Schimmel?
Das gute Gefiihl, in den besten

Hinden zu sein.
60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor - von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Threr Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG
Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

I { EC:

+»» macht lhr Haus trocken!

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bauiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittiung
B Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentiimer-Verband r i Umer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg sa'::“ niimer
Telefon (040) 309 67 20

felefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemenverband.de
info@grundeigentuemerverband. de

44 ALSTER-MAGAZIN MR 10 2011

Jeder zweite junge

i Mensch trdumt von
Wohneigentum. Am
liebsten in der Heimat!

Jugend traumt vom

elgenen
Haus

Laut einer Studie gehen die 16- bis

25-Jéhrigen mit Optimismus in die

Zukunft. Fast jeder Zweite will auf

Dauer am bisherigen Wohnort bleiben

- der Wunsch nach Wohneigentum ist

ungebrochen.

Trotz Krisendebatten und Staats-
verschuldung blickt die heutige
Jugend positiv in die Zukunft.
Das geht aus der représentativen
Online-Umfrage von Nord-
light Research im Auftrag der
Landesbausparkassen (LBS)
hervor. Danach sind 64 Pro-
zent der Deutschen zwischen
16 und 25 Jahren optimistisch,
dass es ihnen gut gehen wird;
weitere 30 Prozent sind immer-
hin einigermafien zuversichtlich,
Auf die Frage, wo man spéter

einmal wohnen will, entschie-
den sich 77 Prozent fiir Wohn-
eigentum, nur 9 Prozent fiir
die Miete. Unabhéngigkeit,
der Wert der eigenen Immo-
bilie, auch als Altersvorsorge,
und die hhere Lebensqualitit
in eigenen vier Winden sind
auch fiir junge Menschen schla-
gende Argumente (vgl. Grafik).
Die optimistische Grundstim-
mung hat nach Auskunft von
LBS Research handfeste Griinde
in der Gegenwart: 62 Prozent
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der Befragten sind niimlich bereits
mit ihrer aktuellen Lebenssitu-
ation zufrieden, nur 9 Prozent
unzufrieden. Weitere 29 Prozent
zeigten sich immerhin einiger-
malien zufrieden. Dies ist umso
bemerkenswerter, als die befragte
Altersgruppe recht heterogen
zusammengesetzt ist: Die Hiilfte
sind Schiiler oder Studenten,
knapp 30 Prozent berufstitig
und 14 Prozent in einer Ausbil-
dung. Und nur 40 Prozent leben
noch bei den Eltern, iiberwiegend
stehen sie dagegen auf eigenen
Fiiien: allein, mit einem Partner
oder in einer Wohngemeinschaft.

Vorsorge ist wichtig

Dabei messen nach der Studie die
jungen Leute der Vorsorge fiirs
Alter groBe Bedeutung zu. Sogar
in der jiingeren Gruppe der Teen-
ager istdies bereits fiir mehrals 80
Prozent wichtig, heben die LBS-
Experten hervor. Den Befragten
ist durchaus bewusst, dass sie
aktiv werden miissen; denn nur
ein Viertel ist optimistisch, was
die eigene finanzielle Situation im

Rentenalter angeht. Die Mehrheit
fiihlt sich vielmehr mit Blick aufs
Alter nicht ausreichend versorgt.
Wenn sie aktiv werden, agieren
sie laut LBS Research sehr eigen-
stindig. 90 Prozent der Befragten
informieren sich selbst, und iiber
die Hilfte davon schlielit auch
ohne Absprache mit einem ande-
ren einen Vertrag in Sachen Geld-
anlage oder Versicherungen ab.

Sicher ist sicher

Auch fiir junge Menschen stehen
beim Vermégensaufbau nach der
Umfrage Aspekte wie Sicherheit,
Flexibilitit, Transparenz und
Rendite ganz oben. Fiir mehr
als 80 Prozent ist dabei das Ziel
»Wohneigentum® von Bedeutung.
Nur zum Teil ist dies nach Aus-
kunft von LBS Research darauf
zuriickzufiihren, dass die Mehr-
heit der jungen Leute —genau 58
Prozent — selbst in den eigenen
vier Wiinden ihrer Eltern aufge-
wachsen ist. Insgesamt sind es
sogar 77 Prozent aller befragten
jungen Leute, die spéiter einmal
im Wohneigentum leben wollen,

verglichen mit nur 9 Prozent, die
auf die Miete setzen. Auch von
den heutigen Mietern unter den
jungen Menschen wollen drei
Viertel sogar ganz aktuell lieber
in eigenen vier Winden wohnen.

Sein eigener Herr sein

Die Griinde fiir Wohneigentum
sind, wie die LBS-Experten her-
vorheben, fiir die Jugend von heute
im Grunde die gleichen wie fiir
ihre Elterngeneration: Sein eige-
ner Herr zu sein (96 Prozent),

Laut einer Studie
sind junge Leute
noch immer reinste
Hauslebauer!

ER
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dauerhafte, vererbbare Werte
zu schaffen (93 Prozent), fiirs
Alter vorzusorgen (92 Prozent)
und langfristig giinstiger als zur
Miete zu wohnen (91 Prozent).
Immerhin 44 Prozent gaben nidm-
lich an, aufjeden Fall oder zumin-
dest wahrscheinlich dauerhafi an
ihrem jetzigen Wohnort bzw. in
der niheren Umgebung leben
zu wollen. Nur 9 Prozent wollen
sicher, 15 Prozent wahrscheinlich
wegziehen; ein Drittel ist in dieser
Frage nicht festgelegt.

Fotos:BHW Bausparkasse

/

1. Klein Borstel

Preis: €750.000,00
2. Wellingsbiittel

Preis: € 415.000,00
3. Norderstedt

Preis: €575.000,00

Jiirgen Weifs Immobilien

Neuve und exklusive Maisonettewohnung in Klein Borstel. Baujahr 2008,
Wohnfliche 231 n?, 6 Zimmer.

Madearne 3-Zimmer-Wohnung in Wellingsbiittel. Baujahr 2008,
Wohnflache 112 w7, 3 Zimmer.

Ein absoluter Wohntraum inBestlage von Norderstedt. Einfamilienhaus, Baujahr 2001,
Wohnflache 195 m, Nutzflache 160 mé, Grundstiick 942 nv’, 6 Zimmer.

ze machen uncd |hr

Sehrgeehrte Eigentiimer,

wollen Sie sich die derzeitige wirtschaftliche Situation

L f :
Kal uncerip enlie VEriassSen K

sind wir fir Sie der richtige Ansprechpartner!

Wallen Sie einen Partner

Dann

Zertifizierter Sachverstandiger

Lassen Sia [hre Immobilie unverbindlich von uns einschatzen und gegebenenfalls fiir Sie jetzt oder
zu ginem spateren Zeitpunkt an solvente Kunden vermitteln! Wir berufen uns auf unsere iber 20-
jahrige Erfahrung als Immobilienmakler und zertifizierter Sachverstandiger sowie auf unser

erfolgreiches Team mit mehreren Filiaten in threr Nahe Wir freven uns auf Ihren Anrufund
bedanken uns fir Ihr Vertrauen! Ihr Jiirgen WeiB Immobilien Team

Tel:040/5388 8888
Hummelsbiittler HauptstraRe 10 in Hummelsbiittel = Stiibeheide 153 in Klein Borstel * Falkenried 83ain Eppendorf
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Im Vergleich mit dem Vorjahr
zeigte sich 2010 auf dem Ham-
burger Markt fiir Zinshiuser
eine deutliche Belebung. Von

iy

o

T
[} 2009 auf 2010
stieg der Trans-
aktionsumsatz um

29 Prozent von 687
Millionen auf 886 Mil-
lionen Euro = ein Trend,
der bisher anhilt. ,,Die ersten
Eigentiimer entscheiden sich
aufgrund der auliergewdhnlich
starken Nachfrage dafiir, das
hohe Preisniveau auszunutzen,
ihre Immobilien zu verkaufen
und das erhaltene Kapital in

o

Lagen mit hdheren Renditen zu
investieren®, weill ein Experte.
In der Hansestadt hielten sich die
Preise im Jahr 2010 stabil oder
stiegen. In Toplagen wie Eppen-
dorf, Winterhude und Harveste-
hude zahlten Investoren gerne
Liebhaberpreise und setzten
auch einen hohen Anteil an Ei-
genkapital ein. Wer kein solches
hatte, wich oft auf mittlere und
einfache Lagen aus. Ergebnis:
Ein Preisauftrieb auch dort. ,,Auf-

FAKTOREN UND QUADRATMETERPREISE
ZENTRAL UND ALSTER

LAGE STADTTEILE FAKTOR AUF QUADRATMETER-
JAHRESMIETE 20n1(2010)  PREIS inEuro 2011 (2010)
Sehr gute Lage Eppendorf, HafenCity, 18-24(17-22) 1.800-3000(1.500-2.800)
Harvestehude, Rotherbaum,
Uhlenhorst, Winterhude
Bevorzugte Lagebzw.Lage  Alsterdorf, Eilbek, Eimsbittel, 16-21(15-20) 1.400-2.200(1.200-2.000)
mit Entwicklungspotenzial  Hohenfelde, Meustadt, 5t. Georg,
St. Pauli
Mittlere Lage Barmbek-Nard, 14-17 (13-16) 1100-1.700{900-1.500)

Barmbek-Sdd, Hamm

grund der anhaltenden Beliebi-
heit von Sachwerten und des sehr
giinstigen Zinsniveaus wird die
Nachfrage noch weiter steigen®,
nehmen die Fachmiinner an. Da
die Halbjahreszahlen eine starke
Marktaktivitiit zeigen, ist fiir den
weiteren Jahresverlauf mit einem
dhnlichen Transaktionsvolumen
wie 2010 sowie steigenden Miet-
und Quadratmeterpreisen fiir den
gesamten Hamburger Raum zu
rechnen.

Aufwirts:
Die Preise
inzentraler
oder
Alster-Lage
waren 2010
PREIS- stabil oder
ENTWICKLUNG  stiegenan.
A
A a
E
A 3

B
HGU

Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverldssigkeit und

Kompetenz

Abteistrale 34 + 20149 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65
hgu@hgu.de

N2 Wohn-immobilien

Wir beraten Sie gern!

Shop Eppendorf, Eppendorfer Baum 1, 20249 Hamburg

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de
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Wir schatzen, was Sie besitzen!

Siedenkendaran, lhreimmobilie zuverkaufen! Dann sprechen
Sie uns gern an. Mit langjihriger Erfahrung und umfassender
Marktkenntnis erstellen wir lhnen unverbindlich eine Wert-
analyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Grossmann & Berger



Die besondere DG Ferlenwehnung mit
groBem Balkon zum herrlichen Garten
':‘:M:n #ur Elbe

60 gm in Hamburg (Mienstedten)

Fir 1 = 2 Parsonen. Fred ab 20102011
Tel: 4202021

Suche Schallplatlen aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der Bder-
und 70er-lahre. Tel.: 69546 76

auf Man EEE

Bakserschienen Bilderrahmung - 2500 Murster

Vorgoceres © A emanohe e
Sonam Verichen  Ludo¥itr, 36 « U Kellnghustr

Chagall, mm','m m wm.m':

Schone Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -

Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 - Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

~ WESTERLAND/ -
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in rubiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 / 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

Hundefreundlicher Chef gesucht:
37-Jahrige mitErfahrungim
Bankwesen, Presse, Sekretariat
sucht berufliche Tétigkeit im Bereich
Ahrensburg, Volksdorf, Wandsbek, der
in Begleitung ihres Hundes ausgefiihrt
werden darf. Angebote an:
ﬂllhn.guu:héylhun.:nm

/

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - ww.hussmann-sylt.de

1Bett von Duxiana, 2x1,5 mmit
Auflage, NP: 2150 Euro, Preis VB.

1 Fahrradhalter fiir innen, neu fiir
ZafiraB) 2005, Preis VB. 1 Teshiba-
Fernseher,15 Zoll LED, NP 349,

Preis VB. DVBT-Receiver TechniSat
Digipal 2,NP 99 Eurg, VB, 1 Damen-
Daunenmante| Gerry Weber hell, Gr.
42(44 mit Kapuze und synthetischem
Pelzkragen.VB.Tel.: 60954 95

Hunde-Fahrradanh&nger (Kranich),
wenig benutzt, abzugeben fiir 30
Euro. Tel.: 60352

Kleinanzeigen-Service

Sie méchten eine private Kleinanzeige in unseren Magazinen schalten?

S0 gehts: Einfach dieses Formular in Druckbuchstaben ausfillen

und par Fax: 040/538 930 11, E-Mail: kisinanzeigen@alster-net.de odaer par Post
an den Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg senden.
Der Rechnungsbetrag wird nach Erscheinen der Magazine von lhrem Bankkonto

abgebucht,

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
~w schoner alter Villa. nur 2 Gehminuten

e VOn Seebricke und Zentmum

‘ﬂ.@. entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,

il Dusche/WC, Kabel- TV, Kichenzelle.

Im Haus Sauna, Waschmaschine,

Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspllz-ruegen.de

Unsere Preise:
(Der Prais gilt flr 3 Zeslen)

Alstertal-Magazin Alster-Ma

[ ]€9,9 [[]€9,90

Alstertal- und Alster-Magazin
[[]€14,90

Private oder gewerbl. Anzeige?

Private Kleinanzeigen werden
grundsétzlich nur von natir-
lichen Personen akzeptiert.
Jduristische Personen sowie
Personenzusammenschlisse
kannen ausschlieBlich gewerb-
lich inserieren und werden nach
glltiger Preisliste abgerechnet.

gazin

Der Magazin-Verlag Hamburg behalt sich vor, die brancheniiblichen Abkiirzungen vorzunehmen. Der Verlag haftet nicht fir im FlieGtext genannte Internet-Seiten und
E-Mail-Adressen, die trennungsbedingt mit einem Trenn-Strich versehen wurden.

Naome, Vorname Geldinstitut

StroBe, Hous-Nr. Konto-Nr.
v | [T ] | [ T
|' Telefon/E-Mail B:{:zch i

Bitte deutlich und in Druckbuchstaben schreiben!

NR.10 2011

Anzeigenschluss fir die ndchste
Ausgabe des Alster-Magazins
ist der 25.10.2011.
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Hier finden Sie einige ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin
nicht schan in lhrem Briefkasten ber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofert finden, haben wir sie nach StraBen sortiert.Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschdften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-Serafe Nr. 44, Shalimar The Indian Restavrant
Alstardarfar Markt BNr, 6, Tabak-B6rse Zoitschriften
et Nr, B Apotheke am Alsterdorfer Mackt Homdopa-
thie, Kosmetik: Nr. 8 Edeks aktiv Markt Lebenemittel:
Hr, 10, Textilreinigung: Nr, 10, alsterarbeit GembH
Secord Hand Shop: Mr. 10, flore plene Floristik und
Wohnambignte: Nr. 10. Selami s Dinerhaus Diner Im-
b Mr. 10, alstermarkt; Nr. 14, Kesselhaus Restaurant;
N, 18, Eiscafé il Gelate Eisdiele

Alstardorfer Str. Nr. 2, Backer am Winterhuder Markt;
Nr. 6, Rinas Textilpflege: Nr. 10, Sslatpocle Imbiss; Nr,
20, Spartsbar Wirtschaft; Nr. 30, ThEGmper Uhrer: Nr.
48, Café Galao Portugiesische Sperialitdten: Nr. 48, Ki-
rat Asia Imbiss: Nr. 56, Betten-Remstedt Betten Fach-
geschift: Ne. 60, Hanse=Antik: Ne. 70, Peter Warnecke,
Sanitd«techaik; Nr. 76, ARIN Mode Design; Nr. B4a,
ELITHO Creative Haircut; Nr. 84a, Café May; Mr. 86,
Alexandre Rodriguwes: Nr, 90, Back-Shop Steh-Café: Nr.
G0, Alster-Grill-Eck: Ne. 92, Alster dor fer Apotheke: Nr.
254, Heimtierpartner Zoo-Markt Alsterdorf GmbH; Nr.
258, alittle fun Kinderspielzeug; Mr. 2B, Perfect Mails
Hageldesign: Nr, 262, Mrs. Sporty Fitnessclub: Nr. 262,
Alster Lounge Caféf Restaurant; Nr, 274, Symposion
griech Restawrsnt; Nr. 285, SEHKRAFT Optik in

Alsterdorf Optiker; Nr. 288, Roxie Restaurant/Cafié: Nr.

250, Asian ImbiB Seoul; Nr. 292, Konditorel Fastert; Nr,
7. Wiin-Michel Wirtschaft: Mr, 7, Schanzen-Bickerei:
Nir_ 9, Bade Hiirakustik; Mr. 11, Fischfeinkost; Mr. 13,
Cuisinatte Delikatessen; Nr. 13, Blumengeschaft: Nr.
15, Echtreit Studic Cafe-Galerie; Nr. 17, Effenberger
Backoarei; Nr, 28, Sauburland Reinigung: Nr. 29, Bagno
Bader-Accessoires; Nr. 31, Stahn Ewronics; Nr. 35,
Today Restaurant; Nr. 35, Alsterdorfier Fruchthaus;

Nr, 35, Blende 11 Foto etc.; Mr, 41, H.Wolf Alles vam
Lande; Nr, 61, BBckerei Baldt; Nr. 51, H. Lischen

Ot Gomdse; Nr, 698, Kanigskinder Friseur; Mr,

79, Croquerte; Nr. 81, Katja *s Eis Elsdiele; Nr. 103,
Mass-Schneiderei: Ni, 263, Back Paradies Bickerei; Nr,
263, Friseursalon Majjan Frisgur; M. 271, Sprungleder

Raumaustattung Nr. 277, Anderungssofortdienst An-
derungsschneiderei; Nr, 281, Kiosk 81Kiask: Nr, 2813,
Blumen Exatica Blamen; Nr, 283, Inger Maden Mode
Ballindamm Nr. 25, Trachtendiele GmbH; Nr. 40, E-Plus
Retail GmbH

Ballindamm Eurcpapessage Nr. 40Lfunke-ticket Ticket
Shop: Kult: TE Hamburg Text@handels GmbH; Kadak
Express; Elkline GmbH Mode: Stofftiergarten; Ude
Lindenberg & More Watentowski Galerien; Wiener Ca-
Fehaus Julius Meinl; 5e7en Oceans Hamburg; Viodafon;
Steiff Kids Fashion & more GebH; Levi" s Store: Harley
Davidson Fashion Hamburg; Meinecke *s Bashershop;
in & Yang Restaurant & Bar

Barmbaker StraBe Nr. 822, Stadtpack - Apotheke;

Nir. 148, Or3x-Tinter Drucker-Toner; Nr, 148, Artefakt
Schuhe: Nr. 150, Arizona Steskhouse: Nr, 152, C&M
Friseure; Nr. 152, Videopalast Videos: Nr. 158,
Budenhagen Euranics: Nr. 45, Haspa, 47, Arno Sierck
Lotto-Tote-Oddset: Nr. 153, REBIKE Schnell Reparatur
Service; Ne. 153, Tauchen-Hamburg Taucherartikel;

Hr. 165. Big Bull Steakhause; Nr. 165, Dat Backhus
Backerei: Mr. 177, Schuhy/Schliissel dienst; Mr, 1 79,
Bravo Reinigung: Ne. 181, Wein-Gesing Waine; Nr,

181, Seerling -Fashian Second Hand Mode; Nr. 181,
Bauelemente Galerie; Nr. 187, modern nalls: Nr. 183,
DieLakritzerie

Bleichanhof Passage, Kryolan City Hamburg Professio-
nal Make up, Café Ole Bar u. Restawrant, Skoes Schuhe
aus Ungarn u. ftalien

Borgwag br. 11, Feinkost Luesmann: Nr. 11a, Nur Hier
Brandsands Nr_ 7, Biffas
Bracktorksd Mr. 6, Alrlux Showroam
ChcilianstraBa Nr. 2, Tafelberg Restaorant
Colonnadenbir, 18, Lunge Lauf- und Sportschuhe:

hir. 36, abirahams ambiente; Nr 46, Schattschagider
Sanitdtshays; Nr, 70, HPS Porzellanmalerai; Nr, 95,
Sabire Wiedenhaus Mode; Nr. 108, Papier u. Feder; Nr.
15, games workshop

Dorctheenstralle Mr. 48, Hotel Cristabal Hotel; Nr.

Sosteht das neue Alster-Magazin jetzt
imschicken Acryl-Display bei unseren Sharepoint-Partnern.
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54, LaFiglia ltal. Restaurant; Nr. 78, Gemetnschaft-
spraxis Wolf, Thigl Zahnbrzte: Nr, 102, Haspa; Nr, 108,
Rothaus Mibel: Nr, 112 Schanzen-Bickerei Bickerei:
. 116 sstadibbckerel: M. 116; Garde BSckerai: Nr.
128, Bluman; Nr. 1 32, DeeMaBschuh Schuhe: Nr, 134,
BHB Hockey; Nr. 134, RMatren FS-Radio; Nr. 136
Arderungs-Dienst; Nr, 138, Zeitschriften: Nr, 138,
Tabak-Lotto Sh. Pourkacemi; Mr. 140, Calla-Pizza
Restaurant: Nr, 144, Kirschner Restaurant; Nr, 174,
Charade Bistrg; Nr. 176, Schines&Nitzliches: Nr. 178,
Biomarkt Labensmittal: Ni. 182 11 Gelato Eiscafo: Ne.
182a, La Strada Restawrant: Nr. 182, Couture 182
Mode; Nr. 184, annidstein Deko; Nr. 184, Sun Concept
Sicht + Sonnenschistz: Mr, 184, Nur Hier Bickerei: Nr.
184a, Zellmanns Weinmarkt: Nr, 1648, Loaks 4 you
Damenmede: Nr, 184, oictheca alio,aceto & liqueori;
Kr. 188, Fromage Francaise K8se; Mr 188, ervy fashion
affee: Nr. 190, Dorotheen Eck Restaurant; Nr. 35,
Restaurante La Brichetta; Ne. 57, Block House Res-
tayrani: M. O7a, Trattoria Rosati Restawrant: Mr, 95,
Frozen-Yoghurt Welt; Nr. 109, alia Weltness: Nr. 113,
Dosothesn-Apotheke Apatheke: Nr. 121, St.Johannis
Apatheike; Nr. 159, Barbara Becher Floristik: Mr, 161,
Ihee Reinigung: Ne. 161, Turas's Fruchtecke Gemize
Obst Bufett

EXZ Naddarfeld, Ernstings-Family Kleidung, Mc Paper,
Budnikawsky: I55-Gut biiegeelich Restawant: 1, Etage,
Sonnenkiat TV Partner Reisewelt Hamburg: 1.Evage,
Sparda Bank: 1.Etage, Mew MailsMagelstudio; 1. Etage,
Bistro Florenz Eisladen: 1. Etage, Dliver Grey Schuhe
Eppendorfer Baum Nr. 4, Friichte Glestzmann Feing
Friichte-Feines Gemdse; Nr. B, Marc 0" Polo Mode; Nr.
6.L "AUTRE CHOSE by D" Or; Mr. 8, Classico Wamen
Mode: Nr, 1.2, Meister Parfumerie seit 1888: Nr, 14,
Meisaler & Co kmmobilien; Me. 16, P Eisenhers Kin-
dermadi Mr, 16, Labels for Luss Mode; Nr, 18, Struwe
Lederwaren & Gepdoe: Nr. 19, Walli Decker, Frisuren; Nr.
20.engelke Pasta-Olic-Ving: Nr. 22, Maral, Restaurant
& Caffes von ARwdsden Backwarerg Mr. Maral, Restau-
rant & Cafie: Nr. 24, World Coffee Restaurant; Nr, 24,0
2Partner Shop; Nr. 32, RiekhofGalerie Parfimerie Ep-
pendarf; Nr, 32, Lejatry Palmers Rosurel Wasche; Nr, 34,
Pyjama Rayal Wasche: Nr. 34, Anne Schubknecht Made;
N, 34; mobile Jocker.de; Nr. 34, catwalk Hamburg; Mr.
38, Burrateria Eva Lierhaus: Nr. 42 Paulina expectin
style Limstandsmade; Ne. 42, Lillen-Apotheke; Nr. 44,
Four: Nr, 3, HIKOL Al Apotheke: Nr, 5, HAGEL The Hair
Company Friseus; Nr. 7, JF Flebbe GmbH Minnermede;
. 9, Glenfield Fine Knitweas: Nr. 9, Pura Wida Schmuck;
Hr. 11, Optik Martin Carl: Nr. 11, AUST Collezione
ditalia;Mr, 11, Quartier 11:Nr, 13, Lienaw hat das Zoug
r5pielen Spielwaren; Nr. 31, Peter Palzer Friseur; Nr.
31, Bettenhaus Birger; Hr. 43, Tee-Handels-Kontor
Bremen; Wr. 47. Back-Werk

Eppandorfaer LandstraBe Nr, 2, Haspa Bark: Nr, 4,
Blymenhaus Radau Blumen; Nr. &, Gandhi Indisches
Restaurant: Nr B, Janas Anaeus Schuhe: Nr. 32,

Wil ffheim&Wol Fheim Immobilien; Nr. 36, Morelling
Restaurant: Nr. 36, Locke Friseur: N 48, Wohadesign
Cosi; Nr. 54, Vian Laack Mode; Nr. 56, Das Buth Buch-
handlung: Nr. 56, Augerbilick Opaiker; Nr. 58, Happy
Heels Schubmacharrei: Nr, 58, Bhr Sonnerstudin; Nr, 58,
Gigis Accessoires; Mr, 64, Store sixty four Kleidung:
e, 70, Deutse e Bank; MNr. 74, Ristorante da Franco
Restaurant; Nr. 74, lmmobilien Kontor Immobiliens Nr.
76, Anneli Rieck Goldschen,; Nr. 80, Schlisselzentrum
Sehlissel: Nr, B0, Terzozentrum Hambur g Hile gerite;
. B4, Lampen Wetter; Nr. 84, Apatheke; Nr. 85, Optik
Kopke Optiker; Mr, 86, Haspa Bank; Nr. B8, Konditorel
Lindrer: Mr. 90 Frucht-Haws Duntas Obst und Gemilse:
K, 92, top o top Demenbekicidung: Nr. 92 Thor Straten
Juwelier; Nr, 96 Tabakwaren Presse; Nr. 100, Balzac
Coffee Cafes e 102 Samt & Sonder s Geschenke;

M. 108, Edeka Supermarkt; e, 108, Von Allwirden
Backergifim Edekal Nr, 112, Vorana Maden Mode:

MNr. 112, Klemann Brillen; Mr. 1120, Frisew Lihndarf
Frigeur: Nr. 120, Secend-Hand; Nr. 130, Themas Coak
Reisebiiro: Mr. 130, Grinich Aufpalstern & Beziehean
Holzaufarbeitung: Ne, 144, Plazza Mercato Sddl. Spe-
ziafitdten: Nr, 1, JB Exclusiv Mode: Nr. 5, Shirley Mae
Schube; Nr. 9, Doc Meeris Apotheke: Nr. 9, Namenlos
Friseur:Nr. 9, Cord Stehr Weine: Nr, 11, Optiker Carl;
Br. 15, Fontana Mode; Ne, 19, Mygaards Kinderschube;
Hr. 21, Geers HErakustik Horakustik: Nr, 27, twice
Mode: Nr. 31. Greeni Cafe/Restaurant; M. 39, Loop Kin-
dermade; Nr. 43, Edeka Schlemmermarkt Supermarkt;
Mr. 45, Vital-Center Eppendosf Sanititshaus: Hr. 51,
Travel Cverland Reisebre: Mr, 53, Ryf of Switzerland
Caiffewr; MNr, 55, hame & body Geschenke, Bodacces:
slores efic.; Nr. 61, Bar ltalla Restaurant@Weinbar; Nr.
65, masoud-schube: Mr, 67, Green Life Natur Betty
Barc|ay Shop: Nr. 67, Von Allwirden Bickeres: Nr.

67, Budnikowski Drogerie; Nr, 101, Digtrich Niesitka
Teppichbaden; Nr. 109, Vista Video Wideothek: Nr.
121, Steen Anderungsschneiderei; Nr. 123, el corte die
Frisierbar Vinos, Topas y Café
Eppendarfer Marktplata Nr. 2 Eppenderfer Eiscafi;
Br. 2, Apotheke a. d. Friedenseiche: Nr. 8, Shikara
Restaurant; Nr. 5, Haspa Bank; Nr. 15, Mehndi Temple
Henna-Kunst, Korperschmuck

Eppanderfar Weg Ne_ 170, Gala Atelier Die Anderungs
Schngiderel; Nr. 189, Nani Shoes: Nr. 189, Kosmetik
Eppendorf; Nr, 210, sandro magris, Antipasti: Nr. 210,
Ristarants Come Prima; Nr. 240, Cofi Leckarei; Nr,
244, Apotheke am Falkenried; Mr. 244, EA Tallano
Antipasti, - Pasta - Bar; Nr. 248, Millee” s Jeans;

MNr. 248, Gantert Konditorei: Nr, 252, RuBios Bip &
Delikatessen; Ne. 254, Bining Creative Wohngestal-
tung; Nr, 256, Camocas Stoffe & Kleider; Nr, 258,
Tabak-Zeitschriften-Lotto Rainer Lawnizak; Nr. 258,
Goldrawssh by MK, Gold und Silber Ankauf; Nr, 260,
Murhayat Heidelr Gger Gemmolaging Nr. 264, Clawdia
Paulus Design: Nr. 264, Loewen Gastwirtschaft;

Hr. 266, Kallensee GmbH TV-VIDED-HIFL Nr. 270,
Unzertrennlich essen & trinken; Nr, 276, Caprice Made;
M. 280, RistoranteFezzi: Nr. 195, Stadtteilmakler
Eimsbiittel; Nr. 207, Schritt fir Schritt, Mode fir Kin-
der Kinderschshe und Mode; Nr, 229, Blle synd trendige
made; Nr. 235, Steinberg the Bvingroom Geschenke;
Mr. 237, Caté Tempo: Mr, 249, Dbst + Gemiise Eddy
Caliscan: Nr. 255, LD Leder Design Hamburg Shop
+Manufakiur; Ne, 255, Hebammenpraxisim Kleinen
General; Mr. 285, Zimmerchen; Nr. 269, Eiscafé Dante;
B, 271, Shape Haircutters: Nr, 279, Kinderrsich Party
und Spied; Nr. 281, 42 Plus Second Hand Designermade
ab Gr. 42:Nr. 283, Peter Judd Mode Schmuck: Nr. 287,
Poletto Winebar Weinstube

ErikastraBa N, 42, DasHand & Fuld Team

Hand &FuBpfloge: Mr, 44, Lotte Zeitschriften; Nr, 48,
petite princesse Mode, Accessalres; Mre. 50, Curry
Queen Imbifs: Nr, 66, Wohndecor Raumaustattung: Nr.
B8, Hillsen Petit Fisch Bistro Fischbistro; Me. 70, Prima-
eroma Fainkost; Nr, 74, Hiittenhofer Landkast Flessch-
MWurstwaren; Nr. 43, Bremer TV Unterhaltungselektro-
rik; Mr, 45, Rolf Kappler Einbruchs chutz Schillissel atc.:
Mr. 57, FlughBirse; Nr. 57 Anderungsschniderei Kinska
Andecungsschneiderei
FEhrhausstra@ebr, 8, HPM Vermigensverwaltung
Frisdrich Schiller Pletz, Ernst Deutsch Theater
Gallaria, World in Travel Reisebiiro; Bagger BGehring,
Goldschmiede; Linus hochwertige Herrengarderobe
Glinsamarkt Passage; ELE Fashion Store Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine T-Shirt Druck;
GEnsemarkt Partimarie: Gictz 17: Eiscafe San Remo;
Kaffee Engelchen Restavrant; Hello Kitty Modeu.
Accessoires; Block House Restaurant Génsemarkt



Passage Super Cut Friseur

GirtnarstraBe Nr. 130, Richter International
Mibelschay

GaibelstraBe M. 12 Santa Fe Restaurant Cocktailbar
GartigstraBe . 4, Kartenhaus Tickets: Nr. 24 Yellow
Mibel; Nr, 40 RS - Mibel GmbH; Nr, 58, Kokan Fashion
& More; Nr. BB Grill Shop Winterhwdie: Nr, 1, lamica
Tewtilier: Nr. 3, Konditorel Bayens; Nr. 11, desce Tapas
Bar; Mr, 15, my favorite store Mode-Fashion; Nr, 21,
Gorgonzela italienisches Bistro; Nr, 23, C2M Friseur:
M. 23, Salat Quelle; Nr, 25, Goarg Rramer Uhrmaches -
metster Juwelier; Nr. 25, 1l Trulle Pizzeria Ristorante; Nr.
27, Holz connection Mibel; Nr, 27, Thaysen Fashior: Nr,
33, Moucls Moda: Nr. 37, Pastelaria Porto portugiesi-
sche Spexialithven: Nre. 41, Der bioladen Winterhude
Guachwistar-Scholl -5traBe Nr. 1, Café Borchers
Restaurant

Goldbukplatz Nr. 1 Home & Garden

Grasweg Nr. 2, Ihr Frisie; Nr. 9, Anderongsschnedidensi
Mazari; Nr, 3, Schewe| Modeatelier

Grindelalles Nr. 18, Café Campus; Nr. 32, splesserel
Spuis & Trank; Nr, 32, Print und Copyhaus GmbH: Nr.
34, Cafié Dilo; Mr. 40, Papies & Co. Blrobedarf; Mr.40,
Base / E-Plus Shop Uni ; Nr. 44, Suppenpott: Nr. 44,
SHALOM bsraed Bijoux u. Kunsigewerbe; Nr, 80, Lavante
Deli & Coffeeshop; Nr. B0, text & tGne Anu, Verkauf
won Bichern, C0% & DvDs: Mr, 1040, McPaper: N 106,
Aflantik Apotheke; Nr. 106, Eiscafié La Veneziana; Nr.
1086, Schweden Optik: Nr, 110, Vodafone; Nr, 116, Back
Werk; Nr, 126, EDEKA aktiv markt Anders; Ne, 136,

Die Brille Susan Timm: Nr, 138, Tabac-Shop Lichau
Zeitungen: Mr. 146, Asla Lounge Restaurant: Nr.

146, Adalbert Krumhorn Glaserei/ Bilder; Nr. 148,
Comestibles Wein; Nr. 150, Outlet King: Nr, 158,
Football Factory; Ne, 164, everglaze Schmuck; M, 168,
Cafie Pastelaria Portugiesische Spezialititen; Ne. 170,
Matratzen Markt Concord; Mr. 178, Christel Brandt
Theater-Film-Fots-Schminken: Nr, 180, Carlotta
Secondhand; Nr. 182, Joey's Pizza Service: Nr. 188,
BO8S FRISOR: Nr. 188, MFO Matratzen Factory Qutlet;
Me. 7, Alnatura; Nr. 17, Campus Suite: Nr. 21. Studioline
Phatography: Nr. 45, Haspa: Nr. 53, Haspa Bank: Nr, 77,
Andere Welten Medienvertretung: Ne. 75, Qrita Grindel
fresh ealifarmian coaking: Nr. 79, Sehneidered am
Grinded; Mr. 83, Internetcafie; Nr. 83, All s Gaillhaus; Nr.
87, ak deniz Schnedl Imbiss; Nr, 87, Der Friseur, Compus:
Curts Mr, BO, SOMA MU karganisches Restasrant: Nr,
117, Afra-Asia-Shap Cosmetics & Hair, Food & Fishy
b, 117, Ihr Sonnenstudio: Nr. 117, Schweimske; Nr.
129, Morikery Donuts; Me. 131, Kiosk: Nr. 131, Drucker
Tanke: Nr. 131, Peartypop Schmuek; Nr. 131, Boautiful
Mails Nagelstudio; Nr. 139, Happy Copy Digital Digival
& Warbetechnik: Nr, 141, Grindel Schuhmacherei;

N, 159, .indwungss-:h!e{darzf: Hr. 159, Restaurant
Gopalam Viegetarisch-ayurvedish; Ne. 161, Fahread
Gebrauchtmarkt

Grindelbarg Mr. BB, Paracelsus-Apotheke Schwarpunkt
Homijapathie: Nr. 3, ANDREAS APOTHEKE; Nr. 39,52,
Faheradservice; Nr. 38, Frizseyraalon KASKADE Friseur;
. 41, Japan Feinkost Sushi-Party -Service: Nr.dl Stu-
diolime Photography: Nr. 75, Chokdee Thaimassage: Nr.
B3, Susanne Bielefeldt Tabakwaren-Spirituosen-Latte
GroBa Bleichen Mr. 24, Privatdorent Or, Tesch
Hallerstr. Nr. 36, Or, birg Bretile Zahnaczt; Ne. 78,
Edeka Niemerszein

Harburger Hof Parfimerie Hamburger Hof; cappuc-
cing-due Cafe /Bar/Restauranmt: Titan Bags and
Accessoires; Blume Hamburger Flot Blumengeschaft
Hamburger Melle EG Information; EG Nr, 121, W55
BREAK: EGMNr. 21, Jensens Landschlachtersi: EG Nr, 22,
Ol & Vinegar; EG Nr, 23, MIMA: EG Nr, 28, Apcllo Apo-
theke; EG Hr. 31 Weinscala: EG Nr. 40 Multi Express
SchubmachereiSchiisseldienst Schubmacherei /
SchlGsseldienst; EG Nr. 43, Budnikowski: EG Nr. 44
Camel Shop; EG Nr, 45, Stichweh Tectilreinigung: EG Hr.
48, elbedruck.de; EG Nr_ 52, Gofrash Drink Fit; EG Nr.
62, TE-HAMBLIRG; OG Nr. 108, Viadafone; 0G Nr. 116,
Bickerei Mitt: 06 Nr. 117, Dat Backhus; OGN, 118,
Reformbais Engelharde: 06 M. 1 22, Eiscafe ‘Fiore;
G Mr. 140, Sansibar; DG Hr. 147, fens Koch; 0G Nr. 55,
Haspac OG Nr. B85, Thalia Biicher; 0G Nr. 92, Studio Lina
Phaotography: 06 Nr. 97, Starbucks; 0G Mr, 98, Pan Asia
Hansaviartsl Roeckel Handschuhe; Quartier 30
eclusive Made: Leysieffer kieiner Shop; Confiserie
und Konditoredspezialititen; Leysieffier Confiserieund
Konditoreispezialititen; Restaurant les parisiennes.
Restaurant; La Moda Abendkleider: Catfes Rouge Cafe
Bistro; Falke-Store Strdmpfe; Sansibar-Sylt Fashion;
Hambarg Business Center; Endeca Passion . Wein u.
Spirituosen 10: Pusteblume exklusive Kindermod:
Bang & Oliefsen im Harsaviertel; Tott & Co, Herren-
schube; SchachtidWesterich Papierhaus GmbH - Eine
gute kee seit 1826

Hartwicusstr, Hr. B. Kosmetikw. Mode an des Alster
Habbwlstr. Nr, 15, edkline GmbH

Hugestr, Nr. B FOLKER h Der Frisewr; Mr.8, Laura

& Louls, Fashion Room far Kids: Nr. 12, Restaurant

[Da Remo; Nr, 48, TARA Modedesign; Mr, 50, Umland
Delikatessen und Party-Service: Nr, 13, Das Kleine
Kinder Kaufhaus: Nr, 15, REINOL secandhand; Mr. 21,
Botha Mickel Hot heeitsausstattung: Nr. 31, Ubrwerk;
Kr. 31. Uhran fior Astheter: Nr. 31, SMITH s Clothes far
MeniiWdomen: Nr. 33, schokovida Feinste Schokoladen
Hainrich Hertz Str.Nr. 101, Blumenladen Dieter Ahlf
Mum.ﬂr.li.ndemngss:hneldetei]ulla;ml
Galdankauf No.1

Haermannstr. Nr, 14, Altstadtblume am Alstertor; Nr.
14, Werkhaus Shap Hambrg

Heubergradder hr. 34, Mode & Accessoires Mode;

Nr. 34, Blumenhaus Daebler Blusmen; Nr. 34, Villa Salis
Redax- 1. Wellness-Lounge: Nr, 38 Big Easy Bistrof
Restaurant; Nr. 48, Lotto Kiosk: Nr. 52, Alsterdorfier
Backhus Backerel fCafé; Nr. 27, Mein Friseur Friseur
Holweg Mr. 4, Hamburger Hofladen Lebensmitted; Mr,
8, Floristik am Hafweg Blumen; Nr. 12, Engal&Volkers
Hamburg Immobilien GmbH; Mr. 22, Maxim
Lebensmittel; Nr. 24, Haspac Nr. 46, Hofweg Apotheke;
N, 4B, Kape Bistro; Nr, 4B, Zeitschriften-Shop: Nr. 54,
Urich Stain Einrichtungen; Nr. 58, Fr Samsgn-Him-
mielstjerna 2shnarzt; Nr. BB, Jody-2Rad Fahrrider: Nr,
72, Zala Ind. Restaurant; Nr. 34, Duxiana Das Dux Batt;
Nr, 98, Burg Apotheioe; Nr, 98, Heimat-Hafien Textilien
#1e: Nr, 102, Ristorante Racce; Nr. 1, HIFLSTUDIOD am
Hofweg: Nr. 21, Wischerei Reinigung: Nr. 29, Travel &
Hame Reisebing; Mr. 33 Stiben-Wittlinger mmobilien;
Nr. 45, Cafe Boyens Conditorei; Nr, 57, Augeniiczte

im Hofweg; Nr, 61a. Rindchen "s Weinkontor: Nr, 63,
Prinsessan Cafe: Nr. 65, Dalivi Stoffe: Nr. 73, Boulevard
Hokel; Nr. 75, Nippon-Hotel: Nr. 81, Edeka Miemerszein
Edeka; Nr. 101, Dilo-Cafe

Hohaluftchaussea Mr, 18 Osaka Sushi Restaurant;

Ne. 18, Wolsdorff Tabacco GmbH; Mr. 28, Sub Wy
Sandwiches HH 2 Restaurant; Nr. 30 aktuell ROLLO
Vertriebsgesellschaft mbH: Nr. 30 Hans Reimann Her -
renausstatter: Nr, 32, Vodafane Shop: Me. 32, Broterbe
Gaues; Nr. 5.2, My Way best of asia; Nr. 56, Eiscafé
Toscans; Nr. 56, SCHNELLREINIGUMG Majiba Adina; Nr.
56, Friseur Team Hoheluft Friseur: Mr. 55, Oberdirffers
Apotheke; Nr. 60, Din Hau Asiatische Spesialithten:
Nr_ B8, Buchhandel Frank & Steinwardes; Nr, B8, nipala
functional sportswear Sportausristung Mr. 72, lwe-
lier Mert Juwelier; Nr. 72, Maxi Sur: Nr. 84, Statronic
Eleitronic & Hifi; Nr. 88, Haarstudio Lauro; Nr. 88,
Stolle-Pralings Confiserie: Nr. 90, Margat Randhawa
Blumen; Wr. 90, Copy As: Nr. 92, Hoheluft Reinigung; Nr.
17, Eisen + Houshaltswaren Harms: Nr. 85, News+Cent
Point: Nr. 85, News + Cent Point Schreibwaren/Presse:;
hir. 119, Fusik-5¢hiloss Notdierst

Hudtwalckerstr. Mr. 16, Pagling -Ristorante Sardegna;
N 18, Féhrhaws Apotheke; Nr. 20 Kleine Fresheit
Sexdessous; Nr, 24, Schiwi-Computer; Ne, 28, Schmidt
Imbiss; Mr, 30, Urban-Spa Schanheit; Nr, 11, Arbeit
Mehr Arbeitsvermittiung: Mr. 13, Restaurant Felix; Nr,
13, Kemidie Winterhuder Fahrhaus: Nr. 17, Blumen-
BGrse: Mr, 19, Nur Hier BBckenai; Nr, 21, Budnikowskiz
Wi 22 G Freytag Hite: Ne. 31, Concept Leger Mode; Ne.
33, Effenberger Blickered; Nr, 35, Heymann Biicher; Nr.
37.Da Lui Restaurant
Humbaldtstr. Ny, 5, UNIFLOTT Textil-u. Lederpflege
lsestr. Nr, 85, my perfect Sunday; Nr, 77, Tiefenthal
Bar Restaurant Restawrant

Jarrestr. Nr, 26, H & B Bickerei; Nr, 25, Kiosk Avanti;
. 28 Haspa: Nr. 42 DUBARA Ddner: Nr. 44, Rewe
Lebersmittel;Me, 55, Die Bickeroi: N, 57, Diner-
Queerc Nr. 42, Jarre - Apotheke: Nr. 56, Die Wascherel
Einrichtungen etc; Hr, 45, Budnikowski
Jungfarnstieg Mr. 16, City Fresh Gastronomie: Nr. 44,
Langhagen & Harnisch Gemblde & Kunsthaus
Jungfraventhal br. 1 Apotheke Klosterstern
Ksufmannshaus Brahmskeller Wein u. Bierstube;
Béaicker Design Optic Optiker

Kisine Johannes Str. Nr_4, Theaterkasae

Klesterstarn Nr. B Evelin Brandt Mode; Nr. 3. Kloster-
stern Apotheke Petra Traulser: Nr. 5, Tabakwaren-
Zedtscheiften Lotto-Toto Hessamian; Nr. 5, Haspa
Krahns kamp He. 15, Wijnhus Weine

Lange Reibe Ni. 18, Hotel Senator; Hr. 18, natihaut
Supermarkt; Nr. 34, Balkan Magazin Balkan Spexiali-
tater: Nr, 48, Everest Geschenk Basar; Ne, 50, plateau
Herrenbekleidung: Nr, 54, Blicher Thinde: Nr. 80, Lager-
verkauf Speicherstadt: Nr. 62, Casa Nostra Restaurant;
Nr, BB, Hair Joy Friseur: Nr, B8, vodafone -shop; Nr. 1,
My Mails Mageldesign: Ne, 37, Lagerhaus Hamburg: Mr,
47, caffe dun; Nr. 47, Eiscafe Triboli; Nr. 57, Werkhaus
Fashion; Mr. 63, Cafe ‘Uhrlaub; Nr. 67, Vasco da Gama
Restaurant: Nr, 73, Weinkauf St.Georg: Nr, 83, 0 "Pote

portugiesische Spezialititen; Ne. 87, Mercado lberico

spanische Lebensmittel; Nr, B7, Kiesk Zeitschrifton: Nr,

87, Alica Weitmann Schneiderirc Nr. 91, Ticketkontor
Reisebiira; Me. 91, Petra Nentwig Kosmetik u. Fult-
pflege; Nr, 101. Das Haarwerk Frisewr; Nr. 103, Body
Vital Shop Sportlernahrung u. Fitnesshek|sidung; Nr,
111, Tempar Studio Premium Schiaf: Nr. 113 Rahimi
Beauty: Nr. 117, Feinkest Liufer
Latesnkamp Mr. 4, Lotto + Toto; Nr. & Cafe Memoran-
dum
Lehmwag Mr. 28, Queean for o day Mode; Nr. 28, Cengiz
Aydin Master Hair Stylist; Nr. 34, Johanna Schultz
Antiguititen Wohnen 1700 -1380; Nr, 34, Alte Apo-
theke am Lehmweg; Nr. 36, Haarkunst Cladia Ossege:
Nr. 36, Sense of Beauty Die Weliness Lounge; Nr. 40,
Fine Antigue Interiors: Nr. 44, Schweinske Eppendorf:
Nr. 46, Galerie in Eppendarf; Nr. 46, Clow Geschenke;
Nr, 46, Blumenladen B.5anmann; Nr, 48, Zuckerpuppe
Made; Nr. 50, UMS Lite Minzer Spiess Maloe ups Nr,
50, die Fasseria Wain, Essig, O, Whisky: Nr. 56, Flei-
scherel Harms; Nr. 58, jolie Karla-Maria Ostersatzer
Frisaurmeisterin; Nr. 58, Ristorante Haliang; Nr, 31, Fa-
shion Culﬁuswmwdnﬂinﬁerungsichrheider 1 M.
31a, Cafe Estoril 2: Ne. 35, China Garten Restaurant;
N, 35, Haare Mance| Diveira; Mr, 35, Second Herzog
gebrauchte Designermade: Nr, 41, Kratzfest Nailde-
sign: Mr, 43, Milchzahn Baby u, Kinderausstattung, Nr,
43, Agkrafi Antikes & Feines; Nr. 51, Stofflunst Britta
Grumann Kurzwaren; Nr, 53, Eppendarfer Haushalts-
stibchen; Ne. 55, Outfit Haare & Kasmetik; Ne. 57, DER
KAMIMN Kamingabne Schernstein
Lenhartzstr. . 16, LoBo Frisuren GmbH Medsterhafte
Haargestaltung: Nr, 1, Lizzart Living Design GmbH
Lavantshaus Flane Chocolaterie Cafe, Swatch Lihren,
Bar Levante Restaurant, Drissed & Rademacher
Schreibwaren, Park Hyatt Hamburg Hotel, Calvin Klein
leans Store, Sansibar The Stere Shop Kleldung, Mark o'
Polo Kieidung, Die Résterei Kaffee; 1.Etage, Tschebull
Bisterr. Restaurant; 1.Etage, Asia Restaurant; 1.Etage,
B.0S.Caviar Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur:
1.Etage, Die Rastere Kaffee: 1.Etage. Swshi Factary
Lokstedtar Weg Mr, 1, Tessa Petzaldt Blumen: Nr. 9,
Erika Apathele Apotheke
Lewanatr. N, 4. Der Liwenschuster; Nr. 22, China
Restaurant Lotusbliite
Ludolfstr. Nr. 60, BLACK ANGLS Stesk House Restau-
rant; Nr, 43, Trattoria Campo Restaurant; Nr, 53, Alma
Hoppes Lustspiel Haus
Marin Louisan Str. b, 922, Edye-Kaesow Augenarzt:
e, 100, 5t.Jokannis Apotheke: Nr. 3, Marie-Lyisen
Apathakee; Nr. 3, Restaurant Luise: Ne. 7, Fleischerei R,
Schaister; Nr. 13, Feinkost Kruizenga
Martinkstr, Nr, 4, Ristorante Tre Castague: N 6,
Saadet 'sPortog, Cafe+Schngidered; Nr, 11, Meo Cafe
Milehstr. Mr, 2, Juwitier Perlen Miller: Ne. 26, Grundig
Couture; Nr. 28, Ristorante Da Mario Plzzeria; Nr. 1,
La Scarpa Boutique: Nr. 3, Chocolate Society: Nr. 3,
Pluto Das Restaurant in der Milchstr.: Nr, 3, OLGUN
erungsachngiciered; Ne. 27, Sury Weng China Rest,
Mittslwag Nr. 130, Enoteca Passion fiir Wein: Nr. 138,
Peseldorfer Brillenhaus; Nr, 140, Anderungs Atelier
Pasetdorf; Nr, 140, Blumenpavillan Piseldarf; Nr, 21,
Arderungsschneiderel Schneidee; Nr. 41c, Shemsi Sha-
la Friseur; Nr. 141, WOK Haus Thi Thy: Nr. 157 Haspa
Mbnckebergstr. Nr. 8, ittala Mode; Nr. 31 Jack Wolfskin
Stare Sport u. Reiseausstattung
MiihlenkampMr, 2, Harms & Schacht Restawrant: Nr,
4, Hund & Katze Tierartikel; Nr. Ba, Kaffee elbgeld
Cafée Ribsterei Nr. & Currywurst & Co Imbiss: Nr. 8,
Shikaro Restaurant; Mr, 1.2, Qrito Restawsnt: Nr, 14,
‘Woinlust Weinhandol: Nr. L6 d'Agate Antipasti otc.:
N, 16, Liman Imbiss: Nr. 16, Die Suppennuded Imbiss;
Nr, 18, Mii - 18Pizza Profis: Nr. 22, Optiker Vocke:
K, 34, Haspa: Nr. 4 2, Coffee 42 Nr. 44, Handwerk
Handarbeiten; Nr. 48, New Earl Restaurant: Nr. 54,
Parma Vino: Mr. 1, Pertici Restavrant: Nr. 3, plu
espressa bar: Me. 9, Mercearia Restaurant; Mr. 9. Die
Camera Fotoservice: Nr. 13, Adam-Eve Beauty Loungs:;
Hr. 15, D.F. Wlf Reformbaus; Nr. 17, Fisch Bittcher
Fischgeschaft: Nr. 19, Bonbao Restaurant; Mr, 21.
Enjory [t Eis; Hr. 23, Alfa Reinigung: Hr. 29, Tageszeiten
Restaurant; Nr, 29, Dr, €. Rosenboom Zahnarzt; br. 33a,
Orthapsdie Mihlenkamp; Mr. 33, Haspa; Nr. 35, Butter
Lindnes Lebensmittel: Nr. 35, Gundlach Schuhe; Nr,
37, Effenberger Backeral; Mr. 43, Budnikowski; Mr, 45,
Edeka Migmers2gin: Nr, 50, lacgues Weindepot: Mr, 59,
Lunchbar TH 2
Mundsb. Damm Nr. 24, Esso-Station; Nr. 36, Smillah
Cafe; Wr, 36, Qutlethouse Stoffe & Mehr; Nr, 44, Laghn
Druckertankatelioe: Me. 52, Aktugll Rolle: Ne, 55, Platt
Copy Shap; Nr, 56, HISTORIA Hamburg Minzen: Nr, 35,
Randhawa Blumen; Nr. 35, Obst Geschafr; Nr. 39, Basia
Poln Lebensmittel Nr. 47, Total Station; Nr. 51, Tohias

Es sind weitere Sharepoints hinzugekommen -
wir nennen sie im nachsten Alster-Magazin!

GrawLicht&Rawm; Mr. 55, Kiosk: Nr. 59, Doc Marris
Apotheke: Mr, 61, Schuh-Hahne Schuhe: Nr, 61, Subway
Imbiss; Hr. 63, Doubde Coffee Cafie; Nr. 65, Rostor Baw
GenbH immobilien
Mundsb. Tewsr Mundsburg Apothele Apotheke, Nur
Hier Blickered, Lovisiona Essen ete., Sonnenstudio
Maddarfald Nr. 2 Porsche Zentrum Hamburg
Autahaus; Mr. 12, Audi Zeatrom Autehaus; Nr. 38, BMW
Autahaus; Nr. B0, Renault Niederlassung Hamburg: Mr,
94, Karthahn: Hr. 98, 8.0.C. Fahrrider: Nr, 65, Toyota
Autohaus; e 65 Lexus Autohaus; Nr, 93, Opel Dyllo
Meddarfald/Offakamp Nr. 1 0, BMW Niederlassung
Hamburg
Mausr Wall Nr, 10, GErtz Schuhgeschift; Nr, 18, Brahm-
Feld & Gutrsf Juweliere; Ne. 26, WaBmann Juweliens; Nr.
46, Loro Piana; Nr. 50, SOR Mode; Nr. 50, LizMalraux
Design: Nr. 54, habitat Mibel-Store; Nr. 17, Palmers
Mode; Ne. 35, Unger Made: Ne. 43, )il Sander Mode
ObarstraBe Nr_ 1, Weirkiertel; Nr. 3, Sisters Hair &
Naildesign
‘Ohlsdorfer Str.r. 2 Zoo Tiergeschift; Nr. 4, Bistro

P Str.Nr, 24, Papp Wirtschaft;
Mr. 28, Sturm Teehandelskontor; Nr. 30, Nascherei -
Cafie; Me. 32, Koch+Designhaus: Nr. 40, Uhlenharster
Apotheke: Nr, 40, Taucherzentriam; Mr, 42, Majoli
Kirwder spiglzeug: Nr. 58, Blumengeschaft: Nr, 25, Lange
Feimwischerei; Nr, 27, Xacolaterie Hamburg: Mr, 35,
Rexrods Restaurant; Nr. 39, Konditorei Pritsch: Nr. 57,
Mannartrieme: Nr, &7, Dbst & Gemiise
Parkalles Ns. 15, Feinkost Sarikaya
Poslchaukamp Nr. 4, Gertrauden-Modan MaB.anferti-
gurg-Anderung: Nr. 4, Lotte am Poelchaukamp;
Nr. %, Clips Haare; Nr, 16, KARIN MILLER Hamburg:
Nr. 1, Ristorante Salenting: Mr. 1, TIP Reisen: Nr. 3,
Eiscafe am Poelchawkamp: Mr. 7, Cafe Canale: Nr. 7a,
LOOK! Schuhe Karen Bilhe; MNr. 7a, Kanne Lifestyle;
Mr. 9, twice Made GmbH; Nr. 11, Obst & Gemdise Lie-
ferservice: Nr. 17, Klinder Uhrmachermeister:Nr, 17,
Carl-Heinz Schwartau; Ne, 19, (iver Hintze iImmobilien
GmiH; Nr. 21, Blumen-Hahn: Nr. 23, Bazaar Boutique:
Mr. 23, Schmucktochter Carolin Winkier;
Hr. 25, Pasta &Vino; Nr, 25, Hackbiarth 's Intertex-
stisdio
Praystr. e 1, Marienkdfer Kindertextilien
Rethenbaumchausses Mr. 10, Grand Elysee Hotel-Nr.
75, Sweet Homedntiguititen: Nr 83, Stoffsichtig
Modeund Lifestyle; Nr, 83, Cortado Cafe: Nr 119,
Haspa; Mr. 137 Terrassen Cafe Funk-Eck Restaurant-
Konditorei-Cafe: Nr. 189, Peemiiller Raumausstatiung:
Mr. 2008, Dirk Brinkmann Friseur
Schinkalstr. Nr. 2 Kibas Restas ant & Bar: Ne_ 14,
Andere Reisewelten Reisebivo
Schlankrays Nr. 73, Bickerei Allaf
SchloBstr. hr. 4. Haspa
Semparstr. Nr. 18, Kinsk Forsmannatrale Kiodk: Nr. 54,
Braaker Mihle Brot & Backwaren
Starichutr, Nr. 30, Ergo Versicherungen; Nr. 30, Asia
Wok Asiatische Spezialitaten; Nr, 40, Hoffrisk
Zimenermann Frisews; Nr, 40, Jennys Kindeemaden; Nr,
42, Marco Hops Exdusive Damenmode
Spitalerstr, Nr. 1. Runners Point Warenhandel: Nr. 7,
Lush Hand made Cosmetics: Nr, 9, VIVET Restaurant-
Bar-Cafe
Tarpanbakstr. Nr, 56, Praxis f. Krankengymn. & Physio-
theraple Dietke Ddrrie; Nr. B2, Fahrschule Hoepfner
Uhlenharster Wag Nr, 12, Frenekler goldrichtig Gold-
schmiede Meisterbetrieb: Ne. 22, Angelika Leiteritz
Frigeur: Nr. 30, Schinfeld Grinerei
‘Wissendamm Nr, | 43, Kiosk Stehcafe
‘Winterhuder Forum Apatheke, Bicher&Co Zeitscheif-
ten, Bicherhalle Winterhute, EP Sterling Electranics,
Coffee to go Cafe
‘Winterhuder Marktplatz Nr. 2 Le Chic Friseur: Nr. 2,
Schuback Parfiimarie: Nr. 4, Qutlet Matratzen: Nr. 16,
0. F. Wulf Reformhaus; Nr, 16, Winterhuder Cafehaus:
Nr. 18, Arabella Restaurant: Nr. 1, Krenzfeld's Obstge-
schift: Nr. 1, Sunpoint Sonmenstudio; Nr. 1, BARISTA
Asia -Quick-Restaurant: Nr. 21, Nur Hier Bickerei: Nr.
21d, Haspa Bank
‘Winterhuder Wag br. 40, XILOG.DE Ihw Partner filr PC
et Mac; Hr. 78, Surimex Spesialitaten aus aller Wedr;
Nr. 78, Nokia Store & Mokia Care Point: Nr, BB, Movie
Star Video Center; Me. 88, Scharlau Capy-Center fir
Profis: Nr. 116, Haspa: Nr. 120, Ali Demiroglu Kiosk; Nr.
120, Schinkenkate Uhtenhorst Party Service; Nr. 142
Krabax Kyrstschule fir Kinder; Nr, 142, hiftgold Cafe
Bistro: N, 144, Haspa: Ne. 148, Amaranto Tapas & Vino;
Mr.19, LaPasta Da Vinp Ristorante italiano;
Nr. 57, Fruchthaus Bescherer Obst u. Gemiise Service;
e 65, Zigarren Bel Etage: Ne. 65, UIf Friedrich Schoei-
dermeister MaBanfertigung: Mr. 65, Schrittpunkt
Damenu. Herrenfriseur; Nr, &5, Matratzen Concornd; Nr,
65, Backhaus Winterhude
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What's up n

OPENINGSOUNDS

Zusammen mit rund 200 geladenen
Gésten aus Medienund Wirtschaft
feierte das Modeunternehmen
Brax die Opening-Party vom neuen
Showroom. BeiFingerfoodund zu den
4 Beats von DJ John Munich wurde die
o W Loft-Etage inmitten der Speicherstadt
’ u ir eingeweiht.
e

Fotos: Martin Brinckmann

ens, Sohn
von Udo Jirgens

NEUANFANG

Die Dorint-Gruppe ist nach Hamburg zuriick-

verbunden werden.

w 9 gakehrt. Auf dem Gelénde des UKE ertffnete
,' . f Hoteldirektor Andreas Riihlicke gerade bei Austern
. und Lachs sowie ausgefallenen Gin-Cocktail-
' ' Variationen sein neues 195 Zimmer-Reich. Neben 14
= \ I Suitengibt es auf 400 gm Veranstaltungsbereich
% Playmate, Modeltind ModerStor A4 bis zu sechs Konferenzraume. Die kiinnen teils
Andreas Ruhlicke (1.) mit VicgFs" E Marie Amiére () mit PR-M@Nagerin . per Glasfaserkabel direkt mit UKE-OP-53len

President Jiirgen von Mass Jeannine Ehmsen

Fatos; Nordlicht

Ex-HSV= orstandsmitgli '
undTaIk.!EastKatja Krals (155
mit Gastgeberin Bianca¥onig}

Geschaftfiihrerin I?Ieu(_a:M(}na

TREND .
FRUHSTUCK
Im Business Club Hamburg
trafen sich Entscheider
der Kommunikations-und
Marketingbranche zum 3. teger WolfgorgE B

Trend-Friihstiick. Gast war Bhvhorn, Maria Heggemann, Chris

Katja Kraus, ehemaliges Hivore Fndcation i Cpmainiu

Vorstandsmitglied des

HSV und ehemalige kf:ikr.:?:i:: .“ :&E.h i 3 artag Hamburg. Des Alster-Magazin
Torhiterin der deutschen wirdkostenlos an Haushalte verteiltundlieg i in ausgawBhiten Geschften fiir Sie
FuRball-Nationalmann- bereit; sishe 5.48/49

schaft. Thema des Tages:
~Nie wurde der HSV zur
Kultmarke?"




www.jaloucity.de

Malarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

imlegen be festyiuang, Mechi TRl
WOAE A
| miarman Nichs gliftig s den ¥ et - Eheg

S — =

Uber 35x in Deutschland 'Rabattcoupon’
und 3x in Hamburg! | 0/

- 1577
Mehr Infos unter: | auf unsere Homekollektion!

22081 Barmbek-5iid

Dehnhaide 1/ Ecke Barmbeker Markt

Tel. oyo/20 97 66 80
Fax oyof20 98 28 4O

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. on0/s5 77 99 77
Fax oyoiss 77 92 93

20354 Innenstadt

Tel. o4o/30 30 96
Fax 04030 30 96 72

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113

Tel. o451/ 99 86 56

Esplanade g1, Im Finnlandhaus

Fax o451/ 99 86 9y L,j_[]_\,

Jalousien - Rollos - Plissees * Markisen + AuBendienst: oyol20 97 66 Bo www.jaloucity.de

DERMATOLOGIKUM
HAMBURG

Y \ v i { { Ll !
\ ANl ) Ss | ¥ 4 = §
DIAGNOSTIK & THEI

B )
r il /Bl g, |
_SBL > "= : ~ 5
| i F &A | L ) [ .

Pravention & Haulchecks (Hautkrebsvorsorge) « Dermatologische Onkologie « Entzindliche Hautkrankheiten « Allergien
« Kinderdermatologie - Asthetische Dermatologie & Plastische Chirurgie - Lasermedizin - GefaB- & Vananerkrankungen
- Dermatohistopathologie & weitere Labordiagnostik

PROF. DAL MED. V. STEINKRAUS | PROF, DR, MED. K REICH | DR MED. W PRAGER DR MED N BLODORN-SCHLICHT
DA.MED D HOLSCHER ' DRUMED. J. ALM ' DR, MED. J. BOHME

Montag - Freitag durchgehend von 7.30 -19.30 Uhr, Samstag von 10.00 - 15.00 Uhr. Termine unter Telefon: 040-351075-0
Drehbahn 1-3 | 20354 Hamburg | Telefon: 040-351075-0 | Fax: 040-35 10 75-10 | www darmatologikum, de
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EINLADUNG ZUR PRASENTATION:
Mittwoch, den 19. Oktober 2011 + Empfang 19.00 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
in der BEWEI BODYCONCEPT Lounge im MERIDIANSPA WANDSBEK
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HAMBURG Fitness. Wellness. Bodycare.




