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Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyfFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Meathade (HIT = High Intensi-
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung
eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. 5o erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effektiv

IHRE VORTEILE

Bel jedem Tralning Ist Ihr Personal Trainer nur fur Sie da
- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche

Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach lhrem personlichen Zeitmanagement
- Sie gehen keine Dauermitglieds

- Bel lhrem personlichen Einzeltraining bleibt lhre Privats;

IHRE ZIELE

- Abbau von Riic - und Nackenschmerzen

Gansemarkt 33

20354 Hamburg WWW_bOdy-focus .de

Fon: 040 / 35 71 44 80

Praxis KLINIK L8

' DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS %%

Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie %"- sy S

-Facelift
]—‘ - Lidstraffung
»Nasenkorrektur
""\

»Ohrkorrektur
Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

= Brustvergroflerungen
= Brustverkleinerungen
- Bruststraffung
«Fettabsaugung
= Bauchdeckenstraffung
040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

+Schamlippenkorrektur
-Faltenbehandlung




Sechzehn plus

VON WOLFGANG E. BUSS

Wagen wir uns heute einmal
gemeinsam auf ein vermintes
Terrain. Ein Thema, bei dem
die Meinung alles bestimmt,
weniger die Fakten: die
Lolita-Affare.

Einschlipfriges Terrain:

Darf ein40-jahriger
Spitzenpolitiker mit einer
16-jéhrigen Schiilerin eine
Beziehung eingehen und mit ihr ins Bett gehen? Und: Muss er nach
Bekanntwerden, wie im Fall von Boetticher, zuriicktreten? Darf uns
diese Frage iiberhaupt beschaftigen oder mischen wir uns unbefugt
ineine reine Privatsache zwischen ihm und seiner Freundin ein?

Viele haben sich engagiert eingemischt: ,Ein sechzehnjahriges
Madchenist viel zu jung, um richtig entscheiden zu kdnnen - er
hédtte seine Finger von dem Madchen lassen milssen. Riicktritt!”

JViele Sechzehnjahrige sind heute so weit in ihrer persénlichen
Entwicklung, dass sie sehr gut selbst entscheiden kdnnen, mit wem
sie gehen, Wer die Unmengen Gymnasiallernstoffs verstehen kann,
kann auch entscheiden, mit wem er (ins Bett) geht

Mer glaubt, dass 8ltere Manner - einfach so - eine Sechzehnjah-
rige herumbekommen, hat sich getauscht. Mann holt sich schneller
eine Ohrfeige, als sie ins Bett zu bekommen!

Aber auch Meinungen und Stimmen zu von Boetticher sind
different: Wieso vergreift sich so ein Mann an jungen Madchen - ist
ereiner Gleichaltrigen nicht gewachsen?“ - ,Das Gesetz verbietet
es nicht. Alles in Ordnung. Es sei denn, sieist seine Praktikantin
oder Auszubildende! - _In einer fortschrittlichen Partei hatte er
nicht zurlicktreten miissen:' ,Die CDU ist von christlicher Moral
durchdrungen - im Klartext: heimlich ja, offen nein. Nicht erwischen
lassen - Priester machen es vor'

Was meinen Sie, liebe Leserinnen und Leser? Alles okay mit

dem Verhalten des von Boetticher? Es allen konservativen
Zeitgenossen recht zu machen, ist nicht ganz einfach: Da muss

der Mann dlter sein als die Frau - aber natirlich nicht zu alt! Sagen
wir mal bis 1960 finf Jahre, heute 10 Jahre &lter. 30 Jahre wie bei
Herrn Kohl oder Miintefering sind schan zu viel. Bei 20 - da wird
etwas die Nase geriimpft. Moraliker haben es genau festgelegt.
Wer dagegen verstif3t, ist raus. Religion und Tradition bestimmen:
bis hin zu Frauen, die auf der StralBe drei Meter hinter ihrem Mann
gehen miissen und denen Mann in Afghanistan auch noch einen
Sack liber den Kopf” (Burka) zieht - alles aus moralischen Griinden!

Christian von Boetticher, der einmal Ministerprasident unseres
Nachbarlandes werden wollte, schrieb Hunderte Mails und SMS
anseine junge Geliebte. Das gab sie selbst zu Protokoll. Zufall war
das alles nicht. ,Es war aufrichtige Liebe", sagt er. Bis er erfahrt,
dass er Kandidat fir das Ministerprisidentenamt werden soll. Da
war die ,aufrichtige Liebe” plitzlich zu Ende. Wenig spater heiratet
erseine Dauer-onfoff-Beziehung”. Wusste sie von der anderen
JAaufrichtigen Liebe"?

Ist das eine Frage der Maral oder des Charakters? Und, geht es uns
immer noch etwas an? lal Ein Politiker ist nie privat!”, heilst es.
Wie bitte? Soist die Lolita-Affare" ein weiteres Lehrstiick iiber
unsere Gesellschaft: zwischen Moralin, Meinung, Medien und
Voyeurismus.
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Gefahr fiir Ihre Erbschaft?

Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide

RA Sven Kraglund

Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Auch im Netz zu lesen:

www.alstermagazin.de
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Das Model Anne Wis iiber
~ kurze Haare, Kino und Manner
’ ander Waterkant. 5.8
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Lichte
Momente:
aktuelle
Lampentrends
gibt es auf

S. 44

Lesen Siein den
Promi-News, wo

Tim Malzer jetzt
VIP-Wiirstchen brat!
S. 14
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second Herzo

Di/ Do 11-17 Uhr - Lehmweg 35 » 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 83
Handy 0177 / 85 05 555 = www.secondherzog.de

e

Designermode Secondhand
Highlights von CHANEL bis Armani

Grolte Auswahl in 42.,.
Anette Keliner « Grindelberg 86/Ecke Oberstrasse + 20144 Hamburg
040 - B36 563 08
Dianstag, Mittwoch u. Freitag 12-18 h

el Gleittiiren
Schranke

Wo-Fr 818 Ul - Sz 10-13 Ur - Tel, (040) 60 68 95-0
2238 Hamburg - Popoenibinel Bogen 2% wwewinterhansa.de - Fm (040} 606 23 82

Tobacco & More

et ST TN

hamburgerimeile

-V i
A AN
Ihr Pfeifen - Zigarren Fachgeschift
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/wischen Leldenschaft
und Eifersucht

Die Hamburger Kammerspiele iiberraschen mit einem Stiick, in dem Nina Petri singt. Zwischen

Leidenschaft und Wut resiimiert sie die Liebe einer Braut zu einem Seemann und dessen Tod.

Eine musikalische Seefahrt und eine Auseinandersetzung mit einer einzigartigen Liebe.

Ein auBergewdhn-
liches Stiick:

Nina Petri
begeistert mit
Seemannsliedern.

eemannslieder singen und

Theater spielen. Eine Traum-

kombination fiir Nina Petri:
,JIch habe schon immer eine A ffinitéit
zur Seefahrt und wollte Seemanns-
lieder singen. Die Texte sind einfach
toll.* Genau das wird in ,,Seine Braut
war das Meer und sie umschlang
ihn auch umgesetzt.
Eine singende Petri? Verlesen? Nein!
,.1ch bin nach wie vor Schauspiele-
rin. Ich singe auch wie eine Schau-
spielerin, mit meiner krichzigen
Stimme. Das ist kein schiiner Ge-
sang im klassischen Sinne, aber
hoffentlich ausdrucksstark®™, erziihlt
die gebiirtige Hamburgerin. Eine
Gesangsausbildung hat sie nicht,
kann es aber dennoch.
Das Besondere an dem einst fiir Petri
geschriebenen Stiick ist, dass sie al-
leine mit dem Pianisten Jens-Karsten
Stoll auf der Biithne steht. Es wird

die Geschichte einer Frau erzihlt,
die unterhaltsam, aber gleichzeitig
auch sehr iiberraschend ist. Am Ge-
burts- und Todestag des Mannes,
den sie liebte, ldsst die Braut ihre
Zeitund Gefiihle zu dem Mann Re-
vue passieren. Dabei verwandelt
sie sich von der liebestollsten Braut
zu einer wiitenden Furie. Sie ist hin
und her gerissen zwischen ihren
Gefiihlen:, Erfiillung, Mord und
Totschlag, Rausch und Erniichte-
rung, alles ist in mir, Gliick und Ge-
walt, Gewitter und Unterschlupf.”
Die Zuschauer diirfen gespannt sein,
wie diese turbulente Seefahrt zu
Ende geht.

Privat sind Seemannslieder aber
eher nichts fiir die Schauspielerin.
»lch hore gerne afrikanische Musik.
Aberauch Pop und Weltmusik. Ei-
gentlich alles querbeet”, erklirt sie.
Thre Affinitiit zur Seefahrt und tolle

“= Seemannstexte kénnen Zuschau-

er ab dem 11. September bei
den Hamburger Kammer-
spielen in Harvestehude
erleben.

o)

MITMACHEN
UND GEWINNEN!

Wir verlosen 3x2 Karten fiir die
Vorstellung von ,Seine Braut war
das Meer und sie umschlang ihn“
am 08.10. Wer gewinnen mochte,
der sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Nina Petri” an; Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
m.heggemann(@alster-net.de
Einsendeschluss: 30.9.
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Kompetente Berater fir
einkommensstarke Kunden

Die Haspa ist die gréBte

Als Individualkunden-
Betreuer individuelle
Losungen bieten,
damit der Kunde sein
personliches Ziel
erreicht.

deutsche Sparkasse und
wachst weiter. Deshalb
sucht die Bank, bei der
bereits jeder zweite
Hamburger ein Konto
hat, neue Mitarbeiter

zur Betreuung von
Individualkunden.

Hamburg-Verbundenheit, Nihe
und Menschlichkeit, Kompe-
tenz und Weitblick — das macht
die Haspa aus. 1827 gegriin-
det, sollte sie zuniichst die Not-
groschen der Armen sichern.

grisBiten Ausbilder der Metropol-
region ist, werden regelmiBig
neue, erfahrene Mitarbeiter aus
dem Bankbereich gesucht.

,Fur Winterhude, Barmbek, Uh-

Beratungsbedarferkennen kann,
ist herzlich willkommen®, so Ni-
cole Weber. ,,Thre Aufgabe istes,
dass unsere Kunden ihre ehrgei-
zigen Ziele erreichen. Sie bieten
ihnen individuelle Losungen fiir

Zehn Millionen Euro werden
dafiir pro Jahr aufgewendet.
Umfangreiche Bildungsan-
gebote gibt es zudem an der
HaspaAkademie. Auch bietet
die Haspa ihren Mitarbeitern

Schnell wurde sie zur Bank fiir ~ lenhorst und Wandsbek méch-  jede Lebenssituation.™ viele soziale Leistungen, die die
alle Hamburger. Immer mehr  ten wir zum néchstmdglichen Attraktivitit des Arbeitgebers
Einkommensstarke und Vermd-  Zeitpunkt mehrere Individual-  Die Haspa legt Wert darauf,  unterstreichen.

gende erkannten, dass ihr Geld
bei der Haspa gut angelegt ist
und ihr Vermégen ausgezeichnet
verwaltet wird, Zahlreiche Prei-
se und Testsiege belegen dies,

Keine andere Bank ist in der
Metropolregion so prisent und
verankert wie die Haspa. Rund
250 Filialen und Kundencenter
stehen den fast 1,5 Millionen
Kunden zur Verfiigung. An rund
370 eigenen Geldautomaten
kann in der Region kostenlos
Geld abgehoben werden sowie
an rund 26.000 Automaten bun-
desweit. Mehr als 5.600 Mitar-
beiter sind fiir die Haspa titig.
Und es werden jedes Jahr mehr.
Auch wenn die Haspa mit 475
Ausbildungsplitzen einer der

kunden-Betreuer und Junior-
Individualkunden-Betreuer
einstellen”, sagt Nicole Weber,
Leiterin des Geschiiftsfeldes In-
dividualkunden in der Region
Wandsbek. Sie sollen selbst-
stiindig, aktiv und umfassend
besonders einkommensstarke
und/ oder vermigende Kunden
betreuen. Mitbringen miissten
die Bewerber eine bankkauf-
minnische Ausbildung, am
besten ergiinzt durch einen Ab-
schluss als Bankfachwirt oder
ein betriebswirtschaftliches
Studium. ,,Wer sich gern neuen
Herausforderungen stellt, Spal
am Umgang mit Kunden hat,
iiber ein selbstbewusstes Auf-
treten verfligt sowie anhand von
Kunden- und Wirtschaftsdaten

Meine Bank heilRt Haspa.

umfassend und ganzheitlich zu
beraten. Das setzt voraus, dass
die Mitarbeiter verschiedener
Bereiche im Bedarfsfall mit-
einander kooperieren und dass
Fachabteilungen im Backoffice
zusammenarbeiten. Mann-
schaftsspieler sind gefragt, die
einen aktiven Informationsaus-
tausch pflegen — mit Kompe-
tenz, Kollegialitit und absoluter
Kundenorientierung. Zugleich
wird den Beschiiftigten auf al-
len Funktionsebenen ein hohes
MaB an Eigenverantwortung
zugestanden.

Damit die Qualitéit der Kunden-
betreuung aufhéchstem Niveau
gesichert wird, setzt die Bank
auf Aus- und Weiterbildung.

haspa.de

»Meine Kollegen und ich stehen

jederzeit gem fiir Gespriiche zur
Verfiigung, Wir freuen uns iiber
jeden qualifizierten Bewerber*,
betont Nicole Weber. Das gilt
sowohl fiir junge Leute, die
bereits erste Erfahrungen im
Bankgeschiift gesammelt haben,
wie fiir ,,alte Hasen", die sich
verdndern mdchten. Gesucht
werden weibliche und miéinn-
liche Experten,

Nicole Weber
erreichen Sie unter
Tel.: 040 / 3579-1889

oder per E-Mail an
nicole.weber@haspa.de.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Model Anne Wis ist gefragt: Die 35-]ahrige,

die bei einer Winterhuder Modelagentur unter

Vertrag ist, steht fir viele bekannte Marken vor
der Kamera. Aber nicht nur dort. Kiirzlich absol-
vierte sie zudem mit Erfolg einen Abstecher ins

Schauspielgeschaft. Ein Portrat!

as miindliche Abi war noch
D nicht einmal eine Woche

her, als Anne Wis an ih-
rem ersten Modelwettbewerb
teilnahm. In Berlin, von Elite un-
terstiitzt. Einer der weltweit fith-
renden Modelagenturen. ,,Auch
wenn meine Eltern von meinem
Modeltraum — ich hatte ihn von
klein auf an —nicht geradezu be-
geistert waren, lieBen sie mich
gewihren. Das war groBartig",
erinnert sich Anne Wis, die bis zu
ihrem sichten Lebensjahr in der
DDR aufgewachsen war. Viel-
leicht ahnten ihre Eltern damals
nicht, dass das der erste Schritt
in Richtung Modelkarriere war.
Zunichst sah es auch gar nicht
50 aus, denn sie scheiterte kurz
vor dem Finale. Doch der Zufall
lieB den Blondschopf dann doch
an der Endrunde teilhaben. Anne
Wis holte den Sieg. Ein paar Ta-
ge spiter nahm eine Hamburger
Modelagentur sie unter Vertrag.
Insbesondere durch ihren Kurz-
haarschnitt hebt sie sich von der
Konkurrenz ab, denn die meisten
weiblichen, blonden Models ha-
ben langes Haar. ,,Ich stehe voll
zumeinem Haarschnitt, Er gefillt
mir, nur deshalb habe ich thn, und
obendrein ldsst er sich vollkom-
men unkompliziert stylen — das
ist doch cool und praktisch in
einem, oder?*

Fiir ihre Frisur sprechen auch ihre
Erfolge: Sie stand fiir Marken wie
Telekom, Motorola, Mercedes-
Benz oder Nivea vor der Kamera.
Und heute, 15 Jahre spiiter, ist sie
eines der Gesichter der aktuellen
Kampagne des Modelabels Brax
und ihr Modeltraum soll noch lan-
ge nicht ausgetriumt sein. ,,Die
Modelszene und das Werbege-
schift haben sich in den vergan-
genen Jahren stark verindert. Die
Firmen méchten aus Griinden der
Authentizitit ihre Produkte immer
hiiufiger mit Models vermarkten,
die dem Alter ihrer potentiellen
Kiufer entsprechen. Eine Anti-
Faltencreme zum Beispiel wird
nicht mehr von einer 20-Jahri-
gen beworben, sondern von einer
Frau, die selbst schon Falten hat
— zumindest ein paar.”

An ihrem Berufliebt die gerade 35
Jahre alt gewordene Anne Wis be-
sonders das Reisen in Stidte wie
Miami, Kapstadt, London oder
Mailand. ,,Aufgefallen ist mir das
vor allem, als ich vor zwei Jahren
einen Abstecher in die Schauspie-
lerei machte, und es fiir einige Zeit
nicht in fremde Lénder ging, mir
fehlte was™, berichtet sie.

Fiir iiber ein Jahr spielte sie in der
ARD-Vorabendserie ,, Verbotene
Liebe" die lesbische Stella Mann.
Eine berufliche Erfahrung, die An-
ne Wis ganz und gar nicht missen
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méchte. ,.Die Schauspielerei soll
ein zweites berufliches Standbein
in meinem Leben werden. Ich will
mich als Darstellerin gezielt und
mit Spal weiterentwickeln und
nehme, um weiter zu lernen, auch
regelmiiBig Schauspielunterricht,
s0 wie es meine Zeit erlaubt, Wer
weil}, vielleicht bekomme ich bald
eine Rolle in einem Kino- oder
Fernsehfilm. Ich wiirde mich sehr
freuen, aber mein Schicksal hiingt
davon keineswegs ab. Es muss
passen, zum Auftraggeber genau-
so wie zumir. Dabei zu sein, nur
um dabei zu sein, wire nie meine
Zielsetzung.” Ob Action-Figur,
die nette Schwiegertochter oder
die Geliebte, das sei ihr egal, so
Wis, Hauptsache Stoff und The-
ma stimmten. ,,Jede Rolle, die
passt, hitte fiir mich ihren Reiz",
erklirt das Model.

Auch privat hat sich Anne Wis,
die derzeit Single ist und in Kéln
wohnt, Ziele gesetzt: , Irgend-
wann mdichte ich sehr gerne, nur
mit dem fiir mich idealen Partner
natiirlich eine Familie griinden.
Aber das hat Zeit und noch fehlt
mir dazu der richtige Mann. Ich

Model mit Wiedererkennungs-
wert: Vor allem wegen ihrer
Kurzhaarfrisur hebt sich Anne
Wis von Kolleginnen ab.

bin nicht auf der Suche, aber —
wer weiB, vielleicht treffe ich den
in der FuBBgiingerzone in Ham-
burg oder auf dem Skihang am
Arlberg... es kommt eh so, wie es
kommen soll.” Allerdings wohl
vielleicht doch eher an der Alster,
denn wenn sie in Winterhude bei
ihrer Modelagentur sei, stelle sie
jedesmal fest, dass es durchaus
attraktive Ménner mit Stil an der
‘Waterkant gibe. Christiane Kaufholt

Foto: Jan-Fhillip Harder
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NEUE IDEEN FUR OUTDOOR UND REISE IM HERBST/WINTER

Ist der Sommer schon vorbei? Egal!

Entdecken Sie die neuen
Outdoor-ldeen fiir Herbst und
Winter und mehr Spal
drauBen in der Natur!

statt. Bei jedem Wetter! Und fir die span-

nenden Herbst- und Wintentage haben wir bei
Globetrotter Austiistung in Wiesendamm jetzt eine
Fille neuer ldeen zusammen gestellt, die sie noch
besser vor Wind und Regen, Nasse und Kalte schiit-
zen. Lassen Sie sich bei uns Inspirieren und genie-
Ben Sie maoglichst jeden Tag drauBen in der Natur!

D as wahre Leben findet drauBen in der Natur

Die Kapuze macht die Fleece-lacke rum Hoodie - und ku-
schelig bel jedem Wetter

Die grofite Auswahl an Gore-Tex® Pradukten - Fir die Kids: toller Teddyfleece ~ Hir die Eltorn: Madischer Hingucker und bewlhrie Sicherheltsfarbe: Ne-
van Performance- bis Active-Shell. extrem schnellitrocknende Funktionsjacke, entone sind wieder dal

Unsere Herbst |Winter-Kollektion:
neue Ideen fiir mehr Spal® in der Natur.

Wiessndarmm 1, 22305 Hamburg: U und 5-Batwhod Barmbsek
Mantag bis Freitag: 10:00 — 20:00 Uhe, Samstag: mu 2000 Uhr
Tedefors: 040129 13 21, shop-hambusyGglobunnre, de

Traume leben, metroae:de
Ausrdstung

I BERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BONN | KOLN | MOMCHEN
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In Hamburgs hochwertigstem Lifestyle-
Magazin konnte Ihre Anzeige stehen!

Ab 18. Oktober erhaltlich.

Anzeigenberatung:
Gabi Bergerhausen (Tel.040 /538 930 55;
E-Mail: g.bergerhausen(@alster-net.de)

»Nur das Beste.”

£ @ Capital

BANKENTEST

1.PLATZ
Beste Top-Fondsgesellschaft

Héchatnote fir

Union
Investment

o T L) Bt

TEST 11720010

gy ) ChaRara

Baufinanzierung
Region Hamburg

Tatisnper
Hamburger Volksbank

€uro

Wechseln Sie jetzt zur Bank
mit der personlichsten Beratung.

TERTIFIKATE
WWARD 2000

Pubdikurm-Prets
Tertfinte Mary dey jtnes 2010

1. Platz

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir iiberzeugen durch eine ganzheitliche Beratung.

Mochten S nicht auch eber 7u lhrem personlichen Berater geben als einfach

nur zur Bank? Mit unserem ganzheitiichen Beratungskonzept, dem VR-Finanz-

Plan, steflen wir Sie mit lhren eigenen Wionschen und Zielen in den Mittelpunict
Mehr unter www hamburger-volksbank.de
sierufenieseranz  BTd Hamburger Volksbank

Tel.: 040/30 91-00 Man kennt sich.
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Turniergewinner Gerd Delling

(2.v.1) mit Gastgeber lanK. Karan

(2.v.r.), Bernd Hoffmann (r.) und
Wolfgang E. Buss.

G o) lfe N unter Freunden

Kleine weilse Balle erhalten die Freund-
schaft - darum lud der Unternehmer lan
K. Karan zum Freundschaftsturnier.

Er war Wirtschaftssenator im
letzten von-Beust-Senat, ist ein
prominenter Mizen der Stadt,
erfolgreicher Unternehmer und
wahrscheinlich der ,erfolg-
reichste Migrant” Hamburgs:
Ian K. Karan. Was diesen Mann
ebenso auszeichnet: Erhateinen
grofien Freundeskreis — keine
Facebook-Pseudofreunde —, son-
dern richtige™ zum Treffen und
Anfassen. Und zum Golfspielen,
wozu er einlud.

So trafen sich 48 golfspielende
Miinner an einem wunder-
schénen Sommer-Golf-Tag im
Traum-Golfclub Walddérfer.
Viele Alstertaler waren dabei,
so Thomas Wiinsche, Bernd
Wrede (ehemals Hapag Lloyd),

Klaus Gerresheim, Gerd Del-
ling und Ralph Hansen.
Selbst BILD-Chef Alfred Drax-
ler war der Weg aus Berlin nicht
zu weit, Riidiger Kowalke ver-
lieB sein Fischerhafen-Restau-
rant, Kai Rissom seine Werbe-
agentur und Sportvermarkter
Thomas Martens sein Office.
Nicht weit hatte es Henning
Voscherau zum Golfclub
Walddérfer, er ist vor Kurzem
zum Clubprisidenten gewiihlt
worden. Um den Turniersieg
spielten auch BMW-Chef Erik
Santer, Wirtschaftssenator a.D.
Gunnar Uldall, Handelskam-
mer-Chef Prof, Schmidt-Trenz
und Schinken-K&nig Rolf Abra-
ham.

Die Unternehmer Ralph Hansen und Detlef Fischer (kamin
seinem Lieblings-Ferrari) mit dem Fotografen Uwe Bindseil (v.r.).



Ulrich Wickert
spricht am 21.9.
tiber sein neues
Buch Redet Geld,
schweigt die Welt

JIBNI0M YL 0304

MR. TAGESTHEMEN
UBER MORAL

Im Rahmen des Harbour Front Festivals ist am 21. September der
ehemalige Tagesthemen-Moderator Ulrich Wickert im Gruner +
lahr Pressehaus, Am Baumwall 11, zu héren. Um 19 Uhr spricht der
68-J3hrige mit Dr. Michael Otto liber den Fortbestand der Moral
in stiirmischen Wirtschaftszeiten. Mit dieser Thematik hat sich
Wickert auch in seinem neuesten Buch ,Redet Geld, schweigt die
Welt - Was uns Werte wert sein miissen” beschaftigt, das er vor
Ortvorstellen wird. Auch in seinen vorangegangenen Werken Der
Ehrliche ist der Dumme®, \Das Buch der Tugend® und ,Gauner muss
man Gauner nennen” ging es bereits um moralische Grundsdtze
und Wertvorstellungen.

Spielt auf der
Uhlenhorst einen
Theater-Techniker
und einstigen
Schauspieler, der
zufallig wieder
auf der Biihne
landet: Volker
Lechtenbrink.

SCHAUSPIELERNDER
TECHNIKER

Vom 29.9. bis zum 5.11. zeigt das Ernst Deutsch Theater im Stiick
JHeute wieder Hamlet” von Rainer Lewandowski ein Horrorszenario
fiir jedes Theater:Hamlet ist krank. Bleibt nur, die Zuschauer nach
Hause zu schicken. Biihne frei fiir die Manner der Technik wie Ingo
Sassmann (Volker Lechtenbrink). Der will loslegen, aber das Publikum
bleibt einfach sitzen. Motgedrungen beginnt der Viorhangzieher -
friiher selbst Schauspieler - einen Dialog mit den Zuschauern. Widrige
Umsténde habenihn von seinem Platz an der Rampe hinter die Kulissen
verbannt, Nach und nach gewdhrt er den Zuschauern Einblick insein
Leben und in das Innenleben des Theaters, vom Ruhm und Scheitern,
von Seinund Schein. Eintritt:18-34 Euro. Kartentelefon: 22 7014 20.

WA-YO Japan
Restaurant

Montag, 3. Oktober 2011 -Die Einheit feiern-
Japanisch - mit ganz sicher festen Kosten!

bzw. der Gaumen steht und
am Ende der Schlemmerei

Essen gehen - ein 4-Giinge-
Menli  genielen, Getriinke

inklusive und was die Quittung
angeht nur eines wissen: mehr
als 49~ € pro Person wird’s
aul gar keinen Fall. Wenn man
H"(.'l'lﬁli;_;s Gliick hat, kann es
auch nur 10~ € kosten und
das wiire dann wahrhaflig ein
Schndippchen.

Im WA-YO Japan Restaurant
am Holfweg 75 gibt es an die-
sem Felertag eine Karte ohne
Preise. Man wiihlt aus, wo-
nach einem gerade der Sinn

geht es an eine  Wahlurne™,
man zieht ein Los mut dem zu
zahlenden Preis fiir das Menii.
Feste Kosten — wenn's doch
auch in der Politik so wiire, .,
aber langen wir erstmal kuli-
narisch damil an!

Weitere Infos unter
www.wa-yo.de

NIPPON HOTEL Hamburs
Hofweg 75, Hamburg

Tel. 040 227 1140

Tipp: Samstag, 01. Oktober

Premiu ' Sake -Tasting

ne Heise Tl i fa

Wir mochten |hnen an diesem T-—"-‘E- die Vielfalt de
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Einer der
GroRten:
Jazz-Pianist
Sendecki
wohnt auf der
Uhlenharst.

hett
Der auf der Uhlenhorst [ebende
polnischstammige Jazzmusiker
Vladyslav Sendecki erhielt
kirzlich den Hamburger
Jazzpreis. Das Alster-
Magazin sprach mit ihm
iber Freiheit, Heimat und
Hamburg.

Spiirbar mehr Lebensqualitat: SFhIafen Sie auf Luft und genieRen
Fiir einen ~ Sie ein vollig neues Lebensgefiihl.
i hiich Ertoguarmte ot o i iy
un\'arg 1IC lc - Luftkern — ldsat thren Kérpar schweban, Sie erwachen ent-
spannt und leistungstiihig.

Die AIRLUX® Obermalratze 5t aus natur- und umwalttreundchen
Matenatian hergettall und bisbt ahrelang wia i hre Voetes:

* Hirtegrad stufenlos einstellibar
= ghne Strom und Motor
= 10 Jahre Garantie

Unsers Kunden maknen:

S ioh o AR LOC @Ratr Sdge, NEDe o7 e Gaiend- O RCEE TR Y
Dwis Pestiw Baly der Wed! Maros! Mdllar, FiSancen

Sl e st AT LN -FanlT BaiTrene Pt wir Debuiwilieg bebss I danondsiie. mne
Wir wiren 50 Dogeeniart, dess e kiirpe Jalf apbter sogas i sissere Mincar sof-
e dafratren pekeuclt hales. Viie Adeinen cas Procubkt ARLLY jedersm! et
wnplefen. Frang und Clodia Arogger-Siesa, Wolhusen

Vi 1nd i Bt pud® Wi man am schdviten Strand bogl rpemdies auf der el
W St e AL LISt 2 MRuse et Gordel B MRG0 R By
emian Lot/ Lxtsichicn konne ion, s ich auf AVNUX schigfe, dar Gefdihl _ni
saAe mf, we ot fier it Frindoee onn ch es neln auspendenn empfefe end
Carmiee Wiieal Dietwil

Die RehaClinic Zurzach setz! auf AIRLUX

Dre Blinii, dei tagtaglich mit den indlviduallen Badirnissan ihrar
Patianten lebt und dia Heillung von Baschwerden im Fokus hat,
setrt damit ein kimes Jeichen: Gesunder Schiaf als traganda
Saule in der Rehabilitation. Der Nutzen des AIRLUX Luftschisl-
systema kst enviessenarmalen grof

Dia Erfolge im Zusammenhang mit der Linderung chronischer
Schmerzen und Kmnkholten schiagen immer doutlicher zu Bu-
che. In Aufirag gagebaene Studien sowie regelmaBige Feedbacks
wan sty 2ufrindansn AIRLLX-Schilifern belagan au! endrickliche
Weoiso, dass dw Reha Chnic Zurzach optimal entschioden hat

AIRLUX Land of Sleeping Hamburg
Brookiorkai 6, 4. Etage + 20457 Hamburg (Neue Hafen City)
Bnng'l-'-:.h-::j{ Luft ! Telefon 040 37 50 39 29 oder www.airlux-system.de
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Ister-Magazin: Sie
A haben klassisches

Klavier studiert.
Wiekamen Sie mit Jazz
inVerbindung und wie
entstand lhr Interesse an
dieser Musikrichtung?
Vladyslav Sendecki: Ja, in der
Tat, ich sollte und wollte klas-
sischer Konzertpianist werden
und arbeitete sehr intensiv daran.
Als Teenager horte ich Roland
Kirk im Fernsehen, der nicht ge-
rade Vertreter der Jazztradition
ist, aber es faszinierte mich seine
Freiheit, die er in seinem Spiel
auslebte. Das weckte mein Inte-
resse an improvisierter Musik.
Danach erst kamen die allgemein
bekannten Jazz-lTkonen. Da ich
sehr frith fiir meinen Unterhalt
sorgen musste und Stipendien und
Preise nicht ausreichten, habe ich
im Jazz eine andere Verdienst-
quelle gefunden. Erstnach Jahren,
mit ca. 18, habe ich meine erste
Band gegriindet. Wir waren sehr
schnell sehr erfolgreich. Ich weill
von ca. 200.000 verkauften Plat-
ten. Heute gibt es Re-Editions.
Danach war es nur sehr schwer,

mein klassisches Interesse und
Karriere zu verfolgen. Tourneen,
Aufnahmen, alle méglichen Er-
folge und Anerkennung als Jazz
Pianist waren allzu verlockend.
Siesind 1981 aus Polen emi-
griert,wohnen seitdem in
der Schweiz und Hamburg.
Warum sind Sie auch nach
der politischen Wende nicht
zuriickgegangen?

Ich habe innerlich mit meinem
alten Heimatland bereits nach
der Ausreise abgeschlossen. Ich
glaubte nicht, dass die Veriinde-
rungen in eine positive Richtung
mdglich werden. Es gab unglaub-
lichen Druck. Ich trug mein schi-
nes Polen und die wundervollen
Menschen in mir und geografisch
war es fiir mich aus, Nach dem
Mauerfall war ich zwar sehr
gliicklich dariiber, aber ich wusste
um die Brutalitiit des Lebens und
dass die Menschen nicht die glei-
chen bleiben werden. Um den
Schmerz zu vermeiden, wollte ich
nicht mehr dorthin. Erst nachdem
ich 25 Jahre lang nicht mehr in
meinem Heimatland gewesen bin,
brachte mich meine Frau Angé-

lique Duvier nach einem Konzert
im Osten Deutschlands nach Kra-
kau, ich wollte nicht, aber sie fuhr
einfach weiter und es war gut so!
Es war fiir mich eine unglaublich
emotionale Reise. Ich brauchte
einige Tage, um wieder normal
zu werden, und es war sehr, sehr
schan. Ich bin aber sicher, dass
ich in Polen nicht wieder leben
konnte. Zu tief sind meine Wur-
zeln in der demokratischen Welt
und vor allem, meine Lieben sind
hier, hier ist auch mein Herz und
mein Zuhause.

Was bedeutet lhnen die
Stadt?

.l love Hamburg every moming”
... ich sollte singen. Ich war sehr
héiufig in Hamburg. In den 80er-
Jahren wurde ich etwa vom NDR
hiufig eingeladen. Sogar Onkel PG
habe ich noch erlebt und dort ge-
spielt. Meine Tourneen mit ameri-
kanischen ,Stars hatten Hamburg
immer auf dem Plan. Hamburg
ist die schénste Stadt in Deutsch-
land und iiberhaupt, ich liebe die
Menschen, da sie aufmerksam, re-
spektvoll und kultiviert sind. Dass
zudem meine persdnliche Liebe

Preisgekrint: Sendecki
bekommt von Dr. Ernst A.
Langner den Hamburger
Jazzpreis liberreicht.

eine Hamburgerin ist, macht mein
Gliick hier in Hamburg perfekt.
Meine Nachbarn, die Frauen und
Miinner in den Geschiiften, wir
griiflen uns herzlich und schna-
cken ein wenig ... | loveit. ... und
ich hére ,richtiges” Deutsch.
Ich mag es, wenn die Menschen
schén und richtig ihre Sprache
nutzen. ,.Hamburg is My Town™
you know? Christian Luscher

w
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Foto:

Stilvoll & international

baker & collins

organic and ethical men’s fashion

Bei Baker & Collins finden Sie moderne, internationale
Mode von chic & stilvoll bis ldssig & bequem.

Die von uns angebotenen Marken achten dabei
auf hohe Qualitit, Nachhaltigkeit und/oder faire
Arbeitsbedingungen.

Wo Sie uns finden
Gertigstrale 12 - 22

040 6Y96 444 Bl

C)ffnungszeiten
& Samstag:  10:00

Dienstag bis Freitag: 11:00

18:00 Uhr
19:00 Uhr

303 Hambure Manta

www.bakerandcollins.de
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FLUGSCHULER

Der Eppendarfer Schauspieler
Stephan Luca genoss beim Kitesurf
World Cup in St. Peter Ording
eine Trainingsstunde beider
neunfachen Weltmeisterin
Kristin Boese. Luca seit zwei
Jahren Kiter, war vom Event mit
einem Preisgeld von 52.000
Euro und 130 Teilnehmern
aus 22 Nationen - einem
der groften der Szene -
begeistert: Die Atmosphére
ist super, sehr familiar. Man
kann sich hier von den besten
Kitern der Welt wie Kristin
Tipps holen. Ich habe viel gelernt!
Weitere Infos und alle Sieger unter
kitesurfworldcup.de.

Foto: Phifipp Szyza

Star-Koch-Currywurst fir sportlich gebeutelte Fugballfans.
Zumindest fiir die des VIP-Bereichs der H5V-Platin Lounge. Dort
Jwirbelt”in dieser Saison ndmlich der Harvestehuder
Tim M&lzer am Herd: ,Es ist mir eine groRe Ehre fiir meinen
Lieblingsverein in dieser Form tatig zu werden”. Auf
dem Platz ware er keine Hilfe, so Mélzer, obwohl er
friher selbst gespielt habe und einmal sogar von
Peter Nogly trainiert worden sei. Stattdessen gibt
ra es seine Top-Kiiche. Nicht die einzige Note des

Meisters, der die Lounge mitgestaltete. An einer
Wand hangt DIE Strumpfhose, inder Tim seine
einzige Bude machte. Allerdings wurde ich
angeschossen®, gibt er lachend zu!

SPASSVOGEL

In den Achtzigernwar er als der
verschrobene Filmvorfihrer bei
Paolaund Kurt Felix' ,\Verstehen Sie
Spalz* zu sehen, am 1. Oktober sitzt
Wahl-Harvestehuder Karl Dall neben
Musiker Chris de Burgh und Scherzte-
lefonist Bodo Bach als ganz regularer
Gast auf dem Shawsofa des jetzigen
Moderators Guido Cantz (ARD, 20.15
Uhr). Man wird sehen, ob der 70-jéhrige
Blddelbarde auch nach Jahrzehnten

im Geschdft noch weils, wie man ganze
Hallen zum Toben bringt.

Foto: Manfred Wernar

Fate: 2011/ BrinkboffMagenbur g

BENEFIZCHANSONS

Benefizkonzert von Dominique Horwitz im
Schauspielhaus. Mit seinem Brel-Abend
unterstiitzt er die ,Rett-Syndrom Elternhilfe’,
deren Schirmherr er ist. Das Rett-Syndrom ist
eine genetischverursachte Erkrankung mit der
Folge einer schweren geistigen und kirperlichen
Behinderung, die fast ausschlie&lich Madchen
betrifft. Die spendenfinanzierte Elternhilfe
unterstiitzt betroffene Familieninallen
Belangenund fordert Forschungsprojekte.
Infos: rett-syndrom-elternhilfe.de. Konzert:
18.9,, 20 Uhr. Kartentelefon: 248 71-3, Karten:
10-42,50 Euro.

.

VIPWURST |

®.

Foto: Kal Wehl



“0"s .~ OSTSEE-GALERIE

S Timmendorfer Strand

Die aus Florida/USA stammende Kiinstlerin
Karin-Schliiter Billings stellt bis zum 18. September 2011
thre Bilder in der Ostsee-Galerie Timmendorfer Strand aus.

Sylvia Mennicke und Thr Team von der Ostsee-Galerie freuen sich,
Ihnen wieder einmal abwechslungsreiche, wie anspruchsvolle Kunst
priasentieren zu konnen.

Kunst immer wieder neu erleben

Unsere (M-I'nungsu'ilcn: Di.-Sa. 10-18 Uhr, So. 11-18 Uhr

Strandallee 85 . 23669 Timmendorfer Strand . Tel. 04503/704041 . www.ostsee-galerie.jimdo.com



SOULSTAR

Schonim Alter von17 Jahren machte Cassandra Steen erst-
mals als Gesangspartnerin der Band Freundeskreis auf sich
aufmerksam. Auf ihre Erfolge mit Glashaus folgten Duette
mit Xavier Naidoo, Adel Tawilund Ne-Yo. Mittlerweile ist die
30-Jahrige nicht mehr aus der deutschen Musikszene weg-
zudenken. Aktuell ist Cassandra Steen mit ihrer ,Mir so nah
Tour" unterwegs. Fr, 30.9. im Griinspan. Karten: ab 25 Euro.
Kartentel.: 01805 969 00 00. Beginn: 19 Uhr,

dinger

Gna

Foto: Alexander

Foto: Tine Thing Helseth

TOLSTOIENKELIN

Viktoria Tolstoy wird nicht ohne Grund als Naturtalent bezeichnet.
Die schiine Schwedin findet weit iber die Grenzenihres Heimatlan-
des hinaus als Jazz-Séngerin Anerkennung - und dabei hat sie nicht
eine einzige Stunde Gesangsunterricht genommen! Zusammen
mit dem Posaunisten Nils Landgren, der gleichzeitig Viktorias Pro-
duzent ist, tritt die Ur-Urenkelin des beriihmten russischen Schrift-
stellers Tolstoiin Hamburg auf. Fr., 7.10. in der Laeiszhalle. Karten:
ab15 Eure. Kartentel.; 357 666 66. Beginn: 20 Uhr,

TROMPETEN
TALENT

Tine Thing Helseth ist ein Nach-
wuchstalent in der Klassikszene.,
Bereits im Alter von sieben Jahren
lernte die heute 24-J3hrige das
Trompetenspiel. Die attraktive Mor-
wegerin wird in Hamburg im Rahmen
der Veranstaltung ,NDR Podium der
Jugend - Stars der Zukunft” zu h-
ren sein. Fr,, 30.9. in der Laeiszhalle.
Karten: ab 10 Euro. Kartentel.: 357
666 66. Beginn: 20 Uhr.
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wwiraumhaussylt .

5-Sterne Ferienhduser in
exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06




MOOTHFOLK

Greg Holden, gebiirtiger Schotte und zur-
zeitin New York lebend, kann stolz auf die
letzten zwei Jahre seines Songwriter-Da-
seins zuriickblicken: In nur 24 Monaten ver-
dffentlichte er inEigenregie drei Albenund
tourte viel inden USA und Europal Anfang
dieses lahres als Supportvon DIEHAPPY.
Danachging erstmals alleine auf Europa
Tour. Jetzt stellt er seinneues Album

o Don't Believe You" vor, Am 7.10,,um19.30
Uhr, im Griinen Jager, Neuer Pferdemarkt
36, Tickets: 8 Euro Gber Ticketmaster, Infos
zumKiinstler: gregholdenonline.com.

S CIFREIE/ E

Outdoor Living

NEW
COMER

NataliaKills wird als aufge-
hender Stern am britischen
Pophimmel gehandelt.

Spatestens seit ihrer /

5

o

Single ,Mirrors” ist sie
auch hierzulande ein
Begriff. Und dabei
legt sie groGen Wert
darauf, alles andere
als /mainstream”
zu sein: Esgibt
Madchen, die
unbedingt
Prinzessin-
nen

=~ sein
;; I ) wollen,
wenn
‘ siegrol?
sind", erklart
die Britin. lch hingegen
wallte schon immer Teil einer
richtig fiesen Girl-Gang sein’
Ab September prasentiert
Natalia Kills ihr Debitalbum
JPerfectionist” in Deutschland.
Mi., 14.9.im Knust. Karten: ab 16
Euro. Kartentel.: 01805 57 00 70.
Beginn: 21 Uhr.

Foto: Lauren Dukoff

www. hansschulze.de Mo -Fr. 8:30 — 19.00 Uhr

Waldweg 95 Sa. 8.30 — 18.00 Uhr
22393 Hamburg-Sasel Telefon: +49 (0) 40-8012012
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Ab sofort bewerten wir in jedem Alster-Magazin Halma und sein kluger
Sohn Wickie.

je zwei aktuelle Kinofilme. Diesmal: Ist Wickie

witzig und was taugt Til Schweiger? i“ “0

MANNERHERZEN UND WICKIE AUF
DIE GANZ GANZ GROSSE LIEBE GROSSER FAHRT

In Simon Verhoevens Fortsetzung seines erfolgreichen Der wenig starke, dafiir aber umso schlauere
Films ,Mannerherzen" versuchen die Hauptcharaktere - Wickie bricht auf zu neuen Abenteuern. Dies-
gespielt u.a. von Til Schweiger, Christian Ulmen und mal muss er seinen Vater und Wikingerhdupt-
Maxim Mehmet - weiterhin, Frauen abzukriegen, mit ling Halma aus den Klauen des Schrecklichen
ihren aktuellen Partnern zurechtzukommen oder - ein Svenbefreien. Statt Michael Bully Herbig fiihrt
Briiller! - die eigene Mutter davon zu liberzeugen, nicht im neuen Wickie-Film Christian Ditter Regie,
schwul zu sein, Fazit: Hausbacken-hiiftsteife U-30- die Besetzung der Wikinger-Crew ist dafiir
Beziehungsklamotte fiir Anspruchslose. Kinostart: 15.9. zum Grofteil gleich geblieben,

Fazit: Ein lustiger Familien-Film mit kleineren
Ménnerprobleme: lerome (Til Schweiger, r.) und gré@eren Uberraschungen sowie tollen
soll schwul sein? Nie und nimmer! 3D-Effekten. Kinostart: 29.9.

- MALTER. HOMMER CALT 1,00
evlee

halber ,Quarter® Hummer in der Schale mit Safranmayonnaise

AQ 2. SE8T : R
GAVZEL HOoMmER TR 1 2300
1 ganzer ,Quarter* Hummer fir 1 Person

B srie Flum am Elysée Boulevard muZEg_ uWHEQ ;‘UG_ 9. LiLIi,OD

Rothen shaussee 10 | 20148 Hamburg
T0A40/41412-T2

brassene.flum@grand-c Com Zu allen Genchten reichen wir zwes Beillagen nach Wahl

2 ganze ,Quarter” Hummer fir 2 Personen
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Ma

RE S NDIE WEL
DER MAYA

Das Planetarium Hamburg wartet mit nach
seiner erfolgreichen Zeitreise in das Land der
Pharaonenmit einem erneuten Riickblick in

die Geschichte auf: in das ,Das Universum der
Maya® - eine Reise zu Sternen und Mythen der
Hochkultur aus Mittelamerika (ab 12 Jahren).
Mithilfe von dreidimensionalem Laser-Scanning
und moderner Computer-Animation hat ein Team
von Archdologen und Astronomen die nach den
Sternen ausgerichteten Bauten der Maya und
ihren Sternenhimmel virtuell rekonstruiert. All
das wird im 360 Grad- Rundumformat®an der
Sternenkuppel des Planetariums erscheinen.
Die Show verbindet Wissenschaft, Kunst und
Mythologie. Eintritt: 8,50/erm. 5,50 €. Termine
und Kartenunter planetarium-hamburg.de.

Mit etwas Gliick kdnnen Sie die Show for

free erleben. Wir verlosen 3x2 Karten! Wer
gewinnen michte, der sendet eine Postkarte
mit dem Stichwort Maya" an: Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an c.ehrhorn(@alster-net.de. Einsende-

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswiinsche und Genieflertriume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau, Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iiberzeugen!

i

www.ellerbrock.com persanlich
gut beraten

bad & kilche In duvenstedt - Puckaifer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & kiche wohnmeile halstenbek < Gartnerstr. 167 - T D4107 51 67 35 e er roc
die kiche im stilwerk « Grofle Elbstr. 88 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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HORMANN 5

Bl - die meistgekauften
Garagentore Europas

« MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

= mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

» kompl. Montage [ Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

P
HAHEAI:IAI.IE'I‘AHI.
BAUELEMENTE . MOBILE RAUME

www.niemerszein.de

~Supermirkte
fir hochste
Anspriiche!

eﬁb‘ g&g‘ gm.

Kostenlase Parkplatze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 B6 SIhmdb“ = 44 56 60bmdhls
'HnntaE 5"";‘:0“‘1“1 Montag - 5”"“:']“““.

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
@ 22 73 82 80 @ 2787 79 53

abend bis

- Sann
Montaﬁ m;a:l:l“ﬂ"‘

- Sann abl’.' nd b’"

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitewoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude,
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Professionelle

Autodidak

Annabelle Mandeng aus Rotherbaum ist seit
Jahren als Moderatorin, Schauspielerin, Model
und Sprecherin aktiv, seit Kurzem auch wieder
als Designerin. Dem Alster-Magazin erzahlt
sie, wie sie ins Showbusiness ,rutschte” und
warum sie jetzt sogar Erfinderin ist!

| Sie haben jadurchaus einen
multlkulturellen Background...

- Das stimmt. Mein Vater ist aus
Kamerun, meine Mutter ist aus Breslau mit einem deutschen
Stammbaum, sie haben sich beim Studium in Karlsruhe ken-
nengelernt. Ich wurde in Géttingen geboren. Als ich acht war,
gingen wir ins Ausland, nach Togo, wo meine Mutter fiir den
Deutschen Entwicklungsdienst gearbeitet hat, danach ging es
zuriick nach Deutschland und dann noch mal drei Jahre raus
nach Pakistan. Diese Zeit war schr abenteuerlich.
Haben Sie von diesem Hintergrund profitiert?
Ja. Ich bin sehr froh, dass ich in Pakistan gelebt habe, denn
mittlerweile hat sich ja nun das Gefiige zwischen Muslimen
und Nichtmuslimen auf der Welt sehr verschoben. Da habe \
ich einen anderen Einblick und einen anderen Eindruck von
den Menschen, daher bin ich toleranter, differenziere aber
auch stirker zwischen Fanatikern und normalen Gliubigen.
Im Gegensatz zu Deutschland sind in Pakistan die Restriktio-
nen sehr stark, insofern hat sich meine Einstellung zu meinem
Leben schon sehr friih geéindert: Ich schiitze sehr, was ich darf
und wie ich es darf. Das ist toll, weil das eine andere Lebensfreu-
de mit sich bringt. Ich bin da sehr dankbar.
Sind Sie religios?
Ich wiirde mich fast als Atheistin bezeichnen. Ich glaube an keine
Religion und keinen Gott, glaube aber an gewisse Energien, die
man auch selber aktivieren kann. Das, was man gibt, bekommt
man, wenn’s gut liuft, zuriick. Solche Elemente haben zwar viele
Religionen, aber die Ausiibung einer Religion praktiziere ich in
keinster Form und werde es voraussichtlich auch nie.
Diese Energien brachten Sie auch in lhren
derzeitigen Beruf. Wie ging das vonstatten?
Ich glaube, ich unterscheide mich schon stark vom Rest meiner
Familie. Meine Mutter ist Diplomkauffrau, mein Vater Doktor der
Wirtschaftswissenschaften, mein Bruder BWLer in London, und
ich habe nun mit Wirtschaft tiberhaupt nichts zu tun. Ich hitte zwar
Interesse gehabt, bin dann aber so langsam ins Theater gerutscht ...
Da rutscht man doch nicht so einfach rein?!
Doch, ich wurde auf der Stralle angesprochen. Sie suchten jemanden
fiirdie Rolle der Juliette in ,,Mephisto™, das habe ich gemacht, habe
in Hamburg noch ein Gastspiel gegeben ... dann kam auch friih die
Kamera, ich fing auch an zu modeln. Damals — das ist jetzt iiber
20 Jahre her — entstanden diese neuen Sender wie VIVA. Zu den
Castings lud man auch Models ein, weil man dachte, es reicht, wenn
man gut aussieht. Das stimmt natiirlich nicht. Aber ich habe durch
die Castings so viel gelernt, dass ich irgendwann in der Lage war,
bei Hamburg 1 anzufangen. Dann bin ich zu RTL, ZDF ... und so
ging es weiter. Ich bin professionelle Autodidaktin, und daher sehe
ich auch zu, dass ich sehr genau bin in dem, was ich tue, damit man
mir im Zweifel nicht meine fehlende Ausbildung vorhélt,




Vielseitig: Annabelle Mandeng versucht, sichimmer
weiter zu entwickeln,

Was sind Sie de nn dann eigentlich? Model?
Schauspielerin? Moderatorin?

Ich arbeite auf der Biihne. Egal, auf'welcher. Das kann vor Film-und
Fernsehkameras sein, kann auf dem Laufsteg oder beim Gesang
sein. ich glaube, ich bin ein Bithnenmensch. Mittlerweile bin ich
auch als Designerin unterwegs. Ich hatte ein T-Shirt-Label. Die
Anerkennung war da, allerdings war der Aufwand too much. Aber
ich habe mir gesagt: Wenn ich eines Tages mit einer Idee aufwa-
che, die sich in einem Satz beschreiben liisst, dann mache ich die.
Und was ist diese |dee?

Ich kann Wendetaschen machen, bei denen man den Inhalt aber
dazu nicht herausnehmen muss. Diese Idee habe ich dann weiter-
entwickelt und es zum Patent angemeldet. Esist auch patentwiirdig,
das heildt, jetzt bin ich auch noch Erfinderin. [ch habe also 2010
mit Waridi Schrobsdorff, die Halb-Kenianerin ist, z7usammen eine
Firma gegriindet. Sie hat den Namen ,,Wanawake™ beigesteuert.
Das ist Swahili und heiBt , Frauen". Ich mache das Design, Waridi
macht Sales unsere gemeinsame Kreativitiit bringt uns weiter.
Und wie | rltn es momentan?

Wir sind nach einem Jahr schon in 25 Liden in fiinf Lindern ver-
treten. Italien hat Interesse, Rumiinien und Frankreich auch. Also,
es lauft! Christian Luscher

Foto: 3sat

Ku nbthc‘lr"u.iul Hl:.:ll‘nru_h

Aunktionen AwnfldOsuanigen MNachlisss
kauft
M1\ Schmuck, Minzen, Uhren, Silber, Gemiilde, Skulpturen, Teppiche,
5 | Misbel, Bucher, Porzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze.

HAsrmunggsn

Schiizer angiler Wertsachon Pdresionr sl Aalonad e

Sodortige Barzahlung ist selbstvorstindlich

Hamburg 040 - 35 71 27 37

WH“EI’ P‘Bthe und Stefanie pietrich

in »Der blaue Engel«

VERFUHRT!

Fiebern Sie mit und
abonnieren Sie je

KOMODIE

Info-Telefon: 040 /480 680 90 “"-\-‘\\'.Ii.uﬂlutdi‘..‘-I:I;lllli.‘l.ll’g.l.h.‘

Ihre Sicherheit

in guten Hinden

www.diseo.de
©)040/68 87 69 21

Mittelweg 49a - 30149 Hamburg
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Hundepension * Hundeschule e;%a
Hundephysiotherapie |,

www.hundeschule-armstedt.de ﬁ ﬁ@

. -._1.} 1\.].!

Hundepension Armstedt Klaus und Nicole Meyer
Hauptstr. 16 + 24616 Armistedt = Tel. 0172 /980 1222 + Mail nnﬂd&leﬁgmalacm

» h v

NS Wir warten ﬂ =k
aut ¢in neues t—?
Z h ‘ VON 1841 E. V.
unausc.

Tiglich brauchen 1n unserem Spendenkonto:
Tierheim fase 1,000 Tiere Hamburger Sparkassc
unsere Liche, unsere Aufmerk Konto: I"%h 222 888
samkeit und Thre Hilfe. Bankleivzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.

SiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.- 040 211106-0

Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Ma, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Gesucht:
Media-Berater/in fir
unseren Anzeigenverkauf

Als weiteres Mitglied in unserem Verkaufsteam suchen wir per
sofort eine/n Anzeigenverk3ufer/in auf Basis des Handelsvertreters,
Gefragt sind besonderes Engagement, Verkaufstalent und
MNachweise fir bereits errungene Verkaufserfolge.

Wir bieten:

Ein gutes, frei gewordenes Vertragsgebiet, ein nettes Team,
wachsende Zeitschriftentitel, sichere Zukunft.

(Siehe auch: www.alster-net.de)

Vollstindige Bewerbung bitte an:
Magazin Verlag Hamburg, Verlagsleitung: Herrn Wolfgang E. Buss

Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
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Sorgt fiir Verwirrung in
Hamburg
_*n, es, maLht auf Kolibri"!

Er macht auf

Kolibri!®

Er steht in der Luft und trinkt aus Bli-
tenkelchen. Wie ein Kolibri. Doch es

ist ein Schmetterling: das sogenannte

Taubenschwanzchen. Ein mediterraner

Gast, der immer haufiger in Hamburger

Garten gesichtet wird!

Jedes Jahr bekommt Deutsch-
land Besuch aus der Mittel-
meer-Region. Einwanderungs-
wellen von Kolibris ziehen
durch das Land. Kolibris? Das
berichten laut NABU immer
hiufiger Gartenbesitzer, auch
in Hamburg. Die, Vigel® sind
jedoch exotische Schmetter-
linge. Seit einigen Jahren zicht
es die Insekten jeden Sommer
nach Deutschland. Sie gehd-
ren zu den Schwérmern, einer
Gruppe eigentlich nachtaktiver
Schmetterlinge. Das 5 ¢cm
grofie Taubenschwinzchen
aber fliegt auch tagstber vor
allem Bliiten mit langem Kelch
an, weil es da den Vorteil sei-

nes gut 3 cm langen Saugriis-
sels gegeniiber kurzriissligen
Insekten am besten ausspielen
kann. Gerne kommen die Tau-
benschwiinzchen in Giirten, wo
sie an Geranien, an Lichtnel-
ken, Phlox und Sommerflieder
Nektar tanken.

Dabei sorgen sie oft fiir ordent-
liche Verwirrung bei den Gar-
tenbesitzern. Denn das Tau-
benschwiinzchen erscheint
tatsichlich wie ein Kolibri,
weil es sehr schnell und wen-
dig fliegt. Vor jeder Bliite bleibt
¢s mit seiner Spannweite von
3,5-5 cm kurz im brummenden
Schwirrflug stehen und wech-
selt dann zur niichsten Bliite,

g: das Taubenschwanz-



winTERHUDE JYISITY

VOM TRAMPEN IM OSTEN

Am13.September liest die Autorin Maiken Nielsen um 19.30 Uhr im Theater
Kontraste im Winterhuder Fahrhaus, HudtwalckerstraRe 13, aus ithrem Buch
wIrampen - Durch die Welt mit Neugier und Gliick®. Eine Veranstaltung
der neuen Reihe Dienstagsleser”, die vier Mal im Jahr eine Plattform fiir
junge, aufstrebende Autoren bietet und gleichzeitig Gutes tut. Der Erlés
fliet ndmlich an die Organisation Viva con Agua® (vivaconagua.org), die
in der dritten Welt Trinkwasserprojekte umsetzt! Moderiert von Julia
Westlake (NDR Kulturjournal) soll ein entspannter und kurzweiliger
Abend entstehen, bei dem junge Autoren neu erschienene Biicher
vorstellen und daraus lesen.

Diesmal erzahlt Maiken Nielsen von schragen, verriickten, spannenden
Erlebnissen, die sie wéhrend ihrer vielkilometrigen Trampertouren
durch Europa erlebt hat. Sie berichtet dabei auch von jenem Europa vor
dem Ende des Eisernen Vorhangs, einem Europa von gestern, mit dem
wir heute noch so viel zu tun haben. Eine spannende Sache fiir alle, die
wissen wollen oder sich daran erinnern, wie toll es sein kann, die Welt ohne
Vorbuchungund Reiseriicktrittsversicherung zu entdecken. Mehr Infos unter:
theater-kontraste.de. Eintritt: 7 Euro. Kartentelefon: 480 680 80,

Foto: GadiDagon

EUROPA-PREMIERE
AUF KAMPNAGEL

Mit ,SADEH21" bringt die Batsheva Dance Company ihre
neueste Arbeit erstmals auf Europas Biihnen - und zwar auf : = " :
Kampnagel, larrestralze 20. Die Batsheva Dance Company aus « Griinkohl. Kassler. Kochwurst
Tel Aviv gehért zu den herausragenden Tanzcompagnien, die o S Sl e i el S I
auf dengroReninternationalen Bilhnen auftritt und zuletzt . Eisbein und Sauerkraut

2009 auf Kampnagel zu Gast war. Seit 1930 wird sie vom “Hiramer-Minkel: Schwveinsbiscie

Choreografen Ohad Naharin geleitet, der einen spezifischen . deftige Hausrl:lannskost vor 11 =18 Ubr
Batsheva-5til entwickelte: komplexe Bewegungsabldufe in 3

extrem unterschiedlichen, schnell aufeinander folgenden alles aus eigener Herstellung
Tempi, die mit atemberaubender Préazision ausgefiihrt werden. Alsterdorfer Strale 4 - 040 / 48 15 35

Mo.-Do.: 8- 18 Uhr - Fr.: 8- 1830 Uhr - Sa.: 8- 13 Uhr

Am 29.und 30.
September
sowie am 1.
Oktober, jeweils
20 Uhr, gibt es
Auffihrungen,

-
der Eintrittspreis IJ ’ n ! u -3
bEtragtsbLS - Wb 1 ] 5 ® weinhandel & events

Euro. Mehr Infos der kultivierte bedauert nie einen
unter Tel.: 270 lrlL_lthn_l-'.urrip 14 genuss. der unkultivierte weiss
949-0 oder auf ; 3 iberhaupt nicht, was ein genuss ist.
www.kampnagel. oscar wiide

de im Internet!

Hamburgs erste Adresse fur Geniesser
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Trend-Guide:

Animalisch, sexy oder feminin - mit den neuen Styles kann
Frau sich in Winterhude sehen lassen. Das Alster-Magazin
zeigt, was jetzt unbedingt in Ihren Kleiderschrank gehort.

FELL +
ANIMALPRINTS

Antmahwchun rwegs
mit dieserrl Outfnruoj
5’0 eﬂp5seB'|ue o

1. Aufgesetzt: Hut von
H&M, ca.15 Euro.
2.Rebellisch:
Schaltuch von Gortz,
ca.20Euro.
3.Doppelt gemoppelt:
Cardigan von Vero
Moda,ca. 40Euro.
4. Tierisch:Fellweste,
demnachst bei Zara,
ca.140 Euro.
5.Betonend: Stretch-
Jeans von VILA, ca.
60Euro. 6.Barig:
Stiefelette von Shoe
4 ¥ou, ca. 40 Euro.

1.Umrundet:
Schlauchschal von
H&M, ca. 6 Euro.
2.5chillernd:
Halskette von Vero
Maoda, ca. 30 Euro.

3. Ladylike:
Strickkleid von Vero
Moda, ca. 75 Euro.

4. Gezdumt: Giirtel
von H&M, ca. 10 Euro.
5.Starker Auftritt:
Stiefel van Gortz, ca.

310 Euro.
LEDER

flir ein sexy
Hingucker

ist dieser
Style fiir
den Abend,
gesehen bei
Strenesse
Blue.

|
|

F"-E'f‘f'lfrl iner
Look von'

Blue qu'HE-F

Gang z um
Lu rri:f

1. Businesslike:
Mantel von VILA,
ca. 50 Euro.
2. Hot: Kleid in
Lederoptik von
VILA, ca. 120
Euro. 3. Edel:
Armband
von Hugo by
Hugo Boss,
ca, 180 Euro.
4. Glamourids:
Clutch,
demnéchst bei
Zara.
5. Smarter
Schritt:
Stiefelette von
Girtz, ca. 70
Euro.

L e

-t

-ﬂ]““'" TN
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Grenzenlose Reisefreiheit

. Persielihe und wnfangreiche Berchung
- Kompetents und erfohrane Spaziolisten fiir lhre
R i ts

- Grifimigliche Auswohl an Urlaubsreisen weltweil
- Spaziolist Fir Individualreisen und Round the World Tickats

- Besondese Fochkompetenz im Beseich mur Flug ¥y
- Pouscholreisen, Kreuzfohrien, Mictwagen und Holels
oller namhatten Yeronstnlier

Travel Overland
Eppendorfer Londstr. 49 - 20249 Homburg - Tel: 040 480 02 40 - Fox: 040 474 86 0

E-Moil: hombueg@iravel-overlond de - www irovel-overlond de

Na,
zu Laura 8 Louis
Kindermode
von 4-16 Jahren!

Sie werden beschenkt!

25 Jahre JB Exclusiv, 25 gute Griinde zu feiern! Freuen Sie
sich in der Zeit vom 19, bis 30.09.2011 {iber 10% Rabatt auf
Ihren Einkauf und weitere Jubiliiumsaktionen bel einem Glas
Prosecco. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

wahl @n 100% Cashmere-Strick uns:

Eppendorfer Landstr, 1 FHEERERRRY
20249 Hamburg Y a8
Telefon 040.482692 TI8
Mo-Fr  10-19 Uhr s ki

Sa 10-16 Uhr EXCLUSIV
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Kabarett fiir den g L

Der Lions Club und Alma Hoppes Lust-
spielhaus bieten eine Nachmittagsgala,
die sich gewaschen hat - fiir eine gute
Sache und mit vielen bekannten Teilneh-
mern. Wir verlosen Karten!

Ein prominent besetzter bunter
Nachmittag in Alma Hoppes
Lustspielhaus, Ludolfstrafie
53, ist schon einmal gut —noch
besser ist es, wenn die Erliase
dieser Veranstaltung einem gu-
ten Zweck zugute kommen. Der
Lions Club Hamburg-Hohenei-
chen veranstaltet zusammen mit
Alma Hoppe am 17. September
um 14.30 Uhr das Spendenka-
barett 2011 zugunsten von
CaFée mit Herz. Dieses versorgt
seit iiber elf Jahren Obdachlose
auf St. Pauli mit Nahrung, Du-
schen, Waschmaschinen, einer

Kleiderkammer und sozialer Be-
ratung. Auch bei verschiedenen
Projekten kdnnen die Bediirf-
tigen mitmachen: Es gibt einen
Chor, eine Theater-AG, einen
Garten zum Bewirtschafien und
eine Fahrradgruppe, die dieses
Jahr unter dem Motto ,,Armut
und Obdachlosigkeit fliefit durch
ganz Deutschland" in zwei Wo-
chen vom Bodensee bis nach
Hamburg radelt.

Unter den Teilnehmern beim
Spendenkabarett 2011 sind:

* Das Kabarett Alma Hoppe,
selbstverstindlich




* Der Akkordeonist Frank
Grischek, der seit 2001 mit
Henning Venske auf der Bithne
steht und auch mit seinen Solo-
CDs fiir Aufsehen gesorgt hat.
* Detlef Wutschik mit seinem
Klappmaul-Begleiter Werner
Momsen wird mit Sicherheit
einiges iiber seine Sicht auf die
Welt zum Besten geben.

* Beim Improvisationstheater
hidden shakespeare hat das Pu-
blikum selbst die Méglichkeit,
die Handlung durch eigene Ideen
zu beeinflussen.

* Jenny Dorothea Horst, bes-
ser bekannt unter dem Namen
Horst Slammer, bringt Slam-
Poetry in all ihren Facetten auf
die Biihne.

Der Eintritt kostet 22 Euro (Par-
kett vorn) bzw. 18 Euro (Parkett
und Rang). Mehr Infos gibt’s
unter Tel.: 555 6 555 6 oder
auf www.almahoppe.de im
Internet!

weck

In Zusammenarbeit mit Alma
Hoppes Lustspielhaus verlost
das Alster-Magazin 2x2 Kar-
ten fiirs Spendenkabarett.
Einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Spendenkabarett*
ans Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg
oder eine Mail an ¢.luscher(@
alster-net.de!

Exkiosiv 5 o

FR&UND

RAUMGESTALTUNG

www.freund-raumgestaltung.de

Ideen fiir Wand, Boden und Fenster

- Raumgestaltungskonzepte - Malen und Tapezieren
» Teppichboden - Gardinen - Plissees - Rollos - Jalousien

Mo.-Fr. 10- 12Uhrund 15-18 Uhr~5a. 11 - 14 Uhr
Tel: 040 4801031 « Erikastrafle 66 « 20251 Hamburg

Kaufen Sie nicht irgendwo
- Sie sind ja auch nicht
irgendwer!

Multi-Label-Fashion
Store sixty-four

Eppendorfor Landstr. 54
v, store-soty-four. de

L UND SAGEN Sie UNS IHRRE MEINUNG
BEl PER OPTIKER CARL KUNDPENBEFRAGUNG!

SETZT MITFACHEN
UND VoRTEILE ANGELN
50 €' veim Kau einer Brille ab 250 €

T00 € veim Kkauf einer Brille ab 500 €.

“Crdleig bas 15102011, Peeniibc bl pit b Ll et Riille mil Bren Seleerton,
M, T e ARDONE Lom Dinerbos, Katve Baraunzahiung. Ubevtragher a0 Famile und Freamds

wiww.optikes-carlde
Winterhude: Eppandorf: Hanse Viertel:
Muhlenkamp 34 Eppendorfer Landstr. 11 Grofie Bleichen 38
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Die Stiftung ,Stepsfor children®

hilft Kindegn'in

Konzept gab es gerade einen Preis fiir

Initiator DriMichael (Mitte) und die
S schafter Sandra Vilker

on Zitzewitz, .

PREIS FUR INNOVATIVEN EPPENDORFER

Die von dem Eppendorfer Un-
ternehmer Dr, Michael Hoppe
griindete Stiftung ,steps for
children* wurde gerade als einer
der Preistriger im Wettbewerb
365 Orte im Land der Ideen®
ausgezeichnet. Der Preis wird

jedes Jahr unter der Schirmherr-
schaft des Bundesprisidenten an
365 Projekte verlichen, die mit
Ideenreichtum, Leidenschaft und
Umsetzungsstirke Gutes tun.

Die Stiftung hat die Jury mit ih-
rem innovativen Ansatz unter

2.600 Bewerbern itberzeugt. Seit
nunmehr fiinf Jahren unterstiitzt
sie Aids-Waisen und andere be-
diirftige Kinder in Namibia, in-
dem aus Spendenmitteln Klein-
betriebe aufgebaut werden, die
mit ihrem Einkommen soziale

Projekte auf Dauer unabhiingig
von Spenden machen sollen.

Fiir die Unterstiitzung der Stif-
tung konnten Schwimmstar
Sandra Vélker und der Rallye-
Profi von Zitzewitz als Botschaf-
ter gewonnen werden. ,,.Der Un-
terschied zu anderen Projekten
liegt in der Nachhaltigkeit®,
erkldrt Sandra Vélker ihr En-
gagement fiir Michael Hoppes
Stiftung. Der sieht sich mit sei-
ner [dee durch die Auszeichnung
bestitigt: ,,Diese Preisverleihung
zeigt, dass wir auf dem richtigen
Weg sind. Bereits 2008 haben
wir den startsocial-Preis von
Bundeskanzlerin Angela Merkel
erhalten. Seitdem haben wir uns
kontinuierlich weiterentwickelt.
Deshalb freuen wir uns sehr iiber
die Friichte unseres Erfolges.
Denn nur so bekommen wir
die notwendige Unterstiitzung,
um unser nachhaltiges Konzept
gegen die Not in Afrika gezielt
auszubauen und weiterzuentwi-
ckeln.” Infos zur Stiftung und
zu einer bis zum 30. November
laufenden Charity-SMS-Aktion
unter: stepsforchildren.de. &

RA U M P LAN GESELLSCHAFT FUR BUROEINRICHTUNG

www.raumplan-hamburg.de « FALKENRIED 72A « 20251 HAMBURG = TEL.: 41357 313 * info@raumplan-hamburg.de
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Genial und extrem:
Das Impratheater van Guido und
Youseff, mit einem Schuss Comedy

COMEDY GUYS
IM KULTURHAUS

Zusammen sind Guido und Youseff die ,Comedy Guys".
Kennengelernt hat sich das Hamburger Duo bei einem
Theaterworkshop und ist seitdemunzertrennlich, Mit ihrem
Improvisationstheater beziehen sie das Publikum mit ein und
treiben so manche Situation, mit Witz und Charme, auf die
Spitze. Am Freitag, dem 30.09., kdnnen Sie die ,Comedy Guys"
im Kulturhaus Eppendorf ab 20 Uhr live erleben. Eintritt: 7€.
Infos und Tickets unter kulturhaus-eppendorf.de.

| 7

xu‘

Zur Nachtder Kirchen spielt das Hamburger Gitarrenduo
Michael Bentzien (l.) und Dirk Martin in St. Johannis Eppendorf.

130 MACHEN MIT -
NACHT DER KIRCHEN!

Am17.5eptember ist es wieder so weit: 130 Kirchen in
Hamburg und Umgebung laden zur Nacht der Kirchen ein. Mit
tiber 570 Veranstaltungen Gffnen sich die Kirchenportale

flir Musik, Literatur, Tanz, Kunst und Comedy. Das Motto
dieses Jahres ;wunderbar” ist inspiriert von Psalm 138 in dem
es heilst: Ichdanke dir dafiir, dass ich wunderbar gemacht

bin; wunderbar sind deine Werke! In 5t. Johannis Eppendorf
konnen Interessierte von 19-23 Uhr Gitarren-Klénge geniefZen

MAGAZIN

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel; 040 - 300 607-40

» Beratung bei lhnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendort ™ 46 46 22 * volksdort = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-sinbruchschutz.de y |

-vonklassisch bis jazzig. Infos zur Nacht: ndkh.eu.

Hier konnte auch
lhre Anzeige
stehen!

Wenn Sie sich fiir eine Anzei-
genschaltung auf den Winter-
hude-Seiten im Alster-Magazin
interessieren, melden Sie sich
gerne bei mir.

Annegret Linke,
Tel: 538930 - 67
oder 0172 /9037 440
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SchneeweiRBer
Marchenlook mit
diesem Ensemble von
pure white by Lilly.

et’'s get married

Accessoires fiir den
unvergesslichsten Moment
< in lhrem Leben.

o ¢ 1. Luftig-legér: Schal von Gortz, ca. 25

( :4 Euro. 2. Fiir extravagante Prinzessinnen:
(,I,' - glamourgse Sandalette von Apart. 3. Eine
k‘ J Rose ist eine Rose: Ohrstecker von Bijou
OI_D IMED 1 A 3 Brigitte, ca. 3 Euro. 4. Floraler Hingucker:
" . Haarband von Bijou Brigitte, ca. 6 Euro.
0y . o 5. Dezent, aber stilvoll: Handtasche von
- 4 B "': B ";:“":':'._'Ik Ing o2 Apart, ca. 65 Euro.
o 1

L Tel - (040) 524 00 98
www.oldnmer-company-hamburg. de

Wir verleihen fur

Ihre Feier Zelte,
Tische, Banke,

Stuhle, Geschir
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22385 Hamburg
www.partyzelte-hamburg. de




DAS junge CENTER-MaGaziN
DER HAMBURGER MEILE

Sonderseiten des Alster-Magazin

Exklusiv:

SHOPPING-CENTER

hamburger|meile

Park

Die 1. Stunde
kostet nix!
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1. Sweets 3/4 Jacket
von Vero Meda, ca.
120 Euro.

2. Rider-Leggins
von Yero Moda,

ca. 70 Eure. 3.
Weekender von Marc
0" Polo, 549 Euro. 4.
Schniirpumps von
Marc 0" Polo, 139
Euro.

1. Trendiges Cape von Vero Moda, ca. 60
Euro. 2. Top von Esprit, ca. 40 Euro. 3.
Sonnenbrille von Marc 0° Polo, ca. 110
Euro, 4, Leggins von Vero Moda, ca. 25 Euro.
5. Bootie von Marc 0" Polo, ca. 170 Euro.

MNachsommerlich:
Die Trendfarben der
Herbstkollektionen
richten sich ganz nach
der Jahreszeit, gesehen
bei HE&M.



1. Cardigan von
HE&M, ca. 60
Euro. 2. Kette
von H&M, ca. 20
Euro. 3. Kleid
von Esprit, ca.

90 Euro.

4. Nagellack von
essie, gesehen
bei Douglas, ca.
13 Euro.

5. Overknees von
Guess, gesehen
bei Gartz, 300
Eure.

1. Feminine
Bikerjacke von
Esprit, ca. 250 Euro.
2. Owens Pant von
Vero Moda, 65 Euro.
3. Nagellack von
essie, gesehen bei
Douglas, ca. 13 Euro.
& Sneaker von Ash,
gesehen bei Gdrtz,
140 Eure.

ALY "
[ fma-é‘ \-\

marrSUrDen | mede
s EETH |

|
|

éhdppénauﬁer
der Reihe!

Immer wieder ein gern gesehenes Event sind verkaufsoffene Sonntage
in der Hamburger Meile. Auch am 25. September stehen fiir euch
alle Tiiren offen. Von 13 bis 18 Uhr kdnnt ihr nach Herzenslust eurer
Leidenschaft nachgehen.

Auch cool: Mitternachts-Shopping. Wer diese Erfahrung einmal machen
mdchte, sollte am 1. Oktober in der Hamburger Meile vorbeischauen,
Von 20 bis 24 Uhr gibt s da ein ganz besonderes Shopping-Erlebnis
mit einem interessanten, bunten Programm, Also: Es lohnt sich!

22083 Hamburg

Hamburger Str. 27

{Hamburger Meile)
- ’ rJ

Glnstig

italiano

GRATIS-COUPON

Vom 09.09.2011 bis 06.10.2011
erhalten Sie bei Abgabe dieses :
gl Coupons eine 500-g-Packung |
LU REWE Passierte HH
095000064228

Tomaten gratis.

Den Coupon Bitte iy rum
06.10. 2011 wn REWE Markt
H:lm||',|-qrr Meile einlgien




Waussten Sie, dass die Entwicklung des
Mundraumes eine Bedeutung fiir das ge-
samte Wohlbefinden hat? Sie hat letztendlich
Einfluss auf die Kérperhaltung, die Atmung
und den Stoffwechsel. Weicht bei Kindern
die Form und die Funktion des Mundes von
der Norm ab und méchte man das bereits
im frithen Kindesalter (ab 6 Jahren) korri-
gieren, empfiehlt sich eine ganzheitliche
Kieferorthopidie mit dem Bionator. Bei
diesem Verfahren werden die natiirlichen
Entwicklungsprozesse genutzt und in die
gewiinschte Richtung gesteuert. Der Bio-
nator ist eine sehr wirksame und sanft zu

tragende kieferorthopidische Klammer, Die
harmonisierende ganzheitliche Behandlung
mit ihm korrigiert beide Kiefer gleichzeitig
und wirkt mit den sanften kérpereigenen
Kriften. So wird von der Mundatmung zur
Nasenatmung gewechselt, die Entwick-
lung der Wirbelsiule positiv beeinflusst,
die Kdrperhaltung wird aufrechter, beson-
ders die Kopfhaltung, und der Hals- sowie
Schulterbereich entwickeln sich gut. Zudem
wirkt sich die ausgleichende, dsthetische
Verbesserung positiv auf die Psyche des
Kindes und unterstiitzt sein Selbstbewusst-
sein. Friihe und rechtzeitige Bionator-Be-

AMZEIGE

Expertentipp von Dr. Zahide Grossmann, Kieferorthopadin in Eppendorf

MEHR WOHLBEFINDEN FURS KIND
DURCH GANZHEITLICHES VERFAHREN
IN DER KIEFERORTHOPADIE

handlung mit der richtigen Indikation kann
das spiitere Tragen einer festen Klammer ver-
hindern oder die Behandlungszeit verkiirzen
und Zahnentfernungen vermeiden helfen. Da
jedes Kind sein eigenes Zahnalter hat, ist es
ratsam, wiihrend des Durchbruchs der vorderen
bleibenden Schneideziihne aufmerksam zu
sein und zu beobachten: Wie beilit mein Kind,
wie stehen seine Kiefer zueinander, wie atmet
und schluckt es? Ist das Gesicht symmetrisch?
Wo liegt seine Zunge beim Schlucken und
Sprechen? All diese Fragen lassen sich im
Rahmen einer kieferorthopéidischen Beratung
individuell ergrtern.

KIEFERORTIHOPADIE IN | LPPENDORF

Ruckenprobleme?
Hexenschuss?

Bandscheibenvorfall? N

Tennisellenbogen? Speechesien: Mo

Mu-Fr

Kinder, lirwachsene, Bionatorbehandlung

Dr. 7Z.. GROSSMANN

24 = 20249 Hambure
Di-Doc: 9.00-18.00 Ul

GALT16G.N) 1T Thr = Tel.: 4600 60 66

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der .
Erfahrung 20ahriger Praxis.

Dr. med. Jorn Richter

Peter Glatthaar

Borsteler Bogen 27 - 22453 Hamburg
www.maitland-praxis.de

Private Kassen und Selbstzahler.

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis und Fitness-Studio

SCHNARCHT IHR PARTNER?
SCHNARCHTHERAPIE « ALLERGIESPRECHSTUNDE
ASTHETISCHE & FUNKTIONELLE NASENKORREKTUREN

DOROTHEENSTR. 34 = 22301 HAMBURG = TERMINABSPRACHE
UNTER 040 /23 84 03 86 » MO. - SO. « WWW.DERHNO.DE
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)

Expertentipp von Dr. Ute Dorn, drztliche
Leiterin Medizinische Kraftigungstherapie

Kieser Training Eimsbiittel

KRAFTTRAINING LINDERT
RUCKENSCHMERZEN

Gezieltes Krafttraining kann
wirksam Riickenschmerzen
und damit einhergehende Be-
gintrichtigungen im Alltag
reduzieren. Das belegt eine
aktuelle Studie, die in der
Deutschen Zeitschrift fiir
Sportmedizin* erschie-
nen ist. Der Test: 58 Per-
sonen mit chronischen
Riickenschmerzen im An-
fangsstadium trainierten
ein halbes Jahr sechsmal
monatlich 30 Minuten an
zehn spezifischen Geriten von
Kieser Training. Das Ergeb-
nis: Das Ganzk&rpertraining
lindert den Schmerz deutlich
und reduziert damit verbun-
dene Beeintrichtigungen beim
Schlafen, Sitzen, Stehen oder
Gehen sowie bei gesellschaft-
lichen Aktivititen. Der Clou:
Die Studienteilnehmer muss-
ten dafiir nur drei Stunden pro
Monat aufwenden — in einem
halben Jahr waren das gerade
einmal 18 Stunden.

Der Einsatz lohnte sich in
mehrfacher Hinsicht, Ge-
zieltes Krafttraining steigert
die Kraft und beseitigt Mus-
kelschwiichen. Es stabilisiert
und entlastet die Wirbelséule.
Gleichzeitig aktiviert und nor-

malisiert sich der Bandschei-
benstoffwechsel. AuBerdem
hilft das Training, die Angst
vor Schmerzen und Bewegung
zu tiberwinden und kérperlich
wieder aktiv zu werden.

Alle diese Aspekte sind wich-
tig, um den Teufelskreis bei
der Entstehung chronischer
Riickenschmerzen zu durch-
brechen und die Beschwerden
nachhaltig zu lindern oder zu
beseitigen.

*Quelle: Deutsche Zeitschrift
fiir Sportmedizin, Jahrgang 62,
Nr.3, 2011.

Tage des
gesunden

Ruickens

Starten Sie bis zum 30, September
mit einem 12-Monatsabo und
sichern Sie sich 2 Extramonate
kostenloses Training im Wert
von je € 45,

Hamburg-Eimsbittel

Telefon (040) 357 4090 € 9

Hamburg-Winterhude : O, —

Telefon (040) 460 76 90 PrEl's VD'TE”
Si

7% in Hamburg chErn

www. kieser-training.de

—

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Expertentipp von Prof. Dr. Dr. Stephan Ahrens, Fachzentrum Falkenried

GANZHEITLICHE PSYCHOSOMATISCHE

THERAPIE BEI TINNITUS

Bei vielen Tinnitus-Patienten finden sich
trotz ausfithrlicher Diagnostik keine zu-
grunde liegenden kérperlichen Ursachen
bzw. Erkrankungen. Daher fillt es schwer,
dem dadurch ausgeldsten erheblichen Be-
lastungserleben medizinisch zu begegnen.
In den meisten Fillen lassen sich jedoch in
der Vorgeschichte psychische Stressfaktoren
erkennen wie z.B. private, berufliche und
wirtschaftliche Probleme, seelische und
kérperliche Belastungen oder kritische
Lebensereignisse. Bei einigen Tinnitus-
Patienten fithren dariiber hinaus auch die
Ohrgeriusche selber zu starkem Stresser-
leben, so dass sich schnell eine Teufels-

kreisdynamik entwickeln kann. Auf deren
Basis entstehen hiufig Folgeerkrankungen
wie Schlaf- und Konzentrationsstérungen,
Angst oder Depressionen. Von daher sollte
schon die Diagnostik des chronischen Tin-
nitus ein besonderes Augenmerk auf die
bestehenden Stressoren legen, um diese in
der Behandlung angemessen zu beriicksich-
tigen. Eine umfassende und ganzheitliche
psychosomatische Tinnitustherapie bein-
haltet neben den korperlichen Aspekten
immer auch die individuellen, seelischen
Ursachen und Beschwerden. Auf diese Wei-
se finden die Betroffenen langfristig aus dem
Stresserleben heraus. Nach édrztlicher Ab-

In 4 i i

Hangs wteabomib- Maiaserin, Timmisiss Spasialisin

Gemeinsame Wege

ANZEIGE

klirung méglicher
organischer Ursachen

durch die Fachgebiete HNO, Innere Medizin,
Neurologie, Zahnheilkunde und Orthopidie
sowie der Beurteilung durch einen Hérge-
riteakustiker hat sich das Zusammenspiel
folgender Therapiebausteine bewdhrt:

* Tinnitus-Retraining-Therapie

» Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungstrai-
ning (Hortherapie)

* Tinnitus-Bewiltigungstraining

= psychologische Gespriiche

» Entspannungstherapie

» Korpertherapie (Feldenkrais, Craniosacral-
Therapie, Physiotherapie)

T PO RO TR

LUy P
Mlargesbie shass b Moespreim, Pad: ko brris

gehen!

Gerne beraten wir Sie kostenfrei und unverhindlich,

Wir helfen bei Tinnitus & Stress

» ® Hyperakusis » Schwind nd Koptschme Winsige Im-Ohe- T Horgsiem oder
Hirmsteme sitten Schmucksrinek®
dlireki im v Die modernen

EEEER Gehiirgang und Miniamur Hinter-
858 FACHZENTRUM FALKENRIED el 0, ) bt
1T trum it &

it Irinvu'

=
,-r‘ .g ‘ systeme,

ELs AcousTics Das nOrMaLs dsns
Flanbeserers Balunhoduinie & - 20087 Vlamburg
Trogf (alyo b By-44
in ol - weovamiios e

ALITRER ACOUYIICS ML DO EBOTIIQUL Cuan
Lgpenilotier Buain ¢1 - 30245 Hanibung
To 44 (MO 47 18 53~30
wnfeofi alairy - menup reode

Lesen Sie unsere Magazine auch online:

www.facebook.com/alstermagazin
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

BESSER LEBEN OHNE LESEBRILLE

Viele Menschen sind ihr Leben lang, d.h. bis
zum 45. Lebensjahr komplett ohne Brille aus-
gekommen, Jetzt werden plétzlich die Arme
zu kurz und man braucht wesentlich mehr
Licht zum Lesen. Andere Menschen hatten
schon immer eine Brille und bemerken, dass
sie jetzt eine zusitzliche Korrektur bendtigen.
Uberall fliegen plotzlich Lesebrillen umher,
die entweder anstatt oder iiber die vorhandene
Brille gesetzt werden. Einige ganz Mutige
versuchen es auch mit sogenannten Gleit-
sichtbrillen, welche nicht fiir jeden unprob-

lematisch sind. Entweder man riickt stindig
die Brille in eine neue Position oder man
verzichtet frustriert komplett auf Korrektur
und liuft halb blind durch das Leben. Eine
elegante Methode bietet die refraktive Chi-
rurgie. Hier istes méglich, allen Erwachsenen
eine weitgehende Brillenunabhiingigkeit
zu bieten, Allen Methoden voran steht die
Laserbehandlung der Augen, kombiniert mit
der Einpflanzung einer sogenannten Multifo-
kallinse. Diese Linsen besitzen sogenannte
multifokale Zonen, die dem Tréger in Ni-

ANZEIGE

he und Ferne
eine scharfe
Sicht erméglichen.

Multifokallinsen werden sehr
gerne im Zuge einer ,,Grauen Star“-Operation
eingepflanzt. Da der Patient sowieso gezwungen
ist, sich einer Augenoperation zu unterziehen,
giinnt er sich gerne den Luxus der weitgehenden
Brillenunabhéngigkeit durch die Verwendung
dieser Speziallinsen. So kénnen spezialisierte
Zentren jedem Menschen ein individuelles
Lbrillenloses™ Konzept bieten.

Zahnarztpraxis am
Gansemarkt

| Dr. Maik M, Humsi

,Gesunde Zahne verbessern
thre Lebensqualitat”

« Implantologie

+ Asthetische Zahnheilkunde
- Kiefergelenktherapie / Tinnitus
+ Wurzelkanalbehandlung mit Mikroskop
« NEU DVT: digitale 3 D-Rontgendiagnostik

i_Ga'nsemarkt 43 | 20354 HH | Tel. 040/35 35 35 | www.dr-humsi.de

)
'y h
Dr, Kirsten Humsi

JETZT ONLINE

LESEN!

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

Optomap‘-200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten maglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEeEGBARG 2 (DiREXT am 5-Bann/Bus-Bannnor PoPPENBUTTEL)
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Expertentipp von Henrik Schiinemann, Personaltrainer und Inhaber von

Schiinemann Training

GEZIELTER FETTABBAU AN DEN

PROBLEMZONEN

Wer eine gute Figur will, muss mehr Sport
treiben. Im Prinzip ist diese Aussage richtig.
Ein aktiver Lebensstil und eine ausgewo-
gene Ernéihrung ist der richtige, wenn meist
auch harte Weg zu einer guten Figur und vor
allem einem gesunden Leben. Ein sportliches
und straffes Aussehen bekommt man, wenn
zusitzlich zum Muskelaufbau durch ein ge-
zieltes Krafitraining auch das Unterhautfett-
gewebe verringert wird. Viele meiner Kunden
haben als primiires Ziel unseres Trainings die
Gewichtsreduktion. Ein gut strukturiertes
Fettstoffwechseltraining reduziert allerdings
in erster Linie den Gesamtfettgehalt des Kor-
pers — ein gezielter Abbau der Fettpolster
an den klassischen Problemzonen, die bei
Frauen gerne an Hiiften und Oberschenkeln
und bei Miinnern am Bauch, genauer im Un-

2011 /2012

&

.P.'Il‘k.lH'f:lt

y www.doktor-funke.de oder telefonis
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terhautbindegewebe und um die Darmschlin-
gen sitzen, ist damit kaum mdglich. Dies
liegt u.a. daran, dass das Fettgewebe dieser
Zonen schlechter durchblutet ist als andere
Kdérperpartien, was wiederum den Abtrans-
port der Fettsiuren iiber den Blutkreislauf
erschwert. Ungeliebte Folge: Man nimmt
zuerst im Gesicht und gerade Frauen auch
an der Oberweite ab. Seit einiger Zeit gibt es
allerdings eine effektive Methode, die nicht
Schweifd treibend ist wie das klassische Perso-
naltraining, sondern auch bewiesen hat, dass
sie eine tatsiichliche gezielte Figurformung
ermdglicht. Durch eine Kombination von
Uber- und Unterdruck mit moderatem Aus-
dauertraining kann mit Hilfe der sogenannten
HYPOXI-Methode die Durchblutung in den
Problemzonen gesteigert, der Stoffwechsel

ANZEIGE

aktiviert und die

Fettsduren damit besser

durch den Blutkreislauf abtransportiert und
verbrannt werden. Wie bei jeder Trainingsart
gibt es auch hier einige wenige Kontraindika-
tionen wie z.B. Schwangerschaft, Infektionen
oder Entziindungen. Generell ldsst sich jedoch
sagen, dass jeder, dem leichtes Ergometertrai-
ning erlaubt ist, auch die HYPOXI-Methode
durchfiihren kann, Die Folge ist eine sehr
deutliche Umfangreduzierung an Bauch, Po,
Hiifte und Oberschenkel sowie eine Straffung
der Haut. Sie erreichen Thre Ziele schnell und
nachhaltig, da Sie gezielt die Korperpartien
trainieren, die Sie verdndern méchten. Es
gibt sie also — eine gezielte Behandlung von
Problemzonen. Detaillierte Infos unter www.
hypoxi-hamburg.com.

Zufrieden, gelassen, gliucklich:
Die Positive Psychologie erforscht, was ein
gesundes und erflilltes Leben ausmacht.

o7l

.

Im Seminar lernen Sie, die kleinen Glucksmomente im Alltag zu
schatzen und auszukasten. Sie entdecken, was wirklich wichtig 15t -
und wie Sie mehr davon erleben konnen, Sie erfahren, wie Sie lhre
Starken besser nutzen, stare unter den Schwachen zu leiden, Grundlage
sind wissenschaftliche Erkenntnisse der Pasitiven Psychologie.

-410 64 21



HErBsT - AkTION Gorrcrus Gur WALDHOF

Bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit Beginn 01. Januar 2012 golfen Sie bis Ende des Jahres
2011 kostenfrei! Zusatzlich erhalten Sie 2 Greenfees fur Thre Gaste im Wert von € 13(0,- gratis.
Sie golfen fiir nur € 115 pro Monat (ohne Aufnahmegebiihr) in Gut Waldhof und zusitzlich
bieten wir lhnen ein Spielrecht auf den Partneranlagen Brunstorf (HH) & Prenden (Berlin).
Insgesamt haben Sie die Moglichkeit 72 Spielbahnen zu nutzen!

Sie spielen noch kein Golf? - Erlernen Sie jetzt diese faszinierende Sportart! -zu jeder Mitglied-
schaft erhalten Sie optional einen Platzreifekurs zum Sonderpreis von nur € 149- (statt € 250)!

Wir freuen uns auf Sie! Infos unter www.gut-waldhof.de oder Tel. 041 94 -99 74 0
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Burn-out -

ausgebrannt! =——

Sprach man vor Jahren noch von Stress und Uberbelastung in

unseren Betrieben, werden heute die Konsequenzen sichtbar.
Das ALSTER-MAGAZIN lud drei Experten zu einem Burn-out-
Gesprach: Dr. Reiner Blank, Psychologe und Soziologe; den

Organisationsberater Dr. Jorg-P. Schrioder, Arzt, Coach, Dozent fiir

internes Gesundheitsmanagement und Dr. Mojtaba Shamsrizi,
Mediator, Kulturmanager, Beirat des Magazins ,MEDIZIN Exklusiv*.

Burn-out bedeutet: durch chronischen Stress innerlich
auszubrennen, es ist eine Selbstausbeutung iiber die Grenzen der
Gesundheitsschidigung hinaus. Wer sich sehr schwer konzentrieren,
nachts nicht mehr abschalten kann und auch im Urlaub groBe Schwie-
rigkeiten hat sich zu erholen, der hat méglicherweise erste Anzeichen
von Burn-out. Die Symptome variieren von Miidigkeit, Nervositit,
Unruhe, Schlafstérungen iiber Depressionen, Magen- und

Riickenschmerzen bis zur Suizidneigung.

_1_'-..' P
r b
_ N A
!m - “ Viele Menschen sind
e fremdbestimmt und wissen
< -

nicht, was ihnen entspricht! "’

»

Burn-out-Phidnomene hat es immer gegeben, Anspannung
und Druck gibt es seit Menschengedenken. Aktuell erfahren wir
jedoch durch globale Zusammenhiinge wie der Finanz- und Wirt-
schaftskrise, eine wachsende Komplexitit und Schnelligkeit. Der
Mensch ist auf diese neue Form der ,,Konfrontation™ nicht vorbe-
reitet — und es findet nur selten eine geeignete Adaption darauf statt.
Die Weltgesundheitsbehdrde WHO sagte im Februar 2009 voraus,
dass Depression und Stress — also die Ausldser fiir Bumn-out— in den
nichsten Jahren die Nr. 1 auf der Liste globaler Erkrankungen sein
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werden. Immer mehr Menschen empfinden, dass sie den Uberblick
und den Sinn in ihren Lebenszusammenhiéingen verlieren,

Meine Antwort darauf ist die ,,Verantwortungsgemein-
schaft”. Wir verstehen unter diesem Begriff eine Reihe von Trans-
formationen, die die Struktur eines Unternehmens ausrichten, um
neuen Sinn zu schaffen. Wenn die Vorstellung von Sinn gemeinsam
entwickelt wird, entsteht eine positive Einstellung — ,,wir unterneh-
men uns®, was zu mehr Selbstverwirklichung, Gemeinschaftsgefiihl
und letztlich Gesundheit im Unternehmen fithrt. Wir sprechen von
Key Performance Syntegrators®, um solche Dinge fiir Unternehmen
messbar und damit umsetzbar zu machen.

Der Gesellschaftswandel, der sich permanent erhi-
hende Druck in der Wirtschaft und die Globalisierung sind Dimen-
sionen, denen sich der Einzelne nicht mehr entziehen kann, Die
Zeiten sind vorbei, in denen die Biiroinsassen morgens erst einmal
den Gummibaum mit der Gielfkanne versorgten, dann das Leber-
wurstbrot aus der Aktentasche holten, um dann gemeinsam mit den
Kollegen das gemeinsame Frithstiick zu zelebrieren. Im Zeitalter der
globalisierten Virtualitit gibt es keine festen Biiros mehr, keine festen
Orte, keine festen Zeiten. Alles findet gleichzeitig und immerzu statt.
Und nichts bleibt, wie es war. Und das fithrt zu Entwurzelung und
Unsicherheit. Getrieben von duBeren Zielen und Fremdbestimmung

. Die WHO sieht Burn-out-
Ausloser kiinftigals Nr.1
globaler Erkrankungen!”




Dauer-Stress ist eine neue
Herausforderung. Wird er
iiber langeren Zeitraum
zugelassen, drnhtrlerf‘h-m-—ch

,Burn-out konnte Kind
unseres Zeitgeistes sein -
héher, weiter, schneller!

wissen viele iiberhaupt nicht mehr, was ihnen eigentlich entspricht
und was sie im Leben machen wollen.

Da gibt es keine normierte Losung, das hiingt auch
davon ab, in welchem Stadium sich die Krankheit befindet und wie
die duleren Umstiinde der Person sind. Es ist wichtig zu verstehen,
dass sich Burn-out auf allen Ebenen des Lebens manifestiert. Meis-
tens allerdings macht es sich in der Arbeit als erstes bemerkbar,
aber hiufig auch in Bezichungen.

Das kann letztlich nur am konkreten Fall besprochen
werden, da stimme ich Herrn Dr, Schrider zu. Wir brauchen und
suchen nach neuen geistigen und sichtbaren Mustern in unserem
Weltgeschehen — Sinnstrukturen, die uns Seelenkrifte und Wur-
zeln geben, also Sinn. Jeder kann hier den Anfang machen und
daran arbeiten, seine Familie, seinen Stadtteil, seinen Verein und
seine Firma als Verantwortungsgemeinschaft zu begreifen und zu
gestalten, Wir reden hier natiirlich von solchen Menschen, die ihre
Situation frith erkennen und noch selbst aktiv eingreifen kénnen.

[Demniichst trifft sich die Expertenrunde live zum Thema im Dorint Hotel in
Eppendarf, initiiert vom neuen Magazin MEDIZIN Exklusiv’. Fakten folgen.)

Entdecken Sie mit uns die
Schénheit |hrer Haut!

Lifting ohne Skalpell
» FACE-Lift mit Hyaluron + Botox

(neue Unterspritzungsmethode)

» SONO-BEAUTY-Lifting mit Ultraschall
(Faltenreduzierung + Hautverbesserung)

» Mesotherapie (Hautverjiingung)
(Gesicht, Hals, Dekolleté, Hande)
Meso-Lipo (Fettwegspritze)
Meso-Hair (dinnes Haar, Haarausfall)

» Kosmetische und medizinische

Gesichtsbehandlungen
(Tiefenreinigung, Hautprobleme, Regeneration)

- kostenlose und unverbindliche Beratung -

Isabella Evers MD
Dermatologin

Wir verspremen keine Wunder- sondern Resultate!

Edeltrud Stark
Cosmetologin



ANZEIGE

JUBILAUMSANGEBOTE
/UM EINJAHRIGEN!

-

Peter Hencke leitet das Eppendarfer Physiotherapie Zentrum.

Das Eppendorfer Physiothera-  konnen Hausbesuche und Firmen-
pie Zentrum von Peter Hencke,  massagen vereinbart werden.
Kiimmellstr. 1 (Ecke Eppendor-  Nutzen Sie jetzt bis zum 30.9.

fer Landstr.), feiert sein einjihri-
ges Bestehen. Das Leistungsspek-
trum der Praxis ist umfangreich:
Nicht nur Krankengymnastik,
Ergotherapie, medizinische Mas-
sagen, Fangopackungen, Kinesio-
Taping, Lymphdrainagen und
manuelle Therapie werden von
Peter Hencke und seinem Team
angeboten, sondern auch entspan-
nende Wellness-Massagen. Als

zwei Jubiliiumsangebote: Ganz-
korper-Massage fiir 27 Euro statt
54 Euro und Kinesio-Taping fiir
8 Euro statt 16 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 040-411 88
555 oder mobil: 0176-167 99 90.
Zwei weitere Physiotherapiepra-
xen von Peter Hencke befinden
sich in Rahlstedt, Bargteheider
StraBe 44 (Tel.: 040-67 999 334)
und in Poppenbiittel, Stormarn-

zusiitzliche Service-Dienstleistung  platz 8 (Tel.: 040-870 859 11).
" EPPENDORF
DIV S T ED A DIE Krankengymnastik
PHYSIOTHERAP] Ergotherapie » med. Massage
ZENTRUM

Vertrauen Sie unserer Kompetenz und Freundlichkeit

Ganzkérper-Massage' ’
nur 27,-€ (statt 54,- €)

Kinesio-Taping®

* bes 30052001

SENIOR aktiv.

Praktische Dinge fiirs Leben

GrofBtasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele + viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a_, Hamburg-Innenstadt Tel.: 76796660

00 - 14.00 Uhr
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Kinder

Schlechte Erndhrung, zu wenig
Bewegung, wenig Vorbilder: Eine Studie
fand, dass deutsche Kinder immer dicker,

depressiver und kranker werden.

Mediziner schlagen Alarm!

Depression, Ubergewicht, Rii-
ckenschmerz: Immer mehr Jun-
gen und Médchen brauchen bei
diesen Diagnosen érztliche Hil-
fe. Nach einer aktuellen DAK-
Studie hatsich der Gesundheits-
zustand der Kinder in Deutsch-
land in den vergangenen
zehn Jahren verschlechtert.
Das zeigt eine bundesweite
Forsa-Befragung* von 100
Kinder- und Jugendirzten
im Auftrag der Kranken-
kasse. Hiufig beginnen die
Gesundheitsprobleme be-
reits in der Grundschule.
In der DAK-Untersuchung
erkldaren mehr als die Hilfte
der Mediziner, dass sich der
Gesundheitszustand der Kin-

der seit dem Jahr 2000 eher
(51 Prozent) bzw. deutlich (4
Prozent) verschlechtert hat.
Mit 97 Prozent stellen fast alle
befragten Kinderdrzte fest, dass
vor allem psychische Probleme
und Verhaltensauffilligkeiten
zugenommen haben. 55 Pro-
zent erkennen sogar einen
wstarken” Anstieg. Nach An-
sicht der meisten Mediziner
sind vor allem Grundschiiler
zwischen sechs und acht Jahren
betroffen In dieser Altersgruppe
treten auch viele Gesundheits-
probleme durch Ubergewicht
auf. 95 Prozent der Kinderirzte
stellen hier eine Zunahme fest.
Auch motorische Defizite so-
wie Sprach- und Hérprobleme



RegelmiRig Sport und
3e ng - und die Kinder
1lands waren heute

inder!

DER GESUNDHEITSRATGEBER

haben zugenommen. Die Diag-
nosen treten am hiufigsten bei
den 3- bis 5-Jahrigen auftreten.
Es gehe aber nicht darum, die Zahl
der Vorsorgeuntersuchungen aus-
zuweiten. Vielmehr miissten bei
den Untersuchungen einzelne As-
pekte wie psychische Probleme
oder Ubergewicht stirker in den
Fokus geriickt werden. ,,Wichtig
ist auch, Eltern und Schule mehr
einzubinden®, erkléirt Dr. Christina
Sewekow. ,,Die Gesundheitser-
ziehung unserer Kinder muss in
Deutschland ein stiirkeres Ge-
wicht bekommen. Das ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe.
Die grifiten Gefahren fiir die
Gesundheit der Kinder sind nach
Einschiitzung der befragten Kin-
derédrzte vor allem ungesunde Er-
niihrung, Bewegungsmangel in der
Freizeit und eine zu intensive Nut-
zung von Fernsehen und Computer,
Sehr hiufig stufen die Mediziner
auch eine fehlende Vorbildfunktion
der Eltern als Risikofaktor ein. Zu
wenig oder schlechten Sportunter-
richt an Schulen gaben 61 Prozent
der Arzte an.

DAS FITNESS-STUDIO DER ZUKUNFT -
ENTDECKT AN DER HAMBURGER AUSSENALSTER

Was erwartet man von einem
Besuch in einem Fitness-Studio?
Gangz klar: eine bessere Figur!
Moglichst schnelle Ergebnisse?
Wiire toll! Wenig Aufwand? Op-
timal! Aber wir alle kennen das
doch anders. Jahrelang strampeln
wir uns in BBP-Kursen im Studio
ab, stemmen Gewichte, stellen
unsere Erndhrung um, fithlen
uns schon irgendwie fit, aber der
Speck bleibt hartniickig an gewis-
sen Stellen haften. Frustrierend,
und auf Dauer fiir ein doch eher
unbefriedigendes Ergebnis zu teu-
er. Dass es auch anders geht, zeigt
Personaltrainer Henrik Schiine-
mann, der sich in den letzten Jah-
ren mit einer innovativen ldee in
Hamburg und Umgebung einen
Namen gemacht hat.

Diskret verborgen in einem char-
manten Stadthaus befindet sich
sein 200 gm grolies Figurzentrum,
dass ganz auf ein individuelles
und erfolgsorientiertes Training
fernab vom hektischen und un-
personlichen Fitness-Studio-
Alltag ausgerichtet ist. Hier ist
der Kunde noch Kénig und hat

in angenehmer und nahezu fami-
lidrer Atmosphire seine festen,
betreuten Termine in der Woche,
Speziell fiir jede/n wird je nach
Zielsetzung ein persdnliches Pro-
gramm aus gezieltem Fettverlust,
Muskelaufbau, Kriftigung des
Bindegewebes, Hautstraffung und
typgerechter Emdhrung zusam-
mengestellt. Dabei setzt Ham-
burgs innovativstes Figurzentrum
neben altbewiihrten Trainingsme-
thoden wie dem Personaltraining
und iiber

20 Jahren Erfahrung im Bereich
der Figurformung auch auf mo-
dernste Technik wie Ultraschall
und die HYPOXI-Methode.
Warum gerade ein Personaltrai-
ner auf andere, apparative Me-
thoden setzt, ist einfach erklirt.
Eine attraktive Figur lédsst sich
weder durch Sport noch durch
Hungerkuren erzwingen, da der
Kdrper Fett immer da abbaut, wo
es leicht und schnell verfiighar ist.
Leider aber nicht an den Stellen,
die wir als Problemzonen betrach-
ten. Auch zur Behandlung von
Cellulite sind Diéten und Sport

weitgehend ungeeignet, denn Ge-
wichtsverlust und Muskelaufbau
verbessern nicht das Hautbild.
AusschlieBlich mit Personal-
training erreichen nur die Diszi-
plinierten ihr Wunschziel. Zahl-
reichen Berufstitigen fehlt zudem
die Zeit, ein fiir ihren Figurwunsch
erforderliches Trainingspensum
pro Woche zu absolvieren. Um die
Figur zu formen und gleichzeitig
die Haut zu straffen, miissen die
Problemzonen gezielt angespro-
chen werden. ,,Wir arbeiten inno-
vativ, persénlich, motivierend und
ergebnisorientiert! Unsere Kunden
sollen sich bei uns wohlfiihlen.,
Wir bieten keine Massenabferti-
gung, sondern individuelle Dienst-
leistungen®, so Henrik Schiine-
mann. Wo kann man das schon
erwarten?

Gang klar: im Fitness-Studio der
Zukunft!

Schiinemann Training,
Schwanenwik 14,

22087 Hamburg

Telefon 040 - 51 90 83 14
www.schuenemann-training.de
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Highlights

fir jeden Raum

Lampen sind fiir jeden Raum unverzichtbar - egal, ob sie
von der Decke hangen oder auf dem Boden stehen. Doch sie
sollen nicht nur Licht spenden, sondern auch dekorativ in
das Ambiente des Raumes passen. Das Alster-Magazin zeigt
Ihnen die coolsten Lampentrends! Fortsetzung auf Seite 46

Die Stehleuchte
LDUNA" verbindet

Der Ahorn-Schirm von
Bebop" beeindruckt

_ durch Matirlichkeit

und ist wie jeder Baum
einzigartig. Gesehen bei
InteriorPark, ca. 499 €.

NS

Mitbreit gestreutem
Licht sorgt die
Deckenleuchte
~SAVERN von IKEA fiir
eine gute Allgemeinbe-
leuchtung,ca. 39 €,

Die Leuchte #PIrOLED" von
Osram wurde inspiriert von
der BallettfigurPirouette,
ca9.800€




Mit viel
Know-how

und Liebe zum
Detail werden
die Unikat-Pro-
dukte aus Holz
angefertigt,

Wonnambiente schaffen

Sich hochwertig und individuell einzurichten, dabei hilft die Tischlerei Meyerfeldt in

Uhlenhorst. Mit einer mehr als 100-jahrigen Erfahrung und den Anspruch an hochste

Prazision sorgt die Traditionsfirma fir das Finden und Umsetzen malsgeschneiderter
Lésungen im privaten und geschaftlichen Wohnbereich.

Die eigenen vier Wiinde, das
Feriendomizil, Biiro oder Ge-
schift nach seinen persénlichen
Anspriichen zu gestalten und aus-
zustatten, bleibt mit industriell
angefertigten Produkten oft nur
ein Traum. Den erfiillen kann
aber die Tischlerei Meyerfeldt
GmbH — und zwar mit ithrem
Know-how und den selbst an-
gefertigten Holzarbeiten.

Als familiengefiihrtes Unter-
nehmen verfiigt die Firma {iber
mehr als 118 Jahre Erfahrung in
selbststindiger Ausiibung der
Tischlerkunst, im Mébel- und In-
nenausbau. Dabei wird das diber-
lieferte Wissen seit der Griindung
der Firma Heinrich Carl Friedrich
Meyerfeldt im Jahre 1893 stetig
weiterentwickelt und zwar mit
dem, was der Nachwuchs in
Jahrzehnten an wirtschaftlicher
Fertigungsmethode mit einge-
bracht hat.

Spezialisiert hat sich die angese-
hene Tischlerei auf die Fertigung
hochwertiger Holzarbeiten fiir

Privat-und Geschiftskunden. Um
denen eine bestandige Qualitét
zu garantieren, legt das Unter-
nehmen gréBten Wert aufhichste
Priizision in der Planung, Orga-
nisation und Produktion, fristge-
rechte Lieferung und mafigenauen
Einbau.

Bei der Herstellung der weitest-
gehend von Hand gefertigten
Unikat-Produkte werden die
geschulten Mitarbeiter und Kon-
strukteure immer von der Liebe
zum Detail und dem Drang zur
Perfektion getrieben. Und zwar
egal, ob es sich um die Umset-
zung klassischer oder moderner
Entwiirfe, die gemeinsam mit dem
Kunden, deren Designer und/oder
Architekten erarbeitet und ange-
fertigt wurden, handelt. Um im
Bereich der Planung fiir die noch
so ungewdhnlichste und gewer-
keiibergreifende Herausforderung
cing maBgeschneiderte Losung zu
finden, arbeitet die Tischlerei eng
mit ginem bewihrten Stamm an
Lieferanten, erstklassigen Hand-

werkern und dem Planungsbiiro
Meyerfeldt zusammen,

Mittlerweile schafft dieTraditi-
onsfirma nicht nur gewiinschtes
Wohnambiente in Hamburg und
Umgebung, sondern hat sich mit
vielen Arbeiten im europiischen
Ausland und den USA auch dort

Klassisches
oder modernes
Ambiente wird
flir Privat-und
Geschafts-
kundenim
In-und Ausland
geschaffen.

einen Namen gemacht. ck

Meyerfeldt — Tischlerei GmbH
Stadtbiiro und Musterkontor
SchenkendorfstraBe 15

22085 Hamburg

Tel.: 040-87 87 68 69
www.meyerfeldt.com
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WA Gardinenservice

+ Schnell und preiswert
| « Kostenloses Angehot vor Ort
| - Endemﬂgﬂn und Neuanfedig‘ungﬂn
+ Gardinenhilfe bei 1hrem Umzug
« Farb- und Raumbemhmg

Sabine Jacobsen
. Telefon: 589 55 47-0 - Fax: 589 55 47-1
info@awa-gardinenservice.de « www.awa-gardinenservice.de

#

Hausmesse /

am 24. + 25, Sept. /
vor 8 bis 18 Uhr (

in unseren Raumlichkeiten

— Kachalofen & Kaminbau GmbH

PLEWKA Thomas Plewka
Segabo)gar "._-‘..'.-':.'_-_ 6fa -« 23866 Naha

DieLampg ,Zapfenist der
Ferrari unter den Leuchten. Ihr

- 4 Entwurf bpsiert auf genauesten
. 3! e £ Berechnufigen des Lichtfalls,
Plissees : abl6.795 €.
Lamelien F
Jalousien
Flachenvorhinge

SCHAFFEN SIE MEHR RAUM, MEHR
LICHT UND LEBENSFREUDE.

Mit den Design-Wintargiren und
flexiblen Glas-Fatrwinden von Solarun,

‘_\\ f..r_.

Garstedter Weg 281

11453 Hamburg
040-555 99 481

auch 54 von 11-15 Uhr gesiffnet

Die Leuchte
VP Globe" von
Markanto.de ist
eine Re-Edition van
einem Entwurf des
Designers Verner
Panton,ab 1685 €.

Lassen Sie ihren Tisch erstrahlen

46 ALSTER-MAGAZIN MR 09 2011 i o mit der Tischleuchte VARUNA
von Lichtkaufhaus.de,ab 63 €.
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Fremdartige Wesen scheinensich

geschmE|dtg und fast schugrelas i—"— =

-'1 . aneinem Seil herabzulassen. Mit—
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e —-e.u

-—-—-der Lampe ALIEN' vonNexthaben' . = = - Fars
 Sieeine Leuchte wie von einem __'::‘,._._—;_n-—-?—" S
anderen Stern,ab300€. |__—.__-1-_:..£ =g P
- — - e Tel 1 v —

o Welt,ca. 159 €.
F

Die Deckenleuchte
MIZAR" von
Schneider wirkt wie

PARADIESISCH WOHNEN

= Lin :mcemc!lml
Richtig mrr der Sonne umgehen.

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhdnge
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.: (040) 414 24 BB1
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
+14.00-18.00
Sa:  10.00- 14.00

aus einer anderen

decorum

malerei &8 mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundenorientierte Kreativitdat mit fachgerechter
Ausflihrung und kompetenten Lisungen!

Unsere Leistungen:

* Plisses und Rollos « Hoc

« Bodenbeladge

Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!

decarum - Malermeistar Peter Goehle

Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg

Tel: 040 - 55 26 01 38 - Fax: 040 - 55 26 01 37
Info@decorum-malerel.de - www.decorum-malerel. de
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PARADIESISCH WOHNEN

Auch auf
farbigen
Wanden
wirken
Wandtattoos.

Ohne viel Miihe werden
triste Wande aufgepeppt.

Fotos:Wandgefliisterde )

Irend

mit Wandtattoos

Seit einiger Zeit Trend und
ein echter Hingucker:
Wandtattoos. Immer wieder
neu und abwechslungsreich
lassen sich Raume
gestalten. Und das

ohne grofGen Aufwand.

Die schnelle und saubere
Alternative zum Selbermalen.

Fortsetzung auf Seite 50

P

Besiek uz ﬁ

_ Aussagekraftige Wand-
., | tattoos sindsehr popular.

iy

S
%
*-l' &
uscer

Im Schlafzimmer sind
Spriiche sehr beliebt.




Angebaut: ein
Feriendomizil

Saniert: eine
Ferienimmobilie
ander Cate d'Azur

inltalien

Ein Feriendomizil in Italien, das
vom Planungsbiiro Meyerfeldt nach
Kundenwunsch ausgebaut wurde.,

Wohntraume im Ausland

An der schénen Binnenalster hat das Planungsbiiro Meyerfeldt

\ IsterMagazin: lhr Pla:

Christian Meyerfeldt: Nach
meiner Ausbildung zum Tisch-
lermeister und dem absolvierten
Architekturstudium nahm ich im
Baugewerbe einige Betreuungs-
jobs im Ausland an. Ich stellte
fest, wie groB in Lindern wie
[talien, Frankreich oder England
die Nachfrage nach deutscher
Bau- und Handwerkskunst ist.
Heute betreuen meine Kollegen
und ich regelmiBig Immobilien
im Ausland.

Bei uns sind sehr gut ausgebildete
Mitarbeiter mit unterschiedlichen,
fiir unser Titigkeitsfeld rele-
vanten Stirken und Erfahrungen

! W
n‘a

seinen Sitz. Dort entstehen Ideen und Pléne fiir Umbauten und
Einrichtung von namhaften Geschaften sowie hochwertigen
Privatimmobilien im In- und Ausland. Wir fragten Dipl. Ing.
Christian Meyerfeldt, worauf zu achten ist, damit der Traum von

lhrer Immobilie nicht zum Albtraum wird.

beschiiftigt. Ich persanlich ha-
be festgestellt, dass Bauherren
z.B. begeistert davon sind, dass
ich Tischlermeister und Planer
in einem bin. Was die Arbeit im
Ausland anbelangt, ist es niitzlich,
dass in unserem Team verschie-
dene Fremdsprachen beherrscht
werden.

Andere Anforderungen and die
Bautechnik haben bei uns zu an-
deren Standards gefiithrt. Unsere
Kunden im Ausland sind iiber-
wiegend Deutsche, die dort die
gewohnte Qualitit sowie gewis-
senhafte Betreuung, Organisation
und Umsetzung bei Bau- und Um-
bauvorhaben nicht missen wollen.
Durch die langjédhrige Erfahrung
haben wir ein Verstindnis fiir
unterschiedliche Arbeitsweisen
entwickeln kénnen und Wege ge-
funden, diese mit unseren Kom-
petenzen zu vereinbaren,

Richtig. Um perfekte ganzheit-
liche Losungen anzubieten, miis-
sen verschiedene Kompetenzen
effizient zusammenarbeiten. Die
beziehen wir allerdings nicht nur
aus Deutschland. Mit der Zeit ha-
be ich gelernt, neue Handwerker
ganz gut einschitzen zu kénnen.
Mittlerweile haben wir in den ein-
zelnen Lindern einen bewihrten
Stamm an auslindischen Firmen
und Handwerkern, mit denen die
Zusammenarbeit sehr gut funk-
tioniert.

Als Planungsbiiro realisieren wir
Sanierungs- und UmbaumaB-
nahmen in den Bereichen privater
Wohnungsbau, Denkmalschutz,
Industrie- und Gewerbebauten,
Ladenausbau sowie komplette
Einrichtungskonzepte. Dabei

legen wir hichsten Wert darauf,
die geplanten Bauten und Riume
nicht nur ansprechend zu gestal-
ten, sondern auch vollstindige
Funktionalitit zu gewihrleis-
ten und damit ein maximales
Wohlbefinden der Benutzer ent-
sprechend ihren individuellen
Wiinschen zu erreichen. Um das
erfiillen zu kénnen, ist nicht nur
unsere langjahrige Erfahrung ei-
ne wertvolle Hilfe, sondern auch
die enge Zusammenarbeit mit der
Tischlerei Meyerfeldt GmbH, die
auBergewdhnlichste und einzig-
artige (M&bel-)Konstruktionen
umsetzen kann. ek




Wandtattoos bieten
. passende Motive fiir
——— " jeden Raum.

Futu:‘l’out-Design-Shup.de

ich liebe dict. .
yéu em [ Love you ?z.égn &
0-17. seehh of O Phom rak khur. g

Fortsetzung von Seite 48

Nhebek 4”;{ <. setaton- Mon Triste weile Winde, Die Tapeten
il 1 - wirken kalt und leer. Doch bevor man

A"‘ Anura d Vas VOIIm . M sich iiberlegt, neu zu streichen, gibt

‘, !;/ flﬁ?/ ”‘7{7 TM L]Ubl'-l‘l'ltt’ E . es noch eine einfachere Alternative:

— 0 = Wandtattoos! Die selbstklebenden
/W gag ilakar dic = PVC-Foliensind inallenerdenklichen

) g Formen und Farben erhiltlich. Der

I ha di gafn i &  Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Bei der Gestaltung von W/ : §  Siesind geeignet fiir Raufasertapete,
Wandtattoos gibt es . .'(’&’If @ e i glatte Winde und Fliesen. Problemlos
keine Grenzen. T d :  kann auch Glas, Kunststoff und Holz

beklebt werden. Neben dem einfachen
Anbringen ist ein weiterer Vorteil die
riickstandslose Entfernung. So kann
man immer wieder das Motiv wech-
seln. In Schlafzimmern sind Spriiche
besonders beliebt. Im Wohnzimmer
hingegen setzen die meisten auf Mo-
tive wie Blumen oder Tiere. Doch
bei vielen Herstellern kann man ganz
einfach im Internet sein eigenes stil-
volles Wandtattoo erstellen. So wird
es individuell und einzigartig.

it Comfoitablar Ardendiut selbot )
im kleinsten Treppenlmus moglich!

M-KUMMER[ELD INH-A-HARTfIEL

ECHLOBSERR I - METALLBAL

~ Tunren, Kunstsrofffe
e Mobel, Edelstalilves
TEN, Ge nnden, Blech

‘4' :

B Wi sind spezialisier!
ouf den noch Ildlm
~ Einbau. von gen
in Stadwvillen und Alr

bauten. Dies st schan
ab einer Braile von ca.
70em mbglich. Rulen
Sie uns an, wir beralen
Sie gerne.

Das Alster Magazin
jetzt auch bei
Facebook entdecken!

Einfach nach
JAlster Magazin®

| | Hlamw

mww ‘Sophisnalies 20, 20257 Hombueg, Fon 040 400200

suchenund immer
die neusten News
abchecken!
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PARADIESISCH WOHNEN

Foto: Wandgeflisterde

A

TEMLER & PEIL
ROLLADEN

MARKISEN
ROLLTORE seit 1565

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wandtattoos gibt
esinatlenFormens
undFarben.

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Inspirierende Kiichen
flir hohe Anspriiche.

(R

===
COMPLET-KUCHEN

JETZT:
*= | 1.800Euro
3 5pare'r‘l'-

HANSA-Kuchen:
Die neue Leidenschaft

Ih‘.’fﬁm-—-.:m

Es kocht wieder wer, Mit dem wachsenden Bedurims
nach Geborgenheil, wachst auch die Lust am Kochen.
Mit SieMatic und Contur flihren wir gleich zwei starke
Marken, die auch |hre Leidenschaft flir schone Kiichen g __I
entfachen werden. Richtig lecker wird das ganze mit der —

Maoglichkeit, beim Kuchenkaul den Siemens Premium- SIEMENS
Kuhlschrank .Side-by-5Side” fur unschlagbare 1.698,- €* .

- |
zu erwerben. Dabei sparen Sie 1.800,- €, Das ist guter '
Geschmack. Das ist Hansa-Complet-Kichen. —

* reguldrer VI 3498 - € Sonderprees gill be aller Michenkiulen sl 8 500,-€ Eh ‘_'-. ‘
o fe 126, 22 urg, Tel. 040-25449 ',' SieMati

Lubecker Strafie 126, 22087 Hamburg, Tel. 040-2544900, :

info@hansa-kuechen.de, www.hansa-kuechen.de “i S -
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Coole Apfe

Fiir alle Fragen rund um den beliebten Apfel der richtige
Ansprechpartner: Sebastian Feldmann, Mitarbeiter des neuen
Apple Premium Reseller Stores in der Osterstrale,

Secondherzog - seit 10 Jahren in Eppendorf - ist Deutschlands
groRter Designer-Secondhand-Handler! Dank einer
innovativen Idee: sofortiger Barankauf zum fairen Preis.

Wer gebrauchte Designer-Klei-
dung verkaufen machte, aber
den Gang auf den Flohmarkt
oder das langwierige Kom-
missionsgeschift im tiblichen
Secondhand-Handel scheut,
fiir den bietet Secondherzog
im Lehmweg 35 die perfek-
te Losung: Direktankauf! Die
Ware wird sofort von geschul-
ten Mitarbeitern bewertet. Mit
dem Kunden wird ein fairer
Preis abgesprochen und bei
Einigung direkt ausgezahlt! So
weill der Kunde, anders als beim
Kommissionsgeschift, sofort,
woran er ist. Angekauft werden
Damen- und Herrenbekleidung
sowie Giirtel, Schuhe, Taschen,
Sonnenbrillen und andere Lu-
xus-Accessoires namhafter
Designer wie etwa Gucci oder
Prada. Es gibt aber auch noch ei-
ne zweite Maglichkeit: den Post-

weg. Die Preisabsprache erfolgt
in diesem Fall per Telefon oder
E-Mail. Die Auszahlung wird
sofort per Online-Uberweisung
getitigt. ,,Ein beliebtes Ange-
bot. Deswegen finden Pakete
aus ganz Europa ihren Weg zu
uns*, freut sich Pressesprecherin
Anela Franjkovic.

Die Ware wird in einem iiber
1500 m* groBen Logistikzentrum
fiir den Weiterverkauf vorberei-
tet. Der erfolgt ausschlieBlich
online bei Ebay —unter dem Mit-
gliedsnamen ,,Secondherzog®.
Erfolgreich: Mit monatlich iiber
zehntausend verkauften Artikeln
sind die Eppendorfer Deutsch-
lands griBter Designer-Second-
hand-Hindler! Ankaufszeiten
im Laden: Di. & Do., 11 bis 17
Uhr oder nach Absprache. Mehr
Infos unter Tel. 87 88 28 93 und
secondherzog.de. kw

57  ALSTER-MAGAZIN MR 0O 2011

in der OsterstralRe

firstbite, bestens bekannt durch die
Herderstral3e, hat kiirzlich auch einen Apple
Premium Reseller Store in der OstertralRe

eroffnet - mit einer breiten Produktpalette!

Auf 120 stylisch eingerichteten
Quadratmetern modernste und
coolste Apple-Computertech-
nik: das finden Fans der Marke
mit dem berithmten Apfel seit
Kurzem in der Osterstrafie 102.
Dort hat firstbite einen Apple
Premium Reseller Store eriffnet.
Dessen zehnkdpfiges Team hat
als Apple autorisierter Hindler,
Apple Solution Expert-Edu-
cation und Apple autorisierter
Service-Provider die neuesten
Produkte der In-Marke aus Ka-
lifornien im Angebot: ob iMac
und MacBook oder das iPad2
—all dies kann vor Ort mit Unter-
stiitzung der kompetenten Mitar-
beiter selbstverstiindlich ausgie-

Secondherzog
aus Eppen-
dorf kauft

zueinem fairen Preis direkt

an - Jacke Belstaff Crawford” und
Tasche Fendi Spybag”. Beide Artikel

starten im Online-Verkauf mit
einem Euro!

Designer-Artikel

big getestet werden. Genau wie
wirklich sensationell klingende
Kopfhérer als Zubehér fiir die
neuesten Generationen iPod. Ne-
ben der ausfiihrlichen Beratung
gehiren zum erweiterten Ser-
vice des Stores in der Osterstrale
auch Netzwerkeinrichtungen,
Beratung iiber mégliche Lea-
sing- und Finanzierungsangebote
und Schulungen fiir Macs zum
Service. Immer entsprechend
dem Mottow: ,,Wir machen, dass
Sie es einfach haben!* Offnungs-
zeiten: montags bis freitags 10
bis 19 Uhr und samstags 10 bis
18 Uhr. Mehr Informationen gibt
es unter Tel. 040 / 288 058 080
und firstbite.de. kw



Aweﬁthnet: MeridianSpa st wieder die

beste Wellness-0

Hambures

Die beste Entspannung in Hamburg gibt es laut einer aktuellen
Studie des Deutschen Institutes fiir Service-Qualitat im

MeridianSpa, das im Vergleich mit anderen Anbietern als beste
Wellness-Oase in Fitness-Studios ausgezeichnet wurde.

as renommierte Deutsche Institut fiir

Service-Qualitét testete nach 2009 zum

zweiten Mal Fitness-Studios auf ihre Well-
nesstauglichkeit. Diesmal wurden neben sechs
Fitness-Studiobetreibern (10 Filialen) in Hamburg
erstmals auch vier Betreiber (8 Filialen) in Berlin
unter die Lupe genommen und zwar in den Berei-
chen Angebot, Ausstattung sowie Servicequalitit.
MeridianSpa konnte in Hamburg nach dem ersten
Test in 2009 nun auch bei der Wiederholung der
DISQ-Studie mit dem umfangreichsten Wellness-
Angebot, den Poolrestaurants, freundlichsten
Mitarbeitern und einer bestechenden Sauber-
keit iiberzeugen. Dabei verglichen die Tester in
ihren verdeckten Besuchen Anwendungen wie
Massagen und Beautytreatments und priiften die
Kompetenz und Freundlichkeit der Mitarbeiter.

In der Studie heifit es: ,, Testsieger und somit,
Beste Wellness-Oase Fitness Studios in Hamburg*
wurde MeridianSpa. Hier iiberzeugte vor allem
der beste Service. Die Riumlichkeiten waren
sauber und boten eine angenchme Atmosphire,
Die Mitarbeiter waren sehr gepflegt und zeigten
hochste Kompetenz., [...] Das vielseitige Angebot
im Spa-Bereich lud zum Verweilen ein. [...]"
MeridianSpa erhielt nach der Auswertung aller
Testkriterien das Siegel ,.Beste Wellness-Oase in
Fitness-Studios Hamburg™ und behauptete sich
gegen Aspria und Kaifu Lodge. Diese emeute
objektive Auszeichnung bestitigt zusammen mit
dem bundesweiten Testsieg bei Stiftung Warentest
in 2009 sowie dem TUV-Siegel, dass MeridianSpa
der Marktfithrer unter den Premiumanbietern in
der Fitness- und Wellness-Branche ist.

BeiMeridianSpa gibt's beste
Entspannung - das best&tigen sogar

Experten!

dase

Auszeit testen
oder verschenken!

Lernen auch Sie die beste
Wellness-Oase Hamburgs
kennen und lieben.
ﬁberzeugen Sie sich selbst
vom Wellness-Bereich und
erkunden Sie mit einer
Wellness-Tageskarte ab

17 Euro die Dachterrasse
oder den Japanischen Garten,
die Whirlpools, Saunen und

den Pool des Testsiegers -
viermal in Hamburg!
Das ist auch eine schine

Mbglichkeit, um jemanden
eine Auszeit vom Alltag

zu schenken. Weitere
Informationen und
Geschenkgutscheine gibt

es direkt im MeridianSpa,
telefonisch unter 040/65 89-0
und auf www.meridianspa.de.
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Rehabilitation durch besseres
Schlafen: dank Luftschlafsys-
teme. Darauf setzt Airlux. Der
Clou — nicht der Korper passt
sich der Matratze an, sondern
die Matratze dem Ko&rper. Wie
dieses System funktioniert, zeigt
die Schweizer Firma in ihrem
Showroom im Brooktorkai 6.

.Die richtige Schlafunterlage ist
besonders wichtig, da durch eine
falsche Matratze beispielsweise
Riickenschmerzen verstirkt wer-

den kénnen. Bei unserem System
sorgt ein individuell einstellbarer
Luftkern fiir Druckentlastung und
Stiitzung der Wirbelséule®, erklért
Airlux-Geschiftsfithrer Roman
Wiirmli, dessen Matratzen auch
von Reha-Kliniken genutzt wer-
den. Gesunder Schlaf ist eine
tragende Sdule in der Rehabili-
tation. Chronische Schmerzen
kénnen gelindert werden und
durch den niedrigen Auflagedruck
wird auch noch eine Dekubitus
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Stofn gaty-four

RIS

Eppendorfer Modeladen fiir anspruchsvolle Kunden: Store sixty-four,

SHOPPEN WIE IM
PARISER SAINT GERMAIN

Innerhalb eines halben Jahres hat
sich mit dem ,,Store sixty-four®,
Eppendorfer Landstrafle 64,
ein neuer, kleiner, aber feiner
Modeladen fiir anspruchsvolle
Zeitgendssinnen zu einer festen
Grofe im dortigen Einzelhandel
entwickelt. Die Kundinnen schit-
zen den beratungsorientierten Stil
von Inhaberin Marika Meier und
finden dort eine stilvolle Oase des
Einkaufens, wie man sie sonst nur
von den charmanten Boutiquen in
Saint Germain kennt: Man kann

(Wundliegegeschwiir)-Prophylaxe
gewidhrleistet. ,, Die Patienten wol-
len auch nach ihrer Reha auf
nichts anderem mehr schlafen,
so Wiirmli.

Auch Hamburgs bekanntesten Ra-
diomoderator John Ment plagten
jahrelang Riickenschmerzen. Im
Rahmen einer Riickenaktion des
Senders machte er die Probe aufs
Exempel. Er wollte das System
in Absprache mit Roman Wiirmli
testen. Sollte es ihm es ihm nicht

dort zwischen verschiedenen
Markenherstellern stdbern, sich
beim Glas Prosecco iiber neueste
Trends informieren oder einfach
beim , Kldnschnack™ die Zeit ver-
streichen lassen,

Gerade jetzt hilt die neue Herbst-/
Winterkollektion Einzug und ldsst
Frauenherz wieder héherschla-
gen. Schauen auch Sie vorbei und
lassen sich von dem besonderen
Konzept iiberzeugen.

Weitere Infos bei Marika Meier
unter Tel.: 0171 — 8368376. o

Die Firma Airlux bietet alles rund um den perfekten Schlaf. Denkann demndchst auch Susanne Hecker geniefZen,
denn Sie gewann einen Airlux-Einkaufsgutschein, denihr Moderator John Ment und Airlux-Geschaftsfiihrer Roman Wiirmli(re.) Gberreichten.

gefallen, wandert die Matratze in
die Schrottpresse, sollte ihm das
Schlafsystem gefallen, verschenkt
er einen Einkaufsgutschein von
Airlux im Wert von 5.000 Euro.
Der Moderator war zufrieden und
s0 durfte sich Susanne Hecker als
Gewinnerin iiber einen Einkaufs-
gutschein freuen!

Weitere Infos zu den Gesund-
heitsschlafsystemen von Airlux
gibt esunter Tel. 37 50 39 29 und
airlux-system.de. nth
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KINDER & FAMILIE

Biser Wolf: Das , Theater
auf der Zitadelle" fiihrt
Rotkappchen auf!

Spals
fur Kids

Zum 25. Mal bietet das internationale
Theater- und Musikfestival
,KinderKinder” den Kids der Stadt Musik,
Spald und Kunst aus aller Welt!

Los geht das Weltkinderfestival
am 18. September in den grofien
Wallanlagen. Die Termine rei-
chen bis in den Oktober hinein.
Beim Kinderfest gibt es iiber 50
Spiel-, Bastel-, Mal-, Musizier-
und Bewegungsstationen. Etli-
che Kiinstler sind mit dabei, so
zum Beispiel der Golden Youth
Club aus Siidafrika und Kinder-
liedermacher Rolf Zuckowski.
Der Eintritt, alle Spiele und alle
Alktivitdten sind frei!

Kampnagel, JarrestraBe 20, wird
einer der Orte sein, auf dem Pro-
grammpunkte stattfinden. So
gastiert zB. am 1, und 2. Ok-
tober jeweils um 16 Uhr (am 2.
zusitzlichum 11.30 Uhr) im K1
das Teatro Hugo & Ines aus
Peru. Fiir etwas iltere Kinder
(10-14 Jahre) gibt es vom 4.
bis 13. Oktober den Workshop
w»Korperwunder und Klang-
magie*“ im Probenraum. Am
13. Oktober um 18 Uhr werden
die Ergebnisse dann im K1 pri-
sentiert. Ela Lamblin und Leah
Mann aus den USA zeigen am

Weltmusik: Der Golden Youth
Club aus Stdafrika.

15. (16 Uhr) und 16. Oktober
(11.30 und 16 Uhr)im K1 ihren
Musikzirkus ,,Physical Music*,
Doch auch an anderen Orten wie
dem Kulturladen St. Georg, der
FABRIK, dem Hoheluftschiff
und dem Schauspielhaus finden
bis zum 6. November zahlreiche
Veranstaltungen, Workshops
und Vorfithrungen statt. Ei-
ne komplette Auflistung aller
Termine findet sich auf www,
kinderkinder.de im Internet!

DR. KATHARINA DORANDT
uND KOLLEGEN

Sie Hinden uns im
Geschialtshaus Hoegbaryg
gegeniiber dem AEZ,

Haaghbarg 4

22391 Hamburg / Poppanbdtial
Telefon 040, &1] 3607-0

Teleinx O40.611 3607-11

petra hewnemann

Beratungstag in Hamburg
Internate in England"
Am Mittwoch, 28.9,.2011

14.00 - 19.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin flr ein persdnliches
Beratungsgesprich unter: Tel.: 040- 54 BO 30 75
www.heinemann-schulberatung.de

Ye€dalalaal

Abenteuer-reisen
Zu den Sternen ...

mil dem Sternen Bass — erhalthch m

Flanetanum, Yor jed

b AL |..,.. bt g5 einen
Stempel und einen Stcker zum Emkleben
uBerdam Mir die 4., 7. und 10. Rese ain
Frodkarte, Wedene Infoemationen untes

W, planetanum-hamburg. de

1 Hamburg | HindenburgstraBe 1b rk) | 22 Mg

PLANETARIUM HP-MBURG DER HFMMEL AUF ERDEN.
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>> Fur alle, die was Kurzes
fur den Sommer suchen.

Eine grofie Idee fiir den Sommer.
Das smart fortwo cabrio.

Hochste Zeit fur kurze Hosen. Und fiir das einzige 2,69 m
Stadtcabrio. Denn damit kGnnen Sie die Sonne in der

Stadt so richtig geniefen. Doch auch geschlossen

unterwegs zu sein kann viel Spafl machen: besonders
mit den neven Verdeckfarben, die gerade an graven

Tagen mehr Farbe in die Stadt bringen. Wenn sich die
Sonne dann wieder blicken liasst, kann das automa-
tische Verdeck bei jeder Geschwindigkeit mit nur einem
Knopfdruck stufenlos bis zum Vollcabrio gedffnet

werden. Erleben Sie das smart fortwo cabrio Feeling
bei einer Probefahrt unter freiem Himmel, Wir freuen

uns auf Sie!

RAFFAY smart City Hamburg
Lutomohﬂhudqhgmlhnh!& mbH
Autorisierter smart Verkauf und Service
smart canter, Friedrich-Ebert-Damm 124
22047

Tel. 040,69 6522-0, Fax 040.696522-115

www.smart-hamburg.com

RAFFAY smart City Hamburg
Automobilhandels haft mbH
Autorisierter smart Verkauf und Service
smart center, Nedderfeld 21-23

22529

Tel. 040.44 18 45-0, Fax 040.441845-115
www.smart-hamburg.com
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Fotos: smart

ﬂuréhgutE'Energ'iebilanz auf.

rtwo electric drive fallt

SMART IN DIE ZUKUNFT

Mit dem smart fortwo electric
drive zeigt smart gemeinsam mit
BASF, wohin die Entwicklung
in den Metropolen der Welt geht.
Das aufder IAA 2011 prisentier-
te gemeinsame Konzeptfahrzeug
smart forvision vereint futuristi-
sches Design mit Technologien
rund um die Themen Energieef-
fizienz, Leichtbau und Tempe-
raturmanagement.

-Meben transparenten organi-
schen Solarzellen, durchsich-
tigen und energiesparsamen
Leuchtdioden sowie Infrarot-
reflektierenden Folien und
Lacken, werden Hochleistungs-
schaumstoffe zur Kiilte- und
Wiirme-Isolierung verwendet®,
sagt smart Chefin Dr. Annette
Winkler. Die transparenten Farb-
stoffe der Solarzellen werden
durch Licht angeregt. Selbst
bei Streulicht und schwachen
Lichtverhiiltnissen erzeugen
sie ausreichend Energie, um
die Multimediakomponenten
sowie drei im Fahrzeuginneren
angebrachte Ventilatoren anzu-
treiben, die die Fahrzeugklima-
tisierung unterstiitzen. Steht das
Fahrzeug in der Sonne, wird die
Liiftung mithilfe der Photovol-
taik dauerhaft betrieben und das
Auto somit laufend gekiihlt. Mit
dieser neuen Zelltechnologie
lassen sich weitere Effizienz-
potenziale erschliefien. Ein Hit-
zeschild, das im automobilen
Bereich bisher noch nicht zum
Einsatz kam, ist eine neuartige

Infrarot-reflektierende Folie von
BASF, die Windschutz- und Sei-
tenscheiben vor Sonneneinstrah-
lung schiitzt,

Die — passend zum Leichtbau-
Tridion-Rahmen — kupferfar-
ben eingefasste ellipsenformige
Bedienoberfliche ist im ausge-
schalteten Zustand semitrans-
parent, Nach dem Einschalten
des Fahrzeugs werden alle
Cockpit-Informationen auf die
dann lichtdurchlissige Fliche
projiziert. Die Bedienmeniis
kann der Fahrer nach dem
Touchscreen-Prinzip wechseln.
Mit einem Héchstmal an Ener-
gieeffizienz sowie intelligentem
Temperaturmanagement und
konsequentem Leichtbau ldsst
sich die Reichweite um bis zu
20 Prozent steigem, Ein zusitz-
liches Plus fiir die Elektromobi-
litdt der Zukunft.

—

Ein Teil der verwendeten Energie
kommt direkt von der Sonne!



UND ER LAUFT IMMER
WEITER UND WEITER ..

Volkswagen hat kiirzlich im mexi-
kanischen Puebla die Produktion
des neuen Beetle offiziell auf-
genommen. ,,Der Beetle ist ein
starkes Symbol unserer Marke.
Er verbindet das emotionale Er-
be des Kiifer mit der Zukunft von
Volkswagen™, sagte VW-Vorstand
Hubert Waltl. Insbesondere in den
USA hat der Beetle eine Erfolgs-
geschichte geschrieben: Knapp
fiinf Millionen Exemplare der
Mobilititsikone aus Wolfsburg
wurden zwischen 1949 und 1981
hier verkauft. An diese Beetle-
Mania kniipfte der New Beetle
mit insgesamt 1,15 Millionen
zwischen 1997 bis 2010 in Pu-
ebla gefertigten Fahrzeugen an.
Der neue Beetle feierte im April
dieses Jahres Weltpremiere und
steht ab Herbst bei den deutschen
Hindlern. Er ist 1.808 mm breit
(plus 84 mm), 1.486 mm hoch (mi-
nus 12 mm) und 4.278 mm lang

(plus 152 mm). Folge: véllig neue
Proportionen. Durch das Plus an
Linge konnte sich das Dach weiter
spannen, die Windschutzscheibe
nach hinten wandern und das Heck
der Kontur des Ur-Kifers folgen.
Der neue Schwerpunkt liegt auf
der C-Siule. Der neue , Kifer™
wird in den drei Ausstattungslinien
wBeetle”,, Design”und,,Sport* zu
haben sein und mit einem Leis-
tungsspektrum von 77 kW/105
PS bis 147 kW/200 PS angebo-
ten. Der Minimalverbrauch liegt
laut Hersteller bei 4,3 1auf100 km
beim Modell 1.6 TDI. Zu haben
ist er ab 16.950 Euro.

Seit seinem Debiit im

lahre 1938 wurden Gber 22,5
Millionen Kafer gebaut; jetzt
folgt die néchste Generation
des Beetle,

..._
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TYATH ALSTER

100% Qualitat
100% Premium
100% Mobil

EsE T e e

100% Termintreue™

Service mit

"\

Bis spdt am Abend - aber auch rund um die Uhr.

Stockflethweg 30 . HH/Langenhorn  Bomkampsweg 4 . HH/Allona

@ TradePort

Des Awle.  MNutriahrievge

Hohelufichaussea 153  HH/Hoheluft  Ulzburger Str. 167 . Norderstedt

Telafon 040 52 72 27-0

Wendenstr. 150-180 . HH/City-S0d
Telefon 040,25 15 16-0

Telafor 040.89 68 1-0

Blankeneser Landstr. 43 . HH/Blankenese
Telefon 040, B8 86 60-0

Telefon 040 _42 30 05-0

Dhechaussee 194 Nordersiad!

Telefon 040 30 98 544-70

Telafon 040 52 17 07-0

Segeberger Ch. 181 . Norderstedt
Telefon (4052 99 07-0

K (A

AUTO
www.auto-wichert.de WICHERT

[ Nur bei uns. | Service bis 22% Uhr
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Schwierig: Je nach
Baujahr haben Hauser
unterschiedliche, typische
Konstruktionsmacken. Die
missen bei der Sanierung
beriicksichtigt werden!

Welche Miingel das eigene Haus hat, sollte
immer ein Experte vor Ort klidren. Mit dem
kostenlosen Energie-Check im Rahmen der
bundesweiten Kampagne ,,Haus sanieren —
profitieren” der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt(DBU) erhalten Hausbesitzer einen
ersten groben Eindruck iiber den energe-
tischen Zustand ihrer Immobilie. ,,Nur weil
ein Haus beispielsweise nach Kriegsende
gebaut wurde, muss es nicht prinzipiell
schlecht sein®, wei DBU-Energieberater
Andreas Skrypietz. Ein Thema eint alle
Hausjahrginge: , Feuchtigkeit kann durch
Jede Mauer kriechen und Schiden verursa-
chen —egal, wann das Gebiiude entstand”,
50 Skrypietz.

Baujahre bis 1920: Haustechnik, Wirme-
oder Schallschutz oder auch die Sperr-
schicht gegen Feuchtigkeit im Keller
spielten beim Bau keine Rolle. Rohre und
Kabel lagen ,auf Putz", ,In der Regel hatte
nur die Kiiche einen Wasseranschluss®,
erldutert Skrypietz. In den Decken oder
Gewdlbekellern konnen inzwischen die

Je nach Haustyp muss bei der
Sanierung auf andere Dinge
geachtet werden.

Wir schitzen, was Sie besitzen!
Sie denken daran, Ihre Immobiliezuverkaufen? Dannsprechen

Sie uns gern an. Mit langjifriger Erfahrung und umfassender
Marktkenntnis erstellen wir lhnen unverbindlich eine Wert-

analyse und begleiten Sie durch den Verka
mp 34, 22303 Hamburg
Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de
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Vorsicht: So schén
gin Altbauist,
die typischen
Baumackensaollte
mangennen!
"

alten Stahltriger vor sich hin
rosten. Wer sich zum Dach-
boden aufmacht, kann damit
rechnen, auf blanke Ziegel ohne
Wirmedimmung zu schauen.
HAllerdings haben Hausbesitzer
hiufig schon Bauteile saniert",
so der Energieberater.
Baujahre 1920 bis 1949: , Lei-
der wurden in dieser Zeit oft po-
tenziell gesundheitsgefihrdende
Bleirohre fiir das Trinkwasser
verwendet", erliutert Skrypietz.
Zudem gingen Baustoff-Innova-
tionen oft mit Anwendungsfeh-
lern einher. Vor und nach dem
Krieg fehlte es an Materialien.
,.Daher sollten Besitzer von
Hiusern aus der Zeit die Statik
untersuchen lassen und schauen,
ob beispielsweise der
Dachstuhl noch
trigt.*

- -.r
P

S0er-Jahre-Bauweise: ,Bei die-
sen Gebéiuden findet sich aulier
der Statik kaum irgendwo eine
an bauphysikalischen Erkennt-
nissen ausgerichtete Planung
und Ausfithrung®, beschreibt
Peter Burk in seinem Ratge-
ber ,,Kauf eines gebrauchten
Hauses". Verbaut wurde, was da
war: Von Schutt bis Ziegelsplitt
fand sich in den Winden und
Decken alles Magliche wieder.
Handwerker nutzten ab den
50er-Jahren gesundheitsschidi-
gende Stoffe wie formaldehyd-
haltige Holzschutzmittel oder
Asbestzementplatten im Tro-
ckenbau. ,,Hauskiufer sollten
deshalb darauf achten, ob ihre
Wunschimmobilie schadstoff-
belastet ist™, so Skrypietz.
Baujahre 1960 bis 1979: ,Mit
dem Beton entstanden im Mau-
erwerk Warmebriicken, die zu
groBen Bauschiiden fiihrten®,
kommentiert Skrypietz. ,,Bun-
galows und auch Fertighfiuser
steckten noch in den Kinder-
schuhen und hatten Konstruk-
tionsfehler.” Auch die Schad-
stoffbelastung blieb bei vie-
len Hausern aus der Zeit ein
Problem.
Baujahre 1980 bis 2000: ,,In
modernen, top gedimmten
Hausern ist die Liiftung oft
nicht geregelt, wodurch
Feuchtigkeitsschiden ent-
stehen kénnen®, betont
Skrypietz.

Altlasten: Fast jede Arahatte

thre baulichen Probleme.
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Hausverwaltung
= =

HGU

Wir bieten lhnen die

In Sachen Sicherheit einer
HH hervorragenden

Immobilien g
Verwaltung durch

im Alster-Magazin istunsere i n

Meciabersterin Barbera Suhr Zuverlassigkeit und

die richtige Ansprechpartnerin. KDH‘IPBtBHZ

Wenn Sie Anzeigen schalten

ﬁirhi:: hr‘e;atr.fn lassen 24+ 30160 1 =

. gibt sie lhnen gerne Abteistralle ambu
néhere Infarmationen unter Tel. 040 / 37 86 00 85
Tel: 538 930-54 ader hgu@hgu.de

Mobil: 0172/923 36 82,

www.hausverwaltung-hgu.de

WOLFFHEIM

IMMOBILIEN

Farstliches Wohnen in Eppendorf

Herrschaftliche Elgentumswohnung, 6 % Zimmer, 213 m2 Wohnfidche
Balkon und Loggia, durchgehendes Eichenparkett, orig. Stilelemente
2 Bider, Fahrstuhl, 2 Garagenplatze moglich, Kaufpreis €1.150.000,-

.:i.vd

Eppendorfer Landstrafle 32

Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg

WOLFFHEIM

www.wollTheim.de
infof@wolffheim.de

NR.09 2011

ALSTER-MAGAZIN 5Y



IMMOBILIEN
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Urnzuespartnes YRX Bamburg GenbH
Tel. D40 /8 53 3190
Fou: D40 /851 51 50
ww.zoplde
hamburgiazop! de

:upl : umzuge

irtermatianale l.lmtugsluuup-ﬂdlan

NAH » FERN = AUSLAND « UBERSEE

Nasse Wiinde?

Schimmel?
Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immabilie.
Rufen Sie uns an, Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

I - EC

... macht lhr Hous trocken!

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau
Kauf, Ausbau Sanierung und Modemisierung

B Vertragspriifung
B Bauiiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
W Bauschadenermittiung
B Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimes-Verband r n@[g@ IT} -
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg se:h d niymer
Telefon (040) 309 67 20 an

Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
wvw.grundeigentuemerverhand.de

infoldgrundeigentuemenverband.de
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552 | devon-devon.com / A, Weinzierl

Ein Dielenboden setzt
historische Innenrdume
zeitgemal in Szene.

Alte Baumaterialen zeitgemal? in Szene
setzen - fur den Innenausbau denkmal-
geschiitzter Hduser gehort das zum
guten Ton. Den Charme antiker Baustof-
fe fir Boden, Bad und Kiiche bieten auch
die Kreationen moderner Designer.

Wer ein historisches Bau-
denkmal sein Eigen nennt,
michte es originalgetreu sa-
nieren — das gilt auch fiir den
Innenbereich. Da verleihen
Stilelemente wie die wieder
aufbereitete Kassettentiir oder
alter Stuck dem Wohnambien-
te die gewiinschte Authentizi-
tit. Immer mehr Fachbetriebe
spezialisieren sich auf Riick-
bau, Restaurierung und Ver-
trieb historischer Materialien.
»Die Wiederaufbereitung
alter Baumaterialien ist ein
doppelter Gewinn®, bestitigt
Iris Laduch-Reichelt von der
BHW Bausparkasse. ,,Haus-
besitzer haben so die Chance,
altes Kulturgut neu zu beleben
und Ressourcen zu schonen.*
Das Angebot hért hinter der
Haustiir nicht auf. Drinnen
sorgen antike Dielenbdden
fiir einen stilvollen Auftritt,
die gusseiserne Wanne fiir ju-

gendstilvolle Badefreude oder
die Fliesen in der Kiiche fir
rustikalen Charme.

Alt und neuim stilvol-
len Mix

Ganz entscheidend wird der
Raumeindruck durch Boden-
belige gepriigt. Entsprechend
grof} ist hier die Nachfrage,
wie Expertin Iris Laduch-Rei-
chelt bestitigt. ,,Wieder sehr
beliebt sind alte Holzdielen
in der maximalen Breite, die
der Baum hergegeben hat. Sie
wirken nicht so gleichformig,
dulerst robust und verleihen
nicht nur denkmalgeschiitzten
Hiusern eine neue Boden-
stindigkeit.” Verlegefertige
Weichholzdielen sind ab 50
Euro pro Quadratmeter er-
hiiltlich, Eichendielen ab 100
Euro. Bérsen fiir historische
Baustoffe finden Interessenten
im Internet.



[

T. IMH;BIL'EN ALSTE .

Mit originalgetreuen
Bademibeln wird die
Authentizitdt gewahrt.

Jiirgen Weifs Immobilien

1. Wohldorf-Ohlstedt

WeiRe Traumvilla im grinen Wohldorf-Ohlstedt, Wfl. ca. 186m?, Grdst.ca.
1470 m?, 6 Zimmer, Whirlpool und Eckbadewanne, traumhafte Lage.
Preis: € 790.000,00

2. Klein Borstel

Exklusive Doppelhaushilfte mit Einfamilienhauscharakter, Wfl. ca 220 m?
Grdst. ca. 614 m? 6 Zimmer, Wellnesslandschaft mit Pool und Sauna.
Preis: € 575.000,00

3. Duvenstedt
Villa auf traumhaftem Grundstiick in Duvenstedt, Wfl. ca. 320 m?, Grdst. ca. 2800 m?,
9 Zimmer, Tiefgaragenstellplatz, Kamin, exklusive Ausstattung,

Preis: €990.000,00

Sehr geehrte Eigentiimer,

wallen Sie sich die derzeitige wirtschaftliche Situation
1Ze hery wined Hh 1al
17 Wallen Sie einen Partner
Wy atzung. Bera £
‘erkauf hundert prozentie verlassen kionnen? Danmn

sind wir fir Sie der ric htige Ansprechpartner!

Zertifizierter Sachverstandiger

Lassen Sie Ihre Immobilieunverbindlich von uns einschatzen und gegebenenfalls fiir Sie jetzt oder
zu einem spateren Zeitpunkt an solvente Kunden vermitteln! Wir berufen uns auf unsere Uber 20-
jahrige Erfahrung als Immobilienmakler und zertifizierter Sachverstandiger sowie auf unser

erfolgreiches Team mit mehreren Filialen in Ihrer NShe. Wir freven uns auf Ihren Anruf und
bedanken uns fiir lhr Vertrauen! [hr Jirgen WeiB Immobilien Team

Tel:040/5388 8888
Hummelsbiittler HauptstraRe 10 in Hummelsbiittel « Stiibeheide 153 in Klein Borstel * Falkenried 83ain Eppendorf
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Hier finden Sie einige ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin
nicht schan in lhrem Briefkasten ber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofert finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschdften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraBe Ne_44_Shalimar The Indian Restawrant
Alstardorfar Markt Mr, 6, Tabak-Barse Zeitschriften
i e B, Apotheke am Alsterdor fer Markt Homéiopa-
thie, Kasmetik: Mr. 8, Edeka aktiv Markt Lebensmittel;
N 10, Textilrelnigung: Nr. 10, alsterarbeit GmbH
Second Hand Shop: Nr. 10, fiore plenc Floristik und
Vohnambiante: Nr, 10, Selami” s Dénerhaws Diner Im-
Bif; Me_ 10, alstermarkt; Ne, 14, Kesselhaus Restaurant;
Hr. 18, Eiscafé (| Gelata Eisdiele

Alstardorfar Str. Nr, 2, Backer am Winterbuder Markt;
Nr. G, Rinas Tetilpflege: Nr. 10, Salatperle Imbiss; Nr,
20, Sparesbar Wirtschaft; Ne. 30, Th KGmper Ubrer: Nr.
48, Cafié Galao Portugiesische Spezialitdten: Nr. 48, Ki-
rat Asia Imbiss; Nr. 56, Betten-Rems tedt Betten Fach-
geschife; Ne, 60, Hanse-Antik; Ne, 70, Potes Warnetke,
Sanitdrrechnik: Mi. 76, ARIN Mode-Design; Nr. 84a,
ELITHO Creative Haircut; Nr. 842, Cafié May; Nr. 86,
Alexandre Rodrigees; Nr, 30, Back-Shap Steh-Café: Nr,
90, Alster-Grill-Eck: Nr. 92, Alsterdorfer Apothike; Nr,
254, Heimtierpartner Zoo-Markt Alsterdorf GmbH; Nr.
258, alittle fun Einderspielzewg; Nr. 260, Perfect Nails
Mageldesign: N, 262, Mrs, Sporty Fitnessclub; N, 252,
Alster Lounge Catéf Restaurant; Nr, 274, Symposion
grinch. Restaurant; Nr, 286. SEHKRAFT Optikin
Alsterderf Optiker; Nr. 288, Roxie Restaurant,Café; Nr.
290, Asian Imbi& Seawl; Nr, 292, Konditorei Fasterty Nr,
7. Wein-Michel Wirtschaft: Nr. 7, Schanzen-Badkerei:
i 9, Bade Hirakustik: Mr. 11, Fischfeinkost; Nr, 13,
Cuisinatte Delikatessen; Nr, 13, Blumengeschaft: Mr.
15, Echitzait Studio Cafe-Galerie: Mo, 1 7, Effenberger
Backerei: Nr. 29, Sauberland Reinigung: Nr, 28, Bagno
Bider-Accessoires; Nr. 31, Stahn Evronics: Mr. 35,
Today Restaurant; Nr. 35, Alsterdorfier Fruchthaus:
K. 35, Blende 11 Foto etc.; Nr. 41, H.Wolf Alles vom
Lande: Nr, 61, BSckerei Boldt; Nr, 61, H, Lischen
Dirst+Gemdise; Nr. 69, Kirigskinder Frisews; Nr.

74, Croquerie; Nr. 81, Katja *s Eis Eisdiele; Nr. 103,
Mass-Schneiderei: Nr. 263, Back Paradles Bickerei; Nr.
263, Friseursalon Majjan Friseur: Ne, 271, Sprungfeder

Raumaustattung: Ne. 277, Anderungssofortdienst An-
derungsschneiderei: Nr. 281, Kiosk B1Kiosk: Nr, 281a,
Blumen Exotica Blumen: Mr. 283, Inger Moden Made
Ballindamm Hr_ 25, Trachtendiole GmbH

Ballindamm Eurepapassage Mr. 40 funke-ticker Ticket
Shop: Nr. 40, Kult: Nr, 40, TE Hamburg Textilhandels
GmbH;: Nr, 40, Kodak Express; Ne, 40, Elkline GmbH
Mode; Mr, 40, Stafftiergarten: Nr. 40, Uds Lindenberg
& More Watentowski Galerien; Nr. 40, Wiener Cafehaus
Julius Meind; Nr, 40, Se7en Oceans Hambur g: Nr, 40,
Vodafom: Mr, 40, Steiff Kids Fashion & more GmbH;

Nr_ 40, Lewi ' s Stare; Nre. 40, Harley Davidsen Fashion
Hambarg: Wr. 40, Meinecke "s Barbershop: Mr. 40, Yin &
ang Restaurant & Bar

Barmbaker StraBa Nr. 825, Stadtpark - Apotheke

Wr. 148, Orx-Tinter Drucker-Toner: MNr. 1 48, Artefakt
Schube; Nr. 150, Arizona Steakhouse; Nr. 152, C4M
Frizeure; Nr. 152, Videopalast Videos: Nr. 158,
Budenhagon Euranics; Ne 43, Haspa, 47, Arno Sierck
Lotta-Tata-Oddset; Mr. 153, REBIKE Schnell Reparatur
Service; Nr. 153, Tauchen-Hamburg Taucherartikel; Ne.
168, Dat Backhus Bickerei: Nr. 1 77, Schuh/Schidssel-
dienst; Nr, 179, Bravo Reinigung Nr, 181, Wein-Gesing
Wiing: Nr, 181, Storling -Fashion Secand Hand Mode:
. 181, Bavelemente Galerie; Nr. 187, modern nails;
N, 169, Die Lakritzerie

Blaichenhof Passage. Kryolan City Hamburg Profes-
sional Make up. Café Ole Bar u. Restaurant, Shoes
Schube aus Ungarnu. Hatien

Borgwag Nr, 11, Feinkost Lugsmann; Nr, 11a, Mur Hier
Brandsands Mr. 7, Biffar

Brooktorkai Hr B, Airlux Showroom
Chcillanstraletr, 2, Tafelberg Restaurant
Colennaden Mr. 18, Lunge Lauf- und Sportschube;

Hir. 36, abrahams ambiente: Nr, 46, Schattschneider
Sanititshaus; Hr. 70, HPS Perzellarmalerei: Nr. 96,
Sabine Wiedenhaus Mode; Nr. 108, Papier u. Feder; Mr.
15, games workshop

DorothesnstraBe M, 48 Hotel Cristobal Hotel: Mr.,

So steht das neue Alster-Magazin jetzt
imschicken Acryl-Display bei unseren Sharepoint-Partnern.
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54, LaFigliaital. Restaurant; Mr. 78, Gemeinschaft-
spraxis Wolf, Thiel Zahndezte: Me, 102, Haspa; Nr, 108,
Rothaus Mibel; Nr. 112 Schanzen-Bickerei Bickerei;
N, 116 Kays Feinkost; Nr. 1 16; Garde BEckerei: Nr.
128, Blumen; Nr. 13.2, DerMaRschuh Schuhe: Nr. 134,
BHB Hockey; Nr. 134, RMatzen F5-Radio: Nr. 136,
Anderungs-Dienst; Nr, 138, Zeitschriften; Nr, 138,
Tsbak-Lotto Sho Pourkazemi: Ne. 140, Calla-Pizza
Restaurant: Nr, 144, Kirschrser Restaurant;be, 174,
Charade Bistro; Nr. 176, Schines@Mitaliches: Mr. 178,
Biomarkt Lebensmittel; Nr, 182, 1| Gelato Eiscafe; Nr.
182a, La Strada Restaurant; Mr. 182 Couture 182
Made; Nr. 184, ann idstein Delo: Nr. 184, Sun Concept
Sicht + Sennenschutz; Nr. 184, Nur Hier Backerei: Nr.
184a, Zellmanns Weinmarkt: Nr. 184a, Looks 4you

] de: Nr, 184, oli alic,aceto & liquari:
Hr. 188, Fromage Francaise Khse; Mr. 190, Dorotheen
Eck Restaurant; Nr. 35, Restaurante La Bruchetta: Nr.
57.Block House Restaurant: Nr.97a, Trattoria Rosati
Restaurant; Nr, 99, Frozen-Yoghurt Welt: Nr. 109, alia
Wellness; Mr. 113, Doratheen-Apatheke Apatheke; Nr.
121, Stohannis Apotheke: Nr. 159, Barbara Becher
Floristik: Nr. 161, Ihre Reinigung: Nr. 161, Turan's
Fruchtecke Gomise Obst Bufett

EKZ Haddarfald, Ernstings-Family Kletdung. Mc Paper,
Budnikowsky: I155-Gut birgerlich Restaurant: 1. Etage,
Soanenklat TV Partner Reisewelt Hamburg: 1. Etage,
Spards Bank: 1 Evage, Mew Mails Nagelstudio; 1 Etage,
Bistra Florenz Eisladen; 1. Etage, Oliver Gray Schube
Eppendorfer Baum Nr. 4, Frichte Gleitzmann Feine
Frilchte-Feines Gemiise; Nr. 6, Marc 0" Polo Mode: Mr,
6,L "AUTRE CHOSE by D" Or;Ne_ 8, Classico Wamen
Maode: Mr. 12 Meister Parfumerie seit 1888: Nr. 14,
Medssler & Co Immabilien; Mr. 16, P.Eisenherz Kin-
dermode: Nr. 16, Labels for Less Mode: Nr, 18, Struve
Lederwaren & Gepdck: Nr, 20, engelke Pasta-Olio-Ving;
W, 22, von Allwirden Backwaren; Nr, 24, Waorld Coffes
Restaurant; Nr, 24, 0 2 Partner Shop; Nr, 32, Rigkhof-
Galerie Parfilmerie Eppendorf; Nr. 32, Lejaby Palmers
Rosurel Wische; Mr, 34, Pyjama Rayal Wasche; Nr, 34,
Arme Schuhkrecht Made; Ne. 34 mobile Jacker.de; Nr.
34 catwalk Hamburg: Ne, 38, Burrateria Eva Lierhaus:
Nr, 42, Paulina expectin style Umstandsmode; Nr. 4.2,
Lilien-Apatheke; Nr, 44, four: Ni. 3, NIKOLAI Apotheke;
M. 5, HAGEL The Hair Company Friseur; Hr. 7, JF Fleb-
be GmibH Ménnermade: Nr. 9, Glenfield Fine Knitwear;
W, 3, Pura Vida Schmuck; N, 11, Optik Martin Cael; Ne,
L1, AUST Collezione ditalia; Mr, 11, Quartier 11;Ne, 13,
Lienau hat das Zeug z.5pielen Spielwaren: Nr. 31, Poter
Polzer Friseur; Mr. 31, Bettenhaus Blrger; Nr. 43, Tee-
Handels-Konter Bremen: Nr. 47, Back-Werk
Eppandorfer LandstraBe M. 2, Haspa Bank: Nr. 4,
Blumenhaws Radau Blumern; Nr. 6, Gandhi Indisches
Restaurant; Nr. 8, Jonas Anaeus Schube; Nr. 32,

‘Wol fihoimidWol fheim Immabilien: Mr, 36, Merelline
Restaurant; Nr, 35, Locke Frisewr: Nr, 48, Waohndesign
Cosi; Nr. 54, Vam Laack Made; Mr. 56, Das Buch Buch-
handlung: Nr. 56, Augenblick Opticer: Nr. 58 Happy
Heels Schuhmacherral; Nr. 58, Ihr Sonnenstudio; Nr. 58,
Gigis Accessoires: Ne, 64, Store sixty four Kleidung
We. 70, Deutsche Bank; Nr. 74, Ristorante da Franco
Restaurant; Nr. 74, Immabilien Knntor Immobélien: Nr.
76, Annsli Rieck Goldschm; Nr. 80, Schidsselzentrum
Sehliissal: Nr, B, Terzazentrum Hamburg HE gerbte:
hr. B4, Lampen Wetter; Nr. B4, Apatheke; Nr. B6, Optik
K&pke Optiker; Nr. 86, Haspa Bank: Nr. B8, Konditored
Lindner; Nr. 90 Frucht-Haus Duntas Obst und Gemiise;
hr. 92, top o top Damenbekleidung Nr, 92 Thoe
Straten Juvelied; Nr. 96, Shop 96 Mode/Wohnenf,
MadchensFraven; Ne. 96 Tabakwaren Presse; Nr. 58,
Nr Hier Biickerei; Nr, 100, Balzac Coffee Cafe Nr,
102, Saent & Sonders Geachenke; Nr. 108, Edeka Su-
permarkt; Nr. 108, Van Allwdr den Bickerei(im Edekal

Mr. 112, Verena Moden Made; Nr. 112, Kiemann Brillen
: Nr. 1122, Friseur L6hndorf Friseur; Nr, 1.20, Second-
Hand; Nr, 124, Anguk et Emile Kinderbekleidung;

Me. 130, Thomas Cook Reisebire; Mr. 130, Grinich
Aufpolstern & Beziehen Holzaufarbeitung: Nr. 144,
Plazza Mercato Sidl. Spezialitdten; Mr. 1, 18 Exclusiv
Made; Nr, 5, Shirley Mae Schuhe; Nr, 3, Doc Marris
Apatheke; Ne. 9, Nemenlos Friseur: Ne. 8, Cord Stehr
Weinm Nr. 11, Optiker Carl; Nr. 15, Fontana Mode: Nr,
19 Mygaards Kinderschuhe: Nr. 21, Geers Harakwstik
Hijr akustik; Nr, 27, twice Mode; Nr, 31, Greeni Cafef
Restawrant; Nr. 39, Loop Kindermode; Nr. 43, Edeka
Schlemmermarkt Supermarkt; Ne_45, Vitat-Center
Eppendorf Sanititshaus; Nr. 51, Travel Dverland
Ruisebiira: Nr. 53, Ryf of Switzerland Coiffeur; Mr. 55,
home & body Geschenke, Badaccessiores ete: Nr. 61,
Bar ltalia Restaurant&Weinbar; Nr. 65, masoud-
schube; Nr. 67, Green Life Matur Betty Barclay Shop:
. 67, Von Allwirden Bickerei; Nr. 67, Budnikawski
Drogerie: Nr, 101, Dietrich Miesitka Teppichbodanc Nr.
109, Vista Video Videot hek; Hr. 121_Stemirtdetmgs—
schngiderei; Nr. 123, el corte die Frisierbar Vinas.,
Tapas y Café
Eppandarfer Marktplatz He_ 2 Eppendarfur Eiscafié
M. 2, Apotheke a. d. Friedenseiche; Mr. B, Shikara
Restauant; Nr. 5, Haspa Bank; Nr. 15 Mehndi Temple
Henna-Kynst, Kirperschmuck

Eppendarfer Waghr. 170, Gala Atelier Die Anderungs
Schnwiderei; Nr. 210, Ristorante Come Prima; Nr,
240, Café Leckerei; Nr. 244, Apotheke am Falkenried:
B, 244, EA Taliano Antipasti, - Pasta - Bar; Nr, 248,
Mller® s Jeans; Mr. 248, Gantert Kanditore; Nr. 252,
RuBlios Bio & Delikatessen; Ne, 254, Bining Creative
‘Wohngestaltung: Nr. 256, Camocas Stoffe & Klelder:
B, 258, Tabak-Zeitschriften-Lotto Raines Lawnizak:
M. 260, Nurhayat Heidekriger Gemmologin; Nr, 264,
Clapdia Paulus Design; Ne. 264, Laewen Gastwirt-
schaft: Nr, 266, Kallensea GmbH TV-VIDEQ-HIFE Nr.
270, Unzertrenndich essen & trinken: Nr. 276, Caprice
Made; Nr, 280, Ristorante Fezzi; Nr, 199, Stadtteilmak-
ler Eimshittel; Nr. 207, Schritt fir Schritt, Mode fir
Kinder Kinderschuhe und Mode; Nr, 229, lille synd tren-
dige mode; Mr, 235, Steinberg the living roem Geschen-
ks Mr, 237, Cafié Tempo: Nr. 249, Obst « Gemiise Eddy
Caliscan: Mr. 255, L0 Leder. Design Hamburg Shop

= Manufaktur; Nr. 255, Hebammenpraxis im Kleinen
General; Nr, 265, Zimmerchen: Mr, 263, Eistafé Dante;
M. 271, Shape Haircutters; Nr. 279, Kinderreich Party
wnd Spiel: Nr. 281, 42 Plus Second Hand Designermode
ab Gr. 42 Nr. 283, Peter Jugd Mode Schmuck; Nr. 287,
Poletto Winebar Weinstube
ErikastraBe ir. 42, Das Hand & Full Team
Harg&FuBpflege: Ne. 44, Lotto Zeitschrifter: Nr. 48,
petite princesse Mode, Accessoires: Nr. 50, Curry
Queen kmbil: Nr. 66, Wohndecor Rsumaustattung:
M. 68, Hillsen Petit Fisch Bistro Fischbistro: Nr. 70,
Primacrema Feinkost; Nr. 74, Hitterhofer Landkost
Fleisch- Wurstwaren;: Nr. 43, Bremer TV Linterhal-
tungselektrontk; Nr. 45, Rolf Kappler Eirbruchschutz
SchiGssel ete: Nr, 57, FlugbBrae: Nr, 57, Anderungs-
schnpidersi Klaska Andevungssehneierel
Fihrhausstra@e Nr. B, HPM Vermigensverwaltung
Frindrich Schiller Plate, Ernst Deutsch Theater
Gallaria, World in Traval Reisehiro; Baggar &Gehring,
Goldschmiede; Linus hochwertige Herrengarderobe
Ginsemarkt Passage; ELB Fashion Stare Mode:
Mercedeh-Shoes; Ukl sidekabing T-Shirt Druck;
Gansemarke Pasfimerie: Garte 17 Biscafe San Rema;
Kaffos Engelchen Restaurant; Hello Kitty Mode u,
Accessolres; Block House Restaurant Ginsemarkt
Passage Super Cut Friseur

Giirtnerstrafla Nr. 130, Richter International
Mobelechau



GuibalstraBe Mr. 12 Santa Fe Restaurant Cocktailbar
GertigstraBe N 4, Kartenhaus Tickets: Nr. 24 Yellow
Mabel; Nr. 40, RS - MEbel GmbH: Nr. 58, Kokon Fashion
Mo e; Ne. B8, Grill Shop Winterhude: Nr. 1, Jamia
Teaetilinn: Nr, 3, Konditorei Boyens; Nr, 11, desco Tapas
Bar; Nr. 15, mry favorite store Mode-Fashion Nr. 21,
Gorgonzolaitalienisches Bistra: Nr, 23, C2M Friseur:
Me. 23, Salat Quelle; Mr 25, Georg Kramer Uhrmacher-
mgister Juwalior: Nr. 25, il Trullo Pizreria Ristorante;
M. 27, Holz connection Mabel; Nr. 27, Thaysen Fashion;
B, 33, Moucla Moda; Me, 37, Pastelaria Porto portugie-
sische Spezialitdten; Nr. 41, Der bioladen Winterhude
Guschwister-Scholl StraBe Nr_ 1, Café Borchers
Restaurant

Goldbekplatz Nr. 1, Home & Garden

Grasweg Ne. 2 I Frisor; M\B.indwur\gsxhn!idenei
Mazari; Nr. 9, Schiewel Modeatelier
Grindelalles Hr. 18, Café Campus; Nr, 32 spiessers]
Speis & Trank: Nr. 32, Printund Copyhaus GmbH:

b, 34, Cafia Dita; M, 40, Papier & Co, Birobadarf;

M. 40, Bage /E-Plus Shap Uni; Nr. 44, Suppenpott;

P 44, SHALOM lsrael Bijour u. Kunstgewerbe: Nr.

80, Lavante Deli & Coffeeshop: Nr. B0, text & tine

Aa v, Verkauf von Biichern, C0s & DvDs: Mr, 104a,
McPaper: Nr, 106, Atlantik Apotheke: Nr, 106, Eiscafé
La Vereziana; Nr. 1 DB, Schweden Optik; Nr. 110,
Wodafone: Nr. 116, Back Werk: Nr, 126, EDEKA aktiv
markt Anders: Nr, 136, Die Brille Swsan Timm; Ne, 138,
Tabiac-Shop Lichay Zeiturgen; Nr, 146, Asia Lounge
Restaurant; Mr. 146, Adalbert Krumhesn Glasereif
Eilder: Nr, 148, Comestibiles Wein: Nr, 150, Outlet King;
. 158, Foothall Factory: Nr. 164, everglaze Schmuck:
M. 168, Cafe Pastelaria Portugiesische SpesialitBten;
M. 170, Matratzen Markt Concord; Mr. 178, Christel
Brandt Theates -Film-Fato-Schminken; Nr. 180,
Carlotta Secondhand; Nr, 182, Joey's Pizza Service; Nr.
186, BOBS FRISOR; Me. 188, MFO Matratzen Factory
Outlet; Mr. 7, Alnatura: Nr. 17, Campus Suite: Nr. 21,
Studioline Photography: Nr. 45, Haspa; Nr. 53, Haspa
Bank; Mr. 77, Andere Welten Mediamvertratung: Nr,

79, Qrito Grindel frech ealifornian cooking: Nr. 79,
Sehneidere am Grindel; Nr. 83, Internetcafe; Ne 83,
Ali s Grillhaus; Nr. 87, ak deniz Schnell Imbiss; b 87,
Der Frigous, Campus Cut; Me B9, 50 NA MU koreani-
sches Restaurant; Nr, 117, Afro-Asia-Shop Cosmatics
& Hair, Food & Fish; Nr. 117, Ik Sonnenstisdio; Nr, 117,
Schweinske; Nr, 129, Mankey Donuts; Nr. 131, Kiask:
. 131, Druckers Tanke: Mr, 131, Pearlypap Schmuck:
N, 131, Beautiful Nails Nagelstudio: Nr. 139, Happy
Copy Digital Digital & Werbetechnik; br. 141, Grindel
Sehuhmachere; Nr, 159, Andersngss chneiderei: Nr.
159, Restaurant Gopalam Vegetarisch-ayurvedish; Nr,
161, Fahrrad Gebrsuchtmarkt

Grindelbarg Nr. BB, Paracelsus-Apotheke Schwerpunit
Homiopathie; Hr. 3, ANDREAS APOTHEKE; Nr. 39,

$.Z. Faheradservice: Nr, 33, Friseursalon KASKADE
Friseur: Me. 41, Japan Feinkost Sughi-Party-Service; Nr,
73, Chokdee Thaimassage: Nr. 83, Susanne Bielefeldt
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto

GroBeBleichen Mr. 24, Privatdozent Or, Tesch
Hallerstr. Nr. 35, Dv. 16rg Brettle Zahnarzt; Nr. 78,
Edeka Niemerszein

Hamburger Hof Parfimerie Hamburger Hof: cappuc-
cino-due Cafe /Bar/ Restauranmt; Titan Bags and
Arcessoires: Blume Hamburger Flot Blumengeschiift
Hemburger Muile EG Information; EG Nr. 121, SWISS
BREAK: EG Mr. 21, Jensens Landschlachterei: EG Nr. 22,
Ol & Vinegar: EG MNr, 23, MIMA:EG Nr, 28, Apello Apa-
theke; EG Mr. 31 Weinscalo; EG Nr, 40 Multi Expross
SchubmachereiSchiiisseldienst Schubmachered /
SchlGssaldienst; EG Nr. 43, Budnikowski: EG Nr, 44
Camel Shop: EG Nr. 45, Stichweh Textilreinigung: EG Nr,
48, elbedruck de: EG Nr, 52, Gofrish Drink Fit: EG Re_
62, TE-HAMBLRG; OG Nr. 108, Vodafone; 0G Nr. 116,
Blickersi Mitt; 06 Nr. 117, Dat Backhus; OG Nr. 118,
Reformbaus Engelhardt: OG Nr. 122, Eiscafe Fiore:
0G Mr, 140, Sansibar: OG Nr, 147, lens Koch; 0G Mr, 55,
Haspac OG Nr. B85, Thalia Bicher: 06 Nr. 32, Studio Line
Phatagraphy: OG Mr. 97, Starbucks: G Nr. 98, Pan Asia
Hansaviertel Rogckel Handschuhe; Quartier 30
eoclusive Mode; Leysieffer kisiner Shop: Confiserie
und Konditareispexislitdten; Leysieffor Confissrie und
Konditoreispezialititen; Restaurant les parisiennes.
Restaurant: La Moda Abendklgider; Caffes Rouge Cafe
Bistro; Falke-Store Strimpfe: Sansibiar-5ylt Fashion;
Hamburg Business Center; Endeca Pasgion f. Weinw
Spiritwasen 10; Pusteblume exk|usive Kindermode;
Bang & Olufsen im Harsaviertel; Tott & Co. Herren-
schube; Schacht&Westerich Papierhaus GmbH - Eine
gute |dee seit 1826
Hartwicusstr. Nr, B, Kosmetik v Mode an des Alster
Habbalstr, Nr, 15, elkline GmoH

Hegestr. e B, FOLKER h Der Friseur;Ne. 12, Res-
raurant Da Remo: Nr. 48, TARA Modedesign: Nr. 50,
Umiand Delikatessen und Party-Service: Nr. 13. Das.
Kiging Kindar Kaufhaus; Nr, 15, REINDL secondhand;
Nr. 21, Bathe Nickel Hochewitsausstattung: Nr, 31,
Ushrwerk; Ne. 31, Uheen e Astheten; Nr. 31, SMITH' 5
Clothes for Men@Women; Nr, 33, schokovida Feinste
Schakalsden

Hainrich Hertz Str. Mr, 101, Blomenladen Dister Ahlf
Harderatr.br. 2, Anderungsschnetdered lulia; Nr. 2,
Goldsnkauf Np.1

Harmannstr, Nr, 14, Altstadtbleme am Alstertor; Nr.
14, Werkhaus Shop Hamburg

Heubergredder br. 34, Mode & Accessaires Made;

. 34, Blumenhaus Daebler Blumen: Nr. 34, Villa Salis
Redax- . Wellness-Lounge: Nr. 38, Big Easy Bistro/
Restaurant; Nr, 48, Lotto Kiogk; Nr. 52, Alsterdorfer
Backhus Backere!fCafé; Nr. 27, Mein Friseur Friseur
Hofwag N 4, Hamburger Hoftaden Lebensmittel: Nr.
B, Flgristik am Hofwag Blumen; Nr, 12, Engel&Valkers
Hambarg menokilien GmbH; Nr. 22, Maxim
Lebemsmittel, Nr. 24, Haspa: Nr. 46, Hofweg Apotheke;
N, 46, Kape Bistro: Nr. 48, Zeitschriften-Shop: Nr. 54,
Urich Stein Einrichtungen: Nr, 58 Fr.Semsen-Him-
mielstjerna Zahnarzt: Nr, 68, Jody-2Rad Fahre3der; Ne,
72, Zalalnd. Restaurant; Nr. 94, Duxiana Das Dux Bett:
. 98, Burg Apatheke; Nr, 98, Heimat-Hafen Textilien
ete: N, 102, Ristorante Rocee: Mr, 1, HIF-STUDIO am
Hofwag: Nr. 21, Wischorei Reinigung: Nr. 28, Travel &
Home ReisebGro; Mr. 33 Stdben-Witklinger Immohilien;
Hr. 45, Cafe Boyens Conditorei: Nr. 57, Augendrzteim
Hofweg:Mr. 613, Rindchen "s Weinknntar: Mr. 53, Prin-
sessan Cafe; Me, 65, Dalivi Stoffe; Ne. 73, Boulevard
Hotel; Nr. 75, Nippon-Hotel: Nr. 81, Edeka Miemerszein
Edeka; Nr. 101, Dila-Cafe

Hohelufechausses Nr. 18, Osaka Sushi Restaurant;

e 18, Wolsdorff Tahacen GmbH; Nr. 28, Sub Way
Sandwiches HH 2 Restawrant; Nr. 30, aktuell ROLLO
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr. 30 Hans Reimann
Herrenpusstatter: Nr, 32, Broterbe Goues: Nr, 52,

My Way best of asia; Ne. 56, Eiscafié Toscana; Mr. 56,
SCHNELLREINIGLING Najiba Adina; Nr. 56, Frissur
Team Hoheluft Frisewr; Nr. 56, Dberdirffers Apotheke;
Hr. 60, Din How Asiatische Spezialitaten; Ne. 68, Buch-
handel Frank & Steinwarder: Mr. B, nipala functional
sportswear SportaustGstung Ne. 72, Juwelier Mert
Juwelier; Nr, 72, Maxi Sun; Nr. B4, Statronic Elektronic
By Hifi; e, &5, Haarstudio Laurs; BNr, B8, Stalle-Pralinen
Confiserie: Nr. 90, Margat Randhawa Blumen; Nr, 90,
Copy As; Nr. 92, Hoheluft Reinigung: Nr. 17, Eisen «
Hayshaltswaren Harms; Nr. B5, News+Cent Point: Nr,
85, News + Cent Point Schreibwaren/Presse: Nr, 119,
Funk-Schloss Notdienst

Huadtwalckarstr. Nr. L6, Pagling -Ristorante Sardegna;
Nir_ 18, Fahrhaws Apotheie: Nr. 20 Kleine Fresheit
Sexdesseus: Nr, 24, Schiwi-Computer; Me, 28, Schmidt
Imibiss; Nr, 20, Urban-Spa Schisnheit: Nr, 11, Arbeit u
Mebr Arbeitsvermittiung: Mr. 1 3, Restaurant Felix: Nr,
13, Komidie Winterhuder Fahrhaus: Nr. 17, Blumen-
Barse: Mr. 19, Nur Hier BBckerai: Nr. 21, Budnikowski:
Nir. 23, G Freytag Hirte: Nr. 31, Cancept Leger Mode; Nr.
33, Effenberger Blickerei; Nr, 35, Heymann Biicher; Nr.
37, Da Lui Restaurant

Humbaoldtstr. M. 5, UNIFLOTT Textil-u, Lederpflege
Isastr. Nr, 85, my perfect Sunday; Nr, 77, Tiefenthal
Bar Restaurant Restavrant

Jarreste, N 26, H & B Bickerel; Nr, 2, Kiosk Avanti;
HNr. 28 Haspa: Mr. 42 DUBARA Déiner: Ne. 44, Rewe
Lebersmittel; Mr, 55, Die Bickerei: Nr, 57, Doner-
(seen: Nr. 42, Jarre - Apotheke; Nr. 56, Die Wascherel
Einrichtungen atc.; Nr. 45, Budnikowski
Jungfarnatieg Nr. 16, City Fresh Gastronomie: Nr. 44,
Longhagen & Harnisch Gemlde & Kunsthaus
Jungfravanthal br. 1 Apotheke Klosterstern
Ksufmannshaus Brahmskeller Wein u. Bierstube;
Backer Design Optic Optiker

Klaine Johannaes Str. Nr_4, Theaterkasse

Kleatarstarn Nr. B Evelin Brandt Mode; Wr. 3. Kloster-
stern Apotheke Petra Traulsers Nr. 5, Tabakwaren-
Zedtscheiften Lotto-Toto Hessamian; Nr. 5, Haspa
Krahns kamp He. 15, Wijnhis Weine

Lange Reiha Ne. 18, Hotel Senator; Nr. 18, nabihaut
Supermarkt: Nr. 34, Balkan Magazin Balkan Spexiali-
taten: Nr. 48, Everest Geschank Basar; N, 50, plateas
Herrenbek|eidung: Nr, 54, Blicher Thinde: Nr. 80, Lager-
verkauf Speicherstadt: Nr. 62, Casa Nostra Restaurant;
e, BE. Hair Joy Friseur: Nr. B8, vodafone -shop; Nr. 1.
My Nails Nageldesign: Nr, 27, Lagerhaus Hamburg: Nr,
47, caffe due; Nr, 47, Eiscafe Triboli: Nr, 57, Warkhaus
Fashion; MNr. 63, Cafe ‘Ubriaub; Nr. 67, Vasco da Gama
Restaurant; Nr, 73, Weinkauf St.Georg: Nr, 83, 0 *Pote
partugiesische Spezialitaten; MNr. 87, Mercado Iberico

spanische Lebensmittel; Nr. B7, Kipsk Zeitschriften: Nr.
87, Alica Weitmann Schnaiderin: Nr. 91, Ticketiontor
Rurigeibelira; Ne, 91, Petra Mentwig Kosmetik v, Fufl-
phlege: Nr, 101, Das Haarwirk Friseuws; Nr, 103, Body
Vital Shop Sportlernahrung v Fitnesshekleidung: Nr.
111, Tempur Studie Premium Schlaf; Nr, 113, Rahimi
Beawuty: Mr. 117, Feinkost Lbufer

Lattenkamp Mr. 4, Lotto « Toto; Mr. & Cafe Memoran-
dum

Lehmweg Mr. 28, Quseen for aday Mode; Nr, 28, Cengiz
Aydin Master Hair Stylist: Nr, 34, Iohanna Schultz
Antiguititen Wohnen 1700-1980; Ne. 34, Alte Apo-
theke am Lehmweg; Nr. 36, Haarkunst Cladia Ossege:
K. 36. Sense of Beauty Die Wellness Lounge:; Mr. 40,
Fine Antigue Interiors; Nr, 44, Schweins ke Eppendorf:
Nr. 46, Galerie in Eppendarf; Mr, 46, Clou Geschenke:
K, 46, Blumenladen B.Sanmann: Nr. 48, Zuckerpuppe
Mode: Nr. 50, UMS Lite Minzer SpiessMaloe up: Nr.
50 die Fasserie Wein, Essig, 01, Whisky: Nr, 56, Flei-
scherei Harms: Nr. 58, jolie Karla-Maria Ostersetzer
Friseurmeisterin; Me. 58, Ristarante Maliano; Nr. 31, Fa-
shion Cut Kostimbildner Anderungsschneider 10:Nr.
31a, Cafe Estoril 2;Nr. 35, China Garten Restaurant;
Ne, 35, Haar g Manuel Oliveira; Me, 35, Second Herzog
gebrauchte Designermode; Nr. 41, Kratzfest Hailde-
sign: Mr, 43, Milchzahn Baby u, Kinderausstattung: Nr.
43 Askrafi Antikes & Feines; Nr, 51, Steffounst Britta
Grumann Kurzwaren; Nr, 53, Eppendorfer Haushalts-
stiinchen; Ne. 55, Ouwtfit Haare & Kosmetik; MNe. 57, DER
KAMIM Kamine gbne Schornstein

Lanhartzstr. M. 16, LoBo Frisuren GmbH Medsterhafte
Haargestaltyng: Nr, 1, Lizzart Living Design GmbH
Lavantshsus Flane Chooolaterie Cafie, Swatch Unren,
Bar Levante Restaurant, Dréssel & Rademacher
Schreibwaren, Park Hyatt Hamburg Hotel, Calvin Klein
leans Stare, Sansibar The Store Shop Kleidung, Mark o'
Polo Kleidung. Die REsterei Kaffee; 1.Etage, Tschebull
{sterr. Restaurant; 1. Etage, Asia Restaurant; 1 Etage,
805, Caviar Gowrmetecke; 1.Etage FonFrisgur:
LEtage, Die Rosterei Kaffee; 1.Etage. Sushi Factary
Lokstedter Weg Mr. |, Tesca Petraldt Blumen; Nr. S,
Erika Apotheke Apotheke

LEwenstr.Nr, 4, Dor Liwenschuster: Nr, 22, China
Restaurant Lotushlite

Ludolfatr. Mr. 60, BLACK AMGUS Steak House Restau-
rant: Mr, 43, Trattoria Campo Restaurant: Mr. 53, Alma
HoppesLustspinl Haus

Marin Louisen Str. M, 924, Edye-Ksosow Augenarzt;
. 100, 5t.Johannis Apotheke: Nr. 3, Marie-Luisen
Apatheke: Nr. 3, Restawrant Luise: Ne, 7, Fleischerei R,
Schuster: Mr, 13, Feinkost Kruizengs

Martinistr. Nr, 4, Ristcrante Tre Castague: M 6,
Saadet ‘s Portog, Cafe+Schneidered; Mr. 11, Neo Cafe
Milehatr. Mr. 2, Juweller Perlen Midller: Nr. 26 Grundig
Couture: Nr. 28, Ristorante Da Mario Pizzeria; Nr. 1,
La Searpa Boutique: Nr. 3, Chocolate Sodiety: Nr. 3,
Plute Das Restaurant in der Milchstr: Nr. 3, OLGUM
Anderimgsschneiderel; Mr. 27, Sury Wong China Rest,
Mittelwag Nr. 130, Encteca Passion filr Wein; Nr, 138,
Peisaldarfer Brillanhaus; Mr. 140, Anderungs Atelier
Pseldarf; Mr. 140, Blumenpavillan Péseldarf; Ne, 21,
Andenmgsschneiderel Schneider; Nr, 41, Shems
Shala Friseur: Mr, 141, WOK Haus Thi Thy: Nr, 157,
Haspa

Minckebergate. Nr. 8, itrala Made; Ne. 31 Jack Walfskin
Store Sport v, Reiseausstatiung

MihlenkampNr, 2, Harms & Schacht Restasrant: Nr.
4, Hund & Katze Tigartikel; Nr. Go, Kaffoe elbgold
Cafée Risterai; Nr. 8, Currywurst & Co Imbdss; Nr. B,
Shikaro Restaurant; Nr, 12, Orito Restaurant; Nr. 14,
Véeinlust Weinhandel; Mr, 16, dAgate Antipasti etc.:
N, 16, Limon knbiss; Nr, 16, Die Suppennudel Imbiss;
Nr. 18, M - 18/Pizza Profis: Nr. 22, Dptiker Vocke;

N, 34, Haspa; Wr. 42, Coffiee 42 Nr. 44, Handwerk
Handarbeiten; Nr, 48, New Earl Restaurant; Nr, 54,
Parma Wino: Nr. 1, Partici Restaurant: Nr. 3, piu
espresso bar; Ne. 9, Mercearia Restaurant; Mr, 8, Die
Camera Fotoservice; Nr. 13, Adam-Eve Beauty Lounge:
K. 15, D.F. Wlf Reformhaus; Nr. 17, Fisch Bittcher
Fischgeschift: Nr. 19, Bonbao Restaurant; Mr. 21,
Enjoy it Eis; Nr. 23, Alfa Reirigung: hr. 29, Tageszeiten
Restawrant; Nr. 29, Dr. C. Rosenboom Zahnarzt; Nr. 33a,
OrthapBdie Miihlonkamp; Mr, 33, Haspa: Nr, 35, Butter
Lindner Lebensmittel; Mr, 35, Gundlach Schuhe: Nr,
37.Efferberger Bdckerel; Hr. 43, Budhikowski; Nr. 45,
Edeka Miemersaein: Nr. 58, Jacques Weindepot: Mr. 55,
Lusnchbar TH 2

Mundsb. Damm Nr, 24, Esso-Staticn; Nr, 38, Smiltah
Cafe; Nr. 36, Outlethause Stoffe & Mehr; Nr. 44, Laghn
Druckertankstelier: Nr. 5.2, Aktuel| Rollo; Nr. 56, HIS-
TOR1A Hamburg Minzen; Nr. 35, Rardhawia Blumen;: Nr,
35, Obst Geschift: Nr. 39, Basia Poln Lebensmittel; Nr,

Es sind weitere Sharepoints hinzugekommen -
wir nennen sie im ndchsten Alster-Magazin!

47, Total Station; Nr. 51, Tebias Grau Licht&Raum; Nr,
S5, Kioak: Nr. 59, Do Meeric Apotheke: Ne 61, Schuh-
Hahne Schuhe; Nr. 61, Subway Imbiss; Mr. 63, Dovhle
Caffee Cafe; Nr. 65, Rostar Bau GmbH Immobilien
Mundsh. Tower Mundsburg Apatheke Apotheke, Nur
Hies Bickeret, Louisiana Essen etc., Samnenstudio
Maddarfeld Nr. 2, Porsche Zentrum Hamburg
Autahaus; Ne 12 Audi Zeatrum Aytohaus: Nr, 38, BMW
Autahaus; br. 80, Renault Niedarlassung Hamburg; Nr,
94, Kartbahn; Hr_ 38, B.0.C. Fahrrider; Nr. 65, Toyota
Autabaws; Nr. 55 Lexus Autohaus; Nr, 93, Opel Dells
Naddarfald/Offakamp Ne, 10, BMW Niederlassung
Hamburg

Maanr Wall Mr. 10, Gértz Schuhgeschift; Wr. 18, Brahm-
feld & Gutruf Juweliere; Nr. 26, WaBmann Juweliere: Nr.
46, Loro Piana: Nr, 50, SOR Mode; Nr, 50, LizMalraux
Diesigrs; Nr, 54, habitat Mibel-Stare; Nr, 17, Palmers
Mode; Nr. 35, Ungar Mode; br. 42, Jil Sandar Mode
ObarstraBe Nr. 1, WelrViertel: Nr. 3, Sisters Hair &
Maildesign

Ohlsdorfer Ste.Mr. 2, Zoo Tiergeschift Nr. 4, Bisteo
Papanhuder Str.Nr. 24, Pappenbeimer Wirtschaft:
Nr. 28, Sturm Teehandelskomtor; Nr. 30, Nascherei -
Cafey M. 32, Koch+Deosignhaus: Nr, 40, Uhlenharstor
Apothoke: Nr. 40, Taucher zentrism: Mr. 42, Majoli
Kinderspielzeug: Nr. 58, Blumengeschafi; Nr. 25, Lange
Feimwischerel: Hr. 27, ¥ocolaterie Hamburg: Nr, 35,
Rexradt Restaurant: Nr, 38, Konditored Fritsch; Ke, 57,
MaEnnortrieme: M. 67, 0bst & Gemise

Parkalles M. 15, Feinkost Sarikaya

Poalchaukamp Mr. 4, Gertrauden-Moden MaBanfer-
tigung-Anderung: Mr. 4, Latto am Paelchaukamp: N,
4, Clips Haare: Nr, 16, KARIN MILLER Hamburg: Nr. 1,
Ristorante Salentino; Nr. 1, TIP Reisen; Nr. 3, Eiscafe
am Poelchaukamp: Nr. 7, Cafe Canale; Nr. 7a, LOOK!
Schube Karen Bihe: Nr. 7a, Kanre Lifestyle: Nr. 9, twice
ModeGmbH: Nr, 11, Obst & Gemdse Lieferservice:
Nr. 17, Kilinder Lihrmachermeister; br. 17, Carl-Hainz
Schwartais; Nr. 19, Oliver Hintze bmmobilien GmbH;
Hr. 21, Blumen-Hahn; Nr, 23, Bazaar Bautique;

Mr. 23, Sehmucktachter CaralinWinkler; Nr, 25,
Pasta & Vino; Mr_ 25, Hackbarth “sintertex Studios
Praystr. Nr. 1, Marienkifer Kindertextilien
Rothenbaumchausses MNr, 10, Grand Elysee Hatal: Ne.
73, Sweet Homedntiquititen: Nr, B3, Stoffsichtig
Modeund Lifestyle; Nr. 83, Cortade Cafiec M. 119,
Haspa; Nr. 1 37 Terrassen Cafie Funk-Eck Restaurant-
Kenchtorei-Cafe: Ne. 189, Peerniller Raumausststiung
Mr. 2019, Dirk Brinkomann Friseur

Schinkalstr. Nr. 2, Kibes Restawrant & Bar; Ne. 14,
Andere Reisewslten Reisebiro
Schlankrays Nr. 73, Bickere] Allaf
SchloBstr. Nr. 4, Haspa

Semperatr. Nr. 18, Kiosk ForsmannstraBe Klosk; Nr. 54,
Braaker Mihle Brot & Backwaren

Sinrichstr, Nr, 30, Ergo Versicherungen; Nr, 30, Asia
Wok Asiatische Spezialithten; Mr. 40, Hoffriste
Zimenermarne Frisews; Nr. 40, lepnys ¥Kindermoden; Nr,
42, Marco Hops Exclusive Damenmode

Spitatarstr. Nr, |, Runciers Paint Warenhandel: Nr. 7,
Lush Hand made Cosmetics; Nr. 9, VIVET Restaurant-
Bar-Cafe

Tarpanbekstr. Mr. 56, Praxis f. Krankengymn. & Physio-
therapin Dietke Dirrie: Nr. 62, Fahrschule Hoepfner
Uhlenharstar Wag Mr, 12, Fren+Kler goldrichtig Gold-
seheniede Meisterbetriet; M. 22 Angelika Leiteritz
Friseur: Nr. 30, Schinfeld Gartnecei

Wissendamm N, 145, Kiosk Stehcafe

‘Wintachuder Forum Apotheke, Biicher &Co Zeitschrif-
ten, Bicherhalle Winterhude, EP Sterling Electronics,
Coffee to go Cafe

‘Wintarhuder Marktpletz br. 2, Le Chic Frissur; br. 2,
Schuback Parfiimerie: Me. 4, Dutlet Matratzen: Ke, 16,
D F. Wulf Reformhaus; Nr. 16, Winterhuder Cafehaus;
Mr. 18, Arabella Restaurant; Nr. 1, Krenzfeld's Obstge-
schift: Nr., 1, Sunpoint Sonnanstudio; Nr, 1, BARISTA
Agia -Quick-Restaurant: Nr. 21, Mur Hier BSekereiz Ni
21d, Haspa Bank
‘Wintarhuder Wag Nr. 40, XILOG.DE Ihe Partner filr PC
at Mac; Mr, 78, Surimex Spezialititen aus aller Welt;
. T8, Mokia Store & Mokia Care Paint; Nr. 85, Movie
Star Video Center; M. B8, Scharlau Copy-Center fir
Praifis; Wr. 116, Haspa; Nr. 120, Al Demiroghs Kipsk;
HNr. 120, Schinkenkate Uhlenhorst Party Service: Nr.,
142, Krabax Kunstschule filr Kinger; Nr, 142, hiiftgold
CafeBistro; Nr. 144, Haspa; Nr. 146, Amaranto Tapas
& Ving: Nr, 19, La Pasta Da Vino Ristorante ltaliano; Nr,
57, Fruchthaus Bescherer Obst u, Gemiise Secvice: Nr.
65, Zigarren Bel Etage: Nr. 65, LIf Friedrich Schneider-
meister MaRarfertigung: Mr. 65, Schnittpunkt Damen
. Herrenfrisewr: Nr, 85, Matratzen Concord: Nr, 65,
Backhaus Winterhude
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What's up n '

TOWN? |

THEATER
GEBURTSTAG

Die Theatermacher Corny
Littmann und Norbert Aust
feierten mit einer groen Gala
20 Jahre Schmidts TIVOLI! Auf
den Tag genau 20 Jahre nach der
Theaterer&ffnung brachten die beiden
Hausherren die damalige Erffnungsproduktion
JCarmen" erneut auf die Biihne - diesmal als
schwules Tanztheater. AnschlieRend gab es

ein Best-of-Konzert und eine ziinftige Feier.

Die Theatafjubilare
Corny Littga@nn und Prof.
Norbert AJSE(r.) mit

KinstlerinBilo Wanders

fistian Seeler
dintendant

Sanger Michy Reincke

: , i Sangerin Jane Comerford, me Norbert
mit Gattin Yvonne »

Aust und die Zweite Biirgermeisterin
Dorothee Stapelfeldt (v.L)} 5%

Al
. & Audi-Chi 1
3 \ ay . Moderator Jirgen ;u-_.-.‘&.e,
g Stratmalpn NS Tiedemann mit Frau
Montblanc undBaron

Ennovon RuTPE oz uedCone

MEDIENNACHT

Ende August traf sich die

Medienszene auf Einladung
des Hamburger Presseclubs
auf dem Siillberg zur beliebten
MNacht der Medien®, Bei einem
Glas Wein wurden alte Bekannte
wiedergetroffen und neue Kontakte gekniipft.
Stargast des Abends: der ehemalige Finanzminister
Peer Steinbriick. Der sprach tber die Zukunft des
europdischen Finanzmarktes, verriet aber leider
nicht, wie er selbst sein Geld anlegt!

]
If
| Mt—:—dwnun ernehmer

Schausp eler Stephan Luca und PR-und Frank Ottgl ””d Stern-

Eventberater Gupnag Henke mit Gattin Marika (v.l.) Lhefrpdalcteur Thomas
. | Dsterknrm.}

Fatos: Frﬂ:isu Krug

[REFFPUNKT

Die Hamburger Golf Lounge lédt regelmaRig
zur sommerlichen Eventreihe Hamburg trifft
sich”. Ein lockeres Get-together mit Freunden
des Golfsports. Beim letzten Treffen genossen
die geladenen Géste neben einem Gewinnspiel
am Golfsimulator auch ein Barbecue des

terneku h L
arlhemz

~_Hauserae §- o
Peter
; Sternekochs Karlheinz Hauser vom Gourmet- : M o Markus
restaurant Seven Seas des Siillbergs. : - b SeanEenberger (r.) mit

arineinz Hauser




i ] - ’
Dr. Martin Bokmann, Dr. Matthias Engeln und
Dr. Sven Schomaker (v.L.)

% Wolfgang E. Buss, Kathrin Lemk I
) Asche;rmannund Axel Beth

R BUSINESSLOUNGE

Hamburg
Marcus 150 geladene Persdnlichkeiten aus der
it regionalen und Hamburger Wirtschaft
trafen sich zur zweiten ,Alstertaler Cianina uﬁd
Business Lounge"im ,del”. Eine Eventreihe Dirk Willrath,
des Verlegers Wolfgang E. Buss, die in . abpilug Asthe-
edlem Ambiente und bei Finger-Food tik-Zentrum
Begegnungen und Gesprache férdert.
Jch méchte ausgewéhlte Menschen aus
Hamburgs Gesellschaft zusammen-
bringen”, so Buss zum Grundgedanken
der Netzwerkveranstaltung. Ehrengast:
der CDU-Landesvorsitzende Marcus . ,
Weinberg, Der 44-Jahrige diskutierte mit i i
Wolfgang E. Buss iber den ,Neuanfang" P 2.
o der CDUHamburg. A

Silke Lange (l.) und US-Generalkonsulin
Inmi Patterson ’
- 'I

'GlobetrottefiChef An reas b o - g
Barthmann it Gattin Dorith " R Neitzel,
1 A J re

A

v

Dr. Thomas Blank (L.} mit Fdmilie Dr. Shamsrizi(r.)

A

Fotas: Christian Ehrhorn
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Ficasse, Monet, Degas, Warhel, Dia, ...

Eerufstéti%ee Paar aus Hamburg sucht
schine Wohnung in Alsterdorf. Grobe
Eckdaten: 3 Zimmer, kein EG, EBK,
Balkan. Uber Hinweise freuen wir uns
(0160-30 52 99 00). Gerne geben wir
weiter Infos zu uns baw. unserer Suche!

Geschidftsfiihrer, 43, MR, sucht zeitnah
eine helle und ruhige 1-2,5 Zimmer-
Wohnung, el:319927822

Hundefreundlicher Chef gesucht:
37-18hrige mit Erfahrung im Bankwesen,
Presse, Sekretariat sucht berufliche
Tétigkeit im Bereich Ahrensburg,
Volksdorf, Wandsbek, derin ngleitun
ihres Hundes ausgefiihrt werden darf.
Angebote an: stellen.gesuch@yahoo.
com

Alleinbuchhalterin bucht stundenweise
von zu Hause oder vor Ort hre laufenden
Geschaftsvorfalle und bearbeitet alle
anfallenden Biroarbeiten,

Tel:6009 62 38 oder 0179-53290 23

Schwarzwilder Ehepaar, sie Hal'l‘lhurg[__
sucht f. gelegentl. HH-Tripps Kl.
Ferienwhg. Tel. 07803 -33 48

W, Anf. 40 J., verh,, sucht ebensolche
nette Freundin fiir (Ess-} Kultur,
Theater, King...bzw, zur Erweiterun
des Bekanntenkreises. Hamburg ha
soviel Spannendes zu bieten! Bitte Mail
an sonnen_s@web.de

Gutaussehende Frau Anfang 60
begleitet Sie ins Restaurant, zum
Golfen, Tanzen und kulturelien
Veranstaltungen!

Chiffre: 22073

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel: 69546 76

Schone
Ferienwohnungen

leh lege lhnen die Maren.

MNur Frauen. Ginang fr € 10 -

Kann Numeriogee und sshen, ob Ihr
Pariner 2u Ininen passt 040 / 229 80 B4

Gefunden: Mihe Berner Bahnhof, ein
oldring. Tel:649419 29

1Bett von Duxiana, 2x1,5 mmit Auflage,
MNP: 2150 Euro, Preis VB. 1 Fahrradhalter
fir innen, neu fiir ZafiraBJ 2005, Preis
VB.1 Toshiba-Fernseher, 15 Zoll LED,
MNP 349, Preis VB. DVBT-Receiver
TechniSat Digipal 2, NP 99 Eura, VB.1
Damen- Daunenmantel Gerry Weber hell,
Gr.42/44 mit Kapuze undsynthetischem
Pelzkragen, VB. Tel:60954 95

Alu-Gelenkarmmarkise weiB, Tuch
elb-grau gestreift, B=5,25m,
usfahridnge 3,50m mit Motor, 400

Euro. Gartenmdbelgarnitur, Holz

weils lackiert, 4 Sessel, hohe Lehne

verstellbar, Auflage gelb-weili gestreift.

Tischoval, B=100, L=120cm, ausziehbar

auf 170em, 300 Euro.  Tel.:6012514

Schlafcouch (Bornhold-Maodell), B/T/H
165/88/38, cremefarbener Feincord-
Velour, € 80,- VB fiir Selbstabholer,

Raum Poppenbiittel.  Tel:6022313

www.kosmetikschulehamburg.de
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Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten ‘5’
von Seebniicke und Zentrum

: 4l Dusche/WC, Kabel-TV. Kiichenzelle,
HH 'F i Im Haus Sauna, Waschmaschine,
A Trockner. Tel: 0407606 79 097

=

~ WESTERLAND/ -

Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nithe;
Tel. 040 /7 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

Luxurios ausqestattetes

neues ACH - DOPPELHAUS
Baujahr 1, jewells 4 Schlafzimmer,
Wohnbereich mit Kaminofen, Kuche,
2 Bader, Gaste-WC, Sauna, 2 Terrassen

Rantum, Strandweg 9

Reservierung Tel. 04651 - 282 91
www.godewind-sylt.de




e

Individuelle Bette - jedermann

i

Stilv lf

Handarbeit und feintie Stoffe, verbunden mit hachitem i arrangiaite Shofe Lidhen vied Sl aum i

Komfort durth moderne Latterronte ader Boripringyysteme f anuell verstel batet Lattenrosle umnsichtiur werden

I;E'{IIIL'III
Das anguformte Jedes Bett

Kopfstich ladt zum ist ein Einzelstuck
angenchman Lesen,

Farmsahen oder
Frishstieen gim.

Es wird individuedl nach lhren

Wunschen in unserer Tisc

. Besuchen Sie unsere Ausstellung:
hmun:ﬁgﬂ;ﬂ: L Mo-Do B-17 Uhy, Fr 816 Uhr, Sa 913 Uhr
Handarbeit und hochwertige - Weidende S - 22395 Hamburg
Materialien gewihrleisten gesunden 7 /"’ g Tel. 040/601 85-27/-87
und erholsamen Schlaf zu verninftigen Preisen, anjq -WERK www.hansa-engel.de

'I.
'
-

B

" Perfekt temperiert.

Weinschranke von LIEBHERR.

Die Temperatur, mit der ein Wein serviert wird, ist entscheldend fir das Genusserlebnis.
Uberzeugen Sie sich selbst davon. Wir beraten Sie gern bei einem Glas perfekt temperiertem Wein und

informieren Sie dber die zahireichen Vorteile der LIEBHERR-Weinschranke.
Besuchen Sie unseren LIEEHERR Weinshop in unseren Geschéftsraumen am Winterhuder Marktplatz.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




\ MERIDIAN

KOCHSCHULE HAMBURG

Neben den Kommandos der Kurstrainer horen Sie auf dem Gelande
des MeridianSpa Wandsbek auch das Klappern von Topfen und
schnuppern die Aromen feinster Kiche. Auf groBzlgigen 300 gm
ist die neue Meridian Kochschule entstanden, die mit einem ganz
besonderen Ambiente und einer hochwertigen Ausstattung passio-
nierte Hobbykoche und genussliebende Amateure an den Herd lockt.

Wahlen Sie lhren Lieblingskurs aus dem Monatsprogramm aus. Und
auch fir Firmenevents und private Feierlichkeiten ist die Meridian
Kochschule die perfekte Location. Freuen Sie sich einfach auf:

KOCHEN LERNEN GENIERSEN

Meridian Kochschule GmbH - Wandsbeker Zollstrale 87 - 89
(auf dem Geldnde des MeridianSpa Wandsbek)

Beratung und Buchung unter 040/67 10 86-60
www.meridian-kochschule.de



