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Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyfFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi-
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung

eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. 5o erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effelktiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist lhr Personal Trainer nur fir Sie da
- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche
- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach Ihrem personlichen Zeitmanagement

- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebihren

- Bei lhrem persénlichen Einzeltraining bleibt Ihre Privatsphire gewahrt

IHRE ZIELE

- Abbau von Rucken- und Nackenschmerzen

- Stressabbau / Leistungssteigerung

- Fettabbau / Gewichtsreduktion
Stoffwechseloptimierung

- Figurstraffung

Gansemarkt 33

20354 Hamburg www_body-fOCUS.de

Fon: 040 /35 71 44 80

LERNEN SIE UNS JETZT KENNEN - IN EINER KOSTENLOSEN ERSTKONSULTATION
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VEREINBAREN SIE GLEICH IHREN KOSTENLOSEN TERMIN: ABC-STRASSE 21 - TELEFON: (040) 87 099 098 - WWW.BALANCE-RZM.DE
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Exklusive Leuchten

Ausgebraﬂﬂt! cklusive Leuch
Stitbecichtin Gitel

Die Zahl der Krankmeldungen in . a - Ink. S.Menk

deutschen Betrieben steigt. Grund y M in 22145 Hamburg-ﬂahtslth m 2
dafiir: immer mehr psychische : R d

Erkrankungen. Burn-out-Syndrom . - T3 Wﬂlﬂ %

und Depressionen riicken taglich ein

Stiick mehrin unser Leben. Waren

wir zundchst alle der Meinung, die -
Zunahme technisch-intelligenter

m| % %0-C Ol

unsere Jobs erleichtern, uns neue

Freirdume schaffen fir Familie, | | ___a\leny v decond MHan 145 ¢
Freizeit und Entspannung, soist das Gegenteil eingetreten, ; TN
/ ner-NViode zu [ 215
Tausende Unternehmen haben die Rationalisierung dazu genutzt,
Personal abzubauen und die Arbeit auf die Verbleibenden zu Ofbfrungszeiten: Mo-Fe. 11-18 Uhe, So. 10-13 Uk
verteilen. Ergebnis: Mehrarbeit durch Rationalisierung! Oberstr. 1. 90144 Hambua. Tel.: 4997973¢
S SLIET L + 5 AMEEILK vesl )

Eigentlich sollte die wunderbare Erfindung von E-Mails, Laptops "‘~ ' - -
und Smartphones dazu filhren, die Organisation von Job und
Privatleben zu erleichtern und das Leben unkomplizierter zu
machen. Doch auch hier scheint das Gegenteil eingetreten zu { /;\ | ANTUELL LEHNETEUERHILFEVEREIN £V,
sein. Uberrascht stellen Arbeitsmediziner und Wissenschaftler / \Wf erstellen Ihre :
fest, dass uns unsere smarten modernen Jobs krank machen, weil Einkommenssieuererklf;’:rung
die Dauer-Belastungen zugenommen haben und die sténdige el Qusschiossich Einkintion ous nichiselbsiianchgar Arba / Renon
Erreichbarkeit durch Smartphone und Laptop unsere Arbeit weit in Kapilalsinkinfe* Baratungs-

: T s & apiiakeinsuniie stall@nietenn
den Feierabend verlagert, bis in Wochenenden und Urlaub hinein. - Vermietung & Verpachiung® Birgit Yvonne
Regeneration findet vielfach nicht mehr statt - dafiir der Burn-out. * YA REGNERCIR I e Loricke
Krankenkassen sind alarmiert, weil die Krankschreibungen Augusisiasse 14 » 22085 Hombug » Telefon: 0800-096 66 69-9614
anwachsen. ,Ausgebrannt” sein, das Wort ist uns noch geldufig, infemal; www.iccke okiuel-verain.de
Lustlosigkeit, Unkonzentriertheit, das waren die Begriffe von
damals.
Heute heilen sie Tinnitus und Burn-out. Es ist nicht Mitleid Gefahr fiir IThre Erbschaft?

am strapazierten Mitarbeiter, das nun Experten auf den Plan il T T
ruft. Es sind die wachsenden Kosten, die die neuen psychischen T{,hlaﬂlull."ht:.l atung
Erkrankungen erzeugen: 4,7 Milliarden Euro, so schatzen Experten Nélch]i]SSiibWECklllng
der AQK, werden jihrlich zusatzlich fillig. 23,3 Krankheitstage lést Patientenverfligung
eine psychische Erkrankungim Durchschnitt aus (Quelle: ADK). Es | [imcrb|icbcncanlFCLIllllﬂ
liegt an dem Zwang, sténdig online sein zu miissen, und dem Gefihl, =

niemals fertig zu werden. Dazu kommt fiir viele die Unsicherheit, Anwaltskanzlei an der Moorweide
keinen auf Jahre sicheren Job zu haben. RA Sven Kraghind

i
Was ist zu tun? Natiirlich miissen viele Unternehmen ihre internen Moorweidenstr. 8 « 20148 Hmnhuu.,
Strukturen iiberdenken. Doch das wird dauern. Solange muss der n 5 |
Einzelne ,Uberlebensstrategien” entwickeln. Therapeuten, Coachs Telefon: 440421 / www.erbe-sichem.de

und persinliche Lebensberater und Entspannungstechniken
kommenins Spiel. Uberraschend ist, dass sich fortschrittlichste
Mediziner und Therapeuten zur Behandlung und Heilung der neuen
Krankheiten auf eine uralte Methode besinnen. Vor fast genau ™
2.500 Jahren ,erfand” Buddha die Meditation. Eine Technik, die

bt Jloszulassen®. |ch habe sie schon vor Jahrenin abgelegenen K 0 n t r o I l e u r/I n
buddhistischen Klésternin ihrer reinsten Form lernen und
studieren diirfen und bin dafiir bis ans Ende der Welt gefahren.

Auch hier bei uns ist sie als ,Entspannungstechnik” ideal. Viele fijr d ie VE rtei lu ng
Techniken wie autogenes Training sind der Urform abgeschaut. M .
50 bekammt es eine neue Qualitat, ,Ommmmmm® zu summen und unserer agaz"‘E

irgendwie verklart im Schneidersitz vor einer Duftlampe zu hocken,
eine Tétigkeit, iber die bisher nur breit gegrinst und gefeixt wurde.
Loslassen lernen als ,Uberlebenstechnik” fir die Generation

iPad, als kostbarstes Tool, mit dem Dauerstress fertig zu werden.
Ohne Einsatz von Alkohol und Medikamenten. Ich habe in vielen Alster-Magazin « Magazin Verlag Hamburg
Vaortrégen und Kursen bereits (iber Meditation berichtet*). Sie Vertriebsleitung * Sandra CepmAlaciian s
dient Gbrigens auch als Weg zu einer tieferen Erkenntnis: Was heilgt Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.d
fiir mich ein gutes Leben filhren - und was brauche ich wirklich
dazu? Burn-out zahlt nicht dazu.

fir 2 Tage im Monat

*) www.wol fgang-buss.com/vortrage)
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Die 28-jahrige Sangerin Anna Calvi

kam schon frih zur Musik. Als

Kind lernte die Engldnderin das

Violinen- und Gitarrenspiel und wurde

nicht zuletzt von ihrem musikbegeis-
tertenitalienischen Vater geprigt.
Der Entschluss, als Sangerin ihr Geld zu
verdienen, hat die eher schiichterne Anna
Calvi einiges an Uberwindung gekostet. Mit

ihrentraumschénen, neurotischen Songs ist sie

momentan auf Tour. So.,14.8. auf Kampnagel. Karten: ab 20 Euro.
Kartentel.: 270 949 49, Beginn: 20 Uhr.

SCHWEDENSTIL

Die Schwedin Camilla Tilling gab ihr Debiit als
Sopranistin als Corinna in |l viaggio a Reims" an
der New York City Opera. Danach folgten Auftritte

auf fast allen grofen Biihnen: Covent Garden,
the Metropalitan Opera, Chicago, La Scala, San

Francisco, Paris und Miinchen. InHamburg

tritt Camilla Tilling nun mit dem NDR

Sinfonieorchester unter der Leitung

des Dirigenten Thomas Hengelbrock

mit ,Anything goes” auf. Fr, 9.9.

inder Laeiszhalle. Karten: ab ca.

10 Euro. Kartentel.: 357 666 66.

Beginn:18.30 Uhr.

=
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Bildnachwais: Anna Hult

HELDENHAF T

Bereits seit 2000 sind Judith Holofernes, Jean;M[cheITnurette
Pola Roy und Mdrk Tavasselzusammenim Mumkqeschaft tatig

- und dasmltgruBemErfo{g'lhr Songs wie ,Denkmal®, Nur ein
Wort®, ,Gekommen um zu bleiben® oder ;Von hier apblind” kennt
jeder. Jetdf-orwmpn Wirsind Helden nachHamburg!'Fr., 26.8. auf
der Stadtparkbiihne. Karten:abca 34 Euro. Farten‘fei 413 2260,
Beginn: 19 30Uhr.

HARD KNOCKS

Seit ber 40 Jahren steht er auf der
Biihne und ist eine lebende Legende.
Mach seiner Tour im letzten Jahr
kommt Joe Cocker jetzt wieder nach
Hamburg. Neben den alten Hits wie
You are so beautiful” und Witha little
help for my friends”, beigeistert der
bb-jahrige die Fans auchmit Liedernseines
aktuellen Albums Hard Knocks". Am Di, 16.8.
sind Joe Cocker & Band ab 19 Uhr im Stadtpark zu sehen.
Karten: abca. 56 Euro. Kartentel.: 413 22 60.

Am17. August spielen Prince f 1
Alec & Band live ihr traditionelles a -
Sommerkonzert ,Feel The Summer!* .
auf den Terrassen vor dem Indochine, \ .
Neumiihlen 11! Gleichzeitig ist es .
das CD-Releasekanzert des neuen
Albums ,The Beach”. Die Gaste
erwartet wieimmer lauschige
Sommerstimmung mit feinster
lazzloungemusik, Grill und Sektbar
direkt an der Elbe! Karten fiir 12/erm.
10 Euro Giber www.ticketmaster.
de und an der Abendkasse
(13 Euro). Einlass ab19 Uhr.

Konzertbeginn: 20.30 Uhr. Infos
unter www.princealec.com.

w
€.
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Designermode Secondhand

Highlights von CHANEL bis Armani

Grofbe Auswahi in 42...
Anette Kellner  Grindaiberg B6/Ecke Obarsirasse » 20144 Hamburg
040 - 636 563 08
Dienstag, Mittwoch u. Freitag 12-18 h

ALSTER
Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada elc.!

Second

ﬂ’{erzTg
Di! Do 11-17 Uhr = Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tei : 87 88 28 83
Handy 0177 / 85 05 555 = www secondherzog de

Wir holen auch ab!

Gleitturen
Schranke

i—I__—I-I:l—Ln: Mo-Fr: 818 Ube - Sa 1013 Ui - Tel. (040) 60 68 95-0
2300 Fambury - Poppenbifisler Bogen 29 wwnaLinterhansa.de - Fax (040) (06 23 82

Tobacco & More

HéFnEi}Pgar- imeile

X Ihre Sicherheit
in guten Hinden

Sicherheitsberatung
Family 'I}ﬂ’s(ef

©)040/68 87 69 21

Mittelweg 4%9a - 20149 Hamburg
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Ulrich Pleitgen ist verliebt! In die Bretagne. In die Franzosen. In
das Meer. Seit dem vergangenen Jahr. Da hat der Uhlenhorster
in Frankreichs bizarrester Landschaft den Krimivierteiler ,Wilde
Wellen® gedreht. Das hat den 64-Jahrigen verandert!

.Ich bin frankophil geworden®,
erziihlt Ulrich Pleitgen lichelnd.
Entspannt sitzt er im schwarzen
Bademantel vor einer grofien
Biicherwand auf seinem Sofa
im Wohnzimmer und sinniert
kaffeetrinkend: ,Ich habe in jun-
gen Jahren oft in Paris Theater
gespielt. Wir wurden in Cafés
als Nazis und Barbaren tituliert,”
Eine Einstellung, die Pleitgens
Frankreichbild negativ geprigt
hat. Nach den Dreharbeiten in
der Bretagne hat es sich gefindert.

Flirtfaktor 10

,.Die Leute sind entziickend,
man konnte mit jedem flirten,
auch ohne Franzésisch sprechen
zu kiénnen. Etwa mit der alten
Kisefrau auf dem Markt. Und
im Vergleich zu Deutschland
gilt: leben und leben lassen. Die
Franzosen nechmen sich auf eine
wunderbare Art und Weise wahr,
ohne sich die kalte Schulter zu
zeigen.” Auch werde jede noch so
kleine Regenpause fiir einen Es-
presso drauflen im Café genutzt:
wSavoire vivre pur®, Und dann
ist da ja noch die Landschaft.

6 ALSTER-MAGAZIN NR.CE 2011

Vor allem das Meer. ,,Es schligt
dermafien wild und rau an die bi-
zarren Kiisten, dass es einem die
Sprache verschligt. Im Norden
habe ich mich um zweitausend
Jahre zuriickversetzt gefiihlt.”
Der perfekte Ort fiir einen Film,
der laut Pleitgen wie ein triviales
Drama von Shakespeare aufge-
baut ist. ,, Zwar aufeinem anderen
Niveau, aber wie bei ihm prallen
Schicksale in archaischen Ge-
schichten aufeinander. Sie sind
voll von Liigen, Macht, Neid und
natiirlich Liebe.”

Ligenmarchen

Alles beginnt mit einem Schuss-
wechsel in Paris. Eine junge Po-
lizistin (Henriette Richter-R&hl)
{iberlebt nur knapp. Sie will sich
in ihrer Heimat, der Bretagne,
erholen. Dort helfen ihr alte und
neue Bekannte sowie ihr Vater
(Ulrich Pleitgen) — ein Ex-Ka-
pitin, der ein Restaurant fiihrt
—wieder ins Leben zuriickzufin-
den. Schnell merkt sie, dass et-
was nicht stimmt: Ein Geheimnis
zwingt alle Beteiligten zum Lii-
gen. Auch den Vater! ,,Die Fins-

Ulrich Pleitgen im
ZDF-Krimi ,Wilde Wellen®.
Darin spielt er einen

Alster-Magazin-
FILMTIPP

ternis der Figur hat mich gereizt.
Ein anstindiger Mann geriit auf
die schiefe Bahn und beginnt zu
liigen. Eine Liige zieht die néichs-
te nach sich, Das kennt jeder.”
Rollen wie diese wiinsche er sich,
denn sie seien interessanter als die
des absoluten Bisewichts.

Verdacht. Wurde mit
Pleitgens Wagen gemordet?

Wilde Wellen wird in vier
Folgena 89 Min. am 25./28.8.
und 1./4.9., jeweils um 20.15
Uhr im ZDF ausgestrahlt. Fazit
des Alster-Magazins, das

den Film schon sehen durfte:
Eine spannende Geschichte in
toller Landschaft, umgesetzt
vonsehr guten Schauspielern.
Auch, wenneinige Szenen
etwas kiirzer hdtten ausfallen
kdnnen und die Story teils
varhersehbar ist - dem
Filmteam ist ein sehenswerter
Vierteiler gelungen!

Pleitgens Reisetipps
»~Die Bretagne ist eine perfekte
Urlaubsregion. Es gibt alles, was
das Herz begehrt — von der Natur
bis zur Kultur. Mit sehr vielen
Gebiuden ab dem 12, Jahrhundert
und Museen. Und erst das Essen
—die Crépes und Galettes sind
genial. Die besten Meeresfriichte
gibt es {ibrigens in der , Brasserie
Armoricaine™ in St. Malo! Meine
Top 3 Lieblingsplitze sind die
Altstadt von Quimper, natiirlich
das Pointe du Raz mit
seinen schroffen Klip-
pen und das wunderbare
Schloss Josselin. Kai Wehi

Marie Lamare
(Henriette
Richter-R&hl) geht
ihrem Vater in der

Kiiche zur Hand. b’;\.
(Ulrich Pleitgen) &

B,
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Hamburger Meile:

-rfolgsversprechendes
nvestitionsumfeld

" Inder Hambwg@

" Meile kinnen
“* Sie nicht nur
Geldausgeben,
'sondernauch
verdienen,,

Das zweitgrofte Einkaufszentrum Hamburgs, die Hamburger Meile, [ddt nicht nur

zum Verweilen ein, sondern auch zum Investieren.

Wer nicht einfach nur einkaufen,
sondern an groben Schaufenstern
flanieren und ein besonderes Ein-
kaufserlebnis genieBen will, der ist
in der Hamburger Meile gut aufge-
hoben. 150 Geschiifte, Cafés und
Restaurants laden zum Schauen,
Kaufen und Verweilen ein. Mit
fast 700 Metern Linge ist es eines
der lingsten Shopping-Center
Europas und das zweitgrifite
Einkaufszentrum in Hamburg.
Es wurde im vergangenen Jahr
komplett renoviert und ist nahezu
vollstiindig vermietet. Hier kann
nicht nur Geld fiir viele schine
Dinge ausgegeben, sondern auch
verdient werden. Denn der ,,Bay-
ernfonds Deutschland 23 — Ham-
burger Meile", der zur Sparkassen-
Finanzgruppe gehdrenden Real
I. 5. AG, bietet Anlegern ein In-
vestitionsumfeld mit der Chance
auf langfristig attraktive Ertrige.
Die Hamburger Meile erfiillt zwei
Funktionen zugleich: Es ist Nah-
versorgungszentrum fiir 91.000
Menschen, die es innerhalb von
fiinf Minuten erreichen kénnen,

und es ist ein attraktives Ziel von
Konsumenten aus dem gesamten
Hamburger Raum.

Fiir den richtigen Branchenmix
in der Hamburger Meile sorgt der
europiische Marktfiihrer fiir Cen-
ter-Management, die Hamburger
ECE-Gruppe. An der Hambur-
ger Strafle 19-47 findet man alles,
was das Herz begehrt: Blumen,
Dekoratives, Mode, Schmuck,
Schuhe. Es gibt Arztpraxen,
Apotheken, Optiker, Friseure,
Buchhandlungen, Lebensmittel-
geschifte sowie zahlreiche Cafés,
Bistros und Restaurants. Grofie
Handelsketten und Marken wie
Aldi, Rewe, Budnikowsky, C&A,
Douglas und H&M sind hier eben-
so vertreten wie inhabergefiihrte
Fachgeschiifte.

Auch die Hamburger Sparkas-
se hat sich bewusst fiir diesen
Standort entschieden: Die Haspa
unterhilt hier eine Filiale und ein
Individualkunden-Center, Im Bii-
roturm sind das Finanzamt, das
Versorgungsamt sowie die Behir-

Meine Bank heillt Haspa.

Ulfert Steffens,

Leiter Individualkunden-Center
Rotherbaum

Tel.: (040) 3579-8541; E-Mail:
Ulfert.Steffens@Haspa.de

den fiir Schule, Wissenschaft und
Soziales untergebracht. Es gibt
hier mehr als 2.200 Parkplitze
und zwei Taxistinde. Auch mit
offentlichen Verkehrsmitteln ist
das Shopping-Center bequem zu
erreichen: Zwei U-Bahnstationen
befinden sich in der Nihe, sechs
Buslinien halten hier.

Wenn auch Sie in die Hamburger
Meile investieren wollen, dann

haspa.de

MR 08 2011

Bruno Pacholleck,
Leiter Individualkunden-Center
Eppendorf

Tel.:(040) 3579-2985; E-Mail:
Bruno.Pacholleck@Haspa.de.

kliren wir Sie gern persdnlich iiber
Chancen und Risiken dieses In-
vestments auf und geben Thnen
weitere Informationen. Sie errei-
chen unsere Centerleiter Ulfert
Steffens unter Tel.: (040) 3579 —
8541 und Bruno Pacholleck unter
Tel.: (040) 3579 —2985. Selbstver-
stindlich kdnnen Sie auch unse-
re Kolleginnen und Kollegen in
allen Individualkunden-Centern
der Haspa ansprechen.

Haspa

Hamburger Sparkasse

ALSTER-MAGAZIN /




www.niemerszein.de

Supermarkte
fiir hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr, 78 Milchstr. 1
=410 86 SL“dbh 2 44 56 60 o
Homhn“ ~5]mon;:d"“ﬂ! H“"mgﬂsnﬂ:::‘lﬂﬂ{
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45

= 27877953

. Sonnaben d bis

Hﬂﬂﬂnu Imgcﬁﬂnet:

1 Stunde kostenloses Parken
far unsere Kunden
aul dem Parkdeck

=12738280

l‘il‘lﬂh gﬂd bis

- 50
HonuE I gmﬁnet!

Lieferservice ins Haus:
Mitowoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude,

AGER TiERSﬁHurz

Helft ]
uns! Wir warten

aul emn neues

Z.uhause!

Tiiglich brauchen in unserem Spendenkonto:
INerheim faste LODO Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liebe, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 888
samkeit und Thre Hilfe Banklenzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siiderstrafie 399, 20537 Hamburg, Tel - 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr. 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Ubr
dienstags geschlossen

(g

VON 1841 E. M.
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Tasten A

Ein Klavierkonzert der anderen Art:

Das bietet das Harvestehuder Duo ,Gétz
& David - Die Showpianisten”, wenn sie
eine Kombination aus anspruchsvoller
Klassik, moderner Filmmusik und
Entertainment an zwei Fliigeln zeigen.
Vor ihrem Auftritt am 7.9. in der
Laeiszhalle sprachen wir mit ihnen.

,»Dass wir heute zusammen spie-
lend an zwei Fliigeln auftreten,
ist dem Zufall zu verdanken®,
erzihlen ,,Die Showpianisten™
David Harrington und Gtz Ost-
lind, die vor ihrer gemeinsamen
Karriere beide Solokiinstler waren.
David fiigt hinzu: ,,Gitz' Vater
fragte uns 2004, ob wir nicht als
Duo auf einem Benefizkonzert
auftreten mochten. Gefragt, getan.
Zwar gefiel uns dieses ,Experi-
ment’, jedoch gingen wir danach
erst wieder getrennte Wege: Gitz
zog es in die USA und ich war mit
einer grofien Theaterproduktion in
Hamburg beschiftigt.”

Erst 2006 nahmen sie das ge-
meinsame Projekt erneut auf.
Seit nun bald drei Jahren sind sie
als,,Gotz & David — Die Showpi-
anisten* national wie international
auf Tour. Mittlerweile gehdren

zu ihren Aufiritten Konzerte in
Dubai, Tokio, London und an
ungewdhnlichen Orten wie auf
dem Dach der Europa Passage in
Hamburg.

Sieliefern kein konventionelles
Klavierkonzert ab, sondern zei-
gen eine witzige und lebendige
Show, aber immer mit dem gebo-
tenen Respekt vor dem Kompo-
nisten, ,,Wir méchten zum einen
musikalisch auf hohem Niveau un-
terhalten und zum anderen durch
interaktive Aktionen und Gesang
Entertainment bieten.”

Sowohl Gitz Ostlind (34) als
auch David Harrington (38)
entdeckten das Klavierspiel
mit fiinf Jahren. Thr Ausnahme-
talent war schnell erkennbar und
wurde von frithester Kindheit
durch Klavierunterricht gefér-
dert. Spiter absolvierte Gtz ein
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privates Klavierstudium und Da-
vid studierte nach dem Abitur
Klavier, Gesang und Dirigat.
Wihrend David im Anschluss
als Dirigent und Pianist bei Mu-
sicalproduktionen wie Cats, Das
Phantom der Oper oder Dirty
Dancing durchstartete und vor 10
Jahren musikalischer Leiter am
Schmidt’s Tivoli Theater wur-
de, schloss Gitz zuniichst ein
Studium der angewandten Kul-
turwissenschaften und Betriebs-
wirtschaftslehre erfolgreich mit
Promotion ab. Bei ihm manife-
stierte sich erst mit 25 Jahren der
Waunsch, als Pianist sein Geld zu
verdienen. , Ich stellte fest, dass
nur das mich gliicklich machen
kann.*

Erste grofie éffentliche Auf-
merksamkeit als Pianist er-
langte Gotz bereits 2006: Bei
der ZDF-Show ,,Wetten, dass..?
stellte er sein absolutes Gehor
unter Beweis und wurde Wett-
konig. ,,Ein Ereignis, das uns den
einen oder anderen Galaaufiritt
sicherte®, so David.

Thre Zusammenarbeit ist ein Se-
gen. ,,Als Solokiinstler hiitten
wir nicht das erreicht, was wir
als Duo geschaftt haben. Zusam-
men bilden wir eine perfekte mu-
sikalische Symbiose.*

Auch privat verstehen sie sich
bestens. ,,Unsere Freundschaft
ist etwas sehr Besonderes.” —
Genauso wie ihre Auftritte als
Pianisten-Duo. Christiane Kaufholt

. Kulturtipp

und Verlosung:

Am 7.9.um 20 Uhr treten ,Gétz
& David - Die Showpianisten”
in der Laeiszhalle Hamburg auf.
Infos zum Kartenvorverkauf unter
www.showpianisten.com. Oder
gewinnen Sie die Karten. Das
Alster-Magazinverlost 3x 2 Karten.
Schicken Sie eine Postkarte mit
Adresse, Telefonnummer und dem
Stichwort ,Die Showpianisten® an:
Alster Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder per Mail
an: c. kaufholt@alster-net.de
Einsendeschluss: 26.8.

e e
Eine einmalige Show: Die Auftritte von Gétz
Ostlind (r.) und David Harrington. Hier auf dem
Dachder Europa Passage.

Fato: Stefan Weeber
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~
Praktische Ulngf- fiirs Leben

Grof3tasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen » Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele + viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.; 76796660

wyw senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00

14.00 Uhs
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Charity=-K

Am 4. September laufen wieder
B FuRballstars vergangener Zeiten beim
~Tag der Legenden” zugunsten Reinhold
Beckmanns NestWerk auf. Mit dabei: der

Sportmoderator und
Ex-FuBballprofi Thomas
Helmer kickt noch oft
fir den guten Zweck:
am4.9. zugunsten der
Jugendinitiative NestWerk
von Reinhold Beckmann.

dass er Zeit findet, denn der Moderator
hat zwei neue Sendungen auf dem Schirm.

Ister-Magazin: Sie kicken hdufiger bei perte. Aullerdem hatte
Charity-Spielen mit. Was ist das Beson- Lattek seine eigene Art,
dere am Tag der Legenden? dass die nun kopiert wird,

Thomas Helmer: Das Event an sich. Es gibt ein span-
nendes Rahmenprogramm und das Stadion ist immer
voll. Weil es den Veranstaltern stets gelingt, unglaublich
viele gute und bekannte ehemalige Spieler zusammen-
zubekommen. Das ist schon fast bedngstigend.

Ist ein Ex-Profi dabei, mit dem Sie von friiher
noch eine Rechnung offen haben? Sie kénnten
ihn sich vorkndpfen und beispielsweise fies
tunneln!

(lacht) Nein, ich bin nicht nachtragend. Ich hoffe auf
ein ausgeglichenes Spiel mit vielen Toren. Ein bisschen
Hacke, Spitze, eins, zwei, drei darf natiirlich auch sein,
denn deswegen macht man das ja. Mir geht es nicht ums
Gewinnen, sondern um den Spal.

Vielleicht spielt jo ein Niirnberger mit, der sich
fiir lhr Phantomtor von 1994 an lhnen rdchen
machte?

Bestimmt. Eine Geschichte, die mich auch heute noch
stiindig verfolgt. Gerade beim Moderieren von strittigen
Szenen — Tor oder nicht. Frei nach dem Motto ,,Ja, du
musst das ja am besten wissen™. Damit muss ich leben.
Koemmt Wehmut auf, wieder vor vollem Haus
aufzulaufen?

Nein. Letztens habe ich mit den Bayern-Allstars im
Bernabéu-Stadion vor 80.000 gespielt. Ein Highlight,
zumal ich in meiner aktiven Zeit dort nie war. Aber es
macht auch Spafi vor 1,000 Zuschauem auf dem Dorfzu
spielen. Dass am Millerntor gut 23.000 kommen werden,
ist natiirlich klasse. Ich habe deswegen aber nicht das
Gefiihl, noch mal loslegen zu miissen.
Moderationstechnisch gibt es viel Neues: Sie
werden u.a. auch bei Liga total! dabei sein. Was
wird anders?

Das kann ich nicht genau beantworten, weil ich es noch
nicht live erlebt habe. Grifite Anderung ist aber, dass
ich neben dem Topspiel der 2. Liga nun auch wieder
regelmiiBig freitags oder samstags das Hauptspiel der
1. Liga moderiere. Darauf freue ich mich

Auferdem sollen Sie mit Basler und Strunzim
Sport] Fuball-Stammtisch Udo Lattek erset-
zen. Ein schweres Erbe, denn er war bissig und
hat polarisiert. Ehrenvoll oder bedngsti-

gend?

Weder noch. Ich sehe mich nicht, wie vielerorts
kommentiert, als Nachfolger von Lattek,
sondern als Co-Moderator und FuBBball-Ex-

a1
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das will niemand. Es gibt
in dieser Saison aber auch
noch weitere Anderungen. Die
Sendung hat bereits einen neuen
Sponsor und ein neues Studio-
Outfit bekommen.

Dass ein Ex-Bayerntrio
kommt, klingt wie eine Dro-
hung, denn schon jetzt wird
iiberden FCBimmer am
lingsten berichtet! Warum?
Wahrscheinlich, weil die Bayern
die meisten Fans in Deutschland
haben. Aber auch die meisten
Feinde. Es freut viele, sie ver-
lieren zu sehen. Es ging aber |
iibrigens nicht darum, drei w
ehemalige Bayernspieler zu -
holen. Vielmehr méchte der

Sender auf eigene Experten zu-
rickgreifen, statt sich welche von
aufien zu holen, die dann vielleicht nicht
iiberzeugen. Wir haben das Fachwissen im

Haus. Das ist die Botschaft, die riiberkom-

men soll. Und obwohl wir alle mal bei Bayern
gespielt haben, ist unser Abstand zur Sibener
StraBe inzwischen sehr grofi.

Wer wird deutscher Meister?

Bayern, Dortmund und Leverkusen machen es unter
sich aus, weil sie die stirksten Teams haben. Einen
vierten Titelaspiranten sehe ich nicht. Kai Wehl

Nicht verpassen!

Beim 7. ,Tag der Legenden®” treffen am 4. September

wieder mehr als 60 FuRballidole am Millerntor

aufeinander. Darunter zahlreiche Welt- und Europameister,
die zugunsten Reinhold Beckmanns Initiative NestWerk e .
die Stiefel schniiren. Der Reiner|ds des Benefizspiels
samt Actionmeile kommt Jugendprojekten in
benachteiligten Hamburger Stadtteilenzugute. Einlass:
12.30 Uhr. Anpfiff:15 Uhr. Eintritt: 8-25 Euroferm. 5-22
Euro, an allen Vorverkaufsstellen und unter Tel.: 01805-
4470777. Weitere Infos: www.tagderlegenden.de

Fotos: Kai Wehl
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Die Akram Khan Company tanzt am 27.8. auf Kampnagel.

LOCAL

Jas gent

an der Alster

13. August

Nochbis zum 31.8.wird im
Planetarium, HindenburgstraBe
1b, die 3D-Expedition ,REtsel
des Labens - Darwins groBe
Reise" gezeigt. Karten: ab 6,50
Euro, Mehr Infos unter Tel.: 428
865 20.

17. August

In der stories!-Buchhandlung,
Strakenbahnring 17, heift es um
13.30 Uhr ,Have a break - have a
story”. Eintritt: frei. Mehr Infos
unter Tel: 432759 43.

22.August

Die Galerie im Elysée,
Rothenbaumchaussee 10,

zeigt vom 22.8.-20.10.in
«Malerei.Farblithographien.
Aquarelle’ Menschenbilder

des Kiinstlers Hanno Edelmann.
Offnungszeiten: rund um die

Uhr (aufeer die Galerieist in
Hotel-Events einbezogen). Infos
Tel.: 414127 21.

25. August

Im Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1,

LI ALSTER

feiert um 19.30 Uhr das Stiick
.Die Physiker” von Friedrich
Diirrenmatt Premiere. Karten:
ab 28 Euro. Mehr Infos unter
Tel:227014 20.

26. August

In Alma Hoppes Lustspielhaus,
Ludolfstralie 53, wird um 20
Uhr eine grofe Eréffnungs-
Gala"veranstaltet.Karten: ab
ca.15 Eurp, Mehr Infos unter
Tel:5556 5556,

27. August

Auf Kampnagel, JarrestralGe
20, wird um 20 Uhr das
Tanztheater ,Vertical Road”
der Akram Khan Company
aufgefihrt. Karten: ab 8 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 270

94 90.

29. August

Im Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1,
findet um 19.30 Uhr die
Premiere von ,Vom Rag zum
Rap - 100 Jahre Musik getanzt”
statt.Karten: ab 9 Euro. Mehr
Infos unter Tel.: 22 7014 20,

Spiirbar mehr Lebensqualitit:
Fur einen
unvergleichlich
erholsamefig,
Schiaf.

AIRLUX®

Erfolgsgarantie

-

* 10 Jahre Garantie

Unsere Kunden metnon:

Schlafen Sie auf Luft und genieBen

Sie ein véllig neues Lebensgefiihl.

Die AIRLUX® Obermatratze bietet eine perfekts Entiastung von
Rucken und Bandscheiben. Reine Luft - eingefangen in elnen
Luftkern - lasst lhren Kérpar schweben. Sie erwachen ont-

spannt und leistungsfahig.
Die AIRLUX® Obermatratze ist aus natur- und umweltfreundiichen

Matesialien hargestellt und blerbt jaiwalang wie neu. Ihre Vorteile:

= Hiirtegrad stufenlos einstellbar
* ohne Strom und Motor

Besuchen Sieuns auf
unserer Ausstellungim
Alstertaler Einkaafszentrum
vom 29.-31.08 41 |

.-'/-

¢ AIRLUX

EL L
Batiet Sk aul Luft
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Wiy v ey Bt guirT Vel s sm scfdasien St Segd, mpences kit der Wit
Ll vy ity AL LOC-Ehedt o1 Waase [riluirsd. Qv 5 #9370 & /110 A0 STt

perten Liiaubd TarsdohBoy senne Lof, s lofh sl AIFLLEN schinhe, can Gef 2w
iscrse it ey el Bott isr®. Erdiren ke ich s nicht, susnvobneron pmypdete icn
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Die RehaClinic Zurzach setzt suf AIRLUX

Dia Klinik, dia tagtaglich mit den individuellen Bed(rnissan ihner
Patianten lebt und die Hallung von Beschwenden im Fokus hat,
seizt damil ein Klares Zeichen: Gesunder Schiaf als tragende
Saule in der Rehabiditation, Der Nutzen des AIRLUX Luttschial-
systems st erwiesenermalien groll,

Dia Erfolge im Zussmmenhang mit der Linderung chronischer
Schmezen und Krankhaiton immiy deuticher 2u Bu-
cha, In Auftrag gegebena Studien sowie regeimiBige Feedbacks
von sehr 2utriedenen AIRLUX-Schififern belegen auf endriickliche
WWeise, dass die Reha Clinic Zurzach optimal antschieden hat.

AIRLUX Land of Skeeping Hamburg

Brooktorkai 6, 4. Etage » 20457 Hamburg (Neue Hafen City)
Telefon 040 37 50 39 29 oder www.airlux-system.de
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zentrale: saseler chaussee 111
tel.; 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40
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« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendort = 46 46 22 * volksdort = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr == 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de P

au gesehen?
'\

Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt fiir Mensch
und Natur.
Helfen Sie mit - damit

das Ganze komplett bleibt.
www.NABU.de

' NABU
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Nichts
Neues

Seit dem schweren Unfall in diesem

Frithjahr sorgte die Kreuzung Eppendorfer

LandstraBBe fiir groRRe Diskussionen in der

Bevdlkerung. Jetzt entschied der Senat:

Es wird keine Anderungen geben!

Im Mirz dieses Jahren wur-
den bei einem schweren Ver-
kehrsunfall an der Kreuzung
Eppendorfer LandstraBe/Len-
hartzstraBe vier Menschen ge-
tiitet, darunter der Schauspieler
Dietmar Mues und seine Frau
Sibylle. Die einzige Reaktion
auf diesen Unfall konnen An-
derungen wie Blitzerampeln,
Tempo-30-Zonen und geson-
derte Abbiegespuren sein. Das
ist jedenfalls die Meinung des
Bezirks Hamburg-Nord und
der Biirgerinitiative ,,Eppen-
dorfer Kreisverkehr®. Jetzt
jedoch kam die Absage aus
dem Rathaus, ,,Die Kreuzung
sei nicht ursdchlich fiir den

Unfall.* Damit begriindet der
Senat die Entscheidung und
schmettert den Antrag der SPD
Hamburg-Nord ab. Doch der
Bezirk kann die Entscheidung
des Senats nicht einfach hin-
nehmen und will die ganze
Angelegenheit noch einmal
intern besprechen. Von einer
Disharmonie zwischen der
SPD im Bezirk und im Senat
soll aber keine Rede sein. Die
Opposition hingegen sieht
darin eine ganz klare Unei-
nigkeit in der Partei. Fiir die
CDU-Bezirksfraktion gibt es
weder eine funktionierende
Abstimmung noch eine klare
Linie in der SPD. ce
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AKTE IM KULTURHAUS

Die Aktzeichnengruppe des
Kulturhauses Eppendorf,
Julius-Reincke-Stieg 13 a
(echemals Martinistr. 40),
zeigt vomn 21, August bis 14,
Oktober einige ihrer Werke
(Vernissage: 21.8., 11 Uhr).
Der Gruppe gehiren Teilneh-
merInnen mit unterschiedli-
cher beruflicher Erfahrung im
kreativen Bereich an. Auf die-
ser gemeinsamen Grundlage
bildnerisch-handwerklicher

Fota: Aktzeichnengruppe

Schiiler des Gymnasiums
Eppendorf beider
Preisverleihung 2010 mit
Mirja du Mant (L), Simone
Ahlhaus (2. v.l.)und Jonica
Jahr-Goedhart (r.).

Soﬂi'ﬂs:"

Engagement

lohnt sich!

Mit Seilspringen 50.000 Euro sammeln!

Ein Charity-Projekt von Schiilern des

Gymnasiums Eppendorf. Dafiir gab es 2010

den ,Hamburger Sozial-Oscar”. Habt ihr auch
tolle Ideen, dann bewerbt euch fiir 2011!

Bereits zum dritten Mal wird
im Oktober soziales Enga-
gement gewiirdigt. Mit dem
~Hamburger Sozial-Oscar*
des Hamburger Herbstemp-
fangs in den Kategorien Gold,
Silber und Bronze. Hamburgs
wichtigster Preis fiir engagier-
te Jugendliche, die anderen
selbstlos helfen! 2009 belegte
der Schiiler Niklas Raatz den
ersten Platz. Er kiimmert sich
in rithrender Art und Weise um
behinderte Menschen, hilft ih-
nen beim Essen oder geht mit
ihnen spazieren. 2010 wurde das
Engagement von Schiilern des
Gymnasiums Eppendorf gewiir-
digt. Mit ihrem Projekt ,,Hege
Helping Hands" unterstiitzen
sie hilfsbediirftige Kinder in
der Welt. So sammelten sie z.B.
im vergangenen Jahr mit einem
Seilspring-Event 50.000 Euro
fiir Erdbebenopfer in Haiti,

Auch in diesem Jahr werden
wieder Projekte von Jugend-
lichen gewiirdigt und im Hotel
Grand Elysée von prominenten
Laudatoren vorgestellt. Bewer-
ben kénnen sich Einzelpersonen
und Gruppen von Jugendlichen

ab 13 Jahren, die soziale Pro-
jekte verwirklichen. Habt ihr
eins, dann meldet euch bei uns!
Ist Thr Sohn/Enkel/Schiiler be-
sonders preiswiirdig? Dann
schlagen Sie ihn uns vor! Ei-
ne kompetente Jury wird die
drei ersten Plitze auswihlen.
»Jugendliche, die sich fiir ih-
re Mitmenschen engagieren,
stehen normalerweise nicht in
den Schlagzeilen®, sagt Initia-
tor und Verleger Wolfgang E.
Buss, ,,das wollen wir mit dem
,Sozial-Oscar® indern und den
Jugendlichen die Anerkennung
geben, die sie verdienen!™ &

i:;_euw;e rben!

Bitte die Bewerbung - mit
genauer Beschreibung des
sozialen Projektes - per Post an
das Alster-Magazin, Stichwort:
Sozial-Oscar, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg senden oder
per E-Mail an jury@alster-
net.de. Weitere Infos: www.
hamburgerherbstempfang.de!

Kompetenz entwickelt jede/r
in individuellen Studienschrit-
ten sein zeichnerisches bzw.
malerisches Konzept, Die
Zeichnungen geben Einblicke
in das Kaleidoskop der gestal-
terischen Auffassungen vom
Menschen und der facetten-
reichen Bilder seiner Rollen.
Offnungszeiten: Mo./Mi./

Fr., 12.30-15.00, Do 18.30- . i

20 Uhr u.n.V,, weitere Infos  Wenige Striche - grolZe
unter Tel.: 48 15 48 und www,  Wirkung: Aktzeichnungen.
kulturhaus-eppendorf.de. Zusehenin Eppendaorf,

. UND SAGEN SIE UNS IHRE FIEINUNG
BEEl PER OPTIKER CARL KUNBPENEBEFRAGUNG!

JETZT MITHACHEN
UND VORTEILE ANCGELN

50 € beim Kauf einer Brille ab 250 €.
1 00 'E' beim Kauf einer Brille ab 500 €.

“rdhog ba 15, 102011, PeesnaeBdana gt beeem Eaud simer il mit Bren Sebwrrten.
Hichn it prderen Alcione kombineerter, Seine Barautzahdung. Uberapbar an Famibe und Froands

w'.-.'v..1J|!I|kur-t.]||.d|-

Winterhude:
Mahlenkamp 34

Eppendorf:
Eppendorfer Landstr. 11

Hanse Viertal:
GroBe Bleichen 38
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Jer blaue Engel

Liebe, Sex, Geld und Musik - darum geht es in ,Der
blaue Engel“, der am 16.9. in der Komodie Winterhuder
Féhrhaus Premiere feiert. Wir verlosen 5x2 Karten!

In dem Stiick, das auf dem Roman ,,Professor
Unrat® von Heinrich Mann und dem Film ,,Der
blaue Engel* von Josef Sternberg basiert, verliebt
sich der biedere Professor Rath (Walter Plathe) in
die aufreizende Singerin Lola, gespielt von der
Musicaldarstellerin Stefanie Dietrich. ,,Lola ist
direkt und triigt das Herz auf der Zunge. AuBerdem
besitzt sie Humor und kann Pointen setzen®, be-
schreibt Dietrich die positiven Eigenschaften ihrer
Figur und schiebt gleich die negativen hinterher.
»»9ie hat ein Alkoholproblem, schléft mit zu vielen
Miinnern und liigt.”

Lola ist in threm Streben nach Anerkennung stets
hin- und hergerissen zwischen dem, was sie dar-
stellt und dem, wonach sie sich sehnt. Mit Professor
Rath scheint sie einen Ausweg aus ihrem Dasein
als Amiisierdame gefunden zu haben, doch ihr altes
Leben droht sie wieder einzuholen. ,,Hoffentlich
gelingt es mir, die Diskrepanz zwischen dem, was
sie ist—eine Nutte — und dem, was sie sein will —
die Kiinstlerin Lola Frohlich — zu zeigen®, sagt die
Berlinerin, die sich auf die Zeit in Hamburg freut,
»vor allem auf eine gute Tasse Tee an der Alster
und, so blad es klingt, auf Krabbenbrétchen! Ich
habe hier mal eins gegessen und als enorm grof-
artig in Erinnerung.* et

Abendhasse 148, / 10, | Vorverkauf 15, / 8.
Kk b i Lavss

\ A o
SAMATag 27, Auquat
e gance Macht qur T K1
it Tima W Nagelrils i e i
rzahKunst Hambarg | Walkacts §
schichten | Party | Ess
—-— s

Freut sich auf ihre Zeit in
Hamburg: Stefanie Dietrich
spielt die Hauptrolle in dem

Stiick ,Der blaue Engel”
in der Komddie
Winterhuder Fahrhaus.

Mitmachen
und
gewinnen!

Wir verlosen 5x2 Karten fiir
die Vorstellung am 4. Oktober.
Wer gewinnen mdchte, der
sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Blauer Engel” an:
Alster-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an:
e.timm(@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 31.9.

|6 Thomss Grinholk ||

MYSTISCHES TAN/ZTHEATER

Auf Kampnagel, JarrestraRe 20, wird's mystisch! Am 27. und
28. August ist die Akram Khan Company aus London mit dem
Stiick Vertical Road zu Gast. Die choreografische Umsetzung
stellt eine faszinierende Verschmelzung aus indischem Kathak,
zeitgendssischem Bewegungsvokabular, visuellem Schauspiel
und kraftvoller Musik dar. Los geht's an beiden Tagen um 20 Uhr.
Karten gibt's ab 20 Euro. Mehr Infos unter Tel.: 270 94 S0 und
auf www.kampnagel.de.

Hamburgs erste Adresse fur Geniesser

| ‘ T
g ® weinhandel & events

Hat jamanc'l den

llofalter gesehan?

Dhow MABL bewnnrt dio Arisrsit
Munsch urd Na
wwrw MABU de - Molfen S mil
QAT ABa Clangs Komaa nhage
Ng

' NABU
e —————————

der kultivierte bedauert nie einen
genuss. der unkultivierte weiss
{iberhaupt nicht, was ein genuss ist.
oscar wilde

14  ALSTER-MAGAZIN MR 08 2011
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Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik

UHLENMHORS'IEH
REISEDIENST

Hartwicussir. & - 22087 Hamburg
040 - 229 449 98 - info@u-rd.de

tandmm&t
Ammersbel
20. + 21.8.

Sa.+So.: 10.00 - 19.00

100 Auggtellor

Opon-Alr-Mugic - Showprogramm
Pferdutall ! Am Gutshol

22.8-3.9 LAGERVERKAUF

hochwertige Kinderbekleidung, Kinderschuhe,
Babyausstattung + Umstandsmode

Laden 35 « GlockengieBerwall 26
20095 Hamburg (gegenber der Kunsthalle)

Mo.-Fr. 10-18 Uhr
Sa. 10-18 Uhr
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27.8.auf dem Stadtpgfﬁﬁe
Winterhude.

DRACHEN Y STADTPARK

Seit 2003 gibt es den ,Deutschen Drachenboot-Klinik-Cup”.
Teilnehmer sind Teams von Krankenhdusern und Kliniken aus der
gesamten Republik. Erstmals wird er in Hamburg ausgetragen,
am 27. August auf dem Stadtparksee! Veranstalter ist das
Bundeswehrkrankenhaus, dessen Betriebssportgruppe - die
Alsterdrachen - seit einigen Jahren erfolgreich die Szene
aufmischt. 2010 gab es beim 8. Klinik-Cup in Brandenburg zwei
Siege iiber 500 und 2000 Meter!

Die diesjdhrigen Regattenin Winterhude laufen Samstag von
10.00-12.30 und 13.20-17.00 Uhr. Finale: ab 17 Uhr. Bei Redakti-
onsschluss hatten 28 Teams, Mixed und Damen, gemeldet. Wer
Lust hat, die Alsterdrachen bei ihrer Titelverteidigung anzufeuern,
kann dies vom Ufer der Stadtparksees hervorragend tun, denn

die Regattastreckeist gut einsehbar! Mehr Informationen guht es
unter:www.alsterdrachen.de. .

LANDMARKT-KARTEN
/U GEWINNEN!

Auf dem ,Ammersbeker Landmarkt” gibt es viel zu sehen, zu
shoppen, zu bestaunen und zu erleben - von der Pferdeshow bis
zur Treckerfahrt!

Am 20.und 21. August 6ffnet der ,Ammersbeker Landmarkt"
wieder seine Pforten. Auf dem Gutsgeldnde und im Pferdestall,
Am Gutshof1, zeigen rund 130 Aussteller schine Dinge fiir Haus
und Garten - von Mode und Schmuck, Giber Wohnaccessoires

bis hin zum frisch gebackenen Brot. Auch fiir Kids lohnt sich ein
Besuch: Sie kiinnen z.B. Heutiere basteln, Bernstein bearbeiten
oder Ponys reiten. Fiir Unterhaltung sorgt ein buntes Programm
mit Shows und Musik. Eine abwechlunsgreiche Gastronomie ladt
zum ,Schlemmen® ein. Offnungszeiten: jeweils 10-19 Uhr.
Eintritt: 3/Kinder 1,50 Euro/bis 3 Jahre frei.

Mit etwas Gliick kdnnen Sie auch for free dabei sein.

Wir verlosen 10 Pakete mit je 4 Eintrittskarten (2Erw.u.2
Kinder), je ein Freigetrénk und eine Grillwurst sowie Ponyreiten fir
die Kids. Wer gewinnen méchte sendet eine Postkarte an: Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an:
k.wehl(@alster-net.de. Einsendeschluss: 12.8. kw
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1. Umrundet:
Schal von Gortz,
ca. 20 Euro. 2.
Lassig: Pullover
von Vero Maoda,

ca. 40 Euro. 3.
Schmuckstiick:
Kette von Bijou
Brigitte, ca. 10
Euro. 4. Denim:
Stretch-Jeans von
Vero Mada, ca. 65
Euro. 5. Begleiter:
Shopper aus
Vintage-Leder

von Gortz, ca. 100
Euro. 6. Dandy:
Schniir-Boot von
Gortz, ca. 110
Euro.

1. Sexy: Vero Moda-Top, ca.

40 Euro. 2. Farbregen: Hose
von Vero Moda, ca. 65 Euro. 3.
Meerblick: Marc 0'Polo-Brille,
ca. 70 Euro. 4. Abgekiirzt:
Cardigan von Vero Moda, ca. 85
Euro. 5. Handschmuck: Bijou
Brigitte-Ring, ca. 10 Euro. &.
Héngerchen: Tasche von Girtz,
ca. 110 Euro. 7. Smart: Schuh
von Girtz, ca. 110 Euro. ;

Coole Combo:
Blau-Braun,
eine Top-
Farbkombination.
Outfit gesehen bei
Cubus.

FRRPRRTR W -
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Rembrandt
nahe kommen

Die Hamburger Kunsthalle zeigt unter
dem Titel ,,Bruegel, Rembrandt & Co”
niederlandische Meisterzeichnungen.
Ausstellungsbegleitend waren
kiirzlich wertvolle Faksimiles in der
Hamburger Meile zu sehen. Kuratorin
Dr. Annemarie Stefes erklart, warum
sich ein Kunsthallen-Besuch lohnt.

MaG: Derzeit sind 120 von rund 1.400 niederlandische
Zeichnungen aus dem Bestand des Kupferstichkabinetts
der Hamburger Kunsthalle zu sehen. Wie haben Sie lhre
Auswahl getroffen? .

Dr. Annemarie Stefes: Wir wollten einen Uberblick prisen-
tieren, von der frithen Silberstiftzeichnung bis zum Aquarell
der Romantik. In dieser Bandbreite sind die , Niederlinder* aus
der Hamburger Kunsthalle bisher noch nicht gezeigt worden.
Was ist daran so besonders?

Vieles, aber was sofort ins Auge sticht — Zeichnung ist nicht
gleich Zeichnung: Die Vielfalt der Techniken erstaunt, sie reicht
von Graphit, Kreide und Ritel iiber Tuschfeder bis zu Aquarell
und Pastell. Die Farbenpracht wird viele Besucher iiberraschen.
Was fasziniert Sie selbst am meisten?

Dass man Kiinstlern wie Rembrandt unglaublich nahe kommt.
Eine Zeichnung ist der unmittelbarste Ausdruck ihrer Person-
lichkeit, nur Stift und Papier stehen zwischen Idee und Entwurf,
Die Ausstellung ist dank finanzieller Unterstiitzung der
ECE mdglich geworden. Genau wie eine zehnjahrige
Erforschung des gesamten Zeichnungsbestandes. Ist
dabei etwas Spannendes herausgekommen?

Ja, denn neben den Fragen nach Entstehungszeit und der Funktion
der Zeichnung ist die Frage nach dem Urheber am wichtigsten.
Denn mit ihr ist in der Regel der Wert der Zeichnung verbunden.
Deswegen sind die Diskussionen etwa bei einem eventuellen
Rembrandt auch so hitzig. Ich habe bei meinen Forschungen
leider keinen neuen entdecken kinnen. Dafiir aber einen Jan van
Scorel und einen Jan Siberechts. Zwei bedeutende Maler ihrer
Zeit. AuBerdem haben wir vieles tiber die Atelierpraxis vergan-
gener Zeiten erfahren und einen umfangreichen Bestandskatalog
erstellen konnen. Es hat sich also mehr als gelohnt.

Kulturtipp:

Moch bis zum 11.9. zeigt die Hamburger Kunsthalle in der Ausstel-
lung .Bruegel, Rembrandt & Co - Niederldndische Zeichnungen
1450-1850" 120 Handzeichnungen holldndischer Meister. Fazit:
Wirklich sehenswert! Infos: www.hamburger-kunsthalle.de.

ECE-Chef
Alexander Otto
finanzierte die
Erforschung
1.400 nieder-
landischer
Zeichnungen.
120 zeigt die 4
Kunsthalle. B
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Fatos: Norhel:t Weidemann

©SArchitektur Martin Hecht
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Ein Projekt, das auf der IBA
vergestellt wird: Water House”
von Architektur Martin Hecht.

Anschauen: die IBA in der Meile!

Vom 18. bis zum 27. August bietet die Hamburger Meile in einer
Sonderausstellung einen Eindruck von der IBA in Hamburg. Die
drei Buchstaben stehen seit iiber 100 Jahren fiir ,, Internationale
Bauausstellung®. Derzeit lduft sie seit 2007 in Hamburg, zwischen
der HafenCity und Harburg. Dabei werden nicht nur Gebiude aus-
gestellt, sondern Planer und Architekten entwickeln visiondre Mo-
delle fiir das Leben in der Stadt von morgen. In diesem Jahr gibt
es drei Leitthemen: 1. Stadt im Klimawandel, 2. Metrozonen, 3.
Kosmopolis. Letzteres umfasst neue Stadtriume, in denen sich die
unterschiedlichen Kulturen/Nationen der Stadtgesellschaft des 21.
Jahrhunderts entfalten kénnen. Gespannt diirfen die Besucher sich
deswegen auf die grofie Abschlussprisentation 2013 freuen, bei der
alle realisierten Projekte feierlich gezeigt werden. Weitere Infos
unter www.iba-hamburg.de!

72083 Hamburg
Hamburger Str. ??
(Hainburger meile)

Kostlichkeiten
aus unserer
Salatbar!

-5

Vom 12.08. bis 08.09.2011
erhalten Sie bei Abgabe dieses
Coupons 50 Cent Rabatt
auf einen Artikel

aus unserer Salatbar.

Den Coupon bitte bis sum
0B.09.2011 im REWE Markt
Hamburger Maile cinl@sen

(P Pais P tah

2095000063285

veerw rewe de

- -
Ll 1
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

ANZEIGE Expertentipp Dr.med. Maria Schreiber, Facharztin fiir Augenheilkunde.

HILFE FUR DIE
SENSIBLE HAUT UMS AUGE

Die Haut um die Augenregion ist die diinnste Haut am ganzen Kérper
und sie ist stindig dem UV-Licht ausgesetzt. Alle Alterungsprozesse
der Haut sieht man der Lidhaut am frithesten an. Bereits in der dritten

Lebensdekade kommt es zur Lidhauterschlaffung, Brauenptosis,
Triinensécken, orbitaler Rinnenbildung und Fetthernien. Die nicht
beeinflussbaren, genetischen Alterungsprozesse (die intrinsischen)
greifen genauso an, wie die von aufien kommenden Faktoren wie
UV-Licht, das Rauchen und Feinstiube (extrinsische). Eine friihzeitige
Erfassung der individuellen schidigenden Mechanismen bietet auch

Prévention und Verzigerung der weiteren Alterungsprozesse. Hilfe bei

bereits eingetretenen, sichtbaren Veréinderungen findet auf vielfiltige

Weise statt. Die Anregung der Haut zur Neubildung kleinerer Zellen, die

Verbesserung der Kollagenneogenese, die Vermehrung der Elastine und
vorallem die gezielte Anreicherung der Haut mit Hyaluronsiure und Nahr-
stoffen bringt sichtbare Verbesserung. Mikrodermoabrasion, die Behandlung

mit uni- oder bipolaren Radiowellen, Elektn:-p Druckluft-Mesotherapie,
transdermale Hyaluronanreich nd Ultraschall-Anwen-
dungen stehen fiir die Vcrbeasmng’ Hautb ung. Alle genannten

Memodenhabengemem e ri inimiert und schmerzfrei smﬂ:.;‘

Rﬁcken I:)r('_'_"bleme'?I Dr. med. Maria Katharina Schreiber
Hexenschuss? o=
Bandscheibenvorfall? | i
Tennlse"enbogen? | ‘C i ! Privatarztliche Praxisklinik

An dher Alster 32+ 20059 Homburg » Tel 040/ 28 00 B3 73 » Mobd 01T7/RET 25 3B

L EMai Dr MK Schradeiflwsh de « waw stgenhailiunds an-der alsie da

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der
Erfahrung 20-jahriger Praxis.

Aus den USA
wieder in Hamburg / Péseldorf

Dr. med. DIETER SCHIWIETZ

Privatpraxis flir Kosmetische Chirurgie

Peter Glatthaar

Borsteler Bogen 27 + 22453 Hamburg
Www.maitland-praxis.de Zeitlose Schonheit

Private Kassen und Selbstzahler.

nach hochsten Mal3stiben
Telefon 040 57 00 88 95 D, Schiwietz bietet Ihnen uber 25-jahrige imternationale Erfahrung in

f kasmetischer Chirurgie und moedernen Behandlungsmethoden.
Neu: das innovative Peeling aus den USA

Arztpraxis m|t angeschlcﬁsener zur Verbesserung der Hautstruktur,

. s ; Mehr Informationen www.dr-schiwietz.de
KG-Praxis und Fitness-Studio MilchstraBe 4 - 20148 Hamburq - Praxis: 040-67301026
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Expertentipp von Henrik Schiinemann, Personaltrainer und Inhaber von Schiinemann Training

ULTRASCHALL - HALT DIE NEUE FETT-
WEG-METHODE, WAS SIE VERSPRICHT?

Bei Groupon und Co. tauchen verstiirkt Ultraschallangebote zur Fettre-
duktion auf, Ziel dieser Methode sind besonders hartnéickige Fettdepots
und diditresistente Fettspeicher, die weder durch Sport noch durch Diit
abgebaut werden. Sie ist jedoch nicht zur Gewichtsreduktion gedacht.
Magliche Behandlungsareale sind Bauch, Beine, Po, Oberarme und
Doppelkinn. Entscheidend fiir den Erfolg einer derartigen Fettreduk-
tion sind jedoch neben einem ausfiihrlichen Aufklarungsgespriich gut
ausgebildetes Personal und — ganz entscheidend — das richtige Geriit.
Es gibt zahlreiche, kosmetische Ultraschallgeriite, die einen reinen
Massageeffekt bewirken oder Fettzellen nur kurzzeitig aufblihen. Dies
bewirkt jedoch in keinem der Fille ein Durchlissigwerden der Fett-
zellmembran und damit auch keine Fettreduktion an den behandelten
Stellen. Ein kurzzeitiger Umfangsverlust kann hier mit dem Wasserver-
lust in den Zellen erkliirt werden. Um die Fettzellen bei gleichzeitiger
Schonung anderen Gewebes wirklich beeinflussen zu kiinnen, ist eine
Kombination von Ultraschall-, Druck- und Resonanzwellen sinnvoll,
Bei dieser sogenannten TFR-Methode mit stabiler Kaviation und Ul-
traschall entsteht ein Gerdusch, das in Form von Schallwellen durch
den Kérper geleitet wird. Dies ist wihrend der Behandlung hérbar und
das Merkmal einer schonenden Kavitationsmethode. Die auf diese

Weise behandelten Fettzellen
kénnen vom Lymphsystem
schnell abtransportiert und
durch den natiirlichen Stoff-
wechselvorgang des K6rpers ab-
gebaut und ausgeschieden werden.
Eine Lymphdrainage und viel Be-
wegung beschleunigen den schnellen :
Abtransport des Fettzelleninhalts durch
das Gefiillsystem und unterstiitzen Ab- und
Umbauprozesse in den Organen. Damit sich die

freigesetzten Fettsfiuren nicht in anderen Zellen einlagern, sollten Sie
an den folgenden drei Tagen auf Kohlenhydrate verzichten und sich
eiweilireich erndhren. Optimalerweise sollten zwischen den Anwen-
dungen 7-10 Tage liegen. Um den K&rper zu formen, sind praktischen
Erfahrungen zufolge etwa 4-8 Behandlungen nétig.

Informieren Sie sich zuvor unbedingt telefonisch oder auf der
Homepage des Anbieters. So gehen Sie sicher, dass Sie Thr Geld nicht
aus dem Fenster werfen, sondern fiir eine sinnvolle Alternative zur
Fettabsaugung ausgeben.

DR. KATHARINA DORANDT
unD KOLLEGEN -

Sie finden ona im
Gewchiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heagharg 4

22391 Hamburg / Poppanbiiiel
Talofon 040, 611 36 07-0
Telninx 040.6113607-11

Feste Zihne - ein Leben lang!

Zahnarztpraxis Friedrichsberg
Dr. Johannes Heil
Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie
zert. DGAL DGOI, BDIZ, 1ICOI
Krausestr, 102-104 = 22049 Hamburg

Implantatsprechstunde

jeden 2. Mittwoch im Monat

niichste Termine: 24.8.2011 + 7.9.2011 + 12.10.2011
Wir bitten um telefonische Anmeldung unter

Tel. 040/682 851 28 oder infof@praxis-friedrichsberg.de

\ Zufrieden, gelassen, gliicklich:

Termine 20011 /21012
/ 7 .| 3

Park Hyatt Hamburg
Ledtung D Hanzjoazhi
B - P - ging A

Die Positive Psychologie erforscht, was ein
gesundes und erfilltés Leben ausnacht.

b Seminzr leraen Sie. die kletnen Ghicksmomante v Alltag zu
sthteen und auseikosten, Sie setdecken, was wirklich wichitiy ise -
upst wie Sie-mehr devan erichen kdnnon S erfshren, wie Sigdhee
Starken besser nuteen, statt pitee dan Scbwachan 2 leeden, Grumtlape
sing wisserachafthehe Erkenntnisce der Pozitiven Peypcholozie

Sewinar

GiITI-410 &4 11
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SAUNA IM SOMMER -

sinnvolles
Hitzetraining

Ein Saunabad ist Balsam fiir dliélil! nicht nur im
Winter. Viele Menschen glauben, die positiven Effekte
' des Saunierens wirken nur in der kalten Jahreszeit und

seien im Sommer iiberfliissig, doch weit gefehlt.

Wie ein alter VW-Kiifer istauchunser ~ heiBe Regionen. Doch auch dariiber
Kérper sozusagen luftgekiihlt und hinaus ist Saunieren wihrend der
regullert durch Schwitzen umf?_gi,er heiBen Monate sehr zu empfehlen,
: Verdunstungs-  Durch das wechselwarme Bad wird

. Durch der Korper erfrischt, die Psyche belebt
r  und durch den Wechselreiz nimmt die
Reaktionsfihigkeit der BlutgefiBe in
~der Haut zu. Ablagerungsstoffe werden
jurch den Schweil} abtransportiert, das
lerz-Kreislauf-System wird trainiert
und einer Sommergrippe beugt das
Saunieren auBlerdem noch vor. Nach
tung fiir  dem Saunagang die Abkiihlung nicht

- Urlaubs

Py - vergessen — dann kénnen die heillen
i reisen Mmmen..

Sauna & Sommer

Vorberei-

1

Sie haben auch Lust auf Saunabekommen?
Dann freuen Sie sichim August auf diese
Sauna-Highlights:

Klangschalen-Aufgiisse

im MeridianSpa Alstertal: 15. August
Siidseepeeling

im MeridianSpa City: 16. August

Sauna Basics

im MeridianSpa Eppendorf: 22, August

Fir Mitglieder kostenlos, Nicht-Mitglieder
sind mit einer Wellness-Tageskarte herzlich
8 willkommen. Weitere Informationen und
N alle Wellness-Events finden Sie auf
- www.meridianspa.de oder unter
t!i 040/65 89-0.



abzubauen, ist |angst kein Geheimnis mehr. Welche finf Sportarten aber

die Pfunde am schnellsten purzeln lassen, das verraten wir lhnen hier.

eine Kombination von ausgewo-

gener Ermnihrung und Sport. Ab-
nehmen ohne ausreichende Bewegung
fiihrt hiufig zum ungewollten Jojo-Ef-
fekt und die verlorenen Pfunde sind bald
wieder auf den Hiiften. Um langfristig
abzunchmen und das Gewicht zu halten,
ist eine Regulation von Kalorienaufnah-
me und -verbrauch entscheidend.

E rfolgreiches Abnehmen verlangt

Die Energie, die unserem Kérper mit der
Nahrung zugefiihrt wird, muss wieder
verbraucht werden. Denn iiberschiissige
Energie speichert der Korper als Fettre-
serven, Um abzunehmen, muss mehr
Energie verbraucht werden als man zu
sich genommen hat, denn dann benutzt

PORTLICH

Fett verbrennen

Dass Sport und Bewegung helfen, Fett zu verbrennen und Kalorien

Beim Laufsport purzeln
besonders viele Pfunde!
Hier heif3t es: Jeschneller
Sie laufen, desto mehr
Energie verbrauchen Sie.

—

der Korper auch die eingelagerten Fett-
reserven als Energielieferanten.

Je nach Sportart und Intensitiit der Aus-
fithrung werden verschiedene Mengen
an Kalorien vom Kérper verbrannt,
AuBerdem ist eine Bestimmung des
Kalorienverbrauchs von Trainings-
zustand, Muskelmasse und K6rperge-
wicht abhiingig, also individuell unter-
schiedlich. Die nachstehenden Daten
beschreiben einen Durchschnittswert
an Kalorienverbrauch bei einem Kor-
pergewicht von 65 kg bzw. 85 kg bei
den effektivsten Sportarten, was den
Energieverbrauch — gerechnet pro 15
Minuten Bewegung — anbelangt. &

Foto: Jens Buurgaard Niglsen

e —————— o S

Joggen (mittel-schnell)
Kalorienverbrauch:163 kcal bei 65 kg und
213 kcal bei 85 kg Kérpergewicht.

Schwimmen
Kalorienverbrauch: 160 kcal bei65 kg und
209 kcal bei 85 kg Korpergewicht.

Squash
Kalorienverbrauch: 145 kcal bei65 kg und
189 kcal bei85 kg Korpergewicht.

Bergsteigen
Kalorienverbrauch:140 kcal bei 65 kg und
183 kcal bei 85 kg Kérpergewicht.

Ski-Langlauf
Kalorienverbrauch: 134 kcal bei65 kg und
175 kcal bei85 kg Kirpergewicht.

F&iaKitovierhresintapch BrahEingiSiNE Min )




An der AuBBenalster entdeckt:
das Fitness-Studio der Zukunft

Innovativ - personlich - motivierend - ergebnisorientiert

Diskret verborgen in einem char-
manten Stadthaus befindet sich em
Figureentrum, das  ganz auf e¢in
individuelles und erfolgsorien-
tiertes Training fernab vom hekti-
schen und unpersnlichen Fitness-
Studio-Alllag ;||L.\;__'-;[wh'l..:1 1st,

Hier sind Sie als Kunde noch
Kdnig und haben in angenchmer
und nahezu familiirer Atmosphii-
re lhre festen, betreuten Termine
in der Woche., Speziell fiir Sie
wird j¢ nach fLielsetzung en per-
sinliches Programm aus gezicel-
tem Fettverlust, Muskelautbau,
Kriiftigung des Bindegewebes,
Hautstraffung und Iypgerechier
Emiibrung zusammengestelit.

Ihr Programm wird so ausgerich-
tet, dass ¢s in dem gemeinsam
festgelegten Zeitraum den  ge-
wilnschten Figurerfolg ermdg-
lichen kann. Hierbei unterstiitzi

und motivient Sie ein professio-
nelles Team aus Personaltrainem,
Diplom-Sporiwissenschaftlern,
Diplom-Okotrophologen und Fit-
nessikonomie-Studenten.
Hamburgs innovativstes Figur-
zentrum bietet Thnen dabel neben
modernster Technik wie Ultra-
schall/siabiler Kavitation und der
HYPOXI1-Methode auch altbe-
willhrte Trainingsmethoden  wie
das Personalraining sowie (iber
20 Jahre Erfahrung 'm Bereich
der Figurformung.

Auf rund 200 m® werden Thnen
ber Schilnemann Training cine
exzellente Trainingsqualitit, ein
exklusives Ambiente, individuel-
le Service- und Dienstleistungen
sowic Ergebnisse (1) geboten.,
Weilere Infos erhalten Sie unter
Telefon 040 / 51 90 83 14 oder
www.schuenemann-training.de

YOURLASHES

Hamburgs erstes Wimpernstudio!

Wimpernextensions

sind somi-permanente Verlingerungen der
eigenen Wimpern mit einzelnen synthetischen
Wimpern durch eine geprifte Stylistin,

Digse werden mit einem anli-allergisch gepriften Kleber auf
die eigenen Wimpern aufgebracht. thre Wimpern sehen durch
diese filigrane Technik absolul naturlich, aber ausdrucksstark
und wunderbar voll aus. Mascara ist dann nicht mehr ndtig.

Sie werden begeistert sein

Gutscheine zum Verschenken stellen wir thnen gerne aus.

Tra umwimpern
fir verzaubernde
Augenblicke

Ein CARE-
Paket hilft

CARE hilft Thnen zu helfen:
Mit ur 5 kiinnen Sie einem
Kind 2. B in Haiti 2 Wochen
das (Jberteben sichemn.

W care. de.

<2care

Drig mis dem CARE-Paket,
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JEINE TRAININGSEINHEIT A 30 MINUTEN
HAT FETT AB- UND MUSKELN
SICHTBAR AUFGEBAUT “

»Ein Freund und Geschiiftspartner
erzihlte mir begeistert von Body
Focus, wo er seit einiger Zeitnach
den Methoden des Personaltrainers
Mario Adelt trainiertund schnelle
Resultate erlangen konnte. Mario
Adelt ist davon iiberzeugt, dass
mit ¢inem High Intensity Training
(HIT), d.h. mit einem kurzen und
intensiven Muskeltraining grofie
Erfolge erzielt werden®, so der
Markenberater Andreas Pogoda
(44).

Die HIT-Trainingsmethode bieten
Mario Adelt und sein Team im
Fitnessclub Body Focus, Giinse-
markt 33, an. Bei diesem Konzept
reicht eine Trainingseinheit 4 20-30
Minuten pro Woche aus, um mehr
Muskeln aufrubauen und Fett zu
verbrennen —ohne dabei hungern
Zu miissen.

»Das hirte sich genial an und ich
musste es unbedingt ausprobie-
ren, zumal ich mit dem besagten
Freund zuvor fiinf Jahre gemein-
sam in einem anderen Fitness-
club — sogar zweimal die Woche
— trainiert hatte und das mit eher
bescheidenem Erfolg.”

woeitdem trainiere ich bei Body
Focus mit einem Personaltrainer
ohne Ablenkung einmal pro Wo-
che. Kurz, intensiv und mit einer
solchen Anzahl an Wiederho-
lungen, dass meine Muskeln am
Ende der Ubung zittern. Bereits
nach wenigen Monaten sah ich —
und auch meine Frau— eine kérper-
liche Veriinderung: Zu Beginn des
Trainings bei Body Focus im Mirz
waog ich bei einer GriBe von 182
cm 76 kg, im Juli waren es dann 1
kg weniger und vor allem hat sich
mein Korperfettanteil von 22 % auf
15,5% deutlich reduziert.”
»Das bedeutet, dass er 5 kg Fett
ab-und gleichzeitig 4 kg Muskeln
aufgebaut hat*, so Mario Adeltund
fiigt hinzu: ,,Wir messen den Erfolg
unserer Kunden nicht am Gewicht,
sondem mit der sogenannten Bio-
impedanzanalyse (BIA), die die
gesamite Krperzusammensetzung
misst. Sprich: Korperfett

und Wasser in Prozent und Mus-
keln in Kilos.“

Andreas Pogoda ergiinzt: ,,Das
Training an den sechs speziellen
therapeutischen Geriten (MedX)
hat zudem dazu gefiihrt, dass ich
nichtmehrunter meinen jahrelan-
gen Riickenbeschwerden leide, ich
stehe aufrechter und merke, dass
ichim Nackenbereich beweglicher
bin.*

Weitere Infos zum hocheffizienten
Personaltraining bei Body Focus
unter Tel.: 040- 35 71 44 80 und
www.body-focus.de. &

Mario Adelt, Personaltrainer
und Inhaber von Body Focus,

schwirt auf die Effektivitat

von High Intensity Training.



AUGENSCHEINLICH GUT

Jeder Mensch miichte sich gut
aufgehoben fiihlen. Leider kann
man die Qualitit einer Arztpraxis
nicht von vorne herein sehen. Bei
HygienemaBnahmen, Behand-
lungsrichtlinien und Leistung der
Praxis muss sich der Patient erst
mal auf sein Gefiihl
verlassen, da die
Maglichkeit, dies
zu priifen, meist
nicht gegeben ist.
Vertrauen ist der
Grundstein fiir eine gute Arzt-
Patient-Bezichung. Deshalb ist
das Augendiagnostik- und OP-
Zentrum von Andreas Otto,
Heegbarg 2, zertifiziert. Auf
400 Quadratmetern bieten drei
Arzte, ein Optometrist und zwélf
medizinische Assistentinnen die
gesamte Palette der modernen
Augenheilkunde. Neben der nor-
malen Vorsorgeuntersuchung und
der Sehschule fiir die Kleinsten
werden auch die Méglichkeit

J1rotz Technik,
der Mensch steht
im Mittelpunkt!”

der Lasik-OP, einer grauen Star-
OP, eventuell mit Implantation
einer Multifokallinse, welche die
Fern- und Nahbrille iiberfliissig
macht, angeboten. Aullerdem ist
das Team immer auf der Suche
nach neuen und schonenden Be-
handlungsmetho-
den. So gibt zum
Beispiel ein neuar-
tiges Medikament
neue Hoffnung fiir
an Makuladegene-
ration, Augenvenenverschliissen
oder diabetischer Retinopathie
erkrankte Menschen. Dieses Me-
dikament wird in den Glaskdrper
des betroffenen Auges injiziert.
Die Injektion wird ambulant mit
ortlicher Betiiubung unter sterilen
Bedingungen durchgefiihrt. Das
Medikament entfaltet so gezielt
seine Wirkung und fiihrt zu ei-
ner Verbesserung der Sehkraft.
Nach Antrag kénnen die Kosten
fiir diese moderne Therapie von

Experten in Sachen Augenheilkunde: Andreas Otto (hinten li.)
und sein Team.

der Krankenkasse iibemommen
werden. Trotz aller Technik steht
bei Andreas Otto im Augendiag-
nostik- und OP-Zentrum der
Mensch mit seinen Sorgen und

Angsten im Mittelpunkt und
wird individuell nach seinen
Bediirfnissen behandelt. Mehr
Infos unter Tel.: 53 04 88 77 und
auf www.augenarzt-otto.de.

Augendiagnostik

Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE,

SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE

HEEGBARG 2
(DIREKT AM S-BAHN/

Bus-BAHNHOF POPPENBUTTEL)

surémus

CONTREIAINSEN

Beste Sehkraft auch im Alter

Cyrrus™ HD-OCT

* Hochauflosende Bilder der Netzhautstruktur
* Hilfe bei unklaren Sehbeschwerden

* Friiherkennung von Augenerkrankungen

* Hochprdzise Therapieplanung zur
Sehkraftverbesserung bei Makuladegeneration
Wenn Sie Interesse an dieser hochwertigen und schnellen

Untersuchung mit dem Cyrrus™ HD-OCT haben, sprechen
Sie uns gern an, wir informieren Sie ausfiihrlich.
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Garagentore Europas

= « MaBanfertigung aus Stahl,

Holz oder Aluminium

N - mit Nebantliren, Antrieh
und Funksteuarung

» Feuerschutztlren aus Holz

= hompl. Montage / Wartung

d -
' Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 ! 733 60 722
H Porgesring 12

22113 Hamburg
H“Elhﬁus‘rﬂl’ll
SAUELEMEMTE . MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de

m-KumMERfFELD INH-A-HART[IEL

JEHLOBSSERE - METALLEBAW

losserei - Meralll

n & — Tinen, Kunststofffensten
igyen Mobel, Edelstablveranb
ganten, Gelanden, Blechveranbi
Mg Teichwin 67 = 22049 Hamlbose,
v (0 30) 74 57 92 » lililax (0 40} 54 $7 51
win mirallbav.de ¢ isfo@H-merallbav.di
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Himmlisch

stylen!

Die Farbe Blau. Liebling der Deutschen und
Trendfarbe dieses Herbstes. Wir zeigen
angesagte Accessoires, mit denen Sie

lhre vier Wande in der Farbe des Himmels
renovieren und verschonern kdnnen!

Gemiitlich sitzen
oder auch liegen
auf dem Flic-Flac-
Sessel von
Esprit.



BAUEN & RENOVIEREN

* Betten & Matratze :
» Design-Planken

Poppenbtteler Bogen 94 « 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 B11

info@teppich-stark.de (AL gL

decorum

malerei & mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundencrientierte Kreativitét mit fachgerechter

Fiir ein gemiitliches
g Ausfiuhrung und kompetenten Ldosungen!

Arbeiten sorgt der
Birostuhlvon

Esprit. Unsere Leistungen:

Ein Highlight %
jeder Tischdeko: . Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!
blave Vasen.

\ decorum - Malermeister Peter Goehle
= Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg
Stimmungsvaoll Tel: 040 - 55 26 01 38 - Fax: 040 - 55 26 01 37

i i info@decarum-malerei.de - www.decorum-malerel.de
dekorieren mit dem @oec E W :

Kerzenglas von Esprit.
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MODERNISIERUNG
SPART ENERGIEKOSTEN

Die Modernisierung der eigenen
Immobilie senkt die Energieko-
sten im Schnitt um jdhrlich etwa
560 Euro. Das ist das Ergebnis
einer Analyse der Gesellschaft
fiir Konsumforschung (GfK) im
Auftrag der LBS. Demnach kéin-
nen energetische MalBnahmen zu
Einsparungen von rund 30 Pro-
zent fiithren. Laut GfK hat allein
in den letzten drei Jahren jeder
flinfte Eigentiimer Modernisie-

rungsarbeiten mit einem Volumen
von iiber 5.000 Euro durchgefiihrt.
Fast genauso viele (17 Prozent)
planen dies in den kommenden
drei Jahren. Insgesamt 43 Prozent
der Modernisierer wollten eine
Verbesserung der Energieeffizienz
erreichen und ihre Kosten redu-
zieren. Die Investitionssumme fiir
die energetischen MaBnahmen
lag bei durchschnittlich knapp
22.000 Euro.

Nasse Winde?

Schimmel?

Hiinden zu sein.

Tel. 040-41339033
oder www.isolec.de

Das gute Gefiihl, in den besten

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung, Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

I - WEC:

... macht lhr Haus trocken!

-

SLnr EDHEEDE!II“'
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Fldchenvorhdnge
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr: 9.00- 13.00

+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

von Impressionen
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vor der Haustiir

Fortsetzung von Seite 27

Moderner
Himmel-
Wolken-Mix"
fir die
Wand von
AS-Creation.

Klassisch geht immer:
Blau-Weil2 fiirs Fenster und
Blau fiir den zeitlosen Sessel
Prasident von JAB Anstoetz.

Bringen Harmonie
inlhr Wohnzimmer:
Teppiche van Esprit.

Mit der FuBmatte

sind Sieauch

voll im Trend.

|




BAUEN & RENOVIEREN

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit (iber 30 Jahren

Raollos

Akzente setzen
mit Kissenvon
Esprit. Flachenvorhinge

Insektenschutz

Jalousien

Stilvoll
beleuchten mit
Lampen von Esprit.

Fachluu'llﬂﬂi B.!-tungl
Aufmafl und Montage

Hoheluftchausses 30, 20253 HH
Tol 42 322320 Fax42323218

Mundsburger Damm 84, 22087 HH
Tedl. 226 900 50 Fax 220 20 68

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Ubr
wiwew akitualinotio de

TEIATL FR & PESL

ROLLADEN s
MARKISEN

ROLLTORE son 1385 NOTHILFE
= 6932045 FUR GAZA

medico international und
Wintergartenmarkisen seine Partner vor Ort bitten
Scheren- u. Rollgitter um Spenden unter dem
Vordicher Stichwort ,,Paldstina®, auch
Motorisierungen online. www.medico.de

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Von Verner Panton
1958 fiir ein dénisches
Restaurant entworfen:
der Cone Chair (r.) hier mit
Cone Stool von vitra.

Spendenkonto: 1800
Frankfurter Sparkasse
BLZ 500 502 01

Foto: Masc Eggimann foVitra [www.vitra com)
Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuem Iar—pail.da medice international

www.moellerundsohn.com Seit 120 Jahren

Sicherheitsfenster & Turen
b @ moE R "e

’ A LS = __'4_ ~ Mo
)., [TIOWER & SO
Bautischlerei

e

Innenausbau, Reparatur, Kundendienst:

Langenhomer Chaussee 188, 22415 Hamburg,
Telefon: 532 37 87
Eigene Holzfensterproduktion, Haustlren:

. Lademannbogen 24, 22339 Hamburg,
Widerstandsklasse 3 Telefon: 538 21 44
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-~ Foto: Bigling Architekten

ALSTER

MAGAZIN

IMMOBILIEN /

Wohnen am Wasser:
Dieser Traum kdnnte fiir
einige Hamburger bald
wahr werden!

N =5 L T Noch bis 2013 lauft die IBA
SRR e (nternationsle Bauausstellung) i
Hamburg. GroRes Thema: die Metropole
im 21. Jahrhundert. 50 Projekte
zeigen, wie's geht. Wir présentieren die
spannendsten, innovativsten Gebaude!

Das istdie IBA

Die Internationale Bauvausstellung wird mit Mitteln der
Freien und Hansestadt Hamburg finanziert. Die Projekte
sind nicht nur einzelne Bauwerke, sondern die Neuplanung

ganzer Quartiere und auch soziale Programme.

Zentrale Anlaufstelle fiir Besucher ist das schwimmende
IBA-Dock, das 2010 von Han Slawik erbaut wurde. Mehr
Informationen zu Veranstaltungen und Projekten finden
sichim Internet auf www.iba-hamburg.org!

Smart Material House: Hier wird Energieeffizienz
in neue Hohen getrieben.




4# Fotos: moka-studio 2010 fir Schenk + Walblinger Arc

DLCLINETE ALSTER

Unzugspeetier YRK Hambuey GenbH
zapf >-tumziige i1
NAH * FERN  AUSLAND * UBERSEE W X

Gerne bewerten wir auch
Thren Grundbesite,

Verwaltung

. Zinshiauser
Vermlﬁhmg Wohnanlagen
Geschaflishiiuser
MRIEH,\ID GROBMANN KG jcuti & 0o
imotnlemmakier woad Grussbsecbyserwaloungen sein B4
R Pamptermsiig W4 = Biv4s Llembwary

LR LA T
wew ricBandy rusamainn de

Metropole der Zukunft: Der clusterartige
Watertower scheint auf dem Wasser zu schweben.

M A & A Z I N VERLAG HA®MBURSG

In Sachen Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere Mediaberaterin
Barbara Subr die richtige Ansprechpartnerin, Wenn
Sie Anzeigen schalten oder sich beraten lassen
michten, gibt sie lhnen gerne ndhere Informationen
unter Tel: 538 930-54 oder Mobil: 0172/923 3682,

ote: AgirbasWienstroer und Flum Design

S e Hausverwaltung
Es griintso griin: Das neue Korallusviertel soll

|armgeschitzte Naturoasen ermdglichen. A

Wir schitzen, was Sie besitzen! W Btk sl
Siedenkendaran, lhrelmmobilie zuverkaufen? Dann sprechen Sicherheit einer
Sie uns gern an. Mit langjdhriger Erfahrung und umfassender V“a""l"t':‘“:d:;
Marktkenntais erstellenwir lhnen unverbindlich eine Wert- zﬂ‘:m“:“’h: =
analyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess. Kom gtanz
Wir beraten Sie gern! i
Shop Eppendorf, Eppendorfer Baum 1, 20249 Hamburg Abteistralie 34 - 20149 Hamburg
I Tel. 040 / 37 86 00 65
Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger haughqude

s il sitas www.hausverwaltung-hgu.de

I
D
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Hier sind sie! Die 892 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin
nicht schan in lhrem Briefkasten ber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofert finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschdften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraBe Ne_44_Shalimar The Indian Restawrant
Alstardorfar Markt Mr, 6, Tabak-Barse Zeitschriften
i e B, Apotheke am Alsterdor fer Markt Homéiopa-
thie, Kasmetik: Mr. 8, Edeka aktiv Markt Lebensmittel;
N 10, Textilrelnigung: Nr. 10, alsterarbeit GmbH
Second Hand Shop: Nr. 10, fiore plenc Floristik und
Vohnambiante: Nr, 10, Selami” s Dénerhaws Diner Im-
Bif; Me_ 10, alstermarkt; Ne, 14, Kesselhaus Restaurant;
Hr. 18, Eiscafé (| Gelata Eisdiele

Alstardorfar Str. Nr, 2, Backer am Winterbuder Markt;
Nr. G, Rinas Tetilpflege: Nr. 10, Salatperle Imbiss; Nr,
20, Sparesbar Wirtschaft; Ne. 30, Th KGmper Ubrer: Nr.
48, Cafié Galao Portugiesische Spezialitdten: Nr. 48, Ki-
rat Asia Imbiss; Nr. 56, Betten-Rems tedt Betten Fach-
geschife; Ne, 60, Hanse-Antik; Ne, 70, Potes Warnetke,
Sanitdrrechnik: Mi. 76, ARIN Mode-Design; Nr. 84a,
ELITHO Creative Haircut; Nr. 842, Cafié May; Nr. 86,
Alexandre Rodrigees; Nr, 30, Back-Shap Steh-Café: Nr,
90, Alster-Grill-Eck: Nr. 92, Alsterdorfer Apothike; Nr,
254, Heimtierpartner Zoo-Markt Alsterdorf GmbH; Nr.
258, alittle fun Einderspielzewg; Nr. 260, Perfect Nails
Mageldesign: N, 262, Mrs, Sporty Fitnessclub; N, 252,
Alster Lounge Catéf Restaurant; Nr, 274, Symposion
grinch. Restaurant; Nr, 286. SEHKRAFT Optikin
Alsterderf Optiker; Nr. 288, Roxie Restaurant,Café; Nr.
290, Asian Imbi& Seawl; Nr, 292, Konditorei Fasterty Nr,
7. Wein-Michel Wirtschaft: Nr. 7, Schanzen-Badkerei:
i 9, Bade Hirakustik: Mr. 11, Fischfeinkost; Nr, 13,
Cuisinatte Delikatessen; Nr, 13, Blumengeschaft: Mr.
15, Echitzait Studio Cafe-Galerie: Mo, 1 7, Effenberger
Backerei: Nr. 29, Sauberland Reinigung: Nr, 28, Bagno
Bider-Accessoires; Nr. 31, Stahn Evronics: Mr. 35,
Today Restaurant; Nr. 35, Alsterdorfier Fruchthaus:
K. 35, Blende 11 Foto etc.; Nr. 41, H.Wolf Alles vom
Lande: Nr, 61, BSckerei Boldt; Nr, 61, H, Lischen
Dirst+Gemdise; Nr. 69, Kirigskinder Frisews; Nr.

74, Croquerie; Nr. 81, Katja *s Eis Eisdiele; Nr. 103,
Mass-Schneiderei: Nr. 263, Back Paradles Bickerei; Nr.
263, Friseursalon Majjan Friseur: Ne, 271, Sprungfeder

Raumaustattung: Ne. 277, Anderungssofortdienst An-
derungsschneiderei: Nr. 281, Kiosk B1Kiosk: Nr, 281a,
Blumen Exotica Blumen: Mr. 283, Inger Moden Made
Ballindamm Hr_ 25, Trachtendiole GmbH

Ballindamm Eurepapassage Mr. 40 funke-ticker Ticket
Shop: Nr. 40, Kult: Nr, 40, TE Hamburg Textilhandels
GmbH;: Nr, 40, Kodak Express; Ne, 40, Elkline GmbH
Mode; Mr, 40, Stafftiergarten: Nr. 40, Uds Lindenberg
& More Watentowski Galerien; Nr. 40, Wiener Cafehaus
Julius Meind; Nr, 40, Se7en Oceans Hambur g: Nr, 40,
Vodafom: Mr, 40, Steiff Kids Fashion & more GmbH;

Nr_ 40, Lewi ' s Stare; Nre. 40, Harley Davidsen Fashion
Hambarg: Wr. 40, Meinecke "s Barbershop: Mr. 40, Yin &
ang Restaurant & Bar

Barmbaker StraBa Nr. 825, Stadtpark - Apotheke

Wr. 148, Orx-Tinter Drucker-Toner: MNr. 1 48, Artefakt
Schube; Nr. 150, Arizona Steakhouse; Nr. 152, C4M
Frizeure; Nr. 152, Videopalast Videos: Nr. 158,
Budenhagon Euranics; Ne 43, Haspa, 47, Arno Sierck
Lotta-Tata-Oddset; Mr. 153, REBIKE Schnell Reparatur
Service; Nr. 153, Tauchen-Hamburg Taucherartikel; Ne.
168, Dat Backhus Bickerei: Nr. 1 77, Schuh/Schidssel-
dienst; Nr, 179, Bravo Reinigung Nr, 181, Wein-Gesing
Wiing: Nr, 181, Storling -Fashion Secand Hand Mode:
. 181, Bavelemente Galerie; Nr. 187, modern nails;
N, 169, Die Lakritzerie

Blaichenhof Passage. Kryolan City Hamburg Profes-
sional Make up. Café Ole Bar u. Restaurant, Shoes
Schube aus Ungarnu. Hatien

Borgwag Nr, 11, Feinkost Lugsmann; Nr, 11a, Mur Hier
Brandsands Mr. 7, Biffar

Brooktorkai Hr B, Airlux Showroom
Chcillanstraletr, 2, Tafelberg Restaurant
Colennaden Mr. 18, Lunge Lauf- und Sportschube;

Hir. 36, abrahams ambiente: Nr, 46, Schattschneider
Sanititshaus; Hr. 70, HPS Perzellarmalerei: Nr. 96,
Sabine Wiedenhaus Mode; Nr. 108, Papier u. Feder; Mr.
15, games workshop

DorothesnstraBe M, 48 Hotel Cristobal Hotel: Mr.,

So steht das neue Alster-Magazin jetzt
imschicken Acryl-Display bei unseren Sharepoint-Partnern.
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54, LaFigliaital. Restaurant; Mr. 78, Gemeinschaft-
spraxis Wolf, Thiel Zahndezte: Me, 102, Haspa; Nr, 108,
Rothaus Mibel; Nr. 112 Schanzen-Bickerei Bickerei;
N, 116 Kays Feinkost; Nr. 1 16; Garde BEckerei: Nr.
128, Blumen; Nr. 13.2, DerMaRschuh Schuhe: Nr. 134,
BHB Hockey; Nr. 134, RMatzen F5-Radio: Nr. 136,
Anderungs-Dienst; Nr, 138, Zeitschriften; Nr, 138,
Tsbak-Lotto Sho Pourkazemi: Ne. 140, Calla-Pizza
Restaurant: Nr, 144, Kirschrser Restaurant;be, 174,
Charade Bistro; Nr. 176, Schines@Mitaliches: Mr. 178,
Biomarkt Lebensmittel; Nr, 182, 1| Gelato Eiscafe; Nr.
182a, La Strada Restaurant; Mr. 182 Couture 182
Made; Nr. 184, ann idstein Delo: Nr. 184, Sun Concept
Sicht + Sennenschutz; Nr. 184, Nur Hier Backerei: Nr.
184a, Zellmanns Weinmarkt: Nr. 184a, Looks 4you

] de: Nr, 184, oli alic,aceto & liquari:
Hr. 188, Fromage Francaise Khse; Mr. 190, Dorotheen
Eck Restaurant; Nr. 35, Restaurante La Bruchetta: Nr.
57.Block House Restaurant: Nr.97a, Trattoria Rosati
Restaurant; Nr, 99, Frozen-Yoghurt Welt: Nr. 109, alia
Wellness; Mr. 113, Doratheen-Apatheke Apatheke; Nr.
121, Stohannis Apotheke: Nr. 159, Barbara Becher
Floristik: Nr. 161, Ihre Reinigung: Nr. 161, Turan's
Fruchtecke Gomise Obst Bufett

EKZ Haddarfald, Ernstings-Family Kletdung. Mc Paper,
Budnikowsky: I155-Gut birgerlich Restaurant: 1. Etage,
Soanenklat TV Partner Reisewelt Hamburg: 1. Etage,
Spards Bank: 1 Evage, Mew Mails Nagelstudio; 1 Etage,
Bistra Florenz Eisladen; 1. Etage, Oliver Gray Schube
Eppendorfer Baum Nr. 4, Frichte Gleitzmann Feine
Frilchte-Feines Gemiise; Nr. 6, Marc 0" Polo Mode: Mr,
6,L "AUTRE CHOSE by D" Or;Ne_ 8, Classico Wamen
Maode: Mr. 12 Meister Parfumerie seit 1888: Nr. 14,
Medssler & Co Immabilien; Mr. 16, P.Eisenherz Kin-
dermode: Nr. 16, Labels for Less Mode: Nr, 18, Struve
Lederwaren & Gepdck: Nr, 20, engelke Pasta-Olio-Ving;
W, 22, von Allwirden Backwaren; Nr, 24, Waorld Coffes
Restaurant; Nr, 24, 0 2 Partner Shop; Nr, 32, Rigkhof-
Galerie Parfilmerie Eppendorf; Nr. 32, Lejaby Palmers
Rosurel Wische; Mr, 34, Pyjama Rayal Wasche; Nr, 34,
Arme Schuhkrecht Made; Ne. 34 mobile Jacker.de; Nr.
34 catwalk Hamburg: Ne, 38, Burrateria Eva Lierhaus:
Nr, 42, Paulina expectin style Umstandsmode; Nr. 4.2,
Lilien-Apatheke; Nr, 44, four: Ni. 3, NIKOLAI Apotheke;
M. 5, HAGEL The Hair Company Friseur; Hr. 7, JF Fleb-
be GmibH Ménnermade: Nr. 9, Glenfield Fine Knitwear;
W, 3, Pura Vida Schmuck; N, 11, Optik Martin Cael; Ne,
L1, AUST Collezione ditalia; Mr, 11, Quartier 11;Ne, 13,
Lienau hat das Zeug z.5pielen Spielwaren: Nr. 31, Poter
Polzer Friseur; Mr. 31, Bettenhaus Blrger; Nr. 43, Tee-
Handels-Konter Bremen: Nr. 47, Back-Werk
Eppandorfer LandstraBe M. 2, Haspa Bank: Nr. 4,
Blumenhaws Radau Blumern; Nr. 6, Gandhi Indisches
Restaurant; Nr. 8, Jonas Anaeus Schube; Nr. 32,

‘Wol fihoimidWol fheim Immabilien: Mr, 36, Merelline
Restaurant; Nr, 35, Locke Frisewr: Nr, 48, Waohndesign
Cosi; Nr. 54, Vam Laack Made; Mr. 56, Das Buch Buch-
handlung: Nr. 56, Augenblick Opticer: Nr. 58 Happy
Heels Schuhmacherral; Nr. 58, Ihr Sonnenstudio; Nr. 58,
Gigis Accessoires: Ne, 64, Store sixty four Kleidung
We. 70, Deutsche Bank; Nr. 74, Ristorante da Franco
Restaurant; Nr. 74, Immabilien Knntor Immobélien: Nr.
76, Annsli Rieck Goldschm; Nr. 80, Schidsselzentrum
Sehliissal: Nr, B, Terzazentrum Hamburg HE gerbte:
hr. B4, Lampen Wetter; Nr. B4, Apatheke; Nr. B6, Optik
K&pke Optiker; Nr. 86, Haspa Bank: Nr. B8, Konditored
Lindner; Nr. 90 Frucht-Haus Duntas Obst und Gemiise;
hr. 92, top o top Damenbekleidung Nr, 92 Thoe
Straten Juvelied; Nr. 96, Shop 96 Mode/Wohnenf,
MadchensFraven; Ne. 96 Tabakwaren Presse; Nr. 58,
Nr Hier Biickerei; Nr, 100, Balzac Coffee Cafe Nr,
102, Saent & Sonders Geachenke; Nr. 108, Edeka Su-
permarkt; Nr. 108, Van Allwdr den Bickerei(im Edekal

Mr. 112, Verena Moden Made; Nr. 112, Kiemann Brillen
: Nr. 1122, Friseur L6hndorf Friseur; Nr, 1.20, Second-
Hand; Nr, 124, Anguk et Emile Kinderbekleidung;

Me. 130, Thomas Cook Reisebire; Mr. 130, Grinich
Aufpolstern & Beziehen Holzaufarbeitung: Nr. 144,
Plazza Mercato Sidl. Spezialitdten; Mr. 1, 18 Exclusiv
Made; Nr, 5, Shirley Mae Schuhe; Nr, 3, Doc Marris
Apatheke; Ne. 9, Nemenlos Friseur: Ne. 8, Cord Stehr
Weinm Nr. 11, Optiker Carl; Nr. 15, Fontana Mode: Nr,
19 Mygaards Kinderschuhe: Nr. 21, Geers Harakwstik
Hijr akustik; Nr, 27, twice Mode; Nr, 31, Greeni Cafef
Restawrant; Nr. 39, Loop Kindermode; Nr. 43, Edeka
Schlemmermarkt Supermarkt; Ne_45, Vitat-Center
Eppendorf Sanititshaus; Nr. 51, Travel Dverland
Ruisebiira: Nr. 53, Ryf of Switzerland Coiffeur; Mr. 55,
home & body Geschenke, Badaccessiores ete: Nr. 61,
Bar ltalia Restaurant&Weinbar; Nr. 65, masoud-
schube; Nr. 67, Green Life Matur Betty Barclay Shop:
. 67, Von Allwirden Bickerei; Nr. 67, Budnikawski
Drogerie: Nr, 101, Dietrich Miesitka Teppichbodanc Nr.
109, Vista Video Videot hek; Hr. 121_Stemirtdetmgs—
schngiderei; Nr. 123, el corte die Frisierbar Vinas.,
Tapas y Café
Eppandarfer Marktplatz He_ 2 Eppendarfur Eiscafié
M. 2, Apotheke a. d. Friedenseiche; Mr. B, Shikara
Restauant; Nr. 5, Haspa Bank; Nr. 15 Mehndi Temple
Henna-Kynst, Kirperschmuck

Eppendarfer Waghr. 170, Gala Atelier Die Anderungs
Schnwiderei; Nr. 210, Ristorante Come Prima; Nr,
240, Café Leckerei; Nr. 244, Apotheke am Falkenried:
B, 244, EA Taliano Antipasti, - Pasta - Bar; Nr, 248,
Mller® s Jeans; Mr. 248, Gantert Kanditore; Nr. 252,
RuBlios Bio & Delikatessen; Ne, 254, Bining Creative
‘Wohngestaltung: Nr. 256, Camocas Stoffe & Klelder:
B, 258, Tabak-Zeitschriften-Lotto Raines Lawnizak:
M. 260, Nurhayat Heidekriger Gemmologin; Nr, 264,
Clapdia Paulus Design; Ne. 264, Laewen Gastwirt-
schaft: Nr, 266, Kallensea GmbH TV-VIDEQ-HIFE Nr.
270, Unzertrenndich essen & trinken: Nr. 276, Caprice
Made; Nr, 280, Ristorante Fezzi; Nr, 199, Stadtteilmak-
ler Eimshittel; Nr. 207, Schritt fir Schritt, Mode fir
Kinder Kinderschuhe und Mode; Nr, 229, lille synd tren-
dige mode; Mr, 235, Steinberg the living roem Geschen-
ks Mr, 237, Cafié Tempo: Nr. 249, Obst « Gemiise Eddy
Caliscan: Mr. 255, L0 Leder. Design Hamburg Shop

= Manufaktur; Nr. 255, Hebammenpraxis im Kleinen
General; Nr, 265, Zimmerchen: Mr, 263, Eistafé Dante;
M. 271, Shape Haircutters; Nr. 279, Kinderreich Party
wnd Spiel: Nr. 281, 42 Plus Second Hand Designermode
ab Gr. 42 Nr. 283, Peter Jugd Mode Schmuck; Nr. 287,
Poletto Winebar Weinstube
ErikastraBe ir. 42, Das Hand & Full Team
Harg&FuBpflege: Ne. 44, Lotto Zeitschrifter: Nr. 48,
petite princesse Mode, Accessoires: Nr. 50, Curry
Queen kmbil: Nr. 66, Wohndecor Rsumaustattung:
M. 68, Hillsen Petit Fisch Bistro Fischbistro: Nr. 70,
Primacrema Feinkost; Nr. 74, Hitterhofer Landkost
Fleisch- Wurstwaren;: Nr. 43, Bremer TV Linterhal-
tungselektrontk; Nr. 45, Rolf Kappler Eirbruchschutz
SchiGssel ete: Nr, 57, FlugbBrae: Nr, 57, Anderungs-
schnpidersi Klaska Andevungssehneierel
Fihrhausstra@e Nr. B, HPM Vermigensverwaltung
Frindrich Schiller Plate, Ernst Deutsch Theater
Gallaria, World in Traval Reisehiro; Baggar &Gehring,
Goldschmiede; Linus hochwertige Herrengarderobe
Ginsemarkt Passage; ELB Fashion Stare Mode:
Mercedeh-Shoes; Ukl sidekabing T-Shirt Druck;
Gansemarke Pasfimerie: Garte 17 Biscafe San Rema;
Kaffos Engelchen Restaurant; Hello Kitty Mode u,
Accessolres; Block House Restaurant Ginsemarkt
Passage Super Cut Friseur

Giirtnerstrafla Nr. 130, Richter International
Mobelechau



GuibalstraBe Mr. 12 Santa Fe Restaurant Cocktailbar
GertigstraBe N 4, Kartenhaus Tickets: Nr. 24 Yellow
Mibel: Nr. 40, RS - MEbel GmbH: Nr. 58, Kokon Fashion
Mo e; Ne. B8, Grill Shop Winterhude: Nr. 1, Jamia
Teaetilinn: Nr, 3, Konditorei Boyens; Nr, 11, desco Tapas
Bar; Nr. 15, mry favorite store Mode-Fashion Nr. 21,
Gorgonzolaitalienisches Bistra: Nr, 23, C2M Friseur:
Me. 23, Salat Quelle; Mr 25, Georg Kramer Uhrmacher-
mgister Juwalior: Nr. 25, il Trullo Pizreria Ristorante;
M. 27, Holz connection Mabel; Nr. 27, Thaysen Fashion;
B, 33, Moucla Moda; Me, 37, Pastelaria Porto portugie-
sische Spezialitdten; Nr. 41, Der bioladen Winterhude
Guschwister-Scholl StraBe Nr_ 1, Café Borchers
Restaurant

Goldbekplatz Nr. 1, Home & Garden

Grasweg Ne. 2 I Frisor; M\B.indwur\gsxhn!idenei
Mazari; Nr. 9, Schiewel Modeatelier
Grindelalles Hr. 18, Café Campus; Nr, 32 spiessers]
Speis & Trank: Nr. 32, Printund Copyhaus GmbH:

b, 34, Cafia Dita; M, 40, Papier & Co, Birobadarf;

M. 40, Bage /E-Plus Shap Uni; Nr. 44, Suppenpott;

P 44, SHALOM lsrael Bijour u. Kunstgewerbe: Nr.

80, Lavante Deli & Coffeeshop: Nr. B0, text & tine

An u, Verkauf van Biichern, COs & DvDs: Nr, 104a,
McPaper: Nr, 106, Atlantik Apotheke: Nr, 106, Eiscafé
La Vereziana; Nr. 1 DB, Schweden Optik; Nr. 110,
Wodafone: Nr. 116, Back Werk: Nr, 126, EDEKA aktiv
markt Anders: Nr, 136, Die Brille Swsan Timm; Ne, 138,
Tabiac-Shop Lichay Zeiturgen; Nr, 146, Asia Lounge
Festaurant; Nr. 146, Adalbert Krumhorn Glasereif
Eilder: Nr, 148, Comestibiles Wein: Nr, 150, Outlet King;
. 158, Foothall Factory: Nr. 164, everglaze Schmuck:
M. 168, Cafe Pastelaria Portugiesische SpesialitBten;
M. 170, Matratzen Markt Concord; Mr. 178, Christel
Brandt Theates -Film-Fato-Schminken; Nr. 180,
Carlotta Secondhand; Nr. 182, Joey's Pizza Service; Nr,
186, BOBS FRISOR; Me. 188, MFO Matratzen Factory
Outlet; Mr. 7, Alnatura: Nr. 17, Campus Suite: Nr. 21,
Studioline Photography: Nr. 45, Haspa; Nr. 53, Haspa
Bank; Mr. 77, Andere Welten Mediamvertratung: Nr,
79, Qrito Grindel frech ealifornian cooking: Nr. 79,
Sehneidere am Grindel; Nr. 83, Internetcafe; Ne 83,
Ali s Grillhaus; Nr. 87, ak deniz Schnell Imbiss; b 87,
Der Frigous, Campus Cut; Me B9, 50 NA MU koreani-
sches Restaurant; Nr, 117, Afro-Asia-Shop Cosmatics
& Hair, Food & Fish; Nr. 117, Ik Sonnenstisdio; Nr, 117,
Schweinske; Nr, 129, Mankey Donuts; Nr. 131, Kiask:
. 131, Druckers Tanke: Mr, 131, Pearlypap Schmuck:
N, 131, Beautiful Nails Nagelstudio: Nr. 139, Happy
Copy Digital Digital & Werbetechnik; br. 141, Grindel
Sehuhmachere; Nr, 159, Andersngss chneiderei: Nr.
159, Restaurant Gopalam Vegetarisch-ayurvedish; Nr,
161, Fahrrad Gobrauchtmarkt

Grindelbarg Nr. BB, Paracelsus-Apotheke Schwerpunit
Homiopathie; Hr. 3, ANDREAS APOTHEKE; Nr. 39,

$.Z. Faheradservice: Nr, 33, Friseursalon KASKADE
Frigseur; Me. 41, Japen Feinkost Sushi-Party-Serdce; Nr,
73, Chokdee Thaimassage: Nr. 83, Susanne Bielefeldt
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto

GroBeBleichen Mr. 24, Privatdozent Or, Tesch
Hallerstr. Nr, 36, Dv. J8rg Brettle Zahnacst; Ne. 78,
Edeka Niemerszein

Hamburger Hof Parfimerie Hamburger Hof: cappuc-
cing-due Cafe /Bar/ Restauranmt; Titan Bags and
Accessoires; Blume Hamburger Flot Blumengeschaft
Hemburger Muile EG Information; EG Nr. 121, SWISS
BREAK: EG Mr. 21, Jensens Landschlachterei: EG Nr. 22,
Ol & Vinegar: EG MNr, 23, MIMA:EG Nr, 28, Apello Apa-
theke; EG Mr. 31 Weinscalo; EG Nr, 40 Multi Expross
SchubmachereiSchiiisseldienst Schubmachered /
SchlGssaldienst; EG Nr. 43, Budnikowski: EG Nr, 44
Camel Shop: EG Nr. 45, Stichweh Textilreinigung: EG Nr,
48, elbedruck de: EG Nr, 52, Gofrish Drink Fit: EG Re_
62, TE-HAMBLRG; OG Nr. 108, Vodafone; 0G Nr. 116,
Blickersi Mitt; 06 Nr. 117, Dat Backhus; OG Nr. 118,
Reformbaus Engelhardt: OG Nr. 122, Eiscafe Fiore:
0G Mr, 140, Sansibar: OG Nr, 147, lens Koch; 0G Mr, 55,
Haspac OG Nr. B85, Thalia Bicher: 06 Nr. 32, Studio Line
Phatagraphy: OG Mr. 97, Starbucks: G Nr. 98, Pan Asia
Hansaviertel Rogckel Handschuhe; Quartier 30
eoclusive Mode; Leysieffer kisiner Shop: Confiserie
und Konditareispexislitdten; Leysieffor Confissrie und
Konditoreispezialititen; Restaurant les parisiennes.
Restaurant: La Moda Abendklgider; Caffes Rouge Cafe
Bistro; Falke-Store Strimpfe: Sansibiar-5ylt Fashion;
Hamburg Business Center; Endeca Pasgion f. Weinw
Spiritwasen 10; Pusteblume exk|usive Kindermode;
Bang & Olufsen im Harsaviertel; Tott & Co. Herren-
schube; Schacht&Westerich Papierhaus GmbH - Eine
gute |dee seit 1826
Hartwicusstr. Nr, B, Kosmetik v Mode an des Alster
Habbalstr, Nr, 15, elkline GmoH

Hegestr. e B, FOLKER h Der Friseur;Ne. 12, Res-
raurant Da Remo: Nr. 48, TARA Modedesign: Nr. 50,
Umiand Delikatessen und Party-Service: Nr. 13. Das.
Kiging Kindar Kaufhaus; Nr, 15, REINDL secondhand;
Nr. 21, Bathe Nickel Hochewitsausstattung: Nr, 31,
Ushrwerk; Ne. 31, Uheen e Astheten; Nr. 31, SMITH' 5
Clathes for Men@Women; Nr, 33, schokovida Feinste
Schakalsden

Hainrich Hertz Str. Nr. 101, Blumenladen Dister Ahlf
Harderatr.br. 2, Anderungsschnetdered lulia; Nr. 2,
Goldsnkauf Np.1

Harmannstr, Nr, 14, Altstadtbleme am Alstertor; Nr.
14, Werkhaus Shop Hamburg

Heubergredder br. 34, Mode & Accessaires Made;

. 34, Blumenhaus Daebler Blumen: Nr. 34, Villa Salis
Redax- . Wellness-Lounge: Nr. 38, Big Easy Bistro/
Restaurant; Nr, 48, Lotto Kiogk; Nr. 52, Alsterdorfer
Backhus Backere!fCafé; Nr. 27, Mein Friseur Friseur
Hofwag N 4, Hamburger Hoftaden Lebensmittel: Nr.
B, Flgristik am Hofwag Blumen; Nr, 12, Engel&Valkers
Hambarg menokilien GmbH; Nr. 22, Maxim
Lebemsmittel, Nr. 24, Haspa: Nr. 46, Hofweg Apotheke;
Nr, 46, Kape Bistro: Nr. 48, Zeitschriften-Shop: Nr. 54,
Urich Stein Einrichtungen: Nr, 58 Fr.Semsen-Him-
mielstjerna Zahnarzt: Nr, 68, Jody-2Rad Fahre3der; Ne,
72, Zalalnd. Restaurant; Nr. 94, Duxiana Das Dux Bett:
. 98, Burg Apatheke; Nr, 98, Heimat-Hafen Textilien
ete: N, 102, Ristorante Rocee: Mr, 1, HIF-STUDIO am
Hofwag: Nr. 21, Wischorei Reinigung: Nr. 28, Travel &
Home ReisebGro; Mr. 33 Stdben-Witklinger Immohilien;
Hr. 45, Cafe Boyens Conditorei: Nr. 57, Augendrzteim
Hofweg:Mr. 613, Rindchen "s Weinknntar: Mr. 53, Prin-
sessan Cafe; Me, 65, Dalivi Stoffe; Ne. 73, Boulevard
Hotel; Nr. 75, Nippon-Hotel: Nr. 81, Edeka Miemerszein
Edeka; Nr. 101, Dila-Cafe

Hohaluftchausses Hr, 18, Osaka Sushi Restaurant;

e 18, Wolsdorff Tahacen GmbH; Nr. 28, Sub Way
Sandwiches HH 2 Restawrant; Nr. 30, aktuell ROLLO
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr. 30 Hans Reimann
Herrenpusstatter: Nr, 32, Broterbe Goues: Nr, 52,

My Way best of asia; Ne. 56, Eiscafié Toscana; Mr. 56,
SCHNELLREINIGLING Najiba Adina; Nr. 56, Frissur
Team Hoheluft Frisewr; Nr. 56, Dberdirffers Apotheke;
Hr. 60, Din How Asiatische Spezialitaten; Ne. 68, Buch-
handel Frank & Steinwarder: Mr. B, nipala functional
sportswear SportaustGstung Ne. 72, Juwelier Mert
Juwelier; Nr, 72, Maxi Sun; Nr. B4, Statronic Elektronic
By Hifi; e, &5, Haarstudio Laurs; BNr, B8, Stalle-Pralinen
Confiserie: Nr. 90, Margat Randhawa Blumen; Nr, 90,
Copy As; Nr. 92, Hoheluft Reinigung: Nr. 17, Eisen «
Hayshaltswaren Harms; Nr. B5, News+Cent Point: Nr,
85, News + Cent Point Schreibwaren/Presse: Nr, 119,
Funk-Schloss Notdienst

Huadtwalckarstr. Nr. L6, Pagling -Ristorante Sardegna;
Nir_ 18, Fahrhaws Apotheie: Nr. 20 Kleine Fresheit
Sexdesseus: Nr, 24, Schiwi-Computer; Me, 28, Schmidt
Imibiss; Nr, 20, Urban-Spa Schisnheit: Nr, 11, Arbeit u
Mebr Arbeitsvermittiung: Mr. 1 3, Restaurant Felix: Nr,
13, Komidie Winterhuder Fahrhaus: Nr. 17, Blumen-
Barse: Mr. 19, Nur Hier BBckerai: Nr. 21, Budnikowski:
Nir. 23, G Freytag Hirte: Nr. 31, Cancept Leger Mode; Nr.
33, Effenberger Blickerei; Nr, 35, Heymann Biicher; Nr.
37, Da Lui Restaurant

Humbaoldtstr. M. 5, UNIFLOTT Textil-u, Lederpflege
Isastr. Nr, 85, my perfect Sunday; Nr, 77, Tiefenthal
Bar Restaurant Restavrant

Jarreste, N 26, H & B Bickerel; Nr, 2, Kiosk Avanti;
HNr. 28 Haspa: Mr. 42 DUBARA Déiner: Ne. 44, Rewe
Lebersmittel; Mr, 55, Die Bickerei: Nr, 57, Doner-
(seen: Nr. 42, Jarre - Apotheke; Nr. 56, Die Wascherel
Einrichtungen atc.; Nr. 45, Budnikowski
Jungfarnatieg Nr. 16, City Fresh Gastronomie: Nr. 44,
Longhagen & Harnisch Gemlde & Kunsthaus
Jungfravanthal br. 1 Apotheke Klosterstern
Ksufmannshaus Brahmskeller Wein u. Bierstube;
Backer Design Optic Optiker

Klaine Johannaes Str. Nr_4, Theaterkasse

Kleatarstarn Nr. B Evelin Brandt Mode; Wr. 3. Kloster-
stern Apotheke Petra Traulsers Nr. 5, Tabakwaren-
Zedtscheiften Lotto-Toto Hessamian; Nr. 5, Haspa
Krahns kamp He. 15, Wijnhis Weine

Lange Reiha Ne. 18, Hotel Senator; Nr. 18, nabihaut
Supermarkt: Nr. 34, Balkan Magazin Balkan Spexiali-
taten: Nr. 48, Everest Geschank Basar; N, 50, plateas
Herrenbek|eidung: Nr, 54, Blicher Thinde: Nr. 80, Lager-
verkauf Speicherstadt: Nr. 62, Casa Nostra Restaurant;
e, BE. Hair Joy Friseur: Nr. B8, vodafone -shop; Nr. 1.
My Nails Nageldesign: Nr, 27, Lagerhaus Hamburg: Nr,
47, caffe due; Nr, 47, Eiscafe Triboli: Nr, 57, Warkhaus
Fashion; MNr. 63, Cafe ‘Ubriaub; Nr. 67, Vasco da Gama
Restaurant; Nr, 73, Weinkauf St.Georg: Nr, 83, 0 *Pote
partugiesische Spezialitaten; MNr. 87, Mercado Iberico

spanische Lebensmittel; Nr. B7, Kipsk Zeitschriften: Nr.
87, Alica Weitmann Schnaiderin: Nr. 91, Ticketiontor
Rurigeibelira; Ne, 91, Petra Mentwig Kosmetik v, Fufl-
phlege: Nr, 101, Das Haarwirk Friseuws; Nr, 103, Body
Vital Shop Sportlernahrung v Fitnesshekleidung: Nr.
111, Tempur Studie Premium Schlaf; Nr, 113, Rahimi
Beawuty: Mr. 117, Feinkost Lbufer

Lattenkamp Mr. 4, Lotto « Toto; Mr. & Cafe Memoran-
dum

Lehmweg Mr. 28, Quseen for aday Mode; Nr, 28, Cengiz
Aydin Master Hair Stylist: Nr, 34, Iohanna Schultz
Antigquititen Wohnen 17001980 e, 34, Alte Apo-
theke am Lehmweg; Nr. 36, Haarkunst Cladia Ossege:
K. 36. Sense of Beauty Die Wellness Lounge:; Mr. 40,
Fine Antigue Interiors; Nr, 44, Schweins ke Eppendorf:
Nr. 46, Galerie in Eppendarf; Mr, 46, Clou Geschenke:
K, 46, Blumenladen B.Sanmann: Nr. 48, Zuckerpuppe
Mode: Nr. 50, UMS Lite Minzer SpiessMaloe up: Nr.
50 die Fasserie Wein, Essig, 01, Whisky: Nr, 56, Flei-
scherei Harms: Nr. 58, jolie Karla-Maria Ostersetzer
Friseurmeisterin; Me. 58, Ristarante Maliano; Nr. 31, Fa-
shion Cut Kostimbildner Anderungsschneider 10:Nr.
31a, Cafe Estoril 2;Nr. 35, China Garten Restaurant;
Ne, 35, Haar g Manuel Oliveira; Me, 35, Second Herzog
gebrauchte Designermode; Nr. 41, Kratzfest Hailde-
sign: Mr, 43, Milchzahn Baby u, Kinderausstattung: Nr.
43, Askrafi Antikes & Feines; Nr. 51, Stofflundt Britta
Grumann Kurzwaren; Nr, 53, Eppendorfer Haushalts-
stiinchen; Ne. 55, Ouwtfit Haare & Kosmetik; MNe. 57, DER
KAMIN Kaming ahne Schornstein

Lanharkzstr. Me. 16, LoBo Frisuren GmbH Meisterhafte
Haargestaltyng: Nr, 1, Lizzart Living Design GmbH
Lavantshsus Flane Chooolaterie Cafie, Swatch Unren,
Bar Levante Restaurant, Dréssel & Rademacher
Schreibwaren, Park Hyatt Hamburg Hotel, Calvin Kiein
leans Stare, Sansibar The Store Shop Kleidung, Mark o'
Polo Kleidung. Die REsterei Kaffee; 1.Etage, Tschebull
{sterr. Restaurant; 1. Etage, Asia Restaurant; 1 Etage,
805, Caviar Gowrmetecke; 1.Etage FonFrisgur:
LEtage, Die Rosterei Kaffee; 1.Etage. Sushi Factary
Lokstedter Weg Mr. 1, Tesca Petzaldt Blumen; Nr. 5,
Erika Apotheke Apotheke

LEwenstr.Nr, 4, Dor Liwenschuster: Nr, 22, China
Restaurant Lotushlite

Ludolfatr. Mr. 60, BLACK AMGUS Steak House Restau-
rant: Nr. 43, Trattoria Campo Restaurant: Nr. 53, Alma
Hoppes Lustspisl Haus

Marin Louisen Str. M, 924, Edye-Ksosow Augenarzt;
. 100, 5t.Johannis Apotheke: Nr. 3, Marie-Luisen
Apatheke: Nr. 3, Restawrant Luise: Ne, 7, Fleischerei R,
Schuster: Mr, 13, Feinkost Kruizengs

Martinistr, Nr, 4, Ristcrante Tre Castague: Nr. 6,
Saadet ‘s Portog, Cafe+Schneidered; Mr. 11, Neo Cafe
Milehatr. Mr. 2, Juweller Perlen Midller: Nr. 26 Grundig
Couture: Nr. 28, Ristorante Da Mario Pizzeria; Nr. 1,
La Searpa Boutique: Nr. 3, Chocolate Sodiety: Nr. 3,
Plute Das Restaurant in der Milchstr: Nr. 3, OLGUM
Anderungsschneiderel; Nr. 27, Sury Wong China Rest.
Mittelweg Nr. 130, Enoteca Passion fiir Wein: Nr. 138,
Peisaldarfer Brillanhaus; Mr. 140, Anderungs Atelier
Pseldarf; Mr. 140, Blumenpavillan Péseldarf; Ne, 21,
Andenmgsschneiderel Schneider; Nr, 41, Shems
Shala Friseur: Mr, 141, WOK Haus Thi Thy: Nr, 157,
Haspa

Minckebergate. Nr. 8, itrala Made; Ne. 31 Jack Walfskin
Store Sport v, Reiseausstatiung

MiGhlenkamp Mr, 2, Harma & Schacht Restawsrant; Mr,
4, Hynd & Katze Tigrartikel; Nr. ba, Kaffoe elbgold
Cafée Risterai; Nr. 8, Currywurst & Co Imbdss; Nr. B,
Shikaro Restaurant; Nr, 12, Orito Restaurant; Nr. 14,
Véeinlust Weinhandel; Mr, 16, dAgate Antipasti etc.:
N, 16, Limon kmbiss; Ne, 16, Die Suppannudel Imbiss;
Nr. 18, M - 18/Pizza Profis: Nr. 22, Dptiker Vocke;

N, 34, Haspa; Wr. 42, Coffiee 42 Nr. 44, Handwerk
Handarbeiten; Nr, 48, New Earl Restaurant; Nr, 54,
Parma Vino: Mr. 1, Partici Restavrant: Ni. 3, piu
espresso bar; Ne. 9, Mercearia Restaurant; Mr, 8, Die
Camera Fotoservice; Nr. 13, Adam-Eve Beauty Lounge:
K. 15, D.F. Wlf Reformhaus; Nr. 17, Fisch Bittcher
Fischgeschift: Nr. 19, Bonbao Restaurant; Mr. 21,
Enjoy it Eis; Nr. 23, Alfa Reirigung: hr. 29, Tageszeiten
Restawrant; Nr. 29, Dr. C. Rosenboom Zahnarzt; Nr. 33a,
OrthapBdie Miihlonkamp; Mr, 33, Haspa: Nr, 35, Butter
Lindner Lebensmittel; Mr, 35, Gundlach Schuhe: Nr,
37.Efferberger Bdckerel; Hr. 43, Budhikowski; Nr. 45,
Edeka Miemersaein: Nr. 58, Jacques Weindepot: Mr. 55,
Lusnchbar TH 2

Mundsb. Damm Nr, 24, Esso-Staticn; Nr, 38, Smiltah
Cafe; Nr. 36, Outlethause Stoffe & Mehr; Nr. 44, Laghn
Druckertankstelier: Nr. 5.2, Aktuel| Rollo; Nr. 56, HIS-
TOR1A Hamburg Minzen; Nr. 35, Rardhawia Blumen;: Nr,
35, Obst Geschift: Nr. 39, Basia Poln Lebensmittel; Nr,
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47, Total Station; Nr. 51, Tebias Grau Licht&Raum; Nr,
S5, Kioak: Nr. 59, Do Meeric Apotheke: Ne 61, Schuh-
Hahne Schuhe; Nr. 61, Subway Imbiss; Mr. 63, Dovhle
Coffee Cafe; Nr, 65, Rostar Bau GmbH Immobilien
Mundsh. Tower Mundsburg Apatheke Apotheke, Nur
Hies Bickeret, Louisiana Essen etc., Samnenstudio
Maddarfeld Nr. 2, Porsche Zentrum Hamburg
Autahaus; Mr. 12 Audi Zentrum Autohaus; Nr. 38, BMW
Autahaus; br. 80, Renault Niedarlassung Hamburg; Nr,
94, Kartbahn; Hr_ 38, B.0.C. Fahrrider; Nr. 65, Toyota
Autabaws; Nr. 55 Lexus Autohaus; Nr, 93, Opel Dells
Naddarfald/Offakamp Ne, 10, BMW Niederlassung
Hamburg

Maanr Wall Mr. 10, Gértz Schuhgeschift; Wr. 18, Brahm-
feld & Gutruf Juweliere; Nr. 26, WaBmann Juweliere: Nr.
46, Loro Piana: Nr, 50, SOR Mode; Nr, 50, LizMalraux
Diesigrs; Nr, 54, habitat Mibel-Stare; Nr, 17, Palmers
Mode; Nr. 35, Ungar Mode; br. 42, Jil Sandar Mode
ObarstraBe Nr. 1, WelrViertel: Nr. 3, Sisters Hair &
Maildesign

Ohledorfer Ste.hr. 2, Zoo Tiergeschift; Nr. 4, Bistro
Papanhuder Str.Nr. 24, Pappenbeimer Wirtschaft:

Nr. 28, Sturm Teehandelskomtor; Nr. 30, Nascherei -
Cafey M. 32, Koch+Deosignhaus: Nr, 40, Uhlenharstor
Apothoke: Nr. 40, Taucher zentrism: Mr. 42, Majoli
Kinderspielzeug: Nr. 58, Blumengeschafi; Nr. 25, Lange
Feimwischerel: Hr. 27, ¥ocolaterie Hamburg: Nr, 35,
Rexradt Restaurant: Nr, 38, Konditored Fritsch; Ke, 57,
MaEnnortrieme: M. 67, 0bst & Gemise

Parkalles M. 15, Feinkost Sarikaya

Poalchaukamp Mr. 4, Gertrauden-Moden MaBanfer-
tigung-Anderung: Nr, 4, Lotto am Paelchaukamp: Nr.
4, Clips Haare: Nr, 16, KARIN MILLER Hamburg: Nr. 1,
Ristorante Salentino; Nr. 1, TIP Reisen; Nr. 3, Eiscafe
am Poelchaukamp: Nr. 7, Cafe Canale; Nr. 7a, LOOK!
Schube Karen Bihe: Nr. 7a, Kanre Lifestyle: Nr. 9, twice
ModeGmbH: Nr, 11, Obst & Gemdse Lieferservice:
Nr. 17, Kilinder Lihrmachermeister; br. 17, Carl-Hainz
Schwartais; Nr. 19, Oliver Hintze bmmobilien GmbH;
Hr. 21, Blumen-Hahn; Nr, 23, Bazaar Bautique;

Mr. 23, Sehmucktachter CaralinWinkler; Nr, 25,
Pasta & Vino; Mr_ 25, Hackbarth “sintertex Studios
Praystr. Nr. 1, Marienkifer Kindertextilien
Rothenbaumchausses MNr, 10, Grand Elysee Hatal: Ne.
73, Sweet Homedntiquititen: Nr, B3, Stoffsichtig
Modeund Lifestyle; Nr. 83, Cortade Cafiec M. 119,
Haspa; Nr. 1 37 Terrassen Cafie Funk-Eck Restaurant-
Kenchtorei-Cafe: Ne. 189, Peerniller Raumausststiung
Mr. 2019, Dirk Brinkomann Friseur
Schinkalstr. Nr. 2, Kibes Restawrant & Bar; Ne. 14,
Andere Reisewslten Reisebiro
Schlankrays Nr. 73, Bickere] Allaf
SchloBstr. Nr. 4, Haspa

Semperatr. Nr. 18, Kiosk ForsmannstraBe Klosk; Nr. 54,
Braaker Mihle Brot & Backwaren

Sinrichstr, Nr, 30, Ergo Versicherungen: Nr, 30, Asia
Wok Asiatische Spezialithten; Mr. 40, Hoffriste
Zimenermann Frisews: Nr. 40, Jennys Kindermoden; Nr.
42, Marco Hops Exclusive Damenmode

Spitatarstr. Nr, |, Runciers Paint Warenhandel: Nr. 7,
Lush Hand made Cosmetics; Nr. 9, VIVET Restaurant-
Bar-Cafe

Tarpanbekstr. Mr. 56, Praxis f. Krankengymn. & Physio-
therapin Dietke Dirrie: Nr. 62, Fahrschule Hoepfner
Uhlenharstar Wag Mr, 12, Fren+Kler goldrichtig Gold-
seheniede Meisterbetriet; M. 22 Angelika Leiteritz
Friseur: Nr. 30, Schinfeld Gartnecei

Wissendamm N, 145, Kiosk Stehcafe

‘Winterhuder Forum Apotheke, Biicher 0o Zeitschrif-
ten, Bicherhalle Winterhude, EP Sterling Electronics,
Coffee to go Cafe

‘Wintarhuder Marktpletz br. 2, Le Chic Frissur; br. 2,
Schuback Parfimerin; Nr. 4, Outlet Matratzen; Ne 16,
D F. Wulf Reformhaus; Nr. 16, Winterhuder Cafehaus;
Mr. 18, Arabella Restaurant; Nr. 1, Krenzfeld's Obstge-
schift: Nr., 1, Sunpoint Sonnanstudio; Nr, 1, BARISTA
Agia -Quick-Restaurant: Nr. 21, Mur Hier BSekereiz Ni
21d, Haspa Bank
‘Wintarhuder Wag Nr. 40, XILOG.DE Ihe Partner filr PC
at Mac; Mr, 78, Surimex Spezialititen aus aller Welt;
M. T8, Mokia Store & Nokia Care Paint; Nr. 88, Movie
Stas Video Center; Ne, B8, Scharlau Copy-Center fir
Praifis; Wr. 116, Haspa; Nr. 120, Al Demiroghs Kipsk;
HNr. 120, Schinkenkate Uhlenhorst Party Service: Nr.,
142, Krabax Kunstschule filr Kinger; Nr, 142, hiiftgold
CafeBistro; Nr. 144, Haspa; Nr. 146, Amaranto Tapas
& Ving: Nr, 19, La Pasta Da Vino Ristorante ltaliano; Nr,
57, Fruchthaus Bescherer Obst u, Gemiise Secvice: Nr.
65, Zigarren Bel Etage: Nr. 65, LIf Friedrich Schneider-
meister MaRarfertigung: Mr. 65, Schnittpunkt Damen
. Herrenfrisewr: Nr, 85, Matratzen Concord: Nr, 65,
Backhaus Winterhude
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NAGELNEUE FERTIGGARAGEMN
Tu absahnen Schisudampraisen Erzel- oder
Doppeliong, Wer will pine oder mehmre?

Balee: MIC-Garagen

LTaI 0800 - 77 11 77 3 gabuhrenfrel (24 h)

Il NOTVERKAUF !!
s guptatzben Aufiragen buden wif noch wenige
|

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
wnd 70er-Jahre. Tel- 69546 76

Sbese Byt

M phe ek ey

pobelbemaiong  Blkderrahmung > 2500 Mauster

[ergodderel BNYs

ks e Vietheben bettinanohe.de
Blung dabstim  Ludolfste, 59 = HH-Eppender

sil, mm.'.'mu.u_ Warkol, ou'.'"

Neuwertige Kinderbiicher und Spiele
zum halben Preis! 7.B. Eiadvl:llmgogI
KKG, 5 Freunde, Wilde Hiihner, DLE
Ze:t Junior-Lexikon und vieles mehr.
Spiele: Was ist Was, Ratsel+Felix-

Media-Berater/in fir
unseren Anzeigenverkauf

Spiele, Tel.:0151-4192 49 81

. ARENG

Als weileres Mitglied in unserem Verkaufsteam suchen wir per sofort
eine/n Anzesgenvericiufer/in auf Basis des Handelsvertreters.

Gefragt sind besonderes Engagernent. Verkaufstalent und Nachweise fir
bereits errungene Verkaufserfolge.

Ein gutes, frei

ein netles Team, wachsende

thl sichere Zukunft. (Siehe auch: www.alsler-net.de)

qun?mﬂmwm Herrn Wolfgang E Buss
Barkhausenweyg 11, 2233% Hamburg
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Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

[FUssmann]

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schéner alter Villa. nur 2 Gehminuten
= vON Seebriiche und Zenlrum

& | entfernt. 1 Zi.-App.. fir 2 Pers.,
Dusche/WC, KabelTV, Kichenzelle.

¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/6506 75 097
m.w&wu

Neue komfortable
Ferienwohnungen
* in Prerow / Darss

* exquisite Lage
www.prerow-vacation.de

www.kosmetikschulehamburg.de
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5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Anzeigenberatung:

L , ; L '
' GabiBergerhausen (Tel. 040 /538 9 30 55;
E-Mail: g bergerhausen(@alster-net.de)

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iiberzeugen!

www.ellerbrock.com personlich

bad & kilche In duvensiedt - Puckalfer Wag 4 - T 040 6 OV 62-0 gm Bﬂfafﬁ‘
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerst:. 161 - T 04101 51 67 35 _e er
die kiiche im stilwerk - Grofe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG + LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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MERIDIAN

Fitness. Wellness. Bodycare.



