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HAMBURG GESUND MODERATOR ALEXANDER
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l_ POLETTO FREIWILLIG
| EINFACH KOCHT!

o6 C SUCHEN SIE EINE NEUE ZINSHAUS- ODER WEG-VERWALTUNG?

-]-. i = Dann sprechen Sie uns doch einfach mal an! Wir bieten kompetente und persdnliche Betreuung fiir Ihre Immobilie.

o= 'F g Ihr Treundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
> s = 20251 Hamburg - Tel.: 696 64 93-0

BAUMGARTEN IMMOBILIEN  Email: servicedbaumgarten-immobilien-hh.de
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Stilvoll

Handarbelt und felnste Stoffe, verbunden mit hochstem Grstnm'rckvull mmﬁg‘iﬁ‘hfs_toﬁﬁ fassen viel Stauratum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Bonspringsysteme. die manuell verstelibaren Lattenroste unsichthar werden.
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Das angeformte exibe Altersdereciht
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Kopfstick ladt zum Ist eln EI nze]StUCk Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hohe, mit motonscher

angenehmen Lasen, modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und Fulteiiversteliung.

Femsahan oder vollwertiges Einzel — oder Doppelbett.

Frithstiicken ein

Es wird individuell nach lhren
Winschen in unserer Tischlerei
gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopftellen,
Bettkésten, FiiBen, Stoffen und
Matratzen. Auch SondermaBe
cder Boxspring (doppelt
getedert) fiir den anspruchs-
vollan Schlafkomfort sind
maglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:

PE!'sunllrhe - 7 Mo-Do 8-17 Uhr, Fr B-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr
Beratung, liebevolle :

Handarbeit und hochwertige : Weidende 5 - 22395 Hamburg
Materialien gewahrleisten gesunden ; ,/r Tel. 040/601 85-27/-87
und erholsamen Schiaf zu verniinftigen Preisen. www.hansa-engel.de

Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyfFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi-
ty Training) der New Yorker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung

eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. So erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist Ihr Personal Trainer nur fur Sie da

- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche

- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach lhrem persanlichen Zeitmanagement

- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebuﬂren
- Bei lhrem personlichen Einzeltraining bleibt lhre Privatsphare gewahrt

IHRE ZIELE

- Abbau von Ricken- und Nackenschmerzen
- Stressabbau / Leistungssteigerung

- Fettabbau / Gewichtsreduktion

- Stoffwechseloptimierung

- Figurstraffung

Gansemarkt 33

20354 Hamburg www_body-focus.de

Fon: 040 /35 71 44 80




Vetokratie jetzt

VON WOLFGANG E. BUSS

Vetokratie - der neue Weg! Mach
Demokratie, in der sich das Velk Gber
Wahlen auf einen gemeinsamen Weg
der gesellschaftlichen Entwicklung
einigte, kommt nun die Vetokratie.
Sieistdas politische Ergebnis einer
iibersatten Industrie-Gesellschaft,
inder mehr und mehr Eigeninteres-
-/ sen iber Gesamtinteressen gestellt

./ werden. Zundchst schienes, die
Deutschen héttensich aus dem politi-
schen Prozess abgemeldet, seien politikverdrossen, wahlmiide und
durchlebten eine Vertrauenskrise. Nun aber sind sie wieder da. War
esinden70ern die APO, also die auRerparlamentarische Oppositi-
on, die gegen das Establishment kémpfte, soist es heute das satte
Biirgertum,das Veto einlegt. Nicht mehr fir groRe gesellschaftliche
Verdnderungen, sondern fiir ihre privaten Interessen. lhr Kampfplatz
ist nicht mehr die Strale, sondernBiirger- und Volksbegehren. Hier
ein bisschen Wohnungsbau verhindern, dort gegen ein Geschéftshaus
sein, eine StralBe weiter gegen einen Kindergarten oder andere So-
zialeinrichtungen. Man ist im privaten Umfeld aktiv, kdmpft um die
aignen Pfriinde.

- L0

Immer sind die Einwande in bunte politische Worthiilsen gepackt,
klingen naturerhaltend, gesundheitsbewahrend und gesamtverant-
wortlich. Dahinter allerdings stehen stets schnbde private Einzelin-
teressen von Anwohnern, die entweder keine neuen Nachbarn oder
schlicht ihre Ruhe behalten wollen. Und die van Anwalten vor sich her
getrieben werden, denen die neuen Mandate sehr willkommen sind.

Das Instrument des Biirgerbegehrens (mit viel zu niedrigen Quoren,
also ndtigen Stimmen) hat ihnen eine politische Klasse ins Nest ge-
legt, die selbst tiefe Zweifel an politischer Glaubwiirdigkeit hegte:
die Grinen. Bei Birgerbegehren (mit dem Ziel des Blirgerentscheids)
werden niemals eigene politische Ziele formuliert oder visionar
erdacht, sondern schlicht Projekte abgelehnt. Birgerbegehren sind
die neuen Geiflzeln der Politiker. Kaum hat eine Fraktion einen Plan ge-
fasst, hat sich eine Parteiin miihsamen Abstimmungsprozessen auf
ein Projekt geeinigt, bildet sich Widerstand. Beobachter sehen be-
reits einer nahezu unplanbaren Zukunft entgegen. Dennesist coal,
sich gegen allesund jedes zu stellen und Unterschriften zu sammeln.
Hatten zundchst nur die Konservativen mit dem Ungehorsam linker
Biirgerbewegungen zu kdmpfen, werden heute auch Griine oder die
SPDnicht mehr geschont.

In Hamburg verkiindet der Verein Mehr Demokratie eV." auf seiner
Web-Seite stolz, wie viele Verfahren dieser Art gelaufen sind. Auf
Bundesebene ist,mehr-demokratie.de” auf dem Weg zum Volksent-
scheid ins Grundgesetz’. Hier wollen die Gegen-alles-Aktivisten den
Ritterschlag, nur die Zweidrittelmehrheit des Bundestages istnoch
nicht iberzeugt.

Palitik und Verwaltungen (ibernehmenin der Vetokratie die Rolle der
Vorschlags-Clowns, liber deren Agieren sich die Vetokraten kurz
amiisieren, umes dann abzulehnen.

Auch der Hamburger Senat istzunehmend damit konfrontiert. Po-
puldrstes Beispiel: das Volksbegehren gegen die Schulreform. Mit
demim Grunde nichtssagenden Slogan, ,Wir wollen lernen”hatte die
Initiative um Walter Scheuerl das 28. Volksbegehren in Hamburg ini-
tilert. Mit Erfolg gegen eine griine” Schulpolitik. Nur zwei Jahre zuvor
Ubrigens hatte ein Volksbegehren den genau gegenteiligen Ansatz:
JEine Schule fiir alle”,

Hochkonjunktur fiir das St. Floriansprinzip. Selbst ein ziigiger
Atomausstieg droht anden 5t Florianern®zu scheitern. Nétige neue
Stromnetze, Windrader und Biogasanlagen drohen an tausenden Ini-
tiativen und Gerichtsverfahren zu scheitern.

Sowerden die Vetokraten zu Bremsern des kologischen Umbaus -
und leisten der Gesellschaft einen Bérendienst.

LILCLITY ALSTER
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Wenn Second Hand First Class sein soll,

Designer-Mode zu Top-Preisen!

Oifnungszeiten: Mo-Fr. 11-18 Uhy, Sa. 10-13 Uhe
L Ohberstr. 1, 20144 Hamburg, Tel : 4297935

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 = 20148 Hamburg

Telefon; 440421 / www.erbe-sichern.de

cinVierte

Geburtstagsangebot
vom 17.5.-21.5. 2011
alle Weine minus 10 Prozent

Vinothek+Weinbar
Di.-5a. 14.00-23.00 Uhr
20144 Hamburg, Oberstrae 1

SURGER TIEHSCHurzb.E

mc‘i\

VON 1341 E. V.

%ﬂ_ﬂ’ Wir warten

auf ein neues

Z.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fase 1L.O0OO Tiere
unscre Liche, unsere Aufmerk Konro: 1286 222 888
samkeit und Thre Hilfe. Bankleirzahl: 200 505 30

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein van 1841 e. V.
Siderstrafle 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr » Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:

Ha mhur.g._-r 5[1;1rk:1 8ge

W
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im Mai

Die neue Lockerheit: Star-Kachin
Cornelia Poletto startet in
Eppendorf neu

Der Stern-Fotograf Mihaly
Moldvay aus Eppendorf zeigt
Highlights aus 40 Jahren
Reportagefotografie

Kochtipps vom Profi - im
Alster-Magazin und in einer
Kochschule

Kunst und Kultur: Die besten
Termine rund um die Alster

Premiere: Neues Stiick am English
Theatre auf der Uhlenhorst

Liebe: Sex kann auch geféhrlich
werden!

Coole Live-Musik fir die schinste
Stadt der Welt

Menschen-Maler: Ein Belgier liebt
Uhlenhorst und malt in der Stadt
realistscher denn je

Sie sprudelt wieder auf der
Alster: die schinste
Wasserfonténe Deutschlands

What's up? Partys und Events
der Stadt

Eppendorf

24

26

FuBball fiir den guten Zweck:
NDR-Moderator Alexander
Bommes ist heils auf Kicken mit
Herz"im Victoria Stadion

Das Kulturhaus Eppendorf mit
feinster Unterhaltung im Mai

Nicht verpassen: die besten
Termine des Eppendorfer
LandstraBenfestes

Poseldorf
28 Nach heftigem Streit

um das Budge Palais scheint
dessen Zukunft gesichert

4 ALSTER-MAGAZIN NR. 052011

Aktiv: Sportmoderator
Alexander Bommes bei
Charity-Kick fiir Kinder
imUKE dabei. 5. 24

Der Stern-Fotograf
Mihédly Moldvay gibt
Einblick in seine 40
Jahre Reportagefoto-
grafie.5.12

MAG

32

33

Der Sommer
wird wieder sexy:
Bikini-Mode, die
viel zeigt
Top-News aus

der Hamburger
Meile

Doc Alster
28 Auf 21Seiten

finden Sie beiuns

die Top-Arzte rund
um die Alster - vom

Augenoptiker bis
zum Zahnarzt

Fotos: Kai Wehl

Foto: Mew Yorker

Top-Arzte der
Stadt - wir
nennen die

wichtigsten
Adressen!
S.38

Schick am
Strand - wir
zeigen die
heiBesten
Bikinis fiir
den Sommer
5.32

* “Starkichin o
Cornelia Polettoin
der provisorischen
Eingangstiir ihres
nevenRestaurants
in Eppendorf.5.8



Chillen auf der Terrasse und im Garten: Das
Alster-Magazin zeigt woraufes am besten geht! 5. 66

Service 72  Meues aus der

34 Alster med Geschaftswelt

58 Fit&schén 73 Senioren

62 Gesundheitsratgeber d Immc'bi"‘e"

E5 Traumhochzeit 78 ﬁgr;:gfints unserer
Pt FRIB IR0 82 Kleinanzeigen/

71 Traumbéder Impressum

Foto: Impressionen
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Wir holen au

Second  Herzog

DI/ De 11-17 Uhr = Lehmweg 35 - 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 83
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzag.de

hﬂ_lm Me-Fr: 818 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 950

22359 Hamburg - Poppanbdlisler Bogen 2 wwwinterhansa.de - Fax (040) 606 23 62

Tobacco & More

BHOFFING CENTER

harmburger imeile

e

Designermode Secondhand
Highlights von CHANEL bis Armani

Grofie Auswahl in 42...
Anatta Kellner - Grindelberg 86/Ecke Oberstrasse » 20144 Hamburg
040 - 636 563 08
Dienstag, Mittwoch u. Freitag 12-18h

Ilhr Pfeifen Zlgarmn Fachgeschaft

Schranke, die i

SchrankstudioSchilling | |isrivisier ¢ 22067 Hambwg

bege|Ste rn Fiihrtickets

Kreuzfahrten
Mehr Ordimung und Wohlgetiihl. TOUri ‘itik
Osdorfer Landseralie 251 b
22549 Hamburg 040-3571 9101 UHLEHN m HORSTER

www.schrankstudio-schilling.de R_ E I S E D I E N ST

Schrankideen nach MaB
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SCHIRMHERRIN

Dagmar Berghoff ruft gemeinsam mit dem NABU
Hamburg alle Hamburger dazu auf, sich bis 30.
September 2011 fir den Hanse-Umweltpreis zu
bewerben. Zu gewinnen sind insgesamt 6.000
Euro. Bewerbenkann sich, wer imNatur- und/oder
Klimaschutz in der Hansestadt aktiv ist - egal, ob
Einzelperson oder Gruppe. Die Teilnahme ist online
unter www.NABU-Hamburg.de/hanseumweltpreis
méglich. Preisstifter ist Globetrotter Ausriistung.

BUHNENROMANZE

Die Schauspielerin Nicole Heesters ist ab 7 -~
dem 26.Mai zusammen mit ihrem Kollegen
Uwe Friedrichsen in dem Stiick ,Love Letters"
am Ernst Deutsch Theater zu sehen. In dem
Stiick spielt Sie eine unstete Kiinstlerin aus
guter Familie. Fast ein halbes Jahrhundert lang
schreibt sie mit einem ambitionierten Juristen
und Politiker (Uwe Friedrichsen) Briefe, Mehr
Infos finden Sie auch auf www.ernst-deutsch- :
theater.de. ar

_--‘q_,.l_-"‘

&€ Oliver Fantitsch

(.

/i
¢

GUTERZWECK

" DieModeratorin Julia Westlake (Kulturjournal) moderiert am 22. Maium 11
sl Uhr im Rudelf Steiner Haus, Mittelweg 11-12, ein Benefizkonzert der ,,Coo-
a0 '\ len Streicher”.Eine Musiktruppe aus bis zu 30 Kindern zwischen 6 und 19
N Jahren, in der Anfénger und Fortgeschrittene zusammen spielen. Ziel: Geld
sammeln fiir das Projekt Jedem Kind ein Instrument” und fiir eine Musik-

- schule in Chile. Eintritt frei (Spenden erbeten), verbindl. Kartenreservierung
i unter Tel.:04192/897670 oder kartenreservierung@coolestreicher.de.

Fato: Sven Sindt

FRISCHLING , f
) .

Man kennt ihn eigentlich als Talkshow-Mode- oy
ratorund von seinen Einsdtzen in der Sport- :
schau im Ersten: Reinhold Beckmann. Jetzt
hat sich der erfolgreiche Journalist auf neues
Terrainbegeben - mit eigenen Songsund |
seiner Band trat er am 6.5.im Café Keese auf!
Beckmann, der schon auf dem Gymnasium eine
klassische Gitarrenausbildung machte, spielt mit
seiner Band eine Mischung aus Jazz und Folk.

 Foto Kal Weh I

Foto: MDR
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SERIENSTAR

Rhea Harder wurde in der Rolle der ,Florenting®
beider Soap ,Gute Zeiten, schlechte Zeiten"
bekannt. Seit 2007 spielt die in Berlin geborene
Schauspielerin in der ZDF-5Serie ,Notruf Hafen-
kante" - 30 weitere Folgen sind schon geplant.
In der sechsten Staffel wird Rhea Harder auch
weiterhin als Polizistin Franziska Jung vor der
Kamera stehen. Die neuen Folgen werden vor-
aussichtlich ab Herbst zu sehen sein.

-
Faoto ZDF - Boris Laswen

UDOUNPLUGGED ROYALER
Der grofe Hut, die markante Unterlippe und B E S U C H

die Sonnenbrille sind das Markenzeichen von

Udo Lindenberg. Nach zahlreichen Erfolgen Hoher Besuch fiir den diesjahri-
und Auszeichnungen sowie einem eigenen Mu- gen Hafengeburtstag: Der nor-
sical gibt der 65-jahrige Rockmusiker nun auf wegische Kronprinz Haakon
Kampnagel einen MTV-Unplugged-Abend. Un- nahm an dem Er&ffnungsgot-
ter dem Motto ,Udo Lindenberg & Gaste" wird tesdienst des Hafengeburts-
es Ende Mai zwei &ffentliche Warm-up-Shows, tags im Hamburger Michel
eine Generalprobe und eine Live-Aufzeichnung teil. AnschlieRend nachtigte
mit Udos Gésten geben. Alle Konzerte sind be- erim Gastehaus des Senats
reits restlos ausverkauft! an der Alster.

Honr\e G—G/m( N

Goldbekplatz 1 | Hamburg - Winterhude | Tel. 040 / 279 50 44
Offrungszeiten: Mo-Fr: 11 -18 h | Sa: 10 - 18 h

NR. 052011 ALSTER-MAGAZIN /
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Binstllhn-thnrhpugnar fiir den * <
Neuanfang, Cornelia Poletto liel
die Rdumlichkeiten des Ex-Sol
entkernen und schaffte so Platz fiir
ein Restaurant mit offener Kiiche.

=0 Sie ist das weibliche Gesicht der deutschen Top-Gastrono-
mie: Cornelia Poletto. Ihr Name steht fir italienische Haute
Cuisine, Sterne und Auszeichnungen. Nun legt die Eppen-
dorferin einen anderen Gang ein und erfillt sich einen lang
gehegten Gastro-Traum. Das Alster-Magazin sprach mit der
39-Jahrigen iiber lhren Neuanfang.

Gaumen angerichtet, fiir ganz viel Geld und teure, teils sehr teure Weine, Das fand der
Gast auf der Karte von Cornelia Polettos Sternerestaurant Poletto” in Eppendorf. Ende

Z wei ausgefallene extravagante Meniis, bis ins kleinste Detail stimmig fiir Auge und
Neue Heimat 2010 hat es geschlossen. Am 1. Junidieses Jahres 6ffnet die Star-Kéchin, die bei Heinz Winkler

Polettos in Aschau gelernt und spater als Sous-Chefinim Sternerestaurant ,Anna & Sebastianc” bei
Italiener Anna Sgroi die Raffinesse der italienischen Kiiche kennengelernt hat, mitten in Eppendorf
liegt inder eine neue Gourmet-Location. Im ehemaligen und inzwischen entkernten Sol entsteht gerade
Eppendorfer- eine Kombination aus Feinkostladen und Restaurant mit offener Kiiche, damit die Géste den

LandstraRe. Kdchen und Cornelia Poletto bei der Arbeit am Herd liber die Schulter schauen kdnnen. Die
: Kiiche wird leicht und italienisch sein, die Weine passend und direkt vor Ort zu kaufen.

Fortsetzung auf Seite 10

8 ALSTER-MAGAZIN NR. 052011
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VERANSTALTUNGSPROGRAMM VON APRIL BIS OKTOBER IM RAHMEN DES UMWELTHAUPTSTADT-JAHRES

Natur entdecken
in Hamburg!

Uber 20 Veranstaltungen fiir alle Hamburger, die neue griine
Oasen in unserer Stadt entdecken und bewahren wollen.

Radtouren, Kanufahrien und Wan-

- oy 3 il

Naturexkursionen in der Umwelthauptstadt im Mai:

Fr. 20.05. Die Vigel der Oberalster vom Paddelboat aus erleben
e Faddeltour mit Fiihrung auf der Mellingburger Alsterschigife,
/nas Kostenbeitrag: € 18,-, Kinder und NABU-Mitglieder € 12,-
Fr. 20.05. Die 52-Tour — Hamburg von West nach Ost
(adfc Eine Fahrradtour mit dem ADFC.
- Kostenbeitray; € 7,50
$a. 21.05. Singvégel beobachten im Morgengrauen
und mit Qutdoor-Frithstiick
Mi. 25.05. Exkursion ab Planetarium mit NABU-Fiihrung,
Kostenbeitrag: € 10,-,
{nasu Kineder und NABU-Mitglieder € 7.-
So. 22.05. Uber einen schwimmenden Weg —
Hamburgs Nordosten
e Eine Fahrradtour mit dem ADFC.

Kostenbeitrag: € 7,50

Das gesamte Programm von April bis Oktober, GPS-Touren, das groBe Globetrotter Umweltratsel, die sozialen
Projekte und Vieles mehr finden Sie unter. www.globetrotter-umwelthauptstadt.de
Hier konnen Sie sich auch beguem von 2u Hause aus anmelden und online Tickets kaufen,

amburg ist nicht nur ge-
fiihlt eine grine Metropole,  derungen zusammengestellt. Ler-

sondern in diesem Jahr
auch Umwelthauptstadt Europas.
Mit dem Programm
JMatur entdecken in

i
B
Hamburg® sollen mag- £ pli
lchst viele Barger die * b
*

grinen Seiten von Ham-
burg entdecken und ge-
niefen kannen, damit
sie sich auch aktiv fiir deren Er-
halt und Ausbau einsetzen. Mit
Partnern wie dem NABLI oder dem
ADFC hat Hamburgs fihrendes Er
lebnishaus fur Outdoor und Reise,
Globetrotter Ausrustung, ein viel-
seiliges Programm an Exkursionen,

¥ | HAMBURG

o T

WELTHALETSTAST
EUROPAS

nen Sie mit Freunden und der
ganzen Familia verstackte Pflan-
2en- und Tierschatze vor
[hrer Haustiir kennen und
lassen Sie sich von Natur-
und Umweltexperten er-
kldren, was wir fir deren
Schutz und Erhaltung tun
kinnen. Neben den 80
Touren von Glabetratter Aus-
riistung wird im Rahmen des Um-
welthauptstadt-lahres noch ein
weiteres Veranstaltungspragramm
mit Gber 40 Partnern geboten. Alle
Infos dazu unter:

www.umwelthauptstadt hamburg.de

Mit GPS, per Fahrrad oder
zu FuB: die Umwelttouren fiir
die Umwelthauptstadt.

Dies ist die wohl spannendste Art,
die griinen Orte von Hamburg zu
entdecken, zusammen mit der Be-
hérde fiir Stadientwicklung und
Umwelt wurden drei Geocaching-
Touren entwickelt: an die Elbe, zu
den schonsten Parks und in den
granen Osten von Hamburg. Wie
das genau funktioniert und was
man beim grofien Unmweltritsel 2u
satzlich gawinnen kann, erfahren
Sie im Detail auf www.globetrotter-
umwelthauptstadL.de unter der Ru-
brik ,GPS-Touren®, Eine begrenzte
Anzahl von GPS-Gerdten kann man
bei Globetrotter kostenlos mieten

1 HAMBURG

UMWELTHAUPTSTADT EUROPAS 2011

Globetrotter stellt seinen
Versand CO,-neutral

Die Mitarbeiter und Kunden von
Globetrotter Austistung begeistemn
sich nicht nur fir das Leben draulen
in der Natur, sondern sie setzen sich
sgit iher 30 lahwen auch fir deren Er-
halt ein. Mit dem Wiederauf
forstungsprojekt VisionskWald ™ ist es
dem Hamburger Unternehmen nun
auch gelungen, seinen gesamien
Paket-Versand CO5-neutral zu stellen.

N,

Visions

bl

Mehr Infos unter:
u:u\_rw.glubetmtter.de! Mt irternetfahigem Handy den OR-Code
vis Iallswald seanmenfotogratieren und alles ber den

Glabelrotter VisiondWald erlahnen.

Baum|rvest HlobetrotlesVisions Wald: Wiederaufiorstung in Costa Rica

Die groBte
Auswahl fiir mehr
SpaB in der Natur.

Entdecken Sie bei uns im Wiesen-
damm dber 25.000 Ideen fur
Ourdoor und Reise und die Begei-
sterung von 60 Ausriistungs-
Experten:

Globetrotter Ausriistung
Wiesendamm 1

22305 Hamburg
LI und S-Bahnhof Barmbek
Mo, bis Fr: 10:00 — 20:00 Uhr
5a.: 900 - 20:00 Uhr

Telefon: 040/29 12 23
shop-hamburg@globetrotiende

F

Der beste Start in die Outdoor-Saison!
Holen Sie sich jetzt das kostenlose Handbuch mit Gber
25.000 Outdoor-ldeen auf 730 Seiten bei uns am Wiesendamm!

Traume leben.

Globetrotter..
Ausristung

I MERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BDNAK | KOLN | BAONCHEN

NR 052011 ALSTER-MAGAZIN Y
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Fortsetzung von Seite 8

ter-M 1. In Frankreich haben viele Kéche ihre
Sterne fre:m”lg abgegeben, weil die Anforderungen zu
hoch sind und sie sich im Kochen eingeschrénkt fiihlten.

Wie war das bei Ihnen?

Das alte Poletto, in dem ich mir meinen Stern erkocht habe, musste
einem Neubau weichen. Mein Entschluss, nun eine kleine italienische
Gastronomia — ein Restaurant mit Delikatessengeschiift — zu eréiffnen,
ist die Erfiillung eines ein lang ersehnten Traums. Aber es ist, das ist
mir ganz wichtig zu sagen, keine Entscheidung gegen erstklassige
Kiiche. SchlieBlich nehme ich mein Kiichenteam aus dem alten Poletto,
meine Sterntaler, mit in das neue Restaurant. Vielleicht wird ja bald
eine neue Kategorie fiir Kiche erfunden, die hochwertige Produkte
unprétentios prisentieren,

Was ist das Schdne daran?

Spaghetti Carbonara mit einem Glas Wein oder frische Produkte vom
Markt wie Sardinen oder Calamaretti einfach vomn Grill und mit selbst
gemachter Aioli anbieten, das macht einfach SpaB.

Warum kénnte so etwas in der Sternekiiche nicht bestehen?
Weil es eine unglaubliche Erwartungshaltung gibt, die vorallem immer
mit Mehraufwand zu tun hat. Es miisste dann eine Variation von der
Sardine sein, bisschen roh, bisschen gegrillt, bisschen dies, bisschen
das, Das ist ja auch alles toll. Ich wiirde es niemals verurteilen, habe
¢s ja schlieBlich fast 20 Jahre selbst sehr gerne getan. Aber jetzt kann
ich machen, was ich will, deswegen wird alles viel lockerer und
entspannter im Restaurant,

Gab es keine Wehmut, den Stern abzugeben?

Nein. Auflerdem werde ich mich jeden ersten Donnerstag im Monat
kulinarisch austoben und ein 5-Gang-Uberraschungs-Menii anbieten,
wie frither im Poletto.

Also eine kleine Reminiszenz an alte Zeiten.

Ja. Denn neben meiner neuen ,.einfachen™ Kiiche habe ich trotzdem
Lust, mir einmal im Monat Gedanken iiber Ausgefallenes zu machen.
Dabei werde ich vor allem die Saisonzeiten beachten und die Méglich-
keit nutzen, bestimmte Produkte wie hochwertiges Fleisch im Ganzen
einzukaufen und es vor den Giisten aufzuschneiden. Vorher wird es in
einem Reifekiihlschrank zu sehen sein. Ich finde es nimlich wichtig,
dass man nicht immer nur das fertige Steak sicht, sondern auch mal
eine ganze Keule oder einen ganzen Riicken, aus dem es stammit.
Sie leben gut ein halbes Jahr ohne Sternekiiche. Ist es
schdn, platzlich Zeit fiir die Tochter zu haben, oder kGnnen
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Provisorium mit
Bauhausschick: ab
dem 1. Juniwird eine
richtige Eingangstir
in Cornelia Polettos
neues Gastro-Reich
fihren.

Sie das gar nicht, abends zu House sitzen?

Ich kann das echt nicht gut. Natiirlich arbeite ich im Moment trotzdem
viel, aber zu anderen Zeiten. Etwa nicht mehr bis spétabends. Das ist
toll, weil ich mit meiner Tochter mal zusammen kochen, sie ins Bett
bringen und Geschichten vorlesen oder nachmittags einfach mal einen
Ausflug machen kann. Es ist wirklich eine schiine Zeit.

Die ist natiirlich ab Juni leider wieder vorbei. Worauf freuen
Sie sichin Ilhrem neuen Restaurant am meisten?

Zum einen, dass es eine offene Kiiche gibt. Fiir mich ist es nimlich
beim Kochen am schinsten, den Gisten etwas tiber die von mir
verwendeten Produkte zu erzihlen und ihnen Tipps mit auf den Weg
zu geben. Deswegen mache ich ja auch meine Kochsendungen. Und
zum anderen, dass ich mir einen lang gehegten Traum erfiillen konn-
te: einen Gliihplattenherd von Molteni aus Frankreich in der Kiiche
stehen zu haben. Eine handgefertigte Sonderausfithrung mit Emaille
in Poletto-Braun. Den gibt es nur einmal, ein tolles Stiick.

Also Back to the Roots und gegen den Induktions-Trend?
Mit einer echten Wiirmequelle zu arbeiten ist fiir mich das wahre Ko-
chen — in der Mitte ist es sehr heill und auBen kann man Dinge warm
halten. Man braucht nur die Topfe hin- und herzuschieben. Das ist
Kochen, bei dem man auch mal schwitzt und nicht im Winter einen
Rollkragenpulli am Herd tragen muss, weil einem kalt ist. Das kommt
meinem wahren Traum sehr nahe — ein Restaurant ohne Speisekarte,
in dem die Menschen am Molteni-Herd stehen, reden, Spall haben
und anschlieBend gemeinsam essen. Kai Wehi



Haspa Individualkunden-Center Winterhude

unter neuer Leitung

In einer Zeit, in der vieles schneller, aber auch anonymer geworden ist, kommt dem persénlichen

Gesprach wieder mehr Bedeutung zu. Hier setzen die Haspa Individualkunden-Center wie auch

das in Winterhude, das mit Nicola Zobel eine neue Leitung bekommen hat, an.

Seit Mitte April hat das Haspa
Individualkunden-Center im
Miihlenkamp 33 in Winterhude
mit Frau Nicola Zobel eine neue
Leiterin. Die Winterhuderin hat
das Center von Herrn Thomas
Brémsel iibernommen und ist
kompetente Ansprechpartnerin in
allen Finanzfragen fiir die Haspa-
Kunden in Winterhude.

Frau Zobel leitete bis zu ihrem
Wechsel nach Winterhude zehn
Jahre lang erfolgreich das Indi-
vidualkunden-Center Barmbek
in der Fuhlsbiittler Stralle 145.
In einer Zeit, in der vieles schnel-
ler, aber auch anonymer geworden
ist, kommt dem persinlichen Ge-
sprich wieder eine ganz besonde-
re Bedeutung zu — gerade, wenn

Dinge zur Sprache kommen, die
Vertrauenssache sind. ,,Im Indivi-
dualkunden-Center betreuen wir
Kunden, die aufgrund ihres Ver-
mdbgens oder ihres Einkommens
hohen Beratungsbedarf haben®,
erldutert Nicola Zobel. , Dabei
setzen wir nicht am Produkt, son-
dern direkt am Kunden an, stellen
dessen Wiinsche und Pléne in den
Mittelpunkt.*

Zunichst analysieren die Betreu-
er im personlichen Gesprich die
aktuelle Lebenssituation des
Kunden. Dabei legen sie die Fi-
nanzplanung langfristig an. ,,Wir
suchen nicht die schnellen und
daher oft kurzfristigen Erfolge,
sondern nachhaltige Vorteile.
Die Empfehlungen orientieren

sich ausschlieBlich an den Be-
diirfnissen des Kunden. In der
Regel fiihrt die von uns begleitete
Finanzplanung zu einem besseren
Anlagemix, zu hoheren Ertriigen
und Renditen sowie gelegentlich
auch zu niedrigeren Steuern und
sonstigen Aufwendungen®, betont
Nicola Zobel. Schon in der Pla-
nungsphase iiberzeugt die Haspa
mit zukunftsorientierter Beratung
mit System. Leitbild ist eine lang-
fristige und ganzheitliche Betreu-
ung des Kunden.

Dieses wissen auch die Kun-
den des Centers zu schitzen.
Immer 6fter empfehlen sie das
Individualkunden-Center der
Haspa an Freunde und Kollegen
weiter. , Fiir unsere Arbeit ist das

die schinste Anerkennung”, sagt
Center-Leiterin Nicola Zobel.

Gerne zeigen Nicola Zobel und
ihr Team in einem perstnlichen
Gespriich das Leistungsspektrum
des Individualkunden-Centers
Winterhude auf. Bitte vereinba-
ren Sie einen Termin unter der
Tel.: 040-35 79-85 22 oder unter
nicola.zobel@ haspa.de.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Fur Dietmar Mues”

Der Fotograf Mihédly Moldvay aus Eppendorf (Stern) hat in seinem Leben Tausende
sehenswerte Reportagefotos geschossen. Der Eppendorfer Makler Gill B. Monnier
hat eine leer stehende Villa im Verkaufsangebot. Beide sahen darin die perfekte

Kombination fiir eine Ausstellung. Jetzt hdngt sie und ist Dietmar Mues gewidmet.

Mihély Moldvay (I.) prisentiert
in einer Villa des Maklers Gill
B. Monnier Fotos aus 40 Jahren
Reportagetdtigkeit.

erahmte Schwarz-Weill-
G Fotos mit rauchenden

Kindern, alten Frauen
oder Altmetallsammlern hidngen
oder stehen an Winden. Kon-
zentriert beugt sich ein Mann in
brauner Lederjacke und mit leicht
strubbeligen grauen Haaren iiber
viele bunte kleine Fotos auf dem
Teppich. Schnappschiisse. Alle
zeigen einen Mann, mal alleine,
mal mit Freunden: Dietmar Mu-
es. Den Schauspieler, der kiirz-
lich bei dem tragischen Unfall
in Eppendorf verstarb. ,,Er war
mein bester Freund und hiitte
mir normalerweise beim Auf-
hingen der Bilder geholfen®,
sinniert Mihaly Moldvay. Pause.
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wEigentlich wollten wir am 14.
Miirz mit dem Zug nach Odessa.
Am 12, starb er”, erklért er leise
und reicht gleich eine passende
Anekdote zu einem Bild nach,
das Mues lesend in einem griinen
Komnfeld im Weserbergland zeigt:
eine Probe im Freien. ,,Ob ich ihn
au einer Lesereise begleiten wolle,
hatte er mich eines Tages gefragt.
Du fiihrst hin, ich zuriick, so sein
Versprechen, Im Auto hatte er ein
paar Flaschen Bier und ich musste
beide Touren machen®, sagt der
Fotograf lachend.

Im Gegensatz zu ihm, sind fast
alle seine Bilder nicht fréhlich.
Sie stimmen nachdenklich. Ein
preisgekrontes Foto ist auch da-

bei, hiingt schon an der Wand
des ehemaligen und jetzt leeren
Wohnzimmers der zum Verkauf
stehenden Jahrhundertwende-Vil-
la. Es zeigt einen Strommasten-
wald. ,,Der Stern wollte es nicht
drucken. Kurz darauf wurde es
zum , World Press Foto® in der
Sparte Natur gewihlt. Thema
war der sterbende Wald™, sagt mir
Mihaly Moldvay. Stolz schwingt
in seiner Stimme mit.

Dann will mir der 72-Jghrige alle
Riumlichkeiten des ehemaligen
Pastorats zeigen. In jeder wer-
den Bilder hiingen. Los geht es
im Keller, eine schmale Treppe
hinunter. Das gezeigte Thema
passt zur diisteren Stimmung:



Sich mit Bomnben
Zu prasentieren
war inden 60ern
in, bei Kids und
Erwachsenen.

Nachkriegsarmut -
hierum 1965 nahe
des Flughafens

in Niendorf - ist

B ein haufiges Sujet
| Mihaly Moldvays.

Sl

i
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Nichts zu lachen
hatte dieses
Kind Mitte der
60er-Jahre beim
Verkehrskaspar
"W der Polizei.

Leseprobe von Dietmar Mues auf dem Weg ins Weserbergland. Der
verstorbene Schauspieler war Mihdly Moldvays bester Freund.

Migration, Da kennt sich der Ep-
pendorfer aus. Er kam 1962 mit
derersten Generation Gastarbeiter
aus Jugoslawien nach Deutsch-
land. Statt wie gewollt Maschi-
nenbauingenieur wurde er aus
finanziellen Griinden Fotograf.
Erst fiir das Abendblatt, dann fiir
den Stern. ,,Ich habe unfassbhare
Geschichten erlebt, von staatlicher
wie auch von Auslinderseite™, so

Moldvay. Das habe sich bis heute
leider nicht geéindert, bedauert er.
Zu sehen sind Reportagen iiber
Themen wie Urlaub in der Heimat
und einzelne Personen, die illegal

in Deutschland waren. Etwa die
eines bei einem Unfall verstor-
benen Polen. ,,Die Angehorigen,
ebenfalls illegal in Hamburg,
baten mich zu helfen. Selbst ich
als Stern-Mann hatte Schwierig-
keiten, seine Leiche in Hamburg
aufzuspiiren. Diese dann in sei-
ne Heimat zu bringen war noch
abenteuerlicher.” Er schiittelt in
Gedanken seinen Kopf. Zu je-
dem Bild hat der Eppendorfer
spannende Geschichten parat.
Oft zu unglaublich, um wahr zu
sein. Wiren da nicht die Fotos.
Beweise. Stumme Zeitzeugen.

World Press Foto
des Jahres 1984
inder Kategorie

MNatur. Thema:
Waldsterben.

Offene Verbrecherjagd Mitte der
1960er-Jahre bei einem Einsatz inRahlstedt,
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Die gibt es auch ,,am Ende” der
Ausstellung — von Hamburg, Auf
dem Boden des Hauses, weil ,,das
Ambiente dort zu den Bildern so
gut passt. Sieht aus wie in den
60ern®, freut sich der Fotograf.
Zu sehen ist historische Stadt-
geschichte. Beispielsweise Auto
neben Auto am Isekanal — Wasch-
tag am Wochenende. Das Wasser
kommt per Piitz aus dem Kanal,
Giinter Grass bei einer Rede,

MR.O5 2011 ALSTER-MAGAZIN

Nur fiir kurze Zeit!

Der Stern-Fotograf Mihaly Moldvay aus

Eppendorf zeigt in einer zum Verkauf stehenden
Jahrhundertwende-Villa in der Hoheluftchaussee 145
vom 14. bis 29. Maiunter dem Titel ,Der Wahrheit
auf der Spur” seine besten Fotos aus 40 Schaffens-
Jahren. In14 Raumen sind Reportagefotos des
gebirtigen Jugoslawen zu sehen - van Einblicken in
die Migration, iber Unfdlle in Hamburg, historische
Hafen- und Stadtansichten bis hin zu Promis. Einer
von lhnen erhalt einen Extraraum: Dietmar Mues.

Der kiirzlich bei dem tragischen Unfall in Eppendorf
ums Leben gekommene Schauspieler war der beste
Freund von Mihaly Moldvay. Deswegen widmet
dieser ihm auch die Ausstellung. Offnungszeiten:
Mo.-Fr.,17-20 Uhr und Sa.-So., 14-18 Uhr und nach
Vereinbarung unter Tel.: 0173 615 45 87.

Hafenarbeiter mit einem Del-
fin, Udo Jiirgens am Auto oder
eine Gans drauflen am Haus im
Géngeviertel, weil es keine Kiihl-
schriinke gab, und ein Mann, der
ldssig mit rechtem Bein auf einer
ausgegrabenen Weltkriegsbombe
steht, ein dreckiges Kind im Miill
... Viel Sehenswertes. Immer von
Mihaly Moldvay unter der Pri-
misse geschossen; . .Der Wahrheit
auf der Spur®. Kai Wehi
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<ocht DS vom Profi

Seit Kurzem kdnnen Kochnovizen in der
Meridian Kochschule Hamburg unter Anleitung
feinste Kiiche kreieren. Chefredakteur Kai
Wehl - selbst ambitionierter Hobbykoch -
schaute deren Kiichenchef Niels Vietheer bei
einem Viergange-Menii iiber die Schulter und
gibt dessen Top 3 Koch-Tipps weiter:

So gelingen Garnelen perfekt:

01, am besten ein geschmacksneutrales wie Sonnenblumenél, in
einer Pfanne richtig heill werden lassen. Garnelen, kurz bevor
si¢ in die Pfanne kommen, etwas salzen. Dann je nach GrofBe 1-2
Minuten scharf anbraten. Es bildet sich eine krosse, salzige Kruste.
Achtung! Wirklich nur kurz braten, denn Garnelen besitzen viel
Eiweill und werden dementsprechend schnell hart und trocken.
Grofie Garnelen lings halbieren — doppelte Bratoberfliche heifit
mehr Geschmack durch Rastaromen. Schéner Nebeneffekt dabei:
Gebraten kringeln sie sich— sieht gut aus, Garnelen aus der Pfanne
nehmen und mit Pfeffer etc. wiirzen.
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Wichtig: Maximal die halbe Fliiche der Pfanne mit Garnelen
bedecken. Sonst kiihlt sie herunter und es kommt zu einem wiiss-
rigen Diinstvorgang. Wer viele Garnelen fiir sein Essen benétigt,
sollte sie vorbraten und anschlieBend 2 Minuten bei 200 Grad im
Ofen grillen.

Damit Rumpsteak saftig bleibt:

Wie bei den Gamnelen ein geschmacksneutrales Ol in einer Pfanne
richtig heill werden lassen. Fleisch kurz bevor es in die Pfanne kommt
salzen. Kurz und kriftig von beiden Seiten dunkelbraun anbraten.
Je kiirzer, desto besser, denn das bringt Réststoffe, verhindert aber,
dass das Fleisch in der Pfanne leicht gart. Deswegen das Fleisch aus
der Pfanne nehmen, pfeffern und sanft auf einem Backblech mit
Backpapier auf der mittleren Schiene im Ofen bei 140 Grad (Umluft)
circa 40 Minuten fertig garen. Wenn es schneller gehen soll, 180
Grad etwa 7 Minuten, danach 2 Minuten in Alufolie gewickelt ruhen
lassen — damit sich der Fleischsaft verteilt und beim Aufschneiden
nicht herausliuft.

Wichtig: Einige Kdche salzen vor dem Braten nicht, Niels Vietheer
schon — aber erst direkt bevor das Fleisch in die Pfanne kommt. Sonst
zieht es Wasser und briit nicht richtig an. Ubrigens reicht normales
Kochsalz, Fleur de Sel ist zu schade. Dieses erst nach dem Braten zur
WVerfeinerung aufs Fleisch geben. Pfeffer gehért ebenfalls erst nach
dem Braten aufs Fleisch. Er verbrennt sonst in der Pfanne und wird
bitter. Ausnahmen: Rib-Eye- und Pfeffer-Steak. Denen verleiht ganz
grober Pfeffer beim Braten eine gewollt herbe Note.
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Extra-Tipp: Wer sein Fleisch besonders saftig mag,
der packt es in einen Bacon-Mantel, damit es mog-
lichst wenig Fliissigkeit verliert.

Gemuse richtig blanchieren:

Gemiise (z.B. Rote Bete, Méhren oder Kohlrabi)
in feine, maximal 1 em grofle Wiirfel schneiden.
Diese ca. 2 bis 3 Minuten in 1 Liter mit 50 g Salz
und 30 g Zucker gewiirztem kochendem Wasser
garen. Herausnehmen und sofort in eiskaltem,
ebenfalls mit Salz und Zucker versehenem Wasser
abkiihlen. AnschlieBend kurz , regenerieren” — in
einer Pfanne durch heiBe Butter ziehen, bis die
Gemiisewiirfel wieder warm sind. Abschlielend
mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und servieren.
Wichtig: Das heille und kalte Wasser wiirzen! Bei
Riiben mit Salz und Zucker, weil letzterer etwa Steck-
rilben die Bitterkeit nimmt. Bei anderem Gemiise
wie Spinat nur mit Salz. Das sorgt fiir Geschmack
im Produkt, nachtréigliches Salzen fiihrt immer nur
zu einer oberflichlichen Wiirzung! Kai Wehl

Niels Vietheer () hatim Anglo German
Club gelernt und auf Mallorca und Sylt
seine Kochkunst perfektioniert. Nun gibt
er sein Wissen in Kochkursen weiter, davon
profitierte auch Chefredakteur Kai Wehl.
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Kochen lernen
vom Profi:

Hamburg tun. |

Zu denverschi

Bs unter Www.im
Kochschule, de unc

Tel..67 1086 60.

COMPLET-KUCHEN

Inspirierende Kiichen
fur hohe Anspriiche.

Studio-Neueroffnung:
CONTUR EXKLUSIV

Noch mehr Kompetenz bei
CONTUR Kichen: Hansa
Complet bietet Ihnen mit
der neuen Ausstattungslinie
CONTUR EXKLUSIV neue
Kuchenideen, neue Ober-
flachen, und noch mehr
Modelle. Jetzt im neuen
CONTUR-Studio.

contur

exklusiv

Liibecker Strafie 126
22087 Hamburg

Tel. 040-2544900
info@hansa-kuechen.de
www.hansa-kuechen.de




B
e
e
2
]
e
:

Fate: L

ALSTER

Am 27.und
28.5.erdffnet
Lotto King
Karl die
Stadtpark-
saison auf der
Stadtpark-
Biihne.

15. Mai

In der Hochschule fiir Musik und
Theater, Harvestehuder Weg12,
ist um 11 Uhr ein Preistréger-
konzert. Eintritt: frei. Tel: 42 80
14151

|m Kulturhaus Eppendorf,
Martinistrae 40, findet um 1
Uhr eine Ausstellungseriffnung
iber Malerei und Grafik von
Alfred Akkermannstatt. Tel: 48
1548.

17. Mai

Christoph Sieber zeigt um 20 Uhr
in Alma Hoppes Lustspielhaus,
Ludolfstr. 53, sein Programm

TERMINE

Jas geht

an der

Alster

,0as gonn ich euch”. Karten unter
Tel.: 040 /555 6 555 6 oder
vvk@almahoppe.de!

19. Mai

Im Goldbekhaus, Moorfuhrtweg
9, findet um 20 Uhr die
Veranstaltung Plaudereien
einer Kaufmannstochter” mit
Micaela Sauber statt.Karten:ab
9 Euro Tel.:27 870212,

Auf Kampnagel, larrestraf2e 20,
hat um 19.30 Uhr das Stiick .7
Schwestern” von She She Pop
Premiere.Karten: ab 8 Euro.
Kartentel.: 270949 49,
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Am 19, und 20., jeweils 20 Uhr,
fiihrt Volker Pispers in Alma

Hoppes Lustspielhaus, Ludolfstr.

53, sein Programm ,Bis neulich®.
Karten unter Tel.: 040 /5556
555 6 oder vvk{@almahoppe.de!

Vom 17.bis 19. gibt es in der
Komidie Winterhuder Féhrhaus,
Hudtwalckerstrale 13, das
Schauspiel Glorious” iber die
schlimmste Sdngerin der Welt.
Karten ab 10,50 Euro unter Tel.:
480680 80.

20. Mai

Im Kulturhaus Eppendorf,
Martinistral3e 40, prasentiert
um 20 Uhr die Lesebiihne LANGS
das Hirspiel ,Sommerkeule®.
Karten:ab 5 Euro. Tel.:48 15 48,

Auf Kampnagel, JarrestrafRe 20,
ist um 20 Uhr die Performerin
Laurie Anderson mit dem Stiick
JDelusion” zu Gast. Karten:ab 17
Euro.Kartentel.: 270 949 49,

Um 20.30 Uhr spielenim
Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9,
Guido Goh und Gaste. Karten: ab

9Euro Tel: 27 870212

22.Mai

Das Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 40, bietet

um 14 Uhr den literarischen
Spaziergang  Auf den Spuren
von Wolfgang Borchert” an.
Treffpunkt: Tarpenbekstrae 82.
Karten:6Euro. Tel: 4815 48.

Das Kulturhaus Eppendorf,
Martinistrae 40, [ddt um 15 Uhr
zu der Fiihrung: Jidische Spuren
in Eppendorf” ein, Treffpunkt:
U-Bahn Kellinghusenstrale.
Karten:6 Eurp. Tel: 4815 48.

Im Kulturhaus Eppendorf,
Martinistrale 40, spieltum 15
Uhr das Kindertheater ,Volle
Kraft voraus®. Karten: 3 Euro. Tel.:
4815 48,

Inder Hochschule fiir Musik und
Theater, Harvestehuder Weg 12,
wird um19.30 Uhr das Hirbuch
Jtalien hdren” mit Rolf Becker
live gelesen. Karten: 15 Euro. Tel.:

428 48 25 B6.

23. Mai

in der Buchhandlung HEYMANN,
Eppendorfer Landstrae 77,
findet um 20.30 Uhr eine Lesung
und ein Gesprach mit Martin
Walker statt. Karten: 10 Euro.
Tel:23 8016 96.

25. Mai

Auf Kampnagel, Jarrestrafie 20,
ist um 21 Uhr die S3ngerin Anika
zusehen.Karten:ca. 12,50 Euro.
Kartentel.: 270 949 49,

Im Literaturhaus, Schwanenwik
38, liest Gerhard Roth aus
JOrkus. Reise zu den Toten".
Ulrich Greiner moderiert, Karten
unter Tel: 220 51 45,

27.Mai

Auf der Stadtpark-Biihne
erdffnet um 18 Uhr Lotte King
Karl die Stadtparksaison. Karten:
ca. 25 Euro. Infos auf www.
open-r.de.

Im Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 40, tritt um 20 Uhr
die Band ,Gibsy Fantasy” auf.
Karten:ab 10 Euro, Tel.: 4815 48,

28. Mai

Im Kulturhaus Eppendorf,
MartinistraBe 40, findet um
1 Uhr der Fravenflohmarkt
LJausendschén” statt. Eintritt
frei. Tel.: 4815 48,

30. Mai

Um 20 Ubr Improvisations-
theater in Alma Hoppes
Lustspielhaus, Ludolfstr. 53: die
Steife Brise mit ,Theaterspart”.
Karten unter Tel.: 040 /5556
555 6 oder vvk@almahoppe.de!

1. Juni

Das Stiick ,Kundendienst”

von Curth Flatow wird an der
Komiidie Winterhuder Féhrhaus,
HudtwalckerstraGe 13 gezeigt.
Karten ab 10,50 Euro unter Tel.:
480 680 80.

4. Juni

Auf der Eppendarfer
Landstrale findet um 11 Uhrdas
«Eppendorfer LandstraBenfest"
statt. Anmeldung unter Tel.: 41
009511

6. Juni

In der Buchhandlung HEYMANN,
Eppendorfer Landstralze 97,
beginnt um 20.30 Uhr eine
Lesungund ein Gesprach mit Kate
Morton. Karten: 12 Euro. Tel.: 23
B0 16 96.

7. Juni

Die Buchhandlung HEYMANN,
Eppendorfer Landstrale, ladt
um 20.30 Uhr zu einer Lesung
mit Trudi Canavan ein. Karten: 12
Euro. Tel:238016 96.

12. Juni

Im Senioren und Therapiezent-
rum Haus am Wehbers-Park,
Fruchtallee 82, findet um 11 Uhr
ein groBes Sommerfest mit
buntem Veranstaltungsprogramm
statt (Thema: Mexika). Eintritt: 10
Euro.Tel:2393 66 80,

16. Juni

Im Planetarium Hamburg,
HindenburgstralZe 1b,ist um 12
Uhr die Vorstellung In den Tiefen
des Universums” zu sehen. Karten:
8,50 Euro Tel.: 42 BB 65 20.
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NEUES VOM
ENGLISH THEATRE

When you're alone and life is making
you lonely you can always go ... ta the

English Theatre"”, £ ~
“Downtown” Hamburg zu Eu - -
lokalisieren, wird allmahlich A r s T T
etwas schwieriger; das ,Englische & e g
Theater” zu lokalisieren, ist dagegen g :”f‘ .
ganz einfach: Nearly opposite to - et (v s
the Mundsburg Towers. ,Rose's == v —— G
Dilemma*“ hatte dort am Donnerstag _ o~ P oy
Premiere und die Premierengdste = R e e
konnten eine zauberhafte Laura Sportlich: 14 Drachen starteten beibestem Wetter
Murray (Arlene), eine souverdne zur 51. Damenregatta auf der Alster.
Victoria Lennox (Rose Steiner),
eineniiberzeugenden artist as
ayoung man" Tom Rooke (Gavin DRACH EN DAM EN
Clancy) und einen aufgrund der Rolle
etwasﬂnterfcrdertengStephen von M | T H E R Z F U R K | N D E R
Schreiber (Walsh Mc Laren) erleben.
Rose, Schriftstellerinund zentrale Zum 51, Mal folgte kiirzlich auf der Alster der Startschuss
Figur des Stiickes, leidet seit dem zur traditionellen ,Damen Drachen-Regatta®, die der NRV
= - Tag des Ablebens ihres lovers an gemeinsam mit der Drachenflotte Nord und dem Audi Zentrum
Schreibblockade, das einer Schreibblockade. Das ware Hamburg durchfiihrte. 14 Boote mit rund 50 Seglerinnen und
.LEnglishTheater”spieltdie  nicht unbedingt dramatisch, wenn Seglern nahmen bei Sonne und bdigem Wind um 12 bis 16 Knoten
Komidie Rose's Dilemma®.  sie nicht am Rande des Bankrotts teil. Gewonnen hat die Vorjahressiegern Dr. Anette Eckhardt mit
wére; ihre liebreizende Partnerin Ehemann Peter Eckhardt und Ferdinand Ziegelmayer (alle NRV).
- die Tochter, wie sich spéter herausstellt - bewahrt sie vor dem Manner bei einer Damenregatta? Ja, denn lediglich die Pinne
Schlimmsten. Auf den Pfad des richtigen Tuns bringt sie aber erst muss weiblich besetzt sein! Es wurde aber nicht nur gesegelt,
ihr toter Lover, mit dem sie seit fiinf Jahren ein inniges, offenkundig sondern auch Geld gesammelt: Unter dem Motto Kinder malen
sogar ein intimes, lustvolles Zusammenleben pflegt, wie die wirklich fiir Kinder' haben wir zugunsten der World Childhood Foundation
komischen Dialoge zwischen der lebenden Rose und dem toten eine kleine Spende in Hihe von 250 Euro gesammelt”, freut sich
Walsh zu erkennen geben. Neil Simons Rose's Dilemma“lauft nach Regattaorganisatorin Christiane Hiigelmann, die mit Barbara
bis zum 2. Juli. Karten gibt es unter Tel: 227 70 89! Schneider und Nicola Dohse die Damenwertung gewann.  kw

Umweltaktivistin. “_ n@uj

Maturschutz beginnt im Alltag. \ ™ b
Ausfiige in die heimische Natur J J j

zaigen ihnen die Welt aus siner ik '

anderen Perspektive,

Tipps for NaturgenieBar und
-entdeckes gibt es kostenlos beim
Naturschutzbund HABU, 10108
Barlin oder unter www.NABU.de.

P e =l o O et e T

DN SN 150 001 2009

=S Y Tel.040-611826 07

/NABU ' Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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1S der
Arzt kommt

Man kann alles iibertreiben - natiirlich auch den Sex.
Die schinste Nebensache der Welt fiihrt fiir manche zu
schlimmen Verletzungen - bei einigen sogar bis zum Tod!
Wir zeigen, wie gefahrlich

STAUBSAUGER!

Die Damen migen sich wundern, was
einige Manner dazu treibt, ihr bestes Stiick
ausgerechnet in einen Apparat fiir die
Bodenreinigung zu stecken. Die zahlreichen
beschriebenen Verletzungen geben ihnen recht:
Staubsauger zur Masturbation zu benutzen, ist
eine sehr, sehr schlechte ldee. Ganz schlimm
war es dereinst mit der Vorwerk-Marke
Kobold”. Ein dort eingefiihrter Penis geriet
P E N | S B RU C H' direkt ins Rotorwerk des Geréts - mit blutigen
3 Folgen, die u.a.inder mittlerweile beriichtigten

Doktorarbeit des Urologen Michael

Alschibaja Theimuras dokumentiert

sind.

es werden kann.

Der Alptraum aller sexuell aktiven
Ménner. Ein Penisbruch (oder genaver:
eine Penisruptur) kammt zustande, wenn
das Glied im erigierten Zustand gebogen
wird, etwa wenn beim Geschlechtsakt -

falsch gezielt wird. Im Falle eines Falles H | N T E RT R C H E N |

reifst ein Schwellkérper des Penis (oft wird

dabei von einem peitschenknallartigen Colaflaschen, Knirpse, Tennisbélle -
Gerduschberichtet), das Glied [3uft blau an Arzte inder Notaufnahme kénnen ein
und schmerzt. Ein Penisbruch muss sofort Liedchen singen von den Mannern (ja,
operiert werden, Prominentes Opfer: meistens sind es wieder mal Manner),
Dieter Bohlen, der aber die furchtbar ungliicklich auf eine
anscheinend dariiber Colaflasche gefallen sein wollen - und
hinweggekommen ist. den fremden Gegenstand daraufhin nicht

mehr aus ihrem Hinterteil hinausbefér-
dern kénnen. Die Mediziner miissendann
entweder mit der Endoskopieschlinge

DAS GEHT ANS HERZ' oder dem Skalpell ran. Autsch...

Herztod beim Sex - haufiger als man denkt! Die tatsachlichen
Todesumstande derart Verstorbener kommen namlich in den
seltensten Féllen (in Bordellen, Motels etc.) ans Licht. Oftmals
versucht der zuriickbleibende Sexualpartner aus Scham zu
verschleiern, unter welchen Umstanden der Tod eingetreten
ist, erklart der Hamburger Arzt Dr. Sven Anders in seiner Arbeit
Plétzlicher Tod beisexuellen Aktivitaten”. Sollten Menschen
mit schwachem Herzen also den Sex ganz sein lassen?
Keineswegs, sagen Experten. Doch wie beim Fahrradfahren und
Treppensteigen wire es fir sie schlau, es langsamer angehen zu
lassen.Und das ist ja auch nicht unbedingt das Schlechteste...
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Die schinste Nebensache der Welt
kann fiir einige vanuns ganz schnell
zum Alptraum werden!

LOCAL PEOPLE M

Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Slllewechiton Gotel
: Inh. S Menk
in 22145 Hamburg-Rahlstedt « Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Wihe U-Bhi. Berne

Telefon: D40/644 B5 79 - Fax: 040/644 75 12
‘www stilleuchten-goetzl de

Briefmarken und Miinzen
der ganzen Welt

BERATUNG

Seit iiber 45 Jahren
Fachhandel in Familienhand
speziell komplette Nachlassverwertung
Fairer Ankauf gegen sofortige Bezahlung

ANKAUF
ANVIIHA

Fa. Klaus Fischer Briefinarken und Miingen ¢K
20354 Hamburg - Colonnaden 15
2. Stock Fahrstuhl im Haus
Tel: 40 /35 10 560 Fax: 040 /34 63 29
fischerwhriefi.de wiwmhriefi.de

—

Fdleer /J'/ Ziichern.,
9.=13.Jumnt 2011

FURK 12 HOF PARK UND GARTEN

GUT STOCOCKSEEH OF

"

¥
MEUMUNSTER P fNarres 4 EUTiA
AT s,
&
SEGERERG
OFFRUNGSZEITER: DO SO, 1019 UHR MO, 1018 UHR
EIRTRITT: €14 JUSERDILICHE BIS 16 |AHRE FRE|

24326 STOCUCKSEEHOI]
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Kunbthand(_l He Imrlch ;

FET AT

AT TR
o e was . e sme  sme ames

| Aauaktionen Aaafllosungen MNachlis
Sehibzer antiker Wertsachen kauft

TR 4 IuIl1uIIELII -‘-
Oifereliche vereidizte Al thnatores
{ Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Gemiilde, Skulpturen, Teppiche, |

| Mishel, Biicher, Parzellan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze.

iRt Sofortipge Barzahlung (st selbstverstindlich i i

1 | %
h

Hamburg 040 - 35 71 27 37

“WWW Eﬂ.LII'I‘—.StII-.II'I.LiLl Ilcitllriﬂ_ll qu_J

s
-

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
fur hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplatze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
=410 86 S%Nd s = 44 56 ﬁﬂhemj -
HuntSE msonnzuﬂueﬂ Montag - son:ahffnet‘

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45

@ 27877953

e 22738280

soﬂl'la end bis

MuntaE HEEG{iﬂEt

Sonna bend bis

1 Stunde kostenloses Parken
ir unsere Kunden
auf dermn Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mitewoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Auch im Netz zu lesen:

www.alstermagazin.de
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Live

in Hamburg

Sie ist eine der zwei Besetzungen
fiir die ,Carmen® in der Oper von
Georges Bizet: Christina Baader.
Die schine Mezzo-Sopranistin
und gebiirtige Stuttgarterin hat
nebenihrer Gesangsausbildung
auch Klavier an der Staatlichen
Hochschule fiir Musik und
Darstellende Kunst Stuttgart
studiert. ,Carmen" ist noch bis
zum 11.6. in der Hamburger
Kammeroper zu sehen. Karten: ab
ca. 20 Euro. Kartentel: 38 29 59,
Beginn: 20 Uhr.

FREIGEIST

lhre Kindheit, die Kreativitat und Einzigartigkeit threr Familie
haben die Sangerin Oh Land entscheidend geprégt. Sie ist ein
Produkt der Extreme: einerseits eine disziplinierte Ballett-
Tanzerin, andererseits eine kreative, freigeistige Musikerin. Beide
Seiten flieBen in ihre Bilhnenauftritte mit ein, bei denen Oh Land
grofen Wert auf die gelungene Performance legt. Di,, 24.5. in der
Prinzenbar. Karten: ca. 15 Euro. Tel.: 31 788 30. Einlass: 20 Uhr.

MULTITALENT

Anastasia Volochkova ist die berihmteste Ballett-Diva
Russlands. Doch sie kann nicht nur tanzen, sondern auch
singen: In ihrer aktuellen Bithnenshow
~Aplaus”, die sie eigens kreiert
hat, zeigt sich Volochkova
als brilliante
klassische Ténzerin,
\  Choreografin
\ und Séngerin. Do.,
19.5.in der Laeiszhalle.
Karten: ab 20 Euro.
Kartentel:357 666 66.
Beginn: 20 Uhr.

SN TR
i |I| gl 2

Foto: David Sailer
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SOULPATE

Edo Zanki gilt als Pate der deutschen Soulmusik”,

Er hat sich aber nicht nur als Musiker einen Namen

gemacht: Als Produzent arbeitet er bis heute mit Stars

wie Thomas D., Herbert Grénemeyer und Xavier Naidoo
zusammen. Mit seinem Solo-Album ,Zu viele Engel®
meldet Edo Zanki sich nun eindrucksvoll zuriick,
Mo, 30.5. im Knust, Karten: ca. 23 Euro.
Kartentel.: 43 31 10. Beginn: 21 Uhr.

" Foto: Andreas Hofweber for 5.0liver

VIOLINVIRTUOSE

Er ist Star-Geiger, Frauenschwarm und mega-erfolgreich: David
Garrett. Zusammen mit seiner Band und groRem Orchester befindet er
sich seit November 2010 auf Deutschland-Tour, In seinem Programm
~Rock Symphonies” verbindet er Rock und Pop mit klassischer Musik.
Fiir sein Konzert in Hamburg sind noch einige wenige der begehrten
Karten ibrig. Sa,, 21.5. in der 0: World Hamburg. Karten: ab ca. 60 Eura.
Bestell-Hotline: 01803 20 60 60. Beginn: 20 Uhr.

-

- i1 e er—
- — .
e -

e

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir schenken Ihnen und Ihren Freunden insgesamt 100 Euro,

Uberzeugen Sie auch Ihre Freunde von unseren Starken. Als personlichste Bank

220 D T

in Harnburg sind wir fir Sie da und beraten Sie kempetent nach ihren Bedirfnissen.
Wer sollte uns also besserempfehlenk&nnen als Sie? Wir schenken lhnen und dem
gewarbenen Meukunden zusammen 100 Euro, Weitere Informationen erhalten
Sie bei unseren Bematern ader unter www hamburger-volksbank.de

Sie rufen lieber an? m Hamburger Volksbank

Cann wahlen Sie E
040/30 91-00 Man kennt sich.

Foto: Flp Scorpio
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Beim ,Mauermaler”
ldasst Roland Peeters
die Frau an der Wand
durch einen Schatten
lebendig erscheinen.
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iir mich gibt es kein an-
|: deres Motiv, das auch nur

anndhrend so interessant
ist wie Menschen®, erklirt Ro-
land Peeters. Deswegen malt
der gebiirtige Antwerpener auch
nichts anderes! Seit Kurzem tut
er dies in seinem Atelier auf der
Uhlenhorst. Seiner neuen Hei-

LOCAL PEOPLE %

Der Menschen-

Maler

Der belgische Kunstmaler Roland Peeters ist auf seinen
Reisen durch die Welt in Hamburg hdngen geblieben - auf
der Uhlenhorst. Gut so, denn die Stadt hat ihm eine neue
Intensitat verliehen. Wie die sich ausdriickt, ist in seiner

ndachsten Ausstellung in der Fabrik der Kiinste zu sehen.

mat, Das verdankt der 52-Jihrige
gleich einer doppelten Liebe,
Einer Frau und der Stadt, denn
eigentlich wollte er in den Sii-
den. Mindestens nach Barce-
lona, vielleicht aber auch nach
Kapstadt. ,Ich fand Antwerpen
dann aber cool und kiinstlerisch
genug, um zu bleiben und von
dort aus in die Welt zu reisen.”
Aufeiner dieser Reisen lernte
Peeters eine Hannoveranerin
kennen und lieben. Die wollte
unbedingt nach Hamburg zie-
hen und so lernte der Kiinstler
die Stadt kennen. ,,Mein erstes
Mal an der Alster werde ich nie
vergessen. Die Sonne schien,
iiberall wurde gegrillt und
es hing ein herrlicher Wiirst-
chenduft in der Luft, wihrend
auf dem Wasser hunderte von
Segelbooten schipperten. Ur-

Peeters liebt Absurdes, damit
sich der Betrachter nach dem
Sinn des Bildes fragt.

laubsstimmung im Mai, mitten
inder Grofstadt. Hier wollte ich
fiir immer bleiben®™, erklirt der
Maler. Nach einigem Pendeln
zwischen Belgien und Deutsch-
land wurde vor einigen Jahren
Uhlenhorst die neue Heimat. Das
hat sich aus mehrfacher Hinsicht
gelohnt: Peeters hat inzwischen
geheiratet, eine 21 Monate alte
Tochter und ist inspirierter denn
je. ,Seitdem ich hier bin, male
ich mit einer Intensitdtund Lei-
denschaft, die ich nie gekannt
habe. Wahrscheinlich liegt es
daran, dass Hamburg eine multi-
kulturelle Hafenstadt mit vielen
interessanten Menschen ist.*
Dementsprechend viele Anre-
gungen findet Roland Peeters.
Seien es Typen, Haltungen oder
Emotionen. ,,Der Mensch ist
ein Gesamtkunstwerk mit vie-
len Facetten und deswegen ein
perfektes Motiv. Allerdings kein
leichtes, denn jeder Fehler wird
bemerkt. Wenn etwa der Glanz
in den Augen nur ein oder zwei
Millimeter falsch sitzt, dann
schielt die Person. Dabei ist der
Blick fiir mich enorm wichtig,
denn die gemalten Menschen
sollen dem Betrachter ,tief in
ihre Augen schauen® und um-
gekehrt.” Ziel sei es, dass die
gemalten Augen den Betrachter
verfolgen, egal, wo der sich ge-
rade im Raum befindet.

Ein weiteres beliebtes Sujet des
Kiinstlers sind absurde Situati-
onen. Etwa beim ,,Mauerma-
ler (siehe Bild links), der eine

Ganz wichtig sind dem
Kiinstler die Augen. Sie
sollen einen verfolgen!

NR. 052011

Frau auf die Wand malt, die einen
Schatten wirft. ,,Das bedeutet,
dass sie dreidimensional sein
muss, also lebt. Realistischer
Surrealismus kénnte man fast
sagen, obwohl das natiirlich ein
Widerspruch ist, Das liebe ich
aber, denn ich mag es, wenn der
Betrachter sich fragt, was ich
mir wohl dabei gedacht habe.*
Je mehr Theorien im Raum he-
rumschwirren, umso grofer ist
die Freude bei Roland Peeters:
..Dass sich Menschen iiber mei-
ne Kunst Gedanken machen, ist
das schdnste Kompliment iiber-
haupt.* Kai Wehl

Ausstellungs-

Tipp:

Einige Menschenbilder von
Roland Peeters sind vom
19.-22. Mai in der Fabrik der
Kiinste, Kreuzbrook 12, in der
Gemeinschaftsausstellung
.Lmotionen x 4 zu sehen.
(Weitere Kiinstler sind Ulea
Wesemeyer, Marek Braun und
Elke Siems). Vernissage: 19.5,,
19 Uhr Offnungszeiten: 20. und
21.5,,15- 20 Uhr. Die Kiinstler
sind anwesend. Finissage:
Sonntag, 22.5. ab 15 Uhr_Infos:
fabrikderkuenste.de und
art.rolandpeeters.com.
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» Helild auf den

+ ' Charity-K

FuBball zugunsten herzkranker Kinder. Darum geht es Ende Mai
im Victoria Stadion, wenn zum 4. Mal UKE-Arzte gegen Promis bei
~Kicken mit Herz" gegeneinander antreten. Wie 2010 dabei: NDR-
Moderator Alexander Bommes. Wir sprachen mit dem 35-jahrigen
Eppendorfer iiber grillende Keeper, ehrgeizige Kapitédne und den

heiligen Gral Sportschau.

Alster-Magaozin: Bald wird wieder mit Herz

gekickt. 5chon heifg?
Alexander Bommes: Und wie! Ich freue mich schon
riesig und achte seitdem der Termin feststeht darauf,
am 29.5. keine Sendung zu haben. Zur Not hiitte
ich getauscht, denn freie Wochenenden sind bei
mir selten.

Was ist das Schine an dem Kick?

Dass wir immer gewinnen. Unser Trainer Klaus
Toppmidller hat ja mal bei Eintracht Frankfurt
einen Adler in die Kabine gebracht. Ich bin ge-
spannt, was er sich fiir uns einfallen ldsst. Und
wenn Peter Lohmeyer nicht wieder 90 Minuten

bei uns auf dem Feld rumliuft, dann haben wir die
Chance sehr hoch zu gewinnen. (lacht)

Gut, dass Tim Mdlzer diesmal wohl nicht im Tor
steht, sonst hdtten Sie ein Sicherheitsproblem!
Dafiir, dass er 2010 meistens nur neben dem Tor stand

und gegrillt hat, war er nicht schlecht — schlieBlich war er =
\ mal Handball-Torwart. Diesmal haben wir mit dem Ex-St. %
Paulianer Klaus Thomforde auf jeden Fall einen sichereren £
'a Riickhalt, e . =
¢ Es wird fiir herzkranke Kinder gesammelt. Kickt auch wieder mit:
J Unterstiitzen Sie weitere Charity-Projekte? Ex-Profiund Sport-
C “ Ich setze mich b 3 im Rahmen meiner zeitlichen moderator Thomas

-, Moglichkeiten sehr gerne fiir Helmer.

Moderator Alexander
Bommes (Hamburg Journal
und NDR Sportclub) beim

Kicken mit Herz 2010. Auch

in diesem Jahr wird der

ehemalige Handballbundesli-
ieler (u.a. Gummersbach)



IIILLLYE ALSTER

die Hamburger Tafel ein, denn Annemarie Dose und ihr
Team machen eine fantastische Arbeit.

Apropos Arbeit. Sie waren Leistungssportler,
haben dann Jura studiert und moderieren nun
Sport. Keine Lust auf Jura?

Doch. Mein Vater ist ebenfalls Rechtsanwalt und Notar,
war aber auch gleichzeitig Radiomoderator. Ich habe beide
Leidenschaften von ihm geerbt, mich im Gegensatz zu
ihm aber bereits frith wihrend meines Studiums fiir den
Journalismus entschieden. Eine gute Entscheidung, denn
als Sportmoderator kann ich Anklang an meine Zeit als Leis-
tungssportler nehmen. Aber ich mache ja nicht nur Sport,
sondern decke mit dem ,,Hamburg Journal” tagesaktuelle
Themen ab. Politik liegt mir dabei {ibrigens am meisten.
Sie haben bis 2008 professionell Handball
gespielt. Was vermissen Sie?

Jeden Tag intensiv Sport zu treiben und nach dem Training
auf ein Bier mit den Teamkollegen zusammenzusitzen. Seit
meinem dritten Lebensjahr habe ich Mannschafissport betrie-
ben, der fehlt mir nun. Genau wie das Gefiihl, nach Training
oder Spiel kérperlich ausgepowert zu sein. Mediziner haben
mir deswegen geraten, einen Sandsack zu kaufen. Das werde
ich auch tun, denn mein Gehirn hat sich nach 25 Jahren zweimal
Training am Tag noch nicht ,,auf Normalmodus™ umgestellt.
Ich werde also bald zu Hause boxend meine iiberschiissige
Energie abbauen. (lacht)

Demndchst kommt noch die Sportschau am Sonn-
tag hinzu. Ein Highlight fiir jeden Sportmoderator?
Natiirlich! Es ist eine unfassbar traditionsreiche Sendung,
die 50 Jahre besteht und mit der jeder Junge aufwichst,
weil sie einfach zum Wochenende gehért. Auch bei mir
natiirlich. Umso schéner, jetzt selbst Teil der Sportschau zu
werden. Allerdings kommt es mir vor, als wenn man in die
Nationalmannschaft kommt. Man sagt ja, dass Fuliballer
erst mit 35 Linderspielen richtige Nationalspieler sind und
nicht schon bei der ersten Berufung. Dementsprechend bin
ich noch etwas zuriickhaltend. (lacht)

Wann geht es los?

Mitte Juni.

Dann starten Sie also gleich mit der
FrauenfufBball-WM.

Ja, es geht gleich gut los. Ab Ende Juni bin ich wihrend der
WM drei Wochen als Reporter in Deutschland unterwegs.
Ich rechne mit einer dhnlich guten Stimmung wie bei den
Miinnern 2006 — Sommer, Sonne und internationales Flair.
Das ist toll.

Dann passt ja ,Kicken mit Herz" perfekt als
Auftaktin lhre Fuballsaison!

Stimmt, das wird das erste Highlight! Kai Wehi

Hingehen zum Charity-Kick!

Kicken mit Herz“ am 29. Mai im Victoria-Stadion,
Lokstedter Steindamm 87 (direkt beim UKE), ist
ein Charity-Event fiir die Herz Kinder Hilfe HH
e.V.und die Kinder Herz Station des UKE. Neben
viel Familienspals wird wieder ein Promi-Team

mit SportgréBen wie Sergej Barbarez, Alexander

Bommes, Pohlmann, Peter Lohmeyer und Ben gegen
UKE-Arzte antreten, 2010 kamen 4.000 Zuschauer
und 55.000 Euro Spendengelder zusammen! Einlass:
14 Uhr. Kickbeginn: 15 Uhr (2x30 Min.). Eintritt: 10
Euro/Kinder bis 14 Jahre 5 Euro/unter 8 Jahren frei!
Infos: kickenmitherz.de
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Anspruchsvolle & professionelle Fotografie

P 14 Trviaims b r i
* Portrait = Bewerbung » Casting

* Familien * Hochzeit* Kids

LOCATION gESUCht? Studio frei fiir Seminare, Workshops, Feiern

Hegestrale 40 » 20251 Hamburg » Telefon 040/ 43 53 16

Grenzenlose Reisefreiheit BARRT Ti 11

- Personliche und umfangreiche Beratung
- Kompetente und erfahrene Spezialisten fiir lhre
Reisewinsd

- Grifitmagliche Auswahl an Urlaubsreisen weltweil
- Spezialist fiir Individualreisen und Round the World Tickets
- Besondere Fochkompetenz im Bereich nur Flug
- Pauschalreisen, Kreuzfohrten, Mietwagen und Hotels
aller namhaften Veranstalter
Travel Overlond
E - 20249 Hamburg - Tel.: 040 480 02 40 - Fax: 040 474 86 0
-overland.de - www.iravel-overland.de

BRUcKEh/

L 2WISCHEN QUALITAT UND ELEGANZ

Auf die Vertriglichkeit unserer Brillengléser geben wir Ihnen eine
G-monatige Garantie. Und das Beste:

UNSER DANK FUL IHRE TREUE

Beim Kauf giner Brille erhalten Sie einen Preisnachlass in Hohe von

100 €

“Gildg bis 30082011, Prrinachlass gilt beim Kaul einor Brille mit hren Sehwverien ab S004€,
Micht mit anderen Aktionen khombinierbar, Keine Barsuszahlung. Ubertraghar an Familie und Frounde.

Wir ertffnen lhnen gerne neue, spannende Aussichten!

www.optiker-carl.de
Winterhude: Eppendort: Hanse Viertel:

Grolle Bleichen 36

Mihlenkamp 34 Eppendorfer Landstr. 11
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zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

filialen:

Die Wellness Lounge

* Lymphdrainage
= Fulireflexzonenmassage
= med. Fultpflege

* Kosmetikbehandlungen
» Waxing
* Reiki/Hot-Stone-Massage

Wir suchen ab sofort eine Nagelmodellistin!

Lehmweg 36 - 20251 Hamburg Di.-Fr.
Tel.: 040/18145505 Sa.

10:00 bis 19:00
10:00 bis 15:00

* Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf ™ 46 46 22 * Volksdori = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Wolfgang Borcherts

Der Eppendorfer Wolfgang Borchert ist ein
bedeutender Schriftsteller der Nachkriegs-
zeit. Zu seinem 90. Geburtstag wiirdigt das
Kulturhaus Eppendorf seine Werke.

Der Eppendorfer Schriftstel-
ler schrieb vor allem Kurz-
geschichten und Gedichte,
die sich mit der Thematik des
Zweiten Weltkriegs und der
Zeit danach befassten. Sein
wohl bekanntestes Werk ist das
Heimkehrerdrama ,,Draulien
vor der Tiir". Wolfgang Bor-
chert starb einen Tag vor der
Theaterauffithrung im Alter
von 26 Jahren an den Folgen
einer Lebererkrankung.

Um sein Lebenswerk zu wiir-
digen, hat sich das Kulturhaus
Eppendorf einige Veranstal-
tungen ausgedacht.

Am 19.5. — einen Tag vor sei-
nem Geburtstag — findet ab
17.30 Uhr ein Borchert-Pro-

gramm am Gymnasium Ep-
pendorf statt. Eintritt.: 4 Euro.
Am 20.5. lesen um 12 Uhr
Schiilerinnen und Schiiler der
Stadtteilschule Eppendorf
aus Borcherts Werken. Deswei-
teren ist das Grofiplakat ,,Die
Demokratie auf dem Weg zur
Freiheit” unter Anleitung des
bildenden Kiinstlers Peter R.
Stdssinger entstanden.
AuBerdem findet am 22,5, ein
zweistiindiger literarischer
Rundgang ,,Auf den Spuren
von Wolfgang Borchert* statt.
Der Rundgang beginnt um 14
Uhr in der Tarpenbekstralie 82,
Kosten: 6 Euro. Mehr Infos zu
den Veranstaltungen gibt es un-
ter Tel.: 48 15 48.
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P Hier konnte auch
4% lhre Anzeige stehen!

TDP Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den
.~ Eppendorf-Seiten des Alster-Magazins
. interessieren, dann rufen Sie mich gern an,

Bjorn Beutler, Mediaberatung
Tel:040/ 538 930 - 63

Mabil: 0170/ 583 90 49

E-Mail: b.beutler@alster-net.de
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30 Jahre LandstralRenfest

Am 4. und 5. Juni ist es wieder soweit: Das Eppendorfer LandstraRenfest wird gefeiert -
und das bereits zum 30. Mal! Unzahlige Aktivitdten und Attraktionen stehen auf dem Programm.
Das Alster-Magazin prasentiert Ilhnen die fiinf Highlights des Stadtteilfestes.

1.Spendenaktion

Die Aktion ,Eppendorf tut Gutes™
wird auch in diesem Jahr Bestandteil
des Landstrafenfestes sein. Ansissige
Bickereien spenden Butterkuchen
—der Erlds kommt der Kinderkrebs-
station des UKE zugute.

2.Das Kellner-Rennen

Am Samstagnachmittag wird ein
Kellner-Rennen veranstaltet. Bei dem
amiisanten Wettstreit miissen Service-
kriifte der teilnehmenden Restaurants
einen Parcours mit zwei Getriinken
auf ihrem Tablett absolvieren,

3.GroRer Flohmarkt

Auch im Jubilumsjahr gibt es an
beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr einen
Flohmarkt zwischen Lenhartzstrafie

und HaynstraBBe. Wer sich selbst mit
einem Stand beteiligen méchte und
nachweislich am ersten Flohmarkt
des Stadtteilfestes 1981 teilgenom-
men hat, bekommt drei Meter ge-
schenkt.

4. Abi Wallenstein

Am Sonntag ist die Hamburger Blues-
Legende Abi Wallenstein von 13 bis
14.30 Uhr auf der Borchers Bithne
zu sehen und zu hiren.

5.Biihnen-Highlight

Am Samstag macht die Coverband
»Cosmopauli* um 19.30 Uhr die Bith-
ne unsicher. Sie covern das Beste,
was die Charts dieses Jahrhunderts
hergeben. Von R’n’B bis Rock ist
alles dabei.

O c i-m e : LG i [
i - - R " - .&-
Das Eppendorfer LandstraBenfest ist eines der grifGten
Stadtteilfeste in Hamburg.

lhre beste Freundin
war schon da.

Multi-Label-Fashion

Store sixty-four

Eppendorfer Landstr, B4
wnw store-sidy-four de

Mai-Vergniigen

Und wann kommen Sie?

Antiquitdaten - Kuriosa
stilvolle Wohnaccessoires

Solange der Vorrat reichtl

_Jehiittfo

Eppendorfer Landstr. 67 - 20249 Hamburg
@ 040/ 4807 4788
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EIN HAYDNSPASS!

InPéseldorfist eine
Opernburleske von Joseph
Haydn zu hdren.

Zuweilen kénnen auch die Klas-
siker klasse unterhalten — und
dennoch hichsten Anspriichen
geniigen. ,L’Infedelta delusa®
heiBt die Opernburleske Joseph

Haydns, die in der Hochschule
fiir Musik und Theater in P&-
seldorf auf die Biihne gebracht
wird. Regie fithrt dabei Anthony
Pilavachi, dessen kiirzliche In-
szenierung des ,,Ring der Nibe-
lungen® in Liibeck hervorragend
besprochen und vom Publikum
gefeiert wurde. Mit aufwendig
gestalteten Kostiimen versetzt
diese Inszenierung die Handlung
in einen Zaubergarten — ein po-
etischer Opernabend, der statt
Klamauk vor allem Haydns fei-
nen Humor betonen will. Die
musikalische Leitung hat Werner
Hagen, es spielen die Hamburger
Symphoniker. Die A-Premiere
findet am 29. Maium 19.30 Uhr
im Forum der Hochschule statt,
der Eintrittspreis betriigt 20 Euro
(fiir Schiiler und Studierende 10
Euro). Kartenvorverkauf durch
die Konzertkasse Gerdes, Tel.:
45 33 26 oder 44 02 98. Alle
weiteren Termine unter www.
hfmt-hamburg.de im Internet!

Bei uns

eroffnen!

konnen

Entdecken Sie die neue Lust auf Spielen fir Ihre Kindern in unserem

Spieleparadies.

Wir flhren wunderschones Spielzeug von bekannten Marken wie:
HABA, Spiegelburg, BRIO, Schleich, Kathe Kruse, fagus, PUKY,

sigikid und viele mehr..,

Neben Spielzeug ...und
mehr nun auch ab
sofort ein taglicher
Buchbestell-Service.

Spielzeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Mittelweg 155 - 2 Kundenparkplatze vorhanden!
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Es war ein kniffliger Fall, iiber
den bis vor Kurzem die Stadt
Hamburg mit den Anwiilten
der Erben der Familie Budge
verhandelte. Es ging um Nazi-
Unrecht, Entschéiidigungen und
nicht zuletzt um ein beeindru-
ckendes Gebdude: das Budge-
Palais in Poseldorf, in dem seit

Der erbitterte Streit um das Budge-Palais

in Péseldorf ist beigelegt. Die Parteien
einigten sich und vereinbarten Still-
schweigen. Der entscheidende Vorschlag
soll dabei von Hamburgs Ex-Biirgermeister

Klaus von Dohnanyi gekommen sein.

1959 die Hochschule fiir Musik
und Theater untergebracht ist
und das der Familie gegen den
ausdriicklichen Wunsch der
damaligen Besitzerin Emma
Budge von den Nazis abge-
nommen worden ist. Einige
Details dieser Aktionen sind
bis heute ungeklirt, etwa wie es



dazu kam, dass der (noch von
den Nazis eingesetzte) Nach-
lassverwalter sich nach dem
Krieg mit der Stadt auf einen
,Vergleich® einigte: Hamburg
zahlte dem Mann 22.500 Mark
— die bis heute verschwunden
sind.

Die Erbengemeinschaft von
Emma Budge forderte nun iiber
den Anwalt Lothar Fremy ihr
Recht auf das Palais, eine his-
torische Puppenstube und den
sogenannten Spiegelsaal, der
nach Umbauten fiir die HfMT
aus dem Palais ins Museum fiir
Kunst und Gewerbe verbracht
worden war.

Gegeniiber dem NDR Hamburg
Journal erklirten sowohl der
Senat als auch der Anwalt der
Erben den Streit fiir beigelegt.

Danach bleiben sowohl das Pa-
lais als auch Puppenstube und
Ballsaal Eigentum der Stadt.
»Der Erbengemeinschaft wird
durch den Senat das Bedauern
iiber das erlittene Unrecht aus-
gedriickt sowie eine Entschidi-
gung zugesprochen. Uber die
weiteren Inhalte des Vergleichs
wurde zwischen den Anwilten
der Erbengemeinschaft sowie
dem Senat Stillschweigen
vereinbart.” Angeblich soll
der entscheidende Vorschlag
zur Einigung von Hamburgs
ehemaligem Biirgermeister
Klaus von Dohnanyi gekom-
men sein. Eine gute Nachricht
ist dies auch fiir die Hochschu-
le fiir Musik und Theater: So
muss sie voraussichtlich nicht
umzichen. o
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&« Ihre Sicherheit
gl - in guten Hianden

Sicherheitsberatung

Family Office/
Sicherheitsmanagement

www.diseo.de
©)040/68 87 69 21

Mittelweg 49a - 20149 Ha

Okt in Fericktion

Die Farben des Sommers bei
Shemsi Shala!

Helle Nuancen: Shemsi Shalas
Sommaertrendl Der Haarkiinstler
verwendet mit INOA die
schonende Haarfarbe, der
selbst die Stars vertraven.
Eine typgerechte, auf lhren
Haoution abgestimmle
Haoarfarbe ergdnzt lhren
Haarschnitt optimal — ein
achies Sommer-Highlight!

- Strukturschonend fiir eine
maximale Ausstrahlung der Haarfarbe

- Geschmeidigkeit und Leuchtkraft
- Lange Haltbarksit

SHEMSI SHALA

IDEEN FUR SCHONES HAAR

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin bei Shomsi Shala oder seinen
Haarkinstlarn und lassen Sie sich beraten]

= Shemsi Shala | Mittelweg 41c | 20148 Homburg | Tel.: 040 - 41497331
Offrungszetan: Mo ns Somsiag 9:00 — 21:00 Uhr. Tarmine nach Vareinbarung
Besuchen Sie unsare neve Homepage: www.shemzishala.del

Hier konnte auch lhre
Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine An-
zeige auf den Poseldorf-Seiten

des Alster-Magazins interessie-
ren, dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele,
Tel: 538 930-53 oder
0151/15328153
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ALSIER{ LOCAL PEOPLE

Deutschlands schonste FO I"Ita n e

Feierlich Start fiir fliegendes Alsterwasser” mit Birgermeister und Schirmherrn Olaf Scholz.

Wasser marsch durch Knopfdruck! Jan Hofer (Tagesschauchef-
sprecher), Birgermeister Olaf Scholz, Manhard Gerber (Stiftung
Binnenalster) v.l.n.r.

amburgs Biirgermeister
Scholz war sehr gefragt
an diesem Traumfreitag:
Einschalten der Alsterfontiine,
anschliefend schnell ins Rat-

haus, Staatsbesuch. Norwegens
Kronprinz Haakon istin Hamburg
gelandet, um auch gemeinsam mit
Biirgermeister Scholz den Ha-
fengeburtstag zu eréffnen. Viele
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Termine, aber viel angenehmer
als Haushalts-Klausurtagungen,
schmunzelt ein entspannter
Scholz.
Tagesschau-Chefsprecher Jan
Hofer musste sich dann auch ge-
nau ans Protokoll halten: Exakt
10.45 Uhr musste der Startknopf
gedriickt sein. Kurze BegriiBung,
Dank an die Sponsoren und Was-
ser Marsch!

60 Meter hoch schieft die 68
Kilowattpumpe das Wasser
in Hamburgs Sonnenhimmel.
Deutschlands schonste Fontine
verzaubert die Stadt.

Ganz einfach allerdings ist das
alles nicht, Denn Deutschlands
schénste Fontine in der schénsten
Stadt der Welt ist privat finanziert.
Uber Spenden. Weil die pleite ist.
Organisiert wird die Attraktion
von der ,,Stiftung Binnenalster,
geleitet vom Hamburger Steuer-

Die Alster-Wasser-Gang™:
Stiftungschef Manhard
Gerber (r.), Dorothea
Schostack und Hamburg
Wasser-Chef Dr. Beckereit.

berater Manhard Gerber. Tages-
schauchefsprecher Jan Hofer ist
im Beirat. Die Stiftung verzaubert
auch im Winter die Binnenalster,
dann mit der Alstertanne,
Hauptsponsorin — bereits im fiinf-
ten Jahr —ist die Alstertalerin Elsa
Schnabel, Hamburg Wasser.
.Es ist jedes Jahr wieder eine He-
rausforderung, alle Sponsoren zu
begeistern”, so Jan Hofer in seiner
kurzen Rede, damit Deutschlands
schonste Fontiine die Stadt ver-
zaubert. Die Start-Zeremonie
fand wieder im Fairmont Hotel
Vier Jahreszeiten statt. Aus die-
sem Traumhotel bietet sich der
schonste Blick auf das , fliegende
Alsterwasser",
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Retro-Look: Bikini Ocean: Bikini im Pink-Lady: Punkte-Sieg: Bikini Farb-Power: Bliitenpracht: Bikini
von H & M, Oberteil extravaganten Triangel-Bikini von im méadchhaften eleganter Bikini mit Blumenmuster
und Hose fiir jeweils Designvon H & M Hunkemdller, beides  Style von New Yorker von New Yorker von New Yorker fiir

ca. 5 Euro. fiir ca. 30 Euro. fiir ca. 25 Euro. fir ca. 20 Euro. fiir ca. 20 Euro. ca. 20 Euro.



Real |.S. kauft

.Hamburger Meile”

Eine Objektgesellschaft der
Real 1.5, hat die ,,Hamburger
Meile* von der ECE und der
Unternehmensgruppe Bruhn zu
einem Objektwert von ca. 250
Millionen Euro erworben. ,,Die
JHamburger Meile* istmit ihren
rund 150 Fachgeschiiften eines
der attraktivsten Einkaufszentren
in Hamburg®”, begrindet
Andreas Heibrock, Mitglied

der Geschiiftsleitung der Real
1.S., die Investition. Alexander
Otto, Vorsitzender der ECE -
Geschifisfiihrung ergéinzt: , Als
Gesellschafter wird die ECE mit
15 Prozent an dem Objekt beteiligt
bleiben. Denn vom Erfolg des
Centers sind wir Giberzeugt.”
Auch das Centermanagement und
die Vermietung werden langfristig
von der ECE iibernommen.

19.6.: Sonnntags-Shoppen

Am Sonntag, dem 19. Juni, findet
in der Hamburger Meile von 13
bis 18 Uhr e¢in verkaufsoffener
Sonntag statt. Entdecke mit dei-
nen Freunden die angesagtesten
Modetrends des Sommers und

Haarpflege-Tipp von Hagel

.Um Haarschiiden zu beheben,
muss unser Haar mit vitalen
Proteinen und Feuchtigkeit
versorgt werden. Die verschie-
denen Produkte von ,Awapuhi
Wild Ginger* eignen sich dazu
hervorragend. Diese Produkte
enthalten Keratinproteine, die
als ,Riickgrat® des Haarschafts
beschrieben werden. Der Ke-
raTriplex-Wirkstoffkomplex
stellt gebrochene Haarbin-
dungen wieder her und festigt
die Haarwurzel. Die Awapuhi
Wild Ginger-Produkte reparieren
das Haar zu 80 Prozent, sind 100
Prozent sulfatfrei, schiitzen das
Haar und die Haarfarbe®, so Iris

vieles mehr. Das Parken ist an die-
sem Tag iibrigens for free! Das
ist doch noch ein Grund mehr,
sich auf das ausgiebige Sonntags-
Shoppen zu freuen und vorbeizu
kommen.

HAGEL

THE

L I

COMPANY

/IM HAGELSHOP HAMBURGER MEILE

Keratin Complex Behundlung
von Paul Mitchell

awapuhi

45 € €35:-

= EKZ Homburger Meile

%  Tel:040-21007947

Montags - Samstags

10:00 - 20:00 Uhr

eorAToE www.hagel-hair.de

* Mur gt im Med 2017 - Durch Lerghoor kéanen Mehrkasten entsteban

Fir

22083 Hamburg
Hamburger Str. _2?
(Hamburger Meile)

iTunes Karten
bei uns im Markt!

Mikkelsen, Salonleiterin von
Hagel — The Hair Company in
der Hamburger Meile.

M A G A Z I N VERLASG HamMmBURGEG

Hier konnte auch

lhre Anzeige stehen!

Wyenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den
Hamburger Meile-5eiten oder den Uhlenhorst-Seiten
des Alster-Magazins interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Helmuth Wegner, Mediaberatung
Tel.: 040 / 538930 - 56, Mobil: 0170 / 204 38 44
E-Mail: h.wegner(@alster-net.de

iTunes Karten sind die schnelle
und einfache Art, Musik, Filme,
TV Shows, Harbiicher, Spiele, Apps
und mehr zu verschenken. Alles
aus dem iTunes Stare — Die
Entertainment Zentrale der Welt,

& iTunes

wped mehit.
he G et Margik Ure M
Llaxneﬂhuﬂumnm-m [

™ In lhrem Rewe in der
Hamburger Meile erhalten
Sie ganz bequem i-Tunes
Karten zum selber einldsen
oder verschenken.

warw rewe. de

g-5amstag von 7 F21 =

Fir Sie gecffnet: A
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Expertentipp von Claudia van der Smissen, Orthoptistin, Augenarzt-Praxis Otto

Eltern sollten ihre Kinder schon im ersten Le-
bensjahr beim Augenarzt untersuchen lassen. Je-
des achte Kind im Vorschulalter leidet an einer
behandlungsbediirftigen Sehschwiche. Doch

nicht einmal bei der Hilfte der betroffenen

Kinder, schiitzen Experten, wird die Stérung
rechtzeitig erkannt und adiquat behandelt.
Oft wird der Sehfehler erst kurz vor der Ein-
schulung im Rahmen des schulirztlichen
Gesundheits-Checks entdeckt — vielfach
sogar erst in der Schule, wenn das Kind die
Buchstaben an der Tafel nicht erkennt oder
wenn es beim Schreiben den Kopfeigentiim-
lich schriig hiilt. Dann ist es meist zu spét, um
noch eine vollstindige Korrektur des Sehfehlers
zu erreichen. Die Sehbahn, jener komplizierte Weg
der Lichtreize von der Augenlinse iiber die Netzhaut
und den Sehnery bis zum Sehzentrum im GroBhirn,

Gesunde Babyaugen

ist im Alter von sieben bis acht Jahren weitgehend
ausgereift. Ein bis dahin nicht behobenes Defizit
aber bleibt lebenslang bestehen. Auch wenn viele
Erwachsene den Silberblick eines Babys goldig
finden — er wiichst sich nicht von allein aus, son-
dern muss behandelt, das heiBt gerade gestellt
werden. Jede unbehandelte Kurzsichtigkeit, jedes
unentdeckte Schielen beeintrichtigt langfristig
die Entwicklung der Kinder. In der Schule wird
der griBte Anteil der Lerninhalte iiber optische
Reize vermittelt. Spétestens im Verlauf des ersten
Lebensjahres sollten die Kinder dem Augenarzt
vorgestellt und Sehfehler gezielt behandelt wer-
den. Bei starker Kurzsichtigkeit ab minus fiinf
Dioptrien sollte ein Baby bereits im sechsten
Lebensmonat versorgt werden. Dann lésst sich
noch in 90 Prozent der Fiille eine normale Seh-
entwicklung erreichen.

Zahnarztpraxis am
Gansemarkt

Dr. Maik M. Humsi Dr. Kirsten Humsi

~Gesunde Zihne verbessern
lhre Lebensqualitat”
- Implantologie
+ Asthetische Zahnheilkunde ]
- Kiefergelenktherapie / Tinnitus n
- Wurzelkanalbehandlung mit Mikroskop

Gansemarkt 43 | 20354 HH | Tel. 040/35 35 35 | www.dr-humsi.de

Tinnitus = Hyperakusis = Schwindel und Kopfschmerz

gwsEm TINNITUSZENTRUM
= EPPENDORF

Priv. Tagesklinik

-NEU DVT: digitale 3 D-Réntgendiagnostik aniem L

& Ambulanz im Fachzentrum Falkenried

tephan Ahrens
rg » Tel. (040} 4134 343-0

ort.de - www. tinnituszentrum-eppendaorf.de

COACHING CONSULTING INSTITUTE

# Einzel- und Teamberatung
% Coaching

® Prozesshegleitung
in Veranderungssituationen

® Spezielle Fihrungskrafteberatung
® Krisenintervention
® Honfliktmanagement
*® Burnout-Prophylaxe
® Systemische Paar- und
Familienberatung
COACHING B COMNSULTING INSTITUTE
ISESTRASSE 27, 20144 HAMBURG
T 040 42104556
F 040 42108840
WWW. COACHINGANDCONSULTING.DE

KIEFERORTHOPADIE IN HPPENDORFE

Kinder, Erwachsene, Bionatorbehandlung
= - W X N T
DRr. 7.. GROSSMANN
Schrammsweg 24 « 20249 Hamburg

Sprechzeiten: Mo.-Di-Do.: 9.00-18.00 Uhr
Mi.-Fr: 9.00-16.00 Uhr « Tel.: 460 60 66
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Expertentipp von Evelyn Herter, Horgerateakustik-Meisterin und Tinnitus-Spezialistin bei Alster Acoustics

Tinnitus - mit Therapiegeraten zu mehr Ruhe!

Entspannt ein gutes Buch lesen oder ohne Zerreillprobe
einschlafen — fiir Menschen, die unter Tinnitus leiden, ist
dies oft nur eine Wunschvorstellung. Eine Vielzahl moderner
Therapiegerite kann zum Gliick eine deutliche Linderung
verschaffen. Dazu muss zunichst in einer Bedarfsanalyse
ermittelt werden, wann der Betroffene hauptséchlich unter
seinem Tinnitus leidet. Je nach Situation(en) gibt es folgende
Therapiegeriite: Noiser, sie helfen bei intaktem Gehér das
Gehirn mittels eines angenehmen Rauschens vom Tinnitus
.~abzulenken®. Einsatzgebiete: ruhige Umgebung; meist nur,
wenn keine zusitzliche Horminderung vorhanden ist; zum
Schlafen. Horsysteme, da in {iber 70% aller Fille der Tinnitus
auch mit einer Minderung des Horvermégens (zumindest
in einigen Frequenzbereichen) einhergeht, unterstiitzen
winzige Hérsysteme vom Tinnitus abzulenken, indem die
betroffenen Frequenzen ausgeglichen und so wieder mehr
Umgebungsgeriusche hirbar gemacht werden. Einsatzge-
biete: Ruhe, gerduschvolle Umgebung. Kombi-Geriite,
hierbei handelt es sich um Hérsysteme, welche zusitzlich
zum Frequenzausgleich auch noch ein Rauschen oder aber

spezielle Entspannungsklinge erzeugen. Einsatzge-
biete: Ruhe, gerduschvolle Umgebung,
Maflgefertigter Gehirschutz, bei Tinnitus-
Betroffenen ist es zusitzlich wichtig, dass
die Ohren bei groBerer Geriuschbelastung
optimal geschiitzt werden.

Die Kosten fiir die Gerite iibernehmen
die Krankenkassen meistens teilweise
oder komplett. Fiir eine umfassende The-
rapie ist es zudem ratsam, ein Tinnitus-
zentrum aufzusuchen, in dem durch die
interdisziplinére Arbeit von Arzten, Psy-
chologen, Physio- und Kdérpertherapeuten
eine komplexe Behandlung stattfindet.
Ist der Tinnitus durch ein gestdrtes Zusammen-
spiel von Ober- und Unterkiefer ausgelast, sollte
ein Zahnarzt mit Spezialisierung auf Tinnitus zu Rate
gezogen werden. Allgemein gilt: Fiir den optimalen Be-
handlungserfolg ist es empfehlenswert, dass die verschiedenen
Spezialisten gut miteinander vernetzt sind und sich austauschen,

Vanens Nommensen
Hirgeritesboscik-Meistierin, Pid-Akustikerin

Hargesiteakustik-Melserin, Tinniiue-Speaiabatin

Gemeinsame Wege gehen!

Gerne beraten wir Sie kostenfrei und unverbindlich.

Hiirsysteme sitzen
direkt im
Gehorgang und
sind dadurch
nahera unsichthar

upt!m!.

Tu tragen!

ALSTER ACOUSTICS DIE HORROUTIQUE OMAH
Eppendorfer Baum 41 - 20249 Hamburg
T 149 (0}40 47 19 53-30

infolfalier-scoustic.de infodiell -scoustics.de

Winzige Im-Ohr- 000 W Hiirspstem oder
Schmuckstiick?
Die modernen
Miniatur Hinter=-
. dem=0Ohr Hie-

E1n ACOUSTICS DAS HORHAUS GMBH
Blankeneser Bahnhofsirale b« 22587 Hamburg
T: +49 {0)40 28 66 89-95

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO
FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c¢

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Fritherkennung

DR. KATHARINA DORANDT
unp KOLLEGEN :

Sie finden uns im
Gaschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbittel
Talefon 040.56113607-0
Talefax 040.6113607-11

von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten maoglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

ALSTER TV stellt Arzte in seiner Sendung vor.

Warum nicht auch Sie?

Information auf allen Kandlen: Als Ergénzung
zur bewahrten Print-Methode gewinnt TV immer
mehr an Einfluss. Wie kann man als Arzt diese

Méglichkeiten nutzen?

In der heutigen Zeit der indivi-
dualisierten Behandlungen ist es
fiir Mediziner wichtiger denn je,
sich und ihre Leistungen einer
miglichst breiten Patienten-
offentlichkeit vorzustellen.
ALSTER TV liddt dazu Arzte in
seine GESUND TV-Sendung ein
oder besucht sie in ihrer Praxis.
Ein von ALSTER TV produ-
zierter Film iiber medizinische
Fachgebiete und Kompetenzen
bietet Patienten einen bestmdg-

lichen Einblick in die Arbeit regi-
onal anséissiger Gesundheitsex-
perten. ALSTER TV unterstiitzt
immer mehr Mediziner und The-
rapeuten bei der Realisation ihres
persénlichen Filmes, der aufihren
Praxis-Websites einsetzbar ist.
Ein individueller TV-Beitrag ist
heutzutage schon fiir wenig Geld
zu haben, (Weitere Informatio-
nen: Michael Wiele, Tel.: 040-
538 93 053, E-Mail: m.wiele@
alster-net.de.)

ALSTER TV zahlt zu den
fiihrenden Anbieternvon
TV-Leistungen fiir Kunden.

Printund TV in
Kombination - die
beste Méglichkeit
zu informieren:
Doc Alsterzum
Machlesen,
GESUND TV zum
Anschauen.

Ruckenprobleme?
Hexenschuss?
Bandscheibenvorfall?
Tennisellenbogen?

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der
Erfahrung 20-jahriger Praxis.

Peter Glatthaar

Borsteler Bogen 27 + 22453 Hamburg

www.maitland-praxis.de

Private Kassen und Selbstzahler.

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis und Fitness-Studio
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DR.MED. DIETER SCHIWIET?Z

PRIVATPRAXIS FUR KOSMETISCHE OPERATIONEN

LS

jahrige Erfabrung mit vielen tavsend

(Operationen: Bodystyling, Brustisthetik,
Facelifting, Augenlider; Botulinum,
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Weitere Informationen auf memer Webseite:

wiww.dr-schiwietz.de

Milchstrafie 4 - 20148 Hamburng - Tel. D40-67 30 1026
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Fuhlen Sie sich
wohl?

ann haben Sie sich zum letzten Mal so richtig

wohlgefiihlt? Also, sowohl seelisch als auch

korperlich? Keine lihmenden Gedanken an das,
was sein kinnte, keine ewigen Zipperlein, die Sie hemmen und
storen — einfach pures Wohlbefinden. Gibt’s nicht, sagen Sie?
Das mag sein. Dennoch kénnen viele von uns diesem Zustand
niiherkommen, manche vielleicht niiher, als sie denken. Wie
das geht? Natiirlich mit der richtigen Unterstiitzung. Etliche
Experten, sowohl Mediziner als auch Fachleute in benachbar-
ten Bereichen, haben sich darauf spezialisiert, ihren Patienten
und Klienten dabei zu helfen, sich dem Ziel des kirperlichen
und geistigen Wohlbefindens anzunédhern. Doch hier ist die
Auswahl grof}: Eine Vielzahl von Anbietern versucht, ihre
Dienste an den Mann oder die Frau zu bringen. Doch wie kann man hier unterscheiden zwischen gut infor-
mierten, kompetenten Helfern auf der Hohe der Zeit und nichtskénnenden Quacksalbern, die versuchen,
aus den Problemen ihrer Mitmenschen Profit zu ziehen? Gibt es vielleicht gerade in der Nihe Experten, die
sich meines Leidens annehmen kdnnten, ohne dass ich lange Anfahrzeiten in Kauf nehmen muss? Selbst-
verstindlich gibt es die. Gerade Alstertal und Walddorfer sind voll von kompetenten Fachleuten, die auf
ihrem Fach Leiden lindern und Wohlbefinden mehren kénnen. Und diese Experten finden Sie wie immer in
Doc Alster versammelt.
Was wir Thnen in diesem Heft bieten, sind Anregungen, wer Thnen in Threr Umgebung beim Erreichen
eines Lebens in Wohlbefinden helfen kann. Fachérzte in lhrer Nahe stellen in unserem aktuellen Heft
innovative Therapie- und Prophylaxeformen vor, Masseure, Physiotherapeuten, Optik-, Schén-
heitsexperten und einige mehr zeigen, was sie beitragen kisnnen, um Thnen bei Threr Mission Gesund-
heit zur Seite zu stehen. Fiir mehr Ubersichtlichkeit haben wir die Texte wie immer in zwei GroBbereiche
unterteilt: Im ersten Teil finden sich Arzte und Kliniken, im zweiten geht es ums Pflegen und Heilen.
Einer einsichtsreichen Lektiire steht also nichts mehr im Wege: Bilden Sie sich selbst ein Urteil! Lesen
Sie, informieren Sie sich und wiihlen Sie. Denn fiir lhre Gesundheit, lhr Wohlergehen und Gliick ist
letztendlich nur einer verantwortlich: Sie.

Ihr Doc Alster
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Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

Zahnimplantate:
die sichere Alternative

Uber 30 Jahre Berufserfahrung

Hochmodeme Laser und

3D-Computertechnik

Alles aus einer Hand - Eigenes
zahntechnisches Meisterlabor

in der Praxis

Asthetische Zahnheilkunde

Prof. s DF. () Peter Borsay

- Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschafi fir modeme Zahnheilkunde DGMZ

Dr. o+ Agnes Borsay

- Zahnarztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 « 22321 Hamburg-Poppenbattel

Tel. 040 - 602 42 42 » www.borsay.com

IMPLANTATE -

Zahne mit Biss

Besitzen das Vertrauen ihrer Patienten: Dr. Jorg Brettle
und sein Praxisteam.

e Implantologie ist in der
modernen Zahnheilkunde ei-
ne der sichersten und umfas-
sendsten Therapieformen, Die
heutigen Diagnoseverfahren
gewihrleisten eine prizise Pla-
nung und Durchfiihrung®, un-
terstreicht Dr. Jorg Brettle, zu
dessen Titigkeitsschwerpunkten
die Fachgebiete Implantologie
und dsthetische Zahnheilkunde
ziihlen. Aber auch die Prophy-
laxe hat in der Praxis, die der

Zahnarzt bereits in der zweiten
Generation betreibt, einen hohen
Stellenwert. Das erfahrene Pra-
xisteam genielt das Vertrauen
seiner Patienten seit vielen Jah-
ren, weil es ihnen iiberzeugend
vermittelt, dass Prophylaxe —
zu der auch die tédgliche Zahn-
pflege zihlt — der individuellen
Zahngesundheit dient. ,Es ist
oft wesentlich effektiver und
kostengiinstiger, Gesundheit
vorbeugend zu schiitzen als sie

wiederherzustellen®, begriindet
der Zahnmediziner, Aufierdem
bilde eine einwandfreie Mund-
hygiene eine wichtige Voraus-
setzung fiir eine erfolgreiche
Zahnimplantation sowie den
Erhalt der Implantate.

-Hoichste Qualitit ist fiir den Pa-
tienten langfristig die preiswer-
teste Form moderner Zahnmedi-
zin*, betont Dr. Brettle, dessen
Praxis ein eigenes zahntechni-
sches Meisterlabor besitzt und
daher glinstiger kalkulieren kann
als ein Fremdlabor. Neben dem
Preisvorteil kénnen die hausei-
genen Dentaltechniker Auftriige

Dr. med. dent. Jorg Brettle

Zahnarzt
HallerstraBe 36
20146 Hamburg

Tel.: 040/45 25 35
Fax: 040/450 59 33
www.dr-brettle.de
praxis@dr-brettle.de

u.a. flexibler bearbeiten. Die Pa-
tienten schiitzen weiterhin den
Recall-Service des Praxisteams,
der daran erinnert, dass es wie-
der Zeit ist, einen Besuch beim
Zahnarzt einzuplanen sowie das
bewihrte Zeitmanagement, wel-
ches lange Wartezeiten weitge-
hend vermeidet. Dr. Jérg Brettle
mdchte sein Behandlungsspekt-
rum zusitzlich mit alternativen
Heilmethoden (z.B. Taping bei
Kopf- und Nackenschmerzen
durch Z#ihneknirschen) erwei-
tern. ,,Wir sind immer offen fiir
neue Mdaglichkeiten, wenn sie
unseren Patienten helfen.*

-—"f
P
-
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Die ganzheitlich — biologisch ausgerichtete

Perfekte Verbindung von High Tech Zahnmedizin und
Naturheilverfahren: die Praxis von Dr. Klaus Schiitte.

WDie Zihne sind ein Teil des
Kérpers. Sie beeinflussen den
gesamten Gesundheitszustand®,
erklirt Dr. Klaus Schiitte. ,,Un-
sere Behandlung beschriinkt sich
deshalb nicht nur aufden Zahn-,
Mund-, Kieferbereich, sondem
bezieht den ganzen Menschen
mit ein und verbindet moderne
Zahnmedizin mit traditionellen
Naturheilverfahren.

Heilhindernis Zahn

Ziihne, die erkrankt, wurzeltot,
d.h. auch wurzelbehandelt, mit
falschen Materialien gefiillt oder
iiberkront sind, verursachen
hiufig nicht nur Stérungen im
Kiefer, sondern im gesamten
Organismus. Der ganze Kérper
erkrankt. Wir sprechen dann vom
~Heilhindernis Zahn*, ,,Herd-
geschehen® oder ,,Stérfeld”,
das chronische Erkrankungen
hervorrufen oder unterhalten
kann, u.a. Atemwegs-, Organ-
und Stoffwechselerkrankungen,
Riicken- und Gelenkprobleme,
Rheuma, Allergien. Das Immun-
system ist hierbei stindig belas-
tet oder iiberfordert, der Kdrper
nicht leistungsfihig, miide oder
krank. Nach unserer speziellen
Herd-Diagnostik erfolgt die
entsprechende Zahn- und Kie-
fersanierung.

Die Materialfrage

Zahnirztliche Materialien
werden bei uns nicht nur nach
technischen Gesichtspunkten
ausgewihlt, sondern in erster
Linie nach der individuellen
WVertriglichkeit. Denn Kunst-

stoffe beispielsweise sind 16-
sungsmittelhaltig und kénnen
immunologische Belastungen
schaffen. Ebenso die Metalle:
Sie unterliegen im Mund immer
einer Korrosion, besonders dann,
wenn sich verschiedene Metalle
gleichzeitig im Mund befinden,
z. B. Gold, Kronenlegierungen,
Amalgam und Titan nebeneinan-
der. Zusitzlich bilden sich dabei
durch Galvanismus Mundstrg-
me, die Storfeldcharakter haben
kénnen. Titanimplantate sind
nicht unkritisch zu betrachten.

Vertraglichkeitstests

Fiir uns biclogisch arbeitende
Zahnirzte ist es deshalb unab-
dingbar, die in der Therapie ein-
gesetzten, aber auch die bereits
im Mund vorhandenen zahn-
drztlichen und zahntechnischen
Materialien auf ihre individuelle
Vertriglichkeit zu priifen, Die
medizinische Labordiagnostik
durch Blut- oder Speichelunter-
suchungen liefert genaue Ergeb-
nisse hinsichtlich der Vertriig-
lichkeit und der individuellen
Veranlagung des Patienten, auf
Materialien zu reagieren.

Vollkeramik/Implantate

Wegen der maximalen Ver-
triglichkeit verwenden wir in
unserer Praxis fiir den festsit-
zenden Zahnersatz und die Im-
plantatversorgung in erster Linie
vollkeramische Materialien, die
zudem eine langlebige Stabilitiit
und gleichzeitig ein Hochstmall
an natiirlicher Asthetik mit sich
bringen. Vollkeramikimplantate

aus Zirkoniumdioxid sind abso-
lut biovertriglich.

High Tech

Mit modernen High-Tech-Me-
thoden stellen wir keramischen
Einzelzahnersatz in nur einer
Behandlungssitzung ohne Ab-
druck mit dem Cerec-Verfahren
her. Die Intraoralkamera und das
strahlungsarme digitale Rént-
genverfahren unterstiitzen uns in
der Diagnostik. Dreidimensiona-
le Aufnahmen und die comput-
ergestiitzte 3-D-Planung geben
uns groBtmégliche Sicherheit in
der Implantologie.

Naturheilverfahren

Mit Unterstiitzung der Biore-
sonanz- oder Vitalfeldtherapie
fithren wir die Zahnbehandlung
und chirurgische Eingriffe scho-
nend und nahezu beschwerdefrei
durch. Schadstoffe aus alten,

Zahnheilkunde

lange getragenen Zahnmateri-
alien, die wir bei der Sanierung
entfernen, werden mit homdéopa-
thischen Verfahren ausgeleitet.
Zu unserer Parodontitisbehand-
lung gehdrt eine Stoffwechsel-
und Entgiftungstherapie so-
wie eine Erndhrungsberatung.
Bisskorrekturen werden durch
den Osteopathen begleitet.

Asthetisch und angenehm
Durch die Verwendung von
vollkeramischen Materialien
wird nicht nur ein dsthetisch
anspruchsvolles, natiirliches
Aussehen erzielt, auch der
Tragekomfort wird durch
die hervorragende Biover-
triglichkeit als sehr ange-
nehm empfunden. Der Zahn-
ersatz fiihlt sich im Mund
gut an und ist vom eigenen
Zahn kaum mehr zu unterschei-
den®, so Dr. Klaus Schiitte.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Z3hne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarzt
Dr. Klaus Schutte

Sie sind

» grschopft und mude

» umweltbelastet

= chronisch krank

« Allergiker

» ader Sie haben
Rickenschmerzen?

Zahnérztin/Arztin
Kerstin Houcheé

Zahnirztin
Dr. Esmeralda Pinto

Dann priifen wir

* die Vertraglichkeit [hrer
Zahnmatenalien und
Titanimplantate

» wurzelbehandelte Zahne

+ Zahnstorfelder

* Bissvarhiltnisse

Wir erstellen Ihnen eine ganzheitliche biologische Diagnose,
denn die Wurzel allen Ubels steckt oft im Kiefer.

Telafon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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In der Druckkammer atmen die Patienten unter rztlicher
Kontrolle liber eine Sauerstoffmaske reinen Sauerstoff ein.

Hyperbare Sauerstofftherapie

Hochwirksam

mit jedem Atemzug

Die hyperbare Sauerstoffthe-
rapie ist eine wissenschaftlich
anerkannte, hoch spezialisierte
Behandlungsmethode, die mit
guten Erfolgschancen bei Pati-
enten angewendet wird, deren
Erkrankungen wie akuter Hér-
sturz und Tinnitus, schlecht
heilende Wunden, chronische
Knochen-/ Knochenmarkent-
ziindungen, Gewebeschiidigung
nach Strahlentherapie u.a., in-
folge einer gestdrten Durchblu-
tung aufireten bzw. kompliziert
werden. Ziel der von erfahrenen
Tauch-und Uberdruckmedizinern
durchgefiihrten Therapie ist es,
mangelhaft durchblutetes Ge-
webe wieder ausreichend mitdem
fiir alle Stoffwechselvorginge le-
bensnotwendigen Sauerstoff zu
versorgen. Da bei Luftatmung un-
ter normalem Umgebungsdruck
die Aufnahmekapazitiit des Blutes
fiir Sauerstoff bereits nahezu aus-
geschdpft ist, kann sie auch durch
Einatmen von reinem Sauerstoff
nur unwesentlich erhoht werden.
Geschieht das jedoch unter dem
um das 1,5-fache gesteigerten

Druck in der Behandlungskam-
mer, liisst sich den physikalischen
Gesetzen gemil Sauerstoff zu-
siitzlich aus der Lunge in die Blut-
bahn aufnehmen. Der Sauerstoff-
gehalt des Blutes steigt dadurch
bis zum 20-fachen des normalen
Wertes an, Sauerstoff dringt etwa
viermal tiefer ins Gewebe ein
und erreicht damit selbst schlecht
durchblutete Gewebe, die unter
normalen Druckverhiltnissen un-
zureichend versorgt werden. Die
HBO-Therapie wird nach einer
eingehenden Voruntersuchung an
10 bis 30 aufeinanderfolgenden
Tagen durchgefiihrt,

Eine Behandlung dauert je nach
Erkrankung zwischen 90 und 125
Minuten. Interessierte Patienten,
kéinnen sich unverbindlich u.a.
Kontaktmdoglichkeiten informie-
ren lassen. Je kiirzer die Zeit zwi-
schen Erkrankung und Therapie,
umso griiBer sind die Chancen auf
Heilung. Neben der HBO-Thera-
pie bietet das Druckkammerzen-
trum Hamburg auch Untersu-
chungen auf Tauchtauglichkeit
fiir Sport und Hobbytaucher an.

Druckkammerzentrum Hamburg

Institut flr hyperbare Sauerstofftherapie-HBO-GmbH
Holstenstr. 79-81, 22767 Hamburg

Tel.: 040/63 27 34 34, Fax: 040/6 32 34 44
www.druckkammer-hamburg.de
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Nie wieder eine Brille
oder Kontaktlinsen

Mit dem neuen PresbyMax
Laserverfahren sind Dr. Wolf-
gang Rauhut und sein Team in
der Lage, die Ferne und auch die
Nihe gleichzeitig scharl einzu-
stellen. Dieser grofie Fortschritt
in der Lasik-Chirurgie eréiinet
die Maglichkeit fiir den Patienten,
keine IFernbrille und Lesebrille
mehr tragen zu milssen, Auch die
eingeschrinkten Maglichkeiten
emer Gleitsichthrille miissen nicht
mehr akzeptiert werden.

Die TUV-zertifizierte Praxisklinik
in Hamburg-Langenhom verfiigt
iiher die modernste Technologie
im Bereich der refrakiiven Chir-
urgie, der High-Speed-Laser
AMARIS bis 750Hz-, der zu den
schnellsten Lasern der Welt zihh.
Dr, Rauhut, Facharzt fiir Augen-
heilkunde, ist bereits seit 1994 in
der refraktiven Chirurgie titig und
fithrt den EingrifTin seiner Praxis-
klinik ambulant durch.

D 1 :Herr Dr.
Rauhut, welche Sehfeh-
ler kénnen Sie in lhrer
Praxisklinik korrigieren?

:In
unserer Praxisklinik werden mit
verschiedenen Behandlungsme-
thoden Kurzsichtigkeit, Weit-
sichtigkeit, Alterssichtigkeit und
andere Sehfehler von einem ein-
gespielten Team korrigiert.

Doc Alster/tal:Wie sehen
die Voruntersuchungen
aus?

Dr. Rauhut: Dader Laser auch
biologische Daten ermitielt, findet
die Hauptuniersuchung direkt vor
der OP statt. Dabet wird nicht nur

die Wellenfront-Analyse, sondern
auch die Cyclotorsion, Rotati-
onsausgleich sowic Z-Tracking
durchgelfiihrt.

Doc Alster/tal:K6nnen Sie

uns das naher erklaren?

Dr. Rauhut: Bisher wurde das
Auge beim sitzenden Patienten
analysiert. Die Veriinderungen des
Auges im Liegen kiinnen jedoch
erheblich sein. Unser High-Speed-
Laser erkennt dies withrend der OP
und beriicksichtigt die veriinderte
Form des Auges. Z-Tracking be-
deutet automatische Hheneinsiel-
lung wiihrend des Laserns.,

Doc Alster/tal: Welchen
Laser verwenden Sie?
Was ist das Besondere an
diesem Hightech-Gerat?

Dr. Rauhut: Wir verwenden
den neuen Amaris High-Speed-
Laser, der schneller, schonender
und genauer als die veralteten
100- oder 200Hz Lascr arbeitet
und ideale Voraussetzungen fiir
hoch priizise Behandlungen bietet.
Line Weltmeuheit ist das Carriazo
Pendular, Es macht Schnitte zwi-
schen 90 und 130 Mikrometer

PRAXISKLINIK
Alster Lasik

mit griBtmiglicher Prizision.
in der die nattirliche Kriimmung
der Hormhaut beriicksichtigt wird.
Zusiitzlich wird bei uns der High-
Speed-Eve-Tracker (1050Hz) mit
der weltweit kiirzesten Reaktions-
zeil eingesetzt, Er korrigiert jede
unwillkiirliche Augenbewegung
des Patienten, sadass der Laser
immer exakt arbeitet. Die Online
Pachymetrie kontrolliert dabei.
was der Laser abtréigt. [Das heilit
permanente Kontrolle der Homn-
hautdicke auch wihrend der Ope-
ration. Alsonoch mehr Sicherheit
fiir den Patienten.

Doc Alster/tal; Spirt der
Patient etwas wahrend
der OP?

Dr. Rauhut: Nein, vielleicht

einen leichten Druck.

Doc Alster/tal: Wie sieht
die Nachsorge aus?

Dr. Rauhut: Nachdem sich der
Patient in cinem unscrer Ruhe-
riiume entspannt hat, erfolgen die
Nachkontrollen durch den Opera-
teur perséinlich, denn nur er kennt
die Augen seines Patienten,

Doc Alster/tal: Kann der
Patient nach der OP so-
fort wieder scharf sehen?

Dr. Rauhut: Nach ca. vier Stun-

den kann er scharf schen.

Doc Alstertal:ilerr Dr. Rau-
hut, vielen Dank fiir das Gespriich.

Dr. Wolfgang Rauhut ist
seit 1994 in der refrakti-
wven Chirurgie tétig.

Praxisklinik Alster Lasik
Dr. med. Wolfgang Rauhut
Facharzt fir Augenheilkunde

und refraktive Chirurgie

Langenhorner Markt 11

22415 Hamburg

Tel.: 040/531 30 41
dr.rauhut@alster-lasik.de
www.alster-lasik.de

| X ]
Cezm
Wir sind eine TOV zertifizierte
Praxisklink.

Der AMARIS High-5peed-
Laser zahlt weltweit zu den
modernsten und schnellsten
Lasern.
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MODERNE
SCHULMEDIZIN

TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

Praxis Dr. med. Angela Stahl

Facharztin fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) & Akupunktur
Naturheilverfahren, Erndhrungsmedizin

Rathausallee 7-9
22846 Nordersledt

Tel : (040) 35 96 98 00
Fax: (040) 35 96 98 099

Internet: www.stahl-nerven.de
E-Mail: kontakt@stahl-nerven.de

INSTITUT THOMSEN

SCHRITT FUR SCHRITT IN EIN ENTSPANNTES LEBEN
MEDIZINISCHE BERATUNG UND COACHING

In der modernen Leistungsgesellschaft fallt es zunehmend
schwerer, unterschiedliche Anforderungen miteinander in Einklang
zu bringen. In einer Kooperation verschiedener Berufsgruppen
haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, Ihnen in angespannten
Lebenssituationen die Lebensfreude zurlickzubringen.

Wie eine Impfung wirken PréventivmaBnahmen, damit es
gar nicht erst zu einer Einschrénkung der Lebensqualitdt kommt.

Wir bieten: Unser Programm unter

u Individuelle Vorsorge- arztlicher Leitung:
programme ® Bewegungstherapie

® Kurzfristige Termine =

® Trainingsangebote auch W Ermdleongseesting
auBerhalb der Praxis ® Mikrondhrstoffoptimierung

m Hausbesuche m Stressbewiltigung

Hallerstr. 8 - 20145 Hamburg
Tel.: 040453 30 19 19 = Fax: 040/ 00

www.institut-thomsen.de - E-Mail: ¢ homsen@me.cam

Frau Dr. med. Liu Hasselbach ist ge-

biirtige Chinesin und seit vielen Jahren

in Deutschland titig. Seit 2006 hat sie

eine eigene Praxis mit Schwerpunkt der

Chinesischen Medizin. Die in Peking

geborene Arztin ist nach dem Studium

der chinesischen (3 Jahre) und westli-

chen Medizin (8 Jahre plus Promotion in 7 L
Deutschland) sowie durch ihre jahrelan-

ge Forschung, klinische Arbeit und Praxi-

serfahrung Uberzeugt, dass das Zusam-

menwirken von chinesischer Heilkunde und westlicher Medizin
chronisch Kranken wesentlich bessere Heilungschancen bietet -
und zwar ohne medikamentdse Nebenwirkungen. ,Mein Behand-
lungsziel ist es, nicht nur die Symptome eines Krankheitsbildes zu
unterdriicken, sondern die korpereigenen Kontrollmechanismen
wieder herzustellen”, so Dr. Hasselbach, die in ihrer Praxis erfolg-
reich Schmerzbeschwerden und von Schulmedizin austherapierten
Patienten behandeilt. Ein anderer Schwerpunkt ihrer arztlichen Ta-
tigkeit ist Prévention, z.B. Immunabwehrstarkung und Korperent-
giftung. lhre Philosophie lautet ,Wer vorbeugt, kann schweren
Erkrankungen wie Krebs entgegenwirken®”.

Prof. chin. Dr. med. Liu Hasselbach
Traditionelle Chinesische Medizin

Hallerstr. 70 - 20146 Hamburg
Tel.: 040/51 315 354 - Fax: 040/41 353 903
E-Mail: info@tcmpraxis-dr-hasselbach.de
www.tcmpraxis-dr-hasselbach.de
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Augendiagnostik
Zentrum

OrO)

ANDREAS OTTO

| FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

GASTROENTEROLOGIE
RHEUMATOLOGIE

Schwerpunktpraxis fir
Endoskopie und entziindliche
Systemerkrankungen

Magen- und Darmspiegelungen

Mittelweg 123

(7w Milchstraide und
Hellerstraize)
20148 Hamburg
Obergeschaoss

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c¢

(Fahstubl varhanden
Telefon: 040/45 68 58
Telefax: 040/41 73 46
Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
Spmehistundens genaue Untersuchung der Netzhaut und Friiherkennung
i, S von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
9.00-12.00 Uhr. Nebenwirkungen von Medikamenten maglich.

15.00 - 18.00 Uhr,
Mitswoch unc Frei www.augenarzt-otto.de
Facharzt fiir innere Medizin ader nach Vereinbarung TEL 040/53 04 88 ?7

DR.MED, EBERHARD BARTH  9.00-12.00Uhr,

TERM[NVEREENBARU"G F['IR ENDUSKDP'E'G‘U,E‘Z 03 75 63 ALLGEMEINE SPRECH STUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
) HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BaHN/Bus-BAHNHOF POPPENBUTTEL)

Kombination von Schulmedizin und
Komplementéi rmedIizin in Diagnostik und Therapie

AT |"!'-I."|:':II

DR. MED

-
« Ultraschall-Diagnostik: * Schmerztherapie * Naturheilverfahren
* Herz, Blutgefile, Bauch- * Akupunktur * Orthomolekulare Therapie
organe, Schilddriise * Neuraltherapie * Mikroimmuntherapie
* Belastungs-EKG * Homéoopathie * Laser-Allergiebehandlung
* Langzeit-EKG * Manuelle Therapie + Darmsanierung
» Langzeit-Blutdruck » Magnetfeldtherapie * Entgiftende Verfahren
« ausfiihrl. Labor * Bioresonanz * Blutegel/Schrépfen

* Regulations-Diagnostik * biologische Hormontherapie  « Kinesiologie

Fahrhausstr. 8 » 22085 Hamburg
Tel.: 040/22 69 20 74 « E-Mail: info@drstriebel.de www.drstriebel.de
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Hausarzt und
Kardiologe

Spezialisiert auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen:
Dr. York-Rato Huchtemann

Fach- und hausérztlich optimal
betreut diirfen sich die Patienten
von Dr. York-Riito Huchte-
mann wissen, Der Internist mit
langjdhriger klinischer Erfah-

rung im In- und Ausland verfiigt
iiber umfangreiche Kenntnisse
im Bereich der Inneren Medizin
und als Kardiologe speziell auf
dem Gebiet der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Dr. Huchtemann
kannals niedergelassener Facharzt
nicht nur die adiiquate Diagnostik
einer modernen internistischen
Schwerpunktpraxis von der Ul-
traschalluntersuchung der Organe
iiber Prostata- und Darmkrebs-
vorsorge bis zum Fitness-Check
bieten, sondern auch die weiter-
gehende individuelle Betreuung
als Hausarzt— ohne dass wertvolle
Informationen verloren gehen. Die
Patienten ersparen sich lange We-
ge und damit viel Zeit. Uberwei-
sungen vom Haus- zum Facharzt
sind nicht erforderlich.

Dr. med. York-Rito Huchtemann

Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologe, Hausarzt
Loogeplatz 20 - 20249 Hamburg

Tel.: 040/42 91 64 38 - Fax: 040/42 91 64 39
www.dr-huchtemann.de - E-Mail: info@dr-huchternann.de

Isabelle Evers MD
Dermatologin

“Das Bewiihrte erhalten und
das Neue wagen”, nach diesem
Konzept bietet die Cosmetologin
und Fachkosmetikerin Edeltrud
Stark seit nunmehr 28 Jahren er-
folgreiche Anti-Aging-Methoden
fiir die individuelle Behandlung
ihrer Klientel an. Hierzu gehort
insbesondere die Behandlung
von Hautproblemen auf ortho-
molekularer Basis, d. h. Niihr-

Medizin trifft Kosmetik

Gesunde und schone Haut durch

neue, effektive, hautverjingende

Therapien fur Gesicht und Korper
Lifting ohne Skalpell

Hyaluron-Facelift - Mesotherapie - Lasertherapie
Ultraschall-Facelift - antiToX-Gesichts-
behandlung - orthomolekulare Hautpflege

stoff- und Energiedefiziete wer-
den ganzheitlich ausgeglichen,
u.a. durch die Herstellung eines
individuellen Pflegeserums.
Durch die Zusammenarbeit mit
der Dermatologin /sabelle Evers
haben Kundinnen und Kunden
der Bel Etage zudem die Mag-
lichkeit, sich fachdrztlich beraten
und behandeln zu lassen. Die La-
sertherapie und die fisthetisch-
operative Dermatologie — u.a.
die Faltenunterspritzung mit
Hyaluron und Botox —zihlen zu
den Schwerpunkten ihrer Tétig-
keit. Das Hyaluron-Facelift ist

eine absolut neue Untersprit-
zungsmethode zur Hautstraffung
und Konturenhebung und eine
echte Alternative zum chirurgi-
schen Lifting, ebenso die neue
SONOSTAR-Matrix-Therapie
mit Ultraschall, Die Ergebnisse
dieser Behandlungen hiingen in
grofiem MabB von der Erfahrung
des Behandelnden sowie von der
Qualitit der verwendeten Pri-
parate ab,

Neu! Sie haben kein Hautpro-
blem, Sie sind vergiftet. Diese
Aussage trifft vermutlich bei sehr

Bel Etage Kosmetik - no age® Fachinstitut

Mittelweg 159 - 20148 Hamburg - Tel. 040/44 81 80

Edeltrud Stark
Cosmetologin

vielen Patienten iiber 25 zu, die
Dermatologen oder Kosmetike-
rinnen aufsuchen. Eine groBe Be-
lastung fiir die Haut sind Schwer-
metalle und Nahrungsgifte, die
sich iiber Jahre hinweg auch in
der Haut absetzen.

Hierfiir gibt es die neue antiToX-
Entgiftungsbehandlung, sie
zieht magnetisch Schadstoffe
aus der Haut .

E-Mail: edeltrud.stark@bel-etage-kosmetik.de * www.beletage-kosmetik-hamburg.de
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evaigelischies"krapkeptiaus™
afsterdorf

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
Bodelschwinghstr. 24 - 22337 Hamburg

Tel. 040.50 77 03

www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Privatdratlicher Akut-Dienst

“Wir bieten jederzeit
kompetente Hilfe.”

PrivAD ist ein arztlicher Hausbe-
suchsdienst. der lhnen individuelle
Betreuung zuhause, im Hotel oder
im Bure bietet. Ein Anruf genligt und
wir sind bei Erkrankungen jeder Art
fiir Sie zur Stelle.

Ersthklassige Behandlungsqualitic

ist durch unser DIN EN 15O 2001
zertifiziertes Qualicitsmanagement
garantiert.

Privatversicherte bekommen die
Behandlungsgebithren von ihrer
Krankenkasse erstattet. Gesetzliche

Krankenkassen tragen eventuell
einen Teil der Kosten.

Mehr Infos unter: www.privad.de

ARZTRUF
01805 304 505

24 STUNDEM PRO TAG, 365 TAGE IM JAHR.

Strahlenzentrum Hamburg

Modernste Technik

P

Das hoch spezialisierte Arzteteam im

Strahlenzentrum Hamburg.

Strahlen gehoren neben Chemo-
therapie und Operation zu den
wichtigsten Mitteln bdsartige
Tumore erfolgreich zu bekimp-
fen. Uber 250.000 Menschen
profitieren davon in Deutschland
jedes Jahr.

Diemeisten Krebsleiden kiinnen
heute geheilt, ihre Krankheits-
zeichen deutlich gemildert oder
das Fortschreiten stark verzdgert
werden. Hervorragende techni-
sche Fortschritte der modernen
Strahlenmedizin gewihrleisten
eine hochpriizise, genau dosierte
Behandlung mit weniger Neben-

wirkungen und hichster Sicher-
heit, u.a. bei Prostatakrebs, Brust-
krebs und Lungentomoren®,
wissen Privatdozent Dr. Fabian
Fehlauer, Dr. Thomas Schneider,
Dr. Georg Barzen und Prof. Dr.
M. Heinrich Seegenschmiedt,
die alle als Fachirzte fiir Strah-
lentherapie/Radioonkologie am
Strahlenzentrum Hamburg titig
sind und ihren Patienten wiih-
rend ihrer Gesundung aufkli-
rend, beratend und menschlich
zur Seite stehen. Prof. Seegen-
schmiedt kennt als internatio-
nal bekannter Spezialist viele

Anwendungsmoglichkeiten der
Strahlentherapie bei gutartigen
Erkrankungen und Tumoren,
z.B. drohendem Funktionsverlust
durch chronische Schmerzen an
Knochen, Gelenken, Sehnen und
Weichteilen wegen Abnutzung
und Uberlastung (Arthritis, Ten-
dinitis, Bursitis) oder bei unge-
ziigelter Gewebsvermehrung und
iiberschieBender Narbenbildung
(Keloid) nach Verletzung oder
Operation, bei Knotenbildung
und Strangbildung an Héinden
(Morbus Dupuytren).

Das Strahlenzentrum bietet mo-
dernste Technik und hichste
Qualitit, z.B. die bildgesteuerte
Strahlentherapie (IGRT), bei der
das Zielvolumen tiglich vor der

hilft ..« heilt

Bestrahlung ins Visier genom-
men werden kann — mit der
Option zur gezielten Korrektur.
Die intensitdtsmodulierte Radio-
therapie (IMRT) — eine Weiter-
entwicklung der 3-D Bestrahlung
— bestrahlt den Tumor mit Hilfe
unterschiedlich geformter Felder
aus verschiedenen Winkeln oder
in einer einzigen Kreishewegung,
sodass normale Gewebe und emp-
findliche Organe dabei gleichzei-
tig wirksam geschiitzt werden,
Zum Spektrum der ambulanten
Einrichtung zéhlen auch Gelenk-
und Tumor-Therapien, digitale
Mammographie, das neueste hoch
auflosende MRT (MR-Mammeo-
graphie) sowie die PRT-Therapie
bei Riickenschmerzen.

Strahlenzentrum Hamburg

Prof. Dr. med. M.H.Seegenschmiedt
PD Dr. med. Fabian Fehlauer

Dr. med. Georg Barzen

Dr. med. Thomas Schneider
Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg

Tel.: 040 / 244 245 80 » www.szhh.info
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OFFNUNGSZEITEN:
Samstag: 9.30 - 14.00 Uhr

ader nach Terminabsprache.
Auch Hausbesuche nach
Absprache maglich.

WIR SEHEN UNS.

Wir sind ein traditionsreiches Optik-Fachgeschaft
und seit 70 Jahren fiir Sie da.

Individuelle Kundenberatung ist unsere Maxime
Wir bieten alle Leistungen im Bereich Brille und
Kontaktlinsen an, speziell;

* Gleitsichtgldser « Mehrstarken-Kontaktlinsen
* PC-Arbeitsbrillen « VergréBernde Sehhilfen

Montag - Freitag: 9.00 - 19.00 Uhr

Gut zu erreichen mit den Citybuslinien & und 25,
Dptiker-Vocke(@t-online.de | www.optiker-vocke.de

OPTIKER VOCKE GMBH
Reinhold laeger

Miih lE'ﬂkaJTlp 22 JGertigstr
22303 Hamburg

Tel: 040/27 32 34

Fax: 040/280 68 42

Kurzsichtigkeit:
Therapie uber Nacht

Jorg Ruge fertigt fiir seine Kunden
individuelle Kontaktlinsen, wie
ein Mafischneider einen pass-
genauen Anzug und sorgt so fiir
einen optimalen Tragekomfort.
~lch messe die Augen computer-
gesteuert aus und erhalte Werte,
die so individuell wie ein Fin-
gerabdruck sind®, beschreibt der
Dipl.-Ingenieur das innovative
Verfahren, das er auch bei der
Anpassung von Ortho-K-Linsen
anwendet. Ortho-K-Linsen sind
Linsen mit spezieller Form, die
nur nachts getragen werden und
die Kurzsichtigkeit gewisserma-
Ben im Schlafkorrigieren. ,,Inden
meisten Fillen dauert es drei bis
fiinf Néchte, bis die angestrebte
Korrektur erreicht ist”, so der Ex-
perte. Diese Methodik kann nur

- r#‘._:r-'
Die Anpassung der Kon-
taktlinsen erfolgt compu-
tergestiitzt

i

von einem erfahrenen Linsenan-
passer vorgenommen werden, der
iiber die notwendigen technischen
Einrichtungen verfligt. Dabei
handelt es sich um eine sichere
und effiziente Losung, um Irri-
tationen am Tag zu vermeiden
oder eine Brille zu tragen.

Contactlinsen-Praxis Dipl.-Ing. (FH) Jorg Ruge

rf\
| [Quge
\/t:r:t,;:u::.iirv.er‘.-; Ireaxis

Bugenhagenstr. 5 « 20095 Hamburg
Tel.: 040/40 18 58 48

Fax: 040/40 18 58 78

E-Mail: info@ruge-contactlinsen.de
www.ruge-contactlinsen.de
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Gehirntraining fordert besseres Verstehen!

Neueste Forschungserkenntnisse revolutionieren die Horakustik

Wussten Sie, dass Sie
nicht nur lhren Kérper
trainieren und fithalten
kénnen, sondern auch lhr
Verstehen? ,Es kommt
ganz entscheidend auch
auf die Verkniipfung der
Nervenzellen an, ob wir
problemlus den groBen Lauschangriff’ star-
ten kénnen oder ob wir Probleme in groBe-
ren Gruppen oder in Gespriichen mit Hinter-
grundgerduschen haben”, kommentiert Ralph
Warnke von MediTECH die Forschungsergeb-
nisse. Welche Rolle unser Gehirn bei unserer
Horwahrnehmung spielt, und wie wir alle,
unabh&ngig von unserem derzeitigen Horver-
mdgen, von diesen Forschungsergebnissen
profitieren konnen, erldutert der Experte fiir
HorGesundheit Ralph Warnke in einem Ge-
sprich mit unserer Redaktion.

Redaktion: Herr Wamke, wie lange beschaftigen
Sie sich schon mit dem Thema HérGesundheit?
Warnke: Seit aber 10 Jahren bin ich mit dem
Thema slark verbunden und ich entwickle als
Griinder und Geschiaftsfilhrer der MediTECH
Electronic GmbH mit namhaflen deutschen und
européischen Universititen fortlaufend innovati-
ve Techniken in den Bereichen Sprache, Wahr
nehmung und Kommunikaticn.

Redalkdtion: Kann man durch Training sein Verste-
hen wirklich verbassem?

Warnke: Ja das ist moglich. Selbst im hohen Al-
ter konnen aktive und agile Menschen eine her
vomagende Kondition haben. Doch genau das
ist der Punkt, ohne regelméBiges Training lasst
nicht nur unsere Fitness nach, sondem auch un-
ser Horverstandnis.

Redalktion: Ist dieses Phianomen altersbedingt?
Warnke: Mein. Schon mit zunehmenden Alter,
bereits ab dem 20. Lebensjahr, lassen das Ge-
hér und insbesondere das Horverstandnis nach.
Mit fatalen Folgen: Viele Dinge, die das Leben
ausmachen, wie beispielsweise Musik und Film,
gemeinsame Essen im Kreise der Familie und
mit Freunden oder auch der berufliche Alltag,
sind eng mit unsarem Horverstindnis verkniipft.
Deshalb gilt auch hier die Devise: Trainieren Sie
ihr Gehdr und bleiben Sie auch in diesem so
essenziellen Bereich fit!

Bis auf den letzten Platz heaeizt war der letz-
te Vortrag von Ralph Warnke in Hamburg.
Lassen Sie sich heute schon vormerken fiir
den nachsten Vi zur HorGesundheit
unter: 040 692 116 56

Redakdion: Was hat Gehimtraining mit klarem
Varstehen zu tun?

Warnke: Dank neuester Forschungsergebnisse
von deutschen und amerikanischen Wissen-
schaftlem wissen wir, dass nicht nur unser Ohr fiir
unsere Horqualitét und unser Sprachverstindnis
zustandig ist. sondem auch unser Gehim. Lan-
ge war allein der Gedanke, mit einem speziellen
Gehimtraining das Horverstandnis zu trainieren
reine Utopie. Doch nun ist es moglich! HorVital

heiBt die neue Technik, die die Forschungsergeb-
nisse in eine Trainingsmethode verwandelt hat,
Redalktion: Kann man so das Tragen eines Hor
gerdtes hinauszdgem?

Warnke: HorVital ist das Anti-Aging Programm
der Zukunft. Ziel ist es, durch das Training die
Notwendigkeit eines Horsystems hinauszuzd-
gem baw, falls ein Horsystem notwendig ist,
das Hérvermogen und damit die Lebensquali-
tat des Nutzers nochmals zu verbessem. Wenn
das Hortraining mit einem individuell angepass-
ten Hérsystem verbunden wird, sind die Erfolge
deutlich erlebbar Das Hortraining garantiert die
MNachhaltigkeit des Effekts und steigert damit den
Tragekomfort des
(RSN | Vieder besser verstehen
bei Nebengerauschen
Redaktion:
Ist das Training auch fiir langjahrige Horgerate-
tréger sinnvall?

Warnke: Natirdich - vor allem wenn man mit sei-
nen bisherigen Horgerdten nicht den gewiinsch-
ten Hérerfolg erzielen konnte. Ein Beispiel hierfiir
ist das schlechte Verstehen in gerduschvoller
Umgebung trotz eines Horgerdtes. Mit HorVital
ist der Horerfolg deutlich erebbar

Redalction: In einem lhrer letzten Vortrége spra-
chen Sie von der Regeneration geschadigter
Nervenzellen. Was bedeutet dies?

Warnke: Dank des Anti-Aging Programms fir
dlas Horverstindnis verbessem Sie lhr Her und
Sprachverstehen. Zugleich stirken Sie durch lhr
Training das Horzentrum im Gehim und unterstiit-
zen die Regeneration geschadigter Narvenzellen
bzw. unterstiitzen deren neue Verkniipfung.
Redaktion: Herr Wamke - vielen Dank fir das
interessante Gesprich und viel Erfolg bei lhren
Bemiihungen im Bereich HrGesundheit.

Wenn Sie mehr iiber die neuesten Forschungserkenntnisse erfahren wollen, die die Horakustik revoluticnie-

®

die hormeister

lhre HorExperten

Preis

Exklusiv in Hamburg und Umgebung
bei lhren HorExperten.

HAMBURGER

Gutschein fur ein kostenloses

Horscreening

zur Bestimmung der HorVitalitat.

Weitere Informationen unter:
www.die-hoermeister.de

ren oder wenn Sie wissen wollen, welchen Anti-Aging Effekt Sie mit HorVital erreichen kinnen, kénnen Sie
sich umter 040 692 116 65 bei lhren HorExperten , die hérmeister” informieren.

..l.l-.l.ll.--"...Il--0.....0.-l.'..‘.l..llli..'i.}{ll....lll.'...‘..l-l

Einfach ausschneiden und in ginem der untenstehenden Horzentren einldsen.

die hormeister im

Medizinzentrum Hammonia Bad

Vital

Lerchenfeld 14, 22081 Hamburg
{direkt im Medizinzentrum Hammonia Bad)

Tel. 040 227 596 46

die hormeister in Wandsbek
Wandsbeker MarktstraBe 38, 22041 Hamburg
(friiher Bickerei Vondey - neben Edeka)

Tel. 040 657 290 04

die hormeister in Barmbek
Fuhlsbiittler Str. 159, 22305 Hamburg

Tel. 040 692 116 65

Weitere Standorte:
HH-Alstertal, HH-Volksdorf, Ahrensburg und Liineburg

WISSENSCHAFTLICH GEPRUFT: paralleles Training von Ohr und Gehimn verschafft besseres Verstehen!
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Losen Sie jetzt
lhr Haarproblem'

I H-‘lkH‘S'fETEME

cnlopm At e Giike

Ak
dor Faanguakes!

W EIGENMAAR-
TRANSPLANTATIONEN

FUR SIE IN HAMBURG!

. Beratung, Haaruntersuchung und -diagnoss
G HAT|S- + & professionalie Behandlungssitzungen,

Vereinbaren Sie lhren
persdnlichen Beratungstermin!

KOSTENFREIE HOTLINE:

T 080077771513

VERTAAUEN SIE SVEMEON - EUROPAS FUHRENDES HAARINETITUT

WWW.SVENSON.DE

M A G A Z 1 N ¥V ERLAG H iAo ¥ B UR G

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige im Doc Alster-
Magazin interessieren, dann rufen Sie unsere
Mediaberaterin Barbara Passarge an.

E’m....m I*;ter

VO Gesue ey

=7
o Hier
Y me""m
Barbara Passarge,
Mediaberatung
Tel: 040 / 536 53 65 7,5"‘* a 3
Fax: 53893011 “ [ Fiihrende
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Herausfinden, was Symptome verbergen

Beiden Hei[praktikerinnen.kers.t'in'Kaiul;.ls I:I..} und Dorle Wirsig

S ——

steht nicht die Krankheit im Blickfeld, sondern der ganze Mensch.

Immer mehr Menschen erkennen
und erleben die Wirkung und die
Heilungschancen der alternativen
Medizin. Es sind nicht nur chro-
nisch Kranke, die hoffen, auf ei-
nem anderen Weg zur Gesundheit
zu finden, sondern vielfach auch
Patienten mit Befindlichkeitsst{-
rungen oder akuten Beschwerden,

die der Naturheilkunde, der Ho-
méopathie und der Energetischen

(CF

Maturheilpraxis Blankenese

Medizin vertrauen. Die Heilprak-
tikerinnen Kerstin Kailus und
Dorle Wirsig von der Naturheil-
praxis Blankenese unterstiitzen
dieses neue Denken mit und in
ihrer Praxis. Die Grundlage ih-
rer Behandlung ist eine genaue
und ganzheitliche Ursachen-
diagnose, um herauszufinden,
was sich hinter den Symptomen
verbirgt. Dabei kommen neben
einem ausfithrlichen Gespriich
mit dem Patienten moderne, zum
Teil auch computergestiitzte Di-
agnoseverfahren, zum Beispiel
die Bioresonanztherapie sowie
die Labor- oder Giftstoffanaly-
se und andere Untersuchungs-
méglichkeiten zur Anwendung.
Danach erfolgt eine individuell
abgestimmte naturheilkundliche
Therapie, um Beschwerden ent-
weder zu lindern, zu heilen oder
um Krankheiten vorzubeugen.

Dabei wird der Mensch immer
als Einheit von Kérper, Geistund
Seele betrachtet. Kerstin Kailus
arbeitete friiher als Kinderkran-
kenschwester und hat sich als
Heilpraktikerin unter anderem
der Kinderheilkunde — AD(H)S,
Neurodermitis, Infektanfillig-
keit— verschrieben. Sie behandelt
aber auch Erwachsene. Ohraku-
punktur, Aku-Taping und die Dy-
namische Wirbelsiulentherapie
gehidren zu ihren weiteren The-
rapieangeboten. Heilpraktikerin
Dorle Wirsig war ebenfalls viele
Jahre als Krankenschwester titig,
Zu ihrem Behandlungsspektrum
zithlen unter anderem Verfahren
zur Gewichtsoptimierung, Biore-
sonanztherapie, Allergicbehand-
Iungen, Cellsymbiose nach Dr.
Kremer, Anti-Aging, Faltenunter-
spritzung sowie andere innovati-
ve Beauty-Behandlungen.

Naturheilpraxis Blankenese

Blankeneser Landstr. 39 « 22587 Hamburg
Telefon: 040 / 86 62 93 22 » Fax: 040/ 86 62 93 23
www.naturheilpraxis-blankenese.de
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ALSTERTV-Moderatorin Christiane
Kaufholt diskutiert mit den flihrenden
Medizinern aus Hamburgs Norden.

Erleben Sie unsere Arzte in
der Sendung! Sie sprechen
uber Therapien und ihre
Spezialgebiete.

GESUNDTV ist eine
Sendereihe von ALSTERTV.
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Gemiise, Obst und Getrei-
deprodukte schiltzt unsere
Haut und verleiht uns einen

strahlenden Teint.

Essen Sie sich

schon®

Eine bewusste Erndhrung [dsst
unsere Haut oft viel schéner
strahlen, als es ein gebraunter
Teint je vermag. Das Alster-
Magazin verrat hier, was Sie
wann zu sich nehmen sollten,
um nicht nur lhrer Gesundheit,
sondern auch Ihrem AuBeren

etwas Gutes zu tun.

wie jede Menge chemische Zusatzstoffe nicht nur die Figur

ruinieren kdnnen, sondern auch das Hautbild. Fehlen etwa
Proteine, kommt es zu Problemen bei der Reparatur der Zellen.
Darunter leiden nicht nur Bindegewebe und N&gel, auch das Kera-
tin der Haare ist aus Proteinen aufgebaut. Gute Griinde also, &fter
Bohnen und Linsen zu essen, die dem Karper pflanzliches Eiweil2
liefern. Ein weiteres Beispiel sind ungeséttigte Fettsduren. Ohne
sie kann unsere Haut ihre Barriereschicht nicht aufrechterhalten,
sie wird spride, schuppt sich und verliert ihre gesunde Farbe. Um
genug Omega-3-Fettsduren aufzunehmen, empfiehlt es sich §fter
fetten Seefisch zu essen und statt Sonnenblumen-, Distel- oder
Maiskeimdl besser Raps-, Lein- und Walnussal zu verwenden.

K lar, dass fetthaltige Erndhrung, zu viel 5alz und Zucker so-

Vitamin-Doping fiir die Haut

Vor allem wer wenig schlaft, viel Stress hat oder ausgiebig Sport
treibt, sollte darauf achten, dass er geniigend Vitamine zu sich
nimmt. Denn in diesen Féllen setzt der Kdrper vermehrt freie
Radikale frei. Diese schieben nicht nur Entziindungsprozesse an,
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sondern auch die Hautalterung. Die Zellschaden in Grenzen halt
unter anderem Vitamin E. Es wirkt entziindungshemmend und
hilft der Haut, sich zu regenerieren. Yitamin E steckt in Mandeln,
Haselniissen, Weizenkeimen und Vollkornbrot.

Vitamin C hingegen optimiert die Versorgung der Haut mit
Sauverstoff und sorgt dafiir, dass neue Kollagenfasern entstehen.
Greifen Sie zu Paprika, Kohl, Kiwis und Zitrusfriichten!
B-Vitamine, die z.B. in Vollkornbrot, Milch, Kése und Schwei-
nefleisch stecken, sollen unter anderem vor aufgesprungenen
Lippen und Pigmentflecken schiitzen.

Ein weiteres wertvolles Vitamin ist das Vitamin B7 oder

Vitamin H, das auch unter dem Begriff Biotin bekannt ist.

Ist das nicht ausreichend im Kérper vorhanden, kdnnen die

Talg- und SchweiBdriisen nicht richtig arbeiten, der Teint wird
trockener, die Haare verlieren ihren Glanz und die Nagel brechen
leicht. Zwischen 30 und 60 Mikrogramm Biotin pro Tag sollte

ein Erwachsener etwa zu sich nehmen. So enthaltenz.B.100
Gramm Haferflocken 20 Mikrogramm und 100 Gramm Spinat 6
Mikrogramm Biotin.



Der Vitamin C-Gehalt in Zitrusfrichten versorgt die Haut mit
Sauerstoff, und sorgt so fiir neue Kollagenfasern.

Die Wichtigkeit von Spurenelementen

Auch Spurenelemente und Mineralstoffe sind entscheidend, um
gesund zu bleiben und eine schiine Haut zu haben. Fehlen etwa
Eisen, Kupfer, Magnesium oder Selen, verliert unsere Hiille an
Geschmeidigkeit, sie wirdrau oder ristet sich. Eine Folge kiinnen
eingerissene Mundwinkel sein, die schlecht heilen.

Zink spielt ebenso eine wichtige Rolle und zwar fiir das
Immunsystem_Es hilft bei der Teilung und Erneuerung der Zellen
und neutralisiert freie Radikale. Zahlreiche Enzyme kénnen
ohne Zink nicht wirken. 15 bzw. 20 Milligramm Zink, mit den Auf-
nahmehelfern Histidin oder Orotsaure lber vier Wochen taglich
eingenommen, steigernbei einem Zinkmangel die Abwehrkréfte
und lassen Rétungen verblassen.

Fiir die Kollagenbildung im Bindegewebe ist Silizium
unverzichtbar. Knollen- und Wurzelgemiise sowie Vollkornbrot

sind dafiir gute Lieferanten. ck

ANZEIGE

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG:
IMMER MEHR MANNER WOLLEN
EINE GLATTE HAUT

Geschaftsfiihrerin des
abpilus Asthetik-Zentrums
in Poppenbiittel: Gianina
Willroth.

Dauerhafte Haarentfernung fiir
ein besseres Korpergefiihl ist
fiir viele Menschen mit gestei-
gertem Asthetikbewusstsein ein
Grundbediirfnis. Ein gepfleg-
tes AulBeres spielt heutzutage
eine immer griflere Rolle und
das schon ldngst nicht mehr
nur bei Frauen. So wiinschen
sich immer mehr Ménner z.B.
cinen haarfreien Kirper. ,,Mitt-
lerweile sind 30 Prozent mei-
ner Kunden Ménner, vor fiinf
Jahren waren es gerade mal 5

Prozent, so Gianina Willroth,
Geschiftsfiihrerin des abpilus
Asthetik-Zentrum, Heegharg
2. Um unerwiinschte Haare im
Nacken, auf dem Riicken, den
Schultern oder im Brustbereich
loszuwerden, wird in diesem
Zentrum die klinisch getesteten
IPPL-Lichtmethode EPILUX
angewendet. Diese klinisch
getestete Methode ist risikofrei
und im Vergleich mit anderen

%, Behandlungsweisen schmerz-

arm. Je nach Kérperregion,
Haarbeschaffenheit, Herkunft,
Alter und Hormonstatus sind
ca. vier bis sechs Sitzungen
notwendig. Ratsam ist es, die
Haarentfernung in jungen Jah-
ren durchfithren zu lassen, denn
ergrautes Haar lisst sich nicht
mehr entfernen. Mit der ?PL-
Lichtmethode EPILUX kdnnen
adem stérende Pigmentflecken
und Rétungen abgebaut, klei-
nere Filtchen gestrafft sowie die
Hautqualitiit verbessert werden.
Uberzeugen Sie sich jetzt und
melden Sie sich telefonisch
unter Tel.: 69 70 55 14 zu einer
kostenlosen Probebehandlung
und/oder eine unverbindliche
Beratung an, Weitere Infos unter
www.abpilus.de.

YOUR LASHES

Hamburgs erstes Wimpernstudio!

Traumwumpern
fiir verzaubernde
Augenblicke

Wimpernextensions
sind semi-permanente Verlingerungen der
eigenen Wimpern mit einzelnen synthetischen
Wimpern durch eine gepriifte Stylistin.

Diese werden mit einem anti-allergisch gepriiften Kleber auf
die eigenen Wimpern aufgebracht. lhre Wimpern sehen durch
diese filigrane Technik absolut natiirlich, aber ausdrucksstark
und wunderbar voll aus. Mascara ist dann nicht mehr natig.
Sie werden begeistert sein.

Gutscheine zum Verschenken stellen wir lhnen gerne aus.

5 H:lrnhn g |
ol.com | '.rv.-wﬂuurl

E-Mail: ilonak

Shhimtarit icf o L}:’%fr’/ Y.

Kosmetikinstitut
Antje Behrens

* meso/Beauty Lifting

* spezielle Anti-Aging-Behandlungen
* klassische Kosmetik

 Nageldesign - Fusspflege

22178 Hamburg | Maimoorwag 56 )
Tel.: 040-79 30 65 61 | Mobil: 0176-57 1001 71

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIASCHACHT.DE
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Willkommen zum Meridian
Sports Day — einem Tag, an
dem sich im MeridianSpa alles
um Bewegung, Spall und Action
dreht. Nach einem gemeinsa-
men Opening geht es los: Die
beliebtesten und innovativsten
Trainer zeigen Kurs auf Kurs,
wie man sich fit hilt und bieten
eine unglaubliche Auswahl an
neuen Kursformaten, trendigen

-~ beim MeridianSports Day!

Fitness-Specials und dynami-
schen Klassikern. So besteht
beispielsweise die Moglichkeit,
im MeridianSpa Alstertal am 14.
Mai herauszufinden, was hinter
dem Brasil Workout steckt, im
MeridianSpa Eppendorf am28.
Mai beim Burlesque Musicalsty-
le lasziv die Hiiften zu schwingen
oder bei Powerball im Meridi-
anSpa City am 21. Mai ein neu-

es Ballerlebnis kennenzulernen.
Das sportliche Feuerwerk, das
auch beliebte Kurse wie SPIN-
NING®, KRAFTWORKS!, Bo-
xen, ZUMBA® und Aqua-Kurse
beinhaltet, verspricht Action pur.

Dabei sein und SpaB haben: Ob
Mitglieder oder Tagesgiiste —am
MeridianSports Day kénnen alle
die verschiedenen Kurse auspro-

Kraft, Tanz, Power und Energie sind die Stichwdrter
beim MeridianSports Day, der im Mai bereits zum
dritten Mal in allen MeridianSpa stattfindet. Einen
ganzen Tag lang erlebt man Kurs auf Kurs neue Formate,
trendige Specials und ein sommerliches Rahmen-
programm frei nach dem Motto: Sport up your life.

bieren und trendige Fitness-Luft
schnuppern. Zwischendurch
kann man sich aber auch im
Wellness-Bereich erholen oder
an der Fitbar und im Poolrestau-
rant seine Kraftreserven wieder
auffiillen. Regeneration heilit
schlussendlich das Zauberwort,
und wo gelingt das besser als in
einer der verschiedenen Saunen
oder im angenehm warmen Pool?

TERMINE: MeridianSpa Alstertal: Samstag, 14. Mai, ab 10.30 Uhr.
MeridianSpa City: Samstag, 21.Mai, ab14.00 Uhr,
MeridianSpa Eppendorf: Samstag, 28.Mai, ab 10.00 Uhr.

TEN: Fiir Mitglieder im Rahmen ihrer vertraglichen Nutzungszeit kostenlos, Nicht-Mitglieder sind mit
_einer Fitness- und Wellness-Tageskarte fiir 35 Euro herzlich willkommen. Weitere Informationen gibt
es auf www.meridianspa.de, telefonisch unter 040/65 83-0 oder direkt im jeweiligen MeridianSpa.




FRUHSPORT
NEIN DANKE!

Was wie das Pladoyer fiir Morgenmuffel
klingt, ist sogar gesund. Forscher des
Vereinigten Kénigreiches fanden an der
Brunel Universitat, Middlesex, heraus,
dass der Feierabend die beste Zeit zum
Trainieren ist. Wer sich morgens sportlich
betdtigt, hat ein hoheres Risiko, an einer
Infektion zu erkranken.

Die Wissenschaftler hatten den Speichel
von 14 Leistungsschwimmern morgens und
abends vor und nach einer Trainingseinheit
untersucht. Die verénderte Zusammenset-
zung des Speichels gab Auskunft Gber die
aktuelle Abwehrlage des Immunsystems der
Schwimmer. Danach deuten die Ergebnisse
darauf hin, dass es besser ist, abends Sport

zu treiben: Das Immunsystemist morgens
weniger leistungsfahig als abends. Leis-
tungssportler sollten deshalb wenigstens
nach einer Krankheit oder Verletzung
margens auf ihr Training verzichten.

Unser Beachbody-Test: Mitmachen und den
ersten Schritt zur Wunschfigur gewinnen

Die Bikini- und Badehosenzeit naht. Doch stérende Speckrélichen, Orangenhaut und
Fettpolster kénnen uns schnell die gute Laune rauben. Der Markt an wirkungsvollen
Bodyforming-Methoden ist riesig. Doch welche ist die richtige fiir Sie? Machen Sie un-
seren Test und gewinnen Sie einen Bodygutschein im Wert von 100 Euro!

Frithsommer, Sonne, warme Tem-
peraturen. Die Zeit ist gekommen
fiir den Start in die Bodyforming-
Saison. Je nachdem, wie aktiv Sie
sind, wo Sie lhren Body formen
méchten und wieviel Zeit Sie ha-
ben, gibt es unterschiedliche Me-
thoden, die lhnen den Weg zur
perfekien Beachfigur erleichiern.
Machen Sie unseren Test und be-
antworten Sie folgende Fragen.
Die Losung gibt Ihnen der am
meisten angekreuzte Buchstabe,

Was wiirden Sie an Ihrer Figur
gerne dindern?

A kleinere Problemzonen

B gezielt die Silhouette

C Fitness und Straftheit

Treiben Sie Sport?

A liberhaupt nicht

B 1-2 mal in der Woche

C mehr als 3 mal in der Woche

Wie wichtig ist es fiir Sie, auch
kiirperlich fit zu werden?
A unwichtig

|

B ein wenig fitter schadet nicht
C sehr wichtig

Wie wiirden Sie den Zustand
Ihrer Haut heschreiben?

A ganzok

B mittlere big starke Cellulite

C leichte Cellulite

Wie schnell michten Sie Ergeb-
nisse an Lhrer Figur sehen?

A in wenigen Tagen

B in wenigen Wochen

C in wenigen Monaten

Auflisung:

Uherwiegend A: Sie haben klei-
nere Problemzonen, die Sie dau-
erhafi entfernen méchien. Probie-
ren Sie zur gezielten Reduktion
einzelner Fettpolster Ultraschall
mit stabiler Kavitation aus. Schon
nach der ersten Anwendung kén-
nen mehrere Zentimeter Umfang-
verlust messbar sein,
Uberwiegend B: Sie mdch-
ten gezielt Thre Korpersilhouette
formen, Thre Haut straffen oder
Cellulite reduzieren. Lassen Sie
sich von der innovativen Hypoxi-
Methode iiberzeugen. Eine Um-
fangreduzierung an Hifle, Taille,
Bauch oder Oberschenkel um ei-
ne Kleidergrisbe in 4-8 Wochen
ist keine Seltenheit.
Uberwiegend C: Sic treiben be-
reits Sport, sind aber mit dem
Ergebnis noch nicht zufrieden.
Dann sind Sie ein Fall fiir ci-
nen Personaltrainer. Er zeigt [h-
nen die fiir Thren Body perfek-
ten Ubungen und motivien Sie zu
Hiéchstleistungen.

ANZEIGE
Wenn Sie bei zwei Buchstaben
die gleiche Anzahl an Kreuzen
haben, sind Sie ein Mischtyp, flr
den eine Kombination der beiden
Methoden in Frage kommen kann.

Gewinnen Sie einen Bodygut-
schein von Schiinemann Training!
Schicken Sie bis zum 31.05.2011
eine E-Mail mit dem Stichwort
»~Bodyforming Alster™ an info@
schuenemann-training.de. Der

Gutschein im Wert von 100 Euro
wird unter allen Einsendern ver-
lost. Er kann fiir alle in diesem Ar-
tikel beschriebenen Bodvforming-
Methoden emgeltst werden. Der
Rechtsweg  ist  ausgeschlossen.

Schiinemann Training, Hamburgs
innovativstes Figurzentrum, fin-
den Sie direkt an der AuBenalster
in einem charmanten Stadthaus
im Schwanenwik 14, Abgeschirmt
von neugierigen Blicken erleben
Sie in angenehmer Atmosphiire
ein breites Spektrum an Behand-
lungsformen zur Gewichisreduk-
tion sowie Losungen zur Figur-
formung und Reduktion wvon
Cellulite. Trote modernster Tech-
nik wird viel Wert auf althewihite
Behandlungsmethoden, erstklas-
sigen Service und tiber 20 Jahre
Erfahrung im Bereich der Figur-
formung gelegt. Fragen werden
lhnen gerne unter 040/51908314
oder aul  www.schuenemann-
training.de beantwortet.
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Rheumatische Gelenkschmerzen
Schnelle Hilfe aus der Natur mit Manuka-Ol

PZN: 7335465

An rheumatischen Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates
leiden etwa fiinf Millionen
Bundesbiirger (It. DGRh). Die
Mobilitéit der Betroffenen ist je
nach Schweregrad der Schmer-
zen stark beeintriichtigt. Eine
spezielle  Pflanzenkombina-
tion aus neuseelindischem
Manuka-Ol mit Eukalyptus-

www.hansapharm-media.de

und Pfefferminzél, verspricht
schnelle Hilfe bei diesen qui-
lenden Gelenk- und Muskel-
schmerzen. Arbeitsmediziner
Dr, med. H. Sadowski (Ham-
burg) nach der Erprobung des
Maminka Massagefluids an
Patienten mit Gelenk- und
Muskelschmerzen:  , Bereits
nach einwdchiger Anwendung
kam es zu einer deutlichen
Besserung, es klangen Schmer-
zen im Riickenbereich und in
den Gelenken fast véllig ab.“
Manuka-Ol wird bis heute von
den Maoris bei rheumatischen
Gelenkbeschwerden, Riicken-
schmerzen und zur Heilung
von Hautkrankheiten einge-
setzt. Die Kombination mit
Eukalyptus- und Pfefferminzdl
potenziert diese Heilkraft noch.
»Maminka Massagefluid®
—neu in Threr Apotheke.
Weitere Informationen unter:
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AUS CIOmE

Endlich wird es wieder warmer und
griiner! Einige Menschen jedoch
durchlebéh in dieser Zeit die
schlimmsten Wochen des Jahres - die
Heuschnupfensaison ist in vollem
Gange! Wie entsteht dieses Leiden?
Wer beldgmmt es? Und wie bekommt
man es bitteschon wieder los?

~Meistens fingt alles ganz harmlos an mit einer triefenden
Nase, trimenden Augen und Reizhusten. Zunichst denken
bei diesen Beschwerden die meisten Menschen, sie héitten
sich erkiiltet”, weiB Diplom-Biologin Anja Schwalfenberg
aus den vielen Gesprichen, die sie als Beraterin des Deut-
schen Allergie- und Asthmabundes mit Betroffenen gefiihrt
hat. Doch wenn sich die Symptome hartnickig halten,
kann es sich auch um eine Allergie handeln. Das sollte von
einem Facharzt, einem Allergologen, abgeklirt werden.
»Das Immunsystem reagiert dabei mit einer {iberschie-
Benden Reaktion, oft auf Stoffe, die normalerweise villig
harmlos sind®, erldutert Schwalfenberg. Beim klassischen
Heuschnupfen reizen vor allem die Pollen von Béumen,
Stréuchern, Grisern, Getreide und Kriutern, die saison-
bedingt hauptséchlich im Frithjahr und im Sommer in der
Luft umherfliegen. Dabei kann es ab Dezember schon zu
allergischen Reaktionen auf Pollen kommen, wenn bei
mildem Wetter Haselnussstriiucher und Erlen ausschlagen.

Medikamente kénnen Beschwerden lindern
Der Arzt bestimmt anhand verschiedener Tests, aufwelche
Allergene der Patient reagiert”, erldutert Schwalfenberg,
Oft hilft kurzfristig die medikamentése Behandlung mit
sogenannten Antihistaminika. Sie verhindern die Wirkung
des durch die Allergene freigesetzten Histamins. Dieses =
Hormon spielt eine Schliisselrolle bei der allergischen
Reaktion mit typischen Symptomen wie Juckreiz, <
Schwellung, Rétung, Schleimhautreizung und Atem-
not. Durch das Medikament werden die allergischen
Beschwerden gelindert. In schweren Fillen verordnet
der Arzt kortisonhaltige Medikamente. Kortison wirkt
auch in geringen Mengen stiirker entziindungshemmend,
aber nicht so schnell wie Antihistaminika. ,,Wer sich nicht
behandeln ldsst, lauft langfristig Gefahr, an Asthma zu
erkranken”, warnt Schwalfenberg. Etwa 40 Prozent aller
Heuschnupfenpatienten, die das ganze Jahr iiber an der
Allergie leiden, erkranken an diesem chronischen Atem-
wegsleiden. Und auch bei denjenigen, die nur in der Saison
betroffen sind, liegt das Asthmarisiko noch bei zehn bis 15
Prozent. ,,Man sollte den Heuschnupfen deshalb nicht auf
die leichte Schulter nehmen®, so Schwalfenberg.




Gesundes Naschen und Abnehmen
Schokolade mit verbliiffender Wirkung

Foto: DAK/Wigger

polyphenolhaltigem  Kakao-
pulver ausgestattete Tablette
lisst noch auf weitere Effekte

i A hoffen. Zu ihren Inhaltsstoffen
1. @SEHGKG\TE'."‘- gehoren unter anderem Fol-

Bldde Pollen: Heuschnupfen verdirbt kleinen und
grofen Ausfliiglern die Lust an der Natur.

Pollen méglichst aus dem Weg gehen

,‘wﬂrﬂlﬂ-"“ =

Wichtig ist es fiir Heuschnupfengeplagte, den Pollen még- W — sdure, Vitamin C und B 12.

lichst aus dem Weg zu gehen. Ein Pollenkalender gibt
Aufschluss dariiber, in welchen Monaten die Belastung

Die Kombination beider Vita-

mit welchen Pollen am stirksten ist. Anja Schwalfenberg g mine verringert nach den Un-
empfichlt den Betroffenen: EERI41490 tersuchungen der Potsdamer
) o ) In Schokolade enthaltene Po- Wissenschaftler das Schlagan-
*,Fahren Sie nach Mdglichkeit wihrend der schlimmsten lyphenole (pflanzliche Farb fall-Risiko. AuBerdem beugen
Zeit in den Urlaub. Einigermafien pollenarm sind Ziele d Geschitncksstoffe) helfen diediolyphsnole RN
am Meer und im Hochgebirge. Die Polleninformations- -und GeschuRiacksstofie) helfen  diggiolyp iole m\ el
dienste informieren aktuell iiber den Pollenflug in Europa. beim Schlankwerden. Sie brin- en Schoko-Tabletten mogli-
=Lassen Sie beim Autofahren die Fenster geschlossen. gen den Fettstoffivechsel auf

Sinnvoll sind Pollenfilter, die heute oft serienmiBig im Trab, meldet das Deutsche In-

Motorraum zwischen Liiftungsdurchlass und Innen- . ir BEmihrun bﬂ'Sﬁb

raum eingebaut sind. Sie miissen allerdings regelmifig '_.shtut fiir B gsf &

Ee e R in Putsdam Zuderﬁn f: :
»Staubsauger mit speziellen Filtersystemen kénnen un- amerikanische und japanische

terstiitzend eingesetzt werden. Sie halten Pollen und Pflanzenforscher heraus: spezi-

wieder indie uft abgegeben werden. Achten Sie b o e ol

der Anschaffung eines Geriites auf das TUV-Priifsiegel. A .Bu]?nc k2 be.l .

: : ; - : : : gewichtigen hiufig erhohte

*Ein Spaziergang im Freien bereitet nach einem kriftigen A ot

pollenfrei ist. Allerdings tritt dieser Effekt erst nach etwa von deutschen Lebensr ort in Threr Apotheke.

einer halben Stunde ein, da zuniichst auch die Pollen aus fachleuten entwickelte
den oberen Luftschichten ausgewaschen sein miissen.

Weitere Informationen unter:

1

www.hansapharm-media.de

Modernste Diagnostik und Therapie

hochprézise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
Nuklearmedizin « Behandlung von Riickenschmerzen (PRT)

Dererkrankte Mensch steht beiunsim Mittelpunkt

4 STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 » Fax: 040 - 244 245 844

lﬁ &' 2 it A : i B : r- '.":" . I 1 3 3 :r = _:'
%_--‘: : - ER——— g Eete i et S e T
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BERATUNG « BEHANDLUNG ¢ BETREUUNG = www.szhh.info
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SO STEIGERN SIE [HR
KORPERLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN!

Aufgepasst: Im Frihjahr
kann es schnell zu einem J
Sonnenbrand am Unterarm ‘
kommen. Im Gegesatz zu
Gesicht und Handen war
erdas ganze Jahr bedeckt
und muss sich erst an die
Sonnenstrahlung gewdhnen.

Ohne Voranmeldung und Ent-
kleiden entspannen Sie auf der
Jade-Thermal-Massageliege.

Ruhig gelegen, in einem Gebiude
eines Hinterhofs in Winterhude
liegt die Entspannungsoase ,.Ja-
deum®, Miihlenkamp 21 a. Oh-
ne Voranmeldung und Entkleiden
kiinnen Sie dort in schiner Atmos-
phiire und bei zuvorkommendem
Service auf einer vollautomati-
sierten Jade-Thermal-Massage-
liege in der Mittagspause, nach
Feierabend oder in der Freizeit
in einen Kurzurlaub entflichen
und eine erholsame Auszeit
vom Alltag nehmen. ,,Die Jade-
Thermal-Massage ist hilfreich,
um mein korperliches, geistiges
und seelisches Wohlbefinden zu
steigern™, so Pamela Cremer, die
sich regelmiBig im Jadeum auf
eine dieser Massageliegen, die
in Asien und Siidamerika schon
weit verbreitet und bekannt sind,
begibt. ,,Es ist ein schines Gefiihl,
wenn die erwérmten Jade-Kugeln
an meiner Wirbelsdule und der
Unterseite meiner Waden ent-
langgleiten und zwischendurch
an den Akupressurpunkten an-
halten. Meine Muskulatur fiihlt
sich im Anschluss lockereranund
Verspannungen sind geldst. Ich
kann dabei so sehr relaxen, dass
ich hiufig wiihrend der 40-minii-
tigen Massage sogar einschlafe®,
berichtet die 32-Jihrige.

»~Die Jade-Kugeln entfalten ihre
heilsame Wirkung durch Wirme
und Druck. Die Muskulatur wird
behutsam und gezielt gedehnt. Zu-
dem firdert die Infrarotwiirme die
Durchblutung, wodurch das Im-
munsystem und der Stoffwechsel

stimuliert werden.Die Methode
wirkt daher nicht nur entspannend,
sondern auch schmerzlindernd,
entziindungshemmend und im-
munstiirkend”, erklért Sven Sper-
ling, Inhaber des Jadeums, und
fiigt hinzu: ,,Jade transportiert
die Wirme extrem gut, dass sie
lange im Kérper bleibt und so das
angenchme Gefiihl auch nach der
Massage anhiilt. Die Akupressur
entlang der Energiebahnen be-
wirkt zudem, dass sich ein har-
monischer Energiefluss wieder
einstellt. Stress und Erschdpfung
wird so entgegengewirkt.”
Michten auch Sie villig unkom-
pliziert Thr Wohlbefinden steigern,
dann schauen Sie vorbei. Oder
machen Sie mit beim Gewinn-
spiel! Das Alster-Magazin verlo-
st 10 Gutscheine fiir cine jeweils
40-miniitige Jade-Thermal-
Massage im Jadeum. Senden Sie
eine Postkarte mit dem Stichwort
.Jadeum® und Threr Adresse an:
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-
Mail an: c.kaufholt@alster-net.de.
Einsendeschluss: 1.6.2011.
Weitere Infos zur Jade-Thermal-
Massage unter Tel.: 69 64 68 24
und www.jadeum.de.

Pamela Cremer besucht das
Jadeum” fir ihr kirperliches
und seelisches Wohlbefinden.
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ve Fruhlings-
SONNE virdhaufig

unterschatzt

Die Sonnenbrandgefahr im
Frithling wird von vielen unter-
schiitzt. Zwar steht die Sonne
noch nicht so hoch wie im Som-
mer, aber die Haut ist durch die
»Winterpause™ nicht mehr an die
UV-Strahlung angepasst. Sie
ist schwiicher pigmentiert, und
die sogenannte Lichtschwiele,
die schiitzende Verdickung der
Hornhaut, ist weniger stark aus-
gebildet. Unter dem Strich kann
die Belastung fiir die Haut im
Friihling dadurch &hnlich grof8
sein wie im Sommer. Die Wiir-
mestrahlen der Sommersonne
machen die Intensitit der Strah-
lung in der heiBlen Jahreszeit
direkt erfahrbar. Sie sind ein
sofort spiirbares Warnsignal,
welches im Frithling fehlt.
Auch das trigt dazu bei, dass
die Gefahr durch die Sonne im
Frithling unterbewertet wird.
Besonders aufpassen sollte
man in der Mittagszeit, weil
die Sonneneinstrahlung dann
am héchsten ist. Die aufgenom-
mene UV-Dosis hingt neben
Jahres- und Tageszeit auch von
der Dauer der Exposition ab:
So ist bei einem kleinen Friih-
lingsspaziergang die Gefahr,
sich einen Sonnenbrand zu

holen, relativ gering. Vor allem
an seine Unterarme sollte man
bei einem Fahrradausflug den-
ken: Im Gegensatz zu Gesicht
und Hinden waren sie den
ganzen Winter liber bedeckt.
Wenn sie nun ohne schiitzende
Kleidung in waagerechter Hal-
tung der Sonne ausgesetzt sind,
kommt es hier schnell zu dem
fiir Fahrradfahrer typischen
Sonnenbrand-Bild: Vom
Handgelenk aufwirts ist die
Haut durch einen Sonnenbrand
gerdtet. Unsere Haut muss sich
im Friihjahr wieder langsam an
die Sonne gewdhnen. Mancher
michte diesen Prozess gern mit
einer Vorbriunung auf der Son-
nenbank abkiirzen. Doch Exper-
ten lehnen das ab: Die Solari-
enbrdune bietet nur geringen
Schutz vor einem Sonnenbrand
in der natiirlichen Sonne, sie
bewirkt eine vorzeitige Hautal-
terung, kann das Bindegewebe
schwiichen und steigert das
Risiko fiir Hautkrebs. Es gibt
lediglich einzelne Krankheits-
bilder, wie beispielsweise die
Sonnenallergie, welche eine
UV-Bestrahlung unter rztlicher
Aufsicht zur Vorbereitung auf
die Sonne sinnvoll machen. &t



schonsten

Die
Hochzeits-
brauche

Ob Polterabend oder Brautstraulswerfen
- Brauche gehdren zu jeder gelungenen
Hochzeitsveranstaltupg dazu.

Was aber symbolisieren sie im Einzelnen?
Erfahren Sie hier, w3s die

drei beliebtesten Bfauche bedeuten.

Ein typischer Hochzeitsbrauch ist,
dass die Braut beider Hochzeit vie
Dinge mit sich trégt: etwas Altes,
MNeues, Geliehenes und Blaues.

Polterabend:

Er gilt als einer der dltesten Bréuche. Am
Vlorabend der Trauung treffen sich Freunde
und Familie, um den letzten Abend des
Brautpaares vor der Ehe zu feiern. Jeder
Gast bringt Steingut und Porzellan mit, das
zerschlagen wird, So sollen bése Geister
vertrieben werden. Die Scherben miissen
vom kiinftigen Brautpaar gemeinsam
zusammengekehrt werden. Dadurch zeigt
es seinen Willen zur Gemeinsamkeit in der
Ehe.

Broutstraufs und Brautstraufgwerfen:
Der Brauch des Brautstraufzes stammt

aus der Renaissancezeit, in der man es mit
der Kérperhygiene nicht so genau nahm,
Deshalb wurden damals besonders intensiv
duftende Brautstraufe gebunden, die zum
Ubertiinchen unangenehmer Karpergeriiche
dienten. Heute ist der Brautstraul® ein

Accessoire, das vor allem einen optischen
Wert hat und nach alter Traditionvom
Brautigam besorgt wird. Zum Ende der Feier
findet das BrautstrauBwerfen statt. Alle
unverheirateten Fraven versammeln sich
hinter der Braut, die den Straul® blind in die
Menge wirft. Wer den Straul fangt, soll die
néchste Braut werden,

Altes, Neues, Geliehenes, Blaues:
Eine Braut sollte bei der Hochzeit vier Dinge
mit sich tragen: Etwas Altes, z.B. ein altes
Familienschmuckstiick, das fiir den Lebens-

abschnitt als ledige Frau steht. Etwas Meues,

meist der Ehering, der das vor thr liegende
Leben als verheiratete Frau symbolisiert.
Etwas Geliehenes, z.B. eine Halskette, die
soll als Zeichen der Freundschaft dienen.
Und etwas Blaues, z. B, ein Strumpfband, als
Sinnbild fiir die Treue. ck
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o ! Hans Biéckler-Ring 53
A == 1L 22851 Nordersiedt
& 2= Tel.: (040) 524 00 9%
www.oldlimer-company-hamburg.de

IMEL

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stiihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolo6f
Tel. 601 18 98

Langensticken 28 - 22393 Hamburg
www. partyzelte-ha




Markisen
Sonnenschirme

S EEII‘I[:EI:IIZ!II“I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvaorhidnge
Insektenschutz
g | &1 u.v.a.m.
sun concept e Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg  +1400-18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  1000-14.00

jentore u.

o * die meistgekauften

Garagentore Europas

=+ Mahkanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

+ mit Nebentlren, Antrieb
und Funksteuerung

« Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage ! Wartung

—
©
NP7 Tel. 040 / 733 60 7-0
o 0% Fax 040 / 733 60 722
H \ Porgesring 12

h 22113 Hamburg
HANSADALULISTAHL
MUEIEH‘:-EN,E MOBILE RALUME www.hansabaustahl.de

\ Grillzange von Eva Solo.

Nasse Wiinde?
Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zu sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor - von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG
Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

I - WEC

««. macht lhr Haus tracken!
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Chillen im

Die Sonne ist da, ab ins Freie!
Aber bitte mit Stil!

Das Alster-Magazin zeigt, wie
Sie Balkon oder Garten zum
durchdesignten Frischluft- -

Wohnzimmer machen kénnen.

Grillsaison.
Stilvoll wenden mit der

HeilRe Phase.

Mahlzeit mit dem
Kohlegrill von Eva
Solo.




Beine hoch.

|
Volle Entspannung mit
Summercloud” von
DEDOMN.

Feurig.

Licht ins Dunkel mit
dem Garden Light von
EvaSolo.

Abhé@ngen.
Seele baumeln lassen
mit dem Hangesessel

von Impressionen.

Mahlzeit.

Stilvoller Grillteller
von Eva Solo.

o)
c
Rollos g - =\ _Ng
Plissees g TEIMLIER & PEIL
L‘:‘“‘"':"" ROLLADEN e
S Wi MARKISEN
Fldchenvorhinge ROLLTORE ser 1865
Insektenschutz
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandshek

Beratung Montage Reparatur

www.tuemler-peil.de

Wir realisieren den Einbau eines Aufzuges
in ein vorhandenes Gebdude mit viel Erfahrung,
technischem Knowhow und grofiem Einfihlungs-
vermégen in die Architektur des Hauses.

Higin_‘ltufzi.i \ ARI.
— /5 DEGENHARDT —

Carl Degenhardl GmbH *» Sophienallee 20 * 20257 Hamburg
Fon 040 400200 » Fax 040 4905680 » www.carldegenhardt.de
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ANZEIGE

NEUER GARDINENSERVICE

Das Waschen schmutziger Gardi-
nen ist zeitaufwendig, ldstig und
anstrengend. Der ,AWA Gar-
dinenservice* aus Norderstedt
nimmt Thnen diese unliebsame
Arbeit ab. AWA steht fiir , Abneh-
men, Waschen und Aufhiingen® -
und das alles in maximal drei Ta-
gen! Wer es etwas eiliger hat, weil
er vielleicht wichtigen Besuch
bekommt, kann den Express-Ser-
vice nutzen. So bekommen Sie
Thre Gardinen schon nach einem
Tag sauber und frisch zuriick, Im
vergangenen Jahr hat sich Sabine
Jacobsen mit ihrer kreativen Idee
selbststindig gemacht. ,,Meine
Leidenschaft waren schon im-
mer Stoffe und Farben. Durch
das Entdecken einer Marktliicke
konnte ich endlich mein Hobby
zum Beruf machen®, erklirt Inha-
berin Sabine Jacobsen gliicklich.
Neben dem Gardinenservice bie-
tet die agile Geschiifisfrau auch
Farb- und Raumberatung an und
iibernimmt Anderungswiinsche
wie das Kiirzen und Umsiumen
von Stoffen und Gardinen. Mehr
Informationen gibt es unter Tel.:
58 95 54 70und im Internet unter
www.awa-gardinenservice.de.

Ahnahmln Wlschln und
Aufhéngen von Gardinen: AWA
Gardinenservice" hilft lhnen bei
unliebsamen Aufgaben.

Ein Mébelladen, der
mir jedes Mobel baut,
das ich will, wo gibt’s
denn so etwas?

HOLZ

CONNECTION

Regale. Betten.
Tische. Schranke.

Gerligstrale 27, 22303 Hamburg (Winterhude)
Tal D40 - 38 22 09

—_—
.

Ich hefe weiter, garantient!

Insplration unter
www.holzeonnaection.de

INH-A-HARTfIEL

M KUMMERSELD

SCHLOSSEREI-METALLBAU

— Tiren, KunststoFFfens
ER M'DI)E[’ Edelstahilverarb
RTEN, Gsinudsn, Blechve

~ Alieg Teichweg 67 = 22049 Hamb
' 40] 54 5792 TFlslu(O"l-ﬂ) 54
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Chillig.
Grol3zigige Hangematte
von Impressionen.

Sitz!

Gartenbank
mit Extra-
Stauraum vaon

RICHTIG MIT DER
SONNE UMGEHEN...

Seit mittlerweile fast elf Jahren gehort die Firma

sun concept, DorotheenstraRe 184,

zu den fihrenden Anbietern rund

um hochwertige Sicht-und

Sonnenschutztechnik. Gerade

jetzt in der sonnenreichen
Zeit ist das Team anhand

renommierter Hersteller

nsleiter Wolfgang
Javid Gbadamosi.

Impressionen,

s

1N



Lecker.

t Praktisches
| Grill-Zubehtr von

Eva Solo.

i Flagge zeigen.
Outdoor-Loungegruppe
mit Gartenfahnen von
Impressionen.

——— = i = —
R —— i B e s e —

ANZEIGE
wie z.B. markilux, Kadeco und Alulux sehr gefragt
bei privaten sowie gewerblichen Endkunden und bei
bekannten Hamburger Architekten. Neben Projekten
auf Sylt haben wir die Planungen und die Lieferung der
Markisen im ersten Bauabschnitt im Uberseequartier in
der Hafencity geleistet”, erklart Wolfgang Jermann als
einer der Geschéftsfiihrer. ,Derzeit sind weitere Objekte
auchrund um Hotels und Gastronomien in Aussicht!
Mit unserer Tatigkeit sehenwir anhand der stetig neuen
Produkte unserer Hersteller auch in Zukunft ein groRes
Betatigungsfeld! Mehr Infos unter Tel.: 414 24 881 und auf
www.sunconcept-hamburg.de.

Insekten und

Pollenschutzgitter!

SONNENSCHUTZ Fgg]hmann
 Plissee, Rollo @ m

-

- _ Jetzt an Pollen- und
« | Insektenschutz denken!
Pappenhiitteler Bogen 94 » 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 66 B0 » Fax: 040 - 611 66 B11

info@teppich-stark.de (R D T L

decorum

malerei & mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundenorientierte Kreativitat mit fachgerechter

Ausfiihrung und kompetenten Lésungen!

Unsere Leistungen:

« Klassische Malerarbeiten mit wohngesundem Schwerpunkt
« Fachmann fiir dkologisches Wohnen und Sanieren

- Fassadenarbeiten - Innendammung - Aufenddmmung

- Bodenbelage - Plisses und Rollos - Hochwertige Tapeten

Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!

decorum - Malermeister Peter Goehle

Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg

Tel: 040 - 55 26 01 28 - Fax: D40 - 55 26 01 37
info@decarum-malerei.de - www.decorum-malerei.de
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WISSENSWERTES
/UR DAHLIE

Dahlien gehéiren zum beliebtesten, was Garten und Balkon an
Pflanzenzu bieten hat. Sie wurden nach dem schwedischen
Botaniker Andreas Dahl benannt, einem Schiiler des
berihmten Naturforschers und Systematikers Carl von Linné.
In Deutschland wurden sie zu Ehrendes in Russland tatigen
Botanikers Johann Gottlieb Georgi ,Georginen” genannt.
Dieser Name konnte sich jedoch nicht durchsetzen. Er ist
aber in Russland iiblich und manchmal werden Dahlien auchin

Deutschland noch umgangssprachlich als Georginen bezeichnet,

Seit dem Jahr 1897 gibt es die Deutsche Dahlien-, Fuchsien - und
Gladiolen-Gesellschaft e V., die am Anfang Deutsche Dahlien-
Gesellschaft hiefs. Sie vereint Profigértner und Pflanzenliebha-
ber, dient dem Erfahrungsaustauschund fordert das Wissenum
die Dahlien auf vielfiltige Weise. http://www.ddfgg.de

TRAUMHAFTES FUR
HAUS UND GARTEN.

Auchin diesem Jahr gibt es auf dem
Gut Stockseehof in Stocksee
wieder Schleswig-Holsteins
dlteste Gartenmesse auf
dem Lande, die ,Park &
Garden - Country Fair”.
Und das bereits zum 12.
Mal!' Vom 9. bis zum 13.

Juni zeigen tiber 200
Aussteller alles, was Haus
und Hof, Garten und Balkon
schiner macht! Meben der
Vielfalt von Gartenkunst und
Interieur finden Sie hier eine
exquisite Auswahl von Baumen,
Pflanzen, Krdutern, Garten- und
Raumobjekten. Wie immer im Programm,

istauch indiesem Jahr der Gartenwettbewerb ,Small
Gardens -Kleine Garten” der viele Schaulustige vor die Tore
Hamburgs lockt. Motto diesmal: Wasser inkleinen Garten”.
Natirlich kommt auchdas leibliche Wohl der Gaste nicht zu
kurz:u.a.laden Delikatessen aus Frankreich und Italien zum
GenieRen ein, Offnungszeiten: Do.- So.,10-19 Uhr/Mo., 10-18
Uhr. Eintritt: 14 Euro, Jugendliche bis 16 Jahre frei! Infos:
www.park-garden.de

DIE SMARTE PLANUNG. KOMPLIZIERT WAR GESTERN.

-

-
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Wie muss eine Kiiche sein, die

genau inunsere Zeit passt?

Kann die Planung nicht flexibler
sein? Offen fiir Optionen? Und
unkompliziert? Kannman nicht

auch auf kompakter Flache viele
smarte Funktionen unterbringen?
Und sollten sich das nicht alle
leisten kdnnen, die es wollen? Hansa
Complet-Kiichen, Liibeker StralBe
126, hat die Antwort auf diese
Fragen - die 53-Kiiche von SieMatic
SmartDesign. Sie verkdrpert ein
neu entwickeltes, zeitgemikes
Planungskonzept. Wéhlen Sie aus
einem inspirierenden Spektruman
Formen, Fronten, Farben, Materialien
und Elektrogeraten, stellen Sie die
Elemente ganz nach lhren Wiinschen
zusammen und lassen Sie sich dann
vom Preis angenehm {iberraschen,
Mehr Infos unter Tel.: 25 44 900 und
auf www.hansa-kuechen.de.

Nur bei Hansa Complet-Kiichen:
Die S3ist die erste Kiiche aus der
SmartDesign-Serie, diein Hamburg
zusehenist.



TRAUMBADER 3
Design-11pps

fur ein stilvolles Badezimmer

Fato: Duravit

1. Verzicht auf das Zuviel

Zen fiirs Bad: Alles Unnitige gehdrt entweder raus
oder muss unsichtbar verstaut werden. Kein Problem
fur intelligente Badmébel, die genug Stauraum bieten
und das Badezimmer dennoch als optischruhige Einheit
wirken lassen.

2.Klares Design

Klare Linienfihrung hélt den Raum optisch zusammen.
Sa bilden Dusche, Wanne und Waschtisch mit den
anderen Mobeln - bis hin zum kleinsten Accessoire -
eine optisch harmonische Einheit.

3.Passender Material-Mix

Schlaue Combo: Verschiedenste Materialien lassen
sichzu reizvollen Ergebnissen kombinieren. Wie ware

es mit Naturstein an der Wand, satiniertem Glas an

den Tirenund einem Holzrost vor der Wanne? Die
Mbglichkeiten sind immens, doch auch hier gilt: nicht zu
viel! Schlieflich stort ein zu gewagter Mix die Harmonie.

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertridume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat (iberzeugen!

www.ellerbrock.com persdnlich

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaifer Weg 4 - T 040 6 07 62-0 Q ut berate
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 161 - T 04101 51 67 35 e er
die kiiche im stilwerk - GrofBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

ock

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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KURZ & GUT:

DIE HIGHLIGHTS DES HAARSOMMERS

Ein verléngerter,
estufter

Der Sommer wird kurz! Zumin-
dest was die Trendfrisur der Sai-
son anbelangt — den Pixie-Cut!
,Diese Frisur ist mein Tipp fiir
den Sommer®, verriit der Haar-
kiinstler Shemsi Shala des
gleichnamigen Salons im Mittel-
weg 41 c. Fehlt fiir den radikalen
Kurzhaarschnitt der Mut? ,,Ein
verlidngerter, dezent gestufter
Bob liegt ebenso im Trend.” ,,In
der Beratung lasse ich das dulfere
Erscheinungsbild und die Per-

HASPA FORDERT

sonlichkeit meiner Kunden auf
mich wirken. Beides zusammen
bestimmt die Wahl der Frisur*, so
der Friseur. Bei der Umsetzung
des neu gewiihlten Schnitts ist
Sorgfalt gefragt. Shemsi Shala
verwendet dazu eine extra kleine
Schere. ,,Nur ein exakter Schnitt
lisst das Haar schon und weich
flieBen und den Stylingaufwand
reduzieren. Zudem ist ein priiziser
Haarschnitt linger haltbar.” Ne-
ben dem Schnitt entscheidet iiber
die perfekte Frisur auch die Farbe.
Nur wenn die Fiarbung die Haar-
struktur wenig belastet, kann die
Farbe ihre maximale Ausstrah-
lung entfalten. Fiir den Sommer
sollte die Haarfarbe — passend
zum Teint — 1-2 Stufen heller ge-
wihlt werden. Bei blondem Haar
zaubern die eigens von Shemsi
Shala entwickelten Naturlichter-
Strithnen ohne sichtbaren Ansatz
einen natiirlichen Sonneneffekt.
Zusitzlich bewirkt die Shemsi
Shalas Pflegelinie tiglichen
Glanz und Halt. Weitere Infos
unter Tel.: 040-41 49 73 31 oder
www.shemsishala.de.

BRECHT-SCHULEN

Carsten Hopf (2.v.r.), Leiter des Haspa Firmenkunden-Centers
Wandsbek und Michaela Jager (r.), Fordervereins-Vorsitzende
der Freunde der Brecht-Schulen.

Die Freude war grol, als Carsten
Hopf, Leiter des Haspa Firmen-
kunden-Centers Wandsbek,
Anfang Mai den Scheck an die
Vorsitzende des Fordervereins
der Freunde der Brecht-Schulen
Michaela Jigeriibergab. Der Be-
trag von 6,000 Euro wurde in die
Anschaffung never Musikinstru-
mente investiert. Als Dankeschin
gaben die Schiiler ein Konzert.
Das Geld stammt aus dem Has-
pa LotterieSparen, das 2010 2,5
Mio. Euro fiir gemeinniitzige
Einrichtungen in Hamburg aus-

schiittete. Rund 130.000 Haspa-
Kunden spielen jeden Monat die
Spar-Lose fiir je fiinf Euro. Davon
werden vier Euro vom Loskiiufer
gespart, 75 Cent werden fiir die
Lotterie eingesetzt und 25 Cent
flieBen gemeinniitzigen Vorhaben
zu. ,.Das LotterieSparen ist seit
fast 60 Jahren eine Institution im
sozialen Leben dieser Stadt”, so
Dr. Harald Vogelsang, Haspa-
Vorsitzender. ,,Wir achten darauf,
dass die Einrichtungen breit ge-
streut unterstiitzt werden.™ Wei-
tere Infos unter www.haspa.de.
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Vier Fachverkéuferinnen des Schuhhaus Schiittfort in Eppendorf:
Yvonne Legrand, Sophia Latza, Beate Pluge, Cindy Tommack (v.l.).

100 JAHRE

SCHUHHAUS SCHUTTFORT

Das Schuhhaus Schiittfort
kann in diesem Jahr auf eine
100-j#hrige Firmengeschich-
te zuriickblicken. Nachdem es
1911 seinen ersten Betrieb in
Bergedorf erdffnete, besitzt das
Familienunternehmen heute drei
Betriebe, w.a. in Eppendorf. Inden
groBziigigen Riumlichkeiten in
der Eppendorfer Landstralie
67 (Ecke Kiimmelstralle) zog
das Schuhhaus1999 mit drei
seiner Geschiftsstellen aus den
Bereich Winterhude/Eppendorf
ein, Dort gibt es ausschlieBlich
Markenprodukte von Schuh-
herstellern wie Christian Dietz,

WIMPERN ZUM
VERZAUBERN

4

Eyelash-5tylistinund Inhaberin von ,Your Lashes” llona Kaiser

Ecco, Esprit, Gabor, Peter Kaiser,
Solidus, Superfit u.v.m. Schiittfort
bietet damit eine grofie Auswahl
an hochwertigen Schuhen fiir
verschiedenste Anlisse — vom
modischen Freizeitschuh iiber
den komfortablen Sportschuh bis
hin zum eleganten Abendschuh,
Bei Schiittfort kiinnen sich groBe
und kleine Fiilie kompetent be-
raten fithlen, denn das Verkaufs-
team besteht ausnahmslos aus
gelernten Schuhfachverkiufe-
rinnen, die alles tun, um jeden
individuellen Schuhwunsch zu
erfiillen. Weitere Infos unter
www.schuhhaus-schuettfort.de.

1\1& e

zaubert lhnen einen umwerfenden Augenaufschlag.

Welche Frau wiinscht sich nicht,
einen Augenaufschlag zu ha-
ben, der verzaubert? Bei ,, Your
Lashes*, HerderstraBe 54,
kénnen Sie sich diesen Traum
erfiillen. Inhaberin und Eyelash-
Stylistin [lona Kaiser verhilft [h-
ren Wimpem mit Hilfe von Wim-
pernextensions zu neuer Liinge
und Dichte. ,,Um ein optimales
Ergebnis zu gewihrleisten und
die eigenen Wimpern nicht zu
schidigen, ist es wichtig, diese
Applikationen von einer aus-
gebildeten Stylistin ausfiihren

zu lassen®, so Kaiser. Die bei
» Your Lashes* verwendeten
einzelnen Wimpern sind geformt
wie echte und werden mit einem
Kleber auf die eigenen Wimpem
aufgebracht. Das Ergebnis ist
absolut natiirlich. Nach drei bis
vier Wochen fallen die eigenen
Wimpern aus und mit ihnen die
Extensions, welche anschlieBend
erneuert werden miissen. Ein
Refill-Termin ist bei Neukunden
im Preis enthalten. Weitere Infos
unter Tel.: 0178 15 89 788 oder
auf www.yourlashes.de.



STICLITE ALSTER

—ndlich Urlaub!

Endlich wieder Sommer - fast!
Die beste Gelegenheit in den
Urlaub zu fahren, bevor die
Sommerferien anfangen und
Touristenmassen die Ferien-
orte tibervilkern. Das Alster-
Magazin stellt Ihnen die drei
schonsten Reisemdglichkeiten
fiir Senioren vor.

1. Kreuzfahrten

Eine Kreuzfahrt bringt viele Vorteile mit sich.
Zum einen muss man sich keine Gedanken iiber
die Freizeitgestaltung machen, da auf dem
Schiff fiir alles gesorgt ist. Jeden Tag gibt es
ein Programm, bei dem fiir jeden Geschmack
etwas dabei ist. Auchum die Verpflegung
missen Sie sich nicht kiimmern und nebenbei
kinnen Sie neue Landschaften ganz bequem
vom Schiff aus entdecken!

2.Pauschalreisen
Beim All-Inclusive-Urlaub ist es ahnlich. Sie
konnen sich lhr Urlaubsziel selbst aussuchen

Entspannung pur: ein Spaziergang zu zweit am
Strand.

und missen sichum nichts kimmern, was
Sie nicht selbst machen wollen, Ob Sie lieber
weiter weg oder gleich nebenan verreisen,
das alles entscheiden Sie ganz nach lhren
Wiinschen.

3.Kulturreisen

Wenn Siereisen, um Neues zu erkunden,
sollten Sie eine Kulturreise machen, Es gibt
diverse Anbieter, die sich auf diese Reisen fiir
Senioren spezialisiert haben. Meistens sind
Sie in einer kleinen Gruppe, mit der Sie sich
uber die neuven Eindriicke unterhalten kdnnen.

. Seniorenzentrum

ﬂ;s am "),‘i"‘:hbers .92_:_:.

12. Juni, 11 -16 Uhr
p. P. 10 € inkl. Getranke
Thema: Mexiko

Partner aller
Sozial- und Pflegekassen

Fiir Bewohner der
Pflegestufen 0 - 3+

nBeschiitztes Wohnen”
Gerontopsychiatr. Pflege

Betreuung v. Menschen im
Wachkoma u. Beatmung

Wir haben noch
Einzelzimmer
frei!

Fruchtallee 82
20259 Hamburg

0172 / 540 83 75

www. haus-am-wehbers-park.de

N " .
awa» Gardinenservice
| =" Abnehmen - Waschen :‘h.‘ljha'ingm

+ Schnell und preiswert
| Kostenloses -’lr‘:gl:lﬁul vor Ort
y - :‘I’:ndemngfm unl Neuunﬁrﬁgungun
'+ Gardinenhilfe bei Threm Umzug
g + Farh- und Rﬂum[ﬂﬁn'ammg

Telefon: 589 55 47-0 « Fax: 580 55 47-1

info@awa-gardinenservice.de « www.awa-gardinenservice.de

HO

Sofor

Sabinejmhm

SENIOR atfiv

Praktische Dinge fiirs Leben

Grofttasten-Telefone u. Handys mit Einrchtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele » viele praktische Haushaltshelfer

t, Tel.: 76796660

tag 10.00 - 14.00 Uhr

Steinstr. 13a, H

Offnungszeiten: Montag

Kleinste Ohr-Inlays zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohren!

Hamburg-City i. H. Optik Renken

Grofler Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
HUdemed U-Bahn: Rédingsmaorkt [ca. 50 m)

HorSysteme  S-Bahn: Stadthausbricke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafle 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetrieb
Dipl-Ing. W. Lipski

MR.0O52011 ALSTER-MAGAZIN /23



JNEY15:8 'MMOBILIEN

MAGAZIN

Starterhaus: Kleinstarten und
dann ausbauen!

v

AbSChiEd Vom Wenn schon bauen, dann aber grol®

- wer so plant, schafft es meist

- - erst mit 40 Jahren oder spater in
= l n | | | £ l | | | die eigene Immobilie. Héchste Zeit

fiir den neuen Trend , Klein starten,

b ( spater ausbauen®. Er findet immer
_e e r B HaUS mehr Anhénger.

Wohnen

- Wohnen . Wohn-Immobilien

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Siedenkendaran, lhre Immobiliezuverkaufen? Dannsprechen

Sie uns gern an, Mit langjihriger Erfahrung und umfassender ol ' Macht SpaB.
Marktkenntnis erstellen wirlhnen unverbindlich eine Wert- ‘ Macht Sinn.
analyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess, Die Natur schiitzen mit ¢
Y 3 dem NABU. Mach mit!
Wir beraten Sie gern!
3 www.NABL.de/aktiv
Shop HafenCity, Uberseeboulevard 4-10, 20457 Hamburg ‘i

Tel.040 /350 80 20 Grossmann & Berger MASY

www.grossmann-berger.de
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Erfolgsmodell:
Starterhaus mit
offenen Rdumen
und flexiblen
Grundrissen.

4 0 Prozent der Deutschen gebenan, das grof3e
Einfamilienhaus passe als Immobilientyp am besten
zuihnen. So das Ergebnis einer Emnid-Umfrage im Auftrag
der BHW Bausparkasse. Bei den 30- bis 39-J3hrigen liegt
die Zustimmung mit 57 Prozent noch deutlich héher. ,Als die
Generation der Baufamilien haben sie konkrete Vorstellungen
vom Einfamilienhaus mit allem Drum und Dran und groRem
Garten’, so BHW-Expertin Stefanie Binder. Doch bis das Geld
fiir die grofRe Losung vorhanden ist, konnen nach viele Jahre
ins Land ziehen. Es kéinnte schneller gehen - und preiswerter.

Basishaus: Klein starten, grofé rauskommen!

Wenn der Deutsche baut, hat er durchschnittlich 15 Jahre
Mieterdasein hinter sich und richtig viel Geld auf das Konto
des Vermieters gezahlt. Da kommen auch schon mal iiber
100.000 Euro zusammen. Die hdtten - zumindest anteilig - fir
deneigenen Wohlstand investiert werden kdnnen. Zum
teuren ,Einmal im Leben®-Haus gibt es eine kluge Alternative.
Architekt Hans-Friedrich Biiltmann aus Kéln pladiert fiir das
Starterhaus. ,Das kompakte Basis- oder Starterhaus umfasst
Wohnraum mit Kiiche, Bad und Schlafzimmer. Es ist energieef-
fizient, puristisch, asthetisch ausgestattet. Es bietet of fenen
Raum, verzichtet auf Wande und kann flexibel um-, aus- und
angebautwerden!

Ein neues Modell gewinnt Anhdnger

Laut der aktuellen BHW-Umfrage trifft dieses Modell auf

viel Sympathie. Fir knapp 30 Prozent der Befragten gehért
die Ausbauféhigkeit des Hauses zu den drei wichtigsten Pla-
nungskriterien beim Neubau. Das Modell hat Zukunft, auch fiir
Architekt Biiltmann. ,Wenn Architekten und Baufamilien hier
an einem Strang ziehen", so Biiltmann, ,ist das ein absolutes
Erfolgsmodell’

immoBILIEN YT

zapf ﬁ umzu

internofienale Umzogsfachipedition

NAH « FERN = AUSLAND « UBERSEE

Umzogspartnar VRK Hamburg GmbH

Tel- 0408533390
Fax: 040 /8 51 51 50

www zupf.de
homburgi@zapt de

ot

GUSTAFSEN & CO°

Idyllischer Landsitz mit
eigenem Badesee,
MNordheide/Asendorf,
Grundstiick ca. 29.000 m?,
Villa und Gastehaus,
Wohn-/MNulzfliche ca, 434 m?,

mediterrane, gehobene
Ausstattung, KP € 1,7 Mio.

GUSTAFS
B

Tel.: 41 40 95 0
WWW.GUSTAFSEN.DE

== =
HGU

Wir bieten lhnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverldssigkeit und

Kompetenz

Abteistralie 34 - 20149 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 65
u .de

www.hausverwaltung-hgu.de

M A G A ZT 1 H ¥ ER

In Sachen Immobilien

im Alster-Magazinist unsere Mediabera-
terin Barbara Subr die richtige Ansprech-
partnerin. Wenn Sie Anzeigen schalten oder
sich beraten lassen mdchten, gibt sie lhnen
gerne ndhere Informationen unter Tel.: 538

930-54 oder 0172/923 36 82.

L A G HAMBEURG

i =

MONNIER

Empfehlung von Monnier

Der Stern-Fetograf Mihaly Moldvay
zeigt in einem unserer Verkaufsobjekte
— einer Villa aus der Griinderzeit —
Highlights aus 40 Jahren seiner
Reportagenfotografie!

Weitere Informationen finden Sie im
Beitrag auf 5.12!

Fubrungen gern nach Viereinbarung 040Vdd1 40 80

\\

Zu verkaufen: Reportagenfotografien von Mihaly Moldvay
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GUSTAFSEN & CcO°

IMMOBILIEN «- GEGRUNDET 192321

Vermogende Stiftung sucht Zinshiduser bis €10 Mio.

Wir vertreten langjdhrig eine vermégende Hamburger Stiftung, die jetzt den
von uns verwalteten Grundbesitz vergrofiern mochte.

Haben Sie Interesse? Gern bewerten wir IThren Grundbesitz unverbindlich und
sagen Ihnen, mit welchem Kaufpreiserlos Sie rechnen konnen.

Wir sichern Thnen als Verkdufer eine seridse und diskrete Abwicklung zu.

Eine Finanzierung benotigt die Stiftung nicht.

Ansprechpartner in unserem Haus sind Dieter Maass und Philip Wex.

040/4140950

Hochallee 2 - 20149 Hamburg - www.gustafsen.de
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LUCITNETE ALSTER
Standards fur Energiesparer

Wie viel Energie-Effizienz darf's denn sein? Wer neu baut, kann bestimmen.
Er muss sich nur an die immer strenger werdenden Energievorgaben des Gesetzgebers halten.
Hier haben Bauherren gegeniiber Modernisierern bessere Karten.

Wihrend Modernisierer ihre
Immobilie erst noch aufwendig
energetischen Standards anpassen
miissen, geniefien Bauherren den
grofien Vorteil, vom Start weg die
neuesten Techniken fiir Wirme-
ddmmung und Heizung einsetzen
zu knnen. Der Wunsch ist da:
~Niedriger Energieverbrauch®
fiithrt mit 37 Prozent Zustimmung
unangefochten die Rangliste der
wichtigsten Planungskriterien fiir
Neubauten an — so das Ergebnis
einer aktuellen BHW-Umfrage.

Zukunftssicher planen

Neue Haustypen setzen die en-
ergetischen MaBstiibe fiir mor-
gen. Ein Passivhaus verbraucht
90 Prozent weniger Energie als

ein durchschnittlicher Altbau,
im Jahr gerade noch 1,5 Liter
Heizdl je Quadratmeter Wohn-
fliiche (kWh/gm). Ein solches
hoch wirmegedidmmtes Haus hat
seinen Preis: Bauherren blittern
1.300 Euro je Quadratmeter auf
den Tisch, das sind 30 Prozent
mehr als fiir ein herkémmliches
Niedrigenergiehaus. Bei diesem
seit 2002 gesetzlich geltenden
Standard ist der Energie-Hunger
allerdings auch um das Vierfache
héher. Bernd Neuborn von der
Bausparkasse BHW: ,,Die In-
vestition in Oko-Hightech wie
bei einem Passivhaus lohnt sich
angesichts der langen Lebens-
dauer einer neuen Immobilie.
Investitionen fordert die Kredit-

anstalt fiir Wiederaufbau (KfW)
mit zinsgiinstigen Darlehen von
bis zu 50.000 Euro.*

Heizung ist Herzstick

Fiir alle Neubauten gelten Min-
destanforderungen zum Einsatz
von regenerativen Energien ge-
mél dem Erneuerbare-Energien-
Wiirmegesetz (EEWirmeG). Bei
Heizungsanlagen mit integrierter
Solarwirme-Nutzung ist ein
Anteil von 15 Prozent Pflicht.
Ol- und Gas-Brennwertkessel
kosten ab 2.500 Euro, kombi-
niert mit zehn Quadratmetern
Solarkollektoren insgesamt ab
rund 12.500 Euro. Bei Biomasse-
und Erdwirmeanlagen schreibt
der Gesetzgeber einen regenera-

tiven Anteil von 50 Prozent vor,
Hier haben Holzpellet-Kessel in
den vergangenen Jahren einen
Boom erlebt, sie kosten ab 10.000
Euro. Thr Vorteil: Die gepressten
Spine sind giinstiger als Ol und
Gas. Immer mehr Bauherren set-
zen auf Wiarmepumpen, die im
Erdreich gespeicherte Energie
nutzbar machen. Kostenpunkt:
ab 16.000 Euro. BHW-Experte
Neuborn: ,,Baufamilien, die re-
generative Heiztechnik nutzen,
halten die Nebenkosten langfris-
tig auf einem niedrigen Niveau.”
Bei steigenden Preisen fiir die
fossilen Brennstoffe zahlen sich
die Mehrkosten fiir eine Wirme-
pumpe je nach Haus innerhalb
von acht bis 15 Jahren aus.

Harvestehuder Weg 36: Baubeginn am Alsterkamp!

7,

I - Der Harvestchuder Weg ist im Interessenten-
kreis als cine der repritsentativsten Wohn- und
besten Adresslagen der Stadt bekanmt und be-
sonders hoch geschiitzn, Die AuBenalster mit
ihren weithiufigen Parkanlagen befindet sich
nur wenige Schritte entfernt und Eidt zu aus-
gichigen Spaziergiingen ein.

Dras architektonisch sehr reizvolle Neubauprojpekt
besticht durch seine Lage und Exklusiviti, Die
Bankiirper sind in ansprechend angelegie Giinen
cingebettet und bieten zum Teil einen bestechen-
den Blick auf die Aullenalster. In den Wohnun-
pen, von denen bersiis 50 % am ersten
Bamabschnitt verkaufi sind, erleben Sie Decken-
hishen von e, 3 Metem, in den Erdgeschossen
sowmar von ¢, 3,19 Metern, Die Ausstattung wind
exklusiven Anspriichen gerecht, verschiedene
Designlinien stehen zur Auswahl. Auch techni-
sche Highlights wie eine aull Kithlung umstell-
bare FuBbodenheizmg finden sich in diesem
luxuricsen Projekt wieder. Ein Wellnessbereich
in den Baukirpemn am Harvestehuder Weg, der
hischsten Anspriichen gerecht wind, rundet dieses
exklusive Angebot ab. Ein Aufzug sowie eine
grobe Tiefparage sind selbstverstéindlich.

E+Y Hamburg Inmmobilien GmbH
Tl 448 (0040-360 99 649 0
Hamburg. Projekietrengelvoelkers com
www.engelvoelkers comhamburgprojekie
Immaohilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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Hier sind sie! Die 531 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen sie teils
in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen. Sollten Sie es nicht schon in

lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Tolll In weiteren 1.200 Geschéften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraBe 44, Shalimar The Indian Restaurant
Alsterdorfer Markt 6, Tabak-Birse Zeltschriften
Alsterdorfer Markt 8, Apotheke

Alsterdorfer Markt 10, Textilreinigung
Alsterdorfar Markt 10, flore plena

Alstardorfer Marke 10, Selami’ s DEnerhaus
Alstardorfar Markt 14, Kesselhaus Restawant
Alsterdorfar Markt 18, Eiscafé il Gelato
Alsterdorfer Str. 2, B3cker am Winterhuder Markt
Alsterdorfar Str. B, Rinas Textilpflege
Alsterdorfar Str. 7, Wein-Michel Wirtschaft
Alstardorfer Str. 7, Scharogn-Bickerei
Alstardorfar Str. 9, Bode Hirakustik
Alstardorfer Str. 11, Fischfeinkost Calisen
Alstardorfer Str, 13, Cuisinette Delikatessen
Alstardorfar Str. 13, Blumengesehift
Alstardorfer Str. 15, Echtzeit Stedio Cafe-Galerie
Alsterdorfar Str. 17, Effenberger Bickers
Alsterdorfer Str. 20, Sportsbar Wirtschaft
Alstardorfer Str. 29, Sauberland Reinigung
Alsterdorfer Str. 29, Bagna Bider-Accessoires
Alstardorfar 5te. 30, Th Kimper Uhren
Alsterdorfer Str. 31, Stabn Ewronics
Alsterdorfer Ste. 35, Today Resteurant
Alsterdorfar S5tr. 35, Alsterdorfer Fruchthaos

Alsterdorfer Str. 35, Blende 11 Fotoetc,
Alsterdarfer Str. 48, CaféGalao
Alsterdorfer Str. 48, Kirat Asiaimbiss
Alsterdorfer Str. 258 a, little funKinderspiefzeug
Alsterdarfer Str. 260, Perfect Mails
Alsterdorfer Str. 262, Mrs, Sporty Fitnessclub
Alsterdarfer Str. 262, Alster Lounge
Alsterdorfer Str. 283, Back Paradies
Alsterdarfer Str. 263, Friseursalon Majjan Friseur
Alsterdarfer St 271, Sprungfeder Raumausstattung
Alsterdorfer Str. 274, Symposion griech. Restaurant
Alsterdorfer Str. 277, indurnng;:qlurtdimﬂ
Alstardarfer Str. 281 s, Blumen Exatica
Alsterdarfer Str. 281, Kiosk 81
Mlsterdorfer Str. 283, Inger Mode
Alsterdarfar Str. 286, SEHKRAFT Optik
Alstardarfar Str, 2088, Roxie Restaurant/Cafd
Alstardorfer Str. 290, Seoul Asia-Imbiss
Alsterdorfer Str. 292, Konditorei Fastert

Ballindamm Eurcpapassage 40, funke-ticket
Ballindamm Eurcpapsssags 40, Kult

Ballindamm Europapassage 40, Textilhandels GmbH
Ballindamm Europapessage 40, Kodak Express

Sosteht das neue Alster-Magazin jetzt im schicken Acryl-
Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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Barmbaker Str. 148, Orix-Tinter Drucker-Toner
Barmbeker Str. 148, Artefakt Schube
Barmbaker Str. 150, Arizona Steakhouse
Barmbeker Str. 152, C&M Friseure

Barmbeker Str. 152, Videcpalast Videos
Barmbeker Str. 153, REBIKE Schnell Reparatur
Barmbaker Str. 153, Taucher

Barmbaker Str. 158, Budenhagen Euronics
Barmbeker Str. 168, Dat Backhus

Barmbaker Str. 177, Schuh/Schllsseldienst
Barmbaker Str. 173, Brave Reinigung

Barmbeker Str. 181, Wein-Gesing

Barmbaker Str. 181, Storling -Fashion Second Hand
Barmbaker Str. 181, Bauelemente Galerie
Barmbaker Str. 187, modern nails
Barmbaker Str. 188, Die Lakritoerie

Bleichenhof Passage, Kryolan City

Bleichenhof Passage, Café 012 Bar u. Restaurant
Blsichanhof Passags, Shoes
Brandsende 7, Biffar

Cheilianstr. 2, Tafelberg Restavrant

Dorothesnstr. 39, Frozen-Yoghurt Welt
Dorothesnstr. 102, Haspa

Dorotheenstr. 108, Rothaus Mibel
Dorothesnstr 112, Schanzen-BEckarei
Dorotheenstr. 113, Dorotheen-Apothoke
Dorethesnatr. L16, Kaya Feinkost
Dorotheenstr. 116, Garde Backerel
Deretheenstr, 121, St.lahannis Apotheke
Dorothesnstr. 128, Blumen
Dorothesnstr. 132, DerMaBschub
Dorothesnstr. 134, BHB Hockey
Dorothesnstr. 134, P Matzen FS-Radio
Dorothesnstr. 136, Anderungs -Dienst
Dorothesnstr, 138, Zeitscheiften
Dorothesnstr. 140, Calla-Pizza Restavrant
Dorothesnstr. 158, Barbara Becher Floristik
Dot e 161, Ihre Reinigung
Dorothesnstr 161, Turas's Fruchtecke
Dorothesnatr. 174, Charade Bistro
Dorothesnstr. 176, Schiines & Niitzlickes
Dorotheenstr. 178, Biomarki

Derothesnstr. 182 &, La Strada Restaurant
Dorothesnstr. 182, Gelato Eiscafe
Dorothesnstr. 184 a, Zedlmanns Weinmarkt
Dorothesnstr. 184 a,Looks 4 you Damenmaoda
Derothesnstr. 184, annidstein Deko
Dorothesnstr. 184, Sun Concept Sicht + Sonnenschutz
Dorothesnstr. 184, Nur Hier Backerai
Dorothesnstr. 188, Fromage Francaise Kise
Dorotheenatr. 190, Doratheen Eck Restaurant

Eppand.Baum 3, NIKOLAI Apotheke
Eppend.Baum 4, Frichte Gleitemann
Eppend.Baum 5 HAGEL The Halr Company Frisaur
Eppand.Baum 6 Marc 0" Polo Mode
Eppend.Baum 7, JF Flebbe GmbH Minnermade
Eppend.Baum 9, Glenfield

Eppand.Baum L1, ALIST

Eppand.Baum L2, Meister Parfumerie
Eppend.Baum 13, Lienas Spielwaran
Eppend.Baum 24, World Coffes Restawrant
Eppand.Baum 3L, Peter Pelzer Friseur
Eppend.Baum 31, Bettenhaus Biirger
Eppend.Baum 32, RigkhafGalerio Parfimerie
Eppend.Baum 38, Burrateria Eva Lievhaus
Eppand.Baum 42, Paulina expect instyle
Eppend.Baum 43, Tee-Handels-Kontor Bremen
Eppendorfer Landstr. 1, 1B Exclusiv Mode

Eppendarfer Landstr. 2, Haspa Bark
Eppandarfar Landstr, 4, Blumenhaus Radau
Eppandaorfar Landstr. §, Shirley Mae Schube
Eppendarfer Landstr. 6, Gandhi Indisches Restaurant
Eppendarfer Landstr. 8, Jonas Anaeuws Schuhe
Eppandarfer Landstr. 3, Do Morris Apotheke
Eppendarfer Landstr. 9, Mamenlos Friseur
Eppandorfar Landstr. 8, Cord Stehr Weine
Eppendarfer Landstr. 11, Optiker Carl
Eppendaorfer Landstr. 15, Fontana Mode
Eppandorfer Landstr. 19, Mygaards Kinderschuhe
Eppendorfer Landstr. 21, Goers Harakustik
Eppendarfer Landstr. 27, twice Mode
Eppandorfer Landstr. 31, Greeni Café/Festaurant
Eppandorfer Landstr. 32, Wolffheim & Wolffheim
Inmebilien

Eppandorfer Lendstr. 36, Morelling Restaurant
Eppendarfer Landatr, 36, Locke Friseur
Eppandorfer Landstr. 39, Loap Kindermode
Eppendarfer Landstr. 43, Edeka Schlemmermarkt
Eppendaorfer Landstr. 45, Vital-Center Sanithtahaus
Eppandorfer Landstr. 48, Minotti Wohndesign
Eppendaorfer Landstr. 51, Travel Owertand Reisebice
Eppendarfer Landste. 53, Ryl of Switzerland Codffeur
Eppendarfer Landstr. 54, Van Laack Store
Eppendaorfer Landstr, 55, home & body
Eppendarfer Landstr. 58, Das Buch

Eppendarfer Landstr. 56, Augenblick Optiker
Eppendarfer Landstr. 58, Happy Heels
Eppendaorfer Landstr. 58, Ihr Sonnens tudio
Eppendaorfer Landstr, 58, Gigis Accessoires
Eppendarfer Landstr.B1, Bar ltalia

Eppandorfer Landstr. 64, Store sixty four Fashion
Eppendarfer Landstr. BS, masoud-schube
Eppendaorfar Landstr. B7, Von Allwiirden Bickeral
Eppandarfar Landstr. 67, Budnikowski Drogerie
Eppendarfer Landstr, 70, Deutsche Bark
Eppendarfer Landstr. 74, Ristorante da Franco
Eppandorfar Landstr. 74, Immobilien Kontar
Eppandarfer Landstr. 7B, Anneli Rieck Goldschm.
Eppendarfer Landstr. 78, Blurme 2000
Eppandorfer Landste, B0, Schilsselzentrum
Eppandarfer Landstr. BO, Terzozentrum
Eppendarfer Landstr. B2, Springer Bio-Backwerk
Eppendarfer Landstr. B4, Lampen Wetter
Eppandarfar Landstr, B4, Apotheke

Eppandarfer Landstr. BE, Optik Kipke
Eppendarfer Landstr, BE, HaspaBank
Eppendarfer Landstr. BB, Konditore Lindner
Eppendorfar Landstr. 30, Frucht-Haus Duntas
Eppandorfer Lendstr, 92, top o top Damenbekleidung
Eppendorfer Landstr. 92, Thar Straten Juwelier
Eppendarfer Landstr. 96, Shop 96 Mode /Wahnenf.
Eppandorfar Landstr. 96, Tabakwaren Presse
Eppandorfar Landstr. 98, Nur Hier Backerei
Eppendarfer Landstr. 100, Balzac Coffes
Eppendarfer Landste, 101, Dietrich Miesitka
Eppendarfer Landstr. 102, Samt & Sonders
Eppendorfar Landstr. 107, Los Mexicanos
Eppendorfer Landstr. 108, Edeka Supermarkt
Eppendarfer Landstr. 108, Yon Allworden Bickerei
Eppendaorfer Landstr, 108, Vista Video
Eppendarfer Landstr. 112, Yerena Maden
Eppendarfer Landstr. 112, Klemann Brillen
Eppendarfer Landstr. 112 a, Frisewr Lihndesf
Eppendorfer Landstr, 120, Second-Hand
Eppendarfer Landstr. 121, Stern Anderungsschn
Eppendarfer Landstr. 124, Anouk et Emile
Eppandorfer Landstr. 130,Thomas Cook Reisebiro
Eppandarfer Landstr, 130, Polstere
Eppendorfer Landstr, 144, Flazza Mercato



Eppendarfar Marktplatz 2, Eppendarfer Eiscafi
Eppendarfer Marktplatz 2, Apatheke
Eppendarfer Marktplatz 5, HaspaBank
Eppendarfer Marktplatz 8, Shikara Restayrant
Eppendorfer Marktplatz 15, Mehndi Temple
Eppendorfer Weg 210, Fizstarante Come Prima
Eppendarfer Weg 228, lille synd trendige mode
Eppendarfer Weg 234, Cafe Leckerei
Eppendarfer Weg 235, Steinberg thelivingroom
Eppendarfer Wag 237, Cafe Tempo
Eppendorfer Wag 248, Miller's Jeans
Eppendorfer Weg 249, Obst & Gemise Eddy Caliscan
Eppendarfer Weg 252, RuBias, Bio & Delikatassen
Eppendorfer Wag 255, LD Leder Design
Eppendarfer Weg 258, Camacas Stoffe & Kieider
Eppendarfer Weg 258, Zeitschaiften-Lotio
Eppendarfer Weg 264 Claudia Paulus Design
Eppendarfer Weg 265, Zimmerchen
Eppendorfer Weg 266, Kallensee GmbH
Eppendorfer Wag 268, Eiscafe’ Dante
Eppendorfer Weg 276, Caprice Mode
Eppendorfer Wag 2789, Kinderreich Party und Spiel
Eppendarfer Wag 280, Ristarante Fezzi
Eppsndorfer Weg 283, Poter Judd, Mode Schmuck
Eppendarfer Weg 267, Poletto Winebar Weinstube
ErikastraBe 42, Das Hand & Ful} Team
ErikastraBe 43, Bremer TV Unterhaltungselektranik
ErikastraBe 44, Lotto Zeitschrifton
ErikastraBa 45, Rolf Kappler Einbruchschutz
Erikastralie 48, petite princesse Made, Accessoires
ErikastraBe 50, Curry Queen Iimbiss

Eriknstrafie 57, Flughfrse

ErikastraBa 57, hdwungﬁ:hmiﬂlusku
ErikastraBa 66, Wohndecor Raumaustattung
ErikastraBie 68, Hilsen Petit Fisch Bistro
Erikastrafse 70, Primacrema Feinkost
ErikastraBa 74, Hit tenhafer Landkast

Fihrbwusstr, B, HPM Vermbdgensverwaltung
Friadr, Schiller Platz, Ernst Deutsch Theater

Galleria, Warldin Travel Reisebdro

Galleris, Bagger & Geheing Goldschmiede

Gallerin, Linus hochwertige Herrengarderobe
Ginsemarkt Passage, Mercedeh-Shoes.
Gnsemarkt Passage, Ghnsemarkt Parfimerie
GEnsemarkt Passage, Gartz 17

GEnsemarkt Passage, Fiscafe San Remo
GEnsemarkt Passage, Xaffee Engelchen Restawant
Glneemarkt Pessage, Hello Kitty Made u Accessaires
GEnsamarkt Passage, Block Mouse Restaurant
Glnsemarkt Passage, Super Cut Friseur
Girtnerstr. 130, Richter International Mabelschau
Gertigatr. 3, Konditored Boyens
Gurtigatr, 4, Kartenhaws Tickets
Gurtigstr, 11, desco Tapas Bar
Geschw.-Schall Str. 1, Cafe Borchers
Goldbekplatz 1, Home & Garden

Graswag 2, |br Frisiir

Graswag 9, Anderungsschneiderel Nazari

Graswag 3, Schewel Modeatelier
Grindelsllos 45, Haspa

Grindalslles 53, Haspa

Grindalslies 106, Eiscafe La Veneziana
Grindelalles 126, EDEXA aktiv markt Anders
Grindalailes 138, Tabac-Shep Lichau Zeitungen
Grindalslles 146, 4sia Lounge Restaurant
Grindalalles 145, Adalbert Krumborn Glaserei/ Bilder
Grindalslles 148, Comestibles Wein
Grindalsllae 182, Ioey's Pizsas Service
Grindalberg 3, ANDREAS APOTHEKE

Grindalberg 38, 5.7 Fahrradservice

Grindalberg 39, Friseursalon KASKADE
Grindalberg 75, Chokdee Thaimassage

Grindalberg 88, Paracelsus-Apothake Schwerpunkt

Hallerstr. 36,0r. Jirg Brettle Zahnaezt
Hemburger Hof, Parflimerie
Hemburger Hof, cappuccino-due Cafe [Bar
Hemburger Hof, Titan Bags and Accessoires
Hamburger Hof Flat Blumengeschift
Hamburger Maile EG 121, 5WISS BREAK
Hemburger Meile EG 21, lensens Landschlachtersl
Hamburger Meile EG 22, (i & Vinegar
Hamburger Maile EG 23, MIMA
Hamburger Maile EG 28, Apollo Apotheke
Hamburger Malle EG 31, Weinscala
Hamburger Maile EG 40, Multi Express
Hamburger Mails EG 43, Budnikowski
Hamburgar Mails EG 44, Camel Shop

Hamburger Meile EG 45, Stichweh Textilreinigung
Hamburger Meile BG 52, Gofrish Drink Fit
Hamburgar Meile EG 62, TE-HAMBLURG
Hamburger Meile 0G 108, Vodafore
Hamburger Meile 0G 116, Bickerei Nitt
Hamburger Medile 06 117, Dat Backhus
Hemburger Medle 0G 118, Reformhaus Engelhardt
Hamburger Meile 06 122, Fiscafe Fiste
Hamburger Meile 06 140, Sansibar
Hamburger Meile 0G 147, Jens Kaoch
Hamburger Meile 0G 55, Haspa
Hamburger Medle DG B5, Thalia Blicher
Hamburger Meile 06 92, Studic Ling Photography
Hamburger Meile 0G 97, Starbucks

Hemburger Medile 0G 98, Fan Asia

Hemburger Medle EG, Information

Hansaviartel, Rosckel Handschuhe
Hanseviertel, Quartier 30 exklusive Mode
Hansaviertel,Leysieffer Confiserie
Hansaviertel, Restaurant les parisiennes
Hanzaviertal, La Moda Abendkleicer
Hansaviartal, Café Rouge Cafe Bistro
Hansaviertel, Falke-Store Strimpfe
Hansaviertal, Sansibar-Sylt Fashion
Hansaviertel, Hamburg Buisiness Center
Hansavisrtal, Endeca Passion £ Wein
Hansaviertsl, Pusteblume exklusive Kindermode
Hansavisrtal, Bang & Olufsenim
Hansaviertsl, Tott & Co, Herrenschishe
Hansavinrtel, Schacht & Westerich Papiechaus
Hagesting 12, Los Massages

Hagestr. 8, FOLKER hDer Friseur
Hagestr. 12, Restaursnt Da Remo

Huegestr. 13, Das Kieine Kinder Kaufhaus
Hagestr. 15, REINDL secondhand
Hegestr. 21, Botho Nickel Hochzeitsausstattung
Hegestr. 31, Uhswark 31 Uhean fiie Astheten
Hegestr. 31, SMITH" s Clothes for Men & Women
Hegestr. 33, schakeovida Feinste Schokoladen
Hagestr. 48, TARA Modedesign
Hagestr. 50, Umland Delikat-essen und Party-Secvice
Heubargredder 27, Mein Frisew
Heubergredder 30, Vietnam Bistro
Heubergredder 34, Villa Salis
Heubargredder 34, Mode & Accessoires
Heubargredder 34, Blumenhaus Dagbler
Heubargredder 38, Big Easy Bistro/Restaurant
Heubargredder 48, Lotto Kinsk
Heubargredder 52, Alsterdarfer Backbus
Hofwag L, HIFE-STUDID am Hofweg

Hofwag 4, Hamburger Hofladen Lebensmittel
Haofwag 8, Floristik am Hofweg
Hofwag 12, Engol & Vilkers

Hofwag 21,'Whscherei Reinigung
Haofwag 22, Maxim Lebensmittel
Haofwag 24, Haspa

Hofwag 33, S1iben-Wittlinger Immabilien
Haofwag 45, Café Boyens Conditorel

Hafweg 46, Hofweg Apotheke
Hofwag 46, Kape Bistro

Haofweg 48, Zeitschriften-Shap
Hotwag 54, Lisich Stein Einrichtungen

Hofwag 58, Fr.Samson-Himmelstjerna Zahnarzt
Hofwag 61 &, Rindchan *s Weinkantor

Hofweg 63.Frinsessan Café
Hatwag 65, 0alivi Staffe

Hofwag 68, lody-2Rad Fahrrider

Hofweg 72, Zala Ind, Restaurant
Hotwag 73, Boulevard Hatel

Hotwag 75, Nippan-Hetel

Hotfwag 8L, Edeka Hiemerszein
Hofwag 34, Duxiana Das Dux Bart
Hotwag 98, Burg Apatheke
Hotwag 98, Heimat-Hafen Textilien ete.
Hofwag 101, Dilo-Café

Hofwag 102, Ristorante Rooco

Hohatuft Ch. 17, Eisen + Haushaltswaren Harms
Hohaluft Ch. 18, Czaka Sushi Restaurant
Hahaluft Ch. 30, aktuell ROLLO GmbH
Hoheluft Ch. 30, Hans Reimann Herrenaysstat ter
Hohaluft Ch. 56, Eicafé Toscana

Hohaluft Ch. 56, SCHNMELLREINIGUNG Najiba Adina
Hehaluft Ch. 56, Friseur Team Hoheluft
Hoheluft Ch. 72, luwelier Mert

Hohaluft Ch. 84, Statronic Elektranic & Hifi
Hohaluft Ch. 88, Hasrstudio Lavre

Hehaluft Ch. 88, Stolle-Fralinen Confiserie
Hehaluft Ch. 92, Hohaluft Reinigung
Hudtwalckerstr. 11, Arbeit u, Mahr
Hudtwalckerstr. 13, Restaurant Felix

Hudtwalekarstr. 13, Komidie Winterhuder Fahrhaus
Hudtwalckerstr. 17, Blumen-Birse
Hudewalckeratr, 18, Fihrhaus Apotheke
Hudtwalckarstr. 19, Ny Hier Bickerei
Hudtwalckeratr. 20, Klgine Freiheit Sexdessous
Hudtwalckerstr. 21, Budnikowski
Hudtwalckerstr, 23, G Freytag Hiite
Hudtwalckerstr. 24, Schiwi-Computer
Hudtwalckerstr. 28, Schmids Imbiss
Hudtwalckerstr. 30, Urban-Spa Schinhedt
Hudtwalckerstr.31, Concept Leger Mopda
Hudtwalckerstr. 33, Effenberger Bickerei
Hudtwalckerstr. 35, Heymann Bicher
Hudtwalckeratr. 37, Da Lui Restaurant
Humboldtstr. 5, UNIFLOTT Textil-w Lederpflege

lsestr. 77, Tiefenthal Bar Restaurant

Jarrests, 28, Haspa
Jungfernstieg 16, City Fresh Gastronpmie

Kaufmannshaus, Erahmskeller Wein u, Bieratube
Kaufmannshaus, Bicker Design Optic
Klestarstarn 3, Klosterstern Apotheke Potra Traulsen
Klesterstarn 5, Zeitscheiften Lotte-Toto
Kiosterstern §, Haspa

Klestarstearn B, Evelin Brandt Mode

Krohnskamp 18, Wijnhus Weine

Krohnskamp, Haspa

Lehmweg 31, Fashion Cut Kestimbildner

Lehmweg 35, Second Herzog

Lehmweg 36, Haarkunst Clavdia Ossege

Lehmwaeg 3B, Sense of Beauty Die Wellness Lounge
Lehmweg 44, 5chweinske Eppendarf

Lehmwag 46, Galerie in Eppendorf

Lehmwag 46, Clou Mode

Lehmwaeg 46, Blumeniaden B.Sanmann

Lehmweg 51, Stoffkunst Britta Gremann Kurzwaren
Lehmweg 55, Dutfit Haare & Kosmatik

Lehmwaeg 56, Fleischer e Harms

Lehmwag 57, DER KAMIN Kamine abae Schornstein
Lehmwaeg 58, jolie Karla-Maria Osterzetzer
Lehmwaeg 5B, Ristosante laliano
Lenhsrezstr. 1, Lizzart Living Design GmbH
Lenhsrtzstr. 16, LoBo Friswen GmbH
Lokstedtar Weg 1, Tessa Petzoldt Blumen
Lokstedter Weg 9, Erika Apothekg

LEwenstr. 22, China Restaurant Lotushlite

Milchstr. 1,La Scarpa Boutique
Milehatr, 2, Juweller Perlen Miller
Milchstr. 3, Chocolate Society

Milchste. 3, OLGUN Anderungsschreiderei
Milehstr, 27, Suzy Wong China Restaurant
Milchstr. 28, Ristorante Da Mario Pizzeria
Mittslwag 21, Andesungsschavidered
Mittelweg 41 ¢, Shemsi Shala Friseuwr
Mittslwag 140, Anderungs Ateller Piseldorf
Mittalwag 141, WK Haus Thi Thy
Mittelweg 157, Haspa

Mihlenkamp 1, Partici Restaorant
Mihlenkemp L, Harms & Schacht Restaurant
Mihlenkamp 3, piu espresso bar
Miihlenkamg 3, Alsterschlisseldienst
Mihlenkamp 4, Hund & Katze Tierartikel
Mihlenkamp & 8, Kaffee elbgeld, Cafié + Ristersl
Mihlenkamp 8, Currywurst & Co, Imbiss
Mihlenksmp B, Shikarg Restawrant
Milhlenksmp 9, Mercearia Restaurant
Mihlenksemp 9, Die Camara Fotoservice
Mihlenkamp 12, Orito Restaurant
Mithlenksmp 13, Adam-Eve Beauty Lounge
Milhlenksmp 14, Weinlust Weirhandel
Mihlenkamp 15, D.F, Wulf Reformbaus
Mihlenkamp 16, d'Agate Antipasti etc.
Mihlenkamp 16, Liman Imbiss

Mihlenkemp 16,0ie Suppennudel imbiss
Milhlenkemp 17, Fizch BSttcher Flschgeschift
Mihlenkamp 18, Bonbag Restayrant
Mihlenksmp 21, Enjay it, Eis

Mihlenkemp 22, Optiker Vocke

Mihlanksemp 23,4 (fa Relnigung
Mihlenkamp 28, Tageszeiten Restaurant
Miihlenkemp 28, Dr, C. Rosenboam, Zaknarzt
Miihlenkemp 33 &, O thap&die Mahlenkamp
Mihlenkamp 33, Haspa

Mihlenkamp 34, Haspa

Mihlenkamp 35, Butter Lindner Lebensmittel
Miihlenksmg 35, Gundlach Schuhe
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Miihlankamp 37, Eff enbes per Blckerel
Miihlenkamp 42, Coffes 42

Mihlankemp 43, Budnikowski

Mihlenkamp 44, Handwerk

Milhlankamp 45, Edeka Niemerszein
Miihlankamp 48, Mew Earl Restaurant
Mihlenkamp 54, Parma Vino

Mihlenkamp 53, lacques Weindepat
Milhlenkamp 59, Lunchbar TH 2

Mundsb. Demm 35, Randhawa Blumen
Musndsb. Damm 35, Obst - Geschift

Mundsb. Damm 36, Smillah Café

Munds b. Damm 36, Qutlethause Stoffe & Mebr
Mundab. Damm 39, Basla, PolnLebensmittel
Mundsb. Damm 44, L aehn Drockertankstelle
Mundsb. Damm 51, Tobias Grau Licht & Rawm
Mundsb. Damm 52, Aktuell Rella

Mundsb. Damm 55, Kiozk

Mundsb. Damm 56, HISTORIA Hamburg Miinzen
Mundsb. Damm 58, Doc Morris Apotheke
Mundsb. Damm 61, Schuh-Habme

Mundsb. Damm B1, Subway Imbiss

Mundsb. Damm E3, Double Coffee, Cafe
Murnds b.Tower, Mundsburg Apotheke

Munds b.Tewer, Nur Hier Bickerei
Mundsb.Tower, Lovisiana Essen etc

Munds b.Tewer, Somnenstudio

OberstraBe 1, WeinViertel
ObarstraBe 3, Sisters Hair & Naildesign
Ohlsdarfer Str.4, Bistro
Ohlsdorferstr. 2, 200, Tiergeschaft

Papenhuder Str. 24, Pappenheimer Wirtschaft
Papenhuder Str. 25, Lange Feinwischerei
Papanhudaer Str. 28, Sturm Teshandelskontar
Papenhuder Str. 29, Travel & Home Reisebizo
Papenhuder Str. 32, Koch+Designhaus
Papenhuder Str. 38, Konditore Pritsch
Papenhuder Str. 40, Uhlenhorster Apotheke
Papenhuder Str. 40, Taucher zentrum
Papenhuder Str. 42, Majoli Kinderspislzeug
Papenhuder Str. 57, Minnertriume
Papenhuder Str. 58, Blumengeschift
Papenhuder Str. 67, Dbst & Gemose
Poslchaukamp 3, Eiscafe am Poelchauk amp
Poslchaukamp 4, Gertrauden-Moden
Postchaukamp 4, Lotto am Poglchaukamp
Pealchaukamp 7, Café Canale
Poslchaukamp 7 8, LODE ! Schuhe Karen Bihe
Poslchaukamp 8, ANDRESEN Weine & Spirituosen
Peatchaukamp 16, KARIN MILLER
Poslchaukamp 21, Blumen-Haka
Poslchaukemp 25, Pasta & Vino

Praystr. 1, Marienkafer Kinder textilien

Rothenbaumchaussas 10, Grand Elyses Hotel
Rothenbawmchausses 75, Sweet Home Antiguitaten
Rothanbaumchaussee B3, Staffsichiig
Rothanbaumchausses B3, Cortado Café
Rothenbaumchsusses 119, Haspa

-

14, Andere Red Iten Relsehira
Schlankreys 73, Bickerei Allaf

SchioBstr. 4, Haspa

Samperstr. 18, Kipsk Forsmannstrale
Sierlchatr, 30, Ergo Versicherungen

Sierichstr. 40, Hoffristr Zimmermann

Sierichstr, 42, Marco Hops Exklusive Damenmade

Uklenhorster Wag 12, Schinfeld Girtnerei
Uhlenborater Wag 14, Angelika Leiteritz Friseur
Uhlenhorster Wag 22, Fren+Kler goldrichtiy

Winterhuder Forum, Apotheke

Wintarhudar Forum, Biicher & Co, Zeitschriften
Winterhuder Forum, Bicherhalle Winteshode
‘Winterhudar Foerum, EF Sterling Electronics
Winterhuder Forum, Coffes to go, Cafe
‘Winterhuder Marktplate 1, Krenafeld's Dbstpeschaft
Winterhuder Marktplatz 1, Sunpoint

Winterhuder Marktplatz 2, Le Chic Friseur
‘Wintarhuder Marktplatx 2, Schuback Parfimeria
Winterhuder Marktplate 4, Dutlat Matratzen
‘Winterhuder Marktplatz 16, D, F. Wulf Reformhaus
‘Winterhuder Marktplatz 16, Winterhuder Cafehaus
Winterhuder Merkipletx 18, Arabella Restaurant
Winterhuder Marktplatz 21 d, Haspa Bank
‘Winterhuder Marktplatz 21, Mur Hier Backerei
‘Winterhuder Weg 116, Haspa
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KUNSTKAUF
>

Die Montblanc Kulturstiftung initilert und unterstitzt

weltweit Projekte in den Bereichen Kunst, Theater und Der
Musik. Davon profitierte bereits mehrfach auch die Kiinstler
Hamburger Kunsthalle, fiir die die Stiftung zuletzt den Marcelva
38-teiligen Werkzyklus ,Das Weltall verwandelt in einen Eeden
Sonntagnachmittag® des niederléndischen Kinstlers

Marcel van Eeden erwarb. Dies wurde gerade wahrend

einer feierlichen Ausstellungserdffnung présentiert und

ist noch bis zum 29. Mai in der Galerie der Gegenwart zu

sehen. Infos: www.hamburger-kunsthalle.de.

== What'supin

TOWN?

Heinze

MONT"

Johannes B.Kerner mit Eheffgluy
Britta Becker. Sie wurden 2006
2besPreis geehfl:

LIEBESSIEG

Eine besondere Ehrung fir Vitali Klitschko: Statt eines Preises

Kirchberger fiir sportliche Verdienste bekam der Boxer am 11, April mit seiner .
e JL‘JI;:th; Ehefrau Natalia eine Auszeichnung fiir die Liebe. Sie wurden im Hotel :é{
Nickel. Louis C. Jakob mit dem Couple of the Year” geehrt. Nebenihnengab [
es noch weitere prominente Traumpaare, die ausgezeichnet wurden

oder Liebes-Tipps gaben. N

"7'?. < e A
\ 2 = .
Moril= =i A |
BLAM & -

Schauspiel-
Paar Sonja

Fotos: Franziska Krug

Seit fast
15 lahren
gliicklich
Anternational- ver'he_lrate-t-.
Cauple” | Natalia
Madel-Paar i' ! ! o und Vitali
Oliyia Palermo y B e Klitschko.
f Boulevard- ¢ ] JRriLes)
und'Johannes Moderator \ Ehepaar: Mirja
Huebl \ . 3 und Sky du
b Frauke :

Ludowig. Mont.




Moderatoren-Paar Schauspielerin
Sabrina Staubitz Karoline Herfurth.
und Giovanni di
Lorenzo.

SCHREIBSTARK

Esist stets ein doppeltes Highlight
Bl ', | = ein journalistisches und ein gesell-
‘n:sterm fiir g ' ; ) schaftliches: Zur siebten Verleihung
Arbeit Und. | t F — /K des Henri Mannen Preises kamen am
|

E}’La|‘e.s“

6. Mairund1.200 namhafte Gaste

aus Medien, Kultur und Politik ins

Hamburger Schauspielhaus, um

journalistische Spitzenleistungen Ex-Focus-Herausgeber
mit einer grofien Gala zu wiirdigen Helmut Markwort

und zu feiern. Der renommierte und Moderator Peter
Preis wurde ingesamt in sieben KiBppel (r.)

Kategorien vergeben.

Fotos: Waberseck /stern

PROMICATWALK
Maonia

Spielerfraven des HSV machten Eppendorf Ende des vergangenen i Demel,
Monats zum Modemekka. Monia Demel, Sanne Elia und Melanie d Diinya Yildiz
Trochowski zeigten auf einer Luxus Fashion-Show mit Champagner ! Can, Melanie
satt die neuesten Kreationen der Designerin Diinya Yildiz Can \] Trochowski
[Millions&Millions). Unter den Gésten waren u.a Biljana Doll, i (v.L.).
Andreas Fritzenkdtter sowie Barbara Lanz und Matthieu Carriére,
die am Schauspielhaus zusammen Theater spielen.

PREMIERENPARTY

Die Hamburger Kammerspiele bringen im Stiick
.Enron” gerade einen der grifiten Finanzskandale auf
die Biihne - die Geschichte um ein Unternehmen mit
frisierten Zahlen. Das Stiick mit Martin Semmelrogge
Gero Erhardt in einer der Hauptrollen lauft noch bis zum 22,
mit Ehefrau Mai und wurde mit einer groen Premieren-Party = '
Jutta feiert. Informationen zum Stiick gibt es unter: SemelfDgge
| gefeie 8 2ndan L und Igbias
www.hamburger-kammerspiele.de. xel! ;. ey T
Mt
““Ill

i

Joanna @

echar '
1

h

: Jor ar mit Maria Ketikidou ung

4 " MalimJoos Und Nickie=" o EREfrat Ann Martin Semmelrogge
KaiMaertens | von Tempe hfj :.‘ p

~rf__r;'_*-.r.- , {

Fotos: Patrick B




KLEINANZEIGEN

Kaufe Bucher/Bibliotheken
Freue mich iiber Thren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

I i peplatnien Auragen Dasten v nach wimge

MAGELNEUE FERTIGGARAGEN
a absoluten Schieudespenisen (Binzel- oder
Dappelboed. Wer will eine oder mehrese!
Info: MC-Garagen
Tel. 0800 - 77 11 77 3 gebohrenfrei (24 )

Fettzellenreduktion!

Maria-Louisen-5tr. 43
www.juenger-aussehen-hamburg.de

Tel.040/34833152

Ab sofoert von Privat:\ermiete Wohnu
auchals gewerbliche Réume EEluroraurne
nutzbar, beides moglich, ca. 130 gm mit
oder ahne Garten m zentraler Lage im
Alstertal, Hummelsbiitteler HauptstralGe.
Tel:0431-24 28 81

Warrings-Mabel mitIntarsien [ Kirsch-
baum, z B. Rollsekretdr und andere.,
Tel:0179 /78857 T

m nach Mall; gerade, schrag,
dber Eck, Regale, Schiebetur

Mihelbemalung  Bilderrahmung > 2500 Muster

Vargokderel BH99a51s
v.:.:um Verieben bettinanohe.de
Beranung dabeim _ Ludolfate, 39 - HH-Eppendord

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und T0er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Wlnilrhudlrf:ml.lllsu:htE nheim!
Wir suchen eine 4-Zi.-W 100 gm
mit Balkon oder Garten zum Kauf nach
Miglichkeit von privat (od. Makler). ER
Lufthanseat, SIEManagerinim Vertrieb
und JUNIOR begeisterter Kitagénger
wiinschen sich ein neues Zuhause. Wir
freuen uns auf lhren Anruf unter Tel.:
0174-905 9191

Top Permanent Make-up
ab€198,-

Maria-Louisen-5tr. 43
www juenger-aussehen-hamburg.de

Tel.040/348331 52

www.kosmetikschulehamburg.de

IMPRE

SSUM

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:
040,/538930-0
Ma.- Fr: 9.00 bis 13,00 Uhe

Buchhaltung:
040 /53893013
Mo~ Fr:8.00bis 12.00 U

Redaktion:
040 /538930 46
Ma.- Fr: 9.00 bis 16,00 Uhr

‘u"-mllung;'\'lrtrlob
040 ) 538 34 52

Media-Baraterfinnan,
Direktwahl:

{Volksdorf, Eppendorf, Auto-

hauser), Tel. 538930-63;
JuttaBrandes [AEZ, Fuhls-
biitrel, Hummelsbittel), Tel
538 930-30; Ingrid Hesse
{Haspal. Tel, 538 930-0;
Annegret Linke (Eppendarf
Winterhude), Tel, 538 930-
&7; Sabine Merbach (AEZ),
Tel. 538930-17; Sabine
Meverrose (Sasel), Tel 538
Q30-52 Simone Miklaus
{Wellingsbittel, Duvenstedt
und Lemsahl-Mellingstedt),
Tel. 538930-14; Andreas
Rohloff fAutohsuser), Tel
538930-31; Barbara Suhr

haorst, Hamburger Meile),
Tel. 538930-56; Anzei-
3?n|E'IL‘III1E, MichaelWiele

({Poseldorf, Mittelweg, Har-

vestehude, Ratherbaum),
Tel, 538 930-53

E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen@alster-net.de

Intarnet:
wanwalster-net.de

wanw, alstertv.de
wnw.alster-talk.de
woww.talkhamburg. de
www hamburger-herbst-

Schone
Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

Riigen/Binz

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schbner alter Villa, nur 2 Gehminuten
e Von Seebricke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Richenzeile.

m Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040,606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

Gabriele Bergerhausen
empfang.de -

Fax: 040/538930 11 A :
- WF ﬁ

Werlagsanschrift:Magazin VerlagHamburg HMV GmibH, Barkhausemseg 11, 22339 Hamburg;

PMail: redaktion(@alster-net de, anzeigen{@alster-nat.de
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Cassandra Frigdrichsen, Birgit Schiimann, Nils Tauscher | Buchhaltung: Carmen Garrot | Chefgrafike-
rine Stefanie Oldhaver | Grafik: Annerieke Kaack, Sarah Kretschmer, René Kriese, Jan Michaelis, David
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(Poppenbittel, Haspa), Tel (Makler), Tel. 538930-54,
538 930-55 Bjérn Beut ler HelmuthWegner (Uhlen-

Praktikum / Ausbildung

Junges Unternehmen in Norderstedt bietet Praktikum (mit Vergltung)
und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung zur Kauffrau/-mann fiir
Birokommunikation (ab 1.8.2011). Realschulabschluss, gute Deutsch- und
Englischkenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com

www.my-conferencehotel.com - www.my-tagungshotel.com - www.mice-access.com

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

Uber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de

'Rabattcoupon :

1.". bis zu 20 0/0 lll

: auf alle Markisen! :

22081 Barmbek-5iid
Dehnhaide 1/

Tel. oyo/20 97 66 BO
Fax 0u0i20 98 28 4O

I
: i llung. Hicht
vorzulegen bei Bestellung. :
| kombinierbar. Hicht giiltig fiir den ;
| Intermet=Shop.
Lty = — —

—_—— -

Ecke Barmbeker Markl

23556 Lilbeck
Holstenpassage,

An der Untertrave 13
Tel. 0451/ 99 B6 56
Fax 045114 99 86 94

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

20354 Innenstadt
Esplanade i,

Im Finnlandhaus
Tel. 040I30 30 96 71
Fax 040/30 30 96 72

L
79

Tel. oLo/s

{4
o
Fax 040155

e

Home

DAS

Shviua T

Of‘
BRANCHEN-MAGAZ| N
Haus und Garton « Handwerk und Service

Alstertal 2011

"Einrichhtt:."n unld
_VETschinern. ..

Einrichten, Wohnen, Leben und GenieBen sind eng miteinander verbunden
Ein neves Magazin im Alstertal und in den Walddérfern fasst nun alle Bereiche

LUSAIMITED,

Es beschreibt die Unternehmen, die Home & Life, also unser Wohnen & Leben
gestalten, verschbnern und perfektionieren.

Es erscheint damit ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die
Walddiirfer. Sorusagen ,hausgemacht”, Bs erweitert das seit 12 Jahren beliebte
HANDWERKS-MAGAZIN,

Auflage 51.000 Ex.

Info fiir Anzeigenkunden: Frau Barbara Passarge, Telefon: 040 - 536 536 5
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DER BESTE ORT FUR GENIESSER,

DAS DAY SPA IM MERIDIANSPA

Kommen Sie dem Zustand schonster Ausgeglichenheit ein Stuck ndher. Im Bodycare-Bereich lhres MeridianSpa

erlebensSieineinerganzbesonderen Atmosphdareeine Vielfaltan Beauty-Behandlungen, Massagenund Ayurveda-

Anwendungen. Von entspannend bis stimulierend, von reinigend bis ausgleichend - hier finden Sie die richtige

Behandlung, damit Sie sich anschlieBend rundherum waohl flhlen. Reservieren Sie sich Ihren Wunschtermin te-

lefonisch oder an der Rezeption - selbstverstandlich auch ohne Mitgliedschaft oder Tageskarte. Unser Tipp:

Verschenken Sie doch eine kleine Auszeit. Gutscheine erhalien Sie im MeridianSpa oder unter

www.meridianspa.de/eshop.

Anrufen - Termin vereinbaren - Verw&hnen lassen:

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr, 87-89 | CITY - Schaarsteinweg 6
EPPENDORF » Quickbornstr. 26 | ALSTERTAL + Heegbarg 6

www.meridianspa.de « () 040/65 89-0

Wir arbeiten mit Produkten
unserer eigenen Pflegelinie
AMAYANA face & body,
Maria Galland und O.P.L

Lt

i
MERIDIANSTPA
Fitness. Wellness. Bodycare.




