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thr freundlicher Makler und Verwalter StraBenbahnring 17
20251 Hamburg - Tel.: 696 64 930
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Die Zahnarztpraxis am Rothenbaum

Professionelles
Bleaching

Wirkungsvolle Methode durch UV I
ferstarkung und Zahnfigischschutz.
Ki tstofl- und Ke Stauraton
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Janis Johannsan: Bleaching-Beaultragle
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« = Implantantologie (Spezialisierung), Planung, Chirurgie und Prothetik Ein Laben ; : : &
ohna herausnahmbaren Zahnersalz ++ Metallfreie Restauration, ganzheitliche Zahn-
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alles vorbel. =+ Prophylaxe, ﬁEHIJ- Bleaching Prolessionell -;rw-'wr-'ul':' Zahne werden Rothenbaumchaussee 5 + + 20148 Hamburg
nicht Krank. Das Recall-System sorgt auf Wunsch fir regelmafige Kontrallen und Optimie- Telefan: 040 - 41 91 77 88
rungen. =+ Teamwork in einem Netzwerk von Speziallsten und Heilpraktikern Der Fax: 040 - 45 96 68 80
Patient steht im Mitielpunkt =+ Langzeitgarantie Bitie fragen Sie uns! E-Mail: mall@dr-krug.de »+* www.dr-krug.de

MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.
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iiber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg! 9

Mehr Infos unter: I
www. jaloucity.de ',

5 Jahre
Garantle

Dehnhaide 1 Esplanade i1, Slemersplatz 4 Holstenpassage,

22081 Barmbek-5iid 20354 Innenstadt 22529 Lokstedt 23556 Liibeck A
Ecke Barmbeker Markt Im Finnlandhaus An der Untertrave 113 A
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Glucks-
Kekse

VON WOLFGANG E. BUSS

Sind Sie gliicklich? Zu jeder Zeit?
Etwa nicht?

Dann miissen Sie mehr Biicher
lesen. Gliicksbiicher! Etwa von
unserem Heino fiir Besserwisser,
Herrn von Hirschhausen. Er will
Gliick in Ihr Leben bringen. Oder
ist es eher eine Last, mit dem
Druck leben zu miissen, immer
gliicklich sein zu miissen?

Ich werde zwischenzeitlich aggressiv, wenn mich die Smileys an
meinen Badezimmerspiegel nach sechs Monaten immer noch an-
grinsen und denke: Mist! Heute Morgen ist es wieder trilbdunkel,
kalt, ungemiitlich und natiirlich bist du wieder nicht gliicklich. So
reagieren immer mehr Opfer der VerheiBungsbranche, Denn: Thnen
wird Gliick verkauft wie Urlaubsangebote von LIDL.

Gliick kann man lernen, Wer nicht gliicklich ist, ist selber schuld.
So der zynische Grundtenor aller Gliicks-Autoren. Und wir neigen
dazu, thnen zu glauben. Die dummen Kalenderspriiche wie: Jeder ist
seines Gliickes Schmied verschiirfen den Gliicksstress.

Unser gesellschaftlicher Real-Alltag spricht nimlich eine deutlich
andere Sprache. Wiirden die Gliicksversprechen auch nur etwas
halten, miissten wir das gliicklichste Volk der Welt sein — sind wir
aber nicht. Im Gegenteil: Wir sind ungliicklicher geworden. Noch
nie meldeten die Krankenkassen einen derart hohen Krankenstand
wegen psychischer Beschwerden. Jede zehnte Krankschreibung
geht auf psychische Diagnosen zuriick! Der SPIEGEL bezeichnete
uns vor einigen Ausgaben als Volk der Erschipften. Die Weltim 21.
Jahrhundert sei schnell, anstrengend, unberechenbar und fiihre bei
Millionen Deutschen zum Burn-out.

Und noch nie erschienen so viele Gliicksratgeber. Gliicklich sind
vermeintlich nur die, die mit dem Gliicksverkauf Geschifte ma-
chen. Der eine grinst mit Kleeblatt vom Buchtitel, der andere grinst
héhnisch neben einem Schwein liegend, wihrend sich seine Leser
krankschreiben lassen miissen.

Der Gliicksdruck der Smiley-Terroristen bringt weiteres Ungliick
iiber die Menschen, Haben wir frither irgendeinen dimlich-bléden
miesgelaunten Arbeitstag einfach weggesteckt, abgehakt, machen ihn
die Gliickspriester nun zum Problem: Jeder Tag ist einmalig, auch
dieser. Der Tag, den Du nicht genieBt, ist verschenkt! Kaufe Dir ein
weiteres Gliicks-Buch, Folge zwei! Und ldchle!

L3ie scheint eher paradox zu sein, die Sache mit dem Gliick", schreibt
der Philosoph Wilhelm Schmid. Denn es gehdre auch das Ungliick
zum Gliick. Wie bitte? Ein gelungenes Leben bestehe eben nicht nur
aus positiven Gliicksmomenten, Es geht auch darum, die Priifungen
und leidvollen Erfahrungen im Leben zu akzeptieren und als Ent-
wicklungschancen zu begreifen. Zu unserem Gliick gehéren auch
Enttiuschungen, Misserfolge und Verlusterfahrungen.

Die Amerikanerin Barbara Ehrenreich hat ein Buch vorgelegt, des-
sen Titel von Smileys nur so strotzt. Es heilit ausgerechnet: Smile
or Die (ldchle oder stirb). Auf 235 Seiten nimmt sie die boomende
Bewusstseinsindustrie unter die Lupe, die in der westlichen Welt
Milliarden verdient. Denn nicht nur Biicher werden verkauft, son-
dern in Tausenden von Seminaren, Symposien, Workshops bringen
Geschiftemacher ihre Weisheiten unter die Frustrierten.

Wissenschaftlich weht ihnen inzwischen scharfer Wind ins Gesicht.

Da haben wir es im chinesischen Restaurant besser: Dort gibt es
kleine Gliickskekse zum Nachtisch die sind kostenlos und auf dem
kleinen Zettelchen steht dann vielleicht noch:

Das Vergleichen von Gliick ist das Ende des Gliicks und der Anfang
der Unzufriedenheit.
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@ LrvsURGER
COACHING CONTOR

Ldsungen finden -
Ziele erreichen

=« Individual- und Teamcoaching
+ Karriereberatung = Reiss Profile
« Auftragsbezogene Trainings

Tel.; 040/415 37 10 - 0 - Tesdorpfstr. 11 « 20148 Hamburg-Rotherbaum
info@hacoco.de « www.hamburger-coachingcontor.de

' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

CGotel

AT EAES
Inh. S.Menk
N in 22145 Hamhurg—ﬂahlmdt Fasanenweg 2

BAB-AbS. Stapelfeld, Nihe U-Bhf. Berne

Teleton: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12
wowew stilleuchten-goetl de

Designermode Secondhand
Highlights von CHANEL bis Armani

Grofte Auswahl in 42,
Anette Kellnar « Grindelberg 86/Ecke Oberstrasse = 20144 Hamburg
040 - B36 563 08
Dienstag, Mittwoch u. Freitag 12-18h

CHANEL - LOUIS VUITTON « GUCCI
BALENCIAGA - HERMES - PRADA

GERNE NEHMEN WIR IHRE
LUXUS-TASCHE/ACCESSOIRES

ZUM VERKAUF AN.

Couture & cheap !, ) AM MARRIOTT HOTEL

ABC-STRASSE 52 = TEL. 350 165 88
www.couture-hamburg.com

LOVE IT (O GET IT 0O NEU (2 LOVE IT 2 GET IT CONEU (O LOVE

wui%% %0-€ udu

\Wenn Second Hand First Class sein soll,

ch i
B;:nLa'»’T‘ Demngr-i\ﬂ.ode zu lop-Preisen!

:)'anungszeiten MaFr. 1118 Uhr, Sa. 1013 Ukr
Oberstr 1, 90144 Homburg, Tel - 4997035




local people & lifestyle

Ab April gibt's das neue ALSTER!

& T 1INE Noch mehr
ﬂxﬁ}:ﬁ R TER?:M Sl Lebensart.

UND TRENDS -t
Living

WDHN Noch mehr
| WELTEN Alsterdorf, Eppendorf,

SaENDS UND NEUES Harvestehude, Poseldorf,
el Rotherbaum,

Uhlenhorst, Winterhude.

Noch mehr
Wohnen und Leben.

Noch mehr
local people & lifestyle.

CHISRIIERS
L&lﬂ%ﬂ%mﬁ DER [‘"ﬁ‘-

lhre Berater fiir Anzeigen im neuen ALSTER-Magazin:

(NS |
Barbara Suhr, Mediaberatung,
berat die Immobilienwirtschaft

o A
Michael Wiele, Anzeigenleitung,
beratin Uhlenhorst, Paseldorf,
Harvestehude und Rotherbaum

Bjorn Beutler, Mediaberatung,
berit in Eppendorf, Violksdorf

Annegret Linke, Mediaberatung,
berdt in Winterhude

Tel.: 040 538930 53

und Autohduser
Tel.: 040 538930 63

Tel.: 040 538 930 67
Mobil: 0172 803 74 40

Tel.: 040 538 930 54
Mobil: 0172 923 36 82

Mobil: 0151 1532 81 53 Mobil: 0170 583 90 49 alinke@alster-net.de b.suhr@alster-net.de
m.wiele@alster-net.de b.beutler@alster-net.de

Sandra Schmelter-Haun
Werden Sie Share-Point-Partner vom neuen ALSTER. b s sy
Halten auich Sie das neue ALSTER-MAGAZIN fiirdie Hamburger Leser bereit. Wir bieten -"-w,&hmm%m’
Ihnen schicke Aufsteller und ﬂ%iplar& Fﬁmn&‘a Ihren Mediaberater nach Details. vertrieb@alster-net.de

f Besuchen Sie uns auch auf facebook.
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch éltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

Wir hol
Herzo

Dif Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 » 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 83
Handy 0177 [ 85 05 555 - www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

Tobacco & More

SHOPANG-CENTER

hamburgerimeile
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Ilhr Pfeifen Zigar n Fachgeschﬁﬁ

Internistische
Praxis Fontenay

Wir sind
umgezogen!

Wir bieten neben der Dr. med. Fritz Ducho
internistischen Dr. med. Monika Kohlhage-Traub
Betreuung, Arzte fir Innere Medizin | Kardiologie | Schlafmedizin

Gesundheits-Checks,
Herz-Kreislauf- und
Sport-Leistungs-Tests,
Herzinfarkt- und
Schlaganfallvorsorge

Fontenay 1d | 20354 Hamburg

Tel.: 413 30 76 30 | Fax: 413 30 74 40

praxis@internistenfontenay.de
www.internistenfontenay.de

Jetzt entdecken:

~alstermagazin..
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en masse?

/777 manner

Ingo Taubhorn, Kurator der
Ausstellung ,traummanner”:

Die Vielfalt der Manner
ist klassel”

Die aktuelle Ausstellung der Deichtorhallen ,traummanner” wird
von Marz bis Mai bestimmt viele Frauen anziehen. Ob sie dort ihren
Traummann auf einer der rund 100 Fotografien erkennen kénnen,
erklart der Kurator Ingo Taubhorn aus St. Georg.

Aufdem Weg zu den Deichtorhallen
schwirrt nur eine Frage in meinem
Kopf herum: Wie definiert man
Traummann? Vollkommen davon
iiberzeugt, dass mir Ausstellungs-
Kurator Ingo Taubhorn darauf die
passende Antwort gibt, lehne ich
mich entspannt in meinen Auto-
sitz zuriick. In seinem Biiro in den

Deichtorhallen angekommen, geht
es aber leider erst einmal nicht um
solch essenzielle Fragen, sondemn
um die Enistehungsgeschichte der
Ausstellung: ,,Sie ist eine Fortset-
zung von traumfrauen® aus dem Jahr
2008%, so der Kurator aus 5t. Georg.
Idee und Konzept fiir beide Shows
stammen von der freischaffenden

Kuratorin Nadine Barth. Grund war,
dass sich in den letzten Jahren das
Bild von Frau und Mann in der Ge-
sellschaft grundlegend gedindert hat.
Vor allem bei den Minnern — vom
Adonis mit Waschbrettbauch iiber
den metrosexuellen Mann bis hin
zum selbstbewussten, dynamischen

Erfolgstypen, dessen Entscheidungen

George Clooney ist

nicht nur ein guter
Schauspieler, sondern
wurde 2007 zum zweiten
Mal zum Sexiest Man
Alive gekront!

dennoch von Leidenschaft motiviert
sind. ,,Wer wiisste das besser als die
Top-Mode-Fotografen der Welt.
SchlieBlich haben sie an dieser Evo-
lution maligeblich mitgestaltet™, so
Ingo Taubhorn, Deswegen haben er
und Nadine Bart die besten 50 aus-
gewiihlt und sie gebeten, aus ihrem

Fortsetzung auf Seite §



Bankkompetenz fur
Wandsbeks Mittelstan

Interview mit Carsten Hopf, Leiter des Firmenkunden-Centers Wandsbek, iiber das
Leistungsspektrum der Haspa im Firmenkundengeschaft.

Wo liegen die besonderen
Stiirken der Haspa im
Firmenkundengeschiift?
Carsten Hopf: Wir kennen die Re-
gion und deren Unternghmen
wie keine andere Bank. Dabei
verbinden wir die Mihe und Ver-
lisslichkeit eines regionalen Kre-
ditinstitutes mit dem Leistungs-
spektrum einer GroBbank. In der
Praxis wissen wir, was auf dem
~Dorfplatz® geredet wird und
haben zugleich Zugnff auf die
Kompetenzzentren der Haspa und
deren Spezialisten. Diese Verbin-
dung von Bodenstindigkeit und
Leistungsspektrum ist einzigartig.

Wie unterstiitzt die Haspa
kleinere und mittlere
Betriebe?

Eine Stiirke ist die unmittelba-
re riumliche und persénliche
Prisenz unserer Betreuer in den
Stadtteilen, Bezirken und Um-
landgemeinden, mit kurzen We-
gen fiir die Kunden, aber auch
kurzen Wegen bei Kreditentschei-
dungen. Gleichzeitig erdffnen wir
kleineren Unternehmen den Zu-

gang zu Kapitalquellen, die sonst
nur groBen zur Verfligung stehen.

Gibt es besondere Mabnah-
men fiir Existenzgriinder?
Eine ganze Menge. Ein spezia-
lisiertes StartUp-Center beriit
jeden Griinder individuell und
sorgt fiir optimale Finanzierungen
einschlieBlich aller verfiigbaren
Hilfestellungen wie Gffentliche
Fordermittel, Biirgschaften, Zu-
schiisse oder zinssubventionierte
Darlehen. Auch ein Experte fiir
Nachfolgefinanzierungen steht
hier bereit.

Die Haspa fiel im Mittel-
standsbankentest mit guter
Expertise beim Auslands-
geschiift auf. Wie behauptet
sich die Haspa als regionales
Institut gegeniiber Banken,
die iiber Auslandsniederlas-
sungen verfiigen?

Im vergangenen Jahr wickelten
wir fiir unsere Kunden 500.000
Auslandszahlungen und 20.000
Devisenhandelsgeschiifie ab. Wir
verfiigen iiber ein Netz von 1500

Korrespondenzbanken und kin-
nen iiber das ,,S-CountryDesk™
der Sparkassen-Gruppe weitere
Unterstiitzungsleistungen vor Ort
anbieten,

Welche Angebots- und Servi-
cebereiche wollen Sie kiinftig
noch weiter ausbauen?

Wir bauen unsere Spezialkompe-
tenz in den Wachstumsbranchen
der Stadt beispielsweise Hafen-
wirtschaft, Logistik und AuBien-
handel aus und stiirken unser
Corporate Finance-Angebot mit
Fokus auf Unternehmensiibernah-
men und Machfolgefinanzierun-
gen. Auch das Auslandsgeschift
und die betriebliche Altersvor-
sorge wird an Gewicht gewinnen.

Haspa

Hamburger Sparkasse

Firmenkunden-Center
Wandsbek

Carsten Hopf
Schlof3straBe 6

22041 Hamburg
Telefon 040/ 3579 18 50
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Das Idealbild des Mannes
hat sich in den letzten
Jahren gewandelt -
LAraummanner” zeigt den
aktuellen Zeitgeist!

HOW\Q G- Gmcﬁu

Goldbekplatz 1 | Hamburg - Winterhude | Tel. 040 / 278 50 44
Mﬁﬂen:ﬂn-ﬁ:.ﬂ -19h18a:10-16h

ﬁ AUl lmanner

en masse?

Foriserzung von Seife 6

Portfolio der vergangenen Jahre die
schonsten Miinner herauszusuchen.
Rund 100 Fotos haben es in die
Ausstellung geschafft, Sie zeigen
den aktuellen Zeitgeist! Ménner
aus verschiedenen Blickwinkeln
— stark, schwach, sexy — moderne
Minner, die mehr als die gesell-
schaftliche Idealvorstellung spie-
geln, die etwas von der Substanz
ihres Wesens aufscheinen lassen.
George Clooney und andere Pro-
minente wie Brad Pitt oder Tom
Cruise sind nicht nur wegen ihres
Aussechens museumsreif, sondern
auch wegen ihrer Vorbildfunktion,
Fiir viele Personen verkérper sie
das menschliche [dealbild.”

So richtig geholfen hat mir Ingo
Taubhorn nicht, dennoch ist es be-
ruhigend, dass es keine Formel fiir
den perfekten Mann gibt. Jeder darf
sein passendes Gegenstiick selber
definieren und finden. ,,Wenn Sie
mich fragen, ob ich einen Mann
in der Ausstellung als Traummann
bezeichnen wiirde, so miisste ich
dies verneinen”, sagt Ingo Taubhom

schmunzelnd und erklirt mir, dass
er in seiner nun 28-jihrigen Be-
ziehung genau seinen Traummann
gefunden habe: ,,Ob ein Mensch
wirklich den Traumvorstellungen
entspricht, hingt meist nicht da-
von ab, wie grof seine Nase oder
wie hoch die Stirn ist. Man fiihlt
¢s, ob man mit der Person gerne
zusammen ist und ob man gleiche
Interessen hat. Denn nicht nur das
Aussehen macht schiin, sondern vor
allem auch der Charakter — den er-
kennt man aufunseren Fotos leider
nicht!* Mariélle Rasler

Ausstellung
traummanner:

Vom 11. Mérz bis 22. Mai
kénnen Sie die Ausstellung
von rund 100 Fotografien der

50 ausgewahiten Fotografen
in den Deichtorhallen,
DeichtorstraBe 1-2,
bewundern. Eintrittspreise:
9 Euro [ ermaBigt 6 Euro.

LOTUS:

jetzt bei Home & Garden

Fl
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Termine an der Alster

11. Miirz

Unter dem Motto ,,Hamburg ku-
linarisch* laden 43 Hamburger
Top-Gastronomen noch bis zum
3. April zu Meniis, die die Koch-
kunst des Hauses widerspiegelt.
Die Meniis kosten zwischen 20
Euro und 59 Euro, Alle teilneh-
menden Restaurants und ihre Me-
niis gibt es unter: www.hamburg-
kulinarisch.de.

18. Miirz

Im Goldbekhaus, Moorfuhrtweg
9, priisentieren dic Luftmenschen
um 20.30 Uhr ihr neues Album,
Mehr als neunzig Minuten film-
reife Klinge von Jazz iiber Klassik
bis hin zum Tango. Eintritt ab 12
Euro. Mehr Infos unter Tel.: 27 87
02 oder auf www.goldbekhaus.de.

23, Miéirz

Auf Kampnagel, Jarrestralie 20,
feiert um 20 Uhr die HipHop-Tanz-
show H3 Premiere. Choreografiert
wurde das Stiick von Bruno Belirfio,

zu dessen Bewegungsvokabular
schnelle Dynamik-Wechsel, hohe
Spriinge, Kicks und Drehungen
gehoren. Karten ab 17 Euro. Infos
unter Tel.: 40 270 949 0 oder auf
www.kampnagel.de.

Die Komiidie Winterhuder Fihr-
haus, HudtwalckerstraBe 13, zeigt
um 19,30 Uhr die Premiere des
Stiickes ,,Die Nervensiige®. Be-
rufskiller Ralph soll einen Kron-
zeugen liquidieren, bis ihm ein
Selbstmérder in die Quere kommit
... Karten ab 9 Euro. Infos unter
Tel.: 480 680 80 oder auf www,
komoedie-hamburg.de.

27. Miirz

Im Museum fiir Vilkerkunde,
Rothenbaumchaussee 64, findet
von 14 bis 18 Uhr der Thementag
wDer Kalender in der Lebenswelt
der Maya* statt. Eintritt ab 3 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 42 88 790
oder auf www.voelkerkundemu-
Seum.com.

Im Goldbekhaus, Moorfuhrtweg
9, ist um 15.30 Uhr Georg Meier
mit der Lesung ,,Es ist nicht weit
vom Pudding Shop zum Pére
Lachaise* zu Gast. Eintritt frei.
Mehr Infos unter Tel.: 27 87 02
oder auf www.goldbekhaus.de,

2. April

Im Rolf-Liebermann-Studio,
Oberstrafie 120, findet um 14.30
Uhr und um 16.30 Uhr ,,Das kri-
minelle Konzert* mit dem NDR
Sinfonieorchester statt. Zwei ver-
wirrte Kommissare ermitteln im
Orchester und versuchen mithilfe
von Klingen und Farben in der
Musik die Tat aufzukliren. Kar-
ten und Infos unter Tel.: 0180 1
78 79 80.

Die Hamburger Kammerspiele,
Hartungstralie 9-11, zeigen um 20
Uhr das Stiick ,,Elling und die
Begegnung der dritten Art®
aufgefiihrt. Peter Theiss ,, Tatort™-
Kommissar Boris Aljinovic soll

Foto: Oliver Fantitsch

-Tatut't"- i

Kommissar f
Boris Aljinovic

versucht sichin

den Kammerspielen am 2. April

nach seiner Entlassung aus der

Psychiatrischen Klinik wieder in die

Lnormale” Gesellschaft einzugliedern.

sich nach seiner Entlassung aus
der Psychiatrischen Klinik wie-
der in die ,,normale” Gesellschaft
eingliedern (bis zum 9.4.). Karten
unter TeL.: 0800 41 33 440. Mehr
Infos auf www.hamburger-kam-
merspiele.de.

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitt iiberzeugen!

www.ellerbrock.com

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 0762-0
bad & kiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 1671 - T 041071 51 67 35
die kiiche im stilwerk - Grofe Elbsir. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG LIEFERUNG

ENTSORGUNG

MONTAGE

personlich
gut beraten

-eflerbrock

REPARATUR
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LIVE...

in Hamburg VIOLIN

VIRTUOSE

Der junge Kanstler Ray Chen ist einer
der fesselndsten Violinisten von heute.

O F F E N S IV E Zusammen mit dem Pianisten Andrew Tyson
prasentiert er sein neues Album Virtuoso.
Gespielt werden Stlicke wie ,,Devil's Trill"
von Giuseppe Tartini oder Partita No. 2 von
Johann Sebastian Bach. Am Mi., 16.3. in der

Laeiszhalle. Karten: ab ca. 22 Euro. Kartentel.:
357 666 66. Beginn: 20 Uhr.

Foto: Ray Chen

Die Hamburger Band Pierre Ferdinand et les Charmeurs hat
ihre Winterpause beendet. Deswegen wird sie mit ihrem
unwiderstehlich, franzosischen Charme wieder ihren
Fans kleine Geschichten in einer Chanson-Rock-Revue
erzahlen und sie so in die Welt des Saveir-Vivre
entfiihren. Wann und wo? Am Do., 7.4. im
Griinspan. Karten: VWK 12 Euro zzgl. Geblihren, AK
15 Euro. Beginn: 20:30 Uhr (Einlass 19:30 Uhr) Infos
zur Band und Hérproben gibt es unter:
www._PierreFerdinand.de.

Kaum eine andere deutsche Kiinstlerin ist
so vielfaltig wie Marianne Rosenberg. Bereits seit 40
Jahren ist die Kultsdngerin auf der Bihne und stellt
nun ihr neues Album ,Regenrhythmus” vor, Die
geblirtige Berlinerin prasentiert dreizehn neue
Titel sowie einige ihrer groBen Hits im neuen Look.
Die intime Atmosphare ihrer Club-Tour hat sich
Marianne Rosenberg bewusst ausgesucht, um ihrem
Publikum néher zu sein. AuBerdem hat sie eine neue
Blihnen-Show erarbeitet, bei der sie von Sound-Virtuosen
an Keybords, Drums und Gitarre unterstiitzt wird. Wann
und wo? Fr., 18.3.in der Fabrik. Karten: VVK 33 Euro.
Beginn: 20 Uhr. Einlass: 19 Uhr.

LIEBESTop |

Geflihl pur: Die charismatische und vielfach
ausgezeichnete Cellistin Sol Gabetta ist zurick
in Hamburg. Zusammen mit der Amsterdam

Sinfonietta spielt die argentinisch-franzosische (
Musikerin russischer Abstammung das Vorspiel zu
«Tristan und Isolde” von Richard Wagner. Eine
Inszenierung des GroB-Regisseurs Pierre Audi
nach Liebesbriefen und mit Musik von Alban
Berg sowie einem neuen Werk fiir Violoncello,
Orchester und Videoprojektionen von Michel
van der Aa. 50., 20.3. auf Kampnagel.
Karten: 7,50-35 Euro. Kartentel.: 270 949 49,

Beginn: 20 Uhr.

Fato: € Elbphilharmonie

Foto: Seregel



Foto: Lange Nacht der Museen

Auch die Galerie der Gegenwart &ffnet nachts die Tiiren

neben rund 50 anderen Museen.

Nachts im Museum

Die beliebte ,,Lange Nacht der
Museen* findet das elfte Mal

ster. Das Museum Bergedorfent-
puppt sich in dieser besonderen

Container sind wir

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

mo-ss08070 [-reislar

INTAINERDIENST

www.freisler.com

- }4’

Helf
/4 }'ﬁ,’j}, Wir warten

auf ein neues

£5)

am 16. April in der Zeit von 18 Nacht als Rockschloss, in dem ' VON 1841 E. W

bis 2 Uhr statt. Fast fiinfzig Mu-  die verschiedensten Bands aufire- u au S e

seen nchmen am Ausstellungs-  ten. Neben den Ausstellungen und Tielich brauchen i Mt Spendenkento:
marathon teil. Vom Museum fiir ~ Sammlungen der grofien Museen P R e P i
Volkerkunde iiber Ballinstadt ~ wie der Hamburger Kunsthalle Tierhen fat £ 900 et Hambutger Sparicasse

— Auswandererwelt Hamburg —  dem Bucerius K%_Fom d.El'; unscre Licbe, unscre .:‘Ll.lh'ucrk Konto: 1286 222 }-_QH}: i
bishin zum gerade erdffneten St.  Deichtorhallen und dem M,use- samkeit und Thre Hilfe, Bankleirzahl: 200 505 50

Pauli Theater sind viele Kultur-
highlights dabei. Uberraschend
und wandelbar zeigen sich auch
wieder die Museen, die schon
seit vielen Jahren an der ,,Lan-
gen Nacht” teilnehmen: Der
Kunstverein verwandelt sich in
einen Jahrmarkt mit Akrobaten,
Feuerschluckern, Zauberern,
Jongleuren, Stelzenlidufern und

um fiir Arbeit lohnen sich auch
die Sonderausstellungen wie
zum Beispiel die Andy Warhol-
Ausstellung mit dem Titel ,,Pop
meets Pop™ in den kleineren Mu-
seen. Mit dem Ticket besuchen
Sie nicht nur die Ausstellungen,
sondern kdnnen auch die HVV-
Linien und die Museumsnacht-
busse zur An- und Abreise in-

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.

Siiderstrafie 399, 20537 Hamburg, Tel: 040 211106-0

Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr » Do: 10-18 Uhr = 53, So, Feierlage: 9-12 Uhr
dienslags geschlossen

vielen Spielbuden. Im Museum  klusiv nutzen. Eintrittspreise: 12 Lichtblicke fiir Ihre Fenster
fiir Kunst und Gewerbe verwan-  Euro / erméfigt 8 Euro. Weitere Seit liber 30 Jahren
deln sich rund 150 historische  Informationen und Kartenverkauf '
Staubsauger, Mixer und Wasch-  unter www.langenachtdermuseen-
maschinen in ein Sinfonieorche-  hamburg.de oder Tel.: 428 131 0. Rollos
Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz
) ;
]
fe——— =]
o
r—1

jer

Fachkundige Beratung,
Aufmat und Montage
Hohelufichaussee 30, 20253 HH

nice-eyes-one.
Tel. 040 - 611 826 07 I

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Tel 4232320 Fax42 3232 18
Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 830 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
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Sportgala: Winterhuder Segler vor Kickern!

Die Starboot-Europameister Jo-
hannes Polgar aus Winterhude
und Markus Koy vom Audi Sai-
ling Team Germany wurden kiirzlich

auf der Hamburger Sportgala als
Mannschaft des Jahres 2010 gewiir-
digt. Eine starke Leistung, denn die
beiden verwiesen die Kuli-Kicker

vom FC St. Pauli auf den zweiten
Platz. , Eine Rieseniiberraschung.
Als Segler feiern wir unsere Erfolge
normalerweise nicht so sehrim Licht

- S ol T : - -1
Gewannen die EM im Starboot und wurdeq I'!i'!ann'schaft
des Jahres 2010: Johannes Polgar und Marcus Koy.

© STG/Spafteholz/Kadelbach  _

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

der Offentlichkeit; umso mehr freut
uns jetzt diese Auszeichnung”, sagt
Vorschoter Markus Koy, Steuermann
Johannes Polgar fiigt hinzu: ,,Das
gibt uns zusitzliche Motivation
fiir die anstehende Olympia-Qua-
lifikation™. Dass Segeln noch vor
dem FuBball diesen Publikumspreis
gewonnen hat, zeigt die wachsende
Popularitit dieses Sports. Rolf Bihr,
Prisident des DSV (Deutscher-Seg-
ler-WYerband ¢.V.) und Griindungs-
mitglied des Sailing Team Germany
fithlt sich bestiitigt, denn ,,auf diesen
Preis sind wir sehr stolz. Es zeigt
sich, welches Potenzial im Segel-
sport steckt. Mit dem Sailing Team
Germany haben wir den Grundstein

Bei der Sportgala vorn: der
Winterhuder Johannes Polgar (.)
und Markus Koy.

gelegt, um den deutschen Segelsport
international erfolgreicher zu ma-
chen und gleichzeitig der breiten
Offentlichkeit niher zu bringen.”
Die Preistriiger waren eigens vom
Trainingslager in Miami (USA) zur
Ehrung gekommen, sie bereiten sich
gerade auf die Segelsaison 2011 vor,
mit dem Blick auf die olympischen
Spiele 2012,

»EIne gute

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78
= 410 86 52

nnahand bis

- S0
M‘Eiam geﬁﬂﬂﬂﬂ

AM HOFWEG
Hofweg 81
= 22738280

Montag - Sonnabend bis

$0.00 Uhr gedfinet!

Supermarkte

fir hochste
Anspriiche!

Kostenlose Parkplitze vorhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1

44 56 60 ’
:antas - Sonnabend bis

21.00 ULy

AM MUHLENKAMP

Mihlenkamp 45

= 27 87 7953 :
Mentag - soﬂ::ab;::r.ll:“

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Rendite.**

Jubildumsangebot bis 31.03.2011

50 EUR auf einen
neuen Fondssparplan fur
die ersten 150 Kaufer.

20 EUR

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

BR84S Wir haben die passende Geldanlage.
1 50 ' einer unserer 43 Geschaftsstellen oder in unsarem  Jubilaums-
m kalender unter wwiw.hamvoba.de

Sia rufen lieber an? EYd Hamburger Volksbank

Dann wdhlen Se d
D40/30 91400 Man kennt sich.

Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem Berater in

Foto: STG/Nico Krauss
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Foto: Achill Moser

FuBweg

1828 reiste der Dichter Heinrich Heine uber die
Alpen und durch Italien. Fast 200 Jahre danach
sind ihm der Eppendorfer Achill Moser (55) und
sein Sohn Aaron (18) nachgewandert. Wie es war,
erzdhlen sie im Volkerkundemuseum.

Im Rahmen der Vattenfall Lese-
tage berichten der Wiistenwan-
derer Achill Moser und sein Sohn
Aaron Moser von ihrer neuesten
Tour. Nachdem die beiden bereits
Heinrich Heines Harzreise nach-
gewandert sind, hatten sie sich
vor Kurzem dessen ltalienreise
VOrgenommen.

Wihrend Heine einst per Post-
kutsche reiste, waren sie zu Full
unterwegs. Mit Heines Aufzeich-
nungen in der Hand und auf dem
Riicken nur das Lebensnotwen-
dige, wandern sie in 75 Tagen
1.500 Kilometer iiber Berge
und Fliisse, durch Wilder und
Wiesen. Sahen Land und Leute,
nahmen sich im Gehen Zeit fiir-
einander —und erlebten . a. die
Cinque Terre, Italiens schinste
Kiiste. Es ist dieselbe Reise, die

auch Heinrich Heine unternahm,
und doch ist es eine ganz andere,
denn auf der uralien Route ver-
kniipfen sich die Aufzeichnungen
Heines mit den Reiseerlebnis-
sen von Vater und Sohn — und
es entsteht eine Briicke zwischen
Vergangenheit und Gegenwart,
Anschaulich erziihlen Vater und
Sohn von den Erlebnissen und
Erfahrungen auf ihrem langen
Fulimarsch. Sie berichten von
Anstrengung und Lebensfreu-
de, von Gefahr und Angst, von
der Faszination des ,,Zu-Fuli-
Reisens™, von iiberwiltigenden
Naturschiénheiten und Kiisten-
regionen, geschichtstriichtigen
Orten — und von einer uralten
Erkenntnis: ,,Man braucht nicht
viel zum Gliicklichsein®, erkliirt
Achill Moser. kw

Buch-und
Veranstaltungstipp:

Uber die Reise ist bei Hoffmann und Campe ein
gleichnamiges Buch erschienen (280 5., geb.
mit vielen Fotos, 20 Euro). In gleichen Teilen
schildern Achill und Aaron Moser ihre Erleb-
nisse und persénlichen Eindriicke der Reise
durch Italien. Das tun sie auch in einer Live-
Multivisions-Show (Premiere) im Rahmen der
Vattenfall-Lesetage im Volkerkundemuseum,
Rothenbaumchaussee 67. Mittwoch 13.4.,
19 Uhr, Eintritt: 7/erm. 3 Euro

ithund Adgon
A.Ch saoser

55 Uber dieAlpen

nac'n Iralien
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ERFULLEN SICH BEI TEPP

CH STARK

- ‘\“Prlequnq
von Bodenbelégen

BEIM KAUF
VON BODEN-
'BELAGEN ERHALTEN SIE

AUF DIE VERLEGUNG

0%

Teppichboden, PVC-Beldge, Parkett, Laminat, Orient-Teppiche, Stoffe,
Gardinen, Markisen, Sonnenschutz, Jalousetten, Rollos, Plissees,
Mn'rrutzen, Betten, Rahmen, Tupeten‘ Farben Mabel, Accessoires

durch gelernte und

geschulte Raum-

ausstatter und
Meister

Poppenbiitteler Bogen 74,
22399 Hamburg

OFFNUNGSZEITEN
Mo.=Fr. 2.00-18.30Uhr

wenwleppich-slork.de Samstag 2.00- 16.00 Uhr

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

ﬂﬂ%

Beratung
a0 / 697

Dauerhafte Haarentfernung

# Behandlung als bequemes
«Lunch-Time-Treatment”

# Entfernung
storender Rotung

#
@ Straffung kleinerer Slac'h

Faitchen und Linien H aa rgv\‘t‘fﬂrmm’g

® Abbau von
Pigmentstorungen

@ Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung
3333 ._'abpl|u5 33T
HETILK ZENTRUWMWN




Das neue aPad!”

local people &
lifestyle.

ALSTER-MAGAZIN.de

Hellmuth Karasek dber
seing neuen Glossen

e

2nline

Alster-Magazin
auf dem iPad!

S schon su Lebreiten? Das WL I
R Seorg ~ Kurator van  Trallh e

*alsterPad! Das Alster-Magazin auf dem iPad lesen!

Machen schon viele! local people & lifestyle. Oder einem anderen Smartphone, Laptop oder PC.
Alle Hefte, alle Anzeigen online! www.ALSTER-MAGAZIN.de/Magazine

Besuchen Sie uns auch bei ﬂ face bOO k!
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Audiovisuelle Expeditionen im Planetarium

Lwei Shows von Weltklas-
semusikern versuchen im
Planetarium, die Zuschauer
in entfernte Welten zu ent-
fiihren, Jean Michel Jarre
und Mike Batt priisentieren
ihre Shows!

Als Komponist hat Mike Batt
lingst Weltruhm erlangt. Den
von Art Garfunkel gesungenen
Song ,,Bright Eyes* aus dem
Soundtrack von ,,Unten am
Fluss®, zu dem Batt auch die
Musik schrieb, kann fast jeder
mitsummen, Mit seiner Show
»»Voices in the Dark* versucht
Batt nun, seine Kléinge auch vi-
suell zum Leben zu erwecken.
3D-Designer, Zeichner, Ténzer
und Videokiinstler arbeiteten
zusammen, um 360-Grad-Bild-
welten fiir die Sternenkuppel zu
erschaffen. So ertiinen Batts wun-
dersame Kliinge zu einer Sinfonie
aus surreal-magischen Bildern
tiber den erstaunten Zuschauern.
Der Eintrittspreis betriigt 11 Euro,

haNnsAa

COMPLET-KUCHEN

die néichsten Vorstellungen sind
am 19.3. um 21 Uhrund am 26.3.
um 17,30 Uhr,

Auch Jean Michel Jarre ist kein
Unbekannter der Musikbranche.
Wie auch, mit iiber 60 Millionen
verkauften Alben und regelmi-
Bigen ausverkauften Konzerten?
Der Elektronik-Pionier hilt seine
avantgardistische Position mit
HAERO¥, das erste komplett in
5.1-Surround-Sound aufgezeich-
nete Musik-Album. Die gleichna-
mige Show findet regelmiiBig im
Planetarium statt. Zu hdren sind
die gréiBten Hits des Musikers
zusammen mit drei brandneuen
Tracks und mehreren Zwischen-
spielen, visuell kombiniert in eine
LAEROspace-360-Grad-Show.
Karten gibt es ebenfalls fiir 11
Euro, die néchsten Vorfithrungen
finden am 12.3. um 20.30 Uhr,
dem 19.3. um 20.45 Uhrund dem
26.3. um 21.15 Uhr statt, Mehr
Informationen unter Tel.;: 428 86
52 -0 oder auf www.planetari-
um-hamburg.de im Internet!

AERO mit Musik von Jean Michel Jarre verwandelt
sich im Planetarium in ein 360-Grad-Erlebnis.

Fota: Tim Florian Horn,
PManetarium Hamburg

Inspirierende Kiichen

fiir hohe Anspriiche.

Viel mehr
wert als es
kostet.

Wir bieten lhnen 100 %
SieMatic-Qualitat und Sie
zahlen nur 50% des Neu-
preises. Alle Musterklichen
sind mit hochwertigen
E-Geraten von Miele oder
Siemens ausgestattet,

SieMatic

Libecker Strafie 126
22087 Hamburg

Tel. 040-2544%00
info@hansa-kuechen.de
www,hansa-kuechen.de




Foto: Konrad Beikircher
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Forschungs

Erfolg

Wissenschaftlern der Uniklinik
Eppendorf ist es erstmals
gelungen, aus menschlichen
Leberzellen neues Lebergewebe
zu bilden. Damit erGffnen die
Hamburger Arzte véllig neue
therapeutische Moglichkeiten.
So kdnnten kiinftig mehrere
Patienten mit den Zellen von nur
einer Spenderleber behandelt
werden.

TopTitEl

Die Buchfavoriten des Monats,
Schnittchen und Wein - das alles
gibt’s beim stories! Abendbrot.
Um Anmeldung wird gebeten.
Do., 24.3. in der stories!
Buchhandlung. Eintritt: frei. Tel.:
432 759 43. Beginn: 19.30 Uhr.

i musikcomEdy

Konrad Beikircher gibt die

\ Hamburg-Premiere seines neuen

i X Comedy-Stiicks ,Schon ist es auch
anderswo...”. Ein unterhaltsames

Programm, dass die deutsche Sprache

™ . als Musik widergibt. Wo? Alma Hoppes

Lustspielhaus, LudolfstraBe 53. Wann? 15.3.

um 20 Uhr. Preis? Ab 12 Euro. Mehr Infos?

= Tel.: 55 56 55 56

EPPENDORF

Bei der Burgerschafts-wWahl
erhielt im Wahlkreis
Eppendorf-Winterhude
Anja Domres (SPD) die
meisten Stimmen
(32.871). Es folgen
GAL-Spitzenfrau
Anja Hajduk
(21.727) und
Andreas C.
Wankum
{CDU, 16.401).

NEWS

stimmenQueen

Hamburg EXpOf‘t

Auch, wenn der Eurovision Song Contest
frecher weise nicht in Hamburg stattfindet,
sind wir in Dusseldorf dabei. Mit dem
schonsten Gesicht der Stadt:
Die Eppendorferin Judith Rakers,
erfolgreiche Tagesschau- und ,3 nach
9“-Moderatorin bei Radio Bremen, wird
den ESC moderieren: ,Der ESC ist fr
mich Institution und Kult zugleich. Als
Kind war er Pflichtprogramm bei uns zu
Hause, im Studium feierten wir wilde
Grand-Prix-Partys und jetzt darf ich Teil
des Moderatorenteams sein. Ich freue
mich riesig darauf.”

& Radio BremenyThorsten Jander

van Jaack

Friihling bei van Laack in Eppendorf
Neue, frische Farben fiir Damen und Herren, leichte Sakkos und

Blazer. elegante Tiicher. Zur Zeit der schinen, frihlichen Familien-

feste wie Kommunion, Konfirmation und Hochzeit steht das Team
von van Laack Eppendorf mit ¢inem breiten Sortiment an schinen
Blusen, klassischen Kleidern und festlichen Hemden fiir Sie bereit.
Wie wilre es mit einem maBgeschneiderten Hochzeits- / Konfirma-
tionshemd mit Monogramm flir den unvergesslichen Tag? Nehmen
Sie sich die Zeil und lassen Sie sich in entspannter Atmosphiire
kompetent und stilsicher beraten.

Die Traditionsmarke van Laack wurde vor 130 Jahren in der Mitte
Berling gepriindet. Bereits in den goldenen 20er Jahren wurde van
Laack 2u dem was man heote unter einer echien Marke versteht.
Schon damals war ¢s das Ziel, kompromisslos in der Qualitit und
perfekt in der handwerklichen Verarbeitung zu sein.

VAN LAACK STORE

HAMBURG-EPPENDORF

EPPENDORFER LAMDSTRASSE 54
20249 HAMBURG
GERMAMNY

PHOMNE +49 40 468779476
FAX +48 40 46779487
HAMBURG _ERPPEMDORFEVANLAACK DE

WWW. VAN LAACK.DE




PuppenTheater

Eine reizende Geschichte Uber die
Schwierigkeiten des kleinen vertraumten
Feldm&userichs Frederik und dariiber, wie er
zuletzt doch noch alle dberrascht, gespielt von
Heinrich Heimlich. So., 27.3. im Kulturhaus Eppendorf.
Karten: ab 4,50 Euro. Tel.: 48 15 48. Beginn: 16 Uhr.

krimiAbend

JBlutstein” - so heiBt der dritte von
vier Teilen aus der Krimireihe von
Johan Theorin. Der Autor bedient

sich einer spannenden Mischung aus
Schauerliteratur und Familienroman.
Mi., 23.3. in der Buchhandlung
Heymann am Eppendorfer Baum.
Karten: 12 Euro. Tel.: 48093 0.
Beginn: 20.20 Uhr.

sonderPreis

In diesem Jahr wird zum 17. Mal der Prix
Pantheon verliehen. Einer der angesehensten
deutschen Comedy- und Satirepreise in

vier Kategorien - verliehen vom Bonner
Kabarett-Theater Pantheon in Kooperation mit
dem WDR. Einer der Gewinner wurde bereits
gekiirt: der Eppendorfer Ubersetzer und
Kolumnist Harry Rowohit. Er bekommt den
Sonderpreis ,Reif und bekloppt”, den die Jury
an Kiinstler vergibt, die sich ihr Leben lang treu
geblieben sind. Im Fall von Rowohlt handelt es
sich laut Jury ,um einen Charakterkopf, der sich
mit allen anlegt, die ihm dumm kommen, einer,
der keine Kompromisse macht.”

Doppelt
Dekoriert

Die Eppendorferin Cornelia

Poletto wurde kiirzlich zwei Mal
ausgezeichnet. Im Varieté-Restaurant
«teatro” ihres Koch-Kollegen

Alfons Schuhbeck nahm sie die
Auszeichnung ,Kochin des Jahres”
entgegen. In Kopenhagen kurz
darauf 10.000 Euro fiir den zweiten
Preis beim ,Ecco Walk in Style
Award 2011, Der ehrt Frauen

mit Vorbildfunktion. Die hat die
Sternekéchin aus Sicht der Jury,

weil sie groBes Engagement fir

das Altonaer Kinderkrankenhaus
zeigt. Das darf sich auch Gber das
Preisgeld freuen. Poletto spendete
es dem Projekt ,Lufthafen” -

einer Wohnstation flir Kinder

und Jugendliche, die auf eine
Langzeitbeatmung angewiesen sind.

'g
:
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lhr Maler

malen und tapezieren

samtliche Bodenbelige
Termine kurzfristig

Tel.: 480 10 31

www.freund-maler.de

Fater: Heinrch Heimblich

| €0 (ROLF KAPPLE R| weso,

e AW R =SSO L aTY

» Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

50 €° beim Kauf einer Brille ab 250€.
100 €* beim Kauf einer Brille ab 500€.

* Giltig bis 23.04. 2011. Preisnachlass gilt beim Kauf einer Brille mit Ihven Sehwerten
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Ubertragbar an
Familie und Freunde.

STATT SEENICE-UWNISTE

Kompetente Beratung, ausgezeichnete Produkte und beispiel-
hafter Service. Wir bieten lhnen alles, was Sie als anspruchsvoller
Kunde erwarten.

* Sehtest + Sitz der Brille korrigieren

+ Sehberatung * Schrauben festen

+ Kontrolle der Glaser * Ultraschallreinigung der Brille
und der Fassung

Winterhude: Eppendorf: Hanse Viertel:
Mihlenkamp 34 Eppendorfar Landstr. 11 Minlenkamp 34
22303 Hamburg 20248 Hamburg 22303 Hamburg

& 040/27 88 23 88 @ 040/480 39 40 T D40/2T B8 23 B8

@ affice@optiker-car.de D mk@apliker-carl. dé

www.optiker-carl.de wwrw. opliker-carl.de voww opliker-carl.de
Mao. - Fr. 9 -18 Uhr Mo. -Fr. 9-18 Uhr Mo. -Fr. 9-19 Uhr
Sa. 10 - 16 Uhr Sa. 9 - 18 Uhr Sa. 10 - 16 Unr

@ mkiDoptiker-carl. da
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...rechnet mit .
'Kommunikatic \ ] = ."l

Nessie Tausendschon

..zeigt mit Buhnenpartner
William Mackenzie beim
Kabarett-Fest das Beste
aus ihrer zwanzigjahrigen

Karriere.
3

Richard : 4
Rogler '

.--will politische und soziale
Missstinde sezieren. !

Anzeige

Stilvolle Mode erfrischt

otilvoll

by Angelika Hansen

F
Mode,

Taschen
und

Stilvolles
menr...

¢ a.uhansen@t-online.de = www
" Offnungszeiten: Mo. nach Absprache,

il-hamburg-eppendort.de
i=Fr. 11=18.30 Uhr, Sa. 11-15 Uhr

Das erste halbe Jahr ist geschafft
und das trotz Schnee, Wind und
Kilte. Ab sofort hiilt nun die Frith-
lingsmode bei Stilvoll by Ange-
lika Hansen, Eppendorfer Weg
285, Einzug: Mode von bester
Qualitit mit einem guten Preis-
Leistungs- Verhiltnis — Brigitte
von Boch-Mode im maritimen
Stil. Als Gegenpol sehr schéne
Jacken von ConceptK aus Berlin

— die leichte Jacke fiir alle Fille.
Ein ,,Must-Have* des Friihlings
ist ¢in leichtes Schaltuch und eine
modische Handtasche und nicht
zu vergessen die gute Lampion-
Kerze der Firma Borgsmiiller
als kleines Gastgeschenk fiir
gute Freunde und Bekannte. Der
Frithling lisst griiben bei Stilvoll...
am Eppendorfer Weg 285 bei
Angelika Hansen.



Kabarett-
Spektakel

bei Alma Hoppe

Zum 17. Geburtstag von Alma Hoppes
Lustspielhaus geben sich Kabarett-
Granden ein Stelldichein. Wir verraten,
auf wen Sie sich freuen kénnen!

Wer sich beeilt, kann vielleicht
noch Plitze fiir eine Vorstel-
lung von Jochen Busse und
Henning Yenske ergattern. Auf
dem Programm steht gleich ei-
ne komplette, Inventur, wenn
die beiden Altmeister vom 8. bis
12. Miérz iiber die heutigen Jung-
spunde diskutieren. Am 13. macht
dann Klartextredner Wilfried
Schmickler ,,Weiter” und liest
der gegenwiirtigen Weltlage die
Leviten, withrend sich der Pader-
borner Erwin Grosche am 14.3.
iiber ,,Eisgenussverstiirker* und
dhnliche Absurditiiten ausldsst.
Ein Kilner, der (unter anderem)
den Kélnern den Kopfwiischt, ist
Konrad Beikircher, deram 15.3.
mit dem Programm ,,Schiin ist
es auch anderswo* aufiritt. Am
16.3, gibt es dann cine Premiere:
Nessi Tausendschiin zeigt die
Highlights aus ihrer 20-jdhrigen
Biihnengeschichte: ,,Das Beste®!
Veteran Hans Scheibner ist am
17.3. Unter dem Motto ,,Glatteis
— kleine Komiidien, groBe Tra-
gidien* zeigt er dem Publikum
den alltiglichen Wahnsinn auf. Ei-
ne weitere graue Eminenz des Ka-
baretts, Richard Rogler, seziert
am 18.3. in seinem Programm
watimmung® gesellschaftliche
und politische Missstinde. Noch
eine Premiere stehtam 19.3. mit
dem Programm ,,bisjetzt* des
Osterreichers Alfred Dorfer an,
Simone Solga riumt am 20.3.
~Beil Merkels unterm
Sofa* auf. wihrend

bei Chin Meyer am

21.3. ,Der Jubel

rollt“. Anka

Zink meint am 22.3. ,Jubel ist
was anderes* und das Berliner
Kabarett Die Distel feiert am 23.
Premiere mit ihrem Guido-Wes-
terwelle-Stiick ,,Das GUIDO-
Prinzip*. Zwei weitere Premieren
sind am 24, Frank Liidecke mit
»Die Kunst des Nehmens* und
am 25. Matthias Brodowy mit
»Offenbarung®. Reiner Krih-
nert feiert am 27. ,,Das Jesus-
Comeback®*, wihrend am 26.
die offiziclle Geburtstagsgala
mit vielen Gésten stattfindet. Vom
28.3. bis 3 4. steht dann wieder die
Riumpatrouille auf dem Pro-
gramm. Mehr Informationen zu
den Veranstaltungen gibt es auf
www.almahoppe.de und unter
Tel.: 555 6 555 6 kiinnen Karten
vorbestellt werden.

Matthias
Brodowy

...gilt als Erzahler
und Pianist als
Schmelztiegel der
kabarettistischen
Kiinstler.
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merkisen-rollkiden-iolcusien-termossendcher
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zentrale: saseler chaussee 111
tel: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

Schmuckstiicke & Wernkstatt 7

Saphir 4,83 C
€ 580,-

Mo. geschlossen  Di. bis Fr. van 11 bis 18.30 Uhr  Sa. von 11 bis 16 Uhr

Hegestralle 17

* 20251 Homburg » Tel.: 040/ 48 61 B1
www silbarmine-homburg.de

Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere * Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischk&se und Pesto aus
eigener Herstellung = Original italienisches Si6- und Salzgebéck
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir baraten Sie gamn.
KASE, WEIM & mehr in Eppendorf, Eri
20251 Hamburg » Tel. / Fax 4
www. kagse-wein-und-mehr. de
9-13 + 15-19 Uhr
3-14 Lhr

M A G A Z I N

... == Hier kénnte auch
; 7%  |hre Anzeige stehen!
piein  Wvenn auch Sie sich fiir eine Anzeige auf den
=== Eppendorf-Seiten des Alster-Magazins

v, interessieren, dann rufen Sie mich gern an.

VERLAGG H A M B U R G

Bjorn Beutler, Mediaberatung
Tel: 040 / 538 930 - 63, Mobil: 0170 / 583 90 49
E-Mail: b.beutler@alster-net.de
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Henriette Fee Griitzner
und Anne Moll (r.) putzen
fiir Konstantin Graudus.
Das geht nicht gut!

Tritte von oben nach unten weitergeben. Darum geht es im Theaterstiick ,Augusta”,
in dem die Schauspielerin Anne Moll seit dem 3. Mérz auf der Bithne der Kontraste-
Reihe des Winterhuder Fahrhauses steht - als mobbende Putzfrau.




Alster-Magazin: Das Stiick

ist eine Satire auf unsere
Gesellschaft. Was wird am
stirksten aufs Korn genom-
men?

Anne Moll: Das Missverhiiltnis
zwischen Arm und Reich. Und
zwar in einer Schicht, die nicht
so hiufig im Theater zu sehen
ist. Wann gibt es schon mal ein
Stiick iiber eine Putzkolonne. In-
teressanterweise sind die Prob-
leme, die sich darin abspielen,
im Grunde genommen die al-
ler Menschen aller Schichten.

WINTERHUDE / UHLENHORST 21

Team-
leiterpos-
ten verliere,
kann ich die
Miete nicht mehr be-
zahlen. Und das mit einem
Mann im Rollstuhl.
Lisst du dir die
Degradierung gefallen?
Nein. Schon deswegen nicht,
weil ich mich mit meinem vor-
herigen Chef viel besser verstan-
den habe als mit dem neuen ...
Willst du den Alten zuriick
und mobbst den Neuen?
Ja, irgendwie schon. Zumal ich
nicht der gute Mensch bin, als
der ich erscheinen will. Aber
der Neue ist wirklich ein Arsch.
Womit mobbst du ihn?
Das miéchte ich nicht verraten.

Manche Frauen wissen einfach, wie sie sich beim
Chef beliebt machen kénnen! Molly (Anne Moll)
und Claire (Henriette Fee Griitzner) nutzen es und

spielen sich gegenseitig aus.

zu lassen. Ein Schwerpunkt im
Stiick, der sich in dem span-
nenden Zwiespalt und der mo-
ralischen Frage dulert ,,Soll
man klauen und einigermafen
weiterleben oder ehrlich sein
und auf der Stralle leben?* Wer
will sich da ein Urteil erlauben?
(Pause) Das ist vielleicht die
Moral von der Geschicht - ein-
mal selber iiber Gerechtigkeit
und die Gabe des Teilens nach-
zudenken,

Eine schiine Aufgabe fiir das
Publikum, an dem ihr sehr
dicht spielt. Wie fiihit sich
das an?

Fantastisch, denn man lernt das
Stiick eigentlich erst durch die
Zuschauer kennen. Durch ih-
re Atmung und Lacher sowie
deren Mimik spiirt man genau,
was wo und wie ankommt. Das
erdffnet neue Welten, weil man
ja als Schauspieler sozusagen
schizophren arbeitet; die eine
Halfte ist bei der Rolle und die
andere beim Publikum, dessen
Reaktion man aufnimmt.
Worauf freust du dich am
meisten?

der Auffiihrungen noch mal neu
findet. Und die sarkastische und
zynische Art der Geschichte. Es
ist nimlich ein typisches Kon-
traste Reihe-Stiick, bei dem dem
Zuschauer das Lachen im Halse
stecken bleibt, wenn er sich er-
tappt fiihlt. Kai Weh!

THEATER-TIPP

Die Komodie Winterhuder Fahrhaus
zeigt bis zum 14.5. die Bitterbose
Komddie ,,Augusta” von Richard
Dresser mit: Konstantin Graudus,
Anne Moll und Henriette Fee
Griitzner. Die Geschichte zweier

Putzfrauen, die mit ihrem Job ihre in
Dauerarbeitslosigkeit abgestiirzten
Ehemanner iiber Wasser halten. Unter
ihrem neuen Chef Jimmy, einem

skrupellosen Karrierist, haben sie

wenig zu lachen. Und deswegen wird

gemobbt, was das Zeug hdlt ...

Allerdings natiirlich nicht auf
einem so existenzgefiihrdenden
Niveau, Als ich etwa meinen

Nur so viel. Wir putzen im Haus
einer reichen Frau und geraten
in Versuchung, etwas mitgehen

Auf die Zuschauer, mit denen
man aus den gerade genannten
Griinden das Stiick zu Beginn

Karten: 19/erm. 13,50 Euro.
Kartentelefon: 480 680 80.

Ein Mobelladen, der
mir jedes Mobel baut,
das ich will, wo gibt’s
denn so etwas?

Regale. Betten.
Tische. Schranke.

HELZ

Das Alster Magazin CONNECTION

jetzt auch bei Facebook
entdecken!

Einfach nach

«Alster Magazin”

suchen und immer die
neusten News abchecken!

bzt e weeiter, garaetiert!

Gertigstrabe 27, 22303 Hamburg (Winterhuds) Inspiration unter
Tel: 040 - 38 22 89 www.holzconnaction.de
Hamburgs erste Adresse flir Geniesser Flugtickets
Bahntickets
Fihrtickets
Kreuzfahrten
Touristik

& weinhandel & events S i
der kultivierte bedauert nie einen

genuss. der unkultivierte weiss UHLEN m HORSTER
dberhaupt nicht, was ein genuss ist.

oscar wilde REISE DIENST

[ Hartwicusstr, & - 22087 Hamburg
040-229 449 98 - info@u-rd.de
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Der Journalist und Schriftsteller
Hellmuth Karasek hat erneut
Glossen in Buchform verdffentlicht
- von angetrunkenen Pastorinnen
iiber liebestolle Prasidenten bis
hin zu Spargel auf dem Mars.

ng: bissig!

Als Glossenschreiber ist der Harvestehuder Hellmuth Karasek Moralist der
Nation. Haut Promis ihre Fehler um die Ohren. Aber auch uns, der Gesellschaft.

Fiir unsere bésen Anwandlungen. Glauben Sie nicht? Steht in seinem neuen Buch!

Mster-Mogozin: Muss man bos-
haft sein, um Glossen iiber
Mitmenschen zu schreiben?
Hellmuth Karasek: Nein. Man
muss die Komik bestimmter
Situationen besser erkennen als
die Beteiligten selbst und Auge
und Ohr dafiir entwickeln, was
gerade besonders licherlich ist.
Was ist es im Moment?
Zweimeiner letzten Glossen rich-
teten sich gegen Vegetarier, weil
sie gerade als besondere Gutmen-
schen gefeiert werden. Und zwar
im Rahmen der Lebensmittel-
skandale. Dazu fiel mir ein, dass
ich zu Zeiten des Rinderwahns
bis nach Ziirich fahren musste,
um Markknochen zu essen. Der-
artige Auswiichse gibt es immer
wieder einmal. Beispiele sind die
Terrorangst oder eine Bischdfin,
die mit den Taliban gerne Tee
trinken wiirde. Die Gegenwart
steckt voller Licherlichkeiten.

Vergeht Thnen als ,,Gesell-
schaftskritiker” da nicht die
Lust an den Mitmenschen?
Nein, denn es gibt so viele schi-
ne Frauen und fréhliche Men-
schen, wenn das Wetter gut ist.
Auberdem habe ich zu unserer
Welt und ihren Menschen keine
Alternative — ich kann mir keine
Marsmenschen suchen.

Dazu passt, dass Sie iiber Spar-
gelerde auf dem Mars schrei-
ben. Klingt unglaubwiirdig.
Meine Geschichten haben im-
mer einen wahren Kern, den ich
iiberhithe. In diesem Fall haben
Forscher festgestellt, dass es auf
dem Mars einen Boden gibt, der
Spargelzucht erméglicht. Das ist
s0 absurd, dass ich es thematisie-
ren musste.,

Wie finden Sie diese Abson-
derlichkeiten? Lesen Sie 100
Zeitungen am Tag oder surfen
Sie 8 Stunden im Internet?

Ein Journalist schrieb letztens
iiber mich, ,,Karasek ist einer der
letzten analogen Menschen™. Das
stimmt wohl, denn ich brauche
Zeitungen aus Papier. Deswegen
lese ich jeden Tag Siiddeutsche,
FAZ, Hamburger Abendblatt,
Die Welt und Bild, donnerstags
Bunte, Stern, Gala und Zeit und
montags Spiegel und Focus.
Wie viele Stunden benitigen
Sie, um sich da durchzulesen?
Um alle wichtigen Themen zu
iiberblicken, reicht es, eine gro-
fie Zeitung richtig zu lesen. Das
ist fiir mich aus Gewohnheit die
Siiddeutsche. In den anderen
suche ich dann nur noch ober-
flichlich nach interes-
santen Begleitthemen.
In der Glosse ,,Die
verschwundene
Beilage* nchmen
Sie Ihre Vergesslich- }
keit aufs Korn. Gibt

es weitere Geschichten mit
Einblicken in [hr Leben?

Ja, weil ich eine Bezugsperson
bendtige, die ich kenne. Mich
selbst. [ch weil, wie es ist, wenn
man vier Stunden auf einem zu-
gigen Bahnsteig steht, also kann
ich stellvertretend fiir die anderen
schreiben, die da auch stehen.
Sie offenbaren Miingel der Ge-
sellschaft. Ist Ihr neues Werk
ein erhobener Zeigefinger?
Nein, das ist zu hochtrabend. In
diesem Zusammenhang mochte
ich passend Gustav Heinemann
zitieren: ,.Jmmer, wenn man mit
dem Zeigefinger auf einen zeigt,
zeigen mindestens drei Finger
auf einen zuriick.™ Kai Weht

Lesenswert:

Im Paradies gibt's keine ro-
ten Ampeln, Hellmuth Ka-
rasek, Hoffmann & Campe,
176 5. geb., 18 Euro.
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Maske fiir
weiche Haut

NeWsa
Letter

GroBes Jubildums-
Gewinnspiel

Umfrage

Das wird der Friihling
unseres Lebens!

Fale: Vero Moda
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Das wird der fmhim
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Jjehen dich von

fits - exy bis chic = Wit |
|

iPad. Tablet.
e MaG ab sofort auf deinem Smartphone, iPad
Das neu

www.mag-hamburg.dt?
Mit allen Tipps, Fotos und Anzeigen!



FRUHLINGS—

ERWACHEN

Endlich: Es wird wieder
wiirmer, die Winterjacke
kann hoffentlich bald ganz
im Kleiderschrank vergraben
werden. In die Shops hiilt
dementsprechend wieder
kunterbunte frithlingsfrische
Kleidung Einzug. Damit Sie
auch geniigend Zeit haben,
ausfiihrlich in unseren mehr
als 150 Liden nach Neuheiten zu stibern, neben wichentlichen
Offnungszeiten von 10 bis 20 Uhr, haben wir am Sonntag, dem
27. Miirz von 13 bis 18 Uhr fiir Sie gedffnet! Natiirlich parken
Sie auch an diesem Tag supergiinstig: Denn die erste Stunde ist
kostenlos, die beiden weiteren kosten jeweils nur einen Euro.
Bei einer maximalen Tagesgebiihr von drei Euro entfallen bei
uns in der Meile die hohen Kosten fiir das Abstellen des Autos!
Nebenbei kinnen Sie entspannt Punkte sammeln — fiir unser
Gewinnspiel zum ,,1 Jahr Meilefeeling” lduft noch bis zum 30.
April. Mitmachen ist ganz einfach: Sie sammeln eine bestimmte
Anzahl an Punkten beim Einkauf in den teilnehmenden Geschif-
ten der Hamburger Meile, kleben diese auf die Gewinnkarte
und schon haben Sie die Chance, einen der coolen Preise wie
eine Meilen-Harley, zwei tolle Reisen fiir zwei,drei komplette
Meile-Stylings im Wert von 500 Euro oder tolle Wochenpreise
zu gewinnen (Seite 29).

Ich freue mich, Sie in der Hamburger Meile begriien zu diirfen!

Herzliche GriiBe [hr

p % MEILEFEELING
ON FACEBOOK

Dirk Otto !; GEFALLT MIR Ib

Center Manager

Jeden Tag ein bisschen besser, 22083 Ham hurgl

Hamburger 5tr. _1?
(Hamburger Meile)

Hier sprudelt
die Vielfalt.

GRATIS-COUPON

Vom 11.03. bis 26.03.2011

erhalten Sie bei Abgabe dieses
Coupons eine 1,5-Liter-PET-Flasche
REWE Mineralwasser still* gratis!

Den Coupon bitte bis zum
26.03.2011 im REWE Markt
Hamhu:ger h'leﬂe esnlusen

R e T S T
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Sexy. 1: Heifle

Stiefelette, gesehen

bei Tally Weijl. s
2: Tailliertes Kleid .
von Esprit, ca. 90 1
Euro. 3: Modisches

Tuch von Bijou

Brigitte, ca. a2

15 Euro. g

e

Chic. 1: Hellblaue Bluse von
Esprit, ca. 60 Euro. 2: Eleganter
Blazer von Esprit, ca. 100 Euro.
3: Sexy Jeans-Shorts, gesehen s
bei Tally Weijl. 4: Azurblauer Nagellack von es-
sie bei Douglas, ca. 15 Euro. 5: Capri Sanda-
lette von Gortz,ca. 70 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Cool. 1: Sexy
Sandaletten von
H&M, ca. 60
Euro. 2: Feminine
Jacke von Esprit,
ca. 130 Euro.

3: Modische
Pants von Esprit,
ca. 80 Euro.

4: Gehakelte
Miitze von Cubus,
ca. 10 Euro.

5: Armreifen von
Bijou Brigitte, ca.
10 Euro.




Trendy. Der Friihling weckt die
Lust auf frische Mode: Jeans-
Shorts mit passenden Acces-

soires, gesehen bei Vero Moda.
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L 3 3
w @8

o
Lo 9 .

S -

5. L -

- IE

Sportlich. 1: !
: Abendtasche von
‘_ Bijou Brigitte, ca. 15 r
Gimpum = ' Euro. 2: Stylische k
Hasbeens, gesehen r

bei H&M. 3: Tanktop
von Cubus, ca. &
Euro. &: Shorts von
Cubus, ca. 20 Euro.
5: Uhr mit Strass-
steinen versetzt von
Bijou Brigitte, ca. 25
Euro. .

ey

*
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Anna (28): .Ich hoffe. dass die
Sonne fiir mich in diesem
Frithling auch im iibertragenen
Sinne scheint - ich hatte gern
einen neuen Job.”

in der hamburger | meile

Donata (16). Nadja (17) und
Ravina (16): .Bunte Racke,

| luftige Kleider, keine

Miltzen und Schals mehr
= wir shoppen jetzt schon

.113%|

e

Karim (12) und
Vincent (12):
Wir freuen uns
darauf. endlich
wieder drauBien
Fufiball spielen
Zu kdnnen.”

%

gerne Frithlingsmode!

;. "‘Ir#‘

{ Friihlings-

freuden

' Sonnenschein, bunte Blumen,
- luftige Mode, draufien sein
und singende Vogel — warum
freut ihr euch auf den Friihling?
Wir haben uns wieder bei
euch in der Hamburger Meile

ay "
Olivia (30): .Ich
freue mich auf die
bunten Blumen

und die singenden
Vogel.”

Anne (20): .Ein
Spaziergang an
der Alster ohne
zu frieren —
traumhaft!”

Nicole (40): .Ich
vermisse die

Wérme so sehr
und freue mich
darauf, abends

Wiebke (22). Claudia (24).
Julia (22) und Rebecca (21):
langer auf der JGemeinsam zu grillen und
Terrasse zu : die Sonne geniefien - das
sitzen.” ; wird schén!”
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Noch bis zum 30.04. erhéltst du bei deinem Einkauf in der Hamburger Meile in fast allen
Geschiften einen Meilenpunkt. Wenn du diese sammelst, kannst du dir, mit etwas Glick,
einen der grofiartigen Preise des 1 Jahr Meilefeeling-Gewinnspiels schnappen.

Abgefahrene Preise: jps=¥" 7 :
iy Es warten total angesagte Preise auf dich:
1. Preis: Coole Meilen-Harley

2. Preise: 2 x eine Reise fiir 2 — ins .Hard Rock Hotel” auf Bali
b oder ins.Laura Beach” auf Zypern

Aufierdem verlosen wir wihrend der 10 Wochen wichentlich eine
Microsoft x-box 360 kinect und 50 unserer coolen Meile-Bags. Die
Wochengewinner werden an der Information im Center und auf unserer
Homepage bekannt gegeben. Die wochentlichen Gewinner nehmen
natiirlich weiterhin an der Hauptverlosung teil.

Wie sammele ich

: T : Punkte?
Teilnahmemaoglichkeiten Bei jodem Einkauf in fas
So funktioniert das Meilenrallye- allen Geschiften der Ham-
Gewinnspiel! burger Meile erhiltst du
Wenn du Meilenpunkte sammeln méchtest, auch automatisch einen

brauchst du zuerst eine Gewinnspielkarte: Meilenpunkt. Dabei spielt
Diese werden im Center von unserem die Einkaufssumme keine
Meili und Hostessen verteilt, auBerdem Rolle. Diesen Punkt klebst
liegen sie an der Info und in den meis- du in eines der vorgese-
ten Geschiften aus. Online kannst henen Felder auf deiner

du dir die Karte auf unserer Home- Gewinnspielkarte, Hast du
page www.hamburger-meile.com 10 Punkte gesammelt, ist
einfach herunterladen und aus- deine Karte teilnahmebe-

b, drucken. Du kannst sie auch rechtigt und du musst sie
sey,  auf der Riickseite bei uns nur noch ausfiillen und in

im Magazin ausschneiden! die Gewinnspielbox an der
Dann nur noch Punkte Information werfen. Du
darfst natiirlich auch mit

sammeln, auf die Preise,
fertig — los! mehreren Karten am Ge-

winnspiel teilnehmen.

Meile auf Facebook:

' Finde die Hamburger Meile auf Facebook. Suche einfach
Hamburger Meile und durchstdbere uns auch im Internet!

Verkaufsoffener Sonntag:

Am 27. Miirz haben alle Geschifie in der Zeit von 13 bis
18 Uhr fiir dich gedffnet. Reichlich Zeit zum Bummeln und
Stébern in den Shops und GenieBen in der Food-Meile.

.. %+ NEWSLETTER +++NEWSLETTER +++ NEWSLETTE
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Die Heizungsluft und die kalte Jahreszeit trocknet unsere Haut aus.

Zu Beginn des Friihjahrs willst du wieder frisch aussehen?
Dann probiere einfach unser Maskenrezept aus — im Nu

kannst du eine Mandelmaske selbst anriihren. Zauber

. deine Haut wieder geschmeidig weich!

\ So wird’s gemacht:

)

1
2
J
4

Bei sehr trockener Haut

Bevor du
die Maske
auftragst,
solltest du
dein Gesicht

griindlich i
reinigen, zum ﬂ'e
Beispiel mit der rautphiege”

SE . eh
von frei. =y,
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Bliitenzauber.

oo Blumen-Ring von
o} " Bijou Brigitte, -
S ca.8Euro. | Verspielt.
a % \ ’ 6 om \ Armband von
et ‘,; _ 4 ol H.- . By H&M,ca.25
'r", f; » "5}: g =. Euro.
T o Edel. Goldene Herzkette, e i dRa
W gesehen bei H&M. VS e -
L1 ) ] e
L@ . p R
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Tierisch. Kette
von Bijou
Brigitte, ca. 8

1
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Eleganter Schmuck in goldenen Farben ist
Trend des Friihlings. In Kombination mit
dezenter Mode und natiirlichem Make-up ein

echter Hingucker in dieser Saison!

bei Bijou
Brigitte.

anbictet. . Angefangen
hat alles vor 28 Jahren |
in Eppendor,” sagl sic

Ldamals noch unter dem
Namen Konfeiti,” Als
Grindungsmitglied des
Kaufrausches  bhot  sie
damals  amerikanischen
Modeschmuck aus den
20ern an. Unter dem
~VEGAS-Modeschmuck™  prii-
sentiert Frau Petrovic hochwer-
tigen internationalen  Designer-
schmucek, den sie mit sicherem
Hindchen aus Italien, Frankreich

Fet

Dame hinter dem Tresen. Petra Pe-
trovic herdt die Kundin mit fiihl-
harer Passion fiir den Schmuck,
den Sie in ihrem Laden f

Mamen

Unikat-Modeschmuck aus
Italien, Frankreich und USA.

Ab jetzt noch mal viele Sonderangebote
- Schmuck und Accessoires - bis der
Laden leer ist - Im HANSEVIERTEL!

Un fz&m g mx%

Petrowvic und das VEGAS-Team

Goldene .

Vielfalt S

an Arm, B n . H
Finger, Hals Das Ende einer Ara - Vegas verabschiedet sich
und Ohr, SGuten Tag, ich stehe Thnen sofort. und den USA einkauwft. Seit 2005
gmhen ur Verfilgung, ™ sagt die elegante bietet VEGAS nun Edles aus al-

len Epochen im HANSEVIER-
TEL an. Thre eigenen Anspriiche
an Design und Qualitit treffen
bis zuletzt den Nerv der
Kunden. ..bis zuletat?
Ja = leider wird VEGAS
] e Plorten bald ir im-
\ I mer schlicBen, . Andere

w - Aufgaben  warten...”.
sagl sie und grinst réh-
lich. ,.Es ist an der Zeit
in Bente zu gehen.™ Thre
beiden Midels™, wie
Frau Petrovie sie licbevoll nennt.
sind alles andere als gliicklich
dariiber, | Aber es gibt einen gro-
Ben Auvsverkaufl, und wir hoffen,
dass der Laden dann noch einmal
richtiz hrummt!™

A

Swf.
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Poseldorf

Ein hochinteressanter, idyl-
lischer Stadtteil mit einer
wechselhaften Geschichte— das
ist Piseldorf. An dieser Stelle
prisentiert das Alster-Maga-
zin erstaunliche Infos iiber das
Quartier, die nicht nur fiir Pi-
seldorfer zum Allgemeinwissen
ziihlen sollten.

Warum der Name? , Poseln” be-
deutet , herumfuhrwerken, wuse-
lig hantieren®. Die Bezeichnung
rithrt wohl noch aus der Zeit, als
die Gegend ein ausgedehntes Gar-
tengebiet war. Ein Gartengebiet,
das 1813 groBteils einem Brand
zum Opfer fiel. Daraufhin wurde
der Stadtteil ausgebaut zur heute
bekannten Mischung aus Gassen
und Strilichen sowie priichti-
gen Villen. Um 1960 wurde ein
weiterer, definierender Schritt in
der Entwicklung Poseldorfs ge-

Periektion in Haarkunst
Aktion Naturlichter (Strédhnen)

Erleben Sie Shemsi Shalas
eigens kreierte Naturlichter
voller Lebendigkeit und
MNatirlichkeit!

Bei uns

o

eraffnen!

= H

- Kein sichtbarer Ansatz
- Schont die Haarstruktur g
- Brillante Leuchtkraft und Glanz §
- Weiche, natirliche Schattierung I
und Konturen

unserem Spieleparadies.

sigikid und viele mehr...

10 Euro — Gutschein

LUST AUF SPIELENESY

Wissenswertes uUber

nommen: Der Antiguititenhiindler
Eduard ,,Edu® Brinkama be-
gann, das Quartier aufzuwerten,
Alte Handwerksbetriebe wurden
saniert, heruntergekommene Vil-
len aufgepiippelt. Dies lockte zum
einen die Betreiber hitherklassiger
Liden und Boutiquen, zum an-
deren Bauinvestoren an, die das
Stadtbild um damals moderne
Betonbauten ergiinzten. Aus Pé-
seldorf war ,Schndseldorf* ge-
worden—eine Touristenattraktion,
die allerdings einiges von ihrem
einstigen Ambiente verloren hat.
Wenn auch heute internationale
Griiflen wie Jil Sander Poseldorf
bewohnen, lohnt es sich vielleicht
ab und zu, sich ins Gedichtnis zu
rufen, dass an dieser Stelle vor
zweihundert Jahren noch ganz
einfache Leute herumgepaselt
haben... cl

k&nnen

Entdecken Sie die neue Lust auf Spielen fur und mit |hren Kindern in

Wir flihren wunderschines Spielzeug von bekannten Marken wie:
HABA, Spiegelburg, BRIO, Schleich, Kathe Kruse, fagus, PUKY,

Es beginnt
die DrauBenzeit -
Sandspielzeug
«Made in Germany” von

Ospiebiabi

" SHEMSI SHALA

DEEMN FUR SCHOMNES HAAR

far Naturlichter
exklusiv fir Alster-Magazin-Leser

Pro Persan nur ain Gutschein pro Besuch. Giltig vom 11.03. - 11.04.2011

Spielzeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Shemsl Shala | Miftelweg 41c | 20148 Hamburg | Tel.: 040 - 41497331
Offnungezsiten; Mo bis Samstag 9:00 —21:00 Ubr, Tarmine nach Yerainbarung

Besuchen Sie unsers neuve Homepage: wew.shemsizhala.dsl

Mittelweg 155 - 2 Kundenparkplatze vorhanden!



Einen ,gemisgs

Rossini g

en/Salat” als venezianischen Serendden
und Barcaglt fen, “unter ande rem aul:h von Gloacchlno

ie Hochsthule fur Musik nd Theater. ,

Art musice

in Poseldorf

Auf dem Spielplan an der Hochschule fiir Musik
und Theater geht es auch in Méarz und April
wieder hoch her. Von litauischen Gastorchestern
bis zu Konzerten mit venezianischem Flair kann

sich jeder seine Portion Hochkultur abholen. Wir

verraten, worauf Sie sich freuen kénnen!

NICO ist das Kiirzel fiir das New
Ideas Chamber Orchesira aus
Litauen, das am 19. Mirz in der
HfMT in Piseldorf, Harvestehu-
der Weg 12, gastieren wird. Ins
Leben gerufen wurde das Kam-
merorchester von dem Kompo-
nisten und Dirigenten Gediminas
Gelgotas, seinerseits ein HIMT-
Alumnus, Von ithm stammen auch
die meisten der Kompositionen,
die man am besten als ,,zeitge-
nissische art music* bezeichnen
kann, Allerdings hat die Gruppie-
rung auch passende Werke von
Johann Sebastian Bach bis Arvo
Pirt im Repertoire. Als Vilnius
2009 den Titel , . Kulturhauptstadt
Europas®™ an das Ruhrgebiet ab-

trat, spielte NICO auch dort. Das
Konzert beginnt um 19 Uhr im
Raum 12 (Altbau), der Eintritt
ist frei!

winsalada mista® nennt sich
selbstironisch eine Auffithrung
der HIMT am 7. April, bei der
waerenate ¢ Barcarole venezi-
ane® zum Besten gegeben wer-
den. Auf dem Programm stehen
unter anderem Werke von Clau-
dio Monteverdi und Giacchino
Rossini. Die Veranstaltung fin-
det um 20 Uhr im Spiegelsaal
des MKG statt, der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen zu
den Veranstaltungen der HIMT
auf www.hfmt-hamburg.de im
Internet!

Anzeige

POSELDORF 33

Messerschleifen und Weinglas-
Tasting bei Gebr. Jurgens

Am niichsten verkaufsoffenen
Sonntag, dem 27. Mirz, bietet
der Haushaltswarenladen Gebr.
Jiirgens, Mittelweg 125, von 13 bis
18 Uhr zwei echte Highlights, Ein
Profi des namhafien Messerherstel-
lers Herder demonstriert vor Ort das
Reiden — Montage von Griff und
Klinge — sowie das Schleifen von
Klingen. Spannend anzuschauen!
Zum Mitmachen ist hingegen der
niichste Programmpunkt: ,.Ein
Weinglas-Tasting der
Glasmanufak-
turEisch. Sie
stellt Sensis-
Gliser mit
unterschied-
lich behandel-
ten Innenfléichen
her. Es ist wirklich
erstaunlich, welchen
Einfluss die Art der In-
nenfliche auf'das Buquet
von Wein hat. Machen Sie
bei uns den Test, Sie werden
erstaunt sein”, verspricht In-
haber Oliver Jirgens.

Mehr Informationen gibt ¢s unter
Tel.: 44 31 97 und www.gebru-
eder-juergens.de. [

Messer und Glaser sind
Thema bei Gebr. Jiirgens

Hier kénnte auch
Ihre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
auf den Poseldorf-Seiten des Alster-

Magazins interessieren, dann rufen Sie
mich gern an.

Michael Wiele,

Tel.: 538 930-53 oder
0151/15328153

| Iﬁre Sicherheit

Mittelweg 49a - 20149 Hamburg

©)040/68 87 69 21 D ISEO

in guten Hianden

Sicherheitsberatung
Family Office /
Ganzheitliche

Imm ' - = '1"h"_' :H.L




Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Susanne Jel3 und Norbert Hiibner, Hamburger Coaching Contor

lhr perfekter Auftritt fur
die berufliche Veranderung!

Nur rund 20% aller Arbeitneh-
mer in Deutschland finden Freu-
de und Erfiillung in ihrer aktu-
ellen beruflichen Aufgabe. Vier
von fiinf Arbeitnehmern haben
hingegen innerlich gekiindigt,
liebiiugeln mit einer beruflichen
Veriéinderung oder sind bereits
aktiv auf der Suche nach einem
neuen Arbeitgeber. Sie gehiiren
zu dieser Gruppe? Dann werden
Sie Interesse an einem perfekten
zu Thnen passenden Aufiritt am
Arbeitsmarkt haben. Gonnen Sie
sich dafiir ein individuelles Be-
werbungscoaching. Insbesondere
dann, wenn Sie sich seit Liingerem

nicht mehr beworben haben oder
noch nicht genau wissen, wohin
[hre ,,Reise” gehen soll.

Was kann ein Bewerbungscoach
leisten? Ein guter Bewerbungs-
coach strukturiert sein Angebot
in mehrere Phasen. Aus diesen
kénnen Sie entsprechend Thres
Handlungsbedarfs auswiihlen:

- Geht es Ihnen um die Optimie-
rung Threr Unterlagen?

- Wollen Sie sich auf ein Bewer-
bungsinterview vorbereiten?

- Suchen Sie Bewerbungsstrate-
gien jenseits von Jobbdrsen und
der Tagespresse?

- Geht es Ihnen darum, den Blick

zu weiten und zusitzliche Such-
felder zu erkennen, die Sie bisher
nicht in Threm Fokus hatten?

Bei all diesen Aspekten kann ein
Coach Sie unterstiitzen, indem
er die fiir Thre Zielerreichung er-
forderlichen Bausteine sinnvoll
zusammenstellt. Worauf kommt
es bei der Auswahl Thres Coaches
an?

-Achten Sie darauf, dass Sie keine
Paketlésung ,,von der Stange™ be-
kommen — Thr zukiinftiger Coach
sollte erkennbar willens und in
der Lage sein, auf Thre gezielten
Anforderungen einzugehen.

- Uber welchen beruflichen Hin-

Anzeigen

tergrund
verfiigt Thr
zukiinftiger
Coach? Es ist
fiir Sie u.a. von Vorteil,
wenn JThr Coach eigene prakti-
sche Erfahrungen als Personal-
entscheider verfiigt und Thnen
daraus vermitteln kann, auf was
es , ankommt™,

In dieser Form gut beraten sind
Sie bestens aufgestellt, selbstbe-
wusst einen gewinnenden ersten
Eindruck bei Ihrem zukiinftigen
Arbeitgeber zu hinterlassen.

Susanne JeB |

Siehe auch Anzeige auf Seite 3.

Ruckenprobleme?
Hexenschuss?
Bandscheibenvorfall?
Tennisellenbogen?

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der
Erfahrung 20-ahriger Praxis.

Massagepraxis Gebhardt

RS wrelt
hunger
hilfe

FLUTKATASTROPHE

IN PAKISTAN

HELFEN SIE MENSCHEN, DIE
ALLES VERLOREN HABEN!

nm Kennenleimen

el e e
Fudrefe oren Massage
Massape mil Kiangsehalen
im GesundheitsForum
Gertigstr. 28 - HH Winterhude
040 2705558+ 0172-42 16850

www.massagepraxis-gebhardt.de

1 Massage - 40 Minuten 20 Euro

77, 'SOFORT /81190,

Foet gine Spende per (barweisung, verwenden Sle bifle des
Siciwest: Nothille Pakigian, BLT 370 601 98, Kents 1115

Walthurgerhiltn - Gar kefang siner guen [ntwickiung

Junger aussehen,

festere Konturen, eine schlanke
und straffe Kirpersilhouette
» gezielter Fettabbau (Ultraschall)

= effektive Cellulitebehandlung LPG-System
Probebehandlung méglich

Peter Glatthaar

Borsteler Bogen 27 + 22453 Hamburg
www.maitland-praxis.de

Private Kassen und Selbstzahler,

Telefon 040 / 57 00 88 95 kit

Arztpraxis mit angeschlossener ¢ Sylia M. Bickmaier
KG_Prax!S und FltnESS'StUdlﬂ P"h,- Maria- Louisen- Str. 43

« Profi-Mikrodermabrasion — die Friihjahrskur
fiir Ihr Gesicht, Schnupperpreis (bis 16. April)

€ g%

Ao Tel. 040 f 34 83 31 52
www.juenger-aussehen-hamburg.de




Expertentipp von Dr. Dieter Schiwietz, Spezialist fiir kosmetische Operationen

Ist eine Fettabsaugung/Liposuktion
gefahrlich? Und bin ich dafur zu alt?

Nach iiber 30 Jahren bietet die
Fettabsaugung heute eine sichere
und optimale Methode fiir die in-
dividuelle Kérperformung. Sport
oderspezielle Diditen beeinflussen
nur das Volumen einer Fettzelle.
Bei erneuter Kalorienbelastung
fiillen sich die Fettzellen aber wie-
der (Schaukeldiit). Dagegen wer-
den sie bei einem gezielten Ab-
saugen der Fettpolster an Armen,
Bauch oder Beinen dauerhaft ent-
fernt. Bei einer Fettschiirze z.B.
empfiehlt sich eine gleichzeitige
Hautstraffung. Ebenso wie in den

USA wird von vielen Patienten
bei kosmetischen Operationen
amechmend die , Awake-Surgery*
gewiinscht. Bei dieser Methode
bleibt der Patient unter einer spe-
ziellen értlichen Betiubung wach
und ansprechbar, Mit feinen 3-4
Millimeter-Kaniilen kénnen alle
Fettpolter schmerzfrei abgesaugt
werden. Das Narkoserisiko wird
reduziert und der Patient spart
Kosten fiir Klinik-Ubernachtun-
gen, da er am selben Tag wieder
nach Hause entlassen werden
kann. Fiir ein rasches Abklingen

moglicher Schwellungen ist ein
Kompressionsmieder hilfreich.

Auch iiltere Patienten (das biologi-
sche Alter zihlt) kénnen durch Li-
posuktion erfolgreich ihr Risiko-
Bauchfett reduzieren, beweglicher
werden und auch gesundheitliche
Vorteile erreichen. Blutungen tre-
ten nicht auf und Infektionen sind
eine seltene Ausnahme. Um un-
realistische Erwartungen bei den
Patienten zu vermeiden, sind bei
der Beratung ,,Vorher-Nachher-
Bilder* besonders hilfreich. Tech-
nische Fehler bei der Liposuktion
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kon-
nen zu
Wellen
und Dellen
und damit zur Enttduschung
iiber das Ergebnis fiithren. Die
kosmetische Chirurgie ist eben
auch ein Handwerk, es gibt gute
und bessere Techniker. Deshalb
sollten Patienten daraufachten, fiir
die Behandlung einen besonders
erfahrenen Spezialisten auszu-
wiihlen.

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiftehane Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Hoogbarg 4

22391 Hamburg /Foppanbittel
Telafon 040.6113607-0
Telafax 040.8113607-11

Aus den USA wiederin | ."..'.':1.!'.1!.'!'3 Poseldort

DR.MED. DIETER SCHIWIETYZ

FRIVATPRAXIS FUR KOSMETISCHE OPERATIONEN

i | R =,
schen Sie einen schonenden kosmetischen

hsten Anspriche erfille?
eine internationale, uber
i"!.l:;:l:r:; ik -.";'iu'l' tausend

Bodystyling, Brastisthetik,

Facelifting, Augenlider, Botulinum,
Lippen-, Wangenformung, Intimchirurgic v.a.

Weitere Informationen auf meiner Websaite:

wwwudr-schiwietz.de

20148 Hamburg « Tel, 0440-67 30 10 24

Augendiagnostik

Zentrum

OO

| ANDREAS OTTO
| FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie

Nebenwirkungen von Medikamenten miglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SF‘RECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BaHN/Bus-BAHNHOF PORPENBUTTEL)




Stress bedeutet eine
Hochstleistung fiir den
Kérper - ist es zu viel,
werden wir krank!

Nahezu jeder Mensch kennt die Situation: Aufgaben haufen sich, die Woche miisste eigentlich acht
Tage haben und man weiB gar nicht, wo einem der Kopf steht — Stress! Was Stress auslost und was
im Korper passiert, hat das Alster-Magazin fiir Sie herausgefunden.

Das Herz rast, der Atem wird
schneller, die Muskeln verspan-
nen. Unter Stress reagieren wir
mit einem alten biologischen
Mechanismus, der uns fit macht,
damit wir in einer schwierigen
Situation bestehen kiinnen. Stress
entsteht, wenn wir glauben, einer
Situation nicht gewachsen zu sein.
In einer Gefahrensituation rea-
giert unser Kopf blitzschnell. Wir
analysieren die Anforderungen
der Situation und schitzen sie
aufgrund unserer bisherigen Er-
fahrungen ein. Sind wir bisher
mit dhnlichen Situationen gut
zurecht-gekommen? Dann werden
wir die aktuelle Lage als wenig
belastend empfinden. In Stress
kommen wir, wenn wir die Bela-
stung nicht bewiltigen kénnen —
oder glauben, das nicht zu kinnen.
Schon das Gefiihl , Ich schaff das
nicht* reicht dafiir aus, Dann stei-
gen zum Beispiel Blutdruck und
die Muskelspannung, das Herz
schldgt schneller, und wir atmen

heftiger. Der Verdauung dagegen
wird zuriickgefahren,

Auf die Dosis kommt es an
Unter Stress versteht man im All-
ﬁbmeinen die negativen Folgen bei

erforderung. Aber auch durch
permanente Unterforderung kénnen
Gedanken, Gefiihle und Verhal-
tensweisen entstehen, die Stress
auslésen, Dazwischen befindet
sich der Bereich, in dem sich der
Mensch mit den Herausforderungen
wohlfithlt, die an ihn herangetragen
werden. In diesem Bereich sind wir
maximal leistungsfihig und fithlen
uns aktiv und ausgeglichen.

Stress ist also nicht

nur negativ

In der richtigen Dosis kann er zu
Hichstleistungen anspornen, etwa
beim Leistungssportler. Auch das
beriihmte Lampenfieber hat schon
so manchen Kiinstler auf der Biihne
befliigelt. Erst das Zuviel macht
krank.

e

Der Mensch gerat in eine Stresssituation, wenn er Aufgaben
nicht gewachsen ist oder es zu viele auf einmal sind.



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Der Mensch isst nicht nur, wenn er Hunger hat - auch Trauer und

Stress sind Griinde fiir den libermaBigen Verzehr von Nahrung.

Essen zwischen Kopf

und Bauch

Wir essen nicht nur, weil wir
hungrig sind. Wir essen auch,
wenn wir traurig, gelangweilt,
zufrieden oder gestresst sind.
Es spielt eben nicht nur eine
Rolle, was und wie viel wir
essen, sondern auch warum
und wie wir essen. Mit diesen
Zusammenhingen unseres Ess-
verhaltens beschiftigt sich die
Wissenschaft der Ernéihrungs-
psychologie.

An Wissen iiber das, was ei-
ne gesunde und ausgewogene
Erndhrung ausmacht, mangelt
es nicht. Und iiber das entspre-

chende Nahrungsmittelangebot
kénnen wir uns auch nicht be-
klagen. Und dennoch: Laut Bun-
desministerium fiir Erndihrung,
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz sind in Deutschland etwa
37 Millionen Erwachsene und
rund zwei Millionen Kinder und
Jugendliche iibergewichtig oder
fettleibig. Ein Viertel leidet an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
einschlieBlich Bluthochdruck. Es
gibt rund vier Millionen Zucker-
kranke. Jedes fiinfte Kind oder
jeder fiinfte Jugendliche leidet
an einer EssstOrung.

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen flr immer
verloren. Salche Liicken haben
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fur Mensch und Matur,

www.NABU.de - Heffen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

Na

:'/NA.BU

Anzeige

Die besten Treatments fiir eine
tolle, feminine Ausstrahlung

 lolotie com

Endlich, die ersten sonnigen Tage
lassen auf einen strahlenden Friih-
ling hoffen. Passend hierzu finden
sich in den Zeitschrifien lufiige
Kleider und sexy Bleistifiriicke,
die lhre Weiblichkeit unterstrei-
chen mdbchten. lhre innere Aus-
strahlung kommt passend dazu
durch ein neues, schlankeres Le-
bensgefiihl, das Sie ganz cinfach
im Licgen errcichen kiinnen.

Es gibt absolut effektive Treat-
ments, die Ihre Kirperkonturen
sanfl modellieren und eine ganz
neue Silhouette schaffen kiinnen.
lhren  Lebensstil kinnen,  aber
milssen Sie daftir nicht umstellen.
Oft sind es nur ein paar kleme
Fetpilsterchen, die siiren. Dann
kann eine Ultraschallbehandlung
zur Fettreduktion mit stabiler Ka-
vitation lhre Ldsung zur perfekte-
ren Figur sein. Michten Sie ins-
gesamt an Umfang verlieren und

ein paar tiberflissige Plunde ganz
nebenbei purzeln lassen, sind Sie
wahrscheinlich eher der Typ fiir
die Hypoxi-Methode, die Thre Fi-
gur insgesamt formt. Zahlreiche
Studien belegen fiir beide Metho-
den hervorragende Ergebnisse.
Gliicklicherweise brauchen Sie in
Hamburg nicht von einem Institut
vom anderen zu laufen, um sich
iiber die diversen Treatments zu
informieren. Denn der Personal-
trainer und Bodyforming-Experte
Henrik Schiinemann bictet Thnen
in seinem charmanten Studio di-
rekt an der Aulienalster neben dem
klassischen Fitnesstraining eben
genau alle diese Treatments zur
Figurformung an, die lhnen ganz
ohne Anstrengung und Schweild
#u mehr Ausstrahlung verhelfen
kannen, Und das ist einzigartig in
Hamburg!

Sie mochten mit der neuen Friih-
Jjahrsmode um die Wette strahlen?
Dann vereinbaren Sie doch ein-
fach einen kostenlosen urd unver-
bindlichen Beratungstermin,

Schiinemann Training
Schwanenwik 14, 22087 Hamburg
Telefon 040 / 51 90 83 14
www.schuenemann-training.de
und www.hvpoxi-hamburg.com

Modernste Diagnostik und Therapie

hochprézise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
Muklearmedizin « Behandlung von Riickenschmerzen (PRT)

Dererkrankte Mensch steht beiunsimMittelpunkt

4 STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum

Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg |
Tel.: 040 - 244 245 80 » Fax: 040 - 244 245 844 :

BERATUNG » BEHANDLUNG * BETREUUNG » www.szhh.info




Der Schlagerstar besuchte den ,,Schuh-Konig” Oliver Grey in
Eppendorf. Ein Pflichtprogramm, denn: ,Die Schuhe sind top!"

Oliver Grey (rechts) ist so etwas
wie ein Geheimtipp. Zuerst wis-
sen es die Promis. Es geht um
rahmengendhte Herrenschuhe,
mit soliden Sohlen und erstklas-
sigem Leder. Die Leidenschaft
fiir erstklassige Schuhe wurde
Oliver Grey in die Wiege gelegt.
Im eigenen Familienbetrieb auf-
gewachsen produziert er dort
noch heute in Handarbeit: ,,Un-
sere Leute lieben ihren Job, bei
ihnen sitzt jeder Handgriff™, so

der smarte Chef, der auch Giirtel
und Taschen an Promis und an-
dere verkauft. Und das duBerst
erfolgreich, denn alle Schuhe
sind wirklich ,,bezahlbar*!
OLIVER GREY, Filialen:
EKZ Nedderfeld ,, Outlet*” (ne-
ben Media Markt); Winterhuder
Markt (gegeniiber U-Bahn UT),
Hudwalcker Str: 24; Eppendorf
(Nihe Eppendorfer Baum)
Eppendorfer Weg 268.
.oliver-grey.

Hamburg vertrauvt

nDr. Alster” & ,,Dr. Alstertal”

Hamburgs echter
Gesundheitsratgeber.
Das neue Heft erscheint
demndichst.

Hier berichten Homburgs
Arzte iiber ihre
Kompentenzen.

Anzeigen-Infos:
Frou Possarge,
Tel. 040 536 536 5

So managt

Anzeigen

man Vermogen heute

:':I
I

Uta Kosling ist
Wertpapierspezialistin der
Hamburger Volksbank.

Bereits seit 150 Jahren betreut die
Hamburger Volksbank ihre Kun-
den kompetent und perstnlich nah.
Im Jubildumsjahr 2011 feiem die
43 Geschiiftsstellen, eine befindet
sich in Poppenbiittel, Heegbarg
34a, mit zahlreichen Aktionen
und Angeboten. Die Finanzkrise
hat die Kapitalméirkte so kriftig
durcheinander gewirbelt, dass die
Auswirkungen bis heute spiirbar

sind. Vieles ist in Bewegung, Ver-
inderungen bleiben an der Tages-
ordnung und das Tempo hat sich
deutlich gesteigert. Umso wich-
tiger ist jetzt eine gute Beratung,
Denn eine Geldanlage sollte zwei
Dinge leisten: Erstens milssen sie
zu den persdnlichen Bediirfnissen
des Anlegers passen. Zweitens
sollte sie von Experten gema-
nagt werden, um die vielfiltigen
Chancen zu nutzen, die sich mit
diesen Wandlungen ergeben. Mit
den neuen PrivatFonds der Union
Investment bietet die Volksbank
ihren Kunden und vielen neuen
Kunden beides. Im Einzelnen geht
es darum, viele Anlageklassen zu
nutzen, viele Anlageinstrumente
einzusetzen, viele Ertragschancen
auszuschopfen und Expertenwis-
sen zu biindeln. Das wirft viele
Fragen auf, die eine Privatperson
alleine kaum beantworten kann.
Dafiir ist das Team der Hamburger
Volksbank da. Mehr Infos erhal-
ten Sie unter Tel.: 30 91 00, auf
www.hamburger-volksbank.de
oder Sie schauen einfach gleich
personlich vorbei!

Osterreichs feinste Weine
gibt es auch in Harvestehude

Tin

et - T

Die Vinothek ,Weinviertel” in Harvestehude bietet kultiviertes

A h

Weintasting und Weine dsterreichischerTop-Winzer!

Die Highlights des grifiten Wein-
anbaugebietes Osterreichs, dem
Weinviertel , gibt es seit Kurzem
in der gleichnamigen Vinothek in
der Oberstralle 1. Von den ausge-
wiesenen Osterreich-Weinliebha-
bern, Christa und Richard Klin-
ger, mit der Wiener Verstiirkung
Roswitha Kappner: ,,Wir pflegen
persinliche Kontakte zu unseren
Winzern und haben laufend um
die zwilf interessante Weingiiter
der Region Weinviertel im Regal.
Feine, individuelle Tropfen, mit
Charakter — handgemacht, keine
Massenware!* Mit dabei sind 15
verschiedene Griine Veltliner,

Moderneres wie Résler und
Seltenes wie Jubiliumsrebe.Die
Weine konnen nicht nur gekauft,
sondern auch verkdstigt werden,
mit den passenden kleinen Spe-
zialititen. Daneben gibt es Ver-
anstaltungen rund um den Wein
und die Winzer selbst stellen ihre
Weine vor. ,,Die Giiste kénnen
50 deren Philosophie erfahren
und die Vielfalt der Anbauregion
am besten kennenlernen®, sagt
Richard Klinger, der diese Fakten
ebenfalls spannend vermittelt.
Und zwar Di.-Sa. 14-23 Uhr,
Mehr Infos: Tel. 3596 5328 und
www.dasweinviertel.eun. dow
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nach der Schwangerschaft

Babygliick und Figur zuriick - welche frischgebackene Mutter wiinscht sich das nicht?

Das muss aber kein Wunschdenken bleiben, denn mit den speziellen Fitness-Kursen im
MeridianSpa wird die Mami schnell wieder fit und gewinnt ihre Figur zurlick.

Gegen halb acht begriiBen Sie Thr
frisch gewickeltes und gut gelaun-
tes Kind, bevor Thr Kindermid-
chen es Thnen wieder abnimmt,
damit Sie in Ruhe [hr gesundes,
fettarmes Frithstiick zu sich neh-
men kénnen. Dann machen Sie in
Ihrem eigenen Fitness-Raum mit
Ihrem Trainer ein paar Ubungen,
wihrend Thr Kind mit der Nanny
spielt ... soinetwa kann man sich
den Tagesablaufder Promimiitter
vorstellen und das erklirt, wa-
rum diese bereits vier Wochen
nach der Geburt wieder strah-
lend in ihrer alten Kleidergriifie
auf dem roten Teppich stehen.
Da hat es die normal sterbliche
Mutter schon etwas schwerer,
denn ausreichend Zeit, sich mit
gesunder Erniihrung und Fitness
zu beschiftigen, hat man nach der
Geburt eher nicht. Doch schon die
Kombination aus Bewegung und
gezielter Kriiftigung mit gesun-
der Ernihrung lassen die Pfunde
schmelzen und die alte Figur in
greifbare Nihe riicken. Doch
wohin mit dem Kind, wenn man
etwas fiir sich tut? MeridianSpa

macht es moglich, dass Miitter
Training und Kind spielend unter
einen Hut bekommen. Es gibt
spezielle Kursformate wie Pila-
tes + Baby oder Gym + Baby, in
denen die Kraft und Beweglich-
keit des Karpers gestiirkt wird.
Und das Beste ist, Babys bis zu
einem Jahr kénnen einfach mit
in den Kurs genommen werden.

Und ist der Machwuchs schon
ilter als ein Jahr, freuen sich die
ausgebildeten Mitarbeiter in der
Kinderbetreuung , Meridini* auf
die Kleinen, wihrend die Eltern
sich im MeridianSpa fit halten
oder im Wellness-Bereich ent-
spannen. Denn wie lieb man sei-
ne Kinder auch hat, eine kleine
Auszeit tut gut und macht fit fir

WEITERE INFORMATIONEN

zum Kursangebot speziell fiir Miitter
erhalten Sie telefonisch unter
040/65 89-0 oder im Internet auf

www.meridianspa.de.

den Alltag. Und mit ein bisschen
Training fiihlt man sich schnell
wieder wohl in seiner Haut und
mal ehrlich, wer will schon auf
dem roten Teppich stehen, wenn
das Kleine zum ersten Mal 13-
chelt? =
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Gut betreut: In
Notfallsituation

ot ist der
. .Oma-Hilfsdienst” §
zur Stelle. T8

SENIOR aktiv g
~
Praktische Dinge fiirs Leben

Grolitasten-Telefone, PCs u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 133, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

ww.senior-aktiv-hamburg.de
Offnungs n: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

S_o_fort

e
M A\

Kleinste Ohr-Inlays zum

kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohrenl

Hamburg-City i. H. Optik Renken

Grofier Burstah 46-48, Tel.: 040/37 50 37 20
aUdemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

Hérsys‘teme $-Bahn: Stadthausbricke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.avdexmed.de

Meisterbetrich
Dipl -Ing, W, Lipski

In Notfallsituationen wie z.B. im Falle einer Krankheit
mdchte man seine Kinder in vertrauensvollen Handen
wissen. Der ,Oma-Hilfsdienst” Jung & Alt e.V. springt
ein, wenn Not am Mann ist. Das Alster-Magazin hat
mit Griinderin Beate Schmidt gesprochen und in
Erfahrung gebracht, was eine Leihoma auszeichnet
und wie Sie selbst zu einer werden kénnen.

Alster-Magazin: Was genau

ist der Oma-Hilfsdienst?
Beate Schmidt: Der Oma-Hilfs-
dienst wurde vor 30 Jahren ins
Leben gerufen. In diesem Projekt
werden Eltern unterstiitzt, indem
Senioren ehrenamtlich Kinder
betreuen. Zurzeit arbeiten fiir uns
127 Ehrenamtliche in 239 Fami-
lien hamburgweit.

Warum ,,Oma-Hilfsdienst“?
Sind Opas da ausgeschlossen?
Der Name ,,Oma-Hilfsdienst™ be-
steht seit 1979, wir haben aber
auch ehrenamtliche Opas, die fiir
uns arbeiten. Ménnliche Vertreter
sind also durchaus willkommen.
Fiir wen ist eine Leihoma
bzw. ein Leihopa bestimmt?
Jung & Alte.V. bietet keine fort-
wiihrende, regelmiilige Betreu-
ung. Wir helfen immer dann,
wenn die regelmiBige Betreuung
nicht gewihrleistet ist.

Welches sind die typischen
Aufgaben?

Zu den charakteristischen Auf-
gaben ziihlen Kinder betreuen,
spazieren gehen, spielen, singen,
zuhdren und einfach Zeit haben.
Wie lange bleibt ein Ehren-
amtlicher in der Familie?

Im Falle einer unvorhersehbaren
und voriibergehenden Notsituati-
on, wie zum Beispiel bei Krank-
heit, Schwiiche oder nach einem

Krankenhausaufenthalt kann es
schon mal vorkommen, dass un-
sere ,,Oma- bzw. Opafeuerwehr™
bis zu drei Wochen in der Fami-
lie bleibt, jedoch nicht linger.
Zusiitzlich kinnen sie zweimal
im Monat als Babysitter inner-
halb der mit uns geschlossenen
WVereinbarung von einer Familie
wgerufen® werden,

Wer wird typischerweise zur
Leihoma, welche Yorausset-
zungen muss man dafir mit-
bringen?

Personen mit einem grollen Her-
zen fir Kinder! Zunéichst aber
sollten interessierte Senioren
an einer Informationsveranstal-
tung bei Jung & Alt e.V. teilneh-
men. Wer dann immer noch fest
entschlossen ist mitzuhelfen,
bringt uns ein erweitertes Fiih-
rungszeugnis sowie eine Arztbe-
scheinigung eines Arztes seines
Vertrauens, woraus hervorgeht,
dass aus drztlicher Sicht einer
Kinderbetreuung nichts im Wege
S'lf:ht el

Leihoma werden:
Wenn Sie Interesse daran
haben, den Oma-Hilfsdienst
in Anspruch zu nehmen oder
sogar selbst zur Leihoma

oder zum Leihopa zu wer-
den, dann finden Sie mehr
Infos unter Tel.: 251 77 33
oder auf www.jaz-ev.de.




RECHT & STEUER

BORNHOFT & SIEBKE

Steuerberater

Existenzgriinderberatung

Buchfiihrung (auch Lohnbuchfiihrung)
Jahresabschluss / betriebliche Steuererklarung
Einkommensteuererkldrung (auch fir Rentner)
Erbschaftsteuer — Beratung (Strategie)

Stresemannallee 116 - 22529 Hamburg-Eimsb(ittel
Tel. 040 / 56 10 81 - Fax 560 25 63

Skurrile R&Hﬁﬁlle:
Der Katzenkonig
vom Sirius

Die deutsche Rechtsprechung ist voller sonderbarer und
skurriler Fille. Zwei besonders schéne wollen wir lhnen
vorstellen. Beide Male wurden Menschen wahnwitzige
Ideen eingeredet - einmal endete es fast mit einem
Mord, ein anderes Mal beinahe mit Selbstmord!

DIPL.-KFFR. BIRGIT MARTENS
STEUERBERATERIN

§

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE:
- EINKOMMENSTEUERERKLARUNGEN

- BUCHHALTUNGEN / JAHRESAB-
SCHLUSSE FUR KLEINE
UNTERMEHMEN / FREIBERUFLER

- HOL- UND BRINGSERVICE
- HAUSBESUCHE MACH WUMSCH

GIESE _
RECHTSANWALTE

Hans J. Giese
« Fachanwalt fiir Erbrecht

= Fortifiziartar
Testamentsvollstrecker (AGT)

= Praxis fiir Erb- und Familignrecht

= Erbrechl, Testamenisvollstreckung,

Unternehmensnachfolge
« Familien-, Unterhalts-,
Scheidungsrecht

Borsteler Chaussee 17-21
22453 Hamburg
Tel.: 4 22 B8 00 = Fax: 4 22 69 27
wrer rechisanwalt-giese de
kanzlai@rechtsanwalt-giess.de

Der Siriusfall ist ein beliebtes
Fallbeispiel bei Jurastudenten,
geht es doch nicht nur um die
Frage, wann eine Tétung eine
Tétung ist, sondern hat duBerst
bizarren Inhalt. Ein Mann redete
iiber lange Zeit einer Bekannten
ein, er komme vom Stern Sirius
und habe den Auftrag, besondere
Menschen zum Sirius zu beftr-
dem. Auch der Frau sei ein solches
Weiterleben miglich, sofern sie an
einen obskuren Monch 30.000 DM
zahle. Die junge Frau nahm einen
Kredit auf— den der Mann selbst
verprasste. Als sich die Frau nach
dem Fortschritt der Angelegenheit
erkundigte, erklirte der Mann, es
sei schwieriger als gedacht. Sie
sollte zunéchst ihren bisherigen
Kdérper verlassen und in ginen
neuen einziehen, der andernorts
fiir sie bereitstehe. Um in ihrer
neuen Existenz Geld zu haben,
sollte sie eine Lebensversiche-
rung abschlieBen und dem Mann
4.000 DM in bar vorschieBen. Die
Frau tat all dies und versuchte sich
darauthin, von dem Mann telefo-
nisch angeleitet, in der Badewanne
durch einen Fén umzubringen —
was nicht funktionierte,

Das Urteil: Der Mann wurde
u. a. wegen versuchten Mordes,
Betrugs und vorsitzlicher Kir-
perverletzung zu sieben Jahren
Haft verurteilt. Er wurde damit
ausdriicklich nicht als Anstifter
bestraft, sondern als Titer.

Auch im Katzenkonigfall wurde
ein leichtgldubiger Zeitgenosse
von der Existenz iiberirdischer
Miichte {iberzeugt. Diesmal er-
kldrten ein Mann und eine Frau
einem mit ihnen zusammenle-
benden Polizeibeamten, dass
der , Katzenkdnig®, eine iiber-
irdische, bise Gestalt, die Welt
bedrohe und nur der Polizist sie
retten kiinne, Dazu miisse ihr
ein Menschenopfer, in Gestalt
einer Verkiuferin in einem Blu-
menladen, gebracht werden. In
Wirklichkeit handelte es sich bei
der Blumenhiindlerin um die neue
Frau des Ex-Freundes der Mani-
pulatorin. Der Polizist tat wie ihm
geheiben, betrat den Blumenladen
und verletzte die Verkiuferin mit
zwilf Stichen in Gesicht, Hals
und Kdrper schwer.

Das Urteil: Wie auch der Mann
im Sirius-Fall wurde das Piirchen
nicht nur als Anstifter, sondemn als
mittelbare Titer verurteilt. Beide
bekamen lebenslange Freiheits-
strafen. Der Polizist wurde we-
gen versuchten heimtiickischen
Mordes verurteilt — auch wenn
er zum Tatzeitpunkt dachte, der
JKatzenkdnig” bedrohe Millio-
nen von Menschen, sei er dennoch
imstande gewesen, das Unrecht
seines eigenen Handelns einsehen
2u kinnen, Dank erheblich ver-
minderter Schuldfihigkeit belief
sich seine Strafe schlieflich auf
neun Jahre Haft.

S

VON-ESSEN-STRASSE 58
220871 HAMBURG
TEL.: 040 / 603 12 01
MOEIL: 0171/ 715 26 24
BIRGITMARTENS@T-ONLINE.DE

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung
Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund

Moorweidenstr. § « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Heuser & Scheffler
Rechisanwille = Fachanwialie

MARC SCHEFFLER

Fedlisanvall Fachrarmaall R Verkehrsned

FRANK LEIEUSER

Rechisamanll, Fachamwwall fur Famibenrechi

Tel, 040 - 422 41 G
Fax 040 - 422 41 GG

Intemen: wwaww ra-heuscr.de

Wrangelstr. 111
20253 Haminrg

Email: infodera-heuscr.de




Pflanzen fur den
Wintergarten

Nicht nur fiir den Menschen bietet der Wintergarten
ein ideales Wohlfiihl-Klima, auch Pflanzen kénnen
sich im lichtdurchfluteten Glashaus wohlfiihlen.

Sowohl Blumen mit Ha
frischen Farben als { ‘i.

T VTIT U AN AT

auch groBere Pflanzen g ‘ﬁ
Aber welche soll man nehmen und wie sie pflegen? ;‘:E ':e" P“Tf'e"h"e é p
mbus geben, & em b
Das Alster-Magazin gibt Antwort! richtig ei?'lgesatzt, ; :
einem Wintergarten i
Charakter und = 2
Primeln oder Palmen? Atmosphdre. iy
Die einen sind mit ein paar klei- ‘ s
nen Topfpflanzchen zufrieden, | i
die anderen wollen aus ihrem }.
Wintergarten gleich ein tro- L'
SuUMN COonCeryss pisches Paradics machen —mit
. i il Palmen, Schlingpflanzen und *©
allem, was dazugehért. In sol-
gl;en, fraglos reizvt?llen, Um:l-
: rn gibt es jedoch eine Sache,
Richtig mit der Sonne umgehen... die bga(}h{g‘[‘lwerdgn muss: das
B Markisen Licht. Zwi;' hat delilirde]ale Win-
v & tergarten davon mehr als genu
Sonnenschirme dostiein dickiss Blkttarcssh ath
Sonnensegel Palmen kann dem schnell ein En-
Rollladen % mghm: undk];;incrc El*]ﬂanzen
nachteiligen. Hier sollte man
‘Ii?il:: : ;:n sich gut iiberlegen, welchen Topf
man wohin stellt. AuBlerdem ist
Rollos es notig, dass man sich im Klaren
Senkrechtlamellen dariiber ist, in welchem klima-
Flachenvorhdnge tischen Zuﬁ“d“w_’] fﬁiﬁfin'
i tergarten halten will o ann
M | Insektenschutz —abhiingig davon, welche Luft-
=y 'S u.v.a.m. feuchtigkeit und Temperatur Sie
sun concept Tel.: (040) 414 24 881 in IThrem Wohlfilhlzentrum haben
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883 wollen, sollten Sie Thre Pflanzen
DorotheenstraBe 184 Mo. - Fr: 9.00- 13.00 el sl
99930 Ha ' e ma, das Palmen bevorzugen, ist
22299 Hamburg | o lgﬁ ; }Eﬁ fiir andere Pflznzchen Gift, und
www.sunconcept-hamburg.de ) : : wenn Sie Thren Wintergarten in

der kalten Jahreszeit weniger

oder gar nicht beheizen, kann das

- o Pflanzen aus wirmeren Gefilden

wl ﬂtergﬂrterl, den Rest geben. Also Vorsicht vor

Tdren und Fenster aus Impulskiufen. Vorausdenken ist
Aluminium-Profilen, angesagt!

Blacharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlosser-
arbeiten jeglicher Art!

Ein Beet fiir drinnen?
Zuweilen entscheiden sich Win-
tergartenbesitzer, im Inneren

’.::%fa - 48 45T ihres Wintergartens ein ganzes
: - L Blumenbeet anzulegen, das sie |
ALTER TEICHWEG &7 da.nﬂ ﬂﬂ.ch HEIZEnSluSt b6pﬂan—
22049 HAMBLRG, zen kinnen. Nachteil: Der Platz,
TEL.: 040/ 54 57 92 der fiir das Beet verwendet wird,  gegen in der Bewiisserung zu

M:KUMMERSELD

SCHLOSSEREI-METALLEBAVY

INH-AHARTSIEL

ist anderweitig verloren — man
kann beim Ummablieren des
Gartens das Beet nicht so leicht
versetzen wie einen Blumen-
kiibel. Einer der Vorteile ist hin-

sehen: Kiibel und Tépfe miissen
einzeln begossen werden, beim
Beet geht das in einem Rutsch
— falls gewollt, sogar mit einer
Bewiisserungsanlage. A propos...



WINTERGARTEN

lhr Fenster

Gardinen und Stoffe
Gardinenstangen und Schienen
Rollos und Raffrollos
Jalousien [auch aus Holz]
Faltstores/Plissees
Wir messen und montieren
Tel: 040/480 10 31
www.freund-raumgestaltung.de

TIIMLIER & PE/
ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE seit 1885

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Hat jemand den

Apollofalter gaSehan?

Dear NABU bewahrt die Artenvieliall
fir Mensch und Natur,

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.NABLU.de - Hellen Sig mit,
damit das Ganze kompleit bleibt,

Na
NABU
———————

Fotos: Griines Presseportal

decorum

malerei & mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundenorientierte Kreativitat mit fachgerechter
Ausfuhrung und kompetenten Losungen!

i Unsere Leistungen:

ohngesundem Schwerpunkt

he Malerarbeiten mit
* Fachmann fur
+ F narb

e\ B

Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!

Welches Wasser?

Am besten wire hier, wie iibri-
gens auch im Freiluft-Garten,
Regenwasser geeignet, Das hat
zum einen viel weniger Kalk als
unser Leitungswasser, zum an-

deren kostet es nichts. Gerade in
den Sommermonaten brauchen
Wintergartenpflanzen einiges
an frischem H,0, es ist also sehr
wichtig, sich mit dem Giellen
ihren Bediirfnissen anzupassen.

decorum + Malermeister Peter Goehle

Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg

Tel: 040 - 55 26 01 38 - Fax: 040 - 55 26 01 37
info@decorum-malerel.de - www.decorum-malerei.de




Angenehmes Raumklima Iy
zum Wohnen und Arbeiten: '
viel Tageslicht und optimale
Energieeffizienz.

_-I. ) -lI?":- "- ¥l r f ; : ..
.-.aﬁf-.'x*i'.'.-. el I" '&L‘. I l: &/

Model Home 2020 - Sechs Experimente fiir klimaneutrales Wohnen

Haus der Zukunft

Ein Teilprojekt der IBA Hamburg kann besichtigt werden: das VELUX LichtAktiv Haus in Wilhelmsburg.
Ein zukunftsweisend modernisiertes Siedlerhaus aus den 1950er-Jahren ist in ein europaweites
Experiment zum klimaneutralen Wohnen eingegliedert und entsprechend umgebaut worden.

-

s

MICHT MNUR DER KAUF UND e =
VERKAUF vVON WOHMNUNGEN IST LICHTDURCHFLUTETE END- KLEINE HKAPITALAMLAGE IM UNVERBAUBARER HORIZONT —

FllR UNSERE KUNDEM EIM AKT DES ETAGE IN GROMER UND RUHIGER ERDGESCHOSS MIT TERRASSE TRAUMBLICHK, BELECEM M
VERTRAUENS. DAHER HABEN WIR UMSEBUNG, IN MIENDORF, 3 IN STELLINGEN, 1 ZIMMER MIT BORGFELDE, 2 ZIMMER,
UMSERE VERMIETUNGSABTEILUNG Zi., ca. 78,5 M¥, GROSSZUGIGER VoLLeapn, KillcHE uND TERRAB- KUCHE UND WVOLLBAD AUF
ERWEITERT UMD STEHEM |HNEN WEST-BALKON, EINZELOARAGE SE, CA. 28 M? JAHRESHALTMIETE EINER FLACHE wvoN E5 M2
GERNE AUGCH VERTRAUENSVOLL UND EINDAUKUCHE 3.360,00 EUR, INKL. Slip-BaLKkon

BEI MIETANGELEGENHEITEM ZUR

SEITE. KP 179.000,00 EUR KP 49.900,00 EUR KF 147.800,00 EUR VB

HAGEDORNSTRASSE 47 * 20149 * HAMBURG-HARVESTEHUDE
k TEL.: 040 - 44 1408 0 * Fax: 040 - 44 14 08 44 * E-MaIL: :NFn@‘MﬂNNlEn.nl—: * WWW_ MONMNIER.DE

A




40% des globalen Energiever-
brauchs entfallen auf Gebiiude!
Die Notwendigkeit der Energie-
cinsparung und die Reduzierung
von COz stellt eine neue, ele-
mentare Herausforderung dar.
Nicht zuletzt deshalb riickt nach-
haltiges, klimaneutrales Bauen
mehr und mehr in den Fokus von
Architekten und Planern sowie
der Bau- und Immobilienbran-
che. Im Rahmen des Experi-
ments Model Home 2020 ent-
wickelt VELUX in europaweit

sechs Bauprojekten neue Wege
fiir das Wohnen und Arbeiten
mit angenehmem Raumklima,
viel Tageslicht und optimaler
Energieeffizienz. Die Projekte
greifen die jeweils unterschied-
lichen klimatischen, kulturellen
und architektonischen Bedin-
gungen auf und entwickeln
spezifische Losungen — fiir
héchsten Wohnwert und best-
mbgliche Energiceffizienz. Dazu
werden Energieverbrauch und

Fortsetzung auf Seite 46

Die Internationale
Bauausstellung (IBA)

Die drei Buchstaben ,IBA" stehen seit Gber 100 Jahren
fiir ,Internationale Bauausstellung”. Derzeit [auft sie
seit 2007 in Hamburg zwischen der HafenCity und
Harburg. Dabei werden bei der IBA nicht einfach nur
Gebdude ausgestellt, sondern es wird live geforscht
und entwickelt: Hauptziel ist nachhaltiges Wohnen.
Gespannt diirfen die Besucher sich deswegen auf die
groBe Abschlussprésentation 2013 freuen, bei der alle

& Verwaltung
: -E 2
- Vermittlung
; E Zinshiiuser
5 Wohnanlagen
i g Geschiftshiuser

IMMOBILIEN 45

RiCHARD GROBMANN KG (uni & co.)
Tmmodyiligenaklcr el Grundsiacksverwaliungen scii 1915
R YHE K

Junglcrnaticg ¥ ¢ 20554 Hamburg
0/ 35 75 55,0
www richardg rossmann.de

GUSTAFSEN & CO

Exkrusive HAUSER, STADTVILLEN
UND EIGENTUMSWOHNUNGEN IN
HamBURGS BESTEN LAGEN.

Tel. 040 - 41 40 950

Hochallee 2 -

20149 Hamburg « www.gustafsen.de

M WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Es gibt mindestens 9 Griinde, warum wir fir Sie
der richtige Immaobilienmakler sind.

Erfahren Sie mehr unter www.wolffheim.de
oder fordern Sie unverbindlich unsere Broschire an.

iud

realisierten Projekte feierlich gezeigt werden - noch nie
wurden mit so viel Kreativitdt zukunftsorientierte Hauser
verwirklicht. Vom Smart Material House liber ein Smart
Price House bis hin zum Hybrid House plant, konstruiert
und setzt die IBA umweltfreundliche Ideen um - und

Sie diirfen sich das alles in unserer Umwelthauptstadt
Hamburg anschauen. Weitere Infos unter www.iba-
hamburg.de!

Eppendorfer Landstralie 32 | 20249 Hamburg
Telefonn 040 - 460 59 39 | Telefax 460 59 33

www.wolffheim.de | info@wolffheim.de
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Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Im Rahmen der IBA

wurde ein Haus aus l . 5//

den 50er-lahren
modern umgebaut und

erweitert — hell und

umweltfreundlich.

Abteistralle 34 = 20149 Hamburg
Tal. 040 / 37 86 00 65

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

Idyllischer Landsitz an der Elbe,
Wingst, 20 km von der HH-City
entfernt, parkdhnliches Grundstick
ea, 10.000 m?, Wahn-/Mulzfl.
ca. 500 m?, exklusive Ausstattung,
ausgezeichneler Zustand, Komin,
Doppelgarage, Sauna/Gastehaus,
Alarmanloge, KP € 870.000,--

Fotos: VELUX Deutschland GmbH

GUSTAFSEN & CO

140950

ustafsen.de

P Wohn-immobilien
Hamburger Kaffeemiihle

mit VWassergrundstick!

\Wahnen mit Blick auf den Alsterlauf in einer der feinsten

Adressen Alsterdorls, Baufahr 1930, ca, 250m* Wohnfliche,
7 Zimmer, 3 Bider, Giste-WC, voll unterkellert, ca. 800m?

West-Grundstiick mit direktemn Wasserzugang, grofizigige
Terrasse, Dachterrasse, Balkan, Garage

Kaufpreis auf Anfrage

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

Shep Winterhude, Miflenkamp 34, 22303 Hamburg

Grossmann & Berger

Fortsetzung von Seite 45

die Innenklimabedingungen
wihrend der Nutzungsphase
laufend gemessen und die Er-
gebnisse dokumentiert. Zwei
Konzepthiuser in Dinemark,
das Einfamilienhaus Home for
Life in Arhus und das Verwal-
tungsgebiude Green Lighthouse
an der Uni Kopenhagen, sind an
ihre Nutzer iibergeben. Die Ge-
biude Sunlighthouse in Oster-
reich, CarbonLight Homes in
GrofBbritannien und Maison Air
et Lumiére in Frankreich werden
zwischen 2010 und 2011 folgen.
Das LichtAktiv Haus, der deut-
sche Beitrag zum europaweiten
Experiment Model Home 2020
und ein Teilprojekt der Interna-
tionalen Bauausstellung (IBA)



IMMOBILIEN 47

Hamburg, ist nun ebenfalls fer-
tiggestellt. Das Konzepthaus
zeigt, wie sich die Vision von
viel Tageslicht, frischer Luft und
Ausblick auch bei anspruchsvol-
len Modernisierungsvorhaben
umseizen lisst. Das in ein Null-
energichaus verwandelte Sied-
lerhaus aus den 1950er-Jahren
deckt die bendtigte Energie voll-
stiindig durch erneuerbare Ener-
gien und erreicht CO2-Neutralitit
im Betrich,

Mit der Modernisierung einer
Bestandsimmobilie im Rah-
men des Experiments hat sich
VELUX in Deutschland einer
Aufgabe von gesamtgesellschafi-
licher Relevanz angenommen,
Etwa die Hilfte der 39 Millionen
Wohneinheiten in der Bundesre-
publik ist zwischen 30 und 60
Jahre alt und energetisch moder-
nisierungsbediirftig. Hier liegen
enorme Potenziale fiir Energie-
cinsparung, Klimaschutz und den
Arbeitsmarkt.

Dabei sollte der Mensch mit
seinem Bedirfnis nach einem

Zuhause, in dem er sich rundum
wohlfiihlt, stets im Fokus stehen.
Denn wir verbringen 90 Prozent
unserer Zeit in geschlossenen
Réumen, doch weniger als 30
Prozent aller Gebédude bieten
ihren Nutzern ein gesundes
Raumklima. Angenchme Wohn-
und Arbeitsbedingungen leisten
einen wichtigen Beitrag fiir unser
Wohlbefinden— und frische Luft,
ein angenechmes Raumklima und
viel Tageslicht haben einen po-
sitiven Einfluss auf unsere Ge-
sundheit, unser Wohlbefinden
und unsere Leistungsfihigkeit.
Bevor eine Familie das Leben im
LichtAktiv Haus fiir ein Jahr auf
die Probe stellt, kinnen Interes-
sierte das Projekt besichtigen,
Experten vor Ort Fragen stellen
und Ideen fiir das eigene Heim
sammeln. Von Miirz bis August
finden am ersten Samstag des
Monats zwischen 10 Uhr und 17
Uhr éffentliche Besichtigungen
statt. Anmeldung unter: www.
velux.de/lichtaktivhaus/ver-
anstaltungen.

Solarkeleldaren
(e Warmmwratier
i Fisshadenheining]

ateiiie e WentiLatian

\\

Solare Energlogwinm:
durch Dachienster
wallsrend der Hisrperiads )

Das Nutzen
natirlicher
Energien
ist das
Thema der
Zukunft.

GUSTAFSEN & CO°

GEGRUNDET

IMMOBILIEMN

1931

Hochallee 2

Vermogende Stiftung sucht Zinshiduser bis €10 Mio.
Wir vertreten langjihrig eine vermdgende Hamburger Stiftung, die jetzt den
von uns verwalteten Grundbesitz vergréfiern mochte.

Haben Sie Interesse? Gern bewerten wir Ihren Grundbesitz unverbindlich und
sagen Thnen, mit welchem Kaufpreiserlos Sie rechnen konnen.

Wir sichern Thnen als Verkdufer eine seriose und diskrete Abwicklung zu.
Eine Finanzierung benétigt die Stiftung nicht.

Ansprechpartner in unserem Haus sind Dieter Maass und Philip Wex.

040/4140950

- 20149 Hamburg - www.gustafsen.de
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Umzugsperiner VRK Homburg GmbH

Tel: 040 /8533390
Fox: 040 (8 51 51 50
v, zapf.da
hamburgiczzapt de

imternolionaly Umzugsioghspedition

NAH * FERN = AUSLAND » UBERSEE

Nasse Winde?

Schimmel?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Threr Immabilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG
Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

I -« EC:

... macht lhr Haws tracken!

e e S S ———

-..r.
BzlRE

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bauiiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung
B Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentiimer-Verband Grundeigentiimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 uamhuw Virkcad

Telefon (040) 309 &7 20

Telefax (040} 32 13 97 Hamburg
wwnw.grundeigentuemerverband.de

infodgrundeigentuemerverband.de

=lEd
I!IEI!_. El =

Foto: BHW Bausparkasse

2011 die Traumimmobilie zu sichern!

Immobilie:
2011 ist ein

Die schlechte Nachricht zuerst:
Bauen und Kaufen werden
2011 teurer. Dennoch: Wer
genau rechnet, kann noch im-
mer ein Schniippchen machen.
Noch 2010 kratzte der Zins-
satz fiir Hypothekendarlehen
mit zehnjihriger Zinsbindung
an der Marke von drei Prozent.
Riickblende: Wer dagegen im
Jahr 2000 ¢inen Kreditvertrag
unterschrieben hatte, zahlte laut
der Deutschen Bundesbank im
Jahresdurchschnitt 6,66 Prozent
Zinsen. 1995 mussten sogar rund
8,16 Prozent Zinsen gezahlt wer-
den. Zu Beginn des neuen Jahres
2011 bewegen sich die Bauzinsen
fiir 100.000 Euro und einer zehn-
jahrigen Zinsfestschreibung nun
bei immer noch moderaten 4,4
Prozent (Stand: 17. Januar 2011).
Stefanie Binder von der BHW
Bausparkasse: ,,\Wir erwarten
in den nidchsten Monaten einen
Anstieg der Zinsen und emp-
fehlen daher, Eigentumspline
ziigig in die Tat umzusetzen.“
Mit den guten Konjunkturaus-

Kaufjahr

sichten diirfte auch die Bereit-
schaft vieler Deutscher wachsen,
langfristig in eine Immobilie zu
investieren. Mit mindestens
200.000 Fertigstellungen ist laut
der BHW-Expertin in diesem Jahr
zurechnen. Bis September 2010
sind laut dem Statistischen Bun-
desamt sieben Prozent mehr Ge-
nehmigungen fiir den Wohnungs-
bau erteilt worden als im Vorjahr.
Die Immobilie als Zukunftsvor-
sorge diirfte ohnehin mit einem
Vertrauensvorschuss ins ange-
brochene Jahr starten. Wie solide
die Investition in ,,Betongold®
ist, zeigte sich in der Finanzkri-
se, als andere Geldanlagen an
Wert verloren. Stichwort Al-
tersvorsorge: Mit Wohn-Riester
profitieren Kiiufer von einem
neuen Instrument, mit dem sie
die staatlichen Finanzspritzen
in ihre Eigentumsfinanzierung
integrieren kiinnen. So geht der
Verband der privaten Bauspar-
kassen auch fiir das Jahr 2010 von
einem leichten Plus bei Riester-
Bausparvertrigen aus.
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Unterricht

Englander, Dipl. Analist
erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. aAbitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Studentin (21 Jahre) sucht kleines Appart-
ment in netler L
south Beach Praktikums bei Luft-
hansa im Zeitraum 11.7.-21.10.2011. max.
1.100 Euro Monat. Tel.: 611 68 631

Mobel / Einrichtung

Warrings-M&dbel mit Intarsien | Kirsch-
baum, z.B. Rollsekretér und andere.
Tel.: 0179 /788 57 71

Verschiedenes

HeiBmangel Hollatz

Tisch- und Bettwésche
schén und glatt
Langenharn, Krohnstieg 82

Tel.: 531 94 43

nach MaB: gerade, schrig,
SCHRANK uiber fk, nr.-:_m. Schichetiir
Mibelbemalung  Bilderrahmung = 2500 Muster
Vergoldesed 81996535
s qum Verlieben @bmlmmhe.de
Beratung daheim  Ludolfstr, 3% » HH-Eppendorf

E Garnitur (Sofa 2-sitzig, 2 Sessel).
Sﬁ. hell-gestr., neu 4.500 #lan.iﬂﬁ‘)“ﬂ]r
2.800 abzugeben. el.: 538 3410

Phénixpalme zu verkaufen, ca, 2 m hoch. 8
Palmenwedel im groen Topf. VB 80 Euro.
Tel.: 63071 15

Knotentafel, echi Holzrahmen, &0x40 cm,
iginal Seekarle, 18 Knoten, nur 35 Euro.
i-Uhr, Ledararmband, meu, wasserdicht
bis 30 m, 50 Eurg. 3 HH-Bilder 31,5x23 (Eis-
brecher Stettin, Blankenese Treppenvierel,
Hafen mit Gorch Fock), 15 Euro. Wandlam-
(umgebaute fanne) von hinten

, 15 Euro, Gusspfanne, @26 cm,

neu (Tehibo), 30 Eura. Tel.: 528 1477

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre.  Tol.: 685 46 76

Kaufe Bibliotheken/Biichernachlasse.
Freue mich Ober [hren Anrul!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

lhre Kleinanzeigen kénnen Sie uns per E-Mail schidcen:
c Luscher@alster-net.de oder per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Hinwveis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service anbieten,
kénnen aufgrund der Vielzahl der Eingénge leider nicht alle Anzeigen

beriicksichtigt werden.

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:
040 / 538 9 300
Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Ubr

Buchhaltung:
040 /5389 3013
Mao.=Fr.: B.00 bis 12.00 Uhr

Redaktion:
040 7 5389 3045
Mo.-Fr.: 9.00bis 16.00 Uhr

Verteilung/Vertrieh
040 / 538 34 52

Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen (Pop-

penbitiel, Haspa), Tel. 538

Y30-55; Bjgrn Beutler (Valksdorf,
Eppendorf), Tel. 538 930-63;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbittel,
Hummelshiitiel), Tel, 538 $30-50;
Ingrid Hesse (Haspa), Ted, 538
830-0; Michaela Jeric (Wolks-
dorf, EK2 Hamburger Straile),
Tel.:538 930-56; Annegret Linke
(Eppendorf, Winterhude), Tel.
538 930-67; Sabine Merbach
[AEZ), Tel. 538930-17; Sabine
Meyerrose (Sasel), Tel, 538 430-
52; Simana Niklaus (Wellings-
baittel, Duvenstedt und Lemsahi-
Mellingstedt), Ted. 538930-14;
Andreas Rohlolf (Autohduser),
Tiel. 538 930-51; Barbara Suhr

(Makler), Tel. 536930-54;
Anzeigenleitung Michael Wiele
(Uhlenhorst, Paseldorf, Mittel-
weg, Harvestehude, Rother-
baumj, Tel. 536 930-53
E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen(@alster-net.de
Internet:

www_alster-net.de

wwrw alsterte de

wenw alster-talk.de

www. talkhamburg.de

warw hamburger-herbst-
emplang.de

Fax: 040 /53893011
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“Ferienwohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- auch Ostern Vorsaisonpreise -
Appartement-Briinig inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

. ,-. /.-f ' : \ - -\‘-_
s HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und =h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-syit.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Secbricke und Zenlrum

8 entfernt. 1 Zl-App., far 2 Pers..
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,

1 Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040,606 79 097

www.glueckspil z-ruegen.de

Zingst/DarD et
Komfortable, sehr geschmackvoll

8 cingerichiele Studies bew, 2- 0. 3-Fi.-
App. m. Kiche, Balk./Terr, # PEW-

a8 Steliplaiz flir 2 - 4 Pers. in ruhiger

d Laga. Strand + City in unmittelbarar
Mihe, Tel. 040/80 60 71 51
iss@spiackarmann.co
wWWw.spiackormann. co

Halbinsel Eiderstedt/Mordsee

Ler schenpress (aufler Ostem)
Stibvoll gingenichiste Ferienwohnungen
{auch mit Kamin) in schdnan
Reetdachhdusam, herrlicher Alleinlage
und wan der Matur umgeben - ideal zum
Radtafren. Hunde willkommen,
Special: ,Oma-Opa-Enkel-Preis”

Wiir freuen uns aul Sial E

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe,
el 0400 7 880 30 44 oder

Tal.: 040/ 20 61 53 Mobil 0172 / 54 222 36

werw reet-und-meerde

Frindrichsen, Rirgt Schimana, i Tasscher | Buchhaltung: Camen Garrot | Chefgrafikerin:Stefanie Dichaver | Grafik:Amerieks
Kok, Sl eetschiner, Bt Kries, Jon Michaeks | Titelgestaltung: Seke Ottover | EDV- uned DTP-Beratung: T-Servce
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Kein Magazin bekommen?

Frau Schmelter-Haun/Vertrieb: 040 - 538 34 52
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Sponsoren: Sophia-F.Samuelsdorff (del) - ECE-Centermanageng

und Axel Beth (Dahler & Company). Karsten Bérschneider

Fotos: Kai Wehl



HANSEATIC
MQNEY FAIR

Sonntag 27. Marz 2011 |

9.00 bis 17.00 Uhr seino Mnzen kostenlos be)

sachverstandigen pri

s |assen.

Handelskammer Hamburg, gr. Borsensaal st

Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg (hinter dem Rathaus) bei der Hamburger Sparkasse
Seien Sie unser Gast bei der 3. Hanseatic Money Fair - die hochkariitige Miinz- und Edelmetallmesse fiir
Sammler, Anleger und Hindler aus ganz Europa.

Sie erwartet die facettenreiche Welt historischer und aktueller Miinzen mit An- und Verkaufsmiiglichkeiten
sowie fachkundige Beratung mit internationaler Erfahrung fiir den Kauf von Edelmetallen (Gold und Silber)
zur Sicherung Thres Yermogens.

Tel. 040 / 257 99 145 « www.hanseaticmoneyfair.de « Eintritt: 5 Euro

Organisation: Hanseatic Money Fair, Stortebeker-Haus, Stiderstrae 288, 20537 Hamburg

Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche

BodyfFocus

Hocheffizientes Personal Training

Bei Body Focus trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode (HIT = High Intensi-
ty Training} der New Yarker Business-Elite. Immer unter professioneller Anleitung
eines Personal Trainers und an speziellen medizinischen Geraten. 5o erreichen Sie
Ihre Ziele absolut sicher und effektiv.

IHRE VORTEILE

- Bei jedem Training ist Ihr Personal Trainer nur fiir Sie da

- Sie trainieren lediglich 20 Minuten pro Woche

- Die flexible Terminvereinbarung erfolgt nach Ihrem persaénlichen Zeitmanagement
- Sie gehen keine Dauermitgliedschaft ein und zahlen keine Aufnahmegebiihren

- Bei Ihrem personlichen Einzeltraining bleibt |hre Privatsphare gewahrt

IHRE ZIELE

- Abbau von Ricken- und Nackenschmerzen
- Stressabbau / Leistungssteigerung
- Fettabbau / Gewichtsreduktion
- Stoffwechseloptimierung
Figurstraffung

Gansemarkt 33

20354 Hamburg WWW. body—foc us. d =

Fon: 040 / 35 71 44 80
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~ GENIESSEN SIE ENTSPANNUNG

VON ITHRER SCHOKOLADEN SEITE.
“"-'r w Te—

Der Duft von Schokclade, warme Kakaobutter, die Uber den Korper flieBt und die geschulten Hande der

Therapeuten bringen Sie in die Welt der White Chocolate Massage. Diese Ganzkdrpermassage 16st nicht
nur muskulare Verspannungen, sie wirkt auch stimmungsaufhellend. Und die reine Kakaobutter fordert
die Hautregeneration. Zum Abschluss der Massage erhalfen Sie ein exklusives Schokoladen-Tafelchen der
Confisérie Paulsen. Lassen Sie sich verwdhnen und vereinbaren Sie gleich lhren Termin telefonisch oder an

der Rezeption in Ihrem ndchstgelegenen MeridianSpa.

—
Deaauly maliage ayurvedas

Das |._J.'!:\r' -\'. im Meridiar |'.-'.-|':."

Anrufen - Termin vereinbaren - Verwohnen lassen:

ALSTERTAL - Heegbarg 6 « 22391 Hamburg

WANDSBEK « Wandsbeker Zollstr. 87- 89 « 22041 Hamburg -

CITY » Schaarsteinweg 6 « 20459 Hamburg l! I

EPPENDORF = Quickbornstr. 26 » 20253 Homburg 1

www.meridianspa.de + @ 040/65 89-0 M e
Fitness.Wellness. Bodycare.



