ege 0220 www.alster-magazin.de

STER

1

-

Fiir Eppendorf, Harvesteh
Paseldorf, Rotherba k-
Winterhude, Uhlenhorst, Alsterdorf

Das geht
an der Alster!

Jazz-Star Lisa Bassénge:
o8 Streithahne:
Krach beim Vorzeige-
e I Schausplelerpaar - auf der

Mer

Hans Schelbner
A

Luftn U gm

Die Berlinerin prasentiert in
Winterhude feinsten Deutsch—]azz.
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IHR FREUNDLICHER MAKLER IM ALSTERTAL
IMMOBILIENBEWERTUNG DURCH ZERTIFIZIERTEN SACHVERSTANDIGEN Gesucht!!!
Jﬂrgen Weil3 »Café-Villa” Das Novum in Hamburg

I bili Kl Finden Sie Ihr Traumhaus bei Kaffee,
mmobilienmakier Snacks und netter Atmosphére

Stibeheide 153 in Klein Borstel » Tel:59 35 16 71

Hauser/Wohnungen/Grundstiicke

Hummelsbittler HauptstraBe 10, Tel.: 53 BB 8B 88 www.juergen-weiss-immobilien.de
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Das angeformte Kopfst Ges wall amanghertastoffe lassen viel Stauraum und
die manuell verstellbaren Laktenroste unsichtbar werdéen,

Jedes Bett =
ist ein Einzelstiick = .

Es wird individu ch lhren

Stilvoll ol e

Hochwertige Handarbeit und Viatr: A dermafe

feinste Stoffe, verbunden mit 1

hocheteom Komfort durch

moderne Lattenroste oder
Boxspringsysteme.

i maglich.

Personliche

Beratung, liebevalle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schiaf zu verniinftigen Preisen.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 817 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 + 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Hamburg
vertraut
,DocAlster”

Hamburgs echter
L

Das neue Heft erscheint

schon im Mai 2011.

Hier berichten Hamburgs Arzte
iiber ihre Kompentenzen.

Mit grofam
Gasumidhaits.
Lexikon

Anzeigen-Infos: Frau Passarge,

Tel. 040 536 536 5 - aber wie?
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Zwanzig
Kreuze

VON WOLFGANG E. BUSS

Haben Sie schon gewihlt?

Ich meine natiirlich: Haben Sie
winnerlich* schon gewihlt, haben
Sie sich schon entschieden? Ha-
ben Sie Thren Favoriten bestimmt?
Thre Schwerpunkte fiir Hamburgs
kommende Jahre fesigelegt?

Das ist der erste Schriti: Bevor
wir uns fiir eine Partei und ein
Programm entscheiden, miissen
wir uns selbst klar werden, wohin sich Hamburg entwickeln soll.

Vielleicht wollen Sie , ausbalanciert™ wihlen, ja, mit wirtschaftlichem
Wachstum, aber eben nachhaltig mit Riicksicht auf faire Arbeitsplitze
und die Natur. Und: raus aus der Schuldenfalle.

Okay. Jetzt kommt der nachste Schritt: Welche Partei und welche
Kandidaten entsprechen meinen Zukunftsvisionen? Dafiir haben
Sie zwanzig Kreuze.

Sie sollten auf Wahlveranstaltungen gehen. Aber: Werden die Partei-
en, die Kandidaten, die mir das alles versprechen, auch Wort halten?
Horen Sie genau hin: Kaum ein Wahlversprechen ist an genaue Kosten
in Euro oder einen Termin fiir die Umsetzung gebunden. Von keiner
Partei. Uber 650 Wahlversprechen sind es insgesamt, rechnete der
Bund der Steuerzahler vor. Zwei Drittel seien nicht finanzierbar, Wem
wollen Sie glauben?

Menschen vertrauen iiberwiegend Menschen, die ihnen sympathisch
sind. Also geben sich die Kandidaten dufierst nett und verstéindnisvoll.
Doch Beliebtheit sollte kein Kriterium sein, sonst siillen bald die
Dschungelcamp-Helden im Senat,

Ich habe mir den Luxus geleistet, allen Spitzenkandidaten genauer
zuzuhdren, habe sozusagen eine kleine Wahlkampfreise gemacht. Man
kinnte auch auf den einen oder anderen Wochenmarkt gehen, dort trifft
man sie auch. Der Mann im grauen Anzug reicht seinen Arm iiber den
Berg Kartoffeln: ,,Na, wie laufen die Geschiifte? ,, Wat?", fragt der
Kartoffelbauer zuriick. ,,Gehen die Geschifte gut?", wiederholt der
Spitzenkandidat und Wochenmarkt-Wahlkédmpfer. ,,Wat? N&, kénnte
bessersein ..." ,Woran fehlt es?”, fragt der Kandidat interessiert nach,
die umstchenden Journalisten wissen, diese Frage ist sehr allgemein
gestellt. Der Kartoffelbauer im Kittel: ,,Naja, sind ‘n biischen wenig
Kunden heute Morgen — woll‘n Sie Kartoffeln? ...*,

Ferner miissen Sie natiirlich auch taktisch denken, wollen Sie die
richtige Partei ankreuzen. Da sagt mir ein Experte: ,,Wenn Sie die
GAL in der Regierung haben wollen, miissen Sie FDP und LINKE
withlen.” Ich denke: Wo hat der Mann sein Abitur gemacht? ,Ich er-
kliire es Thnen, Herr Buss: Kommen beide kleine Parteien tatsiichlich
tiber fiinf Prozent, braucht die SPD einen Koalitionspartner. Also die
GAL. Schaffen die Kleinen es nicht, kann eing absolute SPD-Mehrheit
kommen. Ohne GAL!™

Kommi allerdings Rot-GAL, folgt ein fataler Koalitionskrieg iiber
Monate und bis die Schwarte kracht: Denn SPD-Spitzenmann Scholz
hat der GAL schon mal die vier wichtigsten Stiihle vor die Tiir gestellt;
Elbvertiefung ja, Stadtbahn nein, einen Wirtschaftsmann (Horch) als
Senator, Neu-Prunkbau fiir Umweltbehérde nein. Das heifit Zoff.

Haben Sie sich schon entschieden?

Viele Wiihler entscheiden iibrigens erst im allerletzten Moment—in der
Kabine, mit dem Stift in der Hand. Weil das so ist, diirfen {ibrigens am
Wahlsonntag keine Hochrechnungen verbreitet werden. Viele wiirden
sonst bis Sonntagnachmittag warten: Mal sehen, wie die anderen so
gewiihlt haben. Darum gibt’s erst ab 18 Uhr Zahlen.

Puuh, 20 Kreuze bis Sonntagabend. Sagt einer; Fiihlt sich diesmal an
wie Lotto — und da hab ich nur sechs!
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COACHING CONTOR

Ldsungen finden -
Ziele erreichen

=« Individual- und Teamcoaching
+ Karriereberatung = Reiss Profile
« Auftragsbezogene Trainings

Tel.; 040/415 37 10 - 0 - Tesdorpfstr. 11 « 20148 Hamburg-Rotherbaum
info@hacoco.de « www.hamburger-coachingcontor.de

r Exklusive Leuchten

.:i Antiklampen und Schirmanfertigung
&
; ’ Inh. §.Menk

N in 22145 Hamhurg-ﬂahlmdt Fasanenwag P

Telefon: WEH BE '.'! Fa\'.lt: Wﬂlﬁ 12
www stilleuchten-goetzl.de
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Laut Designer-Mode zu Top-Preisen!

Baran
Offnungszeiten: Mo Fr. 1118 Uy, Sa. 10-13 Uhe
Oherstr. 1, 20144 Hamburg, Tel - 4927935

. -

?r”" Benotigen Sie R
Unterstiitzung im Alltag?

Wir machten Ihnen gerne bei den taglichen Dingen des
Alltags in lhren vier Wanden behilflich sein.

2.B. Begleitung zu Behdrden- und Arztterminen,
Einkaufsbegleitungen, Friedhofsfahrten,
Schriftverkehr erledigen, leichte Hausarbeit u.v.m.
Unsere Rechnungen sind steuerlich absetzbar.

Tel. 0172/25 25 705

:t& Agentur fiir allgemeinen Haushaltsdienst .li

Gefahr fiir Ihre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 » 20148 Hamburg

Telefon; 440421 / www.erbe-sichem.de




© Ginter Brus; Hamburger Kunsthalle/bpk, Foto: Christoph Irrgang

Bis zum 28.11. zeigt
die Hamburger
Kunsthalle Portrits
des 20. Jahrhunderts
wie das von Giinter
Brus (*1938) Aus der
Folge Selbstbemalung
Il, 1964/1993.

_/ Hamburger \_

Winterflohmarkt

Sonntag 8-18 Uhr
27. Februar 2011

Eintritt € 3,50
(] INFO + Antrage: Tel. 244 22 777
E-Mail: info @melan-nord.de
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4 SELECT-TIPPS

Termine an der Alster

11. Februar

In der Galerie im Elysée, Ro-
thenbaumchaussee 10, ist noch
bis zum 21. Miirz die Ausstel-
lung ,Melancholisches Vene-
dig® von Erhard Gittlicher,
erginzt durch Tapeterien von
Kristina Meiliner zu sehen. The-
ma der Ausstellung ist das ruhige
und menschenleere Venedig im
November, Nur Wasser, Fassaden
und Himmel. Mehr Infos unter
Tel.: 41 41 27 21.

Die Hamburger Kunsthalle
zeigt in der Galerie der Gegen-
wart, GlockengieBerwall, noch
bis zum 28.11. die Ausstellung
»Ubermalt. Verwischt. Aus-
geliischt — Das Portriit im 20.
Jahrhundert®. Die Sammlungs-
prisentation spiirt anhand von 21
Kiinstlern den Intentionen nach,
aus denen heraus die Darstellung
des Menschen seit der Mitte des
20. Jahrhunderts ihre Abbild-
funktion verlor. Gezeigt werden
Malerei, Photographie, Graphik,
Skulptur und Installation. Infos:
Tel.: 428 131 204 und www.
hamburger-kunsthalle.de.

13. Februar

Im Kulturhaus Eppendorf,
Julius-Reincke-Stieg 13 a, findet
um 19.30 Uhr der Storytelling-
Abend ,,Love Stories on St.
Valentine’s Eve® statt. Robert
MacCall wird den Valentinstag
mit Liebesgeschichten, Liedern
und Gedichten in englischer
Sprache erzihlen und rezitieren,
Karten gibt’s ab 10 Euro. Reser-
vierung unter storytelling @ mac.
com oder Tel.: 48 15 48,

16. Februar

In Alma Hoppes Lustspielhaus,
Ludolfstr. 53, feiert um 20 Uhr
woternstunden der Mensch-
heit* seine Erstauffithrung. Hans
Scheibner besingt was passiert,
wenn der Arzt bei einer 83-jih-
rigen Oma eine Abtreibung vor-
nimmt, wenn der Vatikan mit 500
Jahren Verspitung genehmigt,
dass die Erde sich um die Sonne
dreht und vieles mehr. Karten: ab
12 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
5556 55 56.

18, Februar

Auf Kampnagel, Jarrestralle 20,
hiilt um 20 Uhr ,Rantakala —
Das Finnen-Festival: Accor-
dion Wrestling* Einzug. Die
Akteure bestehen aus den Rin-
gern des Helsinki Nelson Teams
und dem Akkordeon-Virtuosen
und Schiedsrichter Kimmo
Pohjonen. Im Anschluss fahren

Shuttle-Busse vom Kampnagel
zum Ubel+Gefihrlich, wo das
Finnen-Festival mit einer Elec-
tro-Night-Session weiter geht.
Karten gibt’s ab 14 Euro. Mehr
Infos unter Tel.: 270 949 0 oder
auf www,kampnagel.de.

Im MAGAZIN-Filmkunstthe-
ater, Fiefstiicken 8a, liest um
20 Uhr Gert Scobel aus seinem
neuen Buch ,,Der Ausweg aus
dem Fliegenglas®. Der Autor
will in seinem aktuellen Werk
vermitteln, wie wir Glauben
und Vernunft in Einklang brin-
gen konnen. Karten gibt’s ab 6
Euro. Mehr Infos unter Tel.: 511
39 20 oder auf www.magazin-
filmkunst.de.

20. Februar

Im Kulturhaus Eppendorf,
Julius-Reincke-Stieg 13 a, fiihrt
um 16 Uhr das Figurentheater
Wolkenschieber das Theater-
stiick ,,Prinzessin Isabella® auf.
Vorlage ist das gleichnamige Bil-
derbuch von Cornelia Funke und
Kerstin Meyer. Mit Musik und
Liedern fiir Kinder ab 4 Jahren.
Karten gibt’s ab 4,50 Euro. Mehr
Infos unter Tel.: 48 15 48 oder anf
www.kulturhaus-eppendorf.de.

24. Februar

Im English Theatre, Lerchen-
feld 14, hat um 19.30 Uhr ,,Mrs
Warren's Profession® von
Bernard Shaw Premiere. Es
zeigt eine kritische Sicht auf die
Rolle der Frau in der Gesellschaft
des 19. Jahrhunderts. Mehr Infos
unter Tel.: 227 70 89,

5. Miirz

Zum 10. Mal zeigen auf der Life-
style-Messe ,LebensArt” am
5. und 6.3. im Gastwerk Hotel
Hamburg, Beim Alten Gaswerk
3, 80 Aussteller Trends und Klas-
siker aus den Bereichen Mode,
Schmuck, Wohnen, Freizeit und
Kunst. Fiir Entspannung sorgt
ein Gastrobereich mit Lounge-
Musik. Sa: 14-20 Uhr, So: 11-
19 Uhr, Karten: ab 2 Euro. Infos
unter Tel.: 890 62 0.

6. Miirz

Die Hamburger Kammerspiele,
Hartungstralie 9-11, priisentieren
die Priimiere des Stiicks ,,Ach-
terbahn* von Eric Assous, Peter
Bongartz und Susanne Schiifer
sind die Akteure in dem ,,amou-
rosen Abenteuer”, das Dramaund
Komédie miteinander verbindet,
Karten: ab 17 Euro unter Tel.:
08004133440.
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Wir holen

Second Herzo

Dif Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 82
Handy 0177 [ 85 05 555 - www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

—
Mo-Fr. 8-18 Uhr - Sac 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
Hamburg - Poppenbifieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

taglich reifer -

Stehen in Winterhude auf der Bilhne und haben Zoff: Nora

von Collande und Herbert Herrmann. 5.6 d ie Ju n gen*l
L]
Magazin Service
3  Kolumne 18 Alster med
4  Kunst und Kultur: 22 Coaching & Therapie
Veranstaltungs-Tipps 23 Gesund erndhren
6 Noravon Collande und 24 Kinder & Familie
Herbert Herrmann spielen 25 Gesundheitsratgeber
Ehedrama in Winterhude 30 Golf-Magazin

9 Eine Bigband auf groBer Tour 32 Paradiesisch wohnen

10 Urs Affolter aus 5t. Georg als 36 Immobilien \Vein VIE‘IJ[E‘[ sese

Roy Black auf der Blhne 40 Senioren _ ;
12 Musiktipps: Live in Hamburg 41 Kleinanzeigen/Impressum 2 Ausgesuchte Weine aus Osterreichs Topregion
42 Sudoku
Eppendorf
14 Karten zu gewinnen: fir -‘ . o
Hans Scheibner und Peter =
Sodann bei Alma Hoppe e

Winterhude

15 Kultur pur: Eiszeit auf
Kampnagel und Affen-
theater im Goldbekhaus

Uhlenhorst

16 John Neumeier-Ballettkunst
im Ernst Deutsch Theater

Poseldorf

17 Nazivergangenheit: Streit um Listert bei Alma Hoppe:
das Budge-Palais Hans Scheibner. 5. 14

Jetzt entdecken:

~alstermagazin..

Foto: Kai Wehl
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Flitterwochen

mit Turbulenzen

Das Schauspielpaar Nora von Collande und Herbert Herrmann, Patrick Bach sowie

Johanna Mildner stehen derzeit gemeinsam in Winterhude auf der Biihne. Noch bis zum
20. Mérz spielen sie in der Komddie Winterhuder Fahrhaus das Stiick ,,Hochzeitsreise”.
Das Alster-Magazin sprach mit dem Quartett iiber die Komédie und das Thema ,Beziehung”.

Mister-Mogazin: Was ist die Ge-
schichte des Stiicks ,,Hoch-
zeitsreise™?

Nora von Collande: Herbert alias
Elyot und ich alias Amanda spie-
len ein geschiedenes Paar, das
sich mit seinen jeweils neuen
Ehepartnern Sybil und Victor
auf Hochzeitsreise befindet.
Ungliicklicherweise haben sich
beide Paare entschieden, an der
franziisischen Riviera die Flitter-

wochen zu verbringen und landen
obendrein auch noch im gleichen
Hotel, in benachbarten Zimmern.
Das filhrt zu ordentlich Turbulen-
zen sowohl zwischen den Paaren
als auch unter den Paaren.

Es geht also um das Thema
Bezichung?

Nora von Collande: Es geht zum
einen darum, warum zwei Men-
schen in einer Beziechung mit-
einander gliicklich sind und was

ihnen auf der anderen Seite in der
Bezichung fehlt. Im Stiick scheint
es zuniichst so, dass beide Paare
jeweils miteinander gliicklich
sind. Im Laufe des Stiicks brii-
ckelt jedoch die rosige Fassade.
Eine Tatsache, die die meisten
von uns auch aus dem wahren
Leben kennen, wenn man mal
einen Blick hinter die familifiren
Kulissen wirft,

Sie sind auch Regisseur des

Beziehungs-Wirrwarr: Auf der Biihne knallt es
ordentlich zwischen dem Traumpaar Nora von
Collande und Herbert Herrmann (vorne).

Stiicks und haben die ur-
spriingliche Geschichte etwas
abgedindert. Wo liegen die
Unterschiede?
Herbert Herrmann: Im Original
ist die Geschichte sehr obszin.
Es finden Priigeleien statt und
sprachlich geht es oft unter die
Gilirtellinie. Wir haben das Stiick
in Kombdienform umgeschrieben
und die 80 Jahre alte Geschichte
Fortsetzung auf Seite 8




Anzeige

Freundliche und kompetente Beratung kombiniert mit vielen Angeboten ist das Aushéngeschild der Haspa.

Lotteriesparen

lohnt sich!

Haspa hat im vergangenen Jahr 2,5 Millionen Euro fiir Einrichtungen und Vereine in Hamburg ausgeschiittet.

Sparen, Gewinnen und Gutes
tun — diese Kombination steht
bei den Hamburgern hoch im
Kurs. Traditionell werden in
den Herbstwochen die Mittel
des ,,Haspa LotterieSparens™
ausgeschiittet. Auch im Jahr
2010 konnten sich fast 400 ge-
meinniitzige Einrichtungen und
Vereine in und um Hamburg iiber
Zuwendungen zwischen 1.000
und 20.000 Euro freuen. Unter-
stiitzt wurden langfristig ange-
legte Investitionsvorhaben, die
in direktem Zusammenhang mit
einem gemeinniitzigen bezie-
hungsweise mildtitigen Zweck
stehen.

Rund 130.000 Haspa-Kunden
spielen jeden Monat ein oder
mehrere Lose, Das LotterieSpa-
ren der Haspa gibt Spar-Lose
fiir je funf Euro aus. Hiervon
werden vier Euro vom Loskiu-

fer gespart, 75 Cent werden fiir
die Lotterie eingesetzt und 25
Cent flieBen gemeinniitzigen
Vorhaben zu.

~Das LotterieSparen ist seit
fast 60 Jahren eine Institution
im sozialen Leben dieser Stadt*,
erklirt Frau Miurer, Vertriebsas-
sistentin des Individualkunden-
Centers Rotherbaum. , Kinder-
gérten, Senioreneinrichtungen,
Sportvereine und viele mehr pro-
fitieren von den Mitteln aus der
Lotterie. Auch 10 Schulen und
Kindertagesstitten konnten sich
freuen: Durch den Hamburger
Bildungspreis konnten jeweils
10.000 Euro an Einrichtungen
vergeben werden, die beson-
dere pidagogische Konzepte
umsetzen. Bei der Zuteilung
achten wir darauf, dass wir die
Einrichtungen breit gestreut un-
terstiitzen und damit wichtige

Anschaffungen und Reparaturen
ermdéiglicht werden.*

Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, Sie sparen und gleich-
zeitig gemeinniitzige Vorhaben
unterstiitzen mochten, sprechen

Anja Maurer
Vertriebsassistentin

Sie gern unsere Vertriehsassi-
stentin, Frau Anja Miurer, im
Individualkunden-Center Ro-
therbaum an. Sie erreichen Frau
Miurer telefonisch unter Tel.:
3579-0842,

Individualkunden-Center Rotherbaum

Grindelallee 45 - 20146 Hamburg
Tel: 3579-6842

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Fortsetzung von Seite §

in die heutige Zeit transportiert.
Spielt die zwischenmenschli-
che Bezichung unter Schau-
spielkollegen, wenn man ein
Stiick zusammen spielt, eine
wichtige Rolle?

Johanna Mildner: Herbert, Nora und
ich stehen nicht zum ersten Mal
gemeinsam auf der Bithne, Wenn
Herbert als Regisseur mich fragt,
ob ich in einem Stiick mitspie-
len méchte, dann weill ich, dass
mir die Rolle gefallen wird. Wir
kinnen uns sehr gut gegensei-
tig einschiitzen und verstehen
uns miteinander bestens. Das
ist sehr wichtig, wenn man ge-
meinsam ein Theaterstiick, was
oft iiber Monate aufgefithrt wird,
optimal den Zuschauern riiber-
bringen mochte.

Herbert Herrmann: Es ist wichtig,
dass man sich gegenseitig kritisie-
ren kann. Das funktioniert nicht
nur zwischen Nora, Johanna und
mir, sondern auch mit dem Vierten
im Bunde: Patrick Bach. Erspielt
zum ersten Mal mit uns, war aber
meine absolute Wunschbesetzung
fiir die Rolle des Victors und das
nicht nur, weil wir gut miteinander
auskommen. Ich wellte unbedingt
Jemanden fiir die Figur des Victors
haben, der zwar jiinger als ich ist,
mir aber #uBerlich schon dhnlich
sieht, Das lisstdie Geschichte des
Stiicks realistisch erscheinen. So
verliebt man sich im realen Leben
meistens auch immer in einen be-
stimmten Typ Mensch,

Fiir Sie ist es das erste Thea-

terstiick, in dem Sie mitspie-
len. Hatten Sie anféinglich
Schwierigkeiten?

Patrick Bach: Es war schon unge-
wohnt, z.B. so viel Text aufein-
mal zu lernen. Aber mit Hilfe von
Herbert, Nora und Johanna habe
ich mich gut einarbeiten kiéinnen
in die fiir mich neue Form der
Schauspiclerei, die mir im Ub-
rigen sehr gefillt, Das Tolle am
Theater ist, dass man immer ein
direktes Feedback vom Publikum
bekommt.

Mit dem Stiick standen Sie
schon in anderen Stiidten auf
der Biihne. Wie ist es aber,
als Alstertaler unmittelbar
vor der Haustiir aufzutreten?
Nora von Collande: Das ist schon
sehr komfortabel, wenn man
nach den Auffithrungen ins ei-
gene Haus fahren kann. Herbert
und ich haben schon in vielen
Stidten gelebt, aber in Hamburg
fithlen wir uns am wohlsten, das
ist unsere Heimat.

Patrick Bach: Mir geht es fihnlich.
Es ist einfach schén, seine Fami-
lie jeden Abend wiederzusehen.
Und wie gefiillt es der
Nicht-Hamburgerin hier?
Johanna Mildner: Mir gefillt die
Stadt super. Hamburg ist zwar
weitaus groBer als die Stadt, aus
der ich komme — ein Ort zwi-
schen Frankfurt und Stuttgart
— aber trotzdem iibersichtlich.
Zudem wohnt mein Bruder hier
im Alstertal. Ein Stiick Heimat
habe ich also auch in Hamburg,
Christiane Kaufholt

Rollen Sie die Zeit zuriick

Meso|Beaury Lift”

Welche Frau wiinscht nicht, jiinger zu wirken? Erwas Entscheidendes
gegen den miiden Teint, Filtchen und Unreinheiten zu tun? Und au- =

+~BIOCOME

Perfektes Vierergespann: Herbert Herrmann, Nora
von Collande, Johanna Mildner und Patrick Bach (v.l.)
verstehen sich auch privat bestens.

Tipp und Verlosung:

Noch bis zum 20.3. steht das Traumpaar Nora von
Collande und Herbert Herrmann gemeinsam mit Patrick
Bach und Johanna Mildner auf der Biihne in der Komédie
Winterhuder Fahrhaus, HudtwalckerstraBe 13. In der
scharfziingigen Beziehungskomaodie ,Hochzeitsreise”
lassen sie die Fetzen fliegen und sorgen fiir ordentlichen
Beziehungs-Wirrwarr. Weitere Infos zum 5Stiick und zur
Kartenreservierung unter www.komoedie-hamburg.de.
Mit etwas Gliick gewinnen Sie mit uns zwei Karten fiir
den 23.2.2011. Senden Sie einfach eine Postkarte mit
dem Stichwort ,Hochzeitsreise” an : Alster Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per E-Mail an
c.kaufholt@alster-net.de. Einsendeschluss: 18.2.

| EBENSART

Hamburgs Lifestyle Messe

5.4+ 6. Marz

5a:14-20  50:11-19

_ T

AMTENGE

Kosmetikinstitut

~Schadnheil ist kein Zufall...*
Antje Behrens
Maimoorweg 56, 22179 HH
Tel.: 040 / 78 30 65 &1
Mobil: 0176 57 10 01 71

erdem prophylaktisch Anti-Aging zu nutzen?

Unser Institut geht einen neuen
Weg: Meso|Beauty Lift” - das Zu-
sammenwirken von Nawr und mo-
derner Technologie. Auf der ersten
Ebene werden mir sanfrer Derma-
brarion Grauschleier, Verhornun-
gen, Unreinheiren entfernt. Auf der
rweiten Ebene ricfe Mimikfalren
kosmetizierr. Manuell, progressiv,
myotonologisch entspannen wir na-
dellos verhirtete Gesichtsmuskeln,
trainicren schlaffe Muskelgruppen.
Dirittens poroticren wir Meso-Witk-

stoffe in die Haut und schleusen per
Ultraschall Hyaluron, wie Biomole-
kitle, exakt in Falten und Falichen,

Das Resultat: Der Teint wirkt um
Jahre jiinger, Thre Haur frisch, rein,
straff und ebenmiiflig

schiin,
A%

Bestergebnisse ' )
nach einer Beau-
oy Kur und abge
stimmeer Pllege.

Testen Sie es zum Schnupperpreis von EUR 89,

Shoppen - Chillen - Genieflen

Gastwerk Hotel
HH - Bahrenfeld / Beim Alten Gaswerk 3

Eintritt: 4,00 € | Kinder frei
www.selekt-veranstaltungen.de
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Preisgekronte ,,Big Juniors” auf grof3er Fahrt!

Ausgezeichnet wurde sie schon
mehrfach, die Junior-Bighand
der Jugendmusikschule, Mit-
telweg 42. Nun wollen sie ihr
Kinnen auch international
unter Beweis stellen: bei einem
Musikfestival in Argentinien!

Erst 2008 wurden sie gegriindet,
die Bighands der Jugendmusik-
schule. Doch machten sie in ihrer
vergleichsweise kurzen Lebens-
zeit ordentlich Eindruck! Von der
Laeiszhalle bis zum Maritimen
Museum kamen etliche Ham-
burger Locations in den Genuss
der originellen Mischung aus
authentischer Swingmusik und
Klassikern aus Rock, Pop und
Filmmusik. Die ,,Big Juniors®
(bis 16 Jahre), geleitet von Paul
Muntean, und ,, Think Big™ (iilter
als 16 Jahre) unter der Leitung

von Edgar Herzog holten sich im
Jahre 2009 jeweils erste Preise
beim Wetthewerb , Jugend jazzt"*
— Think Big erhielt fiir die beste
Bithnenperformance aufierdem
noch einen Sonderpreis.

Als niichstes steht eine erncute
Erweiterung des musikalischen
Horizonts der ,Big Juniors™
an: Sie wurden zum , Iguazi in
Concert — Children & Youth Or-
chestral & Choir Festival™ in Ar-
gentinien eingeladen. So wird es
also Ende Mai fiir die Kids heiBen:
auf nach Siidamerika! Auch ein
Gegenbesuch einer argentinischen
Band in Hamburg wird anstehen.
Allerdings sind dafiir bei den Ar-
gentiniern die finanziellen Mittel
knapp — man ist auf die Spenden
grofiziigiger Sponsoren angewie-
sen. Wer die Reise der Juniors auf

Foto: Bo Lahola

Ab in die groBle weite Welt: Paul Muntean (vorne) und die
Bigband-Junioren der Musikschule!

die andere Seite der Weltund den  Mail an Thomas. Arp@bsb.ham-
Gegenbesuch der Argentinier ger-  burg.de an den Stadtbereichslei-
ne unterstiitzen michte, kannsich  ter der Jugendmusikschule Mitte,
unter Tel.: 42 80 14 144 oderper  Thomas Arp, wenden! cl

0 Gilbert & George

In den Deichtorhallen zu sehen: Gilbert & George's Werk
»~Cancan” aus der Serie ,Jack Freak Pictures”.

Weltstar-Kunst in Hamburg

Die Hamburger Deichtorhallen,
Deichtorstr. 1-2 , holen fiir ihre
grofe Frithjahrsausstellung vom
25.2. bis zum 22.5. Weltstars der
internationalen Kunst nach Ham-
burg: die britischen Kiinstler Gil-
bert & George. Die beiden gelten
wegen ihrer lustvoll inszenierten
Tabubriiche und stilisierten &ube-
ren Erscheinung konservativer
Dandys als Ikonen der britischen

Kunst, Zu sehen sind rund 120
Arbeiten ihrer neuen Werkgruppe
,Jack Freak Pictures®. Die groB-
formatigen Arbeiten des Duos
muten zwar wie mittelalterliche
Kirchenfenster an, zeigen jedoch
eindeutig profane Motive. Im
Mittelpunkt der Serie steht das
britische Nationalsymbol, der
Union Jack. Weitere Infos unter:
www.deichtorhallen.de. ko

Containersinda wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

040-5508970 I'GlSlef

E ! "c, lJ AGER TlEESCHuerEn
un \hh E __\:l X
Wir warten =
auf ein neues

/uhause! oot

L

Tiglich brauchen in unserem Spendenkonto:
Tierheim fast 1.000 Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Liche, unsere Aufmerk konro: 1286 222 888

sambkett und Thre Fhilfe. Bankleirzahl: 200 505 30

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siderstrafie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr + Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

dienstags geschlossen
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Informationsabend
Live-Demonstration

Freitag, den 25.02.2011, 18:00 Uhr

Incsberker Zolsimabe 141-143 (HYPOXE Shudia)

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

Supermarkte
| fur hochste
Anspriiche!

AW %f%fef

Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
41086 52 445660,

HontﬂE m gedfin et! Monta

geiiﬁﬁel!

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45

= 27877953

. Sonnabe nd bis
Mnﬂta Be ﬁﬂl‘lEd

= 22738280

Montag - sonnabend bis

20,00 Uhr gedfinet!

1 Stunde kostenloses Parken

fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mictwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

Urs Affolter
stellt Roy Black in
~aanz allein - eine
Nacht mit Roy
Black” dar.

Urs Affolter aus St. Georg ist Roy Black.

Zumindest mit Periicke auf der Buhne im

Musical ,,Ganz allein — eine Nacht mit Roy

Black”. Wie es dazu kam, verrat der singende

Schauspieler im Alster-Magazin.

Ich sitze im Café Gnosa in der
Langen Reihe und warte. Auf Roy
Black. Natiirlich nicht den echten,
der ist ja leider verstorben. Da er
aber so beliebt und unvergessen ist,
will der Schauspieler Urs Affolter
aus St. Georg die Musik und die
Geschichte des Schlagersiingers
auf die Biihne bringen. Im neu-
en Musical ,,Ganz allein — eine
Nacht mit Roy Black™, dasam 24.
Februar am Kehrwieder Theater
Weltpremiere feiert. Deswegen sei
erauch sehr nervs, gesteht mir der
52-Jihrige, als er dann strahlend

neben mir sitzt. ,,Die Proben sind
invollem Gange. Ich mustere ihn
genau, versuche in ihm eine Ahn-
lichkeit zu Roy Black zu finden.
Keine Chance. ,,Auf der Biihne
trage ich eine Periicke®, sagt er
lichelnd, ,,das passt dann schon.*
Doch er verwandelt sich nicht nur
in Roy Black, sondern ist auch
zweiter und letzier Schauspieler
des Stilcks: Theo. Theo ist Anfang
50 und hat seine Frau vor einem
Jahr an Krebs verloren. Sie waren
iiber zwanzig Jahre verheiratet.
MNun ist er selbst im Krankenhaus



und sucht nachts, wenn er nicht
schlafen kann, den Kontakt zu Sa-
bine: ,,Jeden Abend kommt die
Stunde, wo mein Herz mit deinem
spricht!” Theo erzihlt nachts von
sich, immer mehr aber auch von
Roy Black, den seine Frau so ver-
ghitterte. Nur um seiner geliebten
Sabine, die er hiebevoll Gazelle
nennt, niher zu sein, schliipft er
in die Rolle von Roy Black und
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gen ziihlen, Urs Affolter kam die
Idee fiir dieses Musical auf Sylt.
..lch saB auf einer Diine und ich
machte mir iiber neue Projekte
Gedanken.” So entstand das auf
den ersten Blick spartanisch wir-
kende Stiick, denn Chor, Ballett,
Orchester und grofies Bithnenbild
sind nicht vorhanden. ,,Doch auch
ohne viel Drumherum ist das Stiick
einen Besuch wert, weil es in erster
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Exklusive MaBanfertigung

Der wahre Luxus:
Individualitit J

Modebewusste Frauen, die einen perfekien, luxuriisen
Stil bevorzugen, jedoch Keine Idealmalle aufweisen
kisnnen, sind hiiufig auf MaBgeschneidertes angewiesen,
Mit viel Freude und stilsicherer Beratung nimmt sich
Helga Hack solcher Kundinnen an. Eine grofie Auswahl
edler Stoffe und wunderschimer Mustermaodelle in
priichtigen Farben werden Sie inspirieren... ob ein
Kleid, ein Hosenanzug oder ein wunderschines
Kostiim, festliche Abendroben oder Braut-Couture.
Das professionclle Team erfiillt alle Wiinsche.

Sue

w»Mode ist, wenn man den eigenen Stil immer
wieder der Zeit anpasst!®

Modeatelier Helga Hack

Lemsahler Landstr. 328 = 22397 Hamburg
Terminvercinbarung unter: (40 - 607 40 13
www.helgahack.de = infof@helgahack.de

Italienische Spezialitiiten

singt thre Lieblingslieder. Darun-  Linie eine mitreiBende Geschichte . -
ter sind unter anderem ,Ganz in  erzihit. AuBerdem war Roy Black e
Weill”, ,,Schin ist es aufder Welt  eine groBe Personlichkeit und ich alle Pizzen + Nudelgerichte
zusein” und, Dubist nicht allein®,  versuche, diese auferstehen zu las- StandardgriBe aus Meniikarte 4,95 €
die zu Roy Blacks grifiten Erfol-  sen.” mr =
2 Giinge
Ma. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
(Hauptgericht + Vorspeise) 750 €
tiglich wechselnd
Verlosung e :
Fuhlsbiittler Str. 227 = 22307 Hamburg
Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir die TeL=bt o) G
Vorstellung am 27 Februar! Senden Sie eine E-Mail 3?%5{ 23.30 Uhe wasme Ktiche
an m.roesler@alster-net.de oder eine Postkarte PPV Al So- Rubctag

www.taormina-hamburg.de

an das Alster-Magazin, Barkhausenweg 11 in

22339 Hamburg, mit dem Stichwort ,,Roy Black”.
Einsendeschluss: 24.02.2011
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LIVE...

in Hamburg
ZEITRreisENDER

Anfang des Jahres verdffentlichte Max Raabe sein neues mit Annette
Humpe produziertes und geschriebenes Album ,Kissen kann man
nicht alleine”. Gemeinsam mit seinem Palast Orchester prasentiert er
das gleichnamige Programm im Stil der 20er-lahre in der ganzen Welt.
Deutschland-Fremiere ist in Hamburg, und zwar am So., 13.2. im CCH
{auch Sa., 26.2.). Karten: 36,90 - 63,30 Euro. Kartentel.: 01805-570070.
Beginn: jeweils 20 Uhr.

Foto: Gregor Hohanberg

sHooTINGO TARS

Das franzdsische Quartett Quatuor
Ebéne gilt als extrem experimentier- und
improvisationsfreudig. Das hat Pierre Colombet
und Gabriel Le Magadure (beide Violine),
Mathieu Herzog (Viola) sowie Raphaél Merlin
(Violoncello) den Ruf als , Streichquartett-New-
Waver" eingebracht. In Hamburg kommen die
vier jetzt jedoch wieder ganz klassisch riber und
spielen Wolfgang Amadeus Mozart, Alexander
Borodin und Ludwig van Beethoven. 5a, 26.2.,
Laeiszhalle Hamburg (Kleiner Saal). Karten: 9-31
Euro. Kartentel.: 357 666 66. Beginn: 20 Uhr.

& Julien Mignot

Foto: Madine Efenbein

| SOULwvan

| ESC-S5tar Max Mutzke (support:
Eliza Doolittle) présentiert die
Songs seines vierten Albums
f Home Work Soul”. Darauf hat er
neue Musik kreiert, ohne dabei die

DEUTSCH

JAZZERIN !

Lisa Bassenge (Berlin) und das Jacky Terrasson g

I,-" traditionellen Einflisse alter Meister
zu vergessen. Herausgekommen ist
ein swingender Soul-Pop-Cocktail.
Mi., 23.2. im Griinspan. Karten: VVK
27,75 Euro. Kartentel.: 01805-969 00 00.
Beginn: 20 Uhr.

Trio zeigen in ,Jazz Today”, einer Karsten
Jahnke Jazz-Reihe, wie junger Jazz heute klingt.

Auf ihrer neuen Platte ,Nur Fort” gelingt Bassenge
das Kunststiick, deutsche Texte urban klingen zu |
lassen. Der Franko-Amerikaner Jacky Terrasson |
gilt als Blitzkarrierist der Jazzwelt, der mit seinem
hoch-dynamischen Klaviertrio Live-Konzerte
aufmischt. Sa, 26.2. auf Kampnagel. Karten 29,80
Euro. Kartentel.: 270 949-49. Beginn: 20 Uhr.

Foto: Georg Roske



Menii fir zwei vom 14.2.- 6.3.2011

HORS D'OEUVRE

Spinatquiche frisch aus dem Backofen
mit vier verschiedenen Vorspeisen

SOLE MEUNIERE

in Butter gebratene Nordsee-Seezunge
_ flir zwei, am Tisch filetiert, serviert mit
i - i Vichykarotten und kleinen Kartoffeln
3

¢ § TARTE AU CHOCOLAT

Schekoladenkiichlein mit Vanillerahmeis

atsr

Bei Reservierung kredenzen wir lhnen Champagner und Austern stilgerecht in unserer Oyster Bar! JRSSHUY EUR P. PERS.

Wir laden Sie ein zu einem Festival der Sinne.
GenieBen Sie unser 3-Gange-Menii in charmanter
' Begleitung und lassen Sie sich :
von uns mit einem Glas i L
Champagner und Austern e I
als amuse-bouche verwohnen.

V) Al

Brasserie Flum | Rothenbaumchaussee 10 | 20148 Hamburg | Tel.: 040/41 412723 | Taglich geoffnet 12:00-00:00 Uhr

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und Genieflertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten remommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitét {iberzeugen!

www.ellerbrock.com persdnlich

S PR ut beraten
bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 0406 07 62-0 g
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Garinerstr. 161 - T 04107 51 67 35 e er

die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

ock

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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markizen-rollladen: jolousien ferossenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weqg 266
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

filialen:

lhr Maler Stoppt Lepra!
Mit nur 50 Euro ist
malen und tapezieren Lepra heilbar

sdamtliche Bodenbeldge
Termine kurzfristig

Tel.: 480 10 31

Informationen unber:
Teiefon 09 3179 48-0
wwwodahwde

www.freund-maler.de

| & [ROLF KAPPLER|xs \
KON |.||.-.=. SCS LT = | |

» Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf — 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 607800
www.kappler-einbruchschutz.de

Scheibner und Sodann
bei Alma Hoppe

W

Am 20. Februar wird Peter So-
dann um 20 Uhr in Alma Hoppes
Lustspielhaus, Ludolfstraie 53,
aus seinem neuen Buch ,.Schlitz-
ohren und Halunken® vorlesen.
Jahrelang war Sodann der Leip-
ziger Tatort-Kommissar, machte
Kabarett mit und ohne Norbert
Bliim, baute das ,,neue theater™
in Halle auf —und polarisierte als
Bundesprisidentschaftskandidat
der Linkspartei mit der Ankiindi-
gung, er wolle nach Amtsantritt
Deutsche-Bank-ChefJosef Acker-
mann festnehmen lassen. O-Ton
Sodann: ,,Dann wiirde man mich
Zwar rausschmeilien, aber ich hiit-
te es wenigstens mal gemacht.” In
diese Kerbe haut auch sein neues
Buch, in dem gegen ,,Glaubwiir-
digkeitsbarone der politischen
Klasse™ Stimmung gemacht wird,
die , sich jedes ihrer Finanzverbre-
chen vom Steuerzahler fiirstlich
honorieren lassen®. Wenige Tage
vorher, niimlich am 16. und 17.
Februar feiert der Kabarettist
Hans Scheibner jeweils um 20
Uhrdie Sternstunden der Mensch-
heit. Unter dem Titel ,,Glatteis
—Kleine Komidien, Grole Tra-
godien* geht es um Terroristen,
den Vatikan, Einbeinige, Abtrei-
bung und Rauchen fiirs Vaterland.

Kabarettist 3’
Hans Schmbner
prasentlert
sternstunden der
Menschheit.

Peter Sodann [Tatorl:] gibt in
Alma Hoppes Lustspielhaus
eine Kostprobe seines neuen
Buches.

Karten werden tiglich von von
11:00 bis 19:00 Uhr unter Tel.:
555 6 555 6 oder via E-Mail an
vyvk@almahoppe.de vorverkauft.
Das Alster-Magazin verlost fiir
jede dieser Yorstellungen 5x2
Karten! Einfach eine E-Mail mit
dem Stichwort ,,Scheibner” oder
»Sodann® an e.luscher@alster-net.
de oder eine Postkarte mit dem
gewinschten Stichwort an das
Alster-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg. Einsende-
schluss fiir die Hans-Scheibner-
Vorstellung ist der 15, Februar,
fiir Peter Sodann, der 1 7. Februar.
Viel Gliick! of

z
]



Foto: Brinkhoff/Mbgen burg

Die Schneekonigin (Sara-Maria Saalmann) hilt Kay (Anton Florey)
fest in ihrem Bann. Noch bis zum 27.2. zu sehen auf Kampnagel.

Es wird eisig auf Kampnagel

Auf Kampnagel, Jarrestralie 20,
ist vom 6. bis zum 27. Februar
die Opera Piccola mit dem Stiick
»Die Schneekinigin® zu Gast.
Die auf dem Mirchen von Hans
Christian Andersen basierende Oper
wurde von dem Italiener Pieran-
gelo Valtinoni komponiert und ist
bereits die zehnte Produktion in
der Kinderopernreihe. Das Stiick
erziihlt die Geschichte von Gerda,
die loszieht, um ihren Freund Kay

zu suchen, der unter dem Bann der
Schneekdnigin gefangen ist. Auf
ihrer Reise schafft sie es schlieBlich
sogar bis nach Lappland. Doch die
Frage ist: Kann sie Kay aus dem
Bann der méachtigen Schneekonigin
befreien? Der Eintrittspreis betriigt
20 Euro, Kinder bis 16 Jahre zahlen
nur 8 Euro. Empfohlen ist das Stiick
fiir Kinder ab acht Jahren. Mehr
Infos unter Tel.: 270 949 0 oder
auf www.kampnagel.de. et

LONDON RED 279,-

WINTERHUDE 15 |
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Am 19.2. ist Kabarettist Jens Heidtmann mit seinem Stiick
»Affentheater” im Goldbekhaus zu sehen.

Affentheater im Goldbekhaus

Am 19, Februar um 20 Uhr
veranstaltet Jens Heidtmann ein
SAffentheater®. Der im Norden
Deutschlands geborene Kabaret-
tist steht bereits seit 25 Jahren auf
der Bithne. Sein neuestes Stiick
dreht sich um Themen wie: Istder
Mensch die Krénung der Schip-
fung? Oder die Speerspitze der
Evolution? Qder einfach nur ein
bisartiger Virus, fiir den die Erde -
noch—kein nachhaltig wirksames

MANHATTAN 129,-

NEW YORK 98,-

BIZZ 79,

22303 HAMBURG JARRESTRASSE 58 # 040-271507

Gegenmittel gefunden hat? , Af-
fentheater" ist ein vergniiglicher
Kurztrip durch die menschliche
Natur. Jens Heidtmann verbindet
scharf geschliffenen Wortwitz mit
Schauspiel, Figurentheater und
Musik zu einem absolut kurzwei-
ligen Theaterabend. Karten gibt's
ab 11 Euro. Mehr Infos zu den
beiden Stiicken finden Sie unter
Tel.: 27 87 02 0 oder auf www.
goldbekhaus.de. et
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Am 15.2. stellt Arno Geiger sein neues Buch ,,Der alte
Konig in seinem Exil” im Literaturhaus vor.

Ein Osterreicher zu Gast im

Literaturhaus

Im Literaturhaus, Schwanen-
wik 38, liest am 15. Februar
der Autor Arno Geiger aus
seinem neuen Buch ,Der alte
Kiinig in seinem Exil* vor. Die
Veranstaltung, die von Felicitas
von Lovenberg moderiert wird,
beginnt um 20 Uhr. Arno Geiger
ist ein Gsterreichischer Schrift-
steller, der schon mit diversen
Literaturpreisen ausgezeichnet

heimer erkrankten Vater, wie die
Krankheit langsam dessen Erin-
nerungen und die Orientierung
in der Gegenwart auflést und
sein Leben abhandenkommen
lidsst. Arno Geiger erzéhlt, wie
er nochmals Freundschaft mit
seinem Vater schliefit und ihn
viele Jahre begleitet —ein bewe-
gender Abend. Karten gibts ab
6 Euro. Mehr Infos unter Tel.:

ist die John Neumeier Schule am Ernst Deutsch Theater.

Schon heute die Tanzstars
von morgen sehen

Im Ernst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitter-Platz 1, fin-
det am 28.2. um 19.30 Uhr die
Premiere ,,Werkstatt der Kreati-
vitiit [I* mit der John Neumeier
Schule statt. Bereits im Mirz des
vergangenen Jahres war die Bal-
lettschule des Hamburg Ballett
im Ernst Deutsch Theater zu Gast
gewesen. Die jungen Tinzer pri-
sentieren ihre eigenen Arbeiten—

und haben auBlerdem die Méglich-
keit, im Rampenlicht wertvolle
Erfahrungen fiir ihre kiinstlerische
Entwicklung zu sammeln. Erleben
Sie einen Abend in Werkstattat-
mosphiire und schauen Sie den
Nachwuchstinzemn dabei zu, wie
sie sich bei ihrer selbst gestalteten
Tanzveranstaltung auf der Bithne
schlagen. Karten gibts ab 15 Euro.
Mehr Infos unter Tel.: 22 70 14

wurde. In dem Buch schilderter 220 13 00 09 oder auf www. von der Musikauswahlbishinzur 20 oder auf www.ernst-deutsch-
das Leben mit seinem an Alz-  literaturhauscafe.de. et Kostiim- und Lichtgestaltung—  theater.de. et
Flugtickets ; i AL Wenn ein
Bahntickets arcri ?4 ér ’i,"?éf{ﬁ;{{fa’;ﬁ L Kind hungert Fin CARE-
Fiihrtickets CARE hilft Thesers 20 bofess; Paket hilft
Kreuzfahrten x SR B
L i 2, 8, T 2 WOchen i p- car-e
Tnllt‘i.\.tik N e U e r O f fn u n 8 Utbserhistenen gichreem. waw.case.di B e P SRR
LT in Uhlenhorst
EISEDIENST Papenhuderstr. 25
Hartwicusstr. § - 22087 Hamburg e T e
040-229 449 98 - info@u-rd.de Papenhudersrabe 55 + 23087 Hamisrg  Tol. 040/ 27883299

~wiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Budge-Palais in Péseldorf:
Gehort es der Stadt zu
Unrecht?

trelt um das Budge-Palais

'TAEEEN R
| += HEEEE BN
‘ZINENE EE

Um das prachtige Gebaude in Péseldorf,

in dem die Hochschule fiir Musik und
Theater untergebracht ist, ist ein Streit
entbrannt. Gehort das Palais wirklich
der Stadt oder wurde es nach dem Krieg
unrechtmaBig erworben?

Das Gebiude, um das es in den
aktuellen Verhandlungen geht,
wurde 1883/84 als Villa erbaut.
Fiir seine neuen Besitzer, den Ge-
schiftsmann Henry Budge mit
seiner Frau Emma, wurde es bis
1908 zu einem Palais umgebaut.
Die Budges planten urspriinglich,
dass es nach ihrem Ableben als
Museum eriiffnet werden solle,
um die Kunstwerke, die die M-
zenin Emma Budge im Laufihres
Lebens gesammelt hatte, auszu-
stellen. Nachdem die Nazis 1933
an die Macht kamen, trafen die
Repressalien gegeniiber der jiidi-
schen Bevilkerung auch Emma
Budge — ihr Mann Henry war
1928 gestorben. Sie modifizierte
ihr Testament mehrfach, sodass
zuletzt vier jildische Testaments-
vollstrecker beaufiragt wurden.
Die Erlise aus dem Erbe sollten
an Verwandte und wohltitige Stif-
tungen tibergehen.

NSDAP-Gauleiter Karl Kauf-
mann hielt sich nach dem Tode

Emma Budges nicht daran, Ein
dem Regime genehmer Nachlass-
verwalter wurde eingesetzt, die
Kunstgegenstinde versteigert,
Kaufmann selbst quartierte sich
im Budge-Palais ein und die Er-
ben hatten das Nachsehen. Nach
dem Krieg fuhr der urspriinglich
von den Nazis eingesetzie Nach-
lassverwalter einfach in Eigen-
regie mit seiner Thtigkeit fort.
Mit der Stadt einigte er sich auf
einen ,, Vergleich* —22.500 Mark
wurden gezahlt. Wo diese verblie-
ben sind, ist bis heute unklar. Nun
fordern die Erben ihr Recht. Die
fraglichen Giiter sind das Budge-
Palais, aber auch dessen Spiegel-
saal, der nach Umbauarbeiten
fiir die HfMT aus dem Palais ins
Museum fiir Kunst und Gewerbe
verbracht wurde. Wie die Eini-
gung aussieht, dariiber ist nur zu
spekulieren. Im Moment dullern
sich weder die Finanzbehdrde,
noch die Anwilte der Erben zu
den laufenden Verhandlungen. «f
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Bei uns konnen

eroffnen!

Entdecken Sie die neue Lust auf Spielen fur und mit lhren Kindern in
unserem Spieleparadies.

Wir fihren wunderschnes Spielzeug von bekannten Marken wie:
HABA, Spiegelburg, BRIO, Schleich, Kathe Kruse, fagus, PUKY,
sigikid und viele mehr...

Die neuen Scout-Ranzen
sind eingetroffen, dazu
Schulzubehér von
Spiegelburg

!

Spielzeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Mittelweg 155 - 2 Kundenparkpladtze vorhanden!

" aEjeay ] pUn NISNW 0 BMYISYPOH 0904
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER
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Expertentipp von Peter Glatthaar, Arzt, Osteopath und ausgebildet in orthopddisch manueller Therapie (OMT) nach Maitland

Ob an Riicken
oder Schulter,
Nacken, Hiif-
te oder Knie:
Viele Men-
schen lei-
den unter
Schmer-
zen, die in
Zusam-
menhang
mit dem
Stiitz- und
Bewegungs-
apparat stehen.
Medikamente
kénnen zwar die
Schmerzen lindern,
eine dauerhafte Losung
sind sie aber nicht, weil die

Ursachen nicht beseitigt werden.
Eine zusehends interessanter
werdende Alternative sind Be-
handlungen mit den Hénden.
Zum Beispiel die Osteopathie
oder die manuelle Therapie nach
Maitland, einem australischen
Physiotherapeuten. Hinter die-
ser Methode steht ein besonderes
Konzept, das Arzte und Physio-
therapeuten in einer speziellen
Ausbildung erlernen. Bei der
Behandlung nach Maitland steht
die Untersuchung von Bewe-
gungen im Mittelpunkt, nicht
die von Rontgenbildern. Nach
aufmerksamen Gespriichen mit
dem Patienten iiber den Verlauf
seiner Beschwerden werden die
entsprechenden Bewegungstests

gemacht, die deutlich zeigen, in
welchem Bereich die Ursache
liegt. Weitere Schlussfolgerungen
lisst das Ertasten mit den Finger-
spitzen zu. Dabei zeigt sich, ob der
Schmerz eher durch einen Nerv,
einen Muskel, ein Gelenk oder
eine Faszie ausgeltst wird. Je nach
Befund setzt der Osteopath dann
mobilisierende Techniken zur Be-
handlung ein. Dabei handelt es
sich um eine besonders schonende
Therapie mit den Hinden, die die
Ursache der Schmerzen beseitigen
kann. Die Therapien richten sich
zusiitzlich nach .evidance based
medicine und physiotherapy*,
d.h. es werden Ergebnisse aus
internationalen Studien der Os-
teopathie und ,manual therapy*

Mit den Handen gegen Schmerzen und ihre Ursachen

angewendet. Bestiitigt hat sich
die Methode nach Maitland z.B.
bei der Forschung der Ursachen
und Therapie des Tenmsellbogens.
So ist eine der meist vergessenen
Behandlungen des auch unter
»Mausarm® bekannten Schmerz-
syndroms die Behandlung der
ersten Rippe und der vorderen
Halspartie. Zusiitzlich ist bei der
Muskel- und Sehnenerkrankung
ein ausfiihrliches Hausaufgaben-
programm iiber 6- 12 Wochen er-
forderlich. In der Regel sind 4-8
Behandlungen nétig, die jeweils
30-60 Minuten dauern. Ergénzt
wird die Therapie bei Bedarf mit
Tape, Bandage, Medikamenten
und Akupunktur. Auf Spritzen
wird jedoch verzichtet.

KIEFERORTHOPADIE IN EPPENDORF

l*'(_itrt'm'(:t'rlmpiiLlin

Ruckenprobleme?
Hexenschuss?

DRr. Z.. GROSSMANN !
Bandscheibenvorfall?

Schrammsweg 24 = 20249 Hamburg
Sprechzeiten: Mo-Di-Dros 9.00-18.00 Ul =
}'zij.(-[]':.{:-:':—' |1:J ]I.'I:.II I : -|".'.'I‘ 'l'c'::.: |['n:| o) -.'lt'\“ Ten n ISEI le nbogen ?

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopédisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mabilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der
Erfahrung 20-j3hriger Praxis.

Zahnarztpraxis am
Gansemarkt

Dr. Maik M. Humsi Dr. Kirsten Humsi

.,Gesunde Zahne verbessern
lhre Lebensqualitat™

Peter Glatthaar

Borsteler Bogen 27 - 22453 Hamburg
www.maitland-praxis.de
Private Kassen und Selbstzahler.

Telefon 040 / 57 00 88 95

- Implantologie
- Asthetische Zahnheilkunde
- Kiefergelenktherapie / Tinnitus
-Wurzelkanalbehandlung mit Mikroskop
« Umfassende Beratung, hichste Qualitatsstandards

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis und Fitness-Studio

Gansemarkt 43 | 20354 HH | Tel. 040/35 35 35 | www.dr-humsi.de



Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Sehfahigkeit bei Kindern fruhzeitig testen!

Eltern sollten ihre Kinder schon
im ersten Lebensjahr beim Au-
genarzt untersuchen lassen. Je-
des achte Kind im Vorschulalter
leidet an einer behandlungsbe-
diirftigen Sehschwiiche. Doch
nicht einmal bei der Hiilfte der
betroffenen Kinder, schitzen
Experten, wird die Stérung
rechtzeitig erkannt und adiiquat
behandelt. Oft wird der Sehfehler
erst kurz vor der Einschulung
im Rahmen des schuldrztlichen

Gesundheitschecks entdeckt —
vielfach sogar erst in der Schule,
wenn das Kind die Buchstaben an
der Tafel nicht erkennt oder wenn
es beim Schreiben den Kopf ei-
gentiimlich schriig hilt. Dann ist
es meist zu spdt, um noch eine
vollstindige Korrektur des Seh-
fehlers zu erreichen. Auch wenn
viele Erwachsene den Silberblick
eines Babys goldig finden — er
wiichst sich nicht von selbst
aus, sondern muss behandelt,
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das heiBt, gerade gestellt
werden. Bei griBeren
Schielwinkeln ist eine
operative Korrektur der
Augenmuskulatur né-
tig. Jede unbehandelte
Fehlsichtigkeit, jedes
unentdeckte Schielen
beeintrichtigt langfris-
tig die Entwicklung der
Kinder. Ein bis dahin nicht
behobenes Defizitaber bleibt
lebenslang bestehen.

Naturheilpraxis l

Katrin Miller

t'\[

Naturhellpraxis
am Winterhuder Markt

Katrin Miller
g Ohlsdorler Str, 1-3

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

4.?*{ 22299 Hamburg
o im.' nach Yercinbarung

: 040 429 165 88
1 idepraxis-winterhude.de

Aus den USA wieder in Hambure /Poseldort
&

DR.MED. DIETER SCHIWIETZ

PRIVATPRAXIS FUR KOSMETISCHE OPERATIONEN

Wiinschen Sie et

Eingriff, der lhre hochsten Anspriche erfillt?

nen schonenden kesmetischen

Vertrauen Sie auf meine internationa e, uber
25-jihrige Erfahrung mit vielen tausend
Operationen: l&ud:-sulmg Brustisthetik,
Facelifting, Augenlider, Botulinum,

Lippen-, Wangenformung, Intimchirurgie v.a.

Weitere Informationen auf meiner Welbseite:

www.dr-schiwieltz.de

Milchstralie 4 - 30102

20148 Hamburg + Tel, 040-67

Jetzt neu bei uns:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Griinem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten miglich.

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT AM S-BAHN/Bus-BAHNHOF PORPPENBUTTEL)
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Expertentipp von Cima Amir-Hekmat, C+C Heilpraktiker

Der Darm - die Wurzel
der chronischen Gesundheit

So wie Pflanzen die Nihrstoffe
tiber die Wurzeln aufnehmen, so
nehmen wir das meiste, was wir
zum Leben brauchen, iiber den
Darm auf. Die heutige Lebens-
weise belastet den Darm jedoch.
Fehlende Bewegung, falsche
Eméhrung, Genussmittel und
Stress verdndern die natiirliche
Funktion unserer Verdauungs-
organe. Das hat viel mehr Aus-
wirkungen zur Folge, als man
vermutet: Erkrankungen wie
Kopfschmerzen, Leberstérun-
gen, hormonelle Dysfunktionen,
Herzbeschwerden und Miidig-
keit haben oftmals ihre Ursache
im Darm und kénnen dann auch
iiber diesen therapiert werden.

So erzeugt unser Karper tiglich
Milliarden von Zellen, Tausende

verschiedener Hormone und En-
zyme neben der Energie, die wir
fiir unsere tiglichen Aktivititen
brauchen. Alle Bausteine dafiir
holt er sich aus den Bestandteilen,
die er aus der Nahrung zieht. Ist
der Darm gestort, kann es sein,
dass bestimmte Bausteine nicht
aufgenommen werden kénnen
oder auch umgekehrt, dass die
falschen Bestandteile die Darm-
wand passieren (Leaky-Gut-
Syndrom).

Wie aber soll ein deregulierter
Darm wieder in Form gebracht
werden? Reinigung, Bewegung
und gesunde Erndihrung sind die
Grundelemente, die ein Heilprak-
tiker bei einer solchen Behand-
lung einsetzt. An dieser Stelle
stellt sich aber u.a. die Frage ,

was ist eine gesunde Er-
néihrung? Eine Pauschal-
empfehlung kann dabei
nicht gemacht werden,
denn jeder hat seinen in-
dividuellen Stoffwechsel
und braucht dafiir die ent-
sprechende Nahrung.,
Heilpraktiker helfen dabei,
den genauen Zustand des
Korpers herauszufinden und be-
handeln den erkrankten Darm
anschlieBend mit einer Kombi-
nation aus richtiger Ernéhrung,
sinnvoller Darmsanierung und
notwendiger naturheilkundli-
cher Therapie. Da chronische
Erkrankungen oft iiber einen
ausgedehnten Zeitraum entstan-
den sind, brauchen sie meistens
eine lange Phase der Therapie

{z.B. Colon-Hydro-Therapie)
bis sie anfangen, sich zuriickzu-
entwickeln. Patienten, die diese
Geduld aufbringen, werden am
Ende bestitigen, dass chronische
Gesundheit oftmals aus dem
Darm kommt.

~Mdsesarts, Tinnbtu-Npsudallntn

ALSTER ACOUSTICS
DIE HORBOUTIQUE

Vamesss Noosmensen

Hergerarcakuaik- Meiniorin, Pad-Alhadkeria

Gemeinsame Wege gehen!

Gerne beraten wir Sie kostenfrei und unverbindlich.

Tinnitus = Hyperakusis = Schwindel und Koptschmerz

BEEEE TINNITUSZENTRUM
ssnmm LI PENDORF
£

. Tageskiinik & Ambulanz im Fachzentrum Falkenried

_|
S 0
o

Winzige Im-Ohr- Hérsystemn oder

Hérsysteme sitren Schmuckstiick?
direki im Die modernen
Lichi rEang und Miniatur Hinter-
sind dadurch | dem-Ohr Hire-
nahern unsichthar systeme,

an I.ra.gen!

ELn ACOUSTION DAS HORMALS GMBIT
Blankencier Bahnhofinrafle 6 - 20587 Hamburg
T: vgg lolyo 28 66 Bg- g5 - infeell scoustio.de

ALSTER ACOUSTICS DIE HORROUTIQUE GMAH
F_pjn;m,twl'u Baum 41 = 30245 Ffm-hurg
F: +49 (o0 47 19 5330  infofulsacr- scoumilen.de
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Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, Fachérztin fiir Augenheilkunde im Augenlaser-Centrum nice eyes one

Hilfe bei Hornhautwolbung

Ein Keratokonus, also eine Vor-
witlbung der Hormhaut, beginnt
typischerweise in der Pubertiit.
Bei 20% der Betroffenen schrei-
tet er so weit voran, dass eine
Hornhauttransplantation durch-
gefiithrt werden muss. Eine sol-
che wird aber in der Regel erst
dann notwendig, wenn alle an-
deren BehandlungsmaBnahmen
nicht zum Ziel gefiihrt haben.
Gute Erfolgsaussichten haben
Patienten, an denen eine Kol-
lagenvernetzung mit Riboflavin
und UVA durchgefiihrt wurde.
Ziel einer solchen Behandlung
ist es, die Vernetzungen zwi-
schen den Kollagenmolekiilen
der Hornhaut zu verbessern, um
ihr mehr Stabilitit zu geben. Ein
solcher Eingriff kann ambulant

durchgefiihrt werden. Dem Pa-
tienten wird Riboflavin auf die
Hornhaut getropft, bis es vom
gesamten Auge aufgenommen
ist, dann wird die Hornhaut 30
Minuten mit UVA-Licht be-
strahlt. Dieser Eingriff ist voll-
kommen schmerzfrei, da der Pa-
tient withrenddessen mit spezi-
ellen Augentropfen betiubt wird.
Nach der Behandlung wird zum
Schutz eine weiche Kontaktlinse
auf die Hornhaut gesetzt. Dann
kann es fiir 12-24 Stunden zu
Schmerzen kommen, die aber
mit Medikamenten gelindert
werden kénnen. Nach drei
Monaten kann man mit einem
endgiiltigen Ergebnis rechnen.
Seit 1998 wird diese Behand-
lungsmethode angewandt; es ist

sehr wahrscheinlich,
dass die Hornhaut-
molekiile sich
tatsiichlich ver-
netzen und der
Keratokonus
nicht mehr
fortschrei-
tet. In vielen
Fillen redu-
zierte sich
die irreguliire
Kriimmung
sogar. Falls die
Resultate nicht
den Wiinschen
entsprechen, kin-
nen operative Be-
handlungsmethoden
danach immer noch durch-
gefiihrt werden.

Enerpetische Massage
Akupres s Betuediong
Fulreflexronen M

Matsage st Klangachalen

im GesundheitsForum
Gertigstr. 28 - HH Winterhude
040 2705558+ 0172-42 16 850
www.massagepraxis-gebhardt.de

um Kennenlernen
| Massage - 40 Minuten 20 Euro

”~ ™
Massagepraxis Gebhardt

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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Expertentipp von Susanne JeB3 und Norbert Hiibner, Hamburger Coaching Contor

Karrierecoaching: Hilfe auf dem beruflichen Weg

Sie wollen beruflich einsteigen,
umsteigen oder sich weiterentwi-
ckeln? Sie befinden sich am Ende
Threr Schulzeit oder Studienzeit und
beschiftigen sich mit Threr beruf-
lichen Zukunft?

Sie stehen vor der Frage, ob eine
Fithrungsaufgabe fiir Sie das rich-
tige ist? Sie iiberlegen, ob eine Exis-
tenzgriindung fiir Sie Sinn macht
oder ob Sie weiterhin angestellt
sein mdchten? Kurzum: Sie suchen
Orientierung mit dem Ziel, eine be-
rufliche Perspektive zu entwickeln?
Ein individuelles Karrierecoaching,
das in der Regel 4-6 Sitzungen um-
fasst von jeweils zwei Stunden, kann
hier helfen. Es begleitet Sie auf dem

TITheraple

Weg hin zu einer klaren, auf Thren
Kompetenzen, Lebensmotiven und
den duberen Umstiinden basierenden
Entscheidung. Das Kamierecoaching
stérkt Thre innere Haltung und befi-
higt Sie, das angestrebte Ziel selbst-
verantwortlich zu erreichen,

In den 4 Phasen des Karrierecoa-
chings wird zuniichst die Ausgangs-
situation ausreichend analysiert, um
dann das Ziel zu definieren, Darauf
folgt in der dritten Phase die Lebens-
motiv- und Kompetenzanalyse. In
dieser Phase setzen Sie sich intensiv
mit der Fragestellung: ,,Wer bin ich
und was will ich wirklich?" ausei-
nander. Sie erarbeiten [hre Stiirken,
Talente, Interessen und fokussieren

Thre Lebensmotive. Die Lebensmo-
tivanalyse mit dem Reiss Profile
zeigt Thre unverwechselbare, per-
stnliche Priigung und lésst Riick-
schliisse auf Thre Werteorientierung
und [hr Leistungspotenzial zu, so
dass Sie wissen, was Sie in Threm
Leben dauerhaft zufrieden und lei-
stungsstark macht. Auf Grundlage
der Ergebnisse erarbeiten und be-
werten Sie in der letzten Phase Hand-
lungsoptionen. Sie erkennen, welche
Schritte auf dem Weg zu Threm Ziel
sinnvoll sind. In dieser Phase ist es
ideal, wenn der Karrierecoach auch
aus dem eigenen beruflichen Werde-
gang Erfahrungswerte mit emflieflen
lassen kann. Dies ist insbesondere

Anzeigen

in der Strategieentwicklung und
Umsetzungsbegleitung ein Mehr-
wert. Beispielsweise Unterstiitzung
zu leisten in Form von: Unterlagen
aufbereiten, Bewerbungsgespriiche
inkl. Selbstpriisentation oder Ge-
haltsverhandlungen zu simulieren.
Das Ziel und Ihr persénlicher Nutzen
des Karrierecoachings ist es, selbst-
bewusst und selbstverantwortlich
Ihre erfolgreiche Lebenskarriere zu
entwickeln. Weitere Infos Seite 3

statt frauenquote:

G
frauenpewer

Individual Coaching und
Persdnlichkeitstraining fiir
Fithrungskrifte

in allen Wirtschaftsbereichen,
Einzelcoaching fiir Frauen
in den oberen
Fihrungsetagen.

hans e.l. krausz - coach
phone: 040/ 768 50 40 - mobil: 0171/ 643 38 32

e-mail: coaching@hans-krausz.de
www.frauenpowercoaching.de

Jiinger aussehen,
festere Konturen, eine schlanke

und straffe Korpersilhouette

« gezielter Fettabbau (Ultraschall)

+ Gewehsstraffung (LPG) 4
- MUSRQNHSMUUNHG { Schmerzen i
= Cellulitebehandlung (LPG) e
= Liftmassage (LPG) Gesicht

» Mikrodermabrasion / Reviderm-System

+ Akne / Narbenbehandiung

)z

Sylvia M. Bickmeier

Maria- Louisen- 5tr. 43

Tel.040 /34 83 31 52
WWW.juenger-aussehen-hamburg. de

NAT@D RHEILPRAXIS

Aktuelle Behandlungs-Beispiele

ALLERGIEN /f HEUSCHNUPFEN
GEWICHTSREDUZIERUNG
BURNOUT-SYNDROM

Angelika Bartel Heilpraktikerin
Tel: 040 417702 Rothenbaumchaussee 26
20148 Hamburg / Termine bitte anmelden
nahe Elysee-Hotel / www.angelika-bartel.de




GESUND ERNAHREN

Frisches Gemiise l
schmeckt nicht
nur, sondern ist
zudem Vitamin- und
Mineralstofflieferant.

RV

5x |

gesundes Essen

Etwa jeder Zweite in Deutschland leidet unter
Ubergewicht - das belegen die Zahlen des Statistischen
Bundesamtes. Ein paar cinfache Tipps kénnen dabei
helfen, die Herausforderung ,gesunde Erndhrung”
anzunehmen und dem K&rper etwas Gutes zu tun.

Anzeige

Legen Sie den inneren
Schweinehund an die Kette!

Die Diplom-Oecotrophologinnen Kirsten Malluvius (1.)
und Antje Lemke helfen ihren Patienten bei individuellen

Erndhrungsproblemen.

Gehiiren Sie auch zu denen, die  stéren aber die Disitbemiihungen
ganz genau wissen, was gut fiir  empfindlich? Diese und viele ande-
Kérper und Gewicht ist, nur nicht,  re Alltagshiirden kénnen mit dem
wie sie das jeden Tag umsetzensol-  neuen Programm gezielt erfasst und
len? Das ausgebildete Beraterteam  ausgebremst werden. Ein weiterer
des Dr. Ambrosius Studios fiir  Vorteil des , Figurmanagers™ liegt
Erndhrungsberatung verfiigtilber  in dem bis zu neun Monate langen
langjihrige Erfahrungund istdarauf ~ Betreuungszeitraum. Die iibliche
spezialisiert, gemeinsam mit lhnen  Riickfallquote in alte Verhaltensmu-
die passende Losung zuentwickeln.  ster, die normalerweise ein halbes
Mit Hilfe des neuen Programms  Jahr nach Beginn der Eméhrungs-
Figurmanager” wird genau dort  umstellung eintritt, iillt aufgrund
angesetzt, wo es am wichtigsten  des ausgefeilten Nachsorgesystems

ist: beim Patienten und seinen ganz
eigenen Bediirfnissen. Ausladende

weg, der Patient bleibt bei der Stan-
ge. Mehr Informationen unter
Tel.: 52 01 38 25 und 60 84 97 60.

M iisli

Ein gesundes und vollwertiges
Frithstiick ist die Basis fiir ei-
nen guten Start in den Tag. Ein
schmackhaftes, selbst zuberei-
tetes Miisli mit frischem QObst
und gesunden Haferflocken oder
Kleie ist schnell gemacht und um
cin Vielfaches gesiinder als das
Schokomiisli aus dem Super-
markt. Kombiniert mit moglichst
frischer Milch gehdrt das eigens
kreierte Miisli definitiv auf den
Frithstiickstisch.

Obst & Gemuse

Vitamine und Mineralstoffe be-
finden sich vor allem in frischem
Obst und Gemiise. Auberdem
kann der K&rper aus diesen Le-
bensmitteln schnell neue Energie
gewinnen, ohne sich dabei zu be-
lasten. Der niedrige Fettanteil ist
ein weiteres Plus. Hier gilt die
Regel . ,Nimm 5 am Tag" —
sollte also fiinf Portionen Obst
und Gemiise iiber den Tag ver-
teilt zu sich nehmen, damit der
Vitamin- und Mineralstoffgehalt
gedeckt ist.

Kartoffeln und andere
Getreideprodukte

Aus den Getreideprodukten
gewinnt unser Kérper Stirke,
Vitamine und Mineralstoffe,
Ballaststoffe und hochwertiges
Eiweill. Nudeln, Reis, Brot und

Co sollten am besten als Voll-
kornprodukt auf den Tisch kom-
men. Auch Kartoffeln enthalten
nur wenig Fett, wie auch die
anderen Getreideprodukte und
sollten tiglich verzehrt werden.
Sie sittigen nicht nur schnell,
sondern auch lang anhaltend.
Besonders Menschen, die Sport
treiben, sollten nicht auf Getrei-
deprodukte verzichten,

Einmal die Woche Fisch
Fisch liefert dem Korper leicht
verdauliches und hochwertiges
EiweiB sowie Vitamin D, Jod und
Omega-3-Fettsiuren. Letztere
sind besonders empfehlenswert
bei erhéhtem Cholesterinspie-
gel. Am schmackhaftesten und
gehaltvollsten ist natiirlich fri-
scher Fisch —sein Pendant aus der
Tiefkithltruhe ist aber durchaus
auch empfehlenswert.

Zucker nur in MaBen

Der iibermiBige Konsum von
Zucker kann Karies und Uber-
gewicht zur Folge haben. Cola,
Eis, Kekse und Co sind zwar le-
cker und erfreuen sich hoher Be-
liebtheit, sie enthalten aber keine
fiir unseren Kérper relevanten
Inhaltsstoffe. Trotzdem heilit
das nicht, dass auf Siiigkeiten
ginzlich verzichtet werden muss.
Hier gilt: Alles nur in Mafien!

Geschiiftsessen gehdren zum Alltag,

Er weifd nicht
mehr weiter.

Wir schon!

Vereinbaren Sie mit uns einen
Termin zu einem kostenlosen
Informationsgesprich.

STUDIO FiiR
& ERNAHRUNGSBERATUNG

DR. AMBROSIUS —
Studio fiir Erndhrungsheratung

Antje Lemke
Diplom-Cecotrophologin
Tel.: 040/ 608 49 760
Kirsten Malluvius
Diplom-Qecotrophalogin
Tel.: 040/ 520 13 825

Unsere Erdhnengsprogamme sind van
den meisten Krankenkassen anerkannt.

WWW.DR-AMBROSIUS.DE




Mode-Mérchen
) f{yr Kids

Wie jedes Jahr bringt der Friihling auch etliche

Mode-Hingucker fiir unsere Kleinen. Ob

ebitainor - = Old School oder schén bunt - fiir jeden

pﬁ:ﬁ E,,a,, E:f:f' ::'30 s = Geschmack ist gesorgt. Heute présentieren
4 wir eine Auswahl besonders hiibscher

Trendig:

) 4 tyl Kapuzenshirt
T L von Benetton,
ca. 30 Euro.

¥ | Farbe oder
: iy ! nicht Farbe?
y Born to be | Streifenshirt von
-;: cool: das Shirt ?\ ‘ £ j-* i H&M, ca. 10
- Euro, Dress von

~ fiir ca. 10, die
| Blusefiirca. 20
Euro, beide von
s.Oliver.

~ Benetton, ca.
- 20 Euro.

X Ihre Sicherheit
in guten Hinden

Sich Erheitsheratung DR. KATHARINA DORANDT
Family Bfﬁcef
ST ! Sis finden uns im
Geschiftshous Heegharg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

22391 Hamburg/Poppanbittel
Telaion 040,61 36 07-0
Talefax 040.5113607-11

©040/6887 69 21

Mittelweg 49a - 20149 Hamburg
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Sport lehrt Achtsamkeit:
Ein Kérper, der
regelmaBig lauft,
meldet bei der Arbeit
zuverldssiger, wann
der Organismus zu
ausgepowert ist.

So hilft
Sport im Job!

Belastharkeit, Zielstrebighkeit und Teamfahigkeit: All diese Eigenschaften, die einem im Berufsalltag
abverlangt werden, lernt man beim Sport. Lesen Sie hier, warum Sport ein echter Gewinn fiirs Leben ist.

Sport macht zdh

Klingt erst mal verbliiffend,
klappt aber wirklich: Wer Sport
macht, ist bei der Arbeit leis-
tungsorientierter und geht sogar
in Priifungen entspannter hinein
als ein Couch-Potato. Natiirlich
schafft man es morgens vor
einem Vorstellungsgespriich
oder einem wichtigen Termin
eher nicht, rasch noch eine Run-
de zu laufen. Am Abend davor
kann es aber eine sehr sinnvolle
Vorbereitung sein.

In Drucksituationen haben trai-
nierte Menschen zudem den
Vorteil, dass sie einerseits auf

andere einen fitteren Eindruck
machen und andererseits sich
nach einer Priifung bzw. von
einem hektischen Arbeitstag
wesentlich schneller erholen.
Das hiingt mit der hormonellen
Stressregulation zusammen, die
sich durch kérperliches Training
deutlich verbessert.

Auch mit ,,Keine Lust”, Durch-
hiingern oder Frustattacken
kiénnen Sportler hdufig besser
umgehen. Sie haben einfach
gelernt, den inneren Schweine-
hund zu iiberwinden, Wer schon
seit der Kindheit oder Jugend
regelmiBig Sport betreibt, hat

es gelernt, seinen Alltag diszi-
pliniert zu gestalten. Denn nur
wer organisiert ist, kann Schule
bzw. Arbeit, hartes Training und
andere Hobbys unter einen Hut
bringen.

Mannschaftssport: eine
optimale Erganzung

Wer vom Sport richtig viel fiir
den Job mitnehmen machte,
sollte sich eine Teamsportart
suchen. Dort lernt man beson-
ders gut, in zwei Richtungen zu
handeln: zum einen sich hervor-
zutun und zu glinzen und zum
anderen auch sich zuriickzu-

nehmen und einzugliedern. In
einer Mannschaft, die sich aus
verschiedenen Spielern mit
unterschiedlichen Charakteren,
Stiirken und Schwichen zusam-
mensetzt, lernt man nicht nur zu
siegen und verlieren, sondern
ebenso andere zu respektieren,
sich ithnen anzuvertrauen und
voneinander zu lernen.
Neidlos von Kollegen lernen —
das kann man beim Volleyball
oder beim Hockey unauffillig
iiben, Denn ganz nebenbei und
spielerisch trainiert man auf
dem Spielfeld auch, wann man
Fortsetzung auf Seite27
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~Zwei Trainingseinheiten a 20
Minuten haben meinen Korper-

.
e
* mteh

fettanteil spiirbar reduziert

M

J .

.

Unter der Aufsicht eines Personaltrainers wird bei Body Focus
individuell und effektiv in persdnlicher Atmosphére trainiert.

HFiir mich sind Sport und kér-
perliche Auslastung genauso
wichtig wie ein leckeres Essen.
Daher mache ich seit mehreren
Jahren Ausdauersport in Form
von Fitnesskursen, die mir viel
Spal bringen. Allerdings lassen
die merkbaren korperlichen Er-
folge ein wenig anf sich warten
und der zeitliche Aufwand, den
ich dafiir aufbringen muss, ist
relativ hoch®, so Nicola Jansen.
»Im vergangenen Sommer hirte
ich von den Trainingsmethoden
des Personaltrainers Mario Adelt.
Er istdavon iiberzeugt, dass man
mit einem High Intensity Training
(HIT), d.h. mit einem kurzen und
intensiven Muskeltraining, die
gleichen Erfolge erzielt wie mit
einemn mehrtiigigen Workout pro
Woche."™

Die HIT-Trainingsmethode bietet
Mario Adelt in seinem Fitnessclub
Body Focus, Ginsemarkt 33,
an. Bei diesem Konzept reicht
eine Trainingseinheit a 20 Mi-
nuten pro Woche aus, um mehr
Muskeln aufzubauen und Fett zu
verbrennen — ohne dabei hungern
Zzu miissen. ,,Das konnte ich mir
kaum vorstellen und probierte es
deshalb aus. Schnell lernte ich
konzentriert und ohne Ablen-
kung mit einem Personaltrainer
Zu trainieren. Kurz, intensiv und
mit einer solchen Anzahl an Wie-
derholungen, dass meine Muskeln
am Ende der Ubung zitterten.
Bereits nach den ersten zwei
Trainingseinheiten spiirte ich
eine Verfinderung: Mein Kérper
war straffer geworden und ich
fithlte mich agiler als sonst. Ei-
ne Karperfettmessung bestitigte
meinen Eindruck. Ich hatte inner-
halb von zwei Wochen meinen

Korperfettanteil von 19 % auf
17% reduziert und ein Kilo mehr
Muskeln aufgebaut. Mein Essver-
halten veriinderte ich dabei nicht.*
..Bei Body Focus habe ich gelemt,
dass nicht etwa das Gewicht oder
der BMI entscheidend sind, son-
dern die gesamte Kdrperzusam-
mensetzung; sprich: die prozen-
tuale Verteilung von Korperfett,
Wasser und Muskeln. Ich weill
jetzt, dass man durch mehr Mus-
keln einen héheren Energiegrund-
umsaiz hat. Lustig, wenn ich be-
denke, dass ich jahrelang einen
grofien Bogen um Fitnessgeriite
gemacht habe, aus Angst, dass ich
zu viel Muskelmasse bekomme!
Heute versuche ich einen guten
Ausgleich zwischen HIT-Training
und ausdauerorientiertem Sport
im Fitnessstudio zu bekommen,
fithle mich fit ohne Kalorien zu
ziihlen und mache mich auch
nicht mehr wegen meines Ge-
wichtes auf der Waage verriickt.”
Weitere Infos zum hocheffi-
zienten Personal Training bei
Body Focus unter Tel.: 040-3571
44 80 und www.body-focus.de.

j

L.

l il CAEE

Mitglied Nicola Jansen mit
Mario Adelt, Inhaber von
Body Focus.
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in Meetings redet und wann man
das Wort lieber anderen {iber-
lisst. Als Teamplayer versteht
man, dass es bei schlechten
Verkaufszahlen nicht an der
Zeit ist, anderen Mitarbeitern
Vorwiirfe zu machen, sondern
es darum geht, Stirken zu biin-
deln und zusammenzuhalten.
Wer einen solchen Teamgeist
herstellen kann, ist fiir Kollegen
und Chefs gleichermalien eine
Bereicherung.

Mehr Selbstbewusstsein
Viele Menschen hitten im Job
gerne etwas mehr Selbstbe-
g bW wusstsein, Auch hierbei kann
_ Mit Sport steigert man Sport helfen: Man sollte sich
‘icht nur seine kérperliche im Training ab und zu mal chr-
: t:ne’s‘f;' séndernist auch im gelzlger;lz Ziele sfc::rean,]w:e eu:*

{ Jey ; 2 paar Bahnen mehr kraulen, au

Eizﬁbﬁggga!zfungsf_m:ger , dem Crosstrainer ein bisschen
i s schneller strampeln oder seine
3 s gty regelmiBige Laufstrecke immer
T e etwas mehr verldngern. Schafft
man es dann nach einem halben
Jahr fiinf Kilometer zu laufen,
ohne aus der Puste zu geraten,
hat man am eigenen Leib erfah-
ren: Was ich mir vorgenommen
habe, kann ich auch schaffen. Mit
diesem guten Grundgefiihl kann
man dann viel leichtfiilliger ver-
meintlich schwierigere Aufgaben
in Angriff nehmen oder sich nach
und nach auf die Traumposition
vorarbeiten. Wichtig dabei ist je-
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doch, dass die Etappenziele, die
man sich im Training setzt, kon-
kret und realistisch sind. Nur so
lernt man, auch im Job in kleinen
Schritten weiterzukommen, statt
nur dazusitzen und vom Erfolg
Zu triumen.

Training in Achtsamkeit
Ein Kérper, der regelmiéBig liduft,
springt oder schwimmt, meldet
auch bei der Arbeit zuverlis-
siger, wann der Organismus zu
ausgepowert ist, um noch einen
neuen Punkt auf der To-do-Liste
in Angriff zu nehmen.

Sport lehrt einen also, wann es
fiir den Kérper notwendig ist,
eine Pause einzulegen und kann
so auch als ein Training in Acht-
samkeit gesehen werden.

Zuriick ins Gleichgewicht

Wir kennen zwei Zustinde der
Erschépfung: die geistige und
die kérperliche. In beiden Fil-
len hilft Bewegung. Denn bei
sportlicher Betitigung driicken
wir die innere Reset-Taste, unser
Kopf wird frei, auch dann noch,
wenn wir am néichsten Morgen
am Schreibtisch sitzen. Sport
bringt uns somit immer wieder
zuriick ins Gleichgewicht und
wirkt Mifistinden und Sorgen
auf der Arbeit entgegen. Ein
Sport, der einem Spall macht,
ist damit ein echter Gewinn fiir
das ganze Leben. ck

Fax: 040 - 244 245 B69

Mannographie
Die Prostatavorsorge fir den gesundheitsbewussten Mann
nicht invasiv « schnell « sicher « strahlenfrei

Modernste Diagnostik am 3 Tesla-MRT
(Kernspintomographie) und Strahlentherapie

4 STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 » MRT: 040 - 244 245 830 !
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Treatment gegen diat-
resistente Problemzonen

Eine Hamburger Studie belegt:
3-fach stérkere Umfangsreduk-
tion an Po und Oberschenkeln.

Da ein paar Réllchen am Bauch,
dort einige Pilsterchen an Po und
Hiiften, Cellulite an den Beinen
oder schlichtweg ecinige Kilos
zuviel aul der Waage. Fir all das
gibl es eine Lésung ohne strenge
Didit oder Fitness-Dauerkarte,

An der Uniklinik Eppendorf un-
tersuchie Prof. Dr. Bamberger,
Leiter des MPCH, mit seinem
Team die Wirksamkeit der HY-
POXI-Methode. Durch die neue
Studie konnte eindeutig bewie-
sen werden, dass diese Methode
einen gezielten Abbau von Kdér-
perfett an den so genannten Pro-
blemzonen ermaglicht.

. Gewichisreduktion  und  da-
mit Abbaw von liberschiissigem

Kdrperfett ist mit jeder Art von
kéirperlichem Training prinzipi-
ell mdglich. Unsere Sindie hat

Jedoch pezeigl, dass ein gesiel-

ter Abbau von Kirperfei in den
kfassischen  Prablemzonen  mit
HYPOXT wesentlich besser ge-
lingt als mit einem konventionel-
len Training”, so das Fazit von
Prof. Dr. Bamberger.

Der Vergleich nach vier Wochen
zeigte sowohl bei den weiblichen
als auch bei den méinnlichen Pro-
banden der  HYPOXI-Gruppe
hoch signifikant bessere Ergeb-
nisse an den Problemzonen: Die
Frauen verloren durchschmitthich
13,1 em Umfang, gemessen an
Hiifte, Gesili und Oberschenkel,
die Frauen der Kontrollgruppe le-
dighich 4.8 em. Ber den Miinnern
mil der Problemzone Bavch/Hiif-
te konnte in der HYPOXI-Grup-
pe ein Umfangverlust von 9.4 em
verzeichnet werden, wihrend die
Kontrollgruppe nur 2,9 cm verlor.
Unser Fazit: Endlich eine Lisung
gegen Problemzonen, die wirk-
lich [unktiomiert.

Im HY POXI-Studio Uhlenhorst/
Hohenfelde kinnen Sie sich kos-
tenlos und unverbindlich beraten
lassen: Telefon 040 /51 90 83 14,
www. hypoxi-hamburg.com.

Austrager gesucht!
ab 13 Jahre

Alster-Magazin » Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung ® Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Lavendel in der Form von Tee, Ol oder getrockneten Bliiten
lindert verschiedenste korperliche Beschwerden.

Zauberkraut
aus der Provence

Alleskonner Lavendel: Er kann die Haut heilen,
hilft beim Entspannen und lindert Schmerzen.
Erfahren Sie hier, wann und wie Sie Lavendel

nitzlich einsetzen kénnen.

Anspannung

Lavendeltee macht ruhig, ver-
treibt Niedergeschlagenheit und
Stress. Dafiir ca. 3- bis 4-mal tiig-
lich einen Teeldffel frische oder
getrocknete Bliiten in eine Tasse
geben, mit kochendem Wasser
iibergieBen, 10 Minuten ziehen
lassen und abseihen. Mit Honig
siifien und lauwarm trinken.

Kopfschmerzen

Bei Kopfschmerz— vor allem bei
der Art von Schmerzen, deren Ur-
sache depressive Verstimmungen
oder Verspannungen sind — hilft
Lavendeldl. Mehrmals am Tag
einen Tropfen auf die Schlife
geben und leicht einmassieren.

Menstruation

Abtauchen und entspannen: Eine
heifle Wanne mit Lavendelsalz tut
bei Bauchkriimpfen gut und der
Duft besiinftigt gereizte Nerven:
500 g grobes Meersalz und 30 bis
40 Tropfen echtes Lavendelil
mischen. Mit 50 g getrockneten
Bliiten schichtweise in ein Ein-
weckglas fiillen. Fiir ein Vollbad
2 EL in einem Organza-beutel-
chen ins Wasser geben.

Schlafstérung

Ein Duftkissen neben dem Ge-
sicht macht herrlich schléfrig,
Dazu getrocknete Bliiten und
Stiangel in ein selbst genihtes
oder gekauftes Stoffséckchen
cinniihen. Alternativ: 1 Tropfen
reines O] auf das Kopfkissen
geben.

Sonnenbrand

Sie waren zu lange in der Sonne
— jetzt ist die Haut gerttet und
schmerzt? Um das Brennen zu
milder und die Haut zu regene-
rieren, gekiihltes stilles Mine-
ralwasser mit einigen Tropfen
Lavendeldl in einen Zerstiuber
geben, gut schiitteln, dann die
Lasung mehrmals tiglich auf die
Hautpartie sprithen und an der
Luft trocknen lassen.

Akne

Lavendel wirkt antiseptisch
und beschleunigt deshalb die
Abheilung hartniickiger Pickel.
2 Tropfen reines Ol mit einer un-
parfiimierten Feuchtigkeitscreme
mischen und die betroffenen
Stellen damit betupfen. Auch gut
fiir Wunden und kleine Kratzer.
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Die White Chocolate

Schokolade macht gliicklich, eine Massage

IVlassage

entspannt. Wie gut muss man sich dann erst nach einer

50-minutigen White Chocolate Massage fiihlen?

Der Duft von Schokolade, warme
Kakaobutter, die in einem fei-
nen Strahl diber den Kdrper flieht,
und dazu die sinnliche Musik aus
dem Film ,,Chocolat” — all die-
se Geniisse vereinen sich in der
neuen White Chocolate Massa-
ge! Der zarte Schokoladenduft,
das warme Ol der hochwertigen
Kakaobutter und die entspan-
nenden Massagegriffe haben eine
wohltuende Wirkung auf Kérper,
Geist und Seele. Gliickshormone
werden ausgeschiittet, die Haut
wird gepflegt und Verspannungen
werden geldst.

o

=

™

Die Verwendung von Schokolade
kommt nicht von ungefihr, denn
sie galt schon immer als etwas
ganz Besonderes: Die Azteken
betrachteten den Kakaobaum als
ein Geschenk Gottes, und lange
war Kakao den Koénigen und
Herrschern vorbehalten, die das
wLuxusgetriink™ in Mengen kon-
sumierten. 1810 begann mit der
Herstellung fester Schokolade ihr
Siegeszug in Deutschland und bis
heute ist die Lust auf den siiien
Genuss ungebrochen. Doch nicht
nur der Verzehr von Schokolade
wirkt dank der Substanz Theo-

-

>

bromin stimmungsaufhellend,
sondern auch eine White Cho-
colate Massage macht rundum
gliicklich — ganz ohne Kalorien
zu sich zu nehmen und der Figur
zu schaden. Im Gegenteil: Gerade
trockene, strapazierte Winterhaut
profitiert von dem Ol aus Kakao-
butter, da es besonders reichhaltig
ist und dennoch schnell einzicht.
So zeigt sich Thre Haut nach der
Anwendung garantiert von ihrer
Schokoladenseite ...

Und wer mochte, kann sich den
Genuss zusitzlich auf der Zun-
ge zergehen lassen: Jeder Gast

oy
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WeiBe Schokolade und Musik

des Films ,Chocolat” sorgen fiir

pure Massage-Entspannung.

bekommt im Anschluss an die
Massage eine weille Schoko-
lade der Confiserie Paulsen ge-
schenkt. Die SiiBigkeit wurde
handgeschapft und steht fiir den
hohen Qualitits-Standard, der
auch bei MeridianSpa an den
Tag gelegt wird.

White Chocolate Massage:
ca. 50 Minuten fiir 59 Euro.
Dieses Angebot ist giiltig bis
zum 30. April 2011.
Terminvereinbarungen fiir alle
MeridianSpa unter Tel.: 040/65
89-0. Weitere Infos gibt es auf
www.meridianspa.de.

-

-~

Schon die Azteken
kannten die positive
Wirkung von Schokolade.
MeridianSpa steigert mit
ihr den Wohlfiihleffekt bei
Massagen!



Golf:

Einstieg

leichter als gedacht!

Der Golfsport in Deutschland wachst weiter! Grund: Der Sport wird immer giinstiger. Der Einstieg fallt also
leichter. Das Alster-Magazin gibt Tipps und hilft Golfinteressierten, sich in dieser Welt zurechtzufinden.

Zu testen, ob einem der Golfsport
liegt, ist einfacher als mancher
denkt: Denn viele Golfclubs ha-
ben sich dem Trend angepasst
und bieten Anfiingern giinstige
Schnupperkurse und individuelle
Einstiegsprogramme an, die zu
keiner teuren Mitgliedschaft ver-
pHlichten. Wer seine ersten Schlige
machen michte, bendtigt keine
Ausriistung. Die meisten Clubs
leihen Golfinteressenten Probe-
schliiger fiir die ersten Versuche.
Wird die Angelegenheit emst und
der Proband ist vom Golfvirus infi-
ziert— das passiert schnell —, sind
eigene Schliger vonniten. Dabei
hat der Golfneuling die Qual der
Wahl unter unzihligen Anbietern.
Doch die Pros in den Golfclubs
haben manchen Tipp parat, wel-
cher Schliger zu welchem Spieler

passt.
Insgesamt darfein GoEfeg_lgutRe—

gelwerk 14 Schldger mit auf den
Parcours nehmen. Dazu gehiren
Hiilzer, die fiir den Abschlag und
weite Schlige genutzt werden,
Eisen, erforderlich, um die Bélle
auf dem Fairway zu spielen und
der Putter, mit dem der Ball auf
dem Griin eingelocht wird. Zu
den Eisen zihlen auch die beiden
Spezialschliger Sandwedge, mit
dem der Ball aus dem Sandbunker
gespielt wird, und Pitchingwedge,
der sehr hohe, zielgenaue Annihe-
rungsschlige an das Loch ermog-
licht. Am meisten Verwendung
finden die Eisen.

Gut zu wissen:

Egal, ob es sich um einen neuen
oder gebrauchten Schligersatz
handelt, es gibt einige Punkte,
aufdie der Einsteiger achten sollte.
1. Schliigerkopf: Dieser sollte aus
Stahl bestehen und gegossen sein.

= Auch Pt.'.ofis__i'lal.ll'ue n
“angefangen. Der, W
perfekten Schlagis

einfacher als'gedac

Geschmiedete Modelle, Blades
genannt, eignen sich eher fiir Fort-
geschrittene. Ein weiteres Plus fiir
Anfinger sind Schligerkopfvari-
anten, bei denen viel Gewicht in
der Sohle liegt.

2. Schaft: Fiir diesen stehen haupt-
sichlich zwei Materialien zur Ver-
fiigung — Stahl und Graphit (oder
Carbon). Stahl ist zwar giinstiger
als Graphit, aber schwerer. Dafiir
ermdglicht er mehr Kontrolle iiber
die Schliige. Bei der Entscheidung
fiir Graphit profitiert der Spieler
von dem geringeren Gewicht
und der besseren Flexibilitiit des
Schaftes, weil dieser die Wucht
beim Treffen des Balls abmin-
dert. Das wirkt sich giinstig bei
Gelenkproblemen aus. Graphit
wird in unterschiedlichen Stirken
angeboten, so gibt es Regular-,
Damen- und Senioren-Schiifie.
3. Schliigersatz: Dieser muss bei

einem Anflinger nicht komplett
sein. Die Eisen 3 und 4 benétigt
eranfangs noch nicht. Das gleiche
gilt fiir Holzer, die bei weiten Ab-
schléigen genutzt werden. So ist ein
halber Satz mit den Eisen 5,7 und
9 sowie mit Putter, Pitching- und
Sandwedge vollkommen ausrei-
chend.

Einen gebrauchten Satz zu kau-
fen, lohnt sich nur fiir Anfiinger.
Ein never Schliiger-Satz inklusive
Golfbag wird schon zwischen 300
und 500 Euro angeboten.

4. Putter: Der Putter ist meist
nicht im Schliiger-Set enthalten,
ist aber fiir viele gute Spieler der
~wichtigste" Schliager, denn er
wird am hiiufigsten benuizt (ab
30 bis 100 Euro fiir Anfiinger).
WYor dem Kauf'sollien gemeinsam
mit einem Fachmann Schlidger-
linge und Griffstirke ermittelt
werden. dw




Eine Rlasse

fir sich

Golfplatze gibt es en masse.
Gar nicht so leicht, sich da die
schonsten herauszusuchen. Eine
gute Entscheidungshilfe bietet
das neue Buch ,,Die 100 besten
Golfplitze*. Der Autor Rainer
Schillings hat sich in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz
umgeschaut und eine Auswahl
getroffen. Neben den iiblichen
Hauptdarstellemn, die in den in-
ternationalen Ranglisten lingst
als feste Griibe gesetzt sind wie
etwa der GC St. Leon-Rot, fin-
den sich auch neue Plitze wie
der des GC Budersand auf Sylt
und quasi Geheimtipps wie der
des GC Balmer See auf Usedom.
Grund ist, dass sich die Redak-
tion neben Platzqualitit, Design
und Infrastruktur einen weite-
ren Schwerpunkt gesetzt hat:
Erholungs- und Familientaug-
lichkeit. ,,Was nutzt der Platz mit

Buchtipp: Golfplatzhighlights

Ein neuer

Golf-Guide zeigt
100 schéne
Golfplatze.

Zum schodnsten
wihlte der
Autor den GC St.
Leon-Rot.

den schnellsten Griins an einem
erholsamen Golfwochenende,
wenn er nicht auch den touris-
tischen Anspriichen geniigt?*,
fragte sich der Autor und gibt
auf200 reich bebilderten Seiten
die passende Antwort. Heraus-
gekommen ist ein lesenswerter
Golf-Guide mit Plitzen, auf
denen man eine ruhige Kugel
schieben kann und andererseits
solchen, die den Tiger in einem
wecken. kw

Rainer
Schillings, .Die
100 besten
Golfplatze”,
Heel Verlag,
200 Seiten,
ca. 350 farb.
Abbildungen,
29,90 Euro

GOLF-SPEZIAL 31

Zum Saisonstart: Karten
fir Golfmesse zu gewinnen!

MNorddeutschlands grifite Golf-
messe iiffnet vom 18. bis zum 20.
Februar zum neunten Mal auf
dem Geliéinde der Hamburg Messe
seine Pforten: die ,,Hanse Golf*,
Ausstellungsstiinde zum Thema
Golfausriistung, Golfbeklei-
dung, Golfzubehir und Golftou-
rismus, zahlreiche Eventfliichen
und Informationen rund um die
Golfszene bieten alljihrlich den
Besuchem einen guten Start in die
neue Golfsaison. Ob man auf der
grofien Indoor Driving Range mit
ihren Abschlagsflichen die nen-
en Schldger namhafter Hersteller
testet oder den Tipps und Tricks
der Pros in der Golf Arena lauscht
—es gibt viele Moglichkeiten, den
Golfsport zu entdecken, zu probie-
ren und auch zu geniefen.

Daneben werden in diesem Jahr
viele Messeangebote speziell fiir
Ladys, Golfeinsteiger und Golf-

Kids geboten. Zudem gibtes viele
Gewinnspiele und Aktionsflichen
wie z. B. einen Golf-Funpark. Hier
kann jeder sein Gliick versuchen
und attraktive Preise gewinnen.
So haben die Golfer ihren Lieb-
lingssport noch nie erlebt.

Offnungszeiten: Fr.-So., 10-18
Uhr. Eintritt: 14/erm. 9 Euro.
Mehr Infos und ErmiiBligungs-
Gutscheine gibt es unter www.,
hansegolf.com. hw

Das Alster-Magazin

verlost 5x2 Eintrittskarten

fiir die Golfmesse.

Wer gewinnen mochte, der sendet

eine Postkarte mit dem Stichwort
Golf an: Alster-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.

de! Einsendeschluss: 15.2.

m |

Homburg Messe
Halle A3
Elngang Wast
Taglich:

" %\ 10.00 bis 18.00 Uhr
) :

Hanse Golf
18. — 20. Februar 2011

WVeranstaltor/ Ouganizer,

plansefair

www.hansegolf.com

Alstormagarin

lhr exklusiv Vorteil
Tagiich: 10,00 - 18.00 Uhr
wane.hansegolf.com

18. - 20. Februar 2011 Hamburg Messe Halle A3 - Blngang West

Gutschobn it fir 1 Person




Klassiker mit Kuscheldecke ‘.'
(Impressionen, ca. 380 Euro).

R R T R R I R N B I R R

Er ist der Inbegriff des schonen Wortes ,Gemiitlichkeit": dEr_., =blings
sessel. Doch es muss kein abgeschai?tmes Erbstiick mit jahrzehnteaiter
Sitzmulde sein - neue Sessel vereinen Komfort und Design!

Unkonventioneller Chic
(Rolf Benz, ca. 920 Euro).

LR R R e R I B O B L B B R R R

Retrl:l-—Chl: Clubseﬁsetln
klassuch De5|gn
 (Rolf. Ben ,ca. 1.370 Euro).

Bequem: ExtragroBer
Ohrensessel (Impressionen,
ca. 800 Euro)

Flecht-Chic:
Natiirliches
Ruhemdbel (Otto,
ca. 400 Euro).



PARADIESISCH WOHNEN

e ~  Drehbare
- - Gemiitlichkeit (Rolf
= - Benz, ca. 2.210 Euro).
e

Ab in die Lounge!
(Rolf Benz,
ca. 1.990 Euro).

Ecru-Ohrensessel
(Impressionen,
ca. 600 Euro).

Bequemer
Loungesessel,
(Impressionen,
ca. 800 Euro).

-------------------

Zum Zuriicklehnen:
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IHRE VORTEILE:

Beratung, AufmaB, Montage. Alles mit
eigenen Raumausstattern und Meistern

e

& Laminat

.Ja'

R T -

T P Rep—— - i T EET—

'Gardinen & Sonnenschutz

Y e s s TRy

1‘Bett9n & Matratzen

e

o LY kel

"Tnppn:he & I]esngner-Teppmhe i L £ } A v I %

ppichboden & Design PVC =

ity ,’:‘l'! o | IH iz i'-f,h_
1 ""r“"l")-n"-lu

*Nur bis 19. [IZ ?Dil Hicht knmhlnlemar mit anderen Rabat! Mﬂtmen-”
Poppenbiitteler Bogen 94 = 22399 Hamburg

Telefon 040-611 66 80 = Fax 040-611 66 811
www.teppich-stark.de = info@teppich-stark.de

lhr Fenster

Gardinen und Stoffe
Gardinenstangen und Schienen

Rollos und Raffrollos

Jalousien [auch aus Holz)
Faltstores/Plissees
Wir messen und montieren

Tel: 040/480 10 31
www. freund-raumgastaltung de

TIIMLIER & PEI

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1885
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Lichtblicke fiir Ihre Fenster

Seit liber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenverhinge
Insektenschutz

akiuell=
‘ROLLO

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 228 890 60 Fax 220 20 68

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www akiuellrollo.de
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange

Insektenschutz
u.v.a.m.
sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22239 Hamburg +14.00- 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

m-KummER[FELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

& — Tinen, KunststofffensTer
ner Mobel, Edelstahlveranbe

e

ARTEN, Gelind er, Blechver

ir Teichweg 67 « 22049 Hambus I
040) 54 57 92 » Telebax (0 40) 54 71

Foto: attika

Foto: attika

" TLingst sind Kamine keine

Metallic-Charme:
Diese Feuerstelle
bildet
wortwortlich
das Zentrum des
Wohnraums.

Moderne

Feuers

Wenn's drauBen jahreszeitbedingt nass,

kalt und windig ist, bietet ein flackerndes
Feuerchen zu Hause die notige Gemiitlichkeit,
um die grauen Tage zu vergessen. Schoner
noch, wenn sich der Kamin elegant ins Design
der Wohnung integriert, so wie bei den drei
Beispielen, die wir fiir Sie ausgesucht haben!

platzschluckenden Monster mehr -
und sorgen dennoch fiir Atmosphare.

- ¥
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Foto: Brunngr

GESCHAFTSAUFGABE

L AT S D A R )
o g
Wit bmesatimitod ~ ittt ~ Cammainl -
AUSVERKAUFS-WOCHENENDEN

IMm FEBRUAR VON 12-18 UHR

5./6./7.+12./13./14. - 19./20./21. + 26./27./28.
UND NACH VEREINBARUNG
(SONNTAGS NUR BESICHTIGUNG)

POPPENBUTTLER HAUPTSTRASSE 14
22399 HAMBURG - TEL.: 602 23 20

Schlafwandel

CYSTIEN -EETDEN s ATRATEEN

Handwerklich solide verarbei-
tete Massivholz-Systembetten,
Schrank- und Regalsystem,
orthopadisch ausgerichtete
und allergikergeeignete Matrat-
zen und Lattenroste in allen
MaBen. Individuell gestaitbar!

~ Halbenkamp 1 + 22305 Hamburg « Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 119 - 18% Uhr, Sa 10% - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Ein Mobelladen, der

mir jedes Mobel baut,
das ich will, wo gibt’s c
denn so etwas? "

Regale. Betten.
Tische. Schranke.

GCertigatraBe 27, 22203 Hambung (Winterhude)
Tol: D40 - 38°22 99

HOLZ

CONNECTION

bt hedfe weiber, garanter!

Inspiration unter
www.holzeonnection.de

decorum

malerei & mehr

Wir verbinden umweltbewusstes Denken und
kundenorientierte Kreativitat mit fachgerechter
Ausfihrung und kompetenten Lésungen!

Unsere Leistungen:

+ Klassische Malerarbeiten mit wohngesundem Schwerpunkt

« Fachmann fir okologisches Wohnen und 5 T
+ Fassadenarbeiten « Innendammung « AuBendammung
» Bodenbeldge - Plisses und Rollos = Hochwertige Tapeten

Besuchen Sie unverbindlich unseren Showroom!

decorum - Malermeister Peter Goehle

Jungfrauenthal 15 - 20149 Hamburg

Tel: 040 - 55 26 01 38 « Fax: 040 - 55 26 01 37
info@decorum-malerei.de - www.decorum-malerei.de
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IMMOBILIEN

Im Trend:
Flexibles Wohnen
mit offenen,
schwellenlosen
Rdumen.

Bau-Trends 2011

Flexibler Grundriss, einfache und schnorkellose Formen und mietfrei in den eigenen vier Wanden

- so wollen Haus- und Wohnungseigentiimer 2011 wohnen. Am liebsten ein Leben lang.

Trend 1: Ein Leben

lang flexibel wohnen

Das wissen wir schon lange:
Immobilien sind alles andere als
immobil.

Hiuser lassen sich den veréinder-
ten Bediirfnissen der Bewohner
leicht anpassen, vor allem dann,
wenn diese flexible Nutzung vor-
ausschauend geplant war. Dann
wird das Kinderzimmer zum Ho-

me Office umfunktioniert, die Ein-
liegerwohnung an Verwandie oder
Pflegekrifte vermietet, der kleine
Anbau als Gisteherberge, Sauna
oder Hobbyraum umgenutzt. Ei-
genheimbesitzer kiinnen diese Ge-
staltungsfreiheit genussvoll aus-
spielen, besonders im Alter steht
daher der Wohn-Komfort an erster
Stelle. Der muss nicht teuer sein.
Fiir alle Lebensumstiinde geriistet

sind Bauherren und Modernisie-
rer, die auf eine barrierefreie Ar-
chitektur achten, wie Iris Laduch-
Reichelt von der Bausparkasse
BHW anmerkt: , Schwellenlose
Ubergﬁngc erweiterbare Tiiren
und eine intelligente Technik stei-
gemn den Wiederverkaufswert des
Hauses.” Vor allem schaffen sie
generationeniibergreifend beste
Wohnqualitit.

Trend 2: Die Miete

spar’ ich mir

Single und gliicklicher Immobi-
lienbesitzer — diese Kombination
ist keine Seltenheit mehr.

14 Millionen Deutsche leben
heute in einem Einpersonen-
haushalt. Und bereits ein Vier-
tel aller Wohneigentiimer ist
Single. Gerade Alleinlebende
schiitzen die eigene Immobilie

-

MONNIER

MNICHT MNUR DER KAUF UMD
VERKAUF VON WOHNUNGEN IST
FUR UNSERE KUNDEN EIN AKT DES

GROSSZUGIGES

DACHGE-

EINZIGARTIGES LOFT IN RU-

PRACHTYOLLER JUGENDSTIL ,

scHOS8 MIT WEITBLICK UBER HIGER SEITENSTRASEE, SGRIGINALER STUSH UMD
VERTRAUVENS. DAHER HABEN WIR DIE HAMNSESTADT, 2 X1, TIGL. MIEDRIGENERGIE-ALTBAL, 130 PITEHPINE, FIBCHGRATPAR-
UNSERE VERMIETUMNGSABTEILUNG SERAUMIGER WoHNKUCHE, M®, 3 Zi., OROEBER SUDBAL- KETT, BALKGOMN MIT BLICK INS
ERWEITERT UND STEHENM IHMEM FEHZIG. NUSSPARKETT, KON, ORIGINALE DIELEN UND GrONE, 3 ZIMMER, VOLLBAD,
GERME AUCH VERTRAUEMSVOLL VoLLBAD MIT ODBERLICHT, DECKEN SOWIE SICHTMAUER- EiNBAUKDCHE, ABSTELL=
BEl MIETAMGELEGENHEITEN ZUR GASTE-WC, 280.000,- € WERH, 520.000,- € RALIM, 480,000, £
SEITE.

HAGEDORNSTRASSE 47 * 20149 * HAMBURG-HARVESTEHUDE
\_ TEL.: 040 - 44 14 08 O * Fax: 040 - 44 14 08 44 * E-MaiIL: INFO@MONNIER.DE * WWW.MONNIER.DE




zunchmend als Wertanlage: 21

Prozent der jungen Deutschen
unter 30 Jahren sind bereits fest
entschlossen, eine eigene Immo-
bilie zu erwerben, so eine aktuelle
Emnid-Umfrage im Auftrag der
BHW Bausparkasse. Die eige-
ne Immobile ist zudem die beste
Versicherung gegen die zu er-
wartende Wohnungsknappheit
und steigende Mieten. ,,Wer als
Jjunger Mensch in eine Immobilie
investiert, spart die Miete und
schafft sich eine zukunfissichere
Rente aus Stein®, sagt Riidiger
Grimmert von der BHW Bau-
sparkasse. Selbst junge Singles,
die sich nicht auf einen Wohnort
festlegen wollen, sind mit einer
eigenen Immobilie gut beraten.

Stimmt die Lage, kann sie leicht
vermietet oder mit Gewinn wie-
der veriiuBert werden. Eine fach-
kundige Beratung vor dem Kauf
ist unbedingt zu empfehlen, dann
gibt es keine bdsen Uberraschun-
gen beim Wiederverkauf.

Trend 3: Weniger
ist flir mich mehr
Zeitlos elegant: Der Bauhaus-
Stil findet wieder Anhéinger un-

Hat jemanél den

Der NABL bewrahrl die Arlerwvielialt
fir Mansch und Natur.

www.NABLU.de - Hellen Sie mit.
damit das Ganze komplett bleibi,

P>

'NABU

Klare Formen: Der Bauhaus-5til
. gibt auch im kommenden Jahr

hﬂlofal‘ber gesehen?

IMMOBILIEN 37

ter den Bauherren. Bescheiden-
heit liegt im Trend, sachliche
und klare Formen bestimmen
aktuell die Architektur — ohne
falsche Schnérkel und Zierrat.

) e
ZapfsiUMmzu

internalicnale Umeugdothspedition

NAH » FERN * AUSLAND » UBERSEE

Urnzugsporiveer YRK Homburg GmbH

Tel.- 040/ 8 53 33 %0
Fox: 040/ 8 51 51 50
yoww.zophde
hamburg(erzapf de

Klare Farben und Kontraste
geben den Ton an. An den ku-
bischen Baukdrpern schiitzen
Freigeister insbesondere die
groBziigige Flichenaufteilung:
»In den ausgedehnten Wohn-
riumen haben Individualisten
maximale Gestaltungsfreiheit,
breite Glasfronten vermitteln
zusitzlich ein Gefiihl der Weite™,
sagt Iris Laduch-Reichelt von
der BHW Bausparkasse. Auch
in dkonomischer Hinsicht haben
Anhéinger der Wiirfel-Asthetik
den Durchblick: ,,Durch den
konsequenten Einsatz groBifor-
matiger Bauelemente und den
Verzicht auf verspielte Formen
vermeiden Bauherren Wirme-
verlust und sparen so Energie™,
betont Anselm Kipp vom Bun-
desverband Deutscher Fertig-
bau. Viele Fertighaushersteller
haben den Trend erkannt und
bieten Puristen mittlerweile eine
breite Auswahl an Designhiiu-

Schimmel?

Hiind i
andaen zu sein.

Tel. 040-41339033 oder

+»« macht lhr

Nasse Wiinde?

Das gute Gefiihl, in den besten

60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immaobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen geme weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

www.isotec.de

- EC:

Haus trocken!

sern an.

denTonan..
o

In Sachen
Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Suhr
die richtige Ansprechpartnerin.
Wenn Sie Anzeigen schalten
oder sich beraten lassen
mochten, gibt sie Ihnen gerne
nahere Informationen unter
Tel.: 538 930-54 oder

0172/923 36 82.

. Wohn-Immobilien
Luxus-Ambiente in Lokstedt!

Die prachtigste Villa im schonsten Wohiviertel Lokstedts
bekommt Zuwachs: 6 elegante Neubalwohnungen (ca
104m?-125m* Wohnfiache) mit groflen Balkonen umd ein
Penthouse {ca. 153m? Wohnfldche) mit Dachterrasse, Die
Grundrisse bieten ein hohes Mall an Flesatulitit. Fine lichte
Deckenhhe vori ca. 2.75m garantiert ein luftiges Raum-
gefihl Fahretubl, Tiefgarage, Fubbodenheizung und eme ge-
hobene Ausstattung sind selbstverstandlich. (ber 50% der
Wohriungen sind bereits verkauft!

Kaufpreise von € 414.000 - bis € 679.000—

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

SpIml

1l
EEH

Shop Eppendorf, Eppendorfer Baum 1, 20249 Hamburg

Grossmann & Berger
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GUSTAFSEN & CcO°

IMMOBILIEN - GEGRUNDET 1931

Vermogende Stiftung sucht Zinshéduser bis €10 Mio.

Wir vertreten langjihrig eine verm&égende Hamburger Stiftung, die jetzt den
von uns verwalteten Grundbesitz vergréfiern mochte.

Haben Sie Interesse? Gern bewerten wir Ihren Grundbesitz unverbindlich und
sagen Thnen, mit welchem Kaufpreiserlos Sie rechnen kénnen.,

Wir sichern Thnen als Verkiufer eine seridse und diskrete Abwicklung zu.

Eine Finanzierung bendotigt die Stiftung nicht.

Ansprechpartner in unserem Haus sind Dieter Maass und Philip Wex.

040/4140950

Hochallee 2 - 20149 Hamburg - www.gustafsen.de
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Wir bieten Ihnen die
Sicherheit einer
hervorragenden

Verwaltung durch

Zuverlassigkeit und

Kompetenz

Grpszuglge Kiiche statt
kleiner Kombiise: auf
mndumun Hausbooten ist

enge Kajiitenromantik passé.

Wohnen auf dem Wasser — ein
Traum vieler Hamburger, der
bisher meist am Baurecht und
politischem Unbehagen schei-
terte. Wie schin dieser jedoch
umgesetzt werden kann, zeigen
fiinf Hausboote auf dem Eilbek-
kanal nahe der Alster. Ergebnis
eines Architektenwettbewerbs
der Stadt. Dabei zeigte sich,
dass ,,wie im Bootsbau iiblich,
die Grundrisse funktional sind.
Auf relativ kleiner Fliche soll
der Raum optimal genutzt wer-
den.” Dass eine enge und zum
stiindigen Wohnen unpassende
Kajlitenromantik dabei passé ist,
zeigen Amelie Rost und Jorg Ni-
derehe, die ihr Boot offen und
hell gestaltet haben. Eine Wand
wickelt sich auf zwei Ebenen
wie eine Spirale von auflen nach
innen. Gebogene Einbaumdbel

Was die Stadt neues an Baukunst bietet,
prasentiert regelmaBig das Jahrbuch

Abteistralle 34 « 20148 Hamburg
Tel. 040 / 37 86 00 B85

hgu@hgu.de

www.hausverwaltung-hgu.de

«Architektur in Hamburg"”. Das Alster-
Magazin zeigt das spannendste Objekt der
2010er-Ausgabe: ein Hausboot!

fungieren als Raumtrenner fiir
Schlaf- und Sanitirbereich. Die
wgekriimmite Offenheit” hat ihren
Preis: rund 400.000 Euro wur-
den investiert. Die Boote wollen
ein Plidoyer fiir das Wohnen auf
Hamburger Gewiissern sein. Sie
sind es!

Mur eines von vielen spannen-
den Bauprojekten der Stadt.
Weitere, im Buch vorgestell-
te, sind etwa der Marco-Polo-
Tower und die Schanzen Hife.
Die Palette der Gebdude reicht
vom kleinen Wohn- bis zum gro-
Ben Geschiftshaus. Aulerdem
wirft das Jahrbuch einen Blick
auf das Architekturgeschehen
der Hansestadt, so wird etwa
die Besetzung des Giingevier-
tels kritisch analysiert und der
Planten-un-Blomen-Planer Karl
Plomin vorgestellt. how

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf Ausbau Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittiung

Buchtipp:

Das Jahrbuch

JArchitekturin = ar Wk B Bewertung von Immobilien

Hamburg“uﬁrdvan = : B Haus- und Anlagentechnik

derHamhurglsmen e Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!
Architektenkammer 0 Grundeigentiimer-Verband Grundeigentii

P x rundeigentumer-Verban -
_herausgegeben. Es GlockengieBlerwall 19 - 20095 Hamburg ﬁfm
istim Junius-Verlag ;:Effunm; ;29:;’:;%“ e
o - ) iy eieTax
erschienen, hat 200 : www.grundeigentuemerverband, de 8

SEI‘I:EH undkastet _ info@grundeigentuemerverband.de

39,90 Euro.
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Erste Hilfe fiir reife Haut und Haar:

S C/w.n*

durch den "ﬂé}

Prost: Gerade im

Seniorenalter ist
die regelméaBige
Fliissigkeitszufuhr ein
Muss fiir schéne Haut.

SENIOR 24iit, @

Praktische Dinge fiirs Leben

Grofitasten-Telefone, PCs u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen » Gerédte mit Sprachausgabe
XXL- Spiele = viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 133, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

=]

0.00 - 14.00 Uhr

Kleinste Ohr-Inlays zum
kostenlosen Soforttest!

Sie haben nichts hinter den Ohren,
nur unsichtbar in den Ohrenl

GrotBor Boreral 46.48, Tol.: 046737 50 37 20
rofber Burstah 46-48, Tel.: 04
audemed U-Bahn: Rédingsmarkt (ca. 50 m

HGTSYSteme S-Bahn: Stadthausbricke [co.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetieb
Dipl-ing, W. Lipski

So schon eine kalte, weilBe Winterszeit auch
sein mag, besonders reifere Haut leidet
unter dem Wechsel zwischen trockener
Heizungs- und eisiger Frischluft. Das Alster-

Magazin verrit lhnen drei Tipps, wie Sie

gepflegt durch die kalte Zeit kommen.

Mit dem Alterwerden lisst die
Produktion der Talgdriisen nach,
die Anzahl der feuchtigkeitsbin-
denden Kollagene nimmt ab
und die Haut wird weniger gut
durchblutet. Dadurch trocknet
sie schneller aus und ist nicht
mehr so widerstandskrifitig. In
den kalten Monaten des Jahres
verstirkt sich dieser Prozess
noch zusitzlich. Doch nicht nur
gegen trockene Haut, sondern
gegen die verschiedensten un-
liebsamen Hautprobleme lisst
sich gut etwas unternchmen.

Trockene Haut

Verzichten Sie auf iibermiiBigen
Alkohol- oder Nikotinkonsum
und auch aufzu hiiufiges Sonnen-
baden. Versuchen Sie, méglichst
viel Tee oder Wasser zu trinken
und die Haut so von innen mit
Feuchtigkeit zu versorgen. Eine
ausgewogene Emihrung, reich
an Vitaminen, Spurenelementen
und Zink unterstiitzt zusétzlich
den Erhalt schéner, gesunder
Haut. Einmal die Woche eine
Gesichtsmaske mit Algen, Jo-
jobad! oder Meeresextrakten
kann wahre Wunder bewirken,
der Haut Feuchtigkeit spenden
und kleine Filtchen wegzaubem.
Eine Creme mit Aloe Vera bietet
sich auBerdem als zusitzlicher
Feuchtigkeitslieferant an,

Altersflecken

Altersflecken sind harmlose
Pigmentablagerungen in der
Oberhaut und sind mit voran-

schreitendem Alter ganz normal,
Am schnellsten und simpelsten
ist es, die Flecken mit Make-up
abzudecken. Eine Alternative
zum kosmetischen Kaschieren
sind Bleichcremes. Sie kinnen
die Altersflecken aufhellen, bis
sie nicht mehr zu sehen sind,
Eine weitere Moglichkeit, die
Pigmentstérung zu behandeln,
ist die Lasertherapie — allerdings
bietet sie keine Garantie dafiir,
dass die Altersflecken nach der
Behandlung auch wirklich ver-
schwinden. Aufjeden Fall sollten
Sie einen Hautarzt aufsuchen,
der beurteilen kann, ob es sich
tatsdchlich um eine harmlose
Pigmentablagerung handelt.

Krampfadern

Etwa jede zweite Frau und jeder
vierte Mann leidet unter Krampf-
adern. Sie sind allerdings nicht
nur ein kosmetisches Problem.
Leicht kann es passieren, dass
sich die Krampfadern entziin-
den oder Wassereinlagerungen
und Thrombosen entstehen. In
diesem Fall miissen die Krampf-
adern umgehend operativ ent-
fernt werden. Um den unge-
wiinschten sichtbaren Venen vor-
zubeugen, kann man allerdings
einiges tun. Neben individuell
angepassten Stiitzstriimpfen und
regelmiBiger Bewegung hilft es,
die Beine ab und zu hochzule-
gen und sie tiglich in Richtung
Herz auszustreichen, damit der
Riickstrom des Blutes gefordert
wird . et
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Unterricht

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschafrsenglisch, Firmenunterricht,

Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen
Tel.: 040 / 643 08 50

Alles fiir das Kind

Baby-Kinderbett (Buche Nad‘ublfdunF}. ca.
14070 &m, lett mit passendem Himmal,
Mestchen und Matratze. 3-fach hohenver-
stellbarer Lattenrost, Gitter (inkl. Schiupf-
sprossen), umbaubar zum Juniorbett bis ca.
5 Jahre- NP 380/ VB 190 Euro.

Tel.: 30 98 26 69 oder 0176 /21 1023 35

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Bettwésche
schon und glatt

Langenharn, Krohnstieg 82
Tel.: 531 94 43

nach Mal: gerade, schrig,
SCHRANK uiber fk, nr.-:_m. Schicbetir
Mibelbemalung  Bilderrahmung = 2500 Muster
Vergolderet @' = 81596535

S 2um Verlichen bettinanche.de
Beratung daheim  Ludolfstr. 3% » MH-Eppendorf

Deutscher Jugendstil Eckofen in dezen-
tem i rin mit ausladender Aufsatz-
krone und Mittelsims im Originalzustand. Stil:

Juﬁmdsﬂ_ Malte: 2.4 m , 0.7 m breit, 0.5
m tief. Preis: auf hnfr¥a
el.: 0176 - 37 39 57 25

Playulaﬂ{EnT P-?rrlahh ‘Eu“ P“Sk' mit drei
Spielen A, Tekken, iege) und
drei Filmen (Alien, Alien VS. Predator, K}M'ﬂ-
reich der Himmel), gabraucht, Preis VE. Mails
an playstation.psp@web.da

Praktikum / Ausbildung

Junges Unternehmen in Norderstedt bietet Praktikum (mit Vergltung)
und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung zur Kauffrau/-mann fiir

Birokemmunikation (ab 1.8.2011). Gute Deutsch- und Englischkenntnisse
sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinscht.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com

www.my-conferencehotel.com - www.my-tagungshotel.com - www.mlce-access.com

Verschiedenes

Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0&r-
und T0er-Jahre.  Tel: 695 46 76

Golfausriistung Herren, +1 inch, Jumbe-
g:m'e: 18 Callaway, 1 R
ilsan. Sdllager ay: 1 Driver Grea
Big Bertha 11°, Eisen Big Bertha 5 bis 8, 2
We , 3 Precept H , 1 Driver Cleviand
Hi Bore 10,57, Holz 3 und 5 Go, Trolly Bag
Boy, Zebra Putter, Ober 200 Balle, div. wie
Tees, Handschuhe usw. Preis: 370 Eurg,
Tel.: 0173 /954 03 45

IMPRESSUM

So erreichen Sie uns:

Verlagszentrale:

Al 7 RS Hummelshiittel), Tel, 538 930:-50;  Anzeigenleitung Michael Wiela
R v N 5 e Tngrid Hesse [Haspa), (Uhlenharst, Paseldorf, Mittel-
Buckhaliuigs Tel, 538 930-0; Michaela Jerle  Wea, Harvestehude, Rother-
ey (Volksderd, EXZ Hamburger baum, Tel. 535 930-53
ke Stralie), Tel.:538 930-56; E-Mail:

Mo.~Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr ? ;

et Annegret Linke (Eppendorf, redaktion@alster-net.de
MMISIB'? G Winterhude), Tel. 538 930-67; anzeigeni@alster-net.de

Ma.-Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr

Sabing Merbach (AEZ , Volksdorf), g
Tel. 530930-17; Sabine Meyer-  Therets

Verteilung/Vertrieb rose (Sasel), Tel IBSIVSL, oty

040 / 538 34 52 Simone Niklaus (Wellingshittel, R
Media-Berater /innen, Duvienstied? und Lemsahi- wrw.talkhamburg.de
Direktwahl: Mellingstedt), Tel. 538930-14; wawharbia gerhirbils
Gabriele Bergerhausen (Popper-  Ancreas Rohioff Autohduser), T T

biittel, Haspa), Tel. 538930-55;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhisbitte),

Tel. 538 930-51; Barbara Suhr
(Makler), Tel. 538930-54;

Fax: (M0 /53893011
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ndbegtzesitich auch i

folgenden Geschiten fr Sie bereit: Winterhude: Home & Garfen: oltbelplat 1, P Shring: Wiskeshodes Mk 7 Ferur],
ko9, EecaMiemersoei: Mihienkam 45, Ulenhorst:Hobweg Shop:Hofueq 1, Coé oyesec Hobweg 45, L leshorste Reisedienst:
Herbwiousstr 6, ESeka Niemersaer HefgBl, O, mést Hamdoscte Winterhertes Wig 29, Eppendont:Ericapathets: Lokstedtir Weg 5,
Caft Borthers: Geschnesber-Schol Sir. 13, Di andere Brie: Eppencorier Weg 274, Rothenbawm: BoleroMexican Restaurare:
otheniamchaussee 75, Neustadt: Or. med: Chrstion Tesch, GrofeBieichen 32.

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

g HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04851-836330 » www.hussmann-sylt.de

rg

7 s I_

~Thy

‘Riigen/Binz

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schaner alter Villa, nur 2 Gehminuten

== von Seebriicke und Zentrum

! Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
# Im Haus Sauna, Waschmaschine,

Trockner. Tel.: 040,606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040/ 880 39 44 oder
Mobil 0172 ¢ 54 222 36

Kein Magazin bekommen?

Frau Schmehter-Haun/Vertrieb 040 / 538 34 52

Ihre Kleinanzeigen kénnen Sie uns per E-Mail schicken:
per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

cluscher@alster-net.de oder

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service anbieten,
konnen aufgrund der Vielzahl der Eingange leider nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht "s: sudoku (jap. ,Zahlen-Einzel") gehért zu den Losungen aus

S SBE &5 L0 e e
beliebtesten Ratseln in Deutschland - natiirlich auch an der Heft 01-11: -
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unterqua- o EEE AN R
drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 * 3 Fel- - ‘; : + ﬁ - ERE ER B ;;
der eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (=9 x - N R
9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. A8 e e B BRE B
In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) Ei:w:r:a S S ;E:r -;d:w?a: -
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstandigt werden, dass JEE BN BEe AR ENn BEE
in jeder Zeile, in jeder Spaite und in jedem der neun Bldcke jede EES AWE GWE EEN ERE DA
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergeb- 5 I e IR HEE NS
nise erscheinen im nachsten et JEEEEEEES NEREREEEE

R R

1 50 O A L O IWE AEE R

g s e SRR TR

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 11. Marz 2011



e 'ALLE AVEDA SERVICES IN EINEM HAUS

1 R ————
HAIRSTYLING // COLOR // BEAUTY f.f MASSAGE /! SUGARING e

1e natdral We

ARPLATZ 10

32170

NEUE ABC SSE /5T, AR
RESERVIERUNG TEL.: D&D
Alle Infos unter: www.secretgarden-hamburg.de

JETET GUTSCHEINE VERSTHENKEN UND SPAREN

VALENTINSTAG
14.02.2011

15% Rabatt auf alle Valentinsgutscheine fir
Beauty & Massage Services.

WHOI‘HET & Lif |

DAS

BRANCHE

Haus und Gartan » Haﬂdwerk uj

Alstertal 2011

MABAZIN
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EIN QUALITATSPRODUKT

AUS DEM MAGAZIN
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Einrichten, Wohnen, Leben und Geniefien sind eng miteinander verbunden,
Ein neues Magazin im Alstertal und in den Waldddrfern fasst nun alle Bereiche

AISATITEn.

Es beschreibt die Unternehmen, die Home & Life, also unser Wohnen & Leben
gestalten, verschiinern und perfektionieren,

Es erscheint damit ein fantastisches Branchen-Magasdn fir das Alstertal und die
Walddbrfer. Somusagen , hausgemacht”, Es erweltert das seit 12 Jahren beliebie
HANDWERKS-MAGAZIN,

Auflage 51.000 Ex,

Info fiir Anzeigenkunden: Frau Barbara Passarge, Telefon: 040 - 536 536 5

VERLAG HAMBURG




ZEIT FUR BEGEISTERUNG

TESTSIEGER [rjttRmpn

2 |
geblih GuT 21) | 1.PLATZ
v oo
1 " =
Giiltig bis 28:0220

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

Anrufen - Termin vereinbaren - Mitglied werden:

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 8789 »040/65 89-10 50
CITY =Schaarsteinweg 6 » 040/65 89-1 1 00
EPPENDORF + Quickbornstr. 26 « 040/65 89-13 50

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50 MERIDIANSPA
www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




