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firstbite GmbH, Osterstrafie 102, 20259 Hamburg
*  fon: 040-288058080, www.firsthite.de
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[ r Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pro Woche!
-
| Bei Body Focus trainieren Sie wie die Business-Elite in Mew York: Immer
\ ot unter professioneller 1:1-Anleitung, an medizinischen Trainingsgerdten
"\ 7 und mit der innovativen HIT-Methode [HIT = High Intensity Training).

So erreichen Sie lhre Ziele so sicher und effektiv wie niel |hre Vorteile:

Lbs
1 schon einmal 20 Minuten pro Wache genligen

keine Davermitgliedschaft, flexible Terminvereinbarung

l

{nach lhrem persénlichen Zeitmanagement)

jedes Training 1 zu 1 mit persénlichem Trainer

Sehen Sie das 3-Minuten-Info-Video hier:

Bnd I-[..:u ~Body Focus ist die ideale Maglichkeit in kurzer Zeit effektiv und
_l'l J gezielt ein muskuléres Ganzkérpertraining zu absolvieren.”

Hocheffizientes Personal Training Dr. med. Mina Stadtler
Géansemarkt 3320354 Hamburg - Tel.040/3571 44 80 - www.body-focus.de

i t e Stoffe, verbunde ster Ces W nglerte Stoffe lassen viel Stau:aum wnd
derne Lattenroste ode sysieme die ma baren Lattenroste unsichtbar werden,

B equem
Das angelormte

Kophstisck ladt zum ist ein Einzelstuck
angenehmen Lesen, :

Fermschen oder h %
Frishstibcken ein.

Jedes Bett f - AR
CcCl1l

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 9-13 Uhr

Personliche
Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige =t Weidende 5 - 22395 Hamburg
Materialien gewahrleisten gesunden Tel. 040/601 85-27/-87
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen. anjq -WERK www.hansa-engel.de
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Hamburgs
_euchtturme!

VON WOLFGANG E. BUSS

Naturlich! Wussten wir es doch! Un-
sere Jugend ist gewalttédtig! Verroht!
Hat sogar Waffen im Schulranzen!

Inso schrecklich-diisteren Farben
zeichnen wir mit Vorliebe das Bild un-
seres Nachwuchses. Wer jung ist, ist
latent gefdhrlich, priigelt Menschen
auf Bahnsteigen nieder, hat schon
alle Manieren verloren.

Dieser Quatsch iiber die angebliche
Verrohung und Verlotterung halt sich bereits seit der Antike. Schon
der alte Sokrates soll im antiken Athen bitter iber die Jugend ge-
klagt haben. 2.400 Jahre kontinuierliche Verschlimmerung. Puhh!

Und zurzeit geht es natiirlich (!) besonders bergab. Von Jugendge-
waltstatistiken ist da wieder die Rede. Welcher Stadtteil ist der
libelste, welche Schule die brutalste? Wer auch nur ein wenigin
Zahlenund Thematik einsteigt, merkt, so ist es nicht. Wenn etwas
passiert, sind einige wenige mannliche Jugendliche zwischen 15 und
25 Jahren die Tater, die ,Jungbullen” der Gesellschaft mit schwie-
riger Kindheit und Migrationshintergrund, die statt mit Hirn und
Herz mit Fausten um Aufmerksamkeit betteln. Bildungsferne, Al-
koholund das Gefiihl, der letzte Arsch der Gesellschaft zu sein. Die
ible Mischung.

Und der groRe Rest? Prima, unauffallig, mittelmafig, angepasst,
zurzeit sogar leistungsorientiert und stark ichbezogen, Smartpho-
nenutzer. Sie wollen etwas aus sich machen.

Betrachten wir unsere jungen Leute aus Sicht von Personalentwick-
lern, muss es um Motivation gehen, um Vorbilder zum Nacheifern.
Wollen wir sie fiihren, miissen wir gutes Verhalten vorleben und
belohnen, wenn sie folgen! Psychologen kennen das Gegenteil und
wissen dazu: Sagst du zu jemanden zehn Mal: ,Du siehst aus wie ein
Pferd", kauft der sich irgendwann einen Sattel.

Es gibt Menschen inunserer Stadt, die wollen diesen Trend des
Schlechtredens und Miesmachens umkehren. Sie wollen Vorbilder
deutlich hervorheben und belohnen, mit Leuchttiirmen eine Orien-
tierung schaffen. Und die Leuchttirme sind die jungen Menschen
selbst! Doch wie soll das gehen? Es gibt quasi tiberhaupt keine
Berichte oder Studien iiber wunderbare junge Menschen, die sich
selbstlos fiir andere engagieren. Es werden keine Storys tiber Hilfs-
bereitschaft unter Jugendlichen geschrieben, iiber Freude am po-
sitiven Handeln. Vielleicht berichtet man Uber ein sehr gutes Abitur
oder sportliche Leistungen. Aber tiber Jugend mit grofdem sozialen
Engagement? Sie sind wie ausgeblendet!

Deshalb haben wir vor dreiJahren den ,Hamburger Sozial-Oskar”
erfunden. Der einzige Preis dieser Art. Weit und breit. Entstanden
ist er dank eines AnstofRes, den mir Ole von Beust bei einem Mit-
tagessen gab. Zeige die positiven Beispiele und belohne sie, vergib
Auszeichnungen. Nicht an die Einrichtungsleiter, sondern an die Ju-
gendlichen selbst. Mache sie zu Leuchttirmen.

Wir haben am Abend des grof3en Hamburger Herbstempfanges
wieder Oskars verliehen und gemeinsam mit der Hamburger Spar-
kasse,dem NDR und 800 Personlichkeiten einen kleinen Teil dazu
beitragen, unsere Welt ein Stiick besser zu machen. (Seite 6) Wir
haben gemeinsam Mut gemacht! Und gezeigt, wie es wirklich ist. Ich
gratuliere allen Preistragern herzlich! Ihr seid super! Mit Euch hat
Hamburg eine Super-Zukunft!Ich bin stolz auf Euch! Danke!

Jetzt bei LUHR-Optik:
Christof Delpiane
und

WHITEOUT
& GLARE

» il

Entdecken Sie die neve Kollektion des Berliner Labels

WHITEQUT & GLARE bei uns in Eppendortf.

Immer inklusive:
eine kostenlose Hightech-Augenpriifung
mit dem i.Profiler von ZEISS,

Eppendorfer Boum 18 - T. 040, 460 29 93 L[j H R
PR GUTE BRILLEM MUSS MAMN EINE MASE HABEN |E'GFTIK

Immobilien mit
Gewinn verkaufen

Giinther & Giinther Immobilien — Als inhabergefihries
Familienunternchmen mit langgihdger Markterfahrung
erhalten Sie von uns eine kompetente, personliche undd
hanseatische Betreuung, Professionell gestaliene

Verkaufsexposes, nen gezeichnete Grundrisse,

Foroaufnabmen von Acchitekturforograten,
Anzeigen und Webseiten mit Texten unserer
Redakteure garantieren cine hochwertige
Prisentation Threr Immiobilic und

schatfen so die Basis fir das Erziclen

eincs optimalen Kaufpreises.

Weitere Infos unter 040 / 600 810 20 und
www.guenther-immaobilien.de

Wir freuen uns darauf,
mit Thnen gemeinsame
Wege zu gehen.

Thre Karin Giinther

Verkaufsleitung
Wohnimmaobilien
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Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

4

Weihnachtszeit - Zeit der Familienkonflikte

milientherapie ! Einzelsitzung

Marianne Grundmann Wandibeker Chawises 113

Heilpraktikerin fur 22089 Hamburg

Terlefoar D20, 22 78 260
Systamische Beratung www.marianne-grundmanr

J Hamburger N

Winterflohmarkt

in den Messehallen

Pawchotherapie und

- Kitsch &
g Ramsch

Sonnt;;;i 8-17 Uhr
11. November 2012

Holstenglacis Eingang-0st

U-Bahn Messehallen S-Bahn Damuitor

\ Eintritt € 3,50 /

AT | INFO + Antréige: Tal. 244 22 777
& -I"lﬁulh'ﬁ’ < E-Mait: info@ %lan-nord.da
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Lionel Richie ist
Musiktipp des
Monats. S. 14
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Kolumne

Hamburgs
schonster Empfang:
800 Gaste beim
Hamburger

i

Herbstempfang
im Grand Elysée

Preiswiirdiges Ehrenamt
Jugendlicher: Das sind
die dreijungen

Gewinner des Hamburger
Sozial-Oskars

Tipps: coole Live-Musik
fir Hamburg

Mit dem Alster-Magazin
zu zwei Wiistenexperten
indie Laeizhalle!

Mitmachen: Karten fiir
chilliges Afterwork-
Event zu gewinnen!

In doppelter Mission:
Schwenker & Schmidt
im Radio und bei den
Freezers

MAG
20 Festliche Mode in der

Hamburger Meile
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Termine

Eppendorf

24 Neubau oder Bestand:
Streit um Bauprojekt
am Eppendorfer Markt

Winterhude

28 What's up in Town:
Gesellschaftliches
aus Hamburg

30 Hockeystar
Florian Fuchs
unterstiitzt Charity-
Projekt des UHC
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Servicethemen

23 Geschenk-ldeen:
Gutes tun
unter dem
Weihnachtsbaum

31 Gesundheitsrat-
geber:
Gesund durch
gesundes Essen

32 Alster med:
Der Weg zu
asthetischen Zahnen

36 Wohntrends:
Stylische
Mobel weil?
wie Schnee

40 Neues aus der
Geschaftswelt

43 Motor-Welt:
Klassiklenkrader
fir Audi

45 Kiichentrends:
In sind offene Raume
mit viel Freiraum

46 Immobilien:
die verkannte
Gefahr - Schimmelin
der Wohnung

50 Kleinanzeigen/
Impressum

Fiir Sie im
Alster-Magazin als
Beilage: Geschenkideen
der Jérg Hammer AG von
Giorgio Martello Milano!

Festliche Verleihung
des Hamburger
Sozial-Oskars auf dem

' Herbstempfangim Elysée:
Gastgeber Wolfgang E.

Buss mit Schauspielerin

| Andrea Liidke (l.). NDR-

Moderatorin Anke Harnack

flihrte durch den Abend

(r).S.6
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander = Boss = Escada etc.|
Second

Harksheider Stralle 9
22398 HH-Poppenbittel
Tel: 67 95 28 04
www. secondherzog.de

Wir holen auch ab!
Herzog

Mo .-Fr.10-18 Uhr{Sa. 10-14 Uhr
Straflenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf

Tel.: 87 88 28 93
www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

N

JtertorL o Vo 818 Ube - S 1013 Ure- Tel, (040) 6088 850

22399 Hamburg - Poppenbifeler Bogen 2 wwwe.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

sl 190

GROSSES EINFAMILIENHAUS

Volksdorf, ideal flir Familien, sehr schéne Lage
in ruhiger Privatstrape, 9 Zi., top Zustand,
ca. 415 m* Wohn-/Mutzfl.,, ca. 1283 m?® sonniges Grundstiick,
hochwertige Ausstattung,
moderne Kiche mit exklusiven Mielegeraten, Kamin,
Audioverkabelung, Alarmanlage, Doppelgarage,
Kaufpreis € 1.175.000,-

040.35 91 92 20 ina.paschedag®arnoldhertz.de
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Stargast
Marianne Rosenberg

P
Model Mario Galla und
Moderatorin Jessica Speth |

Schauspieler Patrick Bach
und Silke Lange

Fotos: Stephan Wallocha, Christian Ehrhorn

- HAMBURGER m

,,In den Medien wird fast nur noch
liber gewalttitige Jugendliche
berichtet®, stellte Gastgeber und
Verleger Wolfgang E. Buss zu
Beginn des Hamburger Herbst-
empfangs fest. ,,Dem wollten wir
etwas entgegensetzen. Mit dem
Sozial-Oskar wiirdigen wir sozial
engagierte Jugendliche. Wir wol-
len Mut und Lust machen und mo-
tivieren. Denn junge Menschen
suchen sich Vorbilder — sowohl
gute wie schlechte.*

Uber 800 Géste aus Politik, Wirt-
schaft, Sport und Unterhaltung
waren der Einladung ins Grand

Musikgruppe
und Juroren
Hot Banditoz

HERBSTEMPFANG

Elysée Hotel gefolgt, um die
Verleihung des Sozial-Oskars
zu erleben.

Die Gewinner waren die Mali-
AG der Realschule Hittfeld, Lil-
lit Linhoff aus Eimsbiittel fiir ihr
Engagement fiir ein kenianisches
Waisenhaus sowie Katharina
Moll, die Senioren den richtigen
Umgang mit Computer und In-
ternet nahebringt. (Mehr zu den
Preistrigern gibt’s auf Seite 12!)
Frank Brockmann ,Vorstandsmit-
glied der Hamburger Sparkasse,
die die Preise stiftet, betonte die
Wichtigkeit sozialen Engage-

i
Al

Haspa

2

| \ _

v Gastgeber Walfgang E. Buss mit :

Schauspielerin Andrea Liidke (L) und
NDR-Moderatorin Anke Harnack

Promis, Glamour,

oute laten

Zum Hamburger Herbstempfang traf sich alles, was Rang und Namen
in der Hansestadt hat, im Grand Elysée Hotel. Bereits zum dritten Mal

wurde dort der Sozial-Oskar an engagierte Jugendliche verliehen!

ments: ,,Wenn man sich die Frage
stellt, was kann man Schoneres
tun, als junge Menschen zu for-
dern und zu unterstiitzen, fallt
einem wenig ein. Deswegen ist
uns dieser Preis wichtig.*

Dies sahen auch die prominenten
Juroren und Laudatoren so —
ebenso wie Stargast Marianne
Rosenberg, die zu Ehren der
Preistriger ihr Lied ,,Genau ent-
gegengesetzt* sang. Nach diesem
musikalischen Hohepunkt wurde
stilvoll gefeiert.

X

X
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| ' Sc auspi_e'le'rinEva' * Jane Comerford mit den Freunden
"Haern:ahn v — Jorg Oppermann Thomas Dilge

i

Musical-Star Alexander Klaws
und Miss HambgVivian
Beltran Velez j#7

Schauspigléerin Reha Haréier
und Partaerorg Vennewald

'h_.' R * |JA
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Unisex: Gleiche Tarife flr
Manner und Frauen

Laut Statistik leben Frauen langer als Manner. Deshalb sind bisher
Versicherungspramien in ihrer Hohe vom Geschlecht des Versicherten
abhangig. Mit der Einfihrung von Unisex-Tarifen ab dem 21.12. wird sich
das andern. Um auch zukiinftig bestens abgesichert zu sein, hilft die Haspa
mit passenden Losungen fiir jede Lebenssituation.

Bisher galten im Versiche-
rungswesen unterschiedlich
hohe Pramien fir Manner und
Frauen, da Frauen statis-
tisch gesehen ldnger leben
als Manner. Dieser Zustand
wird sich nach dem Willen des
Europdischen Gerichtshofes
und der EU-Kommission bald
andern: Alle ab dem 21. De-
zember 2012 abgeschlosse-
nen Versicherungsvertrdage
mussen sogenannte Unisex-
Vertrdge sein. Das bedeutet,
dass Manner und Frauen fur
dieselben Leistungen auch
dieselben Pramien zahlen. Mit
Folgen fiir beide Geschlech-
ter.

Die unterschiedliche Prami-
enhdhe ergab sich aufgrund
des sogenannten Risikofak-
tors. Statistisch leben Frauen
namlich rund finf Jahre lan-
ger als Manner. Das bedeutet,
dass zum Beispiel eine private
Kranken- oder Rentenversi-
cherung fiir Frauen langer be-
zahlen muss. Diese hdheren
Kosten haben die Versicherer
bisher durch héhere Prami-
en ausgeglichen. Umgekehrt

mussten Manner bei einer
Risiko-Lebensversicherung
mehr bezahlen, da sie sta-
tistisch friher sterben, also
die Zahlung friher geleistet
werden muss.

+Wer als Mann mit dem Ge-
danken spielt, eine private
Kranken-, Pflege- oder Ren-
tenversicherung neu abzu-
schlieBen oder einen beste-
henden Vertrag zu dndern,
sollte das rasch in Angriff
nehmen”, empfiehlt Nicola
Zobel, Leiterin des Haspa-
Individualkundencenters am
Mihlenkamp 33. Wer zu lange
zbgere, kdnne sich spater lan-
ge Uber héhere Pramien ar-
gern.,Ab dem 21. Dezember
2012 durfen ausschlieBlich
Vertrage mit Unisex-Tarifen
verkauft werden. Bis dahin
sind aber noch Abschlis-
se und Anderungen zu den
derzeit gultigen Konditionen
moglich”, sagt Zobel. In der
Versicherungsbranche ist si-
cher, dass die Pramien durch
die einheitlichen Unisex-Ta-
rife angepasst werden. Bei
manchen Produkten kdnne

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

der bisherige Tarif fir Mdnner
glnstiger sein, bei anderen
eher fir Frauen.

+Aufgrund der héheren Le-
benserwartung von Frauen
haben sie bisher niedrigere
Pramien fir Risiko-Lebens-
versicherungen bezahlt als
Ménner. Das wird sich durch
die Unisex-Tarife andern”,
betont die Fachfrau. Ein be-
stehender Vertrag gilt zu
den bisherigen Konditionen
fort, solange er nicht veran-
dert wird. Wenn jedoch ein
bereits bestehender Vertrag
nach dem 21. Dezember 2012
verdndert wird, so ist dieser
in eine Unisex-Police umzu-
wandeln. ,Sprechen Sie mich
und meine Kollegen an und
vereinbaren Sie einen Termin.
Wir suchen gemeinsam mit
Ilhnen nach der fiir Sie und
lhre Lebenssituation passen-
den Losung fir alle Fragen der
Vorsorge und Risikoabsiche-
rung’, sagt Zobel.

Grundsatzlich gilt: Wer etwas
fur die eigene Vorsorge oder
zur Absicherung seiner Ange-

Nicola Zobel,

Leiterin des
Individualkunden-Centers
der Haspa in Winterhude

Mihlenkamp 33
22305 Hamburg

Tel.: 040 35 79-85 22
E-Mail: nicola.zobel@haspa.de

horigen tun mochte, braucht
keine grof3en Betrdge, wenn
so frith wie mdglich angefan-
gen wird. AuBBerdem ist es ein
gutes Gefiihl, wenn man seine
Familie gut versorgt weil3.

Haspa

Hamburger Sparkasse
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IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Uber den Déchern von Eppendorf

Grofizigig geschnittene Wohnung im 4. OG mit Fahrstuhl
166 m2 Wohnfliche, Kamin, moderne Kiche, 2 Bader
22 m2 grofe Sidd-Terrasse, KP € 890.000,-

Eppendorfer Landstralle 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg

WOLFFHEIM % WOLFFHEIM

infoi@wolftheim.de

WOLFFHEIM % WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich |

freundlich |

anders

Beliebtes Falkenried-Quartier in HH-Eppendorf

Traumhafte Eigentumswohnung im 2. 0G, ruhige Lage
130 m2 Wohnflache, 4 Zimmer, Wohnklche, 2 Bader
groBer Sonnenbalkon, TG-Stellplatz méglich; KP € 698.000,-

Eppendorfer Landstralie 32

www, wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39

20249 Hamburg | info@wolffheim.de

WOLFFHEIM @ WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich |
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Klassische 118 m2-Wohnung in Harvestehude

Umfangreich modernisiert, Erstbezug nach Renovierung
4, 0G mit Fahrstuhl, 3 groBie Zimmer, originale Stilelermente
Parkett, Vollbad, Kiche, Balkon; KP € £99.000,-

Eppendorfer LandstraBe 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de

WOLFFHE[M@WOLFFHEIM
IMMOBILIEN

erfolgreich |

freundlich |

anders
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Eppendorfer LandstraBe 32 | www.wolffheim.de

Telefon 040 - 460 59 39

20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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HERBSTEMPFANG

Schauspielerin MarionElskis%_
und Nicolas Kénig ‘ ! =

PR-Profi KaifSten LucowUnd S
'!NDR-PontikchefJnrgeng?Ler
Vi

Triiffel fur
die Gaste:
Kiichen-
direktor
Peter
Sikorra.

oy
e
. -
| ]

Plﬂetawms—ChefTho.m
Kratpe Und Thorsten Laussch

n Ehrhorn, Kai Wehl

Schausbielerin :
Yasmina Filali

£ '-, f
Christiane Schliiter, Inhaberin

~Hypoxi-Studios,und Sohn
i = by

] FlorianKairat(Mercedés',l.)mitTochter
& Josefine und SegelprofiArne Dost (STG)
J gty WY f— -

'

N

! TRty
Ekkehar.t Weréich,Sé?latﬁrin a.D.He
Gundelach und Schulexperte Robert

Heinemann (alle CDU)*

CDU-FraKtions-
chef Dietrich
Wersich

Nervenarztin un

TCM Expertin

Dl Angela Stahl
1

Thies Reim&r, Jyske Bank

und Gattin Ute
b

Globetrotter-Chef
Andreas Bartniafin
und Gattin Dorith

Bernd Glathe, Aut Wicheﬁt mit
Julia und Stephan Oértlg(v.l.)-u_

I

Prof. DR, Pete’r’Borsay o

LBV Vil..-.Chef Erik Santer
und Gattin Agnes y

und Gattin Dietlinde

Kostliches vom Starkoch

Sinnliches fiir den Gaumen, auch dafir
steht der Hamburger Herbstempfang
als inspirierendes Event. Dafir
sorgte wie jedes Jahr der Starkoch
und Kiichendirektor des Grand Elysée . . .
Hotel Peter Sikorra. Diesmal wartete )
er erneut mit erlesenen Gentissen ot
auf.Dazu gehorten etwa Crostinimit Christopher
geschmolzenem Biiffelmozzarella, et
Linguine aus dem Parmesanlaib mit 2
umbrischem Herbsttriiffel, KrautersofGe
3 la Genovese und gehobeltem
Parmesan, Hamburger Kalbsbratwurst
mit Triiffel, Dithmarscher Fasskraut,
Pfeffersenf und Dijon-Senf mit Sherry
sowie dreierlei gedltes Vanilleeis
oder Mousse au Chocolat mit Grand
Marnier und Orangenfilets. Wer kann da
widerstehen?

= Queensberry-
Sangerin Ronj

Niko MittelmegieEmit

Designerin Helga Hack ‘% . Freundin Bicte
S A

-

Wir danken den Sponsoren des Hamburger Herbstempfanges:

GRAND ELYSEE

HAMBURG
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'

Haspa® ECEs s Y.
D —— MERIDIAN WICHERT
.:”garl WEINKINTOR ;;;?1 - =4 Ea:nenFleck ;



Traume ...

o

...leben.

o\

Entdecken Sie bei uns am Wiesendamm dber 35.000
Ausristungsideen fir Ihre nachste Urlaubsreise oder
lhr nachstes Outdoor-Abenteuer - ganz gleich ob es  SWIX Wachsseminar 2012

am Alster-QOberlauf beginnt oder an der finnischen  Haben Sie Ihre Ski schon einmal selbst prapariert? Unter dem Motto
Scharenkiiste, Und lassen Sie sich von unseren Uber  ,MACHEN sie lhre Ski fit fir den anstehenden Winter” erfahren Sie an
80 Globetrotter Experten wie Sarah Wilke von ihrer  diesemn Nachmittag viel Wissenswertes von einem Wachsprofi der Firma
Begeisterung fir das Leben drauBen in der Matur ~ SWIX zur Pflege und Praparation von Ski.

.
anstecken! Am 08.12.2012 von 16:00 bis 18:00 Uhr in der Filisle.  ~SUIPC
Globetrotter Expertin Sarah Wilke

VERANSTALTUNGSTIPF:

B Globetrotter..

Wiesendamm 1, 22305 Hambarg .
Montag bis Freitag: 10:00-20:00 Uhe Ausriis tﬂﬂy
Samstag: 9:00-20:00 Lihr

Telefon: 0401291223, E-Mail: shop-hamburg@globetrotterde | BERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BONN | KOLN | MONCHEN




ALSTER LOCAL PEOPLE

4 HAMBURGER m

HERBSTEMPFANG

SILVESTER [XloB

AN DER ALSTER  [EIRGSIENE

Danceclassics,

www.byntze.de

Das ALSTER-MAGAZIN jetzt
online lesen!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen Sie fit fir die Zukunft.

Ab dem 21.12.2012 werden Versicherungstarife filir Manner teurer,
Manner scliten jetzt lhre Chance nutzen und sich ihre niedrigen
Beitrdge sichern!

Weitere Informationen unter: www.hamburger-volksbank.de

ET1 Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

Sie rufen lieber an 7
Tel: 040,30 91-00
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Sozial-05%"

Jie Gewl
und ihre Projekte

Sie waren die eigentlichen Stars des Hambur-
ger Herbstempfangs: Die Gewinner des
Hamburger Sozial-Oskar! Katharina Moll
4 (Platz 1), Lillit Linhoff (Platz 2) und
Vertreter der Mali AG Cathleen
Kattner, Florian Renk und Hendrik
it = Guenther (Platz 3). Warum sie ge-

wonnen haben, erfahren Sie hier!

2.Platz

Freiwiligen
Sozialen
Jahres wurde
Lillit Linhoff in
dem Waisenhaus "%
WATOTO WEMA
CENTER inKenia
eingesetzt. Um auch 4}

langfristig zu helfen,
grindete sie den Verein
»~Watoto WemaeV.". Mit dem
sucht sie Paten fiir die Kinder

des Waisenhauses. Der Verein hat es

sichzum Ziel gesetzt, den Kindern des Waisenhauses
eine Schulbildung zu ermdglichen und die Kosten fiir alles
Drumherum zu tibernehmen.

Die Mali AG der Realschule Hittfeld sammelt seit acht
Jahren Geld fir Schulen in Mali, damit auch den armsten
Kindern dort Bildung zugute kommen kann. Durch viele
verschiedene kleine und grofsere Aktionen wurden dabei
iiber 60.000.-€ eingesammelt. Um Verwaltungskosten zu
sparen, griindeten im Marz 2006 einige Lehrer den Verein
BAOBAB - Schiiler fiir Afrika e.V.und suchten als Partner
eine Hilfsorganisation direkt in Mali. Vier Schulen wurden
in der Zwischenzeit gebaut und die fiinfte ist in Arbeit.



Beidem Projekt , Jung hilft
Alt”“ nimmt Katharina Moll
den Senioren die Angst vor
der Computer-und Inter-
netnutzung. Mit viel Ruhe,
Geduld und in gemiitlicher
Atmosphare werden zum
Teil erste Schritte in die
digitale Welt unternommen
oder auch ganz spezielle
Fragen beantwortet. Beiihrem
zweiten Projekt ,Partizipia“
soll die Beteiligungskultur von
Kindern und Jugendlichen im
Eimsbiittel gestarkt werden.
In diesem Schuljahr sollen die
einzelnen Projektplane umgesetzt
werden, da die Bezirksversammlung
die von den beteiligten Jugendlichen
ausgearbeitete Grundstruktur
einstimmig angenommen hat.

LI LS i

Fotos: Stephan Wallocha

KAUFEN|

SCHATZE!W:={V]»>
&SE

NEU!

Matdrlich nur Originala! Ehrensache.

Keine Kommission, kein Warten,
kein Abwicklungsaufwand.

Gertigstr. 12-14, 22303 Hamburg- ,?'?
Winterhude, Kundenparkplitze. /
KOMODIE K‘L-"."IN'I'IER] {UDER FAHRHAUS

Das Geschenk-Abo

3 Vorstellungen im Paket ab €31,50

Das ideale Geschenk tu Welhnachten oder tum Geburtstag!

EINFACH ANRUFEN

(040) 284 67 68 60
www, buddyandselly.com

15.03. - 12.05.2013

Das 1weite Kapitel
Komddie von Neil Simon,
deutsch von Gerty Agoston
mit Herbert Herrmann,
Nora von Collande v.a.

17.05. - 07.07.2013

Sechs Tanzstunden
in sechs Wochen

Komidie von Richard Alfieri
mit Heidi Mahler,
Axel Stosberg

19.07.- 15.09.2013

Der eiserne Gustay

Nach dem Roman von Hans Fallada,
in einer Fassung von Peter Lund

mit Walter Plathe,
Dagmar Biener uv.a.

Karten: (040) 480680 80 oder www.komoedie-hamburg.de
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CHRISTMASCONCERT

Der Hamburger Smoothjazzsaxofonist Prince Alec
prasentiert gemeinsam mit seiner Loungeband in den
Riverkasematten sein ,Christmas Konzert”. Dafiir
verbindet er traditionelle Weihnachtslieder mit
moderner, jazziger Loungemusik - die Gaste erwartet
ein Best Of des neuen Weihnachtsalbums! Dazu gibt es
auf Wunsch ein spezielles Weihnachtsessen! Kartenvor-
verkauf unter www.ticketmaster.de. Wann: 4.12., Einlass
ab 19 Uhr / Wo: Riverkasematten, St. Pauli Fischmarkt

H 28/ Eintritt: VK12/AK 15 €. Mehr Infos: www.

TEUFELSGEIGER

Er gilt als Rebell-Violinist, kreuz und quer
iberschreitet er die konventionellen Gat-
tungsgrenzen in der Musik: David Garrett!

Jetztist er wieder in Hamburg! Wann:
15.11um 20 Uhr. Wo: O, World. Karten: ab
50,95€. Kartentel.: 01805-570070.

Quelle: Universal Music

princealec.com.
Wir verlosen Karten auf Facebook.

Seinen Schmuse-Soul kennt die ganze Welt. Jetzt hat Lionel
Richie seine Hits wie ,Easy”, ,Hello" oder ,Endless
Love“ mit GréRen der Country-Szenen neu
aufgenommen. Auf seinem aktuellen
Album ,Tuskegee"singt er u.a. mit
Shania Twain und Darius Rucker.
=M Beiseiner Tour machter auch
Station in Hamburg. Wann:
3.12.um 20 Uhr. Wo: O, World
Hamburg. Karten:ab 57,50 €.
Kartentel.: 01803 - 206060.

CHARTSTURMER

Ihre Songs und Performances sind weit
weg vom typischen Mainstream. Und damit
ist Alanis Morissette seit nunmehr 17
Jahren eine feste GroRe im Showbiz! Mit
ihrer alternativen Rock- und Popmusik
schafft es die 7-fache Grammy-Gewinnerin
immer wieder, an die Spitzen der Charts zu
stiirmen! Auch ihr aktuelles Album ,Havoc
and Bright Lights” ist ein voller Erfolg. Auf
der Platte changieren sanfterer Pop und
wildere Rocksongs. Wann: 18.11. um 20 Uhr
Wo: Hamburger CCH. Karten: ab 60,50 €.
Kartentel.: 01805-570070.
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bar-sabrina.de - Waterloostr10 - 0171.5480004 :

Special: Rabatt auf tiber 250 Tische

AdRem Interior bietet auf 600 m® eine grofie Auswahl an Teak-Tischen,

_ passenden Stiihlen, Lichrobjekten und Accessiores zu unschlagbaren Grofi-
handelspreisen. » AdRem Interior - Ruhrstrae 11c, 22671 Hamburg Altona,
www.adrem-interior.de, Tel. 040/85 37 22 50

15.-18. NOV

2012
| — ,
-‘,_g Homburg Messe Fﬂ-

Affordable
Art Fair

.o - T S s ARG AR T : BEAEE
- % Zeitgendssische Kunst von 100€ bis 5.000€ ' _ 1 ‘%

offordobleartioir.de : : e ' _ P ; =
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Zwei, die die Einsamkeit
lieben, haben sich
zusammengetan und
berichten von den
Unendlichkeiten des
Meeres und der Wi

www.niemerszein.de

- Supermarkte
flir hochste
Anspriuche!

Kostenlose Parkplatze vorhanden

IN POSELDORF
Milchstr. 1

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78

g
S40852,,, S,

- Sonn
HDHH-E geﬁ“ﬂeﬂ Iﬂeﬁﬁ“ﬂt

AM MUHLENKAMP
Miihlenkamp 45
@ 27 8779 53

Sonnabend bis

M"Eﬁm" . gedffnet!

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

AM HOFWEG
Hofweg 81
@ 227382 Bbl.'l

. Sonnal end bis

M"EE&EHH geofinet!

Lieferservice ins Haus:
Mitewoch bis Freitag im Raum Harvestchude, Uhlenhorst und Winterhude,

16 ALSTER-MAGAZIN NR 11 2012

Sehnsucht und Entdeckerlust: Das
verbindet den Eppendorfer Achill Moser

und Wilfried Erdmann. Der eine durch-

quert Wiisten, der andere Ozeane. Davon

berichten die beiden in einem gemeinsa-

men Buch und einer Vortragsretihe.

,Von der Wiiste und vom
Meer —zwei Grenzgénger, eine
Sehnsucht.* So lautet der Titel
des neuen bei Hoffmann und
Campe erschienenen Buches
des Eppendorfers Achill Moser.
Diesmal hat der Wiistenwande-
rer aber nicht alleine geschrie-
ben, sondern gemeinsam mit
Deutschlands bekanntestem
Einhandsegler: Wilfried Erd-
mann. ,,Wir kennen uns schon
lange und haben bereits héu-
figer liber ein gemeinsames Pro-
jekt nachgedacht®, sagt Moser.
In diesem Jahr hat es geklappt.
Herausgekommen ist das Buch

und eine passende Vortragsreihe
iiber spannende Details ihrer ex-
tremen Reisen. Die Tour zweier
auBergewohnlicher Menschen,
die von Herausforderungen und
davon berichten, was man von
Meer und Wiiste lernen kann,
kommt auch nach Hamburg!
Wann und wo? 20.11., 19.30
Uhr, Laeizhalle, Karten: 13/
erm. 9 €, Kartentelefon: 48 09
30. Mit etwas Gliick kénnen
Sie auch for free dabei sein.
Wir verlosen 3x2 Karten. Wer
gewinnen mdchte, sendet eine
E-Mail an k.wehl@alster-net.
de. Einsendeschluss: 15.11.

Leben den Abenteuer-Traum: Segler Wilfried Erdmann und
Wiistenwanderer Achill Moser (r.).
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Foto: Martin Brinkmann

Singt live auf der
chilligen Weinprobe: der
Hamburger Tom Klose.

French

Chillout

Am 21.11. gibt es im Café Schone
Aussichten zum dritten Mal das

Afterwork-Event ,Apéros Bordeaux". Bei

Live-Musik kann Wein probiert werden.

Guter Bordeaux muss nicht
teuer sein! Das ist die Kern-
aussage der neuen Eventreihe
,Apéros Bordeaux“, bei der
Sommeliers und Winzer in lo-
ckerer Atmosphére die Vielfalt
roter, weiller und roséfarbener
Bordeaux-Weine vorstellen,
die zwischen 5 und 15 Euro
liegen. Die Idee kommt aus
Frankreich. Dort steht das Wort
»Apéro* zwar fiir Aperitif, es
bedeutet aber mehr als nur ein
alkoholisches Getrank: Ndm-
lich eine gesellige Runde nach
Feierabend mit einem Glaschen

Wein. Diese entspannte Form
des franzoésischen Savoir-Vivre
présentiert der Fachverband
der Bordeaux-Weine jetzt in
Hamburg. Zu Probierpreisen
werden 10 verschiedene Weine
in der Probiergrof3e 0,1 Liter fiir
3-4 € angeboten. Das Schone
Aussichten sorgt fiir Flammku-
chen und Antipasti, der Singer/
Songwriter Tom Klose und DJ
le Funque fiir die passende mu-
sikalische Unterhaltung wih-
rend Nir Chouchana, Szene-
Barkeeper aus Paris, Bordeaux-
Weincocktails mixt. kw

TIPP UND VERLOSUNG

Bei ,Apéros Bordeaux”in den Schonen

[ T4

[=]

Aussichten lassen sich am 21.11. unter
fachkundiger Anleitung leckeren Bordeaux
probieren. Coole Musik macht den Abend
chillig. Eintritt: 5 €. Beginn: 19 Uhr,

Wir verlosen 5x2 Tasting-Passe (Eintritt
inkl. 5 Weine) Zum Mitspielen QR-Code mit Smartphone
scannen. Fir alle, die keine QR-Codes lesen kénnen - das
Spiel geht auch auf www.alsterdeal.de.

LocaL peopLE JTEYJIY

Macazin Vemiae Hamsure :h! It S IT“IIPI ha
Hier konnte lidt kirchlich Ungebundene ein zur
auch lhre J“gmgﬂeigﬂ%ﬁl.’r
. |}
i | in der Lasiszhalle (Groiee Seal)
Anzeige stehen!
¥Yorbereitungsabende:

Fiir kompetente Beratung lhrer
Anzeigenplanung auf den
Winterhude-Seiten sowie

Gespribchshrelse in und um Hamburg
ab Dezember 2002 w a.:

auch Alstermed ist unsere Barmbik, Berne, Bergstedt,Bramfed,
Mediaberaterin Annegret Linke die Bergedarf, Eimshiittel, Farmsen,
richtige Ansprechpartnerin fiir Sie. Harburg, Horn, Langenhomn, Lurup,
Niendorf, Narderstedt, Poppenbiitael,
”.. Ahrensburg, Bad Oldesloc
7 f o Sommercamp auf Riigen
e Abschlussreisen nach:
M Welmar, Buchenwald,
- R Berlin und London
; i J ~ | Anmeldung sofort:
' [‘ ‘ Jugendweihe Hamburg eV,
gt c/o HHS HH-Ost (Raum 124)
. ] 153, 22159 H
Annegret Linke mmlﬂ“ ﬂsrm';um"

Mediaberatung Fac: 21 90 47 27 oder 533 20 430

Tel:538930-67

E-muil;
Mobil: 0172 /9037 440 Jugenadhih i aol.com
E-Mail: a.linke@alster-net.de Homepage:
@ www,jngendweihe-hamborg.de

GLASREINIGUNG
UNTERHALTSREINIGUNG

BAUREINIGUNG

Reinigung von Solar- und Photovoltaikanlagen

Dunch Verschmutzungen veringen sich die
Energisausbeuta hrar Anlage um bis zu

32 %. Die Kosten fir die Reinigung werdan
durch die Leistungssteigerung amortisier.
Reinigung erolgh mit delonisiertem Wasser
und einer weichen Blrste. Keine Kalkablage-
rungen, kein Verkratzen der Solar-Platten.

Fassaden, Gehwege und Balkone

Verschmutzungen, die von Baumen und
%' Pllanzen verursacht werden, sind nicht nur
5 unansshnlich sondem kinnen auch die
Oberfiéche angreifen. Es besteht erhihie
Rutschgefahr. Der von uns eingesetzte
Grinbelagsentferner wirkl selbststandig
innerhalb von 24 Std. und kst vorbeugend
gegen die Naubildung von Grinbeldgen.

Entfernung von Graffitis

Sie wollen Fassaden ohne stdrende
Graffitis? Bad uns bekommen Sie Gber ein
Unterdruckstrahlsysiam aing umweltfreund-
liche Reinigung. Gerauscharm durch einen
geschlossenen Kreislauf. Besonders filir die
Entfernung von Venmnreinigungen auf
Klinker und Naturstreinfassaden geelgnet.

2041 Hamburg

h.com = wenw.seitzgmbh.com
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N doppelter Mission

Pascal Schwenker und Alex Schmidt sind bei alsterradio die Nachmittags-Unterhalter.

Dabei haben sie in ihrer Show ,Die 2 nach 3“ freie Hand - sind witzig und frotzeln tber

sich und andere. Aber die beiden haben auch ein zweites Gesicht: ernst und minutios

nach Plan. Als Freezers-Arenasprecher - streng nach den Regeln der DEL.

Anders als die meisten Radio-
Moderatoren, die aus welchen
Griinden auch immer nur ,,ver-
steckt” in kleinen Studios ihre
Worte in die Welt senden diirfen,
ist das alsterradio-Duo Schwen-
ker & Schmidt auch in der Offent-
lichkeit aktiv: bei den Freezers als
Arenasprecher-Duo. Der Spagat
zwischen beiden Jobs ist grof3er,
als man denkt!

Im Radio geben die beiden mon-
tags bis freitags von 15 bis 20 Uhr
auf alsterradio in der Sendung
,,Die 2 nach 3 Waldorf and Stat-
ler die Ehre. Denn sie bringen die
Horer nicht nur mit gutem Rock
und Pop und wichtigen Infos zur
Stadt in den Feierabend, sondern
unterhalten sie auch mit Witz und
Ironie. Dabei bekommt jeweils
einer der beiden sein Fett weg.
Vom anderen. Das klappt
perfekt, weil Schwenker
und Schmidt seit Jah-
ren befreundet sind,
also die Marotten
des Gegeniiber gut
kennen. ,,Die meisten
Gags kommen bei uns

spontan. Deswegen gibt es auch
keine feste Regel, wer der Gute
und wer der Bose ist®, erklart
Alex Schmidt und wird sofort von
Pascal Schwenker unterbrochen:
,Doch, du bist der Muffelkopf.*
Pause im Gespréch, das ich mit
den beiden im Sender am Mess-
berg fiihre.
Boser Blick von Alex, dann 14-
chelt er: ,,Es ist nicht schlimm,
muffelig zu sein. Das Leben ist ja
nicht nur blau und griin, sondern
hat alle Farben, also passt es gut,
dass ich nicht immer gut drauf
sein muss.“ Beide nicken sich
zu und frotzeln weiter. So erfahre
ich, dass Alex in seiner Freizeit
gerne an Rollern schraubt, ob-
wohl er ,,zwei linke Hidnde* hat
und dass bei Pascal seit Léngerem
unangebrochene TV-Flips im
Schrank stehen — statt fern-
sehen heift es ndmlich
tochterwindeln.
Es geht zu wie in
der Sendung: ,,Wir
haben das Gliick,
1 dort in unserem
Sinne kreativ

Witzig bis ernst:
das konnen die

sein zu diirfen. Denn anders als
bei vielen Sendern, ist ,das Wort*
zwischen der Musik bei uns nicht
verpont. Diese Freiheit ist echter
Luxus®, freut sich Pascal.
Derartige Moglichkeiten stehen
in totalem Kontrast zu den Vor-
schriften bei ihrem Zweitjob:
Seit der vergangenen Saison
sind die beiden Arenasprecher
bei den Freezers, dessen Medien-
partner alsterradio ist. ,, Wir sind
dann DEL-Offizielle®, sagt Alex
schmunzelnd. Deswegen erhalten
die beiden einen offiziellen Pro-
grammablauf, der minutids abge-
stimmt ist und penibel eingehal-
ten werden muss. ,,Er umfasst bis
zu 60 Punkte®, sagt Pascal,
,beispielsweise, wann
die Eismaschine ein-
fahrt oder dass wir die
letzte Minute ansagen
miissen. Vor und im
Spiel haben die beiden
alle Hénde voll zu
tun. ,,Strafen ansa-
gen, Tore

alsterradio-Jungs
Pascal Schwenker
und Alex Schmidt (r.)

perfekt.

"i*_ . :-""" .

und den Torschiitzen ansagen.
Da beim Eishockey alles sehr,
sehr schnell geht, muss man per-
manent aufpassen‘, sagt Alex, der
vom Fach ist. Er war frither Sport-
chef bei Hamburg 1. Fiir Pascal
war Eishockey hingegen totales
Neuland. ,,Inzwischen bin ich
groBer Freezer-Fan, denn die Ge-
schichte des Vereins und dessen
gesamtes Team sind sensationell.
Genau wie die Atmosphédre beim
Spiel.* Fiir die sind die beiden
mitverantwortlich. ,,Auch, wenn
wir nicht wie sonst witzig sein
diirfen, sondern neutral sein mis-
sen, ein bisschen aufmuntern diir-
fen wir die Fans schon,

wenn es nicht lauft*,
sagt Pascal gliick-
lich. Denn nicht
nur gefiihlt
sind die bei-
den Teil des
Teams. ,,Das
ist das Schonste
am Job*, sagen
beide. Kai Wehl

Foto: Elena Zaucke
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SHOPPING-CENTER

hamburger |meile

i | Shoppen

Elegant durch die Weihnachtstage: Wir haben

1. Ohrringe von Bijou Brigitte, ca. 9,95
Euro. 2. Spitzenkleid von H&M, ca. 50
Euro.3.Elegante Abendtasche von
Bijou Brigitte, ca. 19,80 Euro. 4. High

Der passende Ejn Haut?h Glamt?ur Heels mit Plateau-Absatz, gesehen bei
Nagellack zum JRovr ¢ fiir die Lippen mit Gértz fiir ca. 305 Euro. 5. Edle Outfits
Fest! Hier von dem Lippenstift von fiir die Festtage: Spitzenkleid und
,butter, gesehen o flomar, gesehen bei Anzug von New Yorker.
beiDouglas fiir Douglas fiir ca. 4,95

L ca. 16,95 Euro. Euro.

7Thaligee  GORTZ VINERSPORT  NORDSEECX  NewloeR  Marc O'Polo

nl'



EUROPAS LANGSTES SHOPPING-CENTER ANZEIGEN-SPEZIAL

fU r S B e S J[ in der Hamburger Meile

das schonste Outfit fir Sie und Ihn zusammengestellt.

6. Stylinggel von Frédéric
Fekkai fir die perfekte Frisur,
gesehen beiDouglas ca. 23,50
Euro.7.Schwarzer Giirtel
von H&M, ca.15 Euro. 8. Die
passende Kopfbedeckung

" darf natdrlich nicht fehlen.
" Von H&M, ca. 8 Euro.

9.Sinnlicher Herrenduft

6 = ,Jomo“ von Annayake,
o IFF . .-
E* gesehen beiDouglas fir
| S T 69,90 Euro.
Besser leben. 22083 Hamburg frispr
. Hamburger Str. 27
1.Sakko von s.Oliver, {;“wr‘;:, “',,“,]

ca.169,95 Euro. 2.
Fliege von Jack and
Jones, ca.12,95 Euro.
3.Hemd von Marc

0" Polo, ca.69,90
Euro.4.Hose von
s.Oliver, ca. 79,95
Euro.5.Herrenschuh,
gesehen bei Gortz, ca.
89,95 Euro.

Garantiert
Gratis!

GRATIS-COUPON

Vom 09.11. bis 29.11.2012 erhalten
Sie bei Abgabe dieses Coupons
eine 500-g-Packung (&4 x 125g) F =

ja! Kochbeutel Reis ‘d
Dwn Coupan bltte //d.-}\_
bis aum 29.11.2012 =7 1

im REWE Marit Kochbeutel-Reis

Hamburger Meile
winlBsemn.
(Pro Pers

il

00006

S

ﬁ%mbu '-,:3'_ Fir Sie gedifnet: Montag-Samstag -.-.:..1?‘_21:_ N ——.



SHOPPING-CENTER

hamburger|meile EUROPAS LANGSTES SHOPPING-CENTER

ANZEIGEN-SPEZIAL

WEIHNACHTEN
= Kinderaugen groB! In
\"g der Vorweihnachtszeit

INDER MEILE
:"a"_ ; Hamburger Meile viele

Uberraschungen.

Weihnachtsmeile vom 19.11.- 24.12..

Es werden wieder Akzente gesetzt - fiir trendige Hamburger
Weihnachten! Viele Stande werden auch in diesem Jahr

in der Mall vertreten sein. Von Leonidas Pralinen, Rasch
Schmalzgeback, Gelis Mandelhitte, Studioline iiber Mc Paper,

Dat Backhus, Unicef und Obst Rohde bis hin zur Kerzengalerie.
Da kommt Weihnachtsfeeling auf!

Weihnachten fiir die Kleinen:

Auch die Wichtelwerkstatt hat in diesem Jahr wieder
geoffnet. Die Kids kénnen dort zum Beispiel Hexenhauschen
verzieren, basteln oder malen.

Die Kinder kénnen das Centermaskottchen Meili dabei aber

nicht nur malen, sondern er kommt auch mit Siisigkeiten fiir
die Kleinen vorbei.

Rosenbachs Puppentheater + Bielefelder Kammerspiele:
Am7.und 8.12. erfreut Rosenbachs Puppentheater am nach
Nachmittag die Kinder. Vom 20.-22.12. ibernehmen dann die
Bielefelder Kammerspiele. Ebenfalls am Nachmittag treten
sie mit einem Puppentheater auf.

Engelsgleich:
Freuen Sie sich am 14.12. ab 15 Uhr auf einen ganz
besonderen Nachmittag: Dann werden namlich gleich drei
Engelin einemkleinen Chor auf
einer Biihne im Erdgeschoss
sowie im Center Grof3 und Klein
begeistern.
Entspanntes Weihnachts-
shoppen: An allen vier
Advents- Samstagen
haben die Besucher
die Méglichkeit,
\ in aller Ruhe bis
22 Uhrinder
Hamburger Meile zu
shoppen.

VORTEILE DER MEILE:

v Die Hamburger Meile ist Europas langstes Shopping-Center.

v/ Uber 150 Geschifte und Restaurants laden zum Vorbeischauen ein.
v/ Parksituation: Die erste Stunde parken ist kostenlos!
v/ Die maximalen Parkkosten liegen beinur 3 Euro pro Tag.

/ Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist die Meile komfortabel erreichbar (U-Bahn- f
Stationen Mundsburg oder Hamburger Strale!)

F
/ ,Kinderfrei“: Frobel KundenKinderCenter betreut fachkundig Ihre Kinder, damit

P 4
Sie entspannt shoppen kdnnen. Mo.-Fr.,12-18.30 Uhr/Sa., 10-18.30 Uhr. Kosten k ?
pro Stunde 2 €. Maximaler Aufenthalt der Kinder: drei Stunden.
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Schenken fiir
den guten
Zweck.Diese
Geschenke
machen gleich
doppelt
gliicklich.

Charlty

unterm Baum

Mit diesen Geschenken tun Sie beim
Schenken auch noch Gutes. Der Erlos geht

an gemeinnutzige Projekte in Deutschland.

I« § * SCHMACKHAFT!

»Einfach, giinstig und lecker kochen!

Nr. 2“ist das zweite Kochbuch von und
fir die Hamburger Tafel e.V. Zu beziehen
in allen Filialen der Biicherei Heymann
flir 8 €.

2 AN
RETTER >~ “g” %

Der Hund Kalle von Strassenkids
e.V. kostet 15 €. Wer ihn kauft,
der unterstiitzt Hamburger
Kinder in Not. Infos und
Kaufadressen: basisundwoge.de

< PINK HOPE
e Mit funkelnden
} Schmuckstiicken und
b Accessoires der Pink Hope

Edition unterstiitzt die Firma
Swarovski die Organisation

| | ,Brustkrebs Deutschland e.V
ol 'y

8 Machen Sie |hren

Haaren Beine!

Dauerhafte Haarentfernung *

L] h_bl:au von
s, Somglle e
o Seafiung o ShENEVE § AAK

Faltchen und Linien H'ﬂ ﬂrgwt*fﬂrw%w@
o e plwe LASES
bl Geschenk-

® Keine Andsthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

10% Welhnachtsrabatt .

fiir Neukunden bis zom 31.12.2012

Pulvertaf Cabaret

Travestieshow * mit Restaurant « 1.Show 20.30 Uhr * 2. Show 23.30 Uhr « Tel.: 24 97 91 ab 15 Uhr

NR 11 2012 ALSTER-MAGAZIN /3



|ALS'[§BIN EPPENDORF

* Beratung el Ihnen zu Hause 3
* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf ™ 46 46 22 * Volksdort = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr o 0163 - 4 60 T80 0
www.kappler-einbruchschutz.de

www.alstermagazin.de

Neueriffnung ab 12.November
#Gesichtsbehandlung

#Wimpernverlangerung
*Massagen - Ayurveda
# Manikire/Pedikire
Bei Buchung bitte den Code ALSNOV

nennen und 5% Rabatt bekommen!
[giiltig bis 31.12.2012)

Hochallee 71
www.exclusivebeauty.de
Telefon 040/ 7969 77 55

HIER KONNTE AUCH
IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
im Alster-Magazin interessieren,
dannrufen Sie mich gerne an.

—

d 1

Marc Brando, Mediaberatung E
Tel.: 538 930-63 oder
Mobil: 0163/178 36 23 E

24
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Konzeptbild: SCHILD

Architekten Ingenieure

Streitin

-ppendorf

In Eppendorf liegt eine Biirgerinitiative im

Clinch mit der Politik. Grund: ein neues

Bauprojekt. Das soll die Wohnungs- und Park-

situation im Stadtteil verbessern, sagt die

SPD-Regierung. Birger hingegen sorgen sich

um den historischen Kern Eppendorfs...

,,Lasst das Dorf in Eppendorf™
ist die Parole der Initiative von
Biirgern, die den Abriss von fiinf
historischen Hausern in der Ep-
pendorfer Landstraie und die
Neubebauung des Grundstiicks
mit Wohn- und Gewerbegebau-
den verhindern mochte. ,,Die
Hauser bilden den letzten Rest
des dorflichen Kerns unseres
872 Jahre alten Stadtteils®,
schreibt die Initiative in einem
Memorandum. ,,Mit dem Abriss
der Hduser zugunsten der ge-
planten vier- bis fiinfstdckigen
Neubauten geht die einzigar-
tige Atmosphére dieses Areals
unwiederbringlich verloren.*
Thre Forderung: eine Neuver-

handlung der Bebauung und
die Ausschreibung eines Ar-
chitektenwettbewerbs. Hans-
Peter Boltres, Fachamtsleiter
Stadt- und Landschaftsplanung
beim Bezirk, findet das Anliegen
,,im Grundsatz nachvollzieh-
bar. Die Form des , Widerstands*
iiberrascht allerdings, da das
Projekt bereits zweimal 6ffent-
lich vorgestellt worden war und
bis auf einige noch korrigier-
bare Details eigentlich wenig
substanzielle Kritik oder gar
Ablehnung geédulBert wurde.*
Ahnlich iiberrascht zeigt sich
Ingenieurin Christiane Stahnke
vom mit der Planung beauftrag-
ten Architekturbiiro Schild: ,,40



FILILLLE ALSTER

Plakate wurden in Eppendorfals
Hinweis auf die Présentation der
Pléne aufgestellt — somit ergibt
sich eine gewisse Verwunderung
iiber die Kritik der mangelnden
Biirgerbeteiligung. Sie ist der
Meinung, die Gebdude passten
charakterlich gut in den Stadtteil.
,,Wir schaffen kleingliedrigen
Gewerberaum, der Eppendorf
so charakteristisch macht.* Auch
Hans-Peter Boltres lobt das Vor-
haben: Es entstiinden dreimal so
viele Wohnungen wie im Be-
stand und zusétzlich mit einer
gemeinsamen Tiefgarage ge-
niigend Parkmoglichkeiten. Die
Prognose der Biirgerinitiative,
dass in Zukunft viele der neuge-
schaffenen Wohnungen als blof3e
Investitionsobjekte leerstehen
wiirden, hélt Boltres fiir ,,wenig
realistisch®, vor allem, da der
Investor grundsitzlich bereit
sei, ein Drittel der Wohnungen
als geforderten Wohnraum zu
errichten. Sowieso sei eine Re-
novierung der Bestandsbauten
finanziell nicht zu stemmen.

Zukunft? Nach den

derzeitigen Planen sollen
mehrstockige Neubauten
(oben) die derzeitigen

alten Gebaude (unten) am
Eppendorfer Markt ersetzen.

Eine gutachterliche Untersu-
chung habe bei allen Gebduden
einen ,.hohen Sanierungsstau*
diagnostiziert —auch dies zwei-
felt die Biirgerinitiative an. Das
Denkmalschutzamt hat ebenfalls
zu Ungunsten der Initiative ent-
schieden; die Gebaude hétten al-
lesamt keinen Denkmalwert. Es
sieht also denkbar schlecht aus
fiir das Anliegen der Stadtkern-
Bewahrer. Ein Zeitplan fiir die
Bebauung liegt zwar noch nicht
vor, erklart Architektin Christi-
ane Stahnke. Aber: ,,Es finden
derzeit konstruktive Gespriache
mit den Vertretern des Bezirk-
samtes und der Politik statt.*

Ist die Initiative also geschei-
tert? Nein, sagt ihre Sprecherin
Miriam FLif3. ,,Mit zahlreichen
Experten in der Initiative flir
Baurecht und Stadtplanung be-
fassen wir uns momentan mit
dem B-Plan Eppendorf23, pla-
nen und recherchieren. Es wire
nicht verwunderlich, wenn erst
einmal (Politiker-)K&pfe statt
Planierraupen rollen wiirden. ¢/

drste

markisen-relladen: jalousien-lemassendacher

filialen: eppendo
tel: 040 - 3006

tel.; 040 - 30

EPPENDORF
GEHTANS
NETZ!

BESUCHEN SIE UNS IN DER
HEGESTRASSE 16

RUCKENSTARKUNG
GEWICHTSREDUKTION
MUSKELAUFBAU
SHAPING
« AUSDAUER

ELEKTRONISCHE MUSKEL-
CSTIMMULATION:

SICHER ZUM ERFOLG IN
MUR 25 MIMUTEN

MEHR UBER UNS UNTER &
WWW _ 25MINUTES.DE b h

DmINU

MAXIMUM WORKOQUT -
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lch war emotional beruhrt”

Alster-Magazin: Was meint
der Titel ,Das Schicksal ist
ein mieser Verrdter“?
Gustav Peter Wohler: Dass
man sich das Schicksal leider
nicht aussuchen kann, sondern
es stets seinen eigenen Weg
geht — es ldsst sich nicht
wenden oder dndern und
kann so einem das Leben
manchmal ganz schén
vermiesen.
Umwelche Schick-
sals-Geschichte
geht es im Buch
konkret?
Es geht um eine
Verbindung von
Jugendlichen, die
sich einmal die
Woche treffen ,
ibers Internet
miteinander
kommuni-
zieren und
sich tber ihr
,.Schicksal“
austauschen.
Gemein ist ih-
nen, dass sie alle
an Krebs leiden
und damit sehr
offen umgehen.

Gustav Peter Wahler:
,Der Roman ,Das Schicksal
ist ein mieser Verrater' ist
eine tragische, aber auch
zugleich amisant-frech
geschriebene Geschichte’

Foto: Gabriella Meros

\ L] 4.&-..
www.diseo.de

©)040/68 87 69 21
Mimelweg 49a - 20149 Hambasrg
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Auch geht es im Roman von John
Green um Abschiednehmen, die
Reaktion von Freunden auf ein
solches Schicksal und um Liebe.
Der Autor erzihlt die Geschichte
amiisant-frech, aufriittelnd und
tiefgriindig zugleich.

Dann riihrt einen als Leser
die Geschichte bestimmt
sehr?

Das Buch beginnt wie ein ganz
normaler Jugendroman, in dem
Teenager ihre Sorgen haben.
Schnell wird dem Leser je-
doch Kklar, dass es sich bei den
Sorgen der Protagonisten um
Probleme rund um das Thema
,.Krebs“handelt. Am Anfang war
ich sehr iiberrascht dariiber, wie
leicht” man mit dieser Krank-
heit in der Geschichte umgeht.
Die jungen Menschen nehmen den
Krebs als einen Teil ihres Lebens
an. Mich beriihrte das teilweise
emotional so sehr, dass ich mehr-
mals beim Lesen stockte und das
Buch an die Seite legen musste.
Was reizt Sie an Lesungen?
Grundsaétzlich lese ich nur Bii-
cher vor, deren Inhalt mich auch
personlich anspricht und die ich
deshalb auch privat lesen wiirde.
Die Lesung in den Ham-
burger Kammerspielen

ist zugunsten des Vereins
,Verwaister Eltern und
Geschwister”. War das ein
zusdtzlicher Anreiz?

Ich kannte die Organisation zuvor
nicht. Als ich aber etwas mehr iiber
den Verein und seine Arbeit erfuhr,
fand ich es toll, mit welcher Offen-

G Biihnenprofi Gustav Peter Wohler hilft, wo er kann: Am Berliner Schloss-

; parktheater hat er gerade die Rolle des kirzlich verstorbenen Dirk Bachs
ubernommen und in den Hamburger Kammerspielen in Harvestehude liest er
den Roman ,Das Schicksal ist ein mieser Verrater” fir den guten Zweck.

heit man sich dort dem traurigen
Thema widmet. Deshalb freue ich
mich, den Verein mit dieser Bene-
fizlesung unterstiitzen zu kdnnen.
Auch dem Berliner Schloss-
parktheater helfen Sie gera-
de. Sie haben die Hauptrolle
des plotzlich verstorbenen
Dirk Bachs im Stiick ,,Der
kleine Konig Dezember*
iibernommen. Aufgrund
dieser Umstdnde, lhre
bisher schwierigste Rolle?
Nein, es war jedoch eine grofle He-
rausforderung, den Text innerhalb
von zwei Wochen einzustudieren
und in die Rolle zu schliipfen. Ich
habe das allerdings gerne gemacht,
denn so konnte ich der Produktion
und dem Theater helfen. Da die im
Zweifel das Ganze hitten sonst
absagen miissen.

Sie schauspielern und lesen
nicht nur, sondern sind auch
Musiker. Auf welcher Biihne
fiihlen Sie sich am wohlsten?
Immer auf der, die gerade bei mir
angesagt ist. Ich liebe es besonders,
wenn das Publikum mitgeht. Dann
ist es mir egal, ob ich singe, lese
oder als Schauspieler agiere.
Und in welcher Stadt leben
Sie lieber, in Berlin oder
Hamburg?

Berlin ist eine spannnende Stadt.
Aber richtig wohl fiihle ich mich
nur in Hamburg-St. Georg. Dort
werde ich auch mit meiner Familie
das Weihnachtsfest verbringen —
zumal ich als Frosch auf der Biihne
der Hamburger Staatsoper stehe.
Christiane Kaufholt, c.kaufholt@alster-net.de

lipp und Verlosung:

Gustav Peter Wohler liest am Sonntag, dem 18.11.
um 1T Uhr ,Das Schicksal ist ein mieser Verrater” von John
Green zu gunsten des Vereins Verwaiste Eltern

und Geschwister Hamburg e.V. Weitere Infos zur Lesung und
Kartenbestellung unter www.hamburger-kammerspiele.de.

Das Alster-Magazin verlost 3x2 Karten fiir die Lesung in den
Hamburger Kammerspielen. Senden Sie eine E-Mail unter
dem Stichwort ,Schicksal“an c.kaufholt@alster-net.de und
gewinnen Sie mit etwas Gliick. Einsendeschluss: 14.11.



ANZEIGE POSELDORF ALS;I;E&N
In guten Handen bei

Blaesth et1cs

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics. Seit

Jahren ist sie auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig, wobei
regelmalRige Fortbildungen ihr dabei die Anwendung der jeweils mo-

dernsten Techniken erlauben. Die erfolgsversprechendsten stellt Ihnen
die Schonheits-Expertin in lockerer Reihenfolge im Alster-Magazin vor! \ J ’ "
- I &

HYALURONSAURE

Hyaluronsaure ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut. Die Hyaluronsaurekonzen-
tration nimmt in mechanisch stark belasteten Bereichen schneller ab. Beispielsweise bei
den Lippen. Es entstehen Plisseefalten rund um den Mund. Mit Abnahme des Fiillfaktors
Hyaluronsaure nimmt auch deren Feuchtigkeitsspeicherungsvolumen ab. Die Falten
bilden sich zunachst im Bereich des verringerten Volumens, die Haut wird trockener
durch weniger Feuchtigkeitspeicherung und die Falte pragt sich immer schneller und
tiefer in die Haut ein. Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten Hyaluronsaure,
ist es gelungen, einen Filler zu finden, den der Kérper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronsdure unterscheiden kann. Die im Bereich der Falten verringerte Hyaluronsdure-
konzentration wird also einfach ersetzt. Die Haut wirkt voller und frischer.
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DIE FETTWEG- RADIESSE®: DER FILLER
SPRITZE DER ZUKUNFT

Ilhre Wirkung basiert auf einer ungesattigten Mit den Jahren verlieren die Fettkorper der Wangen an

Fettsdure, die aus der Sojapflanze gewonnen Spannkraft und Kontur. Sie verlagern sich entsprechend

wird. In Kombination mit Desoxycholsaure, der Schwerkraft kinnwarts. Ergebnis ist ein schmales

Koffein, Vitamin B-Komplex und Vitamin C Gesicht mit eingefallenen Wangen und haufig sogar

wird diese in die Zellwand der Fettzellen zusatzlich mit Hangebackchen. Mit Radiesse® wird

der zubehandelnden Areale eingebaut. Die verlorenes Volumen wieder hergestellt. Dadurch entsteht /
Zellwand wird geschwacht und [6st sich auf. ein leichter Kick der Wangen nach oben. Ebenso verfahrt man

Sowerden liberfliissige Fettpolster gezielt mit eingefallenen Schlafen und Dellen am Unterkiefer q
aufgeldst und iiber den normalen Fettabbau- beidseitig neben dem Kinn. Sollten die

zyklus im Kérper abgebaut. Vier Wochen nach Wangen bereits sehr faltig oder extrem e~

der Behandlung lassen sich hdufig schon eingefallen sein, kann mit Radiesse® \

erste Erfolge messen.Nach 10-12 Wochen auch ein straffendes, flachiges 4

hat die Wirkung ihr Maximum erreicht. Es Lifting durchgefiihrt e ¥

konnen Fettpolster am gesamten Kérper werden. it _ \

behandelt werden. Sichtbare Erfolge, u.a. bei
Doppelkinn, Fettrdllchen an Bauch, Beinen
und Armen, stellen sich oft schon nach einer
Behandlung ein. Die Haut wird straffer und
auch Cellulite kann behandelt werden.

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Mittelweg 30 | 20148 Hamburg | Tel. 040 /81956788 | Weitere Praxen in Neumiinster |
Bad Segeberg | St. Peter-Ording | Timmendorfer Strand | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de | Termine nach tel. Vereinbarung



What's up in
TOWN?

SPITZENTALK

Zur Netzwerkplattform ,Hamburger Spitzen”
versammelten sich Ende Oktober 160 fiihrende

Kopfe der Hansestadt im Fairmont Hotel Vier
Jahreszeiten. Sie erwartete eine Talkrunde zum Thema
,Gutes tun und dann? Wie Gemeinniitzigkeit unsere
Arbeit pragt!”, geleitet von NDR-Moderatorin Julia
Westlake. Talkgdste waren Cord Wéhlke (Mitglied

der Geschaftsleitung Budnikowsky), TV-Kéchin und
Unternehmerin Cornelia Poletto, Matthias Schroder

Fotos: Stephan Wallocha

Hadi TeharaniValer it

(Vorstandsmitglied Hamburger Volksbank) und Dr. und Verleg? Huckhnd'D?.jHolger »
Michael Trautmann (Vorstand der thjnk AG). Wolfgang E. Buss Liekefett‘(i/' ) e

& (i'mﬁ_i‘_il \L s R Julia Dietz mit@lom Lemke
‘ChristianBauer (V.13 o “  undNova Mej€rhenrichf¥.|.)
AT

—

‘ ~ BLICKRICHTUNG

Kunstagentin Jenny Falckenberg prasentierte in
; - der mondanen Richard-Meier-Villa am Hamburger
o ol Alsterufer Ende Oktober die Tom-Lemke-

: Ausstellung ,Smoke@thewater”. Knapp 400
Gaste bewunderten die Werke von Lemke, welche
die Faszination von Wasser und Rauch vereinen.
Gaste wie HP Baxxter, Petra van Bremen und Silva
Gonzales tanzten bis in die Nacht zur Musik von
Mousse T., der sogar personlich an den Turntables
stand.

Boris Entrup

Grit Weiss und

ﬂlogroebel

HP Baxxter mit
Nikola Jancso

Fotos: EvaNapp
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ALSTER WINTERHUDE

Professional Business Service

Y
A Krochmannstrasse 2
e, 22299 Hamburg
F______________"
Fon: +48 [0) 4053 2208 7
: S Fax: +49 [0) 4053 22 73 7
Professionsl Busicsss Service Mail: info@pbshh.de

Heidemarie Khan Shaghaghi und ihr eingespieltes Team iibernehmen
das Buchen Iher lawlenden Geschaftsvorfille, thre laufende Lohn- und

Ew

Die Buchhaltung wichst Ihnen dber den Kopl?
Sie wirden diesa Arbeiten am liebsten outsourcen?
Kein Problem!

Gehaltsabrechnung, das Aufarbeiten Ihrer Allasien

Im Rahmen des § § des Steuarbarstungsgesetres (StBerG),
Administration, Auftragsbearbeitung.

Informieren Sie sich auf meiner Website
www.pbshh.de

P

att

1y
whae Peter Boyens

Konditormeister

,» Wir backen [hre Torte
als persénliches Geschenk*

Festtagstorten fertigen wir in verschiedenen

Grdfien und nach IThren Wiinschen.

Koenditorei
{_r(hrl:lgr,l:raﬂl_ 3
Montag- [-mnns 7-18

Cafeé + Konditorei
|‘|1,|fw¢ 45
\inutagﬁ ‘reitag B-18

‘:amslagb -16 Samstag -17
Sonntag a |I (0 Sonmnt Lag 10-17
Tel.: 040 f 27 30 94 Tel.: 040 / H‘FUI Gl

tiglich Friihstiick » sonntags frische Britchen

Schlachterei Striga
v

FRISCHG EFLUGEL
ZUM FEST

Ganse, Keule, Briiste, Flugente, Kasseler, Brustfilet
Pute in allen GraBen, Oberkeule und Brust

Wild, Rehrilcken und vieles mehr in der Ihnen bekannten
STRIGA-Qualitat - wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung.
Frohe Festtage, Ihr Striga und sein Teamn

Alsterdorfer StraBe 4 -

040 [ 48 15 35

Mo. - Do.: B - 18 Uhr, Fr.: 8 - 18.30 Uhr - 5a.: 8 - 13 Uhr

30
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Olympiasieger mit Herz: Florian Fuchs untertitzt UHC-
Charity-Spiel,um Spendengelder zu sammeln.

Olympla-Star
hilft Kids

Der Winterhuder Hockey-Nationalspieler

Florian Fuchs ist Pate beim /. ,Juli-

Harnack-Turnier”

. Ein Charity-Event zur

Unterstitzung krebskranker Kinder.

,.JIch war 14 Jahre alt, als mein
Freund und Mitspieler Juli die
Diagnose ,Krebs* erhielt. Es
beeindruckte mich, wie positiv
er mit seinem Schicksal um-
ging. Am Ende aber verlor er
den Kampfund starb 2006, er-
innert Florian ,,Flocke* Fuchs.
Dem Hockey-Nationalspieler
des UHC, der Gold in Lon-
don holte, merkt man an, wie
sehr ihn das Schicksal seines
fritheren Mannschaftkollegen
Julian Harnack emotional be-
rithrt. ,,Nach Julis Tod haben
wir — die weibliche und ménn-
liche Jugend B des UHC — das
erste Juli-Harnack-Turnier un-
ter dem Motto , Was wir alleine
nicht schaffen, das schaffen wir
dann zusammen ' ins Leben ge-
rufen®, erzéhlt der 20-Jéhrige.
Seither veranstaltet die Jugend
B des UHC jéhrlich das Chari-
ty-Turnier sowie begleitende
Spenden-Aktionen zugunsten
des Kinderkrebs-Zentrums am
UKE. Fiir das nichste Turnier
ist Mitbegriinder Flocke wieder
mit von der Partie, denn er hat

die Patenschaft fiir das Event
ausrichtende Jugend B iiber-
nommen. ,, Wir mochten mit der
Charity-Aktion nicht nur an
Juli erinnern und die Krebsfor-
schung finanziell unterstiitzen,
sondern auch aufkldaren und
Beriihrungséngste abbauen.
Denn aus Unwissenheit {iber
die Krankheit Krebs meiden
viele Menschen den Umgang
mit Krebskranken und ihrem
Umfeld. Fiir die Betroffenen
selbst ist der Kontakt zur ,Au-
Benwelt* aber sehr wichtig. Sie
erfahren so ein Stiick Normali-
tét, die sie ihre Krankheit — zu-
mindest kurzfristig — vergessen
lasst.“ Florian Fuchs, der gerade
neben seiner Hockeykarriere
ein duales Studium absolviert,
ist soziales Engagement eine
Herzensangelegenheit.
‘Was, wann und wo? Charity-
Event: 7. Juli-Harnack-Zurnier,
vom 4.-6. Januar 2013 auf der
Anlage des UHC, Wesselb-
lek 8, Infos unter www.juli-
harnack-turnier-uhc.ag.vu
Christiane Kaufholt



1. Fette verbessern
d e ‘ mmunantwort

Wihrend eine allgemein fett-
reiche Erndhrung dem Immun-
system schadet, verbessern
bestimmte Fette mit Omega-3-
Fettsduren die Immunantwort. Sie
sind enthalten in fettem Fisch wie
Lachs, Hering oder Makrele. Bei
einer bestehenden Infektion ist
zudem der Eiweillbedarf erhoht.
Fisch oder mageres Fleisch sind
dann gute EiweiBllieferanten.

2.Schiitzende Vitamine
Vitamine verringern die Dauer

GESUNDHEIT IST EIN
M HT

HELFEN SIE MIT!

Bitte schicken Sie mir i
unwerbindlich Infarmationen
L]isber ERZTE OHNE GREMIEN

[ 2u spendenaméglichkeiten

[ fur einen Projekteinsatz

RITE DHME GRENIEN ©.4.
Am Edlinischen Fark 1+ 10179 Berlin

Spendenkonta 97 ogF
Bank Tir Sozialwirischaft < oLz 379 205040

www.aerzte-ohne-grenzen.de

=

L]
’P’ MECRCINT SANT PO TIERES
ARITE CHNT GEENTTN rE

DER GESUNDHEITSRATGEBER

und Schwere von Erkiltungen.
Deshalb sollte man tdglich min-
destens funf Portionen Obst
und Gemiise essen. Besonders
abwehrstarkende Vitamine sind
Vitamin C (Zitrusfriichte, Papri-
ka, Kohl), A (Seefisch, Leber,
Milch, Eier), E (Niisse, Lein-
samen, Avocado), B6 (Banane,
Vollkornprodukte, Kartoffel, Ka-
rotte) und B12 (Fisch, Fleisch,
Quark). Auch Folsdure, enthalten
z.B. in Salat, steigert die Aktivitit
verschiedener Immunzellen. Bei
den Spurenelementen zur verbes-
serten Abwehr ragen Selen u.a.
in Paraniissen und Innereien und

Abwehr starken
- so gelingt es!

Wenn es draufBen kalt und nass ist, haben
Schnupfen & Co wieder Hochsaison. Und
das Immunsystem hat viel zu tun. Welche
Lebensmittel Sie jetzt essen sollten und
wie Sie [hre Abwehr sonst noch

unterstitzen konnen, lesen Sie hier.

Zink z.B. in Fisch und Hiilsen-
friichten heraus.

3. Probiotische Lebensmittel
verkurzen die Erkaltung

Probiotische Lebensmittel ent-
halten lebende Mikroorganismen,
die den Darm in aktiver Form er-
reichen und dort verschiedene
gesundheitliche Wirkungen er-
zielen. Laut Studien verhindern
probiotische Bifidobakterien und
Laktobazillen eine Erkdltung
zwar nicht, verkiirzen aber ihre
Dauer und vermindern die Be-
schwerden. Es muss aber nicht

unbedingt der
Joghurtdrink
sein. Laktobazillen
sind auch in normalem
Joghurt, Kefir oder Sauerkraut
enthalten.

4. Ausreichend trinken

Auch wenn das Durstgefiihl in
der kalten Jahreszeit weniger
vorhanden ist, sollte man aus-
reichend trinken. Mindestens 1,5
Liter Wasser oder ungesiifiten Tee
muss man dem Korper téglich
zufiihren. Das schiitzt vor Erkal-
tungen, weil es die Schleimhiute
feucht halt.

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG = BEHANDLUNG = BETREUUNG

Cyberknife

® & & & & & @

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

Hochprazise Strahlentherapie (IRMT)

Digitale Mammographie (Microdosis)
Muklearmedizin (z.B. Hefz-Szintigraphie)
Behandlung von Rickenschmerzen (PRT)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

(wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

Langenhormer Chaussea 369 - 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 B-0 - Fax: 040-244 245 859

www.szhh.info

Strahlenzentrum Hamburg
cyberknife center hamburg
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Expertentipp von Dr. Maik und Dr. Kirsten Humsi, Zahnarztpraxis am Gansemarkt

ERFOLGSFAKTOR SCHONE ZAHNE

Fiir viele Menschen unserer heutigen Gesell-
schaft symbolisiert Zahndsthetik gutes Aus-
sehen und Erfolg. Die moderne Zahnmedizin
hat einige Moglichkeiten, die die Anforderungen

an ein dsthetisches Gebiss erfiillen konnen. Zahn-
schonheit beginnt mit einem gesunden Zahnfleisch und

einem intakten Zahnhalteapparat. Die an Zahnoberflichen entstandenen
Verfarbungen und Beldge konnen mithilfe einer professionellen Zahn-
reinigung einfach entfernt werden. Problematisch hingegen sind Zahn-
fleischtaschen (Parodontose), die hin und wieder bluten. Diese bediirfen
einer besonderen Zahnfleischbehandlung. Eine solche Behandlung
reduziert nicht nur das Risiko fiir Zahnfleischerkrankungen, sondern

i

Zahnarztpraxis am
1 Gansemarkt

Dr. Maik M. I-l-umsi Dr. Kirsten Humsi

.Gesunde Zihne verbessern
lhre Lebensgualitat”

« Implantologie
« Asthetische Zahnheilkunde
- Kiefergelenktherapie / Tinnitus
- Wurzelkanalbehandlung mit Mikroskop
« NEU DVT: digitale 3 D-Rontgendiagnostik

Giansemarkt 43 | 20354 HH | Tel. 040/35 35 35 | www.dr-humsi.de

kann unter anderem auch bei Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen
heilungsfoérdernd wirken. Korrekturen von Zahnstellungen sowie -
farbe und - form kdnnen mit minimal-invasiven Therapien erreicht
werden. Nicht sichtbare Kunstofffiillungen in der Front reichen oft
aus, um eine dsthetische Korrektur zu erreichen. Wer sich hingegen fiir
eine hellere Zahnfarbe entscheidet, wird mit Bleichgel auf den Zahnen
unter einer LED Lampe in mehreren kurzen Zyklen behandelt. Bei
der ésthetischen Liickenversorgung bewéhren sich seit Jahrzehnten
Implantate, Kronen, Veneers, Inlays und Briicken aus hochwertigen
Materialien wie (Voll-)Keramik. Sollten Sie eine dieser Korrekturen
an sich vornehmen lassen wollen, dann lassen Sie sich kostenlos in
unserer Praxis am Génsemarkt beraten.

DRES. MED. DENT. M. C. GILANSCHAH*
UMD Y. BERETTHAUER KINDERZAHNHEILKUMNDE

ALSTERDORFER 5TR. 2A (GEWERBEHOF]) 22299 HAMBURG
TEL: 040/46 96 11 70 WWW.MILCHZAHNWEB.DE

ZAHMSAMIERUMGEM
LACHGASBEHAMDLUMGEM
ZAHMSAMIERUNGEM IN MARKOSE
KIEFERORTHOPADISCHE FROHEEHANDLUNGEN
FESTSITZENDE ZAHMSPANGEMN

MITGLIEDER I DER GESEILSCHAFT FUR EIMNDERZAHMHEILKUMDE LMD PRIMARPROFHYLAXE
" AMERICAN ACADEMY OF PEDEATRIC DEMTISTEY BRITISH ORTHODOMTIC SOCIETY

Zufriedenheit hat viele Gesichter!

Alster Acoustics hat auch am Samstag
geiiffnet. Das war der erste Kontake.
Die fachkundige Beratung und
Betreuung hat mich dibereeugt.
Meine nenen Hirgerite
sind natiirlich von
Alster Acoustics!™

Wodf Baungonn

Rechtianwaly

T
wlch wollte cinem jungen Team
gerne sine Chance geben und
wurde bei Alster Acoustics sehr
nett und ausfiihrlich beraten,
Ich kann die Alster Acousticer L E’aﬂf!“'}'
nur weiter empfehlen!” Stmger der Band, [Truck Stop”

ISTICS DIE MNORBOUTIQUE GMBIT -

wAn einem Sonnabend ermattete die Batterie
in meinem Hérgeriit. Woher neue bekommen®

Eppendorfer Baum 4

wleh gehe zu Alster Acousties, weil mir die
Jjungen Leute dort gefallen, weil sie mir die
absolut passende Hirhilfe empfohlen und
angepasst haben;: feinfithlig und diskret.
e Damen licheln.
Die Herren sind galant.
Eine ganz besondere Hir-Welt
am Eppendorfer Baum.”

#

wBevor ich ma

Alster Acoustics kam,

fithlte sich mein Leben

wie in Watte gepackt an.

Seit ich meine Walky Talkys'
trage, verspiire ich eine
Steigerung meiner Lebens-
qualitit um 100 Prozent!”™

57 Jukre, Hambary

9 Hamburg - Te 0 » www.alster-acoustics. de
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Alster med

GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Gerade in dieser dunklen, doch eher
unfreundlichen Jahreszeit méchten die
Menschen frisch und gesund aussehen. Das

ist aber gar nicht so einfach. Schonheitsideale
und Moden dndern sich im Lauf der Zeit. Sie sind von Kultur
zu Kultur unterschiedlich. Kriterien wahrer Schonheit sind iiber
Jahrhunderte und Kulturkreise hinweg die gleichen und haben
wenig mit Figur- und Modetrends zu tun: positive Ausstrahlung,
Vitalitdt und eine gepflegte Haut. Unterschiedliche Faktoren fithren zu
altersbedingten Hautverdnderungen und den traurigen Augenringen:
geringe Fliissigkeitsaufnahme, hdaufige Sonnenstudio-Besuche,
Nikotin, Stress und verschiedene Krankheiten. Authalten konnen wir
den Alterungsprozess nicht — aber wir konnen einiges tun, um ihn zu
verlangsamen, besser auszusehen und uns besser zu fiithlen. Gesunde,

Qe;r;i{"'; AUGENARZT ANDREAS OTTO

= Live-Act

Freitag, den 07.12.12
von 15:00 bis 20:00 Uhr

Live Behandlungen
AN GESICHT UND DEKOLLETE MIT
HyALURONSAURE UND BoTOX

Reﬁrren!: Andreas Otto

Veranstaltungsort:
Augendiagnostikzentrum Otto
Heegbarg 2, 4.0G
22391 Hamburg
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Um Voranmeldung wird gebeten:
beauty@augenarzt-otto.de
oder o40/209 33 91 91

www.augenarzt-otto.de

ANZEIGEN

Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fir Augenheilkunde

FRISCHES AUSSEHEN SCHMEICHELTDER SEELE

ausgewogene Erndhrung und ein ausgeglichener Lebenswandel mit
wenig Nikotin, viel Schlaf, Wasser und hinreichender Bewegung
unterstiitzen ein gesundes Aussehen. Oft reichen diese Maflnahmen
aber nicht und selbst die teuersten Cremes konnen die dunklen
Schatten nicht verbergen. Dunkle, blaulich scheinende Augenringe
kann der Augenarzt durch eine Unterspritzung mit Hyaluronséure
deutlich verbessern. Die Behandlung geht schnell und der Effekt
der Auffiillung ist sofort sichtbar. Die Hyaluronsdure entfaltet
eine langfristige, aber keine permanente Wirkung und ermdglicht
Ihnen so, jederzeit selbst iiber Ihr Aussehen zu entscheiden.Die
Behandlungskosten sind sehr individuell und hingen von Faktoren
wie gewiinschtem Korrekturgrad und verwendetem Produkt ab.
In einem Gesprich vor der Behandlung sollten Sie die Kosten mit
Ihrem Augenarzt besprechen.

Augendiagnostik Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Netzhautuntersuchung:

Optomap--200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Frilherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von

Medikamenten miglich. r‘_,_

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Tel.: 040/53 04 88 77
www.augenarzt-otto.de
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

Fiir Menschen, die an Diabetes melli-
tus leiden, ist das Thema der Spatkom-
plikationen mit groer Sorge verbunden.
Kaum jemand, der nicht nach Diagnose-
stellung von einem anderen Diabetiker erfahrt,

der an der Dialyse hdngt, dem die Beine amputiert

wurden oder der erblindete. In der Behandlung des Diabetes mel-
litus ist sicher eines der Hauptziele, derartige Spétschdden zu
vermeiden. Neben einer optimalen Stoffwechseleinstellung, die
zwischen Patient und seinem Arzt individuell festgelegt werden
sollte, kann jeder sein Risiko fiir diabetische Nervenschiadigung
(Polyneuropathie) z.B. durch Nikotin-Abstinenz, Reduktion von

_Internisten
im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie * Diabetologie
Dr. med. G. Beck = Dr. med. A. Diihr = Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstrafle 2-8 - 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen

Zahnarztpraxis fir Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbiittel

Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de

ANZEIGEN

Expertentipp von Dr. Andreas Duhr, Facharzt fir Innere Medizin und Diabetologe,
Erndhrungsmediziner, Internisten im Arztehaus Winterhude

MAN SPURT NICHT,
DASS MAN NICHTS SPURT!

Alkohol und Gewicht mindern. Gerade bei der Polyneuropathie,
die zu Beginn meist die Nerven der Fiile und Unterschenkel befillt,
ist eine frithzeitige Diagnose sehr wichtig, weil durch eine gute
Behandlung mit entsprechender Schuh- und Einlagenversorgung
sowie speziell geschulter FuB3pfleger (Podologen) die Zahl der
Amputationen deutlich reduziert werden kann. Der Diabetiker
muss wissen, ob eine Nervenschidigung aufgetreten ist. Da man
sie nicht immer selbst spiirt, muss der Arzt einmal jéhrlich testen,
ob die Nerven noch voll funktionsfahig sind. Mit dieser schmerz-
freien und nur wenige Minuten dauernden Untersuchung kann der
Arzt das Risiko eines Patienten fiir ein diabetisches FuB3syndrom
einschéitzen. ,,Risiko erkannt, Gefahr gebannt.*

lhre Kosmetikerin in

Winterhude

Machen Sie lhre Haut winterfest.

ﬁ- Age Manogement = Kirperbehondlungen
» Akne-Problemisungen * Rosacea-Problemldsungen

F
L

* Enzym-Behondlungen + Klossische Behandlung

e SKIN CARE CONCEPT
MARIANMNE HARTURNC KOSMETIEINSTITUT

DorotheenstraBe 135 « 22299 Homburg * Telefon 47 19 38 60

KIEFERORTHOPADISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Far Erwachaene und Einder

A N

iy, e, deni, Saskia
SCHMEDT AUF DER (o

Dy, mad. dent. Pamela

SCHMEDT AUF DER (GUNNE

Ihre Sperialistinnen fiir moderne Kieferorthopiidie
und unsichtbare Zahnspangen

Individuelle Lisungen
Rir

Kinder und Erwachsene

Dorotheenstralie 16

www. kfo-hamburg.de Telefon 040 2791 101
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Expertentipp von Dr. Thorsten Zehlicke,

Viele Bundesbiirger leben mit einer
Hochtonschwerhorigkeit. Das heifit, sie
konnen z. B. hohe Kinder- und Frauenstim-
men nicht mehr richtig verstehen und Vogel-
gezwitscher nicht mehr hdren. Zumeist lassen sich

die Folgen einer solchen Hochtonschwerhdorigkeit durch moderne
Horgeréte kompensieren. Aber es gibt auch Betroffene, denen es trotz
Horgerét nicht gelingt, gesprochene Sprache wieder zu verstehen.
Denn mit den tiefen Tonen allein konnen sie sich Worte und Infor-
mationen nicht erschlieBen.Diesen Menschen kdnnte eine sogenannte
Hybrid-Versorgung helfen, bei der ein Horgerét mit einem Cochlea-
Implantat (CI) kombiniert wird. Das Horgerét verstérkt die tiefen

Ein Cochlea-Implantat kann helfen, wenn
ein Horgerat nicht mehr hilft.

ANZEIGEN

leitender Arzt des Horzentrums am Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

HOCHTONSCHWERHORIGKEIT:
HILFE DURCH HYBRID-VERSORGUNG

Tone. Und das CI sichert die Wahrnehmung der hohen Frequenzen,
die fiir das Sprachverstehen entscheidend sind. Das Ohr bekommt
also sowohl akustische als auch elektrische Reize, die gleichzei-
tig verarbeitet werden. Das CI-System besteht aus einem externen
Teil, dem Soundprozessor und dem Mikrofon sowie aus einer feinen
Elektrode, die in die winzige Horschnecke implantiert wird. Uber
die Elektrode werden Reize an den Hornerv tibertragen. Dadurch
ist es wieder moglich, Sprache und andere hohe Tone zu verstehen.
Eine Hybrid-Versorgung ist fiir all diejenigen geeignet, die tiefe Tone
noch wahrnehmen, denen Horgeréte jedoch keine ausreichende Hilfe
sein konnen. Wer sich weitergehend informieren méchte, sollte eine
spezialisierte HNO-Klinik aufsuchen.

Cochlea-Implantat-Trager verstehen durchschnittlich 60% mehr als zuvor mit
einem Horgerat.* Selbst bei volliger Taubheit ist ein Cochlea-Implantat oft die einzige
Maglichkeit, wieder zu horen. Fordern Sie jetzt lhr kostenloses Infopaket an.

* Hoppe, L. Audiolog, Indikationen fiir ¢ine Cochlea-implantat-Versorgung
54. Int. Horgerateakustiker-Eongress 2009 - Murnberg.

www.ich-will-hoeren.de/infopaket ‘;3‘.,
A

NASRIOF JULTZ

Cochlear=

Hear now. And alwasys
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GESUNDHEIT FUR DIE MENSCHEN AN DER ALSTER

ANZEIGEN

Expertentipp vonKlaus Gebhardt, Masseur und Inhaber der
Wellness- Massagepraxis in Winterhude

MASSAGEN: FIN WEG
ZUR ERHOLUNG FUR
KORPER UND SEELE

Unsere modernen Lebensweisen sind nicht
immer gut zu uns. Einseitige korperliche
Belastungen, Stress und Hektik in Beruf
und familidrer Situation fithren nicht
selten zu Verspannungen, Schmer-
zen, Schlafstorungen, Erschopfung
und Unruhe. Das altbewihrte und
natiirliche Heilmittel der Massage
beriihrt Korper und Seele gleicher-
mafien. Momente wahrer Erholung,
die jeder dringend benétigt, fithren zu
Entspannung und dem Aufbau frischer
Energien.
Hilfreiche Therapiemdglichkeiten, um
zur Ruhe zu kommen, sind energetische
Massage, Akupressur-Behandlung, Fulireflex-
zonen-Massage, Hot Stone-Massage oder Klangmassage. All
diese Moglichkeiten sollten sorgsam nach Ihren individuellen
Wiinschen in eine ganz personliche Wellness-Behandlung
eingebettet und in fachkundiger Praxis durchgefiihrt werden.
Zudem ist es sehr wichtig, dass die behandelnde Person sich
ausreichend Zeit fiir die Klienten nimmt. Denn nur so kann
eine wirkliche Entspannung und Erfrischung von Koérper
und Seele erreicht werden. Eine Behandlungseinheit sollte
mindestens tiber 40 Minuten ablaufen, besser noch, man hat
eine Stunde Zeit dafiir.
Lassen Sie sich fiir Thre gute Erholung am besten kompetent
beraten!

Massagepraxis Gebhardt

et
Massage mit Klngschalzn
im GesundheitsForum
Gertigstr. 28 - HH Winterhude
040 2705558+ 0172-42 16 850
www.massagepraxis-gebhardt.de

o Kennenbamen
1 Maszage - 40 Manuten 20 Eurg
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Foto: Dema

WeiR schafft Weite:
In Verbindung

mit grofsziigigen
Lichtquellen wirken
Wohnraume offener!

Wells wie

Weils ist keine Farbe. Weil3 ist alle
Farben! Es hat sich als Metapher fir
Unschuld und Reinheit im kollektiven
Gedachtnis festgesetzt. Gerade beim
Wohnen zeigen Weils-Kombinationen
oft beeindruckende Wirkung - und
zwar in allen Raumen!

Klare Formen: In Verbindung mit
gerader Linienfiihrung kommen
die Kerzen hier besonders zur
Geltung. Gesehen beiLambert.

Gute Basis: Das Tischset 3
von ZaraHome verziert
jede Tafel mit feinem
Flechtwerk.




WOHNTRENDS

Schnee

Windlichter: Die

Bari-Windlichter von
_ Lambert prunken mit

eingeschliffenem

Wabenmuster.

WeiRer Komfort: Der

Sesselvon Rolf Benzist ]

gut mit anderen Mdbeln |
kombinierbar.

Halbenkamg 1 = 22305 Hambung = Tel. (040} 23 15 76 - Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 119 - 18% Uhr, Sa 10% - 14% Uhr und nach Vereinbanang
wwnw.schlafwandel-hamburg.de

Libecker 5tr. 4 - Ammersbek - Hoisbittel - 040 - 220 22 04
www.tischlerei-hanshardege.de

Schenkendorfurame IS Meyerielg“tm Tel: 040 87 87 68 69

22085 Hamburg - www.meyerfeldicom

+' Maler- und Lackierarbeiten
+ Tapezierarbeiten aller Art
+ Stuck

+" Wisch- und Spachteltechnik

+' Teppichboden- und
Laminatverlegung

+ Schimmelpilzbeseitigung
] ) + Fassadenbeschichtung
Malereibetrieb + Fullbodenbeschichtung

Sie uns und unsere Arbeit,

e

Sie werden begeistert sein!

& 357 372 Té oder 0152/ 052 700 38
isakd@hotmail.de
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WORNTRENDS

ST EETTEE =

aicht- und Sonnenschutztechnik

Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rolllédden
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhénge
Insektenschutz

}-1a]3gesc]1neicle1‘te Aufz-ug-

1" 5 - . ll
dsungen vom Spezialisten.

Wir bieten moBgeschneiderte Lésungen fir Personen- und
Lastenaufziige, Behindertenaufziige sowie Kleingiteraufziige
und Hebebilhnen sowie Speziallésungen fir den nachtrag-
lichen Aufzugeinbau in Stadivillen und Altbauten - schon ab
einer Breite von 70cm. Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.

KleinAufzu ec RI.
[55\ DEGEKIHARDT

Tel. 040 400200 » Fax 040 4905680 * www.carldegenhardt.de
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Weil schafft Reinheit:
Kombiniert mit

;'b- =dy !} .Vt
Weihnachts-Symboli ;U‘l! the
auch als ein gemiitliches=

: - o Frimii 2 T
Winterplatzchen! Famitv& r

= mily |
‘ Ry . ', :rnt";
‘\. : dndwr:')ﬂr 3
—1“ m-_w;?:’.‘.?-—l—— e 2d g
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i =
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Designerstiick: Der
Eames Plastic
Armchair macht
injeder Farbe
eine gute Figur.
Gesehen bei
Vitra.




WeiBling Das
Schmetterlingskissen
von Esprit Home sorgt

fir siiRe Trdume.

Handwerkskunst: Die
Tapio-Windlichter
bestehen aus

( 3 mundgeblasenem

Glas.

Licht: Kerzen wie
Lampenvon Lambert

sorgen fir reines Licht.

Goldbekplatz 1

Hamburg - Winterhude
HUW\E - GAT eN Tel. 040 / 279 50 44

Mo-Fr: 11-19hl1Sa: 10-16 h

2=

I Akbion 698 € I \

www.homeandgardenhamburg.com § homeandgardenhamburg

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
‘Seit iiber 30 Jahren

B - Rollos
rOmMLER & PEIL| | PI
ROLLADEN z Lamellen
MARKISEN a Jalousien
ROLLTORE seir 1885 Flichenvorhinge
Insektenschutz

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Maotarisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Reparatur

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage

Fachkundige Beratung,
AufmaR und Montage
Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel 4232320 Fax42323218
Tal. 226 990 60 Fax 220 20 66
Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr

I' --.
il (e
Planungsbiiro

MEYERFELDT

Alstertor 20 Tel.: 040 - 33 424 3360
20095 Hamburg  Web: www.meyerfeldt.de
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Mit innerer Ruhe und Balance dem
Herbstblues entgegenwirken - das klappt
mit Kursen wie ,Kundalini Yoga"“.

Jetzt kann der

Herpst kommen

Ruhe und Entspannung finden, aktiv sein und den Alltag vergessen. Das MeridianSpa bietet auch in

den letzten Monaten des Jahres wieder viele energiereiche Fitness-Specials, Massage-Highlights

und abwechslungsreiche Wellness-Events an - fiir einen rundum gelungenen Herbst.

Schluss mit dem Herbstblues —
mit dem MeridianSpirit Day
starten gestresste Hamburger im
November entspannt und gestarkt
in die kalte Jahreszeit. Ruhige
Kursformate wie zum Beispiel
,,00dyART® & deepWORK®*,
,,Partner Yoga® ,,Hard Qi Gong*
oder ,,Kinderyoga“ sorgen fiir
die innere Balance und fiir einen
straffen Korper. Dabei zu sein,
lohnt sich also doppelt!

Wer sich auf eine Reise in fer-
ne Welten begeben und sich ein
ganz besonderes Wohlfiihlerleb-
nis génnen mochte, sollte sich
die vergiinstigte Herbstmassage

im AMAYANA Day Spa nicht
entgehen lassen. Die ,,Abhyanga
Massage* im November ermog-
licht eine 80-miniitige Auszeit
vom Alltag, die zugleich immun
gegen Stress und Hektik macht.
Der Wellness-Bereich im

MeridianSpa ist nicht nur ein
Domizil fiir einen entspannenden
Kurzurlaub, sondern hier konnen
Besucher auch ihr Immunsystem
auf Vordermann bringen. Neben
der Saunavielfalt bietet der Premi-
umanbieter von Fitness, Wellness
und Bodycare auch immer wieder
besondere Events und Specials
an. So steht im November bei-

spielsweise die lange Saunanacht
,.Gotter des Olymps* bevor. Dann
wird der Wellness-Bereich ent-
sprechend dekoriert und es finden
thematische Aufgiisse statt.

Alle Specials sind fiir Mitglieder
innerhalb ihrer vertraglichen Nut-
zungszeit kostenfrei. Géste konnen
mit einer Tageskarte ,,Fitness und
Wellness* den MeridianSpirit Day
und mit einer Tageskarte ,,Well-
ness* die lange Saunanacht genie-
Ben. Weitere Informationen zu den
Terminen und Angeboten erfahren
Sie direkt im MeridianSpa telefo-
nisch unter 040/65 89-0 und auf
www.meridianspa.de.

TERMINE

MERIDIANSPIRIT DAY

MeridianSpa Wandsbek:
Mi,, 14.11.2012

MeridianSpa Alstertal:
Do., 22.11.2012

MeridianSpa City:

So., 25.11.2012

LANGE SAUNANACHT
,GOTTER DES OLYMPS*:
VON18 UHRBIS 0 UHR
MeridianSpa City und
MeridianSpa Alstertal: Fr., 23.11.

MeridianSpa Wandsbek und
Eppendorf: Fr., 30.11.
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VON DER KINDHEIT ZUR
SELBSTSTANDIGKEIT

Durch die Feier der Jugendweihe 2012 fiihrten die
Moderatorinnen Lina und Yannie Fischer

Eine Aufnahme in die Gemein-
schaft der Erwachsenen erfolgt
nicht nur durch Konfirmation oder
Kommunion! Die kirchlich unge-
bundene Variante: Jugendweihe!
Aufdem Stundenplan von Jugend-
weihe Hamburg e.V. stehen Phi-
losophie und die wichtigsten The-
men der Zeit, komplettiert durch
Exkursionen und Reisen nach
Berlin oder London. Die Wurzeln
des Konzepts liegen in der Auf-
kldrung. So kreieren die Jugend-
lichen den Inhalt der Kurse und
die Abschlussfeiern aktiv mit: Der
Eintritt in das Erwachsenenalter

ist auch der nach Immanuel Kant
notwendige Austritt aus der selbst-
verschuldeten Unmiindigkeit. 2012
bewiesen die Jugendlichen grofes
Geschick bei der Organisation und
Umsetzung ihrer zwei eigenen
Initiationsfeiern. Sogar eigene
Gesangseinlagen, Moderationen
oder Lesungen bauten sie mit ein.
Die néchste Weihfeier findet am
27. April 2013 im Grof3en Saal der
Laeiszhalle statt. Vorbereitungs-
abende und Gesprichsrunden
starten ab Dezember 2012. Mehr
Infos unter Tel. 040 256 621 und
www.jugendweihe-hamburg.de.

KIDS, LASS T EURE
STIEFEL FULLEN!

Auch in diesem Jahr schaut der
Nikolaus wieder in den Haspa-
Filialen in Winterhude vorbei.
Bringt also an eine der folgenden
vier Adressen ab dem 30. No-
vember euren Stiefel vorbei:

¢ Filiale im Miihlenkamp 34
¢ Filiale am Winterhuder
Marktplatz 21 d

¢ Filiale in der Jarrestrafie 28
¢ Filiale in der
Dorotheenstrafie 102

Der Nikolaus wird eure Stiefel
ganz bestimmt mit tollen Uberra-
schungen und leckeren Nasche-
reien befiillen. Abgabeschluss ist
am 4. Dezember.
Weitere Aktionen sowie Infor-
mationen rund um das Thema
Finanzen erhalten Sie unter
www.haspa.de.

Alle Kinder sind
eingeladen, ihren
Stiefelineiner
Haspa-Filiale
inWinterhude
abzugeben,um
ihnvom Nikolaus

fiillen zu lassen.

MAGAZIN

SECONDHAND-ANKAUF:
/WEIMAL IN HAMBURG

Secondhand-Profis: das Team von Secondherzog!

Wer seine gebrauchte Designer-
Bekleidung verkaufen mochte,
aber den Gang auf den Flohmarkt
oder das langwierige Kom-
missionsgeschéft im iiblichen
Secondhand-Handel scheut,
sollte schon lange die perfekte
Alternative kennen: Secondhand-
Direktankauf bei Secondherzog!
Die Ware wird hier direkt vom
Kunden angekauft, Bargeld
gibt es sofort. Das Hamburger
Unternehmen ist seit zehn Jah-
ren am Markt und schon lange
Deutschlands grofiter Designer-
Secondhand-Héndler. Dank der
innovativen Idee, den fairen
Preisen und der professionellen
Abwicklung ist Secondherzog
mittlerweile sogar in Bayern mit

e

einer Ankaufsfiliale in Miinchen
ansdssig. Filiale Nummer drei
eroffnet ab November in Pop-
penbiittel (Harksheider Straf3e 9).
Angekauft werden Damen- und
Herrenbekleidung (ganzjéhriger
Ankauf von Sommer- und Win-
tergarderobe), Taschen, Schuhe,
Giirtel und Accessoires namhafter
Designer wie Gucci oder Prada.
Natiirlich bietet Secondherzog
auch nach wie vor den Ankauf
iber den Postweg an. Die Preis-
absprache erfolgt in diesem Fall
per Telefon oder E-Mail. Mehr
Infos auf www.secondherzog.de
oder in den Filialen Eppendorf,
Stralenbahnring 17, Tel.: 87 88
28 93 und Poppenbiittel, Harks-
heider Straf3e 9, Tel.: 67 95 28 04!

DIE 2Z5-MINUTEN-FITNESS

E8

Fitinkiirzester Zeit: dank elektronischer Muskelstimulation!

Im November 6ffnet in Eppendorf
25MINUTES —das schnellste Fit-
nessstudio Deutschlands — in der
Hegestrafle 16 seine dritte Filia-
le. ,,Damit reagieren wir auf das
sprunghaft gestiegene Interesse
am EMS-Training in der Stadt®,
erkldrt André Warkotsch, der ge-
meinsam mit Carsten Pachnicke
Geschiftsfiihrer und Griinder des
Studios ist. EMS ist eine elektro-
nische Muskelstimulation. ,,Es
ermdoglicht ein ganzheitliches
Workout, fiir das man pro Einheit
nur 20 Minuten benétigt. EMS ist

vielseitig einsetzbar. Es eignet sich
zum Aufbau der Muskulatur, zur
Korperstraffung, zum Abnehmen,
zur Verbesserung der Kondition
und es hilft gegen Riickenprob-
leme*, erklart Pachnicke. Die
Wirksamkeit wurde in Studien
wissenschaftlich bestitigt. Im
Rahmen einer aktuellen Mitglie-
derbefragung bei 2SMINUTES
gaben liber 80 Prozent der Teil-
nehmer an, dass sie mithilfe des
EMS-Trainings ihre sportlichen
Ziele erreichen konnten. Mehr In-
fos auf www.25minutes.de.  iw
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VERWOHNPROGRAMM

Exclusive Beauty, das neue Kos-
metikstudio in der Hochallee 71,
bietet ab dem 12. November ein
luxuriéses Verwohnprogramm
fiir Gesicht und Korper an — es
umfasst neben Massagen und
Ayurveda unter anderem auch
Pedikiire und Manikiire und reicht
bis hin zu wunderschénen Augen-
wimpern aus Seide. ,,Wir fithren
hochwertige Produkte, die Haut-
probleme 16sen oder praventiv
im Alltag wirken, damit die Haut
gesund, jugendlich und attraktiv
bleibt®, erklart Inhaberin Sylvia
Rudolph, die auf eine langjéhrige
Berufserfahrung in exklusiven

Hotels wie das La Recidencia
Mallorca zuriickblickt. Und das
aus gutem Grund: ,,Ich lege Wert
aufhochste Qualitdt bei Behand-
lungen und Produkten. Daher
arbeite ich mit medBeauty, Cell
Premium sowie Pure Fiji zusam-
men*, so die Inhaberin, die sich
gerne viel Zeit fiir die personliche
Beratung ihrer Kunden nimmt
und kurz vor Weihnachten einen
Tipp parat hat: ,,Die exklusiven
Produkte und Verwohngutscheine
sind problemlos iiber meine
Webseite erhéltlich.” Weitere
Informationen: Tel. 79 69 77 55
und www.exclusivebeauty.de.

MODE UND PRAZISION BE|

Die Mode kommt, die Mode
geht — was bleibt, ist Qualitét!
Das bedeutet bei Liihr-Optik
am Eppendorfer Baum 18, Bril-
lenfassungen werden aktuell auf
den Trendmessen in Mailand,
Paris und Miinchen gesichtet
und geordert. ,,So kommt die
aktuelle Brillenmode — derzeit
liegen beispielsweise Brillen
von Lindberg, Jacques Durand,
Gotti und Chloé besonders im
Trend — direkt zu uns ins Geschift
und wir sind vielen Kollegen
immer einen Schritt voraus®,
sagt Inhaber Jan-Hendrik Liihr.
Dabei geht es bei ihm und seinem
Team im doppelten Sinn um die
Optik: schick sein und gut sehen!
Das geht besser als je zuvor mit
Brillengldsern von Carl Zeiss,
die individuell fiir den einzelnen
Kunden hergestellt werden. Sie
sind 25-mal genauer als alles, was
es bisher in der Brillenglastech-
nologie gegeben hat! Liihr-Optik
hélt diese besondere Technik fiir
seine Kunden bereit. Mit dem Carl
Zeiss 1.Profiler werden Wellen-
frontmessungen in wenigen Se-
kunden mit mehr als 1.500 Mess-

punkten vermittelt. Genauer geht
es nicht! Priazision High-End!
Liihr-Optik ist von der Firma
Carl Zeiss als eines der weni-
gen Augenoptikfachgeschifte
Deutschlands als Kompetenz-
partner ausgezeichnet worden!
,»Wir geben unseren Kunden eine
Zufriedenheitsgarantie auf die
neu angefertigte Brille.* Wei-
tere Informationen und person-
liche Beratungstermine bei den
Augenoptikermeistern Christof
Delpiano und Jan-Hendrik Liihr
gibt es unter Tel.: 460 29 93.
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PRAXISEROFFNUNG
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Dr. Jens Kaschuba (r.) und Praxiser6ffnungsgéste: Nadine Bolbach,
Managerin Taschen Verlag mit Steuerberater Hatto Fritz.

,»Ich wollte kein typisches Zahn-
arztpraxen-Ambiente®, erklart Dr.
Jens Kaschuba — Zahnarzt und
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie,
der nach fiinfjahriger Tétigkeit an
einer Schweizer Privatklinik jetzt
seine ,,Praxis am Haynspark*
in der Eppendorfer Landstraf3e
139a im Rahmen eines exklusi-
ven Crémant-Empfangs feierlich
eroffnet hat. Es ist ihm gelungen.
Das liegt vor allem am Anstrich:
Traditionell hergestellte Farben
von Farrow & Ball setzen in Ein-

. e v s e P P

-

"= o At AR A
s el w
gy TR ARV

[, w

TR

gangsbereich und Wartezimmer
zuriickhaltend-elegante Akzente.
Das tun dort auch Designklassiker
von Ray und Charles Eames und
Thonet sowie ein weiler Verner-
Panton-Stuhl fiir Kids. Abgerundet
wird dieser gelungen praxisunty-
pische Look von Bildern des mit
dem Inhaber befreundeten Foto-
grafen Stanley Kroeger. Vor allem
die Portréts in den beiden Behand-
lungszimmern geben Raum zur
Interpretation! Weitere Infos gibt
es unter Tel. 46 96 13 71.

LUHR-OPTIK IN EPPENDORF

= W I L g !

Fiihren die neusten Brillentrends und

Top-Glaser von Carl Zeiss: die beiden
Augenoptikermeister Christof Delpiano

und Jan-Hendrik Lihr (r.)

& @ d Alles fiir die perfekte Brille: Der i Profiler®
=" vonZeiss misst 25-mal genauer als

herkdmmliche Sehtests.
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Gliickwunsch: Der Audi Q3
wurde zu einem ,Klassiker der
Zukunft“ gewahlt.

AUDI GEWINNT DREI GOLDENE KLASSIK-LENKRADER

Gleich zwei Audi-Modelle wur-
den von den Lesern der Auto
Bild Klassik in der Kategorie
,.Klassiker der Zukunft“ auf den
ersten Platz gewihlt. Der Audi
A1 gewinnt die begehrte Aus-
zeichnung mit 6452 Stimmen

im Segment der Kleinwagen &
Kompakten, der Audi Q3 lésst
im Segment der Geldndewagen
alle Konkurrenten hinter sich
und kann 7440 Stimmen fiir sich
verbuchen. Zusammen mit den
Kollegen von VW Classic Parts

wird zudem die Audi Tradition
fiir das Aufspiiren eines grofien
Ersatzteillagers in Paraguay mit
der Trophie ,,Fund des Jahres*
ausgezeichnet. 9963 Leser des
Oldtimer-Magazins honorierten
das Engagement der beiden

Hersteller und bescherten Audi
damit das dritte Goldene Klassik-
Lenkrad. An den Wahlen zum
Goldenen Klassik-Lenkrad 2012
haben insgesamt 24.906 Leser
von Auto Bild Klassik teilge-
nommen.

100 % Audi,

0,9 % Sonderfinanzierung*.

[~ =
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nen Sie in Hamburg und Umge
ven Sonderfin:

nzierungsrate®.

7, 38112 Braunschweig), Zweigniederlassung der

t dem Kunden die fir di

anzierung notigen Ve

nur fiir die sofort verfiigbaren Audi Neuwa

Audi (F\F Eﬁg:

Vorsprung durch Technik

ing lange suchen, Denn nur bei uns gibt es

swagen Bank GmbH, fir die

g sdmimen-
er Audi Hambu rg CmbH

Uber 550 sofort verfiigbare Audi Neuwagen. Jetzt fiir 0,9% Sonderfinanzierung®.

Audi Hamburg GmbH

www.audizentrum-hamburg.de

Audi Zentrum Hamburg, KollaustraBe 41-63, 22529 Hamburg, Tel. 040/548 00-0
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SKODA-NEUWAGEN JETZT BEI AUTO WICHERT

Fiihrt seit 1.11. auch Skoda: Bernd Glathe, Geschéaftsfiihrer von

Auto Wichert GmbH

Ab 1. November zéhlt Skoda
zur Neuwagenpalette von Auto
Wichert. Zurzeit wird fiir die
zusitzliche Marke aus dem
VW-Konzern der Betrieb in der
Ulzburger Str. 167 in Norderstedt
umgebaut. Kiinftig sollen dort
rund 49 Mitarbeiter auf 5.000
Quadratmetern Fldche alle Fragen
rund um Skoda beantworten und
sich um Verkauf sowie Service
kiimmern.

Am Standort wird es rund 32
Ausstellungsfahrzeuge geben,
15 Werkstatt-, 5 Karosserie-
Arbeitspldtze, ein Teiledienst
iber zwei Ebenen sowie 40
Kundenparkplitze. Auto Wichert-
Geschiftsfiihrer Bernd Glathe:
,Die Modelle von Skoda ergén-
zen unser bisheriges Portfolio
von Volkswagen und Audi sehr
gut. Skoda hat sich in den letzten
Jahren zu einer sehr attraktiven
Marke mit toller Verarbeitungs-
qualitdt entwickelt. Und das

alles bei einem sehr guten Preis-
Leistungs-Verhiltnis. Die Markt-
anteile wachsen von Jahr zu Jahr,
und die Kundenzufriedenheit bei
Skoda ist sehr hoch.*

Zeitgleich mit der Aufnahme der
Skoda-Neuwagen wechselt der
Audi-Verkauf von der Ulzburger
Strafle in den etwa 2,5 Kilometer
entfernten Auto Wichert-Haupt-
betrieb im Stockflethweg. Fiir die
Mehrzahl der Mitarbeiter dndert
sich dadurch jedoch nichts, da in
der Ulzburger Strafle weiterhin
das gesamte Servicespektrum
auch fiir Modelle von Volkswa-
gen und Audi angeboten wird. ,,Es
werden die vertrauten Mitarbeiter
fiir unsere Kunden nach wie vor
zugegen sein und die Kunden in
Empfang nehmen®, verspricht
Glathe, der mit starkem Kunden-
interesse rechnet — nicht nur bei
Bestsellern wie Octavia, Fabia,
Roomster und Yeti, sondern auch
beim neuen Skoda Rapid.

44

Ab sofort halten wir Fur Sie alle
Skoda-Neuwagenmodelle bereit.

Kaufen, leasen, finanzieren -
was dirfen wir fir Sie tun?

Service mit
Leidenschaft.

kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de

ALSTER-MAGAZIN NR.11 2012

info@auto-wichert.de

SKODA

Neuw!

Auto Wichert GmbH
Ulzburger Stralke 167
22850 Norderstedt
Tel. 040 .521707-0
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TREND: FREIRAUM

Schon seit Jahren sind Kiichen keine
abgetrennten Kabiiffchen mehr, in denen man im
Halbdunkel seine Speisen zubereitet und sie bald
darauf wieder verlasst. Moderne Kiichen sind
nicht nur Wohnraum, sie verschmelzen auch mit
ihm. Die ehemals klaren Unterscheidungen sind
im einundzwanzigsten Jahrhundert nicht mehr
notig. SchlieRlich braucht man die Kiiche von
heute nicht in abgetrennte Raume zu verbannen:
Design, Materialien und Verarbeitung sind so
edel, wie man es von Wohn-Mébeln gewohnt ist.

Auch Funktionalitat wird heute grolsge-
schrieben. Doch obwohl aktuelle Kiichen
beeindruckendes Hightech beinhalten, wirken
sie nicht protzigund tibertechnisiert - ganz im
Gegenteil. Bedienelemente sind geschmackvoll
Jversteckt”und muten modern-minimalistisch
an. Freistehende Thekenelemente erlauben
Freiraum auch beim Kochen - selbstverstandlich
kombiniert mit grof3ziigig bemessener
Arbeitsflache.

Foto: Warendorf

=

uche und Bad
aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topgualitdt zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelmaBig unsere Wettbewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf hochstem Niveau bezeugen wir tdglich, wie sehr uns Ihre Zufriedenheit am Herzen liegt.

pemﬁnﬁch bad & kiche in duvenstedt

ellerbrock die kilche im stilwerk: Puckaffer Weg 4 - T (406 07 62-0
E ut beraten y
2011 von ZUHALUSE WOHNEN g die kiiche im stilwerk

ausgezeichet mit der Aufnahme in die GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70
o 10p 200 Kiichenstudios"
www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Umzugspariner VRK Homburg GmbH

Tel.: 040 /853 1390
Fox: 040 /8 51 51 50
www.zapl.de
hamburgiezapl.de

Imternationale Umzupsfm:hspﬂlﬂlon

A+ FERN » AUSLAND » UBERSEE

lhre Gebaudereinigung fiir:

Biirordaume, Gastronomie, Treppenhéduser,
Ladenfléchen und Industrie.

Wir sind zuverlassig, flexibel und professionell.
Wir wiirden uns sehr freuen, auch Sie als neuen
Kunden bei uns begriiBen zu diirfen.

Rufen Sie an !

CoPAaCaBaMNa, - Georg-Wilhelm- -Stralle 305 - 21107 Hamburg
flh pooe e Tel: 040/ 180 100 68 « Fax: 040 / 180 100 69

CLEAM & TRADE GhR
www.copacabana-clean.de

Nasse Wiinde?

Schimmel?
Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.
60.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein

gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

N - WEC:

... macht lhr Hous trocken!

Jetzt in Hamburg-Ohlsdorf
Weihnachtswiinsche erfiillen!
(Giinnen Sie sich zum Fest etwas ganz
Besonderes und sichern Sie sich jetzt
Ihre Eigentumswohnung:

¢ Modern. Zentral. Energieeffizient.

* in attraktiver, ruhiger Wohnanlage
o 2-4 7., WE-/KfW-Firderg. migl.
INFO vor Ort: Sonntag: 14-16 Uhr
Beisserstr., Ecke Kerbelweg

Tel. 040 - 20 00 50
www.need.de/kerbelweg

Nec”
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Foto: Alpina Farben

Unterschatz

In 17 Prozent der deutschen Haushalte

versteckt er sich hinter Schranken, be-

fallt schlecht gedammte Raumecken oder

gut sichtbar ganze Wande: Schimmel.

Dennoch glaubt jeder neunte Deutsche

irrtimlicherweise, Schimmel sei harmlos!

Unbedarft oder unwissend? 17
Prozent der Deutschen leben in
einer schimmeligen Wohnung.
Das belegt eine représentative
Studie des Immobilienportals
immowelt.de. Die vom Schim-
mel ausgehende Gefahr ver-
kennen allerdings viele: Jeder
neunte Deutsche ist der Mei-
nung, dass sich Schimmel gar
nicht oder zumindest nur leicht
auf die Gesundheit auswirkt.
Damit unterliegen sie aller-
dings einem gewaltigen Irrtum!
Denn die moglichen Folgen
von Schimmeleinfluss reichen
von Ubelkeit und Konzentra-
tionsstorungen iiber Kopf-
schmerzen bis hin zu Asthma,
Allergien und Schédigungen
des Immunsystems. Da Schim-

mel hdufig an dunklen, schwer
einsehbaren Stellen gedeiht,
diirfte die Dunkelziffer der von
Schimmel betroffenen Haus-
halte allerdings deutlich {iber
17 Prozent liegen.

Gefahr fiir Kinder

Vor allem bei Kindern fiihrt
Schimmel zu einem deutlich
erhohten Risiko, langfristig an
den Atemwegen zu erkranken.
Und obwohl Eltern sonst oft
gut iiber potentielle Gesund-
heitsrisiken informiert sind,
unterschitzen auch sie die von
Schimmel ausgehende Gefahr.
Mindestens sieben Prozent der
deutschen Kinder unter 18 Jah-
ren leben in einem Schimmel-
haushalt.



immosiLiEN TTNITY

Ein Wohnidyll wie es sich jeder wiinscht.
Damit man es auch so richtig - auf
gesunde Art - genief3en kann, miissen
die Wande schimmelfrei sein!

te Gefahr!

Bad und Schlafzimmer

besonders gefahrdet

Hauptursachen fiir Schimmel-
bildung in Wohnrdumen sind
hohe Luftfeuchtigkeit und fal-
sches Liiften. Bei jedem zweiten
Befragten tritt Schimmel am héu-
figsten im Badezimmer auf, wo
durch Baden und Duschen hohe
Luftfeuchtigkeit herrscht und oft-

38 Prozent gaben das Schlafzim-
mer als hdufig von Schimmel
betroffenen Raum an. Viele
verzichten dort komplett aufs
Heizen und begiinstigen so unbe-
wusst Schimmelbildung, denn
die durch Atem und Schweif3
entstehende feuchtwarme Luft
kondensiert an den kalten Wén-
den —ein idealer Nahrboden fir

Hausverwaltung H G U

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung
durch
Zuverldssigkeit und Kompetenz!

Abteistratie 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu,de
wwnw hausvenwaltung-hgu.de

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung
B Vertragspriifung
B Bauiiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung
B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentiimer-Verband T
GiockengieBerviall 19 - 20095 HMMW %’Mr—

mals nicht geliiftet werdenkann. ~ Schimmelpilzsporen. Tedefon (040) 309 67 20
Telefax (040) 32 13 87 Hamburg
www.grundeigentuemerverband.de
infe@grundeigentuemenverband.de
Das Grossmann & Berger
ALSTER-MAGAZIN
jetzt
on l i ne Wir schitzen, was Sie besitzen!
lesen' Sie denken daran. lhre Immaobilie zu verkaufen? Dann
> sprechen Sie ungs gern an. Mit langjahriger Erfabrung
und umfassender Marktkenntnis erstellan wir lhnen
urverbindbich eine Wertanalyse und begleiten Swe durch
E E E den Verkaufsprozess.
r Wir beraten Sie garn!
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A SHAREPOINTS

5AZIN

Hier finden Sie uber 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Gesch&aften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Bérse, Zeitschriften
etc; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homdopathie Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 Textilreinigung; Nr.10 alster-
arbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10 Selami* s
Donerhaus, Déner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato,
Eisdiele;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Kleiderbad Winterhude,
Reinigung; Nr.6 Rinas, Textilpflege; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft; Nr.30
Th.Kiimper, Uhren; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-
Remstedt, Bettenfachgeschaft; Nr.60 Hanse-Antik;
Nr.70 Peter Warnecke, Sanitdrtechnik; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.84 a ELITHO, Creative Haircut;
Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86 Alexandre Rodrigues;
Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck;
Nr.92 Alsterdorfer Apotheke; Nr.254 Zoo-Markt
Alsterdorf; Nr.258 a little fun, Kinderspielzeug;
Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign; Nr.262 Mrs.
Sporty, Fitnessclub; Nr.262 Alster Lounge, Café/
Restaurant; Nr.274 Symposion, griech. Restaurant;
Nr.286 SEHKRAFT Optik in Alsterdorf, Optiker;
Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290 Asian Imbiss
Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei Fastert,
Konditorei; Nr.7 Wein-Michel, Wirtschaft; Nr.7
Schanzen-Béckerei; Nr.9 Bode, Horakustik; Nr.11
Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen; Nr.13
Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit Studio, Cafe-Galerie;
Nr.17 Effenberger, Backerei; Nr.29 Sauberland,
Reinigung; Nr.29 Bagno, Béder-Accessoires; Nr.31
Stahn, Euronics; Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35
Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto
etc;Nr.37 Russell's, Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles
vom Lande; Nr.61 Béckerei Boldt; Nr.61 H. Liischen,
Obst+Gemiise; Nr.69 a Kénigskinder, Friseur; Nr.79
Croquerie; Nr.81 Katja ‘s Eis, Eisdiele; Nr.103
Mass-Schneiderei; Nr. 253 Jubeljahre, Mode und
Accessoires; Nr.253 Alsterdorfer Hosenmatz,
Kinderladen Second Hand; Nr.263 Back Paradies,
Béckerei; Nr.263 Friseursalon Mojjan, Friseur;
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung; Nr.277
Anderungssofortdienst, Anderungsschneiderei;
Nr.281 a Blumen Exotica, Blumen; Nr.283 Inger
Moden, Mode;

BadestraRe Nr.4 Osteria Due, Restaurant;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH;
Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,

Ticket Shop; Kult; L Italiana Gelateria, Eispalast
GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak
Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail

GmbH; Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus Julius
Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon; Steiff Kids
Fashion & more GmbH; Levi" s Store; Harley Davidson
Fashion Hamburg; Meinecke 's Barbershop; Yin &
Yang, Restaurant & Bar;

Barmbeker StraRe Nr.82 a Stadtpark - Apotheke;
Nr.148 Orax-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152 C&M,
Friseure; Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158
Budenhagen, Euronics; Nr.45 Haspa; Nr.47 Arno
Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.153 REBIKE, Schnell
Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg,
Taucherartikel; Nr.167 Big Bull, Steakhouse;

Nr.169 Dat Backhus, Backerei; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei; Nr.7
Fiisun Rimkus, Praxis fiir medizinische FuBpflege;
Nr.11 Feinkosthaus am Borgweg Mehrabi; Nr.11 a
Nur Hier;

Brandsende Nr.7 Biffar;

Brooktorkai Nr.6 Airlux Showroom;

CécilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.18 Lunge Lauf- und Sportschuhe;
Nr.22 Weinhandlung Brodthage: Nr.36 abrahams
ambiente; Nr.46 Schattschneider, Sanitétshaus;
Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96 Sabine
Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder; Nr.15
games workshop;

DorotheenstraRe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel; Nr.54
Haar Pur, Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant;
Nr.78 Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel, Zahnarzte;
Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus, Mébel; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Kaya, Feinkost;
Nr.116 Stadtbackerei, Backerei; Nr.128 Blumen;
Nr.132 DerMaRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey;
Nr.134 PMatzen, FS-Radio; Nr.136 Anderungs-
Dienst; Nr.138 Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto,
Sh. Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza, Restaurant;
Nr.144 Kirschner, Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro;
Nr.176 Schones & Niitzliches; Nr.178 Biomarkt,
Lebensmittel; Nr.182 IL Gelato, Eiscafe;Nr.182 a
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La Strada, Restaurant; Nr.182 Couture 182, Mode;
Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184 Herzkammer,
Schencken+Wohnen; Nr.184 Sun Concept, Sicht +
Sonnenschutz; Nr.184 Nur Hier, Backerei; Nr.184
aZellmanns, Weinmarkt; Nr.184 a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 Fromage Francaise,
Kase; Nr.188 envy fashion coffee; Nr.190 Dorotheen
Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill Imbiss; Nr.35
Restaurante La Bruchetta, Restaurant; Nr.57 Block
House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach, hair and
make-up; Nr.97 a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99
Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.113
Dorotheen-Apotheke, Apotheke; Nr.121 St.Johannis
Apotheke; Nr.135 DMK Skin Care Conzept, Kosmetik;
Nr.159 Babette Becher, Floristik; Nr.161 Ihre
Reinigung; Nr.161 Turan's Fruchtecke, Gemiise Obst
Bufett;

EKZ Nedderfeld Ernstings-Family, Kleidung; Mc
Paper; Budnikowsky; ISS-Gut! gutbiirgerlich,
Restaurant; 1.Etage: 70 Sonnenklar.TV Partner,
Reisewelt Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank; 1.Etage:
New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Bistro Florenz,
Eisladen; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;

Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann, Feine
Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc 0" Polo, Mode;
Nr.6 L "AUTRE CHOSE by D" Or; Nr.8 Classico
Women, Mode; Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888;
Nr.14 Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Liihr
Optik; Nr.18 Struve Lederwaren & Gepack; Nr.20
engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant

& Cafe; Nr.22 von Allwérden, Backwaren; Nr.24
World Coffee, Restaurant; Nr.24 02 Partner Shop;
Nr.32 RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama Royal,
Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34 mobilejoker.
de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38 Burrateria Eva
Lierhaus, Restaurant; Nr.42 Paulina expect in

style, Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.3 NIKOLAI
Apotheke; Nr.5 HAGEL The Hair Company, Friseur;
Nr.7 JF Flebbe GmbH, Mannermode; Nr.9 Glenfield,
Fine Knitwear; Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11

Optik Martin Carl, Optiker; Nr.11 AUST, Collezione
d'ltalia;Nr.11 Quartier 11;Nr.13 Lienau hat das Zeug
z.5pielen, Spielwaren; Nr.19 Willi Decker, Frisuren;
Nr.31 Peter Polzer, Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger;
Nr.43 Tee-Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone
Shop Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;

Eppendorfer LandstraBe Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches
Restaurant; Nr.8 Jonas Anaeus Schuhe, Schuhe;
Nr.32 Wolffheim&Wolffheim, Immobilien; Nr.36
Morellino, Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; Nr.54
Van Laack, Mode; Nr.56 Das Buch, Buchhandlung;
Nr.56 Augenblick, Optiker; Nr.58 Happy Heels,
Schuhmacherei; Nr.58 |hr Sonnenstudio,
Sonnenstudio; Nr.58 Gigis, Accessoires; Nr.70
Deutsche Bank, Bank; Nr.74 Ristorante da Franco,
Restaurant; Nr.74 Immobilien Kontor, Immobilien;
Nr.76 Anneli Rieck, Goldschmiede; Nr.80
Schliisselzentrum, Schliissel; Nr.80 Terzozentrum
Hamburg, Horgeréte; Nr.84 Lampen Wetter, Lampen;
Nr.84 Apotheke, Apotheke; Nr.86 Optik Kdpke,
Optiker; Nr.86 Haspa, Bank; Nr.88 Konditorei Lindner,
Konditorei; Nr.90 Frucht-Haus Duntas, Obst und
Gemiise; Nr.92 top o top, Damenbekleidung; Nr.92
Thor Straten, Juwelier; Nr.96 Tabakwaren Presse;
Nr.100 Balzac Coffee, Cafe; Nr.102 Samt & Sonders,
Geschenke; Nr.112 Verena Moden, Mode; Nr.112
Klemann Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur Léhndorf,
Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-Hand; Nr.130
Thomas Cook, Reisebiiro; Nr.130 Grénich Aufpolstern
& Beziehen, Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza
Mercato, Siidl. Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv, Mode;
Nr.5 Shirley Mae, Schuhe; Nr.9 Namenlos, Friseur;
Nr.9 Brunnen Apotheke; Nr.9 Cord Stehr, Weine; Nr.11
Optiker Carl, Optiker; Nr.15 Fontana, Mode; Nr.19
Nygaards, Kinderschuhe; Nr.21 Geers Horakustik,
Horakustik; Nr.31 Greeni, Cafe/Restaurant; Nr.39
Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka Schlemmermarkt,
Supermarkt; Nr.45 Vital-Center Eppendorf,
Sanitatshaus; Nr.51 Travel Overland, Reisebiiro;
Nr.53 Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.55 home &
body, Geschenke,Badaccessiores etc; Nr.61 Bar ltalia,
Restaurant&Weinbar; Nr.65 Herz&Krone, Mode; Nr.65
masoud-schuhe, Schuhe; Nr.67 Budnikowski, Drogerie;
Nr.101 Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.109 Vista
Video, Videothek; Nr.121 Stern, Anderungsschneiderei;

Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer Eiscafe,
Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche, Apotheke;
Nr.2 BoConcept Hamburg Eppendorf, Einrichtungen/
M@bel; Nr.8 Shikara, Restaurant; Nr.5 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.170 Gala Atelier, Die Anderungs-
Schneiderei; Nr.180 Fischfeinkost Egon Geilen;
Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210 sandro
magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei; Nr.240 Café
Leckerei; Nr.244 Apotheke am Falkenried; Nr.244

EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar; Nr.248 Miiller ' s
Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert, Konditorei;

Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining,
Creative Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe &
Kleider; Nr.258 Tabak - Zeitschriften - Lotto, Rainer
Lawnizak; Nr.258 Goldrausch by MK, Gold u. Silber-
Ankauf; Nr.260 Nurhayat Heidekriiger, Gemmologin;
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.264 Loewen,
Gastwirtschaft; Nr.266 Kallensee GmbH, TV-VIDEO-
HIFI; Nr.270 Unzertrennlich essen & trinken; Nr.276
Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen e.K; Nr.280
Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik Eppendorf; Nr.189
Lady Perle, Schuhgeschaft; Nr.195 Stadtteilmakler
Eimsbiittel; Nr.207 Schritt fiir Schritt, Mode fiir
Kinder, Kinderschuhe und Mode; Nr.229 lille synd,
trendige mode; Nr.235 Steinberg - the Living

room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst + Gemiise,
Eddy Caliscan; Nr.255 LD Leder Design Hamburg,
Shop + Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis

im Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279
Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second
Hand, Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd,
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraRe Nr.42 Das Hand und Ful Team, Hand

u. FuBpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44
Frisiersalon Zobo; Nr.48 petite princesse, Mode,
Accessoires; Nr.50 Curry Queen, Imbiss; Nr.50a
Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro; Nr.66
Wohndecor, Raumaustattung; Nr.70 Primacrema,
Feinkost; Nr.43 Bremer TV, Unterhaltungselektronik;
Nr.45 Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel etc.;
Nr.57 Flugbérse, Fliige; Nr.57 Anderungsschneiderei
Kloska, Anderungsschneiderei;

FahrhausstraBe Nr. 8 HPM Vermdogensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Galleria World in Travel, Reisebiiro; Bagger&Gehring,
Goldschmiede; Linus, hochwertige Herrengarderobe;
Gansemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Génsemarkt Parfiimerie; Gértz 17; Eiscafe San Remo;
Kaffee Engelchen, Restaurant; Hello Kitty, Mode u.
Accessoires; Block House, Restaurant; Super Cut,
Friseur; Nr.50 BOBOQ, Drinks; Nr.43 Praxis Dr. Maik
und Kirsten Humsi;

GeibelstraRe Nr.12 SantaFe,Restaurant, Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.20 Smart
Sun, Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.40 RS

- Mébel GmbH; Nr.42 Rothaus Mdbel; Nr.48 Kiosk

48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68 Grill Shop
Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 Konditorei
Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-19 my favorite
store, Designermode; Nr.23 C2M, Friseur; Nr.23 Salat
Quelle; Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
Juwelier; Nr.25 il Trullo, Pizzeria, Ristorante; Nr.27
Holz connection, Mdbel; Nr.27 Thaysen Fashion; Nr.33
Moucla Moda; Nr.37 Pastelaria Porto, portugisische
Spezialitaten; Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.59
Béckerei Daube; Nr.61 Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraBe Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness fiir
Frauen; Nr.1 Cafe Borchers, Cafe / Restaurant;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 Ihr Frisor; Nr.9 Anderungsschneiderei
Nazari; Nr.9 Schewel, Modeatelier;

Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH;
Nr.34 Cafe "Dilo; Nr.40 Papier & Co., Biirobedarf;
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44
SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80
Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text & tdne,

Anu. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs;Nr.104 a
McPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106 Eiscafe
La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik; Nr.110
Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest Coffee;
Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv markt Anders;
Nr.134 Bodega Bar Las Tapas‘; Nr.136 Die Brille
Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert



Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory;
Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria,
Portugiesische Spezialitaten; Nr.170 Matratzen
Markt Concord; Nr.178 Christel Brandt, Theater-
Film-Foto-Schminken; Nr.180 Carlotta Secondhand;
Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISOR;
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7 Alnatura;
Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline Photography;
Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 Andere
Welten, Medienvertretung; Nr.79 Qrito Grindel, fresh
californian cooking; Nr.79 Schneiderei am Grindel;
Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali 's Grillhaus; Nr.87 ak
deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der Friseur, Campus
Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches Restaurant;
Nr.105 Reckrad, Fahrrader; Nr.117 Afro-Asia-

Shop, Cosmetics & Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr
Sonnenstudio; Nr.117 Schweinske, Restaurant;
Nr.129 Monkey Donuts; Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker
Tanke; Nr.131 Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful
Nails, Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital
& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel gmbh,
mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-Apotheke,
Schwerpunkt Homdopathie; Nr.3 ANDREAS
APOTHEKE, Apotheke; Nr.39S.Z. Fahrradservice;
Nr.39 Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41 Japan
Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41 Studioline
Photography; Nr.45 Tinten-Toner-Tankstation; Nr.75
Chokdee Thaimassage; Nr.83 Susanne Bielefeldt,
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraBe Nr.36 Dr. J6rg Brettle, Zahnarzt; Nr.78
Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Titan,

Bags and Accessoires; Blume Hamburger Hof,
Blumengeschaft;

Hamburger Meile EG Information; EG Schuback,
Parfiimerie; EG Seytoun Feinkost; EG 21 Jensens
Landschlachterei; EG 22 Oil & Vinegar; EG 23 MIMA;
EG 28 Apollo Apotheke; EG 31 Weinscala; EG 40
Multi Express, Schuhmacherei/Schliisseldienst; EG
43 Budnikowski; EG 44 Camel Shop; EG 45 Stichweh
Textilreinigung; EG 52 Gofréash Drink Fit; EG 62

TE Hamburg; 0G 108 Vodafone; OG 116 Backerei
Nitt; OG 117 Dat Backhus; OG 118 Reformhaus
Engelhardt; 0G 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140 Sansibar;
0G 147 Jens Koch; OG 55 Haspa; OG 85 Thalia
Biicher; 0G 92 Studio Line Photography; 0G 97
Starbucks; 0G 98 Pan Asia;

Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Leysieffer, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Restaurant les
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider;
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe;
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness

Center; Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen;
Pusteblume, exklusive Kindermode; Bang & Olufsen
im Hanseviertel; Tott & Co., Herrenschuhe; Schacht
& Westerich, Papierhaus GmbH, Eine gute Idee seit
1826;

Hartungstrae Nr.16 beautiful day, Mode & Café
HartwicusstraRe Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraRe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
DaRemo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21
Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk
31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH" s, Clothes

for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRe Nr.101 Blumenladen

Dieter Ahlf; .

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia; Nr.2
Goldankauf No.1;

HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa Salis,
Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/
Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer
Backhus, Backerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;
Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel;

Nr.8 Floristik am Hofweg, Blumen; Nr.12 Engel

& V6lkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.22
Maxim, Lebensmittel; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg
Apotheke; Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Budnikowski;
Nr.48 Zeitschriften-Shop; Nr.54 Ulrich Stein,
Einrichtungen; Nr.58 Fr.Samson-Himmelstjerna,
Zahnarzt; Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader; Nr.72 Zala,
Indisches Restaurant; Nr.94 Duxiana, Das Dux Bett;
Nr.98 Burg Apotheke; Nr.98 Heimat-Hafen, Textilien
etc; Nr.102 Ristorante Rocco; Nr.1 HIFI-STUDIO

am Hofweg; Nr.21 Wascherei, Reinigung; Nr.29
Travel & Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen; Nr.33
Stében-Wittlinger, Immobilien; Nr.45 Cafe Boyens,
Conditorei; Nr.57 Augenarzte im Hofweg; Nr.59
Post am Hofweg; Nr.61 a Rindchen ‘s, Weinkontor;

Nr.63 Prinsessan, Cafe; Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.73
Boulevard Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.81 Edeka
Niemerszein, Edeka; Nr.95 Frau Ultrafrisch, Bistro-
Catering; Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub Way
Sandwiches HH 2, Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur;
Nr.56 Oberdérffers Apotheke; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel Frank

& Steinwarder; Nr.68 nipala functional sportswear,
Sportausriistung; Nr.72 Maxi Sun; Nr.84 Statronic,
Elektronic & Hifi; Nr.88 Haarstudio Lauro; Nr.88
Stolle-Pralinen, Confiserie; Nr.90 Margot Randhawa,
Blumen; Nr.90 Copy As; Nr.92 Hoheluft Reinigung;
Nr.17 Eisen + Haushaltswaren Harms; Nr. 45
Lichthaus Friedrich Hass; Nr.85 News+Cent Point;
Nr.85 News + Cent Point, Schreibwaren/Presse;
Nr.119 Funk-Schloss-Notdienst;
HudtwalckerstraRe Nr.2 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18 Fahrhaus
Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit, Sexdessous; Nr.24
Schiwi-Computer, Computer; Nr.28 Schmidt, Imbiss;
Nr.28 Die Pampi, Mode fiir Grof3 und Klein; Nr.30
Urban-Spa, Schonheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr,
Arbeitsvermittlung; Nr.13 Restaurant Felix; Nr.13
Komédie Winterhuder Fahrhaus; Nr.17 Blumen-Bérse;
Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.21 Budnikowski; Nr.23
G.Freytag, Hiite;Nr.31 Concept Leger, Mode; Nr.33
Effenberger, Backerei; Nr.35 Heymann, Biicher; Nr.37
Mr. Baker, Backerei/Cafe; Nr.37 Da Lui, Restaurant;
HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraBe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77 Tiefenthal
Bar Restaurant, Restaurant;

JarrestraRBe Nr.26 H & B, Bickerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Déner; Nr.44
Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Backerei; Nr.57 Doner-
Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.45 Budnikowski;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie; Nr.38
Schuhhaus Prange; Nr.38 CIRO, Schmuck; Nr.40 Jack
& Jones Vero Moda; Nr.44 Langhagen & Harnisch,
Gemélde & Kunsthaus; Nr.48 Roth's Alte Englische
Apotheke; Nr.54 ALEX Hamburg im Alsterpavillon;
Nr.58 MIO Bistro Caffe Gelato; Nr.49 C & M Friseur;
Nr.51 Nivea Haus; Nr.51 Optiker Bode
Jungfrauenthal Nr.1 Apotheke, Klosterstern;
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bocker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraRe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Ise Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.3
Klosterstern Apotheke, Petra Traulsen; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18 nahhaut,
Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin, Balkan-
Spezialitdten; Nr.48 Everest, Geschenk-Basar;
Nr.50 plateau, Herrenbekleidung; Nr.54 Biicher
Thiede; Nr.60 Lagerverkauf Speicherstadt; Nr.62
Casa Nostra, Restaurant; Nr.66 Hair Joy, Friseur;
Nr.66 vodafone-shop; Nr.1 My Nails, Nageldesign;
Nr.23 Georgie, Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus
Hamburg; Nr.47 caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57
Werkhaus, Fashion; Nr.63 Cafe “Uhrlaub; Nr.67 Vasco
da Gama, Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 "Pote, portugisische Spezialitaten; Nr.87 Mercado
Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87,
Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin;
Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuBpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung u.
Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio, Premium
Schlaf;Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117 Feinkost
Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36 Haarkunst,
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die Wellness
Lounge; Nr.40 Style your Cake, StiBigkeiten; Nr.40
Fine Antique Interiors; Nr.44 Schweinske Eppendorf;
Nr.46 Galerie in Eppendorf; Nr.46 Clou, Geschenke;
Nr.46 Blumenladen B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe,
Mode; Nr.50 UMS Ute Miinzer Spiess, Make up; Nr.50
die Fasserie, Wein,Essig, Ol, Whisky; Nr.56 Fleischerei
Harms; Nr.58 jolie Karla-Maria Ostersetzer,
Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante Italiano; Nr.31
Fashion Cut, Kostiimbildner Anderungsschneider;
Nr.31 a Cafe Estoril 2; Nr.35 China Garten,
Restaurant; Nr.35 Haare Manuel Oliveira; Nr.41
Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn, Baby- u.
Kinderausstattung; Nr.43 Son Sara, Boutique;

Nr.43 Yilmaz, Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst Britta Grumann,
Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer Haushaltsstiibchen;
Nr.55 Outfit Haare & Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN,
Kamine ohne Schornstein;

LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung; Nr.1 Lizzart Living
Design GmbH;

Levantehaus Flane Chocolaterie Cafe; Swatch, Uhren;

Bar Levante, Restaurant; Drossel & Rademacher,
Schreibwaren; Park Hyatt Hamburg, Hotel; Calvin
Klein Jeans Store; Sansibar The Store Shop, Kleidung;
Marc O'Polo, Kleidung; Die Résterei, Kaffee;
Schuhbecks Gewiirze; Princess tam.tam Boutique
Hamburg; 1.Etage Tschebull Osterr. Restaurant;

1 Etage Asia Restaurant; 1.Etage B.0.S.Caviar
Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur; 1.Etage Die
Rosterei, Kaffee; 1.Etage SushiFactory;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LowenstraRe Nr.4 Der Léwenschuster;
LowenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraBe Nr.60 BLACK ANGUS Steak House,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant; Nr.53
Alma Hoppes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraBe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise; Nr.7
Fleischerei R Schuster; Nr.13 Feinkost Kruizenga;
MartinistraBe Nr.4 Ristorante Tre Castague; Nr.6
Saadet ‘s Portog.Cafe+Schneiderei; Nr.16 Blume
Eppendorf; Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraRe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario, Pizzeria;
Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate Society;
Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 Pluto
Das Restaurant in der MilchstraRe.; Nr.3 OLGUN
Anderungsschneiderei; Nr.27 Suzy Wong, China Rest.;
Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2

Friseure; Nr.24 Ristorante Torcello, Italiener; Nr.30
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130
Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138 Pgseldorfer
Brillenhaus; Nr.140 Anderungs Atelier Péseldorf;
Nr.140 Blumenpavillon Poseldorf; Nr.146 TH 2
Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.162 Kroncke,
Einrichtungshaus; Nr.162 Friseur Wella; Nr.172
Broders CULINARIUM; Nr.174 NHG Nordhafen
Reisecenter; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider;
Nr.21 Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25a
Schanzenbackerei; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31 Gurke,
Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio; Nr.41a Hypo
Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur; Nr.125 Gebr.
Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.141 WOK Haus Thi Thy;
Nr.151 Gruner, Krankengymnast; Nr.151 Dr. Schrank,
Orthopéde; Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven, Restaurant;
Nr.165 Apotheke Carjell's; Nr.173 Béckerei Bamian;
Nr.173 Blumen Jiirs am Mittelweg .
MénckebergstraRe Nr.8 ittala, Mode; Nr.3 MO-CITY-
APOTHEKE; Nr.31 Jack Wolfskin Store, Sport u.
Reiseausstattung;

Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee elbgold,
Cafe "+ Résterei; Nr.8 Currywurst & Co, Imbiss; Nr.8
Shikaro, Restaurant; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14
Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti

etc; Nr.16 Limon, Imbiss; Nr.16 Die Suppennudel,
Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42
Coffee 42; Nr.42 Fee, Textilien; Nr.44 Handwerk,
Handarbeiten; Nr.48 Das blaue Pony; Nr.54 Parma,
Vino; Nr.1 Portici, Restaurant; Nr.3 piu espresso

bar; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9 Die Camera,
Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty Lounge;

Nr.15 D.FWulf, Reformhaus; Nr.17 Fisch Béttcher,
Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.21
Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29 Tageszeiten,
Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom, Zahnarzt; Nr.33 a
Orthopédie Miihlenkamp; Nr.33 Haspa; Nr.35 Butter
Lindner, Lebensmittel; Nr.35 Gundlach, Schuhe; Nr.37
Effenberger, Backerei; Nr.43 Budnikowski; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.59 Jacques Weindepot; Nr.59
Lunchbar TH 2;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36
Smillah, Cafe; Nr.36 Outlethouse, Stoffe & Mehr;
Nr.44 Laehn, Druckertanksteller; Nr.52 Aktuell Rollo;
Nr.56 HISTORIA Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,
Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.35 Looks 4 you,
Damenmode; Nr.39 Likopol polnische Lebensmittel
und Feinkost;

Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht & Raum;
Nr.55 Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc
Morris, Apotheke; Nr.61 Schuh-Hahne, Schuhe; Nr.61
Subway, Imbiss; Nr.63 Double Coffee, Cafe; Nr.65
Rostor Bau GmbH, Immobilien;

Mundsburger Tower Mundsburg Apotheke,
Apotheke; Nur Hier, Béckerei; Louisiana, Essen etc;
Sonnenstudio;

Nedderfeld Nr.2 Porsche Zentrum Hamburg,
Autohaus; Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi,
Autohaus; Nr.38 BMW, Autohaus; Nr.80 Renault
Niederlassung Hamburg, Autohaus;

Nr.94 Harley Davidson, Motorrader;

Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.21 Smart,
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus;

Nr.65 Toyota, Autohaus; Nr.65 Lexus, Autohaus; Nr.93
Opel Dello;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung
Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr.10 Gortz, Schuhgeschaft; Nr.10
Nespresso Boutique; Nr.18 Brahmfeld & Gutruf,
Juweliere; Nr.26 WaRmann, Juweliere; Nr.32 ESCADA;

Nr.36 SOER; Nr.42 Cravatterie Hamburg; Nr.42 Ewige
Lampe; Nr.44 Ermenegildo Zegna GmbH Hamburg
Boutique; Nr.46 Loro Piana; Nr.50 SOR, Mode; Nr.50
Liz Malraux Design; Nr.54 habitat, Mébel-Store;
Nr.64 ligne roset Mobel GmbH; Nr.80 JOOP! Store
Hamburg; Nr.80 ST. EMILE Store Hamburg; Nr.80
GANT Store; Nr.17 Palmers, Mode; Nr.25 M6hring,
Waschegeschaft; Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43 van
Laack Store; Nr.57 Fahnen Fleck; Nr.61 Marlies
Maller, Friseur; Nr.77 Walter Steiger; Nr.77 Riviéra
Maison;

OberstraRe Nr.1 WeinViertel; Nr.3 Sisters, Hair- u.
Naildesign;

Ohlsdorfer StraBe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraBe Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft;
Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.30 Nascherei-
Cafe; Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr.40 Uhlenhorster
Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum; Nr.42 Majoli,
Kinderspielzeug; Nr.58 Blumengeschaft; Nr.25 Lange,
Feinwascherei; Nr.27 Xocolaterie Hamburg; Nr.35
Rexrodt, Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.39,
Kimono Nuno, Japan Artikel; Nr.57 Mannertraume;
Nr.67 Obst& Gemiise; Nr.67 Anderungsschneiderei;
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaRanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr.1
Ristorante Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe
am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK!
Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle; Nr.9 twice
Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise Lieferservice;
Nr.17 Kliinder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.19 Euro-Pearls, Shop+Café; Nr.19
Oliver Hintze Immobilien GmbH; Nr.21 Blumen-Hahn;
Nr.23 Trixi, Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin
Winkler; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth 's
Intertex Studios;

Poseldorf Center Corner, Mode;

PreystraBe Nr.1 Marienkéfer, Kindertextilien;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, Hotel;
Nr.10 Blumen Jiirs im Grand Elysee; Nr.48 Brodersen
Restaurant; Nr.70 Vapiano; Nr.70 Bolero Restaurant;
Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first Reisebiiro; Nr.70
Schénheit am Rothenbaum; Nr.27 Commerzbank;
Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61 Mrs
Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet Home,
Antiquitaten; Nr.93 Micado; Nr.101 Cucina dElisa,
Italienisches Restaurant; Nr.105 Sushi; Nr.107
Hotel am Rothenbaum; Nr.107 Zala, Restaurant;
Nr.115 Passione, Restaurant; Nr.119 Haspa; Nr.137
Terrassen Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-
Cafe; Nr.189 Peemiiller, Raumausstattung; Nr.209
Dirk Brinkmann, Friseur;

SchinkelstraBe Nr.2 Kbes, Restaurant & Bar; Nr.14
Andere Reisewelten, Reisebiiro;

Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;

SchloBstraRe Nr.4 Haspa;

SemperstraRe Nr.18 Kiosk ForsmannstralRe, Kiosk;
Nr.54 Braaker Miihle, Brot & Backwaren;
SierichstraRe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitéten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraBe Nr.16 Deutsche Bank; Nr.1 Dat
Backhus; Nr.1 Budnikowski; Nr.1 Runners Point,
Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand made Cosmetics; Nr.9
VIVET, Restaurant - Bar - Cafe; Nr.9 Optik Weser;
Tarpenbekstrae Nr.56 Praxis f.
Krankengymn.&Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62
Fahrschule Hoepfner;

Uhlenhorster Weg Nr.12 Fren+Kler goldrichtig,
Goldschmiede-Meisterbetrieb; Nr.22 Angelika
Leiteritz, Friseur; Nr.30 Schonfeld, Gértnerei;
Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;

Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co,
Zeitschriften; Biicherhalle Winterhude; EP Sterling,
Electronics; Coffee to go, Cafe;

Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen; Nr.16
D.FWulf, Reformhaus; Nr.16 Viva la Wurst; Nr.16
Winterhuder Cafehaus; Nr.18 Arabella, Restaurant;
Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft; Nr.1 Sunpoint,
Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia -Quick-Restaurant;
Nr.21 Nur Hier, Béckerei; Nr.21 d Haspa, Bank;
Winterhuder Weg Nr.40 XILOG.DE, Ihr Partner

fiir PC et Mac; Nr.76 Praxis Physiosportiv; Nr.78
Surimex, Spezialitaten aus aller Welt; Nr.78 Nokia
Store & Nokia Care Point; Nr.86 Movie Star, Video
Center; Nr.88 Scharlau Copy-Center fiir Profis;
Nr.114 Kumpirhaus, Café Bistro; Nr.116 Haspa;
Nr.120 Ali Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate
Uhlenhorst, Party-Service; Nr.122 Sculp Cut, Friseur;
Nr.122 wax art, natural brazilian waxing; Nr.142
Krabax, Kunstschule fiir Kinder; Nr.142 hiiftgold
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146 Amaranto,

Tapas & Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino, Ristorante
Italiano; Nr.57 Fruchthaus Bescherer, Obst- u.
Gemiise-Service; Nr.65 Zigarren Bel Etage; Nr.65
UIf Friedrich Schneidermeister, MaRanfertigung;
Nr.65 Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur; Nr.65
Matratzen Concord; Nr.65 Backhaus Winterhude;
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Fullpfiagestudio in Winterhude sucht sine
staatlich anerkannie und gepniifte
FulSpfegerin sul 400 € Basts.
Kontaktaifnahme bitte per E-Mal an:

danaboettcher (D pratlylestspa de

- Seheank,

Bilderschiesen Eilderralsmunyg > 2500 Muster

obepeTaing g SAuiOngs) v,

Sepom Veriehen  Ludolfstr, 39 « U Kellinghostr.

m H—I—hhla.
Picasse, Henel Warhad

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?

Info: MC-Garagen

Tel. 0800 - 77 11 77 3 gebuhrenfrei (24 h)

i Aus geplatzten Auftrdgen bieten wir noch wenige

Klavier der Marke Rippen zu
verkaufen. Es ist aus 1. Hand und mit
Liebe gepflegt. 2000 Euro VB. Tel.:
0170/3 06508

Schiner Raum in psychologischar
Praxis zu vermieten.
Idyllisch gelegen in HH-Uhlenharst,
nahe AuRenalster.
Tageweise ader auch durchgehend.
Tel: 040/234 985 36

Berufskraftfahrer mit abgeschlos-
sener Ausbildung, mannl. 24 J., sucht
Job als Fahrer im Nahverkehr oder im
Schichtdienst. Fiihrerschein-Klasse
CE, ADR-und Staplerschein sowie
HH-Hafen-Kenntnisse sind vorhanden.
Tel.:0151-204514 67

Verlagszentrale:
040/538930-0
Mo.- Fr: 9.00 bis 13.00 Uhr

Buchhaltung:
040/53893013

Tel.S

Vertellung/Vertrleb
040/538345

E-Mail:
redaktion
anzeigen(@

undLems
ter-net.de
er-net.de

Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen
(Poppenbittel, Haspa),
Tel. 538 930-55; Jutta

Helmut

IMPRESSUM

Brandes (AEZ, Fuhlsbittel
Hummelsbittel), Tel. 538
930-50; Anzeigenleitung;
Marc Brando,(Hambur,
Eppendorf, Unlenhor
Automabile )Tel.5389

Mo.- Fr.:8.00bis 12.00 Uhr Ingrid Hesse (Haspa), Tel P .

. 538930-0 Arm(*grf*t Linke . T
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Meyerrose (Sasel), Tel. 538
930-52; Simone Niklaus
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538930-51; Barbara Suhr
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Meile), Tel. 538930-56; Inga
Neubauer(Péseldorf, Mittel-
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Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Kaufe Bibliotheken / Biichernachlisse
Freue mich iiber Thren Anruf!
040/67 58 73 77 oder 0179/49 19 333

Fiir unser liebes sauberes Katerchen

suchen wir eine tierliebe Frau, die ihn

%eFen Bezahlung zu sich nimmt. Tel.:
30620

weg, Harvestehude, Rother-
baum), Tel. 538 930-53

Internet:

v alster-net.de
alstertv.de
ster-talk.de

stedt
tedt),

Schone
Ferienwohnungen

Syilt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

oy

Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schiner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum

entfernt. 1 ZL-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

Praktikum / Ausbildung

Junges Unternehmen in Morderstedt bietet Praktikum (mit Verglitung)
und anschlieBendem Obergang zur Ausbildung zur Kauffrau/-mann fiir
Blirokommunikation (ab 1.8.2013). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
kenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewiinschit.

Bewerbung bitte per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com

ww.mice-actess.com

lhre Kleinanzeigen kénnen Sie uns per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de oder per Post an
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Kleinanzeigen als kostenlosen Service anbieten,
konnen aufgrund der Vielzahl der Eingange leider nicht alle Anzeigen
berlicksichtigt werden.

Das mobile Internet ist
der starkste Wachstums- und

dem QR-Code plus (unten testen).
Sind Sie neugierig auf neue

Media-Sal

Zukunftsmarkt. Hier spielt die Musik
und in genau diesem Marktsegment bieten

“IMMO TV

Do Aistertal.

ASTERTAL-MAGIN  ALSTER-MAGZN  HOME & LIFE AEL-MAGAZN

wir lhnen eine Aufgabe.
Fir die Metropolregion Hamburg suchen

[Witerrauber
WEHNACHTS SPELAL

THLK Hamburg RALSTER Astrtal PEZAL

LUXURY Eiin
Horbst 2012

MacazIN VERLAG HAMBURG GMBH | BARKHAUSENWEG 11122339 HaMBURG | TELEFON 538 9 30-0 | www.ALSTER-NET.DE | E-MaIL: W.BussS@ALSTER-NET.DE

.es—Manager

wir eine/n neue/n Kollegen/
in flir den Bereich Sales.
Kommen Sie in unser Team.
Im Schwerpunkt steht

der Vertrieb von mobilen
Websites in Verbindung mit

Markte, engagiert, kundenorientiert
und leistungsbereit? Dann senden
Sie lhre Bewerbung an:
Wolfgang E. Buss,
Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg.
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Weinklimaschranke vonrLiek
Service von Buddenhagen

Besuchen Sie unseren Liebherr Weinshop in unseren Geschaftsrdumen am Winterhuder Marktplatz und
lernen Sie unseren einmaligen Service kennen. Auf Wunsch beraten wir Sie auch direkt bei lhnen zu Hause
und planen mit lhnen den Einbau. Wir freuen uns auf Sie!

Fachberatung - 0%-Finanzierung - Altgerite-Entsorgung - Eigener Kundendienst
Garantieverlingerung - Lieferung und Einbau durch eigene Fachhandwerker

Inhabergefiihrter IT- Dienstleister mit hanseatischen Grundprinzipien,
hochspezialisiert im Bereich Sicherheit.

AuRerdem: Serverwartung | Pflege von Arbeitsstationen | Externe Datensicherung
Beseitigen von Sicherheitsliicken | 24 5td. Service

b
N/
Shared IT

einfach. arbeiten.

Geschaftsfihrung: Frank Erhardt & Thilo Noack GbR | www.shared-it.de | Mail: thilo.noack@shared-it.de | Telefon: 040-226 903 53



JETZT MITGLIED WERDEN
UND 120 € SPAREN!

WARM-UP

FUR NUR 80 € AUFNAHMEGEBUHR

WANDSBEK. » CITY = EFPENDORF = ALSTERTAL M E R-l D IA- N S P A

© 65 89 0 - www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




