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Prominentes Weilllhachten im

Alstertal ==
Der Wellingsbiittler

Schauspieler und
Moderator Marek

Lesen Sie bei uns, wie die Schauspielerin Andrea Ludke e T
und andere Alstertaler Promis das Fest der Liebe begehen! Aufsichtsrat des HSV.
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orqe man nich t!

Testen Sie, Uber die Feiertage, die unauffalligen Mini-Horsysteme.



Nie wieder Riucken-

schmerzen. + =<

Kommen Sie zu uns, hevor
guter Rat teuer wird.

Unser geschultes Fachpersonal berét Sie gern
und professionell, speziell auf lhre individuellen
Bediirfnisse abgestimmt. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Poppenbiitteler Bogen 94 Teppichboden & PVC Jalousetten

22399 Hamburg
Telefon 040-611 66 80
Fax 040-611 66 811
www.teppich-stark.de
info@teppich-stark.de

Parkett & Laminat
Gardinen & Stoffe
Markisen & Sonnen-
schutz

Plissee & Rollos

Matratzen & Betten
Rahmen
Orient-Teppiche
Tapeten & Farben

Y Praxrs KLINIK .
&7 DR MED. OLIVER MEYER-WALTERS &

o Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

%d
EE
A

ﬂL g
/e

&

-a,.{':b

o

5

g

+ Facelift

- Lidstraffung
 Nasenkorrektur

» Ohrkorrektur

- Brustvergrofierungen
+ Brustverkleinerungen

| +Bruststraffung

- +Fettabsaugung
~.Bauchdeckenstraffung
- Schamlippenkorrektur
- Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg

www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschafi der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC




Virtual
X-mas 2.0

VON WOLFGANG E. BUSS

Schdn, dass Sie diese Weih-
nachts-Kolumne noch auf Pa-
pier lesen. Viele andere sollen
schon im Internet surfen und
nach Weihnachten ,,googeln®,
Einer der ersten Treffer ist iib-
rigens ,,www.weihnachten-
total.de** und meint die volle
Chnistfest-Dréhnung. Mit
JOrulkarten-E-Cards.de™ kiin-
nen Sie Thren Lieben mit nur
3-Klicks ein gesegnetes und

besinnliches Weihnachtsfest
mailen, kostet Sie nur wenige
Sekunden und erhiilt miihelos die beste Freundschaft.

Kritisierten wir in den Achtzigem noch den ,,Geschenkterror*, bemén-
geln Fortschrittskritiker heute die zunehmende Virtualitiit des Festes:
Weihnachten 2.0 steht vor der Tiir. Mit Online-Wunschzettel, Tipps
aus Weihnachten24.com und online Weihnachts-Chat.

Auch die , Blogger” sind weihnachtsaktiv. Was man in Fachkreisen
wLoser-generated-content™ nennt, boomt im Netz. Hier faseln Hobby-
Philosophen iiber den Sinn, dem Brieftriger zum Christfest mal ein
Trinkgeld zu geben; man gibt sich , kritisch-sozial 2.0%,

Eines allerdings verliert beharrlich: die urspriingliche Bedeutung des
Festes. Selbst fiir gliubige Christen ist die Geburt des Heilands ohne
groBziigige Weihnachtseinkiufe nicht mehr denkbar. Sie sind es, die
sozusagen das Urheberrecht reklamieren und ihre Oberhéiupter die
wverunreinigte Erscheinungsform®, Profanisierung und Kommerzia-
lisierung kritisieren. Eine schwierige Position, steht doch Umsatz, also
die Binnennachfrage, fiir die Uberwindung der Finanzkrise.

Wirkénnen die Kirchen nur damit trijsten, dass das Lichterfest ,,damals™
noch sehr viel weniger erfreulich gewesen sein muss. Geschichtsver-
klirung hat in der Adventszeit Konjunktur. Was heiBit: So schién wie
damals? Unsinn! Ohne Demokratie, mit stindigen Kriegen, Pest, Cho-
lera, Hunger, Leibeigenschaft und einer villig rechtlosen zweiten Hilfte
der Gesellschaft: den Frauen. Weihnachten damals: Nein, danke!

Abgeschafft hat das iiber Jahrhunderte wihrende Elend iibrigens die
Modemne, also Wissenschaft, liberale Rechtsordnung und Demokratie.
So mancher Kampf musste gefiihrt werden gegen den Widerstand der
Altvordem, um den Fortschritt, den wir heute genieBen, durchzusetzen.
Wer sich auf die gute alte Tradition bezieht, begeht einen lrrtum. Nicht
damals, heute ist es klasse zu leben!

Und wenn gldubige Christen mit Weihnachten die Geburt ihres Mes-
sias feiern, hat es doch immerhin noch 2000 Jahre gebraucht, um
gute, freie und humane Umstiinde zu schaffen. Der Preis fiir eine
aufgeklirte moderne Gesellschaft ist eben das Loslassen von alten
Glaubensvorstellungen.

Vielleicht sollten wir tolle Weihnachtseinkéiufe nicht immer mit schlech-
tem Gewissen titigen. Wir sind froh, dass Knecht Ruprecht nicht mehr
selbst kommit, denn der hatte fiir die Kinder immer eine Rute dabei,
was so viel hieB wie, Kinder, die sich nicht anpassen wollen, erhalten
martialische Priigelstrafen. Wir sind froh, dass dieses dunkle Zeitalter
tiberwunden ist!

Freuen wiruns tiber die Errungenschaften: fiir die Kinder Spielekonsolen
statt ein paar Niisse, pidagogisches Spielzeug statt Priigelstrafen,

Jetzt miissen wir gemeinsam noch die iiberzeugen, die glauben, die
heutige Form von Weihnachten kritisieren zu miissen. Wann war
Weihnachten besinnlich? Im Dreiligjihrigen Krieg, im Kaiserreich,
im Nationalsozialismus oder gar in der Kriegsweihnacht?

Genieflen Sie das Fest, wie es heute ist! Weg mit dem falschen schlechten
Gewissen. Und hoffen Sie, dass es nie wieder so wird, wie es damals
war!

Frohliche Weihnachten!
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Unsere neue schdnste Seite heisst Eberhard.
Wir freuen uns auf Sie jetzt donnerstags bis 20:00,
Samstage im Dezember 9:30 bis 18:00 Uhr.
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

il . . i
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Die Schauspielerin Andrea
Liidke feiert Weitmachten mit
der Familie. 5. 24
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Weihnachtsstress

Man hat das Gefiihl, das Jahr hat kaum angefangen und schon ist es wieder soweit:
Jviettatt f'service J/Qualitat Das Weihnachisfest sieht vor der Tiir — und mit ihm meist auch die stressigen

Rugenbarg 51 - 22848 Nordorstedt Vorbereitungen. Damit Sie die besinnlichste Zeit des Jahres trotzdem genieBen kénnen

TERRUSERID Warint Sunetam und dabei einen kihlen Kopf behalten, hat das Alstertal-Magazin ein paar Tipps fir Sie.

Geschenke besorgen, Plitzchen  einkaufen, die Weihnachtspost — Do-Liste™ fiir die Vorbereitung des
backen, einen Tannenbaum kau-  abschicken und natiirlich das  Heiligen Abends istendlos! Wenn
fen, Adventskalender basteln,  Familien-Fest planen — die ,,To-  dann auch noch Besuch erwartet

Strassle

Switzerland
Ab 13 Jahre

U qc
Traditionelles Handwerk.
Innovatives Design.

Fur
Bergstedt

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun

Tel.: 538 34 52 ——tasa———

E-Mail: veririeb@alster-net.de www.utz-design.de ‘ Tischlerei + Showroom - Lemsahler Weg 21 - 22851 Norderstedt

Ea-




¢
adel

wird und die Gans volle Aufmerk-
samkeit erfordert, verliert man
schon einmal den Kopf und von
Besinnlichkeit kann nicht die Re-
de sein, Doch was hilft, um nicht
im Chaos zu versinken? Lesen
Sie hier ein paar Tipps:

Geschenke koufen
Wersuchen Sie, die Weihnachts-

Gehen Sie rechizeifig vor dem Fest
der Liebe lhren eigenen Tannen-
baum schlagen, so kénnen Sie sich
Ihren Wunsch-Baum aussuchen und
vermeiden Siress,

geschenke nicht auf den letzten
Driicker zu kaufen. Gerade an
den Advents-Samstagen sind die
Geschifte rappel voll. Falls Sie
dennoch spiit dran sind: Versuchen
Sie es einmal mit Online-Shop-
pen, das schont die Nerven.

Siress vermeiden

Nehmen Sie sich nicht zu viel vor!
Auch wenn Sie es in diesem Jahr
nicht schaffen, Weihnachtsplitz-
chen zubacken, falltdas Festnicht
ins Wasser. Zur Not tun es auch
die gekauften Kekse.

Weihnachis-Dekoration

Bunte Lichterketten und lebens-
grofie Weihnachtsmann-Figuren
aus Plastik, die das ganze Haus
verschwinden lassen, miissen
nicht sein: Meist reicht auch
dezenter Lichtschmuck, um das
Haus zum Strahlen zu bringen.

Verteilen Sie Verantwortung

Machen Sie es wie Andrea Liidke
(8. 24) und lassen Sie die Kinder
mithelfen: Teilen Sie zum Beispiel
die Arbeit fiir das Weihnachtsme-
nii auf. Einer macht die Vorspeise,
einer das Hauptmenii und einer
das Dessert.

Der Tannenbaum

Kaufen Sie den Tannenbaum nicht
erst am Heiligen Abend und lagern
Sie ihn entweder im Garten oder
auf dem Balkon. Beginnen Sie
das Schmiicken am besten schon
am 23. Dezember; so kiinnen Sie
stressfrei in das Weihnachtsfest
starten. Iz

69 meite

Hummelsbitteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77
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Poppenbitteler Chaussee 1 » Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 60 76 10 B0 » www.lerche-im-alstertal de

An den Adventssamstagen: 9 - 18 Uhr gedffnet
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Tel.. 04193 /71 71
www.teppich-hof.com
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Markisen
Insektenschutz
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Reparaturen

Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal de

511 92 80

Wirtschaftskrise: Das Alstertal-Magazin
sprach mit Dr. Karl-Joachim Dreyer

,Mit dem Welth
wieder autwidirts

Auch nach dem 480-Milliarden-Rettungsschirm spielen
die Finanzmdrkte verriickt. Wie lange noch — und

wie wird sich die Krise auswirken? Alstertal-Magazin
Verleger Wolfgang E. Buss sprach dariiber mit dem
Wirtschaftsexperten Dr. Karl-Joachim Dreyer aus Lemsahl.

Alstertal-Magozin: Herr Dr.
Dreyer, die Bundeskanzlerin
warnt uns mit schlechten
Nachrichten, andere Stim-
men wollen uns ein wenig
besiinftigen. Wie steht es

um den Wirtschaftsstandort
Deutschland wirklich?

Dr. Karl-Joachim Dreyer: Die Bun-
deskanzlerin hat darauf hinge-
wiesen, dass wir damit rechnen
milssen, dass das Jahr 2009 ein
schwieriges Jahr wird, zumindest
in den ersten Monaten. Das ist
sicher richtig. Ich hiitte mir al-
lerdings gewiinscht, dass sie trotz
der Schwierigkeiten betont hiitte,

dass die deutsche Wirtschaft so
viel Potenzial, so viel Kraft hat,
dass wir diese Rezession, die vor
uns liegt, ebenso wie die Anfang
der 80er- und Anfang der 90er-
Jahre tatsdchlich iiberwinden
kénnen. Das fehlt mir ein biss-
chen, und so wirkt die Aussage
cher wie ,,.Schwarzmalerei™, wo-
bei ich keineswegs den Ernst der
Lage verkenne.

AM: Wie wird sich diese Prog-
nose auf den Arbeitsmarkt
auswirken — und wann? Im
Moment scheint der Arbeits-
markt noch stabil zu sein.
WD: An den Arbeitslosenzahlen



andel wird es

gehen, aber...

kdnnen wir es noch nicht nach-
vollzichen, aber wir wissen na-
tiirlich, dass sich konjunkturelle
Abschwungsphasen immer zeit-
verzigert am Arbeitsmarkt aus-
wirken. In sechs Monaten diirfte
man die Folgen dann auch am
Arbeitsmarkt registrieren. Heute
haben wir bereits

das am Arbeitsmarkt haben?
KID: Das ist schwer zu prognosti-
zieren, Wir waren ja stolz darauf,
dass wir bei 3 Millionen Arbeits-
losen angekommen sind, aber
diese Zahl wird sich im Jahr 2009
nicht lange halten lassen.
AM: Es besteht eine — fiir den
wirtschaftlichen

einzelne export-  Das Wiederherstellen Laien-schwer

orientierte Bran-
chen wie die Au-
tomobilindustrie,
den Stahlbau, den
Maschinenbau, in denen bereits
jetzt mit Kurzarbeit begonnen
wird. So geht zum Beispiel
Mercedes Benz in eine verlin-
gerte Weihnachtspause, die vier
Wochen betriigt, das haben wir
seit Kriegsende nicht mehr er-
lebt. Das heifdt, man geht noch
nicht iiber zur Entlassung von
Stammkriften, aber man nutzt
durchaus flexible Arbeitszeitmo-
delle, um diesem Abschwung zu
begegnen.

AM: Welche Dimension wird

von Vertrauen ist eben
ein langer Prozess.

zu verstehende
«  Situation. Hiit-
ten wir Kriegs-
wirren, kinnte
man sagen: Vieles ist zerstirt
und muss wieder aufgebaut
werden. Wir haben aber le-
diglich eine Neubewertung
amerikanischer Immobilien,
trotzdem scheint die Wirt-
schaft zusammengebrochen
zu sein. [st zu viel Psycholo-
gie im Spiel?
KID: Da ist sicher sehr viel Psy-
chologie mit im Spiel, Wir wissen
Javon Ludwig Erhard, dem Vater
der sozialen Marktwirtschaft, dass

Fortsetzung auf Seite 10
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Es ist bereits Herbst ...
... und Sie haben immer noch
keinen Kamin oder Kaminofen ?!

Eine riesige Auswahl an

Kaminofen wartet auf Sie

GABO, MINO und BANDO sofort ab
Lager verfiigbar !

Sichern Sie sich noch heute den Nachlass von

10% auf die attika Kamindfen GABO, MINO
und BANDO - solange der Vorrat reicht. Der
Preisnachlass bezieht sich auf die Preise vor der
geplanten Preiserhdhung des Herstellers, von
8-10%, aufgrund steigender Stahlpreise.
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freitags 14-19 Uhr, Sa. und So. 11-19 Uhr

\/
Frauenheilkunde w und Geburtshilfe

Praxis-Klinik Hamburg-Barmbek
Dres. Weser, Flock & Partnerinnen

Frohe Weihnachten und ein gutes, gesundes,
neues Jahr wiinschen lhnen:
Dr. Helmut Weser
Dr. Brigitte Flock
Dr. Petra T. Schmitt
Erika Klaczinski
Simone Hoffmann

Montag 8 bis 18 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 8 bis 18 Uhr,
Freitag 8 bis 17 Uhr, Samstag 9 bis 12 Uhr (nach Vereinbarung)

Fuhlsbiittler StralRe 182 - Heidhérn 1
22307 Hamburg = Tel.: 61 12 12 oder 61 1213
www.dr-weser.de

Fortsetzung von Seite 9

Wirtschaft auch ein Grofiteil Psy-
chologie ist, aber hier hat es auch
reale Hintergriinde. Sie haben zu
Recht den Immobilienmarkt in
den USA erwiihnt, das ist der Aus-
gangspunkt dieser Krise und zwar
mit zweitrangigen, zweitklassigen
Krediten, die man dort gewihrt,
verbrieft und weltweit verkauft
hat, Nachdem der Immobilien-
markt zusammengebrochen ist,
waren die Sicherheiten fiir diese
Kreditforderungen nichts mehr
wert. Die Banken, die solche For-
derungen gekauft haben, halten
diese nun in ihren Biichern und
miissen erhebliche
Abschreibungen
darauf tétigen. Mﬂ‘ﬂﬂg

wHambur

gesamte Bankensystem zur Ver-
fligung gestellt hat.
AM: Nachgefragt: 480 Milli-
arden Euro Rettungsschirm
—spricht man mit Vertretern
der Bankenwirtschaft, ist das
Vertrauen trotz 480 Milliar-
den noch immer nicht herge-
stellt, woran liegt das?
KID: Es ist richtig, das ist ein miih-
samer Prozess, dieses Vertrauen
wieder herzustellen. Der Privat-
anleger, der gelitten hat, der ist
noch nicht soweit, dass er wieder
in Wertpapiere investiert, er hlt
sich noch zuriick, ebenso wie die
Banken untereinander.
Das Wiederherstellen
ﬂbﬂh' von Vertrauen ist eben

Wenn sie diese Ab- nmngxgaumner * ein langer Prozess.

schreibungen nicht

durchhalten kénnen, dann gehen
sie in die Insolvenz oder, wie wir
es in der Bundesrepublik und
auch in Europa mit grofien Ban-
ken erlebt haben, sie miissen vom
Staat gestiitzt werden. Die Bun-
desregierung hat ja relativ schnell
reagiert, hat fiir das gesamte Ban-
kenwesen in Deutschland einen
Schirm von 480 Milliarden Euro
zur Verfiigung gestellt. Das istin
kurzer Zeit durch alle politischen
Instanzen gegangen und verab-
schiedet worden, um hier wieder
WVertrauen in der Kreditwirtschaft
zu schaffen. Vertrauen unter den
Banken ist das grofie Thema: Es
mangelt an Vertrauen. Es mangelt
an Vertrauen der Banken unter-
einander, das heifit, die Banken
haben nicht mehr den Mut, sich
gegenseitig Geld zu leihen. Sie ha-
ben ihre gesamte Liquiditiit licber
zur Europiischen Zentralbank ge-
geben, aber nicht mehr an andere
Banken. Das istdann ein Problem
innerhalb der Volkswirtschaft, der
Geldkreislauf funktioniert nicht
mehr. Das kinnen wir wieder
hinkriegen, wenn es gelingt, das
Vertrauen wieder aufzubauen, und
insofern begriilie ich den Schutz-
schirm von 480 Milliarden Euro,
den die Bundesregierung fiir das

AM: Zurzeit melden
sich nun viele selbst ernann-
te Experten zu Wort, jeden
Abend kiinnten wir sie im
Fernschen erleben. Was sa-
gen Sie als erfahrener Wirt-
schafisfiihrer? Wird 2009 das
Tal durchschritten sein?

KID: Die realwirtschaftlichen
Konsequenzen einer Finanzkrise
treten naturgemdB mit einer ge-
wissen zeitlichen Verzéigerung
auf. So rechnet man bis zu neun
Monaten, bis sich ein gefindertes
Investitions- oder Kreditverhalten
in der Realwirtschaft zeigt. Bis-
lang allerdings kénnen wir noch
nicht von einer ,,Kreditklemme*
sprechen. Der DIHK hat — wie
auch die Handelskammer Ham-
burg —eine Umfrage durchgefiihrt,
danach gibt es keine sogenannte
LHKreditklemme®, das heifit, die
Kreditinstitute sind nach wie vor
bereit, ihre Klientel zu finanzieren.
Konkret: Die Hamburger Institute,
die den Mittelstand finanzieren,
haben sich beim sogenannten
LHHamburger Weg™ klar positio-
niert und stchen auch in dieser
schweren Phase zu thren Kunden.
Wenn ich’s bei der Haspa sche,
dann haben wir zu Beginn des
Jahres fiir unsere mittelstindische
Klientel ein zusiitzliches Kredit-



volumen von einer Milliarde Euro
zur Verfiigung gestellt. Das wird
auch in Anspruch genommen, es
sind iiber 750 Millionen Euro in-
zwischen vergeben, wir wachsen
im Kreditgeschiift, und zwar im
mittelstindischen Kundenge-
schiift. Bei den Geschiiftskrediten
haben wir damit ein Wachstum
von 18 Prozent, und ich weill von
anderen Hiiusern, die ebenfalls
den Mittelstand finanzieren, dass
sie eine dhnliche Entwicklung ver-
zeichnen,

AM: In Berlin werden schon
Steuersenkungen gefordert.
Wie stehen Sie dazu?

KJD: Wir haben das erste Mal das
Phiinomen, dass die Bundesre-
gierung aufeine Wirtschafiskrise
relativ schnell reagiert hat. Sie hat
ein Konjunkturprogramm in einer
GroBenordnung von 25 Milliarden
Euro aufgelegt mit verbesserten
Abschreibungsbedingungen fiir
die Wirtschaft und zusiitzlichen
Investitionen von einer Milliarde
fiir InfrastrukturmaBnahmen. Dar-
tiber hinaus kann man durchaus
auch an Steuersenkungen denken,
wobei entscheidend ist, dass die
Mittel einer solchen MaBnahme
in den Konsum oder in Investiti-
onen flieBen und nicht die ohne-
hin schon hohe Sparquote weiter
erhéhen.

ZUR PERSON:

Ein groffes Plus der Stadi: der wach-
sende Hamburger Hafen.

AM: Machen wir einen Schritt
zuriick nach Hamburg. Hier
haben wir iiber ein enormes
Wachstumspotenzial des Ha-
fens gesprochen, inzwischen
wird das ganz anders einge-
schiitzt. Miissen wir die enor-
men Wachstumsprognosen
korrigieren?

KID: Hamburg ist unstreitig Glo-
balisierungsgewinner. Das heifit,
Wachstum und Wachstumsim-
pulse hier in Hamburg resultieren
iiberwiegend aus der Globalisie-
rung und dem weltweiten Handel.
Ich gehe davon aus, dass es mit
dem globalen Welthandel wieder
aufwiirts geht, und da ist Ham-
burg dann gefordert und kann
seine Kompetenz als AuBenhan-
delsstandort wieder ausspielen.
Das kommt auch dem Hambur-
ger Hafen zugute. Ganz wichtig
1st, dass die Hamburger Politik
jetzt nicht mit ihren Hafeninves-
titionen nachliisst, das wiire der
total falsche Weg.

AM: Ein wichtiger Appell.
Richten wir den Blick auf den
einzelnen Biirger, Sparer und
Anleger, Er ist verunsichert.
Man hat ihm empfohlen, sich
privat um die Altersversor-
gung zu kiimmern. Nun ist

er in vielen Teilen enttiiuscht
worden, seine Anlagen und
Lebensversicherungen sind
weniger wert als versprochen,
Menschen haben sogenannten
Anlagenberatern vertraut,
Nun fiihlen sie sich verraten.
Was sagen Sie denen?

KD: Ich halte die Lebensversi-
cherung nach wie vor fiir einen
unverzichtbaren Bestandteil der
privaten Altersvorsorge, auch
wenn die Renditen, wie bei allen
anderen Anlagen zur Zeit auch,
momentan nicht mehr so hoch
sind wie in der Vergangenheit.
AM: Vielen Dank fiir das Ge-
spriich. Wolfgang E. Buss

Dr. Karl-Joachim Drerer; wurde 1942 in Hamburg geboren und
ist Priises des Verwaltungsrates der Haspa Finonzholding, Vorsitzender des
Aufsichtsrates der Homburger Sparkosse AG, Vorsitzender der Geschiftstih-

rung der Hospa-DIREKT

1963 - 1965 Bonkausbildung bei einer GroBbank; 1966 - 1971 Studium der
Rechtswissenschoften an der Universitiit Homburg; 1971 - 1975 Rechtsreferen-
dor am Hanseatischen OLG; 1975 Promotion an der Universitdt Hamburg zum
De. juc; 1975 - 1979 Syndikus bei einer Hamburger Privatbank; 1979 Hambur-
ger Sparknsse; Januar 1985 Vorstandsmitglied; 1989 Sprecher des Vorstandes;
Januar 2007 Ausscheiden aus den Vorstdnden der Haspa Finanzholding und
der Hamburger Sparkasse AG, Februar 2007 Priises des Verwaltungsrates der
Hospa Finanzholding; April 2007 Vorsitzender des Aufsichisrates der Hombur-
ger Sparkasse AG. Prases der Handelskammer Hamburg (2002 2008); Vorsit-
zender des Aufsichtsrates der Bijou Brigitie modische Accessoires AG, Mitglied
des Auvfsichtsrates der Hamburg Port Authority Hamburg.
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Dieter Brose

Meisret:herri_eb * Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm! ’

» Individuelle Kaminanlagen

* Kachelifen aller
Ausfihrungen

» Kamindfen aller
namhaften Hersteller

* Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

#o i
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22848 Norderstedt Das variable

Langenhorner Chaussee 631a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Teleton (D 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 526 15 04

Schmucksystem

Tendenzen Goldschmiede
Schmuggelstieg 2 - 22848 Norderstedt

www KACHELOFEN-und-KAMIN.de www.tendenzen-goldschmiede.de

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre
gekommen, die Energiekosten
explodieren und werden weiter
steigen.

Mit einem neuen Kessel senken
Sie die Heizkosten bis zu 30%.
Eine Investition, die sich schnell

rechnet. Wir beraten Sie gern.

Sanitartechnik
Solaranlagen
Dacherneuerung

michacl
e IRONN
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de
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Hilfe bei Schimmelpilz und Feuchtigkeitsproblemen

.,‘

in Gebiuden s sl s
I ]i.t PANELN »‘z|'\t~.
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Schadenféststellungen

-
vom Keller bis zum Dach
Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
Bauschiiden - Rohrleckortung - Immobilienkaufberatlung
Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
Qualititskontrolle nach Wirmedimmmalnahmen
Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall
Beniitigen Sie professionelle Hilfe, dann stehe ich [hnen gemne jederzeit zur Verfiizung.
Kostenlose vor Orl Beratung
Analysieren = Bewerten = Sanieren
Dietmar Steenbock, Freier Sachverstindiger fiir Schiiden an Gebiiuden
24626 Grob Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743

i
i Verbandsgepriilier und anerkannter Bansachverstiindiger ir Schéiden an Gebiivden. Mighed im  §
i Berufsfachverband fiir das Sachverstindigen und Guiachierwesen BSG eV Eingetragen in der

i Verbands-Sachversiindipennolle

T Wir arbeiten gemiifl den "-'I1rl_':l|!,'l! gesetzlicher Vorschrifien und nach den hewe giiltigen
! Kriterien des Unnvelibundesamites. Sowie nach der Handlungsanleitung #ur

{ Gellihrdungsbeurteilung nach Biostollverondnung.

Umflangreiche Information im Internet unter www.info-gebaeudeschutz.de
% Q{ ........................................... 1}{ ........................................... I:_I._.:. -1

www.pinie-online.de

#Pinie & Co

EXCLUSIVE MASSIVHOLZMOBEL
Massive Mobel & Mobel nach MaR

Krausestrafie 110 » 22049 Hamburg *® Tel.: 040 / 68 91 62 50
Fax: 040 / 68 9159 75 » www.pinie-online.de
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Tipp: ,Visueller Stadtbummel”

Der 19635 in Hamburg geborene
Fotograf Michael Zapf fotogra-
fiert seit 25 Jahren fiir Tages-
zeitungen, Fotoagenturen und
Pressestellen Hamburger Unter-
nehmen. Neben tagesaktuellen
Ereignissen in der Stadt, die er
fiir das ,,Hamburger Abendblatt™

festhiilt, fotografiert er vor allem
Architektur und Landschaften.
Seine Bilder sind schon in zahl-
reichen Biichern erschienen. Nun
hat er mit seinem gerade im Au-
gust erschienenen Buch ,,365 Ta-
ge Hamburg® der Stadt an Alster,
Elbe und Bille mit seiner Kamera

26. Weihnachtsmarkt auf

Schloss Wotersen

=
B TR

e el e e e T —

Vom 5. his 7. Dezember (2.
Advent) und vom 12. bis 14.
Dezember (3. Advent) Gffnet
Schloss Wotersen zum 26, Mal
die Pforten fiir seinen traditions-
reichen Weihnachtsmarkt. Mehr
als 120 Aussteller bieten thre Pro-
dukte an — von der guten alten
Glasfeder mit Tintenfass iiber
Geschnitztes und Getdpfertes bis
hin zu Bienenwachskerzen oder
Bienenhonig — und priisentieren
Ideen fiir ausgefallene Geschenke
sowie viele kreative Dekorations-
anregungen. Damit die Eltern in
Ruhe schauen kénnen, gibt es ein
Programm fiir die Kleinsten: Sie

konnen in der Kinderwerkstatt
Tiere und dekorative Kriinze aus
Heu binden oder im Wichtelwald
lustige Kobolde bemalen. Fir
musikalischen und kulinarischen
Genuss wird ebenfalls gesorgt.

Offnungszeiten: Freitags 14 bis
19 Uhr, samstags und sonntags
von 11 bis 19 Uhr. Schloss Wo-
tersen ist iiber die A 24 Richtung
Berlin, Abfahrt 7 (Talkau) oder
8 (Hornbek) erreichbar. Von dort
ist das Schloss ausgeschildert.
Kein Eintritt, keine Parkgebiihr
fiir Pkw. Weitere Informationen
gibt es unter: www.wotersen.de
oder Tel.: 04158 — 88330. dw



e 365 Tage Hn:rmburg
— Fotos von Michael *
Zapf; Verlag: Ellert & ©

Richters 7. Aufl, 08.2008; E

Preis: 29,95 Evro,

cine Liebeserklirung gemacht,
In Lichtbildern portritiert er mit
dem subjektiven Auge nicht nur
die Architektur und die unter-
schiedlichen Landschaften, son-
dern auch viele verborgene Win-
kel unserer Stadt. Die 365 Fotos
prasentieren jeden Tag eine andere
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Seite der Stadt. Bei diesem visu-
ellen Jahres-Stadtbummel darf das
Alstertal natiirlich nicht fehlen.
So hat er z.B. am 9. Oktober das
Torhaus in Wellingsbiittel bildlich
festgehalten. Der immerwihrende
Kalender wird jedem Hamburg-
Licbhaber gefallen. ek

Marchenhaftes von der

Henneberg Biihne

Henneberg Biihne zeigt An-
fang Dezember das Mirchen
wRumpelstilzchen® der Briider
Grimm, in der Bearbeitung von
Giinter Miiller. Regie fithrt Nina
Kagelmann. Die Geschichte der
Miillerstochter, die laut Anga-
ben des Vaters angeblich Stroh
zu Gold spinnen kiinne, ist nach
wie vor bei Jung und Alt beliebt.
Spannend erwarten alle den Mo-
ment, indem der kleine Gnom,
mit dessen Hilfe wirklich Gold
gesponnen wird, vor Wut iiber
seine namentliche Enttarnung
brutal mit dem FiiBchen aufritt.
Es spielen: Carsten Maron (Miil-

Die Woldelfen Gina
Maron (L) und Nina
Rickert haben sich
verlaufen und suchen
im , Nachschlagewerk
fiir Elfen* nach dem
Weg.

Foto: Hennoborg Bikne

ler), Martina Brandt (Miillerstoch-
ter), Jan Mantzel (K.6nig), Annika
Geertz (Dienerin), Angelika Voss
(Rumpelstilzchen), Christopher
Carstensen (Millerbursche) sowie
Nina Rickert und Gina Maron als
Waldelfen. Das Team um Peter
Simonsen herum wird wieder
ein buntes Biihnenbild zaubern
und so das Seinige zum Gelin-
gen beitragen. Auffithrungen: 5.
und 12, 12 je17 Uhr/ 6. und’a'
sowie 13, und 14.12. je 14 und
17 Uhr. Im Festsaal des Hospital
zum Heiligen Geist, Hinsbleek
11, Poppenbiittel. Kartentelefon:
Mﬁfﬁl}ﬁ- 42 96, kw
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, Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

%%@ Cotel

§ in 22145 Hamburg-Rahistedt « Fasanenweg 2
BAB-ADf, Stapelfeld, Mihe U-Bhf, Bemne
Telefon: WH‘BE?! Fani: 00644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

S

GRANIT MARMOR SANDSTEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader » Kuchen
FuBlboden « Terrassen ¢ Treppen
Poppenbltteler Choussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 6600 *» Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de = www.gaedke-naturstein.de

Wenn Sie etwas Besonderes
suchen, besuchen Sie uns.

Planen Sie lhre Kuche mit jemandem, der sich auskennt.

www.hansa-kuechen.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr

Sa. 10 bis 17 Uhr

[i:]
hAaNsAa
COMPLET-KUCHEN

Libecker StraBe 126 - 22087 Hamburg - Tel. 040 25 44 90-0




Es sind Orte, an denen Kulturge-
schichte geschrieben wird und die
Triume ausléisen: die Mailinder
Scala und die Arena von Verona.
Mit dem Alstertal-Magazin kén-
nen Sie beide im Sommer 2009
besuchen und dort fantastische
Auffithrungen erleben — in der
Scala kéinnen Sie sogar Zeuge
ciner Premiere werden, denn der
Reiseprofi Emnst-Ulrich Piirschel
hat exklusiv fiir unsere Leser
eine einmalige Rundreise vom
Feinsten ausgearbeitet. Neun

Der Comer See mit seinen schonen
Seevillen ist eines von vielen sehens-
werlen Reisezielen.

Tage lang — vom 27.6. bis zum
5.7.2009 — kiénnen Sie Kultur,
Landschaft und Lebensart des
Tessins und Oberitaliens genie-
Ben. In einer kleinen Gruppe
von minimal 10 und maximal 20
Teilnehmern entfiihrt Sie Ernst-
Ulrich Piirschel dort in eine ex-
klusive Welt. Denn dank seiner
langjihrigen Erfahrung vor Ort
ist es dem Reiseprofi gelungen,
fiir den Preis von 7.740 Euro pro
Person ein duberst exklusives
Angebot zusammenzustellen. Es
beinhaltet drei unvergesslische
Kulturevents, Ubernachtungen
in den besten 5-Sterne-Hotels
der Reiseziele, Ausfliige zu den
schonsten landschaftlichen und

Erleben Sie mit dem Alstertal-Magazin 2009 kulturelle und kulinarische Highlights der feinsten Art

Exklusive Leserreise

Der Kulturreisenexperte Emst-Ulrich Piirschel hat exklusiv fiir das Alstertal-Magozin eine erlesene 9-Tage-Reise zusammengestellt, die es so noch nie
gegeben hat: Es geht zum Pink Floyd Ballett in die Mailander Scala, zur Oper Aida in die Arena von Verona und zum legendiren Jazz Festival nach Ascona.
Weitere Highlights sind ausgewiihlte Hotels und Restaurants mit Sternequalitiit sowie die fantastische Landschaft des Tessins und Norditaliens.

stidtebaulichen Sehenswiirdig-
keiten sowie auch lohnenswerte
Abstecher in die regionale Ster-
nekiiche. Die Getrinke sind im
Preis selbstverstindlich enthal-
ten.

,+Es ist eine einmalige Kombina-
tion vieler Attraktionen, die ein
Maximum an erlesenem und ex-
klusivem Genuss bietet”, erkliirt
Ernst-Ulrich Piirschel, der die
Reise begleiten wird, damit Sie,
licbe Leser, sich ganz entspannt
zuriicklehnen und geniefien kiin-
nen. Auf welche Highlights Sie
sich bei einer Teilnahme freuen
kinnen, ist der nachfolgend auf-
gefiihrten Programmiibersicht
Zu entnehmen.
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An der wunderschénen Promenade in Ascona
residieren die Reiseteilnehmer im besten Hous om
Ort und kénnen vor der Kulisse des Lagio Maggiore

Einzigartig: das Pink Floyd Ballett.

27. - 30. Juni 2009 - Sie werden

von einem Limousinenservice zu
Hause abgeholt und fliegen mit
Lufthansa nach Mailand. Dort
wohnen Sie drei Niichte im 5-
Sterne-Hotel Sheraton Diana
Majestic. Sie erleben Mailand
wiithrend einer ausfiihrlichen
Stadtrundfahrt, genieBen Ta-
gesausfliige nach Como und

an den Comer See sowie nach

Lugano und den Luganer See

und sitzen bei der Premiere des

Pink Floyd Balletts in der ersten
Reihe. Siedinieren in den besten
Sterne-Restaurants Mailands
und Umgebung,

das legendére Jazz Festival genieBen. Foss: dno frizma

An Asconas Promenande gibt es Jazz,

30. Juni - 4, Juli — Thr nichstes
Ziel ist Ascona am wunderschi-
nen Lago Maggiore. Dort findet
an der Uferpromenade das be-
riihmte ,,New Orleans & Classic
Jazz Festival* mit den 30 besten
Formationen der Welt statt. Sie
wohnen im 5-Sterne-Luxushotel
»Delta Park®™ und bekommen das
Tessin auf dem Silbertablett ser-
viert: Kreuzfahrt auf dem Lago
Maggiore, Locarno, Bellinzona,
Ronco, Brissago und das Valle
Maggia. Auch hier sind Plitze
in den besten Restaurants mit

aufregenden Meniis fiir Sie ge-
bucht.

i gt T

Troumkulisse: Arena von Verona.

4, und 5. Juli — Abschluss und
ein weiterer Héhepunkt Verona,
Dort erleben Sie auf den besten
Pliitzen in der weltberiithmten
Arena die Auffiihrung von
Aida mit einem internationalen
Starensemble.
Wieder wohnen Sie im besten
Haus am Platze, dem 5-Sterne
»Byblos Art Hotel Villa Amis-
ta* und speisen in einem ausge-
suchten Sterne-Restaurant.
Von Verona aus fliegen Sie mit
Lufthansa nach Hamburg und
werden wieder von einem Li-
mousinenservice nach Hause
gefahren,

Weitere Details und Infos zur Reise gibt es bei Ernst-Ulrich Piirschel in seinem Reisebiro
L41122" (AEZ, Obergeschoss, AuBengalerie), unter Tel.: 4 11 22.
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Drei Bautypen standen bei dem Siedlungsvorhaben ,, Eichenredder” zur Auswahl, Die fest eingeplante Selbstversorgung lieB die Wahl vieler Familien auf den Haustyp fallen, der

ein Stallgebdude hatte, um dort spéter Schafe, Ziegen, Schweine und natiirlich dos Gefliigel unterzubringen. Kaninchen hatten ihre Kifige drauflen.

Historisches aus Poppenbiittel

Die Siedlung

Eichenredder

E Ferdinand Ziesche, 1. Vorsitzender des Alstervereins, berichtet iiber die Entsichung und das Leben in der
Siedlung Eichenredder. Fiir alle Historisch-Freunde noch ein Tipp: Das Jahrbuch des Alstervereins 2008 kann
ab sofort wihrend der Offnungszeiten im Alstertal Museum gegen eine Spende erworben werden.

Verkehrs-Verbindungen:

Worortbahn mil Siedierre 105 Pl
o e

Frei-Aulobusss ab Dammiar-Bakhnhel
[ —

Sonnaberde 3 Uhs
Sonniags & 11, 2, 4 Uk

Gelandeaufteilung Ed. Henneberg
hilabpros durth !
Franz Hérhag r,

Staditbidre: Hohae Blaicl

en 5-7

Verkaufsbiroe: Poppenbitiel Markiplatz

Der Besitzer des Gutshofes , Pop-
penbiittler Hof* Eduard Henne-
berg musste sich, infolge von
mangelnden Ertriigen aus seiner
Landwirtschaft, Gedanken ma-
chen und kam zu dem Schluss,
seine Lindereien der ErschlicBung
zuzufithren. Eduard Henneberg
stellte 1.914.566 gmzu Siedlungs-
zwecken zur Verfilgung. 350.000
gm davon musste er kosten- und
lastenfrei fiir Stralien, Wege und
Griinfléichen der Gffentlichen Hand
iberlassen. Der Familie Henne-
berg ist es nicht leicht gefallen
sich von ihren heimischen Fluren
zu trennen, fanden jedoch etwas

Dies ist eines der vielen unter-
schiedlichen Faltbldtter, in denen
das schane Alstertal fiir Woche-
nend- und Siedlungshaupldtze
angeboten wird, Aufgrund dieser
Gelandeavfteilung entstand 1935
die Siedlung Eichenredder.

Genugtuung darin, dass durch ein
langfristiges Abzahlungssystem
weite Teile der arbeitenden Be-
villkerung Hamburgs iibereignet
werden konnten. Auf der Armen-
hauskoppel und der Biiltenkoppel
des Gutshofes Poppenbiittler Hof
entstand ab 1935 die Siedlung Ei-
chenredder. Dort, wo vor Kurzem
noch die Melker vom Gutshof die
Kiihe zweimal am Tag gemolken
haben, wurden Baugruben ausge-
hoben und Fundamente geschiittet.
Am 17. August 1935 wurde dann
in Timmermanns Gasthof das
erste Richtfest und danach viele
weitere gefeiert. 1938 waren alle
180 Hiiuser unter Dach und Fach,
da das Interesse der Stidter, im
Norden von Hamburg sesshaft zu
werden, sehr grofi war, denn die
finanziellen Bedingungen waren
tragbar. Es waren 750,- RM Eigen-
geld erforderlich bei einer monatli-
chen Belastung von 43,- RM, dafiir

Fortsetrung auf'S. 18



Anzeige

Women’s Business
Meetings in Volksdorf

Bei Themen wie Einkommen, Vorsorge und Geldanlage scheiden sich die Geister — und vor allem die Geschlechter.
Das Individualkunden-Center Volksdorf startet daher ein neues Veranstaltungsformat fiir seine Kundinnen und
interessierte Fraven aus Volksdorl, die sich regelmaBig iber Finanzthemen informieren und austauschen wollen: die

Women's Business Meetings.

- Wir wollen unsere Kundinnen
motivieren, sich stirker um ihre
Finanzfragen zu kitmmermn. Viel
zu oft werden wichtige Entschei-
dungen einfach aus dem Bauch
heraus getroffen oder an den
Partner delegiert”, so die Gastge-
ber, die [K-Beraterinnen Melanie
Schroeder und Sandra Siemsgliil3.
Das Women's Business Meeting
soll einen lockeren Rahmen bil-
den, in dem gemeinsam Themen
durchleuchtet werden. Punktuell
sollen auch externe Experten hin-
zugezogen werden,

»Die Finanzwelt ist so komplex
geworden, dass es fast unmdglich
ist, neben den beruflichen und
familidren Anforderungen am
Ball zu bleiben. Die Women’s

Die IK-Beraterinnen der Haspa Melanie Schroeder (Ii.) (Tel.: 3579-8919) und Sandra SiemsgliB (Tel.: 3579-5789)
leiten die Women " s Business Meetings.

Business Meetings sollen ohne
grofien Zeiteinsatz aufden neues-
ten Stand bringen®, erkliren die
Beraterinnen. Im kommenden
Jahr wollen sie unter anderem
die Themen Vorsorge und Absi-
cherung fiir Frauen, Work-Life-
Balance und Anlagestrategien
auf die Agenda setzen. Der
inhaltliche Austausch steht an
erster Stelle. Aber es soll auch
genug Raum fiir neue Kontakte
geben.

Interessierte Frauen werden
gebeten, eine kurze Mail mit
Stichworten zu ihren Interes-
senschwerpunkten an Mela-
nie.Schroeder(@Haspa.de oder
Sandra.Siemsgluess(@Haspa.de
zu senden.

L L e e
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Wie Miinner und Fraven
mit Geld umgehen

Frauen verdienen weniger als
Miinner, sie investieren sicher-
heitsorientierter und beschif-
tigen sich weniger mit ihren
privaten Finanzen. Alles nur
Vorurteile? Das versuchte eine
reprisentative Umfrage, die das
Meinungsforschungsinstitut
Forsa im Auftrag der Hamburger
Sparkasse (Haspa) durchfiihrte,
herauszufinden. Befragt wurden
800 repriisentativ ausgewiihlte
Hamburgerinnen und Hambur-
ger.

Nur jede zweite Hamburgerin
verfiigt iiber ein monatliches
Haushaltsnettoeinkommen von

Anreige

mehr als 1.500 Euro (Ménner
62%), jede vierte {iber mehr
als 2.500 Euro (Minner 32%)
und jede zehnte — dhnlich wie
Minner — {iber mehr als 4,000
Euro. Die unterschiedliche Ein-
kommensverteilung spiegelt sich
auch im Sparverhalten wieder.
Nur jede fiinfte Frau investiert
mehr als 100 Euro monatlich in
Vorsorgeprodukte wie Kapital-
lebens- und private Rentenver-
sicherungen (bei Miinnern jeder
Vierte). Nur 15% legen mehr
als 100 Euro monatlich in ande-
rer Form (Sparbuch, Festgeld,
Fonds, Aktien) an. Frauen gehen
oft geradezu fahrléssig mit ihrer
Altersvorsorge um, besagen
viele Studien, Das gilt vor allem
fiir verheiratete Frauen. 42%
haben iiberhaupt keine eigene
Vorsorge flirs Alter getroffen.
Jede zweite Frau hat zumindest
ein wenig Angst vor Altersar-
mut (Minner 42%), 15% aller
Frauen machen sich sehr grofie
Sorgen, ob das Geld im Alter
ausreichen werde. Geschlech-
terspezifische Unterschiede wer-
den laut Haspa-Umfrage auch
bei der Geldanlage erkennbar.
Frauen investieren sicherheits-
orientiert. 62% der Befragten
wiirde es geniigen, wenn das
Kapital (inklusive Inflations-
ausgleich) erhalten bliebe. Sie
legen ihr Geld am liebsten in
Deutschland und Europa an.
Minnliche Geldanleger sind
risikoorientierter. Unter den
Renditejdgern, die gern speku-
lieren, sind Minner vier Mal
hiiufiger vertreten als Frauen. Sie
nutzen auch sehr viel stiirker die
Chancen, die Kapitalanlagen in
Nordamerika und Japan, China
d Igdien bieten,

[=
aspa



Das Bild zeigt die
gliickliche Familie des
Autors E Ferdinand
Ziesche (v.l.) beim Weih-
nachtsfest im eigenen
Siedlungshaus. Lesen
Sie im Text, wie so ein
Foto zv damaliger Zeit
(efwa 1941) entstand.

Fortsetzung von 8. 16

POPPENBOTTEL

ALSTERTHAL

konnte der Traum vom eigenen
Haus auf einem Grundstiick von
1200 gm verwirklicht werden. Es
war selbstverstindlich, dass das
Grundstiick zur Entlastung der

Entstehung der obigen Gruppen-
aufnahme: Es wurde sich hierfiir
in Positur gesetzt. Der Fotoapparat
wurde aufeinem Stativ fixiert. Der
LHBlitzbeutel” an der Zimmerdecke

Haushaltskasse mit Obstbdumen  mittels Hefizwecke befestigt. Der
bepflanzt und der Gemiiseanbau |, Blitz" bestand aus einem kleinen
bis auf den letzten Quadratmeter  Kuvert, in dem Magnesiumpulver

betrieben wurde. Interessantes zur

Gesamt-Plan

ea. 27 Millisoen Cuasdratmeler

- Pt »
UERBAUTE [AUCRE l =
LU DEN RAUPTTER RS /% | .

Wothenend-,

Siedlungs- und Baepliize
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mit einer Ziindschnur verbunden

HENKFERGSCHER HESIT

So wurden in den
30er-Jahren des
vorigen Jahrhunderis
die Wochenend-,
Siedlungs- und Bau-
plitze angeboten. Im
B8-Bereich entstand
ab1935 die Siedlung
Eichenredder. Um
schneller vom S-
Bahnhof Poppenbit-
tel an die , Terrains™
(Verkaufsfldchen)
heranzukommen,

T wurde eine zusdizli-

che Fugingerbricke
iber die Alster
gebout.

Benuizen Sie unsere FreisAutobusse ab Danmitor SooeSeite

war, die aus dem Kuvert heraus-
hing. Als alle bereit waren, musste
einer der Gruppe den Verschluss
des Fotoapparates Gffnen, die
Ziindschnur anziinden und sich
dann so schnell wie moglich auf
seinen schon vorher ausgewihlten
Plaiz stellen oder setzen. Kurze
Zeit danach ,,explodierte” das

Kuvert mit einem grellen Blitz,
ein Rest des Kuverts verbrann-
te, und der ganze Raum war mit
Qualm gefiillt. Nun wurde der
Verschluss des Fotoapparates
wieder geschlossen und das Bild
von einem Weihnachisfest aus den
1940er-Jahren war fertig.

F. Ferdinand Ziesche

Ein Teil der Siedlung Eichenredder, diese Luffaufnohme entstand 1975, Diagonal
durch das Bild verlauft die Baltenkoppel, links aben dar Sportplatz, donn

die StraBen, Lindenkoppel, Birkenkoppel und Eichenkoppel und links unten

der Sumpfmeisenweg. Heute sind viele Grundstiicke geteilf worden und es
stehen mindestens zwei Hiuser drauf, es gibf auch ehemalige Grundsticke mif

e

- F
e

urspringlich einem Haus, auf den zwei Doppelhduser stehen,
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STEIGENBERGER

HOTEL TREUDELBERG

HAMBURG

NEU - Die Treudelberger 9-Loch-Mitgliedschaft

Jetzt noch das pussende Weihnuchtsgeschenkl
Haben Sie nicht viel Zeit zum Golf Spielen und
wdre eine entspannte 9-loch-Runde die Alternative
fir Sie? Sie wollen auch mit lhrer Mitgliedschaft
flexibel bleiben2 Dann ist die neue Treudelberger
9-Loch-Mitgliedschaft genau das Richtige fiir Siel
Sie beinhaltet:

+ die Yorgabenverwaltung

* einen DGV Mitgliedsausweis

* Nutzung des 9-loch Golfplatzes

* Nutzung der Driving Range

Und das zu besonders attraktiven Konditionen:
e Laufzeit: Minimum 12 Monate
* Bei Abschlu} bis zum 31.12.2008

Jahresbeitrag € 700,-

Ab 1.1.2009 Jahresbeitrag € 900,-
* e.V. Beitrag € 50,- p.c.
* einmalige Bearbeitungsgebihr € 50,-
Wir bieten auch attraktive Konditionen fir drei
Jahre sowie einen Upgrade fir unseren Country
Club an. Fragen Sie gern Frau Eva Zitzler, Golf &
Leisure Manager, Rufnummer 040-608 22 88 71.

*
e 3
-
STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg + Lemsahler LandstraBle 45 » 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 + Telefax: +49 40 608 22-8888
www.treudelberg.com * www.treudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com



Méochte in den HSV-Aufsichtsrat gewdhlt werden: der Schauspieler Marek Erhardt

Die Raute im
Herzen

Im Sommer verlor der Schauspieler und Moderator Marek Erhardt iiberraschend seinen Job als HSV-Stadionsprecher.
Der Wellingsbiittler wechselte die Seiten — zu den Freezers — und drehte fiirs Fernsehen. Saver auf den HSV ist er aber
nicht, im Gegenteil, er kandidiert sogar fiir einen Posten in dessen Aufsichtsrat.

Mistertal-Magazin: Dein Ende als
HSV-Stadionsprecher kam
iiberraschend. Hast du den Ab-
gang verwunden?

Marek Erhardt: Ja. Das hat letzten
Endes bei mir sechs Stunden ge-
dauert,

AM: Was? Ich hiitte gedacht, dass
du mit mehr Herzblut dabei
warst.

ME: Das hat damit nichts zu tun. Der
Abgang kam sehr iiberraschend,
ist aber gar nicht so unsauber ge-
laufen wie es in der Offentlichkeit
dargestellt wurde. AuBerdem, und
das konnte ich damals noch nicht
sagen, hiitte ich im November auf-
grund meiner Kandidatur fiir den
Aufsichtsrat des HSV sowieso kiin-
digen miissen. Denn es ist dann nicht
mehr erlaubt, weder mittelbar noch

unmittelbar fiir den Verein tiitig zu
sein.

AM: Derzeit gibt es viele Quere-
len im und um den Aufsichtsrat.
Warum will man dann da rein?
ME: Seit meinem fiinften Lebensjahr
hiingt mein Herz am HSV und ich
glaube, dass ich mit meiner Kraft,
meinen Erfahrungen und Ideen dem
Verein helfen kann. Nicht, indem
ich Dinge beeinflusse, sondern
mit iiberschaue. Der Aufsichtsrat
ist schlieBlich ein Kontrollorgan.
Wenn man Vorginge kontrolliert
und mit etwas nicht einverstanden
ist, muss man auch Gegenvorschliige
machen kénnen und diirfen, und ich
habe schon diverse Ideen fiir diesen
Verein,

AM: Welche denn?

ME: Dazu kann und méchte ich na-

tiirlich zum jetzigen Zeitpunkt nichts
sagen.

AM: Es gab ja schon immer Que-
relen, derzeit ist es besonders
schlimm. Verleidet das einem
nicht die Lust?

ME: Nein, ich sehe es aus einer sehr
groBen Distanz und halte mich kom-
plett raus. Es fangen gerade Leute an
sich zu zerfleischen. Das ist natiir-
lich falsch. Es geht darum, dass der
HSV erfolgreich FuBball spielt. Das
kann nicht der Aufsichtsrat erledi-
gen, sondern die Mannschaft. Aller-
dings ist der Aufsichtsrat mittelbar
und unmittelbar an Spielerkiufen
und -verk#ufen beteiligt. Ich freue
mich sehr auf die Kandidatur und
befasse mich derzeit von morgens
bis abends mit der Materie. Auller-
dem fithre ich Gespriiche, um mir ein

Meinungshild zu verschaffen. Der
Aufsichtsrat soll als Kontrollorgan
fiir den Vorstand fungieren. Sollte
ich am 25.1.2009 gewiihlt werden,
werde ich diese Aufgabe mit Freude
ausiiben.

AM: Zumindest sportlich hast

du die Seiten gewechselt und
machst jetzt Arena-Moderation
bei den Freezers. Wie kam es
dazu?

ME: Ich war kaum beim HSV weg,
da bekam ich von Boris Capla ein
Angebot. Eigentlich hatte ich da
mit Sportmoderation erst mal abge-
schlossen, aber da ich schon immer
sehr gerne zum Eishockey gegangen
bin, stand fiir mich relativ schnell
fest, das Angebot anzunehmen.

Fortsetrung auf §. 22



Ausriistungs-Expertin Stefanie Kutscher verbringt die Festtage am liebsten mit Freunden und Familie dort, wo sie der Natur ganz
nah sind — wobei sich die feierliche Stimmung drauBen auch an weniger extremen Orten einstellt!




AM: Was ist der griilite Unter-
schied zur Moderation beim
HSV?

ME: Es ist natiirlich eine ganz andere
und ganz anders aufgebaute Sportart.
Gegen Krefeld gab es beispielsweise
in dreimal 20 Minuten 120 Strafmi-
nuten, darauf muss man sich erst
einmal einstellen. FuBball gehért
fiir mich von Kindesbeinen an zu
meinem Leben, Eishockey dagegen
erstseit Kurzem, deswegen will auch
nicht den groBen Fachmann raus-
hiingen lassen, habe aber schon viel
gelemt, Martin Baum ist Arenaspre-
cher und macht die mannschafisin-
ternen Geschichten und ich sorge
mit Interviews in den Drittelpausen
und nach dem Spiel fiir Unterhaltung
bei den Zuschauern und fiir schnelle
Informationen.

AM: Was macht neben deinem
neuen Job die Schauspielerei?
ME: Seit drei Jahren habe ich mit ,,Da
kommt Kalle” eine eigene Serie, die
sehr erfolgreich im ZDF l3uft, Fir
die haben wir gerade 120 Tage lang
13 Folgen fiir néichstes Jahr abge-
dreht. Sie laufen ab dem 31.1.2009
immer samstags um 19.25 Uhr.

[KAI

AM: Worum geht es in der Serie?
ME: Ich spiele Oberkommissar Olli
Kottke, der zusammen mit seinem
Partner und seinem Polizeihund
»Kalle* Fille 18st. Eigentlich spielt
die Serie in Flensburg, aber 90
Prozent der Szenen werden hier
in Hamburg gedreht. Das und das
gute Drehbuch haben mich damals
bewogen, die Rolle sofort anzuneh-
men, denn wie oft hat man schon
die Chance, in seiner Heimatstadt
zu drehen.

AM: Macht es Spall mit Hunden
zu arbeiten?

ME: Auf jeden Fall, da die Tiere ex-
trem gut dressiert und geschult sind.
Andererseits ist es manchmal ein
bisschen anstrengend, weil ja immer
ein Kollege mit dabei ist, der unsere
Sprache nicht spricht, sondern sehr
viel iiber Leckerlis gefiihrt werden
muss. Die Hunde sind aber fantas-
tisch und machen immer, was sie
sollen.

AM: Hast du den Hund im Griff,
oder steht immer der Hunde-
trainer neben dir?

ME: Der ist immer dabei. Zum Gliick
haben wir aber einen sehr coolen

AusS
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Ledermobel

WIECHMANN §

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg
Ma.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www . kai-wiechmann.de

POLIZEY

LS,

Marek Erhart (I.) spielt Polizeioberkommissar Ofiver Kottke in der ZDF-Serie ., Da
kommt Kalle™ mit Polizeioberkommissarin und Revierleiterin Pia Andresen (Sobine
Koock), Polizeidiensthund Kolle und dem Neuven, Polizeiobermeister Oskar Neuhaus

{Mike Hoffmann). foto: 208/ Micolas Moock

Hundetrainer, der uns sehr viel ma-
chen lisst. Das ist gefihrlich, denn
man kann ja Hunde schnell versauen.
Er gewiihrt uns trotzdem viele Frei-

heiten, weil er ja weil, dass letzten
Endes wir mit dem Hund drehen
miissen und nicht er. Das ist eine
Sensation. Kai Weki

Teak Gartenmobel - Landhausmaobel -
Antiquitaten - Mahagonimébel - Eibemdébel -
Ledermodbel - Chinamobel - Buroeinrichtung
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Bett Azur*
in verschiedenen Gralien erhiltlich

LOTUS €399
B U _ET I

Ausstellungs-
- Sofa Basic * 5767€
Stucke ca. 194 Bx 88 Tx 66 Hem

Esstisch Kubus® -

L ; i b Himmelbett *
in verschiedenen GréBen erhiltlich jetzt

| Rattanstiihle ' - € 998,-
€79,- J Im Anbau Erdgeschoss | B 160x200cm

und im zweiten Stock ARIEARINESY
Yiele neue Stuhlmodelle”

Sideboard *, Unikat

Container
eingetroffen !

Grosse Auswahl

o China-Mobel! ' Sideboard *,
Schrank *, Unilat Unikat

Lotus Home & Garden GmbH *solange der Vorrat reicht
Jarrestr. 52-54 = 22303 HH * Tel.: 271 67 271 *alles chne Deko
gedfinet: Mo.-Fr.: 12-20 Uhr » Sa.: 10-18 Uhr *Abhaolpreise
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Wer macht was am Heiligen Abend

Oh du
frohliche

Bald ist es wieder soweit: Das Weihnachtsfest steht vor der
Tir. Die Gestaltungsmaglichkeiten dieser Feiertage sind
vielfiltig. Wir fragten Alstertaler Prominente, wie sie das
Fest der Liebe verbringen.

Moritz Fiirste, Hockey-Star aus Lemsahl:

Ich feiere wie in jedem Jahr mit meiner
Familie in Lemsahl, Wir essen Fondue
und gehen anschliefend in Ohlstedt in

die Kirche. Abends machen wir dann

Ich freue mich sehr, dass mein Bruder,

der zurzeit in Spanien wohnt, an Hei-

ligabend nach Hause kommt, sodass wir
gemeinsam feiern kénnen!

Patrick Bach,
Schauspieler aus Duvenstedt:

Wir feiern ganz klassisch mit der
ganzen Familie unter dem Weih-
nachtsbaum in grofler Runde: Schon
das Vorbereiten oder Kochen des
Meniis wird mit den Eltern zusam-
men gemacht, Im vergangenen Jahr
gab es beispielsweise Raclette und
Fondue, damit jeder ein bisschen auf
das zuriickgreifen kann, was er mag. Vor
allem, wenn man Kinder hat ist der 24, etwas
ganz besonderes, wenn die mit grofien Augen da stehen, ist es
immer ein Highlight. Alleine oder ohne meine beiden Kinder
wiirde ich wohl gar nicht so ein grofies Brimborium machen.
Im vergangenen Jahr hatten wir auch einen Weihnachtsmann
engagiert, der auch etwas vorgelesen und iiber die Kinder erziihlt
hat, die glauben ja auch noch dran. Das ist sii und etwas ganz
Aufregendes.

John Ment,
Mister Radio Hamburg aus Poppenbiittel:

In diesem Jahr habe ich das erste Mal
seit 20 Jahren am 24. Dezember frei.
Ich werde mit meinem 7-jihrigen Sohn
Liam spazierengehen, Zu essen gibt es
traditionell Pastete mit Hithnerfrikassee,
die Gans gibt es an den folgenden Tagen.
Am 24.12. gehen wir nachmittags in die
Kirche, dann geht es nach Hause zum Essen,
Mach dem Festschmaus erklingt draufien im
Garten ein Gléckchen und der Weihnachtsmann
kommt, um die Geschenke zu bringen.

S 32V zum Hauspreis:
Buche natur/schwarz
ab Lager:

gisa krogmann gmbh
biiro + wohnkonzepte

" Poppenbitteler weg 90

22339 hamburg - ring 3

B H telefon: 040 - 538 78 28

info@gisa-krogmann.de

M B wwwgisa-krogmann.de

das thonet - studio am ring3

In unseren BaderWelten erwarten Sie 170 traumhafte Komplettbdder in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 - 22088 Hamburg-Eilbek | Wandsbeker Chaussee 68

www.liedelt.de

|
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Andrea Lidke, Schauspielerin aus Sasel:

Himmel fiel”“ von Cornelia Funke am
Hans Scheil:mel;. 7. und 14. Dezember im Planeta-

Kaberaiit bad Lsdansadir rium vor. Heiligabend feiern wir

mit der ganzen Familie. Damit
ovs Wolddoriissted es nicht so stressig ist, teilen wir
Da wir den ganzen Dezember unterwegs das Menii auf. Ich bin fiir das
sind und an den Weihnachtsfeiertagen sogar zwei Vorstel- Hauptgericht zustiindig, meine
lungen haben, ist Heilig Abend sozusagen die einzige Oase, Téchter fiir Vor- und Nach-
die uns in diesem Monat bleibt. Wir feiern dann gemiitlich speise. Jeder darf'sich kreativ
zu Hause ein richtig deutsches Weihnachtsfest mit der austoben und wir lassen uns
ganzen Familie. Die Oma aus Volksdorf macht wie immer iiberraschen, wie es zusam-
eine Weihnachtsgans, denn keiner kann das so gut wie sie. menpasst. Natiirlich kommt
Es wird auch mal etwas auf dem Klavier gespielt, aber auch der Weihnachtsmann
richtige Weihnachtslieder wie ,,0 Tannenbaum® werden mit seinem Rentier Stern-
bei uns eher nicht gesungen, dafiir interessiert sich die schnuppe durch die Wol-
Jjingere Generation bei uns meist nicht so sehr. ken zu uns geflogen.

Kathrin Lehmann, Medienprofi aus Lemsahl:

Zum Einstimmen auf das Fest beginne ich den
Tag mit einer Joggingrunde durch das Alstertal.
AnschlieBend gibt es ein gemiitliches Friihstiick
und wenn dazu im Radio ,,Driving Home For
Christmas® von Chris Rea liuft, ist es perfekt.
Ich feiere ganz traditionell im kleinen Kreise.
MNachmittags gibt es Kaffee mit Weihnachts-
gebick und abends Fondue. Dazu knistert der
Kamin und das Geschenkpapier — herrlich! Ein
Gedicht habe ich natiirlich schon lingstens einstu-
diert, damit Santa Claus nicht enttéiuscht ist, wenn
er vorbeikommen sollte.

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

Ich bereite gerade passend zur Weihnachtszeit
meine Lesung ,,Als der Weihnachitsmann vom

adem
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«Lassem”, Teak = 99,-

Phoenixhof
Ruhrstr. 11
22?51 Hamburg p
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Tel. 85372250 Ir 1
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tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr, 8
22949 HH/Hoisbittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de
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Anzeige

Neues Gesicht bei Hair Design

Seit dem 1. Dezember hat Hair
Design, Henry Deutsch, Wald-
weg 5, Verstirkung bekommen:
die Friseurmeisterin Sina Ender-
lein gehdrt nun mit zum Team.
Die 21-Jdhrige verhilft Thnen
aber nicht nur zu modischen
Haarschnitten — als obendrein
ausgebildete Visagistin verwihnt
und schminkt sie Sie auf Wunsch
auch gerne mit selbstverstind-
lich hochwertigen Kosmetik-
und Make-up-Produkten. Und
im neuen Jahr begriiit Sie ein
weiteres neues Gesicht: Am 6.
Januar wird das Verwihn-Ange-
bot mit medizinischer Fulipflege

F
Sina Enderlein gehdrt seit dem 1.
Dezember mit zum Hair Design-Team.
von Barbel Kriiger abgerundet.

Informationen und Termine unter
Tel.: 602 09 31

Einer unserer Weihnachtsknller!
z.B. 20" + 24" Madchen- oder Jungsrad,_..

Aluminium-Rahmen
s Licht nach S5tVZO
« Shimano Nabendynamo

mit Riicktrittbremse

- Friedrich-Ebert-Damm 30-32

Hamburg-Wandsbek - Tel. 040/693 00 20

= StraBburger Str. 9-11

- Hamburger Str. 129131

+5himano 3-Gang Nabenschaltung

Sie sparen € B0

fahrrad

Hamburg-Dulsberg - Tel. 040/61 22 80 n

Hamburg-Barmbek - Tel. 040,20 97 10 11

Internet: www fahrrad-nielandt. de

E-mail: info@fahrrad-nielandt.de

®

Das Alstertal-Magazin traf den
Bestseller-Autor Wolf Serno

Schickt Leser

Nach langer Zeit als erfolgreicher Werbetexter und
Creative Director entschied der 64-jihrige Wolf Serno vor
12 Jahren eigene Geschichten zu schreiben. Sein erster
Roman ,,Der Wanderchirurg” erschien 2001 und wurde auf
Anhieb ein Bestseller. Dem folgten noch sieben weitere
historische Romane. Nun lud der Hamburger Autor das
Alstertal-Magazin in seine kleine ,Zeitmaschine” ein.

www.t ra U m h a USSYltde

5-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Garfenlaube oder Zeitmaschine? In dem 7,58 m? kleinen Hauschen hinter
seiner Wohnung schreibt Wolf Serno spamnende historische Romane.

auf Zeitreisen

Wer triiumt nicht von einer Zeit-
maschine, mit der man abtauchen
kann, in die prall siiffige Ver-
gangenheit, einmal Miuschen
spielen, wie es damals war, wie
die Menschen gelebt, geliebt und
was sie Spannendes erlebt haben,
Mit etwas Fantasie kinnte man
meinen, der Autor Wolf Serno
besitzt eben dieses Wundergerit,
mit dem man sich in vergangene
Zeiten katapultiert. Seine Zeitma-
schine ist 7,58 m? groB, hat ein
kleines Fenster zum Ausgucken
und befindet sich direkt hinter
seiner Wohnung im Garten — aus-
gestattet mit dem technischen
Know-how unserer Gegenwart:
Telefon, Computer, Internet und
Heizung. Und einem kleinen Ku-
schelsofa fiir die mitreisenden
Hunde — seine Musen Sumo,
Buschmann und Eddie. Acht
Mal ist der Autor schon mit sei-
nen drei Mipsen zeitgereist und
dabei heraus kamen spannende
historische Geschichien iiber
Wanderchirurgen, Puppenspie-
ler und viele andere interessante
Personlichkeiten. ,,30 Jahre ha-
be ich mich als Werbetexter und
Creative Director am Produkiund

an den Wiinschen der Kunden
entlanggehangelt. So entstand
irgendwann der Wunsch, fiir mich
selbst zu schreiben. Nun arbeite
ich nicht mehr im Team, sondern
bin ein Einzelkdmpfer. Ich muss
mir jeden Morgen von Neuem
ins Gesill treten. Das verlangt
schon sehr viel Disziplin®, erzdhlt
der 64-Jihrige, fiir den sich seit
seinem Autorendasein ansonsten
nicht viel veriindert hat. ,.Immer
noch dieselbe Frau, dieselbe Woh-
nung, dieselben Hunde, Bis auf
die Jahre, die sich tief in meine
Gesichtsfliiche gegraben haben,
ist nicht viel anders und das ist
gut s0, stellt der Autor augen-
zwinkernd und mit einer kleinen
Portion an Selbstironie fest. Aber
zuriick zur Gartenlaube, pardon,
Zeitmaschine: ,Ja, hierhin ziche
ich mich immer zunick, hier habe
ich meine Ruhe, hier gedeihen
meine Ideen, hier entstehen mei-
ne Romane. So manche Idee ist
wie ein kleines Pfldnzlein, das
zundichst im Kopf ganz weit hin-
ten ad acta gelegt wird. Dann holt
man es nach einiger Zeit wieder
hervor, legt es wieder beiseite,
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MSC

KREUZFAHRTEN

2.Bett-innen-Kabine inkl. WP und
| Air Berfin Flug ablbis Hmburg pr

Katalogprets inkl. ‘1'5'1-""“"h

. 899

Schon ab € 1.199,- p.R.in der
Balkonkabine inkdusive YP &
Air Berlin/MSC Charterflug

Hamburg - Genua — Hamburg

Westliches Mittelmeer inkl. Flug ab/bis Hamburg

MS5C FAMTASIA®***" (Baujahr 2008)

{_’} KINDERFESTPREIS € 230,- *)
* Bei Unterbringung mit 2 vollzahlenden Erw.,

Sonntag vom 03,05, bis 25.10,2009°

8 Tage = 7 Machte:Vvachentlich, jeden
{Termine teilweise mit Saisonzuschlag)

Marzeille — Genua

Genua — Meapel - Palermo —
Tunis - Palma de Mallorca — Barcelona

Flugan-fabreise mit Air Berlin ab/bis Hamburg nach/ven Genua und Transfer
zumivorm Hafen inldusive!
® leezter Hinflug am 25.10.2009, die Riickreise erfolgt per Fernreisebus, der Abschlag vem
Reisepreis bewrige € 80.- pP.

41122 - Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal-Einkaufs-Zentrum
Obergeschoss | Aullengalerie

Heegbarg 11 * 22391 Hamburg

Tel.: 040-41122 = Fax. 040-50024059
info@4 1 122-reisebuero.de

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

SN COMcCcEAe ||||‘
Richtig mit der Sonne umgehen...
‘“\_‘H -

sun concept

Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
DorotheensiraBe 184 Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00
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dann kommen andere Ideen hinzu
und so keimt es, wird griBer. Und
bevor sich die Geschichte nicht
vollstindig entwickelt hat, fange
ich gar nicht erst an zu schrei-
ben!* 2001 erschien Sernos erster
Roman ,,Der Wanderchirurg™ und
wurde auf Anhieb ein Bestseller,
Danach folgten sieben weitere
Romane, die ebenfalls alle auf
den Bestsellerlisten landeten, in
sieben Sprachen iibersetzt wur-
den und eine Gesamtauflage von
iitber 2,5 Millionen haben. Auf
die Frage, warum nur historische
Storys, antwortet der Hamburger:
.Die Gegenwart ist mir einfach
nicht spannend genug! AuBlerdem
macht mir das Recherchieren

In allen Werken von Wolf Sermo
findef sich wieder, was der Autor
so liebt: die See, die Medizin und
nafiirlich die Geschichte,

mindestens genauso viel Freu-
de wie das Schreiben. Es ist wie
ein kleines Geschichtsstudium.
Ich hole mir das Wissen iiberall
her. Aus Bibliotheken, aus dem
UKE, aus Zeitungsschnipseln,
Lexika, Folianten, Karten, von
Medizinern, Historikern oder
von ,,Herrn Google®, der weild
ja auch eine ganze Menge.” Und
in jedem seiner Romane kommen
natiirlich beide Geschlechter vor:
.Jass sie sich das ein oder andere
Mal auch annihern oder lieben,
das liisst sich nicht vermeiden®,
schmunzelt Wolf Serno und be-
dient sich eines frechen Zitats von
Loriot: ,,Frauen haben auch ihr
Gutes.* Nein, die Frau als solche
diirfe nicht vernachléssigt wer-
den, sagt er, immerhin besteht
Sernos Leserschaft zu ca. 70
Prozent aus Leserinnen. So holt
sich der seit 25 Jahren gliicklich

Vorsorge befreit von Sorge

Die eigentliche Bestattungsvorsorge besteht aus einem Bestattungs-
vorsorgevertrag und einer eventuellen finanziellen Absicherung. Das
Alstertal-Magazin sprach Uber dieses Thema mit Thorsten Postels
und Ulrich Beyer, beide gepriifte Bestatter, von der Firma Alster

Bestattungen.

AM: Wie sicht ein Bestattungs-
vorsorgegespriich eigentlich aus?
TP: Wir fiihren Vorsorgegespriche,
um den eigenverantwortlichen,
letzten Schritt der Menschen kom-
petent und einfiihlsam zu begleiten.
Das Thema Tod ist fiir viele
Menschen nach wie vor mil
Angslen besetzt, so dass Mul dazu
gehirt, ein Bestattungsinstitut zu
Lebzeiten zu betreten.

UB: Dach nur, wer nicht von einem
Trauerfall hetroffen ist, kann in
Ruhe planen, was ihm wirklich
wichtig ist. Eine Bestattung ist
mehr als das Verschwindenlassen
eines Verstorbenen.

AM: Worum geht es in einer
Bestattungsvorsorge?

UB: Es geht um bewusste
Abschiednahme, um die Frage,
welchem der vier Elemente man
sich besonders zugehiirig fiihlt, ob
Erde, Feuer, Wasser oder Luft.

TP: Auch die Bestattungsrituale
haben sich verindert. Weibe Luft-
ballons steigen bei Kinderbestat-
tungen in die Luft.

Kinder malen die Sérge von GrofBel-
tern oder Geschwistern bunt an. Die
Urne wird nicht nur auf Friedhdfen,
sondern auch an den Wurzeln eines
Baumes in entsprechend ausgewic-
senen Willdern bestattet. Kurz, die
Bestattung spicgelt nicht nur das
Leben des Verstorbenen wicder,
sondern auch die Auseinanderset-
zung mit dem Thema Tod zu Leb-
zeiten.

AM: Werden diese Wiinsche indi-
viduell in den Bestattungsvorsor-
pevertrag eingearheitet?

TP: Ja, bei uns wird jeder Vorsorge-
vertrag individuell nach den Vorstel-
lungen und Wiinschen der Kunden
ausgearbeitet. Die damit zusammen-
hiingende Beralung und die organi-
satorischen Informationen sind bis
zum Abschluss des Vertrages unver-
bindlich.

LB: Wir, die Firma Alster Bestat-
tungen, werden in allen Fragen um
die Bestattungsvorsorge gerne Rede
und Antwort stchen. Dieses kann
jeder durch ein erst unverbindliches,
offencs Beratungsgespriich tun.

Werheiratete oft auch Ratschlzige
von seiner Frau Birgit: | Sie verrit
mir dann, wie sich das weibliche
Geschlecht in bestimmten Situ-
ationen verhalten wiirde.” Und
derzeit? Es wird wieder viel in
die Vergangenheit gereist. Mal
wieder ins 16. Jahrhundert nach
Campodios, denn Serno schreibt
gerade an dem vierten Band des
Wanderchirurgen: ,,Mein Ver-
leger verriet mir, dass alle Welt

Buchverlosung

wissen méchte, wie es mit Vitus
weitergeht. Gut, habe ich gesagt,
dann muss Julius Klingenthal mit
seiner Maske noch etwas war-
ten.* Apropos warten: Sumo,
Buschmann und Eddie haben es
sich mal wieder auf'dem Kuschel-
sofain der Zeitmaschine bequem
gemacht, in freudiger Erwartung
aufein baldiges Wiedersehen mit
Vitus, ihrem alten Freund, dem
Wanderchirurgen. Marisa Knierim

Das Alstertal-Magazin verlost den aktuellen und
handsignierten Roman ,,Das Spiel des Puppenké-
nigs” von Wolf Serno. Wer einen von drei gewinnen
machte, der sendet eine Postkarte mit seiner Adresse
und dem Stichwort ,,Puppenkdnig” an: Alsterfal-

Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: m.knierim@alster-net.de.

Einsendeschluss: 5.12.

Man sollte die Dinge

Y 50 nehmen, wie sie

| kommen. Aber man

sollte dafor sorgen,
dass die Dinge so
komme n, w ie man
sie nehmen mochte.

[Cunt Goetz]

b 2

Vorsorge

Sine Sorge woeniger

: I.ie;,-la.[tu.l.ag-zn

Moorblick 24b

Fuhlsbiittler Sir. 301
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25

Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Partner des Kuratorium Deutsche Bestattungskultur GrbH
wiww.alster-bestatungen.de

22399 Hamburg
22307 Hamburg




NBUTTELER PRAXEN SAGEN DANKE!

Wir danken unseren

Patienten fiir ihr

Vertrauen & wiinschen
ihnen ein schones

Weihnachtsfest

und ein gesundes

neues_Jahr!

| 1

Dr. med. Jorg Zimmermann um'.'
Dr. med. Petra Zimmermann

i’
£

T
[ ]
u

Dr. med. Jorg Zimmermann Dr. med. Petra Zimmermann

Arzt fiir Strahlentherapie Arztin
Prostataseedimplantation Infrarot-Tiefenhyperthermie bei
Brachytherapie chronischen Entziindungen, Arthrose,

Narbenbestrahlung Rheuma, Borreliose, Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-54 88 73 25
www.brachytherapie-hamburg.de

Fon: 040-61 18 83 20
www.hyperthermie-hamburg.de



DR. EATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
fiftshaus Hee r-b arg

PRAXISUMZUG zum 02.01.2009

Neue Anschrift: Heegbarg 14, 22391 Hamburg
Tel.: 040-644 24 226, Fax: 040-602 987 24

Dr. med. Apama Haskan

Fachéarztin fir Innere Medizin
Naturheilverfahren

Zusarzlich zu dan Ublichan internisfischan

Leistungen werden angeboten:

* Ernahrungsmedizin

= EX. Mayr Therapie zur Entgiftung + Gewichtsreduktion
= Akupunktur

* Praventivmedizin

* Ultraschalluntersuchung der Halsgefafie

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Sven bchomaker

Vereinbarung
Am Montag, dem 29.12., Dienstag, dem 30.12. und Freitag, dem 02.01.
ist die Praxis von 9:00 bis 14:00 Uhr ge5{fTnet

Unser Tipp zum Weihnachisfest:

R PRAXEN

Dr. Katharina Dorandt und Team 4 ‘

Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Apama Haskan
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. dent. Matthias Engeln,
Sven Schomaker und Team
Mitglied AlstertalMed



Andreas Otto und Team
Mitglied AlstertalMed

e und Kind
MikrogefaB3-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-otto.de

Dr. Beate Steinhorst,
Andreas Otto und

Team von nice eyes one

' Mitglied AlstertalMed

. ¥

D

—

Augenlasern

ab 950 € pro Auge ]“"*““?
nice-eyes-one.de

Tel. 040-611826 07 ..




Frauenarztpraxis

Andreas Lesny
Dr. med. Sandra Hurhilﬁ lle

Hamatologische/ Onkologische Praxis
Blut- und Krebserkrankungen

Dr. med. Thomas A. Walter

2move.de * Intr-rr s wwaw.onkologie-walter.de
li‘ Uhr * Mi.: 9- I"thr * Fr.: 9-15 Uhr

Wir bieten zuverlassig:
"'IJ Dl} Uhr,

/%reff (’a,» clensen

www.krankengymnastik-
carstensen.de

Tel. 606 97 79

ERGOTHERAPIE-PRAXIS

Padlatn9° Neurolog[e Genatne Or‘thopadle
\ } ALD CK

‘.."'uuhldorfm Damrn 3. HH E'E|-3-.tedt 'Iel.. ]

Hausbehandlung « Termine nach Vereinbarung = Alle Kassen

SAGEN DANKE!

Andreas Lesny und
Dr. med. Sandra Nachtigdller
Mitglied AlstertalMed

+ -+

Dr. med. Thomas A. Walter
Mitglied AlstertalMed

Marett Carstensen und Team
Mitglied AlstertalMed

Anke Schledz-Waldeck
und Angela Lein
Mitglied AlstertalMed




Anzeigen

praxis | fur naturheilverfahren

Lars Utermark

Heilpraktiker/Chiropraktiker

+ Chiropraktik « Immuntherapie
+ Schmerzbehandlung « Vitalfeldtherapie

C rng
Tel. 040 /88 17 47 72 + Harksheider Str. 6a + 22399 Hamburg
www.naturheilverfahren-utermark.de

Lars Utermark
und Team

Zahnarzte

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte
Dr. Sabine Kuhn

Dr. Kathrin S. Peters

Dieter Kappesz

Heegbarg 10 » HH-Poppenbittel - Tel. 606 99 51 - Fax 606 7 99 13

Dr. Sabine Kuhn, * : i 2

Dr. Kathrin S. Pefers,
Dieter Kappesz und Team
Mitglied AlstertalMed Qg Wirwiinschen unseren Patienten ,
& ein gesegnetes Weihnachtsfest und b“
S ein angenehmes neues Jahr! E_
i Ab 2. Januar wird durch Frau Dr, med. Christine Eysel
+ unser Team verstarkt. (Facharztin fir Allgemeinmedizin,

Maturheilverfahren, Akupunktur und Erndhrungsberatung)

S lhr PD Dr. Békmann und Team

PD Dr. Martin Bokmann _— -
Heegbarg 10 - 22391 Hamburg - Tel.: 040 - 602 40 66

Mitglied AlstertalMed Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo, Di, Do: 15-17 Uhr

Zwischen den Feiertagen ist die Praxis wie gewohnt gedffnet.

Allergologie = Plastische Operationen

+ Spezielle HNO-Chirurgie * Stimm- I #' T
und Sprachstérungen * Maturheilverfahren
{0
RENNERT & RUTER & PYTTLIK

Partag i

Unsere Sprechzeiten:
Mo Di Mi Da Fr
7.30-12 8.30-12 B8.30-13 8.30-12 8.30-13
15-18 15-18 15-19

Dr. med. Volker Rennert,

Dr. m.gd. Rudaff Ruf.g;} Heegbarg 2, 22391 Hamburg, T.eL: 602 33 37 und 602 18 96
Clavdia Pylf.'ik und Team www.hno-poppenbuettel.de, info@hno-poppenbuettel.de

* Mitglied AlstertalMed




AUGENARZTPRAXIS
AM MOORHOF

Andreas Seibel & Antje Brinnert

Augenarzte
Ambulante Operationen - LASER
Kinderaugenheilkunde - Schieloperationen

Moarhof 11 - 22399 Homburg (Neuer Markt Poppeniittel)
Tel.: 040-602 2880- www.augendocs.net
Kostenlose Parkpldize vor derm Haus!

+ Systemische Einzel-,
Paar- und F: enberatung

* Wing Wave® Coaching - : -
« Trennungsheratung ﬂndraus Se:bel', Aﬂfl'ﬂ annerf
(chhe und Team
* funktionelle Medizin
+ 7

* Aku-Taping
= Poyck matik

* Hypnotherapie

Dr. med. Robert Laudahn
und Barbara Maisel

Barbara Maisel Dr. med
Systemische Einzel-, Paar- ° P Raobert Laudahn

und Familientherapeutin,
Heilpraktikerin T Privatarzt

Praxisgemeinschaft im Alstertal
Moorhof 14 (am Poppenbiitteler Markt) « Tel.: 611 397 87

Implantologie
Borsay

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

Sofortimplantologie: Mit modernster
Medizintechnik neue Zahne in 1 Stunde*

+ Sicherheit durch 28 Jahre Berufserfahrung

v Schonende Behandlung mit 4 hochmaodernen
Spezial-Dentallasern

v Schmerzfreie Behandlung im Dammerschlaf
oder mit Narkose maglich

v Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

*Ir & Zahinimplan
7 i chinik in nur e

P I’OfBSO F invitade Universidad Sevilla
Dr. 1) Peter Borsay - zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Wir informieren Sie gerne unverbindlich Gber Maglichkeiten und Kosten.
Rufen Sie uns jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin:

Tel. 040 - 602 42 42 - www.borsay.com
= Profesor Invitado Universidad Sevilla Dr. (H) Peter Borsay

e




Anzeigen

Dr. Christoph Uetzmann,
Dr. Heike Kreymborg,
Dr. Marie Teich,

Dr. Marc Vogeler
und Team

Carla Hovelmann-Bock
und Team

wiE P

TEALMY et

P Z AANTEANM

Dr. Christoph Uetzmann * Dr. Heike Kreymborg
Dr. Marie Teich « Dr. Marc Vogeler

Asthetische Zahnheilkunde » Prophylaxe
Parodontologie = Lasertherapie - Zertifiziert fr Implantologie,
Endodontie und Funktionstherapie

Neue Behandlungszeiten:
Ma - De 7:00 - 21:00 Uhr Fr 7:00 - 18:00 Uhr Sa nach Vereinbarung
Poppenbiittel — Langensticken 34 « 040 833 11 210 » wwwihrzahnteam.de

Moaorhof 7 - HH-Poppenbittel - Tel.: 6921 4446 - Fax: 6921 4447
info@@praxis-hoevelmann-bock.de - www. praxis-hoevelmannbodk de - Hausbesuche

‘Machen Sie '_I-hreh"
Haaren Beine! .4

Beratuﬂg'i*ges
040 /697

Dauerhafte Haarentfernung

® Abbau von
Pigmentstdrungen

® Entfernung
storender Rtung

Faltchen und Linien

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

320 % Welhnachtsrabatt A

fiir Neukunden bis zum 31.12.2008 i




/O hnorz’rproxis
Dr. Bjém Schaus

Zahnersatz auf Implantaten, professionelie Zahnreinigung,
Individualprophylaxe, Fissurenversiegelung, Schienentherapie.

Kritenbiarg 7 / 2.Etoge » HH-Poppenbittel - gegenliber Kaufholf AEZ
Tel.: 602 47 07
Mo, - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr = Mo, Di., Do, 14.00 - 19.00 Uhr
Mlﬂwo:h-s;lredlshnde ab 7.00 nach Terminvarainbarung
Zahniirztl. Notdienst: Heiligabend 10-12 + 16-18 Uhr

Dr. Karin Menche
Fachiirztin fiir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren/ Sportmedizin/ Psychotherapie/
Akupunktur

.“' weehzeilen: Mo

Zahnarztpraxis
Alstertal

ahnheilkunde

DrR. HaAnNs HERO HEEREN DR. KLAaus KUBERLING

ZAHNARZTE

TATIGKEITSSCHWERPUNKT: IMPLANTOLOQGIE

HEEGE!ARF 104, 22391 HAMBURG (POPPENBUTTEL)
ARZTEHAUS GEGENUBER DEM AEZ
TEL. 040 / 606 27 77

Birgit GroBmann- Grosalski
‘P Y

Dr. Hans Hero Heeren,
Dr. Klaus Kiiberling
und Team

Dr. Bjorn Schaus
und Team

Dr. Karin Menche
und Team



Anzeigen

Praxis fiir:
Nieren-, Bluthochdruckerkrankungen
und Transplantationsnachsorge

Mit Nachtdialyse!

Dr. med.
H.-G. Wullstein,
Dr. med.
J. Woggan

und Team Dr. med. JWoggan * Dr. med. H.-G.Wullstein

Internisten - Nephrologen

Heegbarg 16 « 22381 Hamburg
Praxis Tel.: 239 3551-0 - Dialyse Tel.: 219 0969-0
praxis@dialyse-alstertal da « www dialyse-alstertal.de

Dialyse im Alstertal

§. ARZTEHAUS FUR
K ZAHN- UND KOPFMEDIZIN

IMPLANTOLOGIE
PARODONTOLOGIE

Zahnarzt Dr. med. dent. Ghassem Djafari

Stormarnplatz 1 » 22393 Hamburg

i (Darekl an der 5-Bahn Poppenbuitiel )

Tel. : 040 / 600 49 849 www.aezk-hamburg.de

Praxis flr Ergotherapie
Brigitte Korte {8 f:)

Behandlungen von Kindern und Erwachsenen

Brigitte Korte _ v !
A ' Praxis vom 22.12.08 - 4.1.09 geschlossen.

alle Kassen * Termine nach Vereinbarung * Hausbesuche
Moorhof 7 - 22389 Hamburg + Fon: 040 81 67 14 74 - Fax: 040 81 87 14 76

Michael Kosmalla und Team

PRAXIE FUR

Kronkengymnastische Behandiungen . w.o. v Sporivedetoungen . v Kiefergelenksadeankungen
[CMD) . Cyrice . Manuele Theropke . Malilond . PNF . Cronicsocralinenapie . Lymphdeainage
Massagen . Ulraschall . Elekiroinerapie . Laserherapie
Kae-MWametheraple . Housbehandiungen
Diverse Priaventionskurse:
* Rickenschule/ Wirbelsdulengymnastik
« Nordic Walking, Pilates
Kritenbarg 7 + 22391 Homburg * Tel.: 802 70 53 « Fox: 60751296 |
www.kosmalla.net « physio@kosmalla.net

Dr. Benno Langbehn
und Team

AJHNARZT AM AEZ
Dr. Benno Langbehn

Implantologie ® Prophylaxe ¢ Laser

Kritenbarg 7 » 22391 Hamburg » Am AEZ « Tel.: 040 / 606 71 900
Sprechzeiten: Mo. + Mi. 8-13, 14-18 Uhr, Di. + Do. 8-13, 14-19 Uhr
Fr. 8-14 Uhr = kostenlose Parkplitze im Haunse =



L. PN lles
_—
Thr ..[»_23 umausstatter

E-Mail: infomiller-runmmusstatier.de
Poppenbiittler Haupsir, 15

. Tel. 602 37 28

lllres Vertrauens

Poppenbiittler Hauptstr. 11
Tel. 602 22 41

BESTATTUNGEN
6968"(5 CimhH
POPPENBUTTEL

Ohlendieck 10
Tel .602 23 8] Fax 606 24 73

www.bestattungen-eggers.de

Poppenbiitiler Hauptsir, 14
Tel. / Fax: 602 22 36

| Woliemath
Heizol &
Steinsetzerei u. &
Gartenbau | ré
Poppenbiittler Hauptstr. 33
Ted. G2 21 35

Fax 602 24 66
www woltemath-service.de

\ JL*

B
& _fﬁ WI
Tel. + Fax: 278 688 38 ey
Mabil: 0176 490 58 797 £
E-Mail: infoi@advokat-ermalina.de b X

André’s Obst Laden

jetzt auch Biofleisch vom Rind,
Lamm, Kalb und Gefliigel

Am 27.12. bleibt
unser Geschiill geschlossen.
Poppenbiittler Hanptstr. 10
Tel./Fax: 140 - 602 49 26
E-Mail: ~ADL-@wcb.de



Y

An allen Adventssonnabenden
8.00 - 18.00 Uhr gedfnet und
sonntags 10.00 - 14.00 Uhr

GOEBEL & HIRSCH

RECH N
Erbrecht
L ]

Arbeitsrecht

Familienrecht
www.alsteranwalt.de

Poppenbuttler Hauptstr. 13
Tel. 606 79 226
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| ;‘*‘J seit 1995 w“%;%_ |
< Ankauf - Verkauf %

[ ;Briefmarken * Miinzen é’ \

| . Gold+Silber * Platin  : |

| Jorn Treff 7 |

e
JL\.\"P

2239 Hamburg

b, TLOO/6024219 &
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Poppenbiittier Hauptstr: 3 £ }
|
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|
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LOTTO

|
5 |
Backslmp &/ Boden _
Zeitschriften » Zigaretten !
Biolandhrot ‘- hl:llilt:l-iﬂ Poppenbiiitler Haupistr. 11
kﬂ.[le l.l[!(f warme (I'Elri.:lnl'ne' WV, Tel. 606 793 33
Foppenbiittler Hauptstr, 12 Fax 606 793 35
Tel. 611 634 76
Mo.-Fr. 6-18 Uhr
$a.+50.+Feicrtage 8-12 Uhr P

-

LRHIREIED

et 18g; ]
]
Italienische Spezialititen

— x =~
Mittagstisch //.{‘E/f‘ 6{) [
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Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr 1017

BACKERE! UND KOMND
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Mo, - Sa. 12,00 - 23,30 Uhr/Kiiche
Sonntag Huhctag

24, + 25.12.08 + 1.1.09 geschlossen

TORE|

Unsere Offnungszeiten an den Feiertagen:
Heiligabend: 6.00 - 13.00 Uhr
1. und 2. Weihnachtstag: 8.00 - 18.00 Uhr
Silvester: 615 Uhr

Tel. 611 366 78

Poppenbittler Hauptstr. 37
Hamburg-Poppenbdttel
Tel. 602 37 04




... ab 14. Feb. 2009 auch in POPPENBUTTEL, Moorhof 7

Vorverkaufs-Beginn: 5. Jan. 2009

Hier kommt
Mrs.Sporty

Mrs.Sps rty

s o m m e r die nl':;imeum.

EICr i cP ety —

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Murﬁmedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat

LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.

IM ANGEBOT

* Schnell
» Zuverlissig
* Preiswert

BEERDIGUNGSINSTITUT

"5t Anschar von 18E()"
Bernh. Han & Sohn
Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
info@han -bestatter.de

Erd-, Feuer-, Sce- und anonyme Bestattungen

Verglasungen aller Art

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Anlagen
Spiegel und Glasplatten
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

e T T

mein

Geschichte
fir das Thema Organspende sensibilisieren

~Meine Mu

Leben

Vor ziemlich genav zwei Jahren berichtete das Alstertal-Magazin
ber das Schicksal der jungen Poppenbittlerin Silke Lilienthal,
die wegen einer seltenen Erkrankung auf ein Spenderorgan
angewiesen war. Nun wurde die Sozialpadagogin erfolgreich
transplantiert — mit dem rechten Leberlappen ihrer Mutter. Die
37-Jahrige berichtet iiber die schlimme Zeit vor und die umso
gliicklichere Zeit nach der Transplantation.

»Die Beschwerden traten zum
ersten Mal auf, als ich 28 Jahre alt
und schwanger war, also vor ca.
10 Jahren. Die spiitere Diagnose
der seltenen Krankheit PSC — pri-
miiir sklerosierende Cholangitis
—bedeutete, dass ich unter einer
chronischen Entziindung der Gal-
lengéinge litt, die frither oder spi-
ter auch die Leber zerstéren wiir-
de. Und tatsiichlich, die letzten
zwei Jahre ging alles sehrschnell.
Ich war oft miide und schlapp.
Mein Gesundheitszustand ver-
schlechterte sich rapide, ich war
alle zwei, drei Monate im Kran-
kenhaus und litt stindig unter ei-
ner Gallengangentziindung. Dazu
kam die sogenannte Aszites, eine
Bauchwassersucht. Ich sah aus,
als wiire ich im neunten Monat
schwanger. Das Endstadium er-
reichte ich dann im Januar dieses
Jahres. Meine Leber war 2,5 kg
schwer und villig zirrhotisch
—hichste Zeit also fiir eine Le-
bertransplantation. Erstdann kam
ich auf die Transplantationsliste.

Da eine weitere Gesundheitsver-
schlechterung absehbar war, ich
mich zu diesem Zeitpunkt aber
noch in einem stabilen Zustand
befand, fragten mich die Arzte,
ob es nicht einen eventuellen Le-
bendspender in meiner Familie
giibe. Und da meine Eltern bei-
de meine Blutgruppe haben, war
meine Mutter sofort einverstan-
den, mir einen Teil ihrer Leber zu
spenden. Eine Lebertransplan-
tation ist kein Kinderspiel, es ist
die zweitgriBte Transplantation,
die am Menschen méglich ist. So
wurden meine Mutter —sie ist 62
Jahre alt —und ich vom Scheitel
bis zur Sohle durchgecheckt. Erst
dann kam das OK der Arzie und
der Krankenkasse. Am 28. Mai
dieses Jahres war es dann soweit.
Ich bin wiihrend einer zehnstiin-
digen Operation transplantiert
worden. Meine Mutter hat mir
den kompletten rechten Leber-
lappen — 70 Prozent ihrer Leber
—gespendet, wurde nach 10 Tagen
aus dem Krankenhaus entlassen
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und ihre Leber regenerierte sich
binnen weniger Wochen kom-
plett. Leider trat bei mir eine nicht
ganz uniibliche Komplikation
auf: ein Galle-Leck. So muss-
te ich die niichsten Tage gleich
zweimal nachoperiert werden,
Mach der dritten OP hatte ich ei-
nen Platzbauch und wahnsinnige
Schmerzen. Ich wollte niemanden
sehen und haren. Gott sei Dank
hat es sich nach einiger Zeit von
selbst verschlossen. Nach sieben
Wochen im Krankenhaus hatte
ich 15 kg abgenommen. Der an-
schliefende dreiwdchige Reha-
Aufenthalt tat mir aber richtig
gut. Jetzt, da meine kranke Leber
entfernt wurde, ist auch die PSC
verschwunden. Ich bin wieder
gesund und seit Ende September
voll am Arbeiten. Schdn ist auch,
dass ein Teil von meiner Mama
in mir weiterlebt. Das verbindet
uns auf eine ganz spezielle Art
und Weise. Ich erfahre jetzt eine
unwahrscheinliche Intensitit des
Lebens. Wenn ich morgens wach

Organspendeausweis

werde und durch den Spalt der
Jalousie den blauen Himmel se-
he, dann zieht es mir durch den
Magen, so als wire man frisch
verliebt. Und dann sage ich mir:
Hey, willkommen schéner Tag
und schén, dass ich dich geniefien
darf1” Silke Lilienthal erzihlt ihre
Geschichte, weil sie die Menschen
fiir das Thema Organspende sen-
sibilisieren miichte und wiinscht
sich, dass noch mehr Organemp-
finger das Gefiihl eines zweiten
Geburtstages erleben diirfen.
Es warten immer noch 12.000
Menschen in Deutschland aufein
Spenderorgan. Jeden Tag sterben
drei von ihnen. Jeder sollte sich
eines bewusst machen: Die Wahr-
scheinlichkeit, selbst einmal ein
Spenderorgan zu brauchen, ist um
das 12-Fache hither als die Wahr-
scheinlichkeit, dass man selbst
nach seinem Tod als Spender in-
ﬁ'ﬁ.gﬂ kommit. Marisa Knferim
Lesen Sie noch mehr zum The-
ma Organspende auf Seite 93.

Organspendeausweise sind kostenlos in vielen
Arripraxen und Apotheken erhiltlich. Sie konnen
den Ausweis aber auch Gber ein Online-Bestellfor-

mular bestellen oder eine Druckversion ausfiillen,
ausdrucken und ausschneiden. Informationen und
Antworten zu diesem Thema erhalten Sie auf der
Seite www.organspendekampagne.de sowie iiber dos
gebihrenfreie Infotelefon unter 0 800/ 90 40 400.
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SORWTE POPPENBUTTEL

Teppichklinik
Alstertal

Reparatur « Waschen = Ankauf
Harksheider Str. 8

Tel. 611 83 551

FISCH
FEINKOST

Peter Wullbrand

-

AL

KARPFEN,
FORELLEN, SCHLEIE

UND LACHSE
L

L
SALATE

aus eigener Herstellung

Moorhof 14, Telefon 602 03 06

ZUM FEST RECHTZEITIG
BESTELLEN!

Baratung
Planung
Ausilhrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klempnar- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gashelzung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 9
22399 Hamburg
Tel. 606 60 49

Ieh wiinsche all meinen Inserenten
gine schone Weihnachiszeit und
ein erfolgreiches Juhr 2009,

Ihre Gabriele Bergerhausen,

Ihr Partner fur

Premium-Heizol!
thermoplus

Woltemath

Heizdl - Heizungsbau

22399 Hamburg

HEIZOL

www. woltemath-heizoel.de

Das Premium-Heizdl reduziert Ihre Heizkosten.

Es beugt der RuBbildung vor und verhindert
Ablagerungen in Tank und Kessel: weniger Rui3,
weniger Heizdl-Verbrauch!

Sie sparen Kosten, reduzieren Wartungsaufwand
und schonen die Umwelt.

Jetzt anrufen und Premium-Heizdl bestellen:
040-602 21 35 oder 040-602 80 47

Poppenbttler HauptstraBe 33

Partner der 1OTAL

J
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BAU
Sonke Martiensen a.K.
Bauunternehmung seit 1932

,..fur neuen Glanz:

2 Der |. Schnrt ber wns it immer
die Schadensanalyse.

Wir fiihren alle lanizrungsarbeiten
an Gebduden aws, 2.B. an der
(it t Fassade, auch mit Grundmauer-
schutz, Warmedammung/WIVS und
mit innovativer Innendammung,
Unsere Handwerker arbeiten quali
fiziert und termingenau und fih-
ren auch alle Kleinreparaturen aus

WS Finfach anrufen: 04015 5667 52
Poppenbiitieler Weg 214, 22399 Hamhurg. Tel. 0490/5 5667 52, Fax 5566794

Maobil 0170/6 32 54 06, www. hmbau.de, info@hmbau.de

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN u=suezr

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt B HH u n

Poppenbiittler Hauptstraie 11
SIEDLE

www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplitze links neben der Apotheke!

Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr
An den Advents-Samstagen durchge

nd von 9.00 <18.00 Uhr ged&ffnet

POPPENBUTTEL

Sight den Eishockey-Standort Hamburg
in der Liga endgiiltig etabliert; Freezers
Geschafisfihrer Boris Copla. Feto: ksi weit

Alles muss raus!

& - i i !
Wir schliefien zum Jahresende"
Bis zu 70 A' auf das gesamte Warensortiment
en unseren Kunden fiir das entgegengebrachte
 und wiinschen frohe Weihnachten und alles Gute fir das
Dutlet-Store  Der Sport- und Freizeitmodenshop
TSL Poppenbiiteler Bogen &6, 72399 Hamburg. Fon: 53 43 15 59 B0
Do.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-15 Unr
Zusatzliche ffnungszeiten: 22+ 23 u 29, +30.12.08 von 10 bis 181hr

Argert sich iiber fehlende Konstanz bei den Freezers:

Getihls-We

Die Freezers spielen ihre siebte Saison in Hamburg.
Gerade haben sie in der Volkshank Arena ihr neves
Geschiifts- und Trainingszentrum bezogen, kdnnten also
richtig durchstarten. Aber noch gibt es Ladehemmungen.
Das Alstertal-Magazin sprach mit Freezers-Geschifisfiihrer
Boris Capla aus Poppenbiittel iiber die aktuelle Situation
im Team und innerhalb der Deutschen Eishockeyliga.

BESTATTUNGEN '€gge’(d
POPPENBUTTEL

OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG
TELEFON 602 23 &1
TELEFAX 606 24 73

infof@bestattungen-cggers.de
www. bestattungen-eggers.de

Baumféllarbeiten * Stubbenfrisen « Regenemhonsschmﬂ
Containerdienst « Schneerdumung
Meu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen * Gartenmillabfuhr

RGW Garten und Landschaﬂshéu

Raolt-Ginter Winck|er, Gidersanweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 B4 94, www.rgw-winckler.de

AMlstertal-Magaozin: Vor Kurzem
sind Sie in die neue Volks-
bank Arena umgezogen. Sind
die Freezers nach 7 Jahren
endgiiltig in Hamburg ange-
kommen?

Boris Capla: Naja, wir sind schon
ein bisschen frither angekommen.
Der Bau des Trainingszentrums
ist fiir uns sehr wichtig gewesen,
um die Sportart Eishockey im
Profi- und Nachwuchsbereich
hier weiterentwickeln zu kin-
nen, Hamburg hat sich als neuer
Standort innerhalb der Deutschen
Eishockey Liga etabliert.

AM: Was ist das fiir ein Ge-

fiihl, gibt es einen neuen Spi-
rit im Team?

BC: Wir sind froh, dass die Vo-
raussetzungen besser geworden
sind. Wir haben mehr Platz und es
ist gelungen, alle wichtigen Ver-
einsfunktionen an einem Ort zu-
sammenzubringen. Wir sind dank
des festen Trainingsbereichs stér-
ker in der Hamburger Sportszene
integriert. Insofern ein grofes
Dankeschin an Alexander Otto,
der das alles finanziert hat und
an Dr. Andreas Mattner, der sich
unermiidlich fiir unseren Sport
einsetzt. Eine tolle Sache fiir uns
und die Sportstadt Hamburg.



Geschiiftsfiihrer Boris Capla

chselbdder

AM: Es wurde viel investiert
und die Voraussetzungen
sind nahezu perfekt. Ist jetzt
die Messlatte fiir den sport-
lichen Erfolg hiher gelegt?
BC: Nein, die ist gleich geblie-
ben. Wir wollen uns stindig wei-
terentwickeln und dabei selbst-
verstiindlich auch vom grofien
Erfolg, dem Titel, triumen. In
der Vergangenheit haben wir es
sehr gut geschafft, erstklassiges
Sportentertainment abzuliefern,
Was uns aber noch fehlt, ist der
endgiiltige sportliche Erfolg. Die
Trainingsmdéglichkeiten dafiir
haben sich verbessert. Auf der
anderen Seite verpflichtet diese
Art von Trainingshalle auch, die
Férderung des Nachwuchsbe-
reiches zu forcieren. Das kéinnen
wir jetzt, da wir mehr Eiszeiten
und Umkleidekabinen haben.
AM: Im vergangenen Jahr
wollten Sie unter die Top
Vier kommen. Das hat nicht
geklappt. Im Moment sieht
es fiir diese Saison auch
nicht gut aus. Woran liegt
es?

BC: Naja, im vergangenen Jahr
war es Platz 6. Was uns fehlt
sind konstante Leistungen. Die
Mannschaft spiclt 3 Spicle gut
und punktet, dann ist sie wieder
3 bis 4 Spiele schlecht.

AM: Fehlt es an konstant gu-
ten Leuten in den einzelnen
Blicken?

BC: Wir haben sie, nur sie miissen
dann auch konstant gut spielen.
Das tun sie aber nicht und das ist
die Krux an dem Ganzen. Es ist
die Aufgabe, das jetzt so schnell
wie moglich hinzubekommen.
AM: Hért sich an, als fehlen
Ihnen noch bestimmte Spie-
lertypen. Im vergangenen
Jahr wurden Sie fiir Ihre
Einkaufspolitik kritisiert.

Ist es in diesem Jahr besser
gelaufen?

BC: Die gewiinschten Spieler-
profile werden vom Trainerteam
festgelegt und dann mit dem Ma-
nagement abgestimmt. Wir haben
versucht, die Mannschaft nach
den sportlichen Anforderungen
der Trainer zusammenzustel-
len. Fortseizung auf Seite 44

HoreEL ROSENGARTEN

Das kleme feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer j -'
DG-Studio mit Pantry =
3-Zi-Appartement mit Kﬁ ' '

Familienfeiern ab 15-40 P'erg@;ﬁﬁ
Poppenbuttler Landstr 10 - 22391 Hamburg

Telefon: 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 603 714-37
www. hotel-rosengarten-hamburg.de

GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS

Karina Klutschka

Hautfreundlich » Tierfreundlich = Umweltfreundlich

Angebote fir
Geschenk Gutscheine

Wellnesstag Verwihnen von Kopf bis Ful“ € 199 -
Kosmetikbehandlung € 49, -
Gesichis-Verwéhnbehandlung € 69 .-
Warme Olpeeling-Koérpermassage € 38,-
Schminkkurs € 50,-

Manikiire + Fullpflege € 29,-

{)enbmtler Hauptstr. 1b = 22399 HH - Poppenbittel/am Markt
Mo. Fr 0.00-13.00 Uhr » Mo.-Do. 14.30-18.00 Uhr « Fr. 14.30-18.00 Uhr

Tel.: 606 65 30 » www.kosmetik-ganzheitlich.de

Jlrman n Ihr Rollladen- und Markisen-

w Spezialist im Alstertal
Insektenschutz und Markisen jetzt zu Winterpreisen

Moorhof 11 - 22399 Hamburg - Poppenbiittel - Tel.: 040 - 724 20 37
Mo.<Fr, 9.00-12.30 + 13.30-18.00, 5a. 10.00-13.00 Uhr

_Biisr—

ZAHLT IHNEN BIS ZU

TAUSCHZEI

Von Stereo zu Surround.

Entscheiden Sie sich jetzt |[iS
flr ein 3-2+1 Home
Entertainment System von
Bose und genieBen Sie Home
Cinema mit nur zwei Laut-
sprechern. BOSE nimmt lhre alte
Stereo-Anlage in Zahlung.

o

Abb. chne ACOUSTIMASE" Bascmodul

J. MELLE + SOHN
HiFi - TV - Elektro - Service
Poppenbittier Haupisir. 11 - 22399 Hamburg

Offnungszeiten: von 8.30 - 13.00 Uhr
ungd 14,15 - 18,30, Sa, 9.00 - 13.00 Uhr

Telefon: (040) 602 22 41

An den Advents-Samstagen durchgehend von 9 - 18 Uhr gedffnet.
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Fortsetzung von Seite 43

AM: Sie haben in dieser Saison
9.200 Zuschauer angepeilt
und derzeit einen Schnitt von
7.200. Enttiuschi?

BC: Unsere Saison teilt sich in
zwei Hilften, es hat sich gezeigt,
dass die zweite Hilfte immer bes-
ser besucht ist. Die Wintermonate
werden also noch splirbar, Wir
sind in der siebten Saison hier
und haben iiber das Jahr gese-
hen einen Schnitt von 8.000 bis
10.000 Zuschauern. Unser Ziel ist
es, diesen Schnitt auch in dieser
Saison zu erreichen. Man sollte
dabei tibrigens nicht vergessen,
dass wir es geschafft haben, den
Stamm an Eishockeyfans von
rund 500 beim Start der Freezers
auf iiber 6.000 heute zu bekom-
men. Das ist sehr gut, bedeutet
aber bei unserer 12.000er-Halle
auch, dass wir 50 Prozent Fans
bendtigen, die ab und zu kom-
men.,

AM: Was ist erforderlich, die
Freezers langfristig nach oben
zu bringen?

BC: Es ist immer der Erfolg, der

im Sportbusiness zdhlt, insofern
ist das Konzept einfach: gewin-
nen, je hifiger, desto besser. Da-
fiir sind Spieler und Trainerteam
verantwortlich.

AM: Eine Mannschaft lebt vor
allem von Top-Spielern. Wie
viele haben die Freezers?

BC: Wir haben zehn auslindische
Spieler und einige deutsche Nati-
onalspieler, die wir als Leistungs-
triger betrachten. So kommen
wir auf 15 Top-Spieler, die uns
die Moglichkeit eréffnen sollten,
uns unter den ersten sechs Mann-
schaften zu platzieren.

AM: Wird Ihnen das in dieser
Saison gelingen?

BC: Wir miissen und wollen
darauf hinarbeiten. Wenn eine
Mannschaft die Playoffs erreicht,
ist bekanntlich alles méglich. Bei
einem guten Lauf kann unser
Team dank des KO-Modus auch
Meister werden. Kai Wehl

Das Interview wurde gekiirzt.
Lesen Sie die lange Fassung
unter: www.alstertal-magazin.de!

3
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Kartenverlosung

Mit etwas Glick konnen Sie dank uns die tolle Atmosphdre bei
Heimspielen der Freezers in der Color Line-Arena live und ,for
free” erleben. Denn das Alstertal-Magazin verlost 3x2 Karten
fiir das Spiel gegen die Kélner Haie am 9.1.2009 um 19.30
Uhc Wer gewinnen machte, der sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort Freezers an:

Alstertal-Magozin, Borkhausenweg 11, 22339 Homburg oder
eine E-Mail an: kwehl@alster-net.de.

Einsendeschluss: 20.12.

Fang fetzt zu leben an
wniel zéihle jeden Tug
als ein Leben fir sich.
Seneca

Wiirde und Geborgenheit
— seit tiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwithnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fithlt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Kirper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehdrigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
seforderten speziellen Programms haben wir

zusitzlich auBerordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf -
wir freuen uns auf Thren Anruf!

T la51 Diakonie-Siegel
K o 1 W, B PHoge zeumeins
5 y - _." ) [Faer)

GAST

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040 /7 60 68 94 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:




Anzeige "

Lebkuchen, Glithwein, Marzipan — die vielen
Leckereien, die uns jetzt mit ihren Diiften
verfithren, kénnten die Vorweihnachtszeit zur
schénsten Zeit des Jahres machen, wenn ... ja,
wenn sich doch nur nicht jede kleine Siinde
wenig spiter auf der Hiifte wiederfiinde. ,Kein
Problem”, sagen Erniihrungswissenschaftler,
~wenn jede zusitzliche Kalorie durch Bewegung
ausgeglichen wird.” Ein intensives Workout muss
also her. Aber bitte eines, das so viel Spali bringt, dass

T

Expertentipp von Marina Ost, Leiterin Haspa- Individualkundencenter Poppenbiittel

Die Rente ab 60 mit Stevervorteilen ab heute!

Sie stehen mitten im Arbeitsleben und haben schon  gaben abzugsfiihig sind Beitriige bis zu
vieles erreicht. Vor allem haben Sie noch einiges vor.  einer Héhe von jihrlich 20.000 Euro
Besonders dann, wenn Sie das Leben ohne Arbeit  ( 40.000 Euro fiir Verheiratete ). Der
genieBen kinnen. Sonderausgabenabzug betriigt im Jahr
Dafiir ist neben der Gesundheit auch ein entspre- 2008 zusitzlich 66%. In den folgenden
chendes Alterseinkommen wichtig, Die gesetzliche  Jahren erhdht sich der Satz jeweils um

Rente allein reicht dafiir nicht aus. Als Sonderaus- 2% Punkte.

*
man ihm die Anstrengung nicht anmerkt: Tanzen! Kaum o
ein anderer Sport trainiert den Kérper von den Zehen bis
zu den Fingerspitzen so gut wie die Bewegung zur Musik.
In den aktuellen Solo-Dance-Kursen — das Tanzen ohne e
Partner —bringen heifle Latino-Rhythmen die Stimmung
zum Kochen und die Pfunde zum Schmelzen. Toller
MNebeneffekt: Bei der Silvesterparty passt dann nicht
nur das hautenge Glitzer-Top ohne Probleme, sondem

mit den erlernten Bewegungen macht man/frau auch
auf der Tanzfliche eine tolle Figur.

LatinSolo
BEd=

Tanzen ohne Partner

L s EINS 8

Kritenbarg 18
040-24 825717
WWW.5-eins.com

HipHop
Fir Kinder,
Jugendliche,
Erwachsene

'] EINS o n

Kritenbarg 18
040-24 825717
WWW.S-gins.com

Tanz | Gesang | Schauspiel
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NEU! Praxis fiir Neurologie

Dr.med.E. Leue, Dr.med. M. A.V&ssing
Facharztinnen fiir Neurologie

Gemeinschaftspraxis mit PD Dr. M. Bokmann, Internist
Jetzt: Internistisch-neurologische Schlaganfallvorsorge

Heegbarg 10+ 22391 Hamburg - Tel.: 040 - 602 40 66
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo, Di, Do: 15-17 Uhr

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IMN HAMBURG

DAMEN UMD HERREM
PHILOSOFHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS
BEERATUNG UND STYLING

HEEGBARG &

22391 HamBUREG

TEL.: &1 1 929 55
WwWW.BYLVIABSCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEMN

Di. - FR. 9.30 - 19.00 UHR
Sa. 2.30 - 16.00 UHR



Anzeige

Mit den Weihnachtsgutscheinen von MeridianSpa.

Im MeridianSpa kann man als
Tagesgast den Alltag hinter sich
lassen und buchstiiblich abtauchen
—im grofen Pool im Wellness-
Bereich. Mit seinem angenehm
warmen Wasser ein Highlight,
wenn es drauBen ungemiitlich kalt
und nass ist. Nach ein paar ent-
spannenden Runden ist es herrlich,
inden blubbernden Whirlpool zu
wechseln, um seine Muskeln zu
lockern, bevor es in eine der ver-
schiedenen Saunen geht. Manche
migen’s hier eher heill und bevor-
zugen die gut duftenden Aufgiisse
inder 95 Grad heiBen Finnischen
Sauna, aber auch wer es kiihler
mag, kommt im Sanarium oder im
Damptbad aufseine Kosten. Nach
der Abkiihlung kann man auf der
Dachterrasse oder im Japanischen
Garten Sauerstoff tanken oder es
sich, in eine Decke gekuschelt, im

Ruhebereich gemiitlich machen.
Danach ist der Kérper besonders
aufnahmefiihig fiir Massagen,
Beauty-Behandlungen und Ayur-
veda-Anwendungen —alsoschnell
in den Bodycare-Bereich und sich
ausgiebig verwiihnen lassen. Ein
perfekter Tag zum Energieauf-
tanken. Er lidsst sich auch gut
verschenken! In Form einer der
beliebten Weihnachtsgutscheine.
Denn jeder Gutschein beinhal-
tet neben einer Anwendung im
Bodycare-Bereich auch eine
Wellness-Tageskarte, mit der der
Beschenkte den Wellness-Bereich
ausgiebig nutzen kann. Die Weih-
nachisgutscheine gibt es sogaram
Heiligabend noch bis 12 Uhr an
der Rezeption im MeridianSpa
oder man bestellt sie einfach im
Internet — entspannender kann
Schenken nicht sein.

tih/

y( Sohige
zum Verschenken

Was soll ich nur schenken? Diese Frage geht uns spiitestens Anfang
Dezember nicht mehr aus dem Sinn. Dabei kann es so einfach sein:

MERIDIANSp4
Die MeridianSpa-
Weihnachtsgutscheine:

»Ganz entspannt”’: Ganzkdrpermassage fiir 53 Euro.
»Sinneszauber”: Ayurvedische Riickenmassage oder Gesichts-
behandlung fiir Sie und Ihn fir 74 Euro.

«5chone Momente”: Gesichtshehandlung und Pedikiire oder
Manikiire fiir 99 Euro.

Bei allen Gutscheinen ist eine Wellness-Tageskarte enthalten.

Sie erhalten die Gutscheine bis zum 31.12.2008 im
MeridianSpa oder im E-Shop auf www.meridionspa.de.

Massagen, Beauty-Behandlungen und Ayurveda-Anwendungen
buchen Sie einfach telefonisch oder melden Sie sich persénlich an:

MeridianSpa Alstertal, Heegbarg 6, Fon: 040/65 89-14 90



GESCHAFTSHAUSER AM AEZ

Gesunde, nicht iibergewichtige Frau-
en kdnnen chne Probleme die An-
tibabypille einnehmen, auch noch

um die 50. Die Vorteile sind eine
sichere Verhiitung, eine Besserung
der Zyklusschwankungen und eine
Risikoverringerung an Eier-
stock-, Gebéirmutterschleimhaut- und

Darmkrebs zu erkranken.

Problematisch ist die Einnahme der

Pille bei Frauen, die unter Nikotinabusus,

Bluthochdruck, Diabetes oder Migriine

leiden. Hier kénnen unterschiedliche Schwie-

Expertentipp von Dr. med. Sandra Nachtigiiller, Frauenarztpraxis am AEZ

Antibabypille bis 50 Jahren problematisch?

rigkeiten mit Einnahme der Pille auftreten.
Auf jeden Fall sollte mit einem erhihten
Risiko an Thrombose-, Embolien-, Herz-
infarkt- und Schlaganfallerkrankungen
gerechnet werden. Als Alternative sollten
Gestagenpriiparate oder eine Verhiitung
ohne Hormone bevorzugt werden. Empfoh-
len werden hier: Kondome, Pessar, Spirale
oder Sterilisation.

Wird keine Pille verwendet, sollte ab dem
Ausbleiben der Regelblutung iiber einen
Zeitraum von einem Jahr mit Kondom oder
Pessar weiter verhiitet werden.
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Dr. med. Stefan
Lohmann
Facharzl fir Urologie

Dr. Mailhias F|1|_-.L'I||
Sven Schomaker
Zahndrzte

Marett Carstensen
Fhysiotherapeutin
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Dr. med. Sandra

www.alstertalmed.de

D, med, dent
Katharina Dorandt
Kinderzahnarztin Machtigiller, Facharzte

finr Fravenheilkunde

Andreas Otto
Facharzt fr
Augenheillunds

Anke Schiedz-Waldeck
Angela Lein
Ergotherapeutinnen

Dv. med. Hans-Rudolf
Drunkenmalle, Facharzt
fur Kinder- und
lugendmedizin

Br. Sabine Kuhn

Dr. Katharina Peters
Dister Kappesz
Zahnirzte

Besuchen Sie uns in unseren

Praxen oder im Internet unter

L B |

FD Dr. med. Martin
Baokmann, Facharzt
fir Innare Medizin

Dr. med. g Wagner
Dr. med. JGrgen
Schneeberger

Fachiirzte filr Orthopadie

Dr. med. Apama Haskan,
Fachirztin fr Innene
Medrin und
Haturhedverfahren

.
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NICE EYES ONE

[, Beate Steinhorst
Andreas Otto
Augenlaser-Centrum

Dr. Georg PreuBer
Facharzt fir
Frauenheilkunde

\ =

by
Dr. Thomas Alexander m

D med. Violker Rennert
v, med, Rudoll Riter
Claudia Pyttlik
Facharzte fir HNO

Walter
Onkologe H

lhr Arztenetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

www.AlSter talMed .de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Taglich frisches Obst und Gemiise
« Bio-Ware * Trockenobst
- Sudlandische Spezialitaten
- Hausgemachte Salate
« Blumen

Vo

zieht am 1. Januar mit Tanzbedarf und Mode
in den Wellingsbiittler Weg 117!

Frahmredder 3 » Hamburg-Poppenhiittel » Tel. 606 44 22
www.demi-point.de » e-mail: info@demi-point.de

Gesundheit beginnt bei den FiiRen!

G anter Akti\" - Entlastet den Riicken und die Gelenke

Stirkt die Mu

=Herren/Damen= i :
' - Verbessert die Haltung

Kommen Sie zu uns und testen Sie das anregende und
gleichzeitig entspannende Gehgefiihl mit Ganter Aktiv.

R. Schockmann
Stormamplatz 1 « 22393 Hamburg * Tel. 601 1955 Bikenstock

Lebendigen - Hochwertige Produlte
Gute und persénliche Beratung!

0« S5a.8-14 Uhr

hmre

Ihr Bio-Fachgeschaft far
vagetarische Lebansmittel

. . handel:
B LH g Neyimeeriae
P -

Tel 601803 penbittel
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Vollwertiges Frithstiick
Vegetarischer Mittagstisch
Eaffee - Tee - Kuchen

ji’- —_— Vegntartachos
b . Cafe & Blstro
Tel, BO &0 &9 21

www.machandel-cafe.de =

Pinktlich zur Weihnachtszeit haben die
Geschdfte am Frahmredder und Stormarnplatz
ihre schonsten Priisentideen fir Sie liebevoll
zusammengestellt. Mit diesen Tipps erleben
Sie unter dem Tannenbaum garantiert

keine Entcuschung. Freuen Sie sich auf ein __
weihnachtliches Shapping-ﬁﬂﬁ:'nis!

Fruchtige Uberraschung

Gesund und schon — verschenken
Sie einen Prisentkorb mit einer
riesigen Auswahl an weihnacht-

lichen und exotischen Friichten. ¢
Yunus bietet Thnen auf Wunsch °

einen festlich dekorierten Korb
mit vielen Maschereien fiir Grof3
und Klein.

Nur das Beste

Gerade in der kalten Jahreszeit
miissen Sie auf eine gesunde und
ausgewogene Emiihrung achten.
Trinken Sie nur das Beste vom
Wasser — Reformhaus Wilkens
empfiehlt Basisches AktivWasser.
Lassen Sie sich vor Ort beraten

und verschenken Sie Gutscheine
von der Firma IONQuell fiir eine
Woche Basisches AktiviWasser.
Das Wasser hilft [hnen nicht nur
beim Entschlacken, sondern auch
zugenommene ,, Weihnachtspfun-
de” wieder abzubauen.

Tee der Spitzenklasse

Im Café & Kriuterladen
Machandel finden Sie ,feinen”
und ,,alltéiglichen™ griinen und
schwarzen Tee aus kontrolliert-
biologischem Anbau! Ziinden

Sie sich eine handgezogene
Bienenwachskerze an, bereiten
Sie sich einen Becher Tee zu und
erfreuen Sie sich an der Ruhe des
Augenblicks!

Wohlfihlen zu Weihnachten

Verwdhnen Sie Thre Lieben zu
Weihnachten und verschenken
Sie mit Medical Beauty Gut-
scheine iiber ,,Wohlfiihl-Pro-
gramme* wie zum Beispiel eine
Kosmetikbehandlung, Haarent-
fernung oder Zahnaufhellung.

Das neue Fachzentrum fiir Pro-
phylaxe und Asthetik, Stormarn-
platz 1, bietet noch bis zum 31.
Dezember 2008 seine Behand-
lungen zum Preisvorteil an, das
heibt, dreimal behandeln lassen,
zweimal bezahlen.
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Mtl. CAL BE..!'.UI"I Fachzentrum fiir Asthetik und Prophylaxe

3x behandeln lassen, nur 2x zahlen! {Angebot gliltig bis 31.12. 08)
+ KOSMETIKBEHANDLUNG 60 Min. (statt 58 Euro jetzt nur 39 Eura)

+ DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG Achseln, Bikinizone, Gesicht
(statt 227 Euro jetzt nur 99 Euro) klinisch basiert, IPL2 EPILUXsp

+ ZAHNAUFHELLUNG (statt 480 Euro jetzt nur 250 Euro)

S- Bahn Poppenbittel Tel.: 040 600 49 B49
Stormarnplatz 1 - 22393 Hamburg www. agzk-hamburg.de

BORNHOLDT

Stil & Klassik Haus

Exklusive Schmuckstiicke

riskieren Sie einfach
einen Blick in die
Auslage. Dort finden
Sie eine Auswahl
an bereits fertigen,
geschmackvollen
und natiirlich
ebenfalls hand-
gefertigten
Schmuck-
stiicken.

Wie alle Schmuckstiicke der
Goldschmiede Niewitz ist
auch dieses abgebildete Collier
handgefertigt und stammt aus der
eigenen Werkstatt, die sich direkt
hinter emem der Schaufenster des
gediegenen Geschiiftes verbirgt.
Schmuck von der Stange sucht
man hier vergebens. Sollte die
Zeit fiir eine individuelle Neu-
anfertigung nicht mehr reichen,

Festlich gedeckt

v Individuelle Beratung

% [K E S Cﬂ . vor Ort
v Planung und Montage
«IIKON

ausreichend Geschirr und Gliiser,
dann hilft Ihnen Partyzelte Ham-
burg, Karin Rolof, gerne aus. Hier
bekommen Sie alles, was Sie fiir
ein feierliches Weihnachtsfest be-
niitigen. Begeistern Sie [hre Giste
mit edlem Porzellangeschirr und
einer perfekten Tischdekoration.
Uberlassen Sie auf Threr grofien
Silvesterparty nichts dem Zufall
und leihen Sie sich Zelte, Stiihle,
Biinke und vieles mehr aus.

v’ Sicherheitslosungen
fiir Privat und Gewerbe

:SCHNEEMANN

Sie freuen sich aufein Fest in gro-
Ber Runde, Thnen fehlen aber leider

_' ) i 7 B kann
Schmerzfrei in der Weihnachtszeit ;

Schirme aller Art, Marklzubehdr,
Balkonumrandungen,

Windschutz, etc.

So weit die FiiBe tragen — das geht
nur mit bequemen Schuhen. Der
besondere Schuh empfiehlt Thnen
einen Gutschein fiir das perfekte

Sonderpreise zum Fest

Verschenken Sie zu Weihnachten Ge-
schenkgutscheine fiir Tanz-, Ballett-,
Gymnastik- und Fitnessbekleidung
von Demi-Point, die am 1. Januar

vom Frahmredder 3 in den Wel-

lingsbiittler Weg 117 umzichen. Die
Beschenkten werden sich freuen, denn
wiihrend ab Januar die Basic Ware

im neuen Laden erhiiltlich ist, be-
kommen Sie — bevor der Laden
Ende Januar schliefit — die rest-
lichen Einzelgrofen und viele
Uberraschungen im Frahmred-
der zu Sonderpreisen.

Schuhwerk fiir Ihre Liebsten. So
kinnen alle wieder schmerzfrei
auftreten und nichts steht einer
langen Wanderung im Wege.

Eleganz
muss...

Nlewitz

GOL _J..:‘"r!J'H-‘_J-‘
—

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 16 98
Langenstiicken 38

22393 Hamburg
www.marktschirme-hamburg.de

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,

Stishle, Geschirr
und mehr ...

Frahmredder 14 < Tel.: 601 6010
Im Advent auch samstags
von 10:00 bis 14:00 Uhr
gedffnet

Karin Rolof
Tel. 601 18 98



popPeNBUTTEL: STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER

thr F:ahrnenfachgear haft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Ndhe.

M. Stoob « Frahmredder 10

$-Bahn Poppenblittel - Tel, 601 49 43
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, 5a, 10-13 Uhr

Facharbeit vom Meister: schnell, sauber, preiswert.
Schuh- & Lederwaren-Reparatur.
Motorrad- und Reitstiefel, Taschen und Koffer.
Peter Baumklrcher

3" t\‘: Wecarenbetriel sect 50 PDabinen in Famburg
o, < Stormarnplatz 1 « 22388 Hamburg-Poppenbiittel
Schlissel, Schlésser, Gravuren, Schleifarbeiten

= www.schliessanlagen.de - www.schuhmachermeister.de

Re staurant_Tmos

dllhﬂ en-

-Griechis Llw
\[111

Live Musik mit Vusms Pegadls
Do. 11. + 25.12. ab 19.00

- Am Wochenende frischer Fisch 8-
Taglich gedffnet von 12.0( 23.00 Uhr + Helligabend geschlossen
Silvester von 12.00 - Uhr, bitte rechtzeitig reservieren
Tel.: 401 B3 23 » Stormarnplalz 2
Direkt am S-Bahnhof Poppenbuftel

KanzLeEl FRAHMREDDER 20 t;

Marlies Horn Dr. Thomas Fraatz-Rosenfeld
Fachanwaltin fir Famiienrachi Facharwall fir Verwaltungsrechly
und Mediatonn Fachariwall fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Thomas Réder Dr. Giinther Engler

FRAHMREDDER 20 | 22393 HAMBURG | TELEFON 6 000 000

Poppenbuttel « Sasel « Wellingsbuttel
DANKE
fiir lhre Treue!

TAXI Wir wiinschen allen
,\__4 Kunden ein frohes Fest
und ein gliickliches 2009!
600 30 40

Bergstedt s Duvenstedt « Hummelsbuttel »
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Nascherei zur Weihnachtszeit
R

Melomakirona (griechisches
Weihnachtsgebick)

Fiir den Teig:

2 kg Weizenmehl

2 Tl Backpulver

500 g Zucker

1 Tl Natron
(Natriumhydrogencarbonat)
50 ml Weinbrand

400 ml Olivendsl

150 ml Orangensaft

Fiir den Sirup:

500 g Honig

500 m] Wasser

250 g Zucker

Zum Garnieren:

100 g gehackte Walniisse
gemahlener Zimt

Den Backofen auf 180° C vorhei-
zen. Das Mehl mit Backpulver und
Natron in eine Schiissel sieben und
diesen Vorgang zweimal wieder-
holen. In einer zZweiten Schiissel
den Zucker mit Olivendl, Oran-
gensaft und Weinbrand verriihren.
Die Mischung zum Mehl geben
und alles zu einem geschmeidigen
Teig verarbeiten. Kleine langli-

ANZEIGEN-SPEZIAL

K

che KléGchen daraus formen, ein
Backblech mit Backpapier ausle-
gen, die KliBchen daraufverteilen
und leicht flach driicken. Im vor-
geheizten Backofen ca. 30 Minu-
ten backen. Inzwischen Honig
und Zucker im Wasser auflésen
und ca. fiinf Minuten einkochen.
Das noch warme Gebéck in einer
Schale mit dem Sirup iibergieBen.
Nach ca. 15 Minuten das Gebiick
herausnehmen, auf einer Platte
anrichten und mit Zimt und Wal-
niissen bestreuen (ergibt ca. 40
Stiick). Guten Appetit wiinscht
[hnen Restaurant Tinos!

Die Fahrt ist geschenkt

Eine tolle Geschenkidee: Das
Unternechmen Taxi Alstertal,
Frahmredder 20, bietet Thnen
Fahrgutscheine in beliebigem
Wert an. Machen Sie sich keine

Malerische Geschenke

Sie sind wieder da, die kleinen
Olbilder von Gert Meester mit
Enten, Hithnern oder Stillle-
ben. Ebenso warten viele kleine
Skulpturen von Gabriele Miiller
auf einen neuen Besitzer sowie
diverse Acrylbilder und Misch-
techniken, die etwas aus der
Reihe tanzen. Fiir Tiermotive in
Kreide von Brigitte Peter wird
es eng, wenn sie noch zum Fest
fertig werden sollen. Verschine-
rungen durch Passepartouts sind
ebenfalls eine gute Moglichkeit,
aus einer Kleinigkeit ein grofles
Geschenk zu machen. Lassen

Ein sicheres Fest

Die Weihnachtzeit iiberrascht
nicht nur mit schénen Dingen:
viele Einbriiche, abbrennende
Héduser und ungeliebte Ge-
schenke, Deshalb tiberraschen
Sie mit einem ungewdhnlichen
Geschenkgutschein des Meis-
terbetricbes Baumkircher.

Gedanken mehr dariiber, wie Sie
nach einem langen Partyabend
oder Theaterbesuch bequem und
sicher nach Hause kommen,

Sie sich in der Kunsthandlung
Alstertal beraten, Beispiele wer-
den Ihnen gemne gezeigt. Zur Zeit
gibt es auBerdem noch eine tolle
Kollektion von Nielsen-Wech-

selrahmen.
Xt

Verschenken Sie modernste
Sicherheitstechnik fiir Tiiren
und Fenster oder Rauchmelder.
Ein weiterer Tipp ist, dass der
Betrieb Baumkircher auch Ver-
kaufsagent bei eBay ist und Thre
ungeliebten Geschenke gerne
entgegennimmit.




Weihnachtsstimmung im Sasel- Haus

Weihnachten steht vor der
Tiir und auch das Sasel-Haus
dffnet am 6. und 7. Dezember
jeweils ab 10 Uhr seine Pfor-
ten fiir den Weihnachtmarkt.
Hier gibt es zahlreiche weih-
nachtliche Dekorationen zu
kaufen und Geschenkideen
kinnen gesammelt werden.
80 Kunsthandwerker prisen-
tieren exklusiven Gold- und
Silberschmuck, gewebte und
bemalte Seidenschals, hochwer-
tige Drechselkunst, Keramik,
Kobold-Marionetten, Teddys
und Puppen, exquisite Patch-
workarbeiten, Bliitengestecke
sowie weihnachtliche Arbeiten
wie Strohsterne, handbemalte
Kugeln, Erzgebirgsarbeiten,
handgeschnittene Weihnachts-
karten, Bienenwachskerzen und
vieles mehr. Die Cafeteria ladt
in angenehmer Atmosphiire bei
Kaffee und Kuchen zum Ausru-
hen und Stirken ein. Der Eintritt

mil. Priginal

Hutschenreuther

von | Euro kommt wie immer
dem Sasel-Haus e.V. zugute.
Fiir Unterhaltung ist am 12.
Dezember um 20 Uhr im Sa-
sel-Haus gesorgt. Denn dann
ist der Komiker Heinz Grining
im Programm ,,Verschollen im
Weihnachtsstollen™ zu sehen.
Wenn der unglaubliche Heinz
in seiner unnachahmlichen herz-
ergreifenden Art Weihnachts-
gedichte vortrigt, wird kein
Auge mehr trocken bleiben. Er
ist micht nur der unangefoch-
tene , Elvis®™ unter den singen-
den Komikern und wird so das
Lied ,,Oh, du fréhliche®, in einen
Rock 'n Roll verwandelt, vortra-
gen, sondern auch als Herbert
Grinemeyer ,,Maria durch den
Domwald ging” intonieren. Wei-
tere Informationen bekommen
Sie im Sasel Haus e. V., Saseler
Parkweg 3 oder unter Tel.: 040-
601 716 0 und im Internet auf
www.saselhaus.de. ck

statt € o040 &

statt € 57
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A SASEL

= gesund . » 1
« qut Was ware das Jahr 2009 ohne Sie? |
linsti - = = -
B ., Wir wiinschen Ihnen ein gutes, gesundes neues Jahr & [~
\/ _ und freuen uns auf Sie! Ihre Apotheke. :
— wa__-:i_-::
Doppelherz Frei Pflege0l i @ P
Ges:lhenkpal:lcullg mri-:!\rilam?fiEE. strafft Husten- “ rc: o T,
E:‘riﬁlr:;::;r wid gll.:ll:.E:. die Haut am 1 Slrup | m::sH:n':: rup ﬁ,
je 750 ml ganzen Kiirper, 125 ml e ek ] L
o ‘ . 3
|

Parzellanstiefelchen

statt € L5905

100 ml = £ 558

Eel Kauf von & Vidhy-Gesichis-
pllegepradukien:

EBeauty Bag + Probiergrofie 15 ml
GRATIS

Gingium’ =~
intens 120*
120 Filmtabletten

statt € g545 1

7

Basica Vital
Fulver

BOO g, mit
Weihmachtsanhénger
& leckeren Backrezepien

stall € 2845 P

Saselbek-Apotheke

Gilltlg bm Bez. 2002
1 i

S erhalben wiil doeern

Caupen tinen Rabatt von 24

22393 Hamburg - Saseler Markt 18

10%.

b waf ein Produbt Theer Wl 2
| o dem Salbatbeciemungi- |

fengeronmen 1

Vitamin C Dose
statt €102

Telefon 040 /6016575 - Telefax 040 /6016541 - saselbek-apotheke@t-online.de - www.saselbek-apotheke.de
TAGLICH DURCHGEHEND GEDFFNET! Montag bis Freitag 8.30 - 18,30 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

€1,

Hur win Getsohein und Artikel peo Persee. Gijltig im Der. 08,

FA-

o (st Tag*
{iiiltiq im Dezember 8. Abgabe in haushaltsiiblichen HMengen, solange der Vorat reicht. Firr Druck- und Satzfehler keime Haftumg, 1) Bhemaliger Verkaufspeeis. 'E

Gutschein [ |

Pt édm Lot pin wnd
we Fersan

Ajusthaks
¢ Unverbindliche Preizempfehlisng des Hemstellers. * Zu Risiken und Mebemwirkungen lesen Sie die Packungibeilage und fragen Sie Thren Arrt ader Apatheker.
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen — Montage

Der Name ist Programm. Das

:'\:-.J'. Al |

kommt Klaus Benke auch nach

Mobile Gardinenstudiovon Klaus 18 Uhr oder sonnabends.

Benke kommt direkt zu [hnenins  www.mobiles-gardinenstudio.de
Haus, sodass lange Anfahrtswe-

ge in ein Geschiift wegfallen. Im

Transporter des Raumausstatters Km’:ﬁfm&ml
befinden sich simtliche Muster, ANRUF GENUGT!

was eine kostenlose Beratung vor
Ort, unter Berticksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten, mig-
lichmacht. Ein Anruf geniigtund
der Fachmann bietet individuelle
Losungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehéren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehar.

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Wenn der Kunde es wiinscht,  Tel.: (040) 601 26 %6

_~Augustinrm.

Kompetenz in Weihnachtsbdumen

- Schnitt- und Bindegrun fur lhren Advent,
Weihnachtsdekorationen frisch vorratig -

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

Wir wiinschen Ihnen

Zu

S

Weilmachsfest — besinnliche Stunden
Jahresende — Danbee filr Thr Vertrauen
Newen Jahw — Gesundheir, Gliick, Evfolg wnd weirerhin

eine gute Zusammenarbeit

blumen

. PVtlaradl 'il‘r

Kunaustrafie 11c » 22393 Hamburg » Tel.: 601 93 35

™

Zwischen FuBballplatz und Horsaal

Komgm

Sie lebt ihren Traum, kann jedoch nicht von ihrem Traum
leben: Die HSV-Bundesligaspielerin Silva Lone Saldnder
widmet sich neben dem FuBballsport noch ihrem Studium.
Das Alstertal-Magazin sprach mit der 25-jdhrigen Saselerin
iber den Spagat zwischen Bundesliga und Staatsexamen.

Alstertal-Magaozin: Wann hast
du mit dem Fuliballspielen
angefangen und wie bist du
dazu gekommen?

Silva Lone Saldnder: Ich bin aus-
schlieflich mit Jungs aufge-
wachsen, wodurch sich die Be-
geisterung zum FufBballspielen
zwangsliufig ergab. Im Alter von
5 bis 13 Jahren habe ich dann in
der Jungs-Mannschaft des TSC
Wellingsbiittel gespielt. Mit 15
bekam ich vom HSV ein Ange-
bot fiir die 1.Damen-Mannschaft.
Nun spiele ich dort schon ge-
schlagene 10 Jahre, Des Weiteren
habe ich von der U-17 bis zur U-
21 Nationalmannschaft gespielt.
AM: Du studierst Jura. Wie Lisst
sich ein so zeitintensives Stu-
dium mit dem Leistungssport
vereinbaren? )

5LS: Durch die terminliche Uber-
schneidung der Lehrgiinge und
der Turniere der Nationalmann-
schaft konnte ich in den ersten
Semestern praktisch keine Klau-
sur schreiben. Besonders in der
jetzigen Examens-Phase ist es
nicht immer ganz einfach. Das
tigliche Training und die Aus-
wiirtsspiele verlangen optimales
Zeit- und Organisationsmanage-
ment. Zudem muss man eine gute
Portion Disziplin, Belastbarkeit
und Energie mitbringen.

AM: Beneidest du deine miinn-
lichen Kollegen darum, dass
sie vom Fuliballspielen leben
kiinnen?

S5LS: Einerseits beneide ich die
Minner um ihren Profi-Status
und ihre hohen Gehiilter, obwohl
ihr effektiver Zeitaufwand fiir
den Sport vermutlich nicht un-
bedingt griBer ist als der unsere.
Andererseits kdnnte ich nur nicht
vorstellen, den ganzen Tag nichts
anderes zu machen als zu trai-

nieren — mir wiire es auf Dauer
vermutlich zu eindimensional.
Daher bin ich eigentlich ganz froh
dariiber, durch das Studium einen
geistig ansprechenden Ausgleich
zu haben.

AM: Woran liegt es, dass
Frauenfuliball, anders als in
Schweden oder den USA, so
einen geringen Status hat?
5LS: In Schweden und den
USA wird man nicht perma-
nent von jedermann mit dem
MinnerfuBiball in Relation
gesetzt, weil es dort nicht

die Volkssportart Nr. 1 ist

und der Anblick von Mén-
nerfullball sich bei den
Menschen nicht so stark
eingebrannt hat, wie es

hier der Fall ist. Frauen-
fuBball kann sich dort h

als eigene Sportart frei
entwickeln — die Leute

dort sind nicht sehr von Negativ-
Vorurteilen geleitet, also entspre-
chend offener, als es hier leider
noch hiufig der Fall ist...

AM: Du bist in Sasel aufge-
wachsen. Was hat dir an
diesem Stadtteil am besten
gefallen?

SLS: Ich kann mir zum Aufwach-
sen keinen schoneren Ort vorstel-
len. Ich habe den ganzen Tag un-
beaufsichtigt im Grilnen gespielt.
Ich hatte immer gleichaltrige Kin-
der zum Spielen, die teilweise bis
heute noch meine Freunde sind!
Auch mein jahrelanger tiglicher
Aufenthalt beim Klipper THC, in
dem ich leistungsmiiBiig Tennis
gespielt habe, war fiir mich eine
schine Zeit. Im Alstertal liegen
somit meine beiden sportlichen
Urspriinge. Es ist ganz klar mei-
ne Heimat, die mich geprégt hat
—mehr kann man wohl nicht er-
warten. Sabrina Schiie
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DIE MASS-SCHNEIDER !m_

Es gibt koum etwas Persdnlicheres als rn-:ﬂges:hnstdirfe Klelcung zu hiogen { E':f
+ Kleidung, die Ihnen nichi nur oud den Lelb geschnitten ist, sondem cuch Ihre =
Personlichiet zum Strahian BAngt. « Kleidung, dig Sie nicht an jeder Mrabanecke ;Y
wiedersehen, sondern die mobgeblich nur Sie entshehen lossen, Jetzt kénnen
auch Sie Ihren Lisbslen - mil einem Gutichein flr Momode von YOURS -
dieses schine Lebensgellihl schenken.

Gabriela Bruhn
Showroom » I-{L':Ine.".ve;; 8 » 22393 Hamburg
Fon: +4%9 (0) 40 - 649 403 30
-Mail: infoi@yours-massschneiderde
WY ffcu s-massschneiderde
Termine nach Vereinbarung
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Markisen d I I] S 1. =

- Rolladen
Vordacher
Jalousien Jetzt Winterpreise !
Ginstige Angebote - kurze Lieferzeiten
Rollos
P[iSSE es Zentrale Saseler Chauses 111
Insektenschutz e e
e = Filialen Eppendorfer Weg 266
Flachenvorhdnge paigiajat Lpnjiiadin
Senkrechtlamellen ich.
Volksdorfer Weg 1 Un‘eﬂ:‘::‘!uiﬂ
Haustiiren Tel: 040 300 607-40 m“bﬁuch

i en 58 unst
Terrassendicher el

www, markisen-droste. de
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Fubballerin mit Kopfchen: Tagsiber sitzt sie in der Uni und abends kickt die 25-
jahrige Silva Lone Saldnder im Mittelfeld fir den HSV, rors. Public Address

An Sonn- und Feiertagen wieder
ab 12 Uhr gedffnet!

Bestes aus Kiche und Keller:
Vom Wiener Schnitzel bis Vertrauen durch

zum Kaiserschmarrn, vom I
Paulaner Pils bis zum natur- E f h

triiben  Kellerbier, wvom r a r U rl g M
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatschl = SanitGrarbeiten + Heizungsanlogen i ]

Wiachentlich neue » BadmodeiE®ung  * 5ol | '
g aranlogen

WIRTSHAUS Schmankerlkartel - Kondor - g
Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel o |

Tel. (040) 600 35 89

Sani iriuchnlkmm

Fricke Sanitdrtechnik * Berner Weg 35 * D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40- 600 11 40 = Fax 0 40- 6001 14 N

www. fricke-sanitaertechnik.de

www.oesterreich-in-hamburg.de
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allen Inserenten und Lesern eine schone Adventszeit,
ein frohes Weihnachisfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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volle"AEZ=-Eestprogramm
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Entdecken Sie Festliches auf
demAEZ-Weihnachtsmarkt
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Styllsch und warm gekleidet durch die kalten
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UNFORGETTABLE MOMENTS .

Welhna hten-

- ht vor der Tiir...
v e Y

Silberarmband mit orginal Pandoraverschlu@ flr 44 € statt
64 €, auBerdem gibt es ein Bonusheft wo beim Kauf von

Pandoraelementen, das 10te ein Silberelement lhrer Wahl ist!*

PANDORA STORE

im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg
imOG -Hamburger Str.31-22083 Hamburg

*glltig fur ein Sterling Silber Element Ihrer Wahl (Wert 24 €).
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In den letzten Tagen ist es immer eine besondere Freude sich im AEZ auf-
zuhalten, Es ist einfach eine wunderbare Weihnachtsstimmung. Ab dem

15. Dezember kénnen Sie diese bei Thren Weihnachteinkiufen und Threm
Bummel durch das Center bis 21 Uhr genieBen. Bis zum 23.12. haben wir mit
unseren knapp 250 Geschiiften fiir Sie eine Stunde linger gedffnet.

lch miichte heute aber auch Danke sagen. Danke fiir Thre Besuche im Alster-
tal-Einkaufszentrum in diesem Jahr. Ich freue mich schon jetzt, Sie 2009
begriiien zu diirfen, denn auch nach dem Jahreswechsel haben wir fiir

Sie ein hoch attraktives Angebot. Aber das Wichtigste sind unsere vielen

Geschiifte mit dieser einmaligen Vielfalt. Nicht zu vergessen die vielen Mitar-

beiter, bei denen ich mich ebenso fiir deren Einsatz und Servicebereitschaft in
2008 bedanken méchte. Die grofe Gemeinschaft zeichnet das AEZ aus, und
wir sind immer und gerne fiir Sie da. Natiirlich gibt ¢s auch Optimierungsbedarf. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn
Sie mir die Dinge, die wir fiir Sie noch besser machen kénnen, an unten stehende E-Mail-Adresse mitteilen wiirden:
centermanagement(@ece.de.

Ich freue mich auf Thren niichsten Besuch und wiinsche Thnen allen ein besinnliches Fest!

Herzlich
erzlic eGrﬂBf_f

Thr /
= g

Appega/

‘_,f: ¢ L
t’//

o Kolumne zu sehen auf

Jorg Harengerd www.alstertal-magazin.de
Centermanager k S
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Esprit, ca. 30 Euro.

Poncho
von Olsen.
ca. 56 Euro.

Miitze von
Esprit. ca. 20 Euro.

Heidi Klum Hals-
kette von Douglas,
ca. 90 Euro.

KUSCHELZEIT

Winterzeit: Wenn’s raus in die Kalte geht, fin-
den Sie im AEZ alles, was warm halt und gut
aussieht.

Stiefel

von Esprit, ca.

200 Euro.
Hoodie von
Fraas, ca.
90 Euro.

Handschuhe

von Esprit, Wintermantel
ca. 20 Euro. von Esprit,
ca. 156 Euro.



Wolljacke von Esprit,
ca. 140 Euro.

ddie zu mir pasStl

lm Untergeschoss

Alstertal-EKZ

=1 E
g

Frohliche
Weihnachten

Barbdur'

PRIGNITZ: Poststr. 25 (b. Hansewiertel) - Outletverk., 2.0G tagl. 1117 Uhr
040-344187 - BARBOLIR STORES: AEZ, 1.0G - Heagbarg 31
040-60821952 . Grosse Bleichen 36 (Hanseviertel) . 040-35715820
und auch auf Syt www.prignitz-moden.de
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Trenchcoat von
Barbour by
Prignitz

ca. 430 Euro.

P
i

Wlm:lstuppar—\

Jacke Vindur von

outdoor & ocean

Wintermantel ca. 250 Euro.

von Esprit,

ca. 200 Euro.

Lo

A

2 o BRRARGL
Gewinnen Sie 250;5:

In Form eines Modegutscheins

Einfach diesen Gewinncoupon ausflllen, ausschneiden
und bis zum 13.12.2008 in lhrer Filiale im Alstertal-EKZ
(im UG) abgeben.

Unter allen Abgaben/Einsendungen, verlosen wir einen
Modegutschein in Wert von 250,-€. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Viel Gllck...

Vorname, Nachname

Modische Steppjacken
auch in grofien GroBen

Ulla Popken fiihrt Modekollektionen spe-
ziell fiir grofle GroBen: .Steppmantel in
sportiver Optik sind in diesem Winter nicht
nur voll im Trend - sie halten auch schén
warm. Mit etwas Gliick kdnnen Sie mit der
Teilnahme an einer Verlosung am 13.12. im
AEZ einen Einkaufsgutschein im Wert von
250 Euro gewinnen. Damit kann sich die
Gewinnerin gleich winterlich bei uns aus-
statten”, so Filialleiterin Claudia Mahler.

Strafe, Hausnummer

Telefannumimer

Ubte Pk

Varanstaber Bt die Ula Popken Gmbk & CO. KG, im Alstortal EKZ, Heagharg 31, 223387 Hamburg.
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Herzlich willkommen
bei Bang & Olufsen im AEZ!

Erle n ntelligenten Audiosystemen

yeraten wir sSie |

im Bereich Hau

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

BANG & OLUFSEN
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AEZ-Welh ‘ achtsmarkti

Der Weihnachtsmarkt stimmt Sie mit kostlichen Angeboten, festlicher Dekoration
und zauberhaften Geschenkideen noch bis zum 24.12. auf die Festtage ein.

Festliches bei
.Das Depot”

Alles, was Sie fiir die weihnachtliche Deko-
ration lhres Zuhauses bendtigen, finden
Sie an dem Weihnachtsmarkistand von
DEPQT. Die grofie Auswahl an Weih-
nachtskugeln und -schmuck, Kerzen,
Girlanden, Lichterketten, Porzellanfiguren
sowie Weihnachtskrénzen lasst garantiert
festliche Stimmung aufkommen. Schauen
Sie rein und lassen Sie sich inspirieren.
Einfacher und bequemer geht es natiirlich
auch im Netz unter dasdepot.com.

Adventsgeback bei
Cafe Reinhardt

Die Weihnachtszeit ist auch die Zeit himmlischer Gaumen-
freuden. Die besten Leckereien gibt es bei Café Reinhardt, das
alle Weihnachtsspezialitaten nach traditionellen Rezepten des
Firmengriinders August Reinhardt fertigt. Auf dem Weih-
nachtsmarkt-Stand im AEZ gibt es tolle Angebote fiir Jung
und Alt, beispielsweise Zimtsterne mit Ceylon-Zimt und lek-
kere ButterVanille-Kipferl! Auch Stollen-Fans kommen hier
voll auf ihre Kosten, denn neben vielen anderen weihnacht-
lichen Leckereien werden auch original Weihnachtsstollen
nach Dresdner Rezepten angeboten. Cafe Reinhardt wiinscht
lhnen einen guten Appetit!

62 | ALSTERTAL-MAGAZIN

Extravagante Prasente
bei Gisela Nikpur

Bei Gisela Nikpur finden Sie dieses Jahr
facettenreiche Dekorationen und schéne
Geschenke aus ganz Europa. Skandinavi-
sche Artikel wie Schiirzen, Tischwésche
und Kissen sind immer ein Geschenk-

tipp. Auch weihnachtliche Deko-Accessoires aus 4
Frankreich sind mit dabei und liegen neben den Herrn-
huter Sternen voll im Trend. Abgerundet wird das Sorti- -

ment durch eine reiche, vielfaltige Auswahl an liebevoll
gestalteten Adventsgestecken. die lhr Zuhause in eine
weihnachtliche Stimmung versetzen.

Handwerkskunst
bei S. Steidle

Auch dieses Jahrist der Oberammer-
gauer Holzschnitzer Stephan Steidle
auf dem Weihnachtsmarkt vertreten.
Dieses Mal wird der begabte Kiinst-
ler vor Ort einen Elefanten aus einem
Lindenholzblock schnitzen. Aber
auch Krippenfiguren und -zube-

hér in allen Gréfen. Fensterbilder,
Baumschmuck, 3D-Berufshilder oder
Sonderauftrage aus Holz kénnen Sie
kauflich hier erwerben.
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Schnitzereien

i 9\

$ bei Winfried Hoppe
o Gibt es etwas Dekorativeres als zu Weihnachten
g-} 4 sein Heim mit hilbschen handgefertigten Schnit-
" zereien aus dem Erzgebirge zu schmiicken?
£ ﬁ-% Bis zu 120 cm grofle Pyramiden, Schwibbdgen,
,F - Rauchermannchen, Nussknacker, Spieldosen,
1-—-..:, verschiedene Engelfiguren. Baumbehang und
vieles mehr finden Sie bei Winfried Hoppe auf dem
Weihnachtsmarkt im Alstertal-Einkaufszentrum. Neu in
diesem ausgefallenen Programm sind beispielsweise
Hamburger Traditionsfiguren wie der Hummel. die
Zitronenjette oder Vetter Kirchhof.
Weihnachtstrends

bei Nanu-Nana

Stébern Sie auf dem Weihnachtsmarkt nach tollen
Adventsdekorationen und aktuellen Weih-
nachts-trends. Bringen Sie mit beispielsweise
stimmungsvollen Kerzen und einem hiibsch
dekorierten Teller von Nanu-Nana ver-
weihnachtliches Ambiente in lhr schd-
nes Zuhause. Das Sortiment bietet
zudem eine reiche Auswahl an Kugeln,
Lichterketten und anderen weihnacht-
lichen Accessoires fiir einen festlich
geschmiickten Tannenbaum.

Edel- & Nordmanntannen
bei Bruno Feierabend

Seit mittlerweile 16 Jahren verkauft Bruno Feierabend
zur besinnlichen Weihnachtszeit seine .frohlichen®
Tannenbdume auf dem Weihnachtsmarkt im AEZ
- und zwar mit Herz und Seele: .Ich fille die hoch-
wertigen deutschen Edel- und Nordmanntannen
selbst im schonen Heinau bei Hollenstedt, des-
wegen tragen meine Tannenb3ume auch alle ein
Etikett mit der Aufschrift frohlich’.” Auch in die-
sem Jahr bietet Bruno Feierabend wieder seine
hiibschen Weihnachtsbaume an - natiirlich zu
fairen Preisen.

,Das Packchen” dekoriert
bei lhnen zu Hause

Meu in diesem Jahr: Unser Team dekoriert bei lhnen zu Hause
lhren Weihnachtsbaum mit dem an unserem Verkaufs-
stand ausgesuchten Christbaumschmuck.
Bereits im 26. Jahr verpackt das Team
von .Das Packchen” liebevoll und ganz
individuell nach Wunsch die Weihnachts-
geschenke der AEZ Besucher — dazu
wird eine grofie Auswahl von meterweise
Zierbandern und ausgesucht schinen
Geschenkpapieren. selbstverstandlich

auch fiir .Selbsteinpacker”, angeboten.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Gestecke bei
Blumen Petzoldt

Auch in diesem Jahr ist das Hamburger
Traditionsunternehmen Blumen Petzoldt
wieder auf dem Weihnachtsmarkt im Alstertal-
Einkaufszentrum vertreten — mit weihnachtlichen
Blumenarrangements und wunderschdnen Advents-
gestecken zu erstaunlich verlockenden Preisen verleihen
Sie lhrer festlich gedeckten Tafel das gewisse Etwas. Die
taglich wechselnden Sonderangebote werden immer
frisch aus dem Eigenimport angeliefert und verleihen
jedem Zuhause einen einzigartigen Winterzauber zur
Weihnachtszeit.

Traditionelles
bei Galeria Kaufhof

Feiern Sie mit Galeria Kaufhof .Das Fest der Tradition™
und entdecken Sie auf dem Weihnachtsmarktstand des
Alstertal-Einkaufszentrums eine grofie Auswahl festlicher
Dekorations- und Geschenkartikel. Dabei versetzen Sie
traditionell mit farbenfrohen Baumkugeln und putzigen
Weihnachtsmannern geschmiickte Tannenbdume in eine
besinnliche Verweihnachtsstimmung. Auch Schlecker-
méiuler kommen nicht zu kurz: Schoko-Weihnachtsman-
ner, Lebkuchen und Co. warten nur darauf, von lhnen ver-
nascht zu werden. Lassen Sie sich inspirieren. Die Galeria
Kaufhof freut sich auf lhren Besuch.

Difte bei Crabtree
& Evelyn

Crabtree & Evelyn — das ist England in
seiner schénsten Form! Hier finden Sie
Weihnachtsdifte mit dem Aroma selte-
ner Gewiirze sowie exzellent gemischte
Parfums und Eau de Toilettes, pflegende
Gels und Lotionen. Des Weiteren gibt es
ausgewdhlte Fine-Food-Produkte und
viele weitere exklusive Geschenkideen.
Das Team von Crabtree & Evelyn freut sich
auf Ihren Besuch am Weihnachtsmarkt-Stand
oder in der Filiale im AEZ!

Liebevolle Detailarbeit bei
,Gittis kleiner Laden”

Auch dieses Jahr wird Brigitte Richardt wieder
liebevoll dekorierte und zum grifiten Teil
selbst gefertigte Artikel présentieren. Zudem
stellt die Kiinstlerin aus Lemsahl alle Neu-
heiten der Firma Wendt & Kiihn vor. Auch
verschiedene weihnachtliche Kerzen-

und Teediifte werden in ihrem Sortiment
zu finden sein. Nicht zu vergessen den
Weihnachtsschmuck, die Lichtobjekte

und die mit viel Liebe hergestellten Tiir-
krinze und Adventsgestecke.
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Himmlische Leckereien
bei arko

Genielien Sie die himmlische Adventszeit mit der arko-Weihnachts-
béackerei am B. und 9.12.! Hier erwarten Sie duftende Platzchen,
Schoko-Weihnachtsmanner, original Dresdner Christstollen und
vieles mehr. Schauen Sie dem Konditor Gber die Schulter und ent-
decken Sie das Geheimnis von heifl geflammtem original Kénigs-
berger Marzipan. Oder backen Sie mit lhren Lieben himmlische
Platzchen, die fast zu schade zum Vernaschen sind. Lassen Sie sich
doch zum Nikolaus, vom 4. bis 6.12. oder zum Weihnachisfest vom
20. bis 23.12. einen Nikolausstiefel oder ein Herz aus edlem Marzipan
mit Schokoladeniiberzug nach |hren Wiinschen beschriften.

Nisse aus aller Welt
bei Friichte Selk

Ob Walniisse aus Grenobel, Krachmandeln
aus Australien, Konigspistazien aus Peru
oder vielleicht sogar die Wasabiniisse, die
eine scharf/siile Kombination aus China
darstellen. Es ist fir jeden Geschmack etwas
Leckeres dabei. Dariiber hinaus finden Sie
bei Friichte Selk exotische Datteln, Feigen
sowie Citrus- und Trockenfriichte in den ver-
schiedensten Geschmacksrichtungen. Obst ist
unsere Leidenschaft — Niisse unsere Passion!

Adventskalender-Geschenke
bei Peemoller

Dieses Jahr gibt es wieder die traditionellen in
Deutschland handgefertigten Krippenfigu-
ren, Krippen und Tiere der Firma Osthei-
mer. Von der Firma Mila flihrt Naturholz

Peemdller Figuren zum Aufh&ngen oder

Hinstellen. Auerdem finden Sie hier eine
grofe Auswahl an Knobel- und Gedulds-

spielen fir Grofl und Klein. Fir den

= Adventskalender bietet Peemdller viele
- é’:: witzige Uberraschungen fiir Kinder an.

AuBergewohnliches bei
Schacht & Westerich

’;_"r';—# . Seit liber 180 Jahren finden Sie bei Schacht & Westerich
. ‘3' w7  schéne, auflergewdhnliche und hochwertige Dinge rund

| -2-;9 L Q um das Schreiben und Schenken. Dass Schacht & Weste-
?‘ % 7, rich auch exklusive Weihnachtsdekoration anbietet, kdn-
¢ _“Spm &4 nen Sie auf dem Weihnachtsmarkt-Stand entdecken: Von

2% &t den himmlischen Schwestern iiber edlen Weihnachts-
- “:: T baumschmuck fiir einen glanzvollen Heiligabend bis

! m = hin zum hochwertigen Geschenkpapier und Geschenk-
- o T‘*‘F ~~#~  band fiir Ihre prachtvollen Geschenke finden Sie alles.
v ' ¥ um Ihr Weihnachtsfest wunderschén zu gestalten.

m"‘*_ﬁ?
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Zauberhafte Bastelideen
bei McPaper

Ein Top-Preis-Leistungs-Verhéltnis bestimmt das fachhandels-
orientierte Sortiment von McPaper. Alles zum Schreiben, Malen,
Zeichnen, Verpacken und Schenken finden Sie hier. Nicht nur in
unserer Filiale, sondern auch auf dem Weihnachtsmarktstand
erwarten Sie kreative Adventskalender, himmlische Nikolaus-
artikel, glanzvolle Lichterketten, schine Leuchtfiguren und edle
Geschenkideen. Auch finden Sie hier alles, was Sie fir lhre weih-
nachtliche Dekoration bendtigen: weihnachtlichen Baumbehang.
zahlreiche Kerzen und ausgefallene Stimmungsleuchter. edle
Geschenkideen und alles zum .zauberhaften™ Basteln.

Tradition bei
Kathe Wohlfahrt

.Kithe Wohlfahrt” begeistert Grofi

und Klein mit wunderschénen Weih-
nachtsartikeln. Schwibbdgen und
Weihnachtspyramiden aus dem Erzge-
birge geben sich in dem extra entwor-
fenen Weihnachtsstand ein Stelldichein
mit Nussknackern, Glaskugeln. Holz- und
Zinnbaumbehang und vielern mehr. Beson-
ders die Neuheiten aus der .Rothenburger Weih-
nachtswerkstatt” sind wieder besonderer Glanzpunkt.

Kostliche Schlemmerzeit
bei Dat Kornhus

Dat Kornhus bietet zur Weihnachtszeit ein buntes Sortiment an
weihnachtlichen Backwaren an. Neben den klassischen Varianten
wie Mohn-, Marzipan- oder Mussstollen gibt es weitere 11 Alterna-
tiven, wozu auch der begehrte Champagnerstollen oder der orien-
talische Stollen zahlt. Neben 32 Kekssorten sind auch Nougat- und
Marzipanspezialitdten des Bergedorfer Marzipans auf dem
Weihnachtsstand zu finden. Ob Baumkuchen. g .
Diabetikerkdstlichkeiten oder andere Le- "
ckereien, bei Dat Kornhus ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei.
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AEZ- Welhnachtsprogramm

Noch bis zum 23.12. erwartet Sie und Ihre Kinder an der Treff-
punktbihne ein abwechslungsreiches Programm mit allem, was

zu einer besinnlichen Vorweihnachtszeit dazugehart.

Sa. 6.12.  15-17 Uhr Der Nikolaus ist da und gibt den Sa. 13.12.  15/17 Uhr Puppentheater Hein
Kindern ihre mit Oberraschungen Mo. 15.12. 15-16 und Build a Bear: Spiel und SpaB
gefiillten Stiefel zuriick. 17-18 Uhr mit den Weihnachtsbaren

Mo. B.12.  11/14/16 Uhr arko backt Weihnachtsplatzchen mit Di. 16.12. 146/18 Uhr Hamburger Alsterspatzen: Kinder-

Kindern ab 4 Jahren
(max. 30 Kinder pro Zeit)

Di. 992, 1/14/16 Uhr arko backt Weihnachtsplatzchen mit

chor der Hamburger Staatsoper
Mi. 17.12.  14.30-19.30 Uhr | Engelswerkstatt fiir Sternenkinder

Kindern ab 4 Jahren il
(max. 30 Kinder pro Zeit) Do. 18.12. 15/17 Uhr Puppentheater Hein
Mi. 10.12. 15-16 und Build a Bear: Spiel und Spafl mit Fr. 19.12. 15117 Uhr Puppentheater Hein
17-18 Uhr den Weihnachtsbaren Sa. 20.12.  15/16/17 Uhr .Die Silberlinge”, Querflétenensemble
Do. 1112. MUhr Der .Capetown Childrenchor” Mo. 22.12.  16/18 Uhr Chor .DACAPO": stimmungsvolles
singt Weihnachtslieder Weihnachtskonzert
Fr. 1212. 1430-19.30Uhr  Engelswerkstatt fiir Sternenkinder mit Mixi Di. 23.12. 1517 Uhr Marchenerzéhlerin

BARTLE
WETHNACHTEN!

Kunst
kaufen! e som

Bruno Bruni

Skulptur
L2 Venere Annoiata”
Bronze, signiert und numeriert. AB 14 €

LFEWT FS LeS!

HARMSTORES
MW\-ART GALERIE

ALSTERTAL

EINKAUPS -ZENTRLU M

Tel. 602 60 77 | 1. 0G, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de www.buildabear.de
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'ra\ﬁze'twelt

In unserer neuen Rubrik Gourmetwelt

werden wir Ihnen zukunftig kulinari-
sche Highlights aus dem AEZ, Rezept-

und Kochbuch-Tipps prasentieren.

Lammkoteletts

mit Johannisbeer-Balsamico-Sofle

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten,
Zutaten fiir 2 - 3 Portionen:

*300 g Lammstielkoteletts

« Salz, Pfeffer

+ 2 EL Keimdél (z.B. Mazola)

+2 TL MONDAMIN Bratenfond

+1-2 TL Johannisbeergelee

+1-2 EL Aceto Balsamico

+3 EL MONDAMIN Fix SoBenbinder, dunkel

Zubereitung:

1. Lammkoteletts salzen, pfeffern und in einer Pfanne im heiffen Keimil
von beiden Seiten braten. Herausnehmen und warm stellen.

2. 300 m] Wasser in die Pfanne gieBen, Bratenfond und Aceto Balsa-
mico zufiigen. Johannisbeergelee unterrithren. Solienbinder einrtihren
und 1 Minute kochen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu passen griine Bohnen und Ofenkartoffeln.

Buch-Tipp:
Von Aioli bis Zitronensauce

Ob Seezungenfilet mit Champagnersauce

oder knackiger Chicorée mit Steinpilz-

vinaigrette, vielen Gerichten verleiht erst _ B L LT
die Sauce das berithmte Tiipfelchen auf Ry ! ]
dem ,,i. Doch jedem noch so erfahrenen o8 Al
Koch ist schon einmal die Hollandaise b
geronnen oder die Béchamel klumpig
geraten! Das TEUBNER Handbuch
Saucen hilft Thnen bei der Kénigsdis-
ziplin der Kochkunst und bietet kom-
pakt auf fast 450 Seiten Basiswissen,
Kiichenpraxis sowie klassische

und innovative Rezepte rund ums
Thema. Preis: 25 Euro.




WML,

Jetzt :
Insalata Gam';fu bei EML A,

Tortellinj o Pom retlto Cocco « Insalata

& Stick 5 1:50 €
California Berry a Teig mit Erischkase + Preiselbeeren

Garnele in Tempur

ol Exbﬁﬁ:go Chutne & Stiick 5.20 €
arnele mit ['la

- AEZ - Sushi Bar - Take Away

: ice - Catering
Lefersen 0692 11980

Markthallen-
Angebote

Telefon.: O 20
: aukamp i in z
Besuchen Sie uns I Posicl N Emilia GmbH & ¢ b Verkoﬂu”g
wa' 0L EG «
Restaurant Take & n\ll(;l"lﬂ - 696917 47 B 22391 HH « 1) EZ + Heegbarg 31

hil Lie.ferstl"f'lf-f'"ml'em ' 609 86 37

* WWW.EMILIA de

Fir dje s_ufie Weihnachtszeit
| ;erschiedene Sorten Stollen i
€nnenlernen, auch scheibenwei
S€. z.B. Mohn~5touen, Nuss-Stollen i
Champagner-StoHen, '

1 SChEibe € 0,95

Carnicerj,
BLANK

Ihr Argantinien Fleiseh-Profi yng Steakspesia|

ist

i Zu |

s e R R‘d:jan Feiertagen haben wir wieder diverse
INdersteak-Spezialitsten i

“ en fir Sje ati

il AuBerdem bieten wir | g

hnen lecker Zartes
eisch an, Andere Wilg-
Best&”ung fir Sie da.

leckeres Mischbrot mit Sauerteig
1000 g statt € 3,90

€ 3,50

Neuseeldnder Hirschfi
sorten haben wir auf

Wir berat i f
25210 Sie gem: Telefon 040 - 602 96 67

MENU

Schokofondue Set fiir 2 Personen
statt 79.95-Eure/ _ =

> 49,95 Euro  gmm——
NACHTMANN AB 25.11. GROSSER

eV _ L s SONDERVERKAUF
ALFI

“m?;'fmr:fjﬂ', Am 25. November heginnt an den Stand-

AUCH WEITERHIN SEIT 45 JAHREN UNSER
STAMMHAUS AM GRDSSEN BURSTAH!

orten im AEZ und Alsterhaus ein Sonder-

Isolierkanne , JUWEL" 1,0 Itr. z.B.Weisswein-Kelch
Erhiltlich in verschiedenen Aus- statt 13-90-Eure/ ' verkauf mit einzigartigen Angeboten und
fiihrungen und Farben * Gelegenheiten, die Fluul_la erlesener
. statt 109.00-Euro 11,10 Euro Tischkultur keinesfalls versaumen soliten.

. 79,90 Euro

_ .Tﬂuu.ﬂ.-
LEHFF@I’EFEHHQH-!

RIEDE
20% Rabatt auf
|=l!'-  das gesamte g%

Riedel Sortiment

&

ALESSI

Michael Graves Black Editior
Edelstahl (Sonderedition)

Grofes

Z.B. Elektrischer Wasserkessel . . -
‘statt 169,00 Eurol Weihnachtsgewinnspiel!

Teilnahmekarten in unseren
Filialen erhaltlich!

149,00 Euro

40,00 Euro =S5
e Bl e  — EKZ ALSTERTAL 040 - 69 21 40 80

ALSTERTAL-MAGAZIN | 67



Verraten Sie uns lhr schonstes

AEZ-Erlebnis

und gewinnen Sie ein Luxuswochenende!

Haben Sie Thre groBe Liebe im AEZ kennengelemt, einen licben Men-
schen nach langer Zeit dort wiedergetroffen oder eine andere wunderbare
Geschichte erlebt? Verraten Sie uns das schinste Erlebnis (max. 2 Din A4
Seiten), das Thnen in Threm AEZ widerfahren ist. Drucken wir Thre Story,
dann gewinnen Sie mit etwas Gliick einen von 3 attraktiven Preisen:

1. Preis: Was gibt es Schéneres, als sich inmitten einer schinen
Landschaft, in einem Luxus-Hotel, rundherum verwihnen zu lassen?
Gewinnen Sie ein Wochenende im Vier-Sterne-Gran-Hotel BelVeder
am Timmendorfer Strand in Scharbeutz.

2. Preis: Komfort auf Spitzenniveau, perfekter Service, kompromiss-
lose kulinarische Qualitat: Das sind die Anspriiche des Hotel Atlantic
Kempinski Hamburg. Gewinnen Sie eine Ubernachtung fiir zwei
Personen mit Friihstiick in dem hanseatischen Traditionshaus.

3. Preis: Neues Jahr. neue Kleider: Gewinnen Sie einen AEZ-
Einkaufsgutschein im Wert von 50 Euro.

Teilnahmebedingungen: Schicken Sie uns Ihre Geschichte mit Tel.-Nr, und Anschrift per
Past an das AEZ-Center-Magazin. Barkhausenweg 11. 22339 Hamburg oder per E-Mail an
raknierim alster-net.de. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt Der Rechiswag
ist ausgeschlossen. Barauszahlung ist nicht méglich. Teilnahmeschluss 07.01.2009.

Jetzt im AEZ

>20 € WEIHNACHTS-RABATT*
AUF ALLE ERLEBNISSE

“NUR FUR KURZE ZEIT< |2

Ihr Rahatt-Code
SHOPWIO0S

]

AT

1051,

,.
3

Airhoarding
49 €

Sie finden uns im EG hinter dem Infostand.

*Gilltig bis 31.01.2000. Der Mindestbestellwert betrigt 49 € Pro Bestellurg st nur

)€U

auf eines von 600 Erlebnissen von Jochen Schweizer
>EINLOSUNG NUR BEI IHREM ADRENALIN SHOP IM AEZ.

ein Rabatt-Code einloshar. Eine Anrechnung auf einen Wertgutschein ader Umtausch
sowie eine Barauszahlung sind nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

2

002 1150 Rangumy
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Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Sven Schomaker

Heegbarz 13 » am AEZ in Poppenbiittel « 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www. zahnarzt-hamburg.biz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag
0800 - 1300 DR:D0 - 1300 0RO - 14:00 0800 1304 B:0H0 — F4:0H)

Das Center-Magazin e
im Land der Mitte ,,China“

»-Ein Hohepunkt unserer Rundreise in China war die Besichtigung der
chinesischen Mauer mit den Soldaten und Kriegern des Kaisers, Das AEZ-
Center-Magazin war natiirlich mit dabei®, erziihlt Familie Hoffmann, die

Unser Tipp zum Weihnachisfest: Eine clekironische Zabnbiirsie bekommen
Sie glnstig in unserem Prophylaxeshop!

sich jetzt iber einen 50- Euro-Warengutschein freuen darf. |
Die Spielregeln: Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am 3 i ~
e b e e e e el Weihnachtsgesc

schen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos
wird verdffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein pramiert. Wir
freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszent-
rum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale
Bilder per E-Mail an: centermanagement-aez{@ece.de.

das passende Geschenk. Kommen Sie
und stobern Sie. Nutzen Sie unsere
groffe Auswahl rund ums Buch.

Thalia-Buchhandlung
’ Alstertal-Einkaufszentrum
g1 Tel. 040/48 50 55-0
€% . E-Mail: aez@thalia.de

Magiscn®
2 W e
YWeinnaci

Jahresabschluss-Treffen

Im Anschluss an den Weihnachtsmarkt geht es fiir die Besucher des
AEZ mit dem Feiern gleich weiter: vom 27.12. bis 30.12. wird es auch

dieses Jahr einen Silvester-Markt geben, der sich hervorragend als " _m“__._—
Jahresabschlusstreffpunkt mit Freunden und Bekannten eignet. Mit Ay 5 =
Sektbar, Silvesterartikeln und Berlinern kénnen Sie sich gebithrend S B -’ Thalicae
auf 2009 einstimmen. www.thalia de Biicher & mehr

Shoppen bis 21 Uhr!

Ein ausgiebiger Einkaufsbummel, auch bei schlechtem Wetter, und die
Auswahl von 240 Geschiiften unter einem Dach — das AEZ macht es ®

moglich. Und damit Sie sich auch wochentags geniigend Zeit fiir [hre

Besorgungen nehmen kdnnen, wird das AEZ ab 15.12. bis 23,12, tiglich '
bis21 Uhr gedffnet haben. Am 24.12. haben Sie noch bis um 14 Uhr Zeit, o

Last-Minute-Geschenke einzukaufen.

5
=
5
\s
-

-

A0

PORTRAITS www.fotopartner-digital.de FARBBILDER
PASSBILDER EIGENES LABOR

Sie finden uns im UG gegeniiber von 7]
SOFDRT FERT|G AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg SOFO HT FERTI'G

Bilderbestellung auch tber das Internet



NEUEROFFNUNG
AM 11. DEZEMBER 2008

BIASILIER

Alstertal Einkaufs-Zentrum
\ Heegbarg 31
22391 Hamburg
, | Tel: 040/60298045 S
N ! :

\ J

on

illll|'i!’ .

FREUEN SIE SICH
AUF DIE
AKTUELLE KOLLEKTION !



...zU super Preisen

IFA Neuheit: Metz Axio @m

Digitales und analoges Fernsehen via Kabel und Antenne (DVE-C/DVB-T)

-HD ready fir hochauflGsendes Fernsehen
A nschlussfrendigr Blu-ray-, DVD-Player, -Receiver, -Recorder, Videorecorder, Digitalkamera,

Camecorder, PC, HiFi-, Surround-Anlage oder Spicle-Konsole

5 4 setzt bei: EP:Haack, tel.: 040 59 20 10, Erdkampsweg 25 »

_+_

0 -

4 Jetzt bei:

Wiésche + Bett
Tel.: 040 59 79 27, Erdkampsweg 8

Maflarbeit fiir mehr Behaglichkeit

Mit der Schlummerleicht TOP kann endlich cine Daunendecke den unterschicedlichsten

Schlafbediirfnissen gerecht werden. Denn die Schlummerleicht TOP wird ganz
speziell fiir Sie gefertigt. So warm, so anschmiegsam oder so bauschig, wie Sic cs

brauchen, um sich darunter herrlich wohlzufiihlen. Mehr dariiber im

dormabell Beratungsstudio.

E Series E840S

* B Megapixel ® 4 fach optischer Loom (asphiirisch) = 2,77 Display (230.400 Pixel) ‘ { ‘:}

MPEG 4 Video * Gesichtserkennung mit Smile und Blink-Detection

* Pancramafunktion * Bildstabilisierung * Rote Augen Entfernung

Jetzt bei: Foto Ha ries, Tel.: 040 50 35 35, Erdkampsweg 42 »

B

| B‘D"nu[m

EP: Haack

B rr eyt e




FUHLSBUTTEL [ 3ag

Neu!

Kinder- und
Damen-Mode

Belstaff | Bengh per Principesse

Closed | Converse

Ed Hardy | Energie

Jottum | Mod 8 | Momino
Napapijri | Nolita Pocket
F 95| Ra-re the kid
Ra-re tomboy | Riverwoods

Helfen Sie mit,

werden Sie Pate!
030.28 49 84-15 74

Scotch & Soda | Ticket to Heaven

L Spendenkonto 100 100
UGG Beots | Vingino

BLZ 37020500
Bank fur Sczialwirtschaft

MNABL - 10108 Barlin
www. schnealeopard.de

A

E-Mail: inf “ kg /NABU

Offnungszeiten: Ma.-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. 10 - 14 Uhr
Markenliebe + Erdkampsweg 12
22335 Hamburg

Telefon 040 500

Exklusiv bei uns, die Frisur flir den

besonderen Anlass.

.| Optimale und individuelle Beratung-
| exklusives Produktsortiment

| Make-Up
dieser Anzg; B8

Allen Kunden éine Make.(jp
ein frohes Fest Beratung
und einen guten Rutsch! s

Bei Vﬂ"’ﬂae

Hummelsbittler LandstraBe 145

22339 Hamburg * Tel.: 50 50 23

e e b lasirs

Aufsteigende ,,Post-Punks” aus Fuhlshiittel

Newcomer
aus dem
Alstertal

Ob Hip-Hop, Rock oder Pop: Deutschlands Musikszene
ist vielfdltig — auch bei uns im Alstertal. Deswegen
stellt das Alstertal-Magazin in lockerer Reihenfolge
talentierte und noch am Anfang stehende Aufsteiger
der Region vor. Diesmal die junge ,Post-Punk”“-Band

Notstrom aus Fuhlshiittel.

Lou, Dave und Max: Gemeinsam
sind sie Notstrom. Voranderthalb
Jahren haben sie zusammenge-
funden und schwimmen seitdem
musikalisch auf derselben Welle:
LUnsere Musik nennt sich ,Post-
Punk**, erklirt Frontmann und Gi-
tarrist Low, ,,da wirungewdhnliche
Musik machen, brauchten wir
einen ungewdhnlichen Namen.
Musik braucht Strom, und wenn
der mal weg ist, haben wir noch
immer uns, daher sind wir unser
Motstrom*,* Deutsche Texte sind
das Erfolgsrezept der Alstertaler,
die mittlerweile auch eigene Kon-
zerte spielen; rund 200 Leute kom-
men zu ihren Auftritten. Die Texte
und Melodien stammen aus Lous
Feder, wihrend Dave und Max fiir
die Bass- und Drumlines zustiindig
sind. Die Musik dient den Jungs
auch zur Verarbeitung privater
Schicksalsschliige und Erlebnisse:
Als Lous Onkel, der ebenfalls Mu-
sikeristund ihm stets als Vorbild
diente, drogenabhéngig wurde,
stimmte dies den jungen Musi-
ker nachdenklich und beeinflusste
nachhaltig seine Songs. Doch auch
gesellschaftskritische Themen
wie der Tier- und Umweltschutz

liegen den drei Punk-Rockern
am Herzen, denn ihre Musik soll
nicht nur Spal bringen, sondern
auch wach riitteln. Das Klischee
von Sex, Drugs und Rock'n Roll
erfiillt Notstrom nicht: ,,Wir tun
alles, um dieses Vorurteil nicht zu
bestitigen®, stellt Lou klar. ,,Aber
feiern gehen wir natiirlich auch
des Ofteren”, fiigt Dave lachend
hinzu.

Um ihr Hobby auch professionell
ausiiben zu kinnen, ben&tigen die
Jungs auch richtiges Equipment:
L, Wir gehen alle neben der Schule
noch arbeiten, um unsere Ausstat-
fung und die Miete fiir das Studio
und den Proberaum im Haus der
Jugend in Barmbek finanzieren zu
kiéinnen®, erzihlt Lou. Bis Ende
Dezember nehmen die Jungs dort
ihr erstes Album auf. Ein Platten-
label haben die drei noch nicht,
daher wird es die Songs vorerst
im Internet (www.myspace.de/
notstrom) und aufihren Konzerten
zu hiren geben. Bei der Antwort
auf die Frage, wo die Jungs sich
in zehn Jahren sehen, sind sie sich
einig: GroBe Hallen wollen sie fiil-
len und am liebsten natiirlich von
der Musik leben.  Sabrina Schiin

Devtsche Texte, Punk-Rock-Beats und der passende Style: Notstrom.

waE

. &
Jetzt entdecken: S oy ..

~alstertal-magazin..




Abschied nach 56 Jahren

Am 30, Dezember verabschiedet sich eines der am lingsten eingesessenen Geschiifte aus Fuhlsbiittel: Nach 56
Jahren schliefit das Traditionsgeschiift Gisela-Moden nun seine Tiren. Inhaberin Renate Langner und ihr
gesamites Team bedanken sich herzlich bei ihren Kunden fiir ihre langjihrige Treue,

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander, Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Cocktail-Mode von 'F"ﬁﬁ.k USMI"

LOXNDOIN

Schione cAccessoires Taschen, Hiite, Giirtel, Tiicher, Schmuck

Eigener Parkplatz
Montag bis Freitag durchgehend gedffnet von 9.00 bis 18.30 Uhr, sonnabends bis 14,00 Uhr (bis 30.12.2008)

Gegeniiber dem U-Bahnhof Fuhlsbiittel
Kleekamp 5 = Telefon: 59 18 11 / 12




B sowhinvt
W demPlotzals
auch daneben -

| @in obsolutes
Energiebindel:

Jana Teschke.

L\

243)8

Getrankemarkt

Fliissigware und mehr - Getrénkeligferservice
-
|
JHRINGER

LRSI WL RN T N

M

MNeu im Serbment:

Grauer Burgunder
Ihringer Burgunderinie
SSoldmedaille” 0,75 1

4.99 €

Spatburgunder
Ihringer Burgunderimie
Geldmedaille® 0,75 1 6_99 €
Inh. Jens H. Kesler
Hummelshiittler Hauptstr. 60
39 Hambur

2
Tel. 538 69 67 - Fax 5Z7 017 60

»Erleben, was Erfahrung heiBt!

12 . .
Unseren Kunden wunschen wir
“ frohliche Weihnachten und *

: ein gutes neues Jahr!  *

M

T

I g
v B

L W
&, Karin Bausch e

Hummelshittlerin will durchstarten!

~Mein Ziel:

Olympia 2010!”

Die Hummelshittlerin Jana Teschke ist eines der Nachwuchstalente im
deutschen Hockey. Die UHCerin hat bereits diverse Einsétze in der U18
Nationalmannschaft und im C-Kader vorzuweisen. Jetzt hat sie auch mit
ihrer Vereinsmannschaft den ersten Titel geholt. Das Alstertal-Magazin
sprach mit dem blonden Wirbelwind iiber ihre Erfolge und Ziele.

Jana Teschke aus Hummelsbiit-
tel gehdrt mit ihren 18 Jahren
bereits zu den absoluten Hockey-
Talenten aus ganz Deutschland.
Die quirlige Blondine hat bereits
eine gewonnene Europameister-
schaft und diverse Einséitze in der
U18 Nationalmannschaft und seit
Kurzem auch im C-Kader vor-
zuweisen. Neu hinzugekommen
zu ihrer noch jungen Karriere ist
am letzten Oktober-Wochenende
(das Alstertal-Magazin berich-
tete) nun auch endlich der erste
WVereinstitel mit dem UHC: die
deutsche Meisterschaft auf dem
Feld. ,,Dieser Titel bedeutet mir
unglaublich viel, da ich ihn mit
meiner Vereinsmannschaft ge-
wonnen habe! Mit den meisten
spiele ich schon seit meinem 4.
Lebensjahr zusammen und bin
auch privat sehr gut mit ihnen
befreundet”, erzihlt Jana Tesch-
ke strahlend. Doch was unter-
scheidet den deutschen Mei-
sterschaftstitel von dem Gewinn
der Europameisterschaft? ,,Im

Verein spiele und gewinne ich
mit meiner Mannschaft. In der
Nationalmannschaft spiele ich
fiir mich selbst. Das ist dann mein
personlicher Erfolg, im Verein
hingegen sind wir eine richtige
Mannschaft, schwirmt die
Gymmnasiastin, die voraussicht-
lich im Sommer des Jahres 2010
ihr Abitur auf dem Gymnasium
Hummelsbiittel absolvieren wird.
Begonnen hat Janas Hockey-Kar-
riere bereits im zarten Alter von
4 Jahren: Da fing sie gemeinsam
mit ihrer besten Freundin Roda
Miiller-Wieland (Schwester der
Olympia-Teilnehmerin 2008
Janne) im Hockeykindergarten
an, den Schliiger zu schwingen.
Schnell wurde bemerkt, dass Jana
und Roda einen ,,ordentlichen
Wums™ am Schliiger hatten und
so griindeten ihre Miitter extra fiir
ihre Tochter eine Kindermann-
schaft. Schnell wuchs zusammen,
was zusammen gehdrte, und die
meisten Midchen, die sich Janas
und Rodas Mannschaft anschlos-

sen, spielen noch heute gemein-
sam Hockey. Doch bald endet die
Zeit im Jugendhockey-Bereich
,Ich spiele gerade meine letzte
Jugendsaison. Das macht mich
schon ein bisschen traurig. Doch
dadurch, dass ich bereits seit Liin-
gerem bei den Bundesliga-Damen
mitspielen darf und wir uns auch
alle sehr gut verstehen, macht es
mir den Abschied nur noch halb
so schwer®, erziihlt Jana Tesch-
ke, die mit einem weinenden
und einem lachenden Auge in
die Zukunft blickt. Thr nichstes
grofies Ziel, das die Jugendna-
tionalmannschafts-Spielerin
anstrebt, sind die Olympischen
Spiele 2010 in London. ,.Dort
teilzunchmen ist der Traum eines
jeden Sportlers. Ich hoffe, dass
ich mich bis dahin so weit in der
Nationalmannschaft etablieren
kann, dass dieser Wunsch in Er-
filllung geht*”, so die 18-jihrige.
Doch erst einmal ist Jana stolz
auf das, was sie bis jetzt schon
erreicht hat. Lena Zander

B+
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Hummelshatteler Markt 11 - (Einkoufszentrum) + 22339 Homburg - Telefon 538 61 14

Tanzen
Tango Argentino
Salsa, Disco-Fox

Kurse je 8 Abende a 1,5 Std., Swrt im Januar
Anfinger u. Fortgeschritlene, 8 bzw. 7 Euro / Abend

oder: zu geringen Mitgliedsbeitriigen
Standard u. Latein in unseren Tanzkreisen

Peter Bu:.:aduhn. Tel.: 538 12 44, Hummelsbiitteler Sportverein von 1929 e V.



Kunst und Oper im
Torhaus Wellingshittel

In seinen Warirm zeigt n‘wlr:hﬂaifundﬂuhrﬂmun Heckmann unter
anderem die Kisten Danemarks (Ausschnitt) . foso: Hormann Heckmann

Letzte Ausstellung 2008

Vom 7. bis zum 14. Dezember
findet im Torhaus Wellingsbiit-
tel, Wellingsbiitteler Weg 75 b,
die letzte Vernissage des Jahres
statt. Der Architekt Hermann
Heckmann aus Oberschlesien
zeigt eine Auswahl seiner in fiinf
Jahrzehnten entstandenen Zeich-
nungen und Aquarelle. Schon in
seiner Jugend malte und aqua-
rellierte der Kiinstler gerne und
lernte unter anderem in Oppeln
bei Gerhard Neumann und in
Dresden bei Professor Georg Ner-
lich. Auf der Einzelausstellung
des Architekten und Malers Her-
mann Heckmann, der Mitglied
im Biirgerverein ist, priisentiert
der Kiinstler in Zeichnungen und
Aquarellen die Eindriicke, die er
in 50 Jahren auf seinen zahlrei-
chen Reisen gewonnen hat. Sei-
ne Werke zeigen Architektur in
Skandinavien, Prag, Spanien, Ita-
lien, Griechenland, in der Tiirkei
und dem Iran. Auch einige Stim-
mungsbilder sind darunter, die an
der Kiiste Déinemarks entstanden,
Am 7. Dezember um 11 Uhr sind
Kunstfreunde und -interessierte
herzlich zur Vernissage im Tor-
haus Wellingsbiittel eingeladen.
Professor Friedhelm Grundmann

wird die Einfiihrungsrede hal-
ten. Die Ausstellung ist Montag
bis Samstag von 14 bis 17 Uhr
und sonntags von 11 bis 17 Uhr
zu besichtigen. Der Kiinstler ist
wiihrend der Offnungszeiten an-
wesend.

Klassiche Weihnachtsoper

Am Dienstag, den 9. Dezember,
prisentiert das Torhaus um 19:30
Uhr Siegfried W. Kernen und
Wagners Salonquartett mit
Humperdincks ,,Héinsel und
Gretel“. Die klassische deut-
sche Weihnachtsoper in einer
Fassung fiir die Westentasche!
Garantiert gesangsfrei, aber mit
siimtlichen Hits! Vom Hexen-
haus zur Weihnachtsgans — eine
werschrickliche® Geschichte fiir
nervenstarke Menschen von 6
bis 106! Text: Siegfried W. Ker-
nen. Musikeinrichtung: Martin
Karl-Wagner. Eintritt: 14 Euro/
Mitglieder12 Euro/Schiiler und
Studenten 8 Eurc. Karten gibt es
an der Abendkasse und zuvor in
der Geschiiftsstelle im Torhaus,
Wellingshbiittler Weg 75 b, Tel.:
536 12 70 - Geschiiftszeiten
montags von 10 bis 12 Uhr und
donnerstags von 16 bis 18 Uhr,
sonst Anrufbeantworter.

i
L
p ™ !

Facharztin
fur Frauenheilkunde

Katia Horstmann @

Spezielle Ultraschalluntersuchungen,
Mammosonographie, NT-Messung
und Madchensprechstunde

Tel.: 040 / 53 93 39 68 + Wellingsbiitteler Markt |
info@gyn-wellingsbuettel.de = www.gyn-wellingsbuettel de

DG Ll WELLINGSBUTTEL

WAMW,{"M@F&M “Trowe wnd, witnichen

frohe Weibmachien wnd alles Gute fiin das newe Jabn!

Tnr FrRISEUR

&6‘%&?‘&3" j,“ STEFANIE RUHNAU

Rolfinckstralie 9 « HH-Wellingshiittel « Tel.: 536 28 34

AHB
Metallbau Backe 6mbH + co k6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

Haarstyling

RolfinckstraBe 8

Tel: 536 55 33

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN In
rund 7o Lindern Menschen in Mot -
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Oberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

BRITE OHNE GREMIEN eV,
Am Kdllnischen Park 1-10179 Berlin
www.aerzte-chne-grenzen.de

Spendenkanto §7 097
Bank 1iir Sozinlwirtschaft .
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der Biicher! Hier konnen Sie
immer wieder Neues entdecken und nach
Herzenslust stobern und schmaékern.
Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns

Thalia-Buchhandlung

in der Eulenkrug-Passage
22359 Hamburg

Tel. 040/6089 04 79-0
thalia.volksdorf@thalia.de

Stobern. Entdecken. Bestellen:
wrarw.thalia.de

ok,

ebe achisamer. .

auf Sie.
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Achtsamkeit = was sie bedeutet und wie sie erlernt wird!

Unsere heutige Zeit prigen vor allem zwei Dinge: Schnelllebigkeit und
Oberfléchlichkeit. Vielleicht nicht in der Familie, zumindest aber in groBen
Teilen der Gesellschaft. Gerade zur besinnlichen Weihnachtszeit bietet es
sich an, das einmal zv Gberdenken und der Umwelt, anderen und sich selbst
aufgeschlossener zu sein. Mit anderen Worten: achtsam sein.

Achtsamkeit ist eine angebore-
ne Fihigkeit des menschlichen
Geistes, Jeder kann sie anwen-
den und zu fast jeder Zeit, doch
auch hier gilt: Ubung macht den
Meister! Achtsam sein bedeutet,
,da* zu sein, sich seiner Wahr-
nehmungen bewusst zu sein und
sich auf all seine Sinne zu kon-
zentrieren. Achtsamkeit soll als
Geisteshaltung erlebt werden, im
alltiglichen Leben, wie auch in
der Meditation. Denn es bedeutet,
dass man mit seinen Gedanken,
Gefiihlen und Handlungen ganz
inder Gegenwart ist. Jeder Augen-
blick, selbst die tiglichen Abliufe
wie beispielsweise das unlichsame
Zihneputzen werden mit unge-

teilter Aufmerksamkeit erlebt,
jedoch ohne diesen Augenblick
#u bewerten oder zu beurteilen. In
der Lehre der Achtsamkeit erlebt
man jede Handlung, als wiirde
man sie neu ausfiihren. Im Grunde
ist eigentlich alles, was wir tun,
etwas Neues, doch hiufig schal-
ten wir auf ,Autopilot” und sind
unachtsam — uns gegeniiber, je-
doch auch unseren Mitmenschen.,
Wir nehmen unsere Mahlzeiten
zwischen Tiirund Angel ein, sind
mit den Gedanken schon wieder
ganz woanders, erledigen alltigli-
che Dinge mit einer unliebsamen
Routinehaltung und reagieren mit
auswendig gelernten Faustregeln
und Formeln, Dabei sind genau

die alltiiglichen Dinge im Leben
wichtig, um die Achtsamkeit zu
schulen. Langjihrige Beziechun-
gen beispielsweise werden nicht
mehr mit der ungeteilten Auf-
merksamkeit behandelt. Denn
schlieflich geht man davon aus,
seinen Partner zu kennen, verlernt
nachzufragen und glaubt zu wis-
sen, was der andere denkt. Doch
wer achtsam ist, nimmt jede klei-
ne Verinderung wahr! Die vier
grundlegenden Punkte:

Uber-Bewusstsein:

Die Tiitigkeit, die wir gerade jetzt
ausfithren, miissen wir uns be-
wusst machen. (Ich spiire z.B. jetzt
meine Finger, wie sie unruhig iiber
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* Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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Biicher & mehr




die Tastatur fliegen.) Eine kleine
Ubung, die Sie anwenden kénnen
bei alltiglichen Arbeiten wie Ge-
schirrabwaschen ist, dass Sie sich
konzentrieren und beobachten.
Nehmen Sie sich Zeit fiir jeden
Teller, entdecken Sie die Macken
und Stellen in ihren Kaffeetassen,
beginnen Sie zu ,sehen® und sich
dessen bewusst zu sein.

Keine Ablenkungsmangver:
Griibeleien, Gefiihlsaufwallungen
und Sorgen werden abgeschaltet
und sollten unsere Wahmehmung
nicht beeintriichtigen.

Neutralitit:

Wir nehmen jeden Moment ,,un-
benotet” in uns auf, ohne auf
vorherige Erfahrungen, Vorur-
teile oder Werte zuriickzugreifen.
Wir registrieren das Geschehene,
ohne es zu beurteilen und es mit
Gedanken oder Gefithlen zu ver-
binden.

Perspekiivenwechsel:

Wir machen uns bewusst, dass
unsere eigene Sichtweise falsch
sein kiinnte, dass Dinge aus un-
terschiedlichen Perspektiven be-
trachtet werden kdnnen und unser
Gegeniiber mit seiner Stellung-
nahme auch im Recht sein kénn-
te. (Dieses achtsame Miteinander
fiihrt zu weniger Missverstind-
nissen und vermindert Arger und
Streit.) Achtsamkeit ist demnach
ein Geisteszustand, in dem wir
offen und sensibel sind um Neues

Hier ein paar kleine Ubungen
mit denen Sie achtsumer wer

zu erleben, gerade in bekannten
Situationen. Es ist die Kunst, un-
sere Sinne zu verschirfen und die
kleinen Nuancen des Lebens zu
erkennen und zu unterscheiden,
Kleinste Verinderungen werden
erkannt und wer achitsam lebt,
verschafft sich immer wieder ein
ganz unvoreingenommenes Rea-
litéitsbild, im Hier und Jetzt! Den
griiliten Fehler begeht man, indem
man denkt, man wiisste iiber diese
Sache schon Bescheid, sich aus-
klinkt und nicht mehr priisent ist.
Dadurch, dass das menschliche
Gehirn zudem mit Reizen iiber-
flutet wird, begehen wir hiufig
cinen weiteren unachtsamen Feh-
ler:, Multitasking", Wir erledigen
Dinge auf einmal, schnell und
unbedacht und stressen unseren
Kdérper und unsere Seele, wobei
wir das nicht realisieren, da wir
unachtsam handeln. Das sind alles
Fehler unserer Lebensweise und
verstarken unser Wahmehmungs-
problem, welches es zu behandeln
gilt. Wie oft kommt es bei Thnen
vor, dass Sie beispielsweise [hren
Autoschliissel verzweifelt in der
Wohnung suchen oder im Super-
markt etwas von lhrem Einkauf
haben licgen lassen? Dieses sind
alles Auswirkungen der Unachi-
samkeit und zeigen deutlich, dass
wir oft nicht richtig ,,da* waren.
Achtsamkeit dagegen schult uns,
wieder richtig hinzusehen, hinzu-
héren, in uns hineinzuhorchen und
die Welt mit neven, offenen Augen
zu betrachten. Anna-Lena Ehlers

den konnens
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ﬁhungen, die die Achtsamkeit schulen, verhelfen lhnen nicht nur zu einer neven Geisteshaltung,

sondern verandern auch den Charakter und schaffen Raum fiir einen groBeren Blickwinkel. Denn wer
achtsam lebt, ,sieht mehr” und betrachtet die Welt aus zohlreichen Perspektiven. Nehmen Sie sich
Zeit und beginnen Sie den Tag mit ein paar kleinen Ubungen, denn Achtsamkeit ist erlernbar!

Atmen:

Konzentrieren Sie sich auf die
Bewegung des Atems, spuren Sie
die Luft in die Lunge strémen und
wieder heraus. Versuchen Sie sich zu
entspannen und ganz im Hier und
Jetat v sein.

Rosinen essen:

Eine kreative Achtsamkeitsiibung ist
dos Spiel mit der Rosine. Nehmen Sie
sich jeden Tag eine Rosine vor und
betrachten Sie die Schale, Form und
Konsistenz. Beim Essen kauen Sie
austithrlich und erleben intensiv den
Geschmack der Frucht.

Ab in die Wanne:

Lassen Sie sich 45 Min. Zeit und
beohadhten Sie beim Baden den
Seifenschaum, die Wasseroberfliche
und lhren Korper Spiren Sie nach der
Erfrischung auch bewusst das trockene
Handtuch auf threr Haut und den
Geruch der frischen Kleidung.

Allfagsstress:

Tar Berufsverkehr mitten in der
Inneqﬂudi kann es vorkommen,
dass Arger in lhnen hochsteigt.
Werden Sie sich dessen bewusst
und konzentrieren Sie sich auf ihren
Atem, fishlen Sie, dass Sie leben und

spiiren Sie den Arger. Schmecken Sie
den Geschmack der hochsteigenden
Wut und betrachten Sie diesen
Zustand maglichst sachlich, nach
dem Moto: ,Da ist Wut in mir, was
will sie von mir und ist sie dber-
haupt berechtigi?”

Nur eins im Kopf:
Multitasking ist out, um adhtsam v
leben, sollten Sie nur eine Tatigheit
aur Zeit ausfihren n

und mit [hren

Gedanken ouch

dabei sein.
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Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und
mehr Bauherren auf
Sicherheitsfenster
Marke UNILUX
SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfligel zuriickgreifen, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Varn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Geschiftszelten:
Mo. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Fur
Volksdorf

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail:
vertrieb@alster-net.de
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Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 4377
info@meuthien.de

farbe... und mehr

INH. 5. NEULAND
Hllen meinen Fianden
eén softdnes ‘}Vﬁtéamﬂﬂﬁsf and
eéiren gquiten Rutlsch ins nrewe ymém"
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr, Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Poppenbitteler Chaussee 37
22397 Hamburg - Duvenstedt « Tel.; 60 76 16 16

ﬂ. %ﬂﬂﬁﬁkﬂgy : f’?yz olthelie

R/ epirz NAUMANN

Wir wiinschen unseren Kunden i

aine besinnliche Weihnachtszait
und alles Gute fir 2009!

ELEKTROINSTALLATION
Planung - Montage - Kundendienst

ELEKTROGERATE + LEUGHTEN
Verkauf und Reperatur

STIEBEL ELTRON

Alle Dorfstralle 15

22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 &9

Fax: 040 J 605 00 36

Mrtorisierie Vartrags -
Huncndanal - Ve www.Irilz-naumann.com
SCHREIBWAREN info@fritz-naumann.com

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Hat jemand den
WeiBstorch gesehen?

Manche Arten gehen fiir immer
verloren. Solche Licken haben
weitreichende Folgen,

Dar NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Natur.

www.NABLU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplatt bleibt.

Fur
Duvenstedt

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 Se
E-Mail: vertrieb@alster-net.de NABU
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Der NABU-Arbeitskreis Wulddorler erhdlt den

Hanse-Umweltpreis fur seinen Kranichschutz

Ausgezeichneter

In jedem Jahr zeichnet der NABU mit dem Hanse-
Umweltpreis drei lobenswerte Naturschutzprojekte aus.
Diesmal zeichnete Schirmherrin Dagmar Berghoff den
NABU-Arbeitskreis Walddorfer fiir sein Kranichschutz-
Engagement im Duvenstedier Brook als Sieger aus. Das
Alstertal-Magazin sprach aus diesem Anlass mit dem
Koordinator der Arbeitsgruppe, Jens-Peter Stodter.

Sie gehdren zu den majiste-
tischsien Gisten des Duvenstedter
Brooks: Kraniche. Jedes Jahr
kommen einige der eleganten,
langbeinigen Langstreckenflie-
ger ins Alstertal, um hier ihren
Nachwuchs auszubriiten. Damit
sie dabei nicht gestirt werden,
passt seit gut 30 Jahren die Kra-
nichschutzgruppe des NABU-
Arbeitskreis Walddérfer auf.
Dieses Engagement wurde nun
gerade mit dem Hanse-Umwelt-
preis 2008 ausgezeichnet. Auf
den zweiten Platz kam Hiinde fiir
Pfoten e.V. fiir sein Engagement
im Tier- und Naturschutz und auf
den dritten Rang der Kinderladen
Tiidelbund e.V. fiir das Betreiben
einer eigenen Imkerei.

»Die Projekte dieser NABU-
Arbeitsgruppe ragten einfach
deutlich heraus und nur dank
ithnen briiten jetzt Kraniche im
Duvenstedter Brook™, begriindete
Dagmar Berghoftf die Wahl des

Siegers. Zusammen mit Preisstif-
ter Klaus Denart (Globetrotter
Ausriistung) sowie Ralf Bonk-
wald, dem ersten Vorsitzenden
des NABU-Hamburg, iibergab
sie den Gewinn von 2500 Euro
sowie eine Bronzeskulptur in
Form eines Storches (insgesamt
gab es 4.000 Euro fiir die drei
primierten Vereine, d.Red.).

,JUnsere Freude war grenzenlos®,
sagt Jens Peter Stodter und fiigt
hinzu, ,.den Sieg hat sich die Ar-
beitsgruppe verdient!” Rund 30
aktive Mitglieder engagieren sich
im Kranichschutz und opfern ihre
Freizeit um ehrenamtlich den sel-
tenen Vigeln eine sichere Brutzeit
zu gewiihren. ,,Im Duvenstedter
Brook besitzen wir ein kleines
Hiuschen, in dem wichentlich
zwei Personen unserer Gruppe
wohnen, Essen kochen und iiber-
nachten. Téglich fahren sie von
Sonnenauf- bis Sonnenuntergang
durch die Weite des Duvenstedter



Vogelschutz

Brooks, um die Kraniche detai-
liert zu beobachten. Jeder von
uns opfert hierflir seine Freizeit,
denn wir sind alle berufstitig und
nehmen uns Urlaub, um unsere
s»Schicht” im Brook anzutreten®,
so der Koordinator des Kranich-
schutzbundes. ,,1 984 griindeten
wir diese Gruppe und kénnen be-
haupten, dass wir verantwortlich
dafiir sind, den Bestand auf 10-11
Kraniche, die jihrlich hier brii-
ten, aufgestockt zu haben.™ Wenn
man davon ausgeht, dass es um
1980 ein einziges Pirchen gab,
welches sich in Hamburg blicken
lieB, waren die Handlungen die-
ser Gruppe mehr als nur erfolg-
reich! Denn diese Vigel sind sehr
scheu und legen hichstens zwei
Eier pro Brut. ,,Wir wollen den
Bestand dieser hiibschen Tiere
sichern, denn nicht ohne Grund
sind sie gefiihrdet und stehen weit
oben auf der roten Liste seltener
Tierarten™, engagiert sich der
Sprecher weiter. Fiir das niichste
Jahr hat die Gruppe schon Ar-
beitseinsiitze eingeteilt und Pro-
jekte wie , Entwiisserungsgriiben
zuschaufeln* geplant. Ein Teil
der Siegprimie ist fiir derartiges
schon verplant. ,,Wir brauchen
zum Beispiel nene Werkzeuge,
da wirim Winter wieder reichlich
Biume im Duvenstedier Brook
fillen werden®, meint Jens-Peter
Staidter. Da Spaziergiinger des
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Fotor: A.Wiermann

stillen Wiildchens oft unliehsam
die Kopfe iiber diese Tat schiit-
teln, erklirt er auch sofort, wozu
das Abholzen der Birkenwilder
gut ist, , Kraniche nisten nicht in
Waldgebieten. Sie bevorzugen
freie Heide- oder Moorflichen,
da sie weit schauen miissen, um
eventuelle Gefahren schnell zu
entdecken.” Momentane Ge-
fahren sind neben Besuchern,
die besonders an Feiertagen wie
Ostern oder Himmelfahrt Ausflii-
ge in die Natur unternehmen und
sich unwissentlich nicht an die
Regeln des Naturschutzgebietes
halten, stérende Wildschweine.
wDiese stellen zurzeit eine echte
Plage dar, denn sie rauben die
Nester der Vigel aus und essen
sich an den seltenen Eiern satt.*
Damit es zu keinen Zwischenfil-
len kommt, sind die freiwilligen
Helfer des NABU-Arbeitskreis
Walddérfer deshalb auch jeder-
zeit priisent. Sie haben natiirlich
auch fiir fragende Besucher im-
mer ein offenes Ohr. Im neuen
[nfohaus am Triftweg bietet sich
die Miglichkeit zur Offentlich-
keitsarbeit und Umweltpidago-
gik. ,,Wir freuen uns iiber jeden
interessierten Besucher und
nehmen gerne neue Mitglieder
in unsere Gemeinschaft auf™, so
Jens-Peter Stodter. Weitere Infos

unter: www.nabu-hamburg.de!

Anna-Lena Ehlers
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Weihnachtsmdrchen im
Amateurtheater Duvenstedt

Sowohl vom 6. bis z7um 7. De-
zember als auch vom 13, bis zum
14, Dezember findet im Max-
Krampe-Haus, Duvenstedter
Markt 8, das Weihnachtsmiirchen
des Amateurtheaters Duvenstedt
statt. Auf dem diesjdhrigen Pro-
gramm steht das Weihnachtsmiir-
chen ,,Wie Puck Weihnachten ret-
tet*. Kinder ab vier Jahren haben
die Moglichkeit, das Stiick von
Christina Stegner unter der Regie
von Claudia-lden Marquard zu
besuchen, Die Regisseurin ist
selbst gebiirtige Duvenstedte-
rin und aktives Mitglied im
plattdeutschen Ensemble des
Duvenstedter Amateurtheaters
und befasste sich bereits seit
Lingerem mit dem Gedanken,
in Duvenstedt ein Kindertheater
zumachen, bevores 2002 endlich
dazu kam, Das diesjihrige Stiick
ist ein Mitmachtheater. Es geht

um die Weihnachtselfen Puck
und Micki, die unzufrieden auf
Wolke 19 sitzen und Péickchen fiir
die Kinder auf Erden schniiren
miissen, obwohl sie viel lieber in
ihrem Elfendorfbei der Vorberei-
tung des Weihnachtszaubers hel-
fen wiirden. Heimlich beschlie-
[en sie, mit dem Wolkenfahrstuhl
in ihre Heimat zuriickzukehren,
Auf dem Weg belauschen sie
zufillig die bise Eisprinzessin
und ihren Gehilfen, wie diese
gemeine Pline schmieden, um
den Weihnachtszauber stehlen
zu kénnen und die Herrschaft
des Weihnachtslandes an sich
zu reiflen. Gelingt es Puck und
Micki, das Weihnachtsfest noch
zu retten? Karten fiir das Stiick
gibt es unter anderem im Ge-
schiift Lerche sowie in diversen
Geschiiften des Alstertals und an
der Abendkasse fiir 4 Euro. tmn

Wir wiinachen
cine schine
Weilinachts-
zeit unc
cinen guten

Rulsch ins

nene Johr!

Montags gedffnet

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee || * HH-Duvenstedt * Tel.: 607 06 66

Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

FROHES FEST

und einen guten
Durchblick 2009

Duvenstedter Damm 62 a, qu['.u..-.PE]-D:wensiedf
-[.'zz:lp.fmv. 040 - 607 10 25, E-] P b:—-_.:s.h':.m.-.dh'.nﬁ’@".veb.de




Anzeigen

Franzosischer Sprachenservice —
neue Kurse ab Januar

Bereits im April 2000 griindete
Ulrike vom Bruck-Spychala, Ree-
kamp 1, ihren UvSB Sprachenser-
vice fiir Franzsisch-Unterricht,
Nachhilfe, Ubersetzungen und
Sprachreisen. Sowohl Privat-
personen als auch Firmen und
Schiiler konnen im Einzelunter-
richt dort ihre Kenntnisse erler-
nen und aufbessern. Aufgrund
der grofien Machfrage erweitert
die examinierte Romanistin mit
Lehrerfahrung an Gymnasien und
Universitit ihr Angebot ab Januar

2009 um Mini-Sprachkurse fiir
Franzisisch mit einer maxima-
len Teilnehmerzahl von vier Per-
sonen. Kurstermine: Anfinger:
Montag, 12.01. 2009

Anfinger mit Vorkenntnissen:
Mittwoch, 14. 01.09, Fortge-
schrittene: Donnerstag, 15.1.09
jeweils ab 18 Uhr. Anmeldungen
fiir diese Kurse kiinnen bis zum
5. Januar 2009 erfolgen. Weitere
Informationen bekommen Sie un-
ter www.uvbs-service.com oder
unter Tel.: 040- 531 89 56.

,,Weuhnuch’rsmunn on Tour”

Auch in diesem Jahr ist wieder
fiir weihnachtliche Stimmung
im OASIS-Getriinkemarkt in der
Hummelshiittler Hauptstralie
60 garantiert. Am Samstag, dem
13, Dezember, von 10 bis 16 Uhr
veranstaltet das OASIS-Team ein
tolles Ratespiel bei ,,Glithwein
— Grillwurst — Festbier™ fiir einen
guten Zweck: ,, Wie viele Niisse
transportiert der Weihnachts-
mann auf seinem Schlitten?*
Ein super toller 1. Preis ist zu
gewinnen: Ein Wochenende fiir
zwei Personen im Wellnessho-
tel ,,Atlantis™ in Timmendorfer

Strand, inklusive Halbpension
und Tankgutschein fiir die Fahrt.
Dank der grofiziigigen Unterstiit-
zung von Vilsa-Mineralbrunnen
und der Dithmarscher Brauerei ist
dieser exklusive Preis erméglicht
worden. Der Erlis geht diesmal
an das , Kinderhaus Buschkamp®,
Hier werden ganz dringend neue
Spielgeriite fiir innen und auBen
gebraucht. Natiirlich stehen auch
wieder viele Wasser- und Bieran-
gebote zur Festzeit fiir Sie bereit.
Das OASIS-Team und die Kin-
der freuen sich auf Ihren Be-
such,

Gesprdchsabende zur Jugendweihe

Seit 157 Jahren wird in Deutsch-
land die Jugendweihe %:fmerr In
Hamburg findet der Ubergang
in das Erwachsen-Werden ohne
kirchliche Rituale bereits seit 119
Jahren statt. Die Jugendweihe
Hamburg e.V. bietet in Zusam-
menarbeit mit dem ,,Humanis-
tischer Verband Deutschlands
Landesverband Metropolregion
Hamburg ¢.V." in 12 Stadtteilen
ab der ersten Dezemberwoche
Gespriichsabende (u.a. dber

Maobbing, Jugendkriminalitit,
Drogen) zur Vorbereitung auf die
Jugendfeier 2009 (21. Mérz) an.
Des Weiteren stehen Besuche im
Hamburger Planetarium, in der
Gedenkstitie Neuengamme und
dem Museum der Arbeit sowie
Jugendreisen auf dem Programm.
Die Jugendweihe Hamburg e V.
ist offen fiir alle Jugendlichen.
Mehr Infos unter: www.jugend-
weihe-hh.de und unter Tel.: 601
3109.

Anzeigen

Giitesiegel fir Blumenfachgeschft

Seit mehr als 40 Jahre sind die
Gestalter und Floristen Rita und
Heiner Mardt in Sasel, Kunau-
stralie 11, ansiissig. Sie haben
ihren Schwerpunkt derweilen
auf die floristische Gestaltung
von Veranstaltungen, Hochzei-
ten und Traueranlissen gelegt.
Auf Messen, Workshops und
Seminaren bilden sich Rita und
Heiner Mardt mit ihrem Team
stets weiter, sammeln neue Ideen
und spiiren Trends auf. Jetzt ist
das Geschiift mit fiinf Sternen
ausgezeichnet worden. Diese
Auszeichnung ist von der Fleu-
rop in Zusammenarbeit mit dem
Fachverband deutscher Floristen

s,
i 2

¢ Eidlh

vergeben worden. Seit Anfang
November gehdrt Blumen Mardt
nun zu den zertifizierten Part-
nergeschiften. Bewertet werden
Ware, Floristik, Marktaufiritt und
Service des Geschiiftes anhand
eines 150-Punkte-Kriterien-
kataloges. 176 Geschiifte von
8.000 dem Fleurop-Verband
angeschlossenen Betrieben in
Deutschland erhielten dieses
Giitesiegel. In Hamburg sind es
nun fiinf Blumenfachgeschaf-
te von 200 Mitgliedern in der
Hansestadt. Aktuelle Ideen und
Anregungen sind auf der Inter-
netseite www.blumen-mardt.
de zu finden.

MaB-Mode bei Miss Hamburg-Wahl

Die Sieger Paul und Katharina mit Gabriela Hm&n,Dasigneﬁn umf Produzentin
der Abendgarderobe.

Mit maBgeschneiderter Abend-
garderobe der Firma Yours,
Kitnerweg 8, gingen insge-
samt 16 junge Frauen und acht
Minner iiber den Laufsteg bei
der Miss- und Mister-Wahl in der
Europa-Passage. Die Designe-
rin Gabriela Bruhn, die in threr
MaB-Schneiderei Yours nach
dem Motto ,Made in Germany*
handgefertigte Malmode wie
Hemden, Blusen, Kostiime oder

Anziige anfertigt, sorgte bei dem
Event mit ihren Roben fiir Gla-
mour. Alle drei Monate entwirft
die Designerin zusétzlich eine
aktuelle Kollektion mit Hosen,
Jacken, Miinteln, Kleidern, Blu-
sen, Westen, T-Shirts und vielem
mehr. Die Miss-Kleider in den
Gralien 34 und 36 kéinnen nun
auf telefonische Anfrage auch
kiuflich erworben werden. Sieer-
reichen den MaBschneider Yours
unter der Tel.: 64940330,
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Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
liebevolle Herrchen oder Frauchen, die drei Hunden aus
dem Tierheim SiderstraBe ein neves Zuhause geben wollen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im Tierheim
SiiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

i
Wum

Wum ist ein kleiner frecher Pinscher-
Mix (etwa 2000 geboren) und wurde
vermutlich von seinem Tierhalter
ausgesetzt, Fiir ikn werden Personen
mit Erfohrung gesucht, denn Wum
macht sich gern gréBer als er eigent-
lich ist. Er ist Fremden gegeniiber
misstravisch und méchte unbedingt
der Alleinherrscher im Zuhause sein,
Er ist stubenrein und sucht dringend
ginen neven Besitzer, der ihm irotz seiner
Schwichen eine Chance gibt,

i
.Pepe

lange war Pepe die Nummer 1 in seinem
Zuhause, aber donn kam dos Baby. Der Hund
wurde abgegeben, weil die Halterin besorgt -~
festgestellt hat, dass er wohl eifersiichtiy
ist. Da er folgsam und gelehrig ist,
karn man ihn mit Sicherheit noch in
viele neve Situotionen einfihren.
Er ist stubenrein, bleibt problemlos
allgin, fahrt Auto, Bus und Bahn,
Riden mag er nichi, Rodfahrer
bellt er an, auch seinen Futternapf
bewachi er gerne. Wo ist das weiche
Sofa (ein Hundekdrbchen macht es
auch) und die warme Stube, die ihm
die letzten Jahre noch schon machen?
Als gesunder Terrier hat er mit Sicherheit
noch 5 + schéne Johre vor sich.

Sascha”

Der 1998 geborene Sarploninac-
Mix Sascha wurde oufgrund einer
e amtlichen Verfiigung sicherge-
~ W\ stellt. Er kann die Welt nicht
| mehrverstehen und guckt traurig

= — durch die Stibe seines Zwingers.
Dabei ist er ein ganz lieber und
netter Hund, der fiir sein Alter
noch gesund und mobil ist. Mit
Riden hat er so seine Probleme.
Hier im Tierheim ist er zwingerrein,
daher wahrscheinlich auch stubenrein.
Der groBe Hund braucht natiirlich idealer-
weise einen groflen Garfen.

Weber Reitsport

Poppenbutteler Weg 191
HH-Poppenbittel
Tel.: 0 40-69 08 43 37
www.weber-reitsport.de

Zubehor fiir Pferd und Reiter
Geschenkartikel
Gutscheine

g PN

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin e )
Klassische Medizin, Akupunkitur, Goldimplantation

Ol witmschen atlen SHaonden und SDalienien eine frieBlichs sond feihlicke Olleihmachtszeit!
e “foeans Ber “Triesdeztiichen Shraccis in Lotthek

Neue Sprecheeiten: ‘
Mo, Di, Do, Fr, 10,00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr — 18.00 Uhr

Mi, Sa 10,00 Uhr = 12.00 Uhr ;
Samstags, sonntags und an Fefertagen Termine nach Vereinbarung. L
Weihnachtsferien: vom 24. Dezember bis zum 4. Januar

Tel. 040/ 64 42 66 44 » Fax 0400 64 42 66 46
www ticrarzpraxis-lonthek.de « Notfalltelefon: 01629 77 1277

Neue Adresse: Georg-Sasse-Sir, 16 = 22949 Ammersbek-Lottbek ]' : U 5\_
E
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Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vam Schicksal benachteiligie Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf thren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Suderstrafle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60

www._hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de

Tierrettung fiir herrenlosa Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - ELZ 200 505 50

®  Ein Samstag chne Rasen mahen
fraut nicht nur Ihré Nachbanm,
i sondern auch die Nalur
in Ihrem Garten.

Umwelta kti

-

v ist Maturschutz beginnt im Alltag.

Weaitere Tipps f0r Faulenzer gibt
ea beim Naturschutzbund NARL
www.NABEU.de

.
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Hundwrk Komplas - l‘.‘qmpalenr

SCHAARSCHMIDT

Sanitartechnik, Schwimmbadtechnik,
Heizungstechnik, Flachdachbau, Bauklempnerei,
Hunter Gartenbewidsserungsanlagen
« Neubau, Reparatur, Service, Wartung und Verkauf
- Investieren Sie jetzt in regenerative Energien wie
Sonne, Holz, Gas, Regen, Luft
« Zertifizierte-Gebaude-Energieberatung

Firma Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22387 Hamburg, Tel.: 608 04 88

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

Elektro - Insluliuimnen

Planung und Ausfithrung
‘Wir planen und installieren nach thren speziellen
Wiinschen und Erfordarnissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

lhre Sicherheit E. & M. Meier Elekiroanlagen GmbH
HH-Alstertal # Telefon: 602 56 56

Ungpre Erfahrung

.und ein gutes Jahr 2009. Wir danken
ro e fiir Ine Vertrauen in diesem Jahr

AHEHST ”n“L Mitglied der

@ Heizungs- und Sanitartechnik GmbH

Ausstellung und Fachberatung: GAS

Oehleckerring 4 / HH-Langenhorn G em ein s Ch aft

Tel.: 040-533 233-22 Hamburg e.V.

Dieter Drdigert GmbH

Klempnerei und Installation
Kiichen - Dach - Heizungen

Unseren Kunden danken wir zum Jahreswechsel =~ . .«
fir die gute Zusammenarbeit und winschen :
frohe Weihnachtstage.

Carola und Dieter Dragert
sowie Mitarbeiter

Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg :
Telefon: 606 16 60 T °

) ot 4l
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Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Stindige Ausstellung - wir freuen uns aul lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg Telefon: (04102) 41 2 34




FEUCHTE KELLER?
NASSE WANDE?

Sorgfaltige Sanierung von Feuchtigkeits-
und Schimmelsch&aden

Kellerabdichtung | Isolierung | Dammung
Mauer- und Betonsanierung
Drainage- und Erdarbeiten

Fa. A. Rathjens, Tel.: 0175-157 64 97

1970

'35 )

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Baukle mpn ered
Reparaturen

K

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt » Tel.: 040 /5 23 56 38

2005

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Fur Ohlstedt

Heizung * Laftung * Sanitéar
Neubau » Reparatur » Wartung

lEnz = Heizung (C'}I u. Gas, Nachtstrom, Fernwarme)

* Meue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
+ Sanitdr (Badezimmer, Handtuchheizkorper)
« Gutes Kima (kontrollierte Wohnraumliftung)

Johs. Lenz GmbH 2673001
Bei der Neuen Minze 12a  Motdienst Tag und Macht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lenz-heizung de « hilp: fewe lenz-heizung. de

Unsere 5-Steme-Garantie:

* PLANUNG + BERATUNG
Individucd und perscnich

* HOMPLETT-LEISTUNG

Al s elner Hand

% TERMIN-GARANTIE
[Fertig zum Fidermin

* SALUBERKEITS-GARANTIE
Stk miniiats Sk

* FESTFREISGARANTIE

1=
& LIARMS on

Magazin Verlag Hamburg

- Sasse - Strafie 22 Vertriebsleitung
22049 Ammersbek Sandra Schmelter-Haun

Tal - 0 40/80 55 02 06 * Tel.: IEBELS—i 52 « E-Mail:
www,pruns-harms.de vertrieb@alster-net.de
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| Okay, wir sind exzellents
Fachleute und machen

| umserg Arbeit schoell und gut,
N ’ CH T B’ll ’G ' Doch wir michien einen
’ | guten Lohn. Hiufig ist ein
ABER GUT! e b
| als ein lohmer Geselle. Der
et " broucht “ne Shmde mehr

und berechnet si auch.

MACKENS +SOHN

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SAMITARE ANLAGEN - BAUKLEMPMEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17. 22399 HAMBURG




Weihnachts-

Nachtisc

Meist passt nach einem opulenten
Weihnachtsbraten nicht mehr allzuviel in den
Magen. Aber ein Nachtisch soll es nach einer
kleinen Pouse dann ja doch noch sein. Das
Alstertal-Magazin hat einen leckeren Tipp parat.

Zutaten fiir 4 Portionen:

500 g Apfel (oder 1 kleines Glas Apfelmus 360 g Einwaage), 50 g Zucker, 1 Stiick Zimtstange,
1 EL Zitronensaft, 250 ml RAMA Cremefine zum Schlagen, 4 TL gehobelte Mandeln, Zimt,

einige Blittchen Zitronenmelisse

Zubereitung:

1. Apfel schilen, das Kerngehiiuse herausschneiden und grob wiirfeln. Die Apfel mit 1/8 1
Wasser, Zucker, Zimtstange und Zitronensaft in einen Topf geben und weich diinsten.

Zimitstange entfernen und die Apfel mit einem Piirierstab piirieren

2. Cremefine mit den Quirlen des Handriihrers steif schlagen. Das Apfelmus vorsichtig
unterheben, auf 4 Schiilchen verteilen mit Mandeln, Zimt und Zitronenmelisse dekorieren.

Zubereitungszeit: ca. 1 Std. 50 Minuten plus Kiihlzeit: ca. 1 Stunde.

Aptelschnee

Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgriBe aus Meniikarte 4,95 €

2 Giinge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

Hauptgericht + Vorspeise

Elglicl;l wechselnd ’ 7,50 €

Italienische Spezialititen

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Qlivendl aus ltalien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkise und Pesto aus
aigener Herstellung = Original italienisches SiR- und Salzgebdck

Poppenbiittler Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78 www.iaormina-hamburg.de
Offnungszeiten:

En?' - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche

24. + 25.Dez. 2008 und 1.1.2009 geschlossen

TP I y

Rezept: Unilever Bestfood Deutsehland Gmbif

=

WWEIM

Uber 250 internationale Késesorten

Késeplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

_ Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, Erikastrafe 58
20251 Hamburg * Tel. / Fax 46 24 25
www._kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr




Allein im Alter? Muss nicht sein!

Naturgemil erlebt jeder im Leben
Phasen der Umorientierung zum
Beispiel durch Wohnortwechsel,
lingere Krankheitsphasen, Aus-
scheiden aus dem Beruf, Trennung
oder Tod eines wichtigen Men-
schen, Wenn man dann bemerkt,
dass ,etwas fehlt”, dann muss
man versuchen, in seinem Leben
etwas zu dndermn, das Fehlende zu
ersetzen.

Neue Impulse sind nun gefragt.
Die Zahl der Singlehaushalte
60plus in Deutschland steigt.
Durch Verlust des Partners oder
der Partnerin, durch Tod oderauch
infolge von Trennungen bezie-
hungsweise Scheidungen leben
viele Menschen in Deutschland
allein. Die durchschnittliche
Lebenserwartung von Frauen
liegt bei 80 Jahren, bei Minnern
bei 75 Jahren mit der Folge, dass
von den 75-Jdhrigen jeder Zweite
alleine lebt, in der Altersgruppe 64
— 74 Jahre jeder Vierte. Soziale
Kontakte aufbauen ist wichtig!
Alleine zu leben, muss nicht
gleichzeitig bedeuten, einsam
zu sein, Depressive Stimmungen
oder chronische Einsamkeitsge-

fithle werden meist durch duBere
Umstinde hervorgerufen. Sie sind
jedoch eigentlich eine Frage der
inneren Einstellung. Ein ange-
kratztes Selbstwertgefithl oder die
Angst, bei anderen auf Ablehnung
zu stoBen oder das Gefiihl, sich
selbst nichts mehr zuzutrauen, sind
oft Ursache fiir Einsamkeit und
traurige Stimmungen, Wenn man
bemerkt, dass die Einsamkeit an
der Seele nagt oder sie sogar auf-
frisst, sollte man versuchen, seine
Situation zu veriindern, um sein
seelisches Gleichgewicht wieder
zu finden. Wer also der Einsamkeit
entfliechen will, muss selbst aktiv
werden, auf andere zugehen und
auch Vertrauen aufbauen. Ande-
renfalls gelangt man nur schwer
aus diesem Teufelskreis. Weitere
wichtige Eckpunkte:
« Die eigenen Ziele und Wiinsche
formulieren!
* Aktiv sein, sich engagieren!
* Esskultur pflegen!
» Sich fiir andere engagieren!
» Hilfen in Anspruch nehmen
* Der Isolation entflichen —
Lebensfreude empfinden!

Quelle: 6lpre

o ol

Bleiben Sie auch im Alfer
aktiv und suchen Sie den
Kontakt zu Gleichalirigen.
So bleiben Sie lange fit
und gesund,

Mehr als ein Dach uber dem Kopf

Wohnpark am Wiesenkamp gemeinnitzige GmbH
Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040/ 644 16 - 0
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555
info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Einsatzstelle des FSJ Kultur,

In direkter Mahe der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg

Mit Sicherheit, Komfort
und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf.

Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und recht-
zeitig fur einen Einzug
in die Residenz.

Residenz am
Wiesenkamp

=
Q. Ze ﬂ'llll““

-I-
albertinen!

in besten Handen
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3 SCHONER LEBEN IM ALTER
- Selhstandig - und doch betreut |

Forum Alstertal

Leben Sie in einem schénen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Kritenbarg 18  HH-Poppenbiittel 60 68 68

Forum-Alstertal.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

) Augehirigen cin m ' ¢
/ wned ecnes guten i acae Hakn!

' Unsere Leistungen:
JONATHAN e Loistngen der Plgeversicherung

040/ 60 70 917 * Indiividuell geplante Pflege
Uber Ihren Anruf freut sich * und vieles mehr
Inh.: Kirsten Mihl Vertragspariner aller Kassen

Biiro: Poppenbitteler Chaussee 3 « HH-Duvenstedt

lhr Pflegeheim in den Walddorfern

_ Senioren & Pilegeheim
7 ¥ . MARGARETHENHOF
= A 9T = Wohldorfer Damm 156
Rt . H . Ly 22395 Hamburg - Bergstedt
PSS N Tel. 6 04 87 42
S — Fax 6 04 02 40

In unserem gemdtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum
« individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

+ in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad,(gigene Mablierung mégl.) '

« Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege ,-—_\\

» Pflegekassen - , beihilfe- und sozialhilfeberechtigt - = _

« DamerisnBstisiung o | Auch GroBeltern miissen erst in ihre

Fordern Sie unseren Hausprospekt an ,b i neve RO“B hineinwachsen

O Mann -

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

. = ich bin Omal

Auch bei GroBeltern ist die Angst, bei ihren Enkelkindern Fehler

zu machen, stets priisent. Trotz ihrer langjiihrigen Efahrung

Sy in Sachen Kindererziehung miissen sie sich erst an ihre neve

_ iy S RN Aufgabe gewdhnen. Konflikte zwischen ihnen und den Eltern

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand sind da meist nicht auszuschlieBen, denn die Zeiten haben sich
Voll smﬁﬁﬂi“}fﬁfgﬁﬁmeimn = geiindert und auch die Eltern miissen ihre eigenen Erfahrungen

Poppenbiitteler Weg 186-190 « 22399 Hamburg machen.
Tel.: 040/ 6006 84-0 » www.veteranenheim.de




Auf die Zeit, als die eigenen Kin-
der klein waren, blicken viele
Senioren eher mit gemischten
Gefiihlen zuriick. Da musste ein
Haus gebaut und an der Karriere
gebastelt werden. Oft war die
grofle Angst da, etwas falsch zu
machen, und irgendwie fehlte
es fast immer an ausreichend
Zeit, um sich intensiv mit dem
Nachwuchs zu beschiiftigen.
Umso griBer ist die Aufregung
und Vorfreude, wenn der erste
eigene Enkel unterwegs ist. Die
Erfahrung ist gréBer und die Ver-
antwortung weniger grof,

Probleme offen ansprechen

Leider kann es rund um die
Enkelkinder hin und wieder zu
Streit zwischen den Genera-
tionen kommen, der meist aus
Missverstindnissen resultiert.
Ein wichtiger Ausloser fiir sol-
che Meinungsverschiedenhei-

ten ist oft das Verwihnen des
Sprisslings durch die GroBeltern
—in diesem sowie auch in vielen
anderen Konfliktfillen ist es sehr
wichtig, dass sich Eltern und
Grofieltern miteinander abspre-
chen und gemeinsam Grenzen
festlegen. Fast noch mehr Kon-
fliktpotenzial hat der grofere
Erfahrungsschatz der GroBeltern
in puncto Erziehung, der von
vielen jungen Eltern als Recht-
haberei oder Einmischen emp-
funden wird. Wichtig: Natiirlich
kénnen junge Eltern sowie die
Enkel vom Wissen der Grofi-
eltern profitieren — allerdings
miissen diese auch einsehen,
dass sie auf die Umsetzung ihrer
Vorschlidge nicht pochen kiinnen.

Gesundheitliche Aspekte
nicht vergessen

Neben derlei Generationen-
Fortsetzung auf's. 88

-
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Seniorenresidenz
Wellingsbiittel

@ Wohngualitdt mit versierter Pflege

G] Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewschnen

G} Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

-
SENIOR a¥v, |
e ———
Praktische Dinge furs Leben 3 '.-'-J )
Telefone/Handys  Lese-Lupen Shopper

Die Einkaufswelt flir Senioren!

Weihnachts-Geschenke « Weihnachts-Geschenke

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
www. senior-aktiv-hamburg.de
Frentag 10,30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Offnungszeitan: Mor

N

a Hauslicher Friseurdienst speziell fir

pflegebediirftige Menschen

Z@}z}' wiinschen unseren Aunden
und allen Sesern eine
yese_gﬂez"e Weibnachtszert
und ein schénes 7&/5:* 2009/
Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Ihr Friseursalon Marina Behrend
Tel.: 6 06 84 - 4 40

Einidshar bis 15. Dax.

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

~ Fir Senioren aller Pflegestufen

» Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung maglich
und gewinschi

» geschiitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

— -
Erich Arp und Imme Voshage
sind die engagierten Batreibar
dieser privat gefihrten
Eenioreneinrichtung im Herzen
von Duvenstedt.

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pllegen GmbH

Poppenbitteler Chaussee 23 = 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax. 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de
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Anzeige

A&V Haus Duvenstedt: Sicherheit,
Geborgenheit und Lebensquulltut

Seit Juli 2002 wird das A&V
Haus Duvenstedt, Poppenbiit-
teler Chaussee 23, von Erich Arp
gefithrt und von Imme Voshage
geleitet. ,,Unser Haus ist mit 60
Bewohnern eher klein und wir
haben dadurch die Miglichkeit,
eine familizire Umgebung zu schaf-
fen. Wir gestalten und erleben mit
den Bewohnern einen angenehmen
Alltag. Jeder kennt jeden, es gibt
keine Anonymitiit, wie es manch-
mal in groBen Einrichtungen der
Fall ist“, beschreibt die Heim-
leiterin die Vorteile. Sie ergéinzt:
.Der Bewohner wird hier in sei-
ner Individualitit gewahrt und
geschiitzt, er kann sich einbringen.
Wir versuchen Beriihrungséingste
zu nehmen und ein Zuhause zu
geben!™ Wie in vielen anderen Ein-
richtungen auch wird das Thema
Demenzerkrankungen eing immer
grifere Herausforderung fiir das
A&V Haus: ,,Deshalb mochten
wir in Zukunft einen Wohnbe-
reich schaffen, der den Bediirf-

Heimleiterin Inme Voshage: ,,Wir
geben unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern mit dem AZV Hous
Duvenstedt ein neves Zuhause in

familiGrer Umgebung.”

nissen dieser Bewohner(innen)
noch besser gerecht wird. Ich
hoffe, dass wir ab dem niichsten
Frithjahr soweit sind.” Weitere
Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 60 76 40.
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familiérer Umgebung?

Sprechen Sie uns
anverbindlich an!

Thre Heike Frithlich

Rodenbeker Str. 3-5 » 22385 Hamburg
Tal.: 040 - 60 44 11 -10 » Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im.net
Imternat: www froehlich-im,net

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[Jiiber ARZTE OMNE GRENZEN
[ fiir cinen Projekteinsatz

[ zur Férdermitgliedschaft
[) zu Testamentsspendan

[ zu Spendenaktionen

Name
Asrichiiift
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T

HRITE CHME GREMEEN £ \' .ﬁ'm Hulln:sih:n F‘:ﬂn
1017y Bedin « www. aerzbe=ohne=grenzen.de

Spendenkonto 97097
Bank fir sumlmrtst.haft BLZ 370 10500
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problemen sollten allerdings
grundlegende gesundheitliche
Aspekie nicht vergessen werden
— wie zum Beispiel die Keuch-
hustengefahr: Denn dieser ist
heutzutage unter Erwachsenen
viel verbreiteter als gemeinhin
vermutet und fiir Babys eine
wirklich bedrohliche Krank-
heit. Wer das Risiko, den frisch
gebackenen neuen Erdenbiir-
ger anzustecken, nicht eingehen

mdchte, sollte sich daher imp-
fen lassen — am besten noch vor
dessen Geburt, Nicht umsonst
empfiehlt die Standige Impf-
kommission am Robert-Koch-
Institut (STIKO) die Keuchhus-
ten-Auffrischimpfung fiir alle
Personen, die Kontakt zu Siug-
lingen haben wie etwa Eltern,
Grolieltern, Tagesmiitter oder
Babysitter, Die Kasse iibernimmt
die Kosten, eine Praxisgebiihr
wird nicht fillig. Cheelle: did

Auf frischgebackene GroBeltern kommen neve Aufgaben und Herausforderun-
gen zu. Oft fihren vngeklarte Dinge zu Streit zwischen ihnen und den Elfern.

vk
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riickblickend nach vorn schaven: Was kinnte den Garten noch schoner mochen?
Die besfe Aniworf wissen Fachleute wie Landschoftsgariner! rore: 86t

Jetzt den Frihlingsgarten planen!

Die Gartensaison neigt sich dem
Ende zuund in Gedanken ist man
— Blumenzwiebeln pflanzender
Weise oder gemiitlich beim
Blittern in einem Gartenmaga-
zin — schon wieder beim Neuan-
fang: Echte Gartenbesitzer planen
jetzt den niichsten Frithling und
Sommer. Ob englischer Garten,
Naturgarten oder Steingarten,
mediterraner Garten. Girten
sind Abbild der hichst persin-
lichen Wiinsche und Anspriiche
an den Lebensraum und die Frei-
zeitgestaltung, Was naturhung-
rige Gartenbesitzer eint, ist die
Erwartung, sich in ihrem griinen
Refugium wohlfiihlen zu kéinnen
— und das kann viele Gesichter
haben. Die einen lieben es, durch
ihren Bauerngarten zu schlendern
und Erde zwischen den Fingern
zu spiiren, andere méchten einen
edel und klar gegliederten ,,Vor-
zeigebereich® mit Lichtakzenten
und lebendigen Skulpturen aus
Formgehdlzen. All zu viel Arbeit
soll der Garten dabei aber nicht
machen. Kinder wiinschen sich
einen Platz zum Spielen und
Beerenstriucher zum Naschen,
Ungeduldige schwirmen fiir
schnellwiichsige und pflegeleichte

Pflanzen und Gestresste lieben die
Ruhe, die sie zwischen harmoni-
schen Griinténen und duftenden
Bliiten finden. Das kann gelin-
gen, schlieBlich kann ein Garten
fast alles sein, was Mensch von
ihm erwartet, Vorausgesetzt, das
Klima, die Bodenbeschaffenheit
und das Grundstiick stimmen
mit den Wiinschen iiberein. Was
midglich ist und was nicht, wissen
Fachleute wie Landschafisgirtner:
Sie verstehen sich bestens da-
rauf, den Garten so zu gestalten,
dass er den Anspriichen seiner
Besitzer auch wirklich gerecht
wird. Gerade jetzt, wo der Som-
mergarten noch gut in Erinnerung
ist, bietet es sich an, das Garten-
jahr Revue passieren zu lassen.
Wenn der Garten in die Winter-
pause geht, ldsst sich in aller Ruhe
auf der Suche nach Inspiration in
Gartenzeitschriften blittern und
riickblickend nach vorn schauen:
Was kinnte den Garten noch schi-
ner machen? Wie stiinde ihm gar
ein vollig neues Antlitz? Wer
sich selbst oder seinen Liebsten
etwas gdnnen will, schenkt den
GutberatenSchein vom Land-
schaftsgirtner — schliefilich ist
bald Weihnachten!  Quelle: BGL

GARTEN-MAGALZIN 89

Gartner von Eden HAMBURG
Plan und Bau aus einer Hand
Telefon 040-88941988

www.gaertner-von-eden-hh.de
info@gaertner-von-eden-hh.de

= Baume fallen , bzw. Kronpflegeschnitt ausfihren

» Geholz- und Verjingungsschnitt an Gehdlzen

« Garten-Jahrespflege

* Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage

» Matursteinarbeiten jeder Art (Terrassen, Wege, Plétze)

* Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten
(Kellerdurchfeuchtung)

FA. JOACHIM KRAMP Garten- und Landschaftsbaun
Inh. Axel Rathjens

Ruwoldtweg 2 = 22309 Hamburg « Telefon 040 - 631 80 22




Bose l:'lberruschug: bei Backwaren

Allergiegefahr

bei Weihnachtspliitzchen

Fiir Allergiker sind viele Zutaten im Weihnachtsgebdck unvertriglich. Hier finden Betroffene Tipps,
wie sie in der Backstube und beim anschlieBenden Verzehr nichts falsch machen kénnen.

Zimtsterne, Nussecken und Va-
nillekipferl — Adventszeit ist
Plitzchenzeit. Doch nicht jeden
versetzen die siiBen Leckereien
in besinnliche Stimmung: Denn
Christstollen und andere vorweih-
nachtliche Gebiicksorten kénnen
bei jedem Sechsten in Deutschland

eine allergische Reaktion auslésen.
wachuld sind sogenannte Kreuz-
allergien®, erklirt Hanna-Kathrin
Kraaibeek, Ernihrungswissen-
schaftlerin der DAK, , Viele Le-
bensmittel beinhalten Grundstoffe,
auf die der Betroffene wie auf Pol-
len oder Griiser reagiert.” Damit

Zimitsterne und andere Nasche-
reien keine iiblen Nachwirkungen
ausliisen, erldutert die Expertin,
woraufes in der heimischen Back-
stube ankommt.

Niisse bei Birkenallergie meiden
Ein Kribbeln im Mund, rote Lip-

u L-‘. b

pen, der Hals schwillt an — vor
allem Pollenallergiker sind von
der , Kreuz-Wirkung™ betroffen.
Wer auf den Bliitenstaub der Birke
iiberempfindlich reagiert, sollte
zur Adventszeit einen grofien
Bogen um nussiges Backwerk

Fortsetzung auf Seite 92
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DER GESUNDHEITSRATGEBER

Traditionelle Chinesische Medizin — Hochschuldisziplin

3 Psychotherapeutin

. Naturheilverfahren
Erndhrungsmedizin
TCM-Akupunktur

| Dr. med. Angela Stahl

Fachdrztin f. Neurologie u. Psychatrie

CPC-Certified Physican of Chinese Medicine

Im Therapiezentrum fir Chinesische Medizin * Rathausallee 7-9
22846 Norderstedt = Tel. 040/35 96 98 00 » Fax 040/525 33 35 * www.stahl-nerven.de

Alstertal-Magezin: Frau Dr. Stahl,
Sie sind Fachiirztin fiir
Neurologie und Psychiatrie,
aber auch Arztin fiir
Ernihrungsmedizin, Natur-
heilverfahren, Akupunktur
und Psychotherapie.

‘Was hat Sie bewogen,

s0 viele Ausbildungen abzu-
schliefien?

Dr. Stahl: Nun, ich meine, dass
in der rein westlichen Schulme-
dizin der Aspekt der Ganzheit-
lichkeit im Verstindnis fiir den
Patienten nicht geniigend zum
Tragen kommt. Die Grenzen
der westlichen Schulmedizin
liegen auf der Hand: Oftmals
interessiert nur der Befund des
Patienten und weniger sein Be-
finden. Sind jedoch alle Befunde
wie Kernspintomogramme,
Réntgenbilder, Sonographieer-
gebnisse und Laborparameter
unauffillig, wird der Patient
oftmals mit der Pseudodiagno-
se einer ,psycho-vegetativen
Fehlsteuerung™ etc. etikettiert.
Hiufig wird der Patient dann mit
den Worten ,,damit miissen Sie
leben™ abgespeist.

AM: Worauf beruht Threr
Meinung nach eine ganzheit-
liche Therapie?

Dr. Stahl: Ganz einfach gesagt,
bestehen wir aus einem mensch-
lichen K&rper mit Fleisch und
Blut sowie einer Seele und wir
haben eine Energetik — einen
Geist. Eine ganzheitliche me-
dizinische Betrachtungsweise
sollte immer alle drei Kompo-
nenten mit einbeziehen, so wie
ich es in meinem Praxislogo
in einem gleichschenkligen
Dreieck versuche darzustellen,
Zum Verstindnis der Ganzheit-
lichkeit eines Menschen gehdrt
eben auch das Verstindnis der
Interaktion zwischen Kirper,
Geist und Seele.

AM: Wie funktioniert das
denn praktisch? Was ge-
schieht, wenn ein Patient

mit z.B. Kopf- oder Rii-
ckenschmerzen zu Thnen
kommt?

Dr. Stahl: Selbstverstiindlich ist
eine solide schulmedizinische,
in meinem Fall neurologisch-kli-
nische Diagnostik unerlisslich,
Auch sollte eine bildgebende
Diagnostik erfolgen und elek-
trophysiologische Messungen (in
der Neurologie sind das evozierte
Potentiale, Nervenleitgeschwin-
digkeitsmessungen, das EEG und
die Untersuchung der Durchblu-
tungsverhiiltnisse) ermdglichen
eine solide differentialdiagnos-
tische Betrachtungsweise des
Schmerzes,

Finden sich jedoch keine auf-
filligen Befunde und sind alle
Moesswerte regelrecht, sollte die
eigentliche Arbeit mit dem Pa-
tienten erst beginnen und nicht,
wie so oft, authiren.

AM: Was meinen Sie damit
genau?

De. Stahl; Selbstverstindlich spie-
len sowohl bei Kopf- wie auch bei
Riickenschmerzen tiefenpsycho-
logische und orthomolekulare Zu-
sammenhiinge (Missverhéilinisse
in den Vital- und Nihrstoffen wie
Vitaminen, Spurenelementen,
Flavonoiden etc.) eine entschei-
dende Rolle.

Ein umfassendes medizinisches
Verstiindnis von einem mensch-
lichen Krankheitssymptom bietet
uns jedoch die traditionelle chine-
sische Betrachtungsweise. Hierzu
ist zu sagen, dass in West-Europa
damit oftmals nur die Akupunk-
tur gemeint ist. Die Traditionelle
Chinesische Medizin beinhaltet
Jjedoch mehrere wesentliche Be-
handlungssiulen, so vor allem die
Therapie mit traditionell chine-
sischen Arzneimitteln wie vor

Post-Graduierten-Studiengang Chinesische Medizin
1000-Stunden-Zertifikat, Universitit Witten/Herdecke

allem Kriutern. Diese Kriuter
werden in speziellen Apotheken
nach gesetzlich vorgeschriebenen
Priifmodalititen auf Reinheit ab-
gegeben. Die Akupunktur stellt
nur einen Teil der traditionell chi-
nesischen Behandlung dar.

Vor jeder traditionell chine-
sischen Behandlung sollte der
Fatient griindlich nach den Kri-
terien der TCM untersucht und
diagnostiziert werden. Das Stel-
len einer soliden chinesischen
Diagnose entsprechend der fiinf
Wandlungsphasen und dem allge-
meinen chinesischen Krankheits-
verstindnis ist unabdingbar. Vor-
aussetzungen dafiir sind auch eine
Puls- und Zungendiagnose.
Oftmals lassen sich viele Symp-
tome eines Patienten, die in der
westlichen Medizin mehrerer
Fachiirzte bediirfen, traditionell
chinesisch in einen groben Ge-
samtzusammenhang stellen,
AM: Kinnen Sie uns dafiir ein
Beispiel nennen?

Dr. Stahl: Nun, aus traditionell chi-
nesischer Sicht ist es nicht ver-
wunderlich, wenn ein Patient mit
einer Asthmaerkrankung auch
an einer Reizdarmsymptomatik
und einer Neurodermitis leidet.
Frauen in den Wechseljahren
klagen z.B. nicht selten iiber
Nachtschweill und Haarausfil-
le, beginnen eine Osteoporose
zu entwickeln oder leiden unter
Angsten.

All diese Zusammenhiinge lassen
sich, bei genauer Kenntnis der
chinesischen Krankheitslehre,
sehr gut in threm Grundzusam-
menhang verstehen.

AM: Welche Krankheitshilder
lassen sich denn prinzipiell
mit traditionell chinesischer
Medizin behandeln?

Dr. Stahl: Die Palette ist sehr grofB.
Die WHO hat dies aber sehr ge-
nau festgelegt.

Anzeige

Es sind eben nicht nur die
Schmerzsyndrome, die wir mit
chinesischer Medizin heilen kin-
nen, sondern auch eine Fiille von
Erkrankungen aus dem gyniiko-
logischen, gastroenterologischen
und allgemein-medizinischen
Bereich (z.B. Nasennebenhoh-
lenentziindungen, Neuroder-
mitis, Asthma, Menstruations-
storungen, Schlafstérungen,
Heuschnupfen).

AM: Frau Dr. Stahl, wie hoch
ist der Aushildungsauf-
wand, um solche komplexen
Krankheitsbilder zu behan-
deln?

Dr. Stahl: Ich bin sehr gliicklich,
dass in jiingster Zeit die Traditi-
onelle Chinesische Medizin auch
in Deutschland eine Hochschul-
disziplin geworden ist und TCM
an deutschen Universititen in Zu-
sammenarbeit mit der Internati-
onalen Gesellschaft fiir Traditio-
nelle Chinesische Medizin (SMS)
gelehrt wird. Die Erfiillung dieses
universitidren Anspruchs an Wis-
senschaftlichkeit ist ein wichtiger
Meilenstein, damit die TCM als
komplexe und ganzheitliche Be-
handlungsweise auch von ihren
Gegnern gebiihrende Beachtung
findet. Die Universititsdisziplin
Traditionelle Chinesische Me-
dizin trigt auch dem enormen
Umfang an notwendigem Wis-
sen besser Rechnung, als es iib-
licherweise die A + B-Diplome
der Chinesischen Gesellschaft
konnen. Fiir mich ist es ein scho-
nes Gefiihl, diesen Universitts-
abschluss absolviert zu haben und
meinen Patienten auch dadurch
zusitzliches Vertrauen in meine
Behandlung geben zu kinnen.
Und das Lernen hirt nie auf, es
geht immer weiter.

AM: Frau Dr. Stahl, ich merke
schon, Sie wiirden sehr gern
iiber jedes einzelne Krank-
heitshild aus traditionell
chinesischer Sicht einen
Vortrag halten, aber ich weill
ja, dass Sie in Norderstedt

ein Gesundheitsforum ge-
griindet haben, in dem Sie
Ihre Patienten regelmiiBig
iiber Krankheitsbilder aus
schulmedizinischer, erniih-
rungsmedizinischer und tra-
ditionell chinesischer Sicht
aufkliiren.

Dr.5tahl: Ja, das istrichtig. In der
ndchsten Zeit werde ich wieder
einige Vortriige zum Thema ,, Tra-
ditionelle Chinesische Medizin®
halten.

AM: Vielen Dank fiir dieses
Gespriich.



HAUTPROBLEME?

ZONA! Neue weltweit patentierte
Pflege fiir Problemhaut!

Zoma ist cin villig neves Pllegekonzept Rir die Haut,

l"lkntl.rrh::..'-'.nnn-r

Fona enthilt das patentierte Enzym Zonase. Dieser
maritime Wirkstoff lést abgestorbene Hautzellen
einfach auf und firdert gleichzeitig das Wachstum
newer Hautzellen, Die Wirkung dieses Enzyms
wurde in zahlreichen Studien an der Universitat in
Bergen, Norwegen, eindrucksvoll belegt,

Zona

Extra Skin Repair

Zona wurde besonders fitr empfindliche, trockene,
spride, rissige und geschadigte Haut entwickell.
Auch als Pllege bei Neurodermitis eignet sich Zona
hervorragend,

Zomna kann den Heilungsprozess der Haut unterstiit-
zen, Rotungen reduzieren und den Juckreiz lindern.

Zoma kann tiglich am Korper und im Gesiche
angewendet werden.

Zona enthilt keine Parabene oder Farbstoffe und ist
I'I.'II"‘[!I'['I E‘I’L‘I.

a?nna ist in allen Apotheken erhiltlich.
PZN 024527 9

a8 aus ,‘,'u’

oty e ™
Kundenhotline: ;}. - = Zona
0800 777 07 07 & .
www.zona-creme.de o NIl - Hllﬂ der Haut!

Fortsetzung von Seite W0

machen: ,,Walniisse, Mandeln
oder Haselniisse kinnen schwere
allergische Reaktionen ausliisen
—im schlimmsten Fall fiihrt ein
unbedachtes Naschen zu Haut-
ausschlag, Durchfall oder Atem-
not”, warnt die Em#hrungswis-
senschaftlerin Kraaibeek. Auch
Nougat und Marzipan sollten
Allergiker mit Vorsicht geniefien,
denn die Lebensmittel bestehen
hauptséichlich aus Nuss oder Man-
del. Alternativ eignen sich Kokos-
raspeln, Sesam oder Amarant als
Nussersatz; Persipan ist ein guter
Marzipan-Ersatz.

Vorsicht: Gewiirzmischung!

Anis und Zimt lassen es zwar
weihnachtlich duften. Wer jedoch
unter einer BeifuB-Allergie lei-
det, sollte davon lieber die Finger
lassen, denn die Wiirzstoffe kin-
nen nicht minder unangenehme
Nebenwirkungen hervorrufen.

Vorsicht! Versteckte Zutaten in Weih-
nachis-Gebdck konnen fir Allergiker
gefdhrlich sein. rore: pax/Wigger

.Beim Beifub-Gewiirz-Syndrom
kann eine Kreuzreaktion auf Zu-
taten wie Anis, Chilipfeffer oder
Zimt eintreten”, weil die DAK-
Expertin. Sie rit: ,Wer auf Bei-
ful-Pollen allergisch reagiert,
sollte weihnachtliche Gewiirz-
mischungen meiden.”

Plétzchen ohne Ei und Milch?

Fiir weihnachtliche Maschkatzen
mit einer Ei- oder Milchunvertriig-
lichkeit gibt es eine gute Nach-
richt: Einige Teigmischungen
kommen ganz ohne diese Zutaten
aus. ,,Miirbeteig ist Grundlage
fiir viele Weihnachtsplitzchen
und wird ohne Ei oder Milch
zubereitet — ebenso Hefe- und
Strudelteig*, so Kraaibeek. lhr
Tipp fiir die Weihnachtsbéicke-
rei: ,,Wenn das Rezept diese Zu-
taten vorschreibt, kann anstelle
von Ei eine piirierte Banane und
statt Kuh- bei guter Vertriiglich-
keit auch Sojamilch oder Wasser
verwendet werden.*

Eine umfassende Ubersicht fiir
Allergiker gibt es auch im Internet
unter www.dak.de.  Quelle: DAK

Anzeige

Schwerelos entspannen

Schwerelos im Salzwasser treiben,
viillig abgeschottet von AuBenrei-
zen — das erleben Sie im Floating-
Tank. In einem abgedunkelten
Raum entspannt der Kérper bei
absoluter Stille oder meditativer
Musik. Dank der konstanten Was-
sertemperatur von 34,8°C, die [h-
rer AuBentemperatur entspricht,
nehmen Sie keinen Temperaturun-
terschied mehr wahr. Der Korper
muss keine Energie aufwenden,
um Temperaturschwankungen
auszugleichen.

Das menschliche Gehirn verwen-
det tagsiiber 80 %o seiner Kapazitit
dazu, AuBenreize zu verarbeiten.
Innerhalb des Tanks fallen diese

Gehimtitigkeiten weg und neu-
er Raum fiir Kreativitéit und zur
Selbsterfahrung entsteht. An kei-
nem anderen Ort ist es moglich,
eine derartige Tiefenentspannung
fiir alle Muskelgruppen des Kir-
pers zu erfahren. Doch Floating
dient noch weitaus mehr als dem
Stressabbau: Es hilft bei der Lin-
derung von chronischen Riicken-
beschwerden, in der Verhaltens-
therapie zur Suchtentwihnung bis
hin zum Trainieren von Sportlem.
Entspannen auch Sie demniichst
im neuen Aoat-Center, im Mittel-
weg 160. Weitere Informationen
erhalten Sie auch unter www.
float.de.
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Musik zum Thema Organspende

Music for Life ist ein Verein der
sich fiir das Thema Organspen-
de einsetzt. Er wurde von Be-
troffenen und Befiirwortern der
Organspende, hauptséichlich aus
der Musikbranche, gegriindet.
Musik verbindet Menschen und
vermittelt Lebensgefiihl wie keine
andere Kunstform. Die Texte und
Melodien der Kiinstler kommen
aus dem Leben und fiir das Leben,
denn rund 12.000 schwer kranke
Menschen hoffen aufeine lebens-
rettende Transplantation. Nach wie
vor sterben im Durchschnitt jeden
Tag drei Patienten von der Warte-
liste, weil fiir sie nicht rechtzeitig
ein Spenderorgan zur Verfligung
stand. Ein Projekt, das mit die-
sem Verein entstand, ist die CD
.. ¥on Mensch zu Mensch® von
Nele, Boand Friends. Sie michten
musikalisch erreichen, dass sich
mehr Menschen mit dem Thema
,Organspende” auseinanderset-
zen, mit anderen Menschen da-
riiber sprechen und eine Entschei-

dung fiir das Leben treffen. Die
Tracks der CD kidnnen auf www.
organspende2008.de angehort
und iiber den iTunes Store oder
musicload heruntergeladen wer-
den. 25 Cent von jedem verkauften
Download gehen als Spendenanteil
an MUSIC FOR LIFE! Antworten
auf Fragen zum Thema Organ-
spende gibt es auch telefonisch un-
ter der gebithrenfreien Rufnummer
0800/90 40 400, ik

Mit der €D ,,Von Mensch zu Mensch*
machten die Musiker ,,Nels, Bo and
Friends*, die Menschen ouf das wich-
tige Thema Organspende aufmerksom
machen,

l-.'rII l!_. \:' .‘.:‘ k
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Als junger Mensch beschiftigt man sich ja nicht so viel mit dem Tod. Jetzt
trage ich nicht nur selbst einen Organspendeausweis bei mir, sondern
michte mich auch dariiber hinaus fiir die Organspende einsetzen, Zusam-

men mit meinem Produzenten Peter Jordan habe ich deshalb dus Lied , Fir
dich do” oufgenommen”, so Pop-Sangerin Nele, Foic: © by Wingsafelder

Arthrose-Therapien:
Réntgenreizbestrahlung,

Tumor-Therapien:

begleitende Verfahran

Nuklearmedizin:

Microdosis

funktionelle Strahlentherapie

Strahlentherapie, Radiconkologie,

spezialle diagnostische Verfahren

Digitale Mammographie:

WIR WUNSCHEN IHNEN €EIN FROHLICHES WETHNACHTSFEST
UND €IN GLUCKLICHES, GESUNDES NEUES JNHR 2009!

STRAHLENZENTRUM HAMBURG NORD
Medizinisches Versorgungszentrum

Priv.Doz. Dr.med. Fabian Fehlauer » Dr.med. Georg Barzen » Dr.med. Thomas Schneider
Langenhornerchaussee 369 % D - 22419 Hamburg
Tel.: 0049 - 40- 244 245 8- 10 * Fax:0049-40-244 2458 -44

Beratung e Behandlung e Betreuung e www.szhn.d



Praventivmedizin &
Anti-Aging
Vitalitht erhalten durch
individuelles medizinisches
Coaching
Dr. med. Michael Doering
www.vital-laenger-leben.de

ARZTE OHNE GRENZEN eV,

Am Killnischen Park 1 = 1017 Berlin
wanaerzte-phne-grenzen.de
Spendenkonto g7 0 g7

Sparkasse Bonn « BLZ 380 so0 00

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMNARZIT « GANZHEITLICHE ZAHMHEILKUNMDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahnérztin
Esmeralda Pinto

Zahnarzt
Dr. Klaus Schitte

Zahndrztin
Dr. Julia Hessel

Wir wiinschen unseren Patienten eine schone
Weihnachtszeit und ein gesundes neues Jahr!

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8.00 - 20.00 Uhr

Fr.

8.00 = 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 - Fax. 040/642 21 160
www.dr-klaus-schuette.de - Termine nach Vereinbarung

Fates DAK/Schigger

Jetzt noch schnell zum Zahn-TUV

Den TUV-Termin fiir den fahr-
baren Untersatz kennt jeder Auto-
besitzer —der fillige Stempel im
Bonusheft fiir den Zahnersatz ge-
riit jedoch gern in Vergessenheit.
Gerade zum Jahresende ist aller-
dings Eile angesagt. Wer keine
teuren Uberraschungen in Sachen
Zahnersatz erleben méchte, sollte
rasch einen Termin beim Zahn-
arzt vereinbaren, riit die DAK.
Die Vorsorgeuntersuchung ist
kostenlos — eine Praxisgebiihr
wird erst fillig, wenn der Zahn-
arzt eine Behandlung anschlieft.
Der Aufwand fiir die jahrliche
Kontrolle lohnt sich: Der jewei-
lige Festzuschuss zum Zahnersatz

von 50 Prozent erhdht sich um
20 Prozent, wenn im Bonusheft
fiir die vergangenen fiinf Jahre
jeweils ein Zahncheck nachge-
wiesen wurde. Bei zehn Jahren
regelmiiBiger Vorsorgeuntersu-
chungen steigt der Zuschuss um
30 Prozent. Kinder und Jugend-
liche zwischen 6 und 17 Jahren
milssen einmal pro Halbjahr ihre
Zihne untersuchen lassen. Tipp:
Viele Zahniirzte haben einen te-
lefonischen Erinnerungsservice.
Der Anruf aus der Praxis hilft Th-
rem Gedichtnis auf die Spriinge
und l#sst ein schlechtes Gewissen
gar nicht erst entstehen.

Ouelle: DAK

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.implantologieportal.de

=

| &
- A
-

& inHamburg:
2| Dr. Christian Buhtz M.Sc.

M lhre Netzwerkpraxis

¢ Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 59 9164
. www.drbuhtz.de




Feinste }l
Silvester ist nicht mehr fern. Erste Partyabsprachen
sind ldngst getroffen. Das Alstertal-Magazin hat ein

paar leckere Happchen fiir den Rutsch ins neve Juhr
herausgesucht.

Gebratene Datteln und Ananasstiicke

mit Curry-Dip

Zutaten fiir 4 Portionen:

| Babyananas, 12 frische Datteln, 200 g Bacon, | ELMAZOLA
Keimdl, 150 g BRUNCH Légére, 150 g Magermilchjoghurt,
1 TL Curry, Salz, Pfeffer, 1 Lauchzwiebel, 1 Tomate

Zubereitung:

1. Ananas schiilen, zuniichst in Scheiben, dann in mundge-
rechte Stiicke schneiden. Datteln entkernen. Ananasstiicke
und Datteln mit Bacon umwickeln, evtl. feststecken. Ol in
einer Pfanne erhitzen, Ananas und Dattel rundherum anbra-
ten. Aus der Pfanne nehmen, jeweils 1 Holzspieichen in die
Friichte stecken und auf einer Platte anrichten.

2. Brunch und Joghurt glattriihren, mit Curry, Salz und Pfef-
fer abschmecken. Lauchzwiebel und Tomate putzen und
waschen. Lauchzwiebel in feine Ringe schneiden. Tomate
halbieren, entkernen und fein wiirfeln. Beides unter den
Curry-Dip mischen und mit den Friichten servieren,

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten Fortsetzumg auf 5. 96

2 SILVESTER GENIESSEN

-

FROHLICH UND ENTSPANNT

SILVESTER FEIERN M
im Restaurant oder in der Club-Lounge.
.

Wir frewen wns auf ren Besuch!

OiMnungseeiten der Kiiche:
Di. - Sa. 122000 - 1500 Ubr & 18040 - 2200 Uhr
S0, 1100 - 1500 Ubr & 1800 - 2200 Ulr

Eilbergweg 2 » 22927 GroBhansdorf = Tel.: 04102 - 61 320 » www.ristorante-dante.com

ig Aﬂfs[ﬂufﬂ nt N g I_iur'|2|'j g\g ,_r:éw'I
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Endies D

Brunch: Jeden Adventssonntal? ab 11.30 Uhr 11,90€

mit Wildgerichten und Scampis
Weihnachtsfeier: Raum fir Weihnachtsfeiern bis 70 Personen
Weihnachten: Weihnachtsment oder a la carte
Silvester - Party 2008/2009
Buffet mit 1 Mitternacht-5ekt + Berliner 39,90€

So.-Mittag pro Familie geniefen 2 Kinder bis 12 Jahren
je ein Gericht und ein Getrank kostenlos!

Bitte rechtzeitig reservieren!
Mc-Do, 17,000,300 Uk - Fr/Sa. 12001500, 17,000,230 Uhr
sonn- und feisrtags von 12.00-0. 30 Uhr, Helligabend geschlozsen
P,1lt:.r5.grvl¢,e . HI‘i!!’HJ..lrti'\“ 19 = 2239% Hmulmrg « Telefon 0407602 11 92

slllvESTRERBUFREE T

am 31. Dezember 2008 ab 19.30 Uhr

Verbringen Sie einen gelungenen Abend zum Abschied
des Jahres. Neben einem exklusiven Silvesterbuffet wird live
tranchiert und rosige Scampi laden zum Naschen ein.

Preis pro Person: € 46,00

(inkl. Silvesterbuffet und Aperitif)

Bitte reservieren Sie rechtzeitig unter: 040-536 24 02

Wellingsbuttler Weg 91 = 22391 Hamburg = Telefon 040-53
www.country-—house-wellingsbuettel.de




WEIHNACHTEN & SILVESTER GENIESSEN

CAEINLE

Weihnachten und Silvester
haben Sie bei uns die Wahl
zwischen a la carte oder
einem festlichen Menii.

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in gemiitlicher Atmosphire.

Mo.-Sa. 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg
040-60 55 B8 87

Sonntags ab 12 Uhr Fax 040-60 75 18 45

durchgehend www.restaurant-lenz.de

t t
Silvester . ™A urora

Feiern Sie mit uns Silvester bei einer
Auswahl zwischen zwei Meniis.
Reservieren Sie rechtzeitig!

Heiligabend geschlossen. 1. und 2. Feiertag gedffnet.

Patrizio und lhr L'Aurora-Team wiinschen frohliche
Weihnachten und ein gutes, neues Jahr.

Hummelsbittler Hauptstrafe 47 = 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebsten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr

Restaurant ,,Zur Kastanie*

Am 24.12. von 11- 15 Uhr bekommen
Sie auf Vorbestellung eine Gans
(oder mehrere!!), die ca. 5 Personen

satt macht auch zum Mitnehmen!

Sie bringen drei Topfe fir Rotkohl, Kl68e und Majoransauce sowie
80,00 Euro pro Gans mit und die ganze Familie kann gemiitlich speisen!

31.12.08 - Reservieren Sie jetzt unsere Silvester-
veranstaltung um 19 Uhr mit servierter Suppe, groem
Buffet u. a. mit Rinderfilet, Scampis, Steinbuttfilet.
Nach Mitternacht nochmal ein kleines Buffet, zum
Komplettpreis inkl. Getrénke fiir 119,- € p.P.

Tel 040/ 687 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt
www.restaurant-zur-kastanie.de » info@restaurani-zur-kastanie. de




Crostini mit
Avocado-Bdrlauch-Creme

Zutaten fir 10 Stick:

10 Scheiben Baguette, 1 reife Avocado (ca. 300 g)

1 Beutel KNORR Salatkronung "Biirlauch-Schalotten-Kréiu-
ter", 2 EL RAMA Cremefine zum Verfeinern Cayennepfeffer,
1-2 EL Pinienkerne, Basilikumbliitter zum Garnieren

Lubereitung:

1. Baguettescheiben auf einem Rost im vorgeheizten Back-
ofen bei 225 °C (Umluft: 200 °C) 10-12 Minuten goldgelb
riisten.

2. Avocado schiilen, halbieren und den Kern herauslisen,
Fruchtfleisch mit einer Gabel zermusen, Beutelinhali Salat-
kronung und Cremefine zum Verfeinern unterriihren, mit
Cayennepfeffer pikant abschmecken.

3. Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Zugabe
von Fett goldgelb risten. Avocadocreme nochmals umriih-
ren und auf den Baguettescheiben verteilen. Mit Pinienker-
nen und Basilikumblittern bestreuen.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Fortsetzung auf 5. 98

SN

Wir empfiehlen uns ir

TESTLICHKEITENALLER ART

bis zu 150 Personen

Gerne beraten wir bei der Gestaltung der Festlichkeiten
von der Musik bis zur Auswahl lhrer Menu-Winsche.
HOTEL - RESTALURANT

chcbmgcr Ch. 309
22851 Nordersledt

Famllle Stubbe

@ 5298660
Hotel mit Schwimmbad - Restaurant und Kegelbahnen

PORTER @ HOUSE
% GARSTEDTER HOF

gemitlich und weihnachtlich
lecker und freundlich
Angebote Fir Firmenfeiern und
Menis fiir die Familie +*
- Weihnachtsfeiertage gedéffnet -
Niendorfer Strafe 30 - 22848 Norderstedt
Tiagl, ab 11,30 Uhr - www.garstedier-hofde - (0 40) 52 87 66 60

An den Weihnachtstagen verwdhnen wir Sie mit einem
weihnachtilchen Menii. Am 24. 1 2. mittags gesffnet,
am 25. u. 26.12. mittags und abends gedfinet. reservierung erbeten

Grofle Silvesterparty mit einem kostlichen Menii, Profi

Feuerwerk, und, und, und ...Infos und Karten im Del erhaltlich

Immer wieder sonntags Brunch mal ganz anders
| 1-14 Uhr, pr‘o Person € |9.‘?U exkl. Getrinke {nicht an Feiertagen)

Freitag, Samstag und Senntag Kuchen u. Kaffee zb 15 uhr.
Wir servieren in der Lounge frisch gebackenen Kuchen aus
unserar Backstube.

Im Dezember auch am Montag ab |8 Uhr geoffnet
Di. bis 50. abends gedffnet, Fr. bis 50. mittags + abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBe |lc (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 é1




;_;,{w- “"wee Appetit auf Bio-Fleisch

::%r ,_'q.: exklusive ckologische Fleischspezialitaten vom

Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

Ihre Weihnachtsbestellung nehme ich gerne entgegen.

Hofeigene Ginse in begrenzter Stilckzahl
sowie hofeigenes Galloway-Fleisch u.v.m.

Wochenmarkt \l'olksdorf. Mi. u. Sa. 8.00 - 13.00

Mellingburger Schleuse o2
Hotel-Restaurant Lehfeldt - Hamburg (é_;_—- \
an einem der schonsten Plitze Hamburgs 13
Festlichkeiten - Weihnachtsfeiern - Tagungen
Neun Gesellschaftsriume fur 10 bis 450 Personen,
rustikale ,Scheune” bis 200 Personen
Heiligabend bis 17 Uhr gedffnet
1. und 2. Weihnachtstag von 11 bis 24 Uhr geoffnet
Tolle Silvestermeniis ab 18 Uhr

{Vorbestellung erbeten)

Karpfen * Griinkohl » Wildkarte
Ganze Giinse ab 4 Pers. am Tisch tranchiert

(Bitte 1 Tag vorab bestellen)
Mellingburgredder 1 + 22395 Hamburg-Sasel
Tel. 040 /611 39 150 « www.MellingburgerSchleuse.de

Trinke und gcniean!
Fruchtsifte aus der

Stifmosterei
Paul Sc/zmzdr

m&méx"/

Dinner & DAaNCE

Fur die Fesnafel, o
die Parly und e Ubernacht ung
den Mg!:chen Duirst in der Silvesternacht
finden Sie bei uns « BegriiBungscocktail
s gﬂgﬁe Am‘.!’mh! »7-Gange-Gala-Meni
von Fruchisdflen, IR i
Fruchtweinen und o Live-Musik & Tanz
Fruchtspezialitdten +Gigantisches Feuerwerk
aus eigener . "-I.ur.u-rm-"ln ack
Produktion und
Jeine Weine aus
der Provence.

Info und Onlineshop unter:
wiwn. saessmost-schmidi. de
Auf Anfrage liefern wir ins [laus!

Tel 04537/250

Verkaufszetten tn der Kelfered:
Mo.-Fr. 10-12 u. 13-16 Uhr
Mi. §0-12u. 13-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Nienwohld - Stormarn,
Dorfstrafie 28

Scharfe Auberginenréllchen

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 liingliche Auberginen (ca. 600 g), Salz, frisch gemahle-
ner Pfeffer, 200 g fettarmer Feta-Kiise (30 % F.i.Tr.), 150 g
BRUNCH Paprika-Peperoni, 100 g getrocknete Tomaten (in
Ol eingelegt, abgetropft), 1 - 2 Stengel Pfefferminze

Zubereitung:

1. Auberginen waschen und der Linge nach in 1 cm diinne
Scheiben schneiden. Auberginenscheiben von beiden Seiten
in einer heifen Grillpfanne ohne Fettzugabe braten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

2. Schafskiise in Streifen schneiden.

3. Die Auberginenscheiben mit Brunch bestreichen. Mit Feta-
Kise, Tomaten und jeweils 1 - 2 Pfefferminzblittchen belegen
und aufrollen. Mit kleinen Stickemn fixieren.

Dazu passt: Reis oder Fladenbrot.
Tipp:

Die Auberginen mit der Brotschneidemaschine in diinne
Scheiben schneiden.

Zubereitungszeit:ca. 25 Minuten

Rezepte: Unilever Bestfood Deutschiand GmbH
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3 _,Amel -Restaurant-Café

Partyservice
Wir wiinschen eine schéne Weihnachtszeit...
...und einen “Guten Rutsch” !!!
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3 Gern nehmen wir am 25. & 26.12. von 11:30 bis 14:30 Uhr '
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Ihre Reservierung an! Festliche 3-Gange Meniiauswahl nur € 32,50,
Am 24. & 31.12. haben wir geschlossen, am 23.12. bis 16:00 Uhr

An allen anderan Tagen im Jahr sind wir wie gawohnt taglich
von 8:00 - 22:00 Uhr gern fur Sie da. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohlstedt
Alte Dorfstrale 5 - 22397 Hamburg - kein Ruhetag
www.Landhaus-Ohlstedt.de - durchgehende Kiiche

lite

mit Efrﬁ'tra nmen,

7 R :ﬁnb lenkate nud :ﬂnh]?rhlflr
Stlvester-Party - in der Miihlendiele
inklusive Buffet + Getrinke FEuro 85,- p.P.

Unsere Spezialitiaten im Dezember
Bio-Karpfen — Wild- und Grilnkohlgerichte - Ginseessen (Bitte vorbestelien)

Alte Mihle 34 Tel. 6049171  Wame Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr
www alte-muehla-hamburg da  Fax 604 49 172 Mo. und Di. Ruhetag

Christmas Party

Freitag, 12.12. ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 12,- p.P.
Vorher ab 19.30 Uhr weihnachtliches Buffet € 29,50 p.F.

An den Weihnachtst:a.gen verwthnen wir Sie mit
einem weihnachtlichen Menil.

Geniefien Sie unsere winterlichen Gerichte
a la carte, 2.B. Griinkohl, knusprige Ente,
Ginsebraten, Karpfen, und, und, und...

Kuchen=- und Tortenspezialititen und
winterliches Gebick wie Stollen und Zimtsterne aus
unserer hauseigenen Konditorei.

(auch Verkauf auBer Haus)

Alstork rzm

RESTAURAMNTS - BAR .-\-F'”H

; “wim  Silvester
Olloester Lassen Sie das Jahr bei uns in gemiitlicher Atmosphire
mit einem festlichen Menii ohne Partytrubel bis 23 Uhr
ausklingen. |

t?‘:‘. § i'f:l '.-'I:. 15 G f :.wn,-: t_-h'ilu Hel

Restaurant

f(/f’

S
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www.restaurant-randel.de

‘}'-’m “Porson 100,00 € ; s :
il 7 Trangfor & Tlbormaschungsisie Wl I - i Poppenbiittler LandstraBe 1
_ L M R 22391 Hamburg
Wﬁﬁ'ﬁﬁ SJERUS 8 Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98
(Montag Ruhetag)

':,Jl': whiterrames “Soliente am 54.{ sl l'l(ﬁln'fI




KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstrasse 52 A + 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 + www.kanzlei-ahrens.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

= =
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‘F:_\:j- FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT "‘-'.;:’::
= =

FOFPFPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL 606 79 226
VAW ALSTERAMNWALT. DE

MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) + Tel.: 6013055 - Fax: 6011502

www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

Ute Lieberich

Fachanwaltin fur Familienrecht
weitere Tatigkeitsschwerpunkte: Erbrecht

Tangstedter LandstraBBe 43

22415 Hamburg

(direkt an der U-Bahn Langenhorn Markt)
Tel.: 040/538 19 70

Fax: 040/539 15 53

ZOEFTIg
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Homsr-Ritmicer Zoerrig Sih & Mancus AoeFric ”.‘ll'.' Kfm Sth

Finanez- unid Lohnbuchhaltung
Erstellung von Jahresahschliissen
Beratung in steucrlichen und betrichswirtschaftlichen Fragen

Gurachuerliche Tatigkeit (MARV-Prilung)

Beratung gemiass Pllegebuchliohrungsverordnung (PBV)
Bemmen Wea 3i-22 153 Hammuma - Teverox oo 98 Th gag-go- i LEFAX ogo 98 6 gya g
Do i T W s st s, 0 - - M. rosTiadzoniri, i

Alte Darlehenshelastungen zdhlten in
never Ehe steuerlich nicht

Schuldeql
vom ,EX

Unter der Rubrik ,,Ihr gutes Recht” gibt Ihnen das
Alstertal-Magazin Tipps und Hinweise zu juristischen
Fragen — dieses Mal: Kann es eine auBergewdhnliche
Belastung eines Steverzahlers darstellen, wenn er
die Schulden seiner Ehefrau aus einem Immobilien-
kredit in einer friiheren Beziehung beglichen hat?



IHR GUTES RECHT

Der Fall: Ein Ehemann be-
antragte in seiner Steuer-
erklirung, dass ihm die
Zahlung von rund 15.000
Euro als auBlergewdhnliche
Belastung anerkannt werde.
Die Begriindung: Seine Gat-
tin habe aus ihrer fritheren
Ehe Schulden in Héhe von rund
15.000 Euro mitgebracht, die er
beglichen habe. Diese Summe war
aufgelanfen, weil ein gemeinsames
Einfamilienhaus zwangsverstei-
gert werden musste und ein Rest-
betrag in genannter Héhe ibrig
geblieben war. Die Schulden, so
erliuterte der neue Ehemann, habe
er deswegen beglichen, weil er
sich sittlich dazu verpflichtet
gefiihlt habe. SchlieBlich sei
es um die gesellschaftliche
Anerkennung der Frau ge-
gangen, die bereits Lohn-
pfandungen iiber sich er-

gehen lassen musste.
Das Urteil: Von einer auBer-
gewdhnlichen Belastung
im Sinne des Gesetzes
kdnne hier nicht die
Rede sein, entschieden
die Finanzrichter. Der
Steuerzahler sei weder
rechtlich noch sittlich
verpflichtet gewesen, fiir
die Schulden seiner Ehefrau
aus einer alten Beziehung anfzu-
kommen. Keinesfalls liege hier
eine sogenannte eheliche Bei-
standspflicht vor, die eine au-
Bergewdhnliche Belastung
begriinden kinnte, (Nie-
derséichsisches Finanz-
gericht, Aktenzeichen

3 K 508/00).

Ouelle: LBS

DIPL. BETRIEBSWIRT

JURGEN SIEMON

STEUERBERATER

Mein Team und ich stehen ihnen zur Verfligung fir:
Finanz- u. Lohnbuchfiihrung
Jahresabschliisse u. Steuererklirungen
Steuerliche Beratung

Moorhof 7 a = 22399 HH-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 89 20 87 » E-Mail: siemon(@sieman-sth.de
www.siemaon-sth.de

§§ RECI[II:"IEEP\!:-'IW%LTE §§

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER

& Fachanwalt fir Arbeitsrecht » Familienrecht
& [mmobilienrecht * rhrecht

» Wohnungseigentumsrecht * [ankenrecht
* Mietrecht s Vierkehrsreoht

Poppenbiitieler Bogen 29 = 22399 Hamburg
Tel.: 040/7T8 89 206 34 » Fax: 040/78 89 206 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de » Web: wow. FuchsRAe.de

UTE MASCHER

VEREIDIGTER BUCHPRUFER
STEUERBERATER
Finanz- und Lohnbuchhaltung
Erstellung und Priifung von Jahresabschliissen
Beratung in steuerlichen und betrichbswintschaftlichen Fragen
Gutachterliche Titigkeit (MABY-Priifung)
Beratung gemill Pflegebuchfiihrungsverordnung (PBV)

Telefon: 040/ 536 50 61
Telefax: 040/ 536 39 85

Von-Kurizrock-Ring 16
22391 Hamburg-Wellingshiittel

LORENZ « POULSEN « MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

o i
Christian Verstege™

3 - "
Kay Poulsen™ Nico Franck

* Arbeitsrecht * Baurecht » Mietrecht

Kai Lorenz'" Hartwin Quistorf

* Wohnungseigentumsrecht = Arbeitsrecht

« Familienrecht + Immobilienrecht * Immobilienrecht * Vertragsrecht + Betricbsverfassungsrecht

= Erbrecht = Maklerrecht » Strafenverkehrsrecht = Versicherungsrecht * Kiindigungsrecht

Y Fachanwali [iir Bau- und Architekienrecht
I Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht
S Fachanwalt fir Familienrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (N#he AEZ - Poppenbiitel) Tel. 600 00 20, Fax 600 00 999, www.|-p-m.de

Rechtsanwalte und Steuerberater
Jurgen Wulff Thomas Muller” Dr. Thorsten Hinnekeuser”

Fachanu{ﬂ]t :Erz nFu%:nilienrecl'rt Fachanwalt fir Familienrecht Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
5

Marc Wenzel”

Fachanwalt flir Familienrecht

Schwerpunkte: Arbeitsrecht”, Erbrecht”, Familienrecht **, Handelsrecht”, Inkasso”, Mietrecht”, Nachbarrecht* Verkehrsrecht?

Hahn und Partner steuerberater GbR (Dipl.-Kfm. Giinter Hahn, Dipl.-Kfm. Andrea Hahn)
Waldweg 18 = 22393 Hamburg-Sasel = Tel. 040 / 60 17 18-20 (Recht) « Tel. 040 / 60 17 18-0 (Steuern) « www.rechtsanwaelte-wulff.de




Weihnachten niihert sich in gro-
Ben Schritten und Thnen fehlen
immer noch Geschenke fiir Ihre
Liebsten? Dann lohnt sich gerade
jetztein Besuch im Nivea Haus,
Jungfernstieg 51, denn hier war-
ten viele, tolle Geschenkideen
wie zum Beispiel die herzige
JKnuddel mich*-Wirmflasche,
der niedliche Steiff-Teddy
oder die typisch blaue Nivea
Geschenkdose, mit der man
.Herzens-Wiinsche" verschenkt.
Sie enthiilt die Zutaten fiir einen
gelungenen Start in den Tag —
Pearl & Beauty Creme-Dusche,
verwOhnende Soft Milk und eine
kleine Nivea Dose. Und damit

schon die Vorweihnachtszeit zur
Wohlfiihlzeit wird, verlosen das
Alster-Magazin und das Nivea
Haus einen Steiff-Teddy sowie
fiinf Dosen ,,Herzens-Wiinsche",
Wer gewinnen méchte, der sen-
det eine Postkarte mit seiner
Telefonnummer und dem Stich-
wort ,,Nivea® an: Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
c.kautholt{@alster-net.de. Ein-
sendeschluss: 05.12.2008.

Weitere Informationen bekom-
men Sie auch auf www.nivea.de/
haus oder unter Tel.: 82224740
Offnungszeiten Nivea Haus:
Mo.-Sa. von 9 bis 21 Uhr.

Physiotherapief

Wellingsbuttel

5x Massage mit Warmepackung € 95,-

Aromamassage (30 Min.) € 25,-

Wellness-Gutscheine

Offnungszeiten

das persodnliche Geschenk

Mantag bis Freitag von 07.00 bis 19.00 Uhr nach Absprache
Weiter Therapiembglichkeiten erfragen Sie gern an der Rezeption

Wellingsbitiler Markt 1 | 2. OG Tel.: 536 70 007 | www.ptwellingsbuettel.de

Alle Preisa sind — glitig bis 31.12.08 — Barpreisa und im Voraus zu antrichten

chones zum
est der Liebe

Sie suchen noch die passende Inspiration fiir lhr
Weihnachisgeschenk? Das Alstertal-Magazin hat
fiir Sie einige Geschenk-ldeen zusammengestellt
— da ist garantiert fiir jeden etwas dabei.

' ‘p ’ ‘ Edler Kronleuchter mit

sechs Armen, 269 Euro

= Edles Top von H&M in der
Trendfarbe cremé macht Sie
nichf nur zu den Festtagen
zum absoluten Hingucker.

.-f.f

/ |

Trendiger Begleiter: '

Die Tasche in schickem
WeiB von H&M ver-

leiht jedem Outfit das

gewisse Etwas.
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von Simone
Pérele, ab co.
60 Euro, gese-
hen bei www.
enamora.de.

GESCHENK-IDEEN 103

Serlen

.. v Yille Boch - il - Flirstenberg - englische und skandinavische Sencn

Ihre neue Purzelianhnrse in Henstedt-Ulzburg
- Haben Sie nicht
alle Tassen im Schrank?
Wir konnen [hnen helfen! Wir fiihren viele Auslaufserien, die
¢s im offentlichen Handel nicht mehr gibt,
ﬁffnungszcilcn: Montag bis Freitag 10.00 bis 18.00 Uhr
NEU!! Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!
Patricia Drosdatis
Porzellanbdrse alteserien.de * Philipp-Reis-Straf3e 11

24558 Henstedt-Ulzburg (Siid) « Telefon (0 41 93) 75 79 40
www. alteserien.de

K SMETIK-5T7,, S

&~ steffi Schreyack ‘0

staatl. gepr. Fachkosmetikerin A,
med. Fulpflage it
GeschEnkidem und Gutscheine

. auch in letzter Minute!
-?xm 24.12. und Silvester bis 13 Uhr geoﬂnet‘

Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein g fickliches neues Jahr!
Poppenbiitteler Chaussee 32 - Tel.: 040/ 607 49 38

Freude hoch drei.

Mit einer Jahresiarte von ‘Hag g _en_; 2ck.
Machen Sie sich das Schenken leicht und ihren Liebsten eine Riesenfreude
— und vergessen Sie dabei nicht ihren eigenen Wunschzettel ...!

Jahreskarte Tierpark: Erwachsene 80 €, Kinder* 45 €
Jahreskarte Tropen-Aquarium: Erwachsene 65 €, Kinder* 40 €
Jahreskarte Kombi: Erwachsene 130 €, Kinder* B0 € * §-16 Jahre

Werkaul im Giiste Service, Mo.- So., 10-16 Uhr [auch an Felertagen; Hefigabend und Sitvester 10-12 Uhd
wader im Internet under wewhagenbeckde. Weitere Infos telefonisch unter: (D48) 53 00 33-0.

Hagenbeck

Tiere. Park. Kultur,




Das Verwihn-Set ’
White Musk All Over

Bliss, ca. 50 Euro von
THE BODY SHOPR

hee- <)L

‘ Spal fir gemitliche
f Fraven-Abende: Sex
ond the City — Der

L.P;L.z\’\ {HE Lifl Film, ca. 15 Euro.

e a8 2 g
N ﬂt‘iﬂt &

BH mit geformfen Scha- 4 @ JA ,

len von Lise Charmel
ous der Fanfasme d o
Deux Kollektion, ab ca. ¥ .. ¥ L

110 Euro, gesehen bei _ \ g
www.enamora.de.

Der Klassiker: b‘

Lotte Teddybdr, ca.
26 Euro, von Steiff,

Duppen-Paradies e,

hitp:/fwew.renates-puppenparadies. de (Ecke Litenmoor)

Nur zu Weihnachten:
der Mrs.Sporty Tl 040.6236476

Geschenkgutschein. Puppen u. TEddys

ot Puppenstuben:

: Ricsen- r‘ullE’LI)lll an Material ;\"_:

Hier erhaitiich I.IIH'.I flli"ll. I'Iﬂ!' l: I1.'I'I.:I'I1 |||||T||_]|:p'
Mrs. Sparty Club i

NURBIS | GeomSesest 1 Bastelbedarf @

gl 22649 Ammersbek
24.12.2008! Tel.: 040 - 5150 49 48 Gilde-Clowns { ﬁ‘
wew mrssporly.de " il - ¥
Kiinstlerbedarf

Mrs.Sps rty

Puppen - u. Teddy-Klinik




LE cLEZ1O
Der Afrikancr

‘ Kalle” passt perfeki unter den
Weihnachtsbaum. Wer ihn fir 15

Euro kauft, hilft damit dem Projekt
StraBenkinder in Homburg. Mehr
Infos unter www.strassenkids.del

Der legendire Modeschopfer
Karl Lagerfeld kreierte fir Steiff
ainen Teddy noch seinem Vorbild,
{Preis auf Anfrage)

)

R T

dor fdoinen SWHihle.

Erleben Sie weihnachtliche Rezepte und wunderschéne Geschenkideen.
Weihnachten kammt ndher und das gesamte Team der Miihle hat schon alles
fiir Sie festlich dekoriert. Ob im Restaurant oder in unserem Shop -

wir zelebrieren die Geniisse dieser Zeit, z.B. mit Kuchen, Pralinen und Torten
aus eigener Herstellung und mit unseren Dekorationsartikeln. In der kleinen
Miihle finden Sie bestimmt etwas, das Sie gern verschenken michten.
{brigens: Die kleine Miihle hat auch am Sonntag fiir Sie gedffnet.

‘uastapolqg Auus(

70JUOYLOIS

asche

. Bleichen 31

Mittwoch bis Samstag ab 14.00 Uhr
WfFﬁEHEﬂ uns Gl’.AfoE’ und Sonntag ab 12.00 Lhr gu,-tlffr et

Mihlenredder 38
22397 Hamburg-Wohldorf
Telefon 607 66 50

il &) waw.die-muehle-hamburg.de




GESCHENK-IDEEN

fiir: \ A ’1
Klassische M -f”ri?a:’g
assische Massage 53 =R >
FuBreflexzonen-Massage JEANETTE MOBS-NITZ
Shiatsu PRAMIS POR KORPERHARMAOMIE

Traditionelle Thai-Massage
Hawaiianische Massage

Raamfeld 189 . 22397 Hamburg
Telefon 040 - 60 84 97 12
info@moebus-nitz.eu

Systemisches Stellen www.praxis-koerperharmonie.de

Kann alles b

f

was Sie nlcht von |
einem Fernseher erwarten.

Ein HDTV-Gerat, vernetzt wie ein Computer.

Das ist Loewe Connect. Schlieen Sie lhre Digital-
kamera ader den MFP3-Player an, greifen Sie per
LAN oder W-LAN auf Ihren PC zu. Entdecken Sie,
was nur Loewe und Sie konnen: auf www.loewe.de

J.MELLE + SOHN

HiFi * TV * Elektro * Service

Poppenbiittler Hauptstr. 11, 22399 Hamburg

Tel. 040 602 22 41, www.j-melle-sohn.de

Gedffnet: 8.30-13.00 h + 14.15-18.30 h » 5a. 9.00 - 13.00 h

An den Advents-Samstagen durchgehend von 9.00 - 18.00 Uhr gedffnet.

Anzeige

Ein Purudles fur Kinder in Duvenstedt

Steckt ihr ganzes Herzblut in ihr
Geschft Lerche im Alstertal:
Unternehmerin Heike M. Lerche.

Das Spielzeuggeschift Lerche im
Alstertal in Duvenstedt ist noch
eines der wenigen in Hamburg,
bei denen ,richtig gutes Spiel-
zeug™ im Mittelpunkt steht. Mit
viel Begeisterung, Umsicht, Ein-
fithlungsvermégen und Person-
lichkeit fithrt die Unternehmerin
Heike M. Lerche ihr Geschaft
nun bereits seit 13 Jahren und hat
eszu einem der besten Geschiifte
seiner Art in ganz Deutschland
gefithrt. Doch das ist nur méglich,
so Heike M. Lerche, mit einem
Stamm von qualifizierten und
fachkundigen Mitarbeitern, die
ihr schon seit langerer Zeit treu
zur Seite stehen. ,Richtig gutes
Spielzeug muss man leben™, sagt
die Unternehmerin, ,,nur so hat
sich mein Sortiment ausgesuchter
und hochwertiger Spielzeuge zu

einem wahren Spielzeugparadies
entwickelt. Es kommen deshalb
heute Kunden aus ganz Hamburg
und grofien Teilen des Umlandes
zu uns. Wir nehmen uns Zeit fiir
cine ausfiithrliche Beratung und
horen sehr genau zu, welche
Wiinsche unsere Kunden haben.*
Egal, ob Klassiker oder aktuelle
Trends: Qualitit, Kompetenz und
alle fithrenden Spielzeug-Marken
gibt es bei Lerche zu finden. Be-
sonders am Herzen liegen Heike
M. Lerche Kinderbiicher: ,,Unser
Kinderbuchsortiment sucht sei-
nes gleichen®, meint sie, ,,von der
Bibel iiber Bilderbiicher, Aben-
teuer- und Detektivromane, Wis-
sensbiicher und Jugendliteratur,
es gibt kaum einen Verlag, den
wir nicht im Sortiment haben.*
Die Unternehmerin aus Leiden-
schaft hat stets neue Ideen, so
gibt es auch einen groflen HA-
BA-Shop. Hier schligt jedes
Kinderherz hiher, Ebenso bei
der besonderen KATHE KRU-
SE-Priisentation. Um dem Fach-
handelsanspruch noch gerechter
zu werden, hat sich Lerche im
Alstertal der VEDES, die bedeu-
tendste Spielwaren-Organisation
Europas, angeschlossen. ,,Wir
sind nicht nur das Spielzeugpa-
radies, sondern auch das VEDES-
Fachgeschiift”, meint Heike M.
Lerche, ,,und dariiber hinaus
auch das Geschiift mit der groB-
ten Auswahl an Schulranzen im
Norden Hamburgs.“ Erleben Sie
das weihnachtliche Spielzeug-
paradies Lerche im Alstertal in
Hamburg-Duvenstedt, direkt am
Kreisel.




Mercedes Benz GLK ausgezeichnet

Mit der Auto Trophy 2008 der re-
nommierten Fachzeitschrift Auto
Zeitung erhiilt der Mercedes-Benz
GLK bereits kurz nach dem Ver-
kaufsstart seine erste Auszeich-
nung. Die Leser des Fachma-
gazins wiihlten den kompakten
Charaktertyp zum besten Geléin-
dewagen seiner Klasse. Bei der
21. Auflage der populiiren Leser-

wahl distanzierte der Wagen 35
sowohl etablierte Konkurrenten
wie neu erschienene Wettbewer-
ber deutlich. Der GLK iiberzeugt
mit einer auBerordentlichen Leis-
tungsbreite und vereint bis dato
gegensiitzliche Eigenschafien wie
Fahrdynamik, Fahrsicherheit und
Fahrkomfort. Das permanente
Allradsystem 4MATIC verbin-

det im Zusammenspiel mit den
elektronischen Regelsystemen
Onroad-Performance und Off-
road-Eignung. Souveriine Fahr-
leistungen garantieren die ebenso
leistungsfihigen wie wirtschaft-
lichen und klimaschonenden Vier-
und Sechszylindertriebwerke.
Als BlueEFFICIENCY-Modell
tritt der GLK 220 CDI mit dem

-

=
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neuen Vierzylinder-Dieselmotor
von Mercedes-Benz an. Dieses
Triebwerk mobilisiert 125 kW/
170 P8, konsumiert aber lediglich
6,9 Liter Diesel pro hundert Kilo-
meter. Die hochstabile Karosserie
bildet die Voraussetzung fiir die
passive Sicherheit, den Geriusch-
und Innenraumkomfort.

Ouelle und Foto: Mercedes Benz

Starke Charaktere erkennt man an ihren Ecken und Kanten.

Der neue GLK. Startklar zur Probefahrt!

Ein spannungsreiches Design mit stark akzentuier-

ten Charakterlinien - und dabei ein kompakter Off-  GLK 280 4MATIG*

roader ohne Kompromisse: der neve Mercedes-Benz

GLE, Mit seinem ausgepragten Selbsthewusstsein Ein Privat-Leasing plus Angebot der

macht er nicht nur vor dem AEZ und in Wellings- Mercedes-Benz Leasing GmbH

hiittel eine gute Figur, auch jenseits von Beton und

Asphalt kann er seine einzigartize Personlichkeit Kaufpreis ab Werk 43.554,00 Euro

eindrucksvoll unter Bewels stellen, Nutzen Sle Leasing-Sonderzahlung £.710,00 Euro

jetet unsere Einladung, den neuen GLK persinlich Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 30.000 km

zu testen - er steht zu einer ausgiebigen Probafahrt

berelt. Mtl. Rate Leasing 499,00 Euro

Mtl. Rate Haftpflicht und Vellkaska' 49,00 Euro

048 €

* Krallstodbver brawch nnerocts /auBerorts,kombiniert; 14,1/8,3-B4 F
10,4=10,51, 100%km; CO -Emssion kombankert: 244-246 8. km, Dwe
Angaben beziehen sich nicht auf sin einzeines Fahreug und sind nicht
Bostandteil des Angebols, sondem dienen allein Vergleichsowecken
rwischen verschisdensn Fahrzeugtypen. Abbildung enthilt Sonder
susstattungen. "Versicherer: HDI Direkt Versichenng AG.

Also - wenn Sle ein besonderes Faible flr starke
Charakiere haben, herzlich willkommen bei uns in

Wandshek, Niendorl oder in der City Siid!

Monatliche Gesamtrate

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Siid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Telefon: (040) 69 41-46 00;
Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbiitteler Weg 5, 2233% Hamburg, Frau Toboll, Telefon: (040) 53 80-0% 41, www.mercedes-hamburg.de



Der Audi Q5. Technik
perfekt synchronisiert.

Der Audi O, das Multitalent - Freizeitpartner, Familienauta®
und Geldndesportler - stellt den Vorsprung in seiner Klasse
dar.

Das Audi Q5 Leasingangebot:

z.B. Audi 05 SUV 2.0 TDI quattro 125 kW 6-Gang®
Brilliantschwarz, Dekoreinlagen Aluminium, Designpaket
Havanna, Fahrerinformatio ste ]
kKomfortklimaautomatik, Kopfairbagsystem, Lederlenkrad
mit 4-Speichen-Design, Nebelscheinwerfer, Radio incl.
CD-Player, Bereifung 235/65 R17 und vieles mehr

Leistung: 125 kW Monatliche Leasingrate:’

Sonderzahlung: € 9.990,00
inkl. Uberfithrungs- und Zulassungskosten € 299,00

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Ein Angebot der Audi Leasing.
Vertragslaufzeit: 36 Monate

...

WICHERT

flethweg 30, 22417 nburg

el 040 / 52 72 27-51, 40 /52 72 27-77 Begeisternde Vielseitigkeit.
thomas.wie Dauto-wichert.de, www.auto-wichert.de Infos und Probefahrt ab sofort bei uns!
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Audi wurde Seriensieger

bei der ,Auto Trophy

Drei Audi-Modelle fuhren bei der
wAuto Trophy 2008 — einer Le-
serwahl des Fachmagazins ,,Auto
Zeitung® — auf die ersten Pliitze
ihrer Klasse: Audi A4, A6 und RE.
Sie errangen drei der begehrtesten
Auszeichnungen des Jahres, Zudem
lag Audi beim Image-Report der Au-
tomarken zum fiinften Mal in Folge
ganz vorne,

In der Mittelklasse stimmten 29,7
Prozent der Teilnehmer zugunsten
des Audi Ad. Er verwies seine di-
rekten Premium-Konkurrenten mit
mehr als zehn beziechungsweise 13
Prozentpunkten Abstand deutlich
auf die Plitze zwei und drei.

Noch mehr Stimmen entfielen auf den
Ab, der zum fiinften Mal in Folge die
Oberklasse fiir sich entschied. 30,9

Die Leser des Fachmagazins , Aute Zei-
tung® wahlten gleich drei Audi-Modelle
auf die ersten Plitze ihrer Klasse: auch
den Avdi R 8 bei den Supersporfwagen.

Prozent aller Einsendungen nannten
ihn als Favoriten — die Distanz zum
zweiten Platz betriigt mehr als 13
Prozentpunkte.

Der Audi R8 als Champion in der
Klasse der Supersportwagen vereinte
bei seinem dritten Sieg in Folge 27,4
Prozent der Leserstimmen auf sich
— ebenfalls ein klarer erster Platz
mit mehr als zehn Prozentpunkten
Vorsprung.

In der inzwischen 21-jihrigen Ge-
schichte der Auto Trophy hat die
Marke Audi damit schon 42-mal die
begehrte Auszeichnung erhalten.
Das groBartige Ergebnis in den Fahr-
zeugkategorien rundeten der Audi Q5
und der Audi A8 mit jeweils zweiten
Plédtzen in ihren Segmenten ab.
Auch beim Image-Report war Au-
di erneut nicht zu schlagen: Unter
49 Automarken konnten die Leser
des Magazins auswithlen. Und zum
fiinften Mal in Folge wihlten sie die
Marke mit den vier Ringen auf Platz
eins (38,6 Prozent).  Quelle: Audi AG

v

Danke fiir lhre Treue, lhr Vertrauen und lhre Unterstiitzung in:éresem Jahr!

Ilhnen, Ihrer Familie und lhren Freunden wiinschen alle Mit
der Auto Wichert GmbH ein friedliches Weihnachtsfest
und ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2009.

Tiguan - sofort lieferbar!

—

z.B. Trend & Fun 4 Motion 2,01 TDI DPF 103 kW (140 PS) 6-Gang **

reflexsilber metallic, Winterrader, Parkpilot, Klimaanlage “Climatrenic”, Lederlenkrad, Leichtmetallrader, Winterpaket und vieles mehr

ureiier
- .i -

ok

% € 4,950,- Sondarzahlung, 48 Monate Laufzait, 10,000 km j8hrl. Laufleistung, € 590,- Frachtkasten separat. Ein Angebat der Volkswagen Laasing GmbH.
*% Kraftstotverbrauch in 11100 km innerorts B,0/ auBerarts 5,4/kombiniert 6,4 / Ca2-Emission in g/km kombiniert 167

Auto Wichert GmbH -+

Stockflethweg 30 + 22417 Hamburg
Bornkampsweg 4 = 22761 Hamburg

Segeberger Choussee 181« 22851 Morderstedt
Ohechaussee 194 + 22848 Norderstedt

+vermittelnder Betrieb + E-Mail: bettina.both@auto-wichert.de

®

-

www.auto-wichert.de
Tel.
Tel.

Tel
Tel

: 040/527 22 7-0

: 040/89691-0

: 040/529 920 7-0

: 0407309 85 44 70

(-

WICHERT

kosterealiona




Entdecke
den Opel Insignia

Das Auto, das vorausdenkt.

] Probefahren!

Opel prasentiert lhnen das Highlight des Jahres!
Wir feiern die Premiere des neuen Opel Insignia
und damit ein Fahrzeug, das alle Erwartungen
Ubertrifft. Lassen Sie sich mitreiBen, wenn sich
der Vorhang hebt, und erleben Sie ein Pro-
gramm, 50 einzigartig wie unser neues Flagg-
schiff, ab 09,00 Uhr in unserem Autohaus:'
exklusive Présentation des neuen Opel Insignia
steigen Sie ein zu einer Probefahrt
profitieren Sie von unserem Eréffnungsangeboten
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um den neuen Opel Insignia als Erster ken-
nenzulernen und reservieren Sie sich gleich eine der ersten Probefahrten.
Wir freuen uns auf Sie!

Unser SmartLease-Angebot:
fiir den Opel Insignia, 4-tiirig mit 1.6 ECOTEC®-Motor mit 85 kW (115 PS)

199 - €
Ein Leasingangebot der GMAC Leasing GmbH:

Leasingsonderzahlung: 4.444,- €, Laufzeit: 36 Monate, Gesamtfahrleistung:
30.000 km
inkl. Uberfihrungs- und Zulassungskosten

Monatliche Rate ab

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 7,6; innerorts: 10,6; auBerorts:
5,9; COs-Emissionen, kombiniert: 179,0 g/km (gemdaB 1999/100/EG),

' AuBerhalb der gesetalichen Ladendffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefohrten,

* Zwel Jahre Herstellergarartie zuziiglich vier Johre Opel Anschlussgarantie ab Erstzulassung (shne Mehrpreis),

in Zusammenarbeit mit der CG Car-Garantie Versicherungs-AG gemal deren Bedingungen.

Kriill OP GmbH Kriill OP GmbH
AnckelmannstraBe 1-15 RuhrstraBe 63

20537 Hamburg 22761 Hamburg

Telefon 040 f 251506-0 Telefon 040 f 85306-01

Fax 040/ 251506-39 Fax 040/ 85306-321

Kriill OP GmbH

Wellingsbiitteler LandstraBe 2-22

22337 Homburg www.kruell.com
Telefon 040 f 500990-0

Fax 040 / 500990-97

P e

,Losgelassen”: der

Ende des vergangenen Monats
wurde der neue Volvo XC 60 auf
dem deutschen Markt eingefiihrt.
Das Cross-Over-Modell zeich-
net sich durch seine sportliche
Agilitdt und eine Vielzahl von
technischen Innovationen aus.
So ist es das erste Automobil
weltweit, das serienméBig mit
City Safety ausgeriistet ist. Einem
Sicherheitssystem das hilft,
Auffahrunfille bei niedrigen
Geschwindigkeiten vollstindig
zu vermeiden oder zumindest die
Folgen deutlich abzuschwiichen.
Das Aktive Geschwindigkeits-
und Abstandsregelsystem inkl.
Bremsassistent Pro und Einlei-
tung e¢iner Notbremsung sorgt
in einem Funktionsbereich von




neue Volvo XC60

30 bis 200 km/h automatisch
fiir einen konstanten Abstand
zum Vordermann, Ebeqlfalls
der Sicherheit dient das Uber-
roll-Schutzsystem ROPS (Roll
Over Protection System). Zu dem
gehdren spezielle Verstirkungen
des Windschutzscheibenrahmens,
des Daches und der Tiirsdulen.
Zudem sind simtliche Tiir- und
Innenraumverkleidungen mit
energieabsorbierenden Materi-
alien gepolstert, um zusiitzlichen
Schutz vor Verletzungen zu ge-
wiihrleisten.

Der neue Schwede ist in drei
Motorvarianten als Benziner
und Diesel mit ciner Leistung
von 163 PS (120 kW) bis 285
PS (210 kW) erhiltlich. Ein leis-

tungsstarker Turbo-Benziner mit
einem 3,0-Liter-Aggregat und
285 PS (210kW) markiert dabei
die Top-Motorisierung, Der Volvo
XC60 T6 AWD wird ausschliel-
lich mit einem Sechs-Gang-Au-
tomatikgetriebe inklusive Ge-
artronic-Funktion angeboten.
Zwei Turbo-Diesel (je 2,4 Liter
Hubraum) mit Common-Rail-
Direkteinspritzung und 163 PS
(120 kW) beziehungsweise 185
PS (136 kW) vervollstindigen
die Motorenpalette. Der Neue
wird neben der Basis-Version in
den drei Ausstattungsvarianten
angeboten. Durch zahlreiche Op-
tionen lisst sich der Volvo XC60
individuellen Kundenwiinschen
anpassen. Quelle: Volvo

l'_"‘j'
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Wurde Ende des vergangenen Monats auf dem deutschen
Markf eingefihrt: der neve Volvo XC60. Fores: volvo Corporetion

AEA. FENGT S0ONDERAISSTATTLING,

-NOILIO3 ¥IATIS”
0L2X OAT0A ¥30

MONATLICHE LEASINGRATE € 499,
ANZAHLUNG € 1.950,-

WELCHE ABENTEUER IHNEN IM ALLTAG AUCH BEGEGNEN - MIT
DEM VOLVO XC70 SIND SIE PERFEKT VORBEREITET. ERLEBEN
SIE IHN BEI EINER PROBEFAHRT,

LSILVER EDITION" AUSSTATTUNGSPAKET:

ALLRADANTRIEB, LEDERPOLSTER, 17° ALUFELGEN, EINPARK-
HILFE, DUAL-XENOMN SCHEINWERFER, TEMPOMAT, AUDIO PAKET
.PERFORMANCE SOUND", BORDCOMPUTER, KLIMAAUTOMATIK,
DACHRELING IN ALUOPTIK, METALLICLACKIERUNG UVYM.

SEHR BEGRENZTE STUCKZAHL!

LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO XC70 DS AWD
=SILVER EDITION" 136 KW (185 P5)*

SONDERZAHLUNG 1.950- EUR
LALFZEIT 42 MOMNATE
GESAMTFAHRLEISTUNG A5.000 KM

EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. GULTIG 31.12.08.

BARPREIS AB 42.950,- EUR

Krafistotfverbrauch {in 171 00&m) 8.3 (inneroris) 6,1 (auBeroris) 7.3 (kombiniert)
. Die A nggaben wurden ermittell nmach den vorgeschrie

(RL 80/1268/EWG).
Zrgl. Fracht- und Zulassungskosten in Hohe von € 780~

KRULL VOLWVO
ZENTRUM

Wellingshiittel

Wellingsblttalar Landsirada 2-22

Tel: 0404500 990-0; Fax: 040,500 920-98

Sanntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr, Keine Beratung, kein Verkauf,
keine Probefahrten. wwwkruoll.com
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o BORNEMANN ...

® Ihr Service-Handler
% im Alstertal "‘

Rddereinlagerung
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen
Telefon 040-606 32 32

www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

PEUGEQT

MITSUBISHI
MOTORS

=51 JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karoserfezentrum

g Karﬂﬁserle Wir! reparieren [
[ Thr Auto hat und lackieren- ‘
B “pan keinen = auch kleine
’ Kratzer? By i R ’
: e Marken.,
i Professionell
’ Wir machen iphsepieey ’
g ihn schnell _ Und immer g
g wieder weg! in ihrer Nahe g

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0 B = :
22339 Hamburg  www.autounfall.de/schroeder Smart Rapalr SE“‘IBE

WEIHNACHTEN MUSS
ALLES GLANZEN!

BEST CARWASH

Start frei fir

Opel-Brennstoffzellen-Fahrzeugflotte

Machhaltige Mobilitit mit null
Emissionen — dieses Ziel riickt
ein Stiick niiher, denn Opel hat
im Beisein von Bundesverkehrs-
minister Wolfgang Tiefensee den
europiischen Teil des bislang
gribiten GM-Testprogramms fiir
Brennstoffzellen-Autos bekannt-
gegeben. Neun Firmen werden
die Null-Emissions-Fahrzeuge
HydroGen4 von General Mo-
tors/Opel im GroBraum Berlin im
Rahmen ihres Alltagsgeschiifts
nutzen. Dieser praxisorien-
tierte Test auf der Stralle erfolgt
im Rahmen der Clean Energy
Partnership (CEP), einem vom
Bundesministerium fiir Verkehr,
Bau und Stadtentwickelung ge-
forderten Projekt zur Demons-
tration der Alltagstauglichkeit
von Wasserstoff als Kraftstoff
fiir den StraBenverkehr. Weltweit
kommen iiber 100 Autos dieses
Typs im Rahmen des ,,Project
Driveway” von General Motors
inden USA, Japan, Korea, China
und Deutschland zum Einsatz,

Der Brennstoffzellen-Stapel
(Stack) des HydroGen4 besteht
aus 440 in Reihe geschalteten
Zellen, in denen Wasserstoff mit

Sauerstoff aus der Luft reagiert.
Dieser elektrochemische Prozess
erzeugt Strom, als Nebenprodukt
entsteht lediglich Wasserdampf.
Es erfolgt also keine Verbren-
nung, und es fallen keine CO2-
Emissionen an. Der Stack stellt
Energie fiir den 73 k'W/100 PS
starken Synchron-Elektromotor
bereit, der eine Beschleunigung
von 0 auf 100 in rund zwdolf
Sekunden sowie eine Hichst-
geschwindigkeit von 160 km/h
ermdglicht. Zigiges Anfahren
gewiihrleistet die Drehmoment-
charakteristik des Elektromo-
tors, der sein Nenndrehmoment
schon ab Stillstand bereitstellt.
Der HydroGen4 ist mit einer
1,8 kWh starken Puffer-Batte-
rie ausgestattet, um elektrische
Lastspitzen abzudecken und die
aus dem regenerativen Bremssys-
tem gewonnene Energie zu spei-
chern. Die drei Hochdrucktanks
aus Kohlefaserverbundwerkstoff
kénnen bei einem Druck von 700
bar eine Gesamtmasse von 4,2
Kilogramm Wasserstoff aufneh-
men, was eine Reichweite von bis
zu 320 Kilometern erméglicht.
Quelle: Opel

Neun Firmen testen in Berlin mit dem Opel HydroGend die Alltagstauglichkeit
von Wosserstoff als Krafistoff fiir den StraBenverkehr. rotos: 68 com
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Werden in Zukunft sicher-
lich héufiger zu sehen sein:
Solaranfagen auf Diichern.

—

Wiirmeproduktion mit erneverbaren Energien
— welche Moglichkeiten gibt es?

~Neue” Energien
fur ein modernes
Zuhause

Je ilter das Haus, desto unzufriedener sind die

Eigentimer mit dem Energieverbrauch, so eine Umfrage
der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK). Bei der
Modemisierung emevern die meisten Besitzer zuerst die
Heizungs- und Warmwasseranlage. Moderne Heiztechnik,
die auf emeverbare Energien wie Holz und Solarkraft setat,
spart Kosten und steigert den Wohnkomfort.

Fartseizung auf Seite 114

TUDSEN

Ein Makler — Hauser und Yillen

Frohe
Weihnachten!

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEM IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. ¥ 22359 Hamburg
E—————S————————SER—————




SUITE HOMES
IMMOBILIEN
weil Wichtiges Kompetenz & Service erfordert!

EXKL. 4 21.-WHG. mit TERR. u. GARTENNUTZUNG, NEUBAU!
Ca. 140 m? Wil,, hochwertige Ausstatt,, Sid-West-Lage in herrl,
MNatur nahe Treudelberg, variabler Grundriss, Lift zur Tiefgarage,
KP € 427.500,-

PENTHOUSE- eder LUXUSWOHNUNG in Hamburgs exklusivsten
Lagen gesucht? Rufen Sie uns an, wir infermieren Sie gern dber
unsere ganz BESONDEREN Angebote!

Fir unseren solventen Kunden suchen wir dringend ein

EFH [ DHH im Alstertal bis € 400.000,-

Pelra Karmnmloth
Sude Horms | renabden

A Lvosiralke 272 - 2231 Haweurs - waw_SumtHoucs.oe - Towrow: 040/ 180057 992

KfW-Darlehen

0,25 % giinstiger!

Sichern Sie sich 0,25 % Zins-
Rabatt auf lhr KfW-Darlehen!

W KfW-Wohneigentums-
programm Nr.124

W Okologisch Bauen
Nr. 144 +145

B Wohnraum Modernisieren
Nr.141+ 143

i der ING-DiBal

Exklusiv be

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

040-84 50 54 15

Ein Partner der

! ING 2D DiBa

SPARDA IMMORBILIEN GMBH

-Parkterrassen Klein Barstel”
Hochwertige Stadt- und Garten-
hofhduser in bester Wohnlage:

Stadthaus: Wohn-/Mulzfl. ca. 150 m?.
5 Zi.. Teilkeller, KF ab 385.000.- €
Gartenhofhaus: Wohn-/Nutzfl.
ca. 187 m?, 5 Zi., Vollkeller,

KP ab 510.000 - €
Tiefgaragenstellplatz auf Wunsch.
Keine Kaufercourtage!

Sparda Immobilien GmbH
Heegharg 4, 22391 Hamburg

Brigitte Pesch
ierena Radbruch: 0154
waww.spardaimmobilien. de

WELLINGSBUTTEL
BAUHAUSSTILe

PSR T
In bester Villenlage befindet sich
dieses grobaiigipe 7-Zimmer-
Einfamilicnhaus mit ca. 236 m?
Wohnfl, zzgl. Wellnessbereich im
Vollkeller, Baujahr 1971, 3 Bider,
Karmin und [.‘rup]x'.lg:;r.[gi.:.
Kaulpreis € 775000,

v .
WITTHOFT
| =2

Saceler Chaussee 203 « 22303 Hamburg
www. wilthoefl.com
Tel.: 040¥ 63 64 63-0

GATERMANN GmhbH
ST

Fir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht linger dauern
als man denke...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich |hnen gern mit
meiner langjihrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damir alles stimmi,

von Anfang an.

F =%
Siekkamp la
22393 Hamburg-Sasel
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Fortsetzung von Seite 113

»Neue” Energien fiir ein modernes Zuhause

Um den Klimaschutz zu verbes-
sern, will der Gesetzgeber ab
2009 die teilweise Nutzung re-
generativer Energien im Neubau
sogar vorschreiben, ,,Wichtig ist,
dass die Auswahl der Energieart
den Anforderungen des Hauses
entspricht. Das nétige Kapital
lisst sich mit einem Bauspar-
vertrag ansparen”, erkliren die
Experten der Landesbausparkas-
sen (LBS).

23 Prozent aller Hausbesitzer, die
in einer mindestens zehn Jahre
alten Immobilie wohnen, sind
mit dem Energieverbrauch nicht
zufrieden. Dieser Wert steigt nach
einer GfK-Umfrage im Aufirag
der LBS, je dlter die Immobilie
ist. Viele Eigentiimer investieren
in ihre eigenen vier Wiinde, um
den Energiebedarf zu senken. An
der Spitze der realisierten Mal-
nahmen stehen Einbau, Umbau
oder Verinderungen an der Hei-
zungs- und/oder Warmwasseran-
lage, gefolgt von Wirmeschutz-
fenstern und der Ddmmung des
Daches.

Wer umfassend modernisiert,
wird mit niedrigeren Energickos-
ten belohnt, schont die Umwelt
und steigert zusiitzlich den Wert
seiner Immobilie. Doch zunéchst
miissen die MafBnahmen finan-
ziert werden. Mit einem Bau-
sparvertrag konnen Eigentiimer
gezielt vorsorgen. ,,Die Landes-

bausparkassen bieten spezielle
Tarife, die sich durch besonders
niedrige Darlehenszinsen und
eine rasche Tilgung auszeichnen.
Gerade fiir Modernisierer, die in
der Regel kleinere Bausparsum-
men bendtigen, ist das optimal.
Fiir bestimmte Malnahmen gibt
¢s aullerdem Fordermittel vom
Staat®, erliutern dic LBS-Ex-
perten,

Wiihrend die Stromproduktion
mit erneuerbaren Energien relativ
weit verbreitet ist (z. B. Photo-
voltaikanlagen), sieht dies bei der
Wirmeproduktion fiir Heizungs-
und Warmwasser noch anders
aus— doch Holzpelletéfen, Solar-
kollektoren und Wirmepumpen
bieten Alternativen.
Holzpelletanlagen: Diese sind
klassischen Olheizungen in Gré-
Be und Komfort sehr dhnlich:
Die genormten Pellets werden
iiber einen Schlauch in den Tank
geblasen und automatisch zum
Brenner gefiihrt. Der Eigentiimer
muss kein Holz nachlegen, allein
die Asche gilt es hin und wieder
zu entfernen. Holzpelletanlagen
erreichen hohe Vorlauftempera-
turen und kénnen andere Hei-
zungsanlagen problemlos erset-
zen. Fiir reine Solarheizungen
und Wirmepumpen gilt dies
dagegen nur eingeschrinkt.
Solaranlagen: Solarkollektoren
werden idealerweise mit moder-



Zukunfistrachtig: Solarenergie rechnet sich fir Bauherren und produziert
saubere Energie direki vor Orf. foto: obs/lsiorgs Roofing Gmbt

ner Brennwerttechnik (O1-, Gas-
oder Pelletheizung) kombiniert.
Sie nutzen die Sonnenkraft, um
iiber einen Wirmetauscher das
Wasser zum Baden oder Du-
schen zu erhitzen. Wichtig ist
ein méglichst groBer und gut
isolierter Warmwasserspeicher.
Damit bleibt die konventionelle
Heizung im Sommer aus. Erst
wenn die Sonnenwiirme nicht
mehr ausreicht, wird der Bren-
ner zugeschaltet,

Wiirmepumpen: Sie gewinnen
Umweltwirme und geben diese
an das Heizsystem ab. Erd- und
Grundwasserwiinmepumpen sind
sehr effizient, aber schwer nach-
riistbar und fiir Modernisierungen
daher wenig sinnvoll. Das gilt
nicht fiir Luftwirmepumpen,

die sich allerdings nur fiir den
Betrieb von Fulbodenheizungen
eignen.

Peter Burk vom Institut Bauen
und Wohnen aus Freiburg rit;
»Wirmepumpen werden mit
Strom betrieben und Strom ist
teuer. Die Kosten hierfiir sollten
geringer sein als die gesparten
Ausgaben fiir das Heizél,” Um
herauszufinden, welche Energie-
art sich fiir die eigene Immobilie
am besten eignet, empfichlt der
Experte weiter: ,Hausbesitzer
sollten sich erst nach einer Ana-
lyse des baulichen und energe-
tischen Zustandes durch einen
Fachmann fiir ein System ent-
scheiden. SchlieBlich kénnen
auch Anlagenkombinationen
sinnvoll sein.* Quelle: LES

Erneuverbare Energien, z. B. Solarkraff, senken Energiekosten und steigern den
Immobilienwert. Das Kapital fiir die Investition lisst sich mit einem Bauspar-
verirag gezielf ansparen. Fore: 185

LREN IMMOBILIEN

( Handwerker/Gartner/ |

Marktbeschicker!!!
Lagerhalle ca. 300 m?
ab Oktober 2008 frei

Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-95 36 575

Wohnen im PARK PALAIS

WELLINCSBUTTEL .ofiies

In Bestlage vor Wellingshiitiel entstehen luxurifse
Eigentumswoheaungen anf cinem parkihnlichen
Crrandsidek mit 110 m?,

Peathouse 214 m? - $98.000,4€

248 m' - 100000
168 net - G50.000,-€

Aukoug, Tielgarage, Parkett, Rollliden, groier Balkon,
lichte RH 2.75m.

Dhamiis o Mowhorim

40 636 03694 PR
: K@NZEPT

Langenstiicken 29, HH-Poppenbiittal

ABEL IMMOBILIEN jir
Makler & Bautrdger EER

-

15 Jahre erfolgreich!
= Verkauf von Hausern
= Grundstiicksteilungen
= Neubau-Planung und

Ausfiihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorer

6000 91 60 - abel-immo.de

||
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Teleton: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

OHLSTEDT

WELLINGSBUOTTEL
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Baugrundstiicke
im Alstertal erfreven sich einer sehr Sl&p].’l_ﬂl‘_l Tmh!,{_e o
o ' |:||:;|l!|||| Sachvers@ndiger (DIAUni Freiburgy
groben Machfrage! fiir die Bewertung von bebauten wnd unbebau-

Duher kanen wirjulrl such Ric Ihre ten Grundstiicken, filr Micten und Pachicn

Immohilic cinen Kiufer zu besien

Konditi : Gutachter im Hause Witthift
onditionen vermitteln.

- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

v,
WITTHOFT
==

Biiro Wellingshiinel
Rolfinckstrate 15+ 22391 Hamburg
wellingsbuettel @witthoelt.com

63 64 63 74

JETZT ADVENTS-MUSTERHAUSBESICHTIGUNG AN DER SASELBEK
»GIARDING BERGSTEDT«: REIHEN-, DOPPEL- UND EINFAMILIENHAUSER

Einfamilienhiuser Doppelhaushiilften  Einfamilienhiuser  Reihenhiuser
»Dantew, 4-5 Zi., »Michelangeloa mit Solaranlage, nWerdie u. »Rossinic
2 Bider,ca [40m? 5 Zi, ca. 133 m? 5 Zi., ca. 158 m? 4-5 Zi,ca. 128 m?
W, inkl, ca, 595 m? W, + Ausbaure- Wi, FuBboden- Wil., FuBboden-
Grdst, Plasterarbei-  serve u. Keller,inkl.  heiz., Pllasterarb.  heizung

ten Anschlusskosten  ca, 350 m? Grdst.  ab 419.900,-€ ah 255.900,- €
ab 399.900,-€ ab 326.900,- €

MNCC-MUSTERHAUS BOCKSBERG INFO:
Zufahrt iiber Immenhorstweg 040 - 20 00 50 ﬁ'
Sanntag: || - 16 Uhr / Do: 16 - 18 Uhr  www.nced.de NCC
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SCHAARSCHMIDT
IMMOBILIERN
DBJEKTENTWICKLUNG
* Der erste Eindruck kann entscheidend sein!
Wir modernisieren und optimieren lhre Immobilie

vor Vermietung oder Verkauf
— auf Wunsch mit Energisberatung und Energieausweis.

* Objektaufarbeitung und Pflege als verkaufsbegleitende MaBnahmen.
Wir beraten Sie gern — rufen Sie uns an: Tel. 608 04 838

Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22357 Hamburg,
www.schaarschmidi-immobilien.da - Immaobilienmakler und Bauunternehmer sait 1983

Neue Wohnung: Fiir knapp zwei Drittel der
Deutschen entscheidet nicht der Preis

Geld spielt
nicht die
erste Geige

Trotz drohender Rezession: Die Deutschen achten
bei der Wohnungssuche mehrheitlich auf das
richtige Viertel sowie auf Balkon oder Garten. Ein
niedriger Preis ist nur fiir ein Drittel ausschlag-
gebend. Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle
Verbraucher-Befragung von Immowelt.de.

Problemviertel unerwiinscht:  kiinftige Wohnumgebung als prob-
Jeder fiinfte Deutsche achtet bei  lematisch erachtet, kéinnen selbst
einem Umzug maBgeblich auf  Preis und Ausstattung des neuen

die neue Nachbarschaft. Wird die

Domizils nichts an der Entschei-



dung findern. Zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle Verbraucher-
Befragung des Immobilienportals
Immowelt.de.

Trotz drohender Rezession ist
fiir die Mehrheit der Deutschen
beim Wohnen letztlich nicht der
Preis entscheidend. So wiirden
rund 14,4 Prozent der Deutschen
nicht in eine Wohnung einziehen,
wenn diese iiber keinen Balkon
oder Garten verfiigt. Fiir ebenso
viele kiime eine Immobilie nicht
in Frage, die als zu laut wahrge-
nommen wird. Weitere definitive
Ausschlusskriterien sind: zu dun-
kel (8,4 Prozent) und schlechter
Schnitt der Raumlichkeiten (5,8
Prozent), Lediglich ein gutes Drit-
tel der Deutschen (36 Prozent)
achtet bei der Suche nach einem
neuen Zuhause wirklich nur auf
den Preis. Anspriiche an Ausstat-
tung und Nachbarschaft miissen

Das richtige Viertel sowie Bolkon und
Garten sind fir die meisten Niufer

da schon mal etwas zuriicktreten.
An der Umfrage haben im No-
vember 2008 tiber 1 480 Personen
teilgenommen, die auf Immowelt,
de nach der passenden Immobilie
gesucht haben.

Die Umfrage im Uberblick:

Was ist Ihr Ausschluss-

kriterium fiir ein neues

Zuhause?

Welche Eigenschaft darf

eine Wohnung auf keinen

Fall haben?

Zu teuer - 36,0 %

Problematische

Umgebung - 21,0 %

Zulaut- 14,4 %

Kein Balkon oder

Garten - 14,4 %

Zu dunkel - 8.4 %

Schlecht geschnitten - 5,8 %
Cuelle: fmmowelr.de

www.Trummimmobilien.de, Alsterdorfer StraBe 560, 22337 Hamburg

& ¥c? Wir wiinschen lhnen eine besinnliche Adventszej&,
ein frohes Weihnachtsfest und ~%x
ein friedliches und erfolgreiches Jahr 2009 !

Stindig auf der Suche nach Vermittiungsobjekten und Bauplitzen zum Sofortankauf 1!

-

-—;""'

BAUMGARTEL

|

GUTIERREZ

IMMOBILIEN

15chen Thnen
besinnliche Festtage und ein

gesundes und gliicl

cliches Jahr 2009.

Biro Alstertal = Bcr[glstedtcr Chaussee 104 = 22395 Hamburg
alsterral@bg-immob.de

@ 550 85 71+ www.bg-immob.de

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fiir ein unverbindliches
Beratungsgesprich gem

2ur Verfugung!

Sprechen Sie uns einfach an!
ImmabilienCenter Hamburg/Ahrenshburng

Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
VW, S-immo.de

(N

L
S Sparkasse
Holstein

Giinstige

Zinsen sichern!

4,45,

pa. mominal for ¥ Jae
9 Irclivituetie Baufianzien:ng zu Top-Kondionen
¥ Vi unabhdingigan Prof mit perstnicher Baratung

5 Vermdgens- und Finanzberalung
Bredenbekslr. 414+ 22367 Hamburg
T, Q450559510 « wwwmakierseiie da/Schedals

* 4.55% effeid, 100,000 Eure Dareherssumma.

100/% Auszshiung, 1% Tigurg,
0% Bueletungaausiend. Stard 25 11 2008 Kendon Febistend

Frohe Weihnachten

Moll\mtz

—Massivbau—

llwitz.de A

)1
WWW.mo

und ein gesundes und zufriedenes Jahr 2009
wiinscht Ihnen die Firma Mollwitz. Wir danken
unseren Kunden und Geschéftspartnern fir ihr
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit.
Mollwitz, Ihr Spezialist fur innovatives Bauen!

|
¥ LY &

Gabr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhafstr.7, 22941 Bargtohoide
Tel. 04532-20 66-20, Fax(04532-20 668-22 www.mollwilz.de

X
)|

Makler
Bautriger

e Bewertungen
Mitglied im VDM/AIVD
Erfahrung seit 1978 I




Anonymitit unbeliebt: Fir die meisten Menschen gehirt es zum guten
Ton, sich nach einem Umzug sofort den neuen Nachbarn vorzustellen,
um auch spiter gute Kontakte zu pflegen.

~ Wohnen

Wohn-Immaobilien

Fur viele gute

Duvenstedt

Doppelhaushilfte, Bj. 2008, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 148 m? bevorzugte Lage,
niedrige Energiekosten, zwei BiderVellkeller; Grundstiick ca. 391 m®
Kaufpreis: € 399.000,-

Poppenbiittel

Eigentumswohnung, Bj. 1975, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 138 m? Erdgeschoss,
grofler Balkon, TG-Stellplatz, Schwimmbad/Sauna, gute Infrastruktur
Kaufpreis: € 165.000,-

Sasel

Eigentumswohnung, Bj. 1996, 2 Zimmer, Wohnfl. ca. 67 m? Dachgeschoss,
modern und hell, Parkett, Deckenspots, Tiefgarage, Vollbad, ruhige Lage,
Kaufpreis: € 149.000,-

Volksdorf

Reihenendhaus, Bj. 1984, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 125 m? Top-Zustand,
familienfreundliche Lage, grofies Erbpacht-Grundstiick ca. 561 m?
Kaufpreis: € 325.000,-

Grossmann & Berger GmbH
Biiro Poppenbiittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

neue Jahre !

Ahrensburg

Einfamilienhaus, Bj. 1958, 4-5 Zimmer, Wohnfl. ca. 98 m?, renovierungsbed,,
Vollkeller; Lage am Maturschutzgebiet, gute Anbindung, Grundstiick ca. 950 m?
Kaufpreis: € 210.000.-

Lemsahl-Mellingstedt

Baugrundstiick, gefragte Wishnstralle, ca. 1.030 m?, Siidausrichtung, bebaubar
mit bis zu zwei Einfamilienhiusern, GRZ 0,2, Altbestand vorhanden.
Kaufpreis: € 349.000,-

Langenhorn

Einfarnilienhaus, Bj. 1914, Kassischer Hamburger Rotiklinker, 7 Zimmer, Wohnfl.
ca. 175 m? Vollkeller; Garage, SeitenstraBie, Grundstiick ca. 728 m?.

Kaufpreis € 349.000.-

Volksdorf

Villa, hochwertige MNeubauplanung in Bestlage, z B. 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 194
o, wohnlich nutzbarerVollkeller; ca. 1.500 m? Grundstiick, urverbaubarer Ausbiick
Kaufpreis: € 1.150.000.-

Tel. 040 /350 80 20

www.grassmann-berger.de

Grossmann & Berger




Umfrage: 88 Prozent der Deutschen stellen

sich nach Umzug vor

Nette

neue

Nachbarn

Die iiberwiegende Mehrheit der Deutschen hat keine
Lust auf anonymes Wohnen: 88 Prozent begriiBen
nach einem Umzug ihre neuen Nachbarn personlich.
Dies ist das Ergebnis einer aktuellen Umfrage.

Wie soll ich mich bei einem Ein-
zug meinen Nachbam gegeniiber
verhalten — vorstellen oder nicht?
Diese Frage stellen sich wohl alle
Neubewohner von Hiausern und
Wohnungen und entscheiden sich
meistens dazu, sich vorzustellen.
Dabei wartet etwa die Hiilfte (43,5
Prozent) mit der Begriibung bis
zur Einweihungsparty oder auf
eine andere gute Gelegenheit. Fiir
die andere Hilfte (44,5 Prozent)
gehort das baldige Klingeln an
der Nachbarstiir zum guten Ton.
SchlieBlich kénnte dort jemand
wohnen, der auch mal im Urlaubs-
fall die Blumen giellen wiirde.
Doch die lieben Nachbarn sind
nicht jedermanns Freund: Knapp
acht Prozent der Deutschen legen
keinen gesteigerten Wert darauf,
die Menschen nebenan niiher ken-
nenzulernen und bleiben lieber
anonym. Enden doch nachbar-

schaftliche Beziehungen nicht sel-
ten auch im Streit oder vor Gericht.
Rund vier Prozent der Deutschen
sind ambivalent — sie warten ab,
bis die Nachbarn von selbst vor-
stellig werden. An der Umfrage
haben im Oktober 2008 iiber 1.350
Personen teilgenommen, die auf
Immowelt.de nach der passenden
Immobilie gesucht haben.

Die Umfrage im Uberblick:

Nach dem Umzung:

Wie begriifien Sie Ihre

neuen Nachbarn?

Ich stelle mich perséinlich

vor - 44,5 %

Ich warte, bis sich eine gute

Gelegenheit ergibt - 43,5 %

Ich warte, bis sich die Nach-

barn selbst vorstellen - 4,2 %

Ich stelle mich nicht vor und

bleibe anonym - 7,8 %
Cuelle: Immowelt. de

Anja vON WAGNER
I MMOBILIERM
x-mas-Specials

* Bauherren fiir 2009 gesucht: Beliebte Wohnstralie Poppenbiittel,
Grundstieck ca, 1.440 gm, tedbar, mit Altbestand, KP; 4401sd.,

k3 Eimfach Einzsehan i 2009 Schicke Pultdach-DHHE am Wittmoor,
B 1998, ca. 104 gm Wil fea. 430 g Grund, offenes Wiohnen en
famille, KP: 278tsd

Wir wiinschen lhnen ein gutes lahr 2009!

Tannenhof 65 - 22397 Hamburg - Tel. 040-81 95 74 61 - www.vonwagnerimmabilien.de

'SCJNI\IEK IM“*‘ICJBILIH\J‘
BERATUMNG - VERWALTUNG - VERKALF
_

Traumhaft wohnen
in Poppenbittel, auf ca.160 m?
Wohnflache im Stadthaus, Bj. 79,
6 Zi., Kamin, 2 Bader, Giste-WC,
Balken, Vollkeller, Tiefgarage, ca.
525 m? Grundstlck, 298.000 €
Wir suchen dringend Hiuser fir

vorgemarkte Kunden

040 -71498 112 8

Schiffbeker Weg 22 - 22111 Hamburg

Neubau-Eigentumswohnungen
in Top-Lage, in HH-Rahlstdt-Olden-
felde .Alte Berner Strale™
Verkehrsanb. + Nahversorg. sehr
gut. moderne Architektur, gehob.
Ausst, Terrasse, Balkon, Fahrst.,

Tiefgar., Keller, EBK, Maler-Teppich,
ausgereifte Grundrisse, 3+4 2i.
Whgn. 98-120m* Wf. Kaufpreise ab
€ 316.500, --/courtagefrei
Twin-Bau/Wermnst 04161/592611

und G%

lhre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Grinde
auf einen Blick:

J Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
Glockengieferwall 1% und durch unsere Stadtteil-Vereine

) Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

() Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhdusern sowie Grundstiicken

) Koestenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modemisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

(J Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
2 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

(2 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

J Interessenvertretung gegentiber Behérden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

) Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
(J Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentiimer-Verband Hamburg =
A ’4."e|rhlumlg
Hamburg

von 1832 e V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397
wwwgrundeigentuemerverband de
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Fiir unseren gepflegten 2-Personen-
Villen-Haushalt suchm ‘Hlf 3 bis 4 Mal
j& 4 Stunden wochentlich eine ehrliche,
zuverldssige, fieifige und tiediebe Haus-
haltshiife. Uberdurchschnittiche Bezah-
lung. Tel.: 040- 592348

Alleinbuchhalterin fﬁ:l mit Erfahrung
in FiBy, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor
Ort oder in Hulmalbert (PC mit Lexware
vorhanden). Tel.:

- 60096238
odar 0179- 5328023
Reinigungskraft, dltere Dame, f. Woh-

nung 1x wichentlich gesucht.
Tel.: 040- 2278345

Unterricht

UBS

FRAMZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht » Nachhilfe « Konversation
ginzedn, kieina Gruppen, Fimen
indnaduelle Programme, personl. Atmosphare

Ubersetzungen + Sprachreisen

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11, Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

MEU: Tasten-Schnuppern Rt

Computer-, Telefon,
Internet-,
Netzwerkproblem?

Wir helfen schnell, kompetent und
unblrokratisch, auch zu Festpreisen.

knud.schiffmann.computer,
Rolfinckstr. 8, Tel.: 040 - 7889 3511
wiww.schiffmann.com

Solventes, dlteres Ehepaar sucht 3,5

bﬁ#ﬁmmmh\gung in den Walddarfern,
ise in Volksdorf,

bl Tel.: 040- 6734799

Wir suchen eine Eigentumsweohnung,
1-2 Zimmer, zentral von privat an privat.
Tel.: 0175- 5723571

lch, weiblich (39 J), Medie?eslaherin.
suche im Raum Fuhlsbittel” Ohlsdorif
Alsterdorf/ Hummelsbittel eine helle 2-2.5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht Giber-
schreiten. Tel: 01736030770

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendorf oder Winterhude
gesucht. Auf Wunsch kann auch eine 110
qm Eigentumswohn 2. Stock mit 2
Balkonen und Fahrstuhl in der Epp. Land-
str. Ubemommen werden.

Tel: 0171- 7246144

Dipl.-Betriebswirt sucht 1,5 bis 2-Zim-
merwohnung bis 45 qm.
Tel: 0177 - B548946

Bekanntschaften

Suche Tanzpartner fiir Tanzkreis (Stan-
dard/Latein) + evil. Breitensporttumiere.
lch bin w, 40 Jahre alt, 166 cm grofi,
schlank und tageslichttauglich. enn
Tanzen deine Leidenschaft ist und du kein
r mehr bist, freue ich mich auf

Deing E-Mail.
Kontakt: Minnie777 @web.de

Er, 60, sucht fiir KlGnen, Ausfliige uw.
am Tage, jemanden der dazu auch Li
hat, Absolut Serigs.  Tel : 0171- 41424-65

Hiibsche Midchenfrau - jung ?&HIE
ben - schlank, spostlich, sinnlich,
J., Akademikerin (hauptberuflich in HH)
miéchte sich noch einmal so richtig verlie-
ben in einen Mann mit Format. Ich tanze
und koche geme und entspanne mich bei
der Gartenarbeit. Wenn du lebenslustig,
glroﬂzug-g und nezﬁlerig aul das Leben
st, dann melde di
Kontakt: b_carow@web.de

Aktive Sie, 48, sucht ebenso aklive
Menschen (miw) fir Spord, Kullur und
vieles mehr zwecks Aufbau eines neuen
Bekanntenkreises. .Sie" freut sich, auf
ainen Anmfl Tel.: 0171- 7928771

7) mit Sohn (7 Monate) aus
ttel sucht andere Mitter fir

mit und
73- 6308582

Mutter
Wellings!
gemeinsame  Untemehmun
chne Kinder! Tel: 0

Mobel/Einrichtung

Gute Schlafcouch, 1,50 m breit, Lisge-
flache: 1,95 m lang fur 50 Euro zu verkau-
fian. .: 040- 3698570

Meuwertige, kuschelige Couch (25
Sitzer) in Beige! Gold, Chenille-Bezug, 3
groffe und 4 kleine Kissen, 2,20 m lang,
1,10 m breit, Lehnenhdhe ca. 0,85 m.
Auf Wunsch mit cremefarbenem Obenwiirf,
Meupreis: 1050 fir 450 Euro ) Zu ver-
kaufen. Tel.: 6402940

2 schwarze Bistrotische von lkea fir 30
Euro zu verkaufen.  Tel.: 040- 20976979

2 Wangenstiihle mit Sofa, Anno 1870,
(Engelskopfgamitur) mit wertvoller, deko-
rativer I-Fandsmmmirbﬂt vnn pm'al gﬁgm

Gehbot zu verkaufen.
adar ﬂ1?2- 4056888
Lampenschirme, 2 Slljck bordeaumrat,
filr Tischla
sl Tal.  0170- 6939326

Weinkiihlschrank, neu und originalver-
packt fir 18 Flaschen gegen Gebot zu
verkaufen. Tel.: 040- 6026792

4 schwarze Holzstiihle, Kopfteil Buche,
Sitzbeziige schwarz, beige gapunkiat fir
160 Eumg:u verkaufen. o

Tel.: 040- 20976979

Seniorenbett (Buche) 100x190, Marke
Rondo, mit motorisch verstellbarem Kopf-
und Fuﬂmﬂll und Hﬁnﬂmrﬂrstellungél’ﬁage'
hithe) sowie Matratze (weiteres Zubehdr
kann nachbestellt werden n Gebot 2u
verkaufen, Tel.:040- 58915736

Diverse Deckenlampen [marokkanlsmrr
Stil bis Designerdampen),
we%?t.lmzugs qiin, ahzugaben Fraise
bis 200 Euro (VE).
el.: 040- 50049053

Griine Helzbank fiir 15 Euro und zwei
rote Kinderstiihle aus Holz fir zusammen
15 Euro zu verkaufen. Tel.: 040- 2206189

Lampenschirme, 2 Stiick, bordeauxrot fiir
Tigchlampe, je 80 Euro.
Tel.: 0170- 6939326

Kunst/Antiquitaten

Handgeschmiedetes ital. Doppel-

Eisanbott aus :Iem 19 Jahrhundert. Wel-

erstrebu und Fuliteil,

alie: Grile 12‘1 Hihe 50 cm
Gewicht circa 100 Ka.

Tel.: 040- G0BTGES3

Kristall-Kronleuchter, restaurier, traum-
haft schin in diversen GriBen von privat
zu verkaufen, Tel.: 040- 5553218

Kl. Sammiung akler Porzellankopf-
Puppen ca. 100 Jahre alt, 6 Stick,
verschiedene Markierungen, sehr guler
Zustand, zusammen fir 18.000 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 519950

Steiff Fledermaus Eric Original mit
e T S ihe

zu ufen, Alter rig
nal, mit Knopf und Fahne, Sitzhthe 35 cm
fior 120 Euro (VB) al ben,

. 040-60096238

oder 0179-5329023

650 Maragoni_ ot Sam. Sty
ahagoni, r Samt, 3-si

a:glwurlgs:;e Rickenlehne, Lin g&—?ﬂ%

cm, Breite=T3cm, neu aufgearbeitet, glin-

slig abzugeben. Tel.:040-462079.

Suche Spielzeug aus den 50er und Bler-
Jahren, insbesondere SIKU und Wlk
Autormodelle. Fir seltene Stiicke bezahle

ich bis 100 Euro. Tel.: 040- 324261
Griinderzeit-Schrank Eiche massiv, mit
Kleiderstange, vier Einlegebdden, gerfu-
mig mit m Boden. In der Mﬂls ein

rofer Spiegel. An Sﬂhstahhdar 170 cm

x 57 em T x 210 cm H. Fir 400 Euro
abzrugeben. Tel.: 040- 4804961

Gemdélde » Kunst

Parzellan, Figuren, antike Mébel,
(aueh defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahra
auch ganze Haushallsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiguititen im
Wolfgang Eorchert Haus

Alles fiir das Kind

Kin n Teutonia Mistral, sehr gut

erhalten, Erstbenutzer, dunkelblau-braun,
1 A- Federung, herausnehmbare Trage-
tagche, Winterfulsack, Sonnenverdeck,
Daunendecke, Regenverdeck, Lufirader.
Neupreig T00 Eurg fir 150 Euro zu ver-
kaufen in Poppenbittel.

Tel.: 040- 60682700

oder 0172- 3868829

Inline Skates, gr. 30-35, Jungenbeklei-
dung Oberwiegend gr. 140 (z. B. div
Hosen, Pullis, Jacken, Trainingsanzug)
und einen Sitzball zu verkaufen.

Tel.: 040- 85108183

20 Zoll Anh!n?r-Fahrmd blau/rot aus
1. Hand fir 45 Euro zu verkaufen, Pup-
penkinderw: blawfrot mit kompletiem
Zubehdr fiir 60 Euro abzugeben,

Tel.: 0160- 98306125

Stillkiszen von Luna Med. in Hellblau mit

Enten. Der ist durch Reiverschluss
abnehmbar und kann bei 60 Grad gsawa-
schen werden. Tel.: 040- GOB

Kinderbett, Kiefer/Matur, T0x140 cm, 2
Schlupfsprossen, hihenverstellbares Latl-
tenrost, neve Qualititsmatratze (NP: 119
Eura), kamplett fiir 95 Euro 2u verkaufen,

Tel.: 040- 6446090

Audi original Radzierblenden, 1 Satz, 16
Zoll, neuwertig, fir 50 Euro abzugeben.
Tel.:040- 6020003

Alfa Romeo 156 Sporswagon 2.0 JTS
Distinctive, EZ 2002, 166 PS, silbermetal-
ic, 53.000 km, meckhangepﬂe?! Gara-

Esnwman. viele Exiras (Bose), fir 8.800
uro zu verkaufen.  Tel.: 0173- 8053390
Audl Stahlifelgen, 16 Zoll, von A4-12/05

Tx16H2 ET42, fibr 50 Euro zu verkaufen.
Tel.:040- 6020003

Antriebe - Garagentore - Pforten

Trocken + sicher in die Garage
mit Teren und Antrieben von

Jens Mewes Sy
Meisterbetriab =

== B
Tel.: 644 000 60 M
Fax: 644 000 58 LoD

aaratar Beeniung B g e

Moschlausr Kamg 34

Suche Schallplatien aus den Bereichen
lazz, Baat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

22159 Hamburg

Seridser Hindler kauft Bicher und ganze
Bibliotheken. Tel.: 040- 5000140

Wimpern- und Haarverlingerun
und Haarverdichtungen Frisér Haa
de 5. Modelle. Tel.: 040- 484847

2y schade zum wegschmeilen? Ich
hole Kleinkram kostenlos ab, also schnell
Dachboden und Keller aufrdumen. Gege-
benenfalls auch ﬂ.nkaurmbﬁ

0160- 92101174

Sammiler sucht und kauft Orden oder
militérische Dinge aus dem WK | und WK
In. Tel.: 0160-92101174

FuBballkicker Lx BxH 112 x 81 x 77 cm,
fibr 70 Eura al:tz“l.gJ
Tal.: 76972132 (ab 18 Uhr)

Motorradhelm SCHUBERT, silberbrau,
54(55, fir 100 Euro zu verkaufen,
Tel.: 040- 76972132 (ab 18 Uhr)

Zauberkiinstler :-.
]
www. zauberer- gino de ‘.

Mobil: 0177/270 73 60

FarbTV ,,Grundig Megatron®, 70 cm, (80
% 56 x 45), 100 Hz, gutes Bild, mit FB fir 35
Euro abzugeben. Tel.: 040- 6095495

2 Schaufenster-Puppen, weiblich mit
Teller und Periicke, nm.r\;mmgmaénshm
bare Arme (helle TUnung 1] uno zZu
verkaufen. Oﬁ 960288

Sie haben noch Schallplattan auf dem
Dachboden, im Keller, in der Garage oder
sonstwo? Sie hiren sie nicht r und
wallen sie loswerden? Dann rufen Sie mich
bitte an. Kommae ins Haus und mache ein
faires Angebot, Tel.: 0170- 2138880

Héfmer Schilergitarre mit Tragetasche
filr Eura 80 zu verkaufen
Tel.: 0171- 3372086

Gartenarbeit aller Art

F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pllasterarbeit
Tel.:/Fax: 04181-502049

Maobil: 0170-48 24 911

Suche eine Garage in Wellingsbit-
tel, ndhe Am Pfeilshofl Rabenhorst, zur
Migta. Tel.: 0171-2046834

Uber Spar- Tépfel -Biichsen/ -Behslter
aus verschiedenen Materalien und in allen
Formen freuen sich bienenfleiige Spar-
Fichse. Tel.: 0176- 50416759

Sehr gute Konzertvioline von privat an
pﬁvat Schatzwert: ¢a. 950 Euro, Preis:
Tel.: 040- 6014404



Jetzt entdecken:

chlagen

er Region auf cinen Klick

| Ergéinzende Beitrdge zum Helt

Tafelservice Hutschenreuther, Modell
Imperial Como, (32015), sehr wertvol
Dekoration, echte Assgold-Kante, russi-

namente, 10tgl. von privat an privat zu
verkaufen. Preis: ca. 450 Euro (VB)
Tel.: 040- 6014404

Zu verschenken: & Garenklappstihle,
Massivholz, weill lackiert mnuﬂ%q’n.
Tel.: 040- 6072240

Brotbackautomat, neuwertig fir 30 Euro
(VB) zu verkaufen und elekirische Saft-
pressen (2 Stick), new, fir je 15 Euro (VB)

Ihre Kleinanzeigen kidnnen Sie
uns per E-Muil schicken:

| zander@alster-net.de

oder per Post an

Magazin Verlog Homburg
Barkhausenweg 11

22339 Hamburg

Hinweis: Da wir private Klgin-

anzeigen als kostenlosen Service

e il TN aeaR anbieten, kinnen aufgrund der
Vielzahl der Eingdnge leider
nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.
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Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig inh. Barbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
| LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
4 empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Gistehaus
Ferienwohnungen auf altern Guishof
10 Min. zum Gollplaz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. (4385-232 = H. 1754592262
wnw LANDHAUS-PANKER.de

= HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwochnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-B36330 - www.hussmann-sylt.de

“*Riilgen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schbner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,
| Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner, Tel.: 040/608 79 097

www.glueckspil z-ruegen.de

WESTERLAND/

SYLT Halbinsel Eiderstadt/Nordses
: il Fartan. Slilvoll eingerichtete Ferienwohnungen
'E kamfort. Semntl‘. Ferien {2uch i Kamin) in schinen
Wohnungen in ruhiger Lage, Reetdachhiusem, hariicher Alleiniage

Strand- u. City Niihe; und von der ”i!hlrllmQéb?‘l-_ 8
Tel. 040 / 880 30 44 oder [ 5Pecdk Oma-OparEnlel Preis™

Mobil 0172/ 54 22235 [ Tl oiozoarss o A

. renl-und-maar.do

4 Sterne Ferienwohnung mit
~ Stellplatz, 60 qm -
2 Zimmer, Kiiche, Loggic
100 m =Strand,
1,5 km = Golfplatz

T ol 64504339
; P,

www.ferienwohnung

gen

W ,‘

Schone Ferienwohnun




Alstertal-Sudoku

Leicht:
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Schwer:

w

So geht 's:

Sudokw (jop. ,Zahlen-Einzel”) gehdrt zu den beliebtesten Riitseln
in Devtschland — natiirich auch im Alstertal. Es besteht aus einem
Quodrat, dos in 3 X 3 Unterquadrate eingeteilt ist. Jedes Unter-
quadrat ist wieder in 3 < 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamt-
quadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spal
fen mit je 9 Feldem besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu
Beginn Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervoll-
stindigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem
der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt.

Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft!

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 30. Januar 2009
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Losungen aus

Heft 11/08:
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Rattan

menerdhel - Auilapen

2 0% XMas-Rabatt auf alle Artikel *

B — ! i o #

Uber 1.500 Artikel aus eigener Produktion: Teakmbbel aus 1. Wahi-Plantagenholz sowie Ecolene, Sonnenschirme, Auflagen und Accessoires

Onlineshop: www.jarke-teak.de
Fillialen: HH-Hummelsbittel, Wilhelm-3tein-Weg 25, Mo. - Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10 - 16 Uhr
HH-Norderstedt, In de Tarpen 101-107, Do. - 5a.: 10 - 18 Uhr, 5a. 10 - 15 Uhr

Tap, die Tagespflege,

mehr als ein Zuhause fur den Tag

In vielen Familien fehlen Kraft und Zeit, um einen alten
oder behinderten Menschen zu betreuen.

Manche Menschen sind nach dem Verlust ihres Partners
vereinsaml. Die einzige Losung dieser Probleme scheint
der Umzug in ein Heim. Die TAP (Tagespflege Poppenbiittel
e.V.) bietet eine Alternative.

M orgens  wird Hemr 7. wvom  Fahrdienst der TAP
abgeholt, wird von geschulten Pflegekriften betreut, nimmt teil
an Beschiftigungs- und Musiktherapien sowie Spiel- und Gesprichs-
gruppen. Bei Bedarf wird er zum Arzt gebracht. Seine Kranken-
gymmastik kann er auch in der TAP erhalten; Gymnastikgruppen und
Gedichinistraining sind tiglich fiir alle im Angebol. Auch die Kiche
findet er ganz toll. Abends wird er erill.;]ugchrau]l.!. er halle einen
schimen Tag, und wir freven uns aufeinander.

Die Tagespflege Poppenbiittel
Poppenbltteler Bogen 2, 22399 Hamburg, Tel.: 040 - 602 04 93

Die Tagespflege Norderstedt
Ochsenzoller Strafle 28, 22848 Norderstedt, Tel.: 040 - 94 34 50 20

www.tap-ev.de

Wir haben von Montag bis Samstag fiir Sie gedffnet.
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Wohlgefiihl zum Verschenken.

T

Ein Yerwohntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

MeridianSpa — das ist Fitness, Wellness und Bodycare der Premiumklasse. Im MeridianSpa
konnen Sie in vielfiltiger Weise aktiv sein, entspannen und Kérper und Geist verwohnen —
und das in einem ganz besonderen Ambiente.

Ob ,,Ganz entspannt”, ,,Sinneszauber” oder ,,Schone Momente™ — mit den Verwohnpaketen fiir
SIE & IHN schenken Sie zu WWeihnachten Gesundheit, Entspannung und WWohigefiihl. Oder
mochten Sie lhren Lieben gleich ein ganzes Jahr lang Fitness und WWellness génnen? Dann
verschenken Sie einen Gutschein fiir eine Jahresmitgliedschaft zu attraktiven Konditionen. Alle
Geschenkgutscheine erhalten Sie bis zum 31. Dezember 2008 in jedem Hamburger MeridianSpa
oder ganz bequem auf www.meridianspa.de/weihnachten

Wir wiinschen lhnen eine entspannte Weihnachtszeit und schéne Stunden im MeridianSpa!
Fitness, Wellness, Bodycare = natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg

Wandsbelc * Wandsbeker Zollstr. 87-89 « 040/65 89-10 44
City * Schaarsteinweg 6 * 040/65 89-11 00

Eppendorf * Quickbornstr. 26 + 040/65 89-13 43 r‘ !
Alstertal « Heegbarg 6 = 040/65 89-14 44

MERIDIAN S
www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




