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Geld
Spritzen

VON WOLFGANG E. BUSS

Mein Cousin hat einen Freund,
der wohnt in Riisselsheim und
hat "ne Currywurstbude. Ehr-
lich gesagt, gut liuft der Laden
nicht mehr. Die Currywurst an
sich ist in die Jahre gekom-
men, weil die Leute ihr Fast
Food lieber woanders essen,
beispielsweise Ddner beim
Tiirken. Auf Deutsch: Seiner
Currywurst-Bude droht die
Pleite,

Nun, erzidhlt mein Cousin
iiber seinen Freund, seien
dort Arbeitsplitze in Gefahr. Und darum hat er sich an die Kanzlerin
gewandt — wegen einer Biirgschaft oder Finanzspritze. Ein anderer
aus Riisselsheim hiitte das genauso gemacht: der Opel-Manager — und
mit dem hitte sie sogar dariiber geredet.

Nun kann man ja iiberall héren und lesen, dass wegen der Finanzkrise
—also, weil die Amis ihre billigen Holz-H#uschen nicht abbezahlen
kénnen — plitzlich auch unsere deutsche Realwirtschaft betroffen
sei. Und von dieser US-Héuschen-Krise sollen nun auch Firmen
bei uns in Schwierigkeiten kommen. Und die iiberlegen nun auch,
ob sie sich beim Staat, also bei Frau Merkel, melden sollen: wegen
einer Finanzspritze.

Um ehrlich zu sein, ich habe das — vorsorglich — auch schon versucht,
bin aber telefonisch nicht durchgekommen, da war immer besetzt.
Einmal hatte ich einen Pfértner vom Kanzleramt dran. Der sagte, die
Leute rufen in Scharen an, Tausende von Unternehmen wollten auch
eine Finanzspritze, Vorsorglich hitte Finanzminister Peer Steinbriick
aber schon gesagt: ,,Damit nicht jeder ankommt und was will, kriegt
der Opel-Manager auch nichts.”

Der amerikanische Chef des Opel-Chefs in Riisselsheim hat diesem
gesagt, er soll der Kanzlerin mitteilen, 100.000 Arbeitsplitze seien
akut gefiihrdet, das zieht bei Politikern, und bald sei doch Wahlkampf
—und dann hat er noch breit gegrinst. Der Coup hat geklappt! Die
Landesfiirsten Riittgers, Koch und Co. wollten thm sofort Geld geben,
die haben fast geweint vor Anteilnahme und die Kanzlerin will bis
Weihnachten nachdenken.

Nur 100.000 Arbeitspliitze mehr oder weniger, das schaffen die kleinen
und mittleren Betriebe lissig und ohne Geschrei. 100.000 zihlen in
der Arbeitslosenstatistik aber nurmit 0,3 Prozent, und diese Zahl wirkt
auf einen richtig cleveren Politiker liberhaupt nicht *). Bei kleinen
Klitschen, zum Beispiel einer Wurstbude, wiirde sich ein Politiker
licherlich machen, wollte er eingreifen, bei riesigen Firmen kdnnte
erals , Retter” richtig groB rauskommen!

Das klingt ungerecht. Nun kommt jemand und sagt: ,,Opel zahlt aber
viele Steuern!™ Steuern, an wen? Nicht ans deutsche Finanzamt.
Wenn ein Konzernfinanzchef das tun wiirde, kénnte er seinen Hut
nehmen. Die dreh’n das so hin, dass die Gewinne in Amerika gemacht
werden und die Verluste in Deutschland. Die nennen das dann ganz
klug .,Beherrschungs- und Ergebnisabfiihrungsvertrag™. Noch mal
auf Deutsch: Die Gewinne kriegen die Amis, die Verluste zahlt die
Bundeskanzlerin.

Wir alle haben jetzt verstanden! Kleine Unternehmen sind ebenso
wichtig wie grobe. Und Polit-Shows mdgen wir nicht in schwierigen
Zeiten.

Also, Frau Merkel: Entweder Finanzspritzen fiir alle — oder fiir
keinen!

*Im Oktober 2008 wurden im Vergleich zum Vorjaohresmonat 437000 weniger Arbeitslose
gezihit. Fast alle wurden van kleinen und mistelstdndischen Unternehmen eingestelit,

*
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Es ist bereits Herbst ...
.. und Sie haben immer noch
keinen Kamin oder Kaminofen ?!

Eine riesige Auswahl an

Kaminofen wartet auf Sie

GABO, MINO und BANDO sofort ab
Lager verfiigbar !

Sichern Sie sich noch heute den Nachlass von

10% auf die attika Kamindfen GABO, MINO

und BANDO - solange der Vorrat reicht. Der

Preisnachlass bezieht sich auf die Preise vor der

geplanten Preiserhohung des Herstellers, von
8-10%, aufgrund steigender Stahlpreise.

Amisierten sich mit vielen anderen
Prominenten auf dem Alsterfaler Herbst-
empfang: Hockey-Star Moritz Fiirste und
Freundin Stephanie Folfings. 516
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Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau
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@w’ /(“/””/c? (g{fw/we

Auch im Winter soll das Grab mr:ht trostlos erscheinen, sondern eine Briicke
zu den Verstorbenen sein. Ich gestalte nach alter gartnerischer Tradition
ganz besondere Winterabdeckungen aus verschiedenfarbigen Nadelzweigen
und Moosen. So entstehen Symbole und Ornamente, die das Grab auch
dann schmicken, wenn schane Blumen und Straucher im Winterschlaf sind.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

Kunert & Lorenz OHG Naturstein u. Pflasterbau
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Hans Scheibner, hier als Weihnachtsmann
in Noten, holi sich Rat vom guten Engel,
gespielt von Petra-Verena Milchert-
Scheibner. Foso: rn Schrader

Der Ohlstedter Kabarettist Hans Scheibner und Familie mit ,,Wer nimmt Oma?“ bei Alma Hoppe

Alle Jahre wieder
und alle Jahre neu?

wwifaumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06




Alle Jahre wieder — aber immer wieder anders erleben Sie den

Ohlstedter Hans Scheibner und sein Familien-Ensemble mit
#Wer nimmt Oma?” in Alma Hoppes Lustpielhaus. Neben vielen
neuen Anekdoten, dem modernen Marchen vom Rotkdppchen
beispielsweise, darf auch in diesem Jahr die Kult-Geschichte von

,Oma Beerbaum” nicht fehlen.

SWwer nimmt Oma?” — Hans
Scheibners Weihnachts-Pro-
gramm ist inzwischen Kult
geworden und gehért fiir viele
mindestens genauso zum Fest
wie der Tannenbaum und das
Lametta. So wird es auch dieses
Jahr wieder die unerlisslichen
Storys vom Weihnachtsmann
in Niten und von der Oma, die
keiner zu Weihnachten haben
will, geben. Aber auch neue
urig-komische Geschichten,
neue Lieder und vor allem ein
dramatisches Weihnachtsmiir-
chen werden Sie begeistern, Hier
eine Kostprobe von ,,Rotkiipp-
chen 2008%: Die GroBmutter hat
Rheuma, Rotkippchen soll sie
massieren. Im Zuge der Alten-

Mo., 22.12, und Di,, 23.12.: 20 Uhr

“fermine in Alma Hoppes Lustspielhaus:

pflege sozusagen. ,,Sonst erben
wir nichts*, sagt die Mutter. Aber
ob Oma ihr Klein-Hiuschen iiber-
haupt behalten kann? Herr Wolff
kommt als Talentsucher von Die-
ter Bohlen — und Rotkéippchen
triiumt schon davon, ein Superstar
zu werden...” Kurz gesagt: Es wird
méirchenhaft. Hans Scheibner,
Petra-Verena Milchert-Scheib-
ner und ihre Tichter Gesa und
Raffaela sorgen auf der Biihne
von Alma Hoppes Lustspielhaus
mal wieder fiir grausig schine
Vorweihnachtsstimmung, denn
—Weihnachten ist bekanntlich ja
alles anders. Weihnachten stellt
alles auf den Priifstand: die Licbe,
die Ehe, die Verwandtschaft, das
Portemonnaie und die Nerven!

Do,, 25.12,, Fr, 26.12., Sa,, 27.12,, So., 28.12. 15 Uhr und 20 Uhr in Alma

Happes Lustspielhaus, Ludolfsir, 53.

Karten unier: 555 & 555 6 oder auf www.almahoppe.de

Horbuch-Verlosung

alster-net.de.
Einsendeschluss ist der 05.12.

NTER

Das Alstertal-Magazin verlost drei Hér-
hiicher von ,Wer nimmt Oma?”, Schicken Sie
eine Postkarte mit dem Stichwort ,Oma® an daos
Alstertal-Magazin, Barkhousenweg 11, 22399
Homburg oder eine E-Mail an m.knierim@

ad3em

| OR

www. adrem-interior.de

Phoenixhof
i Ruhrstr. 11
i 22761 Hamburg

Tel. 8537 22 50

Meo.-Fr. 11.00 -19.00 - Sa.-40:00'=14.00
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Erleben Sie mit dem Alstertal-Magazin 2009 kulturelle und kulinarische Highlights der feinsten Art

Exklusive Leserreise

Der Kulturreisenexperte Emst-Ulrich Piirschel hat exklusiv tiir das Alstertal-Magazin eine erlesene 9-Tage-Reise zusummengestellt, die es so noch nie
gegeben hat: Es geht zum Pink Floyd Ballett in die Mailinder Scala, zur Oper Aida in die Arena von Verona und zum legendiiren Jazz Festival noch Ascona.
Weitere Highlights sind ausgewdhlte Hotels und Restaurants mit Sternequalitit sowie die fantatsische Landschaft des Tessins und Norditaliens.

Es sind Orte, an denen Kultur-
geschichte geschrieben wird und
die Triume auslisen: die Maildn-
derSeala und die Arena von Verona.
Mit dem Alstertal-Magazin kon-
nen Sie beide im Sommer 2009
besuchen und dort fantastische
Auffithrungen erleben —in der
Scala kénnen Sie sogar Zeuge
einer Premiere werden, denn der
Reiseprofi Ernst-Ulrich Piirschel
hat exklusiv fiir unsere Leser
eine einmalige Rundreise vom
Feinsten ausgearbeitet. Neun

Der Comer See mit seinen schonen
Seevillen ist eines von vielen sehens-
werfen Reisezielen.

Tage lang — vom 27.6. bis zum
5.7.2009 — kinnen Sie Kultur,
Landschaft und Lebensart des
Tessins und Oberitaliens genie-
Ben. In einer kleinen Gruppe
von minimal 10 und maximal
20 Teilnehmern entfiihrt Sie
Ernst-Ulrich Piirschel dort in
eine exklusive Welt. Denn dank
seiner langjihrigen Erfahrung
vor Ort ist es dem Reiseprofi
gelungen, fiir den Preis von
7.740 Euro pro Person ein duBerst
exklusives Angebot zusammen-
zustellen. Sie beinhaltet drei
unvergesslische Kulturevents,
Ubernachtungen in den besten
5-Sterne-Hotels der Reiseziele,
Ausfliige zu den schinsten land-

schaftlichen und stidtebaulichen
Sehenswiirdigkeiten sowie auch
lohnenswerte Abstecher in die
regionale Sternekiiche. Die
Getriinke sind im Preis selbst-
verstindlich enthalten.

Es ist eine einmalige Kombi-
nation vieler Attraktionen, die
ein Maximum an erlesenem und
exklusivem Genuss bietet®,
erklédrt Ernst-Ulrich Piirschel,
der die Reise begleiten wird,
damit Sie, liebe Leser, sich
ganz entspannt zuriicklehnen
und genielen kinnen. Aufwel-
che Highlights Sie sich bei einer
Teilnahme freuen kinnen, 1st der
nachfolgend aufgefiihrten Pro-
grammibersicht zu entnehmen.



An der wunderschinen Promenade in Ascona
residieren die Reiseteilnehmer im besten Haus om

Ort und kénnen vor der Kulisse des Lagio Maggiore

Einzigartig: das Pink Floyd Balleif.

27. = 30. Juni 2009 - Sie werden
von einem Limousinenservice zu
Hause abgeholt und fliegen mit
Lufthansanach Mailand. Dort woh-
nen Sie drei Niichte im 5-Sterne-
Hotel Sheraton Diana Majestic. Sie
erleben Mailand wiithrend einer
ausfiithrlichen Stadtrundfahrt,
geniellen Tagesausfliige nach
Como und an den Comer See sowie
nach Lugano und den Luganer See
und sitzen bei der Premiere des Pink
Floyd Balletts in der ersten Reihe. Sie
dinieren in den besten Steme-Restau-
rants Mailands und Umgebung.

das legendére Jazz Festival genielen. Fosos: Tidno ferizma

An Asconas Promenande gibt es Jozz,

30. Juni - 4, Juli - Thr nichstes
Ziel 1st Ascona am wunderschi-
nen Lago Maggiore. Dort findet an
der Uferpromenade das beriihmte
«Mew Orleans & Classic Jozz Festival”
mit den 30 besten Formationen
der Welt statt. Sie wohnen im 5-
Sterne-Luxushotel ,Delta Park” und
bekommen das Tessin auf dem
Silbertablett serviert: Kreuzfahrt
aufdem Lagio Maggiore, Locarno,
Bellinzonn, Ronco Brissage und das
Valle Maggio. Auch hier sind Plitze
in den besten Restourants mit aufre-
genden Meniis fiir Sie gebucht.

Troumkulisse: Arena von Verona,

4, und 5. Juli- Abschluss und ein
weiterer Hohepunkt Verona. Dort
erleben Sie auf den besten Platzen
in der weltberiihmten Arena die
Auffithrung von Aida mit einem
internationalen Starensemble.
Wieder wohnen Sie im besten Hous
am Platze, dem 5-Sterne ,Byblos Art
Hotel Villa Amista® und speisen in
einem ausgesuchten Sterne-Restau-
rant.

Won Verona aus fliegen Sie mit
Lufthansa nach Hause und werden
wieder von einem Llimousinenser-
vite nach Hause gefahren.

Weitere Details und Infos zur Reise gibt es bei Emst=Ulrich Pirschel in seinem Reisebiiro ,.41122+
(AEZ, Obergeschoss, Aullengalerie), unter Tel.: 4 11 22.
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FleiBarbeit

Hamburgs Musikszene ist vielfiltig, weltoffen und stetig
wachsend. Diese Tatsache gibt es jefzt ,,schwarz auf weiB”:
Der Autor Jiirgen Rau hat einen GroBteil der Kinstler aus
dem GroBraum Hamburg in dem Buch ,Rock” n" Roots”
verewigt. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem Klein
Borsteler iiber seine Idee und die Musik.

Alstertol-Magazin: Wieso ist vor
Ihnen noch niemand auf die
Idee gekommen, ein Buch
iiber Hamburgs Musikszene
zu schreiben?
Jiirgen Rau: Die Musikszene in
Hamburg 1st mit
ihren tollen
Musikern
und der

( groflen

P
f o

Clubszene
sehr vielfiltig.
Doch ohne arrogant wirken
zu wollen: Nicht viele Men-
schen wiiren in der Lage, ein
solches Buch zu schreiben,
Oft sind sie festgelegt auf nur
eine Musikrichtung. Ich finde
alles toll. Heute Nana Mous-
kourn und morgen Metallica.
Oder hanseatisch gesprochen:
gestern Ina Miiller und heute
Tocotronic.
AM: Was hat Sie zu
Rock’n’ Roots inspiriert?
JR: Ich habe rund 30 Jahre in der
Plattenbranche bei Universal und
Warner Music als Produkt- und
A&R-Manager gearbeitet. AuBer-
dem war ich viel unterwegs und
habe internationale und natio-
nale Kiinstler eingekauft und
in Deutschland vermarktet. In
dieser Zeit habe ich festgestellt,

dass es in Hamburg unglaublich
viele interessante Kiinstler gibt.
Auf der anderen Seite habe ich
immer Spall am Schreiben gehabt.
Als ich Mitte der 90er-Jahre ein
paar Tage in Dublin war, habe ich
in der Fremdenverkehrszentrale
ein Buch iiber die Musikszene
Dublins entdeckt. Da dachte ich
mir, Wenn es so etwas sogar in
Dublin gibt, dann miisste ich
das eines Tages liber Deutsch-
lands Pophauptstadt Hamburg
machen.

AM: Wie aufwendig waren
Recherche und Entstehung
des Buches?

JR: Ich habe drei Jahre lang recher-
chiert und geschrieben, Dabei
habe ich mit etlichen Kiinstlern
persinlich gesprochen und konnte
Kontakte wieder auffrischen, die
ich fast aus den Augen verloren
hatte.

AM: Was unterscheidet Ham-
burgs Musikszene von der in
anderen Stidten?

JR: Hamburg hat durch seinen
Hafen immer eine Weltoffenheit
gehabt —bis heute. Wenn die See-
fahrer rausfuhren und mit neuen
Musikeinfliissen zuriickkamen,
floss natiirlich auch etwas in die
Musik bei uns mitein, Deshalb ist
die Szene hier so vielfiltig. Viel-
leicht hat es auch mit dem Wetter
zu tun. Hier weht ein kiihler Wind
und das Gehirm wird stiindig durch-
gepustet. Salbrina Schit

Das Interview wiirde gekiirzt
wiedergegeben. Lesen Sie das
vollstiindige Interview auf
www.alstertal-magazin.de

Das Alstertal-Magazin verlost 5x den Fishrer durch
Hamburgs Musikszene. Schicken Sie eine Postkarte

mit dem Stichwort , Rock*n* Roots” an das Alstertal- &'
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Muil an s.schuett@alster-net.de.

Einsendeschluss: 5.12.

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre

gekommen, die Energiekosten

explodieren und werden weiter

steigen.

Mit einem neuen Kessel senken

Sie die Heizkosten bis zu 30%.

Eine Investition, die sich schnell

rechnet. Wir beraten Sie gern.

Sanitartechnik
Solaranlagen
Dacherneuerung
Hausanschliisse
Regenwassernutzung

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

B&aume fallen , bzw. Kronpflegeschnitt ausfihren
Gehblz- und Verjingungsschnitt an Gehdlzen

Garten-Jahrespflege

Meu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Natursteinarbeiten jeder Art (Terrassen, Wege, Platze)
Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten

(Kellerdurchfeuchtung)

Ruwoldtweg 2 =« 22309 Hamburg = Telefon 040 - 631 80 22



Lukas Schulz aus Fuhlsbiittel ist deutscher Meister im Amateurboxen

Schlagfertig:

Fuhlsbiittler boxt
sich an die Spitze

~ Dem 27-jéhrigen Lukas Schulz ist es erstmals nach 44
Jahren gelungen, wieder einen deutschen Meistertitel
im Amateurboxen der Schwergewichte fir Hamburg zu
erkimpfen. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem
Fuhlsbiittler, dessen groBter Wunsch es nun ist, ins
Profi-Lager zv wechseln.

Teak Gartenmobel - Landhausmaobel -
Antiquitaten - Mahagonimdbel - Eibemabel -
Ledermobel - Chinamobel - Blroeinrichtung

l ik
WIECHMANN § % Biroeinrichtung
Am Diebsteich 55
22761 Hamburg
Mo.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www kai-wiechmann.de




~Boxer sind dumm, Boxen
macht hiisslich und aggressiv.”
Die Eltern von Lukas Schulz
hielten damals nicht viel von
dem Lieblingssport ihres Soh-

es. , Leichtathletik zum Bei-
spiel, das wire doch mal eine
anstiindige Alternative”, sagten
sie. Doch der damals 13-Jihrige
hatte Gefallen am Boxen gefun-
den, sich mit dem Trainer seines
besten Kumpels zusammenge-
tan und von den Verboten seiner
Eltern nicht abschrecken las-
sen. ,, Als ich das erste Mal mit
einem blauen Auge nach Hause
kam, wollten meine Eltern mich
nicht mehr kimpfen lassen. So
musste ich die Turniere heim-
lich bestreiten und hatte mit 18
Jahren erst acht Mal offiziell im
Ring gestanden®, so der heute
27-Jihrige. Geschadet hat es
seiner Karriere allerdings nicht
— denn nun ist er amtierender
deutscher Meister im Amateur-
boxen der Schwergewichte, ein
Titel, den zuletzt Jiirgen Blin
vor 44 Jahren nach Hamburg

holte. Acht Mal musste Lukas
dafiir gegen seine Kontrahen-
ten in den Ring steigen. ,.Zuerst
habe ich um den Hamburger,
dann um den norddeutschen
und zuletzt um den deutschen
Meisterschafistitel in Straubing
gekiimpft. Am Finaltag rief mich
mein Trainer morgens an und
gratulierte mir. Mein Gegner
hatte sich verletzt und ich war
automatisch deutscher Meister.
Ich hiitte den Final-Kampf schon
gern gekimpft, aber als mir dann
der Giirtel umgehéngt wurde,
war es natiirlich trotzdem ein
toller Moment. Alle Boxer miis-
sen diesen langen Weg bestrei-
ten, bevor sie Profis werden.
Auch die Klitschkos sind diesen
Weg in der Ukraine gegangen.
Erst dann geht es international
weiter”, erklirt der Fuhlshbiittler,
der nun auch gern ins Profilager
wechseln méchte. Geboren ist
Lukas 1981 in Dirschau, einer
kleinen Stadt 30 km siidlich
von Danzig gelegen. ,,Mit 4
Jahren bin ich nach Hamburg

gekommen, in Ohlsdorf auf-
gewachsen, habe mein Abitur
auf dem Alstertal Gymnasium
gemacht und ein Informatik-
Studium begonnen®, erzihlt
der Leistungssportler. An der
Europameisterschaft darf Lukas
Schulz bedauerlicherweise nicht
teilnehmen: ,,Die momentanen
Spitzenboxer Deutschlands sind
im Gegensatz zu mir Sportfir-
der-Soldaten und trainieren an
den drei Olympia-Stiitzpunkten
Frankfurt, Gifhorn und Heidel-
berg. Sie werden vom Staat bzw.
von der Bundeswehr gefordert,
bekommen Gehalt und kéinnen
sich deshalb mit der Perspektive
auf Olympia 2012 oder 2016
voll und ganz aufs Boxen kon-
zentrieren. Und da allein zwei
von ihnen aus meiner Gewichts-
klasse mit zur Europameister-
schaft fahren, wollen sie mich
als , freischaffenden Kiinstler*
nicht mit dabei haben. Dazu
sage ich nur: Macht nichts!
Dann geh ich eben einen ande-

Fortsetzung auf 8. 14
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Der deutsche Schwergewichtsmeister der Amafeure
Lukas Schulz wurde vom Ex-Schwergewichisprofi
Axel Schulz (re.) fir seinen Titel geehrt. rore: Hasv
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Othmarschen Park | BaurstraBe 2 (Ecke BehringstraBle) | direkt an der A7, Ausfahrt Othmarschen | 2
www.asia-wohnen.de | Mo. - Fr.

11:00 - 20:00 Uhr | Sa.

sche Aﬂtii( Mobel Darelctveri(aul:

Auf einer Fliche von 650 m? haben wir fiir Sie eine
Massivholz-Esstische ausgestellt.

rolie Auswahl an chinesischen Mabeln sowie

2605 Hamburg | Tel.: 040 88 129 259
11:00 - 18:00 Uhr

Teakholz-Esstisch:
160 x 90cm 645.-€ | 180 x M) cm T25.-€
200 x 90 cm B25.-€ | 250 x M cm W5.-€

Schrank Dong™
x 124 H x 40 em

Sideboard

Apothekerschrank
95 x 103 H x 25 o (NI

218 x 90 H x 40 cm

Hochzeitsschrank
105 x 199 H x 54 cm

Antikes Sideboard

182 x 83 H x 47 om

B Antiker Fujian-Schrank

107 x 170 H % 47 cm [N
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Fassadengestaltung * Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung » FuBbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg
Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

"y’ Garagentore u.
H 0 R M A N Hj [1;[;5:15112:1;:11'_] ren

———— M Garagentore Europas

= Makanfertigung aus Stahl,

Holz ader Aluminium
HAHEAhAusTAHL

und Funksteuerung
* Feuerschutztiiren aus Holz
= kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg

8 * mit Nebentiliren, Antrieb
BAUELEMEMNTE . MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de
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Mibelwerksr@rne

Ihr Fachhandler:

.‘ » »
Philipp-Reis-Str, 2
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel..04193 /7171
www.teppich-hof.com

Der neve devische Schwerge-
wichtsmeister Lukas Schulz trainiert
in einer ausgebauten Scheune in
Hummelsbiittal, foros: koi Weh!

Fortsetzung auls. 13

ren Weg.” Lukas zeichnet vor
allem die Schnelligkeit und gute
Kondition aus, Er ist cher der
Denker, analysiert seine Geg-

ner, haut nicht einfach drauf-
los. ,,Profi-Boxen wiire schon
insofern toll, als dass man da
so richtig mit Strategie und

Anzeige

Weihnachtsmarkt in Hamburgs
Wahrzeichen St. Michaelis

Uber 80 Aussteller prisentieren
in der Michel-Krypta auf dem
Kirchplatz und im Gemeindehaus
St. Michaelis, Weihnachtliches
fiir jedermann. Erleben Sie in
der Englische Planke 1 a vom
28.11. bis 30.11. eine Kombi-
nation von Verkaufsstiinden
und Kultur. Stéinde mit Kunst-
handwerk, Mode, Schmuck,
weihnachtliche Dekorationen
und Geschenkideen laden zum
Bummeln und Shoppen ein. Fiir
Kinder wird Basteln angeboten
und auch fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Gedffnet ist der Weih-

nachtsmarkt am Fr. von 15 bis
18 Uhr, am Sa. von 11 bis 18
Uhr und am So. von 11.30 bis
18 Uhr. AulBierdem erleben Sie
den Kinder- und Jugendchor St.
Michaelis; 29.11. um 14.00 Uhr,
das Weihnachts- und
Adventsliedersingen:
29./30.11. jeweils
um 15.00 Uhr und
Lollipop — Chor
des Kinderta-
gesheimes St.
Michaelis:
30.11. um
14.00 Uhr.

;I
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Enewurf und Baw

AERTE

VON HOERSCHELMANN

landschaftsarchitekt 8 -girtner soeren von hoerschelmann | hartwigsahl 17 | d-23863 barglekd-stegen

04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

Carports

Mach Ihren Wiinschen

Seit iiber 30 Jahren

4 Verschiedene Dacheindeckungen
z.B. Tropfsichere Holzdecke (28mm),
die einzig wahre Gerauschdammung

Pfostenstarke 120mm x 120mm
Wandteile aus stabilen Holzrahmen
Landhaustiren mit Echtglas

GAEDKE

GRANIT MARMOR SANDSTEIN SR &

Taktik boxen kann®, schwiirmt  mich weitergehen wird. Ich habe Bader = Klchen

der Alstertaler und ergéinzt: ,,Bis  verschiedene Angebote und %

Ende des Jahres werde ichmich  werde sehen, was sich ergibt.” FuBboden ¢ Terrassen ¢ Treppen
entscheiden, wie und wo es fiir Marisa Knierim

Poppenbltteler Chaussee 81 + 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefor 607 6600 = Fax 60 76 60 14
infoi@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de

Besuchen Sie uns in unserem Showroom in Norderstedt, Lemsahler Weg 21

CZL

Traditionelles Handwerk.
f" Innovatives Design.

Hat jemand den
Weistorch gesehen?

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Menseh und MNatur. ¥
www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt,

/NABU — Www.utz-design.de ' Die neuen NetWorks™ Radios von Tivoll Audio®
e — | - —




Hamburgs schonster Abend fand im Alstertal statt

[stertaler
erbstempfang 200

Bereits zum 14. Mal folgten Prominente und Personlichkeiten Hamburgs der Einladung von Verleger Wolfgang E. Buss
zum wohl glamourdsesten Event in ,Hamburgs schonem Norden”: dem Alstertaler Herbstempfang. Knapp 600 Géste aus
Wirtschaft, Politik und Gesellschaft, Sport und Kultur feierten im Steigenberger Hotel Treudelberg.

Machte das Riesen-Event erst maglich:
Direktor Rolf Haug, Steigenberger Holel
Treudelberg: Essen und Trinken vom Feinsten
fiir 600 Gaste und eine tolle Lokation.

Unter den geladenen Gisten waren
Prominente wie der Vorsitzende der
Geschiftsfithrung des ECE-Projekt-
managements und Mizen Alexander
Otto, Verleger Jiirgen Hunke, HSV-
Manager Bernd Wehmeyer, Ex-Tor-
hiiter und Nachwuchstrainer des HSV
Richard Golz, Olympia-Goldmedail -
liengewinner Moritz Fiirste (Hockey)
sowie die Schauspiel-lkonen Christian
Quadflieg und Patrick Bach. Den Auf-
takt der Veranstaltung machte Wolf-
gang E. Buss mit seiner feierlichen
BegriiBungsrede. Im Anschluss talkten
Hamburgs Zweite Biirgermeisterin
Christa Goetsch und NDR-Journalist
Jiirgen Heuer iiber aktuelle Fragen der
Hamburger Rathauspolitik. Kabarettist
und Liedermacher Hans Scheibner
unterhielt die Géste gekonnt mit seinen
WZwischenrufen aus dem Alstertal™.
Fortsetzung auf Seire 18

Hans Scheibner schrieb den Gasten einige ,, Zwischenrufe™
ins Stammbuch, Pianistin Dr. Jasmin Béttger und Fernseh-
star Christion Quadflieg. Quadlfieg liest Gbrigens am 10.12.
im CCH: ,,0h, die holde Weilinachiszeit...” (v.l.)

BILD-Chef Matthias Onken (1i.) mit Silke Lange, Shell Deutschland und
Biirgerschaftsmitglied Klaus-Peter Hesse (CDU) aus Fuhlshiittel.



Unternehmer und
Mazen Alexander Otto
(ECE) mif Gattin Dorit
und Gastgeber Buss
(re.).

Diskutierte iber Ham-
burgs Rathauspolitik:
Zweite Birgermeisterin
Christa Goetsch (GAL).

ECE Geschaftsfuhrer
Dr. Andreas Mattner,
Bijou Brigitte-Chef
Friedrich-Wilhelm
Werner und ECE-
Geschaftsfihrer
Stephan Kugel (v.1.)

Olympiasieger Moritz
Firste holte Gold in
Peking fir die Hockey-
Herren.

HSV-Stars: Richard Golz
(HSV 1985-1998), jetzt
als Trainer titig, fachsim-
pelte mit Bernd Weh-
meyer (HSV 1978-1986),
jetzt HSV-Teamchef,

Homburgs SPD-Chef

Ingo Egloff sieht seinen
Bundestagsambitionen gut
gelaunt enfgegen.

HErRBSTEMPFANG

1008

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG
HAMBURG

Haspa®
|---C0ﬂ

Konferenztechnik

repro 68

>

Mercedes-Benz
RoBbach Automobile

MEETINGMANAGER

TV-Star Pairick Boch Gberrascht von den Kiissen
seiner Fans: Silke Lange und Gattin Carola (re.)




Regisseur Gerlach Fiedler mit Gattin
Dagmar und Chefredakteur Kai Wehl
(Alster- und Alstertal-Maguazin),

SN
F
* -

Andreas Meyer, Direktor des
Houptsponsors HASPA sammelte
am Abend fast 7.000 Euvro fir die

leselernhelfer”, Sponsor Bernd
RoBbach, Mercedes Benz im Alster-
fal (am Ring 3), zeigte am Abend
elegante Aufos (re.)

Britta Lorenz, Leitung MeridanSpa
Alstertal, und Leo Eckstein,
Geschaftsfuhrer MeridianSpa
Deuvtschiond,

Starfotograf Jay Ullal (Stern) aus
Poppenbiittel mit Gattin Rajni,

Engagement fiir die Heimat:
Ferdinand Ziesche, 1. Vorsitzen-
der des Alstervereins und Leiter
des Alstertal-Museums, kam mit
Gattin Heike.

Ohnsorg-Legende und Schau-
spieler Edgar Bessen aus Pop-
penbdttel mit Gattin Heidi,

Serien-Stor Andrea Liidke mit Partner Stephan Tscharnke
und Drehbuch-Autorin Jessica Schellack (Tochter von
Jirgen Roland) und Gatte Dierk Freitag (v.l.).




Fortsetzung von Seite 17

Auch in diesem Jahr gab es in
Zusammenarbeit mit der Haspa
wieder eine Spendenaktion fiir
den guten Zweck. Vier wertvolle
Preise konnte man gewinnen: ein
brillantbesetzter Kugelschreiber,
von Mont Blanc gestiftet, eine
Handtasche des Hoflieferanten
von Queen Elizabeth und eine
Woche im Grand SPA Resort
A-ROSA Travemiinde. Als
Hauptgewinn lockte eine zwolf-
tigige Mittelmeerkreuzfahrt fiir
zwel Personen mit der MS Poesia.
Der Erlos der Tombola kam der
Stiftung ,MENTOR — die Lese-
lernhelfer Hamburg . V. zugute,
eine Initiative, die Kinder fir-
dert, die — aus welchen Griinden
auch immer — Schwierigkeiten
im Umgang mit der deutschen
Sprache haben.

Bei kulinarischen Kostlichkeiten
und guten Gespriichen feierten die
Giiste bis spit in die Nacht.

Das sagte der

Gastgeber

Die BegriBungsrede von
Wolfgang E. Buss:

Sehr geehrte Biirgermeisterin
Christa Goeisch, sehr geehrie
Senatorinnen und Senatoren
eines stabilen schwarz-griinen
Senats. Zu Sehwarz-griin in Ame-
rika méchte ich eine Anmerkung
machen, Frau Goetsch: Einen

Hamburgischen Biirgerschaft!
Sehr geehrte Abgeordnete der
Bezirksversammiung!

Sehr geehrte Mitglieder der
Regionalausschiisse! Stap: Ein
Parlament fehlt doch noch..?
Ist hier ein Mitglied des Euro-
piischen Parlamentes? Warum
nicht? Weil Europa sich viel zu
weil von uns entfernt hat!
Mdchte jemand Mitglied die-
ses Parlamentes werden? Knut
Fleckenstein, wo ist dein Hand-
zeichen? Knut, wenn du nach
Strafiburg gehst, haben wir einen
Saseler, der uns vertritt, und der
bringt uns dann wieder ndher
Zusammen.

fch begriifie seine Exzellenz
Herrn llgvars Klava, den neuen
Botschafier der Republik Leti-
land. Sie sind gerade auf Antritts-
besuch in Hamburg und ich bin
sicher es war ein richtiger Schritt,
zundchst die schénen Teile der
Stadt kennenzulernen und unser
Gast im Alstertal zu sein.

Ieh begriifie ebenso [hre Beglei-
tung, die Ohlstedterin Dy. Sabine
Sommerkamp-Homann, die Ho-
norarkonsulin von Lettland. Ich
begriifie die weiteren Mitglieder
des Konsularischen Chores. Ich
begriifie die Parteivorsitzenden
der grofien Volksparteien, ich
griifie die Fraktionsvorsitzenden
der Biirgerschaft.

Ganz besonders herzlich begrii-
Be ich allerdings die Sdulen der
deutschen Wirtschaft! Wie ich
darauf komme? Ich war vor Kur-

persinlichkeiten haben wir heu-
te Abend einige hier. Herzlich
willkommen! Ubrigens: 99,7 %
aller dewtschen Unternehmen
sind Kleinunternehmer und Mir-
telstindler. Nur (0,3 % sind grofie
Konzerne, allerdings erzeugen
die das meiste Geschrei,

feh begriifie ganz herzlich die
Damen und Herren Kulturschaf-
Jfenden, Kiinstler und Promis eini-
ge Gesichter erkennt man sofort,
Christian Quadfiieg.

Hans Scheibner wird gleich noch
etwas ins Stammbuch schreiben,
herzlich willkommen!

Ich begriifie und begliickwiin-
sche die Sportler des heutigen
Abends: HSV-Teamchef Bernd
Wehmeyer — in meiner allerers-
ten Redefassung gratulierte ich
Euch noch zum Tabellenfiihrer
der Deutschen Bundesliga, nun
driicken wir [hnen gemeinsam die
Daumen, dahin zuriickzukehren!
Mein Tipp: Kensequent nach vor-
ne spielen und hinten die Riume
geschlossen halten!

Ich begriifie und gratuliere unse-
ren Qlympiasiegern: Hockeystar
Maritz Fiirste ist unier uns, er
holte in Peking fiir unseren UHC
die GOLDMEDAILLE. Herzli-
chen Gliickwunsch nachirdglich
van uns allen, Herr Fiirste! Auch
unter uns ist Janne Miiller-Wie-
land, sie machte als UHC mit
den Hockeydamen den 4. Platz
in Peking! Herzlichen Gliick-
wunsch!

Ich begriifie herzlich die groflen

Spannende Diskussion: Jiirgen Hever

(NDR) hatte spontan einige Fragen an die

ZIweite Biirgermeisterin Christa Goetsch,

schwarzen Prdsidenten haben
die USA gewdhli —jetzt miissten
Sie denen nur noch griine Politik
beibringen...!

Ich begriifie die Abgeordneten
des Deutschen Bundestages!
Sehr geehrte Abgeordnete der

A

Schrieb den Gisten einige Sdtze ins Stamm-
buch: Kabarattist Hans Scheibner. Spielt avch
im Lustspielhaus (siehe Seite 6).

zem bei unserer Bundeskanzlerin
in Berlin zum Dewtschen Unter-
nehmertag eingeladen und da
sagle sie, die kleinen und mittle-
ren Unternehmen seien die ,, Siu-
len der deutschen Wirtschafi ™,
und von diesen Unternehmer-

Mézene unserer Stadl, stellvertre-
tend nenne ich heute Alexander
Otto! Wir haben in der Samstag-
nacht die von Ihnen gestifiete
Volksbank-Arena fiir Eissport
und Handball eingeweiht — und
ehrlich gesagt: Mir tut mein Po-

Gisten (Ausziige der Rede siehe Text).

po immer noch weh! Wir haben
nédmlich beim Schiittschuhlaufen
so viel Spafi gehabt, sind wie gro-
fe Jungs iibers Eis gesaust, und
ich bin dabei richtig hingelnallt,
Danke, fiir die Freude, die Sie

Fortzetzung auf Seite 20

Gastgeber Wolfgang E. Buss sprach zu seinen
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Wolfgang E. Buss mit
Homburgs Finanzsena-
tor und Alstertaler Dr.
Michael Freytag und Toch-
ter Inga Unger-Freytag,

NDR-Moderaforin
Sandra Maghn moderiert jetzt
auch hoch zu Ross.

Polizei-Pressesprecher
Ralf Meyer und Bettina
Hoffmann,

(DU-Fraktionschef Frank
Schira gewann die Wah!

als Abgeordneter fir das
Alstertal,

Prof. Dr. Gerd-Winand
Imeyer, Honorarkonsul

von Bulgarien (1i,), mit

Dirk Fischer (CDU), vertritt
Hamburg seit 16 Jahren im
Bundestag und ist Prasident
des Homburger Fullbollver-

Hoher Besuch: ligvars Klava, "
Botschafter von Lefiland, §

SPD-Power auf dem
Herbstempfang: MdB
Christion Carstensen (li.)
und SPD-Innenexperte Dr.
Andreas Dressel mit seiner
Frau Birthe.

Worde in Peking Vierte mif
dem Hockeyteam: Janne
Miiller-Wieland aus Sosel.

Fortsetzung von Seite 19

mir wnd natiirlich vielen tausenden
anderen Hamburgern mit dieser gro-
Ben Halle machten. Sicher wird auch
Thr Wunsch in Erfiillung gehen, dass
sich die tolle Trainingshalle auch auf
die Leistungen der HSV Handbal-
ler und der Hamburg FREEZERS
auswirkt.

Ich begriifie alle ehrenamtlich enga-
gierten Géste. Und begriifie natiirlich
Sie und Euch, liebe Alstertaler, liebe
Freunde, liebe Mitarbeiter, schin,
dass Sie — dass Ihr - alle da seid.
Jetzt ist meine Redezeit schon um
— und ich habe bisher nur unsere
Giiste begriifit. Eines allerdings
miichte ich noch sagen: Ich méchte
mich noch bedanken bei Rolf Haug,
dem Direktor des Steigenberger
Hotel Treudelberg, fiir die tolle Be-
wirtung heute Abend. Ich danke der
Haspa, namentlich Andreas Meyer,
dem Sponser des Abends. Ich be-
griifie ferner den Vorsitzenden des
Aufsichtsrates Dr. Carl-Joachim
Drever. Kompliment, meine Herren,
offenbar hat Ihr Haus die Finanzkrise
bisher gut gemeistert. Thre Mitar-
beiter helfen uns heute wieder beim
Charityteil: Sie sammeln Geld und
verkaufen an unsere Géste Lose, de-
ren Erlise zugunsten ven MENTOR
— die Leselernhelfer geht. Sie, liebe
Giste, kiinnen dann mit lhrer Teil-
nahme zwei Reisen gewinnen: eine
owiilfidgige Mittelmeerkrenzfahri fiiv
zwei Personen in der Auflenkabine
der MS Poesia von MSC, ferner eine
Woche fiir zwei Personen ins feine
SPA-Resort

Fortsetzung auf Seite 22

Unternehmer Jirgen
Hunke mit Freundin,
Hunkes nevestes Projekt:
www. Guten-morgen-
Hamburg.de ist online.
Die kritisch-bissige Seite
beobachtet Hamburgs
gesellschaftspolitische
Entwicklungen.
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delberg™. Also verstauen Sie Ihre Goldmiinzen sicher in der Schatztruhe und besuchen Sie uns. Erleben Sie am

In diesem Jahr steht ganz Trendelberg unter der Piratenflagge, denn wir laden Sie ein zur ,,Meuterei auf Treu-

Silvesterabend Thr ganz eigenes Piratenabenteuer. Wir entfithren Sie zu einem aufregenden Jahreswechsel mit
kulinarischen Leckereien und vielem mehr, so wie es sich fiir richtige ., Trendelberg-Piraten™ gehdrt. Freuen Sie
sich auf einen Jahreswechsel mit Musik, Tanz & Mitternachtsfeuerwerk.

t rSIIVéStLT u_n- Landhaus l ]

Erleben Sie diesen Jahreswechsel in einem unserer
Restaurants im Landhaus:

Restaurant ,,.Szenario*

* BegriiBungschampagner in der Hotelhalle
um 18.30 Uhr

+ Festliches 7-Gang Menii unseres Kiichenchefs
Giitz F Haal

+ Berliner um Mitternacht

* Neujahrsfeuerwerk

+ Dinner Dance mit Thorsten Hansen und Band

Pro Person exklusive Getrinke € 159,—

Restaurant ,, Treudelberg®

+ Begriibungschampagner in der Hotelhalle
um 18.30 Uhr

+ Festliches 7-Gang Menii unseres Kiichenchelfs
Gitz E Haaf inklusive begleitender Weine und
alkoholfreier Getriinke zum Menii

+ Champagner um Mitternacht

+ Berliner und Kaffee um Mitternacht

+ Neujahrsfenerwerk

+ Pianomusik von unserem Pianisten Mischa
bis 24 Uhr

+ Danach kann mit Mischa in der Hotelbar
weitergefeiert werden

Pro Person inklusive Getrianke € 179,—

Silvester im Atrium

Ganz neu: Erleben Sie in unserem Atrium das
Silvesterfest fiir die ganze Familie. Wiithrend Sie das
Jahr bei Musik und Tanz beschwingt verabschieden,
genieBen Thre Kinder (3-8 Jahre) einen iiberraschungs-
reichen Jahreswechsel mit Spiel & Spal und guter
Betreuung.

,,Bistro im Atrium*

* BegriiBungschampagner in der Hotelhalle
des Atriums um 18.30 Uhr

+ Gala-Buffet inklusive begleitender Weine
und alkoholfreier Getrinke zum Buffet

+ Neujahrsfeuerwerk

¢ Musik & Tanz mit DJ

+ Kinderbetreuung von 18 bis 2 Uhr

Pro Erwachsenem € 135,— inklusive Getriinke.
Maximal drei Kinder von 3 bis 8 Jahren feiern
kostenlos mit.

200 -

Wir halten auch spezielle Ubernachtungsangebote
bereit. Sei es in enem unserer komfortablen Doppel-
zimmer oder in den neven grobziigigen Familien-
zimmern. Rufen Sie uns gleich an 040/ 608 22 -8851
oder -B852.

Steigenberger Hotel Treudelberg
Lemsahler Landstrafie 45 - 22397 Hamburg
Telefon +49 40 60822-0 - Telefax +49 40 60822-8888
info@treudelberg.com - www.treudelberg.com
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Bestseller-Autor Ulrich
Hoffmann (Ii.) mif dem
Intendanfen der Komadie
Winferhuder Féhrhaus
Michoel Lang aus Volksdorf,

Farid Miiller

NDR-Urgestein Herbert
Fricke aus Sasel mif der
deutschen Meisterin im
Hip-Hop Andra Kennedy
{li.) und Schavspielerin
Andrea Christina Furrer.

Fortsetzung von Seite 20

A-ROSA in Travemiinde, weiter ei-
nen wertvollen brillantenbesetzten
Mont Blanc Fiiller, gestifiel von der
Mont Blanc Boutigue im AEZ, und
die echte Handrasche von |, Her Ma-
Jjesty Queen Elisabeth the Second ™,
die AEZ-Centermanager Jirg Ha-
rengerd gestiftet hat. Danke Bernd
Roftbach von Mercedes-Benz. Danke
Steffi, fiir die schinen Einladungen,
vielen Dank an deine Firma Repro
68. Danke Hartmut Carl, Hartru,
wenn du nicht wéresi, kinnie mich
hier keiner héren und sehen, dan-
ke fiir deine Unterstiitzung bei der
Veranstaltungstechnik.

Danke Andrea Lauter fiir die tolle
EDV , Meeting Manager ",

Was ist passiert, meine Damen
und Herren, seit unserem letzten
Herbstempfang: Ole von Beust hat
erreicht, was er hier an dieser Stel-
le angekiindigt hatte, er hat einen
schwarz-griinen Senat gebildet und
heute wollen wir van unsere Zweite
Biirgermeisterin und Schulsenatorin
iiber das Projekt hiren!

Und wir mussten lernen, meine
Damen und Herren, was passieren
kann, wenn einiritt, was wir flapsig
nennen: Geld regiert die Welt! Das
muss nicht immer gut ausgehen!
Wir miissen die Frage im Vorder-
grund behalten: Wofiir machen und
gestalten wir unsere Gesellschafi?
Fiir uns alle! ist die Antwort — und
nicht fiir ein paar wild-gewordene
Finanzmanager.

leh danke thnen nun, meine Damen
und Herren, herzlich dafiir, dass Sie
gekommen sind und wiinsche lhnen
einen schinen Alstertaler-Herbst-
empfang 2008! Vielen Dank!

Prassechefin Maren
Vinke {Meridi-
anSpa) mif AEZ-
Center-Manager
Jérg Harengerd.

Er spendierte ,, die
Tasche™ von Queen
Elisabeth 1.

Planetarivmschef
Thomas Kraupe (Ii.) mit
Iris Schulz und BMW-
Niederlassungsleiter
Erik Santer,

FDP-Chef
Burghardt
Miller-Sénksen
BMS* mit Theda

Film wnd alle Fotos vom

Herbstempfang mw sahen auf

www.olstertol-mogozin.de
'~

Moderatorin und Medien-

coach Kathrin Lehmann aus
Lemsahl mit SAT] Modera-
for Marco Heinsohn.

Fofos: Anmg-Lona Ehlors



Anzeige

Anlegermentalitdten:

Viele Hamburger investieren
sicherheitsorientiert

Die meisten Hamburger sind bei der Geldanlage sehr sicherheitsorientiert. So das Ergebnis einer représentativen
Meinungsumfrage des Berliner Forsa-Instituts im Aufirag der Haspa. Nicole Schreiter, Leiterin des Haspa
Individualkunden-Centers Fuhlsbiittel, verriit Tipps, wie man risikolos anlegt.

Nicole Schreiter, Loitorin dss
Haspa-Individvalkunden-Centers
Fublsbittel,

Das, was zihlt, ist der Kapital-
erhalt, sagen 56% der Befrag-
ten. Gut jeder Dritte ist zwar an
einer attraktiven Rendite inte-
ressiert, investiert aber immer

mit Risikopuffer. Doch welche
Kapitalanlagen eignen sich fiir
sicherheitsorientierte Anleger?
Und ab wann geriit der Anleger,
der ein ausgewogenes Chan-
cen-Risiko-Verhiiltnis anstrebt,
in den Bereich der Spekulation?
Nicole Schreiter, Leiterin des
Individualkunden-Centers Fuhls-
biittel: ,Jede Investition sollte
auch den perstinlichen Bediirfnis-
sen des Anlegers und der entspre-
chenden Lebensphase angepasst
sein. Es ist schon eine Binsen-
weisheit: Wer jung und unabhéin-
gig ist, kann mit hherem Risiko
investieren als ein 60-Jihriger,
der kurz vor der Rente steht.” Es
gibt viele Anldsse im Leben, die
eine Uberpriifung der Anlage-
strategie erforderlich machen:
Heirat und Kinder, Einkommens-
entwicklung und Erbschaften

— um nur einige zu nennen.
Schon seit Jahren bietet das
Haspa Individualkunden-Cen-
ter Fuhlsbiittel kompetente und
individuelle Beratung und ent-
wickelt fiir seine Kunden mal-
geschneiderte Losungen fiir
deren finanzielle Bediirfnisse.
Im Jahr 2009 stehen wichtige
Anderungen an. Aufgrund der
Einfithrung des Gesundheits-
fonds sowie der Besteuerung
der Kapitalanlagen im Rahmen
der Abgeltungssteuer sollten die
getroffenen finanziellen Entschei-
dungen noch einmal mit dem
Berater besprochen und gege-
benenfalls iiberdacht werden.
,Dass unsere Kunden die Bera-
tungsleistung ihrer persénlichen
Kundenberater zu schitzen wis-
sen, hat sich auch im Jahr 2008
wieder gezeigt. So wurden wir

Anzeige

immer 6fter an Freunde und
Kollegen weiterempfohlen.
Das ist fiir uns die schéinste
Anerkennung. Wir freuen uns
auf eine weiterhin erfolgrei-
che Zusammenarbeit im Jahr
2009, bedankt sich Frau Schrei-
ter auch im Namen ihrer Kollegen.
Fiir weitere Informationen rund
um lhre Finanzen steht Thnen das
gesamte Teamn des Haspa Indivi-
dualkunden-Centers Fuhlsbiittel
gern unter der Telefonnummer
040-3579 5785 oder per E-Mail
an Nicole.Schreiter(@Haspa.de
zur Verfligung.

=
Haspa
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Betr.: Ganz unmoralisch

nmoralisch” will ich mit

‘[J'ber lhren Leitartikel ,,Ganz
u

Thnen nicht diskutieren, weil mei-
ne lebenslange Erfahrung, die bis
in die 30-er Jahre zuriickreicht
Threr Auffassung allzu sehr zu-
widerliuft. Was ich Thnen hinge-
gen nahelegen michte, ist, etwas

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

Mehr Qu

griindlicher zu recherchieren.
Friedrich I1. AuBerung ,Jeder
soll nch seiner Fasson selig wer-
den* hatte nichts mit Moral zu
tun, sondern bezog sich auf Dif-
ferenzen zwischen katholischem
und protestantischen Glauben.
Jobsi-Heinrich Floto

ehr geehrter Herr Floto,

Sie haben Recht, Leitartikel
miissen ,,griindlicher* recher-
chiert werden. Allerdings the-
matisiert [hre Kritik (Friedrich II.
Fasson—ﬁuuﬂerung ,hatte nichts
mit Moral zu tun, sondern bezog
sich auf Differenzen zwischen
katholischem und protestan-
tischen Glauben®™) den Recher-
chevorwurf nicht. Daher ver-
suche ich ihn zu iiberpriifen.
Friedrichs beriihmter Satz, der
meistens aus dem Kontext ge-
16st wird, findet sich am Rand
einer Eingabe vom 22. Juni
1740, die fragt, ob die rémisch-
katholischen Schulen wegen
ihrer Unzutriglichkeit wieder
abgeschafft werden sollten. Die
gesamte AuBerung lautet (nach
Biichmann): ,,Die Religionen
Miisen alle Tolleriret werden
und Mus der Fiscal nuhr das
Auge darauf haben, das keine
andern abrug Tuhe, den hier
mus ein jeder nach seiner Fas-
son Selich werden.*

ualitat

Trotz seines franzdsisch-deut-
schen Kauderwelsches und seiner
abenteuerlichen Rechtschreibung
sind Struktur und Funktion des
Textes deutlich: Der Monarch er-
teilt seinen Amtstréigern (Fiscal)
eine Handlungsanweisung fiir
den Einzelfall ,,Schule” (nicht
Glauben), er bettet sie ein in
seine Religionspolitik (Religi-
onstoleranz, Vermeidung von
Religionskonflikten) und formu-
liert ein generelles Ziel (Fagon-
Satz). Auf seine 6konomischen
Motive und die Beibehaltung der
Judendiskriminierung geht er
allerdings nicht ein.

Der Moralbezug der Randnotiz
ergibt sich aus dem Begriffsver-
stiindnis, das meiner Kolumne
zugrunde liegt: Moral nenne ich
solche ethisch-sittlichen Nor-
men, die dauerhaft, verbindlich
und bedeutsam sind und das So-
zialverhalten einer Gesellschaft
regulieren. Unter dieser Voraus-
setzung deute ich Friedrichs Au-
Berung hinsichtlich Geltung und

.ﬂ'ﬁ-\
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in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsriumen prasentieren. Beachten Sie die standig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie lhre ganz personliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjéhrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

personlich

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, 5a. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstrafe 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—=Fr. 10=19 Uhr, Sa. 10=16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafie 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.—Sa. 10-19 Uhr

gut beraten

-ellerbrock

www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR



Gewicht: Notiert in den ersten
Wochen seiner Herrschaft be-
stimmte sie sein Handeln with-
rend der gesamten Regierungs-
zeit. Sie korrespondierte mit der
Einwanderungspolitik anderer
europiischer Staaten (Ruliland)
hinsichtlich des Umgangs mit
religitsen Minderheiten (Huge-
notten, Katholiken). Sie erwei-
terte die rechtlichen Grundlagen
seiner Religionspolitik von 1555
und 1648 durch die Aufgabe des
Staates, eine individuell be-
stimmte Lebensweise (jeder)
#u garantieren. Sie bezog sich auf
alle Lebensbereiche und Lebens-
arten (Fasson, Selich werden)
und fixierte gesellschaftlich ver-
bindliches Verhalten (Mus).

Wielleicht, sehr geehrter Herr
Floto, habe ich mich in meiner
Kolumne zu kurz gefasst, aber
Recherchefehler vermochte ich
nicht zu entdecken. Wie wiire es
mit einer Replik, natiirlich auf
der Grundlage einer soliden Re-
cherche? Wolfzang E. Buss, Verleger

Betr.: Immer schon strahlen

ch bin Befiirworter der Sen-

demasten. Warum, das habe
ich in den beiliegenden Punkten
festgehalten:
1},,Gesundheitliche Gefihrdung
von Kindern.“ Ich sehe hier nur
gliickliche Miitter mit frohen,
offenbar gesunden Kindern,
2) ,,Die gesundheitssensiblen
werdenden Miltter bei der Heb-
ammenpraxis.” Ich schaue da oft
durch die Fensterscheibe — und
sehe viel Mutter-Kind-Gliick.
Aber Strahlen-Geschiidigte?
3} ,.Schlaflosigkeit, Stérung von
Hirnwellen.” Ich leide keines-
wegs an Schlaflosigkeit.
4),,Die gesundheitliche Auswir-
kung der Funkmast—Strahlung ist
umstritten.” Also nicht eindeutig
bewiesen. Na, bitte!
5) Wiihrend des Krieges war ich
als Funker drei Jahre lang Strah-
lungen ausgesetzt. Wir hatten
Funkmasten, die unsere ,,schiid-
lichen* Strahlen 40 Kilometer (1)

£ Rer
Berufafachschmle
fir Koimerik

Wir bieten giinstige
Modellbehandlungen an fiir

Kosmetik 22 €
FuBpflege » 13 €
Massagen / Wellness

Hoheluftch. 108 * Tel.: 55 56 54 30 * info@die-hbk.de
www.die-hbk.de * www kosmetikschulehamburg.de

RAUMUNGSVERKAUF

in Wellingsbuttel nach 12 Jahren - nur noch bis 29.11.08

; 'GU'ISCHH N

Ry e
usatzlich zu
Rﬁur%ungsverkaufsrabatt
von bis zu

/o
EUR50,-

bei Einkauf l; ;ER 500,
EUR - :

bei Einkauf ab FUR 2.500;
EUR 500,- -

bei Einkauf ab ELR 5.000,

Bei mﬁl‘lw-li“m

™

_ o
Orient Teppich Galerie Ali Khaljani ANA GmbH | Wellingshiittler Weg 117 | 22391 Hamburg
Telefon: 040/536 14 26 | Kundenparkpliitze vorhanden
Offnungszeiten: Montag-Samstag 09.00-19.00 Uhr | Sonntag 11.00-19.00 Uhr Besichtigung

und nicht nur 40 Meter
weit streuten. Entspre-
chend die Hirnschiiden
und Verhaltensstd-
rungen. Keine!!

6) Jedes Handy, auch
die der Klein Borsteler
Funkmast-Gegner, ist
auf Sendemasten an-
gewiesen. Also: Sen-
demast, ja, bitte!

Walter Schinert

ch finde es gut, dass Sie fiir

dieses Thema, das schr vicle
Menschen in Hamburg be-
schiiftigt, eine Plattform bieten.
Auch bei uns auf dem Haus (in
WYolksdorf) wurde eine solche
Antenne montiert. Schreiben an
die Behiirde haben keine Ergeb-
nisse gebracht. Alle Mieter im
Umkreis sind sehr besorgt iber
die Gesundheit, speziell die der

e

e
i g =1
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hl_m“mer schon s;;hlen

angeordnet und in der Mitte (im
Innenhof) liegt ein Spiclplatz,
der durch die Antenne auch be-
strahlt wird. Vielleicht besteht
die Maglichkeit, dass wir beide
LFille™ zusammenlegen und so
noch mehr Aufmerksamkeit er-
regen. Martin Kienbaim

Die Redaktion behiilt sich vor,
Leserbriefe gekiirzt wieder-

Kinder. Die Hiuser sind u-formig ~ zugeben.
Exklusive Leuchten
Antiklampen und Schirmanfertigung

W

GALERIE

— Teppich

22145 Hamburg-Rahlstedt + Fasanenweg 2
BAB-ADf. Stapelfeld, Nihe U-8hf, Beme
Telefon: 040/644 85 78 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzlde

GALERIE HMMELSWEG

www.himmelsweg.de

Wir fertigen nach Maf !

Schine Massivholzmdbel
aus edelsten Hilzern.
Nach Thren Wiinschen

gestaltet und von
Tischlerhand gebaut.

Tel. 04182-6955

21255 Tostedt-Dieckhofstr. 16

Sensationell preiswert.

(GALERIE HMMELSWEG

Edelholz-Mébel

= Bibliotheken
2w
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8
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v [MaBarbeit =
= www.himmelsweg.de
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Der Professor fir Mdnnergesundheit
Dt Frank Sommer sagt, warum...




Es ist DAS Thema in den Medien und der Traum
eines jeden Mannes: viel Sex! Leider klaffen
Wounschvorstellung und Realitiit im Bett oft weit

auseinander. Ein Grund: Die meisten Mdnner sind

nicht fit genug oder zu fit. Glauben Sie nichi? Dann

lesen Sie, was der Professor fir Mdnnergesundheit

Dr. Frank Sommer zum Thema ,Sex & Sport” sagt!

45 Minuten Sport, bezie-
hungsweise méBiges Ausdau-
ertraining, sind perfekt, um dem
Mann Lust auf Sex zu machen
— mehr nicht. Joggen, Radfah-
ren oder Krafttraining regen den
Hormonhaushalt an und steigem
die Produktion des fiir unser
Sexualleben so wichtige Testos-
teron. Wer jedoch iibermiBig
Sport treibt, bewirkt genau das
Gegenteil”, erklirt Professor Dr.
Frank Sommer. Der Arzt erziihlt
von Marathonliiufern, die ihn in
seiner Praxis wegen geminderter
Libido, Miidigkeit und Abge-
schlagenheit aufgesucht haben
und der Grund dafiir ein , kaputt-
gerannter” Hormonhaushalt sei.
Denn schon nach 30 Minuten
Ausdauersport kommt es zu
cinem Testosteronanstieg, der
sich nach einer Stunde wieder
etwas senkt und sogar drei Tage
auf diesem Level bestehen bleibt,
bei Extremsportlern allerdings
bis zu fiinf Tagen.

Bei iibermiiBigem Sport wird
der Hormonhaushalt sehr stark
belastet, villig durcheinander
gebracht und regelrecht zer-
stort”, erklirt Prof. Dr. Frank
Sommer.

Wie Miinner dem altersbedingten
Testosteronabfall mit natiirlichen
Mitteln entgegenwirken kén-
nen, verriit er uns auch. (6-7 mg
Testosteron wird tiglich in den
Leydig-Zellen des Hodengewe-
bes und teils in peripheren Quel-
len wie der Nebennierenrinde
produziert und pro Jahr sinkt
diese Menge um ca. 1,3%).
LKraftsport sorgt fiir starken
Testosteronanstieg und ist am
effektivsten, wenn Minner mit
schweren Gewichten arbeiten.
Wichtig ist wieder, dass licber
kurze Trainingseinheiten einge-
halten werden, dafiir aber inten-
sive. Also das Wochenpensum in
kleine Abschnitte von maximal
einer Stunde einteilen™, riit der
Professor. Ein weiterer Tipp von
ihm ist, das Fettgewebe abzu-
bauen, denn dieses produziert

Verhilft Mannern zv besserem
Sex: Professor Dr. Frank Sommer,
Uniklinik Eppendorf (UKE).

falsche Hormone, ndmlich die
weiblichen und senkt somit wie-
derum den Testosteronspiegel.
.Je dicker Bauch und Hiiften
sind, desto weniger Sexualhor-
mone besitzt der Mann®, klirt
der Ménnerdoktor auf und fihrt
fort: ,,AuBerdem kann man dem
Hormonhaushalt auch iiber das
Essverhalten auf die Spriinge
helfen, und was jetzt viele Miin-
ner freuen wird: Esst Fleisch!
Denn emiihrt man sich filschli-
cherweise proteinarm, existieren
mehr Globuline, also EiweiBver-
bindungen im Korper, diec das
Sexuvalhormon aus dem Verkehr
ziehen.”

Kirperliche Leistungsfihigkeit,
Ernéhrung und Potenz hiingen
eben eng zusammen und der
normale Alterungsprozess kann
durch gezieltes Training und
eine gesunde Erniihrung gemin-
dert werden. So erlangen Miin-
ner neben der Lebenslust auch
mehr Lust auf Sex und steigern
damit auch die Lust der Partnerin
—wobei das ein anderes Thema
darstellt. Anna-Lena Ehlers

Lesen Sie auf
www.alstertal-magazin.de
weitere Sex-Fakten.

Do & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5ir. 8
22949 HH/Hoisbiittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de
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Weihnachtsmarkt
St. Michaelis

28.Nov.-30.Nov.

Fr. 15:00-18:00 5a.11:00-18:00 50.11:30-18:00

80 Aussteller prasentieren:

Kunsthandwerk, Mode, Schimiuck,
weihnachiliche Dekosationen & Geschenkideen.
Kinderbasteln, Keksebacken
Gastronomie & Adventscafé

Krypta & Gemeindehaus & Draullen

Info St Michaelis:  Tel; 040 /376780  Eintritt frefl

Tt ke
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Schubweg 30 a * 20259 Hamburg * Tel: 040 - 401 8090
Fase: 040 - 401 80 999 » infe@guhl-stech.de * www guhl-etech.de

Walter Guhl GmbH

Dieter Brose
Meisterbetrieb * Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
¢ Individuelle Kaminanlagen

» Kachelifen aller
Ausfithrungen

* Kaminifen aller
nanmhaften Hersteller

» Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freven uns auf fhren Besuch!

~ 22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 5 26 1504

www. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

GLANZKLARE MOBEL

; B
Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

N0

Mébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de




Tnf Safie Maacks

Vierl. Blumen .am Stormamplatz: Stormamplatz 2, 22393 HH, Tel.: 601 62 60
Mo.- Fr. 7.30 - 18.30 » Sa. 8.30 - 16.00 » 50.10.00 - 12.00 Uhr

Vierl. Blumen .am Emekesweg” Emekesweg 5, 22391 HH, Tel.: 690 88 365
Mo. + So. geschlossen, Di. - Fr. 9-18.00, Sa. 8-12.00 Uhr

Saseler Wochenmarkt mit tagesfrischen Angeboten Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Blattwerk, Hummelsbittler Hauptstrafie 8, 22339 HH, Tel.: 539101 T1
Mo. 9-13, Di. - Fr. 9-18,, Sa. 9-14 Uhr, So. geschlossen.

. Hilfe bei Schimmelpilz und Feuchtigkeitsproblemen |
i in Gebiiuden ':';E"='_:',--;-'¢_,z,'-'n-:;:w;lf'jn,.«-:-',?.l,.-}l\"// '/ :
' '\-\.':J == | RELANE LR TN

Schadenfeststellungen
vom Keller bis zum Dach

Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
: Bauschiiden — Rohrleckortung - Immobilienkaufberatung
Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
Qualititskontrolle nach WirmedimmmabBnahmen
Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall

Beniitigen Sie professionelle Hilfe, dann siehe ich Thnen geme jederzeit zur Verfiigung.
Kostenlose vor Ort Beratung
Analysieren — Bewerten — Sanieren
Dietmar Steenbock, Freier Sachverstiindiger fiir Schiiden an Gebiiuden
24626 Grofh Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743

1 Ver bandsgepriilier und anerkannier Bausachverstiimdiger fiir Schiiden an Gebiinden Mitglied im :
i Berufsfachverbund fiir das Sachverstindigen und Guiachierwesen BSG.e.V Eingetragen in der
i Verbands-Sachversidindig

i b eselzhicher Yorschnfen und nach den hewle -4::|II|;_'-L'||

i War arbenen -_'|_'|||:|I'- dizn Vo
mles. Sowie nach der Handlungsanleitung zur

! Kriterien des Unvweltbu
{ Gellihrdungsbeurteilung nach Biostollverordnung

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

> Beleuchtung

» Gebdude-Systemtechnilk
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

_"_‘.*:-a

: f - L y
SOFORT-SERVICE * STORUNGSDIENST * REPARATUREN
Walter Guhl GmbH

s Schubweg 30 a » 20259 Hamburg » Tel: 040 - 401 B0 90
Faoe: 040 - 401 80999 = info@guhl-etech.de * www.guhl-stech.de
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Stau und stockender Verkehr kdnnten der
Vergangenheit angehoren!

Die schlausien

Ampeln

Deutschlands?

Die Biirgerschafisfraktionen der GAL und der
(DU wollen, dass Hamburgs Verkehr besser und

reibungsloser flieBt. Das soll unter anderem durch den
Einsatz von ,Schlavampeln” gelingen. Das Alstertal-
Magazin sprach mit den Verkehrs-Experten Martina
Gregersen (GAL) und Klaus Peter Hesse (CDU), um

diesen Vorschlag unter die Lupe genommen.

Wer kennt das nicht: Immer, wenn
man es eilig hat — egal, ob mit
dem Auto, dem Fahrrad oder zu
Full— erwischt man prompt eine
rote Welle. Es ist, als hiitie sich
die Verkehrswelt gegen einen ver-
schworen: Alle Ampeln schalten
sofortauf Rot! Fiir einen Weg, der
normalerweise innerhalb von we-
nigen Minuten zuriickzulegen wii-
re, bendtigt man nun mindestens
die doppelte Zeit. Wihrend des
Wartens stellt sich dann die Frage:
Warum passiert das immer mir?
Dieses Problem kénnte, wenn es
nach dem CDU-Verkehrsexperten
Klaus Peter Hesse aus Fuhlshbiit-
tel ginge, bald der Vergangenheit
angehdren, denn CDU und GAL
haben einen Antrag an den Senat
gestellt, in dem sie sich fiir die
sogenannten Schlavampeln stark
machen. ,,Die verkehrsadaptiven
Lichtsignalanlagen, auch Schlau-
ampeln genannt, sollen den Ver-
kehr fliissiger machen®, so Klaus
Peter Hesse. ,,Wissenschaftler ha-
ben lingst herausgefunden, dass
der CO?*- und Feinstaub-Ausstol

bei flieBendem Verkehr geringer
und somit umweltfreundlicher
ist.” Demnach hiitten die Schlau-
ampeln gleich zwei gravierende
Vorteile: Sie verkiirzen die Warte-
zeiten und tun gleichzeitig etwas
gegen den Klimawandel. Doch
wie genau funktioniert diese Am-
pel eigentlich? ,,Sie ist so intelli-
gent, dass sie erkennt, wie viel
Verkehr gerade flieft und wann
sie auf Griin schalten muss, da-
mit der Verkehr moglichst schnell
und nicht stockend vorankommt.
Auch Radfahrer und FuBbgiinger
wilrden von dieser Ampel pro-
fitieren, denn fiir sie verkiirzt
sich die Wartezeit auf das griine
Licht auf maximal 90 Sekunden.
Deutschlandweit gibt es zurzeit
keine vergleichbaren Ampeln!*,
erklirt Klaus Peter Hesse. Sein
Zielund das seiner GAL-Kollegin
Martina Gregersen ist es, damit
auch das Fahrradfahren und Zu-
fullgehen wieder attraktiver zu
machen. Des Weiteren plidiert
der CDU-Politiker fiir die Ein-
fiihrung der Countdown-Zihler



An vielen befahrenen
StraBen in Homburg sollen
bald Countdown-Zihler
aufgestellt werden, die das
Warten fir die Verkehrsteil-
nehmer attraktiver machen.
So wie unter anderem am
AEZ in Poppenbittel,

an FuBginger-Ampeln. Doch
die Notwendigkeit fiir diesen
Zihler sieht Martina Gregersen
nicht: ,.Dieser Countdown-Zih-
ler ist nicht dringend und kostet
Unmengen von Geld®”, hilt die
verkehrspolitische Sprecherin der
GAL dagegen. Sie wehrt sich auch
gegen den Begriff Schlanampeln:
»Diese Ampeln sind nicht schlau,

das Einzige, was wirklich schlau
ist, istihre Programmierung, Des-
halb bevorzuge ich den Begriff:
besser programmierte Ampelsy-
steme™, so Martina Gregersen.
WSeit ca. zwel Jahren lduft am
Ring 2 / Kreuzung Habichtstra-
Be ein Projekt, indem die neue
Schaltung derzeit getestet wird:
und das leider nur mit Erfolg fiir

die Autofahrer und auf Kos-ten
der Fuligdnger”. Doch um die
Werkehrslage auf den Hamburger
Straflen zu beruhigen, reicht das
neue Ampelsystem alleine nicht
aus, sind sich beide Verkehrsex-
perten einig! Wie genau es ergiinzt
werden soll, und ob der gestellte
Antrag abgesegnet wird, bleibt
vorerst abzuwarten,  Lena Zander
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Die schonsten BaderWelten

¢ ;I

In unseren BaderWelten erwarten Sie 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 - 22089 Hamburg-Eilbek | Wandsheker Chaussee 68
www.liedelt.de

Die Jugendweihe Hamburg e.V.
Landesverband Hamburg /
Schleswig-Holstein der

' Jugendweihe

Deutschland .V,
ladt ein zur

Jugendfeier 2009

am 21. Mérz 2009
in der Laeiszhalle (Musikhalle)

Vorbereitungsabende:
Gesprichskreise in 18 Stadtteilen
ab Dezember 2008:
Altona, Barmbek, Berne,
Bergstedt/Volksdorf
Bramfeld, Bergedorf, Eimsbiittel,
Farmsen, Harburg,
Langenhorn, Lurup, Niendorf,
MNarderstedt, Kaltenkirchen,
Pinneberg und Halstenbek

Sommercamp in Holland

Pfingstcamp in Sachsen

Abschlussreisen nach:
Weimar, Buchenwald, Leipzig
und an den Gardasee (ltalien)

Anmeldung sofort:
Jugendweihe Hamburg e.V.
Beim Schlump 23, 20144 Hamburg
Tel.: (040) €01 31 09 (Frau Sausaat);
Fax: (040) 601 31 09
E-mail: Jugendweihe@aol.com

__Humepag&'. www. jugendweihe-hh.de

AKTION
5.0.- EUR Bonus

WELCHE HAARTRAUME
HABEN SIE?

MEIN lmngenhorn

-

:{Iéfggclﬁ ';'Diksdqul Fuﬁ-ganggrmne

Kl e1n Eu rstel

www.meml’nseur.de




Jan Beriram, Niko und Kotrin Nehlsen
fwli.) sind die Rock-Band Klen-Dathu.

Anzeige

Klug sparen, um giinstig zu bleiben

o

Modermnste Technik verbunden mit Tradition: Orient Teppich Galerie-Inhaber Ali

Khaljoni und sein Sohn Ehsan Khaljoni helfen lhnen bei threr Teppich-Auswahl,

Das feinste Orient Teppich Ge-
schiift Hamburgs, die Orient Tep-
pich Galerie, zicht nach 12 Jahren
am Wellingsbiittler Weg 117 um,
bleibt den Alstertalern mit mo-
dernster Technik aber weiterhin
treu. Ab dem 1.12. wird Sie der
persische Familienbetrieb Khaljani
auf digitalem Wege in die zauber-
hafte Welt der orientalischen Tep-
piche entfiihren. ,,Erleben Sie die
Faszination eines jeden Unikats auf
einer grofien Projektionsfliiche in
der Alten Landstralle 226, Verabre-
den Sie gerne einen Termin, denn
eine ausfiihrliche Beratung und die
mnovative Prisentation gewihr-
leisten, dass Sie Thr Lieblingsstiick
zu emnem viel giinstigeren Preis

finden. Den gewiinschten Teppich
bringen wir aus unserem reichhal-
tigen Warendepot zu lhnen nach
Hause und legen thn unverbindlich
zur Probe®, so Inhaber Ali Khal-
Jjani. Aber nicht nur beste Qualitit
und groBe Auswahl iiberzeugten
Tausende von Stammkunden —es
1st auch der erstklassige Service,
der fachgerechte Reparatur, Rei-
nigung, kostenlose Abholung und
Lieferung in und um Hamburg be-
inhaltet. Bis zum 29.11. finden Sie
im Wellingsbiittler Weg exquisite
Teppiche, darunter auch viele Ein-
zelstiicke, bis zu 67 % reduziert,
Orient Teppich Galerie
Wellingsbiittler Weg 117

22391 Hamburg, Tel.: 5361426

Fuhlshittler Band stellt sich vor

Musika{isc/zes
Geheimrezept

Die dreikopfige Band Klen-Dathu erzihlt von

alltdglichen Phasen, die das Leben der Menschen

bestimmen und es erst lebenswert machen.

Philosophisch angehaucht stiirmen die drei Fuhlshiittler

jetzt mit ihrer nev produzierten Platte nach vorne.

Katrin Nehlsen (32) singt zusam-
men mit Jan Bertram (33), dem
Gitarristen, und dem Bassisten
Niko Nehlsen (40) in der Pop-
Rock-Band Klen-Dathu.

L2003 haben wir uns gegriindet
und vor Kurzem unsere vierte
Platte herausgebracht™, erklirt
die blonde Séngerin, , leider fehlt
uns zurzeit ein Schlagzeuger. Wer
Interresse hat, kann sich gerne bei
uns vorstellen.* Denn die Ox-
mox-Supporters-Band spielt oft
als Special-Guest und will jetzt
auch aubBerhalb der Hamburger
Clubs (Knust, groBe Freiheit)
voll durchstarten. ,,Unsere Musik
kommt gut beim Publikum an,
denn sie zeichnet sich dadurch
aus, dass wir altmodische Ele-
mente zu etwas Neuem zusam-
menbasteln, modemen Oldschool
kiinnte man es nennen”, so Katrin
Mehlsen. Die selbst verfassten
Texte, die von den dreien licbe-
voll Alltagslyrik genannt wird,
handeln von Liebe, Leben und
Tod und regen zum Nachden-
ken an. ,Ich philosophiere gerne,
wenn ich meine Songs schreibe,
und jedes Lied beinhaltet etwas
Persénliches von mir, denn ich
erziihle kleine Geschichten, z.B.

Ty

welche Anforderungen das Leben
an jeden Einzelnen von uns stellt,
s0 die Bandsiingerin. Mit der
Gesangsmelodie und dem Text
,unter dem Arm* geht die 32-
Jihrige dann in den Proberaum,
um dem Gitarristen ihre Ideen
vorzustellen und schlieflich als
(noch) dreikopfiges Team den
Song auszufeilen,

,.E5 15t uns sehr wichtig, dass
jeder seinen Part fiir sich ausar-
beitet und wir erst danach unsere
WVorstellungen preisgeben, denn
so hat jeder den Freiraum, den
er braucht™, sagt Katrin Nehlsen
und fiigt hinzu: ,,Das ist wohl un-
ser Geheimrezepet, denn so hat
jeder die Méglichkeit, sein Ding
durchzuzichen, um sich vollends
entfalten zu kénnen.”
Momentan suchen die drei nicht
nur den passenden Schlagzeu-
ger, sondern auch das richtige
Label, um es weit nach oben in
den Musikhimmel zu schaffen.
Wir wiinschen viel Erfolg, eine
Prise Gliick und ganz viel Durch-
haltevermdgen im harten Musik-
business, damit wir in Zukunft
mehr von dem Dreierteam und
ihren einprigsamen Rhythmen
und Strophen hiren werden!
Wer Interresse hat, kann sich ger-
ne beim Alstertal-Magazin mel-
den, um als potenzieller Schlag-
zeuger an die Bandmitglieder
weitergeleitet zu werden.
Weitere Bilder von Klen-Dathu
sehen Sie im Internet unter wanw.
alstertal-magazin.de.

Anma-Lena Ehlers

Katrin Nehlsen, Sangerin und
Songwriterin, schreibi tiefgrindige

- Songs iber Leben und Tod, in

denen sich die Zuhdrer selbst
wiederfinden.



Ausriistungs-Expertin Stefanie Kutscher verbringt die Festtage am liebsten mit Freunden und Familie dort, wo sie der Natur ganz
nah sind — wobei sich die feierliche Stimmung drauBen auch an weniger extremen Orten einstellt!
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ECE erdffnet 100. Center in Prag

Am 14, November fand in den
Arkady Pankric in Prag die
feierliche Einweihung der 100,
Einkaufsgalerie der ECE statt.
Rund 140 Geschiifte priisentieren
sich auf drei Verkaufsebenen mit
insgesamt rund 45.000 m* Ver-
kaufsfliiche. ,,Die erfolgreiche
Eréffnung der Arkady Pankrac
ist ein Meilenstein fiir die ECE®,
erklart Alexander Otto, Vorsit-
zender der Geschiftsfithrung der
ECE. ,Als unser 100. Einkaufs-
zentrum in Europa steht sie fiir
unsere langfristig ausgerichtete
Unternehmensstrategie.”

Fast ein halbes Jahrhundert Ge-
schichte kann das Unternehmen,
das 1965 von Versandhaus-Pio-
nier Werner Otto gegriindet

fiir innerstiadtische Shopping-
center in diesem Jahr Jubilium
und eréffnet seine 100, Ein-
kaufsgalerie seit der Errichtung
des ersten Einkaufszentrums
in Niirnberg-Langwasser, dem
Franken-Zentrum, im Jahre 1969,
Die Arkaden sind bereits seit Mo-
naten vollstindig vermietet, unter
anderem an dic Modegeschifte
Peek & Cloppenburg, H&M,
New Yorker und Zara sowie ei-
nen Elektronikmarkt und einen
grofen Supermarkt. Durch ihre
internationale Vermietungstitig-
keit firdert die ECE den Mieter-
austausch zwischen Deutschland
und anderen Lindern. So sorgen
neben zahlreichen tschechischen
auch viele internationale Marken
wurde, verzeichnen, Mit den  fiir ein breites Warenangebot in
Prager Arkady Pankrac feiert  dem neuen Prager Einkaufszen-
der europidische Marktfithrer  trum.

Hich was los: Der historische Weihnachismarkt im Museumsdorf
Volksdorf bistet Abwechslung und Weihnachisshoppingméglichkeiten!
Foto: Mussomsdort Volksdord

Historischer
Weihnachtsjahrmarkt

GALERIE HIMMELSWEG

www.himmelsweg.de

Massiv
Edelholz

Erhiltlich
in jedem MaB

21255 Tostedt, Dieckhofstr.16

Tel. 04182 - 6955

S 32V zum Hauspreis:

Mit Geflecht-

gisa krogmann gmbh
biiro + wohnkonzepte

o*m Poppenbiitteler weg 90

22339 hamburg - ring 3

B H telefon: 040 - 538 78 28

info@gisa-krogmann.de

www.gisa-krogmann.de

das thonet - studio am ring3

Gute Arbeit
Schone Dacher

@ Dachienster
@ Schornstein-

Planung,
Austihrung

[E X RN ERENN]

ChristianWiese

Am Nikolauswochenende wird es
ihn noch einmal geben, den histo-
rischen Jahrmarkt im wunderba-
ren Museumsdorf Volksdorf. Am
Sonnabend und Sonntag werden
die Spiekerliiiid zeigen, wie es
friiher auf einem Jahrmarkt in
der Adventszeit zuging. Zu den
Kliingen der Drehorgel wird Ku-
linarisches von den Herdstellen
und aus dem neuen Backhaus
angeboten. Wihrend die Erwach-
senen bei den zahlreichen (Kunst-
JHandwerkern ihre Weihnacht-
seinkiiufe titigen oder sich bei
einem Punsch mit ihren Freunden

Unterhaltsame, niitzliche, aber
auch seltsame Dinge erwarten die

Reisigbesen zum Fegen ver-

kauft. Er iibernimmt keine Ga-
rantie dafiir, dass sie auch fliegen
kinnen! ,,Hau-den-Lukas* und
das Liebesthermometer warten
auf Mutige, Franz Schaber und
Minchen Nack sind auch wieder
da und noch vieles mehr, Nur auf
diesem Jahrmarkt gibt es noch
die Gaukler, Artisten und Spiel-
budenbesitzer, die den Leuten
und besonders den Kindern fiir
ganz kleines Geld auf wunder-
same Weise die Zeit vertreiben
wollen,

Lassen Sie sich von uns in die
gute alte Zeit” entfilhren am Sa.,

- ﬁggaﬂr:gtm vos am , Knusperhaus® treffen, gehen 6. 12. von 12-19 Uhr (an diesem
und Ton S die Kinder auf Entdeckungstour.  Tag konnen die Kinder mit etwas

Gliick den Nikolaus mit seinem
Schnoopsack bei uns treffen) und

bekleidungen Dachdeckermeister grofien und kleinen Besucher, So.,7.12,von 11-18 Uhr, Fiir den

Bél?_he nE!tU”rSChwarZ ® Solarthermie  gyiebwin des Kristin mit ihrem Méuseroulette, ~ Weihnachtsjahrmarkt nehmen wir
ap Lager: o st die Wahrsagerin, Pferde von XXS  Eintritt: Familien 5-8 Euro und
@ Flachdacher Tel. 040 - 570 76 18 bis XXL zum Reiten, F.ahIEIl'I uqd El_'wachsene 2 bzw. 3,50 E.ur-:?,

* Gindicher www.wiesedach.de Bestaunen, die Schleiferei, die  Kinderab Schulalter | Euro. Wei-

[hre stumpfen Messer, Beileund  tere Informationen unter www,

. :"‘;E‘::;m Scheren auf Vordermann bringt  museumsdorf-volksdorf.de oder

& g und der Besenbinder, der seine  Di. 9-12 und Do. 18-20 Uhrunter

Tel. 040/603 90 98.

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg




Geparkte Fahrzeuge erhohen Unfallrisiko

Halteverbot auf der
Alten LandstraBle?

In Poppenbiittel und Hummelshiittel auf der Alten LandstraBe
parken stindig Autos. Vermehrt ist es zv schweren Unfdllen mit
auf der Fahrbahn abgestellten Fahrzeugen gekommen. Die CDU-
Fraktion in der Bezirksversammlung Wandsbek will mit einem
Antrag fir mehr Sicherheit sorgen. Sie fordert ein auf dieser
HauptverkehrstaBe allgemeines Halteverbot.

Aufder vierspurigen Alten Land-
straBe, die mit 60 km'h ausgewie-
sen ist, kommt es bedingt durch
aufden jeweils rechten Fahrstrei-
fen parkende Fahrzeuge immer
wieder zu Verkehrsunfiillen mit
Personen sowie hohen Sachschi-
den. Problematisch ist vor allem
derkurvige Verlauf der Stralie, so
werden die vereinzelt parkenden
Fahrzeuge gerade in der dunklen
Jahreszeit erst zu spét wahrge-
nommen. Heinz-Werner Seier,
Fachsprecher fiir Verkehr der
CDU-Fraktion Wandsbek, meint
dazu: ,,Diese stark erhéhte Ge-
fahr fiir alle Verkehrsteilnehmer
kénnen wir durch ein Halteverbot
fiir die gesamte Alte Landstralle
eindimmen.* Am 6. November
wurde nun von der CDU-Fraktion
Wandsbek der Antrag ,,Sicher-
heit fiir die Alte LandstraBe durch
Halteverbot® in die Bezirksver-
sammlung eingebracht. Fiir die
Anwohner sollte die Bewilligung
des Antrages eigentlich kein Pro-
blem darstellen, da nach Meinung
der Antragsteller geniigend Park-
streifen sowie auch auf den an-
schliefenden Grundstiicken aus-
reichend Parkraum vorhanden ist.
Auch die Tatsache eines erhihten
Parkraumgebrauchs bei Veran-
staltungen auf der Sportanlage
des UHC wurde im Antrag be-
riicksichtigt. So ist geplant, dass

wiihrend dort stattfindener Events
das Parken nach wie vor erlaubt
ist. Entsprechend aunfgestellte Ta-
feln weisen aufdie Erlaubnis hin,
Es gibt bisher keine genauen
Aussagen dazu, wie viele Un-
fille wirklich auf parkende Fahr-
zeuge zuriickzufithren sind. Zur
aufgestellten Hypothese, ob es
einen Zusammenhang zwischen
den Unfillen und der seit 2003
neu geregelten Hochstgeschwin-
digkeit von 60 km/h gibt, meint
Heinz Seier: ,,Die Auswahl
dieser StraBen findet nach ganz
strengen Kriterien statt. Haupt-
grund fiir die Erhdhung des
Tempo 60 ist das Bemiithen der
Politik, fiir méglichst reibungs-
lose und fliissige Verkehrsab-
ldufe zu sorgen, ohne dass es
zur erhihten Staubildung von
Fahrzeugen kommt. Dieses Pro-
gramm der Tempoerhéhung auf
60 km/h wird auch 2009 fort-
gesetzt und wir werden weiter-
hin auf die Verkehrssicherheit
unser Hauptaugenmerk set-
zen. Insofern werden wir auch
in der Alten LandstraBe die
Temporegelung von 60 km/h
beibehalten.” Mit einer Antwort
seitens der Behdrde auf den ge-
stellten Antrag fiir das Haltever-
bot rechnet der Fachsprecher fiir
Verkehr friithestens im Januar
2009, Christigne Kaufholt

HOTEL ROSENGARTEN

| Das kleme feine Garni-Hotel im Alsterta
Inhaber; Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit

Familienfeiern ab 15-40 Persi
Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Hambu

Telefon: 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www. hotel-rosengarten-hamburg.de

J l'man n lhr Rollladen- und Markisen-

N Sonnenschutzsysteme Spezialist im Alstertal
Insektenschutz und Markisen jetzt u Winterpreisen

Moorhof 11 - 22399 Hamburg - Poppenbiittel - Tel.: 040 - 724 20 37
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00, 5a. 10.00-13.00 Uhr

Profi fiir Aufstell- und Soundlésungen
Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Rlachbildschinme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt
Full-HD-TV-Profi
Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _FHFI7%F wwvn;.j-melle-sc:h n.de

Gedffnet: 8.30 - 13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
An den Advents-Samstagen durchgehend von 9.00 =18.00 Uhr gedffnet

Outlet-Store Der Sport- und Frenzallnmdenshop |
I SL Poppenbiitteler Bogen 46, 22399 Hamburg, Fon: 53 43 1559 80
Do.- Fr. 10 =18 Uhr, Sa. 10 =16 Uhr

Baumfallarherten . Stubbem‘rasen Schneeraumung
Regenerationsschnitt - Pflaster- u. Plattenverlegearbeiten
Neu- und Umgestaltung -Teichbau - Containerdienst
Abfuhr von Gartenabfallen - Aufs!ellung von Zaunen

R&W Garten und Landschaltshau

Roll-Giinter Winckler, Gidersenweyg 4, 22399 Hamburg, Tel. 506 64 94, www.rgw-winckler.de




POPPENBUTTEL k¥

Simon-Petrus-Kirche geschindet

Advenisausstellung
Wir laden Sie herzlich ein

am Sonntag, 23.71.
.\ von 10- 15 Uhr!
y [hr Frey-Téam

Blinder Hass

Durch dieses Fenster versuchfen sich

der oder die Tater zverst gewalfsam
Zugriff zu verschaffen. Als das
nicht gelang, stiegen sie durch
das Kellerfenster ein. Die
kaputte Scheibe erinnert
noch immer an die
schreckliche Tat.

#® Weihnachtsangebot g

Gutschein
Hot-Stone-Massage 60 Min. 50 € bis Ende Dez. 08

Poppenbltteler 177 / Soutemain » HH - Poppenbittel « 040 - 611 393 10
Gedffnet: Mo, - Do, 9-18 Uhr, Fr. 9-16 Uhr, Spattemmnine und $a. nach
Housbesuche = de

Wir bitten urn telefonische Temninversinbarung!

SS  apcarsanwiirs S

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER
« Fachanwalt fiir Arbeitsrecht * Familienrecht

* Immobilienrecht = Erbrecht

* Wohnungseigentumsrecht * Bankenrecht

* Mietrecht = Verkehrsrecht

Poppenbiitteler Bogen 29 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/78 89 26 34 » Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de = Web: www.FuchsRAe.de

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J. MELLE + SOHN ussiirs

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbittler Hauptstralie 11 B Hﬂ U ﬂ
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS

www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplatze links neben der Apotheke! S I E D LE
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr
An den Advents-Samstagen durchgehend von 9.00 =18.00 Uhr gedffnet

bekannten Modeherstellers Delmed aus Delmenhorst.
Mindestens 40% reduziert (vom UVP) und viele Teile auch noch mehr. Warum wollen Sie mehr bezahlen?

5 e c" a I Delmod ist Garant fiir zeitlose Mode in bekannter Qualitat und Passform. Sie finden bei uns die GréBen 38 -50.
p Delmod Special Store ist die kleinste Form eines Factory Outlets (Fabrikverkauf).
Sta re Die angebotene Ware stammt aus Uberproduktionen, Musterkollektionen, Saisonriicknahmen und der Vorsaison. Keine II. Wahl.
Rufen Sie uns an! Tel.: 040 / 69 20 89 27 « Unser Verkaufsteam erklért Ihnen gern den Weg.

Moorhof 7 « 22399 Hamburg-Poppenbiittler Markt, neben Budnikowski « Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-19 Uhr - Sa. 9.30-14 Uhr

d E I_M O d ‘ Seit 01.01.2008 in Hamburg-Poppenbiittel! Es erwartet Sie eine groBe Auswahl an farblich aufeinander abgestimmten Modethemen des




In der Nacht vom 1. auf den 2. November sind
Unbekannte in die Poppenbiittler Simon-Petrus-
Kirche eingebrochen und haben sakrale Gegenstdnde
beschadigt. Das Alstertal-Magazin hat sich gerade vor
Ort einen Eindruck von den Schiden gemacht und mit
den entsetzten Vertretern der Kirche gesprochen.

Immer noch fassungslos zeigt
die Pastorin Susanne Reich das
zerbrochene Kruzifix und das
beinahe in Brand gesteckte
Goftesdienstbuch.

Ausgekippter Messwein, be-
schiidigte Gottesbiicher und eine
zerbrochene Jesus-Figur — das
sind die Schiiden, die der oder die
Tiéter in der Simon-Petrus-Kirche
in der Nacht vom 1. auf den 2.
MNovember angerichtet haben.
Als der Kiister Jiirgen Vohs am
Sonntagmorgen seine Kirche be-
tritt, ist er fassungslos: ,.Der Téter
muss etwas gegen unsere Kirche
oder gegen Gott haben. Denn wer
nur seine Zerstdrungswut im Al-
kohol- oder Drogenrausch hitte
ausleben wollen, wire vermutlich
nicht so gezielt vorgegangen*, so
der Kiister kopfschiitielnd. Was
war passiert? Der oder die Titer
haben sich mutwillig Zutritt durch
das Kellerfenster verschafft, in-
dem sie dieses aufbrachen, Nur
jemandem, der sich in dieser
Kirche ausgekannt hat, kann es
mdglich gewesen sein, durch
die dunklen Kellerriume in die
Kirche einzudringen. Der Scha-

den, der bei dieser Tat verursacht
wurde, belduft sich auf mehrere
Tausend Euro. ,,Schlimmer als
der materielle Schaden hat uns
der direkte Angriff auf die christ-
lichen Symbole getroffen®, er-
zihlt die Pastorin Susanne Reich
erschiittert. Auch vor der Orgel
und einem wertvollen Gemiilde,
auf'welchem der gekreuzigte Je-
sus zu sehen ist, machten der oder
die Tater nicht halt: Die Orgel
wurde stumpf eingetreten und
das Gemiilde mit einem Messer
aufgeschlitzt! Was treibt einen
Menschen zu einer solchen Tat?
Auch die Polizei tappt noch im
Dunkeln: Weder das Tatmotiv,
noch ein Tatverdichtiger sind be-
kannt, Auch unklar ist, ob diese
Verwiistung in Zusammenhang
mit den eingeschlagenen Fens-
terscheiben in der Poppenbiittler
Marktkirche steht. Die Ermnittlun-
gen der Kripo-Hamburg laufen
noch auf Hochtouren. sseilzn

Nachhilfe .! Beramng
Anmeldung & ()] Planung
Beratung (. @ Auslﬂhrulng
i VT Kundendienst
Annegret Tranelis : g
Mo.-Fr. 14 - 18%Uhr = Sal‘lltartec hnlk
POPPENBUTTEL [V 3
Poppenbitteler Weg 177  [REali Jorgen Muhs GmbH
Tel. Eé]ge‘r” 64 T f Klempner- u. Installateurmeister
C‘rDLIISSDkOSHF4 3 s nior nb..d r
-Ferck-Str.
Brasisis b
Gasgeratewartung
s S Sanitartechnik » Bauklempnerei
Te ppic hklinik Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung
Alstertal

Poppenbiitteler Bogen 9

Reparatur » Waschen = Ankauf
22399 Hamburg

Harksheider Str. 8
Tel. 611 83 551

Tel. 606 60 49

BESTATTUNGEN € ggerd

POPPENBUTTEL
OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG

TELEFON 602 23 81
TELEFAX 6062473

infoiwbestattungen-cggers.de
www.bestattungen-eggers.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

% FAMILIEMNRECHT = ERERECHT = ARBEITSRECHT @

POPPEMBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL 606 79 226
WWW.ALSTERANWALT.DE

J. MELLE + SOHN

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb lhres Vertrauens

LOEWEs;siens YAMAHA _sorse
HiFi - TV - Surround - Digital Home Cinema-

Komponenten - Beratung - Systemldsung - Service
Vorfihrung und Demonstration in unserem HiFi-Studio

Das neue Media Center.

B gy
Bose® Lifestyle 48 Digital Gibt DVDS (s, UKWIMW
Home Entertainment System mitRDS sowie alle anderen

Audio- und Videoformate,

" inklusive MP3-CDs, CD-R
Neue Remote Control.
Stevert zusatzlich Fernseh-
gerat, DVD-Recorder und

Mit automatischem Raumakustik-Einmess-System durch Wande und Decken

Mit Festplatte __MFUFE = sowe von auberhalb des

Betier sound through researchs Hauses.
Poppenbdttler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

l . l und CD-RW wieder.
J ———
Sat-Receiver. Funktioniert
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

Mo. - Fr. bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr gedffnet.
An den Advents-Samstagen durchgeh. von 9.00 - 18.00 h gedffnet




Tag der offenen Tiir

Sie wollen sich fit halten, aber we-
nig Zeit und Aufwand investie-
ren? Dann hat die Fitnesstrainerin
und Emiihrungsberaterin Kathari-
na Streckfull genau das Richtige
fiir Sie. Mit dem speziellen Zir-
keltraining und der persinlichen
Beratung beim Zirkel-Sport-Club
fiir Frauen Sportsisters, Moorhof
2a, kann Thre Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit trainiert werden.
Durch die gelenkschonenden
Geriite mit Hydraulik-Steuerung
kénnen Sie Thren Kraftaufwand
selbst bestimmen. Bereits 2 x 30
Minuten Zirkeltraining in der Wo-
che verschaffen ein kirperliches
Wohlgefiihl. Am 28. November
kénnen Sie sich beim Tag der
offenen Tiir persénlich vom
auBergewdhnlichen Ambiente
des Sportclubs iiberzeugen. Pro-
fitieren Sie an diesem Tag vom
Sonderangebot: Ab sofort trai-

Anzeige

Fitnesstrainerin und Ernihrungs-
beraterin Katharina StreckfuB,

zahlen, ohne Aufnahmegebiihr.
Insgesamt sparen Sie 94,90 Euro.
AuBerdem wird es Weihnachts-
leckereien, Glithwein und eine
Tombola (z.B. Hauptgewinn: Mit-
gliedschaft fiir & Monate) geben.
Mehr Informationen erhalten Sie

nieren und erst ab Januar 2009  unter Tel.: 76 99 32 92,
...fur neuen Glanz: — .
BAU

Sotnke Martiensen e.K.
Bauunternehmung seit 1932
8 Der | Schritt bei uns ist immer
die Schadensanalyse,

Wir fahren alle Sanierungsarbeiten
= an Gebauden aus, z.B. an der
Fassade, auch mit Grundmaver-

g schutz, Warmedimmung WIS und
mit innovativer Innendimmung.
Unsere Handwerker arbeiten quali-
fiziert und termingenau und fiih-
ren auch alle Kleinreparaturen aus,

“==== Einfach anrufen: 040/5 56 67 52
Poppenbiitteler Weg 214, 22399 Hamburg, Tel. 040/5 56 67 52, Fax 5566794

Mobil 0170/6 32 54 06, www.hmbau.de, info@hmbau.de

EP:Sommer “%%..

ElecironicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Geréat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

= Schnell
= Zuverldssig
* Preiswert

S __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
] Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
e info@han-bestatter.de

Erd-, Feuer—.-See— und anonyme Bestattungen

Juzz-Legende Bill Ramsey in Poppenbittel

s Schwar,
* €¢C
Stimme

Bill Ramsey ist Entertainer, Schlagerveteran, Moderator
und ein begnadeter amerikanisch-deutscher Jazzsiinger
mit einer unglaublichen Soul-Stimme. Wie die Karriere und
die Liebe zur Musik entstand, verriet der Hamburger uns
im personlichen Gespriich beim Jazz-Meeting im Alstertal-

Einkaufszentrum.



Bill Ramsey brachte den Blues,
Swing und Jazz aus den Staaten
mit nach Hamburg. Doch fangen
wir erst einmal von vorne an:

1931 wurde er in Cincinnati
(Ohio) geboren und begeisterte
sich schon mit zehn Jahren fiir Big
Band Swing-Schallplatten. Da-
mals galt diese Stadt als Anlauf-
station fiir Kiinstler, die Rythm &
Blues produzieren wollten. Mit
ihnen stand Bill Ramsey in engen
Kontakt und bewunderte die Mu-
sik seiner schwarzen Freunde.
In den 40er- Jahren begann der
Musiker dann hobbymiiliig Boo-
gie Woogie und Blues auf dem
Klavier zu spiclen und dabei zu
singen. Sein Repertoire wurde
immer griBer, er mixte Folk mit
Ballads, Swing und traditionellen
Stiicken. Eine von ihm gegriin-
dete Tanzband verzeichnete erste
Erfolge. Mit den erzielten Ein-

Bill Ramsey nimmt sein Publikum mit
auf eine musikalische Reise und reifit
es mif seiner Soul-Stimme buchstib-
lich vom Hocker. Fotos: Aass-Lons Eblers

Jabre sollte man nichi
ziihlen, sondern erleben.
Oskar Stock

nahmen finanzierte er bis 1951
sein Studium der Soziologie
und Volkswirtschaft an der Yale
Universitit. Denn aufgrund der
Wehrpflicht wurde Bill Ramsey
als Chef-Produzent bei einem
Frankfurter U.S. Militdrsender
eingesetzt und seiner Heimat ent-
rissen. Jetzt managte er Jazzkon-
zerte in Deutschland und galtals
groBer Entertainer bei zahlreichen
Auftritten und Tournees. Reiste
er einmal nicht von einem Ort
zum anderen, versuchte er sich in
Frankfurt einzuleben und mach-
te sich als erster amerikanischer
Jazzsinger dort beim Jazzfestival
cinen Namen, Zwei Jahre spiter
nahm er sein Studium wieder auf,
erst in Deutschland, dann wieder
in Cincinnati. Doch dort hielt es
ihn nicht lange und er flog zuriick
nach Frankfurt, um die Karrie-
releiter als Musiker weiter nach
oben zu klettern. Jetzt begann
die Zeit, aus der seine typischen
Schlagerhits wie ,,Zuckerpuppe”
oder ,,Schokoladeneisverkiiu-
fer* stammen. Mit seinem alten
Freund und bekannten Kompo-

nisten und Produzenten Heinz
Gietz nahm er diese Lieder mit
viel Witz und Humor auf. Dieser
Arrangeur brachte Bill Ramsey
auch auf die Idee, zum Film zu
gehen, was sich auf unzihlige
Fernsehsendungen und 28 Spiel-
filme zuriickfiihren lisst. Bei Kin-
dersendungen wurde er zudem als
Moderator eingesetzt und auch
Horfunkproduktionen trug man
an ihn heran, Seine Leidenschaft
zur Musik bewahrte der Sénger
sich trotz seines turbulenten
Lebens immer und in den 60er-
Jahren tourte er als Jazzsiinger
durch die Weltgeschichte. ,,Das
was mich an Jazz reizt, ist die
Improvisation, denn wenn ich
singe, triigt der Song jedes Mal
eine andere Klangfarbe®, so der
Kiinstler, der heute zu den bedeu-
tendsten amerikanisch-deutschen
Jazzmusikern gehdrt und eine
wahre Legende darstellt. Offiziell
ist er zwar jetzt Deutscher und
lebt seit 17 Jahren in Hamburg,
doch seine Stimme trigt immer
noch die Farben der Siidstaaten
mit sich und das beweist der

xyA POPPENBUTTEL

Musiker auch heute noch! Erst
diesen Herbst trat der Singer mit
seinen 77 Jahren mit unglaub-
licher Power beim Jazz-Meeting
im Alstertal-Einkaufszentrum
mit dem ,,Reiner Regel Quartett"
auf'und bewies einmal mehr den
Klang seinerunglaublichen Soul-
Stimme. Anna-Lena Ehlers

Musiklegende Bill Ramsey beim
traditionellen Jazz-Meeting im AEZ,

w0 ZEGR

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwdhnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich woh! — eben wie zu Hause!
Auch wenn Korper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehéirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusitzlich auerordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt,

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf -
wir freuen uns auf Thren Anruf!

Fa&1 Diakenie-Siegal
L | T T ——
Rt L]

GAST

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040 / 60 68 94 - 0

Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:
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Zahnimplantate sind die natiirlichste und komforta-
belste Alternative zum herkémmlichen Zahnersatz.
Implantate lassen sich von echten Ziihnen praktisch
nicht unterscheiden, sodass man unbeschwert essen,
sprechen und lachen kann. Die Sofortimplantation
ist die High-Tech-Variante unter den Implanta-
tionen. In nur einer einzigen Behandlung werden
mehrere Implantate in den Kiefer eingesetzt und
die neuen Zahnkronen werden darauf sofort fixiert,
Erméglicht wird diese Methode, die sich durch keine

Expertentipp von Dr. (H) Peter Borsay, Profesor Invitado Universidad Sevilla

Sofortimplantation: Neue Zdhne in einer Stunde

Wartezeit, keinen provisorischen Zahnersatz kein Skalpell
und keine Nihte auszeichnet, durch eine 3-dimensionale
Planung und eine Fithrungsschablone. Damit diese Technik
allerdings angewendet werden kann, miissen bestimmte
Kriterien erfiillt sein. Deshalb muss der Behandlung sowohl
eine genaue Untersuchung durch einen Spezialisten als auch
eine Computersimulation und die Erstellung eines indivi-
duellen Handlungskonzept vorweg gehen. Diese moderne
Zahnmimplantation, die in der Regel mit Grtlicher Betdubung
durchgefiihrt wird, ist minimalinvasiv und schmerzarm.

" Implantologie

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

Sofortimplantologie: Mit modernster
Medizintechnik neue Zahne in 1 Stunde*

Schauspigl
Tanz- und Theater-

spal} fir Kinder und
Jugendliche

L s EINS 8

Kritenbarg 18
040-24 825717
WWW.5-eins.com

ALSTERTAL

IN HAMBURG i GAMNZI QBEN

Schauspiel

Gesang

Tanz

v/ Sicherheit durch 28 Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung mit 4 hochmodernen

Spezial-Dentallasern

v/ Schmerzfreie Behandlung im Dammerschlaf
oder mit Narkose méglich

+ Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

*In bestimmten Féllen kénnen Sie lhre Zahnimplantate mit endgliltigem
Zahnersatz dank modernister Zahntechnik in nur giner Sitzung erhalten.

PI"OfESOI' Invitado Universidad Sevilla

Dr. ) Peter Borsay - zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Wir informieren Sie gerne unverbindlich Gber Méglichkeiten und Kosten.
Rufen Sie uns jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin:

Tel. 040 - 60242 42 - www.borsay.com

DR. EATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

2239] Hamburg/ Poppenbiittel
Telefon 040.6113607-0
Telefax 040.6113607-11
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Expertentipp von Thomas Riper, Horgeriiteakustik-Meister bei Ackermann Akustikum

Unsichtbare Horgerdte? Es gibt sie!

In der Vorstellung der meisten Menschen ist ein Horgerdit  andere als auffillig. Was viele nicht wissen: Die
groB, auffillig, hautfarben und jeder sieht sofort, dass  neueste Computertechnik ist so winzig gewor-
man ein Horproblem hat. Doch ein Horproblem wollen  den, dass sie in kleinsten Horsystemen, den
die meisten so lange wie moglich geheim halten. Lieber  sogenannten CICs, Platz findet. CIC bedeutet,
leben viele Menschen jahrelang damit, dass sie nicht  dass das Horsystem direkt im Gehdrgang ver-
mehr alles verstehen kénnen. Hiufig versuchen sie,  schwindet und damit fiir andere unsichtbar ist.
peinliche Hérsituationen zu iiberspielen oder meiden gar  Lassen Sie sich von ihrem Akustiker beraten
Unterhaltungen zum Beispiel in einem Restaurant, weil — und fragen Sie nach, ob die Méglichkeit besteht,
dort der Umgebungslérm zu hoch ist, um den Gegeniiber  ein CIC direkt zu testen und ein paar Tage mit
noch zu verstehen. Dabei sind Horgeriite heute alles  nach Hause zu nehmen.

= —

lagnostik-Zentrum im A

Laserbehandlungen, Lasik, Kontaktlinsen-
anpassung, Ambulante Operationen,
Faltenbehandlungen, Fiihrerscheingutachten,
Sehschule und Kindersprechstunde,
Mikrogefdf3-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.a ugenarzt-otto.de

L

Horwochen

vom *20.11.-05.12.2008

Horgerate, die
man nicht sieht?
Wir zeigen sie lhnen!

Jetzt bei uns Probe tragen.
Wéahrend der Horwochen kostenlos & unverbindlich.

lhr SIEMENS-Partner im Alstertal

ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME :
|

Gutschein c_‘!;...

S = |
m fur eine Horanalyse* 1
B fiir das Probetragen eines Mini-Horsystems* :
|
|

Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | Telefon 040 - 60 82 47 24
gegeniiber AEZ | neben der Post - www.akustikum.de
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NEU! Praxis fiir Neurologie
Dr.med.E. Leue, Dr.med. M. A.Véssing

Fachadrztinnen fiir Neurologie

Gemeinschaftspraxis mit PD Dr.M. Bokmann, Internist
Jetzt: Internistisch-neurologische Schlaganfallvorsorge

Heegbarg 10+ 22391 Hamburg - Tel.: 040 - 602 40 66
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo, Di, Do: 15-17 Uhr

"

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

Dauerhafte Haarentfernung ™

® Abbau von
Pigmentstdrungen

® Entfernung =
storender Rétung

.8
® Straffung kleinerer Q,LC,](\E.VIZ § dﬂ

Faltchen und Linien a ar&v\,‘:—fﬂ\fﬂu%m’@

® Behandlung alsbequemes hM L_ase,\ri

wLunch-Time-Treatment”

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Geschenk-

Gutscheine

**20% Welhnachtsrabatt 2

fiir Neukunden bis zum 31.12.2008

abpilus

Expertentipp von Marina Ost, Leiterin
Haspa- Individualkundencenter
Poppenbiittel

Immer dem
Trend folgen

Die Kapitalmirkte sind so
schnelllebig und sensibel,
dass es fiir Sie als Anleger
fast unmdglich ist, ver-
steckte Trends friihzeitig zu
bemerken. Haspa TrendKon-
zept dagegen kann durch per-
manente, komplexe Trendberech-
nungen die kleinsten Markttendenzen
sofort aufspiiren. Dadurch bietet Thnen der
Fonds ein unbegrenztes, iiberdurchschnittliches Renditepotenzial
bei gleichzeitig hichstmdiglichem Schutz: Je nach Entwicklung
der Markttrends wird die Gewichtung zwischen ertragsorien-
tierten Aktien und sicherheitsorientierten Anlagen rasch und
flexibel verschoben. Auf diese Weise kann fiir Sie stets die op-
timale Kombination aus Ertragschancen und Sicherheit erreichit
werden. Um Thr Verlustrisiko zu minimieren, wird auf Jahressicht
cine Wertuntergrenze von 96 % des Fondspreises angestrebt. Das
Hauptziel der Anlagepolitik von Haspa TrendKonzept besteht in
der Erwirtschafiung eines mittel- bis langfristigen Kapitalwachs-
tums durch ein breit gestreutes Anlageportfolio. Die Investition
des Fondsvermdgens erfolgt in einem Investmentprozess, wobei
in der ersten Ebene der Basis-Aktienmarkt qualitativ-fundamen-
tal zwischen Aktien Deutschland/Europa/Welt ermittelt wird. In
der zweiten Ebene fiihrt ein an Trendfolgemodellen orientierter
quantitativer Allokationsprozess zur Aufteilung des Portfolios
des Fonds in Aktien, Geldmarktinstrumente und andere Vermd-
gensgegenstiinde.

Fiir Sie unterwegs
in Poppenbittel!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschifts-
leute, im Alstertal-Magazin Werbung schalten
oder sich beraten lassen machten, dann ist
unsere Medioberaterin Gobriele Bergerhousen
fisr Sie die richtige Ansprechparinerin,

Sie gibt Ihnen unter
Tel.: 538 930 55 oder 0179 / 788 57 71 gemne
nihere Informationen.
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Expertentipp von Dr. med. Apama Haskan. Fachéirztin fiir innere Medizin und Naturheilverfahren

Stirkung des Immunsystems

Das Immunsystem ist unser kirpereigenes Abwehrsys-  seizt, Durch eine entsprechende Veriinderung des
tem. Es spielt die zentrale Rolle bei der Abwehr von  Lebensstils, insbesondere durch Vermeidung
eingedrungenen Krankheitserregern wie Bakterien, Viren  von Genussgiften wie Nikotin, Alkohol ete.
und Pilzen. AuBerdem kommt ihm eine groBe Rolle bei  verbunden mit einer Ernihrungsumstellung
der Bewiiltigung von Umweltgiften und bei der Besei-  und vermehrter kirperlicher Bewegung kann
tigung von krankhaften kirpereigenen Zellen wie z.B.  jeder selbst einen Beitrag zu seiner Gesundheit
Tumorzellen zu. Auch bei zusiitzlichen Stressfaktoren wie  und seinem Wohlbefinden leisten. Eine indivi-
Kiilte und Feuchtigkeit zu dieser Jahreszeit und seelischen  duelle Beratung zu diesem Thema erhalten Sie
Anspannungen durch zunehmende private und berufliche  von schulmedizinisch und naturheilkundlich
Belastung ist es stindigen Herausforderungen ausge-  ausgebildeten Arzten.

Expertentipp von Sylvia Schacht

Festliche Frisurentrends!

Es ist wieder die Zeit, in der Feste, Bélleund  einem Schmuckband z.B. Perlen oder Samt ergéinzen.
nicht zuletzt Weihnachten und Silvester niiher  Eine weitere Moglichkeit wiire, viel Stylingschaum ins
riicken. Die erste Frage, die Frau sich stellt, ist ~ Haar geben und auf Lockenwickler aufdrehen, trocknen
natiirlich die Kleidung, aber die viel schwieri-  und dann zu einem Pferdeschwanz zusammenbinden. Die
gere Frage ist das Styling. Welche Frisur wilrde  Locken werden dann einzeln mit Nadeln festgesteckt,
passen? Die festlichen Frisurentrends 2008 /  Nach Belieben mit Strassspangen verzieren. Die glatten
2009 sind vielfiltig wie nie zuvor. Selbsteinein-  Seitenpartien kénnen zusitzlich mit Gel akzentuiert wer-
facher Pferdeschwanz mit Scheitel oder ohne, die  den. Und was natiirlich nicht fehlen darf, ist Glanz oder
Haare mal etwas hther am Kopf mit einem starken  eventuell auch Glitzerspray, um dem Ganzen einen Hauch
Haargummi zusammennehmen und anschlieBend mit ~ von Glamour zu geben,

PRAXISUMZUG zum 02.01.2009 e COIFFEUR-

Neuve Anschrift: Heegbarg 14, 22391 Hamburg TOPADRESSE
Tel.: 040-644 24 226, Fax: 040-602 987 24

IN HaMBURG

Dr. med. Apama Haskan

. - P = DamMEN UND HERREN
Fachdrztin fir Innere Medizin : B S e
Naturheilverfahren - =L il TROCKENHAARSCHMNITTS

Zusatzlich zu den dblichen internistischan BERATUNG UND STYLING

Leistungen werden angaebotan

- Er!1ti§1r'1JrlH:-;rHHtJiz.I-H | ; =

* EX. Mayr Therapie zur Entgiftung + Gewichtsreduktion = SYLVIA
+ Akupunkiur . SCHACHT
* Préventivmedizin -

Ultraschalluntersuchung der Halsgefalie ' y HEEGBARG &
: 22391 HAMBURG

TEL.: 611 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE

MO. GESCHLOSSEN
Di. - FrR. 9.20 - 192.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR




Anzeige

mantel gemitlich avf der Liege
entspannen, als Musik das leise
Plitschern des Wassers im Pool

und das Blubbern des Whirlpools
und vor sich noch einen ganzen
Abend mit Wellness der Extraklasse.

Mit dem

Wellness-Bereich des MeridianSpa
Alstertal kénnen Mitglieder und
Tagesgiste die Adventssonntage
ganz entspannt genieBen.

ie Kerzen flackern und

verbreiten ein gemiit-

liches Licht, schnell ist
der Alltag vergessen, wihrend
man seine Bahnen im wunderbar
warmen Pool dreht oder in der hei-
Ben Sauna einen Aufguss genielt.
Die Gedanken an die Weihnachts-
geschenke, die man noch besorgen
muss, sind wie weggeblasen. Die
einzige Frage, die einen beschéf-
tigt, ist, ob man lieber am Pool lie-
gen mischte oder es sich doch lie-
ber im Ruhebereich, eingekuschelt
in einer Decke, gemiitlich macht.
Das Kontrastprogramm zu stres-
sigen Weihnachismarktbesuchen
und endlosen Adventskaffeetrin-
ken mit der liehen Verwandtschaft
kann man in der Vorweihnachts-
zeit im Wellness-Bereich des
MeridianSpa Alstertal geniefien.

Im Bade-

Ab 17.00 Uhr werden hier an je-
dem Adventssonntag die Kerzen
angeziindet und so eine Oase der
Gemiitlichkeit und Entspannung
geschaffen — perfekt, um abzu-
schalten und den Sonntag zu ge-
nieBen. Gleichzeitig tutman noch
etwas fiir seine Gesundheit, denn
regelmilige Saunagiinge stirken
die Abwehrkriifte und verringern
das Risiko, eine Erkiltung zu be-
kommen. Die kann man kurz vor
Weihnachten nicht gebrauchen.
Ob nicht ganz so heill im Dampf-
bad oder schine Aufgiisse in der
Finnischen Sauna— die verschie-
denen Saunen bieten flir jeden das
Richtige. Vorher empfiehlt sich
ein Aufenthalt im Whirlpool, um
die Muskeln zu lockern oder e1-
nige Runden im 40 Meter grolien
Pool. Um die positiven Effekte

des Saunierens zu unterstiitzen,
sollte man nach dem Saunagang
cin angenchmes FuBbad geniefen
oder seinen Kreislauf mit Kneip-
pen in Schwung bringen. Viel-
leicht besucht man aber einfach
die wunderschine Dachterrasse
und schnappt bei einem Blick iiber
die Diicher Poppenbiittels etwas
frische Luft. Die Maglichkeiten
sind einzigartig, um seinen Ad-
ventssonntag fernab von Stress
und Hektik entspannt im Meridi-
anSpa Alstertal zu gestalten. So
kann man sich selbst schon vor
Weihnachten eine wohltuende
Massage im Bodycare-Bereich
AMAY ANA schenken oder man
genieBt noch eine Gesichtsbe-
handlung oder Manikiire, um bei
der Weihnachtsfeier glinzend
auszusehen.

Anzeige




Anzeige

Expertentipp von Dr. med. Matthias Engeln

Was ist eine Wurzelbehandlung und wann ist sie notwendig?

Im Innern jedes Zahnes befindet sich ein Geflecht aus Ner-
venfasern und Blutgefiifien. Durch eine tiefe Karies gelangen
moglicherweise Bakterien in diese sterile Zone. Dadurch
kann es zu einer schmerzhaften Entziindung kommen, die
das Gewebe zerstort. Im schlimmsten Fall setzt sich dieser
Prozess bis zur Wurzelspitze fort und verursacht eine Ent-
ziindung im Kieferknochen. Als Therapie wird vom Zahnarzt
eine Wurzelbehandlung durchgefiihrt. Dabei wird der Zahn
bis zum Wurzelkanal eréffnet. Durch chemische und mecha-
nische Anwendungsverfahren wird der Kanal gereinigt. Auf
diesem Behandlungsgebiet der Endodontie hat sich durch
den Einsatz von modemen Behandlungsmethoden wie dem
Einsatz des Mikroskops, der maschinelle Wurzelkanalauf-

bereitung und dem thermischen Wurzelkanalver-
schlusses viel zur Erhaltung von entziindeten Zihnen
getan. Der zeitliche Mehraufwand der Behandlung
lohnt sich, wenn es darum geht, den eigenen Zahn
zu erhalten. Je nach Besonderheiten kann es zu
Abweichungen im Behandlungsablauf kommen.
Dies verlangt eine hohe Flexibilitit vom Zahnarzt
in der Wahl und Methode der Vorgehensweise. Bei
einer medizinischen Behandlung kann der Erfolg
nicht garantiert werden, aber es besteht eine gute
Chance, den erkrankten Zahn durch eine moderne
Endodontie-Behandlung (Wurzelkanalbehandlung)
iiber viele Jahre zu erhalten.
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De. med. Stefan
Lohmann
Facharzt fidr Urologie

Dr. Matthias Engeln
Sven Schomaker
Zahndrzte
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D, med. dent.
Katharina Dorandt
Kinderzahnirztin
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Andreas Lesny
Dr. med. Sandra

Nachtigiller, Facharzte
fir Fravenheilkunde

)
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Dr. med. Hans-Rudolf
Drunkenmblle, Facharrt
fir Kinder- und
Jugendmadizin

Dr. Sabine Kuhn

Dr. Katharina Peters
Dieter Kappesz
Zahnirzte

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein
Ergotherapeutinnen

Besuchen Sie uns in unseren
Praxen oder im Internet unter

www.alstertalmed.de

PD Dr. med. Martin
Bakmann, Facharzt
filir Innere Medizin

Dr. med. larg Wagner
Dr. med. IGrgen
Schneeberger

Fachirzte fir Orthopadie

Marett Carstensen
Physiotherapeutin

Dr. med. Apama Haskan,
Fachirztin fir Innere
Maedizin und
Naturheihverfahren

THEN
ALSTERTALIN BB
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NICE EYES ONE

D, Beate Steinhorst
Andreas Otto
ﬁug_enraser-{:entrum

Dr. Gﬂorg Preufer
Facharzt fiir
Fravenheilkunde

¥

Dr. Thomas Alexander
Walter
Onkologe

Andreas Otto
Facharzt fiir
Augenheilkunde

Dr. med. Violker Rennert
Dv. med. Rudalf Riiter
Claudia Pyttlik
Facharzte fir HNO

Ihr Arztenetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

WWW. AlSte I‘talMed .de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Weihnachtlicher

aX

Stormarnplatz/Frahmredder

Damit sich die Géiste und Kunden
deranliegenden Geschiifte ,,weih-
nachtlich wohlfithlen®, erstrahlt
das beliebte Einkaufsquartier ab
dem 1. Advent im Lichterglanz.
Zusitzlich zu den Lichterketten
wird die Weihnachtsdeko tiglich
zunchmen, AuBerdem schmii-
cken die Geschiiftsleute wie in
den Jahren zuvor auch wieder

echte Weihnachtsbiume vor thren
Liden! Eines der Highlights ist
der Besuch des Nikolaus am 5.
und 6. Dezember, der die kleinen
Giiste begliicken wird. Wenn Sie
sich in der Vorweihnachiszeit also
schon einmal ein wenig auf das
Fest der Liebe einstimmen wollen
—auf zum Stormarnplatz/ Frahm-
redder!

s o YUNTUS o

OBST-GEMUSE.'FEINICOST

* Blumen

rd

p—_ | i
Frahmredder 8 - 22393 Hamburg - Tel.:
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr + Sa: 7-15 Uhr

Taglich lﬁsches Obst und Gemi’lse

+ Bio-Ware - Trockenobst

- Sudlandische Spezialitaten
* Hausgemachte Salate

" A
040 - 673 868 77

=
IHP) ZAHNTEAM

Wir haben unser Teamn verstarkt:

Dr. Christoph Uetzmann
Dr. Heike Kreymborg

Dr. Marie Teich
Dr. Marc Vogeler

Asthetische Zahnheilkunde
Prophylaxe
Paradontologie
Lasertherapie
Zertifiziert fir Implantologie,
Endodontie und Funktionstherapie

Neue Behandlungszeiten:
Mo - Do 7:00 - 21:00 Uhr
Fr 7:00 - 19:00 Uhr
Sa nach Vereinbanung

Poppenbittel — Langenstiicken 34
040 633 11 210
wwwi.ihrzahnteam.de

9)
9
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Maharbeiten, Tauwerk un

Langensticken 38

22393 Hambu
www.marktschirme-hamburg.

‘('Mme & Me(s )

el

Schirme aller Art, Marktzubehdr,

d

allgemeine Reparaturen.

Anke Noll « Tel. 601 18 98

de

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstucken 38 - 22393 Hambu
www. partyzelte-hamburg.de

it}

Abstrakte und gegenstindliche Malerei

., Kunst ohne

Katjo Knodel-Nordmeyer ldsst sich als freischaffende
Kiinstlerin in keinen Stil zwingen. Die in Wohldort-
Ohlstedt lebende Mutter liebt es, die Vielseitigkeit der
Malerei auszuschopfen. In verschiedenen Ausstellungen
und Galerien priisentiert sie ihre Bilder unter anderem

auch in der Kunsthandlung im Frahmredder.

Kotjo Knodel-Nordmeyer liebt das
Malen schon seit ihrer Kindheit.

Die Faszination fiir die Kunst ent-
deckte Katja Knodel-Nordmeyer
schon friih. ,,Durch die Malerei
meines Vaters wurde ich schon als

Kind stets angeregt zu malen und
sonutzte ich auch im Kunstunter-
richt jede Minute, um mit Liebe
2u zeichnen®, erzihlt die in Wohl-
dorf-Ohlstedt lebende Kiinstle-
rin. Nach der Schule folgten
dann mehrere Jahre Ausbildung
in Mal- und Zeichenschulen,
bevor sie dann ein aufbauendes
Studium bei dem Kiinstler Lothar
Schulz-Goldap machte. Dieser
im Januar dieses Jahres verstor-
bene Kiinstler war unter anderem
Schiiler von Prof. Fritz Macken-
sen und Leiter der Kiinstlergrup-
pe Worpswede gewesen. Dieser
Kiinstlergruppe gehiort auch die
41-Jihrige seit 2004 an. Katja
Knodel-Nordmeyer kennt keine
Grenzen in ihren kiinstlerischen
Arbeiten und méchte sich nicht
in den Rahmen eines bestimmten
Stils zwingen lassen. ,,Derzeit
male ich gegenstiindlich und ab-
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von Katjo Knodel-Nordmeyer
findet sich auch der Alster-
wanderweg (Ii.) wieder. Oben
ist @ine ihrer ausdrucksvollen
Aktmalereien zv sehen,

Grenzen

strakt. Gerade diese Vielseitigkeit
bereitet mir grofie Freude.” Als
freischaffende Kiinstlerin sind
ihre naturalistischen-realistischen
Bilder, Landschaften, Blumen so-
wie maritime Bilder, Portriits und
Abstraktionen in Olfarben aus-
drucksvoll dargestellt. So finden
zum Beispiel in den abstrakten
Werken die Gefithlswelten der
Menschen starken Ausdruck und
die Landschafismalereien spie-
geln ihre persinliche Liebe zur
Natur wider, die vor allem durch
viele Aufenthalte auf Sylt gepriigt
ist. ,,Gern gestalte ich auch die
Portriits ganz individuell, weil
mich die Andersartigkeit im Aus-
druck jedes einzelnen Menschen

”Gi;}frfm&" — ausgestellt in der
Nunsthandlung Alstertal,

berithrt”, erzéhlt sie begeistert.
Thre Werke sind unter anderem
in der Kunsthandlung Alstertal,
Frahmredder 10, ausgestellt. ¢t

\'[n-Fr. #.30-18.30 + Sa. 8-14 Uhr

aglich frisch ; im Frahmreddet

Maturkost aus der Remn

Tel 6018032 Poppenbiittel

Ihr Bio-Fachgeschift fir
vegetarische Lebensmittel

INBRUCHSCHUTZ

+ Individuelle Beralung

3 s
v Planung und Montage

¢IIKON
iSCHNEEMANN

@ &
& ‘f SICERETETECHNS - BAUELEMENTE

www.marioschneemann.se Frahmredder 16 ) 673 83 33

¥ Fenslersicherungen

« Tlrabsicherungen

« Schiiefanlagen

v Zutrittskonirolle ¥ Sicherheitslésungen
fir Privat und Gewerbe

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di-Fr. 913 Uhr und 15-18 Uhr, 5a. 10-13 Uhr

el ! Tanzschuhe ! <oy,
g0 go - v
Kleider ’ &”" Ballett
Récke Gymnastik
Hosen 0"\' Fitness

Frahmredder 3 » Hamburg-Poppenhiittel » Tel. 606 44 22

www.demi-point.de » e-mail: info@demi-point.de

LORENZ -

POULSEN e

MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

i zZ uls

Kai Lorenz ' Kay Poulsen”

* Arbeitsrecht * Bawnrecht = Mietrecht
* Familienrecht * Immobilienrecht

» Erbrecht = Maklerrecht

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht
H Fachanwalt fiir Familienrecht

Christian Verstege"

* Immobilienrecht
= StraBenverkehrsrechi

Nico Franck

« Wohnungseigentumsrech
* Yertragsrecht

= Versicherungsrecht

Hartwin Quistorf
« Arbeilsrecht

+ Betrichsverfassungsrecht
= Kiindigungsrecht

¥ Fachanwali liir Bau- und Architekienrechi
4 Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrechi

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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chideen im Advent
vom 22. - 30.11.08

Lassen Sie sich vom vorweihnacht-
lichen Glanz in unserer
Orchideenausstellung verfiihren!

Unser Angebot fiir Sie:
adventlich geschmiickte Schmetter-
lingsorchidee im dekorativen

Keramiktopf fiir nur 17 90 €
L)

Wir verwihnen Sie mit Orchideentee,
beraten Sie zu Threm Pflanzenwunsch,
topfen Ihre mitgebrachte Orchidee
kostenlos um.

477 I o Uil
Verlingerte Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.30 - 18.00 Uhr GARTNEREI Volksdorfer Weg 65

Sa: 8.30 - 16.00 Uhr Hamburg-Sasel
So: 10.00 - 14.00 Uhr IN DE Tel. 040-6016903

A
SASEL st HAUS

ZENTRUM FUR KULTUR & BILDUNG

Veranstaltungen im Sasel-Haus
30.11.08, 18.00 Uhr Schokoladige Prdsente
Florence Sitruk(Harfe) & Gergely Bei C.W. Pralines gibt es Exqui-  Adventsnachmittage empfiehlt
Budoky (Fléte): sites und Erlesenes aus Schoko-  C.W. Pralines den franzdsische
lade wie zum Beispiel edle dun-  Armagnac mit korrespondieren-
E‘E‘shn;r_ﬁ:ﬂi;it?gnﬂse{Elg;;sil-l:?mburg kle Schokolade zum Wein. Als  den Pralinés. Zum Fest gibt es

besonderen Tipp fiir gemiitliche  schon versandfertige Priisente.

12.12.08, 20.00 Uhr
Heinz Goning:
Verschellen im Weihnachtsstollen (Comedy)

6./7.12.08, 10.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt

SASELwHAUS SASEL mHAUS

Bihme Frel Die Sonntagskonzere
im Sasel-Haus im Sasel-Haus

Karten ab sofort im Sasel-Haus oder an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
Sasel-Haus e.V. Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 714-0 oder info@saselhavus.de
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Weihnach tstz@bs

Hamburg-5asel
Waldweqg 8
Offnungszeiten:

Mg, - Frz 10,00 - 18.00 Uhr
5a.: 10,00 . 14.00 Uhr

Weihnachtstombola

Traumhafte und festliche Kin-
dermode und -schuhe namhafter
Marken wie zum Beispiel Petit
Bateau, Marc*O Polo, Timberland
und viele mehr finden Sie bei Qut-
let. Am 22. Dezember veranstaltet
Outlet Kindermoden eine grofie
Tombola, bei der es tolle Preise fiir
Kinder zu gewinnen gibt.

Fitnessgutschein
als Geschenk

Weihnachtsgans und Plitzchen,
Zimtsterne und Christstollen — die
Adventszeit lidt zum Schlemmen
ein. Da kann ein bisschen Sport
nicht schaden. Unter dem Motto
»verschenken Sie Wohlbefinden®™
bietet feel good fitness tolle Gut-
scheine, zum Beispiel fiir Pilates
oder auch ein perstnliches Fit-
nesstraining,

) Sel

denbringende Weihnachtszeit!” Es ist wieder hochste
die Weihnachtseinkdufe zu erledigen. Die Geschiifte

inige festliche Deko- und Geschenideen fr Sie zusammengestellt.

. Hamburgs
feine Chocolaterie

Waldweg 9a, 22393 Hamburg
Tel: 04063 3113 25

www.die-ise.de

0~ 13,00 Uhr

wpe Weg 31 - 22303 HH-Sosel

F .
feel good s s

Pilates \_|
Gymnastik
Rickenschule

i e e i e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i e e e e e s e e v e e e v e e e e e e e e e i

4 4 Weihnachts-Markt 4 -
Sq, 22 Nov. +So 23 Nov. 11 - 18 Uhr

+
"‘ Waldweg 95 Tel. 040-601 90 12
22303 HH-Sasel < H ans S Ch ulze 040-601 20 12
ww.hansschulze.de Ihr Gartenausstatter Fax 040-601 76 88

i e e e e e e e i e e e e e e e i e e v e e e e e e e e e e e e i s s e e s e e e s e e s e de e de e e de e e e de ek
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WEIHNACHTLICHES SASEL

_~AUugustinrm.

Kompetenz in Weihnachtsbdumen

- Schnitt- und Bindegrun fur lhren Advent,
Weihnachtsdekorationen frisch vorratig -

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

Wefhnachtimarkt

Ausgesuchte Weihnachtsdekoration aus Skandinavien,
* USA und Deutschland. Es lohnt sich!

Veranstaltungen:

21./22.11,08
Kindermalen
(bitte anmelden)
27./28.11.08
Acrylmalerei mit
Strukturpasten
(bitte anmelden)

5.12.08
Reepschlagen” -
Seile drehen wie
anno dazumal

6.12.08, 14-18 Uhr
Der Nikolaus
kommt - Schuhe
vorher abgeben!

...besser ist I das.

A
Saseler Chaussee 211
. 22393 Hamburg
Tel. 040/60 0196-0

| www.kwp-baumarkt.de

Festliche Dekorationen

kwp sorgt fiir weihnachtliche
Stimmung in Threm Zuhause
mit vielen schiinen Accessoires
und Dekorationen aus Skandina-
vien fiir innen und aullen. Eine
grofie Auswahl an LED-Syste-
men wie Lichterketten, Vorhiin-

ge und Netze, die ganz einfach
miteinander verbunden werden
kdnnen, macht die Handhabung
der weihnachtlichen Beleuchtung
komfortabler und lisst Haus und
Garten in weihnachtlichem Glanz
erstrahlen.

Weibe Pruchi zum Fest

Weihnachtsmarkt

Die Firma Hans Schulze prisen-
tiert Thnen dieses Jahr erstmals
cin Erlebnis mit besonderer At-
mosphiire: eine ,,Winter-Wun-
der-Welt* von eleganten und
modernen bis hin zu klassischen
Weihnachtsdekorationen. Lassen
Sie sich inspirieren! Der Weih-
nachtsmarkt findet am Samstag,
22. 11. und Sonntag, 23. 11. von
11 - 18 Uhr statt mit Waffeln,
Punsch und vielem mehr!

Die Christrosen blithen von No-
vember bis Mirz und hellen die
dunkle Jahreszeit mit ihren grof-
en weillen Bliiten auf. Christ-
rosen sind langsamwiichsige
Kostbarkeiten und nicht durch
hacken oder graben zu stéren.
Am richtigen Platz kdnnen sie
iiber Jahrzehnte immer schimer
werden. Die Gértnerei Finder
bietet IThnen auch viele neue in-
teressante Ziichtungen an.

Spannende Aktionen im
Suseler Adventskalender

In diesem Jahr kénnen sich Grofi
und Klein auf den vom ,,Okono-
mischen Quartiersmanagement
fiir Sasel” und ,,IWG*" organisier-
ten ,,Saseler Adventskalender*
freuen. 38 Geschiifte, Restau-
rants und Einrichtungen bieten
Aktionen wie weihnachtliches
Basteln, Spekulatius backen, kos-
tenloses Schwimmen und vieles
mehr, Den Adventskalender mit
den Terminen finden Sie auf dem
Saseler Markt gegeniiber Dweer-

bléicken, so kiéinnen Sie schon
planen, wann Sie wohin gehen.
Am Wochenende des 2. Advents
findet auf dem Saseler Marktplatz
wieder der traditionelle Weih-
nachtsmarkt statt mit verschie-
denen Unterhaltungsangeboten
und dem IWG-Weihnachtsmann,
Der Weihnachtsmarkt beginnt am
Samstag um 12 Uhr und endet
am Sonntag um 20 Uhr. Weitere
Informationen erhalten Sie unter
www.sasel.de.
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Um gute
Pommes herzusfel-

len, bendtigen Sie Fritierfett,

Dieses kdnnen Sie seit dem 17, Novem-
ber kostenlos in Sasel recyceln.

Stadtreinigung Hamburg macht versuchsweise
ein neves Entsorgungsangebot

Fernwdrme aus
Pommestett

Die Stadtreinigung Hamburg macht ihren Kunden auf

den Recyclinghéfen Volksdorfer Weg 196 in Sasel und in
Bergedorf versuchsweise ein neves Entsorgungsangebot:
seit dem 17. November kénnen Hamburger Privathaushalte
auf diesen beiden Recyclinghofen kostenlos ihr Pflanzenal,
Frittierdl oder Bratfett umweltgerecht entsorgen.

In giner Biogasanlage wird aus
diesen Fetten und Olen klima-
freundliche Energie (Strom und
Fernwiirme) gewonnen, die in
die Hamburger Energieversor-
gungsnetze eingespeist wird.
Die Problemstoffsammelstellen
auf den beiden Recyclinghdfen
nehmen bis zu zehn Liter Ole und
Fette an, die moglichst frei von
Speiseresten und in Kunststoff-
gefilen (moglichst Originalge-
fille verwendet) verpackt sein
sollten.

Die Ole und Fette werden an-
schlieiend in die Biogasanlage
Stellinger Moor gebracht. Dort
sorgen Bakterien bei einer Tem-
peratur von ca. 38 Grad Celsius
fiir die Umwandlung der biolo-
gischen Abfille in Gas.

Dieses ist mit einem Methange-
halt von ca. 65 Prozent sehr ener-
giereich, Nach einer Trocknung
und Entschwefelung treibt das
Gas einen Verbrennungsmotor

in einem Blockheizkraftwerk an
und ermiiglicht so die Erzeugung
von elektrischer und thermischer
Energie. Die erzeugte Energie
decktals Strom und Wirme kli-
maneutral den Energiebedarf von
ca. 2,500 Hamburger Haushalten
ab,
Auch die Rasenheizung und
die Warmwasserversorgung der
HSH Nordbank Arena wird mit
Fernwiirme aus der Biogasanlage
betrieben.
Der Versuch ist zuniichst auf ein
halbes Jahr angelegt und soll die
in Hamburg zu erwartende Men-
ge dieses bisher meist iiber die
graue Hausmiilltonne entsorgten
Abfalls ermitteln.
Bei Erfolg kann die Sammlung
auf weitere Hife ausgedehnt
werden. Durch die getrennte
Erfassung dieser Abfallfraktion
wird auch die Belastung des hius-
lichen Abwassers verringert.
Cuelle: Europaticker

Ll SASEL
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Das Mobile Gardinenstudio

2

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu [hnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge inein Geschift wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatiers
befinden sich simtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung vor
Ont, unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten, mg-
lich macht. Ein Anruf geniigt und
der Fachmann bietet individuelle
Lasungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehtren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehdr,
Wenn der Kunde es wiinscht,

Beratung - Ausmessen - Montage

.

N e

1ECHTLA'JEL.:.1

A
kommt Klaus Benke auch nach

18 Uhr oder sonnabends.
www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MACH HAUSE!
AMRUF GEMUGT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke
Hamburg-Sasel
Nur telefonische Anmeldung:

Tel.: (040) 601 26 96

CARPE VITAM

Praxis fiir Systemische Beratung & Mediation
Einzelpersonen - Paare - Familien

o ]

Aktuell:

* Trennungsgruppe fir Erwachsene
= Gruppe fir Trennungs-/ Scheidungskinder
« Gesprachskrels fir pflegende Angehdrige®
*Hostenlbernahme der Krankenkasse mibglich

Petra Kleefuld ||’\'.I|l‘|'.\lr_'rj 1 22393 Sasel Tel; 040 /63 6B 90 33 carpe@vitamau wWww.carpevitam.eu
Umweltaktivisten.
S i ' Tt W T
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Naturschutz beginnt Im Alltag.
Bei Entdeckungareisan in dia Natur
kdnngn nicht nur dig Kigingn groBie
Obemaschungen edeben.

Tipps Kir die Entdecker des Alllags
gibt o5 kostanios baim Naturschutz-

bund WABLI, 10108 Barlin oder unter
wwrw. NABL de.

/NABU
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DIE MASS-SCHNEIDER
+» Lassen Sie sich von unserer newen Herbst/Winter-Kollektion inspirieren:
+ modische Gehrbcke in unterschiedlichen Qualitaten, passende Rocke
+ ausgefallena Outdoorjacken, Steppjacken und -westen
+ gxtravagante Accessoires
» Mode zu festlichen Anlassen: Cocklailkleider, Kostiime, Anziige
({ir die Dame u. den Hemen)

Gabriela Bruhn v
Showroom = Kainerweg 8 » 22393 Hamburg
Fon: +49 (0) 40 - 649 403 30
E-Mail: info@yours-massschneider.de
WWwW.yours-massschneider.de
Termine nach Vereinbarung

TEEo

A
ALBERTBARTNICK

BN BEEDACHUNGEHN

DACHDECKUNG
BAUKLEMPNEREI
FLACHDACHBAU
SOLARANLAGEN
DACHBEGRUMNUNG

Yvvyvyy

» Hufnerweg 12 » 22393 Hamburg (Sasel)
> Tel. 040 / 601 33 30

Vertrauen durch | ¢

Erfuhrung'

'Sannﬁra[heahn .= Heizungsanlogen !i

* Badm ng * Solaranlagen-

e

Fricke Sanitértechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40 - 600 11 40 = Fax 0 40- 6001 14 N

www. fricke-sanitaertechnik.de

Winterprogramm im Sasel-Haus

Das Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, prisentiert im Novem-
ber fiir Musikfans ein Konzert
sowie einen Weihnachtsmarkt im
Dezember fiir die ganze Familie.
Am 30, November um 18 Uhr
wird das Duo Florence Sitruk
(Harfe) und Gergely Bodoky
(Flite) mit einer musikalischen
Reise ,,Hamburg - St. Peters-
burg® priisentiert. Es ist das
zweite Abo-Konzert der Saison
2008/09. Auf dem Programm
stehen Werke von Carl Philip
Emanuel Bach, Wolfgang Ama-
deus Mozart, Parish Alvars und
Shaposhnikov, Die Harfenistin
Florence Sitruk ist Professorin
fiir Harfe in Genf. Thr Duopartner
Gergely Bodoky ist Solo-Flotist
des Berliner Sinfonieorchesters.
Karten sind erhiiltlich iiber die
Konzertkasse im Sasel-Haus:
jeweils montags und donners-
tags von 9.30bis 12,30 Uhr unter
Tel.: 601 716- 60 oder am Ver-
anstaltungstag ab 17 Uhr an der
Abendkasse.

Am Nikolaussamstag, dem 06.
Dezember, und am zweiten Ad-
ventssonntag, dem 07. Dezem-
ber, findet ab 10.00 Uhrein tradi-
tioneller Weihnachtsmarkt statt.
80 Kunsthandwerker stellen ihr
weihnachtliches Sortiment zum
Bestaunen und Kaufen zusam-
men. Exklusiver Gold- und Sil-
berschmuck, farbenfrohe Seiden-
schals, Keramik, beeindruckende
Drechselkunst, Teddys, Puppen,
ausgefallene Patchworkarbeiten,
zauberhafte Strohsterne, handge-
arbeitete Kugeln, selbstgebastelte
Weihnachtskarten, Kerzen aus
duftendem Bienenwachs und
viele winterliche Schmuckstiicke
eriibrigen die Frage nach dem
perfekten Weihnachtsgeschenk
fiir die Liebsten. Nach dem Rund-
gang Giber den Weihnachtsmarkt
kann in der gemiitlichen Cafeteria
bei Kaffee und Kuchen geklant
und die anfingliche Adventszeit
genossen werden. Der Eintritt
von 1,- Euro wird dem Sasel-
Haus e.V. gespendet. ale




Die Verfilmung des Romans , Der Aufenthalt” von Hermann Kont erzahlf vom
ganzen Drama von Hitlers Kindersoldaten und der Kriegsgefangenschafi.

16. Fuhlsbittler Filmtage:
Werke von Hermann Kant

Die Willi-Bredel-Gesellschaft
priisentiert am 27. und 28. No-
vember die 16. Fuhlsbiittler
Filmtage. Die alljihrlich Film-
veranstaltung beschéftigt sich in
diesem Jahr mit zwei schriftstel-
lerischen Werken von Hermann
Kant, der 1926 in Hamburg ge-
boren wurde und in &rmlichen
Werhiiltnissen aufwuchs. Als er
14 Jahre alt war, musste er mit
seiner Familie vor den drohenden
Bombenangriffen der Alliierten
aus Hamburg flichen und zog
ins Mecklenburgische Parchim.
Im Dezember 1944 wurde der
spiitere Schriftsteller zum Kriegs-
dienst eingezogen und geriet in
Kriegsgefangenschaft, Er wurde
in ein Arbeiterlager auf dem Ge-
linde des Warschauer Ghettos
interniert,

Nach dem Krieg lebte Hermann
Kant in der SBZ und trat Ende
1948 der SED bei. Nachdem
er 1952 sein Abitur nachgeholt
hatte, schlug er eine Akademi-
kerlaufbahn ein. So schloss er
zuniichst sein Germanistikstu-
dium an der Humboldt-Univer-
sitiit in Berlin ab, arbeitete dann
als wissenschaftlicher Assistent
im Germanistischen Institut und
spiter als Chefredakteur der
Studentenzeitschrift ,, Tua res”
und als freier Mitarbeiter beim
HND®, 1959 wurde er Mitglied
des Schriftstellerverbandes, als
dessen Priisident er von 1978 bis
1990 titig war.

Hermann Kants erstes Buch war
der 1962 erschienene Erzihlband
Ein bisschen Siidsee®, aus dem
im Rahmen der diesjihrigen
Fuhlsbiittler Filmtage die Ver-
filmung der Geschichte ,,Mitten
im Winter* gezeigt wird — eine
Liebesgeschichte, die im Kriegs-

winter 1943/44 spielt. Wihrend
Deutschland im Leid versinkt,
erleben Anna und Paul, zwei
junge Menschen, das Wunder
einer zarten Liebe. Doch eines
Tages ist Anna verschwunden.
Der Zuschauer erhilt Einblick
in die Abhiingigkeit der Arbeiter
von den hohen Herrschaften.
Am zweiten Abend ist der Film
LHAufenthalt”, dessen Grundlage
Hermann Kants gleichnamiger
Roman bildet, zu sehen. Der
Film reflektiert eindrucksvoll
das Thema Schuld und Siihne
faschistischer Verbrechen und
ldsst den Zuschauer teilhaben an
den unterschiedlichen Sichtwei-
sen von Polen und Deutschen,
die in der unmittelbaren Nach-
kriegszeit von Misstrauen und
Hass geprigt waren,

Hermann Kant wird am Abend
dieser Filmvorfithrung zu Gast
sein.

Dos Programm der

16. Fuhlsbittler Filmtage:

27.11., 19 Uhr: ,Mitten im kal-
ten Winter, DFF 1968, Regice:
Ulrich Thein. Die Geschichte ei-
ner zarten Liebe im Kriegswinter
1943/44.

28.11., 18:30 Uhr: ,,Der Auf-
enthalt, DEFA 1983, Regie:
Frank Beyer. Eine Geschichte
iiber Schuld und Siihne faschis-
tischer Verbrechen.
Gastaufiritt von Hermann
Kant: Er fithrt eine Diskussion
iiber die Aufgabe antifaschistischer
Kunst und Literatur.
Veranstaltungsort; Griiner Saal
1, U-/S-Bf. Ohldorf, Ausgang
Bad.

Eintritt: je Abend 4 Euro, beide
Abende 5 Euro. Weitere Informa-
tionen auf www.info.de. ck

38 FUHLSBUTTEL

Gsctor-NMoctrs

Es warten Sie schiine Schiippchen auf Sie von

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander,
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Cocktail-

Mode von ‘F"ﬁnif USL\&‘
Schine Accessoires

Taschen, Hiite, Giirtel,

Tiicher, Schmuck

Eigener Parkplatz

Montag bis Freitag durchgehend geiffnet
von 9.00 bis 18.30 Uhr, sonnabends bis
] 14.00 Uhr (bis 31.12.2008)

Do~

Therapiezentrum Fuhlsbuttel
Ergotherapiepraxis Sabine Berndt
Psychotherapie (HPG)

Etzstr. 64 - 22335 Hamburg
Tel.: 040/59 55 52 - Fax-Nr.: 040/59 35 16 51

IntraActPlus-Konzept

Zertifizierung seit 10.11.2008
— A - /

DIN EN 150 9001:2000
MAASBGW

www.ergo-berndt.de




Neu!

Kinder- und
Damen-Mode

Belstaff
Bengh per Principesse
Closed
Converse
Ed Hardy
Energie
Jottum
Mod 8
Momino
Napapijri
MNolita Pocket
R 95
Ra-re the kid
Ra-re tomboy
Riverwoods
Scotch & Soda
Ticket to Heaven
UGG Boots
Vingino

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. 10 - 14 Uhr

Markenliebe
Erdkampsweqg 12
22335 Hamburg
Telefon 040 5005 3335

E-Mail
info@markenliebe24.de

Internet
www.markenliebe24.de

Am 11. Dezember wird die
neue, ca, 3 km lange Strecke der
Flughafen S5-Bahn eingeweiht.
Hierzu sind alle Interessierten
eingeladen, das kiinftige Angebot
zu feiern und zu testen: Von 11.30
bis 19.30 Uhr gibt es kostenlose
Schnupperfahrien auf der Strecke
Hauptbahnhof-Fuhlsbiittel, Dem
voraus ging am 11, November
ein Test, der erfolgsversprechend
verlief. Nun haben die Lokfiihrer

243)8

Getrankemarkt

Flissigware und mehr - Getrankeligferservice

...herrliche Weine aus
Baden-Wirttemberg
z.B. Lembarger 0,751
Bénnigheimer Sonnenberg”
Chardonnay 0.75 |
Weilker von Stromberg”
Rosecco Rose® Perlwein 0,75 | u.v.a.

Inh. Jens H. Kesler
Hummelsbiittler Hauptstr. 60
22339 Hambur)

Tel. 538 69 67 - Fax 5Z7 01760

Einweihung der Flughafen-S-Bahn

s

s e

einen Monat lang die Chance,
das Teilen und Zusammenfiigen
der Wagons zu optimieren. Wie
die 5-Bahn Hamburg mitteilte,
werden die Ziige der Linie 51
aus Richtung Innenstadt kommen
und in Ohlsdorf geteilt. So wird
dervordere Teil der S-Bahn kiinf-
tig in Ohlsdorf abgekoppelt und
unterirdisch zur neuen Endstation
Hamburg Airport* gefiihrt, die
direkt unter den Terminals liegt,

der hintere Teil wird wie gewohnt
Poppenbiittel ansteuern; damit
entfillt ein zusizliches Umstei-
gen. Damit die Fahrgiiste immer
den richtigen Einstieg wihlen,
plant die S-Bahn Hamburg ei-
ne umfangreiche Informations-
kampagne. Der fahrplanmiiBige
Betrieb wird am 12. Dezember
beginnen, Rund 13.500 Passa-
giere werden téglich auf der neu-
en Strecke erwartet. ¢

KANZLEI AHRENS

Steuerberater
Wilfried Ahrens

Rechtsanwalt

Marc Ahrens

Airpori-Center (Haus C)
Flughafenstrasse 52 A +« 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 - www.kanzlei-ahrens.de

.

i
£

~ 1 Gutschein -
N 1" 2mal Freude
% beim Schenken und beim Einldsen

. Waltraud Steel

4 Kosmetik-Fulpflege-Wellness

HH-Fuhlsbiittel « Erdkampsweg 18 = Tel.: 50 66 28




...zU super Preisen

[FA Neuheit: Metz Sirius 32 HDTV 100 R

* Bildschirmauflésung: 1366 x 768 * Entspiegelte Kontrastfilterscheibe
* 100 Hz DMC-Bildtechnologie fiir optimale Bewegungsdarstellung
* Festplattenrecorder (PVR) mit 250 GB Aufnahmekapazitiit fiir ca. 250 Stunden

* HDTV-Empfang (DVB-C, fiir DVB-52 umriistbar) JPEG Foto-Anzeige (USB)

€3499,-

< Jetrt bei: EP:Haack,
Erdkampsweg 25

Steppmantel steilmann,
m. Kapuze, Farbe: schwarz

reduziert: E439;-
Jetzt bei: »

TREVARE-Moden
Erdkampsweg 33

Calida,

Herren-Hausanzug
4 Jetzt bei:

Wiische + Bett
Erdkampsweg 8

95

€r99

| Love
TREVARE



ambulante Operationen und LASER:

Augen-Diagnostik-Zentrum

Dr. med. B. Machnik
Tel.: 536 30 727

Makuladegeneration - Grauer Star - Griiner Star

Netzhauterkrankung bei Diabetes mellitus
Kinder-Sprechstunde - Sehschule

Kontaktlinsen-Studio
Botox

&

o

— +
Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg

©

Fachirztinnen fur

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tel.: 040 f 53 93 39 6B » Wellingsbitteler Markt |

info(@gyn-wellingsbuettel .de * www gyn-wellingsbuettel .de

Praxisgemeinschaft

Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi

Katia Horstmann

Spezielle Ultraschalluntersuchungen,
Mammosonographie, NT-Messung

und Madchensprechstunde

Hautprofil

Hautarztin

Dr. med. Christina Hintz

Privatpraxis

Dermatologie | Allergologie

Asthetische Dermatologie | Laser-Therapie

040-60090760 | www.hautprofil.de
Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg

GUTES HOREN

HAT EINE NEUE ADRESSE.

p

HorSysteme

(nizZ

Wellingsbiitteler Markt |
22391 Hamburg
Tel.: 50 79 70 30
Fax: 50 79 87 20

« M)

Anzeigen

Fachmedizin unt

A
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~Lahnregulierung
Erwachsenen ist ke

Viele Menschen sind mit der Asthetik ihrer Zihne un-
wufrieden und sorgen sich um deren daverhatten Erhalt.
Die Kieferorthopiiden Dr. Antje Kirbschus und Prof. Dr.
Dietmar Gesch wissen Abhilfe und Antworien.

Eine grofle Zahl erwachsener Pa-
tienten plagt sich mit ungesunden
oder verschobenen Ziithnen herum.
Einige sogar, obwohl sie in jungen
Jahren bereits eine kieferorthopii-
dische Behandlung bekommen
haben. Sie wiinschen sich zur
Gesunderhaltung und fiir ein ge-
pflegtes Aussehen gerade Zihne,
fragen sich aber, ob es bei Erwach-
senen iiberhaupt noch méglich und
sinnvoll ist, eine Zahnregulation
durchzufiihren. Auffilligere Zahn-
spangen kommen dabei allerdings
héufig nicht fiir sie in Frage. Zu-
sitzlich muss die Zahnregulation
mit ihrem Arbeitsalltag vereinbar
sein.

Fiirsie gibt es eine gute Nachricht:
Zihne kimnen ein Leben lang be-
wegtund gerade und dsthetisch aus-
gerichtet werden. Fast alle Zahn-

fehlstellungen lassen sich auch im
Erwachsenenalter behandeln. ,,Es
ist nie zu spét, die eigenen Ansprii-
che an die Zahngesundheit und
- fisthetik zu verwirklichen®, erkliirt
Dr. Antje Kirbschus. ..Gerade Ziih-
ne sind nicht nur der Mundhygiene
besser zugiinglich, sondern werden
auch gleichméBiger belastet und
Jfunktionieren® meist beim Kauen
besser. Das Karies- und Parodon-
titisrisiko wird reduziert.** Dabei
werden nicht immer alle Zihne
bewegt, sondern nur ganz gezielt
die Ziihne gerade gerichtet, die fiir
das Aussehen oder / und das Kauen
besonders wichtig sind. Dies kann
hiiufig durch kleine und schnel-
lere Malinahmen erreicht werden,
Bei der Erwachsenenbehandlung
kommen fast immer unauffillige
oder unsichtbare Zahnspangen zur



ARZTEHAUS WELLINGSBUTTEL

er einem Dach

Das Arztehaus Wellingsbiittel
beheimatet Fachdrzte und
Experten fiir:

* Augen-Diagnostik

* Fravenheilkunde und Geburtshilfe
* Dermatologie

* Kieferorthopddie

* Kinder- und Jugendmedizin

* Entwicklungstherapie

* Orthopidie

* Chirurgie

 Zahnmedizin

* Horgerdteakustik und Physiotherapie

Mehr Infos gibt es unter:
www.aerziehaus-wellingsbuettel.de!

bei

in Problem”

C)

New in Wellingsbaitel — Zohnregulation fiir die ganze Familie: Prof. Dr. Dietmar
Gesch und Dr. Antje Kirhschus (selbst Eltern von drei Kindern 5, 8 und 10 Jahre alt).

Anwendung, z.B. durchsichtige
Zahnschienen. ,.Diese sind nahezu
unsichtbar, angenehm zu tragen
und beeintriichtigen die Sprache
nicht”, betont Prof. Dr, Gesch. Eine
weitere Moglichkeit sind unsicht-
bar auf die Innenseite der Zihne
geklebte Teilchen (Brackets), die
die Zihne gerade ausrichten kin-
nen (Ligualtechnik). Aber auch

glasklare oder zahnfarbene Bra-
ckets, die von aulien auf die Zihne
geklebt werden, geniigen heute
hohen isthetischen Anspriichen
undsind kaum zusehen, Ubrigens
waren Stars wie Madonna und Tom
Cruise Trendsetter, indem sie sich
ganz bewusst, thre Zihne mit Bra-
ckets korrigieren lieBen. Mehr In-
fos unter Tel.: 539 33 98-0.

Anzeigen 55

GESCH
KIRBSCHUS

DIE KIEFERORTHOPADEN
ASTHETISCHE ZAHNREGULATION IM DIENSTE DER GESUNDHEIT
Prof, Dr. med. dent, Dietmar Gesch

Dr. med. dent. Antje Kirbschus
Fachzahnarzte

Neueste Behandlungskonzepte aus der Universitét
Langjdhrige Erfahrung in der Behandlung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Wellingsbiitteler Markt 1 - Telefon 040/5393398-0
www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin

Manualtherapie
Editha Halfmann + Dr. Grit Handrich
Tel. 606 99 21 Tel. 640 94 20

Entwicklungstherapiepraxis

Ingeborg Strote
Tel. 8550 0907

INPP Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

Privatarztpraxis fur Orthopédie und Chirurgie

Dr. med. Norbert Kapitza
Dr. med. Jens Lambrecht

Chirotherapie « Sportmedizin « Phlebologie
Kinderorthopadie « Lasertherapie « Akupunktur
ambulante und stationére Operationen
bei Varikosis (Krampfadern)

Telefon : 040/ 539 08 460

Wellingsbitteler Markt 1 - 22391 Hamburg

zahnarzte

wellingsbdtteler markt
Dr. Armin Grafe
Jens M. Wagner

_ Implantologie | Parodontologie | Prophylaxe
Asthetische Zahnheilkunde | Kinderzahnheilkunde

Sprechzeiten: Mo. - Fr.: 8 - 19 Uhr
Tel.: 040 / 53 63 07 55
Wellingsbitteler Markt 1 22391 Hamburg
www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de
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Der Wellingshittler Autor Volker Thonnes
schreibt eine , Anleitung zur Frihdemenz”

Schreiben

gegen den .

Wahnsinn

Der Wellingshiittler Volker Thénnes hat am 7. Novem-
ber sein drittes Buch veréffentlicht. Der 35-jdhrige

schreibt darin iiber die unniitzen und absurden Dinge im

Alltag. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem Autor iiber

sein neves Werk und sein humorvolles Leben.

LJch musste dieses Buch schrei-
ben, um nicht wahnsinnig zu
werden”, erziihlt Volker Thonnes
aus Wellingsbiittel. Der Wahl-
Hamburger veréffentlichte am
7. November sein drittes Buch
mit dem Namen ,,Anleitung zur
Frithdemenz®. In diesem Buch
geht es unter anderem um die
unniitzen und ldcherlichen
Hinweise, die uns in unserem
Alltag begleiten. ,, Wenn auf der
Verpackung einer Sonnenbrille
steht, dass man diese nicht bei
Nacht oder wihrend der Auto-
fahrt tragen soll und Tampon-
Hersteller darauf hinweisen,
dass der letzte Tampon unbe-
dingt nach dem Ende der Peri-
ode aus dem Vaginalbereich zu
entfernen sei, ist das doch ziem-
lich absurd. Wer braucht solche
Anweisungen?”, fragt Thénnes.
Auf die Idee gekommen, die-
sessolche Biicher zu schreiben,
ist der bekennende Katastro-
phen-Koch beim Tiefkiihlpizza
aufwiirmen: ,,Ich habe meine
Pizza in den Ofen geschoben
und gewartet, bis sie fertig ist.
Als ich dann in der Zwischenzeit
die Zubereitungshinweise auf
der Verpackung gelesen habe,
stand dort ,bitte zuerst die Folie
entfernen’. Da fragt man sich
doch, wozu steht das da?”, so
Thénnes. Sowohl sein Werk als
auch sein Leben zeichnen sich
besonders durch den schwar-
zen Humor und Sarkasmus des

Autors aus. Daher hat er es sich
zur Lebensaufgabe gemacht,
diese Dinge zu hinterfragen
und sich damit zu beschiiftigen.
wAnleitung zur Frithdemenz®™ ist
bereits das dritte Buch, welches
der 35-Jdhrige verdffentlicht,
Sein erstes Werk war jedoch
gar nicht geplant: ,,Das war
reiner Zufall, denn meine erste
Publikation enthielt meine Dok-
torarbeit™, erziihlt der Doktor
fiir Philosophie heute lachend.
Auf diesen Zufall folgte ein
weiteres, jedoch geplantes
Werk; nun verGffentlicht er
bereits sein drittes Buch und
arbeitet derzeit an seinem ersten
Roman. Um einen Ausgleich zu
schaffen, geht der bekennende
Raucher gerne Fahrrad fahren
und war sogar schon bei den
Cyclassics dabei: ,,Ich muss
jedoch gestehen, dass ich ein
Weichei bin! Ich setzte mich
nur bei schiinem Wetter auf
mein Rennrad™, gibt der Wel-
lingshiittler augenzwinkernd zu.
Daher liebt er auch sein Zuhause
in Wellingsbiittel. ., Hier 1st es
toll, da man in wenigen Minuten
direkt im Alstertal ist und freie
Bahn hat!*, so Thénnes weiter.
Zum Radfahren hat er zurzeit
jedoch wenig Gelegenheiten,
ist er doch mit seinem Buch auf
Lesereise, Die Lese-Termine
von Volker Thiénnes finden Sie
im Internet auf www.alstertal-
magazin.de. fzn

W

Volker Thonnes
veraffentlichie
am 7. Novem-
ber sein
drittes Buch
Anleitung
zur Frithde-
menz”,

ANLEITUNG
_ Zur

Verlos“n g: FRUHDEMEN, 5

Das Alstertal-Magozin verlost 3 Exemplare von

Volker Thonnes ,Anleitung zur Frihdemenz”.

Schicken Sie einfach eine Postkarte mit dem

Stichwort ,Frihdemenz" an den Magazin Verlag

Homburg, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder eine E-Mail an L.zander@alster-net.de. |
Einsendeschluss ist der 3. Dezember. L Pascny |
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Kunsthandwerk im Torhaus

Ab dem 20. November findet
im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, wie-
der der traditionelle Kunsthand-
werkermarkt statt. Die Besucher
erwartet ein breit gefichertes
Spektrum angewandter Kunst
von 27 Kunsthandwerkern zum
Verschenken oder Selbstbehalten.
Neben bereits bekannten Angebo-
ten aus den Bereichen Keramik-,
Glas-, Holz-, Metall-, Leder- und
Textilgestaltung und Schmuck-
design, Tannengestecke, Bronze-
Kerzenleuchter, Holzspielzeug,
Puppen und Biiren sowie fili-
grane Strohsterne werden auch
Werke von erstmals im Torhaus

.

L M

» dabei = 2.B. Schmuck-
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Y8l WELLINGSBUTTEL

BUrO NE Iesellschaft mbH

3888NEO

Wir sind fir Sie da. Professionell,
kompetent und leistungsstark.
Uberzeugen Sie sich!

Avf dem Kunsthand-
werkermarkt im
Torhaus ist fiir jeden
Geschmack etwas

design von Gerlinde

Kontieren & Buchen
laufender Geschdftsvorfille
Lohnabrechnung

Bliroservice

Rolfinckstr. 7- 22381 Hamburg
Tel.: 530 54 19- 10 Fax: 530 54 18- 11
E-Mail: info@buero-net.de www.buero-net.de

ausstellenden Kiinstlern zu se-
hen und zu kaufen sein. Freunde
des vor mehr als 250 Jahren
errichteten Torhauses kéinnen
eines der in limitierter Auflage
von 250 Exemplaren gedruckten
Blitter des von Professor Her-
bert Wilmsmeyer entworfenen
Holzschnitts erwerben. Fiir das
leibliche Wohl wird in der Waf-
felbiickerei mit Gliihweinkessel
vor dem Eingang und in der Ca-
feteria im Vortragssaal gesorgt.
Ausstellungszeiten: 20.11.,
21.11. je 13-18 Uhr, 22.11.,
23.11. je 10-18 Uhr. Weitere
Informationen erhalten Sie
unter der Tel.: 536 12 70.

Balaben Sie Bache, Fllsse und Auen und schenken Fischotter, Eisvogel und %
o. gina echte Uberlebanschance! Werden Sie Eisvogel-Pate. Moch heute. /Nﬂsu
nfgs unte el 03 45 B4- 4 ader wiena HABL de

mit Eva Paul, Basilius Kleinhans, Hildegard Huza
13. November bis 14. Januar

Galerie KUNST AM MARKT

Wellingsbiitteler Markt 1 | 22391 Hamburg
Tel. 500 9770-22 | mail@kunst-am-markt.com
www.kunst-am-markt.com

AMMARKT =
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Offnungszeiten

Mo - Fr 10.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
10.00 - 14.00 Uhr



VOLKSDORF jst:}

Die Volksdorferin Melitta Kolberg ging einen wenig bekannten Teil des Jakobsweges

Auf dem

Jukobsweg

Der Jakobsweg ist beliebter denn je. Jedes Jahr brechen Tausende von Menschen zum Pilgern auf. Auch die

Wie bei so vielen vor ihr war
auch bei Melitta Kolberg ein
# Buch Schuld fiir ihren Ja-
& kobsweg...Nachdem meine
Nichte den Weg zweimal
gegangen war, habe ich
2004 das Buch von Shir-
ley McLaine gelesen, Es
hat mich so gepackt, dass ich
¥y am liebsten sofort losgelaufen
3 wiire", erkliirt die Volksdorferin.
Es sollte aber noch drei Jahre
dauern. Durch Zufall erfuhr
die Fotografin, dass ihre
Cousine mit zwei
Freq_ndinnen

Ahnliches

plante.

Aus religivsen Griinden, dem
eigenilichen Sinn des Weges,
wollte keine der vier Frauen
losmarschieren. ,,Es waren per-
stnliche Griinde, etwa das Ende
einer langen Krankheit bei einer
von uns und bei mir einfach die
Herausforderung, einmal nicht
perfekt durchorganisiert ins
Unbekannte zu reisen. Ohne zu
wissen, wo man iibemnachtet oder
was einen genau am niichsten Tag
erwartet.” Die vier fanden zu-
sammen und einigten sich auf
einen weniger bekannten Teil des
Weges, um den Massenstromen
an Pilgern zu entgehen. ,,Nach
langer Recherche entschieden

wir uns fiir den sogenannten
Camino Primitivo. Er ist nicht
primitiv, sondern urspriinglich,
denn er stammt aus dem 9. Jahr-
hundert und ist der ilteste Teil
des berithmten Pilgerpfades.*
Ende des vergangenen Jahres
ging es nach ausgiebiger Vorbe-
reitung mit Wanderwochenenden
im Bayerischen Wald los. Die
Frauen haben die Streckenwahl
nicht bereut, denn landschaftlich
sei der Weg einmalig gewesen,
schwiirmt Melitta Kolberg: ,,Sehr
bergig, aber gesdumt von blii-
hender Heide.* Und das Beste:
L Wir waren eigentlich immer al-
leine. Dadurch gab es auch keine
Probleme, Schlafplit-

p Volksdorferin Melitta Kolberg mit drei Freundinnen. Um den groBen Massen zu entgehen, wihlten die vier einen
unbekannteren Teil der Strecke. Ihre dort gesammelten Erlebnisse schildern sie in einem gerade erschienenen Buch.

ze in Herbergen oder Pensionen
Zu bekommen. Wir haben maxi-
mal zehn Pilger auf dem ganzen
Weg getroffen.” Das énderte sich
schlagartig, als der letzte Teil der
Strecke nach Santiago de Com-
postella auf dem Hauptweg
entlangfiihrte. ,Es ging leider
nicht anders, denn der Camino
Primitivo fiihrt nicht direkt in
die Stadt Santiago. Auf dem Teil-
stiick tummelten sich jede Menge
Touristen in Bussen und wahre
Strome von Pilgern. Die vorher
fast meditative Atmosphiire und
Stimmung war sofort dahin.*
Dennoch empfand Melitta Kol-
berg es als einmaliges Erlebnis,
die Kathedrale, das Ziel aller Pil-
ger, zu erreichen. , Es ist wirklich
bewegend und man ist stolz, es
geschafft zu haben.”

Kai Wehi




Herausforderung: Die Volksdorfer Fotografin Melitta Kolberg lief mit drei
Freundinnen einen 260 Kilometer langen Teil des Jakobsweges.

Abwechslung: Die quan trafen auf ihrer Reise wie erhofft wenig Pilger, dafir
aber auf diese geordnete Schafherde zwischen Lugo und Vilanova.

ldyllisch: Verwunschene Steinhduser saumten die Wege, unter anderem avch in
einem Tal bei Penaseita, das die vier Wanderinnen em schénsten fanden.

«Jakobs Weg — Vier Fraven auf dem
Camino Primitivo” (scholz Fachverlag, .
95 Seiten, 19,80 Euro), das die Volks- =~
dorfer Fotografin Melitta Kolberg gemeinsam

mit drei Freundinnen verfasst hat. Darin beschreiben sie die Erleb-
nisse ihrer Reise und geben Tipps zum Bewandern eines weniger
bekannten Teils des Pilgerweges. Wer gewinnen machte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort Jakobsweg an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an: k.wehl@
alster-net.de. Einsendeschluss: 5.12.

« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

samwc%‘
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Weihnachts- und

Geschenkartikel
2 Kinderbiicher, Textilien
<D und Haushaltsartikel

Hamburger Stralte 108 « 22949 Ammersbek
Tel. 040/604 00 43 - Fax 040/604 00 54
(direkt an der U-Bahn Hoisbiittel)

Verteller
gesucht!

Ab 13 Jahre

Far

Volksdorf

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 930 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und
mehr Bauherren auf
Sicherheitsfenster
Marke UNILUX
SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfliigel zuriickgreifen, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Varn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Geschaftszeiten:
Mao. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de




DUVENSTEDT R

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

farbe... unda mehr

QSMETIK-STY),
0

Steffi Schreyack - Bettina Kerk
staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen
med. FuBpflege

« Kosmetik « Magque Modelant
- med. FuBpflege - Massagen
« Manikire - Farbberatung

- Lymphdrainage - Gesichtskosmetik- =
« FuBreflexzonenmassage  Methode Cocon

Poppenbltteler Chaussee 32 - Tel.: 040/ 607 49 38

IDEN Heizol

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Heizol
Holzpellets
Kaminholz

Kohle

Notdienst
Beratung

S . L R
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Fur
Duvenstedt

Spanien hat nicht nur schne Landschaften, sondern auch eine spannende
Tierwelt zu bieten: etwa Ginsegeier im Nationalpark Monfraguet.

Diavortrag: Mit dem NABU in Spanien

Der NABU Hamburg zeigt am
Freitag, 28, November um 19
Uhr im Naturschutz-Informa-
tionshaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, den
Diavortrag ,,Mit dem NABU
auf Tour in Spanien* von dem
NABU-Landesvorsitzenden Rolf
Bonkwald,

Unter dem Motto ,,Reisen wie
damals™ erinnerte 2007 anlisslich
des 100. Jubiliumsjahres des NA-
BU Hamburg eine Busfahrt nach
Spanien an die inzwischen anek-
dotisch verkliérten frithen Fernrei-
sen des NABU in den 50er- und

60er-Jahren des vorigen Jahr-
hunderts. Diese erschlossen den
Teilnehmern zwischen Nordkap,
Sahara und Kaspischem Meer
villig neue Vogelwelten und an-
dere Naturwunder. Rolf Bonk-
wald nahm im vergangenen Jahr
an der Reise teil und berichtet in
seinem Vortag iiber unvergessli-
che Naturerlebnisse.

Der Eintritt fiir den Vortrag be-
triigt 4 Euro (Erw.) bzw. 2 Euro
(Mitglieder/Kinder). Weitere Ver-
anstaltungen des NABU gibt es
im Internet unter www.NABU-
Hamburg.de. kw

Liefer-Ruf:
040/607 0136

Bernd Iden GmbH
Poppenbiitteler Ch. 9
22397 HH-Duvenstedt
Fax: 040 607 27 3
www.iden-heizoel.de

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 930 52 « E-Mail:
vertrieb@alster-net.de

Der NABU war unter dem Motto ., Reisen wie damals” in Spanien unterwegs,
2B, im Nationalpark Monfraguet — die unvergesslichen Noturerlebnisse gibis
im NABU-Infohaus in Form eines Din-Vorfrages zu besfaunen. Fous: Reli Boskwald




Beate Rudloff, Vorsitzende von Duvenstedt aktiv (Ii.), bedankt sich beim
Ehepaar Klitzke fir die Weihnachtshaumspende. roro: twvenssed okie

Weihnachtsmarkt

mit gespendeter Tanne

Am niichsten Wochenende be-
ginnt dic Weihnachtszeit in Du-
venstedt sorichtig! Am Samstag,
dem 29. November, findet vom
von 16 bis 22 Uhr der von Du-
venstedt aktiv initiierte 2. Duven-
stedter Weihnachtsmarkt statt.
Gleichzeitig bildet er den Auftakt
zum beliebten ,,Duvenstedter
Lichtermeer*. Wie auch schon
im vergangenen Jahr bildet die
grofe , Kreiseltanne* das Entrée.
Die Tanne wurde von Familie
Klitzke aus Ammersbek gespen-
det, die sich von ihrem zu groB
gewordenen Schattenspender
gebiihrend trennen wollte, Die
Ex-Besitzer werden dabei sein,
wenn ihre Tanne anlisslich des
Weihnachtsmarktes um 18 Uhr

in Szene gesetzt wird, um das
»Duvenstedter Lichtermeer™ zu
erdiffnen: damit erstmals rich-
tiges Weihnachtsfeeling auf-
kommen kann, mit Songs wie
Jingle Bells, dem Duft von Gliih-
wein und gebrannten Mandeln,
hoch-und plattdiitsche Weih-
nachsgeschichten (gelesen von
Duvenstedter Persdnlichkeiten),
tanzenden Lichterkindern vom
Kinderkreisel, einem Besuch
des Duvenstedter Weihnachts-
Kindertheaters, mit Singen von
Weihnachtsliedern, vielen Stéin-
den mit adventlich, weihnacht-
lichen Angeboten und einigen
Uberraschungen, die allerdings
noch nicht verraten werden. . . die
Adventszeit kann kommen!

AN DUVENSTEDT

Portraitstudio
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Foppenbiitteler
Chaussee 3
22397 Hamburg -
Duvenstedt
Tel.: 607 09 29
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Silvester gibt es auf
Treudelberg eine Meuterei!

In diesem Jahr haben die Piraten
das Steigenberger Hotel Treu-
delberg Hamburg zu Silvester
fest in ihrer Hand. Haben Sie
als Kind auch davon getriiumt,
auf einem grofien Segelschiff
den Abenteuern auf den weiten
Weltmeeren entgegenzufahren?
Won Piraten, die vor nichts Furcht
hatten? Dann ist Silvester auf
Treudelberg genau das Richtige
fiir Sie.

Unter dem Motto ,,Meuterei auf
Treudelberg® lidt das Steigen-
berger Hotel Treudelberg Ham-
burg ab 18.30 Uhr in die Welt
der Piraten und Abenteuer ein.
Vorbei an rauen Piraten, die ihre
Machtkéimpfe noch auszufechten
haben, geht es in die Empfangs-
halle, in der der Aperitif genossen
wird. AnschlieBend zaubert das
Kiichenteam ein 7-Gang-Me-
nii mit allerhand kulinarischen
Geniissen, das wahlweise im

Aus zwei mach eins

Die zwei Modegeschiifie Castel-
lino und Toni Gard legte die In-
haberin Sima Sanehy zusammen
und hiilt exklusive Fashion fiir ihre
Kundenbereit! , Feine Beerentine
und graumelierte Modestiicke in
jeglichen Schattierungen liegen
zurzeit voll im Trend®, beriit die
Modeexpertin und weist auf ihre
neuesten Anziige hin. ,,Zu der
winterlichen Kollektion diirfen
natiirlich auch die passenden
Schuhe nicht fehlen®, lichelt die
Inhaberin, ,hier ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei, und wer das
Highlight der Saison sucht, findet
es bei den Plateau-Schuhen, den
High Heels und nicht zu vergessen
den finnischen Wetterstiefeln.
Wer sich auf die Suche nach den

Restaurant Szenario mit ,,Din-
ner Dance®™ oder im Restaurant
Treudelberg, untermalt von Piano
Musik, genossen werden kann.
Das Neujahrsfeuerwerk und die
Berliner um Mitternacht fehlen
natiirlich auch nicht.

Fiir groBe und kleine Piraten, die
dem Jahreswechsel zusammen
entgegenfiebern michten, bietet
das Treudelberg im Atrium ein
Silvesterfest der ganz besonde-
ren Art. Withrend die Eltern bei
Musik und Tanz das Jahr verab-
schieden, genieBen die Kinder
zwischen 3 und 8 Jahren einen
Abend mit Spiel, Spali und guter
Betreuung.

Fiir weitere Informationen und
Reservierungen stehen die Mit-
arbeiter des Bankettbiiros im
Steigenberger Hotel Treudel-
berg Hamburg gerne unter den
Rufnummem 040/ 608 22 — 8851
und — 8852 zur Verfiigung.

E’-é nnbeiin Simﬂs;n?.‘ry seizf
Akzente mit modernen High Heels,

angesagten Trends machen mich-
te, findet das Geschiift Castellino
mit der fiihrenden Marke von To-
ni Gard im Erdgeschoss des AEZ
im Neubau. Mehr Infos unter:
Tel.:60 25 181. ale

Zu Hause sicher?

In Hamburgs Hiusern wird
immer &fter eingebrochen, und
damit Sie sich keine Sorgen um
Ihr Zuhause machen miissen,
zeigt die Firma Rolf Kappler
Einbruchschutz GmbH und
Co. KG auf der grofien Messe
zum Thema ,,.Du und Deine Welt*
vorn 29.11. bis 7.12. die neuesten
Sicherheitstrends. In der Halle B6
des CCH-Gebiudes steht Thnen
das Team der Firma Kappler, die
ihren eigentlichen Sitz in der Eri-
kastralBe 45 hat, mit wichtigen
Tipps zur Seite. Die engagierten
Mitarbeiter des seit vier Genera-
tionen im Familienbetrieb beste-
henden Fachgeschiifts stellen die
neuesten automatisch verriegeln-
den Schldsser und Fenstersiche-
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Anzeigen

rungen vor, Aber auch bei Thnen
vor Ort fithrt das Team immer
eine kostenlose Sicherheitsana-
lyse mit kompetenter Beratung
durch, wobei ein unverbindlicher
Montagefestpreis vereinbart wird,
damit Sie auch preislich auf der
sicheren Seite sind. Wihrend
der Montage kénnen Sie sich
bei einem kleinen Geschenk und
einem Gléschen Sekt gemiitlich
zuriicklehnen und erleben, wie
die Mitarbeiter [hr Eigenheim si-
cher umgestalten.Der kompetente
Fachbetrieb von Rolf Kappler,
welcher von der Polizei empfoh-
len wurde, bietet selbstverstind-
lich auch einen Notdienst an.
Mehr Informationen unter der
Tel.: 040 46 46 22. ale

20 Jahre ganzheitliche Zahnheilkunde

Anfang November feierte die
Zahnarztpraxis von Dr. Klaus
Schiitte, Dr. Julia Hessel und
Esmeralda Pinto, Bramfelder
Chaussee 318, 20-jihriges Pra-
xisjubilium. Rund 300 Giiste,
darunter Zahniirzte, Heilpraktiker,
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen,
Bekannte, Freunde und Patienten
genossen bei Sekt und groBem
Buffet das Beisammensein in den
neu gestalteten Praxisriumen.
Das gesamte Team arbeitet mit

modernster Technologie und ver-
bindet wissenschaftliche Metho-
den der modernen Zahnmedizin
mit traditioneller Heilkunde und
Naturheilverfahren. Dabei be-
dienen sie sich dem bewiihrten
ganzheitlich biologisch und is-
thetisch ausgerichteten Behand-
lungskonzept. Informationen
oder Termine kinnen Sie gerne
telefonisch unter Tel.: 6429910
oder auf www.dr-kla

te.de erfragen.



Traditionsunternehmen: 80 Jahre Juwelier Willer!

Ein Stiick

S¢

Augsburger
Goldschmiedemeister Johann
Willer eine schwerwiegende
Entscheidung: Er folgte seinem
Herzen und zog zu seiner Liebe
nach Hamburg. Noch im gleichen
Jahr begriindete er mit der Uber-
nahme einer renommierten Gold-
schmiede am Neuen Wall die er-
folgreiche Firmengeschichte von
Juwelier Willer. Die spielte sich
ab 1943 vorallem im Alstertal ab,
denn das Geschiift verlagerte sich
von dort an den Wellingsbiittler
Bahnhof. Unter der Leitung von
Ursula und Rolf Willer wuchs
das Familienunternehmen in den
Nachkriegsjahren schon bald auf
sechs Geschiifte in ganz Hamburg
an, die jedoch in den B0er-Jahren

muck-Geschichie

Seit drei Generationen steht das Familien- und
Traditionsunternehmen Juwelier Willer fir hochwertigen
eleganten Schmuck und wertvolle Uhren. Eine

Erfolgsgeschichte, die in diesem Jahr besonders gefeiert
wird: Juwelier Willer, geleitet von Gabriele und Rolf-Detlef
Willer, feiert seinen 80-jihrigen Goldschmiedegeburistag!

verkauft wurden. Ubrig blieb das
Stammbhaus am Wellingsbiittler
Bahnhof — und das bis heute!
Rolf-Detlef Willer iibernahm das
Juwelier-Geschiift zum Milenium
ins Jahr 2000, leitet es bis heute
mit seiner Gattin Gabriele Willer.
Die individuellen Arbeiten des
Juwelierbetriebs, welcher viele
schéne Schmuckstiicke in der
eigenen Goldschmiede herstellt,
haben den Juwelier aus Leiden-
schaft weit iiber Hamburgs Gren-
zen hinaus bekannt gemacht. Sei-
ne modernen, jedoch klassisch-
zeitlosen Arbeiten bezaubern die
Kunden stets aufs Meue, sowohl
préichtiger Handschmuck als auch
bestechend schine Hals-Colliers;
Jjede Preziose behilt und bewahrt
auch gleich ihren ideellen Wert.
Auch antiker Familienschmuck
lisst sich dank moderner Laser-

technik problemlos in eine neue
Fassung bringen, ohne dass Edel-
steine oder Metalle beschidigt
werden. Doch auch Schmuck
von renommierten Herstellern
aus dem In- und Ausland, wie
zum Beispiel von Jochen Pohl,
Niessing, Meister, Fope oder
Gellner, sowie edle Uhren von
Union Glashiitte, TAG Heuer,
Eberhard & Co., Longines und
Sinn als auch modische Trenduh-
ren gehiiren zum umfangreichen
Sortiment des Juweliers. Mit viel
Liebe zum Detail beriit Sie vor
Ortein Team um Rolf-Detlef Wil-
ler aus Fachfrauen, Goldschmie-
den und dem Uhrmachermeister
Herrn Jirg Langbehn.

Juwelier Willer, Rolfinckstralie
13, 22391 Hamburg, Tel.: 536
96 50, www.willer.de

Anzeige

Die Erfolgshistorie
des Juweliers Willer

-

RolfinckstraBe 17; Lizzie Willer erbaute dos
Juweliergeschiiff 1943 aus Trimmersteinen,

=5 T ey S

Nach der Lehre ercffnete Rolf Willer 1952 in
der DithmarscherstraBe 33 das Geschif?.

- 4 I i T
- ol ’
S ————————

Auch im Jahre 1958 befand sich das Familien-
geschdft noch in der RolfinckstraBe 17.

- 3F

Das Geschaft in der Rolfinckstrafle 13 wurde
1964 erworben und umgebaul, Noch heute ist
das Juweliergeschaft hier ansassig.

3
Das Traditionsunternehmen 2008: Das Juwe-
liergeschdft der Willers feiert in diesem Jahr
sein 80-jihriges Jubildum,
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HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

Unapes Ertaiing Eleklro - Installationen
Planung und Ausfithrung
Wir planen und installieren nach thren speziellen
Winschen und Edordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicherheit E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal o Telefon: 602 56 56

Heizung « Liftung « Sanitar

lEnz Neubau * Reparatur » Wartung

* Heizung (Ol u. Gas, Nachtstrom, Fernwarme)

+ Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
+» Sanitar (Badezimmer, Handtuchheizkdrper)

+ Gutes Klima (kontrollierte Wohnraumliiftung)

Johs. Lenz GmbH 26780011
Bei der Neuen Miinze 12a  Notdienst Tag und Nacht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: infog@lenz-heizung.de » hitp: [fwsw lenz-heizung.de

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt = Tel.: 0 40/ 5 23 56 38

1970

&

Mende & Landes

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

2005

©" scumu}TD

J&ia‘muu. VORDACHER, TORANLAGEN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuchl
Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Telefon: (04102) 41 2 34

EINE FEINE

muss sfimmen,

KLEMPNEREI!

Die richtige Bauklempnerei
auszuwihien isf eine Kunst!
Das Preis-Leistungsverhiiltnis
e Qualitiit
der ousgefiihrten Arberfen -
und natiirich die Termine.

==

MACKENS+ SOHN

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNERE
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG




+ + + Nc:-tdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172—-4004074 + + +

\Wir reaksieren Ihr Wunschbad
das garanberen wir

* PLANUNG + BERATUNG
Indevduedl und perstnich

* KOMPLETT-LEISTUNG
Adles aus ener Hand

* TERMIN-GARANTIE
[Fertg zum Fodesmnin

* SAUEERKEITS-GARANTIE
Staubminimierte Sanierung

* FESTPREISGARANTIE

L/PIZUNé

ARMS o

Georg - Sasse - Strafle 22
22949 Ammersbek

Tel: 0 40/80 5502 06
www.pruns-harms.de

REIGES ELLSCH.AFI' mbH

DIE SPEZIALISTEN
MIT KOMPETENZ

fiir Warmedadmm-

Glasreparaturen — Spiegel

— Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 = Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 = 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiliren — Fenstertechnik

Handwerk komplett & kompetent

Sanitédrtechnik, Schwimmbadtechnik,
Heizungstechnik, Flachdachbau, Bauklempnerei,
Hunter Gartenbewisserungsanlagen

* Neubau, Reparatur, Service, Wartung und Verkauf
* Investieren Sie jetzt in regenerative Energien wie
Sonne, Holz, Gas, Regen, Luft
» Zertifizierte-Gebaude-Energieberatung

Firma Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22397 Hamburg, Tel.: 608 04 88

Dieter Drcigert GmbH

Klempnerei und Installation

Kiichen * Bad * Dach * Gas-Gerite

und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60
Sanitar GmbH

STELTZER 2 EL Srbn

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Néihe'

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

FEUCH T E IKEISiSi=Ese
NASSE WANDE?

Sorgféltige Sanierung von Feuchtigkeits-
und Schimmelschiden

Kellerabdichtung | Isolierung | Dé@mmung
Mauer- und Betonsanierung
Drainage- und Erdarbeiten

: 0175-157 64 97

Fa. A. Rathjens, Tel.
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HORSEMAX —

Das Gute liegt ganz nah!

Seit fast 9 Jahren bietet das Reit-
sportfachgeschift HORSEMAX
in Norderstedt, Ohechaussee 21,
auf 180 gm alles, was das Reiter-
herz begehrt. Ob GroB oder Klein
— bei der enormen Auswahl ist
fiir alle etwas dabei. Und auch
fiir jeden Geldbeutel, denn hier
lassen sich Schndippchen genauso
finden wie Premium-Marken von
Cavallo bis Passier. Dazu werden
viele Dienstleistungen angebo-
ten wie Schermaschinenverleih,
Deckenwiische, Bestellservice,
Gutscheine und einiges mehr.

HORSEMAX liegt verkehrs-
giinstig direkt an der B 432,
bietet Parkplitze vor der Tiir
und ist durchgehend gedffnet.
Als besonderen Kundenservice
fiihrt HORSEMAX ab sofort den
langen Donnerstag ein. Stress-
loses Shoppen bis 20.00 Uhr
und immer besondere ,,Sché-
ner-langer-Donnerstag-Ange-
bote” machen diesen Abend nun
zum festen Einkaufstermin in
Norderstedt. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter Tel.:
040-879776-837.

I-"_"_"_"_"_"_"_"_"_"_"_'i

URGER TIERSCHUTEW:

qw

841 E. V

Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
meontags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siiderstralle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Wﬁ

Dar NABU hat as sich zur

fiir Mensch und Tier zu
erhalten,

Auch Sie konnen dazu
beitragen - mit Ihrem
Testament.

Wir beraten Sie geme und
sandan lhnen unser Infe
material zum Thema Mach-
lass gratis zu, senden Sie
ainfach diese Anzeige mit
Ihrer Adresse an:

MABU - 10108 Berlin

Na

Spurensicherung

liegt auch in lhrer Hand. t 5 /NABU

Zuhsy

LRita”, ,Kalle” und ,Lilly”, drei Hunde aus dem Tierheim
SiiderstraBe, suchen dringend ein neves Zuhause mit
einem liebevollen Herrchen oder Frauchen. Wenn Sie
Interesse haben sollten, melden Sie sich bitte im Tierheim
SiiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

LKalle”
Als Kalles Herrchen starb, wollte ihn

keiner haben und so kom er ins
Tierheim. Der Dackel-Terrier-Mix
ist Julu'gung 97 und kann nicht
mehr so gut gucken, vielleicht ist
er daslm?b fremden Menschen
gegeniiber etwas misstravisch und
zuriickhaltend. Gesucht wird fir
ihn ein ruhiger Haushalt, vielleicht
ebenerdig oder mit Fahrstuhl, in
dem Kalle noch viele Jahre seinem
neuen Tierhalter Freude bereiten

konn.

H I/
Rita

Rita (geb. 1998) wurde von ihrem Erst-
besitzer in einem Wald angebunden
wrickgelassen und kam anschlieBend
ins Tierheim. Mit der Pudel-Mix Hindin
kann man einfach alles machen. Sie
. IT einen ﬂebf:lghuruhea; :ﬂndeﬁn
unden gegenu egegnet Rita sehr
uufgaﬂglmm. Sie Itu:ﬁ ihren Willen
lautstark zeigen, aber vor allem kann
sie grinsen. Wir wiinschen uns fir Rita
ein liebevolles neves Zuhause.

T ,,l.i"'f"

 Lilli ist eine Yorkshire-Terrier-Mix
A Hindin und etwa 1997 geboren.
-\ Sie kam ziemlich ungepflegt
- "\ ins Tierheim. Dabei ist sie der
absolute Traumhund: lusti
nett, umgdnglich, unnuffuhg
Hunden und Menschen gegen
ﬂ:r und fiir ihr Alter elllne
richt none. Trofz
lgcimuls hat sie das
\'eﬂmm in die Menschen nicht
verloren und wiirde sich einer
neuen Eema‘upersun problemlos
schlieBen. Wann hat diese kleine
Huus endlich Gliick in ihrem Leben?
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KnabberspaB

Der NABU Hamburg gibt jetzt Tipps,
wie man bei der Winterfiitterung der
heimischen Vogel Fehler vermeidet.
wOrundsitzlich empfehlen wir fiir die
Fiitterung ein so genanntes Futtersilo,
weil darin das Futter vor Niisse und
Witterungseinfliissen geschiitzt ist”,
erklirt der Biologe Stephan Zirpel,
Geschiftsfithrer des NABU Ham-
burg. ,, Aufierdem wird im Silo im
Gegensatz zu den offenen Futter-
hduschen die Verunreinigung durch
Vogelkot verhindert.” Mit speziellem
Vogelfutter fir wildlebende, Kérner
fressende Gartenvigel aus dem Han-
del kiinnen gezielt Buchfink, Dom-
pfaff und Spatz an das Silo gelockt
werden. Weichfutterfressern wie
Amseln, Rotkehlchen oder Hecken-
braunellen kann man eine Zeit lang
mit Obststiicken, Rosinen oder ge-
trockneten Wildbeeren die harte Zeit
erleichtern. In kleinen Holzgestellen
lassen sich zum Beispiel Apfel fest-
stecken. Fiir Meisen schlieBlich sind
die bekannten Meisenknédel oder
Meisenringe sowie Drahtbehilter

mit Erdniissen das richtige Angebot.
.Besonderes Augenmerk sollte auf
die Herkunft der Simereien gelegt
werden®, betont Zirpel. ,Billige Fut-
termischungen sind oft mit Samen der
Allergie ausldsenden Ambrosie oder
anderen nicht erwiinschten Pflanzen
verunreinigt.” Eine Ganzjahresfiitte-
rung helfe im Ubrigen nur wenigen
hiufigen Arten und nur den Altvi-
geln, da die Jungen, selbst die Komer-
fresser, eiweilireiches Lebendfutter,
also Insekten und Witrmer bendtigen.
MNurdamit kénnen die Jungen gesund
heranwachsen.

Weitergehende Tipps und Informati-
onen zur Vogelfiitterung, Futtersilos
und das richtige Vogelfutter sowie
eine breite Auswahl an Nistkisten sind
im NABU-Infozentrum, Osterstralie
58, 20259 Hamburg-Eimsbiittel (Off-
nungszeiten: Mo bis Do 14 bis 17 Uhr)
erhéltlich. ACHTUNG: Das Infozent-
rum ist von Mittwoch, 24, Dezember
2008 bis einschlieBlich Dienstag, 06.
Januar 2009 geschlossen! Infos auch
unter www.NABU-Hamburg.de.

TIERKLINIK VOLKSDORF'

Jetzt auch Aquatrainer zur Physio

Kommt mii speziellem Vogelfutter fir wildlebende, Kérner fressende
Gartenvigel gut durch den Winter: der Spatz. Foto: NABU/S. Boumung

In der Tierklinik Volksdorf kommt
seit kurzem ein innovatives Geriit
zur Physiotherapie von Hunden
zum Einsatz: der Aquatrainer.
Mit diesem medizinischem Ge-
riit— einem Unterwasserlaufband
—wird die postoperative Versor-
gung der vierbeinigen Patienten
stark verbessert. Denn im Wasser
verringert sich das Eigengewicht
des Hundes um bis zu 70% — das
schont die Gelenke! Dieses in-
novative Geriit ermoglicht aber
nicht nur hydrotherapeutische
Behandlungen, sondern auch ein
Training durchzufiihren, das fiir
eine schnellere Konditionsstei-

Tierklinik Volksdorf,

gerung des Patienten sorgt. Das
gelenkschonende und muskelauf-
bauende Training ist besonders
wertvoll nach orthopiidischen
Operationen, bei Schmerzzu-
stinden und neurologischen
Erkrankungen sowie bei dlteren
Hunden, bei denen dem alters-
bedingten Muskelabbau effektiv
entgegengewirkt werden soll. Der
Agquatrainer hat gleichzeifig ei-
ne dulerst positive Wirku
das Herz-Kreislauf-System
verbessert somit die Lebensqua-
litiéit des Tieres. Natiirlich spielt
es keine Rolle, ob es sich dabei
um einen Zwergpudel oder Rie-

senschnauzer handelt, denn der
Aquatrainer kann in W .
Temperatur und La
schwindigkeit indi
stellt werden. o

Evlenkrugstr.1, 22359 Hamburg. Tel.: 603 47 75 und 603 12 96.
E-Mail: DrJ.Schneider@t-online.de, www.tierklinikhamburgvolksdori.de




ESSEN & TRINKEN

Radicchio-Orangen-Salat

Kna c kig mit Frischkédsenocken

Zutaten fiir 4 Portionen:

f / ! 1 mittelgroBer Radicchiosalat (ca. 200 g), 2 Orangen,
ywy : _ "y 3 TL BECEL Omega-3 Pflanzendl, Jodsalz, Pfeffer aus
: ; 4 der Miihle, 2-3 TL kérniger Senf, 20 g Walnusskerne,

150 g Magerquark, 1 EL fettarme Milch, Petersilie
zum Garnieren

Bald beginnt die Adventszeit — besinnlich und
schon, aber auch gepaart mit so manchem fettigen Zubereitung:

_ N 1. Salat putzen, waschen und trockenschleudern.
. . . . . mehr zu sehen ist. Mit einem scharfen Messer die

Ein leichter Salat ist eine gute Alternafive. Fruchtsegmente als Filets herauslésen. Filets auf ein
Sieb legen und Orangenreste auspressen. Den Saft
auffangen.
3. Fiir die Marinade Saft, 2 TL Omega-3 Pflanzendl,
Jodsalz, Pfeffer und Senf verrithren. Salatblitter und
Orangenfilets auf einer Platte anrichten.
4, Walniisse hacken, in einer beschichteten Pfanne
ohne Fettzugabe rissten und abkithlen lassen. Mager-
quark, Milch und restliches Omega-3 Pflanzendl glatt
rithren und mit Jodsalz und Pfeffer abschmecken.
Geriistete Walniisse unterrithren,
5. Mit 2 Teeldffeln kleine Nocken abstechen und auf
dem Salat anrichten. Mit Petersilie garnieren und mit
etwas Orangen-Senf-Marinade betriufeln, iibrige
Marinade dazu reichen.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten.
Rezept: Unilever Bestfood Dentschland Gmbl{

Italienische Spezialititen An Sonn- und Feiertagen wieder

Mittagstisch ﬂb 12 Uhr‘ QEOffHETI
Mo. - Sa.12.00 - 17.00 Uhr A Bestes aus Kiiche und Keller:
&w+Nﬁf§ﬁﬁmulm| 4,95 € Vom Wiener Schnitzel bis
g zum  Kaiserschmaren, wvom
2 Ginge Paulaner Pils bis zum natur-
?!o.- Fr. Ilﬁ?ﬂ: - 1:-'v.nu Uhr ) trilben  Kellerbier, vom
Hauptgericht + Vorspeise Obstler bis zum Marillen-
Higlich wecliclad 7,50€ schnaps, vom Veltliner bis
Poppenbiittler Hauptstr. 3 - 22399 Hamburg zum Edelvernatschl
Tel.: 611 366 78 Wichentlich neue
WIRTSHAUS Schmankerlkarte!

Offnungszeiten:
Mo. - 5a. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So0. Ruhetag

st WO Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel

Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de



Vital im Herbst

Die Knochen nicht schonen

In Deutschland sind 6,5 Millio-
nen Frauen und 1,3 Millionen
Minner iiber 50 Jahren von
Osteoporose betroffen. Die
Hiufigkeit der Krankheit, die
mit einem verstiirkten Riickgang
der Knochendichte einhergeht,
steigt mit dem Alter deutlich
an: Knapp 60 Prozent der iiber
75-jdhrigen Frauen leiden an der
Stoffwechselstirung. Um nichts
zu riskieren, bewegen sie sich
nur noch vorsichtig. Doch gerade
Bewegung ist wichtig, um die
Knochen zu stabilisieren. Durch
die Zugkraft der Muskeln wird
ihre Struktur an den beanspruch-
ten Stellen gefestigt und weniger
bruchanfillig. Spezialisten wie
Dr. Jutta Semler, Expertin fiir
Osteologie und Vorsitzende des
Kuratoriums Knochengesundheit,
empfehlen daher, Beweglichkeit,
Muskelkraft und Gleichgewichts-
sinn mit knochenbelastendem
Ausdavertraining wie Walking,
Tai Chi, Gymnastik, Yoga, leich-
ten Kraftiibungen oder auch

Vibrationstraining gezielt zu trai-
nieren. Ein konsequentes Bewe-
gungsprogramm gehdrt ebenso
zu einer effektiven Vorbeugung
und Behandlung wie eine aus-
gewogene Erndhrung mit viel
Kalzium und die ausreichende
WVersorgung mit Vitamin D,

Knochenqualitit fordern

Die Basis jeder zeitgemiilien The-
rapie ist die individuelle Behand-
lung der Patientinnen mit Medi-
kamenten, die den Knochenabbau
stoppen, etwa mit Bisposphona-
ten oder Strontiumranelat. Zahl-
reiche Untersuchungen belegen,
dass fiir den Therapieerfolg nicht
nur die Knochenmasse, sondern
auch die Knochenqualitit von
Bedeutung ist. ,,Im Unterschied
zu klassischen Bisphosphonaten
sorgt der duale Wirkansatz von
Strontiumranelat zusétzlich auch
noch fiir den Wiederaufbau der
Mikrostruktur in den Knochen®,
erklirt Dr. Semler. ,,Das stirkt
die Stabilitit und wirkt erneuten
Briichen entgegen.”  Qwelle: did

G SENIOREN IM ALSTERTAL

@] Wohnqualitit mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphiire
@) Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29
Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Seniorenresidenz
Wellingsbiittel

SENIOR v (

Praktische Dinge flrs Leben 1‘

Shopper

Die Einkaufswelt fir Senioren!

Weihnachts-Geschenke - Weihnachts-Geschenke

Moabil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
enior-aktiv-hamburg.de

Offnungszeiten: Mor itag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

- mit 2 Motoren
- stufenlos verstellbar
- mit Schulterkomfortzone

Komfortmatratze

- besonders leicht

- abnehm- und waschbarer
Bezug S

=N Zwel B‘S'hg en
wahlbar

Unser besonerer Service

Hausberatund

1
4
s =

LY {3

____.--_‘__:j 5 hlfes
e
Offnungszeiten: D, ; T |
Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr |’. E.IT.I‘-EN : )
Sa 10.00 - 18.00 Uhr Be® e B B & | W 4

So Schautag 13.00 - 17.00 Uhr MATRATZEN LATTENROSTE WASSERBETTEMN

Bettenland Halstenbek - Wohnmeile Gi afie - ggii. Mébel Schulenburg
Industriestrafe 2+4 - 25489 - Tel: 04101/47 3100
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Anzeige

! Lot i

‘' Die Einzelzrimmer wer-
den noch personlichem
Geschmack eingerichtet,

Wohlfiihlatmosphdre

im Veteranenheim!

Die Stiftung Veteranenheim
Deutscher Soldaten, Poppen-
biitteler Weg 186-190, bietet
ihren Bewohnern Lebensquali-
tit und Wohlbefinden. Das direkt
am Alsterwanderweg gelegende
Alten- und Pflegeheim umfasst
neben vollstationfirer Pllege auch
Kurzzeitpflege. Die Einrichtung
wurde von ehemahligen Soldaten
gegriindet, heilit aber auch jeden
Nicht-Veteranen herzlich will-
kommen. Es gibt 78 Einzel- und
34 Doppelzimmer, wobei die Ein-
zelzimmer komplett mit eigenen
Mibeln und die Doppelzimmer
mit Kleinmobeln ausgestattet wer-

den. So wird eine Wohlfithlatmo-
sphiire nach eigenem Geschmack
geschaffen. Fiir entsprechende
Lebensqualitit sorgt aber auch
der sich im Heim befindende Fri-
seursalon, die FuBpflege, der The-
rapie- und Fitnessraum sowie die
hauseigene Kiiche und Wiischerei.
Hinzufiigend sagt die Heimleitung
Bettina Porath: ,,Wir bieten unse-
ren Bewohnern ein vielfiltiges
Angebotan gemeinsamen Aktivi-
titen an wie Feiern, Theaterbesu-
che, Sing- und Bastelgruppen etc.*
Weitere Informationen bekommen
Sie unter Tel.: 60684-0 oder auf
www.veteranenheim.de.

Kritenbarg 18  HH-Poppenbiittel 60 68 68  Forum-Alstertal.de

>) SCHONER LEBEN IM ALTER

= Selbstandig - und doch betreut !

Forum Alstertal

Leben Sie in einem schdnen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Zukunftspl

Erst mit dem 50. Geburistag fangen die Deutschen langsam an,
sich Gedanken iiber ihre Wohnsituation im Alter zu machen.
Das ist das Ergebnis einer reprasentativen GfK-Umfrage im
Auftrag des Apothekenmagazins ,Senioren Ratgeber”.

f’ - - e
Friseur speziell fir
pflegebedirftige Menschen
Wir kammen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenninisse im Pllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schiaganfall etc. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. FGnen 24,50 €
Dauerwelle 55,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €
zuziiglich Fahrtkostenpauschals 4,00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 P

Dabei gab knapp die Hilfte (44,3
%) der 50- bis 59-Jihrigen an, sie
hiitte schon Pliine fiir ihr Senioren-
dasein geschmiedet. Mit zuneh-
mendem Alter sind dies dann
erwartungsgemiB deutlich mehr:
bei den 60- bis 69-Jihrigen schon
weit iiber die Hlfte (58,2 %) und
bei den Befragten ab 70 Jahren

rund zwei Drittel (66,9 %). Vor
dem 50. Geburtstag verschwen-
den nur wenige einen Gedanken
ans Wohnen im Alter. Mehr als
drei Viertel der 40- bis 49-Jih-
rigen (76,6 %) sagen, sie hiitten
dariiber noch nicht nachgedacht,
Bei den 30- bis 39-Jahrigen sind
dies sogar 84,5 Prozent. Doch die
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Generation 50 Plus macht sich
nicht nur Gedanken iibers Leben
im Alter, sondern tut auch aktiv
etwas dafiir: Gut ein Viertel von
ihnen legt fiir seine wohnlichen
Zukunftspline monatlich Geld
zur Seite (26,3 %). Einige sind
sogar so gut geriistet, dass sie in
ihrem Zuhause schon bauliche
WVeriinderungen fiirs Alter haben
vornehmen lassen (60- bis 69-
Jihrige: 15,4 % / ab-70-Jidhrige:
25%). Quelle: ats/Eine reprdsentative
Unifrage des Apothekenmagazing ,, Seni-
aren Ratgeber”, durchgefiifhrt van der GfK
Marktforschung Niirmberg bei 2,017 Personen
ab 14 Jahren.

SENIOREN IM ALSTERTAL

nur 15 Autominuten
vom Alstertal entfernt

+ Urlaubspflege - Kurzzeitpflege

- separate Dementenwohngruppe

« Pflege von Menschen im Koma
und Menschen, die auf ein
Beatmungsgerdt angewiesen sind

poer sichery  fester, deutschsprachiger *
Mitarbeiterstamm

uhem’urchschmrrr.lrh nohe.r

Sabine und Markus Hinz GbR - ‘E-:lF'mef-r Str. 38 23845 ltzstedt-Tel. 045 35-51510

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphare im
professionellen Rahmen

,~ Fiir Senioren aller Plegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung maglich
und gewiinscht

+ geschitzter Dementenbereich

» Beschdftigungstherapie

Erich Arp und Imme Voshage
sind die engagierten Betreiber
dieser privat gefihrten
Senioreneinrichtung im Herzen
von Duvenstedt.

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbitteler Chaussee 23 + 22397 Hamburg #

Tel. 040/607640 » Fax. 040/680764160 j
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de '!!(_f

.
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Frohlich
Senioren- und
Pllegepension GmbH

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplat
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!
Thre Heike Frihlich

Rodenteker Str. 3-5 « 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 10 » Fax -21

E-Mail: mail@froehlich-im net
Intemnet: www.froehlich-im.net

s - g Tel. 6 04 87 42
- B e KO Fax 6 04 02 40
'.\ . -'EfA.IpE et - _; X1+

Ihr Pfleqehmm in den Walddorfern

Senioren & Pflegeheim

- MARGARETHENHOF

ICh
| Wohldorfer Damm 156

m nzt X 22395 Hamburg - Bergstedt

In unserem ‘gemditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum
= individuelle Pflege fir alle Pilegestufen
= in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad,(eigene Mablierung mbgl.)
¢ Aufnahme von Urlaubsgéasten und Kurzzeitpflege
» Pflegekassen -, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt /w
+ Dementenbetreuung

Fordern Sie unseren Hausprospekt an b

Ein Samstag ohne Rasen mahan
freut nicht nur Ihre Nachbarn,
sondern auch die Natur

in lhrem Garten.

Umweltaktivist, Mot mane.

Weitere Tipps f0r Faulenzer gibt
es beim Naturschutzbund NABL.
www.NABU.de ‘.??{_

/NaBU




A

Anzeige

Schwerelos entspannen

Schwerelos im Salzwasser treiben,
visllig abgeschottet von AuBenrei-
zen —das erleben Sie im Floating-
Tank. In einem abgedunkelten
Raum entspannt der Kérper bei
absoluter Stille oder meditativer
Musik. Dank der konstanten Was-
sertemperatur von 34,8°C, die [h-
rer Aullentemperatur entspricht,
nehmen Sie keinen Temperaturun-
terschied mehr wahr, Der Kérper
muss keine Energie aufwenden,
um Temperaturschwankungen
auszugleichen.

Das menschliche Gehim verwen-
det tagsiiber 80 % seiner Kapazitiit
dazu, AuBlenreize zu verarbeiten.
Innerhalb des Tanks fallen diese

Gehirntiitigkeiten weg und neu-
er Raum fiir Kreativitit und zur
Selbsterfahrung entsteht. An kei-
nem anderen Ort ist es moglich,
eine derartige Tiefenentspannung
fiir alle Muskelgruppen des Kir-
pers zu erfahren. Doch Floating
dient noch weitaus mehr als dem
Stressabbau: Es hilft bei der Lin-
derung von chronischen Riicken-
beschwerden, in der Verhaltenst-
herapie zur Suchtentwihnung bis
hin zum Trainieren von Sportlern.
Entspannen auch Sie demniichst
im neuen float-Center, im Mittel-
weg 160. Weitere Informationen
erhalten Sie auch unter www.
float.de,

Der neue :
Gesundheits

HAUTPROBLEME?

ZONA! Neue weltweit patentierte
Pflege fiir Problemhaut!

Zomna ist ein vollig neues Pllegekonzept fiir die Haut,

Zona enthilt das patentierte Enzym Zonase. Dieser
maritime Wirkstoff lost abgestorbene Hautzellen
einfach auf und fordert gleichzeitig das Wachstum
never Hautzellen. Die Wirkung dieses Enzyms
wurde in zahlreichen Studien an der Universitiit in
Bergen, Norwegen, eindrucksvoll belegt.

Zona

Extra Skin Repair

Zona wurde besonders fiir empfindliche, trockene,
sprivde, rissige und geschadigte Haut entwickelt.
Auch als Pflege bei Neurodermitis eignet sich Zona
hervorrage mt

Zoma kann den Heilungsprozess der Haut unterstiit
zen, Rotungen reduzieren und den Juckreiz lindern,

Zona kann tiglich am Korper und im Gesicht
angewendet werden,

Zona enthalt keine Parabene oder Farbstoffe und ist
parftimfrei,

a:{.unzl ist in allen Apotheken erhiltlich.
PZN 024527 9
Zona"
Hilft der Haut!

Kundenhotline:
0800 777 07 07

www.zona-creme.de . -

Ab 2009 wird das Verfahren fiir den Krankenversicherungs-
beitrag wesentlich unbiirokratischer und transparenter.
Bundesweit gilt fir alle gesetzlich Krankenversicherten nur
noch ein allgemeiner Beitragssatz. Damit einher geht eine
neve Finanzarchitektur fiir Deutschlands Krankenkassen.
Wir geben einen Uberblick, wie der Fonds funktioniert und

was sich kiinftig dndert.

Neue Finanzarchiteldur

Der neue Gesundheitsfonds fun-
giert quasi als Geldsammelstelle.
Arbeitgeber wie Arbeitnehmer
zahlen ihre Beitragsanteile in den
Fonds ein. Die Krankenkassen
erhalten fiir [hre Versicherten
einen pauschalen Betrag aus
dem Fonds, der sich nach Alter,
Geschlechtund Krankheitsrisiko
richtet. Neu sind die Zuschlige
fiir bestimmte Krankheiten, um
die unterschiedlich hohe Krank-
heitsbelastung der Versicherten in
den Kassen stiirker zu beriicksich-
tigen. Aulflerdem werden bestin-
dig Steuergelder in den Gesund-
heitsfonds flieBen — als Ausgleich
fiir die sogenannten ,versiche-
rungsfremden Leistungen®. Das
sind Aufgaben, wie zum Beispiel

das Mutterschaftsgeld oder die
beitragsfreie Mitversicherung
von Familienangeh&rigen. Die-
ser Steuerzuschuss soll jihrlich
um 1,5 Milliarden Euro steigen,
bis er die Gréfienordnung von 14
Milliarden Euro erreicht.

Einheitlicher Beitrag

Zum Jahresbeginn 2009 wird
sich die Gesundheitsreform fiir
Unternehmen ganz praktisch
auswirken. Von den Lohnbiiros
ist fiir alle gesetzlichen Kranken-
kassen dann ein gleich hoher Bei-
tragssatz abzufithren. Fiir 2009
wird der Beitragssatz ab dem 1.
Januar 2009 bei 15,5 % liegen,
Der Anteil, den die Arbeitnehmer
zahlen miissen, liegt weiterhin
um 0,9 Prozentpunkte tiber dem



DER GESUNDHEITSRATGEBER

der Arbeitgeber. Damit gilt auch
fiir die Krankenversicherung ein
einheitlicher Beitrag wie schon
seit Langem fiir die Renten-,
Arbeitslosen- oder Pllegeversi-
cherung.

Zohlungsweg

Fiir die Abfiihrung der Beitriige
zur Kranken- und Sozialversiche-
rung sind weiterhin die Arbeit-
geber verantwortlich. Berech-
nungsbasis bleibt die Lohn- und
Gehaltssumme der Beschiftigten
bis zur aktuellen Beitragsbemes-
sungsgrenze. Die Krankenkassen
leiten die Beitriige taggleich an
den Gesundheitsfonds weiter.
Bei Rentnern und Arbeitslosen
zahlen Rentenversicherung und
Bundesagentur fiir Arbeit direkt
an den Gesundheitsfonds. Der
Fonds wird beim Bundesversi-
cherungsamt gefiihrt.

Festlegung der Beitragssatzhhe

Bisher legte jede Kasse ihren
Beitragssatz selbst fest. Kiinflig
wird er von der Bundesregierung
bestimmt. Zuvor werden Sach-
verstindige die voraussichtliche
Einnahmen- und Ausgabenent-
wicklung bei den Krankenkas-
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sen einschiitzen. Denn es milssen
mindestens 95 % der Ausgaben
fiir die Krankenversicherung iiber
den Fonds finanziert werden. Die
Sachverstiindigen werden jedes
Jahr eine Prognose erstellen. Der
so festgelegte Beitragssatz soll
dann mittelfristig Bestand haben
und giiltig bleiben, bis die Bun-
desregierung ihn neu bestimmt.

Kassenindividueller

Zusatzbeitrag moglich

Reicht das Geld, das die einzel-
nen Kassen aus dem Gesundheits-
fonds erhalten, nicht aus, kiinnen
sie von ihren Mitgliedern einen
Hkassenindividuellen Zusatzbei-
trag™ als prozentualen Beitrag
oder als pauschale Euro-Primie
einfordern. Um eine Uberforde-
rung zu verhindern, darf dieser
Zusatzbeitrag ein Prozent der
beitragspflichtigen Einnahmen
nicht iiberschreiten. Die Bela-
stungsgrenze wird erst ab einem
Zusatzbeitrag von mehr als acht
Euro tiberpriift. Auch Primien-
auszahlungen an die Versicherten
sind méglich, wenn eine Kasse
mehr Mittel erhiilt, als sie fiir die
Gesundheitsversorgung bend-
tlg[ Cuelle: Barmer

Dr. med. Angela Stahl
Fachérztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie * Naturheilverfahren

Erndhrungsmedizin * Akupunktur

Im Therapiezentrum fir Chinesische Medizin
Rathausallee 7-%, 22846 Norderstedt
Tel.: 35 94 98 00, Telefax: 5 25 33 35. www.stahl-nerven.de

~Therapie von chronisch neurologischen Erkrankungen
(Parkinson, MS, Demenz, Schlag-
anfall) aus neurologischer,

Néchster Vortrag erndhrungsmedizinischer und

im Norderstedter traditionell chinesischer Sicht”
Gesundheitsforum

Rathausallee 9 Schutzgebiihr: 3 €

18.30 Uhr Anmeldung unter

040 / 525 70 847

3. Dez. 2008

Private Facharztpraxis

0)

Dr. med. Eberhard Tietze
Andrologie - Sexuakmedion - Lsioge

Unsere Private Facharztpraxis bietet
Ihnen zuséatzlich zu anderen diagnos-
tischen Spezialverfahren als echte
medizinische Innovation eine beson-
dere Blasendiagnostik (Photo - Dyna-
mische - Diagnostik) bei:

- Urinveranderungen

- Blasenkrebsverdacht oder -
erkrankung (Nachsorge!)

- Inkontinenzproblemen

Private Fachpraxis Dr. Tietze » Leinpfad 2 + 22301 Hamburg
Tel: 040 / 416 25 818 = Internet: www.privatpraxis-tietze de

Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir-
gistan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!

. Noch heute.
0108 Be

.
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DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - GANZHEITLICHE ZAHMHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahnérztin Zahnarzt Zahndrztin
Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schiitte Dr. Julia Hessel

Die Zahne sind ein Teil des Karpers, sie beeinflussen unseren
gesamten Gesundheitszustand. Unser bewahrtes Behandlungskon-
zept verbindet deshalb fortschrittliche Zahnmedizin mit ganzheit-
lichen Maturheilverfahren unter Anwendung modernster Technologien.

20-jahriges Praxisjubildum in diesem Jahr.

Sprechzeiten: Mo.-Do. B.00 - 20.00 Uhr
Fr. 8.00 - 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tal. Q40/642 99 10 - Fax. 040/642 21 180
www. dr-klaus-schuette.de - Termine nach Vereinbarung

MTF

Damit lhr Lacheln ein Erlebnis bleibt.

Hamburger Strasse 97

22949 Ammersbek

, Tel.: 040 60550760
www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten

Meo. - Do. 7.00 - 13.00

14.00 - 20.00
Fr. 7.00 - 15.00

o ZAHMNARZTE
KAUFMANN & DELIWIG

Avsdaversport sorgt nicht nur fir
gine Gewichtsabnahme, sondem
senkt sogar schon im geringen MaBe
den Blutdruck bei Menschen mit
Hypertonie.

'

Sport gegen B

Jeder zweite Bundesbiirger iiber 35 Jahre ist von der
Volkskrankheit Bluthochdruck betroffen. Schlagantall oder
Herzinfarkt konnen die Folge sein. Viele Menschen kennen
ihre Werte jedoch nicht und wissen damit auch nicht,
welche Gefahr eventuell in ihnen lavert. Das Alstertal-
Magazin verrit lhnen die wichtigsten Aspekie rund um das
Thema ,Bluthochdruck”.

Fortsetzung auf Seite 76
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luthochdruck

digitale y
MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

Moderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

e bis zu 80% reduzierte Strahlenbelastung
e drztliche Beratung

e neueste Technik

e individueller Service"

e Soforttermin und Ergebnis

Telefonische Terminabsprache

Sprechstundenzeiten
Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

www.szhn.de

Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fur Innere Medizin (Hausarzt)
Homd&opathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

f é
ul e
o s
e
- Homéopathie fur Kinder

und Erwachsene als |
Kassenleistung

Schwerpunkt der Praxis u.a.

- Biclogische Krebsabwehr - Gesundheitsvorsorge
Elekiro- - Check-up
Tiefenhyperthermie - Hausbesuche

Misteltherapie
Thymustherapie
Ozon-Sauerstofitherapie

Rabenhorst 1b, 22391 Hamburg-Wellingshbiittel (direkt am 5-Bahnhof)
Tel. 040- 536 79 08, Fax.: 040-536 83 10, www.dr-moormann.de

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.implantologieportal.de

M Ilhre Netzwerkpraxis
& in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164

. www.drbuhtz.de
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Wann spricht man von Blut-
hochdruck?

Generell wird beim Blutdruckmes-
sen zwischen dem systolischen und
dem diastolischen Wert unterschie-
den. Der systolische Wert misst
den hichsten Druck, wenn sich
das Herz zusammenzieht und Blut
in die GefiiBe pumpt, wihrend der
diastolische Wert den niedrigsten
Punkt ermittelt, wo der Herzmuskel
erschlafft ist und sich mit Blut fiillt.
Ein optimaler Blutdruck liegt unge-
fihr zwischen 120-130 (systolisch)
zu 80-85 (diastolisch).

Man spricht von Bluthochdruck bzw.
Hypertonie bei folgenden Werten:
- Schweregrad 1 (leichter
Hochdruck): 140-159 zu 90-99

- Schweregrad 2 (mittelschwerer
Hochdruck): 160-179 zu 100-109
- Schweregrad 3 (schwerer
Hochdruck): iiber 180 zu iber 110
- Wenn die Blutdruckwerte tiber 200
zu 130 steigen, sprechen Mediziner
von einem ,,hypertensiven Notfall*.
Es treten Symptome wie Schwindel,
Lihmungserscheinungen, Seh- und
Bewusstseinsstérungen auf und es
sollte schnellstmiglich ein Arzt auf-

g
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gesucht werden, der eine entspre-
chende Notfalltherapie einleitet.

Ursache von Bluthochdruck
Eine Hypertonie kann unterschied-
liche Ursachen haben. So kénnen ihr
zum Beispiel genetische Faktoren
zugrunde liegen. Oft leiden aber
gerade tibergewichtige Menschen
unter Bluthochdruck, denn durch
das erhdhte Blutvolumen im Korper
kann auch der Blutdruck steigen.
Auch regelmiBiger Alkohol- und Zi-
garettenkonsum steigert das Risiko.
Nimlich schon durch geringen Alko-
holkonsum steigt die Herzfrequenz,
was sich auch aufden Blutdruck aus-
wirkt. Nikotin steigert den Blutdruck
ebenfalls, wenn auch kurzfristig;
gefiihrdet allerdings dariiber hinaus
generell das Herzkreislauf-System.
Menschen, die unter Stress leiden,
neigen ebenfalls zu einem erhéh-
ten Blutdruck. Die Stresshormone
bewirken ndmlich, dass sich die
Muskulatur der Blutgefile zusam-
menzieht.

Vorbeugungen und
Gegenmalinahmen
Es gibt eine Reihe von Gegenmalf-
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Der Konsum von Nikotin
gehort zu den Faktoren, die
den Blutdruck erhdhen.

nahmen, aber vor allem sollte man
seine Emiihrung umstellen, das heilit
u.a. den Kochsalzverbrauch senken,
sich fett- und kohlehydratarm er-
nithren und viel Obst und Gemiise
essen, was den Blutdruck senken
kann. AuBerdem sollte auf Alkohol
und Zigaretten verzichtet werden.
Da hiiufig Ubergewichtige von zu
hohem Blutdruck betroffen sind, ra-
ten Kardiologen auflerdem zu regel-
miilliger Bewegung. Das fithrt zum
einen zur Gewichtsabnahme und
zum anderen haben Studien gezeigt,
dass nur 15 Minuten Ausdauersport
den Bluthochdruck bei Menschen
mit Hypertonie senken kann. Zu-
sitzlich sollte natiirlich Stress wei-
testgehend vermieden werden und
man sollte sich Erholungspausen
ginnen. Diese Malinahmen sollte
natiirlich nicht erst im Falle der Hy-
pertonie getroffen werden, sondern
auch schon zur Vorbeugung.

Helfen die genannten MaBnahmen
nicht, miissen zusitzlich Medika-

mente verordnet werden. Welche
verschrichen werden, ist vom Ein-
zelfall abhingig,

Warum ist Bluthochdruck
gefihrlich?

Bluthochdruck erhéht stark das
Risiko auf einen Schlaganfall oder
einen Herzinfarkt. Wenn eine Hy-
pertonie {iber Jahre hinweg unbe-
handelt bleibt, kann sie aullerdem
zu Schiidigungen der Blutgefifie,
Nierenleiden, Sehstérungen oder
Sensibilititsstérungen der Haut
fithren. ck

Gut, dass manche

Starke Leistungen, hohe Finanzkraft und umfassender Service: Seit Ober 100 Jahran
sind wir fir Sie und lhre Gesundheit da. Steigen Sie jetzt besonders glinstig in die
private Krankenvollversicherung ein: mit ,Privat Start®, schon ab 156 Euro fir einen

Dinge so bleiben, wie sie sind.

30-jahrigen Mann. Informieren Sie sich!

Vieles
verandert
sich.

SIGNAL IDUNA (@)

Versicherungen und Finanzen

Gut zu wissen, dass es SIGNAL IDUNA gibt.

Generalagentur Guido Porschen ® Eekbusch 35a ® 22395 Hamburg

Telefon (o 40) 64 50 54 15 @ Telefax (o 40) 64 50 54 16 ® www.signal-iduna.de/guido.porschen




Y. a
e Damit das Skifahren zum reinen Vergni-
~ gen wird, sollte rechtzeitig zv Hause mit
y y- Skigymnastik begonnen werden, denn wer unfit
- ist, verletzt sich schneller als trainierie Sportler,

—

Skifahren fit genieBen!

Bald beginnt sie wieder: die
Skizeit. Damit der Sport auch
Spal macht und die Skifah-
rer wieder gesund nach Hause
kommen, gibt das Alstertal-
Magazin einige allgemeine
Tipps: Wer sich auf die Piste
begibt, sollte bereits iiber eine
gute Kondition verfiigen. Am
besten fangen Sie rechtzeitig mit
Skigymnastik an. Die sollte nicht
etwa nur die Beine, sondern den
gesamten Kérper betreffen, denn
Kurven schwingen und Bremsen
bedeuten fiir die Wirbelsdule,
dass sie Bewegungswechsel,
Drehungen und Stauchungen
ausgleichen muss. Deshalb ist es
wichtig, den Riicken zu stirken,
damit er derartige Belastungen
gut iiberstehen kann. Also, Rii-
cken fit machen!

Zumal untrainierte Sportler
leichter stiirzen und sich schlech-
ter abfedern kiinnen. Trainieren
Sie Ihre Muskeln und Binder
daher frithzeitig. Fitnessstudi-
os und Sportvereine bieten oft
Skigymnastik an. Auch zu Hause
kénnen Sie sich fit machen.,
Bei Gelenk- oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen vorher un-
bedingt zum Arzt. Er kann [hnen
sagen, wie stark Sie sich belasten
diirfen. Wer neu dabei ist, sollte
einen mehrtigigen Anfiingerkurs
besuchen. Auch spiiter lassen
sich in Kursen fiir Fortgeschrit-
tene erlernte Fahigkeiten immer
weiter ausbauen.

Tipps fiir mehr Sicherheit: Pas-
sen Sie Thren Fahrstil Thren per-
sonlichen Fihigkeiten an. Legen
Sie dfter kleine Pausen ein und
dehnen Sie sich regelméfig, um
das Verletzungsrisiko mglichst
klein zu halten. Wetterfiihligkeit
odereine geringe Fliissigkeitszu-
fuhr kénnen den Kreislauf zuséitz-
lich belasten. Trinken Sie daher
ausreichend. Alkohol ist tabu,
damit Sie fahrtiichtig bleiben.
Tragen Sie bei Fehlsichtigkeit
Kontaktlinsen oder Sportbrille.

Ausriistung: Skier, Skischuhe
und Stécke —das kann teuer wer-
den. Erwiigen Sie daher, sich die
Ausriistung vor Ort zu leihen.
Zumal Sie eigene Ski vor Sai-
sonbeginn warten lassen sollten
(schleifen, wachsen, Bindung
iberpriifen). Eine eigene Aus-
riistung hat natiirlich den Vorteil,
dass sie individuell passt. Lassen
Sie sich beraten. Bei Skianfin-
gemn sollten die Skinicht iiber den
Kopfreichen. Ein Schuh passt,
wenn die Zehen geniigend Platz
haben und die Ferse fest sitzt.
Die Schnallen sollten sich gut
bewegen lassen. Zum Anprobie-
ren Skisocken anziehen. Tragen
Sie Funktionsunterwiische, ein
atmungsaktives Oberteil, Ski-
anzug beziehungsweise Jacke
und Skihose sowie Helm und Ski-
brille. Sorgen Sie fiir geeigneten
Sonnenschutz und halten Sie fiir
den Notfall ein Erste-Hilfe-Set
bﬂ'l‘&it. Cuelle: Barmer

REISE-LUST
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\/ TUl TRAVELSzar

ROBINSON"® CLUB MALDIVES Malediven
Bungalow, Bad/Du., WC, Terr, Klima., Typ 1, Vollpension

20.05. - 31.05.2009, abjbis Hamburg s 2.69 5,—

ROBINSON*® CLUB SARIGERME PARK Tiirkei
Doppelzimmer, Bad/Du., WC, Klima., Meer-/Seeseite

Typ 6, Vollpension, all Inclusive
20.6. - 27.6.2009, ab/bis Hamburg p.P. ab 1 .1 91 .
Zwischenverkauf vorbehalten; weitere Angebote und den

aktuellen ROBINSON-Katalog erhalten Sie bei uns im

TUI TRAVELStar Reiseshop Duvenstedt

Duvenstedter Damm 66a - 22397 Hamburg - Tel. 60 75 03 17
email: info@reiseshop-duvenstedt.de - www.reiseshop-duvenstedt.de

Top-Angebote von Ihrem Kreuzfahrt-Spezialisten:

8 Tage Kanaren & Madeira mit AIDAbella inkl. Flug ab/bis Hamburg
Las Palmas = Funchal = La Palma = Lanzarote = Fuerteventura = Teneriffa = Las Palmas
Mur 3/10/1724.01. & 14.02.2008 * Innenkabine ab 987 - Balkonkabine ab 1.257 .-
8 Tage Mittelmeer mit AIDAvita mit R+M Reisebegleitung
Palma — Tunis — Malta - Sizilien — Katakolon — Kreta *® inkl. Flug ab/bis Hamburg
22.05.-29.05.2009 * Innenkabine 1.200.- Aulienkabine 1.450,-
11 Tage Ostsee mit AIDAluna ab/bis Warnemiinde mit 100,- Bordguthaben
Tallinn — 5t. Petersburg — Helsinki — Stockholm — Danzig - Riigen
z.B.vom 1.6, - 11.6.2009: Innenkabine 1.475,- Balkonkabine 2.075,-

8 Tage Mittelmeer mit MSC Fantasia®***=+ inkl. Flug ab/bis Hamburg
Genua — Meapel - Palermo - Tunis — Palma — Barcelona — Marseille — Genua
Jeden So. von Mai bis Oktober = Innenkabine ab 899,- Balkonkabine ab 1.199,-
10 Tage Marokko, Madeira & Kanaren mit Norwegian Jade®***** inkl. Flug ab/bis HAM
Barcelona = Casablanca = Agadir = Las Palmas - Funchal - Malaga - Barcelona
06.02./27.02, & 200032008 (+100,-) Innenkabine ab 899.- Balkonkabine ab 1.199,-
Mehr Informationen und Angebote linden Sie aul unserer Homepage: www.rim-reisen.de
Unser Geschenk flir Sie bei Buchung im NovaDez: | groller AIDA Bildkalender fiir 20002

R& M Reisen - Bramfelder Ch. 297 - 22177 Hamburg - 2 040/646 04 40

Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir-
istan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!
erden Sle Schneeleo-Pate Noch heute

/NABU




- Wer sich die liutur ins Haus mnlen*wdlfsollte sg?ﬁfulhg plunen
i f‘? m .

Wintergérien schaffen Outdoor-Fee-
ling zu jeder Jahreszeit, beispiels-
weise dos Terrassendach Terrazzo von
Weinor. roro: weisor.de

Rollldden . ' £
. T p Markisen * Garagentore

Terrasseniiberdachung
Plissee * Fliegengitter
"ﬂlﬂ'n[,

|
Empfiahion gy hthbe:;x

S tephan Epecheitche
iedel - =
S onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Meisterbetrieb - Tannenhof 80 - 22397 Hog. - Tel. 040/608 31 73
www.srs-riedel. de
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dripste

markisen | rolléiden | jalousien | terrassenddcher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266

iel.: 040- 300 607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

FACHBETRIER
Rolloden: und
Sonranschutz-
technikar.
Hondwerk
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WINTERGARTEN -

Die Sonne in den kiihleren Ubergangszeiten von
Frithling oder Herbst genieBen, dabei gemiitlich
frishstiicken, ein Buch lesen oder einfach entspannen
—im Wintergarten wohnt man gewissermaBen ,unter
freiem Himmel”, ohne wirklich drauBen zu sein.
Bevor die Natur auf diese angenehme Weise ins Haus
einzieht und zusitzlicher Wohnraum entsteht, ist
durchdachte Planung angesagt.

Vor Planungsbeginn sollte in je-
dem Fall eine Voranfrage bei der
zustiindigen Baubehdrde kléren,
ob eine Baugenehmigung erfor-
derlich ist, woraufman beim Bau
selbst zu achten hat und welche
Auflagen zu erfiillen sind. Die
kénnen je nach Bundesland ver-
schieden sein, denn Baurecht ist
Lindersache. Wihrend beispiels-
weise in Sachsen Wintergérten
bis 30 m* Grundflliche weitge-
hend genehmigungsfrei sind,
braucht man etwa in Hamburg
fiir fast jeden Anbau eine Bau-
genehmigung.

Fiir sparsame Hausbesitzer ist
ein Glasanbau eine relativ preis-
werte Maglichkeit, zusitzlichen
Wohnraum zu schaffen. Das ist
auch eine gute Alternative, wenn
ein massiver Baukdrper aus bau-
rechtlichen Griinden nicht geneh-
migt wird. Die meisten Winter-
garten-Konstruktionen werden
aus Aluminium errichtet, doch
eignen sich auch Holz und Stahl
als Werkstoffe. Aluminium ist bei
- Wintergirtnern™ beliebt, weil
es sehr haltbar und vor allem
pflegeleicht ist. Bei Konstrukti-
onen aus Holz ist es wichtig, dass
durch eine gute Detailplanung
Wasserstau und damit Fiulnis-
bildung vermieden wird. Stahl
war das klassische Material der
Wintergirten des 19. Jahrhun-
derts. Wenn es heute verwendet
wird, so zumeist deshalb, weil

H.=l

es grofie Spannweiten und die
Verwendung recht schmaler Pro-
file ermiglicht. Allerdings ist es
deutlich schwerer als die anderen
Werkstoffe.

Unverzichtbar:
Luftaustausch und Beschattung
Voraussetzung dafiir, dass ein
Wintergarten das ganze Jahr
iiber als vollwertiger Wohnraum
genutzt werden kann, ist neben
einer einwandfreien Konstruk-
tion und einer leistungsfihigen
Heizung ein funktionierendes Be-
und Entliiftungssystem. Wie in
den iibrigen Wohnréumen auch
muss die Luft im Wintergarten
regelmiBig ausgetauscht wer-
den. Immerhin kénnen dort an
heifien Sommertagen Tempera-
turen von bis zu 80 °C herrschen.
Daher braucht ein Wintergarten
— idealerweise in den Boden
integrierte — ZulufiGfinungen.
Die durch sie einstromende Luft
erwirmt sich, steigt aufund wird
durch Offnungen im Dach wieder
abgefihrt.
Die Entliiftung tibernehmen meist
elektronisch gesteuerte Fenster-
klappen, die den Wintergarten
jederzeit angenchm temperiert
halten. Einige Hersteller bieten
an Stelle von Liiftungsfenstern
Systeme an, die Abluftéffnungen
in der Dachkonstruktion verste-
cken. Bei Abluftklappen oder
Fortsetzung auf Seite 80
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Wintergarten
aus Aluminium,
hochwidrmegedammt,
nach MaR.

Profile in allen Farben.
Komplettldsung.
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IHR BERATER VOR ORT:
Hear Petors, Tel.: 04371198 18,
Mobilz 01T1/570 53 06
OTTENSENER STR. 14 A,
HAMBURG, TEL.: (40/54 57 92

m-kummERfELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI*METALLBAWU

GLASEREI IM ALSTERTAL

» Verglasungen aller Art

» Fenster, Tiiren und Velux-Fenster

» Ganzglastiiren und Anlagen ’"T
? Spiegel und Glasplatten " (|
) Reparatur-Schnelldienst ww bwten |
) mehr

Versicherungsschaden

als

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper 5tr. 248

22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
040 www.diwal.de

Geschiitat durch ode Jahreszeit: GroBe Fensterflichen
speichern Wiirme nicht so schnell wie gut gedémmte
Winde und verhindern somit Hitzestau, ree: Sowibisch Hall

Fortsetzung von Seite 79

—fenstern gilt die Faustregel: Die
Gesamtfliche, die gedtfnet wer-
den kann, sollte etwa 20 Prozent
der Grundfliiche des Wintergar-
tens betragen.

Eine sinnvolle Fithrung der Wiir-
mestrime ist ebenso wichtig wie
eine durchdachte Beschattung
des Glasanbaus. Elektronisch
gesteuerte Markisen, Jalousien
oder Rollos helfen einen Hitze-
stau vermeiden. Am effektivsten
ist der aubien liegende Sonnen-
schutz, da er im Unterschied zu

innen liegenden Verschattungs-
systemen die Sonnenstrahlen erst
gar nicht in den Raum eindringen
liisst. Allerdings erkauft man sich
diesen Vorteil auch mit einem
héheren Preis. Apropos: Wer sein
Haus um einen Wintergarten er-
weitert, sollte sich dariiber klar
sein, dass er mehr Heizleistung
braucht. Denn grofie Fensterfla-
chen kinnen die Wirme grund-
sitzlich schlechter speichern als
eine massiv gebaute — und gut
geddmmite — Wand,

Ouelle: Schwibhisch Hall

Die Gesomtfliche, die gedffnet werden kann, solite etwa 20 Prozent der
Grundfliiche des Wintergarfens befragen. Foto: did/Solariex




WINTERGARTEN 81

Gut & Giinstig!

GrofBe Herbstaktion!

Fliigeldachwintergarten zum

Pultdachpreis

b Zeitiimchs Das gibt’s nur bei Thaden!
Wintergiirten * Uberdachungen StilVO[IES Flﬁge‘da'c.h statt 1.4‘—9’5'0:: €
o nur 10.950,- € und Rabatt
o u. Skonto gibt es sowieso!

Fordern Sie gerne unsere Preisliste an!

Vo )
m%h:_ lli | H

Abb. dhnlich

lu - Kunststoff -

Ausstellung: : b‘
= Zimmerstralbe 10 « 22085 Hamburg
BO040 /226981 16+ Fax 227 72 55

~__ Besuchen Sie uns vom
© 29.11.-7.12. auf der |
»Du und Deine Welt*

S in
Der NABU bewahrt die Artenvielfalt

fiir Mensch und MNatur. T“L Wi“tergarten Gm bH Ha“e u’ s 345
wwrw.NABU.de - Helfen Sie mit, Terrassendiacher, Wintergirten, Tiren w

damit das G ek lett bleibt.
mit das Ganze komp i Am Hat:herg |6 A
21224 Rosengarten/Nenndorf ®
Tel.:0 41 08/41429-0 u. 040 /7691 80-0 Thaden
www.thaden-wintergarten.de Wintergirten

Hat jemand den
Laubfrosch gesehen?
=

“Abb. dhnlich




Das eigene Haus als sichere Wertanlage

Bleibende

Wer sich schon linger mit dem
Gedanken befasst, sein Eigen-
heim mit dem Bau eines Win-
tergartens aufzuwerten, sollte
es jetzt tun. Damit wird der Wert
der Immobilie erheblich gestei-
gert und man erhalt dauerhaft
eine Rendite, die kein Sparbuch
erzielen kann — néimlich ein deut-
liches Mehr an Lebensqualitit.
Bei Investitionen in einen Win-

tergarten oder in ein Glashaus
flieBen die Ertrige jeden Tag
— steuerfrei. Nicht in Form von
Dividenden oder Zinsen, son-
dern in Form von mehr Licht,
mehr Raum, mehr Lebensqua-
litéit. Nicht erst zum Jahresende,
sondern jeden Tag —im Sommer
wie im Winter — im Friihling wie
im Herbst. Licht stimuliert, Licht
bringt Wohlgefiihl. Licht stellt

S |:|:||—1:E|:|l:!|||||
ehen...

Richtig mit der Sonne umg

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881

Tte schaffen

Was ist in turbulenten Zeiten wie diesen die sicherste Geldanlage? Natiirlich macht es keinen Sinn, sein
Barvermogen unterm Kopfkissen oder hinter Buchriicken zu horten. Die Investition ins eigene Haus ist dagegen
eine echte Alternative. Finanzkrisen hat es in der Vergangenheit gegeben und wird es in Zukunft geben. Da
bringt Geld, im eigenen Haus angelegt, noch die groBte Sicherheit und kurz- wie langfristig die beste Rendite.

uns die Sonne 365 Tage im Jahr
gratis zur Verfiilgung. Warum
also nicht in Licht, in das eigene
Wohlbefinden, in mehr Lebens-
qualititinvestieren? Fiir den Bau
eines Wintergartens gilt ndm-
lich dasselbe wie fiir eine solide
Geldanlage: Qualitit und Zu-
verldssigkeit entscheiden. Aus-
gestattet mit energiesparender
Wiirmeschutzverglasung, mit

Wintergarten - Terrassendéacher - Windféange - Vlordacher
Beschattungen - Fenster - Rollldden - Insektenschutz

moderner Heiz- und Beliiftungs-
technik und mit Glas-Faltwiin-
den, die sich komplett iiber die
gesamte Fensterfront 6ffnen
lassen, ist der Wintergarten
ganzjdhrig ein Ort der Erholung

Entspannung. Wer einmal in
diesen Genuss gekommen ist,
will ihn nicht mehr missen. Ganz
gleich, wie turbulent die Zeiten
sind. Quelle: djd

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
DorotheenstraBe 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de Sa.

Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00- 13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

Werksvertretung Hamburg seit 1972
Fa. Hans Trumpa

Bau- und Architekturbiiro

Waldweg 31 22393 Hamburg T?II ?40;501 40 89  Fax 040/ 601 31 36

infof@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com



Fenster ¢ Turen ¢ Wintergarten

WINTERGARTEN

)
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Fenster= Tiiren
Wintergirten
- direkt vom Hersteller

- Einbruchschutz

- Sonnenschutz-
verglasung

-Warmeschutz

- 8 Muster-
Wintergérten

22946 Trittau
! ®  Hamburger StrafBe 80
ji L[] Ruf (0 41 54) 84 30-0
1 .pn R Fax (041 54)82308

Offnungszeiten:
montags-freitags 8-18 Uhr
samstags 8-12.30 Uhr

H..:uJJ
i

Besichtigung unserer
Grofi L
auch tags: 11-17 Uhr

(BOnMags eing Baratung, kein Verkauf)

...natiirlich aus Holz

uapiebIajuIp e UBIN] e 13]SUI]

Wertet das Eigenheim ouf und ist
dabei noch eine sichere Geldan-
lage: der lffnm;nrfqn, Fota: Weisorde <

TUNMIFR & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de
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Vierldnder Gédnse, Maronen,
Enten, Griinkohl, .....

Was wollen Sie mehr ?

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in gemiitlicher Atmosphare.

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Wochenende & Feiertage

ab 12 Uhr durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 88 87
Fax 040-60 75 18 45

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

Mellingburger Schleusge -

Hotel-Restaurant Lehfeldr - Hamburg
an einem der schonsten Plirze Hamburgs

Festlichkeiten - Weihnachtsfeiern - Tagu*

Neun Gesellschaftsriume fiir 10 bis 450 I’Lrsomn
rustikale ,Scheune” bis 200 Personen

Heiligabend bis 17 Uhr gedffnet
1. und 2. Weihnachtstag von 11 bis 24 Uhr geiffnet
Tolle Silvestermeniis ab 18 Uhr

(Vorbestellung erbeten)

Karpfen * Griinkohl » Wildkarte
Ganze Giinse ab 4 Pers. am Tisch tranchiert

(Bitte 1 Tag vorab bestellen)
Mellingburgredder 1 + 22395 Hamburg-Sasel
Tel. 040 /611 39 15-0 - www.MellingburgerSchleuse.de

Altte Miihle

mit :ﬂ:rﬂranmm
Eﬁh]mhai‘r und ?.tﬂnl:[lrn hiele
Szlvester—Party - in der Miihlendiele

inklusive Buffet + Getrinke FEuro 85,- p.P.
1. und 2. Weihnachtstag geiffnet
Wir bitten um Reservierung

Alte Mihie 34 Tel: 6049171  Warme Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr
www alte-muehle-hamburg de  Fax: 604 49 172 Mo. und Di. Ruhetag

Restaurant ,,Zur Kastanie*

= Am 24.12. von 11- 15 Uhr bekommen
¢ Sie auf Vorbestellung eine Gans
(oder mehrere!!), die ca. 5 Personen
satt macht auch zum Mitnehmen!

Sie bringen drei Tapfe fir Rotkohl, Kl6Be und Majoransauce sowie
80,00 Euro pro Gans mit und die ganze Familie kann gemiitlich speisen!

31.12.08 - Reservieren Sie jetzt unsere Silvester-
veranstaltung um 19 Uhr mit servierter Suppe, groBem

Buffet u. a. mit Rinderfilet, Scampis, Steinbuttfilet.
Nach Mitternacht nochmal ein kleines Buffet, zum
Komplettpreis inkl. Getrdnke fiir 119,- € p.P.

Tel. 040 /607 25 25 « Fax 0407607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt
wWWw. restaurant-zur-kastanie.de » infol@restaurant-zur-kastanie. de

Zeigt mutige Parinerakroba-
tik im Fangstuhl-Trapez ohne
Netz und doppelten Boden:

das Duo Aerius,

5
LY
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Erhielt den Clown von Monte
Carlo fiir seine Lowenshow:
Martin Lacey jr.

" \

Speisen und

Falls Sie eine ungewdhnliche Maglichkeit fir eine
Weihnachtsfeier fir die Firma oder mit Freunden suchen,
haben wir einen guten Tipp: Wie wiire es mit dem Dinner-
Zirkus in der Hagenbeck " schen Alten Dressurhalle?
Zirkusdirektor Stefan Pagels prisentierrt in seinem House
eine Kombination von Showeinlagen internationaler
Lirkusartisten und einem 5-Ginge-Menii.

om 20. bis zum 31.
Dezember prisen-
tiert der Zirkusdirek-

tor Stefan Pagels in der Alten
Hangenbeck’schen Dressurhalle,
Gazellenkamp, auf rund 1.000
Quadratmetern Fléche seinen Din-
ner-Zirkus — eine Kombination
von einem 5-géngigen Gala-Menii

und zirkusartistischen Einlagen
teilweise primierter Kiinst-
ler. Beispielsweise von Martin
Lacey jr., der mit seiner groBen
Lawengruppe fiir atemberaubende
Spannung sorgt. Hoch her geht
es auch bei der Kopenhagenerin
Benedicte, die mit threr choreo-
grafierten Artistik im Vertikaltuch
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Anzeige

Verlosung

e = & g Pkl gy Pl

Zeigt eine Jonglage im
Schwarzlicht: Oksana
Vielkina mit den Ro-
manovs avs Tschechien.
Fotos: Dinner Zickys

e # 0

Staunen

unter der Hallendecke auftritt und
dem Publikum den Atem stocken
lisst. Die Gauklertruppe Chari-
vari sorgt sowohl im Foyer als
auch hautnah an den Tischen
fiir ausgelassene Stimmung.
Unterstiitzt von seinem 60-kop-
figen Team unterschiedlichster
Nationen fiihrt Stefan Pagels als
,»aprechstallmeister” und Mode-
rator durch das abwechslungsrei-
che Programm und Menii inter-
nationaler Kdstlichkeiten, das in
den Pausen zwischen einzelnen
Shownummern an den Tischen
rund um die Manege serviert wird.
Saté-Spielichen mit Erdnussdipp
und Crépes-Réllchen Caprese mit
Mozzarella und Pesto als Finger-
food, die beriihmte thailindische
Curryrahmsuppe, Hamburger

Fischragout in Dill-Senf-Sauce
auf griiner Gurke und Rélichen
vom Schweineriicken mit Par-
maschinken und Tomate sind nur
ein paar Beispiele des kulinari-
schen Feuerwerks. Als krénender
Abschluss wird lauwarmes Scho-
koladensoufflée mit Himbeermark
und Vanilleschaum serviert. Tik-
kets gibt es ab 79 Euro. Weitere
Informationen erhalten Sie unter
der Tel.: 547 65 255 und www.
dinner-zirkus.de im Internet.
Das Alstertal-Magazin ver-
lost 3x2 Karten. Schicken Sie
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Dinner-Zirkus* an:
Alstertal-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an s.schuetti@alster-
net.de. Einsendeschluss: 8.12.

L
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DAS FISCHRESTAURANT IM ALSTERTAL

FROHLICH UND ENTSPANNT

SILVESTER FEIERN
im Restaurant ader in der Club-Lounge. 4

An der Alsterschleife 3 * 22399 Hamburg * Tel.: 611 36 20 * www.stocks.de

PORTER ©HOUSE
% GARSTEDTER HOF

gemiitlich und weihnachtlich
* lecker und freundlich
Angcbote fiur Firmenfeiern und
Meniis fir die Familie +
- Weihnachtsfeiertage geoffnet -
Niendorfer Strae 30 - 22848 Norderstedt
Tigl ab 11.30 Uhr - wow.garstedier-hof.de - (0 40) 52 87 66 60

Restaurant b 10,- € Verzaehr
IS SGITHEKE 2,50 €

gutig bis
. Ende Dez

M,90€ °

Brunch: Jeden Adventssonntag ab 11.30 Uhr
mit Wildgerichten und Scampis

Weihnachtsfeier: Raum fir Weihnachtsfeiern bis 70 Personen
Weihnachten: Weihnachtsmenii oder a la carte

Silvester - Party 2008/2009
Buffet mit 1 Mitternacht-Sekt + Berliner 39,90€

So.-Mittag pro Familie genieBen 2 Kinder bis 12 Jahren
je ein Gericht und ein Getrank kostenlos!

Bitte rathz_qit'-g reservieren |
Mo -Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr/5a. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-:0.30 Uhr, Heiligabend geschlossen
FPartyservice - Heimgarten 19 « 22399 Hamburg - Talefon 040,602 11 92

KULINARISCHER WINTER
IM CAFE IM HERRENHAUS

GGrL'mI(ohIWDChG.’W
vom
12.11. bis 14.12.

Geftriffelte Karroffelschaumsuppe
Feldsalat mit gebrotenén Schelben vom Bison
Ragout vom Hirsch mit Wacholderahm & Schupfnudein

Geschmorte En‘renbruﬁ an Kirsch-Pfeffersauce

Unsere Offnungszeiten (Uber die Felertage:
25. & 26.12. ab 11 Uhr gedffnet
24.12., 31.12 & 01.01. geschlossen

Café im Hemenhaus, Wellngsbitier Weg 71, 22391 Hamburg
Telefon 040 [ 970 70 280, www.cafe-Im-hemenhaus.de



Bietet einen hochwertigen flexiblen Pariy- und Dinnerservice von 2 bis Gber
1000 Personen an: Caterer Thomas Winkler.

Anzeige

Catering: Alle Kiichen der Welt

Caterer gibt es in der Stadt viele,
aber die wenigsten sind gleichzei-
tig auch Koch aus Leidenschaft.
Beides vereint hingegen Thomas
Winkler, Inhaber von ,,Wink-
lers Catering & Winery®, denn
Kochen ist sein Leben, seine Pas-
sion. Deswegen ister auch stindig
auf der Suche nach neuen Ideen
und Rezepten — selbst im Urlaub.
So hat erunter anderem Anregun-
gen von Kuba, aus Thailand und
Italien mitgebracht und in seine
Kiiche einflieBen lassen. Die bietet
entsprechende asiatische, italieni-
sche, mediterrane oder hansea-
tische Kdstlichkeiten — wirklich
alle Kiichen der Welt, auch Sterne-
Kiiche! . Dabei setze ich auf eine

kreative und abwechslungsreiche
Kiiche, bei deralles selbst gemacht
ist, auch die Saucen®, erkliirt der
gelernte Koch Thomas Winkler,
der seit iiber 15 Jahren catert. Seine
hochwertigen Buffets und Meniis
kredenzt er vom Candlelight-Din-
ner fiir 2, iiber Hochzeiten von 50
bis hin zu Firmenevents mit iiber
1000 Personen. Das Beste daran,
den passenden Wein, bringt er
gleich mit. Denn auch aufdiesem
Gebiet ist er Experte und fiihrt in
der OsterstraBe 170 einen eige-
nen Weinladen, fiir den er Spit-
zenweine aus aller Welt selbst
importiert. Mehr Infos gibt es
unter Tel.: 0171/747 17 31 oder
www.winklers-catering.de. &

ﬂ—f.

o TAVERNA

"¢ | Petros & Marietta
~—*~'—'i GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

GenieBen Sie Thre Weihnachtsfeier mal auf griechisch!

GrobBer Raucherbereich vorhanden
- AuBer-Haus-Verkauf -

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So+ Feiertag 12-24 Uhr
Warme Kiiche bis 23.30 Uhr

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt - Tel.: 607 17 33

Ristorante

11. November bis 30. Dezember
DINNER FOR TWO

* Flasche Rot- oder Weisswein, 0,75 |
* Mineralwasser, 0,75 |

* Antipasto Speciale per due

* Fisch, Fleisch oder Pasta

L'Aurora

= Gemischibes Dessert Fiir 2 Perionen
» Espresso oder Capuccino € 58,50

Gerne nehmen wir Ihre Reservierung fir Thre Weih- #‘ i
nachisfeier bis 40 Personen entgegen. - .

Jeden Montag pra Personen
Uberrase hungs-Menii &1 8: 50
Hummelsbittler HaupistraBe 47

22339 Hambu

Telefon: 040-53 05 46 89

Ma.-Fr.: 12-15 +‘;id?l'r;ilﬂ-2].3[} Uhr
um Reserviery gebe‘ben
5a.: 17-231.30 mlr S0.: 12-24 Uhr

Am Weihnachtsessen scheiden sich die Geister: leichte
Kost, also Kartoffelsalat und Wirstchen, oder doch lieber
die hohe Kiichenkunst wie Ente a la Orange oder Karpfen
Blau. Fisch ist in, deswegen prasentiert das Alstertal-
Magazin drei leckere Alternativen zum Karpfen aus dem
Meer.



L B ]

¥

L

Spinu’r-Linsen-emiise
mit Seehecht

* 150 g kleine griine oder braune Linsen

= 1-2 Schalotten

= 600 g Sechechifilet

= Zitronensafi

= 3 EL RAMA Culinesse Pflanzencreme

= 450 g TK - Blattspinat

= 2-3 EL geriebener Ingwer

= 250 ml RAMA Cremefine Saucen
Knoblauch & Zitronenthymian

» Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Linsen nach Packungsanweisung
bissfest zubereiten, abgiefien und abtrop-
fen lassen. Schalotiten schilen und fein
wiirfeln. Sechechtfilet in 4 Stiicke schei-
den, waschen und abtupfen. Mit Zitronen-
saft betrdufeln,

2. 1 EL Pflanzencreme in einer Pfanne
erhitzen, Schalotten darin andiinsten, Spi-
nat und Ingwer zugeben und zugedeckt ca.
10 Minuten garen. Linsen dazugeben und
unterrithren. Cremefine Sauce dazugieBen,
einmal kurz aufkochen. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken.

3. Restliche Pflanzencreme in einer Pfanne
erhitzen. Fischfilets darin je Seite ca. 4
Minuten braten, salzen und pfeffern. Zu
dem Linsengemiise servieren.

Zubereitungszeit: 45 Minuten

Fartsetzung aul 5. 85
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Eilbergweg 2 »

IR EIEERIGEIRGRRAREERRGL

__ Hotel-Restaurant-Café it SIS 6-3;
Ganze Gans fir 4 Personen inkl. allerﬁ"a
Beilagen und 1 Fl. Wein 0,75 | € 94,-

Griinkohl ... Eﬁ_gfﬁﬁgerichte ... Karpfen
Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohlstedt
Alte Dorfstralle 5 - 22397 Hamburg - www. Landhaus-Ohlstedt de
Taglich gedffnet - kein Ruhetag - durchgehend Kiiche

R R R R NN
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Alsterkrug

RESTAURANTS - BAR - GARTEN

SHeiligabend

Festliches -J'--_Clm.l,;,l Mo
“Pra *Porson 39.00 €

Weihnachten

Cllablen Ste zmischen dlnem
3- oderd G’”Qi? Mong
3200 € oder 30,00 €p.5P,

e oo por e oo dhgebiond godttact -

o Myfor!

EMfaderranes Smbiente am f-g?inbrfm{f

Alsgeriregehar SF Hasbug
Tal. +40 (0% 40 7 54 30 30 - Fxg +40 [0F 40 7 51 30 34 03
info@aisherknag oo - warw plsterkng-hotal de

i

F /
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steht vor der Tiir!

Ob private oder Firmen-Weihnachtsfeier -

besondere Veranstaltungen brauchen ein besonderes Ambiente.

m Menil, perfekter Service bis hin zur Gestaltung Ihres
rvice kombiniert mit unseren kreativen Ideen
h entspannt Thren C

Silvester

sich diesen Abend nicht entgehen und feiem Sie mit uns bei ¢inem
ng-Menil inkl. Apéritif und Champagner um Mitternacht ins Neue Jahr.
Ab 22 00 Uhr &ffnen wir unsere Tiiren zur Party mit unserem DJ.

B5.00 € pro Person 00 Uhr)

4510 E = L inr, Lee Food )
.

HAri1sTORANTE
www.ristorante-dante.com

22927 GroBhansdorf = Tel.: 04102 - 61 320
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1. & Z.Weihnachlstag
Brunch—

\-"Cl'gl'l l]gﬂl’l 3(’

fur Grol} und Klein

Schlemmer
o viel Sie
MOGZEn VON unserem
".'\.'l-ihl'u-.n'l'ul.~.-]-§|'|_1n-. hbuftet
fur € 39 pro Person.
Einlass ab 11.30 Uhr /
Butfeteroftnung 12.00 Uhr

RESTAUR

CONCORDE

im Courtyard by
Fl

.1'._:'-” 5 Hambur g

Tischreservierun unter
(

Weitere | unter

WWW, restaurant- concd H'dl' Le

f P
DiAMANTI

2;"(7(%2’ nites Q{ )z.}fc’f.rfxzfu.’ﬂ

Diamanti funkelt nach unserem Feinschliff im neuen Glanz.
Freuen Sie sich auf unterhaltsame und genussreiche Abende
im frischen Ambiente. Spiiren Sie einen Hauch Toskana —
mitten in Harmburg Bramfeld.

Wir freuen uns auf Sie!

b}

QL

Ihr Roberto Diamanti
& Ihr Ristorante Diamanti Team

Giinsebraten und Wildgerichte sind deswegen nur zwei aktuelle Highlights des
Kiichenchefs!

Das familiiir gefithrte Hotel ,,Land-
haus Ohlstedt, Alte Dorfstrafie 5,
(direkt am U-Bahnhof Ohlstedt,
Bus 276) lidt zum Entspannen
und Schlemmen ein. Umgeben
von herrlichen Mischwildern
und Auen bietet das Restaurant
gerade jetzt zur bunten Herbstzeit
die passende Location fiir saiso-
nal ausgerichtete ,,Frischkiiche*
in traumhafter Atmosphire. Ein
Highlight ist noch bis Mitte Januar
(aufler an den Weihnachtsfeierta-
gen) der schon zur iiber zwolfjih-
rigen Tradition gewordene Gién-
sebraten. Die ofenfrische ganze
Gans (5,4kg) fiir vier Personen

inklusive aller Beilagen und einer
Flasche Rotwein kostet nur 94
Euro (auf Vorbestellung)! GroBer
Beliebtheit erfreut sich auch der
Mittagstisch, den die Giste aus der
Wochenkarte (Mo.-Fr.) bis abends
bestellen kinnen (Kiichenzeit
tdglich von 11 bis 22 Uhr). Das
,.Landhaus Ohlstedt* steht Thnen
363 Tage im Jahr zur Verfiigung,
nur Heiligabend und Silvester (auf
Anfrage) ist geschlossen. Mehr
Informationen zu Restaurant, Hotel
(EZ 59 Euro, DZ 94 Euro) und Ver-
anstaltungen (10-80 Personen) gibt
es unter Tel.: 605 67 00 oder auf
www.Landhaus-Ohlstedt.de.



| GarnelenspieBe auf Apfelscheiben mit Ingwer-Schaumsofe

Zutaten fiir 2 Portionen:

* | walnussgrofies Stiick Ingwer

* | kleine Schalotte

* 1 Knoblauchzehe

*6TL Ol

* 1-2 TL Currypulver

+ 125 ml Fischfond (aus dem Glas)

* 125 ml Kochsahne

* Salz

* Pfeffer

* 3 EL MONDAMIN SoBienbinder hell
* 12 Garnelen (4 30 g, roh, ohne Schale)
* | kleiner Apfel

*3-4 TL Chilisobe

« 50 g Alfalfasprossen

Lubereitung:

l.Ingwer schilen. Schalotte und Knoblauch pellen. Alles
klein hacken. Ol in einem kleinen Topf erhitzen. Ingwer,
Schalotte und Knoblauch darin andiinsten. Curry dariiber

.

I el

stiuben. Fischfond und Sahne angiefien und aufkochen. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

2. SoBenbinder einstreuen und unter Riihren 1 Minute
kochen. Warm halten.

3. Garnelen auf leicht geélte HolzspieBe stecken. 2 TL Ol
in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die Spiefe darin
ca. 3-4 Minuten braten. SpieBe aus der Pfanne nehmen und
warm stellen.

4. Apfel abspiilen und in sehr diinne Scheiben schneiden.
Restliches Ol in giner grofien, beschichteten Pfanne erhitzen
und die Apfelscheiben darin kurz anbraten, dabei mit Chili-
sofie bepinseln.

5. Die Solie mit einem Schneidstab kurz durchmixen. Apfel-
scheiben und Sprossen auf Teller geben und die Spiefie da-
rauf anrichten. Mit der Sofle zusammen servieren.

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Fortsetzung auf 5. 90 ™

Christmas Party

Freitag, 12.12. ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 12,- p.P.
Vorher ab 19.30 Uhr weihnachtliches Buffet € 29,50 p.P.

An den Weih nachtstagen verwdhnen wir Sie mit
einem weihnachtlichen Meni.

GenieBen Sie unsere winterlichen Gerichte
a la carte, zB. Griinkohl, knusprige Ente,
Ginsebraten, Karpfen, und, und, und...

Kuchen- und Tortenspezialititen und
winterliches Gebick wie Stollen und Zimtsterne aus
unserer hauseigenen Konditorei.

(auch Verkauf auBer Haus)

Silvester

Lassen Sie das Jahr bei uns in gemiitlicher Atmosphire
mit einem festlichen Menii ohne Partytrubel bis 23 Uhr
ausklingen. |

Restaurant

E—-‘_N ’ ‘..?

www.restaurant-randel.de

Foppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg

Tel.: 040-602 47 66

Fax: 040-606 52 98
(Montag Ruhetag)

1

)

o %
www.del-re

An den WEihnaChtStagen verwdhnen wir Sie mit einem

weihnachtilchen Meni

GroBe Silvesterparty mit einem ksstlichen Menii,

Profi Feuerwerk, und, und, und ...
Infos und Karten im Del erhaltlich

Immer wieder sonntags Brunch mal ganz anders
I 1-14 Uhr, pro Person € 19,90 exkl. Getranke nicht an Feiertagen)

Freitag, Samstag und Sonntag Kuchen + Kaffee ab 15 uhr.
Wir servieren in der Lounge frisch gebackenen Kuchen aus
unserer Backstube.

Im Dezember auch am Montag ab |18 Uhr gesffnet

Di. bis So. abends geoffnet, Fr. bis So. mittags + abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBle |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

= M
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Tomaten-Brunchtortchen mit Yellow fintuna

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir die Tértchen:

2 kg groBe Fleischtomaten, 1 Knoblauchzehe, 4 Koriander-
zweige, Salz, 1 TL Zucker, 3 Blatt Gelatine, 30 g geschla-
gene Sahne, 40 g BRUNCH Légére, 4 groBe Tomaten.

Fiir das Yellow fin tuna:

2 Tomaten, 1 Bund Schnittlauch, 1 Limette, 300 g Thunfisch
(Sushiqualitiit), Meersalz, frisch gemahlener Pfeffer, 2 EL
Olivendl

Zubereitung:

1. Am Vortag: Die Fleischtomaten waschen, vierteln, die
Stielansiitze herausschneiden. Knoblauch schilen und wiir-
fieln, Koriander waschen, trockenschiitteln, die Blitter von
den Stielen zupfen. Alle Zutaten mit Salz und Zucker, mit
einem Piirierstab fein piirieren. In ein Passiertuch geben,
das Tuch oben zubinden. Uber Nacht iiber einen hohen Topf
hingen, um den Saft aufzufangen.

2, Fiir die Tomaten-Brunchtértchen: Am néichsten Tag den
gewonnenen weillen Tomatensaft auf 250 ml einkochen.
Gelatine einweichen, ausdriicken und mit dem Schneebesen
in den Tomatensaft einrithren. Saft in den Kiihlschrank stel-
len und leicht gelieren lassen.

3. Zwischenzeitlich die 4 Tomaten mit kochendem Wasser

iiberbriihen, kalt abschrecken und die Haut abzichen. Toma-
ten vierteln, den Sticlansatz herausschneiden, entkernen, und
mit einem scharfen Messer diinn aufschneiden. 4 Férmchen a
ca. 75 ml damit auslegen.

4. Die Sahne mit den Quirlen des Handriihrers steif schlagen.
Brunch und angelierten Tomatensaft mit den Quirlen des
Handriihrers schaumig schlagen, die Sahne unterzichen und
die Masse auf die 4 Frmchen verteilen. Die Brunchtértchen
fiir ca. 3 Stunden in den Kiihlschrank stellen.

5. Fiir das Yellow fin tuna: Tomaten mit kochendem Wasser
iiberbrithen, abschrecken und die Haut abzichen. Tomaten
vierteln, den Stielansatz herausschneiden, entkernen und in
feine Wiirfel schneiden. Schnittlauch waschen, trockenschiit-
teln und in Réllchen schneiden. Limette auspressen. Das
Thunfischfilet abspiilen, trockentupfen, mit einem sehr schar-
fen Messer in hauchdiinne Scheiben schneiden.

6. Thunfisch sofort auf 4 gekithlte Teller wie ein Carpaccio
ausbreiten, Mit Meersalz und Pfeffer wiirzen. Mit Limet-
tensaft und Olivendl betriiufeln. Mit Tomatenwiirfeln und
Schnittlauchréllchen garnieren. Die Tomaten-Brunchtértchen
aus den Formchen stiirzen, auf das Carpaccio setzen und
sofort servieren.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

plus Kiihlzeit: ca. 3 Std. 15 Min. ‘n
i ' I



Tickets 040/ 547 65 255

Information www.dinner-zirkus.de

Die einmalige kulinarische Dinnershow mif
echtem Zirkusflair und Stars aus Monte Carlo
Lowen x Magier x Artisten x Gala-Menu
In der Alten Hagenbeck’schen Dressurhalle




Falo: Seny

Fotografieren de luxe

Es gibt viele Momente im Leben, die unvergessen
bleiben. Damit diese nicht unscharf oder verschwommen
werden, hilft eine gute Kamera. Das Alstertal-Magazin
hat hier ein paar fiir Sie herausgesucht.

Canon Ixus 90 IS

Die bxus 90 IS von Canon

ist wie aus einem Guss |
konstruiert und liegt sehr | S
angenehm in der Hand. Das ek
wMulti-Control“-Wihlrad

macht das Andern von Einstellungen,

Betrachten der Bilder und Navigie-

ren durch die Meniis zu einer schnel-

len und komfortablen Angelegen-

heit. Die Ixus 90 IS hat 10 Megapixel

und einen 3-fachen Zoom. Es kénnen

60 Minuten Videomaterial gespei- '
chert werden. Die Canon lxus 90 IS
kostet ca. 229 Euro.

‘ ‘ Sony Cybershot

Die Sony Cybershot hat ein goldfar-
benes Aluminium-Gehiuse und gine
10.1 Megaopixel huﬂusung,m 4- e
fach Zoom, ein 28-mm-Weitw %

objektiv und einen 2,7-Bildschin W0
Das Besondere an dieser Kamera st
ihre Gesichts- und Smile-Erkenniung.
AuBerdem kann die Cybershot ‘Q\

Minuten Videomateriol avfnehmen
und speichern. Der Preis betriigt ¢
299 Euro.

Olympus 1 1030 SW

Die Olympus 1 1030 SW ist sowohl

wasserdicht sowie stoBfest als auch

frost- und bruchsichex Das prizise H A
3,6 fuch-Weitwinkel-Zoomobjektiv
(28-102 mm) sorgt auch unter schwie-
rigen Bedingungen fiir gelungene
Aufnahmen. Des Weiteren hat sie eine
10.1 Megapixel Auflésung und einen
3,6-fachen Zoom.
Ihr Display hat eine
GriBe von 2,6 Zoll.
Sie ist fiir ca. 380
Euro zu erhalten.
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DAS GUTE LIEGT SO NAH

REITHELM

Die PENTAX Optio M50 hat einen sl

groBen Zoombereich fiir gelungene in 3 GréBen

Aufnohmen. Die digitale ,,Shake Re- mattschwarz
JETZT ZUM

duction” steigert die Lichtempfind- et e W

lichkeit automatisch bis I1SO 6400.

Durch das Lithium-lon-Akku und - ._:_g\a'r_lgeﬂ

die Verkleinerung der Hauptplatine _ E}gﬂa‘ reich™

bleibt das Gewicht der Kamera trotz A '

des 5-fach Zooms klein. Die 8,0 Me- Kaufmannshaus: Gr. Bleichen 31 e Ab 13,1108 donnerstags

gapixel Auflésung und der 2,5 grofle 20354 HH T .(040) 348 06 06 = bis 20.00 Uhr gedfinet|
4 info@steffkontor.de !

TFT-Monitor runden das Gesamtkon- Ht:aRQsQEggbriJ gg EEES?ES?E 21

zept ab. Sie kann Videomaterial von Fon 040 - 879 776 837

60 Min. aufnehmen. Sie kostet ca. Mo.-Fr, 9.30 - 18.30 & Sa. 9,30 - 15.00

111 Euro.

Herzliche Einladung
Zu meiner stimmungsvollen weihnachtlichen
Verkaufsausstellung mit schénen Wohn- und

; oL k weihnachtlichen Accessoires
Ao vom 24.11. bis 22.12.2008
L g
H . - o Erdffnung:
Nikon Coolpix § 210 , w Sonntag, 23.11.2008
\ f > von 11.00 bis 18.00 Uhr

Die Nikon Coolpix § 210 ist eine
flache 8-Megapixel-Kamera. Der
elektronische Bildstabilisator und
die hohe 150-Lichtempfindlichkeit
sorgen fiir gute Bild-Ergebnisse.
AuBerdem hat sie sowohl einen

opfischen 3-fuch Zoom als auch ei- GALERIE HIMMELSWEG
nen 2,5 Zoll Display. www.himmelsweg.de c b ra h G m s

Mit dieser Kamera € 380,-

Elke Urbath — Interieur Design
. Harksheider Str. 8, 22399 Hamburg
Offnungszeiten: Di. - Fr. 11.00 - 18.30 Uhr,
Samstage im Dez. 11.00 - 18.00 Uhr

hD‘I'IIIEH slﬂ h]’ - iu = ohne Deko
Minuten Videomate-
rial aufnehmen. Sie
kostet ca. 139 Euro. Original
SERENITY
Mdbel aus
massivem

g Edelholz
i handgefertigt

21255 Tostedt-Dieckhofstr. 16
Tel. 04182-6955

ﬂ‘ Jetzt entdecken:

S
Casio EX-Z 150

=

| .l_He Casio EX-Z 150 in Schwarz ho
~ eine 8.1 Megapixel Auflasung um: wed lSte rt d l - k

~ einen 4-fachen Zoom. Der Monitor I
ist 7,6 em groB und hat einen magaZIHHe In der Weihnachtszeit sind wir
wieder mit Anfiquitéiten, Schmuck

=Farbdisplay mit 230.400 Pixel. A s ok . e Silber, Wohnaccessoires un
rdem hat sie eine Speicher- Dekorationsartikeln fiir Sie da.

| Interesaanty Fil

hp“IH‘ﬂ von .]?’q M'B | Viede viehe Firmen zum Machschlagen Cﬂlﬂl‘ll‘lﬁd&ﬂ '29, 20354 Hnmburg
und ist erweiterbar mit | Dl besten Handwerkesr dor Ragion auf einen Kick Tel. 040-6 02 48 33, Fax 040-24 28 95

m'fsn“( Illlll MC'I | Alle Hefte onling lesen
MMC Karten, Der Preis | Ergiinzende Baitrigo zum Hoft
betriigt ca. 150 Euro. — -
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LEICA C-LUX 3

Die LEICA C-LUX 3 ist eine flache
und handliche Kamera. Sie verfigt
uber ein besonders einfaches Be-
dienkonzept und eine iibersichiliche
Meniifihrung fiir den unkompli-
zierfen FotografierspaB. Die LEICA
C-LUX 3 hat eine Auflosung von
230.000 Pixeln und zeichnet sich
durch ein 2,5 groBes Komeradis-
play und eine
groBe Brenn-
weitensponne
von 25 bis 125
Millimetern
aus. Der Preis

==
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PENTAX Optio W 60

Die PENTAX Optio W 60 in Silber

kann bis zu 32 Gesichter erkennen.

Deshalb eignet sich diese Kamera

auch besonders, um seine Lieben - ssssassasssesss s )

fur die Ewigkeit festzuhalten. Die sass s s s s s N
FEHTﬂﬂpTIOWWhu'IW.UMEgn- A A 4 & & % & 88 @ % & 8 & & & t.--..-.-‘
pIIE| und besitzt einen P (Gt (o o o Gt bt b et
5-fachen Zoom. Der Dis- P G TGN
play ist 2,5 Zoll groB. Die — LR

Komera kann 60 Minuten

Videomaterial aufnehmen
und speichern.

Der Preis fiir die PENTAX W
60 betriigt ca. 230 Euro.

Optio Ws0
WATERPRODF
-

- w -
W % W W W R & B % 8 % &8

Panasonic Lumix

& % & % m S A& & &
A A % % & % & &

IRIRILILIRILIRIR?  Die Panasonic Lumix DMC-FX 37
EG-S in Silber hat 10.1 Megapixel
Auflésung und einen 5-fach-Zoom.
Sie sticht durch ihr groBes Display
mit 12,5 Zoll hervor. Die Panasonic Olympus 1 1040
Lumix DMC-FX 37-EG S kann bis zu :

60 Minuten Videomaoterial aufneh-
men und auch speichern. Zu haben
ist diese digitale Kompaktkamera
fiir ca. 279
Euro.

Die Olympus 1 1040 besticht
durch 10.0 Megapixel und hat
einen 3-fachen Zoom. Das Display
hat einen Durchmesser von

6,9 cm / 2,7 LCD-Display. Mit
erweiterter Gesichtserkennung fiir
bis zu 16 Personen und Verwack-
lungsreduktion (Digital Image
Stabilisation) wird jedes Bild
schard. Sie kostet ca 170 Euro.




GESCHENK-IDEEN
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Poppenbittier Hauptstr. 1b = 22399 HH - Poppenbittel/am Markt
Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr » Mo.-Do. 14.30-19.00 Uhr = Fr. 14.30-18.00 Uhr

Tel.: 606 65 30 » www.kosmetik-ganzheitlich.de

Die EX-Z 200 von Casio
zeichnet sich durch ihre
hohe Auflésung von
10.1 Megapixeln aus. 5o
haben Sie die Mag-
: lichkeit, auch einzelne
e - Bildausschnitte perfekt
B e el o N e v bearbeiten. AuBerdem
Slilirtr oo b o b e bl bl b o bietet die Casio EX-Z 200
PRI ISt  cinen 4-fachen Zoom; ihr Display
R PGl el e bt A o\ ist 2,7 Zoll groB. Auch Nachtouf-
S nohmen sind mit dieser Komera
I T o e vl e b kein Problem. Sie kostet ca. 200

P T R R R T R

Serien

w.a. von Villeroy §
Ihre neue Porzellanbirse in Henstedt-Ulzburg

- Haben Sie nicht
c s A B s B s EEBEEEB Euro.

alle Tassen im Schrank?

L R R REEEEEECEE———— Wir kdnnen [hnen helfen! Wir fithren viele Auslaufserien, die
+ & & ® 8 & & ® & 8 & & 5 5 8 8 &5 5 8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 esimﬁff&nllichenHandelnichlmehl’giht.
iipthediotite Sl et bt S v e S et e S e e iy (ffnungszeiten: Montag bis Freitag 10,00 bis 18.00 Uhr
S Rl b b e i Sl e el el St e bt el el b NEU!!! Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

& & & & & B & & & & & &8 & & 58 & 5 & &5 & &5 &8 5 &5 5 5 5 5 5 5 5 8

® & & B & & & & & & & & 5 & &5 & 5 &5 8 8 5 & & & &5 &5 &5 5 5 8 8 8 Wfrfmueﬂunsﬂﬂfsfe!

= B B B 8B B 8B B 8B B 8 8 & 5 82 8 8 8B &8 8 8 8 52 8 B 8 5 &5 5 8 8 8

R R A i Patricia Drosdatis

e e el g e il g et b g e el e e e e e e Porzellanborse alteserien.de = Philipp-Reis-Strafie 11
W ol il el b b Aol et ta b B e e L SRR 24558 Henstedt-Ulzburg (Siid) « Telefon (0 41 93) 75 79 40
& 88 8 8B 8 5 & 8 5 5 5 5 8 & & 8 & & &5 &5 5 5 5 5 8 & 1\"\\“.ﬂl'll.'ﬂi.‘l‘ilf“.{li.'

Erleben Sie weihnachtliche Rezepte und wunderschone Geschenkideen.
Weihnachten kommt ndher und das gesamte Team der Miihle hat schon alles

o . g ¢ 2 lebensart & mehr
fiir Sie festlich dekoriert. Ob im Restaurant oder in unserem Shop -
wir zelebrieren die Geniisse dieser Zeit, z.B. mit Kuchen, Pralinen und Torten
. aus eigener Herstellung und mit unseren Dekorationsartikeln. In der kleinen
Miihle finden Sie bestimmt etwas, das Sie gern verschenken méchten.
Wik Ubrigens: Die kleine Miihle hat auch am Sonntag fiir Sie gedffnet.
5 ‘!:.1',:'.\. Mittwoch bis Samstag ab 14.00 Uhr
= Wir freuen uns auf Sie. und Sonntag ab 12,00 Uhr gedffnet
] f f Miihlenredder 18
' = 22397 Hamburg-Wohldorf
= Telefon 607 66 50

www.die-muehle-hamburg.de
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Foto: THE BODY SHOP ‘;}\ \

Wellness fiir die Sinne

Die stressige Weihnachtszeit strapaziert Korper und Seele. Verschenken Sie deshalb doch zum Fest der Liebe
Wohlfiihlprodukte, die wieder ,fit machen” und dank ihrer ,Fruchtigkeit” einen Hauch von Friihling verleihen. Das

Alstertal-Magozin hat ein paar Anregungen fiir Sie zusammengestellt.

4 FErdbeer Body
Butter, 15 Euro,
Karperpeeling,
10 Evro und
Seife, 3 Euro von

THE BODY SHOP

Retro-Beauty- p T
Geschenke-Set,

19,95 Euro
von Douglas

-
Cranberry Erdbeer Lipbalsam,
5 Euro von THE BODY SHOP

s ANNAYARE

Annayaké Hanami »
Duschpflege, 27 Euro
von Douglas



Roay Body Cream
(200 ml), 59 Euro
von Douglas

w

Vitamin
E Intense
Moisture

Cream,

15 Euro

von THE
BODY
SHOP

Cassis Rose und White Musk

Blush Kérperspray, je 12 Euro
von THE BODY SHOP

w

ROml (333USFL 0

4 (Cassis Rose Duschgel,

& Evro und Erdbeer
Bade- & Duschgel, 7 Euro
von THE BODY SHOP

F Y
Body Sorbet von Juicy
Corture (250 ml), 39 Evro
von Douglas

GESCHENK-IDEEN

COCOONING

DIE LUST AM WOHNENM

360 internationale Deko- und Polsterstoffe
feinste Plaids, Kissen und Tagesdecken :
exkiusive Lampen und Lmdgeferllgta Schirme & |
elegante franzbsische Hussen-Sofas 4
alles direkt vom Hersteller und
somit konkurrenzlos glinstig e

|/ Dorcthesnstrana 180 Q\B @!ﬁ 5
| 222099 Hamburg - Tel. 251 38 85 i
wwn.cocooning-stoffe.de %Q

Mo.-Fr. 11=19 Uhr « Sa.11-15 Uhr _

Nur zu Weihnachten:
der Mrs.Sporty
Geschenkgutschein.
Verschenken Sie einen Monat Training

inklusive CheckUp und Clubveranstaltung
fiir nur 25 Euro.

Hier erhéitlich:

Mrs. Sporty Club
Georg-Sasse-Str. 14
22849 Ammersbek
Tel.: 040 - 51 90 49 48
www.mrssporty.de

Mrs.Sp:rt

individual

LOEWE.

An dieser Stelle entschuldigen
wir uns bei allen Kinobetreibern.

Individual 40 Selection mit Individual Sound liefert Thnen Heimkino
auf 101 ¢m Bildschirmdiagonale und eine eindrucksvolle Akustik,
die man einfach erlebt haben muss. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

J.MELLE + SOHN Foppenbittier Hauptstr. 11, 22399 HAMBURG,
Tel. 040 602 22 41, www.j-melle-schn.de
An den Advents-Samstagen durchgehend von 9.00 - 18.00 Uhr gedfinet.



Der Audi Q5. Technik
perfekt synchronisiert.

Der Audi Qb, das Multitalent - Freizeitpartner, Familienaute
und Geldndesportler - stellt den Vorsprung in seiner Klasse
dar.

Das Audi Q5 Leasingangebot:

z.B. Audi Q5 SUV 2.0 TDI quattro 125 kW 6-Gang*
Brilliantschwarz, Dekoreinlagen Aluminium, Designpaket
Havanna, Fahrerinformationssystem, Glanzpaket,
Komfortklimaautomatik, Kopfairbagsystem, Lederlenkrad
mit 4-Speichen-Design, Nebelscheinwerfer, Radio incl.
CD-Player, Bereifung 235/65 R17 und vieles mehr

Leistung: 125 kW Monatliche Leasingrate:

Sonderzahlung: € 9.990,00 i
inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten € 299,00
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Ein Angebot der Audi |_easingl
Vertragslaufzeit: 36 Monate

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht
unbedingt berlicksichtigt.

Alle Angaben basieren aul den Merkmalen des deutschen Markies,

* Kraftstoffverbrauch in V100 km: innerons 8,2; auBearorts 5.8;
WICHERT kombinigr 8,7, CO2-Emigsion in g/'km: kombinier 175

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg i e
Tel.: 0 40 / 52 72 27-51, Fax: 0 40 / 52 72 27-77 Begeisternde Vielseitigkeit.

thomas.wiencke@auto-wichert.de, www.auto-wichert.de Infos und Probefahrt ab sofort bei uns!




Geht im Frihjohr 2009 in Serie: die sechs-
te Auflage des Golf GTL. Foo: v 26

fir Fihrerscheinneulinge
ven VW. Info bei uns!

Zusatzlich € 1.000,-

VW Polo 1,41 “GT-Rocket” 59 kW (80 PS)™™

inkl. Versicherung, Wartung und Inspektion ¥

A8 MOTOR-MAGAZIN

In den Startlochern: der neue Golf GTI

Zwischen dem Debiit der ersten
und dem Auslauf der fiinften Ge-
neration machten mehr als 1,7
Millionen Kiufer den GTI zum
Weltbestseller. Nun steht der Neue
in den Startlichern: Auf der Paris
Motor Show im vergangen Monat
présentierte Volkswagen die Studie
des Neuen, des sechsten Golf GTI
in einer Weltpremiere. Im Friihjahr
2009 wird er in Serie gehen — wie
gewohnt mit ordentlich Feuer ,,un-
term Hintern*. So katapultiert der
155 kW/210 PS starke Turbomotor
den Wolfsburger in 6,9 Sekunden
0auf 100 km/h. Erst bei 240 km/h
herrscht ein Patt zwischen Fahr-
widerstand und Leistung. Damit
dabei das Fahrgefiihl nicht auf der
Strecke bleibt, definiert das GTI-
Fahrwerk mit neuer elektronischer
Quersperre (XDS) Kurven und
Traktion véllig neu.

Das gilt auch fiir die Optik: Um 22
Millimeter tiefer gelegt und mit
einem neuen Sportfahrwerk aus-
gestattet, wurden Federn, Dampfer

Vaolkswagen Individual, Bereifung 205/40 R17, Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer, Sportsitze vorn und vieles mehr

% Alle Inspektionen laut Serviceplan bis 48 Monate ohne Bremsiliissigkeitswechsel und VerschleiBmaterial
&% Krafistoffverbrauch in 1/ 100km innerorts 8.3/ auferorns 5,2/ kombiniert 6,3/ Co2-Emission in gfkm kombiniert 150

inkl. Abholung bei Auto Wichert/ Hamburg

und die hinteren Stabilisatoren der
Studie komplett neu abgestimmt,
Dariiber hinaus wird auch fiir den
kiinftigen GTI als optionales Fea-
ture die Adaptive Fahrwerksregel-
ung DCC zur Verfiigung stehen.
~Wir wollten ein konsequent klares
GTI-Design, ein Auto, das Kraft
hat, aber eben auch Stil”, erklért
der Chefdesigner der Volkswagen
AG, Walter de’Silva.

Die in Paris gezeigte Studie der sechs-
ten Generation liisst Stilelemente
von GTI-Tkonen verschmelzen. De-
tails wie die typisch wabenférmigen
Kithlergitter und die V-féirmige und
bis iiber die Scheinwerfer reichende
Motorhaube steuert der GTI V bei.
Die klare, horizontale Ausrichtung
indes geht eindeutig auf den GTI
I zuriick. Durch dieses Stilmittel
sowie die horizontale Grundgrafik
der Frontpartie wirkt die Golf GTI-
Studie optisch breiter (1.78 Meter),
tiefer (1,47 Meter) und dynamischer
als jedes andere Auto dieser Klas-
5e. Quelle: VW AG

1,9%

Finnnziomng:bei:pial
Fahrzeugpreis:

iahirl, Fuhrrcisrung: y }{?gggfn
Anzahlung; € 2.500,00
48. Schiufirate; € 760000
off. Johreszins. . 1 9092
47 Raten . '
Pr('.imr'el'.ighr Plus; ffljffg
Wartung v, Inspektion: [ 6:32

Menatl, Mobilitétsrate gesami:

€199 87

* 2 Jahre Garantigverlg
ngenung
:: Jahrg “Eiduny und lnspektion %
Jdahre PrémisLight Plyg
FKW - priver, HH, weiblich 30 J, o5
Kfz_-Hufrpﬂuthwrsiqhe:ung, :
Baitragssarr 309, Kfz-Vollkaske

mit € 300,- 5B, .
p '150;0;}5- B, inkl, Kiz-Teilkask

Ein Angebeot der Volkswagen Bank und VD,

Avuto Wichert GmbH =
Stockflethweg 30 .
Bornkampsweg 4 .
Segeberger Chaussee 181 »
Ohechaussee 194% .

*vermittelnder Betrieb E

www.auto-wichert.de

22417 Hamburg + Tel.:
22761 Hamburg + Tel.:
22851 Norderstecdt  «  Tel.:
22848 Norderstedt =+ Tel.:

E-Mail: bettina.both@auto-wichert.de

040/527 22 7-0
040/89691-0
040/529 90 7-0
040/309 85 44 70

..
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Entdecke
den Opel Insignia

Das Auto, das vorausdenkt.

e
Setzte sich bei der Wahl zum Auto des Jahr
gegen 37 Konkurenten durch: der Opel
Insignio. for: 6 corp

Opel Insignia ist das
Auto des Jahres 2009

Der Opel Insignia ist Triger der be-
gehrten Auszeichnung .. Europas Auto

" Premiere

Opel prasentiert lhnen das Highlight des Jahres!

Wir feiern die Premiere des neuen Opel Insignia \)
und damit ein Fahrzeug, das alle Erwartungen

iibertrifft. Lassen Sie sich mitreiBen, wenn sich
der Vorhang hebt, und erleben Sie ein Pro-
gramm, so einzigartig wie unser neues Flagg-
schiff, ab 09.00 Uhr in unserem Autohaus:'
exklusive Prisentation des neuen Opel Insignia
steigen Sie ein zu einer Probefahrt
profitieren Sie von unserem Eréffnungsangeboten
Mutzen Sie diese Gelegenheit, um den neuen Opel Insignia als Erster ken-
nenzulernen und reservieren Sie sich gleich eine der ersten Probefahrten.
Wir freuen uns auf Sie!

Unser SmartLease-Angebot:
fiir den Opel Insignia, 4-tiirig mit 1.6 ECOT EC®-Motor mit 85 kW (115 PS)

Monatliche Rate ab

Ein Leasingangebot der GMAC Leasing GmbH:

199,-€

Leasingsonderzahlung: 4.444 - €, Laufzeit: 36 Monate, Gesamtfahrleistung:
30.000 km
inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, kombiniert: 7,6; innerorts: 10,6; auBerorts:
5,9; CO,-Emissionen, kombiniert: 179,0 gfkm (gemaB 1999/100/EG).

" AuBerhalb der gesetzlichen Ladendffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrten.

¥ 2wei Jahre Herstellergarantie zuzisglich vier Jahre Gpel Anschlussgarantie ab Erstzulassung [ohne Mehrpreis),
in Zusommenarbeit mit der CG Car-Gorantie Versicherungs-AG gemdB deren Bedingungen.

Kriill OP GmbH Kriill OP GmbH
AnckelmannstraBe 1-15 RuhrstraBe 63

20537 Hamburg 22761 Hamburg

Telefon 040/ 251506-0 Telefon 040/ 85306-01

Fax 040 251506-39 Fax 040/ 85306-321

Kriill OP GmbH

Wellingsbitteler LandstraBe 2-22

22337 Hamburg www.kruell.com
Telefon 040/ 500990-0

Fax 040 /500990-97

am 22.11.2008 - des Jahres™. Die internationale Jury,

bestehend aus 59 Fachjournalisten aus
23 Landern, vergab den Titel nach Riis-
selsheim. ,,Zahlreiche Jury-Mitglieder
lobten das Aussehen und den visuellen
Auftritt des Fahrzeugs. Aber das neue
Mittelklasse-Automobil aus Riissels-
heim ist viel mehr als nur Stil*, so die
Organisation in ihrer Begriindung zur
Preisverleihung. Weiter heibt es: , Aktive
und passive Sicherheit, hoher Komfort
und eine grolie Bandbreite effizienter
Motoren kennzeichnen das neue Mo-
dell.” Fachjournalisten wiihlten den Insig-
nia aus einem starken Wettbewerberfeld
mit insgesamt 37 Konkurrenten. Um
den Titel zu holen, musste der Insignia
seing Stiirken in den Kategorien Design,
Sicherheit, Handling und Leistung unter
Beweis stellen. ,, Technische Innova-
tionen, aber auch ein gutes Preis-Leis-
tungs-Verhiltnis sind wichtige Faktoren
der Bewertung™ sagt die unabhiingige
Journalisten-Organisation.

Der neue ist in zwei Versionen als Li-
mousine und fiinftiirige Schriigheck-
Variante zu haben, im kommenden Jahr
folgt dann mit dem Sports Tourer auch
die Kombiversion. Das in Riisselsheim
gebaute Automobil wird vom Start weg
mit einer breiten Auswahl von neun Mo-
toren angeboten. Sie erfiillen ausnahms-
los bereits jetzt die Anforderungen von
Euro 5 und verfiigen {iber manuelle und
automatische Sechsganggetriebe.
Dariiber hinaus gibt es im Insignia weg-
weisende Innovationen wie das Opel
Eye, ein Kamerasystem in der Wind-
schutzscheibe, das Verkehrsschilder er-
kennt — das Auto passt sich dann zum
Beispiel Geschwindigkeitsbeschriinkun-
gen an. Gekoppelt ist das Opel Eye mit
einer Warnfunktion, falls der Fahrer sich
nicht mehr in der Spur befindet — etwa
beim beriichtigten Sekundenschlaf.
Der Insignia ist der dritte Opel, der
den prestigetriichtigen Titel gewinnt:
1985 war es der Kadett, 1987 der Ome-
ga. Seit 1998 war es das erste Mal, dass
wieder eine Mittelklasse-Limousine aus-
gezeichnet wurde. Ohelle: Opel



Sicherte sich den zweiten Plaiz in der ersten
Etappe von Alicante nach Kapstadt und fiihrt
(bei Redoktionsschluss) auf dem Weq nach
Indien: das Team von Puma Ocean Racing.
Fedo: Wobvo Cor Corporation

Volvo Ocean Race:
Sie ,fliegen”
wieder

Zum dritten Mal sponsert der
schwedische Automobilhersteller
Wolvo eine der aufregendsten und
hiirtesten Regatten im Segelsport:
das Volvo Ocean Race— in neun
Monaten iiber insgesamt 37.000
Kilometer rund um die Welt. Die
erste Etappe gewann die schwe-
dische Ericsson 4. Fiir die 6.500
Seemeilen (ca. 12.000 km) von
Alicante nach Kapstadt bendtigte
das intemationale Team um Skip-
per Torben Grael (Brasilien) 21
Tage und 17 Minuten. Derzeit
befindet es sich gemeinsam mit
seinen Konkurrenten auf dem
Weg nach Kochi (Indien). Ziel ist
am 25, Juni 2009 das russische
St. Petersburg,

Beim Yolvo Ocean Race kommen
die High-Tech-Yachten VO 70
mit einer Linge von 21,50 Me-
tern und einem Gewicht von
rund 14 Tonnen zum Einsatz,
Die Kohlefaser-Riimpfe sind
mit einem 31,50 Meter langen
Mast ausgestattet, der Kiel wiegt
bis zu 7.4 Tonnen und das grifite
Spinnacker-Segel erreicht eine
Fliche von 500 Quadratmetern.
Umfangreich wie nie zuvor ist
die Informationsvielfalt fiir Se-
gelfans in aller Welt. An Bord
jeder Yacht ist ein Crewmitglied
ausschlieBlich fiir Filmaufnah-
men zustiindig, die via Satellit
weltweit libertragen werden. Au-
Berdem verfiigt jede Yacht iiber
fiinf fest installierte Kameras.
Uber das vielfiltige Multimedia-
Angebot auf der VOR-Webseite
kann das Rennen jederzeit live
verfolgt werden. Weitere Infos:
www.volvooceanrace.org.

Orelle: Folvo

.
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DER NEUE VOLVO XCé0.
PREMIERE AM 22. NOVEMBER. Vol or e

WIE SICHER KANN EIN AUTO SEIN, DAS SCHON IST? WIE SCHOMN KANN EIN AUTO SEIN, DAS
SICHER IST? DIE ANTWORT FINDEN SIE IM NEUEN VOLVO XC60. DENN ALS ERSTES FAHRZEUG
WELTWEIT IST ER SERIENMASSIG MIT CITY SAFETY AUSGESTATTET, EINER SICHERHEITS-
TECHNOLOGIE, DIE EINEN AUFFAHRUNFALL AUF DAS VORAUSFAHRENDE AUTO BEI EINER
GESCHWINDIGKEIT VON BIS ZU 30 KM/H VERMEIDEN ODER DESSEM FOLGEN ERHEBLICH
MINDERN KANN. SEIN URBANES DESIGN VERBINDET ZUDEM DIE VIELSEITIGKEIT EINES
CROSSOVER PERFEKT MIT DER SPORTLICHKEIT EINES COUPES. DER NEUE VOLVO XC60

- AB 33.900,- EURO.

ERLEBEN SIE DEN NEUEN VOLVO XC60 BEI DER PREMIERE AM 22. NOVEMBER. FUR IHR
LEIBLICHES WOHL IST GESORGT - WIR FREUEN UNS AUF SIE!

ABE. JEMGT SOMDERAFESTATILNG.

ZENTRUM
Wellingsbiittel
Wllingsbdtteler Landstrafle 2 - 22
Tel: 040/ 500 900-0, Fax: 0400 500 990-98
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrien. wwnw. kruell.com




Margrit Kruger
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Versicherungsrecht

Schwerpunkte: Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

Maike-Harder-Weg 68 » 22389 Hamburg * Tel.: 040-602 65 21
Fax: 040-606 79 560 + E-Mail: Margrit.Krueger@hamburg.de

MBORNEMANI“ GmbH

g Ihr Service-Handler '0‘
im Alstertal

Rddereinlagerung
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen
Telefon 040-606 32 32

www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

Arossaria’

= JURGEN SCHRODER

s Autolackier- und Karaserfezentrum

osserie Wir! reparieren

# 1 Auto hat Kar und lackieren- i
B o kel : auch kieine
g nen kleinen Sachen. ff
g Kratzer? .Mlefh'larltewi gl

. Professione

H :':" T':';IE“ und schnell. ’
ihn schne Und immer -
’ wieder weg! in ihrer Nahe '

Lad 145 (040) 538 9330 - .
mggﬁg%mn b el deder SMart-Repair Service

AUCH IHR AUTO MOCHTE NICHT
ZUM ALTEN EISEN GEHOREN.

PFLEGEN SIE ES SO REGELMASSIG WIE SICH SELBST.

BEST CARWASH Pappanbiteles Wag 94
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Die reinste Freude .Em

Wenn die Ampel streikt,

sieht der Fahrer rot

Ob defekt oder weil das warten-
de Fahrzeug nicht erkannt wird
— die Ampel ist rot und bleibt es
auch. Selbst nach etlichen Mi-
nuten kommt immer noch kein
griines Licht. Der ADAC erklirt,
wann das Fahren trotz Dauer-Rots
rechtens und was dabei zu be-
achten ist.

Nach einer Entscheidung des OLG
Hamm (Az: 2 Ss OWi 486/99)
kann bei einer Ampel auf Dauer-
Rot nur dann von einem Funkti-
onsfehler ausgegangen werden,
wenn das Rotlicht ,,wesentlich
linger* als drei Minuten unun-
terbrochen leuchtet. Nur nach
einer angemessenen Wartezeit
darfdie Kreuzung dann trotzdem
iberquert werden. Was allerdings
sangemessen” ist, kann von Fall
zu Fall unterschiedlich sein, denn
die Ampelschaltphasen kéinnen an
vielbefahrenen Krenzungen und
an HauptstraBen durchaus linger
ausfallen. Daher empfiehlt der
ADAC, eine Wartezeit von min-
destens fiinf Minuten einzuhalten
bzw. mindestens zwei ,,normale™
Schaltphasen abzuwarten.

Wer in einem derartigen Fall in
die Kreuzung einfihrt, muss be-

sonders vorsichtig sein. Der Ge-
setzgeber schreibt vor, dass eine
Gefiihrdung des Querverkehrs
villig ausgeschlossen werden
muss. Kommt es zu einem Un-
fall, wird dem Fahrer, der Dau-
er-Rot hatte, die volle Schuld
auferlegt.
Bedarfsgesteuerte Ampeln schal-
ten erst dann auf Griin, wenn sich
ein Fahrzeug nihert. Bei diesen
Ampelanlagen kann es manch-
mal vorkommen, dass die in die
Fahrbahn eingelassenen Indukti-
onsschleifen kleine Motorroller
mangels Masse nicht erkennen
und die Ampel daher nicht auf
Griin umschaltet. Hier darf man
dann entsprechend der oben be-
schriebenen Regeln auch bei Rot
fahren.
Bei einem echten Defekt sind
moderne Ampelanlagen so pro-
grammiert, dass fiir alle Verkehrs-
teilnehmer das gelbe Licht blinkt.
In diesen Fiillen gelten an Kreu-
zungen die vorhandene Beschil-
derung oder die Anweisungen der
Polizei, falls diese den Verkehr
regelt; ansonsten bleibt es beim
Grundsatz , rechts vor links®.
Quelle: ADAC

Was tun, wenn es nicht Grin werden will? Der ADAC sagl,was zv fun isi, denn
nicht fede Ampel, die lange Rot anzeigt, ist defekt.




Bietet Sicherheit gegen Gewehrku-
geln und Sprengsdtze: der nev § 600
Puliman Guard,

Neuer ,StraBenpanzer” von Mercedes Benz

Mercedes-Benz prisentiert eine
neue reprisentative Luxuslimou-
sine fiir Regierungen, Wirtschaft
und gekriinte Hiupter — den S 600
Pullman Guard mit integriertem
Héchstschutz, Damit setzt der
iilteste Automobilhersteller der
Welt seine Tradition im Bau
von groBen, gepanzerten Re-
prisentations-Limousinen fort.
Gleichzeitig feiert die Stuttgarter
Automobilmarke damit ein be-
sonderes Jubilium: 80 Jahre Son-
derschutz-Fahrzeuge ab Werk.

Bereits das erste Mercedes-Benz
Automobil, das ab Werk zum
Sonderschutz-Fahrzeug aufge-
baut wurde, war eine Pullman-
Limousine des 1928 vorgestellten
Typs Niirburg 460 (W08). Thm
folgten Anfang der 1930er-Jahre
der ,,GrofBe Mercedes™ Typ 770
(W07), der unter anderem dem
japanischen Kaiser Hirohito
standesgemiillen Schutz bot, und
Sonderschutzvarianten der Typen
500 (W08) und 770 (W 150). In
den 1960er-Jahren iibernahm der

legendiire Mercedes-Benz 600
fiir anndhernd dreiBig Jahre die
Rolle als Staatskarosse. Nun folgt
sein modemer Namensvetter. Mit
einem Zwilfzylinder-Biturbo-
Triebwerk mit 380 kW/517 PS
und seinen 6356 Millimeter
Gesamtlidnge erreicht er ein
wahrhaft majestiitisches For-
mat. Die Mercedes-Benz Guard
Pullman-Limousine bietet ihren
Passagieren damit nicht nur ein
Héchstmal an Komfort, sondern
auch opulenten Raum fiir dis-

krete Besprechungen sowie alle
wichtigen Kommunikations- und
Entertainment-Einrichtungen.
Seine Armierung hiilt Gewehr-
projektile aus dem militirischen
Bereich auf und bietet Schutz
gegen Splitter von Handgrana-
ten und anderen Sprengsiitzen.
Zusiitzliche Sicherheits-Features
sind beispielsweise Reifen mit
MNotlaufeigenschafien, ein selbst-
dichtender Tank und eine Feuer-
lschanlage.

Ouelle und Foto: Mercedes Benz

Starke Charaktere erkennt man an ihren Ecken und Kanten.

Der neue GLK.
Startklar zur Probefahrt!

Ein spannungsreiches Design mit stark akzentuierten
Charakterlinien - und dabei ein kompakter Offroader
ohne Kompromisse: der neue Mercedes-Benz GLK. Mit
seinem ausgepriagten Selbstbewusstsein macht er nicht
nur vor dem AEZ und in Wellingshiittel eine gute Figur,
auch jenseits von Beton und Asphalt kann er seine einzig-
artige Persinlichkeit eindrucksvoll unter Beweis stellen.
Gerade hat er seine Hamburg-Premiere gefeiert - und Sie
kinnen jetzt zu den Ersten gehdren, die den neuen GLK
persinlich testen.

Also - wenn Sie ein besonderes Faible fiir starke Charak-
tere haben, herzlich willkommen bei uns in Wandsbek,
Niendorf oder in der City Siid!

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Sd: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Telefon: (040) 69 41-46 00;
Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbitteler Weg 5, 22339 Hamburg, Frau Toboell, Telefon: (040) 53 80-09 41, www.mercedes-hamburg.de
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Arbeiten unter Reet - in
einem Fachwerkunikat

Ihr never Firmensitz fiir gehobene
Ansprilche in Volksdorf:

ca. 140 m? Blrofliche - Uber zwel
Ebenen - in ¢inem wunderschiinen,

vollstindig neu errichteten Reetdach-
haus, mit hochwerlig ausgestatteter

Kiiche, Terrasse und Plew-Siellpliitze

vorhanden, kurzfristig verfilgbar

¥ .
WITTHOFT
VD 'I e bl

Ballinclamm 7 » 20095 Hamburg
Tels (il 410 98 BE-0 = Faoc 040/ 410 98 8 - 22
warnwitthodi-peverbeimmehilien.com
E-Maal: haancsg@winthoc.com

- age - -
Emfaml?:gnhauser VoLKER WARNKE

Baugrundstiicke | §MMOBILIEN

im Alstertal erfreuen sich einer sehr
groben Machfrage!

Daher kiinnen wir jetzt auch fiir Ihre

Immobilic cinen Kiufer zu besten - VERKAUF
Konditionen vermitteln.
- VERMIETUNG

WIT';,["IiQF 1 - VERWALTUNG

R T T

- L o T it

_I-Immnbilienku:eder Funhe hnunzlerl uber- SRS
wiegend oder ganz mit Eigenkapital

e Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
RolfinckstraBe 15 = 22391 Hamburg Telefon: 040 / 601 78 74
wellingshuenel @witthoei.com Telefax: 040 / 601 76 44

63 64 63 74 E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de Vi I u U f d r

In Sachen
Immobilien onen nanie
im Alstertal-Magazin ist
unsere Mediaberaterin Ungewohnlich viele Inmobilieninteressenten
‘"""“::“z:‘"‘-' ';:‘“_99 planen, ihr Eigenheim mit einem sehr hohen
) g i o Eigenkapitalanteil zv finanzieren. Dies ist
we"ﬂ';:'f;:r lgml :T:E das Ergebnis einer aktuellen Umfrage des
méchten, gibt Sie Ihnen Immoportals Immowelt.de.
gerne nihere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder Beim Immobilienkauf plant je-  len sogar komplett auf Kredite
0172/923 36 82. der Fiinfte, das Objekt mitmehr  verzichten, Zu diesem Ergebnis

als 50 Prozent Eigenkapital zufi-  kommt eine aktuelle Verbrau-
nanzieren. Uber 12 Prozent wol-  cher-Befragung des Immobili-



enportals Immowelt.de. Ublich
ist eine Finanzierung mit einem
Eigenkapitalanteil in Héhe von
20 bis 30 Prozent. Doch ange-
sichts der Finanzkrise scheinen
viele Deutsche die Immobilie
als sicheres Wertaufbewah-
rungsmittel fiir ihr Vermégen
wiederzuentdecken. Umgekehrt
streben aber auch 31 Prozent der
Befragten beim Immobilienkanf
eine hundertprozentige Kredit-
finanzierung an — trotz Finanz-
krise. Ob Banken derzeit solche
Kredite bewilligen, hiingt vom
Einzelfall ab — maligeblich ist
das individuelle Ausfallrisiko.
Der seit Jahrzehnten von Finanz-
experten und Verbraucherschiit-
zern verbreitete Rat, vor dem
Immobilienkauf zumindest einen
kleineren Teil der Erwerbskosten
angespart zu haben, scheint nur
noch bei rund 40 Prozent der
Befragten anzukommen. Diese
Gruppe will maximal 30 Prozent

eigenes Geld in die Immobilie
stecken.

Finanzierung

Wie viel Eigenkapital werden
Sie voraussichtlich bei Threm
Immobilienkauf einbringen?

Ich wiirde die Immobilie
komplett mit Eigenkapital
finanzieren - 12,5 %

Mehr als 50 Prozent - 8,2 %
Bis zu 50 Prozent - 9,0 %
Bis zu 30 Prozent - 23,2 %
Bis zu 10 Prozent - 16,1 %
Ich wiirde einen der
Kredite ohne Eigenkapital
nutzen - 31,0 %

An der Umfrage haben im Ok-
tober 2008 rund 1.000 Personen
teilgenommen, die auf Immo-
welt.de nach der passenden Im-
mobilie gesucht haben.

Cuelle: Immowelt. de

TUDSEN

Ein Makler — Hausear und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

DUVENSTEDT.

Besondere ETW am Ortskern. Sehr ruhig und sonnig. Etwa 118 m?
Wohnfl. + 42 m® ausgebautes UG. Bj. 1998 mit hochwertiger Kiiche,
2 Terrassen und kleinem Sid - West - Garten. Schone Almosphdre. Alles
sehr gepflegt. Ford. € 348.000,—

VOLKSDORF .
Rotstein - Einfamilienhaus mit etwa 132 m? Wohnfl. + ausgebautes UG.
Hochwertige Kiche, Innen- und Autenkamin, Marmorbad. Rollladen,
Fufibodenheizung. 715 m? Grdst. in ruhiger Wohnlage. Doppelgarage.
Ford. € 398.000,--

VOLKSDORF .
Rotklinkerhaus der 30er- Jahre mit schoner Atmosphére. Etwa 200
m? Wohnfl. + 40 m?* ausgebautes Dach. Parkett, Kamin, 2 Bader,
moderne Einbauklche, Alarm. Sehr grofte SW Terrasse. 1.100 m?
Grdst. nahe Ortskern. Ford. € 575.000,--

AHRENSBURG .
Hochwertige Villa direkt an der Natur mit herrlichem Blick. Etwa
266 m? Wohnfl. 1997 mit groiem Aufwand komplett neu gestaltet.
Grofle Kiche, Kamin, 3 Bader. Sehr gepflegter Zustand. 1.426 m?
besonders schénes Grdst. Ford. € 870.000,—

TREUDELBERG .
Sehr hochwertige Villa mit exquisiter Ausstattung. Etwa 240 m?
Wohnfl. Zahlreiche Einbauten, hoher Sicherheitsstandard, Winter-
garten, Kamin, Saunabereich. 1.100 m* Grdst. mit besonderer Gar-
tenanlage. Garage fiir 4 PKW. Ford. € 1.150.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT !
Ein altes Einfamilienhaus, sehr gern Rotklinker, in ruhiger Wohnlage
von Volksdorf. Ak 120 m? Wehnfl. Gern mit Renovierungsbedarf.
Grundstiick ab 1.000 m?. Kaufpreis bis € 380.000 -

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein groBzigiges Einfamilienhaus ab 200 m?
Wohnfl. in Wellingsbittel, Sasel oder Volksdorf. Gepflegter Zustand.
Grundstick 800 - 1.000 m?. Kaufpreis bis € 750.000,--

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22358 Hamburg
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Kostengiinstig ins Eigenheim!

Viele Wege zum
unstigen Haus

Infratest-Daten zeigen: 59 Prozent der Baukosten-Sparer setzen auf die Muskelhypothek - Geschickte Planung kann
an zahlreichen Stellen helfen! Auf die Frage, wie man ohne QualititseinbuBen kostengiinstig an eigene vier Wande
kommt, haben Wohneigentiimer in den letzten Jahren ein ganzes Biindel an Antworten gefunden.

So erfreuen sich nicht nur ge-
brauchte Immobilien, die im
Schnitt mehr als ein Drittel preis-
giinstiger sind als neue Objekte,
steigender Beliebtheit. Auch im
Neubau wird immer mehrauf die
Kosten geachtet, und hier fithren
viele Wege zum Ziel. Das hat ei-
ne aktuelle Umfrage von TNS

Infratest fiir die Jahre 2004 bis
2007 ergeben, die von mehre-
ren Instituten, unter anderem den
Landesbausparkassen, in Aufirag
gegeben wurde.

Wie preissensibel die neuen Hius-
lebauer geworden sind, zeigt sich
laut LBS Research gerade bei der
Frage, ob Sparansiitze beim Neu-

bau grundsiitzlich {iberhaupt eine
Rolle spielten. Hier gaben neun
von zehn Befragten an, MaBnah-
men zum kostengiinstigen Bauen
ergriffen zu haben,

An erster Stelle aller genutzten
Miglichkeiten stehen dabei die
Eigenleistungen. 59 Prozent al-
ler Kostensparer nutzen gezielt

diesen Ansatz, der landliufig als
»Muskelhypothek™ bezeichnet
wird. Dass man sich hierbei meist
nicht iibernimmt, zeigt sich nach
Einschiitzung der LBS-Experten
daran, dass die Bereitschaft, mit
Hilfe eines Selbstbauhauses mas-
siv Kosten zu sparen, mit 4 Pro-

Fortsetzung auf Seite 108

runda

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

Kein weiteres Risiko durch den Kauf unsicherer Wertpapiere... 3 Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch

unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

(2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

‘2 Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhiusern sowie Grundstiicken

() Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

(2 Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen

..5agen sich zunehmend wieder unsere
Kunden! Ein Besinnen auf "echte” Werte
hat begonnen,

Deshalb suchen wir intensiv im Auftrag
zahlreicher solventer Kunden ruhig
gelegene Einfamilien- und Doppelhiu-
ser zur Vermittlung.

Genieflen Sie bei lhrem Immobilienver-
kauf die Beratung und die persénliche
Betreuung durch lhren Immobilienex-
perten Morbert Mangeld!

[ Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
(2 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,

Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen? Software

Wir bewerten Ihre Immobilie kurzfristig. Sie profitieren dabei von = () Interessenvertretung gegentiber Beharden, Politik, anderen Verbanden
der iiber 10-jihrigen Erfahrung unseres inhabergefiithrten Unternch- E und Offentlichkeit

mens, spezialisiert auf privaten Grundbesitz. = (2 Seminare, Vortrige, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

() Online-Service per E-mail und Internet
Wir nehmen uns Zeit b

Grundesgentimer-Verband Hamburg =
fiir Ihre Anliegen. - von 1832 eV, Grundei S
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Verban
AR e Hambur
Rufen Sie uns an, ALSTERTAL-MAKLER wwwi.“gmndugenummmm.de

Norbert Mangold Immobilien

5313105

RolfinckstraBe 68 « www.alstertal-makler.de

wir beraten Sie gern!




PO e e

-4 IMMOBILIEN
o

Wohn-Immobilien

Hamburgs Vielfalt fur Sie !

Lemsahl-Mellingstedt
Einfamilienhaus, Bj. 1967, 5 2 Zimmer, Wohnfl. ca. 120 m?, guter Zustand,

bevorzugte Lage, zusitzl. Ferienhaus (40m?), Grundstiick ca. 832 m?
Kaufpreis: € 319.000,-

Hummelsbiittel

Bungalow, Bj. 1975, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 120 m?, Bestlage in der Nahe
vom UHC Vollkeller, Garage, SUd-West-Grundstiick ca. 693 m?
Kaufpreis: € 349.000,-

Wellingsbittel

Eigentumswohnung, Bj. 1971, 3 Zimmer; Wohnfl. ca. 80 m?, 2. OG, teilweise
Stabchenparkett, Loggia, Gaste-WC, renovierungsbediirftig

Kaufpreis: € 135.000.-

Bergstedt

Einfamilienhaus, Bj. 1977, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 156 m?, Seitenstralle, Par-
kett, Kamin,Vollkeller mit Sauna, Doppelgarage, Grundstick ca. 627 m?
Kaufpreis: € 349.000,-

Grossmann & Berger GmbH
Biiro Poppenbiittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

Lemsahl

Doppelhaushalfte, Bj. 1985, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 128 m?® gemiitliches
Wohngebiet, grofe Terrasse, Carport, Grundstiick ca. 285 m?
Kaufpreis: € 239.000,-

Poppenbiittel

Penthaus, Erstbezug, 3 Zimmer, Wohnfl. ca. 126 m?, exklusive Ausstattung,
rd. 50 m? groBe Dachterrasse m. Holzdeck, mehrere TG-Plitze méglich
Kaufpreis € 395.000,-

Poppenbiittel

Grundstiick, rd. 402 m? baul Ausweisung WH-o, GRZ 0.2, voll erschlossen,
Keiner Altbestand, welcher an eine 82-jihrige Frau auf Lebenszeit vermietet ist
Kaufpreis € 129.000.-

Langenhorn

Endreihenhaus, Bj. 1958, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 110 m?, guter technischer Zu-
stand, viel Potential — ideal fiir die Familie, Einzelgarage, Grundstiick ca. 717 m?
Kaufpreis € 185.000.-

Grossmann & Berger
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SPARDA IMMOBILIEN GMBH

.Parkterrassen Klein Borstel”
Hochwertige Stadt- und Garten-
hofhduser in bester Wohnlage:

5 7i.. Teilkeller, KP ab 385.000.- €
Gartenhofhaus: Wohn-/Nutzfl.
ca, 187 m?, § Zi., Vollkeller,
KP ab 510.000.- €

Keine Kaufercourtage!

Sparda Immoblllen GmbH

Birigitte F‘
Verena Radb

W

Eigentum
statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Tep-Kenditionen der ING-DiBa:

p.a. nominal

B 100% Finanzierung des Kauf-
preises / der Herstellungkosten

B bis zu 5% Sondertilgung p.a.
B 5 Monate zinsfreie Bereitstellung

*4, 1'% effektiver Jahreszins, 200 000
Eurn erstrangige Baudarkehen (bis ru FO%
des nachhaltigen Kaufpreises / der Her-
stellungskosten) 10 Jahre Zinsfestschrer
bung, 100% Auszahlung. 7% Tilgung
p.a. Keine gewerblichen Objekte.

Stand: 12,11.2003

Gleich Termin versinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22385 Hamburg

Telefon 040-64505415

Ein Partner der

£ ING B DiBa

..--f“
&

Stadthaus: Wohn-/Nutzfl. ca. 150 mZ,

Tiefgaragenstellplatz auf Wunsch.

4,60 %

Neubau-Eigentumswohnungen
in Top-Lage, in HH-Rahlstdt-Olden-
felde ,Alte Berner Stralte”
Verkehrsanb. + Nahversorg. sehr
gut. modeme Architekiur, gehob.
Ausst, Terrasse, Balkon, Fahrst.,
Tiefgar., Keller, EBK, Maler-Teppich,
ausgereifie Grundrisse, 3+4 Zi.
Whgn. 96-120m* Wi. Kaufpreise ab
€ 316.500 ~fcourtagefrei
Twin-BauWernst 04161/592611

Wohaen im I’ARK PALAILS
WELLINGSBUT |Ll.

In Besalage von Wellingsbiinnel emuchen luxurifise
Eigentumiwohnungen auf cinem parkibnlicken
Grumdseick min [LEIO mt
Penthaise 214 @' - FRE000-E

48 m" = LAOS00E, &

168 m* « 650000, -
.hu[.w. Th.ﬁ.angf Parhieit, Mﬂidm grofer Balkon,
lichte RH 2.7%m 11 vom Bnherm

Langenstiicken 29, HH-Poppanbdttel

Fir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht langer dauern
als man denkt...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjihrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damit alles stimme,

von Anfang an.

by
GATERMANN GmbH

im dem Falddsrfern inbause

Siekkarmp la
22393 Hamburg-Sasel

www.gatermann-gmbh.de - Telefon 040 - 60 75 18 80

=T

Fortsetzung von Seite 106

zent ausgesprochen niedrig ist.
Die Nummer zwei der Rangliste
— der von 39 Prozent genannte
Verzicht auf den Keller — zeigt
die vielfiltigen Maglichkeiten
einer weitsichtigen Spar-Pla-
nung. Auch die Garage ist kein
Muss fiir der Deutschen lichstes
Kind, das Auto. Knapp ein Vier-
tel der Bauherren gibt laut LBS
Research aus Kostengriinden der
billigeren Variante, dem Carport,
den Vorzug. Dass hiufig Kom-
promisse zwischen Preis und
Qualitiit schwierig sind, zeigt
sich bei der Wahl des Grund-
stiicks:

Wiihrend sich laut Umfrage aus
Kostenspargriinden nahezu 30
Prozent fiir ein kleineres Grund-
stiick entscheiden, sind sie bei
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der Lage weniger konzessionsbe-
reit. So kommt eine Gemeinde mit
niedrigeren Grundstiickspreisen
relativ selten in Betracht (9 Pro-
zent). Und es sind auch nicht so
viele Interessenten, die innerhalb
der Stadt aufs giinstigere Grund-
stiick setzen (21 Prozent).

Klassische Einsparpotenziale
nutzen die Bavherren, diebei den
Grundrissen auf kostenintensi-
ve Ideen verzichten (23 Prozent)
oder preisgiinstige Baumateri-
alien verwenden (14 Prozent).
Aullerdem entscheiden sich 16
Prozent fiir ein Reihenhaus bzw.
cine Doppelhaushilfie. Anderer-
seits; Die allermeisten erfiillen
sich und ihren Kindern oder spé-
teren Kiufern nach wie vor den
Wunsch nach einem frei stehen-

Individuelles Bauen - Stein auf Stein

StandardmdBig mit Tondachpfannen, Buchentreppe, hochwertigen

Fliesenarbeiten, Fertigstellungsbiirgschaft, Handtuchheizkdrper und FuB-
bodenerwarmung im Bad, Stichbégen liber Fenster und Tir, Fenster mit
erhéhter Sicherheit, Baugrunduntersuchung, Rauchmelder und vielem mehr!

DIRK KAGE |/

Bauunternehmen GmbH
Hohenlockstedt  Homburg  Pinneberg

Infos und kostenloser Katalog unter:
040/414 955 45 oder www.kagebau.de



~Muskelhypothek: Um zv sparen packen viele Bavherren selbst mif an, foto: 15

den Haus, Relativ kompromisslos
sind die Bauherren laut Umfra-
ge zudem beim Platzbedarf. So
driicken nur 6 Prozent mit einer
kleineren Wohnfliche die Kosten.
Auch das Thema ,,Erbbaurecht™
spielt fiir die Hiiuslebauer nach
wie vor keine grofie Rolle. Laut
Umfrage drosseln gerade einmal
6 Prozent der Bauherren auf die-
se Weise die Kosten. Fiir LBS
Research ein klares Zeichen da-
fiir, dass die Menschen in aller
Regel auch den eigenen Grund
und Boden, auf dem ihre Immo-
bilie steht, erwerben wollen. Die
seit Jahren sehr guten Finanzie-
rungsbedingungen mit historisch
niedrigen Hypothekenzinsen sind
kein grofler Anreiz, statt dem
Kaufpreis Pachtzinsen fiir das

&
6,
@ ,o Q’b& ) Als Makler vermitteln wir tatkraftig, leistungsstark und in angemessenen Zeitrdumen
k (7, *# ) als Bautrager garantieren wir Seridsitat und eine ziigige Zahlung des marktgerechten Preises

Erbbau-Grundstiick zu zahlen.
Dass die Bauherren meist meh-
rere Einspar-Ansiitze nuizen, un-
terstreicht nach Einschiitzung der
LBS-Experten ganz besonders,
wie wichtig preisgiinstige Neu-
bau-Angebote auch in Zukunft
sind. Fiir Stadtplaner, Projekt-
entwickler und Bauunternehmen
bleibt dies eine grolie Heraus-
forderung, zumal deutlich wird,
dass die potenziellen Kiufer zu
nennenswerten Abstrichen bei ih-
ren Wohnanspriichen nicht bereit
sind. Der dringend notwendige
Neubau, so das Fazit von LBS
Research, steht und fillt damit,
dass die Anbieter liberzeugende
Wege im Spannungsfeld zwi-
schen Qualitit und Bezahlbarkeit
finden. Ouelle: LBS

www. Trummimmaobilien.de, Alsterdorfer StraBe 560, 22337 Hamburg

Standig auf der Suche nach Vermittiungsobjekten™
und Bauplidtzen® zum Sofortkauf !!

(L IMMOBILIEN

BAUMGARTEL (GUTIERREZ

IMMOBILLLEN

Seit dem 01.11.08 stehen wir Thnen auch im
Alstertal und den Walddorfern in allen Fragen

rund um die Immobilie zur Verfligung.
Biiro Alstertal
Bergstedier Chaussee 104 = 22395 Hamburg
alstereal(@bg-immaob.de

SUITE HOMES
IMMOBILIEN
Loweil Wichliges Kompelenz & Service erfordert!

Verwirklichen Sie Ihre persénlichen Wohnbedirfnisse in diesem einzig-
artigen LNEUBAU-HAUS IM HAUS" in herrlicher griner Lage nahe
dem Golfplatz Treudelberg! Moderne Bauweise, sehr exklusive Aus-
stattung, 6-7 Zimmer, ca. 252 m? Wohnfliche, Tiefgarage, Lift, grofie
sonnige Terrassen, Grundriss noch variabel, Kaufpreis € 695.000,-

POPPENBUTTEL - MEDITERRAN, EFH Neubau, ca. 150 m* Wohnfliche,
4 Zimmer, VE, KfwW 80, Luftwarmepumpe, ca. 532 m? 5/W-Grundstuick,
Kaufpreis € 438.000,- chne zusatzliche Courtage!

Fiir unsere Kunden suchen wir dringend Baugrundstiicke und
Einfamilienhduser im Alstertal und in den Walddarfern.

Aute Lawpsrabie 272 - 22391 Haweuns - www.SureHoves,oe - Tecerow: 040 /180 37 992

Petra Kammioth
Suite Homes Immoblion

ﬂ«%ﬁ

SCHAARSCHMIDT

IMMOBILIEMN
OBJEKTENTWICKLUNG
* Der erste Eindruck kann entscheidend sein!
Wir modernisieren und optimieren lhre Immobilie
vor Vermietung oder Verkauf
— auf Wunsch mit Energieberatung und Energieausweis.

+ Objektaufarbeitung und Pflege als verkaufsbegleitende Mallnahmen.
Wir beraten Sie gern — rufen Sie uns an: Tel. 608 04 88

Qliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22397 Hamburg,
www.schaarschmidi-immobilien.de - Immobilienmakler und Bauunternehmer seit 1988

Erleben Sie unser Musterhaus!
Jeden Sonntag von 13.00 bis 17.00 Uhr

e
o

:\\\:.[ L= L :-"";.V\
Fachwerkhauser seit 1921
Borsteler Weg 62 - 70

21423 Winsen/Luhe
Tel: 04171/ 7052 -0
www.Fachwerkhaus.com

Makler

Bautrager
Bewertungen
Mitglied im VDM/IVD
Erfahrung seit 1978
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Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (D1AMWUni Freiburg)
filr diec Bewerung von bebawten und unbelai-

ten Grumdstiicken, fir Micten und Pachten
Gutachter im Hause Witthift
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

FRANK in Bergstedt

Grundstiicke und
Moderne Energiespar-
Stadthduser (KfW-60)

B EFH-Bauplatze von ca. 693 m?
bis ca, 839 m?

B ghne Baubindung

® ab 220.000 €

BERATUNG VOR ORT
sonntags von 11— 16 Uhr

FEUERSTEIN
@

IMMOBILIEN

Zum Durchatmen!
Wohnen in herrlicher Natur,
Wohldorf/Ohlstedt, 3-4 Zi., ca.
126 m?* barrierefrei, sonnige Terrasse

ca. 2,90 m, Parkett, Wohnkiiche mit
hochw. Einbauten, sep. Gliste-WC,

Tel: 0 40 - 41 44 97 98

mit Gartenanteil, N'bau'05, Deckenhihe

€ 293.000,00 zzgl, Court. inkl, Carport

"& FRANK

ZUHAUSE IN TRADITION
UND ZUEUMNFT SEIT 1925

= Wohnflachen von ca.
118 m? bis ca. 163 m?

® Grundstiicksgrofen von ca. 200 m2
bis ca. 440 m?

® schlisselfertige Lieferung inklusive
ausgebautem Dachgeschoss

B Hochwertige Verblendsteinfassade

® Farderung durch die WK-Hamburg
méglich

® ab 279.000 €

Der Fiskus stellt in diesem Fall strenge Anforderungen

Besuchen 5ie uns im Immenhorstweg/Haindaalwisch.

Weitere Infos bei Jirgen Barckhan (0 40) 6 97 11-207
www.frankgruppe.de

FRAMK HEIMBAU HAMBEURGC GMBH -

»GIARDINO BERGSTEDT« AN DER SASELBEK
REIHEN-, DOPPEL- U. EINFAMILIENHAUSER

Y

Doppelhaushilften  Einfamilienh3user  Reihenhiuser

Einfamilienh3user

#»Dantey, 4-5 Zi,, »Michelangelo mit Solaranlage, wWerdic u, ¥Rossinix
2Biderca [40m? 5Zi, ca. 133m?  5Zi,ca l58m*  4-5Zi,ca 128 m?
VWAl inkl.ca. 595 m* WV + Ausbaure- Wil FuBboden- WA, FuBboden-

Grdst, Plasterarbei-  serve u. Kellerinkl.  heiz., Pflasterarb.  heizung

ten, Anschlusskosten  ca. 350 m?® Grdst.  ab 419.900,-€  ab 255.900,- €
ab 399.900,-€  ab 326.900,- €

NCC-MUSTERHAUS BOCKSBERG INFO:

Zuahre Gber Inmonborsweg 040 - 20005144 Nc?{

Sonntag: | | - 16 Uhr / Do: 16 - 18 Uhr  www.nced.de

Tochter als
Mieterin

Grundsiitzlich hat der Gesetzgeber nichts dagegen, wenn
enge Verwandte untereinander als Mieter und Vermieter
auftreten. Sie diirfen auch alle damit verbundenen stever-
lichen Vorteile in Anspruch nehmen. Allerdings weist der
Infodienst Recht und Stevem der LBS darauf hin, dass der
Fiskus auf solche Vertragsverhiilinisse ein strenges Auge wirft.

Die Vercinbarungen miissen dem
Vergleich mit normalen Mietbe-
ziehungen unter Fremden stand-
halten. (Finanzgericht Kdln, Ak-
tenzeichen 5 K 5762/04)

Der Fall: Ein Elternpaar machte
in seiner Stevererkliirung Wer-
bungskosten aus Vermietung und
Verpachtung geltend. Die betref-
fende Wohnung war an die eigene
Tochter vermietet. Das zustiindi-
ge Finanzamt wollte jedoch die
Werluste nicht anerkennen.

Die Begriindung: Die Vertrags-
beziehung sei so aullergewdhn-
lich gestaltet, dass man nicht von
einem normalen Mietverhiltnis
sprechen kénne. Unter anderem
existierte fiir die fragliche Zeit nur

cine miindliche Vertragsvereinba-
rung, der Mietzins war deutlich
niedriger als der des vorherigen
Fremdmieters und hinsichtlich
der Nebenkosten hatte man keine
verbindliche Regelung getroffen.
Das Urteil: All diese Argumente
schienen dem Finanzgericht Koln
ausreichend, um dieses Mietver-
hiiltnis letzten Endes steuerlich
nicht anzuerkennen. Jede ein-
zelne Abweichung sei fiir sich
betrachtet vielleicht noch nicht so
dramatisch gewesen, aber , in ih-
rer Gesamtheit” seien die Auffil-
ligkeiten 50 gravierend, dass das
Mietverhéltnis in den Streitjahren
keine steuerliche Anerkennung
finden kann*. Ouelle: LBS



Anzeige

Wer ein Familienmitglied
als Mieter hai, sollte die
Vertragsvereinbarungen
genau b

denn der Fiskus achiet
auf fragliche Mietver-
haltnisse,
Foto: Tomivek/LES

Energiesparabend von Reschke
Immobilien: Tipps fir Hausbesitzer

Dr. Kotja Fronizkowski, Inhaberin Reschke Immobilien, gab — unferstiizt von

a\E

Mitarbeiter Lutz Greve (Ii.) — den zahlreich erschienenen Teilnehmern des Info-
abends in Volksdorf wertvolle Tipps zum Energiesparen.

Wie kann ich meine Energickos-
ten senken? Einige Antworten
konnte sicherlich der Energie-
Infoabend geben, den das sym-
pathische Team von Reschke
Immobilien, Im Alten Dorfe 38,
am 30. Oktober im Good Food
Café in Volksdorf veranstaltet
hat. Dem familiengefiihrten Im-
mobilienunternehmen liegt seit
nunmehr 36 Jahren beim Vertrieb
und der Verwaltung von Immo-
bilien insbesondere die kompe-
tente Betreuung seiner zum Teil
langjahrigen Kunden am Herzen.
Nachdem im vergangenen Jahr

ausgiebig zum Thema Energie-
pass diskutiert wurde, war es dem
Reschke-Team in diesem Jahr
wichtig, die Kunden tiber die sich
aus dem Energiepass ergebenden
Konsequenzen zu informieren,
Zwei Referenten der HypoVer-
einsbank, Diplom-Ingenieur
Michael Hartwig, Rechtsanwalt
Matthias Friedrich Koch und Dip-
lom-Ingenieur Titus Foellmer ga-
ben den Teilnehmern niitzliche
Energie-Spar-Tipps. Weitere In-
formationen erhalten Sie unter
Tel.: 64208820 oder unter www.
reschke-immobilien.de.

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?

Wir stehen lhnen fr ein unverbindliches
Beratungsgespréch gem

zur Verfigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg

Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
WWW.s-immo.de

L]
@ L= Sparkasse
Holstein

Giinstige
Zinsen sichern!

4,63

p.a. nominal for 10 Jahre
¥ Individuelle Baufinanzierung
¥ Vom unabhédngigen Profi
¥} Ginstiger als die Hausbank
» Mit persanlicher Beratung
JS Varmibgens- und Finanzberatung
Bredenbekstr. 41 A
22397 Hamburg Tel. 040 f 60559510

www.maklerseite. de/Schedalke
* 4,73 % effektiv, 100.000 Euro
Darlshenssurma, 100% Auszahlung, 1%
Tilgung, 60% Beleihungsaustauf, Stand
31.10.2008, Kondition freibleibend.

Unsere Kunden suchen:
Hiuser * Grundstiicke

Wohnungen
zu mieten oder kaulen
Nils Krause » 648 92 405

f Handwerker/Gartner/ )

Marktbeschicker!!!

Lagerhalle ca. 300 m?
ab Oktober 2008 frei
Hamburg-5asel
Biiro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-95 36 575

A

ABEL IMMOBILIEN gis

Makler & Bautrager

.

15 Jahre erfolgreich!
= Verkauf von Hausern
—> Grundstiicksteilungen
= Neubau-Planung und

Ausfiihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiet und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im

6000 91 60 - abel-immo.de




KLEINANZEIGEN Jmib

Fiir unseren gepflegten 2-Personen-
Villen-Haushalt suchen wir 3 bis 4 Mal
j& 4 Stunden wochentlich eine ehriiche,
zZuverldssige, fleiige und tierliebe Haus-
haltshitfe.  Uberdurchschnittiiche Bezah-
lung. Tel.: 040- 592348

Alleinbuchhalterin Ft )} mit Erfahrung
in FiBu, LohniGehalt sucht Teilzeit vor
Ort oder in Helmalbelt tPC mit Lexware
vorhanden). : 040- GOOSE238

odar 0179- 5329023

Reinigungskraft, ditere Dame, f. Woh-
nung 1x wichentlich gesucht,
Tel.: 040- 2278345

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmaldu-}lg und Info unter
el.: 040- 6027381

UBS

FRAMZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht « Machhilfe » Konversation
einzeln, kieine Gruppen, Finmen
individuelle Programme, perstnl. Atmosphare

Ubersetzungen * Sprachreisen

Computer-, Telefon,
Internet-,
Netzwerkproblem?

Wir helfen schrell, kempetent und
unbarokratisch, auch 2u Festpreisen,

knud.schiffmann.computer,
Rolfinckstr. 8, Tel.: 040 - 7889 3511
www.schiffmann.com

Solventes, dlteres E ar sucht 35

bﬁ#ZImmmmvnurllgém en Walddtem,
ise in Vol

i Tel.: 040- 6794799

Wir suchen eine Eigentumswohnung,
1-2 Zimmer, zentral von privat an privat,
Tel.: 0175- 57235™

lch, weiblich (39 J) Mediengestalterin
suche im Raum Fuhlsbittel! Ohlsdo

Alsterdorf] Hummelsbiittel sine helle 2-2.5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht ibar-
schreiten. Tel: 01736030770

Dipl.-Betriebswirt sucht 1,5 bis 2-Zim-
merwohnung bis 45 gm.
Tel: 0177- 8548946

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendorf oder Winterhude
gesucht. Auf Wunsch kann auch aine 110
gm Eigentumswohnung, 2. Stock mit 2
Ealkonen und Fahrstuhl in der Epp. Land-
sir. Ubemommen warden.

Tel: 0171- 7246144

Bekanntschaften

Er, 60, sucht fiir Klénen, Ausfiige usw,,
am Tage, jemanden der dazu auch Lust
hat. Absolut Seridgs.  Tel : 0171- 4142465

Hiibsche Midchenfrau - jung geblie-
ben - schlank, spotfich, sinnlich, 172/45
J., Akademikerin (hauptberuflich in HH)
michte sich noch einmal so richlig verlie-
ben in einen Mann mit Format. tanze
und koche geme und entspanne mich bei
dar Garenarbeit. Wenn du lebensl
roBziigig und newgierig aul das Leben
glsl dann melde;-ﬁ

Kontakt: b carw@wabda

Aktive sie, 49, sucht ebenso akfive
Menschen (miw) fir Sport, Kultur und
vigles mehr zwecks U eiNes neuen

Bekanntenkreises. .Sie” freut sich, auf
einen Anrufl Teal.: 0171- 7928771
Mutter (37) mit Sohn (7 Monate) aus

Wellingsbittel sucht andere Mitter fir
gemeinsame Untemehmungen mit und
ohne Kinderl Tel.: 0173- 6308582

Mobel/Einrichtung

Gute Schlafcouch, 1,50 m breit, Liege-
fléche: 1,95 m lang fir 50 Euro 2u verkau-

fen. Tel.: 040- 3698570
Neuwertige, kuschelige Couch (25
Sitzer) in Gold, Chenille-Berug, 3

roBe und 4 kleine Kissen, 2.20 m lang,
10 m breit, Lehnenhdhe ca. 085 m.
Auf Wunsch mit cremefarbenerm Obenwir,
Erels 1050 fir 45&T5um zu ver-

2 Schwarze Bistrotische von lkea fur 30
Euro zu verkaufen.  Tel.: 040- 20976979

2 Wangenstiihle mit Sofa, Anno 1870,
(Eng amitur) mit wertvoller, deko-
rativer Handschnitzarbeit von privat
Gebot zu verkaufen.  Tel.: 040- 00
oder 0172- 4056888

Lampenschirme, 2 Stick, bordeauxrot fir
Tischlampe, je 80 Euro.
Tel.: 0170- 6938326

Weinkilhlschrank, neu und originalver-
packt for 18 Flaschen gegen Gebot zu
verkaufen. Tel.: 040- 6026792

Diverse Deckenlampen (marokkanischer
Sl bis Designedampen), neuwertig,
wegen Umzugs ginstig abzugeben, Preise
ab 50 bis 200 Eura (VB).

Tel.: 040- 50049053

4 schwarze Holzstiihle, Kopitell Buche,
Sitzbezilge schwarz, beige gepunkiet fiir
160 Euro zu verkaufen,

Tel.: 040- 20976979

Griine Holzbank fiir 15 Euro und zwei
rote Kinderstiihle aus Holz fir zusammen
15 Ewro zu verkaufen, Tel.: 040- 2206189

Lampenschirme, 2 Stiick, bordeauxrat flir
Tischlampe, je 80 Eurg.
Tel.: 0170- 6939326

Seniorenbett (Buche) 100x190, Marke
Rondo, mit matarisch verstellbarem Kopf-
und FuBteil und Hihenverstellung (Pflage-
hithe) sowie Matratze (weiteres Zubehdr
kann nachbestellt werden n Gebot zu
verkaufen, Tel.:040- 58915736

Kunst/Antiquitaten

Suche Spielzeug aus den 50er und B0er-
Jahren, insbesondera SIKU und Wiking-
Automodelle. Fir seltene Sticke bezahle
ich bis 100 Euro. Tel.: 040- 324261

Steiff Fledermaus Eric Original mit
Knopf, Hihe 10 cm, ca. 1960 fiir 150 Euro
(VB) zu verkaufen, Alter Steiff Teddy Origi-
nal, mit Knopf und Fahne, Sitzhdhe 35 cm
fir 120 Euro (VB) abzugeben
Tel.: 040-60096238
oder 0179-5329023

Kristall-Kronleuchter, restauriert, traum-
haft schin in diversen GréBen von privat
zu varkaufen. Tel.: 040- 5553218

KI. Samrnlun%oaltar Porzellankopf-
Puppen ca. 100 Jahre alt, 6 Stick,
verschiedene Markierungen, sehr guier
Zustand, zusammen fir 18.000 Euro zu
verkaufen, Tel.: 040- 519950

Handgeschmiedetes ital. Doppel- Eisen-
bett aus dem 19. Jahrhundert. Wellige Ver-

n%an am Kopf und FuBtell. Male:
Gride 2,12x1.85 Hohe 50 cm Gewicht
circa 100 Kg. Tel.: 040- 60876683

Lnrim%u‘fa. Grinderjahre E1S?D-
SGA Mahagoni, griner Samt, 3-si
wungene RUckenlehne, Linge=1

r.m. Breite=T3cm, neu aufgearbeitet, gin-

slig abzugeben. Tel.:040-462079.

Grilnderzeit-Schrank Eiche massiv, mit
Kleidarstange, vier Einlegebdden, gerau-
mig mit tiefem Boden. In der Mitle ein
rofier Spiegel. An Selbstabholer. 170 cm
x 57 em T x 210 em H. Fir 400 Eurg
abzugeben. Tel.: 040- 4804961

Gemadlde * Kunst

Parzellan, Figuren, antike M&bel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-70er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht
Antiquitdten im

-Borchert-Haus

Alles fur das Kind

20 Zoll Anhinger-Fahrrad blawrot aus

1. Hand fiir 45 Euro zu verkaufen, Pup-
penkinderwagen blaufrol mit komplattam
Zubehdr fir 60 Euro abzugeben,

Tel.:0160-98306125

Stillkissen von Luna Med. in Hellblauw mit
Enten. Der Bezug ist durch Reilfverschluss
abnehmbar und kann bei 60 Grad gewa-
schen werden. Tel.: 040- GOBTEEE3

Kinderbett, Kiefer/Matur, T0x140 cm, 2
Schlupfsprossen, hihenverstellbares Lat-
tenrost, neue Qualititsmatratze (NP: 119
Euro), komplett fiir 85 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 6446090

Audi original Radzierblenden, 1 Satz, 16
Zoll, neuwertig, fr 50 Euro abzug&ben
Tel.:040- 6020003

Audi Stahlfelgen, 16 Zoll, von A4-12/05
Tx16H2 ET42, for 50 Euro zu verkaufen.
Tel..040- 6020003

Alfa Romeo 156 Sportswagon 2.0 JTS
Distinctive, EZ 2002, 166 PS, silbermetal-
lic, 53.000 km, scheckheftgepflegt, Gara-
genwagen, viele Extras (Bose), for 8.800
Ewro zu verkaufen.

Tel.: 0173- B053390

Antriebe - Garagentore - Pforten

Trocken + sicher in die Garage
mit Toren und Antrieben von

Jens Mewes
Meisterbetrieb

Tel.: 644 000 60
Fax: 64400059 %
Matdianst
Moschlaver Kamp 34

Wimpern- und Haarverlingerungen
und Verdichtungen Fristr Harlekin.de s
Modelle. Tel.: 040- 484847

FarbTV ,,Grundig Megatron", 70 cm, (80
% 56 x 45), 100 Hz, gutes Bild, mit FB fir 35
Euro abzugeben. Tel.: 040- 6035495

2 Schaufenster-Puppe, weiblich mit Teller
und Perlicke, neuwertig, abnehmbare
Arme (helle Tﬂnung} fiir je 80 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 46960288

Raparatuf Bambung Maiaanlagen

22159 Hamburg

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
eckenschnitt

Baumpflege-
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pllasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Hifner Smﬂhgklgrra mit Tragetasche
filbr Enary BO zu w ufen.
Tel.: 0171- 3372086

Suche eine Garage in Wellingsbiit-
tel, ndhe Am Pfeilshofl Rabenhorst, zur
Migte, Tel.: 0171-2046834

Zauberkiinstler ++.
|

www.zauberer-ginode .
Mobil: 0177/270 73 60

Brotbackautomat, neuwertig fir 30 Euro
(VB} zu verkaufen und elekirische Saft-

ssen (2 Stick), new, fiir je 15 Euro
E‘E} abzugeben. Tel.: 040- 50049053

Uber Spar- Tépfe/ -Biichsen/ -Behilter

aus verschiedenen Me'neﬁahen und i m allen

Formen freuen sich bienenf] E&e ga
lichge. Tel.: 0176- 50416759

enstihle + Sofa, Anno 1870,
{Engalngnpfgamimn mit wemoller. dako—
rativer Handsch

nitzarbait v. priv.
Tel.: 040-64 IIIJ
oder 0172- 4056888

Sven: 0162 890 5155
Markus: 0162 890 4540

PC inklusive Bildschirm fir 40 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 6062221

Tafelservice Hutschenreuther, Modell
Imperial Como, (32015), sehr wertvolle
Dekoration, echle Aesgold-Kante, russi-
sche grinen Fond sowie breite Goldor-
namente, 10tgl. von privat an privat zu
verkaufen. Preis: ca. 450 Euro (VB)
Tel.: 040- 6014404

Sehr gute Konzertvioline von privat an
ivat. Schitzwert: ca. 950 Euro. Preis:
Tel.: 040- 6014404



Jetzt entdecken:

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:

Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de
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Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANEER
| Viele viehe Firmen zum Nachschlagen L - 4 Spﬂi&l‘“’iﬂﬂhﬂﬂ & Gistehaus
: Ferienwohnungen auf altem Guishof
. 10 Min. ;um Golfplatz Hohwacht
| Alle Hofto online lesan : - — Reservierung: Herr Gendebien
| Erglinzende Beitrige zum Helt { o T. M4385-232 « H. M TE-4592262
| Www. LANDHAUS-PANKER.de

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick
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n, Im mn r

sonstwo? Sie haren sie nicht r;aeg:* u: 22339 Humhurg

o o Hinweis: Da wir private Klein-
anzeigen als kostenlosen Service

anbieten, kinnen aufgrund der
bésten wir roch wenige:

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN Vielzahl der Elngunge leider

| e et nicht alle Anzeigen _ L
| toL. o800 -7 ';;g‘;’u"" o | beriicksichtigt werden. HUSSMANN
L]  gebiihren _(EIIL
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
lMPRESSUM Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de
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Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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So geht " s: sudoku jop. ,Zahlen-Einzel) Losungen aus Heft 10/08:
gehort zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Leicht: Mittel:
GMFRIF Hﬂ”ﬂ‘ + —natiirich auch im Alstertal. Es besteht aus einem R s S R e
R X I_FJ'SWFL Quadrat, dasin 3 % 3 Unterquadrate eingeteilt ist. RREE S NOUUR BN S
www.himmelsweg.de gig eg ; g;& 78 s
- . Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder ein- NEN NEE NOE = B
& [Pt eescwt Calliniz geteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder S BHE A8 a5 5 A8 B
Z |-Injedem Maf A ; P 208 ATE WEE 12T GBS A6
i : : (= 9 x9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spal ten mit je TEE 6O2 TES §36 54 T
35| Spitenqualia 9 Feldem besitt In einige dieser Felder sind schon Schwer Sehr schwer:
58 2u Beginn Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Dos Puzle a7z 3wz aue 213 31 sus
%E muss 50 vervollsténdigt werden, dass in jeder Zeile, NN SE . SnE mu W
=3 in jeder Spalte und in jedem der neun Blédke jede BEE BER RER SN BEN sos
g Ifﬁumnlhiﬂgmnuelnmulvoﬂmmmtmeﬂﬁ- ) 5 863 ST4 Gy
) tigen Ergebnisse erscheinen im niichsten Heft! SES 426 EAT 350 SEZ 4

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 5. Dezember 2008
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Individuelle Bette

I P

Bequem Elegant |
Das angeformte Kopfstiick ladt zmw Lesen, Geschmackwvall arra @ lassen viel Stauraum und
A+  Fernsehen oder Frihsticken ein. J? die manuell verstell nroste unsichtbar werden.
ﬁ. -ﬂil E 1

& Jedes Bett = A
ﬁ ist ein Einzelstiick Flexibel Af‘tcr:,guuht

Es wird individuell nach lhren
Wiinschen in unserer Tischlerei
gefertigt. Sie kombinieren aus

Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hohe, mit motorischer
medernen und platzsparenden 5ofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.
vollwertiges Einzel - oder Doppelbett.

verschiedensten Kopfteilen,
Bettkdsten, FiBen, Stoffen und
Matratzen. Auch Sondermabe
oder Boxspring (doppelt
gefedert) fir den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind

méglich,

Besuchen Sie unsere Ausstellung:

paenihe Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewihrleisten gesunden

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Demnachst.

Bestes
Fernsehen

fur die
schonste Stadt.

Mit interessanten Beitragen
auch rund um das Handwerk
und die besten Firmen aus
unserer Region.

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefien.




Bis zum
30. NOVember nur

39€ &

AufnahmegEbUhr
(statt 200 €)

i

MERIDIAN

Fitness.Wellness. Bodycare



