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Die Saselerin Fiona (12)
hat es geschafft. Sie steht
mit dem Duo ,Lollypops”
auf der Bithne!

»eoo Wir wissen lhr Haus zu schatzen!”

Schauenburgerstr. 23 « 20095 Hamburg « Tel. 040 / 48 40 48-0 + E-Mail: info@lauenstein-lau.de *« www.lauenstein-lau.de




Alles aus einer Hand: Teppiche « Teppichbdoden « Laminat - Parkett - Gardinen - Stoffe « Rollos
Jalousetten - Matratzen « Betten « Rahmen « Orient-Teppiche - Tapeten
Beraten, Ausmessen, Dekorieren und Verlegen, alles mit eigenem Fachpersonal.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Poppenbiitteler Bogen 94 - 22399 Hamburg - Tel.: 040 - 611 66 80
Fax: 040 - 611 66 811 . www.teppich-stark.de - info@teppich-stark.de

Eine gut ausgewahlte Beleuchtung schafft in lhrem
Zuhause Wohnatmosphare, darum lassen Sie sich
von unserem Fachpersonal beraten.

Exllusive Leuchten
Aus Messing, Silber und Bronze,

italienische Terracotta-Vasen sowie
alte und antike Leuchten.
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Nach Ihren MaBen und Winschen aus
franzasischem Karton, in Seide und

mit Blattgold belegt sowie handeingefarbt.

W ll//ﬂ/f/ / X Inh. Stebel

in 22145 Hamburg Rahlstedt - Fasanenweg 2 - Nahe Berner Briicke

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr + Sa. 9-14 Uhr - Telefon: 040 / 644 85 79 « Fax: 040 / 644 75 12 - Internet: www.stilleuchten-goetzl.de




Kasino
. \Weilter so ?

VON WOLFGANG E. BUSS

Gestern las ich im Stadtteil
Tegelsbarg ein Plakat der Par-
tei DIE LINKE, ,, Absturz der
Finanzmirkte. Geht es mit
dem Kapitalismus zu Ende?*
Endlich!, hat die Linke es
doch schon immer gesagt.
Tegelsbarg ist das Alstertal
fiir Arme, und ausgerechnet
diese Menschen sollen mit
ihren Steuern helfen, die
Banken zu retten. Da hat DIE

LINKE ein Heimspiel und wir
gemeinsam das Problem, eine
Suppe auszuléffeln, die uns die Investmentbanker eingebrockt haben.

Ubrigens: Das Veranstalten von Gliicksspielen hatte man schon
lange unter Strafe gestellt (§ 284 Strafgesetzbuch), weil klar ist,
Spieler und Zocker sind die Akteure, die am Ende immer verlieren
— im festen Glauben, dass sie zu den Gewinnern gehoren. Seitdem
werden diese Menschen von Spielbanken — vom Gesetz kontrolliert
— ausgenommen.

Doch fiir die Zocker in Frankfurt und an der Wall Street hatte man
keine Gesetze. Da haben Banker mit ,,Papieren™ gehandelt, die so
viel wert waren wie Wundertiiten. Nun kommt heraus, in kaum
einer war etwas drin. Investmentbanken sind als Spiel-Kasinos
enttarnt und zusammengebrochen. Freundliche ,,Anlageberater*
hatten uns Teile der Wundertiiten weiterverkauft: Viele Hamburger
Haushalte reiben sich derzeit die Augen und sind stinksauer, ihre
»Wachstumzertifikate* wurden ,,Schrumpfzertifikate™.

Gotterdimmerung herrscht nur bei den LINKEN, die die Chance
wahrnehmen, ihrer Zielgruppe zu verklickern: liecber Honecker als
Hedge-Fonds. Das Prekariat wird's schon glauben: Alle Wirtschafts-
leute sind bise, natiirlich! Die hiibsche Sprecherin der Kommunis-
tischen Plattform Sahra Wagenknecht sah sich aktuell veranlasst,
weine Umverteilung von Eigentum und Vermdgen® zu verlangen.
Meist waren es junge Schndsel, die die Milliarden verzockten. Wild
gewordene Investmentbanker, denen thre Chefs und Manager in den
Grofibanken den Gedanken wie Heroin gespritzt haben: ,,Macht in
zehn Jahren das grofe Geld, dann kénnt ihr euch mit 40 zur Ruhe
setzen.” Das Heroin sind die hohen Boni und Provisionsverspre-
chen. Doch der Fisch stinkt vom Kopf: Auch George W. Bushs
Finanzminister war Jahre lang raubeiniger Investmentbanker und
hat vermutlich die Grundlagen des Disasters geschaffen.

Das Rettungspaket der Bundesregierung hat nun die Chef-Zocker in
die Zwickmiihle gebracht: Staatsgeld, das Managergehilter begrenzt?
Das ist eklig. Ein Manager, der seine Bank mit Milliardenverlusten
in eine so fatale Schieflage mandvriert hat, dass diese Staatsgelder
braucht, um die Pleite abzuwenden, méchte auch weiterhin sein volles
Gehalt! Und die fette Abfindung! 500.000 Euro pro Jahr, wenn er den
Staat mit ins Rettungsboot holt, hiilt er fiir nicht angemessen. Wird
das Rettungspaket nun gar nicht abgefragt? Die Bundesregierung
muss auf der Hut bleiben, dass nach Beruhigung des Marktes sich
die Manager ,,Weiter so” zufliistern. Bis zur néichsten Krise,

Unsere Gesellschaft hat das Vertrauen in die Teile der Wirtschaft
verloren. Wie bitte? Dabei sind 99 Prozent aller deutschen Unterneh-
men Klein- und Mittelstindler oder Familienbetriebe, deren Chefs
und Unternehmer statt in Quartalen in Generationen denken. Es sind
die Guten — die Verantwortungsvollen — weil sie mit ihrem eigenen
Geld arbeiten milssen. Keiner schreibt iiber dieses Fundament der
deutschen Wirtschaft, kaum einer nimmt sie wahr. Doch: beim Steu-
ernzahlen. Und es kann wiltend machen, wenn mit diesem — unserem
—Geld die Spiel-Kasinos der Gierigen gerettet werden.

eziell fur
Sie gemacht!

Wir verhelfen lhnen zu lhrem ganz
persdnlichen Traum vom Ehering.

Schuppen 52 | Freihafen Hamburg | 8.+ 9. November, 11 - 18 Uhr

Tel 535 96 Sl
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Auch im Winter soll das Grab nicht trostios erscheinen, sondern eine Briicke

zu den Verstorbenen sein. Ich gestalte nach alter gartnerischer Tradition

ganz besondere Winterabdeckungen aus verschiedenfarbigen Nadelzweigen

und Moosen. So entstehen Symbole und Ornamente, die das Grab auch

dann schmiicken, wenn schane Blumen und Straucher im Winterschlaf sind.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,

neu und gebraucht.

Second

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Wir holen auc

Herzog

Mo f Do 11-18 Uhr - Hegestralle 8
Telefon 040 - 87 88 28 93 » Handy 0177 / 85 05 555
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helfen Sie Menschen in Not.
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Spendenkonto g7oa7
Bank fiir Sozialwirlschaft
BLE 370 20500 ,’F‘

TR

Magazin
Kolumne . AR
Fiona: Elna Sase!enn smgt
bei den ,Lollipops” .
Klein Borsteler schreibt
umfangreiches Buch iiber
Hamburgs Musikszene .............10
Wiadimir Klitschko erdffnete
Hotelanbau auf Treudelberg .....12
Kampf um Mobilfunksendemast

in Klein Borstel ......c.cccocvceveveeenn 14
Der neue Macher:

Sasel hat ab sofort einen
Quartiersmanager ...........c.ce...... 16

Spielt Cello aus Leidenschaft und
ganz modern: Gesa Riedel .......20
Wild Cards" fir den

Alstertaler Herbstempfang

ZU gewinnen .

Die Geschlchte emes Erfolges

der Wellingsbittler Unternehmer
lan Karan ... .26
Leserbriefe an dle Redalmon .30
Fuhlsbittler Kinstler startet
interreligitsen Dialog ................58
Das Saseler Schauspielerpaar
Mora von Collande und Herbert
Herrmann spielen Theater ........7TS

Poppenbiittel
Erfolgreiche Hip Hopper aus
Poppenbittel: Moqui Marbles ...40
Vor grofier Aufgabe: die
Hockeyspielerin Vicky Cura .....42
Die Henneberg Bihne zmgt
ihr neues Stiick .. —



Sasel
Serie: Das Alstertal historisch
= diesmal die Saselbek ............46

Wellingshiittel
Der Schauspieler Volker
Lechtenbrink rezitiert Strom
im Torhaus .. S . .

thl[sdnrf

Ausstellung: Kunst des Sammlers
Dieter Boretius in Volksdorf .....53

Hummelsbittel
Wir suchen das schinste Foto
des Hummelsees ....................54

Fuhlshiittel
Mit den Jungen Dichtern und
Denkern im Guinness-Buch der
Rekorde: Achim Oppermann ...56

AEZ
Kolumne . fai S 1) |
FaShICII'Ih'EI'IdS fﬁr den
modebewussten Mann ............
Buch-Highlights im Herbst
YOUNG AEZ: Trendmacher
Michele Grasso im Interview .....68

Tag der offenen Tir in der

neuen Volksbank-Arena ...........70
AEZ-INSIHE ....ovvececeernrsesrnmenen T 2
Duvenstedt
Dia-Vortrag: ,Reichhaltige Natur*
beim NABU im Infohaus ............TG
Service

Slonnamplalzn’Frahmredder .32
Heegbarg ...3-4
Arzlehaus Weﬂmgsbﬁltel .50
Fuhlsbiittel Shopping .. ..55
Rund ums Tier .. .78
Meues aus der Gesdlaﬂswelt B0
Essen und trinken .. P . ¥
Senioren .. 1‘33
Gesundheqtsratgeber e T
Handwerk ............ 92
KUdlentrends S
Himmlisch sl:hFafen 9&
Feste feiern .. 101
Kamine ............ ot 0B
Gesund ernﬂhren e OB
Sicher wohnen .. 110
Motor—Magazin e
Immobilien ........... 19
Klemanzmgenﬂrnpraaaum e 128
Sudoku ... cereeresreemennneee 130

<3 INHALT

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www.heinz-eickhof.de
n_i

b

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
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Fiona Fricke (12) aus Sasel erfillt sich ihren
heiBgeliebten Kindheitstraum, denn sie erobert nun
als Pop-Star der Midchenband ,,die Lollipops” die
Biihne und das Fernsehen und wirbelt sich mit ihrer
avfgeweckten Art mitten in die Herzen der Fans.

Gegen iiber hundert Teilneh-
merinnen setzte sich Fiona zu-
sammen mit Susi aus Rheinland-
Pfalz im Casting fiir die Beset-
zung der Band ,.die Lollipops®
durch. ,,Die Lollipops™ ist eine
deutsche, zweiképfige Midchen-
band mit wechselnder Besetzung,
die bekannte Chartshits neu auf-
nehmen und mit witzigen Texten
hinterlegen. Im Jahre 2000 wurde
die Musikband gegriindet und
seit 2002 ist Peter Hoffmann, der
auch Tokio Hotel in den Stern-
chenhimmel geschossen hat, al-
leiniger Produzent. Vor Kurzem
kam das neue Album ,,Einfach
tierisch!* raus. ,,Der Dreh dazu
fand im Tierpark statt und hat

unglaublich Spal gemacht®, li-
chelt Fiona, die zur neuen Beset-
zung von den Lollipops gehdrt.
Ihren wahr gewordenen Traum
als Séingerin bringt sie neben
der Schule, den Auftritten, Au-
togrammstunden, Drehtagen und
dem Tanztraining perfekt unter
einen Hut. ,,Ich stand schon als
kleines Kind vor dem Fernseher
und habe Choreografien nachge-
tanzt, so der Pop-Star. [hre Tanz-
leidenschaft brachte ihr neben
dem gesanglichen Talent beim
Lollipop-Casting viele Punkte
ein. Tanzen wird sie auch am 8,
November: ,,Ich zeige circa 500
Kindern den Tanz zu unserem

Fortsetzung auf Seite §

Susi (13) und Fiona (12) sind ,,die Lollipops™ und singen sich mit witzigen,
peppigen Texien in die Herzen ihres jungen Publikums. Fot: edelkidsSascha Piemo

Hummelsbitteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77
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Fortsetzung von Seite 7

neuen Song , Kinder tanzen fiir
Kinder* mit ,,DancedFans® des
ADTV zum Weltkindertag, bei
dem uns auch RTL filmen wird*,
engagiert sich die Schiilerin, die
auf viele Spenden hofft, fiir Kin-
der, denen es nicht so gut geht
wie ihr. ,Ich engagiere mich
gerne und beantworte tiglich
meine Fanpost, die in unser Haus
flattert oder unser Online-Géste-
buch auf unserer Homepage*,
ereifert sie sich und zeigt stolz
auf den Berg Fanbriefe aufihrem
Schreibtisch, in dem sich auch
der eine oder andere Liebesbrief
versteckt. ,,Ich bin immer gliick-
lich, wenn die Fans uns auf un-
seren Auftritten jubelnd begrii-
fen und sich von unseren pep-
pigen Songs mitreifien lassen.”
Die junge Siingerin weils, was sie
will, und strebt mutig ihren Zie-
len entgegen. , Ich habe letztes
Jahr beim Tanzwettbewerb den
Europa-Cup in Oberhausen mit
einer Choreografie von Britney

Taglich beantwortet Fiona die
zohlreichen Mails und besitzt schon
ganze Berge von Briefen, die sie stolz
sommelt oder an die Wand pinnt,

Spears gewonnen®, strahlt Fiona
und freut sich an den Kompli-
menten der Jury, dass sie die
neue Britney Spears darstellt.
Denn nach den kommenden drei
Jahren mit ,,Lollipops® méchte
die Siebt-klisslerin des Gymna-
siums Oberalster auf jeden Fall
weiter nach oben in den grofien
Stars- und Sternchenhimmel ge-
langen. . Mit siecben Jahren habe
ich eine Schauspielpriifung ab-
gelegtund schon bei Serien wie
JGroBstadtrevier®, ,die Rettungs-
flieger* oder Werbesendungen
fir ,Dr.Oetker® mitgespielt”,
gesteht sie ganz bescheiden,
als wiire es das Normalste von
der Welt.

Privat geht sie neben ihren Ver-
pflichtungen als Star gerne ih-
rem Hobby, dem Reiten, nach.
Springreiten wurde ihr zuzeiten
der Auftritte allerdings vertraglich
untersagt, damit die junge Nach-
wuchskiinstlerin auch live auf der
Biihne stehen und weiter auf der
Karriereleiter nach oben klettern
kann. Wir wiinschen ihr viel Er-
folg und noch viele Triume, denn
die kiinnen, wie man sieht, wahr
werden. Anna-Lena Ehlers
Weitere Bilder sehen Sie auf
www.alstertalmagazin.de.
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Finales Wochenende im UHC

Am 25 und 26. Oktober findet auf
der Anlage des Uhlenhorster Ho-
ckeyclubs, Wesselblek 8, die Aus-
tragung zweier Deutscher End-
runden um die Feldhockeymeis-
terschaft der weiblichen Jugend
A sowie der midnnlichen Jugend
B statt. Bei dieser Veranstaltung
stehen sich jeweils die vier besten
Mannschaften Deutschlands ge-
geniiber, Mit dabei werden viele
Auswahl-und Jugendspielerinnen
und Spieler sein. Allein sieben
Bundesligaspielerinnen und
die hochkariitigen Neuzugiinge
Kristina Hillman (Jugendnatio-
nalspielerin) und Maria Mivers
(Auswahlspielerin) werden fiir

den Uhlenhorster HC aufiaufen.
Das Alstertal-Magazin nennt die
voraussichtlichen Spielzeiten.
Samstag:

1. Halbfinale wjA UHC - TG
Frankenthal 10 Uhr, 2. Halbfi-
nale wjA Gladbacher THC - Ber-
liner HC 12 Uhr, 1. Halbfinale
mjB Berliner HC - Diirkheimer
HC 14:00 Uhr, 2. Halbfinale
mJB UHC- Gladbacher HTC
16:00 Uhr.

Sonntag:

wjA Spiel um Platz 3 - 9:15 Uhr,
Finale 11 Uhr, mjB Spiel um
Platz 3 13 Uhr, Finale 15 Uhr.
Lesen Sie hierzu aufS. 42 das
Interview mit Vicky Cura.

Positive Sicht

Die Bankenkrise wird die deut-
sche Realwirtschaft nicht so hart
treffen, dazu seien die Rahmen-
daten der Deutschen Wirtschaft
zu gut. Das sagte der Direktor des
Hamburger Weltwirtschaftsinsti-
tuts Prof. Dr. Thomas Straubhaar
im Treudelberg. Er ist ein Opti-
mist, und das mit Leidenschaft.
Von Schwarzmalerei hilt der
Wirtschaftswissenschaftler we-
nig. Ganz anders als Jounalisten,
die davon leben, schlechte Nach-
richten noch schwiirzer zu malen

A MAGAZIN

als sie sind. Mit einem lang-
sameren Wachstum in Deutsch-
land rechnet der Experte aller-
dings schon. ,,Wir stehen aber
nicht am Rande einer Weltwirt-
schafiskrise.” Der Arbeitsmarkt
habe sich , sehr positiv entwickelt,
im realikonomischen Bereich
steht Deutschland sehr stabil da™.
Ob die aktuelle Entwicklung an
den Finanzmiirkten in eine Rezes-
sion miinde, sei,.nicht absehbar*,
Straubhaar war einer Vortragsein-
ladung der HASPA gefolgt.

e : LS -
Optimistisch bei der Uberwindung der Bankenkrise: Prof. Dr. Thomas Straubhaar

(re.) mit Andreas Meyer (Haspa) im Treudelberg.
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Fassadengestaltung = Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung » FuBbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg
Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

Sarotti - Shop

'6 Diverse Sarotti-Produkte,
tﬁ / schokoladige Geschenkideen,
feinste Pralinen, Triffel,

CSa Fruchtgummi und vieles mehr

AuBerdem:
Siife Callebaut Gourme'rsp_ezinlitﬁ'r:n, Seitenbacher Misli,
Kaffee aus dem Hause ROSTfein, Breisgauer Qualitdtsweine

Werksverkauf

Am Stammgleis 9 Offnungszeiten:
Gewerbegebiet Harksh&m Mo.-Mi.: 9:00-17:00
22844 Norderstedt Do.: 9:00-20:00
Tel.: 040 / 526 02-295 Fr.: 9:00-15:00
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GARTEN

LUNGE

ARCHITEKTUR'SENATUR

Das Alstertal-Magazin verlost Karten fiir Roncallis

Blro Hamburg = Tel.:
www.garten-lunge.de

600 131 90

Jetzt entdecken: 41

Zirkus-Za

Circus Roncalli - das ist der Zirkus, der kein Zirkus ist;
eine Show, die keine Show ist; Theater, das kein Theater ist
~ das ist eine Vorstellung, die ihre Zuschaver in den Bann
zieht. Mit dem neven Programm ,,All you need is laugh”
gastiert Roncalli noch bis zum 9. November in Hamburg.

Seit 1976 hat der Circus Roncalli
iiber siebzehn Millionen Men-
schen verzaubert. Bemhard Paul,
Direktor, Regisseur, Gestalter und
Manager triiumte schon als Kind
vom Zirkus, von einer fremden
Welt, die so bunt und anders war
als seine Heimat. Mitte der 70er
Jahre begann der Traum Wirk-
lichkeit zu werden. Dabei war es
nicht zeitgeistiges Kalkiil, das ihn

bei der Konzeption von Roncalli
trieb, sondern allein die Liebe
zum Zirkus. ,,Was man mit Liebe
macht, wird auch geliebt”, erklirt
Bernhard Paul den Erfolg. Und
cben diesen Grundsatz kann man
auch in Roncallis neuem Pro-
gramm ,,All you need is laugh*
wiederfinden. Clowns und Arti-
sten entfithren Sie noch bis zum
9. November in die bunte Welt



Der kotalonische Theaterclown

Gensi bezaubert in seinen L
eizung erneuern
poetischer Weiliclown,

Fatos: Roncalli

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre |
gekommen, die Energiekosten
explodieren und werden weiter

steigen.

Mit einem neuen Kessel senken

Sie die Heizkosten bis zu 30%.

Eine Investition, die sich schnell

rechnet. Wir beraten Sie gern.

Sanitirtechnik

[
Solaranlagen mlchnel
Dacherneuerung
Hausanschliisse H'Oh n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel, 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Darren Burrell hat dos Spiel
mit den Seifenblasen auf eine
gonz eigene Arf revolutioniert.,

der Kindertriiume. Vorstellungen
am Abend: Di.-Sa. 20 Uhr, So.
18 Uhr; Am Nachmittag: Mi.,
Do. und Sa. 15 Uhr, So. 14 Uhr,
Karten per Telefon: 54807940, an
allen bekannten Vorverkaufsstel-
len und tiglich ab 10 Uhr an der

Kultivieren, Rosenschnitt, Rododendron und
Rabatte diingen
Rasen vertikutieren, Lécharn, Sandan sowie

Zirkuskasse. ik Nachs&en und Dingen
Garten-Jahrespflege
. oh ; Meu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Kuﬂen IU gE‘WlnnE“: o T L e Matursteinarbeiten jeder Art (Terrassen,
Das Alstertal-Magazin verlost 3x2 - Ll AL,

Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten

Eintrittskarten fir den 9.11., 18 e

Uhr im Circus Roncalli (Klostertor ,
NordkanalstraBe). Wer gewinnen

Ldlldstlldlisbdl

FAC JOACHIM KRAME (rarten- und

machte, der sendet eine Postkarte mit .
seiner Telefonnummer und dem Sti- el

CHMORE B o e SRR M, Ruwoldtweg 2 » 22309 Hamburg » Telefon 040 - 631 80 22
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

oder eine E-Mail an: m.knierim@

alster-net.de. Einsendeschluss: 1.11.



Feierliche Schlissel-Ubergabe: Bernhard Garbe (Eigen-
timer des Hotels), André Witschi (Vorstandsvorsitzender
Steigenberger Hotel AG), Rolf Haug (Geschaftsfihrender
Direktor), Finanzsenator Dr. Michael Freytag und Wiadimir

Euro in 17 Moncten verbaut.” (Foses: Treudelberg)

Klitschko. Rolf Houg dankde den Gésten: ,,20 Hlllllnnen )

Treudelberg.

Klitschko Gbergab den

Der Wellingsbiitiler Wladimir Klitschko eroffnete als Ehrengast das ,,Atrium” wihrend einer groBen ,,Land-
Part(y)ie” und iiberreichte Direktor Haug symbolisch den Schliissel. Ab sofort ist er auch noch Mitglied des
Golfclubs geworden. Der Boxstar will sich nun hdufiger auf Treudelberg sehen lassen.

7

Ina Millers , Exklusivkonzert” begeisterte die Landparty-Gaste (Ii.). Neves
siolzes Mitglied: Wiadimir Klitschko zeigt seine neve Club-Mitgliedskarte,

Rund 2.000 Giste folgten der
Einladung, um an der groBen Er-
dffnungsfeier des Erweiterungs-
baus ,, Atrium* teilzunehmen. Die

wfaustdicke™ Uberraschung: Box-
star Wladimir Klitschko kam, um
seine personlichen Gliickwiinsche
zu tiberbringen. Der 1976 in Ka-

sachstan geborene Sportler erhielt
gleichzeitig eine Mitgliedschaft
im feinen Golfclub Treudelberg.
Auch Ina Miiller gratulierte, al-
lerdings musikalisch, und gab ein
Exklusivkonzert fur die Giste.

Vorher richteten Rolf Haug
{Geschiftsfiihrender Direktor),
Bembhard Garbe (Eigentiimer des
Hotels) und André Witschi (Vor-
standsvorsitzender Steigenberger
Hotel AG) und Finanzsenator
Dr. Michael Freytag feierliche
Worte an die Géste und blickten
nach 17 Monaten Bauzeit auf das
Erreichte. ,,Das ,Atrium” ist fiir
das Treudelberg nicht nur eine
formschéne Ergiinzung, sondern
mit dem ,Atrium’ konnten wir
das Angebot fiir unsere Giiste
erweitern”, so Direktor Haug,
Neben 90 weiteren Zimmern
verfiigt das Hotel ab sofort iiber
sieben zusiitzliche Tagungsriume

~"‘ o0

LUSS

sowie ein neues 500 Quadratme-
ter groBes ,, Treudelberg Luxury
Spa®. Héhepunkt der Feier war
die Schliisselitbergabe: Eigentii-
mer Garbe und die beiden Paten
des ,,Atrium® — Finanzsenator
Dr. Michael Freytag und Wla-
dimir Klitschko — {iberreichten
einen ,,Goldenen Schliissel” an
Direktor Haug. Damit war das
LHAtrium® offiziell seiner Bestim-
mung iibergeben.

Strahlender Abschluss der Eraff-
nungsfeier war ein bengalisches
Feuerwerk — weit iiber das Alster-
tal sichtbar. Bereits im Frithjahr
des kommenden Jahres wird das
Steigenberger Hotel Treudelberg
die niichste Eriffnung feiemn kiin-
nen: die Erweiterung des Golf-
platzes. Ab Frithjahr 2009 verfiigt
Treudelberg dann iiber eine 27-
Loch-Golfanlage — die einzige
auf Hamburger Stadtgebiet.



Augenoptik

Mavers Misfeld

Anzeige

Die exaktesten Brillen

Neueste Technologie zur Bestimmung und Fertigung von Bril

ZEISS-TECHNIK zur Brillenglashestimmung, die begeistert

Die Firma Carl Zeiss Vision hat
cin Augenpriifgeriit entwickelt,
welches unser Auge so exakl
vermessen kann, dass aus her-
kimmlichen Brillenglisern so-
genannte wellenfrontoptimierte
Brillengliiser werden.

[as Messgeriit, ..i.Profiler” ge-
nannt, basiert auf der sogenann-
ten Wellenfronttechnologie (siche
Abb. 1). Mit einem feinen Infra-
rotstrahl projiziert das Messgerit

cine punktftrmige Lichtquelle auf

die Netzhaut des Brillentriigers.
Gemessen wird nun, wie dieser
Lichtstrahl durch das Auge rellek-
tierl wird, Aul seinem Weg aurtick
ins Messgerdit wird er dabei durch
den Aufbau unseres optischen Sys-
tems ,, Auge' zwangsliufig abge-
lenkt. Wie stark, ist individuell
von Auge zu Auge und Mensch
7u Mensch verschieden. Bisher
war es dem Augenarzt und Au-
genoptiker immer nur moglich,
zur sorgfiliigen Bestimmung der
Fehlsichtigkeit durch den Mirttel-
punkt der Pupille zu messen. Hie-
raus ergab sich emn Wert fiir das
zu fertigende Brillenglas, welcher
in 0,25 Dioptrie-Abstulung fiir
die beste Korrekiur sorgle, Dabei
konnten unterschiedliche Licht-
verhiiltnisse nicht beriicksichtigt
werden. Bekannt ist jedoch, dass
die Pupille des menschlichen
Auges bei Dunkelheit sehr viel
weiter gedffnet ist als bei hellem
Tageslicht. Je grisber also die op-
tische Fliche wird, um so mehr
Abbildungsfehler und Unsau-
berkeiten kénnen aufireten. Es
gibt viele Menschen, die in der
Dimmerung und zum Beispiel
bei Nachtfahrten mit dem Auto
unsicher sind und nicht optimal
sehen. Der Unterschied zu dem
herkéimmlichen Messverfah-
ren besteht darin, dass hier die
Fehlsichtigkeit liber die gesamte
Pupillendffnung gemessen wird
(siche Ahb. 2) und eben nicht nur

Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns zu sehen!

Inh. U.K. Mavers
22851 Norderstedt
Mittelstr.56

Gutes Sehen nitzt . ..

Augenopiiker Miivers informiert

iiber das Neueste aus der Augenoptik!

im zentralen Bereich. Alle Abwei-
chungen des Auges werden nun
vom Messgerdil erfasst und per
Computerprogramm analysiert.
Durch die Vermessung des Auges
mit all seinen Bestandieilen (wie
Hornhaut, Linse ader Glaskir-
per etc.) wird mit den ermittelten
Daten eine Art Landkarte des
Sinnesorgans erstellt, in der die
gesamten Abbildungsfehler des
optischen Systems grafisch dar-
gestelltwerden, Mit Hilfe dieser
Messdaten und den Werten der
exakien herkémmlichen Augen-
priifung wird dann von der Firma
Carl Zeiss Vision das perlekle
Brillenglas gelertigl. Hierbei
konnen sich erstaunliche Bril-
lenglaswerte ergeben. Gemeinl
ist zum Beispiel: ein herkéimm-
lich ermitteltes Brillenglas mit
dem Wert:

sph+1,5 ¢yl - 0,75 A ®23
ermiglicht ein gutes Sehen. Nach
erklirter neuester Messtechnik
mit dem .,Profiler” ergibt sich
eventuell ein gerechneter Wert:
sph+1,13 eyl -0.84 A °BS
Dieser Berechnungsprozess heilit
WLSeription® und beschreibi das
exakle Brillenglas, welches in
dieser Weise ohne das Mess-
gerdl gar nicht zu ermitteln ist,
[Yas neue Brillenglas wilrde nun
entsprechend dieser optimalen
Werte gefertigt werden. Diese
Fertigungstechnik kann auf fast

jedem Brillenglas der Firma

Carl Zeiss Vision angewandt
werden. Egal ob aus Glas oder
Kunststoft, fiir Einstirken oder
Gleitsicht. Die Einarbeitung der
so perfektionierten Brillengliiser
indas Brillengestell erfordert die
computergestiitzte Brillenanpas-
sung. Diese Technologie, genannt
Zeiss Video Infral, ist in unserem
Betrieb seit Jahren Standard. Th-
re Vorteile mit Brillenglisern,
herechnet mit Hilfe dieses vor-
gestellten Messverfahrens, sind
(siche Abb. 3):

Anzeige

glﬁser der Weli!

glisern auf die 100stel Dioptrie genau!

+ Schiirfere Kontraste

* Bessere riiumliche
Wahrnehmung

* Schiirferes Sehen bei Diim-
merung, Regen oder Nacht

= Sauberere Farbwahrnehmung

Ich habe mich sofort nach Vor-
stellung dieser Messtechnik dafiir
entschieden, meinen Kunden die
perfektesten Brillengliiser anbieten
zuwollen. Und da ich in meinem
Betrieb immer Wert darauf lege,
Brillengliser exakt vermessen in
die Brille einzuarheiten, ist es fiir
mich nur selbstverstindlich, in
diese neveste Technologie zu in-
vestieren. Somit sind wir einer der
ersten Augenoptiker in Deutsch-
land, die Thnen perfektes Sehen mit
den exaktesten Brillenglisern der
Weltanpassen kiinnen, Sind Sie am
perfekten Sehen interessiert? Uber
eine telefonische Terminvereinha-
rung wilrden wir uns sehr freuen!
Tel.: 040 - 524 37 91

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9.00~13.00 und 14.30-18.00 Uhs, Samstag: 9.00~13.00 Uhr

. . . gutes Sehen schistzt

Ihr Augenoptiker vom Glashitter Markt, MittelstraBe 56, 22851 Norderstedt, Tel. 040-524 37 91

Zu 1.: Wellenfront Refraktor
gibt Informationen iber die
gesemte Pupille

Zu 2.: Klassischer Refraktor
Informationen nur iber den
zenfralen Pupillenbereich

Abb. 3

Mit i.Seription®
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Jetzt wird es blutig: Krieg zwischen Klein Borsteler Birgern und Handybetreibern

Immer schon strahlen

Seit September ziert den S-Bahnhof Klein Borstel eine 25 m hohe Mobilfunkbasisstation. Eine Birgerinitiative

aus Klein Borstel greift jetzt

abnehmen, um beweisen

Klein Borste-
ler an den Tag
und klagten
gegen den seit
September auf
dem S-Bahnhof
aufgestellten
UMTS-Sende-
, mast. Biirger
sammelten 718
Unterschriften,
doch der Papier-
krieg war erfolg-
los und nun wird
es handgreiflich!
Die ,,Biirgerinitia-
tive fiir ein sende-
mastfreies Klein
Borstel* greift
jetzt zu drastischen
MaBnahmen. 118
Biirger, darunter
auch Kinder, lie-
Bensich in der Al-
bert-Schweitzer-
Schule ihr Blut
fiir nachfolgende
Untersuchungen
abnehmen. An-
drew Levine,
Sprecher der
Biirgerini-

Die Gefiahrdung unserer Ge-
sundheit durch Strahlungen ist
immer wieder ein Streitpunkt.
Jeder will die neuesten Tech-
nologien bis an ihre Grenzen
ausschapfen, sein Essen in der ‘n
Mikrowelle warmhalten und
noch schnell vor dem Schlafen-
gehen eine SMS verschicken,
jeder nutzt die Mobilitét dank
Handy, doch keiner méchte ei-
nen Sendemast vor seiner Haus-
tiir haben. Der sollte so weit wie
méglich entfernt stehen!

Diese Meinung legen auch einige
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Diese Mobilfunkbasis-
station zierf seit Sep-
tember den S-Bahnhof
Klein Borstel.
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tiative, gab bekannt, dass die
Strahlung der Mobilfunkbasis-
station bewirkt, dass die Anzahl
der Retikulozyten, eine Vorstufe
der roten Blutkérperchen, sich
vermindert. [n einem halben Jahr
werden sich die Anwohner einer
erneuten Blutprobe unterziehen,
um die Testergebnisse verglei-
chen und auswerten zu kinnen
— bis dahin steht der Sendemast
und strahlt.

Im Umkreis des Streitobjektes
(150-500 m) befinden sich
zwei Kindergirten und die Al-
bert-Schweitzer-Schule sowie
kinderreiche Wohnsiedlungen.
Das und auch der finanzielle As-
pekt, niimlich der Wertverlust der
umliegenden Immobilien, sorgt
fiir Besorgnis und Arger. Diese
fluchen auf die Betreiber, wie 02
und bemerken nicht, dass sie an
sich selber appellieren miissten.
Denn die Betreiber wiirden keine
Mobilfunkbasisstation aufstel-
len, wire die Nachfrage nicht
da. Schaut man in die Haushalte
der Klein Borsteler Biirger, ist
sicher kaum ein handyloser Be-
sitzer auffindbar. Dabei sollten
diese Menschen eigentlich mit
gutem Vorbild fiir ihre Kin-
der vorangehen und sie auch
Zzu Hause ohne Handystrahlen
aufwachsen lassen. Andrew Le-
vines Argument hierfiir ist, dass
Handys schlieflich auch nicht

ve _¥1u drastischen GegenmaBnahmen und lieB sogar ihren Kindern Blut
|
L& zu konnen, dass der UMTS-Sendemast gefdhrlich strahlt.

im Haus, sondern nur auBerhalb
davon funktionell einsatzbereit
sein sollten. Das allerdings ist in
Anbetracht unserer heutigen Zeit
nicht mehr méglich, da immer
mehr Jugendliche nicht blofB ein
normales Handy besitzen, son-
dern eines mit Internetempfang,
wodurch wieder eine grélere
Energiemenge, sprich stiirkere
Strahlung, benttigt wird. Die-
ser technologische Fortschritt
ist eben nicht aufzuhalten. Die
Biirgerinitiative stellt auch nicht
nur diesen Sendemast, sondern
vielmehr die Grenzwerte in
Frage. Andrew Levine bekrif-
tigt: ,,Strahlungsschéiden sind
im direkten Umkreis des Sen-
demastes nicht auszuschlieBen,
denn der deutsche Grenzwert fiir
Strahlenbelastung ist zu hoch
bemessen.*

Selbst, wenn sich die Belastung
durch den Mobilfunk verstiirkt,
wird doch deutlich, dass dies nur
ein Teil des gesamten Elektro-
smogs ist, denn der besteht aus
einer Vielzahl von Quellen wie
Hochspannungsleitungen iiber
Rundfunksender, Haushaltsgerd-
ten bis hin zu Radarsendern.

In einem halben Jahr werden die
Blutuntersuchungen ausgewertet
und bis dahin: licheln und strah-
len nicht vergessen!

Weitere Infos auf www.alster-
tal-magazin.de ale

Was jeder tun kann,
um strahlungsarm in den eigenen
vier Wanden zu leben:

Strahlungsquellen in der eigenen Wohnung abstellen,
1.B. DECT Schnurlostelefonstationen, Babyphones,
WLAN Sender, UMTS Sendekarten.

Gegen duBere Strahlungen wie die eines Sendemastes
kann man sich zudem mit speziellen Abschirmungs-
maBnahmen helfen, beispielsweise die Winde mit
Dispersionsfarbe streichen.
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Immobilien als

Anlageobijekt

Dirk Schaffer, Leiter Haspa Individvolkunden-Cen

Poppenbittel (040/3579-1439)

»Warum lohnt es sich, in ver-
mietete Immobilien zu inves-
tieren?*

ZurOptimierung des Anlageport-
folios gehdrt es auch, ein Vermi-
gen in Quadratmetem aufubauven,
als nur ausschlieBlich in Wertpa-
piere zu investieren. Unser Haspa-
Immobilienexperte Dirk Schaffer
skizziertim Interview die Vorteile,
die eine Kapitalanlage in vermie-
tete Immobilien bietet. ,, Wer die
eigene Steuerlast optimieren
will und eine wertstabile Rente
anstrebt, ist mit einem solchen
Investment gut bedient.*

Was ist der finanzielle Vorteil
einer Investition in vermietete
Immobilien?

Dirk Schaffer: ., Die einfache Ant-
wortet lautet: Es ist der Zinshebel,
Bei den gegenwiirtig noch immer
niedrigen Zinsen fiir Immobili-
enkredite und einer Tilgung von
1 bis 2 % sowie einer angenom-
menen Mietrendite von ca. 6 bis
7% fiir gute Objekte bezahlt sich
ein Zinshaus oder eine vermietete
Eigentumswohnung praktisch von

selbst. Das Faszinierende ist: Sie
investieren einmalig einen Betrag
von 10 bis 20 % des Wertes der
Immaobilie und nach 25 bis 30
Jahren — je nach Tilgungshéhe
— haben Sie ohne gréferes Zutun
die Immobilie abbezahlt und ein
Vermdgen in Héhe von 100 % des
Immobilien-Wertes angespart.”
Die Rentabilitit ist ja sicher-
lich auch eine Frage des
Kaufpreises. Wie findet man
heraus, welcher Preis ange-
messen ist?

Dirk Schaffer: ,,Die Kaufpreise
von vermieteten Objekten berech-
nen sich iiber die jahrlichen Miet-
einnahmen, den sogenannten
~Faktor”, Beispiel: Wenn beim
Kaufpreis vom 14-fachen die
Rede ist, heilit dies, dass er dem
14-fachen der jiihrlichen Miet-
einnahme entspricht. Ob dieser
Preis angemessen ist, hiingt maB-
geblich von Lage und Zustand
des Objektes, aber auch von der
Mieterstruktur ab. Generell gilt:
Mietpreise miissen nachhaltig
sein, um eine konstante Rendite

7u gewihrleisten. So hatzum Bei-
spiel eine gut gelegene Immobi-
lie mit einer Quadratmetermicte
von derzeit 5 bis 6 Euro mehr
Entwicklungspotenzial als eine
schlechter gelegene Immobilie mit
Quadratmetermieten von derzeit
7 bis 8 Euro. Die ideale Immobilie
ist also diejenige, deren Mieten
— gemessen am Ortlichen Miet-
preisspiegel — noch Spielraum
nach oben lassen.*

Bei einer Kapitalanlage in
vermietete Immobilien spie-
len auch steuerliche Aspekte
eine wichtige Rolle. Wo liegen
die Unterschiede zur selbst
genuizten Immobilie?

Dirk Schaffer: ,, Im Gegensatz
zu selbst genutzten Immobilien
kinnen die Kreditzinsen des
vermieteten Objektes abgesetzt
werden. Das schmiilert das Ein-
kommen, das durch die Mietein-
nahmen entsteht, und die Steuer-
last wird entsprechend reduziert.
Wer iiber ein hohes Eigenkapital
verfligt, sollte infolgedessen nicht
alles in eine vermietete Immobilie
investieren, sondern das Kapital
auf mehrere Objekte oder auch
auf verschiedene Anlageformen
verteilen, In der Regel rechnet es
sich am besten, wenn 10 bis 20 %
des Kaufpreises durch Eigenka-
pital abgedeckt werden und der
Rest fremdfinanziert ist."
Lohnt es sich, auch in
Objekte mit groflem Sanie-
rungs- und Renovierungsbe-
darf zu investieren?

Dirk Schaffer: ,,Auf jeden Fall,
sofern der Kaufpreis entspre-
chend niedriger ausfillt. Denn
die notwendigen Reparaturen
kénnen unter Beachtung des
sogenannten anschaffungsnahen
Aufwandes steuerlich abgesetzt
werden. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen gibt es zusiitzlich
Zuschiisse der Freien und Han-
sestadt Hamburg oder giinstige
Kreditprogramme der KfW-For-
derbank.”

Prognosen besagen, dass die
Bevilkerungszahl in Deutsch-
land in den niichsten Jahr-
zehnten sinkt. Wird sich das

nicht negativ auf den Immo-
bilienmarkt auswirken?

Dirk Schaffer: Experten gehen
davon aus, dass diese Entwick-
lung regional sehr unterschied-
lich ausfallen wird. Attraktive,
wirtschaftsstarke Riume wie die
Metropolregion Hamburg verfii-
gen auch zukiinftig iiber Wachs-
tumspotenzial. Unabhiingig davon
gibt es einen anhaltenden Trend
zu sinkenden Haushaltsgréfien,
aber zu einem steigenden Wohn-
flichenbedart pro Einwohner. Er
ist seit 1980 von 34 auf 42 Qua-
dratmeter gestiegen. Vor diesem
Hintergrund ist zu erwarten, dass
der Immobilienmarkt in Hamburg
auch langfristig stabil bleiben wird.
Hinzu kommt, dass Hamburg im
Vergleich mit anderen deutschen
GroBstidten wie Diisseldorf,
Frankfurt oder Miinchen immer
noch ein sehr moderates Mietni-
veau aufzuweisen hat. Es gibtalso
durchaus Potenzial fiir anzichende
Preise.

Welchen Stellenwert wiirden
Sie einer vermieteten Immo-
bilie im Vergleich zu anderen
Anlageformen einriiumen?
Dirk Schaffer: Einen sehr hohen,
Die Immobilie hat zu Recht den
Ruf der krisensicheren Kapi-
talanlage. Das gilt fiir die selbst
genutzte Immobilie, aber noch
mehr fiir vermietete Objekte.
Das gut ausgewihlte Zinshaus ist
einem Rentenmodell vergleichbar
— mit Vorziigen, die kein anderes
Anlagemodell zu bieten hat. Da der
Wert eines Hauses rein rechnerisch
um den gleichen Faktor steigt wie
die Mieten, ist eine Immobilienin-
vestition weitgehend inflationssi-
cher. Der zentrale Vorteil einer ver-
mieteten Immobilie liegt in ihrer
Bestiindigkeit. Gewinne aus Aktien
lassen sich zwar schneller realisie-
ren, Gewinne aus Immaobilien sind
allerdings nachhaltiger.

Haspa

Hamburger Sparkasse



Der Saseler Werner Lipka koordiniert
die Zukunft des Stadtteils:

Gestatten:
Quartiers-
Manager!

Was in Berliner ,,Problemstadtteilen” lingst Alltag ist, soll auch Sasel Impulse bringen: ein Quartiers-

managet. Wichtigste Aufgabe ist es, die unterschiedlichen Interessen zu koordinieren.

Genau genommen heilit die Po-
sition ,,6konomischer Quartiers-
manager fiir Sasel”. Beauftragt
wurde der Saseler Werner Lipka
von der Hansestadt und der in
Sasel etablierten IWG, ein Zu-
sammenschluss der Gewerbe-
treibenden, um die Standortin-
teressen zu vertreten.

Herausfordernd fiir die in Sa-
sel ansdssigen Unternehmen
ist die Nachbarschaft zu einem
der schinsten Einkaufszentren
Deutschlands, dem AEZ. ,,Wir
kénnen mit dem AEZ nicht in
Wettbewerb treten™, so Lipka,
LWwir kéinnen aber schauen, wo
unsere Stirken liegen.” Und die-
se liegen, so eine Studie, in der
Familienfreundlichkeit und der
Wohnungsniihe der Kunden, fast
alle wohnen in Sasel.

»Wir miissen sicherstellen, dass
die Nahversorgung in Sasel auf
angenehme Weise gesichert
bleibt. Geschiiftsleute sehen die
Nahversorgung bereits gefihrdet,
denn es hapert an einem attrak-
tiven Branchenmix. So kommen

immer mal Geschiifte hinzu, die
die Bevilkerung gar nicht will.
Sechs Bicker sind zu viel, wenn
andere Branchen fehlen.

Die Geschiifisleute selbst haben
keine Zeit, hier Einfluss zu neh-
men. Darum ist die Moderation
zwischen den Saseler Biirgem,
Geschiiftsleuten und Vermietern
von Gewerberaum wichtig. Denn
wer als Vermieter langer Leer-
stand hat, nimmt meist den ersten
besten, der passt aber nicht immer
in den Branchenmix. Direkten
Einfluss auf die Vermietung, wie
das in einem gemanagten Center
mdglich ist, kann ein Quartiers-
manager nicht nehmen,

Die groBe Aufgabe besteht in der
Kaufkraftbindung an Sasel, durch
bequemes Einkaufen mit P-Plit-
zen in der Nithe der Geschiifte,
gute Erreichbarkeit fiir Fahrrad-
fahrer und breite FuBwege fiir
FuBgiinger.

Sasel positioniert sich, wo seine
Stérken sind: das Familidre fiir
seine 22.000 Einwohner erhal-
ten.

Ein Evolutionsgutachten wurde
bereits, gemeinsam mit dem Be-
zirksamt Wandsbek, in Auftrag
gegeben, um die Vision fiir die
kommenden zehn Jahre klarer zu
umreiben: wesentlich mehr Spald
beim Einkaufen erméglichen,
~kommunikative Zonen" schaf-
fen, gemeinsame Boulevard-
dihnliche Bereiche. Klar dufBert
sich Lipka gegen einen ,,Shared-
Space”: Eine gemeinsame Stralie
diirfe kein Thema sein, weil nicht
eindeutig definiert ist, was das
sei. Einen gemeinsamen offent-
lichen Raum schaffen, ja, aber
Shared-Space, wo keiner parken
darf, sei der Tod der Gewerbe-
treibenden.

Quartiersmanager ist keine eh-
renamtliche Tiétigkeit, so Lipka.
Ortsamtsleiter von Sasel will er
aber nicht sein, so weit in den
politischen Bereich reicht das
Amt nicht hinein,

Sasel ist ein Stadtteil mit leben-
digen Biirgem und Initiativen, die
auch unterschiedlicher Meinung
seinen konnen. Diese zusammen-

zubringen, ist seine Aufgabe. Da-
mit wird die Stelle auch Vorbild
fiir Poppenbiitte], Hummelsbiittel
oder Wellingsbiittel.

Die Koordination der Inferessen des Einzelshandels
in Sasel ist die vordergrindige Aufgabe fiir den
Quortiersmanager, Fotes: Aung-lena Ehlers



STEIGENBERGER

HOTEL TREUDELBERG

HAMBURG

10. Hochzeits- und Veranstaltungsmesse
auf Treudelberg

Wir feiern Jubilaum: Und laden Sie herzlich ein. Geburtstag oder der schénste Tag im Leben - die
Neben unseren festlich dekorierten Raumlichkeiten eigene Hochzeit - wir bieten |hnen fir jeden
prasentieren lhnen auf unserer Messe mehr als 20 Anlass den passenden Rahmen.
Aussteller ihr Kénnen, um lhnen die Ausrichtung Kommen Sie vorbei und Uberzeugen Sie sich
Ilhrer Festlichkeit so angenehm wie méglich zu selbst, am 16. November von 11 bis 17 Uhr.
machen. Ob eine Taufe, Konfirmation, der runde Der Eintritt ist freil
*
et
oW
STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg * Lemsahler LandstraBe 45 » 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 » Telefax: +49 40 608 22-8888
www.treudelberg.com * www.treudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com
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Musikalische Darbietungen im Sasel-Haus

Start der Konzertsaison

Das Sasel-Haus priisentiert seine Konzertsaison 2008/2009 mit einem vielfiltigen musikalischen Programm. Bis in den néchsten Frilhling
hinein erlebt man hier verschiedenste Veranstaltungen und freut sich neben klassischer Musik auf echte Stars und gute Unterhaltung.

Das Snm'-ﬁﬁus ladt zv einer
abwechslungsreichen Konzerisai-
son 2008/2009 ein.

Am Diebsteich 55

Auch dieses Jahr bietet das Sa-
sel-Haus, Saseler Parkweg 3, zur
dunklen Jahreszeit ein vielfil-
tiges musikalisches Programm.
Hierbei wird unter anderem die
neue Konzertreihe im Zeichen
des kommenden Haydn-Jahres
stehen. Im Laufe der Saison
werden Sinfonien von ihm zur
Auffihrung kommen. Auler-
dem wird das Concerto Kiln
wieder zu Gast sein, ebenso wie
die Kammerakademie Potsdam.
Als besonderes Ereignis steht ein
Rezital fiir Harfe und Querflite
auf dem Programm unter dem
Motto ,,Hamburg — St. Peters-
burg musikalisch®. Fiir die neue

22761 Hamburg
Ma.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www . kai-wiechmann.de

Kleinkunst Saison ,,Biihne Frei*
im Sasel Haus ist es auch dieses
Mal wieder gelungen, echte Stars
zu verpflichten: Edgar Bessen, ei-
ner von Hamburgs bekanntesten
Schauspielem, wird erwartet, das
Duo Metrocine bietet Live-Musik
zu einem Stummfilm von Buster
Keaton und das Holzwurm-The-
ater entfithrt die jungen Besucher
auf,,Tommy’s Traumreise™. Ein
weiterer Hohepunkt wird die einst
vom NDR aufgezeichnete Pro-
duktion mit Jan Philipp Reemts-
ma, der Flotistin Wally Hase und
dem Gitarristen Thomas Miil-
ler-Pering sein. Alle Beteiligten
dieser aufwendigen Produktion

haben sich bereit erklért, noch
einmal mit diesem Projekt auf die
Biihne vom Sasel-Haus zu treten.
Zur Weihnachtszeit wird dann
der bekannte Comedian Heinz
Grining alias ,,Der Unglaubliche
Heinz™ zu Gast sein und das
unterhaltsame Weihnachtspro-
gramm ,,Verschollen im Weih-
nachtsstollen™ priisentieren.

Erstmals wird auch die Veran-
staltung ,,Musikherbst” im Sasel-
Haus stattfinden. ,,Die Zauberfls-
te” wird hierbei Dreh- und An-
gelpunkt fiir viele verschiedene
Aktionen fiir Kinder sein. Weitere
Infos gibt es unter Tel.: 601 716-
60 oder www.saselhaus.de. e

Teak Gartenmobel - Landhausmobel -

nl:? e ‘4
A

Antiquitaten - Mahagonimdbel - Eibemdbel -
Ledermobel - Chinamdébel - Buroeinrichtung

Englische Mabel
g

siatische Stilmabel



Clavdia Pigors, , Muschel”, Bronze, 2001

Vier Kiinstler im Torhaus

Der Kulturkreis Torhaus préisen-
tiert im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, noch

Wenn Sie etwas Besonderes suchen, besuchen Sie uns.

bis zum 9. November eine ,,Vie-
rer-Gemeinschaftsausstellung™
mit Dirk Hartwig (Malerei),

C ===

SieMati

Ursula Jaeger (Bildweberei),
Claudia Pigors (Skulpturen)und
Ursula Reitis (Malerei).

Wie wir durch Noten Musik
aufschreiben, durch Buchsta-
ben Worte und Gedanken fest-
halten, malt Dirk Hartwig Bil-
der mit geometrischen Formen.
MNaturerscheinungen werden
aufgehoben und durch geotale
Formen moduliert, Ursula Jacger
ist als Bildweberin in Bremen
titig. Sie sicht ihre Gewerke nicht
nur als Dekoration, sondern ar-
beitet thematisch in Werkgrup-
pen. Die Analogie von Text und
Textil beschiiftigt sie seit Jahren.
Die freischaffende Bildhauerin
Claudia Pigors fertigt Skulpturen
aus Holz, Stein und Bronze, de-
ren Formen die Eigenheiten und
den Charakter des jeweiligen
Materials betonen. Die Kunst-
malerin Ursula Reitis findet die
Motive fiir ihre Olgemilde auf
Reisen oder in ihrem direkten
Umfeld und fingt dabei Licht und
Stimmung ein. Offnungszeiten:
samstags 15-18 Uhr, sonntags
11-18 Uhr.

www.hansa-kuechen.de
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Viel los auf den
,Herbsttradumen”
in Ammersbek

Am 8. und 9. November findet auf
dem Gelinde am alten Pferdestall
in Ammersbek, Am Gutshof 1, der
Markt ,Herbstiriume Ammersbek™
statt. Uber 80 Aussteller zeigen an
ihren festlich dekorierten Standen
(drinnen und drauBen) eine Viel-
falt an weihnachtlichen Geschen-
kideen: Wohnaccessoires aus aller
Welt, Kunsthandwerkliches aus
verschiedensten Materialien aber
auch Floristik, WeiBwische, Mode
und Schmuck. Abgerundet wird das
Angebot von kulinarischen Spezia-
litditen vom Wild, Sanddorn, Kriiu-
ter, Wurst und Kiise sowie Gemiise
und Obst der Region. Fiir Kinder
wird tiglich von 14-17 Uhr ein
Hherbstliches Basteln™ angeboten.
Héhepunkt ist am Samstag (17.30
Uhr) ein Barock — Feuerwerk an der
Pferdeschwemme. Offnungszeiten:
Sa. 14-19 Uhr, So. 11-19 Uhr, Ein-
tritt 2 Euro/Kinder frei!

COMPLET-KUCHEN

Libecker Strale 126
22087 Hamburg
Tel. 040 25 44 90-0



Klein Borstelerin nimmt Album mit JazzgroBen auf

»BlofS nicht nur Klassik*

Die Cellistin Gesa Riedel hat frih den Pfad der rein klassischen Musik verlassen. Mit dem Quartett Salut Salon
brachte sie kreative Arrangements auf die Bihne und als Cellistin bei Orange Blue wurde es poppig. Nun hat die
37-Jihrige mit ,Frisch gestrichen” ihr erstes Soloalbum verdffentlicht — es enthiilt Jazz, Barock, Klassik und Tango.

Fortvelzung auf Seite 22



SPA-ROSAMEINES

DCR EXKUSIVSTE
HOLUNGSGEBIETE

DERAMELT

Stilsicher setzt das Grand SPA Resort A-ROSA Travemiinde als Hotel des Jahres 2009
(Der Feinschmecker 2007) einen Héhepunkt an der Ostsee.

Mit Luxus und Komfort wird exklusiver ].if'est}rle-SIrandurIaub mit exquisitem
Verstindnis fir SPA und Kulinarik arrangiert.

Informationen und Buchungen unter Tel. 045 02-30%7 06 27

GRAND SPA RESORT
AROSA® Travemiinde
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»BlofS nicht
nur Klassik“

Schon sehr frith ist Gesa Riedel
vom Instrument Cello beeinflusst
worden, denn ihr Opa hat es gut
gespielt und ihr anschlieBend ge-
schenkt, Gespielt hat die Tochter
einer Singerin und eines Theo-
logen und Kirchenmusikers aber
zuerst Klavier. ,,Opas Cello wurde
sogar irgendwann verkauft®, ge-
steht die 37-Jihrige schmunzelnd.
Vielleicht wiire ihre Karriere als
Cellistin gar nicht zum Tragen
gekommen, hiitte sie sich nicht am
Albert-Schweitzer-Gymnasium
angemeldet. ,,Dort war es erfor-
derlich, ein Orchesterinstrument
zu spielen. Ich entschied mich fiir
das Cello, optimalerweise fingt
man das mit 4 oder 5 Jahren an
zu spielen. [ch war aber schon 10,
zum Gliick ging es mit viel Lernen

und FleiB aber dann doch schnell Hat ihr erstes Solo-Albun
Alstertaler Jazz-GroBen ein-

gut, dass sie beim Bundeswettbe- gespielt: Cellistin Gesa Riedel.
~Folos Christian Riods)
.

voran.” Immerhin wurde sie so

werb . Jugend musiziert” einen 1.
Preis gewann. Der Beruf Cellistin

Das Alstermagazin sprach hicrzu mit
Thorsten Postels und Ulrich Beyer,
beide gepriifie Bestaner, von der Firma
Alster Bestattungen,

AM: Warum solltc man lhrer
Meinung nach zu Lebzeiten fiir dic
ecigene Bestattung vorsorgen?

TP Es gibr cine panze Reihe schr guter
Grilnde, sich um die letzten Dinge
rechtzeitig selbst zu kiimmem. Allein-
stehende wollen sicher gehen, dass
alles in ihrem Sinne getan wird, Oder
Angehiirige und Freunde sind 2u weit
entfernt, um sicher und schnell helfen
zu kinnen, Oft ist es auch der Wunsch,
Angehdrige von den anstehenden Ent-
scheidungen #u befreien, die bei der
hh\\'ickluhg ciner Hnilallung_ﬂnmtc-
hen.

UB: Bei einem Trauerfall kommen
zusiitzlich zur persdnlichen Betrofion-
heit und Schmerz schr oft noch Dinge,
die unangenchm sind und trotzdem
korrekt gekliin werden milssen, Auch
der dabei vorhandene Zeitdruck ver-
stiirkt noch die Auswirkung getroffener
Entscheidungen. All das kann vermie-
den werden durch die rechizeitige
Bestatlungsvorsorperegelung 2u Leb-
zeiten.

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten — Warum?

Das ganze Leben sorgen wir vor, wihrend der Schwangerschaft, nach der Geburt
bis ins hohe Alter durch diverse Vorsorgeuntersuchungen beim Are, Finanziell
sorgen wir durch staatliche und private Renten- und Lebensversicherungen vor.
Sollte man sich nicht auch mal mit dem Thema Bestattungsvorsorge befassen?

AM: Wic sieht denn eine Bestattungs-
vorsorge aus?

TP Im Rathmen eines Vorsorgeverir-ges
legen Sie alle Einzelheiten der Bestattung
selbst fest. So kiinnen Sie absolut sicher
sein, dass Ihre cigene Bestatiung genauso
durchgefiihrt wird, wic Sic selbst dies
gewiinscht haben. In einem vertraulichen
Giespriich mit uns kinnen Sie alles festle-
gen.

AM: Umfasst die Bestattungsvorsor-ge
auch die finanzielle Absicherung?

UB: Auch die finanzielle Seite muss
beriicksichtigt werden. Gerade nach dem
Wegtall des Sterbegeldes der Kranken-
kassen,

TP: Zur finanziellen Absicherung einer
dercinstizen Bestattung zibd es eine ganse
Reihe verschiedener Mglich-keiten. Es
gibt 2.B. die Einzahlung aul ein Treu-
handkonto und spezielle Ster-begeldver-
sicherungen, dic auch Altere Menschen
noch abschlicssen kéinnen.

UB: Wir, die Firma Alster Bestaltungen
werden Thnen in all diesen Fragen geme
Rede und Antwort stehen, scheven Sie
sich deshalb nicht, alles zu hinerfragen.
Es geht um Thre eigenen perstinlichen
Interessen!

Man sollte die Dinge

o s0 nehmen, wie sie

kommen. Aber man
sollte dafir sorgen,
dass die Dinge so
kommen, wie man
sie nehmen mochte.

[Curt Gaelz)

4

Vorsorge

eine Sorge weniger

Moorblick 24b
Fuhishiittler Str. 301

Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25

Parner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Parner des Kuratorium Deutsche Bestatungskulr GimbH

22399 Hamburg
22307 Hamburg




Plattentipp
und Verlosung:

In diesem Monat ist mit ,,Frisch
gestrichen” (AIM) das erste Solo-
Album von Gesa Riedel erschienen.
Darauf interpretiert die 37-Jahrige
Musik aus den Bereichen Jozz,
Barock, Klossik und Tangoe. So
finden sich v.q. Stiicke von Astor

Piozolla, dem Begriinder des Tango
Nuevo, neben denen von Claude
Bolling, frz. Jozzpianist, und

dem Geigengenie Niccolo Pago-
nini. Herausgekommen ist eine
unterhaltsame schnelle, frohliche
Mischung aus verschiedenster
Cello-Musik. Mehr Infos unter
wwwe.gesariedel.de. Dos Alstertal-
Maogozin verlost 5 CDs. Wer eine
gewinnen mochte, der sendet ein
Postkarte mit dem Stichwort Cello
an: Alstertal-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Maoil on: kwehl@alster-
net.de. Einsendeschluss: 14.11.

schien vorbestimmit, Heute lebt die
Klein Borstelerin von der Musik.,
Sie spielte von 2000 - 2005 im
Quartett Salut Salon und bei Oran-
ge Blue. Seit zehn Jahren ist sie
Dozentin an der Hochschule fiir
Musik und Theater Rostock und
unterrichtet am Institut Mensch
Musik Hamburg.

Gesa Riedel gibt ihr Wissen auch
chrenamtlich weiter: fiir das Pro-
jekt, Coole Streicher”, in dem ca.
30 -45 Kinder zwischen 6 und 19
Jahren in Musik unterrichtet wer-
den (www.coolestreicher.de). ,.Es
wurde aus privaten Ubungsrunden
mit Freundinnen heraus gegriin-
det. Anfangs, um Kinder leichter
an die Musik heranzufiihren, in
dem wir nicht nur Klassik auffiihr-
ten. Spiiter kam dann der Charity-
gedanke dazu.” Der kommt auch
am 20. Dezember um 18 Uhr im
Forum der Hochschule fiir Musik
und Theater Hamburg, Harveste-
huder Weg 12, zum Tragen. Die
»Coolen Streicher* spielen zu
Gunsten von Kindern einer chi-
lenischen Musikschule und dem
Hamburger Projekt .. Jedem Kind

ein Instrument™. Eintritt: 12/erm.
8 Euro. Karten an der Abendkasse
und unter: 04192/89 76 70.

So bunt wie das Programm der
Kids, ist auch Gesa Riedels erste
Solo-CD, die gerade erschienen
ist. ,,Jch mochte meinem Publikum
zeigen, dass Musik so fantasievoll
und vielfiltig wie das Leben sein
kann.“ Deswegen wurde ihr Al-
bum auch ein Cross-Over-Projekt.
,Ich habe Stiicke aus verschiede-
nen Musikgenres arrangiert, die
mir gut gefallen. Es gibt nicht nur
Klassik, sondern auch Tango und
Jazz und nicht nur Cello, sondern
auch Klavier, Saxophon, Kontra-
bass und Schlagzeug zu hiren,”
Drei von den fiinf Musikern, die
Gesa Riedel aufihrem Soloalbum
begleiten, wohnen iibrigens eben-
falls im Alstertal: die Jazz-GroBen
Nils Gessinger (Piano), Jochen
Arp (Saxophon) und der Kubaner
Omar Rodrigues Calvo (Bass). [h-
ren chilenischen Pianisten Mario
Alarcon und den Schlagzeuger
Heinz Lichius versucht die Klein
Borstelerin noch von der Gegend
zu iiberzeugen. Kai Wehl

Verkaufsoffener

Sofa Basic £570-"

ca |94BxB8Tx66Hem

Sonntag
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TENDENZEN
V i © a2

Farbige Brillanten—
Exoten der Natur

NIESSING Ausstellung
exklusiv in Norderstedt
wvom 05. bis 12. Hov. 2008

Die ausgesteliten Schmuckstiicke
zeigean Highlights aus der Manufak-
tur; Spannringe und Zylinder-
fassungen naturfarbene Brillanten
von Weill (ber Grauzu Griin, Dia-
manten in deutlichar Grofia.
Tendenzen Goldschmiede bletet
passend dazu eine Auswahl farbiger
Brillanten zu besonderen Pralsen an

Tendenzen Goldschmiede
Schmuggelstieg 2 « 22848 Norderstedt
Tedafon 040 - 5 28 57 76
wwhw lendenzen-goldechmisde.de

10 %

auf nicht
reduzierte
Ausstellungsware

Esstisch Kubus

in verschiedenen GraBen erhéltlich

Schrank, Unikat

LOTUS

Exklusive Mobel &
Wohnaccessoires aus Asien

02.11.2008
12.00-17.00 Uhr

Bett Azur
in verschiedenen GréBen erhildich

Lotus Home & Garden GmbH
Jarrestr. 52-54 + 22303 HH * Tel.: 271 67 271
geoffnet: Mo.-Fr.: 12-20 Uhr * Sa.: 10-18 Uhr

Lotus Home & Garden GmbH
Goldbekplatz | * 22303 HH + Tel.: 279 50 44
gedffnet: Mo.-Fr.: 10-19 Uhr = Sa.: 10-16 Uhr

*solange der Vorrat reicht
*alles ohne Deko

*Abholpreise
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Gastgeber Wolfgang E. Buss mit Gasten (2007): Biirgermeister Ole von Beust und CDU-Fraktionschef Frank Schira (v.L.).

aisenater Herbstempfang =

Knapp 700 Personlichkeiten der Stadt folgen alljiihrlich der Einladung zum ALSTERTALER HERBSTEMPFANG. Prominente
Giiste aus Politik, Gesellschaft, Kultur und Sport diirfen sich auch in diesem Jahr, am 6. November, wieder auf einen
glanzvollen Abend im Steigenberger Hotel Treudelberg freven. Sie, liebe Leser, konnen mit etwas Gliick dabei sein!

Der Alstertaler Herbstempfang
gehirt zu den wichtigsten gesell-
schaftlichen Highlights Hamburgs.
Seit Einfithrung der Veranstaltung
ist es Tradition, dass hochrangige
Politiker oder Kulturschaffende
einige Worte an die Giiste rich-
ten — in diesem Jahr Hamburgs
Zweite Biirgermeisterin Christa
Goetsch und der Kabarettist und
Liedermacher Hans Scheibner.
Der Herbstempfang 2008 unter-
stiitzt den Verein ,, MENTOR — die

HERBSTTRAUME

8.+ 9. Nov.

5a.14.00 -

) Uhr mit Feuerwerk
50.10.00 - 19.00 Uhr mit Live-Musik

Leselernhelfer Hamburg e V.*,
einer Initiative zur Forderung der
Lese-, Sprech- und Schreibkom-
petenz von Kindern im Alter von
8 bis 18 Jahren.

Auch fiir dieses Jahr haben zahl-
reiche Promis ihr Kommen zu-
gesagt. Namhafte Partner und
Sponsoren ermdglichen, dass
die glanzvolle Veranstaltung im
Treudelberg stattfinden kann,
Mehr Infos und Fotos: www.als-
tertaler-herbstempfang.de. ssc

Sie konnen dabei sein:

Auch beim oktuellen ALSTERTALER HERBSTEMPFANG
haben vier Leser wieder die Maglichkeit, den Abend
mitzverleben — wir verlosen 2x2 ,Wild-Cards®. Schi-
cken Sie eine Postkarte mit Nume, Adresse und Tele-
fonnummer an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an s.schuett@
alster-net.de. Stichwort: ,Herbstempfang”.

Traditionelles Handwerk.

Innovatives

Haspa®

Hamburger Sparkasse

STEIGENBERGER

HOTEL TREVUPELBERG

repro 68

‘OOOCUﬂ

Konferenztechnik

;MEETmGMﬁNAGEn

SEeNses

Ammersbek

1of - Drinnen &

www.utz-design.de
Draulien

”5.|:h|l.='rn3'i + ‘Jhl}

oom - Lemsahler Weg 21 - 22851 Norderstedt



Spielt in Bergsteds: die Emppc Hooso Trans-Mongolia. fere: Hoaso Trens-Mongolia

Kultur im Siemers “schen Hof

Der Siemers sche Hof, Berg-
stedter Markt 1, prisentiert im
MNovember zwei interessante
Worstellungen. Am 8. Novem-
ber sind um 20 Uhr die Kiinstler
von ,Hooso TransMongolia®
zu Gast und unterhalten das
Publikum unter anderem mit
dem Kehlkopfgesang und dem
Hoomii-Gesang, der Technik des
Obertonsingens. Die Interpreten
stammen alle aus der Westmon-
golei und spielen traditionelle

mongolische Instrumente., Ein-
tritt: 12. Am 22. November
um 20 Uhr gibt es die Show
» T he Frolleins* mit zwei alt-
bekannten Gesichtern, Frollein
Susi und Frollein Max, zu sehen.
Gemeinsam strapazieren sie die
Lachmuskeln der Zuschauer. Der
Eintritt betrigt 9-13 Euro. Mehr
Infos finden Sie unter: www.
siemershof.de oder Sie wenden
sich per E-Mail an kultur(@
siemershof.de.

Visualisierte Lebensenergie

Das Restaurant ,,The Locks®,
Marienhof 6, zeigt bis zum 19.
Dezember Bilder von Suzan
Leisering. Die Hamburger
Kiinstlerin versteht ihr Werk als
Einladung, ,,das Bekannte zu
hinterfragen und einen Schritt
aus der familifiren Dimension
der geraden Linien und Wiir-
fel hinein ins Universum der
unendlichen Maglichkeiten zu
gehen®, Suzan Leiserings michte
mit ihren Bildern — Aquarelltinte
auf Leinwand — die unverging-
liche Lebensenergie jenseits des
Gegenstiindlichen symbolisieren.
Besichtigungsmoglichkeit: tig-
lich 12-23 Uhr.

L MAGAZIN

Weiwurschtzeit in Wellingsbittel

Ziinffiges Hockey in Dirndl und Lederhose: Matthias Richter, Jan Marcus, Frank
Biermann, Sponsor Bernd RoBbach (Mercedes-Benz), Gabi Lindlak:, Cloudia

Biermann und Aga Herrmann,

Hockey im Dirnd1? Klar, beim
Klipper THC kein Problem!
Punkt 11 Uhr wurde ,,auf deren
Wies’n* ozapft - mit 160 Spie-
lern! 16 Hockeymannschaften
trafen sich im Wellingsbiittler
Club, um ziinftig Hockey zu spie-
len. Doch nicht nur das: Weitere
Sportdisziplinen, bayrischen

GALFRIE HIMMELSWEG

www.himmelsweg.de

Wir fertigen nach Maf !

aus edelsten Hilzern.

Nach Thren Wiinschen
gestaltet und von

Tischlerhand gebaut.

21255 Tostedt-Dieckhofstr. 16
Tel. 04182-6955

Schine Massivholzmibel

Sensationell preiswert.

Bierzelten entlehnt, entschie-
den iiber die Sieger: Armdriicken
und Bierhumpen-Stemmen, Das
Mordsgaudi beim Wiesn-Turnier
betreute das Orgateam ,,Rasen-
gotter”. Nicht zu unterschitzen:
Auch die Stimmung Hamburger
Spieler steigt durch Wiesnbier
und Weillwiirste.

GALFRIE HMMELSWEG

Edelholv-Mnbel

21235 Tostedt-Dieckhofstr. 16
Tel. 04182 - 6955

INTER | OR

wiwwrw. adrem-interior.de

= —
- Es

«Lassem”, Teak = 99,-

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

22?51 Hamburg p
Altona
Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 - Sa.-H00=14.00
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Das Alstertal-Magazin traf den Wellingsbittler Unternehmer und Mézen lan Kiru Karan

Die Geschichte seines

Der Wellingsbiittler lan Kiru Karan kam 1970 ohne einen Pfennig nach Hamburg. Nun ist
der 69-Jdhrige Multi-Milliondr und erhielt letztes Jahr das Bundesverdienstkreuz fiir sein
kulturelles und soziales Engagement in der Hansestadt. Dem Alstertal-Magazin erzdhlt der
Unternehmer und Miizen die Geschichte seines Erfolgs und wie alles begann.

Seine Heimat istschon sehr viele Jah-
re Hamburg, hier fithlt er sich wohl,
hier ist sein Zuhause — geboren ist
Ian Kiru Karan allerdings 1939 in
Point Pedro, einer kleinen 30.000-
Einwohner-Kiistenstadt in Sri Lanka.
Die Mutter starb bei seiner Geburt,
der Vater fiel im Krieg. So wuchs der
kleine Waisenjunge lan die ersten
Jahre bei seiner lieben GroBmutter
auf: , Mit fast 80 Jahren war die alte
Frau zusehends iiberfordert mit mir.
Sie schickte mich mit viereinhalb

Jahren in ein Médcheninternat. Zuerst
war ich der einzige Junge dort. Ein
Jahr spiter kamen dann noch vier
weitere ,,Leidensgenossen® hinzu.
Fiinf Jungs in einem Internat mit
200 Midchen, fiir die wir natiirlich
Fremdkérper waren. Da wurden wir
ohne Gnade gejagt”, schmunzelt der
Wellingsbiittler. Spiter wechselte
der 10-jdhrige lan in ein Jungenin-
ternat und mit 16 kam er dann auf
dem Schiffswege nach England:
,Je weiter ich mich mit dem Schiff

vom Aquator entfernte, desto kiilter
wurde mir. Und als ich dann in Eng-
land ankam, da war mir klar, war-
um die Briten in diesem Land nicht
bleiben wollen: Die Biiume waren
kahl, es war grau, ungemiitlich und
alles andere als einladend.” So war
die Ankunft in dem sirengen, eng-
lischen Internat fiir den 16-jihrigen
Ian verstindlicherweise nicht nur ein
Kultur-, sondern auch e¢in physischer
Schock. Als der Teenager sich in der
Jkomplett neuen Welt* einigerma-



wlch liebe diesen darflichen, grinen Charokter des Alstertals, dieses enge Beisammensein mit Bekennten und Freunden™,
erzahlt lon Karan Alstertal-Magazin-Redakteurin Marisa Knierim. foto: Aans-Lana Eblecs

Erfolges

Ben eingelebt hatte, begann er mit
Kricketspielen und wurde prompt
in die Mannschaft gesteckt: , ,Mein
Gliick, denn iiber den Sport war ich
mit meinen Mitschiilern plitzlich auf
einer Augenhéhe. Sowieso hiitte der
Sport dem erfolgreichen Untemehmer
immer Riickenwind gegeben, denn
in der Schule, so behauptet er, habe
er bis auf Sprachen, wirklich nicht
geglinzt: , Mathematik war fiir mich
der Horror. Mein sechs Jahre iilterer
Bruder war immer der Intellektuelle,
der Akademiker in unserer Familie
— er war Professor fiir Biochemie
an der Universitiit in Melbourne.
Und ich? Ich war immer der Idiot.
Deshalb habe ich auch spéter an der
London School of Economics wei-
terhin Kricket gespielt und mit Boxen
und Tischtennis begonnen, denn zum
Gliick wusste ich, wie wichtig es war,

HMein Eg%alég hat kein

Ieh war immer

nur ein ehrbarer und cleve-
rer Kaufmann!“

Greheimnis.

wenigstens im Sport
gut zu sein.” Sechs
Monate vor seiner
Abschluss-Priifung
ist er dann wegen zu hefliger Stu-
denten-Demonstrationen von der
Uni geflogen. ,,Mein Gott, war das
eine Schande.” Ein 6-monatiger Auf-
enthalt in Paris in einem winzigen
Zimmer folgte und verhalf dem zu
der Zeit 25-Jdhrigen zu der Einsicht,
etwas aus seinem Leben machen zu
wollen; ,,Ich bin zuriick nach England
gegangen und habe bei der deutschen
Firma Schenker als Management-
Trainee angefangen. 1970 kam ich
dann das erste Mal nach Deutschland.
Es war wieder Januar, es war kalt,
ich war mittlerweile 29 Jahre alt,
kannte niemanden und sprach kein
Wort Deutsch. Es war eine wirklich
harte Zeit, die mir einzig die hiibsche

Lehrerin in der Spra-
chenschule versiiBte.
Das Gliick, sie aus
der ersten Reihe zu
bewundern, hielt leider nur einen Mo-
nat: Die Lehrerin verlieB uns, weil sie
heiratete, und als ob diese Nachricht
nicht grausam genug gewesen wiire,
begannen wir zu allem Ubel auch
noch mitder deutschen Grammatik.”
Zwei solch harte Schicksalsschlige
an einem Tag verkraftete lan Kiru
Karan nicht! Er brach die Spra-
chenschule ab und lernte auf seine
Weise: ,Ich habe viel gelesen, viel
ferngesehen und viele Bundestags-
debatten angehiirt.” lan Karan hiitte
einen kleinen Job in Frankfurt an-
nehmen kénnen, entschied sich aber
dagegen: ,,Ein Freund aus England
riet mir des Dialekts wegen lieber
nach Hamburg zu gehen: Da lernst du
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verniinftiges Deutsch®, sagte er. Wer
will denn schon Hessisch sprechen!?
Im Februar ging ich dann nach Ham-
burg und arbeitete als Kiichenhilfe in
einem vegetarischen Restaurant an
den Alsterarkaden fiir 450 DM im
Monat. Drei Monate spiter fand ich
etwas Lukrativeres: Zundchst ver-
diente ich 750 DM, dann 1500 DM
und schlieBlich schlappe 2500 DM
plus Kiifer als Firmenwagen. Ich war
ein gemachter Mann! Im November
1971 habe ich dann eine Anstellung
als Geschiftsfiithrer einer amerika-
nischen Speditionsfirma bekommen
und verdiente plitzlich fast das Zehn-
fache — eine stattliche Steigerung in
zwei Jahren. Es war Dummbeit oder
Gliick, oder beides®, behauptet der
MEizen bescheiden! Viereinhalb Jahre
spéiter, 1975, hat er sich dann mit der
.Clou Container Leasing GmbH"
selbststiindig gemacht. Und obwohl
Ian Kiru Karan die Karriereleiter steil
nach oben kletterte, gab es auch mal
Riickschlage: ,.Es ist immer ein auf
und ab, gerade in der Schifffahrts-
Branche®, erkliirt der Unternehmer,
der 1993 seine erste Firma und im
vergangenen Jahr seine zweite die
.Capital Lease” fiir eine dreistelli-
ge Millionensumme verkaufte, um
nun seine dritte Firma, die ,,Capital
Intermodal* zu griinden. Ein grofies
Geheimnis seines Erfolges gibt es
nicht: ,,Man muss in einer Branche
arbeiten, die zukunfistrichtig ist. Der
liebe Gott hat mich in diese immer
griBer werdende Welle reingewor-
fen. Dieses Gliick habe ich ergriffen,
hart gearbeitet, mich auf sehr gute
Mitarbeiter verlassen und diese auch
gebiihrend belohnt und an unserem
Erfolg teilhaben lassen. Bieten Sie
Thren Kunden immer den besten Ser-
vice und bleiben Sie konkurrenzfi-
hig. Das sind keine Geheimnisse! Das
sollten die Grundwerte eines jeden
Kaufmanns sein!* Aber nicht nur un-
ternehmerisch ist der Wellingsbiittler
ein Vorbild. Als groBziigiger Férderer
zahlreicher kultureller und sozialer
Einrichtungen der Hansestadt wurde
dem 69-Jihrigen letztes Jahr das Bun-
desverdienstkreuz am Bande fiir sein
soziales Engagement verlichen: ,Es
war ein groBartiger Moment und die
griiBte Ehre, die einem zuteilwerden
kann.” Doch diese Auszeichnung
sicht lan Kiru Karan nicht nur als
Anerkennung fiir seine getane Arbeit:
lch nehme es als Ansporn nicht nur
ein ehrbarer Kaufmann, sondern auch
ein guter Biirger zu sein und weiterhin
soziales Engagement zu zeigen. Ich
miichte ein Vorbild, auch fiir junge
Menschen mit Migrationshintergrund
sein und mich fiir deren Integration
einsetzen, denn ich habe persinlich
erleben diirfen, wie schwer dieser
Weg sein kann, Marisa Knierim
Bilder der grofien Dankeschon-Gala
finden Sie auf der nachsten Seite.
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lan Karan:

Riesen Dankeschon- Ga

Im Juli dieses Jahres lud lan Kiru Karan P
mit seiner Familie 250 auserwihlte v }\
Giiste und Freunde zv einer glanzvollen | '
Gala in die Handelskammer ein — exakt
ein Jahr nach der Verleihung des
Bundesverdienstkreuzes am Bande wollte
der Mizen der Hansestadt und ihren
Biirgerinnen und Biirgern damit noch
einmal ,Danke” sagen:

Fedos: Franzivika Krug

o Balleti-Intendant Prof. John Neumeier (li.) und
Prof. Dr. Hermann Reichenspurner.

Prof. Dr. med. Jorg Debatin (Arztl. Direktor UKE)
mit Ehefrau Dr. Amrei Debotin,

€ Der Karan-Clan ist in Wellingsbiittel zv Hause:
lan Kirv Karan mit seiner Ehefrou Barbara und
seinen Kindern Navina, Niclas, Jessica und
Oliver (wl)

Dorit Otto, Alexander Oito, Brigitte Berger
vnd fan K. Koran.

o Nachbarn aus dem Alstertal: lan Kiru Koran mit

Alstertal-Magozin-Verleger Wolfgang Buss und
Lebensgefdhrtin Silke Lange.

o BILD-Chefredakteur Kai Diekmann mit Ehefrau,
Avtorin Dr. Katjo Kessler,

AUSTRAGER GESUCHT |
=z

D.F.LIEDELT

Die schinsten BaderWelten

Fiir die Verteilung des
Alstertal-Magazins suchen wir
fiir die Stadtteile Hummels-
bittel, Fuhlsbittel, Sasel und
Ohlstedt noch zuverlissige
Austrager (ab 13 Jahren).

In unseren BaderWelten erwarten Sie 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 - 22089 Hamburg-Eilbek | Wandsbeker Chaussee 68
www.liedelt.de

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Wir haben den STOFF
aus dem IThre TRAUME
sind.

Jacken. Parka und
Kurzmintel aus Mikrotouch it .
mit flauschigen -

Pelzapplikationen. Seidige
Estrella-Stoffe kombiniert
mil samtigem Fell - auch
wendbar.

ALT gegen
NEU-Plus

Bares aus [hrem
Kleiderschranlk.,

Wir nehmen Ihre
Garderobe zu
Héchstpreisen bei
Neukaul in Zahlung.

Federleicht
& softig weich ...

Lammi/fell-Mode von

CHRIST

natirlich fiir

SIE & IHN.

LEDER - LAMMFELL - STOFF & PELZ

24641 Sievershiitten ———17—7—+--———
bei Kaltenkirchen | D M 0 C (]

Telefon 04194-688

www.dmoch-mode.de SIEVERSHUTFEN

kunstvolle aussenrinme aus einer hand

beantung | entwilde | banlcitung | ausflhmng | pllanzungen | gchéleschnitt | pflege | objokie

W
B
'\'?-'1‘:{’
N
F T aringd i
VOM HOERSCHELMAMMN
dipl-ing & Bndsehulsganner soeron von hoeeschelmonn | arewigsahl 17 | d-23865 langfeld-stegen

04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de
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REINIGUNGSSErvICeletis
SERVICE FIR HAUSHALT UND GEWERBE

Uns!
30 0/0 Ra batt auf die erste Rechnung
Wir sind tdtig in allen Bereichen. Rufen Sie uns an!

Tel.: 63 65 44 38 » twadienste@alice-dsl.de
www.twadienste.de

' Hilfe bei Schimmelpilz und Feuchtigkeitsproblemen

i in Gebiuden 'f@f"ﬂ_.—;axf»;-“[k*l by e e[l
: DIULESIE I ID@IE NS

|

Schadenfeststellungen

-
vom Keller bis zum Dach
Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
Bauschiiden - Rohrleckortung - Immobilienkaufberalung
Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
Qualitiskontrolle nach Wirmedimmmalnahmen
Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall

Beniitigen Sie professionelle Hilfe, dann stehe ich [hnen gemne jederseit zur Verliigung.

Kostenlose vor Orl Beratung

Analysieren — Bewerten — Sanieren

Dietmar Steenbock, Freier Sachverstindiger fiir Schiiden an Gebliuden |
24626 Grob Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743

i \';'|I1:|||-'!1:|::'|;|'.i'||I-|'| uned anerkannier H:III.‘GII'h'\l!l\l.:illh:',l.'r liir Schéicden an Gehiinden .‘|I||g|.|1:\l 1111
i Berufsfachverband fiir das Sachverstindigen und Guiachierwesen BSG eV Eingetragen in der
': Verhamds S;u'h|.L'.r.\l.'i1h1r:_:|‘.l'|rs'|'.||'.

Wir arbeien gemiid den ".'lu'g;llx'll peserzlicher Vorschrifien und nach den heme giilllgerl
; Kriterien des Unrwelibundesamies. Sowie nach der fl:lml'lu||.gs;|nl.:i|u|1g Tr '
! Gefihrdungsbeurteilung nach Biosoffverordnung. 1
! H
i Umfangreiche Information im Internet unter www.info-gebaeudeschutz.de
D R e SR e L S R L el e s U B e T

www.himmelsweg.de

Massiv
Edelholz

Erhiltlich
in jedem Maf

21255 Tostedt, Dieckhofstr.16
Tel. 04182 - 6955

Dieter Brose

Meisterbetrieb ¢ Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
» Individuelle Kaminanlagen
» Kachelofen aller
Ausfiihrungen
) Kamfm';(en aller

GEWINNSPIEL
»Knips den marinis-Smart!"

L2

namhaften Hersteller

* Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freven uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhormar Chaussee 651a
{Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 526 15 04

wivw. KACHELOFEN-und-KAMIN. de

(i

£} T

Jede 10. E-Mail mit Fato gewinnt einen
10-Eure Gutschein fiir Schuhe.
Tannenhof 60 « Lemsahl « Tel.: 040 - 18 03 02 55

E-Mail: marinis @ marinis-hamburg de
gliltig bis 30.11.08, pro Absender cine Mall

Betr.: Denglisch-
Debatte

ie Schilder sollten wie inter-

national iiblich zuerst in der
Landessprache — hier Deutsch
— und dann in der Fremdspra-
che (z.B. Englisch) beschrieben
werden. Also Flughafen Ham-
burg (Airport). Kein anderes
Land wiirde iiber dieses Thema
diskutieren und die Schilder
selbstverstdndlich in seiner
Landessprache beschriften,
obwohl es auch von vielen
Urlaubern besucht wird.

Gerhard Prahler

Betr.: GroBes Ungliick?

resden ist schon seit Gene-

rationen die Heimat unserer
Familie und ich selbst habe dort
im Wesentlichen mein ganzes
Leben verbracht. Wie Sie in Threr
Kolumne schildern, war es fiir
mich und all meine Bekannten
ein groBes Gliick, als es 1990 zur
Wiedervereinigung Deutschlands
kam und wir haben, wie Sie es
auch schildern, diesen Prozess
mit Begeisterung aufgenommen.
Sie beklagen nun, dass sich eine
Unzufriedenheit sehr hartnéckig
im deutschen Osten halte. Ich
muss Thnen sagen, aus meiner
Erfahrung kann ich das einfach
nicht bestitigen. Die Menschen,
zumindest in Dresden und Um-
gebung sind voller Zuversicht
und haben im Gegensatz zu dem,
was Sie annehmen, die Demo-
kratie schitzen gelemt, kennen
inzwischen natiirlich auch ihre
Problematik genau. In meinem
Beruf habe ich mit schr vielen
Menschen Kontakt und kann
Thnen sagen, dass mir die unzu-
friedenen, traurigen Menschen,
zumindest im Einzugsgebiet des
Universititsklinikums Dresden,
nicht hiiufiger als in den alten
Bundeslindern, in denen ich oft
weile, auffallen, Natiirlich gibt
es auch hier, wie

e ekl
fornt

tiberall, unzufriedene Menschen
aus verschiedensten Griinden,
Allgemein beklagt ist ja, auch
von Thnen bestitigt, dass die
Deutschen auf sehr hohem Ni-
veau klagen, aber da sehe ich
keinen Unterschied zu den alten
Bundeslindern.

Prof Drmed habil Drmed.deni. Eckelt

uniichst michte ich [hnen fiir

Thren 0. a. Leitartikel danken.
Sie haben mir da weitgehend aus
der Seele gesprochen, aber ich
méchte sogar noch einen Schritt
weitergehen: In Threm Artikel
erscheint es so, als ob nur die
LOssis™ | sooo ungliicklich™ sind
und , dieses Land schlechtreden®,
Da ich (inzwischen zum dritten
Mal, und nun auch schon wie-
der seit vier Jahren) im Ausland
tiitig bin, erlaube ich mir, jedes
Jahr mindestens einen ,Heimat-
urlaub® anzutreten. Und jedes
Mal machen meine Frau und ich
die Erfahrung, dass Deutschland
(nach wie vor!) ein wahres Pa-
radies ist!
Spiitestens nach unserem diesjih-
rigen Aufenthalt auf dem Darld
(sicher wird auch jeder ,,Wessi*
wissen, wo diese wunder-
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schine deutsche

Halbinsel liegt, oder?) kiinnen
wir nun auch beurteilen, dass
dieser Eindruck des Paradieses
fiir die Situation in allen Bun-
deslindern, den alten wie den
neuen, gilt. Jedem (ob ,, Wessi*
oder ,,0ssi*), der daran zweifelt
(und da gibt es leider — da gebe
ich lhnen auch véllig Recht), dass
die Bundesrepublik Deutschland
ein Paradies 1st, dem kann ich nur
raten, selbst einmal fiir minde-
stens ein Jahr lang ins Ausland zu
gehen — und es muss dann auch
gar nicht eine afrikanische Wii-
ste oder der mittelamerikanische
Tropenwald sein! Nein, selbst die
Erfahrungen, die man in anderen
EU-Lindern wie z. B. Spanien
sammeln kann, sind so iiberra-
schend (negativ), dass man end-
lich wieder die Augen gedffnet
bekommt, um zu erkennen, wie
gut es uns allen in Deutschland
geht,
»Glitck™ und ,Ungliick™ sind
immer relative Gefiihlsempfin-
dungen — und deshalb sollte man
(,, Wessis™ wie ,,Ossis") sich die
Miihe machen, die Relationen
zu den anderen Menschen auf
dieser Erde nicht aus den Augen
Zu verlieren, Ein Jahr ins Ausland
(oder mehr) — dann zuriick nach
Deutschland, und das ,,Gliick*

stellt sich von alleine ein...

D Govgfried Thomas, Schulleiter Dewtsche

Schule Bilbao

iir Thren Artikel, in dem
Sie davon abraten, uns
zur Deutschen Einheit alle
ungliicklich zu fithlen, be-
danke ich mich sehr. Wer
jedoch seine Freude daran
findet, ungliicklich zu sein,
dem sei die Literatur von
Daniela Dahn empfohlen,
die sich geme am Negativen
weidet. Ich kenne dagegen
genug Menschen aus der

ehem. DDR, die fiir
die Wiedervereinigung
dankbar sind.

Inge Neinens

ieber Wolfgang
E. Buss, mich hat
Ihr aktuelles Editorial
abgeschreckt. Solche

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?
I |

Manche Arten gehen flr immer
verloren. Solche Liicken haben
wailreichende Folgen.

fiir Mensch und Natur,

www. NABLU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze kamplett bleibt.

S&
NABU

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt

unsauberen Polarisierungen
nerven einfach, natiirlich genau
wie kollektive Nirgelei, Schauen
Sie mal in den beziiglichen Stu-
dien, wie sich Ossis im Westen
und Wessis im Osten verhalten
und auch fithlen. Dann werden
Sie schnell feststellen, dass diese
Personengruppen beiden Mei-

Hoh, Hoh, Hoh....

4 [ 47 77 « www.holz-wohn-ba
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nungen, nimlich ,,wir haben so
viel Geld da hingeschickt™ und
»wir werden untergebuttert™,
ziemlich fassungslos gegenii-
berstehen. Anton C. Kunze

Die Redaktion behiilt sich vor,
Leserbriefe gekiirzt wieder-
zugeben,

LTI L

360 internationale Deko- und Polsterstoffe
feinste Plaids, Kiss;n und Tagasdeckan
exkiusive Lampen und‘hanrlg efertigte Schirme
eleganta I'ranai:mis:‘.he Hussen-Solas

alles direkt vom Hersteller und -Qﬁf

somit konkurrenzlos giinstig Q‘@

Dorotheenstraie 180

¥
22299 Hamburg - Tel. 251 38 85 Qg :fojg

wwnL.CcoCooning-stofte. de ﬁ
MoFr 11-19 Unr - Sn. 1115 Ue 4 N &

Carports

Mach Thren Wiinschen

Seit iiber 30 Jahren

erschiedene Dachaindeckungen
z.B. Tropfsichere Holzdecke (28mm),
die einzig wahre Gersuschdsmmung

Pfostenstarke 120mm x 120mm
Wandteile aus stabilen Holzrahmen
Landhaustiinen mit Echtglas

u.de

Es 15t wieder so weit! Ein Event der besonderen Art auf unserem Reiterhof

Welhnan,ht markt 200.8

Samstag: 10 -

An beiden Tagen sorgt uns

Stall Vierkamp vom 8. bis

Ostendorf Home&Horse

9. November 10 - 17.;

Ihr kompetenter Partner fir Raumausstattung und Reitsport
Harksheider Weg 103 - 22889 Tangstedt « Tel.: 04109/6998 - Fax: 04109/1433

Prngramm:

17 Uhr: kostenlose Anferligung von Tischdecken (Tischmale nicht vergessen)
10 = 17.30 Uhr: Besuchen Sie unsere Sonderzell rund ums Wohnen, Reprasentanten for Laminat, Parkett und Teppichbaden
stallen sich lhren Fragen
Die Firma Kurace und JAB stellen Ihre neue Stoff- und Designerteppichkolleklion vor
Schauen Sie unserer Polster- und Ndahabteilung bei der Arbeit Gber die Schulter.

Sonntagq: 12 Uhr: Frihshoppen und Spiefbraten mit musikalischer Untermalung

14 Uhr: Ponyreaiten

15 - 15.30 Uhr. Hundepsychelogin Meike Sievert zeigh zufriedenes Zusammenarbeiten von Hund und Plerd
15.30 Uhr: Modenschau fir Pferd und Reiler

SalSo: 10 - 17.30 Uhr: Kunsthandwerkermarkt
10 - 17.30 Uhr: nostalgisches Kinderkarussel

ere Gastronomie mit hausg

emachten Leckereien flr lhr leiblichas Wohl




YUNUS 5%
DBST+GEMHSE'FFINKOET et

Taglich frisches Obst und Gemiise
+ Bio-Ware * Trockenobst

- Stidlandische Spezialitaten

* Hausgemachte Salate

+ Blumen

My : ] -~ e . e
Frahmredder 8 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 - 673 868 77
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr - Sa: 7-15 Uhr

1_ I _J |I .'|' = -l T J = .--II

{ Restaurant Tmos

[

—-(Griechische Spezialititen-—

Mittagstisch e

Live Musik mit Vasilis Pegidis ord
=|

30.0kt., 13. + 27. Nov. ab 19.00 Uhr

%Am Wochenende frischer F|sch‘-
E Taglich gedfinet von 12.00 bis 23 .00 Uhr - f-'
Tel.. c[ll 83 23 « Stormarnplatz 2
Direkt am 5-Bahnhof Poppenbitiel L
Fiur Weihnachtsfeiern Clubraum bis 25 Pers.

il bitte: rechizeitig resDW|eren 14
: B 1 T ] [ o
S I.-- — || A Iemille

.||-.| _|| T

Kunsthandlung _ﬂ[;terta[ & .

Ilhr Rahmenfachgeschaft

mit individueller Beratung | :
und groBer Auswahl ganz | -
in Ihrer Ndhe. :

M. Stoab + Frahmredder 10 :
S Bahn Poppenbittel - Tel, 601 49 43 y

Dh.-Fr. 913 Uhr und 1518 Uhr, Sa. 10-13 Uhr 'Franz_'rs Medn - Lz-fiour e le'\rﬁ
informieren

m]aduﬁ
) emeﬁen I

Donnersta ,6. November ab 16 Uhr
An vielen Stdnden erwarten Sie erlesene
Kostbarkeiten und Leckereien. Probieren
Sie nach Herzenlust oder erleben Sie

Probieren

einfach nur die schone At.mosph&re-..
. Cafe ‘
Machandel Q b
kAR CH R DEL Inh, Heike Wilkens
WY el 80606921 LLIZON

Maturkost aus dar Fl?ll'.lﬂ

Cafeé&Krduterladen, | Tel.6018032 Poppenbittel
Frahmredder 5 - 22393 Hamburg - néhe S-Bahn Poppenbiittel

DR GRANDEL Rabenhorst {734 «

" L40A

ks 8

poppenBUTTEL: STORMARNPLATZ-

sterben weltweit 14 Millio-
Q‘dﬁme g mer@ /I 4 he; 3r-I ‘tﬁrﬂhanilelt?_rolr I
) on
Schirme aller Art, Markizubehdr,
Balkonumrandungen,

Windschutz, etc.

Helfen Sie mit!

4) WEDECING SANS FRONTIERES
ABZTE OWNE GRENTEN eM
ARZTE OHME GREMZEN £V,

A Kallnischen Park 1 = 10170 Berdin
wuny aerrte-chne-grenzen. de
spendenkonto 97 097

Sparkasse Bonn « BLZ 380 go0 0o

MNaharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll *» Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hambu

www.marktschirme-hamburg de

w ot ! Tanzschuhe ! e %,
ees % "y,

50 50 Cr
Kleider ’ &“" Ballett
Rocke Gymnastik
Hosen O”‘ Fitness

Frahmredder 3 « Hamburg-Poppenbiittel » Tel. 606 44 22
www.demi-point.de - e-mail: info@demi-point.de
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. Mehrjihrige Erfahrung
MEDICAL BEAUTY Zertifiziertes Fachpersonal

Mehr als nur Kosmetik

Sanfte und
(I — 1 pasiert -..'-, dauerhafte
; Wlinisch PaZE_ _.',l Haarentfernung
\i st s (1pL2)

- —

HERBST-AKTION
3)( behandeln lassen,

nur 2x zahlen!
{Angebot giiltig bis 31.11.08)

Rufen Sie noch heute an, um einen Termin zu vereinbaren!

5- Bahn Poppenbiittel Tel.: 040 600 4% 849

h Stormarnplatz 1 - 22393 Hamburg www. aezk-hamburg.de
\Y (10 672 (/3
7"

| brunello

in Poppenbiittels interessantestem YT
Einkaufsquartier

INBRUCHSCHUTZ

v Fenstersicherungen + Individuelle Beratung

¥ Tirabsicherungen
« Schliefaniagen

17

Freuen Sie sich vom 1. bis zum

. November auf

unser 3 Ginge-Dankeschtnmenil und
stoBBen Sie mit uns auf die néchsten 5 Jahre

mediterranen Lebensgefiihls in Poppenbiittel an

+ Planung und Montage
v Zutriltskontrolle EIKON + Sicherheitslésungen
A (@H
@ & B iSCHNEEMANN
é’ SICHERMETSTECHN » BAUELEMENTE

fiir Privat und Gewerbe
www.marioschneemannde Frahmredder 16 © 678 83 88

TRATTORIA BRUNELLO
Stormarnplatz 8 | 22393 Hamburg
Tel.; 040 - 611 877 53 | www.trattoria-brunello.de

LORENZ « POULSEN » MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE
Christian Verstege"
= Mietrecht
* [mmobilienrecht

Kai Lorenz'”

* Arbeitsrecht

Kay Poulsen”

= Bavrecht

Nico Franck

= Wohnungseigentumsrechi
* Vertragsrecht

* Versicherungsrecht

Hartwin Quistorf

« Arbeitsrecht
* Familienrecht * Immaobilienrecht * Betrichsverfassungsrecht

* Erbrecht * Kiindigungsrecht

= Maklerrecht = StraBenverkehrsrecht
" Fachanwalt fiir Arheitsrecht

B Fachanwalt fiir Familienrecht

Y Fachanwali [iir Bau- und Architekienrecht
U Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenblinel) Tel. 600 00 20, Fax 600 00 999, www.|-p-m.de
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Schauspi
Tanz- und Theater-
spal fir Kinder und
Jugendliche

Schauspiel

Sanfte Haarentfernung fir Mdnner

Der Beautytrend — dauerhafte Haarentfernung, hat auch bei den Minnem
Einzug gehalten! Schon ca. 30 Prozent der Ménner werden behandelt, denn
welcher Mann mag heute noch Haare auf dem Riicken oder unter den Armen.
Was frilher verpdnt war, ist heute angesagt — glatt und weich ist schick. Es
kiinnen an allen Bereichen des Kdrpers die Haare entfernt werden, ob beim
Mann oder der Frau. Die Behandlung ist besonders schmerzarm und schonend.
Des Weiteren erweist sich eine dauerhafte Haarentfernung als Preisvorteil gegen-
iiber anderen Behandlungsmethoden. Lassen Sie sich vom Fachmann beraten.

] EINSLs

Kritenbarg 18

Tanz | Gesang

www.abpilus.de NEU! Praxis fiir Neurologie

MaChen Sie lhren Dr.med.FELeue,Dr.Fmed.M.IA.Vr'jssing
- Fachdrztinnen flr Neurologie
Haaren Beine! °

eratungsges
040 / 6970 55 12

Gemeinschaftspraxis mit PD Dr.M. B&6kmann, Internist
Jetzt: Internistisch-neurologische Schlaganfallvorsorge

Heegbarg 10+ 22391 Hamburg * Tel.: 040 - 602 40 66
Offnungszeiten: Mo-Fr:9-12 Uhr, Mo, Di, De: 15-17 Uhr

Erfolg durch Lé Ch e ln

Dauerhafte Haarentfernung -

® Abbau von ein schones
Pigmentstérungen

o Entfernung Se CEREC3 D
stdrender Rétung d Qa Computergestiitztes System fir

® Straffung kleinerer gwhﬁi’l‘.’: 5 metallfreie keral:nisshe Versergung
Ealtcher und Linien Haamwt-&mb{.v\lg (Kronen, Inlays) in einem Behandlungs-

® Behandl Isb | termin (kein Abdruck erforderlich)
ehandlung als bequemes |
ohwne LASEY

«Lunch-Time-Treatment” Prophylaxe
# Die Behandlung ist sicher, Gesunde Zihne erhalten,
schonend und schnell. wertvollen Zahnersatz -
i 3 2 schitzen
» Keine Andsthesie -
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) + 22391 Hamburg Karies-Lasers '

Diagnostik

Fiir 3 Jahre Treue 20% Rabatt

bis 31.0ktober 2008

::abpil

Zahnarzt und Zahntechniker

DiStephan Sinn

Heegbarg 14 (gegeniber AE7) « 22351 Hamburg * Tel.: 040-5602 84 84

U S Mo.. Di.. Do.; B-12 + 15-1% Uhr, Mi. + Fr.: 8-14 Uhr
NTRU

2 BT I M
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TheaterspaB fir Kinder

Alle Jahre wieder kommt mit dem Advent auch
die groBe Zeit der Weihnachtsmirchen. Nicht
wenige der Kinder im Zuschauerraum triumen
anschliefiend davon, selbst einmal in ein fanta-
sievolles Kostiim zu schliipfen und auf der Bithne
im Rampenlicht zu stehen. Warum eigentlich nicht?
In einer Schauspielschule haben schon 7-Jihrige die
Gelegenheit, ihr darstellerisches Talent auszuprobie-
ren. Das kreative Rollenspiel ist dabei weit mehr als ein
lustiger Freizeitspall. Unbewusst — weil spielerisch verpackt

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leiterin der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

—erlernen die Kinder Atemtechnik und akzentuierte Aus-
sprache; Ausdrucksvielfalt und Wortschatz nehmen zu; das
Selbstbewusstsein wiichst. Um die in diesem Alter noch nicht
s0 ausgeprigte Konzentrations- und Koordinationsfiihig-
keit zu fordern, verbindet eine gute Sghule den Unterricht
idealerweise mit kurzen tiinzerischen Ubungen. Héhepunkt
eines Schauspielkurses sind natiirlich fiir alle Beteiligten die
regelmiBigen Schulauffithrungen, bei denen der Traum vom
groflen Bithnenauftritt dann endlich wahr wird. Vielleicht ja
schon im niichsten Jahr zur Adventszeit...

Patientenvortrag zur
Schuppenflechte

Referent Prof. Dr. med.
Hartwig Mensing
iUber neue Erkentnisse in der
Behandlung der Schuppen-
flechte (Psoriasis)

am 11. November
AT um 19.30 Uhr

im Forum Alstertal,
Kritenbarg 18,
HH-Poppenbiittel

Um Anmeldung wird gebeten!

Frau Barmaksiz

Mit freundlicher Unterstiitzung von Merk Serono

informiere

He e b arg 6

ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

Im-Ohr Horgeréte (1dO)

sitzen kom

im Dh|

=

fur einen kostenlosen

2 47 24

rtest und Beratung

im Internet: www_.akustikum.de
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Gesunde Kinderaugen

Jedes achte Kind im Vorschulalter leidet an einer  Kopfeigentiimlich schriig hilt. Dann ist es meist zu spit, um

behandlungsbediirftigen Sehschwiiche. Doch nicht  noch eine vollstindige Korrektur des Sehfehlers zu erreichen.

einmal bei der Hiilfte der betroffenen Kinder, schiit-  Die Sehbahn, jener komplizierte Weg der Lichtreize von

zen Experten, wird die Stérung rechtzeitig erkannt  der Augenlinse iiber die Netzhaut und den Sehnerv bis zum

und adiquat behandelt. Oft wird der Sehfehlererst  Sehzentrum im GroBhirn, ist im Alter von sieben bis acht

kurz vor der Einschulung im Rahmen des schuldirzt-  Jahren weitgehend ausgereift. Ein bis dahin nicht behobenes
lichen Gesundheits-Checks entdeckt — vielfach sogar ~ Defizit aber bleibt lebenslang bestehen. Eltern sollten ihre
erst in der Schule, wenn das Kind die Buchstaben an ~ Kinder also schon im ersten Lebensjahr beim Augenarzt
der Tafel nicht erkennt oder wenn es beim Schreiben den  untersuchen lassen.

@ 3

f"; 3

— D, med. Stefan Dr. Matthias Engeln Marett Carstensen PO D, med. Martin Dr. med, Apama Haskan, Dr. med. g Wagner
__] Lohmann Sven Schomaker Physiotherapeutin Bakmann, Facharzt Fachilrztin fiir Innere D, med. Jorgen
Facharzt fidr Urologie Zahndirzte i Innare Modizin Medizin und schnecberger
Naturhsilverfahren Fachirzte fiir Orthopidic

ae y | ALSTERTAL [ [N
N y | pYihE | |
-h___h) M J_ . . .

Dr, med, dent Andreas Lesny Dr. Georg PreuBer NICE EYES ONE

Katharina Dorandt Dr. med. Sandra Facharzt fir Dv. Beate Steinhorst

Kinderzahnarztin Nachtigaller, Facharzte Fravenheilkunde Andreas Otto
www.alstertalmed.de Augenlaser-Centrum

0%
‘5‘-\'

&
ASm

Dy, med. Hans-Rudoli Dr. Sabsne Kuhn Anke Schiedz-Waldeck Andreas Otto Dr. med, Vialker Rennert Dr. Thomas Alexander .
Drunkenmdlle, Facharzt Dr. Katharina Peters Angela Lein Facharzt fiir . med. Rudalf Riter Walter E
fur Kinder- und Dr. Dieter Kappesz Ergotherapeutinnen Augenheillunde Claudia Pyttt Onkologe P—
Jugendmedizin Zahnirzte Facharzte fir HNG |

B ihr Arztenetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

Besuchen Sie uns in unseren Al lM d
Praxen oder im Internet unter WWW. Ste r ta e . de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Verdnderung erwiinscht?

Gerade zum Winter fithlt man sich oft miide und ausgepo-
wert. Das wiederum schligt sich auf das dubere Erschei-
nungsbild, z.B. glanzloses Haar nieder. Die Friseurmeisterin
Sylvia Schacht und ihr ausgebildetes Team, am Heegbarg 6,
verwihnen Sie in ihrem Salon und lassen Sie in die Welt des
Wohlfiihlens und der Entspannung eintauchen und bringen Thr
Selbstbewusstsein und Thre Haare wieder in Schwung. Neben
exklusiven Styling-Beratungen setzt das Team Ihre ldeen und
Wiinsche kreativ um. Unmittelbar withrend des Schneidens
hilt Sylvia Schacht Absprache mit den Kunden, um die neue
Frisur etappenweise zu verdndemn. Auch Haarverlingerungen,
Steckfrisuren, Haar- und Kopfhautintensivpflege, Ténungen
mit Pflanzenhaarfarbe, Vollfirbungen, Augenbrauen- sowie

Wimpernfirbungen und Frenchmanikiire verbessern Thr
Erscheinungsbild und werden nach den neuesten Trends
und Techniken der engagierten Stylistinnen des Salons
perfekt umgesetzt. Als Dankeschén fiir die Treue lud
Sylvia Schacht am 29.09. ihre Stammkundinnen zu
einem ausgefallenen Stylingtag in ihren Salon ein.
Diese hatten die Chance, neueste Stylingtipps hautnah
zu erleben und die Verwandlung beim Fotoshooting
in Bilder festzuhalten. Mehr Infos im Salon unter der
Tel.: 61 19 29 56. ale

Die Mitarbeiterin Katharina Hergert beim
Schminken und Stylen im Salon von Sylvia Schach.

Faltenhehahdlungen threrschemgutachten
Sehschule und Kindersprechstunde,

Mikrogefaf3-Risiko-Bestimmung
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-uttu.de

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschéftshans Heegharg
gegeniiber dem AEZ.
Heaagbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbittel
Telefon 040. 61136 07-0
Telefax 040.6113607-11

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IN HAMBUREG

DAMEN UND HERREMN
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHMNITTS
BERATUNG UND STYLING

HEEGEARG &

22391 HamMBURE

TEL.: &11 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEM

Di. - FR. 9.20 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR
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Die Winterzauber-Massage verireibt mit der Kombination aus warmen Steinen, einem nach Vumh_mdns:eil

reinen

duftenden Ol und wohltuenden Massagengriffen den Winterblues und sorgt in den kalten Monaten fir Warme
und Entspannung. Mit diesem neven Treatment kann man im Bodycare-Bereich AMAYANA des MeridianSpa
Alstertal bei jedem Wetter einen entspannenden Winterzauber erleben.

DrauBen blist ein kalter Wind,
es ist grau und schon beim Blick
aus dem Fenster beginnt man zu
fristeln. Da sehnt man sich nach
Wirme und Gemiitlichkeit und
michte den trostlosen Herbst-
und Wintertagen am liebsten ent-
flichen. Seit Ende Oktober muss
man dazu nicht einmal mehr ins
Flugzeug steigen, sondern kann
sich einfach im AMAY ANA des
MeridianSpa Alstertal nach allen
Regeln der Massagekunst mit der
neuen Winterzauber-Massage
verwithnen lassen. MeridianSpa
hat extra fiir die kalten Tage einen
betérenden Winterduft entwik-
kelt, der durch die Aromen
Vanille, Zimt und Spekulatius
an die Vorweihnachtszeit erin-
nert, Bevor aber das duftende Ol
bei der entspannenden Ganzkor-
per-Massage aufgetragen wird,

werden warme Lava-Steine auf
die Energiepunkte des Kérpers
platziert. Die wohltuende Wirme
der Steine 16st Verspannungen
und sorgt fiir ein unbeschreibli-
ches Wohlgefiihl, das durch den
Duft des Ols und den kundigen
Griffen bei der anschliefenden
Massage noch verstiirkt wird.
Schnell taucht man in die Welt
der Wirme, der Wohlgeriiche
und der Geborgenheit ein, ent-
spanntund vergisst Stressund das
schlechte Wetter. Zudem pflegen
die reichhaltigen Inhaltsstoffe
der Mandel, die im Ol enthalten
sind, die Haut samtweich. Besser
kann man die grauen Wintergei-
ster nicht vertreiben — daher kann
man den Winterzauber auch mit
nach Hause nehmen und das pfie-
gende Ol zur Kérperpflege und

Massage verwenden.

Einfach zauberhaft:

Mit der neuen Winterzauber-Massage im
AMAYANA geht das MeridianSpa Alster-
tal auf die Bediirfnisse seiner Géste im
Herbst und Winter ein und bietet ab dem
20. Oktober wieder ein Massage-Erlebnis
der Extra-klasse. Natiirlich kann man das
exklusiv fiir MeridianSpa kreierte Ol im
AMAYANA kaufen und so auch zu Hause
einen entspannenden Winterzauber
genieBen - als Hautpflege oder auch als

Massagedl.

Winterzauber-Massage:

ca. 50 Min. 59 Euro
Winterzauber-Massage-Pflegedl:
200 ml fiar 25 Euro

Weitere Informationen und Buchungen
im MeridianSpa Alstertal:
Heegbarg 6, 22391 Hamburg , Fon
040/65 89-14 90

Und unter www.meridianspa.de.
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Neue Methode zur Schmerzlinderung:
Kinesiologisches Taping

Beim Sport im Fernsehen fallen sie immer dfter ins Auge:
farbige Pflaster am Kérper. Die bunten Aufkleber wirken wie
ein auffilliges Accessoire. Tatséichlich stehen sie aber fiir
eine neue revolutionire Methode. Kinesiologisches Taping
heilit diese Behandlung. Sie dient zur Schmerzlinderung,
Beweglichkeitsverbesserung, Aktivierung des Lymphsys-
tems, Verbesserung der Muskelfunktion und Unterstiitzung
der Gelenke. Diese neue Therapieform hat auch die Praxis
fiir Physiotherapie Corinna Todt und Andrea Kuch, am
Heeghbarg 12, in ihr Behandlungsangebot mit anfgenommen. Am
22, Oktober feierte die Praxis ihr 15-jdhriges Bestehen und schaut
somit auf einen groflen Erfahrungsschatz zuriick. Das Praxisteam
miichte sich an dieser Stelle fiir die langjiihrige Treue und das  Corinna Todt und Andrea Kuch feier-
Vertrauen ihrer Patienten bedanken. Lassen auch Sie sich beraten  fen ersf kirzlich 15-jahriges Bestehen
und vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.: 602 06 26. ihrer Physiotherapiepraxis.

hice-eyes-one.de
Tel. 040-611 826 07
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Neu: Kinesio Taping

+ Krankengymnastik

+ Lymphdrainage

+ Odemtherapie

+ Massage

+ Atemtherapie

» Fangopackungen
Heilluft / Eis

+ Stabchentherapie

+ Bindegewebsmassage
+ FuBreflexzonenmassage
+ Med. FuBpflege

.

nblttel

Tel./Fax: 040 / 602 06 26

Fiir Sie unterwegs
in Poppenbittel!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiitt-
ler Geschiiftsleute, im Alstertal-
Magazin Werbung schalten oder
sich beraten lassen machten,
dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fir Sie
die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter

Tel.: 538 930 55 oder

0179 /788 57 71

gerne nihere Informationen.
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Zirkel-Sport-Club fiir Fraven

Sie wollen sich fit halten ohne
viel Zeitaufwand? Dann hat die
Fitnesstrainerin und Ernihrungs-
beraterin Katharina Streckfull
genau das Richtige fiir Sie. Mit
dem Zirkeltraining bei Sport-
sisters, Moorhof 2a, kann Thre
Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit trainiert werden. Durch die
gelenkschonenden Geriite mit
Hydraulik-Steuerung kénnen
Sie Thren eigenen Kraftaufwand
selbst bestimmen. Eine Ampel-
schaltung regelt das Training an
den Geriiten, die alle Hauptmus-
kelgruppen optimal trainieren.
Die persdnliche Betreuung liegt
Katharina Streckfull dabei be-
sonders am Herzen. Di. und Do.
ist Training bis 20 Uhr méglich.
Bei Anmeldung bis zum 31.11.
sparen Sie die Aufnahmegebiihr
von 49,95 €. Ebenso diirfen zwei
Threr Freundinnen einen Monat

HMB;FJ und Erniihrungs-
beraterin Katharina Streckfufl,

lang kostenlos mit Thnen trainie-
ren! Mehr Informationen erhalten
Sie unter Tel.: 76 99 32 92,

Anzeige

,Bist du bereit, die Bihne zu rocken?”

|“| : teler Tanz-
DANCE ! schule S-eins
zurzeit den
tanzbegeisterten Jugendlichen
in Hamburgs Norden stellt. Denn
geplant ist eine DanceCrew, de-
ren Mitglieder von der angesagten
Tinzerin und Choreografin Jana
Ciura gezielt auf Show-Aufiritte
vorbereitet werden. Dabei reicht
die Bandbreite der Tanz-Stile von
Pop iiber HipHop und Ragga bis
hin zu Rock und Elektro — sogar
Bollywood-Tanznummern ste-
hen auf dem Plan. ,,Eine solche
Vielseitigkeit setzt allerdings eine
fundierte Tanztechnik voraus”,
betont Jana Ciura, ,,und deshalb
werden in die neue S1-Dance-
Crew auch nur Jugendliche mit
guter Tanzerfahrung aufgenom-
men.” Wer meint, den Anforde-
rungen gerecht zu werden, kann
sich in einem Casting direkt fiir
diese Master-Klasse qualifizieren.
Fiir all jene, die zwar heil sind
auf Scheinwerferlicht und Biih-
nenluft, sich ihrer Fihigkeiten
aber noch nicht so sicher sind,
gibt es eine Vorbereitungsklas-
se, deren Ziel der Wechsel in die
DanceCrew ist.
Dort steht dann auch nicht nur das
bloBe Nachtanzen von Choreo-

Das ist die

Frage, die die

Poppenbiit-
CREW

grafien im Trainingsprogramm,
sondern auch die Entwicklung
der individuellen Freestyle- und
Performance-Fihigkeiten der
jungen Ténzerinnen und Tén-
zer, denn schlieBlich soll bei
den geplanten Show-Acts jeder
Einzelne zeigen kinnen, was in
ihm steckt. Make-up- und Outfit-
Planung machen die Auftritts-
Vorbereitung perfekt ...

Mehr Info bei der Tanz-,
Gesangs- und Schauspielschule
S-eins (direkt neben dem AEZ)
Telefon: 040/24 825717
(Susanne C. Hans) oder unter
www.dancecrew.s-eins.com

Die Moqui Marbles sprachen iiber
die Bedeutung ihres neven Albums

Zwischen

Antang und

Die Moqui Marbles bestehen aus dem Poppenbittler
Sternkopf, Zaworka und Pat Cash. Bereits seit 1997
machen sie deutschen Hip Hop. 2003 erschien ihr erstes
Album (das Alstertal-Magazin berichtete) und in diesem
Frihjahr kam ihre neve Platte auf den Marki. Das
Alstertal-Magazin sprach mit den Moqui Marbles iber die
Entwicklung der Band und Zukunftspléne.

Alstertal-Magazin: Wie seid ihr
in die Musikbranche gekom-
men?

Stemkopf: Ich habe friither mit
Klavierunterricht angefangen.
Eines Tages habe ich begon-
nen, meine eigenen Tapes auf-
zunchmen. Als ich dann in den
Skiurlaub gefahren bin, habe
ich Zaworka kennengelernt.
Wir haben wiihrend der Reise
zusammen Musik gemacht und
diese anschlieBend im Studio in
Hamburg weitergefiihrt.
Zoworkao: Ich habe Pat Cash in
Bramfeld beim Basketballspie-
len kennengelernt,

Pat Cash: Zu der Zeit hatten wir
noch keine groBe Ausriistung,
das heilit, wir haben unsere

Songs auf einem ganz normalen
Kassettendeck aufgenommen,
AM: Ever neuestes Album heilit
wEwischen Anfang und Ende*
und erschien in diesem Friih-
jahr. Auf dem Cover sind
Energiesteine, Moqui Marbles,
zu sehen. Wie seid ihr darauf
gekommen?

Sternkopf: Ich habe sie in einem
Edelsteinhandel entdeckt. Za-
worka hatte die Steine zufillig
zur selben Zeit zu Weihnachten
geschenkt bekommen. Dann
haben wir beschlossen, sie Pat
Cash zum Geburtstag zu schen-
ken. Somit war es klar, dass wir
uns Moqui Marbles nennen.
Loworka: Sie sind einfach ein
Symbol fiir die Energie, die wir



Ende

durch unsere Musik transportie-
ren wollen.

AM: Welche Aussage hat euer
letztes Album?

Stemkopf: Das Album heiBt ,Von
Anfang... Zwischen Anfang
und Ende®, Gerade noch ein-
mal hinbekommen. (lacht) Es
ist ein Uberblick der Karriere,
die wir hinter uns haben. Fiir
uns ist es wie ein Fotoalbum,
das diese Zeit zusammenfasst.
Viele emotionale Erinnerungen
stecken darin und fiir uns ist es
irgendwo auch ein abschlie-
Bendes Album.

AM: Stellt es das Ende der Mo-
qui Marbles dar?

Zoworka: Sternkopf nickt, ich
sage nein. Fiir mich ist es nicht
das Ende, weil ich mir immer
vorbehalten wiirde, wieder ei-
nen Song zu machen. Vielmehr
bedeutet es, dass ein Kapitel vor-
bei ist und unser Album diesen
Abschnitt von Anfang bis Ende
priisentiert.

AM: Welche Themen sind
euch persiénlich wichtig?

Pat Cash: Ich glaube, wir wissen
alle, woran wir knabbern. Das
fingt bei Jugendkriminalitit und

~Lwischen Anfang und Ende”: So
heifit dos neve Album der Mogui
Marbels, Dieses Platte soll ein Rick-
blick auf ihre Karriere sein.

Fate: Philip Prostak

Verwahrlosung an. Das Problem
liegt, wahrscheinlich genau
wie bei Amokliufen, nicht bei
Computerspielen oder Gangs-
terrappern, sondern es fingt zu
Hause an. Bei Eltern, die keine
Zeit haben, thre Kinder zu er-
ziehen, die viel arbeiten miis-
sen oder arbeitslos vor sich hin
vegetieren. Das sind definitiv
Themen, die mich beschiiftigen.
AM: Was gibt es fiir aktuelle
Projekte?

Stemkopf: Mein Album ist schon
seit einer geraumen Zeit in Ar-
beit. Ich habe jetzt 15 Songs fast
fertig, die hoffentlich Anfang des
Jahres verdffentlicht werden.
Zaworka: Ich werde demmniichst an
Sternkopfs Album mitarbeiten,
aber das ist im Moment alles.
Pat Cash: Ich habe mittlerweile
einen Deal mit einer Plattenfir-
ma, und ein neues Soloalbum ist
fiir Anfang des niichsten Jahres
geplant. Aber mehr verrate ich
nicht... Susanna Andrick

Das Interview wurde gekiirzt
wiedergegeben. Lesen Sie das
vollstindige Interview auf
www. alstertal-magazin.de.

POPPENBUTTEL

HoTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit Kiiche

Familienfeiern ab 15-40 Personen '

Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Hambu
Telefon: -340 608 714-0 + Fax:040 - 608 71

www. hotel-rosengarten-hamburg.de

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN u=BHerz

SIEMENS

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

: KRUPS
www.]-melle-sohn.de

Kundenparkplatze links neben der Apotheke! Sl EDLE
Gedfinet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr — Samstags 9.00-13.00 Uhr

BEERDIGUNGSINSTITUT
“St. Anschar von 1380"
Bernh, Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsheker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
infoi@han -bestatter.de

Scc— und anonyme Bestattungen

1 Fcucr—

GLASEREI IM ALSTERTAL

S

Verglasungen aller Art
Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Anlagen = W

Spiegel und Glasplatten
Wir bleten

Reparatur-Schnelldienst
mehr

— fﬂ»

S

S R

Versicherungsschaden




Nachhilfe - Teppichklinik
Anmeldung & a Alstertal
Beratung -
i T Reparatur « Waschen = Ankauf
Annegrel Tranelis - o Harksheider Str. 8
Mo b ey £ Tel. 611 83 551
POPPENBUTTEL LR
Peppenbltteler Weg 177 il
Tel. 606 41 64 v=
pder A
VOLKSDORF :
Claus-Ferck-Sir, 4 “
Tel. 609 13 176 n

victo®y

¢+ Naildesign & Cosmetic

¥
Gutschein 20 € flr Eyelash-Extension
" nur bei Neuauflage
. Ganzkérper-Massage 75€ 55 €
ca. 90 Min

Poppenbiitteler Weg 191* 22399 Hamlburg
Telefon 040- 81 97 17 15

T Laser...
2 die sanfte Behandlung

« Schneller Heilungsverlauf

* Wurzelkanalbehandlung

« Uberempfindliche Zahnhalse

« Aufhellen von Zahnen (Bleaching)

* Herpesbehandlung

« Zahnfleischbehandlung (Parodontitis)
« und viele weitere

LCD + PLASMA TV

Fir Informationen stehen wir Thnen gerne
Zur Verflgung Dr. Gudrun Reichel
Poppenbltteler Wegq 234
22399 Hamburg
Tel.: 040 - 611 98 566
www. zahnarztpraxis-alstertal de
die DVB-T
ﬁm m er Fachleute

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haban,

IM ANGEBOT

* Schnell
+ Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strale 8 = 22398 Hamburg + 0 40/6 02 16 53 » Fax: 0 40/60 67 95 46

§ § FUCHS § §
RECHTSANWALTE

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER

» Fachanwalt fiir Arbeitsrecht ¢ Familienrecht

* Immobilienrecht # Erbrecht

Wohnungseigentumsrecht
Mietrecht

* Bankenrecht
* Verkehrsrecht

Poppenbiitteler Bogen 29 » 22399
Tel.: 040/78 89 26 34 = Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de « Web: www.FuchsRAe.de
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,;oemeinsam sind wir
J iy
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Die Poppenbiitilerin Vicky Cura wird am 25. und 26.
Oktober mit ihrer Mannschaft um den Sieg der deut-
schen Meisterschaft auf dem Feld kimpfen. Vor heimi-

3
1

scher Kulisse wird die UHCerin gemeinsam mit ihrem
Team auflavfen. Das Alstertal-Magazin sprach mit der
18-Jdhrigen iiber die Meisterschaft und ihre Ziele.

Dig 18-jahrige Vicky Cura gehort
zum festen Bestandteil der weib-
lichen Jugend A des Uhlenhorster
Hockey Clubs. Gemeinsam mit
ihrer Mannschaft wird die Pop-
penbiittlerin am 25. und 26. Ok-
tober auf der clubeigenen Anlage,
Wesselblek 8, um die deutsche
Feldhockeymeisterschaft spie-
len. ,,In diesem Jahr sind wir als
Mannschaft so stark, haben eine
gute Taktik und sind super einge-
spielt, sodass die Gegner vor uns
Angst haben milssen”, sagt die
18-jidhrige Schiilerin selbstbe-
wusst. Fiir sie ist es, im Gegensatz
zu threr Mannschaft, die bereits
vor zwel Jahren an einer deut-
schen Endrunde im Hallenhockey
teilnahm, das erste grofle Tumnier.
Damals war Vicky aufgrund eines
Auslandsaufenthaltes nicht dabei.
Da ist es klar, dass sie jetzt nichts
riskieren will: ,,Ich achte darauf,
dass ich mich nicht erkilte und
ernihre mich gesund, damit ich
meine Leistung am Wochenende

auf dem Platz bringen kann®, so
die Poppenbiittlerin, die beson-
ders von der heimischen Kulisse
angespornt wird. Gemeinsam
mit ,ihren” Midels méchte sie
am kommenden Wochenende
auch die noch offene Rechnung
mit dem moglichen Finalgegner
BHC begleichen; verlor ihre
Mannschaft doch vor zwei Jah-
ren im Finale um die deutsche
Hallenhockeymeisterschaft und
wurde Vizemeister. ,,Mein Traum
wiire es natiirlich, im Finale gegen
den BHC zu spielen und dann zu
gewinnen, damit wir die Schmach
von vor zwel Jahren jetzt vor hei-
mischer Kulisse wieder gutma-
chen kénnen®, wiinscht sich die
18-Jihrige. Auch neben dem Ho-
ckeyplatz ist Vicky sehr zielstre-
big; sie besuchtdie 13. Klasse des
Albert-Schweitzer-Gymnasiums
und méchte nach ihrem Abitur
2009 Psychologie studieren. Um
das zu schaffen, muss sie viel tun.
,Ich habe Spanisch und Chemie



Fir die 18-jahrige Vicky Cura ist die deutsche Meisterschaft auf der clubeige-
nen Anlage dos erste groBe Turnier. foto: Aanc-ieca Eblers

als Leistungskurse gewihlt. Ge-
rade fiir Chemie muss ich sehr
viel lernen®, erzihlt sie. Durch
ihren uruguayischen Vater ist
sie zweisprachig aufgewachsen
und spricht flieBend Spanisch,
was ihr nun das Lernen fiir ihren
Leistungskurs erleichtert. Doch
zum Hockeyspielen hat sie den-
noch genug Zeit, Bereits seit ih-
rem 5. Lebensjahr ist sie im UHC
aktiv: ,,Meine Mutter hatte eine
Freundin, die eine gleichaltrige
Tochter hatte. Als wir ca. 4 Jahre
alt waren, gingen wir zwei bis
drei Mal gemeinsam zum Ballett
und fanden das beide &tzend. Da
kam die Freundin meiner Mutter
auf die Idee, uns zum Hockey zu

schicken Seitdem spiele ich im
UHC*, erzéhlt Vicky. Nach und
nach lieB sich ihre Familie von der
Begeisterung des Energiebiindels
anstecken und begann ebenfalls
mit dem Hockeyspielen im UHC.
,.Das Tolle an diesem Verein und
vor allem an meiner Mannschaft
ist, dass wir uns alle super verste-
hen; man hat immer das Gefiihl,
dass jeder fiir jeden da ist und das
ist einzigartig!“, schwiirmt Vicky.
Am kommenden Wochenende
haben die Midchen der weib-
lichen Jugend A dann auch die
Mauglichkeit, das Einzigartige zu
schaffen: den Sieg der deutschen
Feldhockeymeisterschaft!

Lena Zander

Gemeinsam sind sie stark: Die weibliche Jugend A kimpft um den Sieg der

devtschen Meisterschoft ouf dem Feld. fow: Ers Steltiag

et 1l qmiami- i
A"
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jirmann

b Sonnenschutzsysteme

Ihr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal

* Rollladen
* Markisen
* Jalousien
= Antriebe

* Steuerungen

* Reparaturen

* Service

* Insektenschutz

Moorhof 11 « 22399 Hamburg
Ma.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik = Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

dtteler Bogen 9
9 Hamburg

Tel. 606 60 49

GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS

Haut-, tier- und umweltfreundlich

Neu!

Mesolifting

sichtbare Hautverjungung / Lifting
fur Gesicht + Kbrper

auch bei Cellulite

Probebehandlung 49 €

Karina Klutschka

2205HTE

¥,
BEi

Poppenbittier Hauptstra3e 1b/am Markt

Sanfte Behandlung
eingewachsener Nagel
(Spangentechnik)

Mo.-Do. 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr « Fr. 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr m
Tel.: 606 65 30 » www.kosmetik-ganzheitlich.de Baumann'

OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG
TELEFON 602 23 81
TELEFAX 606 24 73

BESTATTUNGEN € ggerd

POPPENBUTTEL

infoiwbestattungen-cggers.de
www.bestattungen-eggers.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE
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FOFFENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL G0OG 79 226
WWAWW ALSTERANWALT DE
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BALU

® Sinke Martiensen e.K.
Bauunternehmung seit 1932

...fur neuen Glanz:

& Der 1. Schritt bei uns st immer
die $chadensanalyse,

L Wir fabren alle Samierungsarbeiten
an Gebauden aus, 2.B. an der

= Fassade, auch mit Grundmaver-
schutz, Wirmedimmung/WOV§ und
mit innovativer Innendammung.
Unsere Handwerker arbeiten quali-
fiziert und termingenau und fih-
. ren auch alle Kleinreparaturen aus,
. E n Tk g Fufen Sie uns an: 040/5 566752
Foppenbiitteler Weg 214, 22399 Hamburg, Tel. 040/556 67 52

Fax 0405566794, Mobil 0170/6 32 5406, www.hmbau.de, infoghmbau.de

Profi fiir Aufstell- und Soundiésungen

Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschinme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt
Full-HD-TV-Profi

Poppenbiittler HauptstraBBe 11

STE

22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _ TP 5%~ www.j-melle-sohn.de

Gedffnet: 8.30 = 13.00 Uhr und 14.15 = 18.30 Uhr - Sa. 9.00 = 13.00 Uhr

Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau *» Zaunanlagen * Gartenmiillabfuhr
Baumfallarbeiten = Stubbenfriasen « Regenerationsschnitt
Containerdienst » Schneerdumung

g

_ .l ; * -‘“-:"r.-.-:l-
RGW Garten- und Landschaftsbau

Raoll-Ginter Winckler, Gidarsenweq 4, 22399 Hamburg, Tel. 506 64 94, www. rgw-winckler.da

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser g ! Miele

J.MELLE + SOHN |,/ | uesnm=

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb L~ SIEMENS

lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt ' 4 l BH nu n

Poppenbiittler HauptstraBe 11
KRUPS

22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
< SIEDLE

www.j-melle-sohn.de IH A
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Der in Ohio/USA geborene Musiker Bill Ramsey trigt den Jazz und Blues im

Herzen, Fow: Anno-leas Ehlars

Blues, Boogie, Swing & Skiffle

Der Lions Club Hamburg-
Waldddérfer e.V. veranstaltete
vergangenen Sonntag das neunte
Mal sein Alstertaler Jazz Mee-
ting im Alstertal-Einkaufszent-
rum. Die Benefiz Gala spendete
ihre Einnahmen iiber 23.000 Euro
der Klasse 2000 e.V. — Gewalt-
u.Suchtvorbeugung fiir die Region
Alstertal.

Von 11 bis 16 Uhr swingten zahl-
reiche Jazzfans — von Grol} bis
Klein — zu sieben Bands auf drei
groBen Biihnen. Unter anderem
traten Stars wie Bill Ramsey
zusammen mit dem ,,Reiner
Regel Quartett” auf, wihrend
Abi Wallenstein dem Publikum
gemeinsam mit Henry Heggen
einheizte. Appeltown Washboard
Worms vertrat den Bereich der
Skiffle-Musik und 8 to the bar

beeindruckte mit einer mitrei-
Benden Boogie-Show. Zu Abbi
Hiibner & his Low Down Wi-
zards tanzten die Fans ausge-
lassen mit und die begnadete
Séngerin Jessy Martens liel
mit ihrem Auftritt an der Seite
der Jan Fischer Blues Band die
Stimmung im AEZ {iberkochen,
Es wurde gelacht, getanzt, ge-
sungen, mitgefiebert und sich
fiir den Heimweg mit leckeren
frisch gebackenen Waffeln oder
cinem heillen Getriink gestirkt,
Ein Sonntag, der das Herz von
Musikfans hohersteigen liel und
als ,,High Light des Nordens*
die Nummer 1 des Hamburger
Jazzlebens darstellt.
Weitere Bilder sehen Sie auf
www.alstertal-magazin.de
Anna-Lena Ehlers

Kultur im Forum Alstertal

Noch bis zum 19. November
von 10 bis 22 Uhr haben Sie die
Chance, im Forum Alstertal,
Kritenbarg 8, die Ausstellung

»Farbig—leuchtend — wunder-
sam* zu sehen, bei welcher drei
Kiinstler ihre unterschiedlichen
Werke ausstellen. Der Eintritt
hierfiir ist kostenlos. Am 7. No-
vember von 20 bis 23 Uhr erwar-
tet Sie ein absolutes Highlight:
Die Hamburger Jazz-Legende
Abbi Hiibner und die Low
Down Wizards treten bereits
zum 4. Mal im Forum Alstertal
auf, Die achtképfige Jazz-For-
mation bietet Jazz-Genuss vom
Feinsten. Im auBergewdhnlichen,
architektonischen Ambiente der
Quadriga Bar kénnen Sie drei
,happy hours* genieBen. Der
Eintritt pro Person betriigt 12
Euro. Ein weiterer Hohepunkt
ist der beliebte Weihnachtliche
Kuntshandwerkermarkt, wel-
cher am 22. und 23. November,
chenfalls im Forum Alstertal,
stattfindet. Weitere Informati-
onen erhalten Sie unter www.
forum-alstertal.de.




Pflegen eine ganz

besondere Beziehung
zu ihren Nachbarn:
Inge-Indira (Marting
Prostak) und Egbert
Sagebiel (Rolf Beier)
im Stuck ,, Spektakel bi
Chrischan® der Henne-
berg Bihne.

Theater um ganz spezielle Nachbarschaftsverhdltnisse

Die Henneberg Biihne spielt
bis zum 9. November das Stiick
w»Spektakel bi Chrischan® von
Gudrun Ebner (Regie Herbert
Schlaug). Es ist die Geschichte
der Hausnachbarfamilien Ved-
demn und Sagebiel. Gerlinde Ved-
dern (Christel Schlaug) kann gut
mit Egbert Sagebiel (Rolf Beier)
im Gegensatz zu deren Ehegat-
ten Chrischan Veddern (Hans
Brix) und Inge-Indira Sagebiel
(Martina Prostak), die im Dau-

erstreit liegen, Hohepunkt ist das
Verschwinden von Chrischans
schinstem Gartenzwerg. Der
beschuldigt die verschrobene
I[nge-Indira. Ob das nun den Tat-
sachen entspricht oder nicht, er
zerstdrt daraufhin ihre indische
»Wunderpflanze fiir Schinheit
und ewige Jugend™,

Das gibt dem Streit neue Nah-
rung, in den Skatbruder Kurt
Rowe (Rolf Naumann), Tochter
Suse Veddern (Stella Mengers),

ihr Verlobter Peter Binz (Tobi-
as Quade) und die Klatschtante
Edelgard von Stidtbach (Inge Pe-
ters) involviert sind. Zu sehen
ist es am: Fr., 24.10./Sa., 25./Fr.,
31.10./8a., 1.11./Fr. 7.11./8a.,
8.11. je 20 Uhr und So. 2.11./S0.
9.11. je 16 Uhr im Festsaal des
Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. {(Im Foyer wer-
den kleine Speisen und Getriinke
gereicht). Kartentelefon und -fax:
60642 96,

L3 POPPENBUTTEL
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"skandinavisk varehus”

Wohn- Accessoires
Stoffe, Clogs
Mode fiir Klein u. Grof3 |

JULEMARKET

521511 10.00-18.00 Uhr
S016.11 12.00-18.00 Uhr

Offnungszeiten:
Di.- Do. g.00 -12.30h
Fr. 9.00 - 18.00h
5a.10.00 - 13.00h

Poppenbiittler Hauptstr. ga /

Ecke Moorhof
| 22399 Hamburg
L lel.: 040-694 644 39

——

Lerne alt zu werden

mil einem fungen Herzen —
das ist die Kunst.

Johainn Wolfeang von Goetbe

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsambkeit,
Hier fithlt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Kiirper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, hieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte PHege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusitzlich auferordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —
wir freuen uns auf Thren Anruf!

23] Diakonie-Siegel
B Ploge zemcens
Ll

(GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040 / 60 68 94 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40

www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:




Geschichite zur Briicke und
Gaststdtte an der Saselbek

E Ferdinand Ziesche, der 1. Vorsitzende des Alstervereins, berichtet iiber den ,(6nigsweq”, der von Hamburg iiber
Sasel und Bargteheide nach Libeck fiihrte. Die Suselbek als Grenzbach zwischen Sose! und dem Kirchdor Bergstedt
musste auf der Fahrt nach Libeck zuerst noch ohne Briicke iberquert werden.

Das Fuhrwerk von Bergstedt kommend iberguert gerade die Soselbek
iiber die Fahrbriicke, die hiufig, vor allem nach starken Regenfillen
und Hochwasser, wieder instandgesetzt werden musste. Dos Gasthaus
wSaselbeck” steht seit 1741 unmittelbar neben der Saselbek.

Zur Instandsetzung wurden auch die alten Steine wieder verwendet, Wie
zu sehen ist, wurde die erste Fahrbriicke schon zu Zeiten von Christian
dem VI, gebaut,

Die zeitgendssische Darstellung zeigt einen Wanderer, der Gber den
schmalen Steg iber die Saselbek in Richtung Bergstedt gehf. Eine Fahr-
briicke gibt es noch nicht, die Fuhrleute mussten mit ikren Fuhrwerken
rechts durch eine Furt die Saselbek Gberqueren,

Auch der Stein von 1807 wurde wiederverwendet.




Der , Kinigsweg", die Landstralie
von Hamburg durch Sasel nach
Liibeck, soll die am hiiufigsten
benutzte StraBe zwischen den
beiden Hansestiidten gewesen
sein. Es fuhren nicht nur Fracht-
wagen auf dieser Landstralle,
sondern das Militir benutzte sie
auch als sogenannten , Heerweg".
Als es noch keine Fahrbriicke
iiber die Saselbek gab, war es
fiir die Fuhrleute ein hartes Stiick
Arbeit, durch die Furt zu waten
und ihre Fuhrwerke sicher ans
andere Ufer zu lenken. Dariiber
dachte der damalige Saseler
Bauernvogt Carl Schilling nach

Fortsetzung auf 5. 48

47 PMiN

~
3% Hamburger
oo Werkstatt....

Mit Menschen exfolgreich

am Sonntag, den 16.11.08
von 10.00 bis 16.00 Uhr
in der Hamburger Werkstatt

Wir freuen uns auf Sie!

Meiendarfer Mihlenweg ng
22159 Hamburg | Tel. 040/645 36-0
info@hamburger-werkstatt.de

Bitte nutzen Ske dffentliche Vierkehrsmittel oder
unseren Pendelbus an der U-Bahn Station Berne.

Vertrauen durch

Erfahrung!

| —-——
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= Sonitararbeifen = Heizungsanlogen ’.
= Badm = Soleranlogen-
* Kundenservice * Dach-/Kle

Fricke Sanitértechnik * Berner YWeg 35 * D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40-400 11 40 = Fax 0 40-46001 14 N
www. fricke-sanitaertechnik.de

Bible SERiCKEn e Bl unvirbindlich INSoimatioadn
"ffh unterstiitre ] Gbee ARTTH OMNE GRINZIN

U1 0r @dnen Piclekieinat:

HRZTE OHNE GREMNZEN, ] rar FErdermitgiiduchatt
S‘ sie professionell e
= en und f'El- Mﬂ Ch‘I_ [ ra Spendenakticnen
 missbrauch den —
» Mund aufmachen.*
Tans aRgRe, SONUA PRI

AP s GREREDS 0.7, " d5 B3SO Ach Rark 1 =12 Beriis
Ell v snrie- i -grenom.cn

: 2 Spandenkonts 970 8T ’}a
ARITE 0HHE GRENZEN hilft weltwelt Opfern von Keieg und Gewall  Ras fie Soishwitachatt ’
und kagl an, venn denen Rechie mil FaBen gelreten wenden. Ll L 14 v v

SCHONE

..besser Fsrldas.

Saseler Chaussee 211, Tel. 60 0196-0
Mo, =Fr. 9=1% Uhr, Sa. 518 Uhr
www.kwp-baumarkt.de




Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio

Beratung - Ausmessen - Montage
1
seit 1997

Jth'.ﬂlusy'-:‘h

i'3ECHT LM‘.E‘L-,i.n 3

. A

Der Name ist Programm. Das  kommt Klaus Benke auch nach
Mobile Gardinenstudiovon Klaus 18 Uhr oder sonnabends.

Benke kommtdirektzuThnenins  www.mobiles-gardinenstudio.de
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschift wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters

befinden sich simtliche Muster, ~ 2an MONLE GAROIENSTUOW0
Ort, unter Beriicksichtigung der TEL. 040 - 601 26 96
rdumlichen Gegebenheiten, mog- —_—
lichmacht. Ein Anruf geniigt und

der Fachmann bietet individuelle

Lasungen von A bis Z und vor

allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehéren Gardi-

: K. Benke
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees, Ham?,nm. -Sasel
Senkrechtlamellen und Zubehér.  Nur telefonische Anmeldung:
Wenn der Kunde es wiinscht,  Tel.: (040) 601 26 96

L
SASEL st HAUS

ZENTRUM FOR KULTUR & BILDUNG

Veranstaltungen im Sasel-Haus

30.10.08, 20.00 Uhr Gerhard Kaiser, Klassik-Vortrag:
Lauberficte, Requiem & Titus
Hans Scheibrier im Leseclub:

Scheibner und die 7 GeiBlein

Das junge Musiktheater Ham
burg: Die Zauberfléte

Florence Sitruk(Harfe) & Gergely
Budoky (FIGte): Eine musikalische
Reise Hamburg - 5t.Petersburg
Heinz Géning:

Verschellen im Welhnachtsstellen

0%.11.08, 15.30 Uhr
16.11.08, 16.00 Uhr

30.11.08, 18.00 Uhr

12.12.08, 20.00 Uhr

SASEL W HAUS SASEL W HAUS

Blhne Frel Musikherbst 2008 Die Sonntagskonzens
im Sasel-Haus im Sasel-Havs

Karten ab sofort im Sasel-Havs oder an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
Sasel-Haus e.V. Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 801 714-0 oder info@saselhavs.de

Fortsetzung ven 8. 47

und plante direkt an der Sasel-
bek eine Krugstelle zu bauen.
Er bekam letztendlich direkt
von dem Konig Karl Frederik
die Erlaubnis. Seit 1741 besteht
diese Krugstelle und so mancher
Fuhrwerker oder Reisender hat
sich gefreut, sich bei nassem
und kaltem Wetter im Gasthaus

Saselbeck

Gastwirtschaft u. Pensiogat

Hugo Hack

6]

»3aselbeck™ aufwirmen zu kin-
nen. Von Hamburg nach Liibeck
benétigten die Fuhrwerker mit
ihren Frachtwagen zwei Tage
und waren froh dariiber, wenn
ein Gasthaus wie das Gasthaus
waaselbeck™ sich anbot, eine
Rast zu machen.

F, Ferdinand Fiesche
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Die Ausstellung findet vom

1. bis 9. November 2008
je von 11 - 18 Uhrim
Steigenberger Hotel

Textiles Wobnen

Dekostoffe » Polsterstoffe » Gardinen * Tapeten
Teppichbiiden * Sonnenschutz
Tanja Bahe

Stadibahnsir. 17a » 22393 HH » Telefon: 601 26 01
- Parkplitze hinterm Haus -
Mo.-Fr., 10-13, 15-18 Uhr und Termine
nach Vereinbarung

Unverbindliche Beratung bei Thnen 20 Hause

0 Diese Aufnahme enfstand um 1925 und zeigt die Briicke Gber die Sosel-
bek in Richtung Bergstedt nach der Instandsetzung. Die afte Landstrafe
in Richtung Libeck.

Gasiwirtschaft mit Pensionat , Saselbeck” von Hugo Hack um 1900, sie

0 liegt an der Saselbek. Seif 1741 besteht diese , Krugstelle” des dama-
ligen Bavernvogts Carl Schilling an der alten Landstrafe nach Libeck.
1950 erhilt sie den Namen ,, Hein ten Hoff*, Heute befindet sich ein

A ,,.Die Zeitfee*

Wilnschen Sie sich manchmal auch, dass ein Tag mehr
als 24 Stunden hat? Damit Sie neben den alltiglichen
Besorgungen mehe Zeit fiir die angenchmen Dinge im
Leben hiitten. Das ist jetzt maglich! ., Die Zeitfee™
Brigitte Porrmann nimmt lhnen Arbeit ab = Kinder=
hetreuung, Einkidufe, Behdrdenginge oder andere
wichtige Besorgungen — und Sie haben mehr Zeit i

thinesisches Restaurant in dem Haus.

sich. Auf Wunsch an sichen Tagen in der Woche, damit
Sic sich ab und zu cine kleine Pause gfnnen kdnnen.
Mehr Informationen gibt Ihnen ,,Die Zeitfee™ Brigitte
Porrmann gerne unter Tel: 0171/363 96 39,
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+
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Jy w decseon wns aul ren Hescchy

Tel. 040-601 90 12
040-601 20 12
Fax 040-601 76 88

Waldweg 95
22393 HH-Sasel
www.hansschulze.de

<4 in Zusammenarbeit mit floracion Volksdorf 4
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Hans Schulze

Ihr Gartenausstatter



Augen-Diagnostik-Zentrum
Dr. med. B. Machnik
Tel.: 536 30 727

ambulante Operationen und LASER:

Makuladegeneration - Grauer Star - Griiner Star
Netzhauterkrankung bei Diabetes mellitus

Kinder-Sprechstunde - Sehschule
Kontaktlinsen-Studio Q2 O
Botox )

Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg &~

Facharztinnen fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

©

Praxisgemeinschaft

Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi
Katia Horstmann

Spezielle Ultraschalluntersuchungen,
Mammaosonographie, N T-Messung
und Madchensprechstunde

f53 93 39 68 « Wellingsbutteler Markt |

-wellingsbuettel.de * www.gyn-wellingsbuettel.de

@ Hautprofil

Hautarztin
Dr. med. Christina Hintz

Privatpraxis

B Dermatologie | Allergologie
Asthetische Dermatologie | Laser-Therapie

040-60090760 | www.hautprofil.de
Wellingsbutteler Markt 1, 22391 Hamburg

Krankengymnastik, Bobath, PNF, thsiotherapie
Manuelle Therapie, CMD, = =
Lymphdrainage, Massage und ‘WC”'HQSbUﬁC'
vieles mehr — fiir Kinder und Erwachsene.

Gem empfangen Sie neun examinierte Fachkrafte.

Gesetzliche Krankenkassen und Privat.

e L.
g

Montag bis Freitag
von 7.00 bis 19.00 Uhr

Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg ¥
Telefon: 040 536 70 007

ww.ptwellingsbuettel.de |,

Start mit Ehren-Gai
optimistische Zuku

In der Haut wohlfu

Seit Kurzem hat Wellingsbiittel eine neve Anlaufstelle,
was die Gesundheit angeht: das Arztehaus am Wellings-
biitteler Marktplatz. Das Alstertal-Magazin wird in
lockerer Reihenfolge die dortigen Spezialisten fiir Ihre
Gesundheit vorstellen. Los geht es mit der privatérztlich
niedergelassenen Hautdrztin Dr. med. Christina Hintz.

Alstertal-Mogozin: Worin liegt
der Schwerpunkt Ihrer
Arbeit?

Dr. med. Christina Hintz: Als
Fachérztin fiir Haut- und
Geschlechtskrankheiten mit
Zusatzqualifikation Allergologie
steht bei mir die Hautgesundheit
im Mittelpunkt meiner Arbeit.
Dazu gehoren VorsorgemaBnah-
men wie der regelmiiBige Haut-
check, dermatologische Thera-
pien und #sthetische Eingriffe
—also das gesamte Spektrum der
Dermatologie, iiber Haut-, Haar-
und Nagelerkrankungen. Als
Hautiirztin und staatlich exami-
nierte Kinderkrankenschwester
michte ich auch den kleinsten
Patienten mit Hautproblemen
eine mdglichst schmerzarme,
behutsame und somit angstfreie
Behandlung bieten. Das ist ein
wichtiges Ziel — gerade in der
Kinderdermatologie. Ich gehe

dabei altersenisprechend auf
meine kleinen Patienten ein!
AM: Heutzutage sind Haut-
dirzte nicht nur in puncto
Gesundheit, sondern vor
allem auch in Bezug auf die
Schonheit gefragt.

Dr. med. Christina Hintz: Richtig,
Asthetik, Schénheit und Aus-
strahlung tragen zum Wohlbefin-
den bei. Deswegen nimmt neben
der medizinischen auch die
fsthetische Dermatologie einen
weiteren Schwerpunkt meiner
Praxis ein. Ich biete die neuesten
WVerfahren zur Faltenbehandlung
und Anti-Aging-Manamen an.
Dazu zdhlen Verjiingung von
Gesicht, Hiinden und Dekolleté
ilber die Verfahren Mesothera-
pie, Peeling, Liquid-Lifting und
verschiedene Lasertherapien,
Letztere bieten sich dabei z.B.
zur Entfernung von roten Ader-
chen und altersbedingten Pig-



ARZTEHAUS WELLINGSBUTTEL

Anzeigen

sten in eine

ntt

Zur feierlichen Erdff-
nung des Arzfehauses
im vergangenen
Monat kamen neben
den Arzten und ifren
Teams auch viele
Politiker wie Frank
Schira (CDU), Knut
Fleckenstein, Dr.
Andreas Dressel und
Christian Carstensen
(alle SPD).

Anzeige

Méachte, dass sich ihre groBlen und kleinen Patienten in ikrer sigenen Haut
wohlfihlen: Dr. med. Christina Hintz.

mentierungen sowie auch als ein
moglicher Therapiepfeiler in der
Narbennachbehandlung an.
AM: Haben Sie eine
bestimmte Philosophie?

Dr. med. Christina Hintz: Behandle
jeden Menschen so, wie du auch
selber gerne behandelt werden
méchtest. Das Wohlbefinden
meiner Patienten ist mir sehr
wichtig! Daher nehme ich das

ganzheitliche Erfassen ihrer
Wiinsche und Bediirfnisse sehr
ernst. Meine Patienten sollen
wissen, dass sie im Mittelpunkt
stehen und die notwendige Zeit
fiir eine gute Beratung und The-
rapie erhalten. Infos und die
Miglichkeit fiir eine Termin-
vereinbarung gibt es unter
Tel.: 60 09 07 60 und www.
hautprofil.de.

GESCH
KIRBSCHUS

DIE KIEFERORTHOPADEN
ASTHETISCHE ZAHNREGULATION IM DIENSTE DER GESUNDHEIT

Prof. Dr. med. dent. Dietmar Gesch
Dr. med. dent. Antje Kirbschus
Fachzahndrzte
Neueste Behandlungskonzepte aus der Universitat
Langjahrige Erfahrung in der Behandlung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Wellingsbitteler Markt 1 - Telefon 040/5393398-0
www die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin
Manualtherapie

Editha Halfmann + Dr. Grit Handrich
Tel. 606 99 21 Tel. 640 94 20

Entwicklungstherapiepraxis

Ingeborg Strote
Tel. 8550 0907

INPP Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

Privatarztpraxis flr Orthopadie und Chirurgie

Dr. med. Norbert Kapitza
Dr. med. Jens Lambrecht

Chirotherapie « Sportmedizin + Phlebologie
Kinderorthopadie * Lasertherapie » Akupunktur
ambulante und stationdre Operationen
bei Varikosis (Krampfadern)

Telefon : 040/ 539 08 460

Wellingsbiitteler Markt 1 » 22391 Hamburg

IINENNEEN Zahnarzte
WELLINGSBUTTELER MARKT

“ Dr. Armin Grife Modere

Zahnheilkunde
= Jens M. Wagner

fiir Jung und Alt
Tatigkeitsschwerpunkte:
Implantologie | Parodontologie | Prophylaxe
Asthetische Zahnheilkunde | Kinderzahnheilkunde

Tel.: 040 / 53 63 07 55

Wellingsbiitteler Markt 1 = 22391 Hamburg
www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de
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AHB
Metallbav Backe 6mbH + co k6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

= - IHR FRISEUR
Cree-Hane-tin ! L

TEFANIE RUHMAL

Geburtstagsangebote

vam
o0l - 08, 11.08

Mit vielen Uberraschungen
#. B, Kinder-Tag,
Farh-Tag

LU

Rolfinckstralie 9 « HH Wellingshiittel « Tel.: 536 28 34

211 {0} | af —

JBEBNED

Wir sind fur Sie da. Professione
2nt und leistungsstark.
Uberzeugen Sie sich!

Kontieren & Buchen

laufender Geschdftsvorfdlle

finckstr 7 2391 Hambura I | E
ROUMICIGE 1~ 2l Hamulg Lohnabrechnung
Tel: 530 54 19 -

10 Fax: 530 54 19 - 11

sra-net.de w

Bliroservice

vw.ouero-net.de

Kulturkreis Torhaus i

Fr.,31.10. Ein Abend mit i TM“"""@E@
19:30 Uhr R
und Theodor Storm

So.,09.11. Christina Meiliner, Violoncello
19:00 Uhr Christoph Ritter, Klavier
Beethoven, Schumann, Debussy u.a.

20.11.- Weihnachtsmarkt
23.11. der Kunsthandwerker

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Beleben Sie Biche, Fllsse und Auven und schenken Fischaolter, Elsvogel wnd Y=
0. gine echte Uberlebenschance! Werden Sie Eisvogel-Pate. Moch heute. NABU
gre le 028 49 8- d pder s MABLL de

Volker Lechtenbrink rezitiert

im Torhaus
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Rezitiert am 31.10. im Torhaus Wellingshittel Theodor Storm: Volker

Lechtenbrink. Foo: Kai Wabi

Das Torhaus Wellingshiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, wartet
in seinem Herbstprogramm mit
zwei spannenden Programm-
punkten auf: Am 31, Oktober
ist der Schauspieler Volker
Lechtenbrink um 19:30 Uhr
im Torhaus zu Gast und rezitiert
Theodor Storm. Der bedeutende
deutsche Novellist und Lyriker
repriisentiert einen poetischen
Realismus mit einer lyrischen,
schwermiitigen Grundstim-
mung. Da passt der Regisseur,
Intendant, Singer und Texter
Volker Lechtenbrink als Rezi-
tator perfekt, schlieBlich hat er
fiir das Hérbuch ,,Die Briicke*
den Deutschen Hirbuchpreis
als bester Interpret erhalten
und wurde fiir das Harbuch
»Das Feuerschiff* von Sieg-
fried Lenz mit dem Preis der
deutschen Schallplattenkritik

ausgezeichnet. Karten: 20/18/
erm. 15 Euro. Am Sonntag,
dem 9. November kiéinnen sich
Freunde der Kammermusik um
19 Uhr auf einen erlesenen So-
naten-Abend mit den beiden an
der Musikhochschule Weimar
unterrichtenden Solisten Chri-
stina MeiBner (Violoncello)
und Christoph Ritter (Klavier)
freuen. Auf dem Programm ste-
hen Ludwig van Beethovens So-
nate in D-Dur op. 102/2, Robert
Schumanns Stiicke im Volkston
op. 102, Leos Janiceks Pohad-
ka (Miirchen) sowie Sonaten
von Gabriel Fauré und Claude
Debussy. Karten: 14/12/erm. 8
Euro. Auskiinfie und Karten fiir
beide Veranstaltungen gibt es in
der Geschiiftsstelle im Torhaus,
Wellingsbiittler Weg 75 b, Tel.:
536 12 70 sowie an der Abend-
kasse. bw



Bildersammlung ,Boretius”
in Volksdorf ausgestellt

Giiste zur Ausstellungserdffnung: Hasp

a-Vorstandschef Dr. Harald Vogelsang,

Kuratorin Friederike Weimar, HASPA Direktor Andreas Meyer und Sammler

Diefer Boretivs (v..).

Erst seit wenigen Jahrzehn-
ten ist es selbstverstindlich,
dass Frauen als Kiinstlerin-
nen arbeiten. Der Hambur-
ger Sammler Dieter Boretius
zeigte jetzt Arbeiten ab 1900
—ausschlieBlich von Frauen.
»Der erfrischende Hauch®, so
der Titel einer aktuellen Aus-
stellung in Volksdorf. Dieter
Boretius sammelte Arbeiten von
Hamburger Malerinnen der er-
sten Hilfte des 20. Jahrhunderts.
MNoch bis zum 14. November
prisentiert die Haspa in ihrer
WVolksdorfer Filiale, Im Alten
Dorfe 4, die Bilder. Kuratiert
wurde die Ausstellung von Frie-
derike Weimar M. A., die zur
Ausstellungseroffnung auf die
kunstgeschichtliche Bedeutung
hinwies. Erst ab 1900 war es
Frauen mehr und mehr méglich,
Kunst zu studieren, zunichst
tibrigens nur bei Privatlehrern,
der Zugang zur Uni war versagt.
Davor schuf das Heraustreten
aus den engen Schranken der
Hiuslichkeit eher schiidigende
Wirkung: Frauen an den Herd
— Minner in die Kunst. Die
Sammlung Boretius zeigt ein-
drucksvoll, wie verhéngnis-
voll sich dieses Geschlechter-
bild ausgewirkt haben muss.
Wer Kunstgeschichte studiert,
studiert ,,Minnerkunst®. Die
Frauen waren in der Kiiche.

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und
mehr Bauherren auf
Sicherheitsfenster
Marke UMNILUX
SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfligel zuriickgreifen, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster,

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE
Vorn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51/ Fax 603 50 77
Geschiftszelten:

Mao. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr

Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de

gl
1
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Restadurant

... besser
is(s)t das!
Grogner's Restaurant
Ahrensburger Weg 1/ Ecke Lerchenberg
mo-5a; 12 =15/ 18 - 23 Uhe (auBer mi)
sonn- U. feierlags: 12 - 22 Uhr
Reservienmng: 040/603 93 19

Unsere aktuellen Aktione
www.grogners-restauran

<X VOLKSDORF

VYonWerkstatt
zuWerkstatt
Ausstellung

Tage im Morden Hamburgs

Ki rec 5 :

'+ Birgit Best - Keramikmeisterin

_Langenwiesen |5 -Volksdorf

[*Karsten Grote - Maler, Grafiker, Verlag
Hoisberg 32 - Volksdorf

Parkett- und Laminat-
Herbstaktion

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 65 50
Fax 0 41 02/ 6 09 96
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HARO PARKETT

19

PREMIUM
LAMINATBODEN

Parkett? ...lieber gleich zu Wulf!

Beleben Sie Biche, Flisse und Auen und schenken Fischotter, Eisvogel und
o. &ine achie Usedetenschance! Werden Sie Eisvogel-Pate. Noch heute.
05 (] — L g4y B - 4 ad g s AL Al




HUMMELSBUTTEL JEF

500 Laternenldufer

Mitte des Monats veranstaltete
die SPD-Hummelsbiittel zum
dritten Mal in Folge einen Later-
nenlauf. Uber 500 Kinder, Eltern
und GroBeltern starteten am Nor-
bert-Schmidt-Platz. Dort wurden
gemeinsam zwei Laternelieder
gesungen, bevor tiber die Rusche-
weyhstrale in die Hummelsbiit-
teler Feldmark hineinmarschiert
wurde und der Zug schliefflich am
Bauspielplatz Tegelsbarg endete.
Begleitet wurde der Laternenum-
zug dabei von dem Spielmannszug
Ahoy. Am Bauspielplatz Tegels-
barg gab es dann zum Abschluss
Stockbrot und SiiBigkeiten fiir die
Kinder sowie fiir alle Getriinke
und Leckeres vom Grill. ,,Schin,
dass der Laternenumzug von den
Anwohnern rund um den Tegels-
barg so gutangenommen wird. Wir
hoffen, dass sich im niichsten Jahr
noch mehr Nachbarn anschliefen
werden®, sagt Tim Stoberock, SPD
Hummelsbiittel.

243)8

Getrankemarkt

Fliigsiqware und mahe - Getriinkelisfarservice
lhr  Servicemarkt”

Caroli

Aus gutem Grund

Mineralwasser wertvoll
far Kérper und Geist

... bai uns erhaltlich !

Inh. Jens H. Kesler
Humm%shi.‘rtﬂar Hauptstr, 60

339 Hambun
Tel. 538 69 67 - Fax 527 01760

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursalon Damen
vnd Herren

Karin
Bausch

Hummelsbistteler Markt 11

(Einkaufszentrum)
22339 Hamburg * Telefon 538 61 14
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Hummelsee-Impression!

Er ist einer der schinsten Orte
zum Abschalten im Alstertal:
der Hummelsee mit dem an-
grenzenden ,Miillberg™. Der
kiinstlich geschaffene See
bietet viele Mdglichkeiten zur

Freizeitgestaltung — nicht nur
Modellbootfahren. Die obige
Aufnahme entstand an einem
sonnigen Sommertag. Haben
Sie auch schone Fotos, die am
beliebten See entstanden sind

oder ihn vielleicht in einem ganz
besonderen Licht zeigen? Dann
senden Sie diese doch einfach per
E-Mail an k.wehl@alster-net.de.
Wir zeigen die schonsten Bilder!
Einsendeschluss: 12.11.



H G in Fuhlsbiittel...

...zu super Preisen

8 Kleingerite von
]

¥ Braun. Von
= Biigeleisen bis

Zahnblirste

Kleid,”

grofles Karomuster schwarz-weify
Abb. dhnlich

Jetzt bei: TREVARE-Moden

Erdkampsweg 33

"/ « sont bei: Wiische + Bett
~ Erdkampsweg 8

- 9,95

| Love
TREVARE
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Neu!

Kinder- und
Damen-Mode

Umweltaktivistin.

Naturschutz beginnt im Alltag.
Ausfliige in die heimische Natur

Belstaff | Bengh per Principesse

zeigen Ihnen die Welt aus siner
anderen Perspektive.

Closed | Converse
Ed Hardy | Energie

] 1] [ omi
Jottum | Mod 8 | Momino Tipps 0 NaturgenieBer und

-entdecker gibt es kostenlos beim
Maturschulzbund NABU, 10108
Berlin oder unter www. NABL. de.

Mapapijri | Nolita Pocket
R 95 | Ra-re the kid
Ra-re tomboy | Riverwoods

wwLEaweD 08 Fote: M. GlagarMRBLU

Scotch & Soda | Ticket to Heaven
UGG Beots | Vingino

Offnungszeiten: Ma.-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. 10 - 14 Uhr
Markenliebe + Erdkampsweg 12
22335 Hamburg

Telefon 040 5005 s
de f‘a

Arken

Internet: www.markenliehe2d.de NABU
0|
KANZLElI AHRENS
Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstrasse 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

Polaroid i733

€99 ,-

Jetzt auch bel uns:
Digital-Fotos 10x15 sofort

Digital-Kamera m
Polaroid i733 W
7 Mega-Pixel Fotohandel und Atelier

3-fach optischer Zoom

i Erdkampsweq 42 * 22335 Hamburg-Fuhlsbimel
2,5 Zoll Display

Talefon 50 35 35 » Teletax 50 45 85
E-Mail: info@foto-harjes.de

er bringt junge Rapper ins
uch der Rekorde!

Weltrekord!

Der Fuhlshittler Achim Oppermann, Mitglied der
ehemaligen Kult-Band Loke, produziert seit 2005 die
rappenden Kids , Junge Dichter und Denker”. Jetzt haben
sie es ins ,Guinness Buch der Rekorde” geschafft, denn
gemeinsam mit 1.500 Schillern rappten sie Goethes
Erlkonig. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem , JDD*-
Produzenten iber dieses einmalige Rekordprojekt.

Wer hiitte das gedacht: Mehr als
1.500 Kinder treffen sich, um
gemeinsam Goethes Erlkénig
aufzusagen. Nun gut, aufsagen
trifft es in diesem Falle wohl
nicht ganz, denn sie haben sich
auf dem Marktplatz in Buchholz
versammelt, um vor den Augen
des Ministerpriisidenten Christian
Wulff den Goethe-Klassiker zu
rappen. Grund fiir dieses unge-
wihnliche Spektakel, das bereits
im vergangenen Jahr stattfand, ist
ein Weltrekordversuch der , Jun-
gen Dichter und Denker*. Denn
Gedichte auswendig lernen war
gestern, heute rappt man die ,,Al-
ten-Schinken®, sodass auch Kids
den Spal an Goethe, Schiller und
Co. fiir sich entdecken kinnen.
Die wohlbekannten Texte wer-
den durch einen frischen Sound
aufgcpeppt. .,Dadurch, dass die
Gedichte zu Musik gerappt wer-
den, fiillt es den Kindern leichter,

diese auswendig zu lernen®, er-
zihlt Achim Oppermann, Pro-
duzent der ,,Jungen Dichter und
Denker*. Bereits 2005 kam die
damals 9-jiihrige Nicola auf die
Idee, Gedichte rhythmisch aufzu-
sagen, um sich diese besser mer-
ken zu kénnen. Dieser Einfall
gefiel ihrem Vater Addo Casper
s0 gut, dass er sich gleich mit sei-
nen Freunden Thomas D von den
Fantastischen Vier” und dem
Produzenten Achim Oppermann
in Verbindung setzte. Die ,,Jun-
gen Dichter und Denker* waren
geboren. Seitdem ist viel passiert:
etliche Auftritte wie beim Som-
merfest des Bundesprisidenten in
Berlin und ein Besuch in Stefan
Raabs Fernsehshow ,,TV Total*
sowie bei Johannes B, Kerner.
Wie es der Zufall wollte, war ne-
ben Thomas D, dem Mentor und
Unterstiitzer der , Jungen Dich-
ter und Denker® und den Kids



Achim Oppermann war in den 80er-Jahren Mitglied der Kult-Band ,,Lake”, Heute
produziert er unter anderem die Kinderrapper der , Jungen Dichter und Denker*,

auch Til Schweiger in Kerners
Talkshow zu Gast. ,,Als er den
Auftritt der Kinder sah, gefiel
dem Schauspieler unser Pro-
jekt so gut, dass er sagte: ,Wenn
das mal in einen meiner Filme
passt, ruf ich euch an.® Damals
glaubten wir noch, dass er das
nur so dahingesagt hitte. Doch
als nach ein bis zwei Jahren wirk-
lich anrief, waren wir alle total
begeistert”, erinnert sich Achim
Oppermann. Im Dezember 2007
konnte man die , Jungen Dichter
und Denker* schlieBlich auf der
Kinoleinwand in Til Schweigers
Keinohrhasen* bestaunen, Nun
folgt in diesem Jahr ein weiteres
Highlight, die ,.Jungen Dichter
und Denker* gehen in das Guin-
ness Buch der Rekorde ein. Noch
nie zuvor haben sich so viele Kids
zusammengetan und ein Gedicht
gerappt, wie es die , JDD“-Kinder
mit ithren Schulkameraden getan
haben. Einfach rekordwiirdig!
Das sahen auch die Macher des

Verlosung:

Das Alstertal-Magazin verlost
2 (Ds der ,, Jungen Dichter
und Denker”. Schicken Sie

einfach eine Postkarte mit

dem Stichwort . JDD" an
Magazin Verlag Hamburg,
Barkhausenweg 11, 22339

Guinness Buches so und nah-
men den Rekord in diesem Jahr
in ihr Buch auf. ,,Wir wollten
unbedingt mehr als 1.500 Kinder
zusammenkriegen und das ist uns
gelungen. Alle hatten sie ein rotes
JDD-T-Shirt an und haben losge-
rappt”, schwirmt der Fuhlsbiittler
Produzent nach dem gelungenen
Rekord. Die Urkunde héingt, wie
es sich gehdrt, im Studio des Er-
folgsproduzenten Oppermann, so
haben die Kinder die Moglich-
keit, vor und nach ihren Studio-
Aufnahmen diese zu begutachten.
Doch mit diesem Erfolg soll es
nicht enden, geplant sind weitere
CDs und DVDs, Ende Oktober
erscheint die neue ,,Erstes Ler-
nen“-CD fiir ganz Kleine im Alter
von 3 Jahren und aufwirts. ,,Uns
ist wichtig, dass Kinder etwas
fiir Kinder machen®, so Achim
Oppermann, Dementsprechend
wird auch in Zukunft noch viel
von den Kleinen zu hiren sein.
Lena Zander

Hamburg oder eine E-Mail an Lzander@alster-net.de.

LyAl FUHLSBUTTEL

Sonderangebote

Grselor- Modbre

Abschied nach 56 Jahren

Basler, Jobis, TH. Braun,
Alexander, Frank Usher,
Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Cocktail-Mode von

Frank Usher

LONDON

Jacken
mit Echipelz-Futter

Schone
cAccessoires
Taschen, Hiite,
Giirtel, Tiicher,
Schmuck

Eigener Parkplatz
Montag bis Freitag
durchgehend
geiiffnet von

9.00 bis 18.30 Uhr,
sonnabends bis
14.00 Uhr

bis 31.12.2008

A Fi .
Gegentiberdem U-Bahnhof Fuhlshiittel
Kleekamp 5 = Telefon: 59 18 11/12

\ l ‘“& ~ 1 Gutschein -
X _ (' 2mal Freude

i

== beim Schenken und beim Einlosen

. Waltraud Steel

by Kosmetik-Fulpflege-Wellness

HH-Fuhlsbiittel * Erdkampsweg 18 » Tel.: 50 66 28

4

b




Will zeigen, dass alle Menschen
miteinander verbunden sind und
eine Einheit dorstellen: Saeeid

Dastmalchion aus Fuhlsbittel,

-

Fuhlshiittler Kiinstler schafft interreligiosen Dialog

Gefiihle verbinden

Seit Jahren befasst sich der Fuhlshiittler Kinstler Saeeid Dastmalchion mit interkulturellen Projekten, um die Einheit und
Gemeinsamkeiten aller Menschen zu verdeutlichen. Aktuell zeigt der 37-Jihrige dies mit dem Buch- und Ausstellungskonzept
»Leit der Begegnung” — einem Dialog der fiinf groBen Weltreligionen.

Menschen verschiedener Kulturen
und Glaubensgemeinschaften eint
oft mehr als sie trennt, Das versucht
der Fithlsbiittler Kiinstler Saeeid
Dastmalchian seit Jahren in seinen
Werken und Projekten deutlich zu
machen. Aktuell in . Zeit der Begeg-
nung”, einem interreligidsen Dialog,
der in Buch- und Ausstellungsform
konzipiert ist. ,,Ich habe Verbin-
dendes und Gemeinsamkeiten in
den groBen Weltreligionen gesucht,
um die Einheit aller Menschen zu
verdeutlichen. Das geht am besten
iiber das Gefiihl. Denn wir fithlen
alle —unabhiingig von Herkunft und
Glaubenszugehorigkeit”, erklirt der
Fuhlshiittler den Ansatz seines neu-
esten Projektes. ,.Dazu habe ich fiinf
Vertreter — je einen aus dem Bud-
dhismus, Christentum, Hinduismus,

Judentum und dem Islam — gebeten,
Textpassagen aus ihren jeweiligen
heiligen Schriften zu 12 von mir
vorgegebenen Gefiihlen — Freude,
Liebe, Demut, Schmerz, Traurigkeit,
Eifersucht, Vertrauen, Sehnsucht,
Angst, Neid, Hass und Geborgenheit
—herauszusuchen. Ich wollte dazu zu
jedem der Gefiihle ein Bild malen,
das neben die Texte gestellt wird.”
Das klang zuniichst einfacher als er-
wartet. Die Vertreter der Religionen
waren recht schnell gefunden und
die Zusammenarbeit klappte gut. Die
meisten von ithnen befassen sich seit
Lingerem ebenfalls mit dem Thema
interreligidser Austausch. ,Die visu-
elle Umsetzung fiihrte mich in einen
Schaffensprozess grofer Intensitiit.
In gut vier Monaten sind eine ganze
Reihe Bilder entstanden. Dabei ha-

be ich mir aber nie vorgenommen,
ein bestimmtes Gefiihl zu malen,
sondern gemalt, was ich fiihle®, so
der Fuhlsbiittler. Generell sollen die
Bilder dem Betrachter einen Zugang
zu den jeweiligen Gefiihlsprozessen
eriffnen. ,,Wo der Text als Quelle der
Weisheit dient, soll das Bild als ver-
bindendes Element aller Aussagen
wirken.” Das hat perfekt geklappt,
und so konnte Dastmalchian sein
Konzept des interreligidsen Dia-
loges umsetzen. Der Auftakt ist mit
der Veriffentlichung des Buches
gelungen. Der zweite Schritt, die
Ausstellungsreihe mit begleitenden
Diskussionen, beginnt im August
2009 im Hamburger Rathaus. Mehr
zum Kiinstler und seinem Werk so-
wie zu seinen Projekten gibt es unter:
www.dastmalchian.de. Kai Weh!

wLeit der Begeg-

nung” (dt./engl.)

von Saeeid Dast-

malchian ist im

anathevs Verlag

erschienen (48

Seiten, Paperback, 9,90 Euro).

Es soll dazu einladen, sich von seinen
Bildern und ausgewihlten Textpassa-
gen der heiligen Schriften berihren
und inspirieren zu lossen. Es bietet
einen interessanten Einblick in Gedan-
ken zu verschiedenen Gefiihlen aus
Sicht der heiligen Schriften der fiinf
groBen Weltreligionen und regt an,
sich selbst iber seine Gefithle gewahr
zu werden. Es dient spdter auch als
Begleitband v einer Ausstellungsreihe.
Mehr Infos unter: www.anatheus.de
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3-JAHRIGES
LIFE HAS JUBILAUM

PANDORA feiert das 3-jahrige Jubilaum

ITS MOM E NTS. <4 auf dem deutschen Markt mit einem

fantastischen Angebot:

ARMBAND AB € 34

PANDORA FLAGSHIP STORE
im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

UND

Verloft mit Feter PANDORA FLAGSHIP STORE
' ' im OG - Hamburger Strasse 31 - 22083 Hamburg

0. Geafamrag

Caroline tgefuﬂ

...MAKE THEM
UNFORGETTABLE

L4 s

PANDORA
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

irgendjemand sagte letztens zu mir: ,,Wir hatten ja gar keinen richtigen Sommer dieses
Jahr** - finde ich gar nicht — auch wenn jetzt schon tiefster Herbst ist, kann ich mich an
die wirmenden Sonnensirahlen in Hamburg noch sehr gut erinnern. Aber auch in der
dunklen Jahreszeit miissen Sie auf Sinnesgeniisse bei uns im AEZ nicht verzichten.
Gibt es wohl etwas Geselligeres als in netter Runde Raclette zu machen. Erst neulich
habe ich Freunde zu mir eingeladen und sie mit besonderen kulinarischen Kastlichkei-
ten aus unserer Marlkthalle verwohnt. Und gegen das Schmuddel-Wetter bin ich auch
schon bestens gewappnet: Ich habe es ja auch nicht weit. Ich bin gleich nach Eintreffen
der aktuellen Winterkollektion losgegangen und habe mir eine neue Winterjacke zuge-

legt — ich sage Thnen, was fiir eine Auswahl! Da werden Sie garantiert auch fiindig! Sie
sehen also, ob winterliche Gaumenfreuden fiir die kuschelige Zeit drinnen oder die rich-
tige Ausriistung fiir die kiilteren Tage draufien, mit dem AEZ kann der Winter kommen.,
Derzeit geschieht viel in Threm AEZ: Einige neue sehr attraktive Geschiifte halten Ein-
zug: Strenesse oder Basler sind nur zwei von vielen.

Stolz bin ich auf unseren Kinder-Club, der im November seinen ersten Geburtstag feiert. Uber 15.000 Kinder konnten wir mit
unserem Spiele-Paradies schon begeistern. Fiir die Kleinen haben wir auch in unserer nun frisch renovierten Kunden WC-Anlage
gesorgt. Bei uns sollen sich die Kiddies an jedem ,,Ortchen* wohlfiihlen. Dafiir sind wir gerne jeden Tag fiir Sie da.

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf

www.alstertal-mogazin.de

Herzlichst

Thr o _
A
% hboger]
52/,5{
L

Jitrg Harengerd
Centermanager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 6l



A E Z | M O D E ANZEIGEN-SPEZIAL

1. Gefiittert| Mit Kunstpetz
gefiitterte Kapuzenjacke von Benetton.
{ab Nevember erhiltlich) 2. Duf-
tend | Dolce & Gabbana The One for
Men: Ein Duft, fiir Alltag und Abend.

{ab ca. 40 Evre) 3. Warmend |
Unerlissliches Winter-Basic: schlichte
Herrenhandschuhe von HEM. (ca. 20
Eurc) 4. Gestrickt| Grobstrick
darf auch in seinem Kleiderschrank nicht
fehlen. Gesehen bei s.Oliver. (ca. 90
Eurc) 5. Bepackt| Die Lederta-
sche als kleidsames Herren-Accessoire
von Mare O Palo. (ca. 239 Eurg) 6.
Gekleidet| Eleganter Auftrict auch
an kalten Tagen. Gesehen bei GANT, T.
Relaxt| Legere Winterkombivon
Mare OPolo. B. Kombiniert| Es

~' 7 »born to be natural®: Auch in diesem Herbst zeigt
' sich die Herrenmode mit Erdfarben und Strickvaria-
tionen von ihrer natiirlichen Seite.
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100% GlanzLeistung
100% Shopping-Spal?

* auf alle GlanzPflege-Programme im Aktionszeitraum vom 24.10. bis 22.11.2008. Testen Sie uns!

Neu im Alstertal-Einkaufszentrum!

~Jeden Montag und Dienstag im Aktionszeitraum:
GlanzUberraschung — die spezielle GlanzLeistung zum Mega-Schnappchenpreis!
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neven Trends: mit dieser
ausgefallenen Kombi von Gant.
| 2. Kariert| Mut zu mehr
Farbe: mit dem Karohemd im
’ Holzfillerstil von s.Oliver. (ca.
| ~== . e . . 40 Euro) 3. Blumig| Mu
z ; b zur gigenwilligen Faszination:
. B mit JOOP! HOMME, dem Duft
L A LA der Gegensitze. (ab ca. 31 Euro)
IL U N E 4, Phkl Mut zu auffilligen
Accessoires: mit den knalligen

7 - B Hosentrigern von HEM. (ca. 15
Der Mann von heute bekennt * = ey . Gesu'ei'l’thl:-inzu

Mut zur Farbe! Dabei gilt s
auch fir die Herren: Lila Farb-
akzente sind der Trend.

OPENING

) J '

im AEZ, neues Gebdude, Erdgeschoss

e

Blauer Canada Goose Chrigtian Audigier Citizan of Humanity Ed Hardy Ellcraft
Jaded by Knights Junkfood Philipp Plein PRPS True Religion William Rast
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Schoner HERBST

DIE GROSSTE
1Uq\. N AHL

Natur- und
Beerentone im Herbst

Lisa und
Kerstin Voigt-
Weinhold (r.):
»Jeans von
True Religion,
kombiniert
mit Beeren-
tonen sind das
Must-Have
dieser
Saison."

Kerstin Voigt-Weinhold, Inhaberin der Mode-Boutique
LLINO*, eriffnet am 1. November den neuen Laden ,.Bob-
by by LINO* mit angesagten Trends aus Amerika fiir den
modebewussten Mann: ,,Ausgefallene Kleidung kombiniert
man derzeit mit Accessoires in Natur- und Lilaténen. Auch ‘ ¥ vi‘!’ by prignitz
extravagante Designerstiicke aus der neuen Kollektion ,, Wil- . ..::,
liam Rast™ von Justin Timberlake sind ein echter Hingucker. - i '
Ab Dezember fithren wir aulerdem sportliche Schnitte von | -
PRPS. gn} das Outfit perf]ekt zl;zjumnien, kanr;l c:fr M]am - \“Z B
seinen Style mit einer coolen Lederjacke von Phillip Plein e .
aufpeppen. Als begleitendes Accessoire empfehle ich den MODEKLASSIKER IM NEUEN TREND
exklusiven Silberschmuck von Elf Craft.* PRIGNITZ: Poststr. 25 (b. Hanseviertel) - Outletverk., 2.00 i i 1], 11-17 Uhr

040-344187 - BARBOUR STORES: AEZ, 1.0G - F[..nh:r 3l
O40-60821952 - {-r-:hu Bleichen 36 (Hanseviertel) - 040- 35715920

v prignitz-moden. de

BarboﬂtﬁSt '

AEZ-EXPERTENTIPP

Mode mit Funktion: AEZ [1.0G Altbau] Tel. 040.602 98 614

Das gefiihlte Wetter dndern wir.

A
i |!_

.---”&ﬁv
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H igh I ights im Herbst

.  Die Abende werden langer und kiihler. Da greift manch einer gerne
. zu einem guten Krimi oder Roman. Das AEZ-Center-Magazin

nennt als Tipp funf Biicher, die bei Weltbild und der Thalia-Buch-
handlung im AEZ mit am beliebtesten sind.

,,AuBBer Dienst*

Die im September erschienene Bilanz
von Ex-Bundeskanzler Helmut
Schmidt liegt bei Weltbild und der
Thalia Buchhandlung ganz weit vorne.
Darin beschreibt er die umwiélzenden
historischen Entwicklungen seit dem
Ende des Kalten Kriegs, macht sich
Gedanken Uber die gegenwirtige
Politik sowie die Zukunft Deutsch-
lands und gibt Einblicke in sein
Privat-Leben. Helmut Schmidt
»Auber Dienst”, Siedler Verlag,

geb., 352 Seiten, 22,95 Euro.
giedler

,»Wie durch ein dunkles Glas*

Commissario Brunettis fiinfzehnter Fall: Aus dem Englischen von
Christa E. Seibicke. Tod vor dem Brennofen. st ein Familienzwist zwi-
schen dem Fabrikbesitzer und seinem Schwiegersohn schuld? Oder
musste der Nachtwiichter der Glasmanufaktur dafiir biien, dass er
ein fanatischer Umweltschiitzer und Leser ist? In einer Ausgabe von
Dantes :Inferno: entdecke Brunetti die entscheidende Spur.

Donna Leon, ,Wie durch ein dunkles Glas*,

Diogenes, Roman, TB, 352 Seiten, 9,90 Euro.

,,Die italienischen Schuhe*:

Mankell fern von Wallander und Afrika: ,.Ein Stoff, aus
dem Bergman-Filme sein kénnten", lautet das Fazit der FAZ.
Fredrik Welin erwartet nichts mehr vom Leben und wohnt

zuriickgezogen und resigniert auf einer kleinen Schireninsel. Eigentlich
hat er lingst mit dem Leben abgeschlossen. Doch dann wird eines Tages

‘N "f."ffl
Muuq‘sfzmdm

. = "
Diamantenlicht

EREWRRRE

Donna Leon

Wie clurcl ein
dunfles Glas

o ot Ao
JSitayerticre Faold

Moy - Megieres

Erfolgsautorin
lidiké von Kiirthy.

»sMondstunden und
Diamantenlicht*

Zwei Irland-Bestseller in einem
Band! Kate erfihrt aus dem Tage-
buch ihrer GroBmutter Ellen eine
aufregende Geschichte. Ellen liebte
zum Missfallen der Familie einen
Englinder, Die Liebe wurde sabo-
tiert und die beiden getrennt. Im
Unabhingigkeitskrieg treffen sie sich
wieder. Mary Ryan, ,,Mondstun-
den und Diamantenlicht™, Welt-
bild, 1408 S., (TB), 7,95 Euro.

Die

Foto: Jens Boldt

sein Einsiedlerdasein gestért, als Harriet plotzlich und véllig unerwartet vor
seiner Tir steht. Einst war sie Fredriks groBe Liebe. Nun ist sie schwer

krank und bittet ihn, ein altes Versprechen einzuldsen, Der
Roman ist eine nachdenkliche Hommage an die Liebe.

Henning Mankell, ,,Die italienischen Schuhe", Weltbild, 365

il:-.:ﬂié.r{mche*.w
Schuhe §

1 i Seiten, Soft-Cover (Weltbild Reader), 12,95 Euro.
] -

sochwerelos*

Kein Wunder, dass der neue Roman von Erfolgsautorin lidiké von

Kiirthy wieder in den Charts nach oben gekommen ist; die Hamburgerin

hat es mit ihrer lockeren und lustigen Art einfach drauf, gut zu unterhalten. Es geht
natiirlich wieder um Liebe, Ungliick und alltigliche kleine bis groBe Katastrophen.
Kurz bevor Marie 37 wird, bekommt sie doch noch das, was sie immer wollte: einen
Heiratsantrag. lhre Traume von Ehe, Familie und einem Hauschen mit Carport schei-
nen sich endlich zu erfiillen. Aber als sie ,,Ja!" sagen will, geschehen ausgesprochen

merkwiirdige Dinge — vomn Todesfall bis zur angedrohten Kiindigung.
lidiké von Kiirthy, ,,Schwerelos", wunderlich, Hardcover, 256 S., 17,90 Euro.

66 | ALSTERTAL-MAGAZIN
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,,Mal was anderes*

Claudia Nieland, stellvertretende Filial-
leiterin von Weltbild im AEZ, empfiehlt

Die Top 10

AEZ-EXPERTENTIPP

als personlichen Tipp zum Leseherbst
«Die italienischen Schuhe" von Henning
I Feuchtgebiete Feuchtgebiete Mankell: ,Es ist gut zu lesen und zeigt
Charlotte Roche, 14,90 EUR Charlotte Roche, 14,90 EUR einmal einen anderen Mankell. Er schreibt
Schwerelos Die Tochter der wandeﬂ““'e. nicht dber ,Kfimi-TOte‘,, sondern iiber eine
2 lidiké von Kiirthy, 17,90 EUR Iy Lorentz, 19,95 EUR interessante Liebe." (Infos zum Buch links)
3 Der kleine Bruder Schwerelos
Sven Regener, 19,95 EUR lidiké von Kiirthy, 17,90 EUR
4 Brida Brida
Paulo Coelho, 19,90 EUR Paulo Coelho, 19,90 EUR
[ Die Tore der Wele Die Tore der Welt Thalia Hambuch
Ken Follett, 24,95 EUR Ken Follett, 24,95 EUR Hambur
6 Die souverine Leserin. Der kleine Bruder 3 pascre d g
Salto, Alan Bennett, 1490 EUR  Sven Regener, 19,95 EUR Biicherwochen beginnen
7 Bis(s) zur Mittagsstunde Krabat ol
Stephenie Meyer, 19,90 EUR Otfried Preussler, 9,90 EUR
8 Schweigeminute Die souveriine Leserin. Salto,
Siegfried Lenz, 15,95 EUR Alan Bennett, 14,90 EUR
Bis (Biss) zum Abendrot Bis(s) zur Mittagsstunde e - d i
9 Stephenie Meyer, 22,90 EUR Stephenie Meyer, 19,90 EUR b re 2035-0 & °E-Mail: aezGthalia.de = _
lo Die Eleganz des lgels Bis (Biss) zum Abendrot ' e |
Muriel Barbery, 14,90 EUR Stephenie Meyer, 22,90 EUR == e ue Seiten
Stibern. Entdecken, Bestellen: Y 3Thq I'IC] de
_ wwnw.thalia.de Biicher & mehr
P S R R e ,.;_=,__,__r____/ \¥= _________ R R R R R AE AR AR AR AR R AR AR AR AR
VA R A T e a'a'-a'_ln'_.'.:’_u A d R T A A kR AR R AR A e
‘.'(_
Broschurkalender Dampfloks Kalenderpaket Hunde Familienplaner 2009
7 | inkl. 2 Blechschilder! 7,99 6 Teile = 1 Preis! 9?9 + Jahresplaner + Haftnotizblock-Set 4-99
7 Besuchen Sie unsere Sonderflache im Erdgeschoss. Wir freuen uns auf Sie!

Weltbild
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Der 40-jih-

rige Michele
Grasso setzt

als Top-Stylist

die Trends
in Sachen

Haare, Mode
und Make-up.

Foto: Anna-Lena
Ehlers

Center-Magazin: Worauf
legst du bei deiner Arbeit
dein Hauptaugenmerk —
Haar, Make-up oder Styling?
Michele Grasso: Heutzutage
reicht es nicht mehr, nur schiine
Haare oder ein tolles Make-up
zu haben. Es ist deshalb wich-
tig, ein gesamtes Konzept zu
prisentieren. Ich konzentriere
mich dabei hauptsichlich auf
die Haare und die Kleidung. Die
Make-ups gehdren natiirlich auch
dazu, aber die itberlasse ich meis-
tens einer Expertin aus meinem
Team. Wenn sich jeder auf ein
Fachgebiet konzentriert, wird das
Ergebnis einfach besser.

CM: Welchen Style sollte
man im Herbst unbedingt
haben?

MG: Das kommt immer ganz auf
den Typ an. Ein ,,Street-Typ*

68 | ALSTERTAL-MAGAZIN

geht sehr auf die , New-Rave-Sze-
ne* ein, d.h. Herbstténe von Rot
bis Violett im Kontrast zu knal-
ligen Farben wie bunten, engen
Leggins und dazu ein dunkler
Jeansrock. Ausschlaggebend ist
bei diesem Style, dass es einen
Farbklecks gibt. Die Augen wer-
den passend dazu in Pastellténen
oder Violett geschminkt. Dann
gibt es noch den ,,Glamour-Typ™.
Zu ihm passen am besten Erd-,
Braun- und Sandténe. Der Style
ist dezent und geht in die Richtung
von Beyonce und J.Lo. Besonders
angesagt sind jetzt starke Kon-
traste wie etwa blonde Haare zu
dunklen Smoky-Eyes.

CM: Entgegen aller Trends
gibt es auch Dinge, die zeit-
los sind. Was ist das ,.kleine
Schwarze® unter den Frisu-
ren?

ANZEIGEN-SPEZIAL

Michele Grasso ist der Mann, der die

Trends von morgen setzt. Der gebiir-

tige Italiener hat zwei eigene Friseur-

Salons in Hamburg und arbeitet als
Stylist auf den Top-Modenschauen

der Welt in Mailand und Paris. Im

nachsten Jahr wird er auch in der
Jury des Modelwettbewerbes ,,New

Faces* sitzen. Das Center-Maga-

zin traf den gelernten Friseur in

MG: Immer aktuell ist und bleibt
der Bob. Er ist schon und zu je-
dem Anlass salonfihig. Der erste
Bob wurde in den 50er-Jahren
von Vidal Sassoon geschnitten.
Er ist der ,,Macher* des Bobs. Ich
bewundere ihn noch jetzt, weil
er in der Haarschneide-Branche
sehr viel bewegt hat. Heute wird
der Bob zwar ein bisschen anders
geschnitten, aber die Grundform
ist erhalten geblichen.

CM: Was war der schlimmste
Trend, den du miterlebt hast?
MG: Dauerwellen und Lowen-
mihnen in den 80er-Jahren. Als
ich 1982 meine Friseurausbildung
anfing, wollte jeder diese Frisur
haben. In dieser Zeit habe ich von
morgens bis abends Dauerwellen
gemacht und dann Liwenméh-
nen gefhnt. Das fand ich damals
schon schrecklich.

der AEZ-Lounge.

CM: Gerade viele Frauen
sind oft unzufrieden mit ih-
rem Friseur. Woran erkennt
man einen guten?

MG: Das ist schwer zu sagen.
Aber wenn der Friseur gleich ei-
nen Umhang umlegt und fragt:
..Was machen wir denn heute?*,
kann man davon ausgehen, dass
die Friseur nicht typgerecht wird.
An einer ausfithrlichen Beratung
vorweg erkennt man oft einen
guten Friseur.

CM: Du wirst im niichsten
Jahr in der Jury von ,,New
Faces*® sitzen. Was bedeutet
dir das?

MG: Ich freue mich sehrauf diese
neue Aufgabe. Als Stylist habe
ich ein gewisses Auge fiir die
Midchen. Auflerdem ist es span-
nend, eine neue Herausforderung
anzunchmen. Lena Zander
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n Kid Rock

AlSummerong A Z = ,SHOOT YOUR STYLE"

n Katy Perry c h arts Wir bringen Ihre schonste Seite zum Vorschein!
[ KiSS d A G Ganzheitliche Beratung | Haarschnitt + Styling
€ |rl e fraot. Wi Typgerechtes Make-up | Exklusives Beauty-Foto
i?itsl;te?ﬁa:s ﬁ%l&ﬂﬂmﬁﬂ Inkl. Kleiner italienischer Kostlichkeiten
Coldplay iert gemeinsam mit YOUNG AEZ -
Viva La Vida die ultimative AEZ-Chartlist! Mailt Fu r 603- €
uns bitte euren Lieblingssong. Wir (Kompisitpreis)
werten die Vorschlige aus und er- 5
Ne-Yo mitteln so die Top 5. Unter allen wn23.11. 229.30 URF anzisgio
Closer ;iléaeﬁh&?é:;?nﬁﬁ%?n%ﬁgchem Salon ,Young Style" Hair-Cosmetic-Team GmbH
. R des ALt i e ok
Thomas Godoj g}fﬁssﬁ‘ﬁrﬁﬂg’g;&‘;ﬁﬁﬂ? Sichern Sie sich Ihre Termine rechtzeitig unter: 040 / 60682628
ﬂ HeldEn GeﬁUCht : . www.haircosmeticteam.de

Bei aller Kunst:
Der Rahmen

muss stimmen!

Wir haben fiir Sie Kunst von:

Pedro Anacker, Elvira Bach, Bruno Bruni, Christo, Peter Foeller,
Klaus Fussmann, Sylvia Goebel, Glinher Grass, Alois Janak,

Horst Janssen, Marianne Kindt, Oskar Kokoschka, Diether Kessel,
Volker Kiihn, James Rizzi, Juliane Sommer, Puck Steinbecher,
Richard Walker, Andy Warhol, Paul Wunderlich, Wolfgang Zelmer.

am 230102008
Alstertal-EKZ
Heegbarg 31

HARMSTORF
WA-ART GALERIE

ALSTERTAL

AI'FE ZRNTRELM

Tel. 60260 77 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de
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Am 1. November 6ffnet die von  nen sich unter anderem auf eine
ECE-Chefund Stifter Alexander  Autogrammstunde mit Stars der
Otto ermijglichte Volksbank Arena  Freezers und des HSV Handball
(Stellingen) von 10bis 16 Uhrmit  freuen, Eiskunstlauf von Marina
einem bunten Familienprogramm  Kielmann genieflen und anschlie-
ihre Pforten. Die Besucher kin-  Bend selbst kostenlos eislaufen.

Méchte den Sport in Hamburg mit seiner Sportstiftung auf
breiter Basis nachhaltig fordern: Alexander Otto.

Antiquitaten e« Wohnkultur « Fine Art

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.
Entdecken Sie eine ganze Welt
9. November e e
Jahrhunderten. Spannendes

Sonntag 10 - 18 Uhr Stobern bel 200 Ausstellern
Eintritt 3 Euro im Alstertal.

Wir schatzen lhre Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

HEEGRARG = HAMBURG - FOPPEMBOTTEL
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Eroffnung: Ein buntes Programm erwartet Sie am 1. | 1. von 10-16 Uhr in der Volksbank-Arena.

Abgerundet wird das Programm
mit Arena-Fithrungen und Pro-
mi-Fufball. Finanziert wurde die
Arena von der Alexander Otto
Sportstiftung. ,,Wir méchten den
Sport in Hamburg auf breiter Basis
nachhaltig fordern”, erkliirt Ale-
xander Otto. Dariiber hinaus spon-
sert diec ECE den Arena-Betrieb.
Die Arena ist multifunktional und
hat Kapazitiit fiir rund 1.000 Gés-
te. Die Hamburg Freezers und
der HSV Handball werden in
der Volksbank Arena trainieren
und mit ihren Geschiftsstellen
einziehen. Gemeinsam mit dem
HSV und dem Hamburg Freezers
e.V. hat die Sportstiftung die Ak-
tion ,Kids auf die Kufen™ auf den
Weg gebracht. Die Aktion bie-
tet Kindern im frithen Alter die
Moglichkeit, erste Eindriicke auf
dem Eis zu sammeln und unter
Anleitung Eislaufen zu lemnen.
Weitere Informationen und das

gesamte Veranstaltungsprogramm
auf www.volksbank-arena.net.

Verlosung:

Das AEZ-Center-Magazin
verlost 5x2 Eintrittskar-
ten fiir die 6ffentlichen
Eislaufzeiten in der
Volksbank Arena. Wer
gewinnen mochte, der

sendet eine Postkarte mit
seiner Telefonnummer
und dem Stichwort Eislauf
an: AEZ-Center-Magazin,
Barkhausenweg | 1, 22339
Hamburg oder eine E-Mail
an: m.knierim@alster-net.
de Einsendeschluss:

17. November
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Der Kinder-Club feiert seinen

SEISIDNE

verkaufsoffene,
Sonntag|

ersten Geburtstag!

Der Kinder-Club feiert seinen ers-
ten Geburtstag —und alle Kinder
sind dazu herzlich eingeladen!
Die Party startet am 2.11., dem
verkaufsoffenen Sonntag. Dabei
sollte auf keinen Fall die grofie
Geburtstagsverlosung um 15 Uhr
verpasst werden: Die drei hiiufigs-
ten Kinder-Club-Besucher des
ersten Jahres werden gekiirt. Aber
auch alle anderen anwesenden
Kinder gehen nicht leer aus und
nehmen weitere tolle Preise mit
nach Hause. Der November wird
ganz im Zeichen des Geburistages
stehen — so findet am Mittwoch,
dem5.11. ab 15 Uhr die Geburts-
tagsfeier auf Spanisch statt und
es werden Pifiatas gebastelt. Es
wird zum einjihrigen Jubilium

auch ein Malwettbewerb unter
dem Motto , Herzlichen Gliick-
wunsch zum 1. Geburtstag, Kin-
der-Club!“ stattfinden. Kitas in
der Region sind herzlich eingela-
den, mit thren kleinen Kiinstlern
daran teilzunehmen und uns die
schinen Bilder an: ECE Projekt-
management GmbH. & Co. KG,
Alstertal-Einkaufszentrum, Cen-
ter-Management/Kinder-Club,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg zu-
zusenden (Einsendeschluss istder
15.11.). Am 12.11. wird auch im
Kinder-Club fiir den Geburtstags-
Malwettbewerb kriiftig der Pinsel
geschwungen. Der Hauptpreis:
cine goldene Kinder-Club-Karte,
fiirein ganzes Jahr lang Spiel und
SpaB im Kinder-Club.

Lust auf ||

Auf zum Einkaufsbummeal. Entdecken Sie schi
Jacken, Parka und Dutflecoats der neuan
Schmeichalnde Farben und Stoffe zum
Voarhang auf flir meine Wintermode!
Ich will Mode, T T m;!
die mir passt P
Fusndungen und weiliicha
Kurven = klar, das bin ich! Und
g0 will ich mich waohl flihlen. In
rm@irer Haul und mit meiner
Klaidlung! Beai Ulla Popken finde
ich Farmen did mir passen.
Schnitte, dig kaschigren ghne zu
varhlillen. Bequame Hosan mit
Stretchkomfort und elastischen
Blndchen. Mode, die mich nicht
ainengt...

ALSTERTAL-MAGAZIN | 7I
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Kunst-
Ausstellung

Z27AlsterArt*

50 Kiinstler des Forums “Al-
sterArt” prisentieren am
Sonntag, dem 26. Oktober
von | 1-18 Uhr ihre facet-
tenreichen Werke aus den
Bereichen zeitgendssischer
Malerei, Grafik, Fotografie und
Kleinplastik und bieten diese
auch zum Verkauf an. Der Er-
16s aus den Einnahmen durch
die Eintrittsgelder und Spenden
kommt ausschlieBlich sozialen
Projekten, unter anderem den
Schlumpern, einer begabten
Gruppe behinderter Kiinstler,
aus Hamburg zugute.

. T EA Ty Der Schlumper Uwe Bender
Ve Be hde " : : T 3 ist fiir seine farbenfrohen
aisie ; ’ Kunstwerke bekannt.

500 Mause fiir den Kinder-Lese-Club

Am 13.10. iibergab Centermanager Jérg
Harengerd Christine Weil eine Spende
iiber 500,- Euro. Das Geld kommt
dem Kinder-Lese-Club des Sasel-
Hauses zugute und setzt sich aus dem
Erlas der verkauften Wiener Schnitzel
am letzten verkaufsoffenen Sonntag im
Alstertal-Einkaufszentrum zusammen.

Christine WeiB vom Sasel-Haus freut
sich dber die von Jorg Harengerd
iiberreichten 500 Euro fiir den Kin-
der-Lese- Club.

Parler francais Sonntags- Das AEZ-Magazin:

b * ‘ - [ ]

im ,,Balducci* Shoppen am 2.11. diesmal in London

Eine gute Méglichkeit zu mehr Am Sonntag, dem 2. November, fin- Die elfjihrigen Cousinen Greta (links) und Kira
Sprachpraxis bietet sich am Sams- det im Alstertal-Einkaufszentrum in (rechts) lieBen sich bei ihrem ersten London-Trip vor den
tag, dem 8.1 1. von 18-20 Uhr im der Zeit von |3 bis 18 Uhr wieder wHouses of Parliament” mit dem AEZ-Center-Maga-
Balducci: Kommen Sie bei einem ein verkaufsoffener Son ntag statt. zin ﬁ}tograﬁeren, Dieses hiibsche Foto wird mit einem
café au lait* miteinander ins Ge- Aber nicht nur ein entspannter Ein- 50-Euro-Warengutschein honoriert!

sprich - en francais, bien sir! kaufshummel ist Thnen dank offener Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz

Auch wenn Ihr Franzdsisch nicht Geschiifte garantiert — wiihrend die einfach: Klappen Sie die Titelseite des Center-Maga-
perfekt ist, trauen Sie sich — sollte GroBen bei einem Glischen Sekt den zins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an

das Gespriich ins Stocken geraten, Kléingen einer Jazz-Band lauschen, einem landes- oder oristypischen Motiv fotografieren.
hilft Thnen die VHS-Kursleiterin kénnen sich die Kleinen in der La- Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird
Bernadette Froustey-Seidel weiter. denstraBe beim Kinderschminken veriiffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein
Alors, allons-y! Anmeldungen iiber bemalen lassen oder im Kinder-Club priimiert. Wir freuen uns auf Thre Urlaubsgriille! Fotos
die Volkshochschul-Hotline: 428 unter Aufsicht ausgebildeter Erzie- bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubs-
414 284. Die Teilnahme ist kosten- herinnen spielen. Das Parken ist an foto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per
los. Sie bezahlen nur Thren Verzehr. diesem Sonntag kostenlos. E-Mail an: centermanagement-aez(@ece.de.
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Handtasche
der Queen
Zu gewinnen

Die Handtaschen von Queen
Elizabeth Il sind weltberithmt.
Bei der Kénigin sehr beliebt:
die hochwertigen ,,Bags™ von
Launer — dem Hoflieferanten
des britischen Kénigshauses.
Nun haben die Géste des glanz-
vollen Alstertaler Herbst-
empfangs die Maglichkeit,
»The Royal Bag" (siche

Foto) im Rahmen einer Cha-
rity-Aktion zu gewinnen. Jérg
Harengerd kaufte das begehrte
Exemplar fiir die AEZ-Ausstel-
lung ,,Kultobjekt Handtasche*
im Oktober, bei der auch die
Dior-Bag oder die Jackie-O
von Gucei zu sehen waren: | Es
ist mir eine grofie Ehre, dieses
exklusive Modell fiir einen
guten Zweck an 50 einem pro-
minenten Abend zu spenden”,
50 der Center-Manager.

Farbenfroh und lebendig

Es wird wieder farbenfroh im Erdgeschoss des AEZ, denn vom

27. Oktober bis 2. November stellen zwei Kiinstlerinnen

ihre beeindruckendsten Werke aus. Karin Tenner zeigt ihre
»Cycles“Arbeiten, die durch den Auftrag mehrerer Farbschichten
einen positiven Farbklang beinhalten und unseren Verstand dazu
bringen, das Gesehene individuell einzuordnen. Durch die persién-
lichen Erfahrungen des Betrachters zeigt sich das Werk dement-
sprechend jedem anders. Conny Stark dagegen setzt auf expressi-
ve Linien, wenn sie Skizzen von Momentaufhahmen in Hamburger
Jazzclubs erst in Grafit festhilt und dann im Atelier malerisch
umsetzt. Dabei setzt sich die Kiinstlerin mit einem Klangteppich
aus Farbflichen und Linien auseinander, um die Lebendigkeit der
Musik visuell auszudriicken. Passend zu den fantastischen Kunst-
werken werden zusétzlich farbenfrohe Skulpturen zu sehen sein.

00,

PORTRAITS
PASSBILDER

SOFORT FERTIG

Bilderbestellung auch uber das Internet

www.fotopartner-digital.de

Sie finden uns im UG gegeniiber von ]4,4‘[
: oppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

Wer schione

Deko-
stoffe

& Wohn-
accessoires

\ Sucht...
“\

..geht zu
Raumausstattung
Fratscher

AEZ « Tel.: 602 41 20

(BRIl UONAY|D) UIASSMH IEMUY,1004 49 2101d)

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13 = am AEZ in Poppenbiinel « 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Monlag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag
08:00 - 13:00  0R:D0 - 1300 0800 - 1300 08:00 — 1300 O8:00 — 14:00
15:00 — 1900 15:00 = 19:00 1400 = 18:00  14:00 = 19:00 14 = 1 720

und nach Verembarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Paradoniose vor. Probicren Sic ¢s doch mal aus!

FARBBILDER |
EIGENES LABOR

SOFORT FERTIG
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Vier linke Hande

Fiir einen langjdhrigen Single ist es oft schwer, sich wieder auf einen anderen Menschen einzulassen und zu
lernen, dessen Eigenarten lieben zu kénnen. Das zeigt auch das Beziehungsstiick ,Vier linke Hinde” auf der
Biihne der Komddie Winterhuder Féahrhaus. Hier liefert sich das Saseler Schauspielerpaar Nora von Collande und
Herbert Herrmann einen amisanten Schlagabtausch.

Alstertal-Magazin: ,,Vier linke Bertrand, sondern fithren benachbarte Wohnungen, liegen  Stiick optisch anzupassen und es
Hiinde* ist eine Beziehungs-  auch Regie, und das nicht bei der neuen Inszenierung nicht  in einer modernen Umgebung
komiidie. Wie ldsst sich die zum ersten Mal. Was gefiillt mehr nebeneinander, sondern  spielen zu lassen.

Beziehung charakterisieren?
Mora von Collande: Es handelt
sich um eine Liebesgeschichte,
aber keine typische, bei der am
Anfang die Partner auf einer
rosaroten Wolke schweben und
nach und nach die unliebsamen
Verhaltensmerkmale des ande-
ren wahrgenommen werden. Die
beiden Hauptdarsteller Sophie
und Bertrand sind Nachbarn und
haben eigentlich nichts gemein.
Ungliickliche Umstiinde und ein
Versprechen fiihren die beiden
nun aber zusammen, Es ist
schwer vorstellbar, dass diese
beiden unterschiedlichen Cha-
raktere sich am Ende ineinander
verlieben.

AM: Sie spielen nicht nur den

Ihnen daran?

Herbert Herrmann: Es ist mir
wichtig, meine eigenen Ideen
verwirklichen zu kiinnen. Zwar
habe ich auch als Schauspieler
viel Mitspracherecht, aber wenn
ich gleichzeitig auch Regisseur
bin, ist es viel unkomplizierter,
meine Einfiille sofort umzuset-
Zen.

AM: Inwieweit unterscheidet
sich Thre Inszenierung von
dem Original-Drehbuch von
Pierre Chesnot?

HH: Das Original-Drehbuch
wurde zu einer anderen Zeit
geschrieben. Wir haben es in
die Moderne umgesetzt.

NvC: Die Biihne ist neu aufge-
teilt: Die Schauplitze, zwei

iibereinander. Sophie ist im Ori-
ginal eine Frau im Putzkittel, die
Bertrand ihrem ,,Schluri-Nach-
barn* Anweisungen erteilt. Das
passt nicht mehr in die heutige
Zeit. Wir fanden es reizvoll, das

AM: Und wie viel Bertrand
steckt in Herbert
Herrmann?

NvC: Zum Gliick nicht viel. Aber
dazu gibt es auch eine lustige
Geschichte zu erzithlen...

...esen Sie diese kleine Geschichte und die ungekiirzte Fassung
des Interviews auf www. alster-magazin.de. ck

Die Komodie Winterhuder Fahrhaus, HudiwalkerstraBe 13, zeigt

noch bis zum 16. November ,Vier linke Hande”; eine Komadie
nach Pierre Chesnot. Eine witzige Beziehungskomadie, die von
wwei Menschen handelt, die schon lange als Singles leben und die
sich jetzt mehr oder weniger freiwillig aufeinander einlassen. Die
letzten Karten bekommen Sie unter Kartentel.: 480 680 80.
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Montags gesffnet

Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee |1 * HH-Duvenstedt + Tel.: 607 06 66

ETIK-S
$0‘3’M TUDfO

Steffi Schreyack - Bettina Kerk
staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen

med. FuBpflege 3,

« Kosmetik + Mague Modelant
» med. FuBpflege « Massagen
- Manikiire - Farbberatung

« Lymphdrainage + Gesichtskosmetik-
+ FuBreflexzonenmassage  Methode Cocon

Poppenbitteler Chaussee 32 - Tel.: 040/ 607 49 38

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de arve...

und mehir

www. fritz-naumann.com
info@fritz-naumann.com

Seit dber 50 Jahren

FRITZ NRUMANN

GmbH
« ELEKTROINSTALLATION +«ELEKTROGERATE +

Flanung - Montage - Kundendienst LEUCHTEN
Verkauf und Reperatur
+ STIEBEL ELTRON « SCHREIBWAREN
Autorisierte Vertrags-

Kundendienst - Werkstatt

Tel: 040/ 605 07 89 oder 805 10 09
Fax: 040 /605 00 36

Alte Dorfstrae 15
22397 Hamburg (Ohlstedt)

- ] » L
mweltaktivist. [ roumtinins.

freut nicht nur lhre Nachbarn,
i i }

sondern auch die Malur
in |hram Garten.

Weitere Tipps flr Faulenzer gibt
es beim Naturschutzbund NABL.

www.NABU.de %;.

/naBu

Na

Der NABU Hamburg priisentiert
am Freitag, dem 31. Oktober, um
19 Uhr im Infohaus Duvenstedter
Brook, Duvenstedter Triftweg
140, den Diavortrag ,,Reichhal-
tige Natur in unseren Wiildern
und Gebiischen* von Hinrich
Viebrock. Fiir den aufimerksamen
Naturbeobachter und -fotografen
steckt der Wald voller Geheim-
nisse und Uberraschungen. Kaum
jemand kann alles sehen und hé-
ren, was sich im Wald an einma-
ligem Erleben abspielt. In seinem
Diavortrag zeigt Hinrich Vieb-

Reichhaltige

Lur

rock, was er in den vergangenen
30 Jahren in diesem Lebensraum
nicht nur entdecken und erleben,
sondemn auch fotografieren konnte.
Dazu gehdéren selbstverstiindlich
die Friihbliither des Waldes und
die Rothirschbrunft im Duvens-
tedter Brook, aber auch die wun-
derschéne Flechtenwelt an einem
abgestorbenen Baum oder wie
der Raureif den Wald verzaubert
und viele weitere Aspekte mehr.
Der Eintritt fiir den Vortrag be-
triigt4,- Euro (Erw.) bzw. 2,- Euro
(Mitglieder/Kinder). Jow

Verkaufsoffener Sonntag in Duvenstedt

Weihnachten steht vor der Tiir
und damit fiir viele Alstertaler
auch der Stress mit dem Besorgen
der Geschenke. Um den ein we-
nig abzumildern und es den Kun-
den beim Einkaufen so angenehm
wie moglich zu machen, haben
sich viele Geschiftsinhaber in
Duvenstedt entschlossen, zusitz-
lich zu den langen Samstagen
im Dezember ihre Geschiifte am

Sonntag. dem 2. November, von
13 bis 18 Uhr zu éffnen! Und wer
die Duvenstedter kennt, weild,
dass sie nicht einfach nur die Ge-
schiifte 6ffnen, sondern Giisten
und Kunden immer eine gemiit-
liche Atmaosphire schaffen. So ist
es ihnen gelungen, eine Biickerei
mit ins Boot zu bekommen. Sie
backt ausnahmsweise fiir diese
Aktion bereits vier Wochen vor



Diese Mofive, Eu:d:mnd'mnbm |'ganz oben) und die beiden Bunispechte
withrend der Fiifterung, sind nur zwei von vielen schénen Naturimpressionen,
die beim NABU zu sehen sind. fotos: Himich ¥ishbrock

dem eigentlichen Termin die weit
iiber die Grenzen Duvenstedts
bekannten Mutzenmandeln, die
dann in den Geschiiften, meist mit
einer Tasse Kaffee, verteilt wer-
den. So kann man ganz entspannt
und gemiitlich sich informieren,
shoppen und beraten lassen. Eine
Philosophie, die von den meist
inhabergefiihrten Geschiiften
schon seit langem gepflegt wird.

Denn Stress gibt es im tiglichen
Leben genug. Alle, die an diesem
2. November ihre Kiiche einmal
kalt lassen mochten, kéinnen sich
in einem Partyzelt und den Ca-
fés verwihnen lassen, Alles in
allem werden die Duvenstedter
an diesem Sonntag wieder ein-
mal beweisen, dass es bel lhnen
einfach gemiitlich und perstnlich
zugeht.

Aktion:
Pyra miden

aus dem Erzgebirge

Q‘f 20-50 %
N

glnstiger!

FA DUVENSTEDT

Poppenbiutteler Chaussee 3
22397 Hamburg - Duvenstedt

Tel.:

607 09 29

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt

Tel.: 607 09 69
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Zuhause

gesucht!

Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin
wieder zwei liebevolle Herrchen oder Frauchen, die
zwei Hunden aus dem Tierheim SiderstraBe ein neves
Zuhause geben wollen. Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte im Tierheim SiderstraBe unter
Tel.: 040/211 10 60.

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tierirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

ey
Neue Sprechzeitens

Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.
Neue Adresse:

Georg-Sasse-3ir, 16 + 22949 Ammernsbek-Lotbek

Tel. 040/ 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46
wwwtigrarzipraxis-lottbek.de » Notfalltelefon: (116279 77 1277

FII-!I_II-II-II-I O DN D NN N NN NN D NN

GER TIERSCHuT

. t-‘oj _
'-_-:i,_J:\l 1841 E '-..-'

Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiderstraBBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
Tierrettung fiir herrenfose Tiere - Nolruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

» iy
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,Goliat” N\

Dieser kastrierte
Miinsterlinder-
Mischling heiBt
Goliat und ist ca. 7 !
Jahre alt, stu- R
benrein und gut
dem ist er rii;' sehr \
ausgeglichener, e -
Ireunﬁfidier wmd A—7 —i Wy
wachsamer Hund, { .
der gut leinenfihri oy taa R T
ist und ouch mal 4 it D i
Stunden alleine blei-
ben kann. Bei fremden
Mannem ist er anfangs
eher misstravisch, aber mit
Geduld, Einfihlungsvermdgen

und Fingerspitzengefihl wird man
auch diese Hiirde meistern kdnnen.

"
. »Berry

Dieser kleine niedliche York-

shire-Terrier-Mischling nennt

sich Berry. Da sein geliebtes
Herrchen verstorben ist,

- guob es fiir Berry nur noch

~das Tierheim. Berry ist es

nicht gewohnt alleine zv

bleiben, deshalb bellt
er sehr viel! Bekom-

ldsst sich geme birsten

und verwdhnen und dankt

es lhnen. Auch wenn Berry

" bereits 10 Jahre alt ist, sollte
er doch eine Chance bekommen,

einem neven Herrchen oder Frau-

chen das Leben v verschénem.

Shila

Shila (4) ist eine freund-
liche und lebhofte
Labrador-Misch-
lingsdame im

besten Alter. Die

nwenTierllan;l s .

bekommen T S ety

Shila einen sehr -~

sporflichenund
wachsamen

Familienhund.

Sie hat einen :
ausgeprigten "
m:hﬁm'_ T
Instinktund .
mIII:Jn ;rhhmnh:" =%

tinde gege
werden.
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Der Herzdoktor der Vierbeiner

Dr. Jiirgen Schneider von der
Tierklinik Volksdorf, Eulen-
krugstralie 1, hat sich auf die
Kardiologie spezialisiert. Das
Herz ist der wichtigste Muskel im
Korperdes Hundes; es pumpt das
Blut durch den gesamten Korper.
So werden der Sauerstoffund die
lebensnotwendigen Nahrstoffe in
jede Kéorperzelle transportiert.
Oft macht das Herz dem Vier-
beiner das Leben schwer. Bevor
Dr. Jiirgen Schneider mit der The-
rapie beginnt, erfolgt zuerst eine
intensive Untersuchung, wobei
der Blutdruck gemessen und der
Thorax geréntgt wird. Anschlie-
Bend werden die Blutwerte und
die serologischen Organwerte
von Schilddriise, Leber und
Bauchspeicheldriise iiberpriift.
Am nichsten Tag wird ein EKG
gemacht. Darauf folgt die aus-
fithrliche Herzultraschall-Unter-

suchung. So hat Dr. Schneider die
Maglichkeit, das gesamte Herz zu
durchleuchten. Es werden sowohl
die anatomischen Gegebenheiten
als auch der Blutfluss optisch in
Form einer Videoaufnahme mit
Hilfe eines Farbdobblers sichtbar
gemacht. Eine Narkose ist hier-
bei nicht nétig, der Hund wird
in einem abgedunkelten Raum
auf eine warme, weiche Matte
gelegt. Frauchen und Herrchen
kénnen ihren Liebling unterstiit-
zen, indem sie bei der Behand-
lung anwesend sind. Nach dieser
Untersuchung kann der Spezialist
Dr. Schneider dann die Diagnose
stellen und Thren Hund optimal
behandeln.

Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter www.tierklinik-
hamburgvolksdorf.de oder
unter Tel.: 040- 603 47 75.

RUND UMS TIER
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il

tigste Organ Ihres Vierbeiners: das Herz.

o
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ﬂnhmm!dmln‘orundsdn Tnunus der Tierklinik Volksdorf kimmern sich um das wich-

TIERKLINIK VOLKSDOREF:
Speziell auch bei Herzerkrankungen

Die Tierklinik Volksdorf verfiigt
itber ein Ultraschallgeriit wel-
ches zur Feststellung von Herz-
krankheiten bei Tieren dient.
Die frithzeitige Erkennung von
Herzstérungen erméglicht eine
rechtzeitige Behandlung mit Me-
dikamenten. Mit Hilfe des Ultra-
schallgeriites kann Dr. Schnei-
der von der Tierklinik Volksdorf
kleinste UnregelmiBigkeiten im
Herzschlag des Tieres feststellen
und genauestens diagnostizieren,
welche Medikamente in welcher
Dosierung notwendig sind. Wenn
Sie auffillige Verinderungen
am Verhalten Thres Vierbeiners

Tierklinik Volksdord,

feststellen, er nicht mehr so viel
spielen und toben mag und die
Leistungsfiihigkeit deutlich ab-
nimmt, kénnte dies ein Hinweis
auf eine Herzerkrankung sein.
Um dieser vorbeugend entgegen
zu wirken, sind eine gesunde Er-
nithrung sowie gentigend Auslauf
wichtig. So kann Ihr Tier auch mit
einem Herzfehler noch lange fit
und gliicklich leben. Bei Verdacht
auf Herzstirungen zigern Si
nicht den Tierarzt aufzusuch
Die Tierklinik Volksdorf ist dank
modernster Ultraschalltechnik in
der Lage gezielte Herzdiagnos-
tiken zu stellen,

Eulenkrugstr.1, 22359 Hamburg. Tel.: 603 47 75 und 603 12 %6.
E-Mail: De.L.Schneider@t-online.de, www.tierklinikhamburgvolksdorf.de

Modernste Ultrasc -"r_.l
+ Kardiol lntensiv
¢ Herzmuskulaturmessung

o Uberpriifung des Blutflusses und
* Brustkorbront

TIERKLI}
C. | YOLKSDOR
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Ausstellun

Bildhaver %:tephun Balkenhol

Stephan Balkenhol: Kopfe Mann und Frau, 1982, Pappelholz, bemalt,
je 90 cm hodh. Museum Ludwig, Koln. res. V6 811D KUNST, Bosa

Die Deichtorhallen Hamburg,
Deichtorstraie 1-2, zeigen vom
14, November 2008 bis zum 1.
Februar 2009 das Werk von
Stephan Balkenhol. Der wohl
bedeutendste deutsche Bildhau-
er mit Weltruhm hat iibrigens
lange in Volksdorf gelebt und
hier seinen Stil

- entwickelt. Die
S5 o Ausstellung wird
ol etwa 100 Arbei-

I e B ten umfassen,
! %‘ darunter
_ &, Skulpturen,
N Reliefs

Vg und Foto-
; 1 grafien, In

Hamburg

gehdri

er auch dank seiner schwim-
menden Minner und der Giraffe
vor Hagenbeck zu den prisen-
testen Kiinstlern im &ffentlichen
Raum. Menschen, Tiere, Archi-
tekturen sind seine bevorzugten
Themen. Die oft grob gearbeite-
ten und farbig bemalten Werke
hinterfragen durch zahlreiche
Variationen eines Grundtypus
die Tradition der klassischen
Skulptur.

Balkenhols Arbeit ist besonders
eng mit Hamburg verbunden, da
er in der Stadt nicht nur studierte,
sondern im Atelier in Volksdorf
auch zu seinem Stil fand und die-
sen in mehr als zehn Jahren des
Schaffens in Hamburg entwickel-
te. Denn von 1976 bis 1992
lebte und arbeitete Stephan
Balkenhol in einem Garten-
haus mit grofiem Grundstiick
in Volksderf, wo sein impro-
visiertes Zelt zur witterungs-
unabhingigen Erarbeitung der
monumentalen Skulpturen (u.a.
fiir London und Miinster) legen-
denumwoben war. Im Dialog mit
der architektonischen Situation
der groBen Deichtorhalle soll die
Ausstellung die ungewshnliche
Raumbeherrschung dieses Bild-
hauers vor Augen fiihren, seinen
Umgang mit unterschiedlichen
Malistiben und Themen. Mehr
Infos unter: www.deichtorhal-
len.de. Eintritt: Normal: 7/erm. 5
Euro. Offnungszeiten: dienstags
bis sonntags 11-18 Uhr. w

Stephan Balkenhol: Modell fiir
Giraffe Hogenbecks Tierpark {2001).
Fotor VG BILD KUNST Bonn
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Treudelber? zeigt Kunstwerke

aus Schokolade

Ab 1. November zeigt das Stei-
genberger Hotel Treudelberg
kiinstlerisch gestaltete Objekte
von héchster handwerklicher
Qualitiit — alle aus Schokolade.
Sogar ein neckisches Korselett
mit passenden Schuhen oder ei-
ne originalgetreue Mozart-Biiste
gibt es — ganz aus Schokolade.
Gezeigt werden Arbeiten von
Christiane Welschlau. Seit 2005
betreibt sie in Sasel eine eigene
Chocolaterie, in der die Kést-
lichkeiten hergestellt und auch
verkauft werden.

Kinstlerisches aus Schokolode
ouf Treudelberg.

2 7

Der Finanzierungs- und
Versicherungsexperte

LY
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Guido Porschen beriit Sie kompetent in Finanzangelegenheifen.

Bereits seit 20 Jahren ist Guido
Porschen in der Finanz- und Ver-
sicherungsberatung titig. Seit
2004 ist er gemeinsam mit seiner
Frau Claudia in Sasel, Eekbusch
35 a, ansiissig. Guido Porschen ist
ein Experte fiir Baufinanzierung
und arbeitet mit verschiedenen
Banken zusammen, aber auch
in Sachen Kapital-, Risiko- oder
Sachversicherungen ist Guido
Porschen stets der richtige An-
sprechpartner. Zudem weill Herr

Porschen auch in puncto Renten-
vorsorge bestens Bescheid: Das
neue Produkt der Signal Iduna,
»3iggi®, isteine fondsgebundene
Rentenversicherung mit Beitrags-
garantie. Geeignet ist sie sowohl
fiir Riester, Riirup, Direktversi-
cherung, Pensionskasse als auch
fiir die private Rente. Selbst Mi-
nijobber kinnen die Vorteile der
Riesterrente nutzen. Weitere In-
formationen erhalten Sie unter
Tel.: 040- 64 5054 15.
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Hochzeits- und Veranstaltungsmesse

auf Treudelberg

Wenn Sie vor der Entscheidung stehen, sich fraven zu lassen, finden Sie im Stei-
genberger Hotel Trevdelberg alles, was zv einer perfekien Feier dozugehdrt.

Am 16. November findet von 11
Uhr bis 17 Uhr im Steigenberger
Hotel Treudelberg Hamburg
die 10. Treudelberger Hoch-
zeits- und Veranstaltungsmesse
statt. Dort finden Sie alles, was
Sie zu einer perfekten Feier be-
nijtigen —von der passenden Blu-
mendekoration iiber Musik und
Fotografen bis hin zu den festlich
geschmiickten Rdumlichkeiten.

Das Team des Steigenberger Ho-
tel Treudelberg steht Thnen mit
Rat und Tat zur Seite und freut
sich bei der Ausrichtung Thres
personlichen Festes behilflich zu
sein. Der Eintritt ist kostenlos!
Gerne stehen Thnen die Mitar-
beiter der Bankettabteilung auch
telefonisch unter der Rufnummer
040/ 60822 - 8841 und - 8842 fiir
Thre Anfragen zur Verfligung.

~Manni, die Maus” kommi!

Auch in diesem Jahr feiert die
Haspa am Hummelsbiitteler
Markt 5vom 20. bis zum 31. Ok-
tober die Haspa Weltsparwochen.
In diesen 2 Wochen steht den jun-
gen Sparern und ihren Eltern das
Hummelsbiitteler Filialteam zur
Seite, wenn es darum geht, das ge-
sparte Kleingeld einzurollen. Fiir
alle Kinder, die ithr Gespartes zur
Haspa bringen, gibt es eine kleine
Uberraschung! AuBerdem findet
ein Malwettbewerb statt: Natiir-
lich von ,Manni, der Maus®, die
am 30.10. von 9-13 Uhr hichst
personlich vor Ort sein wird. An
diesem Vormittag kann jedes
Kind ein Foto von sich und dem
Miuserich machen lassen! ,,Und

Maskofichen

o Manni, die
Maus” hilft
dank des Haspa
MauvseKontos
kleinen Sparern
mif ihrem Geld
umzugehen.

mit dem Haspa MiuseKonto fiir
Kinder bis zum 14. Lebensjahr
lernen schon die Jiingsten den
Umgang mit Geld”, so Filiallei-
ter Wulf Mehlert. Ab dem siebten
Lebensjahr kann optional — und
mit Zustimmung der Eltern — zu-
sitzlich die ,,MauseKonto-Karte*
fiir das Kind beantragt werden.
Sie enthilt einen Namensauf-
druck sowie das Foto des jungen
Sparers. Die Karte verfiigt iiber
keine Zahlungsverkehrsfunktion,
doch das Kind kann selbststindig
in einem vorher mit den Eltern
vereinbarten Umfang in allen
Haspa Filialen iiber das Haspa
MiuseKonto verfiigen.

Tel.: 35 79-57 51
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Dus Design Xil von Narol strahlt héchste Exklusivitit aus.

Moderne Designbdder

Uber die letzten Jahre haben sich
neue Badeinrichtungen im Grof-
raum Hamburg durch eine Vielzahl
neuer Materialien, Formen und
Techniken stark It. Badin-
teressenten fordern viel stérker
als frither eine individuelle und
wohnliche Badgestaltung, was
insbesondere Waschtischanlagen
betrifft.

Inzwischen gibt es zahllose Kom-
binationen von Holzunterbauten
mit Keramikaufsatzbecken und
es ist schwierig, einen Anbieter
zu finden, der sich designmiiBig
wirklich positiv und deutlich aus
der Masse abhebt. Einen solchen
Hersteller zeigt die BADER-
SHOW von Peter Jensen am
Lademannbogen mit dem Itali-
ener ,,Karol* und seinen beiden
Serien ,.Xil* und ,,.Lignum®. Xil
ist ein Mdbel von auBergewdshn-
lichem Design. Es entfernt sich
bewusst von den Lisungen, die
bisher im Bad angewandt wur-
den. Fiir Xil wurden Fronten mit
einer Verkleidung aus wasserab-
weisendem Leder und gleichfar-
bigen Finishnihten entwickelt.
Das massive Erscheinungsbild
und die Anordnung der blumigen
Maserung entlang der Mdbel-und
Spiegelrahmen verleihen dieser
Serie eine aristokratische Note,

ohne ihr die fiir das Badezimmer
erforderliche Funktionalitit zu
nehmen. Lignum hat als die wich-
tigsten Eigenschaften Asthetik und
hohe Funktionalitit. Das puris-
tische und zeitlose Design, eine
Vielzahl an Schrank-, Farb- und
Materialvarianten machen Lignum
zu ¢inem spektakuldren Badmd-
belprogramm, Diverse Ausstat-
tungsdetails wie Spritzschutzleis-
ten, Vollausziige mit Selbsteinzug,
motorisierte Schrankéffnungen,
Lack-, Holz- oder Lederfronten
verleihen dieser Serie ihre eigene
Note. Ob als Raster- oder Solitéir-
mabel, es bietet eine Vielzahl an
individuellen Gestaltungsmiiglich-
keiten. In dieser Kombination ist
Lignum bei Peter Jensen bereits
zu einem ,Klassiker" im Bad
geworden. Badmébellinien von
Karol* — gesehen bei Peter Jen-
sen, Lademannbogen 14, 22339
Hamburg-Hummelsbiittel.

Die BADERSHOW ist wochen-
tags bis 19.00 Uhr, samstags bis
14.00 Uhr und sonntags von 11.00-
18.00 Uhr gedffnet. AuBer in Hum-
melbiitiel gibt es BADERSHOWSs
auch in der Hamburger City sowie
in Schleswig, Kiel, Liibeck und
Wismar, Mehr [nformationen dazu
auch unter Tel.: 25 793-269 und
www.peterjensen.de ale



Fiir das Auge und den Gaumen

Jaldrestanrant

Ab dern 5. November heilli es:

wMensch Martin -
kommt mal auf 'ne Gans*
Dithmarscher Freilandginse

Dienstag i1.11. ah 18.00 h
grofes Martinsgans-Essen

Im Regestall 53 « HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72
www. waldrestaurant-kelbg.de

WEIN

Uber 250 internationale Kasesorten
Ausgesuchle Weine und Biere = Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkase und Pesto aus
eigener Herstellung » Criginal italienisches Sii3- und Salzgebéck
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
20251 Hamburg = Tel, / Fax 46 24 25
www.kaese-wein-und-mehr.de
Mo. 15-19 Uhr = Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

An Sonn- und Feiertagen wieder

ab 12 Uhr gesffnet!

Bestes aus Kiiche und Keller:
Vom Wiener Schnitzel bis
zum Kaiserschmarrn, vom
Paulaner Pils bis zum natur-
triben  Kellerbier, wvom
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatsch!
Wiachentlich neue
Schmankerlkarte!

WIRTSHAUS 4/

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www .oesterreich-in-hamburg.de

Italienische Spezialititen

Mittagstisch

Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgréBe aus Meniikarte 4,9'5 €

2 Ginge

Ma. - Fr. 1200 - 17.00 Uhr
Haupigericht + Vompeise
Esglilg:wmh.::lud ] 7,50 €

Poppenbiittler Hauptstr. 3 = 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offnungezeiten:

; z Mo. - 5a. 12.00 - 23.30 Ubr warme Kiiche,

2 _, e IR e g Bo. Ruhctlg

www.tmrnﬁnn—hnmhurg.dc

ESSEN & TRINKEN

_Den Herbst
im Kuchen

Wird es Herbst, leuchten nicht nur die
Bldtter, sondern auch die letzten reifen
Apfel und Birnen an dem Baumen.
Also, ab in den Kuchen mit ihnen. Zum
Beispiel in eine Birnen-Tarte!

N binevtore

Fior 12 Stiicke (1 Springform 28 ¢m Durchmesser):

Zutaten:

175 g Mehl, 1 Prise Salz, 100 g Sanella , 50 g Zucker, 4
Eier, 750 g Bimen, 100 g Cranberrys, 50 g gehackte Man-
deln, 200 g Brunch Beauty mit mildem Honig

Zubereitung:

1. Mehl, Salz, Zucker, kalte Sanella und 1 Ei mit den Knet-
haken des Handriihrers zu einem glatten Teig kneten. In
Folie verpackt ca. 30 Minuten kalt stellen,

2. Birnen schiilen, halbieren, entkernen und in diinne
Scheiben schneiden. Teig mit den Hiinden in eine gefetiete
Springform driicken, dabei einen ca. 3 cm hohen Rand
formen.

3. Bimenscheiben, Cranberrys und Mandeln gleichméBig
auf dem Teigboden verteilen. Brunch und restliche Eier
mit den Quirlen des Handriihrers verrithren und dariiber
gieBen. Im vorgeheizten Backofen auf der zweiten Ein-
schubleiste von unten bei 200 ° C (Umluft: 175°C) ca. 45
Minuten backen. Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca.65
Minuten plus Kiihlzeit: ca. 30 Min,

Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbH

Foto; Bruwch Sanelle




Ausgewogen
Leben

Einige Senioren essen zu wenig oder ungesund
- und bewegen sich nicht ausreichend. Im
schlimmsten Fall kann es so zv Muskelschwiiche,
Infektanfalligkeit oder sogar Verwirrtheit
kommen. Fishren Sie ein ausgewogenes Leben,

um auch im Alter gesund zu bleiben.
Fortsetrwng ouf Soite 84

B e s Se re s H 0 re n Seniorenresidenz Jj'j**é;?;;g%ﬂ}. .
= Wellingsbiittel Ty

seit o) Od l
15 Jahren = _U0CI((
Erika Odelga und Team
lhr zuverlassiger
Hoérgerateakustik-Partner

¢ stark in Produktvielfalt, Beratung u. Service
e Anpassung auf hochstem Niveau
* 2 Horerlebnisraume

3 @} Wahnqualitit mit versierter Pllege

1 @} Stilvelles Ambiente mit privater Atmosphdre
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

G} Kurzzeitpflege & Probewohnen

G} Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingshuettel.de

A&V Haus
Testen Sie Duvenstedt
k?mnlm - Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietet:
wir freuen uns + Familidre Atmosphare im
auf lhren professionellen Rahmen
Besuch! ~ Fur Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ Wohnen in hellen und

Termine nach groBzigigen Zimmern Erich Arp und Imme ﬁu;hagu
Uarelnbamng v Individuelle Einrichtung méglich sind die engagierten Betrelbar
und si;llt:]'.:tlmsl[:]ht Ee dieser privat gefiihrtan
~+ geschitzter Dementenberelc Senioreneinrichtung im Herzen
Euienkrugstraﬂe 25a - HH-Volksdorf + Beschaftigungstherapie von Duvensted.
Tel- 040 l 6 03 72 45 A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflagen GmbH

Poppenbitteler Chaussee 23 = 22397 Hamburg .
Tel. 040/607640 = Fax. 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de 1
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- SCHONER LEBEN IM ALTER

= Selbstdandig - und doch betreut |

Leben Sie in einem schénen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Kritenbarg 18  HH-Poppenbiittel 60 68 68

Forum-Alstertal.de

vee €inne Hetmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Shﬁun;, VLternthum Deutscher Soldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationidre Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

seit 15 Jahren versorgt unser professionelles Team

hilfsbeddrftigte Menschen im eigenen Hause.
Iy

Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
}/ der Angehérigen sind fir uns selbstverstandlich.

Unsere Leistungen:

Fortsetzung von Seite §3
NATHAN SEEICE e _ Gesunde Erndhrung kann den  Alter nicht komplett umzustel-
Uldoﬂ.’ 60 70 917 :ane "_mml"ge" dzpﬂege"mmm Alterungsprozess zwar nicht  len, muss aber bedenken, dass ein
=ik el Sl : T ﬁf&ﬂm — verhindern, aber verlangsamen.  Mensch von 75 Jahren nur noch
e Ier el suiibsic b HiSeor tATN: Richtiges Essen hilt gesund, lei- 65 Prozent des Kalorienbedarfs

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 3 « HH-Duvenstedt

stungsfihig und triigt zur Lebens-  eines 33-Jihrigen bendtigt. Das
qualitiit im Alter bei. Wer sich  normale Kérpergewicht im Alter

schon immer ausgewogen emihrt  entlastet den Stoffwechsel und
Ihr Pflegeheim in den Walddorfern hat, braucht seinen Speiseplanim  schont die Gelenke.
o : Senioren & Pflegeheim

- 5 * MARGARETHENHOF
,—__H A Wohldorfer Damm 156 2 i
[ Lt ’ﬂ My nd 22395$?fgb;r98-?392r95f9d1 Friseur speziell fur
- : el. © 04 fl bedirftige M h

= : priegebedurtiige Menschen
B Bl 5 Fax 6 04 02 40 Wir kommen zu lhnen.
In UI"ISE-‘I"EI"I'I gammlmhen HaI.JE mit grﬂBEf Gaﬂen Wlntergaﬂen- :Kunnl|1|i::;:‘sgtf15;'5ﬂﬁ'?ﬁ!!i:i:'E:ie:’uﬂmil:eﬁmggnggﬂ?glii*fllijtnﬁaﬁflfl;tkm ]
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum Tockenbasrschallt. : 1250€
= individuelle Pflege fur alle Pflegestufen Waschen, Legen o. Fonen 24 50 €
+ in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad, (eigene Méblierung mégl.) Dauerwelle 55,00 €
» Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege Arbeiten am Bett zzgl. B,00€
» Pflegekassen - , beihilfe- und sozialhilfeberechtigt . B i )
« Dementenbetreuung Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de

: 4 Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40
Fordern Sie unseren Hausprospekt an b . -




Eine bekdmmliche, leichte und geschmackvolle Erndhrung hilft, um sich im Alfer

fit und leistungsfahig zv fiklen.

Altershedingte Emihrungsprobleme
Die Veriinderungen im alternden
Organismus kdnnen Probleme
mit der Ernéihrung verursachen.
So ldsst hiiufig die Funktionsfi-
higkeit der Bauchspeicheldriise
nach, was zu schlechterer Re-
gulierung des Blutzuckers und
im schlimmsten Fall zur Zucker-
krankheit ( Diabetes mellitus)
fithren kann. Wenn Leber und
Niere nicht mehr reibungslos
funktionieren, ldsst auch die
Verdauungstitigkeit nach. Magen
und Darm kiénnen Niihrstoffe oft
nicht mehr so gut aufnehmen,
Schlucksttrungen und schlecht
sitzende dritte Ziihne behindern
mitunter die Nahrungsaufnahme.
Mangelernihrung und Unterge-
wicht kdnnen die Folge sein.
Da der Kdrper im Alter wesent-
lich weniger Energie bendtigt,
entsteht bei kalorien- und fett-
reicher Kost andererseits auch
leicht ein Ubergewicht.

Erndhrungsprobleme im Alter
hiingen hiiufig unmittelbar mit
mangelnder Bewegung zusam-
men. Deshalb sollte man sich
auch im Alter geniigend bewe-
gen. Leichte sportliche Betiiti-
gung macht Appetit, hilft Fett zu
verbrennen und hilt den Stoff-
wechsel auf Trab.

Emdhrungstipps
Die Erniihrung im Alter sollte
leicht, bekémmlich und schmack-
haft sein. Sie muss den nied-
rigeren Energiebedarf dlterer
Menschen beriicksichtigen und
dem Korper dennoch alle not-
wendigen Nihrstoffe zufiihren.
Idealerweise ist die Kost reich
an Kohlenhydraten und hoch-
wertigem Eiweill, Vitaminen, Mi-
neral- und Ballaststoffen, enthilt
aber nur wenig Fett. Am besten
eignet sich die von der modernen
Erndhrungswissenschaft so be-
Fortsetzung auf Seite 86

CEN SENIOREN IM ALSTERTAL
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SENIOR v, (N[ 8 / i,
.—--I*—"‘ | |Aaan / .‘\ =
Praktische Dinge flrs Leben “ . ?._. 1 L - ﬁ'

i p—- ‘\'-__r,_...---"
Telefone/Handys  Lese-Lupen

Die Einkaufswelt fiir Senioren!
Weihnachts-Geschenke « Weihnachts-Geschenke

Sht_a[;per

Mobil, selbststéndig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
www.senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Monlag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhi

—

HOSPITAL ZUM sk
HEILIGEN GEIST /]

Kleine Stadt fiir Senioren

ol

gy IF

Leben bei uns

m ambulante und stationare Pflege
(]

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Betreutes Wohnen

Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Fach- und zahnarztliche Versorgung, Apotheke

Gorttesdienste, Parkrestaurant, Mentservice,
»Kultur im Alstertals, Kramerladen, Kurpark,
Bibliothek u. v. m.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek |1 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de




SENIOREN IM ALSTERTAL R:-1

Fortzetzing von Seite 8§
Mtlet tiw flom, zeichnete , leichte Vollwertkost*.
ot B rte Sie beriicksichtigt die Prinzipien
einer vollwertigen Ernéihrung,
= wl1: .. wobei die Speisen moglichst
! . '_”]‘l“‘l} schonend gegart, mild gewiirzt
:"};.'jll LU L~ I.f BiL . uﬂd S0 ge“"ﬁh I.t Werdﬂn, dass Sie
Pllcgepension Gmbi keine Blihungen hervorrufen,
—~ Empfehlenswert fiir Senioren ist
yﬁﬁ .'fm_:‘.:’;i;:;:".::’: 5 es, tiglich Vollkornprodukte zu
o essen, um das Infektionsrisiko zu
Sie sind auf der Suche sﬂuﬂdggﬁgeg&ﬂ%
_mach einem Pflegeplatz ﬁail;:hpmdukte sollten tiglich zu
in familiirer Umgebung? sich genommen werden. Fisch
und Fleisch hingegen nur zwei-

Sprechen Sie uns mal die Woche.
oy : AuBerdem ist gerade fiir Senioren
Hiver hl‘”f{f!‘ﬁh an., einc al.lsrﬁichﬁnde FlﬂSSigkCitS-
aufnahme wichtig— 1,5 bis 2 Liter
Ihre Heike Frihlich tiglich. Diese Menge durchspiilt
die Nieren ausreichend und sorgt

Rodenbeker Str. 3-5 + 22395 Hamburg fiir eine gute vErdauung.
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 = Fax -21 Quelle: TK

E-Mail: mail@froshlich-im nat
Internet: www.freehlich-im.net

Ernahrungsprobleme im Alter stehen
in unmittelbarem Zusammenhang
mit mangelnder Bewegung. Leichie
sportliche Beldtigung ist wichtig, uvm
diesen Problemen vorzubeugen.

Mehr als ein Dach iiber dem Kopf .. | g Mit Sicherheit, Komfort

und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf.

Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und recht-
zeitig fur einen Einzug
in die Residenz.

Residenz am
Wiesenkamp

Wohnpark am Wiesenkamp gemeinnitzige GmbH P
Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe L

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040 / 644 16 - 0 " i
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555 47‘:::_“,1@‘
info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de

-I-
albertinen!

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Einsatzstelle des FSJ Kultur. in besten Handen
In direkter Nahe der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg



Starkes Geschlecht,
schwaches Knie?

Mdnner haben's am Knie, genaver gesagt am Meniskus und
Kreuzband. Denn aktuelle DAK-Daten belegen: Manner fehlten
im vergangenen Jahr durchschnittlich 20,6 Tage im Job avfgrund
sogenannter Binnenschiadigungen des Kniegelenks, Fraven

hingegen ,nur" 13,5 Tage.

e
R,
- - _-‘%‘fg

>

Jefat ist es raus: Manner fehlten im vergangenen Jahr durchschnittlich 20,6 Tage

im Job aufgrund sogenannter Binnenschidigungen des Kniegelenks, Fraven

hingegen ,,nur” 13,5 Tage.

Dahinter verbergen sich iiber-
wiegend Meniskusschéden und
Kreuzband(an)risse. Auch bei
Verstauchungen, Verrenkungen
und Zerrungen des Kniege-
lenkes sind die Ménner vorn.
Der DAK-Gesundheitsreport
belegt: Minner blieben hier im
Schnitt 15,2 Tage der Arbeit fern
(Frauen 8,4 Tage). ,,Medizinisch
gesehen sind diese Zahlen schwer
zu erkliren”, erldutert Dr. Hans-
Joachim Poetsch, Facharzt fiir
Chirurgie und Chirotherapie.
»Die Ursachen kénnen wir hiu-
fig nur erahnen.* Ein méglicher
Grund: Minner neigen eher zu
Sportarten wie FuBiball, Squash,
Hand- und Basketball oder auch
Kampfsport. Hier miissen die
Kniegelenke Drehbewegungen

Folo: DAK/Schldger

und extreme Belastungen ver-
kraften. Sind die Muskeln zu
schwach und der Trainingszu-
stand nicht gut, kommt es leicht
zum Meniskusschaden oder
zu einem Kreuzband(an)riss.
LHAusliser sind fast immer Ver-
drehungen oder das Umreifien
des Kniegelenks wie es bei Kon-
takisportarten hiiufig vorkommt®,
erlautert Poetsch. , Frauen sind da
oft vorsichtiger und gehen we-
niger auf volles Risiko. Minner
michten sich eher beweisen und
an ihre Grenzen gehen.” Interes-
sant: Zwar leiden Miinner laut
DAK-Analyse hiufiger unter
Verletzungen am Knie, aber wenn
es Frauen erwischt, dauert die
Heilung bei ihnen rund drei Tage
linger, Quelle: DAK
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Dr. med. Angela Stahl

Facharztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie * Naturheilverfahren
Erndhrungsmedizin * Akupunktur

Im Therapiezentrum fir Chinesische Medizin
Rathausallee 7-9. 228446 Norderstedt
Tel.: 35 76 98 00, Telefax: 5 25 33 35, www.stahl-nerven.de

~Therapie von chronisch neurologischen Erkrankungen
(Parkinson. MS, Demenz. Schlag-
anfall) aus neurologischer.,

Nachster Vortrag erndhrungsmedizinischer und
im Norderstedter traditionell chinesischer Sicht™
Gesundheitsforum Schutzgebiihr: 3 €
Rathausallee 9 Anmeldung unter
18.30 Uhr 040 /525 70 847
Anmeldung bis 21.11.2008

3. Dez. 2008

§. ARZTEHAUS FUR
K ZAHN- UND KOPFMEDIZIN

IMPLANTOLOGIE
PARODONTOLOGIE

Zahnarzt Dr. med. dent. Ghassem Djafari

Stormarnplatz 1 » 22393 Hamburg
| an der 5-Bahn Poppenbiiite]

Tel. : 040 / 600 49 849 www.aezk-hamburg.de

Neu ab Herbst 2008.

Bestes
Fernsehen

f' fiir die

schonste Stadt.

ALSTERTV

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefien.
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Zahnarztpraxis
Dr. Bjom Schaus

Zahnersatz auf Implantaten, professionelle Zahnrsinigung.
Incividualprophylaxe, Fissurenversiegelung, Schienentherapie.

Kitenbarg 7 / 2.Etoge » HH-Poppenbiittel - gegenlber Kaufhof/ AEZ
Tel.: 602 47 07
Mo, - Fr. 8.00 - 12,30 Uhr = Mo., Di., Do, 14.00 - 19.00 Uhr
M-WSHII“ ﬂb 7.00 naoch Terminvarainbarung

Zahndarztlicher Notdienst so. 1611, + 3011, von 10-12 + 16-18 Uhr

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARIT - GANZIHEITLICHE ZAHMNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Kdorper

Zahnarzlin Zahnarlzt : Zahnarztin
Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schitte Dr. Julia Hessel

Die Zahne sind ein Teil des Karpers, sie beeinflussen unseran
gesamten Gesundheitszustand. Unser bewahries Behandlungskon-
zept verbindet deshalb forschrittliche Zahnmedizin mit panzheit-
lichen Maturheilverfahren unter Anwendung modernster Technologien.

20-jahriges Praxisjubildum in diesem Jahr.

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8.00 - 20.00 Uhr
Fr. B.00 - 16.00 Uhr

Bramfelder Chausses 318 - 22177 Hamburg
Tel. 04A0/642 99 10 - Fax. 04D/642 21 160

wwhwy dr-kKlaus-schustte.de - Termine nach 'U'l-'.-rt—'::r1:1.=1rur'|g_.1

Hatschi... -Grippesaison erdffnet

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT G4 aylla 3y RN yii]g

De ilft Az " N ir unverbindlich Informationen
L []iiber ARZTE OHNE GREMZEN

f htet ifrer Hau Religion [ fiir einen Projekteinsatz

oder po [] 2ur Firdermitgliedschaft

[] zu Testamentsspenden

HELFEN SIE MIT! [ zu Spendenaktionen

i
1013 Barin - wiw aerze-omne-gronzende | 1ime ! Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen niedriger
i‘:ﬁ'ﬁ”&?’;‘lﬁﬁ,}ﬂh,n ‘muz3roz0se0 A — der Herbst steht vor der Tiir. Doch Herbstzeit ist auch
ﬁ“ I immer wieder Erkéltungszeit. Der eine oder andere
S SR hat sich vielleicht schon eine Schniefnase geholt. Wer

sich noch gegen Schlimmeres wappnen machte, sollte

jetzt die Abwehrkrifte stirken.




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Im Herbst haben nichi nur Erkél-
fungen Hochsaison, sondern auch
die nicht ungeféhrliche Grippe oder
Influenza. For: pax

Leben retten

Mit viel frischer Luft, regelmi-
Bigem Sport, Wechselduschen
und frischem Obst und Gemii-
se kann man einem Schnupfen
gut vorbeugen. Leider haben im
Herbst nicht nur Erkiiltungen
Hochsaison, sondern auch die
Grippe oder Influenza. Und mit
der istnicht zu spafien. Fachéirztin
fiir Allgemeinmedizin Dr. Cor-

dula Sohst-Brennenstuhl: | Die
Grippe ist keine leichte Erkil-
tung, sondern eine ernst zu neh-
mende, sehr ansteckende Infek-
tionskrankheit.” Nicht nur die
Symptome wic Kopf-, Hals- und
Gliederschmerzen, Fieber, Schiit-
telfrost und Husten schwiichen
den Kérper — die Grippeviren

Fortsetrung Seite )

Strahlenzentrum
Hamburg-Nord

Priv.Doz Dr.med. Fabian Fehlauer
Dr.med.Georg Barzen
Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg

Telefon: 040 - 244 2458 -0
Telefax: 040 - 244 2458 - 44

~Moderne Strahlentherapie
und individuelle Betreuung unter einem Dach”

Gelenk-Therapien:

u.a. Tennisarm, Knle- und Hiiftarthrose, chronische Schulterschmerzen
Réntgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
u.a. Brust, Prostata, Kopi/Hals, Enddarm, Lunge, ...

Strahlentherapie, Radiconkologie,
begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
u.a, Herz, Schilddrdse, Knochen...

spezielle diagnostische Verfahren

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr
Alle Kassen

www.szhn.de

Beratung * Behandlung ¢ Betreung

HAUTPROBLEME?

ZONA! Neue weltweit patentierte
Pflege fiir Problemhaut!

Zona ist ein villig neues Pllegekonzept fir die Haut.

P#lentivrles £onase

Zona enthalt das [HII%‘HI'I:FIE‘ Eneym Fonase, Dieser
maritime Witkstoff 135t abgestorbene Hautzellen
einfach auf und fordert gleichzeitig das Wachstum
neuer Hautzellen, Die Wirkung dieses Enzyms
wurde in zahlreichen Studien an der Universitat in
Bergen, Norwegen, eindrucksvoll belegt.

zona

Extra Skin Repair

Zona wurde besonders fiir t'm}‘:ﬁmilil:'hr., trockene,
spride, rissige und geschidigre Haut entwickelr.
Auch als Pllege bei Neurodermitis eignet sich Zona
hervarragend.

Zona kann den Heilungsprozess der Haut unterstiit-
zen, Ritungen reduzieren und den Juckreiz lindern,

Zoma kann tiglich am Kdrper und im Gesicht
angewendet werden.

Zona enthiilt keine Parabene oder Farbstoffe und ist
parfiimfrei.

aZnna ist in allen Apotheken erhiltlich.
PZN 024527 9

/.ona*
Hilft der Haut!

.,-‘i.‘b‘ aus J\foﬁp
Kundenhotline: “H|R '%.
Q80O 777 07 07 ,5. - 2

wwwzona-creme.de
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Praventivmedizin &
Anti-Aging
Vitalitst erhalten durch
individuelles medizinisches
Coaching
Dr. med. Michael Doering
www.vital-laenger-leben.de

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin
mit uns.

Praxis 24 - Eppendorfer LandstraBe 139a -
Tel.: 040 46 96 76 61 - www.praxis-24.de -

20251 Hamburg
infol@praxis-24.de

Fortsgtzung von Seite 89

erleichtern auch anderen Krank-
heitserregern das Eindringen in
den Kérper — mit manchmal t6d-
lichen Folgen. Laut Schitzungen

tiviert das Immunsystem noch
viele Wochen nach der Impfung.
So kinnen auch andere Viren
leichter bekimpft werden. ,, Wer
unsicher ist, sollte den Hausarzt

der Stindigen Impfkommission  fragen®, empfiehlt Dr. Sohst-
(STIKO) am Robert-Koch-Ins-  Brennenstuhl. ,,Er beriit in allen
titut sterben jedes Jahr rund  Fragen rund um Grippeschutz.*
15.000 Menschen an der Grippe.  Bester Termin fiir die Impfung:
Dennoch verharmlosen vieledie  September oder Oktober — vor
Krankheit als banale Erkiltung.  Beginn der Erkiiltungszeit. Denn,
Nur rund 25 Prozent der Bevisl-  wen es schon erwischt hat, der
kerung ldsst sich jahrlich gegen  muss warten bis er wieder fit
Grippe impfen. ,,Besonders éiltere  ist. Die Kosten fiir die Impfung
Personen ab 60 Jahre, chronisch  tragen die Krankenkassen. Ub-
Kranke und Personen, die beruf-  rigens: Am hiufigsten iibertriigt
lich mit vielen Menschenin Kon-  sich der Virus durch Niesen, Hus-
takt kommen, solltensich impfen  ten und Hindeschiitteln, Also,
lassen”, empfiehlt die Expertin.  wenn moglich: Abstand halten
Denn die Impfung kurbelt die  und mehrmals tiglich Hinde
korpereigene Abwehran und ak-  waschen! Quelle: DAK
Niesen, Husten, Figber, Gliederschmerzen: Die Grippe fesselt Sie ans Bett — und

das ist auch gut so. Denn diese Krankheit miissen Sie lange auskurieren. fore: pax

y

-
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Anzeige

Was ist ganzheitliche Zahnheilkunde?

v g

€%

 _

A

Der Zustand der Zihne kann Auswirkungen auf das Wohlbefinden des gesamten
Korpers haben. Deswegen bringf eine ganzheitliche Betrachtung Vorteile.

Die Zihne sind ein Teil des Kér-
pers, sie beeinflussen unseren
gesamten Gesundheitszustand.
Die ganzheitliche Zahnheilkun-
de beschriinkt sich deshalb nicht
nur auf den Zahn-, Mund- und
Kieferbereich, sondern bezieht
den ganzen Menschen mit ein.
Aus der Jahrtausende alten chi-
nesischen Akupunkturlehre ist
bekannt, dass Zihne, Organe
und verschiedene Kérperstruk-
turen iiber ein netzwerkartiges
System von Energieleitbahnen
(Meridiane) miteinander in Wech-
selwirkung stehen. Zihne, die
erkrankt, wurzeltot oder mit un-
vertriiglichen Materialien gefiillt
oderiiberkront sind, kinnen nicht
nur Stérungen im Kiefer, sondern
auch im gesamten Organismus
hervorrufen. Der ganze Kérper
kann erkranken. Man spricht dann
von Herdgeschehen oder Stor-
feldern, die chronische Erkran-
kungen des Kérpers hervorrufen
oder unterhalten kénnen. Sind
verschiedene Metalle im Mund
- Gold, Kronenlegierungen und
Amalgam nebeneinander — bil-
den sich hdufig Mundstréme, die
Storfeldcharakter haben kénnen.
Mit modernen Messverfahren las-
sen sich diese Zusammenhiinge
erfassen und bei der Therapie
beriicksichtigen, denn die ganz-

heitliche Zahnheilkunde verbin-
det wissenschaftliche Hightech-
Methoden der modernen Zahn-
medizin wie beispielsweise den
Einsatz digitaler Réntgentechnik
mit traditioneller Heilkunde und
Naturheilverfahren wie der Aku-
punktur, um mehr Gesundheit und
Wohlbefinden fiir den ganzen
Kdrper zu erreichen. Parodonti-
tishehandlungen werden miteiner
Stoffwechseltherapie kombiniert.
Der , richtige’ Biss zusammen
mit dem Osteophaten ermittelt.
Vor der Zahnbehandlung, ein-
schlieBlich der Implantologie,
werden die zu verwendenden Ma-
terialien am Patienten aufihre in-
dividuelle Vertriiglichkeit gepriift.
In den meisten Fillen kommen
vollkeramische, also metallfreie
Materialien zum Einsatz, wobei
ein dsthetisch anspruchvolles,
schr natiirliches Aussehen, cine
langlebige Stabilitét und ein Ma-
ximum an biologischer Vertriig-
lichkeit erreicht wird.

Eine der wenigen Praxen in Ham-
burg, die seit Jahren ganzheitliche
Zahnheilkunde mit groffem Erfolg
betreibt, ist die Bramfelder/Wel-
lingsbiitteler Praxis Dr., Schiitte,
Bramfelder Chaussee 318. Mehr
Informationen gibt es unter
Tel.: 642 99 10 und
www.dr-klaus-schuette.de.

Anzeige

Schwerelos entspannen

Schwerelos im Salzwasser treiben,
villig abgeschottet von Aulienrei-
zen —das erleben Sic im Floating-
Tank. In einem abgedunkelten
Raum entspannt der Korper bei
absoluter Stille oder meditativer
Musik. Dank der konstanten Was-
sertemperatur von 34,8°C, die Ih-
rer Aullentemperatur entspricht,
nehmen Sie keinen Temperaturun-
terschied mehr wahr. Der Korper
muss keine Energie aufwenden,
um Temperaturschwankungen
auszugleichen.

Das menschliche Gehirn verwen-
det tagsiiber 80 % seiner Kapazitiit
dazu, AuBenreize zu verarbeiten.
Innerhalb des Tanks fallen diese

Gehirntiitigkeiten weg und neu-
er Raum fiir Kreativitiit und zur
Selbsterfahrung entsteht. An kei-
nem anderen Ort ist es moglich,
eine derartige Tiefenentspannung
fiir alle Muskelgruppen des Kir-
pers zu erfahren. Doch Floating
dient noch weitaus mehr als dem
Stressabbau: Es hilft bei der Lin-
derung von chronischen Riicken-
beschwerden, in der Verhaltenst-
herapie zur Suchtentwihnung bis
hin zum Trainieren von Sportlern.
Entspannen auch Sie demniichst
im neuen Aoat-Center, im Mittel-
weg 160. Weitere Informationen
erhalten Sie auch unter www.
float.de,

Klassische Massage
Fullreflexzonen-Massage
Shiatsu

Traditionelle Thai-Massage
Kaash-Schalen-Fullmassage
Hawaiianische Massage
Systemisches Stellen

®

Reconnection

JEAMIETTE h«‘.C'b'\.-.‘- MNITE
Raamfeld 189 = 22397 Hamburg

www.praxis-koerperharmonie. de

/\q -7
ér_‘:{, ‘_ ¥ )EL

HARMACE]IE

Telefon 040 - 60 84 97 12
info@moebus-nitz.eu

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.\.

www.implantologieportal.de




Dicter Drdigert GmbH

Klempnerei und Installation

Kiichen * Bad * Dach * Gas-Gerite

und Heizungen * Kundendienst
Poppenbitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

e

Mende & Landes
Dachdeckermeister

Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40 /5 23 56 38

§WE1T7 E E) Sanitar GmbH
n ", Inh. Carsten Peters
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂhi!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei =y
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 + 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei 2005
Reparaturen

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Heizung ¢ Liftung » Sanitar
Neubau * Reparatur » Wartung

IE nz + Heizung (01 u. Gas, Nachtstrom, Fernwarme)

+ Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
= Sanitdr (Badezimmer, Handtuchheizkorper)
* Gutes Klima (kentrollierte Wohnraumliftung)

Johs. Lenz GmbH a@6780011
Bei der Neuen Miinze 12a  Motdienst Tag und Macht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lenz-heizung. de - hipc/fiwawlenz-heizung.de

+ + + Notdienst: 0172 -40040 74 + + + Notdienst: 0172-4004074 + + +

Chic,
funktionell und komfortabel.
Wir realisieren
Ihr Wunschbad...
oft schon in 10 Tagen...
zum Festpreis...
komplett aus siner Hand...
Rufen Sie uns an!

...baden erster Klasse

. L/PQUNé

ARMS aeu

Georg - S5asse - Siralfe 22
22049 Ammersbek
Tel.: 040/60 55 02 06
www pruns-harms.de

" Planen Sie gerade Ihr
Neues Raus? Frima |

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

' Haben Sie schon
I Wosser- und
' Sielonschluss ouf
Threm Grundstiick ?
! Rufen Sie uns an,
Wir machen lhnen

Ein gutes Angebot.

MACKENS+SOHN

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEM - BAUKLEMPMEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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VORDACHER, TORANLAGEN Hn
Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!
Stindige Awusstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Innungsfachbetrieb
Telefon: (04102) 412 34

FEUCHTE KEISiSisis
NASSE WANDE?

Sorgfaltige Sanierung von Feuchtigkeits-
und Schimmelschaden
Kellerabdichtung | Isolierung | Dammung
Mauer- und Betonsanierung
Drainage- und Erdarbeiten

Fa. A. Rathjens, Tel.: 0175-157 64 97

Bitte schicken Sie mir

2EN in unverbindlich Informationen
[Jiiber ARZTE OHME GREMIEN
[ fiir einen Projekteinsatz

[ zur Férdermitgliedschaft
[J zu Testamentsspenden

HELFE" S_|E HlTI [ zu Spendenaktionen g
- i

HRITE OMME GRENZEN eV, + Am Kilinischen Park 1
10175 Birlin « www.derzte-ahne-grenoen.de s

spendenkonto gT0 97
Bank fiir Sozialwirtschaft - BLZ 37020500

0
/.?_ s

ARZITE OHNE GRENZEN ¢V, =7

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT




Anzeige

Die Architekten der Kiiche

Kiichen sind zum Mittelpunkt des Wohnroumes ovanciert. So
werden die individvell gestalteten Kiichen perfekt in die Wohn-
raume eingegliedert. ro. HaNsa comPLET-KICHEN

Es gibt Entscheidungen, die
wollen wohl bedacht sein wie
zum Beispiel die Anschaffung
einer neuen Kiiche. SchlieBlich
behalten die meisten Menschen
ihre Kiiche linger als 15 Jahre.
Jeder Kunde hat individuelle
Vorstellungen und technische
Anforderungen, die es bei der
Planung genauso zu beriicksich-
tigen gilt wie die Persénlichkeit
des Kunden und der jeweilige
Wohnstil. Nur so wird sich die
Kiiche perfekt in die Wohnriiume
eingliedern. Das ist in der heu-
tigen Zeit wichtigerdenn je, denn
der Stellenwert von Kiichen hat
sich im Laufe der Jahre veriin-
dert. Sie ist zum Mittelpunkt des
Wohnraums avanciert.

Ein weiterer Kundenwunsch ist
es, ausreichend Platz beim Ko-
chen zu haben. Utensilien sollten
zum Beispiel griffbereit sein und
nach Gebrauch elegant wieder
verschwinden. Aber nicht nur
eine optimale Raumnutzung ist
fiir den Kunden wichtig, sondern
auch die Erfiillung der ergono-
mischen Anspriiche. Um riicken-
schonend arbeiten zu kénnen,
bauen die Kiichenplaner deshalb
in der Hiohe verstellbare Ar-
beitsplatten und Armaturen ein.
LUnterschiedliche Kunden haben
zahlreiche Anfordungen, denen

Anzeige

wir gerecht werden méchten.
Gutes rdumliches Vorstellungs-
vermdgen, Kreativitit und tech-
nisches Wissen sind neben den
Produktkenntnissen die Grund-
voraussetzungen, um zufrieden-
stellende Arbeit zu leisten®, er-
klirt Rolf Neugebauer den Beruf
des Kiichenplaners. Der Inhaber
von Hamburgs fithrendem Fach-
geschift HANSA COMPLET-
KUCHEN, Liibecker StraBe
126, beschéfngt 12 Kiichenpla-
ner, die entweder Tischler, Kauf-
leute oder Innenarchitekten sind.
Um sich eine Vorstellung von den
Kiichenriumlichkeiten machen
zu kénnen, nimmt der Kiichen-
planer ein Aufmall immer vor
Ort. Mit Hilfe der gesammelten
Informationen und MaBe werden
die dreidimensionalen Entwiirfe
am PC erstellt. Je nach Preisvor-
stellungen ist die Bandbreite an
Formen, Farben und Materialien
enorm. Sind die Kiichenmodule
und Einbaugerite vom Mon-
tageteam eingebaut, haben die
LArchitekten der Kiiche* thren
Job erfolgreich abgeschlossen.
Weitere Informationen bekom-
men Sie unter Tel. 25 44 900
oder in den Geschiftsriumen.
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10- 19 Uhr und

Sa. 10- 17 Uhr.




KUCHENTRENDS

angesagt, hochwertige Materialien,

Prilblumen, Kacheln und Geschirrtuch

haben schon lange den Riickzug aus der

Kiiche angetreten — jetzt ist Wohnlichkeit
Edelholzer und Design sind wichtige

Tund um den H e Td Aspekte bei der Kiichengestaltung.

Bei der Kiicheneinrichtung zihlt
neben Funktion und Hygiene
immer mehr die Optik, denn die
Kiiche wird ganz klar immer mehr
zum Statussymbol. Alles, was an
Kiichenoptik erinnert, gilt es da-
her zu vermeiden. Deshalb sind in
vielen Kiichen mittlerweile Griffe
Fehlanzeige. So ziemlich alle Edel-

Fortsetzung auf Seite 96

Neben der Trendfarbe ,, WeiBl”
' sind auch Schwarz und Brauntine
in der Kiiche beliebt. rors: Poggenpeil

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Béder live!

ualitat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekie Verarbeitung und aktuelles Design = das sind die Zutaten fir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsrdumen prasentieren. Beachten Sie die stindig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie lhre ganz persdnliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

personlich

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 gut beraten

Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstrabe 161 _e Ile "b k
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - Grofie Elbstrabe 68

Tel, 040 38 08 67 70 - Mo.~Sa. 10-19 Uhr www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




Design
rund um den Herd

Fortsetzung von Seite 95
kiichenhersteller haben inzwischen
grifflose Modelle im Programm.
wJouch and Latch® heilit das Zau-
berwort fiir den Mechanismus, bei
dem sich die Tiir auf leichiten Druck
hin 6ffnet und auch wieder ver-
schlieBen kisst.

Edelhdlzer und

matt gedtztes Glas

Beim Design geht der Trend zum
Edlen. Proportionen, Linienfiih-
rung und Material sind wichtig
geworden. Natursteine gehiren
zu den Materialien, die im Kii-
chenbereich ganz klar im Kom-
men sind. Auflerdem sind derzeit
Hochglanzschriinke, Oberflichen
mit edlem Mattglanz und auch
Edelfurniere extrem gefragt.
Bei Holzkiichen liegen derzeit
Edelhdlzer wie Zwetschge, Oli-
ve, afrikanisches Zebrano oder
Markassa ganz klar im Trend.

matt gedtztes Glas liegt sehr im
Trend.

Wohnkiiche immer gefragter
Die Zeiten, in denen die Kiiche
ein abgetrennter, reiner Arbeits-
raum war, sind vorbei. Der Trend
geht hin zur Wohnkiiche und zu
offenen Réumen, in denen Kiiche
und Wohnbereich — oft iiber eine
sogenannie Kiicheninsel — mitein-
ander verbunden sind. Die Kiiche
wiichst ins Esszimmer hinein, das
Esszimmer in die Kiiche. Und
selbst das Sofa hat bereits den Weg
in die Kiiche gefunden.

Trendfarbe ,WeiB”

Zuriickhaltung ist allerdings oft
bei der Farbwahl angesagt. Wurde
in den vergangenen Jahren zum
Teil mit kriiftigen Blau- oder
Rotténen experimentiert, geht es
jetzt eher dezent zu. Die Trend-
farbe ist schlechthin ,,WeiB*.
Aber auch Schwarz, dunkle
Braun- und Grautine sind bei
der Farbwahl sehr beliebt. ck

Umweltbewusste kénnen auf Die Kiiche ist kein abgeschlossener
hochwertige laminierte Ober- Arbeitsraum mehr, sondern oft ein
flachen zurlickgreifen, und auch affener Raum. roto: Poggonpobl
Anzeige

Auszeichnung fiir herausragende Kuchenlmstung

Wer gut kochen will, braucht
eine gute Kiiche. Wer noch
hiher hinaus will, ist bei eller-
brock bestens aufgehoben. Dieses
im Grofiraum Hamburg gleich
dreifach ansissige Unternchmen
wurde soeben als SieMatic-Pre-
mium-Partner fiir herausragende
Leistungen in den Bereichen Qua-
litiit, Design und bedarfsgerechter
Kiichenplanung ausgezeichnet.
Da geht es heute neben perfekter
Funktionalitéit, wie man sie frither
nur aus Restaurantkiichen kannte,
natiirlich auch um den Look, das
Ambiente und den Esprit, den die
Anmutung von Materialien und
Formen ausstrahlt. Und somit
von vornherein die grofie Lust
auf Genuss verkdrpert. Unter den
wenigen nennenswerten Produ-
zenten solcher Lustgefiihle hat
sich SieMatic einen erstklassigen
Ruferworben. Sei es mit exklusi-
ven Landhauskiichen oder — jetzt
aktuell —mit der exquisiten Beau-
xArt-Linie. Diese DesignCollage
aus Hightech- und Retro-Elemen-
ten ist in vielen Varianten zu sehen
bei ellerbrock in Duvenstedt,
Puckaffer Weg 4 (Tel.: 60762-
0}, in Halstenbek, Géirtnerstrale
161 (Tel.: 04101/516735) und
nicht zuletzt im stilwerk, GroBie

Vo

. [ = IRLLAREL HERQLlA

Anzeige

Elbstrafe 68 (Tel.: 38086470).
Dort wurde beim kiirzlich erfolg-
ten Umbau den BeauxArt-Kiichen
extra viel Platz eingerfiumt, um
die Faszination dieser hiéchst
geschmackvollen Genussarchi-
tektur erlebbar zu machen. Ein
Besuch bei ellerbrock lohnt sich

natiirlich ebenfalls fiir Badenthu-
siasten. Mit den dort ausgestell-
ten Produkten lisst sich auch eine
heiBe Dusche vor dem Friihstiick
zu einem kostlichen Vergniigen
machen. Von den dort verant-
wortlichen Mitarbeitern kin-
nen Kunden sehr viel erwarten:

kompetente Beratung, komplette
Entsorgung, professionelle Mon-
tage, schnelle Reparatur. Damit
sichert ellerbrock seine einzigar-
tige Service-Qualitiit und garan-
tiert ,,BEST PERFORMANCE*
—so der Titel der oben genannten
Auszeichnung.



KUCHENTRENDS

tschetschorke-kiichen

Ferdinand-Haren-Sir. 8
22949 HH/Haisbitiel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALNO

IMMER BESSER

GAEDKE

Mk GRANIT MARMOR SANDSTEIN [

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Kuchenarbeitsplatten = Waschtische = Bader
FuBbdden = Terrassen « Treppen

Poppenblfteler Chaussee 81 + 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 807 &6 00 = Fax &0 76 &0 14
info@gaeadke-naturstein.de = www.gaedke-naturstein.de

Intelligente
Lasungen fiir
Kiichenrdume
mit Tiren
und Wand-

J_. verkleidungen
aus Glas

I\w_ -

it Glas! -

/Lf/{’t

43 HH - Telefon (0 40) 653 0013 - Telefax (0 40) 654 50 11
www.praetzlich-team.de - info@praetzlich-team.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00-18.00 Uhr - Samstag 9.00-13.00 Uhr

Besser direkt kaufen.

Wer kann grundlicher beraten
als der Hersteller?

Besuchen Sie unsere
Kichenausstellung in Norderstedt

UKA Mabelwerk GmbH
Gutenbergring 20 - 22848 Norderstedt
Tel.: 040-52 87 21-0 =
www.uka-kuechende KUCHEN

““BEDINGUNGSLOS "o =
MENSCHLICH. "o

R

Mit ARITE OHHE GREMZIEN helfen 5ig Menschen in Hol.  mzwessses




TRAUMHAFT SCHLAFEN,

entspannt aufwachen mit Auflagen und Kissen aus visko-elastischem
Komfortschaum. Matratze mit Bezug, z.B. 200/100/15 fiir 259,- €.
uschpitte nach lhren Wiinschen. Matratzen, Polster und Beziige.

Schaumstoff Mo.510-hund1s T sa 10 4 e
GODGLUCK :;';Jfﬁdi‘.L.J. R

|
Ly ' Zeit far

Bettenreinigung!
ii‘% Ist Ihr Bett fit fir Herbst und Winter
.\ Knmhn;én Sie zum Reinigen und Aufarbeiten
..t0ii o 2 Threr Federbetten und Kissen.

Wir beraten Sie gerne!

STEPPDECKEN

estelle » Betten * Matratzen * Bettenreinigung

Bramfelder Chaussee 239, HH - Bramfeld, Tel. 641 18 51

Der SPACE 3000
setzl neue Standards
mit modernster

Technologie

Die Geschichte des Bettes

von den Agyptern bis in die Neuzeit

SPACE 3000
Alurahmen
mit 4 Motoren -

COMFORT PLUS
20 cm hohe
Malralze

m
d L]
- TEMPUR
DRUCKENTLASTENDE MATRATZEN LD KISSEN
Wir beraten Sie gern.

Philipp-Reis-Str. 2
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel: 04193/ 7171
www.teppich-hof.com

»Dett-Ges

In einem bequemen Bett zu schlafen ist fiir uns
heutzutage eine Selbstverstdandlichkeit. Doch das
war nicht immer so. Wie haben die Menschen
friiher geschlafen und seit wann gibt es eigentlich
Betten, so, wie wir sie kennen? Das Alstertal-
Magazin hat hier ein paar Antworten fiir Sie.

Schon im alten Agypten war es
tiblich in hochgestellten Betten,
die mit Hilfe eines Trittes bestie-
gen werden mussten, zu schla-
fen. Diese waren mit Polstern
ausgestattet und schlossen mit
einer Art Miickennetz undherum
ab. Typisch fiir diese Art Betten
waren Kopfstiitzen in Form eines
Halbkreises aus Stein, Holz oder
Metall. Das spiitere Bettgestell
der Griechen hingegen zeich-
nete sich durch verzierte Fiille

und lehnenartige Erhhungen
im Bereich des Kopfendes aus.
Die meist mit Wolle gefiillten
Matratzen ruhten ebenfalls, wie
das runde Kopfende, auf Gurten;
diese wurden mit Leinentiichern,
Wolldecken, Lederbeziigen oder
Fellen bedeckt. Auch das Beit
der Rémer sah dhnlich aus: Die
Konstruktion, welche oft sehr
prunkvoll war, diente den Rémern
als Schlafgemach. Das Gestell
war meist aus Bronze oder Holz



HIMMLISCH SCHLAFEN o

chichten

und stand auf bronzenen FiiBen,
die durch kostbare Verzierungen
verschonert wurden. Uber die mit
Ginsefedern gefiillte Matratze
wurden Decken ausgebreitet, die
sich durch edel bestickte Stoffe in
Purpur auszeichneten. In dieser
Zeitwaren Betten nur in der Ober-
schicht zu finden. Der Rest schlief
auf dem Boden. Im Mittelalter
waren Himmelbetten typisch.
Am Tag konnte es als Sitzgele-
genheit genutzt werden, wihrend
zum Schlafen am Abend nur die
Vorhiinge zugezogen wurden.
Ab dem 13. Jahrhundert wurde
die Schlafstiitte noch luxuridser:
Bettstellen aus Holz wurden ver-
ziert, geschnitzt und bemalt. Aus
dieser Zeit stammen ebenfalls
die Spannbetten, welche tagsiiber
als Sofa genutzt wurden. Bis in
das 12. Jahrhundert wurde statt
einer Matratze Stroh benutzt und

ein eigenes Bett war nur fiir vor-
nehme Leute gedacht; gewdéhn-
liche Betten wurden vom Gefolge
genutzt, die Ritter mussten sogar
zu zweit bzw. zu dritt mit einer
Schlafstitte auskommen. Doch
mit der Zeit stieg der Luxus, die
Betten wurden so groB, dass
sie im 15. Jahrhundert fast die
gesamte Stube ausfiillten. In der
Neuzeit relativierte sich sowohl
die prunkvolle Gestaltung als
auch die GréBe des Bettes. Im
18. Jahrhundert kamen dann die
Federbetten auf. Aufgrund der
Massenproduktion der Betten ver-
schwand auch der Rest der luxu-
ridsen Gestaltung. Nun waren sie
haupisdchlich aus Eisen oder Holz
und fiir jedermann erschwinglich.
Teure Materialien und exklusive
Verzierungen sind heute neben-
siichlich: der Schlafkomfort steht
im Vordergrund. Ien

Schlatwandel

SV STE EETIER S ATRATZER]

Handwﬂrklluh solide verarbei-

JIH‘IU[.,Id-' "-h-,iuy;ﬂnr.ruiﬂtw
und allergikergeeignete Matrat-
zen und Lattenroste in allen
MaBen. Individuell gestaltbar!

~ Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg * Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Ma - Fr 112 - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

KOF'PETEN: SEIT 1824 I

1. Preis: ain Schiafsystem “dormabell Active”

+ im Wert von 748.- €

2. Preis: eine Zudecke “dormabell Klimafaser WB-4"
VERLOSUNG im Wert von 299.- €
mul Felgunduen &
Gewinngn 3. Preis: ein Nackenstitzkissen “dormabell Cervical”
Im Wert von 109,- €

+b.mK-ul'msSdﬁ!rmql.km +b.ml(-.n'u-n-.-n2mlmunllnn “dionmabell WEA
ruig mid hMatratoe) erhall jeder Kunde ein inder-  Progeamm (Warme-Bedarfs-Analyse) nehmen wir die alte
duelies Nackenstiitzkissen ale Zugabo. Zisdecho mit 10,- € in Zahlung und enteorgen diese fachgenechi.

Bonke GmbH * Waldweg 2-6 « 22383 Hamburg
Tel.: 040 - 601 78 85 « Fax: 040 - 601 95 25 « info@@benke-hamburg.de =« www.benke-hamburg.de

Riickenschmerz ,Ade®:
Spezielle Lattenroste
Matratzen

76 s }{I *e @jﬂd’ yma‘é.yﬁn

Individuelle Bettenanfertigung
Kopfteile - Lattenroste
Bettfiie - Matratzen - Uberwiirfe
Tagesdecken w.v.m.

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Telefon 040 f 601 85 27
www.hansa-engel.de
Mo.—Do. 8-17 - Fr. 8=16 - 5a. 8-13 Uhr




Gesunder Schlaf ist wichtig fiir
unser kirperliches und seelisches
Wohlempfinden. Aber viele Men-
schen schenken ihrem Bett, in
dem sie ein Drittel ihres Lebens
verbringen, wenig Beachtung und
glauben, dass ein Schlafzimmer
kein repriisentativer Raum ist.
Mit diesem Mythos riumt das
Hansa-Engel-Werk in Poppen-
biittel, Weidende 5, auf. Bereits
in dritter Generationen fertigt
und verkauft das Traditionsun-
ternehmen Betten, Bett-Sofas und
Matratzen. Und zwar nicht vom
Band, sondern jedes Bett, das die
Manufaktur verliisst, ist ein nach
den Wiinschen des Kunden in
liebevoller Handarbeit gefertigtes
Einzelstiick. ,,Durch die individu-
elle Gestaltung kiinnen wir jedes
Bett optimal auf den Raum ab-
stimmen und die Matratze dem
Riicken anpassen”, erkliren die

Anzeige

Die Geschaftsfahrer
des Traditionsun-
ternehmen Hanso-
Engel-Werk:Claudia
' Lehfeld-Senft und
Mathias Senft.

Geschiiftsfithrer Claudia Leh-
field-Senft und Mathias Senft und
fiigen hinzu:,,Aulerdem ermog-
licht uns die eigene Produktion,
die Preise unabhéingig und fair
zu gestalten.” Im persinlichen
Gespriich kiinnen die Experten he-
rausfinden, welches Bett fiir den
Einzelnen das richtige ist. Dabei
miissen Faktoren wie zum Bei-
spiel Karpergewicht, Kérpergro-
Be, Allergien und Riickenleiden
beriicksichtigt werden. Neben
der ,,individuellen Beratung™ und
der ,,professionellen Handarbeit*
ist es dem Unternehmen auch
wichtig, dass nur hochwertige
Materialien verwendet werden.
Das gilt fiir Matratze, Kopfteil,
Lattenrost und Stoff. Lassen Sie
sich beraten unter Tel. 601 8527
oder in den Geschiiftsriumen,
gedffnet Mo.-Do. 8-17 Uhr, Fr.
8-16 Uhr, Sa. 9-13 Uhr.

Wihrend der Traum-Woche bei Benke haben Sie die Maglichkeit, sich von
Experten optimal zum Thema Schlaf beraten zu lassen,

You have a dream”

YVom 3. bis zum 8. November
findet bei Benke, Waldweg
2-6, eine Traum-Woche statt.
Wiahrend dieser Zeit werden
Sie von verschiedenen Her-
steller-Experten in Sachen
Schlaf tiglich optimal beraten.
Besonders erwihnenswert sind
hier der Mittwoch, an dem Herr
Michael von Roebel, aus dem
Hause Traumina Steppdeckenfa-
brik, Ihnen die perfekte Zudecke
empfiehlt und Torsten von Ronn
verspricht [hnen am Freitag mit
dem Lattoflex-Schlafsystem

einen deutlich verbesserten
Tiefschlaf — und das sogar mit
Garantie. Der Héhepunkt dieser
Woche ist eine Verlosung, bei
welcher der 1. Preis ein Schlaf-
system im Wert von 748 Euro
sein wird. Der Zweitplatzierte
bekommt eine Zudecke im Wert
von 299 Euro, wiihrend der 3.
sich tiber ein Nackenstiitzkissen
im Wert von 109 Euro freuen
kann, Weitere Informationen
gibt es unter www.benke-
hamburg.de oder unter Tel.:
040- 601 79 85

: Bettwasche
¢ Kaufmannshaus

Gr. rE.Ieu:hn:n 31: 20354 HH
.‘rT (040) 34$ 06 06
finfo@stoffkantor.de

GALFRIE HIMMELSWEG

www.himmelsweg.de

=
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WARENTEST

Mo. - Fr. - 19 Uhr
Sa. = 18 Uhr
So. Schautag 13 17 Uhr

] %lnnullu N I
* Nackenstiitzkissen 39,-

* oder doch: Sie sparen 238,- EUR

MATRATZEN LATTENROSTE WASSERBETTEN

Bettenland Halstenbek - Wohnmeile Giirtnersirae - ggii. Mibel Schulenburg

IndustriestraBe 2+4 - 25469 Halstenbek - Tel.: 04101/473100




Was ist eigentlich

Halloween ?

Halloween — urspriinglich das keltische Fest
»Samhain” - hat sich zusehends auch bei uns in
Deutschland etabliert. Das freut vor allem die Kinder.
Was es mit der Tradition ,,SiiBes oder Saures” auf sich

hat, lesen Sie hier.

Halloween — ursprimglich das
keltische Fest Samhain — wurde
in Irland schon vor 5000 Jahren
zelebriert. Von dort verbreitete
sich diese Tradition nach Eng-
land und Amerika. Halloween,
verkiirzt fiir Hallow Evening,
bedeutet ,,Abend der Heiligen*
und findet immer am Abend vor
Allerheiligen statt. Dieser Feier-
tag ist den verstorbenen Heiligen
gewidmet. Friiher glaubten die
Menschen, die Toten wiirden an
diesen Tagen aus ihren Gribern
steigen, um die Lebenden zu be-
suchen. Fiir viele im wahrsten
Sinne des Wortes eine Horror-
Worstellung. So tiberlegte man
sich, die Geister gniidig zu stim-
men, indem man ihnen Leckerei-
en vor die Haustiir stellte. Auch
die ausgehohlten, leuchtenden
Kiirbiskdpfe haben eine Bedeu-

tung. Um zu verhindern, dass die
Untoten ins Haus eindrangen,
stellte man Kerzen auf, denn es
ist ja allseits bekannt: ,,Geister
scheuen das Licht!* Damit der
ein oder andere Windzug die si-
cherheitspendende Lichtquelle
nicht ausblies, setzte man die
Kerze in hohles Gemiise. Fiese
Grimassenschnitzereien sollten
die Gespenster zusétzlich ab-
schrecken. Und so wurden aus
normalen Kiirbissen die Wichter
der Gespensternacht.

Auch Sie sollten am 31. Ok-
tober gegen kleine Ungeheuer
gewappnet sein, denn nur Le-
ckereien kinnen sie an diesem
Abend freundlich stimmen! Am
besten genieBen Sie den Tag mit
leckeren Kiirbisgerichten — zu
Hause oder entspannt in einem
Restaurant! mk

FESTE FEIERN

DAS FISCHRESTAURANT

IM ALSTERTAL

EXKLUSIVE FEIERN

Wir bieten den passenden Rahmen fir
Hochzeiten, Weihnachtsfeiern, Jubilien und Fartys -

im Restaurant oder in der Club Lounge. #
|

ab 10,.- € Verzehr

frd Restaurant
§lid AN

Brunch » Meni + Buffet - & la carte

Raum fur Weihnachtsfeiern bis 70 Personen
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Brunch: 2. Nov. + an allen 4 Adventssonntagen ab 11.30 Uhr
€ 11,90 mit Scampis
So.-Mittag: pro Familie 2 Kinder bis 12 Jahre
je 1 Gericht + Getrink kostenlos!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr « Fr./5a. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-0. EID Uhr
Partyservice - Heimgarten 19 - 223‘39 Hamburg - Telefon 040/602 11 92

Goldener Herbst im Randel

Wir verwahnen Sie mic herbstlich winterlichen
Gerichten von Dienstag bis Sonntag

Party Time
Fr., 21.11. ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 12,- p.P.
Verher ab 19.30 Uhr winterliches Buffet, € 29,50 p.P.

GroBes Griinkohlessen
So viel Sie m&gen! Sa., 1.11. ab 18 Uhr. Mit Kassler, Kochwurst
und Rastkartoffeln, € 17 20 p.P. Ab 2.11. als Tellergericht € 14,90.

Wir bitten um Reservierung.

Martinsgansessen satt

Di., 11.11., ab 18.30 Uhr. Vorweg ein kleiner Vorspeisengrull aus
der Kiiche gefolgt von krossem deutschen Ginsebraten frisch aus
dem Ofen mit traditionellen Beilagen. Danach ein buntes Dessert-
buffet mit einer Vielfalt siifer Triume - von allem so viel Sie
midgen, begleitet von unserem Planisten. € 49,90 p.P.

Wir bitten um Reservierung.

WEihnaCh 'SfEier Gern beraten wir Sie und

richten [hre Feler fiir Sie aus.

Restaurant

Aot

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg
Tel.: 040-602 47 66

Fax: 040-606 52 98
(Montag Ruhetag)



Anzeige

Bietet einen hochwertigen flexiblen Party- und Dinnerservice von 2 bis dher
1000 Personen an: Caterer Thomas Winkler.

Catering: Alle Kiichen der Welt

Caterer gibt es in der Stadt viele,
aber die wenigsten sind gleichzei-
tig auch Koch aus Leidenschaft.
Beides vereint hingegen Thomas
Winkler, Inhaber von ,,Winklers
Catering & Winery*, denn Ko-
chen ist sein Leben, seine Passion.
Deswegen ist er auch stindig anf
der Suche nach neuen Ideen und
Rezepten — selbst im Urlaub. So
hat er unter anderem Anregungen
von Kuba, aus Thailand und Italien
mitgebracht und in seine Kiiche
einflieflen lassen. Die bietet ent-
sprechende asiatische, italienische,
mediterrane oder hanseatische
Kastlichkeiten — wirklich alle
Kiichen der Welt, auch Sterne-
Kiiche! ,,Dabei setze ich auf eine

kreative und abwechslungsreiche
Kiiche, bei der alles selbst gemacht
ist, auch die Saucen®, erklért der
gelernte Koch Thomas Winkler,
der seit tiber 15 Jahren catert. Seine
hochwertigen Buffets und Meniis
kredenzt er vom Candlelight-Din-
ner fiir 2, iiber Hochzeiten von 50
bis hin zu Firmenevents mit iiber
1000 Personen. Das Beste dar-
an, den passenden Wein bringt er
gleich mit. Denn auch auf diesem
Gebiet ist er Experte und fiihrt in
der Osterstralle 170 einen eige-
nen Weinladen, fiir den er Spit-
zenweine aus aller Welt selbst
importiert. Mehr Infos gibt es
unter Tel.: 0171/747 17 31 oder
www.winklers-catering.de. &

LIEIN[Z

Es ist soweit...
die Ganse werden wieder frisch
am Tisch tranchiert.

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in gemiitlicher Atmosphére.

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Hochenende & Feiertage
ab 12 Uhr durchgehend

Dienstags Ruhetag

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 B8 87
Fax 040-460 7518 45

www.restaurant-lenz.de

Mellingburger Schleuge 2o

Hotel-Restaurant Lehfeldt

Welhnachtsfemr-Pauschale

(ab 20 Personen) inklusive: a 69,50 €
Prosecco-Empfang
4-Gang-Menii

Softgetrinke - Biere - Weine
Weihnachtsdekoration

9 Festrdume fiir 10 - 400 Pers. - Rustikale ,5cheune” bis 200 Pers.
3 Doppelkegelbahnen
Mellingburgredder 1 - 22395 Hamburg-5asel - Tel. 040- 611 39 15-0

Fax 040- 602 79 12 - www.Mellingburgerschleuse.de

Achten Sie beim Eindecken eines »

Tisches auch auf Kleinigkeiten,
denn sie mochen den perfekien
Gastgeber aus.

Fote: Impressionsn Versand

Lesen Sie hier einige Tipps fir
einen perfekt gedeckten Tisch!

Tisch decken

Um ein perfekter Gastgeber zv sein, kommt es nicht nur
auf das richtige Essen und gute Gepriche an; auch das
Decken des Tisches gehort dazu. Das Alstertal-Magazin
hat ein paar wertvolle Tipps, damit Sie mit einem perfekt
gedeckten Tisch glinzen kénnen.

Fortsetzung auf Seite 104



FESTE FEIERN

DER FLEISCHMARKT
Der Garant fur eine gelungene Feier:

Oppermanns Partyservice!

Herbstangebot:
Burg.Krustenbraten, SoBe, Rotkohl, Gratin, Dessert
Weiters Angebote im Laden!

Bergstedter Chaussee 77 + HH-Bergstedt

Fax: 604 491 43 « E-Mail: info@derfleischmarkt.de
n Markt: Di. - Fr.: 08.30 - 18.30 Uhr, 5a.: 09.00 - 14.00 Uhr

o

Party Service Gerd Mehlfort

Bitte fordern Sie
unseren Prospekt an

Telefon 602 18 06

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Lil'luﬂll:&[l‘]ukun 38 - 223493 Harnbmg
www.partyzelte-hamburg.de

Alte Rader Schule

Das Gasthaus W{
im Naturpark -A:Ig -'_m!

Oberalster. T“mm“ Hasp

P R 5
Buchen Sie jetzt Thre Weihnachtsfeier in unserem
gemiitlichen Kaminzimmer oder im Clubraum!
Rader Weg 209 - Tangstedt-Rade = 0 40/607 11 68

www.alte-rader-schule.de
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Weihnachisfeier - in der Miihlendiele
mit gemiitlicher Bar oder in der Miihlenkate

Im Herbst geniefien - Wildgerichte - Karpfen

Alte Mihle 34 Tel:6049171  Warme Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr
wwwy alle-muehle-hamburg de  Fax: 604 49172 Mo. und Dh. Ruhetag

Restaurant ,,Zur Kastanie*

Am 31. Oktober um 19:00 Uhr
»Griinkohl satt” — als Buffet

19,50 € pro Person
miit musikalischer Begleitung von Siggi Zeitler

Ab 11. November gibt es auf Vorbestellung
Ginsebraten ,satt" ab 4 Person — 26,50 p.P.

31.12.08: Reservieren Sie schon jetzt unsere

Silvesterveranstaltung um 19 Uhr zum
Komplettpreis fiir € 119,- p.P.

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 0408 /607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvensted!
WWW.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie. de

erbstzeit ist Wildzeit‘

z5: Wildschweinmedaillons 3 M g
mit Waldpilzen im Kartoffelnest, dazu r"’. P
Kroketten und gefiillte Birne mit l‘reiselheemn €17.90

Gern richten wir Thre Weihnachtsfeier bis zu 6o Personen aus.

Gasthaus Quellenfigy

Rodenbeker Str. 126 - 22395 Hamburg - Tel: 040/ 604 92 28 - Fax: 604 42 176
Gedffnet und Kiiche ab 12 Uhr, Di. Ruhetag « www.gasthaus-quellenhof.de

Ristorante 1

L'Aurora

11. November bis 30, Dezember
DINNER FOR TWO

* Flasche Rol- oder Weisswein, 0,75 |
* Mineralwasser, 0,75 |

* Antipasto Speciale per due
* Fisch, Fleisch oder Pasta

* Gemischtes Dessert

» Espresso oder Capuccine € 58,50

Fiir 2 Personen

Gerne nehmen wir lhre R.IHR'\IV;!'H.IIQ" fiir Thre Weih
nachtsfeier bis 40 Personen enlgepen
Jeden Montag jia Peronen

Uberraschungs-Menii €1 8., 50
Hummelsbittler HauptstraBe 47

22339 Hambu

Telefon: 040-53 05 46 B9

Mo.-Fr.z 12-15 + 17.30-23.30 Uhr

um Reservierung wird gebeten

Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr

Gerade Weihnachten gilt als das groBte Familienfest des Jahres. Grund genug,
Ihre Liebsten mit einer Tischdekoration der besonderen Art in klassischem Rot
zu iberraschen. Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen gesefz. Foros: Vileroy & Bock

Fortsetzung von Seite 102

Tischdeckenwahl:

Keine Angst vor weilen Tischde-
cken: Auch auf farbigen Decken
ist ein Rotweinfleck sichtbar.

Die Tellerwahl:

Falls vorhanden, benutzen Sie
Platzteller. Diese bleiben wiih-
rend des gesamten Essens stehen
und fungieren als Untersetzter.

Die Bestecknnordnung:

Achten Sie beim Eindecken des
Tisches auf die systematische
Anordnung des Besteckes. Bei
Rechtshindern liegt das Besteck
laut Knigge auf der rechten Seite,
fiir Linkshiinder auf der Linken.
Platzieren Sie fiir das Dessert den
Lisffel bzw. die Gabel oberhalb
des Tellers.

Die Gliser:

Ahnlich wie beim Besteck wer-
den die Gliiser fiir Rechtshinder
iiber dem Besteck auf der rechten
Seite platziert, bei Linkshiindern
umgekehrt.

Ganz rechts befindet sich ein
Wasserglas, daneben stehen das
Weiliweinglas und Rotweinglas.
Gegebenenfalls rundet ein Glas
fiir den Dessertwein, Sekt oder
Champagner die Anordnung ab.

Tischdekoration:

Sowohl Kerzen als auch Blumen
kénnen als Dekoration fiir den
Tisch verwendet werden. Sie soll-
ten jedoch daraufachten, dass der
Blickkontakt mit dem Gegeniiber
durch zu iippige Dekoration nicht
gestort wird, Meist empfichlt es
sich, eine Schnittpflanze einer
Topfpflanze vorzuzichen. g

Sowohl das Besteck als auch die
Glaser gehoren fiir Rechtshander auf
die rechte Ssife.




Anzeige

It s Partytime!

Gute Stimmung und tanzbare
Musik gehdren zu jeder Party.
Ob Hochzeiten, Polterabende,
Geburtstage, Firmenfeiern, Emp-
finge, Weihnachtsfeiern, Kon-
firmationen oder StraBenfeste
— ausgestattet mit Laptops und
einer professionellen Musikanla-
ge sorgen die Partyelfen fiir den
richtigen Musik-Mix und ausge-
lassene Feierlaune. Die beiden
sympathischen Discjockeys Sven
und Markus verfiigen tiber lang-
jihrige Erfahrung und haben ihr
gemeinsames Hobby zum Beruf
gemacht. Spal an ihrer Arbeit,
ein umfangreicher Musikbestand
und optional ein Quiz- und/oder
Karaoke-contest zeichnen die
Partyelfen besonders aus!

Mehr Infos unter www.partyel-
fen.de.

L‘lhna( hi sleier”
rr.11'|‘|3|.,mL nit

. Fﬂ.lnmm, liehevoll gestaltet mit

weihmachtlicher Dekoration

* Courtvard Christmas Cockeail

ader Prosecco und kleine Snacks

* Festliches kalt-warmes Bullet mit
saisonalen Vorspeisen, Suppe,
winterlichen |].m|]lg.'iugun soWie
verfihrerischen Desserthreationen

"{‘Z_Iu.!]ih'il:‘\u'im', Bier und Mineral
wasser, Kallee und Gebéick

* Meniikarten und Tischplan

€65,00 pro Person

b kleiner ader grnl!cr Rahmen,
legen Sie die Organisation [hrer Feier
in professionelle Hinde.
Linsere attraktiven .“1r|‘.1||grmrnl,-;
lazsen gich durch rmigim-l]u
Rahmenprogrammbhighlights und
kreative ldeen erginzen.

L e
CCI'URI‘E'AHI.;_I

~Marnioft

Fluphafenstrafic 47, 22415 Hamburg
www,oortvanr | |1.|ru| Lt HL:.I 1 r|)u|'| A |l"

Tel. 040-53 10 2-38%9 oder - 183

FESTE FEIERN
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Hotel - Restaurant - Café

" Partyservics
N

o Ganze Gans fir 4 Personen inkl. aller %
N "d“
€ 94.- ,
(Ofenfrisch (5,4 Kg), auf Vorbestellung - mind. 3 Stunden Vorlauf) '
Telefon: 040 - 605 &7 00 - am Ul-Bahnhof Ohlstedt

Alte Dorfstralle 5 - 22387 Hamburg - www. Landhaus-Ohlstedt.de
Taglich gedffnet - kein Ruhetag - durchgehend Kiiche

Tz Abend

am 08. November 2008

W Beilagen und 1 Fl. Wein 0,75l

Unser musikalisches Highlight mit der Band 4/4,
die Sie mit Jazz- und Swingklassikern zum
dazugehdrigen 6-Gang-Meni unterhalten wird.
Gefeiert wird bis in die spliten Abendstunden.

Sichern Sie sich schon jetzt Thren Platz.

Dy Teilnahmme 158 nr i vorferiger Reserviermng mdelich!

Offnungszeiten der Kiiche:
i~ Su. 12.00 - 1500 Ubr & 1800 - 2200 Uhr

S0, 11.00 -

www.del-re

15,00 Uhr & 18,00 -

i b
Talulr.

22.04) Uhr

ant.de

Martinsgansessen - soviel Sie mégen
am | .11, in einem bunten 3-Gange-Menii mit klassischen

winterlichen Bellagen € 49,90 p.P.

Fiir Ihre kleine oder grofle Weihnachtsfeier sind wir

fiir Sie da. Gerne nehmen wir lhre Reservierung schon entgegen.

Grofe Silvesterparty - am31.12.

Infos und Karten im Restaurant erhiltlich.

Immer wieder sonntags Brunch mal ganz anders
1 1-14 Uhr, pro Person € 19,90 exkl. Getrinke (rchran Feiermgen)

Mittagstisch jeden Freitag und Samstag
von |2-15 Uhr. Leichte Gerichte ab € 9,50

Di. bis So. abends gesfinet, Fr. bis So. mittags +

abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBle |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

www.ristorante-dante.com




Moderne Heizkamine hoben eine
Glastir vor dem Feverraum. So
kann die erzeugte Warme effizi-
enf genufzt werden. Fotos: AdK

fire-box ..ccum

Nachriisten der offenan Feuarstelle

INDIVIDUELLE GROSSPRODUKTION
FORDERN SIE UNSEREN KATALOG AN!

7 - FACHE HEIZLEISTUNG

KACHEL+KAMIN

Dl N Reinar Schepers GmbH
- Zentrale:
Essenberger Sir.1

47228 Duisburg - Rheinhausen

TEL: 02065 /6 1066

30 FAX: 02065 /6 10 65
Jahre www.kachel-kamin-gmbh.de
kamine-schepers@arcor.de

Sieker Londstrobe 224
22927 GroBhansdorf
Tel. 04102 / 98 32 55 » Fax 04102 / 98 32 95

SONDERPREIS
33e-< 2990,- €

Neu ab Herbst 2008.

2

ALSTERTY

Bestes Fernsehen fir die
schdnste Stadt.

Mit interessanten Beitrigen auch
rund um das Handwerk und die
besten Firmen aus unserer Region.

Hamburgs feinste Staditeile.
Im Fernsehsessel geniefien.

KAMINE

=

Lagerfeuer
zu Hause

Ob ein offener Kamin, Heiz-
kamin oder Kaminofen — fiir
welche Losung man sich ent-
scheidet, hiingt natiirlich von den
persinlichen Vorlieben ab. Aller-
dings sollte man bedenken, dass
ein klassischer offener Kamin
nicht mehr ist als ein Showstiick,
der zwar die meiste Lagerfeu-
eratmosphire verbreitet, aber
die Energie des Brennstoffs
nur zu einem sehr geringen Teil
ausnutzt. Zusitzlich ist zu be-
achten, dass der offene Kamin
entsprechend der Kleinfeue-
rungsanlagen-Verordnung nur

gelegentlich betrieben werden
darf. In einem Urteil des Ober-
verwaltungsgerichts Rheinland-
Pfalz in Koblenz heilit es, ein
offener Kamin darf nicht mehr
als an acht Tagen im Monat fiir
jeweils fiinf Stunden betrieben
werden (Az.: 7A 12014/92). Um
sicherzugehen, sollten Sie sich
aber bei den &rtlichen Behdérden,
den Bezirksschornsteinfeger-
meistern oder den Ofen- und
Luftheizungsbauern informie-
ren. Moderne Heizkamine ha-
ben hingegen eine Glastiir vor
dem Feuerraum. Dadurch wird




An kalten Wintertagen am Kamin zu sitzen und den flackernden
Flammen zuzuschauen, verleiht eine wohlige Atmosphdre.

Wir verraten lhnen die verschiedenen Maglichkeiten, die zur
Verfiigung stehen, um ,ungefihrliche Lagerfeverromantik”

ins Haus zu holen und geben Tipps, wie Sie mit einem Kamin

Energie sparen.

nicht nur die Strahlungswarme,
sondern auch die Warmluft, die
mitunter sogar in Nachbarriume
geleitet werden kann, genutzt.
Eine weitere Alternative zum of-
fenen Kamin kénnen Kaminéfen
sein. Auch hier wird das Spiel der
Flammen hinter Glastiiren beob-
achtet. Zu beachten bei vielen
Kamindfen ist jedoch die enorme
Heizleistung von sechs oder acht
Kilowatt, Fiir ein durchschnittli-
ches Wohnzimmer ist das schon
fast zu viel — erstrecht in einem
Niedrigenergiehaus. Deshalb
sollte man iiberlegen, ob sich

mit einem Luftverteilsystem
auch andere Riume beheizen
lassen oder man einen Ofen mit
kleinerer Leistung wiihlt. Bei
einigen Ofen kann auch ein Teil
der Energie fiir die Warmwasser-
bereitung abgezweigt werden, so
wird nicht nur das Zimmer vor
Uberhitzung geschiitzt, sondern
auch Energie effizient genutzt.
Grundsitzlich miissen beim
Bau einer Feuerstitte auch viele
bauliche Bestimmungen beriick-
sichtigt werden. Hierzu sollte
am besten ein Schornsteinfeger
herangezogen werden. ok

S0 INDIVIDUELL WIE SIE

Wagen Sie einen Blick in die Wohnungen und
Hauser unserer Kunden. Hier sehen Sie wahr
gewordene Traume. lhre Feuerstelle ist flr uns so
individuell wie Sie. Dabei sind uns gute Beratung,
maBgeschneiderte Gestaltung, beste Material-
qualitat e hochwertige Verarbeitung und
Funktior gleichermaBen wichtig. Damit Sie
an einer perfekten Leistung ein Leben lang
Freude haben. Versprochen!




It “s Teatime

Weihnachtstraum, Winterzauber,
Marzipantee — das sind Namen,
die adventliche Assoziationen
wecken, doch tatstichlich handelt
es sich nicht um verschiedene Sor-
ten, denn es gibt nur drei Arten
von Tee: schwarzen, griinen und
Oolong Tee. Echier Tee wird aus-
schlieBlich aus Blittern, Knospen
und Stielen des Teestrauches her-
gestellt. Die verschiedenen Sorten
entstehen durch unterschiedliche
Behandlung nach der Emte. Egal,
welchen Tee Sie bevorzugen, er
ist gesund und gerade in der
kalten Jahreszeit hilfreich, denn
jetzt verspiiren viele Menschen
wenig Durst und es fiillt schwer,
ausreichend Fliissigkeit zu sich zu
nehmen. Doch mit ein paar Tassen
heiBen, aromatischen Tees geht
das bei Temperaturen um den
Gefrierpunkt gleich viel leichter.
AubBerdem enthiilt Tee viele In-
haltsstoffe, die dem Kirper guttun.
Zum Beispiel die Flavonoide, die
im Tee ebenso vorkommen wie in
anderen pflanzlichen Lebensmit-
teln. Thnen wird eine antioxidan-
tische Wirkung zugeschrieben.

an der Entstehung von Krebser-
krankungen beteiligt sind. Zwar
ist der Wirkmechanismus nicht
vollstindig geklirt, aber belegt
ist, dass in Lindem, wo sehr viel
Tee getrunken wird, bestimmte
Krebsarten selten auftreten. Ab-
gesehen von den Flavonoiden
enthélt Tee auch eine Reihe von
Vitaminen und Spurenelementen.
Die im schwarzen und griinen Tee
vorkommenden Polyphenole und
Fluroide senken zudem das Risiko,
an Karies zu erkranken. Wer jetzt
aufden Geschmack gekommen ist
und es sich mit einem Teepunsch
schiin gemiitlich machen will, dem
empfehlen wir dieses winterliche
Rezept fiir vier Personen:

0,5 Liter schwarzer Tee, Saft
einer Zitrone, 0,5 Liter frisch
gepresster Orangensaft, 1 Stange
Zimt, etwas frische Ingwerwur-
zel, 3 Gewiirznelken, 4 Essliffel
Tucker

Alle Zutaten zum aufgebriihten
Tee geben und in einem Topf erhit-
zen—aber nicht kochen. Wer mag,
gibt zusiitzlich Rum-Aroma hinzu,
Maoglichst heil} servieren — und

—’-)
Tee warmt im Gegen-
saiz zu Glihwein oder
Punsch den Karper von
innen und stellt somit
ein gesundes, winterli-
ches Getrénk dar.

Damit wirken sie den sogenann-  genieflen.
ten freien Radikalen entgegen, die Quelle-Techniker Krankenkasse
=5 . ...Appetit auf Bio-Fleisch

metzgerel dreymann
k. GuT d
“en, WURFSDORF

Wir versaften das Obst

Andreas Dreymann - Hofladen

exklusive dkologische Fleischspezialitaten vom

" Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

Poppenbiittel, Frahmredder 7, Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Wochenmarkt Volksdorf, Mi. u. Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

13 ¢
i

o T —— 1
el: 04102 - 66 88 B1 - www.bio-dreymann.d S |

aus Threm Garten!

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir laufend
bis Mitte November ﬂpfel und Birnen an.
Die Obstanlieferung kann nur nach Voranmeldung
und der ungefahren Angabe der Obstmenge erfolgen:

Montag bis Freitag: 10-12 Uhr + 13 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr nur Verkauf, keine Annahme von Obst

Siifimosterei Paul Schmidt

Tel.: 04537/250, Dorfstrafte 28 - 23863 Nienwohld
Info und Online-shop unter www.suessmost-schmidt.de

1567

Anzeige

Mit der richtigen Erndhrung die
friben Tage meistern!

Im Herbst werden die Tage
kiirzer und kiihler. Bei vielen
Menschen steigt der Appetit auf
deftiges Essen und der Bewe-
gungsdrang sinkt. Gleichzeitig
erhiht sich das Risiko fiir In-
fektionen und Stimmungstiefs.
Gesunde Ernihrung und Bewe-
gung stirken die Abwehrkriifte
und verbessern das Wohlbefin-
den. Welchen Einfluss falsche
Erndhrungsgewohnheiten auf
die Gesundheit haben, erlebt
der Heilpraktiker Lothar Ur-
sinus tiglich in seiner Praxis.
Schwerpunkt seiner Arbeit ist
deshalb neben der ganzheitli-
chen Ursachenforschung vor
allem die Stoffwechselanalyse.
Ursinus hat zur Stoffwechsel-
optimierung das individuelle
Erndhrungsprogramm ,,gesund
& aktiv* entwickelt. Mehr da-
riiber erfahren Sie in dem jetzt
erschienenen Buch. Es ist im

Dz 5y

£ O et et

B rvng t‘:) FrOgranmm,
e,

" At S g,

Buchhandel oder direkt im Na-
turheilzentrum Alstertal zu er-
werben. Mehr Infos unter www.
naturheilzentrum-alstertal.de.
Autor: Lothar Ursinus, ,,gesund
& aktiv —das Stoffwechselpro-
gramm* 250 S., Schirner Verlag
2008, 19,95 Euro, ISBN 978-
3-89767-364-9
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Anzeige

Vitaminbomben am Frahmredder

F A

Deniz Kumker, Junior Chef des tradi-
fionsreichen Familienbetriebes Yunus,
ist stolz ouf die Qualitit aller seiner

angebotenen Viteminbomben,

Am Frahmredder 8 leuchtet
es in allerlei Farben, denn hier
werden tiglich exotische Friichte
neben knackigem Gemiise und
tiirkischen Leckerbissen wie
hausgemachten Teigtaschen,
Fladenbroten oder original ita-
lienischem Ciabatta angeboten.
Die Stammbkunden des Feinkost-

geschiifts Yunus wissen den Ser-
vice des Familienunternchmens
zu schitzen. ,Unsere Ware kau-
fen wir tiglich personlich vom
Hamburger Groimarkt ein, um
fiir die Qualitét unserer Produkte
garantieren zu kdnnen, wic z.B
unsere frischen Bio-Eier”, so
Deniz Kumker. Saisonal liegen
derzeit Zitrusfriichte sowie Griin-
und Rosenkohl im Trend. Doch
fiir jeden Geschmack lédsst sich
eine Delikatesse finden. ,.Jeden
Dienstag bieten wir einen
abwechslungsreichen Mittags-
tisch mit tiirkischen Gerichten
an“, so Deniz Kumker. Zusitzlich
existiert ein kostenloser Liefer-
service ohne Mindestbestellwert
und ein Partyservice, der Triiume
von einem ausgefallenen Buffet
fiir gréiBere sowie kleine Anlisse
wahr werden ldsst. Eine clevere
Geschenkidee ist gerade jetzt zum
Winter der zusammengestellte
Obstkorb, der die Beschenkten
vitaminreich und gesund durch
die kalte Jahreszeit kommen
ldsst.

Weitere Informationen erhalten
Sie unter der Tel.: 673 868 77.

~ &
4 palf Winser, Landwin u, Geschihsfilhrer Gt

Der
neue
Hofladen

Besuchen Sie unseren neuen Hofladen,

erleben Sie unser grofes Sortiment

auf 600 m? und feiern Sie unsere Er—

offnungsangebote! BIO ERLERBEN.
Gut Wulksfelde GmbH - Wulksfelder Damm 15-17

22889 Tangstedt - Tel: 040/644 251-0 - www.gut-wulksfelde.de

FISCH

esund & aktiv

gStoffwechse!pmgramm \, )

Endlich gesund abnehmen mit Nahrungsmitteln, die optimal auf Ihren
personlichen Stoffwechsel abgestimmt sind.

FEINKOST

Peter Wullbrand

*  Wir analysieren aus lhrem Blut lhre
personliche Stoffwechsellage

* Daraus ermitteln wir, welche
Nahrungsmittel zu Ihrem Stoffwechsel

passen
FRISCHFISCH « Das fiihrt zu Ihrem individuellen
: Ernahrungsplan
roler A hi
2 r. g ¢ Jetzt neu: Das Buch zum Stoffwechsel-
programm, mit vielen Rezepten und
Salate einfachen Bewegungsibungen

aus eigener Herstellun
2 g Naturheilzentrum Alstertal « HP Lothar Ursinus

Frahmredder 14 e 22393 Hamburg = 040 600 122 80
www.naturheilzentrum-alstertal.de

-

Moorhof 14, Telefon 602 03 06

-




Maorkisen * Rollladen = Fenster = Vordacher
Tiren * Wintergartenbeschottungen
Rollgitter = Insektenschutz * Reparaturen

Rollladen bringen Sicherheit gegen Einbruch.

- Lassen Sie sich von uns beraten -

Langenhorner Chaussee 165 * 22415 Hamburg
Telefon 532 33 04 = Fax 531 54 31 * www.englicht-graf.de

/ﬁy/:'r/f/ ot 'Zfﬂ/ "G H ﬂqﬂﬁ\\}}\,}l

* Rollladen
- Markisen
* Insektenschutz
+ Heizstrahler

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www_diwal.de

511 92 80

A\ H
¥ Rollladen S
Markisen + Jalousien (?

Garagen u. Gartentore
modernste Funktechnik

Telefon AIDEM A" " Ecker-

696 27 27 - Meisterbetrieb - koppel 204

Fotos: Biffor

Die Hersteller bieten unterschiedliche Brandschutztiren an, da es
zahlreiche Feverwiderstandsklassen gibi, die gemil der devischen
Industrienorm geregelt sind.

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange

SLr :DHEEDI:!““I
Richtig mit der Sonne umgehen

Insektenschutz
3 | I ol N u.v.a.m.
sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrale 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00

www.sunconcept-hamburg.de Sa: 10.00 - 14.00

Funktionierender Brandschutz und atiraktive Designs lassen sich perfeki
miteinander kombinieren.



Brandsichere

Turen

Wo Brandschutztiren einzubauen sind, ist in der Landesbavordnung
oder den jeweils giltigen Sonderbauvorschrifien geregelt. In
Deutschland und Osterreich hat jedes Bundesland eine eigene
Bavordnung. Im Allgemeinen werden Brandschutztiiren zwischen

notwendigen Fluren und Treppenrdumen und in Brandwinden

gefordert. Zur Unterteilung von langen Fluren werden iiblicherweise

Rauchschutztiren eingesetzt.

Die Anforderungen an Brand-
schutztiiren werden durch Brand-
pritffungen gemif der DIN 4102
(D) bzw. der ONORM B 3850 ($))
geregelt. Es gibt folgende Feuerwi-
derstandsklassen: T30, T60, T90,
T120 und T180. Die Zahl hinter
dem T gibt die Dauer in Minuten
an, welche die Tiir den Durchtritt
des Feuers verhindern und sich
dann noch éffnen lassen muss.

Welche Feuerwiderstandsklasse
fiir eine Tiir erforderlich ist, richtet
sich nach der Gebidudenutzung und
den Anforderungen an die Wand,
Brandschutztiiren miissen immer
selbstschlieBend sein und diirfen
nicht mit Keilen oder dhnlichem
offen gehalten werden. Modeme
Brandschutztiiren sind oftmals an
cinen Rauchmelder gekoppelt und
verfiigen iiber cine Kombination
von Tiirschliefimittel und Feststell-
anlage. Die Feststellanlage hiili die
Tiir im gewiinschten Winkel offen.
Liast der Rauchmelder Alarm aus,
schlieBt das TiirschlieBmittel die
Tiir automatisch. Zusitzlich kin-
nen Brandschutztiiren auch rauch-
dicht sein. Eine Brandschutztiir ist
nicht zwangsliufig rauchdicht, um-
gekehrt gibtes rauchdichte Tiiren,
die keine Anforderung eines Brand-
schutzes erfiillen. Die genauen An-
forderungen an Rauchschutztiiren
regelt die DIN 18095. Eine Tiir
der Feuerwiderstandsklasse T30
mit Rauchschutzfunktion nach
DIN 18095 nennt sich T30-RS.
Die Rauchdichtigkeit wird iiber
eine mindestens dreiseitig umlau-
fende Dichtung gewiihrleistet, die
im eingebauten und geschlossenen
Zustand den Durchitritt von kaltem
und heiflem Rauch (bis zu 200°C)
verhindert. Rauchschutztiiren sol-
len im Brandfall fiir eine Zeitdauer
von etwa 10 Minuten die Rettung

von Menschen und Tieren ohne
Atemschutzmaske gewihrleisten
und miissen auch selbstschliefend
sein. Brandschutztiiren miissen
vom Deutschen Institut fiir Bau-
technik (DIBt) als sog. ,,Feuer-
schutzabschliisse™ bavaufsichtlich
zugelassen sein, Rauchschutztiiren
beniitigen lediglich ein allgemeines
bauaufsichtliches Priifzeugnis ei-
ner anerkannten Priifstelle. Die
Zulassung regelt auch den Einbau.
Brandschutztiiren (ebenso Rauch-
schutztiiren) bilden eine Einheit
aus Tiirzarge, Tiirblatt und den
fiir die Funktion erforderlichen
Beschligen.

Brand- und Rauchschutztiiren ver-
schiedener Klassen gibt es sowohl
aus Stahl, Aluminium und Holz
als auch als Mischkonstruktionen
dieser Materialien,

Brandschutztiren kénnen aus Stokl,
Aluminivm, Holz oder Mischkonstruk-
tionen hergestellt werden.

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 » Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www._glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik

M-KUMMERfELD INH-A-HARTfIEL

BCHLOSSEREI"METALLBAU

* BeraTung
* Einbruchschurz # Schlie
Fenstergitrer aus Stahl und E
» Sicherheirsschlosser und
* Ziune und Tore
*Einbruch hemmende Tus
Aluminium und Stah

Onensener Sieale 148 » 22525 Hambung
(0 40) 54 57 92 » Trletax (0 40) 54
w. FF-merallbav.de + info@FF-merallbau

> Rolladen
Frank » markisen

Rdnnfeld > Vordicher

-Meisterbetrieb- » Sonnenschutz
(Sichern Sie lhr €igentum durch Rollléden!)

Telefon 041 06/4026 » Fax 041 06/82263
Telefon 0407524 6061 + Fax 040/5 24 6065
wwuw.roennfeld-rolladenbou.de
Hompstrafie 38 « 25451 Quickborn

Segeberger Chaussee 43 + 22850 Norderstedt |

> LT -

| € ROLF KAPPLER|xeso)|

» Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdort = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de




Brandschutz im E

ignheim

Brandschutz stellt kein liistiges Ubel, sondem lebensrettende Vorsicht dar. Damit Sie sich in Ihrem Zuhause sicher
fihlen konnen, haben wir wichtige Tipps zu diesem Thema fiir Sie zusammengestellt.

Brandschutz ist lebenswichtig
und beginnt bereits bei der Pla-
nung. Grundsitzlich muss bei
allen Bauwerken der Entstehung
eines Brandes und der Ausbrei-
tung von Feuer und Rauch vor-
gebeugt werden, Damit ein Neu-
bau allen Gesetzen entspricht und

nur zugelassene Baumaterialien
verwendet werden, wird privaten
Bauherren zur sorgfiltigen Prii-
fung ihrer Bauvertriige geraten.
Bauherren, Hausbesitzer und
Wohnungseigentiimer sollten
aus eigenem Interesse iiber
Brandschutz und Rettungswege

nachdenken. Der zweite Ret-
tungsweg gehdrt zur seridsen
Planung und ist im Mehrfami-
lienhaus vorgeschrieben. Fehlt
er, ist das ein Planungsfehler.
Deshalb ist es wichtig, den
Bausachverstindigen die Pline
im Vorfeld daraufhin priifen zu

lassen, ob der zweite Rettungs-
weg vorschriftsmiBig angelegt
ist. In jedem Fall machen kluge
Bauherren sich Gedanken, wie sie
auch im Einfamilienhaus aus dem
Spitzboden oder dem Keller im
Brandfall fliichten kénnen,

Die Ursachen fiir Briinde sind

Rollla

den

S »

TN

!

11 |||!l.|||LI|-IL-'|I'.-.

Markisen = Garagentore
Terrasseniiberdachung
Plissee ¢ Fliegengitter

S tephan
iedel -

& onnenschutz- und Sicherheitstechnik
i iel - Tannenhof 80 - 22397 Heg. - Tel. 040/608 31 73




vielfiltig. Allein elf Prozent der
Wohnungsbrinde gehen auf
das Konto ziindelnder Kinder!
Andere Ursachen sind defekte
Elektrogerite oder Geréte im
Stand-by-Modus. Besonders
gefihrdet ist auch die Kiiche:
Uberhitztes Fett in Pfannen und
Tépfen fithrt immer wieder zu
schweren Briinden. Auch verges-
sene Kerzen und Menschen, die
im Bett rauchen und einschlafen,
verursachen zahlreiche Haus- und
Wohnungsbriinde.

Die meisten Brandopfer ereilt
ihr Schicksal nachts, weil sie den
Brandgeruch im Schlaf nicht rie-
chen kénnen, 95 Prozent aller
Brandopfer sterben nicht in den
Flammen, sondern ersticken an
einer Rauchvergiftung. Bei Neu-
und Umbauten sollten Rauch-
melder von vorneherein montiert
werden. Als Mindestschutz gilt:
ein Rauchmelder im Flur jeder
Etage des Einfamilienhauses und
ein weiterer in jedem Kinder-
und Schlafzimmer. Weil Rauch
grundsiitzlich nach oben steigt,
miissen die Melder immer an der
Decke montiert werden, stets in
der Mitte des Raumes und nicht
in der Nihe von Liiftungsschich-
ten oder an zugigen Stellen.Die
Kiiche ist der problematischste
Bereich, denn hier brechen 70
Prozent aller Wohnungsbriinde
aus. Gefiirchtet sind bei Fachleu-
ten vor allem Fettbriinde. Dabei
entziindet sich iiberhitztes Fett in
Pfannen und Tépfen, manchmal
auch iibersittigtes Filterpapier
in den Dunstabzugshauben tiber
dem Herd. Brennendes Fett darf
nie mit Wasser geloscht werden,
es kann explodieren. Fettbriin-
de miissen entweder mit einem
Schaumlscher bekdmpft oder
mit einer Laschdecke erstickt
werden. Das klappt aber nur,
wenn Feuerloscher oder Losch-
decke auch nah genug am poten-

Im Notfall 112 wdhlen!

ziellen Brandherd aufbewahrt
werden, Sinnvoll sind Lascher im
Flur und Eingangsbereich. Eine
zierlich verpackte Loschdecke
findet auch an der Kiichenwand
Platz, allerdings nicht iiber dem
Herd, denn dort ist sie bei einem
Fettbrand unerreichbar. Fachleute
unterscheiden verschiedene Arten
von Feuerltschemn. Als Loschmit-
tel werden entweder nicht brenn-
bare Gase, Loschpulver, Wasser
oder wissrige Losungen sowie
Schaum verwendet. Angeboten
werden Aufladeléscher, beidenen
Lisch- und Treibmittel in zwei
Behiiltern des Lischers getrennt
aufbewahrt und erst im Einsatzfall
gemischt werden sowie genannte
Dauerdruckléscher, bei denen
Lisch- und Treibmittel in einem
Behiiltnis fertig gemischt sind.
Alle Loscher miissen regelmii-
Big gewartet werden. Allerdings
ist nicht jeder Loscher fiir jeden
Brand geeignet. Wasserldscher
diirfen nicht bei Fettbriinden ver-
wendet werden, Beim Einsatz an
brennenden elektrischen Geriiten
kann es zum Stromiiberschlag
kommen. Deshalb muss beim
Lischen ein Abstand von drei
Metern eingehalten werden,
Schaden an elekirischen Geriiten
und PCs verursachen auch Pul-
verléscher, CO2-Lischer werden
vorzugsweise im Technikbereich
eingesetzt, fiirs Einfamilienhaus
sind sie nicht ideal. Weitgehend
unproblematisch und geeignet fiir
den Privathaushalt sind Schaum-
lidscher. Der ideale Abstand zum
Brandherd beim Lischen betréigt
einen Meter, Die Arbeitskosten,
die bei der regelmiBigen In-
standhaltung von Feuerléischern,
Rauchwarnmeldern oder ande-
ren Brandschutzeinrichtungen
im Privathaushalt anfallen, sind
steuerlich absetzbar (§ 35a Ein-
kommensteuergesetz).

Creell3e: wwwvpb.de

WER? Nennen Sie lhren Namen und die Telefonnummer unter

der Sie emeichbar sind.

WO? Nennen Sie den Einsatzort und die StraBe, Hausnummer
sowie dos Stockwerk. Nennen Sie ouch Besonderheiten, 2B.
n#Hinterhof” oder ,,Garten hinter dem Haus".

WAS? Erkddren Sie kurz, was passiert ist. Teilen Sie der
Notrutzentrale die Anzahl der Verletzten mit und ob und wie
viele Menschen noch im Gebiiude eingeschlossen sind.
WELCHE? Beschreiben Sie die Verletzungen, je genaver Ihre
Angaben sind, desto schneller kann geholfen werden.
RUCKFRAGEN! Legen Sie nach lhrer Meldung nicht auf,
sondern warten Sie Rickiragen der Notrufzentrale ab.

Einbruch -

nicht mit mir!

b

s T 9
. 8 © TUMLIER & PEIL

1 Verkauf + “Montage |
Cﬁ_ ab HLr»l.n:'l'h.r -3

Biffar-Wohnungstiiren schiitzen

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1855
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

gegen alle Einbruchsmethoden
i1
anch gegen dic gefiirchrere
Schliisselschlagtechnik!
Informieren Sie sich heure!

Biffar GmbH & Co, KG
Nicderlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg
Tel: 040 30097 1040

Biffar

Fir ain sicheres Zuhause.

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.biffar.de

FACHBETRIER

Redlacien- und
§ ' StTe Sonnamschutr:
mchnikar-

Haradwerk,

markisen | rolléden | jalousien | terrassendécher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040- 300 607-0 tel.: 040 - 300 607-20

www.markisen-droste.de

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

Elekiro - Installationen
Planung und Ausfithrung
Wir planen und installieren nach lhren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Unggre Erahrung

E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal o Telefon: 602 56 56

Ihre Sicharheit

Werksniederlassung Hamburg
GEWE Jeis

Fa. Hans Trumpa techn. Bauelemente

Biiro und Ausstellung:
Waldweg 31

22393 Hamburg Sasel
Tel.: 040 - 600 40 89
Fuax: 040 - 601 31 36
hamburgi@gewe.com
WHWH.ZEWE, Com
wwwLltatriede

Reparatur-Sofort-Service

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
“n“ﬂﬁ“'“ Jeder Rolladen —  §a  10.00 - 13.00 Uhr
,mark‘-sﬂﬂ Alu-doppelwandig
fB“st mafgefertigt

_““B“ ey snfort lieferba r

Beratung nach Vereinbarung
auch aufieralb
der Offnungszeiten!
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Volvo Cars nimmt einzigartigen Windkanal in Betrieb

€ 0. ANZ, € 399,- MONATL.",
PREIS AB € 27.500;

Volve, tor life

NIE WAR DER EINSTIEG IN DIE PREMIUMKLASSE SO
GUMSTIG: DER VOLVO V70 2,0 LIMITED-EDITION® AB
27.500,- EURQ INKLUSIVE 4 JAHREN WARTUNG UND
GARANTIE. WIR ERSTELLEN IHNEM GERM EIN
PERSOINLICHES ANGEBOT MIT ANDEREN LAUFZEITEN
ODER KILOMETERLEISTUNGEN.

EIN BEFRISTETES ANGEBOT MIT BEGRENZTER
STUCKZAHL. GULTIG NUR BIS 22.11.2008.

[LEASINGANGEBOT FOR DEN VOLVO V70 2,0 107 KW (145 PS)
SONDERZAHLUNG 0.~ EUR
LAUFZEIT 48 MONATE
GESAMTFAHRLEISTUNG 40,000 KM
EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. GOLTIG BIS 22.11.08.

*399,- EUR monatL. LEASINGRATE

Kraftstoffverbrauch (in 11 00km) 11,7 {innerorts) 6,9 {auBerorts)
8,6 (kombiniert) CO, Emissionen: 206 gfkm (kombiniert). Die
Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenen
Meggverfahren (RL B0/1288/EWG).

ZZGL FRACHT UND ZULASSUNG LH.V, 780 - EUR

cnos ¢ vorwo
ZEMTRUE

Wellingsbiittel

Wellingsbitteler LandstraBe 22

Tel.: 040/ 500 990-0, Fax; -98

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr.

Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
wiww.kruell.com

NOLLIO3- O3LINIT
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Fotus: Velve Car Corporation

Volvo Cars hat einen neuen hoch-
modernen Windkanal in Betrieb
genommen, der eine deutliche
Reduzierung bei Kraftstoffver-
brauch und Abgasemissionen er-
miglicht. Als weltweit erster Au-
tomobilhersteller verfiigt Volvo
damit iiber eine Anlage, die den
Luftstrom rund um das Fahrzeug
bei gleichzeitiger Fortbewegung
auf der StraBe simulieren kann.
Dank der neuen Technologie ist
es moglich, die Aerodynamik
aller Modelle deutlich zu opti-
mieren.

Derneue Windkanal entstand mit
Investitionen von 20 Millionen
Euro und befindet sich im Volvo
Werk Torslanda in Giteborg. Die
Besonderheit der neuen Anlage
besteht in der umfassenden Si-
mulation der realen Fortbewe-
gung eines Fahrzeugs. Im neuen
Windkanal werden die Réider des
Testfahrzeugs von Stahlgiirteln
angetrieben, die eine flache

Stralle simulieren. Gleichzei-
tig erzeugt ein Ventilator mit
8,15 Metern Durchmesser und
Fliigeln aus Kohlefaser einen
Luftstrom, der realen Fahrge-
schwindigkeiten von bis zu 250
km/h entspricht, Wihrend der
Tests wird das Fahrzeug von vier
Stiitzen stabilisiert und mit einer
Empfindlichkeit von 30 Gramm
ausbalanciert. Dies erméglicht
eine realistische Belastung von
Ridern und Reifen, wie sie auch
im Verkehr entsteht.

,.In einem herkémmlichen Wind-
kanal liegt der Fokus auf der Ka-
rosserie. In unserer neuen Anlage
erhalten wir ein umfassenderes
Bild, da wir auch den Einfluss des
Unterbodens und der Rider be-
riicksichtigen kénnen®, erliutert
der Aerodynamik-Experte Tim
Walker. Immerhin machen beide
Elemente iiber 50 Prozent des
gesamten Luftwiderstands eines
Fahrzeugs aus. Ouelle: Volve

Tim Walker, Aerodynamik-Experte bei Volvo, vor dem Ventilator, der mit seinen
8,15 Metern Durchmesser und Fliigeln aus Kohlefoser einen Lufistrom erzeugl,
der der realen Fahrgeschwindigkeiten von bis zv 250 km/h entspricht,




Die neue Generation des Mer-
cedes-Benz SL Roadsters hat
den Internet Auto Award 2008
gewonnen. Fiirden 1. Platz in der
Kategorie Cabrios & Roadster
wurde er mit der begehrten,,CA-
ROLINA* ausgezeichnet.

Beim griBten Internet-Publikums-
preis in Europa votierten auch in
diesem Jahr wieder iiber 300.000
Teilnehmer. 154 Fahrzeuge aus
neun Kategorien stellten sich
europaweit dem Urteil der In-

ternetnutzer von AutoScout24,
Aus dem Kreis derhochkariitigen
Wettbewerber wiihlten sie den
Mercedes-Benz SL unter insge-
samt 18 Cabrios und Roadstern
zu ihrem Publikumsliebling.

Mit der Nominierung des SL auf
den ersten Platz honorierten die
Teilnehmer die lange Tradition
dieses Sportwagens, der in sei-
nem Marktsegment eine ausge-
wogene Balance aus Sportlichkeit,
Sicherheit und Komfort bietet.

Starke Charaktere erkennt man an ihren Ecken und Kanten.

Der neue GLK.
Startklar zur Probefahrt!

Ein spannungsreiches Design mit stark akzentuierten
Charakterlinien - und dabei ein kampakter Offroader
ohne Kompromisse: der neue Mercedes-Benz GLE. Mit

seinem ausgeprdgten Selbstbewusstsein macht er nicht
nur vor dem AEZ und in Wellingshiittel eine gute Figur,
auch jenseits von Beton und Asphalt kann er seine einzig-
artige Persionlichkeit eindrucksvoll unter Beweis stellen.
Gerade hat er seine [Hlamburg-Premiere gefeiert - und Sie
kiinnen jetzt zu den Ersten gehiren, die den neuen GLK
persiinlich testen.

Also - wenn Sie ein besonderes Faible fiir starke Charak-
tere haben, herzlich willkommen bei uns in Wandsbek,
Niendorf ader in der City Siid!

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg

Seit Frithjahr 2008 prédsentiert
sich der SL in neuem Design be-
tont sportlich mit neuer Direkt-
lenkung und einem besonders
drehfreudigen Sportmotor im
SL 350. Auch bei Komfort — mit
komplett neu entwickeltern Mul-
timedia-System COMAND sowie
Kopfraumheizung AIRSCARF
—und Sicherheit— mit optionalem
Intelligent-Light-System —legt der
SL nochmals zu. In seiner Klasse
ist der Mercedes-Benz SL der er-

115  MOTOR-MAGAZIN

folgreichste Premium-Roadster.
Die aktuelle— fiinfie — Generation
hat weltweit inzwischen bereits
rund 150 000 Kunden iiberzeugt.
Sie krint die Geschichte der
Mercedes-Sportwagen, die 1954
mit dem legendiiren 300 SL , Flii-
geltiirer™ begann. Thm folgte 1957
der erste SL-Roadster. Bis heute
hat die Stuttgarter Automobilmar-
ke insgesamt weit iiber 600.000
SL-Sportwagen produziert.
Ouelle und Foto: Mercedes Benz

Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Sid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Telefon: (040) 69 41-46 00;
Standort Roflbach Automobile GmbH, Poppenbdtteler Weg 3, 22339 Hamburg, Frau Tobell, Telefon: (040) 53 80-09 41, www.mercedes-hamburg.de



S
MOTOR-MAGAZIN ghY-Jns
WY

S AR IN: A 6813 __l

o e e o

" . g
- -
e Lt

L.l._f __:t.,-_- 'T}: “ﬁ.,;}_.%f.‘\\;' E':LT =

Wertigkeit neu erleben. € 176.-*
y

Der neue Golf 1,4 | “Trendline” 59 kW (80 PS) 2tirig 5-Gang ** mil. Leasingrate

Candy-Weili, Klimaanlage “Climaltic”, Airbag Fahrer und Beilahrer,
Einstiegshilfe “Easy Entry”, Multifunktionsanzeige,

Lenkrad (3 Speichen), el. Aufenspiegel,

Bereifung 195/65 R15 und vieles mehr

Abbildeng ahnlich,

1.000,- £ fir Fuhrerscheinneulinge von VW. Info bei uns!

* g nderzahlung 2.500,- €, Laufzeit 48 Monate, jahrliche Fahrleistung 10.000 km, Frachtkosten 530,- € separat. Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmblH.

*¥ Fraftstofverbrauch in 1/100km innerorts 8,5/ auBerorts 5,1/ kombiniert 6,4/ Co2-Emission in g/km kombiniert 149

Avuto Wichert GmbH * www.auto-wichert.de

Stockflethweg 30 « 22417 Hamburg * Tel.:. 040/527 22 7-0
Bornkampsweg 4 = 22761 Hamburg = Tel.: 040/89691-0 AUTO
Segeberger Choussee 181+ 22851 Morderstedt  «  Tel.: 040/529 90 7-0
Ohechavsses 194% « 22848 Morderstedt  +  Tel.: 0407309 85 44 70 W|CHERT

*+ vermittelnder Betrieh « E-Mail: beﬂinu_bufh@ﬂuio-wicherl_de kosterealiona




Klima-Botschafter

(WA MOTOR-MAGAZIN

Al Gore im Audi A6 TDI

Al Gore, Friedensnobelpreistri-
ger, Klima-Kimpfer und ehema-
liger US-Vizeprisident, reiste am
14. Oktober in die Niederlande,
um vor rund 2000 Gésten iiber
sein wichtigstes Anliegen zu
sprechen: die Reduzierung von
Emissionen fiir den Klimaschutz.
Das Transportmittel der Wahl:
ein Audi. Al Gore, der 2007 mit
der Dokumentation ,,Eine unbe-
queme Wahrheit™ den Academy
Award gewann, nutzte mit dem
A6 2.0 TDI e eine Business-Li-
mousine mit extrem niedrigem
Verbrauch.

Unterstiitzt durch innovative
Technologien wie Rekupera-
tion ermdglicht die effiziente
Dieseldirekteinspritzung von
Audi Verbrauchswerte, die es
in dieser Klasse bisher noch
nie gab: Mit 136 PS und 208
km/h Spitze verbraucht der A6
2.0 TDI e lediglich 5,3 Liter auf

100 Kilometern, Mit einem CO.-
Ausstol von 139 Gramm liegt
das Modell 20 Prozent unter den
Durchschnittswerten in seiner
Klasse.

Wiihrend des Besuchs des Klima-
Botschafters in den Niederlanden
war Audi exklusiver Mobilitits-
partner von Al Gore und seinem
Team. In dieser Zeit fuhren die
Audi A6 mit GTL-Kraftstoff von
Shell - einem zukunfisweisenden
alternativen Kraftstoff, der auf
Erdgas basiert. In Kombination
mit den effizienten Audi-Direkt-
einspritzern reduziert GTL den
Kraftstoffverbrauch um weitere
5 Prozent; der Ausstofl von Stick-
oxiden sinkt um bis zu 30 Pro-
zent, der von Kohlenmonoxid um
93 Prozent — und Schwefeloxide
fallen gar nicht mehr an. GTL
kann heute von jedem Serienfahr-
zeug der Ingolstidter Autobauer
getankt werden.,  Quelle: Audi AG

Der Audi Q5. Technik

perfekt synchronisiert.

Anzeige

Service: Auto Wichert pramiert

Um im Servicebereich einen
Malistab zu setzen, wurde von
der AUDI AG die Auszeichnung
wAudi Top Service Partner®
ins Leben gerufen, welche tiber-
durchschnittliche Leistungen von
Audi Partnerbetriecben im Be-
reich Service auszeichnet. Die
Bewertung basiert auf jihrlichen
Befragungen zur Kundenzufrie-
denheit. Dabei werden wichtige
Aspekte des Services beurteilt
wie das Erscheinungsbild des Be-
tricbes, die Sauberkeit der Fahr-
zeuge bei Erhalt, das Eingehen
auf Anliegen und Wiinsche der
Kunden, die Freundlichkeit der
Servicemitarbeiter, die Einhal-
tung des Fertigstellungstermins

und die Qualitiit der Reparaturen.
In allen diesen Punkten hat das
Audi Team von Auto Wichert
iiberdurchschnittlich gute Ergeb-
nisse erzielt und den Titel ,,Audi
Top Service Partner 2009* erhal-
ten. ,,Wirbieten hohe Standards,
zum einen in der Qualifikation
und Ausbildung der Mitarbeiter,
und zwar sowohl in der Technik
als auch im Kundenkontakt, zum
anderen im Ausriistungslevel des
Betriebes hinsichtlich der Be-
triebseinrichtung und der Spezi-
alwerkzeuge”, sagt Serviceleiter
Oliver Ladwig, der zurecht stolz
auf die Auszeichnung ist. Mehr
Infos zum Autohaus gibt es unter
www.auto-wichert.com.

aoD

Der Auch OB, das Multitalant - Freizeitpartner, Familiesnauto
und Geldndesportler - stellt den Vorsprung in seiner Klasse
dar.

Das Audi Q5 Leasingangebot:

2.B. Audi 05 SUV 2.0 TDI quattro 125 kW 6-Gang*
Brilliantschwarz, einlagen Aluminium, Designpaket
Havanna, Fahrerinformationssystem, Glanzpaket,
Kamfortklimaautomatik, Kopf agsystem, Lederlenkrad
mit 4-Speichen-Design, Nebelscheinwerfer, Radio incl.

ar, Bereifung 235/65 R17 und vieles mehr

Monatliche Leasingrate:

€ 299,00

Ein Angebot der Audi Leasing.

Leistung: 1256 kW
inkl. Uberfiilhrungs- und Zulassungskoste

Jéhrliche Fahrlpi;:nmg: 10.000 krm
Vertragslaufzeit: 36 Monate

...

WICHERT

turgen simd i

uf don Merkmaben des deutschen Marktes

Sl - Begeisternde Vielseitigkeit.
e Alle Informationen ab sofort bei uns!
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Jahlich werden rund 220,000 Rehe iberfahren. Gerade im Herbst, wenn vermehrt Wildwech-

sel statifindef, ist deswegen erhohte Aufmerksamkeit geboten, ro. Aoac

=51 JURGEN SCHRODER

rrmre Autolackier- und Karosseriezentrum

Il Wir! reparieren
AT i
f o
I :'l""' machen und schnell,
i ihn schnell Und immer

il wieder weg!

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0 E : H
22339 Hamburg  www.autounfall de/schroeder Smart HEpa" Service

_waras BORNEMANN ...
e 4 Ihr Service-Handler )‘

im Alstertal MTSUBISH

Réddereinlagerung
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen
Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str, 45 - 22399 Hamburg

in ihrer Ndhe ’

Stiindlich kommen mehr als 20 Rehe unter die Rader

Gefahr in der
Ddammerung

Mit Beginn des Herbsts und der Brunfizeit des Rotwildes kommt es auf
Deutschlands StraBen wieder vermehrt zu Wildwechsel. Laut ADAC werden
jihrlich etwa 220.000 Rehe in Deutschland iiberfahren, das entspricht

mehr als 20 Tieren pro Stunde.

Durch die abgeernteten Felder ist
das Wild auf Deckungssuche an
Wiesen oder Waldrindern. Zur
stindigen Futtersuche, auch ent-
lang vieler Alleen, queren Schwarz-
und Rotwild sowie Fiichse, Hasen
oder Fasane immer wieder Straflen.
Nicht nur fiir das Wild, vor allem
fiir Autofahrer ergibt sich daraus
¢ine erhebliche Gefahr, Gerade in
der Diéimmerung, bei Nebel oder
nassem Laub auf den Strallen
ist in den kommenden Wochen
besondere Vorsicht geboten. Fiir
alle Verkehrsteilnehmer gilt: Mit
angepasster Geschwindigkeit,
vorausschauend und vorsichtig
fahren sowie immer ausreichend
Abstand zum Vordermann halten.
Taucht ein Reh am Strallenrand
auf, immer das Tempo reduzieren,
denn meist kommt ein Wildtier
nicht allein.

Kommt es dennoch zu einem Wild-
unfall, miissen der Warnblinker
cingeschaltet, das Warndreieck

aufgestellt, gegebenenfalls Ver-
letzte versorgt und die Polizei
verstiindigt werden. Die Polizei
informiert dann den Revierinhaber,
der dann das getétete oder verletz-
te Tier von der Strafle nimmt und
eine Unfallbescheinigung fiir die
Schadenregulierung mit der Kas-
koversicherung ausstellt

Das angefahrene Tier sollte nach
einem Unfall auf keinen Fall be-
rithrt werden, es kéinnte plétzlich
auskeilen oder mit Tollwut infi-
ziert sein, Getdtetes Wild einfach
mitzunehmen ist strafbar und wird
als Wilderei mit Geld- oder Haft-
strafe bis hin zur Beschlagnahme
des Fahrzeugs geahndet. Auch
wenn ein Tier nur angefahren
wurde und wieder verschwindet,
ist die Polizei zu informieren. In
solchen Fillen muss aus Griinden
des Tierschutzes der Jager das ver-
letzte Tier mit dem Hund suchen
und es von seinen Schmerzen
erlosen. Ohelle: ADAC

AUCH IHR AUTO MOCHTE NICHT
ZUM ALTEN EISEN GEHOREN.

PFLEGEN SIE ES SO REGELMASSIG WIE SICH SELBST.

Die reinste Freude m
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Kreditverkauf: Mehr Schutz fir Verbraucher?

Bau-
= finanzierung

Das neve Risiko a. Der Gesetzgeber will
damit Immublllamliamumar vor dem unkontrollierfen Verkauf von
Darlehen an Finanzinvestoren schiitzen. Sind Verbraucher jetzt sicher

_' vor I{rodil-’_l-lauschmgn? Fortsetzung Seite 120

Tel.040/350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de
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KOPKE IMMOBILIE

Fiir unsere anspruchsvollen Interessenten suchen wir
Grundstiicke - Einfamilienhduser + Luxuswohnungen
in besten Lagen im Alstertal

Baratung Vierkauf Vermitung
kompetent und konsequent

Wir vermitteln |hre Immobilie diskret, Tanja Kipke:
schnell und fachgerecht zum Héchstpreis, ""’;""""‘““"‘*I =

Fardern Sie eine unverbindliche
Wertermittlung lhrer Immobilie an.

Tel. 645 088 46

ALSTERTAL

i
IN HAMBURG -&. GANZ OBEN

Neubau-Eigentumswohnungen
in Top-Lage, in HH-Rahlstdt-Olden-
felde Alte Berner Strafie”
Verkehrsanb. + Nahversorg. sehr
gut, moderne Architektur, gehob.
Ausst, Terrasse, Balkan, Fahrst.,
Tiefgar., Keller, EBK, Maler-Teppich,
ausgereifte Grundrisse, 3+4 Zi.
Whgn. 96-120m* Wfl. Kaufpreise ab
€ 316.500,-courtagefrei
Twin-Bauarmst 04161/592611

Kein weiteres Risiko durch den Kauf unsicherer Wertpapiere...

...5agen sich zunehmend wieder unsere
Kunden! Ein Besinnen auf "echte” Werte
hat bagennen.

Deshalb suchen wir intensiv im Auftrag
zahlreicher solventer Kunden ruhig
gelegene Einfamilien- und Doppelhau-
ser zur Vermittlung.

GenieBen Sie bei lhrem Immokilienver-
kauf die Beratung und die persBnliche
Betreuung durch lhren Immobilienex-
perten Marbert Mangold!

H"n"m"m

Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen?

Wir bewerten lhre Immobilie kurzfristig. Sie profitieren dabei von ==
der Giber 10-jahrigen Erfahrung unseres inhabergefihrten Unternch-
p—
—

mens, spezialisiert auf privaten Grundbesitz.

Wir nehmen uns Zeit
fiir Ihre Anliegen.

Y

. ALSTERTAL-MAKLER
Rufen Sie uns an, i e e

5313105

RolfinckstraBe 68 » www.alstertal-makler.de

wir beraten Sie gern!

IMMOBILIEN

Bundestag und Bundesrat ha-
ben das Risikobegrenzungsge-
setz verabschiedet. Es definiert
erstmals die Voraussetzungen,
unter denen eine Bank Immaobi-
lienkredite kiindigen kann, wenn
der Kunde in Zahlungsschwierig-
keiten geriit. Eine solche Rege-
lung gab es bislang nur bei ge-
wihnlichen Verbraucherkrediten,
berichtet das Immobilienportal
Immowelt.de.

Der Gesetzgeber sah sich zu der
neuen Regelung veranlasst, weil
Banken in der jiingeren Vergan-
genheit vermehrt Immobilien-
kredite weiterverkauft haben. In

einigen Fillen hat der Erwerber
die Darlehen dann gekiindigt.
Mit dem neuen Gesetz soll der
Verbraucher vor Hirtefillen ge-
schiltzt werden — unter anderem
gilt nun eine Kiindigungsfrist von
sechs Monaten, die Betroffenen
geniigend Zeit gibt, ihre Rechte
zu pritfen. Verbraucherschiitzer
ilben allerdings erhebliche Kri-
tik an dem Gesetz — ihnen gehen
die Paragrafen nicht weit genug.
Im Brennpunkt steht dabei vor
allem, dass die neuen Regeln
dem Darlehensnehmer zwar mehr
Transparenz, aber dariiber hinaus
kaum Schutz vor einem Verkauf
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verkaufen wollen. Fow: Archkimkturbiro Kromp/Tmmowolt.ds

bringen. Bei einem Weiterverkauf
von Krediten hebeln die Institute
die Vertragsfreiheit aus, meinen
Rechtsexperten. Darlehensneh-
mer wiirden so gezwungen, einen
Vertragspartner zu akzeptieren,
den sie freiwillig nie gewihlt
hiitten. Nach dem neuen Gesetz
miissen die Banken Kunden vor
dem Vertragsabschluss lediglich
informieren, dass der Kredit ver-
kauft werden kann. VerduBert ihn
das Institut tatséichlich, muss der
Kunde ebenfalls unterrichtet wer-
den. Ein Sonderkiindigungs- oder
Zustimmungsrecht des Kunden
gibt es aber nicht. Bleibt die Bank

weiterhin der Ansprechpartner,
muss sie den Kreditnehmer iiber-
haupt nicht iiber den Verkauf
informieren. Kritik gibt es aber
auch an einem weiteren Punkt:
So besteht weiterhin die Mog-
lichkeit, dass Forderungen an
Investoren verkauft werden, die
nicht selbst Kreditinstitute sind.
Ein prinzipielles Manko sicht Im-
mowelt.de zudem darin, dass das
Gesetz nur Kreditnehmer betrifft,
die neue Vertriige abschlieBen.
Fiir Darlehensnehmer, deren Hy-
potheken bereits verkauft wur-
den, bleibt die alte Rechtslage
bestehen. Quelle: immowelt.de

Darlehen: Kinftig haben Verbraucher mehr Rechte gegeniber Banken, die Kredite

TUDSEN

Ein Makler - Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

SASEL.
Einfamilienhaus auf einer Ebene mit nicht ausgebautem Walmdach
und Keller. Etwa 115 m* Wohnfl. Kamin, Parkett. Renovierung erforder-
lich, 1.000 m® Grdst. in Siidausrichtung in ruhiger Sackgasse. Ford.
€ 275.000.--

OHLSTEDT .
Rotklinker - Einfamilienhaus in verbundener Bauweise, erbaut
1992. Etwa 107 m* Wohnfl, + 30 m?* ausgebautes Dachstudio.
Luxusbad und -kiiche. Sehr gepflegt. 440 m? idyllisches Grdst.
nahe U - Bahn und Wald. Ford. € 355.000,--

VOLKSDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 145 m? Waohnfl. in sehr gepflegtem Zustand.
Parkett im Waohnbereich, Kamin. Aushaureserve im bisher nicht
ausgebauten Dach, Treppe vorhanden. 1.026 m? Sud-Grdst. Dop-
pelgarage. Ford. € 395.000,--

POPPENBUTTEL .
Penthouse-Wohnung mit Luxus Ausstattung fr ca. € 300.000.--
aus dem Jahr 2008. Etwa 172 m® Wohnfl. Bj. 1993. Grofle Dach-
terrasse + Dachgarten (iber der Wohnung. 2 Bader, sehr hochwer-
tige Kuche, Fahrstuhl, Tiefgarage. Ford. € 595.000,--

WELLINGSBUTTEL .
Reeldachvilla nah am Ortskern. Etwa 350 m? Wohnflache mit wun-
derschaner Trappendiele und Wohnhalle. Zwei Kamine, 3 Bader.
Ein Haus mit ganz besonderer Atmosphire. 1.000 m* Grdst. mit
sehr guter Besonnung. Ford. € 1.245.000,—-

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie (ber weitere Angebote.

GESUCHT!
Haushalfte maximal 10 Jahre alt ab 120 - 150 m® Wohnfl. fur 4
Personen. Als Standort kommt Sasel oder Volksdorf in Frage.
Grundsticksgrifie 400 — 500 m? in ruhiger und guter Wohnlage.
Kaufpreis bis um € 400.000,--

GESUCHT!
Unser Kunde sucht eine hochwertige Villa in bester Lage von Wellings-

bittel oder Volksdorf. Wohnfldche von 200 — 250 m?. Das Haus solite
keinerlei Renovierungshedarf aufweisen, Grundsticksgrole um 1.000 m?,
Kaufpreis bis € 1.100.000,—-

040/609 01930 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




Unsere Kunden suchen:
Hiiuser * Grundstiicke

Wohnungen
zu mieten oder kaufen
Nils Krause = 648 92 405

GIARDINO BERGSTEDT: DAS SUSSE LEBEN AN DER SASELBEK
REIHEM-, DOPPEL- U. EINFAMILIENHALSER

Einfamilienhiuser
wDanted, 4- 5 Zi.,
2 Bader,ca, 140 m?
VWAL, inkl. ca. 595 m?
Grdst., Pllasterarbei-
ten, Anschlusskosten
ab 399.900,-€

NCC-INFOCENTER BOCKSBERG:

Doppelhaushilfien
»Michelangelo
5Zi., ca. 133 m?
Wi + Ausbaure-
serve u. Keller, inkl.
ca. 350 m? Grdst.

ab 326.900,- €

Zufahrt dber Immenhorstweg

Sonntag: |1 - 16 Uhr / Do: 16 - 18 Uhr

Einfamilienhiiuser
mit Solaranlage,
5 Zi.. ca. 158 m?
Wil., FuBboden-
heiz., Pllasterarh.
ab 419.900,-€

INFO:
040 - 20005144
www.ncod.de

KEW60-SONDERFORD.
FUR OKO.BAUEN
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Reihenhauser
wierdic u. »Rossinie
4.5 Zi., ca. 128 m?
Vfl., FuBbaden-
helzung

ab 255.900,- €

Ncc”™

In Sachen
Immobilien

im Alstertal-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Suhr die
richtige Ansprechpartnerin.
Wenn Sie Anzeigen schalten oder
sich beraten lassen mochten,
gibt Sie Ihnen geme nihere
Informationen

unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.

b -

Im Winter das wichtigste Mobel: die Heizung

Die H-

Frage

Das Alstertal-Magazin présentiert auf seinen Immo-
bilienseiten in lockerer Reihenfolge Themen zum
Immobilienrecht. In dieser Ausgabe geht es um Ur-
teile deutscher Gerichte zum Thema Heizung.

Selbst wenn ein Mieter sehr
unzufrieden ist mit der Behei-
zung seiner Wohnung, sollte er
nicht eigenméichtig handeln. Ein
Mann aus dem Ruhrgebiet hatte
das getan und einen Installateur
gerufen, der diverse Mingel be-
seitigte. Die Rechnung schickte
er dem Eigentiimer und verwies
darauf, dass ja schon im Miet-
vertrag gestanden habe , Heizung
muss dringend kontrolliert wer-
den®. Doch das reichte dem Bun-
desgerichtshof (Aktenzeichen

VIII ZR 222/06) nicht aus. Der
Mieter habe es versiumt, den
Eigentiimer mit Hinweis auf die
Miingel zunichst zu mahnen und
ihn damit in Verzug zu setzen.
Deswegen bleibe er nun auch
auf den Kosten fiir die Reparatur
sitzen. Anders wiire es allenfalls
dann gewesen, wenn eine Besei-
tigung des Mangels umgehend
notig gewesen wire,

Nicht nur die technischen As-
pekte einer Heizung, auch die
Kosten dafiir geben immer wie-



der Anlass zu Streit. Ein Ver-
mieter in Gorlitz etwa forderte
von seinem auszichenden Mieter
30,74 Euro fiir die nitig gewor-
dene ,,Zwischen-Ablesung* des
Werbrauchs. Doch der Betroffene
bezweifelte die RechtmiiBigkeit
dieser so genannten Nutzerwech-
selgebiihr. Er beriefsich darauf,
dass im Vertrag nichts dazu gere-
gelt sei. Der Bundesgerichtshof
(Aktenzeichen VIII ZR 19/07)
hielt das fiir ein stichhaltiges
Argument. Die ,Zwischen-
Ablesung” falle nicht unter die
umlagefihigen, periodisch wie-
derkehrenden Kosten. Weil es
zudem keinen entsprechenden
Passus im Vertrag gebe, miisse
in diesem Fall der Vermieter die
Kosten tragen.

Eine Heizung kann sich gele-
gentlich zu einer rechten Ner-
vensige entwickeln — dann
némlich, wenn sie nur sehr un-
genau zu steuern ist. So war es
bei einer Mietwohnung in Kéln,
wo die Heizkérper selbst beim
villigen Abdrehen nicht kalt

wurden. Sie waren dann immer
noch zwischen 30 und 48 Grad
warm. Es war ,bullenheiB”, wie
es gine Zeugin im Prozess vor
dem Amtsgericht Kiln (Akten-
zeichen 201 C 254/05) formu-
lierte. Der zustiindige Richter
hielt angesichts dieser Zumutung
eine Mietminderung in Héhe von
fiinf Prozent fir angemessen.
Wichtige Bestandteile einer Hei-
zung wie etwa Thermostatventile
halten nicht ewig. Irgendwann
miissen sie ersetzt werden. Wer
aber kommt in einer Wohnanlage
dafiir auf - die jeweiligen Eigen-
timer oder die Gemeinschaft?
Das Oberlandesgericht Stutt-
gart (Aktenzeichen 8 W 404/07)
musste sich mit dieser Frage be-
fassen. Es ging um Kosten fiir
verschiedene Regelungsteile
in Héhe von rund 1.500 Euro.
Der zustindige Zivilsenat ent-
schied, dass Thermostatventile
und Ahnliches unter anderem
auch dem gemeinschaftlichen
Gebrauch der Eigentiimer dienen

Fortsetrung auf Seite 124

ABEL IMMOBILIEN Ggj;

Makler & Bautrdager

15 Jahre erfolgreich!
= Verkauf von Hausern
= Grundstiicksteilungen
= Neubau-Planung und

Ausfiihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddbrfer
6000 91 60 - abel-immo.de

FOPPENBOTTEL

Wohnenim  PAREK PALAIS
WELLINGSBUTTEL

L
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In Hestlage von Wellingsbiitiel entstehen
luxuridse Eigentumswohnungen anf einem
parkihnlichen Grundstiick mit 1.810 m®.
165 m?* = 630.000,-€, 248 m? - 1.050.000,-€
210 m* im Penthouse - $98.000,-€
Aulfzug, TG, KFW 60, Parkett, Rollliden,
groBe Balkone Terrassen, lichte RH 2,75 m.
Diiskretion wird gewdhricistet!
Direkt vom Bauherm:

Tel: 040 /63603694 PRI

o KONZEPT

Langensticken 28, HH-Poppanbiittal

Der Wolf ist zuriick
in Deutschland.

Er braucht Ihre Hilfe.
Werden Sie Wolf-Pate!

Infos:
wiww.willkommen-wolf.de
und NABU Patenschaften,
10108 Berlin

Sa

‘NABU




SFARDA IMMOBILIEN GMEH

Als 100 Hige Tochter der
Sparda Bank garantieren wir
Ihnen einen seridsen Verkauf
Ihrer Immebilien im Alstertal.

Besuchen Sie uns unverbindlich
im Immobilien-Shop Heegharg &
gegeniber vam AEZ!

Wir suchen dringend far
vorgemerkte Kunden freie
Eigentumswohnungen und

Einfamilienhduser in
Poppenbiittel und Umgebung.

Unser Angebot des Monats:

Lemsahl-Mellingstedt: Individuell
geplantes Einfamilienhaus nach
Ihren Varstellungen = Lassen Sie
sich Ihr Wunschhaus planen!

Frau Brigitte Peschel und
Frau Verena Radbruch
freuen sich auf Ihren Besuch!

Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Tel. 040 / 3B0 15 - 57 42

oder D40 / 380 15 - 59 45
www.spardaimmobilien.de

HH-Volksdorf

Neubau Eigentumswohnungen
Dorfwinkel 1a

ruhige TOP Lage inmitten des
Ortszentrums, ki Anlage mit 6 Wa.,
Aufzug, TG, Bezug Ende 08,
schlisselfertige, courtagefreie Preise,
Zahlung bei Ubergabe
0G, 3 Zi.,119 gm WHl., 389.100 €
TG-Stellplatz 12.500 €
Maisonette mit gr. Dachterrasse und
Loggia, 4 Zi.,156 gm Wfl., 500.000 €
2 TG-Stellplédtze 25.000 €

Neuhaus Wohnungsbau GmbH
04101- 699 123

www.wohnungsbau-neuhaus.de

Fir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht linger dauern
als man denke...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mic
meiner langjihrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damit alles stimmr,

von Anfang an.

by
GATERMANN GmbH
B AUtk LER - RO
Siekkamp la
223923 Hamburg-Sasel
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Grundstiickshewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachversifindiger (2MA/Uni Freiburg
fiir die Beweriung v K
ten Crrupdstibcken, fr Micten und Pachicn

Gutachter im Hause Witthof
Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auwch abends und am Wochenende

Einfamilienhiuser

und

Baugrundstiicke
im Alsterial erfrenen sich einer sehr
groben Nachirage!

Daher kilnnen wir jetzl auch fiir [hre
Immobilic cinen Kiulfer zu besten
Konditionen vermitteln,

- A
WITTHO'

Rolfinckstralle 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuettel @ witthoell.com

63646374

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

4,75 %

p-a. neminal

B 100% Finanzierung des Kauf-
preises / der Herstellungkosten

M bis zu 5% Sondertilgung p.a.
B & Monate zinsfreie Bereitstellung

*4 85% effektiver Jahreszins, 200 000
Eura erstrangige Baudarkshen (bis m 70%
des nachhaltigen Kaufpreises / der Her
stellungskosten) 10 Jahre Zinsfestschrei-
bung, 100% Auszahlung. 1% Tilgung
p.a. Keine gewerblichen Objekte

Stand: 8.10.2008

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzageniur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg
Telefon 040-84505415

Ein Partner der

. ING 3

353

DiBa

o0

Fortsetzung von Seite 123

und deswegen in ihr Gemein-
schaftseigentum gehéren. Fir
den Ersatz eines defekten Teils
seien deswegen alle verantwort-
lich.

Wie preisgiinstig die Warmever-
sorgung organisiert wird, darauf
hat man als Mieter meist keinen
Einfluss. Den Eigentiimer trifft

——
.

jedoch die Verpflichtung, nach
dem Grundsatz der Wirtschaft-
lichkeit auf ein angemessenes
Kosten-Nutzen-Verhiltnis zu
achten. Wie der Bundesge-
richtshof (Aktenzeichen VIII
ZR 243/06) in letzter Instanz
geurteilt hat, gilt dies in der Re-
gel dann, wenn der Vermieter
wiihrend des laufenden Miet-




verhiiltnisses etwa zu einem
teureren ,,Wirmecontracting*-
Anbieter wechselt. In dem ent-
schiedenen Fall hatte er sich
aber schon vor dem Einzug des
Mieters langfristig darauf fest-
gelegt. Die Karlsruher Richter
sahen deshalb keinen Anlass zur
Kostenkorrektur. Jeder Betrei-
ber einer Heizung fiirchtet sich

Gerichie missen sich immer wieder
mif Streitfillen um Heizkdrper,
Raumfemperaturen und Brenner
befassen. foro: fomicek/L8s

im Winter vor dem Platzen von
Rohren und dem oft damit ver-
bundenen Wasserschaden, Zwar
gibt es Versicherungen, die dafiir
aufkommen, doch die diirfen im
Gegenzug eine gewisse Sorgfalt
der Betroffenen erwarten. Ge-
nau daran scheiterten die For-
derungen eines Hausbesitzers
im Raum Karlsruhe. Dessen Ga-
ragengebdude war wegen eines
Rohrbruchs iiberschwemmt, er
forderte insgesamt iiber 30.000
Euro von seiner Versicherung.
Das Oberlandesgericht Karlsru-
he (Aktenzeichen 12 U 137/06)
verweigerte dies mit dem Hin-
weis, der Betroffene habe nicht
oft genug Kontrollgénge durch
das Garagengebiiude unternom-
men. Schon der Schadensver-
lauf, ein Zufrieren an sieben
verschiedenen Stellen, deute
darauf hin, dass iiber lingere
Zeit Temperaturen deutlich un-
ter dem Gefrierpunkt geherrscht
hétten.

Heizungen miissen immer wie-
der mal erneuert werden. Das ist
unangenehm fiir die Nutzer der
betroffenen Wohnung, aber nicht
zu vermeiden. Doch ein Mieter
darf erwarten, dass er rechizei-
tig und ausfiihrlich informiert
wird, welche Belastungen da
auf ihn zukommen. Das gilt
insbesondere dann, wenn ein
sofortiger Austausch einer alten,
aber funktionstiichtigen Anlage
nicht néitig war. Das Amtsgericht
Stuttgart (Aktenzeichen 30 C
3132/05) sprang in solch einem
Fall einem Mieter bei. Das kurze
Ankiindigungsschreiben des Ei-
gentiimers sei nicht ausreichend
gewesen, deswegen miisse der
Mieter den Umbau vorerst nicht
dulden, hieB es im Urteil.
Dringend abzuraten ist Woh-
nungsbesitzern davon, sich
selbst als Heizungsbauer zu
betitigen. Ein Mieter hatte das
gemacht, indem er Abschluss-
klappe, Sicherungssperrring und
Riicklaufventil am Heizkérper
entfernte. Das fiihrte zu einem
erheblichen Wasserschaden. Da-
fiir musste er dann schlieBlich
selbst aufkommen, entschied das
Landgericht Diisseldorf ( Akten-
zeichen 21 8 471/02). Denn, so
hiel es im Urteil: ,,Dass in der
Heizung Wasser ist, weill jeder
Laie, ebenso, dass dieses austritt,
wenn am Heizkdrper ein Ventil
abgeschraubt wird.*

(huelle: Infodienst Rechs und Stevern der LBS
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BLUM #28\. BOHM

seit iber 20 Jahren

Wir bauen Ihr Haus.

BLUM & BSHM Hausbau GmbH - An der Trave 144 - 23795 Bad
Tel.: 04551-895020 - Fax: 04551-895021 Mail: info@blum-boehm.de

www.blum-boehm.de

SCHAARSCHMIDT

I MMOBILIEN
OBJEKTEMNTWICKLUNG

* Der erste Eindruck kann entscheidend sein!
Wir modernisieren und optimieren lhre Immobilie

vor Vermietung oder Verkauf
= auf Wunsch mit Energieberatung und Energieausweis.

* Objektaufarbeitung und Pflege als verkaufsbegleitende Mafnahmen.
Wir beraten Sie gern — rufen Sie uns an: Tel. 608 04 88

Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22387 Hamburg,
www.schaarschmidt-immobilien.de - Immobilienmakler und Bauunternehmer seit 1983

SUITE HOMES
IMMOBILIEN
weil Wichliges I*_mmpetenz & Service erfordert!

Exkl. Maisonette-Whg,, Neubau, nahe Golfplatz Treudelberg,
ca, 252 m? Wohnflache, 2 Ebenen, z.E. Wohnen und Arbeiten
unter einem Dach, medern und luxurics, KP € 695.000,-

POPPENBUTTEL - Bauhausstil, Meubau EFH, ca. 150 m? W,
45 Zimmer, VI, Warmepumpe, KIW 60 Dimm,, Kaminzug,
offene Garage und Carport, ca. 532 m? 'W-Grundstick,
schliisself. Festpreis € 510.000,- ohne zusatzliche Courtage!

Fur unsere Kunden suchen wir dringend Baugrundsticke und
Einfamilienhauser im Alstertal und in den Walddarfern.

Pelra Kammiloth
S Hormes Enenobilien

A Lvosiralie 272 - 22301 Hawoure - waw, SuncHoues.oc - Terow: 040 /180 37 002

Moll&!tz

—Massivbau—

...Architektur zum Wohlftihlen!
LR P 2 _.'-‘: : : - 3 "r 5 ..
Y z AT %

Besuchen Sie uns in mburg—OhIstedt,
Bredenbekhdrn 22, am Sonntag den:
02.,09,,16, 23., 30. Nov. und 07, Dez. von 14-17 Uhr

Gabr. Moliwitz Massivbau GmbH, Bahnholstr 7. 22941 Bargtehelde
Tel. 04532-20 58-20, Fax 04532-20 B68-22 www.mollwilz.de
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Anzeige

50% Zuschuss fir ein Warmebild

»Bei der Thermografie (einem
bildgebenden Verfahren, das
Temperaturverteilungen sichtbar
macht) geht es um mehr als nur
schone bunte Bilder des eigenen
Hauses"”, erklirt Energieberater
Thomas Pingel. Denn, um ein
Wiirmebild zu analysieren und so-
mit die Schwachstellen an einem
Haus bestimmen und sinnvolle
Mabnahmen empfehlen zu kin-
nen, ist mehr Wissen erforderlich,
als , rot=hoher Wirmeverlust und
blau = geringer Wirmeverlust®”,
Folgende Punkte sind unbedingt
zu beachten: Innenluft-Tempe-
ratur, AuBenluft-Temperatur,
Luftfeuchte, Lufigeschwindig-
keit und die Frage, ob der Him-
mel bewilkt oder sternenklar ist.

»Nur unter Beriicksichtigung all
dieser Daten kann ich aussage-
kriiftige Berechnungen erstellen.
Fehlen sie bei der Auswertung der
Thermografie, ist das Wiirmebild
zwar schin bunt, aber leider wert-
los™, erkléirt Thomas Pingel und
fiigt hinzu, dass aussagekriftige
Thermografieberichte fiir ein EFH
bei ithm 300 Euro kosten und vom
Bund mit 50 % gefiirdert werden,
»aomit verbleibt fiir Kunden ein
Eigenanteil von 150 Euro, Dafiir
nehme ich das Gebiiude von allen
zugiinglichen Seiten aufund be-
riicksichtige alle entscheidenden
Faktoren.” Weitere Informati-
onen gibt es bei Thomas Pingel
Energieberatung unter Tel.: 642
22 668 oder www.tpeb.de. &

Ha

runc

US un
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d Grund

lhre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

O

000 0 00 00 0 o

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon (040) 309 67 20

Telefax (040) 32 13 97

www, grundeigentuemerverband.de

Kostenfreie persdnliche oder telefonische Rechtsberatung durch unsere
Rechtsamwalte im Informations-Centrum GlockengieBerwall 19 und durch
unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steverlichen Fragen bei Einkiinften aus
Vermietung, Verpachtung und selbst genutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsiragen von Ein- und
Mehrfamilienhdusern sowie Grundstiicken

Kostenfreie Finanzierungsberatung durch Bankfachleute

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, Umbau
oder Modernisiarung, gegen Entgelt auch vor Ort

Gartenberatung vor Ot durch unsere Gartenbavingenieurin

Mietvertrige, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

Interessenvertretung gegeniiber Behdrden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

Seminare, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
Online-Service per E-Mail und Internet
Giinstiger Heizdl-Einkauf {iber Shell/DEA

Grundeigentiimer-verband Hamburg von 1832 eV,

Ist lhr Haus winterfest?

Jetzt ist der

Damit das Eigenheim in der kalten Jahreszeit
keine bleibenden Schiden davontrigt, ist jetzt eine
griindliche Inspektion angesagt — auBen wie innen.

Mindestens einmal im Jahr soll-
ten Hiuser einer griindlichen
Inspektion unterzogen werden.
Ein wichtiger Punkt bei der Su-
che nach Schwachstellen ist das
Dach. Lose oder zerbrochene
Dachziegel sollten noch schnell
vor Einsetzen von Schnee und
Frost ersetzt werden, damit das
Dach keinen gréBeren Schaden

nimmt. Auch die Dachrinnen
und Abflussrohre sollten auf
Defekte iiberpriift und von Laub
und Moos befreit werden, riit das
Immobilienportal Immowelt.
de. Denn bei Verstopfung sucht
sich das Wasser einen alterna-
fiven Weg und kann erhebliche
Schiiden am Haus verursachen.
Besonderes Augenmerk verdie-
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Jolousien und gut abgedichiete
Fenster verringern den Warmever-
lust im Winter.

us-Check fdllig

nen zudem Fenster und Tiiren.
Damit die Kiilte des Winters
auBen vor bleibt, kimnen schon
einfache MaBnahmen helfen.
Fenster lassen sich mit elastischen
Dichtungsbindern vor Luftzug
schiitzen, bei Tiiren kinnen
Dichtungsleisten helfen, berichtet
Immowelt.de. Dariiber hinaus
kinnen Vorbaurollliden zusiitz-
liche Luftpolster im Fensterbe-
reich schaffen und so den niicht-
lichen Warmeverlust verringern,
Beim Haus-Check sollten auch
die Heizkorper nicht vergessen
werden. Denn Luft oder ein ge-

ringer Wasserstand in den Heiz-
kérpern verhindern, dass sie sich
richtig erwiirmen. Auch ist jetzt
die richtige Zeit, die Heizkessel
zu reinigen und die Einstellung
des Brenners und der Pumpe zu
iiberpriifen. Wer seine Heizung
gleichzeitig optimieren will,
kann ein elektronisches Heiz-
kiorperthermostat einbauen.
Einstellbare Zeit- und Tempe-
raturvorgaben ermdglichen eine
raumindividuelle Temperatur-
regelung und kdnnen so dazu
beitragen, Heizkosten zu senken.

Cuelle: immowelt.de

Handwerker/Gartner/ |
Marktbeschicker!!!

Lagerhalle ca. 300 m?
ab Oktober 2008 frei
Hamburg-5asel
Biiro: 040-633 177 50
Mobil: 017295 36 575 .

Sie denken iiber den

Verkauf lhrer Immobilie nach?
Wir stehen hnen fir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gam

2ur Verfigung!

Sprechen Sia uns einfach an!

ImmaobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402

Www.s-immo.de

L ]
L= Sparkasse
Holstein

g

VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 7 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

ALTBAUVILLA
IN FUHLSBUTTEL

Baujahr 1907, guter Zustand,
Stilelemente crhalicn,
ca. 280 m? Wohnfliche,
2 Einheiten, 685 m? Grundstiick,
Wollkeller, Garage,

zum Teil vermietet,
ih?aﬂlll]

WITT HOFT

Sascler Chaussee 203 « 22393 Hamburg
www.witthoefl.com
Tel.: (4 63 64 63-0

sule Lage,

Y

www. Trummimmobilien.de

Exkl. Neubauten in
begehrten Traumlagen

Volksdorf

Alles aus einer Hand

Villenlage, Engenhusen §
Planen Sie mit uns Ihre Traumvilla !

Grundstiicksgrofie ca 1171 m?
Straftenfront ca 0mil
sehr nuhige und sonnige Sidwestlage

Weitere Informationen unter
www. Trummimmobilien.de

Sasel

Nihe Alsterwanderweg
Der Rohbau hat begonnen |
Grundsticksgrofte ca  775m?
Wohnflache ca  182m
sehr ruhige und sonnige Lage

Villen-Ensemble mit Pfiff
Bestimmen Sie noch den Innenausbau !
Wohnflache: ca. 150 m?

Grundsticksgriie: ca, 485 m?

Fertigstellung:  Dezember 2008

Top-Ausstattung / Sicherheitspaket
sahr ruhige u. sonnige Sidwestlage

e

T

Ruhige Lage - Ndhe Markt
Sie kdinnen sofort einziehen |
Wohnflache zzgl. Res.: ca. 160 m?®
Grundsticksgrofe: ca. 530 m?
Top-Ausstattung / Sicherheitspaket

Granitbad / Doussie-Parkett

Weitere Informationen
an unseren
Schautagen oder unter
www.Trummimmobilien.de |

. oder rufen Sie

,-I'It' uns einfach an <
& O 2 Makler
6, "% Bautriger

; Bewertungen
® 0 Mitglied im IVD
0 Erfahrung seit 1978
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HAlleinbuchhalterin (45) mit Erfahru in FiBu,
Lohn/Gehalt sucht Teilzeit \rvur i oder in
Heimarbeit (PC mit Lexware mrhandan%

Tel.: 040-
oder 0178- 5329023
erfahrene Haushdlterin flr 4 x 4
Sid. e gesucht.  Tel: 0476- 64045783
Erfahrene, liebevolle Betreuung flr meinen
1jghrigen Sohn auf 400-Euro-Basis
gesucht. Tel.: 0179- 5038583

Zuverl3ssige ,Perle" gesucht, die Haushalt
macht, bigelt, einkauft, evtl. auch Kinder
von der Schule abholl. Ca. 5 Std/Wo, di.
oder fr. , als Minijob. Tel. 040- 5394858

Kinderbetreuung gesucht. Suche zuverlis-

ige Person, die meinen Sohn zur Grund-

ule (Strenge) bringen bzw. mitnehmen

kann. Geme auch gel. Nachmittagsbetreu-
ung nach Absprache. Ab ki.

el.: 01608045703

tineundvinca@web.de

Seniorenbetreuerin mit Zertifikat, Beamtin i.
R. mit erstklassigen Referenzen bietet
Begleitung und Hilte im Haushalt an. NR u.
Auto vorhanden. Tel.: 0170- 9726033

Frau, mittlersn Alters, fleidig, ordentlich,
zZuverassi sauber s Arbeit im
Haushalt In inbegriffen). Erfahrung

schult) a I d. Altenpl :
g o ;l_?em 2192119

Rentner, 64, freundl. u belastb., zuv, u.
wﬂdﬂ handwerkl., kaufm., Gkol. uwbot.

‘dhigung. Arbeitel gern und sucht ent-
sprechende Aufgaben. Tel.: 040- 478575

Mette, zuverlassige Frau bietet Seniorenhilfe,
Haughalishilfe, stundenweise undioder
chtwachen, Tel.: 0178- 6142640

Unterricht

lch suche Instrumenten Unterricht fir
Zuy nswnf'lnent Lyra (Leier). Etwamsenm
Untermicht fir An| rgﬂmﬂn

. mnmzs

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von & bis 16
Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen alles kostenlos! Henneberg
Blihne, donnerstags 16.30h im Haus | des
Hosgpital zum Heﬁ:n Geist, Hinsbleak 11.
Anmeldung und Info unter Tel.: 040- 6027381

Suche Nachhilfe in llalheJPhrs-W-am fir
meine Tochter (9 Klassel asium)
wegen Schulwechsels. [Raumgrm

Franzdsin | FranzBsisch Lehrerin flir Konver-
sationsunterricht gesucht. Tel.: 040 - 607 00 45

W3S

FRAMNZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Machhilfe + Konversation
ginzeln, ideine Gruppen, Fimen
individuelle Programme, persdnl. Almosphére

Ubersetzungen * Sprachreisen

Computer-, Telefon,
Internet-,
Netzwerkproblem?

Wir helfen schnell, kompetent und
unblUrokratisch, auch Zu Festpraisen.

knud.schiffmann.computer,
Rolfinckstr. 8, Tel.: 040 - 7888 35311
www.schiffmann.com

Sasell Well el, EFH Bauhausstil, top
Zustand, 1 Wi, 4 Zi + Soutemain,
T60gm S Grundst. In absolut ruhiger
Lage v. priv. 2u verk., 598T VB.

Tel.: 0175 2606822

lch, weiblich (3% J) Madnengaslal
suche im Raum Fuhlsbittel! Ohl !
Hummelsbittel eine helle 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort,
Warmmiete darf die 580 Euro nicht Ober-
schreitan. Tel: 0173-6030770
Dipl.-Betriebswirt sucht 1,5 bis 2-Zimmerwoh-
nung bis 45 gm. el: 0177- 8548046

nnmtullh (39.).) sucht zum 01.10, oder
le 2- | 2. 5-Zimmer-Wohnung mit
Balkm EBK, Keller (Raum Barmbek Sid,
Winterhude, Eilbek, St. Georg) bis Euro
500, warm [Hundﬂhaih.ln%mauht

I: 0171- 3410401

Wir tauschen schine u. sanierte Altbau-
wohnung (ca. 65 m’} in bester Lage
,Eelm asbrunnen” gegen Haus in
ppendorf, Harvestehude, Rotherbaum

etn Naludmh auch gegen Mehraufwand
Tel.; 01704069478

Volksdorf, § Zi. RH in fantastischer Lage, ca
125 gm. Charaktervoll und ruhig in bir-
g&rlu:har li'nhhnlage fﬁr Familien sehr gut
aa-a-g rei von [ am privat.

EBK hella Zlnmar und gm&zlﬁ
Schnitt.

Bekanntschaften

Ehepaar nnwﬁohlaeﬂ Kegeln gesucht (frei-
tags 19 Uhr). Mitgliedsalter um die 60 Jahre
Lt;lmhtrw 1 Wir P:&geln im Alsterkrug-
Ansprechpartner; P. Holst,
Ti| ME2- 4115720

Schulter zum Anlehnen fir lebensfrohe
Frau[m ucht! Sie liebt Wasser & Wind
egeln, Wald & Wiesen fir Spa-
zlargﬁnga Beide Beine im Leben fehlt ihr
nur manchmal ein liebevoller Mensch, der
sie zum Lachen bringt & sich auf schéne

Untemehmungen mit hrfrwt
Kontakt: SchulterGesucht@web.de

Doppelkepfrunde im Norden Hamburgs sucht
Verstirkung fiir méglichst regelmatige Tref-
fen. Alter ca. 35 - 45 Jahre,

Tel.: 0173- 9552606

Jung gebliebene, sympathische Sie (anf. 50),
schlank, blond aber mit Verstand, Niveau
und SEII alnml'llsam such! ihn ab 49 J.

mind. 1,78m, NR, ohne Bart, geistreich,
lebensl und mllzng der bereit ist,
mit mir die Augenblicke zu leben, die Vitali-

tét und Spannung des Lebens enthalten.
Tel.: 0175 5641227

Wir, Paar 60 +, wirden uns diber nette, gebil-
dete Bekanntschaft mit Gleichgesinnten
frevan. Unsere Interessen sind vielseitig:
Theatar, Konzerte, Wandem, Ausi
Kartenspiele, KiGnen atc. Tel. 040-648898

Wﬂtallu?g'almn [%ﬂﬂ Igﬂbﬂn Lust.. mit uns zu
kegeln? Alle 14 Tage nrlars

Dame, 75, schlank, mbchle geme die letzten
Jahre ihres reicherfiilten Lebens gern mit
einem gebildeten Herm in Harmonie Varbrin-
gen. Tel.: 040- G0BT5110

Wer hat Lust mit uns zu n?Wir sind
Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mittwochs von 16:45 bis 19:45 Uhr,
Tel.: 040- 6428925
oder 040- 60B0G25

Herrenkegelclub mit Miveau und Ober

EDJahrigar Tradition kann noch einige

Hemen aufnehmen. Wir kegein

alla 1 Tﬂ?_l donnerstags ab 17 Uhr im
otel. Nahere Auskunft:

Tel.: 04535 8286

Sle, ende 50, frahlich und positiv imrmt,
wingcht sich unkompliziertten Pglﬁﬁar urm
die 50 und ein bisschen frech.

Tel.: 040- 6025770

Gesprichsgruppe fir Fraven in angenehmer
Runde, Lebensprobleme konnen ange-
sprochen werden (Beziehungen, Persin-
lichkeit, Angst, Kontaktaufnahme, Suche,
Abhdngigkeit u. v. m.). Unterstiitzung und
Rat finden Sie beiuns.  Tel.: 040- 60732965

Er, 60, sucht fiir Kidnen, Ausfilge usw., am
Tage, jemanden der dazu auch Lust hat.
Absolut Seribs. Tel : 0171-4141465

Mobel/Einrichtung

Teppich 140x200 Baumwolle, Messing Dek-
kenlampa mit Glaskugel,3 armige Dak-
kenlampe (weiss), Baumwollen-Gardinen
& Bahnen, 1.10x2.90) Blumenkassten
11 00x0,20. Tel : 040-64225092

4 Schwarze Holzstiihle: Kopfteil Buche, Sitz-
beziige , (schwarz/ beige gepunkiet], fir
160 Eum zu verkaufen  Tel : 040- 20976979

2er Schlafsofa, ca. 160x95cm fliche,

ca. 1wx1iﬂorgszam{vlélaumlt§£cha
mustert. Fir uro 2l n

» #d.:mﬂm

Doppelbett, Kiefer, intrig. Machttische 4
Schubk&sten, verst. Lattenrost 265-210-
55 an Selbstabholer fﬂrﬂﬂDEum{'\u'B zu
verkaufen, Tel.: 040- 6061710

Ligne roset Schlafsofa, Modell Amerika®,
Enaila: 1,60m Tiefe: ca. 1,25m (Schiaffla-
che: 1,60:2m) Bezug in Alcantara zar-
msé sehr gut erhalien far 290 Euro 2y
rkaufen. Tel.: 0162-242 68 48
oder 04109-26 8813

Gartentisch Kettler 160x95
Tischfidche zu verkaufen. Tel.: 040- 6020003

Schlafeouch 155x75  om,  Liegefdche
125x210 cm, mit 4 losen ROckenkissen,
mehrfarbiger Stoffbezug, fir 60 Euro abzu-
geben. Tel.: 040- 6012514

Designer-Stehpult von Lizzy Heinen, Edel-
stahl, hohenverstellbar, 2 Rollen, 2 Abla-
gen, neuwertig, statt NP 610Buro nur VB
200 Euro. Tel.: 0171-828 76 58

Verkaufe Klassisches englisches Hussensofa
der Firma TETRAD handgﬁlgug rligtes Qua-
litdtsprodukt. Chesterfield Design .shabb
chic®, Die Husse ist aus einern sehr
englischen Stoffdesign. Neupreis

jetzt nur 1488 Euro. Tel.: 040-50792741

Englischer Schreibtisch, braun mit Leder fir
250 Ewro und zwei ,GATELEG TABLES® a
190 Euro zu verlaufen. Tel.: 01577- 1568208

oder 040- B4173314

mersofa won JORI Zer Ledersofa in
dunkelblavem MNappaleder in den MaBan:
180¢m. Hahe 83 cm, Tiefe %0 cm,

Sitz : d3em - Top Qualitét - ehema-
liger Preis 2450 Ewre, fiir 850 Euro zu
verkaufien. Tel.: 0177- J063X06

Kunst/Antiquitaten

Ritterstuhl, alter antiker Esstisch, Truhe etc. von
privat zu verkaufen. Tel.: 040-60298198

nin mit heller

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf,
Hahe 10 cm, ¢a. 1960 fir 150 Euro (VB) zu
verkaufen, Alter Steiff Teddy Original, mit
Knopf und Fahne, Sitzhéhe 35 em fir 120
Euro (VB) abzugeben.  Tel.: 040-60096238

oder 0179-5329023

Handgeschmiedetes ital. Doppel- Eisenbatt aus
dem 19. Jahrhundert. Wellige Verstrebun-
gen am Kopf und FuBtell. MaBe: Grifie
2,12* 1,85 Hohe 50 cm Gewicht circa 100
Kg. Tel.: 040- 60876683

116 Schallplatten Uberwiegend Klassik zu
verkaufen:Ab 1,00 Euro pro Stick oder fur
alle VIB: 60 Euro Tel: 040-5110271

Wunderschaner alter Sekretir, BO0xT48XHIS,
Mahagonifarben, sehr schines Fumier,
sehr gut erhalten, 3 grobe Schubkasten,
Schreibplatte bis 65 cm Gesamt-
tisfe ausziehbar, 3 kleine Schubliden, &
Féchem VB 400Eura.

Tel.: 040- 2277362

Kaffeeservice von Villeroy&boch Bavem-
blume® neu, fir & Personen, Preis: 50
Euro. Echt japanisches Teeservice, neu,
fiir 6 Pers, Preis: 20 Euro.

Tel: 040- 276360

Loriot-Sofa, Grinderjahre  (1870-1880),
Mahagoni, griner Sami,  3-sitzig,
geschwungene ROckenlehne, Lange=195
cm, Breita=73cm, nauatﬂgaa:hallgt.&_
stig abzugeben. Tel.:

Suche Spielzeuq aus den S0er und B0er-Jahren,
insbesondere SIKU und Wiking-Automo-

le. Fir seltene Sticke bezahle ich bis
100 Euro, Tel.: 040- 324261

Griinderzeit-Schrank Eiche massiv, mit Kleider-
stange, vier Einlegebdden, gerﬂumng mit
tiefem Boden. In der Mitte ein groler Spie-
gel. An Selbstabholer. 170 cm B x 57T em T
x 210 cm H. Fir 400 Euro abzugeben.

Tel.: 040- 4804561

Liebhaberstick: Essservice fir 6 Pers.,
ngurdertwande um 1800, 30 Teile, mit

nd
Gebot ab 300 Euro. Tal IJ-H}- m

Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt, VB 80
Euro. 1981 Bruno Bruni (3 BI.) VB 60 Euro.
1887 Paul Wunderlich (5 BL) 50 Euro.
Jazrz-Kalender (BI.) 10 Euro.

Tel.: 040- 258405

Gemilde » Kunst

Parzellan, Figuren, antike Mébal,
(auch defekt)
Skandinavien Design 50-70er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Alles fiir das Kind

Stillkissen von Luna Med. in Hellblau mit

Enten. Der Bazug ist durch Reitverschluss
abnehmbar und kann bei 60 Gradmgwa
schen wearden. Tel.: 040- B05T6683

Kinderbett, KieferMatur, 70x140 cm, 2
Schlupfsprossen, hihenverstellbares Lat-
tenrost, neve Qualitdtsmatratze (MP: 119
Eura), komplett fir 145 Euro zu verkau-
fign. Tel.: 040- 6446080

Pegasus-Fahrrad, 20Z0dl, 3-Gang, Y-Rahmen,
blau, sehr ?.a i erhalten, VB 75 Euro; BIG-
Traktor mit Ladeschaufel (Radlader), guter
Zustand, VB 35 Euro; Trampolin 96cm, VB
8 Euro abzugeben, Tel.: 040- 29126195

Kettier-Fahrradkindersitz mit Kopf, FuBstit-
zen, Seitentaschen, Rahmenbefestigung,
Anschnallgurt verstellbar fir 25€ abzuge-
ben. Tel.:040- 60097105

Baby-Kinderwagen Baby-Dallas mit heraus-

nehmbarer Ba e zu verschenken.
Dunkelblay, Luftbereifung zu verschenken
Tel.: 040 6064451

Verkaufe ginstig sife Babykleidung, ab 1
Euro, in Gr. 50/56. Tel.: 040- 606 54 21

Verschenke gut erhaltenes Gitterbett, 70xd0
cm, weill, zum Jugendbett urmwandelbar.
Tel.: 040- 6039313

Verkaufe Fahmadanhd von TCM, baugl.
mit _Blue Bird" fir 90 Euro(NP: 222 Eura).
Wenig gefahren. Tel.: 0177- 3614733

Helimass Spleltra

15 Euro zu ve

Wickeltasche Little Company, schwarz fir 15
Euro abzugeben. Tel.: 040- 2278641

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection, gekauft
im Juni 2007, unfalifrei, wenig genutzt.
Neu: 1550 Euwro fir 88 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 2278641

3-fad1 héhenverstellbar
Tel.: 040- 2278641

Aufsitz-Trecker Rolly-Truck™ mit Anh
fibr 20 Ewro zu verkaufen. Tel: 040-6039313



Projektionsleinwand, 15 Eurc 10 Eura Uni-
versal-Autogepsckiriger, 25
Tel. 4701 94,

Universal- Autogepacktriger fir 25 Eurc.
Tel.: 040- 470194

ATEMW passend fir zB.
VW Golf 2 benutzt - fiir 70 Euro.

Tel.: 0177-3614733

Winterrider fiir smart for two it
V145/85 R15 M+ S, H 175/55 Rm
von privat gekauft 12/2000, ca. 35.000km,

quier Zustand, VB 85 Euro
Tel.: 040- 60911181

Antriebe - Garagentore - Pforten
Trocken + sicher in die Garage

mit Toren und Antrieben von

Jens Mewes
Meisterbetrieb

Tel.: 644 000 60
Fax: 644 00059 = !
MNowdignst  Ropasalw  Berstung  Mowanlagoen
Moschlauer Kamp 34 22155 Hambung

Verschiedenes

Tafelservice Hutschenreuther, Modell Imperial
Como, I3201 5), sehr wertvolle Dekoration,
echie Id-Kante,

russische griinen
Fond sowie breite Gahdmnamﬂe, 101gl.
won privat an privat zu verkaufen. Preis: ca.
450 Euro (V) Tel.: 040- 6014404

Wildkroko-Handtaschen, schwarz, sport-
lich und elegant fiir je 250 Euro zu verkau-
fien. Tel.: 040- 259405

Alifdsolierkanne (s0 gut wie neu) mit
echtem Rattangeflecht, 121 fir 159 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 259405

Knmldviolrlwm tarl privat.
: ca. 950 Eu
Tll. uw-umum

Seridser Handler kauft Blcher und
Bibdiotheken. Tel.: 040-

Wimpern- und Haarverldingerungen
und Verdichtungen Frisér Haarekin.de. s.
Modelle Tel.: 040- 434847

Zauberkiinstler .. -'..:

www.zauberer-ginode
Mobil: 0177/270 73 60

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0ar-
und 70er-Jahra.  Tel: 695 46 76

zum wegschmeiflen? Ich hole
ﬂnmmmmmmmm

beden und Keller aufrdumen. Ggf. Ankauf
maqlich. Tel : 01 101174

Benneton Jeans Gréle 38, Joop Jeans 26130,
Junker in meerblau und rose von Georg
Maier in Grifie 36. Preis nach Gebot,

Tel.: 01782908410

Laubsauger 1x benutzt VB 60 Euro, 30 Umzugs-
kartons, pro Stick 0,50 Euro. Hantelbank
gebraucht VB 70 Euro.  Tel.: 040-5366165

Scanner Typ Afga ,Snascan 310" fir PC
mit W85, Wi, WINT 351 efc. wenig
gebrauch mit Einleftung 12 Euro

Tel.: 040-510209

Drucker HP Hewlett Deskjet Typ. 815¢ 12
Euro Tel.: 040-510209

Verkaufe Siemens Kihl-Gefrierkombi 155cm
hoch, Medisana Komfort-Fussprudelbad,
elakirisches Manicure-Pedicure Sat, Phil-
lips Eismaschine, Soda-Stream Sprudel-
wasserbereiter. Alle Gerdte sind neuwer-
tig, z.T. im Originalkarton mit Garantie.
Preis auf Anfrage. Tel.: 0151-10416861

Spielwaren aus den 60-er bis %0er Jahren. Fahr-
Und Flugzeuge, Automodalle Modellautos
von SIKU, Matchbox, Wiking . a. . Quar-
tettspiele: Tmmk.hntm Tiene.

Tol.: 0178- 9611874

Gartenarbeit aller Art
AEE]

Friesenwdlle, Teichanlagen
Garlengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpilege
Zaune/Palisaden setzen
Pilasterarbait
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Ihre Kleinanzeigen konnen
Sie uns auch per E-Mail
schicken:
l.zander@

Ister-net.de

Hinweis: Do wir private
Kleinanzeigen als kosten-
losen Service anbieten, kon-
nen aufgrund der Vielzahl
der Eingdnge leider nicht
alle Anzeigen beriicksichtigt
werden.
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Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -

Appartement-Briinig inh. Barbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax; 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Glstehaus
Ferienwohnungen auf altem Gutshof
10 Min. zum Golfplatz Hoehwach
Reservierung: Herr Gendebien
T. D4385-232 « H. (1 78-4592262
wiww. LANDHAUS-PANKER.de
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M HUSSMANN §
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komlort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 / 880 30 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

4 Srarne Fallanluhnunu mit
* Stellplatz, 60 qm -
2 Ilmner,_lﬁlhu, Loggio
100 m =Strand
“ 1,5 km - Golfplatz

Tol: 64504339
amwohaung-rusenhof de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
. von Seebriicke und Zentrum
oA entfernt. 1 ZI-App.. [Gr 2 Pers.,
B Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de




Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

|3 8 9 5

6|9 3 9 4

So geht " s: sudoku jop. ,Zahlen-Einzel) Losungen aus Heft 09/08:

gehort zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland Leicht: Mittel:
GairrRIE HMMVE : —natiirich auch im Alstertal. Es besteht aus einem A4-Fr s ERT Ra

'J JJS“!FFE ﬁlﬂdmt,tlﬂiiﬂ3x3“ﬁ&m“ﬂdmﬂiw}”ﬁ. rTEd 2z BEE 4389 518 287

www. himmelsweg.de W R I EEE e
- . = Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder ein- BN W R SN SuS
é i ]I“a_“:__;v Ei‘;lhﬁolz geteilt, sodass das Gesamiquadrat also 81 Felder TEEEETT sae 35 81
= :Sﬂ Jl!tezee:'lmualaitﬁt (= 9 x9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spal ten mit je TEN a2 N WA W
L e 9 Feldem besitrt, In einige dieser Felder sind schon Schwer: Sehr schwes:
58 2u Beginn Ziffem (1 bis ) eingetragen. Das Puzzle T 3% sza s
T3 muss so vervollstindigt werden, dass in jeder Zeile, e = . e
EE in jeder Spalte und in jedem der neun Bladke jede 4%s up au 547 83 210

Ziffer von 1 bis 9 genav einmal vorkommt. Die rich- 3/2)0] [0l 4 [T I ITELT
E w 4 1 4
5 tigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft! sS4 287 808 s03 48T 021
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