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Fiir Poppenbiittel, Sasel, Wellingsbittel, Hummelshiittel, Volksdorf, Fuhlshittel,
Klein Borstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tamgstedt.

Streifbandzeitung C25263E

GOLDJUNGS!

Wir trafen die
Alstertaler Olympia-

Hockeyhelden
~

Fota: Kai Wehl

HSV-Clubmanager Bernd Wéhmeyer:

«Wir sind besser
~geworden”

‘baq Alstertal-Magazin sprach mit dem Lemsahler liber Ge cl =
i’l\&lﬁ , leler und die Chancen der Rothosen in dlesm Sais¢
A B |

| | 1'1"51.

LAUENSTEIN & LAU

IMMOBILIEN .. Wir wissen lhr Haus zu schatzen!”

Schauenburgstr. 23 « 20095 Hamburg * Tel. 040 / 48 40 48-0 * E-Mail: info@lauenstein-lau.de * www.lauenstein-lau.de




Alles aus einer Hand: Teppiche - Teppichboden « Laminat - Parkett « Gardinen - Stoffe « Rollos
Jalousetten « Matratzen « Betten « Rahmen + Orient-Teppiche - Tapeten
Beraten, Ausmessen, Dekorieren und Verlegen, alles mit eigenem Fachpersonal.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Poppenbiitteler Bogen 94 - 22399 Hamburg - Tel.: 040 - 611 66 80
Fax: 040 - 611 66 811 - www.teppich-stark.de - info@teppich-stark.de

Praxis KLINIK
DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie %EQ

* Facelift

» Lidstraffung

» Nasenkorrektur

+ Ohrkorrektur

+ BrustvergroB3erungen
= Brustverkleinerungen
« Bruststraffung

+ Fettabsaugung

» Bauchdeckenstraffung
+ Schamlippenkorrektur
« Faltenbehandlung

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriche unter:

040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC




Unser Weg

VON WOLFGANG E. BUSS

Wir erwarten vom Staat, dass
er uns vor uns selber schiitzi.
Wir Deutsche achten nicht
selbst auf uns, wir lassen den
Staat aufpassen. Millionen
Verkehrszeichen in Deutsch-
land regeln zum Beispiel, wie
wir uns verhalten sollen. Und
verhindern, was wir geme tun
wiirden: immer Vorfahrt ha-
ben, der Schnellere und Stiir-
kere sein, ohne Riicksicht auf

™ .
die Schwiicheren.

Das wird besonders deutlich auf StraBen, die vom Staat zu ,,30¢r-
Zonen* erkliirt wurden. Hier schiitzen Verkehrspolitiker die Deut-
schen vor ihrem Wahnsinn. Wo Kinder spielen, miissen Vorschriften
her. Sonst fahren wir schnell mal die Nachbarskinder tot oder ki-
cken die Kleinen vom Fahrrad ins Krankenhaus. Logisch! Stand
doch kein Schild da! Und es sind keineswegs nur die miinnlichen,
20-jihrigen, riipeligen Fahranfinger; wie Besengte fahren auch
die vermeintlich netten Nachbarinnen, die morgens fiinf vor acht
mit der eigenen Brut durch Wohngebiete jagen, um diese piinktlich
in der Schule abzugeben. Da wird der Tod der anderen Nachbars-
kinder gerne mal in Kauf genommen. Ob , Spit-Gelb™ oder mit 80
km/h durch die Stadt: Um eine Minute friither ans Ziel zu kommen,
ist es immer wert, das Leben der Nachbarn zu riskieren.

Und jetzt das: Der Staat will Verkehrsschilder wieder abmontieren!
Komplett. In den ,,Shared Spaces™ sollen wir ohne Schilder, ohne
FuBgingerinseln, Ampeln, Biirgersteige, Fahrbahnmarkierungen
oder andere Barrieren auskommen, sollen gemeinsam und achtsam
StraBen und 6ffentliche Riiume nutzen. Wie bitte? Ausgedacht hat
sich das der hollindische Verkehrsplaner Hans Monderman. ,,Nor-
male” Verkehrsplaner schaffen stetig mehr Schilder, mehr Ver-
kehrstrennungen und Ampelschaltungen und machen das Leben
fiir Nicht-Autofahrer immer gefihrlicher. Er hingegen plante das
Gegenteil. Er sagte: ,,Man muss den Verkehr gefiihrlicher machen,
damit er sicherer wird."

Ubrigens: ,,Shared Space* ist niiher dran, als wir vermuten! Ole
von Beust und Christa Goetsch haben es in den aktuellen Koaliti-
onsvertrag geschrieben: ,In jedem Bezirk soll ein ,Shared Space*®-
Bereich umgesetzt werden®, steht dort schwarz auf weill. Da wii-
ren der Saseler Markt, der Ortskern Volksdorf oder Poppenbiittel
geeignet. Einige Zeitungen lieBen ihre bodenstiindigen Leser ge-
rade nach einem deutschen Namen suchen. Das Projekt wird von
der EU gefordert und angeschoben, und da ist Deutsch nicht die
Amitssprache.

Doch Skepsis iiberall! Man kennt sich halt! Journalisten iitzen oder
machen sich lustig, kaum jemand kann sich vorstellen, dass eigen-
verantwortliches Handeln in dieser Gesellschaft funktioniert. Was
fiir ein Menschenbild! Natiirlich zeigt sich der ADAC skeptisch ge-
geniiber ,Shared Space”. Der ,,Freie-Fahrt-fiir-freie-Biirger-Club®
setzt eher auf Airbags. Knallt wirklich mal die Nachbarstochter mit
dem Fahrrad iiber die Kiihlerhaube durch die Windschutzschei-
be, so ldst wenigstens der schiitzende Airbag aus. Aber bremsen
fiir Schwiichere: Nein, danke! Ungeregelter Verkehr? Das ist ver-
meintliche ,,Anarchie” im Mutterland der Rechthaberei.

Dabei ist die Sache klasse! Man staunt, wie grandios die noch klei-
nen Beispiele bereits funktionieren! In Holland zum Beispiel und
im kleinen Stidtchen Bohmte sind die Leute iiberrascht vom eige-
nen Erfolg. Das ist tatsdchlich neu und fantastisch: Da halten uns
Politiker im Senat tatsiichlich fiir verniinftiger und lernfiihiger — als
wir uns selbst! Das ist der ideale Weg zur Selbstheilung!

Man knnte auch von Achtsamkeit sprechen. Oder: Einen Weg ge-
meinsam gehen, Riume gemeinsam nutzen. Was fiir eine Zukunft!

Immer wieder sonntags Brunch mal ganz anders
[ 1-14 Uhr, pro Person € 19,90 exkl. Getréinke gicht an Feiertagen)

Mittagstisch jeden Freitag und Samstag

von |2-15 Uhr. Leichte Gerichte ab € 9,50.
Neben unserer Tageskarte kénnen Sie sich aus leckeren
hausgemachten Zutaten kreativ |hr eigenes Pastagericht

zusammenstellen.

Dienstag bis Sonntag abends ged&finet,
Freitag bis Sonntag mittags und abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

"

Randel Party

Freitag, 19. September, ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 12,-.
Vorher ab 19 ** Uhr Buffet € 29,50 p. P. inkl. Party

Dienstag, 2. September

Tag der ABC-Schiitzen

Hochzeiten, Geburtstagspartys
und, und, und ...

Gerne richten wir lhre Feier aus und verw&hnen lhre
Giste kulinarisch im kleinen Rahmen oder in Festsilen
bis zu 400 Personen und Empfingen im Park.

GenieBen Sie unser a la carte Restaurant oder unsere
siiBen Kostlichkeiten aus eigener Konditorei.

Restaurant

()\ﬂ”f’( jr‘*”/f

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg
Tel.: 040-602 47 66

Fax: 040-606 52 98
(Montag Ruhetag)




INHALT B

Herbstmarkt in Bergstedt

Am Samstag, dem 27. September
von 11 bis 19 Uhr, und Sonntag,
dem 28. September von 11 bis
18 Uhr, ldutet der 9. Herbstmarkt
auf dem Siemers’schen Hof in
Bergstedt, Bergstedter Markt 1,
die bunte Jahreszeit ein. Mit his-
torischer und zeitgendssischer
Handwerkskunst von iiber 60
Ausstellern, Vorfithrungen, wie
nDie Hexe Kniggebein®, und kul-
turellem sowie musikalischem

Rahmenprogramm auf dem 135
Jahre alten, denkmalgeschiitzen
Gehdft sind Grofl und Klein dazu
eingeladen zu staunen, zu lernen
und beim Schmieden, Schnitzen
oder Lederbeutelherstellen an vie-
len Stéinden selbst mitzumachen.
Fiir das leibliche Wohl ist mit ei-
nem vielfiltigen kulinarischen
Angebotan den zahlreichen Stin-
den gesorgt. Mehr Informationen
unter www.siemershof.de.

Clow /6:(322’6 &@M&w

Ein Spiegelbild des vergangenen Lebens. So stelle ich mir eine schone
Grabgestaltung vor. Mit vielfaltigen Pflanzen, Farben und Formen und deren
symbolischer Bedeutung gestalte ich Graber, die mit den Verstorbenen in
Verbindung stehen. Gemeinsam mit lhnen plane ich die Bepflanzung und
Sie konnen bei der Ausfihrung gerne dabei sein oder mithelfen.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme

Oehleckerring 17 + Tel. 5 31 22 58 = www.asmus-heizung.de

Ol « Gas * Solar * Pellets « "‘r"*."‘artungE

tre Hihle

mitgwtmnmrn
:l iblenkate nni 3"[ ihlendiele

Fmdw .ﬁiﬁﬂfﬁﬂgf z.B. in Rakm mit Kalbsriickensteak
oder mit gebratenem Zander
Grofies Angebot an verschiedenen Fischgerichten

Alte Mihle 34 Tel: 6049171  Warme Kilche von 12.00 - 21.30 Uhr
www.alte-muehle-hamburg.de  Fax: 604 49172 Mo. und Di. Ruhetag

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.!

Second

]
wir holen auch ab!

Herzog

Mo / Do 11-18 Uhr = Hegestralte 8
Telefon 040 - 87 88 28 93 + Handy 0177 / 85 05 555
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegmndat 1954

www heinz-eickhof.de
m e T

HSV-Clubmanager Bernd %
Wehmeyer im Interview auf i
der Terrosse des Golfclubs

Trevdelberg.  Seite 20

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

Riesenauswahl der
schonsten Gartenmaobel

« o
Loom-Rattan & Teak ®
Outlet-Preise

Timmerhormer Sir. 2 » 22849 Ammersbek
Strale von Delingsdorf (B 75) » nach Timmerhorn (B 434) -
taglich gedffnet von 9-18 Uhr - Sonntag Schautag
Tel.: 04532/288978 = www.teak-city.de

Delingsdor

¥ Anrensburg

Doh | & LEICHT

tschetschorke-kichen
Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoisbiittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALNOD

IMMER BESSER

Kunert & Lorenz OHG
lhre Verwaltung

Herr Karl-Heinz Kelling erwartet [hren
Anruf zu allen Verwaltungsfragen, 2B, BK-
Abrechnung, Mieterhdhung, Wirtschafdich-
keitsabrechnung, WWertverbesserung.

Kupert Kunert & Lorenz OHG
Tel: 4| 00 94 40
Facd| 0094 49

Lorenz

AEZ S Gleitturen
Kolumne .. w57 Heegbarg ... 22
Fashion FestwaI-Stargeste Stomamplatszrahmredder .26
Dana Schweiger und Arztehaus Wellingshattel ..........36
Mirja du Mont im Interview .......62  Fuhlsbiittel Shopping .. 40
YOUNG AEZ ... e B4 Neues aus der Gesmaﬂswelt .46
Riickblick: Erﬁﬁnungshler Essen und trinken .. -
S Serscea Jtertorre o
T Mo-Fr. 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhe - Tel. (040) 60 68 950
Mach Geschichtel” ..............66  Rund ums Tier .. 9% : bitteler Booen 29 Interh el
AEZ-INSIGE <vvoo s 8 Handwerk . i e ol Foom 2 om0 (O 25 02
Gesundhmtsralgeber
Besser horen & sehen
Dy —— r A & & &
Ihr gules Rechl ..........oomnmmennnn - &
Bauen & renovieren ................. Machen Sie ,klar Schiff«]
Garten Magazin .........c.c.cceuvue Wir erteilen Ihrem Abfall die Abfuhr
Immiobilien ...
Motor-Magazin ... EE Hs
Kleinanzeigen/impressum ......120 E
E=TT (o) (T TR, |- @ Container-Dienst
Schuttabfuhr, Kies, Sand
Baustoffhandel
Wir beraten Sie gern: Telefon 04109/27 99-32
Liebt die deutschen EGGERS-Container-Dienst GrrbH - Harksheider St 110
Dichter und Denker: 22889 Tangstedt - WwWWw.eGgers-gruppe.de
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Achim Reichel, Seite 8




Stalz zeigen Philipp
Witte, Moritz Furste
und Carlos Nevado (v
li.) ihre Goldmedaille.

Drei UHCer Hockey-Asse holen Olympisches Gold!

Unsere Goldjungs

Der UHC im Goldrausch: Am vergangenen Samstag gewannen gleich drei Athleten des in Hummelshiitiel ansdssigen
Uhlenhorster Hockey Clubs mit der Deutschen Hockey-Nationalmannschaft Olympisches Gold. Rund 400 Fans bereiteten Moritz
Fiirste, Carlos Nevado und Philipp Witte bei ihrer Heimkehr am vergangenen Montag einen glorreichen Empfang.

Jubel, Gliick und Fassungslosig-
keit: All das beschreibt die Stim-
mung unserer Olympia-Champi-
ons Moritz Fiirste, Carlos Nevado
und Philipp Witte wohl am bes-
ten. Am vergangenen Wochenen-

de gelang den drei UHCern mit
ihrem Team das, was seit 1992
keine deutsche Herren-Hockey-
Nationalmannschafmehr erreicht
hat: Eine Goldmedaille bei den
Olympischen Spielen. Mit einem

spektakuliren 1:0 Erfolg gegen
die Hockey-Spezialisten aus Spa-
nien ging fiir die drei der wohl
gribte Traum eines jeden Sport-
lers in Erfiillung. ,Unfassbar, ich
kann es noch gar nicht glauben.

Ich war so fertig vor Aufregung,
dass ich bei der Siegerfeier im
Hotel Kempinski erst einmal im
Teich des Garten-Innenhofes ba-
den musste. Aber natiirlich mit
Medaille um den Hals®, sprudelt

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Ausgelassen fejerten die Goldmeduillen-Gewinner mit ikren Fans und Freunden
im UHCer Clubhaus bis in die friken Morgenstunden,

es aus dem {ibergliicklichen Mo-
ritz Fiirste (23) kurz nach dem
Abpfiff heraus.

Auch der 25-jahrige Carlos Neva-
do ist sprachlos und kann das Ge-
schehene kaum in Worte fassen:
L Wir haben uns wihrend des Tur-
niers von Spiel zu Spiel gestei-
gert. Die Entwicklung hitte auch
anders verlaufen kénnen. Ich bin
iibergliicklich, dass wiruns gegen
diesen starken Gegner am Ende
durchsetzen konnten! Jetzt wird
erst einmal gefeiert!™ strahlt der
Wirtschaftsinformatikstudent.
Fiir den 24-jahrigen Philipp Witte
war es das erste grofie Turnier
mit der Nationalmannschaft und

Foto: Christion Kopplow

dieses lieB gleich seinen Kind-
heitstraum wahr werden. ,.Ich
bin wirklich iiberrascht, dass wir
es gepackt haben - genial! Das
war nicht selbstverstindlich. Ich
bin sehr gliicklich®, platzt es aus
dem Blondschopf heraus. Die
ausgelassene Stimmung brachten
die Goldjungs am vergangenen
Montag mit nach Hamburg. Im
Clubhaus des UHC feierten die
drei Olympiasieger mit ihren
Freunden und ihren Fans noch bis
in die frithen Morgenstunden,
Izn
Weitere Fotos der ausgelas-
senen Feier finden Sie auf
www.alstertal-magazin.de
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
Inh. Stebel

§ in 22145 Hamburg-R : nweg
BAB-Abf, Shpﬁzglﬁidtm. Elansﬂam 1
Telefon: 040,644 B5 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzlde

Terrassen * Treppen
Bader » Kuchen * FuBbboden

Foppenbltteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 407 66 00 « Fax 60 76 60 14

info@gaedke-naturstein.de = www.gaedke-naturstein.de

‘b sofor, --.i")ﬁ_éf:‘:":‘%}}?—' ™ &

Gigantische. PN
. i i § r. 1

ﬂnHEbﬂfE of7 b

auf 1000 m? l buddenhagen
10% Rabatt auf alles! ...
auch ouf Sonderangebote v. reduzierte Ware T (40405000 & Fax G40/4T 434

| @ buskEnnagen 0E § W R O

Auf Gerdite von Misfe und Liebherr erhallen Sie 5% Rabat! ay;alrjdiﬁahl I

69 meite

Hummelsbitteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

Sie kaufen sich eine
neue Brille und bekommen

eine Sonnenbrille
in lhrer Starke

kostenlos* dazu!

7 = I
“Mindesteinkeu bei einer Brile ab 149,-€ Akion st ichi mi anderen Angebolen kombiniarbar, Pro Kauf kan nuf e Gutschein verechvet
werden, Barauszahiung nicht moglich. GUlig bis 30.09.2008!

AUGENOPTIK =« KONTAKTLINSEN = TAUCHSPORT-OPTIK
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Achim Rr.hel: Volkslieder die Zweite

Von Prinzen und
Heinzelmdannchen

Der Hummelshitiler Singer Achim Reichel hat schon ldnger ein Faible fiir unser altes deutsches
Liedgut. So verwundert es nicht, dass der 64-Jihrige gerade sein zweites Album mit Volksliedern und
Balladen deutscher Dichter und Denker auf den Markt gebracht hat: ,Michels Gold” — kultige Texte
alter Literaten, mit moderner Musik neu interpretiert.

Alstertal-Magazin: Du wolltest
mit deinem Album VolXLie-
der eine Riickbesinnung auf
unsere alten Lieder und Kul-
tur bewirken. Kommt jetzt
dein zweites Album raus, weil
es nicht geklappt hat?

Achim Reichel: Nein, weil das erste
weitaus erfolgreicher war, als ich
erwartet habe. Ich war wirklich
tberrascht, denn eigentlich wollte
ich, ohne auf das ganze , Kas-
sengiftgerede™ zu hiiren, einmal
das machen, wozu ich wirklich
Lust hatte. Ob meine Musik dann
draufien ankommit, spielt fiirmich
nicht mehr die erste Geige, son-
dern nur noch, ob ich selbst da-
von iiberzeugt bin. Umso schoner
war es, die Platte neun Wochen
hoch in den Charts zu sehen. Au-
Berdem habe ich den deutschen
Weltmusikpreis und den Preis
der deutschen Schallplattenkritik
bekommen. Ich habe beim Pub-
likum offene Tiiren eingerannt,
das freut mich riesig! Da habe ich
gemerkt, dass das Thema noch
nicht abgeschlossen ist und ich
ein Album nachlegen kann.

AM: Was ist anders als beim
ersten Album?

AR: Ich habe Konzept und Musik
leicht veriindert. Deswegen gibt
es Volkslieder und Balladen zu
horen und zwar musikalisch in
erster Linie in Jazz und Rythm
and Blues. Damit stelle ich die-
se Lieder in ein anderes Licht,
sodass sie heute eher verstanden
werden. Dinge nur so zu erhalten,
wie sie einmal waren, ist reines
LHArchivartum®, das das Leben
ausschaltet. Dabei verdndert es
sich nun mal. Ob ich mit dem
Projekt gegen die Regeln unse-
rer ,.Kulturlandschaft™ verstofie
— Quote, Auflage, Massenmarkt
—und deswegen nurnoch als Spe-
cial-Interest gesehen werde, ist
mir egal. Ich bin gerne ein Quer-
kopf in einer Zeit, in der alles so
wegwerfkompatibel ist.

AM: Hast du Lieder verwen-
det, die nicht mehr auf das
erste Album passten, oder
neue gesucht?

AR: Beides. Es befliigelt die Ar-
beit ungemein, wenn man alte
Lieder ,wiederfindet”. Es gibt
teils surrealistische Texte {iber
den Tod oder andere schwere
Dinge und zwar manchmal in
ciner so bluesigen Art, die einfach
begeistert. Das Hadern mit dem
Leben und die Schwierigkeiten,
die ja jeder hat, werden in der
heutigen Zeit, in der alles positiv
sein muss, einfach ausgeblendet.
Dabei handelt es sich teils um
Wortarrangements, die, wiirde
sie beispielsweise Clapton sin-
gen, nicht als deutsches Volkslied
erkennbar sind.



AM: Du schwiirmst fiir die AM: Gibt es viele Textpassa-

alten deutschen Dichter und gen, die auch auf die heutige

Denker. Was fasziniert dich Zeit noch gut passen?

$0 an ihnen? AR: Ja. Mariechen sal weinend im

AR: Die haben es wirklich drauf,  Garten. Es geht um eine allein-

iiber die Sprache Situationenzu  erzichende Mutter, wihrend sich

beschreiben. Einige lésen bei  der Rest der Familie ein schines

mir eine Ginsehaut aus. Ich fra-  Leben macht. Und die Macht 18.09. bis
ge mich oft, wie man sich das  nach Gold und Gier ist heute o
ausdenken konnte, denn jedes  noch genauso grofl und brutal 19.10.2008
Wort ist da, wo es hingehdrt. wie im Song ,,Der Goldrausch®

AM: Hast du einen ,alten® Lieb-  beschrieben, indem gegen jede

lingsliteraten? Absprache wegen des Edelme-

AR: Heinrich Heine gehortsicher  talls ein Konigssohn ermordet

dazu, weil der eine Sprache hat,  wird. Es gibt eine Menge zeitlose

die der heutigen Umgangsspra-  Inhalte, die eine ernsthafte Alter-

che sehr nahe ist. Im Gegensatz  native zum Popquatsch unserer

7u seiner Zeit, da warer zudirekt.  Globalkultur darstellen. Kai weh!

Bestes Beispiel ist sein Sklaven-

schiff. AuBlerdem habe ich eine Das Interview wurde gel{ijr;r,t

starke Ader fiir Detlev von Lilien- wiedf_ﬁ_rgﬂgf_be_n_ Die unge-

cron. Beide haben Texte, dieteils  Kiirzte Version gibt es unter

wie Actionkino klingen. www.alstertal-magazin.de.

THE MODERN ART OF CIRCUS

Vorstellungen:
Mo., Bi., Do. u. Fr.: 20.30 Uhr
Mi. u*§a.: 17.00 u. 20.30 Uhr

- PLATTENTIPP: - N Sonn- u. Feiertag:

15.00 u.19.00 Uhr

Gerade ist Achim Reichels ,Michels Gold" (Tangram,
cﬂl‘n Indigo) mit 11 Songs erschienen, deren ousdrucksstarken 34 (i, Info:
REICHEL I L B et o A
oder von Eichendorff stammen, Dank Reichels Neuin- UTUU / 666 666 11
#,u.—.. " terpretation mit bluesig-jozziger Musik kommen sie www.flicflac.de

ilberraschend , modern” daher und wecken trotzdem
Kindheitserinnerungen. Fazit: absolut hérenswert. Hamburg 040/29 Ezb 11?09032}
Heiligengeistfeld o

#* (unter 11Cimin)

Alape Altamarea Bette Burgkama Dornbracht Duravit Duscholux Emeco

Feiner pinkeln.

In Deutschland werden 4% aller Enen wegen ,Problemen im hauslichen Badezimmer®
geschieden. Deshalb: Urinale fir zu Hause! Die groBe Auswahl finden Sie nur bei uns.

Zierath
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Peter Jensen

BADERSHOW
/\

Fiir alle, die mehr erwarten.

plepuElg |eap)

Villeroy & Boch

ebep

Iamap|ey

Sprinz

Hamburg (Hummelsbittel) Lademannbogen 14 « Montag-Freitag 9-19 Uhr » Samstag 9.30-14 Uhr » Sonntag 11-18 Uhr
Info 040/38011620 - Alles weitere unter www.peterjensen.de

Sanipa Laufen Koralle Keuco Keramag Karal
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jenny brodersen

pettwasche

difmannshaus Gr. Bleichen 31

20354 HH T (040) 348 06 06
info@stoffkontor.de

Sa.: 14.00 - 19.00
So.: 10.00 - 19.00

Dieter Brose

Meisterbetrieb = Innungsmitglied

Wir bieten lhnen

das ganze Programm!

¢ Individuelle Kaminanlagen

» Kachelifen aller

Ausfithrungen

* Kamindfen afler

namhaften Hersteller

e Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
{Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 5 26 15 04

www. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

manager Bernd Wehmeyer, Lem-

Spielen mit: Drei Ex-HSV-Profis ous dem Alstertal, die noch fiir den Verein akiiv sind — Club
sohl, Nochwuchstorwarttrainer Richard Golz, Hummelshittel, und Jugendtrainer Rodolfo Esteban Cardoso, Duvenstedt (v.l.).

schu gurt,' :

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg



Beim FuBballfest ,Tag der Legenden” am
7. September kicken auch Alstertaler mit!

Bba

taraufgebo

Auch in diesem Jahr gibt es wieder am Millerntor den

von Reinhold Beckmann initiierten Benefiz-Kick ,,Tag der
Legenden” mit vielen ehemaligen FuBballstars wie etwa den
Alstertaler HSV-Legenden Bernd Wehmeyer aus Lemsahl,
Rodolfo Esteban Cardoso aus Duvenstedt und Richard Golz

aus Hummelshiittel.

Wie bereits in den vergangenen
Jahren diirfen sich die Fullball-
Fans auch in diesem Jahr wieder
auf den ,,Tag der Legenden® im
Millemtorstadion freuen. Auf Ein-
ladung des TV-Moderators Rein-
hold Beckmann und seiner Jugend-
initiative Nestwerk e.V, kommen
am 7, September (Programm ab
12.30 Uhr, Anstol3 15 Uhr) mehr
als 50 nationale und internationale
FuBiballgrifen zusammen, um fiir
den guten Zweck zu kicken. ,,Mit
dem Erlds kinnen wir Projekte
wie ,StraBenfulfiball fiir Toleranz'

Verlosung:

fortfithren, an der in diesem Jahr
2.200 Kinder teilnehmen®, freut
sich Initiator Reinhold Beckmann.
Bei seinem Anliegen unterstiitzen
den Uhlenhorster 17 Welt- und
Europameister sowie zahlreiche
weitere Stars. Unter anderem lau-
fen auf: Paul Breitner, Bernd
Wehmeyer, Richard Golz, Tho-
mas Doll, Horst Hrubesch, Felix
Magath und André Trulsen.
Karten gibt es an allen Vorver-
kaufsstellen fiir 6-19 Euro. Mehr
Informationen gibt es unter:

www. tagderlegenden.de.  kw

Das Alstertal-Magazin verlost fiir das Event 4x2 Stehplatzkar-
ten und einen ,Tag der Legenden”“-Ball. Sie haben die Chance
zu gewinnen, wenn Sie folgende Frage richtig beantworten
kénnen: Wie heiBen Manfred Kaltz' beriihmte Flanken? Wenn
Sie mitmachen mochten, dann senden Sie eine Postkarte mit
der richtigen Antwort an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an: k.wehl@alster-net.de.

Unter mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los.
Einsendeschluss: 3.9..

Traum-Ideen fiir Ihren Garten!

N

GARTEN

LUNGE |

ARCHITEKTUR'EHATUR

Buro Hamburg + Tel.: 600 131 90
www.garten-lunge.de

Hausanschlusse

Schlisselfertig gebaut!?
Und was ist mit VWasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifi-
zierter Betrieb fiir Wasser- /Abwasser-
anschliisse und verfiigen liber Bagger
jeder Grafe.

Alternativ ,,schieBen" wir

den Anschluss grund-

stiicksfreundlich mit

unserer ,Erdrakete”.

Sprechen Sie mit uns.

Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen

michacl
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de|

Garten Frihjahrspflege

Kultivieren, Rosenschnitt, Rododendron und
Rabatte dingen

Rasen vertikutieren, Léchern, Sanden sowie
Nachsden und Dingen
Garten-Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Natursteinarbeiten jeder Art (Terrassen,
Wege, Platze)

Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten
(Kellerdurchfeuchtung)

AL JOACHIMIKKAME Garten- und

I T
LI L D10

Inh. AXClLRathjens

Ruwoldtweg 2 « 22309 Hamburg = Telefon 040 - 631 80 22



Alstertal-Magazin-Chef-
redakteur Kai Wehl im Gespréch
mit Finanzsenator Dr. Michael
. Freytag (Ii.) aus Lemsahl.

_igﬁ'l'hif Hamburgs Finanzsenator, dem Lemsahler Dr. Michael Freytag |

p——p

»Alstertaler
Kamingespréch”

In der vierten Auflage des ,Alstertaler-Kamingespriichs” im Steigenberger Hotel Treudelberg — einem
politischen Diskussions- und Gesprdchsformat mit hochrangigen Gdsten — traf das Alstertal-Magazin diesmal
den Hamburger Finanzsenator und Landesvorsitzenden der CDU Dr. Michael Freytag aus Lemsahl.

Mistertal-Magazin: Hamburgs
Schwarz-Griine Koalition
—die erste auf Linderebene
—ist seit 100 Tagen im Amt.
Wie fiillt Thr Fazit aus?

Dr. Michael Freytag: Wir machen
gute Politik fiir Hamburg und
das, was die Hamburger Mehr-
heit wollte: Schwarz-Griin.
Das setzen wir ohne politische
Blockaden um. Ganz anders als
beispielsweise in Hessen, denn
wir verstehen uns gut unterein-
ander, weil wir zusammen Po-

litik gestalten wollen. Der Start
ist gelungen.

AM: In Hamburg sind die
Koalitionsverhandlungen im
Vergleich zu den eben von
Ihnen angesprochenen in
Hessen gut iiber die Biihne
gegangen. Mit was fiir einem
Gefiihl beobachten Sie die
dortigen Entwicklungen?

MF: Mit einem beklommenen,
denn die Menschen erwarten
von Politikern, dass sie Wahler-
gebnisse akzeptieren und dann

daraus eine Mehrheit schmie-
den. In Hamburg haben wir das
getan, Schwarz-Griin ist gut fiir
Hamburg und spiegelt auch das
Lebensgefiihl der Menschen in
einer modernen Grofistadt wieder.
Eine Metropole aus Tradition und
Moderne ist zukunftsorientiert
und kann neue politische Ideen
brauchen.

AM: Trotzdem gibt es natiir-
lich Probleme. Das griilite ist
Moorburg, das ja auch in den
Verhandlungen auflen vor

Interview 1 sehen auf

www.alstertal-magozin.de

gelassen wurde. Wann haben
die Biirger Klarheit?
MF: Es ist logisch, dass man in der
Demokratie auch unterschied-
liche Ansichten hat. Gerade in
Koalitionen miissen verschiedene
Parteien eine Lésung finden. In
diesem Fall geht es aber nicht
nach politischer Meinung, son-
dern nach Rechtund Gesetz. Alle,
die in der Hamburger Wirtschaft
aktiv sind, miissen sich darauf
verlassen kénnen. Wir werden
Fortsetzung auf Seite 14



STEIGENBERGER

HOTEL TREUDELBERG

HAMBURG

Die neue ,Treudelberg-Welt” ist eroffnet

Ab dem 1. September begriflen wir Sie auf
Treudelberg mit vielen neven Méglichkeiten.
Neben dem bestehenden LANDHAUS présentieren
wir lhnen nun auch das ATRIUM!

Mit zusatzlichen Zimmern, weiteren Tagungs-
rédumen, einer Tiefgarage und einem grof3ziigigen
500m? groflen Luxury Spa, lasst das Treudelberg
nun keine Wiinsche mehr offen.

*
&k

e
STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Uberzeugen Sie sich selbst, und besuchen Sie
unseren Tag der offenen Tiir:

Am 28. September von 11.00 bis 17.00 Uhr
kénnen Sie sich einen Uberblick verschaffen. Fir
lhr leibliches Wohl ist selbstverstandlich gesorgt
und auch fiir die kleinen Besucher halten wir ein
lustiges und vielféltiges Kinderprogramm bereit.
Wir freuen uns auf lhren Besuch - der Eintritt ist freil

Steigenberger Hotel Treudelberg * Lemsahler LandstraBBe 45 » 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 + Telefax: +49 40 608 22-8888
www.treudelberg.com * www.treudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com
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Zioht ein positives Fazit fir die ersten 100 Regierungstage. Im vierten , Alstertaler-Kamingesprich® im Steigenberger Hotel Treudelberg mit Chefredakteur Kai Wehl

bezeichnet er sich als ziemlich ,,grinen” Alstertaler: Dr. Michael Freytag (Ii.). Schon als Stadtentwicklungssenator habe er Homburg ols ,,grine” Stadt gefordert,

Fortsetzung von Seite 12

am Ende eine gute Lésung finden
und arbeiten jetzt mit Nachdruck
daran.

AM: Es gibt in der CDU eine
Diskussion um die Frage nach

mehr innerparteilicher De-
mokratie, Sie selber haben ge-
sagt, es muss offen diskutiert
werden. Ist die CDU nach
sechs Jahren an der Macht in-
nerparteilich eingeschlafen?

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg
Mo.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www . kai-wiechmann.de

MF: Nicht zu Unrecht ist die CDU
die erfolgreichste Partei in Ham-
burg und die Menschen sind zu-
frieden mit dem, was wir machen.
Und obwohl wir durch den Erfolg
eine grobe innerparteiliche Einig-

keit haben, ist es kein Beinbruch,
innerhalb einer Partei umn eine gu-
te Losung zu ringen. Das tun wir
auch, nur muss man es vielleicht
noch transparenter machen. Da
wollen wir uns verbessern.

Teak Gartenmdbel - Landhausmobel -

Antiquitdten - Mahagonimébel - Eibemdbel -
Ledermobel - Chinamébel - Biiroeinrichtung

Englische Mabel

&

24|

"= Biroeinrichtun

I BRALRIE



AM: Sie miissen sich durch die
politischen Begebenheiten
mit griiner Politik ausein-
andersetzen und wohnen im
griinen Alstertal. Wie viel
,Griiner steckt in Ihnen?
MF: Ganz viel. Meine erste po-
litische Funktion war umwelt-
politischer Sprecher im Regio-
nalausschuss. Spiter habe ich
als Umweltsenator sehr viel mit
Umweltschutz zu tun gehabt und
einen guten Beitrag dazu geleis-
tet, dass Hamburg eine griine
Stadt bleibt. Und zwar aus volls-
ter innerer Uberzeugung, denn
ich mchte meinen Kindern eine
Welt hinterlassen, die lebenswert
ist. Deswegen treiben wir den
Klimaschutz weiter voran und
schaffen es, wirtschaftlichen
Erfolg mit Umweltschutz zu
kombinieren. Das geht.

AM: Grofies Thema im Alster-
tal ist Wohldorf-Ohlstedt 13,
Die Opposition, damals auch
die GAL, fiirchtet um den
Verlust eines dkologisch wich-
tigen Gebietes. Wie bewerten
Sie die Entwicklung?

MF: Hamburg soll eine griine
Stadt bleiben. Trotzdem muss
es mdglich sein, die Stadt auch
in den Stadtteilen wachsen zu las-
sen, in denen hohe Wohngqualitét
herrscht. Ich kann gut verstehen,
dass die Menschen das nicht vor
der eigenen Haustiir wollen. Des-
wegen haben wir einen verant-
wortungsvollen Weg gefunden,
der sowohl die Belange der hier
vor Ort lebenden Menschen,
den Umweltschutz, aber auch
die Interessen der wachsenden
Stadt beriicksichtigt, indem wir
die urspriinglich von der SPD
geplante Bebauung reduziert
haben. Die Griinen hatten eine
andere Position als wir, aber in
der Koalition haben sie den ver-
abschiedeten B-Plan akzeptiert
und dementsprechend wird die
Bebauung auch kommen.

AM: Sie sind ja auch Lan-
desvorsitzender, der die
Richtung der Partei vorgibt.
Woran wird man in einigen
Jahren Ihre Handschrift er-
kennen?

MF: Wir werden die Partei sein,

adem

INTER | OR

www. adrem-interior.de

BERGSTEDTER
PFERDELEISTUNGSSCHAU
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Stall Bohnhoff - Furtredder 12 - 22395 Hamburg

»HAMBURG CUP 2008“

Finale am Sonntag, 07.09.08 ca. 16:00 Uhr

GroBe Tombola zu Gunsten der
MSS-Michael Stich Stiftung

ah sufurt'“ — Outlet Prmse im Lagerverkauf

Phoenixhof

Ruhrstr. 11

{ 22761 Hamburg
Altona
Tel. B537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 - 5340500 = 14.00

HOLSTEN

die als erste in Deutschland eine
Schwarz-Griine Koalition instal-
liert hat, Aullerdem habe ich mir
mit Ole von Beust, mit dem ich
seit {iber 25 Jahren sehr gut be-
freundet bin, vorgenommen, die
gute traditionelle, konservative
Position der CDU beizubehalten,
uns aber gleichzeitig fiir neue We-
ge zu 6ffnen — weg von internen
Begrenzungen — und iiber den
Tellerrand hinauszusehen.

AM: Was hat Sie bewogen, den

Posten des Finanzsenators zu

iibernehmen?

MEF: Ich bin von Haus aus Banker
und Jurist und habe zehn Jahre im
Corporate- und Investment Ban-
king gearbeitet, Finanzfragen und
das Gestalten von Finanzmodellen
waren meine beruflichen Alltagssi-
tuationen, die mir viel Spa mach-
ten und machen. Das Verteilen von
Finanzressourcen ist aulferdem
nicht nur trockene Mathematik,
sondern das wahre Leben, denn
wenn Sie den Haushalt nach vorne
bringen, konnen Sie auch die Stadt
nach vomne bringen.

AM: Sie gelten als Nachfol-

(ER MAGAZN

ger von Ole von Beust. Als
Finanzsenator stehen Sie
stindig in der Kritik. Hitten
Sie nicht ein anderes Ressort
wihlen sollen, um IThre Kar-
riere leichter fortsetzen zu
kinnen?

MF: Finanzsenator ist mein
Traumjob. Deswegen habe ich
den Posten gerne angenommen,
Es macht Freude, fiir die Stadt
Hamburg zu arbeiten, und ich
bin gliicklich in meiner Funktion.
Deswegen denke ich nicht daran,
was ich in vier oder fiinf Jahren
mache, sondern verrichte jetzt
meine Arbeit. Wirhaben iibrigens
¢inen super Biirgermeister, der
auch noch ganz lange bleiben
muss. Da werde ich ihn nach
Kriften unterstiitzen.  Kai Wehl

(Gesprdch wurde gekiirzt.)

Erleben Sie das ganze
Kamin-Gespriich als
ALSTER.TV-Produktion
oder lesen Sie es ungekiirzt,
alles unter:
www.alstertal-magazin.de

%B_E_ét:-;t_t;ungen "

Moorblick 24b
Fuhlshiittler Str. 301
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25

22399 Hamburg
22307 Hamburg
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tégl. 9-19 h
Sa. 9-18h

I‘U‘ielfa HISenrica ,’Qualitﬁt

Ohech, 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (D 40) 52 86 11 41

Auswihlen statt

tégl.9-19h
Sa. 9-16h

B iiber 200 Rasenmiher
B hauseigener
WerkstattService

suchen...

Jvietiait F service S Qualitat

Rugenbarg 51 - 22848 Norderstedt
‘O 52862280 -Werkst. 52862290

Wohin mit den
gielen Apfelp, »

Lasst doch
leckeren Apfelsaft
daraus machen !

Und wo bitte schin?
In Nienwohld bei der Siifmosterei

Paul Schmidt,
dll | 5}5%

Dorfstrafle 28, 2
Einfach mal an- wn B
rufen und fragen,

wie das geht!

Tel. 04537/250

Info auch unter
www.suessmost-schmidt.de

Deutschlands schonstes

Damengolf:

13. Schwanenturnier
auf Treudelberg

»Wenn es einen Sponsor fiir gutes Wetter giibe, ich wiirde ihn bitten, das Schwanentumier zu unterstiitzen”, so
Ingeborg Henkel, die Griinderin des beliebten Schwonentumiers. Denn, wenn sich 120 Damen ous 27 Golfclubs
wm Golfen und sommerlichen Buffet treffen, wird Sonne gebraucht. Regen lsst die Farben der topmodischen

Golfoutfits einfach nicht so strahlen.

So begann der Tag mit Hoffen
und Bangen, immer wieder ging
der Blick zum Himmel — regnet
es oder nicht? Das ,,Halfway-
Buffet”, auf Deutsch die Weg-
zehrung, stand sicherheitshalber
unter einem gelben Partyzelt.
Dazu hatten die Treudelber-
gerinnen mit ihren Koch- und
Backkiinsten alles gegeben.
Natiirlich wurde auch gutes Golf
gespielt. Nach den Regeln des
L Chapman-Vierers™ und ausge-
tragen in zwei Klassen, Gutes
Golf wird iibrigens auch deshalb
gespielt, weil wertvolle Preise
winken. Zum 13. Schwanentur-
nier gab es jeweils 13 Nettopreise

und zwei Bruttopreise. Das erste
Brutto erspielte sich Petra Kilian
(Segeberg GC) mit ihrer Tochter
Britta (GC Treudelberg, Teamhan-
dicap 14) mit 30 Bruttopunkten.
Das erste Netto in der Klasse
A gewannen Karin Domke und
Abelke Strachler-Pohl (Team-
handicap 19/45 Punkte) vom GC
Lohersand und in der Klasse B
siegte Sabine Halden vom Treu-
delberg mit ihrer Partnerin Mo-
nika Burchard vom GC Jersbek
(Teamhandicap 25/39 Punkte).
Aber Sonderwertungen — longest-
drive und nearest-to-the-pin —
wurden mit tollen Preisen bedacht.
Nach einem groBziigigen Golf-

120 Damen der feinen Golf-Gesell-
schaft auf Trevdelberg, Nach dem
Turnier gibt es das Golf-Dinner und
donn den obligatorischen Fototemin,

Dinner gingen die Siegerinnen
und Teilnehmerinnen dank
groBziigiger Sponsoren reich
beschenkt nach Hause. Man war
sich einig: Der Tag auf Treudel-
berg, wundervoll! Nun laufen
bereits die Vorbereitungen fiir das
14. Schwanenturnier, denn nach
dem Schwanenturnier ist vor
dem Schwanenturnier! Das ist
edelste Tradition auf Treudelberg.

Segeberger Chaussee 362 « 22851

Bolz & Mewes "= [

Riesenauswahl -
Elektrohausgerite ¢« Abhollager am Haus ¢ Kiichenausstellung

GroBer Parkplatz

e Einbaukiichen

* Preisgiinstige Markengerite

» Stindig Sonderangebote

* Kiuchen-Teilsanierung

* Einbau- und Standgerite

* Lieferung frei Haus

* Einbau * Anschluss * Entsorgung

Norderstedt + Tel. (0 40) 5 29 84 05 11

* Siemens * Miele » Neff »
* Bosch » Liebherr = usw.




Das neve Treudelberg — mehr Freiraum fir Veranstaltungen oder Erholung

Aufgewertet

Komfortabel und hochwertig: eines von 225
elegant eingerichteten Zimmern im Steigenberger
Hotel Treudelberg Hamburg.

Am 1. September ist es soweit: Nach 17-monatiger Bauzeit kann Rolf Haug, Geschdftstihrender Direktor des Steigenberger Hotel
Treudelberg Hamburg, mit seinen Mitarbeitern die ersten Gaste im Atrium, dem neu entstandenen Erweiterungshau, begriBen.

Ab sofort kann das Treudelberg
damit 225 elegant eingerichtete
Zimmer und 22 Konferenz- und
Bankettriiume fiir erfolgreiche
Veranstaltungen mit Kapazitiiten
bis zu 250 Personen anbieten,
Die Konferenzriume sind mit mo-
demster Tagungstechnik wie Plas-
mabildschirmen, integrierten Bea-
mern, High Speed Internet Access,
WLAN und einem einzigartigen
Beleuchtungskonzept ausgestattet.
Das frische Ambiente mit hellen
Farben und elegantem Mobiliar
bietet eine komfortable und moti-
vierende Arbeitsatmosphiire. Alle
Réume sind klimatisiert und ha-
ben Tageslicht. Ergéinzend hierzu
gibt es eine Reihe attraktiver und
befahrbarer Ausstellungsfiiichen,
die ideal fiir Autopriisentationen
genutzt werden kiénnen.
Zusitzlich bietet das Treudelberg
auBergewdhnliche Incentives, bei
denen man entspannen kann und
die aulerdem noch ausgezeich-
net das Teambuilding fordern.
Ganz gleich, ob kulturelle oder
sportliche Aktivititen, beispiels-
weise ein Golfschnupperkurs
mit anschlieBendem Turnier, ei-
ne Runde Nordic Walking oder
Bogenschiefien im Griinen, das
Veranstaltungsteam des Treudel-

berg steht allen Gésten gerne mit
Rat und Tat zur Seite.

Auch Abendveranstaltungen
werden individuell mit fachmén-
nischer Beratung und Kompetenz
durch das Veranstaltungsteam um-
gesetzt und kénnen bei schinem
Wetter beispielsweise mit einem
Barbecue aufeiner der Terrassen
stattfinden.

Fiir Erholung und Entspannung
nach einem anstrengenden Tag
ist ebenfalls gesorgt. Neben dem
Wellnessbereich mit Schwimm-
bad, drei Saunen sowie einem
Fitness Center bietet das neu eriff-
nete Treudelberg Luxury Spa auf
500 m? Behandlungsfliiche einum-
fangreiches Verwdhnprogramm
an. Die Vierhand-Synchronmas-
sage verspricht ein Wellnesser-
lebnis ohnegleichen, ebenso wie
die hawaiianische Tempelmas-
sage Lomi Lomi, Das Softpack
lédt zur vélligen Entspannung
ein und lisst die Korperpackung
durch wohlige Warme die volle
Wirkung entfalten. Wer lieber zu
zweit entspannt, der lisst sich bei
der Doppelmassage verwdhnen
oder gemieft Luxus purin der Pri-
vate Spa Suite mit eigener Sauna
und Doppelwellnesswanne. Das
in warmen Naturténen gehaltene

Spa mit seiner schlicht-eleganten
Dekoration bietet aber noch mehr.
So steht den Gisten ein Tepida-
rium zur Verfiigung, das seinen
Ursprung bereits im alten Rom
hat. Die darin herrschende Raum-
temperatur von etwa 39 °C erzeugt
im Korper eine Art kiinstliches
Fieber und unterstiitzt so das Im-
munsystem und bereitet die Haut
optimal auf die darauf folgenden
Verwiéhnbehandlungen vor. Des
Weiteren konnen die Giiste die
vitalisierende Wirkung der Salina
Vita geniellen, in der ionisierter

Sauerstoff erzeugt und die Basis
der frischen Atemluft im Gebirge
oder am Meer reproduziert wird.
Mach bzw. zwischen den Behand-
lungen steht den Gésten der groli-
ziigige Ruheraum mit Teestation
zur Verfligung,

Verschaffen Sie sich selbst einen
Eindruck: am 28, September von
11 bis 19 Uhr zum Tag der offenen
Tiir. Kommen Sie vorbei! Das
Team des Treudelberg freut sich
auf Sie! Mehr Infos unter Tel.: 60
82 20 und www.treudelberg.com
im Internet.
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HAuch im letzten Jahr wor das Reittunier

Nambhafte Reiter in Bergstedt

auf der Reitanlage der Familie Bohn-

A W)
]

hotf ein voller Erfolg. Viele Zuschaver kamen und unferstiizien die Reiter.

Yom 5. bis 7. September findet
wieder das grofie Reitturnier der
Reitgemeinschaft am Hainesch in
Bergstedt auf der Reitanlage der
Familie Bohnhoff statt. Vor44 Jah-
ren wurde der Reitstall von Paul &
[lse Bohnhoff gegriindet. Anlisslich
dieses Jubilaums wird zum vierten
Mal das erfolgreiche Turnier mit
namhaften Reitern veranstaltet. Zum
Jubildumsturnier vor vier Jahren
wurde eine Priifung ins Leben ge-
rufen, die fiir Junioren und junge
Reiter ein Highlight unter den vie-
len Tumieren ist, der, HAMBURG
CUP*, Diese Priifung steht unter

der Schirmherrschaft unseres Er-
sten Biirgermeisters Ole von Beust.
Fiir die Besucher wird es ein gro-
[les Zelt, eine Tribiine, verschiedene
Imbissstinde und ein Rahmenpro-
gramm geben. Michael Stich hat
seinen Besuch angekiindigt und zu
Gunsten der ,,Michael Stich Stif-
tung" wird es eine grofie Tombola
geben. Erster Preis ist ein verlin-
gertes Wochenende auf Mallorca.
Sportliches Highlight am Sonntag
neben dem Finale wird das Kostiim-
springen sein. Der Eintritt auf das
Geliinde des Reitstalls, Furtredder
12, ist frei,

Manege frei!

miteinander verschmelzen.

Circus FLIC FLAC fiihrt das
Hamburger Publikum vom 18,
September bis 19. Oktober in eine
mythisch-diistere Unterwelt, die
rund 40 Artisten vor immer neue
Abenteuer stellt. Sie werden in
verriickten Kostiimen zu moder-
nen Helden der Manege. Hoch
unter der Zirkuskuppel fithren
Artisten gefiihrliche Mandver
vor, withrend unten in der Manege
spektakulire Pyroeffekte die gro-
Ben und kleinen Giste faszinieren.
Zum Ende der Show verwandelt
sich die Bilhne in einen See mit
25.000 Litern Volumen, wobei

~z
D.FE.LIEDELT

Die schonsten BaderWelten

www.liedelt.de

In unseren BaderWelten erwarten Sie 170 traumhafte Komplettbader in allen Preisklassen.
22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 - 22089 Hamburg-Eilbek | Wandsbeker Chaussee 68

Der Circus Flic Flac lis;#die-ﬂa;lanre Wasser und Fever

die Elemente Feuer und Wasser
verschmelzen. Die neue Produk-
tion ist eine Mischung aus Artistik,
Comedy, Poesie und Hightech.
Das Alster-Magazin verlost 5 x
2 Karten fiir die FLIC FLAC-
Vorstellung am 22, September
auf dem Heiligengeistfeld. Um
zu gewinnen, schicken Sie eine
Postkarte mit dem Stichwort
LFLIC FLAC* an das Alster-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-
Mail an: L.pfeiffer@alster-net.
de. Der Einsendeschluss ist der
15. September.

AUSTRAGER
GESUCHT

|7

Fiir die Verteilung des
Alstertal-Magazins suchen
wir fiir die Stadtteile Hum-
melsbittel. Fuhlsbittel
und Ohlsdorf noch zuver-
lassige Austrager (ab 13
Jahren).

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de




Jubildum: 10 Jahr

e Beratung

fir Fraven und Mddchen

Mit einem kleinen Sekt-Emp-
fang am 25, September in der
Zeit von 17 bis 19 Uhr mich-
te ISIS, Beratungsstelle fiir
Frauen und Midchen e.V. in
Hamburg - Sasel den runden
Geburtstag begehen.

10 Jahre kompetente Beratung in
allen Krisen eines Frauenlebens,
Paarberatung, zahlreiche Grup-
penangebote, Themenvortriige
und Veranstaltungen sind ein
Grund zum Feiern!

Ebenfalls im September startet
das neue Kursprogramm bei ISIS:
Meinen Raum finden mit Feng
Shui: 5 Montage, ab dem 8.9. von
19-21.30 Uhr/,,...meiner Beru-
fung aufder Spur...” — Schritte zur
Neuorientierung im Beruf: FR,
19.09., 19.30-22 h; SA, 20.09,,
10-18 h und SO, 21.09., 10-16
h/Autobiografisches Schreiben
als Selbsterfahrung: FR, 26.09.,

19.30-21.30 h, SA, 27.09.08,
10.30-12.30 und 14-16 h sowie
50, 28.09., 10.30-12.30 h/Frauen
in Trennungssituationen: sechs
Mittwochvormittage, ab dem
01.10. von 9-11.30 Uhr (nicht
in den Ferien).

Alle vier Kurse werden in einer
Runde von max. 8 Personen in
der Beratungsstelle stattfinden.
Besuchen Sie uns am Donners-
tag, den 25. September zu Infos
und Kldnschnack. Vielleicht
mdichten Sie uns und weitere
Gruppenangebote in 2008
einfach kennenlernen, haben
Fragen zu unserer Arbeit oder
mdchten sich persénlich an-
melden? Herzlich willkommen
bei ISIS , StadtbahnstraBe 2 in
Hamburg - Sasel. Tel: 6001 39
93; beratungsstelle-isis(@web.
de; www.beratungsstelle-isis(@
web.de.

Auf in die Natur:

Landmarkt in Ammersbek

Jubildum: Der ,Ammersheker
Landmarki* ffnet am 6. und 7.
September zum 10. Mal seine Tore.
Im , Pferdestall”, Am Gutshof 1, dreht
sich dann zwei Tage lang wieder alles
um das Thema: Landleben — Leben
auf dem Lande. Uber 120 Aussteller
priisenticren schéne Dinge fiir Haus
und Garten, von der Venusseife tiber
Skulpturen und Mébel bis zu Pflan-
zen oder Solaranlagen. Wihrend die
Kinder sich an Tieren wie Schafen,
Hunden oder Kaninchen erfreuen
kiinnen, Heutiere basteln, Bernstein
schleifen, Trecker fahren oder Pony
reiten, haben die Erwachsenen die
Gelegenheit in aller Ruhe zu shop-
pen oder einem Unterhaltungspro-
gramm zu folgen. Zusitzlich lddt
eine Gastronomie zum Schlemmen
und Verweilen ein, Offnungszeiten:
Sa.: 14-19 Uhr, So.: 10-19 Uhr. Ein-
tritt: 2,50/erm. 1,50 Euro, Kinder bis
3 Jahre frei! kw

A MAGAZIN

Kochen wie die Profis!
Dinnerabend mit Corinna Gra

— £

®
haNsA
COMPLET-KUCHEN

Sie wollen kochen wie die Profis?

Siemens

Iife Kochschule

Willkommen zum nachsten Dinnerabend. Gleich anmelden.
www.hansa-kuechen.de. Pro Person € 49,- Schutzgebdihr.

Erleben Sie jetzt LIVE bei uns:

Liibecker StraBe 126 « 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 44 90-0

- Parkplatze hinter dem Haus -

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr 4 Sa. 10 bis 17 Uhr

Unsere Spitzen-Kachin erklart lhnen neue Gerate und Rezepte, gibt
Tipps und ldeen. Profi-Kochen lernen und 3-Gange-Meni genieBen.
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Fases: Kol Wehl
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HSV-Clubmanager Bernd Wehmeyer iber die neve Saison

=a

i o =

Gute Aussichien

Das Warten hat ein Ende: In der Bundesliga rollt wieder der Ball. Auch, wenn die EM die fuBballlose Zeit ein
wenig versiiBt hat, sind Fans und Spieler heiB auf des runde Leder. Das Alstertal-Magazin traf Clubmanager
Bernd Wehmeyer, damit der Lemsahler einen Ausblick auf die Saison wagt.

Mistertal-Magozin: Der HSV ist
mit einem guten 2:2 in Bay-
ern und einem gliicklichen

2:1 gegen den KSC gestartet.
Mit was fiir einem Gefiihl

bist du in die neue Saison
gestartet?

Bernd Wehmeyer: Mit einem gu-
ten. Die Mannschaft hat in der
Vorbereitung gut und hart gear-
beitet, auch die Eindriicke vom
Emirates Cup und aus den ersten
Bundesligaspielen waren unter
dem Strich sehr positiv.

AM: Es ist immer spannend
mit einem neuen Trainer.
Was sind die stirksten An-
derungen nach der Stevens-
Zeit?

BW: Jeder Trainer hat ja sei-
ne eigene Art zu arbeiten und
die Mannschaft anzusprechen.
Martin Jol ist ein sehr erfahrener
Mann, der Ruhe und Gelassenheit

ausstrahlt, aber trotzdem die né-
tige Konsequenz nicht vermissen
liisst. Er arbeitet zum Teil sehr in-
dividuell mit den Spielern und ist
auBerdem von seiner Grundaus-
richtung sicherlich etwas offensi-
ver eingestellt als sein Vorgiinger
Huub Stevens. Wir kinnen uns
gliicklich schitzen, dass wir nach
ihm so einen Klassemann ver-
pflichten konnten.

AM: Was die Anzahl der
Trainer— acht — und deren
Kosten angeht, liegt der HSV
vermutlich an zweiter Stelle
hinter Bayern. Ist er deswe-
gen auch dazu verdammt,
Zweiter werden zu miissen?
BW: Wir kisnnen auch Erster wer-
den (lacht). Die Trainerstibe in
der Bundesliga sind nun mal viel
griber geworden. Wir sind da
beim HSV sicherlich keine Aus-
nahme. Das liegt an der Tendenz,

individueller mit dem einzelnen
Spieler zu arbeiten. Dazu bend-
tigt ein Verein entsprechende
Fachleute, wie beispielsweise
cinen Leistungsdiagnostiker oder
einen Athletiktrainer.

AM: Viele Fuliballexperten
billigen dem HSY derzeit nur
eine mittelmiilige Rolle zu.
Hamburger Anspriiche sehen
uns wieder im internationa-
len Geschiift. Gehst du mit
Bauchschmerzen zur Arbeit?
BW: Nein, denn wir haben die
vergangene Saison als Vierter
abgeschlossen und sind sicherlich
nicht schwiicher geworden. Im
Gegenteil, die Mannschaft hat
sich weiterentwickelt und ist ein-
gespielter. Natiirlich ist der Ver-
lust eines Spielers vom Format
eines Rafael van der Vaart nur
schwer wegzustecken. Deshalb
ist jeder Einzelne gefordert, noch

ein bisschen mehr aus sich raus-
zukitzeln. Das fithrt manchmal
zu einer besseren Teamleistung,
Aulerdem haben wir mit dem
sehr schnellen und technisch ver-
sierten Jonathan Pitroipa und mit
dem schussstarken U-2 1-Natio-
nalspieler Dennis Aogo zwei sehr
hoffnungsvolle Talente sowie mit
Miladen Petric und Axel Silva
zwei erfahrene hochkariitige Neu-
zugiinge verpflichtet. Deswegen
muss uns nicht bange sein.

AM: Jol fordert weiterhin Ver-
stirkungen. Geld ist jetzt da.
Warum tut sich der HSV im-
mer so schwer, neue Spieler
zu finden?

BW: Das liegt an der Qualitit, die
beim HSV bereits vorhanden ist.
Man will ja nicht auf der Stelle
freten, also miissen wir schon in
einer Kategorie suchen, die uns
auch qualitativ weiterbringt. In
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Das Alstertal-Magazin traf HSV-Club-
manager im Golfclub Treudelberg:
Der Lemsahler geht zufrieden in

die Saison und freut sich Gber den
Imagegewinn durch den Sieg im
weltweit Gbertragenen Emirates Cup.

der ist der Markt schon etwas
diinner oder so iiberteuert, dass
es fiir den HSV nicht realisier-
bar ist.

AM: Oft werden fehlende
finanzielle Maglichkeiten
beklagt. Bei den Hauptspon-
soren liegt der HSV mit

5,5 Mio. Euro genau im
Mittelfeld und kassiert den
geringsten Betrag aller Spit-
zenteams. Verkauft der HSV
seine Brust zu billig?

BW: Das glaube ich nicht. Zum
einen l#uft der Vertrag ja schon
seit einigen Jahren und zum an-
deren haben wir mit der Fluglinie
Emirates einen hervorragenden
Partner. Ich kann mir nur wiin-
schen, dass diese Zusammenar-
beit noch viele Jahre weiterlduft.
Sie steht im néchsten Jahr neu

Bei uns zu sehen:

viele Kiichen und Bader live!

éhr Q

zur Verhandlung an. Was ja nicht
ausschlieBt, dass der Vertrag dann
vielleicht auch noch mal etwas
angehoben wird. Derzeit sind
beide Seiten sehr zufrieden, was
mir auch gerade in London beim
Emirates Cup bestitigt wurde.
AM: Die Erwartungen der
Fans sind wie immer hoch.
Was ist drin in dieser Saison?
BW: Als Vierter waren wir direkt
fiir den internationalen Wettbe-
werb qualifiziert. Das istauch in
diesem Jahr wieder unser Ziel. Si-
cherlich gelten die Bayern, auch
wenn sie einen etwas holprigen
Start hingelegt haben, wieder
als der groBe Favorit. Aber da-
nach kommen Mannschaften
wie Werder, Stuttgart, Schalke,
Leverkusen und sicherlich auch
Wolfsburg, die alle unter die ers-
ten fiinf kommen wollen. Deswe-
gen gilt es fiir uns, dass wir uns
friih oben festsetzen und immer
die Tuchfithlung zur Ligaspitze
behalten miissen. Natiirlich hat
beim HSV keiner etwas dagegen,
wenn wir uns im Vergleich zur
letzten Saison verbessern.
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AM: Und wie sieht es mit der
Meisterschaft aus?

BW: Wenn wir auf der Zielgera-
den der Saison die Chance haben,
werden wir alles daransetzen, zu-
zugreifen und das Unmdgliche
mdglich zu machen. Zumal das
Hamburger Rathaus einen sehr
schinen Balkon hat.  Kai Wenl

Das Interview wurde gekiirzt
wiedergegeben. Die unge-
kiirzte Version gibt es unter
www.alstertal-magazin.de.

F

Wie es sich fir einen erfolgreichen Monoger
gehért, klingelte wihrend des Interviews das
Handy. Der Anrufer wollfe auch wirklich efwas zum
Thema HSV wissen — der Verein ist gefragH

STIMMEN SIE UNTER WWW.ALSTERTAL-MAGAZIN.DE AB!

Bernd Wehmeyer vom HSV ist zuversichtlich fir die neve Saison. k

Wird er Recht behalten?

© Klor! Trainer Martin Jol ist Gold wert = der HSV wird Deutscher Meister!

© Bestimmt! Der Verein schneidet besser ab als Platz 4 in der Saison 2007/2008.

© Logisch! Der HSV kommt am Ende der Saison wieder unter die Top Fiinf.

© Nein! Ohne Rafoel van der Vaart spielt der HSV niichste Saison nicht international.

ualitat

Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir lhnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die standig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz persdnliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persdnlich
gut beraten

-eflerbrock

www.ellerbrock.com

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

Tel. 040 6 0762-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - GartnerstraBe 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.—Sa. 10-19 Uhr

ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR

FACHBERATUNG

LIEFERUNG
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Boogie-Woogie is back!

Fliegende Petticoats und hiipfende Pferde-
schwiinze, bindfadendiinne Krawatten und
gegelte Haare — das waren die 50er-Jahre des
letzten Jahrhunderts. Und ein Tanz gehérte
untrennbar dazu: der Boogie-Woogie! Wih-
rend sein Nachfolger — der Rock’n’Roll —sich
spéter in akrobatische Héhen katapultierte,
blieb der Boogie immer, was er war: ein Tanz

voller Lebensfreude und purem Spall an der
schnellen Musik. Das ist zum einen der klassische

Piano-Sound mit den dominanten Bass-Liufen,

zum anderen pompdéser Bigband-Swing, der mit

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leiterin der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Roger Cicero, Michael Bublé oder auch Christina
Aguilera gerade seine x-te Renaissance erlebt.
Und auch der Tanz ist wieder im Kommen: mit
rasanten Drehungen, wahnwitzig schnellen Fiilen
und immer einem coolen Licheln im Gesicht.
Damit die wilde Leichtigkeit ganz locker aus der
Hiifte kommt, lisst man sich die heiBlen Schritt-
kombinationen am besten in einem speziellen
Boogie-Kursus zeigen, der in vielen Tanzschulen
angeboten wird. Und dann geht’s ab beim nichsten
Ball oder auf einer der zahlreichen Swing- und
Boogie-Partys in den Hamburger Clubs.

.
Erfolg durch -1
eirnosgh ﬁl:Ir:s a Ch e ln
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CEREC3D

Computergestitztes System fir
metallfreie keramische Versorgung
(Kronen, Inlays) in einem Behandlungs-
termin (kein Abdruck erforderlich)

konnen Sie wieder
frische Berliner genieflen

nach altem Familienrezept

Prophylaxe
Gesunde Zihne erhalten,

Heegharg 4 « 22391 Hamburg « 0400/ 611 63 440
Offnungzeiten: Mo - Fr 6.00 - 19,00, Sa 6,00 - 17.00

wertvollen Zahnersatz

schiitzen

NEU!

Karies-Laser-
Diagnostik

Zahnarzt und Zahntechniker

DiStephan Sinn . Gemeinschaftspraxis mit PD Dr.M.Békmann, Internist
Heegbarg 14 (gegeniiber AEZ) 22391 Hambilrg * Tel.. 040-602 84 84 Jetzt: Internistisch-neurologische Schlaganfallvorsorge

@ Uhr. Mi. : B=14 Uhr

Praxis fur Neurologie
Dr.med.E. Leue, Dr.med. M. A.Véssing

Facharztinnen flir Neurologie

Heegbarg 10+ 22391 Hamburg - Tel: 040 - 602 40 66
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo, Di, Do: 15-17 Uhr
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Expertentipp von Sylvia Schacht

Der Traum von langem Haar

Viele Frauen wiinschen sich Haare, die in locke-
ren Wellen liber die Schulter fallen. Eine Haar-
verldngerung kann die Losung sein ! Einzige
Voraussetzung ist eine vorhandene Haarlinge
von mindestens 8 bis 10 ¢m. Die Anbringung
der Echthaarstriihnen erfolgt auf schonende
physikalische Weise und ist unschiidlich fiir das
eigene Haar. Die Verbindungsstellen sind quasi
Lunsichtbar' und die Haare lassen sich problemlos
im Alltag tragen. Zur perfekten Optik gehurt natiir-
lich der Schnitt, der den Ubergang vom eigenen zum
eingefligten Haar unsichtbar macht, Die Haltbarkeit

Anzeige

beliuft sich je nach Haarliinge auf 4 bis 5 Monate.
Grundsitzlich ist die Plege von Echthaarverliin-
gerung oder Verdichtung unproblematisch, sofern
man einige Besonderheiten beachtet: Zwar handelt
€5 sich um gesunde, hochwertige Echthaare, jedoch
werden diese nicht mehr iiber die Haarwurzel mit
Nihrstoffen versorgt. Daher ist die regelméBige
Zufiihrung von Pflege- Wirkstoffen mit Hilfe geeig-
neter Pflegeprodukte wichtig. Insbesondere ist die
Verwendung geeigneter Biirsten erforderlich. So
werden alle Bediirfnisse optimal abgedeckt und der
Traum von langem, vollem Haar verwirklicht,

ZUR VERSTARKUNG

Boogie-W i0gie
Jetzt neue

Paartanz- und

Spezialkurse

-

Kritenbarg 18
040-24 8257 17
WWW.5-€ins.com

chauspiel

=

ang |

Tanz | G.

i UNSERES TEAME SUCHERM E: D I FFE LI R-
' WIR AB SOFORT EINE/N TD F’ADR ESS E

" FRISEUR/IN

: 3
Faltenbehandlungen, FUhrerscheingutathten
Sehschule und Kindersprechstunde,

Mikrogefaf3-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-otto.de

IN HaMBURG

DamMEN UND HERREN
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHHNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGEARG &

223291 HAMBURG

TEL.: 611 S29 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE

MO. GESCHLOSSEN
Di. - FrR. 9.20 - 192.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR
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DerSommer wird koniglich:

Anzeige

eroefiin/

auf der Haut

Der Duft von Erdbeer und Minze erinnert an einen
erfrischenden Cocktail, den man entspannt auf der
Liege beim Sonnenuntergang genieBt. Der fruchtig
exotische Duft nach Papaya-weiBe Schokolade ldsst
sofort tropische Urlaubsstimmung aufkommen!

Das konnen Sie auch in Hamburg erleben: Bei der
Koniglichen Sommermassoge im AMAYANA des
MeridianSpa Alstertal schmelzen diese sommerlichen
Wobhlgeriiche in Form von Mandelbutter bei einer
entspannenden Ganzkorpermassage auvf der Haut.

Erdbeer-Minze oder Papaya-wei-
Be Schokolade? Die Wahl fillt
schwer, denn die wohl riechende
Mandelbutter verbreitet in bei-
den Duftrichtungen sofort gute
Laune und Sommerstimmung,
Hat man sich dann fiir eine Va-
riante entschieden, vertreibt eine
kiihle Kompresse zu Beginn der
Koniglichen Sommermassage
die Hitze und die erfrischende
Entspannung von Kopfbis Full
kann beginnen: Langsam wird
die Kérperbutter mit einer Krone
aus Gold auf der Haut verteiltund
beginnt durch die Kérpertempe-
ratur angenehm zu schmelzen.
Die sanfte, sich veriindernde
Konsistenz der Mandelbutter,
der sommerliche Duft und die
entspannenden Massagegriffe
lassen einen schnell den Alltag
vergessen und vom Sommer triu-

men. Spezielle Massagetechniken

bewirken Tiefenentspannung und
der Stress verfliegt. Nach der An-
wendung fiithlt man sich leicht
und entspannt, auBerdem wird
der Geist geklart, das Nerven-
system gestarkt und die Vitali-
tit im Karper geweckt. Zudem
pflegen die in der Kérperbutter
enthaltenen Wirkstoffe der Man-
del die Haut und die Mineralien
des Goldstaubes sorgen fiir einen
Anti-Aging-Effekt. Die Massa-
ge wurde extra fiir den Sommer
konzipiert und setzt auf leichte
Erfrischung, wohltuende Mas-
sagetechniken und hochwertige
Pflege. Wer sich nicht zwischen
Erdbeer-Minze und Papaya-wei-
Be Schokolade entscheiden kann,
der kann die Mandelbutter auch
in einer schénen Geschenkpa-
ckung mit nach Hause nehmen
und sie dort als Karperpflege
verwenden.

Noch bis zum 30. September konnen Sie im AMAYANA, dem Bodycare-Bereich des MeridianSpa Alstertal, die Konigliche Sommermassage buchen.
Spuren Sie durch den Duft von Erdbeer-Minze oder Papaya-weiBe Schokolade das erfrischende Sommerfeeling und entspannen Sie unter den kundigen
Massagegriffen der Therapeuten. Als besonderes Extra konnen Sie die wohlriechende Mandelbutter auch liebevoll verpackt verschenken oder sich

selbst mit dieser auBergewdhnlichen Korperpflege verwohnen.

Kosten:
Konigliche Sommermassage: ca. 50 Min. 59 Euro.

Mandelbutter mit Goldstaub zum Mitnehmen: 6,90 Euro pro Stiick.
Lassen Sie sich koniglich verwohnen und vereinbaren Sie gleich direkt oder telefonisch einen Termin:
MeridianSpa Alstertal, Heegharg 6, 22391 Hamburg, Fon 040/65 89-14 50
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 040/65 89-0 oder im Internet auf www.meridianspa.de.
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Experten-Tipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

MaBkonfektion fiir das Auge

Eine neue Herstellungstechnik revolutioniert Tra-  Der groBe Vorteil von den neuen Kontaktlinsen ist die hervorragende
gekomfort und Optik von Kontaktlinsen. Perfekt  Optik. Die formstabile Komfort-Kontaktlinse vereint erstmals die
wie ein MaBanzug sitzt die neue Komfort-Kon-  Vorteile aller bisherigen Systeme, sie triigt sich genauso gut wie
taktlinse Superlens natural fit auf dem Auge. In-  die als angenehm empfundenen konventionellen weichen Kon-
dividuell in nanometrischer Perfektion angefertigt  taktlinsen. Und sie bietet gleichzeitig die exzellente Optik und
und mit einer bisher einzigartigen optischen Zone  Langzeitvertriiglichkeit formstabiler Kontaktlinsen.
von nahezu 100 Prozent. Mit Hilfe eines Topografen  Dank dieser neuen Mess- und Herstellungsmethode erhalten Kon-
und einer hochmodernen Anpass-Software wird der  taktlinsentriiger die derzeit beste medizinische Versorgung — und das
Profilverlauf der Hornhaut mit rund 20.000 Messpunkten  im Eiltempo: In nur einer einzigen Sitzung werden die individuellen
systematisch ermittelt. Gleichzeitig werden die gemessenen  Kundendaten fiir die Kontaktlinsen ermittelt. Innerhalb weniger
Werte so korrigiert, dass die Kontaktlinse beweglich auf dem  Tage ist die maBgefertigte Kontaktlinse produziert und kann vom
Auge sitzt und eine gute Saverstoffversorgung gewihrleistet ist. Kunden in Empfang genommen werden.

Perfekt wie ein
Maflanzug

sitzt die neue Komfort-Kontaktlinse
Superlens natural fit auf Ihrem Auge.
o Einzigartige Sehqualitdt mit Kontaktlinsen

O Hochster Tragekomfort sogar bei
Hornhautverkriimmung (Astigmatismus)

O Angenehmes Tragen auch bei trockenen Augen
© Hervorragende Ergebnisse bei Keratokonus

© Hochstmogliche Brillenunabhdngigkeit am
Computer und bei Alterssichtigkeit (Presbyopie)

Infohotline:

O”O 040/53048879

ANDREAS OTTO
FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - www.augenarzt-otto.de

* Angebot gilt fiir 1 Paar Individuell gefertigte Jahreskontaktlinsen fiir die Laufzeit von elmem Jahe.
Wird nicht 3 Monate vor Ablauf des Jahres gekiindigt, verldngert sich das Abo automatisch um 1 Jahr.
In dem Preis sind nicht enthalten: Dienstleistungen des Arzies sowie Pllegemittel.
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* Blumen

. B
FrahmredderB 2259.‘5 Hamburg Tel 040 - 673 868 77

U S D)
BST-GEHESE*FEINKOST

Taglich msches Obst und Gemiise
+ Bio-Ware + Trockenobst

» Sudlandische Spezialitaten

+ Hausgemachte Salate

Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr « Sa: 7-15 Uhr

Facharbeit vom Meister: schnell, sauber, preiswert.
Schuh- & Lederwaren-Reparatur.
Motorrad- und Reitstiefel, Taschen und Koffer.
Peter Baumkircher

e Wecatenbetnich seit 29 Dabinen in Famburg

22399 Hamburg-Poppenbittel
Schlussel, Schiosser, Gravuren, Schleifarbeiten
www.schliessanlagen.de

Stormarnplatz 1 »

= www.schuhmachermeister.de

Gutschem

Gegen Vorlage dieser
Anzeige reinigen und
polieren wir lhren
Schmuck kostenlos

4. T
GOLDSCHIMIEDE

Frahmredder 14 - Tel.: 601 60 10
Montag - Freitag
9:00-13:00 & 15:00-18:00 Uhr

)

Giiltig bis 30.9,'08 fiir maximal
% 5 Schmuckstiicke pro Kunde g *

L L L

Effektive Nachhilfe!

Wir machen en~"
mit der LEB*" \“
\ |

& Faire Konditionen
* 60 Min. je Einheit

www lernwerk-ag.de = ‘& 040/64 423077
Alstertal » Frahmredder 1 = Mihe 5-Bahn/AEZ

.~ FAHRSCHULE HOLGER
BREU

Begleitetes Fahren! g

Flhrerschein mit 17

Frahmredder 20 » 22393 Hamburg * Telefon: 040 / 600 121 24
E-Mail: Fahrschule @ FSBreu.de
Internet: fahrschule-breu.de

25 Jahre Tradition und Service

Gor bosondere Sibods
Neue Herbst-/ Wintermodelle

treffen ein!

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von unserem
Orthopédie-Schuhmachermeister nach Terminabsprache beraten!
+ 22393 Hamburg - Tel. 601 19 55

Stormarnplatz 1

Die Geschifte am Frahmredder laden zum Sommerfest

StrafSenfest

Mittlerweile hat die Werhegemeinschaft
Frahmredder-Stormarplatz e\ schon einige

Aktionen gestartet. Am 13. September wird es nun das
Lsonnenblumenfest” geben. Ein StraBenfest, auf dem
die Besucher ihren SpaB haben und die Gegend besser

kennenlernen konnen.

Endlich ist es wieder so weit:
Die schon langer existierende,
aber im Friihjahr 2007 als Verein
gegrindete Werbegemeinschaft
Frahmredder-Stormamplatz plant
am Samstag, dem 13. September,
ein StraBenfest. Fiir die Gemein-
schaft ist es nicht das erste Event
dieser Art. Es wurden schon
andere allgemeine Aktivititen
wie zum Beispiel die ,,Stief-
miitterchen- Pflanzaktion® zur
Verschonerung der StraBe oder
die ,,Muttertagsrosen-Aktion*
veranstaltet. Mit dem geplanten
»Sonnenblumenfest” Mitte Sep-
tember laden die Mitglieder der

Werbegemeinschaft zum Ken-
nenlernen ihrer StraBe mit Herz
ein. Viele umliegende Geschiifte
und Restaurants beteiligen sich
an dem Festund bieten zahlreiche
Aktionen fiir GroB und Klein an.
Neben einem grofien Flohmarkt
fiir die ganze Familie wird es
unter anderem ein Gewinnspiel
geben, eine kostenlose Schmuck-
Polier-Aktion, eine Beratung
zum Thema sicherheitsgemile
Fahrradbeleuchtung und eine
Ausstellung mit handgemalten
Tierportriits in Pastellkreide.
Stiirken kann man sich an einem
der Imbissstinde. Hier werden



mit Herz

* Dauerhafte Haarentfernung
fiir Frau und Mann
(mit IPL 2 System-EpiluxSP)

* Hautverjiingung
(Straffung kleinerer Filtchen)

i

25% Rabatt
auf Haarentfernung &
Zahnaufhellung

» Entfernung von Pigment- und
Altersflecken

* Entfernung von stiirenden
Ritungen im Gesicht (Couperose)

* Kosmetische Behandlung
Kostenlose Beratung

* Professionelle Zahnreinigung

+ Zahnaufhellung
{Bleaching ZOOM!)

Dr. med. dent. Ghassem Djafari
Zahnarzt (zertifiziert von deutscher

Gesellschaft fiir Implantologie DGI)
* Implantate * Parodontologie
* Prophylaxe * Asthetische Zahnheilkunde

* Veneers (Keramische Verblendschalen)

neben Kaffee und Kuchen ver-
schiedene internationale Kist-
lichkeiten angeboten. Die Kinder
konnen ihren Spall im , Aktiv-
Mobil*" beim Basteln haben, am
Malwettbewerb teilnehmen oder
sich im Luftballon-Weitfliegen
messen. Um 10 Uhr gibt es fiir
Jugendliche eine Diskussions-
runde zu ,,Menschenrecht und
Naturrecht”, und zum Thema

»Eisenbahnrecht” wird eine Lo-
komotiv-Fiihrerstandssimulation
stattfinden.

Auf dem Stormarnplatz sorgt Li-
ve-Musik fiir die richtige Stim-
mung. So werden die Besucher
bestimmt einige schine Stunden
auf dem ,,Sonnenblumenfest” der
Werbegemeinschaft Frahmred-
der-Stormarnplatz e.V. verbrin-
gen. ck

* Cerec (KERAMIK INLAY / ONLAY)

ALST

IN HAMBURG

GANZ OBEN

RTAL

p:
e

Dr. Giinther Engler

FRAHMREDDER 20

ARZTEHAUS FUR

ZAHN- UND KOPFMEDIZIN

Stormarnplatz 1 « 22393 Hamburg
{Direkt an der S-Bahn Poppenbiittel) Tel. : 040 / 600 49 849

www.aezk-hamburg.de

;:‘-.
KanzLEl FRAHMREDDER 20 @%

Dr. Thomas Fraatz-Rosenfeld
Fachanwalt fir Verwallungsrecht/
Fachanwalt fir Miat- tnd Wehnungsaigentumsracht

22393 HAMBURG

Marlies Horn

Sonnenblumentest am [3.9. ¥

10 Uhr: Naturgesetze und Menschengesetze - ein Nachwuchs-Kolloquium zum Mitdenken und Mitreden, Dr. Engler
(fiir Schilerfinnen von 10 bis 12 Jahren)

ab 10 Uhr: Eisenbahnrecht in der Praxis - Einfiihrung in die Eisenbahnbetriebsordnung / Eisenbahngignalordnung anhand einer
Fihrerstandssimulation, Dr. Fraatz-Rosenfeld (fir Schilerfinnen ab & Jahren, in klginen Gruppen ganztagig)

Thomas Roder

Fachanwiltin fir Familiennecht

und Mediatorin

TELEFON 6 000 000




Duvenstedter Kiinstlerin iber Deuvtschland hinweg bekannt

Natur im Bilde

Zur vollen
Entfaltung
ihrer kiinst-
lerischen Be-
gabung kam
die ehemalige
Schulleiterin von
Hamburgs einziger
Fachhochschule fiir
Rontgenassistentinnen erst
nach ihrer Pensionierung. Nach-
dem Elfi Ekhoff ihren Beruf 1992
aus Gesundheitsgriinden beenden
musste, driickte sie selbst noch
einmal die Schulbank. Sie be-
gann ein Kunststudium mit dem
Schwerpunkt Ilustration und
Kalligrafie. Schon wihrend ihrer
Berufstitigkeit arbeitete sie ne-
benberuflich als Zeichnerin. Die
gelernte medizinisch-technische
Assistentin zeichnete [llustrati-
onen im Auftrag eines groBen
Pharmakonzerns. Aullerdem fer-
tigte sie fiir ihre Schiilerinnen
anatomische Skizzen von Tieren
und Menschen an.
Heute ist ElIfi Ekhoff eine weit
iiber Deutschland hinaus vor
allem von Botanikern und Or-
nithologen hoch angesehene
Grafikerin. Sie malt und zeich-
net voller akribischer Detail-

Restaurant Tinos

—-Griechische Spezialitdten-—

Mittagstisch €6

Meo. - Fr. von 12 -15.30 Uhr

- A Wochenende frischer Fisch <8

Taglich gedffnet von 12.00 bis 23.00 Uhr
Tel.: 601 83 23 « Stormarnplatz 2
Direkt arn 5-Bahnhof Poppenbiittel

Sommerterrasse, Clubraum bis 25 Personen

Elfi Ekhoff, gelernte medizinisch-technische Assistentin, widmet sich seit ihrer Pensionierung mit voller
Hingabe ihrer kiinstlerischen Ader. In zahlreichen Ausstellungen und Vortrigen présentiert sie ihre
Kalligrafien. Unter anderem auch in der Kunsthandlung Alstertal im Frahmredder.

Viele ihrer

sind in Farbe
gehalten,
Anregun-
gen fiir die
Mofive holt
sie sich oft in
Grfnereien.

o Ihre betérend
ethten Tier-
skizzen hat
Elfi Ekhoff
grabtenteils
im Tierpark
Ekholt gefer-
tigt.

B

Ihr Bio-Fachgeschaft fir

vegdetarische Lebenamittel

Wo.-Fr. 8.30-18.30 + 50. 8-14 Uhr

taglich frisch jm prapmreddet ®

IC

Reformhaus

Naturkost aus der

Tel.6018032 Puppenbuttel




7 Pgayfoniae By

/ﬁ )
o Lf -y \

‘)

Pl

d
)
P-5
&b

7
7!

popPeNBUTTEL: STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER 25

freudigkeit Portriits von Blumen,
Bliiten, Griisern und Tieren. Von
ihr wird die Natur lebensnah mit
Federn, Stiften, Aquarellfarben,
Olkreiden oder Tinten aufdas Pa-
pier gebracht. Thre Blumenbilder
stellt sie oft als Komposition mit
bliitenliebenden Kleintieren wie
Schmetterlingen, Raupen, Insek-
ten oder auch Végeln dar. Anre-
gungen hierfiir findet die Grafike-
rin immer wieder in Gértnergien.
Ihre betdrend echten Tierskizzen
hat sie hingegen griiBtenteils im
Tierpark Ekholt angefertigt.
Mittlerweile beinhalten ihre

Skizzenbiicher mehrere Hunderte
dieser Zeichnungen, die farbig
oder auch schwarz-weil gehal-
ten sind — Kunstwerke, bei denen
dargestellte Blicke und Gesten im
Gedichtnis haften bleiben.

Am 4, September um 19 Uhr kan-
nen Sie mehr iiber die Grafikerin
und ihre Arbeiten erfahren. Die
in Duvenstedt lebende Kiinstlerin
hélt einen Vortrag iiber ,,bota-
nisches Zeichnen — das Sehen
und Umsetzen der notigen Lini-
en in stimmigen Perspektiven®
in der Kunsthandlung Alstertal,
Frahmredder 10. ek

; f‘ 4 Ihre Zeichnungen
zevgen von akribi-

scher Detailfreu-
digkeit.

/

1-:-I' ;Inr-* batamchies Eanclnen m"”‘f&ﬁf W

|, metzgerel dreymann

... Appetit auf Bio-Fleisch

exklusive dkologische Fleischspezialititen vom

% GAIT
Yy, WUIFSDORF

““ Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

Poppenbiittel, Frahmredder 7, Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Wochenmarkt Volksdorf, Mi. u. 5a. 8.00 - 13.00 Uhr

A

ol fram e
Wir verleihen fiir Qrme & Me(q
lhre Feier Zelte, & jé,‘
Tische, Binke, Schlfﬂsglzlol;rl rﬁgmﬂgkgiz?ahar,
Stiihle, Geschirr Windschutz, ete.

und mehr ... Naharbeiten, Tauwerk und

allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38

22393 Hambur
www.marktschirme-hamburg.de

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

qﬁ‘“:em‘ ! Tanzschuhe ! %;e%?
1 /'ﬂ/
g0%°

Kleider Ballett
Roécke Gymnastik
Hosen o! ﬂ' Fitness

Frahmredder 3 * Hamburg-Poppenhbiittel - Tel. 606 44 22
www.demi-point.de + e-mail: info@demi-point.de

Kunsthandlung ﬁl[sterta[ ws

Ihr Rahmenfachgeschaft f
mit individueller Beratung | '8
und groBer Auswahl ganz | g
in lhrer Nahe.

M. Stoob - Frahmredder 10 W W - /
5-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43 s
Di~Fr, 313 Uhr und 15-18 Uhr, 5a. 10-13 Uhr " Effi Ekhagff - Orch

L ar
5 l*v

INBRUCHSCHUTZ

+ Individuelle Beralung

¥ Fanslersicherungen ?
« Tirabsicherungen a vor Ort
+ Schlielanlagen v Planung und Montage
«  Zutrittskontrolle L7 + Sicherheitslésungen
ZIIKON fir Privat und Gewerbe
@ & QECCOR 1GCHNEEMANN
ﬂ# SHHERMETETECHNS - BAVELEMENTE

wawmarioschneemann.se Frahmredder 16 () 5?8 83 88
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BESTATTUNGEN €gge’¢d

POPPENBUTTEL
OHLENDIECK 10 " u::lll[r::: ;f:'r?;fg?
22399 HAMBURG begaben sich auf @en
TELEFON 602 23 81 info@bestattungen-eggers.de #45., Pilgerweg durchs'Al
TELEFAX 606 24 73 www.bestattungen-eggers.de fa. foo: Anno-toas Ebors.

die DVB-T
ommer " rucious
T'n" 'u"rdeo HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat

LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.
IM ANGEBOT
= Schnell
= Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafle 8 - 22399 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 - Fax: 0 40/60 &7 95 46

Poppenbuﬂef e

Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11
Auffilhrungen im Festsaal des Hospital zum Heiligen Geist

STURMEFREI
Merkstattprojekt 2008"
Ein Musical in Hochdeutsch von Annika Geertz

Endlich mal "ne sturmfreie Bude!
Die Eltern der 5 Geschwister sind allein in Urlaub
gefahren. Aber was anfangen mit dieser Freiheit}
wenn die Interessen der 12- bis 22-jahrigen Kinder
so unterschiedlich sind?!
Besucht dieses Musical und ihr werdet aus dem
Lachen und Staunen nicht herauskommen!!

Freitag 05.09.2008 20 Uhr .
Samstag 06.09.2008 20 Uhr Der wohl bekannteste Pilgerweg Europas, der
=aiEg Liedeeilter e D Jakobsweg, wurde im April dieses Jahres, noch
Eintritt 6- € / Schiiler/ Studenten 4 € linger. Zum norddeutschen Teilstiick ,Via Baltica”
Kartentelefon und -Fax 040 / 606 42 96 i H =
R E e sind 120 km hinzugekommen. Dmfon filhren rund
im Foyer fur einen kleinen Imbiss sorgen. 13 km des Weges durch unser schones Alstertal.

Zwei Redakteure des Alstertal-Magazins haben
sich auf den Weg gemacht, um lhnen diese Strecke
vorzustellen. Fortsetzung auf Seite 32



POPPENBUTTEL

HOTEL ROSENGARTEN
Das kleine feine Garni-Hotel im Alsterta

Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit K

Familienfeiern ab 15-40 Pe

Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Ham’u

Telefor: 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www. hotel-rosengarten-hamburg.de

Fur Kinder, ‘ 1 L
o | WML
Erwachsene '

B s EINSae a ! rl NQ |
Hll.n-nh::rg 18 i

040 5717
gins.com

"skandinavisk varehus”

Wohn- Accessoires |
Stoffe, Clogs

ji rmann | Mode fiir Klein u. Gro

Sonnenschutzsysteme HLl n_a! -.':;I
e Die neue Ware ist da!

Ihr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal Offnungszeiten:

! Di. - Do. 9.00 - 12.30h
* Rollladen Fr. .00 - 18.00h
- * Markisen Sa. 10.00 - 13.00h
D L]
pr JAar:::,:‘:t;zn Poppenbiittler Hauptstr. 9a |
« Steuerungen Ecke Moorhof
| 22399 Hamburg [

* Reparaturen
= Service
» Insektenschutz

Tel.: 040 - 694 644 39 |

—

Moorhof 11 = 22399 Hamburg
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

Fur Sie unIerwegs in Poppenbittel!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschaftslevte, im Alstertal-Ma-
gazin Werbung schalten oder sich
beraten lassen machten, donn ist
unsere Medioberaterin Gabriele
Bergerhausen fiir Sie die richtige
Ansprechparinerin.

Sie gibt lhnen unter
Tel.: 538 930 55 oder

0179 /788 57 71
geme nithere Informationen.
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Postagentur
Dietrich Rehfeldt

~F Am 1. September - /'
danken wir unseren Kunden fUrn‘l@f«‘
./~ 10 Jahre Treue!

By

Deutsche Post QY

b o
Poppenbttier Hauptstr. 14 » HH-Poppenbittel » Tel. 040 - 611 6946 3

o __

ITL4h BEERDIGUNGSINSTITUT

A0 e "St. Anschar von 1880°
: r ; y Bernh. Han & Sohn
RN - Tel.: 600 18 20

TR Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -

4 [ 22395 Hamburg und

e Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61

= infof@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Kann alles,
was Sie nicht von

einem Fernseher erwarten.

Ein HDTV-Gerat, vernetzt wie ein Computer.

Das ist Loewe Connect. SchlieRen Sie Ihre Digital-
kamera oder den MP3-Player an, greifen Sie per
LAN oder W-LAN auf lhren PC zu. Entdecken Sie,
was nur Loewe und Sie konnen: auf www.loewe.de

J.MELLE + SOHN

HiFi » TV « Elektro « Service

Poppenbdittler Hauptstr. 11, 22399 Hamburg

Tel. 040 602 22 41, www_j-melle-sohn.de

Gedffnet: 8.30-13.00 h + 14.15-18.30 h » Sa. 9.00 - 13.00 h

Die Poppenbiittler Schleuse bietet einen wundervollen Blick auf die Alster

i

= nicht nur fiir Nafurverbundene. Foto: Asse-tane Eblars

Fortsetzung von Seite 31

Spitestens seit Hape Kerke-
lings Bestseller ,,Ich bin dann
mal weg™ ist das Pilgern wieder
in aller Munde. Doch man muss
nicht, wie meist gedacht, einmal
quer durch den Kontinent fahren,
um sich auf den Weg zu machen,
denn seit Kurzem kann man auch
in unserer Stadt gewissermalien
direkt vor der eigenen Haustiir
losziehen, um das Grab des
Apostels Jakobus in Santiago de
Compostela in Spanien zu errei-
chen. Im vergangenen Jahr waren
es 114.026 Gliaubige aus allen
Teilen Europas, die sich auf die
lange Reise begaben. Seit April
dieses Jahres kinnten sie auch in
Liibeck starten, denn nun gehort
auch die 120 km lange Strecke
von Liibeck nach Wedel offiziell
zum Pilgerweg dazu. Dierund 13
Kilometer, die durch das Alstertal

fiihren, werden nicht wie iiblich
durch die Jakobsmuscheln, son-
dern durch gelbe Pfeile, die an
Biumen und Pfeilern angebracht
sind, ausgeschildert. Die vielen
Griinflichen, die es in Hamburg
und vor allem im Alsterbereich
wie in kaum einer anderen Stadt
in Deutschland zu bewundern
gibt, boten und bieten stets die
besten Voraussetzungen zum
Wandern. Nun fungiert dieser
Weg auch als Pilgerweg, der
unter anderem von Fuhlsbiittel
bis nach Duvenstedt vorbei am
Wellingsbiittler Torhaus und der
Poppenbiittler Schleuse fiihrt.
Sabrina und Lena vom Alstertal-
Magazin haben sich fiir Sie auf
den Weg gemacht, um Thnen die
schiinsten Stationen ,,unseres*
Pilgerweges einmal genauer vor-
zustellen. &n

N ?

Pilger stammt vom lateinischen Wort peregrinus (oder peregrinari,

in der Fremde sein) ab, was Fremdling bedeutet. Im Kirchenlatein als
pelegrinus abgewandelt, bezeichnet es eine Person, die aus religidsen
Griinden in die Fremde geht, zumeist eine Wallfahrt zv einem Pilgerort
unternimmt, zu FuB oder unter Verwendung eines Verkehrsmittels.

Der Anlass kann eine auferlegte BuBe sein und das Bemihen, einen
Siindenablass zv erhalten, die Erfiillung eines Geliibdes, die Hoffnung
auf Gebetserhorung in einem bestimmten Anliegen oder auf Heilung
von einer Krankheit, religidse Vertiefung oder Abstattung von Dank.
Ziel ist ein als heilig betrachteter Ort, etwa eine Wallfahriskirche, ein
Tempel, ein Baumheiligtum usw. (ueile: Wikipedia)



Jabre soflle man nicht
ziiblen, sondern erleben.
Oskar Stock

Anzeige
Die Henneberg Biih

Am 5. und 6. September um 20
Uhr und am 7. September um 19
Uhr ist es wieder so weit: Unter der
Regie von Annika Greetz haben
Nachwuchs-Schauspieler auch in
diesem Jahr die Moglichkeit, auf
der , Henneberg Bithne®, Hinsbleek
11, ihr Talent unter Beweis zu stel-
len. Aufgefithrt wird das Musical
,Sturmfrei* (in Hochdeutsch). Zum
Inhalt: Die Heldmanns fahren zum
ersten Mal ohne ihre fiinf Kinder
in den Urlaub. Endlich sturmfrei!
Doch jeder der Geschwister hat
seine eigenen Vorstellungen, was

k¥ POPPENBUTTEL

ne hat ,sturmfrei”!

erinder ,eltemlosen” Zeit anstellen
michte. Wihrend die drei Altesten
eine Party feiern wollen, mochte
sich der Mittlere der Planung seiner
Wissenschaftler-Karriere widmen.
Der Jiingste hingegen will einfach
lange Aufbleiben, Die Interessen
der 12- bis 22-jihrigen Geschwis-
ter kinnten also unterschiedlicher
kaum sein. Hinzu kommen noch
die Kontrollanrufe der Oma. All das
triigt zur Belustigung des Publikums
bei. Ein Musical-SpaB fiir Jung und
Alt. Karten gibt es unter: Tel.: 606
42 96 oder an der Abendkasse.

TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe B seit 1957 erfolgreic

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kdnnen Sie einen

1957 - 2007

h

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwdhnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Korper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehdirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
susitzlich auberordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —

GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040 / 60 68 94 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:

wir freven uns auf Thren Anruf!

ISde’OO] EE Diakonie-Siogel
I i Pllege sommcns
";_:;\‘_TF_I._J-;?;JF Cestasn




Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

- |
Der Name ist Programm. Das  kommt Klaus Benke auch nach
Mobile Gardinenstudiovon Klaus 18 Uhr oder sonnabends.
Benke kommt direkt zu Thnenins  www.mobiles-gardinenstudio.de
Haus, sodass lange Anfahrtswege
in ein Gcscii;iﬁ wegfallen. Im - i
Transporter des Raumausstatters MOBILE NENESILING
befinden sich simtliche Muster, <OV e U
was eine kostenlose Beratung vor
Ort, unter Berticksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten, miig-
lichmacht. Ein Anruf geniigt und
der Fachmann bietet individuelle
Lsungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehdren Gardi- K, Benke
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees, Hamburg-Sasel
Senkrechtlamellenund Zubehti. ~ Nur telefonische Anmeldung:

Tel.: (040) 601 26 96

Wenn der Kunde es wiinscht,

HLAGZE LERNEN
25 SIEVS mit SPASS

FUR KINDER AB 4 JAHRE
& FUR ERWACHSENE

KOSTENLOSE PROBESTUNDE
VON PROFI IN HH-SASEL

INFOS UNTER

= .E-: ?ﬂﬂ';&hhlkmm P
Vertrauen durch '**'j*-‘
Erfahrung!

= Sanitérarbeiten + Heizungsanlogen a.
* Badmod ng * Soloranlagen.
* Kundenservice * Dach-/Kle:

Fricke Sanitdrtechnik * Berner Wag 35 + D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40 - 400 11 40 * Fax 0 40- &0 01 14 11
www.fricke-sanitaertechnik.de

Trommeln = fasziniert Kids sowie Erwachsene

Schlag dich

il ™

»In jedem von uns steckt ein
Trommler®, lichelt Hein Alten-
broxter, ,,denn schlieBlich schligt
unser Herz im Takt. Somit haben
wir alle Rhythmus im Blut.“ Bei
dem Berufstrommler erlernen Mu-

Der Berufsschlagzeuger Hein Altenbroxter bietet
musikbegeisterten Kids sowie Erwachsenen
Schlagzeugtraining an. Trommeln verbessert
nicht nur die Koordination, das Korper- und
das Rhythmusgefiihl, sondern hilft auch das
Selbstbewusstsein zu stdrken und besondere
Lebenskraft zu vermitteln.

sikbegeisterie ein besseres Ryth-
musgefiihl und das Koordinieren
verschiedener GliedmaBen. Denn
Schlagzeug ist das einzige Instru-
ment, bei dem Musiker mehrere
Korperteile gleichzeitig einsetzen.

Textiles Wohnen

Dekostoffe = Polsterstoffe * Gardinen = Tapeten
Teppichbiiden * Sonnenschutz

Tanja Bahe

Stadtbahnstr. 17a » 22393 HH + Telefon: 601 26 01
- Parkpliitze hinterm Haus -
Mo.-Fr.,, 10-13, 15-18, Mi. nachm. geschl., Sa. 10-13 Uhr

Unverbindliche Beratung bei Thnen #u Hause
Termin nach Vereinbarung




stark

In dem Musikstudio in Sasel kion-
nen sich junge Kids ab vier Jahren
sowie alte Hasen das Trommeln
aneignen. ,,In meinen Trainings-
stunden vermittele ich spielerisch
verschiedene Stilrichtungen und
Epochen des Trommelns®, so Hein
Altenbroxter. Dabei kann er auf
jahrelange Erfahrung zuriickgrei-
fen. Damals war er unter anderem
bei Matthias Reim und Wencke
Myhre als Drummer beschifigt
und schwang auf zahlreichen Tour-
nees die Schlagstocke. Bekannt
wurde der Saseler aber vor allem
durch sein selbst produziertes Hip-
pie-Musical ,, Yesterday™, verriit

Julie Rose (14) aus Sasel spielt in
der Band ,,Red Plaid™, die von Hein
Altenbroxter gecoacht wird.

das Multi-Talent, welches auf den
Rock der 60er-Jahre schwort. In
meinem Tonstudio lernen meine
Schiiler natiirlich jegliche Musi-
krichtungen von der Pike auf*,
so der Trainer. Oft sieht Hein Al-
tenbroxter, wie schiichterne Kin-
der beim Trommeln aufblithen
und aggressive Kids angestauten
Alltagsdruck rauslassen um den
Rhythmus in sich zu finden, da-
mit schwierige Lebenssituationen
besser gemeistert werden.
(Infos: Tel. 18051695 oder info(@
tme-music.de.) Mehr Fotos auf
www.alstertal-magazin.de.
Anna-Lena Eblers / Christiane Kaufhol

35 pNiE

rl_!j ISIS — 10 Jahre Frauenberatung

1 gute Idee
10 engagierte Beraterinnen
100¢  Frauen und Miidchen in Not
1000e  vertraulicher Gespriiche
unzihlige Schritte nach vorn

Wir sind fiir Sie da! Einzel- u. Paarberatung / Gruppen
ISIS Beratungsstelle fiir Frauen und Midchen e. V. Sasel
Tel. 6001 3993 / www.beratungsstelle-isis.de

RN <R

SASEL N HAUS

JENTRUM FOR KULTUR & BILDUNG
WEITERBILDUNG

Literaturkreis Do., 18.00 Uhr ab 4.9.08 (14-igig)
Bridge m. Vorkenntnissen Do., 15.30 Uhr ab 4.9.08
Bridge fiir Anfiinger Fr, 9.00Uhr ab 5.9.08
Franzisisch

f. Wiedereinsteiger Do, 11.30 Uhr ah 18.9.08
Malen mit Acrylfarben Di., 18,00 Uhr ab 16.9.08
Italicnisch fiir Anfinger Mo., 20.00 Uhr ab 22.9.08
Riickenfit Mo, 16.00 Uhr ab 22.9.08
Gezielte Gymnastik zur Priivention bei Riickenproblemen

Filates fiir Anfiinger Di,, 18,30 Uhr ab 23.9.08
Spanisch fiir Anfinger Mi., 9.30 Uhr ab 24.9.08
Chinesisch fiir Anfinger/

Wiedereinsteiger Mi., 18.30 Uhr ab 24.9.08
Ttalienisch ger. Vorkenninisse Da., 16.30 Uhr Einstieg sofort!
Franziisisch / Konversation Fr., 930Uhr Einstieg sofornt!
Ttalienisch fiir

Fortgeschrittene Mo., 9.00 Uhr Einstieg sofort!

Patientenverfiigung/Betreuungsvollmacht

Mo, 15.9.422.9.08, 19.30 Uhr, R.A. Dirk Gosau

Bridge Spal} im Sasel-Haus / Bridge Turnier, Fr., 19.9.08, 15.00 Uhr
Handykurs fiir Senioren/innen

Sa., 20.9.08, 10.00-14.00 Uhr { bevorzugt Nokia )

Italienisch - Wochenendkurs

SafSe., 20,21, 27. +28.9.08,9.00 - 15.30 Uhr
Ausdrucksmalen <Tagesworkshop, So., 21.9.08, 10,30 17.00 Uhr

KINDERKURSE
Malen m. Acrylfarben (8-121.) Di., 15.30 Uhr ab 16.9.08
Besser malen (ab 10 1.) Mi., 15.30 Uhr ab 17.9.08
Spanisch fiir Jugendliche/Anfiinger

Mi., 16,00 Uhr ab 24.9.08
PC-KURSE
Grundkurs fiir Senioren/Vista 3-59.08 9.00- 13.00 Uhr
Aufbaukurs fiir Senioren/Vista 8.-10.9.08 9.00- 13.00 Uhr
Grundkurs fiir Semoren XP 29.9.-1.10,08 Q.00 - 13.00 Uhr
Aufbaukurs fiir Senioren XP 6.10.-8,10.08 9.00- 13,00 Uhr
Internetkurs fiir Senioren 22.9.-24.9.08 Q.00- 13.00 Uhr
PC-Grundkurs Vista/XP 13.9./14.9.08 9.00- 16.00 Uhr
Digitale Bildbearbeitung 12, 10.08 10,00 - 16.00 Uhr
Internet /f Wochenende 11.10. 08 10000 - 16.00 Uhr

Tastschreiben am PC, Kinder und Jugendliche

Beginn: 9. 9.08, 5x 90 Minuten, 16.00-17.30 Uhr

Tastschreiben am PC fiir Erwachsene

Beginn: 9.9.08, 5x90 Minuten, 18.00-19.30 Uhr

Bildungsurlaub am PC { Anerkannt nach dem Bildungs-Urlaub-Gesetz)|
15.9.-19.9.2008, jew. 9.00-16.00 Uhr

Grofler Familienflohmarkt am 7.9.2008, 9.00-15.00 Uhr.
Das aktuelle Programmbheft liegt fiir Sie bereit!

Sasel-Haus e.V. Saseler Parkoweg 3, 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 716-0 info@saselhaus.de

1957 = 2007

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kénnen Sie einen
TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe B seit 1957 erfolgreich




Augen-Diagnostik-Zentrum
Dr. med. B. Machnik
Tel.: 536 30 727

ambulante Operationen und LASER:

Makuladegeneration - Grauer Star - Griiner Star
Netzhauterkrankung bei Diabetes mellitus

Kinder-Sprechstunde - Sehschule
Kontaktlinsen-Studio \\‘Z' Q_Q
Botox P

- 4:?
Wellingsbitteler Markt 1, 22391 Hamburg

= ’ Fachirztinnen fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Praxisgemeinschaft

Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi
Katia Horstmann

Spezielle Ultraschalluntersuchungen,
Mammeaosonographie, NT-Messung
und Madchensprechstunde

40 f 53 93 39 6B » Welli eler Markt |

yn-wellingsbuettel.de * waagyn-wellingsbuettel.de

Gehallte
Dr. med. Christina Hintz

Privatpraxis

i Dermatologie | Allergologie
Asthetische Dermatologie | Laser-Therapie

040-60090760 | www.hautprofil.de
Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg

»Fachlich yersiert” und gut erreichbar:
das neue Arztezentrum in Wellingsbittel

Dank der Neugestaltung des Wellingsbiitteler
Marktplatzes ist im Herzen des Stadtteils nicht nur ein
Einkaufs-, sondern vor allem auch ein bedeutendes

GUTES H c") REN Arztezentrum entstanden. Es bietet den Alstertalern

eine infrastrukturell gut angebundene medizinische

HAT EINE NEUE ADRESSE. Versorgung durch diverse Facharztpraxen.

Die Neugestaltung des Wel-  am Markt” und dem Sky Markt

f lingsbiitteler Marktplatzes ist  verschiedene Fachiirzte unter
i r vollendet und das Alstertal um  einem Dach niedergelassen.

Wellingsbiitteler Markt | ein groBes Arztehaus reicher.  Mitdem Ziel, durch Kompetenz

m 22391 Hamburg Denn mitten in Wellingsbiittel,  und Einsatzwillen die nah- und

Tel.: 50 79 70 30 an der Rolfinckstralle und dem  weiterreichende medizinische

Hﬁ.rs'yste me Fax: 50 79 87 20 Wellingsbiittler Weg, haben  Versorgung nachhaltig zu ver-

sich neben der ,,Galerie Kunst  bessern und damit die Lebens-




ARZTEHAUS WELLINGSBUTTEL

Im Neubou am Wellingsbitteler Markt

haben sich — zentral und per Bus, 5-Bahn

oder eigenem Pkw gut erreichbar — mehrere
medizinische Facharzipraxen niedergelassen.

qualitit in Wellingsbiittel weiter
auszubauen.

Die Patienten profitieren vor
allem davon, dass sich im neuen
Arztehaus verschiedene Fach-
dirzte niedergelassen haben. Denn
das erméglicht Thnen bei guter
Planung eine Zeitersparnis und
die Minimierung von Unannehm-
lichkeiten, weil Sie sich Termine
bei unterschiedlichen Praxen an
cinem Tag am selben Ort geben
lassen kinnen, SchlieBlich befin-
den sich im Neubau moderne Pra-
xen fiir Augenheilkunde, Der-
matologie, Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Orthopidie
und Chirurgie, Kieferortho-
piidie, Zahnheilkunde sowie
eine Praxisgemeinschaft fiir
Kinder- und Jugendmedizin
und eine Physiotherapie-Pra-

GESCH
KIRBESCHUS

DIE KIEFERORTHOPADEN
ASTHETISCHE ZAHNREGULATION IM DIENSTE DER GESUNDHEIT

Prof. Or. med. dent. Dietmar Gesch
Dr. med. dent. Antje Kirbschus
Fachzahnirzte
Neueste Behandlungskonzepte aus der Universitét

Langjdhrige Erfahrung in der Behandlung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Wellingsbiitteler Markt 1 - Telefon 040/5393398-0
www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

xis. Zusiitzlich gibt es noch einen
Experten fiir Hirsysteme. Sollte
#zwischen den Terminen noch et-
was Zeit sein, kénnen die angren-
zenden Einkaufsmdglichkeiten
genutzt oder im Dorf entspannt
ein Kaffee getrunken werden.
Und das alles ganz praktisch
und ohne groBen Anfahrisstress,
denn die optimale infrastruktu-
relle Lage gewihrleistet eine
problemlose Erreichbarkeit des
Arztezentrums mit Gffentlichen
Verkehrsmitteln (S-Bahnlinie S1
und Bussen). Auflerdem bietet
der Marktplatz, wenn kein Markt
stattfindet (Markt Di./Fr. 8-13
Uhr), und eine hauseigene Tief-
garage denjenigen, die mit dem
eigenen Pkw zum Arzt fahren
wollen, ausreichend und kosten-

freien Parkraum.

Eine ibersichtliche Tafel neben dem Eingang zum Arztehaus zeigt lhnen den

Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin
Manualtherapie

Editha Halfmann <+ Dr. Grit Handrich
Tel. 606 99 21 Tel. 640 94 20

Entwicklungstherapiepraxis

Ingeborg Strote
Tel. 8550 0907

INPP Wellingsbutteler Markt 1
22391 Hamburg

Privatarztpraxis fiir Orthopéadie und Chirurgie

Dr. med. Norbert Kapitza
Dr. med. Jens Lambrecht

Chirotherapie * Sportmedizin * Phlebologie
Kinderorthopéadie + Lasertherapie « Akupunktur
ambulante und station&re Operationen
bei Varikosis (Krampfadern)

Telefon : 040/ 539 08 460

Wellingsbitteler Markt 1 « 22391 Hamburg

IINNNENENE Zahnarzte
WELLINGSBUTTELER MARKT

Dr. Armin Gréfe
Jens M. Wagner

Tatigkeitsschwerpunkte:

_ Implantologie | Parodontologie | Prophylaxe
Asthetische Zahnheilkunde | Kinderzahnheilkunde

Tel.: 040 / 53 63 07 55
Wellingsbitteler Markt 1 + 22391 Hamburg

www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de




WELLINGSBUTTEL JKE:!

Oldtimer-Event fiir den guten Zweck

Am 14, September von 12 bis
17 Uhr veranstaltet OT 300 im
Randel Park, Poppenbiittler
Landstralie 1, eine Wohltiitig-
keitsveranstaltung zu Gunsten
der NCL-Stiftung, Die Initiative
versucht mit privaten Mitteln die
Entwicklung einer Therapie ge-
gen die tddliche Kinderkrankheit
Neuronale Ceroid Lipofuszinose
(kurz NCL) zu ermdglichen. Mit
bundesweit ca. 450 erkrankten
Kindern zihlt NCL zur Gruppe
der sogenannten seltenen bzw.
vernachlissigten Erkrankungen
in der Medizin, der keine For-

schungsgelder zur Verfiigung
stehen. Unter dem Motto |, mit
OT 300 im Oldtimer fiir NCL*
haben Sie die Maglichkeit, ei-
ne Mitfahrt in historischen oder
auch modernen, auBergewdhn-
lichen Fahrzeugen gegen eine
Gebiihr zu erleben. Mit dieser
Spende unterstiitzen Sie die
NCL-Stiftung direkt. Fiir die
musikalische Unterhaltung sorgt
eine Live-Band, die im Randel
Park spielen wird. Des Weiteren
wird eine Tombola stattfinden,
bei der es tolle Preise zu gewin-
nen gibt.

AHB

www.metallbau-backe.de

Metallbau Backe 6mbH + o K6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46

19:30 Uhr Beethoven:

19:00 Uhr

Kulturkreis Torhaus
im Burgerverein Wellmgshuttel = |

Mi., 17.09. Ensemble inSpiratione %T}i}j"
Streichquartett op. 18 Nr. 1 i T R
Dohnanyi: Serenade op. 10 (Trio)
Muozart: Jagdquarten

S0., 28.09. Axel Zwingenberger. Eine Bihne. Ein Mann.

Die Musik: Boogie Woogie

* Als zenfrales Thema die
ﬁ'gurﬂrx w01, .F'rgumr 074

von Helma Wolff. L"#

Bilder und Boogie Woogie im Torhaus

Am 14, September um 11 Uhr
eriiffnet das Torhaus Wellings-
biittel mit einer Vernissage die
neue Saison. Michael Packhei-
ser, Leiter der Museen der Stadt
Milln, wird mit einer Rede die
Ausstellung eriiffnen, auf der drei
Kiinstlerinnen ihre Arbeiten ganz
unterschiedlicher Technik zeigen.
Uta Bollmeyer stellt in erweiterter
Beiderwandtechnik gewebte Mo-
tive aus, die meist von der Natur
inspiriert sind. Die Collagen von
Eva Pacyna aus selbstbedruck-
ten und strukturierten Papieren in
ausdrucksvollen Farben verbinden
cigene Erfahrung mit Einfliissen

mittelalterlicher Malerei. Die vor-
nehmlich spontan entstandenen
Acrylarbeiten von Helma Wolff
haben als zentrales Thema die Fi-
gur. Die Ausstellung ist vom 14.
September bis zum 5. Oktober
immer samstags von 15 bist 18
Uhr und sonn- und feiertags von
11 bis 18 Uhr gedffntet. Als wei-
teres Highlight der neuen Saison
lisst Axel Zwingenberger am
Sonntag, dem 28. September um
19 Uhr Blues und Boogie Woogie
auf seinem Piano im Torhaus er-
klingen. Karten: 19/17/15 Euro.
Mehr Infos gibt es unter www.
kulturkreis-torhaus.de. s$¢

Spielt am 28. Eapl'enhr im Torhaus: ﬂm‘fmngwlmyu ot Eva Hennigs

Do., 09.10. Harry Rowohlt — Christian Maintz

19:30 Uhr “Lieber Gott, Du bist der Boss, Amen! Dein Rhinozeros.”
Komische Gedichte von Heinrich Heine
bis Robert Gernhardt

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de




<1*B WELLINGSBUTTEL

Sommerfest: Italien in Wellingsbiittel

/"w::__, ]TII Eﬂ = | fm— Italien direkt am Alsterlauf? Klar,
r * mit typischen Kostiimen, siidlichen

. Klingen und toskanischen Geniis-
) sen zelebrierten sie den Alstertaler
Sommer italienisch.
g B = :
i < |

Gefeiert wurde direkt vor und in
dem edlen Herrenhaus des Gutes
Wellingsbiittel, das ab 1673 im Be-
sitz der Familie von Kurtzrock war,
dem jetzigen , Alsterdomizil®™.
Im heute denkmalgeschiitzten Haus
wurde eine besondere Wohnform
fiir Senioren verwirklicht.
Aber auch gegeniiber dem histo-
rischen Anwesen sind in einem
neuen Backsteingebiude Senio-
renwohnungen entstanden.
Begeistert iiber das gelungene
Ensemble ist der Chef des Hau-
ses Frank Wagner: ,,Wir bezeich-
nen das Leben in historischem
Stuck gerne als ,Wohnen wie im
Schloss!**
e e =0 : | ; Das Sommerfest dient neben dem
: S i ; ' o ; T gemeinsamen Feiern auch dem sich
In italienischer Feierloune: Angela Gutknechi, Belegungsmanogement; Frank Wagner, Geschifisfiihrer; Maren Brickwedel, Niiherkommen von Bewohnemn,
Direkforin; Jolonta Stefanopoulos, Pflegediensileiterin (v.l.) im Garten vor dem Herrenhaus. Fote: Mogain Varleg Hemburg Mitarbeitern und Angehérigen.

e

NEUE AUSSTELLU NG

mit Mirjam Essen (Malerei) - Gabriele Hagenhoff (Skulptur) - Basilius Kleinhans (Skulptur) - Agnia Sandner (Malerei)

10. September bis 5. November 2008

- Agnia Sandper

Mirjam Essen

Gabriele Hagenhoff

Galerie KUNST AM MARKT Offnungszeiten
Wellingsbltteler Markt 1 | 22391 Hamburg Mo - Fr 10.00 - 12.30 Uhr

A H |(T Tel. 500 9770-22 | mail@kunst-am-markt.com 14.30 - 18.00 Uhr
www_kunst-am-markt.com Sa 10.00 - 14.00 Uhr



SHOPPING in Fuhlsbiittel...

...zU super Preisen

Jetzt bei: Foto Harjes |
Erdkampsweg 42

Portritaufnahmen p

ab € 17,50

Jetzt bei: EP:Haack
Erdkampsweg 25

4 Impressa C5

Ristretto Black p
€ 599,-

Jetzt bei: Waische + Bett |
Erdkampsweg 8 e

Pyjama p
€ 69,95




Die Besucher des Hummelsbitteler Herbstfestes erwarlet in diesem Johr rwei
abwechslungsreiche Tage mit einem Johrmarki, Lagerfever und Laternenumzug.

Am 20. und 21. September ver-
anstaltet der Verein Hummels-
biitteler Biirger helfen Biirgern
sein traditionelles Herbstfest in
Hummelshiittel auf dem Fest-
platz, Hummelsbiittler Haupt-
straBe 108. An beiden Tagen
findet ein kleiner Jahrmarkt fiir
die ganze Familie statt.

Am Samstag um 15 Uhr beginnt
das Fest, auf dem unter anderem
die Hummelshbiitteler Jugendfeu-
erwehr bei einer Loschvorfiihr-

ung ihr Kénnen unter Beweis
stellt. Am Abend findet ein Later-
nelaufen mit einem Spielmanns-
Zug statt.

AnschlieBend diirfen sich die
Besucher bei dem groBen La-
gerfeuer aufwirmen.

Am Sonntag startet um 8 Uhr der
Flohmarkt und spéiter um 11 Uhr
der Jahrmarkt. Highlight des Fe-
stes ist die Pferdekutsche, mit der
die Besucher tiber den Jahrmarkt
fahren kénnen.

Freiwillige Feuerwehr Fuhlshiittel
|Gdt zum Tag der offenen Tir ein

Am Samstag, dem 6. Septem-
ber, veranstaltet der Forderver-
ein Wittkittel e. V. das diesjihrige
Feuerwehrfest in Fuhlsbiitiel,
Fuhlshiitteler Damm 115. Auch
in diesem Jahr erwartet die
Besucher ab 9 Uhr wieder ein
groBes Stadtteilfest mit vielen
Attraktionen rund um das Thema

: g_
Helfen Sie mit, werden Sie Pate!

030,28 49 84-15 74

Spercankoris 100 100 www schnpleopard de

5 00 HAB
B F xz_ 10108 Bovin
Sozishwirtschal g

NABU

Feuerwehr sowie einen grofien
Flohmarkt. Neben einer grofien
Fahrzeugschau stehen Lasch- und
Rettungsvorfithrungen auf dem
Programm. Eine abwechslungs-
reiche Show und ein Kinderka-
russell runden das groBe Angebot
ab. Natiirlich wird auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt.

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursalon Damen
und Herren

Karin
Bausch

Hummelshiitteler Markt 11
(Einkautszentrum)
22339 Hamburg * Telefon 538 61 14

AN FUHLSBUTTEL/HUMMELSBUTTEL

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander,
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Schine Accessoires
Taschen, Hiite, Giirtel,
Tiicher, Schmuck

Sommersaison-
Modelle

Zu giinstigen
Preisen

Eigener Parkplatz
Montag bis Freitag durchgehend
geiffnet von 9,00 bis 18,30 Uhr,
sonnabends bis 14,00 Uhr

Gegeniber dem U-Bahnhof Fuhlshiittel

Kleekamp 5« Telefon: 59 18 11/12

Wir fiihren die Marken:
. MOPPIES = BELLY BUTTOMN
2 FASHION = BRAZILIAN WEAR

9 MDths & more

Kleidun

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstrasse 52 A + 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

FLOHMARKT 21.09.

In Hummelshbiittel auf dem Festplatz
Hummelsbiuttler Hauptstr. 108

3,- € pro Meter ohne Auto / 5,- € pro Meter mit Auto
Gewerbliche Handler 10,- € + 19% Mwst.
Standvergabe ab 7.00 Uhr

A N
| Plummelsbitteler Binger hellen Bingew .7, ]
'\| '
Geschéftsstelle: Ralf Pavlicek - Glashiitter Landstraie 111
22417 Hamburg - Telefon / Fax 040/ 520 96 38




VOLKSDORF ¥

Anzeige

NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Maria Hilgers

,Gesunder Darm — ?esunder Korper?”
Der Darm die Wurzel unseres Korpers.

AR

Offene Ateliers
in Volksdorf

Rund 30 Volksdorfer Kiinstler und Kunsthand-
werker laden am 6. und 7. September zum Projekt
»Offene Ateliers — Kunstspuren Volksdorf” in ihre

(a
.:‘h.
~

Eine gesunde Darmflora aktiviert
und unterstiitzt unser Immunsy-
stem, fordert die Bildung von
Gallensduren und verhindert die
Bildung von Cholesterin und
Giften im Darm. Ist sie gestort,
kann dies erhebliche Auswirkun-
gen aufunsere Leistungsfihigkeit
und Gesundheit haben und oft
Ursache fiir das sog. Reizdarm-
syndrom oder Krankheiten wie
Darmfiulnis, Rheuma, Migriine,
Neurodermitis, Durchfall, Asthma,
Dickdarmentziindungen, Pilzin-
fektionen, Allergien u.v.m, sein,
Bei der Durchfithrung geziel-
ter Darmtherapien wie z.B. der
Colon-Hydro-Therapie (modeme
Form der Darmspiilung) oder
anderen, konnten tiberraschende

= . =

Ergebnisse auch bei Krankheiten
wie Hamstérungen, Reizdarm-
syndrom, Schuppenflechte und
Haarausfall erzielt werden.

Mit Hilfe der Irisdiagnose kann die
Heilpraktikerin Krankheiten und
Veranlagungen im Karper erken-
nen und entsprechende naturheil-
kundliche Therapien durchfiihren.
Ziel istes, die Selbstheilungskrifte
des Kérpers zu aktivieren und
ihn schnellstmaglich wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.
Weitere Infos auf der Praxis-
Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.
de

oder telefonisch unter : 60901828
Groten Hoff 6, 22359 Ham-
burg.

IKON

[RC_)_LF KAPPLE ==

EiIr-klERuUCHSCHLIT =

* Beratung bei Ihnen zu Hause

W\

Ateliers ein und gewdhren einen Blick hinter die
Kulissen ihres kreativen Schaffens.

Am 6. und 7. September fin-
det die Aktion ,,Offene Ateliers
— Kunstspuren Volksdorf™ statt.
Dieses Projekt bietet Kiinstlern
aus Volksdorf die Maglichkeit,
von 10 bis 18 Uhr ihre Tiiren zu
dffnen: Ausgestellt wird ndim-
lich in den Ateliers der rund 30
Kiinstler und Kunsthandwer-
ker. Dem Besucher wird so die
Chance geboten, einen Einblick
in die Arbeitswelt der Kreativen
zu gewinnen und vielleicht sogar
selbst Anregungen mit nach Hau-
se zu nehmen. Zu sehen werden
Arbeiten von Bildhauern, Malemn,
Goldschmieden, Keramikern und
Fotografen sein. Thre Stile, Aus-
drucksformen und Werkstoffe bie-
ten eine Vielfalt, die den Besucher
fasziniert, So unterschiedlich wie
das Material, so unterschiedlich
sind Stil und Handschrift im sehr
persénlichen Umgang mit Holz,

Stein, Ton, Metall, Leinwand und
Papier. Das Projekt steht unter der
besonderen Férderung des Kultur-
kreis Walddorfer e.V. und durch
die Hauptsponsoren Hamburger
Sparkasse und Géirtnerei Piepereit.
Wenn Sie sich schon jetzt einen
Einblick in die Welt der Kiinstler
verschaffen méchten, kénnen
Sie das tun: Bereits ab dem 1.
September wird in der Hambur-
ger Sparkasse in Volksdorf eine
Fotoausstellung gezeigt, in der
Elfriede Liebenow, ebenfalls eine
der kreativen Volksdorfer, ihre
Fotografien vorstellt. Portriiitiert
sind alle teilnehmenden Kiinstler
mit einem oder mehreren ihrer
Werke. Bis zum 12. September
jeweils von 9:30 bis 18:00 Uhr
haben Sie also die Maglichkeit,
thren Volksdorfer Lieblingskiinst-
ler einmal genaver unter die Lupe
zu nechmen.

* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf =™ 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

E'ﬂ . fuf "*h\'
Zeigt olle Kiinstler des Projektes ,,Offene Ateliers — Kunstspuren Volksdorf” im
Portrat: Fotografin Elfriede Liabenow. fars: kalrakrois Wolddarfer o.i



EX N VOLKSDORF

Stolpersteine in den Walddorfern

Seit der Kolner Kiinstler Ginter Demnig auf die Idee kam, mit Stolpersteinen — Messingplaketten mit
Name, Geburistdatum und Todestag ermordeter Juden oder politisch Verfolgter — an die Opfer des Na-
tionalsozialismus zu erinnern, werden die Schicksale Tausender dem Vergessen entrissen. Auch in den
Walddorfern. Dariiber berichtet das gerade erschienene Buch , Stolpersieine in Hamburg-Wandshek”.
Das Alstertal-Magazin beleuchtet eine darin vorgestellte Geschichte: die von Gustav Jordan.

Circa 2300 Stolpersteine weisen
zurzeit auf die Schicksale der
Opfer des Nationalsozialismus
hin. Eingemeillelt in Biirgerstei-
ge lassen diese Gedenksteine
aufmerksame Spazierginger
buchstiblich stolpern. Die Lan-
deszentrale fiir politische Bildung
und das Institut fiir Geschichte
der deutschen Juden geben nun
dank der Verfasserinnen Astrid
Louven und Ursula Pietsch den
dritten Band heraus, in dem es
sich um ehemalige Biirger aus
Wandsbek und den umliegen-
den Walddarfern handelt. Das
Buch enthilt zum Beispiel eine
Fahrrad-Karte mit eingetrage-
nen Stolpersteinen, die zu ei-
nem Rundweg durch Volksdorf

einlddt. Einen Stolperstein auf
dieser Route michten wir hier
kurz vorstellen:

Gustav Jordan lebte im heute be-
zeichneten , Judenhaus® in der

Buchtipp:

In diesem Haus in der Horstlooge
35 wohnte Gustav Jordan bis er
am 19.7.1942 nach Theresienstadt
deportiert wurde.

Horstlooge 35. Geboren wurde
erjedoch am 13.8.1869 in Hecht-
lingen und zog spéter nach Ham-
burg, um eine KaffeegroBhand-
lung an der Kattrepelbriicke 1 in
der Altstadt zu griinden. Nach
dem Jahre 1933 durfte er diese
jedoch nicht weiterfithren und
zog sich nach Volksdorf zuriick.
Unauffillig lebte der Witwer
alleine, bis das Ehepaar Clara
und Dr. Theodor Tuch bei ihm
eingewiesen wurden (siche de-
ren Leidensgeschichte) sowie
die Lehrerin Gella Streim. Die
Hausbewohner kiimpfien nun
zusammen gegen Hunger und
Kilte, und ihre Sorgen waren
oft Grund von Streitigkeiten,
wie man in den tagebuchihnli-
chen Briefen von Dr, Theodor
Tuch an seine Tochter nachle-
sen kann, Zitat: ,, feh unterhalte
mich augenblicklich vorziiglich.
Teh listen to einer Unterhaltung
zwischen CI. und unserm Land-
lord (Anmerkung der Redaktion:
D Theodor Tuch nannte den
Hausbesitzer Gustav Jordan
immer ,, Landlord ™). Die strei-
ten sich um die Heizung. Es ist
verdammt kalt und der landlord
heizt micht genug, theils weil die
Kohlen knapp sind, theils weil
er sein ganzes Leben auf Sparen
eingestellt ist und psychische

aStolpersteine in Hamburg-Wandsbek mit
den Walddorfern Biographische Spuren-
suche”, herausgegeben von Astrid Louven
und Ursula Pietsch, hdlt auf berihrende
und interessante Art und Weise das
Gedenken an Opfer der Nozis wach. Es

ist im Infoladen der Landeszentrale fir
politische Bildung (Altstadter Str. 11)

fiir eine Bereitstellungspauschale von 2
Euro erhdltlich. Offnungszeiten: Mo.-Do.
12.30-18.00 Uhr, Fr. 13.30-16.30 Uh:.

Hemmungen empfindet, wenn
er die schiinen Kohlen, die theu-
ren, ins Feuer werfen soll. Heftig
waogt der Streit hin und her und
das Resultat fasst Madame so
zusammen: ,Sie haben Recht und
ich auch. '™

Im Jahre 1942 mussten die Be-
wohner das Haus verlassen und
wurden mit dem Zug nach The-
resienstadt abtransportiert. Gu-
stav Jordan wurde einige Monate
spiiter nach Treblinka weiter-
deportiert, wo er schlieBlich im
gleichen Jahre starb. Auch von
den anderen drei Hausbewoh-

nern iiberlebte niemand.  ale

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und

hr Bauherren auf
SAFE M
SICHERHEIT

cimer] Sicherheitsfenster
Marke UNILUX

SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfligel zuriickgreifen, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Varn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Geschiftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr

www.glas-rohde.de
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Fotoausstellun Entd r Oberalster

Vom 4. bis 30. September zeigt

der NABU im Naturschutz-Infor-

mationshaus Duvenstedter Brook,

Duvenstedter Triftweg 140, die

Fotoausstellung ,,Entlang der

2 Oberalster - Faszination einer

. Landschaft® des Fuhlsbiittler

Fotografen Dieter Ackermann

(Vernissage: 7. September, 12

Uhr). Abgerundet wird die Aus-

stellung durch eine Diaschau

am 26. September, 19 Uhr,

bei der der Fotograf seine

Zuschauer auf eine faszi-

nierende Bilderreise von

der Alsterquelle bis nach
Fuhlsbiittel mitnimmt.

Zu schen ist eine Aus-

wahl von Fotos aus den

letzten Jahren, die entlang

der Oberalster und in den

Naturschutzgebieten des Na-

turparks Oberalster entstanden

sind. Die letzten, (ibrigens mit der

Panoramakamera Hasselblad X-

Pan. ,,Mit ihr lassen sich die un-

terschiedlichsten Stimmungen des

Flusses besonders gut einfangen®,

findet Dieter Ackermann, der zu

allen Tages- und Nachtzeiten un-

terwegs gewesen ist, ,,denn sie un-

terstiitzt den meditativen Charakter

der auf Papier gebannten ruhigen

und teils weitldufigen Landschaft

der Oberalster.” Besonders Fotos

der friihjiihrlichen Hochwasser

erinnern durch das ungewdthnliche

Format und die Bildgestaltung eher

andie Elbe, statt an die Oberalster.

Weitere schine Aufnahmen sind

s 2 1a IA 2 ~ , dem Fuhlsbiittler, der schon seit

A VI EJ L LA LA :Jo co S Jahren fotografiert und ausstellt, in

e 2 Cp O der herbstlichen und winterlichen

Stille des Duvenstedter Brooks

sowie im Zwielicht im Wittmoor

elungen.

ungszeiten: dienstags bis frei-

tags von 14 bis 17 Uhr, samstags

von 12 bis 18 Uhr sowie sonntags

und feiertags von 10 bis 18 Uhr,

Der Eintritt ist frei. Der Eintritt flir

den Diavortrag am 26. September

betriigt 4/erm. 2 Euro. K Wen

Der Fuhlshiitler Dieter Ackermann zeigf vom 4. bis zum 30. September im Naturschutzinforma-
fionshaus im Duvenstedfer Brook Impressionen aus dem Oberalsterbereich — unter anderem eine
Morgenstimmung im Wittmoor (oben) und Wollgras im Duvenstedter Brook (unten). fotos: Dister Ackermann
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3. Duvenstedter Harleytreffen

— -
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Aufstellung zur Parade 2007 (v.l.).

Am 28. September um 12 Uhr
findet erneut das Duvenstedter
Harleytreffen statt. Was imn Jahr
2006 von der Stadtteilinitiative
wDuvenstedt aktiv* als einmalige
Veranstaltung geplant war, geht
nun bereits in die dritte Run-
de. Damals wurde das Treffen
in Kooperation mit dem “Me-
tropolitan-Chapter* unter der
Leitung des Duvenstedters Ha-
rald Luther durchgefiihrt. Das
Treffen 2007 hingegen fand mit
dem Harley-Urgestein und Dealer
Ewald Suck (80) und seiner Frau
Waltraut statt. Beide fithrten die
groBe Parade durch die Wald-
dorfer an. Man darf gespannt
sein, ob Ewald Suck auch in
diesem Jahr erneut das Highlight
dieser Veranstaltung anfiihren
wird, Doch dabei sein wird er,
obwohl er sonst ungern in der
Offentlichkeit steht. Da ihn diese
Weranstaltung jedoch sehr begei-
stert, ist er bereit, seine Prinzipi-
en einmal iiber Bord zu werfen.
Ein Grund hierfiir ist wohl auch
die geschitzte, entspannte, fast
familiiire Atmosphire, die bei
einem Harleytreff nicht immer
selbstverstiindlich ist.

Beate Rudloff, Vorsitzende Duvenstedf aktiv, Waltraut und Ewald Suck bei der

Beim Duvenstedter Harleytreffen
gibt es keine , heiflen Reifen”,
keine “Girls an der Stange”,
sondern gute Gespriiche, Erfah-
rungsaustausch und ein geselliges
Kennenlernen unter den Bikern.
Aber auch die Besucher kom-
men nicht zu kurz, ihre Fragen
werden geduldig beantwortet.
Dass dieses Event eine derartige
Bedeutung bekommt und enorme
Kreise zieht (der am weitesten
angereiste Harleyfahrer kam
2007 aus dem Harz), hitte sich
die Stadtteilinitiative “Duven-
stedt aktiv®, nicht trfiumen lassen.
Neben den tollen Maschinen, die
es zu besichtigen gibt, lisstes sich
auch ganz gemiitlich in aller Ruhe
shoppen. Hohepunkt des Treffens
ist die Parade, welche um 16.30
Uhr zu ihrer Rundfahrt durch
das Alstertal startet und um ca.
17 Uhr zuriick erwartet wird. Wer
die Duvenstedter kennt, weill, dass
bei derartigen Events gentigend
Angebote fiir das leibliche Wohl
offeriert werden. Fiir den musi-
kalischen Rahmen sorgt die Band
“Midlife special®, fiir Kinder gibt
es einige besondere Uberraschun-
gen und Attraktionen. L
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Montags gedfnet

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee 11 * HH-Duvenstedt *» Tel.: 607 06 66

Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

& pc.service - Volker F. Meyer
T 040/60 68 54 46 + 0170 467 14 28

meyer@pcservice-hamburg.de
www.pcservice-hamburg.de

EDV-Service « PC-Hilfe = Schulung * Vermiftlung
Hardware + Soffware « Telefonaniagen
Nefzwerk = W-LAN = [SDN/DSL = Webseifen

Wragekamp 2
Tel.: 040/ 608 40 21

22397 Hamburg Duvenstedt

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

arbe... und mehr

¥ =

Donnerstag,

18.9.08
20 Uhr

Poppenbiitteler
Chaussee 3
22397 Hamburg

be different

Poppenbiitteler Chaussee 3
Tel.: (040) 607 09 69

Beate Rudloff Optik

Duvenstedter Damm 62 a
Tel.: (040) 607 10 25




Am 18.9. werden in Duvenstedt die neven Brillen- und Modefrends prisentiert.

Modenschauen sind das Highlight
fiir die Fans der neuesten Trends
—und das nicht nur in Paris oder
Mailand, sondern auch in Duven-
stedt. Denn am Donnerstag, dem
18. September, laden die Boutique
»be different und ,,Beate Rud-
loff Optik* um 20 Uhr wieder zu
ihrer halbjihrlichen Modenschau
in der Poppenbiitteler Chaussee 3
ein. In einem stilvollen Zelt vor
der Boutique werden die neues-
ten Farben und Styles priisentiert:
»~Hochwertige Materialien, auf-
wendige Schnitte und dunkle
Farben bestimmen die aktuelle
Herbstmode®, verriit Inhaberin
Brita Slawik. Typisch sei die ma-
gische Farbe Lila, die in Kleidemn,
Tuniken sowie Accessoires neben
gedeckten Farben zum Blickfang
werde, so die Modeexpertin, die

ausgewihlte Highlights von Ca-
rell Thomas, Tuzzi, van Aven-
donck u.v.m. verspricht. Um den
Style perfekt abzurunden, darf das
Wichtigste aller Accessoires nicht
fehlen: die Brille! Diverse For-
men, Funktionen und Farben las-
sen sich heutzutage kombinieren
und unterstreichen so den indivi-
duellen Charakter des Besitzers.
~MustHave ist in diesem Herbst
die Sonnenbrille im Look der
60er-Jahre, Daneben bieten die
Kollektionen von Calvin Klein,
Porsche, Ray Ban und viele an-
dere fiir jeden Geschmack etwas,
das zum aktuellen Herbst-Style
passt™, erklirt Optikerin Beate
Rudloff. Zusiitzlich informiert
sie und ihr Team iiber moderne
Gleitsichtbrillen und technische
Neuheiten. ale

Berat Sie rund um Farbe, Schnitt und Pflege: Das Team von , Volkes Friseure”,

Das Team der Friseurmeisterin und
Inhaberin von ,,Volkes Friseure®,
Poppenbiitteler Chaussee 11, Tanja
Volke, steht Thnen fiir die Umset-
zung [hrer Wiinsche stets tatkriiftig
zur Seite. Neben klassischen und
ausgefallenen Frisuren fiir Sie und
Thn, stellen Thnen die Friseurgesel-
linnen Nina Riecken und Judith
Vilz, Jungfriseurin Kim Werner
sowie die drei Friseurmeisterin-

nen Michaela Luerssen, Monika
Walther und Bettina Schwarz ein
individuelles Pflegeprogramm
mit den Produkten von Redken
zusarnmen. Durch die regelmiBige
Weiterbildung ihrer Mitarbeiter
garantiert Tanja Volke fiir erstklas-
sige Beratung und ein einmaliges
Ambiente in threm kiirzlich reno-
vierten Geschiift. Sie erreichen das
Team unter der Tel.: 607 06 66.

Anzeigen
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10 Jahre Postagentur Poppenbittel

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

—

D. Rehfeldt, G. Benning, B. Rehfeldt, A. Kosch, E. Koster, E. Bai {w.l.).

Es fehlen: 5. Schmoll, H. Karber.

Welch ein Gliick fiir die Poppen-
biittler, dass Dietrich Rehfeldt am
01.09.1998 das Postamt in der
Poppenbiittler HauptstraBe 14
iibernommen hat, sonst wiire
der Standort nicht erhalten ge-
blieben. Besonders éltere Kun-
den sowie Firmenkunden sind
erfreut, denn das Team nimmt
sich viel Zeit fiir persinliche

Beratungsgespriiche. Zudem
werden alle Produkte der Post
angeboten, die den Brief- und
Paketdienst sowie die Postbank
betreffen. Dietrich Rehfeldt und
das gesamte Team mdchten sich
am 1.Sept. von 9 — 13 Uhr und
von 15 — 18 Uhr bei den Kunden
fiir ihre Treue bedanken. Bitte
kommen Sie gerne vorbel,

Richtig mit der Sonne umgehen

Werden Sie von der Sonne
geblendet, dann bietet Thnen
der auf hochwertige Sicht- und
Sonnenschutztechnik speziali-
sierte Fachbetrieb sun concept
die passenden Moglichkeiten.
Seit nun mittlerweile acht Jahren
sind die Firmengriinder Wolfgang
Jermann und David Gbadamosi
mit ihrer Firma in Winterhude,
Dorotheenstrafie 184, aktiv. Sie
haben sich zu einem der fithren-
den Anbieter auf diesem Gebiet
entwickelt. Neben Kompetenz
und jahrelanger Erfahrung bietet
sun concept ein breites Angebot
hochwertiger, nach Mab gefertig-
ter Produkte. Durch die direkte
Beratung der Geschiiftsinhaber
vor Ort oder im Geschiift werden
aus dem breiten Warenangebot
die richtigen, individuellen La-
sungen ausgewihlt. Die einzelnen
Wiinsche und Anforderungen der
Kunden stehen bei der Beratung
und Auswahl im Vordergrund.
,Unser Kundenprofil reicht von
der einzelnen Fensterbeschattung
bis zu der Abgrenzung griBerer
Fassadenabschnitte inklusive
der dazugehdrigen Steuerungs-
technik®, erzihlt Wolfgang
Jermann. ,,AuBerdem arbeiten
wir eng mit starken Herstellern
wie Kadeco, die fiir perfekte

4l

,Lu dritt im Bett” bei Wasche + Bett

A

r

Peter-Carsfen Pefers ist ab sofort der dritte Experte im Wasche +Bett-Team,

Seit gut einem Jahr fithrt Birgit
Sorgenfrey ihr Fachgeschiift
Wiische+Bett im Erdkamps-
weg 8. Gerade hat sie sich eine
wiltbekannte* und kompetente
Verstirkung in ihr Team geholt.
Neben Ingrid Liedtke steht nun
auch Peter-Carsten Peters — ehe-
maliger Inhaber eines Betten-

und Wischehauses — den Kun-
den zur Seite. Bei ihm haben die
drei bereits erfolgreich zusam-
mengearbeitet und kennen sich
deswegen in allen Fragen rund
um Bettwiische, Matratzen, Ta-
ges- und Nachtwiische, Dessous
und Bademoden aus. Weitere
Infos unter Tel.: 59 79 27.

Wolfgang Jerman und David Gbadamosi (rechis) — die Geschiftsfihrer von sun concept.

Innenbeschattungen und In-
sektenschutz stehen, markilux
fiir die eleganten Markisen und
Alulux fiir die sichere Rollladen-
anlage zusammen. Dieser direkte
Kontakt erméglicht uns, dass wir
die Ablaufe von der Produktion
bis hin zur Montage bei unseren
Kunden kennen®, ergiinzt Da-
vid Gbadamosi. Der Service von

sun concept beinhaltet natiirlich
auch die Maglichkeit, Probleme
mit vorhandenen Produkten zu
bewerten und Instandsetzungen
durchzufithren, Nach einer neu-
en Gestaltung der Verkaufsfliche
im letzten Jahr wurde in diesem
Jahr neben der Erweiterung des
Fuhrparks weiteres Personal ein-
gestellt, um so kurze Lieferzeiten

zu garantieren. Informationen
und das umfassende Warensor-
timent von sun concept stehen
bereit im Internet unter
www.sunconcept-hamburg.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 9-13 und 14-18 Uhr
sowie Sa.: 10-14 Uhr
Telefon: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883



Der Sommer ist fast vorbei.....
Schon an Weihnachten gedacht?
Wir sorgen fiir lhre genussvolle

Weihnachts- und Firmenfeier.

Wochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Wochenende & Feiertage 040-60 55 &8 87
ab 12 Uhr durchgehend Fax D40-60 75 18 65

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Mellingburger %:hltuﬁe

Hotel-Restaurant Lehfeldt

HOCHZEITEN - FESTE - SEMINARE
Gartenterrassen am idyllischen Alsterlauf

ROT-, SCHWARZ- u. REHWILD frisch!
GroBe Pfifferlingskarte

Neun Gesellschaftsraume fir 10 - 450 Personen
Rustikale "SCHEUME" bis 200 Personen
2 a-la-carte Restaurants mit Alsterblick

Durchgehend warme Kiche!

Mellingburgredder 1 - 22395 H'mburv Tdcfon 040-611 39 15-0
Fax 040-602 79 12 - www.p gburgerschleusa.de

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerich
Standx:te;rﬂﬁe sy, e 4,95 €

2 Ginge
Mo. - Fr. lzm - 17.00 Uhr

richt + Vorspei
e e

Poppenbiittler Hauptstr. 3 - 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offnungszeiten:
Mo. - S5a. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kilche,
So. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

An Sonn- und Feiertagen wieder
ab 12 Uhr geoffnet!

Bestes aus Kiiche und Keller:
Vom Wiener Schnitzel bis
zum Kaiserschmarrn, wvom
Paulaner Pils bis zum natur-
triben  Kellerbier, vom
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatsch!
Wiachentlich neue

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

Schmankerlkartel

www.oesterreich-in-hamburg.de

Die Pilz-Saison ist eroffnet

Schlemmen
im September

Endlich ist es wieder so weit: Die Pilz-Saison hat
begonnen! Damit Sie in diesem Jahr mal etwas
Neues zaubern konnen, hat das Alstertal-Magazin

Ilhnen zwei leckere Pilz-Rezepte herausgesucht.



Putenbrust mit Pfifferlingen

Zutaten fiir 1 Portion:

- 100 g Pfifferlinge

- 100 g rote Paprikaschote

-1 Zwiebel

- 100 g Putenbrustfilet

-1 TLOI

- Salz, weiller Peffer

- 1 TL Zitronensaft

- 100 g DU DARFST Finesse Frischkise mit
Buttermilch

- 50 g fettarmer Joghurt (1,5 % Fett)

- je 1 EL gehackte Petersilie und Kresse
- Paprikapulver edelsiifs

Zubereitung:

1. Pfifferlinge putzen. Paprika halbieren, entkernen,
waschen und in Streifen schneiden. Zwicbel schi-
len und in Ringe schneiden. Putenbrustfielt in einer
beschichteten Pfanne im heiflen Ol anbraten und mit
Salz, Pfeffer und Zitrone wiirzen. Herausnehmen und
warm stellen

2, Pfifferlinge, Paprika und Zwiebel im Bratfett bra-
ten, pfeffern. Frischkiise mit Joghurt glatt rithren,
Kriuter unterheben. Auf dem Fleisch anrichten und
mit Paprikapulver bestreuen.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

- e e e e e e e e

ESSEN & TRINKEN 49

Anzeige

,L Aurora*
Sommergenuss auf italienische Art

«Mama Lilly* verwéhnt ihre Gaste mit der ty-
b pisch italienischen Kiiche in dem familidren
Ristorante ,’Aurora”. Die sommerliche
Terrasse, umgeben von gewachsenem
Griin, wurde in mediterranem Stil neu

renoviert. Raucherraum vorhanden. In
§ der Zeit von 12 bis 15 Uhr bietet der
Familienbetrieb Mittagstisch ab € 5,50
an. Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 12-15 Uhr
und 17.30-23 Uhr, Sa.: 17-23 Uhr, So.:
12-24 Uhr

Um telefonische Reservierung unter

530 546 89 wird gebeten.

Ristorante LAurora :
i Hummelshiittler HauptstraBe 47, 22339 Hamburg, www.laurora-hh.de |

DAS FISCHRESTAURANT IM ALSTERTAL

s ' -"Pf

Mittagstisch
Di.-Fr12-15 Ulrg | XOV

Entspannt in den
Sonntag starten!

Jeden Sonntag
von 11.30 bis 15.00 Uhr

Nach einem
BegriiBungssekt genieflen
Sie nach Herzenslust
feinste Buffetkreationen &

bei Live Piano-Musik

fiir € 29,50 pro Person,

RESTAURANT
CONCORDE

im Courtyard by Marriott Hamburg

www, restaurant-concorde, de

Flughafenstr. 47 - 22415 Hamburg L

Tischms-crﬁcrung:(ﬂ-i-@) 531023 57 ; Sy A




Fiir das Auge und den Gaumen
aldrestaurant
Ketbg”

Scampi invielen
Variationen
#.B. in einer Riesling-Senfsauce
18.90 €

Spatsommermenii
inkl. Glas Prosecco rosé
27.90 €

Red Snapperfilet
auf Steinpilznudeln
18.90 €

Im Regestall 53 - HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72

www.waldrestaurant-kelbg.de

i Zur Einschul URG am 2. September

;} '\ haben wir auch mittags ab 12 Uhr gediffnet

- -.'\-__

“Elsdisser Wochen”
vom 29. September bis 12, Oktober

Der gebiirtice Elsdsser Michel Weingartner serviert
Ihnen Spezialitiiten aus seiner Heimat.

018: Reservieren Sie schon jetzt unsere Silvester-
veranstaltung um 19 Uhr zum Komplettpreis fiir € 119,- p. P

Tel. 040 /607 25 25 = Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedi

whw. restaurani-zur-kastanie. de » info@restaurant-zur-kastanie.de

vom 5. - 7. September
jeweils ab 13 Uhr bis in den spaten Abend

IM HERRENHAUS

i gt 'hll'\'

Wir verwdhnen Sie mit Kostlichkeiten vom Grill:
Spanferkel mit Rosmarinjus

Bisonroastbeef mit Café de Paris Butter
Sashimi-Tunfisch u.a.

AuBerdem finden Sie auf unserem Buffet:
Westfalischer Kartoffelsalat

Ruccolasalat mit Mimolette

Sylter Royal mit Pumnpermickel

Maiskolben mit Ahormsirup

Baked Potatoes mit Sour Cream u.q.
Und als Dessert bereiten wir fur Sie vor:
Rohmilchkdse aus Frankreich
Blaubeenarte

Frischer Obstsalat mit Maraschino u.a.

Genielen Sie das komplette Buffet far 28,00 € p./P

Kinder bis Jahre zahlen die Halfte,

040 - 970 70 980

burg, www.cafe-im-hemenhaus.de

Krduter-Pilz-Carpaccio

Zutaten fur 1 Portion:

- je 50 g Rosé-Champignons und Austernpilze
- 2 TL Zitronensaft

-30 g DU DARFST Camembert

- glatte Petersilie

-3 TL Aceto Balsamico

- 1 TL Olivenal

- Salz, Pfefter

- 1/2 TL Senf

- Basilikum

- rote Pfefferkdmer

- 2 Scheiben Vollkornbaguette

- 1 TL DU DARFST Die leichte Butter

Zubereitung:

1. Pilze putzen, in feine Scheiben schneiden, mit Zitro-
nensaft betriufeln und auf einem Teller anrichten.
Camembert in Stiicke schneiden und auf die Pilze
geben.,

2. Petersilie waschen, trockenschiitteln und fein hak-
ken. Mit Essig, Olivendl, Salz, Pfeffer und Senf ver-
rithren. Pilze und Kiise damit betréiufeln, 15 Minuten
zichen lassen. Basilikum waschen, hacken und mit
Pfeffer zusammen dariiber streuen.

3. Vollkornbaguette mit Halbfettbutter bestreichen und
dazu reichen.
LZubereitungszeit: ca. 25 Minuten

Rezepte: Unilever Bestfood Deutschland GmbH

- O e e e e e e e S e e e e e e e
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Oft verbessern schon kleine MaBnahmen die
Sicherheit und den Komfort

Altersgerechtes

Wohnen

Im Zuge des demografischen Wandels riickt das
Thema ,altersgerechtes Wohnen” immer mehr in den
Fokus der Offentlichkeit. Haus- und Wohnungshesitzer
scheven allerdings oft die Beschdftigung damit, weil

;*33:&';&: :ﬁi}
&

Seniorenresidenz i g,
Wellingsbiittel Y,
o

(@ Wohnqualitit mit versierter Pflege

'@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

G} Anerkannter Viertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

4 : i i I
Friseur speziell fur
pflegebedurftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwthnen Sie zu Hause.
{Kenninisse im Pllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall ete. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fonen 24,50 €
Dauerwelle 55,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00€
nupiglich Fahrkostenpauschale 4,00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 .

sie teure Umbauten firchten.

Schon kleine MaBnahmen helfen,
um die Wohnsituation deutlich zu
verbessern. Experten des Bau-
herren-Schutzbund e.V. (BSB)
raten zudem, bei anstehenden
Modernisierungsarbeiten — etwa
nach dem Auszug der Kinder
— gleich mit einzuplanen, dass in
einigen Jahren die Krifte schwin-
den kénnten.

Bewegungsfreiheit einbaven

Bei einem Badumbau etwa sollten
die Tiiren eine rollstuhlgerechte
Breite von mindestens 80 Zen-
timetern haben und sich fiir den
Fall eines Sturzes im Bad nach
auBen 6ffnen lassen. Wichtig sind
auch eine moéglichst barrierefreie,
flache Duschtasse sowie rutsch-
feste Bodenfliesen. Haltegriffe
fiir WC und Badewanne lassen
sich mit geringem Mehraufwand
gleich mit einbauen. Geniigend
Bewegungsraum fiir eine Hilfs-
person ist sinnvoll, wenn die
Riumlichkeiten es zulassen, Er-
streckt sich die Wohnfliche iber
mehrere Ebenen, kénnen schmale,
steile Treppen entschirft oder ein
Treppenlift vorgesehen werden.
Oft lassen sich Wohn- und Schilaf-

bereich sowie Kiiche und Bad auf
einer Ebene zusammenzichen,
da der Platzbedarf mit den Jah-
ren cher abnimmt, Ein Gésteklo
etwa lisst sich mit Duschkabine
zum vollwertigen Badezimmer
ausbauen.

Unfallgefahren vermeiden

Mit rutschfesten Beligen auf
der Eingangstreppe und einem
Handlauf, selbst wennnurwenige
Stufen zu iiberwinden sind,
verbessert sich die Sicherheit
beim Nachhausekommen.
Rutschfest sollten auch die Stufen
im Innern sein und idealerweise
je einen Handlauf auf beiden
Seiten besitzen. Eine Terrassentiir
ohne Schwelle und ein guter
Sonnenschutz mit Markise
erleichtern den Aufenthalt an
derfrischen Luft, fiir die Markise
ist aullerdem ein Motorantrieb
mit Wettersensor ideal. Umbau-
und SanierungsmaBnahmen
sollte man am besten von einem
unabhiingigen Bauherrenberater
begleiten lassen, das erspart
unangenchme Uberraschungen.
Unter www.bsb-ev.de gibt es
Adressen und Tipps. Quelle: djdipt

HOSPITAL ZUM %
HEILIGEN GEIST

Kleine Stadr fiir Senioren

2 4
“ESryprEy 12

Das Hospital zum Heiligen Geist,
die Polipraxis Alte Landstralie und die
Zahnarztpraxis Dr. Knuppel-Schuster
laden ein zu einem gemeinsamen

aq der offenen Tiir

Schwerpunkt: Arztliche Versorgung
in der »Kleinen Stadt fiir Senioren«

® Filmvorfiihrung »Leben bei uns«
m Kurzvortrige der Arzte
m Besichtigung von Praxen

und Pflegeeinrichtungen

Samstag, 13. September 2008
von 10 bis I3 Uhr

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. 040 60601111

Hinsbleelk 11 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de




Betreutes Wohnen
=) TAG DER OFFENEN TUR

im FORUM

Forum Alstertal

Uberdenken Sie Ihr Lebenskonzept & schaffen Sie sich Freiraum
fur neue Begegnungen und Erlebnisse. Wohnen Sie in einem
stilvollen Ambiente mit liebeveller Betreuung. Service, wann
immer Sie wiinschen und Hilfe, wann immer Sie sie brauchen.

Informieren Sie sich jetzt !

Sonntag, 31.08. 15:00 bis 18:00 - Fiihrung jede volle Stunde

60 68 68  Forum-Alstertal.de

I'-'.'I"r1|"."||'r.-]|':5_'| 18

HH-Poppenbiittel

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

seit 15 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedirftigte Menschen im eigenen Hause.

d Menschliche Warme, Verldsslichkeit und Einbezug
/ der Angehdrigen sind fir uns selbstverstandlich.
: Unsere Leistungen:
JONATHAN | DBordunspfege
+ alle Leistungen der Pflegeversicherung
040/ 60 70 917 * Indiividuell geplante Pflege
Uber Ihren Anruf freut sich *Vertragsparter aller Kassen uwvm.

Inh.: Kirsten Mihl
Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 3 « HH-Duvenstedt

L-J"" ;‘ll 22

lhr F’fleqehmm in den Waldddérfern

Senioren & Pflegeheim

TN,
o . . MARGARETHENHOF
=l et B S Wohldorfer Damm 156
b Ly 22395 Hamburg - Bergstedt
Tel. 6 04 87 42
-.—.-_’3..?“? R T Fax 6 04 02 40

o = Pty
In unserem gemut!mhen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum
« individuelle Pflege fur alle Pflegestufen
+ in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad,(eigene Méblierung maégl.)
+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen -, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt ﬂ
* Dementenbetreuung

Fordern Sie unseren Hausprospekt an b

eee einne Heimat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stlftung Veteranenheim Deutscher Snldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 + 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

=

2

Es ist nie zu spét, den elgenen Lebensstil zv indemn

Positiv leben

Mit einer posifiven Lebenseinstellung haben Sie eine starke Waffe
gegen Stress und belastende Situationen. Menschen mit innerer
Balance bleiben nachweislich geistig und kérperlich linger fit.
Denken Sie sich nicht alt, sondern jung! Auch mit 60 kann man
anfangen, ein gesundheitshewusstes, aktives Leben zu fishren.

Offen sein

Wenn Sie eine persinlich an-
sprechende Aufgabe gefunden
haben und sich an schénen Din-
gen des Alltags freuen kdnnen,
bleibt auch Thr gesundheitliches
Wohlbefinden erhalten.

Seele baumeln lassen

Durch einfache Ubungen kinnen
Sie Entspannung und Fitness tan-
ken, die Batterien aufladen und
sich ganz nebenbei jiinger fiihlen.
Bewihrt haben sich zum Beispiel
Yoga, Autogenes Training so-
wie die Muskelrelaxation nach
Jacobson.

Alter als Chance

Begreifen Sie das Alter als
eine Lebensphase, in der Sie
Fertigkeiten, Interessen und
Erfahrungen erweitern. Sehen
Sie Belastungen und Konflikte
als Chance, sich weiterzuent-
wickeln.

Auf das Alter vorbereiten
Bereiten Sie sich gedanklich
auf Veriinderungen im Leben
vor, zum Beispiel auf den Be-
rufsaustritt. Denken Sie auch an
[hre Wohnung. Die Beseitigung
von Hindernissen, der Einbau
von Hilfsmitteln oder ¢in Um-
zug sind fiir die Erhaltung Ihrer
Selbststéindigkeit wichtig.

Hilfe und Pflege

Suchen Sie eine gute Hilfe und
Pflege. Falls Sie von [hren Ange-
hérigen betreut werden, so ach-
ten Sie mit darauf, dass niemand
iiberfordert wird.

Mut zur Selbststindigkeit

In belastenden Situationen sollten
Sie sich fragen, wie Sie damitam
besten fertig werden und wer Ih-
nen helfen kann, Haben Sie Mut,
Hilfe abzulehnen, wenn Sie Ihre
Eigenstindigkeit eingeschriinkt
schen. Quelle: BARMER
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Frohlich

Senioren- und

|’”1.-::'s.-|:1::|..~'m|1 GmbH

,.l."u

T Mingieat em Bundeyveertand
pebvater Ankaster MaSiake
Chapovitin @

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplat;
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

IThre Heike Frihlich

Rodenbeker Str. 3-5 » 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 - Fax -21

E-Mail; mail@froehlich-im.net
Intermet: www.froehlich-im.net

. .. Residenz am
Mehr als ein Dach tber dem Kopf -  RUESSTEN

mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf.

in besten Handen

| il i,

‘ : an Ve Inge - : : : 555 Residenz am Wiesenkamp

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16

Entscheiden Sie sich jetzt, Telefon: 040 - 644 16 - 0

E-Mail: info@residenz-wiesenkamp.de

aktiv und rechtzeitig fUr einen Einzug www residenz-wiesenkamp. de

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle

in d|e ReS|denZ am Wlesenkamp und Einsatzstelle des FSJ Kultur,

MNahe der U-Bahn Meiendorfer Weg




Sommer 2008 in mehl‘: 47 Kinder ous verschiedensten Notionen frafen sich zum ml'amnﬁml'm Sommercamp.

Sommercamp in Lemsahl:

;

ciﬂ# -,

Internationaler ge/zt nicht

Freundschaft ohne Grenzen und Vorurteile! Welch
eine Begeisterung, wenn sich Schiller aus aller Welt
in Lemsahl treffen. Dieses Jahr gab es auch tolle
Ausflige an die Nordsee und in die City.

Sie nennen sich CISV — Chil-
dren‘s International Summer
Villages — und organisieren in-
ternationale Ferientreffen von
Schiilern ab 12 Jahren, Schon seit
1951 wiichst die Organisation,
der heute iiber 60 Mitgliedléinder
angehdren. Vor den 47 Kindern,
die in Lemsahl zu Gast waren,
reisten bereits 120.000 Kinder
vor ihnen mit CISV in die Welt
und schlossen Freundschaften
rund um den Globus. ,,Wir ma-
chen iiberwiegend Friedenser-
ziechung®, erziihlt der 21-jihrige
Idan Milman aus Israel, der als
erwachsener Begleiter seiner
»Schiilerdeligation™ mitgekom-
men ist und die tollen Fotos auf
dieser Seite geschossen hat,

Das ,,Sommercamp" ist ein drei-
wischiges Treffen fiir Jugendliche
von 12 bis 15 Jahren, das jeweils

unter einem bestimmten Motto
steht. Die ,,Lemsahler Kinder*,
angereist aus Japan, Hongkong,
Georgien, Mexiko und den USA
(um nur einige von zwalf zu nen-
nen), unternahmen auch Ausfliige
an die Nordsee oder in die Ham-
burger City. Aber Freundschaften
schlieBen, oder wie es offizieller
heiBt ,,die Férderung besseren
Werstindnisses im Umgang mit
unterschiedlichsten Kulturen®,
stand ganz im Vordergrund.
Triinen gibt es nur beim Abschied,
wenn die schinsten Wochen im
Jahr zu Ende gehen. Ob dann
auch ,,Brieffreundschaften™ er-
halten bleiben, wollte ich wissen
und wurde ungliubig angeschaut.
Was? Ach so! Natiirlich bleiben
viele Freundschaften erhalten,
aber heute schreiben wir E-Mails.
Und die ganz viel!

Die Kinder aus Asien kamen aus Hongkong, Korea und Jopan. Es waren ober
auch Gaste 2.B. aus Georgien oder Israel dobei, fores: tdan Milman
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Stargast beim FashionF sfwal am 6.9.:

DANA SCHWEIGER

Wir trafen die Unternehmerin zum Interview in der AEZ-Lounge. Seite 62



GOLDENE ZEITEN
LIFE HAS VOM 15. AUGUST - 15. OKTOBER

ITS MOMENTS... NOCHMALS 10%

AUF ALLE NEUEN GOLDPREISE

PANDORA FLAGSHIP STORE
im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

UND

PANDORA FLAGSHIP STORE
im OG - Hamburger Strasse 31 - 22083 Hamburg

Unser Hmfze.-'z‘m?

Unser erster Jakrestay

Unser zwerter E?ﬂfa‘ﬂ‘mf

...MAKE THEM
b UNFORGETTABLE

(Y, 1Y

PANDORA
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

das groBe Fashion Festival steht kurz bevor — ein Event der Extraklasse mit
zahlreichen Prominenten, toller Mode, prickelndem Champagner,
charmanter Moderation und angesagter Musik. 14 Prominente werden Thnen
die Highlights der aktuellen Herbstkollektionen auf unserem grofen Laufsteg
prisentieren — hoch engagiert und professionell fiir uns und zugunsten von
Dunkelziffer e.V. Auch, wenn Sie an diesem besonderen Abend nicht dabei sein
kénnen— Dunkelziffer e.V, ist ein wirklich unterstiitzenswerter Verein, Helfen
Sie mit Threr Spende missbrauchten Kindern — machen Sie mit!

Fiir alle Kunstinteressierten habe ich einen tollen Veranstaltungstipp: Tragen
Sie sich jetzt schon einmal den 26. Oktober im Kalender ein. ,alster art™ heildt
diese Aktion im AEZ — eine ganztigige Ausstellung von qualifizierten Kiinstlern
zugunsten der Lions Oberalster, in der es um die Verbindung von Kunst,

Musik und Literatur geht.

Nun neigt sich der Sommer ganz langsam dem Ende zu. Der Herbst und somit auch die aktuellen Modelkollektionen
halten Einzug in Threm AEZ. Also ich habe schon angefangen meinen Kleiderschrank auszumisten — Platz zu schaffen fiir
die neuesten Trends, und wie sieht es mit IThnen aus? Ich behaupte, wir haben sie alle, die Musthaves der bunten Jahreszeit
—und mit iiber 100 Modegeschiiften unter einem Dach finden Sie in der ganzen Region keine umfangreichere Auswahl!
Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne u sehen auf
www.alstertal-mogazin.de

Jitrg Harengerd
Centermanager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 57
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Stilmix |
Medehighlights von Taifun
fiir extravagante Alltags-
Looks, Gesehen bei

Gerry Weber. (Ab
Herbst erhdltdich)

Wespentaille |
Der Rock betont ge-
kennt Ihre weiblichen
Reize, Gesehen bei
HE&M. (ca. 50 Ewre)

Eyecatcher|

Das frische Gelb verleibt lhnen

den klaren Durchblick. Gesehen
bei Bijou Brigitte, (Ab Herbst —

erhiltlich)

Der Modeherbst gibt sich
verfiihrerisch: Mit den Trendfarben
Orange und Gelb lassen sich sexy
Outfits zusammenstellen!

Peeptoes|
AuBergewdhn-

lich sind diese
Peeptoes mit
Keilabsatz von

HE&M.

(ca. 40 Eurg) I(ontmste:| Lichtblick |
Extravagante Kuscheljacke Tragen Sie die Sonne
¥ mit Kapuze zu feinem dach immer bei sich.
Baumwellkleid, Gesehen bei Gesehen bei Douglas.
HE&M. (Ab Herbst erhiltlich) (ca.l6 Eura)




LIVE-MUSIK
MIT

FASHION

SAMSTAG 6.9. ¢+ 20.30

“MODENSCHAU %
“CHAMPAGNER-LOUNGE %
¢GOURMET-BUFFET®
$DISCO

“UND VIELES MEHR
Fashion RRiylS

EINTRITT: 19,-€ BegriiRungsgetrink inklusive!
(5,- € gehen als Spende an Dunkelziffer e.v.) DUNKELZIFFERe.V.

: : i 2 HILFE FOR SEXUELL MI5SSBRAUCHTE KINDER
Karten an der Kunden-info im EG, beim Hamburger Abendblatt Ticketshop im UG und an der Abendkasse

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

WWW.ALSTERTAL-EINKAUFSZENTRUM.DE
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MDI“EI ‘Warm eingepackt

in wolligen Herbst-Must-
haves. Gesehen bei
HE&M. (Ab Herbst

bietet geniigend Platz fiir Portemaonnaie,
Schminke und Co. Gesehen bei Esprit.
(ca. 40 Euro)

E/\
% Stylisch | Die groBe Handtasche
X

Y Schmiickend|
; | AuBergewshnlich und
\ extravagant: die trop-
fenfarmigen Ohrringe.
Gesehen bei Bijou Brigitte,
(ca. 8 Eura)

. Blumig|
o Mehmen Sie
den Sommer

A mit in den
‘ Herbst.
Gesehen bei Bijou

L Brigitte.
’ (ca. 10 Euro)

Klassisch |
Kein Herbst ohne die

vielseitig kombinierbaren
schwarzen Stiefel.
Gesehen bei Esprit.

(ca. 180 Eurc)

Knallig|
Auffalliger Farbkbecks fisr ihr
. Handgelenk. Gesehen .
bei Bijou Brigitte.

(ca. 8Euro)

-

LLUST AUF LILA

B

F B
Beerentone fiir den Romantik-Look: A\
Die Farben Lila, Flieder, Brombeer und )
Alt-Rosa - einfach unwiderstehlich schon J

und vielseitig kombinierbar.
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Fesselnd| Die Kette ven

ede mit ausgefallenem Krewe-
anhinger. Gesehen bei % L]
Esprit. {ca. 65 Euro)

‘.w“"v".-..__‘ |

%

Ton in Ton |
Auffallen mit einem
pekonnten Mix aus
verschiedenen
GrautBnen,

Gesehen bei HEM,
{Ab Herbst erhaltlich)

GRAU

Der Sommer geht,
Grau bleibt: Auch
im Herbst kénnen
Sie weiter auf die

Exkdusiv| * |
Glanzvolles Clutch-Bag in Lack-
Optik. Gesehen bei Olsen.
[Ab Herbst erhiltlich)

Zart| Edle Satin-Bluse in Flieder.
Gesehen bei Esprit. (ca. 50 Eura)

N DAS CENTER-MAGAZIN

Bottega ¢ Malvin ¢ Blue Fire * Cambio
u.a.

AEZ Heegbarg 31 « 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 61 13 95 94

Die neuen Kollektionen sind da!

————— 2 W

, <
L= - N\
Y Buckingham, Burlingion, Daks, Fisherman, : i ', N
Gant, Join Partrigde, Michéle, Rafaela Brax, Sail Exp | ' & ' AW b \1
lﬁl'rfrfru'rm.'_ Sainmt James, .ﬁrﬁﬂﬂjdem. f'el'rrﬁ'mu, v = B e :_‘.Rhf'.’s-l E
"NEU Arrow, Bogner Jeans, John Smedley — ! |21 i AHL
i Y - _I\ S — 3 4 I_a‘.l:f-,\\ £
BARBOUR STORES im AEZ, 1.0G - Heegbarg 31 . 040-60 82 19 52 oder in der City - Grosse Bleichen 36
(Hanseviertel) - 040-35 71 59 20 oder auf Sylt'Westerland - Andreas-Dirks-Str. 14 - 04651-63 69
PRIGNITZ in der Poststr. 25 (beim Hanseviertel), Outletverkauf 2.0G tigl. 11-17 Uhr - 040-34 4] 87 und auf
Sylt/Westerland - Friedrichstr. 44 - 0465 1-66 26 - wwiw prignilz-moden. de

ALSTERTAL-MAGAZIN | 6l
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Feiern Sie mit Dana Schweiger und Mirja dv Mont
beim Fashion Festival

,,Freuen Sie sich auf
eine tolle Show!**

Am 6.9. dreht sich im AEZ auf dem Fashion
Festival alles um aktuelle Modetrends und sozi-
ales Engagement - denn ein Teil des Eintritts-
geldes geht an die Kinderschutzorganisation
Dunkelziffer e.V., fur die stellvertretend an
diesem Abend unter anderem Dana Schweiger
und Mirja du Mont zu Gast sein werden.

Foto: Anna-Lena Ehlers

AEZ-Center-Magozin: Sie sind
vierfache Mutter, Model und
Unternehmerin. Wie bekom-
men Sie das alles unter einen
Hut?
Dana Schweiger: Manche Tage sind
wirklich nicht so einfach, aber ir-
gendwie bekomme ich das immer
hin. In letzter Zeit arbeite ich we-
miger als Model und widme mich
mehr meiner Firma , bellybutton®,
die ich mit Offentlichkeitsarbeit
und kreativen Ideen unterstiitze
— 50 habe ich kiirzlich eine neue
Sommerkollektion entworfen.
AM: Was ist ,,bellybutton®?
DS: Wir sind fiinf Partnerinnen
und haben eine Modelinie und
Pflegeprodukte fiir Schwan-
gere entworfen. Aber auch
vieles mehr wie Kindermode,
Kinderwagen oder Mdbel
fiirs Kinderzimmer gibt es
bei uns.
AM: Am 6. September
werden wir Sie neben
anderen Stars bei
dem AEZ-Fashion
Festival auf dem
Laufsteg sehen.
Werden Sie mo-
deln?
D&: Nein, modeln wer-
de ich nicht. Es macht
zwar sehr viel SpaB, aber
immer noch ein bisschen
mehr, wenn man jung ist
und es wirklich genieBen
kann. Es werden neben
meiner prominenten Kol-
legen auch viele Profi-Mo-
dels mitlaufen.
AM: Auf was diirfen
sich die Festival-Giiste
freuen?
DS: Ich bin letztes Jahr auch
schon zu Gast bei dem Fa-

shion Festival im AEZ gewesen.
Das Ambiente war einfach toll. Es
machtsehr viel Spal, die Show an-
zugucken. Es werden viele profis-
sionelle Laufstegmodels zu sehen
sein und Max Mutzke priisentiert
Songs seiner neuen CD. Danach
gibt es natiirlich ein tolles ,,Get-
together™ mit Champagner und
einem erstklassigen Buffet.

AM: Ein Teil der Einnahmen
geht an Dunkelziffer e.V.
Warum engagieren Sie sich
dafiir?

DS: Dunkelziffer e.V. unterstiitzt
missbrauchte Kinder und arbei-
tet eng mit Polizei, Lehrern und
Richtern zusammen. Sie kliren
auf, wie man mit missbrauchten
Kindern umgehen sollte und wie
man diesen helfen kann, Aber auch
vorbeugend wird mit der Polizei
z.B. im Internet nach Kinderpor-
nografie gesucht. Fir die Kinder
ist es wichtig zu wissen, wo sie
hingehen und was sie machen kén-
nen, wenn etwas passiert ist. Es ist
cinfach wichtig, dass iiber dieses
leider immer noch ,,Tabu-Thema™
in der Offentlichkeit gesprochen
wird.

AM: Sie sind in Seattle gebo-
ren, Ihre Wahlheimat ist aber
Hamburg. Was gefillt Ihnen
besonders an der Stadt?

DS: Besonders schin finde ich die
Natur und das Wasser. Obendrein
ist meine Firma , bellybutton® hier
in Hamburg. Aber auch die Leute
sind sehr lustig. Es isteinfach eine
tolle Stadt! mk

Interview zu sehen auf

wwnw_alstertal-mogozin.de
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,Ich freue mich sehr auf das
Fashion Festival im AEZ. Dort
werde ich mit vielen prominenten
Kolleginnen und Models auf dem
Laufsteg die neuen Modetrends
vorstellen. Nina Bott zum Bei-
spiel, eine gute Freundin von
mir, wird auch mit dabei sein.

diesem Herbst: die knallenge
Lederleggins mit einem langen
Pullover und Stiefeln in Turn-
schuhoptik Kombiniert ist es der
Hingucker!

Aber noch mehr freue ich mich,
dass dieser mit Sicherheit gelun-
gene und abwechslungsreiche

A EZ | BV ENJTE

Mirja du Mont:
,,Dunkelziffer e.V. ist
mein Herzensprojekt!*

schon seit einiger Zeit mein
absolutes Herzensprojekt.
Die Offentlichkeit muss
mobilisiert werden, damit
keiner mehr bei Kindes-
missbrauch wegschauen
kann und sich allein schon
bei Verdacht mehr Men-

aquaysg safjoy 304

Abend auch Dunkelziffer e. V.
zugute kommt. Dieser Verein ist

schen trauen, die Polizei
einzuschalten.*

Fiir mich gibt es ein ganz be-
sonderes Style-Musthave in

Sichern Sie sich lhre Eintrittskarte...

«flir das ,,Fashion Festival® am 6.9. im AEZ und tun Sie damit nicht
nur sich selbst Gutes! Fiinf von den 19 Euro Eintritt kommen dem
Verein Dunkelziffer zugute. Die Karten sind an der AEZ-Info erhiltlich.
Dunkelziffer e.V. engagiert sich seit 1993 bundesweit gegen Kindesmiss-
brauch und Kinderpornografie. Der Verein hilft mit Erstberatung und
Soforthilfe, Therapie, Pravention an :

Schulen, Opferanwilten, Internetschu- g Event ab 12.9. v sehen auf
lungen fiir Kriminalbeamte, Staatsan- www.alstertal-magazinde
wilte und Richter und Fortbildung. k

Zur Zeit steht in unserem Hause der Kiinstler Hans
Nordmann mit seinen Arbeiten im Vordergrund.
Erleben Sie die imposanten Farbwelten des Malers
und Grafikers ab heute live” in unserer Galerie. '~

HARMSTORF
WA-ART GALERIE

ALSTERTAL

EINKAUFS - ZENTRUM

Besuchen Sie uns im Alstertal Einkaufs-Zentrum und in der Etgopa-Passage.

L el B

DYRBERG/KERN LGE PUR A LIE‘rF'EZ

ralias

Tel. 6026077 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de }fjmj{yﬁ,m.”',mj_,m Un ke A

Mirands Kenstantinidon

ALSTERTAL-MAGAZIN | 63



AEI-Center-Mogozin: Du hast unter anderem
Viva-Formate wie ,,Interaktiv* und ,,Was geht
ab?* moderiert— 2004 dann deine letzte Sendung.
Warum hast du aufgehort? Ist man fiir diesen
Job irgendwann zu ,alt*?

Milko: Giilcan z.B. ist heute dlter als ich es zum
damaligen Zeitpunkt meines Abschieds von
VIVA war. Ich war 6 Jahre beim Sender, habe
alles gemacht, was man dort machen konnte und
habe mich einfach entschlossen, neue Dinge
auszuprobieren, bevor ich im VIVA-Alltag
VErsauere.

AM: Du hast viele Stars auf der ganzen Welt
interviewt. Welcher Promi hat dich am meisten
beeindruckt?

Milka: Ganz eindeutig Sean Connery! Meine
MUTTER war neidisch auf mich, dass ich
ihn interviewen durfte. Dieser Mann hat
einfach eine unglaubliche Ausstrahlung,

64 | ALSTERTAL-MAGAZIN

Erlebt Milka hautnah! Die Ex-VIVA-Moderatorin wird euch
neben anderen Stargasten am 6.9. beim Fashion Festival
im AEZ die neuesten Mode-Styles prasentieren. Das
Interview gibt s hier, Karten fiirs Event an der AEZ-Info.

Y @M IENSGENAE 7

Gelassenheit und einen echt tollen Humor,
AM: Gab es je peinliche Momente fiir dich vor
der Kamera?

Milka: Alle meine ersten Sendungen sind super-
peinlich. Ich habe einfach alles falsch gemacht,
mich stindig versprochen, nix kapiert und iber-
haupt war ich immer total aufgeregt... Die Krone
dessen war dann aber tatséichlich die Versteckte
Kamera-Geschichte mit Hape Kerkeling.

AM: Du wirst am 6.9. beim AEZ-Fashion Festi-
val als Model auf dem Laufsteg zu sehen sein.
Modelst du regelmiBig?

Milkao: Ich bin gerade vor ein paar Wochen bei
der Fashion Week fiir ein paar befreundete Ber-
liner Designer und bei Charity Events fiir z.B.
Moschino gelaufen. Da hort es aber schon auf
mit meinen Erfahrungen als Model.

AM: Ein Teil des Erlises dieser Veranstal-
tung wird Dunkelziffer e.V. zugute kommen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Warum engagierst du dich fiir diesen Verein?
Milka: Ich sehe es als meine moralische Verant-
wortung in der Gesellschaft an, das Leben— ins-
besondere das Heranwachsender zu schiitzen.
Ich finde es wichtig, dass Opfer von Missbrauch
gesehen und gehdrt werden, und ich finde es noch
wichtiger, Missbrauch zu verhindern. Kinder
sollten zu jeder Zeit unterstiitzt werden, um zu
selbstbewussten und mutigen Individuen werden
zu kiinnen. Letztendlich, glaube ich, ist das eines
der primiiren Ziele von Dunkelziffer e.V. und ich
bin froh, etwas dazu beitragen zu kdnnen.

AM: Was ist deiner Meinung nach als Style-Exper-
tin der angesagteste Trend des Herbstes?
Milka: GroBe, gemusterte Halstiicher als wich-
tigstes und zur Abwechslung auch sinnvolles
Accessoire. Leggins in der Trendfarbe Lila und
derbe Boots fiir einen sicheren Aufiritt!

Marisa Knierim



AEZ-Charts

iR
Helden 2008 Jetzt seid ihr gefragt: Wir wollen wissen, was das  ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
Alstertal hont. Kreiert gemeinsam mit YOUNGAEZ  YOUNG AEZ einen 50-Euro-Shopping-Gutschein fiir
die ultimative AEZ-Chartlist! Mailt uns bitte euren  das Alstertal-Einkaufszentrum. Also, Leute, fleiBig
Lieblingssong. Wir werten die Vorschlige aus und  Musik hiren lohnt sich! Und so funktioniert’s:

=

F =i
Revolverheld

Kid Rock
All Summer Lo

LASCANA

It's a woman's world

Die neue Kollektion ist dal

Herbst/Winter 2008/2009

LASCANA: Hamburg | Heegbarg 31 | Alstertal EKZ | www.lascana.de
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Fotos: Anna-Lena Ehlers

Auch ECE-Geschiftsfiihrer Stefan Kugel, Dagmar Berghoff und Wilhelm Wieben befiirworten den Wiederaufbau des Berliner

Schlosses und machten mit ihrer Spende wihrend der Eréffnungsfeier im AEZ gerne Geschichte.

Eroffnungsfeier zur Ausstellung:

,,Mach Geschichte!*

Mit einer Wanderausstellung in ihren Centern in ganz Deutschland unterstiitzt

die ECE den Forderverein Berliner Schloss e.V. bei seiner beispielhaften Spenden-
sammlung zum Wiederaufbau des Berliner Schlosses. Vom 14.-23.8. gastierte die

Ausstellung im AEZ und wurde feierlich mit Hamburgs Prominenz eroffnet.

- ‘.$'_-'-r_‘~ S N g

1 ;"T wlr -:-‘T {*T .

So wird es aussehen: Die Computersimulation zeigt den atemberaubenden Bau
des Berliner Schlosses.
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1945 wurde das Berliner Schloss
bei dem schwersten Bomben-
angriff auf die Stadt bis auf die
Grundmauern komplett zerstért,
1950 beschloss der Ministerrat
der DDR die Fassaden zu spren-
gen. Nun, nach fast 60 Jahren soll
dieses stadtprigende Gebdude
wieder aufgebaut werden. Kos-
tenpunkt: insgesamt 480 Milli-
onen Euro. 80 Millionen Euro
will der Forderverein Berliner
Schloss durch Spendensamm-
lungen fiir die Rekonstruktion der
historischen Fassaden beisteuern.
wUnser Traum ist, dass der ganze
Komplex der Museumsinsel mit
dem Schloss am 3. Oktober 20135,
anliisslich der 25-jihrigen Wieder-
vereinigung, eriffnet wird™, so
Wilhelm von Boddien, Initiator
und Geschiiftsfiihrer des Forder-

ANZEIGEN-SPEZIAL

vereins Berliner Schloss, der mit
der ECE und der Ausstellung in
den 30 Centern moglichst viele
Menschen erreichen méchte.
Mach der Fertigstellung soll das
Schloss als Humboldt-Forum
genutzt und die gesamte auller-
europiische Kultursammlung der
Stiftung PreuBischer Kulturbesitz
untergebracht werden.

Wenn Sie die Ausstellung im
AEZ verpasst haben sollten,
aber trotzdem mit einer Spen-
de fiir den Wiederaufbau des
Berliner Schlosses Geschich-
te machen wollen, finden Sie
alle nitigen Informationen auf
www.berliner-schloss.de.

Event zu sehen auf
km«lﬂennl-muqn:in.de
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Spendeten gerne fiir den Wiederaufbau des Ber-
liner Schlosses: Dr. Warburg mit Frau Maria Luisa;

Warburg Bank

Auch Restaurantbesitzer Stephan Randel lief} es sich nicht
entgehen, bei der Erdfinungsfeier Informationen zum Wieder-
aufbau des Berliner Schlosses aus erster Hand zu bekommen.

- Wir sind Hen
& BUTE ADRESSE)

pepa !

Initiator und Geschiftsfiihrer des Fordervereins Berliner
Schloss Wilhelm von Boddien prisentiert stolz das Modell

des imposanten Gebiudes.

Maria Luisa Warburg lauscht den Kldngen von Pianist David
Harrington. Dieser sorgte den ganzen Abend fiir angenehme

musikalische Untermalung.

»,2Ich bin von der Idee begeistert!*

Fiir das leibliche Wohl der Giiste
sorgte das Catering-Unternehmen
von Klaus Gerresheim. Die Giiste
freuten sich iiber kistliche Frika-
dellen sowie Kartoffelsalat, und
zum Dessert gab es ganz traditio-
nell Rote Griitze. Fiir Gerresheim
war es eine Ehre, das Buffet zu
spenden. ,,Ich bin von der Idee
begeistert, das Berliner Schloss
wieder aufzubauen®, erziihlt er und
fiigt hinzu: ,,AuBerdem kenne ich
Wilhelm von Boddien auch schon
lange und habe sein Vorhaben im
Vorfelde bereits mit einer Spende
unterstiitzt.” Der gebiirtige Blan-
keneser ist ein Mensch, der sich fiir
viele Dinge begeistern kann, aber

seine grifite Leidenschatt gilt der
Auber-Haus-Gastronomie. ,Party-
service™ ist fiir ihn ein furchtbares
Wort. Er gehort zu der Handvoll
wirklicher Veranstaltungsprofis
in Deutschland. Fiir ihn steht
Werbindlichkeit und der Wunsch,
immer etwas AuBergewdhnliches
zu bieten, im Vordergrund.

Die Faszination fiir Veranstal-
tungsgastronomie entdeckte er
als Steward auf groflen Passa-
gierschiffen. Denn nachdem er
seine Ausbildung im , Vier Jah-
reszeiten” absolviert hatte, fuhr
erzu See. ,,In jedem Hafen wurde
getren dem Motto, 1000 Leute
feiern und einer zahlt, Party ge-

macht*, erzihlt er. Da dachte er
sich: ,,Das mache ich auch — aber
an Land.* Doch zuriick in Ham-
burg tibernahm er erst einmal die
Leitung von einigen Restaurants,
die die Bavaria-Brauerei gekauft
hatte. 1976 entschloss er sich,
den ,,Saseler Dorfkrug” zu kau-
fen. Erst vor Kurzem veriiulerte
er den . Krug®, in dem er lange
Zeit Feste vorbereitet hatte. Er
hat sich entschlossen, sich voll
und ganz dem ,,Schuppen 52*
zu widmen. Seit 2002 ist er dort
der Betreiberund sagt: , Jetzt bin
ich wiederda, wo ich hingehdre,
nimlich mitten im Hamburger
Hafen.*

e ﬁl i

Klaus Gerresheim im Gesprich mit dem
AEZ-Center-Magazin.
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Das AEZ-Magazin:
diesmal in Gronland

Elke Sowade war auf Expeditions-Seereise nach Gronland. Der
wHerzberg” liegt in einer wunderschinen Umgebung auf der kleinen
Uummannag-Insel, wo sich auch das Haus des Weihnachtsmannes be-

findet. Dieses Foto wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert!
Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie
die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie
sich damit an einem landes- oder ortstypischen Motiv fotografieren.
Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird in der Monatsaus-
gabe verdffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein préimiert,
Wir freuen uns auf Ihre Urlaubsgriie! Fotos bitte an: Alstertal-Ein-
kaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg.
Digitale Bilder per E-Mail an: centermanagement-acz(@ece.de.

Das Foto wurde von Bord der MS ,,Fram* aufgenommen.

=

dtimer-Charity-Rallye

Am Samstag, dem 20. September, um 10.30 Uhr
findet im AEZ (Haupteingang) die zweite Auflage der
»Meet & Drive for Charity* statt. Die Oldtimerral-
lve wird vom Verein ,,Lichtblick” organisiert und dient
einem karitativen Zweck. Rund 60 Old- sowie einige
Youngtimer bis zum Baujahr 1984 begeben sich

auf eine 180 km lange Rallye durch Hamburg und
Schleswig-Holstein, Wer selbst mit seinem Oldti-
mer oder als Beifahrer teilnehmen méchte, kann sich
unter www.meetanddrive.de anmelden.

BUSINESS-LUNCH

HypoVereinsbank / Lounge

Business-Lunch-Zeiten:
Montag-Freitag 12-15 Uhr
Reservierungs-Hotline: 35968620
Im AEZ, OG, neben der Piacetto-B8

- Téaglich wechselndes 3-Gange-Menii

- Reservieren auch ohne Mitgliedschaft
- Erstklassiges Ambiente
- Exklusive Weine
- Speisen a la carte
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Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Hee, 3 am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
: H23949 « www.zahnarzi-I . hiz

Montag g Mittwoch

LR 1 3:000 R LEL =L

1500 — 1900 | 00 — 19010 14:-00 -1 |4 B0 — 19040
und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Wiinschen Sie sich ¢in strahlendes Licheln?
Wir helfen Ihnen gerne mit einer professionellen Zahnreinigung.

Das Knodel-Mordmeyer-Gemilde zeigt den Alsterwanderweg.

Kunst im Center

Vom 1.09.-6.09. findet die Ausstellung der Kiinstlerin

Katja Knodel-Nordmeyer im AEZ statt. Frei nach dem

Motto ,,Ob etwas gefillt...entscheidet nicht der Verstand,

sondern das Gefiihl', lisst sich die Kiinstlerin in keinen

Stil zwiingen und Themen wie Blumen, Landscl:laﬂ:en, aber G r OB e
auch Portriits sowie Abstraktionen werden mit Olfarbe

Schulstart-

Erich Prohns Erbe kt'
Die Freundeskreis-Mitglieder, die das kiinstlerische Erbe von a ’ on

Erich Prohn verwalten und namhafien sowie neuen Kiinstlern die

Chance bieten, ihre Bilder auszustellen, priisentieren vom . -

18.-20.9. im AEZ jhre bunt gemischten Werke. Von 10-19.30 Uhr ... mit vielen tollen Angeboten.
kinnen Sie an den drei Tagen den Malern an den Staffeleien zusehen

sowie selbst Postkarten, Bilder oder Mandalas erstellen.

Fechtmeisterschaft im AEZ

Am |3. September 2008 ab 16 Uhr kiinnen Sie das Halbfina-
le und das Finale des Wettbewerbs A-Jugend-Herrendegen des
Walddarfer Sportvereins sowie die anschlieflende Siegerehrung im
AEZ live erleben.

aO0
HOON

Bilderbestellung auch liber das Internet

PORTRAITS www.fotopartner-digital.de FARBBILDER

PASSBILDER Sie finden uns im UG gegeniiber von A/ EIGENES LABOR

SDFORT FERTIG AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg SOFDHT FERT|G



WEMILIA

Jetzt NEU bei EMILIA:
Insalata Gamberetto Cocco * Insalata
Tortellini & Pomodort * |nsalata spaghetti

Jamon 1bérico de Bellotta (Pata Megra)

\Wir laden Sie ain Zur yerkostung.

G REL * Heegbarg 31
&0 29 a631 " W

l
B Iht .-'«r-_.-_l,e':_|1'|_'|r'|'.|_-|1.

EMILIAde

Héhnchanbrusﬁ‘ﬂet
kg € 1

Carniceria
BLANK

Fleisch Frofi und Steakspe list

an. Bison Entrecote
kg € 39 90

Arg. Chorizo Bratwurst

kg € 14,80
4,90

kiaibskatbonade
kg € 39,90

Marinierte Grillspezialitaten
vorratig

\Wir beraten Si€ gern:
Telefon 040 - 602 96 67

—

1

\ngebot j
t
in der 36, Kal
"l'ﬂ-

S
== "nenblumenbrot

e
stenbeitra
dung unter: o1Ted

AEL
Lieferservice -
Telefon.: 0
Besuchen Sie auch unsere
Terrasse iM poelchaukamp 20
R Restaurant Take Away
.-hl Lieferservice
Telefon 040 - 69 69 17 47

Fiar Lhr
en Appetit auf das Be
sondere
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Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
zwei liebevolle Herrchen oder Frauchen die zwei Hunden aus
dem Tierheim SuderstraBe ein neves Zuhause geben wollen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im Tierheim
SuderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Bio fir Hund und Katze

Sich biologisch und ganzheitlich
zu ernihren findet immer mehr
Anhiinger. Sei es wegen der
hochwertigen Qualitit der Nah-
rungsmittel oder der Hoffnung
auf eine artgerechtere Tierhal-
tung. Was fiir uns Menschen also
damit in Hamburg schon lange
zur alltiglichen Selbstverstind-
lichkeit geworden ist, klappt nun
auch fiir Vierbeiner, denn gerade

~Mel ¢

Diese Rottweiler-
Dame (4 Jahre) nennt
sich ., Mel €. Sie ist
anfangs zwar dngsi-
lich, was sich aber
nach einer gewissen
Einaewdh :
gibt. AuBerdem ist sie
wachsam und eher ouf
Fraven bezogen.

Anzeige

hat mit Viva Vitalis im Stellinger
Weg 8 in Eimsbiittel ein Geschift
fiir biologische und artgerechte
Hunde- und Katzennahrung er-
dftnet. ,,Wir bieten Hunde- und
Katzenhaltern die Maglichkeit,
nun auch ihre kleinen Lieblinge
bewusst zu erniihren’”, freut sich
Inhaberin Nina ClaBen.

Mehr Infos gibt es unter Tel.:
8000 45 85. hw

Tierarztpraxis
Thomas Gimpel

Am 06.10.08 erdffnen wir unsere neuen Praxisrdume
in der Poppenbiittier Hauptstr. 39
(rechts neben der Konditorei/Backerei Reinhard)

N

Im Zeitraum vom 29.09. bis 5.10. bleibt unsere Praxis
umzugsbedingt geschlossen.
Fiir lebensbedrohliche Notfille erreichen Sie uns unter
der Notrufnummer 0172-529 86 70

Moorhof 2 - HH-Poppenbittel - Tel. 606 96 86

thd’?ﬁf urhier 28. Sepn 2008 sepim 130000

Anfanger * Forlgeschrittene fm Galopp, mit Schi- oder Privatpferde
Kaffee. Kuchen, Ponyreften wnd Informationes

P ohyc. lb Alrensfelde s s Pronni

Teichstrafe 1 « 22926 Alvensburg = Tol: 0H02/666 54 02 = Mobit: 0171791 19 90

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

Neue Sprechzeiten:
Mo, I, Do, Fr, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr = 12.00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Neue Adresse:

Georg-Sasse-3tr. 16 * 22949 Ammersbek-Lotibek

Tel. 040¥ 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46
wwwtierarzipraxis-lottbek.de « Notfalltelefon: 01627977 1277

FIl-lI-ll-Il-ll-ll-ll-ll-ll-ll-ll-l
RGER TI-ERSCHUTEL,.EI?

= e
S5

VON1B41 E. VW

Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf lhren Besuch:
mantags bis fre:'tags von 10 bis 16 Uhr;
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siuderstralle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
I Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

NN‘BU
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Sanitértechnik G""-?g
Jorgen Muhs ™,

Klempner- u. Installateurmeister

Poppenbiitteler Bogen 9
22399 Hamburg

Wy,

[¥)

9 Beratung
Planung

Ausfiihrung
Kundendienst

Tel. 606 60 49
Sanitar GmbH

S TELTZERZ2ra Sroeh

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

SCHMIDT

JAHN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

INSEKTENSCHUTZ, VORDACHER, TORAMLAGEN

Stindige Awusstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH
Lubecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Innungsfachbetrieb
Telefon: (04102) 41 2 34

Weichen Lnsere Brennwert-

Sie der

i N Wandgerite brauchen
Er?‘tsbphrs:'lsg. A keinen Heizkeller, Damit
jetzt aus. sparen Sie sogar doppelt.
|
Foder Vistamarn 20
UGUST AAHL 2=
aus

Heizungs- und Sanitértechnik GmbH eme{g

weww.august-kahl de nd.
Tel. 040-533 233-22 - Ausslellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhom

ZWEI MITTEL GEGEN
VERSTOPFUNG!

+ + + Notdienst: 0172 -4004074 + + + Notdienst: 0172-4004074 + + +

Chic,
funktionell und komfortabel.
Wir realisieran
Ihr Wunschbad...
oft schon in 10 Tagen...
zum Festpreis...
komplett aus einer Hand...
Rufen Sie uns an!

...haden erster Klasse

F2inNs
& AEM-._/) G

Georg - Sasse - Straffe 22
22949 Ammaersbek
Tel.: 0 40/60 55 02 06

www.pruns-harms.de s

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaluren

&

Mende & Landes

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr, 13 * 22848 Norderstedt = Tel.: 040/ 5 23 56 38

i =

Wenn der Abfluss
dicht ist, nehmen
die chemische

Keule. Tun Sie dos
nicht! Schonen

Sie die Unwelt
und rufen Sie uns.

Wir kommen auch
fiir Kleinigkeiten.

MACKENS +SOHN “

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPMNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Um frisch und munter

morgens

chen, ist es sinnvoll,
ein paor Regeln zu

beachten.

Gesunder

Schlaf

Schlafstorungen haben nicht nur zur Folge, dass
man tagsiber weniger leistungstdhig ist und miide
aussieht, sondern auf Daver fihren sie auch zv
gesundheitlichen Schiden. Erfahren Sie, warum
Schlaf so wichtig ist fiir unseren Korper.

Einige Olympiafans, die sich
nachts aus dem Bett quiilten,
um die spannenden Phasen live
mitzuerleben, bemerkten am
nichsten Tag, dass sie nicht nur
Augenringe hatten, sondern auch
unkonzentriert, leicht reizbar und
miide waren. Sie hatten nicht nur

zu wenig geschlafen, sondern
auch ihren Schlafrhythmus aus
dem Gleichgewicht gebracht,
Das, was sich die Olympiabegei-
sterten freiwillig antaten, erleben
mittlerweile viele Menschen mehr
oder weniger unfreiwillig.

Fartsetzung auf Seite 74

Zahnarztpraxis
Dr. Bjérn Schaus

Zohnersatz auf Implantaten, professionelle Zahnreinigung,
Individualprophylaxe, Fissurenversiegelung, Schienentherapie.
~ Zahntechnisches Labor in der Prcxds —

Kiitenbarg 7 / 2.Etage + HH-Foppenblttel - gegenlber Koufhoff AEZ
Tel.: 602 47 07
Mo. - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr = Mo., Di., Do. 14.00 - 19.00 Unr

HIifwoth-Spre:llsiunlle ab 7.00 nach Terminvereinbarung

Strahlenzentrum
Hamburg-Nord

Priv.Doz.Dr.med. Fabian Fehlauer
Cr.med. Georg Barzen
Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg

Telefon: 040 - 244 2458 -0
Telefax: 040 - 244 2458 - 44

~Moderne Strahlentherapie
und individuelle Betreuung unter einem Dach”

Gelenk-Therapien:

w.a. Tennisarm, Knie- und Hiftarthrose, chronische Schulterschmerzen
Réntgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:

w.a. Brust, Prostata, Kopf/Hals, Enddarm, Lunge, ...
Strahlentherapie, Radiconkologie,
begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
w.a. Herz, Schilddrise, Knochen..,

spezielle diagnostische Verfahren

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr
Alle Kassen

www.szhn.de

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
(] allgemeine Informationen

" iiber ARZTE OHNE GRENZEN

= [ Informationen fiir einen Projekteinsatz
] informationen zur Férdermitgliedschaft
[ die Broschiire ,,Ein Verméchtnis fiir

das Leben® *
==
I S

s ]
ERTRTIN

nnes

Mame, Angchaift

Lch unterstiitze ARZTE OHNE GRENZEN,
weil sie in Krisengebieten helfen,
iiber die kaum jemand spricht.

Barbara Ruda

E-Mail

ARITE OHNE GRENZEN eV,

Am Kdllnischen Park 1 = 10179 Berlin
wuw.aerte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto g7 ogy = Sparkasse Bonn « BLZ 380 goo oo




Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fir Innere Medizin (Hausarzt)
Homdopathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

Schwerpunkt der Praxis u.a.
- Biologische Krebsabwehr - Gesundheitsvorsorge

Elektro- - Check-up
Tiefenhyperthermie - Haushesuche
Misteltherapie - Homoopathie fir Kinder
Thymustherapie und Erwachsene als

Ozon-Sauerstofftherapie Kassenleistung

Rabenhorst 1b, 22391 Hamburg-Wellingsbiittel (direkt am S-Bahnhof)
Tel. 040- 536 79 08, Fax.: 040-536 83 10, www.dr-moormann.de

lhre Sporttherapeutin & Personal Trainerin
Kursangebote in der Rolfinckstrafle 68

* Fullgymnastik/Sturzprophylaxe 5. Sep. - 24, Okt.
8 Termine Fr. 11,00 — 11.45 Uhr

= Gutes fiir den Nacken 5. Sep. - 24. Okt
8 Termine Fr. 12.00 - 12.45 Uhr

Kosten pro Kurs € 120.-

Information und Anmeldung unter
Tel. 040 - 3570 1963 oder 0160 - 245 3201

EEEETT
Ihre Marion Einsiedel = www.marioneinsiedel.de

20-JAHRIGES PRAXISJUBILAUM

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - GANMZHEITLICHE ZAHMHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahne sind ein Teil des ganzen Korpers, sie kinnen
unseren gesamten Gesundheitszustand beeinflussen.
Gesunde Zahne weisen auf einen gesunden Organismus
hin. Sind Zahne karids, wurzelgefillt oder mit indivi-
duell unvertraglichen Materialien (Amalgam, Gold
legierungen, Titan) versorgt, kann das Probleme im
Organismus hervorrufen - der Kdrper kann erkranken. le

Mit unserem bewahrten, ganzheitlich - biologisch
und gleichzeitig dsthetisch ausgerichteten Behand-
lungskonzept berdcksichtigen wir diese Zusammen-
hénge. Unser Ziel ist es, die Gesundheit und Attrak-
tivitat lhrer Zahne daverhaft zu gewdhrleisten,

Vor jeder Behandlung ermitteln wir mit modernen Messverfahren die indivi
duelle Materialvertraglichkeit beim Patienten, Wir verwenden hauptsachlich
vollkeramische Materialien (willig metallfrei) in der Flllungstherapie, beim
Zahnersatz und auch in der Implantologie. Somit erreichen wir ein Maximum
an biologischer Vertraglichkeit, Stabilitat und natirlichem Aussehen,

Fiir ein strahlendes Lacheln mit schénen und gesunden Zihnen.

Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gerne! Seit Oktober 2007 praktizieren wir
in unseren neuen Praxisrdumen. 20 Jahre Praxisjubildum in diesem Jahr.

Sprechzeiten: Mo. - Do. 8.00 - 20.00 Uhr
Fr. 8.00 = 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 - Fax 040/642 21 180
www dr-klaus-schuette.de - Termine nach Vereinbarung

Fortserzing von Seite 73

Fast jeder Zweite leidet stindig
oder gelegentlich unter Schlaf-
storungen. Von den Minnern
klagen 47 Prozent unter Schlaf-
problemen, bei den Frauen sind es
sogar 63 Prozent. Untersuchungen
belegen, dass sich der allgemeine
Gesundheitszustand mit zuneh-
mendem Schlafdefizit deutlich
verschlechtert. Die Folgen davon
sind hiufig, dass das Gehirn Visio-
nen und Geriiusche wahrnimmt,
die nicht existieren oder dass man
unter Magen- und Herzproblemen
leidet. Neueste Forschungen zei-
gen, dass es bei einem gesunden
Schlaf nicht nur auf die geschla-
fenen Stunden ankommt, sondern
auch auf die Qualitiit des Schlafes.
Nur, wer erholsam schlift, wird
eine positive Auswirkung auf
seine Leistungsfihigkeit und sein
Immunsystem feststellen.

Das individuelle

Schlafbediirfnis

Grundsiitzlich heiBt es, dass der
Mensch ein Drittel seines Lebens
»~im Schlaf* verbringt bzw. dass
man sieben bis acht Stunden
Schlaf pro Nacht benotigt. Dies
ist aber lediglich nur ein Durch-
schnittswert, denn das individuelle

Schlafbediirfnis hiingt mabgeblich
von den Erbanlagen ab. Ob der
Schlaf ausreichend und erholsam
war, merkt man am niichsten Tag.
Als Faustregel gilt: Wer tagsiiber
auch bei lingeren Tétigkeiten
im Sitzen konzentriert bleibt,
ohne schlifrig zu werden, hat
sein persdnliches Schlafpensum
erreicht. Eine gute Miglichkeit,
sein individuelles Schlafbediirfnis
herauszufinden, sind die Ferien.
Am Abend immer zur gleichen
Zeitins Bett gehen und keinen
Wecker stellen. Erst aufsichen,
wenn man sich wach und ausge-
schlafen fiihlt. So erfahren Sie
Thre optimale Schlafdauver.

Im Schlaf auftanken

Die Frage, warum wir tiberhaupt
schlafen, kann keiner so genau
beantworten. Allerdings ist wis-
senschaftlich bewiesen, dass
viele kirperliche Prozesse nur
im Schlafzustand anlaufen. Um
den Kérper ,,aufzutanken®, ist es
deshalb wichtig, seinen Schlaf-
Wach-Rhythmus einzuhalten. Der
wichtigste duBere Rhythmusge-
ber ist der natiirliche Hell-Dun-
kel-Wechsel im 24-Stundentag.
Dadurch werden unsere inneren
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biologischen Uhren gesteuertund ~ Anstieg des Cortisols und der
geregelt. Zum Beispiel hat der ~ Kérpertemperatur. Das ist dann
Mensch im Schlaf eine stirkere  der Zeitpunkt, an dem wir uns am

Immunabwehr. Entscheidend
hierbei ist der Tiefschlaf, Denn
in dieser Phase laufen wichtige

leistungsfihigsten fiihlen. Ande-
rerseits gibt es auch hormonelle
Verfinderungen, die mit einem

Prozesse ab, die das Immunsys-  Hohepunkt der Ausschiittung
tem regulieren. Wird die Tief-  im Schlaf einhergehen, wie zum
schlafphase unterdriickt, kann  Beispiel das Wachstumshormon,
dies das Immunsystem in seiner  das ausschlieBlich im Tiefschlaf
Funktionsfihigkeit beeintriichti-  ausgeschiittet wird. Wichtig ist es

gen. Withrend in der Nacht viele

also, dass man nicht nur seinen

FIT & GESUND
DURCH ERP_JJ'-'\HRU_NGSUP.‘.STELLUNG

machen Sie
eine gute Figur

== genken Sie
Ihr Cholesterin

—= bekimpfen
Sie [hren Diabetes

—= haben Sie
einen Experten
Fir Ihre

. Erndhrungsfragen
Melden Sie sich jetzt zu einem
kostenlosen Beratungsgespriich:
Kirsten Malluvius & Team

kidrperliche und hormonelle  Schlaf-Wach-Rhythmus einhilt, Diplom-Oecotrophologin
Funktionen ruhen wie etwa die  sondern auch die Tiefschlafphase Twisselwisch 77, 22415 Hamburg
Ausschiittung des Stresshormons  erreicht. ) Telefon o40- 520 13 825
Cortisol, kommt es MOrgens zZum Quelle: Techniker Krankenkasse — = E-Mail k.malluvius@dr-ambrosius.de
a
_.;... :.;.__ !E z;:::iilm;snunuuﬁ
DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Master of Science in Oral Implantology. Kleekamp 18
Die Implantologen des Netzwerkes sind 22339 Hamburg

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.V. www.implantologieportal.de

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de
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Man muss die Musik
des Lebens horen meodor Fontane)

Implantierbare Horgerate

Schwerhorige Menschen sind in
ihrer Lebensqualitiit stark ein-
geschriinkt. Sie kénnen an den
schinen Seiten des Lebens nur
schwer teilhaben.

Hérgerite bieten hier den meis-
ten Patienten eine gute Mog-
lichkeit, diese Beschwerden zu
verbessern, dennoch gibt es nicht
wenige Patienten, die auch mit
einer guten Horgeriteversorgung
unzufrieden sind.

Dies betrifft sowohl Patienten
mit einer Innenohrschwerha-
rigkeit, aber auch Patienten mit
einer Mittelohrschwerhérigkeit.
wHier ist ein implantierbares
Hirgerit (Vibrant Sound-
bridge™) eine gute Alternative.
Es wird hierzu in Vollnarkose
ein Implantat (VORP) in das
Mittelohr eingebracht, das
durch mechanische Schwin-
gungen den Schall direkt auf
das Innenchr iibertriigt™, so
erklirt Dr. Thorsten Zehlicke,
Oberarzt der HNO-Abteilung
am Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg. Der Krankenhausauf-
enthalt dauert in der Regel drei
Tage. Die Triger der Vibrant

Soundbridge™ nennen haupt-
siichlich folgende

Vorteile:

= Natiirliche Klangqualitiit
von Sprache und Ténen
Auch in Bezug auf die
eigene Stimme wird die
Klangqualitiit als wesentlich
Lnatiirlicher* beschrieben.

* Besseres Sprachverstind-
nis, vor allem in geriiusch-
voller Umgebung
Die Patienten berichten iiber
eine Verbesserung besonders
bei Gespriichssituationen

* Ubertragung auch von
hohen und leisen Ténen
{Musik, Kinderstimmen)
Der Ohrkanal bleibt frei.

Die Vibrant Soundbridge™ wird
fast ausschlieBlich an Kliniken
implantiert, die eine grofie
Erfahrung im Bereich der Mit-
telohroperationen besitzen, In
Hamburg ist die HNO-Abteilung
des Bundeswehrkrankenhauses
Hamburg das Zentrum, das Pati-
enten ausfithrlich iiber die Mog-
lichkeiten dieser Technik berét
und diese Operation dann auch
bei entsprechender Indikation
durchfiihrt.

Ansprechpartner

Dr. Thorsten Zehlicke
Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg, Abteilung HNO
Lesserstr. 180

Tel. 040/ 6947-1521 1528

Horen mi

Unsere Welt ist voller Klinge. Das Gehirn kon-
zentriert sich aber nur auf die, die ihm wichtig
erscheinen und schiitzt uns so vor akustischer
Reiziiberflutung. Die Voraussetzung dafiir ist gutes
Hdren. Bei Horproblemen kann man die Féhigkeit,
unwichtige Geréusche zu ignorieren, auch wieder
verlernen. Um das zu verhindern, sollte man bei
Horminderung moglichst bald Horsysteme nutzen.

Der Computer rauscht leise
vor sich hin, der Kiihlschrank
brummt, im Hintergrund liuft
ein Radio, drauBen zwitschern
Wigel, Kinder rufen, Autos fah-
ren vorbei, In dieser alltéiglichen
Gerdusch-Landschaft kénnen wir
uns problemlos darauf konzen-
trieren, ein Buch zu lesen. Wie
schaffen wir das nur? Unsere
Ohren nehmen jeden Ton wabhr,
der in ihre Ndhe kommt. Doch
unser Gehim ist dazu in der Lage,
alle Tone, die thm unwichtig
erscheinen, auszublenden. Sie
werden in den Hintergrund
gedringt. So kénnen wir uns
auf die Schallquellen konzen-
trieren, die uns wichtig sind.
Diese Fihigkeit der selektiven
Wahmehmung schiitzt uns Men-
schen vor dem Stress, uns mit
jedem Ton auseinanderzusetzen,
der uns begegnet. So sind wir in
der Lage, uns in ein Buch zu
vertiefen oder uns im Stimmen-
gewirr einer Kneipe auf einen

bestimmten Gespriichspartner
zu konzentrieren. Auch nachts
ist diese Fihigkeit wichtig, sonst
witrden wir bei jedem Auto, das
vorbeifiihrt, aus dem Schlafschre-
cken. Alle fir uns alltéglichen,
vertrauten Geriusche bewertet
das Gehirn als unwichtig oder
harmlos und ignoriert sie. Beson-
dere Geriiusche hingegen wecken
uns und unsere Aufmerksam-
keit. Das kinnen zum Beispiel
Schritte in einer Wohnung sein,
in der wir allein zu sein glauben,
Oder natiirlich Babygeschrei,
das bei den Eltern alle inneren
Alarmanlagen anspringen lisst.
Das Gehirn kann die wichtige
Fahigkeit, sich nur auf bestimmte
Tiéne zu konzentrieren, jedoch
auch verlernen, Wer wegen einer
Horminderung einige Frequenzen
seit Langem nicht mehr wahmeh-
men kann, vergisst und verlernt
den Umgang mit diesen Ténen.
»Das Gehirn passt sich an das
schlechte Horen an und emp-

Der Opfiker in Ammersbek

SICHTBAR

Augenoptikermeister Michael Zacher

modische Brillen und Sonnenbrillen * kostenloser Sehtest «

Augenpriifung / Brillenglasbestimmung sofort, chne Anmeldung

+ modernste Brillenglastechnik = Fertigung in eigener Werkstatt
* Bildschirm-Arbeitsplatz-Brillen » Service rund um lhre Brille

Wir beraten Sie gern !
Georg-Sasse-StraBel11 | 22949 Ammersbek 040-605 58 889




Hargerdte missen heute nichi mehr ouffallig sein. Foo. ren

findet das als nermal®, so Pro-
fessor Dr. med. Dr. h.c. Roland
Laszig, Direktor der Universi-
tits-Hals-Nasen-Ohrenklinik
Freiburg. ,,Uber Jahre gewdhnt
sich das Gehirn daran, bestimmte
Gerdusche gar nicht mehr zu
hiren. Wenn diese dann spiiter
mit Horgeriten wieder wahr-
genommen werden kénnen,
muss man sich auch daran erst
wieder gewdhnen.” Dann kann
das Brummen des Kiihlschranks
oder das Rascheln der eigenen
Kleidung beim Laufen erst mal
irritierend sein. Professor Laszig
empfichlt deshalb: ,Horgerite so
frith wie méjglich nutzen, damites
nicht zur Entwéhnung kommt.™
Die neuen Horsysteme, so Pro-
fessor Laszig, ,,sind inzwischen
sehr gut geworden — dank offener

Versorgung, digitaler Signalver-
arbeitung und Stéirschallunter-
driickung. Damit hért man auch
solche Gerdusche, die man eigent-
lich schon vergessen hat. Geriu-
sche, die wir als Normalhérende
unterschwellig wahrmehmen und
ausblenden.” Dieses Ausblenden
muss das Gehirn erst wieder ler-
nen. Doch ein solcher Lernpro-
zess ist mit zunchmendem Alter
schwieriger, wie Laszig betont.
Deshalb sollte man sich Hérge-
riite vom Horgeriite- Akustiker
anpassen lassen, sobald man
die Verordnung hat. Je frither,
desto besser. So bleibt die volle
Klangwelt erhalten. Denn nur,
wenn man alles hiren kann, hat
man die Freiheit zu entscheiden,
was man hdren méchte und was
nicht. Ouelle: FGH

Besseres Horen
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Erika Odelga und Team
lhr zuverlassiger
Horgerateakustik-Partner

* stark in Produktvielfalt, Beratung u. Service
* Anpassung auf hochstem Niveau
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Testen Sie
kostenlos -
wir freuen uns
auf lhren
Besuch!

Termine nach
Vereinbarung

EulenkrugstraBe 25a - HH-Volksdorf
Tel. 040 / 6 03 72 45
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Die angemessene Contactlinse
Feste formstabile Contactlinsen | Weiche hydrophile Contactlinsen |

Speziallinsen | Keratokonuslinsen | Nachtlinsen | Mehrstarkenlinsen
| Sportlinsen

Ruge Contactlinsen-Praxis
Bugenhagenstr. 5, 20095 Hamburg, Tel. 040/40 18 58 48
www.ruge-contactlinsen.de
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Besonders wichfig ist die Son-
nenbrille im und om Wasser, denn
hier werden die UV-Strahlen
moch um ein Vielfaches verstirkt,

Fota: Hoya

Zeit haben, das ist die schirfste Waffe gegen

Falten. Auch die Sonne streichelt die Seele. Die

Haut reagiert mit attraktiver Brdune — aber auch

mit Sonnenbrand und vorzeitiger Alterung. Ganz

besonders gefihrdet ist die empfindliche Haut

rund um die Augenpartie. Die Folge: Falten

— die auch mit teuren Augencremes nicht wegzu-
bekommen sind. Also befolgen Sie eine einfache

Regel:

Durch nachlassende Hormonbil-
dung altert die Haut bereits ab
dem 20. Lebensjahr. Die elas-
tischen Fasern der Haut und das
Hautfettgewebe nehmen ab. Die
Haut wird trockener und diin-
ner. Zunichst bilden sich feine
Falten, die im Laufe der Jahre
immer tiefer werden,

Dazu kommt der natiirliche
Schutzreflex bei zu viel Sonne:
das Zusammenkneifen der Au-

gen. So kann es schon in jungen
Jahren zu Falten rund ums Auge
kommen. Und auch wenn Lach-
filtchen einen sympathischen
Rufhaben: Aus Filtchen werden
Falten — und nicht jeder mag
die tiefen Spuren im Gesicht.
Eine gute Sonnenbrille dagegen
schiitzt die Augenpartie auch an
den Seiten vor zu viel Sonne,
Dazu passt der aktuelle Trend:
Sonnenbrillen im XL-Format



mit breiten Biigeln sind das
schinste Sommer-Accessoire
und bieten zudem Rundum-
Schutz — bestens!

Auch die Netzhaut ist gefdhrdet

Zu viel Sonne schadet nicht nur
der diinnen Haut um das Auge
—auch das Augeninnere leidet.
Bei extremer Sonneneinstrah-
lung kénnen sowohl das direkte
Licht als auch sein unsichtbares
Spektrum, also die UV-A- und
UV-B-Strahlung, bleibende
Schiiden hervorrufen. Das dubBert
sich etwa durch eine Tritbung
der Linse. Der ,,Grauschleier™ in
der Optik, derauch als ,,Grauer
Star* bekannt ist, tritt nicht nur
altersbedingt auf, sondern wird
durch intensive UV-Strahlung
begiinstigt. Zudem kann es an
der Netzhaut zu irreversiblen
Schiden kommen.

Verblitzung — Verbrennung an
der Hornhaut

Wer schon einmal in einem
metallverarbeitenden Betrieb
oder auf der Baustelle gearbei-

BESSER HOREN UND SEHEN

tet hat, weill, was eine ,,Ver-
blitzung® ist: Geschwollene,
schmerzende Augen, die vom
Schweilfien ochne Schutzausriis-
tung herrithren. Ursache ist hier
ebenfalls das UV-Licht — nur
eben vom SchweilBgerit. Das
energiereiche Licht fiihrt zu ei-
ner Entziindung der Hombhaut,
Verblitzungen kann es auch nach
dem Sonnenbaden geben, wenn
das Auge zu viel Sonnenlicht
abbekommen hat. Die Symp-
tome sind #hnlich: Nach einigen
Stunden schwellen die Augen
schmerzhaft an, die Sicht ist
getriibt, Nur Schonung und die
Vermeidung von zu viel Licht
hilft den Augen bei der Regene-
ration. Das klappt aber nicht im-
mer: In schwerwiegenden Fiillen
kann eine Verblitzung sogar die
Sehschiirfe und das Farbsehen
daverhaft beeintrichtigen. Wem
die SchweibBer-Schutzbrille fiir
den Strand oder Poolrand nicht
ganz stilecht erscheint, darf ger-
ne zu einer modisch einwand-
freien Sonnenbrille im GroBfor-
mat greifen.

Am Wasser und in der Hohe:
Brille auf!

Besonders intensiv ist die ge-
féhrliche UV-Strahlung in der
Hihe, etwa im Gebirge. Dort
ist die schiitzende Atmosphiire
diinner und ldsst mehr UV-Licht
passieren. Am Strand reflektiert
die Wasserfliche das Sonnenlicht
um ein Vielfaches und verstirkt
damit die Strahlendosis. Daher
sollten beim Aufenthalt in diesen
Gegenden die Augen konsequent
geschiitzt sein. Wer Unterstiitzung
bei der Auswahl der passenden
Sonnenbrille sucht oder wissen
mdchte, welches Modell fiir wel-
che Reisedestination geeignet ist,
liisst sich am besten vom Spezi-
alisten fiir Optik und Aussehen,
dem Augenoptiker, fachmiinnisch
beraten. Ouelle: KGS

Dient nicht nur als modisches
Accessoire, sondern schitzt auch
vor Folten: die Sonnenbrille.
Fole: Rodsnstock

Agenlasern bei
nice eyes one

jetzt ab 950 € pro Auge

Heegbarg 2
22391 Hamburg

Tel. 040-611 826 07




Ein Zirkel- Spurt Club fir Fruuen

Anzeige

Sie wollen sich fit halten, aber
wenig Zeitund Aufwand inves-
tieren? Dann hat die Fitnesstrai-
nerin und Erndhrungsberaterin
Katharina Streckful genau das
Richtige fiir Sie. Mit dem spezi-
ellen Zirkeltraining bei Sport-
sisters, Moorhof 2a, kann Thre
Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit trainiert werden. Durch die
gelenkschonenden Geriite mit

schaltung regelt das Training
an den neun Geriiten, die alle
Hauptmuskelgruppen optimal
trainieren. Die perséinliche Be-
treuung liegt Katharina Streck-
full dabei besonders am Herzen.
Das gesamte Paket schont Thren
Geldbeutel. Bis Ende September
sparen Sie zusiitzlich die Auf-
nahmegebiihr von 49,95 Euro.
Ab sofort ist Dienstag und Don-

Hydraulik-Steuerung kiénnen  nerstag sogarbis 20 Uhr gediffnet.

Sie Ihren eigenen Kraftaufwand  Mehr Informationen erhalten Sie

selbst bestimmen, Eine Ampel-  unter Tel.: 76 99 32 92,
Psychologische Privatpraxis

Durch die Methoden des Mentalirainings und

D der Kinesiologie unterstitze ich Sie erfolgreich,
G@ ihlhpp Edeben Sie eine besondere F.Drm der

Beratung bei Burn-Out, zur langfristigen
Gewichtsreduzierung und zur individuellen

Ihre Ziele zu emeichen

Personlichkeitsstérkung!

Auch einzelne Stunden buchbarl

Gabriele Philipp, Milchstrasse 28, Eingang Joli-Cosmetic, 20148 Hamburg
T: 040 - 414 &6 791, email: info@philipp-coach.de

beruhigen den (

Pie uralten chinesischen Bewegungen s

Selbatheilungskrifte an und bPauen Stress
Kostenlose Probestunde invelingsbinee -
Di. 16. Ssp 18 Uhr, Barkenkappel (ndhe S-Bahn Hok w.Uh»n]
Kurge filr AnfEnger und Fortgeschrittens: Heilungsaigong, therapeutisd
dacistiches und buddhistisches Cligong, Sheng Zhen und Meditation

= alle digong-Kurse von den Krankenkassen anerkannt —

-2 i 5
;_E QI GC} r]' g - Harmonie fiir Kérper, Geist & Seele

térken Muskeln, Wirbelsidule und Organe,
L'lr'in.:a.r:r‘ uns Buhe und Vitalitit, sle regen dis

atn

Die Kurse leitet Andrea Thiels, ausgebildet an der Sheng Zhen Society
urid am Lacshan Zentrum. Info-Tel: 22 633 555, www.der-weg-des-dao.de

bitte telefonisch anmelden

' L N
A
=

ZufuBge

machi it

+Wer rastet, der rostet!” - eine Binsenweisheit, die
sich oft bewahrheitet. Das Alstertal-Magazin zeigt
lhnen, wie man durch kleinere Umstellungen bei den
Alltagsbewegungen nicht zum Bewegungsmuffel wird
und sich auch zv Hause fit halt.
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Téglich 3.000 Schritte extra

Wer sich im Alltag mehr bewegt,
fiihlt sich meist besser und leis-
tungsfihiger: Der Fettstoffwech-
sel erhiht sich, problematische
Cholesterinwerte bessern sich,
das Immunsystem wird gestirkt.
Jeden zweiten Tag eine halbe
Stunde spazieren gehen senkt

nachweislich das Risiko von
Herz-Kreislauferkrankungen.
Das Bundesministerium fiir
Gesundheit hat deshalb die Kam-
pagne ,.Bewegung und Gesund-
heit* ins Leben gerufen, Das Ziel
besteht darin, jeden Tag 3.000
Schritte mehr als bisher zu Ful zu

Fortsetzung auf Seite 82

GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS

Haut-, tier- und umweltfreundlich

' Neu!
e Mesolifting
N\

sichtbare Hautverjingung / Lifting
fiir Gesicht + Kdrper
'] auch bei Cellulite

E‘Jiﬁ‘ Probebehandlung 49 €

22NahrelBe

FPoppenblttler HauptstraBe 1b/am Markt

Mo.-Do. 10-13 Uhr + 14.30-19 Uhr  Fr. 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr m
Tel.: 606 65 30 » www.kosmetik-ganzheitlich.de BauMann'

victo®y

. Naildesign & Cosmetic
Bio-Activ-Lifting-Behandlung 69 €

ca. 2 Sid

Wellness-Massage 45 €
B0 Min.

Poppenbiitteler Weg 191* 22399 Hamburg
Telefon 040- 81 97 17 15

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

ﬂﬂ%

Beratungsd
040 /6970 05514

Dauerhafte Haarentfernung =

® Abbauvon
Pigmentstorungen

® Entfernung SC
storender Rotung

® Straffung kleinerer SLOV\GYE' é
Féltchen und Linien Ha argwt‘fﬂww

® Behandlung als bequemes hM [__ﬂSﬂr

LJLunch-Time-Treatment”

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg

abpilus::

ASTH



~ Hair Design

Stormarnplatz 4 = Poppenbiinel

Tel. 601 90 &8
e, vuswicy

Woldweg 5 * Sosal
Tel. 602109 31

Riuckenschmerzen!

Volkskrankheit
Nr.1!1!

Fuhlen Sie sich morgens geradert, schmerzt Ihr
Ruicken, ist lhre Bewegungsfahigkeit
eingeschrankt? Diese und viele andere
Symptome koénnen aus einer falschen
Lagerung in der Nacht resultieren. Wir helfen
lhnen, indem wir lhre ergonomischen und
physiologischen Bedurfnisse mit lhnen
abklaren und eine fur Sie optimale Lagerung
mit unseren Schlafsystemen erzeugen.

Lars Benke

AGR-zertifizierter Schlafberater.
Fachseminare (u.a. bei Prof.Dr.
Jirgen Zulley f Uniklinik
Regensburg), langjahrige
Tatigkeiten in der Bettenindustrie,
Fachberater mit den
Schwerpunkten Ergonomie,
Schlafklima und schlafrelevante
Allergien.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter der
Rufnummer (040) 601 79 85.

Nutzen Sie die

Erfahrung KOMPETENZ SEIT 1924
e I:IEI Il( =
Schlafberater.
Wir freuen uns  “asmease E
A b Kumnd rkpla
auf Sie! n‘.'f?ﬂa','l'& ;;gss Ei:fth:ln::m:ri:rl:g

Gemeinsames Spazierengehen fordert Ihre Gesundheit und
bietet Zeit fiir lange Gespriche.

Fortsetzing von Seite 81

gehen. Bei einer Schrittliinge von
etwa 80 cm kommt man mit 3.000
Schritten rund 2.4 Kilometer
weit. Das klingt viel. Wer jedoch
beispielsweise in Miinchen vom
Hauptbahnhof zum Marienplatz
geht oder in Hamburg von der
HafenstraBe zum Michel, hat die
Menge schnell zusammen.

Bewegungstipps

Wer mehr als bisher zu Full geht,

tut schon eine ganze Menge fiir

sich. Das Geheimnis lautet:

¥ Treppen steigen statt Fahr-
stuhl fahren,

¥ zu Fubl gehen statt Auto fah-
ren

v einfach mal eine dienstliche
Besprechung zu zweit oder

zu viert bei einem Spazier-
gang erledigen.
Sie konnen auch Thren Wagen vor
oder nach der Arbeit mal weiter
entfernt parken oder eine Station
friiher aus der StraBenbahn aus-
steigen. In Berlin beispielsweise
liegen die StraBenbahnstationen
knapp 800 Meter weit auseinan-
der. Bei einer Schrittlinge von 80
cm kommen Sie hin und zuriick
schon auf 2000 Schritte extra.
v" Unternehmen Sie nach dem
Abendessen einen gemiitli-
chen Spaziergang. Danach
schlafen Sie auch besser.
¥ Wer tiiglich 200 Treppenstu-
fen steigt, stiirkt nachweislich
Herz, Kreislauf, Atmung und
Stoffwechsel. (Einfach mal
die Treppenstufen bis zur
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eigenen Wohnung zihlen.)

¥ Beim Fernsehen verbraucht
man in einer Stunde rund
80 Kilokalorien (kcal). Wer
abends eine Stunde spazieren
geht, kommt auf mehr als
200 kcal. Damit wiire schon
ein grofer Teil des (leichten)
Abendbrots wieder abgear-
beitet. Wer eine halbe Stunde
ziigig geht, verbraucht sogar
rund 250 kcal.

Mehr Bewegung im Biiro
Alle wissen: Wir sitzen zu viel.
Dabei ist unser Kérper fiir das
oft stundenlange starre Sitzen
iiberhaupt nicht gebaut. Kein
Wunder also, dass Riickenbe-
schwerden zu den Volkskrank-
heiten zéihlen,

Sicherlich kann und soll aus
cinem Biiro kein Aerobic-Studio
gemacht werden. Doch lassen
sich mit kleinen abweichen-
den Routinen die ungesunden
Zwangshaltungen durchaus
hin und wieder unterbrechen,
ohne dass die Konzentration
darunter leidet: Nutzen Sie jede
Gelegenheit aufzustehen: beim
Nachschlagen, Telefonieren oder
Suchen von Unterlagen.

Wer lingere Texte lesen muss,
kann das auch im Stehen
machen. [deal sind Lesepulte,
die vor allem die Wirbelsiule
entlasten, wenn man dabei ein
Bein auf einen Schemel stellt.
Laufen Sie beim Nachdenken
ein wenig im Biiro herum.

(uelle: Barmer

Klassische Massage
FuBreflexzonen-Massage
Shiatsu

Traditionelle Thai-Massage
Kaash-Schalen-FuBmassage
Hawaiianische Massage
Systemisches Stellen

®

Reconnection

\

"-_‘_2 s- 3:)

_!L:’\h.[TTL MAGBS-MNITZ

Raamfeld |89« 22397 Hamburg
Telefon 040 - 40 84 97 12
info(@moebus-nitz.eu
www.praxis-koerperharmonie.de

feel sood

|

Pilates v
Gymnastik

Rickenschule

Angela Graf
Berner Weg 31 - 22393 HH-5asel

Einzelstunden
4
kl. Gruppen

Termnine - Infomnationen

Tel.: 839 88 656

www.feel-good-fitness.de

Entspannen
38

A rendbi _

Reeshoop 60
. lhrensburg
Tel.: 0 41 (

/48 28 22

www.cottage-saunda.cde




Rechts (un-)klarheiten

Unter der Rubrik ,lhr gutes Recht” gibt Ihnen das Alstertal-Magazin Tipps und Hinweise zu juristischen Fragen und
Problemfillen - dieses Mal geht es um notariell verfasste Testamente und um Zweckentfremdung von Riicklagen.

Ein Testament kann man entwe-
der von Hand schreiben oder von
einem Notar beurkunden lassen.
Der Gang zum Notar empfichlt
sich vor allem, wenn Grundbesitz
vorhanden ist oder das Vermogen
auf mehrere Personen iibergehen
soll. Unklarheiten hinsichtlich der
vom Erblasser gewollten Auftei-
lung der Erbmasse und daraus re-

so vermieden werden. Mit einem
notariellen Testament kann zu-
dem der Grundbesitz ohne Weite-
res auf die Erben umgeschricben
werden. Es ist also nach dem Tod
kein Erbschein des Nachlassge-
richts mehr notwendig, der etwa
s0 viel wie ein notarielles Testa-
ment kostet. Soll beispielsweise
ein Nettovermdgen von 250.000

einfaches notarielles Testament
letztendlich rund 650 Euro.
Wie schnell Unklarheiten bei
cinem selbst geschriebenen
Testament entstehen kinnen,
zeigt ein Fall, den das Oberlan-
desgericht Miinchen entschieden
hat (31 Wx 120/06). Eine ledi-
ge und kinderlose Frau hatte in
ihrem eigenhiindig verfassten

Geschwister zu gleichen Teilen
die Ersparnisse und eine Nichte
ihr Haus erhalten sollen. Die Frau
hatte dabei {ibersehen, dass in ei-
nem Testament klar geregelt sein
sollte, wer ,,Erbe® ist. Nur auf
die Erben geht niimlich zuniichst
cinmal das gesamte Vermogen
iiber. Daneben kann man in einem
Testament auch einzelne Vermo-

sultierende Streitigkeiten kénnten  Euro vererbt werden, kostetein  letzten Willen verfiigt, dass ihre  gensgegenstinde als ,,Vermécht-
Rechtsanwidlte und Steuerberater
Jurgen Wulff Thomas Miiller” Dr. Thorsten Hinnekeuser” Marc Wenzel”

Fachanu.‘reill Igrz ul;%?'lilienrecht Fachanwalt fiir Familienrecht Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Fachanwalt flr Familienrecht
1

Schwerpunkte: Arbeitsrecht”, Erbrecht”, Familienrecht **', Handelsrecht”, Inkasso", Mietrecht®, Nachbarrecht*,Verkehrsrecht”
Hahn und Partner steuerberater GbR (Dipl.-Kfm. Giinter Hahn, Dipl.-Kfm. Andrea Hahn)
Waldweg 18 » 22393 Hamburg-Sasel * Tel. 040 / 60 17 18-20 (Recht) + Tel. 040 / 60 17 18-0 (Steuern) « www.rechtsanwaelte-wulff.de
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nis* zuwenden, die von den Erben
an die Begiinstigten zu iibertragen
sind. AuBerdem vergaB die Frau
zuregeln, wer , Ersatzerbe™ sein
sollte, falls ein Begiinstigter bei
ihrem Tod nicht mehr leben soll-
te. Da bei ihrem Tod bereits zwei
Geschwister verstorben waren
und das Testament Auslegungs-
probleme bereitete, stritten die
Beteiligten dariiber, wer im Erb-
schein als die ,,Erben™ auszuwei-
sen waren, Das Oberlandesgericht
Miinchen entschied schlieBlich in
letzter Instanz, dass die Nichte
mitden Geschwistern zu gleichen
Teilen erbt und an die Stelle der
bereits verstorbenen Geschwis-
ter deren Kinder nachriicken.

Riicklage darf nicht
wweckentfremdet werden

Die Instandhaltungsriicklage
einer Eigentiimergemeinschaft
dient dazu, notwendige Repa-
raturen der Wohnanlage zu fi-
nanzieren und damit Sonderum-
lagen méglichst zu vermeiden.
Nur ausnahmsweise darf eine
Eigentiimergemeinschaft Ent-
nahmen fiir einen anderen Zweck
beschlieBen. Soll die Riicklage
fiir andere Zwecke als Repara-
turen verwendet werden, sind
enge Grenzen und zusétzliche
Einschriinkungen zu beachten.
Aufeine entsprechende Entschei-
dung des Oberlandesgerichts
Miinchen (34 Wx 76/07) weist
die Wiistenrot Bausparkasse AG
hin. Zum Beispiel muss laut Ge-
richt von der Riicklage zumindest
eine .eiserne Reserve™ erhalten
bleiben. Deren Hishe lasse sich
nicht abstrakt festlegen, son-
dern hiinge etwa vom Alter und
dem Zustand der Anlage sowie
den absehbaren Reparaturen ab.
Im konkreten Fall ging es um die
Frage, ob es sich um eine zulds-
sige Ausnahme handelt, wenn
die Riicklage herangezogen
werden soll, um das riickstindi-
ge Wohngeld einzelner Eigentii-
mer wenigstens voriibergehend
auszugleichen. Dazu ging das
Gericht auch der Frage nach,
welche Chancen bestanden, die
Wohngeldriickstinde bei den
siumigen Eigentiimern einzu-
treiben. Im Ergebnis sah das Ge-
richt in dem entschiedenen Fall
die zweckfremde Entnahme als
nicht gerechtfertigt an und hob
den Mehrheitsbeschluss wieder
auf. Dem stand nicht entgegen,
dass der Eigentiimer, der vor
Gericht gezogen war, frithere
zweckfremde Entnahmen wider-
spruchslos hingenommen hatte.

Quelle: wilstenror

DIPL. BETRIEBSWIRT

JURGEN SIEMON

STEUERBERATER

Mein Team und ich stehen ihnen zur Verfiigung fiir:
Finanz- u. Lohnbuchfiihrung
Jahresabschliisse u. Steuererkldrungen
Steuerliche Beratung

Moorhol 7 a « 22399 HH-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 89 20 87 » E-Mail: siemon@siemon-stb.de
www.siemon-sth.de
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ALEXANDER FUCHS

» Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
= [mmobilienrecht

= Wohnungseigentumsrecht
= Mietrecht

MARTINA ZOLLNER

= Familienrecht
= Erbrecht

= Bankenrecht
= Verkehrsrecht

Poppenbiitteler Bogen 29 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/78 89 26 34 » Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de « Web: www.FuchsRAe.de

ZOEFTT%
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Horst-Rilpicer Zoerric Sth & Manrcus Zoerria Dipl-Kfm Sih.

Finanz- und Lohnbuchhaltung
Er \ll.'”ll'n':_l' VO ]ﬂlll‘l'.‘«-.llhi hliissen
Reratung in stenerlichen und betrichswirtschafilichen Fragen
Gutachterliche Tatigheit {MABV-Prifung)
Beratung gemiss Pllegebuchfiihrungsverordnung (PBV)

Bunser Wea qr-233ag Hlasimumis: - Tonypoms o4 ol 26 gua-71- TRLITAX a49 98 36 999-99

INTERNET wwwozorrTic, e- E-Man postidaoprms.n

Ute Lieberich

Fachanwaltin fur Familienrecht
weitere Tatigkeitsschwerpunkte: Erbrecht

Tangstedter LandstraBBe 43

22415 Hamburg

(direkt an der U-Bahn Langenhorn Markt)
Tel.: 040/538 19 70

Fax: 040/539 15 53

POULSEN » MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE
Christian Verstege"
* Mietrecht

LORENZ -

Kay Poulsen™ Nico Franck

* Baurecht

Kai Lorenz'"

» Arbeitsrecht

Hartwin Quistorf

* Wohnungseigentumsrechi » Arbeitsrecht

* Familienrecht * Immobilienrecht * Immobilienrecht * Vertragsrecht + Betricbsverfassungsrecht

= Erbrecht = Maklerrecht = StraBenverkehrsrecht = Versicherungsrechit + Kilndigungsrecht

¥ Fachanwali fiir Bau- und Architekienrecht
4 Fachanwalt fiir Mict- und Wohnungseigentumsrecht

" Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
“ Fachanwalt fiir Familienrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 20, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de




n n R ECHTSANWALT

TIM LECHEL
Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bart Uszkureit - Rechtsanwalt -
Schwerpunkte: Erbracht - Vertragsrecht - Inkasso

Peter Uszkureit = Fritz Mohr = Jorg Uszkureit - Steuerberater -

Harksheider Strafe 6a, 22399 Hamburg
Tel.: 602 981 38, mail@ra-lechel.de

BUCHFUHRUNGSSERVICE FUR
ALLGEMEIN- BIS ZAHNMEDIZIN
Fon 040 f 500 20 322

AH Fax 040 / 500 20 311

= E-Mail info@BAZCmbH.de

Frahmredder &
22393 Hamburg

T -
SCHNIEDERS

neisse

=
-

—

WIRTSCHAFTSPRUFER
VEREIDIGTE BUCHPRUFERIN

STEUERBERATER
RECHTSANWALT

Frahmredder 8 22393 Hamburg  Fon 040 /500 20 30 Fax 040 / 500 20 311

MIT MIR
STEUERN sie RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

@ FAMILIENRECHT - ERBRECHT « ARBEITSRECHT @

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 «» TEL 606 79 226
WWW ALSTERANWALT.DE

Schlafen &
spilen erlaubt?

Der Mensch wird eigentlich kaum
noch gebraucht im modernen
Haushalt, so kénnte man gele-
gentlich denken. Brotbackma-
schinen und Herde etwa kénnen
so eingestellt werden, dass sie
mitten in der Nacht die Arbeit
aufnehmen und die (vorbereite-
ten) Kuchen oder Brote backen.
Ahnlich ist es bei Wasch- und
Spiilmaschinen. ,,Sehr bequem®,
dachte sich deswegen eine Frau
aus Koln, die abends ihr schmui-
ziges Geschirr in den Spiiler
riumte und auf den Startknopf
driickte. Dann ging sie schlafen.
Was sie nicht ahnen konnte: In

der Nacht trat aus dem Geriit
Wasser aus, am Boden und an
den Mdébeln entstand deswegen
ein Schaden von gut fiinfhundert
Euro. Die Versicherung war der
Meinung, die Frau habe sich grob
fahrlissig verhalten und wollte
nicht bezahlen. Ein Zivilrichter
sah das nach Information des
Infodienstes Recht und Steuern
der Landesbausparkassen anders.
Nachdem das Geriit relativ neu
gewesen sei und bis zu dem
Zeitpunkt keinerlei Funktions-
storungen gezeigt habe, habe sich
die Wohnungsbesitzerin ruhig
zu Bett begeben diirfen. guete: Las
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Ob Schieler, Zink oder Dachpfannen
— moderne Dachbaustoffe bieten hichsten
Schutz vor Wind und Wetter und sind auch

aus okologischer Sicht eine gute Wahl.

Fortsetung auf Seite 88. Foto: www.doch.de

Individuelles Bauen - Stein auf Stein ][} HHGE

StandardmiBig mit Tondachpfannen, Buchentreppe, hochwertigen ESMIGUEILELRNCHLLI i
Fliesenarbeiten, Fertigstellungsblrgschaft, Handtuchheizkdrper und FuB- Qe EEE SR Pinnsberg
bodenerwirmung im Bad, Stichbdgen (ber Fenster und Tir, Fenster mit -

erhohter Sicherheit, Baugrunduntersuchung, Rauchmelder und vielem mehr! ];’;Eﬁﬂgﬁéﬁﬂﬁﬂmﬁ

Heizung ° Liiftung * Sanitar

l Neubau * Reparatur + Wartung
Enz » Heizung (Ol u. Gas, Nachtstrom, Fernwéarme)
* Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
* Sanitar (Badezimmer, Handtuchheizkorper)

* Gutes Klima (kentrollierte Wohnraumliftung)

Johs. Lenz GmbH 678001
Bei der Neuen Minze 12a  Motdienst Tag und Nacht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lenz-heizung.de « hitp iwwa lenz-heizung. de

Dicter Drcigert Gmbi

Klempnerei und Installation

Kiichen « Bad * Dach * Gas-Gerate

und Heizungen * Kundendienst
Foppenbitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

Mm-KUMMERfELD

ERGARTEN, Gefunden, Blechverarbeir

 Telefon (0 40) 54 57 92 # Telefax (0 40) 54 57 51

INH-A*HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAWU

jlosserei - Metallb

€er & — Tiren, Kunststofffenster & -
signer Mobel, Edelstahilverarbeirtun

Alrer Teichweg 67 » 22049 Hambung

www.fl-merallbav.de = info@FF-merallbav.de

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-5chnelldienst

ungreErahruns - Elektro - Installationen

Planung und Ausfiihrung

Wir planen und installieren nach lhren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicherheil E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal o Telefon: 602 56 56




Anzeige

Durch Witterung, sauren Regen,
Flechten- und Moosbefall leidet nicht
nur das Aussehen eines Daches, son-
dern es kann auch im Laufe der Jahre
zu schweren Funktionsbeeintrichti-
gungen fiihren. Eine kostensparende
und Skologisch sinnvolle Alternative
zur Neueindeckung ist die fachge-
rechte Reinigung und Beschichtung
des Daches. Auf diese Weise verleiht
Sven Zabel mit seinem ,,Hamburger
Dach-Service™ Hausdichern neuen
Glanz und lang anhaltenden Schutz,
Durch die umweltschonende Reini-
gung ohne Chemikalien und eine
hochwertige, atmungsaktive Mehr-
fach-Beschichtung wird die urspriing-

Hausdach beschichten, statt nev decken

Kostensparende Alfer-
nafive zur Neveinde-
ckung eines Daches:

liche Funktionsfihigkeit des Daches
wiederhergestellt. Fachmann Sven
Zabel: ,Die Qualititsbeschichtung
besteht aus einer Grundierung sowie
einer sehr strapazierfithigen Ober-
flache aus Dispersionsfarbe. Dabei
sind der Farbauswahl keine Grenzen
gesetzt. Die Beschichtung bewirkt
einen optimalen Selbstreinigungsef-
fekt, der das Dach vor Durchfeuch-
tung und erneutem Flechten- und
Moosbefall schiitzt.”

Wer an einer Dachsanierung inter-
essiert ist, sollte sich kostenlos vom
Fachmann des Hamburger Dach-Ser-
vice beraten lassen unter Tel. (040)
500986 31.

Wertsteigerung fiirs Haus:

Altes Dach wie neu

Dachreinigung e Dachbeschichtung e

Substanzerhaltung e Wertsteigerung

Hamburger Dach-Service
Sven Zabel

Alsterdorfer Strafe 352 a
22297 Hamburg

Tel.: (0 40) 50 09 86 31
Fax: (0 40) 50 09 86 32
E-Mail: s.zabel@freenet.de

H

HAMBURGER DACH-SERYICE

giinter haase H malerfachbetrieb

Fassadengestaltung = Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg

Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

Neues Dach fur wenig Geld!

das zu einem attrakfiven Preis!

NORD

Ist Ihr Dach . in die Jahre* gekommen?
« Wir bieten lhnen eine kestenginstige Allermative, bever es zu einer méglicherweise
notwendigen Dochneveindeckung kommt,
« Sie kdnnen lhr Dach von uns nach Thren Winschen farblich new gestalten lassen.
« Die Dachveredelung NORD verhilft lhnen zu einem opfisch
hochwertigen wie neu aussehendem Dach und

D aCh ve rEdEl ung E-Mail: dachveredelung-nord@gmx.de
www.dachveredelung-nord.de

20% FHS

Tel.: 0172398 71 75
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Die wichtigste Schutzhiille des
Hauses — das Dach—muss téiglich
wechselnden Witterungsbedin-
gungen trotzen. Eine langlebige,
widerstandsfihige Eindeckung
ist somit unverzichtbar. Min-
destens ebenso wichtig wie ein
zuverlidssiger Allwetterschutz ist
fiir viele Bewohner heutzutage
auch der Faktor Nachhaltigkeit
rund ums Dach, wie die Exper-
ten des Online-Portals dach.de
berichten. Demnach legen im-
mer mehr Planer und Bauherren
Wert darauf, dass die verwen-
deten Eindeckungsmaterialien
auch dkologisch unbedenklich
und somit einem wohngesunden
Raumklima unter der Schriige
zutriglich sind. Natiirliche Bau-
stoffe wie Schiefer, Titanzink,
Dachziegel oder -steine sind

daher als Bedachungsmaterial
besonders gefragt. Das Millio-
nen Jahre alte Sedimentgestein
Schiefer etwa wird selbst hich-
sten dkologischen Anspriichen
gerecht. SchhieBlich besteht na-
tiirlicher Schiefer ausschlieBlich
aus natiirlichen, gesundheitlich
unbedenklichen Inhaltsstoffen.
Dank neuer, kostengiinstiger
Gewinnungs-, Verarbeitungs-
und Verlegemethoden ist der
spaltbare Naturstein somit eine
echte Alternative zu kiinstlich
hergestellten Eindeckungsma-
terialien. Ein weiterer Vorteil:
Die Steine kénnen direkt an der
Baustelle bearbeitet werden, so
dass auch individuelle Dachein-
deckungen realisiert werden kon-
nen. Titanzink ist ein weiterer
Werkstoff, der fiir eine wohnge-
sunde Dacheindeckung prides-
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Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www._glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik

Abschleifen

Neuverlegen inkl. Versiegel

Stab Comfort Tabis
# bereits ab 59,- €/m?

& Neuversiegeln
# bereits ab 17,50 €/m?

——

PARKETT

tiniert ist. Nicht verwunderlich,
immerhin besitzt Titanzink eine
hohe Korrosionsfestigkeit, ist
wartungsfrei und langlebig. Zu-
dem lassen sich 90 Prozent des
verwendeten Bauzinks wieder
verwenden — ein Indiz fiir die
dkologische Zusammensetzung
des Materials. Auch bietet der
flexible Werkstoff — ebenso wie
Schiefer — individuelle Gestal-
tungsmiglichkeiten fiir das Dach
inklusive passender Zubehorteile
wie z.B. Dachrinnen oder Gauben.
Fiir ein gesundes Raumklima
empfehlen sich auch Dachziegel.
Aus natiirlichem Ton gefertigt,
verfiigen diese {iber eine beson-
dere kapillare Struktur, welche
einerseits Feuchtigkeit aufneh-
men, andererseits aber auch rela-
tiv schnell wieder abgeben kann.
Spezielle Engoben bzw. Glasuren

sorgen fiir zusiitzlichen Schutz vor
schidlichen Umwelteinfliissen
wie saurem Regen, Wirmestrah-
lung, Abgasen oder UV-Strahlung.
Ahnliche Vorziige bieten auch ro-
buste Dachsteine, wie die dach.de-
Experten hinweisen. Typisch auch
hier die natiirliche Herstellungs-
weise aus Zement, quarzhaltigem
Sand und Wasser. Abgesehen von
einer langen Lebensdauer besitzen
witterungsbestindige Dachsteine
den Vorteil, dariiber hinaus auch
sehr giinstig und nahezu wartungs-
frei zu sein.
Fazit: Egal, ob Schiefer, Titan-
zink, Dachziegel oder Dachsteine
— mit natiirlichen Dachbaustof-
fen ist nicht nur ein bestindiger
Schutz vor Wind und Wetter,
sondern auch ein wohngesundes
Raumklima garantiert.

Chaelle: www.dach.de

Hamburg-Bahrenfeld | Albert-Einstein-Ring 10 | Tel. 0 40 - 5 70 96 86

Hamburg-Langenhorn | Langenhomer Chaussee 88 | Tel. 0 40 - 6 56 58 84
www.bembe.de

HMSAIZIAI.IS'I‘AHI.
BAUELEMEMNTE - MOBILE RAUME

o « die meistgekauften

_ --Qsé“ﬁ
uh

Garagentore Europas

= . MaRanfertigung aus Stahl,

Holz oder Aluminium
* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung
* Feuerschutztiiren aus Holz
« kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de
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Giitesiegel fiir Energieausweise

e g |
Ce s

Thomas Pingel gehért zu den
wenigen Energieberatern, die einen
Energieousweis mif Gitesiegel
ausstellen dirfen,

Seitdem 1. Juli kann man als Kiu-
fer oder Mieter einer Immobilie
von Eigentiimern lterer Gebiude
einen Energicausweis verlangen.
Eine wichtige Information, denn
ein hoher Energieaufwand wirkt

Tag des Bades

B

Das kompetente Beratungs-Team
der BiderWelten der Firma Lie-
delt in der Robert-Koch-Str.23
im Gewerbegebiet Glashiitte in
Morderstedt 1ddt zu einem bun-
desweiten unterhaltsamen ,, Tag
des Bades™ am 20. September
von 9-16 Uhr ein. Unterstiitzt von
Fachbetrieben der Sanitir- und
Heizungstechnik sowie weiteren
Ausstellern kinnen sich die Be-
sucher informieren, wie aus einer
Nasszelle ein funktioneller Wohn-
raum — ein richtiges Traumbad
— entstehen kann. Hierbei helfen
neben ,technischen™ Fachleuten
auch ein Tischler, der individuelle
Gestaltungsideen priisentiert, ein
Malereibetrieb mit der Priisenta-
tion von Wandgestaltungstech-
niken sowie ein Innenausstatter,
In unserer Technikausstellung

sich negativ auf das Klima und das
Portemonnaie aus. Leider liegen die
neu eingefiihrten Energicausweise
nicht nur preislich oft stark ausei-
nander, sondern auch inhaltlich. Je
einfacher und billiger ein Energie-
ausweis erstellt wurde, desto eher
sind Zweifel an der Korrektheit und
Aussagekraft angebracht. ,,Das de-
na-Giitesiegel garantiert einen Ener-
gieausweis von hoher Qualitit™,
sagt der Energieberater Thomas
Pingel. Der mit Giitesiegel verse-
hende Energicausweis wird den
Energiebedarf des Gebiéiudes sehr
genau angeben und individuelle
Modernisierungshinweise enthal-
ten. Daraufkénnen sich Eigentiimer
sowie Miet- und Kaufinteressenten
verlassen. Die Deutsche Energie-
Agentur GmbH (dena) fithrt dieses
Giitesiegel ein, damit die Spreu vom
Weizen getrennt wird. Der neue
Energieausweis wird ab September
erhiiltlich sein. Thomas Pingel ge-
hért zu den wenigen Anbietern in
Hamburg, die den Energicausweis
mit dena-Giitesiegel erstellen diir-
fen. Niihere Informationen gibt er
Ihnen gerne unter 040-642 22 668
oder www.tpeb.de.

Die Ausstellungslei-
terin Judith Horchler
vnd die Assistentin
der Geschafisfihrung
Sandra Bleher wissen
die Vorziige eines
stilvollen Bades mit
wohnlichen Acces-
soires zu schitzen
fv.l.).

Farbtrends
im Herbst

Wer bei einem schlicht in WeiB gehaltenen Interieur ein
bisschen Farbe in sein Heim bringen machte, kann mit einer
originellen Streifentechnik griine Akzente setzen.

Als wiirde der Urlaub nie enden...
Klar, erfrischend und kiihl: Das
sind die Meeresfarben, die wir
in diesem Jahr mit in den Herbst
nehmen. Limettengriine Acces-
soires wirmen den Look auf,
Die Wiinde wurden zuerst in
sanftem Tiirkis gestrichen und
dann aquablaue Akzente gesetzt.
Dazumit Kreppband ein beliebig

grolBles Rechteck abkleben und
die so entstandene Fliiche strei-
chen. Klebeband direkt danach
entfernen. Die Farbtine wirken
beruhigend und eignen sich ideal
fiir das Schlafzimmer. Kombi-
niert mit Kugellampen und Club-
sesseln lédt die so entstandene
Lounge-Atmosphiire zum Chillen
ein. Ouelle: wwwfarbgualitaer. de

Aquablove Akzente auf sanftem
Tiirkis — der Trend 20081 Tipp:
Werten Sie lhren Raum mit limet-
tengrinen Accassoires ouf,

stehen Experten zu Themen wie
Erdwiirme, Solarenergie,
kontrollierte Wohnraumbe- und
entliiftung bereit. Was man aus
eingm Badezimmer herausholen
kann, zeigen die BiderWelten
eindrucksvoll auf rund 1000 qm.
Wiihrend eines Jazz-Frithschop-
pens kinnen stilvolle Oldtimer
bewundert werden, die Damen
sich kosmetisch beraten lassen
und fiir die ,,Kleinen® ist auch
gesorgt. Zudem werden drei Bi-
der im Wert von je 25.000 Euro
verlost. Zusitzlich winken noch
Gutscheine fiir kostenlose 3D-
Badplanungen sowie Oldtimer-
fahrten wihrend der Veranstal-
tung. Das Liedelt-Team freut sich
auf Thren Besuch. Nihere Infos
gibt es unter der Rufnummer
040/5 29 02-211.

» Elektroarbeiten
> Beleuchtung
» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-Metze
» Kommunikation

- Walter Guhl GmbH
Schubweg 30 a * 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 80 %0
Fao: 040 - 401 80 999 * info@guhl-etech.de * www guhl-etech.de
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mit der

Sieker Landstraflle 224 = 22927 GroBhansdorf

klares Weill kreieren

aine Wohlfihl-Oase und
strukfurieren den Raum in
verschiedene Abschnitie.

R ]|

Tel. 04102 / 98 32 95 = Fox 04102 / 98 32 98 Harmonie zwischen

Architektur und Umwelt

N EUERUFFNU NG Nachwachsende Rohstoffe
‘i am 30. 08. 08

Tradition seit 1921
Okologische
Niedrig-Energie-Hauser

ZEIT FUR
FEUER

Unsere Referenz sind
unsere zufriedenen
== EED]

Umweltaktivist.

Unsere hauseigenen
Maturschuts bepiint b Kliag. Architekten begleiten Sie
byl e bis zur Schllissellibergabe
e et Rufen Sie uns an !

Wedtere Tipos for Fauslanzer gbt
o8 Do Maturschyrburd NABU.
wred HABL s

§
|
3
:
!
i
i
i

Besichtigen Sie unser
Musterhaus
sonntags v. 13.00-17.00 Uhr

= . = e
[— \-‘\\Ll L — 3 W “.l.'l“\.-g

I Parkett / Laminat * Trockenbau/Rigips
P Fenster / Tiiren » Maurerarbeiten
L]
Construction

burg Fachwerkhauser

nh ben Pohl Hom / Volksdorf Borsteler Weg 62 - 70

nh.Tortgn Pohl = ¢ 072 - 51 62 786 mobi 21423 Winser/Luhe

HolZ & Innenausbaul  w. cso- 09 12 162 - Fax 040- 254 57 984 A

www.Fachwerkhaus.com
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GLASEREI IM ALSTERTAL

? Verglasungen aller Art
) Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
? BGanzglastiiren und Anlagen “T
? Spiegel und Glasplatten

|
’ Reparatur-Schnelldienst w"‘ b'eten
? Versicherungsschéaden mEhr

als

« Rollladen
- Markisen
* Insektenschutz
+ Heizstrahler

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80
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Hllfe bei Schimmelpilz und Feuchtlgkeuspmh]emen
m Gebiuden S oo ’“L\g !

x_,f by =tRh SN

Schadenfeststellungen
vom Keller bis zum Dach

Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
Bauschiaden — Rohrleckortung - Immobilienkaufberatung

—— | Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
111 Qualititskontrolle nach WiirmedimmmaBnahmen
i § Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall
= — - . BeniMtigen Sie professionelle Hilfe, dann stehe ich Thnen gerne jederzeit zur Verfligung.

Kostenlose vor Ort Beratung '
Analysieren — Bewerten — Sanieren 1
Dietmar Steenbock, Freier Sachverstiindiger fiir Schiiden an Gebiéiuden
24626 Groll Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743
|E- Verbandsgepriilier und anerkannter Bausachverstindiger i Schifden an Gebdinden. Mitglied im i

i Berufsfachverband fiir das Sachverstiindigen und Gutachterwesen BSG.e.V Eingetragen in der
E Verbamds-Sachverstindigenrolle.

T8 ! Wir arbeiten gemiil den Vorgaben gesetzlicher Vorschrifien und nach den heute giiliigen
- F Krilq,-ri.,-n dr\. Lmvw rll|'|l|l|th,'\.'|ll11¢a. Sow ir I'|;!|;JI d|,'| Hil|I:sﬁm|5\;1l)|ri1lm; Fur
% " N i it
» 2 F (n:l'llmllll::. beurteilung nach Biostollfverordnung.

l miangreiche Information im Internet unter www.info-gebaeudeschute. dE

S On ! Aktions-Samstag

GTdUbede nEnergiesparen und Renovieren“

am 27. September von 9.00 - 13.00 Uhr

Ob romantisch
| ISOVEI - Energiesparen durch optimale

Warmedammung
- Energiefachberatung

- Parkett und Laminat
- Herbstaktion!
m - Renovierung und Dachausbau
mit Velux Dachfenstern

rustikal oder
70er-Jahre-Style:
Mit Schablonen
und zarten Grau-

So wird gedammt

Tonen lassen sich
leicht die unter-

Kompetente Fuchhewtung direkt durch die Hersteller!

. . - Fenster und Haustiren aus Holz,
schiedlichsten Holz-Aluminium und Kunststoff
Effekie zaubern.

! - Carports
F Seite 04
onserzungmrjf ite SCI“JEE“EH - Holz im Garten
F | C| - Terrassendielen, Sichtschutzzaune
€lIX\. lercx und Rankgitter aus Hartholz
- 4
e @ - Sauna und Infrarot-Warmekabinen
_ : Q—) - Gratis-Zubehéraktion

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

www.holzlandwulf.de
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uch mit dezenten Farb-
tinen lassen sich grofi-
artige Effekte erzielen.
Der Hausflur bietet dafiir den
perfekten Rahmen: Hier wurden
die Winde in zwei Farben gestri-
chen: das untere Drittel in einem
warmen Beige, der Restin einem
hellen Lichtgrau. Ein Schablo-
nenmuster verbindet die beiden
Farbtone und sorgt fiir Harmonie,
Passend dazu erhielten auch die
Tiurahmen einen neuen Anstrich.
Farblich abgestimmte Stithle im
Empire-Stil und die selbst ge-
strichenen Zierborden {iber dem
Tiirrahmen setzen Akzente,
Cheelle: wanw farbgualitaet. de

Wenn Sie mit dem Aufiragen der
Farbe beginnen, ist es wichtig,
iberschiissige Farbe vorher gut
abzustreichen und vorsichtig von
innen nach auBen innerhalb der
Schablone zv tupfen, Fir individuelle
Muster basteln Sie sich ganz leicht
eine Schablone selber.

Fotos www. fovbquelitoet.do

ENERGIE SPAREN UND UMWELT SCHUTZEN.

SO ROMANTISCH

Keine Angst vor steigenden Energiekosten. Wir feiern das
Ende des Sommers. Freuen Sie sich mit uns auf den Beginn™

der Kamin- und Ofenzeit.

N

30. u. 31 .August 2008

w
4

S Ofe aminwerkstatten Hamburg AG
_(Bei dar Braaker Muhle in' 22145 Hamburg/Braak - Tel. 040 675 95 160
{ . .‘; ; Mehr Informationen erhalten Sw_"unter wwﬁ?volt -ag.de
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Anzeige

Traditionsunternehmen wird 135

B B g

Offnete schon vor 135 Jahren seine Pforten: Der Holzfachhandel
wHolzland H. Wulf* in Ahrensburg, BahnhofsfraBe 19,

Seit nunmehr 135 Jahren ist
wHolzLand H. Wulf* die An-
laufstelle fiir Gestaltung und
Ausstattung rund um Haus
und Garten. Das Traditionsun-
ternehmen wird in der fiinften
Generation gefithrt und ist eines
der éltesten in Ahrensburg. Die
Geschichte des heutigen Holz-
fachmarktes begann 1873, als
der Zimmerermeister Heinrich
Wulf eine Dampfsigerei in der
Hagener Allee griindete. Seit
1979 hat der Betrieb seinen Sitz
im Herzen der Schlossstadt, in
der BahnhofstraBe 19. EIf Jah-
re spéter wurde dort auch das
Biiro- und Fachmarktgebdude
sowie weitere vier Jahre spiter
eine zweite Leimbinderhalle
errichtet. Mit der Griindung der
HolzLand H. Wulf GmbH im Jahr
1992 iibergibt Heinrich Wulff, in
der vierten Generation, die Ge-
schiiftsfiihrung an seinen Sohn,
den Diplom-Betriebswirt Uwe
Wulff, der den Holzfachhandel

bis heute erfolgreich fithrt.

25 Mitarbeiter und die Familien-
mitglieder beraten nun fachkun-
dig rund um qualitativ hochwer-
tige Produkte wie Ddmmstoffe,
Holzwerkstoffplatten, Parkett,
Hobelware und vieles mehr.
»Der Kunde steht im Mittelpunkt
unseres Handelns und Tuns®, er-
kldrt Geschiftsfithrer Uwe Wulff.
Mit Highlights wie den ,,Aktions-
Samstagen® fiir Hand- und Heim-
werker sowie groben Garten- und
Carportausstellungen auf dem
12.500 Quadratmeter grofien
Grundstiick wird von kompeten-
ten Service-Kriiften auch dem
anspruchsvollsten Kunden jeder
Wunsch erfiillt. Derzeit entsteht
ein neues Studio fiir Landhausdie-
len im Untergeschoss des Hauses.
Dies beweist wieder einmal das
gute Gespiir der Familie Wultf
fiir den richtigen Trend. Falls Sie
sich inspirieren lassen wollen,
ist HolzLand H. Wulf genau die
richtige Adresse.

Der iraditionsreiche Holzrfachmarkt bietef eine groBe Auswahl an Ausstatiung
und Gestaltungsméglichkeiten fiir Haus und Garfen.

TIIMLIER & PESL

ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE seit 1885

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Gute Arbeit
Schone Dacher

@ Dacharbeiten ': 3
in Schiefer P
und Ton sesnemnse
@ Dachienster sessesnne
@ Schomstein- ChristianWiese
bekleidungen Dachdeckermeister
® Solarthermie  goiabewirt des
® Photovoltaik Handwerks
® Flachdicher Tel. 040 - 570 76 18
www.wiesedach.de
® Griinddcher
® Marder-
vergramung
@ Beratung,
Planung,
Ausfiihrung

o
P

Sy

Ihr Elektriker

gestaltung. Ebenso sind wir auf Alarmanlagen, Energiesparsysteme,
Telefon- und Netzwerktechnik spezialisiert. Unsere Leistungen:

. OEWALD * ELEKTROPLANUNG
ELEKTROTECHNIK
DEN * BELEUCHTUNGSANLAGEN
cHMK GEBAUDESICHERHEITSTECHNIK
SCHALTSCHRANKBAU

Poppenbitteler Chaussee 1 - 22397 Hamburg - Tel.: 040/60 76 85-0
Fax: 040/60 76 85-26 - Mo-Do: 7-16.30 Uhr - Fr: 7-15 Uhr

info@oswald-iden.de - www.oswald-iden.de




Markisen + Rollladen * Fenster + Vordécher

Englicht & Graf Gmd K. lﬂ-’{ﬂl\}\[}\\ ,},,
Turan * Wintergartenbeschatungen ;Eb :
Rollgitter * Insektenschutz * Reparaturen

-
Wenn die Sonne SpalB machen soll! Mﬂ rklsen

stellen alles in den Schatten

Besuchen Sie unsere neve Ausstellung

Langenhorner Chaussee 165 * 22415 Hamburg
Telefon 532 33 04 » Fax 531 54 31 » www.englicht-graf.de

. Rollliden ”'5‘0,5
Markisen + Jalousien
Garagen u. Gartentore

modernste Funktechnik

recion  NWALDEMANN _  Eceor

696 27 27 - Meisterbetrieb - koppel 204

4
$

Helmuth Balck & Sohn

GARTEN- UNd Landschafrsbau

* Pflegearbeiten * Stubbenfrasen * Bepflanzung
» \ertikutieren » Obstbaum- und Heckenschnitt

Volksdorfer Weg 226, 22393 Hamburg, Tel.: (040) 603 88 79

walstertal-
magaZ"Ide

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick
| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee)

| Viele viele Firmen zum Nachschlagen

| Branchenverzeichnis

Endlich Feierabend! pomit die

énheif des Abends nicht in der Dunkel-
heit versinkf, sollten neben farbkriftigen
Schmuckblihern wie roten Stockrosen und
Geranien auch weille und postellfarbene

n wie diese Hortensien wochsen, Weile
ien bleiben ouch in der Démmerung
thar. Foro: cuA.

Sommer-

Gliick
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Wir'schaffen Terrassen und Garten
als Lebensraum. Individuell auf Ihre
Bediirfnisse angepasst.

Woltemath kreative Kompetenz.
Seit 100 Jahreniim Alstertal.

oD h -

Woltemath *

: Poppenbiittler Hauptstrafie 33 - 22399 Hamburg
: (040) 6022135 - info@woltemath-garten.de

- <
Inspiration & m
, M

Qualitét | «F .

Stauden & StrGucher
Heckenpflanzen
Schling- und Kletterpflanzen

Beet- und Balkonpflanzen
Groﬁe uswc:hl feinstes
Toscana-Terrakotta

Gartenumgestaliung

seit Uber 80 Jahren

_Augustin-.. e

Der Sommer sollte ewig bleiben! Denn die Tage
sind lang und die Moglichkeiten unbegrenzt:

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF Bereich!
Selbst nach einem langen Arbeitstag liegen noch SermsleienChaussse 207 Telefon: 040 / 604 55 56
22395 Hamburg Telefoax: 040 / 604 49 433

gute drei Stunden mit Sonnenschein und laven

www.augustin-baumschulen.de
Temperaturen vor uns. Fartsetnng Seite 98
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MURY ALY 1
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Eine Kombination aus weillen vnd
farbkriftigen Bliten ist ideal fiir den
Feierabendbalkon. Hier bliihen weille
Margeriten neben rotem Ziertabak.

EA[;IIBFTEIEN

dripste =2 IGronPLAN L‘-““":‘}%i‘if’;iﬁi‘n‘;

TRAUMGARTEN AUS EINER HAND Ef;l;:l:agen
www.gruenplan-hamburg.de Auffahrten
markisen | rolladen | jalousien | ferrassendécher Gartenpldne + Bepflanzungs-
plane * Ausfihrung + Beratung
saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266 + Aktion +++ Aktion ++

tel.: 040-300607-0 el.: 040 - 300 60720 >>> Licht im Garten <<<
Probeinstallation € 200,- #

Terrassen

L 2L Podeste
Andreas Kremer  Mauern
www.ak-galabau.de  Faun
Tel. 040 / 601 56 79 Teich

www.markisen-droste.de

# wird bei Auftrag verrechnet
Di.-Fr: 9 - 19 Uhr * Sa.: 10-16 Uhr
Saseler Bogen 3a, 22393 Hamburg
Telefon: [040] 2715 77 9550 0y

L P —

: Markisen — Rollliden + Garagentore * Plissee Terrasseniiberdachung

Einbruchschutz + Fliegengitter

S tephan 8 I
iedel -
onnenschutz- und Sicherheitstechnik l_ :
b-Tannenhof 80 - 22397 Hbg. - Tel. 040/608 3173 ¥




Man kann den Abend mit Freun-
den im Biergarten oder beim Ita-
liener verbringen, ganz sportlich
im Park joggen oder zum Tennis
gehen. Aber vielleicht unternimmt
man auch einfach mal nichts! Das
heilit, entspannt den Abend auf
dem Balkon ausklingen lassen
und nur noch faulenzen, lesen,
dsen, Sonne tanken und in die
Gegend schauen,

Beim siifen Nichtstun kann man
auch bestens die Balkonpflanzen
geniefen, die hier seit Wochen
ihren Teil zum Sommerglick
beitragen. Im Sonnenlicht des
frithen Abends machen farbkrif-
tige Blitenpflanzen wie wein-
rote Stockrosen, Geranien, pink-
farbene FleiBlige Lieschen oder
blauviolette Vanilleblumen gute
Laune.

Wenn die Sonne hinter den
Diichern versinkt

Damit die Schénheit des Abends
nicht in der Dunkelheit ver-
sinkt, sollten neben den bunten
Schmuckbliihern auch weibe und
pastellfarbene Blumen wachsen.
Denn, wenn die Sonne unter-

geht, verschwinden leuchtende
Rot- und BlautGne schnell in der
Dimmemung. Von der Dunkelheit
abheben kénnen sich hingegen
weille, gelbe und pastellfarbene
Bliiten. Weille Hortensien und
Margeriten sammeln geradezu
das Licht und bleiben so lange
sichtbar, bis es vollstindig dunkel
geworden ist,
Als Pllanzpartner fiir farbenfrohe
Bliitenklassiker eignen sich auch
zarte Duftpflanzen wie Nachtviole
(Hesperis)und Levkoje (Matthio-
la). Sie wirken am Tag relativ un-
scheinbar und machen sich deshalb
am besten neben farbkriiftigen
Nachbarn. Den Abend nutzen sie
jedoch fiir sich. Denn erst ,wenn
die Diimmerung einsetzt, verstri-
men sie ithre Duftnote. Schine gro-
Be, nachtblithende Pflanzen fiir
warme Sommerabende sind die
Mondwinde (Ipomoea alba) und
die Engelstrompete (Datura). Thre
imposanten weilen Trichterbliten
Gffnen sich piinktlich zum Feier-
abend und duften dann herrlich.
Weitere Informationen: www.
cma.de/pflanzenratgeber.
Dheelle: CMA

GARTEN-MAGALZIN
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»
- Weille Horfensien bleiben am Abend noch
lange sichtbar, wahrend leuchtende Rot-
und Blouténe schnell in der Démmerung
verschwinden, fates: cna
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Exkiusiv bei Jarke: Hamburgs groBte Ecolene-Ausstellung!
10 % Rabatt auf alle Artikel**

=y T

i

I. Wahl — ausschlieBlich Teak-Plantagenholz — gesamt liber 1000 Artikel vorratig — Onlineshop: www.jarke-teak.de

Filialen: HH-Hummelshiittel, Wilhelm-Stein-Weg 25, 22339 Hamburg,
In de Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, 22848 Norderstedt



IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege
Schnee- und Eisbeseitigung
Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste
Treppenhausreinigung

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 / 299 76 18 | www.seitz-sos.com
Auf dem Konigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

mEISTUNG

auf die saubere Art...

T

Neu- und Umgestaltung - Pflaster- u. Plattenverlegearbeiten
Teichbau - Zaunanlagen - Gartenmiillabfuhr
Baumfallarbeiten - Stubbenfrésen - Regenerationsschnitt

— 1

RGW Garten-und Landschafisbau

Rolil-Giinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler. de

S EE]I_IE:EI..—.IIZ!|||||
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00

+14.00 - 18.00

sun concept
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrafe 184

22299 Hamburg

10.00 - 14.00

www.sunconcept-hamburg.de Sa.

Lebensfreude und frohliche Farben

Lateinamerika
ldsst griifSen!

Viele unserer beliebtesten Balkon- und Kibelpflanzen
kommen urspriinglich aus Mittel- und Siidamerika. Sie
stammen aus den fruchtbaren Regenwildern entlang
des Amazonas oder aus den Anden.

Die reiche und exotische Natur
gedeiht hier bei groBer Hitze und
hoher Feuchtigkeit. Die bei uns
seit Langem beliebte Petunie
(Petunia) stammt beispielswei-
se urspriinglich aus Brasilien,
Argentinien und Uruguay. Wer
die klimatischen Bedingungen
dort kennt, der kann nachvollzie-
hen, dass sie auch auf unserem
heimischen Balkon viel Wasser
braucht und es sonnig und warm
mag. Pflanzen, die aus hiheren
Lagen stammen, wie beispielwei-
sedie Fuchsie —sie kommt aus den
Bergen Mittel- und Siidamerikas
—bevorzugen dagegen halbschat-
tige und feuchtwarme Plitze.

Siidamerikanerinnen
Unter den Kiibelpflanzen ist
die Engelstrompete (Datura)

besonders beliebt. Sie stammt
aus Brasilien und zeichnet sich
durch ihre Robustheit und die
riesigen duftenden Trompeten-
bliiten aus. Aus Brasilien kamen
vor Jahren auch die Schiinmalve
(Abutilon) und die Bougainville
(Bougainvillea) nach Europa.
Die urspriinglich lilafarbenen
Hochbliitter der Bougainville
sind durch Ziichtung zu leuchtend
karminfarbenen Scheinbliiten
geworden. Es gibt sie aber auch
in kriiftigem Orange oder Weil.
Im Mittelmeerraum werden mit
dieser kletternden Schénheit gan-
ze Hiluser begriint. Auch bei uns
kann sie den Sommer problem-
los im Freien verbringen, Dann
steht sie am besten auf dem Siid-
balkon oder vor einer Siidwand
mit Dachiiberstand, wo sie vor



Tiefrote Dahlien, Schonmalve (Abutilon) und
Geranien bringen Latinofeuver, Farbe und
lebensfrevde in den Topfgarten,

Regen geschiitzt ist und das Mau-

[ ]
a2l Bezinkosten rauf -

verspritht auch die Schinmalve. A = '
Sie trigt ahornidhnliche Blatter w

und b?ldct im Friihso:nmer viele I n te rgart e n p re I Se ru nte r-
rote, orangefarbene oder gelbe

e B ei Th ad en b i s ZUu

all diese wirmeliebenden Siid-

amerikanerinnen allerdings nicht. o
Sie miissen frostfrei bei fiinf bis I 5 / R b tt'
zehn Grad Celsius liberwintert 0 a a ®
werden. —

e '.-____-__-_._

Lateinamerikanisches
Temperament

Auch die Dahlie (Dahlia), die wir
aus dem klassischen Bauergarten
kennen, stammt eigentlich aus
Lateinamerika. 1809 brachte der
deutsche Naturforscher Alexan-
der von Humboldt Samen dieser
Knollenpflanze aus Mexiko mit
nach Berlin. Schnell verbreite-
ten sich die damals einfachblii-
henden Dahlien an Fiirstenhifen
und Herrenhausern und sind bis
heute beliebt. So gibt es derzeit Jet ISt L | i .
fiir Beete und Topfgirten nicht 3

nur iippige gefiillt blithende TNL Wintergarten GmbH
Dahlien, sondern auch Sorten
mit riesig grofen und exotisch
stacheligen Bliiten, die das la- Am Hatzberg 16

teinamerikanische Temperament 21224 Rosen ga rten/Nenndorf Th a d e n@

dieser Mexikanerin eindrucksvoll
\rerkﬁrpem‘ Weiterge [nfbmlah- Tel:0 41 08/41429-0u.040/769180-0

onen: www.cma.de/pflanzen- www.thaden-wintergarten.de Wintergirten
ratgeber. Ouelle: CMA

Terrassendicher, Wintergirten, Tiiren




Machen Sie Thren Garten zur Gase!

Beregnungsanlagen « Baumfallungen/pflege - Terrassenbeldge
Gartenpflege - Hausgarten - Holzdecks - Dachbegriinungen/-gérten

KLAUS HILDEBRANDT GMBH Garten- u: Landschaftsbau

Poppenbiitteler Bogen 40 + 22399 Hamburg + Tel.: 606 10 11 » Fax: 602 47 27
www.hildebrandt-galabau.de + info@hildebrandt-galabau.de

WHIRLPOOL Import GmbH - Tel. 041 61-50270
NUTZEN SIE JETZT DEN PREIS-VORTEIL!

€ 9.900 g~ inkl. MwSt. (empf. VK-Preis € 10.900,-)
SIE SPAREN € 1.000,-

NEUES MODELL

FLA

komplett ausgestattet

Besuchen Sie unsere grofe - @ j
Garten-Whirlpool- =
Ausstellung i Buxtehude

WHIRLPOOL Import GmbH . www.hotspring.de
Rudolf-Diesel Str. 10 - 21614 Bustehude Wm'
@ Whirlpools

Offnungszeiten: Mo, - Do, 10 - 17 Uhr, Fr, 10 - 1& Uhr,
Sa. 11 - 15 Uhr und jederzeit nach vorheriger Absprache
Buxtehude - Bonn - Dortmund - Frankfurt - Miinchen - Mirnberg - Stuttgart

seit 1972 GEwE Werksniederlassung Hamburg
Fa. Hans Trumpa technische Bauelemente

Biiro und Ausstellung:
Waldweg 31
® 22393 Hamburg Sasel
Tel.: 040 - 601 40 89
Fax: 040 - 601 31 36
a hanstrumpa@hatru.de
i www.gewe.com
| Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

- Schautage 1.vis 14. september 10 bis 17 Unr

g —

tn - Terrasseniitberdachungen - Haustiirvordiicher - Haustiiren
Rollliden - Markisen - Beschattungen - Sonnen- und Insekienschutz

Voll im Trend liegt man mit
diesen Pflanzgefillen aus
Naturstein. Mit moderner
Technik wird der natiirliche
Werkstoff Stein zu edlem De-
sign verarbeitet.

PflanzgefiBe aus Naturstein sind
seit vielen Jahrhunderten ein ar-
chitektonisches Gestaltungsele-
ment. Seit einigen Jahren beson-
ders beliebt sind dabei Designer-
Pflanztrége. Deren Besonderheit
ist, dass mit sehr diinnen Na-
tursteinplatten gearbeitet wird.
Die Gefiille sind dadurch relativ
leicht und dennoch sehr stabil.
Dank einer patentierien Veran-
kerung werden bei bestimmten
Anbietern und Produkten wie
etwa MyPottery alle Teile aus-
schlieBlich miteinander verwin-
kelt und verschraubt. Auf Kleber

und Silikon wird vollkommen
verzichtet. Die Befestigungsele-
mente sind hochwertig verzinkt
und gegen Korrosion resistent,
Ein wasserdichter Einsatz aus
Kunststoff erméglicht eine Be-
pflanzung mit Erde und macht
die Tapfe fiir den Innen- und Au-
Benbereich geeignet — sofern ein
frostsicherer Naturstein verwen-
det wird. Zur Wahl stehen meist
verschiedene Steinarten.
Zudem kdénnen die Pflanzge-
fille auch ganz individuell ge-
staltet werden — ob mit Logo,
Schriftzug, Initialen, vergoldet
oder ganz exklusiv mit Swarow-
ski-Steinen verziert. Die Mog-
lichkeiten sind sehr vielfiltig.
Genau wie die Malle, sie reichen
von Standard-Gréfen bis hin zu
Sonderanfertigungen.
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Tel: 04102 - 31698
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s 3 * Radloder ab 110 i ! S
E * Minibagger ob 82,50 S . : -
P « Slemmbonmer o 1790 z.B. Hamlet Lounge statt € 193‘3,- jetzt € 2384.-
> ; * Rittelplatte ab 25- Verwandeln Sie Hiren Gartentraum m etnen Traumgarten! |
] 3 - Hochdrudkreiniger ob 22,50 Wir liefern linen die Ideen dazu. Wiihien Sie aus einer grofen_Auswahl an Flechtmobeln, aktuellen !
E ﬁ ) E-lurlenfmse h??ﬂ] Teak L delstahl/Textilene-Kombinationen sowie_Auflagen, Sonnenschirmen und Grillgerdten! |
s 4= * Motorsige ab17, 4
B el ab15- Uir freven uns auf Hiren Besud!
* Fulboden- % Waldweg 95 Tel. 040-601 90 12
schleifmaschine ZZBQSa}mw-;ga.sel H ans SChulze 040-601 20 12
ol Freisein € + HWST ~ www.hansschulze.de Ihr Gartenausstatter Fax 040-601 76 88
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Landesgrunderwerb

Mecklenburg-Vorpommern GmbH

Im Unternehmensverbund mit Mecklenburg
Landgesellschaft Mecklenburg-Varpommern mbH Vorpommern
EGS Entwicklungsgesellschaft mbH ATV fot und

Ferienhausgrundstiicke vor den Toren der Hansestadt Liibeck

Direkt an der Libecker Bucht gelegen

ist dieser Ort der ideale Standort fur
Ferienhduser. Die Stadte Libeck, Wismar
und Grevesmiihlen sowie das Ostseebad
Boltenhagen laden zu einem Abstecher
ein. Spaziergange am Ostseestrand tragen
dabei genauso zur Erholung bei wie ausge-
dehnte Radtouren in die nahere Umge-
bung. Das Schloss GroB Schwansee und der
Garten sind ein Anziehungspunkt.

DHH mit Turmerker direkt am
Alsterlauf KP € 990.000,-

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN

Exklusives EFH im Verbund
KP € 395,000,-

um eine kostensparende Bauleit- und
ErschlieBungsplanung bemiiht, um vielen
Interessenten den Wunsch nach einem
Ferienhaus zu ermoglichen.

Die landeseigene LGE Landesgrunderwerb
Mecklenburg-Vorpommermn GmbH veréu-
Bert in der Gemeinde Kalkhorst, OT Grol3
Schwansee, Feriengrundstiicke ab

80,00 €/m3.

Auf einer Flache von fast 60.000 m? wurden
72 Parzellen zur Bebauung mit Ferienhiu-
sern erschlossen. Es konnen noch Grund-
stiicke angeboten werden. Die Gemeinde
und die LGE haben sich im Vorwege

auser Zu

Angebot: Ferienh
fairen Preisen!

= An der Ostsee

» Zahlreiche Freizeitangebote

= Sofortiger Baubeginn miglich
-751 =« E-Mail info@lge-mv.de W

Wir schatzen lhre Immobilie
Kostenlose und marktgerechte
Wertermittiung

HAUKE IMMOBILIEN
040-227A4B355

Villa mit Rotklinkercharme der 30er

stuck in Tep-Lage KP € 420,000,- im Bauhausstil KP € 1.200.000,-



Azubis sparen mit Hilfe vom Staat

Bausparen firr Einsteiger

Immer weniger Erwerbstiitige finanzieren immer mehr Rentner — im Jahr 2050 ist jeder dritte
Einwohner in Deutschland 65 Jahre und dlter. Schon junge Menschen sollten frishzeitig vorsorgen.

Besonders beliebt ist Bauspa-
ren. ,,Mit einem Bausparvertrag
kénnen bereits Auszubildende
mit kleinen regelméBigen Bei-
triigen ein stattliches Guthaben
fiir den Sprung in die eigenen
vier Wiinde ansparen. Der Staat
fordert das ambitionierte Sparen
zusitzlich™, erkliren die Experten
der Landesbausparkassen (LBS).

Auszubildende haben schon
jetzt die Chance, sinnvall

in einen Bausparverirag 1u
inves

Um Versorgungsliicken im Ren-
tenalter vorzubeugen, wird eine
private Altersvorsorge immer
wichtiger, denn die Bevilkerung
der Bundesrepublik Deutschland
altert: 1871 war knapp die Hilfte
der Bevilkerung unter 20 Jahre
alt, heute ist es nur noch jeder
Fiinfte. Dagegen stieg der An-
teil der 65-Jihrigen von fiinf auf
20 Prozent. Dieser Trend setzt
sich weiter fort, so eine aktu-
elle Studie des Bundesinstituts
fiir Bevilkerungsforschung.
Fiir eine solide Vorsorgestrategie
ist Wohneigentum ein zentraler

Baustein. Das wissen nach einer
Umfrage des Forschungsinstituts
empirica schon die 18- bis 34-Jih-
rigen, denn bei den meisten ste-
hen die eigenen vier Wiinde neben
Freiheit vor allem fiir Sicherheit.
Mit einem Bausparvertrag kon-
nen schon junge Menschen ge-
zielt darauf hinsparen, bleiben
aber flexibel. ,Kleine Betriige
sind genauso méglich wie Son-
derzahlungen etwa zum Geburts-
tag", erkléiren die LBS-Experten.
Mit Vertragsabschluss sichern
sich die Azubis von heute au-
Berdem das zinsgiinstige Bau-

(O IMMOBILIEN

spardarlehen fiir das Eigenheim
von morgen. Ob sie das Darle-
hen in Anspruch nehmen, kén-
nen sie auch spiter entscheiden.

Wohnungshauprimie
neu geregelt
Zusitzlich erhalten junge Bau-
sparer ab 16 Jahren auf eigene
Sparraten zwischen 50 und 512
Euro im Jahr 8,8 Prozent Woh-
nungsbauprimie (WoP). Die
jihrliche Einkommensgrenze fiir
Singles liegt bei 25.600 Euro. So
kénnen die meisten Azubis mit
Fortsetzung auf Seite 106

Villaggio Alstertal

Wohmnen mit Miveau am Alsterlauf

Neue Nachbarschaft

24 hochwertige Eigentumswohnungen von 95 bis 189 m?

im Herzen des Alstertals

lhre Suite ist so individuell wie Sie

Empfangen werden Besucher und Anwohner durch ein gehobenes Entree und herrschaftliche
Treppenhduser mit Natursteinbeldgen. Der gerdumige Fahrstuhl bringt Sie von lhren zwei
Stellpldtzen aus der Tiefgarage bis in die Wohnung.

Groliziigige 3- bis 5-Zimmer-Suiten, zum Teil als Penthouse, stehen hier zur Auswahl. In diesem

Domizil verbindet sich auf einzigartige Weise urbanes Wohnen in Bestlage mit dem Bediirfnis nach
Harmonie, Sicherheit und Ruhe.

www.villaggio-alstertal.de

GRUNDET(CHSGESELLECHAFT

Manke......

@ (04193) 901-151

www.manke-bau.de

(4
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Sie denken iiber den

Verkauf lhrer Inmobilie nach?
Wir stehen Ihnen filr ein unverbindiiches
Beratungsgesprach gem

zur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmuobilienCenter Hamburg/&hrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
www. s-immo.de

»
/D L —] Sparkasse
L. Holstein

PARK PALAIS
WELLINGSBUTTEL

. D

h%% s

In Bestlage von Wellingshiiitel entstehen
luxurifise Eigentumswohnungen auf cinem
parkihnlichen GrundstOck mit 1810 m?,
135 m*-570.000,-€, 248 m?-1,050.000,-€

Wohnen im

178 m2=700.000,-€, 290 m*-1.200.000,-€
Aufrug, TG, KFW 60, Parkett, Rollliden,
gr. Balkone Terrassen, lichte RH 2,75 m.
Direkt vom Bauherm:

Tel.: 040 | 63603 694 FR®

Langenstlicken 29

A
KOPKE IMMOBILIEN

Sie mochten |hre hochwertige
Immobilie verkaufen?
Oder vermieten?

Wir erstellen eine fachgerechte
Immobilienwertermittiung.

[+F)
o
| =
2
=
[=]
S
£
4
s
o
a
L=
=
=
.-g-
ar
=
{ =
2
=
o
=
=
&
Y
(=8
@
Q
=)
£
=

In naturverbundener Lage € 465.000,-

Wir beraten Sie gern f“

L) Tel. 64 50 88 46

kempelend und Konse et

Einfamilienhiduser
und

Baugrundstiicke

im Alstertal erfreuen sich einer sehr
grofien Nachfrage!
Daher kiimnen wir jetzt auch fiir Thre
Immaobilic cinen Kiiufer zu besien
Konditionen vermitteln.

¥ .
WITTHOFT

Biiro Wellingshiiuel
RolfinckstraBe 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuenel @ witthoefi.com

63646374

ABEL IMMOBILIEN gis
Makler & Bautrdger

— Verkauf von Hausern
—> Grundstiicksteilungen
= Neubau-Planung und
Ausfiihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiet und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddérfer

6000 91 60 - abel-immo.de

[ |
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

Fortsetzung von Seite 105

bis zu 45 Euro Zuschuss rechnen.
Das &ndert sich auch durch die
beschlossene Neuregelung der
Wohnungsbaupriimie nicht: Die
WoP gibt es fiir Neuvertriige ab
2009 zwar grundsitzlich nur
noch, wenn das Geld spiiter fiir
wwohnwirtschaftliche Zwecke",
also fiir den Bau, Kauf oder die
Modernisierung der eigenen vier
Winde verwendet wird. ,,Wer

bei Abschluss seines Bauspar-
vertrages allerdings das 25. Le-
bensjahr noch nicht vollendet hat,
kann auch kiinftig nach sieben
Jahren frei Giber den gesamten
Guthabenbetrag verfligen. Das
diirfte auf die meisten Azubis
zutreffen®, erldutern die LBS-
Experten. Diese Ausnahmere-
gelung kann jeder Sparer jedoch
nur einmal in Anspruch nehmen.



Arbeitnehmer-Sparzulage
fiir Bausparer

Arbeitnehmer kiinnen vom Fi-
nanzamt eine Sparzulage von
9% erhalten. Diese gibt es z. B.
auf veriraglich vereinbarte ver-
mdégenswirksame Leistungen,
denn viele Arbeitgeber unter-
stiitzen das Sparen zusitzlich
zum Gehalt mit bis zu 480 Euro
pro Jahr. Wer keine vermégens-

[Ler A IMMOBILIEN

"7 Wer frith nn}ii'ng‘ﬁﬁ"k.pﬁ.;é.:_r,f T
kann sich schon bald seinen Trbum .
3 von eu'ﬂepi‘-ﬁgenﬁeﬁn erfiller; *

as

wirksamen Leistungen erhilt,
kann sich Teile seines Gehaltes
direkt auf das Bausparkonto
iiberweisen lassen — und be-
kommt die Zulage ebenfalls.
Gefrdert werden bis zu 470 Eu-
ro je Sparer. Die Zulage gibt es
altersunabhingig. Bei Singles
darf das zu versteuernde Jahres-
einkommen 17.900 Euro nicht
iibersteigen. Quelle: LBS

TUDSEN

Ein Makler - Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .

Haushalfte Bj. 1998. Weilkes Verblendmauerwerk, Mansarddach und
eine sahr ruhige Wohnlage. Einbaukiiche, Parkett im Wohnbereich.
Etwa 126 m?® Wohnfl. zzgl. Vollkeller und ein sonniges 275 m? grolles
Grdst, Ford. € 338.000 -

HUMMELSBUTTEL .
Atriumhaus in sehr beliebter Wohnlage. Etwa 140 m® Wohn-
flache und ein herrlicher Atriumgarten. Hochwertige Schrankein-
bauten, Alarmanlage. 400 m* Siid- West-Grundstlck, stadtnah
und ruhig belegen. Ford, € 350.000,--

VOLKSDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 158 m* Wohnfl. + ausgebautem Unterge-
schoss flr viele Nutzungsmaoglichkeiten. Hochwertige Einbauklche,
Kamin, Fultbodenheizung. 715 m? Grdst. in ruhiger Wohnlage Dop-
pelgarage. Ford. € 420.000,--

VOLKSDORF .

Gepflegtes Einfamilienhaus mit sensationellem Weitblick in das
Maturschutzgebiet der Teichwigsen. Etwa 170 m® Wohnfl., er-
hebliche Erweiterung sehr gut maglich. 1.538 m? Grdst. mit beson-
ders schoner Gartenanlage und grolen Sandsteinterrrassen.
Ford. € 650.000,--

WELLINGSBUTTEL .

Seltene Gelegenheit. Reetdachvilla unweit des Ortskerns. Etwa
350 m® Wohn- und Nutzflachen zzgl. Keller mit hoher Wohnhalle,
Kaminen, drei Badern. Eine ganz besondere Atmosphére.
1000 m? Grundstick. Ford. € 1.245.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT!

Altes Einfamilienhaus gesucht in Wellingsbittel, Sasel, Volksdorf.
Sehr gern mit Rotklinkermauerwerk, Wohnflache ab 120 m?, Reno-
vierungsbedarf kein Problem. Grundstick ab 1.000 m?. Kaufpreis je

nach Zustand bis € 550.000,—

GESUCHT!

Unser Kunde sucht eine grofiziigige Villa ab 400 m? Wohnfliche in
sehr bevorzugter Wohnlage, gern mit Schwimmbhalle. Grundstiick
nicht unter 2,500 m* und bis 10.000 m®, In Betracht kommen
auch dltere Hauser oder ein entsprechendes Baugrundstick.

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
e
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DUVENSTEDT

WELLINGSBOTTEL

HUMMELSBUTTEL

Unsere Kunden suchen:
Hiiuser * Grundstiicke

Wohnungen
71 mieten oder kaufen
Nils Krause » 648 92 405

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Kenditionen der ING-DiBa:

4,85 %

p.a. nominal

W 100% Finanzierung des Kauf-
preises / der Herstellungkosten

B bis zu 5% Sondertilgung p.a.
B 6 Monate zinsfreie Bereitstellung

*4,96% effektiver Jahneszing, 200 000
Eure erstrangige Baudariehen (bis zu 70%
des nachhaltigen Kaufpreises / der Her-
stellungskosten) 10 Jahre Zinsfestschrel-
bung, 100% Auszahlung, 1% Tilgung
p.2. Keine gewerblichen Objekte.

Stand: 20.08.2008

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

Telefon 040-84505415

Ein Partner der

20.232

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Treudelberg - Neubau von & DHH
im Toskana-Stil in einer Traumlage

Sudgrundstlck. 4-5 Zimmer. Wohn-
flache ca. 130 m2 Wohn-Nutzfliche
ca. 203 m2. Profitieren Sie von der
energieoptimierten hochwertigen
Bauweise und den durchdachten,
familiengerechten Grundrissen!
Unabhangig von 0l und Gas - wir
bauen fiir Sie eine moderne Holz-

pelletheizung!  KP ab 398.000.- €

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Brgitte Peschel: (040-38015-5845

www.spandaimmobiien.de

Dank moderner Technik sinnvoll im Haus sparen

Heizen mit

Umwelt

Heizen mit Wiarmepumpen liegt voll im Trend.
Zwar sind die Anschaffungskosten deutlich
héher, als die von Ol- oder Gasheizungen. Doch
durch die niedrigeren Betriebskosten dieser re-
generativen Energiequelle amortisiert sich die

Heizungs-Alternative auf ldngere Sicht.

Wiihrend sich die O1- und Gas-
preisspirale immer weiter nach
oben dreht, kommt energiespa-
rendes Heizen und Warmwas-
sererzeugen mit gespeicherter
Wirmeenergie aus dem Erdreich,
dem Grundwasser oder der Luft
zunehmend in Mode. Die Nut-
zung dieser regenerativen Ener-
gietriiger kénnen Haushalte mit
Hilfe von Wirmepumpen reali-
sieren, die sich am Markt immer
stiirker durchsetzen, berichtet das
Immobilienportal Immowelt.de.
Auch wenn sie in der Anschaf-
fung erheblich teurer sind als
andere Heizsysteme —nach rund
zehn Jahren macht sich die An-
lage durch die niedrigeren Be-
triebskosten iiblicherweise be-
zahlt. Denn der Energieeinsatz,
den die Pumpe zur Bereitstellung
der Wirme bendtigt, speist sich
zu drei Vierteln aus den kosten-
losen Umweltressourcen und
nur zu einem Viertel aus Strom.
Wirmepumpen arbeiten nach
einem einfachen Prinzip. Zum
Heizen entziehen sie der Umwelt
Wiirme, die durch Verdichtung
und ein verdampfendes Kiihl-
mittel auf héhere Temperaturen
gebracht wird. Damit die Pum-
pen tatséichlich kostengiinstig
und umweltschonend arbeiten
kénnen, muss aber auch das Ge-
biude gut isoliert sein, erklirt
Immowelt.de. Zudem sollte auf
die Jahresarbeitszahl der Wiir-
mepumpe geachtet werden.
Diese gibt das Verhiltnis von
abgegebener Wirmeleistung zu
aufgenommener Leistung (Ener-
gie, Antriebsleistung) im Verlauf

eines Jahres wieder. Das
heibt: Je hiher die Jahres-
arbeitszahl, desto hoher

der Wirkungsgrad der ( q/e

>

Wirmepumpe. Damit
Effizienz gewihrleis-
tet ist, sollte die Jah-
resarbeitszahl
deutlich iiber drei
liegen. Wer sich fiir
cine Wirmepumpe
entscheidet, kann fiir
die Investition auch
eine staatliche For-
derung in Anspruch
nehmen. Anfang des
Jahres wurden elek-
trisch angetriebene
Wirmepumpen in
das ,Marktanreiz-
programm fiir er-
neuerbare Energien®
aufgenommen.
Dementsprechend
kénnen Bauherren
und Hauseigentii-
mer fiir den Ein-
bau Fiérdergelder
vom Bundesamt
fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle
(BAFA) beantra-
gen. Die Héhe be-
misst sich an der
beheizten

Fliche. So gibt

es beispielsweise

fiir Luft/Wasser-
Wirmepumpen

v

im Bestand zehn %
Euro pro Qua- o~

dratmeter Wohn-
fliche, maximal jedoch 1.500
Euro Zuschuss. Quelle: Immawelt.de
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[ Handwerker/Gartner/
Marktbeschicker!!!
Lagerhalle ca. 300 m?
ab Oktober 2008 frei
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50

Mobil: 0172-95 36 575

Backsteinhaus in
WELLINGSBUTTEL

L]

-
Einfamilienhaus mit ca. 150 m?
Wohnfliche zzgl. grofier
Aushaureserve, 2. 7L 5 Zimmer,
Banjahr 1926, Keller mit ca. 2,20
Meter Deckenhihe, 1446 m?
Westgrundsttick, ca. 25 m breit,
€ 450.000,-

¥ .
WIT';}JIMQHFT

www.witthoeft.com
Tel.: 040V 63 64 63-0

Fiir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht langer dauern
als man denkt...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjihrigen
Erfahrung zur Seite.

WVon der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damit alles stimmt,

von Anfang an.
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GATERMANN GmbH

en Walddérfeen subawr

Siekkamp la

www.gatermann-gmbh.de

22393 Hamburg-Sasel

www.Trummimmobilien.de

Exkl. Neubauten
in Traumlagen

Volksdorf

2
i
J:
=
Begehrte Villenlage
Planen Sie mit uns lhre Traumvilla
Grundstiicksgrifie ca. 1171 m?
Strafbenfront ca 30mi
sehr ruhige und sonnige Stdwestlage

Weitere Informationen unter
www. Trummimmobilien.de

Sasel

TESIRIMY]

Ndhe Alsterwanderweg
Baubeginn in Kirze
Grundstiicksgrofe ca. TI5m®
Wohnflache ca. 182m*
sehr ruhige und sonnige Lage

Villen-Ensemble mit Pfiff
Bestimmen Sie den Innenausbau
Wohnflache: ca. 150 m*
GrundsticksgroBe: ca. 465 m?
Fertigstellung: Dezember 2008
Top-Ausstattung / Sicherheitspaket
sehr ruhige u. sonnige Sidwestiage

= beZ w
Ruhige Lage - Ndhe Markt
Sie kiinnen sofort einziehen
Wohnflache zzgl. Res.: ca. 160 m?
Grundsticksgrofe: ca. 530 m?
Top-Ausstatiung / Sicherheitspaket

Granitbad / Doussie-Parkett

Weitere Informationen
an unseren
Schautagen oder unter
www.Trummimmobilien.de

... oder rufen Sie
) uns einfach rm‘
N,

& ‘90 Makler
& '?4% Bautriger
Bewertungen

@ Q% Mitglied im IVD:
o Erfahrung seit 1978/
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Strahlungswirme —

ein Plus fiir das Wohnklima

Die Heizung einer Wohnung kann  und Tiiren auf, sondern wird auch
effizient und damit sparsam sein,  dann empfunden, wenn die Tem-
das bedeutet aber nicht, dassdie  peraturder Oberfliichen im Raum
Bewohner das Wohnklima als  im Vergleich zur menschlichen
angenchm empfinden. Wichtig  Korpertemperatur zu niedrig
ist nimlich auch, wie die Wirme  ist.

iibertragen wird — ob iiber Heiz-
kirper oder {iber eine Fliche
wie bei der Fubodenheizung.
Das Thermometer zeigt zwar 22
Grad Celsius, aber so besonders
wohl fithle ich mich in diesem
Zimmer nicht.” Solche Klagen
sind durchaus keine Seltenheit.
Ein wohliges Raumklima hiingt
nicht nur von der Temperatur ab,
sondern auch von einigen wei-
teren Faktoren, die in positivem
Sinne zusammenwirken miis-
sen. Dass beispielsweise Winde
und Fenster dicht sein milssen,
ist klar. Gleichzeitig muss aber
auch geniigend frische Luft zuge-
fiihrt werden. Zug darf natiirlich
trotzdem nicht entstehen. Er tritt
nicht nur bei undichten Fenstern

Vor allem aber milssen Wirme-
abgabe und Wirmeverteilung
im Raum stimmen. Zustindig
sind dafiir bei Zentralheizungen
entweder Heizkérper in den ver-
schiedenen Ausfiihrungen oder
Flachenheizungen, worunter die
Fuliboden-und die Wandheizung
verstanden werden. Die beiden
Systeme unterscheiden sich so-
wohl bei den Kosten als auch
beim Wohnkomfort. So ist der
Investitionsaufwand fiir FuBbo-
den- oder Wandheizungen etwas
héher als beim Einbau herkémm-
licher Heizkorper unterm Fenster.
AuBerdem bringen Heizkdrper
die Wirme schneller dorthin,
wo man sie braucht oder haben
will. Ouelle: Wiistenror

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger




Anzeige

Innovative Wohnkonzepte bei

hochster Qualitdt
I o ﬁ}: AT

Stoht fir die hohon Anspritche dos Unfomehmens an Architokier ud

Ausfishrung: das Musterkaus in Wohldorf-Ohlstedt.

Mit 50 Jahren Familientradition
im Baugewerbe steht die ,,Gebr.
Mollwitz Massivbau GmbH"
fiir anspruchsvolle Architektur,
Qualitit am Bau und persdn-
liche Betreuung der Bauherrn
durch die Architekten des eige-
nen Planungsbiiros. Dabei steht
die Verantwortung fiir qualitativ
hochwertige Bauausfiihrungen
nach intensiver Beratung stets im
Mittelpunkt der Unternehmens-
philosophie. Die Wohnkonzepte
werden immer individuell auf
den Bauherrn und das jeweilige
Grundstiick optimiert und kiinnen
auf' Wunsch auch bei der Innenar-
chitektur mit der Erstellung von

Farbkonzepten, Materialwahl und
Moblierungsplinen weitergefiihrt
werden. Eine Qualititssicherung
erfolgt durch die DEKRA-Zertifi-
zierung fiir Qualitiit am Bau. Mit
der Vorstellung des neuen Mus-
terhauses in Wohldorf-Ohlstedt,
beweist das Unternehmen einmal
mehr hichste Anspriiche an Archi-
tektur und Ausfithrung und eine
zukunftsorientierte innovative
Haustechnik. Dabei garantiert
die fachgerechte Verarbeitung der
hochwertigen Baustoffe hichst-
migliche Wohnqualitit. Besich-
tigungstermine und Infos gibt es
unter www.mollwitz.de oder unter
Tel.: 04532-2066-20.

11

Ankauf

freier u. vermieteter Wohnungen,
Einfamilien- u. Mehrfamilienhauser

in Hamburg. Schnelle und diskrete Abwicklung.
Kurzfristige Zahlung des Kaufpreises.

NORDELBE
Grundstucksgesellschaft mbH

Tel.: 040/539 33 705

SUITE HOMES
IMMOBILIEN
Lowell Wichliges Kompetenz & Service erfordert!

POPPENBUTTEL - Bauhausstil, Neubau EFH, ca. 150 m2 Wil. 4.5 Zi., VK,
Warmepumpe, KW 60 Damm., Kaminzug, off. Garage u. Carport, ca.
532 mt 5/W-Grd,, schliisself, Festpr. € 510.000,- chne zusatzl, Court.!

MEUBAU 4 ZLWhg., barrierefrei, nahe Golfplatz Treudelberg, ca. 140 m?
Wi, Lift und TG, moderne Architektur, luxuridse Ausstattung, auch fiir
altere Personen geeignet, KP € 421,000,-

Sonnige PENTHOUSE-Wha. in Poppenbittel, 3 Zimmer, ca. 107 m? Wi,
Wintergarten, groBer Balkon, FuBbodenheizung, VB, EBK, nuhige und
grune Lage, KP € 290.000,- inklusive 2 TG-5tellplatzen

Petra Kammboth
Susti Horrs nrenobdssn

Ate Lavostralie 272 - 22391 Haweure - www. SumeHoves. ok - Teceros: 040/ 180 37 992

Mollwmtz

»GIARDINO BERGSTEDT« EINMALIG IM GRUNEN AN DER SASELBEK

REIHENHAUSER - DOPPELHAUSHALFTEN - EINFAMILIENHAUSER

HERZLWILLKOMMEN ZUM ERLEBMIS-

SOMMNTAG FUR IHRE GAMZE FAMILIE

am 31.8.2008, 11:00 - 16:00 Uhr.im

Infocenter Bocksberg/Immenhorstweg!

Sie diirfen sich freuen auf:

- Rohbaubesichtigung des

- groBe Uberraschung fiir die Kleinen:
unsere Kinderbaustelle + Bauhelm
als Andenken + Hiipfburg + Kinder-
schminken

SONNTAG, 31. AUGUST
N BEHGSTEDTFS&SEL
Ncc-sonnenpesT

Hier entstehen Reihen-, Doppel- und
Einfamilienhauser ab | 2Bm? WiHl., mit
4. 7 Zi., inkl. Grdst. ab 255.900,- €
Fragen Sie nach dem NCC-Familien-
beonus! Eine unverbindl. Finanzierungs-
beratung ist vor Ort méglich,

INFO: "

040 - 20005144 Ncc—'w

www.nced.de

07., 14., 21., 28. September, jeweils von 14 - 17 Uhr

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide
Tel. 04532-2066-20, Fax 04532-2066-22

—Massivbau—
...Architektur zum Wonhlfuhlen!
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Mollwitz Massivbau
w Besuchen Sie uns in Hamburg-Ohlstedt,
() Bredenbekhom 22 am:
(@

Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir- %
gistan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!
erden Sie h heute._

WAL N LD : o L ICIE E =B =11
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Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke Peter Nielsen

Diplom Sachverstiindiger (DAL Freiburg)

fiir diz Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstilcken, fiir Micten und Pachten

Unsere Kunden kaufen
Zinshauser in Hamburg

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Rufen Sie uns an!
Tel.: 04103/18 88 564

‘ wwu-t.-ntelsen-lmmablllen.de

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

ANJA VON WAGNER

e P ] [ S [ =
Kauf - Verkauf - Hauser - Grundstiicke » Vermittlung und Beratung

Verlangen Sie exklusiven Service,
Engagement und Kompetenz.

Anja von Wagner Immobilien -
weil es lhr Haus wert ist.

Tannenhof 65 - 22397 Hamburg

Tel. 040-81 95 74 61 - Fax 040-81 95 74 60
info@vonwagnerimmobilien.de
www.vonwagnerimmobilien.de

SCHMHSCHMIDT

MOBILIEN
DllElTEHl'ﬂ'IE[lUHG

* Wir modernisieren und optimieren lhre Immobilie
var Vermietung oder Verkauf
— auf Wunsch mit Energieberatung und Energieausweis.

* Objektaufarbeitung und Pflege als verkaufsbegleitende MaRnahmen.
Wir beraten Sie gern — rufen Sie uns an: Tel. 608 04 88

Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22387 Hamburg,
www.schaarschmidt-immobilien.de - Immobilienmakler und Bauuntemehmer seit 1989

In Sachen
Immobilien

im Alstertal-Magazin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Subr die

richtige Ansprechpartnerin.
Wenn Sie Anzeigen schalten oder
sich beraten lassen mochten, gibt Sie
Ihnen gemne nihere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82

Wohnungsbauprdmie noch 2008 nutzen

Im Zuge der neuen Riester-For-
derung fiir das selbst genutzte
Wohneigentum und das Bau-
sparen dndern sich ab dem 1.
Januar 2009 die Regeln fiir die
Wohnungsbaupriimie. Das gilt fiir
Bausparvertriige, die ab Beginn
des ndchsten Jahres abgeschlos-
sen werden, Wer sich mit dem
Gedanken triigt, demniichst einen
Bausparvertrag abzuschlieBen,
sollte das daher noch in diesem
Jahr tun.

Ein Bausparer, der fiir seinen
Bausparvertrag vom Staat Woh-
nungshauprémie erhilt, muss bis-
her eine Frist von sieben Jahren
einhalten, in der er sein Gutha-
ben nur fiir Zwecke verwenden
darf, die mit dem Wohnen zu
tun haben, das heilit, er muss es
wohnungswirtschaftlich verwen-
den. Kauft er damit zum Beispiel
ein Auto, verlangt der Staat die
Fardergelder zuriick. Nach Ab-
lauf der sieben Jahre kann der
Bausparer frei iber sein Geld
verfiigen.

Die neue Regelung sieht eine
wewige Zweckbindung” der
Priimie vor, das heilit, geforder-
te Bausparvertrige sollen immer
wohnungswirtschafilich einge-
setzt werden, damit die staatliche

Unterstiitzung ihren eigentlichen
Zweck auch erfiillt. Eine wichtige
Ausnahme hat der Gesetzgeber
nicht zuletzt auf Dringen der
Bausparkassen doch noch zu-
gelassen: Bausparer, die ihren
Bausparvertrag vor dem 25. Ge-
burtstag abschlicBen und oft noch
keine konkreten Pline fiir eigene
vier Wiinde haben, kéinnen wie
bisher nach sieben Jahren iiber
ihr Bausparguthaben frei verfii-
gen, Nichts &ndern wird sich an
den vielfiltigen Mdglichkeiten
der wohnungs-wirtschaftlichen
Verwendung eines Bausparver-
frags, zu denen zum Beispiel auch
ModernisierungsmalBnahmen
an Wohnimmobilien gehéren.
Beibehalten wird zudem die bis-
herige Héhe der Forderung. Die
Wohnungsbaupridmie —auch als
Bausparprimie bekannt — beléuft
sich auf 8,8 Prozent fiir eigene
Sparleistungen von hichstens
512 Euro pro Jahr bei Alleinste-
henden und von maximal 1.024
Euro pro Jahr bei Ehepaaren. Das
zu versteuernde Einkommen darf
25.600 Euro jihrlich — bei Ver-
heirateten das Doppelte — nicht
iibersteigen. Fiir den Bezug der
Primie gilt zudem ein Mindestal-
ter von 16 Jahren. guele: Wistenroe



Oldtimer-Ralley im Stadtpark

Klassiker geben noch mal Gas — insgesamt gehen 300 Old- und Youngtimer
beim Stodipark-Revival an den Starf. roios: kei wes!

Am 6. und 7. September ist es
wieder so weit: Das Stadtpark-
Revival geht in die siebte Runde.
Autos, Motorriiderund Rennfahr-
zeuge — mehr als 300 Old- und
Youngtimer sind auf dem Rund-
kurs um den Stadtpark zu sehen.
Das Rennen blickt auf eine lange
Geschichte zuriick. 1934 fand das
erste Rennen statt— allerdings nur
fiir Motorriider und Gespanne.
1952 beendete ein Unfall vorerst
die Ara der Stadtpark-Rennen,
bevor man sich 1999 entschied,
erneut zu starten,

Dieses Jahr priisentieren sich nun
die Fahrzeuge wieder auf einer
rund 1,7 Kilometer langen Renn-
strecke und messen sich bei der
GleichmiBigkeitspriifung,
LHFiir jeden Geschmack wird
etwas dabei sein®, verspricht
Organisator Uwe Quentmeier.
Es werden ,,Oldies” erwartet,
die es weltweit nur noch einmal

gibt und die nach langer Zeit der
Restauration auf dem Siidring ih-
ren Re-Start erfahren. Zu diesen
Fahrzeugen gehort zum Beispiel
auch der Petermax-Miiller-Welt-
rekordwagen. Dieser Orginal-
Silberpfeil ging schon 1947 an
den Start beim Stadtpark-Rennen.
Das dlteste Automobil ist aller-
dings ein Ford A Speedster aus
dem Jahr 1928. Ein Hingucker
unter den Motorrddern ist eine
1922 gebaute schwarz-griine
Harley-Davidson 22-F Pocket-
head. Unter den Teilnehmern
werden Fahrerlegenden wie der
chemalige Formel-1-Pilot Hans-
Joachim , Strietzel” Stuck, Egon
Miiller, Dieter Braun und Hintz
Butz erwartet, Start ist jeweils um
8:30 Uhr. Der Eintritt, einschlie-
lich Fahrerlager, kostet 10 Euro,
Familienkarte 15 Euro. Weitere
Infos unter www.motorevival.
de. ok

Der Oldtimer-Rennklassiker lockt jedes Jahr mehr als 20.000 Zuschaver an, die
die Rennen live miterleben und Fahrzeuge im Fahrerlager begutachten.

(RN MOTOR-MAGAZIN

Karosserie

LB LT AT
=7+ JURGEN SCHRODER

s Autolackier- und Karosseriezentrum

- [3
] Karﬂsserle Wir! reparieren
P Ihr Auto hat und lackieren-
B oen klei auch kieine
g nen kleinen Sachen,
‘ Kratzer? Alle Ha.rlr.en. '
§ Wir machen e
’ ihn schnell Und immer g
g wieder weg! in ihrer Nahe g

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0 B N 1
22339 Hamburg  www.autounfall.de/schroeder smart Hepalr SE“'“:E

Autohaus BORN EMAN‘ U GmbH
Ihr Service-Handler

im Alstertal

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

Ilﬁ 1. Sememhar 08

D Saarlandstrabe/Siidring - www.motorevival.de @&
Demo-Rennen und EleichmaDigkeitspriifungen
fir Motorrder und Automobile bis B]. 1875 - Zubehir- und Tellemarkt
Media Direct Tel: 040-8117080 - Email: ino@motarevival.de



Der neue Sciro

Alle Informationen ab sofort bei uns! g

mil. Leasingrate ab

€ 199,-*

inkl. Wartung v. Inspekfion

Aute Wichert GmbH * www.aute-wichert.de

Stockflethweg 30 22417 Hamburg * Tel.. 040/527 22 7-0
Bornkampsweg 4 22761 Hamburg « Tel.: 040/89691-0
Segeberger Ch. 181 22851 Merderstedt = Tel.: 040/52% 90 7-0
Ohechaussee 194++ + 22848 Norderstedt + Tel.: 040/309 85 44 70

++ vermittelnder Betrieb + E-Mail: bettina.both@auto-wichert.de




(RN MOTOR-MAGAZIN

Wie auch in der Vergangenheit prisentierte Audi vor Kurzem spektakuliire Showcars bei der Wortherseetour
in Kiirnten. Highlight war ein Showcar — die Studie Audi A3 TDI clubsport quatiro, dessen Zweiliter-Diesel 165
kW (224 PS) und 450 Nm Drehmoment abgibt.

Der A3 TDI clubsport quattro
sprintet in 6,6 Sekunden aus dem
Stand auf Landstraientempo,
seine Spitze liegt bei 240 km/h,
Ein Sechsgang-Getriebe leitet die
Momente auf den Allradantrieb
quattro, 20-Zoll-Rider bringen
sie auf die Strale. Hinter den vor-
deren Felgen sitzen Bremsschei-
ben aus Kohlefaser-Keramik.

Ein weiteres Highlight ist das
Fahrdynamiksystem Audi drive
select. Mit ihm kann der Fahrer
die Kennlinien der Gasannahme,
den Auspuftklang, die Lenkunter-
stiitzung, die ESP-Regelung und
die Arbeitsweise der StoBdiamp-
fer, die sich mit der Audi magne-
tic ride-Technologie blitzschnell
den Gegebenheiten anpassen,
selbst regulieren. Zahlreiche
Anderungen am Exterieur und
im Innenraum komplettieren das

dynamische Bild der A3-Studie.
Zudem zeigt Audi 24 Fahrzeuge
aus der Serienproduktion, darun-
ter auch den jiingst vorgesiell-
ten Audi TT TDI. Der 125 kW
(170 PS) starke Zweiliter-Diesel
verleiht dem Coupé sportliche
Performance, begniigt sich
im Mittel aber mit nur
5,3 Liter Diesel/100 km
—eine Effizienz, die im
Sportwagen-Segment
neue Malistiibe setzt.
Die Wértherseetour,
auch als,,GTI-Tref-
fen* bekannt, ist
ein Magnet fiir die
PS-Fans der Mar-
ken Audi und VW
—pro Jahr zieht sie
etwa 200.000 Besu-
cher an.

Quelle: Awli AG

In 6,6 Sekunden von 0 auf 100, die
Studie Audi A3 TDI clubsport qual-
1ro. Fotos: dadi AG

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Tel.: 040/ 52 72 27-51, Fax: 0 40/ 52 72 27-77

Ulzburger Str. 167-169, 22850 Norderstedt
Tel.: 040/ 52 17 07-0, Fax: 040 /52 17 07-30

thomas.wiencke@auto-wichert.de, www.auto-wichert.de
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BEI UNS GEHT
BLITZSAUBER BLITZSCHNELL.

BEST.
Die reinste Freude ﬁ

Sofort lieferbar!
.. 1Iguan Sport & Style

z.B.: 2,0 TSI 125 KW*, metallic, Navigation, Panurama—Schiebedach,
Klimaanlage u.v.m.

‘7&

"“*
‘h E

¢ 33. 750,—

Auch in anderen Ausfuhrungen und Motorisierungen
gegen Mehrpreis zu bekommen! Solange der Vorrat reicht!

*(Kraftstoftverbe. 1100 km kombin, 8,9 1, inneroets 12,1 Vaulerorts 7,6 |, CO2-Emission in g/, kombin. 213 g)

inkl. Uberfiihrung

?etscfmﬂies @ www.petschallies.de

Volksdorf = Poppenbiittel

Das US -Ameaiknm;dlo Insurance Institute
ighway (1IHS) zeichnet den
guan ﬂirnln Crnilworllnlhn U, Folo: VW AG

VW Tiguan mit

ausgezeichneter Crashsicherheit

Der Tiguan von Volkswagen hat
nach dem EuroNCAP-Test jetzt
auch im Crash nach den ver-
schiirften Anforderungen des
Insurance Institute for Highway
Safety (1IHS) ein Spitzenergeb-
nis bei der Fahrzeugsicherheit
erzielt. Dieses Institut bewertet
das Crashverhalten des Tiguan
als ,,herausragend” und verleiht
dem meistverkauften SUV in
Deutschland das Pridikat ,,Top
Safety Pick™.

Das ITHS ist eine unabhiingige
MNon-Profit-Organisation, die
von UJS-amerikanischen Versi-
cherungsunternechmen gegriin-
det wurde und seit 1995 die Si-
cherheit von Autos testet. Dabei

wird das Crashverhalten sowohl
beim Frontal- und Seitenaufprall
als auch das Sitzverhalten beim
Heckaufprall untersucht.

,Beim Frontaufprall mit 40 Mei-
len pro Stunde (64km/h) und 40
Prozent Uberdeckung hat der Ti-
guan unser Testprogramm ohne
Punktabzug fiir Intrusionen in die
Fahrgastzelle oder mégliche Ver-
letzungsgefahren iiberstanden®,
erklirte Adrian Lund, Priisident
des [IHS, nach den Tests. Zuvor
hat der kompakte Volkswagen-
SUV im Herbst 2007 den Eu-
roNCAP-Test mit der Hochst-
bewertung von fiinf Sternen im
Front- und Seitencrash erfolg-
reich absolviert.  Quelle: VW AG
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Macht fahren sicherer: Mercedes-Benz Miidigkeitserkennung

Lange Urlaubsfahrten ohne Zwi-
schenstopps bergen nach Ansicht
von Fachleuten ein hohes Risiko
der Ubermiidung, die Autofahrer
oft nicht frith genug bemerken.
Deshalb entwickelt Mercedes-
Benz das Assistenzsystem Atten-
tion Assist, das im Frithjahr 2009
in Serie gehen wird. Das Kern-
stiick des neuen Systems ist ein
hochempfindlicher Sensor, der
eine sehr genaue Beobachtung
der Lenkbewegungen und der
Lenkgeschwindigkeit ermdéglicht.
Auf Basis dieser Daten ermittelt
der Attention Assist withrend der
ersten Minuten jeder Fahrt ein
individuelles Verhaltensmuster,
das in dem elektronischen Steu-
ergeriit des Fahrzeugs stéindig
mit dem aktuellen Lenkverhalten
und der jeweiligen Fahrsituati-
on verglichen wird. So kann das
System typische Indikatoren fiir
Ubermiidung erkennen und den
Autofahrer wamen, damit er eine
Pause einlegen kann.

Quelle und Foto: Mercedes Benz

Erkennung des individuellen Fahrstils, -
zum Beispiel durch Geschwindigkeit,
Langs- und Querbeschleunigung

Erkennung der Fahrtbedingungen
wie Uhrzeit und Fahrtdaver

Erkennung des
Bedienverhaltens

Erkennungsings
Fahrerwechsels

Erzennung des Lenkverhaltens

\ Erkennung von Spurwechsel

anhand der Bediensignale,
Lenkbewegungen und der
Querbeschleunigung

Erkennung des Stradenzustands,
zum Beispel durch Vergleich der Ist- und
Sollwerte der Querbeschleunigungen

Mercedes-Benz

Greifen Sie nach den Sternen.

Erleben Sie die neue Generation der A- und der B-Klasse. Machen Sie jetzt eine Probefahrt.

A 150 Coupé*

€ IS

Inkl. \i’ers:cherung

monatliche Rate inkl. Versicherung,
Anzahlung: 6.666 €, Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung:
30,000 km, Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank AG.

B 150**

€ 144,

Inkl. Vermallerung

Kaufpreis: 19.599 €, manatliche Rate inkl, Versichernng, Kaufpreis: 23.972 €,
Anzahlung: 7.777 €, Laufzeit: 36 Maonate, Laufleistung:
== 30.000 km, Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank AG.

*Eraftstoftverbrauch, kombiniert: von 6,2 bis 6,7 1/ 100 kg CO2-Emissionen, kombinieri: von 148- 15%g/km. * *Kraf

Herbrauch, kombinert: von §.6 bis 6,8 17100 km; CO~Emissionen, kombiniert; von 158 bis 163g/km.

Dve Angaben bezseten sich nicht auf ein einzeines Fahrpeug und sind nicht Bestandtell des Angebots, sondern dienen allein Vergleichazwecken zwischen den verschiedensn Fahrzeugtypen.

Hsv Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG

Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Sid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171,
Pl HT" En Telefon: (040) 69 41-46 00; Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbiitteler Weg 5, 22339 Hamburg,
Frau Toboll, Telefon: (040) 53 80-09 41, www.mercedes-hamburg.de
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Margrit Kruger

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Versicherungsrecht

Schwerpunkte: Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

Maike-Harder-Weg 68 » 22399 Hamburg + Tel.: 040-602 65 21
Fax: 040-606 79 560 » E-Mail: Margrit. Krueger@hamburg.de

€ 0, ANZ, € 399, IM MONAT
VOLVO V70 AB € 28.500.

Vohvo. for life

MIE WAR DER EINSTIEG IN DIE PREMIUMKLASSE SO
GUNSTIG: DER VOLVO V70 BEI UNS AB 28.500,- EURO.
WIR ERSTELLEN IHNEN GERN EIN PERSONLICHES
ANGEBOT MIT ANDEREM LAUFZEITEM ODER KILOMETER-
LEISTUMGEM. ENTDECKEN SIE VOLVO.

LEASINGANGEBOT FOR DEN VOLVO V70 2,0 107 KW (145 PS)
SONDERZAHLUNG 0~ EUR
LALFZEIT 48 MONATE
GESAMTFAHRLEISTUNG A0.000 KM
EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK, GULTIG BIS 30.09.08.

399,- EUR wmonarL. LEASINGRATE

Kraftstoffvarbrauch (in I/100km) 11,7 (innerorts) 6,9 (auBerorts)
8.6 (kombinier) CO, Emissionen: 206 g/km (kombiniert). Dia
Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriecbenen
Messverfahren (RL BO/126B/EWG).

ZZGL. FRACHT UND ZULASSUNG LH.V. 780, EUR.

KRULL YVOLVO
TANTRUM

Wellingsbiittel

Wellingsbiittler LandstraBe 22

Tel.: 040/ 500 990-0, Fax: -88

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr,

Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
wiww kruell.com

f B ~
° | S
VY Normann Stadler, zweifa-
: ther Howaii-lronman in

y

Schwedenstahl fir Ironman

Der zweifache Ironman-Welt-
meister Normann Stadler setzt
bei seiner automobilen Mobi-
litidt in Zukunft nicht nur auf
Sportlichkeit, sondern auch auf
Komfort sowie Sicherheit und
fihrt einen Volvo XC90. Der Top-
Triathlet, der in den Jahren 2004
und 2006 die Ironman Triathlon
World Championships auf Ha-
waii gewonnen hat und in diesem
Jahr den Hattrick anstrebt, zur
Wahl seines neuen Automobils:
w3portler sind stéindig auf Achse
und da bendtigt man nicht nur
ein schickes und sportliches
Fahrzeug, sondern vor allem
ein dulerst zuverlissiges und
sicheres.” Der 35-Jdhrige fligt au-
genzwinkemd hinzu: ,, Triathleten
kénnen ja nahezu mit jedem Auto

zwei der drei Utensilien, niimlich
den Neoprenanzug und die Lauf-
schuhe, mitnehmen. Beim Volvo
passt im Gegensatz zu den mei-
sten anderen Fahrzeugen sogar
noch mein drittes Sportgeriit, das
Fahrrad, problemlos rein.*

MNormann Stadler war schon in
jungen Jahren ein sehr erfolg-
reicher Ausdauersportler. So
errang er acht Einzeltitel bei
Deutschen Meisterschaften im
Duathlon oder Triathlon der Ju-
gend bzw. Junioren sowie auch
mehrere Medaillen bei Europa-
und Weltmeisterschaften. Die
Highlights seiner bisherigen
Karriere waren die beiden Welt-
meister-Titel im hirtesten Triath-
lon-Wettbewerb, dem Ironman
auf Hawaii, Chielle: Folve

Fahrt jetzt einen Wagen, in den alle seine Sporigerate — Lovfschuhe, Neopren-
anzug und Rad — hineinpassen: Triothlonweltmeister Normann Stadler,



Osterreich: Ab 1. September
ginstiger durch Vorarlberg

PKW-und Motorrad-Reisende, die
aus Deutschland durch Vorarlberg
in die Schweiz fahren, kénnen ab
dem 1. September Maut sparen.
Fiir die 23 Kilometer auf der A 14
zwischen der deutschen Staats-
grenze und der Anschlussstelle
Hohenems kann man laut ADAC
die sogenannte Korridorvignette
anstelle des reguléren , Picker]s*
erwerben.

Alle weiteren Abschnitte auBer-
halb des,,Korridors* bleiben un-
veriindert vignettenpflichtig.

Die Korridorvignette kostet pro
Fahrtrichtung zwei Euro und
berechtigt Kraftfahrzeuge bis
3,5 Tonnen, also auch , leichte”
Wohnmobile, fiir 24 Stunden zum
Befahren des ,,Vorarlberg-Korri-
dors”. Bisher waren Durchreisen-
de auf dieser Strecke gezwungen,
mindestens ein 10-Tages-Pickerl
fiir 7,70 Euro zu Ig_aufen. Wer be-
reits eine giiltige Osterreich-Vig-
nette hat, bendtigt keine zusitz-
liche Korridorvignette.

Die ,,Sondervignette” wird es bei

einigen Tank-und Raststiitten so-
wie an Automaten im Einzugsbe-
reich der Korridorstrecke geben.
Die Automaten kénnen vom
Fahrzeug aus bedient werden und
akzeptieren sowohl Bargeld als
auch die giingigsten Kredit- und
Tankkarten. Eine aktuelle Liste
aller Vertriebspunkte kann man
unter www.asfinag.at einschen.
Die Vignette ist von Aulien gut
sichtbar im Fahrzeuginneren hin-
ter der Windschutzscheibe zu hin-
terlegen. Die neue Mautregelung
stellt eine zeitlich befristete Lo-
sung dar. Sobald die zweite Réhre
des Pfiindertunnels fertig gestellt
ist (voraussichtlich 2013), soll das
Sonder-Pickerl” wieder abge-
schafft werden. Fahrzeuge mit
einem zuléssigen Gesamtgewicht
von (iber 3,5 Tonnen miissen die
Maut wie bisher streckenabhiin-
gig iiber die Go-Box entrichten.
Informationen hierzu finden Sie
unter www.adac.de/ReiseSer-
vice/routenplaner/Maut_Infos.

Orielle: ADAC

Honda prdsentierte emissionsarme
Roadster-Studie

Worde in Englond prasentiert: Hondas schnittige und emissionsarme Roodster-

Studie Open Study Model (OSM). fuo: Hosds

Honda hat auf der British Interna-
tional Motor Show im vergange-
nen Monat eine emissionsarme,
leichtgewichtige Roadster-De-
signstudie vorgestellt. Der Open
Study Model (OSM) genannte
Zweisitzer vereint ein sportliches
Design mit einer effizienten Mo-
torentechnologie, die die Abgase-
missionen des Fahrzeuges so ge-
ring wie mbglich hilt. Die Studie
hat eine aerodynamische Form,
die zusammen mit den 16 Zoll
Alu-Felgen den Luftwiderstand

minimiert. Die Designstudie wur-
de bei Honda R&D in Offenbach
entworfen und umgesetzt und ist
das aktuellste Beispiel der Ar-
beit junger Talente aus Hondas
Design-Studios in Europa. Das
OSM ist eine reine Designstu-
die und derzeit bestehen keine
Pline, sie in Produktion zu las-
sen. Es wurde jedoch eine Kun-
denbefragungen auf der Messe
durchgefiihrt, um die Ergebnisse
in zukiinftige Entwicklungen ein-
flieBen zu lassen.  Quelle: Honda

(REA MOTOR-MAGAZIN
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Der Honda Jazz.

Mit jeder Menge Spielraum fiir Ihre Ideen.

Abbildung zeigt Jazz 1.4 Style.

Ausstattung u.a:

* Radio mit CD-Spieler und AUX
Anschluss fir MP3 Player

Jetzt bei uns:

* Fentralverriegelung mit Fernbedienung Jazz 1.2 Styte ab
und elektrische Fensterheber vorne

+ Klimaanlage/-automatik® € 1 1. m, -

Highlights Jazz Style:

* Nebelscheinwerfer in der Jazz 1.4 Style ab

Frontstofistange integriert
* 14 Zoll Leichtmetallfeigen in € 13.4%, -
exklusivemn 5-Speichen-Design
* Frontgrill in Wagenfarbe, u.v.m.
Kraftstoffverbrauch Honda Jazz in 11100 km: innerorts 6 8-7,3 / auBlerors 4,7- 5,1
/ kombiniert 5,5-5,9 / COz-Emission 129-139 g/km.
* jir nach Ausstattungsvariantis

¥ Friedrich-Ebert-Damm 184 « HH-Wandsbek + 040 / 66 86 04-0

b Saseler Chaussee 34-36 = HH-Wellingsbiittel » 040 f 64 08 77-0
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Zuverldssige , Perle asuchrL die Haus-
halt macht, elt, einkauft, . auch
Kinder von der Schule abholt, CB 5 Sidf
Wao, di. oder fr. , als Mlnqllg:b

el. 040- 5394858

Suche tierliebe, dltere Dame in Winter-
hude, die tageweise kleinen, gut erzoge-
nen Hund betreut.  Tal.: 0172- 4000992

Kinderbetreuung gesucht. Suche zuver-
lassige Person, die meinen Sohn zur
Grundschule (Strenge) bringen bzw. mit-
nehmen kann. Gerne auch gel. Machmit-

tagsbeh-auu nach Abs| Ab Se
5 Tpm MWBM?%

oder tineundvince@web.de

Seniorenbetreuerin mit Zertifikat, Beam-
tini. R. mit erstklassigen Referenzen bietet
ﬁlﬂﬂlﬂg und Hilfe im Haushalt an. MR u.

0 vorhandan. Tel.: 0170- 9726033

Frau, mittleren Alters, fleilig, ordentlich,
zuverldssig, sauber sucht Arbeit im
Haushalt {blgeln inbegriffen). Erfahrung

(geschult) avch i. d. Alten ;
Te?gelgleo-ziszﬂs

Rentner, 64, freundl. u belastb., zuv. u.
E:tfmldat handwerkl., kaufm., dkol. ubot.
Ahigung. Arbaital gern und sucht ent-

sprechende Aufgaben.
Tel.: 040- 478575

Allrounder, 64, ubermmmt Jeden Job,
zuverl#ssig und kundenorien
Tel.: ll1i"lil 9585147

Mette, zuverlissige Frau bietet Senio-

renhilfe (Hauwshaltshilfe), Haushaltshilfe,

stundenweise und/oder Nachtwachen.
Tel.: 0178- 6142640

Sekretirin/Blrohilfe, 41 JM sucht
Tatigkeit for 3-4 Vormittage, e, PC-
und Engllsdt-K&nnt‘usse anden.

Tel.: 0172- 4471414

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Machten Sie gegen Honorar dber Produkie
diskutieren? Wir suchen stiindig interes-
sierte Personen fir Gruppendiskussionen
20 verscthiedenen Themen wie z.B. Autos,
Tigaretien, Spielzeuy, Kosmetik, Technik.

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
eder info@marktresearch.de

Mathematik, Informatik, Physik: Privat-
unterricht, Machhilfe von erf. Informatiker

und Physiker aus Industrie und Lehre
filr alle Klasgen und Berufe. Komme zu
Ihirer. Tel.: 0172- 5152221

45) suche Instrumenten Unterricht
pinstrument Lyra (Leier). Erwachse-

nnn Untemicht filr Anfa dnscht.
r.?algew 040- 2196928

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!

Nﬂ- 6027981

Suche Nachhilfe in Mam&'Phés:k.fChamle

fiir meine Tochter (9 Klasse/ gmn ium)

wegen Schulwechsels. (Raum ppendorl;
Tel.: 040- 48731

Fleissiger Auszubildener sucht Gele-
g;gﬂ :ts-phs aller Ari in WElllngsbuttel

| und nbiitiel. Gerne auch a
‘:.'ppe Tel. 0171- 71533139

Franzbsin | Franzdsisch Lehrerin fir
Konversationsuntericht gesucht.
Tel.: 040 - 60T 00 45

Computer-, Telefon,
Internet-,
Netzwerkproblem?

Wir helfen schngll, kompetent und
unblrokratisch, auch zu Festpreisen.

knud.schiffmann.computer,
Rolfinckstr. 8, Tel.: 040 - 788 3511

lch, weiblich (39 J) Mediengestalterin
suche im Raum Fuhlsbittel'Ohlsdorff
AlsterdordiHummelsbitiel eine helle 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht Ober-
schreiten, Tel: 0173-8030770

Dipl.-Betriebswirt such! 1,5 bis 2-Zim-
merwohnung bis 45 gm.
Tel: 0177- 8548946

Kim. Angestelite (39 J.) sucht zum 01.10.
oder spiter helle 2- | 2,5-Zimmer-Woh-
nung mit Balkon, EBK, Keller (Raum
Barmbek Sid, Winterhude, Eilbek, St
Georg) bis Euro 500,- warm (Hundehal-
tung erlaubt). Tel.: 0171- 3410401

Wir tauschen schine u. sanierte Alt-
bauwohnung (ca. 65 m®) in bester Lage
Beim Andreasbrunnen® gegen Haus in
Eppendorf, Harvestehude, Rotherbaum
etc. Natirlich auch gegen Mehraufwand.
Tel.: 01704069478

Violksdorf, 5 Zi. RH in fantastischer Lage,

ca 125 qm. Charaktervoll und ruhig in blr-

gerlicher Wohnlage, flir Familien sehr gut

net — provisionsfrei von / an pmat

eue EBK, helle Zimmer und r
Schnitt. Tel.: -4!!13

Bekanntschaften

Wir, Paar 60 +, wirden uns Ober nette,
gebildete Bekanntschaft mit Gleichgesinn-
ten freuen. Unsere Interessen sind vielsei-
?. Theater, Konzerte, Wandem, Ausflige,

arten-spiele, Klénen etc.
Tel. 040-64889822

'.'Je‘lc:;gl ngrn1{fgl_+3 h%ben Lust, mit uns
zu n? Alle 14 Tage donnerstags.
Tel.: 040- 5366542

Dame, 75, schlank, michle geme die letz-
ten Jahre ihres reicherfiillten Lebens gern
mit gingm gebildeten Herm in Harmonie
erbringen. Tel.: 040- 60875110

Welche Tennisspielerfinnen Smiulerer
Spielstarke und miteren Alters) haben
Lust, gelegentlich mit mir (whl. / uns + ml.
Einzel* oder .Dupp-aih Tennis zu spielen
Tennisplatzbuchung ist mﬁglln
: 040- 6025334

Wer hat Lust mit uns zu kegeln? Wir sind

Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mittwochs von 16:45 hls 19 45 Uhr.

040- 6428925

udar 040- 60B06G25

Sie, Ende 50, fréhlich und positiv gestimmt,
winscht sich unkomplizierten Partner um
die 50 und ein bisschen frech.

Tel.: 040- BO257T0

Gespriichsgruppe fiir Frauen in ange-
n&hmar Runde, Lebensprobleme kinnen
gesprochen  werden  (Beziehungen,
Parsﬁnllchlwli Angst, Konmh:taufnahme
Suche, Abh#ngigksll uwm.) Unterstit
Zung und Rat finden Sie bei uns,
Tel.: 040- 60732965

Herrenkegelclub mit Niveau und Ober
50-jéhriger Tradition kann moch einige
honorige Heren aufnehmen. Wir kegeln
alle 1 Ta|i|_|& donnerstags ab 17 Uhr im
Alste

Mmm& meiden. Tel.: 04535 8286

Mobel/Einrichtung

Zer Schlafsofa, ca. 160x95cm Liegefld-
che, ca. 130x180cm, Farbe blau, Sitz-
flache gemustert. Fir 75 Euro (VHB)
abzugeben. Tel.: 040- 27050

Doppelbett, Kiefer, intrig. Machtlische 4
Schubkasten, verst. Lattenrost 265-210-
55 an Selbstabholer fiir 300 Euro (VB) zu
verkaufen Tel.: 040- 6061710

Ligne roset Schlafsofa, Modell Amerika®,
Breite: 1,60m Tiefe: ca. 1,25m (Schiaffla-
che: 1,60x2m) Bezug in Alcantara zar-
rosé, sehr gut erhalten fir 290 Euro zu
verkaufen. Tel.: 0162-242 68 48

oder 04109-26 88 13

Gartentisch Kettler 160x85 grin mit heller
Tischfidche zu verkaufen.
Tel.: 040- 6020003

Schlafcouch 15575 com, Liegefliche
125x210 cm, mit 4 lcsen Rlckenkissen,
mehrfarbiger Stoffbezug, fiir 60 Ewro abzu-
geben. el.: 040- 6012514

Designer-Stehpult von Heinan,
Edelstahl, héhenverstellbar, 2 Rollen, 2
hbl n, neuwertig, statt NP 610Eurg nur

Euro. Tel.: 0171-828 78 58

Verkaufe klassisches englisches Hus-
sensofa der Firma TETRAD handgefertig-
tes Qualititsprodukt. Chasterfield Daesign
Sshabby chic”. Die Husse ist aus einem
sehr typisch englischen Stoffdesign. Meu-
preis 3600 Euro jetzt nur 1498 Euro.

Tel.: 040-30792741

Englischer Schreibtisch, braun  mit

Leder fir 250 Euro und zwei ,GATELEG
TABLES" a 190 Euro zu verdaufen.

Tel.: 01577- 1588208

oder 040- 64173314

Designersofa von JORI 2er Ledersofa in
dunkelblavem Mappaleder in den MaBen:
Lénge 180 cm, Hahe B3 cm, Tiefe 90 cm,
Sitzhdhe: 43cm - Top Qualitdt - ehema-
liger Preis 2450 Euro, fir 850 Euro zu
verkaufen. Tel.: 0177- 3063306

Kunst/Antiquitaten

Griinderzeit-Schrank Eiche massiv, mit
Kleiderstange, vier Einlegebdden, gerau-
mig mit tiefern Boden. In der Mitte ein
rofler Spiegel. An Selbstabholer. 170 cm
¥ 57 cm T » 210 em H. For 400 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 4804961

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf
Hﬁhul smrf?"ll'éﬁc;} LQE-D 1 Eu;:o \I'E: und
alter Stei riginal, mit Knopf und
Fahne, Sizhihe 35 em, 120 Euro VB
Dachbodenfund selten
Tel.: 040-60096238
oder 0179-5329023

Wunderschiner alter Sekratdr,
BES0xT48XH96, Mahagonifarben, sehr
schines Fumier, sehr gut erhalten, 3
rofe Schubkdisten, Schreibplatte bis auf
5 cm Gesamtiefe ausziehbar, 3 kleine
Schubldden, & Fachem VB 400Euro.

Tel.: 040- 22 77 362

Suche Spielzeug aus den SDer und Gler-
Jahren, insbesondere SIKU und Wiki

Autormodelle. Fiir seltene Sticke bezahle
ich bis 100 Euro. Tel.: 040- 324261

116 Schallplatten Oberwiegend Klassik zu
verkaufen: Ab 1,00 Euro pro Stiick oder fir
alle VB: 60 Euro el: 040-5110271

Kaffeeservice von Villeroy&Boch Bau-
ernblume” neu, fir 6 Personen, Preis: 50
Euroc. Echt japanisches Teeservice, neu,
fibr & Pers. Preis: 20 Euro.

Tel.: 040- 276360

Kunstkalender: 1298 Gustav Klimt, VB 80
Euro. 1981 Bruno Bruni (3 BL.) VB 60 Euro.
1987 Paul Wunderdich (5 Bl) 50 Euro.
Jazz-Kalender (B1.) 10 Euro.

Tel.: 040- 259405
Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt fir 60
Euro. Tel.: 040- 259405

Liebhaberstick: Essservice fir 6 Pers.,
Jahrhundertwende um 1900, 30 Teile, mit
Goldrand, besonders schéne Form,

Gebot ab 300 Eurp.  Tel.: 040-5 0

Gemailde +* Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflésungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Alles fiir das Kind

Baby-/Kinderwagen Byba-Dallas mit her-

ausnehmbarer Ba & Zu verschen-
ken. Dunkelblau, Luftbereifu
schenken Tel.:

Vierkaufe giinstig sie Babykleidung, ab
1 Euro, in Gr. 5&66 Tel.: 040 m&.‘!‘l

U Vver-
6064491

Vierschenke gut erhaltenes Gitterbett,
?Dmﬂ cm, weilt, zum Jugendbett umwan-
el.: 040 6039313

Kiddy-Board, wenig benutzt fir 30 Euro
zu verkaufen. Tel.: 040- 6039313

Emmaljunga (Edge Duo Combi), Kin-

derwayen m. Kamen-Aufsatz dunkelblau,

5ehr flegt, zum halben Preis zu verk.

uro, jetzt 340 Ewro, Treppen-

schulz itter, Buche, zum Klemmen, &5 bis
155 cm breit, 67 cm hoch.

Tel.: 0160- 96274988

erkaufe Fahrradanhinger von TCM,
baug!. mit Blue Bird® fiir 90 Euro{WNP: 222
Euro). Wenig gefahren.
) i gok Tel.: 0177- 3614733

Heimess Spieltrapez, 3-fach h&henver-
stellbar 15 Euro 2u verkaufen,
Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Little Company, schwarz fir
15 Euro abzugeben.
Tel.: D40- 2278641

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,
gekaufl im Juni 2007, unfallfrel, wenig
genutzt. Neu: 1550 Euro fir 89 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 2278641

Aufsitz-Trecker Rolly-Truck”™ mit Anhdén-
ger fir 20 Euro zu verkaufen.
Tel: 040-6039313

4 Sommerreifen, Michelin 205/55 R16 H,
fast neu, min. Tmm Profil a. Fir 50 Euro
2u verkaufen. Gegen Aufprais Audi-Fel

mdglich. Tel.: 040- 60 3

Dachgepdcktriger ATERA® zu wverkau-
fen. Passend. z.B. fir .Goif"1 x genutzt;
FP, 60 Euro- Tel.: 0177- 3%14?33

Projektionsleinwand, 15 Euro, 10 Euro;
Universal-Autogepackirager, 25 Euro;

Tel.: 47 01 94
Universal- Aut cktriger flir 25
Euro. - Tel.‘.sﬂﬂ-4?ﬂ19¢

Antriebe - Garagentore - Pforten

Trocken + sicher in die Garage
mit Toren und Antrieben von

Jens Mewes e
Meistarbetrieb P ;
Tel.: 644 000 60 -

Fax: 644 000 59 o
Fotdienst Feparatur Bastaiuing Meuanksgen
Moschlaver Kamg 34

22159 Hamburg




wa?“m R'15. Pres 160 Euro
Tel.: 040- 510209

I Hmfory il g
Tel.: 0177-3614733

Winterrdder fir smart for two komplett
V145/65 R15 M+ S, H 175/55 R15 M+S,

van privat gekauft 1272000, ca. 35.000km,
quter Zustand, VB &5 Euro.
Tel.: 040- 60911184

Verschiedenes

HI(KEH-Haqmtﬁlm-eplald 9lem x
180cm, g Gewicht, % nie
benutzt, Nauprals 190 Euro, fir 120 Euro
zu verkaufen. Tel.: 0178 - 290 84 10

K aster, rot-bunt, 24 x 12 x 5,5 cm,
1gm =335 3t.. in 40 gm, 25 ct pro
Stk., mr&mwuw:HHHummmt-
tel, Tel.: 0176- 20330142

Taxus baccata, super Baumschulware,
100cm plus von Gartenum-
gestaltung an Selbstabholer in HH-Sasel
abizugeben, 15 Euro pro Stk ca. 70 Stck,
vorhanden, Abgabe auch einzeln.

Tel.: 040- 60097105

Samsonite Hartschalenkoffer, gr. 68 cm,
schwarz, mit Zahlenschloss, wie neu fir 15
Euro zu verkaufen. Tele. 0172- 4424684

Suche erfahrene Hobbyreitenin mit viel Zeit
zur Alleinbetreuung unseres 13-jdhrigen
Trakehners im Stall am Herrenhaus (Wohl-
dorf). Tel.: 0171- 1

Seribser I-lﬁndarleaut Budtel und nme
Bibliotheken.

Serigser Hindler kauft Biicher und ganze
Bibliothaken. Tel.: 040- 140

Unsere Ponys suchen einen Opa, der
Duvenstedter Weide

morgens auf unserer
nach dem Rechten schaut und ab und zu
klgine Arbeiten auf der Weide ibemehmen
kann. Tel.: 0170- 8074121

Uber 60 Schallplatten ab 1 Euro pro
Siick, Schicke geme eine Liste zu,
Tel.: 040-50792741

Kleinbild- Spiegelreflexkamera Yashica
FR | mit Zubehérund Tasche zu verkaufen,

VB: 99 Euro. Tel.: 040 5110271
Ehering in Poppenbiittel gefunden.
Tel.: 040- 6026064

Stilvolle Tischlampe, Vasenfulk, cremefar-
bener Schirm, 80cm hach.Preis: 60 Euro

Tel.: 040- 60298855
Verkaufe Badewannenlifter Aguatec
gegen Gebot. Tel.: 040- 58915736

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengeslallunl'l? Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflastararbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Motorrad-Outfit Helm, Jacke, Hose

einzeln fir BS Euro.
Tel.: 040- 76972132 (ab 19Uhr)

Suche Schallplatten aus den Bereichen

Div. Schallplatten aus den &0er Jahren
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-

von Queen bis Abba zu verkaufen. 1 Euro

pro Stiick. Tel.: 0151- 20451467 und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76
Umzugskartons gii verkaufen.
P 0151 20481467
Ca. 11m Damast, wei, gemustert for 50 W TERWETGTPET LG TED
Buro (VB)zuverauten, @ coat-ss1002  BLRCRTL per E-Mail
Motorradhelm (54/55) new ur 100 abzy-  [IRNN
geben. Tel.: 72132 (ab 19Uhr) |.zander@alster-net.de
Steppdecke, 140x200 cm, neu, 50% . .
ester, 50% Baumwolle, waschbar fir Hinweis: Da wir private
Eurozuveraufen.  Tel: 040-6012514  EEHETITSA NI G 8
Damannnll'od'rlﬁw %mmﬂjg?ﬁ losen Service anbieten, kan-
nen aufgrund der Vielzahl

{S“u;&nnﬂnFﬂuEmmﬁﬁﬁragm der Eingdnge leider nicht

ienen im a- in den i iiekeeichti
e mmrm}"“g A olou Ml olle Anzeigen beriicksichtigt
bin ich an den Ausgaben Angela Nr. 1-30. R 1 CUR
Ich zahle natirlich dafir!

Tel.: 0173- 4416130
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Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Schone Ferienw

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschalt & CGlistehaus
Ferienwohnungen auf aliem Guishol
10 Min. zum Golfplaz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 » H. 0178-4592262
wwwW.LANDHAUS-PANKER.de

Costa de la Luz/Conil

Traumvilla am Meer,

3 Schlafzimmer, 2 Bader,
sehr gute Ausstatiung,
80 m zum Strand, Meerblick,
Hamburger-Herbstferien
noch frei
Tel.: 00 34 - 666 95 65 64
warw.conil-villa.com

4 Starna Ferlanwhnunu mil
* Stellplatz, 60 qm -
2 Zimmer, Kiche, Lo
100 m --Smlnd :

e HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

“'Riilgen/Binz

Direkt am Strand. ruhige Toplage in
schéner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum
entfernt. 1 Zi.-App., far 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Klichenzeile,

¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,

& Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de




Alstertal-Sudoku

Einfach: Schwierig:
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Mittel: Sehr schwierig:
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So gehts: Losungenaus 517 228 133 —
HEftﬂ?f'UBZ SiEE naE EE HEE FEE EEE
Sodk . Zoen-Buce) g s dn el THEEEE T
-n auch im almE @2 e sne s 24E
besteht aus einem Quadrat, dosin 3 x 3 Unterquadrate S 0 HEIE EBE W
eingehllfist.ledesumerquu&wiﬂﬂaderhSXSHdﬂ Leicht: E8F &7 A 2@s Schwierig: @61 @@ @2S
eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9x9
Felder) brw. 9 Reihen und 9 Spal ten mit je 9 Feldem besitzt. B e m B Bma meen
In einige dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffem (1 bis 9) 74138 269 187 @Ee 52
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass A At
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke 452 BN BTe Ted BnE 259
jede Ziffer von 1 bis 9 genou einmal vorkommt. Die richtigen R R R _— EEE R e
Efgellniﬁeelﬂehminnﬁdutmllﬁﬂ Mittel: B2 @& FOE schwierig: @52 & 37 186

Das niichste Alstertal-Magazin erscheint am 26. September 2008




Neu ab Herbst 2008.

)

ALSTER IV

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

Mit vielen interessanten Menschen und Beitragen aus Hamburgs
schonsten Regionen.

ALSTER TV ist das neue Medienprodukt des Magazin Verlag
Hamburg. Viele spannende Menschen und erstklassige
Unternehmen unter anderem aus dem Alstertal-Magazin werden
wir nun auch auf Alster-TV begegnen.

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefien.



pROBETAG NUR

0€ °

Tauchen Sie ein in die Welt von MeridianSpa und erleben Sie Fitness, Wellness und Bodycare in einzigartiger
Atmosphire auf hochstem Niveau.Wenn Sie uns noch nicht kennen und jetzt testen wollen, zahlen Sie fir einen
Probetag nur 10 € (statt 22 €). Und wenn Sie sich direkt fiir eine Mitgliedschaft im MeridianSpa entscheiden,
bekommen Sie den Probetag sogar geschenkt. “Giiltig bis 30.09.2008.

Fitness, Wellness, Bodycare — natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg:

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50
WANDSBEK + Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 040/65 89-10 50
CITY + Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00
EPPENDORF + Quickbornstr. 26 + 040/65 89-13 50 MERIDIANSPA

www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




