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Mitmachen! |
Wihlen Sie aus einer i : ich (11) spieltiir
exklusiven Auswahl das Ei andar\icer
schénste , Tierfoto 2008 i
des Alstertals”!

LAUENSTEIN & LAU

IMMOBILIEN ... Wir wissen lhr Haus zu schatzen!”

Schauenburgstr. 23 « 20095 Hamburg = Tel. 040 / 48 40 48-0 * E-Mail: info@lauenstein-lau.de * www.lauenstein-lau.de




r fiir bei uns ge-
E:uﬂe \Nare, keine
Treppen”,

Poppenbiitteler Bogen 94 » 22339 Hamburg
Telefon 040-611 66 B0 » Fax 040-611 66 811
www.teppich-stark.de = info@teppich-stark.de

auf den jewe;
Qunstigeren* i

* Teppichboden & PVC  » Plissees & Rollos

* Parkett & Laminat = Matratzen & Betten
» Gardinen & Stoffe = Orient-Teppiche

* Markisen &

= Jalousetten

Sonnenschutz

Fang jetzt zu leben an
und zéiible jeden Tag
als ein Leben fiir sich,

Seneca

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphére und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Korper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusitzlich auBerordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —
wir freven uns auf Thren Anruf!

Ia 51 Diakonie-Siagel
[ ] | g d7-T [ —
Anpamtay

GAST-

UND
KRANKENHAUS

WoHMEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: (140 / 60 68 94 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:




Dorf-Sav

VON WOLFGANG E. BUSS

War das nur ein kurzes Gliick?
Nur einige Monate lagen zwi-
schen der Verkiindung des Auf-
schwungs und der Entdeckung
derniichsten Krise: Nun also die
Preisexplosion von Krafistoffen
— Inflation — Wirtschafiskrise?
Es ist schon erstaunlich, wie man
uns zur Sau macht und durchs
Dorf treibt: Seit weit mehr als
30 Jahren ist bekannt, dass die
Preise von Gas, Benzin und

Diesel extrem steigen werden,
well letztere zur Neige gehen. Schon damals wurden wir mahnend
darauf hingewiesen, endlich Benzin sparende Autos zu bauen und
zu kaufen. Doch unsere Autos sind stetig gréBer geworden. Es ist
wie mit schlechten Hauptschiilern, denen wir stiindig erkliiren: ,,Du
musst die néichste Klassenarbeit vorbereiten!** — aber nix da — schon
ist auch diese verpatzt.

Journalisten erkliiren uns jetzt, der Wohlstand sei in Gefahr und die
Weltrezession drohe! Auf der nachfolgenden Zeitungsseite oder in der
niichsten TV-Sendung ist schon wieder alles gut: Wir, Deutschland,
im EM-Dauer-Jubeltaumel —nach Exportweltmeister nun auch Euro-
pameister? Doch nach dem EM-Taumel riickt man wieder die neue
deutsche Armut auf die Titelseiten — wollen wir wetten? Wieder eine
neue Sau durchs Dorfl

So ist alles Unsinn, Gliicklicherweise. Es bleibt die Einladung zu
mehr Selbstbestimmung: Lasst uns aufhiren, jedem getitelten Trend
hinterherzuhecheln. Heute sollen wir in deutsche EM-Feier-Euphorie
ausbrechen, um dann wieder Benzin-Wut in uns aufsteigen zu lassen.
Medialer Stimmungs-Druck: ARD-Brennpunkte folgen auf grofie
BILD-Schlagzeilen, und die TAZ betteltum akademische Betroffenheit.
Stets wird uns die Stimmungslage vorgegeben,

Wir miissen dazu iibergehen, unserem Leben selbst Sinn und Schwer-
punkte zu geben. Zum Gliick gehdrt Fretheit, und mit Freiheit ist auch
die Befreiung unserer eigenen Anhafiungen an Sorgen, Arger, Kummer,
Neid und Trendsetting gemeint,

Wer in unserer unseligen Armutsdebatte den Menschen einredet:
Ja, ihr seid arm und die anderen sind daran schuld®, entmiindigt
diese und macht sie zu Sklaven der eigenen Politik, Partei oder des
Sozialverbandes.

Derneue mogliche Priisident Amerikas zieht durch das Land mit: "Yes,
we can!* Hier bei uns gilt das nur fiir FuBball! Doch es gilt fiir alles! Die
paar Cents mehr fiir Benzin werden wir schon aufbringen; wir fahren
ein Stiick mehr mit dem Fahrrad oder der Bahn. Benzin sparen hiitten
wir schon seit Langem miissen, also fangen wir jetzt an! Na und!

Wir alle wollen lange und gut leben. Das gelingt statistisch den Opti-
misten am besten: Sie leben linger und besser.*) Mit der Psychologie
des Pessimismus erkliirt deramerikanische Wissenschaftler Seligmann
sogar gesellschaftliche Phinomene wie Armut und Arbeitslosigkeit.

Also: Positiv denken! Es macht uns gliicklicher! Aber Achtung,
die Berufs-Miesmacher sind schon einen Schritt voraus und
Journalisten wissen aus Erfahrung: Wir lieben schlechte Nach-
richten! Dazu noch ein verfiihrerisch-makabrer Gedanke: Das
Erdil geht aus, die letzten Fisser werden von Preistreibern zu
Héchstpreisen verzockt, die Menschen pflanzen nur noch fiir
Biokraftstoff an, der Rest muss hungern — bald auch Menschen
in Hamm und Billstedt. Klingt fiir deutsche Ohren viel logischer!
Positiv denken? Positiv ist nur der Luftikus. Ab jetzt wird alles
schlechter! Ach, wie schéin! Die nichste Sau steht schon bereit!
*) Siehe: Martin Seligmann: . Erlemte Hilflosigkeit
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ABRESSEN

alls Sie lhrem
Goldstlck am

Goldbek Ufer was
Goldiges sagen.

Wir fertigen Ihre Ringe in Gold, Weissgold,
Platin und Palladium an. OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag 9-19, Samstag 9.30-14 Uhr
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Liebesbriefe in Schmuck.

_juwl:lirr.;::'.- willer.de

www.willer.de




| Die Malerin

Rita Rohlfs-
Tornier zeigt im
Alsterdomizil mit
4 Kolleginnen der

Kiinstlergruppe
Raum 16“ Sze-

nen des Lebens.

Ausstellung im Alsterdomizil

Das ,, Alsterdomizil“, Wellings-
biittler Weg 71, zeigt in seinen
Riumlichkeiten vom 13, Juli
bis zum 28. September Arbei-
ten von fiinf Mitgliedern der
Kiinstlergruppe ,Raum 116*:
Ingrid Friedrichsen (expressio-
nistische Landschaften), Alice
Kaufmann (impressionistische
Landschaften), Beate Hilde-
brandt (Stillleben und Reiseim-
pressionen), Uschi McGurty
(Asienfeeling und szenische
Bilder) und Rita Rohlfs-Tornier

(Szenen des Lebens). Vernis-
sage:13.7., 16 Uhr, im ,,Café
im Herrenhaus™ Wellingshbiittler
Weg 71. Das breite Spektrum
der kiinstlerischen Arbeiten im
Alsterdomizil gibt den Bewoh-
nern und Gésten eine Fiille von
Anregungen fiir Gefiihle, Gedan-
ken und Gespriiche. Uber die
kultivierte dekorative Wirkung
hinaus 6ffnen die Bilder iiber
die Augen das Fenster zur Seele.
Offnungszeiten: tiglich 8-20 Uhr
(Rezeption gedffnet). fw

ASMUS HEIZUNG i 193

Ol- und Gasfeuerun
Neubau und
Oehleckerring 17 = 22419 Hamburg = Tel. 5 31 22 59 » Fax 5 31 82 44

* Wartungsdienst
enovierung

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,

neu und gebraucht.

Second

Jil Sander » Boss » Escada etc.!

Wir holen auch

Herzog

Dienstag und Donnerstag 11-17 Uhr « Lehmweg 35 + 20251 Hamburg
Tel.: 87 88 28 93 » Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzog.de

IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege ®
Schnee- und Eisbeseitigung

Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste

Treppenhausreinigung

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 / 299 76 18 | www.seitz-sos.com
Auf dem Kénigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

DIENST + LEISTUNG
auf die saubere Art...

ab!
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Naturstein u. Pflasterbau

Umgestaltung
Neuanlagen
_~_Erdbau

Auffahrten
Terrassen
Podeste

S
Andre Mauern

1».-.1"«.'\.r\.'\.r.aic—g:_lalanl':ilz:m.l.sllf.r Zaun
Tel. 040 / 601 56 79 Teich

TIIMLER & PESL

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

#Ich unterstiitze ARZTE OHNE GRENZEN,
weil sie in Krisengebieten helfen,
iiber die kaum jemand spricht."

bmm
Bitte schicken Sie mir unverbindlich

[:‘ allgemeine Informationen
iiber ARITE OMNE GREMZEN

[ Informationen fiir einen Projekteinsatz

[ informationen zur Frdermitgliedschaft

L] die Broschiire , Ein Vermichtnis fiir
das Leben®

TDG5M6

Name

Anschrift

E-Mail

ARZTE OHMNE GRENZEN €.V,

Am KBlInischen Park 1 » 10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto g7 097

Sparkasse Bonn - BLZ 380500 00

<3 INHALT

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gagmndat 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfihrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Teak-City

Ab HH-Stadtrand
in nur 10 Min.
erreichbar

Rlesenauswahl

—auf 3.000 m?
Timmerhomer Str. 2 - 22949 Ammersbek
TR B
it =
ﬁ:ﬁi‘rﬂﬂsch «  taglich gedffet von 9 -18 Unr
80 % 150 > 200 cm Tel.: 04532/288978
bis 120 x 200 > 300 em www.teak-city.de

199.- bis 1.099,- €

Deckchair

T H'\H."‘I;“'[*:r

Gleitturen
Schranke

Jtertoreo MuFr:B—mUhr-SaMCHELmr—Td.{MU]mHM
22339 Hamburg - Poppenbltiler Bogen 20 wwww.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

' Machen Sie ,klar Schiff«!
Wir erteilen lhrem Abfall die Abfuhr

1. it
araine” Ao
Container-Dienst .
Schuttabluhr, Kies, Sand
Baustoffhandal

Wir beraten Sie gern: Telefon 04109/27 99-32
EGGERS-Container-Deanst GmbH - Harksheider Str. 110
22889 Tangstedt - WwWw.Gggers-gruppe. de




Gute Arbeit
Schone Déacher
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@& Dacharbeiten . : .
in Schiefer e
und Ton seesene
® Dachlenster ssssssnese
® Schornstein- ChristianWiese
bekleidungen Dachdeckermeister
® Solarthermie  poyrignswirt des
® Pholovoltaik Handwerks

Tel. 040 - 570 76 18

% Rachdohy www.wiesedach.de

@ Grindacher

® Marder-
vergramung
@ Beratung,
Planung,
Ausiihrung

tagl. 9-19 h
Sa. 9-18h

Earten
Mobel
S viettait F service faualitat

Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

Auswihlen statt

tigl.9-19 h
suchen... saagl 9-16h

B Vorfithrung,
Verleih,

Inzahlung- g

nahme 3 :ff

I‘Jielfa ﬂ,&wicelﬂuamﬁi

Rugenbarg 51 - 22848 Norderstedt
‘O 52862280+ Werkst. 52862290

Wir waren dabei!

Seit 2002 richtet die HSH Nordbank einen ,Lauf fiir den guten Zweck” aus: den HSH
Nordbank-Run. Was mit 55 Teams und 930 Liufern begann, gipfelte in diesem Jahr in
einem neuen Rekord: 964 Teams mit 28.202 Liufern gingen in der Hafencity auf eine 4 km
lange Laufrunde. Erstmals auch ein Team vom Alstertal-Magozin, das so mithalf, 150.000

Euro fiir die Initiative , Kinder helfen Kindern” zusammenzubekommen.

Vor der U-Bahnstadtion Baum-
wall ist kaum der Boden zu seh-
en: Menschenmassen dringeln
sich auf dem kleinen Vorplatz
und auf der gegeniiberliegenden
Strafienseite. Viele Anwesende
im mehr oder weniger professi-
onellen Laufdress, die meisten
aber normal gekleidet mit Sport-
tasche in der Hand. Eines wird
trotzdem schnell klar: , Flagge
Zeigen ist angesagt”. Eigentlich
alle Sportler tragen T-Shirts mit
Firmenlogo und outen sich so
als Mannschaft bestimmter Her-
kunft. Wir natiirlich auch! Und
wie hunderte andere Teams haben
wir uns die Station direkt vor der
Hafencity als Treffpunkt ausge-

sucht. Nachdem unser neunkdp-
figes Team komplett ist, machen
wir uns gut gelaunt und voller
Tatendrang zum Startplatz auf,
um zu zeigen, dass auch krea-
tive Kipfe sportlich sein kénnen,
Schon auf dem Weg zum Veran-
staltungsgelinde wird einigen
von uns mulmig zumute, als uns
hunderte Menschen mit hochro-
tem Kopf und Trainingskleidung
entgegenkommen. Aber wir blei-
ben optimistisch und nihern uns
unserem ,,Minimarathon™ von
vier Kilometern.

Eine Viertelstunde vor Startschuss
und nach ordentlicher Stiirkung
mit Wasser und Obst finden wir
uns im Startbereich ein, von dem

9

g
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Das Lauferteam vom Alstertal-Magazin: 1. Laura Pfeiffer (Redaktion),

2. Wolfgang E. Buss (Verleger), Simon Fredrich (Grafik) und Stefanie Oldhaver
(Grafikleitung), 3. Sabine Merbach (Mediaberatung), 4. Jan Pfeiffer (Grafik)
und René Kriese (Grafik), 5. Sabrina Schitt (Redaktion) und Peter Lascheit.

aus alle 30 Sekunden ein Team
losliduft. Um 17:44 Uhr ist es
dann soweit - wir diirfen zeigen,
was in uns steckt. Vom Hamburg
Cruise Center fiihrt die Strecke
iiber die Baakenbriicke durch die
Shanghaiallee und den Grofien
Grasbrook. Schnell wird deutlich,
wer geiibter Jogger ist und wer
mehr Training gebraucht hitie.
Denn schon nach einem Kilometer
geht den ersten Liufern die Puste
aus. Aber alle halten durch! Am
Kaiserkai geht es iiber die Marco-
Polo-Terrassen in den Endspurt.
Im Abstand von zehn Minuten
schafft es unser Team durchs Ziel
—und leistet damit seinen Beitrag
zum Spendenlauf, Ipkw
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\/ TUl TRAVELSzar

WT; Hohepunkte der Westtiirkei
!m Antike Glanzlichter in den Handelsmetropolen der
Griechen und Romer. Bedeutende Zeugnisse der christ-

lichen und islamischen Kunst und Kultur. Traditionelle Gastfreundschaft
und ein licbenswertes Willkommen.

# Unsere beliebteste Tirkei-Studienreise
# Klassische Stitten im Uberblick

# Niedrige Mindestteilnehmerzahl

4 Féhrfahrt Uber das Marmarameer

Studienreise — 9 Reisetage
Reisezeit zwischen 1.9. + 15.11.2008

ab 845|_

inkl. Flug, & Hoteliibernachtungen, Halbpension, Kofferservice,
Eintrittsgelder und Dr. Tigges Studienreiseleitung

Weitere Angebote erhalten Sie bei uns im

TUI TRAVELStar Reiseshop Duvenstedt

Duvenstedter Damm 66a - 22397 Hamburg - Tel. 040f 60 75 03 17
wwrw.reiseshop-duvenstedt.de

Mm:KUMMERfELD

INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLEBAWU

SEREI - M
& - Tiren, KunststofFfen
ner Mobel, Edelstahlvera
ARTEN, Gelinder, Blechv
( R Stralie 144 » 2252%
) 54 57 92 « Telefax (0 40)
evallbav.de * info@FF-me

59 meite

Hummelsbutteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

Sie kaufen sich eine
neue Brille und bekommen

eine Sonnenbrille

in lhrer Starke
kostenlos* dazu!

“Mindesieinkau e eines Brile ab 149 -€. Aktion i nicht mil anderen
werden. Barauszahiung nicht mbgich. Gitig bis 30.09.2008!

AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK

= 4

kombinierbar, Pro Kauf kann nur ein Gutschein vemechned
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Fassadengestaltung * Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * FuBbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 = 22143 Hamburg

giinter haase H malerfachbetrieb

Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

[
SASEL i HAUS

SOMMERFERIENKURSE

Yamos a la Playa,
Wochenend-Intensivkurs
Spanisch fir die Reise

FUR KIDS

Sa./So0., 5. und 6. Juli 08,
jew. von 9.30-14.30 Uhr

Tastschreibkurs for Kids und
Jugendl.ab 9 Jahren

Tierische Marionetten selber
machen fir Kids von 8-12 Jahren

Malen mit Acrylfarben fiir Kids ab
8 Jahren

Ausdrucksmalen fir Kinder

von 5-11 Jahren

Kalligrafie fir Kids von
B-12 Jahren

Swarovski-Schmuck-Workshop
(Girls days ) von 9-13 Jahren

Sasel-Haus e.V. Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 716-0 info@saselhaus.de

Mgo.-Fr.,21.-25.7.08, tégl. von
11.00-12.30 Uhr oder
Mo.-Fr.,,18.8.-22 8,08, tagl.
won 11.00-12.30 Uhr

Mo.-Mi., 21.-23. Juli 08,
jew. 10. 3041 2.00 Uhr
Mo.-Mi., 21.-23.Juli 08,
jew. 13.00-14.30 Uhr
Mo.-Do., 4.-7. August 08,
jew. 10.00-11.15 Uhr

8. August 08,
10.00-11.15 Uhr

Mo.+Di., 18.+19. August 08,
jew. 10.00-13.00 Uhr

Hllfe bei &chlmmelp;l? und Feuchngkmtqpmblemen

|n Gebiuden

\\);ﬂ/ﬁuubé—’) I,I{? M

Schadenfeststellungen

vom Keller bis zum Dach

Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
Bauschiiden — Rohrleckortung - Immobilienkaufberatung
Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
Qualititskontrolle nach WirmedimmmaBnahmen
Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall
Benitigen Sie professionelle Hilfe, dann stehe ich Thnen gemne jederzeit zur Verfiigung. :
Kostenlose vor Ort Beratung
Analysieren — Bewerten — Sanieren ;
Dietmar Sicenbock, Freier Sachverstiindiger fiir Schiiden an Gebiiuden
24626 Grob Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743

i \'l.'r'!'\-;ll'.:|\1:L'F.‘III||§'I und anerkannler H,II.I\.;I\,'llh_'rwlilli-{ll'z_'l,'l fir Schiiden an Gebiinden. Miglied im i

i Berufsfachverband fiir das
i Verbands-Sachverstiindigenrolle.

Suchverstindigen und Guiachterwesen BSG.e.V Eingetragen in der

Wir arbeiten _E\'Illilﬁ dien \llrg,l!\'u J_Lt'\g'lih{ her Vorschrifien und nach den heute ;_'Il||l5q:l|
+ Kriterien des Umnweltbundesamies. Sowie nach der Handlungsanleitung sur

1 Geflihrdungsbeurieilung nach BiosiofTverondnung,

1 mfangreiche Information im Internet unter www.info-gebaeudeschutz.de

Nachbericht: Der Fuhlsbittler Stefan Engel war
live beim Eurovision Song Contest

,Alle Jahre

Auf ihn ist Verlass: der Eurovision Song Contest (ESC)
steht alle Jahre wieder — wie das Weihnachtsfest

— vor der Tii. Fiir Tausende von Fans ist der groBte
Musikwetthewerb der Welt das wichtigste Ereignis des
Jahres, so auch fiir mich als bekennenden ESC Fan.

In diesem Jahr schlug das musi-
kalische Herz Europas fiir zwei
Wochen in Serbiens Hauptstadt
Belgrad. Die zeigte sich nicht
nur wettertechnisch von ihrer
besten Seite. Bei tiglich fast 30°C
schmiickten Flaggen und Poster
das Stadtbild und die Serben
bewiesen sich als gut vorberei-
tete und herzliche Gastgeber fiir
Journalisten, Fans und Musiker
aus 43 Lindern.

Aus deutscher Sicht ist das Ab-
schneiden der NoAngels mehr
als enttiuschend. Endlich wur-
den Kiinstler zum ESC geschickt,
die europaweit bekannt sind, gut
aussehen und singen kdnnen —so
dachte ich jedenfalls im Vorfeld.
Aber nicht nur, dass einer dervier
Engel erkrankte, insgesamt lie-

Ben die stimmlichen Leistungen
und die Choreographie sehr zu
wilnschen iibrig. Héchstwahr-
scheinlich wollten Lucy, Sandy,
Jess und Nadja ihr Bestes geben,
aber es gelang ihnen leider nicht,
zusammenzufinden und musika-
lisch als Gruppe aufzutreten. In
der Arena klang es als wiirden
sie mehr gegeneinander, als mit-
emander singen — mehr Téne ver-
fehlen als treffen! Das Ergebnis
ist bekannt: nur 14 Punkte und
ein geteilter letzter Platz.

Zu Unrecht keimt in den Medi-
en die Kampagne auf, es han-
dele sich beim Eurovision Song
Contest inzwischen um einen
Musikwettbewerb des Ostens,
Der Sieger Dima Bilan ist nicht
nur in seiner Heimat Russland



Stefan Engel mit Sandy Malling und Nadja Benaissa, zwei der vier No Angels,

bei siner Pressebootsfahrt der deutschen Delegation. foss: Privat

wieder ....

ein Megastar — er ist einfach ein
hervorragender Sénger und Per-
former. Dariiber hinaus wurden
in seinen Sieg 6 Millionen Euro
in Tourneen, Show und Produk-
tion gesteckt. Schaut man aunf
die Top 10 Platzierungen dieses
Jahres, so sind mit Norwegen,
Griechenland, Tiirkei und Israel
vier klassische Eurovisionslinder
vertreten sowie das Gastgeber-
land Serbien.

Schon sind die ersten Stimmen
zu vernehmen, wir sollten am
Eurovision Song Contest zu-
kiinftig nicht mehr teilnehmen.
Ein Verzicht wiire nicht nur fiir
viele Fans eine Katastrophe. Es
wilrde auch die Moglichkeit ver-
schenkt, Deutschland im Rahmen
einer Unterhaltungssendung 100
Millionen Zuschauern niiher zu
bringen, sofern ein qualitativ
hochwertiges und international
anerkanntes Gesamtprodukt
prisentiert wird. Bereits wih-
rend der After-Show-Party in
Belgrad diskutierten viele Fans
und Journalisten, wie der NDR,
derim vergangenen Jahrzehnt fiir

das Auswahlverfahren unseres
Liedes verantwortlich war, neue
Wege einschlagen kénnte.
Vielleicht reicht es nicht, auf
musikalische Angebote der
Musikindustrie zuriickzugrei-
fen. Viele Fans wiinschten sich,
dass der NDR mehr Zeit, Miihe
und Geld investierte und einen
offenen Wettbewerb auslobte wie
andere erfolgreiche ESC Natio-
nen auch, Dariiber hinaus kénnte
das offentlich rechtliche Fern-
sehen von den privaten Sendern
lernen, wie eine Musiksendung
vermarktet wird — siche RTL
und seine DSDS Staffeln. Ein
besseres Sende- und Marketing-
konzept liefien das Interesse an
der nationalen Vorentscheidung
wachsen und die Zuschauerquote
sicherlich wieder ansteigen! Wir
Fans sind zuversichtlich und der
NDR darf sich unserer Unterstiit-
Zung gewiss sein — gemeinsam
einen hoffentlich hervorragenden
deutschen Beitrag beim ESC in
Russland zu bejubeln! Alle Jahre
wieder, so auch in 2009!

Stefan Engel

'/ |
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GAEDKE

GRANIT MARMOR SANDSTEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Terrassen ¢ Treppen
Bader » Kuchen * FuBboden
Poppenbltteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 65 00 » Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de « www.gaedke-naturstein.de

Teppich Hof prasentiert: Gesundes
Sitzen - lhrem Riicken zuliebe!

Immer richtig sitzen!
Gut filr die Bandscheiben!
Training fiir Ihre Muskulatur!

Von filhrenden Orthopaden und
Sportmedizinern empfohlen!

Jetzt kostenlos 14 Tage testen!
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swopper
HACM BOCKEN ZULICAL
Philipp-Reis-Str. 2
schénes 24558 Henstedt-Ultzburg

Tel:04193 /7171
www.teppich-hof.com




I TV 10

Gesellenstiicke im ,Forum Alstertal”

Seit Jahren ist es Tradition der
Hamburger Tischler-Innung und
des Hamburger Tischlerhand-
werks, dass Auszubildende den
Hamburgern thre Gesellenstiicke
prisentieren, In diesem Jahr wer-
den die Exponate in einem beson-
deren Rahmen vorgestellt, denn

die Hamburger Tischlerinnung
feiert ihren 125sten Geburtstag!
77 Stiicke werden in der Jubila-
ums-Ausstellung vom 11. bis 13,
Juli im ,,Forum Alstertal®, Kri-
tenbarg 18, ( gegeniiber dem Al-
stertal EinkaufSzentrum), gezeigt.
Offnungszeiten: 10-17 Uhr.

HOLZ

Pfadfinder-Stamm feiert 60-jihriges Jubilaum
im Alstertal

RandstraBBe 3-5/
Ecke Warnstedtstr. . diverse
22525 Hamburg Biedermeiermdbel
Telefon 853711 22 in Mahagoni
| www.holzhaus-hamburg.de |

400 NEUE & ANTIKE KIEFEHH&BEL AUF 2000 m?

90 x 60 = ab 220,~€» 120 x 80 = ab 330,- € » 150 x 90 = ab 420,- € » 220 x 100 = ab 650,- €
4 cm dicke F**Ja.tte auch mit Elnsieckplatten 4 verschiedene Beinsorten

Kiichenschranke Biicherregale
. Kleiderschranke Vertiko Anrichten

Alles Super-Qualitiat aus
massivem Holz

Alles Super-Abholpreise / sofort lieferbar
Offnungsz.: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr ©

Alle Mébel gelaugt, geslt oder in ihrer Wunschfarbe
GroiGe Auswahl an praeiswerten Garten-Dako-Artikeln

z.B. Eisenkdrbe, Rankstibe, Eisentische u.v.m.

€*¥) .
Frauenheilkunde ‘\1’%’ und Geburtshilfe

Praxis-Klinik Hamburg-Barmbek
Dres. Weser, Flock & Partnerinnen

Ist meine korperliche Entwicklung normal?
Wie ist das mit Haaren, Haut und Zyklus?

Unsere Mitarbeiterin Simone Hoffmann (Arztin und Medizin-
schriftstellerin) bietet fir all diese Fragen am
Donnerstag Machmittag eine besondere Sprechstunde
fir Madchen und junge Frauen an.

Fir Eilige" ist der Samstag als Termin fir die Krebsfriiherken-
nungsuntersuchung (sog. ,Krebsvorsorge”)
reserviert. An diesem Tag fihren wir diese garantiert zu der
von Ihnen bestimmten Zeit ohne jegliche Wartezeit durch.

Zu folgenden Zeiten sind wir fir Sie da:
Montag bis Donnerstag 8 bis 19 Uhr, Freitag 8 bis 17 Uhr,
Samstag 9 bis 12 Uhr

Fuhlsbiittler Strafe 182 - Heidhdrn 1
22307 Hamburg = Tel.: 61 12 12 oder 61 1213
www.dr-weser.de

Ab in die

Jeder kennt sie! In khakifarbenen Hemden mit

bunten Halstiichern singen und spazieren sie durch

die Wilder: Pfadfinder. Doch was genau sie dort

machen und welche Faszination dahinter stecken

kann, weiB kaum einer. Das Alstertal- Muguzm

sprach mit der |

i uber das Leben als Hudlmder.

\Istertal-Mo 1: Ener Stamm
Gustav Adulf lst der dlteste
Hamburgs und feiert in die-
sem Jahr 60. Jubiliium. Hat
sich die Pfadfinderei mit der
Zeit weiter entwickelt oder
sind die Aktivititen und An-

sichten noch die gleichen wie
zu Beginn?

Die Abiturientin Sarah Landeck (19)
ist die Stammesfiihrerin der dlfes-
ten Pfadfindergruppe Hamburgs.

: In der Anf‘angsml
war slchcrhch noch einiges an-
ders. Damals gab es noch keine
Zelte oder Schlafsiicke, aber ande-
rerseits sind die Pfadfinder genau
wie wir heute mit Kompass und
Karte losgewandert, haben Feuer
gemacht und Lieder gesungen.

Ul Macht ihr in Zeiten von
Fernschern und Spielekonso-
len auch z.B. Videoabende?
SL: Hin und wieder kommt es vor,
dass wir ins Kino gehen, wenn
ein interessanter Film luft. Aber
ansonsten beschriinken wir uns
auf die typischen Aktivititen wie
singen, basteln und kochen, Und
iiben verschiedene Pfadfinder-
Techniken wie knoten, Blitter
erkennen und Feuer machen.



Warum stehen andere
Freizeitaktivitiiten mehr in
der Offentlichkeit als Pfad-
finder?

Ich glaube, es liegt daran, dass
wir in unserem Stamm nicht stin-
dig fiir uns werben, Sobald wir
geniigend Leute in einer Sippe
haben, bleiben wir fiir uns.

Engagiert sich euer
Stamm nebenbei auch fiir so-
ziale Zwecke?

Wir unterstiitzen zwei Paten-
kinder in Ghana mit Spenden-
geldern, die wir zu Weihnachten
beim Singen in der Stadt sammeln.
AubBerdem organisieren wir ab und
an Miillsammelaktionen.

Was sind eure niichsten
Projekte?

Im Moment konzentrieren wir
uns auf unsere Sommerfahrt, die

Ein Pfadfinderstamm besteht M

aus mehreren Sippen.

Eine Sippe besteht aus etwa
zehn Kindern (Sipplingen) im

/

in diesem Jahr nach Schweden

peht. Dafiir lemen wir ein bisschen
Schwedisch und kochen zum Belr-
spiel schwedische Gerichte,
Inwiefern glaubst du hat
die Pfadfinderei Einfluss auf
das Verhalten der Kinder?
Die Jugendlichen lernen
schnell mit Verantwortung um-
zugehen. Ich sehe das an meiner
Midchengruppe, die sind 14 Jahre
altund kénnen mittlerweile schon
ganze Fahrten planen.
Auberdem sind bei uns Werte
wie Freundschaft, Zusammen-
halt, Vertrauen und Ehrlichkeit,
das Wichtigste.
Wer Lust hat mehr iiber das Thema
zu erfahren kann sich gerne bei
Sarah Landeck per E-Mail infor-
mieren: Sarah.Landeck@web.
{ff.‘. ip

Alter von 10 bis 16 Jahren und einem Slppanfuhmr.

In den meisten Sippen trifft man sich einmal in der Woche
und fahrt drei- bis finfmal im Jahr auf Fahrt innerhalb
Deutschlands sowie ein bis zwei Wochen im Sommer ins

europiische Ausland.

Mit etwa 16 Jahren sind Sipplinge alt genug, um eine eigene

Sippe zv griinden.

Fo I'dergeldel' kassieren!

Wir sind die Spezialisten!

*
Im Rahmen des Klima-

schutzprogramms stehen Neue Helzung

z. Zt. Férdermittel fiir +

Heizung und Solar bis zu S
olar

5.000,- € pro Einfamilien—
—

haus in Hamburg zur et

9.000,- €
Fordergelder

Verfugung.
Heizkostenersparnis bis zu
467% ist moglich.

Wir beraten Sie gern!

Heizungsbau
Sanitartechnik
Solaranlagen
Dacherneuerung
Hausanschliisse

michacl

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Garten Frihjahrspflege

Kultivieren, Rosenschnitt, Rododendron und
Rabatte diingen

Rasen vertikutieren, Léchern, Sanden sowie
Machs#en und Diingen

Garten-Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Natursteinarbeiten jeder Art (Terrassen,
Wege, Plétze)

Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten
(Kellerdurchfeuchtung)

naschnalisbau

LLS-LE!

FACIOACHIVIIGRAME (raricn = und

[ Avwn]l Dath -
. AXCLRAUCNS

Ruwoldtweg 2 =« 22309 Hamburg = Telefon 040 - 631 80 22
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In der Maiausgabe des Alstertal- Mugu:ms hatten wir :umﬁnm )
Jlierfoto 2008 dLs Alsterials” aufgerufen. Die Resonanz wu: uimm!

Vielen Dank an alle Alstertaler, die uns Bilder zugesandt haben — 'gm
Sthnuppsdmss ihres liebsten Haustieres iber seltene Exoten bis hin zv

ﬁlngmnerr Insekten. Leider kénnen wir nicht alle Fotos zeigen und hnben

beschlossen, die 23 schonsten ‘Bilder im Mugu:ln und Internet unter
mnlﬂeﬁul-mugmln.:le 1u prisentieren, dumlt Sie abstimmen Ito,nnenL

iy,

n -




Dieter

Vielen Dank an alle Teilnehmer!

Wir in der Redaktion waren von
der Anzahl der eingegangenen
Tierfotos wirklich iiberrascht!
Dabei erhielten wir Aufnahmen,
wie sie unterschiedlicher nicht

hiitten sein kénnen —neben Hund,
Katze, Maus waren auch Exoten
dabei: vom Elefant im Zoo bis zur
Makrofotografie einer Ameise.
Ein Ausschnitt eines Tieres kann
dabei den Betrachter des Bildes

ebenso fesseln wie eine Ganzkor-
peraufnahme, aus ungewd&hnli-
chen Perspektive. Die Zahl der
Fotos, die die Redaktion erreich-
ten, war so groB (iiber 3001), dass
wir nicht alle zeigen kénnen und

Lieselofte Aust

eine Vorauswahl treffen mussten.
Wir hoffen, dass diejenigen, deren
Bilder wir nicht zeigen, nicht allzu
enttduscht sind, sondern sich an
den 23 Fotos freuen, aus denen der
Sieger bestimmt wird. ale/low
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11  Poul Bubenh

ander Knorn

15 Daniela Seyler




Ausriistungsexpertin Stefanie Kutscher kennt sich aus mit heilem Klima und tropischen Herausforderungen und empfiehlt statt
Sonnenbrand clevere Bekleidung mit UV-Schutz fiir groBe und kleine Urlaubsfans!




17 Danielo Rudius

So konnen Sie das Tierfoto des Alstertals wahlen!

Schicken Sie die Nummer lhres Lieblingsfotos per Post mit dem Stichwort ,Tier” an das Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per Mail an a.ehlers@alster-net.de. Das Foto mit den meisten
Stimmen gewinnt! Der Siegerfotograf erhiilt einen AEZ-Gutschein im Wert von 50 Euro und wird im néchsten
Alstertal-Magazin vorgestellt. Unter allen Einsendern des Votings verlosen wir ebenfalls einen AEZ-Gutschein
im Wert von 50 Euro. Votingschluss: 14.7.
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Umweltschutz und Rendite?
— Kein Widerspruch!

Swisscanto Fonds bieten Haspa Anlegern nachhaltige Investitionen und attraktive Renditen zugleich

Filialleiter der Haspa in Hummelsbittel Wulf Mehlert und die stellveriretende Filiolleiterin Melanie Férster freven sich auf lhren Besuch und beraten Sie gern.

Gute Perspektive oder gutes Ge-
wissen, Chance oder Sicherheit,
Rendite oder Umweltschutz? Mit
den Swisscanto Fonds miissen
sich Anleger bei der Haspa diese
Fragen nicht mehr stellen. Die
Fonds investieren weltweitin Ak-
tien nachhaltig wirtschaftender
Unternehmen und bieten zugleich
attraktive Renditen. Je nach Risi-
koneigung wiihlen die Anleger bei
Swisscanto zwischen dem reinen
Aktienfonds, der Swisscanto PF
Green Invest Equity, oder einem
gemischten Fonds aus Aktien und
Rentenpapieren, der Swisscanto
PF (Euro) Green Invest Balanced.
LSUmwelt- und Klimaschutz be-
wegen die Welt. Heute setzen sich
Anleger stirker damit auseinan-
der, in welche Wertpapiere oder
Anlagen sie investieren. Mit den
nachhaltigen Swisscanto Fonds
erfiilllen wir zum ¢inen ihren
Wunsch nach einem Beitrag fiir
den Schutz der Umwelt. Zum an-
deren machen die gleichzeitig

attraktiven Renditen die Wahl
fiir das gute Gewissen natiirlich
leichter”, so Wulf Mehlert, Lei-
ter der Filiale Hummelsbiittel.
Bereits bestehende Fonds haben
gezeigt, dass bei einer Gegen-
iiberstellung kein Renditenachteil
zu vergleichbaren Produkten be-
steht. Vielmehr gehen Experten
davon aus, dass auf lange Sicht
sogar mit einer OQutperformance
gegeniiber Unternehmen ohne
nachhaltige Unternehmensphi-
losophie zu rechnen sei. Fiir die
Themen Nachhaltigkeit und Kli-
maschutz iibernimmt die Haspa
auch vor Ort in Hamburg Verant-
wortung. Fiir jeden abgeschlos-
senen Swisscanto Fonds pflanzt
die Haspa einen Baum — min-
destens aber 5.000 Biume. Die
Pfanzung dieses innerstidtischen
Waldes erfolgt im Rahmen eines
Aufforstungsprogrammes im
Herbst 2008 durch die Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald
(SDW) im Norden Hamburgs, im

Wulksfelder Wald. Dariiber hin-
aus beteiligt sich die Haspa am
Hamburger Klimawettbewerb, Im
Rahmen des Wettbewerbs werden
die Hamburger informiert, wie
sie durch Energiesparen einen
Beitrag zum Klimaschutz leis-
ten kénnen. Insgesamt sollen die
teilnehmenden Haushalte Prei-
se im Gesamtwert von 150,000
Euro gewinnen — darunter ein
CO2-emissionsarmer Volkswa-
gen Polo.

Never Filialleiter bei der Haspa in
Hummelshiittel

Die Haspa-Filiale Hummelsbiit-
teler Markt 5 hat seit Mai 2008
einen neuen Leiter:

Wulf Mehlert. Der 35-jihrige
Familienvater, Naturliecbhaber,
Hobby-Triathlet und begeisterter
Skifahrer ist kompetenter An-
sprechpartner bei allen Fragen
rund um Anlage und Kredit fiir
die Haspa-Kunden in Hummels-

biittel. Wulf Mchlert begann
seine berufliche Laufbahn 1994
mit einer Ausbildung zum Bank-
kaufmann. Von 1997 absolvierte
er ein Studium der Betriebswirt-
schaft und Soziologie und wurde
2005 stellvertretender Leiter der
Haspa-Filiale in Hamburg-Wil-
helmsburg. 2008 iibernahm er
die Leitung der Haspa-Filiale in
Hummelsbiittel. ., Ich freue mich,
meine neuen Kunden in Hum-
melsbiitte] und ihre perstnlichen
Wiinsche, Pline und Ziele ken-
nenzulernen, um so die gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit
fortfithren zu kinnen, die die Fi-
liale Hummelsbiitteler Markt so
auszeichnet.” Sie erreichen die Fi-
liale Hummelsbiittel unter der Te-
lefonnummer: 040/35792050.

Haspa’

Hamburger Sparkasse
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Das Queligebiet der Trevdelberger Quelle mit dem
Mauerwerk das im Jahre 1900 erbautf wurde. Das
Quellgebiet befindet sich am Abhang gemou gegen-
iiber der Zufahrt zum ehemaligen Herrenhaus des
Hofes Treudelberg.

i

'a'-J'\ . e, TS Bl

Heute berichtet k. Ferdinand Ziesche, der 1. Vorsitzende des Alstervereins, iber die Treudelberger Quelle, die heute
noch sprudelt und iber die in Flaschen gesteckten Papierrollen, die man in das Fundament der Maver, mit der das

D+t 1y

= . :,4 o ,l:’/’ 5 /}ﬂ( -+ Quellgebiet im Jahre 1900 eingefasst wurde, eingemavert hat.
7 O~ i
, L, #‘J“ e ~Moge der Verein noch blithen ~ Weiter teilen diese Dokumen-  aufler den Anwohnern manche
‘ff ,,.:,;fm Lo - 5 ‘” ’ A . e und gedeihn, wenn zu Triitmmern  te mit, dass die Hummelsbiitt-  Fracht- (und in unseren Tagen
L vk, 5{,-,} [ s 5 e L Z :" worden dies Gestein!”, mit diesen  ler Ziegelei die Steine fiir die  manche Freizeit-) Schiffer gelabt
;:9’; it P e, o p Worten schloss Ludwig Frahm  Mauer unentgeltlich geliefert  und erfrischt. Schon der déinische
it 7 IFEE forry oL ‘_"ﬁ/"'” b < ein Schriftstiick, das am 17.  undder Hof von Eduard Henne-  Schrifisteller Baggesen erwiihnt
22 M Jo ; e -/F-"f"’ff'é’f‘ I e August 1900 in einem kleinen  berg die erforderlichen Fuhren  inseiner humorvollen Beschrei-
U{f odVies, ’*'"“: ,,../ I ;",.;Iﬂrwf!f” & -;,f SN Py Mauerwerk am Treudelberger  ohne Bezahlung geleistet habe.  bung einer Kanufahrt bis ,,ans
J{’ m,ﬂ i LA o S| _,; _.“’ Abhang versenkt wurde. Weni-  Den Zement spendete Richard  Ende der Welt™ (Mellingburger
g e ¥ Foidge 7 ] ; o ge Monate zuvor war der Alster-  Jungelaus, Besitzer der,,Alster-  Schleuse) im September 1788,
°;7) 4 "’m” WL - verein gegriindet worden: ,,Zu  schlucht®, Arthur Illies gestaltete  an der auch der gastfreundliche
> :'..‘wi o f %f}j“’" A 4 den ersten Arbeiten des Vero_;:ins die lnst_:hriﬂ auf einer kunstvoll '_Cllde (Hof- und Mtlhl_enbcsil?:er
PRy B é‘,;‘,’ﬁ' e o gehorte die Legung des Steiges  bearbeiteten Marmortafel. Das  in Poppenbiittel) sowie Matthias
f “,mﬂ./,,f P am ﬁ]s:mrufcr von der Melling-  Mauerwerk umschloss dlc_ fiinf Claudtuﬂ_und dessen Ehefrau Re-
i Pt .Jf‘rsa-{i-—r' burg bis zur Alsterschlucht und ~ Meter iiber dem Alsterspiegel  bekka teilnahmen, dass er nach
G o A "f Pt iy Haignd die Einfassung der klaren Quel-  gelegene Quelle als Sperrmau-  einem Trunk aus der Quelle mit
By ol By, | S le in dieses Mauerwerk™, auch  er. Die Treudelberger Quelle  Olde den ,, Tafelberg™ mit bloBem
P s -’“:'ﬁ;;;/_ o das steht in den Schriftstiicken.  hat im Laufe der Jahrhunderte  Kopfhinauf gekrabbelt sei. Wih-
By i



rend dieser Besteigung hiitten die
anderen Insassen des Bootes an
der Quelle gelagert und aus den
Hiiten der Bergsteiger von dem
Quellwasser getrunken. 1939
war das Mauerwerk so zerfallen,
dass es erneuert werden musste.
Hans Dreckmann Besitzer vom
Hof Treudelberg —die Wasser-
versorgung seines Hofes war in
fritherer Zeit durch die Quelle
erfolgt — organisierte die Restau-
rierungsmalinahmen. Die Kap-
sel mit der Papierrolle von 1900
wurde der neuen Mauer wieder
einverleibt. Zum Ende der 1990er
Jahre war auch diese Mauer ver-
fallen. Bei einer Besichtigung
durch die Gewiisseraufsicht des
Bezirksamtes Wandsbek 1998
wurde festgestellt, dass das Mau-
erwerk von der Hangseite ein-
gestiirzt war. Es war unterspiilt
und das Fundament freigelegt,
Es wurde der Entschluss gefasst,
das ganze marode Mauerwerk zu
beseitigen. Es sollte in Zukunft
der Natur iiberlassen werden,
einen natiirlichen Ablauf in den
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Alsterlauf zu finden. Bei den
Abbrucharbeiten wurden die Ar-
beiter fiindig und fanden eine
eingemauerte Flasche mit Do-
kumenten und Briefen. Diese
wurden geborgen. Der Umsicht
der beteiligten Arbeiter istes zu
verdanken, dass die Papiere iber
die Wasserbehdrde Wandsbek
an das Staatsarchiv gelangten.
Dessen damaliger Direktor,
Professor Loose, leitete die fiir
die Geschichte des Alsterver-
eins bedeutsamen Unterlagen an
den Alsterverein weiter. Das was
sich der Verfasser dieser Papiere,
Ludwig Frahm, sich 1900 kurz
nach der Griindung des Alster-
vereins erhoffte, nimlich , Mége
der Verein noch blithen und ge-
deihn, Wenn zu Triimmer worden
dies Gestein®, ist eingetreten. Der
Alsterverein existiert, getragen
von seinen ca, 250 Mitgliedern,
und einige der damals festge-
legten Ziele und Bestrebungen
des Alsterverein werden heute
noch umgesetzt.
F. Ferdinand Ziesche

i ™

Gasthous ., Zur Quelle” um 1910 steht in etwas obgewandelter Form heute noch oberhalb des Quellgebietes und wird als Wohnhous genuizt.

Zufahri zum ehemaligen Herrenhaus im Jahre 2007,

Q28252

Die withtigften Ziele und Be-
ftrebungen des Hirter-Vereins.

denk dea heiftigm und ernst-
@[ﬁh;ﬂmm Worten  des  Dichters
Himers, ,,Wer dic Beimat nicht liebt und
 die Bigimat nicht, chrt, it cin Lamp u:rli'
des Gliicks in der Peimat nicht wert
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Diese im Jahre 1900 gedruckten Ziele und Besirebungen des Alstervereins
wurden ebenfalls ous dem Fundoment der Quelleneinfassung 1998 geborgen.
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Prominete Gaste zum Richt-
fest: Dr. Andreas Matiner,
.. Bezirksamisleiter Jiirgen
" Warmke-Rose, Alexan-
. der Otto, Senator Axel
Gedaschko (v.l.). fore: ece

)

Poppenbittler Unternehmer und Mizen Alexander Otto feierte Richtfest , seiner” Sportarena.

Alexander Otto

Sporistiftung feiert
Richttest

Nur elf Monate nach dem ersten Spatenstich wurde im Beisein von Hamburgs Wirtschafissenator Axel Gedaschko,
Altonas Bezirksamisleiter Jirgen Warmke-Rose (lebt ibrigens im Alstertal) sowie ECE-Chef und Kuratoriumsvorsitzenden

der Alexander Otto Sporistiftung, Alexander Otto, das Richtfest fir die neve Volkshank Arena gefeiert.

Rund 200 illustre Giste aus
Hamburgs Politik, Sport, Wirt-
schaft und Kultur waren zuge-
gen. Im November dieses Jahres
wird die Eis- und Ballsportarena
erdffnet.

Die Volksbank Arena entsteht im
Altonaer Volkspark nérdlich der
Color Line Arena und umfasst ei-
ne Eis- sowie eine Ballsporthal-
le. Die Eissporthalle ermdéglicht
tffentliches Eislaufen, Eisho-

ckey, Eiskunstlaufund Eistanz,
Short Track und EisschieBen.
Eine fest installierte Tribiine
bietet Platz fiir 300 Zuschauer.
Die Ballsportarena bietet Trai-
ningsmdéglichkeiten fiir Hand-
ball, Volleyball, Basketball, Hal-
lenfuBBball und Badminton. Das
Konzept sieht dariiber hinaus
weitere Nutzungen neben dem
Profisport vor: Gastronomie,
einen Schlittschuhverleih und

einen Fanshop. Die Hamburg
Freezers und der HSV Hand-
ball werden in der Volksbank
Arena trainieren und mit thren
Geschiftsstellen einziehen. Da-
mit finden neben dem HSV in
der HSH-Nordbank-Arena auch
diese beiden populdren Hambur-
ger Proficlubs

thre Heimat im Volkspark in
unmittelbarer Ndhe zu ihrer
Wettkampfstitte. Dazu sagte

Hamburgs neuer Wirtschafts-
senator Axel Gedaschko: ,,Die
Volksbank Arena ist ein Parade-
beispiel dafiir, wie gemeinniitzi-
ges Engagement und unterneh-
merisches Handeln miteinander
verkniipft werden kinnen. Viele
Unternehmer haben sich von
Herrn Otto inspirieren lassen
und leisten iiber ein Sponsoring
einen Beitrag zum Betrieb der
neuen Arena.”
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Werden Sie Mitglied in Hamburgs einzigem Fitness-Studio
mit eigenem 18-Loch Golfplatz!

Diagnosesystem entwickelt, um kérperliche Dys-

Ein vielfaltiges Angebot erwartet Sie: Freies
Training an LifeFitness Trainingsgeréten, Trainings-
betreuung und Personal Training, ein abwechs-
lungsreiches Kursangebot (z.B. Nordic Walking, im
Winter Aqua Golf, Yoga, Pilates, BBP, Fighting
Fitness uvm.), ein tageslichtheller Pool, ein frisch
renovierter Saunabereich mit Biosauna, Finnischer
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balacen auszutrainieren und somit einen optimalen
Golfschwung umzusetzen. So bereiten Sie sich um-
fassend und optimal auf die perfekte Golfrunde vor.

Kommen Sie bei uns vorbei und lernen Sie unseren
persdnlichen Country Club selbst kennen. Wir freu-
en uns auf Sie.

Fir weitere Informationen stehen wir lhnen gerne
unter der Rufnummer 040-608 22 88 73 oder per
E-Mail unter golf@treudelberg.com zur Verfiigung.

STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg * Lemsahler LandstraBe 45 « 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 * Telefax: +49 40 608 22-8888
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Ist der geistige Vater der wissbegierigen Ratte

Marvi Himmer von ic: der Au-
tor, Regisseur und Moderator sowie ., Soul Jazz
Family“-Pianist Volker Prakelt aus Volksdorf.

Premiere: Beim 2. Volksdorfer Kulturfest gibt es einen Poetry Slam

Volksdorfs 1. Poetry

Slam Moderator

Der Autor, Moderator und Regisseur Volker Prikelt (Marvi Himmer) hat in Funk und Fernsehen schon
so manches erlebt. Am 5. Juli betritt er trotzdem fir ihn mediales Neuland — als Moderator des
ersten Poelry Slams in Volksdorf, der im Rahmen des 2. Volksdorfer Kuliurfesies durchgefihrt wird.

In Volksdorf lebt am 5. Juli um
21 Uhr eine alte deutsche Tradi-
tion auf: Dichterwettstreite. Die
gab es bei uns schon im Mittelal-
ter. Heutzutage heifien sie, Poetry
Slams™ und wurden, wie sollte es
anders sein, in den 80er-Jahren
in den USA ,,wiedererfunden®.
Recht schnell etablierten sich die-
se Events auch in Deutschland
und finden seitdem regelmiBig
statt, auch in Hamburg. Nun erst-
mals in Volksdort.

Der Veranstalter, der Kulturkreis
Walddérfer, hat fiir diese Premie-
re einen passenden Moderator
gefunden: den Volksdorfer Volker
Priikelt —,,Soul Jazz Family*-Pi-
anist, Buch- und preisgekrinter
Horbuchautor, Regisseur, Ra-
dio- und TV-Moderator sowie
geistiger Vater der Ratte ,,Marvi
Himmer*”, die Kind- und TV-ge-

recht Themen von National Geo-
graphic aufbereitet. Er hat zwar
noch nie selbst poetrygeslamt,
dafiir aber schon oft bei derar-
tigen Veranstaltungen zugehdrt
und ist beruflicher Sprachjong-
leur: ,,Die Ratte, fiir die ich meine
Texte schreibe, ist extrem wort-
gewandt und virtuos mit Textbau-
steinen. Da schlieBt sich der Kreis
zum Poetry Slam, denn dort ist
es genauso.” Aber nicht nur dort,
sondern auch bei einigen Mo-
deratorenjobs des 51-Jihrigen:
,Die sind dhnlich, denn es gibt
viele Griinde, warum plétzlich
frei gesprochen und improvisiert
werden muss, Etwa, wenn der In-
terviewgast nicht kommit. Das ist
mir mal mit Nina Hagen passiert.
Ich musste spontan drei Stunden
iiberbriicken und habe simuliert,
wie das Interview hiitte gewesen

sein kinnen. Seitdem kann ich
Poetry Slam®, sagt der zweifache
Familienvater lachend.

So viel Zeit werden die Teilneh-
mer in Volksdorf nicht haben;
.Die Kunst besteht darin, eine
Geschichte in fiinf Minuten auf
den Punkt zu bringen. Das ist
nicht leicht.” Trotzdem richte sich
der Wettbewerb — die genauen
Modalitiiten wie Preise und Zu-
sammensetzung der Jury stehen
noch nicht fest — nicht an Profis,
sondern an alle, die sich trauen
einfach aufrutreten, so Priikelt,

Das ist Poetry Slam!

der auf viele wortgewandte Als-
tertaler hofft. ,,Sie miissen keine
Angst haben, denn es geht nicht
ums Gewinnen, sondern um das
Dabeisein, Es gibt also nichts zu
verlieren und niemand wird wie
ein begossener Pudel nach Hause
gehen®, verspricht der Moderator
und freut sich schon auf eine lo-
ckere und spaBige Veranstaltung,
Anmeldung unter: kulturfest-
ZUﬂB@t-nn]ine.de! Kai Well

Termine des Kulturfestes un-
ter: www.alstertal-magazin.de!

Poetry Slam (deutsch: Dichterwetistreit) ist ein literarischer Voriragswett-
bewerh, in dem selbst geschriebene Texte innerhalb einer bestimmien
Zeit einem Publikum vorgetragen werden. Bewertet werden sowohl der
Inhalt der Texte als auch die Art des Vorirags. Quelle: Wikipedia



Neu ab Herbst 2008.
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ALSTERTV

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

Mit vielen interessanten Menschen und Beitragen aus Hamburgs
schonsten Regionen.

ALSTER TV ist das neue Medienprodukt des Magazin Verlag
Hamburg. Viele spannende Menschen und erstklassige
Unternehmen unter anderem aus dem Alstertal-Magazin werden
wir nun auch auf Alster-TV begegnen.

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel geniefien.
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Star-Choreograf 5i

i sieht ,guten” Hip

Hop uls Integrulmnsmogluchkeﬂ

polarisiert

Hip Hop ist einer der angesagtesten Jugendkulturen in
Deutschland. Sie fdllt vor allem durch drei Dinge auf:
schrdg sitzende Caps, unterm Hintern hiingende Jeans

und -

in erster Linie — skandalése Songs von Rappern

wie Sido nder Busludo. I!m:h es gehi auch anders. Das

beweist To:

, der im HdJ Tegelsbarg

IllE sFonllche und gesellschafilich

posnwe Seﬂe des Hip Hop in den Vordergrund stellt.

Der Choreograf Silvio Voliani unter-
richtet im HDJ Tegelsharg Jugendii-
che im Breakdance.

,.Ich bin all das wovor deine El-
tern dich immer gewarnt haben®
heifit es in dem Song ,,Schlechtes
Vorbild” von Skandal-Rapper
Sido. In seinen Liedern und
denen vieler seiner Kollegen
geht es oft um Drogenkonsum,
Gewalt, Frauen als Sexobjekte
und die Verherrlichung von ge-
waltgeprigter Pornografie. Die
Lieder dieser Porno-Rapper sind
aufgrund ihrer radikalen Texte
#war nicht im Radio zu héiren und
stehen teils sogar auf dem Index,
doch darf beispielsweise Sidos
wArschficksong® von 16-jihrigen
legal erworben werden. Auch Kin-
dern unter 16 gelingt es aufgrund

der Machliissigkeit der Behiirden
durch Musik-Downloadportale
an die unzensierten Stiicke he-
ranzukommen. Erst nach der
Beschwerde einer Mutter im Ok-
tober 2007 im Internetportal ab-
geordnetenwatch.de reagierte die
Justizministerin Brigitte Zypries
(SPD): ,,lhre Emp&rung tiber den
Inhaltdes ,Songs' teile ich voll und
ganz, Ich habe in dieser Sache auch
Verschiedenes unternommen und
es wird noch Weiteres zu unterneh-
mensein(...)*, so heibtes im April
2008, ,,.Die FSK entschied, dass
der Clip ab 16 Jahren freigegeben
werden kinne. Persénlich kann ich
dies ebenso wenig verstchen wie
Sie(...) Vielleicht wurde die Bri-
sanz dieses ,Songs’ in der Menge
anderer auf dem Clip enthaltener
Songs schlicht diberhort”, geht es
auf dieser Internetseite weiter.

Das Brisante jedoch: Viele Jugend-
liche orientieren sich an diesen
»Schlechten Vorbildern®, denn
fiir sie gehdrt diese Art von Mu-
sik zum Hip Hop dazu. Laut Um-
fragen fiihlen sich in erster Linie
Jugendliche mit Migrationshinter-
grund oder aus sozialschwachen
Familien, die mit ihrer Lebenssitu-
ation unzufrieden sind, von diesen
Hormor-Texten angesprochen.Den
meisten Erwachsenen ist diese
Jugendkultur aufgrund der promi-
nenten Skandal-Rapper mit ihrem

Was ist Hip Hop?

Hip Hop bezeichnet nicht wie die meisten denken ausschlieBlich

eine Musikrichtung, sondern auch eine Jugendkultur. Sie besteht aus
vier Elementen: Rap-Musik, Breakdance, Graffiti (Sprayen) und Aufle-
gen von Schallplatten (DJing).
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Gangster-Image jedoch ein Do
im Auge. Auch Star-Choreograf
Silvio Valiani, der unter anderem
mit MusikgréBen wie Campino
von den ,, Toten Hosen* und Boot-
sy Collins (Ex-Bassist vom James
Brown) zusammengearbeitet hat.
Deswegen versucht er mit Hip
Hop-Tanzkursen, die er auch im
HdJ Tegelsbarg gibt, gegen dieses
negative Image der deutschen Hip
Hop-5zene anzugehen. ,,.Drogen
und Gewalt haben nichts mit
meinem Verstindnis von Hip Hop
zu tun. Das versuche ich meinen
Schiilern klar zu machen*, sagt
der 30-jahrige Choreograf und
Tanzlehrer, der Kiffen, Saufenund
Rauchen ablehnt. ,, Ich versuche
ein gutes Vorbild zu sein, von dem
die Jugendlichen auch verstan-
den werden®, so Valiani weiter.
Neben seiner Arbeit als Tanz-
trainer ist ihm auch die mensch-
liche Komponente wichtig. Des-
wegen versucht er die privaten
Probleme seiner Schiiler in ganz

Deutschland zu 16-
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sen. ,Ich habe gerade in Neukdélin
in Berlin gearbeitet. Dort leben
fast nur Migranten und deren Kids
stehen auf Bushido und Sido, weil
sie ihnen aus der Seele sprechen.
Viele von ihnen stehen mittags auf
und sehen, wie ihre Eltern neben
ihnen Sex haben oder schon be-
soffen sind. Die haben niemanden,
der sich fiir sie interessiert und
ihnen zuhort.™ Deshalb sicht der
Halbitaliener Tanzen als Teil einer
wichtigen Therapie, denn es fithrt
zusammen und hilft gegen das
Alleinsein. Sein Hip Hop wird von
den Jugendlichen akzeptiert und
bewundert, denn der erfolgreiche
Choreografhat bereits Shows wie
. Lop oft the Pops™ mitgestaltet.

Und mit seiner Definition von
Hip Hop ist Valiani nicht allein:
Bands wie ,,Fettes Brot*, ,,Deich-
kind“ und ,.Blumentopf* (aktuell
bekannt durch ihre EM-Songs
auf ARD) zeigen, dass Hip Hop
auch ohne Gewaltverherrlichung
und mit witzigen Songtexien an-
kommt. Jugendliche Meinungen
zum Thema Hip Hop finden Sie
auf unserer Internetseite www.
alstertal-magazin.de. Lena Zander
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Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
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Betr.. Feier-Tag

rheblich, zynisch, ober-
flichlich oder einfach firger-

lich — alles passt auf den wortge-
waltigen Kommentar des Heraus-
gebers des , Alstertal Magazins®,
Sein Thema sind die Minner am
Himmelfahrts-/Erster Mai-Feier-
tag dieses Jahres, Frauen verschont
er, denn die kommen an diesem
Tag bei ihm nicht vor. Hier die
LGlatzen®, dort die linken ,.Ver-
filzten®, die sich nur durch Autos
anziinden und Straflenschlachten
artikulieren, dazwischen die ,,voll-
trunken grilenden Vatertagler aus
sbildungsfernen Milieus“, Da-
neben die Gewerkschaftsfiihrer,
Kirchenleute, linke Politiker, und
kritischen Journalisten, die Herr
Buss zynisch als ,.Betroffenheits-
profis” und ,,.Berufssorgentriiger”
abqualifiziert, die mit ihren Reden
zum traditionellen 1.Mai letztlich
doch nursich selbst , feierten, ge-
rade so als brauchten die sozial
Schwiicheren in unserer Gesell-
schaft nicht besonders dringend
dieses Sprachrohr! Siiffisant wer-

Miesmacher unserer , reichsten
und freiesten Gesellschaft* diffa-
miert. Ganz nach der Buss-De-
vise: Lassen wir die Miesmacher
und Randalierer doch das niichste
Mal links liegen, und genieBen
das Leben — vielleicht doch lie-
ber mit Bollerwagen, Schnaps
und Bier?!

Die Tatsachen, dass es immer noch
75000 offizielle Arbeitslose in der
Hansestadt gibt, dass jedes 4. Kind
in Hamburg unter oder am Rande
der Armutsgrenze aufwichst, dass
die soziale Spaltung in Hamburg
uniibersehbar voranschreitet,
dass Bettler und Obdachlose in
der Stadt zunehmen, scheinen
den saturierten Mitbewohner des
schiinen Alstertals nicht weiter zu
bekiimmern. Zu viel verlangt, dass
der Herausgeber des glanzvollen
Lokal-Magazins das massen-
hafte Aufireten der Neonazis am
Morgen des 1. Mai nahe unserem
Wohngebiet in Poppenbiittel als
Ausgangspunkt ihrer Hasstira-
den zur Kenntnis nimmt? Dabei
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Schiiferhunde- Aufiritt
der rechtsextremen Szene nicht
irgendwo in Barmbelk, sondern hier
im Alstertal, Herr Buss. Wie brutal
und wo dieser Aufimarsch endete,
konnten wir in Presse Rundfunk
und Fernsehen verfolgen — nur
halt nicht im Alstertal Magazin!
Wegsehen und ignorieren hat noch
nie geholfen! Oder halten Sie das
jetzt fiir , ,Miesmacherei*?!

Kerl Harnischfeger

mAllgemeinen sind Editorials
dumpf und iiberfliissig. Nichtso
,Feier-Tag!“. Danke, fiir die Of-
fenheit und punktgenaue Analyse.
Sie haben mir und meiner Frau aus
der Seele gesprochen. Wir soll-

schaffen
kénnen und uns nicht
dauernd einer Tabusprache bedie-
nen, um ja nicht irgendjemandes
Befindlichkeiten zu hitscheln, Das
milsste doch eine reizvolle Aufga-
be fiir aufgeweckte Journalisten
sein (und deren Auftraggeber).
Machen Sie weiter so!

Hans J. Gldser

Dies ist vielleicht eine unge-
wohnliche Zuschrift. Eine
Leserin mdachte ein ,,Danke!*
sagen fiir die wunderbare Kolum-
ne ,,Feier-Tag” von Herrn Buss.
Sie wurde von mir kopiert und
guten, alten Freunden von mir

den alle pauschal vom Autorals — geschah dieser gespenstische  ten uns ein griBeres Auditorium  iibersandt! J. Kranz
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22299 HAMBURG ( ] die Party und
\ Telefax: 040 - 51 77 03 ' den tdglichen Durst
Bettwasche weew.diwal.de finden Sie bei uns
Kaufmannshaus Gr. Bleichen 31 5 1 1 9 2 8 o eine grofie Auswahl

20354 HH T (040) 348 06 06 F
inm@stoffkont?ar.de von Fruchtsaften,
Fruchtweinen und
Fruchtspezialitdten
aus eigener
Produktion und
feine Weine aus
der Provence.

Info und Onlineshop unier:
W, suessmost-schmidi.de
Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Tel. 04537 /250

Ferkaufszeiten in der Kelterei:
Mo.-Fr 10-12 u. 13-16 Uhr
Mi. 10-12 w. 13-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Nienwohlid - Stormarn,
Dorfstrafie 28

@ 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg




Betr.: Daverkrise Deutschland?

Ich habe Ihre Kolumne gelesen
und wollte jetzt noch einmal
wissen, was mich darin so bewegt
hat. Erstmal war ich verwundert,
wieso war der Artikel nur so kurz,
da stand doch so viel drin von
Krisen, die keine sind oder noch
kommen, oder ,,ist genug nicht
genug beim Wohlstand in der 5-
Sterne-Gesellschaft oder , wieso
Bauchschmerzen und Nérgeln
durch stiindiges Satt-sein* und
dazu die Frage, ,,wo alles gleich-
Zeitig passiert und zum norma-
len Leben gehdrt, kommt man da
{iberhaupt noch ohne Daverkrise
oder — letztendlich — ohne stéindig
Katastrophen vor Augen gefiihrt
zu bekommen und bei allem auch
noch Freude zu empfinden, heute
noch aus®.

Diese Kolumne bringt so viele
Gegensitzlichkeiten zum Aus-
druck und so viele Gedanken, die
man wohl hatte, aber nie zuende
gedacht hat, weil es dann nim-
lich anfiingt unbequem zu werden
und dann anfiingt Gewissenshisse

zu entwickeln. Vielleicht passt
dieses Erlebnis dazu; In einer
vierwdchigen Kur lernte ich einen
Mann kennen, der sehr wohlha-
bend war, durch einen Sturz aber
geldhmt und ans Bett gefesselt
war, Nachmittags schob man ihn
zum Balkon und abends wurde er
angezogen und piinktlich um 20
Uhr zu den Nachrichten in den
Gemeinschaftsraum gebracht.
Danach ging es gleich wieder
ins Bett, denn der Pfleger wollte
Feierabend haben. Er bekam kei-
ne Besuche und unterhielt sich
gern mit mir, sonst kam niemand
an sein Bett. Nach lingerer Zeit
kamen wir auf das Thema, wie
lebenswert das Leben bei einer
solchen Abgeschiedenheit ist,
als er mich mit der Antwort ver-
bliffte: ,Jeder Tag bringt was
Neues."

Auf Stationen gab es zu der Zeit
noch keine Fernseher. Und nun
freute er sich auf die Nachrichten
abends, ohne jede Aussicht, dass
sein Leben einmal besser oder

o Auf Wunsch individuelle Beratung bei lhnen zu Hause.
o Raumgestaltung durch computergestiitzte Planung.
o Faires Preis-Leistungsverhiltnis.

o Kostenlose Jahresinspektion

Mehr Service fiir Ihr schones Zuhause.

lebenswerter wer-
den kdnnte. Und
er wusste, dass in
den Nachrichten
viel Grausames
zu sehen ist;
aber warschein-
lich empfand er
Freude, dass es
ihm nicht so | L
schlimm ergan- "
gen ist, wie es da
zu sehen war. Anders ist das

nicht zu verstehen. Aber geht es
uns viel anders? Sie schildern
die ganze Bandbreite zwischen
héichstem Wohlstand und hoff-
nungsloser Totalkrise; und jeder
ordnet sich da irgendwo ein, ob
man will oder nicht. Und bei den
Worten , heimliche Freude* er-
schrickt man férmlich. Un doch:
Wenn man in sich geht, muss man
zugeben, dass es uns férmlich zu
den Nachrichten abends hinzieht,
obgleich nicht viel Gutes zu er-
warten ist. Wir sind kirperlich
nicht gelihmt, aber wir sind beim

Anblick dieser Schre-
ckensbilder aufeine andere Weise
durch die gleichfirmige Dauer-
berieselung gelihmt und zum
handlungsunfiihigen Zuschauer
geworden, der nicht oder nicht so
sehr betroffen ist. Und schon am
niichsten Morgen ist alles wieder
vergessen und es wird mit Vollgas
durchgestartet. Und aufierdem
ist sicher: ,Jeder Tag bringt was
Meues!", ,,Haben wir nun etwas
gelernt??7* Gerhard Wilfing
Die Redaktion behiilt sich vor, Leser-
briefe ggf. gekiirzt wiederzugeben.




Uber Nacht zum Erfolg: Anna
Coralee gewann den ., Secret Talent
2008"-Award mit ikrer Version von
Rehab® von Amy Winehouse und

wurde gebiihrend gefeiert.

- aus déé;)‘z;Alsterml

Ob Hip Hop, Rock oder Pop: Deutschlands Musikszene ist vielfiltig — auch bei uns im Alstertal. Deswegen
stellt das Alstertal-Magazin in lockerer Rmhenfulge talentierte und noch am Anfang stehende Aufsteiger der

Region vor. Diesmal die junge Siingerin Anna Coralee aus 0

Gesangswetthewerb ,Secret Talent EUI}}"" gewann und |

Die 22-jiihrige Anna Klepper, Tochier eines Diri-
genten und Komponisten, will hoch hinaus und sefzt
dabei alles auf eine Karte: ihre Musik. Fotos: privat

,lch wollte gar nicht unbedingt
den Wettbewerb gewinnen. Ich
bin nur ehrgeizig, was meine Mu-
sik betrifft!”, sagt Anna Klepper.
Auf dem Videoportal Youtube
hat die 22-Jihrige, die mit ihrer
Schwester in Ohlsdorfwohnt, des
Ofteren Videos von sich selbst
beim Singen gestellt. Eines Tages
kam die Anfrage von Youtube,
ob Anna, die schon sehr viele
wKlicks” auf ihre Videos hatte,
nicht Lust hiitte, am Gesangs-
wetthewerb ,,Secret Talent 2007
teilzunehmen, Mit ,,Rehab®™ von
Amy Winechouse ging sie an den
Start und ,,auf einmal hiel’ es: Du
bist nominiert, komm nach Berlin

zur Preisverleihung!™ Dass sie
den Preis tatsichlich gewinnen
wiirde, damit hat Anna Coralee,
so ihr Kiinstlername, nie gerech-
net. ., Ich war iiberhaupt nicht
darauf vorbereitet und war auf
einmal die wichtigste Person des
Abends”, sagt Anna noch immer
verwundert iiber ihren pltzlichen
Erfolg.

Nachdem sich Fernseh- und
Kamerateams ein paar Monate
um die junge Wahlhamburgerin
gerissen hatten, versucht sie nun
ihre volle Aufmerksamkeit der
Musik zu widmen. Aufegewach-
sen in einer Musikerfamilie steht
fiir Anna, die schon, bevor sie
sprechen konnte, am Klavier saB,
Musik als Berufswahl fest. Zum

his dle den von Youtube ins Leben gerufenen

n“, eine junge Band aus Wellingshiittel,

Gesang hat sie der Film ,,Sister
Act 2* inspiriert. Von da an hat
Anna in threm Zimmer geiibt, in
der Band ihres Abitur-Jahrgangs
gesungen, einen Pop-Kurs an der
Hochschule fiir Musik und Thea-
ter absolviert. Jetzt nimmt sie sich
Zeit, Songs zu schreiben, einen
eigenen Stil zu finden. Als eine
Mischung aus Pop, Jazz, Blues
und R'n’B beschreibt sie ihre
Richtung. Zu jung, um ihre Erfah-
rungen in Songs zu verarbeiten,
fithlt sich Anna jedoch nicht. Sie
singt iiber Gefiihle, Erlebnisse
oder Dinge, die ihr gerade ein-
fallen. ,,Die Geschichten schreibt
das Leben selbst, da kann man
nicht viel falsch machen, wenn

Fortsetzung auf Seite 30



Deutschlands Teakanbieter

Wir fithren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukalyptus oder tropisches Hartholz!

vonal

Hochlehner  jfomass. Stapelstuhl Klapptisch ,,Ravenna* Bank ,,Andorra* Deckchair ab € 129
ab € 89,- / ab €129- | Jaom (ohne Auflage)
—_— —== "_'_;_'é:..;_ﬁ 150 cm | - !

i IéHI-:m

Them
90 cm
105 cm
120 cm

Tisch Londun“ Gartenliege ,,Savona* Ausziehtisch rund, oval

]29’_ ab € 229, 120 -> 170 cm I %?9 5

120 == 170 x 'F::cm

150 == 220 x 110 cm

60 x 60 cm | . M E— =
80 x 80 ¢m i 1

1200 x 80 cm " l

150 x 80 cm 1 | g

180 x 940 cm : . >

Ohine Abb,

Premiumklappstuhl ,,Vitello* | Ausziehtisch rechteckig fiir alle Stithle und Liegen

- ?:!b C 32{).- Auflagen erhiiltlich
a} = X = Cm
140-= 200 x 80 cm

I 160 -> 220 x 100 cm
i '.'|.|_'|€ 69 =1 180->240 x 100 cm
| 200 <= 300 x 110 cm

24me € 99.,—
3ome € 119,

= —— mit und
\ ‘“E"_:.';‘ 3sme € 149,-
_,_ ‘k 3 erhiiltlich in den Farben

y Natur, Griin, Terracotta und Blau

Keme Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift

Am Dlhstelch 55 — Rugenbarg 71 Gottlieb-Daimler-Stralie 2
22761 Hamburg-Bahrenfeld 22848 Norderstedt 24568 Kaltenkirchen
Mo.=Fr. 10=19 Uhr, Sa. 10=18 Uhr Mo.=Fr. 10=18 Uhr, Sa.10-18 Uhr Mo.=Fr. 10=18 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

= : -
Antiquitdten, Mahagoni- und Eibemdbel, Ledermabel, Ne“emffnung e Lampenabtedung_

Landhausmdbel, Lampen, Spiegel, + Einmalig in
Hamburg
+ Glrtlertradition
seit 1963
+ Jede Lampe ¢in
Unikat! L
+ Handgefertigte
Lampenschirme
* 1A Bronzeguss y
+ Leuchtmittel Z
inklusive!
+ VDE gepriift!
+ Made in Germany!

ﬂ,‘h

Englische Stilmdbel
Regale - Schreibtische
Tische + Stiihle + Lampen
Ledermdbel und Landhausmiibel

e —

28 Schreibtische, 180 Stiihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretdre,
88 Blicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommoden,
99 Kleinmdbel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische,
12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr...

e ; &
Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld, MASSRIRUINE  Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa.10-18Uhr www.kai-wiechmann.de Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa.10-18 Uhr



Newcomer

aus dem Alstertal
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man dabei authentisch bleibt.™
An einer richtigen Castingshow
teilzunehmen, kommt fiir Anna
nicht in Frage. ,Da bist du ein
Gesicht und eine Stimme. Ich
michte einfach Musik machen

erkliirt die Vollblutmusikerin,
»Der Wettbewerb hat mir zwar
e¢in paar Tiiren gedffnet — ich

habe guten Kontakt zu Google
und Youtube und werde dfter
angefragt — aber ich stecke in
keinem Vertrag fest.” Sollte das
mit der groBen Gesangskarriere
trotzdem nicht klappen, hat Anna
einen Plan B: Sie méchte Kin-
dermn Musikunterricht geben, denn
wDeutschlands Kinder brauchen
mehr Musik*™. Sabrina Schiitt

Seit einem halben Jahr eine Band und echie Freunde ,, Daillar Juman®: Lars Rowold (42),
Meike Kéhler (21), Julian David (23) und André Harms (20)(v.l.) Foto: privat

Daillar Juman

Dass sie irgendwann einmal in
einer Band spielen wollen, wuss-
ten Meike, André, Lars und Juli-
an schon lange, aber dass sie es
schaffen, innerhalb von einem
halben Jahr eine Band zu griinden
und bei einem groben Newcomer-
contest mitzumachen, haben die
vier von ,,Daillar Juman®* nicht
gedacht.

,»André und ich kannten uns aus
der Musikschule®, erzihlt die 21-
jahrige Singerin Meike Kéhler
aus Wellingshiittel ,,irgendwann
haben wir beide beschlossen un-
sere eigene Band zu griinden!™
Die zwei verteilten Aushiinge,
auf denen sie nach interessierten
Musikem suchten. Und nur kurze
Zeit spiter stand das dritte Mit-
glied der Band, Lars Rowold als
Bassist fest. Kurzerhand sprach
Meike ihren ehemaligen Schul-
kameraden Julian David an, ob
er Lust hiitte, Schlagzeug zu spie-
len; er sagte zu und somit war die
Newcomer-Band ,,Daillar Juman*
geboren. ,,Am Anfang haben wir
verschiedene Musikrichtungen

ausprobiert —heraus gekommen
sind ein paar Songs, die in die
Funkd& Soul-Richtung gehen®™,
erklart André. Bevor die vier ihr
eigenes Studio beziehen konnten,
mussten sie sich die Probertiume
selber suchen. , Wir haben sogar
in einer alten Scheune geprobt™,
erzihlt Julian. Als Meike von
dem Hamburg-Bandcontest
hirte, meldete sie die Band spon-
tan an — ein kleines Problem war
allerdings, dass ,,Daillar Juman®
ihre Songs noch nicht fertig ge-
schrieben hatte. Doch ein paar
Wochen spiter war von dem
Chaos der Band nichts mehr zu
spiiren. Souveriin und mit voller
Energie gaben sie in der ersten
Show miichtig Gas und schaff-
ten so den Sprung in die néichste
Runde, die am 10.7. stattfinden
wird. Ob,,Daillar Juman® weiter
kommtund es vielleicht sogar ins
Finale schafft, steht noch nicht
fest —sicher ist aber, dass die vier
alles geben werden, um ihrem
Traum noch ein Stiick niher zu
kommen. Laura Pfeiffer

stoffhontor:de

Bolz & Mewes & ™

wl={a

* Siemens * Miele * Neff »

jenny brodersen 3 — * Bosch ¢ Liebherr * usw.
v Riesenauswahl < GroBer Parkplatz < Einbaukiichen

. Elektrohausgerite Abhollager am Haus * Kiichenausstellung

it

'-%1'-1" * Preisgiinstige Markengerite

» Stindig Sonderangebote
* Kiichen-Teilsanierung
* Einbau- und Standgerite

* Lieferung frei Haus

20354 HH T (040) 348 06 06 * Einbau ¢ Anschluss * Entsorgung

infoi@stoffkontor.de

Segeberger Chaussee 362 » 22851 Norderstedt » Tel. (0 40) 5 29 84 05 11

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Poppenbittler Michael Stich sammelte 250.000 Euro fir seine Stiftung

Charitypaddeln

Anfang des Monats organisierte Michael Stich den 4. ,,Drachenboot Cup” auf der
Alster. Wie in den Vorjahren stand neben SpaB der ,Gute Zweck” im Vordergrund,
denn der Poppenbiitiler sammelte mit der Veranstaltung 250.000 Euro fiir seine
Michael-Stich-Stiftung, die HIV-infizierte und an AIDS erkrankte Kinder unterstiitzt.

Der Wettergott hatte ein Einse-
hen und lieB kaum Regen vom
Himmel fallen, als Anfang des
Monats iiber den Tag verteilt 20
Drachenbootteams mit jeweils 20
Paddlern den 4. Drachenboot Cup
austrugen. Darunter viele Pro-
mis wie Luan Krasniqi, Steven
Giitjen und Jiirgen Hingsen und

Unter den Paddlern waren auch Alstertaler wie Ex-FuBiball-
profi Stefan Schnoor (li.) aus Duvenstedt (131 HSV-Spiele
1991-1998), hier mit Sporfmoderator Jérg Wontorra.

der neue HSV-Nachwuchstor-
warttrainer Richard Golz, die
Michael Stich bei seiner Chari-
tyarbeit unterstiitzten. Neben der
gelungenen Veranstaltung mit
grofier Abschlussparty im East
Hotel konnte sich Michael Stich
auch iiber eine Ehrung freuen: die
Initiative ,,Deutschland — Land

der Ideen” zeichnete das Ren-
nenmit dem Preis ,,Ausgewihl-
ter Ort 2008* aus. Informationen
zur Stiftung gibt es unter Tel.:
35711320 und www.michael-
stich-stiftung.de. kw
Mehr Infos und Fotos zum
Drachenboot Cup unter:
www.alstertal-magazin.de!

Der Hummelshiittler und EX-HSV-Keeper Richard Golz
(273 HSV Spiele 1987-1998) saB mit dem Poppenbitiler
und Veranstalter Michael Stich (re.) in einem Boot.

&

die tir im stilwerk

grofie elbstralle 68, 22767 hh, www.fores-tueren.de

Al MAGAZN

Do & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-Str. 8
22949 HH/Hoisbitel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALNO

IMMER BESSER S

Dieter Brose
Meisterbetrieb * Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
¢ Individuelle Kaminanlagen

s Kachelifen aller
Ausfiihrungen

® Kamindfen aller
namhaften Hersteller

* Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhomer Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 28 47 66
Fax (0 40) 526 15 04

www. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

L1 BARTELE'

By
FIRST GLAS

Edelstahlmanufakiur

vz

Hersteller fiir antike
Latemnen,
Wandleuchten

und Briefkiisten
aus Messing

und Aluguss.

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
in Timmerhom,
Alte Landstr. 3
Offnungszeiten:
Do. + Fr. 9.30 - 12.30
und 15.00 bis 18.00
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr.

Alte Landstrafe 3

W 2204] Jershek

W o7 Timmerhorn

Telefor 045 32147 14
Telefoax 04532142 86
www.laternen-schroeder.de
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Gulerieerﬁﬂnun?
in Wellingshitte

Seit dem 21. Mai hat die Gale-
rie Kunst am Markt, Wellings-
biitteler Markt 1, ihre Tiiren fiir
alle Kunstliebhaber gedffnet.
Das Ehepaar Andrea und Giin-
ther Casjens priisentiert auf 200
Quadratmetern Gemilde und
Skulpturen junger und etab-
lierter Kiinstler im Wechsel.
«Wir méchten auch unbekannten
Kiinstlern die Chance geben, ihr
Koénnen unter Beweis zu stellen®,
sagt Giinther Casjens, dem es eine
Herzensangelegenheit ist, endlich
Galerist zu sein. ,,Ich selbst bin
begeisterter Kunstsammler und
finde es wichtig, den Nachwuchs
dieser Branche zu fordern.”
Dabei legt die Galerie grofien
Wert auf solide, klare, aber auch
kritische Konzepte, Kiinstler,
die diesen Anspriichen gerecht  bendiger Ort fiir Kommunikation  aus. Seine abstrakten Arbeiten  Gips, Bronze, Marmor, Sandstein
werden und der zeitgendssischen  mit aktuellen Diskussionen, Le-  zeichnen sich vor allem durch  und Muschelkalk bestechen vor
Kunst sowie der jiingeren Gene-  sungen und Kiinstlergespriichen  verschiedene Strukturen und  allem durch ihre Klarheit, Redu-
ration wichtige Impulse gege-  dienen. feinste Nuancierungen aus. zierung und auch Kompromiss-
ben haben, jedoch im aktuellen  Den Auftakt bilden die Kunstwer-  Der Diplom-Bildhauer Axel losigkeit.

Marktgeschehen kaum vertreten ke der bekannten Norddeutschen  Richter versteht sich auf die  Die Galerie ist montags bis frei-
sind oder unter Wert gehandelt  Kiinstler Volker Altenhof (Male-  Kunst des Bronzegusses. Thm  tags von 10 bis 12.30 Uhr und
werden, sogenannte ,Hidden rei), Axel Richter (Skulptur)und  gelingt es dabei, die Formenspra- ~ 14.30 bis 18 Uhr und samstags
Treasures” (verborgene Schit-  Ricarda Wyrwol (Skulptur). che klar und auf den Kern genau  von 10 bis 14 Uhr geiffnet.

ze), werden ausdriicklichvonder  Seit iiber 20 Jahren stellt Volker  bezogen darzustellen. Mehr Informationen erhalten Sie
Galerie gefordert und begleitet.  Altenhofseine Werke in Galerien  Die Skulpturen der Hamburger  auf www.kunst-am-markt.com
Zu dem soll die Galerie als le-  und Kunsthiiusern in ganz Europa  Kiinstlerin Ricarda Wyrwol aus  oder unter der Tel.: 500977 022.

Offnungszeiten

Sl ' Erleben, was

Samstan 11%h - 14 Hat jemand den

und nach Versribaning - Erfah rung heiBt!" Laubfrosch gesehen?

Friseursulon Damen
und Herren

Karin
Bausch

SchrankstudioSchilling Hummelshiitteler Markt 11

‘SrTnnho’-ne!n nach Malk (Einkaufszentrum)
22339 Hamburg = Telefon 538 61 14

Rollldden - Terrassenuberdachung Manche Arten gehen fir immer

. . . verloren. Solche Liicken haben
Fliegengitter - Einbruchschutz weltialchende Falgon.

Der NABL bewahrt die Artenvielfalt
fidr Mensch und Natur,

S tephan www.NABU.de — Helfen Sie mit,
S IL{IL]. damit das Ganze komplett bleibt.
onnenschutz- und HtLthl‘luhtuLhnlh .S
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' Exklusive Leuchten

Annklampen und Schlma.anfemgung

in 22145 Hamhurg-RahIsladt Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Nahe U-8ht, Beme
Telefon: 040,644 B5 79 - Fax: 040/544 75 12
www.stilleuchten-goetzlde

Zeigt einige ihrer Bilder im Torkaus Wellingshittel: Imma Perellé Farré.

Tripple-Ausstellung
im Torhaus Wellingsbiittel

In seiner letzten Ausstellung vor
der Sommerpause zeigt das Tor-
haus Wellingsbiittel, Wellings-
biittler Weg 75b, bis zum 13. Juli
die Ausstellung ,Malerei machen
— Zeichnungen zeigen — Skulp-
turen sehen® der drei Kiinstle-
rinnen Annegret Fahr (Zeich-
nungen und Malerei), Gabriele
Miiller {Bildhauerei) und Imma
Perellt Farré (Malerei).

Die Zeichnungen und Bilder von
Annegret Fahr sind wie Tagebuch-

Mittelpunkt der von Gabriele
Miiller prisentierten Skulpturen
stehen Menschen in ihren vielfil-
tigen Bezichungen zueinander.
Aus einer Mischung von Fanta-
sie und Realitét bringt sie unter-
schiedliche Materialien wie Holz,
Stein, Papieru.a. in Einklang. Bei
den Portraits von Imma Perelld
Farré tritt die individuelle Person
in den Hintergrund. Hervorgeho-
ben werden bei den abstrahierten
Gesichtern die Augen, die ein

eintragungen — sie erzihlen von  Spiegel der Seele sind. - 4
Eindriicken und alltiglichen Ge-  Offnungszeiten: Samstags von 15 | i
schehnissen. Der humoristische  bis 18 Uhr sowie sonntags von 11 ' GEN | SOD2Thera e
Einschlag balanciert zwischen  bis 18 Uhr{am 29, Juni von 14 bis Matrixyl ™ 3%
Melancholie und Skurrilitiit. Im 18 Uhr). b : - |
Ebentalls im Torhaus vertreten sind Werke von Gabriele Miller (u.l.) und N\
Annegret Fahr (v.r./Ausschnitt). Foros: forkaus Wollingsbitrel ‘
- E »
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Phoenixhof
Ruhrstr. 11

1 22761 Hamburg p
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GARTEN

UJHGE

ARCHITEKTUR'&MN ATUR

Bliro Hamburg +« Tel.: 600 131 90
www.garten-lunge.de

Intelligente Haustechnik

; Walter Guhl GmbH
ppcre Schubweg 30 a » 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 80 90
Faoz 040 - 401 80 999 * info@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de
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Rﬂ."-htl'g mit der Sonne umgehen

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhidnge
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00- 13.00

+14.00 - 18.00
10.00 - 14.00

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik cHG
Darotheenstrale 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de Sa.:

Judar Fahrrodbesitzer ist selbst gefmy.l‘, sein Run‘ d'mﬁshhlmlm alm.lsfeﬂan

Drastische Zunahme

bei Fahrraddiebstéhlen

Bei uns im Alstertal und in den
Walddérfern hat es im ver-
gangenen Jahr 778 Fahrraddieb-
stilhle gegeben — das ist ein Plus
von 40 gegeniiber dem Vorjahr.
Insgesamt wurden in Hamburg
2007 11.748 Fahrrider geklaut.
Im Jahr 2006 waren es noch
10.939 Diebstihle. Damit stieg
die Zahl um 7.4 Prozent.
Poppenbiittel ist bei uns mit 233
Fillen und einer Zunahme von
28 Prozent Spitzenreiter, Die Ur-
sache in dieser traurigen Trend-
wiinde sieht der innenpolitische
Sprecher der SPD-Fraktion, Dr.
Andreas Dressel, darin, dass
unter anderem die priiventiven
Aktionen der Polizei gemeinhin
verstirkt werden miissen. Der
erste Schritt seitens der Polizei
wurde Anfang Juni getan. In ver-
schiedenen Stadtteilen, so auch
vor dem Polizeikommissariat
35 in Poppenbiittel, wurden die
Hamburger Biirger iiber die Fahr-
radcodierung, die der Zuordnung
des Rades zum rechtmifigen
Eigentiimer dient, aufgeklirt.
Auch wenn die priventiven
Aktionen von den Biirgern gut
angenommen werden, finden in
absehbarer Zeit keine derartigen
Veranstaltungen im Alstertal und
in den Walddafern statt.

Die Polizei sieht das Hauptprob-
lem nédmlich in erster Linie dar-
in, dass in 99 Prozent der Fille
die Fahrrider nicht mit einem
geeigneten Schloss abgesichert
wurden, Nur Biigel- und Panzer-
schltsser beugen einen Diebstahl
wirklich vor.

Den Grund fiir die extreme Zu-
nahme von Fahrraddiebstihlen
in Poppenbiittel sicht Dr. An-

Dr. Andreas Dressel, Abgeordneter
der SPD Biirgerschaftstrakiion Ham-
burg fiir Alstertal/WalddGrfer.

dreas Dressel im Wachstum des
Stadtteils. Die infrastrukturelle
Erweiterung hat nicht nur da-
fiir gesorgt, dass Poppenbiittel
stadtischer geworden ist, son-
dern auch krimineller. Deshalb
muss umgedacht werden. Die
Fahrradabstellplitze sollten
ausreichend ausgeleuchtet und
mit geniigend Fahrradstiindern
zum Anschlieflen versehen
sein. Aullerdem ist jeder ein-
zelne Fahrradbesitzer letztend-
lich selbst gefragt, sich zum
Beispiel auf der Homepage der
Polizei Hamburg iiber geeignete
Schlosser und die Codierung zu
informieren. Geschieht dies al-
les, 50 sollte den Fahrraddieben
bald das Handwerk gelegt sein.
Wor allem dann, wenn die Polizei
wie versprochen, thre Priizens an
den sogenannten Brennpunkten
beibehilt. ck



GESCHAFTSZENTRUM HEEGBARG GEGENUBER VOM AEZ s

: .l.

| =
Anzeige Anzeige
Expertentipp von Thomas Nitt, Bickerei und Konditorei Nitt

Erdbeerkuchen leicht gemacht

Die meisten Menschen haben Erd-  Als sogenanntes Weichobst muss die empfindliche Beere allerdings mit
beeren zum ,,Fressen” gern. Die  Samthandschuhen angefasst werden. Brausen Sie die Friichte nur leicht
Saison beginnt in Deutschland  ab, aber lassen Sie diese nicht zu lange im Wasser schwimmen, da sie
Ende Mai. Jetzt befinden sich  sonst an Geschmack verlieren. Das siie Obst sollte nur im vollreifen
die ersten ,,deutschen” Beeren  Zustand auf Threm Kuchen landen. Besonders eignen sich Biskuit-Béden
im Handel. Erdbeeren zeichnen  fiir etwaige Torten. Bestreichen Sie den erkalteten Boden mit Konfitiire,

sich durch einen hohen Gehalt  Creme oder Pudding, dann gelangt der Saft der Erdbeeren nicht an den
an Vitamin C und Folsdure aus.  Teig und dieser weicht nicht auf. Legen Sie die Erdbeeren darauf und
Sie schmecken pur, mit Sahne, Eis,  variieren Sie — pur, mit klarem Tortenguss oder einer leichten Quark-
Quark und besonders als Tortenbelag.  haube. Also, Sommer, Sonne — Erdbeerzeit. Guten Appetit!

MEISTERBETRIEB FUR HC')RSYST.EME
.-..aber mein wichiligstes
Schmuckstiick
befindet sich
im Ohr!”

Im-Ohr Hérgerite (1d0)

Laserbehandlungen, Lz

anpassung, Ambulante Operationen
Faltenbehandlungen, Fiihrerscheingutachten,

Sehschule und Kindersprechstunde,
Mikrogefdf3-Risiko-Bestimmung kosmetische Lésung.

o Lassen Sie sich beraten!

hohen Komfort. Die ab,.olut

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-otto.de

Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | Tel.: 040 - 60 82 47 24
gegeniiber vom AEZ | Neben der Post
informieren Sie sich im Internet: www.akustikum.de
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Anzeige

Der Gesetzgeber hat im Rah-
men der Unternehmenssteuer-
reform gravierende Anderungen
bei der Besteuerung von Kapi-
taleinkiinften vorgenommen. Aus-

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

SOHNE LA

Beratungsge
040 /6970 05514

Dauerhafte Haarentfernung ~ '

® Abbau von
Pigmentstdrungen

@ Entfernung
storender Rotung

® Straffung kleinerer Si,ﬂ.ohfo\’e 5 dﬁ%
Faltchen und Linien Ha ﬂrewt-fﬂmuv\’g
1

# Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

& Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

zizabpilus:iis:

[ RU ‘x[

Expertentipp von Dirk Schaffer, Leiter Haspa, Individualkundencenter Poppenbiittel

Die wesentlichen Auswirkungen der Abgeltungsstever

gangspunkt ist die Zusammenfithrung der Einkiinfte aus Kapitalver-
mogen und der Einkiinfte aus privaten VerduBerungsgeschiiften, sog.
Spekulationsgeschiften. Kiinftig werden Zinsertrige, Dividenden
und VerfiuBerungsgewinne aus Investmentfonds, Zertifikatsertriige
und VerduBerungsgewinne aus Wertpapieren und Investmentanteilen
einheitlich besteuert. Ab dem 01.01.2009 wird auf die Einnahmen
durch inléindische Banken eine Abgeltungssteuer von 25 Prozent zzgl.
Solidarititszuschlag. Des Weiteren wird neben dem Halbeinkiinfte-
verfahren auch die einjéhrige Spekulationsfrist fiir Dividenden und
VeriuBerungsgewinne aus Wertpapieren abgeschafft. Fiir weitere
Informationen und ein Anlagegesprich iiber Thre heutige Vermogens-
struktur stehen Ihnen die Berater gerne zur Verfiigung.

NEU!
Dr.med.E. Leue, Dr.med. M. A.V6ssing

Facharztinnen fiir Neurologie

Praxis fur Neurologie

Gemeinschaftspraxis mit PD Dr. M. Bokmann, Internist

Heegbarg 10+ 22391 Hamburg + Tel.: 040 - 602 40 66
Fax:040- 606 32 48 » www. dr-boekmann.de

Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo, Di, Do: 15-17 Uhr

Himbeerbuttermilch-Schnitte =
2 Stiick 2,49 €

nach altem Familienrezept

Heegharg 4 + 22391 Hamburg = 040/ 611 63 440

Offiungzeiten: Mo - Fr 6.00 - 19.00, Sa 6.00 - 14.00




Anzeige

Expertentipp von Gianina Willroth,
abpilus Asthetik Zentrum

mussen nicht sein!

Viele Frauen leiden unter ihrer
starken Kérperbehaarung, bringen
aber keinen Mut auf, dariiber zu spre-

chen. Sie versuchen Orte wie Schwimmbi-
der oder Badeurlaube zu meiden und auch in der Partnerschaft kommt es
hiufig zu Differenzen, da sie ihren Kdrper nicht gern zeigen mégen. Ein
vermindertes Selbstwertgefiihl und groBer Frust sind die Folge —beglei-
tet von der tiiglichen und meist schmerzhaften Haarentfernungsprozedur.
Dabei 1st das Prinzip, ,,Wer schién sein will, muss leiden* hinfillig und
starker Haarwuchs schon lange kein hoffnungsloser Fall mehr, denn
nun werden Sie die listigen Haare schmerzarm und ohne Nebenwir-
kungen los. Das neuartige I’PL System (intense pulsed light) arbeitet

Unerwiinschte Haare

mit einem
speziellen
Verfahren, bei
dem die jewei-
ligen Korperpartien
bestrahlt und dauerhaft
von den stérenden Haaren be-

freit werden. Es ist iiberall am ganzen

Korper einsetzbar. Sowohl die Beine, die Bikini-Zone als auch die
Bereiche unter den Achseln und im Gesicht kiinnen auf sanfte Weise
enthaart werden. So brauchen Sie Thren Kérper in Zukunft nicht mehr
zu verstecken!

.

Erfolg durch
ein schones

T _
Lacheln

Computergestiitztes System fiir
metallfreie keramische Versorgung
(Kronen. Inlays) in einem Behandlungs-
termin (kein Abdruck erforderlich)

Prophylaxe
Gesunde Zahne erhalten,
wertvollen Zahnersatz
schiitzen

Karies-Lasery

Diagnostik

Zahnarzt und Zahntechniker

PrStephan Sinn

Heegbarg 14 (gegendber AEZ) » 22391 Hamburg # Tel.. 040-5602 B4 B4
Ma.. Di.. Do.: 8-12 + 15-17 Uhr. Mi. + Fr. 8-14 Uhr

COIFFEUR-
TOPADRESSE

N HAMBURG

* DAMEN UND HERREN

* PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS

* BERATUNG UND STYLING

II SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG 5

22391 HAMBURG

TEL.: 6§11 929 S6&
WWW.EYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEN

Dy = FR. 9.20 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR



-

il

)

4

Ring frei fiir Zsolt Erdei und Ina Menzer, die im MeridianSpa Wandsbek ein authentisches Box-
training anbieten. MeridianSpa und Universum Box=Promotion erméglichen Mitgliedern und
Tagesgisten in sechs Einheiten die Fauste zu heben und sich fit wie die Weltmeister zu machen.

Wer glaubt, Boxer wiirden den
ganzen Tag nur Seil springen,
Sit-ups machen und auf Sand-
siicke schlagen, irrt sich gewal-
tig: Um im Ring bestehen zu
kénnen, ist ein hohes Mal an
Ausdauer, Kraft und Koordina-
tion gefragt. So absolvieren die
Boxer fast tiglich ein intensives
Ganzkdrpertraining, das Mitglie-
der und Tagesgiiste ab Juni im
MeridianSpa Wandsbek hautnah
erleben kinnen. In Kooperation
mit Universum Box-Promotion
zeigen WBO-Weltmeister im
Halbschwergewicht Zsolt Erdei
und Ina Menzer, WIBF- und
WBC-Weltmeisterin im Feder-
gewicht, mit ithrem Trainer, wie
man als Profi trainiert und sich
in Hochstform bringt. Vom Auf-
wiirmtraining tiber Kraft- und
Ausdaueriibungen, Schlagtrai-
ning bis hin zum Cool-down
absolvieren die Teilnehmer
Ubungen, die zum Traimingsall-
tag der Weltmeister gehdren. Der
Kurs ist auch fiir Boxanfinger

geeignet! Um das Event abzu-
runden, kénnen sich Mitglieder
und Tagesgiste anschlicBend in
der Saunalandschaft entspannen.
Als besonderes Highlight findet
der letzte Termin der sechs Trai-
ningseinheiten in den ,heiligen
Hallen* von Universum statt.
So kénnen alle Teilnehmer
zum Abschluss noch einmal
richtige Boxluft schnuppern
und selbst in den Ring steigen.
Denn der Hamburger Boxstall
Universum Box-Promotion
hat sich seit 1984 zum griBten
und erfolgreichsten Netzwerk
im européischen Profiboxsport
entwickelt. Ein professionelles
Team in der Universum-Zentrale
in Hamburg organisiert etwa 15
Kampfabende pro Jahr auf der
ganzen Welt. Diese Erfahrung
geben die Experten gerne weiter:
Ob man nur an einem Termin oder
an allen teilnehmen mdchte, ist
jedem selbst iiberlassen. Aber die
Plitze sind begrenzt, also schnell
anmelden!
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Experten-Tipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde im Augenlaser-Centrum nice eyes one

Immer mehr Menschen sind unzu-
frieden mit ihren Sehhilfen, die
ein stiindiger Begleiter, aber auch
ein Fremdkérper im Gesicht sind.
Viele Betroffene entscheiden sich
fiir eine Laser-Behandlung, um

ihre Fehlsichtigkeit auf Dauer zu

korrigieren. Durch diese Behandlung
kann Kurzsichtigkeit bis ca. -10 dpt,
Weitsichtigkeit bis +4 dpt und Horn-
hautverkriimmung bis -5 dpt ausgeglichen

werden. Hat man sich zu dieser Operation entschlossen, bleibt die Frage
der Finanzierung. Leider bezahlen die gesetzlichen Krankenkassen diese
Behandlung nicht, private Kassen nur in Ausnahmefillen.

Einen kleinen finanziellen Vorteil gibt es aber dennoch bei einer Laser-
Operation; Sie konnen die Behandlung steverlich geltend machen. Seit 2006
gili eine Korrektur der Fehlsichtigkeit mit Hilfe einer Laser-Behandlung
als ,auBergewdhnliche Belastung® und ist somit steuerlich absetzbar.
Auch die Vorlage eines amtsirztlichen Attests ist in diesem Zusammen-
hang nicht nétig. Das Finanzamt geht im Falle einer Fehlsichtigkeit von
einer Krankheit aus und sieht die Operation der Augen mit einem Laser
offiziell als ,Heilbehandlung" an.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - Tel. 040-611 826 07




POPPENBUTTEL Iy}

ECHTSANWALT
TIM LECHEL

Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bert Uszkureit - Rechtsanwalt -

Schwerpunkte: Erbrecht - Vertragsrecht - Inkasso

Pater Uszkurait = Fritz Mohr = Jorg Uszkureit - Steuerberater -

I __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61

ohenflug

Matthias Friedel hat einen Job, um den ihn viele
beneiden, denn er ist Luftbildner und sieht Hamburg
deswegen, so oft das Wetter es zulsst, aus der
Vogelperspektive. Vom 7. bis zum 19. Juli zeigt er im
AEZ-Neubau in seiner Fotoaktion einige neue Bilder,

= B— info@han-bestatter.de
Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

GLASEREI IM ALSTERTAL

Verglasungen aller Art
Fenster, Tiiren und Velux-Fenster

Ganzglastiiren und Anlagen ' _
Spiegel und Glasplatten ey

Reparatur-Schnelldienst

Wt Tt St gt wgrt

Versicherungsschaden

die iber dem Alstertal entstanden sind. Mit etwas
Gliick konnen Sie einen Flug gewinnen!

,»Als achtjéhriger Junge bin ich
oft mit dem Fahrstuhl in die
letzten Etagen von Hochhiiusern
gefahren, um die Aussicht zu ge-
nieBen”, erinnert sich Matthias
Friedel an die Anfinge sciner
HFaszination fiir die Weltan-
schauung aus der Hihe*, wie er
es nennt. Seit 13 Jahren widmet
sich Friedel ihr ganz. Der gelernte
Werbekaufmann entschloss sich
1995 Luftbildner zu werden. Den
Schritt hat er bis heute nicht be-
reut und inzwischen ein Archiv
von iiber 150.000 Luftbildern von
Hamburg aufgebaut (alle Fotos
kénnen auch im Internet kiiuflich
erworben werden). Vom 7. Juli
bis 19. Juli sind seine neuesten
Bilder, die das Alstertal von oben
zeigen, imAEZ-Neubau zu sehen.
Aus einer nach Straliennamen ka-

tertaler haben die Chance, eine
Fotografie im Vollformat oder
eine Ausschnittsvergréfierung
ihres Hauses auszuwiihlen. ,,Ich
mache bewusst auch Aufnahmen,
auf denen nur wenige Hiuser zu
betrachten sind, damit kleine
Details im Garten der Bewohner
wiederentdeckt werden kénnen*,
s0 der Luftbildner. Spannend ist
sein Job allemal und darum bietet
er auch anderen Menschen die
Gelegenheit, einen aufregenden
Rundflug tiber ihre Heimat zu
machen und diese einmal wie die
Vogel von oben betrachten zu
kiinnen. Das Alstertal-Magazin
und Matthias Friedel verlosen
einen Rundflug iiber das Alster-
tal! (siche Kasten Seite 42). Wei-
tere Infos erhalten Sie auf www.
luftbilder.de oder unter der Tel.:

talogisierten Auswahl von 6000  040/55505750. ale
Bildern entdecken Sie vielleicht
auch Ihr Haus! Interessierte Als-

Na
Feleben Sie Biche, Fllsse und Auen und schenken Fischotter, Eisvogel und ;

riebenschance! Werden Sie Eisvogel-Pate. Noch heute. {"ﬂgu

i der wres

. eine echte Ube
05 nter: 13

Noch mekr Bilder auf Seite 42



HOTEL ROSENGARTEN

Das kleme feine Garni-Hotel im Alstert

Inhaber: Erwin Randel

l =

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit Kiig

Familienfeiern ab 15-40 Pe

Poppenbiittier Landstr. 10 - 22391 Hambarg!
Telefon: 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www.hotel-rosengarten-hamb

FUBpﬂege und Auch als
French-Gel 35 € i

bis Endle Juni 08
Achtung! Neue Adresse:

Poppenbiitteter Weg 177 / Soutenain = HH - Poppenbdttel = 040 - 611 393 10
Gedfinet: Mo. - Do. 9-18 Uhr, Fr. 9-1& Uhr, Spattermine und 5a. nach
Kinderbetreuung: Mo, + Mi. bis 14 Uhrl - Housbesuche
Wir bitten urn telefonische Teminvereinbanmng!

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

% FAMILIEMRECHT - ERERECHT - ARBEITSRECHT %

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL 6806 72 226
WWW ALSTERANWALT.DE

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerite - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN ussnens

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbiittler HauptstraBe 11 E H Fll.l ﬂ
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 i N KR U PS

www.j-melle-sohn.de i
Kundenparkplatze links neben der Apotheke! S' EDI_E
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr = Samstags 9.00-13.00 Uhr

Neu- und Umgestaltung - Pflaster- u. Plattenverlegearbeiten
Teichbau - Zaunanlagen - Gartenmillabfuhr
Baumfallarbeiten - Stubbenfrasen - Regenerationsschnitt
Contalnerdlenst s::hneeraumung

g ST e WaaTS = Mt RGW Garten-und Landschaftshau
Rolf-Giinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.ryw-winckler.de
© Herrenhaus in Wellingshiittel mit rechts angrenzendem Altersheim




POPPENBUTTEL ¥

Rundflug zu

gewinnen!

Fatts: Matthias Friedal

O 22 © Bergstedier Kiche () Rudolf-Steiner-Schule in Bergstedt €D Neubav ECE
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~
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Wohn- Accessoires
Stoffe, Clogs
Mode fiir Klein u. Grol}

Kann alles, was Sie nicht von
einem Fernseher erwarten.

Ein HDTW-Gerat, vernetzt wie ein Computer. Urlaub vom
Das ist Loewe Connect. SchlieRen Sie lhre Digital- 19.7. bis 21.8.08
kamera oder den MP3-Player an, greifen Sie per LAN

oder W-LAN auf lhren PC zu. Entdecken Sie, was nur F——aa

Loewe und Sie konnen: auf www.loewe.de \

J.MELLE + SOHN Poppenbiittler Hauptstr. ga [
HiFi * TV = Elektro * Service - EckeMcorhgf e

Poppenbdittler Hauptstr. 11, 22399 Hamburg o 22399 Hamburg |
l Tel. 040 602 22 41, www.j-melle-sohn.de I- EWE. @ comeciiy I fel: 040-69464439 |

J { ki

Offnungszeiten:

Di. - Do. 9.00 -12.30h
Fr. 9.00 - 18.00h |
Sa. 10.00 - 13.00h




Buntes Programm

in der Bucherhalle Alstertal

Wom 4. Juli bis zum 31. August
prisentiert [hnen die Biicherhalle
Alstertal, Heegbarg 22, die Ausstel-
lung mit Bildern von Rosemarie
Hardtmann-Haas. Die Kiinstlerin
wohnt und arbeitet in Hamburg,
machte eine Ausbildung als Bau-
zeichnerin und war freiberuflich
tiitig.Ihre Liebe zur Malerei nahm
auch withrend ihrer freiberuflichen
Titigkeit einen groBen Teil ihrer
Freizeitein. Als Autodidaktin ent-
wickelte sie verschiedene Tech-
niken: aus Tuschezeichnungen,
Karikaturen und Buchillustrati-
onen wurden grofiformatige Bilder
in O, Acryl oder Mischtechniken,
Wihrend mehrer Auslandsauf-

Fiir Sie unterwegs in
Poppenbiittel!

7 AR Wenn Sie, verehr-
: 1 te Poppenbiittler
Geschiftslevte, im
Alstertal-Maguozin

oder sich beraten

lassen machien,

dann ist unsere
Mediaberaterin Gabriele Bergerhausen
fiir Sle die richtige Ansprechparinerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55
oder 0179/ 788 57 11
geme nihere Informationen.

enthalte hatte sie Ausstellungen
in Los Angeles und Anchorage.
Sie malt je nach Stimmungslage
— gegenstiindlich, zarte Aquarel-
le oder groBformatige, abstrakte,
farbintensive Ol/Acrylbilder. Die
Ausstellung kann withrend der
Offnungszeiten der Biicherhalle
kostenfrei besucht werden.

Auch fiir die Kleinen bietet die
Biicherhalle genau das Richtige.
Piinktlich zum Ferienbeginn, den
17 Julium 15 Uhr kénnen die Kids
mit Rosa Maria basteln. Es ist ein
Unkostenbeitrag von 2 Euro zu
entrichten. Voranmeldung bitte
unter Tel. 040/ 6045475 bei Frau
Hemandez,

Y3 POPPENBUTTEL

Anzeige

Ohne Spritzen zu glatter Haut!

: Karina
N Klutschka,
U 22 Jahre
- sy \ Berufser-

el

Kérperliches und seelisches
Wohlbefinden ist uns heilig.
Erfahren Sie diesen Einklang in
der ganzheitlichen Kosmetikpra-
xis von Karina Klutschka. Las-

sen Sie sich mit dem neuesten
Trend der Beautymedizin, der
Mesoporation, ohne Spritzen
und Schmerzen am ganzen Kor-
per verjiingen. Die Methode ist
einsetzbar zur Faltenglittung,
zum gezielten Fettabbau und
zur Gewebestraffung. Wie alle
Behandlungen ist auch die Meso-
poration haut-, tier- und umwelt-
freundlich.

Karina Klutschka
Poppenbiittler Hauptstr, 1b
22399 Hamburg

Tel.: 040/606 65 30
www.kosmetik-ganzheitlich.de

BESTATTUNGEN ‘€ gge’q d

POPPENBUTTEL

OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG
TELEFON 602 23 81
TELEFAX 606 24 73

infoimbestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de

jirmann

N, Sonnenschutzsystere

Spezialist im Alstertal

* Rollladen
* Markisen
= Jalousien
* Antriebe

* Steuerungen

* Reparaturen

* Service

* Insektenschutz

Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

Ihr Rollladen- und Markisen-

EP:Sommer “°% ..

ElectronicPariner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

N LCD + PLASMA TV

IM ANGEBOT

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerét
nicht bei uns gekauft haben.

= Schnell
= Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafle & » 22399 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40/60 67 95 45

Moorhof 11 » 22399 Hamburg
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00

§§ FUCHS §§
RECHTSANWALTE
ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER

« Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
« Immobilienrecht

+ Wohnungseigentumsrecht
« Mietrecht

Poppenbiitteler Bogen 29 = 22399 Hamburg
Tels 040/78 89 26 34 » Fax: 040,78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de = Web: www.FuchsRAe.de

* Familienrecht
* Erbrecht

= Bankenrecht
* Verkehrsrecht




GBST-GEM'ISE*FE]NKGST

Taglich frisches Obst und Gemuse
+ Bio-Ware + Trockenobst

+ Sudlandische Spezialitaten

+ Hausgemachte Salate

+ Blumen

9 a e
* Frahmredder 8 - 22393 Hamburg Tel.: 040 - 673 868 77
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr + Sa: 7-15 Uhr

=3 . ... Appetit auf Bio-Fleisch

exklusive Skologische Fleischspezialitaten vom

Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

Poppenbiittel, Frahmredder 7, Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Wochenmarkt Volksdorf, Mi. u. Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Zum Grillen: Wulfsdorfer Rostbratwurst + marinierte Demeter Steaks

Andreas Dre ,—1‘.11 Hofladen

metzgerel dreymann

GuT
WULFSDOAF

Kunsthandlung ﬁl[sterta[

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe.

M. Stoob - Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
DBi-Fr. 913 Uhr und 1518 Uhr, 5a. 10-13 Uhr

INBRUCHSCHUTZ

. ¥ Individuelle Beratung
vor Ort
+ Planung und Montage

#IIKON

v Fanstersicherungen

+" Tilrabsicherungen

«" Schlieftanlagen

v Sicherheitsldsungen
fr Privat und Gewerbe

¥ Zutritiskontrolle
iSCHNEEMANN

Ei "“ SICHERHEITETECHNIK » BAUELEWENTE

www.marioschneemann d Frahmredder 16 @ 678 83 88

u,ol"‘ tant ! Tanzschuhe ! ey,
“ es 6%,
0
Kleider Ballett
Rocke Gymnastik
Hosen O"" Fitness

Frahmredder 3 « Hamburg-Poppenbiittel - Tel. 606 44 22
www.demi-point.de » e-mail: info@demi-point.de

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Banke,
Stithle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

d:;“me & me(@' ’)-‘5

Schirme aller Art, Marktzubehdr,
Balkonumrandungen,
Windschutz, ete.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hambu

www.marktschirme-hamburg.de
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S/zopping“
- pon oben

Natirlich ist Matthias Friedel auch
schon Uber Poppenbittels
interessantestes Einkaufsquartier
geflogen und hat es auf
Papier gebannt.

LORENZ « POULSEN « MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Kai Lorenz™ Kay Poulsen” Christian Verstege " Nico Franck Hartwin Quistorf
* Arbeitsrecht + Baurecht * Mietrecht « Wohnungseigentumsrecht « Arbeitsrecht
* Familienrecht » Immobilienrecht » Immobilienrecht » Vertragsrecht * Betricbsverfassungsrecht
= Erbrecht = Maklerrecht = Strallenverkehrsrecht * Versicherungsrecht + Kiindigungsrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht U Fachanwalt fiir Bau- und Architekienrechi
I Fachanwalt fiir Familienrechi ' Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrechi

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de



Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage
E

seit 1997

e aEkieTIINIO - ""_r_‘]

Der Name ist Programm. Das  kommt Klaus Benke auch nach
Mobile Gardinenstudiovon Klaus 18 Uhr oder sonnabends.

Benke kommt direkt zu Thnenins  www.mobiles-gardinenstudio.de
Haus, sodass lange Anfahrtswe-

ge inein Geschiift wegfallen, Im

Transporter des Raumausstatters VA WACHILE CARCHNENETEND:
beﬁnggn sich siimtliche Muster, B ﬁ;mﬁ R
was eine kostenlose Beratung vor TEL. 040 - 601 26 96
Ort, unter Berticksichtigung der e
riumlichen Gegebenheiten, mig-

lichmacht. Ein Anruf geniigt und

der Fachmann bietet individuelle

Lisungen von A bis Z und vor

allem alles aus einer Hand an.

Zum Sortiment gehéiren Gardi- K Benke

nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,  Hamburg-Sasel
Senkrechtlamellenund Zubehér.  Nur telefonische Anmeldung:
Wenn der Kunde es wiinscht,  Tel: (040) 601 26 96

FACHRETRIER

drnste_ .. E=

Handwerk

rmeriizsn [ rbiican] elensen enmeand e

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040300 607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

Wetterfest!

Grofe Auswahl:
Sessel von € 79,90 bis € 199,-

Hamburg, Saseler Chaussee 211, Tel, 60 0196-0
Mo.-Fr. 9-19 Uhr, 5a. 9-18 Uhr
www kwp-baumarkt.de

..besser ist ldu:
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Sasel, der lebens- und liebens-
werte Stadtteil, entwickelt sich!

-

- g e o
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Der Saseler Markiplatz entwickelt sich stdndig weiter und soll zu einem belieb-
ten Treffpunkt des Staditeils werden.

Der Bereich rund um den Saseler
Marktplatz entwickelt sich stin-
dig weiter, damit wir Saseler uns
in diesem Stadtteil noch wohler
fithlen®, so Wemer Lipka, der von
der Hansestadt und der IWG-Sasel
beauftragte Okonomische Quar-
tiersmanager fiir Sasel.

Die grofien Demonstrationen der
Saselerinnen und Saseler gegen
die Verlingerung des Ring 3 durch
den Saseler Ortskern und fiir den
Erhalt der Biicherhalle sind nicht
vergessen. Eine positive Folge
war der Beschluss der Bezirks-
versammlung am 04.10.2007,
ein Evaluationsgutachten zum
Thema ,,Angebote und Entwick-
lungsméglichkeiten des Saseler
Zentrums® in Aufirag zu geben.
Die Ergebnisse dieses Gutachtens
werden am 8. Juli um 19.30 Uhr
im Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3,
im Rahmen des,,Runden Tisches
Sasel” vorgestellt. Unabhingig
von den grolien Entwicklungen
gibt es immer wieder von kleinen
Verbesserungen und Aktivitiiten
zu berichten. So hatten Anfang Ju-

e

ni die Geschifisleute (IWG-Sasel)
mit den Saseler das traditionelle
Sommerfest gefeiert,
Lars Benke und Angelika Wildt
waren anlisslich des Mitmach-
tages am 21. Juni am Waldweg
begeistert. ,,Wir von Aktiv-Kre-
ativ freuen uns, dass die Saseler
und die gesamten Alstertaler unser
reichhaltiges Bastel-Angebot so
gut annchmen, Kinder brauchen
eine andere Freizeitgestaltung als
nur PC. Und mit dem Mitmachtag
wollen wir uns bei allen Kunden
bedanken®, so Angelika Wildt.
Lars Benke: ,,Die Freude in den
Kinderaugen beim Malen und der
anschlieBenden Preisverleihung
zu sehen, ist fiir uns Motivation
genug, solche Gemeinschafts-
aktionen mit anderen Geschiif-
ten durchzufiihren.” Neben der
Ubergabe von Hauptpreisen an
die ausgezeichneten , Kiinstler”
erhielten auch alle anderen Kinder
kleine Prisente und konnten am
Wochenende auch Oma und Opa
ihre Bilder bewundern lassen.
Fermer Lipla



Von Flohmarkt bis Fumiko:

Saselhaus mit Programmvielfalt

Das grifite Kultur- und Veran-
staltungszentrum im Norden
Hamburgs will zunehmend
professioneller — aber nicht
kommerzieller — werden. Es
sei ein stetiger Drahtseilakt; Ei-
nerseits professionelle Strukturen
zu schaffen, um mit ihnen erfolg-
reich zu arbeiten, andererseits
nicht in ein kommerziell ausge-
richtetes Veranstaltungszentrum
abzugleiten. So beschreibt Elke
Breuer ihre Arbeit fiir die Zukunft
des Saselhauses. Sie ist seit Jah-
ren 1. Vorsitzende des Vereins
woasel-Haus e V..

Zwei Angebots-Ebenen sollen
dafiir in Zukunft in Balance ge-
halten werden: Das Angebot zahl-
reicher Kurse und Gruppen, das
sich liberwiegend an die Nach-
barschaft in Sasel richtet, und der
Bereich Veranstaltungen, der mit
ciner gréBeren Strahlkraft auch
iiber die Grenzen des Stadtteils
hinaus Publikum anziehen soll
und dem Haus ein Gesicht ge-
ben kann. Kleinkunst, klassische
Konzerte und Kabarett (Motto:
,Biihne Frei™) sind die Séiulen des
jetzt vorgestellten Programms.,
Es wird entwickelt und orga-
nisiert von Friedemann Boltes,
einer hauptamtlichen Kraft im
Saselhaus. Namhafte Kiinstler
wie Edgar Bessen (mit: Ein nord-
deutscher Abend), ,,Voces String
Quartett und Fumiko Shiraga®
oder Mozarts ,,Die Zauberfléte™
werden im Rahmen des ,,Musik-
herbstes im Saselhaus™ gastieren.
.Hochklassige Kunst wollen wir

niederschwellig prisentieren,
das ist echte Stadtteilkultur®,
erkliirt Boltes diesen Weg. Die
WVerpflichtung namhafter Kiinst-
ler wird méglich gemacht durch
den grifiten Saal, der bis zu 300
Plitze bietet.

Gefiithrt wird das Haus Gibrigens
nicht von der Kulturbehérde, son-
dern von einem gemeinniitzigen
Werein, der bereits im Jahre 1979
gegriindet wurde. Miisste der Ver-
ein auf die umfangreichen ehren-
amtlichen Titigkeiten verzichten,
kiinnte er nicht existieren.

Nur drei hauptamtliche Krif-
te sorgen fiir die Abwicklung
des tdglichen operativen Ge-
schiftes.

Auch der . Kinderleseclub®, vor
gut einem Jahr gegriindet und
zwischenzeitlich in Finanzie-
rungsnot geraten, wird dank einer
aktuellen Spende fortgefilhrt wer-
den kdnnen, um im kommenden
Jahr dann teils aus Mitteln der
Kulturbehirde betrieben zu wer-
den. Die Spende kam iibrigens
von der ,,Stiftung Kinderjahre®,
Ziel des Vereins Saselhaus e. V.
ist unter anderem die selbst ge-
stellte Aufgabe , Kinder- und
Jugendarbeit im Stadtteil zu
fordern™. Um das alles weiter
tragfihig wachsen zu lassen,
braucht der Verein neben seinen
chrenamtlich titigen Personen
auch weitere Mitglieder — oder
zumindest Spenden, und da sind
wir alle gefragt! (Konto: Has-
pa, BLZ: 200 505 50, Konto:
1210/125 660).

Das ,,Soselhaus” war ehemals ein Kuhsfall (Foto ca. 1880), Dieser gehdrte zum
Guf Sasel und erzeugte ibrigens ab 1897 im Verein ,,Gesunde Milch”, soge-
nannte ,,Kontroll-Milch”, eine Art Vorzugsmilch fiir die Hamburger.
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seit 1972 GEwE Werksniederlassung Hamburg
Fa. Hans Trumpa redmndm Bauelemente

Biiro und Ausstellung:
Waldweg 31

® 22393 Hamburg Sasel
(& Tel.: 040 - 601 40 89
¥ Fax: 040 - 601 31 36
g hansirumpa@hairu.de
W www.gewe.com
Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa HI 00 - 13 .00 Uhr

Wiihrend der Schautage IIW- Aktions-Rabatt
re Auqﬁtellung und das ‘iﬂLIDIJX Markise

Vertrauen durch

Erfuhrung

Fricke Sanitéirtechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 600 11 40 = Fax 0 40-40 01 14 11

www, fricke-sanitoertechnik.de

Hans Schulze

IThr Gartenausstatter

GRILLEN LIVE!

Samstag, 5. Juli von 10 - 15 Uhr

Erleben Sie Weber-Grills live
weuer

bei uns in Aktion!
=,
- o --“\ ii
" @ ]

Inklusive Fun und Tipps
von den Weber-Grillprofis.

Waldweg 95 « 22393 Hamburg-Sasel « Tel. 601 90 12
www.hansschulze.de + hansschulze @t-online.de
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Mit seinem aktuellen Programm ,,DER LETZTE MANN"
nihert sich Luiz von Rosenberg-Lipinsky dem
Thema FuBball und Fraven mit Witz und Charme.
Das Alstertal-Magazin sprach mit dem 42-jdhrigen

Wellingsbiittler Gber Humor, Fraven im FuBballfieber

und das runde Leder.

Lutz von Rosenberg-Lipinsky (42) ist begeisterter

FuBballfan und leidenschaftlicher Comedian.
Fotor EsstWastFalian Entortainmont

AUSSTELLUNG

mit Volker Altenhof (Malerei) - Axel Richter (Skulptur) - Ricarda Wyrwol (Skulptur)

Volker Altenhof

Axel Richter

\
K
AN

Wellingsbitteler Markt 1 | 22391 Hamburg Mo - Fr 10.00 - 12.30 Uhr

A H KT Tel. 500 9770-22 | mail@kunst-am-markt.com 14.30 - 18.00 Uhr
www.kunst-am-markt.com Sa 10.00 - 14.00 Uhr

“ Galerie KUNST AM MARKT Offnungszeiten



Alstertal-Mogazin: Wie sind Sie
zur Comedy gekommen?

Lutz von Rosenberg-Lipinsky: Das
geht auf meine Schulzeit zuriick.
Damals wollte ich nicht Religion,
Kunst oder Musik wiihlen. Also
entschied ich mich fiir Litera-
tur. Die Lehrerin las und spielte
mit uns Kabarett-Texte. Da ha-
be ich Blut geleckt. Zusammen
mit Freunden fithrten wir in Kir-
chengemeinden Programme auf,
Wir erhielten immer hiufiger die
Gelegenheit aufzutreten, leider
nahm parallel dazu die Anzahl der
Mitspieler ab. Zum Schluss war
ich solo. Und Profi. Nun schon
iiber 12 Jahre.

AM: Was machi fiir Sie rich-
tige Comedy aus?

LVRL: Comedy ist ein interna-
tionaler Begriff und umfasst
alles, was Spall macht — eben
anspruchsvolle und gute Un-
terhaltung. Kann also durchaus
politisch sein. Fiir mich spielt die
persdnliche Authentizitiit eine
groBe Rolle. Man erziihlt eine
eigene Geschichte und keine von
Autoren verfassten Texte.

AM: Ist Humor wichtig im
Leben?

LVRL: Ja! Lachen ist der ticfste
Ausdruck menschlicher Freiheit
und absolut elementar.

AM: Was ist Ironie?

LVRL: Fiir mich personlich ist Iro-
nie eine gute Méglichkeit, um
Zeit zu gewinnen. Das Gegen-
iiber muss erstmal schlucken
und iiberlegen, wie das gemeint
war. Sie ist ein schénes Stilmittel,
um Positionen anderer heraus-
zukitzeln,

AM: Kénnen Sie mir spontan
einen Witz erziihlen?

LVRL: Ein Ostdeutscher, ein West-
deutscher und ein Pole gehen ge-
meinsam in den Wald und treffen
aufeine Fee. Diese sagt:,,Oh ihr
seid zu dritt, also hat jeder nur ei-
nen Wunsch frei.” Der Pole fingt
an und sagt: ,.Ich hiitte gerne Ar-
beit zu Hause, aber Lohn wie in
Deutschland.” , Okay®, sagt die
Fee und der Pole ist weg. Der
Ostdeutsche sagt: ,, [ch bin nur
belogen und betrogen worden,

Verlosung:

Das Alstertal-Magazin verlost 3 CDs
des Programms ,,Der letzrte Mann”,
Wenn Sie gewinnen wollen, dann
schicken Sie einfach eine Postkar-
te oder E-Mail mit dem Stichwort
»FuBball-CD” an: Alster-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Ham-
burg oder j.brand@alster-net.de.
Einsendeschluss: 19. Juli 2008. Der
Rechisweg ist ausgeschlossen.

ich will die Mauer wiederhaben.™
LOkay”, sagt die Fee und der Ost-
deutsche ist weg. ,Ja”“, sagt der
Westdeutsche, ,,dann nehme ich
einen Cappuccino.”

AM: Erkliren Sie mir bitte
kurz: Was ist ,Abseits®.

LVRL: Es gilt zu vermeiden, das
Spieler der angreifenden Mann-
schaft einfach nur vor dem Tor
stehenbleiben kénnen. Es wird
darauf geachtet, dass immer
zwei Spieler der verteidigenden
Mannschaft niher dem eigenen
Tor sind als der vorderste An-
greifer. Puh...

AM: Sie sind selbst Dauerkar-
ten-Inhaber, von welchem
Verein?

LVRL: Arminia Bielefeld — mein
Heimatverein. (schaut verschamt
nach unten und lacht) Urspriing-
lich stamme ich aus Ostwestfa-
len. Ich habe die Dauerkarte aus
Prinzip. Ob ich es letzten Endes
mal zum Spiel schaffe, hiingt
vom Spielplan ab. Von meinem
natiirlich...

AM: Beschreiben Sie einen
perfekten FuBballnachmittag
bei Thnen zu Hause.

LVRL: Ein perfekter Bundesliga-
spieltag sicht wie folgt aus: Ich
gehe morgens Hockey spielen,
danach trinken meine Freunde
und ich in der Sonne ein paar Bier,
ich komme entspannt nach Hause
und setze mich vor den Fernseher.
Die Familie hat sicherheitshal-
ber parallel das Haus verlassen.
Gegen 18 Uhr habe ich mich be-
ruhigt, dann kommen Frau und
Kinder wieder und wir essen.
Niimberger oder Frankfurter. Je
nach Ligazugehdrigkeit,

AM: Sie sind vor einem Jahr
von Rotherbaum nach Wel-
lingsbiittel gezogen. Warum?
LVRL: Der Familie wegen. Das Le-
ben hier ist deutlich entspannter
als mitten in der Stadt. Die Kinder
fithlen sich wohl und kiinnen sich
ohne Bedenken im Garten austo-
ben. Die Schule ist auch gleich
um die Ecke. Trotzdem fiel mir
der Abschied schwer, immerhin
habe ich 15 Jahre in Rotherbaum
gelebt. Julia Brand

Foto: EosrWertfalion Enforteinment

Spaf und Spiel

FT-B WELLINGSBUTTEL

Anzeige

beim 7. Klipper-Kinderfest

Am 29.6, kénnen inferessierte Kids
Tennis und Hockey ausprobieren und
schon mal testen, wie sich Torjubel
anfiihlt. foto: Kiipger HE

Der Klipper Tennis und Ho-
ckey-Club e.V. lidt am Sonntag,
29. Juni von 15 bis 18 Uhr wieder
zu seinem groBen traditionellen

Hoheneichen, Eckerkamp 38,
ein. Nach iiber ca. 600 groBen
und kleinen begeisterten Gisten
im letzten Jahr wird ein neuer
Besucherrekord angestrebt. Die
Kinder— natiirlich auch die inter-
essierten Eltern — kénnen unter
der Leitung der Trainer, Ubungs-
leiter und Bundesligaspieler in
den Hockey- und Tennissport
hineinschnuppern und auch aktiv
mitmachen. Es wird ein buntes
Spiel- und Sportprogramm an-
geboten. Schldger ete. werden
gestellt, nur Sportzeug sollte
jeder selber mitbringen.

Zusiitzlich wird ein Gewinn-
spiel fiir Freude sorgen. Weitere
Abwechslung bringt der Ten-
nis- und Hockey-Flohmarkt.
Fiir das leibliche Wohl wird die
Klipper-Okonomie sorgen: Die
Kinder erwartet ein Buffet mit
Kuchen, Britchen, Griin- und
Knabberzeug sowie Getriinken.
Weitere Informationen sind unter
Telefon 22 28 38 oder iiber info(a

Kinderfest auf seiner Anlage  klipper.de erhiltlich.

AHB
Metallbau Backe GmbH + ¢o K6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

&

HILIPPER

i i i

Sonntag, 29.6.08 von 15 bis 18 Uhr
Eckerkamp 38, 22391 Hamburg

Kowusd ir Spor und
!Jﬂ'ﬂff Euve Fr !
Weitere Infos: Sekretariat Tel. 22 28 38
info@klipperde - www.klipper.de

Grofle Bleichen 35 = Hamburg
FrisdrichstraBla 17 = Westorland /Syl
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Der 11-jihrige Niklas Tschernich teilt

sich mit einem anderen Jungen die

Rolle des Harry, Sohn von Ribanna =
“und OId Firehand.

11-Jahriger spielt bei den Karl-May-Spielen mit

Halbblut aus Duvensted

Welches Kind spielt nicht gerne Cowboy und Indianer? Meist dienen da Wasserpistolen als Waffen und

Fahrrdder als Plerde. Niklas Tschernich aus Duvenstedi darf mit einem fast echien Gewehr auf dem

echten Pony ,Pinkichen” reiten und sogar den fast echten Winnetou ,,umhaven”.

Der 11-jiihrige Niklas Tscher-
nich hat einen ,.JJob", um den ihn
sicherlich viele seiner Freunde
beneiden: Gemeinsam mit
einem anderen Jungen teilt er
sich bei den diesjiihrigen Karl-
May-Spielen in Bad Segeberg
die Rolle des ,,Harry*, Sohn von
Hiuptlingstochter Ribanna und
Westmann Old Firehand. ,,Seit
ich sechs Jahre alt bin, gehe ich
jedes Jahr mit meiner Oma und
meinen Cousins zu Winnetou und
fand es schon immer ganz toll*,
sagt Niklas begeistert. Jetzt darf
er sogar gemeinsam mit ,,Stars*
wie Erol Sander und Maike von
Bremen, die erbisher nur aus dem
Fernsehen kannte, auf der Bilhne
stehen und spannende Eindriicke
hinter den Kulissen sammeln.
Doch all das ist auch mit harter
Arbeit verbunden: Sprechen,

Schauspielern und Reiten auf
einmal will erst gelernt sein.
.. Vor drei Jahren habe ich schon
mal versucht, reiten zu lernen,
aber das hat tiberhaupt nicht
funktioniert”, erziihlt der Fiinfi-
klissler des Heinrich-Heine-
Gymnasiums, ,zwei Wochen
vor den Proben habe ich dann
noch professionellen Reitunter-
richt bekommen, damit ich bei
der Auffithrung nicht vom Pferd
falle. Und jetzt klappt es.”

Die vielen Proben und die auf-
wendigen Vorbereitungen neh-
men viel Zeit in Anspruch, sodass
die Freizeit des 11-jihrigen Schii-
lers knapp ist und seine Hobbys
darunter leiden miissen. Oft geht
es direkt nach der Schule zum
Kalkberg, dic Hausaufgaben wer-
den in der Pause oder teilweise
abends zu Hause gemacht. ,Bis-

her hab ich nur zwei Tage in der
Schule gefehlt. Aber mein Lehrer
Herr Schulz unterstiitzt mich voll
und ganz.” Ein paar Neider hat
Niklas zwar, aber die meisten
finden seinen ,,Nebenjob* ganz
spannend und diirfen sogar einen
Klassenausflug zu den Karl-May-
Festspielen machen.

Auf die Frage nach Niklas® Lieb-
lingsszene ist die Antwort ganz
klar: . .Die, in der ich Erol Sander
umhauen darf! Ich hiitte nicht ge-
dacht, dass ich das schaffe.*
Doch trotz Spall an der Arbeit
und gesammelter Erfahrung bei
der Schauspielerei —unter ande-
rem hat er am Schauspielhaus in
~Medea®, . Der gute Mensch von
Szechuan® und die Hauptrolle in
wMidwinter” gespielt— lautet sein
Berufswunsch: Ingenieur. Das Ta-
lent dafiir hat Niklas® Mutter Anja

Tschernich schon frith erkannt,
als sdmtliche Lego-Teilchen
Motoren eingesetzt bekamen
oder die erste Kaffeemaschine
repariert wurde, Hin und wie-
der gab es im Hause Tschernich
schon mal einen Kurzschluss,
zum Beispiel als Niklas ver-
sucht hat, aus einem Ventilator
ein Flugobjekt zu basteln. ,,Ich
glaube, das Schauspielern liegt
mir nicht so iiberdimensioniert
gut”, sagt Niklas bescheiden.
Dass thm nach der aufregenden
Zeit in Bad Segeberg langweilig
werden kiénnte, befiirchtet Niklas
nicht. Endlich kann er sich wieder
seinen Hobbys wie Segeln, Tur-
nen und Basteln widmen. Aber
bis dahin iibt ernoch fleiig seine
Unterschrift, falls er Autogramm-
karten unterschreiben muss.
Sabrina Schitit
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PANDORA FLAGSHIP 5TORE

im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

PANDORA
SILBER ANGEBOT

Bestehend aus einem Silberkarabinerverschluss.

Normalpreis 44,- € jetzt zum

Aktionspreis von nur 34,- €.

PANDORA |

UMFORGETTABLE MOMEMTS

- MULHEIM -
LIN - STUT
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

»Einkaufen gehen® — darunter verstehen viele Minner: ,,ich kaufe, was ich brauche, hake
es auf meiner Liste ab und fahre schnurstracks wieder nach Hause!"” Bei den Damen ist das
anders, und das weiB ich nicht erst seit Sex and the City-Hauptdarstellerin Carry Bradshaw in
der Serie einen Einblick in ihre Manolo Blahnik-Sammlung gewihrt hat. Der Schuhkauf hat
sich zusehends zu einer eigenen Kultur entwickelt und auch bei den Handtaschen spricht man
nicht umsonst von ., Kultobjekten. Fiir Frauen ist ,,Shoppengehen® eine Leidenschaft;
sie tun es, um gut auszusehen, sich gut zu fithlen, Frust zu vergessen oder um einfach ein paar
schiine Stunden mit ihrer besten Freundin zu verbringen. Ist es nicht erst das passende paar
Schuhe und die farblich auf die Kleidung abgestimmte Handtasche, die das Outfit perfekt
machen, liebe Leserinnen? Und genau jetzt kommt das AEZ ins Spiel!

Hier finden Sie in einem von liber 50 Mode- und Accessoire-Geschaften mit

Sicherheit lhr ganz persénliches ,,Lieblingsteil” und sind durch erstklassige Beratung
auch liber die neuesten Trends immer im Bilde!

Ein weiteres Highlight, iiber das sich viele Frauen freuen und auf das ich sehr stolz bin, ist unser Kinder-Club, Erst kiirzlich haben
unsere Kinder-Club-Erzieherinnen beim Reebolc-Women-Run in der City mit sehr viel Freude die Kinder der Lauferinnen betreut.
So hatten die Kleinen auch dort mindestens genauso viel SpafBi, wie all die Kiddies bei uns im Center.

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf
www.alstertal-mogazin.de

Jiirg Harengerd
Centermanager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 53
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Lissige Bekleidung fir sinen sport-
lichen Auftritt in Ihrem Fitness-Club

finden Sie im Gant-Store.

DURCH DEN SOMMER
Gerade im Sommer heif3 begehrt: der perfekt durchtrainierte Body! Damit

Sie schon wahrend des Trainings eine gute Figur machen, zeigen wir lhnen




. Q-‘»-..t EIGEN-SPEZIAL
g

Ctrant B Ciula |
Street & Style

-' Diese Adidas-Sneaker sorgen
garantiert fiir einen coolen Awforitt.
Gesehen bei Sport Sperk.
(ga. 65 Euro)
4
/ Eréffnung am 5. Juli 2008 im AEZ.
SiiB & sexy| =2 Ll 7 Jetzt beginnt eine neue Urlaubszeit.
Dy verspieke Sport-Shir it Feiern Sie mit uns die Eréffnung unseres
dezentemn Dekolleté fir besinnliche .
Noga-Stinden, Gesshen bei Fma neuen TUI ReiseCenters und nehmen
(ca. 38 Euro) Sie teil an unserem groken Gewinnspiel.
Bei einem Glas Sekt zeigen wir lhnen
gerne unsere neuen Raume. Dazu bieten
i wir lhnen vom Flugschein bis zur Welt-
— K o reise alles, was Sie fiir |hren nachsten
¢ ‘,‘ i Urlaub brauchen. Kommen Sie vorbei.
\ 4 N Wir freuen uns auf Sie.
E ?’-\ « Kurz & knapp &
” -~ Die kurzen Shorts eignen sich super *
S sty \/ TUl ReiseCenter
‘ Gesehen bei Esprit. {ca. 30 Euro)
1 Heegbarg 31 (im AEZ), 22391 Hamburg, Tel. 040/6060030,
e o P Fax 040/606 00311, eMail: hamburg? @tui-reisecenter.de

Mode mit Funktion: AEZ [1.0G Altbau] Tel. 040.602 98 614

9

ouldoor €& oceoan

(¢}

Das gefiihlte Wetter dndern wir.
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‘:fr-q" am AT Extravagant| b
SPORTLICH | =ovei >

verspieltern Muster i L
DURCH DEN SOMMER e ;

sich. Gesehen bel

Mare ©° Pola.

{ca. 30 Eurg) / '1 : { \ 1
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d Gemiitlich|
i Dtie graue Zip-Jacke ist [hr
idealer Begleiter beim
margendlichen Jogeen.
Gesehen bei Marc O
Polo. (ca. 30 Eurg)

B | | RHLLLE)
| i

Mit dem zweiteiligen Fitness-
Dress von Adidas kommen Sie so ‘:__
schnell nicht ins Schwitzen. Gesehen bei
Sport Sperk. (Kombi ca. |10 Euro)

SPECIAL
OFFER
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=SRT SRORT DIE GELEGENHEIT

Allrounder| B
Das schlichte T-Shirt mit buntem
Aufdruck eignet sich fiir In- und
Qutdoor-Sportarten. Gesehen bei
Esprit. (ca. 15 Euro)

.
t L | Funky|
ot it Das trendige Schwaeill-

» B\ band ist das perfekte
} Sport-Accessoine
Gesehen bei Esprit. HH - Poststr. 25 (b. Hanseviertel) - Outletverk. 2.0G tigl. 11-17 Uhr
. (ca. 5 Euro) 040-344187 - Sylt/Westerland - Friedrichstr. 44 . 04651-6626

www.prignitz-moden.de

IST GUNSTIG

Standfest|
Ein Muss: Modische Sneaker fir
fullschmerzarme Freizeitgestaltung.
Gesehen bei Esprit.
(ca. 55 Euro)
Gut kombiniert|
Die Sweat-Weste mit
gestreiftemn Innenfutter: eine
medische Hachstleistung! - . HH-CITY

. - Grosse Bleichen 36 (i.Hanseviertel) - 040-35 71 59 20
Gesehen bei Esprit. (ca. 46 E k - 2 ; £ =
n bei Esprit. (ca uro) HH-AEZ - Hee 31, 1. OG - 040-60 82 19 52

Sylt/Westerland - Andreas-Dirks-Str. 14 - 04651-6369

WHW 1.e

Exklusivitit gepaart mit Tragekomfort
steht bei der Auswahl hochwertiger Mode
in wunderbarem Einklang mit der
Qualitiit. Marco Hops bietet edle Damen-
mode fiir verwithnte Anspriiche- Namen
wie Akris. Malo, Cucinelli, Aida Barni,
Manetti und Filippi sprechen fiir sich.
Vom 17. Juli bis zum 26. Juli bietet Marco
Hops die auslaufenden Saison- Modelle
mit einem Rabatt von 30% bis 70% an.
Wiihrend dieser 9 Tage wird es auch einen

Extrastand im Erdgeschoss geben.

M A R C L]
A I ' I " I ' I Heegbarg 31 - 22391 Hamburg -
Tel.: 040/ 611 644 71 « Fax: 040/ 611 644 72 HOPS

E I NKAUES - NTREUM B}'Petra&l\"[an:uﬂnps

-HAMBURG -
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Mit 27 Jahren
hat Boxwelt-
meisterin Ina
Menzer ihren

sportlichen Héhe-

punkt erreicht.
Fato: Universum
Box-Promation/

Thomas Leidig

Im AEZ getroffen:

Ina Me

;‘{. Erst kiirzlich hat sie ihren Titel mit
einem krachenden K.o.-Sieg in der
vierten Runde erfolgreich verteidigt:
die Boxweltmeisterin Ina Menzer.
Das Center-Magazin traf die 27-)ah-
rige in der AEZ-Lounge und sprach
mit ihr iUber Kampf, Karriere,

Kinder und Co.

AEZ-Center-Mogozin: Vor
gut zwei Wochen standen
Sie im Ring und haben
Ihren Weltmeistertitel im
Federgewicht verteidigt.
[hrem Aussehen nach zu
urteilen haben Sie bei der
Titelverteidigung nicht
viel einstecken miissen
—wie war der Kampf,
wie [hre Gegnerin?
Ina Menzer: In diesem
Kampf musste ich nicht
viel einstecken. Ich bin
genauso aus dem Kampf
rausgegangen wie ich
reingekommen bin —ohne
Blessuren. Ich war vorher,
wie immer, sehr nervis.
Zum Gliick hat es nicht
zu lange gedauert. In
der vierten Runde war
Schluss.
AM: Seit wann sind Sie
Weltmeisterin und wie
oft mussten Sie Thren
Titel bereits verteidi-
gen?

IM: Ich bin jetzt seit zweieinhalb

Jahren Weltmeisterin, und das

war jetzt meine zehnte Titelver-
teidigung,

AM: Was war die schlimmste Er-

fahrung im Ring?

IM: Die hatte ich in dem vorletzten
Kampfin Krefeld am 8. Mérz. Da
habe ich meinen Cut bekommen.
Schmerzhaft war es nicht, aber
wer triigt schon gerne Narben im
Gesicht.

AM: Was geht einem durch den
Kopf, wenn man kurz vor Beginn
des Kampfes einmarschiert?

IM: Jeder Boxer sucht sich einen
Musik-Titel aus, mit dem er sich
beim Einmarschieren wohlfiihlt,
bei mir ist das ,,Fighter” von
Christina Aguilera. Wenn die
Musik spielt, weill man , Jetzt
geht's los!™. Man ist sehr nervis
und kann es kaum erwarten. Man
geht in den Ring, es wird die Na-
tional-Hymne gespielt und nach
dem ersten Gong ist die Nervositit
komplett verschwunden.
AM: Eine Frage, die Sie wahr-
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Ina Menzer méchte maglichst lange ihren Boxweltmeistertitel vertei-
digen — und spiter dann gern eine Familie griinden. Fotos: Anna-Lena Ehlers

nzZer

scheinlich hiufiger zu hiaren
bekommen: Wie kommt man als
Frau iiberhaupt aufdie Idee, Profi-
Boxerin zu werden?

IM: Ich hatte eigentlich nie vor, Bo-
xerin zu werden. Ich habe mit 14
Jahren mit Kung Fu angefangen.
Zum Boxen bin ich eher zufillig
gekommen. Mein Vater wollte
cigentlich meine zwei jiingeren
Briider fiirs Boxen begeistern. Das
hat nicht geklappt, dafiir bin ich
dann dabeigeblieben.

AM: Wie ist es um Thre Eitelkeit
bestellt? Denken Sie im Ring
manchmal an Thr AuBeres und die
Folgen méglicher Fausthiebe?
IM: Nein, eigentlich nicht. Wenn
man sich zu sehr damit beschif-
tigt, stirt es einen nur im Ring.
In der Vorbereitung macht man
sich so seine Gedanken ,,Was ist,
wenn... 7% Alsich damals mei-
nen Cut bekommen habe, habe ich
nichtdaran gedacht,,Wie sehe ich
jetztaus?”, sondern mir war wich-
tig, dass ich den Kampf gewinne.
Erst danach kam der Gedanke
,Oh Gott, wie sieht jetzt mein
Auge ausT",

AM: Wie lduft Thr wochentlicher
Trainingsplan ab? Bleibt da noch
Zeit fiir andere Hobbys?

IM: Wenn ich in der Vorbereitung
bin, dann konzentriere ich mich
nur auf den Sport, da ist keine
Energie mehr fiir etwas Anderes
und auch keine Zeit. Jetzt, in der
Pause, treffe ich mich gerne mit
Freunden, gehe ins Kino oder
shoppen, ganz normale Sachen
eben...

AM: Thre Vorbilder als kleines Mid-
chen, so stehtes in Threr Biografie,

sind Jean-Claude van Damme und
Jackie Chan gewesen. Haben Sie
in Threr Kindheit eigentlich jemals
mit Puppen gespielt?

IM: (lacht) Doch, als Kind habe
ich sowohl mit Puppen als auch
mit Autos gespielt.

AM: Bevor Sie sich voll und ganz
dem Boxsport gewidmet haben,
studierten Sie BWL. Fiel es Thnen
schwer, sich erst einmal gegen
das Studium und fiir das Boxen
zu entscheiden?

IM: Es war eine der schwersten
Entscheidungen in meinem Leben.
Das Herz sagte: , Hor auf mit dem
Studium!“, mein Verstand sagte:
»Mach damit weiter!™, Ich habe
mich dann doch fiir das Herz ent-
schieden und mit dem Sport wei-
tergemacht. Mein Studium kann
ich spiiter fortsetzen, fiirs Boxen
bin ich irgendwann zu alt.

AM: Als Weltmeisterin mit jungen
27 Jahren haben Sie sportlich alles
erreicht. Was sind Thre nichsten
Ziele? Wollen Sie vielleicht eine
Familie griinden?

IM: Zuerst einmal werde ich mich
ganz aufden Sport konzentrieren
und so oft wie moglich den Titel
erfolgreich verteidigen. Spéter
einmal méchte ich auch gerne
Kinder haben.

AM: Wann kann man Ihnen denn
das niichste Mal beim Boxen die
Daumen driicken?

IM: Hochstwahrscheinlich im
Herbst. Marisa Knierim

Video des Interviews v sehen auf
wwiolstertal-maogazin.de

DAS CENTER-MAGAZIN

TO START A TRADITION ...

Besuchen Sie uns im 1. OG im Meubau des AEZ und
nehmen Sie an unserer Yerlosung eines Starter Sets teill

(Teilnahmeschluss: 12. Juli 2008)

Vorname
Machname
StraBe

Ort
Telefon
E-Mail

Geburtstag

WILLKOMMEN IN
UNSERER SCHMUCKWELT!

Chonlotte

Ehinger-Schwarz 1876

www. Charlotte.de
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Traumberuf: Model! Zehn
von iiber 250 Bewerbe-
rinnen des Modelconiests,
~New Faces 2008 sindl/

diesem Traunrein Stiek

Alls Fotos: Volker Dabus

érstin, Alter: 22
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Kristin, Alter: 16 r- 19 Christina, aiter- 18 Faina, Aiter: 19

M | sahling i BODY.SOUL ALSTERTAL . Alsertal

MERIDIAN S ' A best of beauty




Revolverheld
Helden 2008

3

AEZ-Chartlist

Duffy
Mercy

Rihanna
Take a bow

Madonna
4 Minutes

Madcon

ﬂ Beggin

Y. O U NGaleASESZ

Der Rahmen

Muss
stimmen!

Bilder-Rahmen so individuell wie lhre Kunst!

Wir haben ihn!

HARMSTORF
WA-ART GALERIE

ALSTERTAL

B ARNTEL M

Tel. 60260 77 | 1. OG, gegeniiber Kanfhof | www.m-art-galerie.de

ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmemn verlost
YOUNG AEZ einen 50-Euro-Shopping-Guischein fiir
das Alstertal-Einkaufszentrum. Also, Leute, fleiflig
Musik hiiren lohnt sich! Und so funktioniert’s:

Exklusivitat erfordert Klasse

‘1 .'."(]\"":'i

1 eslimicnls

Stefan Knigge,
Filialdirektor
Poppenbittel und Rahlstedt

Andreas Schubert,
Pioneer Investments
Senior Sales Director

Die HypoVereinsbank bietet Ihnen ein exklusives Verma-
gensmanagement ab 10.000 Euro — eine Anlage in indexori-
entierten Fonds (ETF), die im Hinblick auf die kiinftige
Abgeltungssteuer bereits optimiert ist. Stefan Knigge und
Andreas Schubert beraten Sie gerne bei einem Gesprach in
der HypoVereinsbank Lounge. Vereinbaren Sie einen Termin
unter der Tel. 040 / 606 896 -27.

HypoVereinsbank Lounge

HypoVereinbank + Heegbarg 18 - 22391 Hamburg = Tel.: 60689627

DAS CENTER-MAGAZIN

AEZ-Charts

Jetzt seid Ihr gefragt: Wir wollen wissen, was das
Alstertal hort. Kreiert gemeinsam mit YOUNG AEZ
die ultimative AEZ-Chartlist! Mailt uns bitte Euren
Lieblingssong. Wir werten die Vorschldge aus und



Das AEZ als Forum fir Kunst und Kultur

Kunst
im AEZ

Nach dem Erfolg der vor Kurzem durchge-
fuhrten Ausstellung von Skythenkunst im
AEZ hat Centermanager Jorg Harengerd
beschlossen, Kulturevents dieser Art regel-
maBig durchzufiihren. Den Auftakt bildet
eine Kooperation mit der Hamburger Kunst-
halle. Gerade waren Stillleben zu sehen,
demnachst heiBt es ,,Spurensuche” im AEZ.

AMNZEIGEN-SPE

Spurensuche im AEZ - Experten bewerten lhr Gemalde

Besitzen Sie ein Gemiilde, von dem Sie gerne etwas iiber Motiv,
Herkunft oder Alter wissen michten? Dann kinnen Sie am 4. und
5. Juli im AEZ erfahrene Kunsthistoriker befragen. Sie helfen
Ihnen bei der Einordnung und Bestimmung des Alters 1hres
Gemiildes und geben Tipps zu fachgerechter Pflege.

N

62 | ALSTERTAL-MAGAZIN

Dr. Martina Sitt, Kuratorin
der Kunsthalle, beantwor-
tet im Center-Magazin die
wichtigsten Fragen zum
Thema Spurensuche.

Foto: Hamburger Kunsthalle

AEI-Center-Mogozin: An wen kin-
nen sich Alstertaler wenden, wenn
sie Informationen zu einem ihrer
Gemiilde haben mdchien?

Dr. Morting 5itt: Die Kunsthalle und
alle anderen groflen Hamburger

Museen bieten eine Kunstbera-
tung an, fiir die sich Interessierte
anmelden kiinnen. Manchmal 1st
auch der Besuch einer Fachbiblio-
thek hilfreich.

AM: Wie hoch ist der Informations-
gehalt einer solchen Beratung?
M5: Vorab versuchen wir telefo-
nisch zu klidren, ob eine Beratung
iiberhaupt Sinn macht. Silberwa-
ren oder Porzellan z.B. sind bei
uns nicht richtig aufgehoben.
Zunichst erdffnet das Bild selbst
wichtige Hinweise, etwa der Bild-
triger, Holz oder Leinwand oder
die Malweise, die Farbgebung
und die Komposition. Ferner be-
trachten wir diec Wahl des Themas
und seine Formulierung. Auch die
Riickseite eines Gemiildes liefert

oftmals Hinweise. Ebenso helfen
die Berichte der Besitzer iiber den
Erwerb oder die Geschichte des
Bildes.

AM: Gibt es Besucher, die sich einen
plétzlichen Reichtum erhoffen?
M5: Obgleich darauf hingewiesen
wird, dass wir weder Gutachten
ausstellen, noch Bewertungen und
Schitzungen fiir Versicherungen
oder Scheidungen, Machlassfille
und Testamentsstreitigkeiten an-
fertigt, erwarten natiirlich viele
eine Beurteilung eng verbunden
mit einer Wertangabe. Manch ei-
ner ist auch mit der Vorstellung
gekommen, anschliefend cine
Traumschifffahrt buchen zu kin-
nen. Diese Wiinsche erfiillen sich
bedauerlicherweise nur selten.

Stillleben im AEZ

Stillleben sind mit die belieb-
testen Sujets der Malerei und
faszinieren seit Jahrhunderten
Kiinstler und Betrachter — ak-
tuell in der Ausstellung ,,Spiegel
geheimer Wiinsche. Stillleben
aus fiinf Jahrhunderten®, die
die Hamburger Kunsthalle noch
bis zum 5. Oktober im Hubertus-
Wald-Forum zeigt. Einige aus-
gewiihlte Originale und eine Vi-
deo-Instalation mit bedeutenden
Werken waren gerade im AEZ zu
schen, denn die das Einkaufszen-
trum betreibende Gesellschaft

Leidener Meister,
Vanitas-Stillleben, um 1635.
Foto: Museumn Briner und Kern, Winterthur

ECE unterstiitzt auch die Ausstel-
lung in der Kunsthalle. ,,Liebe zum
Detail statt Oberflsichlichkeit, per-
fekte Handwerkskunst anspruchs-
voll kombiniert mit klaren, wenn
auch symbolisch verschliisselten
Aussagen —vielleicht sind es diese
Dinge, die mich an den Stillleben
begeistern™, begriindet ECE-Ge-
schiiftsfiihrer Alexander Otto
das Engagement. Wer die Kunst-
werke im AEZ leider verpasst hat,
hat die Méglichkeit ,,eines nach
Hause zu tragen*: An der AEZ-
Info kénnen Shopper —hochwer-
tige schwarze Taschen — kiiuflich
erworben werden, die mit einem
Ausschnitt aus einem Stillleben
bedruckt sind!

ZIAL
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MSC ORCHESTRA****" (Baujahr 2007)

Mittelmeer-Kreuzfahrt ab/bis Hamburg W KINDERFESTPREIS: € 210,
MSC ORCHESTRA****" (Baujahr 2007) * Gilt fiir Kinder bis 17 |. bei Unterbringung mit 2 vollzahlenden Erw.

7 Bett-Innen-Kabine inkd.VP und
airberlin-Flug ablbis Hamburg o - 3
Katalogpreis P ab £4H97 Tz BTage — 7 Nachte:

599 = 13.07.° / 10.08° / 24.08.° / 31.08.° / 07.09./ 1409° / 21.09.° / 28.09.2008°
"‘b€ _’_pp 28} B | (“Saisonzuschlag)

Genua — Neapel — Palermo — Tunis — Palma — Barcelona — Marseille —
LGenua

"

Flugan-labreise mit airoerlin ab/bis Hamburg und Transfer zumfvom Hafen inklusive!

NOI"‘WEgiSC he Fjorde _,:-: 2 KINDER BIS |7 JAHRE FREI! **

MSC OPERA****" (Baujahr 2004) ** Bei Linterbringung mit 2 vollzahlenden Erwachsenen

B Tage — 7 Nichrte:
02.08.-09.08./ 16.08. - 23.08.2008

Kiel - Kopenhagen — Hellesylt"/Geiranger — Bergen — Stavanger —
Oslo — Kiel (° Technischer Stopp)

Busan-fabreise ab/bis Hamburg nachiven Kiel € 60, p.P
I Kind bis 17 Jahre fihrt in Begleitung von 2 Erwachsenen im Bus FREI!
Bahnan-/abreise ab/bis allen deutschen DB-Bahnhéfen nachivon Kiel 2. KL € 99.- p.P ohne BC

2 KINDER BIS 17 JAHRE FREI! **

* Bei Unterbringung mit 2 vollzahlenden Erwachsenen

B Tage — 7 Nichte:
03.08./10.08./ 17.08./ 24.08./ 31.08.2008

Venedig — Bari — Katakolon — Santorin — Mykonos — Pirdus — Korfu —
Dubrovnik — Venedig

Busan-fabreise ab/bis Hamburg nach/von Yenedig inklusive U/F auf der Hinfahre € 169,- p.R
I Kind bis 17 Jahre fihrt in Begleitung von 2 Erwachsenen im Bus FREI!

Das Reisebiiro im AEZ Alstertal-Einkaufs-Zentrum
Obergeschoss [ AuBengalerie = Heegbarg | | = 22391 Hamburg
Tel.: 040-41122 + Fax: 040-50024059 « info@41 | 22-reisebuero.de
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Das AEZ-Magazin:
diesmal auf der AIDA

Margret Bauer hat sich zu ihrem ganz personlichen Jubildum ei-
nen besonderen Wunsch erfiillt, ihre Koffer gepackt und ist in See
gestochen. ,,Aus Anlass meines 50. Geburtstages habe ich es mir so
richtig gut gehen lassen und von Ende April bis Anfang Mai eine
Kreuzfahrt auf der AIDA im Mittelmeer unternommen®, so
das Geburtstagskind. Dieses farbenfrohe Bild lisst nun wirklich
Urlaubsstimmung aufkommen und wird mit einem 50-Euro-
Warengutschein belohnt! Viel SpaB beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort
aufund lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten
Fotos wird in der Monatsausgabe verdffentlicht und mit einem
50-Euro-Warengutschein primiert.

Wir freuen uns auf Thre Urlaubsgriifle! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez{@ece.de.

Margret Bauer mit dem
AEZ-Center-Magazin
auf dem Kreuzfahrtschiff
AIDA im Mittelmeer.

o

Urlaubsfee-ling mit TUI

Am 5. Juli verwandelt sich das FIRST Reisebiiro Poppenbiittel im AEZ
in ein modernes TUI ReiseCenter! Dieses Ereignis begehen Verkaufs-
biiraleiter Michael Korte und sein Team von 9.30 bis 20 Uhr mit einer
grofien Eréfinungsfeier, auf der die Besucher zahlreiche Uberraschun-
gen wie ein Gewinnspiel mit urlaubsreifen Preisen, ein Gliicksrad und
spannende Aktionen fiir Kinder erwarten — alle Alstertaler sind herzlich
eingeladen! Mehr Informationen gibt es auf www.tui-reisecenterde
und unter Tel.: 040/6060030,

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Ausstellung: Wandelbare

Schmuckstucke

Vom 08, <12, 07, haben die AEZ-Besucher die Moglichkeit
bei einer Ausstellung im Bestandsbau die kombinierbaren
Schmuckstiicke der Marke Charlotte Ehinger-Schwarz

| 876 kennenzulernen. Den ersten wandelbaren Ring schenkte
Wolf-Peter Schwarz 1993 seiner Frau, Ann-Charlotte. Sie ist
Namensgeberin der Marke, die 1994 mit einer Ringkollektion
erstmals der Offentlichkeit prisentiert wurde, Das Verwandlungs-
konzept ermdglicht es, im Handumdrehen aus vielen Einzelteilen
individuelle Schmuckstiicke zusammenzusetzen. Das , Atelier”
finden Sie im OG des Erweiterungsbaus. www.charlotte.de

Kunstler im Kinderclub

Im AEZ-Kinderclub ging es kunterbunt zu: Viele
Kids nahmen an einem von Schacht und Westerich
gesponserten Malwettbewerb teil. Fiinf von
ihnen durften sich tiber tolle Preise freuen. Drei
Familientageskarten in den Tierpark Hagen-
beck gingen an Dalal (4), Louisa (5) und Sami
(7). Zwei mit Malutensilien gefiillte Rucksiicke
gewannen Oliver (10) und Antonia (9). Weitere
Gewinner-Bilder finden Sie auf
www.alstertal-magazin.de,

Dalal (4 Jahre) aus Poppenbiittel m 4
zeichnete ein Fantasietier, welches
den Nomen ,, Zweihorn™ tragt,

)
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Saisonschlussverlkauf:
bis zu 70% reduziert!

Vom 17.7.-31.7. findet im AEZ wieder der grolle
Saisonschlussverkauf statt. Dabei kommen vor allem quali-
titsbewusste Schniippchenjiiger auf ihre Kosten, denn viele Shops
reduzieren hochwertige Markenware teilweise bis zu 70 Prozent!
Kommen Sie vorbei und sichern Sie sich Ihr Spiitsommeroutfit zu
sensationell giinstigen Preisen!

A E Z | LNSSSINIDEE
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DAS CENTER-MAGAZIN

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13 am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tel.: 040 /6023949 « www.zahnarzi-hamburg.biz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donncerstag Freitag
(KR = 1 3:000 050k~ 13:0H) R0 = | &0 (FRAMD = 13000 L H T B R
15060 — 190y 1504 — 19060 [0 — | B-00 1400 — 1900 14060 — 1704

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Wiinschen Sie sich ¢in strahlendes Licheln?
Wir helfen Thnen gerne mit einer professionellen Zahnreinigung.

EXKLUSIVES FUR DEN HUND -

; LT
= N
e
2 — by HI-CRAFT
Flexi

tel 040 - 611 370 -77
fo 040 - 611 370 - 78

slgn

www. kailio-couture.de
infoE@kailio-touture. de — %

Heegharg 31 | ALSTERTAL

2239 Huml:lurg EINKAUFS - ZENTRUM

1. STUNDE
KOSTENLOS!

Bilderbestellung auch tber das Internet

PORTRAITS
PASSBILDER

www.fotopartner-digital.de

Sie finden uns im UG gegeniiber von ]ﬂ,“
SOFORT FERTIG AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

FARBBILDER
EIGENES LABOR

SOFORT FERTIG
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“"YHOPPING in Fuhlsb ittel...

...zU super Preisen g

Jetzt bei: Waische + Bett
Erdkampsweg 8

Nightshirt » £}

Kleid
Blumenmuster
super Passform, reduziert auf

€ 69,99

Jetzt bei: Trevare
Erdkampsweg 33

." iTIl:A

Aktion! Praktica DPix 510 z € 98,-

Bei Kauf eines
Metz Puros 37
nehmen wir lhr
intaktes Alt-
Gerdt gerne in
Zahlung -
solange der
Vorrat reicht.

Jetzt bei: Foto Harjes
Erdkampsweg 42

Jetzt bei:
Metz PUROS 37 ML EP:Haack

2299,- € Erdkampsweg 25 Praktica lumedia 8403 € 149,-
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Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander,
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Schine cAccessoires
Taschen, Hiite, Giirtel,
Tiicher, Schmuck

Interessante
Sonderangebote
fiir die Friikhjahrs- und
Sommerkollektion

Eigener Parkplatz
Montag bis Freitag durchgehend
gedffnet von 9.00 bis 18.30 Uhr,

sonnabends bis 14.00 Uhr

Gegeniliber dem U-Bahnhof Fuhlsbittel

Kleekamp 5« Telefon: 59 18 11/12

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airpart-Center (Haus C)
Flughafenstrasse 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 - www.kanzlei-ahrens.de

\ *  Unser sommerliches Rosenritual!
‘;\ { erfrischend & sinnlich
1l Lassen Sie sich verzaubern...

. (Gesicht/Dekolleté. Mai-August)

. Waltraud Steel

by Kosmetik-FuRlpflege-Wellness

HH-Fuhlsbiittel - Erdkampsweg 18 = Tel.: 50 66 28

Wir fiihren die Marken:
NOPPIES = BELLY BUTTON

9 months & more 9 FASHION * BRAZILIAN WEAR

Kaltenkirchen
kein kalter
Katfee mehr

In die bereits totgesagte Diskussion um einen GroB-
Flughafen in Kaltenkirchen ist wieder Bewegung
gekommen. Den AnstoB gab u.a. ein Papier des UV-
Nord (Vereinigung der Unternehmensverbdnde in
Hamburg und Schleswig-Holstein e.V.)

,.Die norddeutschen Unterneh-
men sind nach dem Erreichen
der Kapazitiitsgrenze des Flugha-
fens Hamburg-Fuhlshiittel aufein
leistungsfihiges Luftdrehkreuz
angewiesen. Ein neuer Groli-
flughafen Kaltenkirchen, der den
Flughafen Hamburg vollstindig
abldst, ist wenig wahrscheinlich®,
so der Wortlaut eines Papiers des
Unternehmerverbandes.

Er sieht eine andere Lsung:
Im Rahmen eines Flughafenge-
samtkonzeptes sollen Hamburg
und ein neu zu schaffender Flug-
hafen Kaltenkirchen sowie die
Regionalflughéfen Liibeck und
Parchim eng zusammenarbeiten.
Fiir eine wachsende Wirtschaft
sind leistungsfihige Flughifen
und Flugverbindungen von exis-
tenzieller Bedeutung, Schon jetzt
sind 40 Prozent der rund 12 Mil-
lionen Passagicre des Flughafens
Hamburg Geschiifisreisende. Um
den norddeutschen Unternehmen
auch in Zukunft den schnellen
Zugang zu Metropolen und
Mirkten in aller Welt zu ermdg-
lichen, muss fiir das absehbare
Kapazititsende des Hamburger
Flughafens vorgesorgt werden.
UW-Nord fordert daher von der
Politik eine Partnerldsung, bei
der der Hamburger Flughafen
Primiirflughafen bleibt und eine
Kooperationen mit einem neu zu
bauenden Flughafen in Kaltenkir-
chen eingeht. Die vorhandenen
Regionalflughifen in Schleswig-
Holstein (Liibeck-Blankensee)
und Mecklenburg-Vorpommern
(Parchim) miissen in diese Part-
nerldsung im Rahmen eines Flug-
hafengesamtkonzeptes fiir den
Norden eingebunden werden.
Mit der Planung eines Partner-
flughafens in Kaltenkirchen muss
vor dem Hintergrund langer Pla-
nungsfristen und dem absehbaren

Erreichen der Kapazititsgrenze
in Hamburg in den Jahren 2012
bis 2015 frithzeitig begonnen
werden.

Auch eine Studie des Kieler Ins-
tituts fiir Weltwirtschaft (1fW)
hat den Dauerbrenner ,,Kalten-
kirchen®, iiber den seit fiinf Jahr-
zehnten gestritten wird, emeut ins
Gespriich gebracht. Die Studie im
Auftrag der schleswig-holstei-
nischen Staatskanzlei sagt dem
Hamburger Flughafen spitestens
2018 Engpiisse vorher. Dadurch
kiinnte die kiinftige Entwicklung
der Wirtschaftsregion im Norden
beeiniréichtigt werden. ,,Der Grol-
flughafen Kaltenkirchen wiirde
die luftverkehrliche Anbindung
weiter Teile Schleswig-Holsteins
qualitativ verbessern®, heifit es
dort.

Etwas anders dubBerte sich Ham-
burgs ehemaliger Wirtschafisse-
nator Gunnar Uldall (CDU); ersah
keine Notwendigkeit fiir den Flug-
hafen Kaltenkirchen. Langfristig
aber sei das eine Option. Spiites-
tens 2030 komme Fuhlsbiittel an
seine Grenzen, so Uldall.
Ubrigens: Die Moglichkeit,, Flug-
hafen Kaltenkirchen® besteht
noch, der Flughafen Hamburg ist
Eigentiimer von etwa 2200 Hektar
Land fiir einen Airport. Fiir den
Flughafen Fuhlsbiittel spielen die-
se Gedanken momentan keine
Rolle: , Fiiruns ist Fuhlsbiittel ein
idealer Standort, der fiir 350 Milli-
onen Euro zukunfisfihig gemacht
wird*, so Flughafen-Sprecherin
Stefanie Harder.

Die von unertriglichem Flug-
lirm betroffenen Fuhlsbiittler,
Langenhorner, Hummelsbiittler
und Alstertaler warten dagegen
seit Jahren vergeblich auf ein Ende
des Larmanstiegs. Viele Grund-
stiicke haben bereits kriiftig an
Wert verloren.



Der NABU zeigt
die Vogelwelt
Brasiliens

Wom 1. bis 30. Juli zeigt der NA-
BU im Naturschutz-Informati-
onshaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, die
Fotoausstellung ,,Okotourismus
im brasilianischen Pantanal* von
Bernhard Luther.

Die Bilder der Ausstellung foto-
grafierte der ehemalige Polizist
und heutige Fotograf und Jour-
nalist Bernhard Luther (55) im
Sommer 2006 wiihrend einer Rei-
se zusammen mit seiner Tochter
Nicola (17) im nérdlichen bra-
silianischen Teil des Pantanals.
Dieses einzigartige, wihrend der
Regenzeit zeitweise gribtenteils
iiberschwemmte Steppengebiet
ist das Riickzugsgebiet vieler
bedrohter Tierarten. Das Panta-
nal wird von mehreren Fliissen

durchzogen, die sich in diesem
Gebiet teilweise vereinigen. Die
Ausstellung und der Vortrag in-
formieren iiber das Pantanal und
iiber den Papageienexperten
Charles Munn und der Biologin
Mariana Munn, die seit Langem
versuchen, mithilfe von Oko- und
Birdwatching-Tourismus die letz-
ten Riickzugsgebiete der Tiere
und Pflanzen zu erhalten.

Die Ausstellung Okotourismus
im brasilianischen Pantanal® kann
vom 1. bis 30. Juli 2008 Di. bis
Fr. 14 bis 17 Uhr, Sa. 12 bis 18
sowie So. und feiertags 10 bis 18
Uhr besichtigt werden.

Die Vernissage mit cinem Bea-
mer-Vortrag findet am Sonntag,
dem 6. Juli, 12 Uhr statt.

Der Eintritt ist frei.

L8 DUVENSTEDT

Fir Individualisten:

waschen, schneiden,

selbstféhnen < 28 .=

Inh. Tanja Velke Meisterbetrieb

Volkes

Friseure

Montags getffnet
Poppenbiitteler Chaussee | |
HH-Duvenstedt * Tel.: 607 06 66

+F{'llT\L3'l-1l‘E{ D

~Mail: beate.rudloffl

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt

Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien de

arbe... und mehr
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NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Maria Hilgers

,Gesunder Darm — ?esunder Korper?”
Der Darm die Wurze

unseres Korpers.

Fan )

Eine gesunde Darmflora aktiviert
und unterstiitzt unser Immun-
system, fordert die Bildung von
Gallenséiuren und verhindert die
Bildung von Cholesterin und Gif-
ten im Darm. [st sie gestirt, kann
dies erhebliche Auswirkungen
auf unsere Leistungsfihigkeit
und Gesundheit haben und oft
Ursache fiir das sog. Reizdarm-
syndrom oder Krankheiten wie
Darmfiulnis, Rheuma, Migriine,
Neurodermitis, Durchfall, Asth-
ma, Dickdarmentziindungen, Pilz-
infektionen, Allergien u.v.m. sein.
Bei der Durchfithrung gezielter
Darmtherapien wie z B, der Co-
lon-Hydro-Therapie (moderne
Form der Darmspiilung) oder

anderen, konnten iiberraschende
Ergebnisse auch bei Krankheiten
wie Harnstérungen, Reizdarm-
syndrom, Schuppenflechte und
Haarausfall erzielt werden.

Mit Hilfe der Irisdiagnose kann die
Heilpraktikerin Krankheiten und
Veranlagungen im Kérper erken-
nen und entsprechende naturheil-
kundliche Therapien durchfiihren.
Zielistes, die Selbstheilungskrif-
te des Kirpers zu aktivieren und
ihn schnellstméglich wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.
Weitere Infos auf der Praxis-
Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter : 60901828
Groten Hoff 6, 22359 Hamburg.

* Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Der Walddarfer Biirgerverein feiert sein 60-jihriges

Alles fiir den

Alstertal-Magozin: Der Biir-
gerverein Walddirfer ist 60
geworden. Warum wurde er
damals gegriindet?

Helga Salge-Rasteik: 1948 haben
sich Volksdorfer Biirger zusam-
mengeschlossen, um in threm
Stadtteil etwas zu bewegen. Es ist
erstaunlich, dass die Menschen
nur drei Jahre nach dem verlo-
renen Krieg in der Lage waren,
iiber denTellerrand hinauszu-
schauen — einfach super.

AM: Was hat Sie persinlich
dazu bewegt, sich fiir den
Verein zu engagieren?

SR: Bis vor zehn Jahren habe ich
in Bramfeld gewohnt und mich
schon dort im Biirgerverein enga-
giert. Mein Mann und ich haben
uns dort eingebracht und Tanz-

Anfang des Monats

feierte der Biirgerverein
Walddarfer sein 60-
jahriges Bestehen und die
Herausgabe des Bildbandes
Jliebenswerte, lebenswerte
Waldddrfer”. Das Alstertal
Magazin sprach mit

der kommissarischen
Vorsitzenden des Walddorfer
Biirgervereins Helga Salge-
Rasteik iber das Wirken

und die Probleme des
Biirgervereins.

kurse veranstaltet. Als wir dann
1998 nach Volksdorf gezogen
sind, war es fiir mich selbstver-
stiandlich, mich auch hier mit
einzubringen und etwas zu bewe-
gen. Schon damals waren wir an
Nachwuchs fiir den Biirgerverein
interessiert, denn auch wir haben
wie auch andere Institutionen ein
Generationsproblem.

AM: Wie kinnen Sie sich das
mangelnde Interesse erklii-
ren?

5R: Es ist schwierig, Menschen zu
finden, die fiir eine solche Positi-
on innerhalb eines Biirgervereins
ausreichend Zeit zur Verfiigung
haben. Personen, die gerade in
den Vorruhestand oder Ruhestand
gegangen sind, wollen meistens
erst einmal verreisen. Das ist



Bestehen.

Stadite

natiirlich villig legitim, aber da
liegt unser Problem: Diese Kli-
entel geht uns verloren.

AM: Wie sieht es denn mit ju-
gendlichem Nachwuchs aus?
SR: Den gibt es kaum. Die In-
teressen der Jugendlichen sind
leider andere. Es wiire toll, wenn
wir in unserem Kreis jemanden
hitten, der etwas fiir Jugendliche
bewegen kann,

Ich sage immer: Freunde, wir
brauchen mehr Ameisen!
Ameisen sind sehr fleiBige Tiere,
und wenn wir mehr Ameisen
hiitten, dann kénnten wir auch
mehr bewegen. Doch leider
haben wir zurzeit niemanden,
der etwas Derartiges bewegen
kann. Die Hilfte der Menschen
unseres Arbeitskreises sind tiber
80 Jahre alt.

AM: Was sind die wichtigsten
Projekte, die der Biirgerver-
ein realisieren konnte?

Bildband:

Anldsslich des 60-jdhrigen
Bestehens des Walddorfer
Biirgervereins ist der
Bildband , Liebenswerte,
lebenswerte Walddorfer”
erschienen. Mit Bildern der
Fotografen Boje und Uwe
M. Horstmann.

5R: Im Moment ist unser groBes
Projekt der Erwerb und die Um-
gestaltung der Ohlendorf*schen
Villa. Wir haben zusammen mit
anderen Institutionen ein Biir-
gerbegehren gestartet, dass die
Ohlendorf*sche Villa fiir Volks-
dorfer zu einer Begegnungs- und
Bildungsstiitte werden lassen soll.
Dieses Haus steht im Moment
leer. Die Finanzbehdrde wollte
es verkaufen, was bis jetzt nicht
funktioniert hat. Jetzt versuchen
wir einen Weg zu finden, diese
Stiitte zu erhalten,

Wirhaben hier im Stadtteil Volks-
dorf, auller dem Friedrich-Beile-
Saal im Museumsdorf, keinen
groBen Raum, den wir fiir Ver-
anstaltungen nutzen kiinnen. Im
Grunde briiuchten wirmehr Platz,
um Projekte richtig umsetzen zu
kénnen und somit auch an die
jiingere Generationen heranzu-
treten. Kim Bastian Warmbrunn
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SPD Team in Poppenbiittel zur Birceréffnung: Ex-Birgermeister Oriwin Runde,
Fraktionschef Michael Neumann, SPD-Biirgerschafisabgeordnete Karin Timmer-
mann, Andreas Dressel und Karl Schwinke (v.L)

Geballte Sozialdemokratie

in Poppenbittel

Das neue Team von SPD-Biirger-
schaftsabgeordneten hat sein neues
Biiro in Poppenbiittel eriffnet. An-
lass auch fiir SPD-Fraktionschef
Michael Neumann einmal im Als-
tertal vorbeizuschauen,

. Wir freuen uns auf den Dialog
und die Arbeit mit den Biirgem —
firr Hamburg und fiir unsere Stadt-
teile im nordéstlichsten Hamburger
Wahlkreis“, so Dr. Andreas Dressel
zur Biiro-Erdffnung. Dressel ist der
mit dem besten Einzelstimmergeb-

Volksdorfer
Kulturfest am
5. Juli

12 Stunden-Open Air Literatur
—vorgelesen, szenisch dargestellt
und gesungen: 11 Uhr: ,,\Wurzel-
kinder”, Schule Buckhorn; 11.30
Uhr: Kindermusical ,,David und
Goliat”, Kinderkantorei Volks-
dorf; 12,40 Uhr: ,Rotkippchen™
fiir Erwachsene, Karsten Mey-
er; 14.30 Uhr: Preisverleihung
Schreibwettbewerb; 15 Uhr: Aus
Max und Moritz®, Behinderten-
theater KoKo; 15.45 Uhr: ,,Pop
und Politik™ in Jazz und Texten,
Buckhorn Gymnasium; 16.30
Uhr: ,,Serenissimo®, Texte, Ha-
fe und Gitarre; 17.45 Uhr: Aus
Maria Stuart”, Walddérfer Gym-
nasium; 19.30 Uhr: ,,Wir brau-
chen (k)einen Boss", Walddarfer
Gymnasium; 21.00 Uhr: Poetry
Slam fiir jedermann, Anmeldung
unter kulturfest-2008(@t-online,
de; 10.30 Uhr, Horstlooge 35:
Parallel zu den Programmpunk-
ten gibt es einen Rundgang zu
fiinf Volksdorfer ,.Stolperstei-
nen“, Der Rundgang endet um
etwa 19 Uhr.

Mehr Infos erhalten Sie bei uns
im Internet unter www.alstertal-
magazin.de.

nis gewiihlte SPD-Wahlkreisab-
geordnete in Hamburg. Er wird
mit Karin Timmermann und Karl
Schwinke, (beide iiber Landesliste
gewiihlte Abgeordnete) die Biiro-
rdume direkt am Poppenbiittler
Markt teilen.

Ab sofort sind die Biirger herzlich
eingeladen, mit den Abgeordneten
ins Gespriich zu kommen. (Biiro-
tffnungszeiten: wochentags von
10-13 Uhr, spiiter auch Fr. 15- 17
Uhr).

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und

sﬁE mehr Bauherren auf
— Sicherheitsfenster
Marke UNILUX

SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfliigel zuriickgreifen, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Vérn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Geschiftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de
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Haspa unterstitzt

Schiffsrestaurierung mit 50.000 Euro!

Die Hamburger Sparkasse AG
(Haspa) spendet 50.000 Euro fiir
die Restaurierung des Hamburger
Stiickgutfrachters MS Bleichen.
Das Schiff — 1958 liefes in Rends-
burg fiir die Hamburger Reederei
H.M. Gehrckens vom Stapel -
wurde Ende 2006 von der Stiftung
Hamburg Maritim gekauft und
damit vor dem Abwracken geret-
tet. Seit Anfang 2007 liegt es im
Hamburger Hafen und wird seit-
dem technisch instandgesetzt und
denkmalgerecht restauriert. Der
extra hierfiir gegriindete Verein
Freunde des Stiickgutfrachters
Bleichen e.V.* engagiert sich mit
vielen ehrenamtlichen Mitarbei-
tern, um das historische Schiff fiir

——

1958 als MS Bleichen vom Stapel gelaufen, fuhr der Stickguifrachler sei-
ne letzten Jahre als Old Lady. Jetzt wird das Schiff in Hamburg restauriert.
Fato: $tiftung Hamburg Maritin

den Museumsbetrieb herzurichten
und wieder seetiichtig zu machen.
Der Qualifizierungstriiger , Jugend
in Arbeit Hamburg e.V." hat eine
Beschiiftigungsmafnahme mit
fiinfzehn 1-Euro-Kriften einge-
richtet. , Schifffahrt und Jugend-
firderung in Hamburg — gute
Griinde fiir uns als Haspa, dieses
Vorhaben mit einer Spende von
50.000 Euro zu férdem®, sagt Dr.
Harald Vogelsang, Vorstandsspre-
cher der Haspa, ,,das Geld stammt
aus dem Haspa-LotterieSparen,
aus dem wir Jahr fiir Jahr rund 3
Millionen Euro fiir gemeinniitzige
Einrichtungen in Hamburg aus-
schiitten.* Mehr Infos zum Schiff
unter: www.msbleichen.de.

Giinstig genieBen beim

Schlemmer-Sommer

Es ist wieder Gourmet-Zeit in der
Stadt: noch bis zum 15. August
bieten 80 Restaurants beim 10.
Hamburger Schlemmer-Som-
mer emeut kulinarische High-
lights zu einem moderaten Preis
an: 59 Euro kostet jedes Menii fiir
zwei Personen! Dabei lisst der
Blick auf die Speisekarten mit
den meist mehrgiingigen Meniis
jedem Gourmet das Wasser im
Mund zusammenlaufen: Carpac-
cio vom Kalbsfilet mit Limonen-
creme an kleinem Sommersala
mit gerdstetem Olivenciaba
oder Tandoori Black Tiger Gar-
nele im Kartoffelmantel mit
Phifferlings Venere Risotto und
Thai Basilikum Tomaten Schaum
sowie Salat von Weinbergpfir-
sichen mit weiBlem Schokola-
deneis und Amarettinis sind nur
drei Highlights der Hamburger
Spitzenkiiche, die bei diesem
Gastroevent angeboten werden.
Die komplette Ubersicht iiber die
teilnehmenden Restaurants und
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Feinste kulinarische Kostlichkeiten zu
moderaten Preisen.

deren Meniis sind in einem Flyer
veriffentlicht (erhiiltlich bei den
Hamburg-Tourist-Informatio-
nen am Hauptbahnhof, an den
Landungsbriicken und am Flug-
hafen) sowie im Internet unter:
www.hamburg-kulinarisch.de
zu finden. kw

E.P Haack auf dem

Fuhlshittler Markifest

- |-
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Die glicklichen Gewinner des Wii-Confest mit Manfred Czub, dem Nachbar-
schafisbeaufiragten des Homburg Airport und EP:Hoock-Inhaber Uwe Wegner.

Beim Fuhlsbiittler Marktfest am
23. und 24. Mai war neben den in
Fuhlsbiittel ansissigen Geschif-
ten auch das Fachgeschiift fiir
Unterhaltungselektronik

EP:Haack, Erdkampsweg 25,
mit tollen Spielen und Spenden-
aktionen dabei. Die Spezialisten
sorgten bei Grolb und Klein mit
einem Turnier am professio-
nellen Kickertisch sowie einem

20 % Rabait auf Brautkleider

11-Meterschiefien auf der Wii
fiir Unterhaltung. Im Anschluss
fand die Preisverleihung auf der
grofien Biihne des Airport Ham-
burg statt. Den Turnierkicker
spendete das Unternchmen der
Jugendgruppe der Alsterdorfer
Assistenz Nord. Ein aufblas-
bares Minifuliballfeld ging an
den KiGA Sport & Bewegung
des Scalae.V.
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Lassen Sie sich von zeitgendssischen oder widerum fraditionsreichen Mode-

stilen der Boutique Brautschau inspirieren und erleben Sie unvergesslichen

Service und Komfort,

Welches kleine Miidchen hat nicht
von einer romantischen Hochzeit
im weiflen Brautkleid, mit spit-
zenbesetzter Schleppe und hoch-
kari#itigen funkelnden Brillianten
getriiumt? Die Inhaberin Jutta
Breuer der Boutique Brautschau
am alten Markt 8, in Ahrensburg
sowie ihr ausgebildetes Team,
welches auf jahrelange Erfah-
rung zuriickgreifen kann, ma-
chen diese Kindheitstriiume wahr.
Denn zurzeit wird ein Rabatt auf
Brautkleider von 20% angeboten.
Selbstverstindlich zaubert Jutta
Breuer auch Brautmutterkleider,
Gesellschafis- und Abendkleider
fiir Anldsse jeglicher Art, aus-
gefallene Accessoires wie Hiite,
Taschen, Schmuck und Schlei-
er sowie passende Schuhe und

verlockende Dessous aus dem
Repertoire. Von traditionellen,
zeitgendssischen Schnitten bis
hin zu romantischen, edlen oder
extravaganten Ausfithrungen
sind alle Stilrichtungen der an-
gebotenen Mode vertreten. Denn
Brautschau besitzt jedes Kleid
nur einmal — fiir jede Braut das
ganz individuelle Traumkleid.
Mit Rat und Tat stehen die Mit-
arbeiterinnen Thnen zur Seite, um
die turbulenten Vorbereitungen so
entspannt wie moglich ablaufen
zu lassen. Falls Thr wichtigster
Tag im Leben bald bevorsteht,
kiinnen Sie sich geme vertrauens-
voll an das Team der Brautschau
wenden. Mehr Infos auf www.,
brautschau.com oder unter der
Tel.: 04102 / 982530. ale
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Eigentlich miisste das neuste
Unternehmen im stilwerk Ham-
burg ,,Die Tiir zur Welt™ heiBen,
denn wenn die Hansestadt iiber
Grenzen hinaus als ,,Das Tor zur
Welt* Beriihmtheit erlangt hat,

Gartentraum

Bereits seit 1949 bietet das
Familienunternehmen Hans
Schulze, Waldweg 95 in Sasel,
grobe Auswabhl fiir die Gestal-
tung Thres Gartens. Angeboten
werden Kunststoff-, Teak-, Alu-,
Edelstahl und Geflechimbel
in aktuellen Trendfarben. Als
Schattenspender fiir die Garten-
miibel-Oase werden Schirme in
verschiedenen Formen sowie
Sonnensegel angeboten. Zur
individuellen Gestaltung der
Gartenlandschaft bietet die Fa.
Schulze vielerlei Mbglichkeiten
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Fores — die Tur im stilwerk
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NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT 7

wire dieser Name mehr als an-
gemessen. Entschieden haben
sich die vier Ladenbetreiber al-
lerdings fiir einen kiirzeren und
priignanteren Namen: ,,Fores®,
was im Lateinischen ,, Tiir*
heilit, steht in Hamburg zukiinf-
tig fiir Exklusivitiit, Vielfalt und
hiichste Fertigungsqualitit rund
um das Thema Innentiiren. Vier
erfolgreiche Manufakturen und
Einrichtungsspezialisten zeigen
im Hamburger Wohn-Design-
Tempel stilwerk an der Grofien
ElbstraBe 68, was cine perfekte
Tiir ausmacht. Die Tischlerei
Utz, die Tiirenexperten der Fir-
ma Bartels, die Firma FirstGlas
und MWE aus dem Fachbereich
Edelstahlbeschlige haben im
5. Stock ihr Ladengeschift er-
offnet. Zusammen sind alle mit
dem Ziel angetreten, die indivi-
duellen Bediirfnisse anspruchs-
voller Kunden zu erfiillen.
Die Abwicklung der Projekte
kommt selbstverstindlich aus
einer Hand. ,,Fores - die Tiir im
stilwerk” ist Montag - Freitag
von 10.00 - 19.00 Uhr, Sams-
tag von 10.00 - 18.00 Uhr und
Sonntag von 13,00 - 18,00 Uhr
(Schautag) gedftnet. Informati-
onen: www.fores-tueren.de

an Deko-Material, von der stim-
mungsvollen Gartenfackel iiber
das plitschernde Wasserspiel bis
hin zum originellen ,,.Schnick-
schnack®. Auch Grillfreunde
kommen nicht zu kurz: Am 5.
Julivon 10 = 15 Uhr findet ein
Grill-Event auf dem Gelinde
statt, bei dem der Weber-Grill-
Profi kleine Kstlichkeiten
auf drei Grills zubereitet.
Dazu gibt’s Tipps und Tricks
rund ums Grill-Vergniigen und
natiirlich den passenden Grill.
Tel.: 601 20 12

[T
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Steildach

Bauklempnerei 2005
Reparaturen

Dachdeckermeister
Bedachung — Fassade

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt « Tel.: 040/ 5 23 56 38

= e
Flachdach ;-{ 35 \:u :}‘
Fassaden- und [ r}{
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen S

v Wir liefern die Losung gegen den o
Gaspreis-

erhohung !
=2 'OdSP reis- -
enwarten.

Sie haben
@s sicher
auch
gelesen.
Handein
Sie einfach.

Einbauzeit
fiir Ihre
neue Heiz-
anlage nur
2-3 Tage.

3 Jahre AK-
Garantie!

im Herbst 2008 1.

Bauen Sie jetzt die Energiespar-Technik
fur morgen ein. Ein Gesprach mit uns
lohnt sich in jedem Fall. Rufen Sie an... &

Monlage
AususT LAKL 3=
aus
Heizungs- und Sanitartechnik GmbH einer
www.august-kahl de Hand.
Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhorn

]

D(‘_ wsle | ¢
SCHMIDT
e o 0 JAHN
Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!
wir II"EUEI'I uns BU[’ |hrzn BESUCI’I!

Sténdige ﬁ\usstz”ung -
Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg
Sanitar GmbH

S TELTZERSaritar Sren

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

Innungsfachbetrieb
Telefon: (04102) 41 2 34

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen



Y HANDWERK

| Sanllartechmk Gy &9
Jorgen Muhs ™%, ~ []¥)
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Klempner- u. Installateurmeister

&,
.?9 Beratung

1

|

i Poppenbiitteler Bogen 9 Planung

: 22389 Hamburg Ausfiihrun

. g

E Tel 606 60 49 Kundendienst

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 » Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 - 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www_glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiuren — Fenstertechnik

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

unsgreEriaung - Elektro - Installationen
Planung und Ausfiihrung
Wir planen und installieren nach Ihren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicherheit E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal e Telefon: 602 56 56

Dicter Drdigert GmbH

- Klempnerei und Installation
Chic, Kiichen * Bad * Dach * Gas-Gerite

funktionell und komfortabel. und Heizungen * Kundendienst

Wir realisieren .

[he Wunschiiad.. Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

oft schon in 10 Tagen... Telefon: 606 16 60
zum Festpreis...
komplett aus einer Hand...
Rufen Sie uns an! = = =
..baden erster Klasse Heizung ° Liftung « Sanitar

P Neubau * Reparatur « Wartung
QUN\-.‘) Enz * Heizung {Ol u. Gas, Nachtstrom, Fernwarme)
! ’.dQM\j * Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
e * Sanitér (Badezimmer, Handtuchheizk&rper)
3 * Gutes Klima (kontrollierte Wohnraumliiftung)

Johs. Lenz GmbH 6780011
Bei der Neuen Minze 12a  Notdienst Tag und Nacnt
22145 Hamburg-Rahistedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lenz-heizung.de « hitp:/fwww lenz-heizung de

Georg - Sasse - Strale 22
22949 Ammersbek
Tel.: 040/60 5502 06
www.pruns-harms.de

++ + Notdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172-4004074 + + +

i =

Die richige Bauklempnerei 3 il _
EINE FEINE st st i NJACKENS+ SOHN >

muss stimmen, die Qualitdt KUNDENDIENST f NOTDIENST TEL. 608 72 50

MEMF "ERE’ ' der ausg?fuhnenrmbmn- SANITARE ANLAGEN + BAUKLEMPNERE|
! ) und natiirlich die Termine. LR BB EIEIER BcE 135 Bo e AR
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Seniorenresidenz Q"‘%ﬁfx&%
Wellingsbiittel '

iy

GJ Wohnqualitat mit versierter Pflege

G] Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapleangebot

(@) Kurzzeitpflege & Probewohnen

GJ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

seit 15 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedirftigte Menschen im eigenen Hause.

il Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug

/ der Angehérigen sind flir uns selbstverstandilich.

Unsere Leistungen:

+ Behandlungspflege
JO"A'HA" » alle Leistungen der Pflegeversicherung
040/ 60 70 917 » Individuell geplante Pflege

Uber Ihren Anruf freut sich *Vertragspartner aller Kassen uv.m.

Inh.: Kirsten Mihl
Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 3 » HH-Duvenstedt

lhr Pfleqehelm in den Walddorfern

Senioren & Pflegeheim

- MARGARETHENHOF

' Wohldorfer Damm 156

22395 Hamburg - Bergstedt
Tel. 6 04 87 42

g L — Fax 6 04 02 40

< e vt U

In unserem gemutllchen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum
« individuelle Pflege fUr alle Pflegestufen
* in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad,(eigene Mablierung magl.)
+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege .
» Pflegekassen - , beihilfe- und sozialhilfeberechtigt Mj\
« Dementenbetreuung

Fordern Sie unseren Hausprospekt an

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
[ allgemeine Informationen

iiber ARZTE OMNE GRENZEN
U] informationen fiir einen Projekteinsatz
(] informationen zur Fisrdermitgliedschafi

[ die Broschiire ,,Ein 'u’etmﬁihlnis fiir
das Leben*

mossn

Name e

Anschrift

Llch unterstiitze ARZTE OHNE
GRENZEN, weil sie in Krisen- [t

ARTTE OHME GRINIIN ¢V,

gebieten helfen, uber die
JI Am Kdllnischen Park « 5 WY Bedin
Hau rn ]E rna n Wy, aerzte-oh "t'gﬂ!ﬁzﬂ\.ﬂt
Barbar auspielerin Spendenkonta oF o g7 - Sparkasse Bomn - BLZ 380 gea oo

Wellingshittler schreibt

Rutgeher fur Horgeschddigte

L Ach /zabe auf

meine inneye
\Stimme gehort!|

Gerhard Wissler - einst Top-Banker — wagte mit 56 Jahren
den Cut in seinem Leben: Als ihn ein Burn-out ereilte,

ging er ins Kloster und fand zv sich selbst. Heute ist der
Wellingsbittler selbststindiger Coach, Wirtschaftsmediator
und Schrifisteller! Mit seinem neven Ratgeber ,Wenn die
Ohren mide werden” hilft der ebenfalls horgeschidigte
Autor Betroffenen, die vermeintliche Schwiche als Chance
fiir personliche Verdnderung zv begreifen.

wJede Krise ist auch eine neue
Chance!™ — dieser Satz klingt
banal, bedeutet aber fiir viele
Menschen die Wahrheit. So auch
fiir den Wellingsbiittler Gerhard
Wissler. Der einstige Top Banker
—die letzten 10 Jahre seiner Karri-
ere warder heute 65-Jdhrige Chef
der WestLB in Hamburg und jon-
glierte mit Milliarden
— litt mit 56 Jahren
unter dem klassischen
Burn-out-Syndrom:
LMit der steigenden
Werantwortung und
den Aufgaben wuchs
zusehends auch mei-
ne Uberforderung und
der Konflikt, meinen eigenen An-
spriichen nicht mehr gerecht wer-
den zu kénnen®, erinnert sich der
gebiirtige Freiburger. So hirte der
damals 56-Jdhrige aufseine inne-
re Stimme, die ihm riet, so nicht
mehr weiterzumachen. Gerhard
Wissler zog sich zuriick: ,,Ich bin
ins Kloster gegangen und habe mir

Tug

,,R'h Mhm dw und Handelsrichter
Herausforderung i

an und machte
aus der Not eine Managern, die an

gesagt: ,,Du gehst danicht wieder
raus, bevor du nicht genau weilit,
was du machen willst.” Und als
Kampfernatur sah er die Chance
fiir etwas Neues—er kiindigte sei-
nen Job und startete nach nitigen
Zusatzausbildungen mit seiner
Selbststindigkeit als Manage-
ment-Coach, Autor, Bank- und
Finanzberater sowie
Wirtschaftsmediator

voll durch. Jetzt gibt
der 65-Jihrige Top-

ithre Grenzen sto-

Ben, Anleitungen zu

erkennen, was alles
in ihnen steckt, priift gemein-
sam mit ithnen, ob sie ihrer
Kernkompetenz auch wirklich
nachgehen und nimmt ihnen un-
nitige Angst vor notwendigen
Veriinderungen. Und mit eben
dieser positiven, konstruktiven
Einstellung meisterte Gerhard
Wissler auch eine weitere Krise



in seinem Leben: die stetig stir-
ker werdende Schwerhdorigkeit.
,.Als der erste Schrecken iiber
den Alltag einschriinkenden Hir-
verlust iiberstanden war, nahm ich
auch diese Herausforderung an,
machte aus der Not eine Tugend
und schrieb den Ratgeber ,Wenn
die Ohren miide werden®.” Dabei
macht der Autor kein Geheimnis
daraus, dass er als ,Neuhérender*
noch wihrend er den Ratgeber
schrieb, selbst auch immer besser
lernte, mit der Schwerhorigkeit
umzugehen: ,,Qualifizierte Fach-
leute wie z.B. HNO-Arzte oder
die Ackermann-Hdérakustiker ha-
ben mir zugearbeitet — so freue
ich mich iiber das Vorwort von
HNO-Arzt Prof. Claus Morgen-
stern.” Ein Hérgerit, so Gerhard
Wissler, gehore mit zur Grund-

Der Avtor Gerhard Wissler
erzihlt dem Leser in seinem
Raigeber, was er am sigenen
Leibe erfakren hat, ols das
Hérvermogen nachliel.

ausstattung, allerdings spiele sei-
ner Meinung nach die Grundhal-
tung eine ebenso wichtige Rolle:
,.Ich begegne den Menschen mit
einer anderen Haltung, nehme sie
so anders wahrund nutze die ver-
meintliche Schwiiche als Chance
fiir eine persénliche Verinderung,
Ich méchte den Menschen mit
meinem Ratgeber Mut und Hoff-
nung machen, ihnen Tipps geben,
wie sie selbstsicher und aktiv,
auch mit einer Hérschwiiche le-
ben kiinnen.” Gerhard Wissler hat
auf seine innere Stimme gehort
und seine Hirschwiche erfolg-
reich in positive Lebensenergie
umgewandelt. Und Sie kiinnen
das auch!

Mehr Informationen zum Autor
erhalten Sie unter www.gerhard-
wissler.de. Marisa Knierim

Gewinnen Sie einen
von drei Ratgebern!

Rund 16 Mio. Menschen leiden unter Horschwi-
che. Der Ratgeber ,Wenn die Ohren miide wer-
den” von Gerhard Wissler ermutigt Betroffene
konsequent darin, sich nicht unterkriegen zu
lassen! Mit Hinweisen zu Hérgerdten, Bewiil-
tigungsstrategien und mit vielen Beispielen
fiir typische Alltagssituationen. Schreiben

Sie einfach eine Postkarte mit dem Stichwort ,Hér-

schwiiche” und lhrer Anschrift an das Alsterial-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Homburg oder eine E-Muil an m.knierim@alster-net.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Einsendeschluss: 10, Juli.

A4 SENIOREN IM ALSTERTAL

vur 15 Autominuten
vom Alstertal entfernt

- Urlaubspflege - Kurzzeitpflege

+ separate Dementenwohngruppe

- Pflege von Menschen im Koma
und Menschen, die auf ein
Beatmungsgerat angewiesen sind

wﬁﬂtbeﬂ faster, deutschsprachiger °,

Mitarbeiterstamm
uberdurchschnittlich hoher
Anteil an Pllegefachkraften ‘@'

www.haus-itzstedt.de <<

>

h i Alten- und Pflegeheim Haus Itzstedt

Sabine und Markus Hinz GbR - Segeberger Str. 38 - 23845 hzstedt- Tel. 0 45 35-51510

HEILIGEN GEIST

Kleine Stadt fiir Senioren

. £
“8TipTET

fir Alt und ]““3

SOAMERKES

Der frohliche Hohepunkt im Sommer
in unserer »Kleinen Stadt« — Beginn 12 Uhr.

Samstag, 5. Juli

Unterhaltungsprogramm, Hausbesichtigungen,
Informationsmaoglichkeiten und Kulinarisches!

Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek |1 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de
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) SCHONER LEBEN IM ALTER

= Selbstindig - und doch betreut |

Forum Alstertal

Leben Sie in einem schénen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Kritenharg 18  HH-Poppenbiittel 60 68 68  Forum-Alstertal.de

Betreut zu Hause

B Diakoniestation Alstertal
B Hanseatischer Hausnotruf
B Menii-Service

Tel.60 601111

Friseur:ﬁe:iell for
pflegebedirftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.)

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, LSQBI‘I 0. Fonen 2450 €
Dauerwelle 55,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €

zuzighch Fahrikostenpauschale 4.00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 Yy,

eee €ine Heimat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

T _——— -

treungund Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Der Expertentipp zum sinnvollen Aufbau einer

privaten Altersvorsorge

Damit Sie im

Alter ld

ticheln

konnen

e

Bei immer mehr Bundesbiirgern wird die gesetzliche
Rente fiir einen finanziell entspannten Lebensabend nicht
ausreichen. Vor allem der Generation 50 plus bleibt nur
wenig Zeit zum Sparen, das vorhandene Vermogen muss
strategisch sinnvoll eingesetzt werden. Wer privat etwas
tun will, hat heute allerdings die Qual der Wahl.

Fiir private Vorsorge

ist es nie zu spit

L Wer mit 50 Jahren mit privater
Altersvorsorge beginnt, kann beim
Vermigensaufbau auch noch ri-
sikoreichere Anlagen wie Aktien
oder Aktienfonds einbeziehen®,
sagt Peter Sachs, Experte fiir Fi-
nanzplanung aus Bad Homburg, In
Richtung Ruhestand miisse dann
aber zugunsten sicherer Anlagen
wie festverzinslichen Wertpapie-
ren umgeschichtet werden. Wer
kurz vor dem Ruhestand iiber
geniigend liquide Mittel verfiigt
— beispielsweise eine Lebensver-
sicherung ausbezahlt bekommt
oder eine Erbschaft erhilt — kann
dieses Geld auch als sogenannten
Einmalbeitrag in eine Privatrente
investieren.

Riester und Rirup
lohnen sich fast immer

Die Riester-Rente als staatlich

gefirderte Form der Alters-
vorsorge ist in fast allen Fillen
lohnend, betont Anlageexperte
Sachs. Der Staat zahlt jahrlich
eine Grundzulage in Héhe von
154 Euro je Erwachsenen und
cine Kinderzulage von 185 Euro
pro Sprossling. Damit baue man
sich eine eigene Alterssicherung
aufund sei vermutlich nicht auf
staatliche Sozialhilfeleistungen
angewiesen, so Sachs. Selbst-
stindige kénnen nicht ,riestern®,
fiir sie gibt es die sogenannte
Riirup-Rente. Peter Sachs: ,,Die
Beitriige konnen als Sonderaus-
gaben in der Steuererklirung
geltend gemacht werden. 2008
sind 66 Prozent der Beitriige an-
setzbar, bis 2025 steigt der Anteil
auf 100 Prozent, maximal diirfen
dann 20.000 Euro fiir Ledige und
40.000 Euro pro Jahr fiir Ehe-
paare angesetzt werden.*
Ouelle: didipt



Sorglos kénnen nur die
wenigsien Bundeshirger
ihrem Ruhestand enfgegen-
blicken: Private Inifiative ist
notwendiger denn je.

il i,

15 Jahre Wicsonkam L
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Residenz am Wiesenkamp

Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040 / 644 16 - O
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555

info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de
Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Einsatzstelle des FSJ Kultur.
In direkter N&he der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg

rA°A SENIOREN IM ALSTERTAL

Frshlich
Senioren- und
Pllegepension GmbH

-
Pd Mdghed i Bendeivitand
prrvalns Ankaine Roaiaker
y i oV

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Ihre Heike Friohlich

Rodenbeker Str. 3-5 + 22395 Hamburg

Tel.: 040 - 60 44 11 -10 « Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im.net
Intarnet: www.froehlich-im.net

Einladung zum
Sommerfest

am Sonntag, 29. Juni 2008,
von 11 Uhr bis 16 Uhr

Flohmarkt, Kutschfahrten,
Jazz-Frihschoppen, Foto-
Ausstellung, Grillfest u.v.m.

Ein Tag voller Aktionen
rund um die Residenz am
Wiesenkamp.

Residenz am

Wiesenkamp

in besten Handen
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Bei jeder drii-
ten Frau wurde
mindestens
einmal eine
psychische
Stérung dia-
gnostiziert.

- Jeder fiinfte mit

Immer mehr Erwerbstitige leiden unter psychischen Storungen. Neben einem klar erkennbaren West-0st-
Gefille sind vermehrt Fraven betroffen. Hamburg weist eine iberdurchschnittliche Zahl an Erkrankten auf.

ei mehr als jeder fiinften
B Erwerbsperson wurde

2006 bei einem Arzt-
besuch mindestens einmal die
Diagnose ,,Psychische Stérung™
gestellt. Stindiger Stress, Ar-
beitslosigkeit, Probleme in der
Partnerschaft — das alles kann
dazu fiihren, dass Menschen in
die Krise geraten. Personen mit
einer psychischen Stérung den-

ken, fiihlen oder handeln anders
als die meisten anderen Men-
schen. Typische Eigenschaften
von psychischen Stérungen sind
unter anderem, dass sie sehr ein-
geschriinkt willentlich zu steu-
ern sind, dass sie lange dauern
und Leiden verursachen, dass
sie das Leben (Beruf, Familie,
Partnerschaft) beeintrichtigen
und dass sie nicht selten lebens-

gefiihrlich sind (Magersucht,
Suizidgefahr).

Fraven und Westdeutsche stirker
betroffen

Frauen sind doppelt so hiufig
betroffen wie Minner. Bei fast
jeder dritten Frau zwischen 15
und 65 Jahren wurden 2006
mindestens einmal eine psy-
chische Diagnose gestellt und

bei den Miénnern war nur fast
jeder sechste betroffen. Au-
Berdem existiert ein regionaler
Unterschied. Es besteht ein deut-
liches West-Ost-Gefille. In den
neuen Bundeslindern wurden
durchweg weniger psychische
Storungen festgestellt als im
Bundesdurchschmitt. Besonders
viele psychische Erkrankungen
wurden neben Hamburg auch in




DER GESUNDHEITSRATGEBER
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Bremen und Berlin diagnosti-
ziert. Im Bundesdurchschnitt
waren 3,05 Prozent der Er-
werbstitigen 2006 mindestens
einmal unter der Diagnose einer
psychischen Stérung krankge-
schrieben. In Hamburg lag der
Anteil mit 3,94 Prozent sogar
iiber dem Durchschnitt. i

Unterschiedliche psychische
Storungen

Zu den hiufigsten Einzeldia-
gnosen psychischer Stérungen
ziihlen Depressionen, Reaktio-
nen auf schwere Belastungen
sowie somatoforme Stérungen.
Das sind Symptome, die nicht
oder nicht hinreichend auf eine
organische Erkrankung zuriick-
zufithren sind.

Eine psychische Storung macht
Fortsetzung auf Seite 82

Im -Norderstedtar
Gesundheirsfurum im

Jeder Mensch ist Therapiezentrum fir

Chinesische Medizin”,

individuell , jeder Patient hat ein Recht Rathausallee 9,

finden regelmapig
Vortrige statt.

WWW.gesundheitsforum-
nﬂrdl!l'sted@_cum

auf eine — auf sich selbst abgestimmte - individuelle Therapie.
Die Traditionell-Chinesische-Medizin ist eine wunderbare und
eine sehr menschliche Medizin. Sie versteht Krankheitsmuster,
fiir die es schulmedizinisch oftmals keine Erklirung gibt.

Sie hilft bei chronisch funktionellen Beschwerden jeglicher Art,
auf die die Schulmedizin oftmals keine Antwort hat.

Neben der Akupunktur stellen die Chinesische Arzneimittellehre (Krautertherapie) und die
Chinesische Didtetik wesentliche Grunds3ulen der Traditionell-Chinesischen-Medizin dar.

Indikationen fiir Traditionell-Chinesische-Medizin:

Schmerzen (Kopfschmerzen, Riickenschmerzen etc.) * Wechseljahresbeschwerden
Regelschmerzen * PMS = Schlafstérungen = Depressionen und Angsterkrankungen
Schwitzstérungen * Heuschnupfen * Nasennebenh&hlenerkrankungen und chronische
MNasennebenhdhlenvereiterungen = Asthma = Darmerkrankungen ® Durchfall » Verstopfung
Erschépfungssyndrom * Burn-out » Stresserkrankungen * Hauterkrankungen
Bandscheibenvarfille * HWS-Syndrom und Halswirbelsiulenbeschwerden

Dr. med. Angela Stahl
Fachdrztin fiir Neurclogie und Psychiatrie Wir Menschen sind eine Einheit aus Kdrper, Geist und Seele. Nur eine Therapie,
Psychotherapeutin ~ Naturheilverfahren die alle Aspekte in sich vereint, wird uns gerecht. Eine griindliche schulmedizinische
Akupunktur TCM  Erndhrungsmedizin Diagnostik ist und bleibt die Grundlage soliden drztlichen Tuns. Eine individuell

Rathausallee 7-9 22846 Norderstedt zusammengestellte Therapie auf den S3ulen der Traditionell-Chinesischen-Medizin
Tel.: 35 96 98 00 Telefax: 525 33 35 {(Akupunktur, Krauter. Chinesische Diatetik). westlichen Naturheilverfahren,
www.stahl-nerven.de westlichen Erndhrungsmedizin und Psychotherapie erméglicht eine Genesung.

Im Therapiezentrum fir Chinesische Medizin * Rathausallee 9 ® Norderstedt



Diese Ergonomie-Produkte starken
Ihnen den Ricken!

muveman

swﬁppef

= Aktiv-dynamischer Blrostuhl = Vario5itz fiir normale

= Als einziger der Welt und hohe Arbeitsflachen
dreidimensional beweglich s Sitzhdhe stufenlos wahlbar

= |nternational ausgezeichnet von 48 bis 81cm

= Bringt mehr Bewegung ins = Bewegung ohne Kippeln
Sitzen als je zuvor = Intelligenter”, flexibler Sitz

Richtig sitzen, Muskeln trainieren, Bandscheiben stérken, in Bewegung
bleiben - das tut dem Riicken, dem Kreislauf und der Stimmung gut!

I KOMPETENZ SEIT 1924 I

Ihr Partner fur gesunden Schiaf
Am Saseber Mark! - Waldweg 2.5 - 22393 Hamburg

Tel (040) 6017985 - www. benke-hambung.de

24
Schnarchen?

Schnarchbehandlung:
— individuell zugeschnittenes

Behandlungskonzept
= kompefent und modern

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin mit uns.

Praxis 24 Tel. (040) 46 96 76 61
Eppendorfer LandstrafBe 139a  Mail: info@praxis-24.de
20251 Hamburg Web: www.praxis-24.de

~wenn's um Umwelt- und

NABU -

fidr Mensch und Natur.
Infos anfordern beim NABL,
10108 Berlin oder unter
www.nabu.de

Na

/NABU

MNaturschutz geht. Machen Sie mit,
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sich je nach Art durch eine Viel-
zahl von Symptomen bemerkbar.
Dabei stehen neben Allgemein-
symptomen wie Miidigkeit und
Erschipfung Schmerzsymptome
an vorderster Stelle, gefolgt von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Magen-Darm-Beschwerden,
sexuellen und pseudoneurolo-
gischen Symptomen. Viele psy-
chische Stérungen sind heutzu-
tage gut behandelbar. Psychische
Erkrankungen haben teilweise
eine Signal- und Schutzfunktion.

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.implantologieportal.de

in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de




Das heil}t, die Stdrungen kénnen
nicht verschwinden, wenn ,,sich
nicht etwas findert™. Einige psy-
chische Erkrankungen ergeben
sich aus einem Wechselspiel
zwischen dem Kranken und sei-
ner Umwelt. Deshalb sollte bei
ciner Behandlung die Umwelt
des Kranken mit einbezogen
werden.

Ambulante Versorgung

Fast jeder siebte Patient war
2006 aufgrund seiner psychi-
schen Krankheit arbeitsunfihig.

Abgespanntheit
und Kopfschmerzen
kinnen Symptome
einer psychischen
Erkrankung sein.

Krankschreibungen dauern unter
den entsprechenden Diagnosen
sehr lange und den Betroffenen
fillt es vor allem nach stationi-
ren Aufenthalten oftmals schwer,
sich in ihrem Alltag und ihrem
Beruf wieder zurechtzufinden.
Experten raten deshalb, mog-
lichst eine ambulante Versor-
gung vorzunehmen. Diese Form
der Behandlung setzt direkt im
Lebensumfeld des Patienten an
und ermdglicht, dass die Er-
krankten in ihrem gewohnten
Umfeld bleiben. ck
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Zahnarztpraxis
Dr. Bjérm Schaus

Zahnersatz auf Implantcrten, professionelle Zahnreinigung,
- Zahntechnisches Labor in der Praxds —

Kiitenbarg 7 / 2.Etage = HH-Poppenbittel - gegenlber Kaufhoff AEZ

Tel.: 402 47 07 » Neuer Service: Mi. ab 7.00
Mo. - Fr. 8.00 - 12,30 Unr = Mo., Di., Do. 14,00 - 19.00 Unr
Praxis-Urlaub vom 21, Juli - 1. August

Neu am Wellingsbiitteler Markt
Fachzahnirzte fiir KIRBSCHUS
Kieferorthopﬁdie DIE KIEFERORTHOPADEN

Prof. Dr. med. dent. Dietmar Gesch
Dr. med. dent. Antje Kirbschus

Asthetische Zahnregulation

im Dienste der Gesundheit Kinder - Jugendiiche - Erwachsene

Neueste kieferorthopadische Behandlungskonzepte aus der Universitat
Langjahrige Erfahrung in der kieferorthopadischen Therapie

Privatpraxis
Dr. (rus) Wiladimir Lomtew

* Allgemeinmedizin

« Manuelle Therapie
(Chirotherapie)

» Akupunktur

Claus-Ferck-Stralle 1a = 22359 Hamburg (Volksdorf)
Telefon (040) 64 50 47 57 = Telefax (040) 64 53 27 33

digitale y
MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

«Moderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

¢ geringstmdagliche Strahlenbelastung
¢ arztliche Beratung

¢ neueste Technik

¢ individueller Service"

¢ Soforttermin und Ergebnis

244 245 8- 44

Telefonische Terminabsprache

Sprechstundenzeiten
Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

www.szhn.de



Man muss die

Musik des Lebens horen
(Theodor Fontane)

Anzeige

Schwerhorige Menschen sind in
ihrer Lebensqualitit stark ein-
geschriinkt. Sie kénnen an den
schonen Seiten des Lebens nur
schwer teilhaben.

Hérgerite bieten hier den meis-
ten Patienten eine gute Mog-
lichkeit, diese Beschwerden zu
verbessern, dennoch gibt es nicht
wenige Patienten, die auch mit
einer guten Hirgeriiteversorgung
unzufrieden sind.

Dies betrifft sowohl Patienten
mit einer Innenohrschwerhi-
rigkeit, aber auch Patienten mit
einer Mittelohrschwerhdérigkeit.
HHier ist ein implantierbares
Horgerdt (Vibrant Sound-
bridge™) eine gute Alternative.
Es wird hierzu in Vollnarko-
se ein Implantat (VORP) in
das Mittelohr eingebracht, das
durch mechanische Schwin-
gungen den Schall direkt auf
das Innenohr iibertrigt®, so
erklirt Dr. Thorsten Zehlicke,
Oberarzt der HNO-Abteilung
am Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg. Der Krankenhausauf-
enthalt davert in der Regel drei
Tage. Die Triger der Vibrant

MED oEL

MEDICAL ELECTRONICS

hear LIFE

Soundbridge™ nennen haupt-
siichlich folgende

Vorteile:

= Natiirliche Klangqualitiit
von Sprache und Ténen
Auch in Bezug auf die
eigene Stimme wird die
Klangqualitiit als wesentlich
.natiirlicher* beschrieben.

= Besseres Sprachverstiind-
nis, vor allem in geriiusch-
voller Umgebung
Die Patienten berichten iiber
eine Verbesserung besonders
bei Gespriichssituationen

« Ubertragung auch von
hohen und leisen Ténen
{Musik, Kinderstimmen)
Der Ohrkanal bleibt frei.

Die Vibrant Soundbridge™ wird
fast ausschlieBlich an Kliniken
implantiert, die eine groBe Er-
fahrung im Bereich der Mit-
telohroperationen besitzen. In
Hamburg ist die HNO-Abteilung
des Bundeswehrkrankenhauses
Hamburg das Zentrum, das Pati-
enten ausfiihrlich iiber die Mog-
lichkeiten dieser Technik berit
und diese Operation dann auch
bei entsprechender Indikation
durchfiihrt.

Ansprechpariner

Dr. Thorsten Zehlicke
Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg, Abteilung HNO
Lessersir. 180

Tel. 040/ 6947-1521 1528

Wer fit sein mochte, soll tiglich mindestens
zwei Liter nichtalkoholische Flissigkeit zv
sich nehmen. Wir sagen lhnen, wie Sie locker
auf diese Menge kommen.

Ausreichend trinken heilit, ge-
nau so viel zu trinken, wie man
durch SchweiB, Urin und andere
Ausscheidungen verliert. Wer
stiindig zu wenig trinkt, biiit
auf die Dauer an geistiger Lei-
stungsfihigkeit ein. Frither oder
spiter wird sich auch ein Mangel
an Natrium und Magnesium ein-
stellen — mit Muskelkrimpfen
und Kater-Symptomen.

Im Allgemeinen wird empfoh-
len, tiglich etwa 30 Milliliter
Wasser pro Kilogramm Kér-
pergewicht zu trinken. Wer 70
kg wiegt, sollte also gute zwei
Liter iiber den Tag verteilt zu
sich nehmen. Bei Sport und Hit-
ze allerdings mehr: Nach einer
Stunde schweiltreibendem
Sport braucht der Kirper zu-
siitzliche 1,5 Liter Fliissigkeit.
Zum Durstléschen eignen sich
neben Leitungs- und Mine-
ralwasser ungesiilte Kriuter-
oder Friichtetees und vor allem

Fruchtsaftschorlen. Am besten
jeden Tag frisches Wasser in
einer schinen Karaffe bereit
stellen. Das erhéht die Moti-
vation zu trinken. Sollte das
Leitungswasser stark gechlort
sein, einfach die Karaffe offen
stehen lassen. Nach drei Stunden
hat sich das Chlor weitgehend
verfliichtigt.

Zihlen Kaffee und Tee mit?
Ja. Wer gewohnheitsmiilig Kaf-
fee oder schwarzen Tee trinkt,
stellt seinen Kdérper darauf
ein. Werden die anregenden
Getriinke nur gelegentlich ge-
trunken, wirken sie dagegen
harntreibend. Dann verliert
man unter Umstinden mehr
Fliissigkeit als man zugefiihrt
hat. Regelmiillig in MaBen ge-
nossen zdhlen Kaffee und Tee
jedoch mit,

Griiner Tee wirkt ebenso anre-
gend wie schwarzer Tee, verfiigt
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Wasser oder frische
Schorlen bigten ausrei-
chend Nahrstoffe und
lgschen den Durst.

aber nach Angaben der ,,Deut-
schen Gesellschaft fiir Erniih-
rung” iiber einige gesundheits-
fordernde Eigenschaften.
Griiner Tee enthiilt etliche soge-
nannte freie Radikale-Finger,
insbesondere Epigallocate-
chin. Ihm wird die Eigenschaft
zugesprochen, freie Radikale
im Korper zu neutralisieren, die
ansonsten zur Entartung von
Zellen und somit zu Tumoren
und Krebs fithren kiinnen.
Griiner Tee enthiilt auBerdem
mehr Gerbstoffe (Tannine) und
wirkt deshalb beruhigend auf
Magen und Darm. Gleichwohl
ist Griiner Tee ein Genussmittel
— kein Heilgetriink.

Zwei Liter tiiglich

Diese Menge ist leicht zu schaf-
fen:

+ Ein Glas Wasser vor dem Friih-
stiick (0,2 Liter).

+ Ein kleines Glas Saft, zwei
Tassen Kaffee oder Tee zum
Friihstiick (0,4 Liter).

+ Zwei Gliser Mineralwasser,
Saftschorle oder Buttermilch
am Vormittag (0,4 Liter).

+ Eine Tasse Gemiisebriihe und
ein Glas Wasser oder Gemii-
sesaft zum Mittagessen (0,35
Liter).

+ Eine Tasse Kaffee oder Tee und
ein Glas Kakao am Nachmittag
(0,35 Liter).

* Zwei Tassen Kriuter- oder
Friichtetee zum Abendessen
(0.3 Liter).

Kein Energie-Drink ist besser als
eine Apfelschorle. Unschlagbar
sind auch Molkegetriinke, die Sie
in verschiedenen Geschmacks-
Fortsetzung auf Seite 86

Anzeige

The GAP - 10-tagiges
Seminar in Gesprachs-
und Gestalttherapie

Die Heilpraktiker
Rajan und Deva
Prem leiten einen
Selbsterfahrungs-
waorkshop.

10 Tage fiir Thre Seele!
Wiinschen Sie sich auch manch-
mal ,,Liicken™ im unaufhérlichen
Strom unseres alltfiglichen Den-
kens? In eben diesen Pausen kann
Heilung geschehen. Die THA-
LAMUS Heilpraktikerschule
Hamburg bietet Thnen mit dem
Workshop ,,the GAP* (engl. Die
Liicke) die Miglichkeit zehn Tage
lang aus Ihrem Alltag auszustei-
gen,

In dem Seminar werden grund-
legende Arbeitsweisen der
Gespriichs- und der Gestaltthe-
rapie an dereigenen Person erfah-
ren und dann in Einzelarbeit, in
Paar- und Gruppeniibungen selbst
praktiziert.

Das Seminar fiir Laien und Pro-
fis ist dabei so angelegt, dass es
einmal besucht werden kann —als
Aufwiirmphase und reine Selbster-

o
-

fahrung- oder mehrmals im Sinne
einer Aus-und Weiterbildung. The
GAP wird von dem erfahrenen
deutschen Heilpraktikerpaar
Dr.rer.soc Rajan Roth und Deva
Prem Kreidler vom 15. bis 24.
Augustim Beerenweg 1d gelei-
tet. Mehr Informationen und Bera-
tung zur Veranstaltung erhalten
Sie unter Tel.: 271 669 72.
Termine zu Infoabenden der
THALAMUS Heil-
praktikerschule
sowie zu wei-
teren Veran-
staltungen
erfahren Sie
unter www.
thalamus-
hamburg. ; \
de. -

THALAMUS

Brustkrebs ...

Doch bei frithzeitig gestellter
Diagnose — meist durch ei-
ne Réntgenuntersuchung der
Brust (Mammographie) — sind
die Heilungschancen gut. Den-
noch verzichten viele Frauen

Anzeige

auf die Mammegraphie, aus
Angst vor Strahlen, und hof-
fen, dass das Abtasten der Brust
als Vorsorgeuntersuchung aus-
reichend ist —ein Irrtum! Im
Strahlenzentrum Hamburg
Nord, Langenhomer Chaussee
369, wird nun ein in Hamburg
einzigartiges Diagnostikverfah-
ren angeboten: die digitale Mi-
crodosis Mammographie. Die
Strahlenbelastung ist hierbei
bis zu 80 Prozent reduziertund
die Bildqualitit im Vergleich
zu herkimmlichen Metho-
den verbessert. Dadurch wird
das potentielle Strahlenrisiko
deutlich reduziert, sodass es
im Vergleich zu einer spiteren
Diagnose keine Bedeutung hat.
Dazu berit Sie gerne das kom-
petente Arzteteam des Strah-
lenzentrums Hamburg Nord
unter Tel.: 040-244 24 58 10
und www.szhn.de.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zidhne sind ein Teil des ganzen Korpers, sie kdnnen
unseren gesamten Gesundheitszustand beeinflussen.
Gesunde Zahne weisen auf einen gesunden Organismus
hin. Sind Zahne karids, wurzelgefallt oder mit indivi-
duell unvertraglichen Materialien (Amalgam, Gold
legierungen, Titan) versorgt, kann das Probleme im
Organismus hervarrufen - der Kérper kann erkranken.

Mit unserem bewdhrten, ganzheitlich

biologisch
und gleichzeitig dsthetisch ausgerichteten Behand-
lungskonzept berlcksichtigen wir diese Zusammen
hénge. Unser Ziel ist es, die Gesundheit und Attrak-
tivitdt Ihrer Zdhne daverhaft zu gewdhrleisten,

Vor jeder Behandlung ermitteln wir mit modernen Messverfahren die indivi
duelle Materialvertraglichkeit beim Patienten. Wir verwenden hauptsachlich
vollkeramische Materialien (vallig metallfrei) in der FOllungstherapie, beim
Zahnersatz und auch in der Implantelogie. Somit erreichen wir ein Maximum
an biologischer Vertraglichkeit, Stabilitat und natlrlichem Aussehen,

Fir ein strahlendes Licheln mit schénen und gesunden Zihnen.

Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gerne! Seit Oktober 2007 praktizieran wir
in unseren neuen Praxisrdumen. 20 Jahre Praxisjubildum in diesem Jahr.

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8.00 - 20.00 Uhr

Fr.

8.00 - 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 0404642 99 10 - Fax. 040/642 21 160
wiwwedr-klaus-schuette.de - Termine nach Vereinbarung
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richtungen im Supermarkt kaufen
kénnen. Der Mllchz:.wker bietet
schnell verwertbare Energie, aus-
geschwitzte Muwmlstoﬁ'e werden
rasch ersetzt. Molke ist ein idealer
Fitness-Drink. So ist Fliissigkeit in
ausreichender Menge sehr wichtig,
damit Herz, Kreislauf, Nieren und
Darm optimal funktionieren, Also
legen Sie sich einen Trinkfahrplan
an, damit Sie tiglich zwei Liter
Wasser oder andere geeignete
Getriinke zu sich nehmen. Denn
denken Sie daran: Unser Kdrper
besteht zu 60 Prozent aus Wasser.
Er braucht es fiir die Bildung von
Korperfliissigkeiten, die Lésung
und den Transport der Mihrstoffe,
fiir Entgiftung und Wirmeregula-
tion (Schwitzen). Halten Sie den
Wasserhaushalt im Gleichgewicht.
Der Flissigkeitsbedarf erhiht
sich bei Sport, Hitze, Krankheit,
Schwangerschaft und Stillzeit.
Jedoch sollte es kein Problem sein,
sich mit Hilfe des Trinkfahrplan
selbst daran zu erinnern.

COwelle: Barmer

PRAXISZENTRUM ALSTERTA|

Dres. Zimmermann

Innovative Therapieverfahren flir Ihre Gesundheit

Die im Praxiszentrum organisierten Arzte haben in
den letzten Jahren neuartige Therapieverfahren
erfolgreich in Hamburg eingefiihrt. Ein gesamtheitli-
ches Behandlungskonzept wird dabei stets auf den
einzelnen Patienten genau abgestimmt.

Die Praxis fiir Brachytherapie besteht seit dber 8
Jahren. Der Strahlentherapeut Dr. Jérg Zimmer-
mann war der erste Arzt in Norddeutschland, der zur
Behandlung des Prostatakrebses - als Alternative
2ur Radikaloperation - die in den USA seit 1987
entwickelte LDR-Brachytherapie (Seedimplantation)
eingesetzt hat. Kleine, schwach radioaktive Strahler
(5eeds) werden unter prdziser Computer- und
Ultraschallsteuerung direkt in den Tumor implan-
tiert. Bei nahezu allen der {iber 1000 derart be-

handelten Patienten ist der Krebs verschwunden, von
der bei der Radikaloperation gefiirchteten
Harninkontinenz blieben alle Patienten verschont.
Eigene Nachuntersuchungen sowie neue Daten aus
den USA zeigen, dass fast alle Prostatakrebsstadien
auf die Brachytherapie besser als auf die klassische
Externbestrahlung oder Prostataradikaloperation
ansprechen. Ein weiterer Schwerpunkt istdie Behand-
lung von Narben an der Haut (Keloide), wie sie bei
manchen Menschen schon nach kleinen Verletzun-
gen eintreten. Diese Narben sind oft nicht behandel-
bar, der Einsatz der Strahlentherapie bringt sie nach
erneuter Operation dennoch zum Verschwinden.

In der Praxis filr Hyperthermie wird durch speziell
gefiltertes Tiefeninfrarot der gesamte Kérper des

Patienten unter EKG-Uberwachung auf Tempera-
turen von 38,5 bis 41 Grad erwarmt. Durch die
angestolenen Immunmechanismen wund die
verbesserte Organdurchblutung lassen sich vorher
schon  therapieresistente Beschwerden im
Muskel- und Sehnenbereich, chronische antibio-
tikaresistente Entziindungen an Prostata,
Harnwegen, Genitalien sowie autoimmunassozi-
ierte Erkrankungen wie Sklerodermie, akutes
Rheuma und viele mehr behandeln. Besondere
Erfolge erzielt die Ganzkérperhyperthermie auch
bei der chronischen Borreliose. Ideal ist die
Ganzkérperhyperthermie auch zur individuellen
Gesundheitsvorsorge im  Rahmen  einer
Erndhrungsberatung oder Immunprophylaxe.

Praxis fiir Brachytherapie Praxis fir Hyperthermie

Dr. med. Jorg Zimmermann
Arzt fiir Strahlentherapie
Prostataseedimplantation
Brachytherapie
Narbenbestrahlung

Fon: 040-54 88 73 25
www.brachytherapie-hamburg.de

Dr. med. Petra Zimmermann
Arztin
Infrarot-Tiefenhyperthermie bei

chronischen Entziindungen, Arthrose,

Rheuma, Borreliose,
Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-61 18 83 20
www.hyperthermie-hamburg.de

FAX: 040-54 88 73 24 * Heegbarg 2 * 22391 Hamburg - Poppenbiittel, gegeniiber AEZ
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Eu’m‘en fiir 4 Glaser ,Sangrita”

- 1 Packung KNORR Tomato al

Gusto ,,Passierte Tomaten™ (500 g)
- 300 ml Orangensaft, z. B. frisch

gepresst aus 2 - 3 Orangen

-1 Limone

- 1/2 TL Zucker

- 1 gestrichener TL Salz, Pfeffer
- Cayennepfeffer

Lubereitung:

1. Packungsinhalt Tomato al Gusto

Passierte Tomaten® in einen
Rithrbecher geben. Orangen und
Limone auspressen und den Saft
dazugeben.

2. Mit Zucker, Salz, Pfeffer und

Cayennepfeffer abschmecken. Die

Sangrita gut gekiihlt servieren.

Lubereitungszeit:
ca. 10 Minuten

Rezept: Um!’mr Bestfood Deutschland GmbH

%
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Anzeige

,Antipasti, Pasta & Co”

Das Restaurant Concorde, im
Courtyard by Marriott Ham-
burg Airport, Flughafenstralie
47, lidt zum kulinarischen Kur-
zurlaub am Mittelmeer ein.

Unter dem Slogan , Antipasti, Pasta
& Co* startete am 6. Juni ein neues
Pastabuffet zum Preis von 17,90
Euro pro Person. Freunde frischer
Pasta kommen hier auf ihre Ko-
sten. Jeden Freitag ab 18 Uhr er-
Gitnet der innovative Kiichenchef
Wolf-Dieter Elsner das Buffet
zum ausgiebigen Schlemmen
nach Herzenslust. Mediterrane
Sommersalate, ofenfrisches Cia-
batta, knusprige Bruschetta und
delikate Antipasti sind nur einige
der Spezialititen. Fiir das Mittel-
meer-Feeling sorgt die exklusive
Auswahl an Hauptgiingen, von

der klassischen Lasagne Bolo-
gnese, Ricotta-Spinat-Tortelloni
in Tomatensauce, Tagliatella mit
Pilzen in Pestorahm bis hin zu
wiirzigen Kiise-Basilikum-Gnoc-
chi in Sahnesauce. Ein original
italienisches Dessertbuffet mit
Pannacotta, Tiramisu, fruchtiger
Limoneneréme und italienischen
Eisspezialititen sorgt fiir den sii-
Ben Abschluss. Natiirlich emp-
fiehlt das freundliche Serviceteam
auf Wunsch einen italienischen
Qualititswein.

Bei schiinem Wetter hiilt in den
Sommermonaten ibrigens die
einladende Terrasse behagliche
Freiluftplitze bereit.

Um rechtzeitige Tischreservie-
rung unter Tel.: 531 023 57 wird
gebeten.
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. Anzeige
Zur Kastanie

Schlemmen unter ulten Buumen

Unweit der Wanderwege im Duvens-
tedter Brook lockt das gemiitliche Res-
taurant . Zur Kastanie* mit seiner schéinen
Terrasse Besucher zur Einkehr. Unter
prichtigen alten Biumen werden Thnen
saisonale Kdstlichkeiten serviert,
Seitdem 12. Juni kéinnen Sie jeden zwei-
ten Donnerstag Leckeres vom Grill
schlemmen. Jeder Abend hat ein anderes
Motto - z.B. Meeresfriichte, Steaks oder
Exotisch. Wihrend der ,,Elsiisser Wo-
chen® vom 29. September bis zum 12. Oktober verwdhnt Sie Kiichen-
chef Michel Weingartner, beriihmt fiir seine exzellenten Fischgerichte,
mit besonderen Spezialititen aus seiner Heimat. Die Einschulung der
ABC-Schiitzen konnen Sie in diesem Jahr am 2. September mittags in
der Kastanie feiern und am 31. Oktober diirfen Sie sich wieder auf den
traditionellen ,,Griinkohl satt”-Themenabend freuen, musikalisch begleitet
von Siggi Zeitler. Die groBziigigen Riumlichkeiten und das gute Essen
bieten den geeigneten Rahmen fiir jede Feier.

In familifirer Atmosphére kénnen Sie und Ihre Géiste sich hier zu fairen
Preisen kulinarisch verwdhnen lassen.

w2ur Kastanie" Restaurant « Specksaalredder 14
22397 Hamburg-Duvenstedt = Tel. 607 25 25
Fax 607 09 81 « www.restaurant-zur-kastanie.de
info@restaurant-zur-kastanie.de

NEU NEU
Antipasti,

Pasta & Co

jeden Freitag ab 18.00 Uhr

RESTALRANT

~ _ F iR
. : >
CONCORDE
im Courtyard by Marriott Hamburg
Flughafenstralie 47 - 22415 Hamburg

wwaLrestaurant-conog Ird{‘. d{‘

Tischreservierung: (040) 53 10 23 57

Pastabuffet zum Sattessen
.. ITALIEN total!

Leckere Spexialitdren der
MittelmeerlEnder
Aktuelle Spmsskuﬁs

im Internet

Saseler Chaussee 166 Tel. (040) 600 35 89

2393 Hamburg-Sasel

WwWW. oesterr‘elch-m-hambur' .de
Sommeruffmmgszerien tdglich ab 17 Uhr - Kiiche bTs 23.30 Uhr




Sommermdarchenhafte
/eiten

RISTORANTE

L)

Schlemmen wie im sonnigen Italien:
Das Ristorante Dante verwghnt Sie in
den Sommermonaten mit kulinarischen
Késtlichkeiten auf der groBziigigen
und ruhig gelegenen Sonnen-Terrasse.
Die angenehme Atmosphare wird
durch eine Extra-Speisekarte mit leichten
Sommersnacks ergdnzt — so kann man
an heiBen Tagen neben Cocktails auch
fettreduzierte Kiche bestehend aus beispielsweise
Salaten, Antipasti oder Parmaschinken mit Melone
geniefien. Wochentags gibt es einen abwechslungsreichen und
preisgiinstigen Mittagstisch. Am 29.6. kinnen Sie dann beim
spannenden EM-Finale mitfiebern — das Spiel wird auf einem
groflen Flatscreen auf der iiberdachten Terrasse gezeigt. Sie
sind herzlich zu diesem Event der Extraklasse eingeladen. Infos
und die aktuelle Tageskarte gibt es auf www.ristorante-dante.de
. Eilbergweg 2, 22927 GroBhansdorf,
; Tel.: 04102/61 32 0, Fax: 04102/60 45 58
. Offnungszeiten: Di.-Sa.: 12-15 Uhr und 18-22 Uhr;

So.: 11-22 Uhr. Wahrend der EM durchgehend gedffnet.

,2AlTte Rader Schule®“
DrauBen auf der Waldterrasse

Das urige Lokal in den Waldern Tangstedt-
Rades, die ,,Alte Rader Schule* wurde
ginst um 1900 als Dorfschule erbaut
und wird seit 1979 gastronomisch
genutzt. Heute werden die Besucher
des Waldrestaurants hier mit
saisonalen Gerichten von der
wochentlich wechselnden Karte
¥4 sowie finf Biersorten vom Fass
=¥ verwdhnt. Besonders die idyllische
¢ Waldterrasse ist an Sommertagen
gin herrlicher Platz, um
auszuspannen. Manch Gast kommt
hoch zu Ross, andere Besucher am
liebsten mit dem Fahrrad. Ob bei
geschlossener Gesellschaft, Ausflug oder
dem genussvollen Bier nach Feierabend, in
der ,Alten Rader Schule” wird auf gepflegte
Gastlichkeit und guten Service Wert gelegt.

Rader Weg 209, |
Tangstedt-Rade, Tel.: 607 11 68, < il
www.alte-rader-schule.de Alte Rader chhule 2 f
Mi. u. Do. ab 15 Uhr, Fr. bis So. und i N G

Feiertage ab 12 Uhr
Kiiche durchgehend bis 22 Uhr



Dern
Somme
draufsen geniefSen
Wenn die Sonne scheint, schmeckt das Essen am
besten unter freiem Himmel. Das Alstertal-Magazin

zeigt lhnen, wo Sie Thre sonnige Mittagspause oder
einen laven Sommerabend genieBen konnen.

Taormina -
Sommer wie in Italien

GeniefBen Sie im Ristorante Taormina in :
Poppenbiittel italienische Kostlichkeiten -
unter freiem Himmel. Auf der
groBziigigen Sommerterrasse '
fihlen Sie sich nicht nur durch die
umfangreiche Speisekarte wie im
sonnigen ltalien — den Inhabern
des Restaurants, Giuseppe Ciletta
und Marco Castrignano, ist die
typisch italienische, familidre
Atmosphéare besonders wichtig. \
Deshalb bekommen Bambinis alle .,
Gerichte auch als kleine Portion. 3
Viele Stammgéaste kennen
die freundlichen Italiener bereits aus der
Fuhlsbittler StraBe. Das Taormina-Team
bietet von Montag bis Samstag einen glnstigen

Mittagstisch fiir 4,95 Euro und eine wechselnde Wochenkarte an.

| Ristorante Taormina, ;
; Poppenbittler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78,

| Mo. - 5a.: 12 - 23.30 Uhr. Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 15 Uhr
| Sonntags Ruhetag!

Restaurant Randel

Das traditionsreiche
Familienunternehmen ,Restaurant
Randel”, in sechster Generation
geflihrt von Stephan Randel,
steht seit 1840 fir feinste
hausgemachte Kost in
stilvollem Ambiente. Die
malerisch gelegene Terrasse
bietet 150 Sitzplatze mit
Blick auf den 30.000
gm groBen romantischen
Randel-Park. Dort |asst sich
in einmaligem Ambiente ein
sonniger Tag mit Delikatessen
aus der hauseigenen Konditorei
oder ein Sommerabend bei
einem frischen Salat oder einem
traditionellen regionalen Gericht von
der umfangreichen Karte genieBen. Auch
Festlichkeiten und Empfange in kleinerem Rahmen oder
aufwendig inszeniert werden hier liebevoll gestaltet.
Ein besonderes Highlight bilden die beliebten Randel-
Partys, die Stephan Randel in unregelmaiigen Abstanden
in den Festsalen des Hauses veranstaltet.

Poppenbiittler Landstrafe 1,

22391 Hamburg,Tel.: 040-60247 66,
www.restaurant-randel.de
Durchgehend warme Kiiche von 12 bis
21.30 Uhr. Montag Ruhetag

Restaurant




Altes Landhaus

Kostliches aus gutem Hause

ff%..“;: ~ .. Gutbirgerliche Kiiche, mediterran gestaltete Raumlich-
<" | . keiten und einen groBen Festsaal zum Tanzen und
i | et — Feiern mit hollandischer Bar — all dies bietet lhnen
das ,Alte Landhaus”. Inhaberin Petra Lucius
sorgt auch flr eine gelungene Vielfalt auf der
Speisekarte, auBerdem bietet sie einen glins-
tigen Mittagstisch. Monatlich wechselnde
Saisongerichte mit frischen Produkten setzen
Akzente in der Meniifolge. Auch Hochzeiten,
Konfirmationen und Firmenverantsaltungen
richten die Mitarbeiter aus. Ganz nach den
Wiinschen der Kunden, ob orientalisches, ka-
ribisches oder hollandisches Buffet — das Team
macht das Unmégliche moglich. Bei schonem
Wetter kbnnen Sie Ihr Glas Rotwein auch auf der
idyllischen Terrasse genieBen. Einmal im Monat 14dt
Sie das ,Alte Landhaus” zu einem Jazzfrithschoppen mit
bekannten Hamburger Jazzmusikern in Verbindung mit einem
rustikalen Brunch-Buffet ein.

';i' es Landhaus, Hummelsbitteler Steindamm 67,
| 22851 Norderstedt, Tel.: 040 - 52 90 10 28
+ Offnungszeiten: Di.-Sa.: 12-15 Uhr und 17-23 Uhr, So.: 12-22 Uhr

______________________________________________________ -

Restaurant del

Seit der Erdffnung im Mai 2006 ist
das Restaurant ,del” die Adresse
fiir Schlemmen und GenieBen
in auBergewdhnlicher und
ungezwungener Atmosphare.
In der iber 250 Jahre alten
Scheune vereint der Inhaber
der Restaurants ,Randel”
und ,del®, Stephan Randel,
gekonnt alt und modern zu
einem Avantgarde-5Stil. Hier
und auch auf der Terrasse
mit (ber 100 Sitzplatzen
am anliegenden Randel-Park
kénnen Sie sich von der Vielfalt an
frischen und hausgemachten Gerichten
dberzeugen. Sommer-Highlights: Zum Beispiel
«Happy Holidays” vom 17, Juli bis 27. August mit Cocktails
fiir 5 Euro. Am 2. September von 12 bis 15 Uhr kénnen sich
Klein und GroR am Einschulungs-Buffet satt essen. ABC-
Schitzen sind eingeladen. Beim sonntaglichen Brunch von
11 bis 14 Uhr werden Sie direkt am Tisch mit einer grofien
Auswahl an Speisen verwdhnt.

;. Poppenblttler LandstraBe 1c,

i 22391 Hamburg, Tel.: 040-602 70 61,
i www.del-restaurant.de

' Di. bis Do. abends und

' Fr. bis So. mittags und abends gedffnet,
. Montag Ruhetag.

Restaurant Lenz

Das Restaurant Lenz ist gerade im Sommer
perfekt zum Schlemmen geeignet. Die
beiden Inhaber Leslie Himmelheber
und Marco Blitzner haben fir ihre
Gaste namlich nicht nur zwei
kleine Sommerterrassen parat,
sondern auch einen edlen
Wintergarten, dessen Fenster

sich kamplett &ffnen lassen. So
konnen quasi auch bei bewdlktern
Himmel ,drauBen an der

frischen Luft” leckere Gerichte wie
Riesengarnelen und Jakobsmuscheln
an Pfifferlingsrisotto mit Blaubeeren
genossen werden. Da schmeckt auch der
Wein — passend zum Sommer ein Riesling aus
dem Rheingau — noch besser!

i Poppenbitteler Chaussee 3, Tel.: 60 55 88 87,
www.restaurant-lenz.de

+ wochentags 12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr, Sa., So. und

- fEIertags ab 12 Uhr durchgehend d:enstags geschlossen_

angstedter Mihle

Kulinarisches mitten
Im Grunen genleBen'

Entspannen Sie vomn Alltag und genieBen _

Sie nebenbei noch kulinarische Leckereien. I i -
Die ,Tangstedter Miihle”, mitten im ﬂ I i
Herzen von Tangstedt, ist daf(ir der m Ll LA
ideale Ort. In der warmen Jahreszeit i 7 Ma

bietet der herrliche Garten mit seinen
zahlreichen Sitzmoglichkeiten besonders

viel Raum fiir Erholung und Genuss. An lauen
Sommerabenden tauchen Fackeln den Garten -
in ein romantisches Licht. Die Kiiche des in vierter Generatlon
gefiihrten Restaurants bietet neben mediterranen Spezialitaten
auch traditionelle Késtlichkeiten auf holsteinische Art. Zur Zeit
stehen zum Beispiel Matjes-Delikatessen ganz oben auf der Karte
und zu Beginn der Pilzsaison Variationen mit frischen Pfifferlingen.
Sehr zu empfehlen sind auch die hausgebackenen Kuchen und
Torten. Die Tangstedter Mihle bietet mit ihrem idyllisch angelegten
Garten groBen und kleinen Gesellschaften Platz fiir Familienfeiern,
Hochzeiten und Geburtstagsfeiern. AuBerdem stehen flr
Ubernachtungsgaste Hotelzimmer zur Verfugung.

—

HauptstraBe 96,
22889 Tangstedt

Tangstedter MUhle  Tel.: 04109/9217,
www.tangstedter-muehle.de

Hotel * Restaurant



Restaurant
Alte Muhle

Lassen Sie sich doch
einmal mitten im griinen
Alstertal mit deftiger Haus-
mannskost aus der deut-
schen Kiiche verwdhnen.
Das Restaurant Alte Miih-
le mit seinem schonen
Biergarten liegt direkt am
Mihlenteich. Leckere Mat-
jes-, Bratkartoffelgerichte
oder Forellen aus eigenem
Bassin dirfen hier genos-
sen werden, Die M{hlen-
kate oder die gréBere Mihlendiele fiir Veranstaltungen bis zu 180
Personen garantieren ungestSrte und unvergessliche Feste!

Alte Miihle
Alte Miihle 34 = 22395 Hamburg = Tel.: 604 91 71
Fax: 604 491 72 » info@alte-muehle-hamburg.de

Schlemmen wie im sonnigen Griechenland und zusatzlich auf der
Terrasse die frische Sommerluft genieBen - in diesen Kurzurlaub-
Genuss kdnnen Sie im griechischen ,Restaurant Tinos" kommen.
Eine Riesenauswahl an kostlichen griechischen Vorspeisen und
Hauptgerichten mit einer vielfaltigen Mittagstisch-Karte von
12.00 bis 15.30 Uhr und wechselnden Tagesgerichten runden
diese sommerliche Atmosphére und das umfangreiche Speziali-
taten-Angebot ab. Am Wochenende steht obendrein frischer Fisch
mit auf der Speisekarte. Der erfolgreiche Familienbetrieb von Vicky
Paraschaki und Sula Ziagaki liegt direkt an der S-Bahn Poppenbiit-
tel. Offnungszeiten: taglich 12-23 Uhr. Um Tischreservierungen
wird gebeten.

Restaurant Tinos
Stormarnplatz 2, 22393 Hamburg, Tel.: 601 83 23

GARTENRESTAURANTS

L AUreora*™

Sommergenuss
auf italienische Art

Mama Lilly" verwohnt ihre Gaste mit
der typisch italienischen Kiiche in dem
familidren Ristorante ,LAurora®. Die
sommerliche Terrasse, umgeben von
gewachsenem Grin, wurde in mediterra-
nem Stil neu renoviert. Immer dienstags
gibtes im ,L"Aurora” ein spezielles Schon-
wetter-Uberraschungsmenii mit drei Gangen
fir € 17,50. In der Zeit von 12 bis 15 Uhr
bietet der Familienbetrieb Mittagsmeniis ab €
5,00 an. Um telefonische Reservierung unter 530
546 89 wird gebeten.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 12-15 Uhrund 17.30-23 Uhr, Sa.: 17-
23 Uhr, So.: 12-24 Uhr

' Ristorante L'Aurora
' Hummelsbittler Hauptstrae 47, 22339 Hamburg

DAS FISCHRESTAURANT IM ALSTERTAL

Idyl:!isf;hé .

/ Gartenterrasse :
Ll

CAFE IM HERRENHAUS
KULINARISCHER SOMMER IM HERRENHAUS

Kreieren Sie sich lhr Sommermenu:

* Markifrische Blattsalate in Dijon-Senf-
* Ruccolasalat in Balsamico-Dressing mit

Dazu empfehlen wir:
* Baked Pomnmmc:mm




Waldrestaurant Kelbg

“ I& ‘ Seit 12 Jahren kocht Olaf Kelbg mit einer

Konstanz, die ihn bewundern lasst. Seit dber
sechs Jahren steht das Restaurant Kelbg nun
schon fiir eine gradlinige Kiiche, in der Qua-
litat und Frische liberzeugen. Freuen Sie sich
auch in diesem Jahr auf ein leckeres 3-Gange-
Lk . Sommermeni inkl. eines Glases Prosecco-rosé
= o —im Hauptgang frisches Barracuda-Filet — fiir
27,90 Euro. Vom 23. bis 27. Juli findet wieder die
traditionelle ,Flusskrebswoche" statt und ab dem 30. Juli
starten die beliebten ,Scampi-Wochen". Schlemmen Sie auf einer
wunderschdn bliihenden Sommerterrasse Leckereien wie handfi-
lierten Matjes, Babysteinbutt, Pfifferlinge, hausgemachtes Sauer-
fleisch mit den besten Bratkartoffeln in Hamburgs Norden!

i Irestaurant Kelbg Tel 0403‘6453 27 72
! — waldrestaurant-helbg de
' Warme Kiiche: Mi-5a: 12.00-21.30 Uhr, So: 12.00-21.00 Uhr

Mellingburger Schleusge 2 iss

Hotel-Restaurant Lehfeldt : BEY
HOCHZEITEN - FESTE - SEMINARE
Gartenterrassen am idyllischen Alsterlauf

ROT-, SCHWARZ- u. REHWILD frisch!

Viele MATJESVARIATIONEN
Neun Gesellschaftsraume fir 10 - 450 Personen

rustikale ,Scheune” bis 200 Personen

Zwei a-la-carte-Restaurants mit Alsterblick

Neu: Durchgehend warme Kiiche
Mellingburgredder 1 - 22395 Hamburg-5asel - Tel. 040- 811 39 15-0
Fax 040- 602 79 12 - www.Mellingburgerschleuse.de

GARTENRESTAURANTS

The Locks

Chillen und
Schlemmen in der
neuen Lounge

Wenn die Sonne scheint, ist das ,The Locks" an der Poppen-
biittler Schleuse unschlagbar: dann treffen sich auf der Ter-
rasse 220 Gaste, geniefien die internationale Kiiche und vor
allen Dingen den Blick aufs Alstertal. Seit Mai dieses Jahres
hat sich das ,Locks” mit einer Lounge erweitert. Urspriinglich
war diese nach dem neuen Nichtraucherschutzgesetz fir die
JJauchenden” Gaste erstellt, doch nach den letzten herrlichen
Sommerwochen ist sie der Boom fir alle. Die modernsten
Schirmanlagen, Hochbanke und bequeme Sofalandschaften la-
den zum Chillen und Verweilen ein. Inmitten der Lounge prunkt
die neue Bar, an denen Drinks und Cocktails gezaubert werden,
und bei schinem Wetter werden die Schirme einfach eingeholt
und man sitzt unter freiem Himmel. Jeden Donnerstag, vom

3. Juli bis 28. August, verwandelt sich die Lounge in einen Ai-
ter-Work-Treffpunkt. Neben Chill-Out-Musik werden zwischen
17 und 19 Uhr viele kleine Leckereien des Hauses serviert

— also warum nach Hause gehen? Ist das Wetter doch einmal
schlecht, kénnen die Géste neben der Lounge wie gewohnt im
modemen Ambiente des reetgedeckten Restaurants Platz neh-
men. Es gibt einen Mittagstisch, téglich hausgemachte Kuchen
und viele internationale Gerichte von der saisonalen Speise-
karte. Und alles, was der Kiichenchef Jens Janssen mit seinen
Kéchen zaubert, schmeckt verlockend. Sonntags kann ab 11
Uhr gefriihstlickt werden, und wer sich hinterher ein wenig
korperlich betatigen mochte, kann nebenan im Marienhof ein
Kanu mieten und einen Ausflug (ber die Alster starten! Ein Be-
such im ,The Locks"” ist wie Urlaub mitten in Hamburg. Mehr
Informationen erhalten Sie unter www.the-locks.de.

i The Locks, i

\ Marienhof 6, 22399 Hamburg, Tel.: 040-611 660-0, |

Mo-So: 12.00 - 01.00 Uhr

................................................
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»Duck” und ,Willy”, zwei Hunde aus dem Tierheim SiiderstraBe,
suchen dringend ein neves Zuhause mit einem liebevollen
Herrchen oder Frauchen. Wenn Sie Interesse haben sollten, melden
Sie sich bitte im Tierheim SiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

orf 47

Willy
- Willy ist ein ca. 13
Johre alter Kurzhaar-
dackel-Ride, der sich
mit anderen Hunden gut
vertrigt. Er ist freundlich
und folgsam und sucht
nette, ruhige Familie,
in der er keine Treppen
laufen muss.

,Duck”

Duck ist ein am
16.11.2004 geborener
Weimaraner, der sehr
gelehrig und folgsam

ist. Er sollte in eine
Familie ohne Kinder
und in erfahrene Hande
vermittelt werden.

Hundepension * Hundeschule !;;%A
Hundephysiotherapie :

www.hundeschule-armstedt.de @8

Hundepension Armstedt
Klaus und Nicole Meyer * Hauptstr. 16 * 24616 Armstedt « Tel. 04324-880 900

FII-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-S
gURGER T'ERSCHUTEUEQ
* 6}4.

Y
(S
Q‘.j
VON1B41E. V.

Unter neuer Leitung!
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf thren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SiiderstralRe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60

www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Clchsenzell

Fachmannische Pflege wie Trimmen,
(%Mw; Scheren, Schneiden, Krallenpflege und

vieles mehr fiir alle Rassen!
Vereinbaren Sie einen Termin!

Ohechaussee 21 « 22848 Norderstedt « Neue Tel -Nr.: (040) 879 77 68 - 34

PRAX

TIERARZTLICHE
IS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tierirztin
Klassische Medizin, Akupunkiur,

Neue Sprechzeiten:

Neue Adresse:

Goldimplantation

Mo, D4, Do, Fr. 10.00 Uhr = 12.00 Uhr und 15.00 Uhr = 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr = 12.00 Uhr
Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Sir. 16 » 22949 Ammersbek-Lonbek
Tel. 040 64 42 66 44 + Fax 040/ 64 42 66 46
wivwticrarztpraxis-lotthek.de = Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

Weber Reitsport

Poppenbitteler Weg 191
HH-Poppenbittel

Tel.: 0 40-69 08 43 37
www.weber-reitsport.de

Mo.-Fr 10-13 h + 15-19h
auBer Di. vorm.
Sa. 10-14 h

Sattelanprobe-Service vor Ort!




AKTION
50.- EUR Bonus

WELCHE HAARTRAUME
HABEN SIE?

MEIN La_ngcnho'}.-;

,‘ Klem B-::rslte1

;'H,?E}I{lé \.'ulksdorfl Fu Ega e Ione

WwWw. memfnseur de

ﬂll

In der Mode gilt es
immer, die richtigen
Akzente zu setzen
— also aufgepasst!
Die neuen Frisuren
2008 zeigen, was
im Frishjahr und
Sommer Trend
ist. Im Spektrum
zwischen Laisser-
faire und klaren
Linien gibt es
fir jeden den

passenden
Look.




FRISURENTRENDS 95

Stark und sinnlich: der neve Look fir lunge Hoare. Die sonfien Stufen sorgen
fiir fliefende Bewegung und Volumen im Haar, Foto: Sdwarzkogt

80-Revival: Der Basisschnitt wird durch grobe Strukturen aufgepeppt. Rosa
Highlights und der Strahnchenlook verleihen einen punkigen Charakter.

Fata: Sclnworshogl

Klar und kokeit: Bei dem Kurz-Bob werden alle schwach. Der runde Pony
wird durch die grafisch geschnittenen Seitenpartien befont. Faw: Wella

Crazy und unverwechselbar: Der Oberkopf wird durch eine tief sitzende
Schnittlinie von den langeren Seiten- und Nackenpartien abgesetzt. foto: Welle
Futuristisch: Ob streng nach hinten oder lockig gesteckl, mit expressiven
Siylings wird die New Wave-Generation modern inferprefiert. rio: Schworzkopt

@0 ©6¢

Friseur
Andrea Winkler

Stiiffeleck 8 » 22359 Hamburg
Telefon: 604 75 44

Haarverldngerung © Haarverdichtung
Nagelmodellage ,French Art” inkl. Manikire
Neuanlage 55 € « Nachfiillung 39 €
ﬁﬂmngnﬁun

Mo.-Fr.: 8.30-18.30 * Sa.: 8.30- 14.00 = quch Wunschtermine nach Vereinbarung

great hair extensions

Ih : verlingerung und Verdichtung sei ber 10
¥ —A

HAIRST

i-r\_'\.\\‘

FRISEUR b
Durvenstedter Damm 42, 22397 HH Immenredder 2, 22339 F ulzrl:n.mg
Tel.: 040 f 607 06 86 Tel.: 040 f 538 47 94

. vowwesalon-kregmann.de woerwr Jutze-hairstyling. de
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Mit einem Solarhaus schonen
Sie nicht nur lhren Geld-
beutel, sondern tun auch
noch etwas Gutes fir
die Umwelt,

_ Wohnen
Sommer in den eigenen vier Wanden !

Wellingsbiittel Bramfeld
Villa in Bestlage, Bj. 1938/1996, 6 ¥4 Zimmer,Wohnfl. ca. 180 m?, Top-Zu- Doppelhaushilfte, Rotklinker; Bj. 1982, 4 ZimmerWohnfl. ca. 112 m?,
stand und Ausstattung, traumhaftes Siid-Grundstiick ca. 2.501 m? ruhige Vvohnlage nahe Wellingsbiittel Vollkeller, Grundstiick ca. 327 m?
Kaufpreis: € 1.350.000,- Kaufpreis: € 259.000,-
Hummelsbiittel Bergstedt
Einfamilienhaus, Bj. 1930/1961, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 120 m?, Einfamnilienhaus, Sackgassenlage, Bj. 1977, 5 Zimmer,Wohnfl.ca. 156 m7,
Blick in die freie NaturVollkeller, Garage, Grundstiick ca. 1.419 m? Vollkeller; Sauna, Kamin, Dioppelgarage, Grundstiick ca. 627 m?,
Kaufpreis: € 298.000,- Kaufpreis: € 349.000,-
Poppenbiittel Elmenhorst
Doppelhaushélfte, Bj. 1983, 3 Zimmer,Wohnfl. ca. 94 m? tolle Optik, Ein-fZweifamilienhaus, Rotklinker, Bj. 1990, 5 ZimmerWohnfl ca. 166 m?,
ruhige Lage Vollkeller, Carport, Grundstiick ca. 287 m?, wohnlich nutzbarerVollkeller mit sep. Eingang, Grundstiick ca. 985 m?,
Kaufpreis: € 248.000.- Kaufpreis: € 279.000.-
Wellingsbiittel Tangstedt-Rade:
Einfamilienhaus, Rotklinker, Bj. 1933, 4 2/2 Zimmer, Wohnfl. ca. 110 m?, Ein-[Zweifamilienhaus, Bj. 196419722000, 5 ZimmerWohnfl. ca 223 m?,
gute Lage, Anbau méglich, sanierungsbedUrftig Grundstiick ca 994 m®. ruhige VWohnstral3e, Atelier, teilgewerblich nutzbar, Grundstiick ca. 718 m?,
Kaufpreis: € 360.000.- Kaufpreis: € 335.000.-

[ Grommanh&Berzer g () Grossmann & Berger GmbH

7 _ _ Team Alstertal

' | Stormarnplatz |

22393 Hamburg

Tel.040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




Werden Sie zum Sparfuchs im Eigenheim

Erfolgreich an der
Energiesparschraube drehen

Wie tever Energie geworden ist, stellt man inshesondere an der Tankstelle und bei der Heizkostenabrechnung fest. Beim Heizen gibt
es jedoch ein groBes Energiesparpotenzial — man muss es nur ausschopfen: Das Alstertal-Magazin hat hier ein paar Tipps fir Sie.

Beim Autofahren macht sich
ein sparsameres Modell und ei-
ne spritsparende Fahrweise be-
merkbar, im eigenen Zuhause ei-
ne energetische Modernisierung,
Dabei haben Hiuser gegeniiber
Autos einen grofien Vorteil: Thren
Verbrauch kann man auch bei
alten ,,Modellen™ nachtriiglich
drastisch reduzieren und auf das
Niveau eines sparsamen Neubaus
bringen. Wobei eine effiziente
Heizung und eine optimierte
Wiirmedimmung nicht nur spiir-

bar weniger Heizkosten, sondern
auch ein Mehr an Wohnqualitét
und eine Wertsteigerung der Im-
mobilie bedeuten. Altere Hiiuser
haben hiufig einen Energiebedarf
von umgerechnet 30 Litern pro
m’. Bis zu 80 Prozent davon kann
man sparen, wenn das Haus um-
fassen modernisiert wird. Eine
energetische Rundumsanierung
beinhaltet die lickenlose Didm-
mung der Gebiiudehiille sowie
den Einbau von Fenstern mit
Wiirmeschutzverglasung, eine

kontrollierte Wohnungsliiftung
und eine effiziente Heizung
— idealerweise mit Einbindung
einer Solaranlage. 86.000 Euro
Heizkosten kann man bei einem
typischen Einfamilienhaus (Bau-
jahr 1970) mit 150 m?* Wohnfli-
che laut Deutsche Energie-Agen-
tur so in 20 Jahren sparen.

Rundumsanierung oder gezielte
EinzelmoBnahmen

Dafiir muss man Wie teuer Ener-
gie geworden ist, stellt man ins-

2l INMOBILIEN

besondere an der Tankstelle und
bei der Heizkostenabrechnung
fest. Sowohl beim Autofahren
als auch beim Heizen gibt es
aber auch ein grofes Energie-
sparpotenzial — man muss es
nur ausschépfen: zunidchst ins
Haus investieren. Mindestens
50.000 Euro sollte man fiir eine
Komplettsanierung aufjeden Fall
einkalkulieren — ein Aufwand,
der in der Regel nur dann in Frage
kommt, wenn ohnehin ein griBe-

Fortsetzung auf 5. 98

Wellingsbiittel- Am Pfeilshof 14
Das neue Quartier fiir die Familie

SUITE HOMES

IMMOBILIEN

cweil Wichliges Kompelenz & Service erfordert!

EXKL. NEUBAL EFHVILLA, nahe Gotfplatz Treudelberg, 7 Zimmer,
ca. 241 m? Wil zzgl. Keller, luxur. Ausstatt., moderne Architektur,

bodent. Fenster, Dachterr., 2 TG-Stellpl. mit Zugang z. Haus mogl,
ruhige u. sonnige 5/W-Lage, Kaufpreis € 638.000,-

POPPENBUTTEL Neubau v. zwei EFH, noch variabel, <a. 116-142 m?
Wil, VK, ca. 532 m? Grd, 5/W-Lage, TOP-Ausstatt, Ercwarme, Kiw 60,
KP € 384,000, - bis € 418,000, z2gl. BNK, courtagefrei f. d. Kaufer

MEUBAU 4 Zi-Whg., nahe Golfplatz Treudelberg, ca. 140 m2 Wi,
Lift und TG, moderne Architektur, luxuridse Ausstattung, auch
filr dltere Personen geeignet, Kaufpreis € 421.000,-

Fiir Sie entstehen 12 groBziigige Doppelhaushilften
und 9 Einfamilienhduser (toskanisch) auf Traum-Siid-
Grundstiicken mit einer ruhigen familienfreundlichen Er-
schlieBung. Die ersten Erwerber haben ihre Traumhduser
schon bezogen. Sichern auch Sie sich Ihr Wunschhaus;

frei sind noch: 5 DHH und 5 EH. Qualitdt und hochster
Energiesparstandard werden bei uns groB geschrieben.

(KFW-40-Standard — unabhangig von Gas oder Ol)

Einladung zur Besichtigung + Beratung an der Baustelle,

und lernen Sie dabei gleich Ihre neuen Nachbarn kennen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch mit Erfrischungen + einem
Grillwagen:

Sonntag, 06.07.08 von 11 - 16 Uhr
Direkt vom Eigentiimer: Partner-Haus GmbH
Curslacker Deich 185, 21039 Hamburg
Telefon 0 40 / 7 23 74 40 / www.partner-haus.info

Als besonderen Service fiir Sie gleich dabei:
Ihre maBgeschneiderte Immobilienfinanzierung:

Frau Nadine Ludewig a@ga
Telefon 040 / 69 65 77-24 HiittigsRompf
Mobil 0172 /5 29 85 38

Petra Kammloth

Satiy Hosmaos

[

Sig mochten lhre Immobilie zum bestmiaglichen Preis verkaufen?
Dann rufen Sie uns an! Wir bewerten ﬁ Immabilie!

Ate Lawpstralie 272 - 22391 Haeuns - waw, SumeHoues.of - Teceros; 040 / 180 37 992
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—Massivbau—

Moliwitz Massivbau - Architektur zum Wohlfihlen

Besuchen Sie unser Musterhaus in Hamburg-Ohlstedt,
Bredenbekhém 22, am So. 29. Juni und 06. Juli ven 1417 Uhr!

Gebr. Mollwitz Massivibau GmbH, Bahnhofstr.7, 22841 Bargteheide
Tel. 04532-20 66-20, Fax 04532-20 86-22 www.mollwitz de




Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIAUni Freiburg)
fiir die Bewenung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, e Micten und Pachten

Ruhig Wohnen im schdnen Wellings-
buttel, moderne 3-Zi-Wohnung in
kleiner Wohnanlage, BJ. 1998, ca. 110
m* Wohnfl, Vollbad  + Gaste-WC,
elektr. Rollladen, ca. 15 m® groBer
Sudwest-Balkon, EBK, Stellplatz,
Miete EUR 1.320- + NK/KT/CT

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

wwiw.dahlercompany.de,
IVD-Makler, Tel.: 040. 53705 43 -21

Erleben Sie unser Musterhaus!
Jeden Sonntag von 13.00 bis 17.00 Uhr

m—vail ven o=l
Fachwerkhduser seit 1921

Borsteler Weg 62 - 70
21423 Winsen/Luhe
Tel.: 04171/ 7052 - 0

Die Realisierung eines tadellosen Services und die
Zuverlassigkeit unseres Wortes, haben wir in den vergangenen
Jahren zu unserem wichtigsten Markenzeichen gemacht.

Sollten auch bei lhnen in Zukunft Immobilienveranderungen ins Haus
stehen, freuen wir uns, Ihnen hierbei ein guter Partner zu sein.
Den Verkauf oder die Vermietung Ilhrer Immobilie im
Alstertal (bernehmen wir gern fir Sie. Leidenschaftlich.

Mehmen Sie Kontakt zu uns auf.
Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 040/ 89 72 76 71

www.schulzrealtors.de

MATTHIAS SCHULZ REALTORS

)
IMMOBILIEN KOMMANDITGESELLSCHAFT HAMBLRG

—wv!gvma-—.
GIARDINO BERGSTEDT
AN DER SASELBEK
DAS SUSSE LEBEN
IN HAMBURGS WALDDORFERN

KFW§0-SONDERFORDERUNG
FUR OKOLOGISCHES BAUEN

BERGSTEDTFSASE!; EINMALIG IM GRUNEN AN DER SASELBEK
REIHEMNHAUSER - DOPPELHAUSHALFTEN - EINFAMILIENHAUSER

Rl
Einfamilienhiuser Doppelhaushilften Doppelhaushilfren  Reihenhduser
nDante«, 4-5 Zi,, »Michelangeloa »DaVinci in ein-  pVerdix u. »Rossinik
2 Bider,ca. 140m? 57Zi, ca. 133 m®  maliger Hanglage, 4-57Zi,ca. 128 m?

W, inkl.ca.595 m* WA+ Ausbaure-  5-7 Zi., ab 155 bis W, FuBboden-
Grdst, Plasterarbei-  serve u.Keller,inkl. 170 m? Wil Keller  heizung
ten,Anschlusskosten  ca. 350 m? Grdst.  ab 445.900,- €  ab 255.900,- €
ab 399.900,-€  ab 316.900,- €
MCC-INFOCENTER BOCKSBERG: IMNFO:

Zufahrt iiber Immenhorstweg 040 - 20 00 50
Sonntag: || - 16 Uhr / Do: 16 - 18 Uhr  www.nced.de

NccX

Erfolgreich an der
Energiesparschraube drehen

Fortsetzung von 5. 97

Solarhéuser bieten eine
optimale Maglichkeit,
um die Energiekosten zu
reduzieren.

rer Umbau geplant ist. Es muss
allerdings nicht immer gleich
die ganz grofie Ldsung sein.
Kurzfristig rechnen sich unter
Kosten-Nutzen-Aspekten fast
immer die Dimmung der ober-
sten Geschossdecke (Spitzbo-
den) und der Kellerdecke sowie
der Rohrleitungen fiir Heizung
und Warmwasser. Je nach Alter
des Heizkessels ist eine Emeu-
erung der Heizungstechnik oft
der niichste sinnvolle Schritt.
Kostspieliger und arbeitsauf-
wendiger sind die Ddmmung von
Dach und AuBenwiinden sowie
der Austausch der Fenster. An
welcher Stelle man den Energie-
sparhebel zuerst ansetzen sollte,
ist von Haus zu Haus verschie-
den. Da es keine Patentrezepte
gibt, kann es sinnvoll sein, wenn
ein erfahrener Energicberater
hilft, die beste Strategie festzu-
legen.

Warme Verpackung mit System

Da die AuBenwiinde den fli-
chenmiiBig grifiten Anteil an der
Gebédudehiille haben, sind sie
auch der Bauteil mit den groB-
ten Wirmeverlusten — namlich
rund ein Drittel. Ein guter Wir-

meschutz der AuBenwiinde ist
daher ein absolutes Muss. Nach
Maoglichkeit sollte die Dimmung
von auBen erfolgen — das ist ef-
fektiver als eine Innenddmmung,
weil dabei die Gefahr besteht,
dass sich durch Warmebriicken
Schimmel bildet. Warmedimm-
verbundsysieme, bei denen das
D#mmmaterial direkt auf den al-
ten Putz geklebt wird, haben sich
seit langem bewdhrt. Sie sollten
mindestens zehn, besser 16 cm
dick sein. In Zahlen ausgedriickt
bedeutet die Reduzierung der
Energieverluste um rund 80
Prozent: Withrend der Wirme-
durchgangskoeffizient (U-Wert)
von ungedimmten Altbauten fast
immer deutlich iiber 1 W/m?* K
liegt, erreicht man mit einer Sa-
nierung fast immer Werte unter
0,2 W/m? K. Damit spart man in
einem 150m>*-Haus rund 15.000
kWh bzw. 1.500 Liter Heizdl
im Jahr. Ein komplettes Wir-
mediammyverbundsystem kostet
meist mindestens 100 Euro pro
m?, Darin sind die ohnehin fiir
die Fassadensanierung — idealer
Zeitpunkt fiir eine Dimmopti-
mierung — anfallenden Kosten
bereits enthalten.



.....

Klimaschutz mit doppeltem Nutzen
Im ausgebauten Dachgeschoss
verhindert der Wiirmeschutz
nicht nur im Winter unnotige
Energieverluste, sondern sorgt
bei sommerlicher Hitze auch fiir
angenchme Temperaturen, Mit
einer mindestens 20 cm dicken
Démmung der Dachschrigen
lassen sich drei Viertel der Wiir-
mekosten vermeiden und damit
prom? Dachfliche bis zu 80 kWh
bzw. 80 Liter Heizl sparen. Die
ideale Aufsparrendimmung von
auBen kommt aus Kostengriinden
meist nur infrage, wenn das Dach
ohnehin neu eingedeckt werden
muss. Bei einem 150m*-Haus mit
Satteldach sollte man fiir diese
Vollsanierung rund 20,000 Euro
einkalkulieren. Die Zwischen-
sparrenddmmung von innen ist
mit Kosten von etwa 25 Euro
pro m? deutlich giinstiger. Ganz
wichtig dabei: Das Dimmmate-
rial muss unbedingt durch eine
luftdicht verlegte Dampfsperre
vor eindringender Feuchtigkeit
geschiitzt werden, da sich sonst
Schimmel bildet. Wird das Dach-
geschoss nicht bewohnt, genligt
es, statt der Schriigen die oberste
Geschossdecke zu dimmen.

Durchsichtige Energielecks

Fenster sind bei dlteren Hiiusern
meist die groBten Warmelecks.
Einfachverglasungen findet man
zwar in Wohnh#usern immer sel-
tener, aber selbst durch die Iso-
lierglasfenster der T0er und 80er
Jahre entweicht noch zwei- bis
dreimal so viel Energie wie durch
die aktuelle Fenstergeneration
mit Wirmeschutzverglasung.
Unter reinen Kosten-Nutzen-As-
pekten rechnen sich neue Fenster
allenfalls langfristig — ohne diese
Malinahme wiire eine umfassende
energetische Sanierung aber un-
vollstiindig. Neue Fenster kosten
ab 600 Euro pro m?®. Giinstiger
wird’s, wenn man bei intaktem
Rahmen (Holz oder Kunststoff
sind energetisch in der Regel
besser als Metall) nur das Glas
austauscht. Isolierglas hat einen
U-Wert von 2,5 bis 3 W/m? K,
eine Wirmeschutzverglasung
von etwa 1,3 W/m? K und eine
Dreifachverglasung erreicht so-
gar Werte von 0,8 W/m? K und
weniger. Faustformel: Verbessert
sich der U-Wert um 0,1 W/m?
K, spart man pro m* Fensterfla-
che jihrlich 10kWh oder | Liter
Heizol. Quelle: Schwibisch Hall

oA IMMOBILIEN

TUDSEN

Ein Makler — Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

LEMSAHL .

Einfamilienhaus mit etwa 166 m? Wohnflache, auch fir eine gréitere
Familie sehr gut geeignet. Kamin, Fassade geddmmt. 1.446 m® Grdst.
Sackgasse in idyllischer und ruhiger Wohnlage. Doppelcarport.
Ford. € 315.000,--

VOLKSDORF .

Einfamilienhaus mit etwa 125 m* Wohnfl. + 68 m* ausgebautes UG
mit grofien Fenstern und Wohnraumhéhe. Kaminofen, 2 Bader,
Sauna. 1.050 m? schénes und ruhiges Grundstick nahe Schulen.
Ford. € 385.000 -

WELLINGSBUTTEL .
Besser als viele Penthauser. EG Wohnung mit hohem Sicher-
heitsstandard und 120 m? Terrassen nach Stden und Westen,
Sehr hochwertige Ausstattung mit Einbauten und Kamin, 2 TG.
Ford. € 515.000,—-

VOLKSDORF .
Gepflegtes Einfamilienhaus mit einem Garten zum Verlieben. Etwa
170 m? Wohnflache + ausgeb. UG. 1.500 m* Grdst. Terrassen in
Sandstein, wunderschdner alter Garten und herrlicher Blick in die
Teichwiesen. Ford. € 650.000,--

WELLINGSBUTTEL .

Ein Haus fir Liebhaber: Reetdachvilla mit etwa 350 m* Wohn- und
Nutzflache. Rdume mit besonderer Atmosphare, Wohnhalle, alte
Treppenanlage, Kamine. 1.000 m? Grdst. nahe Ortskern und Alster-
lauf. Ford. € 1.245.000 -

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie (ber weitere Angebote.

GESUCHT!

Unser Kunde sucht ein dlteres Einfamilienhaus ab 120 m? Wohn-
flache fir 4 Personen. Die Grundsticksgrale sollte um 1,000 m?
betragen. Standort Wellingsbiittel oder Volksdorf. Kaufpreis bis
ca. € 550.000,--

GESUCHT !
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus ab 150 m* Wohnflache
in Sasel oder Volksdorf, méglichst ohne Renovierungsbedarf.
Grundsticksgréliie ab 800 m?. Kaufpreis bis € 650,000,--

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




Am  Alsterwanderweg ruhig
und griin, ca. 150 m? Wohnfl.,
zzgl. 150 m? Nutzfl., ca. 1250
m? Sidgrdst., Kamin, Doppel-
garage € 835.000,—-

—-—I_-—
ARMOLD HERTZ

Tel. 040/359192 29

[ |
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44

E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Treudelberg = Neubau von 6 DHH
im Toskana-Stil in einer Traumlage

Sidgrundstiick, 4-5 Zimmer, Wohn-

flache ca. 130 m2 Wohn-Nutzfliche
ca. 203 m2. Profitieren Sie von der
energieoptimierten hochwertigen
Bauweise und den durchdachten,

familiengerechten Grundrissen!

Unabhangig von Ol und Gas - wir
bauen fir Sie eine moderne Holz-
pelletheizung!  KP ab 418.000.- €

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Brigitie Peschel: 040-38015-5345
Vierena Radbruch: 040-38015-5842
www.spardaimmobilien.de

Woriiber Eigentimer im Sommer streiten

Blumen, Rase

Das Alstertal-Magazin priisentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer
Reihenfolge Themen zum Immobilienrecht. In dieser Ausgabe geht es um
ungepflegte Grinanlagen, hillenloses Sonnenbaden und verschattete Terrassen.

vergleichsweise wenig um

Rechte und Pflichten im Gar-
ten gestritten, denn die Menschen
halten sich fast nur in geschlos-
senen Riumen auf. Sobald aller-
dings im Friihjahr und Sommer
wieder Sonnenliegen auf dem
Rasen aufgestellt, Grillfeuer an-
gefacht, Blumen gepflanzt und
Hecken geschnitten werden, ge-
raten sich Machbarn umso ¢her in
die Haare. In vielen Fillen sind
die Beteiligten nicht mehr in der
Lage, aus eigener Kraft zu einer

In der kalten Jahreszeit wird

Liasung der Probleme zu finden.
Sie brauchen die Ziviljustiz, die
fiir sie entscheidet.

Hiufig nutzen Mieter einen zum
Haus gehdrenden Garten, ohne
dass dies im Vertrag ausdriicklich
geregelt wiire. Wer vor einer sol-
chen Situation steht, der sollte sie
genieBen, denn sie kann jederzeit
beendet sein. So jedenfalls wares
in Berlin, wo ein Mieter im Garten
ein bestimmites Areal abgegrenzt
und mehrere Jahre fiir sich bean-
sprucht hatte. Als die Hausver-
waltung eines Tages beschloss,

die Freifliche umzugestalten und
allen Bewohnern des Hauses zur
Verfligung zu stellen, da zog der
bisherige alleinige Nutzer bis
vor das Berliner Kammergericht
(Aktenzeichen 8 U 83/06). Die
Entscheidung der Justiz war klar:
Eine solche Duldung kann wi-
derrufen werden — allemal dann,
wenn die Allgemeinheit davon
profitiert.

Nicht jeder hat die Maglichkeit,
einen Garten zu betreten. Man-
che miissen sich damit zufrieden
geben, von ihrer Wohnung aus



mdglichst viel vom Sommer zu
genielien. Dazu gehdrt es zum
Beispiel, einen Blumenkasten auf
dem Fensterblech eines hofsei-
tigen Zimmers aufzustellen. Die
Hausverwaltung war dagegen,
sie befiirchtete ein Verbiegen des
Blechs, Wasserflecken auf der
Wand oder ein Herunterfallen des
Kastens. Das Amtsgericht Ber-
lin-Schineberg (Aktenzeichen
13 C 356/00) entschied, diese
Sondernutzung miisse erlaubt
sein. Zumindest dann, wenn der
Mieter die Substanz der Fassade
und des Fensterbretts nicht schii-
digt und auch sonstigen Gefahren
vorbeugt.

An sehr heilen Tagen verspiiren
viele Menschen das Bediirfnis,
sich im Garten zu sonnen. Manche

wollen das sogar hiillenlos tun,
damit am Kérper keine Badeho-
sen- oder Bikinispuren entstehen,
Was aber, wenn ein Hauseigen-
tiimer ganz und gar nicht damit
einverstanden ist, dass sich seine
Mieterin so zeigt? Im Saarland
sprach ein Vermieter deswegen
die fristlose Kiindigung aus, denn
Nachbarn aus anderen Hiusern
hitten sich bereits beschwert.
Diese Begriindung reichte dem
Amtsgericht Merzig ( Aktenzei-
chen23 C 1282/04) nicht aus. Die
vorgetragenen Argumente kénne
man noch nicht als Stérung des
Hausfriedens bezeichnen, denn
das gelte nur fiir Bewohner des
Hauses, in dem der mutmaliliche
Stiirer wohnt,
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r RESCHKE

Wir BEWERTEN Ihre
IMMOBILIE auch diesen Som
“mit KUHL

baren Sie jetzt Ihren
tenlosen und

bindlichen
ewertungs-Termin!

efon: 040 - 64 20 88 20
=\

EINE JUNGE FAMILIE SUCHT EIN BAUGRUNDSTUCK...
Wir suchen fiir eine kleine Familie ein Doppelhausgrundstiick
in Volksdorf. Das Grundstiick sollte ca. 800 m? groB sein und

sich in einer ruhigen familienfreundlichen Lage befinden.
Der maximale Preisbereich sollte bei € 340.000 liegen.

EINE FAMILIE AUS HAGEN SUCHT EIN HAUS
Fiir einen 3-Personenhaushalt suchen wir ein hochwertiges
Einfamilienhaus im Alstertal. Das Haus muss mindestens
6 Zimmer haben und eine Wohnfliche von ca.
160 m? - 200 m? besitzen.

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im IVD
Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg

Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de




Alles unter einem Dach

Y - e

Wir beraten Sie fachlich kompetent
rund um Ihre Immobilie:
Kauf - Verkauf - Bewertung

Teilung - Neubau - Planung

Tel.: 040 | 636 03694 PR
Gemeinsam sitzen wir in:
Langenstiicken 29, HH-Poppenbiittel

ABEL IMMOBILIEN i
Makler & Bautrdger

Grundstiicksteilungen

Neubau-Planung und

Ausflihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorfer

6000 91 60 - abel-immo.de

——
| LBS
IMMOEBILIEN

Peter Nielsen

reE—
—> Verkauf von Hausern
=
=

w

SN,

Unsere Kunden kaufen
Zinshdauser in Hamburg

Rufen Sie uns an!

Tel.: 04103/18 88 564

www.nielsen-immaobilien.de
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Einfamilienhduser

und
Baugrundstiicke

im Alstertal erircuen sich einer sehr
grofen Nachfrage! Fortsetzung von Seire 101
; = - Mieter miissen im Umgang mit  eventuell noch als iiblich héitte  entfernte und dadurch seiner
Daher Kiinnen wir jetzt auch fiir Thre = . i : o
Immohilic cinen Kiofer 20 besten dem Garten aber selbstverstind-  durchgehen lassen kénnen, son-  Meinung nach den Garten ver-
Konditionen vammitieln. lichauch gewisse Grenzenrespek-  demn auch Schweine, Schildkroten  schinerte. Tatséichlich war diese
tieren. So diirfen sie die Freifliiche  und Vigel. Das war dem Richter  Hecke an der Grundstiicksgrenze

'[f o nichtzu ihrem Privatzoo umfunk-  zu viel, denn der Rasen hatte wie ~ zwei Jahrzehnte zuvor von einem
WIITT HOFT tionieren und damit den Rasen  ein Kartoffelacker ausgesehen.  anderen gepflanzt worden und
' komplett ruinieren. Diesentschied  Die Konsequenz: eine fristlose  der Nachbar hiitte gar nicht Hand
, eia Y das Amtsgericht Miinchen (Ak-  Kiindigung. anlegen diirfen, urteilte der Bun-

tenzeichen 462 C 27294/98). Im  Gut gemeint ist nicht immer gut  desgerichtshof (Aktenzeichen V
konkreten Fall hatte ein Mieter  gemacht. Das erlebte ein Immo-  ZR 25/98). Allerdings sei es nicht
nicht nur Meerschweinchenund  bilienbesitzer, der mit viel Auf-  ndtig, dass ein Ersatzgewiichs so-
Kaninchen gehalten, was man  wand eine ihn stérende Hecke  fort dieselbe Hihe aufweise wie

Biiro Wellingshiite|
Rolfinckstrale 15 » 22391 Hamburg
wellingsbuettel @ witthoe fl.com

63 64 63 74




das vorherige. Auch eine junge
Hecke reiche aus.

Zur gemeinschaftlichen Nutzung
eines Gartens gehiirt zwingend
auch die gegenseitige Riicksicht-
nahme, So ist es zum Beispiel
nicht als besonders gliicklich zu
betrachten, wenn sich ein Grill-
platz mit Kamin ausgerechnet vor
dem Schlafzimmerfenster eines
anderen Wohnungseigentiimers
befindet. Dieser Meinung war
das Bayerische Oberste Landes-
gericht (Aktenzeichen 2 Z BR
16/02). Die Juristen entschie-
den, dass der Betroffene einen
anderen Ort auswiihlen miisse,
um seinem Grillvergniigen nach-
zukommen,

Je schéner eine Griinfliche an-
zusehen ist, umso aufwiindiger
ist hiiufig ihre Pflege. Da miissen
Pflanzen immer wieder ausge-
tauscht und gegossen werden, da
ist zumindest gelegentlich auch
das Mihen des Rasens nitig.
Immer wieder taucht dabei die
Frage auf, unter welchen Um-
stiinden Mieter an solchen Ar-
beiten finanziell beteiligt werden
diirfen. Das Amtsgericht K&ln

LLoxN IMMOBILIEN

(Aktenzeichen 207 C 213/00)
entschied, dass das Beseitigen
von Asten an einem Baum zu
den umlagefihigen Kosten ge-
hore. Wenn dagegen simtliche
Biume auf einem Grundstiick
gefillt werden, ist das tendenziell
cher eine Gartenumgestaltung
und deswegen vom Eigentiimer
zu tragen,
Manchmal verfinstert sich die
Wohnsituation — fast— von einem
Tag auf den anderen. So erging
es einem Mieter in Hamburg, der
erleben musste, dass der Anbau
eines Balkons an eine Wohnung
im ersten Stock den Wert seiner
darunter gelegenen Terrasse
deutlich minderte. Zuniichst
empfand er den auf vier Stahl-
trigern ruhenden Balkon optisch
nicht gerade als Bereicherung,
dann fiihlte er sich auch in der
MNutzung der Terrasse erheblich
eingeschrinkt. All diese Argu-
mente trug er dem Amitsgericht
Hamburg (Aktenzeichen 319 C
349/99) vor. Dort hielt man seine
Mietminderung in Héhe von 2,5
Prozent fiir vertretbar,

Ouelle: LBS

Anzeige

Neu: Dahler & Company kooperiert
mit der Senioren-Service-Agentur

i

Bietet durch eine Kooperation mit
SeSerA noch mehr Kundenservice an:
Axel Beth, Dahler & Company.

Dahler & Company Hamburg-
Alstertal, Wellingsbiittler Weg
136, vermittelt hochwertigen
Wohnimmobilien in reizvollen
Lagen. Innerhalb dieser Be-
schiftigung bietet das Team
ein weitliufiges Spektrum von
Dienstleistungen an, Es reicht
von der kostenlosen Immobi-
lienbewertung {iber Anzeigen
in Zeitungen und Internet bis
hin zur Teilnahme an Beurkun-
dungen und der Objektiibergabe.

Neu ist die Kooperation mit der
Senioren-Service-Agentur (Se-
SerA), die sich um die Betreuung
der ,ehemaligen” Eigentiimer
nach dem Verkauf ihrer Immo-
bilie kitmmert — mit Dienst-
leistungen rund um das Leben
und Wohnen dlterer und alter
Menschen in Hamburg sowie
der Organisation des Alltags.
Das Team rund um Inhaberin
Gundula Mittag-Miiller ist dabei
eine Full-Service Agentur und
keine Plegeeinrichtung. Fiir alle
Dienstleistungen, die SeSerA
nicht selbst iibernimmt, besteht
ein gutes Netzwerk aus weiteren
inhabergefiihrten Unternehmen,
von denen viele ins Haus kom-
men, wie Optiker, Horgeriitea-
kustiker, sogar Zahnarzt, Axel
Beth von Dahler & Company
freut sich, mit dieser Koope-
ration auch nach dem Verkauf
einer Immobilie seine Kunden
in guten Hiinden zu wissen: ,,Wir
erleichtern ihnen die schwierige
Entscheidung, sich im Alter noch
einmal rdumlich zu veriindern,
weil sie sich in der neuen Umge-
bung mit verinderten Anforde-
rungen Dank der Unterstiitzung
schneller wohlfiihlen.” Mehr
Infos unter Tel.: 53 05 43-0.

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen firr ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

zur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmaobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
www.s-immo.de

L)
¢ 5 Sparkasse

L._ Holstein

Fiir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht linger dauern
als man denkt...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjahrigen
Erfahrung zur Seite.

Won der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung,
Damit alles stimme,

von Anfang an.

+ Telefon 040 - 60 75 18 80

1 e
GATERMANN GmbH
T IR

Siekkamp la
22393 Hamburg-Sasel

LY
=
-
L

L+

c

=

]

-

@

v

©

o

2

3

2

www.Trummimmobilien.de
%, @\

&
! ¢°'°¢»
2|
]

[T}
Mittelreihenhaus
Wohnflache: ca. 94 m?*
Grundsticksgrofe: ca. 164 m?
Baujahr: 1967/1968
Kaufpreis: Euro 178.000,00

Top-Zustand (u.a.Parkett elektr.
Rollldden), ruhige, geborgene
SW-Lage, Garage, sofort frei !

®Rufen Sie uns an.

Gern verkaufen wir
:&uch lhre Immobilie !

serios, kompetent
7, professionel/
;‘bo Makler
9 “

Bautrager

2,
ey 4"0 Bewertungen
@’ By e
o s Mitglied im IVD
L 0 Erfahrung seit 1978

e ¥

LL B P e

VOLKSDORF

VOLKSDORF

VOLKSDORF




IMMOBILIEN pmieZ}

Bergstedt
S-Zimmer-Altbau

Charmanter Rotklinker aus den

30er-Tahren, ansfiihrliche Erncue-
rungen ab 2000, ca. 120 m?* Wohnfl.
+ Vollkeller. herrliches 1.093 n@?
Siidwestgrundstiick mit Bauplatz-
reserve in ruhiger Lage,
€ 410.000,-

WITTHOFT

Saseler Chaussee 203 « 22393 Hamburg
www. witthoeft.com

Tel.: 040V 63 64 63-0

unsere Stadtteil-Vereine

Software

und Offentlichkeit

OO0 O OO CO OO O|8

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

52%

p-a. neminal

B 100% Finanzierung des Kauf-
preises / der Herstellungkosten

B bis zu 5% Sondertilgung p.a.
M & Monate zinsfreie Bereitstellung

*3,33% effektiver Jahreszing, 200 000
Euro erstrangige Baudarehen (bis 2w TO%
des nachhaltigen Kaufpreises / der Her-
stellungskosten) 5 Jahre Zinsfestschrei-
bung. 100% Auwszahlung, 1% Tilgung
p.a. Keine gewerblichen Objekte,

Stand: 13.06.2008

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg
Telefon 040-84505415

Ein Partner der

! ING 2 DiBa

run d

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

Kostenfreie persinliche oder telefonische Rechtsberatung durch unsere
Rechtsanwalte im Informations-Centrum GlockengieBerwall 19 und durch

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften aus
Vermietung, Verpachtung und selbst genutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Ein- und
Mehrfamilienhdusern sowie Grundstiicken

Kostenfreie Finanzierungsberatung durch Bankfachleute

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, Umbau
oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin
Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,

Interessenvertretung gegeniiber Behdrden, Politik, anderen Verbanden

Seminare, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
Online-Service per E-Mail und Internet
Giinstiger Heizdl-Einkauf Giber Shell/DEA

Grundeigentdmer-Verband Hamburg von 1832 eV,

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon {040) 309 67 20
Telefax (040) 32 13 97

www. grundeigentuemerverband.de

A e I

Neue Informationen mit Tipps und Checkliste fir den

Erwerb von Immobilien

Aufoepasst beim
Im{;zg(f) bilienkauf

Der Erwerb der eigenen vier Wiinde kostet jeden
dritten Haushalt 150.000 Euro und mehe. Bauherren
und Kavufer sollten deshalb sorgsam alle wesentlichen
Fragen kliren, um das neve Zuhause daverhaft

genieBen zv kdnnen.

Ist die Baubeschreibung umfas-
send? Wie sicht die Energiebilanz
des Gebiiudes aus? Was ist mit
den Gewihrleistungsrechten?
All diese Fragen gilt es beim
Kauf von Immobilien zu be-
achten, Zum Beispiel wird der
Kaufvertrag vor einem Notar ge-
schlossen, was viele aber nicht
wissen: Dieser beurkundet die
Vertragsunterzeichnung, bewertet
aber nicht die Inhalte zugunsten
einer Partei. Besitzen Bauherren
bereits ein Grundstiick, das be-
baut werden soll, kommt ein
Bauvertrag hinzu. Hier sollten
klare Zahlungsregelungen und
eine férmliche Abnahme der
Bauleistung vereinbart werden.
Die Baubeschreibung regelt, in
welcher Qualitit und mit welchen
Baustoffen das Eigenheim errich-
tet wird. Fiir Baubeschreibungen
gibt es keine gesetzlichen Vor-
schriften, deshalb sind detaillierte

Angaben besonders wichtig — nur
aufdie beschriebenen Leistungen
haben Eigentitmer rechtlich auch
Anspruch. Aulierdem sollte die
im Vertrag angegebene Wohnfli-
che immer auf Basis der Wohn-
flaichenverordnung (WoF1V)
berechnet sein,
Fiir Kiufer von Wohnungen ist
die Teilungserklirung zentraler
WVertragsbestandteil, denn das
Grundstiick und die meisten Ge-
biiudeteile gehéren allen Eigen-
tiimemn gemeinsam. Der GroBteil
der anfallenden Kosten wird un-
ter den Parteien aufgeteilt. Auch
bei Modernisierungen hat jeder
seinen ,,Miteigentumsanteil” zu
tragen — ohne Riicklagen der
Wohneigentiimergemeinschaft
kann das teuer werden. Beim
Kaufeiner gebrauchten Wohnung
sorgt ein Blick in die Beschluss-
sammlung fiir Klarheit.

Ouelle: LBS
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Volvo XC90 ist , Firmenauto

des Jahres 2008”

In Europas griBtem Praxis-Ver-
gleichstest ermittelten 150 Fuhr-
parkmanager die Firmenautos des
Jahres 2008. Wie schon in den
Vorjahren unterstrich der schwe-
dische Premium-Hersteller seine
Ausnahmestellung unter den Im-
porteuren. [n der Importwertung
Gelindewagen/SUV konnte der
Volvo XC90 seinen Erfolg aus
dem Vorjahr wiederholen und
in der Importwertung Oberklas-
se belegte der Volvo V70 Platz
zwei. Zu dem Test hatten die
Fachzeitschrift ,,Firmenauto*
und der DEKRA eingeladen. Die

Fuhrparkmanager testeten bei
1.900 Testfahrten 63 verschie-
dene Modelle in neun Kategorien
und legten dabei 50.000 Testki-
lometer zuriick.

Bewertet wurden bei den Tests
zum ,Firmenauto des Jahres*
Fahrverhalten, Komfort und ins-
besondere die Wirtschaftlichkeit
der Test-Kandidaten. Die Testfah-
rer, Fuhrparkprofis aus den ver-
schiedensten Bereichen, managen
insgesamt einen Fahrzeugbestand
von iiber 100.000 Automobilen
und stellen damit eine wichtige
Kiufergruppe dar.  Quelte: Folve

Landete bei der Wahl zum Firmenauto des Jahres in der Kategorie Importwer-
tung Oberklasse auf Rang 2: der Volvo V70, foscs: Volvo Cor Corporation

ABH. ZENGT SONDERAUSSTATTUNG.

GFFNEN SIE IHRE SINNE FUR DEN
VOLVO C70. AB €499,-"/ MONAT.

Volvo. for life

EIN KNOPFDRUCK, UND IN SEKUNDENSCGHMELLE FOHLT
SICH DIE WELT GANZ AMDERS AN. JEDE FAHRT MIT DEM
VOLVO C70 IN DER KRULL-EDITION WIRD NEUE,
UNVERGESSLICHE EINDRUCKE BEI IHNEN HINTERLASSEN.
SPUREN SIE ES SELBST - EINE PROBEFAHRT WIRD SIE
BEEINDRUCKEN. GERMN ERSTELLEN WIR IHNEN EIN
INDIVIDUELLES ANGEBOT Z.B. MIT ANDEREN LAUFZEITEM
ODER KILOMETERLEISTUNGEMN, NATURLICH KANN IHR
GEBRAUCHTWAGEN MIT DER SONMDERZAHLUNG
VERRECHMNET WERDEMN. WIR FREUEN UNS AUF SIE.

*LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO €70 2.00 100 KW (136 P5)

SONDERZAHLUNG 880,- EUR
GESAMTFAHRLEISTUNG 40,000 KM

MONATLICHE LEASINGRATE 499,- EUR

EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. GULTIG BIS 31.07.2008.
ZZGL. FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEN IN HOHE VON € 750.

Kraftstoffverbrauch (in 11100km) 8,2 (innerorts) 4,9 (auBerorts) 6,1
(kombiniert) GO, Emissionen: 161 gkm (kombiniert). Dia
Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenen
Messverfahren (RL 80/1268/EWG).

DIE KROLL-EDITION BEIMHALTET FOLGENDE AUSSTATTUNGSMERKMALE:
LEDERPOLSTERUNG, ALUHNTERIEUR, FAHRER- UND BEIFAHRERSITZ BEHEIZ-
BAR, KLIMAAUTOMATIK, GESCHWINDIGKETSREGELANLAGE, LEICHTMETALL-
FELGEN, RADIOY CO-FLAYER MIT AUX-ANSCHLUSS UND VIELES MEHR.

i f—
EENTRUM

Wellingsbiittel
Wellingsbiittler LandstraBe 22
Tel.: 040/ 500 990-0, Fax: -98
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr.
Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
www. kruell.com




Am 19. Juli geht es in Gromitz
rund: New Beetle-Fans aus ganz
Europa feiem den 10. Geburistag
des neuen Kiifers. o v a6

New Beetle-Freunde feiern gleich zwei Geburtstage

Audi’s mit Kurzzulassung
Max. 50 km-Fahrleistung | Erstzulassung Mai 2008

Bis zu € 8.500,— gespart!

A3 1,6

{Erstzul. Febr, "08), silber, 75 kW, Klimaauto-
matic, CO-Radio .Concest™, Sitzheizg., Blue-

footh-Handyvorbereitg., Kraftstoffverbrauch:
T.1/8,6/5 6*, CO;-Emission komb.: 169 g'km

,'ir statt € 25.060,—*
C L wr€ 20.950,—

A4 Limousine 2,0 TDI

105 kW, tiefseeblawperl, Leder, Navigation,
Leichtmetall, Xenon, Winterrader u.w.m.,

Kraftstoffverbrauch: 5,5/7,5/4,3°, CO:-
Emission kombiniert: 144 g/km

statt € 46.470,—*
nur € 40.950,-

A4-Cabrio 2,0 TFSI

147 kW, phantomschwarz/perl, Multitronic,
Leder, Navigation, Leschtmetall, Sitzheizg.,
Xenon wvm, Kraftstoffverbr.: 311 4% 5°,
C0;-Emission kembinkert: 197 g/km

statt €

nur € 49. 450

A6 Avant 2,0 TDI I

103 KW, nachiblau/perl, Multitronic, Navi-
gation, }l'.m Sitzheizung und vieles mehr

* Kraftstoffverbrauch: 6,7/8,8/5,5%, C0;-
Emission kombiniert: 178 g/km

" statt € 47,600,
nur € 41 .450,—

AB Avant 2,7 TDI

132 kW, nondiichiblaw/per], Multitronic, Leder,

Mavigat., Leichtmet., Xenon, Sitzhag., Schie-
bescach wvm., Kraftstofherbr.: 7. 510,205 9%,
CO:-Emission kombiniert: 199 gfkm

statt € 63.000—*
wr € 54.500,—

Petschallies

Sasel

AB Avant 3,0 TDI Quattro

171 kW, akoyasilber, npﬁuic,Lsdu Navi-
gation, Leichtmetall, Xenan, Anhangerkupp-
lung und vieles mehr, Kral
B6/M1,98.7*, C0.-Emiss. komb.: 227 g/km

statt € 61.400,—
nur € 52 95‘0

** = Unverbindliche Preisempfehlung der Audi AG
Volksdorfer Weg 192 | 22393 Hamburg

Tel.: (040) 600 145 -0 | www.petschallies.de

11, f

f

* = kombinkertinnerorts/auBenorts in Liter/100 Km

MNur noch wenige Tage bis zur
grollen Doppel-Geburtstagspar-
ty: Fans des Volkswagen New
Beetle aus ganz Europa feiern
den zehnten Geburtstag der Kult-
Baureihe, gleichzeitig startet die
New Beetle Sunshine Tour im
Juli zum fiinften Mal. Bei dieser
Paradefahrt entlang der Ostsee-
kilste sind neben Serienmodellen
viele Einzelstiicke mit Sonderla-
ckierungen oder giinzlich neuer
Karosserie zu sehen. Los geht
die Geburtstagstour am Sonn-
abend, 19. Juli, am Volkswagen
Zentrum Liibeck. Das Ziel ist eine
Strandparty mit New Beetles auf
der Strandwiese in Gromitz. Mehr
als 190 Anmeldungen aus ganz
Europa liegen bereits vor. Die
Gemeinde Gromitz und Volks-
wagen haben sich als Sponsoren
der New Beetle Sunshine Tour
wieder eine Geburtstagsiiberra-
schung einfallen lassen. Nach
einer befahrbaren Showtruck-
Biihne samt Open Air-Konzert im
vergangenen Jahr wird in diesem
Jahr ein groBartiges Kunstpro-
jektaufgelegt. Interessierte New
Beetle-Fahrer, die dabei sein
wollen, kinnen sich auf der
Homepage www.beetle-sunshi-
netour.de im Internet kostenlos
anmelden. Ouelle: VIWAG



Mercedes-Benz sponsert
Umweltschutzprojekt

Wor einigen Tagen lief das griB-
te jemals gebaute Expeditions-
Segelschiff im Museumshafen
Oevelgdnne ein: die PANGAEA.
Expeditionsleiter Mike Horn hat

Station machen. Insgesamt 144
Jugendliche werden den siid-
afrikanischen Abenteurer Mike
Horn in verschiedenen multina-
tionalen Teams begleiten und an

die Hamburger iiber seine vier-  den einzelnen Stationen Projekie p mt‘:;‘;::;::::::
jihrige E iti i um Schutz elt ; : it i
jihrige Expedition rund um die  zum Schutz der Umwelt und zur ol von Mike

Welt informiert, die im Oktober
2008 startet. Unter dem Motto
wexplore — learn — act™ wollen
Mike Horn und Hauptsponsor
Mercedes-Benz insbesondere
junge Menschen fiir einen ak-
tiven Beitrag zum Schutz der
Umwelt und zum Erhalt der na-
tiirlichen Ressourcen motivieren.
Das griechische Wort Pangaea
bedeutet ,,Alles ein Land™ und ist
die Bezeichnung fiir den letzten
globalen Superkontinent, der vor
250 Millionen Jahren auf der Er-
de existierte. Entsprechend wird
das Segelschiff PANGAEA auf
allen heutigen fiinf Kontinenten
einschlieBlich Nord- und Stidpol

Verbesserung der Lebenssituation
der Menschen vor Ort initiieren
und umsetzen. ,,Die Jugend-
lichen sollen verstehen, welche
Auswirkungen das menschliche
Handeln auf Umwelt und Natur
hat, und aktiv mitarbeiten, um
unseren Planeten fiir kommende
Generationen zu schiitzen. Mit
Mercedes-Benz haben wir einen
kompetenten Partner gewonnen,
um umweltspezifische und sozi-
ale Projekte unter Einsatz mo-
dernster Technologien weltweit
zu ermiglichen™, so Mike Horn.
Mehr Infos zur Expedition gibt
es unter www.mikehorn.com.
Ouelle und Fotos: Mercedes Benz

Horn, der die Menschen
damit fir den Schufz

Mercedes-Benz

Greifen Sie nach den Sternen.

Erleben Sie die neue Generation der A- und der B-Klasse. Machen Sie jetzt eine Probefahrt.

Al * ke
50 Coupé monatliche Rate inkl, Viersicherung, Kaufpreis: 19.509 € Bie monatiiche Rate inkl. Versichereng, Kaufpreis: 23.972 €,

Anzahlung: 6.666 €, Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung: Arnzahlung: 7777 €, Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung:
,- 30,000 krn, Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank AG. , == 30.000 km, Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank AG.

Inkl. Versicherung Inkl. Versicherung

*Kraftstoffverbrawch, kombiniert: von 6,2 bis 4,7 1,/ 100 km; CO2-Emissionen, kombiniert: von 148-15%g/km, * *Kraftstaffeerbrauch, kombiniert: von 6,6 bis 6,8 | /100 km; CO*-Emissionen, kombinsert: von 158 bis 1638, lm,
Die Angaten beziehen sich nicht auf ein eireeines Fahrzeug und sind nicht Bestandeil des Angabots, sendern denen allein Vergleichezwecken 2wischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

HSVE Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Siid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: Kollaustrafie 171,
PART“ER Telefon: (040) 69 41-46 00; Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbitteler Weg 5, 22339 Hamburg,
Frau Toboll, Telefon: (040) 53 B0-09 41, www.mercedes-hamburg.de
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Mordring 4 | 25474 Bonningstedt
Tel.: 040-57 14 74 75 S

i
OBERFLACHENVEREDELUNG

www.1stNANO.de

Montag - Donnerstag: 8-18 Uhr
Freitag: 8-17 Uhr | Samstag: 10-14 Uhr

INO-Infoshow '

Le e.*s'mgratﬁgi::.1

199,05

Freuen Sie sich auf kraftvolle Dodge Modelle wie den neuen Dodge
lourney 2,4 SE'- die Familienpackung Adrenalin. Den coolen Frei-
Zeitvan mit bis zu 7 Sitzen erhalten Sie schon ab € 24.6407, Schauen
Sie bei uns rein und feiern Sie mit uns am 28.06. !

*1 Leasingangebot, z.B. fiir den Dodge Journey 2.4 SE
Maonatliche Leasingrate: € 199,05
Einmalige Leasingsonderzahlung: € 6.450,-
Laufzeit: 48 Monate
Gesamtlaufleistung: 40.000 km
Kaufpreis inkL Uberfiihrungskosten: € 24.640,~

‘Kraftstoffverbrauch des genannten Fahrzeugs (innesarts)
auBerortskombiniest): 11,9/7,0/8.8 1/100 km,
O, Emission (kombiniert): 208g/km.?

Inkl. lokaler Uberfihrungskosten, 'Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes
Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebaots, sondern dienen allein Vergleichss
#wecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen.  Abbildung zelgt US-Version.

Dodge ist eine eingetragene Marke der Chrysler LLC,

*2 |ahre Herstellergarantie gemds den Bedingun-
gen der Chrysler Deutschland GmbH und & Jahre
Anschlussgarantie bis 100,000 km Gesamtlauf-
leistung ab Erstzulassung gemi® den Bedingun-
gen der Beal Garant Versicherung AG bei allen
teilnehmenden Handlern.

APW Lehmann Automobile GmbH

19 Lehmann e

JAHRE Auto mOb'-‘e #:?:f;ia;:um-ﬂnliing:hunel

Kaufen, wo der Service stimmit  www.lehmann-automobile.com

«Neuvhistorisches”
fiir 37.000 Dollar: der
Dodge Challenger SRTS.

Eine amerikanische Muscle-Car lkone

kehrt zuriick

Eine Ikone aus den frithen sieb-
ziger Jahren ist in diesem Jahr in
den amerikanischen Automobil-
markt zurtickgekehrt: Der neue
Dodge Challenger SRT8. Das
expressive Design des neuen
Amis verbindet Elemente des
historischen Originals mit dem
modernen Dodge-Styling. Die
Proportionen der Karosserie und
die Seitenlinie sorgen fiir einen
hohen Wiedererkennungsfaktor,
Der Kiihlergrill dominiert die
Front und erinnert zusammen
mit der Anordnung der Nebel-
scheinwerfer an das beriihmte
Original. Zusammen mit der
konturierten Motorhaube mit
den zwei Lufteinldssen und den
Streifen in Karbon-Optik sorgt
er fiir den aggressiven Aufiritt
— typisch Muscle-Car.

Am Heck des Dodge Challenger
unterstreicht die schwarze Ein-
fassung der Heckleuchten den
aggressiven Look. Sie bildet den
Rahmen fiir das aus dem 70er-
Jahre-Original bekannte und
iiber die gesamte Breite laufende
Heckleuchtenband mit dem zen-
trierten Riickfahrscheinwerfer.
Der schwarze Heckspoiler mit
dem SRTE-Schriftzug ist nicht
nur eine Reminiszenz an den ori-
ginalen Dodge Challenger T/A.

Als funktionales Designelement
sorgt er fiir den notwendigen An-
pressdruck.
Der Innenraumn des Dodge Chal-
lenger SRTS ist betont sportlich
gehalten. Neben dem dunklen
Instrumententriiger ist auch der
Dachhimmel in der Farbe Dark
Slate Gray gehalten. Inspiriert
vom Rennsport ist das Design
der Sport-Ledersitze mit oran-
gefarbenenen Akzentstreifen und
weilen Zierndhten und die tief im
Instrumententriger versenkten
Rundinstrumente.
Die limitierte Version des Dodge
Challenger SRTE wird in den
drei Aubenfarben HEMI Oran-
ge, Bright Silver Metallic und
Brilliant Black Crystal Perleffekt
angeboten. Die Highlights der
umfangreichen Serienausstatiung
sind eine Plakette mit der Seri-
ennummer im Innenraum und
die Streifen in Karbon-Optik auf
der Motorhaube. Befeuert wird
der Dodge Challenger SRT8 von
einem 6,1 Liter HEMI V8 Motor
mit 425 P§, der seine Leistung
iiber eine Fiinfgang-Automatik
an die Hinterriider weitergibt.
Leider ist der Bolide, dessen Preis
bei 37.000 Dollar beginnt, nur fiir
den US-Markt bestimmt.

(uelle: Dodge

Wiedergeburt eines Muscle-Cars fiir den US-Markt: der an
seinen beriihmten Vorgdnger aus den 70em angelehnte
Dodge Challenger SRT8 Fotos: bodze




Wir reparieren
und lackieren -
auch kleine
Sachen, Alle

lhr Auto hat
‘nen kleinen

Kratzer? Marken. Pro-
Wir machen fessionell und
ihn schinell schnell. Und
wieder weg! in lhrer Ndhe.

Lademannbogen 145 (Ring 3)
22339 Hamburg (Hummelsbittel)
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Neu: Honda Accord Limousine

Im Rahmen des in diesem Jahr
erstmalig veranstalteten Honda
Sommerfestes wurde Anfang
des Monats der neue Accord als
Limousine auf dem deutschen
Markt eingefiihrt — die Prei-
se starten je nach Modell und
Ausfiihrung bei 24.800 Euro.
SerienmiiBig ist ein Sicherheits-
paket mit aktiven Kopfstiitzen,
sechs Airbags sowie Stabili-
titsprogramm mit integriertem
Anhénger-Stabilititsprogramm.
Komfortausstattungen wie Len-
denwirbelstiitze fiir den Fahrer-
sitz, MP3-CD-Radio mit sechs
Lautsprechern, Zwei-Zonen-Kli-
matisierungsautomatik und 6-
Gang-Schaltgetriebe runden die

Erhdhung der
BuBigelder

Der von Verkehrsminister Wolf-
gang Tiefensee vorgelegte Plan
zu giner abgeschwiichten Erhd-
hung der BuBgelder im kom-
menden Jahr beriicksichtigt im
Wesentlichen die Forderungen
des ADAC, Noch im Herbst hatte
sich der Club gegen eine undif-
ferenzierte lineare Erh6hung der
geltenden BubBgeldsitze ausge-
sprochen. ,,Wer sich jedoch im
StraBenverkehr so verhilt, dass
er die Gesundheit und das Le-
ben anderer gefihrdet, soll durch
hithere GeldbuBen zum Umden-
ken angeregt werden®, begriiBt
ADAC-Vizeprisident Ulrich
Klaus Becker die neuen Pline.
Gleichzeitig weist er aber auch
darauf hin, dass die Héhe der
Bubigeldsitze allein nicht zu mehr
Verkehrssicherheit fithrt. Nurin
Verbindung mit einer ausreichend
wirkungsvollen Uberwachung
stellt sich ein verkehrserziche-
rischer Effekt ein, der sich auch
in der Unfallstatistik bemerkbar
macht. Ouelle: ADAC

Serienausstattung ab. Zusiitzlich
gibt es beispielsweise in der Aus-
stattungslinie Executive 17 Zoll
Leichtmetallfelgen, Lederausstat-
tung, Premium-Sound-System
mit 6-fach CD-Wechsler und 10
Lautsprechern, 8-fach elektrisch
verstellbaren Vordersitzen mit
Memory-Funktion auf der Fah-
rerseite, Bluetooth-Freisprech-
einrichtung, Einparksensoren
vorn und hinten, Schiebedach
sowie Xenonscheinwerfern.
Fiir die 2.0 und 2.4 Liter Benzin-
motoren ist jeweils ein 5-Gang-
Automatikgetriebe mit Schalt-
wippen am Lenkrad fiir 1.900
Euro erhéltlich.

Cuelle und Foto: Honda

BEI UNS GEHT
BLITZSAUBER BLITZSCHNELL.

BESIT

——

Die reinste Freude m

www.lausse.de

Rd/CD, ZV,

u.v.m.

. zeig Sonderausstatiung
mit Klimaautomatik,

6 A.lrbags +17” Alufelgen

Ein Leasing-Angebot der Honda Bank Gemib giiltig bis num 30, mmmmmwmwzﬂlm €)1/ 1.780,- € 1 198, € monatiiche Rabe /f 36 Monate Lautoeil
i IﬂMkmmmﬂmsss £ Uberfibvungsinsten /f Kraftstoffverbrauch Civic 1.5 in 1100 km: innerorts: 7, 6/auBerorts: 4 ombiniert: 6.6/00: 1733 g/km, gemessen nach 1959/ 100/EC

® Friedrich-Ebert-Damm 184  HH-Wandsbek *» 040 / 66 86 04-0

» Saseler Chaussee 34-36 » HH-Wellingsbiittel = 040 / 64 08 77-0
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Der Audi R10 TDI #2 = hier mit Dindo
Capello — sorgfe fiir den achten Audi-Le
Mans-Triumph bei zehn Einsdtzen. Damit
liegen die Ingolstadter in der ewigen
Bestenliste des seit 1923 ausgetragenen
Klassikers nur noch einen Sieg hinter
Ferrari auf Rang drei.

Abbildung dhnlich.

Tolle Touareg-Hauspreis-Aktion! :
€ 48.580 ,- jetzt nur noch € 38.490 -

VW Touareg 2,5| TDI DPF 128KW tiptronic *

Reflexsilber Metallic, Black Magic Perleffekt oder Off-Road Grey Metallic, Leichtmetallrdder "Canyon”
7 1/2 1 x 17, Klimaanlage, Radio "Delta’ Multifunktionsanzeige, Nebelscheinwerfer, abnehmbare
Anhdngevorrichtung, Winterpaket, Parkdistanzkontrolle und vieles mehr

* Kraftstoffverbrauch in /100km innerorts 13,6/ aullerorts 8.6/
kombiniert 10,4/ CO2-Emissionen in g/km kombiniert 275

Auto Wichert - der feine Unterschied

Aute Wichert GmbH « www.aute-wichert.de

Stockflethweq 30 + 22417 Hamburg  + Tel: 040/527 22 7-0
Bornkampsweg 4 « 22761 Hamburg -+ Tel.: 040/89691-0
Segeberger Ch.181 -+ 22851 Norderstedt - Tel: 040/52990 7-0
Ohechaussee 1944+ - 22848 Norderstedt - Tel.: 040/309 8544 70
++ vermittelnder Betrieb « E-Mail: bettina both@auto-wichert de

AUTO
WICHERT
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Audi gelingt zweiter Le Mans-Hattrick

Der Audi R10 TDI bleibt bei den
24 Stunden von Le Mans wei-
ter ungeschlagen: Auch bei sei-
nem dritten Einsatz gewann der
Diesel-Sportwagen den franzi-
sischen Langstrecken-Klassiker.
Bei der an Spannung kaum zu
tibertreffenden 76. Auflage des
Rennens triumphierten Dindo
Capello (Italien), Tom Kristensen
(Dénemark) und Allan McNish
(Schottland) am Steuer des Audi
R10 TDI mit der Startnummer
2. Das mit Spannung erwartete
Duell zwischen Audi und Peu-
geot hielt, was es versprach: Vor
einer Rekordkulisse von 258,500
Zuschauern lieferten sich die
beiden Automobilhersteller mit

ihren Diesel-Sportwagen einen
packenden Schlagabtausch, den
Audi am Ende mit einem Vor-
sprung von 4.3 1 Minuten fiir sich
entschied.
Fiir das siegreiche Audi Sport
Team Joest war es mit dem Audi
R10 TDI der dritte Sieg in Folge.
Damit gelang zum zweiten Mal
nach 2000, 2001 und 2002 der
Hattrick: drei Le Mans-Siege
mit demselben Team. Der Le
Mans-Wanderpokal geht damit
in den Besitz der AUDI AG iiber.
Die beiden anderen Audi R10
TDI kamen auf den Plitzen vier
und sechs ins Ziel, das 36 von
insgesamt 55 erreichten.

{):N'HL'.' Andi

Das Siegreiche Team: Allan McNish (Schottland, 2 Le Mans-Siege), Dindo Capel-
lo (Italien, 3 Le Mans-Siege) und Tom Kristensen (Danemark, 8 Le Mans-Siege
und damit alleiniger Rekordhalter!). fotos: avdi a5

Audi Gebrauchtwagen ﬂmﬂ
_ Ein gutes Gefihl.

Audi

hitet als gebraucht.
Audi Werksdienstwagen

Wer sich fiir einen Werksdienstwagen der
AUDI AG entscheidet, kann davon ausgehen,
dass sein Fahrzeug in guten Handen war,
iberwiegend nicht alter als neun Monate ist
und ca. 12.000 Kilometer gefahren wurde.
Denn zumeist wurde er nur von Audi Mit-
arbeitern gefahren. Und bevor Sie sich das
erste Mal in |hr neues Fahrzeug hineinsetzen,
tut das noch ein Experte: Denn jeder Audi
Werksdienstwagen wird vor dem Weiter-
verkauf einer strengen technischen und
optischen Priifung unterzogen.

Wir beraten Sie gerne oder infoarmieren Sie
sich unter: ww.audi.de/werksdienstwagen

Audi Q7 3.0 quattro TDI (DPF) 176kwW *
Tiptronic (Automatik]

Erstzulassung: 05.04.2008

km Stand: 1.100 km

Farbe : Brillantschwarz mit Klarlack, Navi-
gationssystem DVD { Europa ) inkl. MMI, Audi
Einparkhilfe "PLUS", Handyvorbereitung,
Designpaket und vieles mehr

* Kraftstoffverbrauch in /100km innerorts 12,9/

aulerorts 8,1/ kombiniert 9,8/
CO-2 Emisssionen in g/km kombiniert 260

Audi R8 Partner

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg

Tel.: 0 40 f 52 72 27-51, Fax: 0 40/ 52 72 27-77
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de




KLEINANZEIGEN Jmib

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Michten Sie gegen Honorar iber Produkte
diskutieren? Wir suchen stndig interes-
sierte Personen fir Gruppendiskussionen
zu verschiedenen Themen wie 2.8. Autos,
Tigaretten, Spielzevg, Kosmetik, Technik.

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@marktreseorch.de

Nette, zwarlassﬁthrau bietet Senio-

renhilfe (Haushaltshilfe), Haushaltshilfe,

stundenweise und/oder Nachiwachen.
Tel.: 0178- 6142640

Sekretirin/Blrohilfe, 41 J. jung, sucht
Tatigkeit fur 3-4 Vﬂnmtlag&"r‘]ll'o:gbﬂ
und Englisch-Kenntnisse vorhanden

Tel: 0172- 4174114

Seniorenbetreuung
anspruchsvoll, stunden-, tage- und wochen-
weisa bei Krankheit, Urlaub und 2u anderan
Gelegenheiten. Ted.: 01520 - 894 54 67

Freundliche deutsche Putzfrau sucht
Nebentatigkeit am Wochenende.
Tel.: 040- 69705073

Gebe Nachhilfeunterricht in Mathe bis
Kl. &, ab sofort, bin Gymnasialschiler in
der 8. Klasse. Tel.: 0176- 26205863

Ich (wi45) suche instrumental Unterricht

fiir Zupfinstrument Lyra (Leier). Erwachse-

nen Untesicht filr Anfanger gewlnscht,
el.: 040- 2196928

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
& big 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, donnerstags 16.30h im
Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
el.: 040- 6027981

Fleissiger Auszubildener sucht Gele-
geag:ﬂitsjubs gller At in Wellingsbitiel,

| und Poppenbiitted. Gerne auch am
Tel.: 0171- 7163869

Suche Nachhilfe in Mathe/Physik/(Chemie

fiar meine Tochter (9 Klasse/ Gymnasium)

wegen Schulwechsels. (Raum Eppend
Tal.: 040- 48731

Wochenende,

Franzésin | Franzdsisch Lehrerin fir
Konversationsunterricht gesucht.
Tel.: 040 - 60T 00 45

Computer-, Telefon,
Internet-,
Netzwerkproblem?

Wir helfen schnell, kompetent und
unburokratisch, auch zu Festpreisen.

knud.schiffmann.computer,

Rolfinckstr. 8, Tel.: 040 - 788 3511

Volksdorf, 5 Zi. RH in fantastischer
Lage, ca 125 gm. Charaktervoll und ruhig
in burgerlichar Wohnlage, fir Familien
ut geeignet = provisionsfrei von /
|E-nvat Meue EBK, helle Zimmer und
ziigigar Schnitt.  Tel.: 040-4513444

Mutter mit ihren drel Ta-chrarn sucht
Haus zum Kauf bis 300.000 E
Tel.: 01‘.-‘5- 11111565

Berufstitige Frau, 58 Jahre alt, sucht
Wohnung mit Balken bis 500 Euro warm.
Tel.: 040- 57206756 (ab 20:00 Uhr)

Sympathisches, ve ndes  und
unkompliziertes Paar (33/33) sucht zum
nachsimdglichen Zeitpunkt eine nette
Bleibe im Bereich Rotherba mlHamasla—
hude/Eimsbittel/Uhlenhorst. 70-100 g

bis 1200Euro warm. Tel.: 0170 156321'0

Junger Oberarzt mit Familie sucht
ruhige, zentrale City Crase von privat mit
3 Schlafzimmer, Wohnkiche, Garten wu.
Gaste WC. Miete bis € 1800 oder Kauf-

preis bis ca. € 385.000. bote bitte an
hport| otmail.com
oder Tel.: - 22748259

Familienwohnung gesucht von Akademi-
kerfamilie mit 2 Kindern, ab 5 Zimmer, mit

kon/Garten, ruhig und zentral, gerne
Altbau, geme Alstemihe, ab 01.07, oder
spdter. Tel.: 0173- 5374444

Auszubildende beim NDR sucht Woh-
nung! Zimmer bis 30[] Eu ingl.
: 01785207707

oder BHBIurnan@wah.da

Bekanntschaften

Hiilbsche Eppendorferin, sporflichiele-
gant, 57 Jahre, 1,75 m, schlank, MR, sucht

ssend atiraktiven, treuen und niveauval-
en Mann fir eine respekt- und liebevolle
Beziehung. el.: 040- 48092951

Dame, 75, schlank, mochte geme die
letzten Jahre ihres reicherfillten Lebens
gem mit einem gebildeten Herm in Harmo-
nie verbringen. Tel.: 040- 60875110

Welche Tennisspielerfinnen grniulerer
Spielstirke und mittleren Alters) haben
Lust entlich mit mir (whl. / ung + ml.)
oder Doppel” zu spiglen? Tennis-

platzbuchung ist méglich.
Tel.: 040- 6025334

Wer hat Lust mit uns zu kegeln? Wir sind
Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mittwochs von 16:45 bis 19:45 Uhr.

Tel.: 040- 6428925 oder 040- 6080625

Sie, ende 50, frishlich und positiv gestimmt,
wiinscht sich unkomplizierten Pariner um
die 50 und ein bisschen frech.

Tel.: 040- 6025770

Gesprichsgruppe fiir Frauen in ange-
nehmer Runde, Lebensprobleme kénnen
angesprochen werden  (Bezighungan
Parsdnlichkait, st, Kontaktaufnahmae,
Sucht, Abhéingigkedt u. v. m.). Unterstit-
zung und Rat finden Sie bei uns.

Tel.: D40- 60732965

Italiener, 41 Jahre alt, 180 cm groB sucht
eine nette Dame fir eine feste Beziehung.
Tel.: 0172- 8658017

Herrenkegelclub mit Niveau und Ober
S0jshriger Tradiion kann noch einige
hononge Hemren aufnehmen. Wir kegein

alle 14 Tagla donnerstags ab 17 Uhr im
Alsterknug-Hotel. NHhareAuskunﬂ_
Tel.: 04535- B2B6

Mabel/Einrichtung

Gartentisch Kettler 160x95 grin mit
heller Tischfliche Tel.: 040- 6020003

Verkaufe klassisches englisches Hus-
sensofa der Firma TETRAD handgefertig-
tes Qualitdtsprodukt. Chesterfield Design
.srmbh:,gc gnglsdiussse ist aus elﬁem
ischen Stoffdesign. Neu-

prelngODEumerrﬁQBEum J
Tel.:- 040-50792741

Englischer Schreibtisch, braun mit

er fiir 250 Evro und zwei ,GATELEG
TABLES" a 180 Euro zu verdaufen,

Tel.: 01577-1588208

oder 040- 64173314

Designersofa von JORI 2er Ledersofa in
dunkelblavem Nappaleder in den MaBen:

180 em, Hohe B3 cm, Tiefe 90 cm,
Sitzhahe: 43cm - Top Qualitat - ehema-
liger Preis 2450 Eum. fu B&D Eurg 2u
varkaufen, T7- 3063306

Griinderzeit-Schrank Eiche massiv, mit
K!aldarsm @, vier Einlegebdden, geriu-
mig mit tisfem Boden. In der Mitle ein
qgrofer Splegel An Selbstabholer. 170 cm

Bxﬁ?cm?xzmomﬂ Fiir 400 Euro
abzugeben Tel.: 040- 4804961

Kunst/Antiquitaten

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf
H&he 10 cm, ca. 1960, 150 Euro VB und
alter Steiff Teddy Original, mit Knopf und
Fahne, Sizhihe 35 cm, 120 Euro VB
Dachbodenfund selten
Tel.: 040-60096238
oder 0179-5328023

Wunderschéner alter Sekretir,
BO0xT48XHI6, Mahagonifarben, sehr
schéines Fumier, sehr gut erhalten, 3
rofe Schubkisten, Schreibplatte bis auf
5 cm Gesamttiefe ausziehbar, 3 kleine
Schubladen, & Fachem VB 400Euro.

Tel.: 040- 22 7T 362

Griinderzeit-Schrank, Eiche massiv, mit
Kbaudarstar-g[e vier Einlegebiden, gerdu-
mig mit tiefen Boden. In der Mitte ein
grofer Spiegel. An Selbstabholer. 170
cm B x 57 cm T x 210 cm H. EUR 400,00.
Eppendorf Tel.: 040- 4804961

Gemailde * Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mabel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushalisaufldsungen

Dringend gesucht
Antiquitdten im

Wolfgang-Borchert-Haus

Liebhaberstiick: Essservice fir 6 Pers.,
Jahrhundertwende um 1900, 30 Teile, mit
Goldrand, basonders scthe Furmmagg:g
Gebot ab 300 Euro.

116 Schallplatten Uberwiegend Klassik zu
verkaufen: Ab 1,00 Euro pro Stikck oder fr
alle VB: 60 Eurg Tel: 040-5110271

Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt fir 60
Ewro. Tel.: 040- 258405

Kaffeeservice von Villeroy&Boch ,Bau-
ernblume” neu, fir 6 Personen, Preis; 50
Euro. Echt japanisches Teeservice, neu,
fiir & Pers. Prais: 20 Eura.

Tel.: 040- 276360

Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt, VB 80
Eurg. 1981 Brune Bruni (3 BI.) VB 60 Euro.
1987 Paul Wunderlich (5 Bl.) 50 Euro.
Jazz-Kalender (BI.) 10 Euro.

Tel.: 040- 259405

Alles fiir das Kind

Emmaljunga : j'a Duo Combi), Kinder-
wagen m. ufsatz dunkelblau, sehr
%ﬂe\gl Zum halben Preis zu verk, NEU

Euro.cjfgﬂ 340 El.lm. Tmp nschute-
gitter, Buche, zum K 5 bis 155

cm breft, 67 cm
Tel.: 0160- 96274988

Puky Kinderfahrrad 207, 3-Gang, blau/
schwarz, Alu Crusader, Licht, Klingel, guter

Zustand, VB 75 Euro.
Tel. 040 51430075

Verkaufe Fahrradanhdnger von TCM,
baugl. mit Blue Bird® fir 90 Euro(NP; 222
Eura). Wenig gefahren,

Tel.: 0177- 3614733

Heimess Spieltrapez, 3fach hihenver-
stellbar 15 Euro zu verkaufen
Tel.: ND-22H541

Wickeltasche Little Company, schwarz
fibr 15 Euro abzugeben,
Tel.: 040- 2278641

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,
gekauft im Juni 2007, unfallfrei, wenig
genuizt. Neu: 1550 Euro fir 89 Ewro zu
verkaufen. Tel.: 040- 2278641

Aufsitz-Trecker Rolly-Truck” mit Anhdn-
ger fir 20 Euro zu verkaufen,
Tel: 040-6039313

Lusli e Taschenbiicher (Walt Disney)

ck Nr. 5 bis 239 zu verkaufen. Pro
Stk 1 Euro (Liste auf Wunsch per E-Mail)
Oder alle VB: 75 Euro Tel:040-5110271

Wer hat Babysachen fir ein Madchen zu
verschenken? Komme es gerna abholen.
Tel.: 0173- 9463870

Antriebe - Garagentore - Piorten

Trocken + sicher in die Garage
mit Toren und Antrieben von

Jans Mewes
Meisterbetrieb

Tel.: 644 00060
Fax: 644 000 59
Maoldiens]

Baratung
22159 Hamburg

Repanhs Neuaniagen

Moschlauer Kamp 34

KinderWiese

Hatur-Kinderbatreuung

- Natur ariwben wnd endecken
KinderWiese - Spiakin, baven, krealiv Sein
Betrouueg ab 2 Jahepn 201 Unserer Tinolar Almhitte.
HH-Foppenbimsl - Wasg ich babe, schifre ich!

Tl (40VEDD 13 526 Wir freuen uns auf dich...

HinerwiessGhotmal de ., KinderWicre »
Arh B0 0k Bea 8905 003 Ew el 2y

Verschenke gut erhaltenes Gitterbett,
TledQ em, weilk, zum Jugendbett umwan-
delbar. el.: 040 6039313

Kiddy-Board, wenig benutet fir 30 Euro
zu verkaufen.  Tel.: 040- 6039313

4 Sommerreifen, Michelin 205/55 R16 H,
fast neu, min. Tmm Profil a. Fir 50 Euro
zu verkaufen. Gegen Aufpreis Audi-Fel

miglich. Tel.: 040- 6020003

Dachgup&cidr! er .ATERA" 2u \rerkau-
fen. Passend. z.8. fir ,Golf" 1
, 60 Eure Tal 0177-3 14?33

Projektionsleinwand, 15 Eum.Eiﬂ Euro;
Universal-Autogepéackirdger, 25 Euro;
193! 0-47 01 94.

Biete Garagenplatzvermietung in der
Alsterdorfer Stralte 354 fir € 50.- pro
Monat. Tel.

10172 - 453 64 64
ATERA-Dach ckirfiger, passend fir
zB. VW Golf 2 mal benutzt — fir 70 Euro.

Tel.: 0177-3614733

Winterrédder fir smart for two komplett
V145065 R15 M+ 3, H 175/55 R15 M+5,
von privat uft 1272000, ca. 35.000km,
quier Zustand, VB 85 Euro.

Tel.: 040- 60911181

Verschiedenes

Uber 860 Schallplatten ab 1 Euro pro
Stilck, Schicke geme eine Liste 2u,
Tel.: 040- 50792741

Suche Splelzeug aus den 50er und 60er-
Jahren, insbesondere SIKU und Wikin

Automodelle. Fir seltene Stiicke bezahle
ich bis 100 Euro. Tel:. 040- 324261

Verkaufe meine LP-Sammlung. Rock,
Soul, Schiager, talomusik.
Tel.: 0178~ 33992686



Tier- und Haus- Hiiter-Service der ,,0ld Angels”
Sie konnen unbeschwert lhren Urlaub genieBen!
Wir betreuen in Ihrer Abwesenheit: Ihr Haus, Grundstiick, daheimgebliebene Tiere 5 e =
wie Hunde, Katzen, Viogel, Kaninchen. Bei Bedarf kiimmern wir uns auch um Sylt ist bei jedem Wetter schoén
OMA und OPA (Kochen und Spazierengehen). Die Betreuung erfolgt stunderr, AP partement-Bri.inig
., nacht- und ise. Auf Wunsch wird Ihr H ahrend Ih
Y o sl e Inh. Bérbel Lundershausen

senheit auch nachts bewohnt. Tel. 040/606 61 92
Gut ausgestattete Appartements:

Ehering in Poppenhcrml gefumhn Billardtisch, Profimaf, Spielfeld 5 4
040- 6026064  224x112cm, 20mm_Schiefer AuRenmals Westerland, Wenningstedt, Tinnum
261147, neu 4150 Euro, fir 950 Euro zu
Ehlﬁj 3 mﬁ- sw&mm o verkaufen. Tel.: 0173- 8565390 Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
ar r Ul‘o A
Pro Monal. Tel 0172-4536464  Zu schade zum wegschmeiBien? Ich www.appartement-bruenig.de
hole Kleinkram kostenlos ab, also schnell
Ew L . Innmlapph e e 16o- S2101174
2 res . ZUS3Mmme ar, +
Verainssport geeignet, Preis: 25 Euro Urlaub unter Reet!
Tel.: 040- 60298855  Designerkleid im Romantik-Look, von Altes Bauarrhats i der
Pronuptia, 2-tellig, Gr. 40-42, lachsfarben, Hinaer B i 4 Starne Fsrienwnhnunn mit
Stilvolle Tischlampe, Vasenful, creme-  italienisches mit viel Rische und- Geltinger Bucht bietet Ihnen Stellplatz, 60 qm -
farbener Schirm, 80cm hoch. Spitze, aLiwundED earbeitet, nur einmal herrliche Ruhe, schimes Ambiente, p
Preis: 60Euro  Tel: 040- 60298855 ro fir 200 Euro zu eigenen Garten, 2 Fahrrader, inmr,_ﬁthn oggia
: \rudaiufen Tel.: 0179- T88B57T1 gemiitliche Lokale,
Suche Schallplatten aus den Bereichen Maturschutzgebiet, weille Strinde 1,5 km -~ [;"|f‘||“1
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er- {ohne Kurtaxe!) - Urdaub pur,
und T0er-Jahre. Tel.- 695 46 76 WBS Tel 0406071409 T Tel: 64504339 ﬂ'
5 www.ferienwohnung-rosenhof.de
Inliner Neu Gr. 43 ABEC 5. RANZOSISCHER SPRACHENSERVICE
Preis:26Buro Tel.:040- 60298855 | Unterricht + Nachhilfe + Konversation
Verkaufe Badewannenlifter crmec einzeln, kleine Gruppen, Firmen )
gegen Gebot. Tel.: 040- 569157 individuelle Programme, persdl. Atmosphire — L*‘*”“g:p‘fv{.’nmﬁmﬁd i
g :samm e 2m Eum. Ubersetzungen * Sprachreisen = HAMBURGER ABENDBLATT
alnzaln ULRIKE VOM BRUCK- SPYCHALA : T . B Speiscwirtschafl & Gistchaus
Tal.: Nl)- 76972132 (ab 18Uhr) REEXAMP 1+ 22415 HAMBURG x | Fenenwohnungen auf aliem Guishol
FOM: 531 89 56« [:i'.'lJ-ﬂJE'_f".-_‘-:l--'-&K' 5393 1963 i 10 Min. chIl'pIaLz Hohwacht
wwUnDs-5enice.com bL ' - - 2 Reservierung: Herr Gendebien
! T. 04385-232 « H. 01784592262

17 NAGELNEUE FERTIGGARAGEN' Sanseo-Kafiee Pad Haschine,_schwaz BT S I R

I insatz und ESEB
""""‘*""*"'""*“‘!T ams-alz schwarz) zu verkaufen 30

Il Exklusiv-Garagen
| Tel. 0800 - 785 3 785 gebihrentrei 24 k) , U Tel.: 040- 6021064

Unsere Ponys suchen einen Opa, der

morgens auf unserer Duvenstedter Weide
riraiiiagabuatodti debh ol |hre Kleinanzeigen konnen HUSSMANN
kanin. LN IOV Sie uns auch per E-Mail

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héduser, auch unter Reet

Diverse Bildiriger zu vetkaufen, enipie schicken:
100 und 30x40 ab 5
¥ Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

elt, rahmenlos, 70x = .
gell. rahmerios, 70x100 und 30x40 ab 5 WRANIEHG@IINEIGIEE

Gartenarbeit aller Art Jilij Hinweis: Da wir private
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Kleinanzeigen als kosten-
losen Service anbieten, kdn-
nen aufgrund der Vielzahl
der Eingange leider nicht
alle Anzeigen beriicksichtigt

Wohnraum, 2 Schiafz., bis
6 Pers,, Vollbad + Dusche,
K., Waschmaschine,
Terrasse, PKW-Stellplatz

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen

Pflasterarbeit werden. www.endlich-amrum.de
Tel.:/Fax: 04191-502049 Tel.: 040/ 611 68 160
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Alstertal-Sudoku

Einfach: Schwierig:

8 4 6| 4

o
n
[y

~
@ INO N

98 6

w

e SNRG RELCRETY
O |5 =N

0O N[ |w
S

~
o
Py

(&)
N s W

OO |+ N

n
O s (- w
w
w
n
S
n
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So gehts: Lsungenaus  GEE BEE EER 155 2a7 a5
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Sk . Zalen ) gtz don liebisen it sa7 42 52 253 502 vaz
seln in Deutschland = natiirlich auch im Alstertal. Es besteht AEA SEE EEE gHE WEE BEE
aus einem Quadrat, das in 3 % 3 Unterquadrate eingeteilt :;; 33; i‘f;: 3‘;3 ;:: 3:3
ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 > 3 Felder eingeteilt, Leicht: 2AE 12050 4T /E Schwierig: 1281 &/26 1574
sodass das Gesamiquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder)
bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldem besitzt. In einige e e S aie s A
dieser Felder sind schon zu Beginn Zitfem (1 bis 9) eingetra- slals W2 Bl 209 @3l sele
gen. Das Puzzle muss so vervollstiindigt werden, dass in jeder T SEE BAD BHe
Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blodke jede Ziffer Bl6al 3z sl ali2ll8l 648 imisla
von 1 bis 9 genou einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse G S b b AL Blink B
erscheinen im nichsten Heft! Mittel: @Al BEE Sz schwierig: (1188 374 92&
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Tap. die Tagespflege.

mehr als ein Zuhause fir den Tag

In vielen Familien fehlen Kraft und Zeit, um einen alten
oder behinderten Menschen zu betreuen.

Manche Menschen sind nach dem Verlust ihres Partners
vereinsamt. Die einzige Losung dieser Probleme scheint
der Umzug in ein Heim. Die TAP (Tagespflege Poppenbiittel
e.V.) bietet eine Alternative.

7. vom Fahrdienst der TAP
: ten betreut, nimmdt teil
und Gespriichs-

it. Seine Kranken-
ymnastikgruppen und

ot. Auch die Kiiche

cht, er hatte einen

Die Tagespflege Poppenbittel
° Poppenbiitteler Bogen 2, 22399 Hamburg. Tel.: 040 - 502 04 93
& Die Tagespflege Norderstedt
‘ Ochsenzoller Strafie 28, 22848 Norderstedt. Tel.: 040 - 94 36 50 20
www.tap-ev.de

Wir haben von Montag bis Samstag fir Sie gedffnet.

Uber dieses
Der Magazin Verlag Hamburg Schild wird

sich Thr
S u C h t . Briefkasten
lve rte i I.e r mit eigenem PKW fiir unsere

freuen:
Sommerausgaben in allen Stadtteilen.

2. Ve I'te i lerab 13 Jahre i Werbung! |

flir unsere Sommerausgaben in allen Stadtteilen.

Beste Magazine fir die schonste Stadt. RR=—_—_ — —

| Hier Werbung!
Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung

Sandra Schmelter-Haun « Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de || Alstertal-Magazinvokay




MERIDIAN

Fitness. Wellness. Bodycare.



