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Fiir Poppenbiittel, Sasel, Wellingsbiittel, Hummelsbittel, Volksdorf, Fuhlsbittel, 1
Klein Borstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tangstedt. -
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WM'tma‘he" in Poppenbiittel

2008" des Alstertals - es ; - . -
kann lustig, kreativ oder Wir trafen die Hamburger Band, die den offiziellen EM-Song

schon sein! des DFB schrieb und singt, zum Gesprach in der AEZ-Lounge!

LAUENSTEIN & LAU

IMMOBILIEN .. Wir wissen lhr Haus zu schatzen!”

Schauenburgstr. 23 « 20095 Hamburg * Tel. 040 / 48 40 48-0 * E-Mail: info@lauenstein-lau.de * www.lauenstein-lau.de



Insektenschutz-
Aktion

Alles aus einer Hand: Rollos, Plissees, Jalousetten, Markisen, Gardinen, Stnﬁe sowie Tepplchboden

Laminat, Parkett, Betten, Matratzen — Beraten, Ausmessen, Dekorieren und Verlegen, alles mit

eigenem, speziell geschultem Fachpersonal. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Poppenbiitteler Bogen 94 . 22399 Hamburg - Tel.: 040 - 611 66 80
www.teppich-stark.de - info@teppich-stark.de

Fax: 040 - 611 66 811 .
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Praxis KLINIK
" DR. MED. OLIVER MEYER-WALTERS

Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie
- Facelift

ﬁ « Lidstraffung
Nasenkorrektur

Ohrkorrektur

+ BrustvergroBerungen
+ Brustverkleinerungen
+ Bruststraffung

+ Fettabsaugung
Bauchdeckenstraffung

+ Schamlippenkorrektur
+ Faltenbehandlung

i

Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter
040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg

www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen. DGPRAC (vormals VDPC)
Vereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC




GUTE
ADRESSEN

Feier'TUg or 15 Jahren

VYON WOLFGANG E. BUSS

Wias fiir ein Tag! Was fiir ein h a tte n W i r

Monatsanfang! In diesem Jahr
fiel der Vatertag auf den ,,1. "
Mai®. Viele unserer Ménner h R

feierten ihn wie jedes Jahr mit n 0 C e I S
Komasaufen, waren hackevoll
und mit Bollerwagen unter- =
wegs. Es muss etwas Wunder- d H

bares fiir diese Miinner (meist I n e n a a re n o
bildungsfernen Milieus) sein,
volltrunken durch den &ffent-
lichen Raum zu grélen.

Wieder andere Minner ver-
brachten ihren 1. Mai in Barm-
bek, um politisches Profil zu zeigen. Zwei politische Gruppierungen
waren angereist: jene mit titowierten Glatzen und schwarz-roten
Fahnen und die anderen mit verfilzten Frisuren. Da sich auch diese
Herrschaften nur sehr eingeschriinkt politisch artikulieren kinnen,
ziinden sie eben mal Autos an und filhren StraBenschlachten mit
Polizisten. So miihelos kommt man mit guten politischen Gedanken
und Texten nicht auf die Titelseiten der Zeitungen.

Doch am 1. Mai feierten sich auch die Betroffenheitsprofis der Gewerk-
schaften, linke Kirchenleute, die ,,Arbeitnehmerfliigel” von SPD und
LINKEN und kritische Journalisten. Es war auch ihr Tag! Dabei war
ihr tiefes Mitgefiihl cinmal bei jenen Menschen, die tatséichlich noch
jeden Werktag aufstehen milssen, um zur Arbeit zu fahren. Meist,
so die sorgenden Gutmenschen, haben sie miese Arbeitgeber, fiese
Chefs und werden von diesen angehalten, auch tatséichlich ihrer Arbeit
nachzugehen. Und das fiir Léhne, die einer normalen Familie nicht
einmal eine ordentliche Wohnung am Leinpfad ermdglichen. Sie
miissen statt Uhlenhorst mit Lokstedt oder Hamm vorliebnehmen
und werden als ,.arm* bedauert.

Doch die 1. Mai-Mitgefiihl-Profis wollen unsere Aufmerksamkeit
nicht nur auf die geschundene arbeitende Klasse richten. Es ist die
andere gesellschaftliche Gruppe, an die wir auch denken sollen: die
nicht arbeiten gehen miissen — weil arbeitslos. Statt ihnen zu sagen,
wie gut sie es ohne fiese Chefs und ausbeutende Unternehmen haben,
gesteht man auch ihnen das Recht auf Mitleid zu.

Toll! Ob du Arbeit hast oder keine: Es sind Leute fiir dich da, die finden
deinen Chef auch iibel, dein Unternchmen ebenfalls ausbeuterisch
oder deine Arbeitsagentur fies und hochniisig,

Waren noch vor Jahren die Arbeitgeberverbinde die Bésen, hat man
ein neues Feindbild geschmiedet: die Discounter! Wir alle — von Geiz
angefressen — decken unseren Grundbedarf eben gerne billig bei Lidl
und Co. Wiirden diese Ketten ihre Leute beschiiftigen und bezahlen
wie der Staat seine Beamten, kostete der Joghurtbecher vermutlich
das Doppelte. Lebensmittelpreise wiirden drastisch steigen — auch
irgendwie fies!

Wir miissen uns fragen, ob die ,,Sorrow-Professionals™ (Berufssor-
gentriiger) der Gemeinschaft wirklich so niitzen, wie sie von sich
glauben. Sage ich jemandem zehn Mal: ,,Du sichst aus wie ein Pferd”,
kauft der sich irgendwann einen Sattel! Wenn wir die Menschen
immer wieder arm reden und ihnen sagen, wie furchtbar alles sei
in unserem Staat und unserer Stadt, glauben sie es irgendwann. Auf
der Suche nach ihren Motiven sprach ich mit den randalierenden
Minnern von Barmbek; sie wiederholten die Thesen, die man ihnen
bereits eingehdmmert hatte, mit ihren Worten: , Krass, ey, diesa Staat
is voll ScheiBe, ey!™
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Tel. 536 96 50

e~ -_-L';IHC" 13 - : e
Vorschlag: Zum nichsten 1. Mai feiern wir einfach nur den Friih- R‘ﬂn&l}h;t‘wur:; Wellingsbutie!
ling und das Leben. Und dann genieen wir das grofle Gliick, in

einer der reichsten und freiesten Gesellschaften der Welt zu leben.

Wunderbar! Liebesbriefe in Schmuck.

www.willer.de
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ASMUS HEIZUNG -.: 193

Ol- und Gasfeuerung * Wartungsdienst
Neubau und Renovierung
Cehleckemng 17 » 22419 Hamburg = Tel. 531 2259+ Fax 5 31 82 44

@;ﬁ' /f‘f?’(ff @wrfez;

Ein Spiegelbild des vergangenen Lebens. So stelle ich mir eine schine
Grabgestaltung vor. Mit vielfaltigen Pflanzen, Farben und Formen und deren
symbolischer Bedeutung gestalte ich Graber, die mit den Verstorbenen in
Verbindung stehen. Gemeinsam mit lhnen plane ich die Bepflanzung und
Sie konnen bei der Ausfiihrung gerne dabei sein oder mithelfen.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (D40) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

lte Miihle
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Léckere Matjes-Gerichte

Biergarten direkt am See
Wir richten Ihre Familienfeier aus

Alte Mihle 34 Tel: 6049171  Wame Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr
www. alte-muehle-hamburg.de  Fax 804 49172 Mo. und Di. Ruhetag

Designermode gesucht!
Direkter Ankauf - Barzahlung sofort I N D I E s E M H E F T:

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von Ko’:‘ﬂgﬂli“ . Ein éﬂellingshﬂtﬂer leitet das
: - ; umne griifte Jugendmusikorchester
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle, it ShilachlaE . o
neu und gebraucht. Alstertal stellen wir diesmal die Vorbild: Boxpraspuent Jlmm'f J.
Band ,leFly" aus Fuhlsbiittel vor .6  Abhoud aus Fuhlshiittel .. 30

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Wir holen au ch ab! Die Hockey-Jungs vom UHC Mitmachen: Wir suchen DAS Tier-

gewinnen Championsleague.....8  pild des Alstertals - egal, ob lustig,
S ECO ﬂd- .‘}{ erzo g Homestory: So wohntund arbeitet  intgressant oder schén .............54
Mo / Do 11-18 Uhr « Hegestralie 8 ﬂi’nﬁ'mg““m” Malsr Ralph ':'12
Telefon 040 - 87 88 28 93 » Handy 0177 / 85 05 555 Wie in alten Tagen: M[d"lael Shl::h Puppenbiiﬁel
spielte Tennis am Rothenbaum .18  Demnachst: Modelwahl im AEZ bei
Serie: ,Das Alstertal historisch® .20  Mew Faces 2008" ...................38

Starkung fur die Wirtschaft im
Alstertal: Die ECE expandiert

weiterhin .. .22 Sasel
Impressmnen des 4 ,Als’ter-Talk" Einer der interessantesten Garlen
zum Thema Bankenkrise ..........24  der Stadt liegt in Sasel ..............42

;Wlélsteral?magaunde.t

lle Meldungen | Viele viele Firmen | Alle Hefte enline lesan
shertal zum Machachlagen
| Die besten Handwerker der
Ragion auf einen Klick

| ergdinzende Baitrdge zum Heft
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Seit 1895 - Altastes Fachgeschift Hamburgs - Mdanckebergstrafie 11 - ALSTERTAL Enkaufs-Zentrum - Hamburgs altestes Fachgeschaft - Since 1395
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Stolz auf ihren EM-Song:
Mit . Helden 2008* wollen sie :
Devtschland zum Evropomeister :\
singen. Seite 64 Sl

Fotor Dvid Tk

Fuhlshittel/Hummelsbisttel AEz-inside ... 67
NABU renaturiert .
Susebekbecken ..................45 Hzr:ue 32
gharg
Volksdort Stonmmplatz:'Frahmledder -
Interview mit dem Pastor Andreas Fuhlsbiitte! Shopping ... -7
Hausberg iber Hospizarbeit .....46  Senioren .. 1]
Meues aus der Gescha‘iﬂswelt ]
Duvenstedt Handwerk . SRR
Sommer-lmpressionen..............48  Essenund trinken St |
Eventtipp: Oldtimertreffen........... 49  Gesundheitsratgeber . T8
Haus und Garten ... .52
AEZ Fit und SChBN ..oovoeeeeeenn IT
Kolumne .......... SSUSSSNS A [ 111 =T [=] o (41
Badamodeirends 2{]03 .............. 58 Immobilien . S———
Alles fiir die Gartenparty ........... 62  Motor-Magazin ... e
YOUNG AEZ: Revolverheld zu I'(lemanmgenﬂmpreswm ..120
Gastin der AEZ-Lounge ............ 64  Alstertal Sudoku .. .........122

Gleitturen
Schranke

==
hE_I_I:I_L/‘EI Mo-Fr. 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0

2235 Hamburg - Poppenbitisler Bogen 22 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaitung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954 WWW. hEII‘IZ-EIBthf de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Teak- City e

Riesenauswahl -
auf 3.000 m?

1 Timmerhomer Str. 2 - 22949 Ammershek
Strafie von Delingsdorf (B 75)
nach Timmerhom (B 434)

I~ taglich gedffnet von 9 -18 Uhr

Tel.: 04532/288978
www.teak-city.de

it ||||.| ~|

I,

Ausziehtisch
rund oder eckig

B0 x 150 > 200 cm
s 1200 x 200 = 300 cm

ab 199,- bis 1.099,- €

& |

r A & 8 S
Fruhjahrsputz!

Wir entsorgen, was in Haus und Garten anfalit

'n'- a0 ™
EGGERS -
Container-Dienst ab w’
Schuttabluhr, Kies, Sand

Baustoffhandal

e S

Wir beraten Sie gern: Telefon 04108/27 99-32
EGGERS-Container-Dienst GmbH - Harksheider Str. 110
22889 Tangstedt - www.oggers-gruppe de

» Massivholz Regal-
und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

Warum den
Wohnraum
verkleinern,
16cm Regaltiefe
sind genug!

www.holzconzept.de

Osterstrafe 175 | 20255 Hamburg | Tel.: 040 / 43 18 00 00 | Fax: 040 /43 18 0001
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Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlsbiittler Str. 301~ 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25

Die privaten Alternativen

Informationsabend am
19. Juni 2008, 19 Uhr

HOHERE HANDELSSCHULE ST. GEORG

Fur eine chancenreiche Zukunft

BT i Informationsabend am
e \ 17. Juni 2008, 19 Uhr

. GANZTAGSREALSCHULE ST. GEORG

Telefon: 040-24 70 87, Telefax: 040-24 68 69; E-Mail: info@st
Rostocker Stralle 62, 20099 Hamburg; Intermet: |

Privat macht Schule. pp Hamburg

~valstertal-
magazin..

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick
| Alle Hefte online lesen (auch in Obersee)

| Viele viele Firmen zum Nachschlagen

| Branchenverzeichnis k

| Videos zu Themen aus diesem Heft

£ -
Alles auch unter wwaalstor-anet de | wwamagazin-seriag-hamburg deo % E

Stilmix: leFly vereinen gekonnt
Hip Hop und Rock-Musik.

aus

Ob Hip-Hop, Rock oder Pop: Deutschlands Musikszene
ist vielfiltig — auch bei uns im Alstertal. Deswegen
stellt das Alstertal-Magazin in lockerer Reihenfolge
talentierte und noch am Anfang stehende Aufsteiger
der Region vor: diesmal die Alstertaler Band ,leFly”,
die mit einer gekonnten Mischung aus Hip Hop und

Rock durchstarten wollen.

Gute-Laune Musik vom Feinsten:
Genau das bietet die Alstertaler
Hip Hop/ Rock Kombo ,leFly*.
Die sechs Jungs aus dem Alster-
tal wollen mit ihrer Musik und
ihren ausgefallenen Texten, die
sie selbst auf Deutsch, Spanisch
und Englisch schreiben, unter-

halten: ,,Unsere Musik soll Spali
machen und die Menschen zum
Feiern animieren”, so der 23-jih-
rige Rapper Philipp Schmidt, der
mit seinen Rap-Strophen fiir den
Hip Hop-Faktor sorgt.

Doch wie kam es dazu, diese Mu-
sikrichtungen zu mixen? ,,Das war



dem Alstertal

am Anfang gar nicht so geplant.
Wir haben jeder fiir sich schon
vorher Musik gemacht. Als wir
uns dann Ende 2005 aufeiner Par-
ty eines gemeinsamen Freundes
kennenlernten, haben wir uns
sofort gut verstanden. Deshalb
haben wir uns ein
paar Tage spéter
verabredet, um
gemeinsam Mu-
sik zu machen.
Durch unsere unterschiedlichen
Musikgeschmiicker ist dann dieser
Mix herausgekommen®, erzihlt
der Fuhlsbiittler Siinger Olli Ham-
pe.,,Man kann alsosagen: Unsere
Partymusik entsteht auf Partys*,
ergiinzt Philipp Schmidt lachend.
Anfangs spielten die sechs Alster-
taler nur in ihrem Proberaum,

doch die ersten Auftritte lieBen
nicht lange auf sich warten. ,, Wir
bekommen inzwischen sogar Geld
fiir unsere Konzerte, das macht
mich unglaublich stolz*, erzéhlt
der 26-jihrige Fuhlsbiittler, der
mit seinem rockigen Gesang die

hiirtere Schiene

» Unsere Partymusik ~ bedient. Am 24.
entsteht auf Partys!“

Mai wird , leFly*
die Hilfsorgani-
sation ., Viva con
Agua* unterstiitzen und in Hildes-
heim mit ihren Songs wie ,,Natan
Solo* auf der Biihne stehen, um
Spendengelder fiir den Brunnen-
bau in Nicaragua zu sammeln.

Mehr Infos und Termine der
Band gibt es unter www.alster-
tal-magazin.de. Lena Zander

7
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Mit Lillifee, Shacky und TeLix, |
in den Sommer starten |

Riesenauswahl fiir GroB und Klein!

www.del resta -w--

dc

Wir freuen uns auf Sie!

EM-Barbecue

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie!

Immer wieder sonntags, Brunch mal ganz anders
I 1-14 Uhr, pro Person € 17,90 (exkl. Getrinke)

Unsere Saisonkarte bietet mittags und abends eine
bunte Vielfalt auch leichter Sommergerichte.
GenieBen Sie die schéne Terrasse mit Blick auf den Park.
Dienstag bis Sonntag abends gedfinet,

Freitag bis Sonntag mittags und abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBle |c (neben Randel)
22391 Hamburg Telefon: 040 - 602 70 61




MAGAZIN [:

At T
Z giinter haase H malerfachbetrieb
ii-..

Fassadengestaltung « Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung = FuBbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 = 22143 Hamburg

Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

Ihr Herrensalon in Hummelshiittel

.Haarpflege von Meisterhand”
in gepflegter Atmosphare.
Erfahrung schneidet gut ab

Bej telefonischer Anmeldung keine \Wartezeit:
Meine Offnungszeiten: Di. - Fr. 9-12 Uhr + 14-18 Uhr

Parkplatze direkt vor dem Haus. - d
'CFI w3 f'd‘

Herwart Lutze - 27339 Hamburg - Steenbalken 18 - Tel. 5 3B 56 85
Man sagt. es ist Hamburgs gemiitlichster Herrensalon

CENTA-STAR®
1968 - 2008

Grofde Jubilaums-Kissen-Aktion’

Zu unserem 40-jahrigen Jubildum schenken wir lhnen 4
ein Kissen in der Grofe 40 x 80 cm!

Wir sche o]

bis zu

Philipp-Reis-Str. 2

24558 Henstedt-Ulzbg.
Tel.: 04193 /71 71
www.teppich-hof.com

Der l.IHf gewinnt in der 3
Premierensaison die Euro-Hockey-League.

Hockey-

Was fiir eine Sensation: Der Pokal der erstmals ausgetra-
gene Euro-Hockey-League (EHL) geht ins Alstertal — am
Pfingstwochenende gewannen die UHC-Herren ihren ersten
Titel auf dem Feld. Das Alstertal-Magazin war live vor Ort,
als rund 200 Fans den Siegern im clubeigenen Vereinshaus
in Hummelsbiittel einen einzigartigen Empfang bereiteten.

Benjamin Kopp (32) ist stolz, seine Diesen Sieg kann nur noch Olympia
Hockey-Karriere mit einem Silver toppen,* sagt der glickliche Mann-
Goal beenden zv kénnen, schafiskapitdn Moritz Firste.




Mitreifende Stimmung vor ~
dem UHC-Vereinshous om
Wesselblek, als die glicklichen
-~ - Sieger vorfuhreny,

_———

30 sehen Sieger aus, schalalalala,
s0 sehen Sieger aus SCHALA-
LALALALA®, grilen die ersten
Herren des UHC aus Cabrios, die
gerade auf dem Parkplatz vor
dem clubeigenen Vereinshaus
anrollen. Und wie recht sie damit
haben: Sowohl die Spieler als
auch die rund 200 wartenden Fans

Liefl sich gebihrend von Familia,
Freunden und Fans feiern: Jonas
Fiirste aus Lemsaohl,

aps

sind kaum noch zu bremsen, die
Stimmung am Wesselblek ist am
Uberkochen! Mit einem stolzen
Lacheln im Gesicht steigen die
»Hockeyhelden™ aus den Autos
und begriiflen die tobende Menge
mit lauten Jubelschreien. Doch,
was ist der Grund fiir diese aus-

Fortsetzung auf Seite 10

Kai Gremnitz freute sich besonders,
die Championsleague mif seinen
Freunden gewonnen zu

Expertentipps

vom Langhaarspezialisten

Jede Frau mit langem
Haar liebt ihr langes
Haar. Ebenso die Varia-
tion der Verwandlung,
des Rollenspieles: Der
lustige Zopf oder die
verwegene Mahne. Sie
kennt aber auch die
Haarprobleme, die mit <dnda Geder, Frcsewrmecstenin
jedem Zentimeter wach-

sen konnen: Feuchtigkeitsverlust, Glanzlosigkeit, ge-
spaltene Spitzen. Und damit die Angst vor der
Schere. Kein anderer Mensch als der Friseur kann
die Sorgen und Angste einer Frau mit langem Haar
nachempfinden. Langes Haar bedeutet fiir eine Frau
nicht nur Individualitidt, sondern in erster Linie der
Ausdruck ihrer Personlichkeit — im wahrsten Sinne
des Wortes: einer gewachsenen Personlichkeit.
Bringen Sie lhr Haar mit der richtigen Farbe zum
Strahlen - zum Beispiel - mit leuchtendem Rot oder
mit Triple Blond - das sind drei miteinander korre-
spondierende Blondténe.

Ich freue mich auf Sie.

Linda Geier Hairstyling « Alsterdorfer Strake 280
22297 HH = Terminvereinbarung 0172/ 57 58 57 0

Randel Party

Freitag, 30. Mai, ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 12,-
Vorher ab 19.3° Uhr sommerliches Buffet
€ 29,50 p. P. inkl. Party

GenieBen Sie Spargel und andere
Kostlichkeiten bei schénem Wetter auch
auf unseren Terrassen!

Kuchensp ezialititen aus eigener Konditorei

Hochzeiten, Geburtstagspartys
und, und, und ...

Geme richten wir lhre Feier aus und verwshnen lhre
Giste kulinarisch in Festsilen bis ca. 380 Personen
und Empfingen im Park.

Restaurant

g 77
N\ / 0 { J
)

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler Landstrae 1
22391 Hamburg
Tel.: 040-602 47 66

Fax: 040-606 52 98
(Montag Ruhetag)
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Voller Einsatz am Puk: Mit jedem geschickten Spielzug rickte der Pokal fiir den Mann-

ol
-

schafts-Kopitin Moritz Fiirste und sein Team ein Stiickchen néher.

sorgte fir Wirbel ouf dem Feld.

Fartsetzung von Seite 9

gelassene Partystimmung? Der  einem spektakuliren Sieg im Fi-
Mannschaft um Kapitiin Moritz ~ nale gegen HGC Wassenaar haben
Fiirste ist das gelungen, was in  sich die Jungs in Rotterdam selbst
der tber hundertjdhrigen Vereins-  einen Traum erfiillt: ,,Ich bin so

geschichte noch keine Herren-
Mannschaft geschafft hat. Sie
haben als erstes Team des UHC
einen Titel auf dem Feld geholt.
Nicht irgendeinen Titel, sondern
gleich den Europa-Pokal! Mit

Wurde mif einem Scheck als werivollster
Spieler der Lengue geehri: Morifz Fiirste.

i

R

stolz, dass ich mit dieser Mann-
schaft endlich einen Titel gewon-
nen habe, da wir hierfiir fast drei
Jahre trainiert haben®, so Jonas
Fiirste aus Lemsahl (21), der kleine
Bruder des Kapitéins. Doch um die-

Mit dem Sieg bei der Euro-Hockey-League haben sich die
Jungs vom UHC einen lang ersehnten Traum erfillt,

sen Traum mussten die Spieler und
die 450 mitgereisten Fans lange
zittern. Erst in der Nachspielzeit
des torlosen Spiels gelang dem
Tabellenfithrer der Bundesliga
das 1:0 durch das Silver Goal von
Benjamin Kapp. ,,.Dieser Sieg be-
deutet mirunheimlich viel, daich
in ein paar Wochen meine Karriere
beenden werde", so der 32-jihrige-

Torschiitze. ,,Noch stolzer als auf
diesen Titel bin ich darauf, dass ich
diesen Pokal gemeinsam mit mei-
nen Freunden gewinnen durfte®,
schwiéirmt der 21-jhrige Poppen-
bitttler Kai Gremnitz stolz von sei-
ner Mannschaft. Und mit Freunden
feierten die Hockey-Jungs ihren
Erfolg noch bis in die frithen Mor-
genstunden. Eemfise

Ein unvergesslicher Momeni: Jonas Fiirste kisst
den Europapokal. ratas: Hendiik Kutter

w~wiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Ein mitreiflendes Feature: Devtschlond und die USA rwischen 1920 und 1945
von & mit Livemusik, Texten und Bildern der ASS-Bigband = am 8. Juni in Sasel.

Jazz zwischen den Fronten

Die Bigband All Stars Selection,
gegriindet von Eltern, Lehrern
und ehemaligen Schiilern des
Albert-Schweitzer-Gymnasi-
ums, spielt am 8, Juni in Sasel,
in der Vicelinkirche am Saseler
Markt 8. Von 17-19 Uhr stellt die
20-képfige Band ihr neues Pro-
gramm vor, welches sich ,,Von
Mackie Messer zu Mack The
Knife* nennt.

Prisentiert wird ein Streif-
zug durch die Geschichte von
Deutschland und den USA zwi-
schen den Jahren 1920 und 1945.
Das Zeitfenster verdeutlicht den
anfiinglichen Zusammenhang
der deutsch-amerikanischen
Musikszene jener Jahre und den
darauf folgenden Einfluss des

Krieges und Friedens aufdie Un-
terhaltungskultur beider Liinder.
Der Abend verdeutlicht seinen
Zuhdérern, welchen Einfluss Jazz
und Chansons auf die Politik be-
sitzen. Klinge von Gershwin bis
Hollaender von Glenn Miller bis
Comedian Harmonists machen
dieses Konzert ebenso einzigartig
wie die schauspielerisch vorge-
tragenen Texte von Alexandra
Asam. Zusitzlich unterstiitzen
Fotoprojektionen aus den 20er
—40er-Jahren die musikalischen
Aussagen der Kiinstler/innen.
Da der Eintritt zu diesem Kon-
zert frei ist, wird um eine Spende
gebeten.

Weitere Infos unter
www.kirche-sasel.de. ale

Museum der Arbeit prdsentiert
historische Drahtstiftpresse bei kwp

Am 22, und 23, Mai von 15-18
Uhr sowie am Samstag, dem
24, Mai von 10-17 Uhr kiinnen
Sie im kwp-Baumarkt, Saseler
Chaussee 211, buchstiblich
Niigel mit Kopfen machen! Das
Museum der Arbeit fithrt dort die
Herstellung von Drahtstiften an
einer historischen Drahtstiftpres-
se vor. Entwickelt wurden diese
Maschinen wihrend der indus-
triellen Revolution von James
White in England. Gegen die in-
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dustrielle Konkurrenz und billige
Importware konnte sich dieses
Prachtstiick des Maschinenbaus
allerdings nicht behaupten — der
Betrieb wurde 1985 eingestellt,
Nun diirfen die Besucher die
Drahtstiftpresse an den oben ge-
nannten Tagen wieder zum Leben
erwecken, selbst das Antriebsrad
drehen, den spannenden Vorgang
miterleben und letztendlich die
eigens produzierten Stifte mit
nach Hause nehmen. ik

Die historische Drahistiftpresse in den Hamburger Messehallen in Akiion.

Fo I'del'geldel' kassieren!

Wir sind die Spezialisten!

*
Im Rahmen des Klima-

schutzprogramms stehen
z. Zt. Férdermiccel fir
Heizung und Solar bis zu
5.000,- € pro Einfamilien—
haus in Hamburg zur
Verfugung.
Heizkostenersparnis bis zu
46% ist moglich,

Wir beraten Sie gern!

Heizungsbau
Sanitartechnik
Solaranlagen
Dacherneuerung
Hausanschliisse

Neue Heizung |

=t

Solar

5.000,- €
Fordergelder

michacl

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

. Die schonsten Garte

e
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Garten Frithjahrspflege

= R
‘% %‘ 4 v
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Kultivieren, Rosenschnitt, Rododendron und

Rabatte diingen

Rasen vertikutieren, Lochern, Sanden sowie

Nachs&en und Diingen
Garten-Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Matursteinarbeiten jeder Art (Terrassen,

Wege, Platze)

Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten

(Kellerdurchfeuchtung)

Ruwoldtweg 2 =« 22309 Hamburg = Telefon 040 - 631 80 22
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Im Alstertal-Magazin zu Gast bei Rulph Hunsen .

- Ein Turm war immer

Das Alstertal-Magazin besuchte den Wellingshittler Unternehmer und Kiinstler Ralph Hansen. In seinem Anwesen in
Wellingsbiittel durften wir ihn in seinem , Turm oder Gartenhaus” besuchen.

Forisetzung auf Seite 14






Tk

MAGAZIN W7

Fortsetzung von Seite 13

*,Es war schon immer mein

Traum, einen Turm zu bauen!
Schon als Kind habe ich stiin-
dig Tiirme gemalt!* Eines Tages
konnte sich Ralph Hansen die-
sen Traum verwirklichen. ,,Mir
ging es irgendwann einigermalBen
gut, um mir meinen Traum zu
verwirklichen. Manch einer hat
grofle Triume, aber nicht jeder
kann sich seinen Traum verwirk-
lichen. Der Turm war eben mein
kleiner Traum®.

Seit dem Jahr 2000 steht der
Turm in seinem Wellingsbiit-
teler Anwesen, dessen Spitze
iibrigens vom Wellingsbiitteler
Weg zu sehen ist. Ralph Hansen
spricht meist von ,,seinem Turm®,
mal aber auch von seinem,,Gar-
tenhaus®, Genau genommen ist
es sein Mal-Atelier, seine Bilder-
ausstellung, sein Riickzugsraum
und ein Treffpunkt.

Der ,,Turm zu Wellingsbiittel*
geht zuriick auf seine eigenen
Entwiirfe. Ein Architekt half dann
bei der Realisation. ,,Wir haben
vieles aus reinem Granit gebaut,
den wir iibrigens nach genauen
Zeichnungen in China anfertigen
lieBen. In Containern haben wir
die Blocke nach Hamburg geholt
und mit einer Spezialfirma auf-
gebaut. Der Alstertaler Architekt
Hartwig Duensing hat ihn dabei
unterstiitzt. ., Die Siulen sind tra-
gende Granit-Elemente,” so der
Bauherr nicht ohne Stolz, ., was
heute kaum noch gebaut wird.
Erstes und zweites Geschoss

Forisetzung auf Seite 16

Ein eigener Torm im Wellingshiitler
. Garfen: ,Die Sdulen sind aus Granit
— und tragend. Das isf heute nicht
_ selbstverstindlich®, so der Bauherr.

Der Blick von der frei schwebenden Treppe in den Houptroum. Die tragenden Ralph Hansen ist Expressionisf, mag sich aber nur ungern in diese Schublode
Sdulen wurden nach Zeichnungen in China angefertigt. stecken lossen. ,,Wir sind doch alle von irgendwelchen Leute beeinflusst”



EINLADUNG ZUM SOMMERFEST

& Einweihung des Kompetenzteam-Centers
bei der Firma Harry Lott Baustoffe GmbH in Sasel

Zum ersten Mal feiert die Fa. Harry Lott Baustoffe GmbH auf dem Firmengelande
im Industriegebiet Sasel ein viertdgiges Sommerfest. Anlass dafiir ist die Ein-
weihung des ersten Bauabschnittes des Lott-Kompetenzteam-Centers. Diese
neue Verkaufsausstellung wurde von Andreas Lott konzipiert und bietet Kunden
eine umfassende Prasentation von Bau-ldeen fiir Neubau, Renovierung und
Innenausbau. Auf dem Sommerfest wird eine kostenlose Beratung von Profis
unter anderem zu den Themenbereichen Gartenlandschaftsbau (Kompetenzteam
GalaBau), Wintergartenplanung (A. Gollub), Kiichenplanung (Creativ Kiichen
Design) und Badplanung (Hautec) angeboten.

P R 0 G R A M M mit diversen einmaligen Aktionen, Bahn-Shuttle-Service
Do., 29.5. 7-18 Uhr: Verkauf | ab 10 Uhr: Vorfiihrungen | ab 19 Uhr: VIP-Empfang fiir Geschaftsfiithrer

.......................................................................................................................................................................................................................................................

7 - 18 Uhr: Verkauf | ab 10 Uhr: Vorfiihrungen | ab 19 Uhr: Party. Live Jazz-Musik*

7 - 12 Uhr: Verkauf | ab 10 Uhr: Vorfiihrungen und Beratung
ah 13 Uhr: Kinderprogramm | ab 19 Uhr: Party, Shows, Tanz*

ah 9 Uhr: Frithschoppen | 10-16 Uhr: Vorfilhrungen und Beratung. Kinderprogramm

* Eintritt: 10 € pro Person, Freikarten gibt es bei Lott. A. Gollub, Creativ Klchen Design. Hautec und beim Alstertal-Magazin.

Auch Kinder sind zum Sommerfest natiirlich herzlich eingeladen! Fir sie stellen wir ein tolles
Unterhaltungsprogramm auf die Beine, wie z.B.: eine Kindereisenbahn, eine Bau- und Malecke,
Trampolinspringen, einen Geschicklichkeitsparcours des Nissan Autohauses Giinther, Kart- und
E-Motorradfahren sowie Events .rund um den Ball” aus Anlass der EM.

Fir die Erwachsenen gibt es interessante Abendveranstaltungen mit Musik und Tanz.

An diesen Tagen laden Sie
die Badspezialisten von
Hautec ein, die fotorealis-
tische Planung zu nutzen.
_| Sémtliche Details werden
realitatsgetreu mit der
Q 3-D-Software abgebildet,
sogar virtuelle Rundgange
sind maglich

Alles aus einer Hand
Kompetenzteampartner ﬂ

Stadtbahnstr. 39a » 22393 Sasel

Tel.: 040 / 600 75 66 » www.beach-bad.de * E-Mail: weiss@hautec.info

Hautec M&mbH

HOLZ EISEN BAUSTOFFE
SEIT UBER 60 JAHREN

Das Lott-Team und
alle teilnehmenden
Kompetenzteam-
partner wiinschen
allen Kunden

und Gasten ein
spannendes und
wunderschdnes
Sommerfest!!!

Volksdorfer Weg 194 » 22393 Hamburg-Sasel ® Telefon 60 17 98 7 « www.baustoffe4you.de



Gepardenfrav”, O/ auf Holz von Ralph Hansen.
Seine Bilder sind geschitzt in Paris, London, Kopen-
hagen und Frankfurt.

i .--'.'5;‘ Sty
Die Treppenstufen sind frei
des Turms sind ouch die Atelierwdnde, Die Arbeiten

sind berwiegend expressionistisch gepragt.

R

as Gistebod im Obergeschoss: Auch hier Granit
und ein schiner Blick ins grine Wellingshittel,
Der Hausherr wollte eigentlich Architekt werden.

= N
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Fortsetzung von Seite 14

werden von den Sdulen getragen.
Das ist etwas anders als an der
Elbchaussee; da haben die Hiuser
nur Papp-Show-Sédulen.”

Ralph Hansen ist einer der schil-
lerndsten Persdnlichkeiten des
Alstertals. Seit 40 Jahren leitet
er das elterliche Industrieunter-
nehmen im Bereich Schifffahrt
und Umweltschutz, Nebenbe-
ruflich ist er seit Jahrzehnten als
Kiinstler titig. Ausgelist durch
den Wunschtraum, einmal Archi-
tekt zu werden, aber ,,da hat der
Alte damals heftig interveniert,”
s0 Hansen, ,,dass kam fiir meinen
Vater damals gar nicht in Frage.
Und da bin ich eben sozusagen
nebenberuflich Kiinstler gewor-
den.* Allerdings hat er in Diine-
mark Bildhauerei studiert und an
der Kunsthochschule Lerchenfeld
in Hamburg Malerei.

Malen kann er nun nach Herzens-
lust in ,,seinem Turm®, aber auch
Musik hiren. ,.Musik héren er-
zeugt bei mir ein Gliickgefiihl,
schlieBlich bin ich ein alter Jaz-
zer!" Hansen hat als Musiker
einst sogar mit Toni Sheridan
zusammen auf der Biithne ge-
standen. ,,Aber das fand der Alte
natiirlich auch nicht so passend
fiir die Familie.*

Hansen ist allerdings nicht die
ganze Zeit allein ist in seinem
Turm. Da kommen dann schon
mal die alten ,,verriickten®
Freunde zu Gast, ,,schlieBlich
kiénnen am zugedeckten Billard-
tisch gut dreiffig Leuten sitzen,
dann ist hier gut was los.”

So pendelt Hansen zwischen den
Welten. ,,Wenn man sich nach
vierzig Jahren nicht auch mal
rauszichen kann aus dem Ge-
schift, hat man was falsch ge-
macht”, erklirt er. ,,50 mancher
liegt doch als alter Sack immer
noch in seiner Firma und geht
den Leuten auf den Geist. Ich
hab® mich immer wieder raus-
gezogen und gemalt und nach
cinigen Tagen war ich wieder voll
cinsatzfihig im Geschiift,

Als Kiinstler ist Hansen Expres-
sionist. ,, Wenn mich zu meinen
Bildern jemand fragt: , Was hast
du dir dabei gedacht?’, frage ich
immer zurtick: ,Was siehst DU,
wenn du das Bild betrachtest?*
Ich machte die Leute zum Den-
ken animieren!*

Hat er auch kiinstlerische Vor-

Hausherr Ralph Hansen im Gesprich
mif Wolfgang E. Buss: ,, Natirfich
machte man als Maler auch seine
Bilder verkaufen. Aber notig habe

ich das eigentlich nicht.”

Ml Fotos: Herbert Ohge

bilder? ,,Da leiert doch jeder
irgendwas runter®, antwortet er
etwas lapidar, Wir alle sind von
vielen Leuten beeinflusst! Miich-
te er seine Bilder verkaufen und
was kosten sie? ,,Klar will man
verkaufen, ich hab* das Verkaufen
zwar nicht wirklich nétig, aber ich
hab* da meine Klientel.” 5000 bis

6000 Euro kostet ein Bild, Auf-
tragsarbeiten diirfen auch gern
mal 20,000 oder 25.000 Euro ko-
sten. Fiir so einen Preis malt er
dann auch mal ein Bad fiir einen
Bekannten an der Cote d*Azur
aus. Dort lebt Hansen iibrigens in
seinem zweiten Zuhause — seine
Frau ist Franzsin.,  Woifgang Buss

Weitere Fotos der Homestory finden Sie

unter www.alstertal-magazin.de

e

Das ﬂ!mgnsrb beherbergt einen .Gl-ﬁs

die Wiinde geziert von Hansens Arbeiten.

/R

B
tebereich, ouch hier sind




Ausriistungsexpertin Stefanie Kutscher kennt sich aus mit heiBem Klima und tropischen Herausforderungen und empfiehlt statt
Sonnenbrand clevere Bekleidung mit UV-Schutz fiir groBe und kleine Urlaubsfans!
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Schldgt ,fast” auf wie in alten Tagen: Michael Stich

Stich kam,
sah und siegte

Genavu 15 Jahre nach seinem Sieg am Hamburger Rothenbaum stand Michael Stich aus Poppenbiittel dort gerade wieder
als Sieger auf rotem Sand: bei einem Turnier der Serie ,BlackRock Tour of Champions”, das parallel zum Masters Series
Hamburg 2008 avsgetragen wurde. Dabei steht fiir den 39-Jdhrigen vor allem eines im Vordergrund — SpaB.

Alstertal-Magazin: Gliick-
wunsch zum Turniergewinn.
Im vergangenen Jahr ging
nicht viel, jetzt hast du
gewonnen. Wie kommt es

- neuer Trainer oder Geheim-
training?

Michael Stich: (lacht) Weder noch.
[ch habe diesmal vor dem Turnier
zweimal mehr gespielt als im ver-
gangenen Jahr, das war zweimal
mehr als gar nicht — das war ein
Unterschied. Ansonsten spielt
aber auch eine Rolle, dass ich an-
dere Gegner hatte. 2007 habe ich
gegen Cédric Pioline und Sergi
Bruguera gespielt, diesmal ge-
gen Pat Cash und Henri Leconte.
Die sind auch noch sehr gut, aber
ein bisschen ilter. Ein paar Jahre
machen schon was aus. Trotzdem
muss man gegen sie gut spielen.
Das ist mir in diesem Jahr besser
gelungen als im vergangenen. Es
hat einfach gepasst.

AM: Hast du denn noch regel-
méiflig Tennistraining?

M5: Nein. Ich versuche mich
natiirlich fit zu halten, aber ich

spiele sehr wenig Tennis. Vorm
Rothenbaum vielleicht 2 bis 4
Mal. Zu mehr reicht die Zeit
einfach nicht, von daher muss es
reichen. Dafiir habe ich in diesem
Jahr schon in Barcelona gespielt,
wo ichim Finale gegen Marcelo
Rios verloren habe.

AM: Nimmst du in diesem
Jahr noch an weiteren Tur-
nieren teil?

MS: Ja, ich michte noch zwei bis
drei Turniere spielen. Geplant
sind bis jetzt Graz, vielleicht
Frank furt und die Tiirkei.

AM: Was bedeutet dir der Sieg
an einem Ort, an dem du mit
dem Gewinn des Rothen-
baumturniers 1993 ¢inen dei-
ner griBten Erfolge gefeiert
hast?

MS: Ich habe mich natiirlich riesig
gefreut und es war schién, mal
wieder auf dem Center Court
spielen und gewinnen zu diir-
fen, aber das eine hat mit dem
anderen nichts zu tun. Sicherlich
sind auch die Spieler der Tour
of Champions ehrgeizig, aber

es geht in erster Linie um SpaB.
Mit der regulidren Tour der Profis
hat das alles aber nichts mehr zu
tun, deswegen kann man keinen
Vergleich ziehen.

AM: Dein nichstes grofles
Event ist am 13. Juni der
Drachenboot Cup 2008 dei-
ner Michael Stich Stiftung.
Wann genau geht es los?

MS: Mittags auf der Binnenalster
am Alsterpavillon. Ich wiirde

Spielt nur noch wenig

Tennis im Jahr, dafir
immer noch erfolg-

reich: Michael Stichl

Fotos: Kisi Wikl

mich freuen, wenn Leute Lust
hitten, einfach vorbeizukommen,
um die Teilnehmer anzufeuern
und durch ihre Anwesenheit die
Idee—mitdem Cup Geld fiir HIV-
Infizierte Kinder zu sammeln —
unterstiitzen. Wer dort spenden
mdchte, kann dies natiirlich auch
gerne tun. In diesem Jahr sind bis
jetzt 20 Boote gemeldet. Mehr
Infos unter: www.michael-stich-
stiftung.de. Kai Wehi

Mehr Fotos von Michael Stich am Rothenbaum gibt es unter

www.alstertal-magazin.de,

BlackRock Tour of Champions:

Die Turnierserie unter dem Dach der ATP umfasst etwa 11 Turniere weltweit. Als
Teilnehmer sind ehemalige Tennisprofis zugelassen, die als Profi entweder Nr. 1 der
Weltrangliste waren, im Finale eines Grand Slam Turniers standen oder als Einzelspie-
ler ihrer Mannschaft den Davis Cup gewonnen haben. Zudem miissen sie ihre Laufbahn

seit mindestens 12 Monaten offiziell beendet haben.

Michael Stich spielte in diesem Jahr gegen: Pat Cash (AUS) 6:4, 6:3 / Thomas Muster
(AUT) 7:6, 6:1 { Henri Leconte (FRA) 6:4, 3:6, 11:9 und im Finale gegen Marc-Kevin

Goellner (GER) 6:2, 7:6!
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Weitere Highlights wihrend des Tennis-Masters am Rothenbaum

Alstertaler vorm Tennisdu-
ell: Unternehmer lan Karan
(Wellingsbaitel), Klaus-
Peier Hesse, CDU-MdHB
{Fuhlshittel) , Ganther
Oettinger, Ministerpr,

| Baden-Wirttemberg und

{ der Geschaftsfihrer der
Hamburg Freezers Boris
Capla (Poppenbittel, v.l.).

Bernd Zierold, Direkior der [,/
Mercedes-Benz Niederlas-
sung Homburg, mit seiner
Gattin Sabine und dem
neven Mercedes GLK, der
wihrend des Turniers am
Rothenbaum ertsmals in
Europa vorgestellt wurde,

2. Hanseatische Tennisduell

Im Rahmen des Masters Series
Hamburg 2008 fand am Finaltag
erneut das 2. Hanseatische Ten-
nisduell statt, in dem je 16 hoch-
karitige Giiste aus Wirtschaft und
Politik im Doppel gegeneinan-
der antraten. Um das Team der

Politiker zu unterstiitzen, reiste
sogar der Ministerpriasident
Baden-Wiirttembergs Giinther
H. Oettinger an. Der wieder rum
holte sich fiir sein erstes Match
einen Profi an seine Seite: Tur-
nierdirektor Carl-Uwe Steeb!

Europapremiere

Mercedes-Benz hatte fiir die
Besucher auf der Anlage am
Rothenbaum eine Besonder-
heit parat: die Europapremiere
des Mercedes-Benz GLE. Der
kompakte SUV verfiigt liber
leistungsfihige wie wirtschaft-

liche und klimaschonende Vier-
und Sechszylindertriebwerke.
Das Ausstattungsniveau und
attraktive Ausstattungspakete
sollen den GLK zusitzlich aus
der Masse der kompakten SUV
hervorheben.

Das neue
‘Kochen auf
er Platte!

Mit Induktion kochen wie ein Profi.
Bis 6@ % kirzere Ankochzeiten.

Bis 4@ % Energieeinsparung.

Kein ldastiges Einbrennen.

Kommen. Sehen. Staunen!
Stdndige Vorfihrungen in unserem Hause.

A e e, - ‘

Libecker StraBe 126 « 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 44 90-0

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr a Sa. 10 bis 17 Uhr

Jetzt nach unseren Sonderangeboten fragen!

E Hinter dem
Kichenzentrum
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Der groBe Tanzsaal mit der Bihne und der
Tonnendecke, die spater aus Heiz-
kostengrdnden flach herunter

Heute berichtet E Ferdinand Ziesche, der 1. Vorsitzende des
Alstervereins, iber die Timmermanns, in deren Familie das
beliebte Poppenbiittler Ausflugslokal ,Timmermanns Gasthof”
ilber mehrere Generationen im Besitz war.

D amals war’s! Noch vor
dem 2. Weltkrieg. Pop-
penbiittel war noch ein
kleines gemiitliches Dorf. Uberall
Matschwege, es fuhren noch Pfer-
dekutschen auf Kopfsteinpflaster,

die meisten Strallen waren nachts

1904, Jochim und Saphie Timmer-
mann mif Sohn Hermann vor dem
Gasthof und die wichtige Trinkwas-
serpumpe vor dem Haus. Der Tanz-
sual befond sich im hinteren Anbau,

noch nicht beleuchtet. Es gab
cinige Gaslaternen, die aber zu
spiter Nacht geldscht wurden und
wenn Vollmond war, wurden sie
erst gar nicht angeziindet. Zum
Poppenbiittler S-Bahnhof ging
man bergauf die Appelchaus-
see oder wie auch genannt den
Appelberg hoch —links und rechts
standen Apfelbiume und abends
ging man dort im Dunkeln, Es
gab kaum Telefon im Dorf und
es gab auch keine regelmiBigen



Busverbindungen. Leni und
Walter Langhein hatten einen
Taxibetrieb am Bahnhof, Flie-
Bendes Wasser gab es auch noch
nicht, sondern das Trinkwasser
musste gepumpt werden. Auf
vielen Weiden grasten noch
Kiihe, dort z. B., wo heute die
Tennispliitze sind und auch dort,
wo heute die Siedlung Tegels-
barg steht, Aber Gaststétten gab
es, in denen man gut speisen und
feiern konnte. Da gab es . .Krog-
mann am Markt"”, ,,.Schleu an der
Schleuse®, ,,Kratzmann in Sasel*
und das 1. Haus am Platze, das
bekannte —weit iiber Poppen-
biittel hinaus — attraktive Aus-
flugslokal ,, TIMMERMANNS
GASTHOF*. Ein Gasthof mit
sehr langer Tradition. Es war
iiber 100 Jahre im Besitz der
Familie Timmermann. Um 1900
herum hiel} das Lokal ,,Zu den
drei Linden®, erziihlte mir Hil-
degard Wilde, die viele Jahre
familidir mit der Familie Tim-
mermann und mit Timmermanns
Gasthof verbunden war.

Inhaber des Gasthofes und Tanz-
lokals mit dem grofien Saal waren
Jochim Timmermann, geb. am
19.02.1857 zu Bergstedt, und
Sophie Timmermann, geborene
Jungclaus (vom Gasthof ', Alster-
schlucht™ am Treudelberg).
Urspriinglich war der Gasthof
ein Kolonialwarengeschift,
Jochim Timmermann erbte es
von seinen Eltern. Jochim und
Sophie Timmermann hatten drei
Kinder, Mary Timmermann, die
Franz Eggers (Eiseneggers in
Poppenbiittel) heiratete, Frieda
Timmermann, die Robert Krog-
mann {Gaststiitte am Markt) hei-
ratete und die Mutter von Alex
Krogmann wurde und der Sohn
und Erbe Hermann Timmermann
geb. am 24.01.1890. Hermann
Timmermann tibernahm spéter
den elterlichen Besitz.

Viele Feste wurden in Timmer-
manns Gasthof gefeiert. Im Saal
wurden auch viele Familienfeste
gefeiert, wie zum Beispiel die
goldene Hochzeit von Jochim
und Sophie, die grilne Hochzeit
von Helga Timmermann und Kurt
Wandrey und die Taufe von Susanne
Timmermann,

Wihrend des Zweiten Weltkriegs
wurde der Tanzsaal von Timmer-
mann zur Erholungsstiitte fiir die
verwundeten Soldaten umfunktio-
niert. Alle verwundeten Soldaten,
die gesund aus dem Lazarett, das
in der Ludwig-Frahm-Schule ein-
gerichtet war, entlassen wurden,
bekamen noch einen , Erholungs-
urlaub™ im Timmermanns Gasthof,
In der Zeit von 1955 bis 1970 gab
es u.a. auch viele Richtfeste, dann
wurden manchmal bis zu 400 Essen
gekocht, Es gab an jedem Wochen-

Sophie und Jochim Timmermann, Inhaber des Gasthofes und

Tanzlokals mit dem groBen Saal,

Der Sohn und Erbe Hermann
heiratete Paula Kratzmann,
geb, 20.09.1897 aus Sasel vom
,Gasthof Kratzmann®, Yon 1923
bis 1933 (bis Hitler an die Macht
kam), also zehn Jahre, war Her-
mann Timmermann Biirgermeis-
ter von Poppenbiittel. Hermann
und Paula Timmermann hatten
zwei Kinder, Helga Timmer-
mann geboren am 08.01.1924,
die Kurt Wandrey (Cafe Wandrey
am Wellingsbiittler S-Bahnhof)
heiratete und der Sohn und Erbe
Hermann Jochen Timmermann
geborenam 19.02.1931, der von
1955 bis 1970 mit Hildegard
Rumpf, geboren am 6.02 1934,
verheiratet war. Dieser Ehe ent-
stammen zwei Tichter. Sabine
Timmermann wurde 1956 und
Susanne Timmermann wurde
1961 geboren. Hermann und
Paula Timmermann erweiterten
das Gebdiude um die Veranda,
von der man einen ausgezeichne-
ten Blick auf die Alsterschleuse
hatte. Eine Kegelbahn wurde
auch angebaut.

ende Tanz mit Musikkapellen, noch
keine Disco!

Gerne denken heute noch viele Leute
an die Ara der Maskeraden, Feiern
(Weihnachts- und Silvesterbiille),
Tanzabende, Weihnachtsfeiern
vom Poppenbiittler Sportverein und
Kegelfeste, bei denen viele Jahre die
Tanzkapelle ,.the blue birds* auf-
spielte. Und auch die Auffithrungen
der Poppenbiittler Laienspieler in
Plattdeutsch diirfen nicht vergessen
werden. Wiihrend dieser Zeit war
,.Tante Paula” die wichtigste Person.
Tante Paula achtete am Eingang sehr
streng auf ordentliche Garderobe,
es kam kein Mann ohne Schlips in
den Tanzsaal. Es kam auch vor, dass
Tante Paula iiber den Saal fegte und
die Giiste ermahnte, doch ordentlich
7u tanzen. Aus gesundheitlichen und
wirtschaftlichen Griinden wurde
der Gasthof 1971 an eine Brauerei
verpachtet. Leider brannte das alte
Gebiiude 1984 ab, das zuletzt eine
Diskothek beherbergte. Heute steht
auf'dem Geliinde von Timmermanns
Gasthof das Hotel ,,Poppenbiittler
Hof*. F Ferdinand Ziesche

1961 Taufe von Susanne Timmermann in der
Gaststube. Auf dem Bild sind zu sehen von links
nach rechts, Karl Eymers, Alex Krogmann, Gerda
Krogmann, Ema Kratzmann {Schwester von Povla
Timmermann), Mary Eggers (geb. Timmermann),
lrmgard Rumpf, Ernst Adolf Rumpf, Paula Timmer-
mann, Erika Rumpf, Renate Kraftzmann mit Tochter
Marita ouf dem Arm, Heinz Wolter, Anni Krotzmann,
Robert Kratzmann (Bruder von Paula Timmermann),
UrgroBmutter Krafzmann (Mutter von Erna, Robert
vnd Pavla), Harold Geiger, Gretel Rumpf, Helga
Kratzmann mit dem Taufling auf dem Arm, Hilde-
gaord Timmermann mit Sabine Timmermann,

Paula und Hermann Timmermann, der Birgermeister
von Poppenbiittel ca. 1923

Paula Timmermann
(Tante Paula), wie
sie jeder kannte, mit
Sohn Hermann.

-
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Das .ﬂfi' ist derzeit das Flagschiff der ECE.
Die Konzernzenirale liegt direkPgegeniber.

== -

Marktfihrer expandiert weiter

Alstertaler ECE ibernimmt
weitere 11 Shoppingcenter

Die ECE ist eine Erfolgsstory mit Wurzeln im Alstertal. Bereits 1965 grindete Werner Otto das Unternehmen und
baute anschlieBend das AEZ. Die ECE ist heute der wichtigste Arbeitgeber im Alstertal mit 3.000 Mitarbeitern, davon
bald 1.500 in Poppenbiitiel. Jetzt hat die ECE seinen Mithewerber ACM (Allianz Shoppingcenter-Management)
ibernommen. Der Marktfihrer betreibt in Hamburg nun auch die Europa-Passage und das Hanse-Viertel.

Der in Poppenbiittel ansissige
ECE-Chef Alexander Otto baute
den von seinem Vater begonnenen
Erfolgskurs deutlich aus. Uber ei-
nen weiteren Schritt informierte
die ECE jetzt die Offentlichkeit:
Die bisher in Allianz-Besitz be-
findliche ACM wird von der ECE
iibernommen und als Tochterun-
ternehmen weitergefiihrt, Damit
kommen elf weitere Center ins
Management der ECE, zwei da-
von in Hamburg. Davor hatte die
ECE in Hamburg das EKZ Ham-
burger Strafle iibernommen.

Hiufig wird in diesem Zusam-
menhang die Funktion der ECE
verwechselt: Es muss zwischen
LElgentimer” und , Betreiber*
unterschieden werden. Immer
wieder berichten Medien falsch
und halbrichtig dariiber. Unter-
nehmenssprecher Robert Heine-
mann: ,,Ich erkliire immer gerne:
Eine Eigentumswohnung kann

Alexander Otto ist der jingste Sohn
von ECE-Unternehmensgrinder
Werner Otto, Er fihrt die FCE auf
ginen konsequenten Wachstumskurs.

man als Eigentiimer besitzen oder
als Hausverwalter verwalten. Die
ECE ist Verwalter.” Wenn die
ECE jetzt auch die Hamburger
Europa-Passage und das Han-
seviertel ,iibernimmt*, bedeutet
das die Ubernahme des Center-
Managements — und nicht den
Erwerb der Immobilie. Mit der
Ubernahme sind alle bedeuten-
den Shopping-Center Hamburgs
im Management der ECE.Zu-
stiindig ist die ECE auch fiir die
Auswahl und Zusammenstellung
der Mieter in den Einkaufszen-
tren. Und da gibt es hier und da
Kritik, Einkaufszentren seien
gleichformig und verdriingten
mit zahllosen Filialisten den re-
gionalen Einzelhandel. ECE-Un-
ternehmenssprecher Robert Hei-
nemann widerspricht: ,,In zahllo-
sen deutschen FuBlgéingerzonen,
die nicht von der ECE gemanagt
werden, findet sich eine immer
gleiche Mischung aus Biickern,
Banken und Modeketten. Grund
dafiir sind die Hauseigentiimer,
die selbstverstindlich nicht auf
Branchenmix achten, sondern
jene Mieter nehmen, die die

hachsten Mieten bezahlen kon-
nen. Und das seien oft die gro-
Ben Ketten. Andererseits haben
es Einkaufszentren ohne grobe
Marken wie beispiclsweise ZA-
RA oder H&M als Mieter oft
schwer. Die Kunden entschei-
den deutlich selbst, wo sie gerne
kaufen méchten.™
Einzelbetreiber und Existenz-
griinder sind bei der ECE sogar
als Mieter sehr gefragt, sie bring-
en Lebendigkeit. Wichtig aller-
dings: Sie miissen leistungsstark
sein. Oft wird auch von Laien
iibersehen, dass Einzelbetreiber
als Franchisenehmer hinter den
Marken stehen. So wird im AEZ
beispielsweise der Laden von
ovan Laack™ von Herrenausstat-
ter Gunnar Gogge gefiihrt, einem
Einzelbetreiber.

Mit der Ubernahme der 11 Zen-
tren hat die ECE ihre Marktfiih-
rerschaft gestiirkt. Bereits 97
Einkaufszentren betreibt sie in
Europa, in denen zwdlf Milli-
arden Euro umgesetzt werden.
Der Neuerwerb ACM bringt 440
000 Quadratmeter an Mietfiiiche
hinzu.
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Neu im Team:

Matthias Hamann ist Leiter

der

Anzeige
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v.l.: Martin Eggert (never Leiter der ﬁﬁuk Poppenbiittler Weg 195 - Tel. 3579-5883); H Dittrich (Leiter der Filiale im AEZ - Tel, 3579-5893);
Dirk Schaffer (Leiter des Individualkundencenters Heegharg 42 - Tel. 3579-1439); Matthias Hamann (Filialleiter Saseler Marki 15 - Tel, 3579-2854);
Martin Koster (Filialleiter Frahmredder 12 - Tel, 3579-5882)

Neu in der Leitung der Filiale in Sasel ist seit Anfang des Johres Matthins Hamann (34). Er und unser
stellvertretende Filialleiter Marco Thiem teilen sich die Verantwortung fir die Kunden und 15 Mitarbeiter.
Der bisherige Filialleiter in Sasel, Herr Reinhard Schwalenberg, der das Team seit iber 10 Jahren
erfolgreich filhrte, wechselt in die Zentrale nach Volksdorf.

Matthias Hamann hat das Bank-
geschift von der Pike auf bei der
Haspa gelernt, bei der er seit fast
15 Jahren arbeitet. 1992 nahm er
seine Ausbildung in Bramfeld
auf, war spiiter in Bergstedt und
im Alstertaler-Einkaufszentrum
titig. 1997 bestand er die Priifung
zum Sparkassenbetriebswirt, die
ihn nach einer 6-monatigen Aus-
bildungszeit zur Filialleitung be-
fihigt. Zuletzt war er fast 2 Jahre
als Filialleiter in Berne titig.

Matthias Hamann wohnt in Farm-
sen/Berne und entspannt sich
mit einem guten Buch oder beim
Skatspielen. Im Urlaub erkun-
det er am liebsten européische

Stidte, ,,In diesem Jahr werde ich
wohl nach Paris reisen®, verrit
Matthias Hamann.

Fiir seine Arbeit setzt Matthias
Hamann in einer Zeit, die durch
die Technik gepriigt wird, auf das
,menschliche Banking". Aus die-
sem Grunde hat er sich mit sei-
nem Schreibtisch in der Schalter-
halle angesiedelt: ,,Ich lege sehr
viel Wert auf den persénlichen
Kontakt zum Kunden.*

Der Bereich, der ihn in seinem
Beruf am meisten begeistert, ist
die Baufinanzierung. , Hier wird
ein Wunsch des Kunden erfiillt,
der langfristig angelegt ist. Die
meisten Menschen bauen nur

einmal im Leben. Dabei spielen
eben auch viele Emotionen mit.
Und wenn man das als Banker
begleiten darf, ist das sehr schin.
Unterstiitzend setzen wir bei der
Haspa unser individuelles Be-
ratungs- und Betreuungssystem
ein, um fiir unsere Kunden die
maligeschneiderte Losung zu fin-
den”, sagt Matthias Hamann.

Im Zeichen steigender Energie-
kosten kann es sich lohnen, in
neue Heiztechnik oder Wiirme-
didimmung zu investieren. ,,Mo-
dernisieren spart Energie und
bares Geld und macht sich fiir
Umwelt und Haushaltskasse be-
zahlt”, verriit Matthias Hamann,

Ob CO2Gebdudesanierung, neue
Wiirmedimmung oder Wohn-
raummodernisierung: Je nach
Vorhaben und Energiesparvo-
lumen stehen verschiedene Pro-
gramme zur Verfugung. Unsere
Berater kennen die Vorausset-
zungen und schniiren nach Bedarf
das richtige Paket fiir Sie. Rufen
Sie Matthias Hamann gerne an
(040/3579 - 2854) oder kommen
Sie einfach vorbei.

Haspa

Hamburger Sparkas
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Sehen Sle den Flm vom
kamplatten Alster-Talk ouf
km.ulmm!—nmmh.d-.

e

—

Diskussion: Wie ist Hamburg von der internationalen Banken- und Finanzkrise betroffen?

,Hat Deutschland ein
massives Problem?”

Dariiber diskutierte eine hochkaritige Gesprachsrunde
beim Alster-Talk. Rund 350 Gaste aus Wirtschaft, Politik
und Gesellschaft folgten der Einladung zum finften Alster-
Talk, diesmal mit dem aktvellen Thema: Internationale
Banken- und Finanzkrise — Gefahren auch fir Hamburg?

Dr. Friedhelm Steinberg, Prisident der Hanseatischen Wertpapierbarse Hamburg, Prof.
Dr. Udo Reifner, Professor fur Wirlschafisrecht an der Universifat Hamburg, Wolfgang

E. Buss, Uif Hollander, Finanzvorstand der MPC Minchmeyer Petersen Capital AG (v.l.;
nicht auf dem Foto: Prof. Dr. Rolf Eggert)

Niele Bankvorsidnde und Aufsichisrite haben nicht genav verstanden, was
im Detail in den angekauften und faulen Papieren enthalten war.” Kritische
Wiirdigung der Diskussionsrunde gegeniiber den verantworflichen Akteuren.

as Thema und ,,\Was
kommt noch aufuns zu?*
versprach wieder eine in-

teressante und aufschlussreiche
Diskussion zu werden. Und so
war auch der fiinfte Alster-Talk
im Atrium der HanseMerkur
Versicherungsgruppe wieder
hoch informativ — fiir die Giste
sowie fiir die Talkrunde. Mode-
riert von Verleger und Gastgeber
Wolfgang E. Buss diskutierten
Dr. Friedhelm Steinberg, Pri-
sident der Hanseatischen Wert-
papierbdrse Hamburg, Prof. Dr.
Rolf Eggert, Prisident der Deut-

schen Bundesbank, Ulf Holldn-
der, Finanzvorstand der MPC
Miinchmeyer Petersen Capital
AG, und Prof. Dr. Udo Reifner,
Professor fiir Wirtschafisrecht
an der Universitat Hamburg
iiber die derzeitige finanzielle
Situation, thre Ursachen und
ihre méglichen Folgen.

Im Anschluss an die Diskussion
und nachdem auch

Fragen aus dem Publikum be-
antwortet wurden, konnte beim
anschlicBenden Get-together
leckeres Fingerfood genossen
und weiter diskutiert werden.

Der Alster-Talk wird ermdglicht dank der Unterstiitzung von:

Haspa®

Hamburger Sparkasse

BRAMMER.

MPC Capital

neue leben

Versicherungen

HanseMerkur @

Versicherungsgruppe

Grossmann & Berger
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Kulinarischer Sommer auf Treudelberg

Geniefen Sie den Sommer und lassen Sie sich in den * Unser frisch renoviertes Restaurant Szenario
Restaurants und auf den Terrassen mit kulinarischen erwartet Sie wieder zu unserem wéchentlichen
Késtlichkeiten verwéhnen: Sonntagsbrunch. Genieflen Sie in neuer exklusiver
Atmosphéare, oder bei schénem Sonnenschein
* Bis zum 31. Mai finden noch unsere beliebten auf unserer Terrasse, unser kdstliches Brunch-
Schnitzelwochen statt. buffet. € 29,- pro Person
* In unserer Hummerwoche vom 31. Mai bis 8. Juni
servieren wir lhnen ein 4-Gang-Meni mit Kost- Wir freuen uns auf |hre Tischreservierung unter
lichkeiten rund um den Hummer und andere der Rufnummer 040-608 228712 und heiflen Sie
Leckereien. € 45,- pro Person. herzlich willkommen auf Treudelberg.

* Der 10. Hamburger Schlemmersommer findet vom
15. Juni bis 15. August statt. Erfreuen Sie sich an einem
sommerlichen 4-Gang-Meni. € 29,50 pro Person.

*
s
i
STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg * Lemsahler Landstralle 45 « 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 = Telefax: +49 40 608 22-8888
www.treudelberg.com * www.treudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com
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1. Pianistin Dr. Jasmin Batiger mit Silke Lange.

2. Antje Lewerenz und Oliver Lohmann, neve lehen
Lebensversicherung AG. 3. Grozyna Stec, André und Sigrun
Buddenhagen und Horst A. Reichel (v.l.).

7.
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Bolz & Mewes & & Z [ :gome-rer
Riesenauswahl < GroBer Parkplatz < Einbaukiichen
Elektrohausgerite * Abhollager am Haus ¢ Kiichenausstellung

o A

* Preisgiinstige Markengerite
» Stindig Sonderangebote

* Kiichen-Teilsanierung
* Einbau- und Standgerite

* Lieferung frei Haus

= ﬂ * Einbau * Anschluss * Entsorgung

Segeberger Chaussee 362 » 22851 Norderstedt » Tel. (0 40) 5 29 84 05 11

@ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

+ B
.'I.I "

Sehen Sie den Film vom
lsmpletten Alster-Talk auf
warw.alstertal-mogozinde.

Unser Haus bietet
einen

Voraussetzung:

Sehr guter Realschulabschluss
oder Abitur, Begeisterungs-
fahigkeit und ein gutes Gespur
fiir Layout und Design.

Wir bieten eine fundierte Gra-
fik-Aushildung am PC mit den
gangigen DTP-Programmen.

Wenn eigenstiandiges

Arbeiten und Belastbarkeit
keine Fremdworte flr Sie

sind, wird sich unser nettes
Team auf Sie freuen.
Ausbildungsdauer: 24 Monate.

Vollstindige Bewerbungs-
unterlagen bitte an:
Magazin-Verlag Hamburg GmbH.,
Grafikleitung Stefanie Oldhaver,
Barkhausemweg 11, 22339 Hamburg
oder s.oldhaver@alster-net.de



Dr, Friedhelm Stein-
berg: ,Wenn man den
Anfang der Kette betrach-
tet, waren da zundchst
diejenigen in den USA,
die die Kredite herausge-
legt haben, ohne jegliche
Regeln zu befolgen. Um
die Risiken zu verteilen
wurden diese Kredite
verbrieft und es wurden
Banken gefunden, die so
gierig darauf waren, Profit zu machen, dass sie die Briefe abgekauft
haben, ochne genau zu wissen, was in diesen einzelnen Topfenist. Die
Gléubigkeit der Ratingagenturen war dabei eines der Hauptprobleme,
weil sie das Geschiift ebenfalls nicht verstanden haben

Ulf Holliéinder: ,,Es gibt eine
endlose Kette an Dingen, die
nicht hitten passieren diirfen.
Beginnend damit, dass man
in den USA die Zinsen fiir das
Eigenheim steuerlich geltend
machen kann. Dazu kommit eine
Kreditaufsicht, die in den letzten
Jahren immer weicher geworden
ist: Der Hauskéiufer wusste nicht,
was er sich erlauben sollte, die
Bankaufsicht wusste nicht, wie
sie das hiitte verhindern kiinnen, dann hat die Bank jedoch jemanden
gefunden, der ihr das Risiko zum Teil abgenommen hat, der wiederum
nicht wusste, was er kauft. Und am Ende sind wir in einer Situation,
in der keiner mehr wusste, was er tat und wir alle ein Desaster von
vielen kleinen Einzelheiten haben.*

Prof. Dr. Rolf Eggert: ,,Mit
dem Zusammenbruch haben
alle Mirkte versagt, sogar die,
= = die nicht hitten zusammenbre-
chen diirfen, wie zum Beispiel
der Finanzmarkt. Das heibt,
dass die Banken sich unter-
einander gar kein Geld mehr
leihen, dass die Angst und der
Wertrauensschwund so grofl ist,
dass der ganze Finanzmarkt so
zusammengebrochen ist, dass
die Notenbanken intervenieren
mussten, um diesen Markt noch
in Gang zu halten.*

-
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Eishdr Ohlstedt — 1998 - 2008

Leckeres Eis: wie in der ,Kindheit’

EISBAR ol

OHLSTEDY

—

.

Betreibt seit 10 Jahren erfolgreich den . Eisbdr” in Ohlstedt: Nja Winschirs.

Die Ohlstedter haben Gliick: Sie
kéinnen die ganze Saison leckerstes
Eis genieflen — vom ,,Eisbir”, Alte
Dorfstrabe 2a, direkt am Ohlstedter
Bahnhof, eine der ganz wenigen
klassischen Eisdielen in Hamburg,
welche in Zeiten von Designer-
Cafes mit dutzenden Eissorten kaum
noch zu finden ist. Und das seit zehn
Jahren, denn in diesem Jahr feiert
der Inhaber [lja Wiinschirs den 10.
Geburtstag des . Eisbiiren™. Dass
sein Geschiift seit so langer Zeit
hoch frequentiert wird, verdankt
ervor allem dem Geschmack und
der Qualitit seines Eises, ,,Wir
stellen unser Eis ohne kiinstliche
Farb- oder Konservierungsstoffe
selber her und nutzen dafiir immer
noch traditionelle Eismaschinen

anstatt der mittlerweile etablierten
Vollautomaten. Der Unterschied
bei vielen Eissorten ist deutlich®,
erkliirt der Chef stolz und liidt jeden
Gast ein, thm bei seinem Handwerk
liber die Schulter zu schauen. Das
Konzept geht auf! Seit vielen Jah-
ren hat sich die Eisdiele mit seinem
jungen und freundlichen Team um
Ilja Wiinschirs zu einem belieb-
ten Treffpunkt und Ausflugsziel
fiir das Alstertal und die weitere
Umgebung entwickelt. Das und
der 10. Geburtstag miissen gefeiert
werden. Deshalb ladt der Eishér
jeden seiner treuen Kunden am
08. Juni zu einem Glas Sekt ein.
Mehr Infos gibt es unter

Tel.: 60 55 08 19 und
www.eisbaer-ohlstedt.de.

Prof. Dr. Udo Reifner: ,,Die Wirt-
schaft verliert kein Geld, sondern
bringt es woanders hin. So eine
Krise ist keine Krise des Systems,
sondern die von bestimmten
Akteuren. Das Schlimme ist nur,
dass wir es sind, die die Verluste
tragen, ob als Steuerzahler oder
Staat oder am Schluss der Kette
als kleiner Investor, der gar nicht
wusste, dass seine Papiere in Mit-
leidenschaft gezogen wiirden. Was
inden USA passiert, istalso ledig-
lich eine Umverteilung.”

Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Nahe U-Bhf. Berne
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12

wwwi stilleuchten-goetzl de

Neuerdffnung
in Ahrensburg

20 % Rabatt auf
alle Brautkleider

Traumhafte Braut/ und
Abendkleider. Sehr personliche,

individuelle Beratung.

Am alten Markt 8, 22926 Ahrensburg

Tel.:04102 - 98

0, Mo.- Fr.:14 - 18 Uhr

5a.:10 - 14 Uhr, Parkplatz hinterm Haus

Brawtochaw

ERAUT & ABENDMODE




Dieter Brose

Meisterbetrieb * Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!

 Individuelle Kaminanlagen

» Kachelifen aller
Ausfithrungen

. Kam.-’ni?en aller
namhaften Hersteller

» Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 5 26 15 04

werw. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Wer das Besondere

tagl. 9-19 h
sucht Sa. 9-18h

&S

CMiihle

i:‘.‘._nrl:en

Mobel
f\ﬁelraltlﬁewica’ﬂualit&:

Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 5286 11 41

Auswaihlen statt

téigl.9-19 h
Sa. 9-16h

B iber 200 Rasenmaher

suchen...

WerkstattService
B Vorfithrung,
Verleih,
Inzahlung-
nahme

Jviettait f service Jaualitit

Rugenbarg 51 - 22848 Norderstedt
‘O 52862280 -Werkst. 52862290

Wellingsbittler fihrt Kids zum Klassik-Olymp

Klassik

von und fur

Seit fiinf Jahren leitet der Wellingshiittler Prof. Clemens Malich das groBte
norddeutsche Jugendensemble: das ,Felix Mendelssohn Sinfonieorchester”.
Nun steht der Aufiritt in der Hamburger Laeiszhalle kurz bevor.

Prof. Clemens Malich (41) ist seit
fiinf Jahren Leiter des Felix Mendels-
sohn Sinfonieorchesters.

Klassik —ein tdes und verstaubtes
Musikgenre fiir die meist dltere
Generation. Ein Vorurteil, das in
vielen Jugendlichen schlummert.
Doch das muss nicht so sein, wie
das, Felix Mendelssohn Jugend-
sinfonieorchester” vom Johannes
Brahms Gymnasium in Bram-
feld beweist. Seit gut 25 Jahren
versucht die Schule Kindern
den Spal} an klassischer Musik
zu vermitteln. Gegriindet wurde
es 1973 von Rainer Holdhoft, der
es bis vor fiinf Jahren noch selbst
leitete. Seinen Platz nahm Prof,
Clemens Malich aus Wellingshbiit-
tel ein, der das Jugendorchester in
seiner Freizeit dirigiert und un-
terstiitzt. ,,Die Musik und das Or-
chester sind meine Leidenschaft.

Kids

Das Hobby ist zu einer wahren
Bestimmung geworden und for-
dert mich mehr, als ich anfangs
dachte.” Der 41- Jihrige kommt
selbst aus einer musikalischen
Familie. ,,Meine Mutter und mein
Water waren Schulmusiker und
meine Schwester ist Geigerin.
So konnte ich der Klassischen
Musik nicht entrinnen®, erzihlt
Malich mit einem Liicheln auf
den Lippen. , Jetzt ist die Leitung
des Orchesters eine groBe Erfiil-
lung fiir mich®, fiigt der gelernte
Cellist hinzu, Das ,,Felix Men-
delssohn Jugendsinfonieorches-
ter™ ist mit seinen mehr als 100
Mitgliedern, die zum Grolteil
aus dem Alstertal kommen, eines
der griBten Ensembles dieser Art



in ganz Deutschland. Viele der
jungen Musiker sind Preistriiger
bedeutender Wetthewerbe wie
»Jugend musiziert” und nehmen
an Bundesausscheidungen teil. So
ist es nicht verwunderlich, dass
drei Mitglieder des Orchesters zu-
gleich im Bundesjugendorchester
spielen, dem Spitzenensembile fiir
Deutschlands Musiknachwuchs.
Der 16-jéhrige Johannes Schuliz
ist eines der groBen Talente, der
mit seiner Klarinette schon Milli-

A MAGAZN

onen begeisterte. ,,Das Johannes
Brahms Gymnasium betreibt eine
cigene Orchesterakademie. Da-
mit versuchen wir Kinder speziell
an Instrumente heranzufiihren,
die aus familidren Verhiltnissen
nicht dazu finden wiirden — das
ist das Besondere®, erziihlt der
Dirigent des Orchesters. Fiir die
Jugendlichen ist die Teilnahme
am Orchester villig kostenlos
und macht ihnen sichtlich SpaB.
Julia Brand

Termin-Tipp:

Das Felix Mendelssohn Sinfonieorchester tritt am 29. Juni um 11
Uhr in der Laeiszhalle auf. Dus diesjihrige Programm steht ganz
im Zeichen von Johannes Brahms. So eréffnet die Akademische
Festouvertiire c-moll op.80 von Johannes Brahms das Programm.
Weiter geht es mit Prélude d ,,L'aprés-midi d’un faune” von Claude
Debussy. Folgen wird von Carl-Maria von Weber das Concertino
op.26 tiir Klarinette und Orchester. Nach der Pause erklingt mit
Johannes Brahms 1. Sinfonie op. 68 in c-moll dos Houptwerk, bevor
das Konzert mit der Filmmusik aus ,Herr der Ringe” ausklingt.

Dr. med. B. Machnik

AUGENARZTLICHES ZENTRUM
Wellingsbiitteler MARKT 1

L\

Spezialisierte Diagnostik
und Therapie / LASER /| OP

. KInder—Spracﬁ stu i
=

« Griiner Star | Grauer.Star ." i

* Behandlung der altaraahhang]g? Maku

. Kontaktlmsen-ﬁtudlo

s

Telefonische Terminvereinbarung: 536 30 727

Eintritt: 10 / erm. 5 Euro.

Eckkombination Lisboa

GrofB3e neue

Polstermobel-
Kollektion

Sofa Venezia

Eckkombination Essino

Exklusive Mobel &
Wohnaccessoires aus Asien
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Tierfréunde!

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SuderstraBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60

www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de

- Einzige amtliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fiir herrenfose Tiere - Notruf: 22 22 77

Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20
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Traum-Ideen fiir Ihren Garten!

G
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] GARTEN
ARCHITEKTUR"S'H ATUR

Biro Hamburg = Tel.: 600 131 90
www.garten-lunge.de
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Intelligente Haustechnik

Elektroarbeiten
Beleuchtung
Gebiude-Systemtechnik
EDV-Netze
Kommunikation
Antennen-Anlagen
E-Check

YNYYYYYY

Walter Guhl GmbH
30a = 20259 Hamburg = Tel.: (40 - 401 8090
Fax: 040 - 401 80999 * infol@guhl-stech.de * www.guhl-etech.de

Fiir unsere Juli-Ausgaben
suchen wir
Ferienvertretungen

in allen Stadtteilen.

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de

Fuhlsbiittler Jimmy J. Abboud ist never
Boxpriisident des Amateurboxverbandes

»Hamburg
ist mein
Tor zur Welt!”

Jimmy Jamal Abboud kam als Birgerkriegsfliichtling
mit finf Jahren aus Beirut nach Hamburg. Heute

ist der 34-Jihrige jiingster Vorsteher eines
Landesverbandes — der Boxprésident des Hamburger
Amateurboxverbandes und fungiert somit als Vorbild
fiir viele Jugendliche mit Migrationshintergrund.

Das erste Mal stand Jimmy Jamal
Abboud mit fiinf Jahren in den
Hamburger Zeitungen — kurz
nachdem er als Biirgerkriegs-
fliichtling mit seiner Familie aus
Beirut nach Hamburg kam. Das
war im Jahr 1980 und die Schlag-
zeile lautete:, Asylantenfamilie
residiert im Atlantik-Hotel” auf
Staatskosten! ,,Eigentlich eine
witzige Geschichte™, erinnert sich
der heute 34-Jihrige und erzéhlt:
»Als wir am Hamburger Haupt-
bahnhof ankamen, standen meine
Eltern mit uns sechs Kindern rat-
los da. Mein Vater sprach kein
Deutsch, ganz schlecht Englisch,
und mit Franzdsisch kamen wir
nicht weit. Nach kurzer Zeit half
dann die Polizei, die uns, da uns
schriftlich Asyl gewiihrt wurde,
einen Schein ausstellte, der uns
tibergangsweise von Taxi- und
Hotelkosten befreite. Wir haben
einen Taxi-Fahrer erwischt, der
sich ebenfalls nicht auskannte,
und der hat unsere achtkopfige
Familie zum Atlantik-Hotel gefah-
ren. Und die haben uns dann fiir
drei Tage aufgenommen.” Auf
die Frage, warum er, nachdem er
soviel Gewalt in seinen Kinderjah-
ren erlebt hat, trotzdem einen doch
cher gewalttiitigen Sport ausiibe,
antwortet der gebiirtige Libanese:
,.Der Boxsport ist kein gewalttii-
tiger Sport. Gerade Boxer sind
im privaten Leben cher ruhige,
iingstliche Menschen. [ch stamme
aus einer pazifistischen Familie,
Mein Vater ergriff damals, als in
Beirut der Krieg ausbrach, mituns
die Flucht. Er hat uns mit sehr viel

Liebe groBgezogen und immer
gesagt ,Behandele den anderen
Menschen so, wie du behandelt
werden mochtest'.” Nun wurde
Jimmy Jamal Abboud kiirzlich
zum Priisidenten des Hambur-
ger Amateurbox-Verbandes
ernannt und ist somit der
Jiingste Vorsteher eines Landes-
verbandes, Dabei begann seine
Karriere zuerst mit Tackwondo:
LMit 10 Jahren habe ich damit
angefangen. Joe Alexander, zu der
Zeitder bekannteste Taekwondo-
Wettkimpfer weit liber Hamburg
bis nach Los Angeles hinaus, war
cin guter Freund der Familie,
Ebenfalls als Fliichtling aus dem
Libanon hierher gekommen, hat
er es sehr weit gebracht. Er war
damals mein Idol. Da mir aber
etwas an der Sportart fehlte, habe
ich dann mit 13 Jahren ein Probe-
training beim SV Polizei gemacht.
Das Teamgefiih] beim Boxen war
einfach einmalig. Wettkiimpfe
hat er aber nie bestritten. ,,Nach
dem Zivildienst war ich dann bei
Universum Boxpromotion und
habe beispielsweise Spitzentrainer
Fritz Sdunek bei Veranstaltungen
begleitet. Aber auch prominente
Personlichkeiten wie Tina Tur-
ner und Joe Cocker schiitzte er
als Bodyguard auf ihrer Tournee,
teilweise bis nach Siidostasien.
2005 entschied sich der zu dem
Zeitpunkt 31-Jdhrige weniger zu
reisen, dafiir wieder im Amateur-
boxen aktiv zu werden und ein
Angebot von BC Sportmann —
dem dltesten deutschen Boxverein
auf St. Pauli —anzunehmen. Spéter




So wie Muhammad Ali fir Jimmy Jamal Abboud ist Abboud auch fir viele
jugendliche Boxspartler ein groBes Vorbild. rom: wewfotsessser.com

habe ich Boxing Sun gegriindet,
eine Boxpromotion-Agentur, die
Veranstaltungen fiir den BC Sport-
mann organisiert. Es ist und bleibt
mein gribites Ziel, den Boxsport
noch weiter nach vorne zu brin-
gen®™, so der gelemte Elektrotech-
niker, der seine Ausbildung bei der
Lufthansa machte. Sein grilites
Vorbild ist Muhammad Ali. Er
sei der erste Sportler gewesen, der
den Sport rausgebracht hat, und
nicht der Sport ihn, so Abboud.
,.Die Fairness und die Ehrlichkeit
hat Ali aus dem Boxsport in die
Politik transportiert. Er hat den
Krieg verweigert und sich fiir die
Schwarzen eingesetzt. Aullerdem

hat er das Unmdgliche méglich
gemacht und 1974 George Fore-
man geschlagen.” So wie Ali fiir
Abboud ist Abboud auch fiir viele
Kinder mit Migrationshintergrund
oder mit Integrationsschwierigkei-
ten ein grofles Vorbild. , Ich liebe
Hamburg. Hamburg ist eine grofie
Hafenstadt, die die Menschen
herholt und empfingt. Hamburg
gibt dir die Chance nach oben zu
kommen, schwiirmt der Fuhls-
biittler und ergiinzt: ,,So kann ich
nur jedem sagen: Hamburg Gfthet
dir die Tiir zur Welt. Hier ist es
nicht wichtig, woher du kommst,
sondern was du aus deinem Leben

machst!* Marisa Knierim

Al MAGAZIN

PELZWERK°HAMBURG

Unser Service

o Design
o Farben

o Rupfen

o Scheren

o Reparatur

o Reinigung

o Aufbewahrung
o Umarbeitung

o MaRanfertigung

Eppendorfer LandstraBe 54 - 20249 Hamburg - Ruf & Fax: 47 65 90

Stefan Buchmann

Hagenbeck bei Nacht

Tropische Klinge, Shows und Exotik.

Wir freuen uns auf thren Besuch!

31. Mai
7. Juni

18 - 24 Uhr

3 r Lr

M r}nr)vr!) =

Anfahrisskizze unter
www.hagenbeck.de

So nah, so wild, so schin.
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Expertentipp von Dr. med. dent. Katharina Dorandt, Kinder-Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Dorandt

Kronen im Milchgebiss?

Sehr wichtig fiir die Behandlung in der Kinderzahnheilkunde sind
die sogenannten Kinderkronen. Dabei handelt es sich um speziell
vorgefertigte Stahlkronen, die zur Versorgung von Milchzéhnen,
welche aufgrund einer tiefen/grofflichigen Karies nicht mehr mit
einer normalen Fiillung versorgt werden kdnnen, eingesetzt werden,

Sonnenblumenbrot
500 g

1,95€ " 42
(1

nach altem Familienrezept

Heegharg 4 « 22391 Hamburg « 040/ 611 63 440
Offnungaeciten: Mo - Fr 6.00 - 19.00, Sa 6.00 - 14.00

T ™
ein schones

Lacheln

Computergestiitztes System fiir
metallfreie keramische Versorgung
(Kronen, Inlays) in einem Behandlungs-
termin (kein Abdruck erforderlich)

Erfolg durch

Prophylaxe
Gesunde Zahne erhalten,
wertvollen Zahnersatz
schiitzen

Karies-Laser+
Diagnostik &

Zahnarzt und Zahntechniker

P - k
PDFFStephan Sinn
Heegbarg 14 (gegentber AEZ) = 22391 Hamburg = Tel.: 040-602 84 84
Mo.. Di.. Do.: 8-12 + 15-19 Uhr, Mi. + Fr. 8-14 Uhr

ARG GEGENUBER VOM AEZ

Dadurch kénnen stark beschidig-
te Milchzdihne erhalten werden,
denn ein frihzeitiger Verlust
von Milchbackenziihnen kann
zu einer Einschriinkung der Kau-
funktion im Milchgebiss sowie zu
einem Platzmangel im bleibenden
Gebiss fiithren. Auch wurzelbehan-
delte Milchzihne sowie Milchziihne
mit einem starken Schmelzdefekt (so-
genannte Hypoplasien) sollten mit einer
Kinderkrone versorgt werden kénnen, Konfek-

tionierten Kinderkronen werden im Front- und Seitenzahnbereich im
Milchgebiss angewendet und sind auch in zahnfarben erhiltlich.

Hamatologische/ Onkologische Praxis
Blut- und Krebserkrankungen

Dr. med. Thomas A. Walter

Heegbarg & » HH-Poppenbittel
Telefon (040) 41 91 05 85 = Fax (040) 41 9| 05 86
E-Mail: tawalteronkohh(@ | 2Zmove.de * Internet: www.onkologie-walter.de
Mo.. Di., Do.: 9-13 + 15-18 Uhr * Mi.: 9-13 Uhr = Fr.: 9-15 Uhr
(zusitzlich fir Terminvergabe Mo., Di., Do.: 9-18 Uhr)

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heeagbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbiittel
Telefon 040, 61136 07-0
Telefax 040.611 36 07-11
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Anzeige

Expertentipp von Sylvia Schacht

Sonnenschutz und Pflege fir lhr Haar

[m Sommer braucht nicht nur die Haut besonders intensive Pflege und
Sonnenschutz. Auch unser Haar wird Sonne, Wind und Wasser meist
schutzlos ausgesetzt. Spride Haare ohne Glanz und Feuchtigkeit sind
das Resultat — und das ausgerechnet in der schonsten Zeit des Jahres.
Doch mit der richtigen PAlege verleihen auch Sie Ihrem Haar wieder

MEI.STERE-!ET-EIEB FUR HC')FESYS.TEME
,---aber mein wicgillgstes
Schmuckstlick A
befindet sich
im Ohr!* ‘{'

<\

Im-Ohr Horgerite (1d0O)
sitzen komplett im Ohr.
Die Form des Gerates
wird individuell auf die
Form lhres Ohres ange-
passt. Grundsétzlich Hll'td
diese Systeme sehr un
fallig und bieten lhnen
hohen Komfort. Die a
kosmetische Lasung.

o Lassen Sie sich beraten!

Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | Tel.: 040 - 60 82 47 24
gegeniiber vom AEZ | Neben der Post
informieren Sie sich im Internet: www.akustikum.de

Elastizitiit und Geschmeidigkeit.
Benutzen Sie vor jedem Sonnen-
bad ein wasserfestes Schutz-
spray oder - Fluid mit UV-Filter.
Es iiberzieht das Haar mit einem
hauchdiinnen Schutzfilm und be-
wahrt es vor dem Austrocknen.
Vergessen Sie anschlieBend nicht
die After-Sun-Pflege. Shampoo, Con-
ditioner und Kur verwéhnen das Haar
mit extra pflegenden Wirkstoffen. Die von
der Sonne aufgeraute Hornschicht wird geglat-

tet und das Haar 1st wieder weich und kraftvoll. Ein Extra-Tipp fiir
blondiertes Haar: Im Chlorwasser kann durch chemische Reaktionen
ein Griin-Stich im Haar entstehen. Kneten Sie vor dem Baden eine
Pflegekur ins Haar, um es zu schiitzen. Nach dem Bad lésen Sie eine
Aspirintablette in einem Liter Wasser auf und spiilen Ihre Haare damit
ab. Nun sieht schénem Haar nichts mehr im Wege und Sie kénnen den
Sommer in vollen Ziigen genichen,

COIFFEUR-
TOPADRESSE

iN HAMBURG

DAMEN UND HERREM
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG B

22391 HaAaMBURDG

TEL.: 11 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEMN

DI = FR. 9.30 - 19.00 UHR
Sa. 9.20 - 16.00 UHR
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»Das Geheimnis des FuBballs ist ja der Ball”, erkannte schon Uwe Seeler. ieridianSpo hat sich im Jahr der FuBballeuropameister-
schaft von dieser Weisheit inspirieren lassen und bietet ein kostenloses Kicker-Workout auf der Alsterwiese an — dort kénnen Kicker
und Kickerinnen an vier Terminen mit zwei HSV-Bundesligaspielerinnen ein authentisches FuBballtraining absolvieren.

Ganz Deutschland ist im Ful-  einem intensiven Fimess-Workout
ball-Fieber, doch man muss den  und trainiert so den ganzen Kérper,
Sommer nicht nur zu Hause vor  Ob Mann oder Frau, Fitnesskurs- = - >
dem Femseher oder beim Public  Erprobter oder FuBballer— dieses K k -I- I k

Viewing vorder Leinwand verbrin- ~ Special ist fiir alle, die ihre Kraf, I c I I e

gen, sondern kann im Juni selbst  Ausdauer und Beweglichkeit

mit dem Leder aktiv werden. Nach  steigern und SpaB haben wollen. Meridiuns pu FRAUENFUSSBALL

einem erfolgreichen Kicker-Work-  AulBerdem gibt es wichtiges Hin-

out im Januar geht esnunrausan  tergrundwissen, um beim spiiteren

die frische Luft. Aufder Hambur-  FuBballgucken zu punkten, denn

gerAlsterwiese kann jederkosten-  nur wer selbst einmal dynamisches

los miterleben, wie FuBballprofis ~ Sprungtraining gemacht hat, kann Erleben Sie das kostenlose Kicker-Workout auf der Alsterwiese und
trainieren und sich fiir die Spiele  nachvollzichen, wie wichtig das fur machen Sie sich fit fiir die 13. FuBball-Europameisterschaft. Das

fit machen. Als Trainer konnte  den entscheidenden Koptball ist.
MeridianSpa zwei Spielerinnen  Die Termine fiir das Kicker-Work- Kicker-Workout findet vom 4. bis 25. Juni vier Mal iﬂ"ﬂ“s mittwochs

der HSV-Damenmannschaft ge-  out wurden natiirlich so gelegt, dass von 18.30 - 19.30 Uhr auf der Hamburger Alsterwiese statt, Treff-
winnen, die von MeridianSpaals  siesich nicht mit den EM-Spielen punkt ist das ,Cliff”, Fihrdamm 13. Fir noch mehr Fitness und SpaB

e etk ol bictet dos MeridianSpa Alstertal fir Mitglieder eine Viekzahl von

ten dasauthentische Fitnesstraining ~ Alstertal einkehren und sich bei klassischen, entspannenden und trendorientierten Fitness-Kursen an
U{ﬁ;ugen '-S;l&gfcnausdﬂmTﬂ emathﬁ%ﬂDhﬁ.;thEM- oder Sie stirken Ausdaver und Muskeln an den modernen Fitnessge-
ningsalltag, 1 kommt natiir se enispannen. oolrestaurant P P pe

auch der Fubball zum Binsatz. Bei.  haben Sie damn die Mbglichkeit, raten im weitldufigen Gerdtebereich.

diesem Special muss das Runde  die Spiele live zu verfolgen und

aber nichtins Eckige, sondemder  sich passend zu jedem Spiel mit

Ball wird in Einzel-und Partner-  einem, Linderspecial* kulinarisch :zml:"“s';“f;’;;';;"ﬂ e P 80a/e5 Beik 5

iibungen als Trainingsgeriit ge-  verwdhnen zu lassen. Erleben Sie goarg amburg * Fon -

nutzt, was abwechslungsreicheund  ,Kénig FuBball* und genieBen Sie

dynamische Ubungen verspricht,  Thr perstinliches Sommermérchen

Das Kicker-Workout kombiniert — mit Fitness, Wellness und Bodyca- Weitere Informationen zum Kicker-Workout und zu MeridianSpa

Elemente des Fuballtrainingsmit  re im MeridianSpa Alstertal. erhalten Sie unter Fon 65 89-0 oder auf www.meridianspa.de.
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Hamburger Sparkasse

Immobilien sind nicht nur eine
der sichersten, sondern auf lange
Sicht auch eine der ertrags-
stiarksten Kapitalanlagen. Ein
gut ausgewihltes Objekt birgt
die Aussicht auf steigende und
zusiitzliche Gewinne beim Wieder-
verkauf. Dariiber hinaus bietet es die
Miglichkeit, die eigene Steuerlast zu

Anzeige

Expertentipp von Dirk Schaffer, Leiter Haspa, Individualkundencenter Poppenbiittel

Traumhaus mit perfekiem Anlagekonzept

optimieren. Hinzu kommt, dass es aufgrund des niedrigen Zinsniveaus
nach wie vor aulerordentlich giinstig ist, eine Immobilien-Investition
Zu finanzieren. Immobilien sind eine wichtige Siule in einem ausge-
wogenen Anlage-Portfolio. Man sollte sie, was auch fiir alle anderen
Kapitalanlagen gilt, aber nicht wahllos kaufen. Im Vorfeld ist ein
griindlicher Objekt-Check anzuraten. Und wer langfristig eine gute
und sichere Rendite will, sollte natiirlich auch die Vor- und Nachteile
bestimmter Lagen beriicksichtigen. Eine wachsende Stadt wie Hamburg
ist allemal eine Immobilien-Investition wert.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - Tel. 040-611 826 07
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OBST - GEMOSE - FEINKOST ¥ W
Taglich frisches Obst und Gemiise
» Bio-Ware * Trockenobst
+ Sudlandische Spezialitaten
- Hausgemachte Salate
+ Blumen

.

" R . n ]
Frahmredder 8 » 22393 Hamburg -+ Tel.: 040 - 673 868 77

Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr « Sa: 7-15 Uhr

! Tanzschuhe !  agley,
renes , ~,

-
i
Kleider , w Ballett
Récke : *’ Gymnastik
Hosen OIn Fitness

Frahmredder 3 *« Hamburg-Poppenbiittel « Tel. 606 44 22
www.demi-point.de * e-mail: info@demi-point.de

Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nihe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43 .
Di-Fr. 913 Ubr und 15-18 Uhr, Sa, 10-13 Uhr
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! - '-J-tl-.

Syhvia Krafft - Venedig

Die auBergewdhnliche

Wein- und Gourmethandlung

Fein bei Wein - Stark bei Steaks!
Seit 30 Jahren prasent in gewohnter Kompetenz!

Wir empfehlen:
zum Spargel-Frithlingsmend z.B. elegante SAU-
VIGNON BLANCS aus 4 verschiedenen Konti-
nenten. Dazu frisches arg. Premium Rinderfilet!
Qualitdt und Preis wie Immer unschlagbar!

Mo. - Fr. 10-19 Uhr « S5a. 10-16 Uhr

Frahmredder 11 «Tel. 51 80 71 + 537 89 666 - www.elcava.de

Restaurant Tinos
-Griechische Spezialititen-

SOMMERTERRASSE

M ittagstisch, Mo.-Fr. 12-15.30 Uhr, € ﬁ,-
- Am Wochenende frischer Fisch <

Téglich gedfinet von 12,00 bis 23.00 Uhr
Tel.: 601 83 23 « Stormarnplatz 2 « am S-Bahnhof Poppenbitiel

Clubraum bis 25 Personen

in Poppenbittels interessantestem
Einkaufsquartier

Fir Sie unterwegs in Poppenbittel!

| Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschaftsleute, im
Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten
lassen michien, dann ist unsere Medioberalerin Gabriele
Bergerhausen fir Sie die richlige Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55 oder 0179/ 788 57 71
geme nihere Informationen.




STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER

Qme & Me(q y Wir verleihen fiir
& %. lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Markizubehér, =
Balkonumrandungen, Tiiche, Bnnke:
Windschutz, etc. Stihle, Geschirr
Naharbeiten, Tauwerk und und mehr ...
aligemeine Reparaturen.
Anke Noll *Tel. 601 18 98 Karin Rolof
Langenstiicken 38 Tel. 601 18 98
22393 Hambur Langenstiicken 38 . 22393 Hamburg
www.marktschirme-hamburg.de www.partyzelte-hamburg.de
N n -
Gesunde” Ergdnzung
T ko 3 Min. von 5-Bahn-Poppenbiitte|

Mo-Fr. 8.30-18.30+5a. 8-14 Uhr
Meh I

w;:i::.lnuﬂ?:h BIO-
pennkens  OBST +
beliefert: GEMUSE

Reformhaus

www.machandel-cafe.de LQ ' [)

Bia&ﬁnkﬂml il fre#ndlicr;w ﬂfm\? W=l Maturkost aus der Region
und gemitliches Verweilen bei Vollwert-

Frohsiock, vegetarischem Mittagstisch F hahmredder 5
oder Kaffee/Tee und leckerem Kuchen. 222393 Hamburg

A IrrErrEnnam 040-601803 2

INBRUCHSCHUTZ

« Fenstersicherungen + Individuelle Beralung

+ Tirabsicherungen a vor Ort
« Schiiefanlagen | " Planung und Montage
v Zulrittskontrolle #IKON ¥ Sicherheitslosungen

) fur Privat und Gewerbe
%@ GECCOR 1 GCHNEEMANN

SHHERHEITSTECHNS - BAUELEMENTE

www.marioschneemann.de Frahmredder 16 @ 678 83 88

Beschwerden im Bereich des Kopfes?

Unser Ziel: Losung lhrer individuellen Probleme!

ARZTEHAUS FUR ZAHN- UND KOPFMEDIZIN

Zahnarzt Dr. med. dent. G. Djafari
Facharzte fur Dr. med. C. Eysel
Allgemeinmedizin Dr. med. Keyany
Hals-Masen-Ohren Dr. med. M. Georgi
Prophylaxe-Zentrum  E. Djafari

Krrtehaus fiir Zahn- und Koptmedizin

Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg, www.aezk-hamburg.de, Tel.: 040 - 600 49 849

LORENZ « POULSEN « MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Kai Lorenz " Kay Poulsen” Christian Verstege" Nico Franck Hartwin Quistorf
* Arbeitsrecht * Baurecht * Mietrecht * Wohnungseigentumsrecht  Arbeitsrecht
* Familienrecht * Immobilienrecht * Immobilienrecht * Vertragsrecht + Betrichsverfassungsrecht
* Erbrecht = Maklerrecht = StraBenverkehrsrecht = Versicherungsrecht = Kiindigungsrechit

" Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Y Fachanwalt liir Bau- und Architektenrechi

Y Fachanwalt fiir Familienrechit 4 Fachanwalt fiir Mict- und Wohnungseigentumsrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de



POPPENBUTTEL

ECHTSANWALT

TIM LECHEL
Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bert Uszkureit - Rechtsanwalt -
Schwerpunkte: Erbrecht - Vertragsrecht - Inkasso
Patar Uszhurait » Fritz Néhr » Jorg Uszkurait - Steusrberater -

Harksheider Straffe 6a, 22399 Hamburg
Tel.: 602 981 38, mail@ra-lechel.de

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
infof@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Nau- und Umgss!altung Pﬂastar- u. Plartenveriegaarbalian
Teichbau - Zaunanlagen - Gartenmiillabfuhr
Baumfallarbeiten - Stubbenfrasen - Regenerationsschnitt
Containerdienst - Schneerﬁumung

RGW Garten-und Landschaftshau

Rolf-Giinler Winckler, Gidersenweg 4. 22399 Hamburg. Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T

Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt
Full-HD-TV-Profi

Poppenbiittler HauptstraBe 11

22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _ SFEFE g wwwj-melie-sohn.de

Gedffnet: 8.30 - 13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Der Modelcontest ,,New Faces” befindet sich

in der zweiten Runde. Nach der erfolgreichen
Premiere im letzten Jahr sucht das Alstertal-
Magazin auch in diesem Jahr gemeinsam mit
dem Alstertal Einkaufszentrum und der Agentur
Body&Soul einen neven Shootingstar fiir die
Modelszene. Ab dem 30. Mai kénnt lhr im AEZ
fiir Eure Favoritin abstimmen.

Der Model-Contest ,,New Faces
2008 ist in vollem Gange: Nach-
dem sich rund 200 Midchen
schriftlich und beim zweitigigen
offenen Casting in der AEZ-
Lounge beworben haben, wur-
den nun die zehn Hiibschesten
ausgewiihlt. Am Samstag, dem
24. Mai werden die Médchen der
Vorauswahl zum professionellen
Foto-Shooting eingeladen, Die
Entscheidung fiel dem Team
der Modelagentur Body&Soul
nicht leicht. ,,Wir freuen uns
iiber das tolle Potenzial der Be-
werberinnen, Das verspricht ein

spannendes Finale zu werden®,
sagt Agenturchefin Pia Kohles.
Gestylt werden die Médchen am
Finaltag von den Parfiimerien
Sahling und Douglas Select.

Im letzten Jahr fiel die Entschei-
dung beim spannenden Finale
auf Katja Deutz aus Bergstedt.
LIch war so aufgeregt, dass ich
die Nacht zuvor kaum geschlafen
habe. An meinen Aufiritt kann
ich mich kaum noch erinnern,
es fiihlte sich an wie ein Traum.
Ich hiitte nie damit gerechnet zu
gewinnen,” erzihlte die glick-
liche Gewinnerin, Und jetzt ist
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es wieder so weit: Ab dem 30,
Mai sind die Fotos der zehn Fi-
nalistinnen in der neuen Mall
des AEZ zu sehen. Wihrend der
Ausstellung kiinnen die Besucher
des AEZ wieder mittels auslie-
gender Wahlzettel ihr persién-
liches Lieblingsmodel bestimmen
oder ganz einfach im Internet auf

TERMINE

Ab 30. Mai: Foto-Ausstellung

der schonsten 10 Madchen
im AEZ und Bildergalerie auf
www.new-faces-2008.de

Sa. 28. Juni: GroBe
Endausscheidung, Finale
und Siegerehrung im AEZ

Zu gewinnen gibt es:
die Aufnahme in die
Modelagentur Body&Soul, einen Model-Job

fir die Modekampagne des AEZ 2009 und ein Titelfoto
auf dem Alstertal-Magazin.

Al

STERTAY

www.new-faces-2008.de die
Bilder des Shootings sehen und
voten. Wihlt Eure Favoritin und
verhelft ihr somit zum Sieg des
Contests! Sabrina Schiitt

Mehr Informationen erhaltet Thr
unter www.new-faces-2008.de

<18 POPPENBUTTEL

HOTEL ROSENGARTEN
Das kleme feine Garni-Hotel im Alstertaj

Inhaber: Erwin Randel
10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry ~ *
3-Zi-Appartement mit Ku% J

Familienfeiern ab 15-40 Perspmn
Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Hambu

Telefon: 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www.hotel-rosengarten-hamburg.de

§§ RECETI'-;ACNI-‘::VSALTE §§

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER
» Fachanwalt fiir Arbeitsrecht » Familienrecht

« Immobilienrecht = Erbrecht

* Wohnungseigentumsrecht * Bankenrecht

= Mietrecht = Verkehrsrecht

penbiitteler Bogen 29 « 22399 Hamburg
Tef 040/78 89 26 34 » Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de = Web: www. FuchsRAe.de

IhrTi;-.Ic-K{:mmunikatiﬂns-HﬁndIer . ISDN - T-DSL
Netzwerke - Flat-TV - Monitore - Telefon-Anlagen - Faxgerate

Wireless LAN - Debitel - Telekom

J.MELLE + SOHN

Elektro- und Fernseh-Meister-
betrieb Ihres Vertrauens

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Telefon 602 22 41  Wir bringen Sie
Gedffnet: X

8.30-13.00h + 14.15-18.30 h - Sa. 9.00-13.00 h
Kundnn parkplitze links neben der Apotheke!

www.j-melle-sohn.de

victo®y

. Naildesign & Cosmetic
Hyaluron-Kosmetik-Behandlung es< 69 €

’ in 5 Behandlungsschritten zu einer schéneren, strafferen Haut
== Pedikire inkl. FuBbad + Manikire 30€

Poppenbiitteler Weg 191° 22399 Hamburg
TeleFon 040- B1 9717 15
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Nachhilfe _
- 4 bon " & LEICHT

Annegret Tranelis
Mo.-Fr. 14% - 18% Uhr

tschetschorke-kichen

> Nachhilfe.de

studienkreis

POPPENBUTTEL Ferdinand-Harten-5ir, 8
Poppenbitteler Weg 177 22949 HH/Hoisbittel
Tel. 606 41 64 Tel.: 514 18 22
oder vwww.alstertal-kueche.de
VOLKSDORF
Claus-Ferck-Str, 4 MielelF Q' 1|]1]
Tel. 609 13 176 IMMER BESSER

BESTATTUNGEN ‘€ggerd

POPPENBUTTEL
OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG

TELEFON 602 23 81
TELEFAX 60624 73

infoi@bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-cggers.de

EP:Sommer “°%%..

ElgctronicPartmer

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
.. auch wenn Sie das Gerit
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

» Schnell
« Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider StraBe 8 » 22393 Hamburg + 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40/60 67 95 46

——— .

\LLe | |lirmann

L]
V " l \ sonnenschutzsysteme
|
7‘, Nb | Ihr Rollladen- und Markisen-
|
]
1

Spezialist im Alstertal
"skandinavisk varehus” l

* Rollladen
* Markisen
= Jalousien

Wohn- Accessoires * Antriebe
Stoffe * Steuerungen
* Reparaturen
Clogs « Service

* Insektenschutz

Mode fiir Klein u. Grol} |

Moorhof 11 » 22399 Hamburg

Gffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00
Di. - Do. g.00 - 12.30h Sa, 10.00-13.00 Uhr
Fr.9.00 -18.00h Tel.: 040 - 724 20 37

Sa.10.00-13.00h

Poppenbiittler Hauptstr. ga |
Ecke Moorhof

22399 Hamburg |

Tel.: 040-694 644 39 |

—— —————

R —

Unter dem Motto ,,Mit uns
kommt die gute Laune!™ mach-
ten die ,,Bodensee-Shantymen®
aus Uberlingen vom 8. Mai bis
12. Mai einen Gegenbesuch beim
Shantychor der Henneberg Biih-
ne in Hamburg. Die Organisato-
ren aus Poppenbiitte]l bereiteten
dem Gastchor einen herzlichen
Empfang, der mit einem Imbiss
begann und mit briiderlichen
Gesingen frohlich den ersten
Tag beendete. Der zweite Tag
begann mit einer Stadtrund-
fahrt. Am Nachmittag traten
beide Shantychére im Cruise-
Terminal am Dalmannkai zur
musikalischen Verabschiedung
der Kreuzfahrtschiffe ,,Delphin®
und ,,Delphin Voyager®, die der
Einlaufparade des 819, Hafen-
geburtstages entgegen fuhren,
auf. Die,,Bodensee-Shantymen*
machten auf der ,Mississippi-
Queen* die Einlaufparade mit.
Abends gab es dort ein gemein-
sames . Freundschaftsessen* mit
iiber 100 geladenen Géisten. Am
dritten Tag wurden beide Shan-
tychére per Bus und Bahn zum
Oswaldkai gebracht, um dort ge-
trennt an Bord der beiden schon
erwihnten Schiffe zu gehen. ,,Es
war ein unvergesslicher Anblick
an den vielen tausenden, win-
kenden Schaulustigen des 819,
Hafengeburtstages elbabwiirts
vorbeizufahren, und das bei
strahlendem Sonnenschein®,
beschrieben die Teilnehmer der
Tour. Der vierte Hamburg-Tag
der Bodensee-Shantymen sah

Ein Teil des Shantychores genoB
die schone Aussicht an Deck der
wDelphin Voyager”.

eine Busfahrt nach Wedel zur
SchiffsbegriiBungsanlage und ei-
ne Fahrt mit dem Féhrschiff nach
Finkenwerder vor. AbschlieBend
ging es dann aufdie ,,Reeperbahn
bei Nacht*.
Am 12, Mai mussten die Shanty-
men vom Bodensee die Heimrei-
Se antreten.
Dieser Besuch wird den Shanty-
chorfreunden aus Poppenbiittel
sowie aus Uberlingen sicher noch
lange in Erinnerung bleiben.
Jiirgen Priehe



Veranstaltung mit Herz

Der Vorstand des SC Poppenbiit-
tel lud die Bewohner des Hauses
Alstertal (spezielle Dementen-
betreuung) im vergangenen Mo-
nat zu einem Frithlingsfest ins
Vereinsheim auf der Sportanlage
Biiltenkoppel ein. Rund 50 er-
krankte Menschen wurden vom
Vereinswirtsehepaar Rodrigues
und den Spielerinnen der ersten
FuBballdamenmannschaft mit
Kaffee und Kuchen verwdhnt.
AnschlieBend gab es ein kleines
Unterhaltungsprogramm mit dem

SCP-Miniplayback-Sieger 2007,
dem Tanzensemble |, Tanzbriicke
Hamburg e, V.** der Sportkoordina-
torin Natalia Dergatcheva und der
einen oder anderen Tanzeinlage.
Mein Dank gilt allen, die uns bei
dieser Veranstaltung unterstiitzt
haben und wir sind gliicklich,
dass wir unseren Gésten fiir we-
nige Stunden einen Hauch von
Freude und Wohlfithlen schenken
konnten”, freute sich Wolfgang
Haumiiller, Geschiiftsfithrer des
SC Poppenbiitte].

Bilder in der Biicherhalle Alstertal

Vom 2. Juni bis zum 1. Juli stellt
die Hamburger Grafikerin Elfi
Ekhoff cinige ihrer Aquarelle und
Zeichnungen in der Biicherhalle
Alstertal, Heegbarg 22, aus. Be-
kanntheit erlangte die Kiinstlerin,

die sich erst nach ihrer Pension
einem Kunststudium widmete,
vor allem in wissenschaftlichen
Kreisen. Botaniker schiizen ins-
besondere ihre international aner-
kannten Orchideenmalereien. kbw

g PR TR S e T eATe .".t

Herren Cargu-Husen in Beige und Blau nr € 19.% 1 _E L?H !“" i .,

 Auf alle EM-Artikel Lreir iy Vi
2B. Sweat-Shirt. Polo-Shirt oder T-Shirt 50 % Rabatt. 's,

T &

Outlet-Store  Der Sport- und Freizeitmodenshop : * r.
TSL Poppenbiitteler Bogen 46, 22399 Hamburg. CEL Mot
Fon: 53 43 1559 80, Mo.-Fr. 10-18 Unr, Sa. 10-16 Uhr _ 3 ‘.. " geﬂffneﬂ

.!... -

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

@ FAMILIENRECHT - ERBERECHT - ARBEITSRECHT @

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL 606 72 226

WWW. ALSTERANWALT.DE

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN =Bz

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SlEMENS

Ihres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbiittler HauptstraBie 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
= i n KRUPS
www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplatze links neben der Apotheke! Sl EDLE
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

(GAST-

UND

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040/ 60 6894 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihIt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Korper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehdrigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusiitzlich auferordentliche Erfahrungen in der

Betreuung dementer Senioren erlangt. In der Stadt und doch im Griinen:

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —
wir freuen uns auf Thren Anruf!

Jabre sollte man nicht
zéiiblen, sondern erleben.
Oskar Stock

I= =1 Diakonie-Siegel
BN Pliege zeummens
Clatin
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Exatische Molhe und Frische verschiedener Arfen

fummeln sich in einem der Teiche.

Romantische Idylle in Sasel

Inmitten von Sasel gelegen hinter hohen Baumen versteckt befindet sich einer der wohl auBergewdhn-

lichsten Girten Hamburgs: Darin wachsen nicht nur farbkriiftige japanische Ahémer und kleine Bonsai-Kie-
fer, sondern auch jede Menge fleischfressende Pflanzen. Die Besitzer Otto und Gisela Delventhal 6ffneten
fir das Alstertal-Magazin die Pforten ihres kleinen Paradieses.

Rosafarbene Rhododendren im
Kontrast zu braunrotem Ahorn,
daneben ein graues Moorbeet mit
fleischfressenden Pflanzen. Im
Hintergrund schimmermn die See-
rosen aufeinem der beiden groBen
Teiche, in denen es von Molchen
und Frischen nur so wimmelt,
Blickt man gen Himmel entdeckt

Auvfgrund ihrer Form nenni sich diese
fleischfressende Pflanze auch Kobro-
oder Schlauchpflanze.

man ein videoliberwachtes Vogel-
hiuschen, in dem die schwalben-
iihnlichen Mauersegler briiten.

Diesen in 38 Jahren erschaffenen
und 1600 Quadratmeter grofien
Garten nennen Otto und Gisela
Delventhal ihr Eigen. Mitten in
Sasel gelegen wird er unzugiing-
lich vor Blicken geschiitzt von

mehreren Biumen umgeben, so
dass der lauschige Grillplatz oder
das finnische Grillhaus, letzteres
wird besonders im Winter genutzt,
eine romatische Atmosphiire aus-
strahlen. Dieser Garten bietet eine
groBartige Ausweichméglichkeit,
um sich vor dem GroBstadtlarm
zu verstecken. ,,Dieses teure Hob-

Versteckt hinter der Bonsai-ghn-
lichen Kiefer liegt das Wohnhous

by begann damals stetig heranzu-
wachsen und téglich blithen neue
Ideen in mir auf, wie ich unseren
Garten verschinem kann®, so Ot-
to Delventhal.

Weitere Gartenimpressionen
kinnen Sie bei uns im Internet
auf www.alstertal-magazin.de
sehen.

Es zeigt selbst ﬁn kiiklsten Jahreszeiten die kolte
Schulter — das immer biihende Winferbeet.
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Das Sasefer Sommerfest bietet einen kleinen Johrmarkisteil, ouf den sich

besonders die Kids freven kénnen.

Saseler-Sommerfest

Aufdem Saseler Markt findet am
letzten Maiwochenende vom 30,
Mai -1. Juni das Sommerfest der
IWG-Sasel eV. (Interessen- und
Werbe-Gemeinschaft Saseler Ge-
werbetreibender e.V.) statt, Eriiff-
net wird es um 16 Uhr im Bier-
garten. Ab 20 Uhr rockt die Band
JCrossXCover” auf der Biihne.
Tagsiiber haben Besucher die
Qual der Wahl an Geniissen: von
Scampies, Fisch und Grillfleisch
zu Crepes und frischen Waffeln.
Eine Hiipfburg und ein Karussel
lassen Kinderherzen hiherschla-
gen. Samstag spielen um16 Uhr

die ,,Little Country Gentlemen*
und ab 20 Uhr kénnen Sie zu
Oldiemusik von ,,Crossover”
in die Nacht hineintanzen. Am
Sonntag, ab 7 Uhr, lidt dann ein
Flohmarkt die ganze Familie zum
Stébern ein. Wihrend vielleicht
der eine oder andere mit einer er-
worbenen Antiquitit nach Hause
geht, sorgt von 11- 14 Uhr Udo
von Ahnens ,,Alstertal Jazzband*
noch fiir gute Unterhaltung. Ge-
gen 16 Uhr lassen ,, The Bonds*
das Fest, welches um 20 Uhr fiir
beendet erkléirt wird, langsam
ausklingen. ale

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommit direkt zu Thnen ins
Haus, sodass lange Anfahriswe-
ge in ein Geschiift wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich sdmtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung vor
Ort, unter Beriicksichtigung der
riaumlichen Gegebenheiten, mog-
lichmacht. Ein Anruf geniigt und
der Fachmann bietet individuelle
Ldsungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehdren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehdér.
Wenn der Kunde es wiinscht,

Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

kommt Klaus Benke auch nach
18 Uhr oder sonnabends.
www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GENDGT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Wintergarten Uberdachungen Hauseingange Vordacher Haustliren Energiespar-Fenster

Rollldden Markisen Beschattungen Insektenschutz Sonnenschutzrollos

| ﬂh € im Waldweg 31

herzlich zu ihren Schautagen ein:

29.05. bis 02.06.

Die Fa. Hans Trumpa techn. Bauelemente in Sasel |ad alle Alstertaler
Vom 29. Mai bis zum 02. Juni, jeweils von 10 bis 17 Uhr, prasentieren wir im Waldweg 31 unser umfangreiches
Sortiment. Besuchen Sie unsere Ausstellung und das SOLIDUX Markisen Mobil. Wir informieren Sie bei einem Glas
Prosecco ausfiihrlich iiber Wintergarlen Terrassendacher, Hauseingange Marklsen und Beschattungen

e

Wahrend der Schautage 10% Fussball- EM Rabatt' =
SOLIDUX TOP Markisen mit 10 Jahren Herstellergarantie!
z.B. SOLIDORA Vollkassette 4 x 3 m inkl. MwSt abzgl. 10% € 1.650,00

Fiir alle die mehr wollen, als nur einen guten Preis: Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitat!

Werksvertretung

Hamburg
seit 1972

Fa. Hans Trumpa techn. Bauelemente
Waldweg 31 22393 Hamburg
Tel 040/ 601 40 89 Fax 040/ 601 31 36
hamburg@gewe.com www.gewe.com

HATRU Baugesellschaft mbH
Architektur Bedachungen
Engergiesparberatung Wintergarten

Tel 040/ 600 974 32

info@hatru.de www.hatru.de




SHOPPING in Fuhlsbiittel...

...zu super Preisen

k- Jetnt bei: Weische + Bett
- ) Erdkampsweg 8

| | Nightshirt
* \ € 65,95 ’

Yy Kleid
) WO mit Gﬁl’t&l

- = \.I

Material: Leinen

J L _ Farbe: weiB
/ o 4 Super Passform
| Jetzt bei: Trevare
Erdkampsweg 33
Wir haben Sie alle! Angebote fiir das 2310 Xtra w/s
Marktfest in Fuhlsbiittel

C123 CallYa ab 24.5. - 31.5.

r— Solange der Vorrat reicht.
Sonderpreise:

fiir nur € 5,"
statt € 9,95

fir € 11,99 »
statt € 19,99

, Jetzt bei:
—
EP:Haack s e e
W&hw. 350 Stunden Srm ?mam Ger ' uﬁm m&n Luckréd
Euro Gesprichsguthaben, Sim Lock 24 Monate Erdkumpsweg 25 e

TREVARE [l EP:Haack
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Zeigte vollen Einsatz: Das Team des NABU und der Sabre

Travel Notwork,

480 Pflanzen fir das Susebek-Becken

Das Riickhaltebecken am Griitz-
mithlenweg stellt nicht nur eine
nette Jogging- und Spazierstre-
cke oder eine gute Méglichkeit
fiir Hobby-Angler dar, sondern
dient auch als Unterbrechung
des FlieBgewiisserraumes der
Susebek. Nun soll der Wasser-
spiegel des Stillgewdssers aus
Wasserschutzgriinden um circa
40 Zentimeter gesenkt werden.
Mit Hilfe von neuen Bepflan-
zungen soll das Sediment be-
festigt und der Boden mit Sau-
erstoff versorgt werden, um den
Schwefel-Wasser-Geruch, der
durch die Senkung des Wasser-

| | -

~alstertal
-magazin..,

| Aktuelle Meldungen
em Alstertal
¢ Filmbeitrige

| Die besten Hamn &
Region auf einen Klick

] n

de Boitrige zum Heft

spiegels aus entstanden ist, zu
beseitigen.

Rund 480 Pflanzen setzten flei-
Bige Helfer des NABU Hamburg
und der Firma Sabre Travel Net-
work (das Unternehmen nimmt
sich einen Tag im Jahr Zeit fiir
soziale Aktivitdten) kiirzlich
Riickhaltebecken des Susebek-
Kanals, unter anderem Schwert-
lilien, Schilfgras, Blutweiderich,
Minze und Sumpfdotterblumen.
Um die Stadtgewiisser wieder
naturniiher zu gestalten, soll hier
nun ein sogenanntes Rohrichige-
biet, ein Flachwassergebiet mit
Schilffliichen, entstehen.  ssc

243)8

Getrankemarkt

Fliissigware und mehr - Getrinkelieferservice

lhr  Servicemarkt”
Sommerzeit

Paulaner
div. Sorten Hefeweizen
Jetzn im Angebot!

Inh. Jens H. Kesler
Hummelsbittler Hauptstr. 60

22339 Hambur
Tel, 536 69 67 - Fax 527 01760

YL FUHLSBUTTEL/HUMMELSBUTTEL

3

Gt Moocton

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander,
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Modelle ab Gr. 36-48 kiilnnen
im hauseigenen Atelier
gedindert werden

3

Schéne «Accessoires
Taschen, Hiite, Giirtel,
Tiicher, Schmuck

Interessante Sonderangebote pw————
Siir den Urlaub und die Sommerparty .(Ji

Eigener Parkplatz
Montag bis Freitag durchgehend
gedffnet von 9.00 bis 18.30 Uhr,

sonnabends bis 14.00 Uhr

Gegenuberdem U-Bahnhof Fuhlsbhittel
Kleekamp 5+ Telefon: 59 18 11/12

9 mOoNths & mor€

Wir fGhren die Marken:
NOPPIES = BELLY BUTTON
9 FASHION = BRAZILIAN WEAR

FFNUNGSZEITE
54 10:00 . 14:00

—

F"Q;' Unser sommerliches Rosenritual!

I

‘h‘\, i\ erfrischend & sinnlich
- Lassen Sie sich verzaubern...

) - (Gesicht/Dekollete. Mai-August)
> "':-j _=‘-" -
»“ ', Waltraud Steel
' Kosmetik-FuRpflege-Wellness
HH-Fuhlsbiittel - Erdkampsweg 18 = Tel.: 50 66 28

Ahrens

Steuerberater & Rechtsanwalt

[ Ah LL. M.
Verkehrsrecht e B
Steuerrecht o s

i Fl fenstr. 52a
Versicherungsrecht  wwiwkansisrahrens.de




VOLKSDORF Y]

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX I S90S Auf dem let
“ .. nicht allein

Das im April eréffnete Diakonie-Hospiz Volksdorf ist
das erste Hamburger Hospiz in christlicher Trdger-
schaft. Der langjéhrige Krankenhausseelsorger Pastor
Andreas Hausherg hat nun die geschiftsfilhrende
Leitung der Einrichtung ibernommen. Das Alstertal-
Magazin sprach mit dem 51-Jdhrigen iiber das Tabu-
Thema ,Tod”, Hilflosigkeit und Hospizarbeit.

macht

Seitdem mehr und
mehr Bauherren auf
Sicherheitsfenster
Marke UNILUX
SAFE Il zum Preis von nur 39,37 < je
Fensterfliigel zurGickgreiten, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiiren

Der Wolf ist zuriick
in Deutschland.

Er braucht Thre Hilfe.
Werden Sie Wolf-Pate!

GLAS + FENSTER| Des =~
WILLY J. ROHDE " '

und MABU Patenschaften,
Wérn Barkholt 26 (Hof) 10108 Berlin
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77 %

Geschiftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de

Sicherheit & %

JASEERR (R A
¢ Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf ™ 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

~alstertal-magazin..

Viele viele Firmen zum Nachschlagen

Die besten Handwerker der Region auf einen Klick
Alle Hefte online lesen

Aktuelle Meldungen aus dem Alstertal
Interessante Filmbeitrige
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Pastor Andreas Housberg (51) war

Krankenhausseelsorger und leitet
heute das Hospiz in Volksdorf, rotonow

Alstertal-Maguzin: Bis zum En-
de des letzten Weltkrieges
gehirte es zum Brauch, dass
der Sterbende seine noch
restliche Zeit in der Familie
verbringt und nach dem Tod
aufgebahrt wird, Woran liegt
es, dass die heutige Genera-
tion dem Tabu-Thema ,,Tod*
s0 hilf- und ratlos gegeniiber-
steht?

Andreas Housberg: In den GroB-
stiidten sind die Wohnmdéglich-
keiten gar nicht dazu geeignet,
den Angehérigen intensiv zu
pflegen —auch die Berufstitigkeit
hindert daran. In der jiingeren Ge-
neration spielt der Wertewandel
eine Rolle. Die Einstellung ,,Ich
lebe jetzt und Grenzerfahrungen
blende ich aus™ dominiert dabei.
Deshalb fiihlen sich viele Men-
schen abgeschoben, wenn sie in
ein Pflegeheim oder Hospiz kom-
men. Aber es beginnt langsam ein

Umdenken, denn manchmal bin
ich iiberrascht, dass junge Men-
schen die Werte der vergangenen
Jahre wieder schitzen.

AM: In anderen Kulturen
wird mit dem Tod offener
umgegangen. Welche Rolle
spielt die Kirche in Deutsch-
land dabei?

AH: Weil unsere Gesellschaft
mehr und mehr entkirchlicht
wurde, gibt es viele, die keine Er-
wartungen haben, sowohl an die
Kirche als auch an den Glauben.
Natiirlich hat man auch friither
den Tod zu einem ernsten und
belastenden Thema gemacht,
sodass ein Stiick Hilflosigkeit
daraus entstand. Es gibtsicherlich
auch individuelle und personliche
Griinde, warum die Menschen
nicht von dem Glauben an Gott,
sondern von der Kirche und den
Pfarrern enttiduscht sind.

AM: Womit beschiiftigt sich
die Hospizarbeit genau?

AH: Das Hospiz hat einen Versor-
gungsauftrag von den Kranken-
und Pllegekassen, um Menschen,
denen therapeutisch nicht mehr
geholfen werden kann, eine witr-
devolle Umgebung mit fachlicher
Palliativ-Medizin (linderne Be-
handlung, Schmerztherapie; An-
merk. d. Red.)und palliative Pfle-
ge zu schaffen. Auch eine soziale,
psychologische und theologische
Betreuung der Patienten und An-
gehdrigen gehort dazu.

AM: Hat der Sterbenskranke
den Wunsch in ein Hospiz zn
gehen oder kommen die An-
gehdrigen auf Sie zu?

AH: Beides. Die Betroffenen wiin-
schen sich in der Regel, zu Hause
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Der Innenhof des Hospizes stellt den ,,Inneren Frieden” dar und ist ein Orf der

Ruhe und Andacht firr die Bewohner sowie fiir die Angehérigen.

sterben zu kinnen, doch es stellt
sich immer die Frage, ob man
die nétigen Schmerztherapien
und Symptomkontrollen auch
im eigenen Heim durchfiihren
kann. Dies ist nicht immer der
Fall. Manche wollen ihren An-
gehdrigen dann aber nicht mehr
wzur Last” fallen und wenden sich
an uns,

AM: Inwieweit ist das Pflege-
personal auf die jeweiligen
Situationen und den Umgang
mit den Hinterbliechenen vor-
bereitet?

AH: Die Arzte sollten als Schmerz-
therapeuten bzw. palliativ ausge-
bildet sein, gleichwohl die Pfle-
gekrifte und dic ehrenamtlichen
Mitarbeiter. Die Pflegedienst-
leitung und die Stellvertretung
miissen eine entsprechende Fach-
ausbildung haben, alle anderen
sollten sie mit der Zeit erwerben.
Diese Ausbildung wird von der
Diakonie oder auch von dem Mal-
teser Hilfsdienst angeboten.
AM: Sterbehilfe war in der
letzten Zeit ein grofies The-
ma in den Medien. In der
Schweiz ist es miglich, hier
hat die Bundesregierung
nochmal bekriftigt, dass dies
bei uns nicht miglich sein
wird. Wie stehen Sie zu die-
sem Thema?

AH: Grundsiitzlich bin ich, wir als
Diakonie-Werk und das Hospiz
gegen eine aktive Sterbehilfe.
Diese ablehnende Haltung gilt
nicht bei der passiven Sterbehilfe.
Diese sollte aber nur angewendet
werden, wenn sie auch wirklich
eine Hilfe zum Sterben ist und
von einem Arzt durchgefiihrt

wird. So sollte der Patientenwille
akzeptiert werden. Es bedeutet
aber nicht, dass ein Arzt oder eine
Plegekraftiiber die Endgiiltigkeit
des Lebens entscheidet.

AM: Der ehemalige Justizse-
nator Roger Kusch hat vor
einiger Zeit seine ,, Titungs-
maschine” vorgestellt. Ihre
Reaktion?

AH: Ich fand es sehr zynisch.
Selbst das menschliche Leben
soll damit instrumentalisiert wer-
den. Das sollte auf gar keinen Fall
passieren.

AM: Beschreiben Sie die Men-
schen in Threm Haus.

MH: Diese Menschen haben schon
viele Jahre schwerster Krankheit
hinter sich. Nun sind sie an einem
Punkt angelangt, wo sie realisiert
haben, es kann nichts mehr im
medizinischen Sektor getan wer-
den. Die Menschen, die zu uns
kommen, sind sowohl kulturell,
religiis als auch vom sozialen
Stand sehr verschieden. Grund-
siitzlich denke ich, die meisten
wollen leben und ihre restliche
Zeit genieben.

AM: Was ist das Besondere am
Hospiz in Yolksdorf?

AH: Das Besondere ist die kl§s-
terliche Anlage. Man hat einen
Innenhof mit eine Atrium, einem
Kreuzgang. Die Terrassen der 14
Zimmer liegen nach auBen und
sind tiberdacht. Auch eine Kapelle
fiir eine personliche und 6ffent-
liche Andacht findet man hier. In-
nerbetrieblich leitet ein Pastor das
Hospiz und eine Pastorin kommt
speziell fiir die Andachten und
personlichen Gespriiche in das
Hospiz. Julia Brand

Erdkorn”

besseres B1O

Offnungszeiten
Volksdorf

Mo - Fr: 8.00 - 19.00 Uhr
Sa: 8.00 - 18.00 Uhr

Erdkorn. Jetzt 6 mal in Hamburg www.erdkorn.de
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Liefer-Ruf:
040/6070136

Bernd Iden GmbH
Poppenbutteler Ch. 9
22397 HH-Duvenstedt
Fax: 040 607 27 31

www.iden-heizoel.de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de
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Duvenstedter

Impressionen

Duvenstedt hat sich zv einem wachsenden und doch noch
idyllischen Stadtteil entwickelt. Sein Charme wird ganz
besonders im Mai deutlich, wenn
"y die Bldtter in frischem Griin

% strahlen und die bunten
Biinder am Maibaum
im Wind wehen.

‘E’ Steffi Schreyack - Bettina Kerk

staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen
med. FuBpflege

Mit strahlend schéner Haut
optimal gepflegt in den
Sommer starten!

Poppenbitteler Chaussee 32 - Tel.: 040/ 607 49 38

ETIK-S
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Auch in diesem Jahr gibt es
wieder ein grofles Oldtimer-
treffen in Duvenstedt. Termin:
15, Juni ab 12 Uhr!

2. Oldtimertreffen in Duvenstedt

Am 15, Juni startet um 12 Uhr
im Duvenstedter Damm das
zweite ,,Duvenstedter Oldti-
mertreffen”, Auf Initiative von
~Duven-stedt aktiv e, V. priisen-
tieren Oldtimerbesitzer auch in
diesem Jahr wieder tiber 100
interessante Wagen aus vergan-
genen Zeiten. Das Ortszentrum,
sowie die Fliche rund um den
Kreisel bleiben an diesem Tag
den Oldtimern zur Priisentation
vorbehalten — untermalt von mu-
sikalischer Unterhaltung durch
eine Liveband. Selbstverstind-
lich wird auch fiir das leibliche
Wohl gesorgt: Knackiges vom
Grill, erlesene Weine, ein frisch
gezapftes Bier, sowie andere An-
gebote der Gastronomie werden

Besucher und Giste verwhnen.
Fiir die Jiingsten gibt es ein Kin-
derkarussell und ein Stand des
Kindergartens vom Max Kramp
Haus, an dem die Kinder einen
Bobbycar-Fiihrerschein machen
kénnen. Termine zum Vormer-
ken: Um 16 Uhr ist die Wahl des
schansten Oldtimers geplant und
ab 17 Uhr findet ein Korso durch
das Alstertal statt.

Neben blitzendem Chrom und
dem Rahmenprogramm gibt es
noch eine weitere Attraktion fiir
die Zuschauer: Alle Geschiifte
werden ab 13 Uhr gedffnet
sein. Sie kinnen also entspannt
bummeln und in aller Ruhe ein-
kaufen. Mehr Infos gibt es unter
www.Duvenstedt-aktiv.de.
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Dunkel, wenn es hell ist
Hell, wenn es dunkel ist
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Schnellste
Einténung

und Aufhellung
fiir entspanntes
Sehen -
Rodenstock
ColorMatic®

In Braun,

Grau und Grin
B-monatige
Zufriedenheits-
garantie

= 100 % UV-Schutz
(400 nm)

Besuchen Sie unser

| Geschaft.
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:‘:7 SCHONER LEBEN IM ALTER
S Selhstindig - und doch betreut |

Leben Sie in einem schiéinen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Kritenbarg 18

HH-Poppenbuttel 6068 68  Forum-Alstertal.de

Ihr Pflegeheim in den Waldddrfern

Senioren & Pflegeheim

. MARGARETHENHOF

s .
e 9T Wohldorfer Damm 156

it - __':E i oty 22395 Hamburg - Bergstedt
e — Tel. 6 04 87 42

e - _ Fax 6 04 02 40

In unserem gemditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum
= individuelle Pilege fiir alle Pflegestufen

= in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad, (eigene Méblierung mégl.)
« Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege .

» Pilegekassen -, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt ,_\

T
+ Dementenbetreuung P
Fordern Sie unseren Hausprospekt an b T EET

Betreu:-l._mg und Pflege
aus einer Hand

® Hausliche Pflege
Diakoniestation Wellingsbiittel/Bramfeld
Am Stiihm-Siid 85 » 22175 HH-Bramfeld
Frau Samtleben * Tel. 040 / 640 00 65

= Tagespflege
Tagespflege Wellingsbuttel
Rabenhorst 39 « 22391 HH-Wellingsbuttel
Frau Fenner » Tel. 040/ 53 69 74 10
® Wohn- und Pflegeheim
Altersheim am Rabenhorst

Rabenhorst 39 « 22391 HH-Wellingsbiittel
Frau Beschoner » Tel. 040 /536 97 40

Weitere Informationen: Tel. 040/5487 1010
www.diakonie-alten-eichen.de

1ol
__A / 1 Verbuand der
cf D:allmnm

EB/Alten Eichen

Dem Menschen zuliebe.

Horbuch-Tipps fir unterhaltsame Stunden

La usclz en
statt lesen

Lesen macht SpaB, kann aber auch
anstrengend sein. Um die Augen zu entlasten
und die Ohren zu verwohnen, stellt lhnen das
Alstertal-Magazin einige interessante und
kurzweilige Horbiicher vor.

Wer bin ich und wenn ja,
wie viele?

Ausgehend von den groBen Fragen des
Lebens wie ,Was ist Wahrheit?”, Woher |
weib ich, wer ich bin?* ader ,Warum soll
ich gut sein?” nimmt Philosoph und Autor
Richard David Precht seine Leser in ,Wer bin

ich und wenn ja, wie viele?” mit auf eine Abenteverreise ins Reich

der Philosophie. Lustvoll, spielerisch und vor allem verstindlich erklaren sich
dabei die groBen philosophischen Rickungen und ihre Vertretec. Prechis Buch
fordert die Leser auf, Gber das Leben und seine Moglichkeiten nochzudenken.
(Random House/Bertelsmann, Preis: 19,95 Euro, 4 Audio-CDs)

Kafka erHoren

«Nofka erHoren” versammelt eine Auswahl von
Franz Kofkas Erzdhlungen, die zu den bekann-
testen Texten des 20. Johrhunders zdhlen: ,Die
Verwondlung" des Hondlungsreisenden Gregor
bl Samsa, der eines Morgens oufwacht und fest-
. stellt, dass er zv einem Riesenkafer geworden
ist, ,In der Strafkolonie”, , Der Hungerkiinstler” u.vw.a.
Kafkas Erzihlungen haben nichts von ihrer Faszination verloren. Das fithren
drei Schauspieler auf diesem Hérbuch vor: Mechthild GroBmann liest ,Die
Verwandlung”, Mario Adorf ,In der Strafkolonie” und Dirk Bach ,Ein
Hungerkinstler”.(Random House, Preis: 19,95 Euro, 5 Audio-CDs)
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Die Biicherdiebin 1

.Die Biicherdiebin® von Markus Zusak erzihlt _é’.ﬁ- A
die Geschichte von Liesel, die wihrenddes ;. X ”
Iweiten Weltkrieges bei in der Bﬁchérd' i
HimmelstraBe in Molching lebt, wo sie die CIdiebjp
Juden nach Dachau ziehen sieht und die Bom- __— — Rl TR

bennéichte iber Minchen erleidet. Dos Mad-
chen uberlebt, weil der Tod — in dieser Zeit beschaftigter

denn je und Erziihler dieses Romans — Liesel in sein Herz geschlossen hat, sie und
die Menschen auvs der HimmelstraBe. (Random House, Preis: 24,95, Audio- (D)




Im Land der weiBen Wolke

«im Land der weiBe Wolke” von Sarah Lark spielt
in London, 1852: Zwei junge Froven treten die
Reise nach Neuseelond an. Es ist der Aufbruch in ein neves
Leben — als kiinftige Ehefrauen von Minnern, die sie kaum kennen. Die adlige
Gwyneira ist dem Sohn eines reichen »Schafbarons:« versprochen, und die junge
Gouvenanie Helen wurde als Ehefrav fiir einen Farmer angeworben. lhr Schick-
sal soll sich eriillen in einem Land, das man ihnen als Paradies geschildert hat.
(Lubbe Verlag, Preis: 12 Euro, Audio-CD)

Romy Schneider ,Ein Leben”

Romy Schneider (1938-1982) war eine der
groBien Schauspielerinnen des 20. Jahrhun-
S| derts. lhre Personlichkeit, ihre Schénheit und
ihr kurzes, von Schidesalsschldgen iiberschat-
tetes Leben fosziniert viele Menschen,
In dem Harbuch Romy Schneider Ein
Leben” von Werner Sudendorf ist der Horer auf den Spuren
dieser besonderen Frau, inszeniert mit Musik, 0-Ténen und mehreren Sprechem.
(Argon Verdag, Preis: 9,95 Euro, Audio-CD)

Thomas Mann

Spazierg@nge im Miinchner Herzogpark, Ausflige an
den Stamberger See, Speisepline und mangelnden S
Applavs bei Lesungen, Gestindnisse Uber seine |
geheime Liebe zu Jinglingen —Thomas Mann |
schreibt in seinen Tagebiichern ehrlich und unver- |
stellt iiber sich, seinen Alltag und sein Innerstes.
Ein Gipfeltreffen der amiisanten Art: In diesem Live-
Mitschnitt lesen Reinhard Baumgart, Vicco von Billow und Peter Wapnewski im
Wedhsel ausgewahlte Eintrige und erzdhlen die dramatische Geschichte um die

Togebiiche (Der Horverlag, Preis: 19,95 Euro, 2 Audio-CDs)
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Seniorenresidenz J&Jéfh?%
Wellingsbiittel %'\*“%v

(@) Wohnqualitit mit versierter Pflege

@ stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
@) Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@) Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

SOLITARE 3
KURZZEITPFLEGE

im Hospital zum Heiligen Geist

Damat aus Patienten
Gdste werden

Krankenhausaufenthalte werden immer kiirzer.

Was fiir viele gut ist, kann im Einzelfall zur Belastung
werden. Insbesondere Senioren benotigen haufig
mehr stationare Pflege als vorgesehen.

Die Solitire Kurzzeitpflege im Hospital zum
Heiligen Geist schlieB3t diese Versorgungsliicke.

Kompetent, individuell und freundlich, an sieben Tagen
der Woche rund um die Uhr. Damit unsere Giste gut
gepflegt nach Hause zuriickkehren konnen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek |1 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de
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Friseur rs}pezrell for
pflegebeduirftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenninisse im Pllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhamden. )
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 24 50 €
Dauerwelle 55,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00¢€
Zuzighch Fahmikostenpauschabe 4,00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
ki Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 5,

Frohlich
Senioren- und
E’”L'r}'rlu'lHinn GmbH

B | | 20delga

HORGET RATE

s
r Mlisghed i Dundesverband
p DR bR SIS
Cuensie o '

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplat;
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Thre Heike Frihlich

Rodenbeker Str. 3-5 » 22385 Hamblirg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 » Fax -21

E-Mail: mail@froehlich-im net
Internet: wwaw froehlich-im.net
Spitzentech
vollendeter Qualitat
Unser Service -
Ihr Hirvergniigen!
Testen Sie!

Eulenkrugstralie 25a » HH-Volksdorf
Telefon 040 /60372 45

Fiir die Verteilung des
Alstertal-Magazins

suchen wir noch

zuverlassige Austrager

(ab 13 Jahren)!

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun, Tel.: 538 34 52,
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Anzeige

Sommerfest zum 15-jdhrigen Jubildum

der Residenz Wiesen

ﬁump in Volksdorf

Residenz am Wiesenkamp. Sie stellt den Eingangsbereich dar.

Wer hat Lust auf ein Sommerfest?
Die Residenz am Wiesenkamp
in Volksdorf léidt herzlich Jung
und Alt zur 15-jiihrigen Jubilii-
umsfeier am Sonntag, dem 29,
Juni 2008 ein. Wenn auch Sie
mitfeiern méchten, achten Sie
darauf, nicht an der Einrichtung
vorbeizulaufen; denn die Se-
niorenwohnanlage gleicht eher
cinem tadellos gefithrten Hotelbe-
trieh als einem Altersheim. Heute
bietet die Residenz am Wiesen-
kamp mit 199 Appartments und
82 Pfiegeplitzen ein luxuridses
seniorengerechtes Wohnen an.
Ein Supermarkt, eine Sauna sowie
tigliche Freizeit- und Kulturan-
gebote machen die Bewohner
rundum zufrieden, denn Lange-
weile kommt hier nie auf, Wer
sich also einmal selber iiberzeu-
gen mdéchte, ist herzlich am 29.
Juni eingeladen. Ab 10 Uhr 6ffnet
die Seniorenwohnanlage ihre Tii-
ren, um gegen 11 Uhr mit dem
offiziellen Teil der Veranstaltung,
Gratulationen und Ansprachen
beginnen zu kénnen. Danach folgt

dann ein vielseitiges und spaBi-
ges Unterhaltungsprogramm. Das
Frithschoppen wird von einer
stimmigen Musikband einge-
leitet und zahlreiche Aktionen
wie Musik, Tanz, Flohmarkt und
Kutschfahrten lassen gute Laune
aufkommen. Wer sich begeistern
lassen méchte, kann aullerdem
die interessante Fotoausstellung
im Foyer besuchen. Spiiterist u.a.
ein Auftritt der Schiller des Wald-
ddrfer Gymnasiums geplant, doch
vorher diirfen Besucher noch zur
Musik der Flatenkinder lauschen.
Zur Stirkung steht ein leckeres
Grillfest an, bei dem ein ,,platt
schnackender” Gitarrist fiir Stim-
mung sorgt. Kaffee und Kuchen
erwarten Sie im gemiitlichen Gar-
ten, derzu einem kleinen Plausch
einlidt. Denn eingeladen sind alle
— Bewohner, Nachbarn, kurz ge-
sagt: der gesamte Stadtteil. ale




Vergesslichkeit ist ein

Problem, das vielen
dlteren Menschen zv

schaffen macht.
Fatos: did/Ursaphorm
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Gegen das Vergessen ankdmpfen

Eine aktuelle US-Studie, die Ge-
diichtnisprobleme bei alten Men-
schen untersucht hat, bestitigt
die vorbeugende Wirkung von

von der University of Michigan.
Besonders wichtig ist dieses
Training offenbar in der Phase
zwischen dem 50. und 60. Le-

Anregung und Bewegung gegen  bensjahr. Schon ganz alltigliche
zunchmende Vergesslichkeit. Die  Aufgaben und Aktivitéten hal-
Untersuchung belegt unter ande-  ten den Geist beweglich. Reisen
rem die positiven Auswirkungen  zihlt zum Beispiel dazu. Es sorgt
des Gedichtnistrainings fiirden  dafiir, dass das Gehirn neue Sin-

Schutz der geistigen Fihigkeiten
withrend des Alterwerdens. Wer
sein Gediichtnis stimuliert, kéinne
dem geistigen Verfall vorbeugen
oder ihn sogar aufhalten, erklirt
Studienleiter Kenneth Langa

neseindriicke und Erfahrungen
verarbeiten muss. Musikhdren
und Lesen sind ebenfalls wichtige
Impulsgeber. Auch wer sozial ak-
tiv ist und unter Leute geht, bleibt
geistig beweglicher. (djd/pt)

B Menii-Service

Tel.60 60 1111

Belreul zu Hause

B Diakoniestation Alstertal
B Hanseatischer Hausnotruf

Unerhort giinstig.

Horgeriite zum Nulltarif”.

Das ist die giinstige Gelegenheit fiir Sie, denn wir fihren alle
grofien Marken zum kleinen Preis. Unsere Auswahl modernster
Hérgerdte, die alle einen perfekten Klang, beste Sprachver-
standlichkeit und eine optimale Passform haben, gibt es oftmals
schon zum Mulliarif*. Also, nur das Rezept einreichen und sich
der groBen Erfohrung und Leistungsvielfalt von Fielmann an-
vertrauen. Fielmann - ganz einfach!

Hérgerate: Fielmann. Auch in lhrer Nahe:
Volksdorf, Weifle Rose 10, Tel.: 040/603 88 50.

*5ie zahlen rur die gesetzlich vorgesshens Zuzahlung in Hehe von €10~

Neu bei Fielmann: Volldigitale Horgerite von

Siemens ZUm Nulltarit -

festen Sie kostenlos!

velinann

www.fielmann.com




Schicken Sie uns lhre witzigsten, schonsten oder ausgefallensten Tierfotos!

Tierfotowetthewerb

Wir suchen duos ,Tierfoto 2008* des Alstertals! Hoben Sie lhren Hund, lhre Kotze oder Maus, lhre Lieblingskuh oder Plerd lustig, kreativ,
originell oder einfach nur hilbsch abgelichtet, dann schicken Sie lhre Fotografie an das Alstertal-Magazin. Wir zeigen die schonsten Fotos im
Heft und im Internet, damit unsere Leser ihren Favoriten auswahlen kdnnen. Das Gewinnerbild wird mit einem AEZ-Gutschein priimiert.

S0 machen Sie mit:

Bitte senden Sie uns [hr schiinstes
oder originellstes Tierfoto in
hochauflésender Druckqualitiit
{Mehrfacheinsendungen mog-
lich) per Post mit dem Stichwort

wlierfoto 2008 an das Alster-
tal-Magazin, Barkausenweg 11,
22339 Hamburg oder per E-Mail
an: a.ehlersi@alster-net.de.

Bitte Thren Namen, Adresse und
Telefonnummer nicht vergessen.

Fa &5

-
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Einsendeschluss: 19. Juni. Mit
dem Einsenden des Fotos erkliren
Sie sich damit einverstanden, dass
Ihr Foto bei Namensnennung frei
veriiffentlicht werden darf. Wir
prisentieren die schénsten Fotos

J -

i

i

im niichsten Alstertal-Magazin
und im Internet unter www.alster-
tal-magazin.de, damit Sie als Leser
dann Thr perstnliches Lieblings-
bild auswiihlen und den Gewin-
ner mitbestimmen knnen. aledw
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PANDORA FLAGSHIP STORE

im OG - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

PANDORA
FRUHLINGSANGEBOT 2008

Bestehend aus einem Silberarmband mit
Pandoraverschluss und einem Silberelement.

Normalpreis 86,- € jetzt zum
Aktionspreis von nur 74,- €.

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS

- LUBECK - - KOLMN
INOWWER ERLIE = ADT

MNHEIM = MLUIN
T - HAMELMN
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

wir haben es uns sehnlich herbeigewiinscht — dieses gute Wetter. Meines Erachtens ist die
ganze Hansestadt bei diesen Temperaturen eine grofie Attraktion. Endlich wieder Lust auf
sommerliche Kleidung, Lust darauf, drauBen zu sein und auch mal wieder Lust auf ein gutes
Eis. Apropos Eis: [hr Lieblingseinkaufscenter — das AEZ — hat ein neues Highlight. Entdecken
Sie ab sofort amerikanischen Eishochgenuss von Ben & Jerrys bei uns.

Natiirlich finden Sie auch sonst alles fiir den gelungenen Frihlingstag im AEZ — ob fiir das
niichste Picknick oder den groBen Grillabend (mehr Ideen ab 5.62). Eine neue Terivaki Sauce
von Sushi Yama zum Marinieren von Fleisch, besondere Fleischspezialititen bei der Camnice-
ria Blank und natiirlich die kulinarischen Highlights unserer Lebensmittelmiirkte.

Aber auch sonst passiert viel im Center — stindig sind wir auf der Suche, um fiir Sie das
grofite Einkaufscenter Norddeutschlands weiter zu optimieren, Ein neues TUI Reisebiiro,
ein Geschiift fiir das perfekt sitzende MabBhemd oder ein attraktiver Shop fiir Reisegepick.
Was fehlt Thnen noch an Auswahl und Angebot hier im Alstertal-Einkaufszentrum? Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn Sie uns Thre Ideen und Wiinsche zukommen lassen.

Ebenfalls freudig blicke ich einem Projekt entgegen, das wir gerade mit der Hamburger Volkshochschule planen. Wir wollen [hnen das
ganz Besondere bieten: Sprachencafés im AEZ, Weitere spannende Details berichte ich Thnen in Kiirze.

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf

www.alstertal-mogazin.de

Herzliche Griille

Ihr / /
e

b
Jiirg Harengerd
Centermanager
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BEACHWEAR

/UM VERLIEBEN

Petrus hat mit den sommerlichen Temperaturen unlingst die .
Badesaison eroffnet. Nun heiBt es wieder, Style am Strand zeigen: Mit -
folgenden Swimwear-Trends machen Sie garantiert eine gute Figur!

« Wild|
Das Bikini-Set Tiger” fiir wilde

Raubkatzen am Strand. Gesehen bei
Hunkeméller. (ca. 30 Euro)




A Verblimt |
Bunte Zierperen an Triangel-
Oberteil und Haschen: die per-
fekte Erganzung zum niedlichen
Blumenprint. Gesehen bei H+
(ca. 16 Eurc)

Dieser Sommer verspricht Ab-
wechslung: Der aufregende Bikini
ist ein dynamischer Mix sportiver
Streifen und plakativer Punkte.
Gesehen bei Wolford.

(Swimbra ca. 100 Euro,
Swimtanga ca. 60 Euro

Sexy|

Durch die goldens Spange
am Bikinioberteil erhalt
der schlichte Schnitt des
Modells . Capri” das ge-
wisse Evwas. Gesehen bei
Palmers. (ca. 70 Eurc)

v

~ BIKINI BY

BRUNO BANANI

LASCANA

I3 a woman s wodd




B

—

l.&&\\'\l

BEACHWEAR

ZUM VERLIEBEN

Wl

Beach-Diva|

Das ist Raffinesse auf der
Haut: knapper Badeanzug
und Bikini in einerm. Die
gekonnte Raffung sorgt
fiir verfiihrerische Fiille.
Gesehen bei Wolford.
(ca. 200 Euro)

<« Verspielt|
Tiefe Einblicke auf ein son-

nengebriuntes Dekolleté Der neue Trendsatter mit
bietet dieser Badeanzug. 2 Tragevarianten: Einfach
Gesehen bei Esprit. das Vorderteil herunter-
(ca. 45 Eurc) klappen, dann wird der

Badeanzug zumn Bikini!
Gesehen bei Lascana.
(ab ca. 50 Eura)

Badetauglich|

Das Long-Top bestiche
durch Stickerei und Perl-
chen. Gesehen bei Esprit.
{ca. 28 Euro)

« Kombinierbar |
Madisches Meckholder-
Bikini-Top mit Streifen.
Gesehen bei Esprit.
(ca. 30 Euro)
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Expertentipp

o -

»In dieser Saison sind die sogenannten ,Mix-Kinis*
Trend. Hierbei handelt es sich um einen ,Baukasten-
Bikini‘, wo man Farbe und Form der Zweiteiler selbst
bestimmen kann. Mit Blumenprints, Goldténen und
Leo-Styles kénnen Sie nichts falsch machen*, sagt
Heilce Schneider, Lascana-Filialleiterin.

DAS CENTER-MAGAZIN

ma. iino

Spezieue
Ommer-
Angebote
Warten auf
Sie!

-

Exklusive Mode von Malvin
Bottega * Elisa Cavaletti = Cambio
u.a.

AEZ Heegbarg 31 + 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 61 13 95 94

ALSTERTAL-MAGAZIN | 6l
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W Gesellig| -
.Sommer  la carte™; Bei Tchibo finden Sie =S
zahireiche Produkte, die Ihre Grill-Party perfekt
machen, Zum Beispiel: Tischdecke (ca. 10 Eura),
Speiseteller-Set (ca. |3 Eurc), Weingliser-Set
{ca. 13 Euro), Trinkgliser-Set (ca. 10 Euro).

8, i
<« Stimmungsvoll| WV "JJ %

== o FUR
GRILL-GOURMETS,

In Hamburgs Girten duftet es wieder: Die Grill-Saison hat begonnen! Sehen Sie
hier das Equipment fiir Profi-Griller oder solche, die es werden wollen.

62 | ALSTERTAL-MAGAZIN
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Expertentipp

< Praktisch |
Der Inhalt in den aus mundgebla-
senen Glas-Behdltern ist lufudiche
verschlossen. Gesehen bei WME
(3-teiliges Set ca, B0 Eure)

<] Formschén |
Mew Wave: Das Geschirr
bringt Schwung in hre
Grill-Party. Gesehen bei
Villeroy und Boch.
(ca. 30 Euro)

»MNeu in dieser Saison ist die ,offene Sommerkiiche’,
auf diesem Allzweck-Grill kann man neben leckeren
Wiirstchen und Steaks mit leichten Handgriffen auch
backen oder schnell eine Pizza zaubern®, sagt Lenffer-
Professionell | P Schauwerbegestalterin Jutta Keil.
Alles, was der Grill-
Meister zum Brutzeln
bendtigr, finder er in
dem | 8-teiligen Grill-
koffer-Set. Gesehen bei
WHME (ca. 50 Eura)

Aktion im AEZ:
Die Kunst

des Rahmens!

Wir zeigen exkusive Einrahmungen moderner Kunst
- Vorfilhrungen unserer Vergoldermeisterin
- Arbeiten mit echtem Blattgold

TERMINE
der Viorfuhrungen:
Ab Sa. 31. Mai bis
Sa. 7. Juni taglich
11 bis 19 Uhr

< HeiB |
Perfekt auspestattet

oy HARMSTORF

Coen Lot /V\-ART GALERIE ALSTERTAL

(ca. 750 Eure)
Heegharg | Poppenbiittel | 22391 Hamburg | Tel. 602 60 77
1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de

ALSTERTAL-MAGAZIN | 63



Revolverheld
rockt die EM!
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Interview in der AEZ-Lounge

Die Jungs von Revolverheld sind im EM-Fieber,

denn sie steuern mit ,,Helden 2008 die offizielle DFB-
Hymne fiir die EM bei. Das Center-Magazin traf die
Hamburger Band in der AEZ-Lounge und sprach mit
ihnen iuber ihre Musik und das ,,runde Leder*.

AEZ-Center-Mogazin: ,,Revolverheld* ist ein sehr
ungewihnlicher Namen. Wie seid ihr aufihn
gekommen?

Johannes: Wir haben bereits dreimal mit dem Namen
daneben gegriffen, deshalb musste es dann auch etwas
Besonderes sein. Daunsere Texte immer sehr ehrlichund
direkt sind, hat sich der Name quasi aufgedringt, denn
wir ,,schiefen” sozusagen mit unseren Worten.

AM: Ihr singt deutsche Texte. Warum?

Kristoffer: In seiner Muttersprache kann man sich einfach
am leichtesten ausdriicken. Wir versuchen Gedanken
und Gefiihle zu transportieren und das geht auf Deutsch
nun mal am besten,

Johonnes: Wir haben unsere Geschichten, die wir erzihlen
;'ptia[:lhten. Das funktioniert nicht so gut mit Schuleng-
isch.

AM: Wie unterscheidet ihr euch von anderen
deutschen Bands?

Flo: Durch unsere Texte. Wir schreiben sehr direkt und
wollen uns mit einfachen Worten ausdriicken. AuBerdem
sind wir eine Band, die alles selber macht, wir produzie-
ren selbst und kiimmem uns um unsere Homepage. Das
macht uns SpaB und wir méchten das Ganze auch nur
sehr ungemn aus den Hiinden geben.

AM: Die Sportfreunde Stiller haben zur WM 2006
einen Mega-Hit abgeliefert. Habtihr Angst, die
groBien Fullstapfen nicht ausfiillen zu kinnen?
Johannes: Nein, iiberhaupt nicht. 2006 war eine grofie
Zeit und wir haben alle ,,54, 74, 90, 2006* mitgegrolt.
Uns gehtes nicht um irgendeinen Konkurrenzkampf, wir
sind einfach total gliicklich, dass wir jetzt mit unserem
Song ,,Helden 2008* an den Start gehen konnen. Letzt-
endlich geht es uns einfach darum, dass die deutsche
Nationalmannschaft ein geiles Tumier spielt und auch

risieren, Uuddiemudschll

ALSTERTAL-MAGAZIN




Jetzt seid ihr ,:,dm',_t Wir wollen wissen, was das
Alstertal hiirt. Kreiert gemeinsam mit YOUNG AEZ
die ultimative AEZ-Chartlist! Mailt uns bitte euren

Lieblingssong. Wir werten die Vorschlige aus und

ANZEIGEN-SPEZIAL

Revolverheld
rockt die EM!

der in entscheidenden Spielen den Unterschied ausma-
chen kann,

AM: Euer Song heilit ,,Helden 2008%,

Wer ist damit gemeint?

Johannes: Unsere Jungs natiirlich. Also, die deutsche
Nationalmannschaft. (lacht)

AM: Ist das nicht zu friih, schon vor der EM von
»Helden* zu sprechen?

Johannes: Wir sind uns unserer Sache sehr sicher. Schlief-
lich singen wir jaauch, dass wir Europameister werden.
Ein Satz aus unserem Song heiBt: ,,Lasstuns einmal alle
Helden sein®. Damit wollen wir den Eindruck vermit-
teln, dass alles mbglich ist und die Jungs dieses Tumier
eigentlich nicht verlieren kiinnen. Wir gehen da rein und
werden Europameister!

AM: Jetzt singt ihr iiber Fuiball. Seid ihr selber
auch aktive Fuliballer und eingefleischte Fans?
Jacob: Ja. Fans sind wir alle, aber spielen tun wir relativ
schlecht. Das muss man einfach so deutlich sagen. Aber
Fans sind wir richtig gute und das bereits seit Kindesbei-
nen. Johannes ist Werder Bremen-Fan und wir anderen
driicken lieber dem HSV die Daumen. Lena Zander

Video des Interviews zu sehen ouf
wwiwalstertal-mogazin.de

8
Ll e

Gewinnt
handsignierte CDs!

Gewinnt eine von fiinf ,,Revolverheld“-Sin-
gles ,,Helden2008*! Schickt eine E-Mail mit
dem Stichwort ,,Revolverheld” und eurer
Adresse an m.knierim@alster-net.de.
Unter allen Einsendungen werden die
Gewinner von der Redaktion ausgelost und
benachrichtigt. Einsendeschluss: 6. Juni.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Glick!

ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
YOUNG AEZ einen 50-Euro-Shopping-Gutschein fiir
das Alstertal-Einkaufszentrum. Also Leute, fleiBig
Musik hiren lohnt sich! Und so funktioniert’s:



Die schonsten Krevztahrft

fur Sie entdecki!!!

KIGSSTSThERMIFTEIME E Hithe Uz a T el
{or Hosiel

y — AR o

MSC Poesia**** +, Reisetermin: 08.11.08
plus An/Abreisepaket, 8-tagige Kreuzfahrt schon ab 599,-

%m@mﬂmg]o]gﬂmm S
Gollsm 3 progum —
von Genwa nazh o ds Jansim

MSC Sinfonia**** +

Reisetermin: 09.11.08-26.11.08

plus An/Abreisepaket (Kinder bis 17 Jahre frei)
18-tiigige Kreuzfahrt schon ab 799,-

srigrutien Special Gﬂmg@ﬂﬂ@wﬂmﬂﬂm AROSA@

3rlehen Sie | NOIWEDENS
Schonsie e @HJ{}EI??'EBJEJB@ -
MS Stella**** e

Ayl einem Pos -s-c-li‘i
Reisetermine:

[ i ... 28.06. + 30.08. + 04.10.08
plus An/Abreisepaket o
8-tigige Flusskrevzfahrt '_ SR
ab 1399, [ p—
AuBenkabine

Reisetermine: 02.10. + 07.10. + 17.10.
+ 22.10.08 plus An/Abreisepaket
6-tigige Seereise ab 695,- , AuBenkabine

Q@ﬁ%ﬁ]ﬁﬁ]g:ﬂﬂ@@@@@@ﬂﬂ@@@@a
cﬁ@mm

MS Dresden****, Reisetermine: 16.08. + 30.08.08,
inkl. Bahnanreise 1. Kl., 8-tigige Flusskreuzfahrt ab 1516,-
AuBenkabine, Einzelkabine ohne Zuschlag!

Reise-Kataloge und weitere Informationen bei ~ Wir freven uns auf lhren Besuch.

HH (SHE (HEE dHHER EEHY  Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal Einkaufs Zentrum

E Obergeschoss/AuBengalerie

~ _ Uber dem EDEKA “Schlemmermarkt”
Heegbarg 11 - 22391 Hamburg-Poppenbittel

Wellness - StdadteReisen - Hreuzfnhrfeli'l.:g-ﬁffnunyszeften: Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr
Tel. 040-41122 - Fax 040-500 240 59 - e-mail: info@41122-reisebuvero.de

Frr
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Karl-Peter Ropke mit
dem AEZ-Center-
Magazin vor dem
Ortsschild ,,ELBE” in
Washington, USA,

Verlosung: Tag im Kinder-Club

Alle Kinder zwischen 3 und 10 Jahren kénnen bereits seit Mirz wihrend der
Offnungszeiten in den Kinder-Club kommen. Seit Mai neu: die Krabbelgruppe
fiir Kiddies ab 18 Monaten, dienstags und donnerstags von 9.30 bis 13 Uhr.
Das Center-Magazin verlost 3x einen Kinder-Club-Tag. Schicken Sie
eine Postkarte mit dem Stichwort ,,Kinder-Club* an das AEZ-Cen-
ter-Magazin, Barkhausenweg | 1, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an
m.knierim@alster-net.de. Einsendeschluss: 6.6.

Werden Sie Lounge-Mitglied!

Sie haben die einmalige Gelegenheit, AEZ-Lounge-Mitglied zu werden.
Eine von 250 VIP-Karten kann Thnen bald die Tiir zu den exklusiven
Riiumlichkeiten im Center 6ffnen. Dort erwarten Sie komfortable Sitzmag-
lichkeiten, ein Flatscreen, interessante Lektiire, gekiihlter Sekt, Soft- und
HeiB-Getrénke oder auf Wunsch Késtlichkeiten aus dem Restaurant Bal-
ducci — all das in entspannter Lounge-Atmosphire. Auch Veranstaltun-
gen kénnen gebucht werden. Fiir Mitglieder ist das Parken frei. Da dieses
Angebot aus einem begrenzten Karten-Kontingent besteht, sollten
Sie nicht zu lange warten und sich bei Interesse bei Frau Hundert-
mark unter der Tel.: 040/611677874 informieren oder gleich anmelden.

Luxuriés: Erholen
Sie sich in der
“AEZ-Lounge vom
stressigen
Einkaufsbummel.

R
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Das AEZ-Magazin:
diesmal in Amerika

.Bei allen Aufnahmen withrend unserer Rundfahrt mit dem
Auto durch Amerika haben wir natiirlich das AEZ-Center-
Magazin mit dabei gehabt™, erziihlt Karl-Peter Répke, der
das auserwiihlte Gewinner-Foto folgendermalien beschreibt:
LHAufdem von meiner Frau Anke aufgenommenen Bild sieht
man mich an dem Ortsschild ,,ELBE®, State Washington,
USA, Die nostalgische Eisenbahn fihrt von dem Ort Elbe
(nicht zu verwechseln mit ,,unserer” Elbe in Norddeutsch-
land) in Richtung Mt. Rainier.” Dieses farbenfrohe Bild wird
mit einem 50-Euro-Warengutschein belohnt! Viel Spall beim
Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort
aufund lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortsty-
pischen Motiv fotografieren. Das onginellste unter allen einge-
sendeten Fotos wird in der Monatsausgabe verffentlicht und
mit einem 50-Euro-Warengutschein priamiert.

Wir freuen uns auf Ihre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail
an: centermanagement-aez@ece.de.

Das AEZ im Rosenmeer

Vom 05. bis 14, Juni erbliiht das AEZ in einem Rosenmeer. Im
Center wird ein grofler Rosenstand errichtet, der die Besucher
in die faszinierende Welt der Rosen eintaucht. Bei einem
Spaziergang durch den ,,Rosengarten™ kann man sich von der
Bliitenpracht verzaubern lassen. In Kooperation mit dem Cords
Pflanzen-Center erhalten Rosenfans und Hobbygértner Infor-
mationen tiber Geschichte, Ziichtung und Plege der Rosen.

Hochkaratige Rahmen

Erst der richtige Rahmen macht aus einem Gemilde ein Ge-
samtkunstwerk! Zu der Thematik ,,Die Kunst des Rahmens®”
veranstaltet die HARMSTORF M-ART GALERIE vom 3 1.
Mai bis 7. Juni eine Ausstellung auf der Freifliche vor Galeria
Kaufhof. Gezeigt werden aufwendig gerahmte Bilder, die auch
erworben werden kénnen. Withrend der Ausstellungsdauer
finden tiiglich von 11 bis 19 Uhr mehrere Vergolder-
Vorfuhrungen in einer kleinen Werkstatt statt,
Dort kinnen Sie die Verzierarbeit der Rah-
men mit 24-Karat Blattgold bestaunen.
Mehr Infos erhalten Sie jederzeit
gerne in der HARMSTORF
M-ART GALERIE.

L
o
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Eine Woche lang begeisterten neben der Circus-Museum-Aus- Meben traditionellem Sushi mit rohem Fisch wurden auch
stellung Clowns und Artisten von Roncalli die AEZ-Besucher. vegetarische Delikatessen an die Zuschauer verteilt.
LZirkus-Zauber im Center Japan kennenlernen

Die AEZ-Besucher tauchten vom 24.4. bis 3.5, in die Welt der Zur japanischen Woche vom 13, bis 17.5. konnten die Besucher
Gaulkler und Artisten ein und bestaunten Sammlerstiicke aus in die ferndstliche Kultur reinschnuppern. Beim Schnuppern
dem Roncalli-Circus-Museum — beispielweise seltene Kostiime blieb es allerdings nicht, denn Gaumenfreuden wie Sushi oder
oder alte Dokumente. Mitmach-Aktionen, Walking Acts mit seltene Teesorten wurden verkdstigt. Interessierte konnten sich
Clowns und Stelzenldufern, Gratis Popcorn und dreimal tiglich am Origami (besonderes Papierfalten) oder an der Kalligra-
stattfindende Vorstellungen im Center verzauberten das AEZ diese phie (Tuschezeichnen) versuchen. Optisches Highlight waren

Woche in eine grofie Manege!

die einzigartigen Blumengestecke, auch Ikebana genannt.

/\ Praxis fiir Zahnheilkunde

Dr. med. dent. Matthias Engeln
ZA. Sven Schomaker

173

Heegharg 13/# am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tel.: (40 6023949 » www. zahnarzt-hamburg. biz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag

DR o(eh — 1 32000 O8=00 — | 300 (0 — 2200 00 — 13:00 08:00 = 1440
15060 — 1900 F5:000 — |54 14040 - 1800 | Wk — 19000 14:00 = 1740
L

und nach Yereinbarung

KO S I I if I O S ! Unser Tipp: GenieBen Sie den Frithling mit einem strahlenden Licheln und
lassen Sie Sich mil ciner professionellen Zahnreinigung
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PORTRAITS
PASSBILDER

SOFORT FERTIG

verwihnen. Wir helfen Ihnen gern!
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Bilderbestellung auch liber das Internet

www.fotopartner-digital.de FARBBILDER
EIGENES LABOR

Sie finden uns im UG gegeniiber von 7/ SOFORT FERTIG

AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22381 Hamburg



mEMILIA

Jetzt NEU bei EMILIA: W
|nsalata Gamberetto Cocco * Insalata BLANK

Tortellini & pomodori Insalata _paghettl P * eisch Profi und stenksperiaist

ey Py : \ Angebot
s Ipérico de Befpre (raig Negra) B 7ur Grillsaison empfehlen wir marinierte: ot in der 2 2.K
- Ralenderwgch
1

Wir laden Sie ein 2ut Verkostung. ﬁfb iiller Kn
g nl‘t K{.’u—b
is

l':]stbrot
- un
1d Sonnenbjumenk
| L stdtt€4 Ernen
Arg. Filetspiebe/ Pasadena ,10,-
1

e €49.90 W " i€ 3 70
= ’ -
b

. Lamn—qri_'lr_'r..ensteakf Krauterbutter
1kg € 33,00

GmbH & Co. K& * AEL » Heegbarg 31 i ArE. Rumpﬁtf_'ak_.-","wign[]n
; neew EMILIAdE i 1kg £ 3"11'@[}

ol e niaBe Ii| Rainbow Roll
lha'lbt.taak. Splces 1kg € 32,90 inside-out mit Thunfisch, Lachs, Tilapia
: und Garnele, gefiilit mit Krebsfleisch +
85

"Nackenst&aks = | Avocado tK. .qn
1kg € 9.90 |

Lieferse

¢anadische Bis nd
Kanadischer Bison Ut Telefon.: 040 -6

afrikanisches straubenfilet
pesonders zart und mager* | Besuchen 5i¢ auch unsere
: S Terrasse im poelchaukamp 2
Wir beraten Sie germ: . Restaurant Take Away
Telefon 040 - 602 96 67 Sh1l  Leferservice

Telefon 040 - 69 69 17 47

Fir Ihr
en AFJDE‘tIt auf das Be

| ALSTERTAL
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NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

e

Ausstellung: Home&Garden

Vom 26. = 29. Juni werden
zum 12. Mal in dem stilvollen
Rahmen des Derby Parks im
Hamburger Westen die schon-
sten Dinge rund um Lebensstil,
Wohnkultur und Gartengestal-
tung prisentiert.

Hier liisst sich mit allen Sinnen
genieBen. An einer Ecke erklingt
ein altes Grammophon, an einer
anderen bieten exotische Deko-
figuren eine wahre Augenweide.
Hier riecht es verfithrerisch nach
Lavendel, dort kann man einen
kithlen Sommerwein probieren.
Rund 200 Aussteller aus Ham-
burg und Umgebung und dem
europiischen Ausland bieten Be-
sonderes und Ausgefallenes fiir
Haus und Wohnung, fiir Garten,
Terrasse und Balkon an. Einen
grofien Bereich der HOME &
GARDEN nimmt die Gartenge-

staltung ein. Egal, ob man seinen
winzigen Stadtbalkon in eine
griine Mini-Oase verwandeln
michte oder den groBziigigen
Garten mit Hilfe von Pflaster-
kunst und exotischen oder heimi-
schen Pflanzen neu strukturieren
will, hier findet sich der passende
Ansprechpartner. Bei der Gastro-
nomie von Sternekoch Karlheinz
Hauser trifft man sich zu kist-
lichen, leichten Sommergerich-
ten und genieft einen spritzigen
Weillwein oder ein kiihles Bier.
Es gibt Vortriige iiber historische
Rosen, Malkurse, Workshops
und musikalische Darbietungen,
extravagante Modenschauen und
Kochvorfithrungen von renom-
mierten Sternekdchen.
Offnungszeiten: tiglich 10 bis
19 Uhr. Eintrittspreise: 12 EUR,
Kinder bis 17 Jahren frei.

Anzeigen

Sommertrend: Markisen und Co.
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Mit einer neuen Ausstellung rund
urn das Thema Markisen, Rollki-
den und Co.begriift Englicht &
Graf, Langenhorner Chaussee
165, die aktuelle Sommersaison.
Markisen-Hersteller wie Erwilo
und Weinor priisentieren ihre ak-
tuellen Produkte im Showroom
der Traditionsfirma. Besonders in
der warmen Jahreszeit finden die
Insektenschutz-Vorrichtungen von
z.B. Germania und Kadeco grofien
Anklang. Das Team Englicht &
Graf beriit Sie kompetent, wenn

es um Beschattungsanlagen fiir
innen und auflen geht. Auch das
Umriisten auf Elektromotor oder
Funk {der Firma Somfy) und das
Warten bereits vorhandener Mar-
kisen iibernimmt der hauseigene
AuBendienst. Natirlich werden die
von Thnen gewiinschten Produk-
te individuell fiir Sie angefertigt.
Durch die grofie Farbvielfalt der
Anlagen ist garantiert etwas fiir
Sie dabei. Mehr Informationen
erhalten Sie unter Tel.: 53233 04
oder www.englicht-graf.de.

Fangen Sie das Sonnenlicht ein.

EINFANGEN
Sonnenkcht wird vander Kuppel singe-
Fangen und in das Rohe hineingeleinet
Ohne Strom-
kosten tagsiiber
dunkle Rivme
erhellen: die
olatube” macht

es maglich!

WEITERL

Sannenlicht wird durch den Daeh

In Amerika poden nach unten geleiter.

sind die Son-

nenrhren bereits ein absoluter
Renner. In Verbindung mit der
Interferenz GmbH und weiteren
Partnerunternechmen will der
Hamburger Dachdeckermeis-
ter Christian Wiese, Achtern
Styg 37 A, nun auch auf den Di-
chern von Hamburg und rund um
die Hansestadt das Sonnenlicht
einfangen und es tagsiiber zur
kostenlosen Beleuchtung von
Innenriumen nutzen. Durch die
Verwendung einer Kuppel kann
doppelt so viel Tageslicht ein-
gefangen werden wie bei einem
gleich groBen Fenster! , Zusiitz-
liche Energie- oder Stromko-
sten entfallen dort tagsiiber fast
vollstindig"”, so Christian Wie-

VERSORGEN

Sonnendicht wird im gesamten
Raurm vereli,

se. Die ,,Solatube®, so der Name
der Rohre, ist fiir verschiedene
RaumgriBen und Deckenarten
erhiiltlich. Die vormontierten Bau-
siitze machen den Einbau schnell
und einfach. In wenigen Stunden
und ohne Schmutz sind sie ein-
gebaut™, versichert Wiese, Mehr
Informationen erhalten Sie auf
www.interferenz.de oder unier
der Telefonnummer 570 76 18.



B T E p—— H
STELTZERS AL Sk
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg
Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

Elektro - Installationen

Planung und Ausfiihrung

Unsgera Erfahrung

Wir planen und installieren nach Ihren speziellen
Wiinschen und Effordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnilk

E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal » Telefon: 602 56 56

Ihre Sicherheit

Steildach Py If“_;g
Flachdach A 35 ‘m,\f.
Fassaden- und it te
Schornsteinverkleidungen o TR
Bauklempnerei 2005
Reparaturen

Mende & Landes

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt = Tel.: 040/ 5 23 56 38

e "jan

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!
Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Innungsfachbetrieb
Telefon: (04102) 41 2 34

jgeetes
¥ '
Tischlerei Liibker

* neue Mobel w
* tolle FuBboden AdWe L
» sichere Fenster e pﬁt\"d'“

* schicke Tiiren

Heizung ¢ Liftung * Sanitar

Neubau * Reparatur « Wartung
Enz * Heizung (Ol u. Gas, Nachistrom, Fernwarme)

* Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)

« Sanitér (Badezimmer, Handtuchheizkrper)

* Gutes Klima (kontrollierte Wohnraumltiftung)
Johs. Lenz GmbH 678001

Bei der Neuen Minze 12a  Notdienst Tag und Nacht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: infoi@lenz-heizung.de « hitp s lenz-heizung. de




IE SPEZIALISTEN
MIT KOMPETENZ

wwwalstt-'ertal-
magazin..

Die besten Handwerker der
Region auf einen Klick

.ﬂl.llc Hefte online lesen (auch in
Ubersee)

Viele viele Firman zum
Nachschlagen

Branchenverzeichnis

Alles auch unter www alster-nel.de
www.magazin-verlag-hamburg.de

Sanitartechnik Gag S'e
Jorgen Muhs ™%,
Klempner- u. Installateurmeister

Poppenbitteler Bogen 9
22399 Hamburg
Tel. 606 60 49

mu
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09 Beratung
Planung
Ausflihrung
Kundendienst

Glasreparaturen — Spiegel —

Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 « Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 = 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de

Beraturig
Planung

AUGUSTHAKL >

Heizungs- und Sanitdrtechnik GmbH einer
www.august-kahl.de Hand

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

Planen Sie ge! ade (e
ﬁu&s gaush Prima |
.. I0an Mg schon
| Wossr-und MACKENS - SOHN -
' gﬁg"éfﬂi‘?;&f ; KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
RS, ! SANITARE ANLAGEN + BAUKLEMPNEREI
Wi mﬂ{éﬂgﬁe’:} POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

Ein gutes Angebot.

RN HANDWERK
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Altes Landhaus & “5%

Deutsche Kiiche - Veranstaltungssaal

Ruhig gelegene sonnige Terrasse
Neue Sommerkarte! , //

Jazzfriihschnppi%n f
mit Brunch-Buffet
m?;mm

18. Mai + 08. Juni von 11-14 Uhr
Alteg Hummelshiitteler Steindamm 67, 22851 Norderstedt « Tel, 040 - 5290 10 28
iy Neue Offnungszeiten: Di.-Sa. 12.00-15.00/ 17.30-23.00 Uhr,
- S0. w Feiertag 12.00-22.00 Uhr, Montag Ruhetag
"\l"ll npfpans Bei Veranstaltungen Offnungszeiten nach Absprache.

Ristorantdl
L . Au ro

Mittagstisch
Mo.-Fr. 12.00-15.00 Uhr
abs €

Neue Riumlichkeiten fiir
geschlossene Gesellschaften
bis 40 Personen.

Hummelsbiittler HauptstraBe 47 « 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr = um Reservierung wird gebeten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr

Leckeres vom Grill

ab 12. Juni jeden 2. Donnerstag bis zum
21. August, ab 18 Uhr. Jeder Abend wird
ein anderes Motto haben -  _». -
AN, z.B. Meeresfriichte, Steaks,
Exotisch.

Auch samstags mlttags von 12-14.30 Uhr genl‘fnr.l'

Zur Kastanie
Restaurant

Specksaalredder 14
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel. 040 / 607 25 25
Fax 040 / 607 09 81
www.reslaurant-zur-kastanie.de
infof@restaurant-zur-kastanie.de -

Mellingburger Schleuse polag

Hotel-Restaurant Lehfeldt

HOCHZEITEN - FESTE - SEMINARE

an einem der schénsten Platze Hamburgs

Spargelgerichte - Maischollen
Gartenterrassen am idyllischen Alsterlauf

Neun Gesellschaftsrdume fir 10 - 450 Personen
rustikale ,Scheune” bis 200 Personen

Zwei a-la-carte-Restaurants mit Alsterblick

Neu: Durchgehend warme Kiiche
Mellingburgredder 1 - 22395 Hamburg-Sasel - Tel. 040- 611 39 15-0
Fax 040- 602 79 12 - www.Mellingburgerschleuse.de

Leckere und erfrischende

Sommer, Sonne, Strand - die
steht direkt vor der Tiir. Natiirlich geht

leckere Abkiihlung an einem sonnigen
Das Alstertal-Magazin hat drei e
Drinks fiir Sie herausgesucht.

Zutaten fiir 2 Portionen:
» 1 Flischchen KNORR Vie Apfel-Karotte-Erdbeere
* 200 ml Vollmilchjoghurt

* 100 ml gekiihltes Mineral- oder Leitungswasser
*2 - 3 Stiele Pfefferminze

«1/2 - 1 TL Honig

* evil. Erdbeeren zum Garnieren

Zubereitung:

1. Vie Apfel-Karotte-Erdbeere mit Joghurt und Wasser
verriihren.

2. Minze waschen, trockenschiitteln und die Blétter
abzupfen. Evtl. einige Blitter zum Garnieren beiseite
legen, den Rest grob hacken. Gehackte Minze zum
Drink geben und mit einem Stabmixer piirieren. Mit
Honig abschmecken.

3. Lassi in vorgekiihlte hohe Gliser fiillen. Nach Belie-
ben mit Minzeblittchen und Erdbeeren garnieren.

Lubereitungszeit:

ca. 5 Minuten.

Fortsetmumng auf 5. 76 P



AUSTRAGER Fiir das Auge und den Gaumen
GESUCHT aldvestaurant
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+ Seheiben vom Spanferkel-
cken mit deutschem Spargel

. 1 wertfisch-Scampi-Spiefl

Fiir die Verteilung des

i : ab 4. Juni:
Al_stertal Magaz:ns_suchen Mot hioll. Matjesvor Hand
wir noch zuverldssige Filetertin vielen V arint oeen
Austréger (ab 13 Jahren). « Lammearrée frisch

aus dem Ofen

Magazin Verlag Hamburg, » Filet vom Loup de Mer
Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52, Im Regestall 53 - HH-Volksdorf

Telefon 64 53 27 72
www.waldrestaurant-kelbg.de

Restaurant ab 10.- € Verzehr

E-Mail: vertrieb@alster-net.de
Griechische Spezialitaten
Live: Europameisterschaft

auf Leinwand!
Bei jedem Tor der deutschen und griechischen Mannschaft
gibt der Wirt einen Ouzo aus.
Empfehlung: EM-Gericht
Scampis a la Rehagles, sehr pikant 14,95 €
Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr -« Fr/Sa. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr

sonn- + feiertags von 12.00-0.30 Uhr - Partyservice, Raum fir 70 Personen
Heimgarten 19 - 22399 HH-Poppenbuttel « Telefon 602 11 92

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerich
E!tandudgr;&'. aus Menﬂlt:ru 4,95 €

2 Ginge
Mo.- Fr. 200- 1700 Uh:iu]
::;Hgﬁcll’:l wechselnd 7,50 €

Poppenbiittler Hauptstr, 3 - 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offnungszciten:
Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Rubetag

www.taormina-hamburg.de

Wir verleihen Threr Feier einen aube
Frische Meniis und groBe Buffers der
Spitzenkiiche - individuell auf Thre
5 gemne an, damit wi
iven Ideg



auf unserer Terrasse -
Duvenstedt erleben und

frischen Spargel geniefen

Wochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Wochenende & Feiertage 040-60 55 88 87
ab 12 Uhr durchgehend Fax 040-60 75 18 &5

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

ti0 ¥ Pepe

Das 5]“[“1-5.(:"&8 Restaurant in Volksdorf fB”f‘(hom,

Thre Feierlichkeiten bei uns
GroBziigige Riume - (Raucherraum) - 100 Plitze - Partyservice

Offnungszeiten: Mi.~Sa. 17-23 Uhr
Sonn- u. Feiertage 12-22 Uhr, Mo., Di. geschlossen

Auch auBerhalb der Offnungszeiten sind wir telefonisch fiir Sie da.
(Ab 10 Personen flexible Offnungszeiten)

Restaurant Tie Pepe - Waldreiterring 22 a - 22359 Hamburg
Tel. 040/603 23 73 - Fax 040,23 99 44 54
www. tiopepe.de

ab 6. Juni 2008:
Antipasti,

Pasta & Co

jeden Freitag ab 18.00 Uhr

RESTAURANT

CoNcOoRDE

im Courtyard by Marriott Hamburg

i'|l::3||.||-r||-[|x1[1e- 47 - 22415 ||.‘lrl|||urg PaﬁtahuffEt zZum Sattessen
www.restaurant-concorde de ITALIEN total‘

'I'i-.L111'1-:-1-r\i|-run§l:HII-HJJ 53100 23 57

An Sonn- und Feiertagen wieder
ab 12 Uhr gedffnet!

Bestes aus Kiiche und Keller:
Vom Wiener Schnitzel bis
zum Kaiserschmarrn, vom
Paulaner Pils bis zum natur-
triben  Kellerbier, vom
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatschl
Wéchentlich neue

WIRTSHAUS Schmankerlkartel

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www .oesterreich-in-hamburg.de

Forsetzung ven 8. 75 W

Zutaten fiir 4 Glaser a 200 ml:

* 400 ml starker Kaffee

=4 Kugeln Vanilleeis

« 200 ml RAMA Cremefine zum Schlagen
* 30 g Borkenschokolade

Zubereitung:

1. Frisch zubereiteten Kaffee abkithlen lassen und
in Gléser fiillen.

2 Jeweils 1 Kugel Vanilleeis in die Gliser geben.
Cremefine steif schlagen und darauf geben. Mit
Borkenschokolade bestreut sofort servieren,

Tubereitungszeit: g

ca. 10 Minuten,

Plus Kihlzeit: T
ca. 4 Stunden




b

Zutaten fir 4 Glaser a 300 ml:
*» 400 ml Kokosmilch b0 ; ;,r’__
= 600 m] Ananassaft _—

= 150 ml RAMA Cremefine zum Schlagen

« 2 EL Puderzucker

* 100 g Kokosraspel

» 2 Scheiben Ananas

Zubereitung:

1. Kokosmilch und Ananassaft verrithren. Cremefine,
Puderzucker und Kokosraspel mit den Quirlen des Hand-
rithrers aufschlagen.

2. 8 Eiswiirfel in 4 Gliser geben und mit Pina Colada
auffiillen. Auf jedes Glas einen gehiiuften EL Kokos-
cremefine geben und mit 12 Scheibe Ananas
dekoriert sofort servieren,

Zubereitungszeit:
ca. 10 Minuten.
Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbH

"

' DAS FISCHRESTAURANT IM ALSTERTAL

Herzhafter Gliickstadter = * *

Matjes = M

- der Genuss des Nordens ‘

ol

An der Alsterschleife 3 * 22399 Hamburg * Tel.: 611 36 20 * www.stocks.de

Hotel - Restaurant - Café St LTS
Partyservice

1 Pfund frischer deut. Spargel ab € 10,90

" Neue holl. Matjesfilets ¥4

° in 12 Variationen... 0."¢

Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohlstedt
Alte Dorfstralie 5 - 22397 Hamburg - www.Landhaus-Ohlstedt.de

SPARGEL-JAZZ-FRUHSCHOPPEN
Sonntag, den 1. Juni von 11.00 bis 14.30 Uhr

Bevor es in die Sommerpause geht, beenden wir
den beliebten Sonntagsbrunch im The Locks mit
einem Spargel-Jazz-Friihschoppen.

Wir servieren ein reichhaltiges Angebot von kalten
und warmen Variationen rund um den Spargel.
Natiirlich mit Live-Musik!

SOMMERFEST
Sonntag, den 27. Juli von 11.00 bis 15.00 Uhr

Auch dieses Jahr wartet ein reichhaltiges Sommer-
buffet mit vielen Leckereien auf Sie, Ihre Familie
und Freunde. Neben Live-Musik gibt es viele Spiel-
aktionen fir unsere kleinen Gaste.

THE LOCKS-EM
Von Samstag, den 7. Juni bis Sonntag, den 29. Juni

Am 7. Juni wird angepfiffen = und das heiBt fiir uns,

Freischuss fiir die The Locks Lounge im EM-Fieber. q
Die erst im Mai eréffnete Lounge verwandelt sich in =~ * A
Ihre persénliche EM-Tribiine und iibertrégt alle ?ﬁ 4
Deutschland-Spiele live ber Leinwand und diverse #& %
GrofBbildfernseher.

THE

MARiENHUFﬁ-ZJ}Qg HAMBURG Bar mmd reeissrasd

TEL.: (040) 611 660-0 - Fax: (040) 611 660-38 L 0 cxs
e e

WWW. THE-LOCKS.DE
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Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fir Innere Medizin (Hausarzt)
Homdopathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

Schwerpunkt der Praxis u.a.
- Biologische Krebsabwehr - Gesundheitsvorsorge

Elektro- - Check up

Tiefenhyperthermie - Haushesuche

Misteltherapie - Homoopathie fur Kinder
Thymustherapie und Erwachsene als [}
Ozon-Sauerstofftherapie Kassenleistung

Rabenhorst 1b, 22391 Hamburg-Wellingsbiittel (direkt am S-Bahnhof)
Tel. 040- 536 79 08, Fax.: 040-536 83 10, www.dr-moormann.de

Gute Son
hos

Die Haut vergisst nichts, und gerade wiederholte Sonnenbrinde
beschleunigen die Hautalterung und erhéhen das Hautkrebsrisi-

ko. Vorsicht ist also angesagt, damit die Haut nicht im Laufe der
Zeit wie die eines wettergegerbten Seemanns aussieht.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - GANMNZHEITLICHE ZAHMNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahne sind ein Teil des ganzen Kdrpers, sie kdnnen
unseren gesamten Gesundheitszustand beeinfiussen.
Gesunde Zahne weisen auf einen gesunden Organismus
hin. Sind Zahne karids, wurzelgefillt oder mit indivi-
duell unvertraglichen Materialien (Amalgam, Gold
legierungen, Titan) versorgt. kann das Probleme im |
Organismus hervorrufen - der Kérper kann erkranken. F i
'

fit unserem bewahrten, ganzheitlich - biologisch
und gleichzeitig asthetisch ausgerichteten Behand-
lungskonzept berdcksichligen wir diese Zusammer
hénge. Unser Ziel ist es, die Gesundheit und Attrak-
tivitat |hrer Z3hne daverhaft zu gewdhrleisten.

Vor jeder Behandlung ermitteln wir mit modernen Messverfahren die indiv
duelle Materialvertraglichkeit beim Patienten. Wir verwenden hauptsachlich
vollkeramische Materialien (wollig metallfrei) in der Flllungstherapie, baim
Zahnersatz und auch in der ||~_-.|;>I.1-\.‘_-:J!sgie Somit erreichen wir ein Maximum
an biologischer Vertraghichkeit, Stabilitat und natdrlichem Aussehen,

Fiir ein strahlendes Lacheln mit schénen und gesunden Zihnen.

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne! Seit Oktober 2007 praktizieren wir
in unseren neuen Praxisrdumen. 20 Jahre Praxisjubildum in diesem Jahr.

Sprechzeiten: Mo.- Do. 8.00 - 20.00 Uhr
Fr. 8.00 = 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 - Fax. 040/642 21 160
www. dr-klaus-schuette de - Termine nach Vereinbarung

,vorallemim Frithjahrund Friih-  sagt. Nach der ersten Kiihlung
sommer, wenn es noch nicht so  ist es sinnvoll, die betroffenen
heil ist, unterschiitzen viele die  Stellen mit stark wasserhaltigen
Intensitit der Sonnenstrahlung™,  Gels, Lotionen oder Schaum-
warnt Dr. Frank-Michael Paw-  sprays zu behandeln. ,Neben der
lak, Facharzt fiir Dermatologie  #uBerlichen Behandlung eines
in Bochum. ,,Ungebriiunte Haut  Sonnenbrands kann auch die Ein-
ist jedoch sehr lichtempfindlich  nahme von Acetylsalicylsiiure zu-

und muss sich erst an die Sonne
gewihnen.”

Den Sonnenbrand ldschen

Bei den ersten Anzeichen eines
Sonnenbrands ist es wichtig,
umgehend aus der Sonne zu ge-
hen und auch im Schatten alle
betroffenen Kirperteile zu bede-
cken. Damit die Haut nicht weiter
geschidigt wird, sind sofortiges
Kiihlen und Befeuchten ange-

sammen mit Vitamin C sinnvoll
sein®, rit Pawlak. Diese Kombi-
nation, zum Beispiel in Aspirin
Plus C, lindert Schmerzen und die
Entziindungsreaktion. AuBerdem
unterstiitzt Vitamin C das durch
die iibermiBige UV-Strahlung
beeintriichtigte Immunsystem.
Um den Fliissigkeitsspeicher der
Haut nach einem Sonnenbrand
wieder aufzufiillen, sollte viel
Wasser getrunken werden.



DER GESUNDHEITSRATGEBER

ne,
e Sonne

Gut vorbereitet in die Sonne

Wer sich lange in der Sonne tionskleidung mit permanentem

aufhilt, sollte Kopfund Kér-  UV-Schutz, zudem Sonnenhut,

per schiitzen, denn die Stirke  Sonnenbrille mit UV-Filter und i i
B o e Laserbehandlungen, Lasik, Kunta_ktlmsen
nach Tages- und Jahreszeit, geo-  dem Hauttyp entsprechenden anpassung, Ambulante Operationen,
graphischer Lage, Umgebung,  Lichtschutzfaktor. Auch der Auf- Faltenbehandlungen, Fiihrerscheingutachten
Bewdlkung und Hohenlage. Zum  enthaltsort ist zu beriicksichtigen: BEt S :
Beispiel gelangen 60 Prozentder  Ein heller Strand kann bis zu 25 Sehschule und Kindersprechstunde,
tiglichen UV-Strahlung zwischen  Prozent der Strahlung refiektieren Mikrogefdaf3-Risiko-Bestimmung

11 und 15 Uhr aufdie Erde. Und  und macht cinen héheren Schutz

90 Prozent der Strahlen durch-  notwendig. Vorsicht ist auch im

dringen auch eine diinne Wolken-  Schatten geboten: Bis zu 50 Pro- Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

decke. Scﬁ;ux?im%&?bg gﬂ;tiﬂU:mq?shwi@dTh Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
eng gewel eidung, beispie ub und Luftteilchen in den ;

weise aus Baumwolle. Ebenfalls  Schatten reflektiert. Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de
sinnvoll ist atmungsaktive Funk- Ouelle: (djdjpt)

Vorsichi: Bereils im
Frihsommer konn
ungebriunte und
ungeschitzie Haut
verbrennen. fore:
didfRspicin

www.augenarzt-otto.de

Strahlenzentrum
Hamburg-Nord

Priv.Doz.Dr.med. Fabian Fehlauer
Dr.med. Georg Barzen
Langenhorner Chaussee 369
22419 Hamburg

Telefon: 040 - 244 2458 -0
Telefax: 040 - 244 2458 - 44

«Moderne Strahlentherapie
und individuelle Betreuung unter einem Dach”

Gelenk-Therapien:

w.a. Tennisarm, Knie- und Hiiftarthrose, chronische Schulterschmerzen
Réntgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
w.a. Brust, Prostata, KoplyHals, Enddarm, Lunge, ...

Strahlentherapie, Radioonkologie,
begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
w.cx. Herz, Schilddriise, Knochen...

spezielle diagnostische Verfahren

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr
Alle Kassen

www.szhn.de
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Gesunde und schone Zihne!

Grundlage ist ein gesunder Zahn-
halteapparat, der durch Prophyla-
xe und Therapie einer Parodontitis
gewihrleistet werden kann. So-
dann kénnen dunkle Fiillungen
und unschéner Zahnersatz besei-
tigt werden. Fragen Sie geme nach
einem individuellen Behandlungs-
\ konzept. Auch Angstpatienten
sind herzlich willkommen!
M$ ;:,1‘ oot Dr. med. dent. Peter-André Weil
Poppenbiitteler Chaussee 37
Schénheit ohne Gesundheit ist 22397 Hamburg
unmoglich — dies gilt besonders  Tel.: 040/22 62 99 27
fiir Thre Zihne. www.dr-weil.de

Jahre wivio Danbesctiin!

I_ghu

ZAHNARZTE
KAUFMANN & DELLWIG

Hamburger Strasse 97 « 22949 Ammershek
Tel.: 040 605 507 60 = www.praxis-kaufmanndellwig.de

Neu am Wellingsbiitteler Markt

GESCH
Fachzahnérzte fiir KIRBSCHUS
Kieferorthopadie DIE KIEFERORTHOPADEN

Prof. Dr. med. dent. Dietmar Gesch
Dr. med. dent. Antje Kirbschus

Asthetische Zahnregulation
im Dienste der Gesundheit Kinder - Jugendliche - Erwachsene

Neueste kieferorthopadische Behandlungskonzepte aus der Universitat
Langjahrige Erfahrung in der kieferorthopadischen Therapie

Praxis im Arztehaus am Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg
Telefon: 040 / 539 33 98-0 » www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Offnungszeiten: Mo: 11*-18%, Di: 8*-18™, Mi: 8°°-18%, Do: 8%-18%, Fr; 8™.14%
und Termine nach Vereinbarung

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir A Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? . & in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der : ) Q=) Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Kleekamp 18

Master of Science in Oral Implantology.
22339 Hamburg

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft

fiir Implantologie im Zahn-, Mund und N
Kieferbereich e.V. www.implantologieportal.de
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Friihlingsfites:

Lwei Hormone_; |
entscheiden!™
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ogelzwitschern und Sonnensiruhlen ﬁiur viele

eit. Sie begrulen die wohl schonste
Jahreszeit mit einem Gihnen.

.
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iidigkeit befillt
ii lige: ,,Etwg

turschwankungen ist
fen”, erklirt Dr. Cordula
rennenstuhl, Fachiirztin
meinmedizin in Ham-

wankungen oder Schlaf-
ceit. Schuld am Durchhiinger
ie Hormone Melatonin und
onin. Withrend der kalten und
len Jahreszeit sorgt Melato-
fiir erholsamen Schlaf. Zum
7 vor der Kiilte fillt auBer-
Karpertemperatur ein we-
der Blutdruck steigt. Mit
Frithlings-Sonnenstrah-

Produktion an. Das Gute-Laune-
Hormon bendtigt jedoch einige
Zeit, bis es das Schlaf-Hormon
verdréingt hat und wir frisch in den
Friithling starten kénnen. Fiir die
Jiger und Sammler der Steinzeit
war dies eine iiberlebenswichtige
Strategie, fiir moderne Menschen
cher eine Quiilerei. Es kann Tage
oder Wochen dauern, bis sich der
Kérper umgestellt hat, weill Sohst-
Brennenstuhl. Vitaminreiche Er-
nahrung und Bewegung an der
frischen Luft helfen dabei, schnell
in Schwung zu kommen. Ganz
wichtig ist es, so viel Tageslicht
wie méglich zu tanken, damit die
Serotonin-Produktion ansteigt.
Die Arztin wamt jedoch: Vorsicht
ist geboten, wenn die Miidigkeit
trotz allem nicht nachlassen will:

Allergien: Hilfe durch Chinesische Medizin!

Gerade nach diesem langen und un-
gemiitlich kalten Winter, in dem wir
gefroren haben, driingt es uns hinaus
in die Natur,

Doch mit dem Frithjahr kommen an-
dere Tiicken. Pollen fliegen umher.
Viele Menschen leiden unter aller-
gischem Schnupfen oder auch Heu-
schnupfen genannt. Haufig milssen sie
niesen, die Augen brennen, die Nase
liuft oder die Tréinen flicBen. Bei man-
chen Patienten ist dies so schlimm,
dass sie nur noch sehr schwer Luft
bekommen und die Entziindung der
Masennebenhdhlen schlieBlich auf
die Lungen tibergreift und sich ein
Bronchialasthma entwickelt.
Andere leiden ganzjihrig, sozusagen
saisonunabhiingig unter einem chro-
nischen Schnupfen { = chronische
Rhinitis oder Rhinitis nervosa) und
entwickeln allmiilich Polypen der Na-
senschleimhaut, Nasennebenhihlen-
entziindungen, ein Asthma bronchiale
mit den typischen Spitfolgen einer
ganzjihrig verstopfien Nase.

Aus westlicher Sicht sind hierfiir un-
ter anderem Allergene verantwortlich
(Pollen, Hausstaub, Tierhaare), die
allergische Reaktionen auslsen, d.h.
eine iibersteigerte Reaktion zwischen
dem ausltsenden Agens und dem spe-
zifischen Immunglobulin E. Viele
meiner Patienten sind fiber Jahre unter
Dauerbehandlung mit Cortison gewe-
sen, oder sie haben sich vergeblich
einer Hypo- oder Desensibilisierungs-
behandlung unterzogen.
Schulmedizinisch wird meistens
symptomatisch behandelt: Masen-
und Augentropfen, Antihistamika und
in schweren Fiillen auch mit Cortison.

Wir alle wissen, dass eine langjihrige
Einnahme von Cortison ihre eigenen
Gefahren in sich birgt: Diabetes mel-
litus, Ubergewicht und eine schwere
Osteoporose kinnen die Folge sein.
Daoch oftmals ist der Patient so ver-
zweifelt, dass er im Moment seiner
akuten Betroffenheit mit all den un-
angenehmen Symptomen dann doch
in seiner Not zum Cortisonspray oder
gar zur Tablette greift.

Was kann uns hier die traditionell
Chinesische Medizin bieten, was
die Schulmedizin nicht hat?

Geht die traditionell Chinesische
Medizin ganz anders an die Grund-
fragestellung heran?

Was geschieht eigentlich im Frilh-
jahr mit uns, und welche Faktoren
aus traditionell chinesischer Sicht
sind fiir die Entstehung eines akuten
Schnupfens, Heuschnupfens oder
sogenannien Rhinitis nervosa oder
Rhinitis allergika bekannt?

Oftmals ereignen sich die allergischen
Reaktionen im Friihjahr. Die Jahres-
zeit Frithjahr ist in der traditionell
Chinesischen Medizin dem Element
Holz und damit der Wandlungsphase
Leber zugeordnet. In vielen Gedich-
ten wird der frische Frithlingswind
beschrieben. Tatséichlich wird dem
klimatischen Agens des Windes (Ven-
tus) in der traditionell Chinesischen
Medizin eine grolie Bedeutung im
Friihjahr beigemessen. Der Wind
affiziert die Wandlungsphase Leber,
sagen alte chinesische Lehrsiitze,
was nichts anderes meint, als das im
Frithjar oftmals sogenannte Winder-
krankungen (Ventuserkrankungen)

auftreten. Wind ist fliichtig, kommt
und geht unverhofft und verschwindet
wieder wie die fliichtige Symptomatik
einer plétzlichen Heuschnupfenat-
tacke.

Ein weiterer wichtiger Faktor fiir die
Entstehung von Heuschnupfen und
anderen allergischen Reaktionen bis
hin zu Bronchialasthma sind natiirlich
auch unsere Abwehrkrifte, westlich
unter Immunsystem bekannt. Die mo-
derne Labormedizin ist in der Lage,
sehr genau die verschiedenen Immun-
parameter aufruschliisseln und zu
messen. Die traditonell Chinesische
Medizin allerdings unterscheidet zwi-
schen verschiedenen Formen unserer
Abwehrkriifte. Da gibt es zum einen
die Wandlungsphase Milz mit ihrem
Milz Qi, das filr unsere erworbenen
Konstitutionen (=Befindlichkeit)
verantwortlich ist,

Was tun wir durch unsere Lebens-
weise, um mit feindlichen Attacken
wie Pollenflug umzugehen? Ist unser
Milz Qi und damit unsere erwobenen
Konstitutionen und letztendlich das
Systemn unserer Abwehrkriifte stark
genug, um diese Allergene abzuwei-
sen, oder aber haben wir uns liber die
Winterzeit sehr schlecht erndhrt, an
Pfunden zugenommen und unsere
Antioxidantienspiegel (Vitamin A—C
—E und Selen) in den Keller fahren
lassen? Haben wir genug pflanzliche
Farbstoffe (Bioflavonoide) zu uns
genommen?

Hinzu kommen noch Faktoren der
sogenannten angeborenen Konstituti-
on (zugeordnet der Wandlungsphase
Niere). Wir witrden in der westlichen
Medizin diese angeborene Konstitu-

gt die Korpertemperatur,  Wersich iiber Monate antriebslos
tgefiiBe weiten sich und  und deprimiert fiihlt, sollte sicher-
ksinkt. Die Lichtreize  heitshalber einen Arzt aufsuchen.
eichzeitig die Serotonin- Ouelle DAK
Anzeige

tionen mit unseren genetischen Be-
dingungen gleichsetzen, den Faktoren
also, die uns durch unsere Erbfaktoren
mitgegeben sind, Die Schulmedizin
behandelt hier nur mit dem Ratschlag,
die Allergene zu meiden. Traditionell
chinesisch stehen uns da ganz an-
dere Moglichkeiten zur Verfligung.
Wir wihlen Akupunkturpunkte, die
Wind ausleiten (Ventus ausleitende
Akupunkturpunkte) und kreieren chi-
nesische Arzneitmittelrezepturen,
die Wind aus den Leitbahnen wieder
herauslésen. Hier gibt es eine Fiil-
le von Ansatzpunkten. Kennt man
sich in der traditionell chinesischen
Kriuterheilkunde sehr gut aus, ist
es kein Problem, fiir jeden Patienten
ein individuelles Kriiuterrezept zu
kreieren, das den akuten Wind aus
den Leitbahnen 18st und die erwor-
bene oder angeborene Konstitution
entsprechend keiiftigt. Hierzu ist eine
langjihrige umfassende Ausbildung
in Chinesischer Kriutermedizin zu-
sitzlich zu der im Allgemeinen be-
kannten Akupunktur notwendig.

Dr. med. Angela Stahl
Fachiirztin f. Neurologie und
Psychiatrie

Psychotherapeutin, Naturheil-
verfahren, TCM-Akupunktur,
Erniihrungsmedizin

im Therapiezentrum fiir
Chinesische Medizin
Rathausallee 7-9

22846 Norderstedt

Tel. 040/35 96 98 00

Telefax 040/52 533 35
www.stahl-nerven.de

E-Mail: kontakti@stahl-nerven.de
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Es wwd Zelt fur den Energieausweis!

Experte fir Energieausweise un
Energiesparen: Energieberater

Wer frither eine Wohnung oder ein
Haus gekauft hat, erwarb aus en-
ergietechnischer Sicht hiiufig ,,die
Katze im Sack®. Fiir den Laien ist
nimlich nur schwer erkennbar, wie
Winde, Fenster oder Dach isoliert
sind. Eine entscheidende Frage,
denn ein hoher Energieaufwand

wirkt sich negativ auf das Klima
und das Portemonnaie des Eigen-
tlimers aus. Aus diesem Grund wur-
de der Energieausweis eingefiihrt,
anhand dessen Mieter und Kéufer
erkennen kinnen, welche Heiz-
und Warmwasserkosten kiinftig
auf sie z7ukommen. Ab dem 1. Juli
haben Mieter und Kiufer ein Recht,
den Energieausweis fiir Hiuser zu
sehen, die bis 1965 fertig gestellt
wurden. Ab 1. Januar 2009 gilt
dieses Recht fiir alle Wohnh#user.
Dabei sind Vermieter und Verkiiu-
fer gesetzlich verpflichtet, diesen
Ausweis vorzuzeigen. Weigert sich
ein Vermieter oder Verkiiufer, dann
begeht er eine Ordnungswidrigkeit,
die mit einer Strafgebiihr geahndet
werden kann. Falls Sie also Haus
oder Wohnung verkaufen wollen
und noch keinen Energieausweis
haben, wird es hichste Zeit. Infor-
mationen zum Thema gibt Thnen
gerne Energieberater Thomas
Pingel — persénlich auf der Messe
w»Hamburger Bau und Immobi-
lien* am 24. und 25. Mai auf dem
Heiligengeistfeld auf dem Stand der
Hamburger Volksbank und unter
Tel.: 642 22 668 oder www.ipeb.
de. b
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Markisen schiitzen vor direkter

Sonneneinstrahlung und sorgen
ouf Terrasse oder Balkon fir ein
angenehmes Klima, foto: weinor

=Y =

Das kleine Einmaleins des Sonnenschutzes

,,Gut B

Sonnenschein wirmt Haut und Gemiit, sorgt fiir gute
Laune und fir schon gebrdunte Haut. Sie hat positiven
Einfluss auf die Psyche und ist auch verantwortlich fiir
die Produktion von Vitamin D, das bei Kindern fiir den
Knochenbau mitverantwortlich ist. Die Sonne hat aber
durchaus auch ihre Schattenseiten: Sonnenbrand und
Sonnenstich stellen sich ein, wenn man sich zu lange
ungeschiitzt den Strahlen ausgesetzt hat.




etucht*

Der Mensch braucht daher be-
sonders im Sommer Schutz vor
direkter Sonneneinstrahlung.
Sonnenmilch, Sonnenbrillen
und reichlich Fliissigkeit zu sich
nehmen sind daher unerlisslich.
Aber auch zu Hause bedarf es
geeigneter Vorrichtungen, um
sich zu schiitzen und fiir ein an-
genehmes Klima auf Terrasse und
Balkon zu sorgen. Markisen sind
dabei wichtige Schattenspender
und sorgen fiir unbeschwertes
Wohlgefiihl beim Sitzen auf der
heimischen Terrasse. Auch Kin-

der konnen gut geschiitzt durch
spezielle Markisentiicher, die
UV-Strahlen effektiv blocken,
auf der Terrasse spielen.

Aber welche Markise ist die
Richtige? Es gibt sie in den un-
terschiedlichsten Varianten und
sie sind vielfaltig nutzbar, Hilf-
reich bei der Anschaffung des
optimalen Sonnenschutzes ist
es, sich mit den einzelnen Be-
grifflichkeiten bereits vor dem
Kauf auseinanderzusetzen, um
zu priifen, welche Markise die
Richtige ist. Markise ist nicht
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Eine rosige
Einladung

Entdecken Sie das
Geheimnis der Rosen

- von Duftrosen bhis
Englische Rosen

- mit typischen Rosen-
begleitern: Lavendel & Co.
in der Rosenwoche vom

7. bis 15.Juni

.- echte Rosenbowle zum Kosten
- schone Rosen im Terracotta-
Topf gepflanzt fiir nur

1995 €

Mo-Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Sa:  8.30-16.00 Uhr
So: 10.00-12.00 Uhr

GARTNEREI

INDER

Volksdorfer Weg 65, Tel.040/6016903

DUOLINE - edles Design fiir
besondere Anspruche

W lipipserer neuen TEN LT -Ausstellung

ETiE . wir Ihnen die Gartensaison 2008.

* Sichtschutz und Rankgitter
* Terrassenbeldge
* Tore und Zaune
* Gartenhauser und Pavillons

Carports
Kinderspielgerate
Gartenmdobel
Pergolen

GERE=D

B, Walf

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrenshurg
Tel.: 0 41 02/4 55 50
Fax 041 02/509 96

wiww. holzlandwulf.de



stoffRontot

jenny brodersen

Kaufm . Bleichen 31

20354 HH T (040) 348 06 06
info@stoffkontor.de

Somumertravume
31.5. + 1.6.

Sa:14-19Uhr  So: 11-19 Uhr

Hamburg
Am Milhlenteich / Miihlenredder

Trawinhaftes fisr Hons £ Garton,
Mods, Frelzeif, Spezialititen,
S:ﬂmu.#hpm#&ﬂqmw

.E'lml‘lll: 2,00 €, Kindor Bis 16 Jakeo il |
(i 5

Rollldden
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

Reparaturen

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

Sun conce

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrafe 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de

SN EE]H[:EI:II:!““'
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00

+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00

Es gibt drei Markisen-Hauptarten: Fest-, Falt- und Rollmarkisen (Fofo). Welche
am besten geeignet ist, ist in erster Linie Standortabhangig. Fotes: weior

gleich Markise. Je nachdem, ob
sie primir als Sonnen-, Wirme-,
Blend-, Regen- oder Sichtschutz
eingesetzt werden soll, kann man
zwischen verschiedenen Marki-
sentypen wihlen. Grundsiitzlich
lassen sich drei Arten von Marki-
sen unterscheiden: Bei der Roll-
Markise wird das Tuch auf eine
Tuchwelle eingerollt. Die Falt-
Markise ist zwar wie die Roll-
Markise beweglich, das Tuch
wird jedoch gefaltet und nicht
um eine Tuchwelle gerollt. Die
Fest-Markise ist —wie ihr Name
schon sagt—nicht beweglich und
wird vor allem im Objektbereich
zum Beispiel vor Ladenlokalen
eingesetzt. Besonders beliebt ist
die Roll-Markise, von der es ver-
schiedene Typen gibt. Entschei-
dend bei der Wahl einer Markise
ist immer der Standort. Liegt der
Balkon bzw. die Terrasse sehr ge-
schiitzt, eignet sich eine Offene-
Markise, bei der Tuchwelle und
Technik offen liegen. Pfeift der
Wind von allen Seiten ums Haus
und auf die Terrassen, sollte man
sich eher fiir eine Kassetten-Mar-
kise entscheiden, denn bei diesem
Typ sind Tuch und Technik im

eingefahrenen Zustand durch die
Kassette komplett geschiitzt. Die
Halbkassetten-Markise verfiigt
Zwar nicht iiber eine eigene Kas-
sette, aber hier erfolgt der Schutz
iiber das Ausfallprofil, das Tuch
und Technik weitgehend um-
schlieBt und so schiitzt.

Meben den Markisenarten, die
fiir Balkon und Terrasse gedacht
sind, gibt es noch weitere Mig-
lichkeiten, seine Fenster von au-
Ben vor Licht, Sonne und Einsicht
schiitzen: Bei den Senkrecht-
Markisen handelt es sich um
Fenster-Markisen mit senkrechter
Tuchfiihrung parallel zum Fen-
ster. Die Fallarm-Markise verfiigt
iiber ein Ausfallprofil, mit dem
das Markisentuch schriig nach
auBen gestellt wird. So lisst es
sich auch bei heruntergelassener
Markise noch bequem nach drau-
Ben schauen. Die Markisolette ist
im oberen Teil Senkrecht- und im
unteren Teil Fallarm-Markise und
vereinigt so die Vorteile beider
Systeme im Hinblick auf Son-
nenschutz und Ausblick. Speziell
fiir den Einsatz an Glasvorbauten
aller Art wurde die Wintergarten-
Markise entwickelt. Sie lduft in



Fithrungsschienen und verfiigt
tiber ein Gegenzugsystem, das
dafiir sorgt, dass das Marki-
sentuch immer gespannt bleibt
— auch bei waagerechtem und
kombiniert waagerecht-senkrech-
tem Verlauf,

Neben diesen Grundtypen gibt
es noch verschiedene Sonderfor-

W

Gerade fiir Balkone ohne natirlichen Schatten bieten sich Markisen als Sonnen-

men, die fiir schréige Dachfenster
geeignet sind. Egal, fiir welche
Markise man sich entscheidet,
eine kompetente Beratung ist
die wichtigste Voraussetzung,
damit man die optimale Lésung
fiir die individuellen Bediirfnisse,
den eigenen Geschmack und den
Geldbeutel findet.  Quelle: weinor

schuiz an, Sie kinnen auch sehr guf nochtrdglich angebaut werden,
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Nachriisten der offenen Feuerstelle
INDIVIDUELLE GROSSPRODUKTION
FORDERN SIE UNSEREN KATALOG AN!

7 - FACHE HEIZLEISTUNG

KACHEL+KAMIN
D | N Reiner Schepers GmbH

Zentrale;
Essenberger Str.1
7228 Duisburg - Rheinhausen

TEL: 02085/6 1066

30 FAX: 0 2085/6 1065
Jahre ¢ www.kachel-kamin-gmbh.de
kamine-schepers@arcor.de

Thomas Borm

Textile Raumgestaltung

Gardinen - Rollos - Vorhinge
Sefvice rund ums Fenster

Kopenhagenweg 25
25479 Ellerau

Tel.: 04106 - 61 88 11
Fax: 04106 - 61 88 12

= Anferligung von Iierkissen,
Tischdecken,
Bettiberwirfe, etc.

= sonnenschulz

= Wandbespannung
™ Polsterarbeiten

= und vieles mehr

Termine bitte nach Verginbarung

abrahams

alles muss raus

50% - 70%

ab Juni

Mébel, Lampen, Schmuck
ESl Spiegel, Silber, Porzellan
Fl Glas, Dekoartikel

Colonnaden 25, 20354 Hamburg, Tel. 040-6024833




‘*-*—ﬁ"—*—!"—'m- Fw R Ny o XY GF w e o Sommerfrische: Die
CEEmes — = — }';.r_.;_‘, : geschwungenen, weillen
Hachblatter der Calla
. (Zantedeschia) verleihen
C O n e I e e i ihr gine elegante Anmu-
| tung. Sie umgeben die
. N . gigentficken Bliiten, die
Bilder und Wohnaccessoires rolaiy Kleinsind, BT R
An 3 Tagen gedfinet: Spiegel-Laden
Do. + Sa. 9.30 - 13.00 Uhr Bargteheide
Fr. 9.30 - 18.00 Uhr lersbeker Str. 11

GriBte Auswahl weit und breit!  Tel.: 0 45 32/ 28 37 86

TRAUMHAFT SCHLAFEN,

entspannt aufwachen mit Auflagen und Kissen aus visko-elastischem
Komfortschaum. Matratze mit Bezug, z.B. 200/100/15 fiir 259,- €
uschnitte nach lhren Wiinschen. Matratzen, Polster und Beziige.

SChaumstOﬁ - M, - }:EI 13 und 15- |ﬂl.'hlr_iSa.1':l-1d|Ji'..'
5 lher orst 14, HH-Niendorf, Tel. 22 959 77
GODGLUCK J:w.schaumtaﬂ-GDDGLUEclt.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Verglasungen aller Art

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

Ganzglastiren und Anlagen “T"
Spiegel und Glasplatten

Reparatur-Schnelldienst w"‘ bmten

Versicherungsschéden mEhr
als

T e "

. |
ALBERTBARTNICK:

= U E EDACHUNGEN

DACHDECKUNG
BAUKLEMPNEREI
FLACHDACHBAU
SCOLARANLAGEN
DACHBEGRUNUNG

Yyvyy

» Hufnerweg 12 « 22393 Hamburg (Sasel)
P> Tel. 040 /601 33 30
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Die Farbe WeiB liegt in diesem Jahr weit vome und ist in vielen
Bereichen des tiiglichen Lebens zur Trendfarbe avanciert. Bestes
Beispiel sind exklusive Automodelle. Nun setzt sich WeiB nicht

nur immer mehr im StraBenbild durch, sondern u,a. auch in der
Mobelindustrie, der Unterhaltungselektronik und natirlich auch

im Garien und auf dem Balkon. Fortsetzung auf Seite 88

Schénes fur Haus
und Garten

Duvenstetder Damm 56 * 22397 Homburg
Tel. 60 75 13 01 » www.casattina.de

Beachchair

Schones
entdecken!

ALSTYRRSTIL

ALSTERSTIL bietet

ein ausgesuchtes Sortiment
an Geschenkideen,
Wohn-Accessoires und
Originale Hamburger Kunstler.

ALSTERSTIL, Poppenbdttier Houpfsira@e 33, Zutahrt Wolternath, Tel: 040 - 602 80 47
Donnerstog + Freifag 14.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 10000 bis 16.00 Une = www.olilersilde

Woltemalth

H. Woltemath Inh. Dipl.ng. A. Woltemath

Handwerksbetrieb seit 1907

(ar ]

Grolle Ausstellung
Individuelle Beratung
Steinsetzerei
Natursteinarbeiten
Terrassen-Wegebau, Eingangspodeste efc.
Poppenbittler Hauptstr. 33 « 22399 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: {040) 602 21 35 - Fax: (040) 602 24 66
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-13 Uhr und 14-18 Uhr « Sa: 9-13 Uhr
www.woltemath-garten.de + info@woltemath-heizoel.de




HAUS & GARTEN

Anzeigen

R ¥ i 1
N

Wenn Sie auf der Suche nach unge-
withnlichen Wohnaccessoires und

Skandinavien-Feeling in Poppenbittel

Anzeigen

dem Ohlstedter Wochenmarkt. Nun
haben sie sich mit dem ,,Lille Ting"

Kleidungsstiicken sind, dannwerden  ihren Traum erfiillt. Von selbstge-
Sie von Tina Firk (1i.), halb Dinin,  ndhter Bekleidung und Stoffe bis
halb Schwedin und Nadja Rathsack,  hin zu Clogs kann man hier alles
ebenfalls mit déinischen Vorfahren, gut ~ kaufen, was man in original skan-
beraten. Mit ihrem Laden , Lille Ting”,  dinavischen Warenhiusern finden
Poppenbiitder HauptstraBe 9a/Ecke  kann. Offnungszeiten: Di.-Do. 9-
Moorhof, fangen sie Impressionenaus 12,30 Uhr, Fr. 9-18 Uhr und Sa. 10-13
ihrer zweiten Heimat ein. Begonnen  Uhr. Mehr Informationen erhalten
haben sie mit einem kleinen Stand auf  Sie unter Tel.: 040/69464439.

Hausdach beschichten, statt nev decken

Tre?E

griin-weifs

Fortseizung von Seite 87

e, Kostensparende Alternative
i zur Neveindeckung eines YRR
Daches: s Elvint
m&mm :r"fmw Stilvoll hu;ﬁm:faa Wer hat schon einen ,,Zaun*” aus edlen, weiB blihenden
o fovch Dacksalulpmiy pls Lilien (Liflium longiflorum ,Snow Queen’)? foto: 128
Dachbeschichtung. foe:
Hemburger Doth-Service
Neu ist die Idee weiBer Gérten  Bliiten noch gut zu sehen sind.
allerdings nicht. Es gab schon  Die Pflanzen in einem weiBen
Durch Witterung, sauren Regen,  liche Funktionsfihigkeit des Daches im alten Indien der Mogul-Zeit  Garten miissen nicht zwangslau-

Flechten- und Moosbefall leidet nicht
nur das Aussehen eines Daches, son-
dern es kann auch im Laufe der Jahre
zu schweren Funktionsbegintriichti-
gungen fithren. Eine kostensparende
und dkologisch sinnvolle Alternative
zur Neueindeckung ist die fachge-
rechte Reinigung und Beschichtung
des Daches. Auf diese Weise verleiht
Sven Zabel mit seinem ,,Hamburger
Dach-Service* Hausdichemn neuen
Glanz und lang anhaltenden Schutz.
Durch die umweltschonende Reini-
gung ohne Chemikalien und eine
hochwertige, atmungsaktive Mehr-
fach-Beschichtung wird die urspriing-

wiederhergestellt. Fachmann Sven
Zabel: ,Die Qualititsbeschichtung
besteht aus einer Grundierung sowie
einer sehr strapazierfiihigen Ober-
fldiche aus Dispersionsfarbe. Dabei
sind der Farbauswahl keine Grenzen
gesetzt. Die Beschichtung bewirkt
einen optimalen Selbstreinigungsef-
fekt, der das Dach vor Durchfeuch-
tung und erneutem Flechten- und
Moosbefall schiitzt.”

Wer an einer Dachsanierung inte-
ressiert ist, sollte sich kostenlos vom
Fachmann des Hamburger Dach-Ser-
vice beraten lassen unter Tel. (040)
50098631

Wertsteigerung fiirs Haus:

Altes Dach wie neu

Dachreinigung e Dachbeschichtung e

Substanzerhaltung e Wertsteigerung

Hamburger Dach-Service
Sven Zabel

Alsterdorfer Straffie 352 a
22297 Hamburg

Tel.: (0 40) 50 09 86 31
Fax: (0 40) 50 09 86 32
E-Mail: s.zabel@freenet.de

H

HAMBURGER DACH-SERVICE

Giirten, die als Mondscheingirten
angelegt waren. In ihnen wuch-
sen Pflanzen mit weillen Bliiten,
die geheimnisvoll im nichtlichen
Licht schimmerten. Im mittelal-
terlichen Japan wurden Mond-
scheingiirten unter anderem mit
hellen Steinen, Sand, weiben
Chrysanthemen und Wasser
gestaltet, um so das Licht des
Mondes einzufangen und seine
Schinheit zu zelebrieren.

Ein Garten fiir lange
Sommerabende

Ein weiller Garten hat eine ganz
besondere Ausstrahlung. Er wirkt
beruhigend und erfrischend, und
das Griin der Blatter lisst Weill
geradezu leuchten. Ein solcher
Garten kann je nach Pllanzen-
wahl, Material und Gestaltung
zum Beispiel sachlich-modern
oder sehr romantisch anmuten.
Er ist auch ideal fiir Menschen,
die erst abends dazu kommen,
ihr Zuhause zu genieBen. Weill
reflektiert Licht sehr gut, wihrend
dunklere Farben wie Rot oder
Blau Licht ,,schlucken™. Blaue
oder rote Bliiten sind deshalb
in der Abendddmmerung viel
schlechter oder gar nicht mehr
zu erkennen, wihrend weille

fig in reinem Weil} blithen, auch
andere helle Nuancen wie zarte
Blau-, Gelb- und LilatSne passen
gut. Zusitzlichen Reiz gewinnt
ein Garten fiir den Abend mit
duftenden Blumen wie Abessi-
nischen Gladiolen oder einigen
Liliensorten.

Hauptsache hell und
freundlich

Im groBen Sortiment der im Som-
mer blithenden Zwiebelblumen
finden sich viele weill blihende
Arten und Sorten. Bis Ende Mai
ist Pllanzzeit fiir diese Zwiebeln
und Knollen. Damit ist jetzt die
Zeit, den Garten mit Pflanzen zu
bereichern, deren Bliiten auch
noch an spiéten Sommerabenden
bei wenig Licht zu erkennen sind.
Wer helle Farbtone mag, aber rei-
nes Weil als zu kiihl empfindet,
wird ebenfalls im grofien Reich
der Zwiebelblumen fiindig, denn
es gibt viele Sorten mit Bliiten
in zartem Pastell oder mit wun-
derschinen Farbverldufen von
hell nach dunkel. Besonders
Lilien, Dahlien und Gladiolen
beeindrucken mit ihrem grofien
Farbenspektrum.

Cetle: 1ZB/gruenes-presseportal. de



aktion
23.-31. Mai

Lassen Sie sich
tiberraschen von
stark reduzierten
Dekorationsartikeln!

Outdoormabel

von HEUSG]’I, Manutti, Harksheider Strabe 6

Cane Line und Glatz 22399 Hamburg

N - fon: 040 - 606 B21 68
ZU AktlﬂﬂBpl‘ElSEﬂ piazza @ piazza-wohnkultur.de

ARKE

Teak & Rattan

Juni, Juli, Jarke!
: 33 Jahre J_arfc.%‘-

gt B
e,

" B
Teak-HoERIEBhner  Stefans
'E’em.s' 2 UF;LH -

ECDI:U E Insel ,,Miami*
. inkl, wetterfesten Auflagen & Kissen
statl-e2908  nur, R
l. Wahl tiber 800 Artikel vorrﬁtlgl . Onlmeshop www.jarke-teak.de
Juni-Ausstellung & Verkauf in HH-Blankenese bei LRRENIASIR® Eibchaussee 520 (gleich neben der Aral), 22587 Hamburg

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr
Wilhelm-Stein-Weg 25, HH-Hummelsbiittel + Inde Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, HH-Norderstedt




StoffRontor

jenny brodersen o

ettwasche

gimannshaus Gr. Bleichen 31
20354 HH T (040) 348 06 06
info@stoffkontor.de

Gute Arbeit
Schone Dacher

® Dacharbeiten .

in Schiefer S

und Ton YR
® Dachlenster Samas e

® schomstein-  ChristianWiese
beklelidungen Dachdeckermeister

@ Solarthermie Belriabswirt des
& Photovoltaik Handwerks

Tel. 040 - 570 76 18
il www. wiesedach.de
@ Grindacher

® Marder-
vergramung

@ Beratung,
Planung,
Ausfihreng

Europas grifite Wasserbettenkette, Schlafqualitat zum Tiefschlafpreis.

S h B
e

2 Personen, komplettes Wasserbett

5 bis 10 Jahre Garantie*®
90 Tage Probeschlafen*?
Geld-Zuriick-Garantie*?
Lieferzeit: 48 Stunden*’

® & # & &

*7 Tage nach Kauf bl glelcher Gualitt und Gite =*? jo nach Hodell

290 lage ab Liefordatom ™ gilt fir Aktionsmodalle

2 x in Hamburg

Jetzt pflanzen:
Dahlien

‘Wenn anderen Blumen schon die
Puste ausgeht, zeigt sie sich, die
Dahlie, noch in Bestform — bis
zu den ersten Fristen im Herbst
gibt sie sich nicht geschlagen. Al-
lerdings braucht sie ein bisschen
Unterstiitzung von ihren Fans,
denn ihre Krifte miissen in die
richtigen Bahnen gelenkt werden:
Wer Verblihtes entfernt, wird
mit neuen Bliiten belohnt und
die Farbenpracht zeigt sich dann
bis zum Ende der Gartensaison.
Damit die Dahlie withrend der
ganzen Zeit in Topform bleibt,
braucht sie lockere, humus-
und niihrstoffreiche Erde chne
Staundsse. Das Rennen beginnt
ab Mitte Mai, denn Dahlien sind
frostempfindlich. Thre Knollen
sollten deshalb am besten nach
den Eisheiligen draulien in die
Erde. Dahlien lieben die Sonne —
kein Wunder, denn ihre Vorfahren
stammen urspriinglich aus Mexi-
ko. Die ersten Dahlien erreichten
Europa vor circa 200 Jahren und
sic hatten viele Bewunderer. Die
Begeisterung fithrte dazu, dass
innerhalb recht kurzer Zeit viele
neue Sorten entstanden und Dah-
lien heutzutage mit einer grofien
Farben- und Formenvielfalt be-
eindrucken. Dazu kommen die
unterschiedlichen Wuchshéhen.
Das Sortiment umfasst 30 cm
hohe Dahlienzwerge fiir mobile
Giirten im Topf auf Balkon und
Terrasse genauso wie prachtvolle,
iiber einen Meter hohe Dahlien,
wie sie friiher unter anderem in
vielen Bauerngiirten zu finden
waren. Ouelle: IZB

Anderswo glinstiger, dann gratis!*

WassdrPoeitt

€450

- Bramfelder Chaussee 325 + 22177 HH - Tel.: 88 14 33 99
- Gartnerstralie 109 - 20253 HH - Tel.: 69 08 69 04
- E-Mail: hamburg@waterbeddiscount.de

Y] discount

WWW.WATERBEDDISCOUNT.DE

Naturstem u. Pflasterbau

Auffahrten

Terrassen

Podeste
Andreas I{rc:mer Mauern

www.ak-galabau.de  Faun

Tel. 040/ 601 56 79 Teich

Ié("3r1‘.'JnPLﬂN

TRAUMGARTEN AUS EINER HAND

T e R =

. Berotung

* Planung

* Ausfilhrung

* Maturstein- T
Avsstellung '3

* Gartenpléne
fir jedermann

| Die.~Fr.: 9 - 19 Uhr + Sa.: 'ID 1& Llhr

|'5u seler Bogen 3a, 22393 HC:mhurq
[Telefon: [040] 271577 95 WD z::.
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Deutschlands Teakanbieter

Wir fithren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukalyptus oder tropisches Hartholz!

Hochlehner

ab € 89,-

Stapelstuhl

*****

Them
9 cm
105 ¢cm
120 ¢m

Klapptisch ,,Ravenna**

ab € [29—

Bank ,,Andorra* Deckchair ab C
Ae (ohne Auflage) €129 »”
Ci

]"ﬂu‘lli
150 cm

Tisch ,,London**

ab € ]29,

Gartenliege ,,Savona™

6l x 6llem
B0x80em |
120 x 80 cm
1500 x 80 cm
181 x 90 cm

hine Abh.

Ausziehtisch rund, oval

ab € 219~ | 1205 170 em /a € 329,-

120-=170x 75cm
1500 == 220 x 104 e

»Delia*
Kunststoffzelecht,
willerungshestiindig

, € 139,

Ausziehtisch rechteckig

ab £ 32{) .
120> 170 x 75 cm
140 -= 2000 x 80 cm
16 -2 2200 x 10D ¢m
18I0 == 2400 x 10D ¢m

Premiumklappstuhl , Vitello*

,-j.f-:’,i’“/?' I

Beistelltische

rechteckiy

ah'E 69 =

- i 200 -> 300 x 110 em N i
2 Armlehne " __r"
\ A €79, %

} .

rund, quadratisch und

€39-

fiir alle Stithle und Liegen
Auflagen erhiiltlich

] WIECHMANN 1

Am Dlehstelch 55
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.=Fr. 10 =19 Uhr, Sa. 10=18 Uhr

Rugenbarg 71
22848 Norderstedt

Mo.=Fr. 10 =18 Uhr, Sa.10-18 Uhr

Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift

Gottlieb-Daimler-Strale 2
24568 Kaltenkirchen

Mo. = Fr. 10 = 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

%!1! Alles muss Raus!!!%

Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr Samstag 10 - 18 Uhr

Antiguitaten, Mahageni- und Eibem&bel, Ledermébel,
Landhausmébel, Lampen, Spiegel, rahmengenadhte Herrenschuhe,

30 % Rabatt 20% Rabatt 10 % Rabatt

auf alle auf alle Antiquitaten, auf alle
Landhausmé&bel Mahageni- und Eibemébel Eljnd&rmahel
40 % Rrabatt
auf alle asiatischen
Stllmu
25 % Rabatt

auf Schahe z. B, Tricker's,

Ludwig Reiter etc.
g 35% Rabatt
auf alle Herren-

bekleidung

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,
Mo.-Fr. 10 =19 Uhr, Sa.10-18 Uhr

26 Schreibtische, 180 Stuhle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretare,
88 Biicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommaden,
90 Kleinmabel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische,
12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr...

WIECHMANN

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

N

+ Einmalig in
Hamburg
+ Giirtlertradition
seit 1963
+ Jede Lampe ¢in
Unikat! l:
+ Handgefertigte
Lampenschirme
+ 1A Bronzeguss

= Leuchtmintel i

inklusive!

* VDE geprift!
+ Made in Germany!

,E‘_'

Englische Stilmdabel
Regale - Schreibtische
Tische + Stithle + Lampen
Ledermdbel und Landhausmabel

A
|
a
1
y N
|

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld.
Mo.=Fr. 10=19 Uhr, Sa.10-18 Uhr



i in Gebiiuden

Steenbock M

Schadenfeststellungen

vom Keller bis zum Dach

Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
Bauschiiden — Rohrleckortung - Immobilienkaufberatung
Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
Qualitiitskontrolle nach WirmediimmmaBnahmen
Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall

Kostenlose vor Ort Beratung
Analysieren — Bewerten — Sanieren
Dietmar Stieenbock, Freier Sachverstiindiger fiir Schiiden an Gebiiuden
24626 Grol Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743

i Verbandsgeprifier und anerkannier Bausachverstiindiger fiir Schiiden an Gebiiuden. Mitglied im
Berufsfachverband fiir das Sachverstandigen und Guiachterwesen BSG.e.V Emgetragen in der
Verbands-Sachverstindigenrolle.

: Wir arbeiten gemiill den Yorgaben gesetzlicher Yorschriften und nach den hewte giiligen
i Kriterien des Umweltbundesamies. Sowie nach der Handlungsanleitung zur
i Geflihrdungsbeurteilung nach Biostoffverondnung.

Umfangreiche Information im Internet unter www.info-gebaeudeschutz.de
B T L

W

= _— 2 \
o

W:k)‘?;.
markisen | rolliden | jalousien| termassenddcher ™

4

FACHBETRIED

Rollades- und

r 5 e Sanneedchutr-
- 2 technikor-
—— Haordwerk

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300 607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

Grof3e Auswahl:
Sessel von € 79,90 bis € 199,-

Hamburg, Saseler Chaussee 211, Tel. 60 01 96-0
Ma.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-18 Uhr
www. kwp-baumarkt.de

..besser lsrldm.

:  Benitigen Sie professionelle Hilfe, dann stehe ich Thnen gerne jederzeit zur Verfiigung. :

Edles Limoge-Porzellan, feine
Silberwaren und wertvolle Gliser
— abrahams ambiente in den
Colonnaden prisentiert sein
exklusives Sortiment ab sofort
zu stark reduzierten Preisen, denn
Hamburgs bekannte Adresse fiir
stilvolle Gastlichkeit schlieft lei-
der zum 1. Juli. ,,Die Immobilie
wurde verkauft und nach Umbau-
ten sollen verkleinerte Fliichen
neu vermietet werden. Dies ist
kein endgiiltiger Abschied, denn

ich suche nach wie vor geeignete
Réume in der Ndhe, um meinen
Kunden auch weiterhin mein
gewohnt anspruchsvolles Sor-
timent anbieten zu kénnen®, so
Inhaberin Jutta Abrahams und
ergiinzt: ,,Bis Ende Juni gibt es
stets neue Ware aus verschiede-
nen Kollektionen unter anderem
auch Schmuck von Dori Csen-
geri.” Bestellungen werden auch
in Zukunft gerne entgegenge-
nommen. Tel.; 602 48 33

12 Jahre Tucano Terracotta

Tucano, der renommierte Terra-
cotta Lagerverkaufin Bahrenfeld,
Boschstrale 2, ist rechtzeitig zur
Gartensaison bestens vorberei-
tet. Inhaber Patrik Pohle: , Wir
importieren Riesenmengen und
ausgewihlte Qualitit, davon pro-
fitieren unsere Kunden!™

Die Firma steht fiir eine einzig-
artige Auswahl an Pflanzgefilien,
beste Beratung und faire Preise,
Das hat sich deutschlandweit unter
Gartenfreunden herumgespro-
chen. Neben der klassischen ita-
lienischen Terracotta und den gla-
sierten frostfesten Gefilen (siche
Foto) vertreibt Tucano zunehmend
erfolgreich elegante Pllanzgefilie
aus sogenannten Fiberstone. ,,Das
Beste™, schwiirmt Pohle, ,.dieses
neue Material ist frostfest, dko-
logisch und vor allem: leicht I
Und ganz neu im Sortiment bei
Tucano: Gefifle fiir Hydrokul-
turen der deutschen Nobelmarke
Lechuza.

Natiirlich gilt fiir alle Produkte
Tucanos 2-jihrige Garantie und
das Riickgaberecht bei Nicht-
gefallen. Kommen Sie einfach
vorbei oder melden Sie sich unter
Tel.: 855 083 86.
www.tucano.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.
Samstag

10 - 19 Uhr,
10-17 Uhr




HAUS & GARTEN

93

Uber 200 Aussieller kommen Zur ,,Purk & Garden”

Yom 5. bis zum 8.Juni findet auf
dem Gut Stockseehof, Stocksee/
Holsteinische Schweiz, wieder
die traditionelle Messe ,,Park &
Garden — Country Fair* statt
— Schleswig Holsteins griBte
und dlteste Gartenmesse. Auf
zwei Hektar Fliche prisentie-
ren ilber 200 Aussteller aus aller
Herren Linder vielfiltige Pflan-
zen, hochwertige Produkte und
interessante Handwerkskunst:
Gezeigt wird alles, was Haus und

Park & Garden”; Vier Tage lang
dreht sich auf der grofiten Garten-
messe Schleswig Holsteins alles rund
um Hous und Garten.

Hof, Garten, Terrasse und Bal-
kon sowie deren Besitzer schiner
macht — vom Ginko-Baum iiber
Teakstiihle und Goldohrringe
bis hin zur Tweedjacke. Nicht
fehlen diirfen 2008 natiirlich
der Gartenwettbewerb , Kleine
Garten — Small Gardens™, ein
breit gefichertes kulinarisches
Angebot und musikalische
Begleitung. Diverse Vorfithrun-
gen zu handwerklichen Themen
und ein spezielles Programm fiir
Kinder ergéinzen das Angebot der
Gartenmesse. Offnungszeiten:
Do., Fr. u. Sa. 10-19 Uhr/So. 10-
18 Uhr. Eintritt: 12/Kinder ab
12 Jahren 3 Euro, Mehr Infor-
mationen gibt es unter: www.
Park-Garden.de. Fow

Wartung

TUIMLER & PESL

ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE seir 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen

Lifestyle Accessoires

Verwandeln Sie lhren Gartentraum in einen Traumgarten!

Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Waldweg 95
22393 HH-Sasel
www.hansschulze.de

Wir liefern lhnen die Ideen dazu.

Wihlen Sie aus einer grofien Auswahl an Flechimobeln, aktuellen
Teak/Edelstahl/Textilene-Kombinationen, Weber-Grills, Accessoires,
und allem, was das Leben unter freiem Himmel schoner macht!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hans Schulze
Thr Gartenausstatter

Tel. 040-601 90 12
040-601 20 12
Fax 040-601 76 88

adem

INTER | OR

www. adrem-interior.de

Phoenixhof
; Ruhrstr. 11
1 22761 Hamburg
Altona
Tel. 85372250 |

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.:.5a.40:00%=14.00 u_‘ '.--.




Anzeige

Ausstellung Sommertruume

Am 31. Maiund am 1. Juni &ffnet
im idyllischen Wohldorf in Ham-
burgs Norden erstmalig die Haus-
und Gartenausstellung ,.Sommer-
triume® ihre Pforten. Zwei Tage
lang kiinnen sich Besucher aufdem
Gelinde am Wohldorfer Miithlen-
teich/Miihlenredder von einem viel-
filtigen Angebot von gut 70 Ausstel-
lern rund um die Themen Dekoration,
Terrassen- und Gartenmdbel, Pflan-
zen sowie Kunsthandwerk und sogar
auch Sommermode inspirieren lassen
und nach Herzenslust shoppen. Fiir
das leibliche Wohl wird gesorgt. Off-
nungszeiten: Sa. 14-19 Uhrund So.
11-19 Uhr. Eintritt: 2 Euro, Kinder
bis 16 Jahre frei.

Inspiration & ﬂ

Qualitét =« =

Obstbéume
Stauden & StrGucher
Heckenpflanzen
Schling- und Kletterpflanzen

Beet- und Balkonpflanzen

Gartenumgestaltung

GmB uswahl feinstes
Toscana-Terrakotta

seit Uber 80 Jahren

_Augustin-.. 55

BAUMSCHULEN - GARTEMBEDARF Bereich!
Bergstedter Chaussee 237 Telefon: 040 / 604 55 56
22395 Hamburg Telefax: 040 / 604 49 433

www.augustin-baumschulen.de

Garagentore Europas

* MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage | Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
H Porgesring 12

22113 Hamburg
HAIIEAI:IAI.IETAHI.
BEAUELEMENTE MOBILE BAUME www.hansabaustahl.de

Farbtrend fur die
Sommersaison

Zweimal im Jahr stellen die Farbexperten des Paint
Quality Institute (PQI) die aktuellen Wohnfarben
vor. In ist knallig — etwa griine mit pinken Streifen
gemischt — oder aber wieder auch Lilatone fiir alle

diejenigen, die es lieber ruhig mogen.




Wandmuster sind |

gefragt wie noch nie.
Einige lassen sich
leicht mit Schablonen
selber herstellen,
das ermaglicht jede
Menge individuelle
Gestaltungs-
moglickkleiten.

HAUS & GARTEN

Sie wollen sparen?

Dann ist Thaden die beste Adresse!

Sie sparen 10%

Wintergarten: ab 8.495,- €

z. B. Modell: Pultdach 5m x 3m, Farbe nach Wabhl

wh
3

Thaden Vertriebsgesellsc;haft mbH_ -

Terrassenddcher, Wintergirten, Tiiren

Am Hatzberg 16 ——— e ——
21224 Rosengarten/Nenndorf
Tel.:0 41 08/41429-0u.040/769180-0 Thaden

www.thaden-wintergarten.de Wintergidrten

WOHNSTUDIO

NATURLICH.
SKANDINAVISCH.

vormals

Cianchiungens

sentura Wohnstudio GmbH
Oberaltenallee 82
22081 Hamburg
gegeniber EKZ Hamburger StraBe
U2 Hamburger Strafe
Tel. 040/ 295 93 60
Unsere Offnungszeiten:
Mao. - Fr. 10- 19 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

- livingcollection

Parkplatze am Haus

Auf unserer Sonderfliche prasentieren wir lhnen www.sentura.de
hochwertige Gartenmobel aus Teak und Kunstgeflecht!




HAUS & GARTEN

Splelgerate fiir den Garten

1
i
i
Rutschen * Schaukeln = Spieltiirme = u. v. m. i
' |
1
I

Vertrieb und Montage
A. Kratzenberg
Kronskamp 15 in Nahe (Do., Fr., Sa.) :
Tel. 04535/1599

www spiel-kram.de i

e

Bitte ausschnmden + Anzeige erscheint unregelméBig

Englicht & Graf Gmd 7t NI
Markisen * Rollléden * Fenster * Vordécher

l l l 'l'l'l'll
Tiren * Wintergartenbeschattungen * Rellgitter H

-
Wenn die Sonne Spal machen soll! Ma rklse n

stallen alles in den Schatten

Besuchen Sj
Lungenhornar Chaussee 165 + 22415 Humhurg neue ﬂuwﬂseﬁ

Telefon 532 33 04 » Fax 531 54 31 *» www.englicht-graf.de
Meue Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, So. 10-13 Uhr

cﬂachm Sze Thren gartm Lur @ﬂe:’

Beregnungsanlagen - Baumfallungen/-pflege « Terrassenbeldge
Gartenpflege + Hausgarten « Holzdecks « Dachbegriinungen/-garten

KLAUS HILDEBRANDT GMBH Garter- u: Landschaftsbau

Poppenbiltteler Bogen 40 + 22399 Hamburg - Tel: 606 10 11 » Fax: 602 4727
www.hildebrandt-galabau.de « info@hildebrandt-galabau.de

M-KuUMMER[ELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

SSEREI - ME
— TUREeN l, KunststoffFenst

ner Mobel, Edelstahlverarl
ARTEN, Gelinder, Blechve

Er STraBe 144 » 22525 Ham

10) 54 57 92 » Telelax (0 40
Tallbav.de » info@FF-mer,

Markisen

S tephan
iedel -
S unnenxt.hut? und ‘siLImhemtELhmk

Sommerfreuden

A -

ﬁm‘oﬂ‘hﬂmb als Wmﬂmﬂmm‘nﬂicﬂ. In Kombination mit Gray, sorgt er
fir eine ruhige Atmosphire und ist somit besonders gut fir das Schlofzimmer

geignet. Far: www farbqualiiot.de

Fiir alle, die an heien Som-
mertagen eine Abkithlung brau-
chen: Nach seinem Herbstdebiit
hat sich Violett als Wohnfarbe
endgiiltig etabliert. So kiinstlich,
wie Lila erscheint, ist der Farbton
gar nicht: Man denke nur an den
warmen Glanz reifer Auberginen,
In Kombination mit Grau sorgt

Rollldden - Terrasseniiberdachung
Fliegengitter - Einbruchschutz

die Trendfarbe fiir eine besonders
ruhige Atmosphéire —ideal fiir das
Schlafzimmer.
PQI-Stylingtipp: Wandmuster
sind nach wie vor topaktuell und
lassen sich mit Schablonen auch
selbst kreieren. Eine groBe Aus-
wahl davon gibt es im Fachhandel
zu kaufen oder kann im Internet
bestellt werden. Sie werden mit
Klebeband an der Wand fixiert.
Das Muster entsteht mit Disper-
sionsfarbe auf Reinacrylatbasis
—aufgetragen miteinem Schaum-
stoft-Farbroller.

Ein neues Styling der eigenen vier
Wiinde muss nicht immer teuer
sein. Mit den Farbtrends will das
PQI nicht nur inspirieren, sondern
auch konkrete Hilfestellung zum
selber streichen leisten. Die ak-
tuellen Trends, einen virtuellen
Farbberater sowie praktische An-
leitungen zur farbigen Wandge-
staltung gibt es im Internet: www.
farbqualitaet.de.



SEPALE  aresaion

#
am Strand -

neue Didten helfen!

Gute Nachricht fiir alle, die am Strand eine schéne Figur
machen und das Ubergewicht nachhaltig reduzieren wollen:
Sie missen nicht hungern! Didten, die einem den Genuss
verleiden, haben selten Erfolg. Folgende Diditen werden
aktuell diskutiert und bieten altemative Ansdtze. Forsetzung .98

pilus.de

Machen Se lhren
Haaren Beine! ..

ORNE LASER

Beratungsge
040 /697055 s

Dauerhafte Haarentfernung

® Abbau von
Pigmentstérungen
® Entfernung SC u"e" e
storender Rotung d A
@ Straffung kleinerer Swhere é
Féltchen und Linien amp’d‘:& VU@
» Behandlung als bequemes !
LLunch-Time-Treatment” olhweé Lase
» Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.
® Keine Andsthesie ;{”‘} hiox w 60
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg 292096 Ahrensbure

I‘\IF{_'l

o | | S Tel.: 0 41 02/48 28 22 sod
p U www.coltage-saund.ce o Threndduz
A STH TIK Z
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Ein Zirkel-Sport-Club fiir Frauen

Sie wollen sich fit halten, aber
wenig Zeitund Aufwand investie-
ren? Dann hat die Fitnesstrainerin
und Erndihrungsberaterin Katha-
rina Streckfull genau das Rich-
tige fiir Sie. Mit dem speziellen
Zirkeltraining bei Sportsisters,
Moorhof 2a, kann Thre Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit
in einem trainiert werden. Durch
die gelenkschonenden Geriite mit
Hydraulik-Steuerung kénnen Sie
Thren eigenen Krafiaufwand selbst
bestimmen. Bereits 2 x 30 Minu-
ten Zirkeltraining in der Woche

L

verschaffen ein Wohlgefiihl fiir
Kérper und Seele. Eine Ampel-
schaltung regelt das Training an
den neun Geriten. Durch die
vielseitigen Bewegungsabliufe
ist es méiglich, alle Hauptmus-
kelgruppen optimal zu trainie-
ren —so wird ,,Frau® nicht nur fit,
sondern auch schlank. Besonders
die persénliche Betreuung liegt
Katharina Streckfull am Herzen.
Das gesamte Paket schont [hren
Geldbeutel und bringt Spall, Mehr
Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 76 9932 92,

Ein glatter Start in den Tag

el

rd

o

P

eXrreme
COMFORT

AFTER SHAYD

BALSAM :

Autos, Computer, Bekleidung
— aus vielen Bereichen ist der
Einsatz von Mikrotechnologie
heute nicht mehr wegzudenken.
Jetzt fiihrt Nivea for Men als
erster Hersteller Pflegeprodukte
fiir Miinner ein, die natiirliche
Wirkstoffe durch die zum Patent
angemeldete Technologie ,,Natu-
ral MICRO TEC* optimal verfiig-
bar machen. Minner verbringen in
ihrem Leben rund 3.000 Stunden
oder ganze 140 Tage damit sich
zu rasieren. Die meisten greifen
dabei zum Massrasierer und leiden
anschliefiend unter Hautirritatio-
nen und einem unangenchmen
Hautgefiihl. Dank der neuen
Extrem Comfort Rasurserie mit

£

HIVEA
N

lzﬁ'.ll’lﬂlle.'hféT
srritation Contred Sgatem / EE‘_M_,F"G-

Mit der neven Exireme
Comforf-Rasurserie ist
ein glatter Start in den
Tog garantiert,

natiirlichen Wirkstoffen und inno-
vativer Mikrotechnologie ist das
endlich vorbei!

Fiir einen glatten Start in den Tag
verlosen das Alster-Magazin und
Nivea for Men zweimal die Bar-
bier-Rasur ,,Glatter Start™, die
im Nivea Haus im traditionellen
Stil mit Langmesser durchgefiihrt
wird, inkl. einer intensiven Pflege
mit anschlieender Gesichtsmas-
sage. Dazu erhalten die Gewinner
Jeweils ein Rasursets (Inhalt 1x
Extreme Comfort Rasiergel, 1x
Extreme Comfort A ftershave).
Schicken Sie eine einfach eine E-
Mail mit dem Stichwort: , Nivea*
an L.pfeiffer@alster-net.de. Ein-
sendeschluss ist der 23, Mai.

Anzeigen

Fortsetzung von 8. 97

Gute-Loune-Didt

Die Gute-Laune-Diiit wurde an
der Universitit Gottingen entwi-
ckelt. Thr Grundgedanke folgt dem
einfachen Prinzip: Regelmibi-
ger (moderater) Ausdauersport
und ein vor allem fettreduzierter
Speiseplan. Wichtig istauBerdem,
dass nicht gehungert werden soll.
Die Devise lautet: Bewusst satt
essen, und zwar vor allem mit
Kohlenhydraten. Das Programm
erstreckt sich zundichst tiber acht
Wochen und besteht aus zwei Stu-
fen: Im Buchhandel erwirbt man
cinen Didtplan fiir 28 Tage mit
abwechslungsreichen und einfach
nachzukochenden Gerichten. Die
insgesamt fiinf Mahlzeiten am Tag
sollen es aufnicht mehr als 1.300
Kilokalorien bringen. Danach fol-
gen weitere vier Wochen, in denen
es gilt, eine Reihe von Tipps zum
Gewichthalten zu befolgen.

Schlank-im-Schlof
Die Schlank-im-Schlaf-Diit
wird von Detlef Pape propagiert:
eine Trennkostdiit, die einen
kohlenhydratreduzierten Speise-
plan mit einem Kraft- und Fitness-
training kombiniert. Grundgedanke
ist, dass der Karper tagsiiber Koh-
lenhydrate verbraucht und nachts
in erster Linie Fett verbrennt. Vor-
aussetzung: Die letzte Mahlzeit des
Tages enthiltkeine Kohlenhydrate,
wenig Fett und viel EiweiB. Im
Zentrum der Aufmerksamkeit
steht auBerdem das Hormon
Insulin, das nach jeder Mahlzeit
vermehrt ausgeschiittet wird und
den Muskeln und Fettzellen die
Energie insbesondere von Kohlen-
hydraten zufiihrt. Erlaubt sind nur
drei Mahlzeiten am Tag. Das Friih-
stiick enthéilt vor allem komplexe
Kohlenhydrate, das Mittagessen ist
eine Mischkost, das Abendessen ist
frei von Kohlenhydraten, fett-
reduziert und vor allem
eiweiBhaltig.




Schon

am Strand -
neve Didten helfen!

FIT & SCHON

Wellness von Kopf bis FuB

Ob Kosmetik, Pedikiire und
Manikiire oder Wellnessmas-
sage— bei ,,Victory Naildesign
& Cosmetic” am Poppenbiit-
teler Weg 191 bekommen Sie
all das aus einer Hand. Daneben
bietet das sympathische Vic-
tory-Team Ultraschallbehand-
lungen an. Probleme wie Akne
oder Pigmentflecke kénnen mit
dieser Methode wirksam behan-
delt werden. Bei diesem sanften
Lifting wird der Wirkstoff per
Ultraschall direkt in die Haut
geschleust und entfaltet dort
seine Wirkung, Zusitzlich bietet
das Team auch Wimpernverlin-
gerungen und Verdichtungen
an, wo jede einzelne Wim-
per geklebt wird! Sollte Thr
Interesse nicht ohnehin schon
geweckt worden sein, bietet der
Kosmetik-Salon zu Zeit eine
Sommeraktion an: Fiir nur 69

Anzeigen

luron-Feuchtigkeits-Behand-
lung unterziehen. In nur fiinf
Schritten wird Thre Haut dabei
sommerlich schiin und glatt!
Offnungszeiten: Mo. - Sa., 10-
18 Uhr, Terminabsprache und
mehr Informationen erhalten

New-York-Diit

Die New-York-Diit ist ein recht
aufreibendes Programm. Eine der
bekanntesten Anwenderinnen:
Model Heidi Klum. Die New-
York-Diiéit verbindet ein hartes
Low-Carb-Emithrungsprogramm
mit anspruchsvollem Sporttrai-
ning. Die Pline dazu kénnen im
Buchhandel erworben werden.
,Otto-Normal-Frauen® kiinnen das
Training auf dreimal in der Woche
Ausdauersport herunterfahren. In
Phase eins werden fiir zwei Wo-
chen praktisch alle Kohlenhydra-
te gestrichen. Das bedeutet: Kein
Obst, keine Milchprodukte, kein
Brot und kein Zucker. Und eben-
falls keinen Alkohol. Fisch, Fleisch,
Eier und Gemiise gibt es dagegen
reichlich. In Phase zwei wird der
Speiseplan dann 14 Tage lang um
Obst und einige Milchprodukte
erweitert, In Phase drei kommen
wieder alle Kohlenhydrate und
Fette hinzu, aber nur so viel, dass
das reduzierte Gewicht gehalten
werden kann. Ouelle: Barmer

jetzt erori
aBlgung au
;3:: dﬁ:::en bis zum 9.06.

alle
2008

Achternfelde 19
22850 Norderstedt

-Nahe Herold-Center!-

Wir bieten giinstige

Modellbehandlungen an fiir

HBK Kosmetik = 20 €
:!Ilu fi |r|\. I. ule FquﬂEge ab 11 e
¢ Kesmend k
B ' Massagen »20€

Euro kénnen Sie sich einer Hya-  Sie unter Tel.: 81971715

GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS

InTouch-Massage-Therapeutin
im Alstertal

....einfach zum Wahlflhlen

www.endlich-massage.de
Tel. 81 16 81 60 » auch Hausbesuche

Haut-, tier- und umweltfreundlich

- Gesichts- und Kdrperbehandlung
+ Biokosmetik (homdopatisch)

+ spezialisiert auf Schalkuren

« Cellulite-Therapie

- med. FuBpflege

- Faltenbehandlung

» Schminkkurse

« Farb- und Stilberatung

kel | &
Berufserfahring

Karina Klutschka

Foppenbittler HaupistralGe 1b/am Markt
Mo.-Do. 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr » Fr. 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr
Tel.: 606 65 30 « www.kosmetik-ganzheitlich.de

Ihmm'

Klassische Massage

FuBreflexzonen-Massage

Shiatsu

Traditionelle Thai-Massage JEANETTE MOBUS-NIT&

Kﬁash—schaleﬂ*-l:uﬂﬂ‘lassage PREAMI PR RORPERHARMAORIIE

Raamfeld |89 » 22397 Hamburg
Telefon 040 - 60 84 97 12

Hawaiianische Massage
Systemisches Stellen

Hoheluftch. 108 = Tel.: 55 56 54 30 * info@die-hbk.de
www.die-hbk.de * www.kosmetikschulehamburg.de

®

Reconnection

info@moebus-nitz.eu
www.praxis-koerperharmonie.de




Spa-Feeling: In der runden Bade-
wanwe i Holrdesign ist Badespal
garantiert. fore: Viteroy & Soch (‘.:__j R

“SEAEDKE

GRANIT MARMOR SAMNDSTEIN

BADGESTALTUNG MIT NATURSTEIN

Bader « Waschtische « Klchenarbeitsplatten
FuBbdden « Terassen « Treppen

FPoppenbltteler Chaussee 81 = 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 66 00 = Fax &0 746 60 14
info@goedke-naturstein.de = www.goedke-naturstein.de

) Eﬁg_nﬁlmk-.m o

Vertrauen durch hip

Erfahrung! E‘

. Sc:nntdrurba 0 * Heizungsanlegen -
<] . SUIurunlagen

Fricke Sanitdrtechnik * Berner Weg 35 » D - 22393 Huml:urq
Tel. 0 40 - 600 11 40 * Fax 0 40- 4001 14 11
weww. fricke-sanitaertechnik.de

Mathias Pross PROsS:

Sanitare Installation « Bader

Heizungen = Solaranlagen
Erdwéarme « Klima » Wellness
Hamburger StraBe 6 = 22946 Trittau
Tel.: 041 54 / 23 92 « www.pross-trittau.de

Schone Bader aus einer Hand
moderne Heizungssysteme
Wir beraten Sie gern!



TRAUMBADER

»Rickkehr der Wohnlichkeit” im Badezimmer - Individualitét und
Gemiitlichkeit sind jetzt besonders gefragt. Der Trend geht zu exklusiven
Interieurs, die lhr Badezimmer in eine Oase des Wohlfiihlens verwandeln.

in auBergewdhnlicher
EStil, der in einem starken

Zusammenhang mit dem
Verlangen nach Wohlfiihlen
in den eigenen vier Winden
steht, macht Lust auf die neues-
ten Trends fiir [hre perstnliche
Wohlfiihloase. Aber auch der
Luxus-Faktor kommt nicht zu
kurz: Prunk und Pracht kehren
in die private Wohnwelt zuriick.
Gefragt sind wieder vor allem
die expressiven Dekore und
Schmuckformen des Barocks.
Die entsprechenden Stilelemente
wie Edelmetallauflagen, flora-
le Dekorationen und exklusive
Holzoptiken werden jedoch nicht
unreflektiert kopiert, sondern in
einer gelungenen Verbindung mit

aktuellen, reduzierten Designs
eindrucksvoll in Szene gesetzt.
Dadurch entsteht ein véllig
neuer und innovativer Stilmix,
der jedes Badezimmer in einen
Spa-Tempel verwandelt. De-
korierte Sanitirkeramik, Bade-
zimmermdbel mit extravaganten
Oberflichen und hochwertigen
Armaturen mit Kristallgriffen

priisentieren sich in einer einzig-
artigen, feinen Eleganz, die so-
wohl eine stilvolle als auch eine
harmonische Badgestaltung er-
miglicht. Ein weiteres Highlight
sind die extravaganten Akzente,
die in mutigen Inszenierungen
Ihr Badezimmer zu einem ein-
maligen Raum umgestalten.
Creelle: Hileroy & Boch

+ + + Notdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172-4004074 + + +

Chic,

funktionell und komfortabel,

Wir realisieren
Ihr Wunschbad...
oft schon in 10 Tagen...
zum Festpreis...

komplett aus siner Hand.

Rufen Sie uns an!

...baden erster Klasse

Fins

&

ARMS o

_ Die frei stehende Luxuswanne .o Georg - Sasse - StraBe 22
vermittelf ein Gefihl von Freiheit und 22949 Ammersbek
bietet Enfspannung pur. foto: Devavit Tel.. 0 40/60 5502 06
www. pruns-harms.de
Alape Altamarea Bette Burgkama Dornbracht Duravit Duscholux Emco

Schaumkronung!

Dass in puncto Design nichts die ,X-Serie" von Phillippe Starck und Duravit schlagen kann, sehen Sie bei
uns. Und welche anderen Stardesigner und Hersteller zur Weltspitze gehéren, sehen Sie natlrlich auch.

Zehnder

Peter Jense

BADERSHOW
/_\_

Fiir alle, die mehr erwarten.

Villeroy & Boch

Sprinz

Hamburg (Hummelsbiittel) Lademannbogen 14 * Montag-Freitag 9-19 Uhr » Samstag 9.30-14 Uhr » Sonntag 11-18 Uhr
Info 040/38011620 - Alles weitere unter www.peterjensen.de

Laufen Koralle Keuco Karol

Sanipa

Keramag

ayole) suey

yasaoH

plepuels |eap

ebep

lamapey
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Perfekte Holzoptik firs Badezimmer

"~

* oin Bodenbelag aus

Woodplank”,
dinnem Kunsistoff, weist eine . echtere

- Holzoptik” auf als manches Parkett.

Uber die letzten Jahre haben sich
Badeinrichtungen durch eine Viel-
zahl neuer Materialien, Formen und
Techniken stark gewandelt. Vor
allem im Bereich ,,Bodenbelege®.
Denn durch das Fabrikat ,,Wood-

| -

plank® hat er eine kleine Revolu-
tion erfahren. Der ,,Badmensch® von
heute sehnt sich nach einem wohn-
lichen Badezimmer und damit nach
méglichst viel Holz. Bei Badmébeln
ist dieses seit Jahren Trend, beim

J
\

.

-

FuBboden ist man wegen der im Bad
herrschenden Feuchtigkeit hingegen
vorsichtig. Die Losung bietet die
Firma Peter Jensen — dank eines
einzigartigen Holzimitats, dessen
optische Baumstruktur fast perfekter

ist als bei Parkett. Es besteht aus
einem nur 2 mm starken Kunststoff
und ist damit nicht nur wasserfest,
sondern ideal gerade fiir Badmo-
dernisierungen, wo der alte Boden
einfach liberklebt werden kann. Da
wWoodplank® nur wenig aufirdgtund
ein wesentlich besserer Wirmeleiter
ist als Fliesen oder Parkett, ist sein
Einsatz bei FuBbodenheizungen
perfekt. Er spart Heizkosten und
bringt den fiir Allergiger gut geeig-
neten Boden schnell auf Temperatur.
Gerade im nassen Zustand ist der
Belag griffig und duBerst rutschfest.
In Verbindung mir einem modernen
schallschiitzenen Bodenkleber gehi-
ren Trittgeriusche der Vergangenheit
an und es kann auch keine Knarsch-
geriiusche, Ausbleichungen, Kratz-
oder Eindruckspuren iiber die Jahre
geben — wie sie bei Echtholzbéden
leider im Gebrauch aufireten. Wie
echt der holziihnliche Bodenbelag
wirkt, liisst sich bei Peter Jensen in
der BADERSHOW bestaunen: Am
Lademannbogen 14 in Hummelsbiit-
tel und in der Borgfelder StraBe 19 in
der City. Offnungszeiten: wochen-
tags bis 19 Uhr, samstags bis 14 Uhr
und sonntags von 11-18 Uhr. Mehr
Informationen unter Tel.: 25793-269
und www.peterjensen.de.

BADERPROFI
HANSEN

S
O L4

_—
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Badmodernisierungen
Fliesenarbeiten
barrierefreie Bader

| SE 5 N

|; Lk ‘11.:3 3 t:"t " i a

arcus. hansen@haederpruﬁ-hansen de 0wuwu baederpmﬁ hansen de

Dieter Dréigert GmbH

Klempnerei und Installation

Kiichen *» Bad * Dach *» Gas-Gerite

und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

“‘"i'&-""'“"f}’
D.F.LIEEDELT
Die schonsten BaderWelten

Mit Obar 170 Tramnbauem présentieren sich unsere BiderWelten
22851 Norderstedt Rﬁbeﬂ-l'ihdl-Slr 23 | 22088 HH-Eilbek Wandsbeker Chi 68

www.liedelt.de

|

E Y

Machen Sie mit.
NABU - fir Mensch und MNatur.

Infos anfordern beim MABL,
10108 Berlin oder unter
www.nabu.de

Lwenn's um Umwelt- und Maturschutz gehit.




Tiiren aus Glas — Beschldge von DORMA
Besuchen Sie unsere Ausstellung!

= 189

Redigalles 314 - 22043 HH - Telefer 3001 (0 40)
www.praetzlich-team.de - info@praetzlich-team.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00-18.00 Uhr - Samstag 9.00-13.00 Uhr

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

ehr Qualitat

in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die stiandig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie |hre ganz persdnliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjadhrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persdnlich
gut beraten

Tel. 040 6 0762-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - GértnerstraBe 161

Tel. 04101 51 67 35 - Mo.~Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.—Sa. 10-19 Uhr www.ellerbrock.com

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




VOLKSDORF

LEMSAHL

OHLSTEDT

VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

IMMOBILIEN

r- 1BS”

Peter Nielsen

Unsere Kunden kaufen
Zinshiuser in Hamburg

Rufen Sie uns an!

Tel.: 04103/18 88 564

| www.nielsen-immobilien.de I

Giinstiger

anschlussfinanzieren!

Handeln Sie rechtzeitig und sichern
Sie sich Top-Kenditionen fir lhre
Anschlussfinanzierung!

Wechsel-Bonus:

+ 250 Euro

B Tilgung von 1% bis 10% p. a.

B Anderung der Tilgung
2x kostenlos méglich

B Sondertilgung bis zu 5% p. a.

B Bei Antrag bis 30.06. 2008
und Wechsel zur ING-DiBa

250 Euro Wechsel-Bonus
Lassen Sie sich beraten:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

Telefon 040-64505415

Ein Partner der

! ING 2 DiBa

Transparentes Wohnen ist in,
vor allem, wenn Sonnenschuiz-
verglasungen ein exiremes
Autheizen verhindern und viel

Licht ins Innere lassen.

Fober: Imlespame Lovenforde

Wohnen ,,in“

Transparentes Wohnen liegt im Trend. Wintergdrten
oder Riiume mit groBen verglasten Fensterfronten
erhitzen jedoch schnell. Sonnenschutzgldser verhindern
extremes Aufheizen und lassen Licht ins Innere.

Der groBziigige Einsatz von Glas
ist ein wichtiges Gestaltungsele-
ment moderner Wohnformen. Ob
als Wintergarten oder Terrassen-
verglasung: GroBe Fenster brin-
gen Licht ins Innere und sorgen fiir
Helligkeit. Sie bewirken jedoch,
dass sich die dahinter liegenden
Réume durch Sonneneinstrahlung
extrem aufheizen.

Als elegante Losung bieten sich

Sonnenschutzgliser an, berichtet
Immowelt.de: Sie schirmen vor
Wirmestrahlen der Sonne ab und
lassen gleichzeitig einen Grol3-
teil des Tageslichts in den Raum.
Diese Gliser verdanken ihre
Wirksamkeit in erster Linie einer
diinnen Edelmetallbeschichtung
auf der Innenseite des dulieren
Glases. Diese filtert einfallende
Sonnenstrahlen anhand ihrer Wel-

Fortsetzung muyf 5. 106 |



IMMOBILIEN

TUDSEN

Ein Maklar - Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

SASEL .
Einfamilienhaus mit etwa 115 m* Wohnfiache zzgl. Keller mit ausge-
bautem Bereich. Renovierung erforderlich. 1.000 m® sehr schanes
Grundstlick. Ford, € 295.000.—~

VOLKSDORF .

Einfamilienhaus mit etwa 131 m® Wohnfl. + 41 m? ausgebautes UG,
Aufwendig erneuert im Jahre 2004 mit hochwertiger neuer Kiche
und Badern, Kamin, Sauna, Alarm. 656 m* Grdst. in guter Lage.

Ford. € 429.000,--

BERGSTEDT .
1.962 m? breites und sehr schénes Grundstiick fur 2 Einzel- oder
Doppelhauser mit eingeschossiger Bauweise mit ausgeb. DG. Teilung
varaussichtlich maglich. Ford. € 485.000 -

VOLKSDORF .

Groftes Walmdachhaus in sehr bevarzugter Wohnlage. Etwa 260 m?*
Wohnfldche. GroRziigige Rdume, besondere Tischler - Einbauten.
1.000 m* Grundstiick mit Std - Terrassenanlage und Vorfahrt. Dop-

pelgarage. Ford. € 645.000,--

VOLKSDORF .

Villa mit etwa 290 m* Wohnfl. Hohe Decken und ineinander iberge-
hende Raume pragen den besenderen Charakter. Vollstandig neu
ausgestattet ohne Kiche. 1.500 m? breites Sonnengrundstick in
bevorzugter Lage. Ford. € 995.000.--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT!
Unser Kunde sucht eine Haushélfte ab ca. 110 m?* Wohnflache
in Sasel, Volksdorf + Umgebung, auch mit Renovierungsbedarf.
Grundstick ab 300 m*. Kaufpreis bis ca. € 350.000,--

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus ab 130 m* Wohnflache
in Volksdorf, gern ein dlteres Gebadude. Grundsticksgrofle um
1.000 m?. Kaufpreis bis € 500.000,--

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




IMMOBILIEN RRE¢Z:

Biiro-/Praxisriiume 120-190 m?,

Wohnen ,,in“ ¥ LOLD

Fortsetzung von 5. 104
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sowie Ladenfliche ca. 160 m?,
gof + Lager (150 m?, teilbar),
Saseler Markt, Aufteilg.

u. Ausstattg. ggf. n. Wunsch,
prov.-frei v. Verm.,

Tel. 603 10 77

ABEL IMMOBILIEN gjj
Makler & Bautrager

— Verkauf von Hausern
= Grundstiicksteilungen
= Neubau-Planung und
Ausfihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorfer

6000 91 60 - abel-immo.de

Wir nehmen uns Zeit
fiir Ihre Anliegen.

Rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gern!

Lagerhalle ca. 140 m? +
Freifliche ca. 120 m2
Hamburg-Sasel
Biro: 040-633 177 50
Mobil; 0172-95 36 575

. Wohn-Projekte

www.alster-haeuserde

Poppenbiittel - Leben mit Klasse
Reprisentative Eigentumswohnungen
(Mahe AEZ), Wohnflichen von ca, 87
bis 126 m?, 3 und 4 Zimmer, hoctwer-
tige Ausstattung, Tiefgarage und Auf-
zug, Keine Kiufercourtage

KP von €229.000~und €395.000~

Grossmann & Berger

Tel. 040 /350 80 20

www.grassmann-berger.de

Maisonetten-ETW in Wellingsbiittel - Top Zustand!

Sofort bezugsfertige Eigentums-
wohnung mit Balken und kleinem,
eigenem Gartengrundstiick.

Der fast neuwertige Zustand sowie
die ruhige Lage wird Sie begeistern!
Eckdaten:

* Baujahr 1973

* 5 Zimmer

* |18 m? WL (ca. 135 m? Grundil.)

* Kamin

* EBK, 2 Bider

* Kaufpreis € 235.000

Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen?

Wir bewerten lhre Immobilie kurzfristig. Sie profitieren dabei von der ==
uber 10-jahrigen Erfahrung unseres inhabergefihrten Unternehmens, =
spezialisiert auf privaten Grundbesitz. —

ALSTERTAL-MAKLER

RolfinckstraBe 68 » www.alstertal-makler.de

Morbert Mangeld Immobilien

5313105

lenlinge: Wirmestrahlen werden
zu einem grofien Teil reflektiert,
wihrend ein relativ hoher Anteil
des natiirlichen Tageslichts pas-
sieren kann.

Je nach Sonnenschutzintensitit
bleibt bis zu 80 Prozent der Wiir-
mestrahlung drauflen, die Aufhei-
zung der Innenriume kann so um
mindestens fiinf Grad verringert
werden. Ganz ohne Klimaanlage
wird ein angenehmes Raumkli-

ma geschaffen. Einen weiteren
Vorteil haben Sonnenschutzgli-
ser beispielsweise gegeniiber
rolloverdunkelten Fenstern: Die
Sicht nach aullen bleibt komplett
frei, das menschliche Auge merkt
kaum einen Unterschied zu nor-
malen Fenstern, berichtet Immo-
welt.de. Einen Blendschutz bietet
der Sonnenschutz im Glas jedoch
nicht. Wer empfindlich istund die
stiirende Blendung ausschliefien



mdchte, sollte daher iiber ein zu-
sitzliches Verschattungssystem
nachdenken.

Sonnenschutzgliser sind aller-
dings nicht ganz billig: Im Ver-
gleich zu einem normalen Zwei-
fach- Isolierglas von zirka 50 Euro
pro Quadratmeter kann mit einem
Aufpreis von 40 bis 60 Euro pro
Quadratmeter gerechnet werden
(Glaspreis ohne Rahmen und Ein-
bau). Eine Investition aber, die

IMMOBILIEN

sich fiir viele Jahre rechnet, denn
die Sonnenschutzschicht ist in Iso-
lierglas verarbeitet und besteht so
lange, wie dieses dicht hilt. Die
Mindest-Lebensdauer eines sol-
chen Glases ist Herstellern zufolge
auf weit iiber 30 Jahre ausgelegt.
Von dieser Funktionskombination
kann {ibrigens doppelt profitiert
werden: Denn Isolierglas sorgt
im Winter fir warme Riume.

Cuelle: fmmowelt de

opunjuane ety j0py

r RESCHKE

WIR BEWERTEN!

Sie wilnschen eine unverbindliche, kompetente und
ausfithrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
Ihrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Volksdorfer Biiro (Walddarfer) unter der Rufnummer
040 - 64 20 88 20 oder in unserem Bramfelder Biiro
{Alstertal) unter der Rufrummer 040 - 640 36 00 an!

HUMMELSBUTTEL
Schoner Bungalow mit 6 Zimmern in reiner Anliegerstralie,
ca. 193 m* Wohnfl., ca. 1.100 m® Grundst., guter und
gepflegter Zustand, Parkett, 2 Béder, interessante
uneinsehbare Lage

€ 430.000

NIENDORF
Hochwertige Luxus-Villa ca. 756 m* groBes Grundst. ca.
253 m* Wohnfliche, zzgl. ca. 70 m* wohnl. Souterrain,
Kamin, Redpinedielen, 3m hohe Decken, Alarmanlage, etc.

€ 1.300.000

WELLINGSBUTTEL
Neuwertige 2,5 Zi.-EG-ETW in ruhiger Lage, Bj. 2003
ca. 82 m* Wohnfl., moderne Einbaukiiche mit allen
E-Geriiten, ca. 120 m* Grundst. im Sondernutzungsrecht,
Fahrstuhl, Parkett,

€ 295.000

BERNER MARKT
Nur noch drei Neubau-Doppelhaushilfien, vordere u. hintere
Bebauung, Toskana oder Klassiker ca. 108 m* Wohnfliche,
ab ca. 303 m* Grundstiick inkl. AnschluBk., inkl. Terrasse,
Stellplatz und Zuwegung etc.

€ 245.871- € 256.410

MEIENDORI
Sehr schénes Ein-Zweifamilienhaus (Grenze zu Volksdorf),
ca. 205 m?* Wohnfl., ca. 1232 m* SW-Grundstiick., Bj. 1975,
tw. wohnlich ausgebauter Souterrain, stindig modemisiert

€ 398.000

VOLKSDORF (BUROFLACHEN ZUR MIETE!)
Zwei Flichen ca. 96 m? und 209 m? direkt nebeneinander in
guter Lauflage von Volksdorf, diverse
Gestaltungsmbglichkeiten mit dem Vermieter abstimmbar

€ 1.000- € 2.350
BAUGRUNDSTUCKE IN VOLKSDORF GESUCHT!

Fir Kunden suchen wir dringend Einfamilienhaus- und
Mehrfamilienhaus-Baugrundstiicke ab ca. 500 m?

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de
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Fiir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

SPARDA IMMOBILIEN GMEBH

Viel Griin & GroBziigigkeit
Diese alte Binsenweisheit im schénen Volksdorf:
mag wohl stimmen, w8l
doch dieses kann
vielleicht linger dauern
als man denkt...

B i e

JF-Zimmerwohung, 100 m?, Volibad,
Parkett, Gaste-WC und Gartenanteil,
KP 239.000.-

Wir suchen fur unsere vorgemerkien
Kunden laufend:
Eigentumswohnungen,
Reihenhauser, Doppelhaushélften
und Einfamilienhauser im Alstertal.
Wir verkaufen auch lhre Immobilie
erfolgreich — Besuchen Sie unseren
Immebilienshop am Heegbarg 4 —
direkt gegeniiber
dem Alstertal-Einkaufszentrum.

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjahrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damit alles stimmt,

von Anfang an.
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Sparda Immobilien GmbH

F
GATERMANN GmbH
T U —— Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Brigitte Peschel: (40-38015-5945
Verena Radbruch; 040-38015-5942

www.spardaimmobilien.de

¥

Siekkamp la
22393 Hamburg-5asel

www.gatermann-gmbh.de

A
KOPKE IMMOBILIEN

A ktuell suchen wir
ein Haus oder Doppelhaus zum Kauf, 56 Zimmer mit Garten
fiir eine anspruchsvolle Familie, die im Sommer nach
Hamburg kommt und in den WalddGrfern wohnen maochte,

Wielleicht ist Ihr Haus genau das Richtige!
Rufen Sie uns an: Tel. 040 - 645 088 46!
Beratung Verkauf Vermietung
kompetent und konsequent

EAY
E-Mail: koepke@koepkeimmobilien.de - www koepkeimmobilien.de

RADIKE:\(U

Seit 1989 erfolgreich!
Toscanisches Ambiente — Wohnen wie im Urlaub

pEINLADU

zur Besichtigung
unseres innovativen .
Musterhauses:} -
Taglich -

Verhagelte
Kunst

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge akivelle
Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie.
In dieser Ausgabe geht es um Schéiden an einer
auf der Terrasse frei stehenden Skulptur von der
Hausratsversicherung bezahlt werden miissen.

Es ist in mehrfacher Hinsicht lo-
benswert, wenn sich ein Immobili-
enbesitzer als Kunstmiizen betitigt.
Er selbst und seine Giiste kiinnen
sich an den ausgestellten Objek-
ten erfreuen und der Kiinstler im
Gegenzug iiber die Wertschiitzung
seiner Arbeit. Wer allerdings ein
Bild oder eine Skulptur bei sich zu
Hause aufstellt, der sollte auch um
die Risiken wissen — zum Beispiel,
wenn das Objekt beschiidigt wird.
So war es einer K liigerin ergangen,
die eine Stahlskulptur erworben
und diese auf ihrer nur zum Teil
von einem Balkon iiberdachten
Terrasse aufgestellt hatte. Als ein
Hagelsturm nahte, schiitzte sie
das Werk schnell noch mit einer
Wolldecke. Aber es half nichts,

die Stahlskulptur nahm schweren
Schaden. Die Restaurierung sollte
nach Schiitzung eines Fachmannes
rund 4.500 Euro kosten. Diesen Be-
trag forderte die Eigentiimerin von
ihrer Hausratversicherung. Doch
nach Angaben des Infodienstes
Rechtund Steuemn der LBS schei-
terte sie damit. Versichert seien nur
Gegenstinde, die sich an dem im
Vertrag vereinbarten ,,Versiche-
rungsort* befiinden, lautete die Be-
griindung. Ein im Freien stchendes
Kunstwerk gehiire nicht dazu—im
Gegensatz zu anderen, traditionell
mit dem Haus ,,verwachsenen®
Gegenstinden wie eine Markise
oder eine Antenne, (Amtsgericht
Miinchen, Aktenzeichen 251 C
19971/06) Ouelle: LBS



Individuelles Wohnen

Die,.Gebr. Mollwitz Massivbau
GmbH*, Bahnhofstralie 7, in
Bagteheide, steht fiir anspruchs-
volle Architektur, Qualitéit am
Bau und persénliche Betreuung
durch die Architekten des eigenen
Planungsbiiros. Der Name Moll-
witz ist mit einer fiinfzigjihrigen
Familientradition im Baugewerbe
verbunden. Die Verantwortung fiir
qualitativ hochwertige Bauausfiih-
rungen steht im Mittelpunkt der
Unternehmens-Philosophie. Der
Baustil der Hauser reicht von der
Hamburger Kaffeemiihle, franzo-

sischen Mansarddachvillen, iiber
englischen Landhausstil, Hiusern
im Toskanastil, Stadthausvillen
bis hin zu kubischen Formen im
Bauhausstil, Alle Hiuser zeichnen
sich durch modemste innovative
Haustechnik aus und werden in
Massivbauweise erbaut. Das Un-
ternehmen hat sich im Hamburger
Raum als kompetenter Partner im
Meubaubereich etabliert. Bei der
Qualititssicherung stellt sich das
Unternehmen der DEKRA-Zerti-
fizierung fiir Qualitit am Bau. Mit
dem Bau des neuen Musterhauses

109 T

Anzeige

in Wohldorf-Ohlstedt, welches im
Juni seine Pforten dffnet, stellt das
Unternehmen hiéchste Anspriiche
an Architektur und Ausfiihrung
sowie an eine zukunfisorientierte
Haustechnik. Die heutigen Mog-
lichkeiten der Nutzung natiirlicher
Energiequellen aus Erdreich und
Grundwasser, sowie die Wir-
meriickgewinnung bieten sinnvolle
Energieeinsparméglichkeiten.
Weitere Informationen und Be-
sichtigungstermine gibt es unter
www.mollwitz.de oder unter
Telefon 04532-20606-20.

Wohn-Immaobilien

Vielfalt hat eine Adresse !

Wellingsbiittel

Villa in Bestlage, Bj. 1938/1996, 6 }2 Zimmer,Wohnil. ca. 180 m? Top-
Zustand und Ausstattung, traumbaftes Siid-Grundstiick ca. 2,507 m2

Kaufpreis: € 1.350.000.-

Poppenbiittel

Ein-fZweifamilienhaus, Bj. 1933/1971, 6 2 ZimmerWohnfl. ca. 230 m?,
aufwendig saniert und modernisiert, sehr gute Lage, Grundst. ca. 1.030 m2

Kaufpreis: € 590.000,-

Volksdorf

Eigentumswohnung, Bj. 1995, 2 Zi., Wohnfl. ca. 100 m? 2. Obergeschoss,
modern und individuell, zwei Bader, Kamin, Tiefgarage, Stidwest-Balkon.

Kaufpreis: € 250.000,-

Poppenbiittel
Einfamilienhaus, Bj. 1985, 6 Zi, Wohnfl. ca. 205 m?, Sackgasse, Kamin,
Sauna, Doppelgarage, Vollkeller, Stidwest-Grundstiick ca. 1.153 m*,

Kaufpreis: € 498.000.-

Wohldorf-Ohlstedt

Doppelhaushilfte, Bj. 1988, 4 Zi. zzgl ausgeb. Boden, ca. 507 m* Stidgrund-
stick, modermer Zustand, familienfreundlich, Vollkeller, Carport.

Kaufpreis: € 295.000;-

Volksdorf

Klassisches Rotsteinhaus, Bj. 1928, & Zi, Wohnfl. ca. 140 m?, Keller, auch
als ZFH nutzbar, ruhige Wohnstrale, Carport, Grundstiick ca. 1.178 m%

Kaufpreis: € 395.000.-

Bergstedt

Eigentumswohnung, Bj. 1996, 2-3 Zi. Wohnfliche ca. 95 m?,
Maisonettestil,1. und 2. OG, hell und modern, Gartennutzung, direkt
am Alsterwandenrweg. Kaufpreis: € 179.000,-

Bramfeld

Reihenendhaus, Bj. 1983, 5 Zi, Wohn-/Nutzfliche ca. 132 m?, belegen in
Sackgasse, moderne Ausstattung, Grundstlick ca. 410 m?

Kaufpreis: € 249,000,-

Grossmann & Berger GmbH
Team Alstertal
Stermarnplatz |

22393 Hamburg

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Lemsahl-Mellingstedt Bargstedt

Wir schiitzen lhre Immaobilie

Anwesen am Alsterlauf Ehemaliges Schleusenwirter-
KP € 990.000,- haus KP € 590.000,-

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN

Versetzte DHH Erstbezug -
Am Alsterlauf  KP € 380.000,-

Retklinkervilla im Bauhaus-Stil Kostenlose und marktgerechte
KP € 1.300.000,- Wertermittiung

HAUKE IMMOBILIEN
040-2274 8355



IMMOBILIEN mile

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIAURI Freiburg)
fiir die Bewentung von bebauten und unbeban-
ten Grundstilcken, filr Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthift
- Hausmakler RDM/VHH

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fiir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

Zur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402

99 Pro eutschen sparen Energie —

ran die Generation 50 plus

www.s-immo.de

Tel.; 040/ 63 64 63 44

.
auch abends und am Wochenende 5 SDE rkasse

Holstein

n

SUITE HOMES

IMMOBILIEN
Loweil Wichliges Kompelens & Service erfordert!

VOLKSDORF Exklusives EFH im Verbund in 1-A-\West-Lage, Ersthezug,
Innenausstattung wahlbar, 4 Zimmer, z2gl. groBes Souterrain-Zimmer,
ca. 160 m® Wohnflache, ca. 674 m? Grundstuck, inkl. KPW 60 Dam-
mung, inkl. Erdwarme-Hzg., inkl. Vollkeller, schitsselfertig!

uf%mis € 598.000,- fiir den Kaufer courtagefrei!

POPPENBUTTEL Neubau von zwei Einfamilienhausern in ruhiger,
wunderschner Sid-Westlage, ca. 142 m? Wohnflache, ca. 532 m?
Grundstiick, perfekter Grundriss, Vollkeller, Kaufpreis zzgl. Bauneben-
kosten je Haus KP € 418.000,- fir den Kaufer courtagefrei
BERGSTEDT Diese DHH mussen Sie sich unbedingt ansehen! Exklusive
Ausstattung, besondere Architektur, ca. 153 m?, 6 Zimmer, EBK,
Whirlpool, sonnige 5/W-Ausrichtung, Siulenportal, Baujahr 2002,

Duschen statt baden ist eine der

beliebtesten Maglichkeiten,
Energie zu sparen.

sﬁ"ﬁ:ﬂiﬂmlﬂm freier Blick in das Naturschutzgebiet, Kaufpreis € 389.000,-
VOLKSDORF Toller Preis!!! Moderne GALERIE-Wohnung, sonnige
3 Zimmer inkl. GALERIE, ca. 108 m® Wohnfliche, 3 Balkone, TOP-
Ausstattung, Baujahr 1998, inkl, TG5tellplatz, KP € 215.000,-
L Aute Lostralie 272 - 22391 Haveuee - waw.SuneHours.oe - Teueros: 040 / 180 37 992

—4_”"\.1%@%5.—
GIARDINO BERGSTEDT
AN DER SASELBEK
DAS SUSSE LEBEN
IN HAMBURGS WALDDORFERM ;
KFW&0-SONDERFORDERUNG
FUR OKOLOGISCHES BAUEN

BERGSTEDT/SASEL: EINMALIG IM GRUNEN AN DER SASELBEK
REIHENHALUSER « DOPPELHALUISHALFTEN - EINFAMILIEMNHAUSER

Elnfamlllenhauser Doppelhaushilften  Doppelhaushilften Reihenhiuser

wDaVincie in ein-  »Verdix u. »Rossinix
Wi, 2 Bider,inkl. 5 Zi, ca.133m?  maliger Hanglage, 4-5 Zi,ca. 128 m?
a. 595 m* Grdst, WA, + Ausbaure-  5-7 Zi,ab 155 bis Wil FuBboden-
Plasterarbeiten, serve u.Keller,inkl. 170 m* Wi, Keller  heizung
Anschlusskosten  ca. 350 m? Grdst.  ab 449.900,- €  ab 257.900,- €
ab 399.900,-€  ab 319.900,- €
NCC-INFOCENTER BOCKSBERG: INFO:

Zufahrt iber Immenhorstweg 040 - 20 00 50
Sonntag: | 1:00 - 16:00 Uhr www.nccd.de

4-5Zi,ca. |40m? aMichelangelox

Ncc”

Bergstedt / Sasel: KfW 40 EFH DIRK HHGG ’f

Bavunternehmen Gran
Hohenlochstedt  Homburg  Finnebarg

Gepl. KfW 40 Kapitanshaus, ca. 147 m* WF, inkl. Parkett im Wohnzi,
Erdwidrmepumpe uvm,, ca. 640 m? Grdst. in ruhiger Lage, € 435.000 -
Infos: Herr Schébel unter 040/ 64 22 22 3|

Infos und kostenloser Katalog:
(4826/37658-0 oder www.kagebaude
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Fast alle Deutschen denken inzwischen um und drosseln bewusst ihren Strom-, Ol- und Gasverbrauch. Menschen ab 50 sparen dabei
am meisten. Dies ist das Ergebnis der aktuellen Verbraucherumfrage von Immowelt.de bei 1.400 Verbrauchern.

Umwelt-Diskussion und Kos-
tendruck zeigen Wirkung: 99
Prozent der Deutschen versu-
chen inzwischen bewusst, ihren
Energieverbrauch sinnvoll zu
senken. Die Devise dabei lautet:
einfach aber effektiv. Besonders
beliebt sind StoBliiften, Duschen
anstatt baden, Verzicht auf Stand-
by-Modus, Energiesparlampen
und Kochen mit Deckel. Dies ist
das Ergebnis der aktuellen Ver-
braucherumfrage des Immobili-
enportals Immowelt.de

Auffillig dabei: Gerade Menschen

ww. Trummimmobilien.de

£

U

Erfahrung seit 1578

Mittelreihenhaus
Wohnfliache: ca. 94 m?
Grundsticksgrofe: ca. 164 m?
Baujahr: 1967/1968
Kaufpreis: Euro 178.000,00
Top-Zustand (u.a.Parkett, elektr.
Rollladen), ruhige, geborgene
SW-Lage, Garage, sofort frei !

®»Rufen Sie uns an.

Gern verkaufen wir |
f2uch Ihre Immobilie !

professionell

Makler
Bautrager

e (I
S’
!9?9%

*,
,"’G Bewertungen
@ oq,d.s. Mitglied im IVD
QO ¥ rtanrung seit 1978

) serios, kampe:‘enr*
Ao

L |

K. .NZEPT

IMMOBILIEN GMBH
Unsere Amhilakta?lgbawerlan

unverbindlich lhre Immobilie.
Verkauf
Durch professionellen Service
sichern Sie sich einen ziigigen
Verkauf.
Fir solventen Kunden suchen wir ein
Baugrundstiick (ca. 1.000 m?).
Tel.: 040/636 036 94
www.prokonzeptimmobilien.de

tiber 50 zeigen auBerordentliches
Engagement filr intelligentes Ener-
giesparen. In dieser Altersgruppe
liiften 17 Prozent mehr kurz und
mit weit gedffnetem Fenster als
bei den unter 30-Jahrigen (65
Prozent). Dadurch kithlen in der
Heizperiode Rdume und Wiinde
nicht ginzlich aus.

Vielleicht liegt es an mangelnder
Lebenserfahrung oder einfach
an jugendlicher Sorglosigkeit —
auch bei der Nutzung von Ener-
giesparlampen haben die Alteren
die Nase vorn: Uber zwei Drit-

tel der Best Ager sparen Strom
durch Leuchtstofflampen. Bei den
Jiingeren sind es zehn Prozent
weniger.

Ein Blick in die Kiiche vermittelt
chenfalls den Eindruck jugendli-
cher Unbekiimmertheit im Um-
gang mit wertvoller Energie: Nur
knapp jeder zweite Twen kocht

Die Top-Funf des intelligenten
Energiesparens im Uberblick:

1. StoBliften (79 Prozent)
2, Duschen anstatt baden (74 Prozent)

mit Deckel und verhindert so, dass 3. Verzicht auf Stand-by-Betrieb (72 Prozent)
ertvolle Hitze entweichen kann. :
‘ITTI Vergleich dazu acl:ten S 4. Energiesparlampen benutzen (66 Prozent)

#lteren Generation satte 18 Prozent
mehr bewusst auf energieeffizi-
entes Kochen.,  Quelle: immowelt.de

5. Kochtopf mit Deckel benutzen (60 Prozent)

Exkl. Neubauwohnungen
in Lemsahl-Mellingstedt

Unweit des Golfclubs Treudelberg entsteht
eine exklusive und altersgerechte Wohn-
anlage mit 5 Eigentumswohnungen von ca.
142 m? bis ca. 255 m? Wohnfliiche bei
3-6 Zimmermn sowie einer Gartenvilla mit ca.
244 m? Wohnfliche bei 6 Zimmern und ca.
520 m? eigenem Grundstiicksanteil.
Sonnige Balkone und Terrassen, Parkett,
Kaminanschliisse, Aufzug. Kaufpreise ab
EUR 455.000- bis EUR 798.000,—, TG-
Stellplatz je EUR 15.000,-.

Duvenstedt » Tel. +49-(0)40-89 72 72 80
www.engelvoelkers.com/alstertal = Makler

" ENGEL&VOLKERS

i

Einfamilienhéiuser Mollwitz
ud, 8 —Massivbau—
Baugrundstiicke VTR

im Alstertal erfreuen sich ciner schr
groen Nachfrage!

Daher kiinnen wir jetzt auch fiir Thre
Immobilic einen Kiufer zu besien
Konditionen vermitieln.

b .
WITTHOFT
E

Rolfinckstrafie 15 + 22391 Hamburg
wellingsbuettel @ winthoeft.com

63 64 63 74
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Mollwitz Massivbau - Architektur zum Wohifiihlen
Besuchen Sie unser Musterhaus in Har‘nburg Ohlstedt,
Bredenbekhtm 22, am So. 01. und 08. Juni von 10-17 Uhr !

Gebr. Moliwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr7, 22941 Bargteheide
Tel 04532-20 66-20, Fax 04532-20 68-22 www molbwitz de




geordert werden: der Volvo S 80,

@FFNEN SIE IHRE SINNE FOR DEN
VOLVO C70. AB €499,"/ MONAT.

Volvo. for life

EIN KNOPFDRUCK, UMD IN SEKUNDENSCHMELLE FUHLT
SICH DIE WELT GANZ ANDERS AN. JEDE FAHRT MIT DEM
VOLVO C70 IN DER KRULL-EDITION WIRD NEUE,
UNVERGESSLICHE EINDRUCKE BEI IHNEN HINTERLASSEN.
SPUREN SIE ES SELBST - EINE PROBEFAHRT WIRD SIE
BEEINDRUCKEN. GERM ERSTELLEN WIR IHMEN EIN
INDIVIDUELLES AMGEBOT Z.B. MIT ANDEREN LAUFZEITEMN
ODER KILOMETERLEISTUNGEN. NATURLICH KANN IHR
GEBRAUCHTWAGEN MIT DER SONDERZAHLUNG
VERRECHMET WERDEN. WIR FREUEN UNS AUF SIE.

‘LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO €70 miﬂ.miilll'ﬁ\i

SONDERZAHLUNG 990, EUR
LAUFZEIT 48 MONATE
GESAMTFAHRLEISTUNG 40,000 KM
MONATLICHE LEASINGRATE 499,- EUR

EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. GULTIG BIS 30.06.2008.
ZZGL. FRACHT: UND ZULASSUNGSKOSTEN IN HOHE VON € 780,

Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 8,2 (innerorts) 4,9 (auBerorts) 6,1
(kombiniert) CO, Emissionen: 181 g/km (kombiniert). Die
Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenen
Messverfahren (RL BO/1268/EWG).

DIE KRULL-EDITION BEINHALTET FOLGENDE AUSSTATTUNGSMERKMALE:
LEDERPOLSTERUNG, ALUHNTERIEUR, FAHRER- UND BESFAHRERSITZ
BEHEZBAR, KLIMAAUTOMATE, GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE,
LEICHTMETALL-FELGEN, RADIDY CD-PLAYER MIT ALX-ANSCHLUSS UND
VIELES MEHR.

X vervo
TEMTELB

Wellingsbiittel

Wellingsbittier LandstraBe 22

Tel.: 040/ 500 990-0, Fax: -98

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr.

Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
www.kruell.com

Neues FlexiFuel-Triebwerk
fir Volvo V70 und Volvo S80

Mit dem bislang leistungsstiirksten
FlexiFuel-Triebwerk erweitert
Volvo die Palette seiner umwelt-
schonenden Antrichsvarianten. Ab
Sommer steht fiir den Volvo V70
und den Volvo S80 des Modell-
jahres 2009 ein 2,5-Liter-Fiinf-
zylindermotor mit 200 PS (147
kW) zur Wahl, der sowohl mit dem
emeuerbaren Krafistoff Bio-Etha-
nol (E85) als auch mit Benzin be-
frieben werden kann, Beim Einsatz
von Bio-Ethanol sinken die Koh-
lendioxid-Emissionen (CO2) im
Vergleich zum Benzinantrieb um
bis zu 80 Prozent, zugleich {iber-
zeugt die FlexiFuel-Technologie
durch ihre hohe Alltagstauglich-
keit. Als weitere FlexiFuel-Vari-
ante ist fiir den Volvo V70 und den
Volvo S80 seit Beginn des Jahres
2008 ein 2,0-Liter-Vierzylinder
mit 145 PS (107 kW) verfiigbar.
Derschwedische Hersteller bietet
diese Technologie dariiber hinaus
auch fiir seine Modelle Volvo C30,
Volvo 540 und Volvo V50 mit ei-
nem |,8-Liter-Vierzylinder und
125 PS (92 kW) an.

wDer FlexiFuel-Antrieb ist um-
weltschonend und verfiigt tiber

ein hohes Marktpotenzial, denn
er lisst dem Fahrer die freie Wahl
zwischen zwei Kraftstoffarten®,
sagt Thomas Viehweg, Geschiifis-
fiihrer der Volvo Car Germany
GmbH. Der Aufpreis fiir die
2.5FT-Motorisierung gegeniiber
der 2,5-Liter-Benzinvariante be-
triigt lediglich 400 Euro. Volvo
erwartet fiir 2008 fiir alle Flexi-
Fuel-Modelle einen Absatz von
rund 20.000 Fahrzeugen, Mit der
Einfiihrung des neuen Antriebs
verfiigt Volvo jetzt iiber fiinf
FlexiFuel-Modelle sowie drei
Motorvarianten und bietet damit
eine der griBien Flotten dieser Art
weltweit.
Welches Potenzial der Flexi-
Fuel-Antrieb auch bei grilieren
Motoren hat, demonstrierte der
schwedische Hersteller bereits An-
fang 2007 bei der Weltpremiere
des Volvo XC60 Concept auf der
Detroit Motor Show. Die allrad-
getricbene Studie war mit einem
265 PS5 (195 kW) starken Reihen-
Sechszylindermotor ausgeriistet,
deriiber ein maximales Drehmo-
ment von 340 Nm verfiigt.

Quelle: Volvo

Ab Sommer steht ebenfalls fiir den Volvo V70 des Modelljahres 2009 ein 2,5-
Liter-Fiinfzylindermotor zur Wahl, der sowohl mit dem erneverbaren Krafistoff
Bio-Ethanol (E85) als auch mit Benzin betrieben werden kann, fotos: Volva




Limitierter
Roadstertraum

Das AMG Performance-Studio
hat eine neue Sonderserie ent-
wickelt: den SL 63 AMG Edition
IWC. Der auf 200 Exemplare li-
mitierte Roadster kommt in dem
neuen Farbton designo magno
kaschmirweiB und einem AMG
Exterieur Carbon Paket mit mat-

ter Oberfliiche daher. Weitere
Besonderheit: Der SL 63 AMG
Edition IWC wird grundsitzlich
zusammen mit der kostbaren
IWC-Uhr ,,Grosse Ingenieur” aus
der Schweizer Uhrenmanufaktur
IWC Schaffhausen ausgeliefert.
Angetrieben wird der Roadster

Steilvorlage:

die M-Klasse als FairPlay-Modell.

Mit einem besonders attraktiven Preisvorteil in Hohe von 4.760 Euro.

Lust auf eine Probefahrt? Wir freuen uns schon auf Sie!

durch einen AMG 6,3-Liter-V 8-
Maotor mit einer Hochstleistung
von 386 kW/525 PS und einem
maximalen Drehmoment von
630 Newtonmetern. Den Spurt
von null auf 100 km/h bewiiltigt
der SL 63 AMG Edition IWC in
4.6 Sekunden; seine Hichstge-

ML 280 CDI

Kaufpreis ab Werk als FairPlay-Modell

Leasingsonderzahlung
Laufzeit
Laufleistung

57.375 Euro
14.500 Euro
36 Monate
45,000 km

Monatliche Leasingrate

Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank GmbH

399 £

ML 280 CDI - Kraftstoffverbrauch, innerorts,/auBerorts /kombiniert: 12,8/7.8/9.6 1/ 100 km;
CO.-Emission, kombiniert: 254 g/km. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes
Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Abbildung enthilt Sonderausstattungen.

HSVES
PARTNER

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Sid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171,
Telefon: (040) 69 41-45 00; Standort RoRbach Automobile GmbH, Poppenbiitteler Weg 5, 22339 Hamburg,

Frau Toboll, Telefon: (040) 53 80-09 41, www.mercedes-hamburg.de

schwindigkeit betréigt 300 km/h
(elektronisch abgeregelt). Inte-
ressierte Kunden kénnen den
Wagen ab Herbst 2008 bestel-
len. Die Auslieferung startet im
November 2008. Der Preis steht
noch nicht fest.

Ouelle und Foto: Mercedes Benz

Mercedes-Benz




Kommt ab sofort mit
mehr Leistung und einem
deutlichen Drehmomentplus
daher: der Phaeton V6 TDI.

Fotos: VW AG

Abbildung dhnlich.

@LLW&IIHHJ!'H[[EIH_D{B 3:4 9

VW Touareg 2,5| TDI DPF 128KW tiptronic ¥

Reflexsilber Metallic, Black Magic Perleffekt oder Off-Road Grey Metallic, Leichtmetallrader "Canyon”
7 1/2 ) x 17, Klimaanlage, Radio “Delta’ Multifunktionsanzeige, Nebelscheinwerfer, abnehmbare
Anhdngevorrichtung, Winterpaket, Parkdistanzkontrolle und vieles mehr

Auto Wichert - der feine Unterschied
AutoWichert GmbH + www.auto-wichert.de

Jl:u kflethweg 30 « 22417 Hamburg  + Tel: 040/527 22 7-0

61 Hamburg  + Tel: 040/895691-
51 Norderstedt »  Tel.:
+ 22848 Norderstedt - 5
4 rernntrn-lnder Betrieb + E-Mail: bettina.bothE hert.de
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Audi Gebrauchtwagen
. Ein gutes Gefuhl.

Phaeton V6 TDI: stirker und sparsamer

Der Phaeton ¥& TDI erhiilt ab
sofort mehr Leistung und ein
deutliches Drehmomentplus, Pa-
rallel konnte der Durchschnitts-
verbrauch des Phaeton-Modells
um 0,3 Liter gesenkt werden. Als
einer der ersten grollen Turbodie-
sel wird das Modell bereits der
erst ab Herbst 2009 in Kraft tre-
tenden Euro-5-Norm gerecht.

Der Common-Rail-Direktein-
spritzer entwickelt fortan 176
kW/240 PS statt 171 kW/231 PS.
Parallel erhiht sich das maximale
Drehmoment von 450 auf 500
Newtonmeter (bei 1.500 U/min).
Bemerkenswert dabei: Trotz des
Leistungszuwachses sinkt der
Krafistoffverbrauch auf 9,1 Li-
ter Diesel. Der Listenpreis des
237 km/h schnellen Pkw blieb

mit 64.500 Euro dagegen kons-
tant. Preislich und technisch
unverindert stellt sich zudem
das Spektrum der Ottomotoren
dar: Phaeton-Kiufer kinnen zwi-
schen einem 3,2-Liter-V6 (177
kW /241 PS), einem 4,2-Liter-
V8 (246 kW/335 PS) und dem
6-Liter-W12 (331 kW/450 PS)
wiithlen. Doch nicht nur das Plus
an Leistung macht den Wagen
interessant. Auch die technischen
Innovationen des serienmiillig
mit Allradantrieb und Luftfede-
rung ausgeriisteten Volkswagens.
Etwa optionale Features wie die
automatische Distanzregelung
ACC mit integrierter Anhalte-
wegverkiirzung (Front Assist)
und der Spurwechselassistent
Side Assist.

Cheelle: VW AG
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Mehr Behiitet als ge.lf:raucht.

Audi Werksdienstwagen

Wer sich fiir einen Werksdienstwagen der
AUDI AG entscheidet, kann davon ausgehen,
dass sein Fahrzeug in guten Handen war,
liberwiegend nicht dlter als neun Monate ist
und ca. 12.000 Kilometer gefahren wurde.
Denn zumeist wurde er nur von Audi Mit-
arbeitern gefahren. Und bevor Sie sich das
erste Mal in lhr neues Fahrzeug hineinsetzen,
tut das noch ein Experte: Denn jeder Audi
Werksdienstwagen wird vor dem Weiter-
verkauf einer strengen technischen und
optischen Priifung unterzogen.

Wir beraten Sie gerne oder informieren Sie
sich unter: ww.audi.de/werksdienstwagen

Audi Q7 3.0 quattro TDI (DPF) 176kwW *
Tiptronic (Automatik)

Erstzulassung: 05.04.2008

km Stand: 1.100 km

Farbe : Brillantschwarz mit Klarlack, Navi-
gationssystem DVD ( Europa } inkl. MMI, Audi
Einparkhilfe "PLUS", Handyvorbereitung,
Designpaket und vieles mehr

* Kraftstoffverbrauch in I/100km innerorts 12,9/
aulerorts 8,1/ kombiniert 9,8/
CO-2 Emisssionen in g/km kombiniert 260

kdsterealiona

Audi R8 Partner

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Tel.:040/52 72 27-51, Fax: 040 /52 72 27-77
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de
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hafert Ihnen vollstindige Informationen beirm Erwerh
thros Klassikers. Dadurch werden bestehenda Risilkon
auf ain Minimum reduziert. Kein falsches Auto, kein

unrichtiger Zustand, kein Erwerb einer Bauruing oder
dbarzogener Prais,

Wir suchen und finden lhr Traumauto
“gonnen Sie es sich”

Lifestyle Classic Cara Agoncy
Inhaber Detlef Buchholz
Bergstadter Chaussas 173
223895 Hamburg

phonefax 040 - 608 21 O7F
mobile 0180 - 91 88 583 17

wnhw, lcca-Syou.au
admin@lcca-dyou.au

IR SITZPLATZ ZUM STEHPLATZPRES.
DIE GEBRAUCHTEN VON VOLVO. Volvo. for life

IM KRULL GEBRAUCHTWAGENZENTRUM
ERHALTEN SIE 1. WAHL AUS 2. HAND.
75 GEBRAUCHTE HABEN WIR NOCHMALS

IM PREIS REDUZIERT, Z.B.

VOLVO XC90 D5

EZ 01/05, 1.HAND, 120 KW/ 163 PS,
AUTOMATIK, LEDER, NAVI, ANHANGER-
KUPPLUNG UND VIELES MEHR.

BEI UNS FUR € 26.850,

SONDERZINSPROGRAMM AB 4,99% EFF. UBER UNSERE
HAUSBANK. GULTIG BIS 20.06.2008. ALLE FAHRZEUGE

MIT GARANTIE.

KROULL VOLVO
TEMTRUM

Wellingsbiittel

Wellingsbiittier Landstrabe 22

Tel.: 040/ 500 990-0, Fax: -98

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr.

Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
www.kruell.com

Der ADAC kritisiert Steverpldne
und lehnt sie ab

Eine Erhihung der Kfz-Steuer
fiir iiltere Fahrzeuge im Rah-
men der Einfithrung der ge-
planten CO2-Steuer lehnt der
ADAC ab. Die verbrauchsab-
hingige CO2-Steuer, die fiir
Neufahrzeuge ab 2009 die jet-
zige Hubraumsteuer ablésen soll,
muss in sich aufkommensneutral
gestaltet werden, Die Steuerer-
sparnis fiir Fahrzeuge, die wenig
verbrauchen, wiirde dann durch
hihere Betriige bei den ,,Schluck-
spechten® ausgeglichen. ,,Nach
Jjahrelanger Diskussion ist es jetzt
an der Zeit, endlich zu handeln
und mit der neuen Steuer einen
wirksamen Umweltanreiz zu
schaffen” mahnt ADAC-Vizeprii-
sident fir Verkehr Ulrich Klaus
Becker. . Bereits im Dezember
2004 hat der ADAC sein CO2-

basiertes Modell fiir die Zukunft
der Kfz-Steuer vorgestellt. Es
ist bedauerlich, dass die fiir die
Umwelt so wichtige Verbrauchs-
orientierung nicht lingst umge-
setzt wurde.”
Eine zusiitzliche Besteuerung vie-
ler Millionen élterer Fahrzeuge
mit der Abgasnorm Euro 2 und
Euro 3 lehnt Becker auch aus
einem anderen Grund ab: ,,Hier
werden ohne Not diejenigen
bestraft, die sich aus wirtschaft-
lichen Griinden keine neuen Au-
tos leisten kiinnen. Angesichts
der stiindig steigenden Kostenbe-
lastung fiir die Autofahrer miis-
sen solche Uberlegungen als ein
inakzeptabler Versuch gewertet
werden, dem Autofahrer erneut
in die Tasche zu greifen.”

Ouelle: ADAC

ne Politur

Textilwéschen
leicht zu reinigen

Nordring 4 | 25474 Binningstadt
Tel.: 040-57 14 74 75
E-Mail: boenningstedt@istNano.de

Offnungszeiten: Mo - Do 8- 18 Uhr
Fr 8-17 Uhr | Sa 10-14 Uhr

hnwagen und Yacht

OBERFLACHENVEREDELUNG
www.1stNANO.de




Audi fir Diebstahlschutz ausgezeichnet

Fiir den umfangreichen Dieb-
stahlschutz ihrer gesamten Mo-
dellpalette erhielt die AUDI AG
in 2007 bereits zum zweiten
Mal in Folge den renommierten
Thatcham Award. Damit gelten
die Modelle der Ingolstiidter Pre-
miummarke als die diebstahlsi-
chersten Europas.

Dank ihrer innovativen elektro-
nischen Wegfahrsperren konnten
in den vergangenen Jahren im-
mer mehr Diebstihle vermieden
werden. Das gesunkene Risiko
honorieren deutsche Versiche-
rungen: Unter den Premium-
marken erhielt ein Grobteil der
Audi-Modelle die jeweils giins-
tigste Kaskoeinstufung in ihrem
Segment.

Das britische Unternehmen
Thatcham ist europaweit cines
der fithrenden Institute fiir die
Bewertung der Qualitit von
Diebstahlschutz-Systemen in
Automobilen. In einem spezi-
ell entwickelten Testverfahren
vergeben die Experten bis zu

fiinf Sterne fiir Einbruchs- und
Diebstahlschutz. Thatcham ver-
lich der AUDI AG den Preis als
Hersteller der diebstahlsichersten
Fahrzeuge und zeichnete fiinf Au-
di-Modelle in 2007 noch einmal
gesondert aus. Die Modelle Audi
TT Roadster, Audi S8 sowie Audi
()7 belegten in ihren Segmenten
jeweils den ersten Platz.

Dem Thema Diebstahlschutz
widmet sich bei der AUDI AG
ein bereichs-iibergreifendes Spe-
zialistenteam. Zu den innovativen
Entwicklungen dieses Teams, die
bei allen neuen Audi-Modellen
eingesetzt werden, ziihlt neben
dem aufwendigen Schutz aller
Tiiren auch eine ausgekliigelte
Wegfahrsperre mit Kompo-
nentenschutz, der sich iiber das
gesamte Automobil erstreckt.
Diese komplexen Technologien
haben in den vergangenen Jah-
ren zu einem kontinuierlichen
Riickgang der Diebstihle von
Audi-Modellen in Deutschland
gefiihrt, Ohelle und Fotos: Awdi

Der Q7 belegte in seinem Fahr-
f den ersten Platz, was
die Diebstahlsicherung angeht.

IRV MOTOR-MAGAZIN

Golf Edition —

199,- € monatlich’

o1 0,- € Anzahlung!

Golf Edition 1,4 | 59 kW (80 PS) 5-Gang
(Kraftstoffverbrauch 17100 km innerorts 9,4/auleroris
5,5 kombiniert 6,9/C0O_-Emissionen kombiniert

164 g/km) mit der Sonderausstattung, Klimaanlage
LLClimatic”, Leichtmetallfelgen, Radio ,RCD 210",

2% 20 Watt, CD-Laufwerk u. v. m.

199,- €~

Anzahlung D,- €
(inkl. 24 Monate Anschlussgarantie)

oder Barpreis nur 14.950." € o

(inkl. Selbstabholung Autostadt Wolfshurg)

Monatliche Rate

Selbstverstindlich nehmen wir lhr Fahrzeug

zu Héchstpreisen in Zahlung!*

»
Detschallies
Eulenkrugstr. 55-59, Hamburg, Tel. 040/603145-0

Poppenb. Hauptstr. 13, Hamburg, Tel. 040/606880-0

www.petschallies.de

* Gilt nur bei Inzahlungnahme Thres Gebrauchten auBer Seat, Skoda, Audi
gemidl Volkswagen Bedingungen. Effekiiver Jahreszins 3.9 %, Laufzeit
A8 Monate, Lawfleistung 100000 km po., Schlussrate 8.300,- €. Ein Angebaot
der Volkswagen Bank. Abbildung xeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

BEl UNS GEHT
BLITZSAUBER BLITZSCHNELL.

BEST CARWASH

BEST.

Die reinste Freude m
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Die Studie Saab 9-X BioHybrid Concept zeigt, wie das zukinftige Kompaktmodell von Saab

aussehen konnte. Sie spiegelt speziell die Anforderungen von jungen und junggebliebenen
Kunden wider, die progressives Design, verantwortungshewusste Leistungsentfaliung und High-
Tech-Multimedia-Gerdte in einem Auto erwarten, das sportlichen FahrspaB garantiert.

Der 9-X BioHybrid nimmt Anlei-
hen am Design des preisgekriin-
ten Aero X Concept und fritherer
OX-Konzeptfahrzeuge und zeigt
dariiber hinaus, welches Potential
indem 200 PS (147 kW) starken
1,4-Liter-BioPower-Turbomotor
in Verbindung mit dem GM-Hy-
bridsystem der néichsten Gene-

ration steckt: Nur 105 Gramm
CO2-Ausstol pro Kilometer
(vorliiufige Angabe) mit E8S
stellen die Effizienz des Motors
eindrucksvoll unter Beweis.

[m Innenraum prisentieren sich
cine villig neve Ausfithrung des
Saab typischen fahrerorientierten
Cockpits sowie innovative draht-

lose Anschlussmiglichkeiten fiir
mobile Geriite und ein Koffer-
raum mit einem Ladesystem mit
rutschfestem Boden. Die sanfte,
vom Flugzeugbau beeinflusste
Karosserie ohne sichtbare Griffe
oder Aullenspiegel besitzt eine
seitlich herumgezogene Wind-
schutzscheibe. Basierend auf den

Wurzeln im Flugzeugbau nutzt
der Saab 9-X BioHybrid so das
Potenzial aktiver Aerodynamik
und reduziert damit Widerstand
und Verbrauch wiihrend der Fahrt.
Bei Geschwindigkeiten iiber 70
km/h fihrt der Dachspoiler, der
zuvor im HeckstoBfiinger ver-
borgen ist, aus. Ouelle: Saab




Wer Gegenwind liebt,
zeigt sich offen.

Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel.

Folgen Sie lhrem Antrieb und ergreifen Sie diese Gelegenheit:
Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel gibt es jetzt zum
einmalig attraktiven Preis — inklusive Volllederausstattung und
vielem mehr. Nur fir kurze Zeit,

29.900,— €

oder monatlich fiir

159,— €'

Abb. zeigt
S(TI.'ICZ(E‘I'.'I\.IESriitflll'lfJ‘.

Kraftstoffverbrauch in /100 km, kembiniert; 8,6; innerorts: 11.7; auBBer-
orts: 6,7; CO,-Emission, kombiniert: 206 g/lkm (nach EU-Richtlinie).

159, = € monatliche Leasingrate bei 13.248,27 € Sonderzahlung, 36 Monaten Laufzeit,
10.000 km Laufleistung pro Jahr. Ein Angebot der GMAC Leasing GmbH fiir das aa
Saab 9-3 Cabriolet Vecvor 1.8t 110 kW (150 P5), zzgl. Frachtkosten. Angebot nur bei

den unten genannten Saab Partnern

move your mind”

Saab Zentrum Dello Autohaus Etehad GmbH BLECK: Saab Zentrum Hamburg

Ernst Dello GmbH & Co. KG Girtnerstrafie 163—165, 25469 Halstenbelk Barmbeker Strafie 35-37, 22303 Hamburg-Winterhude
Medderfeld 93, 22529 Hamburg Telefon: 04101 47800 Telefon: 040 2707010

Telefon: 040 4712-0 E-Mail: info(@etehad.de E-Mail: infof@autohaus-bleck.de

E-Mail: vertrieb@dello.de www.autohaus-bleck.de
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Arzthelferin, Teilzeit, fir intemistisch-
hausdrzliche GMP in  Poppenbitiel
gesucht, mgl. zum 1.7.08. Praxis Dres
Hildebrand/Gunkel, Tel.: 040- 602 00 11

lch, 61 Jahre, deutsch, mit viel Zeit
und PEW, wiirde geme wieder Kochan,
Backen, Bigeln etc. Welche allein stehende
Dame/Herr sucht eine Haushéltenn?

Tel.: 0171- 1993762

Lrau mirﬂerrein Alleﬁ mln StnlleRe a'Is
tenpflegerin mit Altenbatreuung. Refe-
renzen in der Altenbetreuung sind vorhan-
den. Tel.: 040- 2192779

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Miichten Sie gegen Honorar dber Produkte
diskutieren? Wir suchen stdndig interes-
sierie Personen fir Gruppendiskussionen
zu versthiedenen Themen wie 2.8, Autos,
Tigaretten, Spielzeuq, Kosmetik, Technik.

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@marktresearch.de

Zuverldssige deutsche Frau sucht
Wochenendjob im Haushalt oder im Bire,
freue mich auf lhren Anruf.

Tel.: 040- 68705073

Alt. Bilanzbuchhalterin au. Pensiondr,
Teilzeit, n. Versinbarung, Abrechnungs-
kenninizze Immob. erwlnschi, v. privat

ucht.
Tel.: 040- 442159, Fax: 040- 4107555

Seniorenbetreuung
anspruchsvoll, stunden-, tage- und wochen-
weise bei Krankheit, Urlaub und zu anderen
Gelegenheiten. Ted.; 01520 - 894 54 67

Alleinbuchhalterin (45) mit Erfahrung in
FiBu, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor Ort
odar in Heimarbeit (PC mit Lexware vor-

hanueﬂ
Tel.: 040- 60096238 oder 0179- 5320023

Haushaltshilfe mit Babybetreuung 3-4x
pro Woche vormittags in HH-Uhlenhorst
filr ca. 2 Jahre gesucht. Bitte lichst mit
Foto bewerben.  uhlenh: ail.de

Der Gartenfreund-Rentner f:la% mit
hngfnnge-' Erfahrung auch I n.rnd—

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren, Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlps!
Henneberg Blhne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
el.: 040- 8027981

Gebe Nachhilfeunterricht in Mathe bis K.
6, ab sofort, bin Gymnasialschiiler in der 8.
Klasse. Tel.: 0176- 26205863

lch (wid5) suche InstrumentenUnter-
rcht fir Zupfinstument Lyra (Leier).
Erwachsenen Unterricht fir  Anfanger
gewinscht. Tel.: 040- 2196928

Franzsin | FranzBsisch Lehrerin fiir
Konversationsuntemicht gasucht.
Tel.: 040 - 607 00 45

Suche Nachhilfe in Mathe/Physik/
Chemie fir meina Tochter (9 Klasse/ Gym-
nasium) wegen Schulwechsels. (Raum
Eppendorf) Tel.: 040- 487312

Computer-, Telefon,
Internet-,
Netzwerkproblem?

Wir helfen schnell, kompetent und
unblrokratisch, auch zu FES[FIFEIS&H

knud.schiffmann.computer,
Rolfinckstr. 8, Tel.: 040 - 788 3511

Maisonette Penthouse in Rahlstedt,

3 Zi, ca70 gm, Loggia, Paniry-Kiiche
Firma Nalla Stellplatz, Villeroy & Boch
Bad, 145.000 Euro.  Tel.: 040- 80607804

JungerDberam mit Familie sucht ruhige,
zentrale City Oase von privat mit 3 Schiaf-
zimmer, Wgh nkiiche, Garten u. Gaste WC.

hotmail. cnrn oder

Lemsahl — Mellingstedt, groBes Zwei-
familienhaus mit Igarage und Car-

port, 1700 gm Grundsilck, 200 gm und
Iﬂvtiqm Wohnfiache, zwei Kiichen, groles
Volibad, sowie ein Duschbad und Géste-
WCzu varl:aule-n. Tel.: 040- 61136274

Wellingsbiittel, helles 4 Zi-MRH, 92 qm
Wohnflache, 180 gm eingewachsenes
Sid-West-Grundstiick , schine Buche-
EBK, weiles Bad, Vollkeller mit Aulien-
Zugang, modemisiert, von privat, 182.500
Euro. Tel.: 0160 -90169443

HH-Duvenstedt, Modernes und grofes
Dappelhaus, 211 m* Wohn-Nutzfl,, 342 m*
Grdst., Bj. 2003, sehr gepflegt, gehobene
Ausstattung, zenirale und muhige &,
355.000 IEEru e TN

Tel.: 040- 31705445 oder 0170- 6378938

Sympathisches, vermdgendes und
unkomgpliziertes Paar {331'33]1 sucht zum
ndchsiméglichen  Zeit eine  nette
Eleibe im Baereich Ro aunuHawasl&~
hude/Eimsbittel/Uhlenhorst. 70-100 gm,
bis 1200 Euro warm  Tel.: 0170- 1%3210

Tel.: 040- 22748259

Sehr gepflegte Maisonette-Etagen-Woh-
nung, von griu'al an privat, 3 Zi., 119gm,
Ost- und SOdpalkon, Vollbed, Dusche
Géste-WC v, Dusche, Tiefgaragenstell-
platz, gr. Keller, 5 Min von S-Bahn und AEZ
entfernt. VB: 270.000 Euro.

Tel.: 040- 6003628

Suche preisgiinstige Mietwohnung, 2-3
Zimmer, 40 bis max. 60 qm, Miete inkl, Bis
580 Euro, vorzugsweise im Bereich Eims-
biittel, Altstadt, Neustadt.

Tel.: 040- 6025334

Bekanntschaften

Wer hat Lust mit uns zu kegeln? Wir sind
Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mitbwochs von 16:45 bis 19:45 Uhr.

Tel.: 040- 6428925 oder 040- 6080625

Gesprichsgruppe fiir Frauen in ange-
nehmer Runde, Lebensprobleme kiénnen
angesprochen  werden  (Bezighungen,
Perstnlichkeit, Angst, Koniaktaufnahme,
Suche, hbhﬁr?ngkeli u. v. m.). Unterstiit-
zung und Rat finden Sie bei uns,

Tel.: 040- GOTIZ965

Italiener, 41 Jahre alt, 180 cm grol sucht
eing nette Dame fir eine feste Bezighu
Tel.: 0172- BE5B0

Herrenkegelclub mit Niveau und Ober

50-jhriger Tradition kann noch einige

honorige Herren aufnehmen. Wir kegeln

alle 1 a?_{e donnerstags ab 17 Ubr im
otel. Nahere Auskunft:

Tel.: 04535- B2B6

Sie, 65, winscht sich einen netten,
lieben, gepflegten Mann an ihrer Seite,

wer sich a fiihit und 70 bis 85
Jahre ist, Bei Inferesse bitte melden,
Tel.: 040-63946380

leh {w, 40, gesch., Kinder 15 + 18) suche
nette und unkomplizierte Singles (m+w)
aus dem Raum AlstertalWalddoeder fr
a&meunsam& Unlm'lahmuman kochen,
ine, Party machen etc.) nmn i
— ich freu mi

meldet euch per SMS ch
drauf! Tel.: 0176- 51195955

Méobel/Einrichtung

2 Kaminsofas, beige, mit brauner Biese
und Kordel, Federkem, Seiten klappbar,
fior zus. Euro 220 Tel.: 040- 2995834

Gartentisch Kettler 160085 grinfweilk
Tel.: 040- 6020003

Fernsehsessel fast neu Textilleder, blay,
auf Rollen, verstellbar, NP: 230 Euro filr 39

Ewro zu verkaufen,  Tel.: 040- 6305608
Fondue-Set fiir 6 Pers., neu fir 9,50 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 6305608

2 Designer Stilhle von Charles Eames
JMitra Alu Chair®, Stoffbespannung schwarz
(Hopsak), drehbar, mit Amiehnen, guier
gebrauchter Zustand, pro Stiick 480 Eurg.

Tel.: 0171 [ 545 22 05

Gatelegtisch ausgekl. 150 cm, Etagere
Mahag. 1008040 cm m. 3 Boden und
altes Spinnrad, zus. 220 Euro.

Tel.: 040- 4221484

Franz. Bett 1.40-2.00 m schw. Lededook
mit Lattenrost und passendem Macht-
schrank (Neupr. 800 Euro) flir 150 Euro
abzugeben.

Tel 6083868 od 01703429531

Futon (.Futoniz®) m. Kugelfiften, Esche/
Buche (massiv), schwarz gelackt, 160 x
200 cm, inkl. Lattenrost (Kiefer) u. 2 Ein-
stecktische (30 x 40 cm) fir 350 Euro an
Selbstabholer zu verkaufen {ab Mai oder
frilher). Tel.: 040-5117380

Couchgarnitur von W. Schilling 3-2-1 +
Hocker, Leder, braun fiir 3200 (VB) Euro
zu verkaufen. Tel.: 040- 2206189

TV-Sessel auf Rollen, dunkelblau, ver-
stellbar, Textileder, neuwertig, NP 239
Euro filr 29 Euro zu verkaufan.

Tel.: 040- 6305608

Couchtisch, weilk [Ikaa_}. 75 % 75 x 48, fir
9,50 Eurg abzugaben el.: 040- 6305608

Computertisch, heligrau, Metall auf
Raollen, B/HIT BTx74x57cm, Breite und
Hahe verstellbar, ausziehbare Tastatur und
Druckerfécher fiir 35 Euro.

Tel.: 040-6012514

Kunst/Antiquitaten

Gemdilde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mabel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflosungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im

Wolfgang-Borchert-Haus

Steiff Fledermaus Eric Onginal mit Knopf
Héhe 10 cm, ca. 1960, 150 Euro VB und
alter Steiff Teddy Original, it Knopf und
Fahne, Sitzhfhe 35 em, 120 Euro VB
Dachbodenfund selten

Tel.: 040-60096238 oder 0179-5329023

Wunderschéner alter Sekratdr,
B90xT48XH26, Mahagonifarben, sehr
schdnes Furnier, sehr gut erhalten, 3
gmﬁ-e Schubkasten, Schreibplatte bis auf
5 om Gesamttiefe ausziehbar, 3 kleine
Schubliden, 6 Fachem VB 400Eurg.

Tel.: 040- 22 7T 362

Grilnderzeit-Schrank, Eiche massiv, mit
Kleiderstange, vier Einlegebiden, geriu-
mig mit tiefen Bodan Im der Mitte ein

grofier 5 An Selbstabholer, 170
emB x5 Tx21l:lﬂ'nH EUR 400,00.
Eppendorf I.: 040- 4804961

Alles fiir das Kind

Verschenke gut erhaltenes Gitterbett,
T cm, weild, zum Jugendb-ett urmwan-
Tel.: 040 6039313

Klddy-E-uard wenig benutzt fir 30 Euro
zu verkaufen. Tel.: 040- 6039313

Emmaljunga (Edge Dugo Camhig. Kinder-
wagen m. Kamen-Aufsatz dunkelblau, sehr
t, zum halban Preis zu verk. NEU

Eurg, jetzt 340 Euro, Trey schutzgit-
ter, Eudﬂa. zum Klemmen, 85 bis 155 cm
breit, 67 cm hoch.  Tel.: 0160- 96274988

Puky Kinderfahrrad 20', 3-Gang, blaw
schwarz, Alu Crusader, Licht, Klingel, gu
Zugtand, VB 75 Euro. Tel. 040 51 75

Verkaufe Fahrradanhi
baugl. mit Blue Bird" fir
Euro). Wenig gefahren.

delbar.

n TCM,

gfium{hll’ 223

Tel.: 0177- 3614733

Heimess Spieltrapez, 3-fach hhenver-
stellbar 15 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Little Company, schwarz
15 Euro abzugeben. Tal MO- 22?3841

Wer hat Buh%rsm:han filr ein M&dchen zu
verschenken? Komme Bﬁ gerne abholen.
.1 0173- 9463870

Antriebe - Garagentore - Pforten

Trocken + sicher in die Garage
mit Toren und Antrieben von

Jens Mewes i
Meisterbetrieb /]/
Tel.: 644 000 60 %

Fax: 644 00059 E,@L\_

Moschlauer Kamp 34 c.?l 5o Ha'nh.,rg

4 Sommerreifen, Michelin 205/55 R16 H,
fast neu, min. Tmm Profil a. Flr 50 Euro
zu verkaufen. Gegen Aufprais Audi-Fel

mdglich, Tel.: 040- 6020003

Erqwrt!gﬁl&inwand, 15 Eurzos.Em Eurg;
niversal-Autogepdckiriger, urno;
Tel.: 47 01 94,

Alufﬂlgen INTRA GM é 4 Stiick) mit

{Bu}da} 185x55 R 15. Preis: 160
Euro [V Tel.: 040- 510209
ATERA-Dach

Hckiriiger, passend flr

gepa
zB. VW Golf 2 Mal benutzt — fOr 70 Euro.
Tel.: 0177-3614733

Verschiedenes

Suche Schallplatien aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

und 70er-Jahre.  Tel.: 69546 76
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Tier- und Haus- Hiiter-Service der , Old Angels”
Sie kénnen unbeschwert lhren Urlaub genieBen!

Wir betreuen in Threr Abwesenheit: Ihr Haus, Grundstlck, daheimgebliebene Tiere

wie Hunde, Katzen, Vogel, Kaninchen. Bei Bedarf kiimmern wir uns auch um

OMA und OPA (Kochen und Spazierengehen). Die Betreuung erfolgt stundern,

tage-, nacht- und wochenweise. Auf Wunseh wird [hr Haus wihrend Ihrer Abwe-

senheit auch nachts bewohnt. Tel. 040/606 61 92

Ti agenstellplatz zu vermieten
S ing 52-54
Mahere Informationen unter:
Tal.: 040- 6062221 oder 01724386366

I NOTVERKAUF !!
Auss geplatrien Auftragen
23 NAGELNEUE FERTIBGARAGENI
| 1 absohuten Schleuderpreisen [Enzel odes
Doppetbonl. Wes will éine oder mehiese?
L ot 0800 - 785 3768 gebtmwentr 241

Serifser Hindler kauft Biicher und
ganze Bibliotheken,  Tel.: 040- 500140

Tragerucksack Vaude rot EUR 25.-
Tel.: 0177- 2945634

Fahrradverbindungsst Eltern/Kind-
fahmad, nicht gebraucht! Jakg-o fir 20

Euro abzugeben,  Tel.: 0477- 2945634
Inliner Neu Gr. 43 ABEC 5. Preis: 25
Euro Tel.: 040- 60298855
Tischtennis fiir den Innenbereich,
fahrbares |, zusammenklappbar,
Vereinssport geeignet. Preis: 60 Euro
Tel.: 040- 60298855

Stilvolle Tischlampe, Vasenfull, cremefar-
bener Schirm, 80cm hoech, Preis: 60 Euro
Tel.: 040- 60298855

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pllasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Tennisschliger Head Liquidmetal Fire,

Garagensteliplatz frai S :
o otra boRset3

Designerkleid im Romantik-Look, von
Pronuptia, 2-teilig, Gr. 40-42, lachsfarben,
italienisches Modell mit viel Rische und
Spitze, aufwe earbeitet, nur einmal
getragen. NP: 2 ro fiir 200 Euro zu
verkaufen, Tel.: 0179- 78885771

UBS

FRAMZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe » Konversation
ginzeln, Keine Gruppen, Firmen
individuele Programme, personl. Atmosphire

Diverse Bildtriger zu verkaufen, entsgle-
Eelt. rahmenkos, 705100 und 30x40 ab 5
uro Tel.: 040- 58915736 oder 52950511

Ihre Kleinanzeigen konnen
Sie uns auch per E-Mail
schicken:

|.zander@oalster-net.de

Hinweis: Da wir private

Kleinanzeigen als kosten-
losen Service anbieten, kon-
nen aufgrund der Vielzahl

neue Generation (wie neu). NP: 150 Euro, inndi i i
piringrariial dvtir o Bl der Eingdnge leider nicht
alle Anzeigen beriicksichtigt

PR ACE Gdfschl!r— Satz fiir Kinder werden

(6-10J.), Junior Club BAG 7 Schiager. NP: .

78 Euro, jetzt 68 Euro.
Tel: 040- 6019219
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Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Urlaub unter Reet!

Altes Bauernhaus in der
Geltinger Bucht bietet Ihnen
herrliche Ruhe, schanes Ambiente,
eigenen Garten, 2 Fahrrader,

- Stellplatz, 60 qm -
2 Zimmer, Kiche, Loggio_
gemiitiiche Lokale, 100 m =Strand;;
Nat:hrsdw te::eguﬁnde *-1,5 km = Golfplatz
e )= [¥] r.
s B Tlos0an9 X
WWW,

| LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER

| empl. von GEO OSTSEE und

HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Glstehaus

Ferienwohnungen auf altem Gutshof

10 Min. #um Golfplatz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien

T. 04.385-232 = IL 0178-4592262

www. LANDHAUS-PANKER.de

\ \'\\

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de

Ferien auf Amrum

Wohnraum, 2 Schlafz., bis
& Pers., Vollbad + Dusche,
Ki., Waschmaschine,
Terrasse, PKW-Stellplatz
www.endlich-amrum.de
Tel.: 040/ 611 68 160
__oder 0176/ 24 08 95 52

g
=

Wochenendhaus am Rand
der holsteinischen Seenplatte,

inmitten herrlicher Natur, ideal f. Sportfischer geeignet.
Die Maoglichkeit zum Angeln auf einem der schonsten
und fischreichsten Gewdsser Schl.-Holsteins ist gegeben.
Ca.45 m#Wohnfl, Kii., WC/DU., + 18 m*Werkst./
Vorratsrm., Garten. KM: 340,00 €, Tel.: 04526 - 83 39

¥“Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum

A entfernt. 1 Zi.-App.. fr 2 Pers.,
Dusche,/WC, Kabel-TV, Richenzeile.

“ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

1

nung-rosenhof.de
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Alstertal-Sudoku

Einfach: Schwierig:
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So gehts: Losungen aus ST B0 842 a2is 597 A
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aus einem Quadrat, das in 3 < 3 Unterquadrate eingeteilt g3 287 1Es 135 g2a BEh
ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder eingeteilt, LR T T L i T,
sodoss das Gesamiquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) T epra— T —
bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldem besitzt. In einige RSN BRs R RNE BN NS
dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffem (1 bis 9) eingetro- e ——————— S ————
gen. Das Puzzle muss so vervollstiindigt werden, dass in jeder DB N HH M HAE BEE
&“ﬁfaﬁdﬂm:"“d‘hmﬁrﬂwweﬁ FEE T EEhE I EET EHE

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 27. Juni 2008




& GARDEN

DAs ORIGINAL

www.homeandgarden-net.de

262 bis 27 Munii2008

HAMBURG

Derby-Park Klein Flottbek

& GARDEN
Das ORIGINAL

Info-Telefon 01805 -892061 (14 cent s minute)
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| Aktuelle Meldungen aus dem Alstertal | Viele viele Firmen zum Nachschlagen | Alle Hefte online lesen

| Interessante Filmbeitrige | Die besten Handwerker der Region auf einen Klick | ergdnzende Beitrdge zum Heft




Naherholungsgebiet.

Tauchen Sie ein in die Welt von MeridianSpa und erleben Sie Fitness, Wellness und Bodycare in einzigartiger
Atmosphare auf hochstem Niveau.Wenn Sie uns noch nicht kennen und jetzt testen wollen, zahlen Sie fiir einen
Probetag nur |10 € (statt 22 €). Und wenn Sie sich direkt fiir eine Mitgliedschaft im MeridianSpa entscheiden,
bekommen Sie den Probetag sogar geschenkt. “Giiltig bis 31.05.2008.

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6 + 22391 Hamburg
040/65 89-14 50

MERIDIANSPA
www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




