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Tangstedt.
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Jan Stapelfeldt aus ga Sti@rte im AEZ

Poppenbttel spielt im - i
,Marienhof” (ARD) den Johann Lafer gab personliche Koch-Tipps zur gesunden

Autisten Valentin Ernst. Erndhrung und dem Alstertal-Magazin ein Interview
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Alles aus einer Hand: Teppiche - Teppichbdden - Laminat « Parkett - Gardinen - Stoffe « Rollos
Jalousetten - Matratzen - Betten « Rahmen -« Orient-Teppiche - Tapeten
Beraten, Ausmessen, Dekorieren und Verlegen, alles mit eigenem Fachpersonal.

= Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Eine gut ausgewahlte Beleuchtung
schafft in Ihrem Zuhause Wohn-
atmosphare, darum lassen Sie sich von
unserem Fachpersonal beraten.

Stimmumgsvolles Licht
mit Leuchten aus Messing, Silber und
Bronze, italienische Terracotta-Vasen
sowie alte und antike Leuchten.
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Nach lhren MaBen und Wiinschen aus
franzosischem Karton, in Seide und

mit Blattgold belegt sowie handeingefarbt.

%{ﬂ/@?ﬁ (}4&/,/ Inh. Stebel

in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweg 2 - Nahe Berner Briicke
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr - Telefon: 040 / 644 85 79 - Fax: 040 / 644 75 12 - Internet: www.stilleuchten-goetzl.de




Modell-
Senat

VON WOLFGANG E. BUSS

Was ist eigentlich so schlimm
an der Integration von wirt-
schaftlicher Leistungsfihig-
keit und dkologischer Trag-
fihigkeit? Spricht man mit
Vertretern von SPD oder FDP
iiber die neue Koalition, wird
man mit martialischer Kritik
iiberhiiuft. Diese beiden Par-
teien ekeln sich — so scheint es
—vor der neuen schwarz-grii

‘ Zweckehe. Haben die beiden

ihren Ehepartner verloren?

Liest man den nun fertigen
Koalitionsvertrag, wird deutlich griine Tinte sichtbar. Doch, was ist
daran so verwerflich, in Zeiten des globalen Klimawandels die Not-
wendigkeit zur weltweiten Verringerung des CO2- AusstoBes auch in
einen Koalitionsvertrag zu schreiben? Wenn SPD-Beck in Berlin tzt,
der Vertrag sei ,,zusammengeschustert” und , Industriefeindlichkeit,
gepaart mit Kompromissen, die keine Probleme lésen®, so klingt
eine tiefe Abscheu mit. Nicht gegentiber der 60-seitigen Zukunft
Hamburgs, vielmehr iiber die untreue griine Gattin. Das ist wie in der
buckligen Nachbarschaft, wo die langjihrige Freundin weggelaufen
ist und der Verlassene den neuen Freund zum Kotzen findet. Andere
finden den nett.

Auch der FDP entschwindet mit der CDU eine chemalige Gattin. Aber
50 kann es in modernen Bezichungen laufen: Ist man kein attraktiver
und verldsslicher Partner mehr, wird man verlassen. Das ist wie im
Leben: Willst du geliebt werden, musst du liebenswert sein! Ich kann
den Gram der Hamburger FDP gut nachvollziehen: Ausgerechnet in
Deutschlands liberalster Stadt mit exzellenten Chancen fiir hohe liberale
Wahlergebnisse schaffte man es wieder nicht in die Biirgerschaft. Grund
sind die ekligen Parteiquerelen, ewige Missgunst und tiefe Feindschaf-
ten, die verhinderten, dass sich eine stabile Fithrungsmannschaft aus
Hamburger Personlichkeiten bildet, die Vertrauen und Kompetenz
verspricht und so gute Ergebnisse einfihrt.

Ganz Deutschland schaut derzeit auf Hamburg: Was ausdauernd als
unmdglich, widerspriichlich und unvereinbar galt, wird in Hamburg
Wirklichkeit: die scheinbar politisch gegensétzlichen Positionen von
Wirtschaft und Umwelt. Es muss die besonders cooperative Atmosphiire
gewesen sein, die diese Koalitionsverhandlungen nicht schon am zwei-
ten Tag scheitern lief. Manch Alt-Gallier mit Verhandlungserfahrung
erinnert sich noch allzugut an die schwierigen Gespriiche — damals mit
der SPD. Es war stets eine Zweckehe, geliebt hat man sich nie!

Besonders spannend ist tatséichlich die Frage: Handelt es sich beim
Hamburger-Modell um eine ibertragbare Regierungsform — sogar fiir
eine Bundesregierung? Selbst Joschka denkt laut nach: ,,Hamburg kinnte
Vorbild fiir den Bund sein!* Das Signal ist klar: Die Notwendigkeit
der Anniiherung von Wirtschaft und Umwelt war niemals so evident
wie heute. Der globale Klimawandel zwingt zu neuem Handeln und
uns als reiche Industrienation in die Vorbildrolle fiir Indien, China,
Brasilien. Wenn wir es schaffen kénnten, dass die Chinesen unser
Integrationsmodell von Umwelt- und Wirtschafispolitik genauso lieben
lernen wie unsere Auto-Modelle: dann Chapeau.

Widerspriiche? Gemeinsames Handeln mit unterschiedlichen Posi-
tionen bedeutet bestehende Barrieren zu iiberwinden, um neue Wege
gehen zu konnen. Wer das als ,,faulen Kompromiss® brandmarkt, ist
ungezogen — oder eben nur beleidigt.

Im Vorwort des neuen Koalitionsvertrages haben beide Hamburger
Verhandlungspartner diesen Gedanken bereits fixiert: ,Unterschiede
milssen nicht zu Widerspriichen zugespitzt werden, sie kiinnen auch
zu Ergéinzungen verbunden werden, die neue Lisungen ermdglichen. ™
Ein gutes Modell fiir die Zukunft.
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Wir freuen uns auf Sie!

Immer wieder sonntags, Brunch mal ganz anders
1 1-14 Uhr, pro Person = 1 7,90 (k. Getriinke).
Auch Muttertag am | |. Mai.

Freitag und Samstag Mittag kénnen Sie
sich auf unserer speziellen Mittagskarte die

Pastagerichte selbst zusammenstellen.

Auch Pfingstmontag sind wir abends fiir Sie da!

Dienstag bis Sonntag abends gedffnet,
Freitag bis Senntag mittags und abends gesffnet
Poppenbiittler Landstrafie Ic (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

Mﬂ.lSCho I le bei schénem Wetter

auch auf den Terrassen zu genieBen

Mutte I‘tag am 11. Mai nicht vergessen!
Schlagerparty

Freitag, 16. Mai, ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 12,-
Vorher ab 19.° Uhr buntes Buffet

€ 29,50 p. P. inkl. Party

Pfingstmontag

sind wir von [12 - 18 Uhr fiir Sie da.

Restaurant
&N

Ik 7:{», nclel,

ww.rest.aurant—randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg

Tel.: 040-602 47 66

Fax: 040-606 52 98
(Montag Ruhetag)
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Andreas Kremer Mauern
www.ak-galabau.de  Zaun
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ASMUS HEIZU NG seit 1933

Ol- und Gasfeuerung * Wartungsdienst
Meubau und Renovierung
Oehleckerring 17 « 22419 Hamburg + Tel. 5 31 22 59 + Fax 5 31 82 44 |

Der lelste &ﬂ#’/ﬁ);

Ein Spiegelbild des vergangenen Lebens. So stelle ich mir eine schone
Grabgestaltung vor. Mit vielfaltigen Pflanzen, Farben und Formen und deren
symbolischer Bedeutung gestalte ich Graber, die mit den Verstorbenen in
Verbindung stehen. Gemeinsam mit lhnen plane ich die Bepflanzung und
Sie konnen bei der Ausfiihrung gerne dabei sein oder mithelfen.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen

Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

Ite Mihle
mit BIrstramm
anhlrnha:tr uni Huhlrnhlrlr

Fm‘cher Spargel

in verschiedenen Variationen

Alte Mithle 34 Tel: 6049171  Warme Kiche von 12,00 - 21.30 Uhr

www.alte-muehle-hamburg.de  Fax: 604 49172  Mo. und Di. Ruhetag

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander «» Boss * Escada etc.!

Second
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Seit Mitte Marz ist er das neue Gesicht in der
ARD-Vorabendserie ,,Marienhof“: Jan Stapelfeldt.
In seiner ersten groBen Fernsehrolle spielt der
Poppenbiittler einen Autisten.

Das Alstertal-Magazin sprach mit dem 24-Jdhrigen
iiber sein neues Leben als Soapstar.

AM: War es schon immer

dein Traum, Schauspieler zu
werden?

I8: Nein. So zielstrebig war ich
friiher nicht. Ich wusste nach dem
Abi iiberhaupt nicht, was ich ma-
chen wollte. [ch wusste nur, dass
mich mein zukiinftiger Beruf zu
gleichen Teilen geistig, korperlich
und emotional fordern und bean-
spruchen muss. Einen geeigneten
Studiengang zu finden, ist da eher
schwierig. Also habe ich einfach
ein paar Seminare ausprobiert.
Nachdem das allerdings nicht die
Herausforderungen waren, die
ich suchte, habe ich an einem Ori-
entierungskurs fiir Schauspieler
teilgenommen. Das hat mich sehr
begeistert und von da an wusste
ich, was ich machen will.

AM: Wie haben deine Eltern
darauf reagiert?

J§: Super. Meine Mutter hat nur
gesagt, dass das schwierig werden
wird. Aber solange ich iiberhaupt
etwas mache, sei das schon mal
¢in guter Anfang,

Ich glaube, sie hat mehr ge-
zweifelt als ich, ohne es mir je
zu zeigen. Trotzdem hat sie mich
vorbehaltlos in jeder Sekunde
unterstiitzt.

AM: Glaubst du, ein Schau-
spielstudium ist zwingend
notwendig, um ein guter
Schauspieler zu werden?

J§: Das kann ich nicht wirklich
beurteilen, denn das ist sicherlich
bei jedem anders. Es gibt groB-
artige Schauspieler, die keine
Ausbildung haben und genauso
umgekehrt. Ich weill nur, dass
ich es ohne Ausbildung nie ge-
schafft hiitte.
AM: Seit Ende Miirz spielst du
in der Daily-Soap ,,Marien-
hof* mit. Wie bist du an die
Rolle gekommen?
15: Auf dem normalen Weg: Man
wird {iber seine Agentur zu einem
Casting eingeladen, spricht vor
und hofft, dass man derjenige ist,
den sie suchen. Was bei mir ein
Chaos war, denn ich habe mor-
gens in Hamburg Theater gespielt
und war nachmittags zum Casting
in Miinchen. Am niichsten Mor-
gen stand ich wieder in Hamburg
auf der Biithne. Ungliicklicher-
weise hatten die Fliige an diesem
Tag auch noch Verspitung, daes
fiirchterlich schneite. Aber wie
man sicht, hat dann doch alles
ganz gut geklappt.
AM: In deiner Rolle als Valen-
tin stellst du einen Autisten
dar. Wie hast du dich auf die
Rolle vorbereitet?
I5: Ich habe mich natiirlich inten-
siv mit dem Thema Autismus aus-
cinandergesetzt, Beispiclsweise
habe ich Biicher gelesen (Buch-
Fortsetzung auf Seite §
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GESUNDER GENUISS UND TISCHKULTUR
cult  Kurse fiir Trendy-Kids und Jugendliche

Termine, Anmeldung und Informationen unter

www.cultinaria.de - info@cultinaria.de - Tel, 040 /69 21 22 30
Heidi M. Janssen - zert. Trainerin

22339 Hamburg
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= Eleganz in Perfektion

Mit iber 170 Traumb&dern prasentieren sich unsere BiderWelten in
22851 Norderstedt Robert-Koch-Sir. 23 | 22089 HH-Eilbek Wandsbeker Chaussee 68

www.liedelt.de

Muhelos zur Bikinifigur:

sanft und gezielt die
Problemzonen schmelzen lassen

Fettabbau
Gewebestraffung
Cellulitebehandlung
Aktivierung des
Fettstoffwechsels
Muskelaufbau
Entspannung
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Buchen Sie gern

lhren kostenlosen
Probetermin!
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Wellness

Das DNVINIA® - Systern.

Jane Scheffler - AuBengalerie AEZ
Heegbarg 21 + 22391 Hamburg
Tel. 608 75 310
www.Scheffler-kosmetik.de
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Fortsetzung von Seite 7

tipp: ,.Elf ist freundlich und Fiinf
ist laut® von Daniel Tammet),
Reportagen geschen usw.
Aullerdem bin ich —unter Beriick-
sichtigung wissenschaftlicher
Fakten — durch die Innenstadt
gelaufen und habe versucht mich
in den Charakter eines Autisten
hineinzuversetzen. Das heiBt, mit
dieser Idee (inneren Einstellung)
habe ich dann eingekauft, nach
dem Weg gefragt und alles aus-
probiert, was mir so in den Sinn
kam. Und es hat erstaunlich gut
geklappt.

Man nimmt die Gegend ganz an-
ders wahr, wenn man bewusst
mit verlangsamtem Tempo Wege
geht, die man eigentlich kennt,
aber dann plétzlich stehen bleibt
und sich zum Beispiel in aller Ru-
he die Hiuserfassaden bis ganz
nach oben anguckt. Ich wiirde
jedem einmal raten, es auszu-
probieren.

AM: Ist es eine besondere He-
rausforderung fiir dich, ¢inen
Menschen mit dieser Krank-
heit zu spielen?

J8: Ja, klar. Erstens war es mir
sehr wichtig, den Menschen,
die im alltidglichen Leben damit
konfrontiert sind, eine ehrliche
und nicht zu aufgesetzte Rolle an-
zubieten. Es sollte beim Spielen
aufkeinen Fall ungewollt ins Ko-
mische abdriften. Und zweitens

lernst du auch unheimlich viel
iiber dich selbst. Du entdeckst
erstaunliche Seiten an dir, die du
nie fiir moglich gehalten hiittest,
je mehr du dich mit deiner Rolle
auseimandersetzt. Aber das klappt
nur, wenn du dich ehrlich und oh-
ne Vorurteile oder Hemmungen
auf die Suche begibst.

AM: Wie gefallen dir die Dreh-
arbeiten?

I5: Toll, Ich genieBe jeden Mo-
ment. Ich habe das Gliick, ein
prima Team um mich herum zu
haben. Es herrscht fast schon
cine familiire Atmosphire, die
es einem ermdglicht, sich wohl-
zufithlen und alles fiir die Rolle
geben zu kiénnen.

AM: Wiihrend der Dreharbei-
ten wohnst du in Miinchen,
vermisst du Hamburg?

J5: Ja, ein bisschen schon. Aber
nach 25 Jahren ist es auch mal
ganz gesund, etwas anderes
zu sehen. Zwar muss man sich
immer erst einmal an eine neue
Stadt gewdShnen, deren Leute und
Atmosphiire kennenlernen, aber
das ist normal. Bis ich allerdings
zu meinem endgiiltigen Urteil
iiber Miinchen komme, warte ich
den Sommer noch ab, den man
hier ja angeblich viel intensiver
genieBen kann als in Hamburg,
AM: Hast du neben den Dreh-
arbeiten noch geniigend
Freizeit und wie verbringst
du sie?

I5: Ich fange gerade an, ein bis-
schen Freizeit zu haben und diese
zu gestalten. Ich habe am Anfang



sehr viel gedreht und mich inten-
siv auf meine Rolle konzentriert.
Ich musste mich auch erstmal an
das Drehpensum und das enorme
Tempo einer solchen Produktion
gewihnen, um mithalten zu kén-
nen. Und wenn ich dann jetzt mal
drehfrei habe, geh ich zum Sport,
erkunde die Stadt, gehe ins Kino
oder versuche, mich mit Kollegen
zu treffen.

AM: Welche Ziele hast du fiir
die Zukunft?

I§: Ich méchte natiirlich gerne
weiterhin interessante Angebote
bekommen. Egal, ob in einem

bringt Jan Stapelfelds viel
Wirbel in den Marienhof,

Theater oder in einer Filmpro-
duktion. Wichtig ist natiirlich,
dass ich die nédchsten Jahre von
meinem Beruf leben kann. Denn
das ist manchmal schwieriger,
als man sich eingestehen will.
Gegen einen Kinofilm hitte ich
natiirlich auch nichts einzuwen-
den. Auberdem wiirde es mich
wahnsinnig reizen, im Ausland
—vorzugsweise in England oder
Frankreich — drehen zu diirfen.
Lawra Pleiffer

Das komplette Interview fin-
den Sie unter www.alstertal-
magazin.de

Stapelfeldt einen Autisten, der seinen Vater verloren hat. fotos: ARDS Arid Ubiig

In seiner Rolle als , Valentin* '

In seiner ersten groflen W-ﬁn"s beim Marienhof spiel waf-féhﬁgaiun

Wertsteigerung fiirs Haus:

Altes Dach wie neu

Dachreinigung e Dachbeschichtung e

Substanzerhaltung e Wertsteigerung

Hamburger Dach-Service

Sven Zabel

Alsterdorfer Strafie 352 a

22297 Hamburg

Tel.: (0 40) 50 09 86 31 H
Fax: (0 40) 50 09 86 32

E-Mail: s.zabel@freenet.de HAMBURGER DACH-SERVICE

abrahams ambiente

R&umungsverkauf
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Colonnaden 25, 20354 Hamburg, Tel. 040-6024833
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Kalkfarbe

Schweizer Naturkalk gegen Schimmel:
erfrischend und hygienisch!

10 kg € 58,90 (£5,89/kg)

Gratis erhaiten sie ein Heim-
werkerset (Farbroller, Bligel, Gitter)
bei Vorlage dieser Anzeige und Kauf von
Haga Kalkfarbe weil} im 10 kg Eimer.

Neu bei uns! sie haben keine
Lust selbst zu streichen? Wir machen
das fiir Sie. Durch Meisterhand. Wir

unterbreiten lhnen gerne ein Angebot.

Walddorierstr. 128

22041 HH-Wandsbek

Telefon 040 / 652 290 01
Telefax 040 / 652 88 04
Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
Eigener Kunden-Parkplatz
Bus Metro 8, H Walddarferstr.
www.waldemar-binne.de
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VERLADEHILFE GESUCHT

Zum Ausladen

des Alstertal-Magazins
suchen wir ein
zuverldssiges
Organisationstalent

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb @alster-net.de

Ein Fuhlsbittler auf dem Weg zum Eurovision
Song Contest in Serbien

Live zum ES

Der Eurovision Song Contest ist Kult. Auch fir den
Fuhlsbiittler Stefan Engel, er ist seit seinem 5. Lebensjahr
Fan, schreibt seit Kurzem auch Songs und ist immer live
dabei, wenn die Linderpunkte vergeben werden — auch
am 24.5. in Belgrad, wo der 53. ESC ausgetragen wird.

Mit K#seigel und der ganzen Fa-
milie vorm Fernscher, so hat der
Fuhlsbiittler Stefan Engel 1967
erstmals den Eurovision Song
Contest (ESC) erlebt. Und wurde
sofort absoluter Fan. ,,Damals
war es ein nationales Ereignis,
ein echter Strabenfeger. Es gab
ja aber auch nur zwei Sender
und kaum Sendungen®, sagt der
heute 46-Jihrige lachend. Trotz
aller Weiterentwicklungen und
der Vielfalt aktueller Musiksen-
dungen ist fiir ihn die Faszination
ESC ungebrochen. ,Mir gefillt
die Musik in ihrer Art und Viel-
falt sowie der Wettbewerbscha-
rakter.” Seit 2005 ist der Fuhls-
biittler vollends vom ESC-Virus
befallen. .,Erstmals war ich live
dabei in Kiew. Es ist ein biss-

chen wie bei der FuBball-WM
mit seinen Fanmeilen. In diesem
Jahr nehmen beispielsweise 43
Linder teil, die jedes ein Liin-
derfest veranstaltet. Es gibt also
mindestens 43 Partys, auf denen
man Fans, Musiker und Journa-
listen aus ganz Europa trifft — ein
Mega-Multikulti-Ereignis.” Um
dabei zu sein, opfert Stefan En-
gel seinen Jahresurlaub — zeitlich
und finanziell. SchlieBlich soll
nicht nur Musik, sondern auch
die gastgebende Stadt genossen
werden.

Am liebsten wiirde der 46-Jihrige
selbst auf der Biihne des welt-
grofiten Musikevents stehen. ,,Ich
musste meinen Kindheitstraum
aber begraben, als mir klar wurde,
dass ich iiberhaupt nicht singen
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Stefan Engel ist seit seinem 5. Lebensjahr Fan des ESC. Seit 2005 ist er sogor
stets am Finalort. AuBerdem schreibt er Songtexte fir den Wetthewerb und
Reportagen fir Zeitschriften — in diesem Jahr fur das Alstertal-Magazin,
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nach Belgrad

kann.” Aber schreiben. Deswegen
arbeitet der Fuhlsbiittler als Tex-
ter. ,,Jch produziere mit mehreren
Komponisten und Séngern aus
Europa deutsche und englische
Songs, die wir in verschiedenen
Linderentscheidungen — in die-
sem Jahr u.a. San Marino und
Litauen —einreichen. Vielleicht
wird einmal ein Lied von uns im
Songcontest antreten”, hofft der
46-Jahrige. In Litauen landete
das Lied auf Platz 5! Auch, wenn
die Musik neben seinem Job als
Flugbegleiter nur ernstes Hobby
bleiben soll, méchte Stefan Engel
es intensivieren. Deswegen hat

er vor Kurzem ein eigenes La-
bel (www.euro-dot-music.com)
gegriindet: ,,Ich mdéchte unsere
eingereichten Songs auf Platte
bringen und bin gerade dabei,
eine deutsche Schlagerséingerin
aufzubauen.” Wie gut einige
Lieder sind, zeigte sich 2007. Den
nichtgenommen Beitrag fiir Irland
reichte er bei einem Internet-Mu-
sikwettbewerb des eropéischen
ESC-Fanklubs ein und gewann!
(mehr dazu im Oktober). Seinen
in San Marino eingereichten
Song kiinnen Sie unter www.
alstertal-magazin.de bei uns im
Internet hiren! Kai Wehi

Immer nah am Geschehen vor Ort: Stefan Engel mit Roger Cicero (r.) in Hel-
sinki, der dort Devtschlonds Farben vertreten hat, Foc: privet

_Die schonsten Garte

C

Garten Frihjahrspflege

Kultivieran, Rosenschnitt, Rododendron und
Rabatte diingen

Rasen vertikutieren, Léchern, Sanden sowie
Machs#en und Diingen

Garten-Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
MNatursteinarbeiten jeder Art (Terrassen,
Wege, Pl&tze)

Drainage, Sielbau- und Erdarbeitan
(Kellerdurchfeuchtung)

Ruwoldtweg 2 =« 22309 Hamburg « Telefon 040 - 631 80 22
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“Historischer Bildband von E Ferdinand Ziesche

Poppenbiittel im Alstertal war einst
das bekannteste Dorf im Norden
Hamburgs. Schon zu Beginn des
20. Jahrhunderts zog es Scharen
von Hamburgem mit Booten und

Seit vielen Jahren konnen Sie . Ferdinand Ziesches interessante, historische
Themen im Alstertal-Magazin lesen. Nun hat der erste Vorsitzende des
Alstervereins sein erstes Buch geschrieben: Hamburg-Poppenbittel. Dieser
spannende Bildband dokumentiert mit Gber 200 historischen Fotografien
und Postkarten die Geschichte des heutigen Hamburger Stadtteiles
zwischen 1900 und 1960. Hier ein kleiner Vorgeschmack.

ab 1918 auch mit der Vorortbahn
hierher, um an den Ufern der Al-
sterund der Mellingbek sowie bei
Wanderungen Erholung zu finden.
Ferdinand Ziesche fiihrt Sie als

profunder Kenner der Poppen-
biittel-Geschichte durch das alte
Dort. Auf diesem Rundgang er-
fiihrt der Leser interessantes tiber
historische Gebédude und Giiter,

ihre Bewohner und deren Ge-
schichte, iiber die Poppenbiittler
Schleusen, die Burg Henneberg,
die Schifffahrt auf der Oberalster
sowie die Vorortbahn.
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Kote Martens ca. 1900, auf dem Foto Familie Martens mit Kindern und das Ehepaar Hor-
nung. Im Hintergrund ist die Scheune von Milchmann Rehders zu sehen, Die Kate hat an der
HarksheiderstraBe gestonden etwa dori, wo heute das Gebéude mif dem Elektrogeschaft
EP-Sommer sfeht.

Der Gutshof befand sich an der Nordseite des Markiplatzes. Vom Eingangstor bis zum
Herrenhaus waren es ca. 100 m. Links der Pferdestall, der direkt an der Hauptstrafie lag. In
dem Stall standen iiber 20 Pferde, darunter auch die 4 Wagenpferde, die einst vom Kutscher
Otto Siebenhiiner betreut wurden. Rechfs der Kuhstall fiir 160 Kishe, die zweimal tiglich iber
tausend Liter Milch lieferten, die der Milchkufscher dann nach Homburg fahren musste,

Der Forfschritt an diesem Bohnprojekt wurde durch den ersten Weltkrieg gehemmt. Aus
Arbeiter- und Materialmongel wurden abgesprochene Termine zunichte gemacht. Die geplante
elekirische Oberleitung konnte nichi gebaut werden, weil die Kupfervorrdte durch die
Heeresverwaliung beschlognahmi waren. Am 12, Marz 1924 war die Alstertalbabn endlich
fertiggesfellt und der volle zweigleisige elekirische Befrish konnfe eréffnet werden.

Das Herrenhaus in der Bliite seiner Zeit. Der gewaltige Turm mit der Sternwarte iberragte das
gesamte Gebiude, der ,Garten” (Park) lud zur Muse ein, das efevumrankte Gebdude erweckt
den Eindruck eines Marchenschlosses. Im Volksmund wurde auch viel vom Schloss Hohenbu-
chen gesprochen. Die Avfnahme entstand um 1910,

Gleich nach der Fertigstellung wurde die Burg mit einer Fahne geschmiickt und die Einweilung
gefeieri, hoch Gberragt sie dos ganze Dorf. Im Vordergrond der Zwischenstau der Schleuse,
das Schlevsenmeisterhous und im Hintergrund rechis das Pastorenhaus. Da das Dorf 36 m
iber NN liegt kann man beim Anblick dieser Aufnahme verstehen, dass die Kirchtirme der
Stadt Hamburg vom Turm aus zv sehen waren,

Das letzte Oberalsterlostschiff, hier an der Mellenburger Schleuse 1926 fotografiert, wurde
1943 abgewrackt, Dieses hochrandige Lostschiff mit seinem flochen Boden hat eine Lange von
19,10 m und eine Breite von 4,20 m, Es hat eine Schulzhiitte fir die Schiffer und ein Ruderblatt.
Die Wirksamkeit des Ruderblattes war sehr gering, weil die Lastschiffe in der Regel mit der
FlieBgeschwindigkeit des Flusses fuhren.

Diese Avfnahme entstand um 1910, links die untere Schleuse und rechis die Notschleuse.
Heute kennen wir den Bereich als Backerbriicke. Vor der Notschlevse liegt ein Oberalsterlast-
schiff, wahrscheinlich nicht mehr schwimmfihig, denn es liegt offensichtlich auf Grund. Es ist
ein sogenannies Vollschiff, d.h. es ist 23 Meter lang und 4,50 Meter breit. Diese Schiffe hatten
voll beladen lediglich einen Tiefgang von 0,60 Mefer. Fortsetzung auf Seite 14
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Fortsetzung von Seite 13

Dieses Foto entstand co. 1920, die erholungssuchenden Damen hatten sich sehr
schéin mif thren Hiiten herausgepuizi. Die priichtige Linde mif der umlaufenden
Bank steht heute noch auf dem Gelinde der Marktkirche. In den 60er Jahren
des vorigen Jahrhunderts wurde dos Gebéude abgerissen, an der Stelle
enistand ein neves Gemeindehaus. Einen Balken mit der Inschrift . hic habitot
felicitas™, ,,Hier wohnt das Gliick”, aus dem alten Gebiude, fand einen Platz

im neven Gemeindehaus.

Diese Avfnahme entstand ca. 1920, der stolze Reiter hat sicherlich eine wichtige
Aufgabe zu erledigen, denn er trigt eine Krawatte zu seinem Stehkragen, Wie
auch zu sehen ist, kamen Fahrrider in Mode und wurden stolz prisentiert.
Fahrrada! und Radloternend! wurden in der gegenaberliegenden Apotheke

angeboten,

Gastwirfschaft Ellerbrack, direkt on der Houptstrafie um 1900, die gerne von
den Guisbesitzern, den Bavern und allen, die sich das erlauben konnten,
regelmiBig zum Frihschoppen aufgesucht wurde. Vielleicht bringt der Kutscher
seinen Fohrgast zuriick zur Staditbahn nach Ohlsdorf. Auch hier ganz rechis im

Bild eine Gaslaterne.

Wissenswertes zum Avutor:

F. Ferdinand Ziesche legt schr
viel Wert auf das erste F, das
fiir Friedrich steht, denn seit
sein UrgroBvater, Friedrich
Ferdinand Ziesche (der erste)
aus Groflenhain kommend und
LHaufderfaltiges Ansuchen™ 1880
als Hamburgischer Staatange-
hiriger aufgenommen worden
ist, haben die Erstgeborenen der
nichsten Generationen den Vor-
namen Friedrich Ferdinand. F.
Ferdinand Ziesche ist der Vierte
in der Reihenfolge und wurde
1937 im Poppenbiittler Eltern-
haus geboren, in dem Jahr als das
Dorf Poppenbiittel eingemein-
det wurde. So steht in seiner
Geburtsurkunde: Geburtsort:
Poppenbiittel , jetzt zu Hamburg
gehdrig®, ,,25 Jahre habe ich als
Konstruktionsingenieur bei ei-
ner Hamburger Maschinenfabrik
Propulsionsanlagen entworfen
und konstruiert, die als Haupt-
propellerantriebe fiir seegehende
Schiffe und als Mandvrieranlagen
auch fiir schwimmende Bohrin-
seln eingesetzt wurden®, erinnert
sich der Poppenbiittler. Auch war
er fiir die Montage, den Einbau
und die Inbetriebnahme verant-
wortlich. So musste F. Ferdinand
Ziesche um die Welt reisen: Eur-
opa, USA, Kanada, Siidamerika,

Stidafrika und vor allem Fernost,
Japanund Singapur. ,, Trotz dieser
zeitraubenden Titigkeit wurde
mir 1985 das Alstertal-Museum
vom Vereinsvorstand anvertraut®,
sagt der 70-Jahrige nicht ganz
ohne stolz. Auch in Interviews
mit Zeitungen und Zeitschriften
und einigen Rundfunk-und Fern-
seh-Reportagen repriisentierte er
die Belange des Alstertal-Muse-
ums und des Alstervereins. Er
schuf gemeinsam mit seinem
Museumsteam ,,den kulturellen
Hohepunkt” in der Geschichte
des Alstertal-Museums und des
Alstervereins: ,, Die Dokumen-
tation der Oberalster-Lastschiff-
fahrt im oberen Stockwerk des
AEZ auf 300m? war ein voller
Erfolg” so der erste Vorsitzende
des Alstervereins , der seit 1978
Mitglied desselbigen ist. Nun
ist sein erstes Buch erschienen
und vielleicht wird er gemein-
sam mit dem Sutton Verlag noch
ein weiteres Band auf den Markt
bringen: Hamburg-Sasel. Genug
hochinteressantes Bildmaterial
giibe es auf jeden Fall, berichtet
der waschechte Alstertaler.

10 sehen auf

alstertal-magazin.de
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m Unsere Ausriistungsexperten wissen, was alle Outdoor-Fans wiinschen: Ein , Testival” mit allen neuen Booten und Zelten und
jede Menge Outdoorspal fiir Grof und Klein — vom Hochseilgarten iiber Tauchen bis zu Bogenschiefien!
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GLOBEBOOT
HAMBURG

Feiern Sie mit uns und erleben Sie eine
GLOBEBOOT der Extraklasse mit vielen
spannenden Uberraschungen zum 20. Jubildum!
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Starkoch Johann Lafer besuchte das Alstertal

Laf

i

Alstertal-Magozin: Haben Sie als
Kind im Elternhaus eine gute
Kiiche genossen, oder wie sind
Sie darauf gekommen, Koch
zu werden?

Johann Lafer: Ich bin ja in der
Steiermark auf einem kleinen
Bauernhof groB geworden. Da
habe ich die Wertschiitzung der
Natur hautnah erfahren diirfen.

€

r kochie

oppenbiittel

Er ist einer der besten und bekanntesten Koche Deutschlands: der Osterreicher Johann Lafer. Im Rahmen eines Diabetesvorsorge-
Projektes gastierte der beliebte Fernsehkoch (v.a. Kerners Koche) gerade im AEZ und gab dort Tipps fiir ein gesiinderes Kochen.
Das Alstertal-Magazin traf den 50-jdhrigen Starkoch und sprach mit ihm iiber die deutsche Kiiche und Tipps fiir den Hobbykoch.

Dass man beispielsweise aus
ausgegrabenen Kartoffeln auch
etwas Leckeres zubereiten kann,
hat mich sehr gepriigt und spiiter
auch dazu veranlasst, Koch zu
werden.

AM: Warum engagieren Sie
sich bei der Diabetesaktion
+Gesiinder unter 747 Sehen
Sie sich als Aufklirer einer ge-

sunden Kiiche in einer durch

Mikrowellen gepriigten Zeit?

JL: Alles, was dazu beitriigt, dass es
uns besser geht, ist grundsiitzlich
notwendig und wichtig, Als Koch
arbeite ich ja fiir meine Giiste, lebe
von Thnen und werde auch hiiufig
um Rat gebeten — auch von vie-
len, die krank sind, und Diabetes
ist bekanntlich eine der groBen

Volkskrankheiten. Wenn Leute auf
mich zukommen und sagen, ,,Ich
michte auch geme gut essen, aber
darf ich das iiberhaupt?”, dann
mache ich mirnatiirlich Gedanken
dariiber. AuBerdem habe ich sehr
viele Zuschriften von Fernseh-
zuschauern erhalten, die in eine
dhnliche Richtung gehen. Das

Fortsetzung auf Selre 18




STEIGENBERGER

HOTEL TREUDELBERG

HAMBURG

Schnuppergolf auf Treudelberg

Erlernen Sie die Grundlagen des Golfspielens in Fiir € 99,- pro Person [ohne Getrénke) erhalten Sie
unserem Golf Club Treudelberg. folgende Leistungen:

Ein abschlieBendes Turnier sowie ein gemeinsames * Konzeptionell gestalteter Unterricht mit erfahrenen
Essen mit Siegerehrung runden den Kurs ab. Pros

Die nachsten Termine stehen fest: * Nutzung der Driving Range und des Pitch & Putt-
3. und 31. Mai von 9.00 - 14.00 Uhr Kurzplatzes

17. Mai von 14.00 - 19.00 Uhr * Golfschlager und Holz-Tees

14. Juni von 9.00-14.00 Uhr * Unbegrenzte Anzahl an Ubungsballen

28. Juni von 14.00 - 19.00 Uhr * 1 Softgetrank (wéhrend des Ubens)

Melden Sie sich gleich an. Unter der Rufnummer * Mittag- oder Abendessen im Clubrestaurant

040-608 22 88 77 erhalten Sie alle Informationen * Abschlufissturnier

und Termine.

*
s
-3
STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg * Lemsahler LandstraBe 45 « 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 « Telefax: +49 40 608 22-8888
www.treudelberg.com * www.treudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com
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Lafer kochte
in " Poppenbiittel

Forisetzung von Seite 17

hat mich veranlasst, iiber die an-
geblich doch grofie Wissensliicke
+Gesunde Ernithrung™ aufzuk14-
ren. Und gerade bei der hohen
Zahl an Diabetes-Erkrankten
kann man eine Menge Aufkli-
rungsarbeit leisten.

AM: In vielen Haushalten, in
denen Kinder leben, gibt es
keine frische gesunde Kiiche;
welche Auswirkungen hat das
auf den Heranwachsenden?
JL: Kinder sind unsere Zukunft!
Erwachsene sollten mit positivem
Beispiel vorangehen. Ich kann
nur immer wieder appellieren:
»~Kaufen Sie einwandfreie frische
Lebensmittel! Geben Sie den Kids
etwas Gutes!™ Fiir mich ist das
selbstverstindlich.

AM: In der Malerei gibt es
viele Kunstrichtungen. Beim
Kochen auch, welche ist denn
die Ihre?

JL: Die ist bei mir klar festgelegt,
denn sie bezieht sich in erster Linie
aufden [nhalt. Das Produkt istder
Star, ich nutze nur einwandfreie
Lebensmittel und diese zeichnen
sich durch saisonbedingte Frische
und Geschmack aus. Wenn sie
dann nach den Kriterien einer
gesunden schmackhafien Kiiche
Zubereitet werden, haben wir ein
Gesamtkunstwerk, das nicht nur
gut schmeckt sondern auch eine
ideale Ernéihrung darstellt.

AM: Sie haben ,,Heli-Gour-
met* gegriindet und einen
Helikopterflugschein ge-
macht. Wie kam es dazu?

JL: Ich selber habe immer schon

Starkoch Johann Lafer verriet Alstertal-Magazin-Redakteurin Marisa Knierim

die Leidenschaft verspiirt fliegen
zu wollen. Durch meine vielen
Reisen bin ich das ja auch, aber
das Fliegenkonnen stellt eine
gewisse Form der grenzenlosen
Freiheit dar. 2002 habe ich mir,
als ich wirtschaftlich dazu in der
Lage war, diesen Traum erfiillt
und mit sehr viel Ehrgeiz den
Flugschein gemacht, Mit einem
Helikopter kann man einfach sehr
flexibel sein.

AM: Der Kochshowboom ist
ungebrochen — trotz eines
medialen Overkills. Woran
liegt es?

JL: An der Sehnsucht nach heiler
Kiiche und gutem Essen. Des-
wegen schauen sich viele Men-
schen die Sendungen gerne an
und nehmen gedanklich teil. Man
muss ja auch bedenken, dass eine
ganze Generation kochtechnisch
iibersprungen wurde. Niimlich
die, in der beide Elternteile be-
rufstitig sind und zum Kochen
keine Zeit haben. Dadurch wurde
unterbrochen, was frither selbst-
verstiindlich war, dass wir in der
Kiiche von der Mutter oder der
Grofimutter sehr viel beigebracht
bekommen haben. Im Fernsehen
haben wir eine gewisse Ersatz-
funktion iibernommen und zeigen
vielen jungen Menschen, ,.ja so
kinnte es sein®.

AM: Haben die Sendungen et-
was veriindert, beispielsweise
die Art der ,,Kiiche“?

JL: Ja, das Kochen ist schnell-
lebiger geworden und nicht mehr
ganz so inhaltsstark wie frither.
Nicht, dass wir heute schlechter
kochen, aber wir gehen mit der
Zeit, Als Faustregel gilt, dass alles,
was zu Haus iiber eine Stunde
Zeit einnimmt, nicht mehr an-

1

im Gesprach, dass ihn gesunde , Bavernkiiche” zum Koch werden lief.

Belight: Johann Lofer gab im AEZ viele Autogramme, bevor er bei einer kleinen
Kochshow Tipps zum gesunden Kochen verriet. Fotes: Koi Web!

genommen wird. Wir versuchen
den Wiinschen, gut und schnell zu
kochen, gerecht zu werden.

AM: Hat das auch Einfluss auf
die Kiiche in Ihren Restau-
rants?

JL: Nein, denn das, was wir in der
Offentlichkeit vorstellen, kann
man nicht mit dem vergleichen,
was wir in unseren Restaurants
servieren, Das hat zwe1 Griin-
de. Zum einen bleibt in einem
Gourmetrestaurant der Kunde
sehr lange bei uns und zum an-
deren ist er bereit, eine Menge
Geld auszugeben. SchlieBlich
geht es nicht nur um die Nah-
rungsaufnahme, sondern um die
Inszenierung des Genusses — es
ist ein Erlebnis.

AM: Lange galt die deutsche
Kiiche als schwer und lang-
weilig. Inzwischen gibt es so-
gar einen Gourmettourismus
nach Deutschland. Woher
riihrt dieser Wandel?

JL: Uns fehlt halt ein Mann wie
Paul Bocuse, der im Ausland
Frankreichs Ruf als Feinschme-
ckernation begriindet hat. Fiir
unsere deutsche Kiiche standen
dort lange Zeit nur Schweinsha-
xe und Nirnberger Wiirstchen.
Diese Vorurteile sind eigentlich
Geschichte. Dabei hat uns die
Globalisierung in der Kiiche
geholfen, denn sie hat uns Ka-
che iiber den Tellerrand gucken
lassen. Andere Techniken und
Zutaten, gepaart mit der deut-
schen Griindlichkeit und unseren
guten Produkten haben eine neue
Ara der Kochkunst eingeleitet.
Deutschland hat 39 Sterneres-
taurants und kommt damit auf
Platz zwei hinter Frankreich, Wir
kinnen uns mit allen Spitzenkd-
chen der Erde messen!

AM: Eigentlich stehen Kéche
hinter dem Topf. Hiitten

Sie sich am Beginn IThrer

Kochlaufbahn jemals er-
triumt, durch Ihren Beruf
Promistatus zu erlangen?
JL: Nein, ich habe das ja nicht ge-
plant, sondern es war eine zu-
fillige Entwicklung. Allerdings
habe ich mir meinen guten Ruf
auch konsequent und hart erar-
beitet. Ich freue mich, dass heut-
zutage der Koch, der sonst im
Wrb:prgenen der Kiiche steht, in
der Offentlichkeit einen hohen
Stellenwert genielit. Das ermig-
licht Aktionen wie ,,Gesiinder
unter 7%, die mir sehr wichtig
sind. Ich mchte den Menschen
zeigen, dass ich mich nicht nur
um Giste bemiihe, die ihr Steak
fiir 30 Euro bezahlen, sondern
mir alle Menschen am Herzen
liegen. Alle haben das Anrecht,
gut zu essen. Wenn ich dann
mit meinen Erfahrungen noch
Menschen mit Diabetes im all-
tiglichen Leben helfen kann, bin
ich mehr als gliicklich,
AM: Haben Sie auch Tipps fiir
das alltéigliche Kochen der
Hobbykiche parat?
JL: Ja, da gibt es natiirlich sehr
viele. Ich nenne einfach einmal
drei fiir mich grundlegende Din-
ge. An erster Stelle steht die Qua-
litiit der Produkte. Nur aus Gutem
wird etwas sehr Gutes. Wichtig
ist aber auch, dass man sich beim
Kochen Zeit lisst. Und Hitze ist
der Feind des Guten. Wenn man
7u starke Hitze einsetzt, tiitet
man viele Inhalisstoffe — man
beschleunigt zwar die Garzeit,
macht aber auch vieles kaputt.
Also: Langsam und mit viel Ruhe
Gutes kochen und anschlieBend
in Ruhe geniefien fiihrt zu einem
hervorragenden Endergebnis in
der eigenen Kiiche!

Mariza Knierim/Kai Weh{
Zwei leckere Rezepte von Johann
Lafer gibt es bei uns im Internet
auf www.alstertal-magazin.de!



o

Deutschlands Teakanbieter

Wir fiihren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukaly ptus oder tropisches Hartholz!

Hochlehner

ab € 899'

Stapelstuhl

T

T em
B em
105 em
1200 em

Klapptisch ,,Ravemm“

Bank ,.Andorra* Deckehair ab
i Q.
g [29' - H:: m: {ohne Auflage) €12 )1
== 150 cm | [

150 cm |

Tisch ,,London**

ab € ]29,—

Gartenliege ,,Savona*

ab £ 2] 9-,-

1200 <= 170 ¢m 7

&l x 6l cm |
B0 x 80 em
1200 x 80 em |

150 x 80 cm
180 x 90 cm

(hne Ahhb.

Ausziehtisch rund, oval

ab € 329,-

120-= 170x 75 ¢cm
150 -= 220 x 100 cm

»Delia*
Kunststoffgelecht,
willerungshestiindig

~Penelope®
Kunststoffzefecht,

itterungshestiindig

€ 139,

Ausziehtisch rechteckig

ub{‘jsz‘),-

1200-= 170 x 75 cm
140 == 2000 x 80 cm

/ y 160 == 220 x 100 cm

.': ahﬁ 69,- 180 -> 240 x 100 em

_ i 200 -> 300 x 110 em
mi :

Armlchne

€79,-

Pnemiumklappsiuhl »» Vitello* Beistelltische

rechteckis

rund, quadratisch und

€ 59--

fiir alle Stithle und Liegen
Auflagen erhiiltlich

'WIECHMANN &

:tm Dlehstewh -.-.
22761 Hambure-Bahrenfeld
Mo.=Fr. 10 =19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Rugenbarg 71
22848 Norderstedt

Mo.=Fr. 10 =18 Uhr, Sa.10-18 Uhr

Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift

Gottlieb-Daimler-Strale 2
24568 Kaltenkirchen
Mo.=Fr. 10= 18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

o111 Al Raus !!!%
- €S MUSS Raus::.
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr Samstag 10 - 18 Uhr
Antiquitaten, Mahagoni- und Eibem&bel, Ledermabel,
Landhausmébel, Lampen, Spiegel, rahmengenadhte Herrenschuhe,
30 % Rabatt 20% Rabatt 10 % Rabatt
auf alle auf alle Anthurlaten, auf alle
Landhausmébel Mahagoni- und Eibemabel ﬁemnhel
' | ii
0
w 40 / 0 Rabatt
auf alle asiatischen
Stilmabel
25 % Rabatt
auf Schuhe z. B, Tricker's, 28 Schreibtische, 180 Stuhle, 23 Vitringn, 14 Sideboards, 12 Sekretire,
Ludhwig Reiter etc. 88 Biicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommaden,
5 ﬂfa Rabatt &4 Kleinmabel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische,
sui'aﬂle HErrEr- 12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr...
bekleidung

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa.10-18 Uhr

WIECHMANN

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

+ Linmalig in
Hamburg

+ Glirtlertradition
seit 1963

+ Jede Lampe ein
Unikat!

+ Handgefertigte
Lampenschirme

+ 1A Bronzeguss

= Leuchtmittel
inklusive!

+ VDE geprift!

+ Made in Germany!

ﬂ‘l“
y N

i

Englische Stilmébel
Regale - Schreibtische
Tische + Stithle + Lampen
Ledermobel und Landhausmabel

® Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld .
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa.10-18 Uhr
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Leitreise mit Wickies starken Mdnnern

Am 17, und 18. Mai ist es wie-
der so weit. Nach dem grofien
Erfolg im Vorjahr priisentiert der
Verein fiir Kunst und Kultur im
Siemers’schen Hof, Bergstedter
Markt 1, zum zweiten Mal den
Wikingermarkt. Von 11 bis 19
Uhr sind an beiden Tagen des
Wochenendes die Nordmiinner
zu Gast. Mit dem Schritt durch
das mit Runenschrift verzierte
Eingangstor betreten die Besu-
cher ein Wikingerdorf, mit einem
Marktplatz und zahlreichen urig
gestalteten Stinden. In der Luft
liegen wiirzige Aromen von Feu-
er, Stockbrot und Riucherkiise,
begleitet vom Donner des Schimie-

dehammers und dem Krachen der
Axt. Denn wilde Schaukiampfe
im echten Kettenhemd laden die
Giiste ein, sich selber einmal an
den traditionellen Wettspielen
wie Bogenschielien, Speerwer-
fien oder Axtwurf zu versuchen,
Verschiedene Handwerker fithren
ihre Kunst vor. Fiir das leibliche
Wohl ist mit vortrefflicher Wi-
kingerkost und kistlichem Met
ausreichend gesorgt. Der Eintritt
betriigt fiir Erwachsene 3 Euro,
Kinder zahlen 2 Euro — sind sie
noch unter dem Schwertmal
(1,38 Meter), ist der Eintritt fiir
sie frei. Mehr Infos erhalten Sie
unter Tel.: 678 00 40,

Malen Sie sich frei!

Unter dem Titel ,,Malen fiir Frau-
en in Belastungssituationen®
bietet SIS, Beratungsstelle fiir
Frauen und Miidchen e. V., die
Madglichkeit, im Rahmen einer
Gruppe von max. 8 Teilneh-
merinnen Kreativitit wieder-
zufinden, Ressourcen und neue
innere Horizonte zu entdecken

und im Spiel mit Farben und
Formen die eigenen Kriifte zu
aktivieren. Da geht es um Fragen
und Orientierung, um Lasten und
Schmerz, um Lebenswege und
Lebendigkeit!

Ab dem 20. Mai 2008 wird an
6 Dienstagabenden von 18.30
Uhrbis 21.30 Uhrin den Réumen
der Neuapostolischen Kirche,
Dweerbloken 8, unter der Leitung
von Leonore Matouschek das
~Handwerk Malerei” im Wechsel
mit Gespriichen praktiziert.
Weiter Informationen und Anmel-
dungen ab sofort bei der Kurs-
leiterin unter Telefon 595 851
mit dem Stichwort ISIS. Die
ISIS Beratungsstelle fiir Frauen
und Miédchen, direkt am Saseler
Markt, erreichen Sie telefonisch
unter 6001 3993 montags, diens-
tags, donnerstags 9-11 Uhr, mitt-
wochs und freitags 16-18 Uhr
sowie per E-Mail unter: Bera-
tungsstelle-Isis(@web.de oderun-
ter www.beratungsstelle-isis.de.

Trinke und genieBe!
Fruchtsifte aus der

Stffmosterei
Pau] Sc}:midr

ﬂ]@mé 1"\,.

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

Fiir die Festtafel,
die Party und
den tdglichen Durst
finden Sie bei uns
eine grofie Auswahl :
von Fruchtsdfien, B I & M E * Siemens * Miele = Neff »
ch},mme,,f:md o z ewes ! ] * Bosch « Liebherr = usw.
Fruchtspezialitdten Riesenauswahl + GroBer Parkplatz ¢ Einbaukiichen
Produbiin Elektrohausgerite  Abhollager am Haus ¢ Kiichenausstellung
eine Weine aus
fder Provence. * Preisgiinstige Markengerite
Info und Onlineshop unter: « Stindig Sonderangebote

wh suessmosi-schmidi.de
Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Tel. 04537 /250

Ferkaufszeiten in der Kelterei:
Mo.-Fr 10-12 u. 13-16 Uhr
Mi, 10-12 u. 13-18 Uhr

* Kiichen-Teilsanierung
* Einbau- und Standgerite
* Lieferung frei Haus

Sa. 10-13 Uhr * Einbau *» Anschluss * Entsorgung
Nienwohld - Stormarn, = 4
Dorfstrafie 28 Segeberger Chaussee 362 » 22851 Norderstedt « Tel. (0 40) 5 29 84 05 11




Alster-Talk:

Sie konnen
dabei sein

Am 8. Mai lddt das Alstertal-Magazin zum 5. Alster-
Talk ein, einer regelmdBigen Gesprichsrunde mit
prominenten Rednern. Thema: ,,Intemationale Banken-
und Finanzkrise — Gefahren auch fiir Hamburg?“.

Die Finanzkrise ist nach Einschiit-
zung von Bundeskanzlerin Angela
Merkel lange nicht ausgestanden.
Was bedeutet das fiir Hambur-

bérse Hamburg und stellv. Vor-
standssprecher der Hamburger
Sparkasse, Prof. Dr. Rolf Eggent,
Prisident der Deutschen Bundes-

KARTENVERLOSUNG:

Wenn Sie die Diskussion am 8. Mai, zu der weitere 300 gelodene Giiste kommen
werden, live miterleben madtten, schicken Sie eine Postkarte mit dem Stichwort
Alster-Talk an: Alstertal-Magezin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail
on: s.schueti@alster-net.de. Unter allen Einsendem verlosen wir 3x2 Eintrittskarten,
Einsendeschluss: 2.5., der Rechisweg ist ausgeschlossen.

ger Unternehmer und Anleger?  bank, UlfHoll, Miteigentiimer der
Diese Frage diskutieren Experten ~ MPC Miinchmeyer Petersen &
beim Alster-Talk am 8. Mai: Dr.  Co., und Professor Dr. Udo Reif-
Friedhelm Steinberg, Prisident  ner, Professor fiir Wirtschaftsrecht
der Hanseatischen Wertpapier-  an der Universitit Hamburg.

latte! ﬁ f“

®
ml= ==
COMPLET-KUCHEN

kochen wie ein Profi.
rzere Ankochzeiten.
Bis 40 % Energieeinsparung.
Kein ldstiges Einbrennen.

Kommen. Sehen. Staunen!
Sténdige Vorfihrungen in unserem Hause. «

Jetzt nach unseren Sonderangeboten fragen!

m Hinter dem
Kuchenzentrum

Lilbecker Stral3e 126 » 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 44 90-0

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr @ Sa. 10 bis 17 Uhr
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Die bekanntesten Werbe-Jingles Deutschlands kommen aus Hamburg

l

Merc

dass es

ihn gibt

Jeder kennt sie, jeder kann sie mitsingen: die Lieder aus der Werbung. Doch wer produziert

eigentlich diese Ohrwisrmer? Zweifellos der 46-jihrige Hummelshiittler Jan Kriger.

Das Alstertal-Magazin sprach mit dem erfolgreichen Werbemusiker iiber seine Leidenschaft zur Musik.

,»Du bist der hellste Punkt an
meinem Horizont! Du bist der
Farbenklecks in meinem ,,grau-
in-grau*! Du bist das Hinschen-
klein in meinem Kinderlied!
Merci, dass es dich gibt!*

Das ist wohl einer der bekanntes-
ten Werbe-Jingles Deutschlands.
Das Besondere: Er kommt aus
Hamburg, denn komponiert hat
diesen Jan Kriiger mit seinem
Partner Christian Wilckens. Der
Hummelsbiittler Vollblutmusiker
Jan Kriiger wuchs im Alstertal
auf und entdeckte schon wiih-
rend der Schulzeit, die er am
Gymnasium Hummelsbittel
verbrachte, seine Leidenschaft
Zur Musik. Trotzdem folgte nach
dem Abitur erstmal ein trockenes
BWL Studium. Doch die Musik
liel den 46-Jihrigen nicht los:
Zwischen 1985 und 1990 feierte
er mit seiner Band ,,Channel 5“

internationale Erfolge, brachte
drei Platten raus und tourte durch
Europa. ,,Das war eine ganz be-
sondere Zeit. Wir waren Jung
und triumten von Weltruhm. Die
Band funktionierte so gut, dass
man glauben konnte, davon leben
zu kénnen.” Doch wo Licht ist,
gibt es auch Schatten.

Mit dem Erfolg kamen auch die
Konflikte: ,, Wenn eine Band Er-
folg hat, kommen auch schnell
»Ego-Probleme* der Mitglieder
dazu. Das brachte letztendlich
auch das endgiiltige Aus fiir die
Band.”, so der Hummelsbiittler.
1994 glitteten sich die Wogen
und Jan Kriiger begann erneut
mit seinem ehemaligen Band-
kollegen Christian Wilckens zu-
sammenzuarbeiten. Gemeinsam
widmeten sie sich der Werbung:
In diesem Genre kann man viele
verschiedene Musikrichtungen

machen. Das ist toll, denn die ei-
gene ist meistens nur auf den per-
sinlichen Geschmack reduziert”,
s0 der Komponist. Trotz groBer
Aufirige, wie zum Beispiel Mer-
c1, Zott, oder die Telekom 1st der
ehemalige Hummelsbiittler bo-
denstindig geblieben: ,,Wenn die
Werbung auf dem Sender Eiuft,
freve ich mich natiirlich. Trotz-
dem hdre ich immer kritisch hin,
ob die Musik gut in den Werbe-
block passt und der Zuschauer
alles versteht.

Alles in allem steht bei mir das
sprofessionelle Interesse™ im
Vordergrund. Ich klopfe mir nicht
bei jeder Ausstrahlung vor stolz
aufdie Brust”, erzdhlt Jan Kriiger
schmunzelnd.

Doch stolz auf sich sein kann der
sympathische Musiker, der an
seiner Arbeit vor allem die Ab-
wechslung liebt. ,,So etwas wie

Alltag gibt es fiir mich nicht. Kein
Tag ist wie der andere. Manch-
mal miissen wir einen Auftrag
innerhalb kiirzester Zeit erfiillen.
Da kann es schon vorkommen,
dass wir quer durch Europa flie-
gen miissen, um die Wiinsche
des Kunden in der kurzen Zeit
erfiillen zu kénnen.”

Solche Aufiriige sind es, die Jan
Kriiger besonders mag. Den He-
rausforderungen, die sie mit sich
bringen, stellt er sich gerne, denn
,ass sind die Dinge, die meinem
Job zu etwas ganz Besonderen
machen.* Lena Zander

In den 80er Johren war Jan Kriger
mit seiner Band ,,Channel 5" in ganz
Europa erfolgreich.

www.t l'a U m h a USSYI.tde

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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ab sofort!!! - Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: dber 100 Tische von 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar. Stiihle aus original Lloyd Loom,
Teak und Leder ab € 99 - in Spitzen-Qualitat sowie Regale, Lampen & Accessoires weit unter Marktpreisen

Phoenixhof

| Ruhrstr. 11
i 22761 Hamburg
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Tel. 8537 22 50
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Die Zukunft ist ,,crossmedial”, Neben gedruckten Publikationen spielf das bewegte Bild eine immer groBere

g
Rolle: Journalisten missen ouch moderieren lernen.

/h

Funk & TV Akademie Hamburg bietet praxisorientierte Journalisten-Aushildung

Fit fir die Medienzukunft

«rgendwas mit Medien!” ist die haufige Antwort von jungen Menschen auf die Frage nach ihrem Traumberul.
Diesen Traum konnen sie sich jetzt in der Medienmetropole Hamburg erfiillen: Vor Kurzem ging die Funk & TV
Akademie Hamburg (FTVA) in der Hafencity an den Start.

Drei Studiengénge stehen zur
Auswahl: Moderation/ Redak-
tion, Videojournalismus und
Public Relations. Der Schwer-
punkt der Ausbildung liegt dabei
in der Medien-Konvergenz, also
im Zusammenfiihren von Radio-,
Fernseh- und Internet-Journa-
lismus.

Im Internet spielen Bewegt-
bild-Inhalte eine immer grifiere
Rolle”, sagt Studienleiter Thomas
vom Bruck. ,,Auch individuell
abrufbare Medienangebote wie
Streams, Vodcasts und Podcasts
werden immer wichtiger. Diese
crossmedialen Inhalte profes-
sionell zu produzieren, ist das

Kernziel unserer Ausbildungen
an der FTVA®, Den Absolventen
der FTVA stehen damit nach ih-
rer Ausbildung siimtliche Medi-
enzweige offen: der klassische
TV- oder Horfunkjob genauso
wie der vielfiltige Bereich In-
ternet mit all seinen neuen Me-
dienformen. Das Studieren an
der Funk & TV Akademie ist
dementsprechend praxisnah und
onling-orientiert.

Die Studierenden lernen von
erstklassigen Dozenten mit lang-
jahriger Erfahrung, die allesamt
noch aktiv in der Medienbranche
tétig sind. Damit steht auch ein
qualitativ hochwertiges Netzwerk

zur Verfligung, das die Studieren-
den fiir Praktika und den spéteren
Berufseinstieg nutzen kénnen,
Auch der Magazin Verlag Ham-
burg entwickelt sich ,,crossmedi-
al”. Demniichst startet er den re-
gionalen Femnsehsender ALSTER
TV. ,,Es wird das Alstertal-Ma-
gazin fiir den Fernsehsessel”™, so
Verleger Wolfgang E. Buss. Und
genau hierfiir werden junge Leu-
te mit dem oben beschriebenen
Ausbildungsprofil gebraucht.
Uber eine Zusammenarbeit bei-
der Hiiuser stehen Gespriiche an.
Studenten lernen dann direkt in
der Praxis und mit echten Promis
zu arbeiten.

(Informationen und Anmeldung
unter: www.hafencity-akademie.
de)

1.
lzl s

et

Die Akademie-Macher: Thomas vom
Bruck, Moderator Markus Tirok und
Andreas Jansen (v.l).

¥ Y : S T Pt ol PR
Feuer und Wasser
Seit dem 01 April 2008 prasentieren wir lhnen
zusatzlich zu unserem bekannten Angebot die
neuen Grillstellen von namhaften Designern.
Des Weiteren finden Sie bei uns das

gesamte Angebot der Designfirmen Conmoto
und Radius Design sowie unsere

exclusiven Eigencreationen

v FEUER S WASSER
HAMEPEL

N . E-Mail ; mtﬁuaﬁnmﬁ-hﬂmmm.de
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Jugendfeuverwehr Bergstedt

sucht Nachwuchs

Im April wurde die Freiwilli-
ge Feuerwehr Bergstedt 123
Jahre alt. Anlésslich dieses Ju-
bildiums wurde die Jugendfeu-
erwehr Bergstedt gegriindet.
Die Neubaugebiete rund um das
Feuerwehrhaus in der Roden-
beker Strafle mit vielen jungen
Familien, die aktive Jugendarbeit
geradezu herausfordern, sowie
die schwierige Nachwuchssitu-
ation der Wehr sorgten bei den
Verantwortlichen fiir die nétige
Motivation — mit Erfolg, denn
auch ohne grofle Werbung gibt
es bereits eine ansehnliche Zahl
von Anmeldungen. Es sind aber
noch einige wenige Plitze frei.

bei Jugendfeuerwehrwart Jens
Zeyn-Kranz (Tel.: 601 76 23),
seiner Vertreterin Yana Liibke-
mann (Tel.: 507 43 680) oder dem
Wehrfiihrer Fabian Keller (Tel.:
604 50 717) melden. Im Mai soll
es die ersten Treffen der Jugend-
feuerwehr geben. Die offizielle
Griindungsfeier ist im September
geplant,

Wenn Sie der Jugendfeuerwehr
finanziell aus den Startléchern
helfen wollen, freut sich der Berg-
stedter Feuerwehrverein e. V. iiber
jede auch noch so kleine Spende.
Kassenwart Marco Theisen (Tel.:
604 49 443) unterstiitzt Sie gern
bei der Abwicklung. Weitere In-

Freuen sich iber , Feuerwehr-Nachwuchs”: Jugendfeverwehrwart Jens Zeyn-Kranz und
seine Vertreterin Yana Libkemann von der FF Bergsted?. Foto: FF Bergsted:

Interessierte Jugendliche im Alter
von 10 bis 14 Jahren kénnen sich

formationen gibt es unter: www,
fi-bergstedt.de. hw

"

LANTZ- Mayfstab fiir Qualitit

4 LaNTZ

Fenster= Tiiren
Wintergdrten
- direkt vom Hersteller

- Einbruchschutz

- Sonnenschutz-
verglasung

- Warmeschutz

- 8 Muster-
Wintergérten

22946 Trittau
Hamburger Stralle 80
Ruf (0 41 54) 84 30-0
Fax(04154) 82308

Offnungszeiten:
montags-freitags 8-18 Uhr
samstags 9-12.30 Uhr

WELCHE HAARTRAUME
HABEN SIE?

Besichtigung unserer
GroBausstellung

auch sonntags: 11-17 Uhr
(monnags keina Beratung, kein Verkauf)
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MAGAZIN #4:]

Der FDP-Bezirksvorsitzende Dr. Klaus Fischer aus Volksdorf sprach mit dem Alstertal-Magazin dber die Bezirks- und Birgerschoftspolitik in Hamburg.

Im Gesprich mit dem FDP-Bezirksvorsitzenden Dr. Klaus Fischer

(K)ein liberales Hamburg?

Die Hamburger Wahl in diesem Jahr war spannend wie nie zuvor - das fanden auch FDP-Bezirksvorsitzender Dr. Klaus
Fischer und Verleger Wolfgang E. Buss. Sie wetteten schon 7 Monate vor der Wahl um eine Flasche Champagner, ob
die FDP mehr als 3,5 % der Stimmen schafft. Fischer behielt Recht, die FDP bekam 4,7 % und er seinen Preis. Das
Alstertal-Magazin sprach mit dem Volksdorfer iiber die aktuelle Bezirks- und Biirgerschaftspolitik in Hamburg.

Verleger Wolfgang E. Buss wettete mit Dr. Klaus Fischer schon 7 Monate vor der
Wahl um eine Flasche Champogner, doss die FDP nickt mehr als 3,5 % erreicht,

Alstertal-Maogazin: Schwarz/Griin
bildet in Hamburg eine sta-
bile Koalition. Ist die FDP
iiberfliissig geworden?
Klaus Fischer: Nein, das glaube
ich nicht. Wir sind nach dieser
Wahl soweit, dass wir die Hiilfte
unseres Potentials ausgeschipft
haben. Wir sind in allen sieben
Bezirksversammlungen vertre-
ten, iibrigens das erste Mal seit
30 Jahren. In Wandsbek haben
wir sowohl die Miglichkeit einer
Zusammenarbeit mit der CDU
als auch die Moglichkeit einer
Ampel. Auberdem haben wir eine
ganze Reihe von Ideen, die wir
gerne umsetzen wollen,
AM: Welche Ideen sind das
enau?
KF: Im Bezirk Wandsbek ist ein

wichtiger Punkt die Verbesserung
des éffentlichen Nahverkehrs,
Des Weiteren ist die Forderung
des Ehrenamtes fiir uns bedeut-
sam.
Die FDPist die einzige Partei, die
nicht bei jedem Problem sofort
nach dem Staat ruft. Der kommt
erst dann ins Spiel, wenn die
Biirger das Problem nicht selbst
regeln kéinnen. Wir haben eine
Bevilkerungsstruktur in der es
immer iltere Menschen gibt.
Gleichzeitig nimmt die Perso-
nenanzahl in den Haushalten
ab, es findet also eine gewisse
Vereinzelung statt. Das Engage-
ment der Biirger im Gffentlichen
Interesse kann hier eine Lisung
zum Wohle aller sein.

Fortsetzung auf Seite 28



Moderation
Alida Gundlach
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Der Volksdorfer Politiker stand dem Alstertal-Mogazin Rede und Antwort,

Fortsetzung von Seite 26

AM: Yor und wiihrend der
Wahl hat sich die FDP gegen
eine Schwarz/Griine-Koaliti-
on ausgesprochen, Wie sehen
Sie das jetzt?

KF: Genau so. Man sieht jetzt,
dass wir in vielen Bereichen mit
unseren Prognosen richtig lagen.
In der Bildungspolitik hiel es
laut CDU, das Gymnasium soll
bleiben, Dennoch werden nun die
ersten Schritte in die entgegenge-
setzte Richtung gemacht. Durch
die Verlingerung der Grundschu-
le erfolgt eine Verkiirzung des
Gymnasiums. Auflerdem sollte
es auch der Elternwille sein, ob
die Kinder auf das Gymnasium
gehen, was nun nicht mehr be-
riicksichtigt wird. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass dies unser
Ziel ist, denn bei allem verstind-
lichen Interesse auch die schwii-

cheren Schiiler zu férdern, kann
das nicht bedeuten, dass wir die
guten Schiiler vernachlidssigen.
Wir haben im Wirtschaftsbereich
momentan eine Hingepartie, was
das Kraftwerk Moorburg angeht.
Hamburg ist nun einmal Deutsch-
lands grisfiter Industrie-Standort.
Wir brauchen eine verliissliche
und auch preislich kalkulierbare
Energiegrundlage.

AM: Die neue Koalition steht
fiir zwei wichtige Themen:
Wirtschaft und Okologie.
Und gerade heutzutage spielt
die Umwelt eine entscheiden-
de Rolle.

KF: Die Umwelt ist schon immer
wichtig, an der Griinen-Politik
stiirt mich einfach die ,,Blickver-
engung". Klima ist ein sehr welt-
liufiges Phiinomen. Der Glaube
man kénnte durch symbolhafte
Handlungen einen groflen Ef-

CASACCMODA

fekt fiir das Klima erzielen, ist
der Sache in vielen Bereichen
cher hinderlich. Wir miissen die
Technik, die wir haben einset-
zen, natiirlich miissen wir auch
Energie sparen.

Ein Beispiel fiir griilne Symbol-
politik ist, dass Hamburg auf-
grund der Feinstaubbelastung zur
Umweltzone werden soll. Dieses
Problem existiert in Hamburg
in der Form gar nicht. Das Geld
sollte man lieber in die Moder-
nisierung von Heizungsanlagen
dffentlicher Gebiude stecken.
AM: Eine bessere Umweltpoli-
tik konnte, aber auch ein An-
reiz fiir andere Stiidte sein.
KF: Es gibt in anderen Stiidten
schon diese Umweltzonen, al-
lerdings haben diese auch mehr
Feinstaub. Die Hysterie, die um
das Thema Klimawandel ge-
macht wird, ist typisch deutsch.
Manchmal sollte man einfach
mehr Ruhe bewahren.

AM: Wo sehen Sie Thre politi-
sche Zukunfi?

KF: In Wandsbek. Wir haben dort
viel zu tun, schlieBlich waren wir
15 Jahre nicht mehr in der Be-
zirksversammlung. Die Arbeit
vor Ort in den Bezirksversamm-
lungen ist fiir die Partei eine gute
Basis aus der wir spiter vielleicht
eine Biirgerschaftsfraktion auf-
bauen kénnen.

Nicht umsonst hatte die CDU den

Volksentscheid zum Wahlrecht
rausgekickt, denn dort war un-
ter anderem die Abschaffung der
5%-Klausel vorgesehen. Dramit
wollte sie die FDP raushalten.
AM: Hamburg ist eine libera-
le Stadt — ohne die liberale
Partei?
KF: Sie ist nur nicht in der Biir-
gerschaft vertreten. Man sollte
auch die verschiedenen Ergeb-
nisse betrachten. Wir hatten vier
Wahlzettel. Nur bei der Biirger-
schaftsliste kamen wir unter 5 %,
auf den drei anderen Zetteln im
Durchschnitt aller Wahlkreise um
die 5,8%. Die Differenz hiingt
mit der Personalisierung der Biir-
gerschaftslistenwahl auf die Biir-
germeisterkandidaten der grofien
Parteien zusammen. Auch auf
den Wahlzetteln war anders als
frither nur noch der Spitzenkan-
didat zu sehen, was den groBen
Parteien mit Biirgermeisterkandi-
daten geniitzt hat, Insgesamt sind
wir als FDP, aber einen grollen
Schritt vorangekommen, was wir
vor allem dem Wahlkampf von
Herrn Fock zu verdanken haben.
Wir werden unseren Weg auf je-
den Fall weitergehen und uns als
biirgernahe Partei présentieren. In
vier Jahren kénnen wir dann um
den Einzug in die Biirgerschaft
wetten —wenn Sie die Wette dann
noch halten wollen. {grinst)
Laura Pfeiffer

CASAMODA gehdrt mit seinen hochwertigen und anspruchs-
vollen Kollektionen zu den fiihrenden Unternehmen fiir
Herrenbekleidung. Lifestyle-Mode in hiochster Qualitat, toll
2u kombinieren, und bester Service machen CASAMODA zum
attraktiven Modelabel.

Fiir unsere Filiale im Alstertal-Einkaufszentrum suchen

wir modebewusste

Verkaufstalente

mit textilen Fachkenntnissen auf 400 Euro-Basis.

Dieter Brose

Meisterbetrieb » Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
* Individuelle Kaminanlagen

* Kachelifen aller
Ausfiihirungen

. Kamim;{en aller
namhaften Hersteller

* Schornsteinbau -

Die Verteilung der wochentlichen Arbeitszeit sowie Wochenend-
und Feiertagsdienste sind fiir Sie kein Hindernis.

Bitte schicken Sie |hre Bewerbung mit Lebenslauf und Lichtbild

an unsere Adresse oder per Email an: cwacker@casamoda.com - Schornsteinsanierung

CASAMODA - Heinrich Katt GmbH € Co. KG — b oot

Herrn Claas Wacker - GutenbergstraBe 7 - 26135 Oldenburg . . 22848 Norderstedt
= — . Langenhorner Chaussee 691a

(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 5 26 1504

www.casamoda.com - CASAMODA, die Mdnnermode mit Jirg Pilawa

www. KACHELOFEN-und-KAMIN.de
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Karten fir Messe , Garten flair”

Zu gewinnen

Die Messe ,,Garten flair* gastiert
erstmals am Pfingstwochenen-
de vom 9. bis zum 12. Mai in
Hamburg auf der Trabrennbahn
Bahrenfeld. Passend zum Wonne-
monat Mai, wo die ersten Blumen
blithen und der Maibaum vieler-
orts schon aufgestellt ist, zeigen
in der Open-Air Arena, die sonst
fiir 80.000 Zuschauer Platz bietet,
ortsanséissige Hindler, Garten-
bauunternchmer und Floristen,
alles, was mit Haus und Garten
zu tun hat. ,,Gartenliebhaber
kéinnen sich bei den Ausstellern
neue Anregungen holen und die
mitgebrachten Ideen gleich in
ihren Girten umsetzen®, berichtet
der veranstaltende Eventmanager
Axel Kaiser. Neben neuen Ideen
fiir die Gartengestaltung und ei-
nem ausgewihlten Gastronomie-
Angebot wird vier Tage lang ein
aufwendiges Aktionsprogramm
auf die Beine gestellt. Neben Li-
vemusik von Klassik bis Pop, ei-
ner Falkner-Show, Ballonfahrten
iber die Hansestadt und einem
Kinderprogramm sorgen auch
der bekannte Chefkoch des NDR

Kocht auf der Messe ., Garten floir”:
TV-Promikoch Rainer Sass.

evasolo

Entdecken Sie die einzigartige
Kombination von Design und
Funktionaliat.

WWwWWw.

viez

Traditionelles Handwerk.
Innovatives Design.

utz-design.de

~alstertal-magazin..

(auch in Ubersea)

Viele viele Firmen zum
gen
| Branchenverzeichnis

e
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wiwrw et do

wersLmagazin-veriag-haming.de

Transparent und zeitlos - Mébel aus

Moderatorin Alida Gundlach fihrt
durch das Programm der Messe.

Rainer Sass und die Moderatorin
Alida Gundlach fiir ein vielseiti-
ges Pfingstwochenende.

Das Alstertal-Magazin verlost
10 Ehrenkarten fiir die Messe!
Wer gewinnen michte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort
w~Garten™ an: Alstertal-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg, oder eine E-Mail an
k.wehl@alster-net.de. Einsen-
deschluss: 2. Mai.

GLANZKLARE MOBEL

Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Gréfite Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de



H Hamburg
Nebenjob-Agentur
Marion Schmitz im h

Die Nebenjobagentur HH vermittelt:

Kiichenhilfen, Aushilfsfahrer, Babysitter, Haushaltshilfen,
Umzugshelfer, Servicekrafte, kfm. Aushilfen u.v.m.
schnell und unbiirokratisch.

Frahmredder 16 = 22393 Hamburg » Telefon 37 42 3515
www.nebenjobagentur-hamburg.de

Bestattungen

Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlsbiittler Str. 301 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 §2 25

Traum-Ideen fiir Ihren Garten!

GARTEN

LUHGE

ARCHITEKTURS™ ATUR

Biro Hamburg * Tel.: 600 131 90
www.garten-lunge.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-MNetze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

: Wailter Guhl GmbH
Schubweg 30 a + 20259 Hamburg = Tel.: 040 - 401 8090
Faox: 040 - 401 80999 * info@guhl-etech.de * wwww.guhl-etech.de
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Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir-
istan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!
erden SIE Schneeleo Pate Noch Imute ks

Schicksal bestimmi!

Pechvégel und Gliickspilze
aufgepasst: Glick ist nicht vom

Gliick — ein Allerweltswort, welches in unserer
heutigen Gesellschaft leicht iber die Lippen geht.
Durch jahrelange Denktraditionen bekannter
Philosophen wurde ,,das Gliick” in ideale Hohen
gehoben und ist doch fiir jeden Menschen ein
bodennahes, handgreifliches Thema geblieben.
Die Frage ist jedoch: ,Was ist Glick iberhaupt?”
Wir befragten dazu auch einige Alstertaler.

Gliick 1st doppeldeutig! ,,Gliick
haben® definiert ein Ereignis, ei-
nen Zufall, auf den wir keinerlei
Einfluss besitzen, beispielswei-
se einen Lottogewinn. ,,Gliick
empfinden”, welches auch ,sub-
jektives Wohlbefinden™ genannt
wird, ldsst sich wieder in zwei
Bereiche einteilen. Ein Teil setzt
sich aus Gliicksmomenten, in de-
nen in unserem Gehirn Endor-

phine freigesetzt werden, zusam-
men. Diese Lebensfreude spiiren
wir zum Beispiel beim Anblick
unserer strahlenden Kinder, bei
einem guten Essen oder beim Sex.
Zum anderen kinnen wir Gliick
aber auch dauerhaft empfinden,
ndmlich wenn wir allgemein mit
unserem Leben zufrieden sind.
Mun stellt sich jeder die Frage:
.. Wie erreiche ich diese innere



Jeder kann den Gedanken ,,Ich beschlieBe, dass ich jetzt glicklich bin* in
seinem Kopf fest verankern, denn positives Denken ist der erste Schritt zum
Gliicklichsein.

Zufriedenheit, wie werde ich
gliicklich?* Buddhas Lehre dazu:
«Innere Lebenszufriedenheit ist
dem miglich, der sich von allem
befreit, was im Leben unwesent-
lich erscheint. Negatives Denken,
Misstrauen und Eifersucht sind
genauso leicht zu iiberwinden
wie Gefiihle von Unsicherheit
und Uberforderung.” Gliick hiingt
also stark von unserer eigenen
Erwartungshaltung an das Leben
ab. Wichtig ist, dass jeder Mensch
selbst herausfinden muss, was
ihn zufrieden stimmt. Der Dalai
Lama erkliirte: ,.Gliick ist eine
Ubungssache. Jeder Mensch hat
ein Recht auf Gliick, doch muss
er bereit sein, ein Leben lang da-
fiir etwas zu tun.* Das wirft die
Frage auf: ,,Wenn jeder Mensch
sein Gliick selbst in der Hand
hat, wieso befinden sich dann so
viele unzufriedene Menschen in

unserem Land?* Hangt unser per-
sinliches Gliick inzwischen von
zu vielen duBeren Umstiinden ab?
Beispielsweise dem passenden
Partner, dem perfekten Urlaub,
dem heutigen Aktienkurs? Platon
philosophierte, dass menschliches
Gliicksstreben sich am ,,Sein*
und nicht an den individuellen
Wiinschen und Begierden des
Menschen orientieren muss.
Auch philosophierte er, dass ei-
ne umfassende Selbsterkenntnis
notwendig 1st, um wahres Gliick
zu erkennen. Bedeutet das, wir
miissen unser Inneres ausloten,
die Lichter und Schatten trennen,
um herauszufinden, welche Din-
geuns gliicklich machen? Fakt ist
doch, dass zahlreiche Menschen
unserer Gesellschaft unzufrieden
mit sich und der Welt sind, wih-
rend Bewohner vieler Linder,

Fortsetzung und Unfrage auf §.32

Der PC-Flusterer 0K
Bernd Schroder =

Will IThr PC nicht so,
wie Sie wollen?

Telefon 0172/611 99 66
und -Hilfe

E-Mail: bernd.schroederi@hanse.net

EDV-/PC-Beratung

Auf ein neues, aufregendes Jahr mit einer

Jahreskarte

zum Muttertag!

Jahreskarte Tierpark: Erwachsene B0 €, Kinder* 45 €
Jahreskarte Tropen-Aquarium: Erwachsene 65 €, Kinder* 40 €
Jahreskarte Kombi: Erwachsene 130 €, Kinder* 80 €

*4-16 Jahre

verkauf im Gaste-Service, Mo.- 5o, 10-16 Uhr (auch an Felertagen) oder im Internet
unter www hagenbeck.de, Weitere Infos telefonisch unter: (040) 53 00 33-0,

Fiir die Verteilung des

Alstertal-Magazins suchen
wir noch zuverldssige
Austrdger (ab 13 Jahren) in
Poppenbiittel, Bergstedt,
Sasel und Hummelsbiittel!

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun, Tel.: 538 34 52,
E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Gliick?!

Fortseizung von 5.31

in denen drmliche Verhiltnisse
herrschen, strahlende Augen an-
gesichts unseres Schlaraffenlandes
bekommen wiirden. Und doch le-
ben diese Menschen vielleicht viel
gliicklicher als wir mit dem Weni-
gen, was ihnen zur Verfiigung steht,
Sind wir vielleicht schon so tief im
Materialismus versunken, dass wir
den Uberblick dariiber verloren ha-
ben, was unser eigenes Leben erst
lebenswert macht? Ist unser Blick
fiir das Wesentliche abhanden ge-
kommen? Menschen, die erkliren,
wie gliicklich sie wiren, einmal
Zeit zu haben. Warum sich nicht
fiir das eigene Gliick einsetzen und
in diesem Falle einfach ein paar
Minuten ,.Zeit nehmen*? Warum
stampfen wir absichtlich unser
Gliick in den Boden? Nennt sich
der neue Zeitgeist nun Schwarzse-
herei? Warum hindern wir uns stin-
dig selbst an unserem Gliick? Wenn
wir uns nur einmal auf das ,Hier*
und ., Jetzt" beschriinken und das

negative Denken abstellen wiirden,
die Sorgenfalten in unserem Gesicht
glitten und all unsere Kraft auf das
wSein® lenken wiirden, sind wir auf
dem richtigen Weg, Gliick dauer-
haft zu empfinden. Darum sollten
wir unsere Sorgen und Angste ein-
schrianken und ihnen mit einer po-
sitiven Lebenshaltung den Kampf
ansagen! Denn filr sein Gliicksge-
fithl kann jeder etwas tun! Warum
nicht jetzt? Warum steigen Sie nicht
Jjetzt in einen optimistischen Ge-
dankenzug ein und genieBen die
vielen freudigen Gliicksmomente,
die Thnen im Leben noch begegnen
werden —wenn Sie wirklich gliick-
lich werden michten?! Und somit
zerbrachen sich an dem alltiglichen
Begnff Gliick schon etliche Philo-
sophen und Wissenschaftler den
Kopf. Dabei liegt das Gliick genau
vor uns, wir miissen es nur sechen
wollen! Anna-Lena Ellers
Passende Zitate und Weisheiten
rund ums Thema Gliick kiinnen
Sie auf unserer Internetseite www.
alstertal-magazin.de lesen.

GROSSE
TENNIS
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Michael (27) mit seinem Freund Ole (33) aus St. Georg:
Unsere Partnerschaft bezeichne ich als mein Glick. Zudem unter-
stiiizf sie meine Gesundheit, denn gliicklich zv sein stéirkt mich,”

Jana Lange (17) aus Peira Wild (44) aus
Lemsakhl-Mellingstedt: Neuschénningstedt:

wJeden Tag mehr an Lebenserfahrung  , Gliick bedeutet fiir mich, dass ich
sommeln zu konnen, verstehe ich von mir selbst behaupten kann,
unter meinem Glick." zufrieden zv sein.”

Nicole P (35) aus Henriette Pahl{73) aus Poppenbittel:
Lemsahl-Mellingstedt: wMein Glick ist, dass ich nach

~Mein Mann, mein Sohn, meine meinem Schlaganfall wieder gesund
gesamte Familie zeichnen mein geworden bin und jetzt noch leben

Glisck aus.” darf.”




GESCHAFTSZENTRUM HEEGBARG GEGENUBER VOM AEZ

Brot als ,Fitmacher”

Brot ist eine besonders gute Quelle fiir natiir-
liche Beautystoffe, denn kaum ein anderes
Lebensmittel enthilt Vitamine und Mineral-
stoffe in einer so ausgewogenen Kombination.

Zu den Schénheitsvitaminen gehéren insbe-
sondere die B-Vitamine, aber auch Vitamin E
als Antioxidans. Eine ausreichende Versorgung

Expertentipp von Thomas Nitt, Bickerei und Konditorei Nitt

mit den Spurenelementen Eisen, Zink und Kupfer trigt auBerdem zur
Erhaltung der Schinheit bei. Besonders Mehl aus biologischem Anbau,
Mais, Mhren oder eine groBe Kornvielfalt machen ein Brot zu einer le-
ckeren Angelegenheit. Durch die abwechslungsreiche Anzahl verschiedener
Brote lisst sich allein damit schon ein grofer Teil des tiglichen Bedarfs
an Vitaminen und Mineralstoffen fiir Schénheit und Gesundheit decken.
Soist das Brot ein wahrer ,,Kraftprotz™ unserer Erniihrung.

'ehandlungen,-- a2

anpassung, Am bulante Operatinnen
Faltenbehandlungen, Fiihrerscheingutachten,
Sehschule und Kindersprechstunde,
Mikrogefafi-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-otto.de

ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

GUTSCHEIN

fur einen kostenlosen
Hortest und Beratung

Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | Tel.: 040 - 60 82 47 24
xr vom AEZ | Neben der Post




GESCHAFTSZENTRUM HEEGBARG GEGENUBER VOM AEZ

Krafiproz 2,00 €

Muttertagstorten 5 99 €

mit Erdbeeren Stiick

Heegbarg 4 + 22391 Hamburg + 040/ 611 63 440
hﬂ‘nuﬂg.—’cilcn: Mo = Fr 6,00 - 19,00, 5a 6.00 - 14,00

«Weiblich, ledig...
finanzinteressiert?”

Einladung zum Expertinnen-Talk. Von wegen weib-
liche Intuition — beim Thema Finanzen zahlen harte
Fakten! Trotzdem gibt es Vermdgensfragen, die sich
gerade Frauen stellen und die Frauen am besten beant-
worten. Zum Beispiel, welche Altersvorsorge wann und
wie am besten zu Beruf und/oder Familie passt. Unsere
Expertinnen stellen lhnen gern die verschiedenen Még-
lichkeiten der personlichen Finanzplanung vor!

Wir laden Sie herzlich ein - am 22.05.2008 um
19.00 Uhr ins Steigenberger Hotel Treudelberg.

Der Eintritt ist selbstverstandlich frei. Bitte melden Sie
sich bis zum 15.05.2008 telefonisch oder per E-Mail an.

Wir freuen uns auf Sie!

Postbank Finanzberatung
Sabine Kerber
Vermidgensheraterin
Heegbarg &

22391 Hamburg

Telefon 040 638557111
sabine. kerber@postbank.de

&% Postbank
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Anzeige

Expertentipp von Sylvia Schacht

Man(n) bekennt Farbe!

Lingst haben Minner die Modewelt fiir
sich erobert. Sie haben ihren eigenen
Kopf und der Friseur den passenden
Look dazu — ,,Der MaBanzug fiir den
Kopf*
Denn auch in diesem Jahr wird ,,Schnitt™

und ,,Natural Styling” grof3 geschrieben.
Farbe und Highlights sind lingst kein Ta-

buthema mehr. Dezente Strihnen oder markante
Tine setzen Akzente und bieten ein unvergleichbar natiirliches Farber-
lebnis. So lassen sich Zeichen der Zeit leicht verbergen! Verabschieden

Sie sich aus dem grauen Alltag,

lehnen Sie sich zuriick und lassen Sie sich

typgerecht von einem professionellen Team beraten und verwdéhnen.

» Krankengymnastik

» Lymphdrainage

- Odemtherapie

+ Massage

+ Atemtherapie

+ Fangopackungen

+ HeiBluft / Eis

+ Stabchentherapie

+ Bindegewebsmassage
+ FuBreflexzonenmassage
+ Med. FuBpflege

Das Talent-
Projekt fir
alle 10- bis
14-)ahrigen.

Professionelle

Dance-, Song- und
Performance-Trainer
entdecken und entwickeln
deine Talente, bis du reif bist
fur die grofe Bihnenshow.

Jetzt anmelden zum
individuellen Casting!

L EINS s

Kritenbarg 18, neben dem AEZ
248257 17, inf i
www.s-eins.com/highschool




AufHamburgs Schulhifen laufen die MP3-
Player heil: High School Musical und
Hannah Montana sind das Standard-Pro-
gramm in den Earphones der Teens. Und
mit jedem neuen Song steigt der Wunsch,
es den Idolen gleichzutun und selbst einmal
auf der Biihne zu stehen. Durch zahllose TV-
Shows geriit zu Unrecht ein Verfahren in Verruf,

www.abg

Machen Sie Ihren
Haaren Beine!

SOHNE LASERey

Beratungsge
040 /6970 05514

Dauerhafte Haarentfernung

® Abbau von
Pigmentstdrungen

@ Entfernung
storender Rotung

£
< W
@ Straffung kleinerer Slrc'here é dﬂ
Faltchen und Linien Haa rgwt{f,l’wum’g

» Behandlung als bequemes hM L_,.E!Ser

Lunch-Time-Treatment”

» Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

¢ Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

=

Anzeige

Castings — Fluch oder Chance?

das nicht nur der Auswahl der Besten dient, sondern auch dem Kandidaten
in seiner Entwicklung hilft. Das, was man frither Aufnahmepriifung oder
Audition nannte und was heute Casting heifit, ist niimlich im besten Fall
eine faire Form der Talentsuche und Talentférderung. Wenn z.B. ein
seridses Ausbildungsinstitut zum Casting einlidt, dann bekommt der
Bewerber eine konstruktive, individuelle Bewertung seiner Leistung — dies
kann ihn einerseits zum Erreichen seines Traums fiihren, andererseits
aber auch Wege aufzeigen, die seiner Veranlagung besser entsprechen.
Das Ganze ist relativ unspektakuliir und findet schon deshalb nicht vor
Publikum statt; aber es nutzt die jugendliche Begeisterung und spornt
an, sich Ziele zu setzen und dafiir zu arbeiten. Denn eines darf man nicht
vergessen: Talent 1st wichfig, aber ohne intensives Training haben auch
die Darsteller der angesagten Jugendserien ihre Rollen nicht bekommen.
Wer also meint, in ihm schlummere ein zukiinftiger Star, der sollte die
groflen Medien-Spektakel tunlichst meiden, die Chancen eines seridsen
Castings aber gern fiir sich nutzen.

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IN HAMBURG

DAMEN UND HERREM
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHMNITTS
BERATUNG UMD STYLING

SYLYV
SCHAC

HEEGBARG &

22391 HaMBURES

TEL.: 611 929 56
WWW.BYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEMN

Di. - FR. 9.20 - 19.00 UHR
Sa. 2.30 - 16.00 UHR
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Wo das Wohlgefiihl zuhause ist

Leise platschert das Wasser im Pool, der Bademantel schenkt wohlige Warme und die Haut ist vom vorhergehenden Saunagang
noch leicht gerdtet — wie schon es doch ist, einfach in dicke Decken gehiillt, die ersten frihlingshaften Sonnenstrahlen auf der
Dachterrasse des MeridianSpa Alstertal zv genieBen.

Laut einer repriisentativen Forsa-
Umfrage sehnt sich etwa jeder
dritte Deutsche nach Wellness.
Das kénnen Massagen sein, die
etwa 73 % der Befragten als
Entspannungsform bevorzugen,
Bider, Fitness oder kosmetische
Behandlungen. Jeder hat so seine
eigenen Vorstellungen von einem
perfekten Wellnessprogramm
— doch das Ziel ist stets das
gleiche: Abschalten vom Alltag
und den Akku wieder aufladen.
Im MeridianSpa Alstertal gibt
es das volle Verwshnprogramm
unter einem Dach. Ob Mitglied
oder Tagesgast, im groBziigigen
Wellness-Bereich kann man ei-
nen ganzen Tag entspannen. Da-
fiir sorgen der angenchm warme
Pool unter der Glaskuppel, die
verschiedene Saunen, die das
Schwitzbad zum Erlebnis ma-
chen, blubbernde Whirlpools und
entspannende Ruhebereiche. Das

AMAYANA, der Bodycare-Be-
reich des MeridianSpa Alstertal,
bietet die perfekte Ergéinzung zu
einem Wellnesstag. Hier stehen
verschiedene Massagen, Ayur-
veda-Anwendungen und Beau-
ty-Behandlungen auf dem Pro-
gramm. Von der Ayurvedischen
Riickenmassage iiber Lomi Lomi
und Shiatsu bis zur Thalasso-Ge-
sichtsbehandlung, die im Mai
angeboten wird, bleiben keine
Wiinsche offen.

Nicht nur das vielfiltige Well-
ness- und Bodycare-Angebot,
auch das Ambiente und der zu-
vorkommende Service lassen
den Alltag vergessen. Erleben
Sie Thren ,,Urlaub im Alltag™
im MeridianSpa Alstertal oder
verschenken Sie einfach eine
Wellness-Tageskarte oder einen
Gutschein — denn im Meridian-
Spa Alstertal ist das Wohlgefiihl
ruhause.

Wohlgefishl auch zum Verschenken

MeridianSpa bietet zu jedem Anlass mit seinen Geschenkgutscheinen eine
Vielzahl von entspannenden Ideen, um liebe Menschen v verwbhnen. Ob ein
Gutschein iber eine Anwendung im Bodycare-Bereich, eine Wellness-Tages-
karte oder eine Kombination aus beidem ~ hier bleiben keine Wiinsche offen.
Nicht vergessen: Am 11. Mai ist Muttertag, wie wire es, wenn Sie diesen Tag
wusammen mit lhrer Mutter in unserem Wellness-Bereich verbringen und
diesen beispielsweise mit einer Ayurvedischen Riickenmassage oder einer
Gesichtsbehandlung fiir die Mama perfekt machen? Also, schnell einen Gut-
schein besorgen und im AMAYANA eine Verwohnbehandlung buchen.

Geschenkgutscheine konnen im EShop im Internet unter www.meridianspa.de
oder an der Rezeption erworben werden.

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6 = 22391 Hamburg * Fon 040/65 89-14 50

Massagen, Beauty-Treatments und Ayurveda-Anwendungen kénnen Sie tele-
fonisch unter 040/65 89-14 90 direkt fir das MeridianSpa Alstertal buchen.




Anzeige Anzeige
Expertentipp von Sabine Kerber, Postbank Finanzberatung

Geld steht jeder Frau. ..

Finanzberatung von Frauen speziell  sie im Alter mehr Kapital als Minner, um ihre héhere Lebenserwartung zu
fiir Frauen gewinnt immer mehr an  finanzieren. Dennoch haben rund 51 Prozent der deutschen Frauen noch keine
Bedeutung. Es wird fiir Frauen im-  Vorkehrungen getroffen, um im Alter finanziell abgesichert zu sein. Das gilt
mer wichtiger, ihre finanzielle Planung  auch fiir das Thema Kapitalanlagen. Gefragt ist also eine kompetente Finanz-
in die eigene Hand zu nehmen. Denn  beratung, die speziell auf die weiblichen Bediirfnisse und Wiinsche eingeht.
Frauen sind immer noch weit hiiufiger  Denn vielen Frauen geniigt es nicht, wenn sich etwas gut anhért, sie wollen,
von Altersarmut betroffen als Ménner.  dass es sich auch gut anfiihlt, einen greitharen Wert impliziert und dkonomisch
Baby- und Familienpausen, geringere Loh-  vertretbar ist. Diese Anforderungen kénnen weibliche Finanzberater offenbar
ne und diskontinuierliche Lebensliufe fithren  besser erfiillen als Miinner. Das hat zumindest eine Umfrage der Delta Lloyd

dazu, dass Frauen oft geringere Rentenanspriiche haben. Dabei benttigen ~ Deutschland AG in Zusammenarbeit mit TNS Infratest ergeben.

jetzt ab € 950,- pro Auge

Heegbarg 2 | 22391 Hamburg | Tel. 040-611 826 07
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Taglich l"rlsches Obst und Gemuse
+ Bio-Ware * Trockenobst

« Sudlandische Spezialitaten

+ Hausgemachte Salate

* Blumen

L

- ’ " 2
Frahmredder 8 »+ 22393 Hamburg * Tel.: 040 - 673 868 77

Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr + Sa: 7-15 Uhr

... Appetit auf Bio-Fleisch

exklusive Gkologische Fleischspezialititen vom

Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

Poppenbiittel, Frahmredder 7, Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Wochenmarkt Volksdorf, Mi. u. Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Zur Spargelsaison: Wulfsdorfer Katenschinken

WWW, blu%* .ﬁm ann.de

Bornkampsweg 39. 22926 Ahrensburg
Tel: 04102 - 66 88 81 - www.bio-dreymann.de

INBRUCHSCHUTZ

. ¥ Individuelle Beratung
" Planung und Montage

#IIKON

¥ Fanstersicherungen

+ Tirabsicherungen

« Schliefanlagen

¥ Zulriliskonirolle ¥ Sicherheitslésungen
fr Privat und Gewerbe

iSCHNEEMANN

SICHERHEITETECHNIK - BAUELEWENTE

www.marioschneemann.de Frahmredder 16 @ 678 83 38

u“‘“,ei“" | Tanzschuhe ! sy,
o5 ,on 6'%,-
Kleider Ballett
Rocke Gymnastik
Hosen O"" Fitness

Frahmredder 3 » Hamburg-Poppenbiittel « Tel. 606 44 22
www.demi-point.de * e-mail: info@demi-point.de

Tradition und Service } ‘@’gﬂ é g LW»

Jubilaums- Sonderverkauf

Ganter » Hassia »+ FinnComfort

ab 19. Mai 10% - 50%

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von unserem
Orthopadie-Schuhmachermeister nach Terminabsprache beraten!
Stormamplatz 1 + 22393 Hamburg * Tel. 601 12 55

Anzeige

25 Jahre — Schuhe der Spitzenklasse

ul: K. Kolloczek, R. Schockmann, R. Puhlmann, Ch. Dening,

K. Ponte und D. Lidders

Wenn der Schuh driickt, gehen
die Alstertaler zum Stormamplatz
am Poppenbiittler Bahnhof, Denn
»Der besondere Schuh® hat eine
exquisite und umfassende Aus-
wahl an bequemen Schuhen, die
den Full Wellness erleben lassen.
Selbst fiir schwierige Fiifie gibt
es genau die richtigen Produkte.
Bei uns ist immer donnerstags
ab 15.00 Uhr ein Orthopi-
die-Schuhmachermeister im
Laden, der auf MaBeinlagen und
orthopiidische Schuhzurichtung
—auch auf Rezept — spezialisiert
ist. Selbst fiir Diabetiker haben
wir genau das Richtige: pro-
phylaktische Schuhe mit butter-
weichem Oberleder”, beschreibt
Rosali Schockmann die Vorziige
ihres Geschiftes. Zusammen mit
ihren fiinf Mitarbeiterinnen be-

griifit sie am Stormarnplatz vor
allem Stammpublikum: ,,Unse-
re Kunden wissen, dass wir uns
fiir jeden Zeit nehmen und ihn
ausfiihrlich beraten. Hier wird
niemand schnell abgefertigt.”
Seit 25 Jahren gibt es ,,Der be-
sondere Schuh® mittlerweile am
Stormarnplatz 1. Gedffnet ist
von montags bis freitags von 10
bis 18 Uhr und samstags von 10
bis 13 Uhr. Fiir die Schuhkiiu-
fer, die sich im Laden noch nicht
entscheiden méigen, gibt es einen
besonderen Service: Sie kinnen
die Schuhe zur Anprobe auch mit
nach Hause nehmen. So werden
Sie auf jeden Fall fiindig, wenn
Sie auf der Suche nach dem
perfekten Schuh sind. Mehr In-
formationen erhalten Sie unter
Tel.: 601 19 55.



STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER

InTouch-Massage-Therapeutin

Das Krauter 1x7 L

www.endlich-massage.de

Frische Kriiuter — eine gesunde Gewiirz-Alternative fiir leichte Tol. 6116 81 G0 = SHEHIEEE RN
Gerichte. Ob pur oder als Vorspeise sind Frilhlingskriuter eine
gelungene Geschmackskombination. Das Alstertal-Magazin stellt T,;“me & me(e y Wir verleihen fir
Ihnen zwei leckere Kriuter-Rezepte vor. o 2. Ihre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Marktzubehdr, Tische, Biinl:e,
= Balkonumrandungen, i i
Barlauchsuppe Windschutz, etc. Stihle, Geschirr
(fiir 2 Personen) gk
; una menr ...
Naharbeiten, T rk und
Zutaten: 150 g Birlauchblitter, 2 Schalotten oder kleine Zwiebeln, altgzm:'inat‘anﬁs ;J::tu ,::
800ml Gemiisebriihe, 2 Knoblauchzehe, 60 g Butter, 2 El Creme .
fraiche, 100 ml Sahne, Salz, Pfeffer, Muskat. Anke Noll *Tel. 601 18 98 Karin Rolof
Langenstiicken 38 Tel. 601 18 98
Zubereitung: Birlauchblitter waschen und in Streifen schneiden, 22393 Hamburg Langensticken 36 - 22393 Hamburg
Schalotten und Knoblauch wiirfeln, kurz in Butter anschwitzen lassen, www.marktschirme-hamburg de www.partyzelte-hamburg.de

die Bérlauchbliitter dazugeben. Mit Brithe auffiillen, Sahne und Creme
fraiche dazugeben, piirieren und nach Geschmack wiirzen.

Mo -Fr. 8.30-18.30 + Sa. 8-14 Ui

LA ; : : JAaglich friscp

Blétterteigtaschen mit Brennessel, Giersch und Schafskdse . Ch im Frahmredde® 5
(ﬁJT 4 PEI"SD'I'IEI‘I) W
Zutaten: 2 Pakete TK-Blitterteig, 1 groBer Korb mit Brennesseln (die -

oberen 4-6 Blitter vom Strauch) und Giersch, 2 Pkt. Schafskiise, 2 [. e m LF
Zwiebeln, 1 kleine Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer, Zitrone, Olivensl Thr Bio-Fachgesohaft ir .

: sgatarische L ittel
Zubereitung: Brennessel und Giersch waschen. In Salzwasser ko- il vegetarische Lebensmistel BEMIARCITITEES L

chen (ca. 5-10 min). Die Kriiuter abgieBien und abschrecken. Die
Zwiebeln wiirfeln und andiinsten, das Gemiise hinzuftigen und ca. 10

Min. diinsten. Mit Salz, Pfeffer, Zitrone und Knoblauch wiirzen. Den g(un‘gtﬁ{lnd.[u@ %teﬁél[ f ::
| g =

Schafskise zerkleinert dazugeben. Den aufgetauten Blitterteig teilen

und ausrollen. Kriiuter und Kiise auf jeder Hiilfie verteilen, den Teig Ihr Rahmenfachgeschift
iibereinander klappen. Bei ca. 200 Grad fiir 20-30 Min. backen. mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

L ] -
Kleine Krduter-Kunde A

= Di<Fr. 913 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr Manders= Bluauﬂu
LOWENZAHN: Schmeckt bitter und hat eine anregende und entgittende
Wirkung auf die Lebec. Frithjohrskur — geeignet fiir Wildkridutersalate.

BRENNNESSEL: Junge Brennnesselspitzen sind blutreinigend und enthalten
viel Kieselsiure. Frishjohrskur — kombinierbar mit Lowenzahn.

GIERSCH: Diese noch jungen Blatter, die im Frihling aus dem Boden

F,

Die aulergewdhnliche

1/ CMW Wein- und Gourmethandlung
Fein bei Wein - Stark bei Steaks!
Seit 30 Jahren prasent in gewohnter Kompetenz!

kommen, eignen sich als Beigabe zum Wildkriutersalat.

Wir empfehlen:
VOGELMIERE: Durch die blutreinigende Wirkung ist die fiir den
Wildkréiutersalat besonders geeignet.

Biirlauch: Er hat einen leicht knoblauchartigen Geschmack und wiichst von
Februar bis Mérz, in diesem Jahr bis April. Durch die leicht gefiBerwei-
tende Wirkung eignet er sich besonders fiir leichte Gerichte. gesiie: Mochande!

zum Spargel-Frithlingsmeni z.B. elegante SAL-
VIGNON BLANCS aus 4 verschiedenen Konti-
nenten. Dazu frisches arg. Premium Rinderfilet!
Qualitat und Prels wie immer unschlagbar!

Mo. - Fr. 10-19 Uhr = 5a. 10-16 Uhr
Frahmredder 11 - Tel. 51 80 71 + 537 89 666 - www.elcava.de

LORENZ « POULSEN « MAHRENHOLZ
Kai Lorenz" Kay Poulsen™ Christian Verstege " Nico Franck Hartwin Quistorf
+ Arbeitsrecht * Baurecht + Mietrecht * Wohnungseigentumsrechi = Arbeitsrecht
+ Familienrecht * Immobilienrecht * Immuobilienrecht * Vertragsrecht + Betricbsverfassungsrecht
* Erbrecht = Maklerrechi + StraBenverkehrsrecht * Versicherungsrecht = Kilndigungsrechi

" Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Y Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Y Fachunwalt fiir Familienrecht Y Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrechi

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 20, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de




POPPENBUTTEL

n n R ECHTSANWALT

TIM LECHEL
Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bert Uszkureit - Rechtsanwalt -
Schwerpunkte: Erbrecht - Vertragsrecht - Inkasso
Pater Uszkurait = Fritz Ndhr = Jarg Uszhureit - Steuerberater -

Harksheider Straffe 6a, 22399 Hamburg
Tel.: 602 981 38, mail@ra-lechel.de

Neu- und Umgestaltung - Pflaster- u. Plattenverfegearheiten
Teichbau - Zaunanlagen - Gartenmiillabfuhr
Baumféllarbeiten - Stubbenfrasen - Regenerationsschnitt
Containerdienst - Schneerdumung

RO AR ol By TSR

RGW Garten-und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.row-winckler.de

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréite - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN usBiErR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb Sl EMENS
|lhres Vertrauens - Mastmwerkstatt ~

Poppenblittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

_ KRUPS
www.j-melle-sohn.de

Kundenparkplitze links neben der Apotheke! SI E D LE

Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

GLASEREI IM ALSTERTAL

Verglasungen aller Art
Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Anlagen >

Spiegel und Glasplatten . g
Wir bieten

Reparatur-Schnelldienst
mehr

e L

Versicherungsschaden

Poppenbittler klugen Baugesellschaft an

P+R-Neubau-
Poppenbittel
e

MERIDIAN SPA

Der Streit um das Fiir und Wider des Park +
Ride-Hauses am Poppenbiittler Bahnhof nimmt
kein Ende. Auch nach zdhen Verhandlungen

mit der Baugesellschaft sehen die Anwohner
noch kein Licht am Ende des Tunnels. Das
Alstertal-Magazin gibt lhnen exklusive
Hintergrundinformationen zum Streitfall.

Schon Anfang der 90er-Jahre
machte man sich Gedanken iiber
mehr P&R-Stellplitze in Pop-
penbiittel. Man wollte damals
die Gleise nirdlich des Bahn-
hofs Poppenbiittel mit einem
Parkhaus iiberbauen. Die Bahn
verkaufie jedoch Ende der 90er
das Gebiet, welches westlich
direkt an den Gleisk&rper der
Wende- und Abstellgleise an-
schlieBt, an die ECE, sodass
heute laut Bausachverstiindigen
ein Uberbauen nicht moglich sei.

Auch Verkehrsexperten sehen
hier Schwierigkeiten der Zuwe-
gung, So begann man das Objekt
siidlich des Bahnhofs zu planen.
Das Eisenbahnbundesamt, fiir
BaumaBinahmen im Bereich der
Bahn zustindig, genehmigte das
Projekt mit dem Vermerk, dass
keine Anlieger betroffen seien.
Anlieger der Hennebergstrale,
unter ihnen Herr Huebner und
Herr Scheurmann, reichten
Klage dagegen ein, weil sie ihre
Belange nicht, wie ihnen vorher



T

mitgeteilt worden sei, beriick-
sichtigt sahen. Begriindet wurde
die Klage mit erhthter Emission
von Abgas, Lirm und Beleuch-
tung zu Nachtzeiten. Sie seien
nicht gegen ein P&R-Haus, aber
nicht so wie es geplant sei, teilten
sie mit, Man einigte sich vorerst
darauf, den Prozess ruhen zu las-
sen. Uber den Fortgang wird nun
verhandelt. Den momentan etwa
240 Parkpliitzen sollen durch das
Parkhaus etwa 455 hinzugefiigt
werden. Diese Anzahl wurde im
Bericht des Rechnungshofes von
2006 als zu hoch erachtet. Auch
die Zeitschrift der Steuerzahler,
der Nordkurier Hamburg kom-
mentierte: ,,Die Uberpriifung des
Projekts, vor allem des tatsiich-
lichen Bedarfs, ist {iberfillig.
Ansonsten droht eine tiberfliis-
sige und groBe Steuergeldver-
schwendung.”

Auch seitens der Gal wurden
Bedenken in Bezug auf die An-
zahl der Plitze angemeldet, hier
wird ein Bau auf der Fliche am
Tennigkeitsweg favorisiert. Die

Das Poppenbiitiler P+ R-Haus soll

mehr Parkméglichkeiten am Bahnhof
schaffen. For: WTi ENGINEERS Blunck -+ Morgen

Befiirchtung, dass das Parkhaus
nicht ausgelastet sein wird, teilt
Herr von Knobloch, Geschifts-
fithrer der P+R-Betriebsgesell-
schaft mbH, nicht. Der Vergleich
mit dem P+R-Haus in Rahlstedt,
in welchem viele Parkplitze un-
genutzt sind, sei nicht zutref-
fend, weil die R 10 weitaus un-
attraktiver sei als die S 1/11. Die
urspriingliche Planung wurde
von der ECE mit 290.000 Euro
unterstiitzt. Dafiir sollte sie eine
Art Vorkaufsrecht fiir Parkplitze,
welche dauerhaft nicht genutzt
werden, erhalten. AuBerdem
geht die ECE von weniger an
den Straflen geparkten Fahrzeu-
gen der Bahnbenutzer aus, so
wiirden diese fiir Besucher von
Praxen und Geschiiften frei und
es fiele weniger Abgasemission
bei der Parkplatzsuche an.
Es bleibt somit zu hoffen, dass
bald eine Einigung erzielt wird,
sodass es endlich méglich ist,
auch nach 7.30 Uhr noch einen
P+R-Platz zu erhaschen.

Rainer Schoof

POPPENBUTTEL

GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS

Haut-, tier- und umweltfreundlich

+ Gesichts- und Kérperbehandlung
| -+ Biokosmetik (homdopatisch)
- spezialisiert auf Schilkuren
+ Cellulite-Therapie
+ med. FuBpflege
+ Faltenbehandlung
+ Schminkkurse

.\
w9

BETTieT T « Farb- und Stilberatung
Karina Klutschka

Poppenbittler HauptstraBe 1b/am Markt

Mo.-Do. 10-13 Uhr + 14.30-19 Uhr » Fr. 10-13 Uhr + 14.30-18 Uhr
Tel.: 606 65 30 « www.kosmetik-ganzheitlich.de D) BAUMANN'

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alsterta
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-5Studio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit

Familienfeiern ab 15-40 Personen

Pop nbﬂtlier Landstr. 10 - 22391 Hambmg
Teiefon 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www.huhl—mngarle:n— burg.de

BESTATTUNGEN '€ gge’( d

POPPENBUTTEL
OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG

TELEFON 602 23 81
TELEFAX 606 24 73

infoi@bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de

EP:Sommer %

ElectronicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

g Wir meistern jede Reparatur ...

» Schnell
« Zuverléssig
* Preiswert

Harksheider Strafe 8+ 2

2399 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 = Fax: 0 40/60 67 95 46




POPPENBUTTEL ¥

bis 9. Mai 2008 Schone Bader fur nette Kunden!
Jubildum- J——
Sonderverkauf
20 % auf alle ﬁd L@a@/
Lagerartikel / Ml St
—— Einrichtungs- Beratung Kostenlos bei
il 7 gegenstande Ihnen im Haus!

Exkl. Bader, Armaturen, Accessoires, Glasduschen, Beleuchtung, Services

Poppenbuttler Hauptstr. 7 » HH-Poppenbutte|
Tel.: 040 - 34 30 64 « www.das-bad-schulz.de |

» Systemische Einzel-,

Paar- und Familienberatung
= Wing Wave® Coaching
+« Trennungsberatung

* klassische Homdopathie
* funktionelle Medizin
* Aku-Taping
* Psychosomatik
* Hypnotherapie

Barbara Maisel
Systemische Einzel-, Paar- Rob IIZ-lr. 31::1'
und Familientherapeutin, ] | ] obert Laudahn
Hellpraktikerin Privatarzt

MR
Praxisgemeinschaft im Alstertal
Moorhof 14 (am Poppenbiitteler Markt) » Tel.: 611 397 87

§§ RECngfNHWiLTE §§

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER
+ Fachanwalt fiir Arbeitsrecht * Familienrecht
+ Immobilienrecht * Erbrecht

= Bankenrecht
* Verkehrsrecht

s Wohnungseigentumsrecht
* Mietrecht

mfpenhﬁtheler Bogen 29 = 22399 Hamburg
Tel.: 040/78 89 26 34 » Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de = Web: www. FuchsRAe.de

schlank + gesund

durch 2008  sportsisters

Er ist Musiker, Schauspieler und Musicalstar: Thomas

Borchert aus Poppenbittel. Ab Ende April spielt er

in den Kammerspielen das Stiick ,,Novecento — Die

 y
Poppenbittels erster Zirkel-Sport-Club fur Frauen:

mit individueller Ermahrungsberatung

Mo Mi: 9-12 + 15-18 h, Di Do 9-12 + 16-18 h, Fr: 9-15h, Sa: 10-13 h
Moorhof 2a, 22399 Hamburg, Tel.; 040 - 76 99 32 92
Verschiedene Herren-

St - P
Polo-Shirts 2in 1 fir < 6, /7’

Sommeriche Freizeitschube ob € 217
Sommer-Slipper € B, ~ i
Climatex-Jacken fiir Damen und Herren € 34,

Knilller des Monats: 20 % auf I]amen-llachh.fi'sl:l'le._

Dutlet-Store  Der Sport- und Freazeitmodenshop
TSL Poppenbiitteler Bogen &5. 22379 Hamburg. -
Fon: 53 &3 15 59 B0. Ma.~Fr. 1018 Uhr, 5a. 10-16 Uhr

Legende vom Ozeanpianisten”. Das Alstertal-Magazin
sprach mit dem Musiker Uber das neue Projekt und die
Parallelen zu seinem Leben.

Alstertal-Magaozin: Ab dem

29, April spielen Sie in den
Kammerspielen das Ein-
Personen-Stiick ,,Novecento
—Die Legende vom Ozean-
pianisten*. Worum geht es
darin?

Thomas Borchert: Es geht um den
Pianisten Danny Boodmann T.D.
Lemon Novecento, der Zeit seines
Lebens auf einem Ozeandamp-
fer Klavier spielt und niemals an
Land geht.

Schon als kleiner Junge sitzt
Novecento mitten in der Nacht
am Klavier im Ballsaal der ers-

ten Klasse und verzaubert die
Giiste mit seiner unglaublichen
Begabung.

AM: Waren Sie auch ein Wun-
derkind?

TB: Ganz so war es bei mir na-
tiirlich nicht. Ich habe schon, als
ich vier Jahre alt war, ein sehr
gutes Gehor gehabt. Irgendwann
habe ich unser Klavier zu Hause
entdeckt und gemerkt, dass man
mit den vielen Tasten Musik ma-
chen kann. Ich habe daraufhin
angefangen Lieder zu spiclen, die
ich beispielsweise im Radio ge-
hiirt habe. Als ich mit vier Jahren



Freude schiner Gétterfunken™
gespielthabe, haben meine Eltern
mein Talent fiir das Klavierspie-
len entdeckt.

AM: Was macht Novecento
und seine Musik fiir Sie so
besonders?

TB: Novecento saugt alles, was
er auf dem Schiff hort, sieht und
erlebt auf. Die Welt kommt also
zu ihm auf das Schiff. Die vielen
Geschichten und Erfahrungen
setzter Abend fiir Abend in seiner
Musik um. Er fingt einfach an zu
spielen, besser gesagt zu impro-
visieren, und wenn er aufhért, ist
alles wieder weg. Fiir immer. Es
geht also sehr um den Moment.
AM: Besteht fiir Sie auch ein
gewisser Reiz an Improvisa-
tionen?

TB: Ja, auf jeden Fall. [ch habe
auch schon Konzerte gegeben,
in denen ich mich einfach an den
Fliigel setzte und spielte, ohne
vorher zu wissen, was. Nach
einem Konzert fragte mich ein-
mal jemand, ob man diesen einen
Song auf CD kaufen kann, aber

ich musste diesen Herrn enttiiu-
schen, dieses Lied gab es nur das
eine Mal.
AM: Gibt es eine Botschaft, die
Novecento iibermitteln soll?
TB: In dem Stiick geht es darum,
dass wir uns alle einmal fragen
sollten, inwiefern wir im Augen-
blick bzw. im Moment leben?
Sollten wir das vielleicht mehr
tun? Wir leben immer in der Ver-
gangenheit und in der Zukunft.
AuBerdem ist es heutzutage so,
dass der Mensch immer mehr
will, es gibt kaum noch Ein-
schrinkungen in unserem Le-
ben. Wir kiinnen z.B. innerhalb
von einem Tag die ganze Welt
umrunden. Eine weitere Frage,
die dieses Stiick also aufwirft,
ist: Brauchen wir nicht vielleicht
Grenzen? Novecento braucht die
weite Welt nicht. Er findet auf
dem Schiff eine gewisse Art von
Geborgenheit. Er hat seine 88
Tasten auf seinem Klavier und
genau darin liegt wiederum die
absolute Unbegrenztheit.
Fortsetzung auf Seite 44
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Nicht vergessen!!!
Feiertage von 8.00 - 12.00 Uhr gedffnet.

Der etwas andere Backshop
Wir brauchen Verstarkung: netiest, freundichelr Mitarbeiter/in fur ca. 10 Wochensiunden gesucht
Brot- und Backwaren +Biolandbrote/-Brétchen + Zeitschriften « Zigaretten
Lotto und Toto » kalte und warme Getrinke * Snacks « Eier, Butter, Milch, Eis
exklusiv im Grofiraum Hamburg: Bremer Kaffee u.v.m.
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 6.00-18.00 Uhr, Sa. und So.: 8.00-12.00 Uhr
Lotto-Annahme: Mo.-Fr.; bis 20.00 Uhr, Sa.; bis 18.00 Uhr, So.: bis 12.00 Uhr

T __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh, Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
info@han -bestatter.de

See— und anonyme Bestattungen

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

§ FAMILIEMRECHT « ERERECHT + ARBEITSRECHT §

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL 606 79 228
WWW ALSTERANWALT.DE

J. MELLE + SOHN

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb lhres Vertrauens
Profi fir LOEWE plus DENON YAMAHA _BMSE
HiFi - TV - Surround - Digital Home Cinema-

Komponenten - Beratung - Systemlésung - Service
Vorfiihrung und Demonstration in unserem HiFi-Studio

Das neue Media Center.

e e
Bose® Lifestyle 48 Digital ot BVDs, €D, URAIMW
Home Entertamment System  mitRDS sowie alle anderen

Audio- und Videoformate,
inklusive MP3-CDs, CD-R
und CO-RW wieder.

2 ' l l Meue Remote Control.
Steuert zusatzlich Fernseh-
gerat, DVD-Recorder und

Mit automatischem Raumakustuk-Emmess-System 33:;?:%’;3; Fﬂ:}%g?:;ﬁ

i wie von auBerhalb d
Mit Festplatte _J#FMFSGUE ~ sovie von auberhalb des

Hauses.

Poppenbiittler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Mo. - Fr. bis 18.30 Uhr, Sa. 8.00 - 13.00 Uhr gedffnet.
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Nachhilfe

Anmeldung &
Beratung

Annagret Tranelis

Mo.-Fr. 14* - 18* Ubr
POPPENBUTTEL

Poppenbitteler Weg 177

Tel. 606 41 64
oder

> Nachhilfe.de

VOLKSDORF
Claus-Ferck-Str. 4
Tel. 609 13 176

studienkreis

;\;’-6
| TING

" skandinavisk varehus” !

e e
- — )

Wohn- Accessoires
Stoffe
Clogs
Mode fiir Klein u. Grof2 :

| Offnungszeiten: \

| Di. - Do. 9.00-12.30h
Fr.9.00 -18.00h
Sa.10.00 - 13.00h

Poppenbiittler Hauptstr. ga |
Ecke Moorhof !

i 22399 Hamburg |
Tel.: 040 - 694 644 39 I

I — e ———

Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

jirmann

Sonnenschulzsysteme

Ihr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal

* Rollladen
* Markisen
s Jalousien
* Antriebe

* Steuerungen

* Reparaturen

* Service

* Insektenschutz

Moorhof 11 + 22399 Hamburg
Mo.-Fr. 8.00-12.30 + 13.30-18.00
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

FISCH
FEINKOST

Peter Wullbrand

e 3
“ ey

a ?__ o

Va4

MAISCHOLLEN

frisch

FRISCHFISCH

in grof3er Auswah|

SALATE

aus eigener Herstellung
Moorhof 14, Telefon 602 03 06

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb

Ihres Vertrauens - Meisterwerkstatt
Full-HD-TV-Profi

Poppenbiittler Hauptstraie 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _ P55 wwwj-melle-sohn.de

Gedffnet: 8.30 - 13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Ab dem 29, April
spielt Musical-
star Thomas
Borchert in dem
Ein-Mann-Stiick
~Novecento

— Die legende
vom Ozeanpio-
nisten™ in den
Kammerspielen.
Fotos: Joachim Hilimann

Fortsetzung von Seite 43

AM: Wie sind Sie auf die Idee
gekommen, dieses Stiick zu
spielen?

TB: Ich habe vor zehn Jahren
dieses Buch von einem Kol-
legen auf den Tisch gelegt be-
kommen mit den Worten: ,,Hier
Thomas, lies das, das ist deins.”
Und damit hat er vollkommen
Recht behalten. Nicht nur, dass
ich selbst Pianist bin, ich teile
genau wie Novecento in dieser
Erzihlung die Liebe zum Klavier.
Und tatsdchlich auch die Liebe
zum Meer.

AM: Ist s0 ein Ein-Mann-
Stiick eine besondere He-
rausforderung?

TB: Es ist das erste Mal, dass
ich alleine als Schauspieler mit
einem Monolog auf der Bilhne
stehe. Allerdings bin ich schon oft

alleine als Musiker aufgetreten.
Aber vergleichen kann man das
nicht wirklich, wenn mir bei No-
vecento ein Patzer passiert, gibt
es niemanden, der mich ,,retten”
kann.

AM: Sie sind Pianist, Schau-
spieler und Musicalstar. Was
fasziniert Sie am meisten?

TB: Das kann ich nicht sagen, es
ist quasi ein Fluch und ein Segen.
Ich liebe alles, ich liebe die Biih-
ne, die Unmittelbarkeit — einfach
etwas zu geben. Es wiirde mir
sehr schwerfallen, wenn ich vor
der Wahl stiinde. Ich wiire derun-
gliicklichste Mensch der Welt.
AM: Haben Sie noch Ziele und
Triume?

TB: Ich wiirde gerne einmal klas-
sisch singen, wer weil, vielleicht
passiert das noch irgendwann,

Lavra Pleiffer

Kulturtipp und Verlosung:

Die Hamburger Knmmerspiele, HortungsiraBe 9-11, zeigen vom 29. April bis
17. Mai das Ein-Personen-Stiick ,Novecento — Die Legende vom Ozeanpionis-
ten” von Alessandro Baricco, Die Geschichte spielt um 1900: Auf dem Fliigel
im Ballsanl eines Luxusdompfers wird ein ausgesetztes Baby gefunden und auf
den Namen Danny Boodmann LD. Lemon Novecento getauft. Was niemand
ahnt: Novecento wird Zeit seines Lebens auf diesem Schiff bleiben. Er wird

Pianist und fosziniert mit seiner Musik die Passogiere,

Das Alstertal-Mogozin verlost 3x2 Karten fiir ,Novecento - Die Legende vom
Ozeanpianisten” fir die Vorstellung om Donnerstag, den 8. Mai.

Schicken Sie einfach eine Postkarte mit dem Stichwort ,,Novecento” und lhrer
Adresse an: Alstertal-Magozin, Barkhausenweg 11, 22339 Homburg oder eine
E-Mail an: Lpfeitfer@alster-net.de. Einsendeschluss: 2.5.




Die amerikanischen
Schiiler Bridget
Davies und Jona-
than Brach mit ikrer
Lehrerin Michelle
Stepper und GOA-
Schulleiter Volker
Stockstrom (wl.).

Austausch: Boston - Alstertal

Seit mittlerweile 33 Jahren veran-
lasst das Gymmnasium Oberalster in
Poppenbiittel erfolgreich alle zwei
Jahre einen Schiileraustausch mit
Melrose, USA. Um die 20 Schiiler
des Gymnasium Oberalster reisen
jedes Jahr im Herbst mitdem GAPP
(German-American-Partnership-
Programme) indas ,Land der unbe-
grenzten Miglichkeiten* und woh-
nen dort bei einer amerikanischen
Gastfamilie. ,,Umgekehrt kommen
die amerikanischen Gastschiiler
dann im Frithjahr zu uns®, erkliirt
Schulleiter Volker Stockstrom.
Die Schiiler wohnen dann bei der
Familie ihres Tauschpartners um
besser Deutsch zu lemmen und ein
Gefiihl fiir die Kultur des Landes
zu bekommen. In den drei Wochen

des Austauschs erleben sie den All-
tag eines deutschen Schiilers und
besuchen zwei Tage den normalen
Unterricht, den Rest des Aufenthalts
bekommen sie gesonderte Stun-
den unter sich. Um den Bostonern
einen Eindruck von Deutschland
zu vermitteln, machen die Schiiler
Stadtrundfahrten durch Hamburg
und Ausfliige nach Liibeck, Berlin,
Celle, Bonn und ins Konzentra-
tionslager in Bergen-Belsen. ,,In
Hamburg gefiillt mir die Architek-
tursehr gut”, sagt Bridget, ,.es gibt
sowohl neue als auch alte Gebiiude.
Boston ist insgesamt moderer.”

Neues Gesicht bei

Seitdem 17. Mirz hat der Frise-
ursalon Hair Design, Stormarn-
platz 4, Verstirkung bekommen:
Sandy Dau aus Leipzig. Die
gelemnte Friseurin blickt auf 10-
jihrige Berufserfahrung zuriick
und schneidet sowohl Damen
als auch Herren nach der eng-
lischen Haarschneidetechnik.
Wie gewohnt wird auch Sandy
Dau Thre Haare ausschlieBlich
mit Haarpflegeprodukten von
wmodern organic products™ ver-
wihnen. ,,Die Plegeserie enthiilt
organische Nahrungsprodukte
aus biologischem Anbau —eine
umwelt- und zugleich haarscho-
nende Alternative®, so Salon-

FE3 POPPENBUTTEL

Anzeige

Hair Design

Sondy Dav gehért seit dem 17, Marz
mit zum Hair Design-Team.

Inhaber Henry Deutsch,
Informationen und Termine
unter Tel.: 6019088,

Und iiberhaupt gefiele ihr Deutsch-
land fast besser als Amerika, sagt
die 17-Jihrige, sie wolle auf jeden
Fall wiederkommen. Ipiss

Fir Sie unterwegs in Poppenbittel!

Wenn Sie, verehrte Poppenbittler Geschaftsleute, im
Alstertal-Magozin Werbung schalten oder sich beraten

lassen machten, donn ist unsere Medioberaterin Gabriele
Bergerhausen fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter Tel.: 538 930 55 oder 0179 / 788 57 71
geme nahere Informationen.

Alt werden
heilit sehend werden.
Marie Ebner-Eschenbach

Wiirde und Geborgenheit
— seit liber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Kisrper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehdirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusitzlich auBerordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt,

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —

In der Stadt und doch im Griinen:

GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinshleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040 /60 68 94 - 0
Fax: 040/ 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

wir freven uns auf Thren Anruf!

w0 ZER
tso (;—0 1 Ias] Diakonle-Slagel
: ,_,U,ﬂ HE PHoge zeusiens
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Fir den guten Zweck: in 39 Tagen nach Basel

., Wassermarsc

14

39 Tage lang wird der Hummelsbittler Michael Fritz, Mitbegriinder der Hilfsorganisation ,Viva con Agua®, durch
Deutschland pilgern. Unterstiitzt wird er bei dieser Spendenaktion von sechs weiteren Athleten, mit denen er gemeinsam
die 852 Kilometer von Hamburg bis zum Er6ffnungsspiel der Europameisterschaft nach Basel wandern wird.

Michael Fritz ist Mitbegriinder
der Hilfsorganisation ,,Viva con
Agua®. Seit Herbst 2006 setzt
sich dieser gemeinniitzige Verein
fiir die Verbesserung der Trink-
wasserversorgung in Entwick-
lungslindern ein. Piinktlich zur
Europameisterschaft hat sich das
Team um den Hummelsbiittler
etwas ganz Besonderes einfal-

len lassen: Der 25-Jdhrige wird
vom 30. April bis zum 7. Juni
mit sechs weiteren Liufern von
Hamburg zum Eréffnungsspiel
der FuBball-Europameisterschaft
nach Basel wandemn. Begleitet
werden die sieben Athleten auf
ihrer Pilgerreise von einem kon-
golesischen Lastenfahrrad, dem
Tshukudu, welches vom Ham-

~alstertal
magazin

| Viele viele Firmen zum Nachschlagen

| Branchenverzeichnis

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick

| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee)

Alles auch unter www.alster-net.de | www.magazin-verlag-hamburg.de

burger Moderator Jorg Pilawa
als Dauerleihgabe zur Verfiigung
gestellt wurde. ,, Wandern ist der
unkomplizierteste Sport, den es
gibt", so Fritz. ,,AuBerdem bietet
die Europameisterschaft einen
optimalen Rahmen fiir unsere
Aktion, denn FuBiball kann Vl-
ker verbinden. Das haben wir bei
der WM im eigenen Land haut-

nah mitbekommen.” Von dieser
Euphorie getragen erhoffen sich
die Sportler eine grofie Beteili-
gung: ,,Alle, die uns unterstiitzen
midchten, sind herzlich dazu ein-
geladen, uns auf unserem Weg zu
begleiten. Nur so kénnen wir un-
ser Ziel, von den Spendengeldern
35 Brunnen in Nicaragua bauen
zu kénnen, realisieren.” Unter-

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursalon Damen
und Herren

Karin
Bausch

Hummelsbitteler Markt 11
(Einkautszentrum)
22339 Hamburg = Telefon 538 61 14

243)8

Getrankemarkt

Flissigware und mehr - Getrinkelieferservice

Weine zum Genieflen”
...ein Friihlingsgrufl
aus der Pfalz

Ruppenrtsberger
Linsenbusch

grauer

Burgunder

ase 4,49 ¢

Irocken-frsch-fruchtig
Inh. Jens H. Kesler
Hummelsbiittler Hauptstr. 60

53+ 01760

Ha
Tel. 538 69 67 - Fa



stiitzung bekommen die Jungs
sowohl von Musikern wie ,,Wir
sind Helden™ und ,,Pohlmann®
als auch von Fuliballspielern
aus dem nationalen und interna-
tionalen Gebiet. Des Weiteren
sorgen Konzerte, Pokerturniere,
Lesungen, Partys, Sponsoren-
ldufe an Schulen und natiirlich
Benefiz-FuBballspiele fiir ein
unvergessliches Erlebnis. Doch
das ist noch lange nicht alles:
sDer von uns entworfene Was-
servertrag erméglicht jedem eine
Spende fiir einen zuriickgelegten
Kilometer eines Wasserliufers.
Dadurch kiéinnen alle ihren Teil
zum Gelingen des Projekies bei-
tragen®, erziéhlt der sympathische
Hummelsbiittler strahlend. Die
eigens fiir diese Aktion kompo-
nierte Hymne ,,Walk with us" von
Gentleman, Toni L und Irie Ré-
voltés stellt den ,, Wassermarsch®
unter ein ganz besonderes Motto,
Lwdenn nur gemeinsam haben wir
die Kraft, etwas zu bewegen”, so
Fritz. Lena Zander

sam mit seinem Team eine

YA HUMMELSBUTTEL

f« Michael Fritz (Ii.) wird gemein- ry )‘)
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Gartenmobel mit Tradition!

33 Jahre Ja(ke :

Ecol;oﬁis Insel ,Miami"
; inkl. wetterfesten Auflagen & KlSSEn
statt €2.990_nur

B R A P L

liber 800 Artikel vorrﬁtlgl'

Zhy

. Dnlmeshop www.jarke-teak.de

Neu: Mai-Ausstellung & Verkauf in HH-Blankenese bei LENESNIISIRY E|bchaussee 520 (gleich neben der Aral), 22587 Hamburg

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr

Wilhelm-Stein-Weg 25, HH-Hummelsbiittel + In de Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, HH-Norderstedt




SHOPPING in Fuhlsbiittel...

...zu super Preisen A\

Miele W 3741 Jacke und Hose p Bl V4

= Farben: hellgrav v. natur -
€ 105 5 ’ Material: Leinen t o
setztbei: EP:Haack —. Jacke € 59,99
Erdkampsweg 25 ) g - ==-E =2 Hose € 54,99
Jetat bei: Trevare
Erdkampsweg 33

Th
LS { T-Shirt € 49,99

Jetzt bei: Weische + Bett
Erdkampsweg 8

* _TREVARE
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Stockender Verkehr, genervie
Blicke der Autofahrer, fluchen-
de Fubginger, falsch geparkte
PKWs, dass alles beobachte ich
aufdem Weg zum Biiro des CDU-
Wahlkreisabgeordneten Klaus-
Peter Hesse im Erdkampsweg.
Das passt —denn genau um dieses
Verkehrschaos dreht es sich. Mit
dem Politiker spreche ich iiber den
geplanten Umbau der Hauptver-
kehrsstraBbe in Fuhlsbiittel. ,,Seit
Jahren ist der Erdkampsweg ein
Streitthema, doch nun haben wir
eine einzigartige Losung gefun-
den”, so der Politiker, ,,und zwar
wird die Strafe fiir nur 50.000
Euro provisorisch umgestaltet*.
Engagiert erklért mir der CDU-
Politiker die Gestaltung, anhand
der Skizze: ,, Zuniichst wird die
Stralle mittels neuer Markie-
rungen in drei Streifen geteilt,
wobei der mittlere Teil als Abbie-
gespur genutzt wird, wihrend die
zwei Aulleren den flieBenden Ver-
kehrbéindigen. Die Busse werden
auf der Fahrbahn halten, da die
Busbuchten als Parkplitze dienen
sollen. Somit wird Falschparkern
vorgebeugt und auch Fullgiinger
kénnen aufatmen, da zwei zu-
sitzliche FuBgéngeriiberwege die
Verkehrslage verbessern.” Die
provisorische Umgestaltung wird

Umgestaltung des Erdkampsweg

AR

zuerst einem Testjahr unterliegen,
bis man zuletzt bei positiver Reso-
nanz zum vollkommenen Umbau
schreitet. ,,Eine chaotische Ver-
kehrslage, zu der die in zweiter
Reihe ordnungswidrig gepark-
ten Fahrzeuge oder spontan die
Strafle tiberquerenden FuBgiinger
tiiglich beitragen, wird es dann
nicht mehr geben®, meint Herr
Hesse. Dass ich ebenfalls vorhin
im Dauerlauf iiber die Fahrbahn
zu meinem Termin flitzte, behalte
ich fiir mich, registriere jedoch
die Problematik die hier herrscht:
Bummelnde Fuligiinger im Kon-
flikt zu den Autofahrern, die nur
ein Ziel besitzen — ziigig voran-
zukommen. Auch als der Politiker
und ich abschliefiend das Bild an
der Hauptverkehrsstralle scho-
Ben, entdeckte ich einen frechen
Falschparker, welcher ,,nur mal
eben" zum Bicker huschte. ,,So-
mit sehne ich erwartungsvoll und
gespannt dem Bau herbei — der
schon vor der Sommerpause, also
vor der Sanierung der Glashiitter
LandstraBe beginnen soll*, verab-
schiedet der CDU-Politiker mich
und wiinscht mir zwinkernd einen
wgefahrlosen Heimweg iiber den
Erdkampsweg”. Die Planungs-
skizze kinnen Sie auf www.als-
tertal-magazin.de ersehen, aie

PN FUHLSBUTTEL

Gcttr- Modtr

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander,
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Modelle ab Gr. 36-48 kiinnen
im hauseigenen Atelier
gefindert werden

Schine cAccessoir
Taschen, Hiite, Giirtel,
Tiicher, Schmuck

Eigener Parkplatz
Montag bis Freitag durchgehe
gedbffnet von 9.00 bis 18.30 Uhr,
sonnabends bis 14.00 Uhr

Ahrens

Steuerberater & Rechtsanwalt

Marc Ahrens LL. M.
Verkehrsrecht etk
Steuerrecht ot

Flughafenstr. 52a

Versicherungsrecht www.kanziei-ahrens.de

(%

Fotobuch

Individuell gestaltbar!

ab 7,99

F @

Erdkampsweg 42 * 22335 Hamburg-Fuhlsbittel

Telefon 50 35 35 « Telefa 50 45 85
E-Mail: info@foto-harjes.de

Wir fiihren die Marken:
. NOPPIES = BELLY BUTTON
9 FASHION = BRAZILIAN WEAR

N

9 months & mor€

Geschenkgutscheiné®

fur alle, die es |hnen wert sind...

/"' Waltraud Steel

Fy Kosmetik-FuBpflege-Wellness
HH-Fuhlsbiittel + Erdkampsweg 18 = Tel.: 50 66 28

[
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Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen - Montage

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu [hnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschiift wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich siimtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung vor
Ont, unter Berticksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten, mig-
lichmacht. Ein Anruf geniigt und
der Fachmann bietet individuelle
Losungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehdren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehdr.
Wenn der Kunde es wiinscht,

kommt Klaus Benke auch nach
18 Uhr oder sonnabends.
www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MACH HAUSE!
AMRUF GENUGT!

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

FACHBETRIER
Roladen- und

éir Dste S

Handwerk

markisen ' rolladen | jalousien | ferrassendacher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040- 300 607-0 tel.: 040 - 300 607-20

www.markisen-droste.de

.'|
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Vertrauen durch walif

Erfahrung!

* Sanitéirarbeiten

* Kundenservice

n—

* Heizungsanlogen I
. Budmodegéﬁie"rung * Solaranlagen :
* Dach-/Klempnerarbeiten

Fricke SanitGrtechnik * Berner Wag 35 + D - 22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 400 11 40 = Fax 0 40- 4001 14 1

www.fricke-sanitaertechnik.de

Neu in Hamburg: Das Festival
»Musik in den Hiusern der Stadt”

Laden Sie
sich die

Kunst ein

Es ist ein Festival der ganz besonderen Art, denn es
findet ,Zuhause” statt. Bei lhnen — zum Beispiel.
Jeder, der gerne Giiste empfingt und darunter auch
einmal ganz andere Gesichter willkommen heiBen
mochte, ist ein geeigneter Gastgeber.

Beste Erfahrung dazu gibt es schon
seit der Griindung 1998 durch den
Kilner KunstSalon e.V. Seit dem
kultiviert diese Privatinitiative
—angelehnt an die Salonidee — be-
reits eine besondere Atmosphiire
des Musikgenusses und perséin-
licher Begegnungen zwischen
Kiinstlern und ihrem Publikum,
Gesucht werden Wohnriiume
und nicht iffentliche Raumsitua-
tionen. Dabei liegt der Fokus auf
ausgefallenen, architektonisch in-
teressanten und/ oder historischen
Raumlichkeiten mit Charme, die
als 6ffentliche Veranstaltungsriu-
me sonst nicht zugiinglich sind.
Mindestens 40 Personen sollten
Platz finden. Vom 13. - 16. No-

Orgonisiert und betreut dos
Festival in Hamburg: Prof. Jirgen
Christ, foto: Prok. firgea Christ

vember 2008 werden sich erstmals
in Hamburg die Hiuser der Stadt
fiir diese Form von Veranstal-
tungen Gffhen.

Die Gastgeberrolle erstreckt sich
auf die Bereitstellung und Herrich-
tung der Riume, die BegriBung
der Giste, die Prisentation der
Kiinstler und eine kleine Bewir-
tung der Géste. Dariiber hinaus
leisten alle Gastgeber einen finan-
ziellen Anteil an der Realisierung
des Festivals in Form einer Festi-
valeinlage, die als zweckgebun-
dene Spende entrichtet wird. Ein
rein privatfinanziertes Festival,
das komplett ohne &ffentliche
Férderungen auskommt, ist ein
vorbildliches und einzigartiges
Engagement in Deutschland. Je-
der Gastgeber triigt damit aktiv
zum kulturellen Leben in seiner
Stadt bei.

Mit diesem Festival soll die Fir-
derung junger Musiker, die Schaf-
fung einer besonderen Atmosphire
durch den unmittelbaren Kontakt
zwischen Kiinstlern und Publikum
und der persénlich ausgerichtete
Kunstgenuss ermiglicht werden.
Und das im Rahmen dieser un-
konventionellen Konzertreihe
sicherlich auch Schwellenangst
des Publikums iiberwunden wird
und eine besondere Art des Ge-
spriichs liber Musik ermdglicht



Das Festival soll junge Kinstler
fordern und Kunstgenuss biefen.

wird, erweitert das Spektrum ein-
mal mehr.

Hinter der Initiative, die aus Kiln
nun auch weitere Stéidte Deutsch-
lands erobert (Hamburg und Berlin
zeitgleich zu Kéln) stehen ein gut
besetztes Kuratorium und Pro-
grammteam und eine exzellente
Organisation. Die Karten sind ab
Mitte Oktober {iber einen Ticket-
service im Internet zu bekommen.
Zustiindig in Hamburg ist Prof.
Jiirgen Christ (ehem. Klassik-Ra-
dio-Programmchef). Da das Festi-
val ideal ins Alstertal und in die
Walddérfer passt, ist das Alstertal-
Magazin Partner fiir den Festival-
standort Hamburg. (Weitere Infos
unter www.alstertal-Magazin.de
bzw. www.kunstsalon.de)

TV-Bericht online: 125 Jahre FF Sasel

Bei uns im Internet kinnen Sie Aus-
schnitte der Feier und aus Ole von P
Beusts Rede zum Jubildum sehen! Ein- 4

fach auf www.alstertal-magazin.de das b
entsprechende Video anklicken!

» ..-- N

Bericht der Jubildumsfeier:
ilu.nlsteﬂul-muguzin.de

seit 1972 GEWE Werksniederlassung Hamburg

Fa. Hans Trumpa ter,hmsf.he Bauelemente
. Biiro und Ausstellung:
Waldweg 31
22393 Hamburg Sasel
Tel.: 040 - 601 40 89
Fax: 040 - 601 31 36
hanstrumpa@hatru.de
WWW.gewe.com
Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Idee;, Entwurf, Planung,
l' Bauanirag & Ausfilhrung
EnerglespaﬁFcnsler Gebiiude-Energie-Beratung und Pass

Wintergiirten - Terrasseniiberdachungen - Haustiirvordiicher - Haustiiren
Rollliiden - Markisen - Beschattungen - Sonnen- und Insektenschutz

Textiles Wobnen

Dekostoffe * Polsterstoffe = Gardinen = Tapeten
Teppichbiiden * Sonnenschutz
Tanja Bahe
Stadtbahnstr. 17a » 22393 HH » Telefon: 601 26 01

- Parkpliitze hinterm Haus -
Mo.-Fr., 10-13, 15-18, Mi. nachm. geschl., Sa. 10-13 Uhr

Unverbindliche Beratung bei Ihnen zu Hause
Termin nach Vereinbarung

Riesenauswahl
Polster-Auflagen

€ 19,95

Zz.B. United Colors of Eenetton

...besser ist I das.

www kwp-baumarkt.de

Hamburg, Saseler Chaussee 211
Tel. 040/ 600196-0 » Mo-Fr. 9-18h, Sa. 9-18h

SASEL
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Schonheit und Wohlbefinden fir den Hund

Janet Geier betreibt ,,Lieblings
SHOP & SPA*: ein Ladenge-
schiift am Marktplatz Wellings-
biittel mit handgearbeiteten und
maBgefertigten Accessoires und
Pflegesalon fiir den vierbeinigen
Liebling. ,,Ob Halsband oder
Hundedecke, unsere Produkte
zeichnen sich durch hohe Qualitit
und Einzigartigkeit aus und wer-
den fiir uns — teilweise exklusiv
—angefertigt.” Auf Kunstfasern
wird verzichtet, es werden nur
Naturmaterialien verarbeitet.
Erstklassige Qualitit und Fach-
kompetenz findet der Hundebe-
sitzer auch im Hundepflegesa-
lon. Hierher kommen Hunde mit
glattem, gelocktem, stehendem,
hingendem oder hartem Haar
— kurz: hier ist jede Rasse ver-
treten. Mit speziellen sanften
Profigriffen und Techniken sorgt
Janet Geier dafiir, dass kein Tier
beim Schneiden angebunden oder
fixiert werden muss. Bereits die
richtige Vorbereitung der Hunde
vor dem Schneiden/Trimmen ist
unerliisslich. Deshalb wird indivi-
duell abgestimmt shampooniert,
gefihnt, geschnitten, gebiirstet
—nur micht geschoren, auch nicht
bei grofler Hitze.

Ich kann Unterwolle auskim-
men oder schneiden, aber ich
schere nur dann, wenn das Fell
viillig verfilzt ist”, sagt Janet Gei-
er. Harthaarige Terrier z.B. miis-
sen von Hand getrimmt werden.
Damit ist das Entfernen abgestor-
bener Haare mit einer Auszupf-
Technik gemeint. ,,Werden solche
Terrier geschoren, veriindert sich

das Fell sehr im Aussehen. Die
Fellfarben verblassen, es kann zu
Juckreiz und Hauterkrankungen
kommen.”

Die grifite Herausforderung ist
das Schneiden mit der Schere.
.Das sehr verbreitete Scheren mit
einer elektrischen Schermaschi-
ne hat viele Nachteile — Schnitt,
Schnittkanten sind meist deutlich
zusehen. Bei einigen Rassen kann
sich die Fellstruktur durch das
Scheren nachteilig verfindern.”
Beim Arbeiten mit der Schere
kann der Hundefriseur Form ge-
ben und Schanheitsfehler wie
einen durchhingenden Riicken,
X-oder O-Beine ausgleichen, Da-
zu ist vor allem eine erstklassige
Ausbildung, viel Augenmal} und
Training erforderlich. Dieses er-
warb Janet Geier bei international
fithrenden Hundecoiffeuren in
Miinchen und Italien.

Neu in Wellingsbiittel:
Lieblings SHOP & SPA,
Rolfinckstr. 15,

Tel.: 53 00 48 80,
www.lieblingssalon.de,

Di-Fr: 10-18, Sa: 10-13 Uhr

AHB

Metallbav Backe 6mbH + ¢o K6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46

www.metallbau-backe.de

erden Sie
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eleben Sie Bdche, Fllisse und Auen und schenken m
hren Bewohnern eine echte Uberlebenschance!  »~"
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Die drei Feen in Absinth: Sabine Fecher, Tatjana GroBkopf, Stephanie Peters
stellen ihr neves Programm ,,Klatschnass oder Die letzite Butterfahrt” am 22,

Mai im Torhaus Wellingsbiittel vor.

Musik-Comedy unplugged:
Feen in Absinth im Torhaus

Am 22, Mai um 19.30 Uhr
prisentiert das Torhaus Wel-
lingsbiittel, Wellingshbiittler
Weg 75b, die aktuelle Musik-
Comedy der Feen in Absinth
mit dem Titel ,, Klatschnass oder
Die letzte Butterfahrt™, Das Co-
medy-Trio gibt es seit dem Jahre
2001. Sabine Fecher, Tatjana
Grolikopf, Stephanie Peters
sind die drei Feen, die alle ein
abgeschlossenes Studium haben,
sei es des Schauspiels, der Mu-
sik, der Kunstgeschichte und der
Anglistik und Germanistik. Nun
zum Stiick: Manchmal kann ein
Zufall dazu beitragen, dass das
ganze Leben eine neue Wen-
dung nimmt. Und das wird auch
Zeit. Rita glaubt, sich auf einem
Kreuzfahrtschiff nach Nizza zu
befinden und Rosi denkt, es ist
der Bus zum Hauptbahnhof.
Renée in threm neuen Job als
kiinstlerische Leiterin der But-
terfahrt ahnt noch nicht, dass sie

ihren Freundinnen an Stelle von
Butter Triume servieren wird.
Welche omindise Macht hat der
geheimnisvolle Bordcomputer?
Was hat es mit den sprechen-
den Gummistiefeln auf sich?
Und was tut man, wenn man
versehentlich im falschen Ho-
senbein der Zeit gelandet 1st?
Mit gewohntem Schmiss und
Witz bieten die drei Feen eine
Mischung aus Musik und Thea-
ter, die zusammen mit viel But-
ter, Champagnercocktails und
Klabauterminnern zum klatsch-
nassen Feen-Cocktail gemixt
werden. Karten erhalten Sie fiir
12 Euro (Mitglieder 10,50 Euro,
Schiilerund Studenten 8 Euro) an
der Geschiiftsstelle des Torhauses
montags von 10 bis 12 Uhr und
donnerstags von 16 bis 18 Uhr.
Sonst ist eine Reservierung per
Telefon unter: 536 12 70 oder
der Kauf an der Abendkasse
mdglich.



Klassisches
Quartett

Das Spiekerhus, Im Alten Dor-
fe 48, prisentiert [hnen am 23.
Mai um 20 Uhr das ,,Meritis
Quartett”. Das im Jahre 2002
gegriindete Vierergespann erhielt
neben seiner kammermusikali-
schen Ausbildung durch Prof, Su-
sanne Rabenschlag an der Staat-
lichen Hochschule fiir Musik und
Darstellende Kunst Mannheim
wertvolle kiinstlerische Impul-
se durch das Verdi Quartett, das
Mandelring Quartett, das Ver-
meer Quartett und das Amadeus
Quartett. Seit seiner Griindung
geht das Ensemble einer regen
Konzerttitigheit nach und sorgt
schon bald auf internationalen
Kammermusikfestivals wie dem
Heidelberger Kammermusikfes-
tival, den Zeister Musiktagen,
den Schwetzinger Festspielen
und dem Hambacher Musik-Fest
fiir Furore. Thre Vielseitigkeit
zeigen die jungen Musiker auch
durch ihre intensive Beschiifti-
gung mit Neuer Musik. Im Jahre
2007 war das Quartett Stipendiat
des Rotary-Clubs Ludwigsha-
fen. Ein Stipendium der Karl-
Klingler-Stiftung ermdéglichte
dem Ensemble die Teilnahme an
einem Meisterkurs bei Eberhard
Feltz. Seinen Namen wihlte das
Quartett als Hommage an Robert
Schumann und dessen fiktiven
Davidsbund, dem als ,,F. Meri-
tis* der von Schumann besonders
geschiitzte Felix Mendelssohn-
Bartholdy angehérte.

Karten erhalten Sie fiir 10 Euro
(erméliigt 5 Euro) unter:
info@spiekerhus-konzerte.de
oder Tel.: 603 58 83.

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

] Seitdem mehr und
SAFE mehr Bauherren auf
— Sicherheitstenster
Marke UNILUX

SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfliigel zurlickgreifen, sind mehr
und mehr Lanofinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Vérn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Geschéftszeiten:
Me. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de

Anzeige

kl.: Christopher Zack
(Viala), Stella Sykora (Vio-
line), Boris-Alexander Jusa
(Violine) und Evi Heben-
streit (Violoncello)

NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Moria Hilgers

,Darmspilungen als Wundermittel ?*
Vom Darm gehen vielfiltige Leiden aus.
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Durch jahrelange Ernihrung mit
industriell verarbeiteten und che-
misch belasteten Lebensmitteln
sowie dem Missbrauch von Alko-
hol, Medikamenten und Nikotin
leidet der Darm erheblich,

Die Bewegungstitigkeit ist redu-
ziert, alte Nahrungsreste verhéirten,
lagem sich ab und erschweren den
Fluss des Darminhaltes. Abfiihr-
mittel zerstéren auf Dauer die
Darmschleimhaut.

Aus alldem kann neben unserer
Lvilisationserscheinung, der ,, Ver-
stopfung™, auch eine Selbstvergii-
tung des Kirpers resultieren, die
sich &uBern kann in Miidigkeit,
Konzentrationsmangel, Angsten
und Depressionen. Aber auch
Infektionen, Entziindungen,
Rheuma, Neurodermitis, Akne,
Schuppenflechte, Migrine, Aller-
gien, Herz-Kreislaufbeschwerden,
Bluthochdruck und vieles mehr

haben hier oft ihren Ursprung,
Nach sorgfiltiger Diagnose kin-
nen durch die Anwendung von
Darmspiilungen, der sogenann-
ten Colon-Hydro-Therapie in
Verbindung mit entsprechender
Medikation, iiberraschende Er-
gebnisse auch bei Krankheiten
wie Harnstorungen, Reizdarm-
syndrom, Schuppenflechte und
Haarausfall erzielt werden.
MNeben der Irisdiagnose als diag-
nostisches Mittel lege ich grofien
Wert auf pflanzliche Arzneien.
Meist werden individuell abge-
stimmte Teemischungen, Tink-
turen oder Salben eingesetzt, wo-
durch hiiufig noch bessere Heiler-
folge erzielt werden kisnnen.
Weitere Infos auf der Praxis-
Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter : 60901828
Groten Hoff 6, 22359 Hamburg,
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PC-Service - Volker F. Meyer
T 040/60 68 54 46 + 0170 467 14 28

Machen Sie mit bei der groBen Vogelzihlaktion!

L, tunde der

Gartenvogel™

In Hamburg leben rund 160 Vogelarten, von den zwolf in der
Serie ,Unsere Gartenvigel” vorstellen werden. Vom 9. bis

zum 12. Mai veranstaltet der NABU Hamburg die ,,Stunde der
Gartenvogel”. Beobachten Sie eine Stunde lang die Vogel in
Ihrem Garten, vom Balkon aus oder in einer Griinanlage — und
tragen Sie zum neven Umweltbewusstsein in Hamburg bei.

meyer@pcservice-hamburg.de
www.pcservice-hamburg.de

EDV-Service * PC-Hilfe = Schulung * Vermiftlung
Hardware + Soffware « Telefonanlagen
Netzwerk = W-LAN + ISDN/DSL « Webseiten

i
(151

Won Freitag, den 9. Mai bis Mon-
tag, den 12, Mai lddt der NABU
zum flinften Mal in Hamburg
zur Vogelzihlaktion , Stunde der

genielen. Spitestens ab Ende
April liegen in allen NABU-

Aktion auf die ,.grote Vogelzih-
lung aller Zeiten" aufmerksam.
Und so gehts:

Egal, ob Jung oder Alt, alleine

2 Meistertmtrie‘) Gartenvigel” ein. Jede und je-  oder mit anderen, Vogelkundler
. . . der kann mitmachen, das grofite  oder einfach nur NaturgenieBer
fiir Maler- u. Lackierarbeiten kostenlose ,,Open-Air-Konzert*  — alle kénnen an der Stunde der

Gartenvagel teilnehmen®, ruft
Stephan Zirpel, Geschiiftsfithrer

;. 2350k Duvensiodt Zentren und in den Hamburger  des NABU Hamburg zum Mitma-
i ;ﬁmgg i Biicherhallen die Teilnahmefor-  chenauf., Uber die Teilnahme von
i mulare aus. Plakate im Stadtgebiet ~ Schulen und Kindergérten wiirden

info@meuthien.de arbe... und mehr | machen in den Wochen vor der  wiruns besonders freuen. Es wiire



Das Rotkehlchen:

Mit seiner rofen Kehle und der braunen Oberseite ist es einfach un-
verwechselbar, Mindestens genauso charakteristisch wie das Gefieder
sind sein runder Kdrper und die aufrechte Kérperhaltung. Hochbeinig
lauft das Rotkehlchen bei der Nahrungssuche auf dem Boden umher.
Kurz: Wer ein Rotkehichen sieht, der erkennt es sofort.

toll, wenn Lehrer/innen und Erzie-
her/innen am Freitag, 9. Mai, mit
den Kindem eine Stunde lang die
Wiigel in ihrer Umgebung ziihlen
wiirden!*“ NABU-Biologe Zirpel
erklirt wie es geht: ,,Suchen Sie
sich im genannten Zeitraum einen
ruhigen Platz, von dem aus Sie die
Vigel gut beobachten kinnen.
Dies kann im Garten, Park oder
vom Balkon aus sein. Notieren Sie
von jeder Art die hichste Anzahl
der Vidgel, die Sie im Laufe einer
Stunde gleichzeitig beobachtet
haben. Das vermeidet Doppel-
zihlungen.” In Hamburg bietet
der NABU fiir das gemeinsame
Naturerlebnis und fiir die Be-
stimmungshilfe im Rahmen sei-
nes Programms ,,Was singt denn
da? noch bis Juni vogelkund-
liche Fiihrungen an. ,,Die Stunde
der Gartenvigel macht nicht nur
SpalB*, erklirt Zirpel. ,,Ihre Daten
liefern Wissenschaftlem wichtige
Erkenntnisse iiber das Vorkommen
von Vigeln und damit auch iiber
den Zustand unserer Umwelt. Je
mehr Menschen mitmachen, de-
sto genauer sind die Ergebnisse.”
Die groBe Anzahl an Meldungen
gleicht falsche Angaben aus. Im
englischen Sprachraum hat die
Erhebung von wissenschaftlichen
Daten unter Einbeziehung der Be-
villkerung eine lange Tradition.

S0 machen Sie mit:

Die Meldung der Vogelbeobach-
tungen kann per Internet, Post
oder auch telefonisch erfolgen.
Meldeschluss ist der 19. Mai
2008, Die Online-Teilnahme ist
ab dem 9. Mai unter www.stunde-
der-gartenvoegel.de miglich. Dort
gibt es auch jede Menge Tipps
zur Vogelbestimmung und cine
Zihlhilfe. Ein Faltblatt mit den
Portriits der 12 hiufigsten Vigel
und dem Teilnahmeformular ist im
NABU-Infozentrum Eimsbiittel,
OsterstraBe 58 (Mo bis Do 14 bis
17 Uhr) und im Infohaus Duve-
nstedter Brook, Duvenstedter
Triftweg 140 (Di bis Fr 14 bis 17
Uhr, Sa 12 bis 18 sowie So und
feiertags 10 bis 18 Uhr) erhiiltlich.
Das Faltblatt kann, aber auch beim
NABU Hamburg unter Tel. 040/
6970 89 0 und NABU@NABU-
Hamburg.de angefordert werden.
Am Samstag, den 10, Sonntag ,
den 11. und Montag, den 12. Mai
jeweils von 10 bis 18 Uhr werden
die Daten unter der kostenlosen
Nummer 0800/1157115 entgegen
genommen. Ohelle: NABU
Sie sind neugierig auf die Vo-
gelportriits? Ab heute kinnen
Sie die Bilder der 12 hiiufigsten
Viigel auf unserer Internetseite
www.alstertal-magazin.de an-
schauen.

<13 DUVENSTEDT

Eine Frage der
Sympathie ...

AUSTRAGER
GESUCHT

Fiir die Verteilung des
Alstertal-Magazins suchen
wir noch zuverldssige
Austriger (ab 13 Jahren)
in Poppenbiittel.
Hummelsbiittel, Sasel
und Bergstedt!

v Und
auch immer eine
Frage des Vertrauens

Inh. Tanja Velke Meisterbetrieb

Volkes

Friseure

Montags gesffnet
Poppenbiitteler Chaussee | |
HH-Duvenstedt * Tel.: 607 06 66

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de

« Kindertanz ab 3 2 J.
* Ballett ab 8 J.
« Videoclip-Dance ab 14 J.

* Dance Balance
« Jazz & Musical
« Balleft Anf. u. Erw.

anztraum

Anmeldung zur kostenlosen Schnupperstunde
Tel. 55 54 02 98
Poppenbitteler Chaussee 32, 22397 Hamburg

BEATE RUDLOFE
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Anzeigen

Filialleiter Hoarl'

Tiedemann und die
LotterieSpar-
Gewinnerin Margit
Zortmann.

Uber 2500 Euro konnte sich
Margit Zartmann freuen. Die-
se Summe hat sie beim Haspa-
LotterieSparen gewonnen! Die
freudige Nachricht iiberbrachte
ihr Filialleiter Norbert Tiede-
mann in der Haspa-Filiale in
Wellingsbiittel. Margit Zart-
mann spielt bereits seit liber
zehn Jahren (per Dauerauftrag)
zehn Lose mit verschiedenen
Endnummern. Nach Kleinge-
winnen in der Vergangenheit
meinte das Gliick es diesmal
besonders gut mit ihr. Ent-
sprechend iiberrascht war sie
iiber diesen groBen Gewinn!
Sparen, Gewinnen und Gutes
tun — diese Kombination steht
bei den Hamburgern nach wie
vor hoch im Kurs. Die Mittel
des Haspa-LotterieSparens
werden traditionell im Herbst
jedes Jahres ausgeschiittet.
Auch im Jahr 2007 konnten

Haspa-LotterieSparen-Gewinnerin

-

r
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sich iiber 300 Einrichtungen
und Vereine in und um Hamburg
iiber Zuwendungen zwischen
1.000 und 20.000 Euro freuen.
Unterstiitzt werden langfristig
angelegte Investitionsvorhaben,
die in direktem Zusammenhang
mit einem gemeinniitzigen bzw.
mildtitigen Zweck stehen. Ins-
gesamt wurden zwischen April
2007 und Mérz 2008 rund 13
Millionen Lose an 200.000
Haspa-Kunden verkauft. Das
LotterieSparen der Haspa gibt
Sparlose fiir je fiinf Euro aus.
Hiervon werden vier Euro vom
Loskiiufer gespart, 75 Cent fiir
die Lotterie eingesetzt und 25
Cent fliefen gemeinniitzigen
Vorhaben zu. ,Das LotterieSpa-
ren ist seit iiber 50 Jahren eine
Institution im sozialen Leben
dieser Stadt®, erklirt Morbert
Tiedemann, Haspa-Filialleiter
in Wellingsbiittel.

unverbindlich auch bei lhnen zu Hause.

Nun ist es Frithling — die ersten
warmen Sonnenstrahlen bereiten
uns auf die kommende Hitze des
Sommers vor, die so manchen
Menschen auf dem Balkon oder
der Terrasse ins Schwitzen bringt.
Sven Plilddemann, Geschiftslei-
ter von Droste-Markisen in der
Saseler Chaussee 111, und sein
engagiertes Team erkannten die-
ses Problem. Neben Rollliden,
Jalousien, Plissee-Vorhéingen
und Terrassendiichern bieten
sie schattenspendende Markisen
an. Denn das Licht unter einer
Markise strahlt groBen Einfluss
auf das Lebensgefiihl aus. Sie
spendet ,,leuchtenden Schat-
ten”, in dem man die Wiirme
genieflen kann, ohne schwitzen
Zzu miissen. Zudem ist sie luft-
durchlissig, wetterbestindig und
schiitzt empfindliche Haut gegen
ultraviolette Strahlung. Neu im
Sortiment ist die qualitativ hoch-

Anzeigen
e

wertige Stoffkollektion von Mar-
kilux, die fiir zeitlose Eleganz
und raffinierte Farbbrillanz steht.
Fiir geschiiftliche Bereiche wer-
den oft Markisen genutzt, die
mit Infrarot-Wérmestrahlern und
dezenter Beleuchtungseinrich-
tung ausgestattet sind. 2008 feiert
Droste-Markisen sein 30-jihriges
Jubiléium und startet bis Ende Mai
mit attraktiven Frithjahrsangebo-
ten durch. Verabschieden doch
auch Sie den Winter und infor-
mieren Sie sich unverbindlich
bei Sven Pliiddemann und seinen
Mitarbeitern. Zum Service gehd-
ren eine unverbindliche Beratung
mit Farb-und Stilauswahl vor Ort
sowie ein Kostenvoranschlag.
Zusitzlich sind jederzeit sechs
Servicetechniker im Einsatz.
Aulierdem gibt es die Filialien in
Eppendorf und Volksdorf. Infos
unter Tel.040/3006070 oder

www.markisen-droste.de.
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Spezialistin fir lhr Haar

Linda Geier, Alsterdorfer Strale
280, ist [hre Spezialistin fiir Haar-
farbenund Langhaarbehandlungen.
[hre Erfahrungen konnte siein Los
Angeles / USA sammeln, wo sie
jahrelang lebte. Unter anderem
arbeitete sie auch in Las Vegas,
Chicago und New York aufinter-
nationalen Hairshows fiir die fiih-
renden Unternehmen der Branche.
Auf diesen Hair-Style-Shows
prisentierten Linda Geier und
ihre Kollegen aus aller Welt die
neuesien amerikanischen Farb-
und Frisurentrends. Heute in

Hamburg setzt sie das um, was
in den USA groff geschrieben wird
— feminines Styling. Durch den
richtigen Look mit einer passen-
den Haarfarbe kann jede Frau
ihre Weiblichkeit zeigen. Dazu
gehort besonders das Langhaar-
styling, unabhéingig vom Alter.
Linda Geier legt sehr viel Wert
aufdie individuelle Beratung ihrer
Kunden. Dafiir nimmt sie sich viel
Zeit in ihrem kleinen, aber feinen
Geschiift. Unter der Telefonnum-
mer 0172/ 57 58 570 kionnen Sie
einen Termin vereinbaren.

Familientradition ,Das Bad”

Seit nunmehr 84 Jahren befindet
sich das Unternehmen ,,Das Bad*
inder Poppenbiittler Hauptstr. 7
in 4. Generation im Familienbe-
sitz. Daraufist der Firmeninhaber
Michael Schulz besonders stolz,
Waegriindet wurde das Geschiift
im Jahr 1924 von meinem Urgrof}-
vater August Schulz®, lichelt er,
LHund auch nachdem wir mit un-
serem Geschift ofters umgezo-
gen sind, blieben unsere Kunden
uns treu. Dafiir méchte ich mich
bedanken!™ Doch nicht nur die
kostenlose, freundliche Bera-
tung mit Farb- und Stilauswahl
zeichnete den stetigen Erfolg des
Unternehmens aus. Denn seitdem
Herr Schulz sich auf die Einrich-
tung hochwertiger Badezimmer
spezialisierte und den Aufbau von
Lieferantenkontakten ins eurdpi-
ische Ausland erweiterte, kann er
seinen Kunden ein facettenreiches
Angebot bieten. Dass Michael
Schulz sein Beruf Spall bringt
und die Kreativitit fordert, fiirbt
buchstiiblich auf seine Kunden ab.
Diese haben Freude dabei, ihre ei-
genen Ideen zum Um-oder Neubau
eines Bades zu entwickeln oder an
die Vorschlige der ausgefallenen

Entwickelt stindig mit viel Spolf neve
Ideen fiir seine Kunden: Firmeninha-
ber Michoel Schulz.

Designs von Michael Schulz anzu-
kniipfen. Beispielhaft fiir komfor-
table Béider ist der neue Waschtisch
LMOODY™, Ein Waschbecken mit
integriertem Aquarium, welches
fiir ganz besonderen Luxus steht.
Falls auch Sie . frische Badezim-
merluft in ithr Haus einwehen
lassen michten, kiinnen Sie sich
unverbindlich und vertrauensvoll
an Michael Schulz oder einen
seiner kompetenten Mitarbeiter
wenden. Tel. 040/34 30 64 oder
unter www.dasbadschulz.de.

Die Haar-Experten

i

Die Experten von ., Mein Friseur” haben sich ouf Hoarverlanferungen

Verdichtungen spezialisiert.

»Mein Friseur* in Klein Borstel,
Stiibeheide 157, ist die Adresse fiir
jeden, dem seine Haare am Herzen
liegen. Hier kiimmern sich kompe-
tente und freundliche Mitarbeiter
um Thre Wiinsche, wiihrend Sie
sich in wohltuender Atmosphiire
entspannen kénnen. Die Experten
von ,,Mein Friseur” haben sich auf
Haarverldngerung und Verdich-
tung spezialisiert und gehéren auf
diesem Gebiet zu den Top Ten in
ganz Europa. Im Dezember 2007
wurde ,,Mein Friseur* als erste

deutsche Friseurkette mit dem
Umweltpreis und einem Preis der
Qub (Qualititsverbund umweltbe-
wusster Betriebe) ausgezeichnet.
Durch stiindige Schulungen und
Seminare sind die Mitarbeiter stets
mitden neuesten und modernsten
Haartrends vertraut. Von den ins-
gesamt 20 Geschéiften hamburg-
weit befinden sich 4 im Alstertal
und freuen sich auf Thren Besuch.
Weitere Informationen erhalten Sie
im Intemet: www.meinfriseur.de
oderunter Tel.: 040-59 82 12.

Media-Berater/in

for unseren Anzeigen-Verkauf

Arbeiten im Alster-Bereich!

Kommen Sie in unser Verkaufsteam. Wir suchen per sofort eine/n
Anzeigen-Verkéufer/in auf Basis des Handelsverireters. Gefragt
sind Engagement, Verkaufstalent und Nachweise fir bereits

errungene Verkaufserfolge.

Wir bieten: Ein gutes, frei gewordenes Vertragsgebiet fur das
ALSTERTAL-MAGALIN, ein nettes Team, wachsende Zeitschriftentitel,

sichere Zukunft.

(Siehe auch: www.alster-net.de)

Bewerbungen bitte an:

ALSTERTAL

B P

Magazin-Verlag Hamburg GmbH
Verlagsleitung, Herrn Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

040 - 538 9 300
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Sieht nicht

nur guf aus,
sondern spielt
auch noch

gut Tennis:
Carlos Moya

elden der

Filzkugel

Vom 10.-18. Mai bietet das , Masters Series Hamburg 2008” am Rothenbaum — mit Gber zwei Millionen
Euro Preisgeld Deutschlands hochstdotiertes Tennisturnier — wieder Spitzensport, Promis und ein
abwechlungsreiches Rahmenprogramm. Mit etwas Gliick konnen Sie kostenlos dabei sein, denn das
Alstertal-Magazin verlost 5x2 Karten fiir den Pfingtsmontag.

Kann zum 5. Mal in Hemburg gewin-

deutschen Profis Philipp Kohl-  Dieersten Spiele des Hauptfeldes  frither in Harvestehude antreten.
schreiber (ATP 27) und Tommy  werden dementsprechend bereits ~ So kommt es zum Wiedersehen
Haas (36). Sie werden sichmitden  am Pfingstsonntag, dem 11. Mai  mit ,, Altstars™ wie Michael Stich
Topstars und Vorjahresfinalisten  ausgetragen! und Henri Leconte. Thre Tour
Roger Federer (1) und Raphael  Auch in diesem Jahr kénnen die  beginnt am Mittwoch, dem 14.5.
Madal (2) messen kénnen. Spie-  Zuschauer Tennis wieder doppelt  Das Finale ist, wie das des Masters
ler, die aufgrund ihrer aktuellen  genieBlen, denn parallel zum Mas-  auch, am Sonntag, dem 18.5,
Weltranglistenplatzierung nicht  ters wird wieder eine Deutsch-  Tickets und Informationen zum
im Hauptfeld stehen wie etwa  landetappe der ,.BlackRock Tour ~ Tennisevent gibt es unter www.
Nicolas Kiefer (51) oder der  of Champions™ am Rothenbaum  amrothenbaum.de oder Tel.:

Hamburger Mischa Zverev (79),
miissen sich am 10. und 11. Mai

ausgetragen (eins von elf welt-
weit ausgetragenen Turnieren der

411 78 411. Einige Impressionen
des Masters 2007 gibt es unter:

durch die Qualifikation spielen  Serie), bei der Tennisstars von  www.alstertal-magazin.de. &
nen: Vorjohressieger Roger Federer. oder auf eine von vier Wildcards
hoffen, die Turnierdirektor Carl-
Uwe Steeb zu vergeben hat. Eine .
Anfang Mai werden wieder die  davon erhiilt der amtierende deut- VE Rlos U N G L]
Topstars der Tennisszene in Har-  sche Meister Andreas Beck (148).
vestehude aufschlagen: Fiir das  Die anderen Wildcards waren bei I z =
Ster Hauptfold dssmst2269.500  Redakfionsschlnss noch nichtver: Das J'Msieriui Magazin v'erlosi 5x2 Karten _fur den
Euro Dollar dotierten Masterssind  geben. Tumier-Montag, 12. Mai. Wer Karten gewinnen
alle Spieler, dic in der ATP-Welt-  Aufgrund des groBien Zuschauer- machte, der sendet einfach eine Postkarte mit dem

rangliste die Positionen 1 bis 43
belegen, direkt fiir das Hauptfeld
qualifiziert. Darunter sind auch die

interesses im vergangenen Jahr
wird das Masters im Gegensatz zu
2007 einen Tag frither beginnen.

Stichwort ,,Masters” an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail
an: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 6.5.
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CIRCUS RONCALLI

- Ausstellung der Museums-Schitze im AEZ
. Zirkusdirektor Bernhard Paul im Interview S. 62




NEUEROFFNUNG

FANDORANELAGSEIP STORE
Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

PANDORA
FRUHLINGSANGEBOT 2008

Bestehend aus einem Silberarmband mit
Pandoraverschluss und einem Silberelement.

Normalpreis 86,- € jetzt zum
Aktionspreis von nur 74,- €.

) PANDORA

UNMFORGETTABLE MOMENTS

PANDORA STORES: HAMBURG - TRIER - LUBECK - MULHEIM - KOLN
SALZBURG - DORTMUND - BONN - HANNOWER - BERLIN - STUTTGART
BREMEN - LEIPZIG - MANMNHEIM - MUNSTER - DUSSELDORF - KARLSRUHI
NURMNBERG - FRANKFURT HAMELM - ESSEM KOBLENZ - LEONMBERG
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

lassen Sie sich in den ndchsten Wochen in Threm AEZ begeistern und tauchen Sie ein in die
Welt der Gaukler und Artisten. Wir sind sehr stolz, Thnen Eernhard Pauls Schitze aus
dem Circus-Museum prisentieren zu diirfen — Sammlerstiicke der internationalen Zirkus-
geschichte sowie aus 30 Jahren Circus Roncalli. Uber eine Woche lang verwandeln Akroba-
ten und Artisten, Clowns und Stelzenléufer mit einem abwechslungsreichen Programm Thr
Lieblingseinkaufscenter in einen bunten Zirkus. Auch eréffnete Zirkusdirektor und Roncalli-
Griinder Bernhard Paul hichst persdnlich am 24, April um |1 Uhr diese einmalige
Ausstellung, Wihrend der ganzen Aktion bis zum 3.5. gibt es Popcorn gratis!

Aber nicht allein das bunte Zirkustreiben, auch der gerade wieder frisch geerntete deutsche
Spargel lasst gute Stimmung aufkommen. Hatten Sie dieses Jahr schon das Gaumen-Vergnii-
gen? Fiir alle Spargelfans haben wir natiirlich wieder vom 5. bis 10, Mai unseren Spargel-
marlct in der LadenstraBe aufgebant — da bekommen Sie wirklich alles, was das Spargeles-
sen noch schmackhafter macht,

Was Sie noch begeistern kénnte? Hier im AEZ ist es mit Sicherheit auch die Vielfalt der Geschifie. Vor Kurzem haben Manicure
Express und der Pandora Shop erofinet — weitere ergiinzende Einkaufs- und Dienstleistungsangebote in dem gréBten Einkaufs-
zentrum Norddeutschlands. Ach, wo ich gerade bei Grile bin: Fiir die ganz Kleinen, nimlich fiir die Kinder ab 18 Monaten, gibt es
jetzt im Kinderclub immer dienstags und donnerstags bis zur Mittagszeit eine Krabbelgruppe. Hier kénnen Sie [hre Kinder in
gute Hinde geben und in Ruhe einkaufen gehen. Und — konnte ich Sie fiir uns begeistern?

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Kolumne zu sehen auf
kmulﬂeml-mngml n.de

Herzliche Griile

Ihr / /
bt
/

Jiirg Harengerd
Centermanager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 6l



Zirkusdirektor Bernhard Paul alias Zippo,
der Clown war am 24.4. im AEZ,

AEZ-Center-Magazin: Nach
Ihrem Studium arbeiteten
Sie zuerst als Art-Director
fiir ein dsterreichisches
Nachrichtenmagazin. Wann
kamen Sie auf die Idee, einen
Zirkus zu griinden?

Bernhord Poul: Mit fiinf Jahren
nach meinem ersten Zirkusbe-
such. In den 60er-Jahren, zur
Beatles-Zeit, habe ich in einer

62 | ALSTERTAL-MAGAZIN
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Manege frei

fur Bernhard Paul

ANZEIGEN-SPEZIAL

Das Center-Magazin traf sich mit Roncalli-Griinder Bernhard
Paul zu einem exklusiven Interview. Auch die AEZ-Besucher
konnten den weltbekannten Zirkusdirektor live erleben: bei
der Ausstellungs-Eroffnung des ,,Circus-Museums* am 24.4.!

Rockgruppe gespielt. Da war der
Gedanke an emnen eigenen Zirkus
ein bissel weiter weg. Zuerst ha-
be ich etwas Verniinftiges lernen
miissen. Das alles konnte ich aber
auch spiter als Zirkusdirektor gut
gebrauchen. Irgendwann, wihrend
meines Jobs als Art-Director, kam
der Gedanke an den Zirkus wieder.
Fiir mich war es immer eine Art
Kindheitsverlingerungswunsch,

und da es einen Zirkus, so wie ich
ithn mir vorstellte, in den 70emn
nicht gab, hab ich ihn eben selber
gegriindet.

AM: Nicht umsonst feiern sie
mit dem Zirkus 30-jihriges
Jubiliéium, Gibt es ein Rezept
fiir den Erfolg von Roncalli?
BP: Wir leben ja heute in einer Zeit
der Globalisierung und Biirokrati-
sierung der EU. Ich behaupte mal,

alles Individuelle wird sterben und
ist zum Teil schon gestorben. Das
fiingt bei den kleineren Famili-
enbetrieben an. Es gibt immer
mehr Ketten und globalisierte
Riesen-Konzerne. Ahnlich ist es
auch in vielen anderen Branchen,
beispielsweise beim Theater. Und
wenn man in dieser individuel-
len-feindlichen Zeit nur lange
genug durchhilt, haben die Leute
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wieder Sehnsucht nach so etwas
Schénem, wie wir es machen, et-
was, wo Menschen mit sehr viel
Emotionen und sehr viel Liebe bei
der Sache sind! Und genau das ist
auch unser Erfolg!

AM: 1996 verlieh Thnen

Roman Herzog das Bundes-
verdienstkreuz. Was haben
Sie zu dem Zeitpunkt der fei-
erlichen Ubergabe gedacht?
BP: Ich habe an viele gedacht, die
ihr Herzblut fiir den Zirkus gege-
ben haben und denen die Anerken-
nung bisher leider versagt blieb,
und es fiir sie stellvertretend in
Empfang genommen. Ich bin ja
auch der erste Zirkusdirektor der

den Professorentitel erhalten hat.
All die Auszeichnungen haben
dem Zirkus-Image gut getan,
AM: Was ist das Besondere

bei der Arbeit mit Tieren im
Zirkus? Viele Tierschiitzer
bezeichnen die Haltung als
nicht artgerecht. Wie gehen
Sie damit um?

BP: Wenn man Tiere liebt, vermei-
det man sie im Programm, da die
meisten einfach nicht artgerecht
gehalten werden kinnen. Deshalb
sind bei mir neben den Haustie-
ren auch nur die Pferde librigge-
blieben. Diese Tiere lieben ,,ihre
Arbeit”. Die sind total verriickt
danach und traurig, wenn sie ihre
Show nicht zeigen diirfen. Aber es
gibt eben auch andere Tiere —und
als Tierfreund finde ich, muss das
nicht sein! Ich hatte auch einmal
eine gemischte Raubtiergruppe
mit einem Domteur, der wie ein
Dr. Doolittle mit den Tieren gelebt
und sie unglaublich gut verstanden
hat. Das war ein ganz besonde-
rer Mensch. Aber nach 10 Jahren
Raubtier-Nummer habe ich dann
irgendwann aufihn verzichtet und
niemals wieder einen dhnlich Ta-
lentierten gefunden.

AM: Sie sind einer der fiihren-
den Zirkusdirektoren weli-
weit und lange im Geschiift.
Wie hat sich der Zirkus und
die Wahrnehmung des Publi-
kums veriindert?

BP: Man muss natiirlich schon
Kurskorrekturen machen und darf
nicht stehen bleiben, es hat sich
vieles gedindert, zum Beispiel auch
das Tempo. Es ist ein bisschen
50 wie bei den Filmen und den
Werbespots. Die Leute sind die
schnellen Schnitte gewohnt.

AM: Leiden auch Sie unter der
Gameboy-Generation?

BP: Es gibt hoffhungslose Fille,
Drogenkonsum, Gewaltbereit-
schaft — unglaublich schlechte,
brutale Filme, die uns im Fernse-
hen aberauch im Kino verfolgen.
Wer mit so etwas aufwiichst, bei
dem ist Hopfen und Malz verloren
fiir jede Art von Kultur, Manchmal
kommit es vor, dass das ein oder
andere Kind sich in den Zirkus
verirrt und dann anschlieBend zu
mir kommt und sagt: ,,Wir haben
garnicht gewusst, wie geil es hier

Das Roncalli-Event

im AEZ

W
ist.” Viele k
Kinder ha-
ben einfach \
nicht die Chan-
ce, so etwas ken-
nenzulernen, weil es
ihnen niemand zeigt.
AM: Knut und Flocke haben
zu einem Aufschwung in den
Zoos gefiihrt. Macht sich
dieser Boom auch bei Thnen
bemerkbar?
BP: Das ist fiir mich nur ein Me-
dienereignis. Ich habe im Zir-
kus keine Eisschollen, deshalb
kommt auch kein Eisbiir in Frage.
Ich arbeite momentan an reali-
tiitsnahen Tierkostiimen. Ab der
niichsten Stadt, in der wir gastie-
ren, werden dann drei Nilpferde
mit im Programm sein Und ich
entwickle gerade ein Eisbéren-
kostiim fiir das Weihnachtspro-
gramm in Berlin. Der wird so
verbliiffend echt ausschauen,
dass man am Anfang den Kiifig
vermisst und Angst kriegt.
AM: Sie gehen erstmals mit
Threm Circus-Museum auf
Tournee und zeigen Ihre
ganz persinliche Zirkus-
und Nostalgiesammlung
—die grifite Europas. Gibt es
Sammlerstiicke, die Sie be-
sonders ins Herz geschlossen
haben?
BP: Wihrend der Tournee zeigen
wir Sammlerstiicke aus der Ron-
calli- und Zirkusgeschichte. Alles
begann mit dem Programmbheft
und den Eintrittskarten von mei-
nem ersten Besuch bei Zirkus
Rebbemigg in Osterreich, als ich
fiinf Jahre alt war. Ich kann mich
von nichts aus der Sammlung
trennen und finde auch wichtig,
dass sie als Ganzes zusammen-
bleibt.

Erstmalig tourt das Circus-Museum mit der ECE durch Deutschland - vom

24, April bis. 3. Mai gastiert es im AEZ! Freuen Sie sich auf eine erlebnisori-

entierte Priasentation der Zirkus-Geschichte und gewinnen Sie authentische
Einblicke in die Welt der Gaulder und Artisten — mit seltenen Kostiimen und
Dokumenten sowie Mitmachaktionen und Walking-Acts in der Mall. Zusatz-
lich finden dreimal taglich jeweils um 14, 16 und 18 Uhr Vorstellungen in

einer Manege im Center statt.

Darren Burrell hat das Spiel mit den
scheinbar so flichtigen Seifenblasen auf
eine ganz eigene Art revolutioniert.

AM: Warum éffnen Sie gerade
exklusiv fiir die ECE-Gruppe
die Museum-Schatztruhe?

BP: Erstens, weil die ECE uns mit
ihren Centern die Maglichkeit
bietet, und zweitens, weil sie dort
dasselbe Publikum hat wie wir:
Némlich alle, ob GroB und Klein
oder Jung und Alt!

Mariza Knierim

Erbffnung zu sehen auf

www.alstertal-magazinde

Der ,,Goldene
Clown* David
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GESCHENKE VON

. HERZEN

. Lassen Sie sich von unseren Ideen zu
- einem personlichen Muttertags-Geschenk
: inspirieren. Hier eine kleine Auswabhl,
die von Herzen kommt. g

Pure Eleganz| | "\;
Bestechen durch ihre
Schlichtheit: Ring und
Ohrringe aus Sterling

Silber. Gesehen bei Esprit.
(Ring ca. 90 Euro,
Wl Ohrringe ca. 60 Euro)

4 Von Herzen|
Parmfiim-Zerstauber in
formschénem Design aus Silber.
Gesehen bei Douglas. (ca. 23 Euro)

A —H | <« Fir Kérper
- \_\ =3 / und Seele |
# Body Sorbet mit verflhre-

rischem Duft. Gesehen bei
Douglas. (ca. 40 Euro)

TPy

Eigenkreation
E:Ellm Sie sich ll‘ll' ’H?
Schmuckstiick individuell
zusammen, Gesehen bei
Pandora. (Basis-Armband
ohne Elemente &

ca. 64 Euro) S .
5 g:}

5
.

N (54

Blumen w GmbH

5 x in Hamburg ,,Der Trend beim

, Mutr.rt:gs .
i T geschenk geht zu
: Fur die liess+e Mama! Kebiciom Motiven

Ideine Herz aus

| 4-karitigem Gold,
wahlweise mit
Diamant, Rubin
oder Saphir oder
auch aus 925-
Sterling Silber mit
Zirkon sind beson-
ders beliebt”, sagt
Pandora-Inhaberin
Joanna Glogowski.

- Ein Dankeschén
zum Muttertag

ALSTERTAL

EINEALUFS - ZLEMNTHRUM

Tel.: 040 - 23 35 26
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Wir liehen Familiens

wesaald liegh was fir Urilavl besenelels @i He

Hier 5 Vorschlige fiir
familienfreundliche sckerman®

Sommerferien von:
(inkl. Flige ab/an Hamburg)

IUNESTEN

*** Bungalow-Hotel Lido z. B. 20.08.,
1-3 Wochen, 2 Erwachsene / 2 Kinder
mit Halbpension ab 1.688,- Gesamtpreis

. *** Aparthotel Aquarium,

‘3. 1,B.17.8., 1-3 Wochen,

2 Erwachsene / 2 Kinder
< im Appartement ab 1.636,-

= Gesamtpreis.

2 Erwachsene / 2 Kinder
All Inclusive

w ab 2.047,-
j L a. Gesamtpreis.

**** HOTEL PLANETA,
. 2. B. 15.08., 1-3 Wochen,
2 Erwachsene / 1 Kind
mit Halbpension,

ab 1.411,- Gesamtpreis.

I =+ Aparthotel Cala Millor-Club
~ 7.B. 29.07., 1-3 Wochen, All Inclusive, L
_ 2Erwachsene / 1 Kind ab 1.820,- Gesamtpreis . .

Reise-Kataloge untl weitere Enfrmuilonen bei  Wir freven uns auf lhren Besuch.

(T (T L aHHE,  Das Reisebiiro im AEZ Tiioitias Cook @
Aistertal Einkaufs Zentrum ">

3 ObergeschoB/Aussengalerie
~ _ iiber dem EDEKA “Schlemmermarkt”
Heegbarg 11 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Wellness - StdadteReisen - Krevzfahrten .Eﬁffnungszeftem Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr
Tel 040-41122 - Fax 040-500 240 59 - e-mail: info@41122-reisebuero.de

.
.

Lihd
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LOOK

Ahoi! Mode in Sicht. Ob Neckholder, Ringel-Schal
oder XXL-Bag - Streifen verwandeln jedes
Outfit in einen Marine-Look-Klassiker!

‘ Fiir laue
Sommerabende |
Schiitze vor der kithlen
Meerasbrise: leichtes Baumn-
wollgckehen von 5.Oliver.
{ca. 60 Euro)

A

Leuchtturm-Look |
Auffallend edles Summer Delight
Shirt: die Signalfarbe Ret kem-
binfert zu strahlendem YWeil,
Gesehen bei Wolford.

(ca. 250 Euro)

iy,

1 r
ﬁ} |‘; #
%
1 Pyt

Hals-Schmuck | P p3es0 5

P

o> SEESE
=

Dras sexcy Meckholder-Top Weniger zum Wirmen mehr zum |
macht Lust auf Meer. Schmiicken: der Ringel-Schal. #" -
Gesehen bei s.Oliver. Gesehen bei 5.Oliver, - 2 '
{ca. 30 Euro) (ca. 13 Euro) S =
R,
PR,
bi. : B F '1:\«'-... \ ) - 1(‘%“ ", hv_ - .
Ny y o .\\}s_ % Y
& : : - — AR
. - —— F 4 Gut gepackt I ,\\\:‘_ W ’s"-
= ; GroBziigiger Shopper fiir M .%‘,:1
L Eg alle wichtigen Strand- s —
- . utensilien. Gesehen bei ,
A4 3 e oy 5.0liver. (ca. 30 Eura)



Mode mit Funktion: AEZ [1.0G Altbau] Tel. 040.602 98614

OCcean

Das gefiihlte Wetter dndern wir.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Trendseiter
Fette Beats mit einem
Touch = der iIPod Touch
macht”s méglich.

(ca. 279 Eure)

Allrounder
Mimm dein Leben in die
Hand: Das iPhone ist ain

Alleskénner!

Goldene Zeiten
Texteingabe liber Touch-
screen bietet das Sony-
Ericsson G700,

':e“n!' Kravitz
I'll be Waiting

Mark Ronson
feat. Amy Winehouse

Valerie

Rihanna
Shut up and drive

Fettes Brot
Bettina

Linkin Park
What |'ve done

Und action!
Dras klappbare Motorela
Vb vereint zwei Digital-
Kamera und einen

Digital-Player.

Superdiinner
Begleiter
Das MacBookAir definiert
mit |36 kg das Wort |
Mobilitit vollig new.
(ab 1.699 Euro)

Metallic-Glanz
Zeitlos modernes Design
mit Edelstahl-Cover: Das

Mokia 6300,

Jetzt seid ihr gefragt: Wir wollen wissen, was das
Alstertal hort, Kreiert gemeinsam mit YOUNG AEZ
die ultimative AEZ-Chartlist! Mailt uns bitte euren
Lieblingssong. Wir werten die Vorschlige aus und

Musthave

Das LG K520 besticht
durch groBaiigigenTouch-
screen und zahlreiche

Businessamwendungen.

Stylische Farben
Der iPod Nano passt in jede
Tasche und bringt euch mit
knalligen Farben coolen

Sound. (ca. 139 Euro)

ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
YOUNG AEZ einen 50-Euro-Shopping-Gutschein fiir
das Alstertal-Einkaufszentrum. Also Leute, fleiBig
Musik héren lohnt sich! Und so funktioniert s:
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Spargel-Zeit im AEZ

Vom 5. bis 10. Mai ist es wieder so weit: Piinktlich zur Saison findet auch in diesem Jahr die Spargel-
woche in der AEZ-Mall statt. Auf verschiedenen Stianden finden Sie alle Zutaten fiir ein kostliches
Spargelessen. Das AEZ-Center-Magazin hat lhnen vorab schon ein leckeres Rezept herausgesucht.

Linguine mit Spargel und Meeresfriichten

Zutaten fiir 4 Portionen:

* 500 g Meeresfriichtemischung tiefgekiihit * | Knoblauchzehe * 3 EL BERTOLLI Olivendl extra vergine - Gentile
* | kg frischen griinen Spargel » 7-8 EL BERTOLLI Vinaigrette Limone * Salz * Pfeffer * 300 g Linguine

Zubereitung: . |
I. Meeresfriichte nach Packungsanweisung auftauen. Expertentlpp E-E'.

Knoblauch schilen und fein wiirfeln. Das untere Drittel
des griinen Spargels schilen, das holzige Ende abschnei- »Griiner Spargel ist im
den und den Spargel in ca. 5 cm lange Stiicke schneiden, Gegensatz zu weifiem so

2. Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Spargel darin von zart, dass man ihn nur unten

allen Seiten anbraten. Meeresfriichte und Knoblauch da- =T 2 o
sugeben und ca. 10 Minuten braten, Mit Sakz, Pfeffer und muss. Kurz blanchieren und
Vinaigrette Limone abschmecken. e Ievimencr g

e 7 . auch roh als Beilage zu Pasta
3. Linguine nach Packungsanweisung bissfest garen und oder Fleischgerichten ser-
unter die Spargel-Meeresfriichte-Mischung heben. vieren*, rit Sabine Freese,
Zubereitungszeit: ca. | Stunde |5 Minuten ﬁmih Abﬁl"s“gdf h:;
Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbH r “ E“DSEM

70 | ALSTERTAL-MAGAZIN



ANZEIGEN-

Malte unser schon-

stes Osterbild:
Julia Johanna avs
Volksdorf.

Gewinnerin unseres
Ostermalwettbewerbs

Die siebenjihrige Julia Johanna gewann den ersten Preis unseres
Ostermalwettbewerbs mit einem farbenfrohen Bild, das einen Oster-
hasen zeigt. Gliicklich nahm sie den Gutschein im Kinderclub entge-
genund erzihlte, ihre Oma hitte ihr von dem Wettbewerb berichtet
und sie auf die Idee gebracht mitzumachen. ,,\Vielleicht kaufe ich mir
Inline-Skates, weil meine nicht mehr passen, und lade mit dem restli-
chen Geld meine Omi zum Eisessen ein®, so die Kleine strahlend.

A E Z | [.INSSSISIDEE

Anzeige

Der neue Hyundai il 0 — jedes Detail zahlt!
Begutachten, ausprobieren und Probe fahren!

Der neue Hyundai il 0:
Yom 8.-10. Mai in Ih-
rem Alstertal Einkaufs-
zentrum. Hyundais
neuer Kleinstwagen ist
ein wahrer Alleskén-
ner! Erfahren Sie den
Kleinsten fiir alle im
Rahmen der ,,WIR
GEBEN ALLES*“-Tour.

Der i10 ist der perfekte Partner
bei allen Herausforderungen des
Alltags: Komfort, Geriumigkeit
und Flexibilitit sind seine Stiir-
ken. Und das bereits zu einem
sehr attraktiven Einstiegspreis
von 9.990 €! Dank des schicken
Designs und jeder Menge Fahr-
spall kommen beim Hyundai i10
aber auch die Emotionen nicht
zu kurz! Besuchen Sie uns auf
unserer grofien Ausstellungs-
fliche. Nehmen Sie an einer
der zahlreichen Aktionen teil

und mit etwas Gliick gewinnen
Sie einen neuen Hyundai i10
und zwei Tickets fiir die UEFA
EURO 2008TM, die Hyundai
als Hauptsponsor begleitet. Sie
haben aber nicht nur die Mog-
lichkeit, den neuen Hyundai
i10 ausgiebig zu testen, auch
der Kompaktwagen i30 und die

Kombivariante i30cw stehen zur
Probefahrt bereit. Einfach vorbei-
kommen und losfahren! Unsere
Mitarbeiter vor Ort helfen Thnen
weiter und informieren Sie rund
um die neuen Modelle.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

DAS CENTER-MAGAZIN

Bayerischer Wald - Waldmiinchen

. -l - 4
EUK ‘:J-:J-‘-/)

Turkische Riviera / Kemer

ATLASREISEMN

Heegharg 31 AEZ-Alstertal
22391 Hamburg

Tel.: 0 40 / 6068780
hamburg. 13305@atlasreisen.de
www. ATLASREISEM.de

Wir beraten Sie gerne personlich!




ANZEIGEN-SPEZIAL

Das AEZ-Magazin:
diesmal in Kapstadt

+Kapstadt im Mirz ist einfach ein Traum®, schwiirmt Yvonne
Anhalt und stattete ihren Freunden in Afrila spontan einen
Besuch ab, um dem grauen Wetter in Hamburg zu entflichen.
Auf dem Weg an den Strand entstand dann dieses sonnige Foto,
Es zeigt die attraktive Frau mit dem Center-Magazin vor dem
Tafelberg, der als Wahrzeichen Siidafrileas gilt und sich
iiber eine Linge von ca. 52 lem erstreckt. Dieses Foto mit
dem Center-Magazin wird mit einem 50-Euro Warengutschein
entlohnt. Viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelscite des Center-Magazins am Urlaubsort
aufund lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten
Fotos wird in der Monatsausgabe veriffentlicht und mit einem
50-Euro-Warengutschein primiert.

Wir freuen uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail

. an: centermanagement-aez{@ece.de.

Backen zum Muttertag Neu: Manicure Express
Verschenken Sie doch zum Muttertag mal etwas Kreatives! Am 9. und Ab sofort finden Sie in der Mall den Stand von Manicure
10.5. finden Sie an der Treffpuniktbiihne eine Muttertagsbackstube, Express. Yon der Hand- und Nagelpflege bis hin zur Lackmani-
Hier warten Torten von Café Reinhardt darauf, kostenlos verziert zu wer- kiire mit einer breiten Farbpalette erhalten Sie alles zum Thema
den. Sowohl kleine als auch grofie Besucher sind herzlich eingeladen. w~Beauty und Wellness" fiir Thre Nigel.

Mehr Sicherheit fur Kids Saab-Prasentation

Zum Thema ,,Sicherheit fiir Kinder im StraBenverkehr* Wiihrend in der Shopping-Mall des Alstertal-Einkaufszent-
konnten sich Interessierte am 16. April im AEZ von der Polizei rums geschiftiges Treiben herrschte, hatten die AEZ-Be-
beraten lassen. Eine Prisentation veranschaulichte die erschrecken- sucher vom 3. bis 5. April die Gelegenheit, sich in ruhiger
den Unfallzahlen. Im Jahr 2007 sind 800 Kinder im Strafenverkehr Lounge-Atmosphiire zu entspannen. Sie konnten fiir einen
verletzt worden — davon allein 296 von ihnen wegen falscher Siche- kurzen Augenblick den Turbulenzen des Alltags entflie-
rung als Beifahrer im Fahrzeug. Um Ihr Kind im Auto optimal zu hen, in die Markenwelt des schwedischen Autoherstel-
sichern, ist beispielsweise ein TUV-gepriifter Kindersitz notwendig. lers Saab eintauchen und sich zu den aktuellen Saab 9-3
Und auch auf dem Fahrrad sind Eltern in puncto Sicherheit gefragt: Modellen kompetent beraten lassen. Mehr Informationen
in erster Linie Vorbild sein und nie ohne Fahrradhelm fahren! Mehr bekommen Sie in den Saab-Zentren in Hamburg oder auf
Informationen unter www.ruecksicht-auf-kinder.de. der Internetseite www.saab.de.

72 | ALSTERTAL-MAGAZIN



ANZEIGEN-SPEZIAL

A E Z | ELNSSSINIDEE

DAS CENTER-MAGAZIN

New Faces, die zweite!

Uber 200 Miidchen haben am 18, und 19. April die Gelegenheit
wahrgenommen, sich im AEZ fiir den Modelcontest New
Faces 2008 zu bewerben. Ein kleiner, unkomplizierter Schritt zu
einer vielleicht groBen Modelkarriere. Nun werden aus allen Be-
werbungen 15 auserwihlt, die am 24, Mai zu einem Shooting
ins AEZL kommen werden. Und auch Sie, liebe AEZ-Besucher,
kénnen live dabei sein, wenn die Fotos fiir die Ausstellung im
Center entstehen. Ab 30. Mai kénnen Sie dann Jury-Mitglied
sein und anhand eben dieser Fotos Thre Favoritin wihlen! Mehr
Infos auf www.new-faces-2008.de.

Erieben Sie Japan

Haben Sie auch manchmal Fernweh? Eigentlich ergreift doch jeden einmal
der Wunsch, in fremde Kulturen reinzuschnuppern! Das AEZ macht’s
moglich. Vom 13.-17.5. findet an der Treffpunkt-
biihne eine japanische Woche stait. Freuen

Sie sich auf eine Sushiverkastigung mit

Sushi Yama und die tolle Kunst des

Origami (besonderes Papierfalten).

Auberdem kénnen Sie {iber die
Schonheit des lkebana
(Japanische Blumensteck-
kunst) staunen und bei
einer Teeverkostung

mit Tee Gschwendner

die verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen genauer
erkunden. Weiter wird eine Einfiih-
rung in die Kalligraphie geboten und wer
will, kann sich am Tuschezeichnen versuchen.

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
ZA. Sven Schomaker

Heegbarg 13 = am AEZ in Poppenbiitte] + 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www. zahnarzt-hamburg, biz

Monlag Dienstag  Mittwoch  Donnersiag Freitag
(8- ~ 1300 08-000 — | 3:4M0 (K800 = | &80 R (W - 1300 (00 — DM
15060 — 19:00 15:00 — 19:0:0 14:00 — 18200 1 40k — 1900 14:00 = 1700

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: GenieBen Sie den Frithling mit einem strahlenden Licheln wnd
lassen Sic Sich mit ciner professioncllen Zahnreinigung
verwihnen. Wir helfen Thnen gern!

1. STUNDE

KOSTENLOS!

Bilderbestellung auch liber das Internet

PORTRAITS
PASSBILDER

SOFORT FERTIG

www.fotopartner-digital.de

Sie finden uns im UG gegeniiber von A/
AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg

FARBBILDER
EIGENES LABOR

SOFORT FERTIG
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Jetzt NEU bei EMILIA:

salata Gamberetto Cocco * |nsalata
salata spaghetti

II1'|
ori * In

Tortellini & pomod

Jamon |bérico de Bellotta (Pata Megra)

Wir laden Sie &in Zur yerkostung.

=1

rg 31
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shi

ornia Rolls Mangold

Calif
sch + Avocado

Krebsflei

im Mangoldblatt
6st. €5

auf Wunsch alle Makies
ietzt auch im Mangoldblatt

erhaltiich
Aufpreis € 0,30

| 5yshi Yama im AEL
Sushi Bar - Take Away
Lieferservice - Catering
Telefon.: 040 - 692 11980

poelchaukamp 20
Restaurant Take Away
Lieferservice

Telefon 040 - 69 69 17 AT
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statt € 3 40

|
INr.1- S

| Nr.7- Hahnchen Yaki

gebratenes Fleisch
+ Gemuse :

Mr. 23 - Fisch Miso

FUr thr i
en Appetit auf das Besond
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Friihlings-Rezept

Sch

Die ersten Blumen bliihen, die Tage
werden linger — und das Beste am
Frihling: Es ist wieder Spargelzeit.
Das Alstertal-Magazin hat ein paar
besonders leckere Rezepte

fiir Sie zusammengestellt.
Fortserzung folgt auf . 76 P

Fote: D darist

Stilvoll feiern in Duvenstedt

Wir bieten fiir jeden Anspruch den passenden Rahmen.
Planen Sie mit unserer Hilfe eine gelungene Hochzeit, L . A
Familien- oder Firmenfeier. uro

Bei uns finden Sie die familiire Atmosphire mit

versiertem , Know-how* zu einem fairen Preis. Mittagstisch
Seit 5. April auch samstags mittags von 12-14.30 Uhr ge6ffnet! :Logg' 12.00-15.00 Uhr
Zur Kastanie ¢ Neue Raumlichkeiten fiir
Restaurant geschlossene Gesellschaften
Specksaalredder 14 bis 40 Personen.

22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel. 040 / 607 25 25
Fax 040/ 607 09 81
www.restaurant-zur-kastanie.de
infol@restaurant-zur-kastanie.de

Hummelsbiittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg = Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr




Spargel im Friihling ...
...isst man im Lenz

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Wochenende & Feiertage
ab 12 Uhr durchgehend

Dienstags Ruhetag

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-40 55 88 87
Fax 040-60 75 18 45

www.restaurant-lenz.de

e e e T P T e e e "o e e e e o e v e
1 y 1
1 = ¥

' D200t bcr et :
1 . I
- Voliseas !
1 Hotel - Restaurant - Café Aot LTNS 1
: Partyservice :
, Frischer Spargel in vielen Variationen... !
1 5 RO T 1
! Frische Maischollen ab 30.4.... I
1 Taglich gesfinet - kein Ruhetag - Kiiche von 11:30 bis 22:00 Uhr |
1 Telefon: 040 - 805 67 00 - am U1-Bahnhof QOhlstedt 1
1 Alte Dorfstralle 5 - 22397 Hamburg - www.Landhaus-Ohlstedt.de

&
10 4% Pe
N
Tio & De
pas spanische Restaurant in Volksdorf (Buckhy,)

Thre Feierlichkeiten bei uns

Grofiziigige Riume - (Raucherraum) — 100 Plitze - Partyservice
Muttertag + Pfingsten durchgehend gedGiffnet

Offnungszeiten: Mi.~Sa. 17-23 Uhr
Sonn- u. Feiertage 12-22 Uhr, Mo., Di. geschlossen
Auch auBerhalb der Offnungszeiten sind wir telefonisch fiir Sie da.
{Ab 10 Personen flexible Offnungszeiten)

Restaurant Tio Pepe . Waldreiterring 22 a - 22359 Hamburg
Tel. 040/603 23 73 - Fax 040/23 99 44 54

www. tiopepe.de

An Sonn- und Feiertagen wieder
ab 12 Uhr gesffnet!

Bestes aus Kiiche und Keller:
Vom Wiener Schnitzel bis
zum Kaiserschmarrn, wvom
Paulaner Pils bis zum natur-
triben  Kellerbier, vom
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatsch!
Wiachentlich neue
Schmankerlkartel

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de

i
£
3
-E
F

Fortsetzungven 5. 75 W

Zutaten fiir 4 Portionen:

* 2 kg weiller Stangenspargel

* Salz, 1/2 TL Zucker

* 1 Bio-Orange

* 1 Schalotte

«1 TLOI

* | TL DU DARFST Fruchtaufstrich Aprikose
* 250 ml DU DARFST Kochen mit Finesse

* | kleines Bund Kerbel

» frisch gemahlener Pfeffer

Lubereitung:

1. Spargel schiilen und die Enden abschneiden. Spargel in
kochendem Salzwasser mit Zucker ca. 20 Minuten garen.

2. Orange heiB waschen, Schale abreiben und Saft auspres-
sen, Schalotte schiilen, fein wiirfeln und im heifen O1 glasig
diinsten. Fruchtaufstrich einriihren und leicht karamellisieren
lassen. Mit Orangensaft und ca. 6 EL Spargelkochwasser
abléschen. Kochen mit Finesse einrithren und etwas einkochen
lassen.

3. Kerbel waschen und trockenschiitteln. Einige Blittchen
zum Garnieren beiseite legen, den Rest fein schneiden. Sauce
mit Salz und Pfeffer abschmecken und Kerbel unterriihren.

4, Spargel abgieBen, abtropfen lassen und mit der Sauce
anrichten. Mit Kerbelblittchen bestreut servieren.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten.



Lutaten fiir 4 Portionen:

* 200 g griiner Spargel

= 3-4 Frithlingszwiebeln

= 1 rote Chilischote

= 250 g Hahnchenbrustfilet

* 1 EL MAZOLA Keim- oder Sesamal

= 200 ml Kokosmilch (Dose)

= 1 Beutel KNORR Suppenliebe Spargelcreme Suppe
evtl. Zitronen- oder Limettensaft

Lubereitung:

Spargel der Lange nach halbieren und schriig in Stiicke
schneiden. Frithlingszwiebeln waschen, putzen und in
feine Ringe schneiden. Chilischote halbieren, entkernen,
waschen und klein schneiden. Hahnchenfilet in Streifen
schneiden.

2.Hihnchenstreifen in einem Topfin heiBem Ol goldgelb
anbraten. 800 ml Wasser und Kokosmilch zugiefien,
aufkochen und Beutelinhalt Suppenliebe Spargelcreme
Suppe einriihren. Spargelstiicke und Chilischote zugeben
und bei schwacher Hitze ca. 5 Minuten garen.

3. Zum Schluss Friihlingszwiebeln zufiigen und heif

werden lassen. Suppe nach Belieben mit Zitronen- oder
Limettensaft abschmecken.

Lubereitungszeit:

ca. 25 Minuten.

1. Spargel am unteren Drittel schiilen, Enden abschneiden.

Thai-Spargel-Suppe

ESSEN & TRINKEN 77

DAS FISCHRESTAU ANT

IM ALSTERTAL

P,
Neue Fischkreationen
mit frischem Sﬁd Tgﬁl

SIS

An der Alsterschleife 3 * 22399 Hamburg * Tel.: 611 36 20 * www.s

Restaurant

Griechische Spezialitaten
Buffetvariationen

fur Sommer-Partys
ab 15 Personen, pro Person ab 18 €
z.8.: Kalte Vorspeisen, warme Gerichte (Scampis,
Lamm, Giros), Nachspeisen (Fruchtsalat).
Wir beraten Sie gern!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr.fSa. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
sonn- + feiertags von 12.00-0.30 Uhr - Partyservice, Raum fir 70 Personen

Heimgarten 19 - 22399 HH-Poppenbuttel - Telefon 602 11 92

SPARGELZEIT

Endlich wieder da!

COUNTRY HOUSE

SPARGELEKILASSIKER vom 1. Mai bis 24, Juni

Frischer, weiRer Spargel mit Katenschinken,
Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter
und neuen Kartoffeln.

Preis: 18,90 €
Weitere Spargelgerichte finden Sie in unserer Speisekarte!

SPARGELBRUNCH am 25. Mai von 11.00-14.00 Uhr

Ein Sonntag unter dem Motto ,Friihlingsluft in Stangen®.
Beim Spargelbrunch servieren wir ein reichhaltiges
Biffet von kalten und warmen Variationen rund um

den Spargel. Ein Muss fur alle Spargelliebhaber.

Preis pro Person: 24,90 €
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Wellingsbiittler Weg 91 « 22391 Hamburg = Telefon 040-536 24 02
www. country-house-wellingsbuettel.de




Fortsetzung von 8. 77 W

Spargelsalat mit Erdbeeren

Zutaten fiir 4 Portionen:
* 500 g weiller Spargel
* Salz, Zucker

+ 5 EL BERTOLLI Essig - Balsamico Bianco

+ 1 EL Honig

* 8 EL BERTOLLI Olivendl extra vergine - Gentile

« Pfeffer

+ 500 g Erdbeeren

+ 1 kleiner Bund Brunnenkresse (ersatzweise 100 g Rucola)

Lubereitung:

1. Spargel schiilen, die Enden abschneiden. Die Stangen in
etwa 5 cm lange Stiicke schneiden. Etwas Wasser mit Salz
und Zucker aufkochen, Spargel hineingeben und ca. 15
Minuten garen. Die Stiicke aus der Garfliissigkeit heben,
abtropfen und abkiihlen lassen.

2. Balsamico Bianco, Honig und Olivendl verrithren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Die Hilfte des Dressings
iiber die Spargelstiicke geben und marinieren lassen.

3. Erdbeeren putzen, evtl. waschen und halbieren. Brun-
nenkresse putzen, waschen und trockenschleudern.
Salatzutaten mit den Spargelstiicken und dem restlichen
Dressing mischen, auf Tellern oder einer Platte anrichten
und sofort servieren.

Zubereitungszeit:

ca. 35 Minuten.

Italienische Spezia]itiit

Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Piz Nudelgerich
Standurdgedbie sus Meathae 4,95 €

2 Ginge
Mo. - Fr. 1200 - 17.00 Uhr

T mEDE

Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

iten:
Sio 50" 2230 Une warne Kiehe,
So. Ruhetag

www.laormina-hamburg.de

Hotel-Restaurant Lehfeldt

HOCHZEITEN - FESTE - SEMINARE
an einem der schénsten Platze Hamburgs

Spargelgerichte - Maischollen
Gartenterrassen am idyllischen Alsterlauf
Neun FESTRAUME fiir 10 - 400 Personen
rusikale ,Scheune” bis 200 Personen
Zwei a-la-carte-Restaurants mit Alsterblick
Mellingburgredder 1 - 22395 Hamburg-Sasel - Tel. 040- 611 39 15-0

www.Mellingburgerschleuse.de

Der Lenz! ist do: Leslie Himmelheber {I.) und Marco Blitzner ()
Das lenzt!

»Der BegrifT ist fiir uns so posi-
tiv belegt — in jeder Hinsicht —,
dass wirihn zu unserem Namen
gemacht haben: Lenz!*

Leslie Himmelheber (sein zweiter
Vorname ist Lenz), Koch aus Lei-
denschaft und nach Lehrjahren
in Sterne-Hiusern jetzt Duve-
nstedter Gastronom, erzihlt vom
Kochen, seinem Restaurant und
seinen Zielen voller Enthusias-
mus. Sein Partner Marco Blitzner
ist stolz: Die Feinschmeckerbibel
Bib Gourmand hat das Restau-
rant schon ausgezeichnet |, fir
sorgfiltig zubereitete preiswerte
Kiiche™,

Spal hat der 32-jihrige Him-
melheber an ,,gechoben-kreativer

deutscher” Kiiche. ,.Ich méch-
te ihr zu neuem Glanz verhel-
fen! Wer macht sich denn noch
die Miihe, mal einen richtigen
Schmorbraten aufzutischen?*
Zwischendurch gibt es im Lenz
kleine Events mit fiinf Giingen
und begleitenden Weinen. Vor
Kurzem waren die Chefs vom
Weingut Uwe Geisser aus der
Pfalz zu Gast mit ausschlieBlich
deutschen Weinen. Ebenfalls
wurden auch in der Degustation
waren nur deutsche Produkte zu
genieben.

Der Name schafft gerade in die-
sen Wochen eine weitere kulina-
rische Variante: Einen genuss-
vollen Lenz!



Fiir das Auge und den Gaumen

Im Regestall 53 - HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72
www.waldrestaurant-kelbg.de

1IN HAMBURG GANZ OBEMN

ESSEN & TRINKEN 79

Spargel-Schinken-Muffins

Zutaten fir 12 Muffins:

=300 g Spargel

* Salz, | TL Zucker

» 100 g Schwarzwiilder Schinken ohne Fettrand
= 80 g SANELLA

*» 350 g Mehl

+ 1 Péickchen Backpulver

+ | TL Natron

* 1 EL frisch gehackte Petersilie
» frisch gemahlener Pfeffer

= 2 Eier, 120 g saure Sahne

Zubereitung:

1. Spargel schiilen, Enden abschneiden und in ca. 1 cm
grofie Stiicke schneiden. 250 ml Wasser mit Salz und Zu-
cker aufkochen. Spargel ca. 10 Minuten darin garen,
abgieBen, dabei das Spargelwasser auffangen und abkiih-
len. Schinken in kleine Wiirfel schneiden. Sanella schmel-
zen und abkiihlen lassen.

2. Mehl, Backpulver, Natron, Salz, Petersilie und Pfeffer
verrithren. Eier, 200 ml Spargelwasser und saure Sahne
mit den Quirlen des Handriihrers schaumig schlagen.
Sanella dazugeben und das Mehlgemisch 16ffelweise
unterriithren. Spargelstiicke und Schinken unterheben.

3. Teig in ein gefettetes Muffinblech fiillen (oder in
Papierformchen und diese dann in Muffinblech setzen).
Im vorgeheizten Backofen bei 190 °C (Umluft: 165 °C)
ca. 25 Minuten backen.

Zubereitungszeit:
ca. 50 Minuten.
ckzeit:
ca. 25 Minuten.
Rezept: Unilever Bestfood Deutschiand GmbH

MUTTERTAG
11. MAI

RESTAURANT

Erfreuen Sie sich mit Ihren TN
Lieben an unserem (.;UNLJ.)H”E
festlichen Muttertagsbrunch
von 11.30 bis 15.00 Uhr Flughafenstr. 47 - 22415 Hamburg
flr € 29,50 pro Person. www.courtyardhamburgairport.de
Tischreservierung:(040) 53 10 23 57

im Courtyard by Marriott Hamburg

ITALIENISCHES BUFFET
AB 2. MAI

Ein Streifzug durch die
italienische Kiiche!
Schlemmen Sie jeden
Freitag ab 18.00 Uhr
nach Herzenslust
fir € 26,50 pro Person.



Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt = Tel.: 040/ 5 23 56 38

Dieter Driigert GmbH

Klempnerei und Installation

Kiichen * Bad * Dach *» Gas-Gerite

und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

STE&T?E Sanitar GmbH
L. Inh. Carsten Peters
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂh

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei =y
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung 1

Wilhelm-Stein-Weg 8 + 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

+ + + Notdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172—-4004074 + + +

Chic,
funktionell und komfortabel.
Wir realisieren
Ihr Wunschbad...
oft schon in 10 Tagen...
zum Festpreis...
komplett aus einer Hand...
Rufen Sie uns an!

...haden erster Klasse

Flains
& LARMS o
Geo.ry Sasse SfraBe 2‘2
22949 Ammersbek

Tel.: 040/60 55 0208
www. pruns-harms.de

-

=




Il HANDWERK

Sanitartechnik Gag %6,
Jorgen Muhs ™%,  []¥
Klempner- u. Installateurmeister ’3"0;,9

Poppenbiitteler Bogen 9 Beratung
22399 Hamburg

Planung
Ausfihrung

Tel. 606 60 49 Kundendienst

R &j

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!
Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg Telefon: (04102) 41 2 34

Heizung * Liftung * Sanitar

l Neubau * Reparatur « Wartung
Enz * Heizung (Ol u. Gas, Nachtstrom, Fernwéirme)

* Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
* Sanitdr (Badezimmer, HandtuchheizkGrper)
* Gutes Klima (kontrollierte Wohnraumliiftung)

Johs. Lenz GmbH 6780011
Bei der Meuen Miunze 12a  Motdienst Tag und Nacht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lenz-heizung de « hitp e lenz-heizung de

Die Solar-
Technik
ist reif
und die
Sonne
gratis.

Forde-
rungen
konnen
genutzt
werden!

“s“s.r H " Alles
EUS

T und Gl kG bHElner

eizungs- und san Efmz‘u.ulgusi I:::!I se Hand.

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhom

' Fehit hnen etwo
7 6in Dachziegel,

VERZEIHUNG, HABEN SIE i | MACKENS+SOHN -~

[ lassen? Rufen Sie KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 6087250
N EN DACHS CHADE N , | unseren Notdienst SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
o | bis 22.00 Uy, POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

Wenn'’s sein muss.

--0:':-_'.' 1
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Seniorenresidenz I‘%jgf '

Wellingsbiittel &%}*"%

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege

G} Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

(@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

SENIOREN IM ALSTERTAL J:¥

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

seit 15 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedlrftigte Menschen im eigenen Hause.

/] Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
/ der Angehdrigen sind fiir uns selbstverstandlich.

Unsere Leistungen:
+ Behandlungspfiege
Jo "A' HA“ * alle Leistungen der Pllegeversicherung
040/ 60 70 917 + Individuell geplante Pflege . el
{ber Ihren Anruf freut sich »Vertragspartner aller Kassen u.vim. - o
Inh.: Kirsten Mahl Jﬂf : 'ﬁ
Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 3 » HH-Duvenstedt S i i _ b
— - ie Schwerpunkte der neven
s . T % | ung im Uberblick
Friseur speziell fur e
pflegebedirftige Menschen
Wir kemmen zu Ihnen.
Professionelle Friseure verwthnen Sie zu Hause.
(Kenmtnisse im Pllegebareich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhandan. )
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fonen 24 50 €
Dauerwelle 55,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €
nuziighch Fahrikostenpauschale 4,00 €
lhr Friseursalon Marina Behrend « www.marina-chic.de
X Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 J
ie sich stets vera icklung der
Q; : Die sich stets ndernde Entwicklung der gesell-
Q Betreuu ng und Pfl ege schaftlichen Altersstruktur macht eine Anpassung
") aus einer Hand der Absicherung fiir das Risiko Pflegefall im Sozial-
e = Hiusliche Pflege versicherungssystem dringend notwendig. Deshalb tritt
Diakoniestation Wellingsbiittel/Bramfeld
= Am Stiihm-Siid 85 « 22175 HH-Bramfeld ab 2008 die neue Pflegeversicherungsreform in Kraft.
N Frau Samtleben * Tel. 040 / 640 00 65 Wir haben fiir Sie die Eckpunkte zusammengefasst.
= Tagespflege
: Tagespflege Wellingsbiittel
0.) Rabenhorst 39 = 22391 HH-Wellingsbtittel
__: Frau Fenner « Tel. 040/ 53 69 74 10
(] = Wohn- und Pflegeheim
W Altersheim am Rabenhorst (
:: Rabenhorst 39 « 22391 HH-Wellingsbiittel ‘;
0 Frau Beschoner * Tel. 040 /536 97 40 &
Weitere Informationen: Tel. 040/5487 1010
E www.diakonie-alten-eichen.de
E S5l ?
:-.'- -~ 5 im Verbund der -
Q ‘ ’IDiakunie ! \
Q B8/ Alten Eichen T
O —— &
B ‘ “




Leistungsanpassung

Die Pflegeversicherungsleistun-
gen werden stufenweise zwischen
2008 und 2012 angehoben. Ab
2015 werden diese Leistungen
dann im jeweiligen Abstand
von drei Jahren der allgemeinen
Kostenentwicklung angepasst.

Grundsitzlich gilt:
Ambulant vor stationéir

Fiir die hidusliche Pflege haben
nunAngehdrige fiir den Zeitraum
von sechs Monaten Anspruch auf
unbezahlte Freistellung vom und
Riickkehrméglichkeit an den Ar-
beitsplatz. Betriebe mit bis zu
zehn Mitarbeitern sind jedoch
von dieser Regelung ausge-
nommen. Verschiedene Ange-
hirige einer pflegebediirftigen
Person kinnen diese Pflegezeit
nacheinander in Anspruch neh-
men, die Rentenversicherung
fiir diese Zeit ist sichergestellt.

Mehr Hilfe fiir Demenzkranke
Um dem speziellen Betreuungs-
bedarf Demenzkranker gerecht zu
werden, wurden diese nun auch
in der Pllegeversicherung erfasst:

Won bisher 460 Euro werden die
Geldleistungen auf bis zu 2400
Euro pro Jahr angehoben. Eine
weitere Neuerung: Erheblich De-
menzkranke ohne Pflegestufe ha-
ben zukiinfiig ebenfalls Anspruch
auf Leistung. Deren Hahe ist in
zweil Stufen unterteilt und wird
am festgestellten Betreuungsauf-
wand bemessen.

Und sowird die Reform finanziert
Zum 1. Juli 2008 steigt der Bei-
tragssatz der Pflegeversicherung
um 0,25 auf kiinftige 1,95 Pro-
zentpunkte des Bruttolohns. Fiir
kinderlose Versicherte iiber 23,
die zugunsten des Familienlas-
tenausgleichs bisher bereits den
Satz von 1,95 Prozentpunkten
leisten mussten, steigt der Satz
auf 2,2 Prozentpunkte. Dafiir
wird bereits zum 1. Januar 2008
der Beitrag zur Arbeitslosenversi-
cherung um 0,3 Prozentpunkte re-
duziert. Fiir Versicherte, die also
in die Arbeitslosenversicherung
einzahlen, steigt die Lohnbelas-
tung nicht, sondern sinkt sogar
um 0,05 Prozentpunkte.

Cuelle: Gut Guenstig Fersichert Gmbi{

nur 15 Autominuten
vom A’Stertﬂ’ entfernt

- Urlaubspflege - Kurzzeitpflege

- separate Dementenwohngruppe

- Pflege von Menschen im Koma
und Menschen, die auf ein
Beatmungsgerdt angewiesen sind

poer sicherr  fester, deutschsprachiger "8
- Mitarbeitarstamm

Gben dur::.‘rsr:hm'rr'rh hohe.r
- i ,

= i Alten- und Pflegeheim Haus Itzstedt

Sabine und Markus Hinz GbR - Segeberger Str. 38- 23845 Itzstedt - Tel. 0 45 35-515 10

HOSPITAL ZUM Y
HEILIGEN GEIST (i

Kleine Stadt fiir Senioren

m ambulante und stationire Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Betreutes Wohnen

Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Fach- und zahnarztliche Versorgung, Apotheke

Gotrtesdienste, Parkrestaurant, Meniiservice,
»Kultur im Alstertals, Kramerladen, Kurparlk,
Bibliothek u.v.m.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (0 40) 60 60 1111

Hinsbleek || - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de




SENIOREN IM ALSTERTAL J-Z3

Mehr als ein Dach Uber dem Kopf -

mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat

residieren in Volksdorf.

] Unsere aktuellen Veranstaltungen erfahren Sie unter: 040 - 644 16 555

Entscheiden Sie sich jetzt,
aktiv und rechtzeitig fur einen Einzug
In die Residenz am Wiesenkamp.

Residenz am
Wiesenkamp

albertinen!

in besten Handen

Residenz am Wiesenkamp

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16
Telefon: 040 - 644 16 - 0

E-Mail: info@residenz-wiesenkamp.de
www.residenz-wiesenkamp.de

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle

und Einsatzstelle des FSJ Kultur.
Nahe der U-Bahn Meiendorfer Weg




Futter
fur die

grauven

Zellen

Das Bild der GroBmutter, die den lieben langen Tag
Socken strickend vor dem Fernseher sitzt, ist lange passé.
Die heutige ,Silver Generation” hat Besseres zu tun.

Die ristigen Senioren genieBen ihre freie Zeit bei einer
Krevzfahrt durch das Mittelmeer, treffen sich zv zahl-
reichen geselligen Gelegenheiten oder haben sich mit
Leib und Seele einem Ehrenamt verschrieben.

Das abwechslungsreiche Leben macht nicht nur SpaB,

sondern halt auch jung.

Jeden Tag ein Kreuzwortritsel

Auch die geistige Fitness ist eng
an den Lebensstil gekoppelt. Wa-
rum die kleinen grauen Zellen re-
gelmibig gefordert werden miis-
sen, erklirt Diplom-Psychologin

Dr: rer. nat. Christa-Jana Hartwig:
,.Uber die Leistungsfihigkeit des
Gehimns entscheidet die Anzahl
der Verbindungen (Synapsen)
zwischen den Nerven. Es ist

Fortserzung auf Seite §6

CEN SENIOREN IM ALSTERTAL

Party Service Gerd Mehlfort

Bitte fordern Sie
unseren Prospekt an

Telefon 602 18 06

?0delqa

HORGETR RATE

Frohlich

5L‘II.i(It’|.‘I'I - llll[l
Pllegepension GmbH

g/ﬂ wmwmm
[t LA

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familidirer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!
Ihre Heike Frohlich

Rodenbeker Str. 3-5 - 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 - Fax -21

E-Mail: mail@froehlich-im.net
Internet: www. froghlich-im.net

Unser Servlce -
Ihr Hirvergniigen!
Testen Sie!

EulenkrugstraBe 25a » HH-Volksdorf
Telefon 040 /603 72 45

belreut zu Hd%Sé’

B Diakoniestation Alstertal
B Hanseatischer Hausnotruf

B Menii-Service

Tel.60 601111

. wenn’'s um Umwelt-
und Maturschutz geht.
Machen Sia mit.
NABU -

fibr Mensch und Natur,

Infos anfordirn beirm NABL,
10108 Barlin oder unter
www.nabu.de




SENIOREN IM ALSTERTAL

D SCHONER LEBEN IM ALTER

- Selbstindig - und doch betreut !

Forum Alstertal

Leben Sie in einem schéinen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Kritenbarg 18  HH-Poppenbittel 60 68 68

Forum-Alstertal.de

eee €inne Hetmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung

Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 « www.veteranenheim.de

lhr Pfleqehmm in den Walddoérfern

Senioren & Pflegeheim

* MARGARETHENHOF

[ g v

b | A Wohldorfer Damm 156
Lt 22395 Hamburg - Bergstedt
e : Tel. 6 04 87 42

; _3““' . Fax 6 04 02 40

In unserern gemulllchen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum

+ individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen
» in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad,(eigene Méblierung magl.)

» Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege

» Pilegekassen -, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt Mf—:\l

* Dementenbetreuung ] _ﬂ
Fordern Sie unseren Hausprospekt an b E

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
[] allgemeine Informationen

¥ E-Mail

o L hH iiber ARETE OHME GRENZEM
[_I Informationen fiir einen Projekteinsatz
» Informationen zur Fordermitgliedschaft
f die Broschiire , Ein Vermichtnis fiir
ﬁ H das Leben™ =
MEDECING SANS FRONTIERES p -
ARITE OWNE GEENIEN v\ ' Hame =
ARZTE OHNE GRENZEN .V, H
A Kblinischen Park 1 = 10179 Berlin ! Angchrift
www, aerzte-chne-grenzen.de .
Spendenkonto 97 o 97 H
L]
H

Sparkasse Bonn - BLZ 3B|:| SO0 G0

Fortsgtzung von Seite 85

durchaus méglich, dass ein alter
Mensch, der sein Gehirn trainiert
und fit hilt, iiber doppelt so viele
Synapsen verfligt wie ein junger,
Juntrainierter* 30-Jihriger. Durch
neue Eindriicke und Erfahrungen
wird die Synapsenbildung im
Gehirn gefordert.” Das kann
zum Beispiel das Erlernen cines
Musikinstrumentes oder einer
Fremdsprache sein. Aber auch
kleine Aufgaben trainieren das
Gehirn. ,,Lésen Sie éfter mal
Kreuzwortritsel oder gehen
Sie hin und wieder eine andere
Strecke zum Einkaufen™, emp-
fiehlt Dr, Hartwig den Senioren,

Ginkgo-Extrakte

gegen Verkalkung
Arterienverkalkung und die damit
verbundene geringere Energiever-
sorgung sowie Sauerstoffeufuhr
des Gehims sind allerdings hiufig

mitverantwortlich fiir die lang-
samer ablaufenden Denkprozesse.
Eine Unterstiitzung der Energie-

g, zum Beispiel mittels
Gmkgo-Extrakten (aus Drogerie
oder Apotheke), hilt die Diplom-
Psychologin daher fiir sinnvoll,
denn die durchblutungs- und
himleistungsforderliche Wirkung
von Ginkgo-Extrakten ist wissen-
schaftlich belegt. Der Blittersaft
verdiinnt das Blut, macht es fliel-
fihiger und fiihrt dadurch zu einer
besseren Saverstoffversorgung im
gesamiten Korper. Gleichzeitig sta-
bilisiert er die Gefiilwiinde. Beide
Wirkungen zusammen kénnen Ar-
teriosklerose und damit der nach-
lassenden Hirnleistung im Alter
vorbeugen. Der Alterungsprozess
der BlutgefiiBe setzt ungefiihr ab
dem vierzigsten Lebensjahr ein,
sodass die Einnahme von Ginkgo-
Extrakten ab diesem Alter sinnvoll
ist. Ouelle: didirgz




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Kinder brauchen

Bewegung

Korperliche Reize sorgen fiir die Ausbildung
leistungsfdhiger Organe. Wird also der natiirliche
Drang zum Toben, Klettern oder Balancieren ausgelebt,

konnen junge Menschen gesund heranwachsen.
Bewegungsmangel hat dagegen ernsthafte Folgen.

Bewegung fordert die Entwicklung

Uberwiegend in den ersten
zwilf Lebensjahren brauchen
Kinder viel Bewegung — und
zwar wenigstens zwei bis drei
Stunden tiglich. Denn durch die
aktive Auseinandersetzung mit
der Umwelt erwerben sie grund-
legende Erfahrungen, die fiir das
Leben in der Gesellschaft und die
Entwicklung von Kérper, Geist
und Seele entscheidend sind:

* Ein Baby driickt sich zum

Beispiel durch Strampeln aus,
noch bevor es Worte formen
kann,

+ Kinder erleben Phiinomene
wie Spannung, Entspannung
oder Gleichgewicht am eige-
nen Leib.

« Die eigenen Krifie zu erpro-
ben oder heikle Situationen
richtig einzuschiitzen und zu
bewiltigen, macht selbstbe-
wusst.  Fortsefzung von Sefte 88

Krankengymnastik

Praxis far

Physio

fiir alle Bereiche der Medizin: therapie

- Reflektorische Atemtherapie - Bobath

* Manuelle Therapie + Lymphdrainage - PNF
: Kiefergelenkserkrankungen (CMD) - Brigger - etc.

Diverse Praventionskurse:
» Rickenschulkurs, auch fir Kinder
- Pilates

Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshllfe

Spezielle Ultraschalluntersuchungen,
Mammasonographie,
NT-Messung, Madchensprechstunde

Dr. med. Shahin Shamsrizi

Wellingsbitteler Markt 1 « 22391 Hamburg + S-Bhf. Wellingsbittel
Tel.: 040/ 53 93 3968 « Tel.: 040 /61 5513
Mail: dr.shamsrizi@t-online.de
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Damit Ihr Lacheln ein Erlebnis bleibt.

Hamburger Strasse 97
22949 Ammersbek
Tel.: 040 60550760

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten

Mao. - Do. 7.00 - 13.00
14.00 = 20.00

Fr. 7.00 = 15.00

ZAHNARZTE
KAUFMANN & DELLWIG
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Anzeige

Schluss mit Schnarchen

Nacht fiir Nacht spielt sich in
zahlreichen Schlafzimmern das
Gleiche ab. Nach einem anstren-
genden Tag gehen viele miide ins
Bett, doch die ersehnte Erholung
will einfach nicht kommen. Hiu-
figer Grund: Schnarchen. ,,Bei
einigen Betroffenen kommt es zu
regelrechten Atemaussetzern im
Schlaf. Wir sprechen in diesem
Fall von Schlafapnoe™ , weil Dr.
Max LeBle, Facharzt fiir Hals-
Masen-Ohren-Heilkunde der Pra-
xis 24, Eppendorfer Landstralie
139a. Oft sorgt vergriiBertes oder
erschlafftes Gewebe im Nasen-
und Rachenraum fiir die zeitweise
Unterbrechung des Luftstromes
und die siigenden Gerfiusche. In
diesen Fiillen existieren moderne
Behandlungsverfahren. Wahrend
der minimalinvasiven Behand-
lung fiihrt der HNO-Spezialist
ambulant in der Praxis 24 unter
Kurznarkose einen diinnen, nadel-
ftirmigen Applikator in den betrof-
fenen Bereich. Strom fliefit dann

von der Spitze in das Gewebe und
erhitzt dieses kurzzeitig. Innerhalb
von etwa zehn bis fiinfzehn Minu-
ten veriidet das Gewebe. Der Kér-
per baut die behandelten Zellen
selbststindig ab und ersetzt diese
durch Narbengewebe. Dadurch
schrumpfen Gaumensegel, Nasen-
muschel oder Zungenmuskel auf
eine natiirliche GroBe zuriick und
ermdglichen den Patienten, wieder
frei durchzuatmen. Auch andere
Behandlungsverfahren wie die
Anpassung von Schnarchschienen
oder Beatmungsmasken werden
von dem HNOQO- Spezialisten
durchgefiihrt. ,,Welches Behand-
lungsverfahren fiir den jeweiligen
Patienten das richtige ist, muss
individuell bestimmt werden.*
Auch wenn die Betroffenen selbst
noch keine Auswirkungen spiiren,
empfiehlt es sich bereits bei leich-
ten, aber regelmiiBigen Geriiu-
schen einen Arzt aufzusuchen.
Mehr Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 040/ 469 676 61.

Praxis 24

20251 Hamburg

Eppendorfer Landstrafle 13%9a

24

Schnarchen?
Schnarchbehandlung:

— individuell zugeschnittenes
Behandlungskonzept
— kompetent und modern

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin mit uns.

Tel. (040) 46 96 76 61
Mail: info@praxis-24.de
Web: www.praxis-24.de

GESUCHT:

Fir die Verteilung des Alstertal-

Magazins suchen wir noch:

Verteiler mit
eigenem PKW

Magazin Verlag Hamburg.
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52. E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Fortsetzung von Seite 87

+ Heranwachsende driingen
nach Spiel, Leistung und
Wettbewerb. Sie lernen so ihre
eigenen Grenzen zu akzeptie-
ren, Konflikte auszutragen und
andere fair zu behandeln.

Natiirlicher Bewegungsdrang

Die Natur hat Kinder nicht
umsonst mit einer gehdrigen
Portion Neugierde und einem
ausgepriigten Bewegungs- und
Spieltrieb ausgestattet: Bewe-
gung dient in erster Linie dem
Lusterwerb. Eltern kénnen
diesen natiirlichen Drang noch
unterstiitzen: Es gilt, Kinder
alles anfassen, fiihlen, riechen,
héren und sehen zu lassen, was
sie zur Bewiiltigung ihres Alltags
verstehen miissen. Und das geht
nirgends besser und nachhaltiger
als beim Raufen, Balancieren,
Klettern und selbst beim Driin-
geln. Kinder, die das diirfen,
sind Kinder im Gleichgewicht —
im doppelten Wortsinn.

Bewegungsmangel
schadet

Manchmal hindern die individu-
ellen Lebensbedingungen Kinder
daran, ihren natiirlichen Bewe-
gungsdrang auszuleben. Stadt-
kinder finden kaum noch Orte,
wo sie sich spontan und gefahr-
los aufhalten kinnen. Es mangelt
an verkehrsberuhigten Zonen,
Spielplitzen oder Rasenflichen,
Statisch sitzende Beschiiftigung
mit virtuellen Computerwelten
oder Fernsehkonsum ersetzen
hiufig das Spiel mit Gleichalt-
rigen. Eltern verhindern, dass
Kinder ihre eigenen Erfahrungen
—auch mit riskanten Situationen —
machen.
Bewegungsarmut hat ernsthafte
Folgen. Sie kann bei Kindern
bewirken, dass sie
« weder riickwiirts gehen noch
balancieren kéinnen,
+ Schwierigkeiten mit einer
Rolle vorwirts haben,
= sich beim Fallen nicht richtig
mit den Héinden abstiitzen
kénnen,
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DR. GHAUSSY & PARTNER

ZAHNARZTE

DR. PETER GHAUSSY MSc DR. DOMINIQUE HEIDLE DR. DAUD ABED
Spezialist fir Implantologie | Spezialist fir Endodontie Spezialist fiir Paradontologie
und Zahnersatz und Hypnose und Zahnésthetik

Unsere Zahnarzte haben sich auf unterschiedliche Bereiche der Zahnmedizin spezialisiert,
so dass wir eine Vielzahl von Therapiemdglichkeiten auf hdchstem Miveau anbieten kdnnen.
Wir legen nicht nur Wert auf modernste technische Ausstattung und hichste Giite in der Zahn-
medizin, sondern auch auf ausfihrliche Beratung, eine angenehme Atmosphére und kurze
Wartezeiten. Die Partner unserer Praxis sind als Referenten im Rahmen der zahnérztlichen
Weiterbildung national und international tatig.

PATIENTENSERVICE
Unser Angebot fiir Berufstatige — erweiterte Offnungszeiten:
Montags bis freitags 8 - 20 Uhr

Bramfelder Chaussee 1 | 22177 Hamburg | T 020 691 8126 | F 040 6g0 67 11

www.ghaussy.de

» insgesamt stirker

Wir blicken durch

unfallgefihrdet sind,
« Ubergewicht entwickeln, ) 3
» Haltungsfehler aufweisen, ... wenn’'s um Umwelt- -
« unter Kopf-und und Naturschutz geht.
Riickenschmerzen leiden, Machen Sie mit.
* Lern- und Verhaltensstérun- i
en zeigen le: Barmer oL
& e Qe fuir Mensch und Natur.
Mehr zum Thema
Kindergesundheit gibt es unter Infos anfordern beim NABU, %
www.alstertal-magazin.de 10108 Berlin oder unter {
www.nabu.de NAB
DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir M lhre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V. www.implantologieportal.de




Bl A

V Vc/, naeri

Natur pur erleben

% &

Die Praxis fir innovative
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Zahnheilkunde informiert

Zahnimplantate sind dank
modernster Medizintechnik ein
vollwertiger Ersatz von Zihnen,
Ein Implantat ist ein Zahnwurze-
lersatz, der der Natur sehr nahe
kommit und fest im Kiefer sitzt.
Es besteht aus biologisch ver-
triiglichem Material wie Titan
und Keramik. Mit seinem einge-
schraubten Aufbau und der Krone
aus Keramik sieht es aus wie ein
echter Zahn und erfiillt dessen
Funktion vollstindig. Implantate
iibertragen die Kaukraft in den
Kiefer und verhindermn dadurch,
dass sich der Kieferknochen
zuriick bildet. Ganz im Gegen-

len kann sogar so minimalinvasiv
vorgegangen werden, dass auf
die Anwendung eines Skalpells
verzichtet werden kann. Deutlich
reduzierte Wundschmerzen und
Schwellungen sowie verkiirzte
Behandlungsdauer ermdglichen
rasch wieder ins berufliche und
soziale Leben zuriickzukehren.

In geeigneten Situationen kann
direkt bei Implantation ein Pro-
visorium erstellt werden, sodass
der Patient sofort wieder kauen
kann. Einige Wochen spiter wird
der endgiiltige Zahnersatz ein-
gesetzt.

teil, durch die Krafteinleitung  Praxis fiir

v?stlirh sischhsog]e;r die tlfnochc!; innovative Zahnheilkunde
struktur. Schnell, sicher, san

—eine Zahnimplantation ist heute E;' ]l';:‘;? F'i‘:'k M. Sc

ein kurzer, nahezu schmerzfreier P "

Eingriff. Die neue Generation der D& Gunnar Vahrenholz
computergesteuerten Planung Tsp. Implantologie

und Operation erméglichtin der  Dr Irena Markl

Praxis fiir innovative Zahnheil-  Tsp. Parodontologie

kunde in Wellingsbiittel priizises =

Arbeiten und sc}:éomnde I[:nplata— g},‘g{'ﬁ‘hﬁ"&lﬁmﬁ ! biittel
tionsmethoden. In manchen Fil- ww.:ulu "m'l -wali::b:eﬂeL i
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INNOVATIVE ZAHNHEILKUNDE
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Dr. Bjorn Schaus £
Zahnersatz auf Implantaten, professionelle Zahnreinigung, : i -
Individudiprophyiaxe, Fissurenversiegelung, Schienentherapie. ? g o
— Zohntechnisches Labor in der Propds — R
Kritenbarg 7 / 2.Etage * HH-Poppenbdttel - gegeniber Kaufhoff AEZ
Tel.: 602 47 07 ;
Mo, - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr = Mo., Di., Do. 14.00 - 19.00 Uhr ve1 5
Never Service: Mi. ab 7.00 aF L
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Wer wandert, hdlt sich fit und gesund, entspannt
vom Alltagsstress — und liegt voll im Trend. Denn immer

mehr Menschen entdecken die Bewegung in der freien

Natur fir sich. Mit der richtigen Ausriistung und Planung
steht ungetriibtem WanderspaB nichts mehr im Weg.

Herz und Kreislauf
profitieren

Wandermn regt die Durchblutung
an und kriftigt die Muskeln.
Hiufige Wanderungen stirken
die Herzmuskulatur und lassen
das Herz ikonomischer arbeiten.
Dadurch werden alle Organe

besser versorgt. Der Blutdruck
normalisiert sich, ebenso die
Blutzucker- und Cholesterin-
werte. Durch die verstirkte
Atmung dehnt sich die Lunge
und sorgt fiir ein Plus an Sauer-
stoff, das Sie fitter und frischer
macht. Forisetzung auf Seite 92

Anzeige

Anzeige

Morbus Parkinson — Neue Chancen in der Therapie

Dr. Angela Stahl praktiziert die
ganzheitliche Therapie.

Alstertal-Magazin: Frau Dr.
Stahl, Sie sind als Expertin in der
ganzheitlichen Behandlung von
Parkinson- Patienten bekannt.
Worum genau handelt es sich bei
dieser Erkrankung?

Dr. Stahl: Bei Morbus Parkin-
son- Patienten handelt es sich um
eine chronische Erkrankung des
Gehims, die mit einer Beeintriich-
tigung der Bewegungsabliufe
einher geht. Die Betroffenen lei-
den allerdings auch unter einer
Fiille von vegetativen Sympto-
men wie Schlafstrungen, Beein-
trichtigung des Schwitzens,
depressiven Verstimmungen.
ATM: Was genau kann heute als
optimal fundierte Behandlung
angesehen werden?

Dr. Stahl: Die Grundlage fiir ein
solides drztliches Handeln stellt
eine umfassende neurologische
Differentialdiagnostik dar, die
insbesondere auf den Ergebnis-

sen der klinischen Untersuchung
und einer Fiille von apparativen
Zusatzuntersuchungen beruht.
Entsprechend der Leitlinien der
groBien Neurologiegesellschaften
wird der Patient dann sehr indi-
viduell auf typische Parkinson-
Medikamente eingestellt.
ATM: Haben diese Medikamente
Nebenwirkungen?

Dr. Stahl: Ja, der behandelnde
Arzt muss auf eine Fiille von
Nebenwirkungen achten und
den Patienten insbesondere auch
regelmiiBig bei anderen Fach-
drzten vorstellen, um mégliche
Nebenwirkungen, wie z.B. Herz-
klappenfibrosen, so schnell wie
miiglich erkennen zu kénnen.
ATM: Ist es richtig, dass Parkin-
son- Patienten im Verlauf ihres
Tages deutlichen Schwankungen
in ihrer Beweglichkeit unterlie-
gen konnen?

Dr. Stahl: Ja, das ist richtig.
Eine gute Parkinson- Einstel-
lung erfordert viel Geduld.
Insbesondere kann oftmals der
Termin beim Neurologen nur eine
Momentaufnahme eines an sich
komplexen und wechselhaften
Zustandsbildes sein. Aus die-
sem Grund iibernehmen viele
Krankenkassen jetzt die Kosten
fiir eine ambulante videounter-
stiitzte Parkinson- Therapie.
ATM: Was ist das genau?

Dr, Stahl: Dabei handeli es sich
um eine in Deutschland einzig-
artige Behandlungsmethode, die
dem Patienten einen Kranken-
hausaufenthalt ersparen kann.
Der Patient wird zu Hause gefilmt

und die Videoaufnahmen wer-
den dann dem Arzt online zuge-
sandt. Drei- bis viermal téiglich
setzt sich der Patient vor die
Kamera und 16st selbststiindig
diese Videoaufnahme aus. Der
Arzt kann dann nach Einsicht
der Videos in seiner Praxis die
individuelle Medikation an die
objektiven Bewegungsparameter
des Patienten anpassen.

ATM: Neben dieser schulme-
dizinischen Behandlung legen
Sie aber auch sehr grofien Wert
auf erniihrungsmedizinische und
traditionell chinesisch- therapeu-
tische Aspekte?

Dr. Stahl: Richtig. Der Mensch
besteht aus Korper, Geist und
Seele. Eine schulmedizinisch
fundierte Behandlung, auch im
Rahmen der ambulanten video-
unterstiitzten Parkinson-Thera-
pie, kann nach meiner Auffas-
sung nicht ausreichend sein, Eine
gezielte Nahrungsergiinzung mit
bestimmten Spurenelementen
und Vitalstoffen ist nach neuesten
wissenschaftlichen Etkenntnissen
der sogenannten orthomolekula-
ren Erniihrungsmedizin ausge-
sprochen wichtig. Diesbeziiglich
berate ich meine Patienten detail-
liert in meiner emithrungsmedi-
zinischen Sprechstunde.

ATM: Wie behandeln Sie per-
siinlich die vegetativen Funk-
tionsstorungen der Parkinson-
Patienten?

Dr. Stahl: Hier liegen groBe
Chancen in der traditionellen
chinesischen Behandlungs-
methode. Die traditionell chi-
nesische Medizin, d.h. Gabe
von chinesischen Kriutern, die
Akupunktur und die Beachtung
chinesisch-difitetischer Richt-
linien helfen bei chronischen
funktionellen Beschwerden
jeglicher Art, Oftmals gibt die
chinesische Medizin gerade dort
eine Antwort, wo die Schulme-
dizin versagt. In meiner Pra-
xis integriere ich eine solide
schulmedizinische Diagnostik
des Parkinson- Patienten mit
psychotherapeutischen Behand-
lungsansiitzen, erndhrungsmedi-
zimischer Behandlung und tradi-
tionell chinesischer Akupunktur
und Kriiutermedizin.

Praxis Dr. med. Angela Stahl
Fachiirztin fiir Neurologie und
Psychiatrie, Psychotherapie,
Naturheilverfahren, Akupunk-
tur, TCM, Erndhrungsmedizin
Rathausallee 7-9, 22846 Nor-
derstedt, Tel.: 35 96 98 00,
Telefax: 52533 35,
www.stahl-nerven.de

Vorirag am 3. September, um 18.30 im Gesundheitsforum

Therapie von chronisch-nevrologischen Erkrankungen (Parkinson, MS,
Demenz, Schlagonfall) aus neurologischer, emihrungsmedizinischer und
traditionell chinesischer Sicht. Info unter: wwwe.stahl-nerven.de
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Stoffwechsel kommt

in Schwung

Wandern bei Wind und Wetter
kurbelt den Stoffwechsel an
und stirkt Immunabwehr und
Verdauung. Zudem schmelzen
Fettpilsterchen fast wie von
selbst. Auch die Haut profitiert
von wechselnden Wetterlagen
und dem verstiirkten Sauerstoff-
angebot: Sie wird widerstands-
fiahiger und rosiger. So macht
Wandern nicht nur fit, sondern
auch schlank und attraktiv.

Wohlbefinden nimmt zu
Regelmiifiges Wandern tut
rundum gut. Muskelverspan-
nungen lassen nach, Schlaf
und Konzentration verbessern
sich, Die Natur mit allen Sin-
nen zu erfahren ist Balsam fiir
die Seele. Sie gewinnen eine
positivere Lebenseinstellung.
In netter Gesellschaft genossen,
férdert Wandern Harmonie und
Zusammengehdrigkeitsgefiihl.
Ouelle: Barmer

DR. MED. ELVIRA GOLLER

FACHARETIN FUR DERMATOLOGIE UND VENERDOLOGIE

ALLERGOLOGIE

Hautarztin und Allergologin stellt sich vor

Gesunde und schéne Haut gehart zu einem perfekten
Aulieren und ist das Spiegelbild flir Gesundheit und

seelische Harmonie. Die Fachirztin Dr. Elvira Géller

bietet ein umfassendes hautdrztliches Diagnose- und
Therapleangebot. Zu den Schwerpunkten gehbdren wa.:

Diagnostik allcrg'l:.l: her E rkranlu,mg en mittels
Labormethoden, Hauttestungen und die Therapie
bei Heuschnupfen, Asthma bronchiale, Mahmings-
mittelunvertraglichkeiten sowie bei Kontakt
allergien, beispielsweise auf Zahnfillstoffe und
KEunststoffe in der Zahntechnik, L:IL|r|'_I‘\fI.Ii|rll."|q_|
spezifischer Immuntheraple (Hyposensibilisierung).

Hautkrl:b‘jvnrsqrgq,-;lir_ﬂ,.- beinhaltet die Ganzkdrperuntersuchung

(mit Auflichtmikroskopie, Fotodokumentation) und Therapie von hellem
und schwarzem Hautkrebs (Melanom). Die Varsorge von Hautkrebs

kann nicht frilh genug beginnen!

Cas Anti-Aging-Konzept der Praxis umfasst Hautpflege und Lichtschutz,
Fruc |IL'“II,Jr<_"|:'r_‘d_':illl_| Falten- und N;lrI)l_'.'1|_)|_'!1¢|r'.d||,1n(’:|,r :rm||r|,|||c|;l_|<_‘l,|t|,|||r_;.
Meurodermitis-Sprechstunde: Ziel ist eine langfristige Stabilisierung

der Hautgesundheit. Voraussetzung dafiir ist ggf. elne hypoallergene
|'r||.ah!ur'|(_'|, die h;l;yq_h{lllung won reizenden U_'n;J |_".l,lu||r_;l,ﬂsk1ur<:n SO e
die Behandlung der entziindeten und stark juckenden Hautstellen.

Privatpraxis Dr. med. Elvira Géller « Hautarztin, Allergelogie
Bramfelder Chaussee 318+ 22177 Hamburg
Tel. 040-63973162 - www.drgoeller.de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNAREIT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahne sind ein Teil des ganzen Korpers, sie kdnnen
UNSeren ges n Gesundheitszustand beeinflussan,
Gesunde Zahne weisen auf einen gesunden Organismus
hin. Sind Z&hne karibs, wurzelgefdllt oder mit indiv
duell unvertriglichen terialian (Amalgam, Gold-
egierungen, Titan) versorgt, kann das Probleme im
Organismus hervorrufen = der Kérper kann erkranken.

Mt

ur

nserem bewahrten, ganzheitlich - bio sCh
gleichzeitig astheti isgerichteten B
skonzept berdcksichtigen wir diese Zusammen

. Unser Ziel ist die Gesundheit und Attrak-
vitat |hrer Zihne dauverhaft zu gewdhrleisten.

Vor jeder Behandlung ermitteln wir mit modernen Messverfahren die indivi
duelle Materialvertraglichkeit beim Patienten, Wir verwanden hauptsichlich
vollkeramische Materialien (vollig metallfrei) in der Fillungstherapie, beim

i ersalz u uch in der Imp logie. Semit erreichen wir ein Maximum
r Wertraglichkeit, Stabilitat und natdrlichem Aussehen

Fiir ein strahlendes Licheln mit schonen und gesunden Zihnen.

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne! Seit Oktober 2007 praktizieren wir
in unsaren newen Praxisrdumen. 20 Jahre Praxisjubildum in diesem Jahr.

Sprechzeiten: Mo, - Do. 8.00 - 20.00 Uhr
Fr. 8.00 = 16.00 Uhr

Bramfelder Chaussee 318 - 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10 - Fax. 040/642 21 160
wwwy. dr-klaus-schuette de - Termine nach VYereinbarung
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"GAEDKE /¥ DOOKET ¢ LEICHT

GRANIT - MARMOR - SANDSTEIN %

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Kiichenarbeitsplatten » Bdder
FuBbdden * Kiichen * Terrassen * Treppen

tschetschorke-kiichen

Ferdinand-Haren-5Sir. 8
22949 HH/Haoisbittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALND

IMMER BESSER

Poppenbiitteler Chaussee 81 # 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 66 00 = Fax 40 76 60 14

info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de T—

Lasungen fr
| Kiichenrdume

og ss I | mit Tiren
JUbIqum' L_‘l undﬁ'l_’and-
: i verkleidungen
Seit 25 Jahren planen wir fir e
Sie lhre komplette Kiche: \ i

en Il'
Zufriedene Kunden sind
unser schénster Erfolg!

fl?.las'
L/’.{'(( e/

22962 Ahrensburg
E‘Y@’ Grolie Str. 2

. Tel.04102/5 5392
Y Fax 04102/5 78 33

www.Kuechen-Wegener.de

| Offnungszeiten: Mu - Fr. 7.00-18.00 Uhr - Sarnstag $.00-13.00 Uhr
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So kocht man heute - Trend: Induktionsherd

hat bei HANSA-COMPLET-
KUCHEN jetzt Gelegenheit dazu.
Die ganze Welt der Kiichen wird
hier priisentiert: aktuelle Trends
und Designs. Jede Stilrichtung
fiir jeden Geschmack. Die neue

Kochen wird mehr und mehr
zum Erlebnis. Viele Profi-Kéche
schwaren heute auf Induktions-
technik. Sie wissen aus der tigli-
chen Praxis die Stirken gegeniiber
konventionellen Kochfeldern
zu schiitzen. Vorreiter in puncto
Sicherheit: Das Kochfeld selbst
bleibt beim Induktionskochen
kalt. Unter der Herdoberfliche
erzeugen flache Kupferspulen
magnetische Wellen. So entste-
hen Wirbelstrme im Topfbo-
den, die fiir schnelle Erwirmung
sorgen. Nur der Topf wird heil3,
die umliegenden Kochflichen
bleiben kalt. Wirme geht so nicht
verloren. Der grofie Vorteil des
Induktionskochfeldes ist die
Energie- und Zeitersparnis. Die
+JPower-Boost“-Funktion, die die
Leistung einer Kochzone um
50 % steigert, bringt sensatio-
nelle Ergebnisse. Das Glaskera-
mikfeld braucht dafiir mehr als
die doppelte Zeit.

..In Profi-Kiichen ist Induktion
lingst etabliert. Die Hitze ldsst
sich sehr fein regulieren und
dosieren. Wird die Leistung redu-
ziert, senkt sich die Temperatur
im Topfin kilrzester Zeit™, erklirt
Rolf Neugebauer, Geschiiftsfith-
rer von HANSA-COMPLET-
KUCHEN. Ein weiteres Plus:
Uberkochen lasst sich leicht
vermeiden. Passiert es dennoch,

geht die Reinigung superleicht
von der Hand. Denn Fliissig-
keiten brennen sich nicht ein.
Wer mehr iiber das komfortable
und energiesparende Kochen
mit Induktion erfahren michte,

irkungsvoll bezieht

die reduzierte For-

mensprache das Cha-
risma der Holzarten Kirschbaum,
Nussbaum, Buche, Kernbuche,
Ahom, Eiche und Erle ins Design
ein. Der gelungene Materialmix
aus Natur-Holz und Edelstahl
vermittelt moderne Leichtigkeit
und eine Atmosphire der Behag-
lichkeit, Von allen iiberfliissigen
Effekten befreit, beschriinkt sich
das Design der Kiiche auf die
direkte Ubersetzung von Funk-
tionalitiit. Kubische Griffstangen
in Edelstahlfinish unterstreichen
das puristische Design. Breite
Laden im Unterschrankbereich
und schmale Oberschriinke mit
Farbglastiiren harmonieren mit
dem Gesamtbild. Leicht und far-
benfroh schaffen die Glastiiren
wahlweise in Weil, Sand, Bor-
deaux, Anthrazit, Schwarz oder
Braun einen schénen Kontrast
zur Struktur des edlen Holzes.

<« Auch die Kicheninsel mit integrierten

Holzablogen bleibt ein Musi-Have in

joder strukturierten Kiche,

Gedimpfte Tiiren sowie Klapp-
beschlige ermdglichen beque-
mes und angenechmes Offnen und
Schliefien. Aus durchdachter Pla-
nung und qualitativ hochwertiger
Verarbeitung entsteht so Kom-
fort, der ein Plus an Wohnguali-
tit bedeutet. Wirme gewinnt der
konsequente Design-Purismus vor
allem durch die charaktervollen
Eigenschaften edlen Naturhol-
zes. Fiir den Frontbereich werden
hochwertige Dreischichtplatten,
die als besonders verzugssicher
gelten, verwendet. Natur-Holz
hat sich iibrigens gerade im sen-
siblen Kiichenbereich als extrem
belastbar erwiesen. Sollte es doch
einmal durch Dellen und Kratzer
unansehnlich werden, kann es mit
geringem Aufwand ausgebessert
werden — ein Vorteil, den nur
offenporig behandelte Holzkii-
chen bieten. Material, Verarbei-
tung und innovatives, modernes
Design der Kiiche entsprechen so
den dsthetischen Anspriichen von
Designpuristen und schaffen eine
Atmosphire zum Wohlfiihlen.

Ouelle: Team?

Anzeige

Ausstellung zeigt anspruchsvolle
Markenkiichen — im gldsernen
Kiichenzentrum, Liibecker Str.
126. Mehr Informationen erhal-
ten Sie unter Tel.: 040/ 25 44 90-0
und www.hansa-kuechen.de.




KUCHENTRENDS

o

m— Leuchtende Far-
ben und edle De-

A | tails aus hellem
Holz verleihen

lhrer Kiiche das

Bei uns zu sehen:
viele Kiichen und Bader live!

ualitat
in Bad und Kiiche

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design — das sind die Zutaten fiir alle
Produkte, die wir Ihnen in unseren Ausstellungsraumen prasentieren. Beachten Sie die standig neuen
Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz persdnliche Wahl. Dabei diirfen Sie

auf die langjéhrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

persdnlich
gut beraten

Tel. 040 6 0762-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gértnerstrabe 161 e Ile ’lb ro c k
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrafe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.~Sa. 10-19 Uhr www.ellerbrock.com

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Markisen * Rollladen * Fenster * Vordacher M
Tiren * Wintergartenbeschattungen + Rollgitter

Rollléiden schiitzen vor Einbruch

Umiristen auf Metarbelreb

Langenhomer Chaussee 165 * 22415 Hamburg
Telefon 532 33 04 * Fax 531 54 31 * www.englicht-graf.de

Neve Gffnungszeiten: Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Rollldden
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

= LI} EDHCEDE!‘llll
Richtig mit der Sonne umgehen...
=

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhédnge
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrale 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa.:  10.00-14.00

Bltte schicken Sie mir unverbindlich

L allgemeine Informationen iber

Llch unterstiitze

ARZTE OHME GRENZEN,  ARITE GHNE GRENZEN

weil sie in Krisen- [ ! Infarmationen flir einen Projekiginsats
mhimn mlhn' [ . Informationen zur Fledermitgliedschaft

uber die kaum Ll die Broschire JEin Vermbchinis fibr das Leben™
jemand spricht.” >

L AT
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SPERERRIID T 457 - Sparkants Bos - BLE 385 50300

Tricksen Sie Einbrecher mit Hilfe einiger Tipps aus

Schutz vorm

Einbrecher haben in der
Urlaubszeit Hochsaison!

Die Erholung schwindet inner-
halb weniger Sekunden,

wenn heimkehrende Urlauber
bei ihrer Ankunft eine aus-
geraubte, manchmal auch
verwiistete Wohnung vorfinden.
Damit es lhnen nicht auch so
geht, geben wir lhnen Tipps
zum Schulz vor einem Einbruch
wihrend Ihrer Abwesenheit.
Mit ein wenig Vorsorge ver-
hindern Sie, dass lhr Heim einen
seinladenden” Eindruck macht.

Fenster und Tiiren: Priifen Sie
vor der Abreise, ob alle Fenster
und Tiiren geschlossen sind.
Ansonsten kommt die Hausrat-
versicherung im Fall eines Ein-
bruchs unter Umstiinden nicht fiir
den Schaden auf. AbschlieBbare
Fenster erschweren Langfingern
dariiber hinaus den Zugang zu
Ihrer Wohnung. Verstecken Sie
keine Haustiirschliissel unter der
FuBmatte oder im Blumentopf
auf der Fensterbank.,

Rollliiden: Bitten Sie jemanden,
Ihre Rollliden rauf- und runter-
zulassen, so kann ebenfalls der
Anschein erweckt werden, dass
die Wohnung nicht leer steht. Bei
clektrischen Rollliden empfichlt
sich der Einsatz einer Zeitschali-
uhr.

Briefkasten und Tageszeitung:
Bitten Sie jemanden, Thren Brief-
kasten regelmiiBig zu leeren. Ein
tiberquellender Brieflasten ist fiir
jeden Einbrecher ein deutliches
Zeichen, dass niemand zu Hause
ist. Auflerdem empfiehlt es sich,
die Tageszeitung fiir die Dauer
[hrer Abwesenheit abzubestellen
oder an Thren Urlaubsort nach-
schicken zu lassen,
Zeitschaltuhren: Brennendes
Licht oder ein angeschaltetes Ra-
dio tiuschen die Anwesenheit
der Bewohner vor, Neue Modelle
ermdglichen sogar einen Zufalls-
betrieb. Denken Sie aber daran,
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Achten Sie darouf, Tiren und Fenster
fest zv verschlieBen, do sonst im
Falle eines Einbruchs die Havsratver-
sicherung nicht zahlen wird.
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Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn

o
Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
| . derglaser@glasereikoch.de

www._glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

-
nggreErahrng — Elektro - Installationen
Planung und Ausfiihrung
Wir planen und installieren nach Ihren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicherhait E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal o Telefon: 602 56 56

¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

GESUCHT:

LS i 4

TIIMLER & PESL

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Fiir die

s Verteilung
des Alstertal-
L ELER
suchen
wir noch:

Verteiler mit
eigenem PKW

Magazin Verlag Hamburg,
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52,

E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung




SICHERHEITSTECHNIK
A.FITZ:
OBJEKTSCHUTZ
SchlieBanlagen = Beratung am Objekt
Einbruchschadenbeseitigung
Alarmanlagen und -Uberwachung
Schlisseldienst * Zutrittskontrollen

Beschlage und Schlosser
Neueinbau und Reparatur

Ulzburger StraBe 314
22846 Norderstedt

040-52 68 67-0
Fax 040-52 68 67-99

wwnw fitz-sicherheitstechnik. de

Tiiren &ffren
. ra.ﬁ."nd Nacht

INH*A+HARTfIEL

Mm-KUMMERSfELD

SCHLOSSEREI*METALLBAU

Fenstergitrer aus Stahl und
» Sicherheirsschlosser und
* Ziune und Tore

) Aluminium und Stahl

Onensener Stralie 144 » 2252% Hamburg
(0 40) 54 57 92 » Telefax (0 40) 54 57

Rollladen
Markisen + Jalousien
Garagen u. Gartentore

modernste Funktechnik

WALDEMANN

- Meisterbetrieb -

Telefon
696 27 27

Ecker-
koppel 204

Rollladen

S tephan
iedel -
§ onnenschutz- und Sicherheitstechnik

' S E
Mit uns Energie sparen!

Markisen - Terrasseniiberdachung
Fliegengitter - Einbruchschutz

Meisterbetrieb - Tannenhof 80 - 22397 Hbg. - Tel. 040/608 31 73

www.srs-riedel de
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[hre Nachbarn iiber den Einsatz
der elektronischen Helfer zu in-
formieren; falls diese nimlich
aus Angst die Polizei alarmieren,
muss der Hausherr unter Umstiin-
den fiir den unnétigen Einsatz
aufkommen.
Anrufbeantworter: Sprechen Sie
keine verriiterischen Texte wie,, Wir
sind fiir zwei Wochen verreist™ auf
[hren Anrufbeantworter.
Termine: Legen Sie Lieferaufirii-
ge und Handwerkertermine nicht
in die Zeit Ihres Urlaubs. AuBer-
dem sollten Sie Thre Nachbarn in-

¥on der kyj
*mnfahlg",,f;a[

Zeitscholtuhren, die tiglich Thre Rollldden stevern, bieten sich wahrend lingerer
Abwesenheif an, denn so wird der Anschein eines bewohnten Houses erweckt.

formieren, dass keine Handwer-
ker oder Waren bestellt wurden.
Einbrecher tarnen sich gerne als
Lieferanten oder tiiuschen einen
Handwerkereinsatz vor, um sich
Zutritt zu ¢inem Gebdude zu ver-
schaffen.

Wertgegenstiinde: Bringen Sie
griBere Geldsummen, wertvollen
Schmuck und wichtige Papiere
withrend Thres Urlaubs in einem
Banktresor unter.
Inventarliste: Grundsiitzlich
empfiehlt es sich, Wertgegen-
stiinde zu fotografieren und die
Fabriknummerm und Typbezeich-
nungen sowie den Kaufpreis und
den Zeitpunkt des Kaufs zu no-
tieren. Deponieren Sie die Liste
beispielsweise im BankschlieB-
fach.

Sicherheit wihrend des Urlaubs
bietet auch der Einsatz eines
Haushiiters. Uber eine entspre-
chende Agentur konnen Sie ei-
nen Haushiiter engagieren, der
in IThrem Urlaub das Haus be-
wohnt und sich um den Garten,
die Haustiere, die Post und auf
Wunsch sogar um das Biiro kiim-
mert. Onetle: wwruvde
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STIFTUNG WARENTEST

GUT

gt lekockell okl oz

STl 102007 )L amt 99,-
www.test.de P 5 4 .

Bettwasche

Ofmannshaus Gr. Bleichen 31
ASaa Tan M 020y 548 06 06

info@stoffkontor.de

* oder l:IDd'I‘ Sie sparen 238,- EUR

IT: AN‘ D : ﬁ‘este ;dﬁf-;} fiir
ren >c
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr mmgl];% WASSERBETTEN 5“'&55”?31.‘- .l-attuflex,

Sa. 10 - 16 Uhr Bettenland Halstenbek - Wohnmeile GartnerstraBe - ggil. Mébel Schulenburg
So. Schautag 13 - 17 Uhr Industriestrafie 244 - 25469 Halstenbek - Tel.: 04101/473100

élfhungﬂnltam




& Mafgefertigte
) Einbauschrinke!

Wo die Liebe hinfallt - sollte auch ein
Bett mit passendem Schrank stehen! SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach Mal
Osdorfer Landseralle 251h . 22549 l|.||||||||rp Teel, 040 = 35719100 | www . schrank \Il.ll.l.l.ﬂ-\I.'.|1i||111!_'.d<'




Angenehmes Wohngefiihl: Mébel mit klaren Linien und Accessoires
in eleganten Farben sorgen in Ihrem Schlofzimmer fir erholsame
Naichte, foro: Esprit Home

Fortsetzung von Seite 99 ErhOI Un g p u r

Nie wieder schlaflose Néchte und endloses Herumwiilzen in
unbequemen Betten und ungemiitlichen Schlafzimmem. Das
Alster-Magazin zeigt lhnen die nevesten Schlafzimmer-Trends
der Saison Frishling/Sommer 2008, die lhnen zu entspannten
Nichten und erholsamen Triiumen verhelfen.

ellen Schlafzimmer-Trends  palette reicht von Anthrazit iber
keine Wiinsche offen. Klassik  edles Grau, Schiefer und Violett
und Romantik sind die wichtigs-  iiber Creme bis zur klassischen

In diesem Jahr lassen die aktu-  ten Themenbereiche. Die Farb-

Lassen Sie sich von den akivellen Schwarz-WeiB-Trends verzaubern,
Fato: JAB ANSTOETZ
Fortsetzung Seire 102

Ruckenschmerzen!

Volkskrankheit
Nr.1!!1!

Fuhlen Sie sich morgens geradert, schmerzt Ihr
Rucken, ist Ihre Bewegungsfahigkeit
eingeschrankt? Diese und viele andere
Symptome kénnen aus einer falschen
Lagerung in der Nacht resultieren. Wir helfen
lhnen, indem wir lhre ergonomischen und
physiologischen Beduirfnisse mit lhnen
abklaren und eine fiir Sie optimale Lagerung
mit unseren Schlafsystemen erzeugen.

Lars Benke

AGR-zertifizierter Schlafberater.
Fachseminare (u.a. bei Prof.Dr.
Jiirgen Zulley / Unilklinik
Regensburg), langjahrige
Tatigkeiten in der Bettenindustrie,
Fachberater mit den
Schwerpunkten Ergonomie,
Schlafklima und schlafrelevante
Allergien.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter der
Rufnummer (040) 601 79 85.

Nutzen Sie die
Erfahrung KOMPETENZ SEIT 1924
unserer I:IEI Il( =
Schlafberater.
Wir freuen uns  “Trmease P

- 22393 Hamburg Kundenparkplatze
auf Sie! Tel.: (040) 601 79 85 Einfahrt Berner Weg
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Traumhatt schlafen

HAbrahams Scholi* lautet das
Motto des neuen Bettensystems im
Bettenhaus Benke, Waldweg 2-6,
am Saseler Markt. ,Man fiihlt
sich einfach umarmt”, ,,Du sinkst
wunderbar ein, aber du versinkst
nicht“— wenn die Menschen das
Liege-Gefiihl auf Etera Deauville
beschreiben, benutzen Sie andere
Worte und Sitze als iiblich. Wahr-
scheinlich deshalb, weil sich das
Liegen anders anfiihlt. Die neuar-
tige Doppelmatratze schafft eine
sensibel abgestimmte Mischung
aus Weichheit, sanfter Dynamik,
Geborgenheit und gefithltem
Luxus. Die stiitzende Unterma-

stofﬂeontorde

jenn brodersen

Kaufmannshaus Gr. Bleichen
K5LRaNT=N Go) 348 06

info@stoffkontor.de

&

.

tratze und die feinfithlige Ober-
matratze arbeiten harmonisch
Zusammen.

Durch die Kombination von
jeweils unterschiedlichen Festig-
keiten entstehen 8 verschiedene
Maglichkeiten eines ganz individu-
ellen Liege-Komforts, entwickelt
nach allen Gesichtspunkten der
Ergonomie.

Probieren Sie es einfach aus —das
Bettenhaus Benke ist gespannt, wie
Sie [hr persdnliches Liege-Gefiihl
beschreiben werden. Mehr Infor-
mationen erhalten Sie im Internet
auf www.benke-hamburg.de
oder unter Tel.: 601 79 85.

Europas grofte Wasserbettenkette, Schlofgualitat zum Tiefschlafprers.

Scnmerzjfrel
e tafen

2 Personen, komplettes Wasserbett

Anderswo giinstiger, dann gratis!*
5 bis 10 Jahre Garantie*’

90 Tage Probeschlafen®?
Geld-Zuriick-Garantie*®
Lieferzeit: 48 Stunden™’

L I - & @

*7 Tage nach Kauf bei gleicher Dealitht und Gite 1 jo nach Modell
*t 90 lage ab Lieferdatwm *** gilt fiir Aktionsmodelle

2xin Hﬂmb”rg |

» Bramfelder Chaussee 325 - 22177 HH - Tel.: 88 14 33 99
+ Gértnerstrale 109 - 20253 HH - Tel.: 69 08 69 04
« E-Mail: hamburg@waterbeddiscount.de

IWatorbed [IE30]1

WWW.WATERBEDDISCOUNT.DE
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Einzigartiger Touch: Dezente Farben und exklusiv Holzmébel
im asiatischen Design sorgen fir eine enispannie Atmosphdre.

Fofes Exprit Home

177

Schwarz-Weill-Kombination,
Bei den Mustern stehen florale,
omamentale und grafische Des-
sins neben avantgardistischen

Ia
Betiwasche mit verspielten Mustern
machen lhr Schlofzimmer zur Kuschel-
hihle. Fotor Improssionen Versand

711

Einzelmotiven im Vordergrund.
Den Mdbelstiicken sind keine
Grenzen gesetzt. Robuste Betten
aus dunklem Holz oder gepolstert
und mit edlen Stoffen bezogen
verleihen Threm Schlafzimmer
ein edles Ambiente mit dem
gewissen extravaganten Touch.
Kombiniert werden diese mit
Accessoires in klaren Formen und
Stoffen in beruhigenden Farben,
die IThnen himmlische Triume
Nacht fiir Nacht garantieren.
Bettwische in neutralen Farben
oder mit einer kithlen Note zum
Beispiel aus Seidendamast, der
mit dezenter Eleganz und seiner
besonders hohen Feuchtigkeits-
aufnahme besticht, komplettieren
Ihre Wohlfiihloase und machen
das Schlafen so zur puren Erho-
lung.

Mehr traumhafte
Bilder finden Sie unter
www.alstertal-magazin.de.

SWISSPLUS

TRALIM
STATION

Traum Station | Gertrudenstr. 3 | 20095 Hamburg | Tel. 040-32 25 36

Rﬂcrm:hmerl whde*:
Spezielle Lattenroste

Individuelle Bettenanfertigung
Kopfteile - Lattenroste
BetttiiBe - Matratzen - Uberwiirfe
Tagesdecken u.v.m.

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Telefon 040 / 601 85 27
www.hansa-engel.de
Mo.=Do. 8=17 « Fr. 8=16 - Sa. 913 Uhr
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Urlaub

Der Sommer steht vor der Tiir und bald ist wieder Urlaubszeit.
Doch bevor die Planung losgeht, sollte man sich Gedanken iber
den richtigen Reiseversicherungsschutz machen. Das Alster-
Magazin gibt lhnen einige Tipps fir eine entspannte Reise.

Gerade im Ausland ist es wichtig,
im Ungliicks- oder Notfall gut
geschiitzt zu sein. Vor allem bei
langfristiger Buchung ist eine
Reise-Riicktrittskosten-Versi-
cherung unverzichtbar. Genauso
wichtig sind Auslandsreise-Kran-
kenversicherung und Schutzbrief:
Dadurch werden Behandlungen
im Ausland oder der Riicktrans-
port nach Deutschland abge-
deckt. Andererseits wird einem
Angehdrigen auch der Besuch des
Kranken im Ausland finanziert.
Um juristische Anspriiche durch-
zusetzen, greift eine Reise-
Rechtsschutzversicherung.
Besser reist es sich auch mit dem
Wissen, dass die Koffer durch
eine Auslandsreise-Gepéckver-
sicherung geschiitzt sind. Sinn-
voll sind fiir unterwegs zudem
eine Kfz-Reise-Haftpflichtver-

sicherung und eine Verkehrs-
mittel-Unfallversicherung, die
bei Unfillen in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und mit einem
Mietwagen greift. Sich gegen
alle Risiken einzeln abzusichern,
kann schnell teuer werden. Des-
halb hat Barclaycard ein Reise-
versicherungspaket zur Kredit-
karte geschniirt, das mit allen
sichen Policen den kompletten
Reiseschutz aus einer Hand bie-
tet. Das Paket erspart den auf-
wiindigen Vergleich verschie-
dener Anbieter und vermeidet
unndétige Doppelversicherungen.
Ein ganz wichtiges Merkmal ist,
dass die fiinf erstgenannten und
wesentlichen Versicherungen
unabhingig davon greifen, ob
die Reise mit einer Barclaycard
Kreditkarte bezahlt wurde.
Cuelle: akz

Um auch im Urlaub fir den schiimmsten Fall gewappnet zv sein,
sollien Sie sich vorab iber die richtige Versicherung informieren.
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Luxus pur: Reisen im Privatjet

Eine besonders exklusive Art
des Reisens fiir Anspruchsvolle
hat Hapag-Lloyd Kreuzfahrten
ab diesem Jahr fest ins Pro-
gramm aufgenommen: Kreuz-
fliige im luxuridsen Privatjet
WAlbert Ballin®, Der jetzt neu
erschienene Kreuzflige-Ka-
talog fithrt fiinf exklusive
Flugreisen zu den schinsten
Stiadten, Landschaften und
Monumenten in Asien, Afri-
ka und Siidamerika auf.Alle
Kreuzfliige starten und enden
in Hamburg, Der 17-tdgige
Jungfernflug der eigens fiir
diesen Zweck exquisit ausge-
statteten ,,Albert Ballin® fiihrt
im November/Dezember 2008
nach Asien. Das neue Flugzeug
vom Typ Boing 737-800 wird
Ende Oktober 2008 fertigge-
stellt und auf den Namen des
legendiren Generaldirektors
von Hapag-Lloyd (1857-1918)
getauft. Zu den besonderen
Merkmalen der Kreuzfliige
an Bord der ,,Albert Ballin®
gehdrt der Rund-um-Service
mit Erledigung aller Einreise-
formalitéten, Gepéickservice ab
der Wohnungstiir und wihrend
der gesamten Reise, Beglei-
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tung durch deutschsprachige
Reiseleiter und einen eigenen
Bordarzt sowie Gourmetcate-
ring an Bord. Die maximal 52
Giiste werden auf jedem Kreuz-
flug von erfahrenen Lektoren
auf die jeweiligen Reiseziele
vorbereitet. Ubernachtet wird
ausschlieBlich in den schijnsten
und komfortabelsten Hotels
oder Lodges. Freiraum fir
individuelle Erkundungen
der spannendsten Metropolen
bietet ,,lhr Tag nach Wunsch®
— maBgeschneidert fiir jeden
Teilnehmer, egal ob eine indi-
viduelle Shoppingtour in Hong
Kong oder ein Hubschrauber-
flug iiber die Viktoriafille in
Simbabwe. Weitere Kreuz-
flugrouten: Eine Silvesterrei-
se zu den Metropolen Asiens
(27.12.2008 bis 9.1.2009) die
Reisen nach Afrika (13.2. bis
27.2.2009) und nach Siidame-
rika (5.3. - 23.3.2009),
Ausfiihrliche Informationen
erhalten Sie im neuen Katalog
WKreuzflige — Erlebnisreisen
im Privatjet” und im First
Reisebiiro, RolfinckstraBe
12, 22391 Hamburg, Tel. 040
/53 69 92-0.

REISE-LUST

TUl TRAVELSzar

Deutschland, Rantum, Dorfhotel Sylt,
App. Typ A1, UfFriihstiick, Kinder bis 6 Jahre frei,

ab 7). nur Friihstick Euro 42,-,

z.B. 10.5.-17.5.2008, p. Pers. 693,_
Deutschland, Boltenhagen, Dorfhotel Boltenhagen,
App. Typ 4, 2 Schlafzi. fiir max. 4 Erw. + 2 Kinder

his 15J., nur l:lhemai:hlung.

z.B. 26.5.-02.6.2008, p. App. 8 9 3 .-
Deutschland, Fleesensee, Dorfhotel Fleesensee,
App. Typ 2, mit 1 sep. Schlafzi. fiir 2 Erw. + 2 Kinder

bis 15J., nur Ubernachtung,
586,-

z.B. 26.5.-02.6.2008, p. App.

Dofphotet

Weitere Angebote erhalten Sie bei uns im:

TUI TRAVELStar Reiseshop Duvenstedt

Duvenstedter Damm 66a - 22397 Hamburg - Tel. 60 75 03 17

Qualitatsferienhduser

) far Ihren nachsten Urlaub
Siideuropa - Skandinavien

individuelle Angebote, online-Buchung,
Last-Minute, Beratung und Buchung bei
lhrem Spezialisten

. interlcandia www.interscandiade

Stadtbahnstr. 38, Ecke Ring 3, 22393 Hamburg-Sasel, Tel.: 600 477-0, Fax. -74

Jetzt entdecken: Ci

' @w_alsterté[;magazin.de.t

| Die besten Handwerker
der Regl [ Klick

| Viele viela Firman zum Alles auch unter
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Erobern Sie Siidamerika

im Privatjet!

Kreuzflug Siidamerika

Ausgewdhite Highlights:

och wenige
%tﬂm

Tel. 040 - 536 99 20

[
KREUZFLUGE
die exklusive Art, die Welt zu entdecken

Ein fliegendes Zuhause: Reisen im eigenen Privatjet

Boarding ohne Wartezeiten: separates Check-in, direkter Einstieg
Exklusiver Kreis: max. 52 Gaste pro Kreuzflug

Reisen chne Umweg: Direkifliige zu den schinsten Platzen der Welt
Unabh&ngigkeit: Flugrouten jenseits gangiger Linienverbindungen

Ihr Fullservice
Kreuzflug-Paket:

* Flugreisa im Privatflugzeug ab/bis
Hamburg inkl, Tredstoltmuschiige

+ Begrilbungsabend in Hamburg,
Ubsiernachbung im Heted Vier
Jahreszeiten

= Charterfiug von Lima nach Cuzca

¥ Unterbringung in Doppelzimmemn
gemah Reiseverlaul

¥ Vollpension, je nach Tageszeit werdan
die: Mahilzgiten im Flugzéug servier

¥ Barsendce wihrend der Flipe
(Champagnes, Wien, Bier, Spiritupsen,
Softgetrénke), Gedrinke zu den
Mandredten an Land (Wein, Bier,
Softgetrdnke, Kaffee und Tee)

= Alle Transters, Besichtigungen und
Eintritte gemil Reiseverlauf

 Gepilckiglersenics (max, nwe
Gepicksticks p. ), Abholung und Lie-
ferung ab/is Heimatadresse

+¥ Begleitung des Kreurflugs durch einen
rennmimierien Lektor

¥ Hapag-Lioyd Reiseleitung

¥ Medizinische Betreuung durch ginen
mitretzenden Bordarzt

¥ Insalvenzschein und Resserickiritts-
kostenversicherung

+ Geplicktransport (40 kg p. P plus
Handgepatk)

+ Deftailierte Reisaunterlagen und hoch-
werliger Hanogepackkoter

dume statt Browser, Wei-

B te statt Windschutzschei-
be —auch und gerade bei
jungen Leuten ist es wieder an-
gesagt, den Weg in die Natur
anzutreten. Was friiher einmal
als Wandern bezeichnet wur-
de, heiBt heute Trekking und
natiirlich sind Spiitsommer
und Herbst die ideale Jahres-
zeit dazu. Das tut nicht nur
der Psyche gut, sondern auch
der kirperlichen Gesundheit:
Wandern ist gut fiir das Herz,
entspannt und beruhigt. Wie
jede Ausdauersportart stirkt
es das Immunsystem und sta-
bilisiert den Fettstoffwechsel.
Damit der Outdoorspall nicht
am zweiten Tag jih endet, soll-
te allerdings die Ausriistung
stimmen. So gehéren passen-
de Kleidung und entsprechen-
des Schuhwerk, ausreichender
Proviant und Kartenmaterial
oder besser ein GPS-Geriit
genauso ins Gepiick wie Zelt,
Schlafsack und Isomatte. Da
die Trekker meist ihr gesamtes
Gepiick im Rucksack mit sich
tragen, sollte das Equipment
mdéglichst leicht, handlich und
funktional sein. Je nachdem,
wie anspruchsvoll die geplante
Tour sein soll, finden Trekker
z.B. unter www.nordisk.de eine
hilfreiche Zoneneinteilung: So
zeichnet sich die ,,Green Zone™
durch erschwingliche Preise aus
und ist besonders fiir Einsteiger
geeignet, Die ,,Red Zone"™ wen-
det sich an Fortgeschrittene und
in der ,,Black Zone* finden sich
Produkte, die auch hiirtesten
Bedingungen trotzen kénnen,
Quelle: did/vgz
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Erfahrene DOGWALKERIN
hat noch Plitze frei!

Vor- oder nachmittags,
u ause Tel:0176 /483142 11
, Fachmannische Pflege wie Trimmen,
esu C %M@ Scheren, Schneiden, Krallenpflege und
vieles mehr fiir alle Rassen!
g . @bfﬁ'dwmﬁ/

Vereinbaren Sie einen Termin!
Ohechaussee 21 + 22848 Norderstedt « Meue Tel.-Nr.: (040) 879 77 68 - 34

Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin

wieder zwei liebevolle Herrchen oder Frauchen die TIE R/%R:Tl_l CHE

twei Hunden aus dem Tierheim SiiderstraBe ein PRAXIS LOTTBEK

neves Zuhause geben wollen. Wenn Sie Interesse A. Ratjen, prakt. Tieriirztin _ (\ 3
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation 4

haben, melden Sie sich bitte im Tierheim SiiderstraBe P —

o Tel.: m’zl] '||] 6”. ::lc Fr :g%ﬂ:;: 1%% E:: und 15.00 Uhr — 18.30 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Sir. 3 » 22949 Ammersbek-Lotthek
Tel. 040V 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46
www lerarzipraxis-lottbek.de = Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

Flipper”

Der]ngdh.ml-lm- rlr—||—||—||—n—n—||—n—||—n—u—t
\  dhen-Mix-Riide gURGER TIERSCHUTZ,0 i
#Flipper” ist im i i~ Reyy,
November 2007 --—;,./ IR
geboren. Der =
' | temperament- L
i M::Il:ngltc'nﬂ JON 1841 E.
ist n .
ortoges wordes, Tierfreunde!
kennt jedoch In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
ilheilhs vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
5‘“":;’:&'““ und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
H:, Hs::ndasduln sollte Wir freuen uns auf lhren Besuch:
besucht werden.

sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.
Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SuderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de

- Einzige amtliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77

,Linda”

i
i
i
i
i
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr, i
i
i
i
:

wlinda® ist eine junge Spendenkonten: HASFA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
Schiferhindin, die /£ Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20
l-hmh!m U el
geboren wurde.
S bkl e
m.
St i AUSTRAGER GESUCHT
und fiahri gern . - -
Auto. Da , Linda® e _ _ : --— A
ausschlieBlich Fiir die Verteilung des Alstertal-Magazins : T
eine AuBenhaltung suchen wir noch zuverldssige Austrager 15 ]
gewdhnt ist, sollte (ab 13 Jahren) in Poppenbiittel, Bergstedt, . !
ihre neve Familie Sasel und Hummelsbiittel!
ouf jeden Fall einen
groBen Garten haben. Magazin Verlag Hamburag,

Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net. de




Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

zur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
W s-immo,de

L]
/D 1= Sparkasse
L Holstein

(Handwerke r/Gartner! 1)
Lagerhalle ca. 140 m? +
Freiflache ca. 120 m2
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir dic Bewerung von bebawten und unbebau-
ten Grundstilcken, (e Mieten und Pachien

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

. Mobil: 0172-95 36 575

-

PR; .
K NZEPT
IMMOBILIEN GMBH

Bewertun
Unsere Architekten rten
unverbindlich lhre Immabilie.
Verkauf
Durch professionellen Service
sichemn Sie sich einen zlgigen
Verkauf.
For solventen Kundan suchen wir ain
Baugrundstick (ca. 1.000 m?).
Tel.: 040/636 036 94
www.prokonzeptimmobilien.de

Fiir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag waohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht langer dauern
als man denket...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjahrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damit alles stimmt,

von Anfang an.

. ey
GATERMANN GmbH
ISR

Siekkamp la
22393 Hamburg-Sasel
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SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Viel Griin & GroRziigigkeit
im schonen Volksdorf:

)
& 2=

wr g la®L

3-Zimmerwohung, 100 m?, Vollbad,
Parkett, Gaste-WC und Gartenanteil,
KP 239.000,-

Wir suchen fiir unsere vorgemerkten
Kunden laufend:
Eigentumswohnungen,
Reihenhauser, Doppelhaushaliten
und Einfamilienhduser im Alstertal.

Wir verkaufen auch |hre Immobilie
erfalgreich — Besuchen Sie unseren
Immobilienshop am Heegbarg 4 -
direkt gegeniber

dem Alstertal-Einkaufszentrum.

Sparda Immohbilien GmbH
Heegbarg 4, 22381 Hambung

Brigite Pesc 38015-5045
Verena Radbruch: 040-38015-5842
wiww.spardaimmobilien.de

SUITE HOMES
IMMOBILIEN
well Wichliges Kompelenz & Service erfordert!

DIVERSE BAUGRUNDSTUCKE in ruhigen Lagen
im Alstertal und in den Walddorfern. Rufen Sie uns an!

Fiir eine junge Familie suchen wir in ruhn?:r Lage im Alstertal eine
gepflegte DHH, 4 Zi, ab 120 m? Wohnfl., bis

Fiir eine Bankkauffrau suchen wir eine sonnige Penthouse-Whg. im
Alstertal, 4 Zi, 120 bis 150 mé, grofle Dachterrasse, bis € 460,000,-

Fiir einen Bau-ing. und seine Familie suchen wir ein ruhig gelegenes
Baugrundstiick in SASEL, nahe der Schule 'Hasenweqg'

Filr eine Familie mit 2 Kindern suchen wir eine groBe DHH oder
ein EFH in Sasel, bis € 400.000,-

Sie machten lhre Immobilie zum besg’? lichen Preis verkaufen?
anmn 1e uns an! Wir bewerten lhre Im| el

Petra Kammloth
Sustih Hernis Inmakilion

€ 380,000~

At Lwostralie 272 - 22391 Hawieura - waw.SumeHoues.oe - Teeros: (M0 [/ 180 37 992

IMMOBILIEN 108

Dachiberstande und Vorddcher
halten nicht nur trocken, sondern
kiinnen auch der Asthetik dienen.

Fobe: RHEINZINKTmmowelLde

Sind praktisch und architektonisches Element:

Dachuberstinde

Hauser mit

Manchmal darf es ruhig ein bisschen mehr
sein: Uber die Fassade hinausragende

Dachiiberstinde schiitzen das Gehiude
vor Witterungseinflissen.

achiiberstinde schiitzen
Ddie Fassade in unseren

Breitengraden vor allem
vor Wind und Wetter. Unange-
nehme Folgen von Niederschli-
gen wie Risse im Putz, eindrin-
gende Feuchtigkeit, Schimmel
und eine verminderte Wirme-
dimmung kénnen so reduziert
werden, wie das Immobilien-

portal Immowelt.de berichtet.
Und falls beim Hausbau auf ein
Wordach verzichtet wurde, ist mit
einem sehr weit auskragenden
Dach auch der Wartende vor dem
Haus einigermaBen geschiitzt,
Eine wirklich trockene Lisung
fiir den Eingangsbereich bietet
aber eher ein zusitzlich ange-
brachtes Vordach. Damit es bis



5%

Vorsprung

zur Unterkante der Haustiir vor
Regen schiitzt, sollte es minde-
stens 1,20 Meter iiberstehen,
an Wetterseiten sind oft sogar
zwel Meter erforderlich, wie Im-
mowelt.de anmerkt, AuBerdem
sollte bei den verwendeten Ma-
terialien auf Wetterbestindigkeit
und Langlebigkeit geachtet wer-
den.Doch nicht nur bei Regen,
auch bei starker Sonneneinstrah-
lung kiinnen Dachiiberstiinde
helfen. Sie verschatten das Haus
zusiitzlich und helfen iiberhitzte
Wohnriume zu vermeiden, hebt
Immowelt.de hervor. In der dunk-
len Jahreszeit kann sich das al-
lerdings als Manko erweisen,

Ublicherweise wird ein Dach-
itberstand gleich bei der Baupla-

nung vorgesehen und die Dach-
flache entsprechend iiber die
Fassade hinaus weitergefiihrt.
Doch auch nachtriglich lidsst
sich das Dach um ein bis zwei
Dachpfannenreihen verlingern.
Dazu werden die Balken verblat-
tet und mit Bolzen befestigt. Un-
ter Verblatten versteht man die
WVerbindung zweier Hélzer in ei-
ner Ebene, wobei an jedem Stiick
die dem anderen Teil entspre-
chende Hiilfte herausgestemmt
wird. Um sicherzustellen, dass
die baustatischen Anforderungen
bei der Verlingerung erfiillt wer-
den, sollte die Erweiterung des
Dachiiberstandes jedoch nicht in
Eigenregie durchgefiihrt werden.

Oueelle: immowelt.de

TUDSEN

Ein Makler - Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .

Eigentumswohnung Endetage. Etwa 110 m#, erbaut 1998 mit Einbau-
kiiche, Parkett, Fubodenheizung, Fahrstuhl. 3 Zimmer + Empore.
Ost- und Sidbalkon, zusammen 14 m?. 2 Tiefgaragenstelplatze.

Ford € 285.000,--

LEMSAHL .
Einfamilienhaus in gepflegtem Zustand. Etwa 160 m? Waohnflache.
Wohnzimmer mit Kamin offen verbunden mit der Diele und dem
Essbereich. 1.134 m? Grundstick mit altem, sonnigem Garten.
Doppelgarage. Ford. € 365.000,--

VOLKSDORF .

Grodzigiges Einfamilienhaus mit einer sehr gelungenen Architektur
der 60er- Jahre. Eingangshalle mit Galerie, grozigige Raume,
Kamin, hofartige Terrassenanlage. Etwa 190 m* Wohnfliche und

1.130 m?® Grundstiick. Ford. € 450.000 --

VOLKSDORF .

Ein gepflegtes Einfamilienhaus mit besonders schénem Ausblick und
liebevoller Gartenanlage. Etwa 170 m?* Wohnflache + Vollkeller mit
ausgebautem Bereich. 1.500 m? Grundstiick mit Sandstein-Terrassen.
Garage. Ford. € 650.000,--

ALSTERTAL .
Klassische zweigeschossige Villa. Etwa 350 m?®, Eingangshalle, im-
posante Treppenlage, Kamin, Parkett, Klima — Weinkeller, Garage
fiar bis zu 6 PKW. 1.550 m? Sud - Grundstick mit herrlichen Terras-
sen und Wasserflachen. Ford. € 1.550.000,-

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie dber weitere Angebote,

GESUCHT!
Unser Kunde sucht eine Haushalfte in Sasel oder Volksdorf mit
einer Wohnflache ab 120 m? fir 4 Personen. Ein sonniges ru-
higes Grundstick ab 400 m® in Schulndhe. Kaufpreisvorstellung
€ 300.000,-- bis maximal € 375.000,--

GESUCHT!

Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus aus den 30er- Jahren
oder dlter, gern auch renovierungsbedirftig, mit drei Schlafzim-
mern. Alte Stilmerkmale sollten maglichst erhalten sein. Grund-

stiick ab 800 m®. Kaufpreis bis 450.000,--

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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GIARDINO BERGSTEDT
Al IER SASELBER
DAS SUSSE LEBEM
IN HAMBURGS WALDDORFERMN

KFW6&0-SONDERFORDERUNG
FUR OKOLOGISCHES BAUEN

BERGSTEDT/SASEL: EINMALIG IM GRUNEN AN DER SASELBEK
REIHENHAUSER - DOPPELHAUSHALFTEN - EINFAMILIENHAUSER

Einfamilienhiuser Doppelhaushilften Doppelhaushilften  Reihenhiauser
4-5Zi,ca. 140 m*  »Michelangelo »DaVincia in ein-  »Verdia u.»Rossinix
Wi, 2 Bider,inkl. 5 Zi, ca. 133 m?*  maliger Hanglage, 4-5 Zi.ca. 128 m?
ca. 595 m® Grdst., ‘WVfl. + Ausbaure-  5-7 Zi,ab 155 bis  WWfl., FuBboden-
Pflasterarbeiten,  serve u.Kelleninkl. 170 m? Wil, Keller heizung
Anschlusskosten  ca. 350 m® Grdst.  ab 449.900,- €  ab 257.900,- €
ab 399.900,-€  ab319.900,- €
NCC-INFOCENTER BOCKSBERG: INFO:

Zufahrt liber Immenhorstweg 040 - 20 00 50
Sonntag: | 1:00 - 16:00 Uhr www.need.de

Ncc”™~

Sofort bezugsfertiges Doppelhaus im
Einfamilienhaus-Stil. Der perfekte,
neuwertige Zustand sowie die fan-
tastische Gartenarchitektur wird Sie
begeistern!

Eckdaten:

* Baujahr 2000

* 5 - 6 Zimmer

* 130 + 26 m? Wi zzgl. Vollkeller

* 427 m? SW-Grund

* Terrakottafliesen, EBK (Miele-Gerdte!)
* Kaufpreis € 397.500

Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen?

Wir bewerten lhre Immobilie kurzfristig. Sie profitieren dabei von der =
dber 10-jahrigen Erfahrung unseres inhabergefihrten Unternehmens, ==
spezialisiert auf privaten Grundbesitz. —

Wir nehmen uns Zeit
fiir Ihre Anliegen.

ALSTERTAL-MAKLER

MNaorbert Hangald Immobilien

5313105

RolfinckstraBe 68 « www.alstertal-makler.de

Rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gern!
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Die Belichtung von Riiumen unterm Dach
verlangt Sorgtalt bei Planung und Ausfihrung

., Lichtes

Dachboden wurden in der Vergangenheit oft stiefmiitterlich
behandelt und fristen deswegen meist ein abgeschiedenes
und dunkles Dasein. Obwohl sich kein Raum eines Hauses
leichter belichten ldsst. Damit es dort hell und klimatisch
angenehm wird, miissen einige Punkte beachtet werden.

Die Bausparkasse Schwiibisch Hall gibt Tipps, um das Projekt
nLicht unterm Dach” erfolgreich zv gestalten.

Zuniichst ist die DIN 5034
. Tageslicht in Innenriumen®
zu erfiillen: Die Norm schreibt
vor, dass Fenster mindestens 55
Prozent der Raumbreite einneh-
men miissen, Dafiir stehen drei
klassische Varianten zur Verfii-
gung: Dachfliichenfenster sind
am einfachsten einzubauen und
damit am preiswertesten. Die
Gestaltungsmaglichkeiten sind
inzwischen duberst vielfiiltig: Es
gibt Versionen zum Schwingen,
Klappen, Ziehen und Schieben,
als Einzelfenster, zu mehreren
nebeneinander, als Uberfirstver-
glasung oder mit Verglasung des

Kniestocks und sogar mit einem
ausklappbaren unteren Teil als
eine Art Minibalkon. Gauben
schaffen auch unter einem Dach
mit nur geringer Neigung auf gro-
Ber Fliche Stehhéhe und ermég-
lichen den Einbau von stehenden
Fenstern. Diese haben den Vorteil,
dass sich die Réume bei Sonnen-
einstrahlung weniger autheizen
als mit Dachflichenfenstern, die
dafiir mit einer bis zu 50 Prozent
besseren Lichtausbeute punkten
kdnnen. Die Giebelverglasung
wirkt besonders groBziigig, erfor-
dert vom Eigentiimer allerdings
auch finanzielle Freigiebigkeit.
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Troumhaft hell: Kein Roum des

Hauses ldsst sich so leicht

wbelichten” wie das Dach-

geschoss. foto: Bowsparkesse
Schwabisch Hell Vol

Dach*

Die teuerste Variante hat bei gro-
Bem Dachiiberstand einen grofien
Pluspunkt: Im Winter kann die tief
stchende Sonne den Raum heizen,
im Sommer schiitzt der Uberstand
vor Uberhitzung.

Damit ist man beim entschei-
denden Problem, das bei der Be-
lichtung eines Dachgeschosses
iiberzeugend geldst werden muss:
Wie alle anderen Réume des
Hauses sollen schlieBlich auch
die unterm Dach zu jeder Jahres-
zeit klimatisch eririiglich sein. Um
eine entsprechende Wohnqualitit
zu erreichen, miissen verschiedene
Faktoren beachtet werden.

1. Eine gute Wirmedimmung:
Der Energieeinsparverordnung
miissen ohnehin alle Fenster ge-
niigen — es lohnt sich, dariiber
hinaus fiir Wirmeschutzvergla-
sung etwas mehr auszugeben.
Auch Gauben sollten sehr gut
wirmegeddmmt sein. Beim
Einbau der Verglasung ist Pré-
zision wichtig, damit hier keine
Wirmebriicken oder undichten
Stellen entstehen, die Ausldser

fiir gravierende Bauschéden sein
konnten.
2. Den richtigen G-Wert: Dabei
handelt es sich um einen weitge-
hend unbekannten Messwert, der
die Durchlissigkeit von Glas fiir
Sonnenstrahlen angibt. Er sollte
vor allem bei einer Verglasung des
Firstes méiglichst niedrig sein.
3. Eine effiziente Verschattung:
Sie ist ganz besonders bei Dach-
glasfenstern wichtig und kann nur
wirksam sein, wenn sie aullen an-
gebracht ist. Da es fiulerst schwie-
rig ist, nachtriiglich funktions- und
sturmsichere Verschattungen zu
montieren, bieten immer mehr
Fensterhersteller integrierte Lo-
sungen an. Rollliden gewiihrleis-
ten dabei nicht nur einen effek-
tiven Hitzeschutz, sondern auch
eine bessere Wirmeisolierung im
Winter. Angenehm, wenn sie sich
per Fernbedienung &ffnen und
schlieBen lassen. Fiir ausreichend
Strom sorgt bei innovativen Mo-
dellen eine integrierte Solarzelle
—auch im Winter.

Cuelle: Schwibisch Hall

Ankauf

freier u. vermieteter Wohnungen,

Einfamilien- u. Mehrfamilienhauser

in Hamburg. Schnelle und diskrete Abwicklung.
Kurzfristige Zahlung des Kaufpreises.

NORDELBE
Grundstucksgesellschaft mbH

Tel.: 040/539 33 705

- L1 Wohn-Immobilien

Auf gute Nachbarschaft!

Grossmann & Berger—jetzt auch im Alstertal.
Ab dem 25. April 2008 erdfinen wir unsere neue Filiale im Alstertal. Hier
bieten wir lhnen Kompetenz, Beratung und Service rund um lhre Immo-
bilie. Schauen Sie doch einfach mal zur Eréfinung am Freitag, den 25. Apnil
im Alstertal vorbei! Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Team Alstertal
Stormarnplatz 1
22393 Hamburg

Tel.040 /350 80 20

Grossmann & Berger

www.grossmann-bergerde

Erleben Sie unser Musterhaus!
Jeden Sonntag von 13.00 bis 17.00 Uhr

-

= - el | 1
\._.-‘n.\l.[ L% 10N '-._.-'uur\

Fachwerkhauser seit 1921

Borsteler Weg 62 - 70
21423 Winsen/Luhe
Tel.: 04171/ 7052 - 0

www.Fachwerkhaus.com

Moll&ltz

—Masivbau—

Unser neues Musterhaus in Hamburg wird in Klrze fertig
gestellt. Offnungszeiten auf Anfrage.

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr7, 22841 Bargteheide
Tel 04532-20 66-20, Fax 04532-20 88-22 www maolhwitz de
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Grossmann & Berger
eroffnet |mmeI|IeI'IS|10P ,,Alstertul”

Das Team von Shop Alstertal; Immobilienberater Thorsten Rieck (1i.), Marfin
Bethmann, mit Assistentin Barbara Bernardi,

Grossmann & Berger, einer der
fithrenden Hamburger Dienst-
leister fiir die Vermittlung von
Wohnimmobilien, erffnetam 25,
April seinen vierten Standort in
der Hansestadt. Am Stormarn-
platz 1 in Poppenbiittel werden
erfahrene Immobilienberater ihre
Kunden in allen Fragen zum Kauof
und Verkauf von Immobilien im
Alstertal und den Walddérfern
beraten. Ob Eigentumswohnung
in Sasel oder grofziigige Villa
am Alsterlauf von Wellingsbiit-
tel, vermarktet werden Immo-
bilien in allen Preiskategorien.
»Wir wollen vor Ort sein, denn
nur die Kenntnis der lokalen
Mirkte ermdglicht es uns, die
Besonderheiten der einzelnen
Quartiere genau einzuschitzen,
kommende Trends zu erkennen
und marktgerecht zu bewerten™,
so Jorn Olaf Ridder, Leiter des
Bereichs Wohnimmobilien bei
Grossmann & Berger. Das Immo-
bilienunternehmen erwartet reges
Kundeninteresse. ,,Bedingt durch

Anzeige
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den Generationenwechsel im Als-
tertal und den Waldddrfern ist
viel Bewegung im Marktund das
Interesse an Hiusern und Woh-
nungen im Alstertal ist groli*, so
Ridder. Viele Suchkunden, die im
stadtnahen Griinen ein Domizil
suchen, kiimen aus anderen Re-
gionen Hamburgs und Deutsch-
lands. Besonders beliebt sind
die Alsterlauflagen von Hum-
melsbiittel, Wellingsbiittel, Teile
von Poppenbiittel, aber auch die
Landhauslagen von Wohldorf-
Ohlstedt und Volksdorf mit ih-
rer attraktiven Villen-Bebauung.
Dabei sind die Lagen am Wasser
begehrt und damit knapp. Eher
klein ist das Angebot im Bereich
der klassischen Einfamilienhiiu-
ser wie z.B. die Hamburger Kaf-
feemiihlen aus den 20er-Jahren

und bei Hiiusern in der besonders ' V4

beliebten Preisgruppe zwischen Treppen missen nicht versteckt “ﬂh sie *ﬂ-ﬂﬂ“
350.000 bis 500.000 Euro. Auch Raume sogar opfisch aufwerten.
Baugrundstiicke in guten Lagen Fotir Enppessitsior Tt fd :

erreichen aufgrund der hohen ' :

Nachfrage Spitzenpreise.

Schauenburgstr. 23 = 20095 Hamburg * Tel. 040 / 48 40 48-0 » E-Mail: info@lauenstein-lau.de » www.lauenstein-lau.de

LAUENSTEIN & LAU

IMMOBILIEN

Schoner wohnen in den Walddorfern!

' Wohldorf-Ohlstedt Sasel
Niveauvoll luxuridises Charmantes Einfam.Haus,
Familiendomizil, Bj. 2002 Bj. 1952, stilvoll saniert, §
ca. 300 m? Wohnfl., ca. 155 m? Wohnll., zzgl.
8 Zimmer, 3 Bider, groliz. Wintergarten, VK,

S hochw. Aussttg., Kamin, 3 Bider, Kamin, D-Carport,
Garagenhs., 1000 m* Grd. 1056 m? Siid-West-Grd.

KP € 848.000,- KP € 390.000,-



Ausbau & Renovieren

RN IMMOBILIEN

Stufenweise
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In den Flur verbannte Treppen — das war einmal.
Die neven Aufgénge fallen durch klare Linien

und ihre offene Bauweise ins Auge. Auch den Wohn-
bereich konnen sie dsthetisch bereichern.

Modeme Treppen finden immer
héufiger direkt im Wohnzimmer
ihren Platz. Die integrierte Treppe
kann helfen, Platz zu sparen und
wird immer hiufiger zum Gestal-
tungselement, berichtet das Im-
mobilienportal Immowelt.de.
Der Trend geht dabei zu klaren
Linien in offener Bauweise.
Handldufe und Stiibe werden ele-
mentar-schlicht gestaltet, die Stu-
fen direkt an der Wand befestigt.
Als Material setzt sich bei den
Geldndern momentan Edelstahl
besonders stark durch, bei den
Stufen sind Natursteintreppen
gefragt. Gut geeignet sind hierfiir
Granit oder Quarzit. Bei Mar-
mor muss dagegen aufgepasst
werden: Es ist ein Weichgestein
und sollte nur in Privathiusern
verwendet werden. Aber auch die
altbewiihrten Massivholztreppen
bleiben in Mode.

Bei den Treppenkonstruktionen
dominiert ganz klar die Wen-
delform, wie Immowelt.de her-

vorhebt. Uber zwei Drittel der
heute eingebauten Treppen ver-
laufen halbgewendelt, da diese
Form besonders platzsparend
ist. Empfehlenswert fiir diese
Form der Wendeltreppe ist ein
Grundriss von mindestens drei
Meter mal 1,60 Meter. So kom-
men gleichméiBige Begehbarkeit
und harmonische Ausfiihrung am
Besten zum Tragen. Die geraden
Treppen bendtigen dagegen mehr
Platz. Sie sollten nur dann in die
engere Auswahl kommen, wenn
ausreichend Raum fiir eine grof-
ziigige Planung vorhanden ist.

Generell gilt: Gut begehbar sind
Treppen immer dann, wenn die
von der DIN-Norm empfohlenen
Steigungsverhiltnisse eingehal-
ten werden. Das bedeutet: Die
Steigungshohe sollte 18 bis 19
Zentimeter betragen, der Trep-
penlauf muss mindestens 80 Zen-
timeter breit und das Gelinder
mindestens 90 Zentimeter hoch
sein. Cheelle; immowelt.de

Klare Linien und eine offene Bauweise prigen den Stil der Treppen von heute.
Dadurch lassen sie sich sehr gut in groBziigige Roumkonzepte integrieren.

r RESCHKE

WIR BEWERTEN!

Sie wiinschen eine unverbindliche, kompetente und
ausfiihrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
Threr Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Volksdorfer Biiro (Walddérfer) unter der Rufnummer
040 - 64 20 88 20 oder in unserem Bramfelder Biiro
(Alstertal) unter der Rufnummer 040 - 640 36 00 an!

VOLKSDORF
Ideale Lage fiir Familien! Ca. 1.000 m* groBes Bau-
grundstiick mit siidlicher Ausrichtung. WR II o,
1 — 2 Wohneinheiten sind méglich. Die bebaubare
Grundfléche betriigt 200 m?. Sehr schéner Garten!

€ 369.000

VOLKSDORF
Schine 3-Zi.-Eigentumswohnung
(Penthousecharakter) mit einer Wohnfliche von
ca. 112,5 m® zzgl ca. 120 m® groBe SW-Dachterrasse
mit traumhaften Blick in den Volksdorfer Ortskern.
Ein Fahrstuhl und ein Tiefgaragenstellplatz sind
vorhanden! Barrierefreiheit ist gegeben.

€ 359.000

VOLKSDORF
Villenbauplatz auf traumhaftem ca. 1.717 m* groBen
Grundstiick in sehr schéner Lage. Eine Bebauung auf
einer Grundfliche von 200 m?* mit 2 Vollgeschossen
ist moglich. Einfach wunderschion!

€ 625.000

VOLKSDORF NEUBAU-BUROFLACHEN (MIETE)
Zwei Top-Fldchen von ca. 183 m? oder ca. 276 m?
direkt nebeneinander im 1. OG in bester Lauflage
von Volksdorf! Diverse Gestaltungsmoglichkeiten sind
mit dem Vermieter noch abstimmbar! Die Flichen
sind auch als Gesamteinheit nutzbar. Ein Fahrstuhl ist
vorhanden. Barrierefreiheit ist gegeben. Die Bezugs-
fertigkeit ist fiir den 1. Oktober 2008 geplant.
Sprechen Sie gern Herrn Dirk Frontzkowski an!

SCHONES HAUS IN VOLKSDORF GESUCHT!
Fiir eine Familie mit 3 Kindern suchen wir dringend ein
Einfamilienhaus mit mind. 4 Schlafzimmern in Volksdorf.
Die Kaufpreisvorstellungen der Kunden liegen bei ca.
€ 550.000. Der Bezugswunsch ist der Herbst 2008.

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immaobilien.de
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Fenster=Streit

Das Alstertal-Magazin priisentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile
ur Rechtsprechung rund um die Immobilie, die der Infodienst Recht und Steuern der LBS gesammelt hat.

In dieser Ausgabe geht es v.a. um BaumaBnahmen an denkmalgeschiitzten Hausern.

Fenster ist

nicht gleich Fenster

Wer in einem denkmalgeschiitz-
ten Haus wohnt, der genielt
manche Vorteile. Er kann unter
bestimmten Bedingungen &ffent-
liche Férdermittel in Anspruch
nehmen und er wird von Freun-
den und Bekannten um die his-
torische Bausubstanz beneidet.
Doch er muss im Gegenzug auch
riicksichtsvoller vorgehen als an-
dere Eigentiimer von Immobilien.
Ein Rahmenwechsel von Holz zu
Kunststoff beim Austausch der
Fenster kann ihm zum Beispiel

nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS
gerichtlich verboten werden,
(Verwaltungsgericht Berlin, Ak-
tenzeichen 16 A 15.06)

Der Fall: Die Eigentiimer zweier
benachbarter, unter Denkmal-
schutz stehender Einfamilienhiiu-
ser schufen vollendete Tatsachen.
Sie lieBen auf der Gartenseite der
Immobilien die bestehenden
Fenster mit Holzrahmen ent-
fernen und wiihlten statt dessen
als Material den ihrer Meinung

Wohn-Immobilien

So wohnt man Morgen !

nach praktischeren Kunststoff.
Ihren nachtriiglichen Antrag auf
Genehmigung dieses Austauschs
lehnte das zustiindige Denkmal-
schutzamt ab. Die Behérde be-
miingelte das nunmehr deutlich
weniger filigrane Erscheinungs-
bild der Fassade. Die Eigentiimer
verwiesen darauf, dass ja nur die
von der Stralle nicht einsehbare
Hinterseite der Hiuser betroffen
sei.

Das Urteil: Die Richter des Ber-
liner Verwaltungsgerichts woll-

ten sich selbst ein Bild von den
Zustinden machen und legten
einen Augenscheintermin fest.
Danach teilten sie die Meinung
der Denkmalschiitzer, dass der
Umbau nicht genehmigungsfihig
gewesen sei. Der optische Ein-
druck eines solehen historischen
Objekts, egal ob Vorder- oder
Riickseite, werde ganz wesent-
lich von den Fenstern beemnflusst.
Sowohl Material als auch Rah-
menstirke und Gestaltung der
Einbauten passten nicht mehr zu

Hummelsbittel

Einfamilienhaus, Bj. 1930/1961, 4 Zimmer, VWohnfl. ca. 120 m?,
Blick in die freie Natur,Vollkeller, Grundst. ca. 1.419 m?
Kaufpreis: € 298.000,-

Wellingsbittel

Einfamilienhaus, Bj. 1961, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 165 m?,

ruhige Lage, Vollkeller, Garage, Erbpacht-Grundstiick ca. 810 m?
Kaufpreis: € 265.000.-

Tangstedt

Ein-/Zweifamilienhaus, Bj. 1964, 5 Zimmer,Wohnfl. ca. 223 m?,
modernisiert, Atelier, vielseitige Nutzung, Grundstiick ca. 718 m?
Kaufpreis: € 335.000,-

Team Alstertal
Stormarnplatz 1
22393 Hamburg

Tel.040 7350 80 20

www.grossmann-berger.de

Volksdorf
Reihenendhaus, Neubau, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 125 m?,
Vollkeller, ruhige Wohnstrafle, Std-Grundstlick ca. 320 m?
Kaufpreis: € 329.520. -

Wellingsbirttel
Baugrundstiick, ca. B0O m?, ruhige Lage in der Nahe des Ortskerns,
Bebauung mit Einfamilien- bzw. Doppelhaus, WIO, GRZ 0,2
Kaufpreis: € 340.000.-

Sasel

Einfamilienhaus, Bj. 1981, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 177 m?,
Wintergarten, Kamin, Sackgasse, Grundstlck ca. 800 m?
Kaufpreis: € 430.000.-

Grossmann & Berger




Der Austausch eines Fensters an einem denkmalgeschiitzten Gebdude kann unter Umstdnden verbofen werden,

den Vorbildern aus der Zeit der
Weimarer Republik.

Nicht alles ist erlaubt

Wer eine Immobilie an andere
vermietet, sei es zur geschift-
lichen oder zur privaten Nutzung,
der kann in der Regel etwaige
Verluste aus dieser Titigkeit
steuerlich geltend machen. Der
Fiskus wacht allerdings mit Ar-
gusaugen dariiber, was genau
der Steuerpflichtige unter dieser
Rubrik alles angibt. Verrechnet
er zum Beispiel seine Mietein-
nahmen mit Optionsgeschiiften
und verliert dabei Geld, dann
darf er laut Auskunft des Info-
dienstes Recht und Steuern der

LBS nicht auf einen positiven
Bescheid des Finanzamts hoffen.
(Bundesfinanzhof, Aktenzeichen
IX R 42/05)

Der Fall: Ein Steuerzahler war
grofl im Geschiift bei der Vermie-
tung von Immobilien. Insgesamt
betreute er iiber 40 einzelne Ob-
jekte und erwirtschaftete daraus
im Streitjahr einen Uberschuss
in Hohe von fast 400.000 Euro.
Gleichzeitig unternahm er Devi-
senoptionsgeschiifte, bei denen
er deutlich weniger erfolgreich
war. In der Endabrechnung aus
Mieteinnahmen und Verlusten bei
den Optionsgeschiiften kam er
schlieBlich auf ein Minus, das er
steuerlich geltend machen wollte.
Seine Begriindung: Eventuelle

Grofik: Tomicok/LBS

Gewinne aus den Devisenge-
schiften habe er schlieBlich
wieder in seine Mietobjekte in-
vestieren wollen.
Das Urteil: Die hichsten deut-
schen Finanzrichter spielten bei
diesen Uberlegungen des Steu-
erzahlers nicht mit. Verluste aus
Devisenoptionsgeschiften, so
hief es in der Entscheidung, fie-
len den ,,sonstigen Einkiinften*
und nicht den Einkiinften aus
Vermietung und Verpachtung
zu. Beide Einkommensarten
seien nicht miteinander auszu-
gleichen, einen Zusammenhang
dieser zwei Sphéren konnte der
Bundesfinanzhof beim besten
Willen nicht erkennen.

Ouelle: LBS

WELLINGSBOTTEL

OHLSTEDT

WELLINGSBUOTTEL
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Die schonsten Ecken
von Rahlstedt

In bester Lage: Im exklusiven
JMillenpark Oldenfelde” entstehen
finf attraktive Stadtvillen, unterteilt
in je 4 Eckhaduser. Ausstattung z.B.
mit Parkett, FuBbodenheizung und
Designer-Bad. Je 129 m? Wohnflache
auf 3 Etagen, 4 Zimmer, Dachterrasse,
Vollkeller, Jedes Eckhaus mit groBem
Garten bis zu 476 m?,

Kurzfristig beziehbar
Besichtigung nach Vereinbarung

Ein ganz besondeves Wotingefiihl
Waitere Informationen Ein Progekt der

040/20 20 8-282 STRABAG

wnwe, villenpark-oldenfalde.ds

Poppenbiittel

wAlsterpanorama®

3-4 Zimmer-Wohnung im
Penthousestil ( Endetage) mit komfor-
tabler Ausstattung, Baujahr 1992,
i 120 ne Wohnfl., grobe Dacliterrasse
mit Blick auf den Alsteraul, Winter-
garten uvm., inkl. 2 TG-Stellplitze
€ 330,000,

'/
WITTHOFT
N==

Saseler Chaussee 203 =« 22393 Hamburg
www.witthoeft.com
Tel.: 040v 63 64 63-0
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Anwesen am Alsterlauf
KP € 990.000,-

Ehemaliges Schleusenwarter-

haus

KP € 995,000,

Lemsahl-Mellingstedt
Versetzrie DHH Erstbez.ug &
Am Alsterlauf  KP € 380,000,

QUALITATS-IMMOBILIEN IN HAMBURGS GUTEN LAGEN

Niedrigenergie-EFH in Bestlage
KP € 480.000,-

Bergstedt .
Rotklinkervilla im Bauhaus-5til
KP € 1.300.000,-

HAUKE IMMOBILIEN
040-227A4 8355




Wohnraum kénnte knapp werden: GroBtes
Wachstum in Hamburg und Siddeutschland

Neubauten

sind gefrag

Der Wohnungsneubau reicht nicht mehr aus, um die
wachsende Zahl von Privathaushalten in Deutschland
mit Wohnraum zv versorgen. Diese Schlussfolgerung
zieht LBS Research aus aktuellen Zahlen des Statistischen
Bundesamtes. Die weit weniger als 200.000 Wohnungen,
die 2007 genehmigt wurden, kdnnten bereits heute nicht
den vorhandenen Versorgungsgrad sichern.

Bei einem absehbaren Anstieg
der Zahl der Privathaushalte
— bundesweit bis 2020 um 3
Prozent — drohten regional un-
weigerlich Engpiisse, unter den
Bundesldndern am chesten in
den norddeutschen Stadistaaten
sowie in Baden-Wiirttemberg und
Bayern (siche Grafik). Die LBS-
Immobilienexperten bedauern in
diesem Zusammenhang, dass ne-
gative Beviilkerungsprognosen in
der Vergangenheit immer wieder
zu Fehleinschétzungen der Woh-
nungsmarktperspektiven gefiihrt
hiitten. Sie seien seit Anfang der
90er-Jahre mehrfach deutlich
nach oben korrigiert worden,
Auch heute geben sie keine kla-
re Orientierung. So schwanken
die neuesten Berechnungen des
Deutschen Instituts fiir Wirt-
schafisforschung (DI'W) je nach
Annahmen fiir das Jahr 2050 zwi-
schen knapp 70 Millionen und gut
80 Millionen Einwohnern; die
letztgenannte Zahl liegt in mehr
als 40 Jahren also gerade einmal
2 Millionen niedriger als heute. In
der mittleren Vaniante gehen die
Berliner Forscher nach Angaben
von LBS Research bis 2020 von
einem Riickgang um insgesamt
weniger als 1 Prozent aus.

Fiir die Entwicklung der Woh-
nungsmirkte und der Bauti-
tigkeit weit entscheidender ist
dagegen die Zahl der Haushalte.
Und diese steigt nach Einschiit-
zung aller Experten mindestens
noch fiir 10 bis 15 Jahre weiter
an. Nach der neuesten Prognose
des Statistischen Bundesamtes
wird die Zahl im Jahre 2020 bei
40,5 Millionen liegen, 1 Million
oder 3 Prozent mehr als im Ba-
sisjahr 2005. Als Hauptursache

dafiir nennt LBS Research den
anhaltenden Trend zu kleineren
Haushalten — der Wandel der Le-
bensstile bringt gerade bei der
Beviélkerung in jiingeren und
mittleren Jahren mehr Single-
Haushalte mit sich, die steigende
Lebenserwartung lisst die Zahl
kleinerer Haushalte aber auch
im Seniorenalter wachsen. So
wiirden Ein- und Zweipersonen-
haushalte 2020 bereits 77 Prozent
aller Haushalte ausmachen, 5
Prozentpunkte mehr als 20035,
Die regionale Verteilung der
Haushaltszahlen macht zugleich
den hohen Einfluss der Binnen-
wanderung deutlich. Die Men-
schen leben dort, wo Wirtschafts-
kraft und Arbeitsplitze wachsen.
Die besten Voraussetzungen fiir
die Ansiedlung von Menschen in
den niichsten 15 Jahren sehen die
amtlichen Prognostiker nicht im
Umland, sondem in Ballungsriiu-
men. So weist die Wachstumsrate
der Haushalte im Stadtstaat Ham-
burg mit 8 Prozent innerhalb von
nur 15 Jahren den Spitzenwert
aus, und auch Bremen liegt mit 5
Prozent noch vor Niedersachsen
(3 Prozent). Von den Fliichenlin-
dern liegen Baden-Wiirttemberg
und Bayern mit einem Plus von 7
Prozent an der Spitze, gefolgt von
Schleswig-Holstein (5 Prozent).
In Westdeutschland prognosti-
zieren die Demografen nur fiir
das Saarland ein geringfiigiges
Minus von 2 Prozent. Deutlicher
sind dagegen die Haushalts-Ver-
luste in den neuen Lindern — mit
Ausnahme der leicht positiven
Entwicklung in Berlin und Bran-
denburg.
Diese Zahlen belegen laut LBS
Forisetzung Seite 118

(AFA IMMOBILIEN

Modernes und groBles
Doppelhaus
in Duvenstedt

HH-Duvenstedt, 211 m? Wohn-/
Nutzfl., 342 m? Grdst., Bj. 2003,
sehr gepflegt, gehobene
Ausstattung, zentrale und ruhige
Lage, 355.000.- EUR
T. 040/31705445 u. 0170/6378926

]
VOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

Einfamilienhiuser
und

Baugrundstiicke
im Alstertal erfreuen sich einer sehr
grofien Nachfrage!

Daher kiinnen wir jetzt auch fiir Thee
Immaobilic einen Kiiufer zu besten
Konditionen vermitteln.

¥ .
WITTHOFT

RolfinckstraBe 15 » 22391 Hamburg
wellingsbuettel @ witthoefi.com

63 646374

ABEL IMMOBILIEN gis
Makler & Bautrager

— Verkauf von Hausern

— Grundstiicksteilungen

— Neubau-Planung und
Ausfiihrung

Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Objekte wvermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorfer

6000 91 60 - abel-immo.de

ALST

IN HAMBURG

RTAL

GANZ OBEMN

www.Trummimmobilien.de 5=
." .

(1]
Top-Lagen in Sasel \ 4

U

Baush mil Viadtidwen

Villen-Ensemble
im Rohbau
Wohnflache: ca. 150 m*
Grundsticksanteil je: ca. 465 m?
Fertigstellung: Ende 2008
Kaufpreis,court.-frel: Euro 498.000,00
- @ln Haus ist bereits verkauft -

p Villen-Ensemble

in Planung
Wehnflache: z.B. 130 m*
Baubeginn: Sommer 2008

Kaufpreis,court.-frei: Eurc 460.000,00

3
PN
C:
|—

Einzelhaus-Villa
Nidhe Alsterwanderweg
in Planung

Wohnflache: z.B. 180 m?
Grundstlicksgrofe: ca. T80 m?
Baubeginn: Sommer 2008
Kaufpreis,court.-frei: Eure 698.000,00

Preise inkl. Grundstiick, aller Bau-
nebenkasten und AuBenanlagen.
Hochwertige “Trumm-Haus-Qualitat".
Sorgles bauen,
Sie brauchen nur
noch einzuziehen |

Makler
% Bautriger
Bewertungen

A Mitglied im IVD
Erfahrung seit 1978
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Research deutlich, dass auch in
Zukunft ausreichender Woh-
nungsneubau erforderlich ist,
um Haushalte — gerade auch
junge Familien mit Kindern
von morgen — preisgiinstig mit
angemessenem Wohnraum zu
versorgen. Erst kiirzlich habe
das Bundesamt fiir Bauwesen
und Raumordnung (BBR), eine
nachgeordnete Behorde des Bun-
desministeriums fiir Verkehr, Bau
und Stadtentwicklung, fiir den
Zeitraum bis 2010 einen Neu-
baubedarfin der Griienordnung
von rund 280.000 Einheiten pro

Zahl der Privathaushalte steigt

Veranderungen von 2005 bis 2020 in Prozent

erforderlich, so die LBS-Immo-
bilienexperten. Wo es am ehes-
ten knapp und teuer wird, zeige
die Ubersicht am besten: Dort J
ndmlich, wo die Haushaltszahlen
am stirksten wachsen. Nicht nur
Mietervereine warnen deshalb

Schon hevte reicht laut LBS
Research der devtsche Woh- Hamburg 8
nungsneubau nicht aus, um den ‘, ‘f ;
vorhandenen Versorgungsgrad zu Baden-Wiirttemberg 7 L
sichern, Die Situation verscharft ‘ 7 ‘{
sami bis zum Jahr
5
einen weiteren Anstieg der Zah! £ gremen 5]
f:;" Prmrﬂll par l;t:dsfr::,:“ mﬂﬁhﬁ?ﬁ ' P ! Schleswig-Holstein —i
drohen Engpiisse, am ehesten in ’ » Hessen ! p
den norddevischen Stadisiaaten d
sowie in Boden-Wiritemberg & ¢ Niedersachsen I i f &"L
und Bayern, & ? #
Rheinland-Pfalz I ’*
Jahr errechnet. Fiir eine ausgegli- i ’ &me'" Westfalen 2| " g ;
chene Entwicklung seien damit i ﬁm p [ f J
rund 50 Prozent mehr Hiiuser und P r
Wohnungen als die 2007 geneh- ’ i Brangburg J *
migten rund 182.000 Einheiten - o/ &

-7

21®
Mecklenburg-Vorp.
'5_]

vor Engpiissen, auch fiir die -9

1 Sachsen-Anhalt

LBS-Immobilienexperten sind
Knappheiten und steigende Preise
gerade dort nur eine Frage der
Leit, Chielle: LBS

Kostenfreie persinliche oder telefonische R

Haus und Grund

lhre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

Reetdachanwesen im Alstertal

sucht neuen Besitzer

225 gm Wehnfliche auf 1.500 gm
Grundstick mit Alsterblick,
Traumlage - 5 Min. zum AEZ,
Kaufpreis: € 1.000.000 von privat,
Tel. (040) 602 00 10

Deutschland
Quelle: Statistisches Bundesamt/LBS Research

durch unsere

Saariand & ‘g
F 4 jl

o

Sachsen

Thiiringen

)
¢,4
-s'li

Grafik: infoch@rt.

"‘*.

Saseler Markt

Biiro-/Praxisriume
60-190 m*, Ladenfliche
bis ca. 160 m?, beides am
Saseler Markt, Aufteilg. u.
Ausstattg. ggf. n. Wunsch,
prov.-fr. v. Verm.,

Tel. 603 10 77

ot : “d'“h. eraning
Rechtsanwélte im Informations-Centrum GlockengieBerwall 19 und durch
unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften aus
Vermietung, Verpachtung und selbst genutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Ein- und
Mehrfamilienhausemn sowie Grundstiicken

Kostenfreie Finanzierungsberatung durch Bankfachleute

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau, Umbau
oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ot

Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

Interessenvertretung gegendber Beharden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

Seminare, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

Endetage
mit Westloggia

Jetzt giinstig

Hummelshittel: Dachge-

baufinanzieren!

Online-Service per E-Mail und Internet
Giinstiger Heizl-Einkauf (iber Shell/DEA

000 0 00 0O 00 O il

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 eV,

schosswohnung mit 3/4
Zim. Aufteilung, ca. 94 m?
Wohnfl., sep. Gaste-WC,
TG-Stellpl., KP 169.000,-

Telefon (040) 308 67 20
Telefax (040) 32 1397
wwhw, grundeigentuemerverband.de

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg

r= Lorenzen & Fatkenheuer GmbH (\L
\'arhgg

Hamburg Tel. 63 64 92 67

Top-Konditionen der ING-DiBa
und Beratung vor Ort:

Finanzagentur Porschen
HH-Sasel, Tel. 040 / 64 50 54 15
Ein Partner der ING-DiBa

ING S DiBa




[RE°A MOTOR-MAGAZIN

Von den Lesern des Verbrau-
chermagozins , Guter Rat* zum
Auto der Vernunft 2008* in der
Kategorie Kombi/Van gewdhit:
der Golf Variant, hier als Modell
4Motion. Faio: vw 45

Golf Edition ~

199,- € monatlich’

€ hnznhl’d“ g“

e

Golf Edition 1,4 | 59 kW (80 PS) 5-Gang
[Kraftstoffverbrauch 17100 km innerorts 9.4/aullerorts
5,5 kombiniert 6,9/C0,-Emissionen kombiniert

164 g/km) mit der Sonderausstattung, Klimaanlage
LClimatic”, Leichtmetallfelgen, Radio ,RCD 2107,

2x 20 Watt, CD-Laufwerk u. v. m.

Maonatliche Rate 199,- €

Anzahlung 0,- €
(inkl. 24 Monate Anschlussgarantie)

oder Barpreis nur 14.950,- g *

(inkl. Selbstabholung Autostadt Wolfsburg)

Selbstverstéindlich nehmen wir lhr Fahrzeug

®

zu Héchstpreisen in Zahlung!*

Detschallies

Eulenkrugstr. 55-59, Hamburg, Tel. 040/603145-0
Poppenk. Hauptstr. 13, Hamburg, Tel, 040/606880-0
www.petschallies.de

* Gilt mur bel Inzahlungnalime Thres Gebrauchten auler Seat, Skoda, Audi
gemil Volkswagen Bedingungen. Effektiver [ahreszins 3.9 %, Laufzei
48 Monate, Laufleistung 10.000 ki srate B.300,- €. Fin Angebot
der Volkswagen Bank. Abbildung zeigt Sonderausstatiung gegen Melirpreis.

Golf Variant ausgezeichnet

Die Leser des grofiten deutschen
Verbrauchermagazins ,,Guter
Rat“ haben entschieden: Der
Golf Variant ist das ,,Auto der
Vernunft 2008 in der Katego-
rie Kombi/Van. Der Volkswagen
iiberzeugte die Autoenthusiasten
durch umweltfreundliche CO:-
Werte, hohen Fahrkomfort und
sein Raumangebot.

So nimmt die dritte Generation
des Golf Variant selbst mit fiinf
Personen an Bord 690 Liter Ge-
pick auf und steht zugleich fiir
echten Fahrspall bei besonderer
Sparsamkeit. Die zwei Diesel des
neuen Variants (77 kW/105 PS
und 103 kW/140 PS) gehiren

zu den effizientesten Motoren
tiberhaupt. Der ,kleine* TDI
gibt sich auf 100 Kilometer mit
5.2 Litern Krafitstoff zufrieden.
Auchder ,.groBe” Diesel ist spar-
sam und umweltfreundlich: Der
bis zu 205 km/h schnelle Golf
Wariant 2.0 verbraucht nur 5,6
Liter bei einem CO:-Emissions-
wert von 148 g/km. Bereits im
WVorjahr ging Volkswagen in der
Bundeshauptstadt als Sieger der
»Guter Rat“-Leserwahl hervor.,
Mit seiner Hochtemperatur-
Brennstoffzelle erhielt Europas
groBter Automobilhersteller den
Sonderpreis ,.Innovation der Ver-
nunft®. Ouelle: VIVAG

BEST CARWASH

BEl UNS GEHT
BLITZSAUBER BLITZSCHNELL.

BEST.

Die reinste Freude m
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In 4,2 Sekunden mit einem
Iwilfzylinder-Diesel:
der Audi R8 TDI Le Mans

Power=Diesel-Proto

kombi

Auto Wichert - der feine Unterschied

\VW/[GolfREditiond80lPSR17AIN59]k WE5Gang

Design-Paket Volkswagen Individual
Weil}, 'Radio RCD 210’ inkl. CD-Player, Regensensor,
Fensterheber elektrisch, Geschwindigkeitsregelanlage,

Alufelgen, Klimaanlage ‘Climatic’, 6 Airbags und vieles mehr

/ auBerorts

biniert 164

Auto Wichert GmbH + www.auto-wichert.de

Stockflethwegq 30 22417 Hamburg

Bornkampsv + 22
Segeberger C|

+ Tel.:
= Tel:
= Tel

Ohechs o 19444 + 22848 Norderstedt -+ Tel.: 04C
++ vermittelnder Betrieb + E-Mail: bettina.both@auto-wichert.de

~€2.000,00 Snndﬂuhlu
-48 Monatg Laufze =
*10.000 km, J8hr,




Audi Gebrauchtwagen
Ein gutes Gefuhl.

2,9 % Sonderfinanzierung -

typ von Audi

Audi priisentiert mit dem Proto-
typ Audi R8 TDI Le Mans den
ersten Zwalfzylinder-Diesel in
einem Hochleistungs-Stralen-
sportwagen. Der V12 TDI mit
sechs Liter Hubraum treibt ein
Konzeptfahrzeug auf Basis des
Audi RB an. Gewaltige 500 PS
und ein Drehmoment von 1.000
Newtonmeter produziert das
Aggregat. Mit diesem Antrieb
schligt Audi ein neues Kapitel
der Dieseltechnologie auf.

Der V12-TDI ist ein naher Ver-
wandter des Motors im zwei-
fachen Le Mans-Sieger Audi
R10 — er katapultiert den Audi
R8 darum auch von den Fahr-
leistungen her in die Liga der
Super-Sportwagen. Beim Sprint
von null auf 100 km/h vergehen
nur 4,2 Sekunden, die hstge-
schwindigkeit liegt bei deutlich
iiber 300 km/h. Das maximale
Drehmoment liegt bereits bei
1.750 1/min an. Die Marke hat
i portlichen Charakter oft
bewiesen, nicht zuletzt mit den

Sorgt fiir tolle Ausblicke:
ein Glasdach iber der
Passagierkabine mif
zwei groBfldchig
transparenfen
Bergichen. <

Sechs- und Achtzylindern 3.0
TDI und 4.2 TDI. Auch auf den
Rennstrecken hat Audi seit 2006
ein neues Kapitel aufgeschlagen.
Der Selbstziinder im Sportproto-
typen R10 hat mit seinem Sieg
in Sebring/Florida gegen die ver-
sammelte Benziner-Konkurrenz
schon das erste Langstrecken-
rennen gewonnen, zu dem er
angetreten ist. Die wichtigsten
Siege feierte er jedoch fraglos
2006 und 2007 beim 24-Stun-
den-Rennen von Le Mans, wo er
die gesamte internationale Elite
diipierte. Dass sich Rennsport-
und Serientechnologie ergéinzen,
hat bei Audi Tradition. Der FSI-
Motor im Vorgénger des R10,
dem RS, hat mit der Benzindi-
rekteinspritzung fiinf Siege in
Le Mans errungen. Auch in der
Serie setzt Audi auf den im Auto-
mobilrennsport bewiihrten FSI.
Jiingste Beispiele dafiir sind der
V8 mit Hochdrehzahlkonzept im
RS 4 und in der Serienversion
des Audi B8, (hoelle: Audi

worauf warten Sie noch?

Mit der Sonderfinanzierung 2,9 % fir
Werksdienstwagen der AUDI AG und Audi
Vorfiihrwagen sowie Audi Promotion Cars der
Modelle A3 und A4, sind junge Gebrauchte

so attraktiv wie selten. Interesse? Dann
sprechen Sie mit uns. Wir machen lhnen

ein Angebot, das sich rechnet.

Audi A4 Avant 1.6 75 kW ( 102 PS )
Erstzulassung: 11.01.2008

km Stand: 1.000

Ausstattung:

Klimaautomatik, Audi Parking System,
Tempomat, Radio inkl.CD, el. FH. vorn,
ZV u.v.m.

Finanzierungsbeispiel
Effektiver Jahreszins: 2,9 %
Fahrzeugpreis: € 24.990,00
Anzahlung: € 4.998,00
Vertragsdauer: 36 Monate
Schlussrate: € 14.590,00
Jahrl. Fahrleistung: 10.000 km

Monatliche Finanzierungsrate

€ 198,00

Ein Angebot der Audi Bank. Diese Aktion ist
bis 31.05.2008 befristet. Abgebildete
Sonderausstattungen sind im Angebot
nicht unbedingt beriicksichtigt.

Limitiertes Angebot fur
Audi A3 und Audi A4.

Audi R8 Partner

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg

Tel.: 040 /52 72 27-51, Fax: 0 40/52 72 27-77
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de




MOTOR-MAGAZIN | lr¥:

10. EuroTAP-Tunneltest: Jeder Dritte durchgefallen

Der diesjihrige Tunneltest weist das
schlechteste Ergebnis der letzten fiinf
Jahre auf. Jeder dritte der 31 im Rah-
men von EuroTAP getesteten Tunnel
fiel durch. Testverlierer wurde zum
vierten Mal in Folge ein italienischer

Tunnel. Zweitplatzierter im europé-
ischen Vergleich und bester Deutscher
ist der Heidkopf-Tunnel bei Friedland
aufder A 38 zwischen Giittingen und
Halle. Testverlierer hier zu Lande ist
der Universititstunnel auf der A46 in

Diisseldorf. Trotz bereits begonnener
Modermisierung wurde erneut nur mit
wbedenklich™ bewertet. Bis 2010 sol-
len jedoch alle Miingel beseitigt sein,
Immerhin zehn der getesteten Strafien-
tunnel diirfen sich im aktuellen Test

iiber das ADAC-Urteil , sehr gut* freu-
en, fiinfiiber die Auszeichnung ,,gut*.
Sieben schnitten mit, ausreichend™ ab
und verfilgen somit immerhin iiber die
Mindeststandards der EU-Richtlinie.

Oheelle: ADAC

OFFNEN SIE IHRE SINNE FUR DEN VOLVO C70.

ALS KRULL-EDITION AB <€ 499, MONATLICH.

EIN KNOPFDRUCK, UND IN SEKUNDENSCHNELLE FUHLT SICH DIE WELT GANZ ANDERS AN. JEDE FAHRT MIT DEM
VOLVO C70 DER KRULL-EDITION WIRD NEUE, UNVERGESSLICHE EINDRUCKE BEI IHMEN HINTERLASSEN. SPUREN
SIE ES SELBST - EINE PROBEFAHRT WIRD SIE BEEINDRUCKEN.
GERN ERSTELLEN WIR IHNEN EIN INDIVIDUELLES ANGEBOT Z.B. MIT AMDEREN LAUFZEITEN ODER KILOMETER-
LEISTUNGEN. NATURLICH KANN IHR GEBRAUCHTWAGEN MIT DER SONDERZAHLUNG VERRECHMNET WERDEN.

WIR FREUEN UNS AUF SIE,

Volvo. for life

"LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO C70 2.0D 100 KW (136 PS)

SONDERZAHLUNG

890,- EUR

LAUFZEIT

48 MONATE

GESAMTFAHRLEISTUNG

40,000 KM

MONATLICHE LEASINGRATE

499,- EUR

EIN AMGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. GULTIG BIS 30.06.2008. ZUZOGLICH FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEN IN HOHE VON € 700.

Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 8,2 (innerorts) 4,9 (auBerorts) 6,1 (kombiniert) CO, Emissionen: 161 g/km (kombiniert). Die Angaben wurden
ermittelt nach den vorgeschriebenen Messverfahren (RL 80/1268/EWG).

DIE KRULL-EDITION BEINHALTET FOLGENDE AUSSTATTUNGSMERKMALE: LEDERPOLSTERLUNG, ALUMNTERIEUR, FAHRER: UND BEIFAHRERSITZ BEHEIZBAR, KLIMAALTOMATIE,
GESCHWINDIGHETSREGELANLAGE, LESCHTMETALL-FELGEN, RADIOY CO-PLAYER MIT ALIX-ANSCHLUSS UND VIELES MEHR.

Wellingsbiittel
Wellingsbiittler LandstraBe 22

Tel.: 040/ 500 990-0, Fax: 040/ 500 990-98
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

VOLVO

ZENTRUM

www.kruell.com




C70: Verbrauchsgiinstiger 2.0D Turbodiesel als never Einstieg

Open-Air-Feeling

Der Volvo €70 zéhlt zu den sichersten Cabriolets weltweit und hat sich seit der Markteinfishrung 2006 eine
stetig wachsende Fangemeinde gesichert. Als neue Einstiegsmotorisierung fiir den offenen Viersitzer steht ab
sofort ein sparsamer Turbodiesel mit 2,0 Liter Hubraum und 136 PS (100 kW) zur Verfigung.

Durch sein dreigeteiltes stihlemes
Hardtop vereint der Volvo C70
die Vorziige eines Cabriolets mit
denen eines klassischen Coupés,
Fiir den Schweden stehen drei
Fiinfzylinder-Benzinmotoren
mit einem Leistungsspektrum von
140 PS (103 kW) bis 230 PS (169
kW), der neue Vierzylinder-Diesel
mit 136 PS (100 kW) sowie ein
Fiinfzylinder-Diesel mit 180 PS
(132 kW) zur Wahl.

Bei der neuen Einstiegsmotori-
sierung handelt es sich um einen
Vierzylinder-Turbodiesel mit
einem Hubraum von 2,0 Litern,
Common-Rail-Direkteinspritzung
und serienmiBigem RuBpartikel-
filter. Bei einer Motordrehzahl von
4,000 min-1 erreicht die Antriebs-
einheit des Volvo C70 2.0D ihre
Hichstleistung von 136 PS (100

kW). Das maximale Drehmoment
von 320 Newtonmetern steht be-
reits bei 2.000 min-1 zur Verfii-
gung. Mit diesen Werten verhilft
der neue Turbodiesel dem Volvo
C702.0D zu einer Beschleunigung
von 11,0 Sek. von null auf 100
kmv/'h. Seine Hichstgeschwindig-
keit betriigt 205 km/h. Mit einem
Durchschnittsverbrauch von 6,1
Litern auf 100 km bietet der Volvo
C70 2.0D Open-Air-Vergniigen
in wirtschaftlicher Form. Zusiitz-
lich leistet der RuBpartikelfilter
einen Beitrag zur Optimierung
der Emissionswerte. Aufgrund
der Abgasnachbehandlung erfiillt
das neue Einstiegsmodell die Vor-
aussetzungen zur Einstufung in
die Emissionsklasse Euro 4. Die
Preise beginnen bei 36.252 Eu-
ro. Ouelle: Volvo

Mit sinem Durchschnittsverbrauch von 6,1 Litern auf 100 Kilometern,
sich der Volve (70 2.0D fiir ausgediente Spritztouren. fotas: Voo

ol

eignet



Den Yot cor gelsmmen!

Lauerglanz ohne Politur... )

G ... Tur lhr Auto

.. fiir lhren Wohnwagen

... fiir Ihr Motorrad

.. flr lhren Oldtimer

.. fiir lhre Yacht

1/ A

www.1stNANO.de

.. fiir lhr Wohnmobil

mit Klimatisierungs-
automatik, Radio mit
CD-Spieler,
Zentralverriegelung,
6 Airbags u.v.m.

bel€0-

Snﬂde:zahfuny

* Ein umm:mwmwmmzmnmm:ﬁmrmm 1.5 Comiort (VP 18.455.26 €) ¥ 0,- € Sonderzahiong /' 199,- € monafiche Rale i 36 Monate Laufzeit

100000 ken pro Jahe {f z2gl 595, € U

» Friedrich-Ebert-Damm 184 « HH-Wandsbek * 040 / 66 86 04-0
» Saseler Chaussee 34-36 * HH-Wellingsbiittel = 040 / 64 08 77-0

alsﬂamlﬂsab
€ 16.990,-

Civic 1.8 in K100 km: innerorts: 7 Blaferors: 4 2kombissert: 6 8/C0: 138 g/kn, pemessen rach 19981 DIVEC

Die japanischen Autobauer von
Honda betreiben Modellpflege:
Ab dem 7. Juni ist der neue Ac-
cord als Limousine in Deutsch-
land erhiiltlich. Am 6. September
folgt der Accord Tourer. Beide
Karosserievarianten bauen auf
der gleichen Ausstattungslogik
auf. Den Einstieg macht die
Ausstattungsvariante Comfort
fiir 24.800 Euro bzw. 26.100
Euro, die nur fiir den 2.0 Liter
i-VTEC erhiltlich ist. Bereits das
Einstiegsmodell 2.0 Comfort ist
mit aktiven Kopfstiitzen, Fahrer-
und Beifahrerairbags, Kopf- und
Seitenairbags, Stabilititspro-
gramm VSA mit integriertem

Neues von Honda

Anhéinger-Stabilititsprogramm
sowie der adaptiven elektrischen
Servolenkung (EPS) ausgestat-
tet. Hinzu kommen elektrische
Fensterheber rundum, Lenden-
wirbelstiitze fiir den Fahrersitz,
CD-Radio mit sechs Lautspre-
chern und MP3-Funktion, Zwei-
Zonen-Klimatisierungsautomatik
sowie 6-Gang-Schaltgetriebe.

Zusiitzlich zur Serienausstattung
gibt es in der Ausstattungslinie
Elegance weitere Komfortfea-
tures wie Nebelscheinwerfer,
Tempomat, Lederlenkrad, Licht-
und Regensensor, Sitzheizung
vorn sowie 16* Leichtmetallfel-
gen enthalten. Quelle Honda




Neuer C 63 AMG ist DTM-Safety Car

Beim zweiten DTM-Rennen
der Saison in Oschersleben kam
erstmals gerade der neue C 63
AMG als offizielles Safety Car
zum Einsatz. Das C-Klasse-Mo-
dell ist mit seinem 336 kW/457
PS starken AMG 6,3-Liter-V8-
Motor und Modifikationen an
Bremsanlage, Fahrwerk, Kiih-
lung und Abgasanlage fiir die
Aufgaben bestens vorbereitet.
Den Einsatz des Safety Cars
verantwortet der Deutsche Mo-
tor Sport Bund (DMSB), der im
Rahmen des DTM-Reglements
die Durchfithrung und Einhaltung
der Sicherheit und sporthoheit-
lichen Funktionen iibernimmt.
Das C 63 AMG Safety Carhat die
Aufgabe, in Extremsituationen
fiir ein Maximum an Sicherheit
auf und neben der Rennstrecke
zu sorgen. Nach dem Komman-
do der Rennleitung muss sich
der Safety Car Fahrer Peter Lux
an die Spitze des DTM-Feldes
setzen und dieses sicher um die

Strecke fiihren, damit gefihrliche
Situationen — wie Unfallwagen
oder Autoteile auf der Strecke
— entschiirft werden kéinnen.

Die schnelle AMG V8-Limou-
sine ist dafiir gut geeignet: Der
cigenstindige AMG Achtzylin-
der-Saugmotor leistet aus 6,3 Li-
ter Hubraum 336 kW/457 PS bei
6800/min und erreicht damit fast
das Leistungsniveau der C-Klas-
se DTM-Fahrzeuge. Ein speziell
abgestimmtes Sportfahrwerk und
19 Zoll AMG Leichtmetallri-
der im Vielspeichendesign mit
Breitreifen der Dimension 245/35
(vorn) und 265/30 (hinten) er-
moglichen guten Fahrbahnkon-
takt. Mercedes-AMG stellt seit
2000 permanent das DTM Safety
Car und wechselt sich von Ren-
nen zu Rennen mit Audi ab. In
der Formel 1 sind ein SL 63 AMG
als Official F1™ Safety Car so-
wie ein C 63 AMG T-Modell als
Official F1™ Medical Car im
Einsatz. Oelle: Mercedes Benz

Steilvorlage:

die M-Klasse als FairPlay-Modell.

Mit einem besonders attraktiven Preisvorteil in Hiohe von 4.760 Euro,
Lust auf eine Probefahrt? Wir freuen uns schon auf Sie!

ML 280 CDI

Kaufpreis ab Werk als FairPlay-Modell 57.375 Euro
Leasingsonderzahlung 14.500 Euro
Laufzeit 36 Monate
Laufleistung 45.000 km

Monatliche Leasingrate
Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank GmbH

ML 280 CDI - Kraftstoffverbrauch, innerorts/auBerorts,/kombiniert: 12,8,/7,8/9,6 1/100 km;
CO,-Emission, kombiniert: 254 g/km. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzeines

Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken P‘r"IE'.I'CEfiES'BE nz
awischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Abbildung enthéit Sonderausstattungen.

HSVE Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Stid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171,
PARTNER relefon: (040) 69 41-46 00; Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbiltteler Weg 5, 22339 Hamburg,
Frau Toboll, Telefon: (040) 53 80-09 41, www.mercedes-hamburg.de
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Der neue

9-4X BioPower Concept

Mit dem Saab 9-4X BioPower Concept unterstreicht die schwedische Premiummarke ihren

Der 9-4X BioPower
Concept erfiillf die
Anforderungen, die
aktive Menschen mit
Qutdoor-Hobbies an
gin sportliches und
zugleich umweltbe-
wusstes Auto stellen.

Anspruch, mit einem dynamischen, auf den Fahrer zugeschnittenen Fahrzeug in das

wachsende Crossover-Segment einzusteigen. Unverwechselbar Saab: das typisch skandina-

vische Design und die Umweltvertriglichkeit des 9-4X BioPower Concept.

Progressives Design und verant-
wortungsbewusster Fahrspal dank
BioPower-Technologie gepaart mit
einem hochmodernen Allradan-
triebssystem kennzeichnen den 9-
4X Concept. Das Design des Saab
9-4X BioPower Concept ist geprigt
von klaren Linien und Fliichen ohne
Details. Als neue innovative La-
de- und Gepiickraumldsung bietet
der 9-4X BioPower Concept ein

spezielles Transportsystem fiir Ski-
Equipment, das in Zusammenarbeit

mit dem Wintersportartikel-Herstel-
ler Salomon entwickelt wurde. Die
Vorreiterrolle von Saab im Bereich
Motoren-Rightsizing zeigt auch
der fiir den Betrieb mit Biogthanol
E85 optimierte 2,0-Liter-Vierzy-
linder-BioPower-Turbomotor: Er
leistet 300 PS (221 kW) und liefert
ein maximales Drehmoment von
400 Newtonmetern bei einem in
der ,,source-to-wheel“-Gesamt-
betrachtung signifikant reduzier-
ten CO2-Ausstofl, Das Fahrwerk

garantiert in Verbindung mit dem
fortschrittlichen Allradantrieb Saab
XWD (Cross Wheel Drive) optima-
len und sportlichen FahrspaB. Im
Innenraum des Viersitzers spicgelt
das auf den Fahrer zugeschnitte-
ne Cockpit die klar strukturierte
JKommandozentrale” wider. Das
Panorama-Glasdach sorgt dafiir,
dass sich der Outdoor-SpaB, fiir
den das Fahrzeug steht, auch im
Inneren fortsetzt. Dashochmoderne
Allradantriebssystem Saab XWD

sorgt fiir eine aktivere Einbindung
des Fahrers. Die ausgekliigelte
elektronische Regelung des XWD
erlaubt eine punktgenaue Drehmo-
mentverteilung nicht nur zwischen
den beiden Achsen, sondern auch
zwischen den Hinterrddern. Mit
dem elektronischen Sperrdifferen-
zial eLSD (eletronically-controlled
Limited Slip Differential) fiir die
Hinterrtider werden die Kontroll-
méglichkeiten noch weiter verbes-
sert. Oueelle: Saab




Wer Gegenwind liebt,
zeigt sich offen.

Jetzt schon fiir 29.900,— €:
Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel.

Folgen Sie Ihrem Antrieb und ergreifen Sie diese Gelegenheit:

Das Sondermodell Saab 9-3 Cabriolet Juvel gibt es jetzt zum attraktiven
Barpreis von 29.900,— € oder zu einer monatlichen Leasingrate von
159,— €' inklusive Volllederausstattung und vielem mehr. Nur kurze
Zeit und nur bei lhren Saab Partnern im GroBBraum Hamburg.

Abb. zeigt
Sonderausstattung.

Kraftstoffverbrauch in 11100 km, kombiniert: 8,6; innerorts: 11,7; auBer-
orts: 6,/; CO;-Emission, kombiniert: 206 g/km (nach EU-Richtlinie).

159,— € monatliche Leasingrate bei 13.248,27 € Sonderzahlung. 36 Monaten Laufzeit,
10.000 km Laufleistung pro Jahr. Ein Angebot der GMAC Leasing GmbH fiir das aa

Saab 9-3 Cabriolet Vecror 1.8t 110 kW (150 P5), zzgl. Frachtkosten

Angebote nur bei den unten genannten 5aab Partnern. move your mind”
Ernst Dello GmbH & Co. KG Autchaus Erehad GmbH BLECK: Saab Zentrum Hamburg
MNedderfeld 93, 22529 Hamburg Girtnerstrafe 163=165, 25469 Halstenbek Barmbeker StraBe 35-37, 22303 Hamburg-Winterhude
Telefon: 040 4712-0 Telefon: 04101 47800 Telefon: 040 2707010
E-Mail: vertrieb@dello.de E-Mail: info@etehad.de E-Mail: info@autohaus-bleck.de

www.autohaus-bleck.de
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Job/Arbeit

Verkiuferin gesucht fir eine Bickerei.
(Aushilfa) Tal.: 040-88 18 77 29

Haushalterin/Kinderfrau  in Harveste-
hude gesucht. 10-15 StdWoche. Flexibi-
litat erwlnscht. Dred Kinder (9, 4 Jahre und
8 Monate) sind teilweise zu betreuen und
der Haushalt ist ebenfalls zu n,
Tel.: 040- 824436

Finden Sie Marktforschung
spannend?

Machten Sie gegen Honoror ber Produkie
diskutieren? Wir suchen stindig interes-
sierte Personen fir Gruppendiskussionen
zu verschisdenen Themen wie 2.8, Autos,
Tinaretten, Spielzeug, Kosmetik, Technik.

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@markiresearch.de

Der Gartenfreund-Rentner it

langjdhriger Erfahrung auch |
313313. Tel.: 040 2200988

EHﬁhriElor arbeitslos, Birg- u, PC-erfah-

3, sucht Teilzeitjob.

Tel. 0176 - 9009 3919
gosing@web.de

Machtdienst gesucht flr Kinderbetreuung
und Demenzerkrankte? Altenpflegerin und
Krankenschwesler frei von 18 bis 08 Ubr,
auch nur am Wochenende, 67 Jahre,

ig, mit Auto, betreut gsme Ihre
Referenzen sind vor
Tel.: 0172- 413‘3315

E(kfrhér:nlil(indnrﬁm mhri Erfahru

in ug ngslaﬂoge sucht neuen .
ling fiir spéte Nachmittage, Abendstunden
auch Samstage. Edmrpunkt Musik/
Tanz/Hunst. Sprachen: Deutsch, Englisch,
Portugiesisch. Tel.: 040- 24865388

4

Urlaub unter Reet!

Altes Bauernhaus in der
Geltinger Bucht bietet lhnen
herriche Rube, schaones Ambiente,
eigenen Garten, 2 Fahrrader,
gemiitliche Lokale,
Naturschutzgebiet, weiBe Strande
{ohne Kurtaxe!) - Urlaub pur.
Tel 040-6071409

4 St;rna Ferienwohnung mlt
- Stellplarz, 60 qm -
2 Zimmer, Kiiche, Logg

2-8 Personen, gr. Garten,
ab 75,- € bzw. 35,- € pro Tag

www.DerKuenstlergarten.de
Telefon: 040 - 602 91 59

,5 km - Golfplatz
Hunde erlaubt

Tel.: 6450433 9

¥

Unterricht

Gebe Nachhilfeunterricht in Mathe bis KI.
6, ab sofort, bin Gymnasialschiller in der 8.
Kiasse. Tel.: 0176- 26205863

lch [wi45) suche Instrumenten Unter-

richt fir Zupfinstrument
Erwachsenen Pﬁanniw Eﬁhrﬂ‘a&m r
gewinscht, Tel.: 040- 21
Klavier- und Blockflétenunterricht fir
Anfa erteilt erfahrener P ]

el. (zw. 14-20 Uhr): 040- 2

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
Iasun und Theater alles kostenlos!
;‘Bﬂhm. s 16.30h
rnHausI 5 Hospital zum Heiligen Gaist,

Hinsbleek 11, Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Englénder, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

un Ilﬂunnrin gﬂumt. die meinen
Ldgen Kindern (5/

& Jahre alt sphmﬁd'l
an einem Machm m die 5
che vermittelt " Tel. 040- 464850

Fleissiger Auszubildener sucht Gele-

nheitsjobs aller A in Wellingsbittel,
g&asal und Poppenbitiel. Gerne auch am
Wochenende. Tel.: 0171- 7163869

HH-Duvenstedt, Modernes und groBes

D;:gpalham 211 m* Wohn-/Nutzfl., 342 m*
st., Bj. 2003, se?;gaﬂagt h%ehobme;:

Ausstattung, zentrale und ruhige

355.000 éﬁm

Tel.: 040- 31705445 oder 0170- 6378936

1 Zi-Komfort-App.

HH - Hummelsbittel
verkehrsgiinstig,
Parkett, neue Kiche + D-bad
chic + elegant mébliert
Kellerraum, West-Balkon
zu verkaufen VB BE.000 €
Tel.: 040 - 59 70 59
und 040 - 41 02 007

Sympathisches, es  und
unmm:vlmsrhes Paar | ) sucht zum

lichen unkt eine nette
Bluba im Bereich mnfl-lawasb

hude/Eimsbittel/Uhlenhorst. 70-100
bis 1200Euro warm  Tel: 0170- 1663 'IIJ

Sehr gepflegte Maisonette-Etagen-Woh-
nung, von lmpmal.aﬁqmmqm
Ost- und Sidbalkon, Vollbad, Dusche,
Géste-WC u. Dusche, Tiefgaragenstell-
platz, gr, Keller, 5 Min von S-Bahn und AEZ
entfernt. VB: 270.000 Euro.

Tal.: 040- 6003628
Maisonette Penthouse in Rahlstedt, 3
Zi., ca.70 gm, , Pa Dehe Fira
Nolte, [ lleroy & Boch Bad,
145.000 Euro, Tel.: 040- 80607804

Dachdecker, Klempner auch privat
Tel.: 040 f 79 303 619

Suche preisgiinstige Mietwohnung, 2-3
Zimmer, 40 bis max. 60 qm, Miete inkl. Bis
580 Eur, vorz |m Beraich Eims-

bittel, leﬁﬂdt
Tal 040- 6025334

Bekanntschaften

Wer hat Lust mit uns zu kegeln? Wir sind
Damen zw. 58-70 Jahren. Alle 4 Wochen
mittwochs von 16:45 bis 19:45 Uhr.

Tel.: 040- 6428925 oder 040- 60B0625

Sie, ende 50, frihlich und positiv gestimmt,
wilnscht sich unkomplizierten Pariner um
die 50 und ein bisschen frech.

Tel.: 040- 6025770

Satbined CiderdoetlCNomber

Lerchenzwitscherpreis (auBer Ostern)
Stitvoll eingerichiete Ferienwohnungen

[auch mit Kamin) in schanen

Reetdachhdusem, herrlicher Alleinlage
und von der Natur umgeben - ideal zum

Radfahren. Hunde willkommen.
Special: ,Oma-Opa-Enkel-Preis"

fiir Frauen in arlga-
nahrner Runda“r

angesprochen (Bezigh mm
Persunhmkml ﬁ.m Kontaktaufnahme,
Suche, Abha u. v, m.), Unterstit-
zung deat nden$ie bei uns,

Tel.: 040- 60732965

Sla, 65, urllruch'lmsl:h an;n ngm
, gepflegten Mann an ihrer

war sn:hgmgaspmnrm flihit und 70 bis 85
Jahre ist. Bei Interesse bitte melden.

Tel.: 04063946380

Ich {w, 40, gesch., Kinder 15 + 18) suche
nette und Immpl iziete Singles (m+w)
aus dem Raum I’l:r
insame Untemehmun
P‘ﬂltj' machen etc.). n |
euch per SMS - tmu
drauﬂ Tel.: 01?&511%5

Mdobel/Einrichtung

2 Kaminsofas, beige, mit brauner Biese
und Kordel, Federkern, Seiten klappbar,
filr zus. Eurg 220 Tel.: 040- 2995834

Fernsehsessel fast neu Texdilleder, blau,
auf Rollan, verstellbar, NP: 230 Euro fiir 38
Euro zu verkaufen. Tel.: 040- 6305608

Fondue-Set fiir 6 Pers., neu fiir 9,50 Euro
abzugeben. Tel.: 040- 6305608

2 Designer Stiihle von Charles Eames
i Chair", Stoffbespannung schwarz
(Hopsak), drehbar, mit Amlehnen, guler
gebrauchter Zustand, pro Stick 490 Eura.

Tel.: 0171 [ 545 22 05

Fulnn {.Funma‘} m.Kugelfifien, Esche/

massiv), schwarz gelackt, 160 x
200 em, inkl. Lattenrost (K }u. 2 Ein-
stodcﬁsd'm{aﬂ:mun]fﬂraﬁﬂEuman
Selbstabholer zu verkaufen (ab Mai oder
fridher). Tel.: 040-5117380.

Kunst/Antiquitaten

116 Schallplatten 0O Klassik zu
verkaufien: Ab 1,00 Euro pro Stiick oder fiir
ale VB: 60 Euro Tel: 040-5110271

b Urlaub auf Fohr

bei uns in guten Hinden

www.dasgutehaus.de
| Tel.: 04681-T412888 + 040-814762

Holger Doorentz GmbH

Nihe
St. Peter-Ording :
Komf. Ferienhaus und
Ferienwohnungen,

Wir freuen uns auf Siel !.

Tal.: 040/ 20 61 59
www reat-und-maeer.de
Ostsee zum Entspannen!
LANDHALS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschall & Giistehaus
Ferienwohnungen auf altem Guishof
10 Min, zum Golfplaz Holwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. D4385-232 » H. D178-4592262
W W LANDHAUS-PANKER.de

Ferien auf Amrum
Wohnraum, 2 Schlafz., bis
6 Pers., Vollbad + Dusche,

Kii., Waschmaschine,

Vermigtung von Ferienwohnungen ouf Fahr

"Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
. von Seebricke und Zentrum
A entfernt. 1 Zi-App., fir 2 Pers.,
- Ul Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile.
It' |‘1. Im Haus Sauna, Waschmaschine.
Lk H Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-

Privates Ferienhaus
in malerischem Ort,
am FuBe der Pyrenden

Terrasse, PKW-Stellplatz
www.endlich-amrum.de
Tel.: 040/ 611 68 160
_oder 0176/ 24 08 95 52

ZUu vermieten.
Mittelmeerndhe,

Bergwanderungen,
neue und alte Kult

300 Sonnentage im Jahr,

Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Niihe;
Tel. 040 / 880 39 44 oder
Mobil (N72 / 54 222 36




Gemadlde * Kunst

Parzellan, Figuren, antike Mébel,
(auch defekt)
Skandinavien Design 50-70er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquititen im
Wolfgang-Borchert-Haus

Spvbgel An Selbstabholer. 170
cm B x 57 cm T x 210 cm H. EUR 400,00.
Eppendorf Tel.: 040- 4504961

Liebhaberstiick: Essservice fir 6 Pers,,
Jahrhundertwende um 1900, 30 Teile, mit
Goldrand, besonders schine Form, gegen
Gebot ab 300 Euro.  Tel.: 040-

Alles fiir das Kind

T

gﬂegl ‘zum halben Preis zu verk. NEU
urg, jetzt 340 Euro, T nschutzgit-
ter, Buche, zum Klammen bis 155 cm

breit, 67 cm hoch

Tel.: 0160- 96274988
Puky Kinderfahrrad 20', 3-Gang, blauf
schwarz, Alu Crusader, Licht, K]I?a
Zustand, VB 75 Euro. Tel. 040 16530?5
Heimess 5| apez, 3fach hohenver-
stellbar 15 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Litle Company, schwarz
for 15 Euro abzugeben.
Tel.: 040- 2278641
Truck™ mit Anhén-

ufen,
Tel: 040-6038313

Aufsitz-Tracker Rol
ger fir 20 Euro 2u

g
e .'\
P -

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,
gekauft im Juni 2007, unfallfrei, wenig
genutzt, Neu: 1550 Euro fir 89 Euro zu
verkaufen, Tel.: 040- 2278641

Antriebe - Garagentore - Pforten

Trocken + sicher in die Garage
mit Toren und Antrieben von

Jens Mewes
Meisterbetrieb

Tel.: 644 000 60

Fax: 544 000 59 =
Moidienst  Fepasatur  Baratung  Neusnlagen
Moschlauer Kamp 34 22159 Hamburg

Dach p&ddﬂ?r HATERA® zu verkau-
fen, P!:&oend. z.B. fir ,Golf* 1 x genutzt;
FP, 60 Euro,- Tel.: 0177- 3614733

Projektionsleinwand, 15 Euro, 10 Euro;
Universal-Autog r, 25 Eurg;
Tel.: 47 01 94,

4 fast neue Sommerreifen 195/60R15 Zu
verschenken, Tel.: 040- 5384598

Universal- Aut r fir 25
Ewro. mpﬁ - 470184

Alufelgen |mau'£4 Stiick)  mit
Reifen’ (Fulda) 185x55 R 15. Preis: 160
Euro [ VE) Tel.: 040- 510209

ATERA-Dachgepicktriger, passend fir
zB. VWGoIIi"MaI I:-enuizl fir 70 Eura.
Tel.: 0177-3614733

Winterriider fiir smart for two kom
V145/65 R15 M+ S, H 175/55 R15 M+5,
von privat gekauft 122000, ca. 35.000km,
quter Zustand, VB 85 Euro.

Tel.: 040- 60911181

N

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet
Tel.: 04651-22002 - www.hussmann-sylt.de

INSEL RUGEN

2 und 3 Raum FEWO

Binz « Gohren » Sellin zu vermieten.

Jederzeit auch Angebote !!!1!

Fam. Hilbner info: 0170 - 73 00733

ruegenurlaub@web.de, www.insel-abe.de

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Verschiedenes

Anita SplieR
Steuerbevolimichtigte

Tétigkeitsschwerpunkte:
Steuererklarungen
Buchfiihrung * Lohn
Carsten-Reimers-Ring 13

22175 Hamburg
Tel. 040/640 61 48

Fax 040/649 49 721

Seribser Hindler kauft Biicher und
ganze Bibliotheken, Tel.: 040- 500140

Tragerucksack Vaude rot EUR 25,-
Tel.: 0177- 2945634

Fahradverbindungsstage  Eltern/Kind-
fahrrad, nicht gebraucht! Jako-o fir 20
Ewro abzugeben.  Tel.: 0177- 2845634

Profi-Siingerin singt auf lhrer Hochzeit
und anderen Feieri Anldssen Klassik
bis Pap. Tel.: 040- 482170

Tiefgaragenstellplatz  zu  vermieten
Saselbergring 52-54 Mahere Informatio-
nen unter: Tel.: 040- 6062221

Biete Skigepdcktréger fir Mercedes-
Kombi. VB: 250 Euro.
Tel.: 0176- 26205863

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-

und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Piloten-Koffer schwarz. Wie neul

iyl KLEINANZEIGEN

Alfi-solierkanne lee neul) mit achtem
Rattangeflecht, 1,2 (NW 158 Euro) fir 110
Euro. Tel.: 040- 259405

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflage

Baumpflege-Heckenschnitt
_Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911
Wendemantel mit Kapuze, Neu in Gr. 42,

rz, beid Led llenkanin und
ﬂbaﬂamm an den Kanten, fiir 580 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 259405

Verkaufe diverse Klamotten, ua. Levi's
Jeans Tel.: 040- 2700995

UBS

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe » Konversation
einzeln, kleing Gruppen, Firmen
individuelle Programme, persdnl. Afmosphare
Ubersetzungen + Sprachreisen

FOM: 531

Raritit: Chateau Cheval Blanc 1990Fach-

%Lﬁ%tﬁ 14 Jahren im

Mobil: 0178- 4813231

Gebot. Tel: 040- 277883 : i 4
Ihre Kleinanzeigen konnen
Mu &t, Telecom T-Fax 7960 color, i -Mai
S TR L Sleluns auch per E-Mail
leitung, Anschiusskabel, Software fur 70 schicken:
a0 abaugeen. et D40- SERE30 l.zander@alster-net.de
Ipod classic Silber, 80GB fir 170 Euro zu
VerhaNE haiiasabart bl Hinweis: Da wir private
Hoohbett it Mjagawm Kleinanzeigen als kosten-
h&ﬁmmw uva, Alles qut e losen Service unhiet_en, kon-
tent ALl Lt nen aufgrund der Vielzahl
Flach Snapscan 310 AGFA VHB: 18 der Eingdnge leider nicht
S Rl olle Anzeigen beriicksichtigt
Wildkroko-Handtasche, schwarz, sportl.- werden.
elegant, fiir 250 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 259405
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Alstertal-Sudoku

Einfach: Schwierig:
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Mittel: Sehr schwierig:
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Spielregeln! Losungen aus 958 55 27 2706 @73 598
HeftGB-f'DB. T 65 (2043 1889 51l 520 0e Al A

" 5 - g2 Ame EEE slEE EEE PEE
Sudulm{lup.,,luhlen-ihel")gehun:udenbelhbtemnim- 65a FEE WEE 1@ @ 756 4@z
seln in Deutschland — natiirich auch im Alstertal. Es besteht ?;; ::; j‘:z :;: ’:;j :2:’
aus einem Quadrat, das in 3 < 3 Unterquadrate eingeteilt 588 [a2e 7E5 8El2 [se @A
ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, G T T g T T
sodoss das Gesamiquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) T . T
bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldem besitzt. In einige DHE RN B NN NEE S
dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffem (1 bis 9) eingetra- SIS —————— SN ——
gen. Dos Puzzle muss so vervollstiindigt werden, dass in jeder NEE BNE H0E HHE BN HNE
Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer e EEE 6 e s
von |1 bis 9 genou einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse 519 427 96 s 68l 3m0 52
erscheinen im niichsten Heft! it T — schwierig: e

Das niichste Alstertal-Magazin erscheint am 23. Mai 2008




