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Der NDR-Talker und
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»Café Villa“ - Das Novum in Hamburg | Jiirgen WeiB, Tel.: 53 88 88 88
Finden Sie Ihr Traumhaus bei Kaffee,  oder bei Immobilienmakler — W
Snacks und netter Atmosphére | in Hummelsbiittel JURGEN WEIR J

Stibeheide 153 in Klein Borstel » Tel.: 59 35 16 71 Hummelsbiittler Hauptstralte 10 www.juergen-weiss-immobilien.de
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« Nasenkorrektur
+ Ohrkorrektur
* BrustvergroBerungen
« Brustverkleinerungen
« Bruststraffung
- Fettabsaugung
Terminvereinbarung fiir unverbindliche Beratungsgespriiche unter:
040/41 910 120, Rothenbaumchaussee 22, 20148 Hamburg
www.Plastischer-Chirurg-Hamburg.de
Ordentliches Mitglied der deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirureen. DGPRAC (vormals VDPC)
WYereinigung der Deutschen Asthetischen-Plastischen Chirurgen VDAPC

+ Bauchdeckenstraffung
« Schamlippenkorrektur
« Faltenbehandlung




Daverkrise
Deutschland?

VON WOLFGANG E. BUSS

Die gesellschaftliche Wahr-
nehmung vom Zustand
Deutschlands ist eindeutig:
Krise folgt auf Krise. Nach
der Koalitions-Krise die SPD-
Krise, nach der HSV-Krise
die Banken-Krise. Krisen-
freie Phasen sind uns fremd.
Aktuell herrscht Krisenstim-
mung auf ganz breiter Ebene,
Das bestiitigt uns aktuell der
Bundestagspriisident Norbert

Lammert (CDU), als zweiter
Mann im Staat muss er es wissen. Er sagte vor einigen Tagen einer
Zeitung: ,,Viele Menschen erleben die Gleichzeitigkeit von Enttéiu-
schungen: in Wirtschaft, Finanzen, Politik, Medien —sogar im Sport.
Es fiillt schwer, irgendeinen gesellschaftlichen Bereich zu finden, wo es
in den vergangenen Monaten keine Frustrationserfahrungen gab.”
Leben wir in der Phase kurz vor der ,, Total-Krise*? Nichts ist mehr in
Ordnung. Wirklich? Wer noch positive Nachrichten verbreitet, wird
als ahnungslos belichelt. Krisenjournalismus ist guter Journalismus.
Stellen Sie sich die Uberschrift vor: An zahlreichen Orten und Berei-
chen unserer Welt muss stindig nachgebessert werden. Langweilig!
Da liest sich doch ,,Globale Krise* viel spannender!
Auch die Politik ist nicht ganz unbeteiligt am Krisen-Rummel. Ins-
besondere die AuBerungen in Wahlkimpfen machen das deutlich.
Wer aus der Opposition heraus Wahlen gewinnen will, muss unseren
Status quo zur Krise machen. Was hat ein gewisser Michael Naumann
nicht alles verbreitet: Krisenstadt Hamburg. Die Metropole miisste
lingst im Chaos versunken sein. Hungernde Kinder in verwahrlosten
Stadtteilen, Lernelend an den Schulen und verkommene Kitas. Alles
schlecht!

Trotzdem ist es nicht leicht, unsere Gesellschaft authentisch in die
Krise zu reden. Dafiir geht es uns zu gut! Nie gab es so viel Wohlstand
und Freiheit fiiralle, so viel Gleichberechtigung, so hohe Einkommen,
s0 gute medizinische Versorgung, so viele Urlaubsreisen in ferme
Liinder, so hohe Renten. Wenn es eine Krise gibt, dann ist es eine
Wahrnehmungskrise! Wir sind uns unseres Wohlstands nicht mehr
bewusst, uns ist der MaBstab abhandengekommen, Macht es uns
heimlich Freude, alles schlecht zu reden? Ich habe kiirzlich erlebt,
wie sich wohlhabende deutsche Urlauber in einem erstklassigen
Fiinf-Sterne-Hotel beschwerten. Machte ihnen das Meckern SpaB?
[hnen war der Swimmingpool nicht groB genug!

Sind wir zu einer meckernden, iibersatten und unzufriedenen Gesell-
schaft geworden? Ist genug nicht mehr genug? Sind wir die nérgelnden
Giste in einer Fiinf-Sterne-Gesellschaft? Was macht uns so miirrisch?
Macht etwa schon Satt-sein nirgelig?

Wenn wir von Krisen reden wollen, dann liegen sie noch vor uns:
Schon jetzt beliefern maBgeblich nur sieben Staaten die restlichen
150 Staaten der Welt mit Erdl oder Gas. Und wir haben immer noch
keine funktionierende alternative Energiewirtschaft, die Ol und Gas
ersetzen kinnte. Wenn in diesem Welt-Szenario etwas deutlich aus
dem Ruder liuft, reicht das inflationéire Wort , Krise™ nicht mehr aus,
muss dann die ,Katastrophe® her?

QOder: Stellen wir uns vor, wir seien Tibeter und werden erschossen,
weil wir unsere Meinung sagen. Die Tibeter leben in einer Krise, in der
Tibet-Krise. Wenn wir dagegen von unseren , Krisen™ sprechen, ist das
dreist. Sicher: Es gibt auch bei uns eine Rethe von Herausforderungen
zur Verbesserung. Auf vielen Ebenen. Aber das ist normales Leben,
nur der Wandel ist bestdndig.

Wir leben in einer Gesellschafts-Krise durch Ijber—Satt—Sein, deren
Bauchschmerzen uns die Sicht auf unsere Fiinf-Sterne-Gesellschaft
versperrt. Unsere Dauer-Krise kéinnen wir nur in unseren Képfen
beenden — das kénnte iibrigens ganz einfach sein.
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Komandor Nord

Schiebetiirensysteme
Einbauschranke @
Raumteiler xomanoon

Wir bieten eine breite Auswahl an Schiebetliren und Einbau-
schranken in einer grofen Farb- und Materialvielfalt: Egal,
ob Glas, Bambus, Loom, Rattan oder Holzdekorplatten.

Bei uns werden Sie kompetent beraten und erhalten selbst-
verstandlich die Montage vom Fachmann. Vereinbaren Sie
einen Termin bei lhnen vor Ort oder in unserem Ausstel-
lungsraum. Natiirlich erhalten Sie von uns ein kostenloses
und unverbindliches Angebot (sofort und in 3D-Animation)!

Komandor Nord
Ohechaussee 4, 22848 Norderstedt
Tel.: 040/554 402 45, Fax: 040/554 407 95
www.komandor-nord.de
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Ol- und Gasfeuerung * Wartungsdienst
Neubau und Renovierung
Oehleckerring 17 « 22419 Hamburg + Tel. 5 31 22 59 « Fax 5 31 82 44
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g A ko anlrnhni:r und :ﬁnhlmﬁlﬂe
Versck:edene Gerichte mit frischem Spargel
Unsere Spexialitat:

Forelle aus dem Rducherofen ab 2 Personen

Alte Mihle 34 Tel:6049171  Wame Kiche von 12.00 - 21.20 Uhr
www.alte-muehle-hamburg de  Fax: 604 49172 Mo.und Di. Ruhetag

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.!
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Dielingador

4 Anrensbung

sl Gleittiiren
j‘i Schranke

.i—t_El—l—u:u—lf:l Mo-Fr: 8-1BLI'|r Sa: 10-13 Uhe - Tel. (040) 60 68 95-0

223% Hamburg - Poppenbitickr Bogen 23 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

A &Y & &
Fruhjahrsputz!

Wir entsorgen, was in Haus und Garten anfalit

s 30 ™
EGGERS -
Container-Dienst ab w’
Schuttabfuhr, Kies, Sand

. WS

Baustoffhandel

Wir beraten Sie gern: Telefon 04108/27 99-32
EGGERS-Container-Dienst GmbH - Harksheider Str. 110
22889 Tangstedt - wenw. eggers-gruppe.de

Massivholz Regal-
und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

Warum den
! Wohnraum
verkleinern,
16cm Regaltiefe
sind genug!
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www.holzconzept.de

Osterstraie 175 | 20255 Hamburg | Tel.: 040 /43 18 00 00 | Fax: 040 / 43 1800 01




BESTATTER

VOM HAROWIAK GLPRDIT

Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlsbiittler Str. 301~ 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 20 90 Telefax (040) 63 99 82 25

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebiude-Systemtechnik
» EDV-MNetze
>
>
>

Kommunikation
Antennen-Anlagen
E-Check

Walter Guhl GmbH
e 30a * 20259 Hamburg * Tel: 040 - 401 8090
Fao: 040 - 401 B0 999 * info(@guhl-etech.de * www guhl-etech de

Frauenheilkunde ") " und Geburtshilfe

Dr. Helmut Weser
{Arzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, prakt. Arzt)
(also registrated in Great Britain as general practitioner,
gynaecologist and cbstetrician)

Dr. Brigitte Flock

(Arztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

Bettina Rohwer — Erika Klaczinski

(Arztinnan)

Das Konzept einer ganzheitlichen ambulanten und
stationdren Betreuung unserer Patienten in angenehmer
Atmosphére haben wir umgesetzt.

Unsere Tatigkeit umfaltt das gesamte Spektrum der Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe: Besondere Aufmerksamkeit schenken
wir den Schwangeren. Unsere zwei Hebammen filhren
Geburtsvorbereitung sowie die Vor- und Nachbetreuung der
Schwangeren durch. Zwei Krankengymnastinnen mit ihrer
Tatigkeit erganzen in unserem Haus das Behandlungsangebot.
Wir filhren ambulante und stationdre Operationen durch, die
einer laufenden Qualitadtskontrolle unterliegen. Die hohe Qualitat
der kosmetischen Operationen wird durch die Zusammenarbeit
mit darauf spezialisierten Kollegen gewahrleistet, Dabei werden —
auBer Rontgenuntersuchungen — alle voroperativen Leistungen
bei uns durchgefihrt. Um Krankenhausaufenthalte so kurz wie
méglich zu halten, bieten wir an, den postoperativen Verlauf im
Rahmen von Hausbesuchen zu Uberwachen. Kommen Sie
am Samstag zur Krebsfriilherkennungsuntersuchung (sog.
.Krebsvorsorge”), fihren wir diese garantiert zu der von lhnen
bestimmten Zeit ohne jegliche Wartezeit durch.

Zu folgenden Zeiten sind wir fir Sie da:

Montag bis Donnerstag 8 bis 19 Uhr, Freitag 8 bis 17 Uhr,
Samstag 9 bis 12 Uhr

Fuhishbiittler StraRe 182 / Heidhérn 1
22307 Hamburg » Tel.: 61 12 12 oder 61 12 13

Gerd Spiekermann
ist weit mehr als nur
+Platt snackender”
Rundfunkmann; Er
ist Journalist, Autor,
Moderator und
Kabarettist. rato: HOR




Gerd Spiekermann snackt mit dem

Alstertal-Magazin

U'“d 'SCh is mien
ddersprook”

Nicht zuletzt durch seine beliebten ,,Hor mal 'n
beten to”-Geschichten auf NDR 90,3 ist Ex-
Hummelshitiler Gerd Spiekermann jedem

Gerd Spiekermann
fand seine groBe
Liebe bei einem
Auslandsaufent-
halt in Frankreich.
Diese Licbe galt
nicht etwa einer
hiibschen Fran-
zisin — nein, es
war die Liebe
zur niederdeut-
schen Sprache.
Warum, obwohl
mit ,,plattdiitsch
op'n Dérpen™
aufgewachsen,
gerade in der Bre-
tagne diese spezi-
elle Leidenschaft
entstand, erzihlt uns
der Plattsnacker vom
Radiosender NDR
90,3: ,,Wilhrend meines
Franziésisch- und Po-
litikwissenschaft-Stu-
diums in Marburg ha-
be ich ein Semester in
Rennes in der Bretagne
studiert. In einem Breto-
nisch-Kurs wurde ich dann von
Franzosen gefragt, ob wir eine
vergleichbare Regionalsprache
auch in Norddeutschland haben.
Ja klar, Plattdeutsch, antwortete
ich da!* Und genau dieser Mo-
ment weckte in Gerd Spieker-

waschechten Hamburger ein Begriff. Dem
Alstertal-Magazin verriet der Plattsnacker,
warum er seine Liebe zur niederdeutschen
Sprache ausgerechnet in Frankreich fand.

mann das unbéindige Interesse
an der niederdeutschen Sprache.
Am4. April 1952 in Ovelgdnne,
einem 600 Seelendorf bei Brake,
geboren, wuchs der Moderator
mehr oder weniger hinter dem
Tresen auf:  ,Meine Eltern hatten
eine Kneipe, Schweine, Kiihe
und einen grofien Garten. Und
da es sich damals keine Fami-
lie leisten konnte, nur auf ein
Pferd zu setzen, habe ich mit
meiner élteren Schwester von
klein auf an immer mitange-
packt. Meine Mutter sprach
Hochdeutsch und mein Vater
Plattdiitsch mit uns. Deshalb sa-
ge ich auch immer: Plattdeutsch
ist meine Vatersprache!* Zuriick
in Marburg begann der ehemals
Noch-Student dann seine ersten
Geschichten zu schreiben und
trat z.B. dem Institut fiir nieder-
deutsche Sprache bei. ,,Nach
meinem Referendariat arbeitete
ich 5 Jahre beim Diakonischen
Werk in Hamburg und zwar in
nachklinischen Einrichtungen
fiir Psychisch-Kranke — davon
die ersten beiden als Zivil-
dienstleistender. Das war eine
ganz wichtige Zeit fiir mich*,
erzihlter. ,,1983 erschien mein
erstes Buch ,Mien halve Fro‘,
eine Sammlung verschrobener
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Auf alle Ranzen und 3 Zubehire aus dem

gl Basic-Sortiment erhalten Sie 10% Rabatt!
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M<Neill
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\E Diﬁ% Poppenbiitteler Chaussee 1
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Ihre Spezialisten fir Hoarverlingerung und Verdichtung seit Gber 10 Jahren

LUTZE

FKAHOSIIANN HAIRSTYLING

Duvenstedier Damm 42, 22397 HH
Tel.: 040 / 607 06 86
wwnwesalon-kregmann.de

Immenredder 2, 2233% Hamburg
Tel.: 040 / 538 47 94
woerw lutze-hairstyling. de
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Thema , Wasser” zu sehen.

Die Fotogruppe und Mit-
glieder vom Malimu Kultur-
verein Norderstedt zeigen noch
bis zum 7. Mai insgesamt 36
bildschéne Fotos zum Thema
»Wasser™, in der Simon-Petrus
Kirche, Harksheider Stralie 156.
Mit seinen Werken dabei ist auch
der Poppenbiittler Fotograf Peter

: T S — - ""'-_H :
Ausstellung: Noch bis zum 7.5, sind in der Simon-Petrus

Kirche Fotos zum

Jacobsen. Am 10. April gibt esin
der Kirche aullerdem einen Lite-
raturabend zum Thema ,, Was-
ser”, Gestaltung: Marie Luise
Lauterbach, Susanne Reich und
Markus Lehmann.
finungszeiten der Ausstellung:
Mo., Di., Do., Fr. und Sa.: 10 bis
18 Uhr. Jowe

*“

¥ giinter haase H malerfachbetrieb

Fassadengestaltung = Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg

Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

@éf kg#ﬁ g arten

Ein Spiegelbild des vergangenen Lebens. So stelle ich mir eine schone
Grabgestaltung vor. Mit vielfaltigen Pflanzen, Farben und Formen und deren
symbalischer Bedeutung gestalte ich Graber, die mit den Verstorbenen in
Verbindung stehen. Gemeinsam mit Ihnen plane ich die Bepflanzung und
Sie kinnen bei der Ausfilhrung gerne dabei sein oder mithelfen.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Kulturkreis Torhaus
im Blrgerverein Wellingsbdttel . .

Nicole Heesters und Saskia Fischer

Di.,01.04. Anja Topf in
19:30 Uhr Meine tolle Scheidung
Ein Gastspiel des Altonaer Theaters
Fr.,11.04.
19:30 Uhr Die Elbe

Eine literarische Reise von der Quelle
bis zur Miindung

Fortsetzung von 8.7

Kurzgeschichten aus dem All-
tag, fiir das ich auch den Freu-
denthal-Preis bekam. Damals
hatte ich Lust am Fabulieren,
arbeitete viel mit Grotesken und
literarischen Verfremdungen®,
s0 der zu damaligen Zeiten als
schwierig geltende Autor. Da-
nach folgten mit dem Quickborn
Werlag zehn weitere erfolgreiche
Verdffentlichungen, darunter
¢in Kinderbuch und, wie uner-
hirt, ein plattdeutsches Buch
mit erotischen Geschichten:
30 ein Exemplar gab es noch
nie auf dem Markt und sorgte
dementsprechend fiir Unruhe.
Im GroBen und Ganzen hat es
mir aber neben der Kritik sehr
viel Freude bereitet, schmun-
zelt der 55-Jihrige. Zu der Zeit
wohnte Gerd Spiekerman mit
seiner Frau im Tegelsbarg. ,,In
Hummelsbiittel haben wir sehr
gerne gewohnt. Und auch heu-
te noch unternehmen wir Rad-
touren ins griine Alstertal®, so
der Ex-Hummelsbiittler. 1985
begann dann fiir das Multi-Ta-
lent die Rundfunk-Karriere. Mit
seinen ,,Hir mal'n beten to*-
Storys oder anderen beliebten
Sendungen auf NDR 90,3,
entfithrt er die begeisterten
Plattdiitsch-Zuhrer wochent-
lich in immer andere amiisante
Geschichten. Aber auch das
Kabarett hat es dem Vater von
vier Kindern angetan: ,,Mein
grofies Vorbild war und ist der
2005 verstorbene Schriftsteller
und Kabarettist Hanns Dieter

Gerd Spieker-
mann wird im

April mit dem

Hiisch, den ich auch persén-
lich kennenlernen durfte und
verchre”, schwiirmt der Ham-
burger, der mittlerweile schon
aufvielen Bithnen zu sehen war,
Regelméifig im Ohnsorg Theater
und im Winterhuder Fihrhaus
trat er neulich mit Hermann
Biirthel und Wolfgang Sieg in
LPlatt mol dree™ in Alma Hoppes
Lustspielhaus auf. Zurzeit blickt
Gerd Spiekermann einem ganz
besonderen Ereignis entgegen.
Im April dieses Jahres wird er
mit dem Fritz Reuter-Preis aus-
gezeichnet: ,,Das ist sozusagen
der Biichner-Preis der Plattdeut-
schen und mit 10.000 Euro der
hochst dotierte niederdeutsche
Kulturpreis, den es gibt. Darauf
bin ich wirklich sehr stolz!*, so
der Rundfunkjournalist. In sei-
ner Freizeit ist er gern mit seiner
Familie zusammen und engagiert
sich in seiner Kirchengemeinde
in Wandsbek. ,Ich predige zwei
Mal im Jahr auf Plattdeutsch in
der Kreuzkirche und organisiere
die lebendig gestalteten ,,Uber
Kreuz-Gottesdienste® mit. Zu-
siitzlich haben meine Frau und
ich das Motorradfahren fiir uns
entdeckt. Wir besitzen beide
125er-Maschinen, mit denen
wir eventuell im Sommer von
Auberge zu Auberge an der
Loire entlang fahren wollen®,
freut sich Gerd Spiekermann.
Und wo kénnte es schiner sein
als in dem Land, wo seine Liebe
zu Plattdiitsch entstand.

Marisa Knierim

Horbuch-Verlosung:

Gewinnen Sie eines von drei Harbichern

nick pock utl”.

Gerd Spiekermann mit folgenden
Live-Mitschnitten:

Ik pack utl”, ,Fix inkopen”, , Kuckuckskin-
ner”, ,De swatte Pla-cken”, , De Biix is
twei”, Tunnelblick”, ,Brikett”, ,Salt”, ,Hai
oder Vogel?”, ,Dit un dat”, , De perfelde

Plon® und ,Verwandschup”.

Senden Sie eine Postkarte mit dem Stichwort , Ick pack ut!” und lhrer
Adresse an: Alstertal-Magazin, Barkhousenweg 11, 22339 Hamburg
oder per E-Mail an mknierim@alster-net.de,

Den Gewinnern wird eine CD rugeschickt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen, Einsendeschluss: 11. April.
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UHC: Macher und Topstars

Hockey-

Traum

Die ersten Herren des UHC sind amtierender
deutscher Vizemeister auf dem Feld. Am
Osterwochenede haben sich die Jungs des in

Hummelshiittel ansdssigen Hockeyclubs in der
Hockey Euro League (EHL) fiir das Halbfinale
qualifiziert; somit sind noch alle Chance da, die
EHL zv gewinnen. Das Alstertal-Magazin stellt die
wichtigsten Gesichter des Hockeyclubs vor.

~
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Expertentipps vom Langhaarspezialisten

Jede Frau mit langem Haar liebt ihr langes Haar.

Ebenso die Variation der Verwandlung, des Rollenspieles: Der
lustige Zopf oder die verwegene Mahne. Sie kennt aber auch
die Haarprobleme, die mit jedem Zentimeter wachsen kdnnen:
Feuchtigkeitsverlust, Glanzlosigkeit, gespaltene Spitzen. Und
damit die Angst vor der Schere. Kein anderer Mensch als der
Friseur kann die Sorgen und Angste einer Frau mit langem
Haar nachempfinden. Langes Haar bedeutet flr eine Frau nicht
nur Individualitdt und natirlichen Schmuck, sondern in erster
Linie der Ausdruck ihrer Persénlichkeit — im wahrsten Sinne des
Wortes: einer gewachsenen Persénlichkeit.

Pflegen Sie diesen Teil Ihrer Personlichkeit so professionell wie
mdglich. Bringen Sie lhre Haare mit der richtigen Farbe zum
Strahlen - zum Beispiel - mit leuchtendem Rot.

Oder mit Triple Blond - das sind drei miteinander korrespondie-
rende Blondténe.

Da es Termine nur nach telefonischer Vereinbarung gibt, ist

eine sehr typindividuelle Beratung ohne jede Eile die Grundlage | Vertrauen gewinnen und sparen. |
MIERE NG .~ Dieser Coupon ist '
Ich freue mich auf Sie. | emmallg 20 € wert. |

| Far Frauen. W’
Linda Geier Hairstyling * Alsterdorfer Strale 280 | Fiir Neukunden bei der Erstanwandung |

22297 Hamburg = Terminvereinbarung 0172 / 57 58 57 0 S S —




TV 10

Wertsteigerung fiirs Haus:

Altes Dach wie neu

Dachreinigung e Dachbeschichtung e

Substanzerhaltung e Wertsteigerung

Hamburger Dach-Service
Sven Label

Alsterdorfer Straffe 352 a
22297 Hamburg

Tel.: (0 40) 50 09 86 31
Fax: (0 40) 50 09 86 32
E-Mail: s.zabel@freenet.de

HAMBURGER DACH-SERVICE

wohnmdébel - burosysteme - thonet-studio
S —
‘T B

gisa krogrnann ambh

R — )
biiro + wohnkonzepte u/ u
poppenbiitteler weg 90 22339 hamburg - ring 3

tel 040 « 538 78 26 fax 040+ 539 49 69
www . gisa-krogmann.de info@gisa-krogmann.de

Mm:KUMMERfELD INH*A+HARTfIEL

SCHLOSSEREI*-METALLBAU

KunststoFfFensTER
NER Mdhel' Edelstahlverarb
ARTEN, Gefnuden, Blechver

senER StralE 14a = 22525 Ham
40) 54 57 92 = Telefax (0 40) 54
merallbav.de » info@FF-mer

ARCHITEKTUR'SEMNATUR

Bliro Hamburg +* Tel.: 600 131 90
www.garten-lunge.de

Der Trainer

Martin Schultze ist seit August 2006 Trainer der

Hockey-Bundesligamannschaft des UHC. ,Die

deutsche Vizemeisterschaft war der grofite Erfolg,

den wir gefeiert haben, zugleich aber auch unsere

schrecklichste Niederlage®, so Schultze. Doch dieser
Erfolg brachte die Eintrittskarte zur EHL.

Bester Spieler: Moritz Fiirste

GrofBter Erfolg: Vizemeisterschaft auf dem Feld 2007

Ziel: deutscher Meister im Feldhockey, das Erreichen der Endrunde

in der EHL

Ein Satz zur Mannschaft: ,Die Teamzusammengehdrigkeit ist

sehr groB3, es macht viel SpaB mit dieser frischen und jungen Truppe

zusammenzuarbeiten.

Der Vorstand

Horst Miiller-Wieland ist der erste Vorstandsvor-
sitzende des UHC. Besonders lobt der Saseler
das Engagement der Jungs: ,,Mehr als die Hiilfte
der Spieler trainieren zusiitzlich noch Jugend-
mannschaften.”

Bester Spieler: Moritz Fiirste

Grifbter Erfolg: das Finale 2007/ Feld, Teilnahme an der EHL
Ziel: deutscher Feldmeister, in der EHL weiter kommen

Ein Satz zur Mannschaft: , Ein toller Haufen, der auch nach dem
Training Einsatz zeigt.”

Der Newcomer

Alexander Perdoni istmitseinen 19 Jahren bereits

eine feste GriBe der 1. Herren und spielt in der

U 21 Nationalmannschaft. ,,Mein Traum ist es,

y die nichste Runde der EHL zu erreichen. Einmal
vor 1.000 Zuschauern spielen zu diirfen, wiire der

‘Wahnsinn!*, schwirmt der Alstertaler.

Position: Rechter Aullenverteidiger

Bester Spieler: Patrick Breitenstein

Griiliter Erfolg: zweimal deutscher Meister in der Jugend, Vizemeis-

terschaft mit den Herren

Ziel: national mit der Mannschaft angreifen kiinnen, deutscher Feld-

hockeymeister werden

Stiirken: Gute Ubersicht, zweikampfstark

Schwiichen: Athletik und Sprintstirke

Ein Satz zur Mannschaft: . Das Team ist fiir mich eine Art zweite

Familie. Mit den meisten spiele ich bereits seit meiner Jugend.”



Der Torwart

. Johannes Blank, 26, ist erst seit drei Jahren im

UHC aktiv. ,Meine bitterste Niederlage war, als
wir das Finale um die deutsche Meisterschaft 2007
im Siebenmeterschiefen verloren haben.*
Position: Tor

Bester Spieler: Moritz Fiirste

Grifiter Erfolg: Die deutsche Vizemeisterschaft
Ziel: das Halbfinale der EHL in Amsterdam erreichen
Stéirken: meine ausgeglichene und ruhige Art
Schwiichen: Siebenmeter und Ecken, allgemein Standardaktionen
Ein Satz zur Mannschaft: . Super junge Mannschaft mit zwei bis
drei dlteren Fiihrungsspielern, die gut zusammengewachsen ist und
sich sowohl auf als auch auBlerhalb des Platzes bestens versteht.™

Der Superstar

Moritz Fiirste , 23, ist der Kapitiin der Mannschaft.
Als Nationalmannschaftsspieler hat der Lemsahler
schon viele Titel gewinnen kinnen. ,,Obwohl ich
schon so viel erreicht habe, habe ich noch grofie
Ziele, wie zum Beispiel die Olympiade in Peking.™
Position: Mitte / Sturm

Bester Spieler: (grinst und schweigt)

Griifiter Erfolg: Deutscher Vizemeister 2004, deutscher Vizemeister
auf dem Feld 2007 (UHC)Weltmeister auf dem Feld 2007 (National-
mannschaft)

Ziel: Olympia 2008 in Peking gewinnen und mit dem UHC deutscher
Feldhockeymeister werden

Stiirken: gutes Auge, gutes Offensivverhalten

Schwiichen: mein ,,1 gegen 1“-Verhalten und meine Faulheit

Ein Satz zur Mannschaft: ,,Wir haben ein Riesen-Potential und
miissen zusehen, dass wir dieses endlich mal ausnutzen kénnen, damit
wir die Erfolge einfahren, die wir uns wiinschen.*

Doping-Experte

Achim Wenske, 62, arbeitet als Doping-Kon-
trolleur fiir die NADA (Nationale Anti Doping
Agentur). . Ich habe bis jetzt noch nie erlebt, dass
ein Hockeyspieler gedopt hat*, so der pensionierte
Kriminalhauptkommissar. ,,Nationalmannschaft-
spieler werden natiirlich Gfter kontrolliert als andere
ausgesucht werden diese dann per Losverfahren®, so Wenske weiter.
Ran mussten am 13. Mérz Eike Duckwitz und Carlos Nevado. Das
Ergebnis steht noch nicht fest. Lena Zander

Dacherneuerung

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Dach muss erneuert werden?
Dachisolierung ungeniigend?
Zusitzliche Isolierung spart
Heizkosten; im Sommer
angenehme Kiihle.
WohnraumvergréBerung

durch zusitzliche

Dachgauben.

Heizungsbau
Sanitdrtechnik
Solaranlagen

michael
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

A

Die schonsten Gérten
L o & "-"-‘ I.—._'__.__;.,_--:.., ‘

Garten Frilhjahrspflege

Kultivieren, Rosenschnitt, Rododendron und
Rabatte diingen

Rasen vertikutieren, Lochern, Sanden sowie
Machs&en und Dingen
Garten-Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Natursteinarbeiten jeder Art [Té‘l'f&SSél'I.
Wege, Platze)

Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten
(Kellerdurchfeuchtung)

Ruwoldtweg 2 = 22309 Hamburg = Telefon 040 - 631 80 22
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3. Alstertaler Kamingesprdch im Steigenberger Hotel Treudelberg

Der neve CDU-Fraktionsvorsitzende Frank Schira

GAlstertaler
amingesprac

In der dritten Auflage des , Alstertaler-Kamingesprichs” im Steigenberger Hotel Treudelberg war diesmal der gerade
gewiihlte Fraktionsvorsitzende der Hamburger CDU Frank Schiro zu Gast, Alstertal-Magozin-Chefredakteur Kai Wehl
sprach mit dem Politiker, der auch Vorsitzender der CDU-Alsierial ist, iiber seine neven Aufgaben und Ziele.

Mlstertal-Maogazin: Gliickwunsch
zur Wahl. Sie bedeutet fiir Sie
natiirlich noch mehr Arbeit als
zuvor. Wie wird sie aussehen,
was sind Ihre neuen Aufgaben?
Frank Schiro: In der ersten Zeit ist es
so, dass sich die Fraktion sortieren
muss, ich filhre deswegen viele
Gespriche mit meinen Fraktions-
mitgliedern. In erster Linie geht es
um die Verteilung der Fachsprecher-
posten und StrukturierungsmaBnah-
men. Das geht schon ganz gut.

[: Ist Thre Arbeit mehr auf Au-
Benwirkung bedacht, oder ein
interner Job?

F5: Es 1st ein interner Job, um die
Struktur verniinftig hinzubekom-
men. Aber sie ist naturgemiB auch

ein externer Job, denn die Aulien-
wirkung dessen, was ein Fraktions-
vorsitzender sagt, wird gesondert
wahrgenommen. Dieser Aufgabe
und Verantwortung bin ich mir be-
wusst.

AN: Der Posten gilt ja auch als
wMittler* zwischen Senat und
Fraktion, IThrem Vorginger
Bernd Reinert wurde intern
vorgeworfen, zu stark auf Seiten
des Senats gestanden zu haben.
Wie wollen Sie den Spagat zwi-
schen diesen Gremien schaffen?
F5: Bernd Reinert hat einen tollen
Job gemacht und bleibt Mitglied
der Fithrungsriege der Hamburger
CDU. Meine Fihigkeiten sehe ich
darin, die interne Kommunikation

zu pflegen, damit die Abgeordne-
ten sich wohlfiihlen. Es ist Aufgabe
einer Fraktion in Regierungsver-
antwortung, insbesondere die des
Chefs, dafiir zu sorgen, dass zum
einen der Senat—also Ole von Beust
und die dazugehirigen CDU-Se-
natoren — durch das Parlament ge-
schiitzt wird, andererseits aber auch
die Handschrift der CDU-Fraktion
deutlich in die Arbeit des Senats mit
einflieBt. Das ist der Job. Ole von
Beust, Michael Freytag und ich ken-
nen uns seit Anfang der 80er-Jahre
aus der Jungen Union, wir werden
das gemeinsam schaffen.

Al: Stichwort Fraktionszwang:
Haben Sie Angst vor einem

wFall Metzger* bei wichtigen

(L) im Gespréch mit Chefredakteur Kai Wehl iber

Avfgaben, Ziele und Ambitionen.

Abstimmungen auch in Ham-
burg?

FS: Uberhaupt nicht. Ich kenne ja alle
Abgeordneten meiner Fraktion. Wir
betreiben eine verantwortungsvolle
Politik — das weil jedes Fraktions-
mitglied.

AM: Sie miissen Thre ,,Schif-
chen* also nicht auf Linie brin-
gen?

FS: Nein, ich glaube nicht, wir wer-
den jaimmer im Gespriich miteinan-
der sein. Da gibt es keinen Zwang,
sondern die Kraft des Argumentes.
fNi: Sie wurden mit 49 Ja- und

6 Nein-Stimmen gewiihlt, Ent-
tiuscht, dass die Wahl nicht ein-
stimmig ausgefallen ist?

F5: Nein, das i1st Ausdruck notwen-



Ausriistungsexperte Benedikt Bahr weil aus eigener Erfahrung, was Kinder ,outdoor” am meisten begeistert — und nutzt 2y /
unsere Kaltekammer auch fiir ungewdhnliche Testreihen. '




Video des Interviews:
"E www.alstertal-magozin.de

Das Interview im Steigenberger Hotel Treudelberg zwischen dem (DU-Frakfionsvorsifzendem Frank Schira (1.) und Chef-
redakteur Kai Wehl wurde aufgezeichnet und ist ouf www.alstertal-magazin.de in Ausschnitten im Internet zv sehen.

diger Demokratie. Ich finde, es
ist ein fantastisches Ergebnis. Mit
90 Prozent Zustimmung wiire
jeder andere zufrieden, ich bin
es auch. Das Ergebnis gibt mir
Zuversicht und Kraft fiir die
niichsten Monate.

AM: Fiirchten Sie nicht, dass
Sie bedingt durch Ihre Positi-
on, fiir Fehler des Senats den
Kopf hinhalten miissen?

F5: Erstmal werden wir mit dar-
auf achten, dass moglichst we-
nig Fehler passieren. Natiirlich
werden trotzdem welche vor-
kommen, alles andere wiire ja
auch unmenschlich. Uber Fehler
muss man dann diskutieren, aber
es wiire ja vollkommen wider-
sinnig jetzt iiber vermeintliche
Fehler, die wir gar nicht machen
werden zu diskutieren. Denn wir
sind angetreten, um mit unserem
Biirgermeister Ole von Beust die
niichsten vier Jahre fiir Hamburg
Zu gestalten.

AM: Ist es nicht eine ungliick-
liche Situation, den neuen
Job vor vermutlich schwieri-
gen Koalitionsverhandlungen
zu iibernehmen? Dadurch
haben Sie ja gleich zwei kom-
plizierte Baustellen.

F5: Nein, das sehe ich {iberhaupt
nicht so. Die Fraktion ist gut auf-
gestellt und wird ihre Handschrift
auch in den Koalitionsverhand-
lungen mit einbringen und dann
miissen wir schauen, was am En-
de dabei rauskommt.

AM: Wie weit sind Sie in die
Koalitionsverhandlungen

mit der GAL involviert?

F5: Es gibt eine Kerngruppe, be-
stehend aus dem Biirgermeister,
dem Finanzsenator und mir. Dazu
kommen dann bei den einzelnen
Themen die Fachsprecher hin-
ZLL.

Al: Stehen die schon fest?

F5: Wir sind noch in Gespriichen,
aber im Grofien und Ganzen weill
ich schon, wen wir dabei haben
wollen.

AM: Ist dieses Regierungsmo-
dell auch fiir Berlin geeignet?
Es wurde ja schon mal ange-
dacht.

F5: Noch sind wir bei keinem
Entschluss. Sie haben Recht, es
ist ein Modell, aber was dabei
rauskommt, miissen die Verhand-
lungen zeigen. Ob wir dann ab-
schliefien ist noch eine zweite
Frage. Ich bin ganz optimistisch,
aber ich méchte Verhandlungen
nicht vorgreifen, und was Berlin
angeht, méchte ich nicht sagen,
dass mir das egal wiire, aber wir
verhandeln hier in Hamburg und
sind Herr unserer eigenen Ent-
scheidung.

AM: Es wird also ein Experi-
ment.

F5: Ja, weil es das erste Mal ist,
wenn wir da abschlieBen, dass
wir mit den Griinen zusammen-
kommen. Es ist etwas Experi-
mentelles, aber letztlich muss
es so stark sein, dass die Kraft
filr vier Jahre gute Regierung in
Hamburg reicht.

Al: Eigentlich gehen alle
davon aus, dass Hamburg

sachwarz-Griin* wird. Wie
viel ,,Griiner” steckt im neu-
en Fraktionsvorsitzenden?
FS: (schmunzelt und iiberlegt)
Na ja, in erster Linie bin ich mit
Haut und Haar Christdemokrat,
das ist fiir mich das Wichtigste.
Aber Christdemokratie bedeu-
tet ja auch Liberalitit, soziales
Engagement, aber auch etwas
Konservatives. Und die Natur
7u bewahren, ist ein zutiefst kon-
servativer Ansatz, Es gab jaauch
namhafte Christdemokraten, die
auch Geburtshelfer der Griinen
waren. Insoweit gibt es immer
gemeinsame Wurzeln,

AlM: Naturerhalt vertriigt sich
natiirlich nicht immer mit
der wachsenden Stadt. Gera-

de hier im Alstertal.

Fs: Esliegt in der Natur der Sache,
dass es immer Projekte gibt, fiir
die man einen Ausgleich zwi-
schen Natur und konomischen
Bediirfnissen herstellen muss.
Das wird uns bestimmt auch
gelingen.,

Az Sicherlich wird Thr Ar-
beitsumfang jetzt steigen,
Wie sieht Ihre Arbeit fiir das
Alstertal aus? Bleiben Sie
Vorsitzender der CDU-AI-
stertal?

F5: Wir haben demniichst par-
teiinterne Wahlen und ich beab-
sichtige auch wieder als Vorsit-
zender anzutreten, Das schlielit
sich iiberhaupt nicht aus. Wir
miissen sicherlich mehr auf
Landesebene agieren, aber wir
sind hier ein sogenannter Mehr-
mandatswahlkreis, sodass wir mit
unseren Mandaten sehr gut auf-
gestellt sind, um die berechtigten
Interessen des Wahlkreises in der
Biirgerschaft zu erfiillen.

A: 2004 wurden Sie stell-
vertretender Fraktionsvor-
sitzender., Jetzt, in relativ
kurzer Zeit Vorsitzender, eine
steile Karriere. Wie sehen die
Ambitionen aus — streben Sie
langfristig einen Senatoren-
oder den Biirgermeisterpo-
sten an?

FS: Uberhaupt nicht. Ich habe jetzt
einen tollen und interessanten
— sicherlich auch harten — Job,
und das ist jetzt mein Projekt.
Darauf konzentriere ich mich,
Das will ich gut machen, im In-
teresse der Stadt, im Interesse
der Fraktion und des Senats gut
machen und damit bin ich voll-
kommen ausgelastet. Es gibt fiir
mich eigentlich nichts Schineres
in der Hamburger CDU als diesen
Job. Kai Wehl

Das Interview wurde leicht gekiirzt
wiedergegeben.

Frank

Schira:

Geboren 1964 in Hamburg,
Kim. Angestellter.

1979 Eintritt in die Junge
Union Homburg

1980 Eintritt in die CDU

Hamburg

1993 bis 1997 Abgeordneter in der Bezirksversammlung Wandsbek
Seit 1996 Vorsitzender der CDU Alstertal

Seit 1997 Abgeordneter der Homburgischen Biirgerschoft.

Von 2001 bis 2004 Parlomentarischer Geschaftsfihrer und sozialpoliti-
scher Sprecher der CDU-Biirgerschaftstraktion.

2004-2008 stellvertretender Fraktionsvorsitzender der CDU-Biirger-
schafisfraktion.

Seit Marz 2008 Fraktionsvorsitzender der CDU-Birgerschaftsfraktion.
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»Energieeffizienz
in Unternehmen”

Okologie ist
Okonomie der Zukunft.

Haspa EcoFlexibel.
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Ralf Seydel 040/3579 1263

Unter diesem Motto widmet
sich die Hamburger Sparkasse
als erste Bank in Hamburg ak-
tiv dem Thema Umweltschutz
und Energieeffizienz in Unter-
nehmen. Das Beratungs- und
Finanzierungsprogramm Haspa
EcoFlexibel bietet neben einer
individuellen Umweltberatung
durch den Kooperationspart-
ner der Haspa, die B.A.UM.
Consult AG, die hierzu mal-
geschneiderten zinsgiinstigen
Finanzierungsldsungen.

Die Beratungsleistung ist unab-
hiingig von einer spiiteren Finan-
zierung und wird grundsitzlich
durch die Kreditanstalt fiir Wie-
deraufbau durch teilweise Kos-
teniibernahme (bis zu 80% der
Nettokosten) gefordert. Der Um-
fang richtet sich ganz nach dem
Beratungsbedarf des Unterneh-
mens und kann von einer zweiti-
gigen Initialberatung, iiber eine
mehrtigige Detailberatung, bis
hin zu einer auftragsbezogenen
Individualberatung in Anspruch
genommen werden.

Fiir die Finanzierung entspre-
chender Investitionen in Um-
welttechnik oder zur Steigerung
der Energieeffizienz Thres Un-
ternehmens stehen Thnen fol-
gende Finanzierungsformen zur
Verfiigung:

Christian Schuliz 040/3579 5811

KfW-Sonderfonds Energicef-
fizienz

Gezielte Férderung von Ener-
gieeffizienzinvestitionen durch
zinsgiinstige Darlehen der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau.

Sonderkontingent zur Firde-
rung des Mittelstandes (KfW
Globaldarlehen)

Giinstige Finanzierungen im
Rahmen der Zusammenarbeit
mit der Kreditanstalt fiir Wie-
deraufbau fiir diverse Investiti-
onszwecke.

Leasingfinanzierung

Die der Investitionslaufzeit ent-
sprechende Immobilien- bzw.
Mobilienfinanzierung mit den
bekannten bilanzrechtlichen
Vorteilen.

Individuelle Haspa — Investi-
tionsdarlehen

Der leistungsstarke Alleskdnner
zur Finanzierung Ihrer betrieb-
lichen Investitionen.

Alle Varianten sind je nach Be-
darf miteinander kombinier-
bar.

Lassen Sie sich beraten ! Fordern
Sie uns! Unsere Firmenkunden-
betreuer stehen Thnen fiir Fragen
und Beratungswiinsche gerne
zur Verfligung.



Unglaublich: Der 14-jihrige
Schiiler Torben Heinsohn
gewinni dreimal
hintereinander beim
Wetthewerb
Schiiler expe-

& M b

rimenfieren™,

Alstertaler gewann zum 3. Mal bei ,,Schiiler experimentieren”

Nobelpreistrdger in spe?

Das hat noch keiner geschafft! Der 14-jihrige Torben Heinsohn aus Klein Borstel — Schiiler der 9. Klasse des Albert-Schweitzer-
Gymnasiums — belegte zum 3. Mal in Folge den 1. Platz beim Wetthewerb ,Schiiler experimentieren” in der Sparte Biologie.

Hochkonzentriert sitzt eine in einen
weillen Kittel gekleidete Person iiber
einem riesigen modemen Mikroskop
in einem Forschungslabor, dreht
langsam am Rad des Objekttisches
und driickt sein Auge formlich ,in
das™ Okular. Der professionell wir-
kende ,,Forscher” Torben Heinsohn
ist noch Schiiler und erst 14 Jahre
alt, aber schon sehr erfolgreich.
In diesem Jahr gewann der Klein
Borsteler bereits zum dritten Mal
bei ,,Schiiler experimentieren®, Mit
seiner Projektarbeit ,,Zungenhygie-
ne — wenn die Zunge von Reinheit
spricht” setzte er sich gegen 200
Teilnehmer durch und wurde dank
seiner Leistung zu , Jugend forscht™
hochgestuft. In diesem Wettbewerb
tritt er demnéchst mit seinem Bei-
trag gegen dltere Teilnehmer an.

f

L

Geweckt wurde sein Interesse am
Experimentieren in Biologie-Pro-
jekten in der Grundschule, nachdem
Torben in das Férderungsprogramm
hochbegabter Schiiler , Probieren+
Experimentieren™ eingeladen wurde.
Seitdem hat er so manche Stunde
iiber Mikroskopen und mit Pipetten
verbracht. Zuletzt, wie erwihnt, zum
Thema der Zungenhygiene: ,Ich
betrachtete ein Plakat beim Zahn-
arzt, das mit neuesten Geriiten zur
Zungenhygiene warb, verschiedenen
Zungenschabern, die zur Bakteri-
enbekiimpfung beitragen sollten.
£5% der Keime im Mundraum
liegen schlieBlich auf der Zunge.
Mein Interesse war geweckt und so
untersuchte ich in einem Labor des
UKE meinen Speichel, nachdem ich
meine Mundflora mit verschiedenen

Vertrauensbeweis: Der Schiiler aus Klein Borstel darf seit drei Jahren komplizierteste
Technik in einem Labor des UKE frei nutzen. foc: Susanns Heiazoks

Hygienemitteln gereinigt hatte®, er-
klirt der Gymnasiast.

Torben geht in diesem Labor ein
und aus, darf seit drei Jahren selbst-
stindig mit komplizierten Laborge-
riten wie cinem Spezialmikroskop
arbeiten, was einen Anschluss fiir
leistungsstarke Digitalkameras be-
sitzt. Zwei Monate experimentierte
der 14-Jahrige fiir sein aktuelles Pro-
jekt, kimpfie sich durch zahlreiche
Biicher der #rztlichen Bibliothek.
~Matiirlich gab es auch Tage, an
denen meine Zielstrebigkeit zu er-
lischen drohte, doch aufgeben woll-
te ich das Projekt nicht, dachte an
meine vorigen Erfolge und arbeitete
stetig weiter.”

Teilweise fuhr Torben auch nach
langen Unterrichtstagen sofort ins
Labor und blieb dort bis in die spé-

ten Abendstunden. Da blieb wenig
Zeit fiir seine anderen Hobbys wie
Karate oder Surfen. Das ist bei sei-
ner Liebe zur Biologie aber kein so
grofies Problem, zumal Torben schon
jetzt tiberlegt seine Zukunft in eine
medizinische Richtung zu legen.
Auf meine letzte Frage an Torben,
ob seine Mundhygiene nun anders
aussieht, erhalte ich ein Grinsen
als Antwort. ,,Die Auswertungen
der Laboruntersuchungen haben
ergeben, dass Zungenschaber und
#hnliche Hilfsmittel wenig niitzen
und herkémmliches Zihneputzen
mit anschlieBender Mundspiilung
immer noch am effektivsten ist.”
Die Projektarbeit kénnen Sie auf
unserer Internetseite www.alster-
tal-magazin.de anschen.

Amna-Lena Ehlers

Forscherdrang: selbststindig analysierte Torben seine Spm.llsfpmbm fiir den Beitrag:
~Lungenhygiene — wenn die Zunge von Reinheit sprichi", Fate: Sesanne Heinsohm



STEIGENBERGER

HOTEL TREUDELBERG

HAMBURG

Tag der offenen Tir im Golf & Country Club Treudelberg

Wir laden Sie herzlich ein, sich am Sonntag, dem
6. April hier auf Treudelberg einen Uberblick tber
die Bereiche Golf, Fitness und Wellness zu machen.

Testen Sie die Vielfalt, die das Treudelberg bietet,
um sich fit zu halten. Fitness & Nordic Walking
Kurse zum Ausprobieren, Golfschnupperkurse auf
unserer Driving Range sowie unser gedffnetes
Schwimmbad geben lhnen eine Ubersicht iber die
vielen Maglichkeiten, die lhnen der Golf &
Country Club Treudelberg verschafft.

Die Tiren sind fir Sie von 10.00 bis 1700 Uhr
gedffnet. Alle Mitarbeiter aus den Bereichen Golf,
Fitness und Wellness stehen lhnen beratend zur
Seite, um all Ihre Fragen zv beantworten.

Fir weitere Informationen steht lhnen das Team
unter der Rufnummer 040-608 22 88 77 jederzeit

zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch, der Eintritt ist freil

*
.
oy
STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg * Lemsahler Landstrafle 45 = 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 * Telefax: +49 40 608 22-8888

www.treudelberg.com * www.treudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com



Jefzt online: Franziska Alber ist unsere Online-Moderatorin und stellt die nevesten Trends aus den

Das Alstertal-Magazin hat jetzt eine Online-Moderatorin

Unser ,,Online-Gesich

€¢

Fiir die Rubrik YOUNG AEZ in unserem AEZ-Center-Magazin haben wir eine Moderatorin gesucht, denn
in Zukunft mochten wir aktuelle Tipps und Trends auch online vorstellen. Die Redaktion des
Alstertal-Magazins, die auch fiir das Center-Magazin verantwortlich ist, hat sich fir die 19-jdhrige
Fuhlshiittlerin Franziska Alber entschieden, weil die Schiilerin mit ihrer lockeren Art iberzeugte.

.Ich rede gern und bin neu-
gierig. Deshalb habe ich mich
gleich beim Alstertal-Magazin
beworben, als ich gelesen habe,
dass eine Moderatorin gesucht
wird”, erkliirt Franziska Alber
strahlend. Nach einem kleinen
Casting, bei dem die Fuhls-
biittlerin mit ihrer offenen Art
iiberzeugen konnte, hatte sie
den Job. Der besteht in erster
Linie in Auftritten fiir die Rubrik
YOUNG AEZ — ein Sonderteil
des AEZ-Center-Magazins, der
speziell fiir junge Leute gemacht
ist — in denen die Schiilerin ab
sofort auf www.alstertal-maga-
zin.de neueste Tipps, Trends aus

den Themenbereichen Mode,
Fashion und Beauty sowie Ver-
anstaltungstermine aus dem AEZ
online vorstellen wird. Dazu
kommen Onlineauftritte fiir das
Alstertal-Magazin und Mitte des
Jahres fiir die neue Seite www.
young-aez.de — ein Projekt des
Alstertal-Magazins und der AEZ
Betreibergesellschaft ECE, das
gerade im Aufbau ist.

Fiir diese Aufgaben ist die Fuhls-
biiitlerin bestens geeignet. ,.Pri-
vat bin ich stiindig auf der Suche
nach den neuesten Trends. Dabei
lasse ich mich von Zeitschriften
inspirieren”, so Franzi. In ihrer
Freizeit trifft sich die Schiilerin

mit Freunden, geht gerne shop-
pen und verbringt ihre Nachmit-
tage im AEZ, um dort durch die
Geschiifte zu bummeln,

Das Moderieren ist fiir die Fuhls-
biittlerin Neuland, sie hat zuvor
noch nie vor einer Fernsehkame-
ra gestanden. Trotzdem freut sie
sich auf die Herausforderung:
.Moderation hat mich schon im-
mer fasziniert. Vielleicht mache
ich so etwas auch beruflich nach
dem Abitur®, so die 19-jihrige
Fuhlshiittlerin lichelnd. Sie
freut sich darauf, den Lesern
des Alstertal-Magazins und des
AEZ-Center-Magazins span-
nende und informative Berichte

priisentieren zu kinnen, Einen
ersten Eindruck von ihren Mode-
rationskiinsten kénnen Sie sich
schon jetzt verschaffen! Franzi
stellt sich auf unserer Homepage
online vor. Wenn Sie neugierig
geworden sind, dann klicken
Sie einfach unter www.alster-
tal-magazin.de auf das aktuelle
Heft und gehen auf diese Seite.
AnschlieBend auf das Foto von
Franziska klicken und es 6ffnet
sich ein Video mit unserer neuen
Moderatorin! fzn

Franzi v sehen auf

kmlmnﬂ-muguﬂn.de



Ktichen, y
——die begeistern

Zierath

Zehnder

Vola

Villeroy & Boch

Sprinz

Viele sprechen von der schénsten Liibecker StraBe 126 w 22087 Hamburg
Klichenausstellung Hamburgs. Teleng-:: 040 25144 90-0
1 nungszeiten:
Kommen auch Ste zu uns. Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr u Sa. 10 bis 17 Uhr
Alape Altamarea Bette Burgkama Dornbracht Duravit Duscholux Emco

Duschvorhang auf!

Let the show begin: Peter Jensens BADERSHOW ist nach Einschatzung der fihrenden Einrichtungszeitschrift
SCHONER WOHNEN eine der besten Badausstellungen in Deutschland — reich an Inspirationen und Marken™*.

*Aus  Schéner Wohnen® 07/06

Peter Jensen

BADERSHOW
L ———

Fiir alle, die mehr erwarten.

Hamburg (Hummelshiittel) Lademannbogen 14 - Montag-Freitag 9-19 Uhr = Samstag 9.30-14 Uhr = Sonntag 11-18 Uhr
Info 040/38011620 - Alles Weitere unter www.peterjensen.de
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Zu Gast in der
Redaktion des
Alstertal-Magazins:
der Volksdorfer

Dr. Andreas Dressel
(SPD). Er sprach iiber
Fehler der Partei
und Ziele in seinem
Wohlkreis.

Der Alstertaler SPD-Abgeordnete Dr. Andreas Dressel iiber das Dilemma und Perspektiven der SPD

SPD im Sinkflug

In diesen wackeligen Zeiten fir die SPD wirkt er wie ein Fels in der Brandung: Dr. Andreas Dressel — dank seines guten Ergebnisses
bei der Biirgerschaftswahl. Im ,,CDU-Land” Wahlkreis Alstertal/Walddorfer — mit 53,1 Prozent die Nr. 1 der CDU — bekam der
Volksdorfer 23.131 Stimmen. So viel wie kein anderer Politiker in Hamburg. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem 33-Jihrigen iiber
Griinde fiir die Krise in der SPD und seine Ziele fiir dos Alstertal.

Alstertal-Magazin: Die SPD sinkt
in den Umfragewerten. Viele
sehen die Diskussion um ein
Biindnis mit den Linken als
Hauptgrund. Trotzdem hat
Ingo Egloff langfristig ein
Biindnis mit ihnen nicht aus-
geschlossen, wenn die Partei
sich findert. Hat er nichts
»aus Hessen* gelernt?

Dx. Andreas Dressel: Erst einmal ist
es gut, dass wir unser Wahlver-
sprechen gehalten haben, nicht
mit den Linken zusammenzu-
gehen. Das hebt uns von Hessen
ab. Was in fiinf oder zehn Jahren
passiert, kann heute keiner sagen.
Ein gutes Beispiel sind die Grii-
nen. In den &0er-Jahren hat Franz
Josef Strauf sie als linksradikalen
Verein bezeichnet, jetzt filhren sie
Koalitionsverhandlungen mit der
CDU. Es lésst sich also nie vor-
hersagen, ob und wann Parteien

miteinander koalitionsfihig sind.
Derzeit geht es mit den Linken
nicht und es ist richtig, die Ent-
wicklung abzuwarten. Ich hoffe
allerdings, dass die jetzige Linke
in der Bilrgerschaft nur eine Fub-
note der Hamburger Geschichte
bleibt.

AM: Ein weiterer hiiufig an-
gefiithrter Grund fiir den
Niedergang ist, dass grofle
Teile der SPD sich nach wie
vor als Partei der Arbeiter
definieren. Die machen in der
heutigen Wirtschaft nur noch
einen geringen Teil aller Be-
schiiftigten aus. Wie bewer-
ten Sie diesen Vorwurf?

AD: Keine Partei hat wie noch
vor 20 Jahren Wihlergruppen
gepachtet. Die Wiihler sind be-
weglicher geworden, das zeigen
Umfragen. Dennoch muss man
sagen, dass die SPD besonders

stark unter dem gesellschaftli-
chen Strukturwandel und der
Globalisierung leidet, denn
unsere Wihlerschaft ist davon
stiirker betroffen als die anderer
Parteien. Das macht es immer
schwerer sich zu behaupten und
umso wichtiger ist es, sich als
gesellschaftliche Kraft klar in der
Mitte zu positionieren. Dort ist
der Bereich, in dem die Sozialde-
mokratie zu Hause ist. Wir haben
immer dann Wahlen gewonnen,
wenn wir fiir die gesellschafiliche
Mitte iiberzeugende Konzepte
hatten.

AM: Wie erkliiren Sie sich also
die Umfragewerte?

AD: Kurt Beck ist mit seinem
unabgestimmten Linksschwenk
kurz vor der Hamburgwahl wie
ein Elefant durch den politischen
Porzellanladen marschiert. So
geht das nicht. Die Umfragewerte

sind ein deutliches Warnsignal,
dass diese Art von Linksschwenk
gesellschaftlich nicht mehrheits-
fiihig ist.
AM: Also muss sich die SPD
nicht neu erfinden?
AD: Nein, sie muss wieder zu ei-
ner glaubwiirdigen Politik der
Mitte zuriickfinden — zu ihrem
Wort stehen, Vertrauen gewin-
nen und verniinftige Sacharbeit
leisten.
AM: Sie miissten wissen, wie es
geht, denn mit 23.131 Stim-
men bei der Biirgerschafis-
wahl haben Sie das beste
Ergebnis aller Hamburger
Politiker errungen. Kiinnen
Sie sich bei so viel schlechter
Presse trotzdem noch iiber
IThr Wahlergebnis freuen?
AD: Matiirlich. Auch, wenn ich mit
dem Gesamtergebnis unzufrieden
Fortsetzung auf Seite 22



LIEBHERR SIEMENS Miele [onsirutla

Vertraute Gerate.
Geringer Verbrauch!

Waschmaschinen, Trockner, Einbauherde
Geschirrspiiler, Kithischranke ...

Renommierte Markenprodukte auf iiber 400 gm warten auf Sie.
Und wenn Sie nur eine der etwa 80 TV-Kochsendungen verfolgen,
wird Kiichenmodernisierung auch bei lhnen zum Thema.

Fragen Sie unsere Berater und fordern Sie unsere Fachkrafte, die
Ihre Kiiche mit Strom sparenden Gerédten auf Vordermann bringen.

persdnlich
ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt gut beraten

Puckaffer Weg 4 - Tel. 040 607 62 124 -ellerbrOCk

Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR

Eckkombination Lisboa*

Esstisch Kubus
verschiedene GréBen erhiltlich®

Wir schaffen Platz
fur neue Ware !

Viele Einzelteile

reduziert ! Exklusive Mobel &
Wohnaccessoires aus Asien

Bett Azur
verschiedene GroBen erhiltlich *

Lotus Home & Garden GmbH * sol der Vorrat reicht Lotus Home & Garden GmbH
Goldbekplatz | = 22303 HH = Tel.: 279 50 44 * ohne Deko Jarrestr. 52-54 + 22303 HH * Tel.: 271 67 271
gedfinet: Mo.-Fr.: 10-19 Uhr * Sa.: 10-16 Uhr *Abholpreise gedffnet: Mo.-Fr.: 12-20 Uhr * Sa.: 10-18 Uhr
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; Kaufmannshaus

Gr. Bleichen 31 20354 HH
Tel (040) 348 06 06
info@stoffkontor.de
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S vieitait F service faualitat
Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

Alstertaler
Kurierfahrten

Nur 10,00 Euro im Alstertal
Nett, schnell, adrett, sicher

0175 46 88 088
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Tierfreunde!

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf thren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siderstralie 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutz.de - htv1841@t-online.de
- Einzige amiliche Fundstelle fiir Tiere in Hamburg
Tierrettung fiur herrenfose Tiere - Notrul: 22 22 77
Spendenkonten: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Postbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20
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Sammelte am meisten Stimmen bei der Birgerschaftswahl: Dr. Andreas Dressel
— der 33-jahrige SPD-Politiker erhielt 23.131 ,, Wahlkrevzchen”,

Fortsetzung von Seite 20

bin. Es ist schiin, dass viele Wiih-
ler in der Lage waren zu differen-
zieren, denn in diesem Wahlkreis
wollten viele Ole von Beust als
Biirgermeister behalten, trotzdem
aber Personen mit besonderem
WVertrauensvotum ausstatten, die
die Wahlkreisinteressen fest im
Blick haben, sich also im Rathaus
filr den Wahlkreis Alstertal/Wald-
dirfer emnsetzen,

AM: Was sind Ihre drei wich-
tigsten Punkte auf der Liste
der abzuarbeitenden Proble-
me fiir das Alstertal?

AD: Wie geht es mit dem Thema
Krippenversorgung weiter? Ich
mdchte einen Betreuungsgrad
von etwa 33 Prozent erreichen,
Derzeit haben wir 10, Wir miissen
viel in die Betreuung investieren,
wollen wir Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf hier vor Ort ge-
withrleisten. Des Weiteren werde
ich fiir lebenswertere Stadtteile
kiimpfen, damit diese, beispiels-
weise Sasel oder Bergstedt, in der
Konkurrenz zum AEZ bestehen
kinnen...

AM: Die Leute fahren aber
freiwillig ins AEZ.

AD: Richtig, aber das Beispiel
Wellingsbiittel mit seinem neuen
Markt zeigt, dass es geht. Die ver-
finderte Marktsituation hat einen
Run auf den Stadtteil ausgelost.
Die Anwohner kénnen dort im
Bereich der Nahversorgung,
aber auch im AEZ einkaufen.
Das machte ich auch fiir andere
Stadtteile erreichen. Der dritte
wichtige Punkt ist fiir mich die
Frage, wie mit Biirgervoten um-
gegangen wird. Haben Biirger-
begehren aus den Stadtteilen ein
politisches Gewicht oder werden
sie unter den Teppich gekehrt?
Ich bin auf Schwarz-Griin ge-
spannt. Die Griinen haben z.B.
im Zusammenhang mit Wohl-
dorf/Ohlstedt 13 den Mund sehr

vollgenommen — mal sehen, ob
die Wort halten.

AM: Fiir die Opposition ist es
immer leicht, Biirgerbegehren
zu stiitzen. Als Regierung hat
man mit ihnen zu kimpfen.
AD: Mag sein, aber beispielsweise
im Fall W/O 13 sagen viele un-
abhiingige Experten, dass dem
Wohldorfer Wald das Wasser
abgegraben wird, Das Alstertal
bringt jeden Tag einen groBen
Anteil an Nachverdichtung,
riickwiirtige Bebauung, Abriss,
Neubau etc., wir leisten einen
riesigen Beitrag zur wachsenden
Stadt, aber dazu gehirt auch, dass
wir das, was wir an Griinberei-
chen haben, fiir unsere Nachwelt
schiitzen.

AM: Wie viel ist von den drei
Punkten in der Umsetzung
wirklich realistisch?

AD: Wir sind ja nicht der Senat.
Aber ich habe in den vergangenen
vier Jahren gezeigt, dass ich auch
aus der Opposition heraus genug
Druck entwickeln kann, damit
bestimmte Sachen umgesetzt
werden, etwa die Verlagerung
der Polizeidienststelle in Volks-
dorf. Es gibt viele Dinge, fiir die
auch aus der Opposition heraus
etwas fiir den Wahlkreis erreicht
werden kann.

AM: Hat sich durch den in-
tensiven Wahlkampf vor Ort
Ihr Eindruck vom Alstertal
gedindert?

AD: Ja. Wir haben immer gesagt,
dass wir auf der Hamburger Son-
nenseite leben. Das wiirde ich so
jetzt nicht mehr 11 unterschrei-
ben. Die soziale Spaltung ist auch
in diesem Wahlkreis spiirbar. Auf
dem Ohlstedter Wochenmarkt
sind andere Themen und Sorgen
vorherrschend als am Tegelsbarg.
Auch bei uns gibt es soziale Not
und wir befinden uns nicht iiber-
all auf der Insel der Gliickseeli-
gen. Kai Well

i -‘\-ﬁl




Zuhause

gesucht!

»Bonny” und ,Smooky”, zwei Hunde aus dem
Tierheim SiiderstraBe, suchen dringend ein neves
Zuhavuse mit einem liebevollen Herrchen oder
Frauchen. Wenn Sie Interesse haben sollten,
melden Sie sich bitte im Tierheim SiderstraBe
unter Tel.: 040/211 10 60.

Die Cane-Corso-
Mix-Hiindin ist im
. September 2007
. geboren worden.
| Sie wird sehr
groB und
kriiftig, wenn
sie ausge-
wachsen ist.
Sie kommt aus
einer schlech-
ten Holtung
und ist noch sehr
ingstlich und
zuriickhaltend. Wer
hat viel Zeit, Platz
und ein groBes Herz fiir
diesen groBen Hund?

XN MAGAZIN

\/ TUl TRAVELSzar

CLUB MAGIC LIFE® — Alles drinklusive

CLUB MAGIC LIFE® Waterworld Imperial 4°, Belek, Tiirkei

-
I€ z.B. 06.06. - 13.06.2008, all inclusive,
i » 358,-

ab/bis Hamburg, p.P. im DZ
Kinderfestpreis 309,- fiir 1 Kind 2-15 J. bei 2 VZ

CLUB MAGIC LIFE® Africana 4*, Hammamet, Tunesien

-
IC z.B. 13.05. - 20.05.2008, all inclusive,
fie » 648,-

ab/bis Hamburg, p.F. im DZ
Kinderfestpreis 359,~ fiir 1 Kind 2-15 J. bei 2 VZ

« CLUB MAGIC LIFE® Kalawy Imperial 4°, Safaga, Agypten

€ z.B. 15.05. - 22.05.2008, all inclusive,
iy 944 -

ab/bis Hamburg, p.P. im DZ
Kinderfestpreis 265, fiir 1 Kind 2-15 J. bei 2 VZ

Weitere Angebote erhalten Sie bei uns im:

TUI TRAVELStar Reiseshop Duvenstedt

Duvenstedter Damm 66a - 22397 Hamburg - Tel. 60 7503 17
email: info(@ reiseshop-duvenstedt.de - www.reiseshop-duvenstedt.de

Dr. med. B. Machnik
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AUGENARZTLICHES ZENTRUM
Wellingsbiitteler MARKT 1

Spezialisierte Diagnostik ‘“
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Telefonische Terminvereinbarung: 536 30 727




Farbig gesprihte Graffiti sind Argernis und Freude — je nach deren Ursprung

Graftiti: Kunst oder

Meistens sind sie schlecht gemacht und dienen in erster Linie der Ruhmvermehrung: Graoffitis. Das gilt zumindest fir die

kurzen Schriftziige, die bei Insidem den Urheber erkennen lassen. Die nerven und verschandeln das Stadtbild. Zum Gliick
gibt es aber auch Kunsiwerke an den Wiinden. Die finden die meisten Hamburger gut, solange sie legal gesprayt sind.

Das geht beispielsweise an einer Turnhalle in Volksdorf.

7.
Mit einem Hochdruckgerdi werden unschone Schmierereien von

den Hauswinden entfernt.

Hiissliche Schmierereien

schauen Sie sich das schon wie-
der an — s0 eine Schweinerei®,
wettern Passanten und zeigen
auf eine frisch sanierte Fassa-
de in Volksdorf. Mit schwarzer
Farbe gesprayte Hieroglyphen
verteilen sich auf der gesamten
Wand. Argerlich, denn der Haus-
besitzer muss fiir den Schaden
aufkommen, weil der Titer nur

in den seltensten Fillen ermittelt
wird. So oder so dhnlich verlau-
fen fast alle Fille, die von der
Polizei aufgenommen werden.
Hasskampagnen wie ,,Scheili-
Staat* oder kurze Namenskiir-
zel finden sich oft an Wiinden,
Schildern und 8- oder U-Bahnen
— ein Ausdruck ,revolutionie-
render* Jugendlicher, die ihrem
Frust iiber Gesellschaft und

Regierung Luft machen oder
einfach nur zeigen wollen, dass
Sie den Mut haben, éffentlich
gegen die Ordnung zu verstoien.
Denn schlieBlich machen sich die
illegalen Sprayer strafbar. Be-
gehen gemiB § 303 StGB eine
Sachbeschiddigung. Darin steht:
»Wer rechtswidrig eine fremde
Sache beschiadigt oder zerstirt,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu
zwei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft. Ebenso wird bestraft,
wer unbefugt das Erscheinungs-
bild einer fremden Sache nicht
nur unerheblich und nicht nur
voritbergehend veriindert. Auch
der Versuch ist strafbar.”

Das schreckt die Sprayer nicht
ab: Im Bereich Volksdorf erfasste
die Polizei beispielsweise im ver-
gangenen Jahr 238 Fille zum Tat-
bestand der Sachbeschidigung,
doch nur 16,4 Prozent konnten
aufgeklirt werden. Hiufig sind
die meist ménnlichen Jugend-
lichen nachts am Wochenende
unterwegs und kinnen so unge-
sehen ihr Unwesen treiben. Ex-
perten schitzen, dass deutsch-
landweit jihrlich 500 Millionen

Euro Schaden fiir die Hausbesit-
zer durch illegale Sprithaktionen
entstehen. Nur wenige Versiche-
rungsunternchmen kommen in
ihren gingigen Wohngebiiu-
de-Policen fiir die Folgekosten
wie Reinigung auf, So miissen
Eigenheimbesitzer eine Zusatz-
versicherung mit einer hiheren
Selbstbeteiligung abschliefen.
Professionelle Reinigungsunter-
nehmen haben sich mittlerweile
mit den besten Geriiten ausgestat-
tet. ,,Glaspulvermehl und Wasser
werden vermischt und mit Hilfe
cines Kompressors auf die Wand
gestrahlt. Die verschiedenen
Untergriinde machen das ganze
zur Erfahrungssache und nicht
einfach®, erzihlt Hanns-Michael
Briigmann, Inhaber einer auf
Graffitientfernung spezialisierten
Fassadentechnikfirma, Rund 100
Einsiitze hatten er und sein Team
im letzten Jahr im Alstertal.

Anerkannte Kunstform

Die kriminellen Sprayer brin-
gen leider gleich einen ganzen
Kunstzweig" in Verruf, denn sie
sind es, die die Wahrnehmung der

T ol iy ol e AT e



Nicht alles ist mutwillige Zerstdrung: Bunte

Farben und professionelle Designs kenn-
zeichnen legale Graffitis. Viele Sprayer

haben ein Markenzeichen, das sich ouf allen

Sprayer durch ihr massives und
nervendes Aufireten bestimmen,
Schade, denn gut gemachte, legal
gesprayte Graffitis sind Kunst.
Sofern das Auge des Betrachters
esso wahmimmt. Comic-Motive,
Schriftziige oder bunte Figuren
sind nicht erst seit Keith Haring
{dem wohl beriihmtesten Graffiti-
Kiinstler iiberhaupt) Ausdruck
kreativen Schaffens. Problem da-
bei ist, dass nur wenige Wiinde
oder Ziige fiir Graffiti-Kiinstler
frei zugiinglich sind. Die Turn-
halle in Volksdorf ist eines der
wenigen freigegebenen Objek-
te, an denen sich die Writer, so
nennen sich die professionellen
Sprayer, frei entfalten kinnen.
Meist stammen diese aus der Hip-
Hop Szene und priisentieren ihre
legalen Werke im Internet. Bis zu
fiinf Stunden malen sie an einem
Bild, damit auch wirklich alles
perfekt ist. Auch der finanzielle
Aspekt ist nicht auller Acht zu
lassen — bis zu zwdlf Euro pro

Bildern wiederfindet. ress: wwwegratfitinows.net

Can (Spriithdose) geben die Profis
aus. Hinzu kommen noch Atem-
schutzmasken und diverse Graf-
fiti-Hilfsmittel. In einschléigigen
Online-Foren tauschen sich die
Kiinstler aus, beraten und geben
Tipps fiir neue Spraytechniken.
Auch Schulen und einige Firmen
haben die Vielfalt der Sprayer
entdeckt. Statt kahlen grauen
Wiinden auf dem Schulhof findet
man bunt gestaltete Fassaden mit
witzigen Motiven und Spriichen.
Nichts anderes wiinschen sich die
Graffiti-Sprayer — Anerkennung
ihrer Kunst und mehr legale Frei-
fliichen. Das wiire gut, kann aber
ein Problem leider nicht lésen
und vermindern: Die unziihligen
Schriftziige der unziihligen Idi-
oten, die mit ihren Schmierereien
Eigentum beschiidigen und das
Stadtbild verschandeln. Schade,
denn ihre Schweinereien zichen
¢in ganzes Genre ,,buchstib-
lich in den Dreck™ — die wahre

Graffitikunst. ke

B A

“Sprayenerlaubt:  SSF 4
Die Turnhalle in Volksdord, Im Allhorn 45, ist eine der wenigen in
Hamburg freigegebenen Flichen, an denen legol gesprayt werden darf.
Wie funktioniert das? Am besten wenden Sie sich zuerst an den Hip
Hop Homburg e unter: 040/229 80 55, damit keine Missverstind-
nisse aufkommen. Im Regelfall kann dort ohne vorherige Anmeldung

gesprayt werden.

WA W, SEA K ONE , C O

%

Pflanzen, Mobel
& Accessmres

. Unglaublich vielseitig: "4 | ..
Die neue

Erlebniswelt fiir

Gartenfreunde in

Volksdorf

BELLANDRISW

Hamburg-Volksdorf
EulenkrugstralBe 198
22359 Hamburg

Tel. 040/609166-0

Fax 040/609166-77
www.pflanzenforum.de
www.tropencafe.de

Offnungszeiten:
Mo - 5a 9 bis 19 Uhr
Tropencafe auch
sonntags ab 9 Uhr

\ N '—“’.?*‘F

HH-Zentrum
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=" Kaufmannshaus

r. Bleichen 31 20354 HH
Tel (040) 348 06 06
info@stoffkontor.de

Helfen Sie mit!
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’r) MEDECINS SANS FRONTIERES :

ITH OHNE GRENZEN eV !

ARZTE OMNE GRENZEM &V, !
Am Kollnischen Park 1 « 10179 Berlin !
i

1]

L)

1

l

www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto g7 097
Sparkasse Bonn - BLZ 380 50000

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
[ aligemeine Informationen

iiber ARZTE OHNE GRENZEN
L] informationen fiir einen Projekteinsatz
L] informationen zur Fordermitgliedschaft

die Broschiire ,,Ein Vermichtnis fiir
das Leben®

0&3 ok

Mame

Anschrift

E-Mail

Tmumuﬂaub an

hauser in Rantum und

Harnum

Geniefien Sie Sylt von seiner schinsten Seite - drei luxurigse
Haushalften zwischen 140 und 200 Quadratmetern bieten dazu
perfekte Voraussetzungen: In bester Lage und mit hochwertiger
Ausstattung — Kamin, Sauna, Designer Bider, B&0-Anlagen u.v.m. -
lassen sie keine Wiinsche offen!

www.traumhaussylt.de
040 536 9 4006

Diavortrag Gber die
Entwicklung Poppenbiittels

Der Alsterverein wird am Sonn-
tag, dem 27. Aprilum 15 Uhr im
Torhaus Wellingsbiittel einen
Lichtbildervortrag zu dem Ti-
tel ,,Poppenbiittel, ehemals Dorf
jetzt Stadtteil” zeigen. Bestaunen
Sie Fotos und Postkarten des alten

Dorfes Poppenbiittel und versuchen
Sie gemeinsam mit Ferdinand
Ziesche, dem ersten Vorsitzen-
den des Alstervereins, durch Ver-
gleichsfotos vom selben Standort
aus, die alten Motive durch heutige
Fotos zu lokalisieren.

Finf Fragen zum Thema Engel

Sonja Ziemann-Lotzmann be-
schiiftigt sich seit ihrer Kindheit
mit Naturgeistern und Uber-
sinnlichem. Seit 1999 stellt sie
Engelfiguren aus Ton her. Eini-
ge davon zeigt sie am 5. und 6.
April zwischen 11 und 18 Uhr
in der Ausstellung ,,Engel der
Liebe” im Naturheilzentrum-
Bergstedt, Bergstedter Markt
1. (Eintritt frei). Dem Alstertal-
Magazin verriet sie fiinf Fakten
iiber Engel.

Alstertol-Magozin: Wie sehen
Engel aus?

Sonja Ziemann-Lotzmonn: Engel
sind Wesen mit Fliigel. Sie kin-
nen sich aber auch den mensch-
lichen Vorstellungen anpassen.
Manchmal treten sie auch als
Mensch auf.

AM: Kéinnen Engel sprechen?
L-L: Ja,entweder iiber Gedanken

oder als richtiges Gegeniiber.
AM: Kénnen Engel sterben?
I-L: Nein, Engel begleiten uns
ein Stiick unseres Lebens. Nach
einer bestimmten Zeit 1st der
cine Engel den anderen Engel
ab, da bestimmte Engel uns nur
in gewissen Engeljahren helfen
kénnen.

AM: Kann jeder
Mensch einen Engel
erhalten?

L-L: Natiirlich. Wenn
er fest daran glaubt!
Unser freier Wille
ermdglicht das.
AM: Braucht man
besondere Fihig-
keiten, um Engel
sehen zu kinnen?
I-L: Nein, jeder kann Engel
sehen und jeder kann ein
Engel sein. Engel sind stets
unter uns. Ezn
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' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

VS itlwchrin Gt

Inh. Stebel

{ in 22145 Hamburg-Rahlstedt - F
BAB-Abf. sl;g-llam Nahe U-8h. ki:ls:n&nwag 2
Tebefon: 040644 85 79 - Fax: 040644 75 12
wiww, stilleuchten- goetzl.de

Liest auf Einladung des Kulturkreis Waldddrfer in der Biicherhalle Volksdorf:
Christian Quadflieg. Foto: kei weh

Christian Quadilieg liest in Volksdorf

Der Kulturkreis Walddérfer
e.V. prisentiert am Mittwoch,
den 9. April um 20 Uhr in der
Volksdorfer Biicherhalle, Weille
Rose 1, Christian Quadflieg.
Der beliebte Schauspieler trigt
Liebeslyrik vor — von der Antike
bis zur Gegenwart. Der Alsterta-
ler wird seine Zuhdrerinnen und
Zuhtrer mitnehmen auf einen
lyrischen Streifzug durch die Ge-
schichte der erotischen Dichtung

und an einer Sprachentwicklung
teilhaben lassen, die noch lange
nicht an ihrem Ende ist und wohl
auch nie dahin kommt, solange
die Liebe fiir uns Geheimnis
und Abenteuer bleibt. Eintritt:
12,50/erm. 11 Euro. Vorverkauf
in der Buchhandlung v. Behr und
in der Walddérfer Buchhandlung
C. Jantzen-Kruse, Restkarten an
der Abendkasse (Biicherhalle
Volksdorf, Tel.: 609 122 90).

Colonnaden 25, 20354 Hamburg, Tel. 0.40-6024333

Auktion

vom
10.-11. w. 17.-19. April

Vorbesichtigung
ab 25. Mdrz 2008

Viorabinformationen unter

www.schopmann.de

fjamo3
C ﬂg_ J

SCHOPMANN #

UETIONS + ART * JEWELS

P

_ . l"

Kunst & Antiquitaten
17. bis 19. April 2008
schmuck@schopmann.de - 040/32 32 39-23 antiquitasten@schopmann.de - 040/32 32 39-60

Gemalde Schmuck & Uhren
10. April 2008 11. April 2008
gemaelde@schopmann.de - 040/32 32 39-52

Auktionshaus Schopmann GmbH, Speersort 1, 20095 Hamburg, Machverkauf 040/32 32 39-0, Fax (alle Fachabteilungen) 040/32 32 39-8



Tierischer SpaB fiir Hund und Herrchen im Polizeihundverein

Sport auf vier Pfoten

Im Polizeihundverein Alstertal werden, auch wenn der Name anderes verspricht, keine Polizeihunde mehr ausgebildet. Vielmehr geht
es um ein partnerschaftliches und sportliches Miteinander von Mensch und Tier. Das Alstertal-Magazin begleitete Tobias Stélting, den
ersten Vorsitzenden des Vereins, zv einigen Trainingseinheiten mit seinem Schaferhund Rambo.

.Die meisten Herrchen und
Frauchen kommen mit dem
Wunsch zu uns, dass ihr Hund
endlich gehorchen soll”, erzihlt
Tobias Stélting, der sich mit
Rambo vorbildlich bei FuBl auf
dem Weg zum Trainingspar-
cours befindet: ,,Der SpaBfaktor
kommt dann ganz schnell von
alleine.” Der erste Vorsitzende
des Polizeihundvereins ist mit

seinem deutschen Schiferhund
seit ca. 8 Jahren Mitglied. ,,Auch
ich trainiere und bilde Hunde aus,
aber in erster Linie geht es bei
uns um Erfahrungsaustausch.*
Der Name ,,Polizeihundverein®
hat zwar eine lange Geschichte,
hiilt aber nicht, was er verspricht:
wTatsichlich werden hier keine
Polizeihunde ausgebildet. Vor
dem zweiten Weltkrieg zwar

von Polizisten gegriindet, war
dieser Verein bereits seit 1950
¢in Treffpunkt fiir jedermann,
Und seit 1952 haben wir uns am
Hopfenweg miteigenem kleinem
Vereinsheim und 200 Mitgliedern
ctabliert. Zuerst gab es nur die
Schutzhundausbildung, dann kam
der Turniersport, Anfang der 90er
das Agility und jetzt Obedience,
cine sehr sanfie Unterordnungs-

Riesenauswahl -

Bolz & Mewes "2

GroBer Parkplatz -
Elektrohausgerdte « Abhnllager am Haus ¢ Kiichenausstellung

Segeherger Chaussee 362 *» 22851 Norderstedt *» Tel. (0 40) 5 29 84 05 11

* Siemens * Miele » Neff »
= Bosch = Liebherr = usw.

Einbaukiichen

* Preisgiinstige Markengerate
* Stindig Sonderangebote

* Kiichen-Teilsanierung

* Einbau- und Standgerite

* Lieferung frei Haus

* Einbau * Anschluss * Entsorgung

form. Durch unsere Turniere und
die gute Leistung sind wir schon
in ganz Deutschland bekannt™, so
Tobias Stdlting und erglinzt: ,,Im
Gegensatz zur Polizei bilden wir
hier wirklich alle Hunderassen
aus. Auch die, die langsamer ler-
nen oder schon dlter sind. Wirnut-
zen das, was der Hund schon hat:
den Spieltrieb. Das Tier ist kein
Sportgerit, sondern ein Partner.™

Gesundheit ist ein
Menschenrecht

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN
in rund 7o Lindern Menschen in Not -

oder politischen Uberzeugung.

Helfen Sie mit!

”" MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Am Kéllnischen Park 1 « 10179 Berlin
www.aerzte-chne-grenzen.de
Spendenkonto g7 o g7

Sparkasse Bonn + BLZ 380 500 00




troven sind die wichfigsien
Regeln fiir ein gutes Verhdltnis
awischen Mensch und Tier!”

Der Vereinsvorsitzende hilt den
Hundefiihrerschein fiirbesonders
sinnvoll: ,,Diesen sollte jeder ma-
chen. Wenn alle von vornherein
etwas Riicksicht genommen hiit-
ten, wiire es zu einem solch stren-
gen Hundegesetz nie gekommen.
Bestes Beispiel dafiir istder Krieg
auf dem Alsterwanderweg zwi-
schen Hundebesitzer, Jogger und
auch Radfahrer”, so der Hunde-
freund. Ob man dann bis zur VPG
3-Priifung (vielseitige Pritfung der
Gebrauchshunde) weitermacht,
ist jedem selbst iiberlassen. Die
chemalige Schutzhundpriifung
ist in drei Stufen gegliedert: Der

Hund muss Fihrten aufdem Feld
gehen, Gehorsam lemen und sich
unterordnen. Dafiir bieten wir ei-
nen Trainingsparcours mit span-
nenden Stationen. ,, Wir sind gera-
de im Aufbau einer Kindergruppe.
Ich halte es fiir piidagogisch sehr
wertvoll, wenn Kinder mit Hun-
den unter Aufsicht aufwachsen,
Sie lernen Verantwortung®, er-
klirt der Familienvater, Mit einer
Spanne von 6 bis 94 Jahren ist fast
jedes Alter in dem Verein vertre-
ten und jeder von ihnen ist ein
kleiner Hundefliisterer auf seine
Art und Weise. Mehr Infos auf
www.phv-alstertal.de ik

adzem

{TER I OR

www. adrem-interior.de

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

; 22761 Hamburg f

Altona

Tel. 8537 2250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 - Sa.-#@:00'=14.00

Wolle-Lagerverkauf ab Fabrik

Zu unserem reguldren Ladengeschift veranstalten wir vom

07.04.08 bis|2.04.08 von 9.30 bis 18.00 Uhr

eine Schnippchenwoche mit zusatzl, 500 gm Lagerfliche.

Auf alle Regulir- und Sonderangebote erhalten Sie innerhalb dieser Tage

bei einem Einkauf folgende Rabatte:

I 0 % Rabatt bei einem Einkauf | € bis 150 €

| 5 9 Rabatt bei einem Einkauf 150 € bis 500 €

20 9% Rabatt bei einem Einkauf ab 500 €

Hier ein kleiner Einblick iber unsere Qualititen und Preise:

100% Maulbeerseide S0gr. 3,00 €
50% Kaschmir, 50% Seide S0gr. 3,00 €
50% Kaschmir, 50% Merino S0gr. 2,00 €
50% Kaschmir, 50% Baumwolle Sogr. 2,00 €
40% Kaschmir, 40% Merino, 20% Seide S0gr. 2,00 €
50% Merino extrafein, 30% Kaschmir, 20% Seide S0gr. 1,50 €
50% Alpaka, 50% Wolle S0gr. 2,00 €

309 Seide, 30% Merino, 10% Angora, 30% Nylon Tweedgarn 50gr. 1,50 €

100% Wolle 50gr. 1,00 €
100% superweich geldimmte Baumwolle 50gr. 1,00 €
100% gekiammte, mercerisierte, gasierte Baumwolle S0gr. 1,00 €
diverse hochwertige Moulinégarne ca. 2 Tonnen S0gr. 0,80 €
diverse Garne auf Knaueln 50gr. 0,70 € und 0,90 €
ca. 5 Tennen diverser Einfachgarne S0gr. 0,50 €

Interessant auch fur Wisderverkaufer.

Hamburger Wollfabrik GmbH

Brandshofer Deich 52, 20539 Hamburg, Tel.: 040/78 78 45

Fax: 040/78 59 69, www.hamburger-wollfabrik.de

Der Fabrikladen der Hamburger Wollfabrik ist ein Wollparadies der

besonderen Art fiir Hand- und Maschinenstricker.

“Edle Garne auf Spulen”, die wir nach lhren Laufmeterlingen- und Farbwiinschen
individuell zusammenstellen und vor Ort sofort fir Sie anfertigen konnen.

2] x|

Der PC-Flisterer 0K |
Bernd Schroder =

Will Ihr PC nicht so,
wie Sie wollen?

Telefon 0172/611 99 66 EDV-/PC-Beratung
und -Hilfe

E-Mail: bernd.schroeder1i@hanse.net

Lloyd Loom€ 129,-




oA Von April bis Juni bietet der
- i&} NABU in Hamburg und der
S nitheren Umgebung unter dem

Motto ., Was singt denn da?*

vogelkundliche Spazierginge
an, Erfahrene NABU-Ornitholo-
gen fithren vogelkundlich Inter-
essierte durch naturnahe Gebiete
und erkliiren ihnen die heimische
WVogelwelt. In diesem Jahr bietet
der NABU rund 200 Fithrungen

Auf rund 200 Fihrungen des NABU
kdnnen Sie sich umfangreich dber
Hamburgs Singvigel informieren,

in rund 50 Gebieten wie unter an-
derem in Duvenstedt, Ohlsdorf,
Poppenbiittel, Volksdorf und
Wohldorf-Ohlstedt an, ,Das
Spektrum reicht dabei von inner-
stiidtischen Parks und Friedha-
fen, wie z.B. dem Stadtpark und
dem bemerkenswert vogelreichen
Ohlsdorfer Friedhof, iiber Natur-
schutzgebiete wie Duvenstedter
Brook, Wohldorfer Wald oder
Haltigbaum bis hin zu Zielen im
Hamburger Umland wie der Win-
sener Marsch oder dem Wedeler
Autal”, erldutert Stephan Zirpel,
Geschiiftsfithrer des NABU Ham-
burg. Fiir die Teilnahme an den
Fithrungen sind grundsitzlich
keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Interessierte werden bei
den Fiihrungen behutsam in die
Vogelwelt Hamburgs eingefiihrt
und erleben mit Gleichgesinnten

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

Europas grofite Wasserbettenkette. Schlafqualitat zum Tiefschlafprers.

Scnmerzjfire]
: s&yd@f@m

2 Personen, komplettes Wasserbett

Anderswo glinstiger, dann gratis!*
5 bis 10 Jahre Garantie*'

90 Tage Probeschlafen®?
Geld-Zuriick-Garantie*?
Lieferzeit: 48 Stunden*’

@ @ ® & @

Weass2Pnzit

*7 Tage nach Kauf bei gleicher Gualitht und Glite "1 jo nach Modell

*140 lage ab Lieferdatum **? gilt fiir Aktionsmodelle é 5 5 @
- I

2xin Hamburd

+ Bramfelder Chaussee 325 - 22177 HH - Tel.: 88 14 33 99
« Gartnerstrale 109 - 20253 HH - Tel.: 69 08 69 04
« E-Mail: hamburg@waterbeddiscount.de

[Waterhed [TT0000

'WWW.WATERBEDDISCOUNT. DE

NABU lddt zu vogelkundlichen
Fihrungen im Frihjahr ein

die Natur ganz neu. ,,Auf jeden
Fall sollten festes Schuhwerk und
gegebenenfalls Regenbekleidung
nicht fehlen®, gibt Zirpel einen
Tipp. ,,Wer hat, sollte sein Fern-
glas mitbringen. Hunde miissen
aber leider zu Hause bleiben, da
sie die Vogelwelt beunruhigen
und eine Beobachtung unmég-
lich machen.” Die Fiihrungen sind
kostenlos.

Das ,,Was singt denn da?“-Pro-
gramm mit Terminen und Treff-
punkten ist zu den Offnungszeiten
Mo. — Do. 14 bis 17 Uhr im NA-
BU-Infozentrum, Osterstrafie 58
in 20259 Hamburg-Eimsbiittel
erhiltlich. Gegen Einsendung
eines frankierten Riickumschlags
(0,55 €) an obige Adresse wird das
Programm zugeschickt. Das Pro-
gramm gibt es auch unter www.
NABU-Hamburg.de.
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Mit viel Enthusiasmus riumten die vielen freiwilligen Helfer schon in den

vergangenen Jahren in Hummelsbiittel auf. rore: Fr Hummelsbitrel/Peter Wogemer

Hummelshittel raumt auf

Nach der groBen erfolgreichen
Miill-Sammelaktion der vergan-
genen Jahre wird auch diesmal
in Hummelsbiittel aufgerdiumt.
Am 12, April sollen sich alle
freiwilligen Helfer um 9.30
Uhr auf der groBen Festwiese
am Hummelsbiitteler Weg 108

treffen. StraBen- und Wegriinder,  getragen, aber jeder einzelne Hel- Schornsteinsanierung

Griinfliichen, Spielplitze, Biiche,  fer, ob groB oder klein, ist will- Wir freuen uns auf lhren Besuch! ,

Griiben, die Uf: Griitzmiith- ki . Nebenbei gibt es fiir di
en, die Uter vom Griitzmil ommen. Mebenbel gibt es fir die 22848 Nﬂf'd&fﬁt&df ]

len- und Karpfenteich sollen von
Miill, Unrat bis hin zu heimlich im
Gebiisch ,,entsorgten” Sperrmiill
gesiubert werden. Die Aktion fin-
det im Rahmen der von der Stadt-
reinigung Hamburg organisierten

Tennisevent in Sasel

Am 26. April lidt der TSV Sa-
sel alle Tennisinteressierten und
Mitglieder ab 11 Uhr zu seinem
traditionellen Friithjahrsevent
auf seine Anlage im Schinsberg-
redder Nr. | ein—einem Tag der
offenen Tiir mit vielen Aktionen.
Giste bendtigen lediglich ein
paar Sportschuhe und gute Laune
— Tenniskenntnisse gibt es gratis
von drei Trainern, die alle Giiste
zu einem kostenlosen Probetrai-

- ning einladen. Tennisschliger

werden gratis gestellt. Auller-
dem kann man beispielsweise
seine Aufschlaggeschwindig-
keit messen. Hohepunkt ist ein
Kurz-SpalB- Handicap-Turnier.
Jeder kann mitmachen und
sich dadurch einen attraktiven

Gesamtaktion ,,Hamburg riumt
auf™ statt. Die Hummelsbiitte-
ler Aktion wird von den aktiven
Wereinen und Initiativen wie dem
Heimatverein Hummelsbiittel,
dem Biirger helfen Biirgerne. V.,
dem HSN e.V.,, der Freiwilligen
Feuerwehr und Jugendfeuerwehr

Teilnehmer attraktive Sach- und
Erlebnispreise. Fiir Handschuhe
und Miillsicke ist gesorgt. Im
Anschluss an die Sammelakti-
on sind alle Helfer herzlich zum
Mittagessen eingeladen.

lungsleiter Emst Timmermann
Auskunft, Tel.: 604 92 98, PS:
Die Tennisanlage ist mit dem
Fahrzeug am besten {iber den
Saseler Mithlenweg und Sasel-
hérn anzufahren.

b~

GROSSE STR. 12

Imrichtungs-

in AHRENSBURG

Dieter Brose
Meisterbetrieb » Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
¢ [ndividuelle Kaminanlagen

* Kacheldfen afler
Ausfiihrungen

» Kamindfen aller
namhaften Hersteller

* Schornsteinbau -

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (040) 526 1504

www KACHELOFEN-und-KAMIN.de

ALST

IN HAMBURG

RTAL

GANZ DBEN

o«

AKTION
_5IEI.—_E.l_IR BD'I'IIIIST

WELCHE HAARTﬁUME
HABEN SIE?

Krohnstieg 41
M E' NS Langenhorn

S Stubeheide 157
Klein Borstel

ﬁ%}ﬁ&u‘% 'u:{.:ll.tsdoe.rfl FuBgangerzone

www.meinfriseur.de

Englische Stilmébel

Sachpreis sichern. Nach dem
Turnier werden alle Teilnehmer
zu einem Buffet eingeladen, bei
dem sich alle Interessierten auch
gern bei den Abteilungsleitern
informieren kénnen. Fiir alle,
die an diesem Tag eintreten und
Mitglied werden, gibt es eine
tolle Uberraschung!

Sollte es wider Erwarten regnen,
wird in der Tennishalle, mit Ge-
lenk schonendem Schwingbo-
den, gespielt. Anmeldungen fiir
den Tag der offenen Tiir am 26.
April bitte bei Frau Teichmann
unter Tel.: 600 40 04 (tégl. ab
17 Uhr). Bei weiteren Fragen
gibt das Internet unter www.tsv-
sasel-tennis.de oder der Abtei-

Meo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
Tel.: 04102/ &7 72 88
Fax: 04102/ 46 94 47

* Mobel
* Teppiche
* Accessoires

Kollektion nur bester Orient-Teppiche aus Privatsammlungen, auch

Orientteppich-Reinigung / Biowdsche

SondermaBe, z.B. Bidjar aus Persien, naturfarben, Sammlerstick, ca 7 x 3,80 m




POPPENBUTTEL

n n R ECHTSANWALT

TIM LECHEL

Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bart Uszkureit - Rechtsanwalt -
Schwerpunkte: Erbrecht - Vertragsrecht - Inkasso
Pater Uszkureit = Fritz Néhr = Jérg Uszkureit - Steuerberater -

Harksheider Strafe 6a, 22399 Hamburg
Tel.: 602 981 38, mail@ra-lechel.de

EP:Sommer “%uw

ElectronicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

~ Wir meistern jede Reparatur ...

: .. auch wenn Sie das Gerit
§ LCD+ PLASMATV :’-j nicht bei uns gekauft haben.
! IM ANGEBOT g

+ Schnell

+ Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafle 8

Hamburg + 0 40/6 02 16 59 « Fax: 0 40/60 67 95 46

GLASEREI IM ALSTERTAL

Verglasungen aller Art
Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Anlagen l’

Wir bleten |
mehr |
als

Spiegel und Glasplatten
Reparatur-Schnelldienst

e i i

Versicherungsschaden

BESTATTUNGEN ‘€ gge"d

POPPENBUTTEL

OHLENDIECK 10
22399 HAMBURG

TELEFON 602 23 81
TELEFAX 606 24 73

infof@bestatrungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de

Poppenbittlerin mit abwechslungsreichem
Leben schreibt ersten Roman

Eine Ja.ssellen-
reiche Frau

Sie war Balletttdnzerin Model
und Autorin - bis sie mit 40

Jahren alkoholkrank wurde.
Die heute 80-jihrige
Poppenbiittlerin Clarissa
Gayen hat die Krankheit
damals erfolgreich bekdampft
und jetzt einen Roman
geschrieben, der aufriitteln soll!
s ist schon fast filmreich  nebenbei kleine Kurzgeschichten
—das Leben von Clarissa  geschrieben hatte, wird eine Lite-
Gayen. Die heute 80-jah-  rmaturagentur auf'sie aufmerksam.
rige Poppenbiittlerin hat viele  ,Ich wurderegelrechtzum Erfolg
Héhen und Tiefen erlebt.Schon  katapultiert. Gleich zu Anfang
mit drei Jahren stand sie in Spit-  sollte ich die damals giingigen
zenschuhen auf der Ballettbithne.  12-Folgeromane fiir bekannte
»lch hatte eine ehrgeizige Mutter:  Frauenzeitschriften schreiben®,
Ich sollte mindestens eine Anna  berichtet Clarissa. Genau dieser
Pawlowa werden, aberichkonnte ~ Druck, die Folgen immer piinkt-

ihren Erwartungen nie gerecht
werden®, erziihlt sie heute. Im
zweiten Weltkrieg wurde Clarissa
als Tanzerin zur Truppenbetreu-
ung abkommandiert. Wahrend
dieser Zeit lernt sie den spéteren
Vater ihres Schnes kennen. Die
beiden verlieren sich aus den
Augen, aber treffen sich nach
einigen Jahren wieder. Clarissa
beschlieBt mit ihm nach Persien
zu gehen, da er dort einen Job
als Chefarzt angenommen hatte,
Die Liebe ihres Lebens zerbricht.
Sie kehrt gemeinsam mit ihrem
zweijihrigen Sohn nach Europa
zuriick. In Paris lduft sie im Salon
vom Coco Chanel. Viel Ruhm
fiir wenig Geld. Um ihrem Sohn
mehrbieten zu kénnen, zichen die
beiden nach Poppenbiittel. Auch
in Hamburg verdient sie ihr Geld
weiterhin als Mannequin, dreht
Werbespots und arbeitet in der
Fernsehlotterie. Nebenbei jobbt
sie in einem Heiratsinstitut als
Korrespondentin, dort entdeckt
sie die Leidenschaft des Schrei-
bens. Nachdem sie geheiratet und
einige Zeit bei einer Versiche-
rungsgesellschaft gearbeitet und

lich abliefern zu miissen und
nebenbei Ehefrau und Mutter zu
sein, wird der damals 40-Jihrigen
7u grofi. Sie bekommt Versagens-
dngste, die zu ihrem sténdigen
Begleiter werden. Um sich die
Angst vor dem Schreiben zu neh-
men und aus Freude am Erfolg,
beginnt Clarissa wihrend der Ar-
beit zu trinken. In ihrer Freizeit
braucht sie keinen Alkohol. Als
sie eines Tages in Osterreich in ei-
nen Schneesturm geriit und nicht
weill, wie sie von dort wieder
wegkommit, trinkt sie den Likor
der eigentlich als Mitbringsel fiir
Freunde gedacht ist, um einen kla-
ren Kopfzu bekommen. Als sie in
der Nihe von Fulda ankommt, ist
¥ der Flasche leer. ,,Das war der
Zeitpunkt, an dem mir bewusst
geworden ist, wie ich mit Alko-
hol umgegangen bin. Ich habe
mit dieser Leichtsinnigkeit nicht
nur mich, sondern auch andere
Menschen in Gefahr gebracht™,
erinnert sie sich heute. Clarissa
beschlieBt zu den Anonymen Al-
koholikern zu gehen. Dort erfihrt
sie von anderen trockenen Alko-
holikern, was fiir eine Qual es ist,
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abhingig zu sein. Bereits damals
kam der Wahlhamburgerin die
Idee, ein Buch bzw, einen Roman
zu schreiben, der die Problema-
tik eines Alkohol-Abhiingigen
zeigt. Im Juni vergangenen Jah-
res wurde nun ihr Roman ,,Im
Schatten der Tiirme* verif-
fentlicht, in dem sie sowohl ihre
Erfahrungen als auch die ande-
rer Personen mit verarbeitet hat.
Die Geschichte handelt von der
alkoholkranken Bestsellerautorin
Eva, die mit Gliick das Attentat am
11. September 2001 in New York
tiberlebt. Sie ist unzufrieden mit
ihrem Leben und beschliefit, sich
eine newe Identitdt zu verschaffen
und mit einem Wohnmobil und
ihrer geliebten , und gehassten ™

Fy

Clarisso Gayen verdiente einige
Johre ibr Geld als Mannequin in
Paris und Hamburg. Fotos: Privat

<l Neben ihrer Karriere als Model

war sie auch Ballettténzerin vnd
Avtorin.

Whiskey-Flasche nach Florida zu
Jahren, Auf'der Reise lernt sie ei-
nen newen Mann kennen und hirt
vorerst mitdem Trinken auf. Doch
um ihre wahre Identitdt zu ver-
stecken, versirickt sie sich immer
weiter in Liigen. Eines Abends
kann sie die Situation nicht mehr
ertragen und greift wieder zur
Flasche. ,Meine Geschichte rich-
tet sich vor allem an Jugendliche,
denn die fangen immer friiher an
zu trinken und kénnen schnell
abhiingig werden®, erziihlt Cla-
rissa. Mit ihrem Roman michte
sie aber auch alle Erwachsenen
ansprechen, warnen und zeigen,
dass Alkoholismus kein Makel,
sondern eine Krankheit ist.

Lawra Pfeiffer

<3 POPPENBUTTEL

HoTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber; Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit Kiiche

Familienfeiern ab 15-40 Personen

penbiitiler Landstr, 10 - 22391 Hamburzcl)
Telef-::m 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www.hotel-rosengarten-hamburg.de

SOLITARE
KURZZEITPFLEGE

im Hospital zum Heiligen Geist

Damait aus Patienten
Gdste werden

(\\
Krankenhausaufenthalte werden immer kirzer.
Was fur viele gut ist, kann im Einzelfall zur Belastung

werden. Insbesondere Senioren benctigen haufig
mehr stationare Pflege als vorgesehen.

Die Solitire Kurzzeitpflege im Hospital zum
Heiligen Geist schlief3t diese Versorgungsliicke.

Kompetent, individuell und freundlich, an sieben Tagen
der Woche rund um die Uhr. Damit unsere Gaste gut
gepflegt nach Hause zuriickkehren konnen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de



Der Freezerssturmer Marc

Stiir

J. MELLE + SOHN

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb lhres Vertrauens

LOEWE 5;sens YAMAHA _sose
HiFi - TV - Surround - Digital Home Cinema-

Komponenten - Beratung - Systemlésung - Service
Vorfiihrung und Demonstration in unserem HiFi-Studio

Das neue Media Center.

Bose®Lifestyle 48 Digital ol iy b e
Home Entertainment System mitRDS sowie alle anderen

Audio- und Videoformate,

inklusive MP3-CDs, CD-R
Mit automatischem Raumakustik-Einmess-System

und CD-RW wieder.
Mit Festplatte _4#TdV54 -

Stewert zusatzlich Fernseh-
gerat, DVD-Recorder und
Sat-Receiver. Funktioniert
durch Wande und Decken
sowie von auBerhalb des
Hauses,

Neue Remote Control.
ownd fhrough researcihs

- 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Mao. - Fr. bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr ged&ffnet

Poppenbittler Hauptstr. 11

Beaucage im Gespréch

-Tief <

Nach der iiberraschenden Qualifikation der
Hamburg Freezers fiir die Play-offs kiimpft sich
Hamburgs Eishockeymannschaft miihsam von

Runde zu Runde. Das Alstertal-Magazin sprach

mit dem franko-kanadischen Stirmer Marc

Beaucage aus Poppenbittel Gber die aktuelle
Saison und das Leben nach dem Eishockey.

Alstertal-Magazin: Beim Spiel
gegen die Berliner Eisbiren
kiirzlich hast du dein erstes
Tor nach einer langen Tor-
flaute geschossen. War die
Zeit davor frustrierend fiir
dich?

Mare Beaucage: Am Anfang
schon. Aber irgendwann habe
ich das Team an die erste Stelle
gesetzt. Ich habe einfach ein
bisschen variiert und mich nicht

nur aufs ToreschieBen konzen-
triert.

AM: Hast du das Gefiihl, die
Pechstriihne ist nun beendet?
MB: Na ja, ich habe wiihrend des
gleichen Spiels meinen Schliger
zerbrochen — ist also schwer zu
sagen, ob das Gliick wieder zu-
riick ist. (lacht)

AM: Wer wird die Play-offs
gewinnen?

MB: Es gibt schr starke Teams wie
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Auf dem Eis spielt er im
Sturm, zv House spielf er mit
seinen Kindern: Freezers-
stirmer Marc Beaucage.

Niirnberg, Frankfurt oder Berlin.
Andererseits sah es zuerst aus,
als wiirden wir es gar nicht in
die Play-offs schaffen und auf
einmal gewinnen wir gegen ein
s0 gutes Team wie Berlin. Der
Erfolg hiingt jedoch nicht nur
davon ab, wie gut ein Team ist.
Wir haben die gleichen Chancen
wie alle anderen, solange sich nie-
mand verletzt und das Team stark
bleibt. Dann ist es zu schaffen.
(Kurz nach dem Interview erlitt
der Freezers-Torwart Alex Barta
beim Spiel gegen die Berliner Eis-
béren einen Oberschenkelbruch.
Anmerkung der Redaktion)

AM: Dein Vertrag Liuft nach
dieser Saison aus. Hast du
schon Pliine fiir die Zeit da-
nach?

MB: Nicht wirklich. Normaler-
weise unterschreibe ich schon
sehr frith, aber da ich diese Sai-
son nur fiinf Tore gemacht ha-
be, rennen sie mir nicht gerade
die Tiir ein. Je linger wir in den
Play-ofts bleiben, desto linger bin
ich noch dabei. Zum ersten Mal
in meinem Leben versuche ich
nichts zu erzwingen, ich werde
einfach abwarten und sehen, was
passiert.

AM: Seit wann bist du in
Deutschland?

MB: Seit 7 Jahren und ,;my Ger-
man* ist nicht gut. Aber meine
Kinder sprechen sehr gut deutsch,
vorallem meine 7-jihrige Tochter,
da sie in einer deutschen Mann-
schaft Eiskunstlauf trainiert hat.
Sie bringt mir hin und wieder
etwas bei.

AM: Dein Sohn hat vor
Kurzem den Puk auf Schlitt-
schuhen in die Color-Line-
Arena gebracht. Haben deine
Kinder Ambitionen, Eisho-
ckey zu spiclen?

MB: Ich hoffe, mein Sohn wird
Eishockeyspieler, denn man
kann ein gutes Leben fithren. Im
Moment spielt er gerne und ist
sehr gut fiir sein Alter. Aufierdem
kann ich ihn unterstiltzen und thm
Tricks zeigen, aber ich drénge
thn zu nichts. Ich selbst habe mut
vier oder fiinf Jahren angefangen
und mit acht im Team gespielt.

Mein Vater hatte jedoch nicht den
Hockey-Hintergrund, um mir zu
helfen.

AM: Deuntsche Jungen wach-
sen sozusagen mit Fuliball
auf, Wie ist es in Kanada — ist
Eishockey spielen dort das
erste, was Kinder lernen?

MB: Hockey spielt in Kanada eine
grofie Rolle. Manche Eltern ver-
suchen ihren Traum durch ihre
Kinder zu leben und pushen sie
zu sehr, um damit Profit zu ma-
chen. Aber das wiirde ich nie mit
meinem Schn machen.

AM: Hast du iiberhaupt noch
Freizeit und wie verbringst
du sie?

MB: Im Moment habe ich sehr
viel Zeit, weil meine Familie
gerade in Kanada ist. Aber an-
sonsten ist es eher stressig: friih
aufstehen, die Kinder zur Schule
fahren, zum Hockey, zum Eis-
kunstlauf und sich noch um das
Baby kiimmern. Ich habe also
keine Freizeit. Aber jetzt weill ich
gar nicht, was ich mit der vielen
Freizeit anfangen soll (lacht).
AM: Du wohnst seit 3 Jahren
in Poppenbiittel — wie gefallt
es dir?

MB: Poppenbiittel ist ein toller
Stadtteil, vor allem um Kinder
groflzuziehen. Es ist schin griin
und relativ ruhig und das AEZ ist
gleich um die Ecke.

AM: War es eine grofe
Umstellung fiir dich und
deine Familie, als ihr nach
Deutschland kamt?

MB: Ma klar, in den ersten Mona-
ten war es nicht leicht, sich auf
das andere Essen einzustellen
und niemanden zu kennen. Aber
wenn man eine Familie hat, fiihlt
man sich nicht so verloren.

AM: Wo siehst du dich in fiinf
Jahren?

MB: Ich glaube nicht, dass ich mit
40 noch Eishockey spielen wer-
de. Da ich Lehrer bin, unterrichte
ich in fiinf Jahren vermutlich
wieder in meiner Heimatstadt
Trois Riviere in Quebec an der
Grundschule, Vielleicht coache
ich bis dahin aber auch meinen
Sohn oder ein Hockey-Team.
Wer weili?! Sabrina Schiitt

Nur noeh
ZWenige

Exemplare!

Oder wann ist Thnen zuletzt

ecine Fledermaus begegnet?
Wir tun etwas fiir die bedrohte
MNatur, Helfen Sie uns!

NABU Hamburg
Osterstralie 58

20259 Hamburg
% Spendenkonto 1703-203

Prostbank Hamburg
NABU

BLZ 200 100 20
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tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr, 8
22949 HH/Ammersbek

Tel.:

51418 22

www.alstertal-kueche.de

& ALNO

IMMER BESSER

J

* Rollladen
* Markisen
* Jalousien
* Antriebe

* Steuerungen

* Reparaturen

* Service

¢ Insektenschutz

Moorhof 11 » 22399 Hamburg
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

irmann

b Sonnenschutzsysteme

Ihr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser

J.MELLE + SOHN ussienr

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

www.j-melle-sohn.de

Kundenparkplitze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Miele

SIEMENS
BRAUN

KRUPS

SIEDLE

Poppenbiitteler Weg 191°
Telefon 040- B1 97 17 15

victo®y

+ Naildesign & Cosmetic

Klassische Gesichtsbehandlung 39 €
inkl. Hals- und Dekolletépackung

Nagel-Neumodellage alles inklusive 45 €

22399 Hamburg
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,Kloptkonzerte” bei der

Henneberg Biihne

Die Henneberg Biihne probt
gerade ihr Frithjahrsstiick ,,un
baven wahnen Engel* von Jens
Exler, Regie Peter Riewoldt.
Dabei geht es um zwei dltliche
Schwestern, Helene (Sigrid
Miiller) und Elvira Engel (Ur-
sula Dabelstein), die mit ihrer
zugigen, kalten Dachwohnung
unzufrieden sind. Gerne méch-
ten sie in die darunter liegende
komfortable Wohnung ziehen
und veranstalten deshalb regel-
mibBige , Klopfkonzerte™. Mit
diesen haben sie schon manchen
Mieter aus der unteren Wohnung
vergrault, aber ein Umzug hat
nie geklappt. Nun sind wieder
neue Mieter eingezogen, und
sie demonsirieren erneut thre
musikalischen Qualititen. Um
einen vermeintlich griBeren An-
spruch zu haben, nehmen die
beiden Schwestern ihren Neffen
Klaus (a.G. Jan Fikota) bei sich
auf. Prompt beschwert sich der
neue Mieter Schliiter (Jiirgen

Wiegleb) beim Hauswirt Bab-
bel (Carsten Maron) iiber den
Krach aus der Dachwohnung.
Neffe Klaus aber ,,riecht den
Braten* und plant zusammen
mit Schliiters Tochter Karen
(Marie-Josephine Schwarz)
die beiden Engel-Schwestern
mit eigenen Waffen zu schla-
gen. Ganz nebenbei wird die,
ach so hilfsbereite, Nachbarin
Fritsche (Nina Kagelmann) als
wenig engelhaft entlarvt,
Auffiihrungs-Termine: Fr.,
11./8a., 12./Fr., 18./Sa., 19./Fr.,
25./8a., 26. April jeweils um 20
Uhr und So., 20./80., 27. April
jeweils um 16 Uhr im Festsaal
des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11, Poppenbiittel.
Kartenbestellungen unter Tel.:
602 44 19 oder Fax 6067 95 28.
Wihrend der Vorstellung wer-
den im Foyer kleine Speisen und
Getriinke durch die ,,Friesenstu-
be* des Hospitals zum Heiligen
Geist bereitgehalten.

Theaterprobe: Im neven Stick der Henneberg Biihne versuchen die beiden
Schwestern Helene (Sigrid Miller) und Elvira Engel (Ursula Dabelstein) ilre
Untermieter mit ., Klopfkonzerten” rauszuekeln, um die Wohnung wechseln zu

kéinnen. Foio: Henncberg Bahine

Kartenverlosung: Flames of Classic!

Wihrend die Klinge des , Fla-
mes Philharmonic Orchestra™ zu
hijren sind, kiinnen die Zuschauer
am 16. April bei ,,Flames of Clas-
sic* in der Laeiszhalle Ham-
burg zugleich in eine optische
Traumwelt aus Laserlicht und
Feuerzauber abtauchen. Die
Leitung iibernimmt Stardirigent
Roland Mell. Die Reise beginnt
mit Bizets ,,Carmen®, geht mit
Mendelssohns Musik zum ,,Som-
mernachtstraum® weiter, offe-
riert eine Bach'sche ,, Tindelei*
aus dem siichsischen Kithen,
streift mit Brahms die ungari-
sche Puszta und fithrt mit Mozart
und Johann Straul nach Wien.
MNach Smetanas ,,Moldau® und
dem , Hummelfiug* von Rimsky-

Korsakoff ist der nichste Halt
Tschaikowskys mérchenhafie
Musikwelt: ,Schwanensee”
und ,,Nussknacker*. Die Reise
endet mit dem Triumphmarsch
aus Verdis , AIDA* sowie dem
Radetzkymarsch™ von Johann

StrauB. Karten und Infos unter
www.flamesofclassic.de.

Das Alstertal-Magazin ver-
lost 3x2 Karten fiir Flames
of Classic am 16. April in der
Laeiszhalle. Schreiben Sie uns
eine Postkarte oder E-Mail mit
dem Stichwort ,,Classic* an:
Alstertal-Magazin, Barkhau-
senweg 11, 22339 Hamburg
oder m.knierim@alster-net.de.
Einsendeschluss: 11. April. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Full-HD-TV-Profi . DT81-= f“ﬂsﬂfﬂ -
Poppenbiittler HauptstraBe 11 Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
=2db) Hamburg Tel. 60222 41 Wandsbckc?ﬂsl?fug:::“;;].rglg;; Hamburg

Tel.: 2541 51 61
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infoi@han-bestatter.de
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GESCHAFTSZENTRUM HEEGBARG GEGENUBER VOM AEZ

Finanzberatung

Anzeige

Asiatische Kiiche der Spitzenklasse =

Das Restaurant ,,HoTay*, Heegbarg 2, bietet Thnen original
vietnamesische Kiiche in exklusiver Atmosphire. Das
nach Feng Shui eingerichtete Restaurant besticht durch
die moderne Einrichtung und hochklassige Kochkunst.
Die Spezialitiiten werden ausschlieBlich mit frischen
Zutaten und der einzigartigen Geschmacksvielfalt der
vietnamesischen Kriuter und Gewiirze zubereitet. Das
Rinderfilet in Lotusbléttern auf hauseigener Sofle ist nur
ein Highlight der , First-Class“-Speisekarte. Am 5. April

Anzeige

veranstaltet das HoTay eine groBe Gala-Show mit tradi-
tionellem Essen und Trachtenkleidung fiir geladene Giiste.
Die Spenden und Einnahmen dieses Tages kommen den
LKindern der Welt” zugute. Natiirlich gehiért zum guten
Service des Restaurants ein wichentlich wechselnder
Mittagstisch. Der hintere Bereich des Restaurants kann
fiir private Dinners ab 40 Personen reserviert werden. Die
Offnungszeiten sind montags bis sonntags 11.30 bis 23 Uhr,
Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel.: 69 79 71 01.

a1 ¥ '.
MAIN

" MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

HoTay* steht fiir original
vielnamesische Spezialititen
vnd freundlichen Service,

,--aper mein wicgllgstes

Schmuckstick A
befindet sich S ;
im Ohr!“ “ f

\.
Im-Ohr Horgerate (dO)
sitzen komplett im ﬂhr +

s ' "
W

DI&. Furm des

Fq:rrrn lhres

passt. Grunds
diese Systeme .Jehr unauf-
fallig unc d bieten lhnen eine

'es ange-

Ic:~.rn:4nt-the- Lésung.

o Lassen Sie sich beraten!

prqbarq 612

Faltenbehandlungen, Fl]hrerschemgutachten,
Sehschule und Kindersprechstunde,
Mikrogef@af3-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

22391 Hamburg | Tel.: 040 - 60 82 47 24
er vom AEZ | MNeben der Post
i'nfu:nrn'uieren Sie sich im Internet: www.akustikum.de

www.augenarzt-otto.de
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]

Erdbeegﬁuchtsch:z_iﬂﬁ 1,40 € - <+
SIHCK
Dinkelvollkombrot 2 [Q €
500 g.

Heegharg 4 » 22301 Hamiburg » 040/ 611 63 440
Offungzeiten: Mo - Fr 6.00 = 19.00, Sa 6.00 - 14.00, So 8.00 - 11.00

Machen Sie |hren
Haaren Beine!
SOHNE LASER

ratungsges
540/ 69705514

Dauerhafte Haarentfernung

@ Abbauvon
Pigmentstorungen

® Entfernung
storender Rétung

,
® Straffung kleinerer Swh
Féltchen und Linien

# Behandlung als bequemes
<Lunch-Time-Treatment”

» Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

& Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

::abpilus::
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Expertentipp von Susanne C, Hans, Leiterin der
Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Anzeige

Stepptanz —
Schlagzeug spielen mit

den FiBen

Wenn Gene Kelly durch den Regen tanzt
oder Fred Astaire mit Ginger Rogers iiber
den Broadway steppt, kinnen die Fernseh-
sender sicher sein, dass auch bei der 67sten
Wiederholung die Einschaltquote stimmt. Wenn
die irischen Stepptanz-Formationen durch Europa
touren, sind selbst riesige Hallen im Nu ausverkauft. Was
fasziniert die Zuschauer immer noch und immer wieder am Stepp-
tanz? Ist es die unglaubliche Schnelligkeit der Fiile? Oder die Wucht
des ohrenbetiiubenden Staccatos, wenn 50 metallbeschlagene Schuhe
absolut synchron auf den Boden schlagen? Eines steht fest: Wer es
selbst einmal ausprobiert, erliegt schon nach wenigen Schritten dem
unvergleichlichen Reiz dieses Tanzes. Der Musik seinen Rhythmus
geben, mit den Fiillen den Takt schlagen, mit den Schuhen Schlagzeug
spielen. Erzeugt werden die Tone durch eine groBe Metallplatte am Absatz
und eine sichel firmige Metallschiene an der Schuhspitze — am Anfang
geniigen aber auch feste Straflenschuhe. Beginnen kann man mit dem
Steppen auch in héherem Alter, denn es erfordert eher Konzentration
als Kondition. In der Gruppe hat man auch als Anfinger schnell das
Erfolgsgefiihl, Bestandteil eines groBen Broadway-Musicals wie ,42nd
Street" zu sein. Frei zu improvisieren und der Musik eigene rhythmische
Kapriolen aufzusetzen, erfordert allerdings etwas Geduld und Training
unter kompetenter Anleitung, Schon deshalb wird Stepptanz wohl nie
zur Massensportart werden, sondem eherein Hobby fiir Individualisten
—aber denen ist die Bewunderung aller Zuschauer sicher!

Diabeteszentrum
Alstertal

\&/
Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck « A. Dihr « M. Pein
Heegbarg 2 « 22391 Hamburg - Tel. 2716 7227
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Expertentipp von Dr. Stephan Sinn,
Zahnarztpraxis Dr. Sinn

Anzeige

Unwissenheit Gber
Parodontal-
erkrankungen

] Laut einer représentativen Erhebung
aus dem Jahre 2007 war 70% der Be-
" fragten der Zusammenhang zwischen
unzureichender Mundhygiene und dem
Entstehen einer Parodontitis nicht bekannt.
Auch die Folgerisiken wie Zahnverlust und
den negativen Wechselwirkungen mit Volkskrank-
heiten wie Diabetes oder Herzinfarkt sind den Befragten nicht
bewusst gewesen.Wie kommt es dazu? Karies und Parodontitis
sind die hiiufigsten Erkrankungen der deutschen Bevilkerung.
Verursacher beider Erkrankungen ist der Zahnbelag, der sich hiufig
nicht vollstéindig durch das Z#hneputzen entfernen liisst. Die Parodon-
titis ist oft ein schmerzloses, schleichendes Geschehen, von dem der
Betreffende zunichst nichts spiirt. Zahnfleischbluten und wackelnde
Zihne kénnen Ausdruck eines evtl. fortgeschrittenen Stadiums
dieser Zahnbetterkrankung sein. Worauf muss der Patient achten?
Zweimal im Jahr sollte man zur Vorsorgeuntersuchung gehen.
Jeder Kassenpatient hat alle zwei Jahre Anspruch auf eine Paro-
dontose-Fritherkennung, die schnell und schmerzfrei in der Praxis
durchgefiihrt wird. Ein grofies Réntgenbild vom gesamten Gebiss,
die sogenannte Panoramaschichtaufnahme kann eine Parodontitis
zeigen.
Eine regelmifige professionelle Zahnreinigung durch ausgebildete
Mitarbeiterinnen, die auch wertvolle Tipps fiir die Mundhygiene
geben kdnnen, sollte man nicht auBer Acht lassen.

DR, KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiftshaus Heegharg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

2235] Hamburg [ Poppenbiittal
Talafon 040. 61136 07-0
Telefax 040.611 36 07-11

Stepptan:-
fiir Erwachsene.

Jetzt anrufen fir
eine Probestunde!

[ ] EINSIs
Kritenbarg 18
040-24 82 57 17
WWW.5-2ins.com
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Erfolg durch
ein schones

CEREC3D
Computergestitztes System fir
metallfreie keramische Versorgung

(Kronen, Inlays) in einem Behandlungs-

termin (kein Abdruck erforderlich)

Prophylaxe
Gesunde Zdhne erhalten,
wertvollen Zahnersatz &
schiitzen

Karies-Lasery
Diagnostik

PBEFStephan Sinn

Léicmln

-

Heegbarg 14 (gegeniiber AEZ) » 22391 Hamburg » Tel.. 040-402 B4 B4
Ma.. Di.. Do.: 8-12 + 15-19 Uhr. Mi. + Fr. 8-14 Uhr

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IN HaMBURG

* DaMERM UND HERREMN
* PHILOSOPHIE DES

TROCKENHAARSCHHNITTS

* BERATUMG UMD STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG &

22391 HAMBUREG

TEL.: &1 1 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEN

D - FrR. 9.30 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR
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Expedition der Sinne mit

Anzeige

Anzeige

R 2 d 14 | |
Langsam schléngelt sich der breite Fluss durch eine dunkelgriine Pflanzenwelt, hunderte verschiedene Vogelstimmen erfiillen die

Luft und der exofische Duft unbekannter Blumen kitzelt die Sinne. Willkommen im Amazonas: Ab dem 10. Mérz bietet der Bodycare-
Bereich AMAYANA des MeridianSpa Alstertal in vier Ritualen die neven Maria Galland-Anwendungen ,Réves d’Amazonie” an.

Réves d’ Amazonie — die Trdume
Amazoniens — so heiBlen die
neuen Maria Galland-Anwen-
dungen, die im AMAY ANA des
MeridianSpa Alstertal in vier
exotischen Ritualen angeboten
werden. Fiir diese Expedition
der Sinne schipft Maria Galland
aus der Schatzkiste der Amazo-
nas-Region und verw&hnt mit
pflegenden Olen, berauschenden
Diiften, entspannenden Streich-
techniken und prickelnden Pak-
kungen.

In Ritual I gleitet man, angeregt
durch den késtlichen Duft der
Tonka-Bohnen, in die exotische
Welt Siidamerikas und erlebt
sanft sireichende Hiinde, die
langsam das Peeling aus reich-
haltigen Olen und fein gemah-
lenen Macadamianiissen auf'der
Haut verteilen. Das glittet die
Haut und pflegt sie seidenweich
(ca. 25 Minuten 29 Euro).

Tief einatmen und sich von dem
traumhaften Duft von Passions-
blumen und brasilianischen Para
in den Amazonas treiben lassen:
Das ist Sensation d’ Amazonie.

Ritual IT ist eine Kdrpermassage,
die durch sanfte Beriihrungen
und spezielle Streichtechniken
mit Naturhdlzern und mit einem
exklusiven Massagedl nicht nur
Feuchtigkeit spendet und pflegt,
sondern auch fir Tiefenentspan-
nung sorgt (ca. 50 Minuten 59
Euro).

Ein etwas anderes Gefiihl
vermittelt das Ritual II1, eine
Riickenpackung mit Amazonas-
Erde. Die mineralstoffhaltige
Naturerde wird in Form einer
prickelnden Maske auf den
Riicken aufgetragen und ver-
leiht sofort wohlige Wirme. Das
entspannt und macht beweglich
(ca. 25 Minuten 29 Euro).

Das volle Amazonas-Programm
verspricht Ritual 1V, das alle drei
Rituale beinhaltet und zuséitzlich
mit dem Copaiba-Balsamil fiir
Erfrischung sorgt. Nach dem
pflegenden Macadamianuss-
Peeling kommt der Kérper durch
die Sensation d’ Amazonie-Mas-
sage zur Ruhe. Die Wiirme der
anschliefienden Riickenpackung
gibt einem das Gefiihl, sich

mitten im tropischen Regen-
wald zu befinden. Da wirkt das
Copaiba-Balsam-O1 am Ende
dieses Luxusprogramms erfri-
schend wie ein Wasserfall (ca.
90 Minuten 99 Euro).

Ab dem 10. Miirz kiinnen die

Réves d’Amazonie-Anwen-
dungen im AMAYANA des
MeridianSpa Alstertal einzeln
oder in Kombination gebucht
werden — ein exotisches Wohl-
fiihlerlebnis, das Sie sich nicht
entgehen lassen sollten.

Wohlgefiihl zum Verschenken

Wenn Sie nicht gleich eine Reise zum Amazonas verschenken machten, dann
schicken Sie lhre Lieben doch mit einem Geschenkgutschein fir eine der
Anwendungen gedanklich auf eine Expedition der Sinne. Ob fiir ein Beauty-
treatment wie die Réves d’Amazonie, fir eine Massage oder fiir eine Ayur-
veda-Anwendung — mit einem Gutschein von MeridianSpa liegen Sie immer
richtig. Fiir einen ,Urlaub vom Alltag" ist ein Wohlfiihltag mit Schwimmen

im Pool, Saunieren in den verschiedenen Saunen und Relaxen im Whirlpool
genav das Richtige und mit den Tageskarten fir das MeridianSpa Alstertal ein

begehrtes Geschenk.

Geschenkgutscheine kénnen im EShop im Internet unter www.meridianspa.de
oder an der Rezeption erworben werden.

MeridianSpa Alstertal

Heegbarg 6 * 22391 Hamburg * Fon 040/65 89-14 50

Massagen, Beauty-Treatments und Ayurveda
nisch unter 040/65 89-14 90 direkt fiir das MeridianSpa Alstertal buchen.

-Anwendungen kdnnen Sie telefo-



GESCHAFTSZENTRUM HEEGBARG GEGENUBER VOM AEZ
BAC

i g

Expertentipp von Dr. Andreas Diihr, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe, Diabeteszentrum Alstertal

Anzeige

Volkskrankheit Diabetes — Vorbeugung ist mdglich

Der Diabetes mellitus Typ 2 ist in Deutschland in den letz-
ten Jahren sehr viel hiufiger und damit zur Volkserkran-
kung Nummer 1 geworden. Es ist davon auszugehen,
dass etwajeder 13. Biirger an einem Typ 2-Diabetes
erkrankt ist. Typischerweise tritt der Typ 2-Diabetes
erstmalig in der zweiten Lebenshilfte auf, es sind
jedoch mittlerweile vermehrt auch jiingere Menschen
betroffen. Grund hierfiir ist eine zunehmende Zahl
ilbergewichtiger Menschen, bei denen das erhdhte
Gewicht zum Teil schon in der Jugend auftritt. Eine
sichere Vorhersage, wer am Diabetes erkranken kann und
wer nicht, ist heute noch nicht méglich. Ein hiheres Risiko
tragen Menschen, bei denen Eltern oder Geschwister an einem

Typ 2-Diabetes erkrankt sind und die an einem Bluthochdruck oder
einer Durchblutungsstérung der Herzkranzgefiile leiden. Auch Frauen,
die in der Schwangerschaft einen Gestationsdiabetes hatten, knnen
spiiter leichter an einem Typ 2-Diabetes erkranken. Eine Vorbeugung ist
méglich, indem Ubergewncht vermieden und regelmiflige Bewegung
in den Alltagsplan integriert werden. Bewegung verbessert die Wir-
kung des blutzuckersenkenden kérpereigenen Hormons Insulin auch
schon ohne Effekte an der Waage und ist damit neben einer gesunden
Mischkost der beste Weg zur Diabetesvorbeugung. Spezielle Verbote
fitlr Nahrungsmittel existieren nicht: Es kommt allein auf die Menge
an. Bei Verdacht auf einen Diabetes empfiehlt es sich in Absprache
mit Threm Hausarzt einen niichternen Blutzuckertest, gegebenenfalls
einen Zuckerbelastungstest machen zu lassen.

jetzt ab € 950,- pro Auge

Heegbarg 2 | 22391 Hamburg | Tel. 040-611826 07




%BBST . GEMIISE . FE]NKOST

Taglich fnsches Obst und Gemuse
+ Bio-Ware * Trockenobst

- Stdlandische Spezialitaten
+ Hausgemachte Salate

* Blumen

3 .
“* Frahmredder 8 - 22393 Hamburg-'rel 040 - 673 868 77
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr » Sa: 7-15 Uhr

/7 B3 . ...Appetit auf Bio-Fleisch

metagerel dreymann exklusive 6kologische Fleischspezialitaten vom

Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

gur
in.II.FSDEI'IF

Poppenbiittel, Frahmredder 7, Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Wochenmarkt Volksdorf, Mi. u. 5a. 8.00 - 13.00 Uhr

Bumkampsweg 39- 22926 .ﬂ.hrenshurg WWW bi':%r# &'1”“-11”'"- de

Tel.: 04102 - 66 88 81 - www.bio-dreymann.de

u:‘;‘gat“‘ | Tanzschuhe ! 9.0y,
oo\

50 .
Kleider Ballett
Récke Gymnastik
Hosen (o "" Fitness
Frahmredder 3 » Hamburg-Poppenbiittel - Tel. 606 44 22 e e
www.demi-point.de * e-mail: info@demi-point.de

Tradition und Service @&” / WLW 0 e n
Neu eingetroffen:
rithjahrs-/ Sommermodelle y

Ganter * Hassia * FinnComfort
{ auch fir Problemfiiie )

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von unserem in PﬂppGﬂbﬁ“Els interessantestem
Orthopadie-Schuhmachermeister nach Terminabsprache beraten! . .
Stormannplatz 1 » 22393 Hamburg + Tel. 601 19 55 El“kﬂ“Iquﬂﬂler

Die auBergewdhnliche

b CMW Wein- und Gourmethandlung
Fein bei Wein - Stark bei Steaks!
Seit 30 Jahren prisent in gewohnter Kompertenz! 1

Wir ampfahien: B Fiir Sie unterwegs in Poppenbiittel!

Rothschild Weine bester Lagen aus Chile und . Wenn Sie, verchrte Poppenbiitiler Geschattslevte, im
Portugal. e i Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten
Aus Argentinien: nur das selektierte und feinste lassen machten, dann ist unsere Mediaberaterin Gabriele
Steakfleisch zu GuBerst fairen Preisen, Bergerhausen fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter Tel.: 538 930 55 oder 0179 /78857 71
gerne nihere Informationen.

e

Mo. - Fr. 10-19 Uhr « Sa. 10-16 Uhr
Frahmredder 11 - Tel. 51 80 71 + 537 89 666 - www.elcava.de




STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER 43

Kunsthandlung .ﬂ[sterta[ P

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Néhe.

M. Stoob - Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbdttel - Tel. 601 49 43

Di-Fr. 913 Uhrund 1518 Uhr, 5a. 10:13 Uhr  Erwin Krafft- Fischerboote am See

Anzeige

Neues Gesicht bei Hair Design

Seit dem 17. Mirz hat der Fri-
seursalon Hair Design, Stor-
marnplatz 4, Verstiirkung be-
kommen: Sandy Dau aus Leip-
zig. Die gelernte Friscurin blickt
auf 10-jihrige Berufserfahrung
zuriick und schneidet sowohl
Damen als auch Herren nach der
englischen Haarschneidetechnik.
Wie gewohnt wird auch Sandy
Dau Ihre Haare ausschlieBlich
mit Haarpflegeprodukten von
wmodern organic products™ ver-
wihnen. ,,Die Plegeserie enthilt
organische Nahrungsprodukte
aus biologischem Anbau - eine
umwelt- und zugleich haarscho-
nende Alternative™, so Salon-
Inhaber Henry Deutsch.
Informationen und Termine
unter Tel.: 6019088.

Sandy Dau gehart seit dem 17.
Marz mit zum Hair Design-Team,

wme & me Wir verleihen fiir
) 2 lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Marktzubehdr, Tische, Bénke
Balkonumrandungen, St :
Windschutz, etc. Stiihle, Geschirr

Naharbeiten, Tauwerk und und mehr ...

allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg

wiww.marktschirme-hamburg.de

www. partyzelte-hamburg.de

Mo.-Fr. 8.30-18.30 + 5a. 8-14 Uhr

.aglich frisch jm prapmredder
I '
Jloon

Ihr EBio-Fachgeschift flir

Haturkost aus der Region

Tel.6018032 Poppenbiittel

vegetarische Lebensmittsl

INBRUCHSCHUTZ

¥ Fanslersicherungen
« Tirabsicherungen
+ Schiiefanlagen
v Zutrittskontrolle

#Fo

3 e
¥ Planung und Mantage

€IKON
GSeccor

waw.marioschneemann.se Frahmredder 16 ) 6?8 83 BB

+ Individuelle Beralung

v Sicherheitslésungen
fir Privat und Gewerbe

iSCHNEEMANN

SICHERMEITSTECHNS » BAUELEMENTE
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Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

Radier-Kunst im Sasel Haus

Der Name ist Programm. Das  kommt Klaus Benke auch nach
Mobile Gardinenstudiovon Klaus 18 Uhr oder sonnabends.

Benke kommt direkt zu [hnenins ~ www.mobiles-gardinenstudio.de
Haus, sodass lange Anfahrtswege

in ein Geschift wegfallen. Im

Transporter des Raumausstatters DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
befinden sich simtliche Muster, KEMAMT Z1HHINEN MACH HALGS!
was eine kostenlose Beratung vor by

Ort, unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten, mig-
lichmacht, Ein Anruf geniigtund
der Fachmann bietet individuelle
Liésungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehoren Gardi- - gy

nf:ll, RQ"US. Js]UI.Ettteﬂ, PlISSEﬁS, Hamhur _Sase[
Senkrechtlamellenund ZubehGr. ~ Nur telefonische Anmeldung:
Wenn der Kunde es wiinscht,  Tel.: (040) 601 26 %6

Vom 12. April bis 9. Mai zeigt  farbigen Arbeiten, die Schriftund
das Sasel Haus, Saseler Park-  andere Techniken mit einbezie-
weg 3, in seiner Galerie die  hen, bis hin zu experimentellen
Ausstellung ,,Grafische Vielfalt  Bildern mit abstrakten Formen
- Radierungen®. Bereits zum  und neuen Moglichkeiten der Ra-
4. Mal stellt Radierkursleiterin  dierung. Gisela Nowak, die selbst
Gisela Nowak die Werke ihrer  Kunst studiert hat und mehrere
Teilnehmer/-innen aus, die sich  Jahre als Werbegrafikerin titig
seitnunmehr 14 Jahreninihrem  war, hat es sich zum Ziel gesetzt,
Kurs mit kiinstlerischen Radie-  die Kreativitit und Begabungen
rungen befassen. Die Arbeiten  ihrer Schiiler zu firdern. Natiir-
sollen zeigen, wie vielfiltig die  lich lisst sie jedem Einzelnen je

Tag der offenen Tor
beim TSV Sasel Tennis

Der TSV Sasel Tennis und Sporting Pool laden Sie am 26. April ab

11 Uhr herzlich auf die Tennisanlage Schénsbergredder 1 ein,
[Anfahrt Gber Soseler Mihlenweg, Soselhém.)

Besuchen Sie unsere einmalig schéne Anlage im Alstertal. Spielen Sie
mit uns Tennis und lernen Sie unsere drei Profi-Trainer bei sinem kosten-
losen Probetraining kennen. Testen Sie lhre Aufschlagsgeschwindigkeit
und die neuvesten TennisschlGger der Marke Head von Sporting Poal.
Das Highlight wird ein kleines Spafl-Turnier sein, bei dem Sie tolle Preise
gewinnen kénnen. Anschlieflend dirfen Sie sich an unserem kosten-
losen Buffet stirken. Natirlich kénnen Sie auch unsere Abteilungsleiter
mit Fragen lachern und an dem Tag bei uns eintreten und sich so eine
Uberraschung sichern.

Cder Sie sefzen sich einfach auf unsere Sonnenterrasse, schauen ins
Griine und geniefien die nelle Atmosphare.

Sie brauchen nur ein paar Spertschube und gute Laune, den Rest haben
wir. Bei Regen wird in der Halle gespielt.

Anmeldung bitte bei unserer Gastronomin Frau Teichmann téglich
ab 17 Uhr unter 600 40 04

5661

Geschiftszenrum Heegbarg 2

Schinsbergredder 1
22395 Hamburg 22391 Hamburg

Tel.: 600 40 04 Tel.: 040 - 69 457 447
E-Mail: kontakt@tsv-sasel-tennis.de E-Mail: info@sportinpocl.de

Gestaltungsmoglichkeiten in die-  nach Temperament und Zeit viel
sereher spriden grafischen Kunst ~ Raum, eigene Vorstellungen zu
sind. Die Bandbreite reicht von  verwirklichen. Die Vernissage
feingliedrigen Darstellungen der  beginnt am Sonnabend, dem 12,
Natur und technischen Details,  April um 17 Uhr.

| FRICKE
iﬁgﬂmmkm £
I b . 3

‘-_._.I.'
Vertrauen durch

Erfahrung!

* Sanifttirarbeiten * Heizungsanlagen
. Budmod@g'ung * Solaranlagen f‘-
Al 1 h oy

o
- il

* Kundenservice

Fricke Sanitértechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40 - 400 11 40 = Fax 0 40- 60 01 14 11

www. fricke-sanitaertechnik.de



In der neven Show , Kosmische Kollisionen” im Planetarium bekommen die
Zuschover spektakuldre Animationen von ZusammenstoBen im All zu sehen,

Das Alstertal-Magazin
verlost Karten fiir das Planetarium

Das Planetarium, Hindenburg-
straBe 1b, zeigt ab dem 9, April
(20 Uhr) regelmifBig in seinem
Programm die Show ,,Kosmi-
sche Kollisionen* aus New York
(deutschsprachige Premiere!).
Permanent geschicht es: gigan-
tische ZusammenstéBe im Kos-
mos. Das Antlitz des néichtlichen
Sternenhimmels, die Ruhe, die
wir bei seinem Anblick emp-
finden, ist triigerisch. Um uns
herum ist alles der permanenten
Verfinderung unterworfen durch
schier unvorstellbare Kriifte. In
der Show erleben die Zuschauer
eine Reise durch Raum und Zeit
zu den dramatischsten Zusam-
menstiBen, die die Evolution
des Universums antreiben: Vom
peitschenden Sturmwind der
Sonne iiber die katastrophalen
Einschlige auf Planeten bis hin
zum Crash gigantischer Galaxien.
JKosmische Kollisionen® ist die
bis dato aufwendigste und detail-

reichste Visualisierung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse
und wurde vom American Mu-
seum of Natural History, New
York, in Kooperation mit dem
Denver Museum of Nature &
Science; GOTO , Inc., in Japan
und dem Shanghai Science and
Technology Museum in China
mit Unterstiitzung der NASA pro-
duziert. Eintritt: 7,50/erm. 4,50
Euro. Mehr Infos gibt es unter
www.planetarium-hamburg.de.
Verlosung: Das Alstertal-Maga-
zin verlost 3x2 Karten fiir eine
Vorstellung der Show ,,Kosmi-
sche Kollisionen" am Samstag,
den 19. April um 15 Uhr. Wer
zweil Karten gewinnen mdchte,
der schreibt uns einfach eine
Postkarte mit dem Stichwort
HPlanetarium® an: Alstertal-Ma-
gazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg, oder eine E-Mail an:
k.wehl@alster-net.de. Einsende-
schluss ist der 11.4. kw
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Textiles Wobnen

Dekostoffe » Polsterstoffe » Gardinen » Tapeten
Teppichbiiden » Sonnenschutz

Tanja Bahe
Stadibahnstr. 17a » 22393 HH » Telefon: 601 26 01
- Parkpliitze hinterm Haus -
Mo.-Fr., 10-13, 15-18, Mi. nachm. geschl., Sa. 10-13 Uhr

Unverbindliche Beratung bei Thnen zu Hause
Termin nach Vereinbarung

—/\7

Sasel H Haus
WEITERBILDUNG

Italienisch fir Anfanger

Englisch fir Wiedereinsteiger
SchiBler Salze, Mineralstoffmangel
im Gesicht erkennen

Motivation & Rhetorik fir Fraven

Do, 16.30 Uhr  ob 3.4.08
Di., 9.30 Uhr Einstieg sofort!

ab 7.4.08
ab 1.4.08

Mo., 19.30 Uhr
Di., 19.00 Uhr

Rickenfit, gezielte Gymnastik Mo., 16,00 Uhr ab 21.4.08
zur Prévention bei Rickenproblemen

Bridge fir Anfénger Mo., 16.00 Uhr ab 28.4.08
Bridge Forum D Fr., 10.00 Uhr ab 4.4.08
Fortgeschritten |, Reizung/Alleinspiel

Bridge Forum D Fr., 15.30 Uhr ab 4.4.08
Fortgeschritten ll, Alleinspiel/Gegenspiel

SEMINARE

Kroft aus Fantasiereisen Di., 8.4.08 18.45 Uhr

Eine ,Reise nach innen” zur Entspannung und Wohlbefinden

Mein Auto - geliebter Feind?! So., 27.4.08 11-16 Uhr
(Ein Pannen-Kurs nur fir Fraven )

Landschaften malen Sa., 19.4.08 10-17 Uhr
mit Acrylfarben? u.50.,20408 10-16 Uhr
Handykurs fiir Senioren/Innen Sa., 24.5.08 10-14 Uhr
PC-KURSE

Grundkurs fir Senioren/Vista 2.-4.6.08 9-13 Uhr
Grundkurs fir Senioren/XP 3.-5.4.08 213 Uhr
Avufbaukurs fiir Senioren/Vista 28.- 30.4.08 9-13 Uhr
Avufbaukurs fir Senioren/XP 7.-9.4.08 2-13 Uhr
Internetkurs fiir Senioren 19.-21.5.08 2-13 Uhr

Senioren Spezial 13.-16.5.08 8.30-12.30 Uhr
(Aufbau, Word und Internet in einem Kurs)

PC-Grundkurs Vista/XP 26./27.4.08 9-16 Uhr
Excel Grundkurs 24./25.5.08 9-16 Uhr
Digitale Bildbearbeitung 13.4.08 10-16 Uhr
Power Point Grundkurs 3./4.5.08 10-16 Uhr
Internet / Wochenende 12.4.08 10-16 Uhr
Word fir Windows 19./20.4.08 10-16 Uhr
Tastschreiben am PC, Beginn:1.4.08

Kinder u. Jugendliche 5x%0 Min. 16-17.30 Uhr
Tastschreiben am PC, Beginn: 1.4.08,

Erwachsene 5x90 Min, 18-19.30 Uhr
VERANSTALTUNGEN

Bridge Spall im Sasel-Haus, Fr,, 25.4.08,15.00 Uhr
Herzlich willkommen sind Teilnehmer, die wenig oder noch keine Er-
fohrung im Tumierbridge haben. Anmeldung bitte méglichst poarweise.

Informationen, das Kursprogramm

oder Karten bekommen Sie im:

Sasel-Haus e.V. Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 716-0 info@saselhaus.de




Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und

sﬁE mehr Bauherren auf
—— Sicherheitsfenster
Marke UNILUX

SAFE Il zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfligel zurickgreiten, sind mehr
und mehr Langfinger weg vom Fenster.

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Vérn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Geschiftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de

7>

PEGASUS

Premio SL

Arl Nr.: 500-73048

Herren Trekking Bike 28 Zoll

Nur so lange
der Vorrat reicht!

* Unwerbindl, Preisempfishiung

dos Herstellers
** Abwickiung durch unser: Haus-
barik, ehiektrver Jahreszing B,9%
TWIMAD  EEPINTIN  CAUPRD

Umweltaktivisten.

Maturschutz

beginnt im Alltag.

z Uber Fahrgemeinschaften
freuen sich nicht nur Ihre
Mitfahrer und Ihr Geldbeutel,
sondern auch die Natur.

vy b [Fovbor:

Weitere Tipps zum Sprit und
Geld sparen gibt es beim
Maturschutzbund NABU.
www.NABU.de

WA

Shimano Deore XT
24-Gang Schaltwerk mit
speziellem rolen Berggang

£ 759"

499

Sie_sp'aren €300,
Finanzkauf 12 x € 43,54

2wédilon: Ehrig.

HameurG-VOLKSDORF
Claus-Ferck-Str. 35 * 22359 Hamburg

Tel. 603 45 01 « www.ehrig24.de

Ob Hip-Hop, Rock oder Pop: Deutschlands Musikszene

ist vielfdltig — auch bei uns im Alstertal. Deswegen stellt
das Alstertal-Magazin in lockerer Reihenfolge talentierte
und noch am Anfang stehende Aufsteiger der Region vor.
Diesmal den Vollsdorfer Sanger Timo Breker”, der seine
Leidenschaft zum Beruf gemacht hat.

Kontrastreicher knnte das Leben
von Timo Breker kaum sein: Er
verbringt viel Zeit in der Natur
und kann sich nichts Schiineres
vorstellen, als erfolgreicher Mu-
siker zu sein.

Alskleiner Junge verbringt er viel
Zeit in der Natur — das hat sich bis
heute kaum gedndert. Zwar spielt
der 24-jihrige Newcomer nicht
mehr Verstecken im Wald, sam-
melt jedoch seine kreativen Ideen
fiir die Musik an der frischen Luft.
Wenn es das Wetter erlaubt und

er gerade einmal Zeit hat, sucht
sich Timo ein ruhiges Plitzchen
in Volksdorf und schreibt Songs.
,JIch liebe es einfach bei Sonnen-
schein mich in die Natur zu setzen
und meimen kreativen Ideen freien
Lauf zu lassen®, erzihlt er.

Das war allerdings nicht immer
so. Lange Zeit wusste Timo gar
nicht, was er machen méchte.
Seine Liebe zur Musik war zwar
schon immer da, aber diese Lei-
denschaft hauptberuflich auszuii-
ben hatte er eigentlich nicht vor.



Der 24-jahrige Musiker -
Timo Breker hat visle
seiner Songs in der

Notur geschrieben.

aus dem Alstertal

Zuerst spielt er nur gelegentlich
Schlagzeug und Gitarre.

Erst als frischgebackener Abi-
turient fiingt Timo an Songs zu
schreiben und Gesangsunterricht
zunehmen. Einen konkreten Be-
rufswunsch hat er bis dahin im-
mer noch nicht, er wusste nur,
dass er etwas machen mochte,
das ihm Spal bringt und wo er
dahintersteht. Zuerst covert ernur
verschiedene Lieder.

Durch mehr oder weniger Zufall
schreibt Timo einen Song, der bei
seinen Freunden und Bekannten
super ankommt. ,,Ich habe damals
so viel positives Feedback auf
dieses eine Lied bekommen, das
ich einfach damit weiter gemacht
habe®,

Um seinen Traum zu verwirkli-
chen lehnt der in Volksdorf auf-
gewachsene Musiker sogar eine
Ausbildung als Kaufmann fiir
audiovisuelle Medien ab.

JIch wollte nur

noch Musik machen”

Timo verbringt die meiste Zeit
damit, neue Songs zu schreiben.
Zwischendurch hat er viele kleine
Auftritte und versucht so in die
Hamburger Musikbranche reinzu-
wachsen. Und dann kommt eins
zum anderen. Die Gigs werden
immer gréfer und plotzlich steht
Timo auf der Bithne in der grofien
Freiheit 36. Im vergangenen Jahr
darf er auf dem ausverkauften
Konzert von Paolo Nutini als Vor-
band auftreten. ,,Das war echt
eine richtig grolle Sache fiir mich.
Ich habe vom Backstage-Raum
die schreienden Zuschauer gehért
und war wirklich tierisch aufge-
regt”, erziihlt der 24-Jahrige. Als
er auf der Biihne stand, war die
ganze Angst wie weggeblasen.
»Indem Moment wusste ich: Ge-
nau das méchte ich mein Leben
lang machen®. Laura Pfeiffer
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NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Maria Hilgers

,Pllanzen als Allzweck-Heilmittel ?*
Sanfte Hilfe bei Allergie & Rheuma; fir Darm, Haut, Magen & Co.

;*WT.\

Die Phytotherapie ist wohl die
ilteste aller Heilkunden. Bereits
unsere urzeitlichen Vorfahren ha-
ben Pflanzen als Heilmittel ge-
schiitzt. Einer ihrer bekanntesten
Vertreter der Neuzeit war Para-
celsus (1493-1541).

Bei pflanzlichen Arzneien han-
delt es sich meist um getrocknete
Pflanzen oder Pflanzenteile, bzw.
Zubereitungen daraus. Da bei
Gabe von zu geringen Mengen
hiiufig kein Effekt, bei Uber-
dosierung aber unerwiinschte
Wirkungen eintreten kdnnen,
milssen Mittel aus pflanzlichen
Wirkstoffen sorgfiltig und mit
Sachverstand angewandt werden.
w»lch verwende meist individuell
auf das Beschwerdebild abge-
stimmte Teemischungen, Tink-
turen oder Salben, wodurch oft

beste Erfolge erzielt werden.*
Pflanzliche Therapien kéinnen
bei Magen-, Darm-, Leber- und
Gallenbeschwerden ebenso ange-
wendet werden wie bei Rheuma,
Haut-, Augenleiden, Allergien u.
anderen. Sie werden iiberrascht
sein, wie eine kleine Menge
richtig eingesetzter Pflanzen Th-
ren Kdrper wieder in Hochform
bringen kann.

Mit Hilfe der Irisdiagnose kén-
nen Krankheiten und Veran-
lagungen im Kdarper erkannt
und entsprechende naturheil-
kundliche Therapien durch-
gefiihrt werden. Weitere Infos
auf der Praxis-Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter : 60901828
Groten Hoff 6,

22359 Hamburg
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* Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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GroBes [riiflingsfest

Terrasseniiberdachung Markisen - Rollladen

Fliegengitter - Einbruchschutz

S tephan

iedel -
&S onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Meisterbetrieb - Tannenhof 80 - 22397 Hbg. - Tel. 040,/608 31 73

www.srs-riedel.de

Parkett / Laminat » Trockenbau/Rigips

Fenster / Tiiren » Maurerarbeiten

PConstruction Bt Voldor

Inh. Torben Pohl. = #0472 - 51 62 786 moti
Holz & Innenausbaul . ow- 600 12 162 - Fex 040- 254 87 984
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GenieBen Sie am 19. April von 10 bis 18 Uhr einen
Samstag der besonderen Art. An diesem Tag veran-

staltet Stephan Riedel gemeinsam mit anderen Hand-

werksbetrieben und Dienstleistern ein Frithlingsfest
fiir die ganze Familie. Dieser Tag steht ganz im Zei-
chen von SpaB und Erholung gemischt. Wihrend Sie

mit Informationen rund um ihr Haus versorgt werden,
gibt es fir die Kleinen eine Hiipfburg und ein Kin-
derschminken. Kommen Sie einfach vorbei: Sie sind
herzlich eingeladen, sich im Tannenhof 80 in Lemsahl
v amiisieren und zv informieren.

Aldtuelle Fragen
beantworten folgende Aussteller:

Ist lhr Haus fit fiir den Sommer?
Stephan Riedel stellt Innovationen
rund um Markisen, Terrassendé-
che, Rollliden, Garagentore, Ein-
bruchschutz und Fliegengitter vor.

EnergiepaB? Was ist dos?
Auskiinfte und Beratung erteilt der
Energieberater Herr Nickel.

Fiar Ihr leibliches Wohl zu valks-
timlichen Preisen sorgt dos Team
von Edeka Aktiv Markt Sievers.

Sie brauchen einen Fachmann

fir Holz- und Innenousbauten?
Torben Pohl von TP Construction ist
fiir Sie da!

Was ist Montessori Padagogik?
Die Mitarbeiterinnen des Mon-
tessori Kinderhous am Tannenhof
erkliiren es lhnen gern.

Heizung defekt?
Nutzung von Solarenergie?
Ihr Fachbetrieb stellt sich vor,

Florale FrishlingsgriiBe
erhalten Sie von Blumen Hibner.

Kinderschminken und
Kinderhiipfburg

lbr Garten oder lhre Auffahrt

sind ein Albtraum?

Lassen Sie lhr Grundstiick in einen
Traum verwandeln. Die Firma
Grinplan zeigt lhnen wie!

Gewinnen Sie tolle Preise
bei unserer Verlosung!

Verwihnen Sie sich mit Massagen
von Jeanette Mobus-Nitz, und
nehmen Sie die Entspannung mit
nach Hause.

Spad fir die ganze Familie: Am Samstag, dem 19. April, findet im Tannenhof 80
in Lemsahl ein groBes Frihlingsfest fir GroB und Klein staft.

8 LEHMSAHL

EDEKA

B Hauslieferung
in Lemsahl und
Umgebung

B Flattenservice
B Geschenkkérbe

W Hermes
Paket-Shop

Mao.- Fr. 8-18 Uhr
Samstag 8-14 Uhr
Offnungszeiten:

Mao. - Fr. 7-19 Uhr
Samstag 7-15 Uhr

Neu bei uns:

»

—.macht's mbglichi

Neckermann
Bestell-Service
Sie sparen
5,95 Euro

pro Bestellung

JOACHIM SIEVERS

Tannenhof 60 a
22397 Hamburg-Lemsahl
Tel.: 6080024 Fax: 6080182

K.LASSISCHE MAASSAGE

P SREFLESCZOM Erl=-PAMTAGE

TRADITIONELLE THAI-MAAS

LOMAT LOMAl BT = SHIATIWY

PSTEMAISCHES STELLEN

|

TAGE JEAN

5
A
ETTE MAOBWIS-MITZ

ST

FRASKIS PR KORFERHARRAOMINE

RAAMAFELD 189 - 22397 HAMABWRG

TELEFON 040 - 60 B4 97 12
TELEFAN 040 - 60 284 81 32

MAQBIL
E-haAll

OI73- & 85 55 75
JEAMPACEBASIBC A DE

HOME

MOTION BY

Montessori Kinderhaus

Fiir Kinder ab 1 2 Jahren, éﬂnungszeiran von 8.00=14.00 Uhr.
Gutscheine kénnen beim Jugendamt beantragt werden,
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Infotermin,

Tannenhof 56
22397 Hamburg - lemsa
Telefon 040/ 60 84 161

hl-tellingstedt

montessori-kinderhaus@awo-hamburg.de

www.owo-hamburg.de

BLUMEN HU

Dekorationen - Brautschmuck -

Harksheider Stralie 2
22399 Hamburg
Tel./Fax; 040/ 602 21 94

BNER

Trauerfloristik
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9 Fragen zum Werdegang und Dasein eines Models

Der Weg zum Model

Auf der Suche nach Deutschlands schénstem Gesicht haben sich das Alstertal-Magazin und das AEZ fiir , New
Faces 2008" mit Body&Soul eine fuchkundige Modelagentur ins Boot geholt. Die Geschiiftsfiihrerin der Agentur
Pia Kohles erzéhlt von Chancen, Disziplin und ,Haltbarkeit” im Modelbusiness.

Foto: BodylSoul

Alstertal-Magozin: Was muss ein
Miidchen haben, damit es auf
der Strafie unter hunderten
als Model ,,entdeckt” wird?
Pia Kohles: In erster Linie hilt man
Ausschau nach jungen Médchen,
die grofB und schlank sind. Eine
tolle, reine Haut und gute Pro-
portionen im Gesicht sind eben-
falls wichtig. Ein schiiner Mund
oder ausdrucksstarke Augen —die
Midchen miissen einfach eine
besondere Ausstrahlung haben.
AM: Wie oft kommt es vor,
dass ein Model ,,direkt von
der Stralie* auf die Laufstege
der Welt gelangt?

PK: Es ist wohl ein Mix aus groB-
em Potenzial des Méadchens, den
richtigen Kontakten und einem
Quiintchen Gliick!

AM: Welche Voraussetzungen

muss ein Midchen erfiillen,
um Model werden zu kinnen?
PK: Neben den bereits oben ge-
nannten Kriterien sollte ein an-
gehendes Model einen starken
Willen, Disziplin und Durchhal-
tevermdgen besitzen,

AM: Welcher Typ ist zurzeit ge-
fragt? Andern sich die Trends
oder haben weiterhin nur
wVlager“-Models eine Chance?
PK: Verschiedene Mirkte und
Stidte verlangen nach den un-
terschiedlichsten ,, Typen®™ von
Méidchen. Im ,,high-fashion*-
Bereich jedoch gilt nach wie vor
besser Kleidergrifie 34 als 36,
oder gar 38! Nichtsdestotrotz gibt
es auch genug Kunden, gerade in
Deutschland, die Models buchen,
die gesund und vital aussehen
— nicht mager!

AM: Haben hiibsche Miidchen,
die fiir den Laufsteg eventuell
ein paar Zentimeter zu klein
sind, trotzdem Chancen?

PK: In einigen Fillen schon, das
beste Beispiel ist wohl Kate
Moss. Sie misst nur 1,72m und
verdient Millionen. Fiir viele
Beauty- oder Wiischekunden ist
die Grole eher zweitrangig,
AM: Was genau kommt auf die
Teilnehmerinnen von New
Faces 2008 zu?

PK: Die Midchen durchlaufen
mehrere ,,Runden”, in denen sie
sich und ihr Talent unter Beweis
stellen sollten. Erste Fotoshootings
und ein Laufstegtraining gehéren
ebenso dazu, wie sich vor der Jury
selbstbewusst und von der besten
Seite zu prisentieren.

AM: Was hat die Gewinnerin
des Contest zu erwarten?

PK: Die Gewinnerin bekommt
die Chance, als Model durch die
Agentur Body&Soul vertreten zu
werden. Am Anfang stehen erste
Testshootings und kleinere Jobs
um das Buch und die Sedkarte,
die ,,Visitenkarte™ des Models,
aufzubauen und zusammenzu-
stellen. Im néichsten Schritt geht
es dann darum, Agenturen im
Ausland zu finden, die die Ge-
winnerin aufnehmen und weiter
mit aufbauen.

AM: Viele Miidchen, die sich
bei New Faces bewerben,
gehen noch zur Schule, Kann
man den Job mit der Schule
vereinbaren?

PK: Solange die Midchen noch im
Aufbau sind, kann man die schu-
lische Tétigkeit und das Modeln
recht gut parallel laufen lassen.
Steht jedoch der grobie Durch-
bruch an, sollte man erst mal eine
Entscheidung treffen.

AM: Wie kinnen vor allem
junge Midchen im Model-
business dem Druck auf Dau-
er standhalten?

PK: Die Midchen milssen schon
eine gewisse charakterliche Stirke
entwickeln und von ihrer Agentur
gut vorbereitet werden. Trotzdem
giltim Modelbusiness: Nur digje-
nige, die es wirklich will, kann es
schaffen. Sabrina Schiitt

New Faces 2008 — Bewerbt euch!

Der groBe Modelcontest ,New Faces” geht in die zweite Runde:
Gemeinsam mit dem AEZ und der Agentur Body&Soul sucht das Alstertal-

Magozin wieder Deutschlands schonstes Gesicht.
Du glaubst, du hast dos Zeug zum Model? Dann schicke bis zum 19. April
deine Bewerbung an die Modelagentur Body&Soul. Alle Informationen

und das Anmeldeformular findet ihr unter www.new-faces-2008.de.
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PATRICK NUO

Interview mit dem Musiker in der AEZ-Lounge




ERFAHREMN SIE SPORTLICHEN LUXUS IN HOCHSTFORNM. )(F
A (L)
THIS IS THE NEW J A l:?

PREMIEREN- 06. - 12. April
PRASENTATION im Alstertal-Einkaufszentrum

DER NEUE Die Rasse und Eleganz eines Sportwagens mit dem luxuriésen Raumangebot
JAGUAR XF einer Limousine: Eine Probefahrt im neuen XF zeigt Ihnen beides.

Besuchen Sie uns auf unserem Prasentationsstand. Wir freuen uns auf Sie.

IHRE JAGUAR VERTRAGSHANDLER

HUGO PFOHE GmbH JAGUAR HOUSE KRULL GmbH ANDERS AUTOMOBILE GmbH
Alsterkrugchaussee 155 Roendenbarg 2 Glasinger Strale 62

22335 Hamburg 22525 Hamburg 21217 Hamburg-Meckelfeld
Telefon: (040) 500 60 - 500 Telefon: (040) 85 33 23 - 60 Telefon: (040) 761016 8 - 0
www.hugopfohe.de www.kruell.com www.andersauto.de
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IEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

in den letzten Tagen habe ich mir die Frage gestellt, ob wir fiir die unterschiedlichen
Bediirfnisse der Besucher des Alstertal-Einkaufszentrums auch tatséchlich ein ausrei-
chend groBes Angebot prisentieren. Beginnen wir mit den Kindern: Ja, mit Bekleidung,
Spielwaren, einer Spielfliche und vor allem mit dem Kinder-Club sind wir fiir die Klei-
nen ganz weit vorne. Aber auch die Teenager kommen im AEZ bestimmt nicht zu kurz:
Alle Jeansmarken und ,,IN"“-Geschifte sind hier zu finden — in allen Preislagen und fiir
jeden Geschmack. Ebenso bietet der Saturn Markt ein riesig groBes Sortiment an High-
tech-Artikeln wie i-Pods, Digi-Cams und vieles mehr. Zudem berichtet das AEZ-Center-
Magazin auf den ,,\YOUNG AEZ"-Seiten iiber topaktuelle Themen und Trends aus den
Bereichen Mode, Musik und Lifestyle.

Fiir unsere dlteren Géste ist unser Einkaufs- und Seniorenservice besonders erwiihnens-
wert. Wer Hilfe benétigt, fiir den sind wir jederzeit da. Ob mit Begleitservice oder
Elektroscooter — das Angebot ist weitreichend. Eine weitere empfehlenswerte Einrichtung
fiir alle, die uns mit dem Fahrzeug besuchen, ist unsere Automobilpflegestation auf dem Parkdeck Mitte. Hier kiéinnen Sie Thr Auto

echten Profis anvertrauen — auch ich nutze regelmiBig diesen einmaligen Service. Probieren Sie es doch auch einmal aus.

Sie sehen, durch unsere Vielfalt an Geschiiften und Serviceeinrichtungen beantwortet sich meine Eingangsfrage eigentlich von
selbst. Wir sind in der Lage, nahezu jeden Wunsch aller Altersklassen zu erfiillen. Und wenn es etwas geben sollte, was in Threm
AEZ fehlt, bin ich IThnen umso dankbarer fiir Ihre Anregungen und Kritik!

In diesem Sinne freue ich mich auf Thren Besuch!

Herzliche Griille

Ihr / /

v/
A
L/

Jiirg Harengerd
Centermanager
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Es grint so grun
Sommerbluse von Taifun: Mit
frischen Farben und leichter
Transparenz in den Friihling,
Gesehen bei Gerry Weber,
(ca. 50 Euro)

.
>
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Bliten in unterschiedlichsten Varia-
tionen, bunte Farbenpracht und organische
Formen soweit das Auge reicht. So wird es,
wenn Sie sich die folgenden Seiten ange-
schaut haben, nicht nur in lhrem Garten, son-
dern vielmehr in lhrem Kleiderschrank ausse-
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Ein echter Hingucker ist
das floral bedruckte
Blusenkleid aus Seide.
Gesehen bei Wolford.

{ca. 700 Eurc)

Abstrakte organische For-
men und knallige Farben auf
100 Prozent Seide. Gesehen
bei Classico von Heldmann,
(ca. 210 Eurg)

Blumenkind P_
Maiv, werspielt und trotzdem
sexy. Das Wickelkleid hat
viele reizvolle Seiven.
Gesehen bel Benemon.
(ca. B0 Eurg)
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Buekingham, Daks, Donaldson,
f-;i';_fk : n, Gant, John Partrigde,
Mi ﬁé'_;ﬁ_qﬁn-!u Brax, Sail

Exp Marinewear, Sai £S,
Schneiders, Peter Scoff;
" NEU mr'-ef.-n.w. John Smediey
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Modehighlights
auf dem Catwalk

Zahlreiche Modelabels des AEZ stellten bei der Modenschau ' e A
watilquelle” vom 29.02 - 01.03 die neue Friihjahrskollektion . vy 1

vor. Von souveriiner Businesskleidung iiber Abendgarderobe bis
hin zu sportlichen Kombinationen fiir den Alltag. Zudem wurden .
die Trendstiicke nicht nur auf dem Catwalk vorgetragen, sondern ' WHwWLpri
perfekt insziniert — mit lebhaften Tanzeinlagen, Musik und far-
biger Lichtershow. In diesem Sinne, verabschieden auch Sie den
Modewinter und starten mit frischen Sommerkollektionen durch.

Antiquitaten « Wohnkultur < Fine Art
das Besondere
Jahrhunderten. Spannendes

) ) | 1
\ { i
| |
\ | |
finden.
Sonntag 10 - 18 Uhr Stiébern bei 200 Ausstellern

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
- E A o
ntdecken Sie eine ganze Walt
1 3 = Ap rl I antiker Kostbarkeiten - aus drei
Eintritt 3 Euro im Alstertal.

Wir schétzen lhre Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

HEEGBARG * HAMBLRG - POPPEMBOTTEL




Vitalitat von
L1 L] L 1]
friih bis spat!
Eisen ist das Lebenselixier im
Blut. Das wertvolle Spurenelement
transportiert den Sauerstoff bis in die
entlegensten Zellen. Bei einem aus-
geglichenen Eisenhaushalt tanken
Sie wertvolle Energie mit jedem
Atemzug. So nehmen Sie die Hur-
den des Alltags mit einem Lacheln.

In jeder Lebenslage. Tag fir Tag.
Uber 50 Millionen Frauen in Europa
haben es schon probiert. Sie ver-

trauen auf Floradix Krauter-
blut® mit Eisen.

Das bewahrte pflanzliche
Arznei-Tonikum mit B-Vitami-
nen, Vitamin C und Kriautern
@ Hohe Eisen-Verfugbarkeit

@ Erwiesene therapeutische
Wirkung

® Gute Vertraglichkeit in
Magen und Darm

| e 23052 Bruckmiihl
Iﬁﬁ’"‘ winvsalus.de

Floradix Krawterblut® mit Eisen: Zur Verhitung von ver-
borgenem Esermangel. Bied ertadiiem Eserverlust, 2 B. bei der
Mersiruation. Bel erhhtern Esenbedar], 28, wévend der
Schwangerichall und Stileet; in den Entwicklunggaheen
vom Kleiniind bes. 2um Jugendichen. In der Erholungszest nach
Krankhesten. Zur algernemnen Kedttigung: spesel aur Lestungs-
steaparung b Sportiem. Tracktionel angewendet zur Stidang
ader Eriftigung

Tu Risiken und Nebemwiriungen lesen %e die Packungsbedla-
ge und fragen S thren Azt oder Apothekes,

Salus Matur-Aqmeimitel, 83052 Bruckmihl - v salus. de

qctor mha, ™
‘Engelhardt

Entdecken, was gut tut.

Gesund
und SChlank

in den

Sommer '

Der Sommer riickt ndher.
Hochste Zeit also, den
angefutterten und vor
allem ungesunden Winter-
speck loszuwerden. Aber
vorsicht! Zu schneller Gewichtverlust
kann gefahrlich werden. Hier einige
Tipps, wie Sie mit Koérperkontrolle
durch sinnvolle Hilfsmittel cinfach
gesund abnehmen.

Inzwischen ist es bekannt: Es
sind nicht in erster Linic ein paar
Pfunde oberhalb der Norm, die der
Gesundheit schaden. Das griiflere
Risiko sitzt im Bauch — in Form
von Viszeralfett. Diese hormon-
produzierende Fettart bildet sich
rund um die inneren Organe. Wer
viel Bauchfett mit sich herumtriigt,
hat ein liberdurchschnittliches
Risiko, Bluthochdruck, Zucker-
und Fettstoffiwechselprobleme zu
bekommen. Diese Kombination
(das sog. Metabolische Syndrom)
macht infarktanfillig! Deshalb
ist es aus medizinischer Sicht so
wichtig, die Viszeralfett-Bildung
zu verhindem. Mit Motivation und
Disziplin ist der Weg zu einem
flachen Bauch nicht schwer:

1) Den Body-Check machen:
Jeder sollte wissen, wie es um
die eigene Gesundheit steht. Der
simpelste Test ist das Messen des
Bauchumfangs. Bei mehr als 80
cm bei Frauen und 94 cm bei
Minnern (Quelle: International
Diabetes Foundation (IDF) 2006)
wird es riskant. Wer priizisere In-

le haben: Menschen
iiber 40 miissen ih-
re Blutdruckwerte
kennen. Denn mit
zunehmendem Alter
ist Bluthochdruck
keine Seltenheit
— und er schleicht
sich unbemerkt ein.
Besonders morgens

ist er gefidhrlich,
Blutdruckmessge-
rite warnen mit
einer neuen Spezi-
alfunktion explizit
bei morgendlichem
Hochdruck, einem
der Haupt-Ausldser
von Infarkten und
Schlagantillen.

3) Ohne Uberan-
strengung mehr
bewegen: Es kommt
darauf an, sich regel-
miBig zu bewegen
— nicht darauf, sich ge-
legentlich auszupo-
wern, Jeder Schritt

ist wichtig fiir das

ANZEIGEN-SPEZIAL
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formationen iiber das eigene Be-  Herz-Kreislaufsy-
finden haben michte, dem helfen  stem. Schrittziihler \ ’ H /
Karperanalysewaagen, dieneben  sind eine bewihrie
vielen anderen Faktorenauchden  Kontroll- und Moti-

Viszeralfett-Anteil messen. Das  vationsinstanz. Wer seine

konnte bisher nur der Arzt. Schritte zihlt, bewegt sich ganz
2) Sich immer unter Kontrol-  automatisch mehr.

58 | ALSTERTAL-MAGAZIN
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Praxis fiir Zahnheilkunde

Gerade zum

”

Sommer Dr. med. dent.
wollen viele .
die perfekte Matthias Engeln + Partner
Bill:ir.li-l_:igur", Heegbarg 13/ am AEZ in Poppenbiittel « 22391 Hamburg
so Birgit Tel.: (40 / 6023949 » www.zahnarzt-hamburg.biz
Kohrs, staat- ) ) o
lich gepriifte Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag

. 180~ | 300 08-000 — | 3:4M) (K80 14400 LR | 5=000 (00 — BdAM)
n.iﬂtﬂssm_n' I; \: |~i_|:|: T |l:| :'J_en:- |I-|_|||: 18 :III ';l-l_m: 19:00 14:00 - 17:00
3:;: ?:ff;:’él. und nach Vereinbarung
Deshalb emp- Unser Tipp: Starien Sie in den Frithling mit einem strahlenden Licheln und
fiehlt die spﬂ- lassen Sie sich mit einer professionellen Zahnreinigung
zialistin der verwihnen. Wir helfen Ihnen gern!
= AEZ-Apotheke

Bil_“_git Kohrs, staatlich gepriifte die OMRON

Diitassistentin aus der AEZ-Apotheke. Kérper-Ana-
lysewaage

BF500, um den Kérperfettanteil kontrolliert zu reduzie-
ren. Gesunde Erndhrung und Sport sind dabei wesentliche
Bestandteile. ,,Doch Yorsicht: Mehr als ein Kilo in der
Woche zu verlieren, kann gefiahrlich werden®, warnt die
Expertin.

Wissen was bei Diabetes zihit:
Gesiinder unter 7

e =g
—

| Resatuni Bl Taillen

|8 persbniiche —a

umlang® II
-

Die bundesweite Diabetes-Aktion kommt nach Hamburg:

3. — 4. April 2008, Alstertal-Einkaufszentrum

]

sanofi aventis

ALSTERTAL-MAGAZIN | 59
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Nicht nur auf der Biihne, sondern auch
auf dem Eis legt Sanger Patrick Nuo
stets eine coole Performance hin,
schlieBllich brillierte der Schweizer
gerade bei ,,Stars auf Eis* und Stefan
Raabs Wok-WM. Uber die beiden Events
und Traume als Musiker befragte das
AEZ-Center-Magazin den 25-jahrigen
Wahl-Hamburger in der AEZ-Lounge.

6G| ALSTER -MAGAZIN
wm_ L
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Interview in der AEZ-Loung

Laura Pfeiffer vom AEZ-Center-Magazin sprach mit dem
25-jahrigen Sanger Patrick Nuo iiber seine Karriere.

AEZ-Center-Magazin: Vor Kurzem bist du bei
Stefan Raabs Wok-WM mit dem Vierer ge-
startet und gestiirzt. Ist alles okay bei dir?
Patrick Nuo: Gliickerlicherweise tut mir nichts
weh. Wir haben uns vorher auch aufgewirmt.
Trotz des Crashs hat das Wok-Fahren richtig
viel Spal3 gemacht.

AM: Anfang des Jahres hast du bei ,,Stars
auf Eis* mitgemacht. Hast du gerade deine
sportliche Seite entdecki?

PN: Ach das kann man so nicht sagen. Ich mache
privat auch geme Sport, gehe joggen oder spa-
zieren. Und um ehrlich zu sein, ich finde viele
dieser Reality-TV-Events etwas nervig. Die
sportlichen Veranstaltungen sind dagegen echt
cool, wenn auch ziemlich anstrengend.

AM: 2007 hast du dein Album ,,NUO*
herausgebracht. Was ist das Besondere

an dieser CD?

PN: Bei mir ist es so, dass ich mich mit jedem
Album immer einen Tick mehr offenbart habe.
Ich denke, das kann man bei diesem ganz deutlich
sehen. Ich habe einfach meine Gefiihle in den
Songs ausgelebt.

AM: Nimmst du dir nach dem ganzen Stress
jetzt Zeit fiir dich oder hast du schon wie-
der neue Projekte?

PN: Eigentlich habe ich mir vorgenommen,
mich auf die Lieder zu konzentrieren, die auf
mein niichstes Album kommen. Das war bei
den letzten dreien nicht so. Die kamen immer
relativ schnell hintereinander. Diesmal lass® ich
mir ganz viel Zeit.

AM: Also miissen deine Fans auf deine niich-

ste CD noch etwas warten?

- ’J g PM: Genau, ich weiB noch nicht wann das Projekt
. neue CD abgeschlossen sein wird. Das kann in
. fiinf oder zehn Jahren sein, oder schon in zwei
s Monaten. Lasst euch iiberraschen (lacht)!
.f
pigs. 8 _



YOUNG AEZ traf den Popmusiker

Patrick Nuo

AM: War es denn schon immer dein Traum,
Musiker zu werden?
PN: Eigentlich wollte ich etwas mit Architektur
machen. Nach meinem Traumberuf musste ich
schon etwas suchen. Irgendwann meinte meine
Lehrerin, es wird Zeit, dass wir uns fiir einen
Beruf entscheiden. Ich habe daraufhin tief in
mich hineingehért und gemerkt, dass Musik
mehr als nur ein Hobby von mir ist.
AM: Hast du zu dem Zeitpunkt die Liebe
zur Musik entdeckt?
PN: Nein, die gab es schon linger. Es fing so
an, dass ich immer Ginsehaut hatte, wenn der
Text und die Melodie, die ich gerade mochte,
in meinem Leben Sinn gemacht haben. In dem
Moment wusste ich, dass ich Musik machen
michte.
AM: War es von da an noch ein weiter Weg
bis zum ersten Erfolg?
PM: Oh ja, das kann man wohl sagen. Es hat lange
gedauert, bis ich einen Produzenten gefunden
habe, der meine Songs gut fand. Vorher bin ich
einige Male ins Haifischbecken gefallen.
AM: Vor drei Jahren hast du deine Freundin
geheiratet. Sie kommt aus den USA, du aus
der Schweiz. Wo seid ihr die meiste Zeit?
PM: Frither waren wir zwar hiufiger in Hamburg,
aber jetzt verbringen wir die meiste Zeit in Ka-
lifornien. Eine gesunde Mischung aus beidem
wiire mein Traum.
AM: Was schitzt du an Hamburg?
PN: Die Mischung aus Moderne und Altbau
sowie dem vielen Griin ist etwas Besonderes
—deswegen ist es auch meine Lieblingsstadt!
Laura Pfeiffer

Ist

1 Leona Leyj

-~ AEZ-Charts

Rihanna ..fcl:-.t seid i_hr gef

Shut up and drive

Amy Winehouse
Back to Black

Linkin Park
What I've done

Lenny I{I'EVHZ
[ll be waiting
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Gewinnt CDs mit Autogramm!

Gewinnt eins von drei handsignierten ,,NUO*-Alben mit Autogramm von
Patrick Nuo! Schickt eine E-Mail mit dem Stichwort ,,Nuo* und eurer
Adresse an L.pfeiffer@alster-net.de. Unter allen Einsendungen werden die
Gewinner von der Redaktion ausgelost und benachrichtigt.
Einsendeschluss: 25. April. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Viel Gliick!

Wir wollen wissen, was das  ermitteln so die Top 5. Unter allen Teilnehmern verlost
YOUNGAEZ einen uro-Shopping-Gutschein fiir
Alstertal-Einkaufszentrum. Also Leute, fleiflig

jge aus und  Musik héren lohnt sich! Und so funktionierts:



lhr Urlaub ist uns wichti

Ob Sie eine Stddtereise, eine Krevzfahrt,
einen , Golf-Ferien oder eine
normale Pavschalreise huchen mochten,
lacehnSic S IE KM von ths bardies! BARCELONA 24.-28. August, Flug AIR BERLIN ab/an Hamburg

. g SNl R U/F im 4*-Hotel PERE IV, nur 298,-
1
Wir finden das lltllilge A“gelmt fir Sie! BUDAPEST 4.-9. September, Flugﬂmlt LUFTHANSA ab/an Hamburg

U/F im 3*-Hotel THOMAS, nur

LONDON 17.-20. Mai, Flug mit LUFTHANSA ab/an Homburg 4 )
“,‘F im 3*-Hotel QUEENS PARK, nur 346,- L

PARIS 9.-12. Juli, Flug mit LUFTHANSA ab/an Hamburg
U/F im 3*-Hotel MURAT, nur 214,-

ROM 1.-4. August, Flug mit LUFTHANSA ab/an Hamburg
U/F im 3*-Hotel ARCADIA, nur 219,-
andere Ziele

VENEDIG 15.-20. Juni, Flug mit TUlfly ab/an Hamburg und Termine
U/F im 3*-Hotel MARY, nur 449,- auf Anfrage

1. B, Kreuzfahrtey,...

AIDA BELLA®***
29. August - 2. September Schnupperkrevzfahrt
ab/an Warnemiinde-0slo-Kopenhagen,

Balkonkabine/VP nur 786,-

NCL NORWEGIAN GEM*****

19.-26. Oktober, Herbstferien, Barcelono & westl. Mitielmeer
Aussenkabine/VP

inkl. LUFTHANSA-Flug ab/an Hamburg, nur 893,-

undere Kreuzfahrten und Termine auf Anfrage

i, 3, Tkliness

lH.EIl;TI.IIIlIIStHE RIVIERA, 13.-20. April, Flug mit CONDOR ab/an
Hamburg, U/all inklusive im 4 1/2*-Hotel ADAM & EVE nur H? -

BAD DRIBURG/TEUTOBURGER WALD, 10.-14. Mai
U/F im 4 1/2*-Hotel GRAFLICHES PARKHOTEL nur 364,

MARBURG/HESS. BERGLAND, 5.-9. Juli
U/F im VILA VITA 5*-Hotel & ROSENPARK nur 319,

BAHRAIN, 2.-9. September, Linienflug ab/an Homburg
U/F im 5 1/2*-Hotel BANJUN TREE DESERT SPA IESI‘JI!T, ab 2640,-

2. B. Herhsterien mit & ohne Golf

TENERIFFA, 18.-25. Oktober, Flug mit AIR BERLIN
U/F im 3*-Appartement LOS GERANIOS nur 839,-
plus LEIHWAGEN 167,-

P88 GOLF-ARRANGEMENT:
¥~ U/F im 4*-Aparthotel MAR Y LANZA, Transfers,
3 x Green Fee auf 18 Loch-Golfcourse nur 1399,-

Reise-Kataloge und weitere Informationen bei  Wir freven uns auf Ihren Besuch.

R HHH $H SRR L Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal Einkaufs Zentrum

A ObergeschoB/Aussengalerie

~ _ Uber dem EDEKA “Schlemmermarkt”
Heegbarg 11 - 22391 Hamburg-Poppenbittel

...
rer

LLLL)

Wellness - StdadteReisen - Krevzfahrien Eliﬁffnunyszefren: Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr
Tel 040-41122 - Fax 040-500 240 59 - e-mail: info@41122-reisebuero.de




Das AEZ-Magazin:
diesmal in Neuseeland

Friederike Marcus verbrachte ein Auslandsschuljahr in Neuseeland. ,,Auf

dem Foto sicht man mich mit dem AEZ-Center-Magazin im Thermalgebiet
,Waiotapu® vor der Fontiine des ,Lady Knox Geysir® in der aktiven ,hotline*
der Nordinsel™, so die 16-Jihrige. Das Center-Magazin inmitten einer derart
naturgewaltigen Kulisse wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert.
Viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie die Titel-
seite des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem
landes- oder ortstypischen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen einge-
sendeten Fotos wird in der Monatsausgabe vertffentlicht und mit einem 50-Euro-
Warengutschein primiert,

Wir freuen uns auf IThre Urlaubsgriilie! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®,

Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an:
centermanagement-aez@ece.de. ¢

i " i "

5. IAI 4

!

-,

& -
8

ESCHENK-IDEEN

Die |6-jdhrige Fritzi
mit dem AEZ-
Center-Magazin vor
der Fontine des
nkady Knox Geysir*
auf Neuseeland.

r A.ﬂlﬂ.i".‘i.t Kot
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mit AEZ-Center-Manager Jorg Harengerd,

AEZ spendet fur
das Sasel-Haus

Jeder, der einen liehen Menschen griilen wollte, konnte sich
im Februar fiir einen Euro in der Mall fotografieren und die
Karte verschicken lassen. Bei dieser Aktion kamen 500 Euro
zusammen, die am 10, Mirz fir einen kulturellen Anlass ge-
spendet wurden: AEZ-Centermanager Jorg Harengerd iiber-
reichte den Betrag dem Sasel-Haus. Unter dem Motto ,,Mu-
sikalischer Herbst" werden dort zahlreiche Veranstaltungen
vorbereitet. Hauptattraktion wird eine Zauberflitenproduktion
in Zusammenarbeit mit dem Musik-Theater Hamburg sein.

Gemiitlich shoppen
am Sonntag

Am Sonntag, dem 6.4, findet im AEZ in der Zeit von 13 bis 18
Uhr wieder ein verkaufsoffener Sonntag statt. Neben Swing
Band und Sekt-Bar ist der Streichelzoo mit Ziegen, Limmern
und Ponys vor dem Heegbarg-Eingang ein echtes Highlight!

Terminanderung
Antik-Markt

Der fiir den 6.4. geplante Antil-Markt wird wegen des
verkaufsoffenen Sonntags um eine Woche auf Sonntag,
den [ 3.4, verschoben,

lhre Meinung ist

uns wichtig

Wom 4. bis zum [9. April kinnen die Besucher des AEZ ihre
Meinung sagen. Eine Computerbefragung bietet die Maglich-
keit, neben Zufriedenheit auch Anregungen und Kritik zu dulern.
Hierzu werden spezielle Computer in der LadenstraBe aufgestellt,

Einfaches Einkaufen mit

dem Elektroscooter

Ab Mai stellt das AEZ ilteren Kunden und Menschen mit Geh-
behinderung oder Handicap einen ganz besonderen Service zur
Verfiigung: den Elektroscooter. Dieses kleine und leicht zu
bedienende Gefihrt erméglicht dem Nutzer, Einkdufe wieder
aktiv und selbststindig zu erledigen. Um die Scooter fahren
zu kinnen, bendtigt man keinen Fithrerschein, Ausleihen kann
man ihn ganz einfach an der Besucherinformation.
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== | | Der Rahmen
muss
stimmen!

Bilder-Rahmen so individuell wie lhre Kunst!

Wir haben ithn!

HARMSTORF
MA-ART GALERIE

i ALSTERTAL
J O h ann Lafe rim A E Z Tel. 60260 77 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de

Diabetes-Aktionstage:

Wollen Sie wissen, ob Sie ein Diabetes-Risiko haben? Sind Sie
Diabetiker und méchten mehr iiber den Langzeitblutzuckerwert
erfahren? Besuchen Sie am Donnerstag und Freitag, dem 3. und
4. April, die Diabetesaktionstage ,Wissen, was bei Diabetes
zahlt: Gesiinder unter 7* im AEZ. Der Aktionsstand befindet
sich im Erdgeschoss an der Treffpunktbiihne und ist an beiden
Tagen von 9.30 bis 20 Uhr besetzt. Achten Sie auf die groBe ,,7%.
Besonderes Highlight am Donnerstag ab 15.30 Uhr: Der beliebte
Fernsehkoch Johann Lafer bereitet im AEZ késtliche Gerich-
te zu, die nicht nur firr Diabetiker geeignet sind. Jeder darf pro-

L
I::-ie:rcl;, sich Autogramme geben lassen und Rezepte zum Nachko- KO S I ENLO S ‘
chen mitnehmen. Mehr Infos auf: www.gesuender-unter-7.de o

7%

‘; |
ﬂﬂ Illllllllllllllll
ﬂﬂﬂ Bilderbestellung auch liber das Internet

PORTRAITS www.fotopartner-digital.de FARBBILDER
PASSBlLDER Sie finden uns im UG gegeniiber von )’}{M ElGEN Es LABOR

SDFORT FERT'G AEZ Poppenbiittel - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg SOFORT FERTIG




mEMILIA

i EMILIA:
jor 2 bE:Zc:Ecco « |nsalata

5 beretto n :
e P » Insalata Spaghetti

hE _
rtellini e Pomodor! oy
e ptta (Pata Megra)

Jamon |bérico de Bell

\Wir laden Sie ein U Verkostung.

i d
Spicy Tuna Sala :
TEunﬂsr:h. Apfel, Gurke
mit Chilisauce,
a.&iatisch scharf € 4,30
d
icy Lachs Salad
?.Ed?s, Gurke, Apfel
mit l:“,'hi1ins-.=.uu\cf:,f € 4, 20

asiatisch schar

| Sushi Bar

Lieferservice

Telefon.: 040
poelchaukamp 20

Restaurant Take Away

- Take Away
- Catering :
.69211980

Lie.fe.rf»e.r-.'ice i -
Telefon 040 - 69 6917 4

B.am-.rln.'_.n:;.@E in

2%
<O

Angebot in der 14, Kalenr.rerwuch
e

Hambuyrge, Kréftige
Buchenholzrauch EBebacken
1000g stats € 4,

< aure scharfe SUppe 2 €

gebratenes Eﬂtt'.‘.ﬁ?'l."_.i‘_:-l::h_ i
Chili Pasta, Knoblauch, E:aS-I'h'huri i
verschiedeng Gemiise,

n Curry mit Erdniissen &

» Hithnerbrust i
e d frischem Gemuse

¢ okasmilch un 3
= mit Mudeln ader Reis

€ 5,50

jeweils

Fir lhren Appetit auf das Besondere

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

T ————

lorddeutschlands gréRtes Einkaufs-Zentrum Mo..- Sa. bis 20 Uhr www.alstertal-einkaufs



SHOPPING in Fuhlsbiittel...
...zU super Preisen v /

@:‘IR‘FME[B-—- >

B EACHT FASHIOWN

- Jetzt bei: Weische + Bett
~ Erdkampsweg 8

l 4 Shirt und Hose

| Farbe: hellblav
) N ¢ Material: Leinen
l Shirt € 54, 2
’ ‘!} Hose € 49, 99

Jetat bei: Trevare
Erdkampsweg 33

Wir haben )
Sie alle!

mit kompletter T-Mobde: +49 171 0760315, i gmmw MWMW
Deutschland-Navigation ”ﬁ.%’r'm% o umﬂm:am o Pl

ganz ohne Zusatzkosten ottat 505, sivraowr Anichiusacrals 24,95, Micdeseuonk 24 Monale

Jetzt bei: EP:Haack mobilcomm

Wir haben sie alle.

EP: Haack

P A ——]

Erdkampsweg 25

TREVARE _ EP:Haack



FUHLSBUTTEL/HUMMELSBUTTEL ¥}

2438

Getrankemarkt

Fliissigware und mehr - Getrinkelieferservice

lhe , Servicemarkt”
bequem & einfach
und aufierdem:
Weine zum Geniefien”
aus dem Markgraflerland/Baden

_Jaufener
WEIN

denn jeder Tag brawchy scine Sonne
Inh. gns H. Kesler

Hummels|
22
Tel. 538 6

ittler Hauptstr. 60
9 Hamburi
67 -Fax 5

01760

AUSTRAGER
GESUCHT

Fiir die Verteilung

des Alstertal-Magazins in
Alsterdorf. Ohlstedt, Fuhlsbittel,
Bergstedt und Lemsahl suchen
wir noch zuverldssige
Austrager (Mindestalter: 13 J.)!

Aullerdem suchen wir noch
Verteiler mit eigenem PKW.

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52

Tanzen

Tango Argentino
mit HH-Tango-5tar Scarlett von Boor
ab Mo. 31, Marz, 8 Abende 3 1,5 Std,, 64,00 €/Pers.

Salsa

mit unseremn LateinProfi Dario Jaramillo

ab i, 02. April

Es ist auch jederzeit ein Einstieg in Tanzkreise (Standard, Latein, Partytanze) maglich,
bei geringen Monatsbeitragen. Wir laden ein zum Ausprobieren, an zwei Abenden
ihrer Wahl, kostenlos und unverbindlich.

Peter Bogdahn, Tel. 538 12 44, Hummelsbitteler Sportverein von 1929 e.V.

8 Abende a 1,5 Std., 56,00 €/Pers.

e

' \. * ,Strahlend frisch
.\ in den Friihling*

Unsere Power-Programme
bringen Sie in Schwung

Waltraud Steel

Kosmetik-med. Fultpflege-Wellness

HH-Fuhisbittel =« Erdkampsweg 18 « Tel.: 50 66 28

9 months & more

Wir fohren die Marken:

NOFPIES = BELLY BUTTON

9 FASHION = BRAZILIAMN WEAR

Die ,Humburg Ladies Open 2008” beginnen

Tickets 2u

- gewinnen

Ab Samstag ist es soweit. In Hummelshittel treten

Tennisdomen bei den ,,Hamburg Ladies Open 2008 an.
Zu gewinnen gibt es Weltranglistenpunkte und 25.000
US-Dollar Preisgeld. Das Alstertal-Magazin verlost
6x2 Karten fiir das hochste deutsche
Dammentennisturnier im hohen Norden.

Das Teilnehmerfeld fiir die Pre-
miere des mit 25.000 US-Dollar
dotierten Damentennisturniers
,Hamburg Ladies Open 2008
der HEAD German Masters
Series wird immer konkreter.
Demnach wird die Setzliste fiir
das Turnier, das vom 29. Mirz
bis 6. April 2008 im Aspria Ham-
burg ausgetragen wird, von zwei
Lokalmatadorinnen angefiihrt.
Die Kielerin Angelique Kerber
(WTA 87) ist die topgesetzie Spie-
lerin vor Julia Girges (WTA 127)
aus Bad Oldesloe. Sie werden
allerdings nur in Hamburg an den
Start gehen, wenn sie bei den Sony
Ericsson Open in Miami in dieser
Woche nichtiiber die 2.Runde des
Hauptfeldes hinauskommen. (Das
stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest). Als weitere deutsche
Spielerinnen sind Kathrin Wirle,
Kristina Barrois (deutsche Mei-
sterin 2006) sowie Justine Ozga
im 32er-Hauptfeld vertreten. Die
erste Wildcard fiir das Turnier in
Hamburg, das von dem DTB-
Wirtschaftspartner unterstiitzt
wird, hat Turnierdirektor Marc
Zietemann an die von ihm gema-
nagte Britin Katharina Brown
vergeben. Wer die drei iibrigen
Wildeards bekommt, steht noch
nicht fest.

Neben den Spielen wird auch ein
Rahmenprogramm fiir Abwechs-
lung sorgen. Am Dienstag, den
1. April, ist ,,Ladies Day* — alles
dreht sich um die Damen. Der
Eintritt ist frei und auferdem war-
tet auf alle , Ladies™ auch noch
eine kleine Uberraschung. Der
folgende Tag, der 2. April, steht
als ,,Kids Day" ganz im Zeichen
derKinder und Jugendlichen. Fiir
sie ist nicht nur der Eintritt frei,

es gibt ein abwechs-
hungsreiches
Programm, 4
und wer

seine Ten-

nissachen ¢
mitbringt,

kann mit

etwas

Gliick auch

mit den Stars

auf den Platz

gehen! Den Ab-
schluss der Tur-
nierwoche bildet am
Sonntag, dem 6. April,
das Finale mit anschlieBen-

der Siegerehrung und einem
echten Uberraschungsgast. Kar-
ten: Sa./So. und Mo. ist der Ein-
tritt frei, danach gibt es je nach
Spieltag Tickets fiir 5/7,50/10
und 15 Euro sowie Dauerkarten
fitrr 20 und 40 Euro. Mehr Infos
zum Turnier gibt es unter www.
hamburg-ladies-open.de.
Verlosung: Das Alstertal-Maga-
zin verlost 3x2 Tickets fiir den
Halbfinalsamstag und 3x2 Kar-
ten fiir den Finalsonntag.

Wer Karten gewinnen

miichte, der sendet einfach

cine Postkarte mit dem Stichwort
~lennis® an: Alstertal-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
k.wehl@@alster-net.de. Einsen-
deschluss ist der 2.4.! kw




738 FUHLSBUTTEL

dlber doe newe Abode

Golls-NMorcor, -

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander, L /=
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude, - ‘\} |
Laura, Brax & Eterna. ﬂ

Modelle ab Gr. 36-48 kiinnen im / *
hauseigenen Atelier geiindert werden . #-

Schone cAccessoires , 1
Taschen, Hiite, Giirtel,
Tiicher, Schmuck

Montag bis Freitag durchgehend
gedffnet von 9.00 bis 18.30 Uhr,
sonnabends bis 14.00 Uhr

&

Gegeniiber dem U-Bahnhof Fuhlsbiittel
Kleekamp 5+ Telefon: 5918 11/12

Portrataufnahmen
Bilderrahmen
Pass- u. Bewerbungsfotos
Alben
Digitale Bildbearbeitung

]

010
Fotohandel und Atelier

Erdkampswag 42 « 22335 Hamburg-Fuhlsbiitiel
Telefon 50 35 35 = Telefax 50 45 65

1 5 E-Mail: info@foto-harjes.de I

Ahrens

Steuerberater & Rechtsanwalt

Marc Ah LL. M.
Verkehrsrecht bl ol
Steuerrecht ARPORT-Centar

. Flughafenstr. 52a
Versicherungsrecht www.ianziei-ahrens.de

Bitte schicken Sie mir unverbindlich

L ] allgeeneine |nformationen Gber
ABITE DHME GRENIEN

Hlch unterstiitze y
ARTTE OHMNE GREMZEN,

Hﬁil 1i! in “liS!I'I" L | Informationen fiir einen Projekteinsatz

g!himn leen' L] inéoemationen zur Fe srche s bglied sehad
{iber die kaum - (] die Broschiire JEin Vermachtnis fr das Leben®
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Anzeige
Jetzt Flagge zeigen — mit MasterCard und der Haspa

P )

In der Haspa-Filiale im AEZ erhieli Marco Hell von Filialleiter Holger Ditirich
wnd seiner Kundenberaterin Leonie Helm einen Gutschein iber einen 42 Zoll
LCD TV von JVC. Wenn Sie auch einen solches TV-Gerat gewinnen machten,
miissen Sie nur mif lhrer MasterCard zahlen und die Daumen driicken.

Malerei, Theater

und Lesung im Torhaus

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, war-
tet Anfang April gleich mir drei
interessanten Kulturevents auf.
Kunst: Vom 30, Mirz bis 13,
April sind in einer Ausstellung
Arbeiten dreier sehr unterschied-
licher Kiinstler zu sehen. Chris-
tiane Dreyer zeigt Reliefs aus
Wellpappe und Metallarbeiten.
Die Werke der Kiinstlerin, die sie
selbst Bildweberei nennt, spiegeln
elementare Grundziige wie ihre
Liebe zur Natur und ihre Bezie-
hung zur Musik wider. Matthias
Oppermann erweckt mit Acryl-
farben, Kreiden und Stiften sowie
Strukturen Landschaften auf Lei-
nen, Papier und Fotos zum Leben
und kombiniert dabei Uberma-
lungen und Doppelbelichtungen
zu besonderen Effekten. Das zen-
frale Thema der Arbeiten von Phi-
line Zadow ist der ewige Wandel
aller Daseinsformen. Besonders
die Ubergangs- und Auflésungs-
prozesse von Naturobjekten bildet
die Hamburgerin akribisch genau
ab. Vermissage: 30. Mirz, 11 Uhr,
die Kiinstlersind anwesend. Off-
nungszeiten: Samstags von 15
bis 18 Uhr; sonntags von 11 bis
18 Uhr

Nicole Heesters liest am 11. April
gemeinsam mit ihrer Tochter Saskia
Fischer avs ,, Die Elbe* im Torhaus
Wellingshiittel. rota: Torhaus Wellingsbatiel

Die UEFA EURO 2008™ jst
das sportliche Ereignis im Jahre
2008 — emotional, spannend und
begeisternd fiir Jung und Alt wird
sich vom 7. bis zum 29. Juni 2008
alles um das runde Leder drehen,
Herr Marco Hell, Kunde bei der
Haspa, wird dieses Groflereig-
nis auf einem 42 Zoll LCD TV
von JVC erleben, den er bei dem
Gewinnspiel ,Jetzt Flagge zei-
gen!* durch Einsatz seiner Spar-
kassen MasterCard gewonnen hat!
In der Zeit von Januar bis Aprl
2008 gibt es tiiglich einen hoch-
wertigen LCD-Femseher von JVC
mitder passenden Fanausstattung
zu gewinnen — zum Flagge zei-
gen beim Fuliball-Fest zu Hause.
Moch niher dran sitzen Sie nur
im Stadion. Die Kooperation mit
MasterCard als Sponsor der UEFA
EURO 2008™ macht dieses Top-
Eventauch fiir Kunden der Haspa

Theater: am 1. April kommt das
Altonaer Theater um 19:30 Uhr
mit einem Gastspiel in das Tor-
haus. ,Meine tolle Scheidung*
heiBt die Komddie, in der Anja
Topf in einer rasant inszenierten
Show eine Frau mittleren Alters
spielt, die von ihrem Mann we-
gen einer Jingeren verlassen
worden ist. Nach langen Jahren
als Ehefrau und Mutter ist sie nun
allein und muss ihrem Leben ei-
nen neuen Sinn geben, Der Weg
dahin ist traurig, anrithrend und
extrem komisch zugleich; ihre
Art, mit dem Alleinsein fertig zu
werden, exzentrisch, bissig und
héchst amiisant. Lesung: Am 11.
April nehmen die beiden Schau-
spielerinnen Nicole Heesters und
ihre Tochter Saskia Fischer ihr
Publikum um 19:30 Uhr mit auf
eine literarische Reise an ,,Die El-
be“— von der Quelle bis zur Miin-
dung. Man dichtet und trachtet an
ihren Ufern, Geschichte wird an
ihren Gestaden geschrieben und
ausgefochten. Nicole Heesters
und Saskia Fischer lesen die von
Hilke Bultmann zusammenge-
stellten Texte — sie schwimmen,
rudern, segeln auf dem Strom,
wandern an seinen Ufern. Karten
fiir Theater und Lesung fiir 22/20/
erm. 12 Euro gibt es telefonisch
in der Geschifisstelle im Torhaus
536 12 70 (Frau Schmidiner) so-
wie an der Abendkasse.  sscdw

Anzeige

erlebbar. Denn bei , Jetzt Flagge
zeigen!™ — der gemeinsamen
Aktion der Haspa und MasterCard
—gibt es 30 echte ,,Unbezahlbare
Momente™ zu gewinnen: Tickets
fitr das UEFA EURO 2008™ Spiel
Deutschland — Polen am 8. Juni
2008 in Klagenfurt, inklusive An-
und Abreise, Hoteliibernachtung
und Betreuung vor Ort. Die Teil-
nahme an diesem Gewinnspiel ist
denkbar einfach, denn von Januar
bis 30. April 2008 ist jeder Kar-
teneinsatz — zum Beispiel beim
nichsten Einkaufsbummel, im
Supermarkt oder online — mit
einer MasterCard der Haspa
eine Chance auf einen ,,Unbe-
zahlbaren Moment” oder einen
der attraktiven Tagespreise. Und
mit jedem Karteneinsatz steigen
die Gewinnchancen. Alle Infor-
mationen gibt es kompakt unter
www jetzt-flagge-zeigen.de.
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Noch mehr ,Pep” fir Duvenstedt

Auf der gerade durchgefiihrten
Mitgliederversammlung der Stadi-
teilinitiative ,,Duvenstedt aktiv
e.V.* wurde das Eventprogramm
fiir dieses Jahr beschlossen. Zu-
vor blickte die 1. Vorsitzende Beate
Rudloff erst noch einmal auf die
erfolgreichen Aktivititen des ver-
gangenen Jahres zuriick. ,,Beson-
ders der ,grifite Adventskalender
Hamburgs® und der ,Weihnachts-
markt* sind uns gut gelungen und
hatten eine groBe Beachtung in den
Medien®, freute sie sich, bevor sie
in einer Laudatio das Engagement
des 2007 aus personlichen Griinden
auriickgetretenen 1. Vorsitzenden
und Mitbegriinder des Vereins Rai-
ner Lerche lobte. AbschlieBiend gab
es Vorstandswahlen, indenen die 1.
Vorsitzende Beate Rudloffund die
Schriftfithrerin Jana Straub wieder
gewiihlt wurden. Als neues Bei-
ratsmitglied wurde Thomas Straub
gewonnen. Folgende Events sind
2008 geplant —unbedingt vormer-

Vom 1. April bis 27. April zeigt
der NABU im Naturschutz-In-
formationshaus Duvenstedter
Brook, Duvenstedter Triftweg
140, die Fotoausstellung ,,Bai-
kal - Eine Sommerreise zur
blauen Perle Sibiriens*™ von
Jan Borgstiidt. Im Sommer 2005
besuchte der Fotograf den Bai-
kal-See in Sibirien. Mit einem
Kutter fuhr er auf dem Baikal
entlang der Kiiste. Von dort
stammen seine fotografischen
Eindriicke, z.B. von der Pesa-
naja-Bucht mit den skurrilen
Windwurzelbdumen oder dem
Schamanenfelsen. AnschlieBend

Baikal - Bloue Perle Sibiriens'

ken! Osterimpressionen: Noch bis
zum 30, Mirz werden am Kreisel
und am Duvenstedter Damm mit bis
zu 10,000 Ostereiern geschmiickte
Osterbiiume stehen. Tanz in den
Mai: Am 30. April gibt es wieder
einen flotten Tanzabend mit Mu-
sik aus den 70er- und 80er-Jahren
im Max Kramp Haus. Maibaum:
Am 1. Mai schmiicken Jugendli-
che des Jugendtreffs den Maibaum
und stellen thn mit der Frerwilligen
Feuerwehr auf. 1. Sonntagsmeile:
Am 15. Juni gibt es wieder den mit
dem Oldtimertreffen kombinierten
verkaufsoffenen Sonntag — mit
Oldtimerkorso, diversen Stinden
und gastronomischen Highlights.
2. Sonntagsmeile: Am 28. Septem-
ber kommen zum verkaufsoffenen
Sonntag keine Oldtimer, sondem
wieder die Harleys. Duvenstedter
Weihnachtsmarkt: Am 29, No-
vember startet das Duvenstedter
Lichtermeer mit dem Weihnachts-
markt am Kreisel.

machte er unter anderem von der
Fischersiedlung Ust-Barguzin
aus eine Stippvisite in das iiber
200 km lange Tal, das vom Baikal
durch das iiber 2800 m hohe Bar-
guziner-Gebirge getrennt ist. Ob
die ausgedehnte Taiga oder das
Kloster Ivolginsk, dem zentralen
Heiligtum des Buddhismus in
Russland — die Ausstellung bietet
faszinierende Eindriicke von der
Landschaft am Baikal sowie von
der dortigen Kultur.
Offnungszeiten: Di.-Fr., 14-17
Uhr, Sa. 12-18 Uhr sowie So. und
feiertags 10-18 Uhr. Vernissage:
So., 6.4., 12 Uhr. Eintritt frei.

Fota: Jon Borgstidt/NABU

Exemplare!

Oder wann ist Thnen zuletzt

eine Fledermaus begegnet?
Wir tun etwas fiir die bedrohte

Natur. Helfen Sie uns!

NABU Hamburg
OsterstraBe 58
20259 Hamburg

A

Spendenkonto 1703-203
/NABU

Postbank Hamburg

IDEN Heizdl

Heizol
Holzpellets
Kaminholz
Kohle
Notdienst
Beratung

SR e

Liefer-Ruf:
040/6070136

Bernd lden GmbH
Poppenbiitteler Ch, 9
22397 HH-Duvenstedt

Wragekamp 2

Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

BLZ 200 100 20 Fax: 040 807 27 31
wvw.iden-heizoel de
o . i
e Meisterbetrieb

* - fiir Maler- u. Lackierarbeiten

22397 Hamburg Duvenstedt

H. Meuthien & Sohn

farbe... und mehr

Tel r?f.n n 040

ail: beate. r':.\c‘“t.‘rﬂ{;?:' web.de
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Tischlerei Liubker

Inhaber M. Overath e.K.

* neue Mobel of Telefon GOG 33 88

* tolle Fulbéden ﬁaﬁﬂwaf:mh‘ Telefax 606 36 74

+ sichere Fenster “““ Werkstatt Hofweg 61 a

* schicke Tiiren - www tischlerei-luebker de

1970

Steildach

&
Flachdach ] 35 .\';‘-.1
w ¥
@ Fassaden- und \\ﬁn;!f

Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei 2005
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr, 13 + 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40 /5 23 56 38
e HN
UTZ VORDACHER, TORANLAGEN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Stindige Awusstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg Telefon: (04102) 41 2 34

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

ungreEtahng - Elektro - Installationen
Planung und Ausfithrung
Wir planen und installieren nach lhren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihra Sichaerhait E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal * Telefon: 602 56 56
I
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neues Bad !
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ETAge - Wir schenken Ih

Sie nach = . r schenken innen
unseren ] eine Wartung!
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s Rufen Sie uns an!
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Folonechie: Dureil

AUBUST LARKL 2

Heizungs- und Sanitartechnik GmbH &/N€r
www.august-kahl de Hand.

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhorn

& AE M-:) oMel
Georg - Sasse - Stralle 22
22949 Ammersbek

Tel: 040/6055 02 06
www.pruns-harms.de

Notdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172—-4004074

&




73 [T

| Sanitartechnik G, S
Jorgen Muhs ™%,

Klempner- u. Installateurmeister "?'tr

g
Poppenbiitteler Bogen 9 Egﬁﬁ:—,g
22399 Hamburg Ausflhrung
' Tel. 606 60 49 Kundendienst

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 5302 57 02 » Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 = 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de

g
A
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Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik

STELTZER St Srn
Ilhr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂh!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

senioren- u. behindertengerechte Biader / Installationen

Dieter Dréigert GmbH

Klempnerei und Installation

Kiichen * Bad » Dach » Gas-Gerite

und Heizungen * Kundendienst
Poppenbitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

Heizung ¢ Luftung « Sanitar
l Neubau * Reparatur « Wartung
Enz * Heizung (Ol u. Gas, Nachtstrom, Fernwéirme)
* Neue Energie (Warmepumpe, Pelletkessel, Solar)
* Sanitédr (Badezimmer, Handtuchheizk&rper)
* Gutes Klima (kontrollizrte Wohnraum|iftung)

Johs. Lenz GmbH 6780011
Bei der Neuen Minze 12a  Notdienst Tog und Nacht
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: mfo@lenz-heizung.de « http: fhess lenz-heizung de
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ZWEI MITTEL GEGEN :::::" | MACKENS--SOHN -~

S‘:ﬂ: ﬁfm KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50

VERSTOPFUNG! == [S0iiinss
o Wi kommen ouch POPPEMBUTTELER BOGEM 17 - 22399 HAMBURG

fir Kleinigkeiten.
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Seniorenresidenz : ‘gb%}ia

Wellingsbiittel

@} Wohnqualitit mit versierter Pflege
@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen
@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Seniorenbetreuung
Nannett Solbisky

e, Zeit fur.

(=]

Telefon: 040 /608 39 51
Olendeelskoppel 17 * 22397 Hamburg

Fiir mehr Freude am Leben.

Hilfsmittel:
Rallstihle und Elektromobile
Therapeutische Bewegungsgerate
Medizintechnik

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bad, Gehen, Sitzen und Ligen
Wund- und Stomaversorgung
Sauerstoff- und Atemtherapie
Inkontinenz und Pflege
Kommunikation

Serviceleistungen:
Beratung zu Hause

MaB- und Sonderanfertigungen
Werkstalt und Kundendienst
Abwicklung aller Formalitaten
Behinderengerechter Kiz-Umbau

Ker  @E )

KRAUTH#TIMMERMANN
Poppenbitteler Bogen 11 reha@krauth-timmermann. de Prospekt anfordern:
22399 Hambwrg vaww_krauth-timmermann.de 040 - 60 60 450

Lesen hiilt nicht nur fit und bildet — es macht auch
SpaB! Das Alstertal-Magazin hat drei interessante
Biicher fiir Sie herausgesucht.

Das Leben ist so schon!

Erfreven Sie sich an den ersten
Sonnenstrahlen des Tages, an
dem Schnurren der Kotze. Kurz:
an den alltdglichen Dingen des
Lebens, denn Lebensfrevde heifit
zufrieden sein. ,,Das kleine Buch
der Lebensfreude” von Jean
Gastaldi bringt Licht in einen
tristen Alltag.
(Heyne Verlag, Preis: 3 Euro, 144 Seiten)

Liebe nach 30 Jahren

Rudi und Trudi waren dreiBig Jahre | |
ein glickliches Paar. Doch als Trudi | |
stirbt, macht Rudi sich auf die Reise |
zu ihrem in Japan lebenden Sohn. / [
Dort erlebt er alles, was Trudiin |
ihrem Leben wichtig war. , Nirsch- [ |
bliiten” von Daris Dérrie ist das
Buch zum gleichnamigen Film. Es I|I

setzt sich mit dem Alterwerden, ||
dem Sterben, die Beziechung zwi- | |

ﬁm; Eltern :ﬂd l!'niam, lﬂia sich / | / i)
md geworden sind, verlorenen .' 2 N |
Trdumen und der Liebe nach 30 | | [}() ris e rie |
Jahren Ehe auseinander. f ﬁi}:ﬁ'(ﬁf)f{?f s |
(Diogenes Vrlag, Preis: 19,90 Euro, | | oy er

216 Seliow] II f Lin Fetmibyees;

——_Liageney




Bewegtes Leben

Mit bissigem Witz und ironischem Charme
berichtet der heute 63-jihrige Winfried
Glatzeder in seiner Aut raphie
wPoul und ich” von seiner Nachkriegs-
kindheit im Ostsektor Betlins und den
Anfiingen seiner Schauspielkarriere, als
er u. a. mit Armin Mueller-Stahl 1966
»Ein Lord am Alexanderplatz« dreht.
Doch seine Arbeit geriit immer wieder
in das Blickfeld der Stasi. 1982 zicht
Glatzeder mit seiner Familie nach
West-Berlin. Es folgen Krisen, die sich
in Alkoholproblemen und kreativer
Erschopfung niederschlagen.

(238 Seiten, Preis: 19.95 Euro)

i 3 . " T
Frlseurr.?ﬂ:ezlell for
pflegebedirftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwchnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pflegebereich wie z.B. bei Demenz, Schiaganfall etc. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 2450¢€
Dauerwelle 5500 €
Arbeiten am Bett 2zgl. 6,00€
aurighth Fahrkesienpaschale 4.00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
% Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 o

nur 15 Autominuten
vom Alstertal entfernt

- Urlaubspflege - Kurzzeitpflege

- separate Dementenwohngruppe

- Pflege van Menschen im Koma
und Menschen, die auf ein
Beatmungsgerit angewiesen sind

poer sichers  fester, deutschsprachiger
Mitarbeiterstamm
dberdurchschnittlich hoher
Anteil an Pflegefachkriften ‘ﬂ.

> www._ haus-itzstedt.de -d'a..,_

)
= E Alten- und Pflegeheim Haus Itzstedt
Sabine und Markus Hinz GbR - Segeberger 5tr. 38- 23845 Itzstedt-Tel. 0 45 35-51510

HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST

Kleine Stadt fiir Senioren

CEsprprgr 1%

Leben bei uns

® ambulante und stationire Pflege

m Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

B Betreutes VWohnen

®m Hanseatischer Hausnotruf

® Physikalische Therapie mit Schwimmbad

m Fach- und zahnirztliche Versorgung, Apotheke

B Gottesdienste, Parkrestaurant, Mentiservice,
»Kultur im Alstertal«, Kramerladen, Kurpark,
Bibliothek u. v. m.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (0 40) 60 60 1111

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de
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Betreutes Wohnen

3] TAG DER OFFENEN TUR

im FORUM

Forum Alstertal

Verbringen Sie anregende, informative Stunden mit uns und
iiberzeugen Sie sich von der personlichen, familidren Atmo-
sphére unseres Hauses. Zu jeder vollen Stunde erldutern wir
gern im Rahmen einer Hausfiihrung unser Wohnkonzept.

Wir freuen uns auf Sie ! Sonntag, 20.04.07 14:00 - 18:00 Uhr

Kritenbarg 18

HH-Poppenbiittel 60 68 68  Forum-Alstertal.de

Ihr F’fleqehelm in den Walddorfern

'ﬂ‘-i_J

w...“ Senioren & Pflegeheim
T |y 5 . MARGARETHENHOF
i a\! a ~  Wohidorfer Damm 156
.f'f W hg &_:__i 22395 Hamburg - Bergsted
#“ Tel. 6 04 87 42
2, B Fax 6 04 02 40

.'.:_ .-;-- = -_. 4

In unserem gen:mﬁchen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung neuen Lebensraum
= individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen

= in Einzel- u. Doppelzimmer mit Bad, (eigene Méblierung mégl.)
= Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege ;

: Pflegekassen -, beihilfe- und sozialhilteberechtigt m/:\j

Dementenbetreuung ] | g
Fordern Sie unseren Hausprospekt an p

Betreuung und Pflege
aus einer Hand

® Hiusliche Pflege
Diakoniestation Wellingsbiittel/Bramfeld
Am Stiihm-Siid 85 « 22175 HH-Bramfeld
Frau Samtleben = Tel. 040 / 640 00 65

= Tagespflege
Tagespflege Wellingsbiittel
Rabenhorst 39 = 22391 HH-Wellingsbiittel
Frau Fenner » Tel. 040/ 53 69 74 10
= Wohn- und Pflegeheim
Altersheim am Rabenhorst

Rabenhorst 39 « 22391 HH-Wellingsbiittel
Frau Beschoner « Tel. 040 /536 97 40

Weitere Informationen: Tel. 040/5487 1010
www.diakonie-alten-eichen.de

=7

Sell
:-\' & im Vesbund der
il rd

= | < Diakonie
g8/ Alten Eichen

Dem Menschen zuliebe.

Anzeige

Tugespflege statt Heimaufenthalt

Einweihungsakt: Tagespflegeleiterin Birgit Fenner, Ingeborg Kahler (Kirchen-
gemeinde Wellingsbiittel), Wandsbeks Bezirksamfsleiterin Cornelia Schroeder-
Piller,Katrin Kell (Diakonisches Werk Hamburg) und Dr. Torsten Schweda von der
Geschafisfikrung Digkonie Alten Eichen (1.L).

Ende des vergangenen Monats
hatdie ,,Tagespflege Wellings-
biittel* im Rabenhorst 39 ihre
offizielle Einweihung gefeiert
— eine Einrichtung fir dltere
Menschen, die von der ,,Dia-
konie Alten Eichen* und der
Kirchengemeinde Wellingsbiit-
tel getragen wird. ,,Die meisten
ilteren Menschen méchten so
lange wie moglich selbstbe-
stimmt in ithren eigenen vier
Wiinden leben. Doch Krank-
heit und Pflegebediirftigkeit
machen dies hiufig unméaglich.
Angehdrige konnen nur bedingt
unterstiitzen, da sie zeitlich zu
eingeschrinkt sind. Damit kei-

i Semger,
Frohlich
Scnioren- und
Pﬂug’upunsiun GmbH

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familidrer Umgebung?

Ihre Heike Frihlich

e

l;— Maghe ¢ Bundeivirte™d
ey ARl SaEuk
Dbt .V

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Rodenbeker Sir. 3-5 » 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 - Fax -21

E-Mail: maik@froehlich-im._nat
Intermet: www.froehlich-im.net

ne Angst oder ein schlechtes
Gewissen, die Eltern alleine
zu lassen, entsteht, kann die
Tagespflege hier Hilfestellung
bieten”, erkliirt Pressespreche-
rin Kerstin Fechner. Den Pfle-
gebediirftigen wird tagsiiber ein
zweites Zuhause geboten. Die
Giste werden morgens abgeholt
und verbringen den Tag in anre-
gender, geselliger Atmosphire,
liebevoll betreut von ausgebil-
deten Fachkriiften. So kann ein
Heimaufenthalt erfolgreich ver-
mieden werden. ae
Mehr Informationen unter:
www.diakonie-alten-eichen.
de oder Tel.: 53 69 74 10.

AUSTRAGER

Fiir die Verteilung

des Alstertal-Magazins in
Alsterdorf, Ohlstedi, Fuhlsbiittel,
Bergstedt und Lemsahl suchen
wir noch zuverlissige
Austriger (Mindestalter: 13 J.)!

Auferdem suchen wir noch
Verteiler mit eigenem PKW.

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun,
Tel.: 538 34 52
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Zauberhafte Rezeptideen im Frihling

Lange genug haben wir auf den Frithling und seine frische
Kiiche gewartet. Endlich ist die Zeit von Rhabarber und Co.
gekommen. Das Alstertal-Magazin hat drei leckere Rezepte
fiir Sie herausgesucht.

Vanilleknédel zu Erdbeer-Rhabarber-

Kompott

Zutaten fiir 4 - 6 Portionen:

= 500 g Rhabarber

+ 250 g Erdbeeren

* 120 g Zucker

* 1 EL MONDAMIN Feine Speisestirke
* 1 Packung PFANNI Mini-Knddel

* 1 Piickchen Vanillezucker

Lubereitung:

1. Rhabarber schiilen und in Stiicke schneiden. Erdbee-
ren putzen, waschen und evtl. halbieren. Rhabarber mit
150 ml Wasser und 100 g Zucker aufkochen und in ca.
3 Minuten weich kochen, Speisestirke in 3 EL Wasser
anrithren, unter Rithren zum Kompott geben und aufko-
chen lassen. Erdbeeren zugeben und kurz mitkochen.

2. Inzwischen Knédel in kochendem Wasser bei mittlerer
Hitze 7 Minuten garen, in ein Sieb abgielen.

3. Restlichen Zucker mit dem Vanillezucker mischen.
Abgetropfte Knddel darin wiilzen und zum Erdbeer-Rha-
barber-Kompott servieren.

Zubereitungszeit:
ca. 30 Minuten,

Wir empfehlen uns fir

TESTLICHKETEN ALLER ART

bis zu 150 Personen
Gerne beraten wir bei der Gestaltung der Festlichkeiten
von der Musik bis zur Auswahl Ihrer Menl-Wiinsche.
HOTEL - RESTAURANT

Segeberger Ch. 309
22851 Morderstedt

Famllle Stubbe

= 5298660

Hotel mit Schwimmbad - Restaurant und Kegelbahnen

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Ubr

ﬁndudgr;ﬂf:::llmﬂlt:m 4,95 €

2 Ginge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr
(Hauptgericht + Vorspeise)
tiglich wechselnd 7,50 €
Poppenbiittler Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offoungszeiten:

l;nn'k Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
www.laormina-hamburg.de

An Sonn- und Feiertagen wieder

ab 12 Uhr geoffnet!
Bestes aus Kiiche und Keller:

\ / / Vom Wiener Schnitzel bis
i, zum Kaiserschmarrn, vom
J “ " Paulaner Pils bis zum natur-
trilben  Kellerbier, wvom
g’r Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatsch!
Wichentlich neue
Schmankerlkarte!

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de




Ristorante
L‘Auro

Mittagstisch
Mo.-Fr. 12.00-15.00 Uhr
abs €

Neue Raumlichkeiten fiir
geschlossene Gesellschaften
bis 40 Personen.

Hummelsbiittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg = Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr

Freitagsabend |SlSlUCaLllLlY
= -abend

ab 18.00 Uhr:
Bliitenzauber Menii
Romantische Gourmets
genieRen ein 4-Gang-Menii
mit floralen Uberraschungen
fir € 29,00 pro Person.

ab 18.00 Uhr:
ie nach
maritime
n von
unserem beliebten
Hanseatischen Buffet
fiir € 26,50 pro Person.

1ir Kulinarisches
Wochenende im

iy
| COURTYARD I

Sonntaq

30 bis 15.00 Uhr
Piano Brunch
Brunchbuffet
griifiungs

und Live-Piano

Exklusive
Aarnoit

Restaurant Concorde

inklusive
Flughafenstralle 47 - 22415 Hamburg flir € 29,50 pro Person.
“'“'“'_[.‘nurl\'a]‘(lhamlaurgairpm'l,_dq:

Tischreservierung:(040) 53 10 23 57

am 11. April 2008 um 19.00 Uhr

rofies Spargelbuffet

Terrine Spavgelcrémesuppe mnit Kidfchen - serviert
L

Vam Buffer; rofer und gekochter Schinken, Graved Lachs,
Spargelsiilze, Spargel in Vinaigreite, Spargel-Tomaiensalai, Brot wnd Buiter

.
Weifler und gritner Stangenspargel, Spargelgratin, karamellisierter Spargel, Peter-
silienkartoffein. Schweinefiler, Lachsfilet, zeviassene Butter und Sauce Hollandaise

2 7, 5 0 € inkl. Aperitif pro Person

Reservierungen werden ab sofort gerne entgegengenommen: Tel, 0400607 25 25

Lrdbeeren r;m" Rhabarber

Ab 05, April auch Samstag Mittag von 12,00 bis 14.30 Ulr gedffner

Tel. 040/ 607 25 25 « Fax 040 /607 09 87
Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvensiedt!

Wl reslairani-cir-Rastanie.de * infoi@restanrant-gur-kastanie.de

=P

Kopenhagener

Lutaten fir 10 Stick:

= 1 Packung (450 g) tiefgefrorener Blitterteig (10 quadra-
tische Scheiben)

* 200 g Rhabarber

« 5 EL Kirschsaft

= 3 EL rotes Johannisbeergelee

= 200 g Marzipan-Rohmasse

* 500 g BRUNCH cremiger Brotaufstrich

+ 250 ml Schlagsahne, 1 Ei

* 50 g Mandelblittchen

* | Pickchen Vanillinzucker, 100 g Zucker

1. Blitterteigscheiben nebeneinander legen und auftauen
lassen. Inzwischen Rhabarber putzen, waschen, in kleine
Stiicke schneiden. Rhabarber und Kirschsaft 3 Minuten
kochen lassen. Gelee zufiigen, auflésen und abkiihlen
lassen.

2. Ei trennen. Eiweill, Marzipan und 100 g Brunch
cremig rithren und in einen Spritzbeutel fiillen. Tupfen-
formig auf die Blitterteigscheiben verteilen. Entweder

2 gegeniiberliegende Ecken oder alle Ecken zur Mitte
klappen. Eigelb und 2 Essléffel Sahne verrithren, Blitter-
teig damit bestreichen. Auf 2 mit Backpapier ausgelegte
Backbleche legen und nacheinander ca. 20 Minuten im
vorgeheizten Backofen bei 200 °C (Umluft: 175 °C)
backen. Herausnehmen und abkiihlen lassen.

3. Inzwischen Mandeln in einer Pfanne ohne Fett gold-
braun résten, herausnehmen und abkiihlen lassen. Ubrige
Sahne und Vanillinzucker steif schlagen. 400 g Brunch
und Zucker mit den Quirlen des Handriihrers verrithren,
Sahne unterheben und in einen Spritzbeutel mit Sterntiille
filllen und auf die Kopenhagener spritzen. Rhabarber
vorsichtig daraufgeben und mit Mandelblitichen bestreut

servieren.

Lubereitungszeit inkl. Backzeit:
ca. 1 Std. 15 Min.
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Rhabarberkuchen mit Vanilleguss

Zutaten fiir 20 Stiicke:

* 400 g Weizenmehl Type 550

* 2 TL Backpulver

= 200 g Zucker

* 1 kleines Ei

= 200 g BECEL Diit fiir die warme Kiiche

* 1,5 kg Rhabarber

+ 2 Piickchen Bourbon Vanillepudding

+ 200 ml BECEL Diit Fiir den Kaffee
etwas Hagelzucker

Lubereitung:

1. Mehl, Backpulver, 100 g Zucker, Ei und Diiit fiir die
warme Kiiche mit 3 EL Wasser zu einem glatten Teig ver-
kneten. Den Teig in Folie gewickelt ca. 30 Minuten kalt
stellen.

2. Rhabarber putzen, waschen und in Stiicke schneiden.
Mit 2 EL Wasser bei geringer Hitze ca. 5 Minuten diins-
ten. Abkiihlen lassen. Puddingpulver mit 8 EL Diit Fiir
den Kaffee glatt rithren, restlichen Zucker und restlichen
Kaffeeweiller unterschlagen.

3. Ein Backblech (ca. 30 x 40 cm) einfetten. Den Teig aus-
rollen, auf das Backblech legen und einen Rand hochzie-
hen. Den Boden mehrmals mit einer Gabel einstechen und
im vorgeheizten Backofen bei 220 ° C (Umluft: 195 °C)
ca. 10 Minuten vorbacken. Rhabarber und Vanilleguss auf
dem Boden verteilen und den Kuchen in ca. 30 Minuten
fertig backen, Auskiihlen lassen und mit Hagelzucker
bestreut frisch servieren.

Lubereitungszeit inkl. Backzeit:
ca. 1 Std. 20 Min,

Rezept: Unilever Bestfoad Deutschland GmbH

Fiir das Auge und den Gaumen

mﬂﬁﬂSMnmut

Im Regestall 53 + HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72
www.waldrestaurant-kelbg.de

DAS FISCHRESTAURANT IM ALSTERTAL

™ Feiern und sich wohlfiihlen!

Erkennen Sie unsere Vielfalt -
im gemiitlichen Wintergarten cder
- der Geheimtipp: in der Lounge im . Stock.

SR

An der Alsterschleife 3 = 22399 Hamburg » Tel.: 611 36 20 * www.stocks.de

LIEINIZ,

...machen Sie sich einen
genussvollen LENZ" mit uns.....
Entdecken Sie frische und kreative
Fruhlingsgerichte, die bodenstandig
Zubereitet werden.

Konfirmationsfeiern in
familidrer Atmosphire

Wochentags 12=15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Mechenende & Feiertage . 040-60 55 88 87
ab 12 Uhr durchgehend Fax 040-60 75 18 65

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

ﬂ?ﬂ dell, Ristorante - Pizzeria

La Rucola

Mittagstisch: Die.-Fr. ab € 5,50

Immer frisch!
- hausgemachte Pasta
- raffinierte Fleisch- oder Fisch-Variationen
- hausgemachte Desserts
Feierlichkeiten: Raumlichkeiten fiir bis zu 45 Personen!
Bitte reservieren Sie rechtzeitig.
Stuffeleck 2/ Volksdorfer Damm 188 22359 Hamburg-Bergstedt
im Walddérfer Rondell Tel.: 040 / 604 B0 62
Offnungsz.: Di.-So.: 12-22 Uhr warme Kiiche. Montag Ruhetag.

“ﬂ Fiir unsere Raucher haben wir einen separaten Raum 4’
bis 35 Personen eingerichtet! &

Restaurant

AN

Griechische Spezialitaten

Jeden 1. Sonntag im Monat
Brunch ab 11.30 uhr € 11,90
mit Scampis + 1 Glas Prosecco

Sonntag-Mittag: pro Familie 2 Kinder bis 12 Jahre
je 1 Gericht + Getrank kostenlos!

Mao.-Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr. fSa 12.00-15.00, 17.00:0.30 Uhr
sonn- + feiertags von 12.00-0.30 Uhr - rt}rser\nce Raum fir 70 Personen
Heimgarten 19 - 22399 HH-Poppenbiittel - Telefon 602 11 92
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Elegante Kleider sind in diesem Frithjahr ein
absolutes Must-Have. Besonders schon sind
diese in den angesagten Trendfarben Grau
und Lila. Lassen Sie sich von unserer
Auswahl inspirieren.

1 Pure Sinnlichkeit: Der geheimnisvolle Oversize-Dress lisst
Roum fiir Fantasie und Begehrlichkeit. rore: Comillo Akrans;Sisley

9 Hingucker: Das graue Wollkleid ist auch bei tristom Wetter
ein absolutes Highlight. Fote: Esprr

3 Der Mini in Metallic-Optik macht Sie zum Hingucker jeder
Pariy. Fote: Camilla Akrans/Sisley

4 Sexappeal de luxe! Dos roffinierte Minikleid in der Trendfarbe
Lila unterstreicht lhre erotische Seite. Foro: Camilla Akrens/Sitley

5 Alltagstauglich: Das dezente Print-Muster macht dieses
Kleid zum ganz besonderen Hingucker. Foto: Esprir
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Anzeige

Aktuelle Frishjahrs-Mode

Abwechslungsreich, modern und
klassisch prisentiert Gisela-Moden,
Kleckamp 5, die diesjdhrige Friih-
lings- und Sommer-Mode.

Blazer von Basler, trendige Jacken
von Frank Usher und Seidenjacken
von Th, Braun sind nur einige der
Highlights in der neuen Saison. In
dem Fachgeschiift fiir Damenbeklei-
dung finden Sie natiirlich auch eine
groBziigige Auswahl an sportlicher

Kleidung und eleganter Abendgar-
derobe. Qualifizierte und erfahrene
Fachberater stehen Thnen selbstver-
stindlich gerne zur Verfiigung und
geben Thnen Tipps fiir das perfekte
Outfit. Passende Accessoires runden
das groBziigige Angebot von Gisela
Moden ab, Von Taschen iiber Hiite bis
hin zum Schmuck ist alles dabei.
Mehr Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 59 18 11 12.

Friseur
Andrea Winkler

Stiiffeleck 8 » 22359 Hamburg
Telefon: 604 75 44

Nagelmodellage ,French Art” inki. Manikiire
Neuanlage 55 € « Nachfiillung 39 € ,\\\

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.- 8.30 - 18.30 = So.: 8.30 - 14.00 = quch Wunschtermine nach Vereinbarung

wir freuen uns auf Siel
ibr JULIA Team

g0 individuell wie sie

JULIA BOUTIQUE

annette gérz - eva & clavdi - crea concept - sarah pacini
cambio - closed - expresso - stalf - backstage - oska
langani - george gina & lucy

bahnhalsirafe T | 25451 quickbern | telefon 04106 - 654 21
mantag bis freitag 930 - 16:00 ubr | samstag .30 - 13:00 uhs

Tel, 6019

Sonderpreise

Azubis und Studenten

T et Rl hoirdesign-deutsch.de
1 1ETFT LT LT PR 300 U, Sa.- 9-14 Uhe




AuBer dem Licht
wird nichts so oft gebrochen
wie das Recht*

(Alfred Folak)

amgezogen: W
‘::t!; iﬁ:c}straﬂe 115a, 22339 Ham

KANZLEI
e RECHTSANWALT

JENS-PETER LOHNER

Barkhausenweg 11
22339 Hamburg

Tel. 040 / 539 39 112
Fax 040 /539 39 114

ra. lochner@t-online.de
Jens-Peter Lihner www.alstertal-rechtsanwaelte.de

§ Baurecht § Erbrecht § Mietrecht § Verkehrsrecht § Vertragsrecht

S

,Recht ist
Wille zur Gerechtigkeit™

[Gustav Radbruch)

SS  recarsanwirre S

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER
» Fachanwalt fiir Arbeitsrecht * Familienrecht

= Immobilienrecht * Erbrecht

* Wohnungseigentumsrecht » Bankenrecht

* Mietrecht * Verkehrsrecht

Poppenbiitteler Bogen 29 = 22399 Hamburg
Tel.: 040/78 B9 26 34 » Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de * Web: www.FuchsRAe.de

Arger gibt
es immer

Unter der Rubrik ,Ihr gutes Recht” gibt lhnen das
Alster-Magazin Tipps und Hinweise zu juristischen
Fragen und Problemfdllen — diesmal aus den
Bereichen Nachbarschafts- und Fahrzeugrecht.

Streit um Riesen-Zaun
Dulden Nachbarn eine bestimmte
Grenze jahrelang, haben sie spéter
wenig Chancen auf Beseitigung
Ein ,,Maschendrahtzaun® aus den
neuen Lindem, um den sich zwei
Nachbarn stritten, schaffte es als
Musikstiick einst sogar in die
Hitparade. So beriihmt wird ein
Stacheldrahtzaun aus Miinchen
wohl niemals werden. Doch auch
er sorgte fiir allerhand Aufmerk-
samkeit. Worum ging es? Zwei
Ehepaare bewohnten jeweils eine
Hiilfte eines Doppelhauses und
waren sich offensichtlich nicht
gut gesonnen. Sie kiimpfien unter
anderem vor diversen Gerichten
gegeneinander. Zwischenzeitlich
entstand an der Grundstiicksgren-
ze ein mindestens 1,80 Meter ho-
her, teilweise deutlich hiherer
Zaun, der an manchen Stellen
von Stacheldraht gekriint wurde.
Einer Partei wurde das Ungetiim
schlieBlich zu viel, sie forderte
vor Gericht den Riickbau der
ihrer Meinung nach beiingsti-
genden ,,Grenzanlage®. Doch
damit kamen die Kldger nach
Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS nicht
durch. Der zustindige Richter
verwies auf den stiindigen Streit

der Nachbarn vor dem Kadi, bei
dem der Zaun angesprochen, aber
niemals kritisch hinterfragt wor-
den sei. Deswegen miisse man
nach einer Zeit von tiber drei
Jahren davon ausgehen, dass
der Beseitigungsanspruch ver-
wirkt sei. Nur beim Stacheldraht
sei es anders. Der widerspreche
dem normalen Umgang unter
Menschen, wirke aggressiv und
feindselig und miisse deswegen
entfernt werden. Ouelle:ths

Fishrerschein ade

Autofahrer, die die zuliissige
Hichstgeschwindigkeiterheblich
oder wiederholt liberschreiten,
miissen unter Umstinden ein
medizinisch-psychologisches
Gutachten vorlegen, um die
Fahrerlaubnis nicht zu verlieren.
In dem entschiedenen Fall hatte
cin Autofahrer die zulidssige
Hichstgeschwindigkeit inner-
halb einer Ortschaft einmal um
35 kmv/h und einmal sogar um 47
km/h iiberschritten. In einem der
beiden Fiille hatte er sein Fahr-
zeug in einem ,,Sprint“ innerhalb
von 100 Metern von Schritttempo
auf 85 km/h beschleunigt. Dafiir

HAckHE & HAASE
STEUERBERATER IM ALSTERTAL

Steuererkldrungen « Finanz- und Lohnbuchhaltung
Jahresabschliisse » Klein- und Mittelbetriebe
Existenzgriinderberatung * Immobilienbesteuerung

Poppenbiitteler Weg 180 « 22399 Hamburg

Tel.: 602 23 95 « Fax: 60 67 93 16 « E-Mail: Hackhe{@t-online.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

@ FAMILIENRECHT - ERERECHT - ARBEITSRECHT @

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL 806 79 226
WWW ALSTERANWALT.DE
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erhielt er neben dem BuBgeld sie-
ben Punkte im Verkehrszentral-
register in Flensburg. Zusiitzlich
ordnete die Fahrerlaubnisbehorde
an, dass der Fahrer ein medizi-
nisch-psychologisches Gutachten
vorzulegen habe. Da dieser hierzu
nicht bereit war, wurde ihm die
Fahrerlaubnis entzogen, obwohl
dies in der Regel erst bei einem
im Verkehrszentralregister einge-
tragenen Stand von 18 Punkten
passiert, Das Gericht bestitigte

IHR GUTES RECHT

7L s
die MalBinahme, da sich auch bei
einem niedrigeren Punktestand
Zweifel an der charakterlichen
Eignung zum Fiihren eines Kraft-
fahrzeuges ergeben kiéinnen, wenn
¢in Fahrer die zuliissige Hichst-
geschwindigkeit riicksichtslos
und vorsiitzlich missachte. Dies
gelte vor allem dann, wenn ,,aus
SpaB an der Fahrleistung™ oder
aus einem ,,Geltungsbediirfnis*
heraus deutlich zu schnell gefah-

ren werde., Cuelie: whistenrot

Julia Mundt

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin flr
Erbrecht

Fachanwaltin flr
Familienrecht

P\

ZOFFTIG
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Howrst-Rilmcer Zoermie Sth & Marcus Z0EFTIG ﬂ.lp!-K,l'rJ:l Seh

Finanz- und Lohnbuchhaltung
I"r-h'”llll'_: VI J.I}'.I'-\.'\.III\\ hliizscn
Beratung in stewerlichen und berriehswirtschaftlichen Fragen
Gutachterliche |'.|I|:_IJ-;1 it (MABY |’|'|.:h:||;_l]
Beratung gemiss Pllegebuchfithrungsverordnung (PBY)

Benser WG 31+22 303 Haseung - TELEFON 040 98 26 999-71+ TELEFAX 040 98 26 999-99

INTHRNET WWW RO e, k- E-Mann rostlialzorrrg, p

STEUERBERATER
JURGEN SIEMON

DIPL.- BETRIEBSWIRT

BUCHHALTUNG
JAHRESABSCHLUSSE

STEUERERKLARUNGEN
STEUERLICHE BERATUNG

MOORHOF 7 A » 22399 HH-POPPENBUTTEL
TELEFON: 040 - 89 20 87 « FAX: 040 - 89 22 17

MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 + 22393 Hamburg (-5asel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

LORENZ « POULSEN » MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE
Christian Verstege"

» Mietrecht

Kai Lorenz"™

* Arbeitsrecht

Kay Poulsen™
* Bawnrecht

+ Immobilienrecht
= Maklerrecht

Nico Franck Hartwin Quistorf

* Wohnungseigentumsrechi « Arbeitsrecht
» Familienrecht * Immobilienrecht * Vertragsrecht + Betrichsverfassungsrecht
» Erbrecht = StraBenverkehrsrecht = Versicherungsrecht = Kiindigungsrecht

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht

Y Fachanwali liir Bau- und A rchitekienrecht
* Fachanwalt fiir Familienrecht

I Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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Topfen oft nicht viel Platz fir thre Wurzeln und
werden deshalb nicht so tief gepflanzt, roto: 128



Deutschlands Teakanbieter

Wir fiihren nur hochwertiges Teakholz, kein Eukalyptus oder tropisches Hartholz!

Hochlehner

ab € 89,-

Stapelstuhl

Klapptisch ,,Ravenna*

ab € 135,-

e —

= _—-uaﬂ%-

T0 cm
9 em
105 ¢cm
1200 em

Bank ,,Andorra* Deckchair ab

110 em {ohne Auflage) € 1299"
130em

150 cm [B
180 ¢cm [

Tisch ,,London*

ab € 135,-

Gartenliege .,Savona*

ab € 229,-

6 x 60cm |

B0 x 8lhem

1200 x 80 cm
150 x 80 cm
180 x 90 cm

Ohne Abb,

Ausziehtisch rund, oval
ab 20 .
120 - 170 ¢cm € 1 9

120 -=170% 75¢m
150 == 220 x 100 cm

wPenelope
Kunststoffgeflecht,
witterungshestiindig

€ 135,-

LDelia*
Kunststoffgeflecht,
witterungshestiindig

€ 135,-

Ausziehtisch rechteckig

ab€ 329,-
1200-> 170x 75cm
1400 == 200 x  Bil cm
160 == 2200 x 104 e
180 == 2400 x 104 e
200 == 300 x 110 em

-
— .__\__\_“\;“

Premiumklappstuhl ,,Vitello*

ab € 69,-
1 mit
Armlehne

€79,-

Beistelltische
rund, quadratisch und

rechieckig
¥ €49,-

fiir alle Stithle und Liegen
Auflagen erhiiltlich

WIECH_MANN

Am |ste1ch:~5 5
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr

Rugenbarg 71
22848 Norderstedt
Mo.-Fr. 10 - 18 Uhr, Sa.10-18 Uhr

Keine Lagerware, keine Kartonware, alles vom Tischler aufgebaut und gepriift

Gottlieb-Daimler-Stralie 2
24568 Kaltenkirchen
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

%!11 Alles muss raus
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr Samstag 10 - 18 Uhr

Antiguitdten, Mahageni- und Eibem&bel, Ledermébel,
Landhausmébel, Lampen, Spiegel, rahmengendhte Herrenschuhe,

30% rabatt 20% Rabatt 10 % Rabatt
auf alle auf alle Antiquititen, auf alle
Landhausmébel Mahagoni- und Eibemobel ﬁd«mohnl
' m 40 % Rabatt
auf a;l; a::mtls:hen

25 % Rabatt
auf Schuhe z. B. Tricker's,

Ludwig Reiter et
g 35% Rabatt
auf alle Herren-
bekleidung

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld,

Mo.=Fr. 10=19 Uhr, Sa.10-18 Uhr

11104

28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretére,
88 Biicherregale, 33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommaoden,
99 Kleinmébel, 69 Landhaustische, 4 Victorianische Esstische,
12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr...

WIECHMANN g

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

+ Einmalig in
Hamburg

+ Giirtlertradition
seit 1963

+ Jede Lampe ein
Unikat!

« Handgefertigte
Lampenschirme

+ 1A Bronzeguss

* Leuchimitiel
inklusive!

* VDE geprift!

+ Made in Germany!

2
£
i

Englische Stilmibel
Regale - Schreibtische
Tische + Stithle + Lampen
Ledermibel und Landhausmibel

Am Diebsteich 55, 22761 Hamburg-Bahrenfeld.
Mo.-Fr.10-19 Uhr, Sa.10-18 Uhr



Splelgerate fiir den Garten
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Rutschen * Schaukeln « Spieltiirme * u. v. m. i
i
1
1

Vertrieb und Montage
A. Kratzenberg
Kronskamp 15 in Nahe (Do., Fr., Sa.) |
Tel. 04535/1599

————— e ——

- www spiel-kram.de
Bitte ausschneiden * Anzeige erscheint unregelmaBig

_~Augustin~.

‘Komyerenz in Terracotta

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

¥ Rollladen
Markisen + Jalousien
Garagen u. Gartentore
modernste Funktechnik

WALDEMANN

- Meisterbetrieb -

&GrunPLﬂ

l TRAUMGARTEN AUS EINER HAND

$

Telefon
696 27 27

Ecker-
koppel 204

Offnungszeiten:

Die. - Fr. 9 - 19 Uhr

Sa.10- 16 Uhr
b

UNSERE AKTION: BEPFLANIUNGSBERATUNG b .7a) §
FUR STAUDEN UND GEHOLZE. ; Ituhemsche Wochel =
* Beratung, Planung _'*_ SANDSTEINPLATTENT, E

Ausfishrung I “5 Mverschiedene Furlun”““‘ 8
* Naturstein-Ausstellung
* Gartenpléne fir jedermanni ab3195€ » m’ 5

Grunplcn Frelrr;:umplﬂnungs und Ersie“unqagprpﬂﬁchﬂﬂ n1bHECoKG
Saseler Bogen 3a, 22393 Hamburg * Telefon: [040] 27 1577 9,; ."--I- i)
Fax: [040] 27 157796 ® www.gruenplan-hamburg.de 1

Stauden -
e Schonheiten

Unerschépflich ist ihr Reich-
tum an Formen und Gestalten,
an Bliiten und Blittern, an
Farben und Diiften.

Mit wenig Pflege bringen sie
jedes Jahr wieder Freude
iberall in lhrem Garten.

Besonders friih bliihen
viele Polsterstauden,
z.B. Blaukissen

schon ab 1’49 €

Volksdorfer Weg 65
22393 Hamburg
Tel. 040/6016803

Mo-Fr: 8.30 - 18.00
Sa: 8.30-13.00
So: 10.00 - 12.00

GARTNEREI

INDER
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uch Terrakottatipfe, ge-
flochtene Kérbe oder

nostalgisch anmutende
alte Schalen eignen sich als neues
Zuhause fiir Zwiebelblumen. Am
besten nicht kleckern, sondern
klotzen — dann kommen die klei-
nen Blumen ganz grof raus, denn
als Gruppe gepflanzt wirken sie
besonders gut.

Immergriine Pariner

Marzissen, Tulpen, Hyazinthen
oder andere Zwiebelblumen pur
— das ist die eine Moglichkeit.

-

.

b

Man kann die Zwiebelblumen
aber auch gut mit anderen klei-
nen, im Winter griinen Pflan-
zen kombinieren und so einen
abwechslungsreichen Garten
en miniature kreieren. Schéne
Partner sind zum Beispiel Stau-
den wie bis ins Frithjahr hinein
blithende Christrosen oder auch
filigrane Ziergriser. Immergriine
Gehdlze, zum Beispiel kleine
Nadelbdume oder kleine Spin-
delstriucher, kommen ebenfalls
als Partner in Frage. Die Blitter
und Nadeln der Immergriinen
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bieten Abwechslung durch
unterschiedliche Strukturen
und sie lassen weille und gelbe
Bliiten regelrecht leuchten.
Auch Efeu eignet sich gut als
Begleiter und bietet noch einige
Vorteile: Er bedeckt die Erde und
die langen, iiber den Topf- oder
Kastenrand hinaus wachsenden
Triebe kaschieren die Ecken und
Kanten der Gefiile.

Jetzt zugreifen
Vielfalt bieten auch die Zwie-
belblumen selber, denn das Sor-

Woltemaltfr

H. Woltemath Inh. Dip|.-|ng. A, Weltemath

Handwerksbetrieb seit 1907

Grolie Ausstellung
Individuelle Beratung
Steinsetzerei
Natursteinarbeiten
Terrassen-Wegebau, Eingangspodeste efc.
Poppenbuttler Hauptstr. 33 « 22399 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: (040) 602 21 35 - Fax: (040) 602 24 66
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-13 Uhr und 14-18 Uhr - Sa: 9-13 Uhr
www.woltemath-garten.de » info@woltemath-heizoel.de
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Neu- und Umgestsltung Pﬂaster— u. Plattenverlegearbeﬂen
Teichbau - Zaunanlagen - Gartenmiillabfuhr
Baumféllarbeiten - Stubbenfréasen - Regenerationsschnitt
Containerdienst - Schneerdumung

RGW Garten-und Landschaftsbau

Rolf-Giinter Winckler, Gidersenweag 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 34, www.rgw-winckler.de

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

timent wird immer umfangrei-
cher. So gibt es auch eine grofe
Auswahl an Farben — ideal, um
schine Farbkombinationen aus-
zuprobieren oder Pflanzen mit
unterschiedlichen Bliitenformen
zu kombinieren. Manche Zwie-
belblumen verwihnen auch die
Nase: Hyazinthen sind bekannt
fiir ihren intensiven Duft, doch
einige Narzissen und Tulpen duf-
ten ebenfalls. Die rotblithende
Tulpe ,Abba’ oder die weille
MNarzisse .Thalia® verstromen

Fortseizung auf Seite 88

Reparaturen

Timmermannstra
22299 HAMB
Telefax: 040 - 51
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einen zarten Duft —nicht so stark
wie die Hyazinthen, aber ideal,
um sich auf dem Balkon neben
leuchtenden Friihlingsfarben
auch eine leichte Prise Duft zu
gonnen. Wer nicht linger anf den
Friihling warten will, greift am
besten jetzt zu, denn im Februar
und Mirz ist die Auswahl schéner
Zwiebelblumen am grijBten.

Tipps fir den Frijhling im Topf

Es gibt viele Moglichkeiten, sich
jetzt den Frithling mit Zwicbel-
blumen auf den Balkon zu holen.
Damit es mitdem Friihling auch
klappt, miissen nur wenige Dinge
beriicksichtigt werden. Zwiebel-
blumen sind anspruchslos, doch
sie vertragen keine Staunisse.
Deshalb sollte das PHanzgefil
Licher im Boden haben, so dass
Regen- oder GieBwasser abflie-
Ben kann. Wenn sich Wasser im
Gefill staut, faulen die Zwiebeln
und die Bliitenpra¢ht ist schnell

Anzeige

e A

vorbei. Falls kein Abzugsloch fiir
iiberschiissiges Wasser vorhan-
den ist, muss vorsichtig gegossen
werden und das Gefil sollte unter
einem.vor Regen schiitzenden
Dach stehen,

Als Erde kann normale Blumen-
erde verwendet werden. Wenn der
Wurzelballen der Zwiebelblumen
relativ trocken ist, sollte man ihn
vor dem Pflanzen in Wasser tau-
chen, damit er gut durchfeuchtet
wird. Nach dem Pflanzen wer-
den die Zwiebelblumen ange-
gossen und alles ist startklar
fiir den Friihling. Wichtig ist
gelegentliches GieBen, damit
die Erde micht austrocknet. U
Trockenschiiden zu verhindern,
ist auberdem ein leicht windge-
schiitzter Standort vorteilhaft.
Die Zwiebelblumen vertragen
leichten Frost, bei starkem Frost
mit Temperaturen unter -10°C ist
es sicherer, sie abzudecken oder
in eing vor Kilte geschiitzte Ecke
zu stellen. Ouelle: IZ8

Anzeige

33 Jahre Jarke — Feiern Sie mit!

Im April gibt es bei Jarke Teak &
Rattan, Wilhelm-Stein-Weg 25,
allen Grund zu feiem. Anliisslich
des 33-jahrigen Firmenjubili-
ums bedankt sich der Experte
in Sachen Gartenausstattung ab
dem 28.3. bei seinen Kunden mit
ginem kleinen Fest und vielen
Jubildumspreisen. Zusétzlich er-
weitert das Traditionsunterneh-
men 2008 sein Sortiment: Nebst
Teak-Klassikern wie Hochleh-

Entspannen Sw auf der wfreﬂarrsum!onm Ruhe-Insel.

Essen unter freiem Himmel: Komfortable und robuste Teakholz-
Sitzgruppe fir sonnige Stunden in geselliger Runde.

nern, Deckchairs, Klappstiihlen,
Liegen und diversen Ausziehti-
schen wird das Angebot durch
eine grofle Kollektion an ECO-
LENE ergéinzt — ein neues und
robustes Kunststoffgeflecht. Aber
auch Altbewiihrtes wic wetterfeste

Auflagen von Sunbrella, Teak &
Edelstahl, Teak & Eisen sowie
Feuerstellen und Grille fiir den
AuBenbereich hat Jarke im Ange-
bot. Im April st Jarke vier Wochen
lang mit einer grolien Ausstellung
und Verkaufbei PanY Vino an der

Elbchaussee zu finden, wo eben-
fallsam 12.4. das Jubildum gefei-
ert wird! Mehr Informationen und
einen grolen Onlineshop finden
Sie auf www.jarke-teak.de. Off-
nungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr,
Sa. 10-16 Uhr.



DIE NEUE WARE IST DA!

LAGERVERKAUF

Riesenauswahl frostfester PflanzgefaBe auf 2000 m

2

Seit 1996 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefabBe.

Mit unserer Auswahl sind wir inzwischen Deutschlands Nr.1

Tucano bietet erstklassige Ware gunstig an. Vergleichen Sie bitte:
Die Qualitat, die Auswahl, die Bequemlichkeit, die Kulanz.

Und die Preise |

Wir besuchen unsere Lieferfabriken regelmaBig und kaufen vor

Ort ein - weltweit.

OkoCotta — elegant, frostbestandig und leicht!

Wieder eingetroffen:

(siehe Bild unten)

Tucano-Grinder Patrik Pohle:
v flir diese federleichte, frostfeste Terracotta
kommen die Kunden sogar aus Berlin .."

22761 HH-Bahrenfeld - Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg

Tel. 040-85 50 83 86 - www.tucano.de - Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 16 Uhr
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Biiro und Ausstellung:

- Waldweg 31
22393 Hamburg Sasel
{4 Tel.: 040 - 601 40 89
Fax: 040 - 601 31 36
hanstrumpa@hatru.de

Www.gewe.com
Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

.,t Sa 10.00 - 13.00 Uhr

=25 chautage 11. bis 13. April 10 bis 17 Uhr
Besuchen Sie das SOLIDUX Markisenmobil !
dhrend der Schautage Sonderaktion alle Markisen mit 10% Rabatt

Wintergiirten - Terrasseniiberdachungen - Haustiirvordiicher - Haustiiren
Rollliden - Markisen - Beschattungen - Sonnen- und Inscktenschutz

Sl EDI‘IEEDI:!““'
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien

Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz

|  u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

GARTEN-MAGALZIN




Neve Trends fir die Gartensaison 2008

Outdoor
Innovation

Die Zeiten von weiBien Plastik-Gartenmdbeln sind lange vorbei.
Abgelast durch stylische Lounge- und Outdoormobel, mit denen
man sogar das Wohnzimmer aufwerten kénnte. Klare Formen,
schlichte Eleganz und extravagante Designs aus hochwertigen
Materialien verleihen Terrasse und Garten ein einzigarfiges Flair

i

Machen Sie Thren Garten zur Gase!

Beregnungsanlagen - Baumfallungen/-pflege - Terrassenbeldge

Gartenpflege - Hausgdrten - Holzdecks - Dachbegriinungen/-garten

e, REAUSTHILDEBRANDTIGMBH Garten-u- Landschaftsoau

Helmuth Balck & Sohn

GARTEN- UNd Landschafrsbau

* Pflegearbeiten « Stubbenfrasen » Bepflanzung
» Vertikutieren » Obstbaum- und Heckenschnitt

Volksdorfer Weg 226, 22393 Hamburg, Tel.: (040) 603 88 79
Fax: (040) 609 13 121, Mobil: (0172) 400 88 71

Aktions-Samstag

sHolz im Garten, Velux und Parkett“

wwwhohilondwiltde Kompetente Fachberatung direkt durch die Hersteller!

am 19. April von 9.00 - 13.00 Uhr

i -nuram 19.4.: 10% Treuerabatt* auf
TERHURNE Parkett, Laminat, Massivholzdielen,
Wand- und Deckengestaltung
*gilt micht fur bereits reduzierte Ware

VELUX: - Renovierung und Dachausbau mit
Velux Dachfenstern
m - Carports und Gartenhauser
CErEmm - Akdionsprassel
= Wohnen im Garten:
M E N Z Sichtschutz, Pergolen,
HOLZ« Blumenkasten, Gartenmébel

g - Holz fiir Generationen:
FEIIXCIETCK Terrassendielen, Sichtschutzzdune,
Rankgitter aus Hartholz

- Garten-Strandkérbe und Gartenmébel

- Grillverflhrung

- gesundes und vielfiltiges Grillen,
Garen, Backen

- Automatik Garagentore in Funktion
- Hérmann Zugabewochen noch bis
31.05.2008

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96
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Outdoor

i Innovation

Die schokoladenbraunen Outdoormabel aus absolut wetterfesten Kunststoff-Ge-
flecht kombiniert mit Polstern in hellem Beige oder warmem Braun-Beige sorgen fiir
eine erholsame Lounge-Afmosphare Foe: Gape

Die futuristische Sofainsel schiitzt nicht nur vor Wind,
Sonne und Blicken — sie bietet auch Plaiz
zum Traumen zu zweit, fote: Dedon

e ™ oo it e
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Stilvolles Ambiente fir gesel-

Ein Stiick vom Himmel: Uppige Kissen und zarte
lige Dinnerabende im Freien. Stoffe verleihen orientalisches Flair, foto: Dedon
Fato: Garpo

Das federleichte, robuste Aluminivmgestell
mit der belastharen und pflegeleichten Flachfaser Mirotex
szum Rﬂjﬂlﬂﬂ BN, Fofo: MBM Minchaer Baulevard Mabel

[0
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Wir feiern mit Ihnen Jubilaum!
33 Jahre Ja._rke

Hamburq
statt~e 40— nur

I ]
Teak—Bulf_t:_rflyti,..:::h
(UndeReckic

o

A T ECOLONE Insel »Miami
|
@P‘Jm‘;‘emuﬂ! . inkl. wetterfesten Auflagen & Klssen
kh-l—zh_?‘ur % statt -@3—9-99— nur - :
. Wahl - uher 300 Artikel \mrratlgl
Neu: April-Ausstellung & Verkauf in HH-Blankenese bei REABINISIRE Elbchaussee 520 (gleich neben der Aral), 22587 Hamburg

Onlineshop: www.jarke-teak.de - flffnungszaitan: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr
Wilhelm-Stein-Weg 25, HH-Hummelsbiittel + In de Tarpen 101-107, Ecke Aspelohe, HH-Norderstedt



B Dﬂﬂm*gepilegm:. exakt etikettierter
|| Sichtungs- baw. Scha en mit 3.000
|| werschiedenen ron,

|| 250 m¢ Schaugarten im Cabrioletgewachshaus
|| bieten Rhododendron-HechblGte mitten im April.

im Cabrio-

12.-13. April 2008

_~Augustinra.
Kompetenz ﬁlr Obstgeholze

viele Sorten und Geschmacksrichtungen z.B
Finkenwerder G{Erﬁsl_“prmz - Cox Orange

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

dripste

markisen rolléden jalousien

terrassendécher
zentrale: soseler chaussee 111 S,
tel.: 040 - 300 607-0
fox: 040 - 300 407-19
filialen: eppendoder weg 266 FACHBETRIES.
tel.: 040 - 300 607-20 Rodladen- und

qualitit bis ins deboil www.markisen-droste.de

volksdorfer weg 1 w
fel.: 040 - 300 607-40 Handwark

F /zZ mgsge

e

Die Monate Méirz und April sind schon und schaurig zugleich. Schén,
weil erste griine Knospen aus der Winterdeckung brechen; schaurig,
weil es noch zu kalt fiir eine wirkliche Bliitenpracht ist. Denn solange
die Nachte kalt sind warten die meisten Blitenschonheiten lieber noch
ein bisschen ab — unterirdisch und unsichtbar Wer sich allerdings einen
Steingarten anlegt, der kann den Winter einfach abkirzen.

Der Steingarten zeigt sich nim-
lich wenig zimperlich und be-
weist bereits im Mérz und April
Farbe. Wihrend der GroBteil des
Gartens noch sanft schlummert
und auf bessere Zeiten und Tem-
peraturen wartet, entfalten sich
auf steinernen Hochbeeten und
an Trockenmauem bereits leucht-
ende Bliitenkissen. Auch entlang
gepflasterter Terrassen, Garten-
wegen oder an Treppenstufen las-
sen sich die pflegeleichten Blither
wirkungsvoll einsetzen,

Den Friihling vorverlegen: Das
Steinkraut ( Alyssum) beispiels-
weise bildet goldgelbe Bliten-
polster, die, wie die meisten
Steingartenpflanzen, an einem
sonnigen Platz, in durchldssiger
und kalkhaltiger Erde stehen wol-
len. Etwa zur gleichen Zeit zeigt
auch das Blaukissen (Aubrieta)
Hunderte kleiner blauvioletter
Bliiten. An sonnigen und war-
men Steinhiingen oder Mauerbrii-
stungen bilden sie

eindrucks-
voll iiber-

hiingende Bliitenteppiche. Blau-
kissen blithen — anders als ihr
MNamen suggeriert — aber nicht
nur in Blau und Violett. Das
Sortiment bietet heute auflerdem
rosafarbene, weile und rote Blau-
kissen sowie gefiillte Sorten. Zu
den wirkungsvollsten Blithern im
Steingarten zihlen auBerdem die
weiBblithende Ginsekresse (Ara-
bis)und der leuchtend karminrote
Teppichphlox (Phlox subulata).
Beide fiihlen sich in sonnigen
Lagen wohl und zeigen bereits
im April, dass fiir sie der Frithling
eine Hoch-Zeit ist.

Die bauschigen und farbkriiftigen
Bliitenkissen mit ihren unzih-
ligen kleinen Einzelbliiten sind
typisch fiir den Steingarten.
Viele dieser Pflanzen stammen
urspriinglich aus Alpenregionen
und sind deshalb in ihrer gedrun-
genen Wuchsform an intensive
Einstrahlung und raue Klimabe-
dingungen angepasst. GroBblii-
tige Ziichtungen sind hier eher



Klaus Henrichsen, langjahriger
Landschafisbau-Ingenieur, ist der
Griinder der Firma Griinplan
im Saseler Bogen 3a. Dieses
Unternechmen gestaltet individu-
elle komplette Girten, von der
Ideenentwicklung iiber priizise
Planung bis hin zur handwerklich
perfekten Ausfilhrung. Persénliche

GARTEN-MAGALZIN

Traumgdrten zum Mitnehmen

Anzeige

Wiinsche wie ausgefallene Terras-
sen, Steinwiille, Grillplatze oder
Beleuchtungskonzepte werden
realisiert. Somit wird dem Kun-
den der Traumgarten buchstiiblich
malgeschneidert. Mehr Informa-
tionen erhalten Sie unter www.
gruenplan-hamburg.de oder
unter der Tel 040-27157795,

selten. Es gibt aber auch horstig
wachsende Steingartenstauden,
wie die Kiichenschelle (Pulsa-
tilla) oder die Niedrige Bartiris
(Iris-Babata-Nana-Hybride), die
sich effektvoll aus dem Bliiten- A
meer hervorheben. -t
Bliiten fiir Sonne und Schatten:
Ein geschiitzier Plaiz im Garten, wy
in Siid- oder Siidwestlage ist fiir v

vielfadt st

den klassischen Steingarten oder - wnsere Sarke !
eine Trockenmauer ideal. Aber - ‘

auch fiir beschattete Steingar-

tenanlagen gibt es im Frithling / Ga"nerel

bildschine Bliitenstauden. Sie

mdgen neben derschattigen Lage / pl e p e 'e I t ‘

Pflanzen neu erleben.

humusreiche und durchlissige
Béden. Besonders frith blihen
hier Vorfriihlings-Alpenveilchen
(Cyclamen coum), Moos-Stein-
brech (Saxifraga) und das zier-

2 ier liberrascht Sie
Hamburgs groBite Auswahl

an Stauden und Geholzen!

g,

liche Leberbliimehen (Hepatica).
Sollte sich der Winter doch noch
einmal mit sehr tiefen Minus-
graden zuriickmelden, benétigt
der Steingarten voriibergehend
ein bisschen Unterstiitzung. Am
Naturstandort bildet Schnee ei-
ne schiitzende Schicht auf den
Pflanzen. In unseren Breiten kann
man, solange die niedrigen Tem-
peraturen anhalten, einfach eine
Schutzdecke aus Tannenzweigen
oder Vlies iiber die Bliiher legen.
Ouelle: CMA pruenes-presseportal . de

Zarter Frihling in Blau: Das Leber- Wetterfestes Korbgeflecht
blimchen (Hepatica) ist einer der mit Aluminiumrahmen
ersten Frihlingsboten, der sich aus

seiner Winterdeckung wagt. foro: ena

Reparatur

Beratung Montage

Meienredder 35 - 22359 Hamburg - Telefon 040 / 603 42 10 - www.gaertnerei-piepereit.de <

H: , Saseler Chaussee 211
Tel Ddt}! 600195-{]

Mo-Fr. 9-18h, Sa. 9-18h

ROLLADEN

MARKISEN a

ROLLTORE seit 165
= 693 20 45

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

..besser ist

"
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Gesunde und schone Zdhne

im Frihling

EIE

L
Zahnarzi Dr. med. dent.
Peter-André Weil

Schonheit ohne Gesundheit ist
unmiglich — dies gilt besonders
fiir Thre Ziihne .

Grundlage ist ein gesunder
Zahnhalteapparat , der durch
Prophylaxe und Therapie einer

Anzeige

kann . Sodann kénnen dunkle Fiil-
lungen und unschiner Zahnersatz
beseitigt werden. Fiillungen aus
plastischer Keramik und Zirkon-
oxid-Konstruktionen bieten da ein
hohes Mal an Asthetik.

Durch moderne Wurzelbehand-
lungen kdnnen abgestorbene
Zihne weitaus besser therapiert
werden als bisher méglich. Fra-
gen Sie gerne nach einem indi-
viduellen Behandlungkonzept.
Auch Angstpatienten sind herz-
lich willkommen!

Dr. med. dent. Peter-André ‘Weil
Poppenbiitteler Chaussee 37
22397 Hamburg

Tel.: 040/22 62 99 27

Parodontitis gewiihrleistet werden  www.dr-weil.de

Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fiir Innere Medizin (Hausarzt)
Homd&opathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

Schwerpunkt der Praxis u.a.

- Biclogische Krebsabwehr - Gesundheitsvorsorge
Elektro- - Check up
Tiefenhyperthermie - Hausbesuche

- Homéiopathie fur Kinder
und Erwachsene als |
Kassenleistung

Misteltherapie
Thymustherapie
Ozon-Sauerstofftherapie

Praxis: Rabenhorst 1b, 22391 Hamburg-Wellingsbiittel
(direkt am S-Bahnhof) Tel. 040- 536 79 08 Fax.: 040-536 83 10

Friihlingserwachen im Haushalt -
Vergiftungsrisiko minimieren

W sector e .%a{/mﬁkgy

Sowwes /@P fetrrss. %M&ﬁwlffm
J@/M Foveschen
Foectraktiterin

4//;//:&’/;:"(/ ve Domesr ,..//ff?/ﬂﬁﬁ}d‘i{;”ﬂf gegen Fomets "

Vorsicht

mit Haushalts=Chemikalien
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DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir W Ihre Netzwerkpraxis

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in Ihrer Ndhe? & inHamburg:

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.
, _ Master of Science in Oral Implantology. Kleekamp 18

Die Implantologen des Netzwerkes sind | 22339 Hamburg

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Tel.: 040 59 9164

www.implantologieportal.de www.drbuhtz.de
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Nettes Spiel, aber leider
mit dem falschen Getrénk.
Foto: Johnson Mattisey Mockarlon dgk

Durch die ersten Frithlingsboten in der Natur angeregt,
erwacht in manchem Haushalt der Putzeifer aus dem
Winterschlaf. Dann wird mit Schrubber, Lappen und
vielfiiltigen chemischen Hilfsmitteln der Frihjahrsputz
eingeldutet. Es wird also gewischt, poliert und frischer Duft
verteilt. Der Einsatz von Reinigungsmitteln und Haushalts-
Chemikalien ist insbesondere fiir Kleinkinder mit einem
erhohten Vergiftungsrisiko verbunden.

Kleinkinder ,erforschen” nun
mal gerne ihre Umgebung und
hantieren dabei auch mit Gegen-
stinden des tiglichen Gebrauchs.
Generell ist es deshalb notwen-
dig, chemische Substanzen wie
Spiilmittel, Allzweckreiniger,
Entkalker und Verdiinnungsmittel
fiir Kinder unzugiinglich zu ver-
wahren, genauso wie bei Medika-
menten und Tabakwaren.

Die elterliche Aufmerksamkeit
und Sorgfalt ist aber auch beim
tiglichen Umgang mit Reini-
gungsmitteln erforderlich. Im

Putzeifer kann das wiederholte
Offinen und VeerschlieBen der kin-
dersicheren Schutzkappen durch-
aus listig sein, Fiir kleine Kinder
ist die Versuchung jedoch groB,
von den unbedacht abgestellten
Reinigungsmitteln zu probieren.
Genau hier, wenn durch Stress
und Hektik vergessen wird, die
Werschlusskappen wieder auf die
Reinigungsmittel zu schrauben,
entsteht eine gefihrliche Sicher-
heitsliicke. Fiir diesen Fall gibt
es jetzt eine wirksame Schutz-

Forisetzung folgt auf 5. 98

Dr. med. Angela Stahl
Facharztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie * MNaturheilverfahren
Erndhrungsmedizin * Akupunktur

Im Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin
Rathausallee 7-%. 22846 Norderstedt
Tel.: 35 96 98 00, Telefax: 5 25 33 35, www.stahl-nerven.de

~Therapie von chronisch neurologischen Erkrankungen
(Parkinson, MS, Demenz, Schlag-

anfall) aus neurologischer,
erndhrungsmedizinischer und
traditionell chinesischer Sicht™

Schutzgebiihr: 5,00 EUR

Nichster Vortrag
im Norderstedter
Gesundheitsforum

Rathausallee 11 Anmeldung unter
18.30 Uhr 040 / 525 70 847
Anmeldung bis 28.03.2008

9. April 2008

... wenn’'s um Umwelt und Naturschutz geht.
Machen Sie mit. INABU - fir Mensch und Natur.

Infos anfordern beim NABU,
10108 Berlin oder unter www.nabu.de

7SN

NABU
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Fortsetzung von 5. 97

Vorsicht

mit Haushaltschemikalien

vorkehrung. Putzmittel und
Haushalts-Chemikalien kinnen
von den Herstellern zum Bei-
spiel mit dem Bitterstoff Bitrex
versetzt werden, Dieser sorgt
aufgrund seines extrem bitteren
Geschmacks dafiir, dass Kinder
die giftige Reinigungssubstanz
schon beim kleinsten Schluck
sofort ausspucken. Damit kann
das Vergiftungsrisiko auf ein Mi-
nimum reduziert werden. Diese
Reinigungsmittel erkennt der
Verbraucher an enisprechenden
Hinweisen auf der Verpa-
ckung. Falls trotz aller

& Vorsichtsmafnahmen der

Verdacht auf eine Vergif-
tung besteht, gilt zunichst
einmal die Devise ,,Ruhe
bewahren®, Das Kind sollte
grundsitzlich nicht zum Erbre-
chen gebracht werden, denn dabei
wiirden die reizenden Substanzen
indie Atemwege gelangen kiinnen

und dort eventuell mehr Schaden
als im Magen anrichten. Geben
Sie dem Kind Wasser oder Tee zu
frinken, aber niemals Milch oder
Kochsalzlésung. Milch kann die
Aufnahme der giftigen Stoffe ins
Blut beschleunigen. Ratsam ist
der Anruf bei einem Giftinfor-
mationszentrum. Ratsuchende
sollten withrend des Anrufs bei
dem 24-Stunden-Beratungs-
service die Produktverpackung
zur Hand haben. Anlésslich des
bundesweiten Informationstages
Vergiftungsschutz fiir Kinder
im Haushalt* am 20. Mirz bietet
das Forum Unfallpriivention im
Deutschen Griinen Kreuz einen
Audio-Podcast im Internet an,
Unter der Adresse www.dgk.de
in der Rubrik ,,Podcast* kinnen
Interessierte ein Interview mit
dem Leiter des Giftinformations-
zentrums-Nord hiren oder herun-
terladen. Der Experte Dr. Desel
gibt Tipps zum Vergiftungsschutz
fiir Kinder und erldutert die Hil-
festellungen der Giftinfozentren.

Ouelle: Klaus Afflerbach/Devtsches

Griines Kreuz

Neue Praxis fiir Ergotherapie

Ganzheitliche
Therapie

Vor Kurzem hat die Ergotherapeutin Brigitte Korte
ihre eigene Praxis am Moorhof erdffnet. Das Alstertal-
Magazin sprach mit ihr iiber die Therapie-Moglichkeiten.

Alstertal-Magazin: Was bewirkt
die Ergotherapie?

Brigitte Korte: Die Ergotherapie
begleitet, unterstiitzt und befihigt
Menschen, die in ihren alltigli-
chen Fiihigkeiten bedroht sind.
Es stehen deshalb auch nicht
einzelne Krankenheitsymptome
im Vordergrund, sondern die
Einschrinkung der Handlungs-
fihigkeit. Es interessiert also:
Was kann der Mensch auf Grund
seiner Erkrankung oder seiner
Verletzung nicht mehr tun, bzw.
wie kann ihm geholfen werden.
In der Ergotherapie geht es um
die Wiederherstellung kirperli-
cher, geistiger oder psychischer
Funktionen.

AM: Ist diese Therapieform

auch fiir Kinder und Jugend-
liche geeignet?

BK: Ja, vor allem Kindern mit
Wahrnehmungsstérungen,
Entwicklungsverzigerungen,
Konzentrationsproblemen,
Lese-Rechtschreibschwiiche und
Dyskalkulie sind bei uns in den
richtigen Héinden. Aber auch Kin-
der mit ADHS werden mit einem
gezielten Aufmerksamkeitstrai-
ning gefirdert. Des Weiteren
werden bei uns Verbesserung im
Bereich der Bewegungsabliufe
und Koordination der kognitiven
Entwicklung und Ausdauer in
Angriff genommen.

AM: Bei welchen Erkrankungen
hilft die Ergotherapie?

BK: Ergotherapie findet in vie-

Bobaththerapeutin und 51 Therapeu-
tin Brigitte Korte blickt auf 20 Jahre
Berufserfahrung zuriick.

len medizinisch therapeutischen
Gebieten Anwendung. Sie hilft
unter anderem auch bei Erkran-
kungen aus dem neurologischen
Bereich wie Multiple-Sklerose,
Schidel-Hirnverletzung, Quer-
schnittslihmung und Schlag-
anfall. Aber auch Patienten mit
psychischen Stérungen oder
rheumatischen Erkrankungen
finden in der Ergotheapie Unter-
stiitzung und Hilfe.

AM: Welche Behandlungsme-
thoden fiihren Sie unter ande-
rem durch?

BK: Personen, die einen Schlag-
anfall erlitten haben, kiinnen ihre
Beweglichkeit wieder erlernen,
dafiir verwenden wir anerkannte
Therapie-Konzepte wie Bobath

Anzeige

und Perfetti. Ebenso filihren wir
Hirnleistungstraining bei Merk-
fihigkeitsproblemen durch.
AM: Wie ist [hre Praxis auf die
Bediirfnisse Threr Patienten
abgestimmt?

BK: Wir haben vier groBziigige
und modeme Behandlungsriume,
die werktherapeutisch, pédi-
atrisch und neurologisch ausge-
richtet sind. In einem der Riume
unterstiitzen eine Kletterwand,
Biille, eine Sprossenwand und
Spielzeug die Kindertherapie,
in einem weiteren ist ein gro-
Bes Motorik-Zentrum mit Tra-
pez iiber Matten errichtet. Ein
klassischer Behandlungsraum
fiir Erwachsene steht auch zur
Verfiigung.

AM: Welche versicherungs-
technischen Vorausetzungen
muss ein Patient mitbringen,
wenn er zu lhnen in die Praxis
michte?

BK: Bei der Ergotherapie handelt
es sich in der Regel um Kassen-
leistungen nach Verordnung, wir
behandeln aber auch Privatpa-
tienten und fithren auf Wunsch
priiventive MaBnahmen durch.
Praxis fiir Ergotherapie
Brigitte Korte

Moorhof 7

22399 HH-Poppenbiittel

Tel.: 819 714 74

E-Mail: ergo-alstertal@t-online.de



Eine Moderni-

sierung muss auf

finanziell sicheren

Beinen stehen

=darum beachten
Sie schon beim
Neubav die Klauseln

Sanieren
statt frieren

Eine gezielte Modernisierung kann die Nebenkosten

senken. Keine schlechte Idee, denn die sogenannte
xaweite Miete” ist auf dem hachsten Stand seit Jahren.
Auf die gestiegenen Energiepreise haben Verbraucher
keinen Einfluss, um Geld zv sparen.

Fiir Heizung, Wasser & Co.
miissen die Deutschen immer
tiefer in die Tasche greifen. In
den letzten fiinf Jahren sind
die Wohnnebenkosten mit 25,3

Prozent fast dreimal so stark
gestiegen wie die allgemeinen
Lebenshaltungskosten mit 8,6
Prozent. GriBter Kostenfaktor

Fartsetzung auf Seite 100
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IMMOBILIEN GMBH

Bewertun
Unsere Architekten erten
unverbindlich |hre Immobilie.
Verkauf

Durch professionellen Service
sichemn Sie sich einen zligigen
Verkauf.

For solventen Kunden suchen wir ein
Baugrundstick (ca. 1.000 m?).

Tel.: 040/636 036 94
www.prokonzeptimmobilien.de

Fiir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht langer dauern
als man denkt...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjihrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung.
Damit alles stimmi,

van Anfang an,

FN
GATERMANN GmbH
T N EERTEYSNET

in dew walddorfeen rubsuse

Siekkamp la
22393 Hamburg-5asel

www.gatermann-gmbh.de - Telefon 040 - 60 75 18 80

SASEL
Ein-/Zweifamilienhaus

6 Zimmer, ca. 165 m?* Wohnfliche
zzgl. Vollkeller, Bawjahr 1982,
bester Pllegezustand, 3 Biider,

2 Kamine, Doppelcarport,
in beliebter + ruhiger Villenlage,
€ 470,000,

b ..
WIT’;/HMQEFT

www, witthoeft.com
Tel.: 040V 63 64 63-0

’Gem verkaufen wir

www.Trummimmobilien.de

Friihlingszeit ()

Im Herzen von Sasel

@eﬂagesaml: ca. 120 m?

Grufd gM% Ek 882 m*

Wohnen auf einer r M
24 m Stratenfront, ruhige Lage

TN

2 eubau mit Pfiff

ca. 928 m*
Wohnflache Ver k

sehr ruhige und scnnige S

rJm

Makler mil Engagement
Y

tklassige 3 Zi. Whqg.
é@ﬁ & m* Wohnfl., Sud-
Balkor, [
Sie brauchen nur n!:mw&

hige Lage - Nahe Markt
&zzg! Res.: ca. 160 m?
GrundSTlisisg 3040
verkaiis

Top-Ausstattu

Rufen Sie uns an.

auch lhre Immobilie !

serids, kompetent

P professionell

E’
@4&’0& Makler
19 "’fc«‘)’ Bautrager
6:7 E"’&c. Bewertungen
e Mitglied im VD

Erfahrung seit 1978
D e
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Modernisierung senkt die ,,zweite Miete*

Die enormen Gas- und Heizdlpreise sorgen fiir immer héhere Wohnnebenkosten.
iert, spart teure Energie und steigert Wohnkomfort und Immobilienwert.

Wer modernis

-

o

TEREEE

Lebens-
haltungskosten

113 Wohn-
nebenkosten
+41,9% Q1

Quellen: ifs Institut fir Stidtebau, Statistisches Bundesamt

Verdnderung 2002 bis 2007

+63,8%

P Sy -

Zu Recht werden die Nebenkosten auch ,,zweite Miete” genannt. In den letzien Jahren ist diese deutlich gestiegen. Gefik: 185

Heizol

Fortsetzung von Seite 99

der ,,zweiten Miete* sind die
hohen Energiepreise.

Auf diese haben Verbraucher
leider keinen Einfluss — um
Geld zu sparen, bleibt ihnen
nichts anderes iibrig, als den
Werbrauch zu senken. ,,Wer die
eigenen vier Winde moderni-
siert, spart nicht nur Energie
und Kosten, sondern steigert
auch den Wohnkomfort und den
Wert der Immobilie”, erkliren
die Experten der Landesbau-
sparkassen (LBS).

Die Belastung der Haushalts-
kassen durch die , zweite Miete*
hat seit 2002 erheblich zuge-
nommen — vor allem auf Grund
der explodierenden Energie-
kosten.

Die Preise fiir fliissige Brenn-
stoffe, darunter vor allem Heiz-
6l, sind seitdem um mehr als 60
Prozent gestiegen. Auch Gas
ist mittlerweile gut 40 Pro-
zent teurer als noch vor fiinf
Jahren. Am wenigsten sind
die Nettokaltmieten in diesem
Zeitraum geklettert. Im bun-

" Wohnen [ELTSIE

Hummelsbittel

Doppelhaushilfte, Bj. 1983, 3 Zi, Wohnfl. ca. 94 m? tolle Optik,
ruhige Lage Vollkeller, Carport, Grundstiick ca. 287 m?
Kaufpreis: € 248.000,-

Bergstedt

Rotklinker-Einfamilienhaus, By, 1938, 7 Zi, Wohnfl, ca. 170 rm?, Bestlage,
direkt am Alsterlauf und dem Alsterwanderweg, Grundst. ca. 1.635 m?
Kaufpreis: € 592.000,-

Duvenstedt

Einfamilienhaus, Bj. 1998, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 123 m?, neuwertig und
modern, Carport, verkehrsberuhigte Zone, Grundstiick ca. 592 m?
Kaufpreis: € 295.000,-

Hummelsbittel

Maisonette-Eigentumswohnung, Bj. 1996, 2.5 Zi, Wohnfl. ca. 92 m?,
neuwertig und modern, Tiefgarage, ruhige Seitenstrafie,

Kaufpreis: € 220.000,-

Ihre Ansprechpartner:

Und der Fruhling kann kommen !

Bramfeld:

Rotklinker-Doppelhaushilfte, Bj. 1982, 4 Zimmer: Wohnfl. ca. 112 m?,
Wollkeller, Carport, ruhig gelegen, ca. 327 m? Grundstick,

Kaufpreis: € 259.000,-

Langenhom:
Mittelreihenhaus, Bj. 1964, 4.5 Zimmer, Wohnfl. ca. 86 m? nahe Markt,
Vollkeller, Sidterrasse, Wohnstrafle, ca. 189 m? Grundstiick,

Kaufpreis: € 149.000.-

Hummelsbittel:

Mittelreinenhaus, klassischer Rotklinker, Bj. 1960, Wohnfliche ca. 93 m?
4 Zimmer;Vollkeller, Garage, grofles SGdgrundstick ca. 244 m?,

Kaufpreis: € 195.000,-

Bergstedt:

Einfamilienhaus, Bj. 1937/57, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 140 m? Vollkeller,
grofe Terrasse, Garage, Stidausrichtung, Grundstiick ca. 1.095 m?,

Kaufpreis: € 249.000,-

Herr Rieck und Herr Bethmann

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger




desweiten Schnitt liegt die Zu-
nahme bei ,,nur” 4,9 Prozent.
Je nach Region gibt es aller-
dings deutliche Unterschiede.
Im vergangenen Jahr haben
die Strompreise am stirksten
angezogen.

Die Heizdlpreise sind dage-
gen seit Jahren erstmals leicht
gesunken — um 3,0 Prozent,
Insgesamt sind die Wohnne-
benkosten mit einem Plus von
2,7 Prozent aber auch 2007
wieder stirker gestiegen als
die allgemeinen Lebenshal-
tungskosten mit 2,0 Prozent.
Hohere Kaltmieten brauchen
Wohneigentiimer ohnehin nicht
zu fiirchten und auch bei der
LZweiten Miete* kénnen sie
durch geeignete Modernisie-
rungsmaBnahmen gegensteu-
ern.

Wer die eigenen vier Wiinde
~warm einpackt®, spart nicht
nur Kosten, sondern steigert
auch den Wert der Immobilie.
Mit dem ab Juli 2008 vorge-
schriebenen Gebidudeener-

gieausweis fiur Gebrauchtim-
mobilien miissen Eigentiimer
interessierten Kaufern oder
Mietern den Energiestandard
der Immobilie schwarz auf weil
belegen. Im Falle eines Verkaufs
oder einer Vermietung zahlt es
sich dann aus, wenn das Haus
energetisch gut in Schuss ist.

Gezielt vorsorgen und
modernisieren

Auch eine Modernisierung muss
finanziell auf sicheren Beinen
stehen. Mit einem Bausparver-
trag kénnen Eigentiimer gezielt
vorsorgen. Fiir Modernisierer
gibt es bei den Landesbauspar-
kassen spezielle Tarife mit sehr
giinstigen Bauspardarlehenszin-
sen. In Zusammenarbeit mit
dem EN-OP-Institut bieten die
Landesbausparkassen aullerdem
eine Reihe kostenloser Online-
Serviceangebote, mit denen
Eigentiimer die Energieschlupf-
lGcher in ihrem Haus aufspiiren
kénnen. Quelle: LBS

Anzeige

La dolce vita in Bergstedt

Mitten in Bergstedt-Sasel, gele-
gen zwischen dem Naturschutz-
gebiet Hainesch Iland und dem
Naturdenkmal Timmermoor, nur
einen Steinwurf von den Ufern
der Saselbek entfernt, hat NCC
den Bau seines neuesten Pro-
jektes begonnen. ,,Giardino
Bergstedt” bictet eine griine
Wohnlandschaft, wie Sie sie
sonst nur im Urlaub finden. Hier
entstehen Reihenhiiuser mit 5
Zimmern und einer Wohnfli-
che von ca, 123 bis 128 m* fiir
einen Kaufpreis ab 257.900
Euro, Doppelhaushilften mit 5
Zimmern und ca. 133 m* Wohn-
fifiche ab 319.900 Euro und Ein-
familienhiiuser mit ca. 140 m?

Wohnflache und 5 Zimmern ab
399.900 Euro.

Die Preise fiir die toskanischen
Wohntriume sind fiir schliissel-
fertige Hiuser ohne Malerar-
beiten und Bodenbeliige in den
Wohnriumen.

Sonntags kénnen sich die Interes-
senten vor Ort von der Lage tiber-
zeugen. Bei den Reihenhiiusern
istauch eine Rohbaubesichtigung
mdglich.

Weitere Informationen zu den
Bauprojekten erhalten Sie
sonntags von 11 bis 16 Uhr auf
den Baugrundstiicken vor Ort
odertelefonisch unter 2000 50
sowie im Internet unter www.,
need.de.

TUDSEN

Ein Makler — Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .
Grundstuck fur bis zu 2 Wohneinheiten. Eingeschossige Bauweise,
auch toskanischer Baustil méglich. 1.200 m? mit guter Besonnung,
hintere Lage ohne Altbausubstanz. Ford. € 198.000,--

VOLKSDORF ORTSKERN !
Eigentumswohnung mit etwa 100 m® Wohnfl. Sehr schine Ter-
rasse. 1995 vollstandig hochwertigst neu ausgestattet u.a. Par-

kett, Alarm, Siematic-Einbaukiche, weille Bader. Tiefgarage, Lift.
Ford. € 278.000,--

SASEL / VOLKSDORF .

Direkt an der Grenze zu Volksdorf befindet sich dieses Einfamilien-
haus mit viel Platz. Separater Bereich. Etwa 240 m? Wohnfl. Etwa
1.080 m? breites Sid- / Westgrdst. direkt am Rande der Natur. Dop-
pelgarage. Ford. € 447.000,--

BRAMFELD .

Willa mit sehr schdnem Blick in die MNatur. 1999 mit viel Aufwand und
hochwertiger Ausstattung erbaut. Marmorkamin, Parkettboden im
Waohnbereich, Eingangshalle, 1.000 m? idyllisches Grundstick mit

grofler Terrasse. Ford. € 549.000.--

VOLKSDORF .

Hochwertige Mansarddachvilla mit S&ulenportal. Etwa 215 m?* Wi,
Fensterladen, Eingangshalle mit Empore, Marmorkamin, Well-
nessbereich, Toranlage. Doppelgarage. 1.100 m? breites Sid-

Grundstiick in bevorzugter Lage Ford. € 995.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT!

Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus in Wellingsbattel mit
200 - 250 m? Wohnflache. Wichtig ist eine ruhige Wohnlage.
Kaufpreisvorstellung um € 1.000.000,--

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus ab 130 m? Wohnflache
in Volksdorf, gern ein alteres Gebaude. Grundsticksgréfe um
1.000 m?. Kaufpreis bis 450.000,--

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEM IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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ABEL IMMOBILIEN gi;
Makler & Bautrager

frHand\ﬂ.rerlt:er‘;i’ Gartner! !?
Lagerhalle ca. 140 m? +
Freifléche ca. 120 m?
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-95 36 575

J - 15 Jahre' erfoigrer'ch!
= Verkauf von Hausern

= Grundstiicksteilungen

SHICEMc awarting => Neubau-Planung und

- unabhiingig - marktgerecht

Ausfiihrung
: = Wir haben viele Bauprojekte
Stephan Teschke
Dhplom Sachy H\I.jnuigu: ilJI‘:"..'l'ui Freiburg) r'ea"ﬂel‘t Ul'ld gEbraUd'lte
fiar dpe !i;.'u'.'rlung vion bebauten und unbebau- mjekte mm]ttelt‘ Dah.a-

ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachlen

suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorfer

6000 91 60 - abel-immo.de

Gutachter im Hause Witthiift
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

WIR BAUEN FUR SIE BEQUEM UND BARRIEREFREI!

Wie wére es einmal mit Alt-Rahlstedt?

* Am Ohlendorffturm 8 + 10:
16 Eigentumswehnungen

* Am Hegen 13:
& Eigentumswohnungen

* Am Hegen 31 (in Planung):
6 Eigentumswohnungen

...alle Hauser mit Aufziigen, dia Wohnungen
zum Teil barrierefrei — keine Moklercourtagel!

* Baben de Heid é&:

noch 2 Reihenendhdauser freil RDM - VHH

FRUNDI

Auch im Alstertal suchen wir Baugrundsiicke

fior Wohnungen, Doppel- und Reihenhéuser. e
1 040 /6001 6001

Internet: www.fruendt.de

Wir zohlen sofortl

T ] %W‘u}—
GIARDINO BERGSTEDT
AR DER SASELBEK

DAS SUSSE LEBEN ; .

IN HAMBURGS WALDDORFERN G -
KFW60-SONDERFORDERUNG
FUR OKOLOGISCHES BAUEN

BERGSTEDT/SASEL: EINMALIG IM GRUNEN AN DER SASELBEK
REIHENHAUSER. - DOPPELHAUSHALFTEN - EINFAMILIENHAUSER

Einfamilienhiiuser Doppelhaushilften Doppelhaushilften  Reihenhiuser
4-5Zi,ca. 140 m* »Michelangelo« »DaVincix in ein-  »Merdix u,»Rossinix
Wil 2 Bider,inkl. 5 Zi, ca. 133 m®  maliger Hanglage, 4-5 Zi,.ca. |28 m?
ca. 595 m” Grdst, Wi +Ausbaure-  5-7 Zi,ab 155 bis WA, FuBboden-
Pflasterarbeiten,  serve u.Keller,inkl. 170 m?* Wi, Keller  heizung
Anschlusskosten  ca 350 m? Grdst.  ab 449.900,- €  ab 257.900,- €
ab 399.900,-€  ab 319.900,- €

NCC-INFOCENTER BOCKSBERG: INFO: 4

Zufahrt iiber Immenhorstweg 040 - 20 00 50 NCE'!

Sonntag: | 1:00 - 16:00 Uhr www.nced.de

Einbruchschutz beginnt an der Haustiir

Schliss

GIRA KeylessIn

- ""1{1$$ ':T ‘W:

¥

Damit man sich in den eigenen vier Winden auch
wirklich zu Hause fishlen kann, muss sichergestellt
sein, dass ungebetene Giste drauBen bleiben. Das
Alstertal-Magazin zeigt lhnen einige Tipps, wie Sie lhr
Tirschloss vor Einbrechern schiitzen konnen.

56 Prozent der Deutschen halten
laut einer repriisentativen Um-
frage ein sicheres Schloss in der
Eingangstiir fiir den wichtigsten
Einbruchschutz. Sie liegen mit
dieser Einschiitzung ganz rich-
tig. Denn neben ungesicherten
Fenstern ist die Eingangstiir
tatséichlich der bei Einbrechern
beliebteste Einstieg. Bei Mehr-
familienhdusern wihlen sogar
mehr als die Hilfte diesen oft
leicht zu beschreitenden Weg.
Doch dagegen kann man sich

wirkungsvoll schiitzen — auch
ohne den Schliissel im Schloss
zu drehen. Moderne Schliefi-
zylinder mit dazugehdrigem
Profilschliissel sind inzwischen
Standard an der Haustiir. Die
Sicherheit hat allerdings auch
ihren Preis. Denn steht der
Haus- oder Wohnungshesitzer
einmal ohne Schliissel vor der
eigenen Tiir, dann ist diese nur
mit groiem Aufwand und ho-
hen Kosten zu 6ffnen. Und geht
der Schliissel gar verloren oder



",

iy

Neve Methode: Eine neve
Moglichkeit Ihr Tarschloss vor
Einbrechern zu schiffzen, ist
der , Finger”-Schliissel. lhr

wird einge-
lesen und mit dem in der
Datenbank eingespeicherten
Abdruck verglichen.

Foto: Schwibisch HAI

wird gestohlen, hilft nur noch,
den Zylinder gegen einen neuen
auszuwechseln. Dies ist sicher
einer der Griinde, warum sich
elektronische Zugangssysteme,
wie sie bei Unternehmen und
dffentlichen Gebiuden schon
linger iiblich sind, inzwischen
auch bei Privathiiusern zuneh-
mender Beliebtheit erfreuen.
Elektronische Zugangskontrol-
len gibt es in verschiedenen Ab-
stufungen und Ausfithrungen:
Einige machen den Umgang
mit Schliisseln bequemer und
sicherer, andere den Schliis-
selbund ganz iiberfliissig. Ei-
ne relativ einfache Weiterent-
wicklung des mechanischen
Schlosses ist ein Schlielizy-
linder, der den dazugehdrigen
Schliissel nicht mehr an den
Einkerbungen erkennt, sondern
eine elektronische Codierung

abtastet. Wird diese als richtig
identifiziert, kann das Schloss
sofort iiber die Tirklinke bedient
werden. Ein Vorteil: Geht der
Schliissel verloren, kann man
den Zylinder auf einen neuen
Schliisselsatz umprogrammieren
und muss ihn nicht austauschen.
Auf der niichsten Stufe ist es
dann noch nicht mal mehr né-
tig, den Schliissel ins Schloss
einzufithren. Die Elektronik
sitzt hier direkt unter der Tiir-
klinke, so dass es geniigt, den
Schliissel kurz davor zu halten.
Ein Empfiinger iiberpriift das
Signal und gibt die Tiirklinke
zum Offnen frei. Dieser elek-
tronische Schliissel muss auch
nicht mehr als selcher erkennbar
sein, sondern kann etwa die Form
einer Karte haben. Bei einigen
Anlagen erkennt die Leseeinheit
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r RESCHKE

WIR BEWERTEN!

Sie wiinschen eine unverbindliche, kompetente und
ausfithrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
Ihrer Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Volksdorfer Biiro (Walddirfer) unter der Rufnummer
040 - 64 20 88 20 oder in unserem Bramfelder Biiro
(Alstertal) unter der Rufnummer 040 - 640 36 00 an!

VOLKSDORF
GroBziigige Villa ca. 852 m* groBles Grundstiick in sehr ruhiger
und schoner Lage, Baujahr 1996, ca. 223 m* Wohnfliche, zzgl.
ca. 138 m* wohnlichem Souterrain, 2 Innenkamine,
Fubibodenheizung, Marmor, Einbaukiiche

€ 970.000

HUMMELSBUTTEL
Schner Bungalow mit 6 Zimmern in reiner AnliegerstraBe,
ca. 193 m* Wohnfl., ca. 1.100 m* Grundst., guter und
gepflegter Zustand, Parkett, 2 Biider, interessante
Raumaufteilung und uneinsehbares Grundstiick!

€ 460.000

VOLKSDORF
3-Zi.-Eigentumswohnung in der ,Weillen Rose*
ca. 112,5 m* Wohnfliiche, ca. 120 m? SW-Dachterrasse
Fahrstuhl, Tiefgaragenstellplatz, 2 Bider

€ 395.000

BERNER MARKT
Attraktives ca. 1.562 m? groBes Baugrundstiick,
vordere u. hintere Bebauung miglich. Vorne WRIIO, GRZ
0,2 GFZ 0,5, hinten WAIO, GRZ 0,2 GFZ 0,3
miindliche Auskunft Baupriifabteilung Rahlstedt.

€ 350.000

VOLKSDORF
Architekten-Bungalow auf traumhaftem ca. 1.717 m? groBen
Grundst. in sehr ruhiger und schoner Lage, ca. 179 m?
Wohnfliche, Vollkeller, Kamin, AuBenkamin, einfach schon!

€ 625.000

VOLKSDORF (BUROFLACHEN ZUR MIETE!)
Zwei Flichen ca. 96 m* und 209 m* direkt nebeneinander
in guter Lauflage von Volksdorf, diverse
Gestaltungsmdglichkeiten mit dem Vermieter abstimmbar.

BAUGRUNDSTUCKE IN VOLKSDORF GESUCHT!

Fir Kunden suchen wir dringend Einfamilienhaus- und
Mehrfamilienhaus-Baugrundstiicke ab ca. 500 m?,

RESCHKE IMMOBILIEN GmbH - Mitglied im RDM/IVD

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 B8 20 - Fax (040) 64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de
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Reetdachanwesen im Alstertal
sucht neuen Besitzer
225 gm Wohnfliche
auf ca. 1.500 gm Grundstiick mit Alsterblick
Kaufpreis: € 1.000.000,00 von privat

Besichtigung nach Terminvereinbarung
Telefon: (040) 602 00 10

Einfamilienhiuser
und

Baugrundstiicke

im Alstertal erfreuen sich einer sehr
groben Machfrage!

Daher kiinnen wir jetzt auch fiir Thre
Immobilic cinen Kiiufer zu besien
Konditionen vermitteln.

¥ .
WITTHOFT
R 3

RolfinckstraBe 15 = 22391 Hamburg
wellingshuetiel @witthoefi.com

63 6463 74

VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Sonniger griiner Platz
in Volksdorf:

s g gL
Penthouse, 3 Zi., ca. 132 m?
Wohnfl;, traumhafte Dachterrasse in
SMW-Ausrichtung, Parkett, Vollbad
m. Dusche, Gaste-WC,
FuBbodenhzg., Fahrstuhl, TG
Steliplatz kann erworben werden.
Fertigst. Mai 08.

KP € 389.000,-

Wir verkaufen auch lhre Immobilie
erfolgreich — Besuchen Sie unseren
Immaobilienshop am Heegbarg 4 -
direkt gegeniiber
dem Alstertal-Einkaufszentrum.

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Brigitte: Peschel: (40-38015-5945
Verena Radbruch: (40-38015-5942
www spardaimmobiben.de

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

4,55%

p.a. nominal

W 100% Finanzierung des Kauf-

preises / der Herstellungkosten

B bis zu 5% Sondertilgung p.a.

B 6 Monate zinsfreie Bereitstellung
"4, 65% effektiver Jahressing, 200 000 Euro
erstrangige Baudariehen (bis TO% des nachr
haltigen Kaufpreises / der Herstellungsko
sten) 10 Jahre Zinsfestschrelbung, 100%
Auszahlung, 1'% Tilgung p.au Keine gewerb-

chen Objekte. Stand: 18.03.20048

Ihr Ansprechpartner vor Ort:
Finanzagentur Porschen
HH-5asel, Tel: 040 / &4 50 54 15
Ein Partner der ING-DiBa

ING 8 DiBa

Haustiiren sind bei

Einbrechern die
beliebleste Einstiegs-
maglichkeit. Ein
modemes und gut
gesichertes Schloss
schiitzt Sie vor sol-
chen Ubergriffen.

!V N\l 1!
K3

/
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dieses sogenannten Transpon-
dersystems das Signal der Karte
auch auf eine Entfernung von
ein bis zwei Metern — eine Art
Fernbedienung fiir die Haustiir.

Schliissel im Kopf

Ganz ohne materiellen Schliissel
geht es mit einem Zahlencode
—ein Zugangssystem, das jedem
vom Bankautomaten wohlbe-
kannt ist. Ein Tastenfeld mit
Zahlen ersetzt das Schloss, eine
individuelle Zahlenkombination
den Schliissel. Kein ,,Offnungs-
werkzeug® kann hier verloren
gehen oder gestohlen werden.
Deshalb ist dieses System sehr
sicher — solange man den Code
geheim hiilt. Da liegt dann auch
ein miglicher Nachteil: Den
Schliissel im Kopf kann man

nes Schloss-System, legen.

zwar nicht verlieren, wohl aber
vergessen — schlieBlich muss man
sich schon genug PIN-Codes fiir
Bankkonten, Internetzugiinge
und Ahnliches merken. Und
wie kommen Kinder ins Haus,
die noch zu jung sind, um kom-
plizierte Zahlenkombinationen
im Gedichtnis abzuspeichern?

Finger als Tirotner

Diese Probleme lost das derzeit
modemste System, die sogenann-
te biometrische Zutrittskontrol-
le. Hierbei wird ein ,,Schliissel”
genutzt, den man immer dabei
hat und weder vergessen noch
verlieren kann: der eigene Fin-
gerabdruck. Die Tatsache, dass
der bei jedem Menschen anders
aussieht, macht die Kontrolle
besonders sicher, aber auch

Damit Sie sich mit lhrer Familie in den eigenen vier Wanden richtig sicher fihlen kénnen, sollten Sie Wert auf ein moder-

komplizierter. Zuniichst miis-
sen nimlich Abdriicke der so-
genannten Fingerbeere, ge-
nauer gesagt: des Hautreliefs,
eingelesen werden — und zwar
bei allen Zugangsberechtigten.
In dieser ,,Einlernphase® legt
das System eine Art Kopie des
Abdrucks an, den es spiter mit
dem , Live-Abdruck™ in der Mul-
de der Leseeinheit vergleicht,
Wiihrend die Preisskala fiir elek-
tronische Zylinder plus Schliissel
bei etwa 130 Euro beginnt, kosten
Transponder- oder Codeanlagen
schon zwischen 200 und 300 Eu-
ro. Fiir ein Fingerprint-System
muss man sogar immerhin rund
500 Euro investieren, Aber dass
sollte einem die Sicherheit des
eigenen Zuhauses wert sein.
Quelle: Schwibisch Hall

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fiir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

ur Verfigung!

Ankauf

LEMSAHL-MELLINGSTEDT

BERGSTEDT

DUVENSTEDT

freier u. vermieteter Wohnungen,
Einfamilien- u. Mehrfamilienhauser

in Hamburg. Schnelle und diskrete Abwicklung. o
Kurzfristige Zahlung des Kaufpreises. e

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmaobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
www.s-immo.de

p .
/h L= Sparkasse
L_; Holstein

NORDELBE
Grundstlicksgesellschaft mbH

Tel.: 040/539 33 705




Thomas Pingel
Energieberatung

Energieausweis
ab 175,- €

mit errechnetem Energiebedarf

Hamburg -
8

SUITE HOMES
IMMOBILIEN

EXKLUSIV - EXTRAVAGANT - LUXURIOS
grofziigige ETW im ehemaligen ,5chloss Hohen Linden™
ca. 313 m* Wohnfl, 6 Zimmer, 1. OG, 2 Kamine, Marmorboden,
exkl. EBK, 3 Luxus-Bader, 2 Balkone, sonnige und absolut ruhige
Shdlage mit herrlichem Blick 2. Alsterauf, ?;’ € 1.048.000,-
Sonnige Jugendstilwohnung in einer Eigentumswohnanlage mit ganz
besonderem Ambiente an der Alten LandstraBe in Poppenb., 2,5 Zi,
ca. 80 m?, Dielenboden, Marmorbad, EBK, Stuck, neue Fenster, Balkon,
Top-Zustand!! KP € 169.000,-

Petra Kammloth — Eyjlysive DHH in Bergstedt, ca 153 m?, 6 reelle Zi, TOP-Ausst, herlicher

e Inareckl v v v

e Blick, absolut ruhig, sonnige S/W-Lage, KP € 405.000,-

v Thee m 1 Dana rufen Sie urs an! Wir bewerten lhre Immobiie!
Mre Lawostrale 272 - 22391 Haewrs - Tecerox: 040 /180 37 992 - wiw_SUTEHOMES.DE

EFH im Villenstil der 60er! Unver-
schattetes SW-Grundstiick mit 25 m
breiter Front in ruhiger 30er-Zone.
Grundsolide Bausubstanz, jedoch
Modernisierung empfohlen.
Eckdaten:

* Baujahr 1960

* 160 m* Wohnfliche

* 930 m? SW-Grund

* Doppelgarage, integriert
* Vollleller

* Kaufpreis € 428.000

Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen?

Wir bewerten lhre Immobilie kurzfristig. Sie profitieren dabei von der
dber 10-jdhrigen Erfahrung unseres inhabergefilhrten Unternehmens,
spezialisiert auf privaten Grundbesitz.

Wir nehmen uns Zeit
fiir thre Anliegen. Y

ALSTERTAL-MAKLER
Morbert Mangold Immaobilien

5313105

Rolfinckstrale 68 » www.alstertal-makler.de

Rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gern!

d ...u -Iu
e
il 5
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Sichern Sie sich und Ihrer Familie zinsginstige Fordermittel der KW, um ener-
giesparende Modernisierungsarbeiten durchfihren zv kénnen.

Mit Darlehen
modernisieren

Bei Modernisierungs- und EnergiesparmaBnahmen sind
die zinsgiinstigen Darlehen der KfW-Farderhank ein
wichtiger Finanzierungsbaustein. Allerdings kann man
KfW-Darlehen nicht direkt beantragen, sondern nur
uber den Umweg iiber eine Bank oder Bausparkasse.

Fiir Modemisierungen, die spezi-
ell der Energie- bzw. CO,-Einspa-
rung und damit dem Klimaschutz
dienen, gibt es Darlehen meist bis
#u einem Hidchstbetrag von 50.000
Euro. Ein zusétzlicher Vorteil, den
¢s bei anderen Krediten in der
Regel nicht gibt: Es sind bis zu fiinf
tilgungsfreie Anlaufjahre maglich.
Vorallem zwei Forderprogramme
aus dem umfangreichen KfWw-
Katalog kommen fiir die betref-
fenden Modernisierer in Frage:
MaBnahmen zur Senkung des
Energieverbrauchs (sogenannte
Oko-Plus-MaBnahmen) kinnen
zum einen im Rahmen des Pro-
gramms ,,Wohnraum moderni-
sieren* zinsgiinstig finanziert

werden. Fiir die umfangreiche
energetische Sanierung von iilte-
ren, vor 1984 fertig gestellten
Hiiusern gibt es zum anderen
das besonders attraktive CO,-
Gebiludesanierungsprogramim.
Alternativ zu einem Darlehen
kann man auch einen Zuschuss
erhalten. Wird durch die Sanie-
rung das energetische Niveau
eines Neubaus um mindestens
30 Prozent unterschritten, gibt es
einen Zuschuss von bis zu 8.750
Euro pro Wohneinheit oder einen
Teilschulderlass von maximal
6.250 Euro — gute Griinde, seine
Bank oder Bausparkasse auf die
KfW-Forderung anzusprechen.

Ouelle: Schwéibisch Hall



Gornde in Schweden VO Bend getavten: dor
15.000.000ste Volvo. Es ist ein C70-Viersitzrercabr

p——
———

«Lustige Parallele: ouch dwcﬂemﬂl ibhmcﬁl

iersitziges Cabrio (:

Wolvo feiert ein neues ,,Millio-
nen-Jubilium®: Im schwedischen
Werk Uddevalla lief jetzt der Vol-
vo Nr. 15.000.000 vom Band, ein
Volvo C70 Cabriolet. Mit diesem
Produktionsjubildum verbindet
sich eine bemerkenswerte Pa-
rallele, denn die Geschichte des
schwedischen Herstellers begann
ebenfalls mit einem offenen Vier-
sitzer. Vor fast 81 Jahren, am
14. April 1927, wurde mit dem
OV4 (,,Jakob™) der erste Volvo
der Unternehmensgeschichte
gefertigt.

Die Erfolgsstory von Volvo star-
tete eher unspektakulir, dennim
Griindungsjahr 1927 wurden
gerade einmal 297 Fahrzeuge
verkauft. Wegen der folgenden
Kriegsjahre und der weltweiten
Wirtschaftskrise dauerte es 23
Jahre, bis Volvo seine ersten
100.000 Automobile gefertigt
hatte. Doch die Schweden waren
ohnehin nie ein Massenhersteller,
denn bei Volvo beschloss man
frithzeitig, dass die Marke vor
allem fiir Qualitiit und Sicherheit
stehen sollte. Oueile: Voivo

Vor mehr als 80 Jahren begann die
Markengeschichte von Volve — mit
dem OV4 (liebevoll Jakob genannt),
einem offenen Viersifzer.

"';!EZ

OFFNEN SIE IHRE SINNE FUR DEN VOLVO C70.
ALS KRULL-EDITION AB € 499;" MONATLICH.

Valvo. for life

EIN KNOPFDRUCK, UND IN SEKUNDENSCHNELLE FUHLT SICH DIE WELT GAMZ ANDERS AN. JEDE
FAHRT MIT DEM VOLVO C70 DER KRULL-EDITION WIRD NEUE, UNVERGESSLICHE EINDRUCKE BEI
IHNEN HINTERLASSEN. SPUREM SIE ES SELBST - EINE PROBEFAHRT WIRD SIE BEEINDRUCKEN.

GERN ERSTELLEN WIR IHNEN EIN INDIVIDUELLES ANGEBOT Z.B. MIT ANDEREN LAUFZEITEN

ODER KILOMETERLEISTUNGEN. NATURLICH KANN IHR GEBRAUCHTWAGEN MIT DER SONDER-
ZAHLUMNG VERRECHNET WERDEN. WIR FREUEN UNS AUF SIE.

'Wmmmwmmmmuam

SONDERTAHLUNG 990~ EUR | LAUFZEIT A MONATE

GESAMTFAMRLEISTUNG 40.000M | MONATLICHE LEASINGRATE 499,- EUR

EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTD BANK. GULTIC BIS 30,08, 2068, ZUZIGLICH FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEM IN HOHE VON & 100,

Kraftstoffeerbrauch (in 11 00km) 8,2 tnrmn-lt!] 4,8 (auBerorts) 8,1 (kombinier) CO, Emissionen: 181 g/fkm {kombiniert]. Die Angaben wurden
exmritinit nach don i (RL 8O/ ISA/EWG).

ZENTRUM
Waellingsbiittel
Wallingabitteler Landstr. 2-22
Tel.: 040/500 9900, Fax: -58
Sonnmags Schautag von 11,00 - 17.00 Uhr, Keine Baratung, kein Varkauf, keine Probefahrten. www. krugll.com

Ly
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Wir reparieren
und lackieren -

Ihr Auto hat auch kleine
‘nen kleinen Sachen. Alle
Kratzer? Marken. Pro-
Wir machen fessionell und
ihn schinell schnell. Und

wieder weg! in lhrer Nahe.

Lademannbogen 145 (Ring 3)
22339 Hamburg (Hummelsbittel)

7 R
Kostenlose Nano-

Veredelung lhrer Felgen

(wenn Sie hrduto bel uns per Nano- Technologle
veredeln lassen; Aktion gilt bis 30, Apnil 2008)

u brillanter Glanz chne Politur und Wachs
m besonders leicht zu reinigen
(Easy-to-clean-Effekt)
m spart hdufige Autowischen
u optimaler Schutz durch Veredelung
mit Nano-Technologie

1A

Maordring 4 | 25474 Bonningstedt | Tel. 040-57 14 74 75 | www.1stNANO.de

BEI UNS GEHT
BLITZSAUBER BLITZSCHNELL.

BEST

BEST CARWASH Fo

.

Die reinste Freude m

Erhielt zum zweiten Mal in Folge das ﬁt‘ﬂ?ﬂ_ln Auto-Umwelt-Zertifikat: der
Honda Civic Hybrid.

Honda Civic Hybrid
zum zweiten Mal ausgezeichnet

Der Honda Civic Hybrid ist er-
neut mitdem OKOTREND Auto-
Umwelt-Zertifikat ausgezeichnet
worden. Die Urkunde belegt die
Umweltfreundlichkeit und die
hohe Effizienz des Hybridfahr-
zeugs, das besonders durch sein
Antriebskonzept liberzeugt. Die
Jury des OKOTREND Instituts
fiir Umweltforschung vergab da-
her inallen sieben Kategorien die
Héchstnote ,,sehr gut™,

Dabeil wurden nicht nur der
Kraftstoffverbrauch und die
Abgas- und Gerduschemissi-
onen des Honda Civic Hybrid
ausgezeichnet. Auch die Umwelt-
freundlichkeit der Produktion,
der Logistik, das Recycling und
das Umweltmanagement wurde
im Test durchweg mit ,,sehr gut*
bewertet. Damit erreicht der Ci-
vic Hybrid ein Gesamtergebnis
von 90,2% und liegt damit in der
Spitzengruppe der getesteten
Fahrzeuge.

Zu den besonders hervorge-

Frihjahrsputz fiirs Auto

Einen optimalen Frithjahrsputz
fiir Autos und andere Fahrzeuge
bieten die Oberflichenspezia-
listen von 1stNano, Nordring 4
in 25474 Binningstedt. An den
Standorten Bonningstedt und
Molln werden Kraftfahrzeuge,
Wohnwagen, Wohnmobile, Mo-
torrdder und Yachten mit der
neuartigen Nano-Technologie
fit gemacht fiirs Frithjahr. ,,Die
Lackveredelung mit unseren
Nano-Produkten bietet einen
langfristigen Schutz gegen je-
de Art von Schmutz und einen
brillanten Glanz ganz ohne Po-
litur und Wachs™, so die 1stNa-
no-Inhaber Michael Hoffmann

hobenen Qualititen des Civic
Hybrid ziihlt das innovative
Antriebskonzept. Die ,Kraft
der zwei Herzen®, also die
Kombination aus Benzinmotor
und Elekiromotor, verhilft dem
Wagen zu umweltschonender
Dynamik. Dabei bleibt der Ben-
zinverbrauch erfreulich gering
-mit nur 4,6 1/100km Verbrauch
und 109 g/km CO2 erfiillt der
Civic Hybrid den Anspruch eines
Okologisch sinnvollen Fahrzeugs.
Auch beim Bremsen geht keine
Energie verloren, denn dabei ladt
er seine Batterien fiir den Elek-
tromotor wieder auf. Auch in der
VCD Auto-Umweltliste (2006/07
und 2007/08) belegte der Civic
Hybrid bereits zum zweiten
Mal den ersten Platz und wurde
2007 das ,,Auto der Vernunft*
(Superlllu). Ein erster Plaiz in
den EcoTopTen des Freiburger
Oko-Instituts 2007 komplettiert
die Auszeichnungen des Civic
Hybrid. Oelle und Foto: Honda

Anzeige

und Matthias Glive. Der Clou:
Wer sein Auto bei 1stNano bis
Ende April per Nano-Techno-
logie aufbereiten lisst, erhilt
die Nano-Behandlung seiner
Felgen gratis. Nano-Technolo-
gie ist ein revolutiondres Ver-
edelungsverfahren, das einen
Easy-to-clean-Effekt ergibt.
Ebenso gewiihrleistet die Na-
no-Veredelung optimalen Schutz
gegen Kratzer, Vogelkot, Insek-
ten und Salz und hiilt fiir ca. 80
Textil- oder 120 Handwiéischen.
Mehr Informationen gibt es di-
rekt bei 1stNano, Bonningstedt,
Tel.: 040-57 14 74 75,

www. 1stNano.de.



Mercedes-Benz Unimog gewinnt

Bereits zum vierten Mal in Folge
ist der Mercedes-Benz Unimog
von den Lesern der Fachzeit-
schrift OFF ROAD zum besten
Geliindewagen des Jahres in
der Kategorie ,,Sonderfahr-
zeuge* gekiirt worden. Die
Auszeichnung ,.Geléindewagen
des Jahres 2008 — Kategorie Son-
derfahrzeuge™ erfolgte auf Basis
der in der Dezember-Ausgabe
des Minchner Allrad-Magazins
in insgesamt acht Kategorien zur
Wahl gestellten geléindegiingigen
Fahrzeuge. Uber 58 000 Leser ha-
ben aus den 87 ausgeschriebenen
Fahrzeugen die Sieger gewiihlt,
wobeil Mercedes-Benz-Fahrzeuge
gleich zweimal ganz vorn zu fin-
den waren: Der Unimog belegt
bei den Sonderfahrzeugen mit
iiberragenden 37,5 % der Leser-
stimmen den ersten Platz, der
Mercedes G siegte in der Kate-
gorie ,, Klassiker®.

Gewihlt wurde in den Katego-
rien ,,Gelindewagen®, ,.Luxus-

Gelandewagen®, ,.Sports Utility
Wehicles (SUV)™, ,,Luxus-SUV*™,
Hlassiker”, | Pick-up®, ,.Sonder-
fahrzenge™ und ,.Crossover”. Bei
den Sonderfahrzeugen — geliin-
degiingige Fahrzeuge, die zum
Transport von Lasten und Gii-
tern in entlegene Gebiete bzw. als
Basis fiir Sonderaufbauten wie
Feuerwehr-, Expeditions- und
Militarfahrzeuge dienen - hatte
eindeutig der Unimog die Nase
VOTT.
Die seit Herbst 2002 in Worth
produzierte hochgeldndegéingige
Unimog-Baureihe U 3000 bis U
5000 ist fiir schwierige Einséitze
im Gelinde abseits aller Strafien
und Wege konzipiert. Ihre Haupt-
Einsatzgebiete finden sich bei der
Feuerwehr — insbesondere bei der
Waldbrand-Bekiimpfung - , im
Katastrophenschutz, im Expedi-
tionseinsatz sowie bei Service-
und Wartungsarbeiten in schwer
zuginglichen Gebieten.

Quelle und Foto: Mercedes Benz
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Wurde llemll‘s zum werhan Mal in Fm'ga von den leu'em der Ie.!fschnﬂ' ,,OFF W:ﬂm
Sonderfahrzevg des Juhres gewihlf: der Mercedes-Benz Unimog.

Mercedes-Benz

Neues aus der Traumfabrik.

Erleben Sie die Faszination des neuen SL, CLS und SLK.
Ab 5. April in unseren Pkw-Centern. Oder wahrend einer Probefahrt an der Alster.

Die schonsten Wiinsche stehen nicht in den Sternen, sondern in
unseren Pkw-Centern. Und zwar in Form der neuen Generation
des SL, CLS und SLK. Noch herausragender in ihrem Design.
Noch exklusiver in ihrer Ausstattung. Und noch temperament-

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Siid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: Kollaustrae 171, Tel. (040) 69 41-46 00
Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbitteler Weg 5, 22339 Hamburg, Frau Toboll, Telefon: (040) 53 80-09 41, www.mercedes-hamburg.de

voller in ihrem Fahrverhalten. Erleben Sie diese drei faszinie-
renden Traumautomobile hautnah. Und erfiillen Sie sich Ihren
Mercedes. Vereinbaren Sie jetzt mit uns Lhre Probefahrt-

Sie werden es nicht bereuen. Wir freuen uns auf Sie!



34 Jahre nach der Weltpre-
miere des Scirocco ouf dem
Genfer Avtosalon prisentierte
VW gerade an gleicher Stelle
dessen dritte Generation.

Abbildung Ehnlich.

_ .
nser alISIII'IIS T e : |

Nuria'950.00 Euro

20 x VW Golf ,Edition” 80 PS 1,41 59 kW SGang**
Design-Paket Volkswagen Individual

Weil, Radio “RCD 210" inkl. CD-Player, Regensensor, Fensterheber elektrisch,
Geschwindigkeitsregelanlage, Alufelgen, Klimaanlage “Climatic’, 6 Airbags u.v.m.

%% Kraftstoffverbrauch in 1/100km innerorts 9,4/ aullerorts 5,5/
kembiniert 6,9/ Co2-Emission in g/km kembiniert 164

Auto Wichert - der feine Unterschied
Auto Wichert GmbH * www.auto-wichert.de

Stockflethweg 30 22417 Hamburg - Tel.
mpsweg4  + 22761 Hamburg =T
er Ch. 181 = 22851 Norderstedt - Tel



Er ist wieder da: 34 Jahre nach
der Weltpremiere des ersten Sci-
rocco auf dem Genfer Automo-
bilsalon priisentierte Volkswagen
am selben Ort Anfang des Monats
den Scirocco der Neuzeit. Be-
reits im Spitsommer wird der
Scirocco europaweit auf den
Markt kommen, in Deutschland
Zu Preisen ab 21,750 Euro; wei-
tere Linder folgen im Laufe des
néichsten Jahres, Die dritte Sci-
rocco-Generation wurde von den
Designern unmissverstindlich als
purer Sportwagen ausgelegt. An-
ders als der Ur-Scirocco der 70er-
Jahre und die in den 80er-Jahren
vorgestellte zweite Generation
bietet der Neue dennoch deutlich
mehr Platz im Innenraum. Denn
im Gegensatz zu seinen zwei Vor-

géngern besitzt der Scirocco des
Jahres 2008 kein Schrigheck,
sondern ein Steilheck mit einem
entsprechend langen Dach und
einer steil stehenden Heckklap-
pe. Das neue Modell hat dadurch
hinten Platz fiir zwei Erwachsene
und ausreichend Gepick. Ange-
trieben wir der neue von drei TSI
Benzinmotoren, die 90 kW /122
PS, 118 kW / 160 PS und 147
kW /200 PS leisten, sowie einem
TDI-Common-Rail-Motor mit
103 kW / 140 PS. Das Kraftpaket
in der Angebotspalette, der 147
kW/200 PS TSI-Motor mit Tur-
bolader bringt das Fahrzeug auf
eine Hichstgeschwindigkeit von
235 km/h und ldsst es den Sprint
von 0 auf 100 in 7,2 Sekunden
schaffen. Ouelle: VIV

Lief 1973 vom Band: der Scirocco mit der Fahrgestellnummer 1. Fotos: viv s

"Horch, Horch”

NEU-Audi A4 Avant

50 x Audi A4 Avant.

Tatendrang braucht Freiraum, um sich zu
entfalten. Genau diesen Raum bietet lhnen
der Audi A4 Avant. Seine Verbindung aus
variablem Innenraumkonzept und eleganter
Sportlichkeit gibt lhnen jede Menge neuer
Perspektiven. Uberzeugen Sie sich selbst -
bei uns.

z.B. Audi A4 Avant 1.6*

75 kW (102 PS), Klimaanlage autom.,
Radioanlage inkl. CD-Player,
Tempomat, Sitzheizung Vordersitze,
Mittelarmlehne, Audi Parking System,
ZV u.v. m.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im

Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen

des deutschen Marktes.

* Kraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 10,7;
aulierorts 6,0; kombiniert 7,7;
CO2-Emissionen g/km: kembiniert 182

kosteres allona

Audi R8 Partner

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg

Tel.: 0 40/ 52 72 27-51, Fax: 0 40/ 52 72 27-77
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de




GroBer Dienstwagentag -
500 Angebote zu
sensationellen Preisen!

Viele attraktive, top-gepflegte Dienst- und Gebrauchtwagen
zu sensationellen Preisen werden Sie begeistern. lhr aktuel-
les Fahrzeug nehmen wir zu Tageshdchstpreisen in Zahlung!

Das kénnte lhr ,persdnlicher Dienstwagen® sein:

BMW 120i, 5-tiirig, Dienstwagen

EZ 11/2007, ca. 4,500 km, alpinweil Uni, Lederpolster schwarz,
M Sportpaket, Navigationssystem Professional, Handyvorb. Bluetoaoth,
elekt. Glas-Schiebe-Hebedach, Klimaautomatik, Xenonlicht, uvm.

Neupreis € 39.350,-
Ihr Preis € 29.990,-*

Mtl. Leasingrate: €1 89 ,-..

Einmalige Leasingsonderzahlung: € 2.999,-

** Lessingangebot: Lautnst 24 Monate, Lauflestung 100000 ke pua. Exnfngebot der BV Leasing GinbH
* zxgl. Gute-Fahn-Paket € 535,-

Verbrauch 120k lornbiniont 6,411 00km, innarorts 8,7 00km, aullerorts 5, 11 00kre CO2-Emission: 152g4m

Premiere des BMW 1er Cabrio!

AuBerdem: Feinstaubplakette gratis.

Ab sofort problemlos die neuen Umweltzonen befahren.
Kostenlose Plakette fir alle BMW und MINI Fahrer,
Bitte Fahrzeugschein mitbringen!

Hauptbetrieb Filiale Wandsbek
Offakamp 10-20 Friedrich-Ebert-Damm 120
22529 Hamburg 22047 Hamburg

Tel. 040 - 55301 - 1610 Tel. 040 55301 - 3610

- 1640

BMW Niederlassung Hamburg

www.bmwhamburg.de

)
Niederlassung
Hamburg

Lo

bmwhamburg.de Freude am Fahren

AUTO/KLEINANZEIGEN pmib:

Job/Arbeit
Finden Sie Marktforschung
spannend?

Michten Sie gegen Honorar diber Produkte
diskutieren? Wir suchen stiindig interes-
sierte Personen fir Gruppendiskussionen
2u versthiedenen Themen, wie 2.B. Autos,
Spielzeug, Kosmetik, Technik,

Weitere Infos unter Tel.: 33 44 373
oder info@marktresearch.de

Klavier- und Blockflétenunterricht fir
Anfanger erteilt erfahrener Pet.da\g,-m.2
Tel. (zw. 14-20 Uhr): 040- 6062202

Ieh, w, suchen eine nette Frau mit zwei
Kindem, Erfahrung vorhanden. Ca. 10-12
Stunden in der Woche.

Tel.: 040- 348337962

Kurzzeitpflege fiir Hunde stunden-, mge-
wochenweise, Tel.: 0179 1393768

Frau mittleren Alters sucht Stelle als
Altenpflegerin mit Altenbetreuung. Refe-
renzen in der Altenbetreuung sind vorhan-
den. Tel.: 040- 2192779

Unterricht

Plattdeutsch-Unterricht filr Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Thealer spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. .ﬁnnmldur:nlg und Info unier
el.: 040- 6027981

Englander, Dipl. Anglist
ertellt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,

Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen
Tel.: 040 / 643 08 50

Klavierumterricht fir Anfinger ereilt
erfahrener Pddagoge.
Tel. { zw 14-20 Uhr): 040- 6062202

Junger Oberarzt mit Familie sucht
ruhige, zentrale City Oase von privat mit
3 Schiafzimmer, Wohnkiiche, Garten u.
Gaste WC. Miete bis € 1800 oder Kauf-
is big.a. € 3?F.mo.gadngebate bitte an

portia@hotmail.com oder
Tel.: 040- 22748259

Dachdecker, Klempner auch privat
Tel.: 040 / 79 303 619

Lemsahl - Halﬂn?shdl. grofies Zweifa-
milienhaus mit Doppelgarage und Car-
port, 1700 gm Grundstick, 200 gm und
100 gm Wohnflache, zwei Kichen, grofes
Vollbad, sowie &in Duschbad und Gaste-
WC zuverkaufen.  Tel.: 040- 61136274

Bekanntschaften

Italiener, 41 Jahre alt, 180 cm grol sucht
eine nette Dame flr eine faste Beziehung.
Tel.: 0172- BE58017

Herren fclub mit Niveau und dber
S0jBhriger Tradition kann noch einige hono-
rige Herren aufnehmen. Wir kegeln alle 14
Tage donnerstags ab 17 Uhr im Alste .
Hotel. Nahere Auskunft: Tel.: 04535-

Welche Tennisspieler/innen Smllﬂerer
Spielstarke und mittleren Alters) haben
Lust, gﬂlgenﬂich mit mir (whl. / uns + mi,
LEinzel® oder .Doppel” zu Tennis spielen
Tennisplatzbuchung ist mesglich.
Tel.: 040- 6025334

Méobel/Einrichtung

Gatelegtisch ausgekl. 150 cm, Etagere
Mahah.ﬂwmhﬂgac&n m. 3 Biden g:nd
altes Spinnrad, zus. 220 Euro.

Tel.: 040- 4221484

Franz. Bett 1.40-2.00 m schw. Lederlook
mil Lattenrost und passendem Macht-
schrank (Neupr. 800 Euro) fir 150 Euro

abzugeben.
Tel 6083868 od 01703429531

Couchgarnitur von W. Schilling 3-2-1 +
Hocker, Leder, braun fiir 3200 (VB) Euro
2u verkaufen. Tel.: 040- 2206189

Kunst/Antiquitaten

Gemailde * Kunst

Porzellan, Figuren, Antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflésungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus

C. Brundert

nbek

1 -.1-5 I

Alles fiir das Kind

Verkaufe Fahrradanhinger ven TCM,
baugl. mit Blua Bird® fir 90 Eura(NP: 222
Eura). Wenig gefahren.

Tel.: 0177- 3614733

Antriebe - Garagentore - Pforten

Trocken + sicher in die Garage
mit Toren und Antrieben von

Jens Mewes e
Meisterbetrieb
Tel.: 644 000 60 &
Fax: 644 00059

Modhpnst Raparatur Baraturg Nouan .ll}.""\

22159 Hamburg

Moschlaver Kamp 34

Daclgapﬂcidﬂi ~ATERA" zu verkau-
fen. Passend. z.B. fir ,Golf*. 1 x genutzt;
FP, 60 Euro- Tel.: 0177- 3614733

Gestalt- u. Kérperarbeit

fortlaufende Gruppen u. Einzelarbeit
www.selbsterfahrung-hamburg.de

Raritdt: Chateau Cheval Blanc 1990
Fachgerechta Lagerung; seit 14 Jahren im
Weinkellar! VB: Euro

Mobil: 0178- 4813231



(RN KLEINANZEIGEN

Tier- und Haus- Huter-Service der ,,Old Angels”
Sie kénnen unbeschwert lhren Urlaub genieBen!

Wir betrewen in Ihrer Abwesenheit: Ihr Haus, Grundstick, daheimgebliebene Tiere

wie Hunde, Katzen, Vogel, Kaninchen, Bei Bedarf kiimmern wir uns auch um

OMA und OPA (Kochen und Spazierengehen). Die Betreuung erfolgt stunden,

tage-, nacht- und wochenweise. Auf Wunsch wird |hr Haus wahrend Ihrer Abwe-

Urlaub auf Fohr

bei uns in guten Handen

senheit auch nachts bewohnt. Tel. 040/606 61 92

mit Festpreisgaranﬁe?’

Alles aus einer Hand

Direktausfishrung ohne Vermittlung
liber ein Bestattungsunternehmen
z.B. Lilbecker Bucht ab Travemiinde
mit der M.5. Farewell Il
Still, anonym, komplett.
Inkl. aller derzeitigen Geblhren
und Mwst. € 1.650,-
{3arg, (berfihnng, Krematorium, Seeume usw,)

Selbstverstandlich richten
wir auch Trauerfeiern® aus.
Begleitung auf See®.
(*gegen Aufpneis)
Entsprechende Viorsorgepapiere
zur Willensbekundung
erhalten Sie von uns.

Seebestattungs-Reederei

UBS

FRAMZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe + Konversation
ginzeln, kdeine Gruppen, Firmen
individuelle Programme, persinl, Amosphare
Ubersetzungen + Sprachreisen

ULRIKE VOM BRUCK- SPYCHALA
REEKAMP 1 » 22415 HAMBURG
FON: 531 89 56 « 0170 - T10 27 20 + FAXC 5393 1963

wiw Uvbs-5anvice_com

Fahrradverbindungsstange Eltern/Kind-
fahmad, nicht gebrauchl! Jako-o fir 20
Euro abzugeben.  Tel. 0177- 2045634

BMW Multi-Tré ystem mit 2 Fahrrad-
halterungen fiir 80 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 6025844

Rosenthal-Glaser, Serie: Lotus mit Relief,
a x Weillwein NW: 476 Evro fir 330 Euro
LEEbBﬂ Saidmtan, (NW 303 Euro) fir

210
Tel.: 040 259405

Hamburg GmbH
I Griinen Grunde 2, 2233? HH-Ohlscorf

Suche Schallplatten aus den Bergichen

Tel. 040-50 gg"]i oder ﬂt?ﬁﬁgﬁ 3336
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-

www.Farewell.de

und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

Tiefgaragenstellplatz zu vermieten
s ing 52

Mahere Informationen unter:
Tel.: 040- 6062221 Oder 01724386366

Seridser Handler kauft Biicher und
ganze Bibliotheken.  Tel.: 040- 500140

Tragerucksack Vaude, rot EUR 25—
Tel.: 0177- 2945634

Ihre Kleinanzeigen konnen
Sie uns auch per E-Mail
schicken:
l.zander@alster-net.de
Gartenarbeit aller Art il Hinweis: Da wir private
F.Balta

Kleinanzeigen als kosten-
losen Service anbieten, kdn-
nen aufgrund der Vielzahl
der Eingdnge leider nicht
alle Anzeigen beriicksichtigt
werden.

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt

Jahresgarten e
Z&una!esglsaﬁegﬂseflzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911
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o) Vermietung von Ferierwohnungen ouf Fahr

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 - Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostisee zum Entspannen!
LANDHALUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewinschalt & Gistehaus
Feriemwohnungen auf altem Gutshof
10 Min, zum Golfplatz Hohwacht
- Reservierung: Herr Gendebien
Vaak .:)ﬁ T. M4385-232 » H. 0178-4592262
et www.LANDHAUS-PANKER de

Urlaub unter Reet!

Altes Bauernhaus in der
Geltinger Bucht bietet Ihnen
herriche Ruhe, schanes Ambiente,
eigenen Garten, 2 Fahrrader,
germitliche Lokale,
Maturschutzgebiet, weille Strande
(ohne Kurtaxe!) - Urlaub pur.

Tel 0406071409
ader 04643-189810

VERMIETUNG
Stocksee, Holsteinische
Schwelz, Ferlenhaus, 24 gm,
Seeblick, ganzjdhrig zu
vermieten, 135 € monatlich
+ Nebenkosten
Tel.: 04526 731

HUSSMANN K&

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-22002 - www.hussmann-sylt.de

WESTERLAND/

SYLT 4 Sterne Ferlam:huunu mit
3 komfort. gemiitl. Ferien- ~ Stellplatz, 60
Wohnungen in ruhiger Lage, Zimmer, Kiche,
Strand- u. City-Nihe; 5 km = Golfplat
Tel. 040 / 880 39 44 oder Hunde erlaubt
Mobil 0172 / 54 222 36 Tel.: 64504 339

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum

oA entfernt. 1 ZL-App., fiir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile.

| Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de
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Wiirde und Geborgenheit ( ;
— seit iiber 750 Jahren. AST‘

UND
Im Alter unbelastet und zufrieden leben: KRANKENHAUS
Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Kranken- WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg

hwens Ktner: ofar Ceidteskeifie nachlasss Tel: 040 /60 6894 - 0
Auch wenn Kirper- oder Geisteskriifte nachlassen Fax: 040 / 60 68 94 40

und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir www.gast-und-krankenhaus.de
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und

viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen

unserer Bewohner und ihrer Angehirigen.

Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusdtzlich auferordentliche Erfahrungen in der

Betreuung dementer Senioren erlangt. I v o R i
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf =

wir freuen uns auf Thren Anruf!

Lerne alt zu werden
mit einem fungen Herzen —
dais ist die Kunst.

551 Diakonie-Siegel
HE Pllege zoemiere
Cramltin

Jobann Wolfpang von Goethe

~alstertal-magazin...

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick | Viele viele Firmen zum Nachschlagen Alles auch unter www.alster-net.de

| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee) | Branchenverzeichnis | www.magazin-verlag-hamburg.de



MERIDIAN

Fitness.Wellness. Bodycare.



