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Glickwunsch
Ole!

VON WOLFGANG E. BUSS

Es gilt unter vornehmen Ham-
burgern als unfein nachzutre-
ten. Wer jetzt noch einmal mit
»Stammel-Naumann® feixt,
bezogen auf den Hyper-
Stress-Aussetzer des SPD-
Kandidaten — der im gleichen
Talk vorgab zu entspannen
— wird bose bedugt. Also lo-
ben wir einmal: Die SPD hat
hoch gewonnen, der ,,Sieger
Naumann“ rithmt sich dafiir,

ein super Wahlergebnis ein-
gefahren zu haben, was noch weit hoher ausgefallen wire. Wire!
Hitte nicht der SPD-Problem-Bér Kurt Beck so furchtbare Sachen zu
moglichen Rot-Rot-Allianzen an einem vollig falschen Tag gesagt.
Ein paar Tage hitte er bitte noch warten kdnnen — bis zum Schliefen
der Hamburger Wahllokale wenigstens. Fiir diese Tage hétte die SPD
dann noch glaubwiirdig gewirkt und weitere Stimmen der Gutglau-
bigen einfahren kdnnen. War der Mann zu ehrlich?

Wie viel Ehrlichkeit wére notig gewesen, um die vielen Nicht-Wéh-
ler vom Sonntag wieder an die Urnen zuriickzubringen? Einer ihrer
Vorwiirfe: Unglaubwiirdigkeit der Politik.

Und Ole? So mancher hatte gezweifelt, ob der Wahlkampf ,,In guten
Hénden* ausreichen wiirde, um zu gewinnen. War er zu nett, zu
wenig angriffslustig? War der Weg richtig: keine heiligen Schwiire
zu gewissen Koalitionen? Ja, er war hanseatisch und die biirgerliche
Mitte der Hanseaten mag das.

Es ist eine besondere Tugend und ein Stiick guten Vorbildes, so mit-
einander umzugehen. Ebenfalls ein Beispiel fiir den Umgang in der
Politik, auf der Straf3e, in den Unternehmen, in unserer Gesellschaft
iiberhaupt. Es macht mir SpaB, wenn wir einfach nett und nicht polternd
und viel versprechend Politik machen. Ohne Auslénderhetze, ohne
Krawall und Verunglimpfungen, ohne die Stadt schlecht zu reden.
Das schafft Beliebtheit — nein, das ist ein guter Weg!

Jetzt Schwarz-Griin! Und die Elbvertiefung? Die GAL wird noch
einmal schauen miissen, ob es tatsdchlich die nachhaltigste Losung zur
Verbesserung der Okologie in Europa ist, Hamburg von den groBeren
Container-Potten abzuschneiden und ausgerechnet den Holldndern mit
dem Ausbau von Rotterdam den ,,6kologischen Erneuerungsprozess®
zu liberlassen. Da lohnt es sich noch einmal nachzudenken. (So wiirde
das auch die SPD in einem Rot-Rot-Griin-Biindnis fordern.)

Das Alstertal und die Walddorfer sind iibrigens Oles groBter Fan-
park! Kein einziger Hamburger Wahlkreis hat sich so deutlich fiir
ihn entschieden wie wir in Hamburgs schonem Norden! Wir mdgen
eine freundliche, faire, ehrliche hanseatische Art verbunden mit
wirtschaftlichen Erfolg — wunderbar!

Den Damen und Herren der FDP sei dieser Weg auch anempfohlen:
Wir —eigentlich liberalen — Hamburger mdgen nicht, wenn man sich
iiber Jahre immer wieder personell zerfetzt und Landesvorstdnde in
offener Feindschaft zerbrechen. Keiner will in so einer Firma arbei-
ten, in so einer Familie leben, so einer Partei vertrauen! Es ist nicht
der kluge hanseatische Weg! Kontinuitit und das etwas belédchelte
,Einfach nett“ ist erfolgreich. Guten Umgang pflegen — tiberall!

Natiirlich wollen wir auch eine politische Streitkultur! Aber die so-
kratische Streitkultur, mit klugen Worten und guten Ideen wetteifern
um den besseren gesellschaftlichen Weg!

Ich konnte in buddhistischen Kldstern in groer Achtsamkeit und
Freundlichkeit verweilen und den Genuss eines sanfteren und fried-
licheren Umgangs miteinander erleben. Ole hat es geschafft, das auch
in Politik und Gesellschaft als erfolgreichen Weg vorzuleben. Und
dafiir sage ich: Gliickwunsch Ole!
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Theater fiir die Kleinsten

Am Mittwoch, dem 12. Marz um
10.30 Uhr ladt das Torhaus Wel-
lingsbiittel, Wellingsbiittler Weg
75b, die Kleinsten ein. Das fr6h-
liche Theaterstiick ,,Prinzessin auf
der Blume* wird den Kids einen
tollen Vormittag zur Ferienzeit
versiilen. Das Stiick handelt tiber
das Leben als AuBlenseiter und
neu gewonnenen Freundschaften.
Es spielen mit: die Raupe Isolde,
die Ameise Ratzfatz und Herr-
mann sowie der Marienkéfer.

AuBerdem ein Blumenschloss,
der kostbarste Edelstein der Welt,
und die Erkenntnis, dass nicht nur
der, der etwas Besonderes hat,
auch etwas Besonderes ist. Jens
Heidtmann verleiht den Puppen
Sprache und Gefiihl. Genau das
Richtige fiir Kinder ab vier Jah-
ren. Die Anmeldung erfolgt direkt
in der Geschéftsstelle im Torhaus
unter Tel.: 536 12 70. Eintritt pro
Kind 3.50 und 5 Euro fiir beglei-
tende Erwachsene. Jjb

Naturstein u. Pflasterbau
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Ein Spiegelbild des vergangenen Lebens. So stelle ich mir eine schone
Grabgestaltung vor. Mit vielfaitigen Pflanzen, Farben und Formen und deren
symbolischer Bedeutung gestalte ich Graber, die mit den Verstorbenen in
Verbindung stehen. Gemeinsam mit lhnen plane ich die Bepflanzung und
Sie konnen bei der Ausfuhrung gerne dabei sein oder mithelfen.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

ASMUS HEIZUNG ..

Ol- und Gasfeuerung » Wartungsdienst
Meubau und Renovierung
| Qehleckeming 17 « 22413 Hambung « Tel. 5 37 22 53 « Fax 5 31 82 44

Gartencenter-Rahlstedt

Gute Qualitat/Raritaten
zu gunstigen Preisen
Riesenauswahl auf groBer Verkaufsflache!
GroBBe Kamelien-Auswahl
Stapelfelder Str. 154 - 22143 Hamburg

Lieferservice, Parkplatz vorhanden

Mo.-Fr. 9- 18, Sa 9- 16 Uhr
Tel. 040/675 88 588 oder 0177 672 76 03

IN DIESEM HEFT:.o

Magazin
Kolumne .......cccocvveviereiccee, 3
Das war die Wahl: Zahlen und
Statements der Spitzenkandidaten
des Wahlkreis 13 .......c.cccceveneennnn 6
Mitmachen: Auch 2008 gibt es
wieder den grofRen Modelcontest
,New Faces" des Alstertal-Maga-
ZINS oo 8
Toni Garrn: Das neue deutsche
Top-Model kommt aus dem
Alstertal ........ccocooiiiiiiiiee, 10
Innovation: Das Alstertal-Maga-
zin hat einen neuen Internetauf-
Bt e 14
In der Serie ,Newcomer aus dem
Alstertal” prasentieren wir diesmal

die Band ,Riickkopplung® ......... 16
Gratulation: Der ,Klénschnack®
WIrd 25 ..o, 18
Chaotisch: Insiderbericht einer
Wahlhelferin ..........c.ccocoeeeenennin. 20
Poppenbiittel

Detailgetreu: Gerhard O.W.
Fischer baut seit 70 Jahren

Modellboote .........cccoeviiiiiiinins 22
Interview: Edgar Bessen und
Michael Batz erinnern gemeinsam
an die Schrecken der Judenverfol-
[0 18] Lo [ 24
Einsatz: Schiler des CvO haben
fur Michael Stichs Stiftung gesam-
MENt oo 27

Sasel
Das Alstertal-Magazin traf den
Schauspieler Walter Plathe (Der
Landarzt), der diesmal singt .....36

Volksdorf

Eréffnung des Kundenzentrums 38

Fuhlshittel
Fortsetzung: Der Schriftsteller
Volkmar Nebe ist nicht mehr
LJAllein unter Spielplatzmittern®,
sondern jetzt ,Der Mann mit dem
Bobbycar” ... 40

Hummelshittel
Besondere Ehre: Alstertaler auf dem

O



Matthiae Mahl im Rathaus .......... 42
Duvenstedt

Uber den Stand der Dinge beim

Spenden-Pferde-Walk nach Sylt 44

Service

Essen und trinken ..
Frohe Ostern .........
Ostern kulinarisch .....................

Paradiesisch wohnen ............... 62
Der Gesundheitsratgeber ......... 71
Gesund ernadhren ............ccco...... 77
Kinder ..o
Wintergérten ...

Immobilien ...........

Motor-Magazin
Kleinanzeigen/Impressum ........ 96
SUAOKU e 98

Beratung Montage Reparatur Wartung

- Foto: Boris Grzesik Seit

Auch in diesem Jahr gibt
es wieder den groBen
Modelwetthewerh , New
Faces” des Alstertal-
Magazins! 2007 sieg;
Nathalie Rudolph (
Platz), Katja Deut:
(Siegerin) und Ji
Kossmack (3. Platz,
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Alstertaler Politiker bewerten im Alstertal-Magazin den Wahlausgang

Koalitionen werden
jetzt schwierig

Uber die aktiven Politiker im Alstertal und den Walddorfern hat der Waihler
abgestimmt. Lediglich die Zahlen fir die Wahlkreis — Kandidaten lagen

bei Redaktionsschluss noch nicht vor. Wurde vor Ort gekiimpft — und ganz
wird woanders entschieden? Fiir die Bildung von Koalitionen sind noch
zahllose Gesprdche notig - nicht zuletzt in Berlin. Die Einschétzungen der
Regionalpolitik lesen Sie schon hier:

Frank Shira (CDU)

,Ich freve mich, dass uns die Wihlerinnen und Wihler im Wahlkreis Alstertal/Wald-
dorfer so ein groBes Vertrauen geschenkt haben. Das ist sicherlich auch ein Stiick
Belohnung firr die gute Arbeit der Partei vor Ort und meiner in der Birger-
schaft. Die CDU im Alstertal und den Walddérfern ist mit Abstand die stdrkste
politische Kraft. Das Ergebnis ist natirlich auch ein gewaltiger Vertravens-
beweis fiir unseren Ersten Birgermeister Ole von Beust. Im Vergleich zu
anderen Hamburger Wahlbezirken ist unser mit 53,3 Prozent der beste fiir die
Union in der ganzen Stadt, auch wenn wir etwa 3 bis 4 Prozent Stimmenanteil
verloren haben. Aber wie jeder weiB, ist die absolute Mehrheit auf Landes-
ehene vor 4 Jahren eine Sondersituation gewesen, die man nicht beliebig und
oft wiederholen kann. Deswegen erfiillt uns das Ergebnis mit Freude, aber nicht
mit falschem Stolz, denn es ist Auftrag und Verpflichtung zugleich, dass wir uns
sehr anstrengen, eine verniinftige Politik zv machen. In erster Linie fir die Stadt
Hamburg insgesamt, aber natiirlich auch fiir unseren Wahlkreis.”

Dr. Andreas Dressel (SPD)

Wir haben auch im Wahlkreis Alstertal/Walddérfer zugelegt — und die
CDU hat Stimmen verloren. Die von Kurt Beck losgetretene, absolut
iberfliissige Links-Debatte hat allerdings kurz vor der Wahl Stimmen
gekostet. Insofern ist es schade, dass es nicht zv mehr gereicht hat. In
Wohldorf-Ohlstedt zeigt sich allerdings schon jetzt, dass das Durchpeit-
schen des B-Plans vor der Wahl der CDU schwer geschadet hat. Gute
Oppositionsarbeit vor Ort zahlt sich doch aus!”’

Christiane Blomeke (GAL)

,,Ich bin schon enttduscht, dass wir unser Wahlziel Rot- Griin nicht erreicht haben
und hdtte mir fir die GAL ein zweistelliges Ergebnis gewiinscht. Zufrieden bin ich
aber damit, dass die CDU ihre absolute Mehrheit verloren hat und das sowohl auf
Landesebene, als auch im Bezirk Wandsbek. Damit hat die Alleinherrschaft der
CDU ein Ende und das ist gut so.
Das Wahlergebnis spiegelt fiir mich wider, dass die Mehrheit der Birgerinnen
und Biirger zwar Ole von Beust als Biirgermeister behalten wollen, aber inhalt-
lich mit der Politik der CDU nicht zufrieden sind. Hessische Verhiltnisse haben
wir in Hamburg zum Gliick nicht und ich bin auch erfreut, dass die Linken ein
eher schwaches Stimmenergebnis erreicht haben. Ich persénlich glaube, dass es
eher zu einer groBen Koalition kommen wird, da die Schnittmengen wesentlicher
Politikfelder zwischen CDU und GAL nicht vorhanden sind und die Mehrheit unserer
grinen Mitglieder deshalb einer Koalition nicht zustimmen werden.”




Sylvia Canel (FDP)

»Schade! Die Liberalen haben bis spit am
Abend ,,die Daumen gedriickt”, dass es
reichen mage. Trotz des Stimmengewinnes,
es reichte am Ende nicht. Es fehlten knapp
2000 Stimmen zum Einzug in die Biirgerschaft.

Auf lokaler Ebene ging die FDP allerdings gut gestirkt
aus den Wahlen hervor. In Wandshek werden zukiinftig vier Liberale die
kommunale Politik begleiten und gestalten. Wir danken allen Wéhlerinnen
und Wahlern fiir ihre Unterstitzung. lhre Stimmen geben uns die Kraft und

Motivation, weiter fiir die liberalen Ideen zu kiimpfen. Wir werden mit unse-
rem guten Team die néchsten Jahre unsere Basis weiter verbreiten und unser
Profil schiirfen. Mit Sacharbeit und guten Argumenten haben wir im Wahlkreis
Alstertal-Walddorfer ein sehr gutes Ergebniss erzielen konnen — bei der
niichsten Biirgerschaftswahl wird dieses Ergbnis auf die anderen Wahlkreise
v iibertragen sein.”

Heike Roocks
(Die Linke)

uch fihle mich gut, denn wir haben

unser Wahlziel erreicht und sind in

der Biirgerschaft. Das Ergebnis hiitte
noch hoher ausfallen konnen, wenn
wir die Nichtwiihler erreicht hiitten.
Hoffentlich kommt es nicht zu einer
groBen Koalition. Sie bedeutet nichis Gutes,
siche Berlin! Verniinftig wiire ein Politikwechsel
mit Rot-Rot-Griin, aber mit Naumann ist das leider nicht machbar. So gehort
Schwarz-Grin die Zukunft, sowohl auf Landes- als auch auf Bundesebene. Ich
machte jetzt wissen, ob Wahlversprechen der GAL die gleiche Gewichtung in
Berlin haben wie Wahlversprechungen von Frau Ypsilanti. Wahrscheinlich nicht!”

Zahlen zum Wahlkreis 13:

Stimmenanteile der Parteien:
CDU: 53,3 % GAL: 8,8 %
SPD: 26,7 % FDP: 6,6 %

Die Linke: 3,4 %

Wahlberechtigte: 90.130
giltige Stimmzettel: 68.978

ungiltige Stimmzettel: 442
Wahlbeteiligung: 77 %

Quelle: Statistikamt Nord

lhr Ranzenspez:allst

Ca t'n
Shacky

'\:ELIX‘\

[ Fvie omiainad ]
=SPRIT
5% Auf alle Ranzen und 3 Zubehdre aus dem
Bipl Basic-Sortiment erhalten Sie 10% Rabatt!
Lillifee
MchNat
Reill
N IM ALSTERTAL
DER?’E'?‘I& Poppenbitteler Chaussee 1

Hamburg-Duvenstedt » Tel.: 60 76 10 80

LS ¥

Bestattungen

VON HANIWERK GEPaurT

Moarblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlsbiittler Str. 301~ 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 20 90 Telefax (040) 63 99 82 25

Selt meite

... aus Liebe zum Detail ...

Hummelsbutteler Markt 16
22339 Hamburg

RODENSTOCK

AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK




Zum zweiten Mal: New Faces

Wir suchen dein

Der Countdown léiuft! Der Modelcontest ,New Faces” geht in die zweite Runde. Nach der erfolgreichen

Premiere im vergangenen Jahr — gewonnen hatte iibrigens die 17-jihrige Katja Deutz aus Bergstedt

— sucht das Alstertal-Magazin auch in diesem Jahr gemeinsam mit dem Alstertal Einkaufszentrum und

der Agentur Body&Soul einen neuen Shootingstar fiir die Modelszene.

Schéne Models priagen das Bild
der Gesellschaft, 1dcheln von Wer-
beplakaten und aus Modestrecken

Redaktion des Alstertal-Magazins
zu spliren bekommen. Beim im

vergangenen Jahr erstmals durch-

den Betrachter an. geflihrten Contest
Damit es so weit Mo s s ,.New Faces™ gin-
kommt, reisen : gen weit iiber 200
siedurchdieWelt  www.new-faces-2008.de. Bewerbungen
und verdienen mit . . bei uns ein. Nach
Gliick sogar eine Dort konnt ihr euch einem Casting-
Menge Geld. Kein auch anmelden! tag bei einer Mo-
‘Waunder, dass jun- delagentur mit
ge Médchen vom professionellem

Beruf,,Model* traumen und Mo-
delwettbewerbe an Beliebtheit zu-

nehmen. Das haben auch wir in der

Fotoshooting wurden die 15
hiibschesten Méddchen ausgewéhlt
und im Alstertal-Magazin sowie

im Alstertal-Einkaufszentrum
vorgestellt. Unsere Leser und die
AEZ-Besucher stimmten ab und
so konnten wir die 3 Siegerinnen
ermitteln, die im AEZ gekiirt wur-
den. So wird es auch in diesem
Jahr sein. Siegerin wurde Katja
Deutz (17 Jahre) aus Bergstedt.

Wegen des groflen Erfolges des
Contests sucht das Alstertal-Ma-
gazin gemeinsam mit dem AEZ
und der Agentur auch in diesem
Jahr schone Médchen aus ganz
Deutschland. Zu gewinnen gibt
es die Aufnahme in die Model-

agentur Body&Soul, einen Mo-
del-Job fiir die Modekampagne
des AEZ 2009 und ein Titelfoto
aufunseren Magazinen.

Wer kann teilnehmen?

Wenn ihr zwischen 16 und 21
Jahren alt und mindestens 1,74
Meter grof3 seid, selbstbewuss-
tes Auftreten und eine positive
Ausstrahlung habt, schickt eure
Bewerbung per E-Mail an info@
bodyandsoul-models.de, schaut
auch unter www.new-faces-2008.
de oder kommt ins AEZ (siche
Kasten).
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,New F&ces 2008" — Termine:

1. Mdrz:  Bewerbungsstart

—

BELLANDRIS\/{

ol o dhpianlt

19. April:  Einsendeschluss der Bewerbungen Hamburg-Volksdorf $
Fr. ]3_l:md ! Eulenkrt?gstraﬁe 198 sc,‘*v VOIdeorf
Sa. 19. April.:  Casting-Tage im AEZ (Bitte in der AEZ-Lounge %;3 50948' %?)Zl; rgs 0 ""
melden. Hier konnen sich auch Teilnehmerinnen Fax 040/609166-77 <,
ohne vorherige schriftliche Bewerbung direkt www.pflanzenforum.de ‘w,% :"‘
einfinden.) Offnuingszeiten: ~ "93?;_0’\%
Sa. 24. Mai:  Foto-Shooting fiir die 15 besten Mddchen der Mo - Sa 9 bis 19 Uhr &
Vorauswahl im AEZ. Tropencafé auch
Ab 30. Mai:  Foto-Ausstellung der besten 15 Médchen im AEZ sonntags ab 10 Uhr HH-Zentrum
zur Endausscheidung \ ]
Sa. 28. Juni:  GroBe Endausscheidung, Finale und - & & f‘-\ , > ] " ? q ’f"!a’ \ ‘

Siegerehrung im AEZ



Sie wurde wiihrend
der FuBballwelt-
meisterschaft
2006 auf einem
Public-Viewing-
Event entdeckt.
Seitdem startet
die hibsche Toni
Garrn als Model
voll durch. Die
16-jihrige
Alstertalerin
liuft auf
Modenschauen
in New York
und ist das neve
Gesicht von
Calvin Klein!
Das Alstertal-
Magazin befragte
sie zu ihrer
Traumkarriere.

’
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Foto: Tush Magazin-Fotograf Markus Pritzi
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Das neve Calvin Klein Gesicht kommt aus-dem Alstertal

foni Garrn=

Modelkarriere d

Fortsetzung Seite 12



Garten Frilhjahrspflege

Kultivieren, Rosenschnitt, Rododendron und
Rabatte dingen

Rasen vertikutieren, Lochern, Sanden sowie
Nachs&en und Dingen
Garten-Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Natursteinarbeiten jeder Art (Terrassen,
Wege, Plétze)

Drainage, Sielbau- und Erdarbeiten
(Kellerdurchfeuchtung)

Ruwoldtweg 2 « 22309 Hamburg « Telefon 040 - 631 80 22

@k in AHRENSBURG

GROSSE STR. 12
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr * Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
Tel.: 04102/ 67 72 88 * Fax: 04102/ 46 94 47

Mébel * Teppiche ¢ Accessoires

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkassel st in -::Iu:_lahn'_:
gekommen, die Enargiekosten
explodieren wund werden weiter
steigen,

Mic einem neuen Eessel senben
sle die Heizhosten bis zu 30%%.
Eine Imvestidon, die sich schavedl

rechner. Wir beraten Sle gern.

Sanitiartechnik
Solaranlagen

michael
Dacherneuerung
Hausanschliisse 'o n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 23397 Harmburg - Tel. 607 14 59 ¢ www.michael-krohn.de

Englische Stilmobel

Orienﬂeppich-Reinigung / Biowdsche

Kollektion nur bester Orient-Teppiche aus Privatsammlungen, auch

SondermaBe, z.B. Bidjar aus Persien, naturfarben, Sammlerstick, ca 7 x 3,80 m
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TRENDS
UPERMODEL

DISZIPLIY
O VERZICHT

DROGE?
BEAUTY
ELITE

Foto: Tush Magazin-Fotograf Markus Pritzi
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Toni Garrn ist...

...am 7. Juli 1991 geboren und 1,78 Meter grof§

klappt.

...2006 beim WM-Fanfest von der Agentur Modelwerk entdeckt worden

...mittlerweile auf Laufstegen fir Modenschauen in New York zu sehen ;

im Traum daran gedacht.
...noch fleiBige Schiilerin, denn sie will unbedingt die Schule beenden
du eigentlich werden?
...das neue Gesicht der aktuellen Calvin-Klein-Kampagne

1885“'1'[.\1 | ' 'l .I l(
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Alstertal-Magazin: Du wurdest
auf einem WM-Fest spontan
angesprochen, ob du Lust
hiittest, als Model zu arbei-
ten. Stand fiir dich da sofort
fest, dass du das machst?
Toni Garrn: Ich wollte es mir
erst einmal in Ruhe anschauen.
Ich hatte dann ein gutes Gefiihl
bei meiner Agentur und es hat
dann ja auch alles super ge-

AM: War das Modeln schon
immer ein Traum von dir?
TG: Nein, ich habe im wahrsten
Sinne des Wortes nicht einmal

AM: Wenn nein, was wolltest

. * Siemens ¢ Miele ¢ Neff ¢

= o
BOIZ & Mewes E - 2 * Bosch ¢ Liebherr » usw.

Riesenauswahl < GroBer Parkplatz < Einbaukiichen
Elektrohausgeradte ¢ Abhollager am Haus ¢ Kiichenausstellung

B
s

¢ Preisgiinstige Markengeriate

¢ Stindig Sonderangebote

¢ Kiichen-Teilsanierung

¢ Einbau- und Standgerite

¢ Lieferung frei Haus

¢ Einbau * Anschluss * Entsorgung

Segeberger Chaussee 362 » 22851 Norderstedt ¢ Tel. (0 40) 52984 05 11

J)

Y BORING

Fortsetzung: Toni Garrn — Modelkarriere de luxe

TG: Ehrlich gesagt hatte und habe
ich keine Ahnung.

AM: Du bist im Sommer 2006
entdeckt worden und nun

das neue Gesicht von Calvin
Klein. Hast du dir damals
vorgestellt in nur 1 %2 Jahren
so einen Karrieresprung hin-
zulegen?

TG: Nein, das denkt man natiirlich
nicht. So etwas passiert ja nun
auch wirklich ganz selten.

AM: Wie sehen deine Zu-
kunftspline aus?

T6: Konkret ist mein Plan im Mo-
ment die Schule und das Modeln
unter einen Hut zu bringen. Was
spéter kommt, wer weil3...

AM: Ist es schwierig, Schule
und Modeln zu kombinieren?
TG: Einfach ist es nicht. Man muss
sehr gut aufpassen im Unterricht
und nette Freunde haben, die ei-
nem mit den Sachen helfen, die
man verpasst hat.

AM: Du hast sicherlich wenig
Freizeit im Moment, wie ver-
bringst du diese am liebsten?
TG: Die wenige Freizeit, die ich
habe, verbringe ich am liebsten
mit meinen Freunden.

AM: Wie haben deine Freunde
und deine Familie darauf
reagiert, dass du nun wahr-
scheinlich eines der bekann-
testen Modelgesichter wirst?
TG: Die haben sich natiirlich alle
flir mich gefreut.

AM: Was sagst du zu den
Vorurteilen, alle Models sind
zickig und magersiichtig?

TG: Das ist Quatsch, wie in der
Regel jedes Vorurteil, aber ich
kann damit leben. Ip/mk



Anzeige

Anzeige

Individualkunden-Center

feiert 10-jcihriges Bestehen!
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(vlL.n.r.): Centerleiter Jirgen PaBnecker, Philipp Duphorn, Aimo-Rhys Heilmann, Birgit Doppet, Christian Bhme, Gunnar zum Felde, Sabine Rohrs,
Thorsten Riuschel, Diana Schimann. Melden Sie sich unter Tel.: 040 / 35 79 - 57 44, oder direkt in unserem Center am Langenhorner Markt 3.

Im Marz 1998 wurde das IK-Cen-
ter Langenhorn ins Leben gerufen,
um vermodgenden Privatkunden
aufgrund ihrer komplexen finanzi-
ellen Situation eine hohere Bera-
tungskompetenz bieten zu konnen.
Neben reinen Anlageaspekten gilt
es auch steuerliche und rechtliche
Rahmendaten zu beriicksichti-
gen.

Insgesamt 9 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter stehen unseren Kun-
den, gern auch auBerhalb der Off-
nungszeiten, in allen Finanzfragen
mit Rat und Tat zur Seite. Center-
leiter Jiirgen PaBnecker sieht die
Stérke seines Teams in der Kun-
dennihe. ,,Nichts geht iiber eine
gute Betreuung vor Ort. Dieses

menschliche Banking ist typisch
fiir die Haspa“, sagt er. ,,Nur durch
das personliche Gesprach kann
Nahe entstehen. Eine Erfolgsstory
der vergangenen Jahre war unter
anderem der Einsatz unserer com-
putergestiitzten Finanzplanungen.
Eine gemeinsame Erhebung der
Wiinsche, Plane und Ziele unse-
rer Kunden ist unabdingbar fiir
kompetenten Service rund ums
Geld*.

Von der ersten Stunde an ist unsere
Vertriebsassistentin Sabine Rohrs
bereits im Team dabei. ,,Das Kon-
zept der Individualkunden-Betreu-
ung hat sich bewahrt*, restimiert
sie. ,,Das spiegelt uns auch die
hohe Kundenzufriedenheit wider*.

Unser ,,jiingstes* Teammitglied,
Frau Birgit Dopper, unterstreicht
die Sichtweise von Frau Réhrs
und ergénzt: ,,Die personliche
Betreuung und der vertrauens-
volle Umgang mit den Kunden ist
unsere besondere Stérke®.

Wir bedanken uns auf diesem
Weg bei unseren Kunden fiir ihre
Treue und die Bereitschaft, uns
durch ihre Empfehlungen auch
iiber die Grenzen Langenhorns
hinaus bekannt zu machen.
Aktuelle Kernthemen, die unsere
Kunden beschiftigen, sind neben
einer veridnderten Ausrichtung im
Zuge der Abgeltungssteuer auch
Spezialthemen wie Nachhaltigkeit
und Umwelt. Nachhaltigkeit war im

vergangenen Herbst Schwerpunkt
einer Kundenveranstaltung in den
Réumen am Langenhormer Markt,
auf der auch Reinhold Messner
Interessantes zum Klimawan-
del zu berichten hatte. Kunden
mit Immobilienbesitz laden wir
im Rahmen unserer Immobili-
enwochen in Kiirze zu einem
Fachvortrag iiber die aktuellen
Programme der Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau zum Energiesparen
und Kostensenken ein.

Haspa

Hamburger Sparkasse



Holen Sie sich den kompletten

Uberblick iiber das Heft.

L) Blitterkatalog® - Mozilla Firefox

Datei  Bearbeitg

Ansicht  Gehe Lesezg

Hier erhalten Sie das komplette
Inhaltsverzeichnis.

en Extras Hilfe

Suchen Sie hier nach Stichwortern,
Artikeln oder Firmen.
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Klicken Sie

auf einen
Artikel,
um das
Video zu
sehen.

Klicken

In Dewtschiand gibt ==
erfolgreichera Wis- =
senschaftsdokumen-
tationen dreht als
die Filmemacherin

und Buchautorin

Die Eppendorferin
beschert dem ZDF seit

Sie auf die
Anzeige
(wenn akti-
viert), um
direkt zum
Kunden zv
kommen.
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Jahren Traumguoten mit
ihrer Reihe ' Am A7
Februar startet die siehte Staffel mit der Folge
+Goldpyramiden im Inka-Reich™,
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AM-Online

Fir alle, die...:
.. SpaB am Internet-Tool
haben
... gerade nicht im
Alstertal sind
.. das Magazin nicht
bekommen haben

.. in der Schweiz das
niichste Nummernkonto
eroffnen

.. auf den Fidschi-Inseln
leben

.. direkt vom Anzeigenauf-

traggeber online
zum Kunden wollen
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Sehen Sie alle Seiten auf einen Blick in der Miniatur-
Ansicht oder als Doppelseite oder als einzelne Seite.

Alstertal-Magazin bietet jetzt neueste Technik im Internet: Stichwort Crossmedia

Jetzt aktiv lesen!

Jetzt noch schneller, noch besser
und noch einfacher — das kom-
plette Alstertal-Magazin konnen
Sie jetzt im Internet auf www.
alstertal-magazin.de durchblat-
tern. Werden Sie aktiv und gehen
Sie online!

Wenn Sie unser Magazin verlegt
haben, es einmal nicht im Brief-
kasten hatten, im Urlaub sind oder
auf den Fidschi-Inseln leben.
Mit dem neuen Tool haben Sie
jetzt die Moglichkeit die Texte
zu vergroBern, Seiten auszudru-
cken und durch nur einen Klick
auf die gewlinschte Anzeige di-
rekt auf die Seite des Kunden zu

gelangen — per Link.

Zu den neuen Features gehort
auch ein aktives Inhaltsverzeich-
nis. Das Highlight des Online-
Magazins sind bewegte Bilder
und neue Videos. Durch einen
kleinen Klick werden Links aktiv
und Sie sehen Filme von Talkrun-
den, Empfangen und Interviews.
Jetzt ausprobieren!

Moglich macht dies die Firma
,Bldtterkatalog®, die Magazine
und Kataloge im Internet aktiv
werden ldsst.

Genau dieses innovative Konzept
prasentieren wir Thnen nun auf

www.alstertal-magazin.de.

Einfach die Hefiseite in der Ecke anklicken
— und die ndchste Seite wrd aufgeschlagen.

VergréBern Sie
hier die Seite .

Klicken Sie auf diesen
Pfeil zum Umbldttern.

Werden Sie aktiv— und gehen Sie ins Internet auf
1. www.alsteral-magazin.de:
gabe (Doppelklick auf den Hefttitel
Alstertal-Magazin)
3. Bldttern Sie zur Seite 14 und klicken
Sie auf das X -
4. Frage beantworten und schon kon-
nen 50 Euro Ihnen gehéren! 4

2. Bldttern Sie in der aktuellen Aus-
Hier klicken




Zu sehen: Vier Malerinnen im Torhaus

-4

Das Torhaus zeigt im Mdrz Werke der M

Unter dem Titel ,,Blickwinkel*
stellt die Gruppe Karo vom
2. bis zum 24. Mirz Bilder
im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, aus.
Die Gruppe besteht aus den vier
Malerinnen Brigitte Uhlendorf,
Waltraut Busse, Wiebke Kristen
und Susanne Mieling. Sie haben
sich vor einigen Jahren in Work-
shops und Seminaren kennen-
gelernt. Sympathie und die neu
gewonnene Freiheit des ,,After-

alerinnengruppe ,,Karo” wie diese von
Wiebke Kristen und Susanne Mieling (r.) .

zu malen und auszustellen. So
wurde 2005 die Gruppe Karo
gegriindet. Die individuellen
malerischen Ausdrucksformen,
die die vier Malerinnen fiir sich
gefunden haben, sorgen fiir ab-
wechslungsreiche Kunst. Eroff-
nung: Sonntag, 2.3.,11 Uhr. Fiir
die musikalische Untermalung
sorgt Alraune Bottcher am Fliigel.
Die Kiinstlerinnen sind wihrend
der Ausstellung anwesend. Oft-
nungszeiten: sonnabends 15 bis 18

15 LW

Osterangebote:
leckere Fleisch- und Wurstspezialitaten

z.8. frische Sylter Salzwiesen-Lammkeule
Weitere Angebote im Laden!

Offrungszeiten Markt: D, - Fr.: 08.30 - 18 30 Unr, Sa.; 09.00- 14,00

Bergstedter Chaussee 77 «+ HH-Bergstedt - Tel: 604 491 42
NEU: www.oppermann-derfleischmarkt.de - E-Mail: info@derfleischmarkt.de

Uhr

Bernd Schroder

Der PC-Flisterer 0

Will lhr PC nicht so,
wie Sie wollen?

Telefon 0172/611 99 66
und -Hilfe
E-Mail: bernd.schroederi@hanse.net

EDV-/PC-Beratung

Work-Abschnitts* fiihrten zu dem
Entschluss, zukiinftig gemeinsam

Uhr, sonntags 11 bis 18 Uhr und
am 9.3. von 11 bis 14.30 Uhr.

Alape Altamarea Bette Dornbracht Duravit Duscholux Emco

Klugscheifser.

Verlassen Sie sich bei der Planung Ihres neuen Bades nicht auf diejenigen, die alles besser wissen wollen. Sondern auf
uns, die es wirklich genau wissen. Denn die BADERSHOW von Peter Jensen ist nach Einschatzung der fiihrenden Einrich-
tungszeitschrift SCHONER WOHNEN ,eine der besten Badausstellungen in Deutschland — reich an Inspirationen und Marken™*.
Uberzeugen Sie sich selbst!

Burgkama

Zierath
Hans Grohe

Zehnder

Hoesch

Vola

*Aus Schoner Wohnen" 07/06

Ideal Standard

Peter Jensen

BADERSHOW
/\

Ftir alle, die mehr erwarten.

Villeroy & Boch
Jaga

Kaldewei

Hamburg (Hummelsbdttel) Lademannbogen 14 « Montag-Freitag 9-19 Uhr « Samstag 9.30-14 Uhr * Sonntag 11-18 Uhr
Info 040/38011620 « Alles weitere unter www.peterjensen.de

Sprinz

Sanipa Laufen Koralle Keuco Keramag Karol




Frech, jung und
punkig: die Jungs von !
Riickkopplung”!

Foto: Max Kleibeler

#Riickkopplung”: Punkrocker aus Wellingshittel

Newcomer

aus dem Alstertal

Ob Hip-Hop, Rock oder Pop: Deutschlands Musikszene ist vielfiltig — auch bei uns im Alstertal. Deswegen stellt
das Alstertal-Magazin in lockerer Reihenfolge talentierte und noch am Anfang stehende Aufsteiger der Region vor.
Diesmal die Wellingsbiittler Band ,,Rickkopplung”, die verschiedene Musikstile vereint und ungewdhnlich textet.

Ihre Musik ist laut, ihre Texte
anders: Die Jungs von ,,Riick-
kopplung* schwimmen nicht
nur musikalisch, sondern auch
optisch gegen den Strom.
Mit Texten wie ,, Wir sind lei-
der keine Hip-Hop-Gangster
Wir haben noch Blumen vorm
Fenster, die meisten Muttis fin-
den uns nett doch hinter ihrem
Riicken geht’s mit der Tochter
ins Bett* fallen die vier Jungmu-
siker um die zwanzig Boi, Paul,
Daniel und Lucas auf und pro-
vozieren. Bereits seit drei Jahren
machen die vier Wellingsbiittler
zusammen Musik und haben im
Miérz vergangenen Jahres ihr

erstes Album ,,WirSindLaut*
verOffentlicht. ,,Unsere Musik
soll Spall machen. Unsere absur-
den Texte sollen eigentlich eine
Parodie auf die ganzen Heavy
Metal Schrei-Bands sein®, so
Frontmann Lucas. Thren Musik-
stil beschreiben sie selbst als eine
Mischung aus Rock und Punk.
Und dieser bunte Mix scheint
anzukommen: Zu ihrer Release-
Party kamen rund 350 Fans. ,,Wir
waren total stolz, dass so viele
Leute kamen, um mit uns unsere
Platte zu feiern‘, schwérmt Paul.
,,Nattirlich wére es klasse, wenn
man von der Musik leben konnte,
aber das ist leider utopisch®, er-

génzt der 20-jahrige Lucas. Fiir
die sympathischen Newcomer
ist die Musik noch ein Hobby,
doch eines, das sie mit grofler
Leidenschaft verfolgen. Wer
mehr von den Jungs erfahren
will, kann sich fiir ein exklusi-
ves Meet and Greet am 7. Miéirz
um 16 Uhr in der AEZ-Loun-

ge bewerben. CD-Verlosung,
Riickkopplung-Unplugged
und natiirlich Autogramme
erwarten euch. Schickt einfach
eine E-Mail an L.zander@als-
ter-net.de mit dem Kennwort
,»Rilckkopplung* und eurer
Telefonnummer. Die ersten 30

sind live dabei. Lena Zander

Bewerbt euch!

Ihr kommt auch aus dem Alstertal und wollt als Scinger
oder mit eurer Band in das Alstertal-Magazin?

Dann schreibt uns einfach eine E-Mail mit Steckbrief und
Foto an l.pfeiffer@alster-net.de. Mit etwas Gliick stellen
wir euch in einer der niichsten Ausgaben vor.



STEIGENBERGER

HOTEL TREUDELBERG

HAMBURG

Treudelberger Osterschmaus!

Freuen Sie sich am Ostersonntag und Ostermontag
auf unseren kostlichen Osterbrunch im Restaurant
Szenario. Jeweils von 11.00 - 13.00 Uhr und von
13.30 - 15.00 Uhr kreiert lhnen unser Kiichenteam,
fir € 3750 pro Person, viele leckereien aus der
Treudelberg Kiiche! GenieBen Sie ein paar gemiitliche
Stunden im Kreise von Familie und Freunden und

lassen Sie sich verwdhnen.

Ihre Tischreservierung nehmen wir gerne unter der
040-608 22 8712 entgegen.

*
ke
w®

Fir alle Kinder bis einschlieBlich 8 Jahre geht es
am 23. Méarz um 10.00 Uhr wieder auf unsere
traditionelle Ostereiersuche. Es verstecken sich
auf dem Geldnde des Treudelbergs wieder zahl-
reiche bunte Eier, die nur darauf warten gefunden

zu werden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, reservieren Sie
daher bald unter 040-608 22 8865.

STEIGENBERGER
HOTEL GROUP

Steigenberger Hotel Treudelberg ¢ Lemsahler LandstraBBe 45 ¢ 22397 Hamburg * Germany
Telefon: +49 40 608 22-0 « Telefax: +49 40 608 22-8888

www.treudelberg.com * www.reudelberg-hamburg.steigenberger.de * E-Mail: info@treudelberg.com
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Intelligente Haustechnik

Elektroarbeiten

Kommunikation
Antennen-Anlagen
E-Check
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Walter Guhl GmbH
™ Schulweg 30 a * 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 80 %0
Fax: 040 - 401 80 999 * info@guhl-etech de * www.guhi-etech.de
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GenieBen Sie Sylt von seiner schonsten Seite — drei luxuridse
Haushilften zwischen 140 und 200 Quadratmetern bieten dazu
perfekte Voraussetzungen: In bester Lage und mit hochwertiger
Ausstattung — Kamin, Sauna, Designer Bader, B&0-Anlagen uv.m. -
lassen sie keine Wiinsche offen!

www.traumhaussylt.de
040 536 9 4006
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Das beste Magazin in Hamburgs Westen feiert:

Gluckwunsch zu

25 Jahren Klonschnack!

Das Alstertal und die Elbvororte
sind sich in einigen Bereichen dhn-
lich: Sie liegen an einem Flusslauf,
haben wohlhabende Biirger und ein
angesehenes Monats-Magazin. Das
Alstertal-Magazin heif3t im feinen
Blankenese ,,Kl6nschnack® und ist
dort noch weit traditionsreicher.
Im Mérz 1983 gab der Verleger
Klaus Schiimann den ersten K16n-
schnack heraus. Zwei Mitarbeiter
kiimmerten sich gelegentlich und
eher nebenbei um das Blatt, das
geniisslich ,,Wahres und Unwahres
aus Hamburg und den Elbvororten‘
verbreitet und sich von Anbeginn
aus Anzeigen finanzierte.

Heute, 25 Jahre spiter, arbeiten
insgesamt 16 feste und 9 freie
Mitarbeiter in Blankenese am
Klonschnack. Die Auflage liegt
derzeit bei 60.000 Exemplaren.
Verleger Klaus Schiimann (59)
und sein Team filihrten 2003 auch
den Titel ,,Schiimanns Hamburger*
ein, ein Magazin fiir Hamburger
Angelegenheiten, das am Kiosk
verkauft wird.

Seit 13 Jahren 1ddt Klaus Schii-
mann zum ,,Blankeneser Neu-
jahrsempfang® ins feine Hotel

Louis C. Jacob an der Elbchaussee
ein, ein Event, zu dem sich alles
trifft, was Rang und Namen hat.
Der 25-jéhrige Geburtstag wurde
entsprechend gebiihrend gefeiert:
Am 29. Februar trafen sich circa
100 Géste zu einem exklusiven
Empfang im Hotel Louis C. Ja-
cob. Haspa-Vorstandssprecher
Dr. Harald Vogelsang hielt eine
Laudatio. Am Abend desselben
Tages folgten rund 500 Géste der
Einladung zur Jubildumsparty auf
dem Siillberg.

Zu diesem Ereignis gratuliert
ganz herzlich auch der Verleger
des Alstertal-Magazins und des
Alster-Magazins Wolfgang E.
Buss. ,,Der Klonschnack ist fiir
mich schon immer ein Beispiel
dafiir gewesen, wie ein wirklich
ausgezeichnet gemachtes Regi-
onal-Magazin zum Mittelpunkt
fiir die Menschen werden kann.
Menschen interessieren sich fiir
Menschen, und das hast du, licber
Klaus, wie kein Zweiter verstan-
den umzusetzen,! Deshalb sende
ich dir herzliche Gliickwiinsche
in die schonen Elbvororte. Mach
weiter so!“



,Natur pur” —
Frihjahrsferienprogramm

Vom 10.bis zum 20. Mérz kon-
nen Kinder im Hamburger Um-
weltzentrum, Karlsh6he 60d,
am Friihjahrsferienprogramm
ihre Freizeit mal etwas anders
gestalten. Auf spielerischer Wei-
se kommen sie hier der Natur
ein Stiick ndher. Die Kids im
Alter von 4-6 Jahren kdnnen
zum Beispiel am 12. Mérz von
10 -12 Uhr ein ,,Friihstiick un-
ter Schafen® veranstalten. Dort
pflegen sie zuerst Schafe und
Ziegen und lernen etwas liber
die Tiere. Anschlieend wird ein
gemeinsames Friihstiick veran-
staltet (jeder bringt sich etwas

W

mit). Am 17. Mérz gibt es fiir
Kinder im Alter von 6-9 Jahren
von 10 -13 Uhr die Moglichkeit,
sich im Wald und auf der Wiese
auf die Suche nachTierspuren
zu machen und danach selbst
Trittabdriicke aus Gips zu formen.
Ebenfalls zum Ferienprogramm
gehoren die Beobachtung von
Vogeln auf dem Gelénde, Basteln
mit Holz oder Wolle und weitere
Veranstaltungen zum Thema Tiere
und Natur. Fiir die jeweiligen Ak-
tionen ist eine Anmeldung erfor-
derlich.

Mehr Information erhalten Sie un-
ter Tel.: 040/63702490.  #p

W—_' W
0 Service zuhause i
|

P Kichenzentrum

¥ Auf Wunsch individuelle Beratung bei Ihnen zuhause.
cé Raumgestaltung durch computergestitzte Planung.
' Faires Preis-Leistungsverhaltnis.

@ Kostenlose Jahresinspektion
Mehr Service flr lhr schones zuhause.

Al MAGAZIN

. ZElT ZU ZWElT BEI

[ ]
N/ TUl TRAVELSzar

ROBINSON'S CLUB PLAYA GRANADAM®### Costa del Sol
1 Wo. im DZ, BadfDusche, WC, Balkon o.Terrasse, Typ1,

Vollpension / all inclusive, z.B. 6.4.-13.4.2008,

Tennis, Golfclub, inkl. Flug ab/bis Hamburg, p.P. ab 1 02 4'—
TUI TRAVELStar Reiseshop Duvenstedt

Duvenstedter Damm 66a + 22397 Hamburg - Tel. 60 75 03 17

COMPLET-KUCHEN
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Die schonsten BaderWelten

Zweisamkeit genieflen

Mit tiber 170 Traumbadern prasertieran sich unsere BaderWelten in:
22851 Norderstedt Rovert-Koch-Str. 23 | 22089 HH-Eilbek Wandsbeker Chaussee 68

www.liedelt.de

Hamb
iamburger

in den Mgssehallen

gessehaly,

Kitsch &
Ramsch

Q ity @ﬁg 2
renflonm et

Sonntc(q 8-17 Uhr
24h. Februar 2008

Holstenglacis Eingang-0Ost
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

ol anll i da!

Eintritt € 3,50

AN VAT INFO + Antrage: Tel. 244 22 777

macht Miirkte

Bericht einer
Wahlhelferin

Nach der Wahl am 24. Februar ging die Arbeit fiir viele

Wahlhelfer erst richtig los. Es mussten in Hamburg
schlieBlich so viele Stimmen ausgezdhlt werden

wie noch nie! Das erledigten an vier Tagen 15.000
Freiwillige. Mit von der Partie war auch Alstertal-
Magazin-Redakteurin Laura Pfeiffer, die einen kleinen
Uberblick iiber ihre ersten Eindriicke gibt.

Voller Ehrgeiz und Tatendrang
treffen wir uns einen Tag nach
der Wahl um acht Uhr morgens
vor einem riesigen Biirogebéude.
Gut, vielleicht bin ich noch etwas
miide und verschlafen, aber dieser
Zustand dndert sich schlagartig,
als ich unseren Auszahlraum be-
trete. Es handelt sich hierbei eher

um eine riesige Abfertigungshalle
fiir Baumaterial oder einfach eine
Baustelle. Nicht einmal der Bo-
den oder die Winde sind fertig
verputzt, Kabel hdngen von der
Decke und das Schonste an allem:
aulBler mir und den anderen neun
Wabhlhelfern aus meiner Gruppe
tummelt sich eine Menschenmas-

Alstertal-Magazin-Redakteurin Laura Pfeiffer, eine von 15.000 ,,Stimmen-Aus-
ziihlerinnen”, wunderte sich iiber die bei ihr vorherrschenden Bedingungen.




se in dieser Raumlichkeit. Bei
genauerem Hinsehen komme ich
auf 15 Gruppen & 10 Personen,
also zéhlen nur noch 149 andere
Personen aufler mir die Hambur-
ger Wahlzettel in diesem Raum.
Das verwundert nicht nur mich:
,.Ich finde diesen Umstand unzu-
mutbar. Ich dachte, wir hétten
einen eigenen Raum, aber statt-
dessen sitzen wir hier mit 15
anderen Gruppen im Teilfliigel
eines Neubaus. So langsam habe
ich mich zwar daran gewdhnt,
bei dieser starken Gerduschku-
lisse zu arbeiten, aber schon ist
es nicht”, sagt Wahlbezirksleiter
Detlef Hinsch.

INTER IO

Dem kann ich nur beipflichten.
Nachdem die erste Runde Stim-
men gezdhlt worden sind und sich
alles einigermaf3en beruhigt hat,
was lediglich bedeutet, dass die
Gerduschkulisse sich nun nur
noch so wie auf dem Wochen-
markt und nicht mehr wie auf dem
Bahnhof anhort, mache ich mich
auf den Weg Richtung Toiletten.
Daich auf meiner Etage nicht ein
einziges WC finde, beschliefle
ich mit dem Fahrstuhl, der eben-
falls eine reine Zumutung ist — die
Wiinde bestehen aus Pappe und
nur der Bereich fiir die Knopfe
wurde freigelassen bzw. aufgeris-
sen —nach unten zu fahren. Dort

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

www. adrem-interior.de

nur bei uns

Teak und Lede

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

Kann man sich hier konzentrieren?
Statt zihlen in Ruhe, viel Unruhe!

erwartet mich dann nach einigen
Nachfragen das Highlight des Ta-
ges: Bauarbeiter-Toiletten-Haus-
chen. Neben dem Biirogebdude
steht ein sduberlich angefertigter
Halbkreis aus Klohdusern, na-
tiirlich ohne Waschbecken zum
Héndewaschen. Aber der Mensch
gewohnt sich ja an alles — also
gehe ich wieder voller Elan an die
Arbeit, denn zum Gliick hat auch
das ,,Massenzahlen® in einem rie-
sigen Biirogebdude seine schonen
und lustigen Momente!

Laura Pfeiffer

»Lassem”, Teak € 99,-

WELCHE HAARTRAUME
HABEN SIE?

MEIN Lanqcnhorn

,S Klem Borstel

KINm Volksdorf ] Fuﬂqangerzune

694 64€

www.memfrlseur.de

Gesundheit ist ein
Menschenrecht

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN

in rund 7o Landern Menschen in Not —
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

Helfen Sie mit!

”' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Am Kollnischen Park 1 - 10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto 97 0 97

Sparkasse Bonn « BLZ 380 500 00

22761 Hamburg
Altona
Tel. 85372250

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.- S5-#:00=14.00
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[ 100 Schiffsmo- ik
POPPENBUTTEL ¥ Jelle;,:lii';gr

Poppenbu"ler bIS T
R ECHTSANWALT ,- : e ——
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TIM LECHEL

Schwerpunkte: Scheidungsrecht - Verkehrsrecht - Arbeitsrecht

In Kooperation mit:

Bert Uszkureit - Rechtsanwalt -

Schwerpunkte: Erbrecht - Vertragsrecht - Inkasso

Peter Uszkurelt « Fritz Nohr « Jorg Uszkureit - Steuerberater -

Harksheider Strafe 6a, 22399 Hamburg
Tel.: 602 981 38, mail@ra-lechel.de

Auch als Seit iiber 70 Jahren Modellbaver:
Grundbehandiung 36 € Gutschein Gerhard 0. W. Fischer aus Poppenbiittel
Achiungl Neue Adresse: TR

Pl foks 177 | Sewpeemcnry = HH - Poppssnbofied = 080 - 511 393 10
Gasifinat: Lo, - Do, 9- -mnﬂuuﬁmwhmm ® ®
EnoshanmL g * - Ha s e P
0 :

Schon bei den alten Agyptern gab es sie: kleine Boots-
modelle. Was einst aus Holz und Lehm vermutlich zu
kultischen Zwecken zusammengesetzt wurde, dient heute
dem reinen Vergniigen und kommt mit Hightech und
G e ey modernsten Materialien daher. Einer, der sich auf diesem
‘rs Poppenbiteler Bogen 46, 22399 Hamburg. “ Gebiet auskennt wie kaum ein zweiter ist der Poppenbittler
e ST10550 80 Mo, 010 . 10160 ‘ Gerhard O.W. Fischer. Seit 70 Jahren baut er Modellboote!

Kinder Tralmngsanzuge 6. 128 - 176. € ]6.
Aktuelle Freizeitschuhe, sesingerten.jo usr € 208,

Ungléubig halte ich einen alten und
vergilbten Bauplan in den Hénden
und betrachte physikalische For-
meln, allerhand Striche und Zah-
len. Auf der nichsten Seite kommt
der Umriss eines U-Bootes zutage.
Ich lasse meinen Blick nach links
schweifen. Denn dort taucht das,
was herauskommt, wenn man die
technische Zeichnung akribisch
befolgt, gerade aus dem Wasser
auf: ein circa einen Meter langes
U-Bootmodell. Es hat nicht nur
Ahnlichkeit mit seinen grof3en
Briidern der Marine, es hat sogar
die Fahigkeiten des Tauchens und
Schwimmens geerbt — gesteuert
vom Poppenbiittler Gerhard O.W.
Fischer. Seit fast 70 Jahren baut

EP Sommer “%%...

e Far low

e Video, HIF, Telecom , PC, Mullimeoia

Wir meistern jede Reparatur ...
auch wenn S das Geral
LCD + PLASMA TV richt bai uns gakaut haben,

IMANGEBOT

Harafialar Shrafa 6« JX19 Remboeg = 0800 02 16 54 » Fax; O &l G 395

-

J l rma n n Ihr Rallladan- und Markisan-

w Spezialist im Alstertal

s \ Y der 80-Jdhrige Schiffsmodelle.

| "’ A . 3 Bei einem kurzen Blick auf seine

Insektenschutz und Markisen jetzt zu Winterpreisen i ‘,‘ \ ( Lebensgeschichte wird klar, dass
5 - es sich nicht ,,nur* um ein kleines

Gerhard O.W. Fischer — seit 70 Jahren  Hobby, sondern eine groBie Lei-
begeisteter Schiffsmodellbaver. denschaft handelt.

Mocrhod 11 = 22399 Hamburg - Poppenbone « Tel,; 040- 724 20 37
Mo e, B00-1EF0 & 12301800, Sa. 100013, 00 Lihe
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bauer”

~Angefangen hat es mit einem
Bauplan, den mir mein Vater mit
der Bitte gab, mich doch einmal
daran zu probieren®, erinnert sich
Gerhard O.W. Fischer schmun-
zelnd an seine Anfange zuriick
und erklirt sinnierend: ,,Zum
Gliick stellte sich dabei heraus,
dass ich nicht das technische Un-
verstidndnis meines Vaters geerbt
hatte. Mit zehn habe er bereits
sein erstes Schiff gebastelt, be-
richtet er stolz. Sieben Jahre spéter
strebte er dann eine Karriere als
Schiffsbauingenieur an. Der Krieg
kam dazwischen. Fischer meldete
sich freiwillig zur Marine, geriet
in Kriegsgefangenschaft, kam
1945 wieder frei und arbeitete
anschlieBend als Elektronikinge-
nieur in Kiel. ,,Ich habe 20 Jahre
damit verbracht, Funkgerite zu
entwickeln.” Dieses Wissen nutzte
er auch privat, denn der 80-Jéhrige
war einer der ersten, der Funkfern-
steuergerite fiir Schiffsmodelle
erprobte. Erfolgreich: 1958 er-
schien sein erstes Buch mit dem
Titel ,,Zweikanal-Fernsteuerung*.
Es folgten 50 weitere Biicher und
diverse Artikel als Mitarbeiter
verschiedener technischer Zeit-
schriften wie etwa ,,Funkschau‘
oder ,,Modelltechnik® (bis heu-
te!). Spater wechselte er in den
Journalismus, als Lektor und
technischer Redakteur bei einem

Unternehmen fiir Marinetechnik.
Wahrend all dieser Jahre bastelte
er in seiner Freizeit Schiffsmodelle
und entwickelte eigene Bauplane.
,,Bs ist ein unbeschreiblich zufrie-
denstellendes Gefiihl, ein fertig
gebasteltes Schiffsmodell in den
Hénden zu halten®, verrit Ger-
hard O.W. Fischer, ,,zu sehen, was
man selber mithselig erschaffen
hat.” Teilweise verkauft er Mo-
dellschiffe, um Materialkosten
zu decken, wobei die Arbeitszeit
natiirlich nicht mit einberechnet
ist. Und in dem Sinne, dass der
Weg das Ziel ist, entstanden circa
100 Modelle. Um eines zum Le-
ben zu erwecken verstreicht circa
ein Jahr. Es gibt Ausnahmen: Das
tauchfahige U-Boot entstand in nur
einem halben Jahr unter Fischers
flinken Fingern. Gerade bei diesem
Modell sind ihm bewundernde und
erstaunte Blicke sicher.
Wer sich auch einmal begeistern
mochte, muss nur in der Woche,
vor allem aber am Wochenende,
den Hummelsee oder den neu be-
wisserten Stadtparksee besuchen.
Auf dem zieht so manch detailge-
treue Nachbildung elegant ihre
Bahn. Mit etwas Gliick steht auch
Gerhard O.W. Fischer als Steuer-
mann mit seiner Fernbedienung
am Ufer — vielleicht lenkt er dann
ja gerade sein U-Boot.
Anna-Lena Ehlers

victo®y

) Naildesign & Cosmetic

Gilnstige Eréffnungsangebote
A Happy Hour 13- 15 Uhr

alles zum halben Preis

n’& Poppenbitteler Weg 191+ 22399 Hamburg

Telefon 040- 81 97 17 15

BESTATTUNGEN '6 ggerd
POPPENBUTTEL

OHLENDIECK 10

22399 HAMBURG

TELEFOM 602 23 81
TELEFAX & 24 73

info bestarrungen-cggers.de
wwow bestattungen-cgpert.de

Neu- und Umgestaltung Pflaster- u. Plattenverlegearbelten
Teichbau - Zaunanlagen - Gartenmiillabfuhr
Baumfallarbeiten - Stubbenfrasen - Regenerationsschnitt
Containerdienst - Schneeraumung

TNV AEAARTID Y Ryl TERTSUAT

RGW Garten-und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Godersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler, de

schlank + gesund
durch 2008

sportsisters

Poppenbuttels erster Zirkel-Sport-Club fu; Frauen:

Kostenlose Probewoche 21308

Gedffnet: Mo Mi Fr: 9-12 + 15-18 h, Di Do 9-12 + 16-19 h, Sa: 10-13 h
Moorhof 2a, 22389 Hamburg, Tel.: 040 - 76 992 32 92

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - Fax - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser

J. MELLE + SOHN usBhERR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb

Miele
SIEMENS

lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt g
Poppenbittler HauptstraBe 11

22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
www.j-melle-sohn.de
Kundenparkpléatze links neben der Apotheke!

KRUPS
SIEDLE

Gedbffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr




Bedrickende
Dokumente

Es gibt verschiedenste Formen, die Nazi-Verbrechen an den Juden im Dritten Reich literarisch wiederzugeben. Eine
der eindringlichsten ist dem Lichtkiinstler und Theaterintendanten Michael Batz gelungen: szenische Lesungen

von Originaldokumenten — zusammengetasst im Buch ,,Bitte nicht wecken

u
!

. Der Schauspieler Edgar Bessen aus

Poppenbiittel hat es im Rathaus mit anderen vorgetragen und musste abbrechen, weil es ihn so mitnahm! Das
Alstertal-Magazin stellt das Buch vor und befragte die beiden Kulturschaffenden zu dem ungewéhnlichen Projekt.

Alstertal-Magazin: Gerade ist
die aktualisierte 2. Auflage
Ihres Buches ,,Bitte nicht
wecken!“ herausgekommen.
Wie kam es zu dem
Buch-Projekt?

Michael Batz: Ich wollte 1998
zum 27. Januar, dem ,,Tag des Ge-
denkens an die Opfer des Natio-
nalsozialismus®, eine neue Form
des Gedenkens realisieren, denn
die iiblichen Gedenkveranstal-
tungen gehen oft an ihrem Kern
vorbei. Sie sind meist nur flir ein
kleines Publikum in zusammen-
fassender Kommentarform gehal-
ten. Ich wollte aber direkt an die
,.Stimmen der Quellen® ran, an die
Dokumente, wollte die Geschichte
selber sprechen lassen. Deswegen
habe ich im Staatsarchiv in Akten
recherchiert und die Informationen
zu einer szenischen Lesung ver-
arbeitet. Ein Experiment. Es war
so erfolgreich, dass ich beschloss,
jedes Jahr eine neue Lesung fol-
gen zu lassen. Bereits nach dem
flinften Dokumentarstiick entstand
die Idee, sie spiter alle in einem
Buch zu verdffentlichen. Zehn
Lesungen sind es geworden.
AM: Die Form des Buches

ist ungewohnlich, weil diese
szenischen Lesungen quasi

im Original abgedruckt sind.

Buchtipp:

Welche Absicht steckt dahin-
ter?

MB: Ich mdchte die Inhalte einem
jungen und grofien Publikum ver-
mitteln. Dabei wollte ich auf die
iibliche sekundére Interpretation
verzichten und stattdessen der Zeit
ihre Sprache wiedergeben — ihre
Stimmen. Und es waren damals
viele, denn ein Grofiteil der Be-
volkerung war in die Vorgidnge
involviert. Es ist ein Unterschied,
ob man eine Akte liest oder ob sie
gesprochen wird. Vor allem, wenn
verschiedene Stimmen im Spiel
sind. Die Inhalte teilen sich dann
viel direkter mit.

AM: Was war das Besondere
an diesem Projekt?

MB: Es ist ein sehr klares und bru-
tales Dokument des gewalttitigen
Systems. Gerade in den Darstel-
lungen, wie einige Menschen den
Tod gefunden haben, spiegelt sich
die gesamte Bestialitét dieser Ver-
folgungsmaschine in einer scho-
nungslosen Unmittelbarkeit wider.
Natiirlich gibt es derartige Schil-
derungen auch aus Auschwitz.
Aber der Holocaust war eben nicht
nur der Vorgang im weit entfern-
ten Polen, sondern fand auch in
Hamburg statt. Denn es gab nicht
nur ein Wissen um die damaligen
Vorginge, sondern auch ein Nutz-
nieflen—eine Kumpanei zwischen
Staat und Gesellschaft. Das hat
man in spiteren Jahren nicht so
gerne zugegeben.

AM: Gibt es ein Schicksal,

das Ihnen besonders ans

Herz gegangen ist?

MB: Eigentlich sind es viele, denn
es ist unendlich beriihrend, Ab-
schiedsbriefe zu lesen. Sehr stark
unter die Haut geht beispielsweise
die Geschichte zweier alter Men-
schen, die auf einer Briicke stehen
und ins Wasser springen wollen.
Pl6tzlich zweifeln sie, springen
dann aber doch und kdmpfen un-
ten im Wasser miteinander, um
zu sterben.

AM: Woher riihrt Ihr Interes-
se, sich so intensiv mit diesem
Thema auseinanderzusetzen?
MB: Das ist eine personliche
Geschichte. Es hat damit ange-
fangen, dass es in einem alten
Fotoalbum zwei Abziige eines
Hochzeitsbildes meiner Eltern
gibt. Beide Fotos zeigen in der
Verwandtschaft auch einen Onkel
in SS-Uniform — auf einem Bild
sind seine Abzeichen iibermalt,
auf dem anderen nicht. Das war
mir Anlass genug, einmal {iber
die Strategie des Verschweigens
und Vertuschens in der eigenen
Familie nachzudenken. So bin ich
auf diese Thematik gekommen.
Vertieft habe ich sie dann 1995.
Anlésslich des 50. Jahrestags
des Kriegsendes gab es in einem
ehemaligen Luftschutzbunker in
Eppendorf eine Gedenkveranstal-
tung der anderen Art. Es gab viele
Veranstaltungen in der Stadt—wie

Beriihrt mit szenischen Lesungen:
Michael Batz.

beispielsweise Festvortrige, Fil-
me und Vortrage von Historikern.
All das hatte seine Berechtigung,
aber es bertihrte nicht richtig. Mir
fehlte die emotionale Ebene, der
erfahrbare Zugang zu dem, was
die Menschen empfunden haben,
als sie plotzlich in diesem Bunker
saBen. Wie Uwe Seeler zum Bei-
spiel als Kind. Deswegen wollte
er eigentlich nie wieder hinein. Als
er dann doch da war, sprudelten
Geschichten aus ihm heraus. Da
wurde mir klar, dass wir so etwas
unmittelbar Ergreifendes auch fiir
den 27. Januar bendtigen, damit
dieser nicht einfach nur ein offi-
zioser Gedenktag ist, sondern eine
Schleuse —eine direkte imaginati-
ve Offnung zu den Geschehnissen
von damals. Das sollen die Le-
sungen und somit auch das Buch
bewirken. Fortsetzung auf S. 26

In dem Buch ,,Bitte nicht wecken!” (2. Auflage, Délling und Galitz Verlag, 392 S., plus CD mit einer Inszenierung,
18 Euro) von Michael Batz sind zehn szenische Lesungen verdffentlicht, die der Theatermacher fiir Holocaust-
Gedenktag-Veranstaltungen im Hamburger Rathaus geschrieben hat. Sie befassen sich mit bisher relativ unbe-

kannten Facetten des Holocaust in Hamburg. Etwa dem Freitod vieler Juden, belegt durch Abschiedshriefe oder

Leichenfundmeldungen der Polizei im Staatsarchiv.
Fazit: Unmittelbar fasshar und sehr direkt werden die Geschehnisse von damals wiedergegeben. Erschreckend
ist dabei vor allem auch, mit welcher Deutlichkeit klar wird, wie stark die Bevolkerung von dem Holocaust

gewusst haben muss und teilweise davon profitierte. Das Buch ist ein sehr lesenswertes Zeitzeugnis.
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JIch unterstiitze

ARZTE OHNE GRENZEN,
weil sie in Krisen-
gebieten helfen,

tber die kaum

jemand spricht."”
Barbara Rudnik, Schauspielerin

ARZTE OHNE GRENZEN
hilft weltweit Opfern
von Krieg und Gewalt
und klagt an, wenn
deren Rechte mit Fiil3en
getreten werden.

"‘ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN eV
Bitte schicken Sie mir unverbindlich

[ allgemeine Informationen
iber ARZTE OMNE GRENZEN

PNGG

[ informationen fiir einen Projekteinsatz

Dot & LEICHT

tschetschorke-kiUchen
Poppenbitiler Houptstrafie 33
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALND

IMMER BESSER

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal

Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
3-Zi-Appartement mit Kiiche

Familienfeiern ab 15-40 Personen
Popp enbﬂttler Landstr. 10 - 22391 Hambu

Telefon 040 - 608 714-0 + Fax:040 - 608 714-37
www.hotel-rosengarten-hamburg.de

Tap, die Tagespflege,

mehr als ein Zuhause fur den Tag

In vielen Familien fehlen Kraft und Zeit, um einen alten oder behinderten Menschen
zu betreuen. Manche Menschen sind nach dem Verlust ihres Partners vereinsamt. Die

einzige Losung dieser Probleme scheint der Umzug in ein Heim.

L] tnformationen zur Firdermitgliedschaf Die TAP (Tagespflege Poppenbiittel e.V.) bietet eine Alternative.

(] die Broschiire , Ein Verméchtnis
fiir das Leben™ M orgens wird Herr Z. vom Fahrdienst der TAP
abgeholt, wird von geschulten Pflegekriifien

betreut, nimmt teil an

gymnastik kann er auch in der TAP erhalten; Gym-

nastikgruppen und Gedachtnistraining sind taglich fikr
alle im Angebot. Auch die Kiiche findet er ganz toll.
Abends wird er zurtickgebracht, er hatte einen schénen
lag, und wir freuen uns aufeinander.

- und Musikthe-

Name rapien sowie Spiel- hsgruppen. Bei

Bedarf wird er zum Arzt ‘-_th.u.".'!l Seine Kranken-

Anschrift

()
@
E-Mail
ARZTE OHNE GRENZEN €.V.

Am Kollnischen Park 1 « 10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de

Die Tagespflege Poppenbittel
Poppenbiitteler Bogen 2, 22399 Hamburg. Tel.: 040 - 602 04 93

Die Tagespflege Norderstedt
Ochsenzoller Strafie 28, 22848 Norderstedt. Tel.: 040 - 94 36 50 20

Spendenkonto g7 097 Wir haben von Montag bis Samstag fir Sie gedffnet.

Sparkasse Bonn + BLZ 380 500 00
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Malatelier Wortmann
i | FT w
Malen in kl. Gruppen mit Acryl. ‘

. y
Kinder: Di. 0. Do. 16-18 Uhr

ab 6 Jahre

Erwachsene: Mi. 18.30 - 22.00 Uhr
Schiperdresch 51 = HH-Poppenbittel

Tel.: 640 99 17

§ § FUCHS § §
RECHTSANWALTE

ALEXANDER FUCHS MARTINA ZOLLNER

e Fachanwalt fiir Arbeitsrecht e Familienrecht

e Immobilienrecht e Erbrecht

e Wohnungseigentumsrecht
e Mietrecht

e Bankenrecht
* Verkehrsrecht

Poppenbiitteler Bogen 29 ¢ 22399 Hamburg
Tel.: 040/78 89 26 34 * Fax: 040/78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de ¢ Web: www.FuchsRAe.de

BEERDIGUNGSINSTITUT
L. Anschar von 1RSI0 P
Bernh, Han & Sobn '1|-_ |

Tel.: GO 18 20 ’

Saseler Daam 21, - Fechwerkhaus -
E2XOS Fanaburg und
Wandsbeker Chausser 31, 22087 Hamburg
Tel.: X541 51 61
infodthan-bestaticrade

s dcc- und anonyme Bestaltumgen

_Eld-. Feuer-

DIE SCHONSTE SEEREISE DER WELT IM FRUHJAHR 2008

9-TAGE-REISE-MIT MS FRAM

Lissabon - Vigo - Brest - Guernsey — Sark
Le Havre — Dover — Amsterdam — Hamburg

REISETERMIN 19.04 — 27,04,08 El R ER RN

13-TAGE-REISE-MIT MS FRAM

Hamburg — Dover — Falmouth — Cork — Galway/Aran |slands
Killybegs — Stornoway/Aulere Hebriden — Reykjavik

REISETERMIN 10.05 — 22,05.08 El-& Y k¥ A

IHRE KREUZFAHRTSPEZIALISTEN:
EHRLICH-PEIN REISEN
Harksheider Strafle 2 « 22399 Hamburg « Telefon: 040 / 60 87 60 60

Bedriickende
Dokumente

\Vi=

Der 1933 geborene Schauspieler Edgar Bessen aus Poppenbittel nahm

anlisslich des diesjihrigen Holocaustgedenktages an der Lesung
,,Bitte nicht wecken” im Rathaus teil - sie hat ihn so mitgenommen,
dass er wihrend seines Textes abbrechen musste.

Fortsetzung von S. 24
Alstertal-Magazin: Was ge-
nau war es, dass Sie an dem
Stoff der Lesung ,,Bitte nicht
wecken“ so beriihrt hat, dass
Sie die Lesung unterbrechen
mussten?

Edgar Bessen: Die von meinen
Kolleginnen und Kollegen und
mir vorgetragenen Geschichten
sind so furchtbar traurig und
entsetzlich — beispielsweise
wie Menschen abgeholt worden
sind, ,,evakuiert” nannten das die
Nazis, oder den Freitod gewéhlt
haben, um diesem Schicksal zu
entgehen —, das ist mir sehr, sehr
sehr nahe gegangen. Zumal eine
meiner Tanten Jiidin war und un-
sere Familie deswegen ebenfalls
betroffen gewesen ist. Deswegen
konnte ich nach etwa dreiviertel
der Veranstaltung mit einem Mal
nicht weiterlesen. Isabell Vertes-
Schiitter hat meinen kurzen Ab-
satz zu Ende gelesen, bis ich mich
wieder gefangen hatte und die
Lesung beenden konnte.

AM: Ist IThnen Derartiges
schon einmal passiert?

Edgar Bessen: Beim Theater
nicht, aber bei einer anderen Le-
sung im Rathaus. Thema waren
die Hamburger Bombennichte.
Da ich als Kind selber ausge-
bombt war, ist mir das ebenfalls
sehr nahe gegangen. Vor allem
die Aufzdhlung der Schiden:
85 % des Hamburger Hafens wa-
ren zerstort, Hagenbeck auch und
dann die vielen Toten. Ich habe
mit meiner Mutter in Eimsbiittel
gewohnt. Dort ist eine Bombe
durch das Dach gekommen. Ich
habe es nicht mitbekommen, denn

zu diesem Zeitpunkt war ich im
Harz, weil ich Lungentuberkulose
hatte. Als ich gesund nach Hause
kam, hat mich meine Mutter vom
Bahnhof abgeholt und mir mitge-
teilt, dass alles weg ist. So etwas
vergisst man nicht. Wir wohnten
dann bei Bekannten in Eimsbiittel
auf Zimmer*,

AM: Wie kam es dazu,

dass Sie an der Lesung
teilgenommen haben?

EB: Ich kenne Michael Batz
schon ldnger, habe auch schon
mal zwei Jahre lang bei seinem
»Jedermann® in der Speicherstadt
mitgespielt und an Lesungen
von ihm teilgenommen. Zum
einen iiber einen Bildhauer und
des Weiteren im Rathaus zum
Holocaustgedenktag. Thema
waren wie bereits erwihnt die
Bombennichte. Ich hitte gerne
ofter an seinen Veranstaltun-
gen teilgenommen, aber meine
Theaterengagements lieBen dies
leider nicht zu. Um so mehr freut
es mich, dass es diesmal wieder
geklappt hat und wir sogar gerade
mit der Lesung in der Stédndigen
Vertretung Hamburgs in Berlin
aufgetreten sind.

AM: Wo konnen die
Alstertaler Sie demniichst

auf der Biihne sehen?

EB: Im Ohnsorg Theater. Wir ha-
ben gerade verschérfte Proben fiir
das Stiick ,,Allens Bose

to‘n Geburtsdag®. Ich spiele einen
ilteren Herren, der seinen 80. Ge-
burtstag nicht feiern will, aber sei-
ne Familie fallt trotzdem iiber ihn
her. (Das Stiick lauft vom 2. Mérz
bis zum 19. April. Infos unter
www.ohnsorg.de.) Kai Wehl




Haspa

yYA POPPENBUTTEL

Michael Stich am Cv0

Riesenaufruhr im Carl-von-Os-
sietzky-Gymnasium: Die Ham-
burger Tennislegende Michael
Stich hatte sich angekiindigt. Er
kam, um einen Spendenscheck
fiir seine Aids-Stiftung im Wert
von 1750 Euro entgegenzuneh-
men, den die Schiilerinnen und
Schiiler des CvO mit Hilfe be-
nachbarter Schulen gesammelt
hatten. Aber nun der Reihe nach:
Anlésslich des Welt-Aids-Tages
im vergangenen Jahr verkauften
die Schiilerinnen und Schiiler un-
ter dem Motto ,,Seid mit dabei,
zeigt Schleife rote Schleifen
und sammelten so 1750 Euro,
die der Michael-Stich-Stiftung

Der Zehnklissler des CvO Freddy
Ruprecht iiberreicht stellvertretend
fir die teilnehmenden Schulen den
Spendenscheck von 1.750 Euro an
Michael Stich. Der Betrag kommt

zugutekamen. Anfang des Mo-
nats gegen 10 Uhr versammel-
ten sich dann die Schiilerinnen
und Schiiler der 10. Klassen in
der Pausenhalle und lauschten
gespannt einem Vortrag von
Dr. Ganschow vom UKE zum
Thema HIV/Aids. Ziel: Die
Schiilerinnen und Schiiler fiir
das Thema AIDS/HIV zu sensi-
bilisieren und ihnen bewusst zu
machen, dass Aids nicht nur ein
Thema in afrikanischen Landern,
sondern auch in Deutschland
ist. Nachdem die Zehntkldssler
Fragen stellen konnten, war es
dann endlich so weit: Micha-
el Stich betrat die Bithne und
nahm den Spendenscheck von
Freddy Ruprecht, der stellver-
tretend fiir die Schulsprecher des
Gymnasiums auftrat, entgegen.
In seiner Rede bedankte sich Mi-
chael Stich fiir das beispielhafte
Engagement der Schiilerinnen

der Michael-Stich-Stiftung zugute. und Schiiler. Izn

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

[m Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwidhnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Alten-und Pflegeheim
Hinshleek 12 - 22391 Hamburg

S : Tel: 040 / 60 68 94 - 0
Auch wenn Korper- oder Geisteskrifte nachlassen Fax- 040 / 60 68 94 40

und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehérigen.

Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsambkeit,
Hier fiihIt man sich wohl — eben wie zu Hause!

www.gast-und-krankenhaus.de

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir
zusitzlich auferordentliche Erfahrungen in der

Betreuung dementer Senioren erlangt. In der Stadt und doch im Griinen:
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —

wir freuen uns auf Thren Anruf!

: 'l I3 3] Diakonie-Siegel
=) B Priege zesnserse
4 Qualrn
\ /

Fang jeizt zu leben an
und zible jeden Tag
als ein Leben fiir sich.

Seneca




Poppenbuttler
Hauptstralie.

hier finden Sie kompetente Fachberatung!

s Bad

Michael Schulz

Exkl. Bader, Armaturen, Ass i
Glasduschen, Beleuchtung, Servloe

Poppenbiittler Hauptstr. 7
Tel. 34 30 64
Fax 35 48 95 Woltemalth
www.das-bad-schulz.de H. Woltemath Inh. Dipl. -Ing. A. Woltemath
Heizol &
Steinsetzerei u. W1
Gartenbau %’?

Poppenbiitler Hauptstr, 33 Poppenbiittler Hauptstr. 12 ‘

Tel. 602 21 35 Tel. 602 54 42
Fax 402 24 66
www.woltemath-service.de

SAMSTAG TO 18 UHR )stersonntag 10-14 Uhr

l\lhr

GANZHEITLICHE
KOSMETIKPRAXIS

o2

meQ

¢ Ankauf - Verkauf

Briefmarken ¢ Munzen
Gold - Silber « Platin

Elektro- u. Fernseh-

Umweltfreundlich

Meisterbetrieb < wwewkosmetik-gonzheftiich.de

Unsere Offnungszeiten an den Poppenbittler Hauptstr. 1b
Faleringert Ihres Vertrauens 22399 Hamburg
: Poppenbittel/om Mark! | Jorn Treff
Karfreitag: 8 - 18 Uhr Poppenbiittler Hauptstr. 11 Tel.: 606 65 30 Poppenbiittler Hauptstr. 3
Ostersamstag: 6 - 18 Uhr Tel. 602 22 41 Offaungszeiten: B % 22399 Hamburg
Ostersonntag + Ostermontag: 830-13.00, 14.15-18.30 Uhr 7
8-18 Uhr Sa. 9.00-13.00 Uhr

Poppenbittier Hauptstr. 37
Hamburg-Poppenbittel
Tel. 602 37 04

et
0
W

0r) UdZ!
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GOEBEL & HIRSCH

- (4
RECHTSANWALTE L/

Erbr.echt
Arbeit.srecht

Moorhof-Apotheke Familienrecht W%

www.alsteranwalt.de

Poppenbiittier Hauptstr, 13

Durchgehend gedffnet. Yol 606 79 228

Lotto Annahme:
Mo, - Fr.: bis 20 Uhr » Sa. bis 18 Uhr
So. und Felertg, bis 13 Uhr

Bl DA

. p Zeitschriften « Zigaretten
Andre’s Obst Laden G v x = Ry ' Biolandbrot * Snacks
st N\ o e : Rt ’ kalte und warme Getriinke u.v.m.

Poppenbiittler Hauptstr. 12

Tel. 611 63 76
Mo.-Fr. 6-18 Uhlr
Sa.eSo.+Felertage 8-12 Uhr

* Bio-Qualitatsfleisch
vom Robustrind

'/
* Bio-Produkte « Siidfriichte BEST‘ATTl”\GEN

A + Feinkost » Gemiise = Obst p €
Poppenbiittier Hauptstr.10 gge"d GmbH
Tel./Fax: 602 49 26 g SN
4 YOPPE ITT
E-Mail: -AOL-@ web.de POPPENBUTTEL

Ohlendieck 10

Tel, 602 23 81 = Fux 606 24 73

info@bestattungen-cggers.de
www.bestattungen-eggers.de

L 10

R Ihr Fachgeschift fir: .
' Uhren * Schmuck * Bestecke ‘ [ Ttalienische Spezialititen

Mittagstisch
Mo. - Sa. 12,00 - 17.00 Uhr

9 W %M@” ; % Offnungszeiten:

. o Mo. - Sa. 12.00 - 23.00 Uhr / Kiiche
Uhrmachermeister » . \ Sonntag Rubetag
L. PN lles

T T — Thr aumausstatter

Tel. 602 22 36

Poppenbiittler Hauptstr, 3
Tel. G11 366 78

Eigene Polsterei * Fensterdekorationen
Sonnenschutz » Insektenschutz
Bodenbelege *+ Reinigungsservice

E-Mail: info@miller-raumausstatter.de

Poppenbiittier Haupstr. 15
Tel. 602 37 28




YUNUS o

&®¢
DST-GEMOSEOFEINKOST

Taglich frisches Obst und Gemuse
+ Bio-Ware + Trockenobst

+ Sudlandische Spezialitaten
- Hausgemachte Salate

« Blumen

v

p -
Frahmredder 8 - 2239.‘5 Hamburg Tel 040 - 673 868 77

Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr - Sa: 7-15 Uhr

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe.

M. Stoob - Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di-Fr. 313 Uhrund 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

v 2k F a1
Cﬂ,ﬁfﬂ; Wein- und Gu::-urmc'thandlung
Fein bel Weln - Stark bel Steaks!
Seir 30 Jakren prisent in gewohnier Kompeiens!

OILDMES buft GISLINES
Sy i LA, o Ll il
Muten 5 e Miars-SeonderakEion

Lamenkeuls yrd Lammlachye sus L

Ma. - Fr. 18-1% Ukr « 5a. 10-16 Ukr
Frahewedder 11 - Tel. 51 80 71 + 537 89 656 - www.elcavade

INBRUCHSHUTZ
e

#IKON v Bicharheitshdsungen

filer Privast wnd Guewerbe
Fo f = sonmum

LR

wwa marioachneemanns Frahmradder 16 ﬁ ETEEE -EEI

# g
* Tirabsicherungon
¥ Schielaniagon

+ Dulrimaioniroie

ﬂw'l. | Tanzschuhe ! e,
iﬂ’ "oty
Kleider 7 Ballett
Rocke Gymnastik
Hosen ?ﬂ' Ih Fitness

Frahmredder 3 - Hamburg-Poppenbbttel = Tel. 606 44 22
vwww. dami-point.de + e-mail: info@dami-peint.de

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Banke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstucken 38 - 22393 Hamburg
WWW. panyzelte-hamburg de

(,‘{\(me & me( e }6

'~
Schirme aller Art, Marktzubehdr,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Néharbeiten, Tauwerk und
aligemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de




Wenn Gabriele Miiller morgens
aufsteht, sagt sie ihren vielen
Skulpturen erst einmal Guten
Morgen. ,,Fiir mich sind sie le-
bendig, haben alle ihren eigen-
en Charakter, so die Saselerin,
deren Kunstobjekte immer ein
Gesicht haben miissen. In Nord-
rhein Westfalen geboren und
aufgewachsen, kam die gelernte
Biirokauffrau mit ihrem Mann
1973 nach Hamburg. ,,Hier habe
ich das Abitur nachgeholt und
danach Sozial-Pddagogik stu-
diert, berichtet die mittlerweile
24 Jahre im Alstertal Lebende
und ergénzt: ,,Danach habe ich
nur ein Jahr gearbeitet und bin
dann bei meinen Kindern zu Hau-
se geblieben.“Als ihre Zwillinge
1994 nahezu erwachsen waren,
kam der Punkt an dem Gabriele
Miiller sich zuriickzog und mit
dem anfing, was sie schon immer
machen wollte: Kunst! ,,Ich habe
schon wahrend meines Studiums
in Kursen mit Ton gearbeitet. So
konnte ich meine ersten Erfah-
rungen sammeln. Dann habe ich
mich so langsam weiter vorge-
tastet, erinnert sich die Kiinst-
lerin. Durch Zufall stiel} sie auf
Heinz Schrand, einen bekannten
Volksdorfer Maler und Bildhau-

<, Nihe?” beschreibt ein Paar, das

sich gern hat, sich aber auch einmal
voneinander distanzieren kann.

STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER

] Gabriele Miller — Skulpturen aus dem Alstertal

Kunst mit Charakter

Gabriele Miller ist Ehefrau, Mutter zweier erwachsener Kinder, Birokauffrau, Sozialpddagogin,

aber vor allem ist sie eines: Kiinstlerin aus Leidenschaft. Das Alstertal-Magazin traf sich mit der

Saselerin und besichtigte die Geburtsstiitte ihrer vielfdltigen Skulpturen, die unter anderem auch

in der Kunsthandlung Alstertal im Frahmredder ausgestellt sind.

er: ,,Er ist ein Mensch, der sehr
gut vermitteln kann. Vier Jahre
habe ich bei ihm Kurse belegt.
Das war eine sehr grof3e Berei-
cherung fiir mich.* Dabei ist die
54-Jahrige immer filir Anregun-
gen offen: ,,Nur die Kritik der
Leute bringt mich weiter. Fiir
mich ist die Kunst nicht etwas
was ich nebenher mache. Wenn
ich meine Kunst nicht habe, bin
ich unzufrieden. Ich arbeite jeden
Tag mindestens fiinf Stunden.*
Die meisten von Gabriele Miillers
Skulpturen sind verdnderbar und
beinhalten immer ein aus dem Le-
ben gegriffenes Thema, wie z.B.
Nahe, Kommunikation, Famili-
enzugehorigkeit. ,,Das hingt auch
ein bisschen mit meinem Studium
zusammen. Meine Kunst geht
in die sozialpddagogische Rich-
tung. Thre Skulpturen entstehen
aus unterschiedlichen Materi-
alien. Zum einen verwendet sie
Speckstein in verschiedenen
GroBen und Farben — von rich-
tig kleinen Modellen bis hin zu
einer Grofle von 440 cm. ,,Mal
ist es der Stein, der mich zu ei-
ner Skulptur inspiriert und mal
suche ich mir den Stein fiir mei-
ne Idee aus®, so die Bildhauerin
und verspricht: ,,Jch mache alles
per Hand mit Feilen, Hammer,
MeiBel und Schnitzmesser. Als
zweites Material verwendet sie
flichiges Holz, das geségt, ge-

klebt oder aufeinander gepresst
wird. ,,Auf das dritte Material
bin ich mehr oder weniger durch
Zufall gestoBen. Ich bin im Zug
an einem Recyclinghof vorbei
gefahren und da sah ich gesta-
peltes Papier. Das sah so bunt
und leuchtend aus. Das hat mich
einfach fasziniert. Zu Hause fing
ich gleich an zu experimentie-
ren.” Und das Ergebnis kann
man mittlerweile an vielen ihrer
Skulpturen sehen, die alle aus
aufwendig geschichtetem und
gepresstem Zeitungspa-

pier entstanden
sind. ,,Fiir mich
ist es nicht
wichtig,

ob das -

o

>
,+Blickrichtung”
zeigt die verschie-
denen Ansichien,
die man haben kann.
Der Stein ist sehr
naturbelassen.

Material einen grof3en Wert hat,
es ist viel wichtiger was das Werk
am Ende aussagt.
Mebhr iiber die Kiinstlerin und
ihre Arbeit konnen Sie am 27.
Miirz auf einem Info-Abend in
der Kunsthandlung Alstertal,
Frahmredder 10, erfahren.
Anmeldung unter Tel.: 601
49 43 erbeten. AuBlerdem zeigt
Gabriele Miiller vom 22. Juni bis
zum 13. Juli eine Auswahl ihrer
Skulpturen im Torhaus Wellings-
biittel. mk
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GESCHAFTSZENTRUM HEEGBARG GEGENUBER VOM AEZ

Anzeigen

Expertentipp von Gianina Willroth, abpilus
Asthetik Zentrum

Das Friihjahr steht vor der Tiir und es wird
mehr Haut gezeigt. Viele Methoden, die
lastigen Hérchen zu entfernen, sind schmerz-
haft oder nicht von langer Dauer. Durch das
Nachwachsen der entfernten Haare kann es zu
Einwachsungen kommen. Die Haut entziindet
sich. Die neuartige Lichtimpulsmethode befreit Sie
von diesem schmerzhaften Problem. Bei dieser Behand-
lung wird viel weniger Energie als bei der Lasermethode verwendet. Somit
sind Verbrennungen fast auszuschlieBen. Da der Haarfollikel durch die
Wairme zerstort wird, konnen keine neuen Harchen mehr gebildet werden.
Die Methode kann an fast allen Kérperstellen angewendet werden. Schon
ab sechs Anwendungen konnen Sie haarfrei in den Friihling starten.

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

Beratungsgesm
040 /697

Dauerhafte Haarentfernung

® Abbau von
Pigmentstorungen

» Entfernung SOe LLC’
storender Rotung

W
® Straffung kleinerer SLGMCYC 5 da
Faltchen und Linien are

» Behandlung als bequemes MM LaSﬂY

JLunch-Time-Treatment”

» Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

@ Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

abpilus

S T H

Anzeigen

Expertentipp von Dirk Schaffer,
Leiter Haspa, Individualkundencenter
Poppenbiittel

Renditeturbo fiir
Topverdiener — die
Basis (Rirup)-Rente

Dieses Vorsorgemodell erdffnet Arbeit-
nehmern, die iiber monatliche Liquiditétsreser-
ven verfligen oder eine Abfindung bzw. Tantieme erhalten, beachtliche
Steuervorteile. Insbesondere Selbststindige, die bald in Rente gehen
wollen und jetzt viel Steuern zahlen, kdnnen von dem Basisrenten-
modell erheblich profitieren. Der ,,Clou* der Basis-Rente sind die
Steuervorteile. Steuerpflichtige konnen die Beitrdge zur Basis-Rente
— wie auch zur gesetzlichen Rentenversicherung oder zu berufsstin-
dischen Vorsorgeeinrichtungen — innerhalb bestimmter Grenzen als
Sonderausgaben geltend machen. Dabei gelten die gleichen Besteu-
erungsprinzipien wie bei der Gesetzlichen Rente, bei der flieBend die
nachgelagerte Besteuerung eingefiihrt wird. Mallgebend fiir die Hohe
der Rentenbesteuerung ist das Jahr des Rentenbeginns, d.h. dass die
Einzahlung hoher Einmalbetrige kurz vor dem Ruhestand besonders
begilinstigt ist. Sprechen Sie mit Threm Berater iiber eine individuelle
Vorsorgestrategie — und lassen Sie sich kompetent beraten.

Vietnamesisches

NEU & EINZIGARTI
IN POPPENBUTTEL

vietnamesische Speisen im stilvollen Ambiente

Spezialitaten
RESTAURANT

Preisgiinstiger Mittagstisch

von Mo. bis Sa.
,90<

Men(l mit Tagessuppe

Unsere Mitarbeiterinnen bedienen Sie
taglich ab 18 Uhr in
original vietnamesischer Landestracht.
Offnungszeiten:
Wir sind taglich, auch sonn- u. feiertags
fiir Sie da, von 11.30 bis 23 Uhr
durchgehend warme Kiiche.

Heegbarg 2 - gegeniiber dem AEZ - 22391 HH-Poppenbiittel
Tel. 040 - 6979 71 01  www.hotay-restaurant.de

oder Salat
oder einem HeiBgetrénk




Anzeigen

Expertentipp von Sylvia Schacht

Gldnzende Aussichten

,,Lip-Gloss fiir die Haare?“ — Schon,
wenn es das gébe. Es gibt sie, die In-
novation fiir mehr Glanz im Haar. Die
sanfte Veredelung natiirlicher Schonheit
durch gezielten Glanz auf dem Haar,
der den Blick magisch anzieht. Dies trifft
genau den Trend von Glamour und Luxus,
der langst die Laufstege verlassen hat und in die
Alltagswelt libergeschwappt ist. Ein absolutes ,,Must-have® — ob es colo-
riertes, gestrdhntes, gewelltes oder geglittetes Haar ist, ob Sie puren Glanz
oder einen Hauch von Farbe bevorzugen. All das und noch viel mehr ist
jetzt moglich. Glanzendem Haar kann einfach keiner widerstehen!

|

Erfolg durch
ein schones

CEREC3D

Computergestitztes System far
metallfreie keramische Versorgung
(Kronen, Inlays) in einem Behandlungs-
termin (kein Abdruck erforderlich)

acheln

Prophylaxe
Gesunde Zahne erhalten,
wertvollen Zahnersatz
schitzen

Karies-Laser+
Diagnostik 48

ep
Heegbarg 14 (gegeniber AEZ) » 22391 Hamburg » Tel.: 040-602 84 84
Mo.. Di,. Do, 8-12 + 15-19 Uhr, Mi. + Fr. B-14 Uhr

Fiir Sie unterwegs in Poppenbiittel!

Wenn Sie, verehrte Poppenbittler Geschiiftsleute und Leser des
Alstertal-Magazins, Werbung schalten oder sich beraten lassen
mochten, dann ist unsere Mediaberaterin Gabriele Bergerhausen
fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin.
Sie gibt lhnen unter Tel.: 538 930 55 oder 0179 / 788 57 71
gerne niihere Informationen.

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IN HAMBURG

DAMEN UND HERREN
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG 6

22391 HAMBURG

TEL.: 611 929 56
WWW.SYLVIASCHAGHT.DE
MO, GESCHLOSSEN

Di. - FR. 9.30 - 19.00 UHMR
SA. 9.30 - 16.00 UnR

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

,--aber mein wicliigstes
Schmuckstiick 4
befindet sich &

im Ohr!”

Im-Ohr Horgerate (1dO)
sitzen komplett im Ohr.

Die Form des Gerétes

wird individuell auf die

Form lhres Ohres ange-
passt. Grundsatzlich sind
diese Systeme sehr unauf-
fallig und bieten lhnen einen
hohen Komfort. Die absolut
kosmetische Losung.

o Lassen Sie sich beraten!

Heegbarg 6 | 22391 Hamburg | Tel.: 040 - 60 82 47 24
gegeniiber vom AEZ | Neben der Post
informieren Sie sich im Internet: www.akustikum.de
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im MeridianSpa Alstertal

Ein schoner Ricken kann entziicken, aber auch schmerzen, denn oftmals muten

wir unserem Riicken im Alltag und im Beruf zu viel zu. Die Folge kennen 80% der
Deutschen: Schmerzen zwischen Nacken und SteiBbein. Aus diesem Grund steht das
MeridianSpa Alstertal am 8. Mdrz ganz im Zeichen des Riickens und bietet einen
ganzen Tag informatives Hintergrundwissen in Theorie und Praxis an.

Riickenbeschwerden und -schmer-
zen durch einseitige oder zu wenig
Bewegung sind weit verbreitet
und die individuelle Krank-
heitsbelastung ist hoch. Daher
ist es notwendig, den Riicken
durch priaventive MaBBnahmen,
gezielte Behandlungen und Trai-
nings zu stirken. Es ist nie zu spét,
Beschwerden gezielt vorzubeugen
oder diese effektiv zu behandeln,
denn ein gutes Training, verbun-
den mit theoretischem Wissen,
fiihrt zu mehr Lebensqualitéit und
korperlichem Wohlbefinden. Das
MeridianSpa Alstertal bietet am
8. Mirz von 10.00 bis 19.00 Uhr
zahlreiche Specials zum Thema
Riicken an, die auch fiir Nicht-
Mitglieder zugénglich sind: In
dem Vortrag ,,Stiitzpfeiler fiir
einen gesunden Riicken* gibt

Physiotherapeutin Silvia Failla
praktische Alltagstipps fiir eine
gesunde Haltung. Und in den
beiden Fitness-Specials ,,Kraft
und Stabilitdt” und ,,Feldenkrais
Riicken* konnen Sie aktiv etwas
fiir die Riickenmuskulatur tun.
Denn Bewegung und gezieltes
Training sind das A und O eines
gesunden Riickens. AuBBerdem
findet im Geréte-Bereich zu jeder
vollen Stunde ein halbstiindiges
Kleingruppentraining statt, um
Anregungen und Impulse fiir den
Trainingsplan zu geben. Mit Hilfe
eines neuen Systems, dem MFT-
Koordinationstest, wird getestet,
wie es um die Koordinations-
fahigkeit bestellt ist, wihrend
die Wirbelsdulenvermessung
Aufschluss iiber eventuelle Fehl-
stellungen der Wirbelsdule gibt.

Die Ergebnisse beider Analysen
helfen dann bei der Optimierung
des Trainingsprogramms.
Geben Sie Threm Kérper Riicken-
deckung und verwohnen Sie ihn
an diesem Tag mit einem spe-
ziellen Programm aus Fitness,
Wellness und Bodycare. Denn
neben den iiblichen Fitness-
und Wellness-Angeboten und
den Specials konnen Sie auch
imAMAYANA, dem Bodycare-
Bereich im MeridianSpa Alster-
tal, spezielle Anwendungen fiir
den Riicken buchen. Die Wir-
belsdulenmassage nach Breuss
oder Shiatsu wirken Wunder, aber
auch andere Anwendungen tun
gut, da der Wohlfiihl-Effekt in
allen Kérperregionen fiir Ruhe,
Entspannung und positive Ener-
gie sorgt.

Anzeige

Rickentag im
MeridianSpa Alstertal

Am Samstag, dem 8. Mdrz konnen Interes-
sierte den ganzen Tag mit einer Fitness- und
Wellness-Tageskarte fisr nur 30 Euro die Fit-
ness- und Wellness-Angehote nutzen und dem
Riicken etwas Gutes tun. Unser Tipp: Kronen
Sie Ihren personlichen ,Riickentag” mit einem
Besuch im AMAYANA.

Specials fir den Riicken :

Wirbelséulenvermessung und
MFT-Koordinationstest:
10.00 - 19.00 Uhr.

Training auf der Geritefliche:
11.00 — 17.00 Uhr zu jeder vollen Stunde.

Vortrag ,Stiitzpfeiler fiir einen
gesunden Riicken”:
12.30-13.15 Uhr.

Fitness-Special , Kraft und Stabilitdt":
13.30 - 14.30 Uhr.

Fitness-Special: ,Feldenkrais Ricken:
15.00 — 16.00 Uhr.

Weitere Informationen und
Anmeldung im MeridianSpa Alstertal:
Heegharg 6, 22391 Hamburg

Fon 040/65 89-14 50

Und unter www.meridianspa.de.
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Situ-Keratomileusis*. Bei dieser Opera-

tion wird die Brechkraft des Auges korri-

giert, indem man mit einem Laser Gewebe
von der inneren Hornhautschicht abtrigt. Was
vorher Brillen und Kontaktlinsen ausgeglichen haben, wird so direkt am
Auge korrigiert und macht das Tragen einer Sehhilfe iiberfliissig. Durch
diese Behandlung kann Kurzsichtigkeit bis ca. -10 dpt, Weitsichtigkeit
bis +4 dpt und Hornhautverkriimmung bis -5 dpt ausgeglichen werden.

;‘; Finanzberatung

Vor der Entscheidung fiir einen solchen Eingriff sollten Sie sich gut
informieren. Zunichst muss geklirt werden, ob Sie fiir diesen Eingriff
geeignet sind. Kommen Sie fiir eine LASIK-Behandlung in Frage, wird
der Eingriff anhand umfangreicher Voruntersuchungen vorbereitet. Bei
diesen Voruntersuchungen wird das Auge mit Spezialgerdten genau
vermessen. Auflerdem ist vor einer Laser-Operation eine Kontaktlin-
senpause notig.

Die Laserbehandlung ist schmerzfrei und dauert nur wenige Sekunden.
Sie wird ambulant durchgefiihrt und der Patient darf schon eine halbe
Stunde nach der LASIK mit einer Sonnenbrille nach Hause gehen. Bis
die Sehstérke sich nach dem Eingriff stabilisiert, dauert es meistens 6-8
Wochen und ein neues Lebensgefiihl ohne Brille stellt sich ein!

Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, Fachdrztin fiir Augenheilkunde, nice eyes one
‘ Mehr Lebensqualitdt durch LASIK
Heutzutage entscheiden sich immer
mehr Menschen fiir Augenkorrekturen
durch eine LASIK-Behandlung. Die
4 Abkiirzung LASIK steht fiir,,Laser-in-

‘N WWW.hice-eyes-one.de

jetzt ab € 950,- pro Auge

Heegbarg 2 | 22391 Hamburg | Tel. 040-611 826 07




SASEL Jete

Oster-Kunsthandwerkermarkt

Vom 8. bis zum 9. Mirz kénnen
sich die Besucher des Oster-
Kunsthandwerkermarktes im Sa-
selhaus, Saseler Parkweg 3, wie-
der auf eine grof3e Vielfalt hand-
gearbeiteter Osterdekorationen
freuen. Ab 10 Uhr présentieren
80 Kunsthandwerker ihre Werke,
wie z. B. bemalte und verzierte
Eier in verschiedenen Grof3en.
Vom Zebrafinkenei, Strauflenei
bis zu osterlicher Floristik und
Holzarbeiten, Osterhasen und

Hiihnern aus Holz oder Stoff ist
alles dabei. Auch Keramik und
Osterfiguren aus dem Erzgebirge
sind in der untersten Etage ausge-
stellt. Daneben gibt es Gold- und
Silberschmuck, Seidentiicher,
Handtaschen, Teddys, Puppen
und vieles mehr. In der Cafeteria
konnen Sie bei belegten Brotchen
oder Kuchen und Kaffee ver-
weilen. Der Eintritt von einem
Euro kommt dem Sasel-Haus e. V.
zugute. Jjb

Cffnungszeiten:
i“‘C""mnp'l-ﬂN e

TRAUMGARTEMN AUS EINER HAMND

:H e s e e O .‘."lF'E.‘,]y

85 Boratung, Planeng und Ausfahreng R
fa Gortenpline fir jedermann.— s | A H GEBO IH E
55 Matursbeine far Weage, -~ e -f GE"HLTH'HH‘E 1 &
Terrassen und Mnucrn'lf ; A hellgroy, m'”'“; i

B Avsstellung i 2790 E m | E_!

Grinplon, Freiroemplenungs - und ErsteBungsgeselischoft mbH & Co KG
Foseler Bogen Ja, 72373 Homburg ™ Telefon: [040] 27 1537795 5o

Foe [O40) 2F 157796 ® www. grueniplonhomburg.de ] E‘
e R

Warme-Service Alstertal

2uverldssig, schnell & glinstig

Tel. 600 14 815

lhr Ansprechpartner: Stephan Mauw

Saseler Chaussee 152
22393 Hamburg-Sasel

Heizol

Plathe singt

Das Alstertal-Magazin traf den Schauspieler Walter
Plathe (Der Landarzt), um eine wenig bekannte Seite des
57-Jihrigen zu beleuchten und ein neues, interessantes
Projekt von ihm vorzustellen: Auf der Bilhne der Komddie
Winterhuder Fihrhaus interpretiert der gebiirtige Berliner
Ralph Benatzky, der bekannte Revuen und unter anderem
das Singspiel ,Im weiBen Rossl” geschaffen hat. Nicht der
erste Ausflug des beliebten Mimen in die Welt der Musik.

Alster-Magazin: Sie als ,,reiner*
Sénger auf der Biihne, das

auf die fiir ihn erfolglose Zeit
im amerikanischen Exil. So ist

lmw

Vertrauen durch

Samtarlechnik.m

Erfahrung! W :

iiberrascht. Wie kommt es zu
dem Gesangs-Engagement?
Walter Plathe: Ein Pianist von mir
hat auf eine dhnliche Frage einmal
geantwortet: ,,Der Plathe singt
nicht, der ruft Worte zu T6nen.*
So ist es auch hier, wir reihen
nicht einfach Benatzky-Revuen
aneinander, sondern interpretie-
ren sie und legen unseren Fokus

unser Vortrag dann doch mehr
oder weniger ein Stiick, das 1945
in einem Asylantenkaffee in den
USA spielt. Dort treffen sich ein
Schauspieler und ein Regisseur
aus Deutschland, und jeder nimmt
fir sich in Anspruch, er konnte
Benatzky interpretieren. Auf-
grund der politischen Gesamt-
situation kommen sie aber nicht

Veranstaltungstipp:

Am 3. und 10. Mz prasentieren die

* SanitGrarbeiten * Heizungsanlogen 1 -
* Badmodernisierung  * Solaranlogen ; S
* Kundenservice Dach-/Klempnerarbeiten .

Fricke Sanitértechnik * Berner Weg 35 * D - 22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 600 11 40 * Fax 0 40-60 01 14 11

www.fricke-sanitaertechnik.de

Schauspieler Walter Plathe und Reiner Heise
— begleitet von Peter Buchheim am Klavier

— jeweils um 19.30 Uhr in der Komédie
Winterhuder Fihrhaus, Hudtwalckerstr. 13,
erstmals in ihrem neven Programm ,,lhnen
zuliebe” die Musik und die Bihnenklassiker
des Komponisten Ralph Benatzky (1884-

Ill

1957, ,Im weiBen Rossl”). Kartentelefon:

Ralph Benatzky vor
480 680 80. Eintritt: 19 Euro.

1939. Foto: Privat



umhin, Benatzky plétzlich anders
zu sehen. Da kommt,,Im weiflen
R0ssl“ dann nicht nur lustig, son-
dern auch ,tragikomisch® riiber.
AM: Wie genau ist der Hinter-
grund, wenn Sie sich nicht
nur mit der Musik befassen,
sondern...

WP: ... naja, die Musik spielt natiir-
lich eine grofe Rolle, wir singen
jaauch. Aber wir bemiihen uns, je
nach Musik, einen konkreten Hin-
tergrund gesellschaftlicher Art zu
finden. Benatzky sitzt beispiels-
weise in dieser Kneipe und singt
,,Das hat der Herrgott gemacht,
jetzt sitz ich hier und keene Sau
will was von mir héren®. Unser
Projekt will vor allem auch die
Zeit in den Fokus riicken, in der
es dem Komponisten nicht so gut
ging, weil er im Exil keinen Erfolg
hatte. Genau derartige, fassbare
Geschichten von Personen bieten
eine gute Moglichkeit, Geschichte
—in diesem Fall den Holocaust
—jungen Leuten nachvollziehbar
zu vermitteln.

AM: Woher kommt Ihr Faible
fiir Ralph Benatzky?

WP: Mich interessieren Figuren,
die zeitlos geblieben sind und
deren Aussagen auch in der heu-
tigen Zeit wieder aktuell sind.

tung Gesang zu tendieren?

WP: Nein. Ich hatte zwar auf der
Schauspielschule Gesangsunter-
richt und driicke mich auch gerne
musikalisch aus, aber das hat
nicht unbedingt etwas mit Gesang
zu tun, sondern damit, dass die
Musik einen schauspielerischen
Inhalt bedient. Es wird immer
so sein, dass ich die Musik dem
Inhalt unterordne und den méchte
ich auf der Biihne in erster Linie
riiberbringen. Kai Wehl

Riesenauswahl

Polster-Auflagen

ROEwA

Geborgenheit.

Bettsystem Etera Deauville mit Doppel-Matratze

|

- " —n

Rowa Beftsystem Etera Deauville:

Das exklusive Tasshenfederkern-Syatem mit Doppel-Matratize
weibindet sin lumusioses Liege-Catuhl mit den Erfordamiseen der
frgeremie. Durch eine aulerpowdhnbche Wees Eimem intelligent
ahgestimmben Zisammernspiel von drel aktben System-Blementen,
die sich um cine TeindGhisge Korperanpassung kummem,

Jefxl Probeliegen!

HKOMPETENZ SEIT 1924
ernke . .
Wizkhang

www.benke-hamburg.de

%

JEE5 % Horplouey
Tl - OeR) &2 T B

AuBerdem hat er eine unheimliche ab € 1 9 ’ 9 5 |~ %
Professionalitdt an den Tag gelegt B U et Banatton
und unglaublich gute Harmonien 6
geschrieben. Hamburg, Saseler Chaussee 211 be ;

e — ' «.besser ist Mdas.
I skl Tel. 040/ 600196-0 + Mo-Fr. 9-18h, Sa. 8-18h sextopentfsutvgns

len, irgendwann mehr Rich-
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NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Maria Hilgers

“Pflanzen als Allzweck-Heilmittel ?*
Sanfte Hilfe bei Allergie & Rheuma; fir Darm, Haut, Magen & Co.
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Die Phytotherapie ist wohl die
dlteste aller Heilkunden. Bereits
unsere urzeitlichen Vorfahren ha-
ben Pflanzen als Heilmittel ge-
schitzt. Einer ihrer bekanntesten
Vertreter der Neuzeit war Para-
celsus (1493-1541).

Bei pflanzlichen Arzneien han-
delt es sich meist um getrocknete
Pflanzen oder Pflanzenteile, bzw.
Zubereitungen daraus. Da Bei-
gaben von zu geringen Mengen
hiufig kein Effekt, bei Uber-
dosierung aber unerwiinschte
Wirkungen eintreten konnen,
miissen Mittel aus pflanzlichen
Wirkstoffen sorgfiltig und mit
Sachverstand angewandt werden.
»1ch verwende meist individuell
auf das Beschwerdebild abge-
stimmte Teemischungen, Tink-
turen oder Salben, wodurch oft

beste Erfolge erzielt werden.“
Pflanzliche Therapien konnen
bei Magen-, Darm-, Leber- und
Gallenbeschwerden ebenso ange-
wendet werden wie bei Rheuma,
Haut-, Augenleiden, Allergien u.
anderen. Sie werden iiberrascht
sein, wie eine kleine Menge
richtig eingesetzter Pflanzen Ih-
ren Koérper wieder in Hochform
bringen kann.

Mit Hilfe der Irisdiagnose kon-
nen Krankheiten und Veran-
lagungen im Korper erkannt
und entsprechende naturheil-
kundliche Therapien durch-
gefiihrt werden. Weitere Infos
auf der Praxis-Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter : 60901828
Groten Hoff 6, 22359
Hamburg

Das neue Kundenzentrum Walddorfer in Volksdorf

~Kundenfreu

Am 6. Februar 2008 wurde das neve Kundenzentrum
Walddorfer in Volksdorf, Farmsener LandstraBe 202,
von der Bezirksamisleiterin Wandshek Cornelia
Schroeder-Piller und Finanzsenator Dr. Michael Freytag
eingeweiht. Erfahren Sie hier, wann und wofiir das
Kundenzentrum seine Tiiren fiir Sie geoffnet hat.

* Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Ein Jahr nach dem ersten Spa-
tenstich sind nun die Arbeiten
am Polizeikommissariat 35, am
Kundenzentrum und am P+R-
Haus abgeschlossen. Neben der
unmittelbaren Ndhe zum Bahn-
hof Volksdorf bietet das neue,
am 6. Februar feierlich eroffnete
Kundenzentrum helle gestaltete
Réume, den Kunden angepas-
ste Offnungszeiten sowie eine
Spielecke und einen Wickel-
tisch. ,,Kundenfreundlichkeit
ist unsere Maxime*, betonte die
Wandsbeker Bezirksamtsleite-
rin Cornelia Schroeder-Piller.
Mit der Neuerdffnung wurde
auch das bargeldlose Bezahlen
eingefiihrt. Der Zahlungsver-

kehr im neuen Kundenzen-
trum erfolgt nun auch mit der
EC- oder mit einer aufladbaren
Geldkarte. Folgende Leistungen
werden dort fiir Sie angeboten:
Abmelden, Anmelden und
Ummelden Thres Wohnsitzes,
Bewohnerparkausweise, auch
Besucherausweise, Auskiinfte
aus dem Melderegister, Aus-
kiinfte iiber Behordenzustéin-
digkeiten, amtliche Beglaubi-
gungen, Meldebestétigungen,
Ledigkeitsbescheinigungen,
Lebensbescheinigungen, Be-
sucherausweise fiir das Bewoh-
nerparken, § 5-Schein-Antrége,
Wohngeldantrige, Antrage auf
Erziehungsgeld, Hundesteueran-
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Das neve Kundenzentrum Walddorfer finden Sie jetzt in Volksdorf,

Farmsener Landstr. 202.

ndli

15t die

trage, Lohn- und Einkommens-
teuererklarungen, Formulare der
GEZ, Fiihrungszeugnisse, Bean-
tragung, Antrag auf Ausstellung
des Euro-Fiihrerscheins (Fiih-
rerscheintausch), Fundsachen-
Aufnahme, Kfz-Schein, Kinder-

Kontakt Kundenzentrum

eit
axzme

Finanzsenator Dr. Michael
Freytag und Wandsbeks
Bezirksamtsleiterin
Cornelia Schroeder-Piller
eroffneten mit Frank
Minkewitz (Kundenzen-
trum Walddorfer) anfang
Februar das neve Kun-
denzentrum Walddorfer in
Volksdorf (v.r.).

reisepdsse, Lohnsteuerkarten,
Personalausweise, Reisepésse,
Schwerbehindertenausweise
(nur Verldngerung), Sitzplatz-
ausweise fiir 6ffentliche Ver-
kehrsmittel, Steuerkarten-Aus-
stellung und Anderung.

Im Alten Dorfe 28, 22359 Hamburg

Telefon: 4 28 81

- 5646 / 5616, Telefax: 4 28 81 - 5639,
E-Mail: KundenzentrumWalddoerfer@wandshek.hamburg.de

Offnungszeiten: Mo. 8-12.30 Uh, Di. 8-16 Uhr, Mi. 8-10 Uhr,

Do. 10-18 Uhr, Fr. 8-12 Uhr
Zustiindig fir Bergstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Duvenstedt,

Farmsen-Berne und Volksdorf.

8 VOLKSDORF

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Jlch unterstutzle ARZTE OHNE g
GRENZEN, weil sie in Krisen- [ | L~
gebieten helfen, iiber die SAFE ey Baubesren mf
kaum jemand spric ; — Sicherheitsdeaster

erbara Redwik, Schauspielerin Warke UNILLX
SAFE W fusn Poess von mr 3037 € &
FersterBipsd rurdckgreifen, snd mehr

”,Amlaumma
Bitte schicken Sie mir unverbindlich

OJ aligemeine Informationen
iiber ARZTE OHNE GRENZEN

[ informationen fiir einen Projekteinsatz
[ informationen zur Fordermitgliedschaft
[ die Broschiire wEin Vermichtnis flie

ind mahi Lasgiinger weg vors Fensie

UNILUX

Fangler wnd Threm

das Leben §
2
Name s
_— GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE
Wiarn Barkhaolt 26 (Hof)
E-Mail Volksdord
ARZTE OHNE GRENZEN €.V, Tal. 803 78 51 J Fax 60T 50 77
Am Kollnischen Park 1 + 10179 Berdin CeachiRarsiten:

www.aerzte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto g7 097
Sparkasse Bonn « BLZ 380 50000

Mo - De. 7,30 - 17.00 Uhr
Fraiteg 7.30 - 1504 Ukr
s las rokde da

DAS GANZE JAHR!

DrauRen schwimmen bei jedem
Wetter — im neuen AulRenbecken
im Schwimmbad Volksdorf.

ROCKENHOF
TEL: D40/78 88 90
WWW.BEAEDERLAND.DE

o
PARTBAD mderland



FUHLSBUTTEL X0

EP: Haack

TV, Video, HiFi, Telecom,
Multimedia, Service

22335 Hamburg, Erdkampsweg 25
Tel.; 040 592010, Fax: 597953
E-Mail: ephaack@arcor.de
Internet: www.ep-haack.de
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IN HAMBURG

GANZ OBEN

schone Ostern

WASCHE + BETT
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Nach erfolgreichem Erstling hat der Fuhlshittler Volkmar Nebe seinen
zweiten Roman zum Thema erziehende Vater veroffentlicht

Zweiter

.. Fuhlsbiittel-
Roman‘

Das schaffen nicht viele Autoren: Gleich der erste Roman wird ein Hit. Dem Fuhlsbittler Volkmar
Nebe ist es gelungen. Sein 2007 erschienener Roman ,Allein unter Spielplatzmittern” lief super
— er soll verfilmt werden, hat im Mai im Altonaer Theater Premiere als Theaterstiick und folglich
auch schon einen Nachfolger: ,Der Mann mit dem Bobby-Car”.

Anfang 2007 traf das Alster-
tal-Magazin den Fuhlsbiittler
Schriftsteller Volkmar Nebe.
Der erfolgreiche Drehbuchautor
(u.a. Tatort) hatte gerade seinen
ersten Roman veroffentlicht: ,,Al-
lein unter Spielplatzmiittern®.
Darin beschrieb der 47-Jahrige
seine Eindriicke und Erlebnisse
als junger Vater und einzelner
Mann unter Spielplatzmiittern.
Das fanden aber nicht nur viele
Leser lustig, sondern auch der
Intendant des Altonaer Theaters.
,,lch war sehr gliicklich, als Axel
Schneider mich fragte, ob ich ein

Theaterstiick daraus machen wol-
le, denn es war immer schon ein
Traum von mir, einmal ein Thea-
terdrehbuch zu schreiben. Fiir
den routinierten Fernsehmann
eine ungewohnliche Erfahrung.
,,Plotzlich agieren Schauspieler
live. Ohne Schnitte. AuBBerdem
habe ich auf der Bithne nur einen
bis maximal drei Schauplitze zur
Verfiigung — im Fernsehen belie-
big viele.” Das habe er erst als
ungeheure Beschrankung erfah-
ren, spéter als totale Befreiung,
weil er viele Details erzdhlen
konnte. ,,Das macht SpaB. Ist

ganz anders als bei einem TV-
Drehbuch.* Trotzdem habe er
das Theaterdrehbuch anfangs so
angepackt, berichtet der Fuhls-
biittler schmunzelnd. ,,Wie ge-
wohnt hatte ich jede Szene de-
tailliert in Minuten ausgerechnet
und auf meinem Spickzettel in
Zeiteinheiten vermerkt. Das hat
bei Axel Schneider herzhaftes
Lachen provoziert, denn so etwas
hat er in der Theaterwelt noch nie
gesehen®, sagt der 47-Jéhrige,
LHirgendwann war es mit meinem
Schema dann auch vorbei.” Da
die Proben erst im April begin-



nen, konnte er das Stiick noch nie
ganz sehen, ist aber trotzdem mit
dem zufrieden, was die Schau-
spieler mit seinen Texten auf der
Biihne veranstalten.

Nicht ganz so autobiografisch wie
sein Erstling, aber immer noch zur
gleichen Thematik — Stress und
Tiicken bei der Kindererzichung
—, ist Volkmar Nebes im Mirz
erscheinender zweiter Roman:
,,Der Mann mit dem Bobby-Car*.
Der Mann, immer noch Protago-
nist Torben, freier Journalist eines
Fuhlsbiittler Lokalblattes, findet,
dass jetzt seine Frau mal die Fe-
derfithrung in der Erziehung der
Tochter iibernechmen muss. Die
nimmt aber ihren Traumjob in
Berlin an. ,,Schlecht fiir Torben,
der mit seinen iiblichen kleinen
Sachen mit iiblich kleinem Zei-

Hat gerade seinen zweiten Roman
veroffentlicht: der Fuhlsbiittler
Drehbuchautor Volkmar Nebe schrieb
,,Der Mann mit dem Bobby-Car”.

lenhonorar am unteren Ende der
Journalistennahrungskette steht.
Er will raus und weiB, das geht
nur mit einer grofen Story*, so
der Autor. Deswegen ldsst Nebe
ihn gleich in zwei Geschichten re-
cherchieren. ,,Ein Plainspotter hat
am Flughafen ein Flugzeug ohne
Registrierung landen gesehen.
Just in der Zeit, als alle Welt von
CIA-Entfiihrungen redet. Skan-
dal in Fuhlbiittel? Die Nummer
entpuppt sich als Ente.“ Im Kin-
dergarten seiner Tochter féllt ihm
die ndchste Geschichte vor die
Fiile. Das Konto wird von einem
Hacker gepliindert. Der wohnt
iibrigens in der Schanze. Dadurch
gelingt es dem Schriftsteller auf
elegante Art und Weise neben
seiner neuen Heimat Fuhlsbiit-
tel auch seine alte, Ottensen, ins
Buch zu bringen. ,,Torben nutzt
die Zeit wihrend der Eingewdh-
nungsphase seiner Tochter zum
Recherchieren und gleichzeitig
zum Kindberuhigen. Letzteres ist
bei ihm schwieriger als erwartet.*
Das sei bei ihm selbst zum Gliick
anders gewesen, ,,aber auch ich
habe etwas gebraucht, mich an
das Paralleluniversum KITA zu
gewohnen®, so Volkmar Nebe,
verheiratet und Vater zweier Kin-
der: ,,Die Kids sind dabei meist
das geringste Problem. Es sind
vor allem einige Eltern, die bei
Elternversammlungen auf Dinge
und Probleme kommen, die man
sich selbst mit ganz viel Fanta-
sie eigentlich nicht ausdenken
kann.“ So vermischt Volkmar
Nebe auch in seinem zweiten
Roman Erlebtes und Erfunde-
nes und schafft dadurch wieder
eine lustige Geschichte, die in
und rund um Fuhlsbiittel spielt.

Kai Wehl

Buchtipp und Verlosung:

»Der Mann mit dem Bobby-Car” (Rowohlt Taschenbuch

Verlag, 224 Seiten, 8.95 Euro) ist die Fortsetzung der Story

des erfolgreichen Erstlings , Allein unter Spielplatzmiit-

tern” von Volkmar Nebe. Hauptfigur ist dementsprechend

wieder Lokalreporter Torben. Er hofft, sich jetzt endlich

die Kindererziehung mit seiner Frau teilen zu konnen,

um beruflich durchstarten zu kénnen. Da geht seine Frau ein

Jobangebot in Berlin ein. Torben soll seine Journalistenkarriere drosseln

und sich weiter um die Kleine kimmern. Dabei recherchiert er gerade an einer
heiBen Story — das muss und wird Probleme mit sich bringen. Das Alstertal-
Magazin verlost 5 Exemplare des Romans. Wenn Sie eines davon gewinnen
mochten, dann senden Sie einfach eine Postkarte mit Adresse und dem Stich-
wort ,Bobbycar” an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder per E-Mail an: k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 28.3.
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Gcttr-Matr

Basler, Jobis, TH. Braun, Alexander,
Frank Usher, Tuzzi, Lucia, Attitude,
Laura, Brax & Eterna.

Modelle ab Gr. 36-48 kiinnen im
hauseigenen Atelier gefindert werden

Schone cAccessoires
Taschen, Hiite, Giirtel,
Tiicher, Schmuck

Montag bis Freitag durchgehend
geoffnet von 9.00 bis 18.30 Uhr,
sonnabends bis 14.00 Uhr

Gegeniitberdem U-Bahnhof Fuhlsbiittel

Kleekamp 5 » Telefon:

S591811/12

\ Q|
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HH-Fuhlsbittel « Erdkampsweg 18 « Tel

‘/\ HAPPY EASTER Illﬁ\/)

Geschenkgutscheine
fur alle, die es Ihnen wert snnd— ;

Kosmetik « Fullpflege « WellnesgV S

' Waltraud Steel
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Ahrens

Steuerberater & Rechtsanwalt

Marc Ahr LL. M.
Verkehrsrecht ool
Steuerrecht ARPORT.Oate

. Flughafenstr. 52a
Versicherungsrecht vawkanziei-ahrens.de

AUSTRAGER
GESUCHT

Fir die Verteilung des
Alstertal-Magazins suchen

wir noch zuveriassige
Austriger
(Mindestalter: 13 J.)!

Magazin Verlag Hamburg
Sandra Schmelter-Haun.
Tel.: 538 34 52




Kamen zur ersten PK der ,,Ladies Open”: Fed-Cup-Teamchefin Barbara Rittner,
Turnierdirektor Marc Zietemann und Fed-Cup-Spielerin Julia Gorges (v.1.).

,Ladies Open” riicken ndher

Vom 29. Mirz bis zum 6. April
schlagen — wie wir bereits be-
richteten — erstmals seit sechs
Jahren wieder Damen bei einem
hochrangigen Tennis-Turnier in
Hamburg auf: den ,,Hamburg La-
dies Open 2008 in der Aspria-
Tennishalle in Hummelsbiittel.
Turnierdirektor Marc Zietemann
gab gerade auf der ersten offizi-
ellen Pressekonferenz genauere
Details der mit 25.000 Euro
dotierten Veranstaltung, die im

Bundes (DTB) ausgetragen wird,
bekannt. Im Hauptfeld gehen 32
Spielerinnen und 16 Doppel-
Teams an den Start. Der Einritt
am Qualiwochenende (29.-31.3.)
und fiir Kinder unter 6 Jahren ist
frei. Di.-Do. (1.-3.4.) 10 Euro.
Fr.-So. (4.-6.4.) 15 Euro. Ab
Dienstag steht eine Tribiine fiir
900 Personen zur Verfiigung. Fiir
ein ansprechendes Rahmenpro-
gramm —am 1.4. istz.B. Ladies-
Day — wird gesorgt. Mehr Infos
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Der Hamburger Senat lud zum 652. Matthiae-Mahl

Rahmen der HEAD German Ma-
sters Series des Deutschen Tennis

gibt es unter www.hamburg-la-
dies-open.com. kw

§
LAulBler dem Licht
wird nichts so oft gebrochen
wie das RLLI]I

(Allred Polak
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JENS-PETER LOHNER

Barkhausenweg |1
22339 Hamburg

Tel. 040 /53939 112
Fax 040 /53939 114
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f . ra.Jlochner@t-online.de

ens-Peter Lohner www.alstertal-rechtsanwaelte.de

Erbrecht § Mietrecht § Verkehrsrecht § Vertragsrecht

S

..Recht ist
Wille zur Gerechtigkeit*

CGustay Radbruch)

§ Baurecht §

Hamburgs beg

Auch in diesem Jahr lud der Senat der Hansestadt

zum dltesten noch begangenen Festessen der Welt ins
Hamburger Rathaus ein: dem seit 1356 stattfindenden
Matthiae-Mahl. Neben den Hamburger Ehrenbiirgern und
den zwei Ehrengdisten erhielten nur wenige Auserwdhlte
einen Platz auf der wohl begehrtesten Gdsteliste der
Hansestadt — unter lhnen auch Personlichkeiten aus dem

Alstertal (siehe Kasten).

Mehr als 400 Géaste empfing
Biirgermeister Ole von Beust
traditionsgemilB auf dem obe-
ren Absatz der Senatstreppe vor
dem Hamburger Rathaus, um
anschlieBend gemeinsam das
altehrwiirdige Matthiae-Mahl
einzunehmen. Seit jeher ist es
Tradition einen deutschen und
einen ausléndischen Ehrengast zu
begriilen. In diesem Jahr waren
es Bundesprésident Horst Kohler
und der Prasident von Sansibar

Amani Abeid Karume, die unter
anderem gemeinsam neben den
Ehrenbiirgern Hamburgs, dem
Schriftsteller Siegfried Lenz,
der FuBballer-Legende Uwe
Seeler, dem ungarischen Hono-
rarkonsul Dr. Helmut Greve mit
Gattin Hannelore und dem Bal-
lettintendanten John Neumeier
an der mit dem ,,Silberschatz*
des Rathauses gedeckten und
pompds festlich geschmiickten
Tafel speisten.

Biirgermeister Ole von Beust, Staatsgast aus Sansibar Amani Abeid Karume mit
Gattin und Bundesprsident Horst Kohler (v.l.)

Fotos: Martin Brinckmann



PRl HUMMELSBUTTEL

Osterfeuer in Hummelsbittel

Auch in diesem Jahr veranstal-
tet der Verein Hummelsbiitteler
Biirger helfen Biirgern ein rau-
schendes Osterfest. Am Samstag,
dem 22. Méarz um 15 Uhr startet
mit dem grofen Jahrmarkt die
Ostersause auf dem Festplatz
in Hummelsbiittel. Grillen fiir
Kinder, die alljéhrliche Losch-
vorflihrung der Jugendfeuerwehr
sowie das Lagerfeuer fiir Kinder
sollen die Wartezeit zum High-

Piinktlich um 20 Uhr wird das
Riesen-Osterfeuer angeziindet.
Sonntag, den 23. Mérz koénnen
Sie um 8 Uhr auf dem Flohmarkt
stobern. Privatpersonen konnen
sich per Telefon unter 520 96 38
anmelden. Sollten Sie noch Holz
fiir das Osterfeuer {ibrig haben,
dann liefern Sie dieses am 22.
Marz von 10 bis 13 Uhr am Fest-
platz an. Es kann nur Buschwerk
und Baumschnitt angenommen

light des Abends erleichtern.  werden. Jjb

Gesundheit ist ein
Menschenrecht

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN

JErleben, was
Erfahrung heiBi!"

Friseursalon Damen
und Herren

Karin
Bausch

inrund 7o Lindern Menschen in Not -
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

Helfen Sie mit!

"' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

ARZTE OHNE GRENZEN e.V. )
Am KoélInischen Park 1 + 10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.de

Husirreshibareler Maria 11
[Eimbouia erd i)
1135 Hamberg * Tobalon 538 61 14

Spendenkonto 97097
Sparkasse Bonn « BLZ 380 500 00

COIFFEUR & COSMETIC

a \ LA BIOSTHETIQUE®

= \: u\m Happy Eastern
Unsere Angebote vom 1.3 - 1.4.08

Echthaarverldngerung 1 1/2 Jahre Tragedaver mit HoirControst statt 750,- nur 590, -
10 Johre Nogelkosmetik Nevonlage mit allesandro-Gel stott 75,- nur 59,-

Handelskammerprises Dr. Karl-Joachim
Dreyer mit Gattin aus Lemsahl

Wellingshiittler Unternehmer lan
Karan mit Frau Barbara

Alstertaler Giiste auf
dem Matthiae-Mahl:

o Unternehmer lan Karan

mit Gattin Barbara Vosmetikbehondieng * Echthoanverlongerung © Nopedmedelloge mit allessandro

Abend- und Brouthochsteckfrissen

Gabrielo Hille

Hummelshittler HouptstioBe 39 22339 Hombueg © Tel.: 538 38 52
« Honorargeneralkonsul des Konig-

pesawnees | FLOHMARKT 23.03.

Gattin Edith In Hummelsbiittel auf dem Festplatz
« Verleger und Publizist Wolfgang Hummelsbiittler Hauptstr. 108

E. Buss mit Partnerin Silke Lange
€ 3,- pro Meter ohne Auto / € 5,- pro Meter mit Auto
Gewerbliche Handler € 10,- + 19% Mwst. Aufbau ab 7.00 Uhr

Fummelsbiitteler Bingen helfen Bingern e. V.

Geschaftsstelle: Ralf Pavlicek + Glashitter Landstrale 111
22417 Hamburg * Telefon / Fax 040 / 520 96 38

« Honorargeneralkonsul der Repu-
blik Bulgarien Prof. Dr. Gerd-
Winand Imeyer mit Gattin Petra

o Priises der Handelskammer Ham-
burg Dr. Karl-Joachim Dreyer mit
Gattin Barbara

Versandhausunternehmer
Dr. Michael Otto und Gattin

Verleger und Publizist Wolfgang
E. Buss mit Partnerin Silke Lange

Alstertaler Gastgeber
des Matthiae-Mahls:

» Finanzsenator Dr. Michael Freytag
mit Gattin Inga Unger-Freytag

o Wirtschafts- und Arbeitssenator
Gunnar Uldall mit Gattin Lore




Fird

n guten ZWeck: m

Bald

it Pferden ,,zu FuB” nach SyI

geht

Vier Pferdeliebhaberinnen wollen mit ihren Vierbeinern von

Duvenstedt nach Sylt laufen. Wie das Alstertal-Magazin bereits
berichtete, gibt es nun einen Zwischenstand der Vorbereitungen.
Nur noch drei Monate — da geht einiges drunter und driiber!

Wragekamp 2

Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

22397 Hamburg Duvenstedt

farbe... und mehr

itiatl gips. Fachirimatibpdn
s, Fubpfhegs

» E A » Lymphdin
= el Fullpfiege
= Bl = Pl LS D

Poppenbitteler Chausses 32 -

EMEI[K‘STUQI

Steffl Schreyack - Bettina Kerk

Gonnen Sie lhrer Haut eine
Frihlings - Wohlfihl - Behandiung

= Fullplesonsrassage

e

e
i HY

f disn KiSnper
Tel.: 040/ 607 49 38

Vor drei Monaten stellten wir vier
Frauen vor, die gemeinsam mit
ihren Pferden von Duvenstedt
aus nach Sylt laufen wollen. Stre-
cke: 300 Kilometer. Ziel: so viel
Geld wie moglich sammeln, um
es der Welthungerhilfe — genauer
gesagt — der Aktion Lebensléufe
zu spenden. Wie im ersten Bericht
angekiindigt wird das Alstertal-
Magazin in regelméBigen Abstén-
den seine Leser iiber das interes-
sante Projekt auf dem Laufenden
halten. In den letzten Monaten ist
einiges passiert: Nadja Stier ist
ausstiegen. Neu im Team ist dafiir
Pferdetrainerin Anne Pobell. Sie
steht den anderen auf einem Teil
der Strecke mit ihrem Pflegepferd
Feenja zur Seite. Reisestart ist nun
einen Tag frither: Sonntag, der
18. Mai. An diesem Tag werden
Ulla Petersen-Johlke, Caroline
Griiter, Nadine Sulkowski und

Anne Pobell vom Gut Wulksfelde
aus losziehen. Schon morgens
gegen zehn soll es Richtung
Wildpark-Eekholt gehen, denn
der wird abends um 18 Uhr erste
Station sein. Wenn alles klappt,
wird wahrscheinlich auch der
NDR-Hoérfunk Schleswig-Hol-
stein die Gruppe unterstiitzen; der
Radiosender soll téglich durchge-
ben, wo sich die Truppe gerade
aufhilt. ,,So wissen Interessierte,
die uns besuchen wollen oder et-
was spenden mochten, wo wir
sind*, erzdhlt Ideengeberin Ulla
Petersen-Johlke. Angekommen
auf Sylt werden dann auch die
Satteldecken versteigert, auf de-
nen bis dahin Unterschriften von
Prominenten gesammelt wurden.
Wenn alles vorbei ist, soll sogar
ein Buch erscheinen. Doch bis da-
hin ist es noch ein langer Weg.

Ip

Caroline Griiter mit Galileo, Nadine Sulkowski mit Sharik und Ulla Petersen-

Johlke mit Pelle (v.I.) bereiten sich gut auf die Reise vor.

—

A

“»
W




.
A

i

?{:ﬁ-.‘;f"’;}é T

W N ."";19:1:'{"""" ,.“ il ~ ,

.’." o) L' i ';’;-,R‘!‘-zégf_ jiril
[l )

PflegemaBnahmen zum Kranichschutz

Am Samstag den 1. Mérz fiihrt
der NABU Walddorfer im Duven-
stedter Brook Pflegemafinahmen
zum Kranichschutz durch. Los
geht es mit dem Arbeitseinsatz
um 10 Uhr — Treffpunkt ist das
Naturschutzinformationshaus am
Duvenstedter Triftweg 140.

Wie in den letzten Jahren, werden
auch in diesem Jahr einige Wege
des Duvenstedter Brooks bis zum
31.Juli fiir Besucher gesperrt, um
den Kranichen gentigend Riick-
zugsmoglichkeiten und Ruhe fiir
die bevorstehende Brutsaison zu
bieten. Genaue Informationen
iiber die gesperrten Wege erteilt
der NABU im Naturschutzin-
formationshaus Duvenstedter
Brook. Da im Anschluss noch
geniigend Zeit fiir weitere Té-

tigkeiten sein wird, werden sich
die Ehrenamtlichen noch in das
Naturschutzgebiet begeben, um
kleinen Baumaufwuchs zu ent-
fernen, und so die Flachen frei zu
halten (,,Entkusseln®). Fiir diese
Arbeiten sind festes Schuhwerk,
vorzugsweise Gummistiefel,
unbedingt erforderlich. Im An-
schluss erwartet alle Mitstreiter
ein Imbiss. Neue Interessenten
sind herzlich willkommen!

Der Arbeitskreis NABU Wald-
dorfer trifft sich regelméBigam 1.
Dienstag im Monat um 19 Uhr im
1. Stock der Volksdorfer Schulkate,
Im Alten Dorfe 60, in Hamburg-
Volksdorf — das ndchste Mal am
4. Mirz. Weitere Informationen
gibt es auch unter www.nabu-
hamburg.de/Walddoerfer.  dm

(ke arie>- 5
ALl g% lsy POPPENBUTTELER CHAUSSEE 3
— - 22397 HAMBURG-DUVENSTEDT
meisTeRF @T@ GrariN TEL,. 6070929

Poppenbltteler
Chaussee 3

22397 Hamburg
Tel.: 6070969 7
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Calvin Klein, CK, FFendi, Qiucel,

:yl\"’(\('C, ,'\: i'(c, 1:’(”‘:16!\0, ]\j(\)' B(\)\

Duvenstedter Damm 62 o, Ha»nburg - Duvenstedt

Taszon 040 - 607 10 25, E-Mail: be‘nfe.mdbﬁ—(@web.de

Bitte schicken Sie mir unverbindlich

O allgemeine Informationen iiber
ARZTE OHNE GRENZEN

10515

«Ich unterstiitze
ARZTE OHNE GRENZEN,
weil sie in Krisen-
gebieten helfen,
iiber die kaum
jemand spricht.”

Barbara Rudnik, Schauspielerin

[ informationen fiir einen Projekteinsatz
[ informationen zur Fordermitgliedschaft
die Broschiire ,Ein Verméichtnis fiir das Leben“
P
—
Name P

Anschrift

E-Mail
ARZTE OHNE GRENZEN hilft weltweit Opfern von Krieg und Gewalt [l G UL R VL

e 3 3 wwiw.aerzte-ohne-grenzen.de
und klagt an, wenn deren Rechte mit FiilRen getreten werden. Spendenkonto 97 0 07 « Sparkasse Bonn - BLZ 380 500 00




Zuhause
gesucht!

Auch in dieser Ausgabe suchen wir wieder liebevolle
Herrchen oder Frauchen, die zwei Hunden ein neues
Zuhause geben wollen. Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte im Tierheim

SuderstraBe unter Tel.:
040/211 10 60.

»Flocky”

Der kastrierte Chihuahua-Mix-Riide ist

am 28.06.2000 geboren. Der freund-

liche, umgiingliche Hund mag nicht

gern allein bleiben. Er vertrigt sich
gut mit Kindern und ist ein niedlicher
kleiner Kerl.

,Gunnito”

Der Husky-Podenco-Riide ist am

01.04.2008 gehoren. Er ist sehr gut

erzogen. ,,Gunnito” wiinscht sich eine

sporthegeisterte Familie, die ihn iberall
mit hinnimmt. Hundesport wisrde ihm viel
Freude machen.

Der Araberwallach Ronny
auf dem Weg zum Geschick-
lichkeitsparcours
" mit den Freunden Tim und
Lukas. -
- - >

. Fachméannische Pflege wie Trimmen,
(Q%(ﬂmm Scheren, Schneiden, Krallenpflege und
s vieles mehr fur alle Rassen!
g'C%J(-“iMO// Vereinbaren Sie einen Termin!

Ohechaussee 21 « 22848 Nordersiedt « Neue Tel -Nr.: (040) 879 77 68 - 34

Hundepension * Hundeschule t;%ik
Hundephysiotherapie , :

Gt
\ )
www.hundeschule-armstedt.de «#8% ﬁ ‘

Hundepension Armstedt
Klaus und Nicole Meyer * Hauptstr. 16 * 24616 Armstedt * Tel. 04324-880 900

PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tierdrztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

Sprechzeiten:
Mo - Fr 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.30 Uhr
Sa 10.00 Uhr ~ 12.00 Uhr

Samstags. sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Erste-Hilfe-Kurse fir Tierbesitzer

Georg-Sasse-Str. 3 ¢ 22949 Ammersbek-Lottbek * www. tierarzipraxis-lotthek.de
Tel. 040/ 64 42 66 44 « Fax 040/ 64 42 66 46 « Notfalltelefon: 0162/ 977 1277




RUND UMS TIER

Schulsport

auf dem Pferd

Reitsport auf dem Stundenplan — fir viele Schiler

ein Traum. Fiir einige wenige aber ,elitire”
Wirklichkeit, denn die Bergstedter Grundschule
bietet Reiten als Unterrichtsfach an. Es ist beliebt!

Ich warte gespannt auf dem Ge-
ldnde des Hoisbiittler Reitvereins,
der seinen Reitplatz kostenfrei
der Grundschule zur Verfligung
stellt, den Beginn der nichsten
Unterrichtsstunde ab. Da nihert
sich schon Hufgetrappel und
mit freudigem Wiehern traben
drei Ponys in Begleitung einer
Schar Kinder um die Ecke.
Heute wird hier nicht Mathe und
Deutsch gepaukt sondern die
Schiiler lernen das ,,ABC rund
ums Pferd”. Es gibt nur wenige
Schulen in Hamburg, die das Fach
Reiten anbieten. Eine von ihnen
ist die Bergstedter Grundschule,
an der alten Landstraf3e 12.

Die Lehrerin Karen Stegmann
hat den Kurs 2001 ins Leben
gerufen und circa 180 Kindern
ermoglicht ,,das Gliick der Erde
auf dem Riicken der Pferde* zu
finden. Pro Gruppe erfreuen sich
12 Kinder jeden Do. von 11 bis 13
Uhr ein halbes Jahr lang an den
Ponys. Aus unserem Gespriach
gerissen stupst mich der Schim-
mel Ronny erwartungsvoll an,
denn gerade bauen die Kinder
einen Geschicklichkeitsparcours

\

Zu Zweit
macht es
doppelt so viel
SpaB: Natalie

und Meriel auf
dem Pferd.

auf. ,,Die Kinder lernen das Rei-
ten von der Pike auf an®, plaudert
die erfahrene Pferdefrau, ,,das
Verhalten der Tiere wird vermit-
telt, die Pferdepflege und auch
das Fiihren, denn hier entstehen
unbewusste Fehler, die die Rang-
ordnung von Reiter und Pferd in
Frage stellen.*

Es sei immer wieder verbliiffend
anzusehen, welche Auswirkun-
gen Pferde auf das Verhalten der
Kinder hatten, erldutert sie und
ergénzt: ,,Oft bliihen schiichterne
Kinder regelrecht aufund aufge-
drehte werden ruhig.*

Leider ist der Kurs gefahrdet, da
die Pferde auf Weiden stehen,
die bebaut werden sollen. Damit
dieser Lebensraum der Pferde
gesichert ist, kimpfen die pferde-
begeisterten Kids ebenso wie die
Menschen der Biirgerinitiative
,,Bill* (Infos unter:www.bill-am-
mersbek.de)

In der Hoffnung, dass es noch
vielen Stadtkindern ermdglicht
wird, Freude an den Vierbeinern
zu finden, verlassen wir den Reit-
platz und mit dem Rad geht es zu-
riick zur Schule. Anna-Lena Ehlers

Reitschule am K

Inhaberin: Simone Nagel
* Gruppen-, Einzel- und Therdpiestunden fir Kiein und 6o

Zum Kennenlernen:

* Tag der offenen Tir,
Karfreitag, 21. Mdrz, 117 onr

Kaffee, Kuchen, Ponyreiten und Informationen

Kupferteichweg 65 © 22399 Hamburg © Info: 0171 - 791 19 90
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Tierfre'unde !

In unserem Tiarheim warten viele harrenlose und
wvom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf gin liebavolles Zuhause,
Wir freven ung auf fhren Besuch:
mantags bis freltags von 10 bis 18 Uhr,
sonnabands und sonnfags von 9 bis 12 Uhr,
Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschafit.

Hamburger Tierschutzvergin von 1841 e. V.
Suderstrafie 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
veww, hamburger-tierschutz de - htv18418H-online.de
= Einzige amiicha Fundsfelle (Gr Tiere in Mambung
Tiprretfung e herrenlose Tiene - Nodnu 22 22 7F
Spendenkontan: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Pastbank 102 52 205 - BLZ 200 100 20
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Qualifizierte Hunde-
trainerin erteilt fachkun-
diges Wissen fiir den
Menschen mit Hund.

Der Wolf ist zuriick
in Deutschland.

Er braucht Thre Hilfe.
Werden Sie Wolf-Pate!
Infos:

8 www.willkommen-wolf.de
und NABU Patenschaften,
10108 Berlin

Sa

'NABU




Dieter Drdigert GmbH

Kliempnerei und Installation

Kiichen * Bad * Dach * Gas-Gerite

und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

SWE lW?E ) Sanitar GmbH
L~ Inh. Carsten Peters
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nah!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei @
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung A

Lademannbogen 39, 22339 Hamburg
Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

I

Helzung

A

Lassen Sie
sich nicht

Techniken
gegen die
Energie-
Debatte!
Sichem Sie
sich eine
kostenlose
Beratung...

J—.' | :
Maontage
HARL 3=
aus

Heizungs- und Sanitdrtechnik GmbH einer
www.august-kahl de Hand-

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhorn

AUGUST

& LIARMS ae

funktionell und komfortabel.
Wir realisieren
lhr Wunschbad...
oft schon in 10 Tagen...
zum Festpreis...
komplett aus einer Hand...
Rufen Sie uns an!

...haden erster Klasse

FunNs

Georg - Sasse - StralBBe 22
22949 Ammersbek
Tel.: 040/6055 02 06
www.pruns-harms.de




Saﬂitﬁrtechnik Ga&gﬂ
Jorgen Muhs ™,

: &,
Klempner- u. Installateurmeister "'qu

Foppenbutieler Bogen 9 E:::,r:::-.:j
223049 Hdml::ubr,' Barettibu
Tel. 606 60 49 Kundendians!

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldiensi

Elekim - Inslullutmnen

Flanunsg urd Aonduh mng
W planen und nsialkeren nadh Thren sgezsellen
Wianechen und Effardarniisen
Bl e 7 1 Pt s g, Sipereo b niLasger ru Larsc
Anlensmmanlagen, BrardicBaitechnik

e Sichadsil E. & M. Maipr Elekfroonlogen GmbH
HH-Alstertal = Telefon: 602 56 56

Steibdach , )
Fllic helsi B [ =

@ Fassaden: und Ty 35

Mende & Landes "u.|'|l.||||'\-'||'||'r|.|.'r|.||.'|l.1|||'||:-|'I:\'
Dhaa Bt irr it Bauklempaensi G
Bt hoag - Favaade Rieparralsnen

Ceppbhesle, 13 * Z2E4H Nordersied = Tel: 040 7 5 XE 56 18

* scumlmD

IREERTERSCHUTE, WORDWICHER, BOfNLAGE

Markisen und Relladen nach lhren Wiinschen!

:_:-:dr-:::gn: -"".4'.5.Ia.'||u|:n§h - wir freven uns aul Thren Besuch!
Schmadt & dabn Bauelemenie GabH innungslachbedrieb
Libecker Str. 2a - 22036 Ahrenshurg Telefon: (04102) 41 2 34

Heizung = Liftung = Sanitar

Neubau » Reparatur - Wartung
En « Heoung (01 u. Gas, Nachistrom, Fenmasrme)
 Meus Enenges (Wiarmepumps, Pelistiesssl, Solar)
« Saritar (Badezimmer, Handiuchheizkrper)
« Gutes Kima [kbonirofiers Wohnraumiifiung)

Johs. Lenz GmbH =6 ?E_D!]- 11

Bei der Meven Mirss 120 "eSens! lag u

F2145 Hamburg-Rahisedt
1agiich von 7.00 bis 20,00 Uk

E-Ma b i 2 2H S IR (i P2 - L 2

Okoy, wir sind exzellente
Fachieute und mochen

NICHT BILLIG,
ABER GUT!

unsere Arbert schnell und gut,
Doch wir michten einen
guten Lohn, Hiufig isf em
setvielter Fachmonn bitiger
als ein lohmer Geselle. Der
broucht “ne Stunda mehr
und bevechnet sie auch.

MACKENS +SOHN

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG




Anzeigen

Exklusives Badevergniigen

Pflanzenforum Volksdorf eroffnet Neubau

Nach sechsmonatiger Umbau-
zeit steht das Pflanzenforum
in Volksdorf, Eulenkrugstraf3e
(www.pflanzenforum.de) jetzt vor
dem Neustart. Am 13. Mérz wird
eines der grofiten und modernsten
Gartencenter Deutschlands wie-
der eroffnet. Uber die Wintermo-
nate ist auf 12.000 Quadratmetern
eine atmosphérisch einzigartige
Einkaufs- und Erlebniswelt ent-
standen. Weitldufige, wohltem-
perierte Glasbauten laden zum
Bummeln und entspannten Ein-
kaufen auf hohem Niveau ein.
Geoffnet ist Montag bis Samstag
von 9 bis 19 Uhr.

,Das eigene Zuhause und das
harmonische Zusammenleben
mit Familie und Freunden, ein
Garten, in dem man sich erholen
kann, das alles wiinschen sich
die Menschen heute sehr*, sagt
Peter Wieck, Inhaber des Pflan-
zenforums. ,,Der Garten ist ein
Stiick Natur —die Arbeit darin tut
uns gut und schafft viele gliick-
liche Momente, wie jeder Gar-
tenfreund wei3. Das Wichtigste
bei der Gestaltung des neuen
Pflanzenforums war uns, dass
sich die Menschen hier wohl-
fiihlen sollen. Wir haben des-
halb eine warme und freundliche

Seit fast 30 Jahren steht Pruns
& Harms, Georg-Sasse-Strafle
22 in Ammersbek fiir exklusive
Badgestaltung und Montage.
Seitdem die Erweiterungen der
Ausstellung abgeschlossen sind,
konnen Sie sich nun auf 70 m?
mehr Flache umschauen. Neu
dabei ist die Badmdobel-Serie von
ESPRIT.Wir bieten Ihnen eine
komplette Badsanierung: Planung
- Beratung - Montage. Wir stehen
Thnen auch bei Sanierungen Threr
Heizung mit allen modernen
Techniken und Férdermoglich-
keiten zur Verfligung. Wir beraten
Sie gerne! Tel. 605 50 206

Atmosphére geschaffen. Wer zu
uns kommt, soll das Vertraute
finden, entspannt zwischen Blu-
men und in liebevoll gestalteten
Wohnwelten bummeln und sich
Anregungen fiir die Garten- und
Terrassengestaltung holen.*

Das Sortiment des Pflanzenfo-
rums wurde erheblich erweitert:

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Wohlgefiihl machte sich bezahlt!

o

Von November 2007 bis Januar
2008 hat MeridianSpa in den
Bodycare-Bereichen die Afri-
can Touch-Massage angeboten.
Von jeder Massage, die gebucht
worden ist, gingen 3 Euro an die
Hamburger Trinkwasserinitiative
Viva con Agua. Die Massage
wurde so gut angenommen, dass
MeridianSpa Viva con Agua nun
mit 1.500 Euro fiir den Bau von
lebenswichtigen Brunnen in Ent-
wicklungsldndern unterstiitzen
kann. Kiirzlich haben Pressespre-

Viva con Agua-Pres-
sesprecher Christian
Wiebe erhielt von
Produkt- Managerin
Bodycare Clavdia
Vollmer und Meridi-
anSpa-Pressespre-
cherin Maren Vinke
(vl.) eine kriiftige
Spendenfinanz-
spritze fiir Trinkwas-
serprojekte in der
3. Welt.

cherin Maren Vinke und Produkt
Managerin Bodycare Claudia
Vollmer stellvertretend fiir Me-
ridianSpa Viva con Agua-Pres-
sesprecher Christian Wiebe den
Scheck tiberreicht. ,,Wir freuen
uns, dass wir mit unserem Ange-
bot nicht nur unseren Mitgliedern
und Tagesgédsten etwas Gutes tun
konnen, sondern dies auch an so
wichtige Initiativen weitergeben
konnen®, erkldart Maren Vinke
und freut sich auf weitere Akti-
onen wie diese.

unter anderem durch kuschelig
eingerichtete Wohnwelten und
den Verkauf von Schnittblumen.
Wie bisher werden heimische
Pflanzen und Gewichse aus
aller Welt angeboten und eine
groftmogliche Auswahl an
Gartengeriten. Dazu die neuen
Gartenmobel-Kollektionen und

alles, was den Garten individuell
gestaltet. Neu hinzugekommen
istauch ein Restaurant mit leich-
ter Kiiche.

Mal im Dschungel friihstiicken?
Das bekannte Tropencafé ist
nach der Neueréffnung ab Mitte
Mairz auch sonntags ab 10 Uhr
gedffnet.



Korper. Foto: djd/panthermedia

Die besten Jahre

Gliicklich altern durch den bewussten und sorgsamen Umgang mit dem eigenen

Bis zum Jahr 2030 wird — bei sinkender
Gesamthevolkerungszahl — jeder dritte Bundeshirger
dlter als 60 Jahre sein. Aber die Senioren zihlen

noch lange nicht zum alten Eisen. Im Gegenteil, sie

wollen ihr Leben aktiv gestalten und sich fiir die

Allgemeinheit einbringen.

Jahrlich im April werden die
Verdienste der Senioren um die
Familie und Gemeinschaft mit
dem ,, Tag der dlteren Generation*
(am 2. April 2008) gewiirdigt.
Natiirlich verlangt das fortschrei-
tende Alter nach einem bewussten
und sorgsamen Umgang mit sich
selbst. Der Korper braucht nun
besondere Unterstiitzung, zum
Beispiel durch eine ausreichende
Vitamin- und Mineralstoffzufuhr.
Unter anderem zahlt Magnesium
zu den lebenswichtigen Mineral-

stoffen. Es regelt die Reiziiber-
tragung zwischen Nerven und
Muskeln und ist fiir die Funktion
von iiber 300 Stoffwechselen-
zymen verantwortlich. Auf eine
unzureichende Versorgung kon-
nen Symptome wie Kopfschmer-
zen, Verspannungen in Schulter
und Nacken oder Wadenkrampfe
hindeuten. Um Mangelerschei-
nungen vorzubeugen, sollten vor
allem dltere Menschen regelmé-
Big Magnesium aus der Apotheke
einnehmen. Quelle: djd/pt

Wer Mangelerscheinungen wie Kopfschmerzen und Krimpfen rechtzeitig vor-
beugt, bleibt kérperlich und geistig linger fit.

SR SENIOREN IM ALSTERTAL

e %
.t.ma ,fl ?&;rf,;%
T
"”ia/

Seniorenresidenz
Wellingsbiittel

@ Wohnqualitit mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewchnen

@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 122391 Hamburg - wwwi.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

A Betreuung und Pflege mit Herz und Verstan
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 « www.veteranenheim.de

- - ~

Betreuung und Pflege
aus einer Hand

® Hausliche Pflege
Dizkoniestation Wellingsbattel/Bramfeld
Am dtihm-5dd 85 = 22175 HH-Bramfald
Frau Samtleben « Tel, 040 [ 640 00 &5

& Tagespflege
Tngﬂp‘llr—gr Wf!lingls,hu:l:q-l
Rabenharse 39 = 22391 HH-Wellkngibiteel
Fraw Fenner = Tel, 0407 53 6% 74 10

= Wahn- und Pflcgﬂhnim
Akersheim am Rabenhorst
Rabenharst 39 « 22391 HH-Wellingsbitel
Frau Beschoner = Tel, 040 /536 97 40

Weitere Informationen: Tel, 040/ 54ET7 10 10
weww.diakonie-alven-eichen.de

-rl" "Bilakenis
Ia

l
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>) SCHONER LEBEN IM ALTER

T Selbstandig - und doch betreut !

Forum Alstertal

Leben Sie in einem schonen & stilvollen Ambiente - vielseitig mit
Kunst & Kultur, direkt am Alsterlauf und AEZ.

Wir betreuen Sie von ganzem Herzen — und freuen uns auf Sie.

Kritenbarg 18 60 68 68 Forum-Alstertal.de

HH-Poppenbiittel

---------

FFrohlich
Senioren- und
Pﬂcg:'cpcusiun GmbH

—~~
pr boiqvep ke
Dwrate aV
Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familidirer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Thre Heike Frohlich

Rodenbeker Str. 3-5 « 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 « Fax -21

E-Mail: mail@froehlich-m.net
Internet: www.froehich-im.net

Mehr als ein Dach Uber dem Kopf -

mit Sicherheit, Komfort und Pflegequalitat

residieren in Volksdorf.

Unsere aktuellen Veranstaltungen erfahren Sie unter: 040 - 644 16 555

Entscheiden Sie sich jetzt,

aktiv und rechtzeitig flr einen Einzug

in die Residenz am Wiesenkamp.

#Ich unterstiitze ARZTE OHNE GRENZEN,
weil sie in Krisengebieten helfen,
iiber die kaum jemand spricht."”

k

Bitte schicken Sie mir unverbindlich
[] allgemeine Informationen
iber ARZTE OHNE GRENZEN
[ informationen fir cinen Projekteinsatz
[ informationen zur Fiedermitgliedschaft
[ die Broschiire , Ein Vermichtnis fiir
das Leben®

Name

104516

Anschrift

E-Mail

ARZTE OHNE GRENZEN €.V.

Am Kdllnischen Park 1 » 10179 Berlin
www.aerzte-ohne-grenzen.
Spendenkonto g7 0 97

Sparkasse Bonn - BLZ 38050000

Residenz am

Wiesenkamp

albertinen!

in besten Handen

Residenz am Wiesenkamp

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16
Telefon: 040 - 644 16 - 0

E-Mail: info@residenz-wiesenkamp.de
www.residenz-wiesenkamp.de

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle
und Einsatzstelle des FSJ Kultur.
Nahe der U-Bahn Meiendorfer Weg




Obst und Gemiise
machen schlank und
enthalten zudem
viele wichtige
Vitamine und
Mineralstoffe.

Gesunde Erndhrung vermeidet Ubergewicht

D

Gerade altere Menschen, die sich
nicht mehr so gerne bewegen, set-
zen oft auf Schlankheitspillen. Sie
haben aber meist unangenehme
Nebenwirkungen und sind zudem
teuer. Ganz ohne Hungern und
Kalorienzéhlen bekdmpft man
die Fettpolsterchen mit natiir-
lichen Schlankmachern. Birgit
Leuchtmann-Wagner, Diétassis-
tentin bei der Deutschen BKK:
,,Obst und Gemiise enthalten
wenig Kalorien und machen
aufgrund der Ballaststoffe doch
satt — das ist positiv fiir eine
schlanke Figur. Der Korper wird
mit vielen wichtigen Vitaminen

i

nicht nur fir Junge

Der Friihling ist da — und mit ihm der Wunsch, den
Winterspeck loszuwerden. Auch iltere Menschen haben
mit diesem leidigen Problem zu kampfen. Doch nicht
alle ,,Schlankmacher-Methoden* sind im Alter ideal.

und Mineralstoffen versorgt. Die
reichlich vorhandene Fliissig-
keit in saftigen Friichten sorgt
auBerdem fiir eine straffe Haut.*
Leuchtmann-Wagner weist dar-
auf hin, dass speziell in der zwei-
ten Lebenshélfte insgesamt der
Energiebedarf sinkt — bei unver-
dnderter Kalorienzufuhr ist eine
unerwiinschte Gewichtszunahme
héufig die Folge. Auf Qualitét
statt Quantitdt komme es nun
verstarkt an. Nichtsdestotrotz
sollten Sie sich in Maflen bewe-
gen, auch um Thren Kreislaufund
Stoffwechsel in Gang zu bringen.

Quelle: djd/pt

KM SENIOREN IM ALSTERTAL

vur 15 Autominuten
vom Alstertal entfernt

» Urlaubspflege - Kurzzeitpflege

- separate Dementenwohngruppe

- Pflege von Menschen im Koma
und Menschen, die auf ein
Beatmungsgerat angewiesen sind

M*‘h&f fester, deutschsprachiger °
Mitarbeiterstamm

berdwchsrhn:rlbch hob_er

n_

Ea i Alten- und Pflegeheim Haus Itzstedt
3823845 Itzstedt-Tel. 0 45 35515

Sabine und Markus Hinz GbR - Segeberger Str

8 Friseur speziell fir )
pflegebedirftige Menschen
Wir kommen zu [haven.

Professionele Frisaurs venwohnen Sie 2u Hause.
fRarriliids i Piaoshicsch wie £ B bl Daimens, Schinganlal sbc. witiasdens )
Trackenhaarschnin 12,50 €
Waschan, Legen o. Finan 24,50 €
(RETTET O 55,00 &
Arbedten am Baft zrgl. &.00€
Pl F ol e 050
Wi freuen urs auf Theen Aol
\_ ihr Friseursalon Marina Behremnd = Tel. 6 06 84 - 4 40 J

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

seit 15 Jahren versongl unser professionelles Team
hilfsbadirgie Mengchen im sgenen Halss,

# Menschliche \Warme, Verlisslichieil und Einbezug
j/ der Angehdrigen sind Kir uns selbstversidndich

Unsere Leistungen:

JONATHAN  [Zhotwoesee .

o4 60 70 917
Uber Bren Al Treut s5ch
Inh.: Kirsten Man

Blro: Poppenbitteler Chaussee 3 = HH-Duvensiodt

1hr Pflegehmm in den Walddaorfern
e

Senioren & Pllegahaim

Wahidorfer Damm 158
22385 Hamburg - Bergstedi
Tel. 604 87 42
Fax & 04 02 40

m LrEenem gmumnd'm Hmm rril grof3er Garen-yWintengarten-

arlape finden Sie in geplegler Umgebung neuan Labaensraum

 individuella Pilags fir alle Pllegesiulen

s in Einzel u, Doppelzimmer mil Bad, (sigens Moblisrung mdgl

» Aufnahme von Udaubsgasien und Kurzzeipflege =,

« Pllegekassan - , bedhilfe- und sozialhileberechtigh f— )

# Dementenbalrauung SR
Fardam Sie unsaren Hausprospekt an ,ﬂ = m

MARGARETHENHOF

)




Das Wunsch-Menii

lhr Privatkoch fir den besonderen Anlass.

Die feine Kiche und der aufmerksame Service
fur Festlichkeiten bei lhnen zu Hause.
Individuelle Menis und Buffets.

- Thorsten Fillgrabe - Kichenmeister
e A A Persénlich stehen wir hnen zur Verfigung
: Mo.-Do. 18-20 Uhr, Tel.: 040/39 87 70 08
W% oder senden Sie ein Fax: 040/39 87 70 09

An Sonn- und Feiertagen wieder
ab 12 Uhr geoffnet!

Lo, Bestes aus Kiiche und Keller:
' Vom Wiener Schnitzel bis
zum Kaiserschmarrn, vom
Paulaner Pils bis zum natur-
triben  Kellerbier, vom
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatsch!
Wachentlich neue
Schmankerlkarte!

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de

M(’irz-nl_\_khonen

Roastheef € 9,90
mit Remouladensauce und Bratkartoffeln
Scampi auf Rucola € 11,90
mit Ajoli und Rosthbrot

Lammhaxe € 9,80

-aus dem Backofen-
mit hausgemachter Sauce, dazu
Country-Kartoffeln und Blattspinat

*
Mittagstisch € 5,90
Taglich 4 verschiedene Gerichte zur Auswahl
Mo.-Sa. 11.30-17.00 Uhr

*
Osterbrunch € 19,90
Ostersonntag und Ostermontag 10.00-15.00 Uhr
inkl. Kaffee, Tee und Orangensaft

Bitte reservieren Sie rechizeitig!

Saseler Markt 1 * 22393 Hamburg * Tel.: (040) 63 70 88-22

Otfnungszeiten: Mo.-Di. 11.30-1.00 Uhr
Fr~Sa. 11.30-2.00 Uhr * So. 10.00-24.00 Uhr

Auch wenn der Sommer noch in weiter Ferne ist,
sollten wir uns ab und zu das Sommerfeeling
zumindest in der Kiiche nach Hause holen. Das
Alstertal-Magazin hat ein leckeres Heidelbeer-
Pfannkuchen-Rezept fiir Sie herausgesucht.

Crépes mit fruchtiger Cremefinefillung

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir den Teig: Fiir die Fiillung:

¢ 150 ml Milch * 300 g Heidelbeeren

*1Ei * 3-4 EL Zucker

* 50 g Mehl * 250 ml RAMA Cremefine

¢ 1 EL Zucker
« 1 Prise Salz

zum Schlagen
» Zum Garnieren:

*4TLRAMA » einige Minzeblattchen
Culinesse Pflanzencreme * 2 TL Puderzucker
ZLubereitung:

1. Milch mit Ei, Mehl, Zucker und Salz verquirlen und 30
Minuten ruhen lassen.

2. Heidelbeeren verlesen, waschen und abgetropft mit 2
EL Zucker bestreuen.



ESSEN & TRINKEN 55

Ein schiines Osterfest im LaAsseN SiE DIE OHREN

DIE OHt
aldvestanrant ERBRE NCLS

M 23, & 24.03.2008 vox
11.30 Unr B1s 16.00 Unr
SUCHEN NICHT NUR DIE
»KLEINEN®, SONDERN AUCH
DIE ,,GROBEN® AUS UNSEREM
VIELFALTIGEN SPEISENAGEBOT,

Dby :0404

€19,50 INKL. KAFFEE, TEE, SAFTEN
« Milehl ati A UND EINEM GLAS PROSECCO
3 + Kalbstafelspitz » NACH IHRER GAUMENFREUDE
+ Seezungenfilets € 25,50 prO PERSON
KiNDER ERMABIGT
Lammriicken unter NICHT MEHR LANGER SUCHEN,

Biirlauch-Frischkiisekruste,
mit frischen Bohnen € 17,90

Im Regestall 53 « HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72
www.waldrestaurant-kelbg.de

JETZT BUCHEN IM

Alsterkrugchaussee 277
22297 Hamburg

Tel. 040 / 51 30 30
www.alsterkrug.de

rondell. Ristorante - Pizzeria

La Rucola

Mittagstisch: Die.-Fr. ab € 5,50

Immer frisch!

- hausgemachte Pasta
- raffinierte Fleisch- oder Fisch-Variationen
- hausgemachte Desserts
Feierlichkeiten: Rdumlichkeiten fiir bis zu 45 Personen!
Bitte reservieren Sie rechtzeitig.
Stiffeleck 2/ Volksdorfer Damm 188 22359 Hamburg-Bergstedt

im Waldddrfer Rondell Tel.: 040 / 604 80 62
Offnungsz.: Di.-So.: 12-22 Uhr warme Kiiche. Montag Ruhetag.

“’l Fir unsere Raucher haben wir einen separaten Raum ,,I
bis 35 Personen eingerichtet! L

JIch unterstiitze
ARZTE OHNE GRENZEN,
weil sie in Krisen-
gebieten helfen,
iiber die kaum 7
jemand spricht.”

Barbara Rudnik, Schauspielerin '»rv !

.

3. Cremefine mit dem restlichen Zucker aufschlagen und kalt
stellen.

I rar TR e ta raa L LAt Bitte schicken Sie mir unverbindlich

Opfern von Krieg und Gewalt O aligemeine Informationen

4. In einer beschichteten Pfanne nacheinander 4 diinne Cré-

@I L ‘ und klag wenn deren Rechte iiber ARZTE OHNE GRENZEN
pes in je 1 TL Pflanzencreme von beiden Seiten goldbraun mit FliRen getreten werden. [ informationen fiir einen Projekteinsatz
backen. o ' % Informationen zur Frdermitgliedschaft
5. Cremefine in einen Spritzbeutel mit grofer Sterntiille fiil- i L die Broschiire ,,Ein Vermachtnis fiir
p g 4 das Leben*

104504

len und auf die Crépehilften spritzen. Die Heidelbeeren bis ’ e AR R e
ARZTE OHME GRENZEN eX

)
:
)
i i

auf 2 EL dariiber verteilen. 1 Name

: A g . ARZTE OHNE GRENZEN €.V, : :
6. Die Crépes zusammenklappen mit Puderzucker bestduben. Am Kdlinischen Park 1 + 10179 Berlin i Anschrift

Mit Minze und den restlichen Heidelbeeren garnieren. wwiw.aerzte-ohne-grenzen.de '
Spendenkonto g7 097 H

Sparkasse Bonn + BLZ 380 50000 y E-Mail
1

ZLubereitungszeit:
ca. 30 Minuten, plus Gehzeit: ca. 30 Minuten
Rezept: Unilever Bestfood Deutschland GmbH




FROHE OSTERN

Anzeige

Frishlingsstart bei WASCHE +BETT

Um den Winter ausklingen zu
lassen, stellen die Mitarbeiter
WASCHE+BETT, Erdkampsweg
8, nun ihre neuen Bademoden
von Sunflair vor. Fiir verfiihre-
rische Abende lockt zusétzlich
das neue Sortiment an BHs von
Felina. Damit Sie dann nicht nur
von den hiibschen Kollektionen

traumen koénnen, sondern auch
erholsam schlummern, ist es rat-
sam, nach dem Winterschlaf die
Oberbetten bei WASCHE+BETT
reinigen zu lassen. In dem Sinne
wiinscht Ihnen das Team einen
wachsamen Start in den Friihling.
Mehr Informationen erhalten Sie
telefonisch unter: 597927.

Da gelingt nicht nur das Oster-Meni:
GroBRe Auswahl an Kiichenhelfern...!

Hamburger Stralle 108 » 22949 Ammersbek

Tel. 040/604 00 43 » Fax 040/604 00 54
(direkt an der U-Bahn Hoisbdttel)

f]f

skarte

Foto: Piper

S c/Lm oker

Die freien Tage rund um Ostern lassen sich nicht nur zum
Ostereiersuchen nutzen, sondern sind auch perfekt geeignet, ein
bisschen vom Alltagsstress zu entspannen. Beispielsweise mit
einem schonen Buch! Das Alstertal-Magazin hat fiir Jung und
Alt mteressunte OsIer-I.ekiure herausgesucht.

Der Osterhase personlich

Wenn es Frihling wird, werden in Feld und
Flur Eier bemalt, betupft, gefarbt und einzeln
versteckt. Ist Ostern vorbei, hat der Osterhase
viel Zeit — dann liest er! Am liebsten Uber
seine eigene Jahreszeit. Jetzt hat er als Hase
vom Fach ein Buch herausgegeben. Das
Kaleidoskop ,,Hoppel-Ich* bietet unterhalt-
same Geschichten und Gedichte, auferdem
viel Wissenswertes Uber den Friihling, das
Osterei und das OstermenU: amUsant und
nachdenklich, kulinarisch und nitzlich.
(Piper, Preis: 6,95 Euro, 176 Seiten)

QebeshsteD ||
p ot
Heraasonde®

Bunte Nester, freche Hasen

Zwei lange Ohren und ein Schnuppern-
aschen ganz klein, das kann doch nur der
Osterhase sein! Kinderaugen werden
grofler, wenn es daran geht, die bunten
Osternester auf der griinen Friihlingswiese
zu suchen. Und mit den passenden Friih-
lings- und Ostergeschichten lassen sich
die wichtigsten Fragen kldren: Wer hilft
alles mit in der Osterhasenwerkstatt?
Wie kommen die bunten Eier ins Nest?
Und was macht der Osterhase eigent-
lich an Weihnachten? All diese Fragen
beantwortet Thnen Antonia Berger in
,»Osterhidschen-Schnuppernédschen®.
(Omnibus TB, Preis: 5,95 Euro, 128
Seiten)

Familien-Sache

Das gro3e Familien-Osterbuch fiir
GroB und Klein — mit vielen Ideen fiir
witzige Osternester und -eier, Gar-
ten- und Wohndekorationen, bunte
Fensterbilder, kleine Geschenke und
Kartengriifle sowie einem extra Kapi-
tel fiir die kleinsten Bastler! Mit put-
zigen Héschen, niedlichen Hithnern,
kuscheligen Schéfchen und vielen
weiteren Motiven: Im groen Fami-
lien-Osterbuch von Topp Topp ist
fiir jeden etwas dabei! (frechverlag,
Preis: 9,90 Euro, 159 Seiten)



Foto: Bertolli

OSTERN

23.&24. Marz 2008

OSTERBRUNCH von 11.00-14.00 Uhr

Ob GroR, ob Klein - bunt und lecker muss es sein!
Von kalten und warmen Kdstlichkeiten bis zum Dessert
ist fur jede _Hasenschnute" etwas dabei.

Preis pro Person: 28,90 €
(inkl. Kaffee & Tee, Apfel- & Orangensaft, Prosecco)

OSTERABENDE b 17.00 uhr

Neben einer kostlichen Auswahl a la carte haben wir
fur Sie und lhre Gaste ein festliches Drei- oder Vier-
Gdnge- Meni zum Zusammenstellen kreiert.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig.

Wellingsbuttler Weg 91 « 22391 Hamburg = Telefon 040-536 24 02
www . country-house-wellingsbuettel.de

:
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Kulinarische Kostlichkeiten

Schlemmen

zu Ostern

Traditionell gibt es zum Osterfest ein leckeres Lamm-Gericht.
Damit es dabei nicht bleiben muss, hat das Alstertal-Magazin fiir
Sie ein leckeres 3-Gange-Menii zusammengestellt. rortsetzung 5. 58

OSTERBRUNCH

23. Mirz & 24. MiArz 2008 von 11.00-14.30 Unr

Mir FaMiLie unp FREUNDEN SCHLEMMEN
UND GENIESSEN. OstErLamM, HEFEZOPE UND VIELE
TOLLE |LECKEREIEN LADEN EIN.

PREIS PRO PERSON €28,g0
(INKL. KAFFEE & TEE, ORANGEN- & GRAPEFRUITSAFT, PROSECCO)

BITTE RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG.

MarieNHOF 6 » 22399 Hampure = TeL. (040) 611 66 0-0
WWW.THE-LOCKS.DE
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Zutaten fir 4 Portionen:
| 1 Romersalat

/Altes Landhaus 7. %

Deutsche Kiiche — Veranstaltungssaal ‘, T——n 200 g C.Othall.tomaten
. — e | 2 Friihlingszwiebeln
Jazzfrithschoppen mit Brunch-Buffet &3 100 g Friihstiicksbacon
Sonntag, 23.03. von 11.00-14.00 Uhr / ' / | 10 kleine, diinne Scheiben Baguette
Grofier Oster-Brunch ) p— 3 EL BERTOLLI Olivendl £
Montag, 24.03. von 11.00-14.00 Uhr \ // extra Vergine A Originale £
D L

jeweils p.p. 15,90 € | 125 mI BERTOLLI 3
inkl. Kaffee, Tee, Séfte und 1 Glas Sekt Bitte rechtzeitig reservieren! Vinaigrette - Basilico S

Alfeg Hummelsbiitteler Steindamm 67 | L

bty 22851 Norderstedt « Tel. 040 - 52 90 10 28 Zubereitung:

Y Neue Offnungszeiten: gifS&Fi 1'2'00-112080/ ;;38-@00 Uhr, | 1. Salat putzen, waschen, trockenschleudern und in mundge- |

1+ 0. u. Feiertag: 12.00-22. r o . . g -
\ {'nublm\\‘} Bei Veranstaltungen Offnungszeiten nach Absprache. f re‘?.h te. StuCk? teilen. COthaﬂtomat?n yvasqhen L}Hd halbler.e ik -
Friihlingszwiebeln putzen und schrég in feine Ringe schneiden.

| 2. Bacon in 2 cm breite Stiicke schneiden und in einer beschich-
teten Pfanne ohne Fettzugabe knusprig braten. Herausnehmen

| und auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. Olivendl zum Bratfett
in die Pfanne geben. Baguettescheiben halbieren darin goldgelb

| braten. |

3. Salatzutaten auf einer Platte anrichten, Vinaigrette kréftig
| schiitteln und dartiber geben. Sofort servieren. |

Zubereitungszeit: ca. 35 Min.

Restaurant ab 10 = € Vigrmshr

AN

Griechische Spezialititen
Ostern: Lamm-5pezialitaten

Ongingd griechische Ceter-Suppd, ganzet Oiterlamm am Spiel
feden 1, Sanntag bm Momad Brunch ak 171.30 Lk
£ 11,%0 it Scampis = 1 Glag Progecco
Sonniag-Mittag: pro Familie 2 Kinder bis 17 Jahre
j& ¥ Gerichi + Getrank kostenlos!

Wig Do, 1700030 Uhr = Fr/Sac 12.00-95.00, 17 20 Ui
s + leertac van 12 00020 Uy - Partyiervics, Raum lur 70 PRreansn
Heimgarten 19 « 23353 HH-Popgenbatiel « Telefon 602 11 92

(ﬂ.‘nu-.‘{,.
. Sie thre
Ristorante Mittagae
2 “5Mause
‘ m | "‘U")r:
uro

Zu Ostern

empfehlen wir ein

3 Gange Triiffel-Menii
vom 14, bis 24. Mirz 2008

Hummelsbittler HauptstraBe 47 + 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17,30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Ubr

' :/7 ] o . = .
. /( f////'("////V ) . (. Aericon ///(/r/ ///r'///rly
1. 05, 3. ) 24 (5.

Hanseatisches Buffet zum — Festlicher Osterbrunch an
Schlemmen nach Herzenslust COURTYARD beiden Feiertagen von 11.30

ab 18.00 Uhr! Freuen Sie sich Marmofi bis 15.00 Uhr inklusive

auf eine grolSe Auswahl an BegriiBungssekt und

- FlughafenstraBe 47 - 22415 Hamburg
nariti N 5 to = = )i ive i
maritimen Spezialitaten. voww.courtyardhamburgalrport.de Piano-Livemusik.

€ 26,50 pro Person Tischreservierung:(040) 53 10 23 57 € 29,50 pro Person




" zu Ostern
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Lammkotelett auf
Zucchini-Auberginengemiise

Zutaten fiir 4 Portionen:

800 g Zucchini

600 g Auberginen

2 rote Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

1 rote Peperoni

10 EL RAMA Culinesse Pflanzencreme
1 EL Salbeiblatter

1 Stiel Rosmarin

12 Lammkoteletta ca. 50 g

Zubereitung:
1. Zucchini und Auberginen waschen, Bliitenansatz und
Stielansatz abschneiden und in ca. 3 cm grofle Wiirfel schnei-

den. Zwiebel schilen und in ca. 1 cm breite Spalten schneiden.

Knoblauch schilen, Peperoni waschen, bis zum Stielansatz
halbieren und die Kerne entfernen.

2. 7 EL Pflanzencreme in einer groflen Pfanne erhitzen. Zuc-
chini, Auberginen, Zwiebeln, 3 Knoblauchzehen und die
Peperoni darin anbraten. Das Gemiise weitere 10 Minuten bei
mittlerer Hitze schmoren. Salbeiblatter abspiilen, trockentup-
fen, in feine Streifen schneiden und unter das Gemiise heben.

3. Zwischenzeitlich Rosmarin abspiilen und trockentupfen.
Lammkoteletts abspiilen und trockentupfen. Die restliche
Pflanzencreme in einer gro3en Pfanne mit Rosmarin und 1
Knoblauchzehe erhitzen. Die Lammkoteletts pro Seite ca. 3
Minuten braten und mit dem Gemiise auf Tellern anrichten.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

OSTERN KULINARISCH

Hotel - Restaurant - Café
Partyservice
Osternsonntag bieten wir lhnen ein

3-Gdnge Ostermenti fiir € 21,90 sowie “a La Carte”

zusatzlich Ostermontag einen Osterbrunch
{ab 11:30 Uhr bis 15:00 uhr)

fiir € 21.- inkl. 1 Glas Prosecco zum Empfang
(Kinder zahlen pro Lebensjahr € 1..)
Alte DorfstraBe 5 - 22397 Hamburg - www.Landhaus-Ohlstedt.de
Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohlstedt

- Il : -; -
® HIETE —'4:“[:'.:1:

| CAFE IM HE

& grunem Pfeffer
~
Filet vom Zander, kross

~
Filet Mignon auf dicken Bohnen,
Shi-Take-Pilzen und Warfelkartoffein
Lassen Sie sich verwohnen!
Um Resenvierung wird getesen,

Unsere Offnungszeiten zu Ostern
Karfreitag bis Ostermontag ab 11Uhr
‘Warme Kuche von 12 bis 21 Uhr

Wellingsbittler Weg 71a/b, 22391 Hamburg,
[ A www.cafe-im-herrenhaus.de - Telefon 970 70 980

Ostersonntag ab 12.30 Uhr
groBes, buntes Osterbuffet

Zur BegriiBung ein Prosecco Cocktail, Variationen von kalten
und warmen Speisen und himmlisch siiBen Sachen.

€ 36,50 pro Erwachsener (Kinder naturlich weniger)

dcl Pasta

neben unserer a la carte Karte, Freitag und Samstag mittags
leckere hausgemachte Pastagerichte ab € 9,90

Immer wieder sonntags, Brunch mal ganz anders,
I11-14 Uhr, p.R € 17,90 (exkl. Getranke) nicht an den Felertagen

Dienstag bis Donnerstag abends geoffnet,
Freitag bis Sonntag mittags und abends gedfinet.
Poppenbiittier LandstraBe |c (neben Randel) 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 602 70 61

- T

NHAUS
Ostern feiern im Herrenhaus
Waldpllzisotto mit gebackenem Lamm

auf Morchelrahm, Spitzkohl & Scfror;teis




Hotel Restaurant Lehfeldt

Unser OSTER-MENU € 31,75

Frische Spargelcreme
Keule vom Deichwiesenlamm

mit leckeren Beilagen
Mango-Mousse auf Erdbeer-Vanille Schaum
Tischbestellung erbeten - durchgehend warme Kiiche

www.Mellingbu

ﬁﬂtllmghurger Schleuse ‘%

Mellingburgredder 1 - 22395 Hamburg - Tel. 040 / 602 40 01
rgerSchleuse.de

] ] s L L L L e e e e e ’!T
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- Re staurant Tino S
}‘ i
—}‘ ¢ —Griechische Spezialititen— _'[.
AN 4 - . ! 15
AE ( Traditionelle Ostergerichte \‘> 7
2| €y [
5 Live Musik mit Vasilis Pegidis =
=5 Do. 27.3. ab 19.00 Uhr =
= I
j} Am Wochenende frischer Fisch I
g Taglich gedffnet von 12.00 bis 23.00 Uhr aly
E Tel.: 601 83 23 « Stormarnplatz 2 LE
Ela Direkt am S-Bahnhof Poppenbiittel ald
3 H Clubraum bis 25 Pers. [_[
Irl‘\lr'u‘[—‘lmullr“‘#L.’“]{mllﬁ‘ijﬁ“'rh L.T:l“_’i;

TAVERNA
‘f '| Petros & Marietta

GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Zu Ostern griechische Lammspezialititen
Girober Baucherbereich vorhanden
- Auber-Haus-Verkaul -
ﬂiTﬂun_g,wi!m: Mo.-5a. 17-24 Uhr, 30. + Felertag 12-24 Uhr
Warme Kiche b 2550 Ulkr

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt -Tel.: 607 17 33

<y

Restaurant ,,Zur Kastanie*

@ Vom 01. bis 31. Mirz I Kilo Scampis geschiilt

5 —Zubereitung nach Wahl zum Preis von
| g—\ 39,90 Euro.

Am 23. und 24.Mirz mittags
unser kleines Ostermenii:

Kriutersiippchen
Lammkeule - rosa gebraten - mit Rosmarinjus,
griinen Bohnen und Kartoffelgratin
Jfrische Friichte auf Mascarponecréme
29,80 Euro pro Pers.

4b 05. April auch Samstag-Mittag von 12:00 bis 14:30 Uhr gedffnet

Tel. 040/ 607 25 25 = Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt
www, restaurant-zur-kastanie.de « inforestaurant-zur-kastanie.de




Limoncello Eis

Zutaten fiir 8 Portionen:

300 g Joghurt

250 ml RAMA Cremefine zum Schlagen
75 g Puderzucker

Schale und Saft einer Zitrone

175 ml Limoncello

Zubereitung:

1. Cremefine steif schlagen. Joghurt , Puderzucker, Saft und
Schale der Zitrone und 75 ml Limoncello verrithren. Creme-
fine unterheben und die Masse in einer Eismaschine gefrie-
ren. Tipp:

Sollten Sie keine Eismaschine haben die Masse in ein Metall-
gefdB geben und im Gefrierschrank gefrieren, dabei regelma-
Big umriihren, damit die Eiskristalle gleichméBig werden.

2. Mit Limoncello betraufelt servieren

Zubereitungszeit: ca. 2 Stunden
Kiihlzeit:ca. 1 Stunde 30 Minuten

Rezepte: Unilever Bestfood deutschland GmbH

Y \._\\
AN

__\_
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OSTERN KULINARISCH &

DAS FISCHRESTAL&RAN\T IM ALSTERTAL

Ssschmackhafte

~ .
> ““‘ ; !
Ostermeniis

auch mit raffinierten Fleischgerichten

Ostermontag zusatzlich gedfinet.

ST

An der Alsterschleife 3 * 22399 Hamburg * Tel.: 611 36 20 * www.stocks.de

Genieflen Sie bei uns die
geschmackvolle Vielfalt des
Fruhlings mit traditionellen und
kreativen Ostergerichten.

Oster- und Konfirmationsfeiern
in familiarer Atmosphare

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Wochenende & Feiertage
ab12 Uhr durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 88 87
Fax 040-60 7518 65

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

Osterwochenende
Sie kénnen von Karfreitag bis Ostermontag
unsere osterlichen Gerichte nach der Karte geniefen.

Ostersonntag bieten wir
zusdtzlich von 11-14.30 Uhr Brunch an fir
34,50 p. Pers. inkl. Kaffee, Tee und Siften.
Zum Empfang servieren wir einen Prosecco.

Wir bitten um Reservierung.

Randel Party

Freitag, 28. Marz, ab 22 Uhr Einlass. Eintritt € 10,-
Vorherab 19.30 Uhr Friihlingsbuffet 29,50 p. Pers. inkl. Party

Restaurant

(£

; % ()~(“{/N,('/ ol

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg * Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 * (Montag Ruhetag)
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. Bilder und Wohnaccessoires | ®
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| | An3 Tagen gecdinet: Spiegel-Laden I £
Do, 4 54, 9,30 - 13,00 Uik IIJrR':-’“h‘--:lr I "
Fr. 9,30 - 1800 Lihe Jersbreker S 11 :‘ I.:
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| Neues Design, neues Raumgefihl.
* (ISR SRR SchrankstudioSchilling

vorkideen nach Mol

Osdorfer LandstraBe 251b « 22549 Hambury « Tel. 040357192101 - www.schrankstudio-schilling.de

%!!! Alles muB Raus!!!%
WIECHMANN &

Antiquitaten, Mahagoni- und Eibemd&bel, Ledermébel,
Landhausmabel, Lampen, Spiegel, rahmengenahte Herrenschuhe,

Am Diebsteich 55 » 22761 Hamburg

0w 29,2 — 15.3.

30% Rabatt | 20% Rabatt | 10% Rabatt

auf a"e__ auf alle Antiquitaten, | auf alle
Landhausmaobel | Mahagoni- und Eibemébel Ledermébel

B

40% Rabatt

auf alle asiatischen
. . Stilmobel

25% Rabatt I E I I
auf Schuhe z. B. Tricker's,
Ludwig Reiter etc.
35% Rabatt
auf alle Herren-
bekleidung

28 Schreibtische, 180 Stiihle, 23 Vitrinen, 14 Sideboards, 12 Sekretére, 88 Blicherregale,
33 Ledersessel, 8 Ledersofas, 26 Kommoden, 99 Kleinmébel, 69 Landhaustische,
4 Victorianische Esstische, 12 Bookcases, 155 Tischleuchten und vieles andere mehr...




PARADIESISCH WOHNEN &

Farben haben unterschied-
liche Wirkungen auf den
Menschen. Cyan und frische
Blauténe kénnen zum
Beispiel geistige Offenheit
und Freiheit symbolisieren.
Foto: JAB Anstoetz

Sie verleihen jedem Raum einen
Charakter und machen das Wohnen

noch wohnlicher: Dekostoffe sind das
Highlight jeder Einrichtung. Die Trends in
diesem Jahr reichen von floralen Dessins
bis hin zu frechen Streifenmotiven und
raffinierten Karomustern. ronsetung seie 64

Exklusive Leuchten
und Lampenschirme

St Vorre s ters Geided, - Inh. Stebel

22145 Hamburg (Rahlstedt) « Fasanenweg 2
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr » Sa. 9-14 Uhr
Telefon: 040 / 644 85 79 » Fax: 040 / 644 75 12

Internet: www.stilleuchten-goetzl.de

TOP-ANGEBOT
DES MONATS!

Qualitdt - Made in Germany

Fertigparkeit Beleanto Schiffsboden

Nussbaum Temperament, lackveredelf .
079 m

69,79 €/nr’ s 4,99u€/ e

b e o

April-Vorschau:

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 041 02/5 09 96

www.holzlandwulf.de

Parkett? ... lieber gleich zu Wulf!



Eckkombination Lisboa*

E Kubus
verschiedene GréBen erhiltlich”

Rattanstuhle

€99 ,-

Viele neue Stuhlmodelle*

Lotus Home & Garden GmbH
Goldbekplatz | * 22303 HH * Tel.: 279 50 44
gedfinet: Mo.-Fr.: 10-19 Uhr * Sa.: 10-16 Uhr

Himmelbett*
160 x 200 cm

€998,

Wir schaffen Platz
fur neue Ware !

Viele Einzelteile
reduziert !

. der Yorrat reicht
ohne Deko
*Abholpreise

LOTUS

Exklusive Mobel &
Wohnaccessoires aus Asien

Lotus Home & Garden GmbH

Jarrestr. 52-54 + 22303 HH * Tel.: 271 67 271
geoffnet: Mo.-Fr.: 12-20 Uhr + Sa.: 10-18 Uhr




Farbe

bekennen

Fortsetzung von Seite 63

ie wichtig es ist, sich

in seinen eigenen vier

Wiénden wohl und
heimisch zu fiihlen, ist nicht erst
seit gestern bekannt. Eine schone
Inneneinrichtung kann einen posi-
tiven Einfluss auf die innere Aus-
geglichenheit oder auch Aktivitit
haben. Dekostoffe unterstreichen
das Wohngefiihl und geben der
Einrichtung oft die personliche
Note. Mit Farben und Mustern,
unterschiedlichsten Webarten
und Designs bringen sie Leben
injeden Raum. Der Trend im Jahr
2008 geht zu farbenfrohen, leich-
ten und natiirlichen Stoffen. Zum
Beispiel Baumwolle mit matten
oder gldnzenden Garnen durch-

Frische Farben verbunden mit
einem modernen, reduzierten Interior
Design zaubern gute Laune.

Foto: ESPRIT home

Maritimes Flair fir Frische und
ein Gefiihl von grenzenloser
Weite in den eigenen vier Wiin-
den. Foto: ESPRIT home

webt, hochwertiger Satin, Trans-
parentstoffe oder changierender
Organza. Auch dem Mustermix
sind keine Grenzen gesetzt: Ob
zarte Bliitenmotive, Streifen oder
klare Strukturen und grofle Karos,
die Heimtextilien bestimmen die
Atmosphére des Raumes. Zeit-
los und edel erweckt auch der
Landhaus-Look mit vielfaltigen
Naturdessins und beruhigenden
Farben jedes Zuhause aus dem
Winterschlaf und erzeugt eine
natiirliche Ausstrahlung, der man
sich kaum entziehen kann.

Das Farbspektrum iiberzeugt in
diesem Jahr mit Extravaganz und
Leuchtkraft. Friihlingshafte Gelb/

Fortsetzung auf Seite 66

PARADIESISCH WOHNEN s

FLIESEN
& ROLF o

Klgna Praga!
Moderne Ausstellung!

Wiziburgar Stralie 414
22844 Mordarstot
Teld Fax: Ddd - 5 22 T4 44

wwrw. fllesen-rolf.de

Massivholz Regal-
und Mobelsysteme

aus Kiefer und Buche

www.holzconzept.de

Osterstrafe 175 | 20255 Hamburg | Tel,: 040 / 43 18 00 00 | Fax: 040 / 43 18 00 01

wohnmobel - blirosysteme - thonet-studio

| \M H-

pe—

gisa krogmann gmbh
bro + wohnkonzepte H i

poppenbltteler weg 90 22339 hamburg » ring 3
tel 040 - 538 78 26 fax 040- 539 49 69
www.gisa-krogmann.de info@gisa-krogmann.de l_..

furmture— =

Traummoh ilaa
erieil eri

Riesenauswahl im Lagerverauf
massiv - exotisch - einzigartig

22145 Stapelfeld
Hinter der Schule 6f
Telefon: (0 40) 67 04 63 36

Do.-Fr. 12-18 Uhr,
$a.10-16 Uhr

22041 Hamburg-Wandsbek
Am Neumarkt 23
Telefon: (0 40) 68 28 38 12

Do.-Fr. 12-19 Uhr,
Sa.10-16 Uhr

www.fumiture-2-go.de




Anzeige

Feuer und Wasser als reprdsentative
Ausstattungselemente

Das Unternehmen
,»Feuer und Was-
ser Hamburg“
prédsentiert zwei
der vier Grundele-
mente des Planeten
in ihrer schonsten
Form: Feuer und
Wasser — als repra-
sentative Ausstat-
tungsobjekte fiir
Ihr individuelles
Zuhause oder Ihre
Geschiftsrdume.
,Das ,Feuer® in
unserem Namen
steht fir Warme
und eine ganz
besondere Gemiit-
lichkeit, wie sie nur
ein offenes Kamin-
feuer zaubern kann.
Wir bringen die Faszination einer
offenen Flamme in jede Woh-
nung und jedes Haus, denn fiir
unsere Feuerstellen und Kamine
brauchen Sie keinen Kamin-
anschluss®, erklédrt Inhaber Dr.
Eberhard Tietze. Gemeinsam
mit Geschéftsfithrer Markus
Lettow bietet er auch ein zweites
»gezdhmtes* Element fiir Zuhause
an, das seit Urzeiten fasziniert:
Wasser. Markus Lettow: ,,Holen
Sie sich ein ganz besonderes

n

Feverstellen fiir die
- Wohnung.

Stiick dieser Urspriinglichkeit in
Ihr unmittelbares Lebensumfeld
—als Wandbild, Raum-Wasserfall
oder Wasserblasenséule. Es ist
hochdekorativ.* Mehr Informa-
tionen und eine ansprechende
Prasentation besonders schoner
Ausstellungsobjekte gibt es bei
,Feuer und Wasser Hamburg™ in
der Papenhuder Strafie 32, im
Internet unter: www.feuerund-
wasser-hamburg.de und unter
Tel.: 040/39 87 43 30.

\
Vo

{ glinter haase

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg

Tel.: 040 - 651 88 23 Fax: 040 - 675 85 419

Europas groRte Wasserbettenkette, Schiafqualitat zum Tiefschlafpreis.

Schnimerzjfirel

schlefen

2 Personen, komplettes Wasserbett

5 bis 10 Jahre Garantie**
90 Tage Probeschlafen*?
Geld-Zuriick-Garantie*?
Lieferzeit: 48 Stunden*’

Tage ab Lieferdatun o** gtz filr Aktiansnedelle

Anderswo guinstiger, dann gratis!*

Weass2rn et

':‘ I:;;r nach Kaut bel gleicher Oualitit und Gite »*! o nach Nodell @ % 5 @
[ 2xin Hamburg

- Bramfelder Chaussee 325 - 22177 HH - Tel.: 88 14 33 99
- GartnerstraBe 109 - 20253 HH - Tel.: 69 08 69 04
+ E-Mail: hamburg@waterbeddiscount.de

H malerfachbetrieb

Fassadengestaltung * Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * FuBbodenverlegearbeiten

(¢

(202 discount

WWW.WATERBEDDISCOUNT.DE

R
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Orange/Pink-Kombinationen,
natiirliche Créme- und Braunt6ne
sowie kriftiges Rot und Auber-
gine oder erfrischende Aquaténe
verabschieden den Winter und
lauten den Friihling ein.

Mit hochwertigen Materialien,
auflergewdhnlichen Mustern und
traumhaften Farben erzeugen
Stoffe ein Gefiihl von Warme
und Behaglichkeit und berei-
chern unseren Alltag. Wenn
beim Umgang mit ihnen darauf
geachtet wird, Farbe und Muster
perfekt auf den Raum und die
eigenen Bediirfnisse abzustim-
men und sie funktionsgerecht
einzusetzen, zaubern sie ein
einzigartiges und personliches
Flair ins Heim und verwandeln
es in ein Wohnparadies.



YAKAL

Anzeige

Neu bei Mobel Glanz: Acrylglas mit Holz

Mobel aus Acrylglas begeistern seit
Jahren durch ihre Transparenz und
Zeitlosigkeit. Dank dieser lassen
sie sich mit jedem Einrichtungs-
stil kombinieren, setzen Akzente
und verschonern zunehmend jeden
Wohnbereich. Die Experten von
Mboébel-Glanz, Alsterdorfer Stralle
385, bieten nun seit Kurzem hoch-
wertige Mdbel an, die in der Kom-
bination Acrylglas mit Holz ent-
stehen — eine neue Designlinie mit
verschiedenen Holzarten und edlem
Acrylglas. Durch die edle Optik aber
auch durch die Funktionalitit bietet

dieser klare Werkstoff vielseitige
Einsatzmoglichkeiten —vom Couch-,
Beistell- oder sogar Esstisch iiber
Fernseh-Rollwagen und Konsolen
bis hin zum CD-Regal oder zur Vitri-
ne. Und das Beste: ,,Man muss nicht
von der Stange kaufen* — Mobel
Glanz, als Spezialanbieter realisiert
jede Sonderanfertigungen individu-
eller Kundenwiinsche. Zudem findet
sich 24 Stunden am Tag geoftnet
das gesamte Sortiment mit iiber 500
Artikeln im Onlineshop unter www.
moebel-glanz.de. Mehr Infos gibt
es unter Tel.: 529 809 16.

—

GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos - Mabel aus |
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-

binierbar. GroBte Auswahl und jede

Sonderanfertigung.

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Traditionelles Handwerk.
Innovatives Design.

www.utz-design.de

Dieter Brose
Meisterbetrieb ® Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!

¢ Individuelle Kaminanlagen

* Kachelifen aller
Ausfithrungen

® Kamindfen aller
namhaften Hersteller

® Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40? 52947 66
Fax (0 40) 526 1504

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de
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Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen — Montage
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Der Name ist Programm. Das  kommt Klaus Benke auch nach
Mobile GardinenstudiovonKlaus 18 Uhr oder sonnabends.

Benke kommt direkt zuThnenins ~ www.mobiles-gardinenstudio.de
Haus, sodass lange Anfahrtswe-

ge in ein Geschift wegfallen. Im

Anzeige

Der Sommer kann kommen

Die neuesten Gartenmobel-
Trends im kwp-Baumarkt, Sase-
ler Chaussee 211 bringen wieder
Leben in den Garten. Wetterfes-
te Mobel in vielen Variationen
und Farben machen Lust auf
laue Sommerabende, und lange
Tafeln stimmen auf gemiitliche
Grillabende ein. Machen Sie es

Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 600 196 22 oder im Internet
auf www.kwp-baumarkt.de.
Mo.-Fr. 9-19 h, Sa. 9-18 h.

Transporter des Raumausstatters DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
befinden sich simtliche Muster, KommT lejﬁmr:‘“r“ HAUSE!

was eine kostenlose Beratung vor
Ort, unter Beriicksichtigung der
raumlichen Gegebenheiten, mog-
lich macht. Ein Anruf geniigt und
der Fachmann bietet individuelle
Losungen von A bis Z und vor
allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehdren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehor.
Wenn der Kunde es wiinscht,

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

sich bequem auf einem Sessel
aus Rattangeflecht, einem puris-
tische Edelstahl-Stuhl mit Teak
oder Textilbespannung oder ,
einfach auf der Bank mit De- u
signanspruch. Polster in iiber 30

Mustern und Farben sind beikwp  Newer Trend: Tische und Biinke in

am Lager —das lohnt sich. Mehr  hellen freundlichen Sommerfarben.

Anzeige

Waterbed Discount”
eroffnet zweites Geschdft

-

StoffRONTOLe

jenny brodersen

Tel (040) 348 06 06
info@stoffkontor.de

Rieparatunsn - Baratung - Verkau! - Serdcs - HiF - Videa - DVD - Sal-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Fachbildschinme - NEC- Projeldonen - IVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cingma-Komponanten

J.MELLE + SOHN

Elektro- w. Fermsah-Meisterbetrieh

Ihres Vertrapens - Meisterwerkstatt
Full-HD-TV=-Profi
Poppenbittler HauptstraBe 11
22389 Hamburg - Tel. 602 22 41
YAMAHA __HHEE www j-melle-sohn.de

Gadhinet: .30 - 1300 Uhkr und 14.15 - 18.30 Uhr - S5, 8.00 - 13.00 Uhkr

- ;"‘

Roland Eppler ercffnete sein zweites Geschiift.

Gute Nachricht fiir alle Alstertaler:
Der Weg zu einem gesunden Bett
ist ab sofort nicht mehr so weit
wie bisher, denn Europas grofite
Wasserbettenkette ,, Waterbed
Discount* hat neben ihrem
Geschift in der Gértnerstrafie 109
nun auch eine weitere Filiale in
der Bramfelder Chaussee 325
eroftnet. ,,Wir konnen nun auch
in Hamburgs Norden unsere
hochwertigen Wasserbetten zu
giinstigen Preisen anbieten®, freut
sich Inhaber Roland Eppler. Dank
der groB3en, individuell zusam-
menstellbaren Angebotpalette
— viele Matratzen und Bettmo-
delle — steht einem entspannten

und gesunden Schlaf nichts mehr
im Wege. ,,Unsere Wasserbett-
Matratzen ermdglichen einen
optimalen Schlaf, weil sie sich
vollstédndig der Korperform anpas-
sen und so eine bequeme Haltung
und eine ungehinderte Blutzir-
kulation erméglichen. Ubrigens
konnen sie in jedes vorhandene
Bett integriert werden®, erklart
Eppler, der mit einem besonderen
Eroffnungsangebot aufwartet: Ein
hochwertiges Wasserbett in der
GroBe 140x200 Zentimeter fiir
nur 450 Euro! Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhrund Sa. 10-15
Uhr. Mehr Infos gibt es unter Tel.:
881433 99. kw



PARADIESISCH WOHNEN

Romantic Look: Wende-
kissen in den Trendfarben
Grau und Lila verleihen
Ihrem Schlafzimmer das ge-
wisse Etwas. Foto: ESPRIT home

Kissen ...

Die individuelle Raumgestaltung gewinnt fir immer mehr Menschen an Bedeutung, denn sie sorgt
fiir eine personliche Atmosphire und ein harmonisches Ambiente zum Wohlfiihlen. Kuschelige
Kissen auf Sofa oder Bett sind das i-Tipfelchen fir jeden Wohnraum. Ob florale oder geradlinige

Designs — in dieser Saison ist fiir jeden das Richtige dabei.

Fotos: ESPRIT home

Farbenfroh: Bunte Quersireifen und dezente Blumenmotive
peppen jede langweilige Sofalandschaft auf.
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Umgeben SIEEI[#)

Harmonie zwischen
Architektur und Umwelt
Nachwachsende Rohstoffe

Tradition seit 1921
Okologische
Niedrig-Energie-Hauser

Unsere Referenz sind
unsere zufriedenen
Bauherren

Unsere hauseigenen
Architekten begleiten Sie
bis zur Schlisselibergabe

Rufen Sie uns an !

Besichtigen Sie unser
Musterhaus
sonntags v. 13.00-17.00 Uhr

= . =0
g\\f\.kl VO S’ “L\\g

Fachwerkhauser
Borsteler Weg 62 - 70
21423 Winsen/Luhe
Tel.: 04171/ 7052 - 0
www.Fachwerkhaus.com




Fotos: ESPRIT home

Glamour pur: Schimmernde Gold- und Silber-Tone kreieren ein prunkvolles Wohnambiente.

Muster-Mix: Mit einer kreativen
Mustervielfalt in kontrastreichen
Farbkombinationen kénnen Sie

nichts falsch machen. S m

Foto: ICONS
<

M-KUMMERfEI.D’T INH-A-HARTfIEL Textile_f Wolynen

SCHLOSSEREI-METALLBAU

4losserei - Meral

& — Turen, KunststofffensTer
SIGNER Mobel, Edelstahlverarb

rerGARTEN, Gelander, Blechvera
Onensener Strale 14a 22525 Hamburg

N (0 40) 54 57 92 » Teletax (0 40) 54 57
vw.fF-mevallbav.de * info@FF-mevallbau

Dekostoffe * Polsterstoffe * Gardinen * Tapeten
Teppichbéden ¢ Sonnenschutz
Tanja Bahe
Stadtbahnstr. 17a » 22393 HH « Telefon: 601 26 01
- Parkpliitze hinterm Haus -

“ Mo.-Fr., 10-13, 15-18, Mi. nachm. geschl., Sa. 10-13 Uhr
!' Unverbindliche Beratung bei Thnen zu Hause

Iermin nach Vercinbarung

Ostendorf * Home & Horse
lhr Eompetenter Partner (i Raumasssiatiung und Eeisport
Harkshesder Weg 103 ingsiedl » Tel.: 04109 F 69 98 « Fax: 04109 7 1433
Offaungseeiten: Mo, - Fr. 11-18 Uhr: Sa. 10-1:

Markisen Winteraktion bis 20. Marz 2008| Sonnenmomente zum Wohifihlpreis

ﬁ Im Winter SChon den Sommar genieihan
ﬂ ﬂ " "l ii_ é 10 Tiizhar pur Avgwanl

Iy r
] _

Tragrohrnarkise, £ 8. 300 = 150 mkl Molor £ 869
Hilsonmarkise, 2.8 300 x 150 ikl Malor €1.2909,-
Dihne Motar: € 215 -

= 'Wir messen kostenlos wng monbenen

Sonnenschuiz fur Wintergaren « Rollos « Plisseas
Jalousetien « Raffrolies « spee. beschichiete Stofle

Waiteres. Fachgeschaft: Dekostuben Langenhamer Masia 1a
FE415 Hambierg | Teleton: 040 J 5337 H6 BS

Achtung: Schiine Frihlings- und Osterausstellung




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Tipps fir
Pollenallergiker

Die gute Nachricht: Der Friihling riickt ndher — die

schlechte: Fiir viele Allergiker beginnt mit der
wohl schonsten auch die qualvollste Jahreszeit.
Lesen Sie hier hilfreiche Tipps, dem Heuschnupfen
entgegenzuwirken.

Zahnarztpraxis |
Dr. Bjorn Schaus

Zahnersatz auf Implantaten, professionelie Zahnreinigung,
Individudiprophylaxe, Fissurenversiegelung, Schienentherapie.
~ Zahntechnisches Labor in der Praxis —

Kitenbarg 7 / 2.Etoge » HH-Poppenbittel - gegenuber Kaufhof/ AEZ
Tel.: 602 47 07
Mo. - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr * Mo,, Di., Do. 14.00 - 19.00 Uhr

Never Service: Mi. ab 7.00

Schleudertrauma...

und immer noch Beschwerden?

Gesucht werden:

Patienten mit chronischen Nackenschmerzen nach einem Schleuder-
trauma fir eine medizinische Studie. Bitte melden Sie sich, wenn der
Unfall mindestens 6 Monate und maximal 6 Jahre zuriickliegt.
Osteopathische Behandlungen sind fiir die

Studienteilnehmer kostenlos!

Gabriele Hofmeier, HP - Praxis flir Osteopathie « Tel.: 040/640 40 24

6“;"6‘ é Coccen /M‘a.@

Zertifiz. FOnf Tibeter Trainerin

Neubeginn mit den Sechs >Tibetern<

Wie entdecke und nutze ich meine Kraft im Alltag

Lernen Sie die Ubungen einzeln oder in der Gruppe
Specksaalredder 32a + 22397 Hamburg « Tel.: 6072072
www.GESUNDHEIT-SCHOENHEIT-BEWEGUNG .de

IHRE TRAUMFIGUR |
WIRD WIRKLICHKEIT! 2

In 3 Schritten J
\

\ e entgiften
/. e verbrennen
e energisieren

Entdecken Sie Ihre
neue Lebenseinstellung
fur eine gesunde
Lebensweise in Balance!

Ein revolutionares

Wiesen und Gdrten meiden

Wenn Sie wissen, auf welche
Pollen Sie allergisch reagieren,
sollten Sie sich an den téglichen
Pollenvorhersagen orientieren.
Wenn Sie starke allergische Reak-
tionen aufweisen, sollte dann bei

hoher Konzentration von Pollen
der Aufenthalt im Freien ver-
mieden werden. Auch korperli-
che Anstrengungen, die zu einer
vermehrten Atmung fiihren (Rad-
fahren oder Joggen), sollten Sie

Fortsetzung auf' S. 72

Programm auf

wissenschaftlicher Basis.

|



Beginnende Karies erfolgreich mit dem Heal-

Ozone-Ozongerit ohne Bohren behandeln.
Warten Sie nicht, bis es zu spét ist. -

Privatpraxis fur ganzheitliche l
Zahnheilkunde * Allgemeinmedizin

V4

Termin nach Vereinbarung, auch am Wochenende

Frank Jester « Wohidorfer Damm 12 centro d ent :

[D-22395 Hamburg « Tel: (040) 29 26 29
Fax: (040) 238 49 605 » vaww.centrodent.de * nio@centrodent.de

5x Massage mit Warmepackung € 95,-

Wellness — Gutscheine das persénliche Geschenk

Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 07.00 bis 19.00 Uhr nach Absprache
Weitere Therapieméglichkeiten erfragen Sie gern an der Rezeption

Wellingsbtteler Markt 1 | 2. OG Tel.: 536 70 007 | waww.ptwellingsbuettel de

Alle Prelse sind — guitig bis 31.03.08 — Barprelse und Im Vioraus zu entrichten.

Krankengyrmneastk - auch gerdtegesiUizt

K& Botoath u. Yolha 1 Kinder u, Erwochsens
Maruels Theraple
Klasskche Mossogethanple
Monuelle Lymphdrainogs
Kirse:

RUcksn, Plates, Foldenkrols,
Hatharfoga [auch Kinder)
GRANDI Physicthenapie
orited 171 - am Poppentdifeks borid

worra el ok r_*l'l"rurm B LR

Telafon #37 43434

Fiir immer mehr Menschen beginnt mit der Bliitezeit im Frihling auch die

qualvolle Zeit des Heuschnupfens.

meiden. Der Aufenthalt in stark
mit Luftschadstoffen belasteten
Gegenden sollte, wenn moglich,
vermieden werden. Wer allergisch
auf Griser reagiert, sollte keine
Gartenarbeit, insbesondere Rasen-
mahen, verrichten.

Wisch und weg

Tagliches Staubsaugen kann die
héusliche Pollenbelastung senken.
Nach Méglichkeit sollte hier auf
ein Gerit zuriickgegriffen werden,
das mit einem Mikrofilter aus-
gestattet ist, da sonst die Gefahr
besteht, dass die vorne eingesaug-
ten Pollen hinten wieder heraus-
geblasen werden. Auflerdem ist es
empfehlenswert, den Staubsau-
gerbeutel hdufiger zu wechseln
und das tdgliche Staubsaugen
einem nichtallergischen Mitbe-
wohner zu iiberlassen. Haufiges
Staubwischen und Wischen des
Bodens, nach Moglichkeit nass,
weil das die Pollen besser entfernt,
kann auch zu einer pollendrmeren

Umgebung beitragen. Luftfilter im
Schlafzimmer verhelfen dann zu
einer ungestorten Nachtruhe.

Regen bringt Segen

Beginnt es zu regnen, atmen Pol-
lenallergiker formlich auf. Kein
Kunststiick: Nach einem kréftigen
Regenguss ist die Luft praktisch
pollenfrei. Nutzen Sie diesen ide-
alen Zeitpunkt zum Liiften Threr
Réume oder flir einen Spaziergang
im Freien. Aber aufgepasst: Kurz
nach Regenbeginn erh6ht sich die
Konzentration der Pollen vorerst,
weil der Regen in dieser ersten
Phase die Pollen aus den obe-
ren in die unteren Luftschichten
bringt. Erst nach zirka einer hal-
ben Stunde sind auch die unteren
Schichten ,,reingewaschen*.

Abendstund

hat Gold im Mund

Die hochste Pollenkonzentration
wird in der Regel in den Morgen-
stunden registriert. Deshalb soll-

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.V.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der ;..A*\’.{
Master of Science in Oral Implantology. i

www.implantologieportal.de

=,

_‘ in Hamburg:

M Ihre Netzwerkpraxis

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de
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ten die Fenster nach Moglichkeit
erst im Laufe des Nachmittags,
bevorzugt aber abends zum Liiften
gedffnet werden. Allerdings: Je
nach Wohnort oder Wetterlage
kann es auch nachmittags oder
abends zu erhohten Pollenkon-
zentrationen kommen.

Lassen Sie sich chauffieren
Auto fahren ist fiir Pollenal-
lergiker in akuten Phasen nicht
unproblematisch, weil heftiges
Niesen oder trénende Augen den
Uberblick im Stralenverkehr
beeintriachtigen konnen. Neh-
men Sie deshalb, wann immer
moglich, auf dem Beifahrersitz
Platz. Und wenn Sie selber fah-
ren, achten Sie streng darauf,
dass die Fenster geschlossen
sind. Zudem sollte die Liiftung/
Klimaanlage nur in Verbindung
mit einem Pollenfilter eingesetzt
werden. Informationen dazu gibt
es bei jedem Autohersteller. Wo
ein solcher Pollenfilter nicht
serienméBig integriert ist, lohnt
sich der nachtrégliche Einbau auf
jeden Fall.

Sperrzone Schlafzimmer
Rund ein Drittel unserer Zeit ver-
bringen wir im Schlafzimmer.
Umso wichtiger ist es, diese Zone
moglichst pollenfrei zu halten.
Weil an Kleidern Pollen haften,
sollten Sie sich auBBerhalb des
Schlafzimmers umziehen. Vor-
teilhaft ist es zudem, sich vor
dem Schlafengehen zu duschen
und die Haare zu waschen oder
zumindest griindlich auszubiirs-
ten.

Wiische hinterm Fenster
Héngen Sie Thre Wische wihrend

-

b+ ad

» N
der Pollen-Saison nicht im Freien
zum Trocknen auf, sondern in
einem Innenraum — am besten
hinter einem sonnigen Fens-
ter, wo sie vor dem Pollenflug
geschiitzt trocknen kann. Oder
benutzen Sie allenfalls einen
Wischetrockner.

Brille statt Kontaktlinsen
Pollenallergien reizen oft auch
die Bindehaut der Augen. Des-
halb sollten Kontaktlinsen wih-
rend der Pollensaison mdglichst
kurz getragen werden und bei
Rotungen und Juckreiz sofort
zugunsten einer Brille entfernt
werden. Die Brillenglédser haben
zudem den Vorteil, dass sie einen
Teil der Pollen von den Augen
fernhalten.

Urlaub vom Heuschnupfen

Planen Sie Ihren néchsten Urlaub
doch einfach dann, wenn Sie
erfahrungsgeméal besonders stark
von Heuschnupfen geplagt wer-
den. Und zwar an einem Ort, wo
,.Jhre* Pollenzeit bereits vorbei
ist (im Siiden) oder noch nicht
eingesetzt hat (im Norden und
in den Bergen). Ideal sind Ferien
in Hochgebirgsgegenden oder
Reisen an die See und ganz all-
gemein Ferienorten, wo sich die
Pflanzenarten von denjenigen
Mitteleuropas unterscheiden.

Die Luft ist rein!

Luftreiniger mit Filtertechnolo-
gie helfen zuverléssig, die Luft
zu Hause und im Biiro moglichst
pollenarm zu halten. Diese Geréte
konnen wesentlich zur Linderung
von Heuschnupfen-Symptomen
beitragen. Quelle: AOK

Dr. med. Angela Stahl
Facharztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie ® Naturheilverfahren
Erndhrungsmedizin ® Akupunktur

Im Therapiezentrum fir Chinesische Medizin
Rathausallee 7-9. 22846 Norderstedt
Tel.: 35 96 98 00, Telefax: 5 25 33 35. www.stahl-nerven.de

~Therapie von chronisch neurologischen Erkrankungen
(Parkinson, MS, Demenz, Schlag-
anfall) aus neurologischer,

Nachster Vortrag erndhrungsmedizinischer und
im Norderstedter traditionell chinesischer Sicht”
Gesundheitsforum Schutzgebiihr: 5,00 EUR
Rathausallee 11 Anmeldung unter
18.30 Uhr 040 /525 70 847
Anmeldung bis 28.03.2008

9. April 2008

" 5 m 7T .
FACHARZT FUR /

Laserbehandlungen, Lasik, Kontaktlinsen-
anpassung, Ambulante Operationen,
Faltenbehandlungen, Fiihrerscheingutachten,
Sehschule und Kindersprechstunde,
Mikrogefaf3-Risiko-Bestimmung

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel
Tel. 040/53 04 88 77 - otto@nice-eyes-one.de

www.augenarzt-otto.de
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Mddchensprechstunde — werdet Eure Angste los!

Alstertal-Magazin: Sie bieten ei-
ne ,,Médchensprechstunde*
an. Konnen Sie unseren Le-
serinnen kurz skizzieren, wo-
rum es sich hierbei handelt?
Dr. Shahin Shamsrizi: Die Médchen-
sprechstunde ist ein spezielles
Angebot fiir junge Damen, und
Maidchen, die dabei sind solche
zu werden. Wir Gynidkologinnen
tragen damit den besonderen Be-
diirfnissen Rechnung, die dieses
Alter mit sich bringt. Wir moch-
ten mit der Maddchensprechstunde
Informationen vermitteln, uns als
Ratgeber bei Fragen anbieten,
und damit zuletzt auch Angste
abbauen, die z.B. vor dem ersten
Besuch bei einer Frauenarztin
ganz normal sind.

AM: Was ist der Unterschied
zu einem normalen Termin?
Dr. Shamsrizi: Um noch einmal zu
betonen: Das Alter von 12 bis
16 — also die Pubertit — ist fiir
niemanden einfach. Weder fiir
die Eltern, noch fiir die betreu-
enden Arzte. Daher ist es nur
sinnvoll mit einem Konzept zu
arbeiten, das wirklich speziell
fiir diese Zielgruppe geeignet ist.
Ich personliche habe sowohl in
meinen mehr als 15 Jahren im
Krankenhaus, als auch in meiner
bisherigen Praxis viel mit jungen
Menschen zu tun gehabt, und um
ehrlich zu sein — es ist ein tolles
Gefiihl!

AM: Ich schicke also meine
Tochter zu Ihnen. Was pas-
siert dann? ,,Heilen“ Sie die
Pubertiit?

Dr. Shamsrizi: Keinesfalls! (lacht)
Ich habe selber eine Tochter, die
gerade ,,mittendrin® ist. Aber die-
se Phase ist keine Krankheit, son-
dern eine Verdnderung des Kor-
pers und der Seele, die einfach
mit vielen Begleiterscheinungen
verbunden ist. Deswegen ist mir
auch wichtig, dass in den Mad-
chensprechstunden eine ganz-
heitliche Betreuung stattfindet.
Dazu gehort das Gefiihl, das die
Angste vor dem ersten Besuch
bei einer Frauenirztin ernst ge-
nommen werden, genauso wie
eine umfassende medizinische
Beratung und Untersuchung, die
nicht bei einer Auswertung von
Blutbildern und der Ausgabe von
einem Flyer aufhort.

AM: Sollte man als Mutter den
ersten Praxisbesuch beglei-
ten?

Dr. Shamsrizi: Ob Sie als Mutter
beim ersten Mal dabei sind,
miissen Sie mit Threr Tochter aus-
machen. Ich denke, dass es nicht
schlecht ist, zumindestens mit in
die Praxis zu kommen, damit sich
die junge Dame nicht alleine fiihlt
—die Situation ist schliefSlich neu
und aufregend genug! Dennoch
gehort ein Gespriich mit der Arz-
tin aber ohne die Eltern dazu. Nur
so gewinnen wir das Vertrauen
der Méadchen. Aus diesem Grund
ist mir die Zusammenarbeit mit
den Schulen, die ich seit Jahren
erfolgreich betreibe sehr wichtig
— hier erreichen alle Beteiligten
einen Erfolg!

AM: Berichten Sie doch noch

( v

Anzeige

Dr. med. Shahin Shamsrizi, Fachdrztin fiir Fravenheilkunde und Geburishilfe.

kurz iiber dieses Schul-Pro-
jekt. Um was handelt es sich
dabei, und wie sind Ihre Er-
fahrungswerte?

Dr. Shamsrizi: In Zusammenar-
beit mit dem Landesinstitut fiir
Lehrerfortbildung und Schulent-
wicklung biete ich Schulen die
Maoglichkeit an, einzelne Schii-
lergruppen oder ganze Klassen
fiir einen Termin in die Praxis zu
bringen. Meistens geschieht dies
im Rahmen der Sexualaufkla-
rung im Biologieunterricht. Die
jungen Menschen erleben dabei
die Praxis aus zwei Perspekti-
ven: im Sinne einer Ergénzung
zur Theorie des Schulunter-
richtes, und als Ort fiir Fragen
und sicheren Antworten. Dafiir
schauen wir uns gemeinsam die

Réaumlichkeiten an, und fithren
eine Gruppendiskussion iiber re-
levante Themen, z.B. Verhiitung,
Sexualerkrankungen, Intimhygi-
ene und dhnliches.

Frau Dr. med. S. Shamsrizi
Facharztin fiir Frauheilkunde
und Geburtshilfe

Wellingsbiitteler Markt 1
22391 Hamburg

Tel.: 040/539 339 68

Tel.: 040/61 55 13

Fax: 040/539 339 69
dr.shamsrizi@t-online.de

Verkehrsverbindung:
S-Bahn: S1, S11
Buslinien: 27, 168
Wellingsbiitteler Bahnhof

IINREENENE Praxis fur
INNOVATIVE ZAHNHEILKUNDE

Dr. Jochen Frank, M.Sc. impiantologie
Dr. Gunnar Vahrenholz
Dr. Irena Markl

Tatigkeitsschwerpunkte:

Implantologie
Parodontologie | Prophylaxe

www.schweissdruesenabsaugung-hamburg.com

Wieder in Hamburg
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Asthetische Zahnheilkunde

- .-"-;"'--.-:-.--.-5-.-: A .-':-:".-:--".-
Arztehaus am Wellingsbitteler Markt 1 - 22391 Hamburg

Tel.: 040 / 53 63 07 55 ab jetzt in der Praxis Jdrgen Launert

www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de Plefferkrug 69, Hamburg Lemsahl, Tel: 04101 37 91 99




Am Ende lhrer
Schwangerschaft
sollte die Waage
idealerweise rund

zehn bis zwolf
Kilogramm mehr
anzeigen.

DER GESUNDHEITSRATGEBER ;s

Vie viel Gewichtszunahme ist wihrend der Schwangerschaft normal?

Vielen werdenden Miittern raten die eigenen Mitter oder

GroBmutter, fir zwei zu essen. Isst eine Frau wéhrend der

Schwangerschaft allerdings doppelt so viel wie sonst, tut

sie sich und dem Kind keinen Gefallen.

Energiebedarf

Der Energiebedarfin der Schwan-
gerschaft erhoht sich ab dem
vierten Monat um etwa 300 Ki-
lokalorien (kcal) auf rund 2.400
kcal pro Tag. Dieses Plus an
Energie wird fiir das Wachstum
des Kindes und fiir die Plazenta
bendtigt und ist zum Beispiel mit
einem Friichtemiisli schnell er-
reicht. Wahrend der Kalorienbe-

darf kaum steigt, erhoht sich der
Bedarfan Nahrstoffen allerdings
zum Teil erheblich.

Gewichtsveriinderung

Im zweiten Schwangerschafts-

drittel sollten Sie pro Woche etwa

300 Gramm zunehmen und ab

dem sechsten beziehungsweise

siebten Monat wochentlich etwa
Fortsetzung auf S. 76

PRAXISZENTRUM ALSTERTA[

Dres. Zimmermann

Innovative Therapieverfahren fiir lhre Gesundheit

Das Praxiszentrum Alstertal ist der Zusammenschluss zweier innovativer Hamburger Praxen, die in den letzten Jahren neuartige Therapieverfahren
erfolgreich in Hamburg eingefiihrt haben. Die Praxis fiir Brachytherapie besteht seit tiber 8 Jahren. Der Strahlentherapeut Dr.J6rg Zimmermann war
der erste Arzt in Norddeutschland, der zur Behandlung des Prostatakrebses als Alternative zur Radikaloperation, die in den USA seit 1987 entwickelte
LDR-Brachytherapie (Seedimplantation) eingesetzt hat. Mittlerweile wurden mehr als 1000 Patienten mit Erfolg behandelt. Bei nahezu allen Patienten

ist der Krebs verschwunden, von der bei der Radikaloperation gefiirchteten Harninkontinenz blieben alle Patienten verschont. Die Methode beruht

auf das Einbringen kleiner, schwach radioaktiver Strahler (Seeds) unter praziser Computer- und Ultraschallsteuerung direkt in den Tumor.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Behandlung von Narben an der Haut (Keloide), wie sie bei manchen Menschen schon nach kleinen Verletzungen
eintreten. Diese Narben sind oft nicht behandelbar, der Einsatz der Strahlentherapie bringt sie nach erneuter Operation dennoch zum Verschwinden.
Neu seit 2006 ist die Praxis fur Hyperthermie von Frau Dr.Petra Zimmermann. Durch speziell gefiltertes Tiefeninfrarot wird der gesamte Korper des
Patienten unter EKG-Monitoring auf Temperaturen von 38,5 bis 41 Grad erwdrmt. Durch die angestoBenen Immunmechanismen und die verbesserte
Organdurchblutung lassen sich vorher schon therapieresistente Beschwerden im Muskel- und Sehnenbereich, chronische antibiotikaresistente
Entziindungen an Prostata, Harnwegen, Genitalien sowie autoimmunassoziierte Erkrankungen wie Sklerodermie, akutes Rheuma und viele mehr
behandeln.Besondere Erfolge erzielt die Ganzkérperhyperthermie auch bei der chronischen Borreliose.

Ideal ist die Ganzkorperhyperthermie auch zur individuellen Gesundheitsvorsorge im Rahmen einer Erndhrungsberatung oder Immunprophylaxe.
Die Dres.Zimmermann legen neben der optimalen medizinischen Betreuung vor allem Wert darauf, dass sich die Patienten geborgen fiihlen.

Praxis fiir Brachytherapie Praxis fiir Hyperthermie

Dr. med. J6rg Zimmermann Dr. med. Petra Zimmermann

Arzt fur Strahlentherapie Arztin
Prostataseedimplantation .Infrarot Tlefenhyperthermle bei
. chronischen Entziindungen, Arthrose,
Brachytherapie 5
Rheuma, Borreliose,
Narbenbestrahlung

Immunstimulation, u.a.
Fon: 040-61 18 83 20
www.hyperthermie-hamburg.de

Fon: 040-54 88 73 25
www.brachytherapie-hamburg.de

FAX: 040-54 88 73 24 * Heegbarg 2 * 22391 Hamburg - Poppenbiittel, gegeniiber AEZ




Alles rund um die
Schwangerschaft, Geburt,
RUckbildungszeit, Familienbildung

und die ersten Lebensjahre des Kindes.

HRUNISE

Hebammenpraxis & Familiennetzwerk
am Kornweg

von 2.30h-13.00 h

Offnungszeiten Mc Fr

Stibeheide 168 + 22337 HH + §-Bahn Kornweg « Tel.: 040/54 80 24 60

Info@rundezelten.de *« www.rundezelten.de

Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fir Innere Medizin (Hausarzt)
Homd&opathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

Schwerpunkt der Praxis u.a.

- Baslogrechs Krabgabwahr » agundhtiwoncnge

Eleitrg- - Chack wp
Tielenhypertherms + Haushesachs
| LIPLES S ETa - Howmdeapatheg fGr Hasder

und Ersachssns als
KA R isaiung

Trrpmrosttsrapie
DI 5 AR T AT AT

Praaks; Rabenborst 1b, 22351 Hambung -Wellingsbttel
[direkt am S-Bahnhod) Tel. 040- 536 79 08 Fax.: 040-536 B3 10

Ubergewicht wiihrend der
Schwangerschaft erhéht das
Komplikationsrisiko.

Fortsetzung von S. 75

500 Gramm. Ab der 40. Woche
finden normalerweise keine grof3-
en Gewichtsveranderungen mehr
statt.

600-Gramm-Grenze

Wenn Sie mehr als 600 Gramm
pro Woche zunehmen, liegt dies
moglicherweise an falscher
Ernéhrung oder Bewegungs-
mangel. Die Gewichtszunahme
kann aber auch zum Beispiel auf
vermehrte Fliissigkeitsansamm-
lungen beziehungsweise Zucker-
krankheit hindeuten. In jedem
Fall sollten Sie Thren Arzt oder
Thre Hebamme verstidndigen.

Wie viel Kilogramm mehr
sind normal?

Am Ende der Schwangerschaft
zeigt die Waage idealerweise rund
zehn bis zwolf Kilogramm mehr
an. Eine deutliche Unterschrei-
tung der empfohlenen Gewichts-
zunahme flihrt erfahrungsgemaf
zu einem zu niedrigen Geburts-
gewicht und haufiger zu einer
Fehlgeburt. Grundsétzlich hangt
die Zunahme vom Gewicht vor
der Schwangerschaft ab. Eher
untergewichtige Frauen diirfen
auch mehr als zwdlf Kilogramm
zunehmen. Bei Ubergewichtigen

DER GESUNDHEITSRATGEBER

sollte die Zunahme eher geringer
ausfallen.

Hinweis:

Ubergewicht und eine zu starke
Gewichtszunahme in der Schwan-
gerschaft erhohen das Risiko fiir
Schwangerschaftskomplikati-
onen.

Tipp:

Schwangere, die vor ihrer Schwan-
gerschaft Gewichtsprobleme hat-
ten, sollten mit einem Arzt oder
einer Hebamme einen Erndh-
rungsplan aufstellen oder sich
von einer Erndhrungsberaterin
begleiten lassen.

Woher kommen die Kilos?

Die Mutter nimmt in der Schwan-

gerschaft weit mehr als das

Gewicht des Babys zu, insgesamt

rund 11.400 Gramm:

» Das Baby wiegt vor der
Geburt etwa 3.500 Gramm.

 Die Gebdrmutter wiegt rund
1.300 Gramm.

« Die Plazenta macht ungeféhr
650 Gramm aus.

 Das Fruchtwasser wiegt etwa
1.000 Gramm.

* Die zusitzliche Blutmenge
betragt ungefdhr 1.250
Gramm.

« Fliissigkeitsansammlungen
ergeben etwa 2.000 Gramm.

« Fettdepots unter der Haut
machen rund 1.700 Gramm
aus. Quelle: Barmer

Eine deutliche Unterschreitung der empfohlenen
Gewichtszunahme fiihrt héufiger zu einer Fehlgeburt,

o /
D@”é% céa’” [ Nach umfangreichen Modernisierungs- und Renovierungs-

arbeiten freuen wir uns, unsere Patienten wieder bei uns
Willkommen zu heiBen.

Wir bedanken uns bei allen Handwerkern for die
hervorragende Arbeit und bei unserem Praxisteam

fiir die tolle Unterstatzung. e
, Pk Y.

ZAHNARZTE
KAUFMANN & DELLWIG

Hamburger Strasse 97 - 22949 Ammersbek
Tel.: 040 60550760 « www.praxis-kaufmanndellwig.de




Nicht nur das
Essen, auch
die bunte In-
neneinrichtung
in Fast-Food-
Restaurants
steigert den
Appetit!

Vorsicht!

Farben machen Appetit

Das hat bisher vor allem die
Werbung genutzt, die Farben
gezielt als Anreiz zum Zugrei-
fen einsetzt. Die Farben Orange
und Gelb werden gerne bei
Lebensmittelverpackungen und
bei der Innenausstattung von
Fast-Food-Restaurants verwen-
det. Nicht ohne Grund, denn sie
steigern den Appetit und somit
den Absatz.

Das Auge isst mit

Rotund Gelb soll diesen Erfahrun-
gen zufolge den Appetit anregen,
Blau hingegen ddmpfen. Manche
leiten daraus sogar Empfehlungen
fiirs Abnehmen ab: Wer Gewicht
verlieren mochte, sollte dem-
nach beim Essen nicht auf rote

oder gelbe Gegensténde blicken.
Das steigert ndmlich den Hunger.
Dabei sollte man beim Essen aber
nicht aus den Augen verlieren, was
man gerade isst. Selbst bei Tablet-
ten hat die Kolorierung einen Ein-
fluss darauf, ob wir sie gerne schlu-
cken oder nicht. Kenneth Coffield
von der University of Alabama
in Huntsville hat die Probe aufs
Exempel gemacht und kranken
College-Studenten Tabletten in
verschiedenen Farben angeboten.
Dabei kam heraus, dass schwarze
oder graue Pillen nicht so gerne
eingenommen wurden. ,,Bunte
Pillen scheinen zu rufen, nimm
mich®, kommentiert Coffield die
Ergebnisse. Dass Buntes besser

GESUND ERNAHREN

ankommt, konnte auch Brian
Wansink, Marketing Experte
und Erndhrungswissenschaft-
ler der University of Illinois in
Urbana-Champaign in verschie-
denen Studien nachweisen. Bei
dem Experiment durften sich
Erwachsene unter anderem an
einem Gummibarchenbiifett
bedienen. Die Barchen wurden
nach Farben getrennt und als
bunte Schiissel mit verschiedenen
Sorten angeboten. Das Ergebnis:
Die bunte Schale wurde zu 69
Prozent mehr frequentiert. Wan-
sinks Fazit: ,,Je mehr Farben wir
sehen, desto mehr essen wir. Was
Fiille signalisiert, verfiihrt star-
ker.* Quelle: AOK

FISCH
FEINKOD!
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in grofer Auswahl
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Salate

aus eigener Herstellung

Mooehof 14, Telefon 602 03 06
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Erhalten Sie Vitamine Ihrer Lebens-
mittel durch richtige Zubereitung.

— ... Appetit auf Bio-Fleisch

exklugive Seologisehe Flebohsperialithien wes
i e

Gut Wulfsdorf
Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung

Poppenbdttel, Frahmredder T, Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Wochenmarkt Volksdorf, Mi. u. 5a. 8.00 - 13.00 Uhr

Ostern: frisches Bio-Fleisch vom Lamm und Galloway
geime asch 3 ull Warbestellung

2k

g S = T

04102 - 66 88 81

I e,
S

Oko-Kruste 750g 2,90€
Oko-Kemling 500g 2,80 €
Oko-Vierkorn-Brotchen -,60 €

Heegbarg 4 « 22291 Hamburg « 40/ 611 63 440

Keine Experimente!

Gesund abnehmen -

was Diatexperten anders machen

Bei BCM — Deutschlands erfolgreichstem
Diat- und Erndhrungsprogramm — werden
Sie ausschlieRlich von Fachleuten betreut.

und gestnder zu leben — mit Spald!

BCM Didt- u. Emahrungsberatung Das Dige- urd

Dr_WinkIe Emihiungsprograrem

Alsterdorfer Str. 188 « 22297 Hamburg

Informationen unverbindlich und kostenlos.

Rufen Sie Herrn Wesliphalen unter 0160 / 6852524 an.
Beratung jeden Dienstag von 16.30 - 21.00 Uhr

| Offiungzeiten: Ma.- Fr. 600 - 19.00, Sa. 6.00 - 14.00,50.8.00-11.00 |

So leren Sie, gezielt Fetigewebe abzubauen

BCM

Vitamine von Anfang bis Ende

Lebensmittel verlieren schnell
wertvolle Inhaltsstoffe, wenn sie
falsch gelagert oder zubereitet
werden. Hier einige grundlegen-
de Tipps:

- Obst und Gemiise miissen appe-
titlich aussehen, also frisch und
knackig. Kaufen Sie Gemiise und
Friichte zur Haupterntezeit und
aus der Region. Fiir Tiefkiihlpro-
dukte benutzen Sie am besten
Isoliertaschen.

- Sofort nach dem Einkauf die
Lebensmittel einrdumen. Fri-
sches Obst und Gemiise separat
ins Gemiisefach, Apfel getrennt
lagern. Tomaten, Gurken, Kar-

Anzeige

Traumfigur ich komme. ..

Ihre tiberschiissigen und auch
iiberfliissigen Pfunde sind nicht
erst seit der letzten Weihnachts-
gans ein Problem fiir Sie? Jede
noch so erfolgversprechende
Diét haben Sie bereits auspro-
biert? Zwei Expertinnen aus den
Fachbereichen der Hypnose und
Sportwissenschaft stellen Thnen
an den InfoTagen im Vita Cul-
ture Gesundheitsstudio — nur
fiir die Frau — Groten Hoff 21, das
Modell zur Erreichung Ihrer per-
sonlichen Wohlfiihlfigur vor.
Missverstandnisse, Fehlinter-
pretationen und Halbwahrheiten
iiber Abnehmen, Glaubenssitze
und Fitnessirrtiimer werden auf-
gezeigt.

Aufgrund 16-jahriger Studio-

Anzeige

toffeln, Zwiebeln, Bananen,

Pfirsiche oder Pflaumen dunkel

und kiihl aufbewahren. Sie ge-

horen nicht in den Kiihlschrank.

Frischgemiise vor dem Einfrieren

blanchieren. Bei der Zubereitung

darauf achten, dass Vitamine und

Mineralstoffe weitgehend erhal-

ten bleiben, also:

+ ziigig verarbeiten, nur diinn
schélen, wenn nétig,

* erstwaschen, dann zerkleinern,
nicht wéssern

* kurze Garzeiten in wenig Fliis-
sigkeit,

+ Diinsten, Ddmpfen oder Gril-
len bevorzugen. Quelle: Barmer

“fo @i Informieren
Sie sich:

Zwei Exper-
tinnen verhel-
fen Ihnen zur
Traumfigur.

erfahrungen hat die Referentin
Andrea Lesniak, Dipl.-Sportleh-
rerin, in ihrem Gesundheitsstudio
bereits liber 150 iibergewichtige
Frauen mit Erfolg betreut und
begleitet. Der professionelle
Einsatz von Hypnose- und
Entspannungstechniken durch
Brigitte J. Robens als Hypno-
setherapeutin gewidhrleistet
allen Beteiligten eine optimale
Unterstiitzung. Am Dienstag,
4. Mirz um 10.30 Uhr und
19.30Uhr sowie am Mittwoch,
26. Mérzum 10.30Uhr und 18.30
Uhr erfahren Sie Weiteres iiber
das Erndhrungsprogramm auf
wissenschaftlicher Basis in 3
Schritten. Weitere Infos unter
Tel.: 040- 603 85 51

BCM — Gesund abnehmen

BCM ist eine Didt und Erndh-
rungsberatung, die in Verbin-
dung und in Zusammenarbeit mit
einer Arztpraxis geschieht. Vor-
weg wird eine Korperanalyse-
messung durchgefiihrt, wonach
die Beratung individuell erfolgt.
Erlernt wird eine zukiinftige

gesunde Erndhrungsweise, die
unterstiitzt wird durch eine spe-
zielle, giinstige Nahrung(19,75
Euro pro Woche). Sie konnen
ohne zu hungern in einer Woche
1 kg Korperfett abnehmen. Mus-
keln und Organmasse bleiben
erhalten.



In Bewegung bleiben

Kleine Kinder bewegen sich ganz
aus eigenem Antrieb. So verschaf-
fen sie sich stidndig neue Erfah-
rungen und Lernmoglichkeiten.
Diesen Bewegungsdrang gilt es
zu bewahren. Das beste Rezept
dafiir: Lassen Sie Thre Kinder so
viel wie méglich herumtollen und
werden Sie gemeinsam mit ihnen
aktiv. Bewegungsmdglichkeiten
konnen Sie iiberall finden oder
schaffen: Auf dem Spielplatz,

im Sportverein, im Hinterhof, im
Garten oder auf dem Biirgersteig.
Zum Beispiel: die Sprossenwand
im Kinderzimmer, die Turnstange
in der Tiir, Matratzen zum Toben,
ein paar alte Reifen im Garten zum
Toben, der Mutter-Kind-Kurs
im Turnverein, der Besuch im
Schwimmbad, das Kastchenspiel
auf dem Biirgersteig, der Ausflug
auf den néchsten Spielplatz oder
in Wald und Wiesen.

KINDER, KINDER

Ballspielen statt Fernsehen

Schenken Sie Spielzeug, das
zur Bewegung einlddt. Zum
Beispiel Ball, Frisbee-Scheibe,
Hula-Hoop-Reifen, Springseil
oder Sprungbille, Fahrrad oder
Roller. Auch ohne Spielzeug
gehts: Spiele fiir die ganze Fa-
milie bringen Eltern und Kinder
gemeinsam in Schwung.

Quelle: TK

Nachhilfe
Anmeldung &
Beratung
Annegret Tranelis
Mo.-Fr. 14 - 18 Uhr

POPPENBUTTEL
Poppenbitteler Weg 177
Tel, 606 41 64
ader

> Nachhilfe.de

VOLKSDORF
Claus-Ferck-Str. 4
Tel. 609 13 176

studienkreis

DR. KATHARINA DORANDT
JULIA ZIPPRICH

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ,
Hueugbury 4

22391 Hambury / Poppenbdttel
Telefon 040.6I13607-0
Telefax 040,611 36 07-11

Wohnstudio

Steinkamp

Ihr Partner fur gute Kindermdbel.
Schauen Sie selbst,
wir beraten Sie gern!

Hamburger Str.144 - 22083 Hamburg

Tel. 040/ 29 36 28
www.wohnstudio-steinkamp.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10%-18% - Sa. 10%-15%
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Unser Angebot

fGr Kinder

e Neuer Kurs- Beginn nach den Osterferien
kreativer Kindertanz ab 4 Jahre

* Tanz und Choreografie in
verschiedenen Altersgruppen
7-8 Jahre; 9-11 J.; 12-14 J.

* MTV Move fiir Kids von

1014 Jahren

Tel.: 040/ 59 66 67,

Réntgenstr. 61, 22335 HH

Anzeige

KINDER IN BEWEGUNG —
Bewegungsforderung und Therapie

Mein Kind bewegt sich genug...
aber auch richtig? Bendtigt es
gezielte Bewegungsforderung?
Grandi Physiotherapie, Moor-
hof 11, bietet ein ganzheitliches,
individuelles Férderungskonzept
fiir Kinder zur Steigerung der

Lebensqualitit und sozioemoti-
onaler Kompetenz.Die physio-
therapeutischen Einzelbehand-
lungen auf neurophysiologischer
Basis nach dem Bobath- und Voj-
ta-Prinzip setzen den Schwer-
punkt auf die Optimierung und
Differenzierung der Bewegungs-
entwicklung, -erfahrung und
das Bewegungsverhalten. Zum
Konzept gehoren Babyhandling,
Eltern-Kind-Turnen sowie or-
thopédisches Turnen fiir 3-6 und
6-11 Jahrige unter Anleitung eines
Physiotherapeuten. Ergédnzend
werden Elternberatungen in der
Praxis sowie Informationsabende
in Kindergérten angeboten.
Mehr Informationen unter....
Tel. 040/639 43 434,
www.grandi-physiotherapie.de

Anzeige

Kinderleichter Umgang mit

Contactlinsen

Bei vielen Eltern bestehen immer
noch Bedenken, wenn es darum
geht, ob ihr Kind Contactlinsen
tragen kann. Als Griinde dafiir
werden stindig verdnderte Bril-
lenwerte oder der schwierige
Umgang mit Contactlinsen ange-
geben. Doch genau das Gegenteil
ist in der Praxis zu beobachten.
So sind Kinder sehr interessiert
an Contactlinsen und lassen sich
schnell von den Geréten begeis-
tern, mit denen das Auge beriih-
rungsfrei vermessen wird. Der
Umgang mit den kleinen ,,Kunst-
stoffscheiben‘ ist schnell gelernt,
denn die Freude ohne stérende
Brille oder dicke Gldser macht

die wenigen Handgriffe schnell
vergessen. Eine verbesserte Seh-
schirfe gegeniiber der Brille und
die Moglichkeit voranschreitende
Kurzsichtigkeit aufzuhalten sind
weitere Griinde, frithzeitig mit
dem Linsentragen zu beginnen.
So ist es auch nicht verwunder-
lich, dass der Verband Deutscher
Contactlinsen-Spezialisten ein
Alter von sechs Jahren fiir sinn-
voll hilt.

Ruge Contactlinsen Praxis
Bugenhagenstr. 5

20095 Hamburg

Tel.: 040 / 40 18 58 48
www.ruge-contactlinsen.de



WINTERGARTEN
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Wintergartenplanung

Mit der richtigen Planung ldsst sich der Traum vom Wintergarten einfach realisieren. Sie sollten sich jedoch
vorher genau iiberlegen, ob der Wintergarten als Quartier fiir empfindliche Pflanzen in der kalten Jahreszeit
dienen soll oder als ganzjahrig genutzter Wohnraum. Fortsetzung auf S. 82

LANTZ

Fenster « Tiren
Wintergdrten

- direkt vom Hersteller
- Einbruchschutz

- Warmeschutz
- 8 Musterwintergarten

22946 Trittau

Hamburger StraB3e 80

Ruf (0 41 54) 84 30-0

Fax (041 54) 82308
www.lantz.de ¢ lantz@lantz.de

Mo.-Fr.: 8-18 Uhr » Sa.: 9-12.30 Uhr
Besichtigung unserer GroBausstellung

> & auch sonntags: 11.00 - 17.00 Uhr
M . - y -3 (sorintigs kene Beratung, kein \erkadf)

...;ia;ﬁrlich aus Holz

FENSTER - TUREN - WINTERGARTEN
JUALNIM = NIUQL - HILSN3d

N3 LYY




GLASEREI IM ALSTERTAL

Verglasungen aller Art

) Fenster, Turen und Velux-Fenster

> Ganzglastiiren und Anlagen T 1‘
) Spiegel und Glasplatten -

) Reparatur-Schnelldienst WIr bwten

y mehr

Versicherungsschaden

als m

FACHRETRIER

Roloden wd
Sonmnschutz
tocheiker
Hondwerk

der Markisenprofi

die schonste Stoff-Kollektion 2008
Tel.: 040 - 300 607-0

Zentrale Saseler Chaussee 111

3x in Hamburg

Beratung « Montage « Reparatur « Wartung
Rolllédden « Jalousien « Plissees « Terrassenddcher

Innovative Haustiren
Die Haustir ist die Visitenkarte eines jeden Hauses!

www.markisen-droste.de

S r:l:Jr—l:EDt'.!||||I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhidnge
Fliegenschutz
Schutzfolien
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
DorotheenstraBe 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de Sa.

Der Wintergarten macht “s méglich!

Fortsetzung von S. 81

Wer einen Wintergarten baut,
sollte sich zunéchst {iberlegen,
welchen Zweck er erfiillen soll. Er
kann als erweiterter Wohnraum,
als Gewichshaus oder auch als
Spielbereich dienen. Wichtig ist,
welche gewiinschte Hauptfunkti-
on erfiillt werden soll: Soll mehr
Wohnflache geschaffen werden,
mehr Licht ins Haus geholt wer-
den oder soll ein Pflanzenpara-
dies im Haus entstehen? Wichtig
ist auch, wo der Wintergarten an
das Wohnhaus anschlief3t, beson-
ders fiir die Warmedammung und
die Innengestaltung. Spezialisten
informieren iiber die jeweiligen
Anforderungen an den Wérme-
und Schallschutz.

Ein Wintergarten ist baubewil-
ligungspflichtig. Bei der Bau-
behorde (Gemeindeamt) kann
man sich erkundigen, in welcher
Form ein Wintergarten auf dem
jeweiligen Grundstiick errichtet
werden darf. Je hoher ein Winter-
garten ist, desto geringer ist die
Hitzestauentwicklung, ideal sind
zwei Raumhohen. Eine Grund-
fliche ab 15 Quadratmetern ist
fiir einen Wohnwintergarten die
ideale Grofe.

Konstruktion und
Wérmeddmmung
Entscheidungen, welche Materi-
alien fiir den Bau eines Winter-
gartens verwendet werden sollen,

In der kalten Jahreszei ichf auf schéne Stunden im Gruilen verzichten:

Fotos: Weinor

miissen getroffen werden: Holz,
Kunststoff, Aluminium und Glas
sind hier moglich. Holz erfiillt
alle Anforderungen biologischer
Bauweise, bedarf aber hoher Pfle-
ge. Aluminium oder Kunststoff
sind weitestgehend wartungsfrei.
Welche Funktionen sollen Fen-
ster und Tiiren haben: Dachgleit-
fenster, Drehkippfenster, Schie-
be- oder Falttiiren? Schrigdécher
erhohen zwar den Warmegewinn,
verursachen jedoch hohere Bau-
kosten und groB3e Temperatur-
schwankungen, die bei der Be-
liftung beachtet werden sollten.
Zu achten ist aulerdem auf dichte
Ausbildung des Fundaments und
des Bodens, damit keine Feuch-
tigkeit in das Mauerwerk des
Hauses und in angren-
zende Rdume drin-
gen kann. Der
Boden sollte
aullerdem
iiber
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hohe Wirmespeicherung und . . . .

eine darunter liegende Warme- W| nte rtl Efp reise b el T h ad en !
ddmmung verfiigen.

Das Glas hat eine besondere Be- . e g ®

deutung: Auf der einen Seite dient Jetzt bestellen,im Fruhjahr aufbauen
es dazu, dass im Sommer nicht

zu viel Hitze ins Haus gelangt, - o

auf der anderen Seite im Hin- s 0 /

blick auf die Warmedammung, I e s p a‘ re n I °

wenn es darum geht, dass nicht

zu viel erwarmte Luft abflief3t. .

Heiz- und Liftungssysteme WIntergarten: ab 80495’- €

bieten Losungen, die auch das

Beschlagen von Scheiben ver- z. B. Modell: Pultdach 5m x 3m, Farbe nach Wabhl

hindern. Eine Verglasung mit
speziellen Warmeddmmgla- e —
sern ist grundsétzlich sinnvoll. i - >

Quelle: www.weinor.de

Thaden Vertriebsgesellschaft mbH

Terrassendacher, Wintergarten, Turen w

Am Hatzberg 16 —— e ——
21224 Rosengarten/Nenndorf

Tel:0 41 08/41429-0u.040/769180-0 Thaden

www.thaden-wintergarten.de Wintergirten




Anzeige

Anzeige

Thaden Website mit Online-Kalkulator fiir Wintergdrten & Terrassenddcher

Jetzt neu! Die Thaden Website
prasentiert sich jetzt im neuen
frischen Design! Realisieren Sie
Thre Wohntraume doch erstmal im
Internet. Komplette Wintergérten
kann man zwar nicht ersteigern,
dafiir aber jetzt im Internet selbst
zusammenstellen und so indivi-
duell und kostengiinstig selbst
bestellen.

Anbieter dieses ,,Wintergarten-
Kalkulators* ist einer der grofiten

'l SALRRY m\m\‘&“\
\

e
i ol

deutschen Hersteller und Ver-
treiber von Wintergérten — die
Firma Thaden aus Rosengarten/
Nenndorf, am Hatzberg 16, bei
Hamburg. Thaden ist bereits seit
tiber 40 Jahren im Geschéft und
verarbeitet nur hochwertige Ma-
terialien fiir beste Wintergérten.
Deshalb kann der Internetsurfer
auch sicher sein, unter www.tha-
den-wintergarten.de nur beste
Qualitdt zu bekommen.
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Auf der neven Website von Thaden konnen Sie lhren Traumwintergarten selbst

Neu dabei ist auch der Terrassendach-Konfigurator, der das Dach optisch dar-
stellt und den Preis gleich mit berechnet.

Neben vielen Informationen
rund um den Wintergarten ist der
Wintergarten-Kalkulator ein be-
sonderes Highlight der Thaden
Homepage. Ein weiteres ist der
umfangreiche Terrassendach-
Konfigurator. Der Konsument
stellt sich seinen Wintergarten
oder sein Terrassendach am
PC selbst zusammen und der

Preis wird gleich berechnet.
Perfekt! Wem das nicht reicht,
der wird selbstversténdlich je-
derzeit gern von den Briidern
Thaden personlich beraten. Zum
Beispiel bei einem Besuch in
der Ausstellung in Rosengarten
oder Hannover. Mehr Informa-
tionen erhalten Sie auch unter:
Tel. 041 08 /41 4 2 90.

nach Ihren personlichen Vorstellungen zusammenstellen.

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
Heizstrahler

Reparaturen

TimmermannstraBe 15
22299 HAMBURG
Telefax: 040 - 5177 03
www.diwal.de

511 92 80

seit 1972 GEwE Werksniederlassung Hamburg

Fa. Hans Trumpa technische Bauelemente
. Bliro und Ausstellung:

Waldweg 31

22393 Hamburg Sasel

Tel.: 040 - 601 40 89

Fax: 040 - 601 31 36

hanstrumpa(@ hatru.de

www.gewe.com

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Idee, Entwurf, Planung,

| Bauantrag & Ausfihrung

\r\ intergiirten - Tcrra“cn(lherdnchungcn Haustlirvordiicher - Haustliren
Rollliiden - Markisen - Beschattungen - Sonnen- und Inscktenschutz

Markisen - Rollldden
Fliegengitter - Einbruchschutz

S tephan
iedel -

8 onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Auch bei Regen!

«Tannenhof 80 - 22397 Hbg

Tel. 040/608 31 73




Wohnungseigentum nach wie vor beliebt

Rein ins_
Eigenheim

Mehr als die Hdlfte der Mieter in Deutschland wiinscht
sich Wohneigentum. Die Rahmenbedingungen fiir den
Sprung ins eigene Zuhause sind giinstig, denn die Zinsen
fir Baukredite liegen noch immer deutlich unter dem
langjdhrigen Durchschnitt von acht Prozent.

Wer monatlich 500 Euro fiir die
Miete ausgibt, zahlt in 30 Jahren
180.000 Euro an den Vermieter
—Mietsteigerungen nicht einmal
beriicksichtigt. Laut einer Em-
nid-Umfrage wiirden die meisten
Mieter dieses Geld lieber in die

eigenen vier Winde investieren,
anstatt in die des Vermieters. Wei-
tere Griinde von Mietern fiir den
‘Waunsch nach Wohneigentum sind
die groBere Unabhéngigkeit und
die hohere Lebensqualitit. Eigen-

Fortsetzung auf'S. 86

Il IMMOBILIEN

TUDSEN

Ein Makler — Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .

Einfamilienhaus Baujahr 1990 mit etwa 131 m? Wohnflache,
Sehr ruhige Wohnlage im Bereich Buchenkamp in der Nahe von
Schulen und U - Bahnstation. 400 m? pflegeleichtes Sud-Grund-

stiick. Ford. € 335.000,--

LEMSAHL .

Ein gepflegtes Einfamilienhaus mit etwa 160 m* Wohnflache.
GroRler Wohnbereich mit Kamin. Ausbauféhiger Dachbeden.
1.134 m? breites West - Grundstick mit schoner Gartenanlage.
Doppelgarage. Ford. € 365.000,--

VOLKSDORF .

Aufwendige Gartenanlage und herrlicher Blick in die Natur! Einfamili-
enhaus mit etwa 170 m* Wohnflache zzgl. Vollkeller mit ausge-
bautem Bereich (Grofler Raum mit Kamin, Duschbad) 1,500 m?

auBergewdhnliches Grundstick. Ford. € 650.000,--

VOLKSDORF .

Groes Walmdachhaus in sehr bevorzugter Wohnlage. Etwa 260 m*
Wohnflache. GroRzugige Raume, besondere Tischler - Einbauten.
1.000 m? Grundstiick mit Std - Terrassenanlage und Vorfahrt. Dop-

pelgarage. Ford. € 680.000,--

HUMMELSBUTTEL .
Villa mit etwa 290 m?* Wohnfl. Hohe Decken und ineinander (ber-
gehende Raume pragen den besonderen Charakter. Volistandig
neu ausgestattet ohne Kiche. 1.500 m? breites Sonnengrundstiick
in bevorzugter Lage. Ford. € 995.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT!

Aufgrund soeben abgewickelter Verkaufe suchen wir Einfa-
milienhauser und Haushalften, auch mit Renovierungsbedarf,
mit 120 - 150 m* Wohnflache in Wellingsbittel, Sasel und
Volksdorf zu Kaufpreisen zwischen € 300.000 und € 500.000,--

GESUCHT!

Unser Kunde sucht eine klare, grozigige Villa, modern oder

klassisch, fur funf Personen mit einer Wohnflache ab 240 m?.

Hochwertige Ausstattung ohne Renovierungsbedarf. Grundstuck
ab 1.000 m? in sehr guter Wohnlage.

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugsir. 7 22359 Hamburg
S —————————_.)




IMMOBILIEN RE:T)
F o Einfamilienhiuser

und

= Baugrundstiicke
1 MMD‘E-'LIE"‘I EMEH im Alstertal erfreuen sich einer schr

groben Nachfrage!

Bawartu Daher kiinnen wir jetzt auch fiir Thre
Unsar N‘GI'MH:L-I‘HW‘I Immobilic cinen Kiufer zu besten
wnvarbindlich thre Immokilie. Konditionen vermitteln.
Varkauf
oo b ¥
nen zig T
Verkaut WITTHOKT
Bugrondaiiek (za. 1,000 7, s
Tl 040E36 036 94 Buro Wellingshtte!
werw, prakenssptimmobilien.da Rolfinckstratie 15 « 22391 Hambury
wellingshuettel@watthoeft.com
63646374

—m‘gm
GIARDINO BERGSTEDT

AN DER SASELBEK

BERGSTEDT/SASEL: EINMALIG IM GRUNEN AN DER SASELBEK
REIHENHAUSER - DOPPELHAUSHALFTEN + EINFAMILIENHAUSER

- Einfamilienhiuser, 4- 5 Zi,, ca. 140 m* WAl inkl, ca. 500 m* Grdst. ab 399.900,-€

- Doppelhaushiilften »Michelangelow, 5 Zimmer, ca. 133 m* Wohnfliche + Ausbau-
reserve und Keller, inkl. ca. 350 m? Grdst. ab 319.900,- €

- Reihenhiuser »Verdi« u. »Rossini«, 4- 5 Zi., ca. 128 m? Wohnfl.,ab 257.900,- €

UBERZEUGEN SIE SICH VOR ORT: Fast jeder Zweite mochte frisher oder spiter ein Wohneigentum besitzen. Auf

NCC-INFOCENTER BOCKSBERG  INFO: 4 lange Sicht kann das sogar giinstiger sein. foto: 18s

Zufahre (ber Immenhorstweg 040 - 20 00 50 =P

Sonntag: | 1:00 - 16:00 Uhr www.nced.de N CC . .
Fortsetzung von S. 85 von Wohneigentum. Wer in den

timer haben in der Regel mehr  eigenen vier Wanden lebt, profi-

Platzund kénnen ihr Heimnach tiert langfristig von niedrigeren
™~ LT } i OMES den eigenen Wiinschen gestalten.  Wohnkosten. Das wird vor allem
g g
Wl il Dies ist besonders fiir Familien = im Rentenalter deutlich: Ist das
EXELUSIV - EXTRAVAGANT - LULCrS von Vorteil. Aulerdem bestim-  Haus bis zum Ruhestand abbe-
arofirigige ETW m ehernaligen , Sctow Hohen Linder” men allein die Eltern die Haus-  zahlt, verfiigen Alleinstehende
ca, IR me Wobnfl, § D, 1, 065, F Kamine, Marmorboden, . . L . 8

ik, BB, 3 Lumeri-Bicher, 3 Bfioona, iensios und ibuskl ruhigs ordnung und entscheiden, wann  im Schnitt iiber eine monatliche
rclage mel herrboham Bick ¢ Ahtelegl, BF € 1040000 das Toben der Kinder zulaut wird.  ,,Zusatz-Rente® von 519 Euro,
hearige hgendudeobnng i oener Dgertumpeshrantsge md qans Fiir neun von zehn Mietern ist ~ Ehepaare haben sogar 613 Eu-

Beisrdenam Armbserde a0 der Alen Lisdhitralls in Bopoenh. 15 11 die Alt 2 hei hr im P ic. Di
o2, B0 . Dieleriboden, Marmorad, T Stuck. irwese Fetmter. Rl ie Altersvorsorge ein entschei-  ro mehr im Portemonnaie. Die
I Top-Tuxtand | NP & 169,000~ dendes Argument fiir den Erwerb ~ Rahmenbedingungen fiir den Er-

:‘_I'L:_f_.'::__. Lxklepive [ in Bergrtedt, ca 153 md, § resle T, TOPMAumd, bevriiche

Bk, abiodss ruhig, wnrige 5 Lage, 0P € 0 000, -
e é-Sree Pre vkl v bl Fren et Corn mten e om e W bresrier e ikl

ME Lkl 717

a0 Hweees - lippios: (M0 7 120 37 05

L4 FA R 2 WAL A
" ( - W
WELLINGSBUTTEL: WOHNEN MIT NIVEAU Handwerker/Gartner!!!
'\’ ,/ - GroBziigige und geschmackvolle Eigentumswohnungen auf einem Lagerhalle ca. 140 m? +
vl weitlaufigen Grundstick im grunen Umfeld, Komfortable Ausstattung: oga st 2
P FuBbodenheizung, Parkett, LEICHT-Einbaukiche, bodentiefe Fenster, Freifliche ca. 120 m
Aufaug, Tiefgarage. 2.8. 98 m* Wohnflache ab EUR 305.000 Hamburg-Sasel
“."\"’ Willkon e ||l. serr 5 |w».| M .}pj-,».‘_‘. hnung P2 4AN Biiro: 040-633 177 50
- 1M Sonntagq vor (4] 1,00 Ubhr im SchulteBdamm 18
: BEHRENDT | Mobil: 017295 36 575
P B www.wo-wollen-wir-wohnen.de 380219760 i




werb von Wohneigentum sind
glinstig: Die Bauzinsen liegen
mit rund fiinf Prozent deutlich
unter dem langjéhrigen Mittel
und die Baukosten fiir den Neu-
bau waren in den letzten zehn
Jahren im bundesweiten Schnitt
riicklaufig. Griinde hierfiir sind
rationellere Bauweisen, mehr
Wettbewerb im Baugewerbe
und ein gestiegenes Kosten-
bewusstsein der Bauherren.

Noch sind auch die Grund-
stiickspreise weitgehend stabil,
allerdings mit grolen regionalen
Unterschieden: In siiddeutschen
GroB- und Mittelstddten miissen
Erwerber im Schnitt 280 Euro pro
Quadratmeter Bauland berappen.
In Norddeutschland kostet der
Quadratmeter 120 Euro und mit
durchschnittlich 70 Euro ist der
Grund und Boden in Ostdeutsch-
land am glinstigsten. Quelle: LBS

r RESCHKE

WIR BEWERTEN!

Sie wiinschen eine unverbindliche, kompetente und
ausfithrliche Bewertung oder Beratung beziiglich
Threr Immobilie, dann rufen Sie uns gerne in unserem
Volksdorfer Biiro (Walddorfer) unter der Rufnummer
040 - 64 20 88 20 oder in unserem Bramfelder Biiro
(Alstertal) unter der Rufnummer 040 - 640 36 00 an!

HUMMELSBUTTEL
Schoner Bungalow mit 6 Zimmern in reiner Anliegerstrafe,
ca. 193 m* Wohnfl | ca. 1.100 m? Grundst., guter und
gepflegter Zustand, Parkett, 2 Béder, interessante
Raumaufteilung und uneinsehbares Grundstiick!

€ 460.000

VOLKSDORF
Architekten-Bungalow auf traumhaflem ca. 1.717 m? groBen
Grundst. in schr ruhiger und schéner Lage, ca. 179 m*
Wohnfl., Vollkeller, Kamin, AuBenkamin, einfach schon!

€ 625.000

VOLKSDORF (ZUR ANLAGE)
Gut vermietete 4-Zi.-ETW in Ortskernlage (WeiBe Rose),
ca. 103 m* Wohnfl., Kiiche mit Essplatz, Loggia,
Fahrstuhl, Tiefgarage, ca. € 13.812 Jahresnettomiete

€ 265.000

BERGSTEDT
Attraktives ca. 1.001 m* groBes MFH-Baugrundstiick,
max. bebaubare Grundfliche ca. 300 m? laut miindlicher
Auskunft der Baupriifabteilung Walddérfer, WIlo, GRZ 0,3

€ 285.000

POPPENBUTTEL
Schr schones 4- bis 5-Zi.-Einfamilienhaus (schr guter
Zustand), ca. 140 m* Wohnfl., ca. 550 m* Grundst., Bj.
1980, Vollkeller, Vollbad, Gd-WC, Kamin.

€ 365.000

VOLKSDORF (PRAXISFLACHEN ZUR MIETE!)
Neubau-Praxisflichen ab ca. 170 m?, ab 300 m? oder 470 m?
m bester Lauflage von Volksdorf, Gestaltungsvarianten noch

moglich, die Fertigstellung ist fir das IV. Quartal 2008
geplant. Weitere Informationen auf Anfrage!

BAUGRUNDSTUCKE IN VOLKSDORF GESUCHT!
Fur Kunden suchen wir dringend Einfamilienhaus- und

Bitte schicken Sie mirunverbindlich 5 Mchrfamilienhaus-Baugrundstiicke ab ca. 500 m?.
Ich unterstiitze [ aligemeine informationen dber :
ARZTE OHNE GRENZEN,  ARITE OMNE GRENZEN
wld’lﬂm l__ Informaticnen fie einen Projekeinsatz
m' helfen L Informaticnen zur Férdermitgliedschaft
uber die kaum : Ll die Broschiire ,Ein Vermdchtnis fur das Leben*
jemand spricht.* = )%_ RESCHKE IMMOBILIEN GmbH « Mitglied im RDM/IVD
Tebam e Sanpiry e o B

ks i 4 Reihih Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel. (040) 64 20 88 20 - Fax (040) 64 20 88 21

EHal i www.reschke-immobilien.de
NI ARZTCOnmt Carnzon e V.« Am Cilinschen Park « « sonpg Berlie
W aemte ol pe-gerues de
Sperderboeto gy o oy * Sawkane Sorn « B2 382 goa00




Fiir jedes Haus

mag wohl stimmen,

Yon der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung,
Darnet alles stimeme,

von Anfang an,

ey
GATERMANN GmbH

v dre

¥2393 Hamburg=5asel

Eigentum

gibt es den : :
passenden Kaufer... statt Miete!
Diese z2loe Binsenweaisheit SN PAMCICIAF MARELER S

Tep-Kanditicnan der |MNG-Diba:

doch dieses kann *
viellescht Linger dawsrn
als man denke.. ]

P nesminal
My Hauserakber in Sasel B 100% Finanzierung des Kaud:
stehe kich lhnen gern mic prewses . der I-d@;él_mm
meiner langjihrigen M bis 1 5% Sondertilgung p.a
Erfahrung zur Seite. B & Monate pnsfrele Bereitsteliung

"R, 5% el Leshreaen, SO0 QO Euro
erzhargige Baderiefaon [ ML des b
oty Badprerads 7 e Hercelurmior
sper) 10 babvr Dot breinay, H00E
fopsghiag 1K Thgpoyg pa Krre grasrhs
e Oibprinte Sageed 1 500 2008

i Aresprechpariner vwor Ut
|Finanzagentur Porschen
kSl Tel - 080 F &8 50 5415

Ein Partner der ING-DEBa
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Viele gute Grimnde
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__j Kedtenfneie perided he oder sebelonhiche Recimbeptung derch unide

Rechiuradlie mm infomatonm, Cemrum Glockergpeiiernall 15 usd durch
unsere Seadfied-Yereine

Kestenfrele Beratong in aflen wrustlichen Fragen bei Eincinfen auy
Vermastursg, Werquchriung usd velbnt genutrtes Wohneigentus

Mestenfreie Beratong in llen Rewertungn fragen wos [in- und
Wiphifamiliesbbeiem uwie Grusditichen

Kestenfrele Finanzenungberatung dusch Banklachieute

Heatenfnebe technsche Batatong dorch Andhilekien bed Beubau Umbau

Gantiori st wee Ol dharth umere Gartenbavisagenioutin
Metveririge, Farmulare, Facheeinchrilies, Beonchiren und Dikhes,
Soltware

insermiaspr ey pivisiher Befdnien, Poltil, snderen Verbbadem
w] O¥aribct by

SeTinai, Weasataliusgen, Raden, Mighederinetien
Online-Service per [-Weail und inermet
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Tirkefare (030 33 10 87
e L [
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Sténdig auf der Suche nach VYermittlungsobjekten '
und Bauplatzen®' zum Sofortkauf !!

Alles, was
recht ist!

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge Themen zum
Immobilienrecht. In dieser Ausgabe beantworten wir die
hdufigsten Fragen im Miet- und Nachbarschaftsrecht.

Mietrecht:

Ist der beabsichtigte Verkauf
einer Wohnung ein Kiindigungs-
grund fiir den Vermieter?
Nein, eine Kiindigung ist unzu-
lassig.

Konnen im neuen Miet-

recht noch Mietvertrige auf
bestimmte Zeit geschlossen
werden?

Sogenannte Zeitmietvertrige, die
nach dem September 01 vereinbart

e s Maklnr wermitz 1 i tackraftiz  cismuagssiark und in anpomosscanr Fritrtanmsa
A Basdgen gansilizoen win Beniosildl widd = o clgine Zalilvng des naklp=oecilan Mieiges, Dber 30 Jakre Crfa '"”"'EI

werden, sind nur noch zuléssig,
wenn ein vom Gesetz anerkannter
Beendigungsgrund vorliegt und in
den Vertrag aufgenommen wird.
Meine Mieter, ein Ehepaar,
haben sich getrennt. Kann der
Mann nach seinem Auszug
kiindigen?

Ein von beiden Mietern unter-
schriebener Mietvertrag kann
auch nur von beiden gemeinsam

gekiindigt werden. Der Ehemann
Fortsetzung auf S. 90

Maklar
Bautrager
Rrwrrtungen
Miinlied irm WO




Ankauf

freier und vermieteter Wohnungen

in Hamburg. Schnelle und diskrete Abwicklung.
Kurzfristige Zahlung des Kaufpreises.

NORDELBE
Grundstucksgesellschaft mbH

Tel.: 040/539 33 705

Sie denken (iber den
Verkauf lhrer Immobilie nach?
Wir stehen thnen fir ein unverbindliches

Grondsticksheweriung
- unabhingig - markigerecht

i Drumaksiiichrn, Al Sliccn end Pachics

Crmachier im Hause Witthof

Hausmaokler RDMYHH

Stephan Teschke Beratungsgesprach gem
[rphiom S por | T w Fresharg ZurVerfugmg!
N dir Brwrrineg von betanten. ol aebeba- Spfechen Se uns eintach an!

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402

Damit Ihr Nachbarschaftsverhiltnis harmonisch und ohne Streitigkeiten ver-
liiuft, sollten Sie wichtige Regeln wie Ruhezeiten beachten.

www.s-immo.de

Tel.: (bHV 63 6 63 44
auch shends wnd am Wincheacids

L
@ s Sparkasse
Holstein

Wohn-Immobilien

‘Wohnen

Poppenbiittel
Einfamilienhaus, Bj. 1985, 6 Zi, Wohnfl. ca. 205 m?, Sackgasse, Kamin,

Sauna, Doppelgarage, Vollkeller, Sidwest-Grundstiick ca. 1.153 m?
Kaufpreis: € 498.000,-

Wellingsbttel

Bungalow, Bj. 1940, 2 % Zi., Wohnfl. ca. 110 m?, sehr guter Zustand,
Garage, Teilkeller, ruhige Lage, Grundstuick ca 370 m?

Kaufpreis: € 198.000,-

Volksdorf

modem und individuell, Tiefgarage, Stdwest-Balkon
Kaufpreis: € 250.000.-

Wellingsbittel

Einfamilienhaus, Bj. 1935, 5 2 Zi, Wohnfl. ca 130 m? guter Zustand,
hervorragende Lage, schones Stdwest-Grundstick ca. 1.247 m*
Kaufpreis: € 610.000;,-

Ihre Perspektiven fur die Zukunft

Eigentumswohnung, Bj. 1995, 2 Zi. Wohnfl, ca. 100 m?, 3. Obergeschoss,

Ihre Ansprechpartner:
Herr Rieck und Herr Bethmann

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

Lemsahl-Mellingstedt:

Einfamilienhaus, 8j. 1996, 5 Zi., Wohnfl. ca. 150 m?, familienfr. Aufteilung,
sehr gepflegt, Keller, Carport, Grundstiick ca. 486 m*

Kaufpreis: € 342,000 -

Klein Borstel:

Maisonette-Endetagenwohnung, By 1979, 4 Zi, Wohnfl. ca. 140 m?, ideal
fur 2 Personen, mod. Ausstattung, unverbaub. Blick ins Alstertal
Kaufpreis: € 299.000,-

Bramfeld:

Endreihenhaus, Bj. 1983, 4 Zi., Wohn-Nutzfl. ca, 132 m? ausg. Dachbo-
den, Sackgasse, pflegeleichter Garten, Grundstiick ca. 410 m?
Kaufpreis: € 249.000,-

Elmenhorst:

Einfamilienhaus, 8j. 2000, 4 Zi., Wohnfl. ca. 123 m?, Kamin, Vollkeller;
gute Ausstattung, Wohnstra3e, Grundstick ca. 612 m?

Kaufpreis: € 249.000,-

Grossmann & Berger




IMMOBILIEN [R*Jo]

Thomas Pingel
Energieberatung

Energieausweis

ab 175,- €

mit ermitteltem Energiebedarf

Hegholt 69¢ «

famburg

Tel. (040) &
www.tpeb.de

]
VOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Bamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: (40 £ 801 78 74
Telelax: (=40 / 6kl 76 44
E-Mail: volkerswambe @ -online. de

ABEL IMMOBILIEN s
Makler & Bautrager

.

15 Jahre erfoigreich!
<> Verkauf von Hausern
= Grundstucksteilungen
= Neubau-Planung und

Ausfiihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiet und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddérfer

6000 91 60 - abel-immo.de

Fortsetzung von S. 88

haftet also trotz seines Auszugs
weiter fiir die Miete.

Mit welcher Frist konnen
Vermieter oder Erben die
Wohnung des verstorbenen
Mieters kiindigen? 3 Monate.
Diirfen Souterrainriume

zu Wohnzwecken vermietet
werden?

Nur, wenn eine entsprechende
Bau- und Nutzungsgenehmigung
vorliegt. Aufenthaltsraume von
‘Wohnungen sind im Kellerbereich
nur zuldssig, wenn der Fu3boden
an mindestens einer Auflenwand
nicht tiefer als 0,5 m unterhalb der
festgelegten Geldndeoberflache
liegt.

Wie berechne ich die
Wohnfliche einer Dachge-
schosswohnung?
Grundflichen mit einer Schrag-
hohe von weniger als 1 m wer-
den gar nicht berechnet. Flaichen
zwischen 1 m und 2 m werden
zur Hélfte angerechnet; Flichen
mit einer Hohe von mehr als 2 m
voll.

Nachbarschaftsrecht

Wie lange diirfen Mieter im
Haus Klavier spielen?

Ubliche Ruhezeiten miissen nach
Auffassung der Gerichte einge-
halten werden. Von 13—15 Uhr
und von 22—7 Uhr (an Sonn- und
Feiertagen bis 9 Uhr); am Tag darf
nicht mehrals 1 1/2 bis 2 Stunden
gespielt werden.

Diirfen Mieter auf dem Bal-
kon grillen?

Nach der Hausordnung des
Hamburger Mietvertrages ist das
Grillen auf Balkonen, Loggien
und unmittelbar an das Gebaude
angrenzenden Fliachen nicht
gestattet. Das Amtsgericht Ham-
burg hat dieses Urteil bestétigt.
Gibt es in Hamburg eine
Pflicht, die Pflanzen in einem
bestimmten Abstand zur
Grenze anzupflanzen?

Nein. In Hamburg gibt es kein
Nachbarrechtsgesetz, deshalb darf
bis an die Grenze heran gepflanzt
werden. Hohenbegrenzungen exis-
tieren nicht.

Welcher Grundstiickseigen-
tilmer muss die linke bzw.
rechte Seite vom Grundstiick
einziunen?

In Hamburg besteht keine Einzau-
nungspflicht. Der Nachbar kann
auf'seinem Grundstiick einen Zaun
ziehen. Soll eine Seite eingezidunt
werden, darf die Hohe von 1,5 m
nicht iiberschritten werden und der
Zaun muss durchbrochen sein.
Kann ich von meinem Nach-
barn in Hamburg verlangen,
dass er seinen Baum, der mein
Grundstiick verschattet, fallt?
Das Fillen des gesamten Baumes
kann man nicht verlangen. Nur,
wenn einzelne Aste die Grenze
iiberragen und die Nutzung Thres
Grundstiicks beeintrachtigt wird,
muss der Nachbar den sogenann-
ten Uberhang abschneiden.
Quelle: Grundeigentiimerverband Hamburg

Wellingsbiittel: Zentral gelegene 2-Zi.-Penthousewohnung

Gute und zentrale Lage nahe S-Bahnhol Wel-
lingsbintal” — hier bendtigen Sie kein Auto!

Neue und super sonnige Dachtarrasse, neve
Iso-Fensterfront, separates Gaste-WC, sehr
grofier Kellerraum, gepflegt aber Renovierung
erforderiich,

Eckdaten:

* Bl m*Wohndl

* rd 40 m? Dachterrasse
* Bad und separates WC
* Kaufpreis € 129.500

Waitere Angebote auf Anfrage

Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen?

Wir bewerten lhre Immobilie kurziristig. Sie profitieren dabei von der
Uber |0-jahrigen Erfahrung unseres inhabergefihrten Unternehmens,
spezialisiert auf privaten Grundbesitz.

Wir nehmen uns Zeit
fiir Ihre Anliegen.

Rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gern!

ALSTERTAL-MAKLER

Norbert Mangok Immobilen

5313105

RolfinckstraBe 68 « www.alstertal-makler.de

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Viel Griin & GroRziigigkeit
im schonen Volksdorf:

3-Zimmerwohung, 100 m?, Vollbad,
Parkett, Gaste-WC und Gartenanteil,
KP 239.000,-

Wir suchen flr unsere vorgemerkten
Kunden laufend:
Eigentumswohnungen,
Reihenhauser, Doppelhaushalften
und Einfamilienhauser im Alstertal.
Wir verkaufen auch lhre Immobilie
erfolgreich — Besuchen Sie unseren
Immobilienshop am Heegbarg 4 —
direkt gegeniiber
dem Alstertal-Einkaufszentrum.

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Brigitte Peschel: 040-38015-5945
Verena Radbruch: 040-38015-5942
www.spardaimmobilien.de

K&n.nen
Sie
helfen?

Sandra, 8 Jahre

Unterstitzen Sie
sexvell missbrauchte
Kinder
mit lhrer Spende.

Spendenkonto
68 000 111
Deutsche Bank
BLZ 200 700 24
°

DUNKELZIFFER e.V.

HILFE FUR SESUELL MISSBRAUCHTE KINDES

Tel.040-48 4B 84 - www.dunkelziffer.de
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Mercedes-Benz Vans an der Spitze

Nach 2005 und 2007 wurde
gerade zum dritten Mal das
Image-Ranking fiir die Trans-
port- und Logistikbranche
bekannt gegeben. Die vom
Marktforschungsinstitut TNS
Emnid durchgefiihrte und von
der Zeitschrift Verkehrsrund-
schau beauftragte Studie iiber-
priifte das Markenimage der
wichtigsten Anbieter in neun
Kategorien.

In der erstmalig untersuchten
Kategorie Transporter ging der
erste Platz an Mercedes-Benz
Vans. Diese Platzierung zeigt,
dass der Bereich Transporter
der Daimler AG mit seinen Pro-
dukten Vito/Viano, Sprinter und
Vario seine Kunden erreicht.
Dies dokumentieren auch die
Zahlen des sehr erfolgreichen,
mit einem Absatzrekord abge-
schlossenen, Geschéftsjahres
2007. Das Emnid-Institut be-

fragte in ausfiihrlichen Inter-
views Fahrer, Fuhrparkleiter
und Disponenten, in denen es
unter anderem um Qualitét,
dem Qualititsmanagement,
die AuBlendarstellungen und
eine mogliche Kaufempfeh-
lung ging. Somit konnten die
Experten erreicht werden, die
entweder direkt mit dem Fahr-
zeug oder mit dessen Betrieb,
Einsatzplanung und Beschaf-
fung beauftragt sind.
Insgesamt wurden zwei Fahr-
zeuggruppen — zusammen mit
der jeweiligen Importwertung
— beurteilt.

Dartiber hinaus wurden in wei-
teren fiinf Bereichen Anbieter
von Produkten und Dienstleis-
tungen rund um den Speditions-
betrieb wie Tankkartengesell-
schaften, Reifenhersteller und
Telematikanbieter bewertet.

Quelle und Foto: Mercedes-Benz

Erleben Sie [hre Premiere

im neuen C-Klasse T-Modell.

Freuen Sie sich auf Fahrkultur in groBem Stil und verein-
baren Sie eine Probefahrt in lhrer Niederlassung Hamburg!

Kraftstoffverbrauch kombiniert: von 6,0 bis 10,2 1/100
km; CO,-Emission kombiniert: von 157 bis 242g/km.*

*Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzednes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des
Angebats, sondern dienen allein Vergleichsawecken zwischan dan verschiedenen Fahrzeugtypen

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Stid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Tel. (040) 69 41-29 08
Standort RoBbach Automobile GmbH, Poppenbiitteler Weg 5, 22339 Hamburg. Frau Toboll, Telefon: (040) 53 80-09 41 - www.mercedes-hamburg.de

Al MOTOR-MAGAZIN

Mercedes-Benz
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Wird noch sportlicher: der neve Audi o
A4 Avant, der ab Herbst erhdiltlich ist. _— E——
Foto: Audi e — - g

SCHULRANZENMESSE

die Messe fiir unsere Schiitzlinge

Sa. 01.03.08 von 10.00 - 16.00 Uhr

So. 02.03.08 von 11.00 - 16.00 Uhr
m.mmm@n
4

Fik /%'e*

........
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Auto\chhergGmbH wwwau‘t%_w hert.de _
el 0240/527422%/ 0 AUél e késg_ornl&ona

Stockflethweg|30 224 1iHamblrg

s —



Nach der neuen Audi A4 Limou-
sine folgt in wenigen Wochen
der A4 Avant. Gegeniiber dem
Vorgiangermodell fanden die
Proportionen in ein neues, noch
sportlicheres Verhiltnis. Der vor-
dere Uberhang wurde verkiirzt,
die Motorhaube und der Radstand
legten deutlich in der Lange zu.
Die flach stehenden D-Séulen
verleihen dem Audi A4 Avant ei-
ne dynamische, Coupé-hafte Sil-
houette. Der neue A4 Avant misst
4,70 Meter, fast zw0lf Zentimeter
mehr als sein Vorginger. Mit bis
zu 1.430 Liter Volumen besitzt
das jiingste Mitglied der Audi-Fa-
milie den groBten Gepackraum
im direkten Wettbewerbsumfeld,
im Grundmalf fasst er 490 Liter.
Die Fondlehne ist im Verhéltnis
1/3 zu 2/3 geteilt, eine Durchla-
deeinrichtung mit separater Ski-

und Snowboardtasche ist optional
erhéltlich.

Der neue Audi A4 Avant geht mit
zwei Benzin- und zwei Dieselmo-
toren an den Start und deckt damit
eine Spanne von 105 kW (143 PS)
bis 195 kW (265 PS) ab. Stdrkster
Motor ist der neue 3.2 FSI. Er leis-
tet 195 kW (265 PS) und bringt
den Wagen in 6,4 Sekunden auf
100 km/h. Spitze: 250 km/h. Der
2.0 TDI mit 125 kW wird das Pro-
gramm spéter erginzen. Der neue
Audi A4 Avant rollt in den Ausstat-
tungslinien Attraction, Ambition
und Ambiente vom Band. Bei der
S line stehen ein Exterieur- und ein
Sportpaket zur Wahl. Der Verkauf
des A4 Avant startet im Friihjahr.
Der Grundpreis betrégt fiir den
ab Herbst erhiltlichen 1.8 TFSI
Attraction mit 88 kW (120 PS)
27.550 Euro. Quelle: Audi

Anzeige

Schulranzenmesse bei Auto Wichert

Kommende Erstkléssler stehen
am 1. (10-16 Uhr) und 2. Mérz
(11 bis 16 Uhr) im Mittelpunkt
der Schulranzenmesse bei Au-
to Wichert im Stockflethweg
30. Mit der Messe mdchte Auto
Wichert Eltern, Gro3eltern und
den neuen Erstklésslern die Mog-
lichkeit geben, sich gezielt liber
die Ausstattung fiir den ersten
Schultag zu informieren. Etwa
400 Schulranzen von namhaften

Herstellern in vielen verschiede-
nen Modellen stehen zum Aus-
probieren und Kaufen bereit. Zu-
dem konnen Kinderschreibtische
und Schreibtischstiihle, die durch
padagogische und ergonomische
Qualitét herausragen, unter die
Lupe genommen werden. Infor-
mationen zu Freizeitmoglichkei-
ten fiir Kids und Jugendliche wie
u.a. Pfadfinder, Feuerwehr, Musik
und Tanz runden die Messe ab.

ik

"Horch, Horch"

NEU-Audi A4 Avant

50 x Audi A4 Avant.

Tatendrang braucht Freiraum, um sich zu
entfalten. Genau diesen Raum bietet lhnen
der Audi A4 Avant. Seine Verbindung aus
variablem Innenraumkonzept und eleganter
Sportlichkeit gibt lhnen jede Menge neuer
Perspektiven. Uberzeugen Sie sich selbst
bei uns.

z.B. Audi A4 Avant 1.6*

75 kW (102 PS), Klimaanlage autom.,
Radioanlage inkl. CD-Player,
Tempomat, Sitzheizung Vordersitze,
Mittelarmlehne, Audi Parking System,
ZV u.v. m.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im

Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen

des deutschen Marktes.

* Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 10,7;
aulerorts 6,0; kombiniert 7,7;
CO2-Emissionen g/km: kombiniert 182

kostere altona

Audi R8 Partner

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg

Tel.: 0 40 / 52 72 27-51, Fax: 040/ 52 72 27-77
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de
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Avuf der Techno Classica in Essen zu
sehen: Dieser Volvo PV831 (1953), der
von der Eisenbahn als Triebwagen zur
Schienen-Inspektion eingesetzt wurde.

e Volvo Raritdten

Unter dem Motto ,,Volvo Cars
- 80 Jahre im Dienst der Ge-
sellschaft® prasentiert sich der
schwedische Automobilherstel-
ler auf der ,,Techno Classica“
in Essen. Auf der weltgroften
Messe fiir Oldtimer-, Classic-
und Prestige-Automobile zeigt
Volvo vom 26. bis 30. Mérz in
Halle 3 sieben auBergewohnliche
Modelle. Dabei handelt es sich
um seltene Fahrzeuge, die fiir
verschiedenste 6ffentliche Ins-
titutionen im Einsatz waren. Ob
als Taxi, Rettungswagen, Poli-
zei- oder Feuerwehr-Fahrzeug.
Das élteste ausgestellte Fahrzeug
in Essen ist ein Volvo PV824 von
1947, der als Ambulanz-Fahr-
zeug im Dienst war.

BEFORDERN SIE AUCH IHR GEPACK MIT STIL. DER VOLVO V50 Jiingstes Modell ist ein Volvo
IN LIMITIERTER ml.mm AB € 299" MONATLICH. Nolvo. for I Duett 210 der schwedischen

Telefongesellschaft aus dem
Jahr 1968. Dieser voll ausge-

riistete Kombi war in den r
SCHAUEN SIE BEI UNS VORBEL WIR ERSTELLEN IHNEN GERN EIN INDIVIDUELLES ANGEBOT, 2,8, MIT ANDEREN usde7% 0 1 bsw . tfl i 60
LAUFZEITEN ODER KILOMETERLEISTUNGEN. IHR GEBRAUCHTFAHRZEUG KANN SELBSTVERSTANDLICH MIT DER un RS COVCEIETZCU S
SONDERZAHLUNG VERRECHNET WERDEN. WIR FREUEN UNS AUF SIE. unterwegs.

Volvo présentiert in Essen zu-
gleich die historische Entwick-

SICHERN SIE SICH EINES DER BEGEHRTEN SONDERMODELLE DER KRULL-EDITION ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN,

’-mﬂw FOR DEN VOLVO V50 140 89 KW (109 PS)

SONDERZAHLUNG 1960~ BUR | LAURZEN 35 MONATE . .
GESAMTFAHRLESTUNG 30000 KM | MONATLICHE LEASINGRATE 299,~ EUR lurzigsg.eschlcllllte s.eln_erﬁ\/l Odf?lle
EIN ANGEBOT DER VOLYO AUTO BANK. OOLTIO EI8 31.05.2008 und zeigt auch, wie sich Design
ANZAHL DER FAHRZEUGE 5T LIMITERT. ZUZOGUCH € 790.- FRACHT- UND ZLLASSUNGSKOSTEN, und Ausriistung von Rettungs-
und Servicefahrzeugen im Laufe
Kraftssotteerbrauch (n 10100km) 63 (innerors) 4,3 (auBerorts) 5,0 kombiner) CO, Emessionen: 132 gllen (ombinert), Do Angaben wirden der Jahrzehnte ver'a'.ndert haben

emitist nach den vorgeschnsbenen Massveriahren (RL B0V 260 EWG). 5 g
Viele der beschriebenen Fahr-

zeuge sind auB3erhalb Schwedens
weitgehend unbekannt. Auf dem

K R aLL VOLVO Volvo Stand ist zudem das Un-

ternehmen GCP (Genuine Clas-

ZENTRUM X .

sic Parts) vertreten, das iiber das
Wellingsbiittel internationale Handlernetzwerk
Wellngabitteke Landsty, 2-22 N . -
e NR00 DI Ras e Ersatztelle flir zahlreiche klas
Sonntags Schautag von 11.00 -17.00 Uhr L B e sische Volvo Modelle anbietet.

Quelle und Foto: Volvo Car Corporation




Tiguan ist der SUV des Jahres

Die Leser des deutschen Fach-
magazins OFF ROAD haben
den Tiguan zum SUV des Jahres
gewihlt. Er belegte mit einem
Stimmenanteil von 17,4 Prozent
den ersten Rang von 20 und ver-
wies die Wettbewerber BMW X3
sowie Land Rover Freelander
auf die Plétze. In der besonders
prestigetrachtigen Kategorie Lu-
xus-Geldndewagen behauptete
sich der Volkswagen Touareg un-
ter den elf Konkurrenten seiner
Klasse auf Rang zwei. Bei der
diesjahrigen Wahl nahmen mehr

als 58.000 Leser teil. Im standig
wachsenden Feld der Offroader
standen diesmal 87 Modelle von
38 Herstellern in acht Katego-
rien zur Wahl. Neben den hart
umkdmpften Klassen wie Gelén-
dewagen, Luxus-Geldndewagen
sowie SUV und Luxus-SUV gab
es auch Wettbewerbe fiir Cross-
over-Modelle, Klassiker, Pick-
ups sowie Sonderfahrzeuge. Fiir
die Klassifizierung ,,Luxus-ist
ein Grundpreis von mehr als
40.000 Euro mafgeblich.

Quelle und Foto: VW AG

BEI UNS GEHT
BLITZSAUBER BLITZSCHNELL.

BEST CARWASH o
Mo - Fr. B8:0

Die reinste Freude m
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Autolackier- und Karosseriezentrum

E

Fachbetrieb

]
= Wir reparieren =
' und lackieren - '
’ Ihr Auto hat auch kleine '
g Kraerr Marken. Pro. §
' Wir machen fessionell und '
g ihnschnell schnell. Und '
§ wieder weg! in lhrer Nahe.
Fs ]

0

Lademannbogen 145 (Ring 3)
22339 Hamburg (Hummelsbittel)

(040) 538 933-

ruhjahrsputz
far IhrjRUtop
Kostenlose Nano-

Veredelung Ihrer Felgen

{wenn Sic Ihr Awto bei uns per Nano-Technologie
veredeln lassen; Aktion gilt bis 30 Aprl 2008)

u brillanter Glanz ohne Politur und Wachs

= besonders leicht zu reinigen
(Easy-to-clean-Effekt)

= spart hdufige Autowaschen

= optimaler Schutz durch Veredelung
mit Nano-Technologie

OBERFLACHENVEREDELUNG
Nordring 4 | 25474 Bonningstedt | Tel. 040-57 14 74 75 | www.1stNANO.de

o Rod'o . Climohc ‘:'v‘m'
it i S i
inkl. U h < bei uns nur: € 14.95“'\ ’
Gebrauchtwage ir lhr
andlich nehmen YWor b, o
selbstversta tpreisen in Za

Fahrzeug zV Hochs

+ Gilt leider nicht fir Sect: Skoda, Avdi

,o
] etsci,n‘g, ""ss T, (040) 603 1450
o .W:ug“:dk 59'6‘;5{:‘5.91& loao)adbsé%o minelnde

g
Poppertd HE;nphlf 13- 22399 {cat pitht dem Rageho!
. : h .
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KLEINANZEIGEN BCZ:)
Job/Arbeit

Erfahrene/r Filialleiter/in

per sofort gesucht in

Hamburg-Poppenbiittel/Heegbarg.

Nur schriftliche Bewerbungen an:

Biickerei Nitt, Ulzburger Strae 483

22846 Norderstedt

Erfahrene Kinderfrau mit Erfahrungen
inkl. Sauglingspflege sucht neuen Zog-
ling fiir spate Nachmittage, Abendstunden
auch Samstage. Schwerpunkt: Musik/
Tanz/Kunst. Sprachen: Deutsch, Englisch,
Portugiesisch Tel.: 040- 24865388

Suche nette, zuverlassige Babysitterin
mit Erfahrungen mit kleinen Kindern fiir
regelméBige Betreuung am Nachmittag
und/oder abends flr unseren Sohn (12
Monate) Tel.: 0172- 6490853

Suche zuverlassige, deutsche und ehrli-
che Putzfrau fiir 3 Std alle 2 Wochen fiir
Boden-, Staubwischen und WC-Reinigung
in Rotherbaum. Tel.: 0176- 50061686

Sucht nette, flexible und zuverldssige
Aushilfe ab sofort fiir Boutique (Schuhe
und Accessoires) in Eppendorf, moglichst
mit Erfahrung im Einzelhandel

Tel.: 0172- 9999947

Jurist, absolut zuverlassig, hitet Ihr Haus
bzw. lhre Wohnung wahrend lhrer Abwe-
senheit. Tel.: 040- 5525408

Finden Ske Markitforschung
spannand?

Miichien Sie gegen Foagoar Sher Frodukse
drsketieren W serhin siindiy infies-
parte Perionss Bir Gruzpendilostonm
pu varchidensn Themen, wie 2B Butas,

Spmeloeog, Koomatl, ek

Weesnare lefor usser Tel.- 33 84 373
oder infeimarkinssanchde

Neurentner, geistig und korperlich fit,

Engl.-Mutterspr., Software-Entw., sucht
Teilzeit-Besch., auch stundenw..

Tel.: 040- 484761 oder

E-Mail: rjon78@googlemail.com

Junger Abiturient (18), mit viel Erfah-
rung, auch mit Senioren, bietet PC-Hilfe
(Windows XP/Vista). Hilfe beim Einkauf/
Einrichtung des PC's, Druckers etc. Ein-
richtung von Modem, Router etc. (Inter-
net-Installation), Einrichtung einer E-Mail
Adresse, Installation von Anit-Virus Soft-
ware. Tel.: 040- 597127 oder

Mobil: 0176- 48388200

Ich suche eine Nachmittags-Betreuung
(ca. 6 Std.) fir meine beiden Kinder (3 und
5 Jahre). Ab Dezember jeden Montag ab
13 Uhr. Tel.: 040- 2542845

Suche zuverl. Hilfe im Haushalt fiir 5
Std. die Woche in Hamburg Lemsahl.
Tel.: 040- 6083868 o. 0170- 3429531

Fleissiger Auszubildener sucht Gele-
genheitsjobs aller Art in Wellingsbuttel,
Sasel und Poppenbiittel. Gerne auch am
Wochenende. Tel.: 0171- 7163869

Zahnarzthelferin sucht nach Erzie-
hungsurlaub Teilzeitjob. Fachhochschule
fir Gesundheits- und Sozialwesen, Ausbil-
dung 1998 bis 2001, Stuhlassistenz 2001
bis 2004. Bes. Kenntnisse: Prophylaxe,
Rontgenschein, selbsténdiges Arbeiten.
Fir Weiter- und Fortbildungen aufge-
schlossen. Teilzeit bis 15 Uhr bevorzugt.
Tel.: 0162- 2150713

Klavierunterricht fiir Anfanger erteilt
erfahrener Péddagoge.

Tel. (zw. 14-20 Uhr): 040- 6062202

Mathematik, Informatik, Physik, E-Tech-
nik: Privatunterricht, Nachhilfe, Fortbildung
von erfahrenem Informatiker und Physiker
aus Industrie und Lehre fiir alle Klassen,
Ausbildung und Berufe. Erfolge durch Ver-
standnisarbeit. Komme zu Ihnen.

Tel.: 0172- 5152221

Suche Nachhilfe in Mathe/Physik/
Chemie fir meine Tochter (9. Klasse/
Gymnasium)  wegen  Schulwechsels.
(Raum Eppendorf) Tel.: 040- 487312

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Biihne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 6027981

Englander, Dipl. Anglist

l ertellt Konversations- und
|

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
|Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

ETW in Poppenbiittel von/an privat, 49
WE, EG, 4 Zi., 115 gm, Balkon u. 20 gm
Terrasse, EBK, V-Bad, G-WC m. Du., Tg-
Stellpl., gr. Keller, Sauna u. Schwimmbad.
VB 290.000 €. Tel.: 530 048 10

Lemsahl - Mellingstedt, groBes Zweifa-
milienhaus mit Doppelgarage und Car-
port, 1700 gm. Grundstick, 200 gm. Und
100 gm. Wohnflache, zwei Kiichen, groRes
Vollbad, sowie ein Duschbad und Gaste-
WC zu verkaufen. Tel.: 040- 61136374

Zu vermieten: Renovierte Wohnung,
Timmkoppel,  HH-Hummelsbittel, 2
Zimmer, Kiiche, Bad, Flur, Balkon, Hoch-
paterre, 53 gm, Keller 11 gm, Gegen-
sprechanlage, Gemeinschafts-Waschki-
che, Trockenraum, Fahrradkeller.

Tel.: 040- 5384598

3-Zi.ETW (81 gm) in HH-Hummelsbiittel,
Bj. 1976, renovierungsbediirftig, mit Fahr-
stuhl in der 2. Etage - 2 Balkone. Preis
120.000 Euro VB.  Tel.: 040- 6025586.

Bekanntschaften

Sie, 65, wiinscht sich einen netten,
lieben, gepflegten Mann an ihrer Seite,
wer sich angesprochen fiihlt und 70 bis 85
Jahre ist. Bei Interesse bitte melden.

Tel.: 040- 63946380

Ich (w, 40, gesch., Kinder 15 + 18) suche
nette und unkomplizierte Singles (m+w)
aus dem Raum Alstertal/Walddorfer fur
gemeinsame Unternehmungen (kochen,
Kino, Party machen etc.). Wenn ihr mogt,
meldet euch per SMS - ich freu mich
drauf! Tel.: 0176- 51195955

Sie 45/176/59, apart, sportlich, klug mit
Herz, Niveau und Hirn, sucht einen Mann
(bis 50/ab 180 cm) mit Format (klug, char-
mant, erfolgreich) fir eine Partnerschaft
mit Zukunft. Tel.: 0173- 8755834

Er 44/185, schlank und sportlich, markant
und klug, zuverlassig und facettenreich mit
viel humor und tiefgang sucht liebevolle,
intelligente und schlanke sie fiir eine span-
nende und respektvolle Partnerschaft mit
Zukunft. Tel.: 040- 45000555

Mobel/Einrichtung

Computertisch, hellgrau, Metall auf
Rollen, B/H/T 87x74x57cm, Breite und
Hohe verstellbar, ausziehbare Tastatur und
Druckerfacher fiir 35 Euro.

Tel.: 040- 6012514
Kristall-Kronleuchter in div. Gr. , restau-
riert, traumhaft schon., von Privat.

Tel.:040- 5553218

Hochwertiges Sofa, 3 Sitzer, Landhaus-
stil kariert, Selbstabholer Sasel, guter
Zustand, wegen Umzugs fiir 100 Euro VB
zu verkaufen. Tel.:0174- 3173118

Tlschlampen (neu) 50- 60 cm hoch fir je
5 Eur Tel.: 040- 6305608

Schlafcouch, 155x75 cm Liegeflache mit
4 losen Riickenkissen, mehrfarbiger Stoff-
bezug fir 70 Euro Tel.: 040- 6012514

2 englische Smoker, Armlehnstihle,
schéne Maserung giinstig zu verkaufen.
Tel.: 040- 5385298

Hochwertiges  Biicherregal, Boarde
geleimte Tischplatten, handgefertigt, Farbe
Nussbaum H 180, B 120, T 42 cm, Preis
VB. Tel.: 040- 275368

Vitrinenschrank ORIGINAL ALT, Tiren
und beide Seitenteile voll aus Glas, 4
Einlegebdden aus Glas B 145,H 180 cm, T
65 cm. Nur an Abholer mit eigenem Trans-
port. Tlren mit Klavierband, kénnen nicht
abmontiert werden. In Eppendorf. VB.
Tel.: 0179- 4298982

Kleiderschrank, Astkiefer, linke Tir 4
Facher und rechte Tir 1 Kleiderstange.
B 170 x H 194 x T 56. Mit kleinen Fehlern.
FP 30 Euro. Tel.: 040- 64430353

Kristallspiegel mit 2 Leuchten fir Bad
oder WC oval 86 x 58 c¢m fiir 90 Euro, 2
Lattenroste Full und Kopfteil verstellbar
1x2 m, sowie 2 Latex Matratzen 1x2 m,
fast neu, zusammen 250 Euro.

Tel.: 04103- 82270

10 Cocktailsessel, dunkelblau, Textilleder,
neuwertig, aus Praxisauflésung zu verkau-
fen, VB 350 Euro. Tel.: 040- 5385939

Kunst/Antiquitaten

116 Schallplatten (iberwiegend Klassik zu
verkaufen: Ab 1,00 Euro pro Stiick oder fiir
alle VB: 60 Euro Tel: 040-5110271

Kunstkalender: 1998 Gustav Klimt fiir 60
Euro. Tel.: 040- 259405

Kaffeeservice von Villeroy&Boch ,,Bau-
ernblume*“ neu, fiir 6 Personen, Preis: 50
Euro. Echt japanisches Teeservice, neu,
flr 6 Pers. Preis: 20 Euro.

Tel.: 040- 276360

Alles fiir das Kind

Heimess Spieltrapez, 3-fach hohenver-
stellbar 15 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 2278641

Wickeltasche Little Company, schwarz
fir 15 Euro abzugeben.
Tel.: 040- 2278641

Maxi Cosi Cabriofix Black Reflection,
gekauft im Juni 2007, unfallfrei, wenig
genutzt. Neu: 1550 Euro fir 89 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 2278641

Gitterbett Paidi umristbar zum Kinder-

bett, Buche, Vollholz, und Wickelregal

Buche komplett fiir 40 Euro abzugeben.
Tel.: 0177- 2945634

Aufsitz-Trecker ,Rolly-Truck” mit Anhan-
ger fiir 20 Euro zu verkaufen.
Tel: 040- 6039313

Lustige Taschenbiicher (Walt Disney)
145 Stiick Nr. 5 bis 239 zu verkaufen. Pro

Stk: 1 Euro (Liste auf Wunsch per E-Mail).
Oder alle VB: 75 Euro  Tel: 040- 5110271

Aririete - Garagentone - Plarien

Trocken + Sicher in die Garage
it Toren und Anirseben von

ARG e heafirin
)

Tel: 644 00060 o=

Fan- §44 |}:-|:|f';| Lo J'_'j.

4 fast neue Sommerreifen 195/60R15.
Zu verschenken. Tel.: 040- 5384598

Alufelgen INTRA GM (4 Stiick) mit Reifen
(Fulda) 185x55 R 15. Preis: 160 Euro
(VB) Tel.: 040- 510209

SPIKES - SPIDER - SPORT anlegen auf
beide Antriebsrader in ca. 40 Sek. fiir
Reifen 185/65R 15 MB - C Klasse / Audi
A3 neuwertig, 40 Euro.

Tel.: 040- 60 731 342

4 AUTOREIFEN M+S von Good Year
185/65R Mercedes Benz, kaum benutzt,
mit Felgen und Kappen, Preis 100 Euro,
zur Abholung in Hamburg.

Tel.: 0172- 4783796

Verschiedenes

Tiefgaragenstellplatz zu vermieten. Sa-
selbergring 52-54. Nahere Informationen
unter:

Tel.: 040- 6062221 oder 01724386366

Alte Biicher — wohin damit? Gerne hole
ich gelesene oder nicht mehr benétigte Bii-
cher und auch CDs, die jedoch zu schade
zum Wegwerfen sind, kostenlos nach Ter-
minabsprache bei Ihnen ab.

Tel.: 04103- 14076

www.schweissdruesenabsaugung-
hamburg.com

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Mobile Visagistik und Kosmetik in Ham-
burg und Umgebung, Dipl. Visagistin und
Kosmetikerin kommt gerne zu Ihnen nach
Hause. Hochzeits-Make-up (inkl. Probe-
Make-up), Beauty-Behandlung, usw. Ich
berate Sie gerne! Tel.: 0175- 6776689

Drang nach Klang: Ihre personlichen

Lieblingssongs live gesungen auf ihrer

Hochzeit/Geburtstagsfeier/usw.
www.drangnachklang.de

oder Tel.: 0179- 2181509

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76
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Haus- und Tier- Hiiter-Service
Sie konnen unbeschwert Ihren Urlaub genieBen!
Wir betreuen in lhrer Abwesenheit: Ihr Haus, Grundstick, daheimgebliebene Tiere
wie Hunde, Katzen, Vogel, Kaninchen. Bei Bedarf kiimmern wir uns auch um
OMA und OPA (Kochen und Spazierengehen), Die Betreuung erfolgt stundery.,
tag, nacht- und wochenweise. Auf Wunsch wird thr Haus wahrend Ihrer Abwe-
senheit auch nachts bewohnt. Tel. 040/606 61 92

Sind Sie ein Katzenfreund? Wir suchen
dringend private Pflegestellen. Kostener-
stattung und freundl. Betreuung wird ga-
rantiert. www.katzenschutzgruppe-win-
terhude.de Tel.: 040- 6735981

Serioser Handler kauft Biicher und gan-
ze Bibliotheken. Tel.: 040- 5000140

Aus geplattem Groautiay

14 NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
I 2 abscluten Schleuderpreisen (Enast oder Deppelton].
I\bni wine oder mehrese?

|L7et. 0800 . 7 m 3785 gobihrentrei (24 h)

Fahradverbindungsstange Eltern/Kind-
fahrrad, nicht gebraucht! Jako-o fir 20
Euro abzugeben.  Tel.: 0177- 2945634

Festprelsgaremtle’zt

AIIes aus einer Hand

Direktausfuhrung ohne Vermittlung
uber ein Bestattungsunternehmen
z.B. Lubecker Bucht ab Travemiinde
mit der M.S. Farewell II.
Still, anonym, komplett.
Inkl. aller derzeitigen Geblhren
und Mwst. € 1.650,-
{Sarg Ubsrfilhrung, Krematarium, Seeuma usw,)

Selbstverstandlich richten
wir auch Trauerfeiern* aus.
Begleitung auf See*.
[*gegen Audpeeis)

Entsprechende Vorsorgepapiere
zur Willensbekundung
erhalten Sie von uns,

Seebestattungs-Reederei
Hamburg GmbH
Im Grunen Grunde 2, 22337 HH-Ohlsdorf
Tag- und Nachtruf
Tel. 040-50 28 92 cder 0170/999 33 36
www.Farewell.de

Aspria | Alstertal Eine Platin-Mitglied-
schaft. Neupreis 10.000 Euro fiir unter
50 % zu verkaufen  Tel.: 040- 60 660 20

UWBS

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe « Konversation
elnzeln, kigine Gruppen, Firmen
indwiduele Programme, persdnl. Almosphare

Ubersetzungen * Sprachreisen
ULRIKE VOM BRUCK
REEXAMP 122 AMBURG
FON: 5318956+ 0170 - 710 27 20 + FAX: 53 93 1963
WWWAVDS-521VI08 com

Rosenthal-Glaser, Serie: Lotus mit Relief,
8 x Weilwein NW: 476 Euro fiir 330 Euro
abzugeben. 5 Sektfléten, (NW 303 Euro)
fur 210 Euro zu verkaufen.

Tel.: 040- 259405

Gestalt- u. rcﬁrpa'amen

hr'l:l-.rFr:r'd-r' I'Jruppl:n L.-Ernr[arbﬂ!
wiwnw selbsterfahinung-hamburg.de

lhre Kleinanzeigen konnen
Sie uns auch per E-Mail
schicken:
|.zander@alster-net.de

Hinweis: Da wir private
Kleinanzeigen als kosten-
losen Service anbieten,
konnen aufgrund der Vielzahl
der Eingdnge leider nicht

alle Anzeigen beriicksichtigt
werden.
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\ Urlaub auf Fohr

bei uns in guten Handen

Holger Doorentz GmbH

Yermietung von Ferienwohnungen auf Fahr

WESTERLAND/
SYLT

& kammllor. gemil, Ferien

Wokmurgen in rubdger Lage,
Strand- u. Ciiy-Nihe;
Tel O3/ BRik 19 44 oder
Mlchil 0172 54 222 16

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieban!
Famm'ru'ngmmd-maar auch unter Reet

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Giistchaus
Ferienwohnungen auf altem Guishof
10 Mm. zum Golfplatz Hohwacht

Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 » H. 0178-4592262
WWW.LANDHAUS . PANKER.de

Direkt am Strand, ruhige Toplage in
| schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebriicke und Zentrum
| entfernt. 1 Zi.-App., far 2 Pers,,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzelle.
- Im HHaus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

Sylt ist bei jedem Wetter schon
- auch Ostern Vorsaisonpreise -

Appartement-Briinig
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de




Alstertal-Sudoku

Einfach: Schwierig:
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Mittel: Sehr schwierig:
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Sudoku (jap. ,Zahlen-Einzel”) gehort zu den Lésungen aus 234 7aE 554 97 BEE
. el 76 543 209 438 T2 985
!)ellebleslen Ritseln in Deuis.chlund—nuiurllch ‘uuch Heft 01/08 : 46 CHE BT SN AEE T
im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 gEE WET B gE R AuE
X 3 Unterquadrate eingefeilt ist. Jedes Unterqua- 723 Wis s@e 548 512 687
dl'sI'd'3 3F|d 0 '."d 158 382 497 18 948 253
rat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, sodass e e B BEE
das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) 41T 286 835 F@s HeT 928
bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. Leicht: KNI MNEKIN SGIE  Schwierig: EIHIE: INENES SN0
In einige dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern 621 T35 499 61D F3E SEF
. N 894 612 537 876 418 &332
(1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervoll- TR T T ETT AEE HEE 56
stiindigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte s WEE 29 5aE B2 S0
und in jedem der neun Bldcke jede Ziffer von 1 bis N3 E Ten B ST Fan EEe
9 genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse (68 350 7432 2 58 TEE
erscheinen im néichsten Heft! d@s 2w FEE  sehr 988 17 925
Mittel: 73 846 815 schwierig: ‘75 3 842 8861

Das ndichste Alstertal-Magazin erscheint am 28. Mdrz 2008



DIE NEUE WARE IST DA!

LAGERVERKAUF

Riesenauswahl frostfester PflanzgefaBBe auf 2000 m’

Seit 1996 importiert Tucano hochwertige, frostfeste PflanzgefaBe.
Mit unserer Auswahl sind wir inzwischen Deutschlands Nr.1

Tucano bietet erstklassige Ware gunstig an. Vergleichen Sie bitte:
Die Qualitat, die Auswahl, die Bequemlichkeit, die Kulanz.
Und die Preise !

Wir besuchen unsere Lieferfabriken regelm&Big und kaufen vor

Ort ein - weltweit.

Wieder eingetroffen:
OkoCotta — elegant, frostbestandig und leicht!
(siehe Bild unten)

Tucano-Grander Patrik Pohle:
~ far dese federleichte, frostfeste Terracotta
kommen die Kunden sogar aus Berlin "

22761 HH-Bahrenfeld - Boschstr. 2 / Ecke Bornkampsweg
Tel. 040-85 50 83 86 - www.tucano.de - Offnungszeiten: Mo bis Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 16 Uhr




AMAYANA

beauty massage ayurveda

im MeridianSpa Alstertal

AMAYANA. Ein Wort, das Energie und Wdrme ausstromt. AMAYANA ist auch der Name des
Bodycare-Bereichs im MeridianSpa Alstertal. Gerade jetzt, in diesen ungemuUtlichen und dunklen Tagen,
tut es besonders gut, sich verwdhnen zu lassen. Im AMAYANA erwarten SIE und IHN wohltuende Beauty-
Behandlungen fur Gesicht und Kérper (ab 62 €), entspannende Massagen (ab 28 €) und Energie frei-
setzende Ayurveda-Anwendungen (ab 45 €). Spuren Sie, wie sich kdrperliche und geistige Verspannungen
I6sen und Sie zu einer wunderbaren inneren Ruhe finden. So kénnen Sie der kalten Jahreszeit mit lhrer
eigenen inneren Warme entgegentreten.

AMAYANA im MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6 » 22391 Hamburg =
S-Bahn Poppenblttel l’ I
Offnungszeiten: Montags - Sonntags 10.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung unter 040/65 89-14 90 MERIDIANSPA
www.meridianspa.de * www.amayana.de Fitness. Wellness. Bodycare.




