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Danke,
Niklas!

VON WOLFGANG E. BUSS

' Unsere Jugend ist in einer {ib-
e len Verfassung. Unter der Uber-
= schrift: ,,Sexuelle Verrohung
< | der Jugend” findet man — als
Beispiel fir viele — beim ZDF
die Jugend-Beschreibung: ,,Sex-
Filme auf dem Handy, dras-
tische Rap-Texte und leicht zu-
e gingliche Pornos im Internet
4 fithren dazu, dass Jugendliche
- sexuell verrohen ...* Horen Sie
sich in der Nachbarschaft oder
bei Ihren Verwandten um, werden Sie bestitigt finden: Alles mies
mit der Jugend heute!

Warum sooo negativ? Unterstellen wir einmal allen Beteiligten, die
solche Meinungen dullern oder Behauptungen veréffentlichen, dass
sie es eigentlich gut meinen mit der Jugend und ,,aufriitteln* wollen.
Fatal daran ist, dass sie mit dieser Miesmacherei das Gegenteil er-
reichen. Es ist mit der Jugend wie mit der Konjunktur: Man kann sie
kaputt reden! Geben wir brutalen Gewalttitern eine grofic mediale
Biihne, bestéitigen wir ihr Wertesystem und dass Gewalt eben ein
Mittel ist, Konflikte zu 16sen und sich im Leben durchzusetzen. Seht
her, ich bin in den Medien und zeige: Wer rohe Gewalt als Mittel
der Auseinandersetzung wiihlt, findet gesellschaftliche Beachtung.

Ferner fatal an den unkenrufenden Gutmenschen, die stets die Ver-
rohung der Jugend beklagen, ist ihre negative Wirkung auf die, die
Gutes tun, Sie werden von dem Palaver medial an die Wand gedriickt,
spiiren, dass das, was sie tun, sowieso nicht wahrgenommen wird,
sie fithlen sich in einen Topf geworfen und geben im schlimmsten
Fall auf,

Warum ist keiner da, der wirklich klasse Jugendliche ehrt, ihnen
eine grofBe Bithne gibt und somit Anerkennung? Das fragt sich auch
Biirgermeister Ole von Beust, In einem langen personlichen Gesprich
mit ihm wurde mir das deutlich. Was also tun? Wir miissen den Spiel
umdrehen! Um 180 Grad! Statt iiber die angebliche Verrohung der
Jugend zu lamentieren, miissen wir den Vorbildern eine Biihne geben.

Der ,,Preis des Hamburger Herbstempfangs™ (siehe Seite 12) michte
jetzt und in den kommenden Jahren ein nationales Signal setzen, um
Gutes sichtbar zu machen — und damit zu motivieren! Wir Menschen
sind Nachahmer, Der Amokliufer zieht ebenso Nacheiferer an wie
priigelnde U-Bahn-Schliger. Es ist so einfach, dass man es kaum
niederschreiben mag.

Viele der gut Tausend hochrangigen Giiste des Hamburger Herbst-
empfanges waren zu Triinen geriihrt wihrend der Ehrung des erst
12-jihrigen Niklas Raatz, als sie erlebten, wie er in berithrender
Weise mit behinderten Menschen umgeht. Und alle waren sich einig:
Wir miissen diese Vorbilder zeigen! Die, um die es wirklich geht.
Wiel zu sehr ist eine Stellvertreter-Kultur entstanden, in der sich die
angeblich Wohlmeinenden ehren lassen, sie sind aber vielfach die
Falschen. Wir miissen tatsiichlich die zeigen, die mit gutem Beispiel
vorangehen; das haben wir verlernt und versiumt.

Doch leider bleibt: Alles ein bisschen schlechtreden ist irgendwie
gut! Wir leben in einem der reichsten Staaten der Welt, mit einem
der besten Sozialsysteme. Doch das blenden wir aus und quaken.
Good News are Bad News. Alles schlechtreden ist Trumpf - das gilt
nicht nur fiir Jugendliche!

Darum sage auch ich: ,,Danke, Niklas! Du bist prima, du bist das

Vorbild fiir viele. Du stehst stellvertretend fiir die Jugend — nicht
die Gewalttater!*

Liebesbriefe

och eine

Moglichkeit, Thren
Mann in Erstaunen
ZU versetzen.

Fiir alle Weihnachtsménner und
Weihnachtsfrauen sind wir
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und alle Samstage bis Weihnachten
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Gesund werden —
gesund bleiben!

Maria von Welser, Direktorin des NDR-
lLandesfunkhauses und siellv. Vorsitzende
UNICEF Deutschland, Gber Kinderrechfe, 5. 36
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Hamburg

talkt

Hamburg hat jetzt sein erstes Promi- und People- j .
Magazin: TALK. Darin werden mit hanseatischem
Understatement spannende Interviews mit den
Entscheidern und Kulturschaffenden der Stadt
verdffentlicht und Statements zu gesellschafts-
relevanten Themen abgedruckt. Motto: ,Reden ist

Silber — Talken ist Gold"!

+Eliten sind notwendig™ findet
beispielsweise der Journalist,
Autor und Literaturkritiker Hell-
muth Karasek in einem Gespriich
itber die Bildung der jungen Ge-
neration. Provokant behauptet
der Hamburger beispiclsweise,
es sei gut, dass durch das Fern-
sehen das traditionelle Deutsch
eingeebnet und eine jugendliche
Szenesprache wie etwa Deutsch-
Tiirkisch etabliert werde. ,,Im
Laufe der Jahre gab es in Form
von verschiedenen Dialekten
oder Slangs immer wieder
neue authentische Sprachen,
die frither oder spiiter in das
Kulturgut ,Sprache’ hineinge-
wachsen sind”, erklirt Karasek
in TALK. Mit Sprache kennt
sich auch Verona Pooth aus,
schlieBlich ist eine nicht ganz
korrekte Grammatik ihr Mar-
kenzeichen. Im Interview erklirt
die erfolgreiche Geschiftsfrau,
warum ihr Charity wichtig ist,
und TALK beschreibt, wie ihre
Karriere in Hamburg begann!

Der Stadt, in der das Fliichtlings-
kind Meinhard von Gerkan bei
Pflegeeltern aufwuchs und eine
einmalige Karriere startete. Im
Interview erkliirt der Architekt,
der gerade bei Shanghai eine
Stadt fiir 800.000 Menschen
baut, warum sein Biiro in Chi-
na so erfolgreich ist und was die
Stadtplaner bei der HafenCity
hiitten besser machen kénnen.
Neben weiteren Inferviews mit

Christa Block, Cornelia Poletto,
Alexander Otto, Ian Karan, Ja-
kob von Uexkiill oder Fatih Akin
sowie vielen kleinen Statements
zur Stadt und gesellschaftsre-
levanten Themen wie etwa von
Ole von Beust, Roger Willem-
sen, Achill Moser, Marek Er-
hardt, Frank Schira, Susann At-
well oder Patrick Bach gewihrt
TALK auch seltene Einblicke in
die Domizile von Star-Friseur
Heiko Bott und HSV Torwartle-
gende Richard Golz und verrit,
wo Promis am liebsten essen und
feiern gehen. Reinschauen lohnt
sich — TALK, herausgegeben
vom Magazin Verlag Hamburg,
gibt es zum Preis von 3,80 Eu-
ro am Kiosk und
im gut sortierten
Buchhandel. &

TALK sind 100
Hochglanzseiten
iber Hamburger

Personlichkei-
ten wie Verona
Pooth, Heiko

Boft, Fatih
Akin und viele

mehr.
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Rusr mrlirrdam ins IlFN‘MH: Cﬂﬁmuu Caspar alins Hexe l’nuhbm.

Im Siemers’schen Hof, Berg-
stedter Markt 1, lidt Catharina
Caspar alias Hexe Knickebein am
Sonntag, dem 6. Dezemberum 16
Uhraufeine Reise durch die Gala-
xie. Beim Kinderliederprogramm
»Hexe Knickebein im Weltall*
besuchen grofe und kleine Zuhi-
rer mit der Hexe verschiedenste
Planeten und lernen die skurrilen
Einwohner kennen. Der Eintritt
kostet fiir Erwachsene sechs, fiir
Kinder fiinf Euro.

Am 12, Dezember um 20 Uhr wird
die Miirchenerzihlerin Anna Liib-

see bei einem keltischen Abend
traditionelle Miirchen und Erziih-
lungen zu Gehor bringen. Dabei
wird sie von Andreas Buschmann
aufder keltischen Harfe und einer
irischen Clarsach begleitet. Anna
Liibsee ist Mitglied der europi-
ischen Mirchengesellschaft und
bereist seit vielen Jahren Eng-
land, Schottland und Irland. Der
Eintrittspreis betriigt zehn Euro,
ermiBigt neun. Weitere Infos gibt
es unter Tel.: 606 79 140 oder auf
www.siemersscher-hof.com im
Internet! of

Weihnachtsmarkt am Schloss

Auf den Anlagen des Schiosses Wotersen bei Homburg findet in diesem Jahr
zum 27. Mal dessen traditioneller Weiknachtsmarkt statt.

Die alten Scheunentore und Ge-
wiilbe von Schloss Wotersen Gff-
nen sich vom 4. bis zum 6. und
vom 11, bis zum 13. Dezember
zum 27. Mal zum Weihnachts-
markt. Mehr als 120 Aussteller
priisentieren ihre Produkte — von
der Glasfeder mit Tintenfass,
geschnitztem und getépfertem
Kunsthandwerk iiber handgefer-
tigte Pralinen oder Schmuck bis hin
zu Seifen oder edlen Duftilen. Die
Besucher kiinnen aber nicht nur
staunen, sondern auch mitmachen.
Zum Beispiel die Kleinsten in der

Kinderwerkstatt, denn dort wird
Weihnachtliches gebastelt. Das An-
gebot wird abgerundet von musika-
lischen Darbietungen und diversen
Stiinden mit Kulinarischem oder
Glithwein. Offnungszeiten: freitags
14 bis 19 Uhr, und sonn-
tags von 11 bis 19 Uhr. Eintritt und
Parken fiir Pkw sind frei.

Schloss Wotersen ist iiber die A 24
Richtung Berlin, Abfahrt 7 (Tal-
kau)oder 8 (Hombek) erreichbar.
Dann der Ausschilderung folgen.
Weitere Info unter www.wotersen.
de oder Tel.: 04158 — 88330.
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Bei der Arbeit:
Benigna Werthen
sthreibt Kinderbi-

cher mit ., doppeltem
Boden”,

2 [ieblings-

Fir das Kinderbuch ,Elin und das Geheimnis des Waldes”
wurde die Ohlstedter Autorin Benigna Werthen jiingst mit
dem Umweltpreis der Kinder- und Jugendliteratur 2009
ausgezeichnet. Das Alstertal-Magazin traf sie an ihrem

Lieblings-Schreibplatz.

Ein ruhiger Wochentagsmorgen
in einem Café im Alstertal-Ein-
kaufszentrum. In einem Sessel sitzt
eine Frau und schreibt auf einen
Collegeblock. Das Personal, das
die Tische abriumt, griifit sie rou-
tiniert. Fiir Benigna Werthen ist
dieser Ort einer der liebsten zum
Schreiben. ,,Ich mache es gerne
hier, weil mich hier der Haushalt
nicht so anlacht. Es ist einfach
entspannter.” Die Geriiusche der
Kunden empfindet sie als ein an-
genehmes Grundrauschen — fast
wie deruralte Buchenwald, in dem
ihre Biicher spielen. Dort erlebt
das Trollméidchen Elin Abenteuer
mit Hexenwesen, Kobolden und
Einhémern. 2007 erhielt Benig-
na Werthen den Paul-Gerhardt-
Gedenkpreis, dieses Jahr folgte
der Umweltpreis der Kinder- und
Jugendliteratur,

Zum Kinderbiicherschreiben
kam die studierte Psychologin
eher nebenbei. Wihrend ihrer

sechsjihrigen Elternzeit schrieb
sie die Geschichten auf, die sie
sich fiir ihre Kinder ausdachte.
Das hat richtig Spall gemacht”,
sagt sie heute. ,,All die Adjektive,
die mein Chef mir immer aus den
wissenschaftlichen Beitriigen raus-
gestrichen hat, konnte ich nun ver-
wenden.” SchlieBlich fand sie fiir
die Biicher, die zunéichst lediglich
im Verwandtenkreis weitergereicht
worden waren, einen Verlag. Heute
liest sie regelmidBig an Schulen.

Thre Geschichten findet die Ohl-
stedterin im Alltagsleben. ,Meis-
tens gehe ich durch die Welt und
merke: Das isteigentlich eine tolle
Idee, das miisste man aufschreiben.
Diese Idee entwickelt sich dann
iiber die Zeit." So wie in ithrem
preisgekriinten ,,Elin und das Ge-
heimnis des Waldes™: ,,Da habe
ich ein Thema verwertet, das in
Hamburg gerade gang und gébe ist,
niimlich die Flichenversiegelung.
Elin verbiindet sich zum ersten Mal



Schreibplatz

mit den Menschen, um die Bebau-
ung von Wiesen zu verhindemn.
Geme baut die Psychologin in ih-
re Geschichten einen ,doppelten
Boden* ein und versteckt in ihnen
pidagogische Lehren. In anderen
Elin-Biichern etwa wird gezeigt,
wie Geriichte entstehen, wird Fern-
weh anschaulich gemacht oder den
kleinen Lesern erklirt, dass Wut
und Aggressionen immer nur aus
Angstentstehen. Dennoch sind die-
se Lektionen firr Benigna Werthen
nicht der endgiiltige Zweck. ,,Gute
Kinderliteratur sollte vor allem eine
cinmalige Idee besitzen, sie muss
spannend und ermutigend sein.*
Dabei sind ihre schiirfsten Kriti-
ker natiirlich Kinder. ,,Sie geben
Tipps wie: Das muss spannender
werden, oder; Kannst du nicht
beim niichsten Mal einen Vampir
einflechten?*

Denn um Kinder geht es schliel-

Elin wird verlost!

lich—auch, weil Benigna Werthen
in das Buch einiges aus ihrercige-
nen Kindheit eingebrachthat: ,,Die
Freunde von Elin erinnern mich
oft an meine vier Schwestern. Die
waren auch immer da und hatten
stets eine gute Idee, wenn es nicht
mehr weiterging. Ich denke, die
Biichersind nicht nur eine Liches-
erkldrung an die Natur, sondern
auch an meine eigene Familie.*
Wenn man Benigna Werthen der-
zeit an ihrem Lieblingsschreibplatz
trifft, arbeitet sie wahrscheinlich an
ihrem neuen Jugendbuch, das et-
was grifer angelegt ist als die kind-
gerechten Bénde der Elin-Reihe,
die sie vorerst fiir beendet erklirt.
LWielleicht*, fiigt sie nach kurzer
Bedenkzeit hinzu, ,.aber auch nicht.
Wenn die Kinder wirklich auf Elin
stehen, hiitte ich durchaus noch ein
paar Ideen in der Schublade.”
Christian Luscher

Das Alstertal-Magazin verlost fiinf Exemplare von

Benigno Werthens preisgekrontem Buch ,Elin und dos

Geheimnis des Waldes”. Einfach eine Mail mit dem
Betreff ,Elin” an c.luscher@alster-net.de schicken!

Schlafwandel

(SYSTEN "EEIDEN S ATRATEEN |

und allergikergeeignete Matrat-
zen und Lattenroste in allen
MaBen. Individuell gestaltbar!

~ Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg * Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Ma - Fr 112 - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

GAEDKE

SRANIT MARMOR SANDSTEIN &

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

B&der ¢ Kuchen
FuBboden » Terrassen ¢ Treppen

Poppenbltteler Chaussee 81 + 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefor 607 66 00 = Fax 60 76 60 14
infoi@gaedke-naturstein.de « www.gaedke-naturstein.de

IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege
Schnee- und Eisbeseitigung
Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste
Treppenhausreinigung

DIENST + LEISTUNG

auf die saubere Art...

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 / 299 76 18 | www.seitz-s0s.com
Auf dem Kodnigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

FASHION CONCEPTS
— C.C.A. —]

MODENSCHAU MIT CARLO VON TIEDEMANN

" | FREITAG, 27.11.09
<. BEGINN 20.15 UHR

GUTSHOF
AMMERSBEK
‘PFERDESTALL’

TEL: Q40611 377 11

fashion-concepts.de




I TV 10

Mike Kriiger mit neuem Programm und neuven Lebensweisheiten:

S JAmmer in der

falschen Schlange™

Mike Kriiger blickt im kommenden Jahr auf 35 erfolgreiche Jahre Bihnenerfahrung zuriick. Der 57-Jéhrige feiert
dieses Jubiléum mit seinem neven Programm ,,Is’ das Kunst, oder kann das weg?“. Das Alstertal-Magazin sprach

mit dem Wellingsbiittler iiber seine Karriere, das neve Programm und Humor.

Mike Kriiger gilt als einer der
griften deutschen Unterhaltungs-
kiinstler und wurde dafiir gerade
beim Deutschen Comedey-Preis
von der Jury mit dem Ehrenpreis
ausgezeichnet. ., Ich habe mich
wahnsinnig dariiber gefreut, auf
dieser groBartigen Veranstaltung
geehrt zu werden. Es ist ein Zei-
chen, dass man irgendetwas rich-
tig gemacht haben muss in den
letzten Jahren®, so das Komiker-
Urgestein. Diese Worte klingen
fast schon zu bescheiden, wenn
man betrachtet, dass er im kom-
menden Jahr auf 35 erfolgreiche
Jahre in einer stetig wachsenden
Branche zuriickschauen kann. Er
selbst analysiert begeistert: ,,Die
Entwicklung ist gigantisch. Co-
medy hat sich zu einem eigenen
Industriezweig entwickeltund das
ist fiir einen Komiker natiirlich
fantastisch.™

Begonnen hat die Karriere des
heute 57-Jéhrigen im Jahre 1974,
,Damals trafich mich abends mit
meinen Kumpels immer in Ham-
burger Szene-Liden —unter ande-
rem auch im ,Danny‘s Pan®, Dort
fanden regelméBig Live-Auftritte
statt und meine Freunde meinten,
dass ich mich dort auch mal auf
die Biihne wagen sollte. Gesagt,
getan und ein halbes Jahr spéiter
durfte ich dann sogar in der Mu-
sikhalle aufireten.”

Eines seiner Erfolgsgeheimnisse
ist mit Sicherheit seine Vielseitig-
keit. So unterhilt Mike Kriiger
das Publikum in verschiedenen
Genres, zum Beispiel als Musiker
mit ,.Mein Gott, Walther* oder
»3ie miissen nur den Nippel durch
die Lasche ziehen*, als Schau-
spieler in ,,Die Supernasen® oder
als Komikerund Moderator in ,,7
Tage 7 Kdpfe®.

Fiir welches Unterhaltungsfach er
die grofite Leidenschaft entwickelt
hat, kann er selbst schwer sagen.

Momentan schliigt sein Herz auf
alle Fille fiir das neue Biihnen-
programm ,Is* das Kunst,
oder kann das weg?*, Damit
wird er mit Beginn des neuen
Jahres durch Deutschland tou-
ren. Nachdem er lange Zeit fast
ausschlieBlich fiir das Fernsehen
arbeitete, zeigte er schon im ver-
gangenen Jahr mit dem Bithnen-
Live-Programm , . Zweiohrnase®,
dass er immer noch geniigend
Kreativitit besitzt, um sein Pu-
blikum ganz alleine zwei Stunden
lang bestens zu unterhalten. ,,Die
meisten [deen kommen mir im
Alltag, Fiir meinen neuen Song
JIch steh immer in der falschen
Schlange® beispielsweise im
Baumarkt, als ich natiirlich in
der falschen Schlange stand.”
Neben diesem und anderen
aktuellen Themen greift er im
Programm auch die Bezichung
wMann und Frau® auf. ,Es ist
ganz einfach, die Leute lachen
immer am meisten {iber das, was
sie kennen. Bei mir kommt hinzu,
dass ich seit iiber 40 Jahren mit
meiner Frau zusammen bin und
sie damals nicht iiber das Internet
kennenlernte, sondern sie direkt
ansprach. Das ist in der heutigen
Zeit ein Mysterium, iiber das ich
gerne in meiner Show spreche.*
Mike Kriiger ist es wichtig, sei-
nen Zuschauern, die verschie-
denen Generationen angehd-
ren, ein abwechslungsreiches
Programm zu bieten. ,,Ich bin
selber Fan von Kollegen, die
zwischendurch auch mal ein
Lied spielen. Es ist einfach un-
terhaltsamer als pure Stand-up-
Comedy. Deshalb bin ich auch
ein grofier Anhénger von Willy
Astor. Denn der ist nicht nur ein
Weltmeister der Wortverdrehung,
sondern auch ein begnadeter Gi-
tarrist.”

Mike Kriiger selbst holt sich sei-

ne Kritik immer als erstes von
zwei Frauen: Seiner Gattin Birgit
und seiner Tochter Nina-Kristin,
Trotz des vollen Terminkalenders
ist Mike Kriiger, der seit vier Jah-
ren in Wellingsbiittel wohnt, ne-
ben seiner Golf-Leidenschaft das
Familienleben und die Meinung
seiner Liebsten sehr wichtig. So
ist sich Familie Kriiger auch in

Sachen Ruhestand einig. ,,Mir
macht die Arbeit momentan ein-
fach noch zu viel Spalh und meine
Frau, die auch meine Managerin
ist, findet, dass ich zur Zeit auf
der Biihne so gut bin wie noch
nie. Aber so in fiinf Jahren, da-
rauf haben wir uns geeinigt, soll
es langsam ruhiger werden.”
Christiane Keifholt

Mike Kriiger: Fakten und Zahlen

seiner 35-jdhrigen Karriere

Zur Person:

- Geboren wurde Mike Kriger am 14. Dezember 1951 in Ulm.
- Aufgewachsen ist er in Hamburg-Sasel und besuchte die

Peter-Petersen-Gesamtschule.
Zur Karriere:
- Beginn (erster Plattenerfolg):

1975 mit dem Plottenerfolg von Mein Gott Walther.

- weitere Plattenerfolge:

1980: Der Nippel; 1983: Bado mit dem Bagger;

1988: Welthifs aus Quickborn.

- Filme: Ab 1982 drehte Mike Kriger gemeinsam mit
Thomas Gottschalk die kommenziell erfolgreiche
Unterhaltungsfilmreihe Supernasen. Kriger wirkte
dariiber hinaus in weiteren deutschen Komadien
als Hauptdarsteller mit, so v.a. in Geld oder Leber! -
(1986) als Verbrecher, in Seitenstechen (1984)
als schwangerer Mann und in Die Senkrechistarter

(1989) als Pechvogel.

- Fernsehen: Im Fernsehen machte er als Moderator . R
Karriere. Vier gegen Willi lief ab 1986 drei Jahre

lang. Es folgten 150 Folgen der Sendung Punkt,
Punki, Punkt und die Show Kriiger sieht alles.
AuBerdem gehorte Mike Kriiger von 1996 bis
2005 zur Stammbesetzung der von Rudi Carell
produzierten Show 7 Tage, 7 Kopfe. Seit Ende
2006 sitzt er im Rateteam der Sendung Sag die

Wahrheit.

Mike Krigers 35-jahrige Karriere als devtscher
Unterhaltungsstar umfasst noch einige andere
Fakten, die hier nicht aufgelistet sind.

Weitere Infos zu ihm und seiner Anfang 2010

startenden Bihnentournee ,Is’ das Kunst,
oder kann das weg?” gibt es unter www.
mikekruegerde (erste Auffihrung in Ham-

burg von am 7. Mirz 2010 in den
Fliegenden Bauten).




Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die ahre
gekommen, die Energiekosten
explodieren und werden weiter
steigen.

Mit einem neuen Kessel senken
Sie die Heizkosten bis zu 30%.
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Das Alstertal-Magazin lud ein: Viele Prominente und Glamour in der Stadt

Hamburger

Herbstempfang 2

Der Hamburger Herbstempfang fand dieses Jahr erstmalig im Hotel Grand Elysée statt.
Hamburgs Persnlichkeiten aus Politik, Gesellschaft, Sport und Medien folgten der Einladung von
Verleger Wolfgang E. Buss zum wohl glamourésesten Event der Stadt.

Seit 15 Jahren lddt der Hambur-
ger Verleger zum Herbstempfang
(bisher ,, Treudelberg™) ein. Mit
dem Umzug ins Hotel Grand
Elysée ist der Empfang imposant
gewachsen. So hatte es sich der
Gastgeber immer gewiinscht.

Fast 1.000 geladene Giiste aus Po-
litik, Wirtschaft, Kultur, Medien
und Sport brachten Glamour in
den groBziigigen und Hamburgs
griiBten Festsaal am Rothenbaum.
Neben dem Get-together-Gedan-
ken der Veranstaltung bildete die
Verlethung des Preises ,,Jugend
heute: Andere sind mir wichtig™
das Highlight des Empfangs. Pro-
minente Laudatoren wie Eva Ha-
bermann, Christa Block oder Tho-
mas Helmer ehrten Kinder und
Jugendliche, die sich in sozialer
Hinsicht besonders hervorgetan

haben. Sieger wurde der 12-jih-
rige Schiiler Niklas Raatz, der seit
Jahren Behinderten das Leben
erleichtert. (mehr dazu auf Seite
20) Das Urteil der Jury wurde
vom Publikum begeistert aufge-
nommen. Bis in die Nachtstunden
feierten die Prominenten und Per-
sonlichkeiten die ausgezeichneten
Jugendlichen bei Sekt und Wein
sowie bei bester kulinarischer
Versorgung durch den Elysée-
Kiichenchef Peter Sikorra, der mit
seinem Team unter anderem mit
getriiffelter Pasta und diversen
Fingerfoodvariationen fiir das
leibliche Wohl sorgte.

Ubrigens: Seine vielen Alstertaler
Freunde und Persinlichkeiten ladt
Wolfgang E. Buss im Mai 2010
in das ilteste Alstertaler Tradi-
tionshaus ,,Randel* ein.

Hamburgs Erster Burg ermaf.@fe?
und Ehrengast Ole von Beust‘ 3
(L.) mit Gastgeber und Verlager
Wolfgang E. Buss. |
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ousgelobten Preises ,, Jugend
heute®,
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Mutter Marianne.

Star-Friseur Heiko Botf mif seiner

: L
afstuhrer Stephan Jugﬁmfr Gatiin Heike
das;gn;sﬂqa'fﬁeﬁmﬁfﬂeﬁm W Kstter i Gati
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Moderator Carlo von Tiedemann
mit der Schauspielerin Eva
Habermann,

Schauspieler Till -

Demirader (I.) und
Agenturinhaber
Reinhard Mdtzler

(ogencyCall).

Hamburgs Finanzsenator Michael Freytag, Matthias Onken
(Redoktionsleiter Bild Homburg) w']rz MdHB Farid Miller
(GAL, v.L.). ' ,

Nationalspieler: HSVer Marcell
Jansen und Palocrack Christopher
Winfer (r.).

Koffee-Kanig Albert Darboven,
Sylvia Canel (MdHB FDP) und
Burkhardt Miller-Sénksen (MdB
FDE v.l.).

A Ao/
Leo Eckstein CEQ-MeridianSpa (re.) mit Connie Sachse
(Marketing MeridianSpa)
und Pariner
Michoel Bruns.

-

; Baron Enno Freiherr von Ruffin, Schauspielerin Andrea Ludke
Y und Autor Neidhart Riedel {v.l.).
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Sponsoren und Partner

des HAMBURGER
HERBSTEMPFANGS

GRAND ELYSEE

HAMBLIR(

Polizeisprecher H aspa
Ralf Meyer und

Gotfin Rita. E C E y
e

Dagmar, Gerloch
und Christian

\_t T Fiedler (v.L). “"Carl
- L § CONIERENE- & EVENTTECHNIE
- \ N - \ \ F=5 = O ECE
Pop-Sdngerin Marianna - JOEEINE B SRR S

Mukuchyan und die ehemalige
Miss Hamburg Clovdia Ehlert (r).

D:a beiden ™ } :
Centermanager des ' . MERIDIANSI'A
Alstertal-Einkaufs- g

zentrums Karsten b

Birschneider und Fuliballpta Srehnks.:ﬁnnnr (HSV und"affsbnrg_}

Jarg Harengerd (), Mmf ole muth und HSV—thnger

Jennifer Mc Nea
(MeridianSpa) und
\ g der Hamburger
Die Schovspielerin Roswitha Schreiner \ el Justizsenator
{Liebling Krevzberg und Rofe Rosen, 1) Vi i Dr. Till Steften.
mit ihrer Agentin Anna Funke, 4 ] ZoAR

b 5
- Die Geigerinnen Iris ijegfr:ed' und Angelika Bu:hmﬂqr (]
Hsigo-Nee Chang (Taipeh-Vertretung) vom Quariett Salut Salon mit Ludwig von Offing, g
mit Dr. Hen-Jan Jee kaufmannischer Geschaftsfihrer des Tholia Theaters, = + °
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Moderatorin Sandra
Maahn mit ihrem
Gatten Dr.

Christoph Goetz.

Barschelonwalt ' -
Michoel Lang, Direkior Justus Warburg® y Christiane Blamgke

der Komodig Winterhuder | und Gattin % L 3 fﬁﬂi}ﬁlﬁ' Albrecht | "/ Ingo Egloff (SPD)
Fahrhaus. Maria Lovisa. Iy o Schirhoff. . mit Gattin Silvia.

Pianistin ' b S
Jasmin - & ¢ ’ 3
Botiger : - y AT B
und Pariner : Moderator Jurgen Hever®
Guido - und A’nrsfe'g'l_ﬁw
Windisch 7 Organisotoren des

und Dr. Honno Kroos. (IT-Berater). . Hamburger Presseballs.
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Exklusive Malanferticung
Hamburg

Festliche Abendmode
Kleider - Kostiime - Hosenanziige
Braut-Couture
und vieles mehr...

Modedesign & Stilberatung
Lemsahler Landstr. 328 « 22397 Hamburg

Terminvereinbarung unter: 040-607 40 13
www.helgahack.de + infoi@helgahack.de
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HerBSTEMPFANG

BADERPROFI

~ l &’102269?1?3

baederproﬁvhans n.de = www.baederprofi-hansen.de

TRAUMHAFT SCHLAFEN,

entspannt aufwachen mit Auflagen und Kissen aus visko-elastischem
Komfortschaum. Matratze mit Bezug, z.B. 200/100/15 fiir 259,- €

uschnitte nach lhren Wiinschen. Matratzen, Polster und Beziige.

Schaumstoff A 13 18 i
5 mh-.‘-rhnrnt 14, HH- N:endnl‘f Tel. 22 959 77
GOD'GLUCK :ww sthaumstoff-GODGLUECK.de

Ihr Herrensalon in Hummelsbiittel

-Haarpflege von Meisterhand"

in gepflegter Atmosphére. Korl Schwanbeck
arl Schwanbec

Bei telefonischer Anmeldung keine Wartezeit
Meine Offnungszeitan: Di. - Fr. 9 <12 Uhr + 14 -18 Uhr
Parkplatze direkt vor dem Haus

H:;r}hfer.

EOUBRAMILINICTL AL
Dorith und
Bartmann
. (Globetrotter).

Herwart Lutze - 72339 Hamburg - Steenbalken 18 - Tel. 5 38 56 85
Man sagt, es ist Hamburgs gemutlichster Herrensalon

GLUCKSFALL:

Unser Haus bietet einen

Ausbildungsplatz
zum Gestalter
von Medien

Voraussetzung:

Sehr guter Realschulabschluss
oder Abitur, Begeisterungs-
fahigkeit und ein gutes Gespur
fir Layout und Design.

)

& -Kirsten un;f‘
Bjorn Dahler;
von Dnﬁ.‘w
& fnmpnnr

A |

Dieter Brose
Meisterbetrieb » Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
» Individuelle Kaminanlagen

» Kacheldfen aller

Ausfiihrangen
. Kamim‘;‘(en aller

Wir bieten eine fundierte
Grafik-Ausbildung am PC
mit den gangigen Programmen,

nanthaften Herstelfer

s Schornsteinbau -

Weitere '“f‘:'"l‘:aﬂ““‘-'“ Schornsteinsanierung i

unter www.alster-net.de Wir freuen uns auf ifiren Besuch! E

Vollstandige Bewerbungs- 22848 Norderstedt 3

unterlagen bitte an: Langenhomer Chaussee 691a

Magazin-Verlag Hamburg GmbH, (Ecke Segeberger Chausses) i

Grafikleitung Stefanie Oldhaver, Telefon (0 40) 5 29 47 66 Dr. Andreas Dressel (SPD), Helga Kathy Rieck, Susanne Heitgerken,

Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg Fax (0°40) 526 1504 Daniel (FDP), Elke Brever und Axel Beeth (beide Dahler & Com-

oder s.oldhaver@alster-net.de Wandsbeks ehemaliger pany) und Thorsfen Rieck (Grossmann
worw KACHELOFEN-unc-KAMIN.do 2 Berirksomtsloiter Gorhord Fuchs (ul). & Barger vl,).
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Lob fir Hamburg,
Kritik an Berlin

Hamburgs Erster Biirgermeister,
Ole von Beust, sprach zur Er-
Gffnung des Hamburger Herbst-
empfangs zu den knapp 1000
hochrangigen Gisten. An Ver-
leger Wolfgang E. Buss gewandt,
erklirte er: ,.Ich bin gern hierher-
gekommen, nicht nur weil ich um
die Ecke wohne, sondern weil ich
auch Thnen und Thren Mitarbei-
tern Respekt und Anerkennung
ausdriicken michte fiir die grofie
unternehmerische Leistung, die
Sie alle tiber die Jahre erbracht

der Erste Biirgermeister, sei der
Kitt einer Gesellschaft. ,,Davon
lebt eine Demokratie, Ich glaube,
eing Stadt oder ein Land, wo die
Meinung vorherrscht , Wir zah-
len Steuern und kaufen uns da-
mit von allen gesellschaftlichen
Pflichten frei, wird auf Dauer
nicht zurechtkommen.™

Seine Rede nutzte Ole von Beust
auberdem fiir eine Kritik an der
Regierungskoalition in Berlin,
Einige der Beschliisse, betonte er,
seien gut und richtig. ,, Trotzdem

Ole von Beust im Interview mit
ALSTERTV: ,, Ehrenamt ist der
Kifi der Gesellschaft.”

nicht einfach haben. ,,Gerade in
dieser Zeit muss man sehr ge-

haben.” Vor allem aber verlich  miissen wir alles tun, dass uns  nau iiberlegen, wo man Wohl- B3 Kritisierte auch die
Beust seiner Bewunderung fiir  die 6ffentlichen Haushalte nicht  taten ausschiittet und trotzdem . Regierung: Ole von
die geehrten Jugendlichen Aus-  aus dem Gleichgewichtkommen.  die 6konomische Vernunft nicht | Bor.u

druck: ,,Unterschitzen Sie nicht
den Idealismus, den Tatendrang
und das Verantwortungsbewusst-
sein der heutigen jiingeren Gene-
ration.” Das Ehrenamt, betonte

Wohltaten auf Pump rentieren
sich auf Dauer nicht.” Gerade
Hamburg, das in den letzten Jah-
ren stark von der Globalisierung
profitierte, werde es demniichst

aus den Augen verliert”, erklirte
Beust. ,Es werden harte Spar-
zeiten auf die Stadt zukommen.
Nachhaltigkeit gilt auch in der
Haushaltspolitik.* el

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBertrdume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat tiberzeugen!

personlich
gut beraten

-eflerbrock

www.ellerbrock.com

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4
bad & kuche wohnmeile halstenbek - Gartnersir. 167 - T 041071 51 67 35
die kuiche im stilwerk - GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR




Niklos Roatz gewann den ersten
Preis und berihrte die Gaste
durch seine Arbeit mifibehinder-
ten Menschen.

HERBSTEMPEFANG

N A I AusgezeichnetJ ug € ndl lC/Zé’ .,

Die Medien iiberschlagen sich mit Horrormeldungen iiber gewaltbereite und
unmotivierte Jugendliche ohne Zukunftsperspektive. Das Alstertal-Magazin

= HAMBURGER w

1. Platz: Alten-

und Behindertenpfege:

Der erste Platz ging an den
12-jahrigen Niklas Raatz, der sich
seit seinem vierten Lebensjahr fiir
behinderte Menschen einsetzt.
Ohne Beriihrungsingste und mit
engelsgleicher Geduld hilft er den

wollte wissen, ob es auch Gegenbeispiele gibt und hat mit der Haspa den
Preis ,, Jugend heute: Andere sind mir wichtig” ins Leben gerufen. Der ehrt
Jugendliche, die ein auBergewdhnliches soziales Engagement zeigen.

Patienten beim Essen, von denen
viele auch geistig behindert sind,
schiebt die Rollstuhlfahrer durch
das Senator-Neumann-Heim,
fiihrt mit ihnen spazieren und ver-
leiht allen durch sein fréshliches
Naturell neue Lebensfreude. Von
diesern sozialen Engagement war

Am Diebsteich 35
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.-Fr 10-19Uhr, Sa. 10-18 Uhr

28 Schreibtische, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sidebaands, 12 Sekretare,
88 Blicherregale, 33 Lodersassel, B Ledersofas, 26 Kommodan,
9% Kirinmidbel. 6% Landhaustischi, 4 Victerianisehe Edtische,
12 Boolic g, 155 Tiechlewehiten und vikis anderd mahr_

WIECHMANN |

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

+ Einmalig in
Hamburg

seit 1963

Unikart!

* Leuchtmittel
inklusive!
* VDE gepruft!

?

« Gartlertradition
» Jede Lampe ein

* 1A Bronzeguss

* Made in Germany!

Englische Stilmaobel
Regale - Schreibtische
Tische + Stiilhle + Lampen
Ledermobel und Landhausmobel

www.kai-wiechmann.de



der GroBteil der Géste beriihrt,
sodass er die Herzen im Sturm
eroberte und einige zu Triinen
rithrte. Niklas selbst blieb gelas-
sen und erzihlie uns, was er sich
von seinem Preisgeld in Hoéhe
von 1000 Euro leisten mochte:
wIch werde mir einen neuen Wag-
gon flirmeine Spiel-Eisenbahnen
kaufen, und freue mich unend-
lich auf die Freitickets des HSV-
Spiels. Ich war total iiberrascht,
als Bermd Wehmeyer plétzlich auf
die Bithne kam und mir die drei
Tickets sowie ein handsigniertes
T-Shirt iiberreichte. Ich liebe den
HSV und freue mich riesig auf das
Spiel im Stadion, welches ich mir
bislang mit der ganzen Familie nur
einmal leisten konnte.”

2. Platz: Suppenkiiche

Den zweiten Preis gewann Julian
Hetzmann, der eine Suppenkiiche
organisiert und insgesamt neun
Schiiler des Albert-Schweitzer-
Gymnasiums zusammenstellte,
die sich an jedem dritten Wochen-

schaftsgefihl von Schiilern fardern soll.

ende in der Schule treffen, um
gemeinsam 30 Liter Suppe zu
kochen, die sie dem Hilfspunkt
e.V. spenden. Eine Einrichtung,
die bediirftige und obdachlose
Menschen mit einer warmen
Mahlzeit verpflegt.

3. Platz: ,,Hip-Hop*“-Projekt
Den dritten Platz belegten Ra-
chel Dandzo und Kellins Gerlach,

2. Platz: Julian Hetzmann, Sebastian Christiansen, Sina Bartels und Hauke Schneiderheinze (v.l.)
wurden fiir die Wiederbelebung einer Suppenkiche fir Obdachlose und Bedirftige ausgezeichnet.
3.Platz: Kellins Gerlach und Rachel Dandzo riefen einen Hip-Hop-Kurs ins Leben, der das Gemein-

die an ihrer Gesamtschule Ben-
zenbergweg jeden Montag und
Mittwoch einen Hip-Hop-Kurs
geben, an dem rund 30 Schiiler
von der 5. bis zur 12. Klasse
teilnehmen. Durch ihr soziales
Engagement wird die Integration
von Immigranten gefirdert und
die Schule zu einem besseren und
menschlicheren Ort gemacht.
Jeannine Ehmsen

Gute Energie fir Hamburg!
Info-Tage am 27. - 28. November 2009, 09 - 18 Uhr

Informieren Sie sich uber die individuellen
Nutzungsmdéglichkeiten Erneuerbarer Energien.

> SUNMACHINE -

Heizen zum Nulltarif mit dem eigenem Mikro-BHKW

> Solarthermie -
mit der Kraft der Sonne heizen

> Photovoltaik -
sonnige Renditen mit eigener Solaranlage

-t

Wir danken unseren Loudato-
ren und Juroren, die sich alle
sofort bereit erkddrten, uns
ehrenamtlich zv unterstiitzen.
~Sophie Schitt und Thomas
Helmer ehrien den erstplat-
zierten Nikles Rootz,

=Christa Blodk und Potrick Bach
ehrten den zweitplatzierten
Julion Hetzmaonn fir die
Suppenkiiche.

-Eva Hobermann und Till Dem-
troder hielten die Laudatio

fiir Rachel Dondzo und Kellins
Gerlach.

Wir freuen uns sehr auf Thren Besuch! kwp

M =

CONSTIRLING®

-

CONSTIRLING - Ihr Spezialist fiir innovatives Heizen im Norden. Mehr unter: www.constirling.de
BALTICSOLAR - Ihr kompetenter Partner fiir Solarenergie im Norden. Mehr unter: www.balticsolar.de
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Alstertal-Magazin: Du setzt
dich seit Jahren fiir huma-
nitiire und Charity- Pro-
jekte ein! Was bewegt
dich dazu, mit so
viel Leidenschafi
an die Sache zu
gehen?
Nova Meierhen-
rich: Die Saat fiir
dieses Engagement
istsicherlich in mei-
ner Kindheit schon
von meinen Eltern
gesit worden. Sie ha-
ben uns vier Kinder
schon in frithen Jah-
ren dazu motiviert, mit
offenen Augen durch
die Welt zu gehen und
uns fiir Dinge einzuset-
zen und stark zu ma-
chen, die uns am Her-
zen liegen. Von daher
ist das, was ich heute in
meiner Freizeit versuche
umzusetzen, nur eine
Weiterfiihrung dessen,
was mich seit meiner
Jugend immer beglei-

~ HAMBURGER m

HERBSTEMPEFANG

Die Schauspielerin Nova Meierhenrich setzt sich seit

Johren fir humanitiire Projekie ein und war sofort bereit,

ehrenamtlich als Jurorin fiir unsere Charity- Gala ,Jugend

heute” tiitig zu sein. Stellvertretend fiir ihre Juroren-
Kollegen Annika de Buhr (NDR Moderatorin) und
Wolfram Kons (Gesamtleiter RTL) sprach das Alstertal-
Magazin mit der 36-Jahrigen iiber Charity-Projekte.

tet hat. Durch meinen Berufhabe
ich lediglich eine Art Megafon in
die Hand bekommen und kann
s0 lauter auf Dinge aufimerksam
machen, die mir am Herzen lie-
gen. Mich bereichert diese Arbeit
ungemein, auch insbesondere im
Ausgleich zu der dann doch sehr
schnelllebigen Branche, in der ich
mich bewege.

AM: Als Jurorin hattest du

die Wahl zwischen mehreren
Jugendlichen, die sich sozial
engagieren. Fiel es dir schwer,
eine Entscheidung zu treffen
und deinen Favoriten zu wiih-
len?

NM: Es ist mir unglaublich schwer
gefallen, die einzelnen Projekte zu
bewerten. Die Einreichungen wa-
ren zahlreich und hinter jeder Idee
steckte so viel Einsatz und Liebe.
Aus dieser Flut von tollen Einsen-
dungen nur einige hervorzuheben
und zu primieren, war wirklich ei-
ne schwere Aufgabe—denn am En-
de haben sie eigentlich alle einen
Preis fiir ihren Einsatz verdient!
AM: Welchen Appell richtest
du an alle Jugendlichen?

'i
L

Die Schauspielerin Nova Meierhen-
rich und unsere

verantwortliche PR Organisatorin
und Redakteurin Jeannine Ehmsen,

NM: Schaut euch um, geht mit of-
fenen Augen durch eure Welt. Oft
sind es schon ganz kleine Dinge,
die im Leben eines anderen Rie-
senunterschiede bewirken. Das
fiingt schon bei Hausaufgabenhilfe
fiir schwiichere Mitschiiler an, geht
iiber das Einkaufstiitentragen fiir
die gehbehinderte Nachbarin bis
hin zu ehrenamtlichen Tatigkeiten
in sozialen Organisationen. Kein
Einsatz ist zu klein.

AM: Dein Statement zu dem
12-jiihrigen Gewinner Niklas
Raatz, der sich mit Hingabe
und Freude um behinderte
Menschen kiimmert?

NM: Mich hat Niklas schwer be-
eindruckt. Er geht ohne jegliche
Beriihrungsingste und Vorurteile
auf die Bediirfnisse der Betrof-
fenen ein, spielt mit thnen, hilft
ihnen, behandelt sie einfach wie
viillig normale Menschen. Von
dieser absoluten Unvoreinge-
nommenheit kdnnten sich viele
Erwachsene eine riesengrobBe
Scheibe abschneiden! Er ist ein
tolles Vorbild und hat den 1. Preis
absolut verdient!  Jeannine Ehmsen

,Sozialer Einsatz von jungen Menschen muss ausgezeichnet werden”

Dr. Harald Vogelsang dullerte sich
nach der Preisverleihung gegen-
iiber ALSTERTV: ,,Als Wolfgang
Buss mich fragte, ob die Haspa
den Hamburger Herbstempfang
unterstiitzen wiirde, musste ich
nicht lange iiberlegen. Zum ei-
nen ist der Herbstempfang als
solches eine tolle Veranstaltung
fiir unsere Stadt und zum anderen
war ich vor allem von der Idee
begeistert, junge Menschen fiir
ihr soziales Engagement auszu-

zeichnen. Deshalb war die Haspa
auch sofort bereit, die Preise fiir die
Jugendlichen zu stiften.

Es ist vergleichsweise viel hiher zu
bewerten, wenn junge Menschen
ihre Freizeit opfern, um Benach-
teiligten zu helfen, als wenn grofe,
weltweite Organisationen mit haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeitern
sich sozial engagieren. Diese Jungs
und Médels sind Vorbilder und ihr
Einsatz muss belohnt und bekannt
gemacht werden.”

Dr. Harald Vogelsang, Haspa-
Vorstondsvorsitzender (r.) und
Carlo von Tiedemann bei der
Preisverleihung.




Stefan Randel unterstiitzt
spontan die ,Suppenkiche”

Stefan Randel (L), hier mit Rolf-Detlef Willer, ist begeister von der Idee, die
hinter dem Sozialprojekt ,, Suppenkiiche™ steht.

Der Gastronom Stefan Randel
des gleichnamigen Restaurants
in Wellingsbiittel war ebenfalls
zu Gast beim Hamburger Herbst-
empfang. Als er von dem zweit-
platzierten sozialen Projekt,,Sup-
penkiiche™ horte und den Film
dazu sah, war er von der Idee die-
ser sozial engagierten Gruppe so
angetan, dass er sich spontan am
Abend entschloss, dieses Projekt
auf unbestimmte Zeit zu unter-
stiitzen. ,,Die Idee, Bediirftige
und Obdachlose regelmiiBiig mit
Essen zu versorgen und fiir sie zu
kochen, finde ich bewundernswert

und schén. Deshalb wiirde ich der
Initiative gerne die gesamten Ma-
terialien zur Verfiigung stellen,
die sie zum Kochen bendtigt, Sie
kinnen bei mir zukiinftig alles
bestellen und erhalten, was sie
brauchen, um ihr Projekt am Le-
ben zu erhalten.” Stefan Randel
méchte sich auf diese Weise auch
dafiir einsetzen, dass es die ,,Sup-
penkiiche" selbst dann noch gibt,
wenn ihre derzeitigen Griinder
nicht mehr zur Schule gehen und
sich anderen wichtigen Interessen
wie beispielsweise einem Studium
widmen miissen.

Komf rtabel einkaufen per Kllck'

Besuc en Sie unseren neuen OnlinetShop.

Showroom im stilwerk Hamburg - Grole Elbstralle 68 - 22767 Hamburg

Utz Design Werkstatt - Lemsahler Weg 21 - 22851 Norderstedt - 040-529 581-0
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Man sollte die Dinge
| 50 nehmen, wie sie
kommen. Aber man
solite dafur sorgen,
dass die Dinge so
kommen, wie man
sie nehmen maéchte.

[Curt Goatz]
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Alstertal-Magazin: Als Jurorin un-
serer Charity-Aktion ,,Wir suchen
Dich*, hatten Sie die Wahl zwischen
mehreren Jugendlichen, die sich so-
zial engagieren, Fiel Ihnen die Ent-
scheidung schwer, Thren Favoriten
zu wiihlen?

Christa Block: Ich habe sehr wohl ab-
wiigen miissen im Bewusstsein darauf,
dass hinter jeder vorgestellten Akti-
on viel Engagement steht. Und jedes

Menschlichkeit

Das Ehepaar Block ergédnzt sich perfekt, denn
seine Aufgaben sind klar verteilt. Wahrend
der Unternehmer Eugen Block mit seinem
Verhandlungsgeschick fiir Neugeschafte sorgt,
verleiht seine Frau Christa Block, die gute Seele
des Hotels, dem Ganzen ihre personliche Note.
Wir sprachen mit dem Ehepaar iiber Werte!

bedeutet schlieBlich: kiimmemn
um den Nichsten. Das soll ein
Jugendlicher erst mal wuppen!
Meine Entscheidung fiel auf die
Suppenkiiche. Hier engagiert
sich eine Gruppe Jugendlicher
kontinuierlich. Neun Jugendli-
che, die alle drei Wochen ihre
Samstage und Sonntage opfern.
Tage, in denen andere in die
Disco oder ins Kino gehen oder

GLANZKLARE MOBEL

'y

Transparent und zeitlos - Mdabel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Grafite Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mdbel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon / Telefax 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Unsere BiderWelten

22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str, 23
Wir sind fiir Sie da: Mo - Fr 8-18Uhr |Sa 9-14 Uhr
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. 68
21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56

www.liedelt.de
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Abschlussbild der Preisverfeihung ,, Jugend heute — andere sind mir wichtigl”, an der auch Christa Block beteiligt war.

mit Freunden feiern und um die
Hiuser ziehen. Insofern fiel mir
die Entscheidung nicht schwer.
Wenn eine Gruppe unter solchen
Umstiinden am Ball bleibt und
immer wieder motiviert ist, dann
ist das alle Hochachtung und An-
erkennung wert!

AM: Welchen Appell richten
Sie an alle Jugendlichen?

CB: Seid aufimerksam, interessiert
euch fiir das politische Gesche-
hen. Dieses Land ist euer Land!
Haltet euch an Werte, solche wie
Achtung, Demut, Dankbarkeit,
Treue.

Wenn ihr zweifelt: Die 10 Gebote
sind ein Leitfaden!

AM: Ihr Statement zu dem
12-jiihrigen Gewinner Niklas

Raatz, der sich mit Hingabe
und Freude um behinderte
Menschen kiilmmert?

CB: Niklas Raatz ist ein beson-
derer Junge insofern, als er sich
schon in so jungen Jahren ein-
bringt. Eigentlich wiinsche ich
ithm, dass er mal so richtig iiber
die Striinge schléigt, alle iiblichen
Herausforderungen auch austes-
tet, damit er seinen eigenen Weg
finden kann. Sie merken schon:
Ein junger Mensch muss sich
ausgetestet haben, um genau zu
wissen, dass die Hilfeleistung fiir
den Nichsten seine Aufgabe ist !
AM: Wodurch zeichnen sich
die grofien Veranstaltungen
in Hamburg aus?

Eugen Block: Ein Event ist dann

erfolgreich, wenn Menschen un-
kompliziert beisammen sind und
sich wohlfiihlen — das gilt sowohl
fiir einen Ball als auch fiir einen
Herbstempfang. Zwiinge gibt es
im Alltag genug — bei uns soll
man sich wohlfithlen. Dies zu
empfinden und den Géisten zu sig-
nalisieren, das ist das Geheimnis
einer gelungenen Veranstaltung.
AM: Herr Block, wie schaffen
Sie es, [hre Mitarbeiter zu
motivieren, so engagiert und
voller Elan tatkriftig mitzu-
arbeiten?

EB: Das geht nur durch die per-
sinliche, zugewandte Prisenz.
Und durch die Achtung und An-
sprache eines jeden Mitarbeiters.
Das schafft Néihe: Der da oben ist

gar nicht so weit weg, er kennt
meine Sorgen.
AM: Was ist Ihr Geheimre-
zept, um Mitarbeiter iiber
Jahre hinweg zu halten und
ihnen respektvoll entgegen-
zutreten?
EB: Mitarbeiter miissen wissen,
wofiir sie arbeiten. Sie sollen
eingebunden werden in die un-
ternehmerische Zukunft. Sie
miissen wissen, welche Ziele
das Unternehmen anstrebt und
sie sollen das auch mittragen,
Mit unserem hauseigenen Block
House College entwickeln wir
unser eigenes Denken: weg vom
,Umsatz um jeden Preis® hinzu
,Der Gast ist uns wichtig™!
Jeannine Elvmsen

MNEL: handgefertigte Taschen von Camouflage de luxe, sowie die Marken Angie Miller, Arrow, Barbour,
Bogner Jeans, Buckingham, Burlington, Daks, Fisherman, Gant, John Partrigde, Le Chameau, Michélé,
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Orwell, Sail Exp Marinewear, Saint James, Schneiders, Peter Scott, John Smedley

HH - Postsir. 25 (b. Hanseviertel) - 040-344187 - Outlet 2.0G, 12-18 Uhr - Westerland/Syit - Friedrichstr. 44

www.prignitz-moden.de
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Der Fernsehsender des Alstertal-Magazins hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neues auf ALSTERTV

ALSTERTV zeigt Beitrdge iiber prominente Personlichkeiten und kulturelle Highlights. Auf www.alsteriv.de konnen Sie sich
Interviews und Reportagen ansehen. ALSTERTV gibt es auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr mit eigener

Sendung auf TIDE *) in lhrem TV,

B = Der Herr der Sinne Pefer
W Sikorra, Chefkoch des Grand

L 4 Elysée Hotel, fihrt uns regel-
' g .-

mabig in die Welt der Sinne

ein. In dieser Ausgabe erklirt
5 3 “ " nine Ehmsen, wie man einen
; H‘ _% - Loup de Mer in Solzkruste am
¢ WA

' erunserer Redakteurin Jean-
besten zubereitet,

Regional

Der Steverberater und Rechis-
onwalt Sascha Fehsenfeld aus
Bergstedt sprichi bei ALSTERTV
' iiber drohende Stevernachzah-
lungen fiir Rentner. Zukiinftig
werden regelmiBig Experten 1u
brisanten Rechfs-Themen in der
neven Rubrik ,,lhr gutes Recht”
v Gost sein.

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne unter Tel.: 538 930 - 53

EAER R

People-TV i

Mit viel Glamour, Esprit und i
SpaB prasentierten 37 pro- i
minente Persénlichkeiten die
Mode internationaler Designer
ouf der Veranstaltung ,,Event
Prominent” und sammelfen
Spendengelder fiir die Organ-
siationen Dunkelziffer e.V, und
Hamburger Leuchifeuer e.V.

ﬁni'l'ud'l';m ALSTERTV sind |

regelmiBig Experfen zu ous-

gewdhlten Gesundheitsthemen SUND
v Gast wie die medizinische PO

Kosmetikerin Karina Klufschka, © S

Sie spricht mit der Redakteurin * -
Christione Koufholf dargber, g

warum vnd wie man seine Haut

gesund pflegen sollte.

www.alstertv.de



Moll&!tz

—Massivbau—

Architektur zum Wohlfuhlen !

Erleben Sie den Unterschied

Unser Musterhaus in Hamburg-Ohlstedt macht flr Sie sichtbar und erlebbar, was wir unter
zeitgemaler Architektur zum Wohlfilhlen verstehen. Besuchen Sie uns und erleben Sie den
Unterschied. Wir beraten Sie individuell und unverbindlich.

Architektenplanung zum Festpreis Auf der Suche nach gutem Grund

- Erstklassige Betreuung in allen Bauphasen Wir kaufen Grundstiicke - auch mit altem oder
- Energieoptimiertes Bauen (Effizienzhaus 55/70) renovierungsbedirftigem Baubestand - in guten

- Modernste Haustechnik und sehr guten Lagen in Hamburg und Umgebung.
- Hochwertige Markenprodukte

- Hichste Bauqualitéat in Massivbauweise Wir bieten kompetente Beratung und service-
- DEKRA-geprift nach jedem Bauabschnitt orientierte Abwicklung beim An- und Verkauf

- Garantierte Fertigstellungstermine ihres Grundstickes.

Auszuge individuell geplanter Mollwitz-Architektur:

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide
Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22 www.mollwitz.de
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Die Golf-Ballkiinstler aus Oblsteds: Linus Uetzmann (17), Nicholas Nikol (16),
Kai Thielsen (17), Philipp Grashofer (17, v.L.) und Victor Timm (15 vorn).

Treffsichere Ohlstedter!

Das Schulgolfteam des Gymna-
siums Ohlstedt holte kiirzlich im
Berliner Golf Club Gatow beim
Bundesfinale von Jugend trai-
niert fiir Olympia die Silber-
medaille. Gold ging nach Baden-
Wiirtemberg und Bronze nach
Nordrhein-Westfalen. Die fiinf
Ohlstedter und ihr Trainer, Franz
Reisgis, wurden dafiirim Rathaus
geehrt! Aus gutem Grund, das
Ohlstedter Team spielte durch-
gingig solide Runden unter 80
und hatte mit Linus Uetzmann
den schlagbesten Spieler des ge-

samten Turniers an Bord —mit ei-
ner 70er-Runde im Turnier. Seine
Mannschafiskameraden Nicholas
Nikol, Philipp-Christian Grasho-
fer und Kai Thielsen erspielten die
Silbermedaille mit 20,0 iiber CR.
komplett. Insgesamt spielten 16
Landessieger beim Bundesfina-
le von Europas gréfitem Schul-
sportevent mit. Pro Schulteam
traten fiinf Spielerinnen und Spie-
ler an. Seit 2007 gehért Golf zu
den offiziellen Schulsportarten
von Jugend trainiert fiir Olympia
und wird immer beliebter.  ja

Nach einem Wiistenmarkt im Museum fir Valkerkunde zeigt Achill Moser
dorf eine Dig-Show ber seine Sohara-Durchquerunyg.

Wiistenmarkt und Wistenreise

Das Museum fiir Vilkerkunde,
Rothenbaumchaussee 64, prii-
sentiert am 6. Dezember einen
wWeihnachtlichen Wiistenzau-
ber®. Los geht es von 10 bis 18
Uhr mit einem Wiistenmarkt
mit Waren aus der Wiiste — von
Schmuck der Tuareg und Berber
liber Stoffe, Keramik, Mineral-
salze bis hin zu Biichern und
Bildbinden. Das Angebot wird

abgerundet durch ein Ausstel-
lungs- und Rahmenprogramm,
Workshops und afrikanische
Musik (Eintritt: 7/erm. 3 Euro).
Um 18 Uhr zeigt Achill Moser
eine Dia-Show von seiner letzten
Reise. Sie fithrte den Eppendor-
fer von West nach Ost quer durch
die Sahara. Eintritt: VVK 10/AK
12/erm. 7 Euro, Karten gibt es im
Museum, hw

Musical fir Kinder
und Jugendliche
sucht Darsteller!

Mit dem Musical-Projekt
»MNicht wie bei Ridubers“ von
Ursula Marg startet der CVJM
Oberalster im nichsten Jahr
ein tolles Adventure-Musical
fiir Kinder im Alter von 8 bis 14
Jahren, Beginnend mit dem 5.
Januar 2010 wird zwei Monate
lang gemeinsam an dem Musical
im Jugendhaus Lemsahl (JuLe,
Lemsahler Landstr. 213) gear-
beitet, Es wird getanzt, Theater
gespielt und die Kulissen gebaut,
So ist bestimmt fiir jeden etwas
dabei und der Spal} im Mitei-
nander ist gesichert. Auch ein
gemeinsames Probenwochenende
im JuLe gehdrt dazu. Begleitet
werden die Kids von den haupt-
amtlichen Mitarbeitern des CVIM
Oberalster. Katrin Thomas, Con-
ny Stangenberg (JuLe) und Tor-
sten Geiger (Jubilategemeinde
Lemsahl) werden die Kinder in
die Welt des kleinen Tom beglei-

ten, der in einer Riiuberbande lebt
und auf geheimnisvolle Weise
eines Morgens in einem Schloss
aufwacht.

Am Ende des Musicalprojektes
stehen natiirlich die Auffiih-
rungen fiir Freunde, Eltern und
Verwandte. Kosten: €10 (inkl.
Material und ein T-Shirt fiir jedes
Kind. Geschwister erhalten 20%
Rabatt!) Am 8. Dezember findet
um 18 Uhr ein Vortreffen fiir alle
Teilnehmer und ihre Eltern im
JuLe statt. Anmeldung bitte unter
Tel.: 602 07 02. o

Pastoren erkliren auf Familienfihrungen im Tierpark Hagenbeck etwas dber
die Tiere der Bibel, in der auch Elefanten vorkommen,

Adventszeit-Tipp: Tiere der Bibel

Wir kennen sie alle, den Esel,
den Ochsen und die Schafe, die
in der Weihnachtskrippe beim
Jesuskind im Stall stehen. Aber
was ist mit den anderen Tieren,
von denen die Bibel berichtet?
Dariiber erzihlen Pastoren des
Kirchenkreises Hamburg-
Ost im Rahmen einer besonde-
ren Veranstaltung im Tierpark
Hagenbeck. In Zusammenarbeit

mit der Zooschule findet dort an
allen vier Adventssonntagen von
13 bis 15 Uhr eine Fithrung fiir
Erwachsene und Kinder ab dem
Grundschulalter statt. Bitte tele-
fonische Anmeldung unter 040
519000 130. Kosten: 3 Euro pro
Person. Eine giiltige Eintrittskarte
fiir Hagenbeck ist erforderlich.
Treffpunkt hinter der Absperrung
Haupteingang,




Marek modelte fir
den guten Zweck

Der Wellingsbuttler Marek Erhardt modelte Anfang November fir den guten Zweck:
Mit viel Glamour, Esprit und SpaB prisentierten er und 36 Promi-Kollegen die
Mode internationaler Designer auf der Charity-Veranstaltung ,Event Prominent”
im Grand Elysée und summelten dodurch dank der Eintrittsgelder und einer
Tombola rund 135.000 Euro, die zv gleichen Teilen an die Organisationen Hamburg
Leuchifever und Dunkelziffer e\ gingen. Jeannine Ehmsen

Veranstalterinnen: Petra Fischbach (r.), Dorothee Nruse, Geschaftsfihrerin von
Leuchtfever und Vera Falck, Dunkelziffer e..  Dunkelziffer e.V, und Dana Schweiger (I.).

T e

Schnelle Hilfe bei Herzinfarkt
in den Walddorfern

Bei Verdacht auf Herzinfarkt zhlt jede Minute. Bei der Weiterbehandlung chronisch kranker
Herzpatienten zahlt Erfahrung und modernste Technik. Als eine der besten Adressen in
Hamburg gehdrt unser Haus im Klinikverbund der Albertinen-Gruppe zu den Hausern, die
die meisten Herzinfarkte aus Feuerwehreinsétzen behandeln.

Dr. med. Matthias Gasihaus, Chefarzt der Kardiologischen Ableilung und sein Team ver-
sorgen die Patienten in einem der modernsten Katheterlabore Norddeutschlands. Hier
werden nicht nur Notfalle behandelt, sondern auch alle elektive Herzkatheterunter-
suchungen angeboten, darunter auch die minimal-invasive Technik Ober das Handgelenk.
Fir Patienten mit Stentbehandlungen verfigt der Messplatz (ber gine spezielle Kontrast-
darstellung. Gleichzeitig bieten wir bei allen thorakalen und kardialen Beschwerden sowie
koronaren Herzkrankheiten die optimale Therapie.

Die kardiologische Abteilung ist Teil des renommierten Albertinen-Herzzentrums. So
kénnen Patienten mit kardiologisch nicht behandelbaren Herzkranzdefeklen in der Herz
chirurgie am Standort Schnelsen versorgt werden: Sie erhalten dabei fast ausschlieBilich
Bypasse aus Arterien (Uber 90 %) mit nachweislich besten Langzeitergebnissen. Das {
Alpertinen-Herzzentrum ist darlber hinaus eines der fihrenden Zentren bei koronar- Evangelisches Amalie

chirurgischen Eingriffen ohne Herz-Lungenmaschine. Sieveking-Krankenhaus

Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus
Abteilung flr Innere Medizin - Kardiologie

Haselkamp 33 « 22359 Hamburg
Tel. 040 64411-231 + Fax 040 64411-236 - : A}
m.gasthaus@amalie.de * www.amalie.de - aihrd

in besten Handen
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Siegerin des New Faces Modelcontest 2009 vom Alstertal-Magazin startet voll durch!

So sehen Siegerinnen

Im Interview erzihlt uns Hanna Kronfeld, wie es nach ihrem Sieg beim New Faces Modelcontest 2009, den das Alstertal-Magazin

wwsammen mit dem AEZ und der Modelagentur Body&Soul im Sommer ausgerufen hatte, beruflich weiterging.

Die natiirliche Schonheit des Nachwuchsmodels
liisst auf vergangene Moger-Models-Zeiten hoffen.

Die 17-jahrige Hanna Kronfeld startete nach dem
Sieg beim New Faces Modelcontest 2009 durch!

Alstertal-Magozin: Wie ging es
nach deinem Sieg bei un-
serem Modelcontest New
Faces 2009 weiter?

Hanna Kronfeld: Ich habe mich mit
Fotografen getroffen. Dann stand
uns die Aufgabe bevor, mir ein
Modelbuch aufzubauen.

AM: Welche Shootings stan-
den bei dir bereits an?

HK: [ch hatte Jobs und Shootings
z.B. fiir Estée Lauder, Golfino,
Chris Benz und brands4friends.
In néchster Zeit steht ein Shoo-
ting mit eimnem Fotografen an,
mit dem ich schon zusammen
gearbeitet habe.

AM: Wie managst du die Fo-
tosessions neben der Schule?
HK: Teilweise ist es schwierig, die
Schule mit den Jobs, Shootings
und Castings unter einen Hut zu
bringen. Gerade weil ich eine
Ganztagsschule besuche und
nachmittags meine Hausaufga-
ben erledigen muss. Zusétzlich
stehen Klausuren und Referate

an, fiir die gelernt werden muss.
MNoch steht die Schule im Vor-
dergrund, doch wenn ich Ferien
habe, habe ich die Zeit, um zu
arbeiten.

AM: Was wiinschst du dir fiir
deine Zukunfit?

HK: Ich wiirde mir wiinschen,
dass ich ein sehr gutes Abitur
absolviere, um mir einen Studi-
enplatz zu sichern. Aullerdem
wiinsche ich mir, dass ich in der
Modelbranche Erfolg habe, wel-
cher mich vielleicht ins Ausland
versetzt.

AM: Wie haben deine Freunde
reagiert, gab es Neider?

HK: Meine Freundinnen waren
schon ein bisschen neidisch.
Doch das ist ganz normal.
Welches Midchen wiinscht es
sich nicht, von einer renom-
mierten Agentur unter Verirag ge-
nommen zu werden? Doch letzt-
endlich iiberwog die Freude fiir
mich. Alle verfolgen meinen Weg
gespannt und fragen oft nach,

um Neuigkeiten zu erfahren.
AM: Wie stehst du dem neu-
en Konzept der Zeitschrift
Brigitte gegeniiber, keine
Mager—['-‘]odels mehr zu bu-
chen?

HK: Ich finde es wichtig, dass
das Gesamtbild stimmt. Eine
schine Frau sollte gesund und
iisthetisch aussehen. Natiirlich
spielt hier der Geschmack auch
eine Rolle. Trotzdem kinnte die
Zeitschrift Brigitte Models bu-
chen, welche , ,normale® Male
besitzen. Immerhin gibt es eine
grolie Auswabhl.

Ich finde, dass die Models
schlank sein sollten, doch muss
jedes Model das richtige Mab fiir
sich finden.

AM: Wie hiilst du dich geistig
und kirperlich fit?

HK: Um mich fit zu halten, bin ich
viel drauflen. Ich liebe Spazier-
ginge und gehe jeden Tag mit
meinem Hund raus. AuBerdem
mache ich Yoga, laufe und mache

wwtraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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aus!

ein wenig Fitnesstraining (Sit-ups
und Klimmziige). Die Erniihrung
ist ein wichtiger Aspekt, um sich fit
zu halten. Ich emé&hre mich viel von
Hilthnchen, Pute, Salat und Obst.
Auflerdem esse ich gern Nudeln
und Reis. Geistig hélt mich die
Schule sehr auf Trab, hier werde
ich immer gefordert. Ergfinzend
lese ich gern Biicher iiber Tier-
medizin.

AM: Hat das Model-
dasein sich auf deine
Persinlichkeit ausge-
wirkt?

HK: Seitdem ich als Mo-
del arbeite, bin ich selbst-
stindiger geworden. Da
ich allein nach Hamburg
oder Berlin fahren
muss, war ich aufmich
gestellt. Dariiber hinaus
bin ich seelisch stirker
geworden, da Erfolg einen
innerlich wachsen lisst,
Doch sonst bin ich ganz die
Alte geblieben. Anna-Lena Ehfers

i !‘i-ul.'.l..'.“_!_. L. ‘\.
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www. adrem-interior.de
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M!ium._- wLassem”, Teak = 99,- Bama"” Lede e Uoyd L 129

ab sofort!!! — Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: (dber 100 Tische von 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar, Stihle aus original Lloyd Loom,
Teak und Leder ab € 99 - in Spitzen-Qualitdt sowie Regale, Lampen & Accessoires weit unter Marktpreisen

Phoenixhof

] Ruhrstr. 11 [}
: 22761 Hamburg s ',“"T-r'-
Altona L] .

Tel. 8537 22
@ 50 ‘ L

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.- Sa.-40000= 16.00



17. Fuhlsbittler
Filmtage

Die Willi-Bredel-Gesellschaft
prisentiert im Griinen Saal, Im
Griinen Grunde 1, am 26. und 27.
MNovember die 17. Fuhlsbhiittler
Filmtage. Titel: , Resistenza.
Italien 1943-1945: Widerstand
unter der deutschen Besatzung™,
Geboten werden Dokumentar-
und Spielfilme sowie eine Ge-
sprichsrunde am Freitag. Beide

Dich schickt ¥
der Himmel... "

...auf den Michel-
Weihnachtsmarkt:
27.-29.11.2009.

Uber 80 Aussteller

Sa, 28.11.09, 13-21 Uhr 3 i
So, 29.11.09, 11.30=18 Uhr = Elmﬁn:ig gz%fﬂlgﬂ]iwrrzglﬂ
: - § Euro. Weitere Infos unter: www.
@ filmtag.info v

St. Michaelis

_I‘ giinter haase H malerfachbetrieb

gepriifter Geb&ude-Energieberater
Fassadengestaltung « Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 = 22143 Hamburg + Tel.: 040 - 651 88 23
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In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr - Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr - Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siiderstrafte 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierretftung flir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Bucherhalle Alstertal

Ehrbares

Mit einem mehrfach preisgekronten Konzept
helfen die Biicherhallen seit zwei Jahren auf

ehrenamtlicher Basis, dlteren Menschen den Zugang

zur Literatur zu ermoglichen. Das Projekt ist ein

Erfolg, ebenso wie die neve Biicherhalle Alstertal,

wie aktuelle Zahlen belegen.

wachluss mit dem Deluxe-Ge-
fasel, die Biicherhalle bleibt in
Sasel!™, forderten im Jahre 2007
die Anhéinger einer Initiative ge-

gen die Zusammenlegung der
Biicherhallen Sasel und Poppen-
biittel. IThrem Protest zum Trotz
wurden die beiden Standorte ge-
schlossen und als Biicherhalle
Alstertal gegeniiber dem AEZ,
am Heegbarg 20, wiedereroff-
net. Heute, mehr als zwei Jahre
spiiter, bezeichnen die Verant-
wortlichen die Zusammenlegung
als Erfolg. Und die Statistik gibt
ihnen Recht: Die monatlichen
Ausleihzahlen (ca. 50.000) liegen
zehn Prozent héher als bei den
Biicherhallen Sasel und Poppen-
biittel zusammen (ca. 45.000).
Bei den Besucherzahlen (20.000




Projekt der Biicherhalle: Ehrenamiliche liefern kostenlos Medien ins Hous.

Projekt

versus 17.000) und der Anzahl
der Klassenfiithrungen (100 ver-
sus 60 pro Jahr) sieht es ghnlich
aus,

Ein Teil der gesteigerten Attrak-
tivitdit scheint auf die VergriBe-
rung der Ausleihfliche um fast
30% zuriickzufiithren zu sein,
ein anderer Teil sicherlich auch
auf Modemisierungen wie das
Kundenselbstverbuchungssys-
tem, die kostenfreie Datenbank-
recherche und das erweiterte
Medienangebot fiir Kinder und
Jugendliche. Auch die zentrale
Lage zeichnet die Biicherhalle
aus, besonders als Partner fiir ver-
schiedene andere Institutionen.
So trifft sich dort der Schachelub,
es gibt Sprach- und Leseftrde-
rungsangebote und, ganz neu,
jeden ersten Montag im Monat
eine Weiterbildungsberatung.
Etwa zur gleichen Zeit wie die
Entstehung der Biicherhalle
Alstertal startete ein weiteres
Projekt, das eine ganz andere
Zielgruppe anvisierte. Alteren
und wenig mobilen Mitbiirgern
Zugang zu Literatur und Teilhabe

an der Kultur zu bieten, ist das
Ziel der sogenannten , Medien-
boten®. Es sind dies ehrenamt-
liche Helfer, dic hausgebundenen
Menschen kostenlos einmal im
Monat Medien der Biicherhalle
nach Hause bringen. Um diesen
Dienst in Anspruch zu nehmen,
bendtigt man eine Biicherhallen-
Kundenkarte, deren Kosten bei
Bediirftigkeit auch ganz erlas-
sen werden kénnen. Die Boten
nehmen die Medienwiinsche fiir
die niichste Lieferung entgegen
und lesen auf Verlangen auch vor.
Fiir das mehrfach preisgekrinte
Medienboten-Projekt haben die
Biicherhallen einen Sonderbe-
stand von etwa 4000 Biichern und
1800 Horbiichem angelegt. Mehr
als 120 ehrenamtliche Medien-
boten machen mit und erreichen
monatlich iiber 250 Personen.
Senioren- und Behindertenein-
richtungen kénnen auch ganze
Medienkisten ordern.

Wer Interesse an den Medienbo-
ten hat, kann den Ansprechpart-
ner, Herrn Kessel, unter Tel.: 43
263 783 kontaktieren. el

90 Jahre Bauhaus

5 43 in vielen newen Farben
Design Mart Stam, 1931

starke SONderpreise
auf THONET-Einzelstﬂcke bel:

gisa krogmann gmbh

biire + wohnkonzepte

poppenbiitteler weg 90 « 2233% hamburg - ring3
telefon: 040 - 538 78 26

info@gisa-krogmann.de + www. gisa-krogmann.de

WIR BAUEN UM - RAUMEN SIE AB!

Hochwertige Musterkiichen zu sensationellen Preisen.

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

&
aNsA
COMPLET-KUCHEN

Liibecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0
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Termine im Alstertal .....

Wie immer présentiert das Alstertal-Magazin an dieser Stelle die besten Veranstaltungstipps.

Es folgen ausgewihlte Konzerte, Stadtteilfeste, Theaterstiicke und andere Hamburger Highlights fiir die dunkle Jahreszeit.

November

28. November

Auf Gut Stockseehof, 24326
Stocksee, findet bis zum 13. De-
zember tiglich 11-18 Uhr der
traditionelle Weihnachtsmarkt
statt. Auf dem Gutshofund in der
Scheune gibt es von Geschenk-
ideen diber kulinarische Geniisse
bis hin zu Weihnachtsbiiumen al-
les, was man fiirs Fest benétigt.
Wochentags ist der Eintritt frei, am
Wochenende zahlen Erwachsene
4 Euro, die sich beim Kauf eines
Baumes anrechnen lassen.

Dezember

4. Dezember

Die ISIS Beratungsstelle fiir Frau-
en und M#dchen organisiert um
19 Uhr einen Mirchenabend mit
Musik (Panflte, Keltische Harfe,
Flite und Gitarre) im Museumsdorf
Volksdorf, Im Alten Dorfe 46-48
(im Durchfahrishaus). Kleine Kist-
lichkeiten vom Buffet, ein Biicher-
tisch zum Thema sowie Malereien,
Keramik und Geniihtes runden den
Abend ab. Eintritt:12 Euro an der
Abendkasse. Infos unter Tel.: 6001
3993,

6. Dezember

Ein ungewdhnliches Konzert gibt
es um 16 Uhr im Restaurant der
Residenz am Wiesenkamp, Wiesen-
kamp 16, zu bestaunen. Anna-Kaisa
Liedes und Timo Viiniinen aus
Finnland machen Musik mit Kan-
tele und Gesang. Die Kantele ist
ein traditionelles Zupfinstrument,
dhnlich der Zither, die in Finnland,
Estland und Karelien verbreitet ist.
Der Eintritt kostet 7 Euro, Einlass
istab 15 Uhr.

6. Dezember

Im Siemers’schen Hof, Bergsted-
ter Markt 1, prisentiert um 16 Uhr
Catharina Caspar alias Hexe Kni-
ckebein ihr musikalisches Kinder-
programm. Bei ,,Hexe Knickebein
im Weltall” sollen die Kinder nicht
nur passiv dasitzen, sondern diirfen
auf der Reise der Hexe durch die
Sonnensysteme aktiv mitmachen.
Der Eintrittspreis betriigt fiir Er-
wachsene 6, fiir Kinder 5 Euro.

6. Dezember

Pflegen und Wohnen Am Alster-
berg, Maienweg 145, prisentiert
von 14 bis 17 Uhr einen Weih-

Beim , Kunstrausch® am Walddorfer-Gymnasivm werden vom 7. bis 18. Dezember Schiiler-Kunstwerke (wie dieses von
Alessandro Hilser) ausgestellt und versieigert.

nachtsbasar mit Bratapfel, Grill-
wurst, Punsch und Verkauf von
weihnachtlicher Deko. Aullerdem
gibt es jeden 3, Sonntag im Monat
von 10 Uhr bis 11.30 Uhr einen
musikalischen Frithschoppen mit
Live-Musik und jeden 2. Montag
im Monat das Café con Takt von 14
bis 16 Uhr mit selbst gebackenem
Kuchen und Kaffee fiir je 50 Cent.
7. Dezember

Um Weihnachtsbriuche und Li-
terarisches geht es um 18 Uhr im
Studio der Residenz am Wiesen-
kamp, Wiesenkamp 16. Referen-
tin Beate Friedrichsen beschreibt
Weihnachtshriuche aus verschie-
denen Regionen der Welt und wird
dabei von Liedern, Geschichten
und Gedichten begleitet. Der Ein-
tritt kostet 5 Euro.

7. Dezember

Wom 7. bis 18. Dezember findet
im Walddérfer-Gymnasium, im
Allhorn 45, das Schiilerprojekt
HRunstrausch® statt, bei dem die
Werke junger Kiinstler ausgestellt
und versteigert werden. Die Erliise
kommen dem Gymnasium zugute.

Die Vernissage istam 7. Dezember,
19 Uhr.

12, Dezember

Die Méirchenerzihlerin Anna
Liibsee bietet um 20 Uhr im
Siemers’schen Hof, Bergstedter
Markt 1, einen keltischen Abend,
an dem sie traditionelle Mir-
chen erzihlt, die sie in England,
Schottland und Irland gesammelt
hat. Dabei wird sie von Andreas
Buschmann auf der keltischen
Harfe und der irischen Clarsach
begleitet. Der Eintrittspreis betriigt
10 Euro, ermiligt 9.

12. Dezember

Um 19.30 Uhr gibt das kabaretti-
stische Duo , Mister Jones™ in der
Aula des Waldd&rfer-Gymnasiums,
Im Allhorn 45, praktische Ratschli-
ge gegen den Weihnachtswahnsinn.
Der Eintritt kostet 11,50 Euro, fiir
Mitglieder des Kulturkreises zehn.
13. Dezember

Hochwertige Kaffeehausmusik
bietet der Konzertpianist David
Harrington um 15.30 Uhr im Café
der Residenz Wiesenkamp, Wie-
senkamp 16. David Harrington

war, neben Soloauftritten bereits
als Dirigent und Pianist in Musicals
von ,,Cats* bis ,,Ich war noch nie-
mals in New York* engagiert und
wird das Publikum mit dezenter
Klaviermusik, Operettenmelodi-
en und Evergreens erfreuen. Der
Eintritt ist frei!

18. Dezember

Im Sasel-Haus priisentiert die Elb-
philharmonie um 15 Uhr ein Elfi-
Babykonzert: klassische Musik fiir
Schwangere und Eltern mit ihren
Kindern im Alter von 0-1 Jahren.
Deer Eintritt kostet 4 Euro. Tickets
und Infos im Internet unter www.
elbphilharmonie.de, im Elbphilhar-
monie Kulturcafé, unter Tel.: 357
0666 66 oder am Veranstaltungstag
direkt vor Ort.

20. Dezember

In der Lutherkirche, Up de Worth
25, spielen um 20 Uhr die Maxim
Kowalew Don Kosaken, Der Chor
wird russisch-orthodoxe Kirchen-
gesiinge sowie einige Volksweisen
und Balladen zu Gehdr bringen.
Einlass ist 19 Uhr, der Eintritt kos-
tet 15 Euro.



Bis zum 30. Dezember

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, zeigt noch bis zum
30. Dezember in der Ausstellung
»Hamburg und seine Facetten®
Elb- und Hafenimpressionen der
Fotografin Maria Dawidzinski.
Die Ausstellung ist wihrend der
Offnungszeiten zu sehen: montags
und donnerstags bis freitags von
11 bis 19 Uhr, und samstags von
10 bis 14 Uhr.

Weihnachtsmarkt
am Michel

Auch in diesem Jahr gibt es
wieder vom 27. bis zum 29,
November den ,.S5t. Michaelis
Weihnachtsmarkt”, Englische
Planke la. Uber 80 Aussteller prii-
sentieren in der Michel-Krypta
auf dem Kirchplatz und im Ge-
meindehaus Weihnachtliches fiir
jedermann. Neben dem Betrach-
ten von Kunsthandwerk kann
auch einem Kunsthandwerker aus
dem Erzgebirge beim Drechseln
zugesehen werden. Fiir Kinder
wird Basteln angeboten und fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Kulturelle Abwechslung bietet
auberdem folgendes Programm:
Samstag und Sonntag jeweils um
15 Uhr gibt es Adventsliedersin-
gen fiir GroB und Klein. Sams-
tag um 18 Uhr: ein Konzert der
Kantorei St. Michaelis und des
Posaunenchores St. Michaelis.
Sonntag um 10 Uhr: Festakt mit
Biirgermeister und Bischéfin
zur Weihe des Fernwerkes der
Orgel und anschlieBender Fest-
gottesdienst. Offnungszeiten:
Fr. 15-20 Uhr, Sa. 13-21 Uhr,
S0.11:30-18 Uhr. Eintritt frei!

Weihnachts-
Gans-Aktion

43 Hamburger Restaurants ser-
vieren vom 11, November bis 23,
Dezember wieder Meniis unter
dem Motto ,,Hamburg Ganz(s)
weihnachtlich®. Diese Aktion, ar-
rangiert vom Tourismusverband
Hamburg e.V. und der Hamburger
Gastronomie, soll fiir das Auf-
kommen einer weihnachtlichen
Stimmung sorgen. Serviert wer-
den Meniis mit und um die Gans,
piinktlich zur Saison der Enten,
Giinse und Co. Schon ab 21 Euro
kann man in einem der 43 ver-
schiedenen Restaurants ein weih-
nachtliches Menii geniefien. Unter
www.hamburg-kulinarisch.de sind
die teilnehmenden Restaurants
zu finden, bei vielen ist auch eine
Online-Reservierung maglich.

Am Hehsel 42 « 22339 Hamburg « 040/2200993 » www.brocantique.de

wWir sind keine Designer,
sondern ,Formbewahrer®,

Die schéinsten Dinge der Vergangenheit
sammeln und restaurieren, und daraus flir unsere
Meuanfertigungen Inspiration schipfen.™
S0 umschreibt die Mannschaft von
BROCANTIQUE ihr Konzept, Seit mehr als 20
Jahren geht dieses Konzept auf. Als Spezialist fir
Art-Déco Miabel und Lampen hat sich Brocan-
tique eine weltweite Kundschaft geschafTen. Die
einzigartige Kollektion klassischer Clubsessel,
mit rein pflanzlich gegerbrem Dickleder traditio-
nell handgefertigt und aufwendig patinient, erfiilli
die anspruchsvollsten Wiinsche von Liebhabern
hochwertiger Sitzmibel.

Die Nachbauten alter Klassiker werden auch nach Kérpermalen
individuell angefertigt und aul Wunsch mit dem erhabenen Glanz
und der Patina von Jahrzehnten versehen.

Erhstiicke — nicht geerbt, sondern zum Vererben!

In der kleinen Manufakiur in Hamburg-Hummelshilttel, Anfang der
bler-Jahre vom Gralvater als Tischlerei erbaut, werden alle Kun-
denwiinsche rund um die kunsthandwerkliche Verarbeinung von
Leder, Holz, Metall und Fumieren aller Art erfTill
Der angeschlossene Showroom gibt einen Uberblick Gher die Mig-
lichkeiten. Viom mit Zebrafell berogenen Daybed, mit Rochenhaut
furmierten Lampen bis zum An-Déco-Tischfulballspiel.

Meun oder alt, es entstehen immer einzigartige Wohnobjekte!

daverhaft restauriert, pflegeleicht gemacht u gcn
Wiederanschmutzung geschiitzr. Bes{chtigungvorﬂn,ﬁngegl.

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg
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Maria von Welser iber 20 Jahre UN=Kinderrechts-Konvention

Kinderrechte

,Die Situation ist dramatisch”

Am 20. November 1989 hat die UN eine Konvention fiir Kinderrechte verabschiedet. Anldsslich des 20-jihrigen Jubildums
sprachen wir mit der stellvertretenden Vorsitzenden von UNICEF Deutschland Maria von Welser aus Duvenstedt iiber Kinder
in der Dritten Welt und Kinderarmut in Deutschland, deren Bekdmpfung der zweifachen Mutter sehr am Herzen liegt.

P g

sondern in der gesamten Dritten Welt.

Mistertal-Magozin: Haben Sie am
20, Geburtstag der UN-Kon-
vention fiir Kinderrechte die
Sektkorken knallen lassen?
Mariavon Welser: Nein. Esist zwar
wunderbar, dass damals die Rech-
te formuliert wurden, aber es ist
erst ein Anfang. Zumal sich die
Situation der Kinder weltweit
dramatisch durch die Weltwirt-
schafiskrise verschlechtert hat.
Sie wirkt sich immer bei den
Schwiicheren zuerst aus, es fehit
an Wasser, Lebensmitteln und
Schulausriistungen oder gar der
Mdoglichkeit, iiberhaupt eine
Schule besuchen zu konnen,

AM: Was hat die Konvention

in den 20 Jahren dann iiber-
haupt gebracht?

Aids-Waisen aus Kenia: Nicht nur dort hat sich die Sitvation von Kindern durch die Weltwirtschafiskrise verschlechert,

MvW: In erster Linie das Problem
in das Bewusstsein gebracht zu
haben. Inzwischen gab es eben-
falls auch Weltfrauenkonferenzen,
denn das Schicksal der Frauen
und der Kinder in der Dritten Welt
ist untrennbar miteinander ver-
bunden. Da tut sich zum Gliick
einiges.

AM: Wenn Linder gegen Kin-
derrechte verstolien, welche
Miglichkeiten gibt es, auf die-
se einzuwirken?

MvW: Die Regierungen der In-
dustrienationen haben schon
viel ausprobiert und diskutieren
stéindig iiber neue Malinahmen.
Etwa iiber die Achtung eines
Landes oder die Einstellung der
Handelsbezichungen. Aber wir
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wissen alle, dass dann unveriin-
dertaufanderen Wegen Geschifte
getiitigt werden. Auf die Politik in
den Liindern selbst einzuwirken
ist noch schwieriger, vor allem,
wenn sie nicht demokratisch sind.
AM: Wir zeigen immer gerne
mit dem Finger auf andere,
aber wie sicht es bei uns mit
den Kinderrechten aus?

MvW: Es ist dramatisch, dass in
Deutschland Kinderrechte nicht im
Grundgesetz stehen. Die Familie
wird geschiitzt, das ist wunder-
bar, aber auch Kinder brauchen
einklagbare Rechte. Leider hat
die Bundesregierung bisher stets
Vorbehalte geduBert, weil sie bei-
spielsweise einen Widerspruch
zum Asylrecht sicht. Das ist villig

unverstiindlich. Hinzu kommt als
grofies Problem die Kinderarmut.,
Etwa 3 Millionen Kinder in diesem
Land leben unter der Armutsgrenze
und haben keine Chancen, aus die-
sem Teufelskreis herauskommen.
AM: Inwieweit ist Kinderar-
mut Inhalt der UN-Kinder-
rechtskonvention?

MvW: Kinder in einem Prekariat
aufwachsen zu lassen und ihnen
damit keine Chance zu geben, ist
widerrechtlich. Wer ein bisschen
Moral hat, der muss allen Men-
schen, allen Kindern vor allem,
eine Chancengleichheit einriu-
men. Das geschieht leiderebenin
Deutschland derzeit nicht.

AM: Erwarten Sie neue Im-
pulse von Schwarz-Gelb?
MvW: Ich setze auf die Frauen im
Kabinett. Angela Merkel, Ursula
von der Leyen, Annette Schavan
und Sabine Leutheusser-Schnar-
renberger sind politisch und sozial
denkende Menschen. Sie werden
das Thema nicht auBen vor lassen.
AM: Sie fordern Beteiligungs-
miglichkeiten von Kindern
und Jugendlichen in Bund,
Gemeinden und Kommunen,
Wie sollen diese aussehen?
MvW: Beispielsweise, indem Teil-
nehmer von Jugendparlamenten
ins richtige Parlament gelangen.
Junge Menschen am Staat zu be-
teiligen ist wichtig, aber natiirlich
muss es erst einmal gelingen, sie
iiberhaupt fiir Politik zu inte-
ressieren. Etwa durch Informa-
tionen. Deswegen halte ich es
fiir eine wichtige demokratische
Handlung, Kindern ab einem be-
stimmten Alter eine Tageszeitung
zu schenken,

AM: Wie sieht es mit der Kin-
derbeteiligung bei UNICEF
aus?

MvW: Wir machen Umfragen un-
ter Jugendlichen und gehen auch



Maria von Welser, Direkiorin des
NDR-Landesfunkhauses Hamburg und
stellvertetende Vorsitzende UNICEF
Deutschland,

an Schulen. An vielen gibt es Ar-
beitsgruppen. Kinder sind sehr
gut motivierbar, weil sie sich mit
anderen Kindern identifizieren und
ihre Sorgen gut verstehen kénnen.
AM: Wie unterscheiden sich
Kinderrechte in der dritten
Welt und in Industrieléin-
dern?

MvW: Das ist eine schwere Frage,
denn Kinderrechte miissen immer
im Kontext des Staatsgefiiges pese-
hen werden, in dem die Kinder auf-
wachsen. In China werden es ande-
re sein als hier in Deutschland oder
in Amerika, wo nicht einmal ein
Baby nackt am Strand schwimmen
darf. Es muss ein Bikini-Oberteil
tragen. Es gibt aber fiir alle Kinder
geltende Grundrechte: Sie miissen
Zugang zu Nahrung, Kleidung und
Bildung haben.

AM: UNICEF ist laut Satzung
nur in der Dritten Welt aktiv.
Trotzdem machen Sie auf

die Bundesregierung Druck,
damit Kinderrechte ins

Thema: Kinderarmut in Deuvtschland

Grundgesetz aufgenommen
werden,...

MwW: .. weil wir uns nicht nur als
Hilfsorganisation sehen, sondern
auch als politischen Meinungs-
macher und Faktor in einer De-
mokratie.

AM: Thr Engagement gegen
Kinderarmut in Deutschland
ist demnach kein UNICEF-,
sondern ein Privat-Projekt?
MvW: Richtig. Es ist erschre-
ckend, dass in Hamburg 54.600
Kinder von Hartz [V leben und
viele mittags zu Mittagstischen
gehen, weil sie nicht einmal ein
Friihstiick bekommen haben. Es
ist erschreckend, dass wir in der
Stadt 150 Mittagstische haben,
dass die Zahl der Leute, diean der
Tafel anstehen, Woche fiir Woche
zunimmt, dass die Kleiderkam-
mern oft im September — schon
lange vor dem Winter — leer sind.
Dagegen kann jeder etwas tun.
Kleidung, die man lange nicht ge-
tragen hat, bei Kleiderkammern
abgeben.

AM: Was hat sie bewogen, das
Buch ,,Leben im Teufelskreis.
Kinderarmut in Deutschland
—und keiner sieht hin* zu
schreiben?

MvW: Meine Empdrung iiber die
gerade genannte Situation. Es gibt
in GroBbritannien, Italien oder
Frankreich wesentlich weniger
Kinderarmut als bei uns, weil wir
184 Mrd. Euro falsch verteilen.
Das Geld geht zwar an Familien,
aber in die falschen Tépfe. Wir
brauchen beispielsweise Ganz-
tags-Kindergiirten und -schulen
mit Mittagsessen. Viel zu niedrig
istauch der Hartz-I'V-Satz fiir Kin-
der. Es ist unmdglich, sie davon zu
emithren. Gottsei Dank gibtesim
Januar ein Urteil des BVG zu der
Thematik, die laut dem Kasseler
Sozialgericht dem Grundgesetz
widerspricht. Kai Wehl

Maria von Welsey

Dazu hat Maria von Welser nicht nur ARD-Doku

#Schattenkinder” in Auftrag gegeben und redaktio-
nell betreut, sondem auch das Buch ,Leben im Teu-
felskreis” geschrieben. Darin zeigt die Duvensted-
terin an konkreten Beispielen das wachsende Elend
armer Kinder in Deutschland und schildert, wie in
unserem Land mit der Zukunft von Kindem und der
des Sozialstaates gespielt wird. AuBerdem ent-
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wickelt sie Losungsvorschlige fiir die Politik und cherarmut in Dheaiachlan
alle Menschen, die nicht wollen, dass in unserem

reichen Land arme Kinder ohne Zukunft leben. Fiir

das Projekt hat die von Welser ein Jahr lang drei =

Hartz IV-Kinder begleitet und v.a. Interviews mit

der Landesbischdfin De. Margot KiBmann und Familienministerin Ursula

von der Leyen gefiihri. Giitersloher Verlagshaus, 190 Seiten, 17.95 Euro.

TEUFFISKREIS

coloRepair ist der Experte fiir die Reini-
gung und Aufbereitung lhrer Polster-
mobel und hochwertigen Stoffe. Egal,
ob Rotweinflecken auf dem Sofa oder
Kaffeereste auf dem Sessel — wir ent-
fernen die Verunreinigung professionell.

vorher nachher

Unsere Leistungen:

* Reinigung von Stoff-, Velours- und Microfasergarnituren

# Spezial-Fleckenentfernung wie Rotwein, Kaffee, Tee, Fett, O,
Tinte, Ketchup etc.

* Reparatur von Brandlochern

+ |mpragnierung von Mdabel-Stoffen

* Manoversiegelung von Mabel-Stoffen (Lotusbliiteneffekt)

* Polsterarbeiten

Nahere Informationen erteilt lhr eoloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg = Helbingstralie 52 » 22047 Hamburg
Tel.: 040/25486328 « Fax : 040/25 486330« 0171/4985204
www.colorepair.de *E-Mail: colorepairhamburg @t-online.de

Garten- und Landschaftsbau GmbH

A
RATHJENS

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Expertentipp von Arne Roth, Optikermeister in der Praxis ,,Andreas Otto™

Innovative Pflege fir einen besseren Tragekomfort von Linsen

Aufgrund von Heizungsluft leiden gerade in der kal-
ten Jahreszeit viele Menschen unter trockenen Augen.
Dieses stellt vor allem fiir Kontaktlinsentriiger ein groBes
Problem dar, denn ein bequemes Tragen einer Linse ist
so nicht mehr gewiihrleistet. Lensilux All-in-One Hy-
aluron- Kontaktlinsenpflege (erhiltlich in Apotheken)
kénnte hierfiir die Losung sein. Dieses Pflegemittel
gibt den trockenen Kontaktlinsen die nitige Fliissigkeit
zuriick, indem das Hyaluron Trinenfliissigkeit an den
Linsen bindet. Auf diese Weise ist eine tiglich lingere
und entspannte Einsatzzeit der Kontaktlinsen méglich.
Neben dem Hyaluron besitzt diese kostengiinstige mul-

tifunktionale Lésung noch weitere spezielle
Inhaltsstoffe, wie beispielsweise Tenside,
die zusiitzlich fiir eine reinigende und des-
infizierende Wirkung sorgen — und zwar
sowohl bei der Pflege der Kontaktlinsen
als auch fiir die Benetzung deren Oberfli-
chen. Lassen Sie sich am besten von einem
Experten oder in der Apotheke zum Thema
gt sitzende Kontaktlinsen® und ihre entspre-
chende Pflege beraten, um zukiinftig trockene
Heizungsluft, Stress oder anstrengende Arbeit
besser zu bewiiltigen.

Anzeigen

Privatdrztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie Schnarchen?

Schlafdiagnostik, Innere Medizin, r\kllplml:rur e

Heegbarg 16 (pegeniiber AEZ), 22391 H PO HERMER IS
It_|fTﬁn 040) 819 717 4« I #eit fiy Jie.

Husten? Atemnot?

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEE.
Heagharg 4

22391 Hamburg/Poppenbittel
Telefon 040. 61136 07-0
Telefax 040.6113607-11

KONTAKTLINSEN-PFLEGE

Jetzt EXKLUSIV in ||
Ihrer Apotheke LENSILU

Die perfekte Pflege fiir Ihre SR
weichen Kontaktiinsen. L

Legen Sie diese Anzeige in lhrer Apotheke vor
und nehmen Sie an unserer 2+1 Aktion teil.
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Bei einem Kauf von 2 Lensilux
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| dasselbe Produkt noch einmal
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Anzeigen

Expertentipp von Dr. (H) Peter Borsay, Zahnarzt

Dass Zahnimplantate die natiirlichste und kom-
fortabelste Alternative zu herkémmlichem Zahn-
ersatz sind und sich seit vielen Jahren bewiihrt
haben, wissen die meisten. Wirklich revolutio-

néir ist aber die neue Sofort-Implantation mit
Mobel Guide”. Diese innovative Implantation
bedingt nur eine einzige Behandlung von etwa
einer Stunde, in der der Patient das Implantat
und den endgiiltigen bzw. fertigen Zahnersatz
erhilt. Damit ist die Sofort-Implantation mit Nobel
Guide eine High-Tech-Variante der Implantation,
bei der die Operation anhand von exakten, vorher
ermittelten Computermessungen genau geplant wird,
der Heilungsprozess durch Wachstumsfaktorenkonzentrat
wesentlich beschleunigt wird und sogar die endgiiltigen Briik-
ken wiihrend der einstiindigen Behandlung gesetzt werden.
Diese moderne Implantationform ist zwar in den meisten

Revolutiondr: Implantation mit Nobel Guide!

Kiefer-Situationen® durchfithrbar, bestimmte Kriterien
miissen jedoch auch bei ihr erfiillt sein: Notwendig ist u.a.
eine genaue Untersuchung durch einen Spezialisten, eine
Computersimulation der Implantation und die Erstellung
eines individuellen Behandlungsplans. Zudem sollte der
Patient ein entziindungsfreies Gebiss haben und vor der
eigentlichen Behandlung muss ein ausfithrliches Gespriich
mit dem behandelnden Arzt stattgefunden haben, in dem
der einzelne Patient seine Wiinsche und Bedenken dufiern
kann und Fragen beantwortet werden. Der Eingriff, der in der
Regelunter értlicher Betiiubung durchgefiihrt wird, istauch
fiir &ingstliche Patienten geeignet, denn er ist minimalinvasiv
und schmerziirmer als bisherige Behandlungsmethoden. In
Deutschland gibt es bislang erst wenige Experten, die diese
fortschrittliche Methode anbieten kénnen. Deshalb achten
Sie darauf, dass Ihr gewihlter Zahnarzt bzw. Kieferchirurg
entsprechend fortgebildet ist.

ELININA

<

’ Implantologie
Borsay

Jetzt neu bei Medical Beauty - ELININA

Face-Liftin Sie lhre Gesichtshaut

3 x behandeln zahlen

Stormarnplatz 1| 22393 Hamburg | Telefon: 040 - 60049848 | mailSelinina.de | wew.elinina.de

Privatirztlicher,
internistischer

Hausbesuchservice

Weitere Informationen &
Termine unter
Tel.: 040/ 819 717 44

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42! 42 www.borsay com

v/ Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

v/ Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose moglich

/ Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr. ) Peter Borsay - Zahnarzt

s .o-"l

Dr. (H) Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

ALSTER TV




Expertentipp von Colin Weber, Geschiiftsfiihrer
bei Kieser Training im AEZ

Der Ubeltdter
Ubergewicht

Im Vergleich zu den ver-
gangenen Jahrhunderten
ist der durchschnittliche
Kalorienverbrauch pro
Tag deutlich gesunken
und die Energiezufuhr
markant gestiegen. Un-
gesunde und zu reichliche
Ernéihrung sowie mangelnde
muskuliire Belastung fiihren dazu,
dass immer mehr Menschen zu dick und_

unbeweglich werden. Die Folgen: Das Ubergewicht verursacht
Verschleifierkrankungen der Wirbelsaule und Gelenke. Gleichzeitig
kénnen iiber Jahre unbemerkt verlaufende Stoffwechselstérungen
mit fatalen Folgen auftreten. Ein stindig iiberhohter Blutzu-
ckerspiegel in Zusammenhang mit zu hohen Cholesterinwerten
schiidigt die BlutgefiiBe und die Organe. Somit steigt das Risiko
schwerwiegender Durchblutungsstorungen, Schlaganfille und
Herzerkrankungen. Allerdings lisst sich das Ubergewicht nicht
einzig und alleine durch eine MaBnahme dauerhaft beseitigen.
Denn, wenn man ausschlieBlich durch Diiten z.B. 10 Kilo ab-
nimmt, verliert man dabei mindestens 3 Kilo Muskeln. Das ist
librigens eine der Hauptursache fiir den sogenannten , Jojo- Effekt”,
da mit dem Muskelschwund der Energieverbrauch sinkt. Kraft-
training erhilt die Muskulatur auch wihrend der Abnehmphase.
Denn selbst im Ruhezustand verbrauchen trainierte Muskeln
mehr Energic —und das 24 Stunden am Tag, Wer also mehr Fett
verbrennen will, muss seine Muskulatur aufbauen, und zwar durch
Krafttraining. Ein paar Kilo weniger durch eine trainierte Mus-
kulatur lassen wieder Freude an der Bewegung aufkommen. Mit
einem speziellen Trainingsprogramm, 1- bis 2-mal die Woche je
30 Minuten, schafft man die optimale Grundlage fiir eine gesunde
und nachhaltige Fettverbrennung.

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Ge-
schiittsleute, im Alstertal-Mugazin
Werbung schalten oder sich beraten
lnssen méchten, dann ist unsere Medio-
beraterin Gabriele Bergerhausen fiir Sie
die richtige Ansprechpartnerin.

. Sie gibt Ihnen unter , Tel.: 538 930 55
- oder 0179 /788 57 71

gerne nihere Informationen.
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Gute Vorsatze
fur das
neue Jahr?

fordern Sie die Fettverbrennung und
straffen Sie lhre Figur

beugen Sie Rickenbeschwerden vor
trainieren Sie praventiv gegen Stoff-
wechselerkrankungen und Osteoporose

Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4 im AEZ
Telefon (040) 611 640 90
www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Nie wieder miide Augenringe

Schinheitsideale und Moden dndern sich im Lauf der Zeit.
Sie sind von Kultur zu Kultur unterschiedlich. Kriterien
wahrer Schonheit sind iiber Jahrhunderte und Kulturkreise
hinweg die gleichen und haben wenig mit Figur- und
Modetrends zu tun: positive Ausstrahlung, Vitalitit und
eine gepflegte Haut. Unterschiedliche Faktoren fithren
zu altersbedingten Hautverinderungen und den traurigen
Augenringen: geringe Fliissigkeitsaufnahme, hiufige Son-
nenbider, Nikotin, Stress und verschiedene Krankheiten.
Authalten kénnen wir den Alterungsprozess nicht — aber
wir kéinnen einiges tun, um ihn zu verlangsamen, besser
auszusehen und uns besser zu fiihlen. Gesunde, ausgewo-
gene Emiihrung und ein ausgeglichener Lebenswandel
mit wenig Nikotin, viel Schlaf, Wasser und hinreichender
Bewegung unterstiitzen ein gesundes Aussehen, Oft rei-

chen diese Malnahmen aber nicht und selbst die
teuersten Cremes kinnen die dunklen Schatten
nicht verbergen. Dunkle, blidulich scheinende
Augenringe kann der Augenarzt durch eine
Unterspritzung mit Hyaluronsiiure deutlich
verbessern. Die Behandlung geht schnell und
der Effekt der Auffiillung ist sofort sichtbar.
Die Hyaluronséure entfaltet eine langfristige,
aber keine permanente Wirkung und erméglicht
Ihnen so, jederzeit selbst {iber Thr Aussehen zu
entscheiden. Die Behandlungskosten sind sehr in-
dividuell und hiingen von Faktoren wie gewiinschtem
Korrekturgrad und verwendetem Produkt ab. In einem

Gespriich vor der Behandlung sollten Sie die Kosten mit

Threm Augenarzt besprechen.

Kennen Sie das auch? Kaum sind Sie von
der Arbeit nach Hause gekommen, wurde es
drauflen dunkel, ein leichter, kalter Niesel-
regen hat eingesetzt und jetzt ... jetzt sind
Sie mit der Keksdose in der Hand auf dem
Sofa festgewachsen und gucken sich zusam-
men mit Threm inneren Schweinehund das
dimliche Vorabendprogramm an. Im Sommer,
ja, da waren Sie um diese Zeit noch joggen —
aber im November ...7 Da hilft nur noch eins: ein

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leiterin der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Gute Laune gegen Herbstfrust

Workout, das so viel Spall bringt, dass auch das iibelste
Wetter Sie nicht davon abhalten kann. Tanzen! Am besten
in einem der Kurse, zu denen Sie keinen Partner brauchen,
Bei mitreiflender Musik ist die triibe Jahreszeit schnell
vergessen, der Kérper kommt in Schwung und das Hirn
darf mitarbeiten. Und das Schine daran: Bewegung sorgt
fiir den AusstoB des ,,Gliickshormons” Endorphin. Das
hiilt auch nach dem Training stundenlang an und beschert
Ihnen einen wirklich gemiitlichen Feierabend. Zeit fiirs
Sofa haben Sie dann immer noch.

Zahnarzt und Zahntechniker
Dr. Stephan Sinn
Karies-Laser-Diagnostik

Keramische Kronen + Inlays
ohne Abdruck!!!

Parodontitis-Therapie
Prophylaxe

HipHop

Jetzt auch
speziell fir
Erwachsene

P

Kriléﬂt:al'g 18
040-24 82 57
WWW.S-ins5.com

LatinSolo
BEN =

Tanzen ohne Partner

L] s EINS 8

Kritenbarg 18
040-24 82 57 17
WWW.5-2ins.com

Schauspiel

17

Tanz | Gesang | Schauspiel

Tanz | Gesang
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Expertentipp von Uwe Tobis, Finanzberater
bei der Postbank Finanzberatung AG

Siidafrika — lukrative Investment-
chancen fiir Anleger

Viele Alstertaler kennen und
schiitzen Stidafrika mit sei-
nen iiber 500 Golfplitzen,
den unzidhligen Wild-
parks, den Weingiitern der
Kapregion und so gilt es
nicht zuletzt auch wegen
Kapstadt, der Metropo-

le der Siidhalbkugel, als
Traumreiseziel. Als Aus-
richter der FuBball-WM
2010 riickt Siidafrika auch
in den Fokus des allgemeinen
Interesses. So begreifen neuerdings
immer mehr Finanzanleger die lang-

fristig boomende Wirtschaftsentwicklung

der fithrenden Wirtschaftsnation des afrikanischen Kontinents mit
einer ihrer Haupttreibfedern, der Tourismusindustrie, als lukrative
Investmentchance. Viele iiberrascht die Weltbank mit einer Studie,
der zufolge Siidafrika weltweit zu den 30 Top-Lindern mit den
glinstigsten Geschifisbedingungen zihlt. Das siidafrikanische
Bankensystem liegt im Bezug auf Soliditéit und Sicherheit gar auf
Rang 16 (Deutschland 30). Ahnlich solide gestaltet sich das angel-
siichsische Rechtssystem in dieser stabilen Demokratie. Somit gehirt
Stidafrika nach China, Indien und Brasilien zu den attraktivsten
Lindern der sogenannten Emerging Markets. Fiir viele Anleger stellt
sich so die Frage, wie sic an den zweistelligen Wachstumsraten des
Tourismus in der Wachstumsregion Siidafrika teilhaben kinnen.
Eine von den zum Teil irrationalen Schwankungen der Kapital-
miirkte weitgehend unabhiingige Investmentmaglichkeit kann der
Erwerb einer Beteiligung an einem deutschen geschlossenen Fonds
sein, der in eine Hotelimmobilie in bester Zentrallage in Kapstadt,
einer der weltweit fithrenden Stiidte fiir Kongresse, investiert.
Hierbei sollte man sich jedoch nur auf gepriifte Anbieter stiitzen,
die nachgewiesenermalien bereits erfolgreich Projekte realisiert
haben und vor Ort mit erfahrenen Spezialisten der Immobilien- und
Hotelentwicklung zusammenarbeiten. So kann der Anleger eine
iiberdurchschnittliche projektierte Rendite nach Steuern mit einem
hohen MaB an Sicherheit des Investments verbinden.

VOLLE KRAFT VORAUS. N
Die Seenotretter. \ Q%j

Bitte spenden
auch Siel
Spensemicets 107 2016
ELZ 290 501 01
Sparcasis Bremen
www seenotrel lesde

Investmentchancen in Stdafrika - Wir beraten Sie!

Beratungscenter der
Postbank Finanzberatung AG &% Postbank

Uwe Tobis Sabine Kerber
Telefon: 040 638 55 71-12

Telefor: 040 638 55 71-11
Heegbarg 6 » 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Augendiagnostik
Zentrum

Or(O)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. o40/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de
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Expertentipp von Sylvia Schacht

Neuester Mdnner-Frisurentrend!

Der Mann von heute achtet auf sein AuBeres und dazu
gehirt zuallererst auch der perfekte Haarschnitt. Nicht nur
Kurzhaarschnitte sind zur Zeit gefragt, sondemn vor allem
auch mittellange und lange Miinnerfrisuren sind wieder total
im Trend. Der Mann kann dabei sein Haar glatt oder gewellt
tragen. Wichtig ist dabei allerdings, dass der Haarschnitt die
Individualitit des Mannes unterstreicht. Die etwas lingeren

Haarschnitte sind ideal geeignet fiir unterschied-
liche Stylings. So kann zum jeweiligen Anlass die
passende Frisur getragen werden: klassisch auf der
Arbeit, liissig in der Freizeit und gestylt fiir den
Abend. Ein Grundschnitt und viele ausgefallene
Stylingvarianten, das ist das Geheimnis der Trend-
frisuren fiir die Ménner 2009 und 2010.

Machen Sie lhren
Haaren Beine!
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040/697 s

Dauerhafte Haarentfernung =

® Abbau von
Pigmentstorungen

® Entfernung
stérender Rétung

® Straffung kleinerer

=
cLehere 5

Féltchen und Linien Ha Aveww
@ Behandlung als bequemes LA yl
«Lunch-Time-Treatment” hm’e st

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

**20% Wﬂhnachtsrabatt i

Geschenk-

Gutscheine

fiir Neukunden bis zum 31.12.2009

U M

Expertentipp von Marina Ost,
Leiterin Haspa, Individual-
kundencenter Poppenbiittel

Immobilien
sind Werte

Wer die eigene Immobi-
lie altersgerecht umbauen
will, dem stehen attraktive
Kreditprogramme mit ermé-
Bigten Zinssiitzen zur Verfiigung

—und zwar schon heute! Eine Immo-
bilie ist wegen ihrer Wertbestindigkeit ein wichtiger Teil der
Altersvorsorge. Deshalb ist es notwendig, in die Erhaltung
einer Immobilie konsequent und rechizeitig zu investieren.
Besonders vorteilhaft ist es derzeit, die Kreditprogramme der
KfW fiir Renovierungen und/oder Umbauten zu nutzen. Die-
se konnen auch dann in Anspruch genommen werden, wenn
die Immobilie bereits abbezahlt ist — denn schlieBlich werden
Besitzer auch danach viele weitere Jahre in ihrem Haus oder
ihrer Wohnung leben. Hochst interessant sind deshalb die Kre-
ditprogramme der KfW fiir das ,,Altersgerechte Umbauen®.
Dies kiénnen zum Beispiel BaumaBnahmen zur Realisierung
des . Barrierefreien Wohnens® sein, die nicht nur den spiiteren
Verbleib in der eigenen Immobilie erméglichen, sondern auch
zum dauverhaften Werterhalt beitragen. Die KfW hat die gefor-
derten Modernisierungs- und Umbaukomponenten in einem
Katalog definiert. Wer investieren méchte, findet hier eine
verbindliche Grundlage fiir seine Planungen. Der Beitrag der
KfW zu solchen Malinahmen steht in besonders attraktiven
Zinssiitzen und komfortablen Laufzeiten. Immobilienbesitzer
sollten diese giinstige Gelegenheit jetzt nutzen — auch wenn
noch kein akuter altersbedingter Bedarf besteht.




Expertentipp von Bettina Thils,
Schiilerhilfe-Leiterin in
Hamburg-Poppenbiittel

Wie hat mein
Kind Spafl am
Lernen?

Lernen und Spali, Motiva-
tion und gute Gefiihle hiin-
gen zusammen. Der Mensch
miichte gelobt und belohnt wer-
den. Vermitteln Sie Threm Kind, dass
Schule weniger eine Pflicht als vielmehr

eine Chance ist: Schule bedeutet Interessantes und Neues zu lernen,
Freunde zu sehen, gemeinsam Herausforderungen anzunehmen und
Aufgaben zu l6sen. Und ganz praktisch: Stecken Sie die Lernziele
nicht zu hoch, interessieren Sie sich fiir die Aufgaben Thres Kindes
und loben Sie es auch bei kleineren Erfolgen! ,,Reden, reden, reden™
—Sie sollten immer wieder den Kontakt zu Threm Kind suchen. Ge-
ben Sie ihm die Maglichkeit, iiber seinen Schulalltag zu sprechen.
Wenn es in der Schule mal nicht so rund liuft, nehmen Sie rechitzeitig
Kontakt mit der Lehrerin oder dem Lehrer auf. Motivieren Sie Thr
Kind, bei Unklarheiten sofort beim Lehrer oder bei der Lehrerin
nachzufragen. So werden Liicken vermieden, die sonst das ganze
Jahr iiber mitgeschleppt werden. Aullerdem ist es ratsam, dass Sie
als Eltern darauf achten, dass der Lernstoff portioniert wird. Lieber
jeden Tag zwei neue Englisch-Vokabeln lernen, als einen Tag vor
dem Vokabeltest die ganze Lektion lernen. Ein riesiger Berg an
Lernstoff wirkt uniiberwindlich und stresst.

Unser Weihnachtsangebot

ab 899 € pro Auge

Giltig bis zum 24.12.2009

nice-eyes-one.de

Tel. 040-611 826 07 Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

COIFFEUR-
TOPADRESSE

N HAMBURG

* DAMEN UND HERREMN

' PHILOSEOPHIE DES

TROCKENHAARECHNITTS

* BERATUMNG UMND STYLING

I[SYLVIA

SCHACHT

HEEGRARG &

22391 HAMBURDG

TEL.: 611 929 56
WWW.BYLVIASCHACHT.DE
MD. GESCHLOSSEM

Di. - FR. 9.20 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR

In Zukunft bessere Noten!

NN

1 Jahr Schiilerhilfe in Poppenbiittel

+ Indniduelles Eingehen auf die Bedirfniese
der Kinder und Jugendlichen

= Motivierte und erdahrens Nachhilielehrer!-innen
&mﬁg;um ﬂgnn-" 9 4 1_8 40
§-20 Uha wwwi.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort: Mo.~Fr. 15.00-17.30 Uhr

Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 12,
Tel. 040-60 29 83 36

MIEHR AT, MUHA CRANCIN



Lassen Sie sich verfihren — mit der neven

Anzeige

Mandel-Caramel-
Massage

MeridianSpa sorgt in den kalten Monaten mit der Mandel-Caramel-Massage fir
Entspannung. Das Geheimnis ist der Duft nach Karamell kombiniert mit einer
Ganzkérpermassage und einer Extraportion Pflege — da kann der Winter kommen.

In der kalten Jahreszeit zieht es
uns ins Warme und wir sehnen
uns nach Geborgenheit. Fiir
dieses gute Gefiihl kann schon
eine heifle Tasse Schokolade
sorgen, etwas Zeit auf dem So-
fa mit einem guten Buch oder
auch die neue Mandel-Caramel-
Massage im Bodycare-Bereich
von MeridianSpa.

Massiert wird mit einer Massa-
ge-Praline aus Mandelbutter, die
kostlich nach Mandel und Kara-
mell duftetund bei der Berithrung
mit der Haut sanft schmilzt. Der
Therapeut verteilt die Praline
langsam auf der Haut und begin-
nt mit der entspannenden Ganz-

kérpermassage. Der kdstliche
Duft nach Karamell sorgt fiir ein
Gefiihl von Geborgenheit und
Wohlbefinden und in Kombina-
tion mit den wohltuenden Mas-
sagegriffen verfliegt jede Form
von Stress, die Selbstheilungs-
krifte werden angeregt und die
herrliche Entspannung beginnt.
Zudem werden der Kreislaufund
das Lymphsystem in Schwung
gebracht, die Muskeln und Seh-
nen geschmeidig massiert und
das Kérpergefiihl verbessert. Die
Praline versiiit aber nicht nur die
Massage, sondern beinhaltet auch
eine Reihe von Wirkstoffen, die
miihelos in die Haut einziehen.

Denn die Mandel- und Kakao-
butter enthilt viele geséittigte und
ungesiittigte Fettsiiuren sowie
Vitamin E und A, das die Haut
strafft und pflegt und die enthal-
tenen Karamellessenzen schmei-
cheln dem Hautbild. Fliichten
Sie vor dem ungemiitlichen
Herbstwetter in den Bodycare-
Bereich und lassen Sie sich von
der Mandel-Caramel-Massage
verfithren — schéner kann eine
Entspannungsmassage nicht sein.
Die Mandel-Caramel-Praline gibt
es iibrigens auch schon verpackt
im Bodycare-Bereich zum Mit-
nehmen — als Geschenk oder fiir
7u Hause.

Die Mandel-
Caramel-
Massage ist da!

Die Mandel-Caramel-Mossage ist da!
Lassen Sie dos ungemiifliche Wetter drau-
Ben und lossen Sie sich im AMAYANA des
MeridianSpa Alstertal mit der neuen Man-
del-Coramel-Massage verwohnen. Und fiir
den Verwohnmoment zu Hause gibt es die
Massagepraline auch um Mitnehmen.

Mandel-Caromel-Maossage:
co. 50 Min. 59 Euro.
Mandel-Caramel-Praline:
Stiick 8 Euro.

Weitere Informationen und Buchung
im MeridianSpa Alstertal:

Heegharg 6

22391 Hamburg

Fon 040/65 89-14 50

und auf www.meridianspa.de.




Expertentipp von Anja WaBmann, Okotrophologin im ,,Dermatologischen Ambulatorium Hamburg-Alsterta

Richtig essen bei entziindlichen Hauterkrankungen

Neurodermitis (Atopische Dermatitis) und Schuppenflechte
(Psoriasis) zihlen zu den hiufigsten chronisch entziindlichen
Hauterkrankungen. Neben einer genetischen Veranlagung ha-
ben oft duBere Faktoren —wie die Eméihrung — einen Einfluss
aufdiese Erkrankungen und ihren Verlauf. Emithrungsthera-
peutische MaBnahmen stellen daher ein wichtiges Element
in der Behandlung von entziindlichen Hauterkrankungen
dar. Die Schuppenflechte ist nicht nur eine Erkrankung der
Haut, sondern muss vielmehr als Teil einer systemischen
Erkrankung verstanden werden, die auch mit diversen Stoff-
wechselverinderungen einhergehen kann. Im Zentrum der
Emiihrungsberatung bei Psoriasis steht daher die Vorbeugung
und Behandlung u.a. von Ubergewicht, Bluthochdruck, Di-
abetes mellitus etc. Bei Neurodermitispatienten wiederum
ist ein Zusammenhang zwischen den Hautverfinderungen
und Nahrungsmittelunvertriiglichkeiten maglich. Wiihrend
sich Nahrungsmittelallergien im Kindesalter zumeist gegen

GESCHAFTSHAUSER AM AEZ .«

Anzeigen

]i¢

Grundnahrungsmittel wie z.B. Hithnerei, Kuhmilch, Weizen
oder Soja richten, dominieren bei Jugendlichen und Erwach-
senen pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien. Die
sogenannten Kreuzallergien knnen neben Beschwerden
im Mundschleimhautbereich bei Neurodermitikern auch
eine Verschlechterung des Hautbildes bewirken. Neben
den klassischen Nahrungsmittelallergenen werden auch
andere Nahrungsmittelinhaltsstoffe (z.B. Zusatzstoffe)
als mogliche Auslser von Neurodermitisschitben dis-
kutiert. Generell gilt, dass die Rolle von Nahrungsmittel-
unvertriglichkeiten bei Neurodermitis stets differenziert
und individuell betrachtet werden muss: Allgemeingiiltige
Emiihrungsempfehlungen oder gar eine pauschale Neu-
rodermitisdiiit gibt es nicht! Um eine Fehlemiihrung und
emotionale Belastungen der Betroffenen zu vermeiden, sollten
Auslassdiften nur in Absprache mit einer allergologisch
erfahrenen Emihrungstherapeutin durchgefiihrt werden.

MENSINGDERNA £y

Dermatologisches Ambulatorium
Hamburg-Alstertal

Prof. Dr. med. Hartwig Mensing = Dr. med. Christian Mensing
* Arzte fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten e

Zentrum fur Diagnostik — Therapie — Kosmetik — Forschung

Behandlung aller akuten und chronischen Hauterkrankungen sowie Hauttumoren - ambulante Operationen -
Hautkrebsscreening - Onkologie — Dermatohistopathologie — Mykologie - allergologische Diagnostik und Therapie -
Lichttherapie — Balneophototherapie - Lasertherapie — Venendiagnostik — Haarerkrankungen - Anti-Aging — Botox -
Faltenunterspritzung — Peelingverfahren — Fulipflege — medizinische Kosmetik—kosmetische Operationen—Haarentfernung
- Tattooentfernung - klinische Studien - Lehre. Fort- und Weiterbildung - Qualitdtsmanagement — DIN EN 150 %001 zertifiziert

Neu! Erndhrungstherapie
Neu! online-Terminvereinbarung (www.mensing-derma.de)
Neu! Samstagssprechstunde nach Vereinbarung

MENSINGDERMA il

Heegbarg 4. 22391 Hamburg. Tel. (Praxis): 040/602 30 41, Tel. (Kosmetik): 040/602 30 42
Internet: www.mensing-derma.de, E-Mail: info@mensing-derma.de

MENSINGDERMA *
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Werner Otto-Statue enthullt

Seit Kurzem steht am AEZ auf dem Platz vor dem

World-Coffee eine Statue. Sie zeigt einen Mann, der
mit offensichtlich festem Schritt nach vorne geht. Sie
stellt den groBen Unternehmer Werner Otto dar, der

e a

ECE-Chef Alexander Ofto, Bildhaver Bernd Stocker, Alexander Ottos Gattin Dorit, Be-
zirksamtsleiterin Wandsbek Cornelia Schroeder-Piller, Werner Ottos Gattin Maren,
Aufsichtsratschef Dr. Michael Otto {Otto Group), CDU-Fraktionschef Frank Schira (v.l).

unter anderem auch das AEZ griindete.

Zu Ehren ihres Vaters Prof. Dr.
h.c. Wemer Otto enthiillten ECE-
Chef Alexander Otto und Dr.
Michael Otto (Otto Group), ge-
meinsam mit Werner Ottos Frau
Maren — Mutter von Alexander
Otto — die Bronze-Statue. Zahl-
reiche Giiste aus Hamburgs Poli-
tik und Wirtschaft waren gekom-
men. CDU-Fraktionschef Frank
Schira sprach wiihrend seiner
Grulworte von den Leistungen
Werner Ottos fiir die deutsche
Wirtschaft. Die Leiterin des Be-
zirksamts Wandsbek, Cornelia
Schroeder-Piller, wiirdigte die

Vorbildfunktion des Unterneh-
mensgriinders, Unter den Gésten
waren Hans-Otto Schrader (Vor-
standsvorsitzender Otto Group)
sowie Roland Wemer (Vorstands-
vorsitzender Bijou Brigitte) und
Gerhard Fuchs, ehemaliger Be-
zirksamtsleiter Wandsbek und
Staatsrat a.D. Der Schépfer der
Bronze-Plastik Bernd Stiicker
hat die gehende Haltung bewusst
gewiihlt. Er mochte daran erin-
nern, dass Werner Otto Stidie
und Standorte in frithen Jahren
stets zu Full erkundete und diese
s0 intensiv kennenlernte,

Nicht nur fiir Prominente,
jetzt auch fir Siel

Gleich den Termin sichern:
040 81971715
Poppenbitteler Weg 191

22399 Hamburg
www_victory-cosmetic.de

Langenstucken 38 - 22303 Hamburg

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stithle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

www.partyzelte-hamburg.de

«me & me
o (e
o %,
Schirme aller Art, Marklzubehdr,

Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

MNaharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langensticken 38
223593 Hamburg

woww. marktschirme-hamburg.de

» TUr-und
Fenstersicherheit
» Funk-Alarmanlagen

# digitale Schlieftechnik
Tirbeschlage

modern und klassisch
Briefkasten

® Briefkastenanlagen

@ Mechanische Sicherheit

Ney

biitte

chrdk in'Fagn und Duslitst

NN
» PEEL
EMER

Harksheider StraBe 6a + 22399 Hamburg + Tel.: 64 21 61 22

it

Baumfillarbeiten - Stubbenfrisen = Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung » Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau » Zaunanlagen » Schneerdumung

RGW Garten-und Landschaftshau

Rolf-BUnter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 34, www.rgw-winckler.de




Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeistar

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik = Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleilungsbau
Bedachung

Kanig Simon (Hans Brix) mit
der reizenden Tochter Prinzessin
Frosine (Nina Rickert).

Poppenbitteler Bogen 9

Das Schneiderlein (Luca
Bergati) niht einen Knopf an
das Gewand des Kanigs.

Ein Schneider auf Prinzessinnenjagd

Dieses Jahrspielt die Henneberg
Biihne im groBen Festsaal des
Hospitals zum Heiligen Geist,
Hinsbleck 11, ,Das tapfere
Schneiderlein®, villig neu
geschrieben von Sabine H.L.
Steinhage, Regie Nina Kagel-
mann. Der Schneider Lukas
Meck (Luca Bergatt) hat ,,Sie-
bene auf einen Streich™ erlegt!
Unwichtig, dass das nur Fliegen
waren! Das schlecht verdienende
Schneiderlein hat die Chance, in
die Dienste des Kdnigs zu treten
und die schine Prinzessin Fro-
sine (Nina Rickert) zu heiraten.
Doch zuvor hat ihm der Kénig
{Hans Brix) die Bewiiltigung ge-
fihrlicher Aufgaben auferlegt.
Ein weiteres Hindernis ist des
Kinigs General Schnabelewop-

ski (Jan Meyer). Der méchte die
Prinzessin auch gerne heiraten,
und zusammen mit dem Kénig
versucht man, die Heirat mit dem
Schneiderlein zu vereiteln, Doch
das weill sich zu helfen! Egal, ob
es sich nun um die Begegnung
mit Riesen, einem Einhorn oder
einem Wildschwein handelt. Die
Soldaten Fridolin (Guido Jaco-
by) und Edmund (Frank Mau)
kommen aus dem Staunen nicht
heraus. Durch das Mérchen fiihrt
ein Harlekin, gespielt von Jan
Mantzel. Aufgelockert wird
das Spiel von der Tanzgruppe
wlanztraum®. Termine: 4. und 11.
Dezember 17 Uhr/5.,6.,und 13.
Dezember jeweils 14 und 17 Uhr,
Kartenbestellungen unter Tel./
Fax: 606 42 96. Eintritt: 7 Euro.

22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
" : Inhaber: Erwin Randel

10) moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry

b 2-Zi-Appartement mit Kiiche
L, Familienfeiern aby 15-40/Bersonen

Poppenbiittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

=) =
% FAMILIENRECHT - ERBERECHT - ARBEITSRECHT @

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL. 606 79 226
WWW ALSTERAMNWALT.DE

EP:Sommer “°%%...

Electronic Partner

TV, Viideo, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

* Schnell
= Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafe 8 « 22399 Hamburg * 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40/60 67 95 46

LORENZ « POULSEN - MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Christian Verstege" Nico Franck”

= Mietrecht = Wohnungseigentumsrecht
« Immobilienrecht * Vertragsrecht

= Siralenverkehrsrecht = Versicherungsrecht

Kai Lorenz'”
* Arbeitsrecht
» Familienrecht

Kay Poulsen”

* Bavrecht

Hartwin Quistorf
= Arbeitsrecht
* Immaobilienrecht « Betrichbsverfassungsrechi

« Erbreche = haklerrecht * Kiindigungsrecht

¥ Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
1 Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht
5 Fachanwalt fiir Familienrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenblitel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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Die Sachensucher:

Gemutliche Geschenkewelt!

Die Weihnachtszeit naht und Sie
sind auf der Suche nach schiinen
Geschenken oder Dekorations-
artikeln, dann schauen Sie doch
bei den Sachensuchern vorbei.
Dort finden Sie viele hiibsche
Dinge, die den Alltag fréhlicher
gestalten und das Herz erfreuen.
Seit Oktober haben sich ,,Die Sa-
chensucher — Nettes fiir Haus,
Hof und Herz*, Emeskesweg
9 (an der Alten Landstralie),
in Poppenbiittel niedergelassen
und einen sehr gemiitlichen Laden
eriffnet. ,,Bei uns erhalten Sie
schine Kerzen, farbenfrohe Kis-
sen, frishliches und festliches Ge-
schirr, bunte Gliser und Lampen,

hiibsche Ketten, tolle Taschen,
Adventskalender, Lichterkriinze,
Weihnachtsschmuck und vieles
mehr fiir Freunde, Nachbarn,
Familie und natiirlich auch fiir
sich selbst™, so die beiden Inha-
berinnen Katrin Dastmalchian und
Nicole Planert. Abdem 1. Advent
gibt es dazunoch leckeren Punsch
und selbst gebackene Kekse —da
macht das Stiibern und Sachensu-
chen doch gleich noch mehr SpaB,
Offnungszeiten: Di.-Sa.: 9-12 Uhr
(an den Adventssamstagen bis 14
Uhr), Fr.: 15-18 Uhr. Kostenlose
Parkpliitze finden Sie direkt vor
der Ladentiir und weitere Infos
unter Tel.: 0170-89 09 570.

Volle Konzentration:
Weltklassespielerin Jie
Schapp spielt beim SC
Poppenbiittel,

Poppenbittler

lhr Fachgeschaft im Alstertal
Reparaturen - Beratung - Vierkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Full-HD-TV-Profi
Poppenbiittler HauptstraBe 11

22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _FF 7% wwwij-melle-sohn.de

Gedffnat: 8.30 - 13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
An den Advents-Samstagen durchgehend von 9.00 =18.00 Uhr gedffnet

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre
Fiir Duvenstedt, Volksdorf und Fuhlshbiittel

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 3452 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Pingpon

Jie Schopp ist in der Welt des Tischtennis eine
Prominente. Seit dieser Saison verstirkt die
mehrfache Evropameisterin das Team des SC
Poppenbiitiel. Das Alstertal-Magazin unterhielt
sich mit der in China geborenen Sportlerin.

Jie Schipp, 1968 in Baoding, Chi-
na, geboren, entwickelte frith eine
Liebe zu Tischtennis, das dortun-
ter dem Namen ,,Ping Pong Ball*
einen fihnlichen Stellenwert hat
wie in unseren Breiten der Full-
ball. Sie besuchte ein Sportinternat
und lief sich zur Trainerin ausbil-
den. Da sie in China als Profi nicht
eingesetzt wurde, folgte sie einer
Einladung nach Deutschland. In
den 90er-Jahren gab China ihr
endlich die Erlaubnis, fiir die
deutsche Nationalmannschaft zu
spielen, da die Asiaten dachten,

sie sei fiir eine chinesische Mann-
schaftzu schwach. Spitestens der
WM-Sieg gegen den Weltranglis-
tenzweiten Qiao Hong diirfie sie
eines Bessren belehrt haben.

Jie Schipp trainierte weiterhin
hart. ,,Zu meinen intensivsten
Zeiten habe ich acht Stunden
pro Tag in der Halle gestanden
und trainiert”, erklért sie heute,
Thre Disziplin zahlte sich aus; Jie
Schopp héufte Erfolg auf Erfolg,
spielte bei deutschen und portu-
giesischen Vereinen und landete
nun beim SC Poppenbiittel, wih-



rend sie noch als hauptamtliche
Trainerin des Tischtennisvereins
Rheinland arbeitet.

Viel Training, weild Jie Schipp,
ist gerade im Tischtennis wichtig,
und das nicht nur, weil die ein-
zelnen Spiele wie beim Tennis
sehr lang werden kénnen: ,,Bei
einem Tischtennis-Wettkampf hat
man ja nicht nur ein Match pro
Tag, sondemn durchaus mehrere®,
erklirt die Sportlerin. ,,Bei der
Top 12 von Europa z.B. tritt man
janur gegen Spitzenspielerinnen
an. Da kann es durchaus sein, dass
man an einem Tag mehrere Spie-
le hat.” Nicht umsonst sagt man,
dass Tischtennisspieler pro Wett-
kampftag etwa sicben Pfund ihres
Kdérpergewichts verlieren. Sol-
che Statistiken beeindrucken Jie
Schipp allerdings wenig: ,,Wenn
man gut vorbereitet ist, hidlt man
das durch, auch, wenn man natiir-
lich die Miidigkeit spiirt. Gott sei
Dank ist das meistens beim Geg-

ner auch der Fall.*Als Trainerin
versucht sie aufstrebenden Talen-
ten genau diese Vorbereitung zu
geben. Es istnicht leicht, sagt sie,
das mitdem Training fiir die eige-
ne Sportkarriere unter einen Hut
zu bringen. Die Tischtennishalle
ist ihre zweite Heimat geblieben.
Was sie so tut, wenn sie mal
nicht in der Halle ist? ,,Das ist
eine Frage, die ich mir gar nicht
mehr stelle®, sagt Jie Schépp und
lacht. ,,Jch weil} nicht, wann ich
in den letzten fiinf, sechs Wochen
meinen letzten freien Tag hatte.
Doch fiir manche Ziele lohnt es
sich zu arbeiten: ,,Mein Ziel als
Sportlerin ist es, dem Verein zu
helfen, die Klasse zu halten. Und
selbst dabei so viel Spall zu haben,
wie ich nur kann,”

Ob sie ihr Ziel erreicht hat, kann
regelmifig auf www.scpoppen-
buettel.de, der Website des Ver-
eins, nachgelesen werden.

Christian Luscher

i
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Hamburger Facetten

Biicherhalle

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, zeigt noch bis zum
30. Dezember in der Ausstellung
»Hamburg und seine Facetten*
Hamburgimpressionen der Foto-
grafin Maria Dawidzinski. [hr
ganz besonderes Augenmerk gilt
der schonsten Stadt der Welt. Sie
fotografiert nicht nur die vielfilti-
gen Motive, sondem fingt gezielt
die unterschiedlichen Stimmun-
genund Perspektiven ihrer Hei-
matstadt ein. Thre Bilder zeigen

in der

neben Sehenswiirdigkeiten auch
aktuelle Verinderungen im Stadt-
bild. Bei den in der Biicherhal-
le Alstertal gezeigten Werken
liegt der Fokus auf der Elbe mit
Blick auf die Kéhlbrandbriicke
und dem Hamburger Hafen mit
seinen Containerschiffen. Die
Ausstellung ist wihrend der Off-
nungszeiten zu sehen: montags
und donnerstags bis freitags von
11 bis 19 Uhr, und samstags von
10 bis 14 Uhr. kw

(GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wir laden Sie herzlich ein:

Am 28. November 2009
ab 14:30 Uhr

stehen unsere Tiiren fiir Sie offen.
Stibern Sie nebenbei mit Freunden und Familie
durch traditionelles Kunsthandwerk und lassen
Sie sich von weihnachtlichem Gebick auf
unserem Adventsmarkt verwihnen.

\ Tag der offenen Tiir

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de

|
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Das AEZ hat getanzt!

e Ein ungewdhnliches Bild bot sich
u | . vorkurzem den AEZ-Besuchern,
- B0 Paare tanzten in Smoking und
Ballkleid durch das Einkaufszen-
trum. Grund; Der berilhmteste
Ball der Welt, der am 27. Febru-
ar 2010 zum dritten Mal auch in
Hamburg im Grand Elysée ge-
feiert wird — der ,,Wiener Ball“
—warf seine Schatten voraus.
Denn die 40 Debiitanten-Paare,
die traditionell den Ball eréiffnen,
wurden im AEZ gecastet. Die 160
Ténzer und Tdnzerinnen stellten
sich einer kompetenten fiinfkép-
figen Jury, die aus ihnen — den
besten Tiinzern des Landes —ihre
Auswahl traf, je

Adventsausstellung

Wir laden Sie herzlich ein

am Sonntag, 22.11.2009
von 10 - 15 Uhr! Ihr Frey-Team

Harksheiderstr. 51 « 22399 HH

. Tel.: 040/ 602 28 01

; /
s ‘i" veoiechin afe Hardaget!

lhr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal

jirmann

sonnenschutzsysterne
Inh. Maotihias Englord

Insektenschutz und Markisen jetzt zu Winterpreisen

Moarhof 11 - 22399 Hamburg - Poppenbiittel - Tel.: 040 - 724 20 37
Meo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00, Sa. 10.00-13.00 Uhr

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh, Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
infofhan-bestatter.de

Erd-, Feuer-, Sce- und anonyme Bestatlungen

Familien

Die Poppenbittler Schauspielerin Meike Harten steht
in der bitterbosen Screwball-Komédie ,,Die Ratte” in
der Komaddie Winterhuder Fihrhaus auf der Bihne.
Dem Alstertal-Magazin verriet sie, warum sie ihre

Rolle so liebt und worum es geht.

ree L Y
Mag siiBe Ratten: Meike Harten, die
in Poppenbiitiel aufgewachsen ist,

Alstertal-Magazin: Als erstes
fillt der Titel auf. Ratten

sind in Asien Gliicksbringer,
bei uns haben sie ein sehr
schlechtes Image...

Meike Harten: Stimmt, auch ich
bin natiirlich nicht ganz frei von
Vorurteilen. Sie gelten als un-
heimlich schlau und haben einen
starken Familienzusammenhalt.

Trotz aller Ablehnung finde ich
sie teilweise echt siif, solange
sie nicht bei einem im Ausguss
erscheinen. (lacht)

AM: Welche Rolle spielt

das Tier im Stiick?

MH: Es ist ein ungebetener Haus-
bewohner mit symbolischer Be-
deutung als Ungliicksbote, denn
die Ratte taucht in Situationen
auf, in denen die beiden Paare
streiten und heizt dadurch die
Konflikte an.

AM: Welche Intention hat
denn die Autorin — einen
erhobenen Zeigefinger?

MH: MNein, es ist ein schwarz-
humoriges Stiick, in dem sich
der Zuschauer dariiber amiisieren
kann, dass es den Protagonisten
nicht gelingt, iiber den Teller-
rand zu schauen oder aus thren
Mustern auszubrechen.

AM: Welche Rolle spielst du?
MH: Die der Maria. Ich lebe mit
meinem Mann in New York und
meine schwangere Schwester
kommt mit ihrem Lebensge-
fihrten zu einem Kurzbesuch.



Haben Stress mit sich und einer Ratte: Markus Frank, Theresa Berloge, Horun
Yildirim und Meike Harten (v.L) im Stiick ,,Die Ratte” in der Reihe , Kontraste™
der Komédie Winterhuder Fihrhaus.

ZWist

Da prallen alle Familienneuro-
sen aufeinander. Die Streiterei-
en geben einen Einblick in ein
Familienkonstrukt, in dem kei-
ner fihig ist, iiber sich selbst zu
reflektieren,

AM: Hast du Geschwister,
oder musstest du dir den
Schwesternstreit komplett
ausdenken?

MH: Ich habe einen Bruder. Al-
lerdings sammelt man im Laufe
des Lebens so viele Erfahrun-
gen — sei es durch Mutter, Vater
oder Freunde —, dass die Fantasie
schon ausreicht, sich einen or-
dentlichen Streit unter Schwes-
tern vorzustellen.

AM: Findest du vieles von
deinem Privatleben in dem
Stiick wieder?

MH: So kann man das nicht sa-
gen. Wenn ich mir meine Stiicke
durchlese, habe ich spontan be-
stimmte Vorstellungen von der
Rolle, weil man so viele Dinge
kennt. Ob jetzt von einem selber
oder von Freunden, ist egal und
vermischt sich auch. Wichtig ist,
ZU wissen, was gemeint ist und
einen Zugang zu deiner Figur zu
finden. Das gelingt mir immer
dann gut, wenn sie einen Spiel-
raum erméglicht.

AM: Ist das bei Maria

der Fall gewesen?

MH: Ja, denn sie ist eigentlich
unertriglich, deswegen mag ich
sie auch so sehr. Maria hat zum
Beispiel das Gefiihl, immer zu

kurz zu kommen. Das kompen-
siert sie dann mit Dominanz. Da-
ran scheitert sie aber auch immer
wieder. Essind vier ,alte* Kinder
in der Wohnung, die lustvoll ver-
zweifeln. Jeder kennt bestimmt
dhnliche oder andere Probleme
in seiner eigenen Familie.
AM: Du fiihrst ja auch Regie.
Gibt es Momente, in denen
du denkst, das hiitte ich jetzt
aber anders gemachi?
MH: Nein, denn ich habe vorher
cine Entscheidung getroffen, Als
Schauspieler bin ich sehr mit mir
selbst beschiftigt und konzentrie-
re mich auf meine Spielpartner.
Als Regisseurin habe ich eine
ganz andere Funktion, weil ich
den Gesamtiiberblick behalten
muss. Ich vermische die beiden
Aufgaben nicht und gehe auch
ganz anders an die Geschichte
heran. So wie eben hier auch bei
Maria.
AM: War fiir dich gleich klar,
dass sie es sein wird?
MH: Ja. weil Maria so herrlich
danebenliegt und immer glaubt,
im Recht zu sein. Solche Figuren
liebe ich, denn es bringt grofien
Spall, sie bierernst zu spielen.
Kai Wehi
Die Komddie Winterhuder Fihr-
haus zeigt in ihrer Reihe Kontras-
te im kleinen Saal vom 20.11. bis
zum 30. Januar die Screwball-
Komddie,,Die Ratte von Justine
del Corte. Tickets: 18/erm. 13
Euro. Kartentelefon: 480 680 80.

POPPENBUTTEL

GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS

Karina Klutschka

Hautfreundlich = Tierfreundlich = Umweltfreundlich

Angebote fir
Geschenk-Gutscheine

Welinesstag ,\erwdhnen von Kopf bis Full'€ 199
Kosmetikbehandlung € 49,-
Gesichts-Verwdhnbehandiung € 69,-
Schminkkurs € 49.-
Manikiire + Fupflege € 29,-
Warme Olpeeling-Kérpermassage € 38.-

ren dttler Hauptstr. 1b » 22388 HH - Poppenbiitel/am Markt
Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr = Mo.-Do. 14.30-19.00 Uhr « Fr. 14.30-18.00 Uhr

Tel.: 606 65 30 = www. knsmatlk-gamhaltlich.da

Karina Klutschka
ist Studiogast bei

GesundTV. Zu sehen
auf AlsterTV.de

BESTATTUNGEN '€ ggerd

Ohlendicck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hamburg
Telefon 040 602 23 &1 Telefon 040 527 30 411

Telefax 040 606 24 T3 Telefax 040 527 39 42

infodbestatungen- s.de

www.hestattungen-cggers.de

_IHISsE"
ZAHLT IHNEN BIS 2U

TAUSCHZEI

Von Stereo zu Surround.

Entscheiden Sie sich jetzt r
fir ein 3+2+1 Home

E”terta'”me”!: 55'5"&".“ von FOR IHRE ALTE STERED-ANLAGE!
B-DSE Und gEﬂIEBEﬂ $IE Hﬂme [HEIM KALF EINES 3-2-1 SYSTEML)
Cinema mit nur zwel Laut- BIS 15.01.2010!

sprechern. BOSE nimmt lhre alte
Stereo-Anlage in Zahlung.

J. MELLE + SOHN
HiFi - TV - Elektro - Service
Poppenbitiler Hauptstr, 11 - 22399 Hamburg

Sffnungszeften: von 8.30- 13.00 Uhr
und 14,15 - 18.30, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Telefon: (040) 602 22 41

Abb. ohne ACOUSTIMASS™ Bassmodul

An den Adve Samstagen durchgehend von 9 - 18 Uhr gedffnet



WEIHNACHTSMARKT

DER BESONDEREN VIELFALT

Saseler Chaussee 211 | Mo-Fr 9-19 5a 9-18
Tel. 040/600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de

y/

BAUMARKT

L
SASEL st HAUS
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Veranstaltungen im Sasel-Haus

Weiterbildung

Spanisch mit guten Yorkenninissen
Lehrwerk: Nueve Curso 2, Lekt. &/7
Italianisch / Spanisch

Englisch/ Franzosisch

in unterschiedlichen Leistungsstufen

Workshops / Seminare

Effektiv Energie frei setzen -

Daoistisches Qigong
Last Energieblockaden im unteren Rickenbereich

Erschoplfung lindem - 5 Element Qigong
Regeneration noch 5tress und Krankheit
Entspannung und Meditation im Alltag
Aguarell und Aquarellstifte nev entdecken
Klassik-5eminar mit Gerhard Kaiser
Thema: Musik der Hochromantik

PC-Kurse

Grundkurs fir Senioren
Avfbaukurs fir Senioren

Digitale Fotografie UND Digitale
Bildbearbeitung

Mi. 17.00 Uhr —ab 5.12.09

Einstieg sofort

S0, 28.11.09

S0, 29.11.09,

jeweils 10 - 13 und 15 - 18 Uhr

Sa., 21.11.0%, 10,00 - 17.00 Uhr

So., 29.11.09, 10.00 - 17.00 Uhr

$0./50., 20./21.2.2010,
10.00 - 17.00 Ubr

7.-9.12.09, 9-13 Uhr
14.-16,12.09, 9-13 Uhr

16./17.1.10,  9-16 Uhr

Veranstaltungen / Klassische Konzerte

Prof. Josel Anton Scherrer
spielt Bach, Schumaonn, 18 Charaktersticke

Royal Danish Brass Das Blechbléser-
ensemble der Kéniglichen Danischen Oper
spielt Warke von Bach, Dowland, Marais v.a.
Kinder-Kine , Dornréschan” ab 6 J.

Weihnachtsmarkt der Kunsthandwerker

[ e ] Korlen im Saselhaus oder
SASEL w HAUS www.lickelonline.de
Bel Inbaresse bitten wir um Anmaldung.

Bahne Frel Sasal-Haus 0.V, Sasalar Porwag 3, 22393 Hamburg  ple sonntagskonzede

22.11.09

13.12.09  18.00 Uhr
24.11.09  15.00 Uhr
5.+6.12.09 10-18 Uhr

Im Soel-Haus Tel.: 040 - 601 715 -0, info@saselhous de im Sasel-Hauws

in Sasel

eihna

.
SASELwHAUS

Traditioneller Saseler IWG -

mit Basar

am Sa., dem 5. 12.

ab 12 Uhr und

am So., dem 6. 12.
ab 11 Uhr

fir Grofi und Klein

Kinderkarussell, Bungee-]umpiqs,
Weihnachtsmann, viele unterschicd-




ADVENTI.ICHES SASEL

chiszauber

Auch dieses Jahr haben sich Saseler Firmen

besondere Termine zur Weihnachtszeit iber-
- legt und begeistern mit zauberhaften Weih-
+_ nachtsmdrkten fir GroB und Klein.

Wunderschone Weihnachtsdeko

« *

Anzeigen 55

Schoko-
Weihnachtsspecials

Es ist ein echt siiBer Geheimftipp: C.W. Praliné. In einem Hinterhof in Sasel
gelegen —im Waldweg 9a — bietet Inhaberin Christiane Welschlau (, Die
Ise”) hochwertige Schokolade und Pralinen vom Feinsten.

Prasentiert in ihrem Geschdft in Sasel Schokolade und Pralinen in allen
erdenklichen Formen: Christiane Welschlau von C.W. Praliné.

Gerade in der Weihnachtszeit
lohnt es sich, ihre Chocolaterie
anzusteuem. Neben einer grofien
Auswahl an ,,normalen® Scho-
koladen- und Pralinen-K&stlich-
keiten, die das ganze Jahr iiber im
Angebot sind, haben sich Christi-
ane Welschlau — die ihre bekannte
Marke ,,Die Ise* erstmals am 1.
Advent 2001 auf dem Isemarkt
présentierte — und ihr Team viele
leckere und schéin anzuschauende
Weihnachtspecials ausgedacht.
Das Angebot reicht von kleinen
Engeln iiber Schokoladen-CDs
mit Weihnachtsmotiven bis hin zu
individuell zusammenstellbaren
Geschenkkartons, die verschie-
dene Schokoladenspezialititen,

franzdsischen Orangenlikér oder
kleine Weinflaschen wie einen
Chéteau Béard enthalten kiinnen.
Das Highlight in diesem Jahr ist
eine hochwertige Holzschatulle
mit einer weihnachtlichen Binnen-
alster, nach einem Entwurf der
Inhaberin. Inhalt sind 12 Ise Pra-
linen mit Mandel-Nuss-Fiillung
und 12 dunkle Edelbittertriiffel
fiir 36 Euro. Um Vorbestellung
wird gebeten. ,,Die Kiisten sehen
fantastisch aus und eigen sich auch
fiir den Versand, ein perfektes Ge-
schenk, um seinen Lieben eine
Freude aus Hamburg zu machen®,
verriit Christiane Welschlau. Mehr
Infos gibt es unter Tel.: 63 31 13
25 und www.die-ise.de! bw

Der Weihnachtsmarkt auf dem
500 gm groBen Ausstellungs-
gelinde des kwp-Baumarktes,
Saseler Chaussee 211, ist fiir
die besondere Vielfalt bekannt.
Zum Repertoire gehdren z.B.
Weihnachtswichtel aus Skandi-

navien, Krinkles-Tannenbaum-
schmuck zum Sammeln, knall-
bunte Kugeln und Hirsche oder
Mammut-AuBenkerzen. Selbst
gebackene Waffeln und duftender
Gliihwein lassen Sie bei kwp
richtig in Stimmung kommen,
wenn ab dem 1.12. auch
der Tannenbaumver-
kauf wieder startet. Die
Kleinen kinnen bis zum
5.12. ihre Schuhe abge-
ben, umsieam 7.12. mit
Leckereien gefiillt vom
Nikolaus abzuholen.

Eines der Highlights von C.W. Praliné sind in diesem Jahr 24 Pralinen in einer
hochwertigen Holzschatulle mit Homburgmotiv,
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Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985

Orchideenscha

mit Raritdten aus der ,r
Orchideen-Girtnerei,

liber 500 verschiedene t
Orchideen,

kostenloses Umtopfen
Ihrer Orchidee,

Orchi-Tee und Orchi-
Kekse zum Geniefien,

selbstverstindlich auch alle
Klassiker wie Krinze, Gestecke,
Kerzen und Dekoartikel

GARTNEREI

INDER

ADVENTLICHES SASEL

_~AUgUS tinM

Kompetenz in Weihnachtsbiumen

- Schnitt- und Bindegrin fir Ihren Advent,
Weihnachtsdekorationen frisch vorratig -

&% BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF 3
ey Bergstedter Chaussee 237
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Anzeigen

Ruﬁmlerte Geschenkldeen

Bei C.W. Praliné, Waldweg 9a
im Hinterhof, finden Lecker-
miuler Hamburgs feinste Cho-
colaterie. An allen vier Advendt-
samstagen kénnen Kunden hier
die warme Ise-Trinkschokolade
kosten, sich aufwiirmen und nach
ein paar raffinierten Geschenk-

ideen schauen. Ein exklusives
Priasent mit frischen Aromen
stellt die versandfertige Holz-
schatulle mit feinstem Inhalt aus
Orangen, Triiffeln, Vollmilch-
schokolade mit Grapefruitnote
und ein franzdsischer Liqueur
d’ Armagnac a I'Orange dar.

Traditioneller Weihnachtsmarkt

IWG léidt GroB und Klein am
Samstag, dem 5. 12. ab 12 Uhr
und am Sonntag, dem 6. 12. ab
11 Uhr zum Weihnachtsmarkt
mit Basar ein. Das Kinderkarus-
sell lisst die Augen der Kleinen
leuchten, wiithrend das Bungee-
Jumping eine mutige Priifung

_+_

fiir Actionbegeisterte darstellt.
Der Weihnachtsmann wird auch
anzutreffen sein, mit vielen siiflen
Leckereien in seinem Jutesack.
Wer Hunger oder Durst verspiirt,
kann sich zu herzhaften Speisen
oder warmen Glithweinsorten
greifen.

e K

Traumhafte Orchideen

Die Géirtnerei Finder, Volksdor-
fer Weg 65, veranstaltet vom 21.
bis 29.11. eine Orchideenschau,
die besondere Raritiiten aus einer
Auswahl von iiber 500 verschie-
denen Orchideen zeigt. Kostenlo-
ses Umtopfen der eigenen Orchi-
dee sowie leckere Orchi-Kekse
und Orchi-Teesorten werden von
dem freundlichen Team angebo-
ten. Klassiker wie Kriinze, Ge-
stecke, Dekorationsartikel und
Kerzen in zahlreichen Farben
und Formen werden zusiitzlich
zum exotischem Orchideen-
Sortiment angeboten.

Gesund durch die Winterlandschaft

Die Saselbek-Apotheke, Saseler
Markt 18, hat ein paar Gesund-
heitstipps fiir Weihnachtsmarki-
besucher parat. In der Winterzeit
hat der Kérper erhite Anspriiche
und muss mit Mineralstoffen, Vi-
taminen und Spurenelementen
noch gezielter versorgt werden.

Die Apotheke hat eine spezielle
Kombination von Vitamin C und
Zink zusammengestellt, denn die-
se stirken die Abwerhrkriifte und
schiitzen das Immunsystem,
damit Sie gut geschiitzt und ge-
sund durch die Weihnachtszeit
kommen.

Saselbek-Apotheke ‘

22393 Hamburg - Saseler Markt 13
Telefon 040/6016575 - Telefax 04076016541 - saselbek-apot @r-online.de - waw,saselbek-apotheke, de

TAGLICH DURCHGEHEND GEOFFNET! Montag bis Freitag 8

= 18.30 Uhs, Samstag £.00 - 13.00 Uhr

Doppelherz®
Get:henhnatkung

statt € 1585

Gingium®
intens 120*
mitabletten

Aspirin®
Complex*
20 Beutel

statt € 13459

Volt ren

| Schmerz

Voltaren® Schmerzgel*

120 q

statt € 12855

100 g=€ 7,48

Gkt i December £ Abpabe i

1) Usverbindiche Freisemolei

Coupon 1

[ cuilt'g vomm 14.=19.12.2009

Mur ain Coupon end ‘

Airtikel pro Feries

& Mur gin (oupan end

Artikel pro Periom

Gty vem 71.-26.12.3009

Orthomol Immun

chen

Satiteler berine Hullwog. 1) Eremabiges bl o,
rilage und Fagen Sis Thoes dert oder Apatheter

Coupon 4

Goltig vom 28.12.09=2.1.10

i Pepdokt Thies Wahl
st den Selbstbedienungs-

= My eim Caupan mnd
Artikl pro Perion

Nuf #in Caupon med
Artikel pro Perion
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Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage
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Der Name ist Programm. Das  und Zubehdr. Wenn der Kunde es
Mobile Gardinenstudio von  wiinscht, kommt Klaus Benke auch
Klaus Benke kommt direkt zu  nach 18 Uhr oder sonnabends.
Ihnen ins Haus, sodass lange  www.maobiles-gardinenstudio.de
Anfahrtswege in ein Geschift
weglallen. Im Transporter des DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
Raumausstatters befinden sich KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
simtliche Muster, was eine ANRUF GENUGTI

kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
méglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lasungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment geho-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

K. Benke
Hamburg-Sasel
Nur telefonische Anmeldung:

Tel.: (040) 601 26 96

.

EoN _
ALBERTBARTNICK

/I E EDACHUNGEHN

DACHDECKUNG
BAUKLEMPFNEREI
FLACHDACHRBALU
SOLARANLAGEN

Kids greift zv euren Buntstiften und macht bei
unserem Weihnachtsmann-Malwetthewerb mit!

Moalt uns einen

Weihnach

Kreative Kids aufgepasst! Wenn ihr Lust am Zeichnen
oder Malen habt, dann zaubert einen Weihnachtsmann
auf Papier und schickt uns ever Bild! Die drei schonsten

YYvyy

DACHBEGRUNUNG

> Hufnerweg 12 » 22393 Hamburg (Sasel)
P Tel. 040 /601 33 30

r ?@Q&%Mnm..m |

Vertrauen durch

Erfahrung!

* SanitGrarbeiten * Heizungsanlogen

. Bndmod@ﬁ%rung » Solaranlagen- ' _—

* Kundenservice + Dach-/Klempnerarbeilen b
el R

Fricke Sanitartechnik * Berner Weg 35 + D -22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 600 11 40 = Fax 0 40- 4001 14 11

www.fricke-sanitoartechnik.de

werden mit je einem AEZ-Gutschein pramiert!

Wenn ihrunter 12 Jahre alt seid
und Lust habt, mit einem selbst
gemalten weihnachtlichen Bild,
an unserem Wetthbewerb teilzu-
nehmen, dann greift zu euren
Buntstiften, Wachsmalkreide

oder Pinseln! Die Hauptfigur
des Bildes sollte der Weih-
nachtsmann sein. Thr knnt eine
Winterlandschaft mit ihm und
seinen Rentieren tuschen, eine
Bleistiftskizze abgeben oder ihn

Wie ikr on den Bildern seht, sind der Fantasie keine Grenzen
gesefzt, Greift also wie Niclas (6) mutig zv Stift oder Pinsel.




'8 SASEL

Rollldden - Markisen - Jalousien - Plissees
Wintergartenbeschattung - Insektenschutz
auch mit Elektro-Arbeiten

RONNY KRIEHN

Reparatur-Notdienst
samtlicher Modelle/Typen

Im vergangenen Jahr haben wir viele wunderschone Bilder
zugesandt bekommen. Wir zeigen euch vier Beispiele wie diesen
Weihnachtsmann von Marie Lovise (9).

tsmann!

mit seinen helfenden Engelnim  mit ihrer Unterschrift auf der
Himmel malen. Der Kreativi-  Riickseite des Bildes, ithr Ein-
tit sind keine Grenzen gesetzt! stindnis an eurer Teilnahme
Wir werden in der Redaktion die rem Malwettbewerb er-
schinsten drei Bilder auswiihlen  kliren. AuBerdem miissen Absen-
und mit AEZ-Gutscheinen im  der, Alter auwiLTLILﬂmnumm::r
Wert von 20 Euro (1. Platz)und  deutlich lesbar aufges

je 15 Euro (2. und 3. P'Ialz}pra werden, Der me.em:lcnr:h]u“
mieren. Die G eine kinnen  istschon der 27. November! Al-
in allen Geschi 50, nicht lange warten, sondern
geldst werden — je /unsc gleich |Ub!LLLI‘I1 Das Bild bitte
und Bedarf fiir K . per Post senden an: Alstertal-
Bilderbiicher oder Spielzeug. = Magazin, Barkhausenweg 11,
Wichtig ist, dass eure Eltern 22339 Hamburg. Ama-Lena Ehlers

Warme-Service Alstertal

...zuverlassig, schnell & giinstig!

Tel. 600 14 815

Ihr Ansprechpartner: Stephan Mau

www.heizoel-alstertal.de He|z I

e
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Heauhmoanhe

markisen | rolléden | jalousien | terrassendéicher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300607-0 tel.: 040 - 300 607-20

www.markisen-droste.de

g’:&‘ﬂifﬁfﬂ ._Sie
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Alsterdorfer Strafle 297
22797 Homburg = Tel: 51 88 00
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Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

Liefer-Ruf:
040/6070136

Bemd Iden GmbH

Poppenbiitteler Ch. 9
22397 HH-Duvenstedt
Fax: 040607 27 31
www.iden-heizoel de

Duvenstedter Weihnachtsmarkt am 28. November

Klein aber fein und wunderbar ge-
miitlich, so beginnt am Samstag,
den 28. Novemberum 16 Uhrdie
Vorweihnachtszeit auf dem ,,Du-
venstedter Weihnachtsmarkt®,
Die Stadteilinitiative ,.Duvenstedt
aktiv* lddt alle Alstertaler zu

Wragekamp 2

Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

22397 Hamburg Duvenstedt

arbe...

und mehr

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Fur Duvenstedt, Volksdorf
und Fuhlshiittel

Alstertal-Magazin

Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 3452 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

diesem gemiitlichen Treffen mit
Freunden und Bekannten ein. ..
und zum gemeinsamen Singen
von Weihnachtsliedern, begleitet
von Martina Cordes auf der Gitar-
re und gesanglich von Katja Glo-
ger (Kita Max Kramp Haus). An

diversen anderen Biihnenauftrit-
ten wird noch eifrig gearbeitetund
wer die Duvenstedter kennt weil,
die sind immer fiir eine Uberra-
schung gut. Ein Héhepunkt ist die
Erdffnung des ,,Duvenstedter
Lichtermeers® mit der Illumi-

Duvenstedter SV erhlt

Ehrenamtspreis

3
£
3
I_E

Der Duvenstedter SV ist zusam-
men mit zwel weiteren Vereinen
Preistriger des Vereins-Ehren-
amtspreises, der erstmals vom
Hamburger Fuiball-Verband,
dem Hamburger Weg und sei-
nem Partner Holsten ausge-
schrieben wurde. Der Preis,
der Mitte November iiberge-
ben wurde, zeichnet Vereine
aus, deren Mitglieder sich
durch besonderes ehrenamtli-
ches Engagement auszeichnen.

Auszeichnung mit Profikicker: die
DSV Vorsitzenden Mario Krog-
monn und Oliver Stork, HSV-Profi
Collin Benjomin sowie Hermann
Crux (Holsten, v.r.).

HSV-Profi und Pate dieses Pro-
jektes, Collin Benjamin, liel
es sich nicht nehmen, an der
Verleihung teilzunehmen. Das
Preisgeld von 10.000 Euro soll
neue Anschaffungen des Vereins
finanzieren.



nation der Kreistanne um 19
Uhr, begleitet von Klingen des
Duvenstedter Blasorchesters®,
Weihnachtliche Buden und Stiinde
priisentieren sich auf dem Markt-
platz am Kreisel, damit das leib-
liche Wohl nicht zu kurz kommt.

0b mit oder ohne Schnee — auch in
diesem Jahr wird das ., Duvensiedfer
Lichtermeer” wieder fiir weiknacht-
liche Stimmung sorgen.

Ob Weihnachtsbéckerei, die Wurst
vom Grill, der Kinderpunsch, der
wiirmende Glithwein, oder, oder...
Auch der Weihnachtsmann hat
sich wieder angekiindigt und
hilt kleine Uberraschungen fiir
die Kinder bereit.

Arbeitseinsatz im Duvenstedter Brook:
Jung und Alt packen gemeinsam an

Am 21. November findet ¢in ge-
meinsamer Arbeitseinsatz des
NABU Arbeitskreis Walddorfer
und der Jugendgruppe , Eisvogel”
der NAJU (Naturschutzjugend)
statt. Treffpunkt istum 10 Uhr am
Informationshaus Duvenstedter
Brook, Duvenstedter Triftweg
140, Gemeinsam wollen die ch-
renamtlichen Naturschiitzer im
Duvenstedter Brook entkusseln,
um die Fliichen vor Verbuschung
zu schiitzen. Sie wiirden sich iiber
Mithelfer freuen. Diese sollten
unbedingt Gummistiefel und Ar-
beitshandschuhe mitbringen, wenn
mdglich auch eigene Astscheren.
Fiir kleine Kinder ist der Einsatz
nicht geeignet. Gegen 14 Uhr wird
es einen Imbiss im Informations-
haus geben. Geme sind am Natur-
schutz Interessierte auch an den
monatlichen Gruppenabenden des
NABU Walddérfer willkommen
(jeden ersten Dienstag im Monat ,
um 19 Uhr, Volksdorfer Schulkate,
Im alten Dorfe 60).

Man kann nie frih genug
beginnen, sich fiir Noturschuiz
v engagieren...

Fiir
Individualisten:
waschen,
schneiden,
selbstlohnen

€ 30,-

Inh. Tanja Velke, Meisterbetrieb

Montags geaffnet

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee | | * HH-Duvenstedt « Tel.: 607 06 66

Eine sehr personliche
eschenkiclee!

ﬁ&e«i—'\g’ﬁ : ;
Portraitstudio
MEISTERF@T@ GRAFIN

Foppenbitteler Chaussee 5 - 22597 Hamburg - Duvenstedt
Telefon: 607 09 29

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff

el COPTIK

N2 | MWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025

Warten Sie nicht auf mich,
-:'9'5"“*— i_schenken Sie sich
ar ""';}%! etwas Schénes!

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69




SHOPPING

in Fuhlsbiittel...

Mantel
Kapuze

gerafft, schwarz ab € 7 9, -8

Jetzt bei:

TREVARE
Erdkampsweg 33,
22335 Hamburg

Panasonic Lumix FZ38

* 18x optischer Zoom

* 27 mm Weitwinkel-
Objektiv Leica DC
Vario-Elmarit * Power

OIS: Optischer Bildsta-
bilisator

309,

Ein POtI‘Hit ...ist immer eine besondere
Geschenkidee. Rechtzeitig an Weihnachten denken!

Jerztbei: Foto Harjes
Erdkampsweg 42

q [ove
_TREVARE_

fofofoges

Ann-Monika Pleitgen und lljo
Bohnet: . Das Mannliche von dir, dos
Weibliche von mir.”

Kriminalistische

Ann-Monika Pleitgen, Frau und Managerin von Schauspieler
Ulrich Pleitgen, und ihr Sohn, der Physiker Dr. llja Bohnet,

haben mit dem Hamburg-Krimi , Freitags isst man Fisch” ihr
erstes Buch verdffentlicht. lhre ungewdhnliche Heldin Nikola

ermittelt darin auch in Fuhlsbittel. Wir sprachen mit dem

Schriftstellergespann iiber das Romanschreiben und Hamburgs

unsichtbare Grenzen.

»Die Idee zum Buch®, sagt I1-
ja Bohnet, ,giirte schon ldnger
in mir. Irgendwann habe ich es
dann geschrieben. Ich war hellauf
begeistert von mir. Den ersten
Entwurf habe ich meiner Mutter
zum Lesen gegeben —sie hat ihn
in der Luft zerrissen.” Doch es
gab auch konstruktive Kritik —
und schlieBlich entwickelte sich
das einstige Ein-Mann-Projekt
zu einer Kooperation zwischen
Mutter und Sohn. Ann-Monika
Pleitgen trug bald einen gleich-
wertigen Beitrag bei. ,,Wir haben
eine komplementére Arbeitswei-
se”, sagt Ilja Bohnet. ,Mit was
fiir einer kriminalistischen Raf-
finesse meine Mutter die Drama-
turgie durchschaut hat, hat mich

wirklich iiberrascht.”

Anderthalb Jahre lang sprangen
die Ideen um die Physikstudentin
Nikola Rithrmann und den Mord-
fall, in den sie im Hamburg von
1989 verwickelt wird, von Lap-
top zu Laptop. Fiir die Partner der
beiden, [lja Bohnet hat Frau und
Kind, die Schauspielerin Ann-
Monika Pleitgen managt ihren
Mann, den Schauspieler Ulrich
Pleitgen, war diese sonderbare
Zusammenarbeit nicht immer
einfach. ,Ich war stindig drin
in der Geschichte®, beschreibt
Ann-Monika Pleitgen. ,,Manch-
mal bin ich nachts aufgeschreckt
mit einer Idee und habe gleich Ilja
angerufen. Der war auch ganz
begeistert. Wir haben unheimli-



Raffinesse

che Gliicksmomente miteinander
gehabt.” Nach einer Weile war es
an manchen Stellen kaum mehr
méglich auseinanderzuhalten,
wer von beiden welchen Beitrag
geliefert hatte. ,,Nikola bin je-
denfalls halb ich und bist halb
du®, sagt Ann-Monika Pleitgen
zu threm Schn, ,,Das Minnliche
von dir istreingekommen und das
Weibliche von mir.”

Und Nikola hat es nicht einfach.
Bei der Aufklirung ihres Falls ist
sie in ganz Hamburg unterwegs,
ihr Hauptverdiichtiger stirbt, sie
kommt sogar selbst in Lebensge-
fahr und geriit in Kreise, in denen
Miichte walten, die eine Nummer
zu grof} fiir die Physikstudentin
zu sein scheinen. Eine wichtige
Nebenrolle in ,,Freitags isst man
Fisch* spielt Hamburg selbst. Die
Stadt eigne sich einfach beson-
ders gut als Kulisse, erkliirt [lja
Bohnet. ,,Diese Gegensiitze, all
die unsichtbaren Grenzen sind
viel spiirbarer als in anderen Stéid-
ten. Von einer Strale zur néichsten
kann sich komplett das Milieu
dndern.”” Und Milieus wollten
sie beschreiben —und keinen blo-
Ben Reisefithrer machen. ,,Wir
wollten die Stadt nicht nur im
Sonnenschein zeigen. Hamburg

hat unheimlich viele hiissliche
Seiten, viele Kriegsnarben. Das
darzustellen, finde ich schon
spannender.*

Das Schreiben des Romans hat
auf die beiden Autoren jeden-
falls einen bleibenden Eindruck
hinterlassen. ,,Wir haben uns
ganz neu kennengelernt™, sagt
Ann-Monika Pleitgen. Begeis-
tert davon, dass , Freitags isst
man Fisch” im renommierten
Argument Verlag erschienen ist,
arbeiten die beiden bereits an der
Fortsetzung, ,.Das befliigelt einen
noch mal ungemein®, erklirt Ilja
Bohnet. ,,Man weill; Die Men-
schen wollen es lesen. Da geht
man mit einer noch griferen
Emsthaftigkeit ran.” cl

Wir verlosen

5x das Buch!
Einfach E-Mail
mit Betreff
JFreitags isst
man Fisch”

on c.luscher@alster-net.
de. Mehr Infos: www.
freitagsisstmanfisch.de.

X3 FUHLSBUTTEL/HUMMELSBUTTEL

Kathy Kelly singt in Fuhlsbittel

Am Samstag, dem 28. November, wird die
Musikerin Kathy Kelly (Kelly Family) in
der 5t. Lukas Kirche, Hummelshiitteler Kir-
chenweg 3, zusammen mit dem Gospelchor
Broder Hinrick im Rahmen ihrer Europa-
Jubiliumstournee ein Konzert geben. Um 20
Uhrbeginnt das Programm: Sowohl Balladen
und bekannte Gospels, als auch Traditionals
aus verschiedenen Lindern und Songs ihrer
Alben und Singles sind dabei.

Tickets fiir das Event am 28. November
(Preis ca. 25 Euro)gibt es in Vorverkaufs-
stellen und teilnehmenden Reisebiiros von
www.ticketonline.com zu kaufen.

Siny! Songs n;s ihrer Solozeit:
Kothy Kelly.

KANZLE|I AHRENS

Steuerberater
Wilfried Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralie 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 - www.kanzlei-ahrens.de

Rechtsanwalt

Marc Ahrens

Therapiezentrum Fuhlsbiittel
Ergotherapiepraxis Sabine Berndt
Psychotherapie (HPG)

Ab Juli bieten wir auch
Logopadie in unserer Praxis an!

Etzestr. 64 - 22335 Hamburg
Tel.: 040/59 55 52 - Fax-Nr.: 040/59 35 16 51

IntraActPlus-Konzept

Zerifizierung seit 10.11.2008
DIN EN 150 9001:2000
s A
www.ergo-berndt.de [\ @ -

Bl ¢ Kty Kally & n._; Stnchelbaus




lhr Augenarzt
Dr. med. B. Machnik

Diagnostik Zentrum

Praxis fiir ambulante Operationen

Wellingsbitteler Markt 1 ..
Rahlstedt-Center - Schweriner Str. 8

* Makula-Degeneration
+ Grauer Star

+ Griiner Star

* Diabetes mellitus
s Lid-Chirurgie
« LASER-Diagnostik und -Therapie

Kinder-Sprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsen-Studio

Telefon: Wellingsbiittel: 536 30 727 alle
Rahlstedt: 677 74 55 Kassen

K‘/) katia
horstmann

Frauenarztin

Unse

und Geburtshilfe
Hamburg
wrstmann.de

eW Anzeigen

Fachmedizin unt

www.aerztehaus-wellingshuettel.de

GroBe Fortschritte
bei Erforschung des

Dr. med. Paul Hinse
bietet in seiner

Praxis hochwirksame
Behandlungs-
moglichkeiten

nach dem neuesten
Kenntnisstand der
medizinischen Forschung

bei neurologischen
muf“m;ifﬂ?{"’““ ™ Erkrankungen an.

In der Erforschung des Ner-  wurden in den letzten 10 Jah-
vensystems und der Ursachen  ren erhebliche Fortschritte mit
neurologischer Erkrankungen  groBem MNutzen fiir den Patien-




ARZTEHAUS WELLINGSBUTTEL

er einem Dach

* Augenarzt

* Fravenheilkunde und
Geburtshilte

Dermatologie
Kieferorthopddie

Kinder- und Jugendmedizin
Entwicklungstherapie
Neurologie

Orthopidie

¢ Chirurgie

* Zahnmedizin/Implantologie

* Horgerdteakustik und
Physiotherapie

Parkplitze/Tiefgarage vorhanden.

Dermatologische
Privatpraxis Hautprofil  www hautprofil.de 22391 Hamburg

GESCH
KIRBSCHUS

DIE KIEFERORTHOPADEN
ASTHETISCHE ZAHNREGULATION IM DIENSTE DER GESUNDHEIT

Prof. Dr. med. dent. Dietmar Gesch
Dr. med. dent. Antje Kirbschus
Fachzahnérzte
Neueste Behandlungskonzepte aus der Universitat

Langjahrige Erfahrung in der Behandlung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsengn

Wellingsbutteler Markt 1 - Telefon 040/5393398-0
www.die-Kieferorthopaeden-hamburg.de

Haut oo fel
Dr. med. Christina Hintz

Hautarztpraxis | zsinetik & Gesundheit

* Anti-Aging * Laserstiitzpunkt
* Faltentherapie * Decolleté & Hande
* Liquid-Lifting * Lippenaugmentation

* Peels & Meso * Cellulite-& Lipo-Therapie

OL0 = 6O 09 OF 60 wellingshiitteler Markt |

Nervensystems

ten erzielt: mit den modernen
Untersuchungsmethoden lassen
sich neurologische Stérungen
effektiv diagnostizieren. Fiir
viele neurologische Erkran-
kungen konnten mittlerweile
hochwirksame Behandlungs-
moglichkeiten etabliert werden.
Mit gezielten Vorsorgeunter-
suchungen, wie z.B. der Ul-
traschalldiagnostik der Hirn
versorgenden Arterien und
dem ,,Gediichtnis-Check"™, lisst
sich das individuelle Risiko fiir
Schlaganfall und Demenzer-
krankung erkennen, um még-
lichst frithzeitig vorbeugende
MaBnahmen ergreifen zu kén-
nen.

Die Praxis verfilgt iiber moder-
ne Geriite, die zur Diagnostik
erforderlich sind und deckt das
gesamte Spektrum der Diagno-
se und Therapie neurologischer
Erkrankungen ab. Akute oder

chronische neurologische Er-
krankungen —wie Kopfschmerz/
Migriine, Schwindel, Bandschei-
benerkrankungen oder Multiple
Sklerose, Parkinson, Epilepsie
und Demenz —haben stets weit-
reichende Auswirkungen auf das
alltigliche Leben von Patient
und Angehérigen und machen
einen ganzheitlichen Behand-
lungsansatz, der das medizinisch
machbare mit dem individuel-
len Bediirfnissen des einzelnen
Patienten in Einklang bringt,
unverzichtbar.

Es ist uns ein besonderes Anlie-
gen, eine langjihrige Erfahrung
in der Behandlung von Patien-
ten mit dem neuesten Kennt-
nisstand der medizinischen
Forschung zu verbinden und
die fiir Sie optimale Behand-
lung zu finden. Mehr Infos un-
ter Tel.: 539 08 460 und www.
neuropraxis-eppendorf.de!

zahnarzte

wellingsbutteler markt
Dr. Armin Grafe
Jens M. Wagner

_Implantologie | Parodontologie | Prophylaxe
Asthetische Zahnheilkunde | Kinderzahnheilkunde

Sprechzeiten: Mo. - Fr.: 8 - 19 Uhr
Tel.: 040 f 53 63 07 55
Wellingsbiitteler Markt 1 22391 Hamburg
www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de

Frauenarztin in Wellingsbiittel

Spezielle Ultraschalluntersuchungen 3D/4D

Waellingsbiitteler Markt 1, Arztehaus, 2. Stock - S-Bahn Wellingsbiittel
Tel. 040 / 600 39 700 « www.gyn-shamsrizi.de

/ d

Dr. med. Shahin Shamsrizi
Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

NT-Messung und Méadchensprechstunde




ARZTEHAUS WELLINGSBUTTEL

Twww. uerzfehmis-welﬁgshueﬂel de

* Augenarzt

Geburishilfe
* Dermatologie
* Kieferorthopidie

* Neurologie
* Orthopidie
* Chirurgie

* Horgerateakustik
* Physiotherapie

Fachmedizin
unter einem Dach

* Fravenheilkunde und

* Kinder- und Jugendmedizin
* Entwicklungstherapie

Anzeigen

Parkplitze/

iefgarage
vorhundé]n

* Zahnmedizin/Implantologie

Schone, gesunde Beine ohne Krampfadern

Dr. med. Jens Lambrecht bietet in seiner Praxis eine umfassende Diagnostik mittels modernster Duplexsonographie
an, um Krampfadem frihzeitig erkennen und behandeln zv kénnen.

Krampfadern sind nicht nur
kosmetisch stérend, sie fiihren
&% unbehandelt zu Schmerzen und
einer dauerhaften Schwellnei-
gung der Beine. Als Spitfolge
kann das offene Bein (Ulcus
cruris) auftreten. Die Therapie

P ,.,\ der Krampfadern ist vor dem
. Auftreten von Schmerzen und

— einer Schwellneigung sinn-

\ voll, da diese hiufig irrever-
\ sibel sind. In unserer Praxis
/} bieten wir eine umfassende

Diagnostik mittels moderns-

ter Duplexsonographie an. Die
Duplexsonographie ist cine
schmerzfreie Ultraschallun-
tersuchung, in diesem Fall der
Blutgefiille der Beine. Hier wird
ein Stromungsprofil der Bein-
venen erstellt und krankhafte
Verfinderungen dargestellt. Fiir
die Therapie der Krampfadern
kénnen wir auf die Erfahrung
von {iber 2000 Behandlungen
zuriickgreifen. Im Rahmen der
Behandlung haben sich viele
neue Optionen entwickelt (La-

ser/Radiowelle), aber auch die
konventionellen Methoden mit-
tels Miniphlebektomie und/oder
Sklerosierung haben heute noch
einen groBen Stellenwert. Da
wir Thnen eine Diagnostik und
Therapie aus einer Hand an-
bieten kénnen, wird fiir jeden
Patienten ein individuelles
Behandlungskonzept erstellt,
sodass jeder Patient die fiir ihn
optimale Behandlung erhilt.
Mehr Informationen gibt es
unter Tel.: 53 90 84 60.

Privatarztpraxis fiir Orthopéddie und Chirurgie

Dr. med. Norbert Kapitza
Dr. med. Jens Lambrecht
Chirotherapie « Sportmedizin « Phlebologie
Kinderorthopéadie = Lasertherapie « Akupunktur
ambulante und stationdre Operationen
bei Varikosis (Krampfadern)

Wellingsbitteler Markt 1 « 22391 Hamburg

Telefon: 040 / 539 08 460 - www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

Privatpraxis fiir Neurologie
Dr. med. Paul Hinse

Schwindel Kopfschmerzen, Gedachtnisstérung
Nervenkompression,Schlaganfallvorbeugung.

Telefon: 040/539 08 460
Wellingsbitteler Markt 1. 22391 Hamburg
www.neuropraxis-eppendorf.de




In der Copella del Tesoro di San Gennaro: Der Knabenchor machte in lolien
méchtig Eindruck, demnichst auch wieder zv Hause in 5t Nikolail

Hohe Ehren fiir den Knabenchor

Als erster Chor iiberhaupt wurde
der Hamburger Knabenchor
St. Nikolai, in dem auch viele
Alstertaler Kids mitsingen, mit
dem renommierten Ritter-Preis
ausgezeichnet (wir berichteten).
Am Dienstag, den 3. November,
gab er in der Kleinen Laeiszhalle
nun sein Preistrigerkonzert. In ei-
ner Erkldrung der Oscar und Vera
Ritter-Stiftung, die den in diesem
Jahr von 10.000 auf 15.000 Euro
erhihten Preis auslobte, heift es:
,Der Hamburger Knabenchor St.
Nikolai qualifizierte sich fiir den
Preis durch besonders herausra-
gende Leistungen bei der MaB-
stab setzenden Interpretation an-
spruchsvoller A-cappella-Werke
und bedeutender Oratorien.” Au-
Berdem wurde das pidagogische
Konzept der Leiterin Rosema-
rie Pritzkat gewiirdigt, die den
Chor seit 1991 leitet und ihn zu
einer hochkaritigen Chorschule
machte, die auf Konzertreisen ihr
Konnen regelmiBig im Ausland
unter Beweis stellt.

Tatsdchlich waren die Knaben
gerade im Oktober auf einer

Konzertreise in [talien. Bei zwei
Auftritten in Rom, unter anderem
im Pantheon, und einem im Dom
von Neapel, wurden die jungen
Hamburger enthusiastisch aufge-
nommen. Nachdem die Musiker
etliche antike Sehenswiirdig-
keiten besucht hatten, kehrten sie
gestiirkt nach Hamburg zuriick,
um sich nun auf die anstehen-
den Weihnachtskonzerte (s.a.
Veranstaltungshinweise unter:
www.hamburger-knabenchor.
de ) und das 50-jihrige Jubilium
des Chors im kommenden Jahr
vorzubereiten.

Die niichsten Termine des
Chors: 5.12. beim Weihnachtso-
ratorium und am 12. sowie 13.12.
bei Advents- und Weihnachtslie-
dern, gemeinsam mit einer Le-
sung des Schauspielers Ulrich
Noethen (u.a. Bibi Blocksberg,
Das Sams oder Der Untergang).
Karten gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen. Wer Interesse
am Chor hat oder selbst mitsin-
gen mdchte, kann das Knaben-
chorbiiro unter Tel.: 640 08 22
erreichen.

Auvsgezeichnef: Chorleiterin und Preistragerin Rosemarie Pritzkat mit den
Organisatoren des Preises: Prof. Dr. A, Kaster, Prof, Dr. H. Rauhe und M.
Walter (v.l).

Y8 WELLINGSBUTTEL

Literarisches im Torhaus

Im Terhaus Wellingshiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, wird
es demniichst wieder literarisch.
Am 26, November um 19,30 Uhr
liest Siegfried W. Kernen, sei-
nes Zeichens Schauspieler und
ciner der profiliertesten deut-
schen Vorleser und Rezitato-
ren, ,,Babettes Fest™ von Tania
Blixen (,,Jenseits von Afrika™).
Die Erziihlung um eine junge
Franzdsin, die in eine pietisti-
sche diinische Gemeinde kommt,
gewann in threr Verfilmung von
1987 den Oscar als bester fremd-
sprachiger Film.

Am 6. Dezember um 17 Uhr
beehrt Hans Peter Korf das Tor-
haus. Der Schauspieler ist vor
allem aus Komddien bekannt,
ist aber auch als ernster Charak- Id

terdarsteller erfolgreich. Am Ni-  Schauspieler und Rezitator Siegfried W, Kernen
kolaustag liest Hans Peter Korf  liest im Torhous eine dénische Erzdhlung.

im Torhaus Lyrik und Prosa zur
Advents- und Weihnachtszeit.
Karten fiir beide Veranstaltun-
gen gibt es im Vorverkaufin der
Geschiiftsstelle im Torhaus, Tel.:

536 12 70, bei Alster-Optik am
Bahnhof Wellingsbiittel sowie
an der Abendkasse.

Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fir Innere Medizin (Hausarzt)
Homdopathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

GELENKSCHMERZEN

Arthrosetherapie bei Gelenkverschleiss.
KemspinResonanztherapie (MBST) - Hochfrequenz-
impulse regen geschadigte Knorpelzellen
schmerzfrei zur Regeneration an. Die Neubildung
des Knorpelgewabes wird auf diese Weise in Gang
gesetzt. Die Selbstheilungskrafte werden reaktiviert
Anwendung z. B. an Knie, Hafte, Finger, Ellenbogen

Rabenhorst 1b, 22391 Hamburg-Wellingsbiittel (direkt am S-Bahnhof)
Tel. 040- 536 79 08 » Fax 040-536 83 10 » www.dr-moormann.de

; PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. Sebastian Schlaeger MS&c & Dr. Olivia BaBow

e
|

* Prophylaxe

« Zahnfieischbehandiungen

« Zahnasthetik (z. B. Veneers)

* Laserdiagnostik & Behandlung
* Behandlung in Narkose moaglich

* Implantate inkl. Knochenaufbauten
* Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)
« Eigenas Zahntechniklabor in der Praxis
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Anzeige
Spanische Feste feiern mit ,Tio Pepe”!

Weihnachten und Silvester nahen
und Sie wissen noch nicht, wo
und wie Sie diese Festlichkeiten
feiern sollen? Dann hat ,, Tio Pe-
pe*, Waldreiterring 22a, das
passende Angebot fiir Sie. In
diesem Restaurant kéinnen Sie
nicht nur in spanischen Geniissen
schwelgen, sondern nach Abspra-
che richtet das Team auch jede
Art von Feierlichkeiten in den
eigenen Rdumlichkeiten oder bei
Thnen zu Hause aus. Das Angebot
des Partyservices ist reichhaltig:
Ob Gambas al ajillo oder Datteln

und Plaumen im Speckmante] —
Tio Pepe liefert direkt ins Haus.
Auberdem bietet der gemiitliche
Spanier in Volksdorf bis zum
30.11. jeden Mittwoch, Donners-
tag und Sonntag ., Tapas satt™ fiir
12,50 Euro an. Also genieBen Sie
ein Stiick Spanien bei Tio Pepe,
Offnungszeiten: Mi. - Sa.: 17-
23 Uhr, So. u. feiertags: 12- 22
Uhr, Mo. u. Di. geschlossen, nach
Absprach ab 10 Personen jeder
Zeit gedffnet, Weitere Infos gibt
es unter Tel.: 040-603 23 73 oder
www.tiopepe.de.

» Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Groten Hoff 5, 22359 Hamburg-Volksdorf
Dienstag-Freitag 10-18 Uhr, Sonnabend 10-14 Uhr, montags geschlossen
Telefon: 040-25489307 « www.buntglas-hamburg.de

Wenn Sie, verehrte Volksdarfer
Geschaftsleute, im Alstertal-Mogazin
Werbung schalten oder sich beraten
lassen mochten, dann ist unsere
Mediaberaterin Ann-Katrin Schoel far
Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter , Tel.: 538 930
56 oder 0176 / 85169777 oder unter

,Kunstrausch” am

Walddarfer-Gymnasium

Ein ambitioniertes Schiiler-
projekt gibt vom 7. bis 18.
Dezember am Walddirfer-
Gymnasium, Im Allhorn 45,
Interessierten die Gelegenheit,
Werke junger Kiinstler zu be-
sichtigen und zu ersteigemn. In
den Fluren des Kunstfliigels
des Walddorfer-Gymnasiums
werden Bilder, Plastiken, Zeich-
nungen, Fotografien und andere
Werke ausgestellt, die von Schii-
lem des Gymnasiums angefertigt
wurden.

Ziel der Ausstellung, die von den
Schiilerinnen Hanna Witte, Nina
Timmermann und Alina Ewald
organisiert wurde, ist es, jungen

Kiinstlern Anerkennung und Of-
fentlichkeit zu geben, damit sie
Selbstvertrauen gewinnen, um
ihren kiinstlerischen Neigungen
weiter nachzugehen. Die Erlose
der Versteigerung werden dem
Fachbereich Kunst am Waldddr-
fer-Gymnasium zugutekommen.
Die teilnehmenden Schiiler, de-
ren Werke die hichsten Erlose
erzielen, gewinnen auBerdem
Sachpreise.

Die Vernissage findet am 7.
Dezember um 19.30 Uhr statt.
Kontakt zu den Veranstaltern
kann per E-Mail an die Adresse
kunstrausch@live.de aufge-
nommen werden. ef

B Schdnes altes Glas

WILLY J. ROHDE GmbH
Maistorbatriob und Innungamiagied

aus dem vorigen Jahrhundert
Jugendstil » Art Deco * 50er

+ Reparaturverglasung

v Neuverglasung
Glasduschen & Tiren

v Spiegel

v Glastiiren & Winde

v Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel. 040 /6 03 76 51
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Spielen verbessert die Lebensfreude und das Gehim!

! : iy, Loy
Seniorenresidenz ‘*54.;, m ke

Wellingsbiittel Py g;;
&

@ Wohnqualitit mit versierter Fflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphdre
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@) Kurzzeitpflege & Probewohnen

ﬂ) Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax:-29

Waldingstr.1- 22301 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

mnaﬂ'ﬂ“

Werhnach
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SENIOR ktiv’

Praktische Dinge fiirs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Mobil, selbststdndig und unabhangig im Alter

Steinstr. 138. Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
MWW SENIor- dl‘"u han.bu de
y 10.00 - 14.00 Uhr

Lebenﬁeude
steigern!

Gemeinsame Aktivititen verbessern die Lebensfreude und die
Kommunikation von Senioren und wirken sich zudem positiv auf
das Gehirn aus! Gemeinsam geplante Abende, Tanzstunden oder
ein Kaffeeklatsch bei einem Seniorennachmittag sind nur ein

PFLEGEN UND WOHNEN AM ALSTERBERG

paar Beispiele, wie Senioren sich fit halten konnen.

Beschiftigungen verschiedener
Art sind filr dltere Menschen von
grober Wichtigkeit, denn dadurch
haben sie wieder mehr Freude
am Leben. Die wahrnehmungs-
bezogenen, kreativen, sprachli-
chen Fahigkeiten, die geistige
Beweglichkeit, die karperliche
Mobilitit, alltigliche Funktio-
nen und die soziale Integration
gilt es bestmaglich zu erhalten
und zu unterstiitzen, deshalb sind
gemeinsame Spiele-Abende ei-
ne gute ldee! Diese kann man
selber organisieren oder sich in
Zeitungen oder im Internet nach
Angeboten umsehen. Einige
Einrichtungen bieten zum Bei-
spiel bunte Seniorennachmittage
an. Dort kéinnen die Besucher
bei Kaffee und Kuchen klénen,
neue Kontakte kniipfen oder
Spiele verschiedenster Arten
spielen, denn Gesellschafisspie-
le sind nicht nur was fiir Kinder!
Das richtige Spiel zu finden ist

manchmal nicht so einfach, wenn
die Hinde zittern oder man die
Schrift auf den Karten nicht mehr
erkennen kann. Zum Gliick gibt
es aber fiir Senioren schon eine
ganze Reihe Spiele, die speziell
fiir diltere Menschen erstellt wur-
den. Oft werden bei Seniorentreff-
punkiten auch Gymnastikstunden
angeboten, denn die Bewegung
fardert nicht nur denStoffiwechsel,
sondern optimiert den gesamten
Bewegungsablauf. Ein Teil der
Gymnastik ist auch oft das Tan-
zen, denn egal in welchem Alter
man sich zu der Musik bewegt,
es macht einfach SpaB. Alte
Menschen sollten nicht zu Hau-
se alleine sitzen miissen, denn es
gibt viele Angebote sich zu en-
gagieren. Sie knnen aber auch
selbst die Planung in die Hand
nehmen und mit Freunden und
Bekannten Spiele-Abende ins
Leben rufen! Stattfinden sollten

Fortsetzung auf Seite 70
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AM ALSTERBERG leben 233 Menschen in einem besonderen
Ambiente und erhalten Pflege nach MaB: Vollstationare
Pflege, Kurzzeitpflege, Spezialbereiche flr jungere
Menschen, demenziell Erkrankte und Wachkomapatienten.

Das Motto fir alle: Aktiv am Alsterberg!

r: Weihnachtshasar

Hour

ezembe
6.D 14-17 Uhr - mit Happy

(Hausfuhrungen

und Beratung)

PFLEGEN UND WOHNEN AM ALSTERBERG
Maienweg 145 - 22297 HH - Telefon 20 22-3900
www.pflegenundwohnen.de
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Service-Wohnen

- , 7wischen dem

Alsterlauf und AEZ

Forum Alstertal

Genielien Sie altersgerechtas Wohnen in
traumhafter Lage und schénem Wohnambiente.

Hochgualitativ,
sympathisch und (ganz neu) DIN-zertifiziert.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kritenharg 18  HH-Poppenbiittel 60 68 68  Forum-Alstertal.de

' . . i
Friseur speziell for
pflegebedirftige Menschen *
Wir kemmen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwohnen Sie zu Hause.,
(Kenninisse im Fllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 28,50 €
Dauerwelle 52,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00€
auziighch Fahrkostenpauschala 5,00 €
lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
b Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 r

Senioren & Pllegeheim

Ir Pflegeheim in den Waldddrfern
NN\ Emm

5 |
22395 Hamburg - Bergstedt
Araaretnenno] reoo-soesrse
Fax: 040 - 804 02 40
L i ] Mail: info@margarathanhol-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage tinden Sie in gepflagter Umgebung ein neves Zuhause.
= individuelle Filege fir alle Pllegestulen
+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
+ gigena Miblierung mdaglich
= Aufnahme von Uraubsgésten und Kurzzeitpllege

= Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
= umiangraiche Dementanbetrauung

www.margarethenhof-hamburg.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

« Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

~ Fir Senioren aller Pflegestufen

» Kurzzeit- und Verhinderungspilege

« Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

« Individuelle Einrichtung méaglich
und gewunscht

+ Qeschitzter Dementenbereich

/ Beschaftigungstherapie

Besuchen Sie unsera privat
gefihrte Einrichtung im
Herzan von Duvanstedt auf
www.hausduvenstadt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pllegen GmbH
Poppenbiitteler Chaussee 23 « 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 = Fax 040/80764160 7

E-Mail: ivashage @ hausduvenstedt.de N2

Fortsetzung von Seite 69

solche Abende am besten an ei-
nem festgelegten Wochentag zu
einer festen Uhrzeit, damit sich
das Datum fest einpriigt und die
Teilnehmer moglichst vollzih-
lig erscheinen. Die Runde kann
dabei von einem Gastgeber zum
anderen wechseln, um jedes Mal
neue Eindriicke zu erwecken und
die Arbeit geteilt wird. Ein paar
Getriinke sollten auf dem Tisch
stehen, untermalende Musik und
ein bisschen Knabberkram. Dabei
sollte daran gedacht werden auch
ein paar gesunde Varianten anzu-
bieten, wie z.B. schnell geschnit-
tene Paprika-Sticks und Karotten
mit einem leichten Dip. Einfacher
ist es natiirlich zuckerreduzierte
Kekse aus dem Vorratschrank zu
holen, denn viel Aufwand sollte
nicht betrieben werden, schlieB-
lich geht es hier um das gemeinsa-
me Zusammensein und den Spal
am Spielen.

Spielen fir das Gehimn
Spielen fordert auch die grauen
Zellen im Gehirn, denn dieses
altert genauso wie der Kérper!
Die sogenannten kristallisierten
Gedichtnisfunktionen — darun-
ter versteht man die Fihigkeit,
Probleme zu lésen — bleiben
ein Leben lang relativ stabil
im Gehirn; was altert, sind vor
allem die ,,fliissigen* Gedicht-
nisfunktionen. Kopfgymnastik
puscht die geistige Fitness in
jedem Lebensalter. Das Rezept
nennt sich: Weg von der Routi-
ne, Um seine Leistungsfihigkeit
zu erhalten oder gar zu steigern,
braucht das Gehirn Trainings-
reize, die iiber das hinausgehen,
was es vom Alltag gewohnt ist.
Den Taschenrechner sollte man
licber weglassen und im Kopf
rechnen. Wenn ein Musikinstru-
ment gespielt wird, sollten eher
neue Stiicke eingeiibt werden,
statt die alten zu wiederholen.
Wichtig ist auch, gezielt das zu
trainieren, was abnimmt: vor
allem die Geschwindigkeit der
Informations- Verarbeitung, die
Fihigkeit, Aufmerksamkeit und
Konzentration aufrechtzuerhalten
sowie die vertiefte Informations-
verarbeitung.

Nicht jede Art von geistiger Beti-
tigung hilt die grauen Zellen glei-
chermaBen fit. Nur wer verschie-
dene Hirnleistungen gleichzeitig
trainiert, beugt dem geistigen
Abbau wirksam vor. Was allein
nichts bringt, ist Kreuzwortriitsel
zu losen oder Quiz-Sendungen
zu schauen. Denn mit solchen
Fragen werden lediglich Infor-
mationen abgerufen; sie veranlas-
sen uns aber nicht nachzudenken.
Doch gerade das Nachdenken,

die vertiefte Informationsver-
arbeitung, aktiviert das Gehirn.
Ein Beispiel: Eine Quizfrage
kinnte lauten: Welcher Baum
wiichst am schnellsten, Kiefer,
Ulme, Pappel oder Eibe? Wer
die Ldsung weil, antwortet
wie aus der Pistole geschossen:
Pappel. Wer die Antwort nicht
weill, geht zur niichsten Frage
iiber. Um das Gehirn zu fordern,
wiire es aber wichtig, nachzufra-
gen und weiterzudenken: Wie
sicht eine Pappel eigentlich aus?
Wo wiichst sie? Gibt es eine in
meiner Nihe? So schafft man
im Gehirn neue Ordnung, et-
was, das bei jiingeren Gehimen
noch von selbst funktioniert,
aber dltere Gehirne miissen
dazu gezielt angeregt werden.
Schon zwanzig Minuten Kopf-
gymnastik am Tag wirken sich
positiv aus. Und nach den ersten
Erfolgserlebnissen bekommt das
Gehirn fast automatisch Lust
auf neue Lernerfahrungen. Am
wirksamsten hat sich iibrigens
die Kombination aus ausgefeil-
tem Geddchtnistraining plus Be-
wegungsiibungen erwiesen. Der
vermutliche Grund: Bewegung
verbessert den Hirnstoffwechsel.
Und das niitzt auch dem men-
talen Aktivierungstraining, wie
Experten das populére ,,Gehirn-
Jogging™ bezeichnen. Wer den
Kopf trainiert, sollte deshalb
seinen Kdrper nicht vergessen.

Anna-Lena Ehlers



FAN SENIOREN IM ALSTERTAL

PEE e o S

l:rt"llll icll
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplarz
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Ihre Heike Frohlich

Rodenbeker Str, 3-5 « 22385 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 =10 - Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im.net

Internat; waww froghlich-im.net

Mit Sicherheit, Komfort
und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf.

Entscheiden Sie sich

jetzt, aktiv und recht-
zeitig fur einen Einzug
in die Residenz.

Residenz am
Wiesenkamp

Wohnpark am Wiesenkamp gemeinniitzige GmbH
Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe L |

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040/ 644 16 - 0 . .
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555 "7‘1:',28“\-.-&“

info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de

-I-
albertinen!

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Einsatzstelle des FSJ Kultur. in besten Handen
In direkter Mahe der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg
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NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Wertvoll und bestdndig:
Schmuck individuell gefertigt

Weihnachten steht vor der Tiir
und kaum ein anderes Geschenk
zum Fest der Liebe ist so beliebt
wie Schmuck. Wenn Sie [hrem
wertvollen Priisent aber etwas
noch Persiénlicheres verleihen
miichten, dann bietet Ihnen die
Goldschmiede Tendenzen, im
Schmuggelstieg 2, einen ganz
besonderen Service. Die Inha-
ber (ausgebildete Goldschmie-
demeister und staatlich gepriifte
Schmuckgestalter) Bettina und
Thomas Weidemann fertigen
nach Thren individuellen Wiin-
schen wundervolle Unikate
und dabei sind Threr Kreativitit
wirklich keine Grenzen gesetzt.
Mit Thnen gemeinsam bespre-
chen die Profis eingehend Ihre

Vorstellungen und fertigen das
Stiick letztendlich in der eigenen
Goldschmiedewerkstatt direkt
iiber dem von ithnen 20 Jahre
lang gefithrten Schmuckgeschiift.
Viel Miihe und Sorgfalt werden
auch auf das Umarbeiten élterer
Schmuckstiicke verwendet.

Auf der Website der Gold-
schmiede, www.tendenzen-
goldschmiede.de, kiinnen Inte-
ressierte einen Blick auf die kre-
ative und vielfiltige Auswahl der
Goldschmiede werfen. AuBerdem
finden sie dort das innovative
neuen Schmucksystem ,,Cara-
Mia": Tendenzen zum Sammeln.
Antworten auf weitere Fra-
gen gibt es auch telefo-
nisch unter Tel.: 529 67 76.

»

Anzeigen

A

Fashion Concepts mit Geschaftsfiihrerin Claudia Zierke (M.) veranstaltet ofters
Events mit Prominenten wie 2B, Hairstylist Heiko Bott (1) und Moderator Carlo v.

Tiedemann.

Am 27.11. richtet Fashion Con-
cepts eine Modenschau im Guts-
hofin Ammersbek aus. Priisentiert
werden verschiedene Outfits —
vom Businesslook iiber Trend-,
Freizeit- und Abendmode fiir
Sie und Thn. Unterschiedliche-
Hersteller wie Airfield, Atelier
Torino, Benvenuto, Eterna, Lisa
& Claudio, Campione, Princes
goes Hollywood u.v.m. zeigen
thre Kollektionen. Moderiert wird
das Ganze von Moderator Carlo
von Tiedemann.

Sie sind herzlich zu diesem Event
eingeladen. Erfahren Sie dort dann
auch mehr liber das Konzept von
Fashion Concepts, Tannenhof 60
(Pavillon). Das Unternehmen hat
das Sprichwort ,,Zeit ist Geld*”
aufgegriffen. Vielen Geschiifts-
leuten bleibt aufgrund eines vollen

Terminkalenders zu wenig Zeit
fiir Privates, wie z.B. die Suche
nach einem neven Anzug. Deshalb
bietet Fashion Concepts einen be-
sonderen Service an: Sie kommen
direkt zu Thnen ins Biiro oder nach
Hause und priisentieren direkt vor
Ort eine Auswahl an gewiinsch-
ten Kleidungsgegenstinden. Im
Vorwege bespricht das Team mit
dem Kunden, was er sich fiir eine
Garderobe vorstellt. Im Anschluss
wird thm dann eine entsprechende
Auswahl und auf Wunsch auch
eine Farb- und Stilberatung ge-
boten. Dieser gesamte Service
ist kostenlos. Dem Team ist es
wichtig, dass der Kunde sich gut,
persinlich und individuell beraten
fithlt. Weitere Informationen unter
www.fashion-concepts.de oder
Tel.: 040-611 377 11.
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sun concepl-Geschaftsfihrer Jermann
und Gbadamosi: seit 2000 gut im
Geschift.

Schottiges Flonieren: Die Markisen figen sich angenehm ins Stodtbild ein.

AnzZBige

SLIM COMcCe e

Richtig mit der
onne umgehen...

Das Alstertal-Magazin sprach mit den Spezialisten Wolfgang Jermann und David Gbadamosi
iber erfolgreiche Jahre seit der Firmengriindung im Jahr 2000 und iiber weitere Projekte.

v

Mit funkgesteuerten Markisen
liefert sun concept die perfekie
Lasung fiir das Herzstiick der Ha-
fenCity! Das Uberseequartier.
Sun concept liefert individuell
verstellbare sowie wasserdichte
Markisen inklusive entsprechen-
der Sicherheitssensorik fiir den
Fall ungiinstiger Windverhilt-
nisse! In Zusammenarbeit mit
dem Hersteller, Firma markilux,
wurde durch sun concept mit den

Bauherren ein Konzept erstellt,
welches durch zusitzliche Zeit-
vorgaben auch ein einheitliches
Gesamtbild ergibt.

Das Flanieren aufdem Boulevard
unter den Markisen von sun con-
cept bis zu dem neven Kreuzfahrt-
terminal direkt im Anschluss wird
soin Verbindung mit den Bauma-
terialien wie Klinkerfassaden mit
groflen Schaufenstern das beste
Beispiel fiir moderne, stilgerechte
Architektur. Die Geschiiftsfiih-
rer Wolfgang Jermann und David
Gbadamosi feiern im August 2010
bereits das 10-jahrige Bestehen
der Firma sun concept. Durch
viele Kontakte u.a. zu namhaften
Architekten wurden in den ver-
gangenen Jahren einige Projekte
auch iiber die Stadtgrenzen hinaus
erfolgreich verwirklicht!

Neben Lieferungen in Frankreich
und Osterreich gehdren w.a. seit
Jahren auch beliebte Gastrono-
mien wie Samoa Seepferdchen
in Rantum auf Sylt oder auch das
Fischereihafenrestaurant an der

Avch fiir Privathéuser hat :'un concept die passende Losung —

individuell und lhren Bediirfnissen angepasst.

Elbe, das Restaurant Passione an
der Rothenbaumchaussee, Ver-
waltungsgebiude in Hannover
und viele Besitzer herrlicher
Stadtvillen rund um die Alster zu
dem zufriedenen Kundenkreis der
Firma sun concept.

Mit der zentralen Lage in der
Dorotheenstralle 184 in Ham-
burg- Winterhude bietet sun
concept von Montag bis Freitag

9 Uhr bis 13 Uhr und 14 Uhr bis
18 Uhr sowie auch am Samstag
von 10 bis 14 Uhr mit der eige-
nen Ausstellung die Moglichkeit,
sich richtig zu orientieren. Die
entsprechende Beratung vor Ort
gehdrt selbstverstindlich zum
Service! Mehr Informationen auf
www.sunconcept-hamburg.de
und telefonisch unter

Tel.: 414 24 881.



Wir realisieren Ihr
M Wunschbaa...

* PLANUNG + BERATUNG
Indrviduell und persénlich

#* KOMPLETT-LEISTUNG
Alles aus einer Hand

# TERMIN-GARANTIE
Fertig zum Fidermin
* SAUBERKEITS-GARANTIE
Staubminimierte Sanienung
NTIE

21N
& dEM\f) GMEL

*

4004074 + + + Notdienst: 0172—-400407

- Sasse - Strafle 22
9 Ammersbek

Tel: 0 40460 55 02 06
www.pruns-harms.de

+ + + Notdienst: 0172

STEI‘]‘? E ) Sanitar GmbH
| . Inh. Carsten Peters
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 = 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

1970

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

2005

Goethestr. 13 = 22848 Norderstedt = Tel.: 040/ 5 23 56 38

Dieter Drcigert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei
Kiichen * Bad * Dach *» Gas-Gerite
und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

SCHMIDT
RS e JAHIN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Standige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Innungsfachbetrieb
Lilbecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Telefon: (04102) 41 2 34

| Die richtige Bauklempnerei
EINE FEINE S ot
/ Das Preis-Laistungsverhalinis

KLEMPNEREI!

| muss stimmen, die Ot
| der ousgefihrten Arbeiten -
{ und naturlich die Termine.
/

= g

MACKENS+ SOHN

Qualitir KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANIT.E.REANLAGEN- BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG




Feuchte Keller?
Nasse Wande?

= Sorgfaltige Sanierung von Feuchtigkeits-
und Schimmelschaden
+ Kellerabdichtung, Isolierung und Dammung

A.RATHJENS | 2

Gebdudesanierung -

Tel. 040/631 80 22 oder 0175 157 &4 97
Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg

Servicequalitiit: |

Freundlich &
fachkompetent

Unkompliziert
& sauber

Technisch auf
dem neuesten Stand

Wir freuen uns auch auf Sie...

AUsusT LKL 2=

Heizungs- und Sanitartechnik GmbH einer
www.auguel-kahl.de 13 d.

Tel. 040-533 233-22 - Ausslellung: Qehleckerring 4 / HH-Langenhom

cedcivbhda

Ll HANDWERK

* BADER
+ HEIZUNGSAMNLAGEN
IQ?QTE w) ,’ U V‘ E * SOLARANLAGEN
* WARTUNGSDIENST

+ BEDACHUNGEN

www.druve.com

Sanitir - Gasheizung - Klempnerei

L Hoisbiitteler Dorfstr. 11 « 22949 Ammersbak « Tel. (040) 605 06 20 + Fax (040) 805 1532

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik

Energieberatung

ﬁ,rz'fﬂi

@ Energetische Gahaudeopﬂmlamng
@ Energieausweise bzw. -passe

semnin e ENERGYe

ENERGIEBERATUNG

M. Koppermann, Dipl-Ing. / Gebaudeenergieberater - 22359 Hamburg
Fon: 040-98 76 36 54 - Mobil: 0174-194 01 12 - info@immoenergy.de

1T
Ml s
M m e

Design vereint mit Perfektion und Individualitat. Das sind unsere Markenzeichen,

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG - Bei der Braaker Mihle

22145 Hamburgfragk - (040) 675 95 160 - Ma-fi. 10-18h - 33, 10-16h - 0. (3chautagd 12-17h



Wemr es mls tlnr IIucIle nut’ll Zi 1t und Nefket
duhel ist :lus ein unlmgjkhes Iekﬁan. Die
Weilinuchtsb&:M i JZ =

Lutaten fiir ca. 60 Stiick:
* 200 g BECEL Diiit fiir die warme Kiiche
* 1 Péickchen Vanillezucker
* 1 Prise Jodsalz
= 125 g Marzipan-Rohmasse :
* 1 kleines Ei s
* | - 2 TL abgeriebene Schale einer unbehandelten
Zitrone
= einige Tropfen Bittermandelsl
* 100 g Weizen-Vollkornmehl
* 100 g Mehl Type 550
* 100 g Speisestirke
* 1 TL Backpulver
* 60 ml fettarme Milch
* 75 g Zartbitterkuvertiire

A Tubereitung:

1. Diit fiir die warme Kiiche, Vanil-

lezucker und Salz mit den Quirlen des
Handriihrers ca. 3 Minuten schaumig schla- o
gen, Marzipan in kleine Stiicke schneiden, mit Ei, =~ 7.
Zitronenschale und Bittermandeldl zur Margarine ;
geben und kriftig verrithren. Mehl, Speisestiirke und E
Backpulver mischen, mit Milch nach und nach unter den Al
Teig rithren. Den Teig ca. 60 Minuten in den Kiithlschrank © =
stellen. iy

2. Marzipan-Teig in eine Spritztillle filllen und verschiedene
/ Formen auf ein mit Backpapier belegtes Blech spritzen. Die o
" Platzchen im vorgeheizten Backofen bei 190 °C (Umluft: 165 '

°C) ca. 10 - 12 Minuten backen. Abkiihlen lassen.

3. Kuvertiire im Wasserbad erhitzen und das Spritzgebdck damit
Verzieren.

Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 30 Minuten
Kiihlzeit: ca. 1 Stunde



Nougat-Sterne

Zutaten fiir ca. 20 Stiick:
= 175 g Mehl * 125 g Margarine
*75 g MONDAMIN Feine Speisestirke (z. B. Sanella)
*1Ei = 1 Eigelb

+ 75 g Zucker 1 EL Schlagsahne
» 1 Pickchen Vanillezucker * 50 g Nussnougat

Zubereitung:

1. Mehl und Feine Speisestirke in eine Schiissel geben. Ei, Zucker, Vanil-
lezucker und weiche Margarine dazugeben und alles mit den Knethaken
eines Handriihrgeriites zu einem glatten Teig verarbeiten. Teig in Folie
wickeln und 1 Stunde kalt stellen.

2, Teig auf einer bemehlten Arbeitsfliche ca. 3 mm dick ausrollen. Jeweils
20 Sterne (ca. 6 cm Durchmesser und 3,5 cm Durchmesser) ausstechen
und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Eigelb und Sah-
ne verquirlen und die Sterne damit bestreichen.

3, Im vorgeheizten Backofen bei 200 - 225 °C (Gas: Stufe 3 - 4/Umluft:
175 - 200 °C) ca. 8 Minuten backen. Nach dem Backen die Sterne auf ei-
nen Rost geben und erkalten lassen.

4. Nougat im Wasserbad schmelzen. Auf jeden groBen Stern | TL Nougat
geben. Etwas antrocknen lassen und einen kleineren Stern darauf setzen.

Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 45 Minuten
Kithlzeit: ca. 1 Stunde

OBSTr GEMUSE - FEl N0 5T

Ab 10 Personen stehen sich inklus

( Frahmredder 8 » 22393 Hamburg
/tZIIW /@ﬁ@é@f Poppenbiittel * Telefon 040 67 38 68 77



Koch-Serie: In Salz gediinstet, schmeckt Fisch besonders zart und saftig!

WEIHNACHTEN & SII.VESTE GENIESSEN

F ZSC]Z in Salzkruste

Die Weihnachtszeit mit vielen festlichen Feiertagen steht vor der Tir - eine Zeit voller kulinarischer Kostlichkeiten. Als Tipp
erkldrt Peter Sikorra, Chefkoch des Grand Elysée, wie Fisch besonders schmackhaft zubereitet werden kann.

Alstertal-Magazin: Welche Vor-
bereitungen miissen vor dem
eigentlichen Kochvorgang
getroffen werden?

Peter Sikorra: Es ist sehr wichtig,
den Fisch zuvor griindlich zu
reinigen und von den Innerei-
en zu befreien. Schneiden Sie
die Stacheln und Flossen mit
einer Schere ab und entfernen
Sie vor allem die iibriggeblie-
benen Blutreste und Schuppen.
Ich empfehle jedoch immer, die
frische Ware bereits vorbehan-
delt vom Fachhandel zu kaufen.
AM: Woran erkennt man die
Frische des Fisches?

PS: Auf der Oberfliche des
Fisches befindet sich ein durch-
sichtiger Schleim. Je mehr davon
vorhanden ist, desto frischer ist

der Fisch. Das ist ein Zeichen
dafiir, dass der Fisch direckt aus
dem Meer kommt, Ein zweites
Merkmal sind die Kiemen.
Orientieren Sie sich an der Far-
be, perfekterweise sollten die
Kiemen rot sein. Wenn sich am
Ansatz eine leicht graue Farbe
abzeichnet, so ist der Fisch einen
Tag alt. Ein weiteres Merkmal
der Frische sind klare Augen und
ein fester und gerader Stand. Das
kéinnen Sie ganz leicht vor Ort

Fortsetzung auf Seite 80

Ghefkoch Peter Sikorra zeigt
Redakteurin Jeannine Ehmsen, wie
die Frische eines Fisches geprift
wird: Er muss fest und gerade sein.




www.julecircus.de

ur 1. Platz und Loga""

1]
Reservierung ab 02.11.2009 Telefonisch: 040 2549440 1 und 0176676 1504 4
oder an der Circus-Kasse: Heiligangeistfeld ab 20.12.2009 (tigl. m;op -20:00)

Giiltig for aIIEJQﬂD'IJ'ursmII;Jm en n
i . 4 E b +
* im Alter von & bis 14, 2 Erwachséne zahlen den vollen Prais, «iewer Risverbnade

HH - HEILIGENGEI

<glich 15
STFELD ;:?nlliags 11:00, 15:

:z:z}":z."!""l‘)-‘)1|-:!‘,1"’ —jjlllltf

WEIHNACHTSCIRCUS

Das Fest-Ereignis fiir die ganze Familie
DANISCHER N CUs

- d 19:30
ag e 30, 19:30

. S

Service:

Theaterkassen, 1:Ul Reis
www.julecircus.

040 - 319 74 76 96

, ADAC, Haspaloker
e&e und ticketonlme.com )

SR FEEEEEEEE

Jeden Mittw

och 15:30 Familientag -

alle Plitze € 15.-/Loge € 20.-

Circus-Kasse: 040 - 254 94 40 1

Heiligengeistfeld ab 20.12.2009: 0176 - 676 15 04 4

4

22.12. 19:30 Festl. Premiere - 24.12. 14:00 Warten aufs Christkind
24.12. 22:30 Offentl. dinische Christmette - 31.12. 20:00 Sylvester Familien Party mit Tanz 4

=l | cwen Yo Hcket woepe o AR e A4
Hasgmqi"?ker ‘ E syl ¥ N S DANEBORG.COM @rlsl:erg oniine WochenBlatt ‘“‘ﬁ“ ks ;_2‘
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Wir wiinschen unseren
Freunden und Géasten ein
schones Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
in das neue Jahr!

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr
Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 BB 87
Fax 040-60 75 18 45

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Restaurant Zur Kastanie

» Gansebraten satt® auf Vorbestellung

26,50 € pro Person — ab 4 Personen

Am 24.12. von 11- 15 Uhr bekommen Sie auf
Vorbestellung eine Gans (oder mehrere!),
die ca. 5 Personen satt macht auch zum Mitnehmen!

Sie bringen drei Topfe fur Rotkohl, Klé0e und
Majoransauce sowie 80,00 Euro pro Gans mit
und die ganze Familie kann gemiitlich speisen!
Bitte reservieren Sie rechtzeitig f0r die Weihnachisfelertage!

Tel. 040 /607 25 25 « Fax 040/ 607 09 81
2397 HH - Duvenstedt

Specksaalredder 14 = 2

www.restaurani-zur-kastanie.de = in

Urestawrani-zur-kastanie.de

A

Ganze Gans
Adventsbrunch Sy .
29 November Rotkaohl, Kart
6. & 13. & 20. Dezember und einer Flasc
99 € fiir vier Personen
Schlemmen Sie nach cinem
Berrulfungssekt bel Gans to f_:l.ﬂ (gle
e i ; Unsere Gans in |hn
weihnachtlicher Live Piano :
Musik nach Herzenslust vom 73°% 10r vier Personen
festlichen Buffet u.a. mit 5-Gang-Ginsemeni
knuspricem von Gans and
Lnte Rlll-ﬂ beef, Lachs im
(umll geriuchert und
kastlichen 1‘..&_““ variationen.
{ 'l'.l. E'F'I'EJ |J'.'|-‘-: i

€ 16 fur Kinder von 6 ]EI

Add

MARITIM

Hziel Reihshof Hambery
Kirchenallee 34-36
20099 Hamburg
Tel. 040 24833-0

= RESTAURANT
CONCORDE

im Courtyard by Marriott Hamburg
Flughafenstr. 47-22415 Ham|

Telefon: 040-53102-357
www.restaurant-concorde.de

Fortsetzung von Seite 78

selber testen, Halten Sie den
Fisch mittig in der Hand und
heben Sie ihn hoch. Biegt er sich
nicht durch, sondern ist fest und
gerade, ist er frisch.

AM: Wie bereitet man die
Salzkruste zu?

PS: Es gibt da eine Faustregel:
Man bendtigt immer drei Eiklar
fiir ein Kilo Meersalz. Bei drei
Pfund Loup de Mer bendtigt
man etwa drei Kilo Meersalz.
Die Kruste ist leicht zuzuberei-
ten, zuerst trennt man das Ei-
gelb vom Eiklar. Dann wird das
Eiklar mit einem Schneebesen
leicht schaumig geschlagen, bis
es wie frisch gefallener Schnee
aussieht. Achten Sie darauf, dass
die Masse nicht zu fest geschla-
gen wird, da sonst die Kruste
brechen kann. Vermengen Sie
anschlieBend das Eiklar langsam
mit dem groben Meersalz, als ob
Sie einen Kuchen backen.

AM: Wie hiillt man den Fisch
in die Salzkruste ein?

PS: Legen Sie zuerst die untere
Salzschicht auf ein Blech und
legen Sie den Fisch darauf. De-
cken Sie anschliefend auch die
obere Schicht ein und passen Sie
das Salz der Fischform an, denn
man sollte nie vergessen, dass
das Auge immer mitisst. Achten
Sie darauf, dass die Salzkruste
nicht zu dick wird und ca. einen
Zentimeter hoch ist. Der unge-

salzene Fisch muss gut verriegelt
werden, da er in dem sogenann-
ten Vakuum in seinem eigenen
Saft gegart wird und dadurch ein
wunderbares Aroma entwickelt.
AM: Wie lange wird der Fisch
in der Salzkruste gegart?

PS: Dieser frische Fisch wiegt
drei Pfund und wird 40 Minuten
bei 180 Grad (Umluft) gebacken.
AM: Was kostet der Loup de
Mer?

PS: Ein Kilo kostet ca. 20 Euro.
AM: Wie dffnet man die Salz-
kruste?

PS: Zum Offnen bendtigen Sie
zwei Essloffel. Klopfen Sie mit
der Oberfliche des Liffels auf
die Salzkruste, sodass lhnen
der wunderbare Meerduft ent-
gegenkommt und stechen Sie
die Loffel an den Seiten entlang
hinein, sodass die Kruste briselt.
Entfernen Sie die obere Salz-
Schicht und filtrieren Sie das
Fischfleisch.

AM: Welche Beilage empfeh-
len Sie zum Loup de Mer?
PS: Ein leichtes Gemiise, bei-
spielsweise griiner Spargel. Und,
ganz wichtig! Vermeiden Sie Zi-
tronen, denn Saure sollten Sie
weglassen. Tropfen Sie lieber
gutes Olivend] tiber den Fisch
und genieBen Sie einen guten
Weillwein dazu — ich empfehle
einen Sancerre — zum herrlichen
Fisch. Jeamnine Ehmsen

Avs der Salzkruste wird Loffeln vorsichtig ein ,,Deckel” herousgeschlagen und
abgehoben, AnschlieBend kann der Fisch ﬂl‘n:l'rnrfwrdm
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Weihnachtsfeier

Gern richten wir [hre Feler filr Sie aus, auch mic
unsarem Party-Service bei lhnen zu Hause oder an
jedem anderen Ort. Oder Sie klinken sich mit lhrer
Firma bel unserer Welhnachesparty am 18.12. eln und
feiern Sie mit [hren Kollegen bel welhnachtichem
Buffet und Musik.

Christmas Party

Freitag, 18. Dezember ab 22 Uhr Einla
Eintritt € 15,= inkl. einem Glas Prosec
Vorher ab 19.30 Uhr weihnachtliches Buffet.
€ 32,50 p.P. inkl. Eintritt

Der Ka.min knistert gemiitlich und Sle genieBen
die wintarlichen Gerichte aus unser Kiiche, z. B. knus-
prige Ente, Gansebraten, Lammfilet, Griinkohl, Karpfen
und, und, und... oder zum Kaffee die Spezialititen aus
unserer Backstube.

Weihnachten

verwdhnen wir Sie mit einem weihnachtlichen Mend.

Silvester

lassen Sie das |ahr bel uns in gemiitlicher
Armesphire am Kamin mit einem festlichen Menil
ohne Partytrubel bis 23 Uhr ausklingen.

. Restaurant
(S 3

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler Landstrafie 1
22391 Hamburg * Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 » (Mcntag Ruhetag)

048)8
Getrankemarkt

Hummelsbittel

i

Wattenseer

Quelle deines Lebens

OA48)S

S0 (= 1‘3““5 ﬂtlend a de-:ﬁ

Regional die beste Wahl

Hummelsbittier Hauptstr. 60
22339 Hamburg
Tel. 538 69 67 - Fax 52 70 17 60
www.oasis-gelraenkemarkt.de

EINE EINMALIGE KOMBINATION AUS .
GROSSEM ZIRKUS UND KULINARISCHEM MENU

VYOM 19.11.2009 BIS ZUM 31.12.2009
IN DER ALTEN HAGENBECK *SCHEN DRESSURHALLE
@© TICKET: 040/ 547 65 255
INFO: www.dinner-zirkus.de

B — - -




PORTER = HOUSE
% GARSTEDTER HOF

gemittlich und weihnachtlich
+ lecker und freundlich
Angebote fiir Firmenfeicrn und
Meniis fiir die Familie

B - Weihnachrtsfeiertage und Silvester werden Sic a la carte bedient -

i Nicndorfer Strage 30 - 22848 Norderstedt
P Tagl. ab 11,30 Uhr - www garstedier-hof.de - (0 40) 52 87 66 60

ST RS =
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SILVESTERPARTY
Empfangscocktail
Spezialititen vom Silberbuffat

Mitternachtskaffee & Berliner
Sekt zur BegriiBung des neuen

Jahres

Mitternachtssuppe

Exkl. aller Getrinke Einlass:
pro Person €65 19.30 Uhr

Alles inkl, Beginn:
pro Person €75 20,00 Uhr

-auch im kleinen Rahmen-

- Rufen Sie wng anl __

Barbara Biermann
www.bb-veranstaltungen.de

der walddorfer| B Tekfon: 40) 18195169

Halenreie 34 « 22559 Hamhurs
Tel.: 04076030695 Fax: 040/60305131

www. derwalddoerfer.de

CHA & 201 o Rk R b s

EalN TAVERNA
| f - Petros & Marietta

. GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Grofier Raucherbereich vorhanden
Clubraum bis 80 Personen - AuBer-Haus-Verkaul -

ijffnung,sz::itcn: Mo.-5a. 17-24 Uhr, So+ Feiertag 12-24 Uhr
Warme Kiiche bis 23.30 Uhr

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt -Tel.: 607 17 33

Alte Rader Schule
Das Gasthaus g .
im N:ll'mt'pur]{ L‘ﬁ% ',‘[I] l m@’

|
Oberalster. _}‘["m"m‘* §E; ""'@“ﬁ?:l :
e T -,-.-._'[T—“:_—R_;i_.}r\';‘}.

Buchen Sie jetzt Thre Weihnachtsfeier

Im Dezember: Mo. bis Fr. ab 17 Uhr, Sa. So. u. Feiertage ab 12 Ulr

Rader Weg 209 - Tangstedt-Rade = 040/ 607 11 68

www.alte-rader-schule.de

Herkunft des Silvesterfests:

Wenn Cicero
Miss Sop/zi_

o
™ ™ . - W .‘.‘

Boller, Punsch und Partystimmung schon und gut,
aber woher kommt eigentlich der Brauch, den
Jahreswechsel derart ausschweifend zu feiern? Das
Alstertal-Magazin begab sich auf die Suche nach den
Wurzeln des Silvesterfestes.

Schon die alten Rémer schienen  Der Name des Silvestertags
den Jahreswechsel zunutzen, um  kommt vom Papst Silvester 1.,
ordentlich einen draufzumachen.  der, wie man glaubte, den ri-
An einem Briefan Atticus erklir-  mischen Kaiser Konstantin ge-
te der romische Konsul Cicero,  tauft hatte. Mittlerweile ist das
was von thm und seinen Kolle-  widerlegt, doch seinen Namens-
genam 1. Januar zu erwarten sei:  tag am 31. Dezember durfte er
,Das Ausschlafen der Riusche!*  behalten. Urspriinglich feierte



man in Mitteleuropa den Jahres-
wechsel sowieso vorwiegend am
25. Dezember; der 31. Dezem-
ber war dazu vorgesehen, der
Beschneidung Jesu feierlich zu
gedenken. Nach der Kalender-
reform im Jahre 1852 wurde der
Jahreswechsel aber auf den Na-
menstag Silvesters verlegt.

Das Krachschlagen mit Bollern
hat ebenfalls Tradition: Fri-
her sollte es die bisen Geister
vertreiben. Mittlerweile sind
allerdings die meisten bisen
Geister vertrieben, und so dient
die Tradition nur noch dem
Amiisement der Massen sowie

Volkssport Feverwerk: Wird
heute eher selten zum Vertrei-
ben béser Geister eingesetzt.

der jéhrlichen Traumatisierung
unzihliger Haustiere. Briiuche
wie das BleigieBen haben eben-
falls ihre Wurzeln im orthodoxen
Aberglauben, werden heute aber
zumeist als Jokus eingesetzt.
Der britische Sketch ,,.Dinner for
One®, ohne dessen zwanzigfache
Ausstrahlung heutzutage kein
Silvesterfernsehprogramm mehr
denkbar wiire, war urspriinglich
gar nicht fiir diesen Tag vorge-
sehen. Die 18-miniitige Fern-
sehproduktion wurde zuniichst
weitgehend unbeachtet in deut-
sche Shows eingebunden, bis sie
Forisetrung auf Seite 84
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WEIHNACHTEN FEIERN 1m
CAFFE & RESTAURANT IM HERRENHAUS

Kreleren Sie am 25. & 24. Dezember Ihv elgenes Menu
und kombinieren Sie die Gerdchie noch Wunsch,

Wahlen Sie dabei u. a. aus

= Feldsalat mit gerducherer Gansebrust

= Gotlffettes Schwarzwurzelslippchen

+ Barbarie Entenbrust auf Bergpfefferus

« ebratenes Steinbuttfilet mit Champagnerkraut

» Warmes Schokoladenkichlein mit Bratapfel-Parfait

als 2-, 3- und 4-Gang Menl 18, 26 oder 32 Euro
Um Reservierung wird gebeten!

Wellingsbittler Weg 71, 22391 Hamburg
Tel: 970 70 280 www.cafe-im-hemrenhaus.de
Mitthwoch bis Sonntog ab 11 Uhr

ittt iattt bttt ittt tttaatttttt et atttaanetttias It
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ITALIENISCH GENIESSEN!
Neue Raumlichkeiten
La Casetta

im Obergeschoss
Ristarante itaano

fiir geschlossene Gesellschaften
bis 80 Personen — mil Raucherraumn
Mittagstisch
Meo.-Sa. v. 12-17 Uhr
Fisch o. Fleisch kombiniert

mit Suppe o. Salat
ab € 6,50

Riiumlichkeiten mit Beamer filr Seminare
und Schulungen bis zu 40 Personen

Verkauf auch aufer Hans = Tiiglich getffnet von 12 bis 23:30 Ul

Rolfinckstrafie 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)
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In Vierlanden - direkt an der Elbe SRy 0
Ganse — Essen for 4 Personen mit verschiedenen Beilagen ’sy
und 1 Fl. Rotwein

Hausgemachter Grinkohl| mit deftigen Beilagen.
Amblente fr Thre H
_— . M_F"“““*"-wer

e

Mfﬂuﬂih

guchen 5%

Kirchwerder Elbdaich 116 + 21037 Hamburg - Tel: 040/ 7230477 - infoluettonburg.de - v uettenburg.de

Rastaurant ab 10.- € Verzehr

S ATHREN 50 €

2,560 €

ke Der

Brunch: Jeden Adventssonn‘tacllg ab 11.30 Uhr 11,90 €

mit Wildgerichten und Scampis
Weihnachtsfeier: Raum flir Weihnachtsfeiern bis 70 Personen
Weihnachten: Weihnachtsmenii oder & la carte
Silvester - Party 2009/2010
mit Buffet inklusive Getranke 50-€

So.-Mittag pro Familie genief3en 2 Kinder bis 12 Jahren
Jje ein Gericht und ein Getrink kostenlos!

Bitte rechtzeitig reservieren!
Mo.-Do. 17.00-0.30 Ubr - Fr/Sa. 12.00-15.00, 17.00.0.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-0 30 Uhr, Helligabend geschlossen
Partyservice « Heimgarten 19 - 22399 Hamburg « Telefon 0407602 11 92
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Thre Weihnachtsfeier
im Club,

in der Firma,

und zu Hause

professionell fotografiert
von

Christian Irrgang
Mail@ChristianIrmpang.de
www.Christianlrrgang.de

Thiclickestieg ] = 20459 Hamburg
Telefon 040-460 6050

Ristorante

L‘Aurora

1. November bis 23. Dezember

DINNER FOR TWO

* Flasche Rot- oder Weisswein, 0,75 |

= Antipasto Speciale per due

& Fﬁd" Fll’.‘{ﬂ'.h U‘kl’ Pasla Fiie 2 Pemsonen
* Gemischtes Dessert € 58,50
Gerne nehmen wir lhre Resenderung e lhee
Weihnachisieier bis 70 Personen entgegen,
Jeden Montag e Permonen
Uberraschungs-Menil €18,50
Hummelsbitther HauptstraBe 47

22339 Hambu:

Telefon: 040-53 05 46 B9

Mao.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr
um Reservierung wird ten
S5a,: 17-23 Uhr 50.: 12-24 Uhr

Alte Miihle

wit Festripmen,
zﬂ?ﬁ.hllrnlmte und Eﬂiilglmﬂirlt

Traditionelles Ginseessen ab 3 Personen,
am Tisch tranchiert (nuraul \.‘l)l'l:ll'\ll'”ll1lé_:|

1. und 2, Weihnachistag gedffnet
Silvesterparty € 89,50 inklusive Buffet, Getrdnke und Musik
Silvester & la carte Speisen im Restaurant

Wir bitten um Reservierung.

Alle Mihle 34 Warme Kiche von 12.00 - 21 30 Uhr
www alte-muehle-hamburgde  Tel 6049171 Mo und Di Rubetag

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen flr
immer verloren.
Der NABU bewahrt die
Artenviglfalt flir Mansch
und Matur.

Helfen Sie mit — damit

www.NABU.de

/{NABU

das Ganze komplett bleibt.

Fartsetzung von Seite 53

im Jahre 1972, quasi als Notls-
sung, beim NDR aus dem Archiv
gekramt wurde. Seitdem ist der
Sketch um den ungliicklichen
Butler James, Geburtstagskind
Miss Sophie und ein Tigerfell zu
Kult geworden, dem jedes Jahr
Millionen von Bundesbiirgern
frénen. In seinem Herkunftsland
England ist ,,Dinner for One™ da-
gegen weitgehend unbekannt.
Der traditionelle deutsche Neu-
jahrswunsch ,,Guten Rutsch* hat
ibrigens nichts mit Rutschen zu
tun, sondern ist eine Verballhor-
nung des hebriiischen Wortes fiir
das Neujahr: ,,Rosch ha-Schana®,
Insgesamt ist das Silvesterfest
also eine sonderbare Mischung
von Briuchen und Traditionen,
die von der Antike bis in die
heutige Zeit reichen und die nur
eins vereint: der seit Jahren nicht
nachlassende Unterhaltungswert.
In diesemn Sinne wiinscht Ihnen
auch in diesem Jahr das Alstertal-
Magazin mit einem ziinftigen
,Cheerio, Miss Sophie!* einen
guten Rutsch ins neue Jahr und
im Sinne Ciceros einen erhol-
samen Neujahrstag! el

Anzeige

Déinischer Weihnachts

Artisten, Clowns und skandinavischen Glihwein gibt es im
dinischen Nationalzirkus Dannebrog.

Vom 22. Dezember bis zum 10.
Januar gastiert der diinische
Nationalzirkus Dannebrog auf
dem Heiligengeistfeld. Unter
dem Moito , Artisten, Clowns
& Gloge™ versiilit der Zirkus
seinen Besuchern die Festta-
ge auf die feine dinische Art.
Der skandinavische Star-Clown
Don Christian prisentiert das

grolle Clowns-Festival, die
Trampo-Brothers fiihren hals-
brecherische Stunts auf dem
Trampolin vor, Lumistar zeigt
gewagte Leiter-Balancen, Ro-
bin Valencia wird mit 200 km/h
durch den Ring geschossen und
viele weitere hochkaritige Ar-
tisten geben sich die Ehre. Ab
einer Stunde vor Vorstellungs-



Ein Sekichen an Silvester:
Schon die Romer begossen
den Jahreswechsel mit
ordentlich Alkokol,

beginn wird im Foyer-Zelt
traditionelle diinische Kiiche
gereicht, bei der der skandi-
navische Glithwein Glogg
natiirlich nicht fehlen darf,
Mit einer festlichen Premie-
re startet der Zirkus am 22.
Dezember um 19.30 Uhr. Am
Heiligabend umn 14 Uhr heilit es
dann ,,Wir warten aufs Christ-
kind“, wiihrend um 22.30 ein
Gffentlicher Weihnachtsgot-
tesdienst abgehalten wird, zu
dem der Eintritt frei ist. Das
néichste Extra gibt es an Silves-
ter um 20 Uhr, wo zum ,,Tanz
in der Manege" geladen wird,
um das neue Jahr zu begriiBen.
Dannebrogs Weithnachtszirkus
spielt tiglich um 15.30 und
19.30, sonntags auch um 11 Uhr.
Jeden Mittwoch ist Familientag
mit stark reduzierten Preisen.
Tickets kinnen im Vorverkauf
unter Tel.: 319 747 696 und im
Internet auf www.ticketonline.
com bezogen werden sowie an
allen Theaterkassen, TUI-Reise-
biiros, ADAC-Geschiiftsstellen
und im HASPA JOKER Shop.

w2 fHlellingburger Schleuse
(é% Hotel-Restaurant Lehfeldt - Hamburg

= an einem der schénsten Platze Haomburgs

» Festlichkeiten, Tagungen und Events aller Art »
Meun GesellschaftsrGurne fOr 10 - 450 Personen

« GroBe, rustikale Scheune liebevoll restauriert «
ab 50 Personen

Karpfen + GroBe Wildkarte + Grinkohl

- Ganze Gans fir 4 Personen 99,-- € am Tisch franchiert -
[Vorbestellung erbeten)

. 7wei A-la-carte-Restaurants mit Blick auf den Alsterlauf -
Drei Doppelkegelbahnen

Mellingburgredder 1 « 22395 Hamburg-Sasel
Tel. 040 / 401 40 01 = www.MellingburgerSchleuse.de

SYMPHONIE DER GENUSSE

gemiitlich mit Blick auf den Kamin, winterlich-
regionale Késtlichkeiten 4 la carte.

IMMER WIEDER SONNTAGS
Brunch mal ganz anders!
Il - 14 Uhr, € 19,90 p.R,

exkl, Getranke

FAMILIEN-
BESCHNITZELUNG
Sonntags ab |7 Uhr eine
Vielfalt an Schnitzelvaria-
tionen flir GroB und Klein
neben unseren A la carte-
Gerichten.

in. KUCHENPARTY
~ fiir 5 - |12 Personen - was
ganz Besonderes.
Sprechen Sie uns an!

WEIHNACHTEN

verwashnen wir Sie mit
9 cinem weihnachtlichen Menii.

SILVESTERPARTY
mit einem késtlichen Menii und Feuerwerk.
Infas und Karten im del erhaltlich.

wewdel=-restaurant.q.

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

i
Di. bis 50. abends gedffnet, Fr. bis 5o. mittags u. abends gedffnet
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Ideen fir den '?;m

Am 1.12.09:
10% Rabatt

auf alle Reithosen

T/Ve’z/mac/ztsmann »

Jeden Tag im Dezember gibt
es ein neues Tagesangebot!

Ohechaussee 21 - 22848 Nordersteot
Fon: 040 - 879 776 837
Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
Advenfssamslage 9.30 - 18.00 Uhr

Welhnachts-

Ausstellung 2009
Keramikwerkstatt
Birgit Best

28. & 29.11. 2009
von 11 bis 18 Uhr
6 Gastaussteller
Langenwiesen 15
22359 HH-Volksdorf

Tel. 040 / 603 49 51
www.maetzel-keramik.de

Verteiler
gesucht!

mit eigenem Pkw

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg

Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de




GESCHENK-IDEEN

9  DVD-Camcorder
Samsung VP-DCI71W,
ab ca. 230 Euro.

Weihnuthis:eit, Geschenkezeit, Ratlosigkeit...?
Weihnachten riickt niher und Sie haben immer noch
keine Ahnung, was Sie verschenken machten?

Das Alstertal-Magazin mochte Sie inspirieren und hat von
Deko-Artikeln, iber Biicher bis hin zum MP4-Player
einige Geschenk-ldeen zusammengestellt.

Fortsetzung auf S. 88

Samsung MP4-Player |
YP-M1, ab ca. 250 Euro.

o, 15 Evro.
io
Freche Tasse aus Wii-Fit-Komplett-Set (mit
Porzellan, ab ca. 15 Wii und Balance Board),
Evro bei styleon.de. ca. 370 Evro. FIFA 09 fiir
XBOX360, co. 30 Euro. |

Wii

menthal - Firstenberg - englische und skandinavische Serie

1hre neue Porzellanbirse in Henstedt-Ulzburg

- Haben Sie nicht

alle Tassen im Schrank?
Wir konnen Thnen helfen! Wir fithren viele Auslaufserien, die
es im Offentlichen Handel nicht mehr gibt.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 bis 18.00 Uhr
NEU!!! Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
Patricia Drosdatis
Porzellanbdrse alteserien.de « Philipp-Reis-Strafie 11
24558 Henstedt-Ulzburg (Siid) « Telefon (0 41 93) 75 79 40

www. alteserien.de

Wahrsager Roman in Hamburg
WWW, esoclub.com Der weltbekannte Parapsychologe

# (bekannt durch RTL, ARD, Sat1, usw.)
sagt Ihnen Ihre personliche Zukunft
vorher, Lassen Sie sich in Liebe,
Beruf, Gesundheit und mehr, diskret

\ von dem erfahrenen Seher beraten.
Auch Hausbesuch mdglich.

Infounter:0176 78688996

Kunsthandlung /‘Zlﬁsterta[ o

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob + Frahmredder 10

5-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di~Fr. 913 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 1013 Uhr

ME HLEFORKT

FEINKOST » DELIKATESSEN
WEINFACHHANDEL

SiiBe Prasente von arko, Feodora, Gubor, Hachez, Lindt,
Niederegger, Schwermer, Wagner, Lihders, Reber,...
800 Weine aus aller Welt » 200 Sorten Whisky

HARKS
22399 HAMBURG - TEL. 602

SHEIDER STRASSE 2
18086




KINDER MOBEL CENTER

Das Mobelhaus fiir Kinder und Jugendliche

——
Cuakithts-
qullllluhl_

Hamhurger Straﬂe 181 » 22083 Hamburg
Tel.: 040 20 00 55 56 « Fax: 040 20 00 55 57
Offnungszeiten : Montag - Samstag 10.00 - 19.00 Uhr

@

GOLDSCHMIEDE HORNEBER
Sobmack fﬁw firee ‘,Mﬁwlirﬁ%fé Lebensart

BERATUING, ‘\‘/ SEEBARG BA
ANFERTIGUNG, Y, 22397 HAMBURG
UMARBEITLUKG, : Tel: 04061137776

REPARATLIR MO-FR 9-15 LTHR

UMD VERKALUEF UND 13.30:1% ULHR
ML 913 LUUHR
www goldschmiedehorneber.de SA. 1013 UHR

Weihnachts- und
a5 Geschenkartikel

Kinderbiicher, Textilien
< oD und Haushaltsartikel

Hamburger Stralte 108 » 22949 Ammersbek
Tel. 040/604 00 43 - Fax 040/604 00 54
(direkt an der U-Bahn Hoisbiittel)

Ideen fiir den

Weihnachtsmann!

Gute Unierhuliung:

; v 3‘5
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Tausend strahlende Sonnen”, das
neveste Buch von Khaled Hosseini
(..Drachenliufer”) handelt von wei
zwangsverheirateten afghanischen
Fraven, die versuchen, ihr Leben
selbst in die Hand zv nehmen.
Erschienen ist es bei Bloomsbury,
hat 384 Seiten und kostet
22 Euro.

Ina

Miiller
Die Schallplatte -
nied apleggt

Ein Muss fir jeden Plattditsch- und
Ina Miiller-Fan. ,,Die Schallplatte-
nied opleggt”. Mit Cover-Songs
(v.a. von Fool's Garden, Lemon
Tree und R. Kellys | Believe | Can
Fly) und eigenen Balladen beweist
sie einmal mehr, was fir eine folle
Kinstlerin sie ist. Erhdltlich ist die
€D fir ca. 16 Evro.

ET.A HOFFMAMMN Germmum M‘ﬂ
ff"‘(zg:klmc‘k(r gewinnt E.LA, Hoffmanns weih-
'&Qvﬁ Mffkfi‘ﬁ{'g nachtliches Kinderschavermdrchen
Gitiiae . wNussknacker und Movsekénig”
noch zusdtzlich an Afmosphdre. Die
Doppel-CD ist im Horbuchverlog

erschienen und kostet ca. 15 Euro,

Die Doppel-CD ,,THIS IS IT* erschien THISISIT
Ende Oktober im Hondel und ist ein
absolutes Muss fir jeden Michoel
Jackson-Fan. Dieses neve Album gibt
einen Einblick in das, was Jocko kurz vor
seinem Tod geschaffen hat. Zu erhalten
ist die €D fir ca. 16 Euro im Handel.

Im Klassiker ., Ist dos Leben nicht schon?*
gerdt ein Mann om Weihnachisabend in eine
Krise, aus der ihm ein Engel namens Clarence
heraushelfen machte. Der Film ist ab 12
Jahren freigegeben und bei linpwf: Home
Enterfainment erschienen.




Neves von PU - die Sensation ous dem
i Hundertsechzig-Morgen-Wald.
Vor 80 Jahren erschien der erste Py und nun
macht Pu-Spezialist David Benedictus Unmég-
liches moglich und schickt Christopher Robin
erneut in den Hundertsechzig-Morgen-Wald zu
Py, Ferkel, I-Ah und den anderen Freunden,
Ist der Bir jetzt schlaver geworden? Damit ist
kaum zv rechnen! Erhaltlich fir ca. 15 Evro.

Dieser Tantralehrgang ist auf die Eniwick-
lung der eigenen Liebes- und Bezie-
hungsfihigkeit ausgerichtet. Das Buch ist
so geschrieben und konzipieri, duss Sie
auch ohne Vorerfahrung direkt die ersten
Schritte auf dem fantrischen Weg wagen
konnen. Das Buch , Tantra® ist im Hondel
zv erhalten fir ca. 17 Euro,

Flitzer als Bett; Cilek-Kinderzimmer regen die Fantasie an,

Schlafen im Rennwagen

Kinder haben eine Menge Fanta-
sie, die sie ausleben wollen. Eine
Maglichkeit dazu sollte auch das
Kinderzimmer geben, Das ,,Kin-
der Mibel Center”, Hambur-
ger Str. 181, bietet Moglichkei-
ten, Kindern ein solches ideales
Umfeld zu schaffen. Wie wire
es beispielsweise mit einem rosa
Mirchenschloss mit eleganten
Schleiern fiir die Tochter? Was
wiirde der Sohnemann zu einem
stilechten Rennstall sagen, kom-
plett mit einem roten Flitzer, der
nebenbei noch als Bett dient? Die
sowohl hochwertigen als auch
fantasievoll designten Mibel der
Firma Cilek regen den kindlichen
Spieltrieb an,

Dass man im Kinderzimmer auch
ordentlich toben darfund sollte,
wurde bei Cilek ebenfalls nicht

vergessen: Sdmtliche Produkte
sind GS-gepriift und durch ei-
ne fiinfjihrige Garantie gegen
Schiden, Briiche und Verblei-
chen geschiitzt.

Die Fachleute von Cilek wis-
sen, was Kinder und Jugendliche
wollen. Die Firma, die auller in
ihrem Herkunftsland Tiirkei
noch in 16 weiteren Léndern
Zweigstellen erdffnet hat, ist
auf die Zimmereinrichtung fiir
0- bis 24-Jihrige spezialisiert.
Die Produkte werden von ei-
nem Team aus Designern und
Architekten mit pidagogischer
Beratung entwickelt,

Mehr Infos gibt es auf www.
kindermoebelcenter.de und
unter Tel.: 20 00 55 56, oder
man schaut am besten direkt im
LKinder Mébel Center* vorbei.

...*-_ ‘\
HWEB )
Kunst , Heim & }a_ﬂerL ;

Die Weihnachtsausstellung ist eroffnet.

| Claus-Ferck-Strafe 389, 22358 Hamburg

Weihnachts

SSrirlZlo0 o0 srisr)
Gerne stellen wir lhre sihnachtsbestellung zurick

Halogen- z.B. Arcona 24"
Beleuchtung Stercs UVS 275,33 nure

Shimano 199,95 €
MNaben- .
dynamo ey T LED
‘P Ricklicht
¢ : . mit
Standlicht
Shimano
3-Gang
ANAIG) e R
[(el. 080,/ 5034501 wew Ehrig?d. de)! FElgEr"l ul:hah:ung

ZEIT/ ey

——

Bttt vl B deaddrehs

-

Entscheiden Ske sich jetzt fiir GRATIS

spitzenklang, Eleganz und einfachste Bedienung e . benben lhnen ietet sin LIFESTYLE®
mit einem BOSE' LIFESTYLE DVD' Home poqnimiates Powered speaker System

Enterainm E'}t System. . - plus zweiter Fernbedienung fiir noch mehr
Fragen Sie nach einer Vorfilhrung! Musikgenuss in einem weiteren Raum.

Unsere Aktionsangebote gelten nur bis zum 15.01.2010

J.MELLE + SOHN

Poppenbiittler HauptstraBe 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
Gedffnet: £.30-13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

An den Advents-Samstagen durchgehend ven 9 - 18 Uhr gedffnet.
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Wintergérten - Terrassendacher - Windfange - Vordécher
Beschattungen - Fenster - Rollldden - Insektenschutz

Fiir alle die mehr wollen als nur einen guten Preis:
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitiit!

p

@ WINTERGARTEN

uuuuu

L X
Bau- und Architekturblro Werksvertretung H ®
Waldweg 31 22393 Hamburg Tel 040/ 601 40 89 Fax
info@hatru.de www. hatru.de www.gewe.col

In einem Wintergarten liisst sich
die Sonne linger genieBen. Be-
sonders im Frithjahr und Herbst
bieten die Glasanbauten einen

Richtig mit der Sonne umgehen... angenehm lichtdurchfluteten

Markisen ﬁjd walicmen Wohnr?u?. Im

b ¥ i inter konnen sie als Raum

ggn ::Ezgh:]me fiir kiilteempfindliche Pflanzen

o g dienen. Bei unzureichender Pla-

Rollladen nung fiihren sie jedoch auch zu

Jalousien einem deutlich héheren Ener-

Plissees gieverbrauch. Wer sich einen

Rollos Wintergarten zulegen méchte,

sollte sich deshalb von Fach-

Senkrechtlamellen leuten beraten lassen, empfiehlt

Flachenvorhange der Bund fiir Umwelt und Na-

Insektenschutz turschutz Deutschland (BUND).

: . U.V.A.m Nicht beheizte Wintergirten

- - — e kénnen als thermische Puffer-

sun concept Tel.: (040) 414 24 881 zone dienen und so den Ener-
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 863 gieverbrauch eines Haushalts
Dorotheensiralie 164 Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00 leicht senken. Sie sollten mog-
22299 Hamburg +14.00 - 18.00 lichst nach Siiden ausgerichtet
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  1000-14.00 sein. Dreifachwinneschutzglas

wirkt gegen Frost im Winter und

ohne Energieverlust

So schon ein Wintergarten auch sein mag, wenn er nicht pro-
fessionell angelegt wird, entwickelt sich die Wohlfihloase
schnell zum Energieverschwender. Ein paar Tipps, was bei der

SN COMnCcCeas ‘l“l energiesparenden Planung eines Wintergartens zu beachten ist.

Uberhitzung im Sommer. Preis-
werter ist ein Dach aus massivem
und gut isolierendem Material.
Auch der Boden sollte sehr gut
gedimmt sein. Sonnenkollek-
toren auf dem Dach sorgen fiir
zusitzlichen Energiegewinn,
Je flacher das Dach und je aus-
ladender der Glasanbau, desto
schwieriger wird es, die Tem-
peratur zu regulieren. Wichtig
sind Jalousien oder Markisen,
die im Sommer Schatten spen-
den. Den gleichen Zweck er-
fiillen laut BUND Laubbiume
in der Nilhe des Wintergartens.
Uber Tiiren und Fenster sollte
der Raum gut beliiftet werden
kiénnen. Das hilft sowohl gegen
die Sommerhitze als auch gegen
Feuchtigkeit und Schimmel. Wer
den Wintergarten als normal be-
heiztes Zimmer nuizen will, muss
auf alle Fille mit héheren Ener-
giekosten rechnen.
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Gerade in -dm kalten Tagen kénrien
billig konstruierte Wintergirten zu
: : Energiefressern werden.
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Homburger Strasse 80
22946 Trittau
-+ T (04154) 84 30-0
Fenster «Tiiren ¢ (515452308

Wintergirten  wwwlan e

ANT

Nils und Lars Thaden,
Geschdfisfishrer von Thaden Wintergiirten

\\\l
TUMLER & PEI

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
= 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter

Beratung Montage Reparatur Wartung

Eine giinstige Variante des Win- 2

tergartens ist das Glashaus — lefzt- Vordicher

endlich ein fester Wind- und Regen- Motorisierungen
schutz fir die Terrasse, Die Nuf- feste Vergitterungen
zungsdauer betrdgt neun Monate im

Jahr. Im Winter kann das Glashaus Am Stadtrand 58
zvm Abstellen von Pflanzen verwen- 22047 HH-Wandsbek
:’mmw. Fﬂlﬂmﬂimom“ v;"_ www.tuemler-peil.de
wertigen Wintergartens, daher wire

die Altemative Glashaus durchaus

eine Uberlegung wertl”

Sie treten ein
und sind Iimmer
noch draussen.

Sky-Frame stehtfiir grossflachige, rahmenlose Schiebefenster
mit hohem &asthetischem Anspruch. Sky-Frame zeichnet sich
aus durch schwellenlose Ubergdnge, optimale Warmed&m-
mung und erfillt hochste Sicherheitsstandards. Die einzigar-
tigen Sky-Frame-Systeme gehen zusammen mit umfassenden
Serviceleistungen von der Planung bis zum Eau. Erfahren Sie

mehr dazu unter www.lantz.de

SKY-FRAME

Isolierte Schiebefenster ohne Rahmen | Swiss Made



WINTERGARTEN

Gut & Giinstig!

ERN-WINTERGARTEN
—

Holz

Sonnendeck: Solarzellen
im Wintergartendoch
verbessern die

Wintergirten * Uberdachungen
Eigene Fertigung / Montage
Besuchen Sie uns:

lu - Kunststoff -

Aupssicllung:
rdl Zimmerstralic 10+ 22085 Hamburg
W00/ 22 60 81 16 » Fax 2 27 72 55

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

e . T W

Versicherungsschéden

Wintergarten,
Tiiren und Fenster aus
Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlossar-
arbeiten jeglicher Art!

Lerry, e "'\}}
s P
wnd g ii

ALTER TEICHWEG &7
22048 HAMBLRG,
TEL.: 040 / 54 57 92

M:KUMMERSELD INH-A-HARTfIEL
SCHLOSSEREI-METALLBAU

Einbruchschutz - Garagentore
Markisen « Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

&S tephan
iedel -
8 onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Meiste
WWYLSIE-TIE

57Hbg - Tel. 040/608 31 73
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Winteroasen

Die Jahreszeit der kurzen Tage ist ins Land gekommen, das Wetter wird kithler und
ungemitlicher. Gliicklich die Menschen, die einen Wintergarten ihr Eigen nennen

konnen, denn richtig eingerichtet nimmt der den kalten Tagen den Schrecken.

Ob tropisches PAanzenparadies,
Licht durchflutete Bibliothek
oder glisernes Wohnzimmer —
Wintergéirten bieten das optimale
Ambiente fiir gemiitliche Stun-
den. Rund 60.000 Hauseigentii-
mer erfiillen sich laut Wintergar-
ten-Fachverband jedes Jahr ihren
Traum von der Wohlfiihloase mit
schonstem Ausblick. Sommer
und Herbst sind die idealen Jah-
reszeiten, um mit der Planung zu
beginnen. Konstruktion, Material

Geldanlage mal sinnvoll

und Standort richten sich dabei
nach dem Verwendungszweck.
»Empfehlenswert ist, fiir den
Bau von Wintergiirten moder-
nes Glas mit optimalen Diamm-
eigenschaften zu verwenden®,
erkliirt Riidiger Grimmert von
der BHW Bausparkasse. ,,So
vermeidet man, dass die offene
Konstruktion zusitzliche Ener-
gie verbraucht.” Die Kosten fiir
einen gut ausgestatteten ,,.Son-
nenfang” liegen bei circa 500

bis 1.000 Euro pro Quadratmeter
Wohnfliiche. Handwerklich ver-
sierte Hauseigentiimer nehmen
den Bau selbst in die Hand und
sparen so iiber 3.000 Euro. Ei-
ne auch aus dkologischer Sicht
sonnige Zukunft stellen Winter-
giirten mit bereits ins Glasdach
eingebetteten Solarzellen dar.
Die erzeugte Energie deckt im
Sommer den Warmwasserbedarf
und unterstiitzt im Winter die
Heizung.

lhr Ertrag — das Leben genief3en

Fliigeldachwintergarten q
4,24 m x 3,24 m
jetzt nur 15.500,- €

-I-..-.‘-I =
g2
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TNL Wintergarten GmbH

Terrassenddcher, Wintergirten, Tiiren

Am Hatzberg 16

21224 Rosengarten/Nenndorf
Tel:0 41 08/41429-0u.040/769180-0
www.thaden-wintergarten.de

Abb, dhnlich

Thaden

Wintergirten




ESSEN & TRINKEN

Perfekt zur Rdtime

Jetzt, im dritten Viertel des Herbstes, schmecken die Apfel mit am besten. Zum Beispiel in einer winterlichen Apfeltorte.

ZUTATEN FUR 12 STUCKE:

75 g Rosinen, 5 EL Traubensaft, 4 Apfel, 4 EL Zitronensaft, 125 g RAMA, 150 g Zucker, 2 Eier, 1 Prise Salz, 200 g Mehl, 1/2 Piickchen Backpulver,
1 TL Zimt, (1 Springform von 26 ¢m Durchmesser)

LZUBEREITUNG:

1. Rosinen waschen, trocken tupfen und in den
Traubensaft einlegen. Apfel schiilen, halbieren
und entkernen. Die halbierten Apfel einschnei-
den, so dass sie an einer Seite der Apfelhilfte
noch zusammenhiingen. Apfel mit 2 EL Zitro-
nensaft betriufeln,

2.Rama und 125 g Zucker bei kleiner Hitze
erwirmen, bis der Zucker sich aufgelost hat,
dann mit den Quirlen eines Handriihrers cremig
rithren. Eier trennen, das Eiweill mit Salz zu Ei-
schnee schlagen.

3. Eigelb und den restlichen Zitronensaft mit
einem Schneebesen in die Ramacreme rithren.
Mehl mit Backpulver mischen, sieben und zu-
sammen mit dem Eischnee unterrithren,

4. Den Teig in eine gefettete mit Mehl bestiubte
Backform driicken, Die Apfelhiilften etwas
flachdriicken, auf dem Teig verteilen. Den rest-
lichen Zucker und Zimt mischen und tiber die
In Herbst und Winter, Apfel streuen. Die Apfeltorte im vorgeheizten
nach einem langen Nach- Backofen, bei 175 °C (Umluft: 150°) ca. 30 Mi-

L ; ! mittagsspaziergang, ist nuten backen.
¢ R e ine wiirmende Tasse Tee Zubereitungszeit inkl, Backzeit: ca. 1 Std. 10

£ PP AN S y ein wahrer Genuss — vor Min.

3 - % ollem mit dem passenden

E Py / Stiick Apfelkuchen! Tipp:

\___c___ o Mit Rama Cremefine Vanilla servieren. Die Ro-

.E e sinen durch Mandelsplitter ersetzen.

i — o S—— — ——
Utalienische Hpeslalititen Tdglich ab 17.00 Uhr gecffnet
Mittagstisch

":1‘:'1,“" H'Tﬁ:;im mf'd“ Man muss nicht 1000 km
; lardgrs amdﬁ;ul < « 4.95¢€ fahren, um gute dsterrei-
! chische Hausmannskest
2 Giinge zu genieflen! Vom Wiener
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr Schnitzel bis zum Kaiser-
(Hauptgericht + Vorspeise) 7 50 schmarrn, vom Paulaner
tiglich wechselnd y € Pils bis zum naturtriben
Poppenbiittler Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg Ke"mb_'a'; —
Tel.: 611 366 78 oCnenTiicn neue
Offaungszeiten: UJ'RTSHﬂUS Schmankerlkarte!
Mo. - Sa. 12,00 - 23.30 Ubr warme Kiiche,
At rind il | —— Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel

www.lnormina-hamburg.de

Tel. (040) 600 35 89

www .oesterreich-in-hamburg.de
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Vogelkirsche: ,Baum des Jahres 2010°

Die Vogelkirsche wurde gerade
vom Kuratorium ,,Baum des Jah-
res e V." zum ,,Baum des Jahres
2010* ernannt. Die Vogelkirsche
(Prunus avium L.) ist seit Jahr-
tausenden ein Begleiter des Men-
schen, die dem Menschen viele
Male im Jahr Freude macht: Im
April strahlt sie weil} leuchtend
weithin ins Land, im Sommer
liefert sie begehrte Friichte und
im Herbst orange bis rote, feu-
rige Blattfarben. ,,Wenn es um
Asthetik geht, spielt die Kirsche
ganz vorne mit. Beim Geschmack
auch, denn die Vogelkirsche ist
die Mutter aller Siiflkirschen; die-
se seien eine Varietit (Zuchtform)
von ihr*, erklérnt Dr, Silvius Wod-
arz, Prisident der Stiftung ,,Men-
schen fiir Biume®, die Wahl.

Vogelkirschbiume kénnen im
Wald bis 30 m, im Freistand bis
20 m hoch und maximal 150 Jah-

Fa

. ~Baum des Jahres 2010
0 ist die Vogelkirsche.

re alt werden. Der Stamm kann
oberhalb der Wurzelanliufe etwa
einen Meter dick werden. Wil-
de Vogelkirschen kommen vor
allem am Waldrand und in der
freien Landschaft vor, wo sie
allerdings von Kultur-Kirschen
schwer zu unterscheiden sind.
Die Friichte der Wildform sind
jedoch deutlich kleiner (nur 1
cm dick), die Kronen schlanker.
Die Friichte sind wegen ihrer
Inhaltsstoffe sehr wertvoll fiir
uns Menschen, aber auch bei
Tieren sehr begehrt. Im Wald
ist die Vogelkirsche derzeit eher
eine seltene Baumart, die un-
bedingt mehr beachtet werden
sollte — nicht nur, weil das Holz
sehr gute Preise erzielt. Es hat
einen ritlichen Farbton, der
sehr gesucht ist, und dient als
Mibelholz sowie fiir wertvolle
Furniere. (Biedermeiermdbel).

Wir l;‘auen Thren Trﬁ

95
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pGiriner von Eden« HAMBURG
Planung, Bau und Pflege aus einer Hand

Telefon 040-889 41988
www. gaertner-von-eden-hh.de
info@gaertner-von-eden-hh.de

Wer das Besondere
sucht...

tigl. 9-19 h
Sa. 9-18h

MOGbel

Jvieitan fM'sarvice FQualitst
Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

kunstvolle aussenriume aus einer hand

beratung | konzepte | entwilrfe | bauleitung | ausfithrung | pflanzungen | gehélzschnitt | pflege | objekte | und mchr

e ice i

Crvore wrd Landshafusbay .
‘ J '("_i.(f?lu |t[{-1={|-‘|[ E\\{\S

dipl.-ing. soeren von hoerschelmann | landschaftsarchitekt & landschallsgériner
hartwigsahl 17 | d-23863 bargfeld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242

pl!"\'['a’-.l' ELACT tenvonhoerschelmann.de | wwaw: LAl tenvonhoerschelmann.de

h

100% STIHL
AB 199,-€.

Die handliche, leichie STIHL MS 170 D

= M Katalysater
= Idoal murm Avslichion wod zur Goondsidoksplioge

S5TIHL

Wir beraten Sie gernl!

mil Warkslall & Service
Rugenbarg 51, 22848 Norderstedi
Telefon 0 40/52 86 22 80
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Zahnarztpraxis
Bernd Kriger

*Laser-Therapie
*Inlays ohne Abdruck
* Professionelle Zahnreinigung

\ Saseler Parkweg 4 « 22393 Hamburg
\ Tel 040 - 601 18 20 + Fax 040 - 63 64 92 52
info@krueger-zahnarzt.de

www.krueger-zahnarzt.de

»Lifting ohne Skalpell”
SONOSTAR - MATRIX - Therapy
jetzt exklusiv in der BEL ETAGE

aine Empfehlung von Edeltrud Stark
- Cosmetologin -

Eine Weltneuheit der
Dr. Kleanthous Kosmetik

Das innovative kosmetische Lifting mit

Ultraschall + Bioresonanz # Lichttherapie +
cell supporting melecules (c.5.m.)

Jetzt neu: homéopathische
Gewichtsreduktion

Body Care - Metabolic Power Heilprakrikerin
Erfolgreich abnehmen mit System Birgit Walters

Ausfithriches Prospektmaterial erhalten Sie gerne auf Anfrage

6"\ BeL ETAGE KOSMETIK - no age® Fachinstitut

Mittehweg 159 - zumuambug Kl 488150 Rtk stk K omct i U

Frau E. Stark (Bel Etager

ist Studiogast bei : F}_

GesundTV. Zu sehen C ESU I\i T

auf AlsterTV.de S ) ALSTERTV

Gesunde Gelenke auf natirliche Weisel Jeder Finfte fiihlt sich krank

Arthrosamin S 'I' ress

Gelenkschutz
Nahrungserg@nzungsmittel fir Gelenke
ne ., 71 verursacht Schmerzen
+ 400 mg Chondroitin pro Kapsel.
Das Besondere:
die wichtigen Vitamine K und D. — die Deutschen sind so gestresst, dass ihre Gesund
PZN - 3917839 | 90 Kapseln

i1 ist. Jeder Fiinfte zollt dem Stress so groBen

Joixt new: Arttrosamin M genauso hochdosler, Tribut, dass er sich dadurch krank fihlt. Dies ergab eine

jedoch ohne Vitamin K | PZN - 0300802 repriisentative Fnrsu-Umfrug ai

In Ihrer Apotheke www.canea.de




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Kopfweh, Korperschmerz,
Unwohlsein: Stress kann
auch sehr reale kirperliche
Probleme auslasen!

R

s

Anzeige

NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Mario Hilgers

,Gesunder Darm —
Vom Darm gehen vie

alldem kann neben unserer Zivili-
sationserscheinung, der ,, Verstop-
fung", auch eine Selbstvergiftung
des Kdrpers resultieren, die sich
fiuBern kann in Miidigkeit, Kon-
zentrationsmangel, Angsten und
Depressionen. Aber auch Infek-
tionen, Entziindungen, Rheuma,
Neurodermitis, Akne, Schuppen-

Hesunder Korper?”
iltige Leiden aus.

Durch jahrelange Ernghrung mit  flechte, Migriine, Allergien, Herz-
industriell verarbeiteten und che-  Kreislaufbeschwerden, Bluthoch-
misch belasteten Lebensmitteln,  druck und vieles mehr haben hier
sowie dem Missbrauch von Alko-  oft ihren Ursprung. Nach sorgfil-
hol, Medikamenten und Nikotin,  tiger Diagnose kénnen durch die
4 leidet der Darmerheblich. DieBe-  Anwendung von Darmspiilungen
o wegungstitigkeitistreduziert, alte  in Verbindung mit entsprechender
Nahrungsreste lagem sichabund ~ Medikation iiberraschende Ergeb-
erschweren den Fluss des Darmin-  nisse erzielt werden. Neben der
haltes. Abfithrmittel zerstoren auf  Irisdiagnose als diagnostisches
Dauer die Darmschleimhaut. Aus ~ Mittel, lege ich grofien Wert

auf pflanzliche Arzneien. Meist
werden individuell abgestimmte
Teemischungen, Tinkturen oder
Salben eingesetzt, wodurch hiaufig
noch bessere Heilerfolge erzielt
werden kinnen. Weitere Infos:

wwwonaturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter ; 60901828
Groten Hoff 6, 22359 Hamburg,

-Welfneuheif flem.tbc/l

Perfektes Sehen ist kein die optiker mitideen ...
Geheimnis mehr:

Laut der Studie schlagen Riicken,
Kopfund Magen zuerst Alarm,
wenn der Stresslevel dauerhaft
ansteigt. Stress findet nicht nur
im Kopf statt, sondern ist eine
kirperliche Reaktion: Der Ad-
renalinspiegel im Blut steigt, die
Hiénde fangen an zu schwitzen
und das Herz schlidgt schneller,
Wenn Stress zum Dauerzustand
wird, kann das zu unterschiedli-
chen Schmerzen fithren. , Jeder hat
seine personliche Schwachstelle,
die unter dem Dauerdruck zuerst
nachgibt”, sagt der Psychologe
York Scheller. ,Bei dem einen
macht sich der Riicken bemerk-
bar, bei dem anderen schligt der
Stress aufdie Verdauung . Beson-
ders schwierig wird es, wenn der
Stresspegel nicht mehr absinkt.
wDer Kirper ist so programmiert,
dass er bei Stress kiimpfen oder
weglaufen muss®, so der Psycho-
loge. Friiher I6ste sich der Stress
auf, wenn der Mensch ein wildes
Tier erlegte odersich in Sicherheit

brachte. ,,Heutzutage lassen sich
die Stressursachen nicht mehr so
einfach losen. Wenn der Mensch
keine Zeit zum Erholen hat, ma-
chen sich schnell kérperliche
Symptome breit”, so Scheller. Be-
sonders der Riicken tréigt schwer
an der Stress-Last: Zwei Drittel
der dauerhaft Gestressten haben
Riickenschmerzen oder Muskel-
verspannungen, bei den gelegent-
lich oder nie Gestressten ist es nur
knapp die Hilfte. Ebenfalls eine
héufige Folge von Stress sind
Kopfschmerzen oder Migréine. 38
Prozent der Vielgestressten klagen
dariiber gegeniiber nur 23 Prozent
der selten oder nie Gestressten.
Ein weiterer Angriffspunkt fiir den
Stress ist der Magen: Bei jedem
fiinften Dauergestressten machter
sich mit Ubelkeit und Beschwer-
den bemerkbar. Dabei sorgt Stress
normalerweise erst einmal dafiir,
dass das Schmerzempfinden sinkt:
Das Herz schldgt schneller, der

Fortsetzung auf Seite 98§

Entdecken Sie den héchsten
1 - Sehkomfort den és je gab.
] - Dank der revolutiondren

I J_.-"" Eyecode Messung kdnnen wir
L,_-' F lhre Brillenglé&ser jetzt absalut
7 - -._.'..,_?,__ prézise an hr Auge anpassen.

™ Das Ergebriss: Herausragendes
s Sehen ohne Anstrengung -
besonders in der Démmerung
und nachts.

kunaustraBe 11 - 601 85 40 - www.flemisch-optik.de

Birgit Grol3mann-Grosalsk

Dem Leben eine neue
Richtung geben.

In neue Denk- und :
Verhaltensmuster * Hypno-Coaching

einsteigen kénnen durch =« NLP

« Lebensanalyse

Moorhof 2a, 22399 Hamburg-Poppenbittel

Tel.: 040/81 97 10 88 - www.grossmann-praxis.de

= Psychologische Beratung
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Nutzen Sie die Technik
der emotionalen Freiheit

HFrither ist man immer davon
ausgegangen, dass eine Thera-
pie fiir hilfesuchende Personen
kompliziert, langwierig und
schmerzvoll sei. Seit ich 2005
erstmals in Kontakt mit dem
wundersamen Gebiet der Ener-
giepsychologie gekommen bin,
erlebe ich tagtiiglich in meinem
beruflichen und persdnlichen
Leben, dass es auch ganz anders

Anzeige

sein kann®, so Susanne Fritz,
akademischer Mentalcoach
und diplomierte Lebens- und
Sozialberaterin. ,,EFT (Technik
der Emotionalen Freiheit) ist
sicher die einfachste Selbsthil-
femethode aus dem noch jungen
Feld der Energiepsychologie
— sie wirkt rasch, sanft und
nachhaltig. EFT hilft sowohl
bei speziellen Themen, z.B.
Angst 16sen, ganz allgemein
Thre Lebensqualitéit zu verbes-
sern, beruflichen oder privaten
Stress zu reduzieren als auch
Ihre Selbstheilungskrifte zu ak-
tivieren (z.B. bei chronischen
Krankheiten).

Besuchen Sie dazu mein EFT-
Basisseminar (198 Euro inkl.
Pausen und Mittagessen) am
12.12.2009 oder 23.01.2010 im
Parkhotel Ahrensburg.* Weitere
Informationen erhalten Sie un-
ter www.coachingkonzept.
at. Anmeldungen bitte unter
Tel.: 0160/907 463 16 oder per
E-Mail unter office@coaching-
konzept.at.

Neue revolutiondre Augenmessung!

Als einer der ersten Augenopti-
ker in Deutschland bietet Conny
Flemisch von Optik Flemisch,
Kunaustralie 11, eine echte
Weltneuheit an: die Messung
Eyecode von Essilor. Sie liefert
hochprizise Daten iiber das Au-
ge, die dann in die Berechnung
von Brillengldsern der Marke

sis aktuellster wissenschaftlicher
Erkenntnisse®, erldutert Conny
Flemisch, ,,wir sind stolz darauf,
diese Innovation als eines der ers-
ten Augenoptik-Fachgeschiifte
anbieten und unseren Kunden
damit eine echte Steigerung ihrer
Lebensqualitit ermoglichen zu
kénnen.” Die dafiir erforderliche

Dehnibung: Ausgiebige
sportliche Betitigung
kann die Belastungen
abfedern.

Fortsetzung von Seite 97

Blutdruck steigt, die Muskulatur
spannt sich an und die Atmung
beschleunigt sich. Gleichzeitig
schaltet der Kérper die Verdau-
ung herunter und lésst das Blut
schneller gerinnen, um vor un-
nitigem Blutverlust geschiitzt
zu sein. Doch dauerhaft hilt der

nicht nur die Seele, sondern hat
auch kdrperliche Folgen, bestitigt
eine Forsa-Umfrage Um aus der
Stressfalle herauszukommen, soll-
te jeder nach seinen persiinlichen
Stressausldsern suchen. Sind es
das stiindige Telefonklingeln und
die E-Mail-Flut, die einem im Bii-
o und privat keine ruhige Minute

Essilor einbezogen werden. Das  dynamische, dreidimensionale Kpepicr dicsen Zestand st aws S lscafllstcs des e durfhls e dem
ermdglicht eine bisher uniiber-  Messung des Augendrehpunkts Bl DR colt e LTl LRl Cr G e
troffene Priizision in der Brillen-  dauert nur 30 Sekunden fiir beide E::g ;Egcmnﬁiﬁiﬁrn&";“ 3?131‘? m?mlmfizﬁ l::
glasanpassung. Dies bedeutet:  Augen und die auf Basis von Eye- : A g
herausragendes Sehen ohne An-  code berechneten Brillengliser tem schneller zum Zug, Stress 16st  familidiren Kreis so grofien Druck,
strengung — auch nachts und in  iiberzeugen mit héichster Qualitit Krankheiten aus. Riicken-und  dass der Tag mit Lﬂ“ﬂpﬁgﬁﬁb“
der Dammerung — sowie bestes , Made in Germany*. Mehr Infos Kopfschmerzensind hiiufig stress-  und Unwohlsein beginnt? ,, Wer
Kontrastsehen. , Eyecode isteine  gibt es unter Tel.: 601 85 40 und bedingt. Der Dauerdruck belastet  weill, was ihm Stress bereitet,
bahnbrechende Erfindung aufBa-  www.flemisch-optik.de!

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der 7| Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Master of Science in Oral Implantology. Kleekamp 18

Die Implantologen des Netzwerkes sind 22339 Hamburg

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft Tel.: 040 59 9164

fiir Implantologie im Zahn-, Mund und o

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com www.drbuhtz.de




kann an den Ursachen anset-
zen. Bewusste Ruhepausen vom
Alltag, lernen, auch mal nein zu
sagen oder ein Zeitmanagement-
Kurs kiinnen erste Schritte aus
der Stressfalle sein®, erklirt York
Scheller, Daneben helfen Sport
oder Entspannungsiibungen wie
Autogenes Training, um auch die
korperlichen Stresssymptome bes-
ser in den Griff zu bekommen:
»Durch bewusste Atmung oder
ein regelmiiBiges Dampfablassen
gleicht man die Alarmbereitschaft
wieder aus und lernt, schneller
wieder herunterzukommen”, er-
klért Scheller.

Susanne Fritz

Akademischer Mentalcoach,
Firma conchingkonzept

«In foriwahrender Anspannung zv
sein, verbrauchf viele Kraffreserven
—irgendwann sind diese vollends
erschopfi und dies schidigt dann
unseren Gesamforganismus. Stress
hat immer mit Angsi zu funl Stress
wird nicht durch die Stressoren
verursacht, sondern durch die belas-
tenden Gefihle, die uns in solchen
Sifuationen plagen. Hier michte ich
gerne eine Methode erwihnen, die
sich seif einigen Jahren in meiner
Arbeit als Coach als besonders
hilfreich erwiesen hat; die Technik
der emotionalen Freiheit (EFT) ist
eine ungewdhnliche Methode, doch
wer EFT anwendet, erlebt, wie sich
selbst stark belostende Stressgefiihle
innerhalb kurzer Zeit einfach in
nichts auflosen”

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

ALSTERTAL

IN HAMBEURG ‘ GANI OBEN

Modernste Diagnostik und Therapie
bei Krebserkrankungen

hochprézise Tumorbehandlungen = 3-Tesla Magnetresonanztomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden

Der erkrankte Mensch steht bei uns im Mittelpunkt

w STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum

Langenhorner Chaussee 368 « D - 22418 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 = Fax: 040 - 244 245 844 1‘
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BERATUNG » BEHANDLUNG » BETREUUNG » www.szhh.info
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Der Wunsch nach einem
ganz normalen, schonen Busen

Experle aﬁ dem Feld der Plastischen
Chirurgie: Dr. Oliver Meyer-Walters.

Schiinheitskorrekturen zéihlen
heute schon zu den Routineein-
griffen. Dennoch sollte man sich
nicht aus einer schlichten Laune
heraus fiir eine solche Operati-
on entscheiden, sondern auf die
Qualitit des Arztes achten, riit Dr.
Oliver Meyer-Walters von der
Praxisklinik fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Rothen-
baumchaussee 22.

Eine der am héiufigsten durchge-
fithrten Schénheits-OPs ist die
Brustvergrifierung. Die meisten
Frauen wiinschen sich dabei heute
keinen Hollywood-Busen, son-
dern eine Brust, die ihren Vor-
stellungen nach einem normalen
Korperbild entspricht™, weill Dr,
Meyer-Walters aus langjéhriger
Erfahrung. , Viele sind bereits seit
der Pubertiit oder der Schwan-
gerschaft ungliicklich iiber Form
oder Grife”, so der Hamburger
Facharzt fiir Plastische und Asthe-
tische Chirurgie. ,,Die subjektiv
gefiihlte Beeintriichtigung kann so
weit gehen, dass Strandbesuche
und Sport gemieden werden oder

F

&

soziale Kontakte und die Sexua-
litéit beeintriichtigt sind.*

Bei der operativen Korrektur ist
die Qualitit des Arztes und der
Klinik von entscheidender Bedeu-
tung. Dr. Meyer-Walters erklért,
woran man einen kompetenten
Arzt erkennt: ., Wer sich einer
Operation unterziehen will, sollte
einen Arzt mit Erfahrung aufsu-
chen. Die Hiufigkeit und Regel-
miBigkeit, mit der er formver-
dndernde Eingriffe an der Brust
durchfithrt, geben Aufschluss iiber
sein Kinnen. Ein so erfahrener
Arzt wird sich auch Zeit fiir eine
ausfithrliche Beratung nehmen.*
Eine Voraussetzung, die nicht
immer erfiillt ist. Gerade Pati-
enten, die sich unter das Skal-
pell auslindischer Arzte legen,
kinnen oft nicht auf das Kénnen
qualifizierter Experten vertrau-
en. Immer mehr Patienten folgen
der Verlockung, im Ausland ein
Schnéippchen zu ergattern. Das
Ergebnis hat oft fatale Folgen.
Dr. Meyer-Walters weill: | Alle
Patientinnen, die sich nach einer
verungliickten OP im Ausland
bei mir die Brust ein zweites
Mal machen lassen, haben am
Ende draufgezahlt.” Die Kosten
miissen die Geschiidigten seit der
Gesundheitsreform 2007 nimlich
selbst iibernehmen,

Fiir Dr. Meyer-Walters ist
klar:, Wer sich fiir eine Schén-
heitsoperation entscheidet, sollte
nicht zuerst auf den Preis schau-
en. Vor allem die Kompetenz des
Arztes ist wichtig.™

Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 41 91 01 20 oder auf www,
plastischer-chirurg-hamburg.
de im Internet!

“

®

Brust-OP: Das Ergebnis héngt stefs von der Kompetenz der Arzte ab.

=0
B -

Ganz ouf Medikamente zu verzichfen, ist in der
Schwangerschaft ratsom. Wenn es aber nicht ohne geht,
sollte unbedingt der Beipackzettel studiert werden!

Hausmittel for

Die Gesundheit in der Schwangerschaft ist ein

wichtiges Thema. Viele gangige Medikamente sind fir

werdende Mitter nicht geeignet. Wir stellen einige

bewihrte Hausmittel vor, um auch wihrend

der Schwangerschaft

»MNehmen Sie dieses Medika-
ment in der Schwangerschaft nur
nach Anordnung des Arztes und
nach einer sorgfiltigen Nutzen-
Risiko-Analyse.” Solche Sitze
finden werdende Miitter in vielen

v bleiben.

Beipackzetteln. In der Schwan-
gerschaft versindert sich der
Korper taglich, was hiufig mit
Beschwerden verbunden 1st. Da
liegt der Griffin die Hausapothe-
ke nahe. Doch die Warnungen auf
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Augenlidkorrektur inkl. drei
kostenfreie Lymphdrainagen

eine spezielle
kreisformige
Massage-
form, wobei
durch leich-
ten Druck die

Lymphfliissig-
Dr. med, W. Friedrich, Leiter der keit abtransportiert
Klinik Falkenried, Facharzt fiir HNO, wird. Dies hat eine abschwellende,
Allergologie. lockernde und entspannende Wir-
kung. Wir bieten jedem Patienten,
Klinik Falkenried - Zufriedenheit  der sich bis Ende November ver-
mit dem eigenen Aussehen istein  bindlich fiir diesen Eingriffanmel-
Grundstein fiir Selbstbewusstsein  det, drei Lymphdrainagenbehand-
und Lebensqualitiit. Eine Augen-  lungen an. Des Weiteren besteht
korrektur (Ober- und Unterlid-  in der Klinik Falkenried die
plastik) ist besonders beliebt, da ~ Miglichkeit, 6 Monate zinsfrei
sie effektiv und unkompliziert  zu finanzieren. Lassen Sie sich
mildes und schlaffes Aussehen  unverbindlich von uns beraten.
im Bereich der Augenpartie be-  Wir freuen uns auf Sie!
kiimpft. Die Haut wird vorsichtig
entfernt, und die Augen strahlen
wieder. Diese Operation wird mit
der neuartigen Technologie der
Radiofrequenzchirurgie durch-
gefiihrt. Dieses priizise Verfahren
ist dem Laser weit iiberlegenund  Klinik Falkenried
sorgt fiirbeste OP-Ergebnisseund ~ Lehmweg 17
kurze Heilungszeit. Wirempfeh- 20251 Hamburg
len unseren Patienten nach sol-  Tel.: 040/279 53 26
chen Eingriffen zusiitzlich wohl-  info@klinik-falkenried.de
tuende Lymphdrainagen. Diesist ~ www.klinik-falkenried.de
r------------------—---——-—1
| - |
I evangelisches krankenhaus™ :
I afsterdorf I
I i
| i
] R : : : |
Innere Medizin MNeurclogie / Epileptologie /
| ol 50773202 Spezialambulanz |
1 32 04 alefon 040, -0 s I
: Orthopidie il CHIWIGle yipiaches :
den Beipackzetteln sind nicht nur : : il i it il 1
la?le w?r:f“ .,]‘::‘-_"erschwmgerh‘i[st, [ Geriatrie 0 ). 606 6 |
sollte mit der Einnahme von Me- g e ' s
sein, sagt Dr. Wolfgang Scheck, I ' 50773895 zentrum , theravitalis” i
Arzt im Arztezentrum der Tech- 1 : 3 T 1 50773770 i
niker Krankenkasse (TK). ,,Das - Psychiatrie
?Pbglbs!:kom von Anfang an | Zertifiziert nach -1: KTQ Psychiatrische Tagesklinik  Radiologie }
ie Me afnentemll,kannt sie 1 vl 50773417 ef 11 50773249 O
aber noch nicht so verarbeiten.” _ : |
..Von Riickenschmerzen bis zum | i
morgendlichen Unwohlsein — be- -
i e T ] Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gemeinnitzige GmbH
kommen natiirlich, schlieBlich ist | BodelschwinghstraBBe 24 - 22337 Hamburg - Telefon 040. 50 77 03 I
eine Schwangerschaft wie Leis- |1 www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de |
tungssport fiir den Kérper®, so
Fortsetzung auf Seite 102 L----—-----—-----—----—----J
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* Hausmittel

Viel Rube und ein unterstitzender
Partner — und der Nachwuchs kann
kommen. '

Farisetzung von Seite 101

der Arzt. Als Alternative zu Me-
dikamenten riit er daher zu Haus-
mitteln: Sie sind gesundheitlich
unbedenklich und leisten hiiufig
genauso gut Hilfe, Mit einigen
Tipps haben Schwangere ihre
Beschwerden so schnell im Griff,
Wer beispielsweise morgens mit
Ubelkeit zu kiimpfen hat, dem
helfen eine Kleinigkeit wie Zwie-
back und eine Tasse Tee schon
vor dem Aufstehen. Vermeiden
sollten betroffene Frauen beson-
ders stark gewiirzte und fettrei-
che Speisen. Generell gilt, licher
mehrere kleine Mahlzeiten iiber
den Tag verteilt zu essen. Zudem
helfen Vollkornbrot, Miisli oder
Hiilsenfriichte mit vielen Ballast-
stoffen die Verdauung auf Trab
zu halten.

Generell sollten werdende Miitter
sich nicht zu viel zumuten und

viele Entspannungsphasen ein-
legen. ,,Hierbei kann die Lieb-
lingsmusik helfen oder auch ei-
ne Massage vom Partner, wenn
der Riicken verspannt ist™, so
Scheck. Atemtechniken oder Yo-
ga bereiten auch auf die Geburt
vor. ,,Pausen sind wichtig, damit
sich der Kdrper immer wieder
erholen kann®, erklirt der TK-
Experte.

AuBerdem klagen viele Schwan-
gere iiber Kopfschmerzen. Pfef-
ferminzdl oder ein Eisbeutel ver-
treiben die listigen Beschwerden.
Auch leichte Gymnastik hilt fit,
steigert die Abwehrkrifte und das
Wohlbefinden. Genauso empfeh-
len sich Sportarten an der frischen
Luft, damit das Baby mit genii-
gend Sauerstoff versorgt wird,
Dagegen sind Hichstleistungen
und Extremsportarten in den
neun Monaten nicht angesagt.

Mediziner Scheck riit Schwan-
geren, auf alle Medikamente, die
nicht unbedingt sein miissen, zu
verzichten: ,,Auch Frauen mit
Babywunsch sollten nicht un-
refiektiert Tabletten nehmen.™
Von der fiinften bis zur zwélften
Schwangerschaftswoche sind
Medikamente besonders gefiihr-
lich. ,,Dann entwickeln sich die
Organe sowie das Nervensystem
des Kindes, und das Risiko einer
Fehlbildung ist besonders hoch,
Doch auch danach kénnen Me-
dikamente in den schlimmsten
Fiillen das Wachstum des Kindes
hemmen oder vorzeitige Wehen
auslosen®, erkliirt der Arzt, Wer
unsicher ist, sollte den Beipack-
zettel sorgfiltig lesen und mit
seinem Arzt oder Apotheker
sprechen. Bei vielen ernsthaf-
ten Erkrankungen ist jedoch die
Medikamenteneinnahme auch in

DER GESUNDHEITSRATGEBER

der Schwangerschaft méglich.
Diese kann ein Arzt veranlassen
und auch weiterhelfen, wenn bei
bestehenden Therapien regel-
miibig Medikamente angezeigt
sind.

Doch Vorsicht ist nicht nur bei
Medikamenten in der Schwan-
gerschaft angebracht. Auch Al-
kohol und Nikotin sollten tabu
sein. In Deutschland kommen
jedes Jahr etwa 10.000 Babys
mit Gesundheitsschiiden auf die
Welt, weil die Miitter nicht auf
Alkohol verzichtet haben. Genau
wie Nikotin geht auch Alkohol
ungehindert in die Plazenta tiber
und l16st dort Schiiden aus, die
bei den Kindern ein Leben lang
bestehen bleiben. ,,Wenn auch
der Partner in den neun Monaten
Alkohol und Nikotin links liegen
lisst, fillt der Verzicht gleich
viel leichter®, riit Scheck.



Podiumsdiskussion zur
chweinegrippe

Vorsorge statt
Panik!

Sofort impfen?
Pandemiegefahr

Uber das HIN1-Virus
.ochweinegrippe-Virus™ !
und seine Gefahren diskutieren Experten. |

Dienstag, 24. Nov., 20 Uhr
Im Forum Alstertal

Poppenbiittel, Kritenbarg 18, Parkplitze vorhanden, direkt am AEZ,
Eintritt frei, Einlass ab 19:30 Uhr.

——

Es Dr. med. Hans-R. Paschen Dr. med. Klaus Schiifer Dr. med. Artur Schrioder

. . . Chefarzt der Abteilung filr Anisthesiologie & Vizepriisident Amilsarzl
diskutieren: Intensivmedizin; Ev. Amalie Sieveking-KH der Arztekammer Bezirk Wandsbek
Dr. med. Thomas Gent Dr. med. Hartmut Horst | Christiane Kaufholt
Frauenarzt (Mitglied der Pandemicheaufiragter der Kasseniirztlichen Moderatorin Gesund TV -
Vertreterversammiung der KV Hamburg) Vereinigung KV, Joumalistin
sl & Gesundl .
Veranstaltung QS Hﬂ eltS' - '
wam: ” ALSTERTV

Al S T E R TAL N

LGesund TV*

Das _Gesundheitsforum Alstertal” ist eine Kompetenz-Initiative von Medizinern, Gesundheitsexperten und Medien. Es hat
sich zur Aufgabe gemacht, Gesundheitsratgeber fir Menschen aus dem Alstertal und den Walddérfern zu sein und die
vielfdltigen medizinischen Kompentenzen zu vernetzen. Die Themen .gesund werden” und .gesund bleiben” stehen dabei
im Vordergrund, Unterstitzt wird das Forum vom Gesundheits-Magazin .DocAlstertal”

Komake: Gesundheitsforum Alstertal, Dr. rer. nat. M. Shamsrizi; E-Mail: gesundhelisforum@alster-net.de; Barkhausenweg 11, 22339 Haninirg
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MARPLE HOUSE: Neue Telefonnummer

Vor Kurzem 6ffnete das MARP-
LE HOUSE - das erste umfas-
sende Stoffwechselzentrum
Hamburgs — im Hopfenmarkt 28
seine Pforten. Auf knapp 700 gm
wird dort durch ein methodisches
Aufbauprogramm eine bessere
und gesiindere Lebensweise
vermittelt, beispielsweise iiber

individuell zusammengestellte
Emihrungspliine, eine ganzheit-
liche Umstellung der Lebensge-
wohnheiten und sportliche Beti-
tigungen. Das Zentrum ist unter
Tel.: 360 90 38 - 0 zu erreichen.
Weitere Infos gibt es auch unter
www.stoffwechselharmonie.
de und www.marplehouse.de!

Sichere Implantate durch 3-D-Planung!

In der Zahnheilkunde sind Im-
plantate heute unverzichtbar. ,,Sie
ermdéglichen den dsthetischen
Ersatz einzelner Zihne, ohne
dass gesunde Nachbarzéhne fiir
Briicken angeschliffen werden
miissen”, erklidrt Dr, Christian
Buhtz, Kleekamp 18. Auch gri-
Bere zahnlose Bereiche bis hin zu
vollstindig zahnlosen Kiefern
kinnen wieder mit festen Zihnen
versorgt werden. Um einen fisthe-
tischen Zahnersatz anzufertigen,
der auch einwandfrei zu pflegen
ist, milssen die Implantate an
der richtigen Position im Kiefer
eingebracht werden. Implantate
verwachsen fest mit dem eigenen
Kieferknochen. Um das Kno-
chenangebot richtig beurteilen
2u kénnen, ist es in vielen Fillen
sinnvoll, ein digitales Volumen-
tomogramm zu erstellen. Diese
Aufnahmetechnik erméglicht
die dreidimensionale Darstel-
lung des Kieferknochens. Dabei

kann nicht nur die Knochenhéhe,
sondern auch die Breite beurteilt
werden. Besonderheiten im Auf-
bau des Knochens und anatomi-
sche Strukturen in der Nihe wie
z.B. Nerven, lassen sich dadurch
cindeutig beurteilen. Gegeniiber
der Computertomographie (CT)
ist die Strahlenbelastung deut-
lich verringert. Hiufig kénnen
durch diese Technik aufwendi-
ge Knochenaufbauten und groBe
Schnitte vermieden werden. In
schwierigen Fillen konnen die
Implantate am Computer genau
vorausberechnet werden und die
Positionen durch computerge-
friste Schienen priizise iiber-
tragen werden. Auf diese Weise
werden die Implantate in die ex-
akt richtige Position eingebracht,
um wieder dauerhaft schne und
feste Zihne herzustellen. Weitere
Informationen gibt es unter Tel.:
5991 64 und www.hamburg-
implantat-zentrum.de!

EIAT

LKlopfen Sie sich freil”

Altes loslassen

3 ct;aching

»---und taglich griifst das Murmeltier”

Kommt es lhnen bekannt wvor? Altes nicht loslassen zu kinnen. Plagende Selbst-
zweifel und Angste, Entscheidungen zu treffen. Wut uber die eigene Machtlosigkeit,

-
b

&

-

EFT-eine verbliffend einfache und gleichzeitig hoch wirksame Methode:

Freiheit von Stress, innerer Unmuhe, Schlaflosighkeit

L}
n Freiheit von jahrelangen Selbstzweifeln und negativen Erinnerungen
| |
= Freiheit von belastenden Angsten und Schmerzen

Basisseminar EFT fiir Selbstanwender

Wann: 12

009 oder 22.01.2010 | Wo: Parkhotel Ahrensburg

Kosten: (inkl. Pausen und Mittagessen)
Anmeldung: coachingkonzept - susanne fritz

interpark focus 21 - 6832 rothis

D - Tel. +49 (0)160 /90 746 316 | A - Tel. +43 (0)699 [ 190 340 36

office@coachingkonzept.at

konzept

susanne fritz

Erschopfte Mdnner

Versagensingste, Konkurrenz-
kampf, Kollaps — psychische
Krankheiten haben nach Anga-
ben der DAK stark zugenommen.
Bei Minnern sticg dic Anzahl
der Fehltage aufgrund seelischer
Leiden seit 2000 um 12,5 Prozent.
Wegen depressiver Stérungen gab
es bei thnen sogar 26,2 Prozent
mehr Fehltage. ,,Vor allem bei
Miinnern gibt es eine hohe Dun-
kelziffer unerkannter Depressi-
onen®, sagt DAK-Experte Frank
Meiners. Frauen gingen offen-
siver mit seelischen Krankheiten
um als Minner. ,.Der Drang nach
Erfolg, Perfektion und stindiger
Leistungsbereitschaft macht viele
Miinner zu kranken Helden, de-
nen die Fihigkeit fehlt, ihren Sor-
gen Ausdruck zu geben. Hier ist
Sensibilitit in Gesellschaft und
Arbeitswelt gefordert.*

Depressionen machen sich bei
Minnern anders als bei Frauen
bemerkbar. Diplom-Psychologe
Frank Meiners: ,,Wutausbriiche,
Kamikaze-Mangver mit dem Au-
to oder aggressives Verhalten
sind die Symptome, die hiufig
bei Minnern auftreten, aber eben
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nicht als Folgen einer Depression
erfasst werden™. Frauen reagie-
ren bei Depressionen anders,
Sie seien niedergeschlagen und
verzweifelt und suchen eher pro-
fessionelle Hilfe. ,,Viele depres-
sive Ménner leiden auch unter
sexuellen Problemen oder haben
weniger Lust auf Sex. Dies macht
ihnen oft besonders schwer zu
schaffen, da sie um ihre Miinn-
lichkeit fiirchten®, sagt der DAK-
Experte.

Auch der Missbrauch von Alko-
hol ist eine typische Reaktion.
»Hinter Alkoholabhingigkeit
verbergen sich hiufig Depres-
sionen”, sagt Meiners. Das Di-
lemma: Da dies den Betroffenen
oft nicht bewusst ist, werden le-
diglich der Leidensdruck schein-
bar kompensiert, nicht aber die
eigentliche Ursache behandelt.
»Psychische Erkrankungen und
Depressionen sind ein wich-
tiges Feld fiir die drztliche Fort-
bildung®, zieht Frank Meiners
Bilanz. ,,Dadurch kénnen diese
Erkrankungen frithzeitig erkannt
und zielgerichtet behandelt wer-
den.*



Der Carpark Audi

Ahrensburg, An der
Strusbek 4, bildet am 28,

November die Biihne fiir ei-
ne Auktion mit wohltiitigem
Hintergrund: Radio Hamburg
Morning Show-Moderator
John Ment aus Pop-
penbiitte]l wird ab
ca. 13.30 Uhr
im Rahmen
eines Famili-

Wenn grof3 nicht
grof3 genug ist!

‘(}(]_

\

fiir einen gebrauchten Audi A2 im
Wert von 10.990 Euro entgegen-
nehmen. Startgebot: 1003,60 Euro.
Die beste Offerte erhélt — unter
Aufsicht eines Auktionators — den
Zuschlag. Interessierte kiinnen
sich vorab fiir eine Bieter-Nummer
registrieren lassen (www.carpark-
ahrensburg.de, Teilnahme ab 18
Jahre!). Dariiber hinaus kénnen
Besucher in mehreren Auktions-
Runden Bobby Cars und Audi-
Service-Leistungs-Pakete wie
z.B. ,Reifenwechsel” oder einen
HSV-FuBiball mit Unterschriften
aller HSV-Spieler ersteigern! Der
Erléis gehtan die Radio Hamburg-
Charity ,,Hiirer helfen Kindern*.
Mit dem Erlés soll die Familie von

Rodio Hamburg-Starmoderafor
John Ment aus Poppenbiittel
vers in Ahrensburg einen
Audi A2 fir den guten Zweck!

105

Anzeige

Radio Hamburg-Star John Ment aus Poppenbiittel
bringt Audi A2 unter den Hammer

Masiha Waliyan unterstiitzt wer-
den. Die 8-Jihrige ist auf einen
Rollstuhl angewiesen und ihre
Eltern bendtigen dringend einen
rollstuhlgerechten Pkw, ,,Wir
wollen dabei helfen. Einmal,
weil hier alles direkt ohne Abzug
zu 100 Prozent den Betroffenen
zukommt, zum anderen, weil uns
im Carpark Ahrensburg auch be-
sonders die Familien am Herzen
liegen und wir uns da gemn sozial
engagieren”, sagt Stefan Baum,
Leiter Vertrieb Gebrauchtwagen.
Meben der kostenlosen Teilnahme
an der Auktion wird ein buntes
Aktionsprogramm geboten und
fiir das leibliche Wohl gesorgt —
passend zum 1. Advent auch mit
Glithwein. AuBerdem steht der ge-
samte Carpark den Besuchem of-
fen: Auf'7.800 gm kinnen mehr als
500 Gebraucht-Fahrzeuge besich-
tigt oder gleich gekauft werden.
Infos unter Tel.: 04102/46662-0.

M—

Gebrauchtwagen

MOTOR-MAGAZIN
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A3 1.8 TFSI Attraction

EZ 12/08, 118 kW, 11.159
krm, Lavagrau, 17"-LMF, Klima-
automatik, 6 Gang, 2 Toren,
Tempomat, ESP, Park-System,
Lederlenkrad, Servo, Armlehne,
CD-Radio, Mebelscheinwerfer,
Sitzheizung uv.m.

Jetzt nur 21.490,- €

A4 1.8 TFSI Attraction

EZ 10/08, 8B kW, 5.712 km,
Phantomschwarz, Tempomat,
16"-LMF, Klimaautomatik, CD-
Radio, Armlehne, Lichtpaket,
Park-5ystem, Lederlenkrad, el.
FH, Serve, Bordcomputer, ESP,
Wegfahrsperre, ESP uwv.m.
Jetzt nur 23.990,- €

A4 Avant 1.8 TFS

EZ 11/08, 118 kW, 27.581
km, Monzasilber, S-Line, 18°-
LMF, CD-Player, Klimaautaoma-
tik, Reling, Navi, Sitzheizung,
Xenon, Park-System, Teilleder,
Seund-System, MFL, Sportfahr-
werk, Tempomat u.av.m.

Jetzt nur 30.990,- €

TT Coupé 2.0 TFSI

EZ 02/09, 147 kw, 27.325
km, Phantamschwarz, 6 Gang,
17" LMF, Navi, KElimaautoma-
tik, Ledersitze, Xenon, Sport-
sitze, Park-5ystem, Tempomat,
ESP, Lederlenkrad, Sitzheizung,
Lichtpaket u.v.m.

Jetzt nur 30.990,- €

A4 Avant 2.0 TDI Ambition
EZ 01709, 105 kKW, 20.387
km, Meteorgrau, DPF, 18"-LMF,
S-Line Sportpaket, Tempomat,
Reling, Xenon, Nebelschein-
werfer, Mavi, MFL, Sitzheizung,
CD-Player, Teilleder, Lichtpaket,
6 Gang u.v.m

Jetzt nur 33.990,- €

Carpark Audi Ahrensburg Audi Service Rahlstedt
An der Strusbek 4, 22926 Ahrensburg Bargteheider Str. 24-30, 22143 Hamburg
Tel. 04102/46662-0 Tel. 040/5238860-0

Carpark Audi Ahrensburg und Audi Service Rahlstedt sind Unternehmen der Audi Zentrum Hamburg CmbH.

Audi Gebrauchtwagen
:plus

www.carpark-ahrensburg.de
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Erfolgsmadell: In Siid-
afrika laufen mit einer
limitierten Edition des
Giti, dem MK1, quosi
die letzten , Golf 1+
vom Band.,

Quele und Fakor VW AG

LA MOTOR-MAGAZIN

Citi Mk1 Limited Edition — das letzte Kapitel in der Chronik der Autolegende Citi

Die letzten ,,Ur-Golfs”

Mit der Einfilhrung einer limitierten Edition des Citi mit der Bezeichnung Citi Mk1 widmet Volkswagen
of South Africa eine Hommage an den Original Golf 1. Nur 1.000 dieser Sammlerstiicke werden ihren
Weg in die Hinde von Automobilliebhabern in Sidafrika und der ganzen Welt finden.

Die Einfithrung des Citi Mk1 zum
Abschluss der Citi Baureihe ist eine
angemessene Geste fir die Verab-
schiedung und das Schlusskapitel des
meistverkauften Heckklappenfahr-
zeugs in der automobilen Geschichte
Siidafrikas. Seit der Einfithrung des
Golf 1 in Siidafrika im Jahr 1978 hat
Volkswagen of South Africa 377.484
Citis und insgesamt 517.384 GolfAl
produziert (einschlieBlich der Citis).
Das Werk von Volkswagen of South
Africa in Uitenhage war das einzige
Werk des Volkswagen Konzerns, in
dem die Produktion des legendiiren
Golf A1 unter dem Pseudonym der

Marke Citi fortgesetzt wurde. Der
Citi hatte seinen ersten Aufiritt auf
den Strallen Stidafrikas im Jahr 1984,
sechs Jahre nach der Einfiihrung des
Golf'1 in Siidafrika.

Uber einen Zeitraum von 25 Jahren
wurde die Citi Baureihe stindig auf-
gefrischt und mit limitierten Sonder-
modellen am Leben erhalten. Die
neueste und abschlieBende limitierte
Edition der Citi Baureihe, der Citi
Mk, wird mit einem 1,61 Motor
angeboten, der bei 5400 U/min eine
Leistung von 74 kW erreicht. Ausge-
riistet mit 15-Zoll Leichtmetallfelgen
beeindruckt er auBerdem mit einem

polierten Auspuffendrohr, dunkel
getonten Riickleuchten, doppelten
Frontscheinwerfern und Chromver-
zierungen um den Kithlergrill. Die
Seiten sind mit Streifen aus Chrom-
folie im GT-Stil versehen. Der Citi
Mk wird nur in zwei Lackierungen
angeboten: Schwarz und Shadow
Blue Metallic.

Es werden nur 1.000 Fahrzeuge ge-
baut, und jedes einzelne davon wird
durch eine Seriennummer gekenn-
zeichnet, die im Armaturenbrett auf
der Beifahrerseite eingepriigt ist und
in das einzigartige Design des Mkl
Logos aufder AuBenseite integriert ist.

Zinsen?

Wichert macht’s moglich.
Fur alle Volkswagen PKW Neuwagen

vom Fox bis Touareg.

“Finaneierung: 0% ellekiiver lahreszins, Laulfoeil bis 48 Monate, Bin Angebol der Volkswagen Bank GmbH.

' 'AUTO

WICHERT

22587 Homburg
Tel. 040 886660-18
Bornkompsweg 4
22761 Homburg
Tel. 040 89591-0

Aute Wichert GmbH - www.aute-wichert.de - info@aute-wichert.de

Blankeneser Landstr. 43**  Hoheluftchaussee 153%*
20253 Hamburg

Tel. 040 423005-19/- 30 Tel. 040 529907-0
Ohechoussee 194%°
22848 Nordersledt
Tel. 040 30985447-0

22851 MNorderstedt

Stockflethweg 30
22417 Homburg
Tel. 040 527227-0

SEgEbEI’gEI Cl'IUIJSSEE lBl

Wendenstr. 150-160
20537 Hamburg
Tel. 040 251516-110

“Volkswagen Agentur
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FLOTTEN AWWSED

VOLVO XC60 NEUWAGEN

VOLVO XC60 , KRULL EDITION“ € 29.900;-

VOLVO XC&0 24D DRIVe FWD

CITY SAFETY TECHNOLOGIE
LEICHTMETALLFELGEN 235/66 17°

Das von Volvo entwickelte einzigartige Sicherheils-

systam City Safety kann Heckkollisionen bis 2u einer
Gaschwindigkeit von 30 km/h vollstandig verhindern
oder zumindes! die Unfallfolgen deutlich reduziaren,

KLIMAAUTOMATIK
SITZHEIZUNG Zum To-jhngen Bestehen der Kriill Gruppe bieten wir
DACHRELING Ihnen den Volve XC60 zu unschlagbaren Konditionen:

ALIDIO PERFORMANCE RADIOI/CD

HDC BERGAEFAHRHILFE KRULL AKTIONSPREIS 29.900,- EUR

‘LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO XC80 2.4D DRIVe FWD JUBILAUMSEDITION 128 KW (175P5)

MOMNATL, LEASINGRATE 208- EUR ANZAHLUNG 4000- EUR

GESAMTFAHRLEISTUNG 40,000 KM LAUFZEIT 48 MONATE

EIM ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. £ZGL. 590~ EUR FRACHT- UND ZULASSUNGSHOSTEN. GULTIG BIS 311209
AT e

Kraftstoftverbrauch (in 1100km] 7.8 (inneroris) 5,0 (auBerorts) 6,0 (kombiniert) GO -Emissionen: 158 g/km.
Die Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenan Messverfahren (RL 80/1268/EWG).

] ZENTRUM
Altona A Bergedort Harburg Wellingsbiittel Liineburg
Ruhsatralie 100 Curslacksr Nowss Daich 214 GroBimoorbogen 22 Wallingabinteler LandstaBa 22 Hambunger Steaa 37
Tel.: D4dd B45 §5-0 Tel- G40/ 725 701-57 Tol: 040/ 7848 01-222 Tod: 040/ 500 G800 Tod: 041317 20 18-500
Fax: D40/ 845 85-104 Fax; 040V 725 701-88 Fax; 0400 766 01-111  Fax: 040/ 500 980-98 Fax: 04131/ 20 18-555
Samstags Service-Notdienst von 09,00 - 12,00 Uhr (im Hauptbetriech HH-Altona, Ruhrstrae 100)
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten. kruell.com

Neue Sitzreihe fiir
alle Volvo XC 90

Variabel und exklusiv wie nie
zuvor prisentiert sich der Vol-
vo XC90 im Modelljahr 2010.
Ab sofort ist der Bestseller im
SUV-Segment ausschlieBlich als
7-Sitzer erhiiltlich — und das bei
unverindertem Einstiegspreis
von 43.810,- Euro (unverbind-
liche Preisempfehlung inkl 19%
MwSt,) fiir den Volvo XC90 D35
Kinetic. Damit verfiigen alle Mo-
delle iiber eine dritte Sitzreihe
mit zwei zusiitzlichen Sitzen
inklusive Kindersitz, Zugleich
hat der schwedische Hersteller
die Ausstattungslinien durch
attraktive Features erweitert,
Neu ist die Varianie Volvo XC90
Edition, die den Kunden einen
iiberaus attraktiven Preisvorteil
beschert. Die neuen Volvo XC90-
Modelle sind ab Ende 2009 bei
den deutschen Vertriebspartnern
erhiltlich. Mit der zukiinftig se-
rienmiBigen Auslieferung aller
Volvo XC90-Modelle als 7-Sit-
zer erhiiht sich die Variabilitiit
und somit die Nutzungsmdglich-
keiten des schwedischen SUV
fiir alle Kéufer deutlich. So sind
die Einzelsitze in der zweiten
Sitzreihe im Verhiltnis 40/20/40
manuell umklappbar und indivi-
duell in Lingsrichtung einstell-
bar, die — wie alle anderen Sitze
— auch in der dritten Sitzreihe
mit umklappbaren Kopfstiitzen
ausgestatteten Einzelsitze kdn-
nen komplett im Laderaumboden
versenkt werden, Mit Hilfe einer
speziellen Einstiegshilfe ist der
Zugang zur hinteren Sitzreihe
kein Problem.



Der neue Ford Fiesta wurde 100.000 .ﬂllmfﬂnrhsfurrzuph'smﬂ-bﬂ
setzfe sich mit 51 Prozent die 5- gegen die 3-tirige Version durch.

100.000 Ford Fiesta seit Marktstart
in Deutschland zugelassen

Erfolg fiir den Ford Fiesta aus
Kdln: 100.000 Fahrzeuge wurden
im Zeitraum von nur zwilf Mo-
naten in Deutschland zugelassen.
Unter den beiden Karosserievari-
anten Drel- und Fiinftiirer hat sich
bei den Kéufern in Deutschland
mitiiber51 Prozent die flinfiiirige
Version durchgesetzt. Bestseller
bei der Motorisierung ist das 1,25
Liter-Duratec-Benzintriebwerk
(60 kW/82 PS), den 50 Prozent
aller Kiufer wihlten. Erwar-
tungsgemil gering fallt der
Anteil der Ford Fiesta mit Die-
selmotoren aus: Er liegt bei weit
unter zehn Prozent.

Interessant sieht es bei der
Farbwahl aus, denn dort sahen
die Kunden nicht nur schwarz-
weils: 18 Prozent der Ford Fiesta-
Fahrerinnen und -Fahrer wihlten

Panther-Schwarz, weitere 13
Prozent die Trendfarbe Frost-
Weill. Das auffillige, stylische
Hot-Magenta kam bei 12,5 Pro-
zent der Kunden in Deutschland
an, beim Ford Fiesta Titanium
sogar bei iiber 21 Prozent. Der
Verkaufsstart fiir den Ford Fies-
ta in Deutschland war am 11.
Oktober 2008, nachdem Mitte
August 2008 in Anwesenheit
des nordrhein-westfilischen
Ministerprisidenten Dr. Jiirgen
Riittgers die Serienfertigung im
Werk Kiéln begonnen hatte. Heute
werden im Ford-Werk in Kéln-
Niehl tiglich 1.900 Ford Fiesta
und Ford Fusion im flexiblen
Fertigungsmix produziert. Bei
voller Auslastung wird es hier bis
zum Jahresende keine Kurzarbeit
mehr geben.

Null Zinsen.

Null Wartungskosten.

Null Garantiesorgen.

Null Versicherungssorgen.®

4 Jahre Iaﬂg.

Ford Flatrate mit Zin_sen**'

ftir Ford Focus, Ford ﬁesta und Ford Ka bei einer
Zulassung bis zum 31.12 2008.

Die Ford Flatrate

m € 4.990.- Anzahlung - z.B. lhren Gebrauchten

| 0% effektver Jahreszins'

= O'Warlungskosten®

® O Garantiesorgen (Garantieschutz und Mobilitatsgarantie)®
m 4 . Jahrelang

Z. B. Ihr neuer Ford Focus Sport Turnier mit der
Fard Flatrate und dem Jahresendbonus

1,2 .4
schon fir € 1 49 - monatliche Finanzierungsrate

Glnstig kombiniert:

Ford Flatrate plus Ford Auto-Versicherung gegen Mehrpreis!®
Vorteile, die Sie so nur bai Ford bekommen.

Details erfahren Sie bei uns.

Kraftstoffverbrauch (in 11100 km nach RL 80A1268/BEWG oder vO
(EC) 715/2007): 8,7 (innerorts), 5,5 (auBerorts), 6,7 (kombiniart).

CO.-Emissionan: 159 ghm (kombiniert).

O(HUGO PFOHE

ahra 1919-2009

FUHLSBUTTEL LOKSTEDT NORDERSTEDT
Alsterkrugchavusses 365 Kollaustraie 15 Miendorfer Strafie 147
(040) S00 800 (040) 554 9120 (040) 5280070
WANDSBEK

Friedrich-Ebert-Damm 190

{040) 669 6BO www.hugopfohe.de

' Z. Bsp. Ford Focus Sport Turnier, 5-Turer, 1,6-1-Duratec-Benzinmotor,
T4 KW (100 PS), auf Basis der unwverbindichen Prasempfehlung von
€ 20.510,-, Ford Protect Garantie-Schutzbrief fur € 670,-, zzgl. € 593,-
Uberflhrungskosten, € 149,- mitl. Finarzierungsrate, 0% eff. Jahreszins,
€ 4.990,- Anzahlung, 48 Monaten Laufzeit, j@hrl. Lauflgistung 10.000 km,
€ 7.999 - Restkauloption. Bin Privatkuncden-Angebol der Ford Bank
als Auswahifinanzierung, beim Kauf eines newen Ford Focus bis zum
3112 2000, solange der Vomrat reicht. Ford Ratrate Angebaote flr alle Ford
MNeuwagen Modele sind miagich, Wir freuen uns auf Ihren Besuch, * Ford
Protect Garantieschutzbrief inkl. Mobilitatsgarantie fir das 3. und 4. Jahr
nach Erstzulassung. Die ersten drei Inspaktionan’ Wartungen it. Senvice-
plan sind enthalten, ? Versicherer: GARANTA Versicherungs-AG, Es gel
tan cie Allgemeainen Bedingungen fUr die Kfz-Versicherung (AKB) sowie
die Sonderbedingungen zur Ford Flatrate plus Ford Auto-Varsichenung
des Varsicharers, Gilt nur fir Privatpearsonen beim Kauf aines noch nicht
rugelassenan Ford Phw-Neufahrzeuges mit Abschiuss eines Fard Flat-
rate Vertrages (auer Ford Focus RS) gegen Mebrpreis. * Aktionsange-
bot fir Ford Ka. Ford Fiesta und Ford Focus (auler Ford Focus BS) bei
Aulassung bis zum 31.12.2009.
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Ihr Service-Handler }‘
im Alstertal MISUBISH

Rddereinlagerung
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen
Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

=5 JURGEN SCHRODER

ey Autolackier- und Karosseriezentrum

2EEg8888: 8 8858 B &

PR3 Wir! repari
el Karosse doff o g

¥ g
: /
= “nen kieinen = auch kleine ’
g Kratzer? b/ Sachen.
¥ Alle Marken, #
g Wir machen Professionell
# ihn schnell ' | und schnell.
= iad i ieb _ Und immer g
H wieder weg! F=EYe glel=q4a(=ded inihrer Nahe =
g g

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0 smart_nepair Senrit:e

22339 Hamburg  www.juergenschroeder.com

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

——

Die reinste Fravde m

Ein ,Stinkefinger”

kann bis zu 4.000 Euro kosten

Keine Seltenheit auf Deutsch-
lands Strallen: Gegenseitige
Beschimpfungen und abfillige
Gesten. Mit bis zu 4 000 Euro
kdnnen solche Straftaten geahn-
det werden, Hiufige Ausldser fiir
Beleidigungen sind laut ADAC-
Experten Missachtung der Vor-
fahrt, Driingeln oder Schneiden.
Der gestreckte Mittelfinger ist

% Worte und Spriche
Vi

o 2u dumm zum Schresben
| Du bibdes Schwein
Hast du bidides Weib nichls Besseres zu tun?
Einen Polizisten dunen
Dir hat wohl die Sonne das Gehim
verbeannt
Bai dir piepl’s wohi
Verllschizs Weoelagerergesindel
Wichteimann
Du Wichser
Bullenschwian {mit Stinkefingary
Raubritter
Tratiel m Unifarm
ol hr seid doch alle grofle Arschilacher
R kdioden, e gehdet in gie Mervenheilanstall
[ Am lisbsten wirde ich jetn Arschioch

eine der meist gezeigten Gesten,
die sich Autofahrer gegenseitig
zeigen. Fiir den ,,Stinkefinger”
wurden bereits Geldstrafen zwi-
schen 600 und 4 000 Euro ver-
hiingt. Aber auch bei anderen Be-
leidigungen gilt: Kleine Aube-
rung, groBer Arger. Beschimpft
man andere Verkehrsteilnehmer
beispielsweise mit , fieses Mist-

P oppter 250
SR Leck mich doch 300
s2r4 Dumme Kuh 300600
e ,ﬂ Witzbold
| S Dy armes Schwein, du hast doch eine
| Mattscheibe
i Wegetagerer

1
2u dir sagen L
Du Schlamps 1900
Fiesas Mistslick 2500
Alle Sau 2500
Gesten
Zunge herausstrecken 150300
Kreis aus Daumen und Zeigefinger -
bilden (Arschioch) 675750
Einen Yogel zeigen TS0
Mil der Hand vor dem Gasichl weadsin :
; [Scheibenwischen 350-1000
i Mittalfinger zeigen [Stinkefinger) 600 - 4000

17" Alufelgen, Nebelschei

Sie haben 7.510,- € gespart!

) lauBe:

HONDA Wir bewegen wasl

arfar, Klima, Rade/CD
35ee=c NEU 23.990,-€

Friedrich-Ebert-Damm 154
i Tel. 040766 86 04-0

HH-Wellingshiittel = Tel. 040/64 08 77-0
www.lausse.de

Die Geldstrafen wurden in Tagessiitzen berechnet und geben deshalb nur einen generellen Anhaltspunkt

stiick™ oder ,,alte Sau® kiénnen
schon mal 2 500 Euro Geldstrafe
verhidngt werden.

Besonders streng werden herab-
lassende AuBerungen gegeniiber
Polizisten oder Politessen ver-
folgt. Hierbei wird indirekt auch
der Staat beleidigt. Deshalb er-
stattet der Ordnungshiiter meist
gemeinsam mit dem Dienstherrn
Anzeige. Auch indirekte Beleidi-
gungen wie ,,am liebsten wiirde
ich Arschloch zu dir sagen* muss
sich niemand gefallen lassen.
Im konkreten Fall wurden 1 600
Euro fillig.

Anders als bei Verkehrsversti-
Ben gibt es bei Straftaten wie der
Beleidigung keine festen Re-
gelsiitze. Die Geldstrafe wird -
abhiingig von den Tatumstéinden
—in Tagessitzen angegeben. Die
Héhe eines Tagessatzes orien-
tiert sich an den wirtschaftlichen
Verhéltnissen des Beschuldigten.
30 Tagessétze entsprechen dabei
einem Monatsnettogehalt.



Kommt im Februar
2010 ouf den
Markt: das neve

E 63 AMG T-Modell
mit 386 kW/525 PS.

Das neue Mercedes-Benz E 63 AMG T-Modell: praktisch und sehr schnell

Es gibt einen neuen schnellen
Schwaben: das neue E 63 AMG
T-Modell. Der Kombi leistet mit
seinem AMG 6,3-Liter-V8-Motor
386 kW/525 PS, beschleunigt in
4.6 Sekunden von Null auf 100
km/h, erreicht eine elektronisch
abgeregelte Hochstgeschwindig-
keit von 250 km/h und bietet ein
maximales Kofferraumvolumen

von 1950 Litern —und das bei ei-
nem vergleichsweise niedrigen
Werbrauch von 12,8 Litern je 100
km (kombiniert, vorliufige An-
gaben). Mit diesen Daten steht
das neue E 63 AMG T-Modell fiir
eine auBergewdhnliche Kombi-
nation aus Fahrdynamik, groBem
Nutzwert und hoher Effizienz.
Das Topmodell der E-Klasse

prisentiert sich auBlerdem nicht
nur mit eigenstiindigem Design,
sondern auch mit komplett neu
entwickeltem AMG RIDE CON-
TROL-Sportfahrwerk inklusive
elektronisch geregelter Diamp-
fung und neuer Vorderachse.
Erstmals ist fiir das Modell auch
eine Keramik-Hochleistungs-
Verbundbremsanlage lieferbar.

Tauschen lohnt sich!

Steigen Sie jetzt um auf einen neuen Mercedes und sichern Sie sich unsere extrahohe
Eintauschprimie fiir Thren Gebrauchten und weitere Jubildumsvorteile.

Eintauschpramie garantiert

3.000,- €

Tauschen Sie Ihren Gehrauchtwagen gegen eine neue A-, B-, C-
Klasse oder den GLE. Denn wir garantieren Ihnen die extrahohe
Eintauschprimie in Hihe von 3.000 Euro* zusiitzlich zum Wert

* Gernal den Richtlinien der Mercedes-Benz Gelrauchtwagen-inzahlungniahme.

uns auf lhren Besuchl

Neben der Sportlichkeit kommt
aber auch das Interieur nicht zu
kurz. Hochwertige Materialien
und exklusive Ausstattungsde-
tails wie etwa ein Sportlenkrad
mit Aluminium-Schaltpaddles
runden das Angebot des Neuen
ab. Markteinfithrung: Februar
2010. Verkaufspreis: 108.409
EUR (inkl. 19 % MwSt.).

Ihres Gebrauchien - egal, welches Fabrikat Sie fahren, AuBerdem
gibt es im Rahmen der letzion Sonderaktion in unserem Jubiliums-
jahr noch einen Satz Winterrdder gratis und einen Weihnachts-
haum, der kostenlos zu Thnen nach Hause geliefert wird.

Wir erstellen IThnen gern ein individuelles Angebot und frenen

Mercedes-Benz Miederlassung Hamburg der Daimler AG

Center Wandsbek: Friedrich-Ebart-Damm 115, Center City Siid: Heidenkampsweg 954, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Standort Leseberg Automabile GmbH,
Standort RoBbach Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co, KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort Autohaus Wessel GmbH & Co. KG,
Standort Rudeloff-Wehrenberg GmbH, Tel. (040) 69 41-29 92

Werkswagen-Verkauf im Werk Harburg, Mercedesstr., Tel.: (040) 69 41-99 99; Pkw Jahres-/Werkswagen-Verkauf plus Service, Bomkampsweg 146, Tel: (040) 69 41-99 99;
www.mercedes-hamburg.de — Viele Jubilaumsaktionen finden Sie auf www.seit1909.de
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Lass die Sonne rein: Natirliches Tagesficht

hebt nachweislich die Stimmung,

Mehr Licht!

Die Sonne ist der Energielieferant des menschlichen Korpers. Deshalb empfinden wir Tageslicht auch als so angenehm — denn es
stevert den menschlichen Rhythmus. Fehlendes Tageslicht kann aber zu Krankheiten und Depressionen fihren. Kein Wunder also,
dass die Architektur die Bedeutung des Lichis erkannt hat und Wohnhduser auch im Inneren immer stéirker von Glas geprégt werden.

Wohnraum ist rar und teuer.
Insbesondere bei Sanierungen
zihlt jeder Quadratmeter. Auch
deshalb richten Bauherren und
Architekten ihr Augenmerk im-
mer stirker auf Dachgeschosse.
Dienten diese frither in der Re-
gel vorrangig als Trocken- oder
Abstellraum, sind sie seit einigen
Jahren begehrter Wohnraum. Le-
ben unterm Dach bedeutet nicht
nur besondere Ruhe, sondem &ff-
net durch die unterschiedlichsten
Miglichkeiten der Verglasung
auch den Blick in den Himmel.,
Bei der Planung muss daher be-
sondere Sorgfalt auf den Son-
nenschutz verwendet werden,

um eine unangenehme Uberhit-
zung zu vermeiden. Dafiir gibt
es unterschiedliche Optionen:
Ein auBen angebrachter Sonnen-
schutz ist deutlich effektiver als
cine innenliegende Verschattung,
da die Sonnenstrahlen erst gar
nicht in den Raum eindringen
konnen. Eine Variante stellen
spezielle Sonnenschutzgliser
dar, die die Hitze reflektieren.

Licht unters Dach

Hausbesitzer, die eine Sanie-
rung des Daches planen, sollten
grundsitzlich iiber eine Opti-
mierung der Lichtverhiltnisse
nachdenken. Das Einsetzen von

Dachflichenfenstern im Zuge der
Sanierung ist dabei die unkompli-
zierteste Losung — auch deshalb,
weil fiir diese MaBnahme keine
Baugenehmigung erforderlich
ist. Dachflichenfenster gibt
es in unterschiedlichen Stan-
dardmalen und Ausfithrungen.
Aufwendiger in Planung und
Ausfiithrung ist der Einbau von
Gauben. Sie sind sinnvoll, wenn
die Kopfhéhe unter den schriigen
Wiinden nicht ausreichend ist.
Eine optimale Lichtplanung ldsst
sich natiirlich nicht immer und
iiberall einfach verwirklichen.
Gerade in Altbauwohnungen
befinden sich hiiufig innenlie-

gende Bider und Flure, die
keine Chance auf Tageslicht ha-
ben. Hier verleihen sogenannte
Lichtdecken dem Raum eine
helle und freundliche Ausstrah-
lung. Sie bestehen aus einer
Kassetten-Metallkonstruktion,
die unter die Decke gehiingt wird
und in die je nach gewiinschter
Ausleuchtung einzelne satinierte
Glasplatten oder Spannfolien
eingesetzt werden. Andere Her-
steller bieten zur Lisung des
Problems Tageslichtleuchten
an, deren Kunstlicht Tageslicht
simuliert — gerade fiir Riume mit
schwierigen Lichtverhiltnissen

Fartsetrung auf S, 114



ALSTERTAL PALAIS

NEUE MASSSTABE BEI EXKLUSIVEN EIGENTUMSWOHNUNGEN

R

- GROSSE WOHNUNGEN - (MASSIV -) HOLZPARKETT
AB 202 M? WOHNFLACHE - NATURSTEINE

- FUSSBODENHEIZUNG - KAMIN(E) IM WOHN-/ESSBEREICH

- 2 (DESIGN -)BADER JE WOHNUNG UND OPTIONAL IM SCHLAFBEREICH
MIT WELLNESS CHARAKTER - HELLE RAUME / BODENTIEFE FENSTER

- RRAUMHOHE ~ 2,80M (HOCHWERTIGE HOLZISOLIERVERGLASUNG)

- AUFZUG VON DER GARAGE RIS - TIEFGARAGE MIT GROSSZUGIGEN
ZUM PENTHOUSE EINZELSTELLPLATZEN

- SICHERHEITSKONZEPT - BEGEHBARE KLEIDERSCHRANKE /
(U.A. VIDEQSPRECHANTLAGE) ANKILEIDEZIMMER

- GROSSE BALKONE / TERRASSEN GROSSZUGIGE MARKENEINBAUKUCHEN
(MIT SONNIGER AUSRICHTUNG) AUS DEM HAUSE POGGENPOHI,

- PRIVATE SAUNA IN JEDER WOHNUNG - ENERGIESPARENDE BAUWEISE
MOGLICH (OPTIONAL) - EINSATZ OKOLOGISCHER UND

- NUTZUNG REGENERATIVER ENERGIEN NACHALTIGER BAUMATERIALIEN

- BARRIEREFREI KONZIPIERT - KFW - EFFIZIENZHAUS 55

- COURTAGEFREI FUR DEN KAUFER - KLEINE EIGENTUMERGEMEINSCHAFT

NAHERE INFORMATIONEN ZUM ALSTERTAL PALAIS ERHALTEN SIE AUCH IM INTERNET UNTER:
WWW.ALSTERTAL-PALAIS.DE UND VOR ORT: ALTE LANDSTRASSE 218A IN HAMBURG-POPPENBUTTEL
ODER AUCH GERNE AUF ANFRAGE PERSONLICH UNTER TELEFON 040 # 696 928 09.

DAS ALSTERTAL PALAIS IST EIN OBJEKT DER HPI -
HANSEATISCHE PROJEKTENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT FUR IMMOBILIEN MBH



IMMOBILIEN miE!

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

2ur Verfiigung!

Sprechen Sig uns einfach an!

|
IVOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
wWww.s-immo.de

L
L 5 Sparkasse

Holstein

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 /7 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

Einfamilienhiuser
und
Baugrundstiicke

im Alsierial erfreven sich einer sehr
groben NMachfrage!

Attraktive Luxuswohnung
137m? Wohnfl, zzgl, 44m? Atelier; Luxus-
Ausst., Poggenpohlkiiche, Parkett, FBhei-
zung. 2 Kaminzug, V/D'Bad, GWC, Bar.,
fertigle Einbauschranke, Paulzug, 2
TG-51pl., € 1980,- + NKKT, Grundsticks-

gesellschaft Manke GmbH & Co. KG

Daher kiinnen wir jewzt auch fir Thre
Immaohilic cinen Kauler zu besien
Konditionen vermiiteln.

¥ .
WITTHOFT
| [ il

Biire Wellingsbiitte]

Rolfinckstrale 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuettel @witthoefi.com

63 64 63 74

Tel. 04193-901155

Manke

Bahnholstralle 4 24558 Hensled!-Ulrburg
Immonet-Ne. 13141178

WOHLSTAND und SICHERHEIT im ALTER

In meinem ZUHAUSE wohnen bleiben und ZUSATZKAPITAL erhalten!
LEIBRENTEN und HYPOTHEKEN auch ab dem 85. Lebensjahr

Gern informiert Herr Christian J. Laue kostenlos und unverbindlich

auch iiber Verkaufspotenziale
S

Ve e
LaueBisow

IMMOBILIEN

Immobilienkompetenz seit 1981
Service@Laue-Bibow.de
Tel. 040/ 536 300 300 (auch Sa./So.)

GUSTAFSEN & CO

IMMORBILIEN - GEGRUNDET 1931

Bis 22-FACHE JAHRESNETTOMIETE
bieten wir lhnen fiir Zinshauser in bevorzugten Lagen ven Hamburg wie
z.B. Harvestehude/Rotherbaum, Winterhude, Eppendorf, Ortsteillagen
von Eimsbittel und Ottensen etc. im Auftrsg einer seritsen, bonitatsstarken
privaten Vermdgensverwaltung (Referenz Hamburger Sparkesse). Sind Sie
interessiert? Gern bewerten wir vertraulich und unverbindlich lhren Grund-
besitz und sagen hnen mit welchem Kaufpreis Sie rechnen kinnen,
Ansprechpartner in unserem Hause sind:

Dieter Maass und Philip Wex - Tel. 040-41 40 350

HOCHALLEE Z - 20149 HAMBURG + WWW.GUSTAFSEN.DE

Fortserzung von 5. 112

eine interessante Idee. Grenzt
der innenliegende Raum an ei-
nen lichtdurchfluteten Bereich,
kann aber auch iiber ein Licht-
band unter der Decke Helligkeit
hereingeholt werden. Vorteil: Der
Raum wird mit natiirlichem Licht
versorgt, und es geht keine Stell-
fliche fiir Schrinke, Kommo-
den oder Waschbecken verloren.

Innovatives Rohrensystem
bringt Licht ins Dunkel

Der Gipfel der innovativen Licht-
technik aber ist das spezielle Rih-
rensystem Solatube. Es fingt das
Sonnenlicht auf dem Dach ein
und leitet es iiber einen hoch-
reflektierenden Schacht in das
Gebiude weiter. Bei der Planung
eines Neubaus wiinscht sich wohl
jeder Bauherr, dass in alle Riume
Tageslicht fillt. Fiir Architekten
durchaus eine Herausforderung,
die sich in bestimmten Fillen mit
einem Atriumhaus ldsen ldsst:
Ein Lichthof in der Mitte des
Hauses, umgeben von Glasfli-
chen, sorgt fiir Helligkeit in allen
Riumen.

Verbliffende EHfekte

Auch die Glasindustrie hat auf
die neuen Herausforderung mit
der Entwicklung eines Glases re-
agiert, das sich quasi umschalten
liisst: Ist es zuniichst noch milchig-
weil, so wird es auf Knopfdruck
transparent. Das funktioniert
durch einen Fliissigkristallfilm,
der zwischen zwei ans Strom-
netz angeschlossene Glasschei-
ben eingebettet ist. Ohne Strom
sind die Fliissigkristalle undurch-
sichtig, und die Scheibe hat ein
gleichmiiBig weilles Aussehen.
Schaltet man jedoch den Strom
ein, wird die Scheibe innerhalb
weniger Sekunden transparent.
Neben dem Transparentglas gibt
es aulerdem Designgliser, die
durch spezielle Oberfliichenbe-
arbeitung eine besondere Optik
erhalten. Damit kassen sich Riume
strukturieren, ohne sie optisch zu
verkleinern. Ob hintergrundla-
ckiert als Wandvertifelung, ein-
gefirbt zur Raumteilung oder als
lichtdurchlassige Tiir — der Vari-
antenreichtum ist grof} und lasst
unterschiedlichste Akzente zu.
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Wellingsbiittel:
grolzugige 3-Zimmer-EIW in gepllegler WEG,

in Nahe des Alsterlauts, ca. 106 m2 Wi, Bj. 1984,
SISO I Bolkon, bodenfiefe Fenster, GésteWC, EBK,

[ﬂdﬂ]:«!;‘vg’? Py Fulbodenhzg., TG-Steliplatz. KP 260.000 EUR
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WEITVERBREITETER

sind andere. Doch lhre Immobilie ist nicht Gber-
all. Sie liegt dort, wo Wohnen im Hamburg am
schénsten ist. Hier im Alstertal uvnd den
Walddérfern sind wir die Spezialisten fur lhren
Immebilienverkauf. Als ,alte Hasen” in diesem
' Lokalmarkt sind wir erfahren genug, um lhre
Immebilie sensibel zu bewerten und zum best-
méglichen Preis zu verkaufen. Wir zéhlen nicht
zu den Gréfiten, aber zu den Besten.
Sprechen Sie am bitte gleich mit
. uns, denn so werden Sie

OHLSTEDT

Heiko Denker

Glasermeister und .. MIT SICHERHEIT rRv
Geschiiftstiihrer der - GUT BERATEN! 7 040 /6001 6001
Glaserei im Alstertal Internet: www.fruendt.de
Denker GmbH

In Sachen
Immobilien

im Alstertal-Magazin ist
unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richfige
Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen schalten
oder sich beraten lassen
machten, gibt Sie lhnen
geme nihere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.

e - ; -.,-_.'1 :

HUMMELSBOTTEL
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Urteile um die Immobilie

Flucht vor dem

Das Alstertal-Magazin priisentiert auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie. Diesmal geht es um die
Frage, wann bei Schimmelbetfall der Fiskus die Umzugskosten anerkennt.

Das Aufireten von Schimmel in ei-
ner Immaobilie kann zu erheblichen
gesundheitlichen Schiiden fir die
Bewohner fithren. Dariiber gibt
es unter Medizinern ldngst keinen
Zweifel mehr. Aber nicht jeder
Schimmelbefall hat automatisch
aur Folge, dass die Betroffenen alle
daraus entstehenden Kosten steuer-
lich als auBergewdhnliche Belastung
geltend machen kénnen. Dazu sind
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS gewis-
se Voraussetzungen erforderlich.
(Bundesfinanzhof, Aktenzeichen
VI B 66/08)

Der Fall: Nachdem er an den Wiinden
Schimmel bemerkt hatte, hielt es
einen Mieter nicht mehr in seiner

Wohnung. Er war der Meinung,
es sei bei ihm deswegen bereits zu
spiirbaren gesundheitlichen Schi-
den gekommen. Deswegen such-
te er sich ein Ersatzquartier und
bezog dieses schnellstmdglich. In
der niichstfolgenden Einkommen-
steuererklirung machte er unter
anderem die Umzugskosten in die
neue, schimmelfreie Immobilie
als aubergewdhnliche Belastung
geltend. Das zustéindige Finanz-
amt verweigerte dies. Es kam zu
einem Prozess durch zwei Instan-
zen bis vor den Bundesfinanzhof.
Das Urteil: Die obersten Richter
sahen sich nicht veranlasst, die
Entscheidung des Finanzamts zu
korrigieren. Zwar werde die Ein-

Schimmel

kommensteu-
er auf Antrag
ermiifligt, wenn ein Steuerzahler
zwangsliufig groBere Aufwendun-
gen als die iiberwiegende Mehrzahl
von Bilrgern mit vergleichbarem
Einkommen habe. Doch privat
veranlasste Umzugskosten, so das
Urteil, ,,sind nach stindiger Recht-
sprechung unabhéingig vom Grund
ihres Entstehens grundsétzlich keine
auBergewdhnliche Belastung, weil
sie typische Lebenshaltungskosten
darstellen, mit denen jedermann zu
rechnen hat”, Nur bei ,,zwingend
erforderlich{en)" Umziigen wegen
Krankheit kiinnten Ausnahmen ge-
macht werden. Dazu ist ein frztli-
ches Gutachten erforderlich.

Groflhansdorf

Kaufpreis: € 115.000.-

Bramfeld

Kaufpreis: € 330,000 -

Wellingsbirttel

Kaufpreis: € 190.000.-

Dunvenstedt

Kaufpreis: € 298.000.-
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Wohn-lmmaobilien

Eigentumswohnung, Bj. 1974, 2-1 ZimmerWohnfl, ca. 90 m? modem.- bed,
gr: Siidbalken, pute Anbindung an U-Bahn u. Einkaufsmégl, 3 Kellerriume

Eigentumswohnung, Bj. 2007, 3 Zimmer; Wohnfl. ca. 94 m?, 1. OG, Lift,
altersgerecht, hochwertige Ausstattung, SWW-Balkon. TG-Stellplatz. Bestlage

Eigentumswohnung, Bj. 1970, 4 Zimmer VWohnfl. ca. 110 m?, 1. OG,
modem.-bed,, Balkon, Giste-W(C, PION-Stellplatz, rubige Seitenstralle

Maiscnette-Eigentumswohnung, Bj. 1997, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 138 m?,
Einbaukliche, Vollbad, Gaste-WiC, Studio, Carport, ruhige Lage im Ortskern,

Grossmann & Berger GmbH
Biirc Poppenbiittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

Angebote in jeder Richtung!

Kayhude

Einfamilienhaus im Stil einer Mahle, Bj. 1997, 4 ZimmerWonnfl. ca 203 m?,
helle Ausstattung, Garage, zwei Bader, Grundstiick ca. 500 m?, zentrale Lage
Kaufpreis: € 260.000.-

Wohldorf-Chlstedt:

Bungalow; Bj. 1970, 3-4 Zimmer; Wahnfl. ca. 120 m?, rubige Wohnstrale,
Kamin, Gistehaus, Doppelcarport, Stdgrundstick ca. 1.278 m?

Kaufpreis: € 349.000.-

Bergstedt

Einfamilienhaus, Bj. 1977, 5-6 Zimmer; Wohnfl. ca. 156 m? Vollkeller, Kamin
gr. Garage, Grdst. ca. 627 m? in ruhiger Wohnstralle nahe Ammersbek
Kaufpreis: € 329.000,-

Meiendorf

Doppelhaushilfte, Bj. 1983, 4.5 ZimmerWohnfl. ca. 116 m?Vollkeller, Kamin,
Carpart, Grdst. ca. 290 m? in familienfreundlicher Stralie

Kaufpreis: € 265.000.-

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger




Anzeige

Baumgdrtel & Gutierrez Immobilien:

Das Team von Boumgdrtel & Gutierrez Immobilien: Thomas Vogt, Janine Dp

Erfolg dank Ortsniihe und Marktkenntnis
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Gregor Gutierrez, Tina Grotepass und Philip Alexander Baumgdrtel (v..).

Mit Freude und Engagement fiir
das Immobiliengeschift wird
bei Baumgiirtel & Gutierrez
Immobilien seit der Firmen-
griindung 2003 gearbeitet. Ge-
wachsen aus dem Stammbhaus in
der UlmenstraBe in Winterhude
wurde vor einem Jahr mit der
Erdffnung des Biiros Alstertal
in der Bergstedter Chaussee 104
das erfolgreiche Konzept der lo-
kal orientierten Immobilienver-
mittlung ausgebaut. ,,Wir wollen
vor Ort sein, um so die Beson-
derheiten des Marktes genau ein-

zuschitzen und Trends frithzeitig
zu erkennen”, so der geschiifts-
fihrende Gesellschafter Philip
Alexander Baumgirtel. ,,Unsere
Kunden sollen sich wohlfiihlen
und jederzeit das Gefiihl haben,
das sie bei uns gut aufgehoben
sind®“. Fiinf Mitarbeiter bilden
das kompetente Team, das Ei-
gentiimern und Interessenten
gerne in allen Fragen rund um
die Immobilie zur Verfiigung
steht. Weitere Informationen
gibt es unter Tel.: 550 85 71 und
www.bg-immob.de

TUDSEN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

STAFFELGESCHOSS .
Eigentumswohnung mit etwa 125 m?* Wohnflache. GroRzigige
Raume, viel Sonne und zwei Bader. Grolie Terrassen nach Osten,
Siiden und Westen. Sehr ruhige Wohnlage in Meiendorf. U-Bahn
gut erreichbar. Uberdachter Stellplatz. € 189.000,--

VOLKSDORF .
658 m* Baugrundstiick in besonders reizvoller Waohnlage nahe
MNatur, Schulen und U-Bahn. ldeal fOr ein grofzigiges Einfamilien-
haus. Sid- West-Ausrichtung. € 255.000,-- zzgl. Kosten Vermes-
sung / Teilung (Grundstiicke nebeneinander).

VOLKSDORF .

Zweigeschossige Haushalfte mit Schwimmbhalle. Kamin, Parkett,
grofe Kiche, zahlreiche Einbauten. Etwa 160 m* Wohnfl. + UG
mit Schwimmhalle, ausgebautem Bereich und vorgelagerter
Terrasse. 650 m* SW-Grundstick, Garage. € 475.000,--

VOLKSDORF .

Gepflegtes Einfamilienhaus mit etwa 268 m* Wohnfliche + 60 m?*
ausgebaute UG + Keller. Kamin von zwei Seiten, grolie Kuche,
Fuibodenheizung. 1.295 m* Grdst. mit herdichem Blick und
grolier, erhdhter Granit-Terrasse. € 820.000,-

WELLINGSBUTTEL .

Villenbesitz mit Garagenhaus und Gastewohnung, Etwa 484 m?
mit sehr hochwertiger Ausstattung. Exzellenter Zustand.
Schwimmhalle mit Glasdach, Sauna, Whirlpool. 3.000 m? Grund-
stick mit wunderschonen Terrassen. € 2.150.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT !
Unser Kunde sucht ein gepflegtes Einfamilienhaus, maximal 10
Jahre alt, in Wellingsbittel, Sasel oder Volksdorf. Wohnflache ab
140 m*, Grundstiicksgrélie ab 800 m? in ruhiger und bevorzugter
Woehnlage. Kaufpreis bis € 750.000,—

GESUCHT !
Unser Kunde sucht ein gralizligiges Einfamilienhaus in Wellingsbit-

tel oder Volksdorf mit Platz fir 5 Personen, gern ein zusétzliches
Gastezimmer. Grundstiick ab 1.000 m?. Kaufpreis bis € 1.800.000,--

040/609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

L
Stephan Teschke
Diplom Sschverstindiger {DIAUni Freiburg)
fiir die Bewertung won bebauten und unbebau-
ten Grundstileken, filr Migten und Pachten

Gutachter im Hause Witthdft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44
auch abends und am Wochenende

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Kenditionen der ING-DiBa:

4,15%

p.a. nominal

W 100 % Finanzierung des Kaul-
preises/der Herstellungskosten

W Bis zu 5% Sondertilgung p.a.

W & Monale zinsfreie
Bereitstellung

*4,23 % effektiver [ahreszing. 200.000 Eure
erstrangige Bowdarkehen (bis 2u 50 % des
nachhalligen Kaulpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 |ahre Zinslestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte. Stand: 27.10.2009,

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22385 Hamburg

040-64 50 54 15

Ein Partner der

ING 8D DiBa

90,232

Bramfeld: G_rol.?.:ﬁ%gea End-
reihenhaus in der Bramfelder
Chaussee, 5 Zimmer, Wohn-
fliche ca. 140 m? B 1986,
2001 relkwlar;‘ Kleinar QGartan.

- )
Meiendorf: Komplett ausge-
bautes Reihenmittelhaus, 5 ¥
Zimmer inkl. ausgeb, DG,
1581 2 Bader. Vollkalier 1.
er, Vo r,
Garten, Garage. KP € 199.000,-

Wir verkaufan auch lhre
Immobilie kompatent und sarids.

Sparda Immobilien GmbH
Heagbarg 4, 22391 Hamburg
Brigitte Paschal: 040-38015-5845
Verena Radbruch: 040-38015-5042
www.spardaimmobilien.de

IMMOBILIEN SRE:

Heizungsmodemnisieru

[N Wohnmmobilien

Neuwertige Villa in Top-Lage!

Die im Jahre 2007 erbauteVilla befindet sich in exklusiver Lage
won Volksdorf. Auf dem grofiziigigen Sid-Grundstiick von ca.
1.250m? gliedert sich das Anwesen in einen Haupttrakt mit
ca. 277 m? Wohnfliche und einen Anbau mit separater Ver
sorgung und eigenem Zugang mit ca. 120m* Wohniliche. Es
besteht die Maglichkeit einer Zusammenlegung beider Einhei-
ten. Das Gesamtbild wird durch die exklusive Ausstattung mit
modernen, offenen Kiichen, hochwertigen Fliesen und edlen
HolzfuBbaden, badentiefen Fanstern und Kamin abgerundet.
Lassen Sie die Besonderheiten bei einer Besichtigung auf sich
wirken! Der Kaufpreis dieser einzigartigen Immobilie betrigt
€ 1.650.000,~.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger




In den kalten Monaten zahlt
sich eine moderne, effizienfe
Heizung schnell aus.

ng rechnet sich

Der Austausch von annihernd
zwei Millionen veralteten Heiz-
kesseln in deutschen Hiusern
rechnet sich schon nach we-
nigen Jahren. Die allgemeine
Berichterstattung fokussiert auf
Klima- und Ressourcenschutz
sowie auf die Kosten, vernach-
lissigt aber oftmals die hohe
Wirtschaftlichkeit von Investi-
tionen in moderne, effiziente
Heizungstechnik. Die ASUE
Arbeitsgemeinschaft fiir spar-
samen und umweltfreundlichen
Energieverbrauch e. V. beschreibt
hierzu einen typischen Moderni-
sierungsfall: Ein 25 Jahre alter
Heizkessel verbraucht im Schnitt
iiber ein Dritte] mehr Energie als
ein moderner Gas-Brennwert-
kessel. Wird er ausgetauscht, so
spart der Eigentiimer also rund
30% ein. Bei den gegenwirti-
gen Energiepreisen zahlt sich

diese Investition bereits nach
etwa fiinf bis sieben Jahren aus.
Die Nutzung von Solarthermie
zur Warmwasserbereitung und
Heizungsunterstiitzung kann den
Einspareffekt sogar aufiiber 50%
steigern.

In Europa und in Deutschland
entfallen laut Green Paper on En-
ergy Efficiency or Doing More
with Less mehr als 40 % des End-
energieverbrauchs auf die Raum-
heizung und die Warmwasserbe-
reitung. Unter den Heizkesseln,
die mit fossilen Energietriigern
beheizt werden, weist ein Erdgas-
Brennwertkessel mit Abstand den
geringsten Kohlendioxidausstol
auf, Denn Erdgas ist der fossile
Energietriiger, bei dessen Ver-
brennung die geringste Menge
an Kohlendioxid entsteht. Alle

anderen fossilen Brennstoffe wie
Fortsetzung auf Seite 120

/xklusive Immobilien
fur anspruchsvolle Kunden

Sotheby’s

MTERMNATIONAL REALTY

Hamburg

Mittelweg 21 a

20148 Hamburg

t 040 85 500 900

www.hh-sir.com
hamburg@sothebysrealty.com
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Makler & Bautrager A

Wir suchen Hauser und Grundstiicke

6000 91 60 - abel-immo.de

aus”und G%

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Grinde
auf einen Blick:

2 Kostenfreie persinliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsers Stadtteil-Versine

2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wehneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

‘2 Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Medernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

- Kostenfreie Beratung zu Energiesinsparung und Umweltfragen
4 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

< Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Eticher,
Sottware

2 Interessenvertretung gegeniiber Behorden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

2 Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

2 Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentimer-Verband Hambureg
van 1832 eV,

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hambung
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397

woww. grundeigentuemerverband de

ndeigentumer-

Wir kaufen (" Handwerker/Gartner/ |
Ihr Gru“dstﬁck oder Marll‘thES'thitker!H
ape Lagerhalle ca. 200m? beheizbar
Ihr Mehrfamilienhaus frei ab 1. Dezember 2009
in Hamburg
i : Hamburg-Sasel

fiir den eigenen Bestand. el

Mobil: 0177-601 94 55

Wir garantieren eine schnelle \

r

und vertrauliche Abwicklung.
Sprechen Sie uns an!
Wir freuen uns auf Thren Anruf!

Martina Meyer-Wolters, Maike Yeger

PR
K.NZEPT HH-P

iMEH 040/ 636 03 69 4

www.prekonzeptimmebilien.de
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Wenn es drauBen kalt und nass ist, weill man eine gute Heizung viel mehr zu
schiizen — Schdn, wenn sie dazv auch noch sparsam ist,

Fortsetzung von Seite 119

etwa Heiziil weisen hihere Emis-
sionswerte auf, Wird nun bei der
Heizungsmodernisierung nicht
nur ein effizientes Geriitesys-
tem gewiihlt, sondern zusitzlich
noch auf einen emissionsarmen
Energietriiger umgestellt, sind im
WVergleich zu alten Heizkesseln
deutliche Einsparungen sowohl
bei den Energickosten als auch
bei den Kohlendioxidemissionen
realisierbar. Und mit einer mo-
dernen Gas-Brennwertheizung ist
man schon heute fiir die Zukunft
geriistet, denn sie lassen sich oh-
ne Probleme auch mit Bioerdgas i
betreiben. Detaillierte Informa-
tionen finden Interessierte im In-

durch Heizungsmodernisierung

+ Sclarthermie

Pty ven Sobaho

} % Eirnpansig

dch wlion s + Veharrmnsorbo g ool

eaBrmrgranibossed HolasgsunaRins g’

et anter .asug.d:, Rubrik Eirspeiofficki bis Gher 500 %
»Themen* < Energie im Haus*  Die Kombination von Heizungsmoderni-
+ , Verdffentlichungen®, siarung und Solarthermie zahlt sich aus!



Wir suchen

Kundenbetreuer/-in fir Firmenkunden
auf selbsistéindiger Basis (Handelsvertreter-Vertrag)

Die

Hatelzimm

www.proConvention.eu

For unsere zwei Hindinnen, Rasse ,Toller"
1,5 Jahre, kniehoch, fuchsfarben, kinderlieb, suchen
wir eine liebevolle Pflegefamilie flr gelegentlich
tagsiber oder 2-5 Tage die Woche aulte

Schulferien. Handy: 0172 / 252 01 01

Hundesitter/in in Wellingsbiittel gesucht!

13,5 und

alb der

Unterricht

Tl i
"
(Wortmann i/
Malen fir jedermann
Malen mit Acryl in kleinen Gruppen

Kinder oder Erwachsene

Tel.: 640 99 17
Schaperdresch 51 « HH-Poppenbdttel

Einzelnachhilfe
zu Hause
Infratest:

Erfahrene
Nachhillelehear
in Dewtsch, Mathe,
Engl., ReWe usw,
B [l Lemen lemen,

ille Kiassen

auT (1,8)

e ()
A BAC Lb

abacus-nachhilfe.de

seit (ber 10 Jahren
in HH und Umgebung
BB1370 / GOTE 1663

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,

Nachhilfe- spez. Abitur, Obersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Effektive Nachhilfe

Alstertal » Frahmredder 1
& 040/64423077

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe + Konversation

ginzeln, kigine Gruppen, Firmen
individuelle Programme, perstinl, Atmosphére

Ubersetzungen * Sprachreisen

Gesangsunterricht

Jeder kann singen!
Dipl. Musiklehrer Jan See
Tel.: (040)61 18 92 31

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Hennebarg Bihne, Donnerstags 16:300 im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter

Tel.: 040- 602 79 81

Kunst/Antiquitaten

Gemadlde » Kunst

Porzellan, Figuran, antike Mabeal,
[auch defekt)
Skandinavien Deszign 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsauflosungen

Dringend gesucht

Antiquitaten im
hert-Haus

2 reprisentative antike Wangen-Polsterstihle
. darugehidigs Bank (um 18500 mit kunstyoler
Sehnizars=al aus Fam-Besitr a) verkaulen,

VB 2330- £

Yon privat zu verk., Nahe AEZ, 3-Zi-ETW
mit Kiiche, Vollbad, Gaste-WC, Flur, 81gm
mit Balkon, Fahrstuhl, Schwimmbad,
Sauna im Hause, Keller. Preis TE 170, ab
sofort, Tel.: 538 44 23

Tel: BA26100 oger GOC9G1E0

Gelegenheit: Volksdorf, ruhiges, grof-
ziigiges Endreihenhaus mit individueller
Privatatmosphadre, 3 Zimmer und offe-
nes Dachstudio 135 gm, grofle S0d-
temasse/Garten, ab 1000 Euro + NK.

Tel: 2786832 44

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpliege
ZAune/Palisaden setzen

Pllasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Miniatur-Schnapsflaschen-Sammler hat
ca. 1.600 Stick Doppelte glnstig abzu-
geben. Verschiedene Sorten und Lander,
teils diber 60 Jahre alt. Tel.: 602 26 06

Klginer Schreibsekretiir im Barockstil,
Im x 80cm, Mussbaum poliert, Intarsien,
9 Schubladen, sehr guter Zustand, von
Privat: 1050 Euro. Tel.: 606 33 98

Hiindin gesucht, 3-8 Jahre alt, Co-
ckerspaniel oder dergl. Biele liebe-
volles Zuhause mit groflem Garten.

Tel.: 536 10 10

Hamburger
Hussen-Atelier

Tel: 040 29 5888 06

Schiéne Ski4Snowboardhose zu verkau-
fen, Grolte 3840, nagelneu in Beige/Hell-
grau. Preis: 20 Buro. Tel.: 0172 - 940 4595

Susanne Kleinke
Service Agenbur
Personliche Assistentin

Privat-Sekretérin
Bure-Management

PR KLEINANZEGEN

Suche Schallplatten aus den Bersichen
Jazz, Beal, Rock und Soul der B0er-
und T0er-Jahra, Tel.: 695 46 76

10 gebundene Blicher, dick und dinn,
Krimi, Romane, Lisbesromane usw., zus.
19.90 Evro. 10 Taschenblcher, teilweise
neu, zus, 9.90 Ewo. Hochglanz-Magazine:
Reise, Holiday, Geo usw. Stck. 95 Cent.

Tel.: 630 56 08

Barbour-Herrenjacke (mit Futtar), Gr.52,
neuwertig, hellbraun, 200 Euro, Tel.: 0174
- 9949793

HeiBmangel Hollatz
Tisch- und Bettwische
schén und glatt

Langenhorn, Krehnstieg B2
Tel.: 531 04 43

Organic Composter 300 Liter mit
Stinder, Farbe grin, neu, 30 Euro.
Tel.: 606 22 21

Bodykit fir Opel Corsa B zu verkaufen.
VB 350 € Tel.: 01520 - 4531133

Couchtisch in dekorativern Design, Glas-
platte, d 1 m, VB 30 Euro. Ledersessel auf
drehbarem Chrom-Fult, Ammlehnen, VB
25 Ewro. Esszimmertisch, Massiv-Eiche,
6-ackig, d 1,40 m, ausz. 1,80 m, & Eichen-
stihle, Leder, VB 170 Euro. diverse Gar-
dinenleisten und Gardinenstangen, VB.

Tel.: 6T9 16 76

Modernes Bett, Latex-Matratze, 1.40 x
2.00m, Unterfederung 2-tig. Swiss-flex,
gestell (Rahmen) schw., NP ca, 2500
Eurg, VB 500 Euro. Tel.: 229 61 46

Damenschuhe Grile 7, Salamander,
handgeflochten, braun, neuw: 20 Euro.
Sandalen schwarz Gr. 8, Salamander,

15 Euro. 2 Paar Schlangenimitat-Schuhe,
Gr. 39, grau und rot, je 5 Euro. Zwei Paar
Sandaletten, braun und tOrkis, Gr. 41,
je 5 Euro. Alle Schuhe nicht getragen!

Tel.: 47 0508

Abarbeitung lhrer To Do Liste”
Bei Bedarf und auf Abruf.

Tel. 040-226 98 356
www. personal-assistant-service.de
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Alstertal-Sudoku

Leicht:
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So geht's:

Sudoku (jop. ,Zahlen-Einzel") gehért zu den beliebtesten Riitseln in Deutschland
—natudich auch im Alstertal, Es besteht aus einem Quadrat, dosin 3 < 3 Unter-

Losungen aus Heft 10/09:
quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wiederin 3 X 3 Felder eingeteilt,

sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x9 Felder) brw. 9 Reihen und 9 Wi uurwsy  wa wesame  rus )
Spal ten mit je 9 Feldem besitzt. In einige dieser Felder sind schon zv Beginn 790 827 954 9GH 421 Te3 0w
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genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néchsten Heft! 360 278488 TaS w2 eEs  S24
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Schone Ferienwohnungen -

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:

Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

[0S s AN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwochnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

Ostsee zum Entspannen!
- LANDIHAUS PANKER bei GUT PANKER

| empf. von GEO OSTSEE und

HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Glistehaus

Fertenwohnungen auf altern Gutshof

10 Min. zum Golfplatz Hohwacht
Reservienung: Her Gendebien

T. 04385-232 » H. 01784592262

waw. L ANDHAUS.PANKER.de

TORG :
¢~ Riigen/Binz
"™, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
o schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
== vOon Seebricke und Zentrum
g | entfernt. 1 Zi-App., far 2 Pers.,
i Dusche/WC, Kabel-TV, Riichenzelle,

Trockner, Tel.: 040/606 79 097

.k Im Haus Sauna, Waschmaschine,
K www.glueckspilz-ruegen.de

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 4. Dezember 2009

Saltcred EorterdentlONemetior:

Stilvoll eingenchiete Feriznwohnungen
(auch mit Kamin) in schinen
Reetdachhausem, herrlicher Alleintage
und won der Natur umgeben - ideal zum
Radtahren. Hunde willkommen,
Special: ,Oma-Opa-Enkel-Preis”  §

| ]

XA

Wir freven uns auf Siel
Tal.: 040/ 20 61 59
www, reat-und-maer.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komlort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 7 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36
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Fr. 04,12.09, 19:30 Uhr, Lasiszhalle - Hamburg e

Reinhold Friedrich

Weihnachtliche Trompetengala
& das Concerio GROSS0 FRIEDRICH
Werke von i Vivaldi, G. F. Telemann und G. F. Hindel

Do, 10,1208, 19:30 Uhr, Lagiszhalle - Hamburg

Jessye Norman

i Mark Markham (Klavier)
Warke von L. Barnstain und G. Garshwin und
D. Ellington

Se. 07.02.10, 19:00 Uhr, Laakszhalle (K1. Saal) - Hamburg

Olga Scheps

Klavierrezital

‘Werke von F. Chopin, R. Schumann und W. A. Mozart
M. 19.05.10, 18:30 Uhr, Lagiszhalle - Hamburg M’

Jonas Kaufmann
Operngala

CD Vorstallung . Sehnsucht”
Warke von W, A. Mozart, F. Schubert, L. v. Beathowven und
R. Wagner

e ——

Vorverkauf: Konzertkasse Gerdes

Reothenbaumchaussee 77 - Telefon 040 - 45 33 26 sowie an allen bek. VWK-Stelkn

Tickotholling: 01805 - 4d T0® 14 custn. Bobdtusk sreise hissnen sbweichen)
wearar, elbklassik de

Das ist Hamburgs edelstes
hochglanz Handwerks-Magazin!

= Mit den besten Handwerks-Unfernehmen
- Fiir die schénen Stodtteile rund vm die Alster - erscheint 13. Marz 2010
= Fiir dos schone Alstertal und die Walddérfer - erscheint 26, Juni 2010,

In keinem Magazin in unserer schinen Stadf finden Sie mehr kompetente Beiriehe

- Avs allen Bereichen, besonders
rnd um Hous und Garfen

- Unternehmen zeigen in farbi-
gen Artikeln und Anzeigen tolle

Weitere Infos fiir
Inserenten:

Frau Passarge,

Tel.: 040 538 9 300

Im Frihjahr 2010 kénnen Sie live dabei sein!

Premiere
Alstertale

wwrer alitertal-Bomed. de

Lebensart'

Das neue
Hochglanz-Magazin fir
Immobilien und
Alstertaler Lebensart!

m b ]

" ALSTERTAL

HOMES

DAS MEUE HOCHGLAMNE - MAGAZIN
FOR IMMOBILIEN'SND ALSTERTALER LEBENSART

far
e

LALSTERTAL HOMES”

Ab Frihjahr 2010

Alles rund um schone Immobilien, ein gutes
Leben, Stil und Geschmack.
Nur fiir Menschen, die das Anspruchsvolle lieben!

Infos fiir Inserenten: Barbara Suhr. Tel. 0172 - 923 34 B2 und 040 - 538 9 30 54



B DAS BE STE

WEIHNACHTSPLATZCHEN
IN HAMBURG

.

"“i""

Ein Verwohntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

MeridianSpa steht fur Fitness, Wellness und Bodycare der Premiumklasse. Hier kénnen Sie auf vielfdltige
Weise aktiv sein, entspannen und sich verwdhnen lassen — und das in einem ganz besonderen Ambiente.
In diesem Jahr wurde MeridianSpa gleich 2 x ausgezeichnet:Vom Deutschen Institut fir Servicequalitdt als
Hamburgs beste Wellness-Oase. Und von der Stiftung Warentest als bundesweit einzige Fitnessstudickette

mit der Note ,,GUT" (2,1).

Verschenken Sie zu Weihnachten einen Verwdhntag beim Testsieger! Ob ,,Ganz entspannt”, ,,Sinneszauber*
oder ,,Schone Momente" — mit den Verwdhnpaketen fur SIE & IHN schenken Sie Gesundheit, Entspannung
und Wohlgefuhl. Oder génnen Sie lhren Lieben ein ganzes Jahr lang Fitness und Wellness und verschenken
Sie eine Jahresmitgliedschaft. Alle Geschenkgutscheine erhalten Sie bis zum 31. Dezember 2009 in jedem
Hamburger MeridianSpa oder ganz bequem auf www.meridianspa.de/eshop.

. 5 3 ! i TESTS' EGER I.'II.'.LITSI.:IIH:'!.Ir}IIE-IIT ur
Wir winschen lhnen eine entspannte Weihnachtszeit und ﬂ FOR SERMCE-QUALITAT
W CEd GUT (2,1)

i . s 1. PLATZ
schéne Stunden im MeridianSpa! Beste
I Toat F"::n.l-ﬁb.tn

i rESrHE;?m

I Vorgisich 3 Datnreem

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

Wandsbek *» Wandsbeker Zollstr. 87 — 89 + 040/65 89-10 44
City * Schaarsteinweg 6 + 040/65 89-11 00

1984-2009

Eppendorf + Quickbornstr. 26 « 040/65 89-13 43
Alstertal » Heegbarg 6 * 040/65 89-14 44 MERIDIANSPA

T Fitness. Wellness. Bodycare.
www.meridianspa.de Herldianﬁpa




