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Das angeformie Kopfstack ladt zum angenehmen Lesen, Geschm Il arranglerte Stoffe lassen viel Stauraum und
Fernsehen ader Frilhstiicken ein, die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden,

Jedes Bett 1]
ist ein Einzelstlick Flexibel

Es wird individuell nach lhren
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Mt =inem Hand f i W 1 e y, it motonscher
verstellung

= ] - vollwertiges Ein
Wiinschen in unserer Tischlerai

Stilvoll

Hochwertige Handarbeit und
feinste Stoffe, verbunden mit
hochstem Komfort durch
moderne Lattenroste oder

Boxspringsysteme,

maglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Beratung, liebevolle Meo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 9-13 Uhr

Handarbeit und hochwertige Weidende 5 - 22395 Hamburg

Materialien gewdhrleisten gesunden Tel. 040/601 85-27/-87
und erhalsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen. arjeg -WERK www.hansa-engel.de
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Zukunft leben

VON WOLFGANG E. BUSS

Wer kann wirklich in die Zukunft
schauen?

Keiner? Doch! Die Wirtschafts-
forschungsinstitute, Wirtschafts-
weisen, Unternehmensberatungen
und andere Kaffeesatzleser kiin-
nen es. Diese Experten und Wirt-
schaftsmathematiker sagen uns
schon heute fiir 2013 ein Wirt-
schaftswachstum von 2,4 Prozent
voraus. Toll! Sie haben zwar die
schwerste Finanzkrise der Geschichte Gibersehen — prognostizieren
allerdings munter und selbstbewusst fiir 2013 die Wirtschaftsentwick-
lung — auf Kommastelle genau.

Wir erinnern uns: In keinem Medium wurde wochen- oder seitenlang
vor dieser Krise gewarnt. Man liefl uns allerhéichstens wissen, man
miisse iiber eine ,,Wertberichtigung" zahlreicher amerikanischer Pri-
vatimmobilien nachdenken. Das war’s.

Wirlernen: Die wirklich gravierenden Ereignisse, der Kennedy-Mord,
die schrecklichen Anschlige vom 11. September, das plitzliche Platzen
der Intemetblase und eben die aktuelle Weltfinanzkrise, haben keines
der Massenmedien vorher breitgetreten, diese Ereignisse kamen un-
angekiindigt!

Diirfen wir daraus schlieBen, dass die von lautstarkem medialem Limm
begleiteten ,,Bedrohungen* weniger beunruhigend sind? Auch noch,
wenn alle Massenmedien weltweit iber mehrere Wochen himweg dariiber
berichten — wie beim Waldsterben, bei BSE oder der ,,.Vogel-Grippe*?

Hoffentlich gilt das auch fiir die ,,.Schweinegrippe®, das , Schulchaos®
oder die Erderwéirmung!

Sicher beginnen auch Sie, verehrte Leserinnen und Leser, mitdem Aus-
klingen des Jahres 2009 ein wenig Resiimee zu zichen und versuchen,
einen Blick in die Zukunft zu werfen. Bei dieser Betrachtung haben
wir die Wahl der Perspektive: positiv odernegativ? Betrachten wir das
beriihmte Glas Wasser als halb leer oder halb voll?

Wir kinnen uns weniger Sorgen machen iiber Ereignisse, vor denen uns
die Kaffeesatzleser warnen. Die wirklich ,,dramatischen® Ereignisse im
Leben kommen unangekiindigt. Schmunzelnd kénnte man raten: Sorgen
machen, ja — aber wovor genau? Leben wir heute besser bewusst so,
als wiire es unser letzter Tag.

Es geht nicht um die Frage, ist unsere Zukunft hell oder diister. Es ist
diese ,,Weltanschauung™, unsere Sicht auf die Dinge und die daraus
entstehende individuelle Bewertung. Es geht um unsere Bezichung
dazu, um unsere individuelle Weltsicht, um unsere Sichtweise. Und
genau an dieser Stelle konnen wir unsere Zukunft, unser ,,Schicksal®,
beeinflussen. Jeder fiir sich. Jeder hat fiir sich die Verantwortung und
Entscheidung: Betrachte ich die Welt negativ oder positiv, entscheide
ich mich fiir Zukunftsangst oder dagegen.

Vielfach haben wir bei unseren Sorgen und Bedenken den aktuellen
Moment aus den Augen verloren, verlernt, im Hier und Jetzt anzu-
kommen, ganz bewusst einen Atemzug zu nehmen, uns zu spiiren und
wahrzunehmen: Was ist jetzt? Wir sollten iiben, immer mal wieder einen
Moment innezuhalten, um all das wahrzunehmen und zu begreifen, was
wir haben. Und das ist verdammt viel! Innehalten, sich des eigenen
Atems bewusst werden, der uns sagt: Ah, ich lebe, welch ein Genuss!
Wir kinnen iiben, achtsam zu werden fiir die kleinen, scheinbar , ,un-
wichtigen®, schiinen Dinge unseres Lebens.

Ich wiinsche Thnen, verehrte Leserinnen und Leser, viele viele kleine
genussreiche Momente des Innehaltens, besinnliche Advents- und
Weihnachtstage und eine schéine Feier ins neue Jahr.

Ubrigens: Viele kleine gliickliche Momente ergeben zusammen ein
gliickliches Leben.
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enn Sie nicht
bald zu uns kommen,
wird jemand ganz
schon traurig sein.

lhre funkelnde, schimmernde,
tickende, herzerwirmende |dee packen wir in
ein garantiert kleines Packchen. Meistens.

Von Montag bis Freitag 9:00 - 19:00 Uhr,
und alle Samstage bis Weihnachten
9:30 - 18:00 Uhr.
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ViPP-Lounge ]%éﬁim POWER  PLATE.

Volksdorh innovative Power Flote - Lounge

Der 10 Minuten Erfolg -
POWER PLATE®.

Herzlich Willkemmen in  Hamburg-Volksdorfs  erstem  autorigierten
POWER PLATE * Studio, die VIPP-Lounge.

Schon 2 mal 10 Minuten pro Woche kénnen ausreichen, um lhre gewlnsch-
ten Ziele gesund, schlank und fit zu sein, zu erreichen. Mit unseren zertifi-
zierten Power Plate Personal Trainern erhalten Sie genau die Betreuung und
Unterstitzung, um diese Ziele zu emreichen.

Die POWER PLATE® arbeitet mit Schwingungen und Vibrationen — einer Be-
schleunigungs-Technologie, bei der nahezu alle Muskeln im Kérper aklivier
werden kannen.

Wer seinen Korper liebt, den werden diese Zahlen liberzeugen:

- 10 Minuten pro Einheit
= 2 Einheiten pro Woche

- Bis zu 3.000 Muskelkontraktionen pro Minute
= Ca. 97 % der Muskulatur werden angesprochen

Warten Sie nicht langer und Oberzeugen auch Sie sich von den faszinieren-
den Effekten! Vereinbaren Sie gleich lhren kostenlosen Probetermin!

ViPP-Lounge | Kattjahren 24| 22359 HH-Volksdorf
www.powerplate-hamburg-volksdorf.de| Tel.: 040/33 98 36 93

Sternekichin Comelia Poletio dber ikre
Lieblingsfreizeitbeschaftigung: Reiten
in Tangsted?. S. 12

Baron Enno Freiherr von Ruffin im
Gesprach mit dem Alsterfal-Magazin
uber Weihnachten und Familie. 5. 16

Moderatorin und
Tagesschau-Sprecherin
Susanne Holst erziklt,
wie ihre Zwillinge ihr
Leben umkrempelten.
554
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Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

. . |
Jil Sander - Boss + Escada etc.! Wi holen auch ab!

Second ~ Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr = Lehmweq 35 « 20251 Hamburg - Tel.: 87 88 28 83
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzog.de

Dieawczi

friseure
Tel.: 44 58 70

M. Carslens & H. Lakomy

+ Individuelle
Beratung & Styling

+ Perfekter Schnitt

* Spezialisten fur
Pflanzenfarbe,
Coloration und Strahnen

+ Effektvolle Volumenwelle

+ Hochsteckfrisuren &
Make-up zu den Festtagen

Wir wiinschen allen Kunden
frohe Feiertage!

Die Zwei Friseure Mittelweg 20, 20748 Hamburg, Tel.: 44 58 70 : @ L 4
Di.: - Fr.: 9.00 - 20.00 Uhr, 5a 8.00 - 16.00 Uhr

Gleitturen
Schranke

Jterborreo v 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0

22353 Hamburg - Poppenbifieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 25 82
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Unsere Siegerhilder des Weihnachtsmann-Malwetthewerbs

Schnelle * *

Weihnachismanner! *

In unserer November-Ausgabe haben wir zu unserem traditionellen Weihnachtsmann-Malwetthewerb
aufgerufen und viele schone Bilder zugesandt bekommen. Vielen Dank allen kreativen Kids! Hier sehen

Sie die drei Gewinner mit ihren weihnachtlichen Bildern.

iy
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Clavs Christian (8)

www.t ra U m ha ussyu:de

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen

Tel.: 040 53 69 40 06



Der Weihnachtsmann mit dem
Rentier , Rudolph™ im Winterwald,
der V nachtsmann mit seiner
Rentierfamilie oder in seinem fli-
genden Schlitten am Nachthim-
mel — uns wurden wunderschéne
Bilder mit zahlreichen Eindriicken
zum Thema ,,Weithnachtsmann®™
zugeschickt.
Wir bedanken uns bei '1]1;[1 Iun—
dern, die mit ihren be
n Bilderm und Bastel
Bilmn'iumc farh

SC hw.r |LL—T uh.hu.n u
winnerbilder und die S :
Den dritten Platz belegte Ida I(m—

ten Piat? ;,rl e Flal € -1c1:hling

mit ihrer Rentierfamilie und auf

den ersten Platz wihlten wir den
Weihnachtsm

von Claus Christian Loding.

Als Dankeschin erhalten die drei
Gewinner einen AEZ-Gutschein.
Der zweite und dritte Platz ist je-
\\.:,1|\. l'mt 1‘- E mun[l L,ll..l'!.'t“\l = 1T}

alh..n I\'Lndl..m LillL. huinnlin,h:. und
tre 1umhdt’h.. W L]hl‘ld.Lh'EHZl.]l soWie

B]ldurkunmn 5|+.
auf www.alstertal-magazin.de
ansehen! T
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Poppenbitteler Chaussee 1+ Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 60 76 10 80 « www.lerche-im-alstertal.da

Hummelsbitteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

gnnen diesan Gutschein gern auch verschankan.

AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK
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Almuth Wehmeyer aus Lemsahl:

,,[C/l bm |

angekommen

Ill
@

In unserer neuen Society-Talk-Reihe sprachen wir mit Almuth Wehmeyer, Frav des HSV Managers Bernd

Wehmeyer, iber ihre spite Karriere als Werbegesicht, Liebe und den Alltag im Alstertal.

~Mehmen Sie auch Alte?”, diese
Frage war fiir Almuth Wehmeyer
der Einstieg in die glamourdse
Modelwelt. Nachdem die Kin-
der aus dem Haus waren und
sie in ihrem alten Beruf in der
Hotelbranche, in der sie mehrere
Jahre tétig war, nicht mehr Ful}
fassen konnte, entschied sich
die attraktive Alstertalerin, den

\ I f&@h

Schritt als Fotomodel zu wagen:
.Ich habe das Branchenbuch
aufgeschlagen und eine Agen-
tur nach der anderen angeru-
fen®, erklirt die Lemsahlerin
schmunzelnd. Sie hatte Gliick,
denn die Zeit in den Neunziger-
jahren war anscheinend reif fiir
einen Wandel — immer mehr
Produktions- und Werbefirmen
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Stefan und Nicole Schnoor, Rodolfo Esteban Cardoso und Almuth

Wehmeyer (L) im Skiurlaub,

setzten vermehrt auf Seniormo-
dels fiir Marketingkampagnen.
Almuth Wehmeyer hat seitdem
zahlreiche Aufiritte, Print- und
TV-Werbeproduktionen fiir Mar-
ken wie Tchibo oder Garnier, Als
Arbeit betrachtete die Hausfrau
ihren neuen Job nie, denn sie hat-
te bei den Dreharbeiten immer
SpaB. ,,Ich liebe es regelrecht

vom Alltag abzuschalten und
geniefle die Stimmung am Set.
Vor allem aber von allen Seiten
betiidelt zu werden. Angefangen
beim warmen Kaffee bis hin zu
Make-up und Hair-Styling, das
Team kilmmert sich um alles und
tréigt uns Darsteller auf Hinden.
Diese Aufmerksamkeit geniefie

Forisetzung auf Seite 10

Bernd und Almuth Wehmeyer mif Ex-HSV-Trainer Kurf Jara in geselliger
Runde.
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Lassen Sie sich von tber 25.000 Ideen fiir Outdoor und Reise inspirieren und teilen Sie diese Begeisterung
mit Ihren liebsten Freunden und Bekannten: Verschenken Sie mehr Spass drauBen in der Natur!

Fote: Glabetrotter

Mehr Informationen unter

B
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v gepriifter Gebdude-Energieberater
Fassadengestaltung * Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung + FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg = Tel.: 040 - 651 88 23

Mm-KuMmMERfELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI"METALLBAU

& TiRren, KunststoFffensTeR ¢
gner Mobel, Edelstahlverarbei
GARTEN, Gsfnndsn, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hambueg
(040) 54 57 92 = Telefax (0 40) 54 5
FF-merallbau.de # info@FF-mevallbau

Elektroarbeiten
Beleuchtung

Walter Guhl GmbH
30 a = 20259 Hamburg = Ted.: 040 - 401 8090
Foe: 040 - 401 80999 # info(@guhl-etech.de * www guhl-stech de

Frauenheilkunde * und Geburtshilfe

Praxis-Klinik Hamburg-Barmbek
Dr. Weser & Partnerinnen

Frohe Weihnachten und ein gutes, gesundes,
neues Jahr wiinschen lhnen:
Dr. Helmut Weser
Dr. Petra T. Schmitt
Erika Klaczinski
Simone Hoffmann

Montag 8 bis 18 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 8 bis 19 Uhr,
Freitag & bis 17 Uhr, Samstag 9 bis 12 Uhr (nach Vereinbarung)

Fuhisbiittler Stralle 182 - Heidh&rn 1
22307 Hamburg = Tel.: 61 12 12 oder 61 12 13
www.dr-weser.de

Almuth und Bernd Wehmeyer heirateten vor sechzehn Jahren im
Treudelberg.

Ich bin

angekommen!

Forsetzung von Seite 8

ich sehr.” Deswegen wilrde sie
am liebsten hidufiger drehen.
Im Schnitt kommt sie auf gut
zwanzig Drehtage im Jahr, ,,Sie
sind wunderschén, aber mir ei-
gentlich zu wenige, doch leider
sind die Produktionen begrenzt*,
findet Almuth Wehmeyer.
Dabei beschriinkt sich ihre Ar-
beit nicht nur auf das Posieren,
denn zum Modeln gehort ein
gutes Erscheinungsbild. Das
zu schaffen, ist in der Regel mit
Disziplin und harter Arbeit ver-
bunden: ,,Ich mag keine Dick-
macher wie Kartoffeln, Reis und
Weillbrot, dafiir esse ich lieber
Fisch, Hihnchen, Gemiise und
Obst und treibe jeden Tag 1 2
Std. Sport. Fit hilt mich aber
auch besonders die Hausarbeit,
die jeden Tag auf dem Programm
steht, denn ich verzichte bewusst
aufeine Putzfrau.” Weiteres Ta-
gesprogramm: , Morgens bereite
ich meinem Mann das Frithstiick
und abends eine warme Mahl-
zeit zu.* Dieses Ritual wird nun
schon seit gut 16 Ehejahren ein-
gehalten, ebenso wie das gemiit-
liche Beisammensitzen, gute
Gespriiche und ein Glas Wein
am Abend: ,,Viel miteinander

Das Ehepaar genielt & sehr gemeinsam
v verreisen.

zu reden hilt unsere Ehe frisch.”
Zu Reden gibt es bei den beiden
jeder Menge, beide haben ab-
wechslungsreiche Alltage. ., Auf-
grund seines Jobs ist mein Mann
hiufig unterwegs und arbeitet
sowieso siehen Tage die Woche
hart. Deswegen schiitzen wir die
Zeit, die wir fiir uns alleine haben
sehr und genielien die zwei Wo-
chen Urlaub im Jahr. Ich muss-
te schon recht frith akzeptieren,
dass jeder sein Leben lebt und
sich der andere anpassen muss.
Was in meinem Fall ja auch ein
wenig schwierig war, zumal ich
zwel Kinder aus meiner ersten
Ehe in die Beziehung gebracht
habe. In gewisser Weise war ich
alleinerziehende Mutter*, sagt
sie nachdenklich.

Bereut hat sie aber nichts, denn
der Fuliball war stets ein grofies
und schines Thema fiir Almuth
Wehmeyer. Ging ja auch gar
nicht anders bei einem FuBlball-
profi. ,,Ich bin gerne zu seinen
FuBballspielen mit ins Stadion
gegangen und begleite Bernd
selbstverstindlich auch heu-
te noch gerne.” Frither hat sie
gemeinsam mit Ilka Seeler fiir
die Spielerfrauen Dinners und
Veranstaltungen organisiert
und ist Neulingen bei der Woh-
nungssuche behilflich gewesen.
Nachdenklich und ein wenig
traurig fiigt sie hinzu: ,Es gibt




Im Hafen der Ehe angekommen, stoBen Almuth und Bernd Wehmeyer mit
ihren Gasten ., Uns Uwe* (L) und Anna Maria Koufmann (r.) an.

heute keine Damen mehr, die das
lenken und leiten. Der Apparat
aufgrund der erforderlichen Pro-
fessionalitiit ist einfach zu groB
geworden. Ich geniefie trotzdem
die seltenen Treffen und mag alle
Spielerfrauen sehr gern.”

Ersatz fiir die damaligen Damen-
treffs findet sie in Lady-Lunches
und gesellschaftlichen Veran-
staltungen, die insbesondere
von Schoeller & von Rehlingen
ausgerichtet werden. Uber die
begehrten Einladungen freut sich
die Lady des Alstertals beson-
ders. ,,Ich mag die gesellschaft-
lichen Anléisse sehr gerne. Vor
allem, weil ich dort interessante
Menschen kennenlernen kann.
Frither habe ich die Events im-
mer abgesagt, weil ich mich nicht
als Society-Lady gesehen habe,
sondern — eigentlich bis zum
heutigen Tage—eher als einfache
Hausfrau aus Lemsahl®, erklirt
Almuth Wehmeyer bescheiden
und ehrlich. Seitdem sie jedoch
mit Alexandra von Rehlingen
befreundet ist, sagt sie gerne zu.
»Siehat eine angenchme Artund
es gelingt ihr sehr gut, Menschen
zusammenzubringen.” Dabei
wahre Freundschafien aufzubau-
en, ist jedoch aufgrund mangeln-
der Zeit sehr schwierig, erkliirt
sie. Kein Wunder, denn sie be-
gleitet ihren Mann oft auf seinen
Geschiiftsreisen und ist stindig

in Aktion. Thre einzige beste
Freundin hat Almuth zum Gliick
bereits in jungen Jahren gefun-
den: ,,Meine allerbeste Freundin
ist meine Schwester Susanne®,
erziihlt sie mit strahlenden Au-
gen, ,wir unternehmen viel
zusammen und haben jeweils
zwei Kinder. Haufig gbnnen wir
uns schine Stidtereisen sowie
Kurztrips zu Fashion-Weeks
nach Paris oder New York.” Das
heiBe jedoch nicht, dass sie nur
teure Designerkleider im Schrank
hiingen habe, erklirt die Mode-
liebhaberin. Mode muss nicht
unbedingt teuer sein, findet sie
und vertraut uns lachend ein Ge-
heimnis an: ,,Ich bin immer sehr
gut iiber Sonderschlussverkiiufe
informiert und kaufe gezielt Sa-
chen ein. AuBerdem achte ich
darauf, dass mein Schrank immer
iibersichtig bleibt, Frei nach dem
Motto ,weniger ist mehr* gebe
ich Kleidungsstiicke weg, die
ich zwei Jahre lang nicht getra-
gen habe. Ich muss immer den
Uberblick behalten und liebe
Ordnung im Leben.™ Mit ihrem
sei sie iibrigens sehr zufrieden,
wirft die Lemsahlerin ein. ,,Ich
bin unendlich gliicklich, ange-
kommen zu sein®, sagt Almuth
Wehmeyer lichelnd in sich ru-
hend und man versteht sofort,
warum sie ein gefragtes Model
ist. Jeanmine Ehmsen

Almuth We.'rmeyar und unsere Sociefy-
Reporterin Jeannine Ehmsen beim Talk.

"~ Wir danken unseren Kunden fiir
das entgegengebrachte
Vertrauen und die langjahrige
Treue! Wir wiinschen ein frohes
«ﬁ}- Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch

ins neue Jahr!

Heizungsbau
Sanitdrtechnik
Solaranlagen

l'l'li(l‘l(lcl
Dacherneuerung
Hausanschliisse 'o n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

A
RATHJENS “ gy

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de




vom Herd aufs I%Td

Eigenes Restaurant, eigene Kochsendung im Fernsehen, neve Kochbiicher — der Tagesablauf der Sicrme- und Femsehkachin Comelia Poletio
ist straff organisiert. Und das ist auch gut so, denn neben der Karriere kommt auch der wichtigste Mensch in ihrem Leben nicht zv kurz: ihre
siebenjdhrige Tochier Paolo, Das Alster-Magazin traf Mutter und Kind bei ihrer liebsten Freizeitbeschaftigung in Tangstedi: dem Reiten!

Sich in der Woche einmal eine
Reitstunde génnen? Fiir die Ham-
burger Sternekéchin Cornelia
Poletto der pure Luxus. Umso
mehr freue ich mich, dass sich
die 38-Jihrige im Anschluss noch
die Zeit fiir cinen Latte Macchiato
im Café des Reitstalls Tangstedt
nimmtund mir einen kleinen Ein-

blick in ihr Privatleben gewihrt.
,.Ich bin ein klassisches Schei-
dungskind. Im August 1971 in
Hamburg geboren, in Hummels-
biittel anfangs aufgewachsen und
in den Kindergarten gegangen,
trennten sich meine Eltern, als
ich acht Jahre alt war, Ich zog
mit meiner Mutter und meinem

- i
A Nach dem

I S g

Bruder nach Nordrhein-Westfalen
und besuchte ab der 2. Klasse eine
Schule zwischen Paderborn und
Bielefeld. Eine wirklich schéne
und lindliche Gegend, zum GroB-
werden genau richtig.” Eigentlich
wollte die damals kleine Cornelia
— obwohl sie schon immer ger-
ne witzige Torten und Kuchen

d la Poletic .5

backte — einmal Tierdrztin wer-
den. Warum daraus nichts wurde?
,.JJch war einfach zu faul in der
Schule, habe viel zu viel Quatsch
im Kopf gehabt und somit nicht
einmal mein Abitur geschafft.”
Zum eigenen und Gliick aller
Feinschmecker entwickelte sich
aus dem Kochen und Backen ei-




ne richtige Leidenschaft. Mit 20
zog ¢s die junge Frau dann raus
aus der Idylle und zuriick in die
Grolistadt. Den beispielhaften
Ausbildungsweg zur Kichin
kurz und knapp zusammenge-
fasst: Erste Station das Vierjah-
reszeiten in Hamburg und zwei-
te Station bei Heinz Winkler im
Tantris in Miinchen, dem damals
jiingsten 3-Sternekoch und Nach-
folger von Eckardt Witzigmann.
wMach der Ausbildung habe ich
in Bayern kurze Zeit in einem
Golfelub gekocht. Doch schon
bald ging es wieder gen Norden
zu ,Anna ¢ Sebastiano® nach Ep-
pendorf - das erste Restaurant in
ganz Deutschland, in dem sich
eine Frau einen Michelin-Stern

"+ erkochte. Drei Jahre habe ich dort

als Sous-Chefin mit sehr viel Spal
gelernt, was italienische Kiiche
bedeutet”, erinnert sich die erfolg-
reiche Untemehmerin zuriick. Da-
nach folgte das erste Angebot als
Kiichenchefin im Fiorano. Dort
lernte Cornelia Poletto ihren Ex-
Mann Remigio kennen, der fiir
den Service zustindig war. ,,Im
Oktober 2000 erdffneten wir das
jetzige Poletto — vorher wurde
noch schnell geheiratet.” 2002
war fiir die Polettos ein grofies
Jahr: .. Im Februar kam unsere
Tochter Paola zur Welt und En-
de des Jahres erhielten wir den
Michelin-Stern. Die Bewertungen
wurden immer besser, das Restau-
rant immer ausgebuchter. Tja,
und nun sind wir schon seit neun
Jahren dabei — natiirlich auch mit
vielen Verinderungen sowohl pri-
vat als auch beruflich: Mein Mann
und ich haben uns vor fast zwei
Jahren getrennt.” Thr Einstieg ins
Fernsehen war mehr oder weniger
Zufall: , Ein Stammgast buchte
2005 bei mir einen Kochkurs fiir
sich und seine besten Freunde, zu

denen auch Johannes B. Kerner
zihlte. Und der wiederum war so
begeistert, dass er mich fragte, ob
ich nicht mal in seine neue Sen-
dung Kerners Kiche kommen
michte. Und damit nicht genug:
Seit zwei Jahren ist die hiibsche
Kdéchin mit ihrer eigenen Sen-
dung , Polettos Kochschule®™ im
NDR zu sehen und bringt u.a. be-
gleitend dazu auch
noch Kochbiicher

wDer Nachmittag

schlieBend machen wir die Haus-
aufgaben. Nachmittags fahren wir,
wie heute z.B., in den Reitstall
nach Tangstedt und besuchen un-
ser Pony ,Schoki® —so ein kleines,
aber liecbenswertes Mistvieh mit
dickem Bauch. Schoki macht so
ziemlich alles, was es nicht darf,
aber nichts, was es soll. Deshalb
haben wir seit Kurzem auch das
grofie EndmaB-Pony
Hibu‘, auf dem wir

wie das neue ,,Mein : i L beide reiten kénnen.
Grundkurs fiir Ein- 7200 meiner Tochler  Ich finde es einfach
steiger* heraus. Auf  Faola ist mir wirk- fantastisch, Lebewe-
eine weitere Neuer- lich heilio!“ sen in meiner Niihe
scheinung ,,Die Ba- » zu haben, um die
byformel®, das sie man sich kiimmert,

gemeinsam mit ihrem Vater Prof.
Dr. Klaus Diedrich, dem Leiter
der Klinik fiir Frauenheilkunde in
Liibeck, schrieb, ist sie ganz be-
sonders stolz. Und wie bekommt
man all das unter einen Hut?
Mit einer gehdrigen Portion Orga-
nisationstalent: , Ich stehe um 6,30
Uhr auf, mache fiir meine Tochter
und mich Frithstiick. Dann bringe
ich Paola in die Schule. Gegen
£.30 Uhr bin ich im Restaurant.
Dort wartet meist die Buchhaltung
oder ein Interview- oder Fototer-
min. Ab 12 Uhr beginnt dann das
Mittagsgeschift. Ich rede geme
mit meinen Gisten. Bei mir soll
nicht nur die Kiiche grandios
sein —auch das ganze Drum-
herum muss stimmen. Als
Restaurantchefin, Kichin,
Gastgeberin und Kochlehre-

rin wird es also ni¢ langwei-
lig. Und mitten im Mittagsge-
schiift kommt dann meine
siebenjihrige Tochter zum
Essen um die Ecke. Sie
ist kulinarisch schon
verwihnt, aber es ist
nicht so, dass sic mit
einer Dose Kaviar in
die Schule geht. An-

Ein Pferd istein lebendiges Sport-
geriit. Das macht einfach einen
Riesenspaliund den Kopfklar und
lisst einen fiir kurze Zeit in eine
andere Welt abtauchen. Ab 18 Uhr
bin ich zum Abendgeschiift wie-
der im Restaurant und zwischen
24 und 1 Uhr ist mein Tag dann
vorbei. Ein straffer Zeitplan, wo-
bei mir der Nachmittag mit mei-
ner Tochter wirklich heihig ist.

Apropos heilig: Wie wird bei
Polettos eigentlich Weihnachten
gefeiert? ,,Paola und ich haben
beschlossen, zu Hause zu feiern:
mit Weihnachtshaumschmiicken
und allem, was sonstnoch so dazu
gehort. Dann laden wir, wie im
letzten Jahr, viele Freunde ein,
kochen, quatschen und haben viel
Spal am Tisch, Dieses Jahr wird
es wohl wieder einen unter der
Haut getriiffelten Kapaun geben,
dasist ein kastrierter Hahn, derso
gut schmeckt, dass man sich um
Beilagen kaum mehr kiitmmern
muss — hiichstens ein cremiges
Kartoffelpiiree.” Konkrete Pli-
ne und Wiinsche fiir die Zukunft
hat Cornelia Poletto eigentlich
nicht. ,,Ich michte auf jeden Fall
in meinem Restaurant bleiben
und zum zehnten Jubilium im
nidchsten Jahr sind dann auch die
Renovierungen abgeschlossen.
Ich find’s toll, wie es

jetzt lduft, und lasse
mich einfach iiberra-
schen, was noch so
kommt.*“Merica Knierim

L

¢ &

- CornélfaPoletto verbrachte’ %
' ihre ersten Kinderjahre in ™ o i
Hummelsbitiel und fihlt sich
® _ immer noch sehr mit dem
% Alstertal verbunden,
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In der ersten Ausgabe talken wir u.a. mit:
Fatih Akin, Stefan Aust, Ole von Beust, Patrick Bach, Heiko Bott. Annika de Buhr, Roger Cicero, Till Demtréder, Leo Eckstein, Marek

Erhardt, Meinhard von Gerkan, Richard Golz, Eva Habermann, Ralph Hansen, Jonica Jahr-Goedhart, lan Karan, Peter Lewandowski,
Nova Meier-Henrich, Ina Miiller, Oceana, Alexander Otto, Verona Pooth, Claude Oliver Rudolph, Mary Roos, Frank Schira, Isabell
Varell, Dr. Harald Vogelsang. Jasmin Wagner, Jakob von Uexkiill, Otto Waalkes, Almuth und Bernd Wehmeyer, Dr. Martin Wilhelmi.



Anzeige

Haspa Nachfolge-Kompass

Fahrplan fir lhre
Unternehmensnachfolge

Fir iber 2.000 Hamburger Unternehmen muss jedes Jahr eine Nachfolge gefunden werden. Viele von ihnen
bleiben in der Familie, andere stehen zum Verkauf. Beides sollte wohliberlegt und gut geplant sein, um am Ende
nicht nur einen nahtlosen Ubergang, sondern auch die finanziell bestmégliche Losung zu finden.

Die Erfahrung zeigt, dass Ver-
handlungen mit potenziellen
Nachfolgern im Regelfall nur
dann zum Ziel fithren, wenn der
Verkfiufer von Anfang an klare
WYorstellungen hat. Dazu gehirt
auch die konkrete Einschiitzung
des Unternechmenswertes, Genau
hier setzt der Haspa-Nachfolge-
Kompass an.

Das Beratungspaket umfasst:

« gine detaillierte Analyse des
Untermehmens, in die alle
nachfolgerelevanten Fakioren
einflieBen

- die Errechnung
einer grundlegenden
Koufpreisbandbreite

» Nachfolgevarianten und
Vorgehensweisen

Nicht selten zeigt sich dabei, dass
es lohnenswert wiire, im Vorfeld
der Machfolge zuniichst Schwach-

punkte in der Bilanz oder andere
Risikofaktoren anzugehen. ,,Ein
Unternehmensverkauf sollte
nicht auf die leichte Schulter
genommen werden®, empfiehlt
Haspa-Firmenkundenberater
Christian Schultz. ,,Es vergehen
leicht drei Jahre und mehr, bis
alles vorbereitet und ein geeig-
neter Kiufer gefunden ist. Bei
einer Nachfolge innerhalb der
Familie sollte man ruhig noch
frither beginnen, um alle erb-
und steuerrechtlichen Chancen
Zu nutzen.*

,,Es schadet nie, die grundle-
genden Fragen zur Nachfolge
frith zu beantworten®, so Michael
Eich, zustiindig fiir Unterneh-
men im Kreis Stormarn. , Eine
geregelte Nachfolge wirkt sich
schlieBlich auch positiv auf das
Rating des Unternechmens aus.*

Der Nachfolge-Kompass ist
eine solide Planungsgrundlage
und ein detaillierter Fahrplan zu
einem fest vereinbarten Preis. Bei

Haben Sie Fragen oder
suchen Sie eine neue, solide
Bonkverbindung fiir Thr
Untermehmen?

Dann rufen Sie uns on.

Thr Ansprechpariner rund um
die Themen Finanzierung,
Vorsorge, Anlage, Leasing und
Auslandsgeschiti:

Haospa Firmenkunden-Center
Nord-0st

Dorfwinkel 8

22359 Homburg

Christian Schultz

Tel.: 040/3579-7550
christion.schultz@haspa.de

Bedarf vermitteln die Firmen-
kundenberater der Haspa auch
Kontakte zu Kaufinteressenten
und Beratungsspezialisten.

LJe stirker die Erfolgsstory eines
Unternehmens mit der Person des
Griinders verbunden ist, desto
grifler die Gefahr, dass es ohne
ihn bergab geht. Verantwortung
sollte schon frithzeitig auf meh-
rere Schultern verteilt werden.
Und ist kein Nachfolger im Fa-
milienkreis oder im Unternehmen
in Sicht, sollte iiber ein Manage-
ment-Buy-In oder einen Verkauf
nachgedacht werden®, so die
Haspa-Experten.

Bei der D+H Mechatronic AG
aus Ammersbek ist der Generati-
onswechsel gelungen. Die Séhne
der Unternehmensgriinder sind
seit Jahren in den Betrieb ein-
gebunden und haben sich auch
in Fithrungsfunktionen bewihrt.

Als Henner Dingfelder im Herbst
2006 das Biiro des Vorstandsvor-

Anzeige

Michael Eich, Haspa-Koniaki
fir Unternehmen ous dem Kreis
Stormarn. Tel.: 040/3579-7955.

sitzenden riumte, zweifelte er
keine Sekunde, dass sein Sohn
die Fihigkeit besitzt, den Betrieb
erfolgreich weiterzufiihren.

Ganz losgelassen hat der Senior
aber nicht. Uber einen Berater-
vertrag war er dem Unternchmen
noch fiir zwei Jahre verpflichtet.
AnschlieBend wechselte er in
den Aufsichtsrat der AG. ,,Wenn
mein Sohn Rat braucht, sitze ich
zwei Tiiren weiter, Fiir Bankfra-
gen hat er die Haspa.™

Firmengriinder Henner Dingfelder hat dos Vorstandsbiro fiir seinen Sohn Dirk

+Ein Unternehmensverkauf sollte nicht auf

die leichie Schulter genommen werden”, gerdumt. ,,Wenn mein Sohn Rat bravchi: Ich sitze zwei Tiiren weiter.”
empfiehlt Hospa-Firmenkundenberafer

Christian Schultz.

Haspa fiur den Mittelstand.

Haspa®

Hamburger Sparkasse

Erfolg durch Kompetenz. Meine Bank.
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Gesprich mit Baron Enno Freiherr von Ruffin

Jenseits des GlamOUTS

Baron Enno Freiher von Ruffin eroffnete gemeinsam mit der Unternehmerin Dana Schweiger, der Saselerin Andrea Lidke
und Alstertal-Magazin-Redakieurin Jeannine Ehmsen seinen Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst. AnschlieBend sprachen

wir mit dem Baron iiber seinen Alltag auf dem Gut, seine Familie und das Gliick!

Society-Redakteurin Jeannine Ehmsen, die Saselerin Andrea Lidke,
Schweiger, der Baron Enno Freiherr von Ruffin und Nonolino (Tim Maller), die
Hauptfigur des Kindermusicals ,,Der kleine Medicus™ (v.l.), eroffneten gerade
den traditionellen Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst.

Mit einem freundlichen Licheln
empfingt uns der Baron Enno
Freiherr von Ruffin auf seinem
Gut Basthorst, Hiflich bittet
uns der Baron in sein Restau-
rant, wo uns seine Mitarbeiterin
einen kastlichen Ginscbraten
serviert. Trotz der vielen Ver-
pflichtungen und der damit ver-
bundenen harten Arbeit wirkt der
Gutsherr gelassen und zufrieden
und weill das Gliick in seinem
Leben zu schiitzen, zu der beson-
ders seine Familie, die Gesund-
heit und der Hof gehdren. Voller
Lebensfreude erziihlt uns der
begeisterte Landwirt iiber ver-
gangene Zeiten: ,Meine Kindheit
verbrachte ich hier auf dem Gut
und auf dem Internat, zu meinen
Eltern hatte ich immer ein gutes
Verhiltnis, mein Vater war eher
streng und gerecht und meine
Mutter die Sanfte und Weichere
von beiden. Damals war hier

Dana

alles noch ganz anders. Es war
ein Hof mit 70 Mitarbeitern, ca.
120 Kiihen und einigen anderen
Tieren. Wir Kinder fiihlten uns
sehr wohl und spielten in den et-
wa 30 Gebiiuden, die noch heute
hier stehen, oftmals Verstecken
oder bauten Héhlen. Im Allge-
meinen war das Leben sehr auf
den Hof bezogen. Heute sind wir
cher ein Eventplatz, auf dem Ver-
anstaltungen stattfinden und zu
denen viele Menschen kommen.”
Trotz des Gffentlichen Zugangs
fiir Besucher bleibt der Hof sein
Ruhepol, der Ort, an dem der
passionierte Jiger Kraft schipft
und zum groBten Teil seine Zeit
verbringt. ,,Uberwiegend lebe
ich hier auf dem Hof, aber auch
in der Stadt. Seit dreiBig Jahren
halte ich eine kleine Wohnung
in der Heimhuderstralie. Ich bin
gerne am Rothenbaum, denn ich
mag die Szene dortund die vielen

Restaurants in der Umgebung.
Ich gehe dort wie schon in meiner
Jugend mit Freunden aus.”

Die Insel war dabei fiir den gesel-
ligen Unternehmer ein besonders
begehrter Treffpunkt, in der er
gerne tanzte und ein paar Drinks
an der Bar genoss. AuBlerdem
lernte er dort an der Alster seine
Frau Vicky Leandros kennen und
lieben. Zwanzig Jahre lang war
der Freiherr der Mann im Leben
der dunkelhaarigen Schiinheit.
Neben seinem Beruf als Land-
wirt managte er zeitgleich

die griechische Nachti-

gall und begleitete sie
weltweit, Zuriick-
haltend, vorsichtig
und sehr diskret
erzithlt uns der ehe-
malige Kiinstler-
manager aus dieser
Zeit:  Wir sind viel
getourt und gaben
hunderte Konzerte,
eins ist mir besonders
in Erinnerung geblieben.
Das Konzert im Irodion
Attikon in Athen, dort sang
Vicky vor acht- oder
zehntausend Men-
schen im alten
Amphitheater
und wurde von
Hunderten von
Chéren und
Musikern be-
gleitet. Das war
ein besonderes
und prigendes
Erlebnis.”
Nach den an-
strengenden
Tourneen, jen-
seits des Gla-
mours und
der Glitzer-

welt, erholte sich der Familien-
vater mit seinen drei Kindern
auf dem Hof. Dem Ort, an der
die Natur im Vordergrund stand
und die Kinder eine unbeschwerte
Kindheit verbrachten und das
Landleben sowie die Freiheit ge-
nossen. Dieses Leben bezeichnet
der Guisbesitzer als Gliick: ,,Der
Hof ist mein Leben und zeitgleich
mein viertes Kind, das viel Auf-
merksamkeit braucht und mit viel
Action verbunden ist, denn wir
haben dreiflig Mitarbeiter

v im Betrieb beschif-

"~ tigt, dreiBig Gebéu-

: e, die Forst und
Landwirtschaft,
g, den Garten-

Fortsetzung

¥ auf Seire 18
e
(€

Glick bedeutef dem
Baron, die Gesundheit
seiner Familie und

. das Leben auf Guf
Basthorst.
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An allen vier Adveniswochenden ist der Weihnachfs-
markt auf Gut Basthorst von 11-19 Uhr gedffnet.

Foriseizung von Seife 16

Der Baron landschaftsbau, diverse Veran-
lernte Vicky staltungen wie der Frithjahrs-,
Leandros in Herbstwinter-, Weihnachtsmarkt,
der Insel Polo-Cups, Dressur- und Spring-
kennen. Festivals, Hochzeitsmessen und

das Restaurant mit den vielen
Events auf dem Hof.

Auch in diesem Jahr werden auf
dem Weihnachtsmarkt rund 250

Aussteller aus verschiedensten
Regionen und Bereichen erwartet
und ein groBes Kinderprogramm

In Werte investieren!

I8 Schreibtiiche, 180 Stihle, 23 Vitrinen, 14 Sidaboands, 12 Sekretare,
28 Bicherregale, 33 Ledersessal, 3 Ledersafas, 26 Konmmadsn,
#0 Klelnmabel, 65 Landhaustische. 4 Vicarianische Esstische,
12 Bockested, 155 Tischlouchten und vidkes sndérd niihr..

Am Diebsteich 35
22761 Hamburgz-Bahrenfeld
Mo.-Fr. 10=19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

 —— ol
Der Baron nohm sich vier Stunden Zeit und gewdhrle uns

LY WIECHMANN |
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ginen Einblick in sein Leben.

geboten, In diesem Jahr gibt es
einen Schneeberg, auf dem die
Kinder rodeln kiinnen.* Zusiitz-
lich kiinnen sie bei einer Thea-
terauffiithrung den Heiligen drei
Kénigen zuschauen, mit einer
Kutsche fahren oder auf Ponys
reiten und ein Wasserfeuerwerk
geniefen. Den 55-J3hrigen macht
es gliicklich, anderen eine Freude
zu bereiten und er vergisst dabei
nie die Armsten der Armen. Seit

*+ Einmalig in
Hamburg

seil 1963
Unikat!
* Leuchtmittel

inklusive!
= VIDE geprift!

= Gilrtlertradition
= Jede Lampe ein

* 1A Bronzeguss

* Made in Germany!

gut zwanzig Jahren spendet er
mit anderen beteiligten Men-
schen einen Teil der Einnahmen
der Organisation ,,Ein Herz fiir
Kinder" und unfallgeschidigten
Kindern und setzt sich neben
den Verpflichtungen am Rande
auch fiir seine ehrenamtlichen
Tatigkeiten ein, wie etwa dem Ge-
meinderat und seiner Aufgabe als
Patron in der Kirche. Und wenn
sich dann der Alltagsstress dem

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!
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Englische Stilmalbel
Regale - Schreibtische
Tische + Stihle + Lampen
Ledermobel und Landhausmaobel

www.kai-wiechmann.de



Jahren im Familienbesitz,

Ende neigt und abends die Ruhe
einkehrt, so geht der Gutsbesitzer
auf seinen Feldern und Wildern
spazieren und erfreut sich an dem
Land, das sich nun schon seit gut
400 Jahren im Familienbesitz be-
findet. Auf die Frage nach innerer
Zufriedenheit antwortet der Baron
nach kurzem Nachdenken: ,,Ich
sehne mich nach nichts, denn ich
bin angekommen und zufrieden
mit meinem Leben und meinen

Gut Basthorst ist 800 Jahre alt und befindst sich seit 400

Kindern. Freuen wiirde ich mich
allerdings iiber Enkelkinder und
eine hoffentlich gute Ernte. Eine
Sache gibt es aber, die ich mir
noch erfiillen méchte — eine zwei-
bis dreimonatige Weltreise.™

Letzteres ist fiir den lebensfrohen
Freiherren im Augenblick jedoch
nicht méglich, da der Hof wie im-
mer im Vordergrund steht und viel
Zeit abverlangt. Das Rentenalter
ist fiir den Hofliebhaber in naher

( HwWEB

Kunst , Heim & Garten
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...wenn es um Geschenke geht

Weihnachten und Prisente auf 10o0om?2

Holz-Wohn-Bau GmbH » Otto-Hahn-Strasse 1 A+B »
22046 Trittau » Tel. 0 41 54 / 47 77 « www.kuheiga.de

Der Baron steht vor seinem Restaurant
wLum Plerdestall”,

Zukunft trotzdem unvorstellbar;
L viele Mitarbeiter sind schon seit
40, 50 oder 60 Jahren im Betrieb
angestellt und arbeiten teils auch
noch nach der Rente weiter. Im
hohen Alter erledigen sie dann
cher leichtere Arbeiten. Ich denke,
dass auch fiir mich noch der ei-
ne oder andere Job iibrig bleibt,
wenn eins meiner Kinder mal den
Betrieb iibernommen hat.*
Jeannine Ehmsen

: ——
I KOMPETENZ SEIT 1924 I

Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985
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Im AEZ wurden Kekse fiir den guten Zweck gebacken

Kekse fiir Schulen
in Afr

anderem vom Duvenstedter Schauspieler Patrick Bach — erlebten Kids jede Menge BackspaB. Der
Erlos der Aktion kommt dem UNICEF-Projekt ,,Schulen fiir Afrika” zugute.

Viele fleiBige Kinderhinde
stanzten mit Backformen in
Stern- oder Mondform am 27, und
28, November in Poppenbiittel
Hunderte von leckeren Keksen
aus. Die wurden anschliefiend in
einem mobilen Ofen der Bicker-
innung Hamburg an der AEZ-
Treffpunktbiihne gebacken und

anlésslich des 20. Geburtstages
der UN-Kinderrechte fiir den gu-
ten Zweck verkauft — fiir das UNI-
CEF-Projekt,,Schulen fiir A frika“.
Tatkriftige Unterstiitzung fanden
die Kinder bei prominenten Back-
Paten wie den Schauspielem Ca-
roline Kiesewetter, Oliver Hir-
ner, Patrick Bach und Johanna

Christine Gehlen. Ebenfalls mit
von der Backpartie waren Sandra
Keck vom Ohnsorg Theater und
als Moderator Morris Tesch-
ke alias ,,Mr. Happy*, dessen
fréhlicher Spitzname an beiden
Tagen ,,Programm™ war. Neben
dem Backen gab es ndmlich
auch musikalische Unterhaltung

Der Duvensiedter Schausp

durch die Kinder-Trommelgruppe
Hamburg und die Alsterspatzen,
den Kinderchor der Hamburger
Staatsoper. Das kam nicht nur bei
den Kids gut an: , Eine Aktion in
dieser Form fiir Kinder ist fantas-
tisch®, findet Patrick Bach, der
mit viel Liebe und Geduld beim
Plitzchenausstechen und -backen

ieler Patrick
Bach mit Milena Avanissian (6 Jahre),
ebenfalls ous Duvenstedt,



o Auch Schouspielerin Johanna Christine Gehlen
(SOKO Koln) unterstiitzte den Keks- und Lebku-

chenhausverkouf fir Afriko,

9 Carola Bach gab ihrem Mann Patrick kurzzeitig
als Koffeebringdienst seelische Backunterstiif-
zung, Morris Teschke alias Mr. Hoppy moderierie

die Back-Aktion (r.).

half. Wie es geht, weill der Duve-
nstedter, denn er hat eigene Kin-
der zu Hause und fiir die ,,Heinz
Hoenig-Stiftung Heinz der Stier*
schon einmal mit Kindern fiir den
guten Zweck gebacken. Tipp zur
Weihnachtszeit: Patrick Bach
ist noch bis zum 24. Dezember
im KIKA-Adventskalender in
einer Serie um ,,Beutolomaus*
Weihnachtsabenteuer™ tiglich um
9.35 und 18.40 Uhr auf KIKA zu
sehen. Ebenfalls iiber Backerfah-
rung dank eigener Kinder verfiigt
Oliver Himer, und zwar tiber sehr
gute, denn , dic erste Lage Kekse
ist nach dem Backen sofort weg.
Das heil3t, wir miissen in der Ad-

ventszeit mindestens drei bis vier
Mal backen®, so der ,,Rettungs-
flieger” lachend. Dann wird der
Schauspieler, der sich hiufiger
fiir UNICEF einsetzt, allerdings
kurzfristig ernst: ,,Ich engagiere
mich gerne fiir Kinder in der 3.
Welt, und gerade Projekte wie
,Schulen fiir Afrika® finde ich sehr,
sehr wichtig.” Deswegen freute
er sich genau wie alle anderen
Teilnehmer, dass Schauspielerin
Nina Petri am Ende der beiden
Tage dafiir symbolisch einen ge-
backenen Scheck der Biickerin-
nung Hamburg in Héhe von 1.500
Euro an UNICEF {iberreichen
konnte. Kai Weh!

9 Backten ouch fiir den guten Zweck: Finia
Hibbs (2) aus Duvenstedt und Nora Uppen-
kamp (13) aus Lemsahl mit Oliver Horner,

Schauspielerin und Sangerin Caroline
Kiesewefter und Schouspielerin Nina
Petri, die einen Scheck dber 1.500 Euro
an UNICEF iberreichte,

berufsbegleitend

3-monatiges Schauspieltraining ab Februa
Kostenloses Info-Gesprach am 24. Januar 2010,

M Tag der offenen Tiir 6. Februar 2010, 14-18 Uhr

[ illee 33 | 22769 Hamb @schauspiels
B infos und Anmeldung:

Design vereint mit Perfektion und Individualitat.

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstitten Hamburg AG - Bei der Eraaker Mihle

N
LRI 7T

i um )

0400 675 95 160 - Ma-Fr. 10-18h - 52. 10-16h - So. (Schaut

22145 HamburgBraak

Das sind unsere Markenzeichen.
aq) 12-17h
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Till Demirader und Eva
Habermann werden
vom 3. bis 6.12. zei-
gen, was in ihnen
und den fast 100
Schiittenhunden aus

ganz Evropa steckt,

Kaminofen Fachgeschéft
Inhaber Mathias Weigand

Sieker LandstraBe 224
22927 GroBhansdorf
Tel. 0 41 02 / 98 32 95
Fax 04102 /98 32 96
www.feuerhaus.net

FEIT FUR

euee NASE
Mo.-Fr. 10.2 - 18.2 Uhr

Sa. 10.% - 18.2 Uhr

' 100,- € Gutschein !
L (bei Ofenkauf/-bestellung) ‘l

Tirol Cross
Mountain

Schauspieler Till Demtrader |Gidt prominente Kollegen zu einem
ahenteverlichen Promi-Schlittenhunderennen und Rendezvous im Schnee
bei Kiihtai ein. Mit dabei ist ouch die Volksdorferin Eva Habermann,

die am 5.12. auf einem zwei Kilometer langen Rennparcours gegen ihre

Kollegen antreten wird.

Doch erst einmal steht ein Trai-
ningsprogramm auf dem Plan,
an dem die Promis den Umgang
mit den Hunden und das Schlit-
tenfiihren erlernen. Die Idee zu
diesem eindrucksvollen Event
hatte Schauspieler Till Dem-
treder iibrigens, als er im Rah-
men einer TV Sendung mit den
kraftvollen und charismatischen
Schlittenhunden seine Bekannt-

schaft machte. Dem Charme des
Schlittenhundefithrens erlegen,
beschloss er seinen prominenten
Freunden diesen einzigartigen
Tiersport niher zu bringen.
Zusammen mit der Agentur
Grendel & Henke hat er neben
seinen Dreharbeiten ein Jahr an
der Entwicklung und Realisation
des Events gearbeitet.

Jeanmine Ehmsen

_‘_Rollléii?p - Einbruchschutz - Garagentore
E £ e Markisen « Terrasseniiberdachung

Insekten-Pollenschutz * Plissee

BB FBIEDELT
Me schonsten BaderWelten

Unsere BaderWelten

22851 Norderstedt | Robert-Koch-5tr. 23
Wir sind fiir Sie da: Mo - Fr 8-18 Uhr |Sa 9-14 Uhr
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. 68
21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56

www.liedelt.de




" Der Mont Blanc wurde zur Kunst-Kulisse

Ende November fand in der Karl La-  angetan: ,,Die Fotos sehen aus,
gerfeld Mustervilla eine Vernissage  als ob die Objekte gemalt sind,
der besonderen Art statt. Der  sie haben die gewisse Tiefe. Es
Fotokiinstlers MatHennek  fiillt vor allem die Verbindung
hatte die neue Montblane  zur Natur auf, die die vier Jah-
Leather Collectiontrotz  reszeiten hervorhebt™, erkldren
schlechter Wetterbedin-  die beiden Lemsahler. Das wird
gungen — Hitze, Regen,  den Kiinstler Mat Hennek freuen,
Schneeund Eis—inden  denn seine Intention ist damit er- ;
Schweizer Alpen und  kennbar geworden: ,Meine Idee  Kunstfreunde: das Lemsahler Ehepaar
auf dem Mont Blanc  war es, die sensible Struktur von  Almuth und Bernd Wehmeyer.
in Szene gesetzt. Un-  Leder, seine Oberfliche und die
ter den zahlreichen  feine Verarbeitung inmitten der
Giisten waren ne-  Bergweltund seiner einzigartigen
ben der Moderato-  Formationen zu fotografieren.”
rin Nandini Mitra Jeannine Ehmsen

und Baron Enno
Freiherr von Ruffin
auch das Alstertaler
Ehepaar Almuth und

Bernd Wehmeyer. Gastgeberin Ingrid Roosen-Trinks,
Nicht nur der Abend, Vorsitzende der Homburger
sondern auch die Montblanc-Kulturstiftung mit dem
Kunst hatte es ihnen Kiinstler Mat Hennek.

\ Neues Team % NEUEROFFNUNG % Neuer Laden

BE www.CHINACITY.de

'i'nm 01.12.09 bis zum 31.12.09 grole Rabatt Aktion in unserem Ladengeschatft:

Skulpturen - Reproduktionen .  Lampen - »Loungemobel
-25% -20% 15% -30%
i = =Y ]""" Zwischen den Feiertagen géoffnet:
5= Montag 2812.09von10- l-}[lhr
¥ Dienstag 291209vun1££ﬂhr

Mittwoch 30.12.09 von10-19 llhlr

Mit Glihwein & Verkostigung!
East-House oHG / Dchsenzallerstr 103 (Gebauderiickseite) / 22848 Narderster:,lt

Offnungszeiten : Mittwoch bis Samstag 11-19 Uhr, j
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1104022697173

mv;:baederprﬁﬁ -hansen.de

HAIR DESIGN

Waldweg 5 = Hamburg-5asel = Telefon 602 09 31
www.hairdesign-deutsch.de
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.
Tel.; (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
M. - Fr.: 9.00 - 13.00

+14.00 - 18.00
10.00 - 14.00

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheensirale 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de Sa.

Verteiler gesucht!

Mit eigenem Pkw!

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Der Fernsehsender des Alstertal-Magazins
mit seinem eigenen Portal: www.alstertv.de!

Neves auf
ALSTERTV

Bei ALSTERTV konnen Sie sich regelmiBig neve gute
Beitriige iber interessante Menschen und Events sowie
1u Gesundheits-Themen ansehen! Schaven auch Sie
unbedingt rein unter www.alstertv.de! ALSTERTV gibt es
auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr
mit einer eigenen Sendung auf TIDE *) in lhrem TV.

Der Herr der Sinne Peter
 Sikorra, Chefkoch des Grand
[ Elysée Hotel, fiihrt uns
" regelmaBig in die Welt der
Sinne ein. In dieser Avsgobe
erklart er unserer Redak-
_ teurin Jeannine Ehmsen, wie
®'® ' man eine Weihnachtsgans am
~uwayn besten zvbereitet.

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne
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Unsere Society-Reporterin Jeannine Ehmsen|besuchte
den Baron Eano Freiherr von Ruffin ouf Gut Bost:
horst. In unserem TV-Beifrag gewahrt der Baron]
einen Einblick in sein Leben,

-
Mit viel Glamour, Esprit ~ «.ccuiuneiite

und SpaB priisentierten 37 "
prominente Persénlichkeiten ¥ ﬁ
die Mode infernationaler 2
Designer auf der Veranstal-
tung ,.Event Prominent” und
sammelten Spendengelder fiir
die Organisationen Dunkel-
zitfer e.V. und Hamburger
Leuchtfever e.V

Kultur-TV 8

Ein Musical fiir Kinder feierte g
Mitte November mif prominenten
Gisfen seine Deutschlandpre-
miere im CCH: ,,Der kleine Medi-
cus” erzahlt eine nbenteverliche
Geschichte iiber Nanolino, der
sich auf eine Reise durch den
menschlichen Karper begibf, um
Kids mit ifm vertraut zu machen.

Zv Guast in der Karl Lagerfeld
Mustervillo: Gastgeberin
Ingrid Roosen-Trinks (Vorsit-
zende HH Montblanc- Kultur-
stiftung) lud zur Vernissage
des Fofokiinstlers Mat Hennek
ein, der die neve Moniblanc
Leather Collection in den
Schweizer Alpen und auf dem
Mont Blanc in Szene sefzte.

www.alstertv.de

- . L |

Bestéﬁungen

Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlshiittler Str. 301 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25

Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Beseitigung von Brandstellen/-ldchern, Rissen,
Druckstellen, Verschmutzungen (Spezialreingung)

;aome.r . nachher
Verjiingungskur fiir Ihre Lederpolster!

Ledermébel und Autositze erstrahlen dank eines speziellen
Verfahrens mit hochwertigen Materialien in neuem Glanz.,
Lacher, Risse und Briche in Velours, Textil und

Kunststoff werden fachgerecht beseitigt.
Der coloRepair-Techniker macht's moglich!

Nihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg » Helbingstraffe 52 « 22047 Hamburg
Tel: 040/25486328 = Fax.: 040/25486330 = 0171/4985204
whwwcalorepair.de ® E-Mail: colorapairhamburg@t-online de

GAEDKE

GRANIT M R SANDSIEIN

[y

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader * Kichen
FuBbdden = Terrassen « Treppen
Poppenbtteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 &5 00 » Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de




Christian
Morgen-
stern

MAGAZIN

Das Weihnachtsbiiumlein

Es war einmal ein Tinnelein
mit braunen Kuchenherzlein
und Glitzergold und Apflein fein
und vielen bunfen Kerziein:

als fing es eben an zu bliihn.

Doch nach nicht gar zu langer Zeit,
da siands im Garten unien,

und seine ganze Herrlichkeit

war, ach, dahingeschwunden.

die griinen Nadeln warn 'n verdorrt,
die Herzlein und die Kerzlein fort.

Bis eines Tags der Giriner kam,

den fror zu Haus im Dunkeln,

und es in seinen Ofen nahm -

Hei! Tats da spriihn und funkein!

Und flammte jubelnd himmelwdris

in hundert Fidmmlein an Gottes Herz.
Christian Morgenstern (1871-1914)

Die Art des Gebens ist wichtiger
als die Gabe selbst.
Pigrre Corneille (16506 - 1684)

Die besinnlichen Tage zwischen
Weihnachten und Neujahr
haben schon manchen um die
Besinnung gebracht.

Joachim Ringelnatz (1883 - 1934)

Das war am Weihnachtsfest so griin

Die meisten Leute feiern Weihnachten,

weil die meisten Leute Weihnachten feiern.
Kurt Tucholsky, (1890 - 1935)

Bei einer Kerze ist nicht das Wachs wichtig,

sondern das Licht.

Antoine de Saint-Exupéry (1900 — 1944)

Schenken heifit, einem anderen etwas geben,
was man am liebsten selbst behalten michte.
Selma Lagerlsf (1858 - 1940}

Mein Kind, es sind allhier die Dinge,
gleichviel, ob grafie, ob geringe,

im Wesentlichen so verpackt,

dass man sie nicht wie Niisse knacki.

Wilhelm Busch (1832-1908)

Der Stern

Hiitt" einer auch fast mehr Verstand

als wie die drei Weisen aus Morgenland
und liefe sich diinken, er wéiire wohl nie
dem Sternlein nachgereist, wie sie;
dennach, wenn nun das Weihnachtsfest
seine Lichtlein wonniglich scheinen Iif1,
Jfallt aueh auf sein versténdig Gesicht,
er mag es merken oder nicht,

ein freundlicher Strahl

des Wundersternes von dazumal.

Wilkelns Busch (1832-1908)

Wilhelm Busch. Fato von Emst

Johann Wolfgang von
Goethe nach dem Gemiélde von
Luise Seidler (Weimar 1811)

Weihnachten

Bdiume leuchtend, Bdume blendend,
Uberall das Siifle spendend,

In dem Glanze sich bewegend,

Alt und junges Herz erregend -
Solch ein Fest ist uns bescheret,
Mancher Gaben Schmuck verehret;
Staunend schaun wir auf und nieder;
Hin und her und immer wieder.

Aber, Fiirst, wenn dir ‘s begegnet

Und ein Abend so dich segnet,

Daf als Lichter, daf als Flammen

Vor dir glinzten allzusammen

Alles, was du ausgerichtet,

Alle, die sich dir verpflichtet:

Mit erhéhten Geistesblicken

Fiihltest herrliches Entziicken.
Johann Wolfgang ven Geethe (1749-1832)

Ich werde Weilnachten in
meinem Herzen ehren
und versuchen,
es das ganze Jahr hindurch
aufzuheben.
Charles Dickens (1812 - 1870)

Weihnachten - Ein Fest der Freude.
Leider wird dabei zu wenig gelacht.
Jean-Paul Sartre (1905 - [980)



MEL: handgefertigte Taschen von Camouflage de luxe, sowie die Marken Angie Miller, Arrow, Barbour,
Bogner Jeans, Buckingham, Burlington, Daks, Fisherman, Gant, John Partrigde, Le Chameau, Michélg,

Zur Einstimmung auf die
schinste Jahreszeit 6ffnet Gut
Kaden, Kadener Stralie 9 (Al-
veslohe) an 3 Adventswochen-
enden im Dezember seine Tore
und heiBt Sie vor historischer
Kulisse zum Weihnachtsmarkt
»Gut Kaden Winterzauber*
herzlich willkommen. Rund 70
Aussteller priisentieren vielerlei
Dekoratives und Niitzliches fiir
jeden Geschmack: Kunst, Mode,
Schmuck, Wohn- und Gartenac-
cessoires, regionale Spezialititen,
¢ine grofie Auswahl an Tannen-
bidumen und vieles mehr. Fiir
die kleinen Besucher gibt es ein
weihnachtliches Kaspertheater
sowie Mirchen- und Fotostunden

Weihnachtsmarkt aut Gut Kaden

mit dem Weihnachtsmann; auf
die groBen Giste wartet neben
dem reichhaltigen Produktange-
bot eine romantisch beleuchtete
Parkanlage, die zu einem besinn-
lichen Spaziergang einliddt. Ein
sportliches Rahmenprogramm
fiir GroB und Klein rundet das
vielseitige Familienangebot auf
Gut Kaden ab. Offnungszeiten:
am 4.-6., 11.-13. und 18.-20.
Dezember jeweils von 11 bis 19
Uhr. Eintritt: 2 Euro / Kinder und
Jugendliche haben in Begleitung
eines Erwachsenen freien Eintritt,
Das Eintrittsgeld wird beim Kauf
eines Weihnachtshaumes ange-
rechnet. Parken ist frei. Weitere
Infos unter: www.gut-kaden.de!

i -
< WK K
1*"'
7 27 [T

Neue Rdume fiir
Senioren in Volksdorf

Zum 1. Februar 2010 wird die Seni-
orentagesstiitte Volksdorf e.V. in der
Farmsener Landstrafie 202 ihren neuen
und gréBeren Sitz haben. Die Réume
sind behindertengerecht und barrie-
refrei iiber einen Aufzug erreichbar,
das anliegende Parkhaus bietet Park-
moglichkeiten. Die seit vielen Jahren
genutzten Riume im Spiekerhus des
Museumsdorfes Volksdorf mussten
aufgegeben werden, da denkmalge-
rechte Sanierungs- und Riickbaumaf-
nahmen anstanden, die eine Riickkehr
in die langjihrig genutzten Riume aus-
schlieBen. Informationen zu Angeboten
und Offnungszeiten kénnen unter Tel.:
69 21 22 54 erfragt werden,
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Orwell, Sail Exp Marinewear, Saint James, Schneiders, Peter Scott, John Smedley

HH - Pos
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riel) - 040-344187 - Qutlet 2.06,
www.prignitz-moden.de
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ab sofort!!! — Qutlet Preise im Lagerverkauf

12-18 Uhr - \

~Lassem”

, Teak & 99,-

erland/Syit - Friedrichsir. 44

5,-1175,
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ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE seir 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de

Lloyd Loom'® 129,

nur bei uns: Gber 100 Tische van 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar. Stiihle aus

ariginal Lloyd Loam, Teak und Leder ab € 9

9,- in Spitzen-Qualitat sowie Regale,

Lampen &
Accessoires
weit unter
Marktpreisen

Phoenixhof
Ruhrstr. 11
1 22761 Hamburg p
Altona
Tel. 85372250 &

Mo.-Fr. 10.00 -19.00 . S&.-40:00'=16.00




Rollladen
Markisen
Insektenschutz

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www._diwal.de

511 92 80

NIESSING

Miessing Spannring Verlauf
mit sherryfarbenem Brillanten

Tendenzen Goldschmiede
Schmuggelstieg 2 22848 Norderstedt
Tel.: 0 40 -5 29 6776
www.tendenzen-goldschmiede.de

TENDENZEN

ﬁ'ﬁ Ass B Im Dezember Mo -5a 10-18 Uhr

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre
Fiir Duvenstedt und Volksdorf

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 = E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Es spielen: Stefen Change, Veron Bass, Susan Casanove, Jamie Menard

und Katie Kensit,

Lachen im ,English Theater”

Zum Fest gibt es wenig zu
lachen? Stimmt nicht! ,,The
English Theater of Hamburg*
spielt zur Zeit ,Birthday Sui-
te*, eine wirklich komische Ver-
wechslungskomddie von Robin
Hawdon.

Geoff hat sich ein besonders Ge-
burtstagsgeschenk fiir einen alten
Freund Bob ausgedacht, dessen
Ehe zu zerbrechen droht. Erbucht
ein Hotelzimmer und das leichte
Miidchen Mimi fiir ihn. Doch auch

noch Ehefrau Liz wird unter ei-
nem Vorwand eingeladen. Durch
einen Fehler des Zimmerkellners
kommt es zu fatalen Verwechse-
lungen mit weiteren Hotelgiisten.
Ein amiisanter Abend zum Briillen
komisch! Die englische Komidie
wird in englischer Sprache ge-
spielt, ist aber gut verstindlich fiir
Menschen mit ,,Hausgebrauchs-
Englisch*.

Téglich 20:00 Uhr; www.english-
theater.de; Tel.: 227 7089,

Vorschau:

Eintauchen
in die Stille

LJInto Silence” ist der Titel eines
neuen multimedialen Abends.
Das Kostbarste im Leben sind
Stille, Besinnung, Riickzug —
insbesondere in einer lirmenden
Grobstadt mit atemloser Hektik.
Zu ginem meditativen Abend
der Stille 1adt Wolfgang E. Buss
ins Planetarium Hamburg
ein. Er berichtet iiber das Le-
ben hinter der Hektik und was
z.B. in burmesischen Kléstern
anders ist. Auch der asiatische
Sternenhimmel ist ins Stiick

cinbezogen. Traumbilder und
Stimmungen mit einer hohen
meditativen und journalisti-
schen Qualitit. Buss bereiste
Asien viele Male.

Di., 16.2. und Di., 9.3. 19:30
Uhr; Karten: www.planeta-
rium-hamburg.de/ticket; Tel.:
Tickethotline 428 86 52 -10.

ALSTERTAL

IN HAMBURG GAMZ OBEMN

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg
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Termine im Alstertal ...... ...

Wie immer présentiert das Alstertal-Magazin auch diesmal wieder die besten Veranstaltungstipps.
Es folgen ausgewihlte Konzerte, Ausstellungen und viele andere Hamburger Highlights fiir die dunkle Jahreszeit.

6. Dezember

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, liest
um 17 Uhr der Schauspieler
Hans Peter Korff Lyrik und
Prosa zur Weihnachtszeit. Der
Eintritt kostet 20, fiir Mitglie-
der des Kulturkreises 18 und fiir
Schiiler und Studenten 10 Euro.
8. Dezember

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, bietet um 16.00
Uhr Basteln auf Spanisch an.
Kinder im Alter von 6 bis 10 Jah-
ren lernen spielerisch Spanisch
und basteln dabei tolle Masken
und andere Sachen mit Rosa
Maria Hernandez. Anmeldun-
gen unter Telefon: 604 54 75,
Kostenbeitrag 5 Euro.
Kinderkino gibt es um 15 Uhr
im Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3. Der Eintrittspreis fiir den
weihnachtlichen Mirchenfilm
wAschenbridel® fiir Kinder ab
4 Jahren betrégt 1,50 Euro.

12. Dezember

Die diplomierte Lebens- und
Sozialberaterin Susanne Fritz,

die auBlerdem akademischer
Mentalcoach ist, bietet jeweils
am 12.12.2009 und 31.1.2010
im Parkhotel Ahrensburg ein
EFT-Basisseminar an. EFT be-
deutet Technik der emotionalen
Freiheit und ist eine Selbsthil-
femethode aus dem Feld der
Energiepsychologie, die die
Lebensqualitiit verbessern helfen
soll. Infos unter: www.coaching-
konzept.at, Anmeldung: Tel.:
0160/907 463 16 und office@
coachingkonzept.at, Kosten: 198
Euro inkl. Mittagsessen.

15. Dezember

Um 18 Uhr spielt im Sasel-
Haus, Saseler Parkweg 3, das
Blechbliiserensemble der K-
niglichen Diinischen Oper Wer-
ke von Bach, Dowland, Marais,
Albeniz und anderen. Karten
gibt es auf ticketonline.com im
Internet.

15. Dezember

Um 15 Uhr spielt im Haus der
Jugend Tegelsbarg, Tegelsbarg
2b, das Theater ,,Fabula* das
Stiick ,,Der Weihnachtshase*.
Es handelt von einem Hasen,
der von einem Raben iiberredet

wird, mitten in der Weihnachts-
zeit im Wald Ostereier zu ver-
teilen. Der Eintrittspreis betrigt
5 Euro; das Stiick ist fiir Kinder
ab 4 Jahren geeignet.

19. Dezember

Der Siemers’sche Hof, Berg-
stedter Markt 1, prisentiert
am 19, (14-19 Uhr) und 20.12,
(11-18 Uhr) seinen Weihnachits-
markt am und im Galerie-Café.
Bei Glithpunsch, Waffeln und
anderen kulinarischen Geniis-
sen gibt es Kunsthandwerk,
Vorfiihrungen von jazz-nord
und Kinderkino zu bestaunen.
Kinder kiinnen aullerdem mit
Holz basteln. Eintritt frei. Am
19.12. liest Daniel McKenzie um
20 Uhr am Kamin ,,Eine Weih-
nachtsgeschichte® von Charles
Dickens vor. Eintritt: 12/erm. 8§
Euro.

9, Januar 2010

Am Wochenende vom 9. bis 10.
Januar findet im Sasel-Haus, Sa-
seler Parkweg 3, cine Reptilien-
und Amphibien-Aussiellung

Orient Teppich Khaljani
HafenCity
kg’ 7

im Alstertal und

Beste Qualitat zu Top-Preisen:

» Kauf & Verkauf

* Reinigung & Reparatur
* Inzahlungnahme

* kostenlose Abholung

i

Gutschein:
kostenlose

Fate: Androas Vollbracht

Spielt am 15.1.10 in der Kirche der
Stille: der Saseler Heiko Ossig.

statt. Uber 200 Tiere kinnen be-
staunt und angefasst werden. In-
fos unter saselhaus.de im Internet,
15. Januar 2010

Der Saseler Konzertgitarrist
Heiko Ossig gibt um 19.30 Uhr
in der ,.Kirche der Stille*, Hele-
nenstraBe 14A (Altona), ein So-
lokonzert. Eintritt: 12/10 Euro.
Infos: www.kirche-der-stille.de!

-

Dieter Brose
Meisterbetrieb * Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
* Individuelle Kaminanlagen

* Kachelifen aller
Ausfithrungen

. Kam.-'nizgn afler
namhaften Hersteller

* Schernsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)

Teppichreinigung

(80 cm x 120 cm)

Qrient Teppich Khaljani | Alte Landstr. 226 | 22391 Hamburg | www.orientteppichkhaljani.com
Ofinungszeiten: Montag-Samstag 10.00-20.00 Uhr | Sonntag 11.00-18.00 Uhr Besichtigung
Auch nach der Ausstallung immar arraichbar unter Tel.: 040/536 14 26

Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 526 1504
wiww. KACHELOFEN-und-KAMIN.de




Taglich fnsches Obst und Gemiise
+ Bio-Ware + Trockenobst

+ Sidlandische Spezialitaten

+ Hausgemachte Salate

+ Blumen

Effektive Nachhilfe!

Wir machen euch fit
mit der LERNWERK-Methode ™

« Alle Ficher, alle Klassen
+ Einzel- oder Tandemunterricht
» Hilfe bel AD(H)S * LRS » Dyskalkulle
. Bh:r-Hturu'I'oudblck + Lateraltraining

www lernwerk-ag.de = ‘B 040/64423077
Alstertal » Frahmredder 1 = Nihe 5-Bahn/AEZ :

KANZLEI FRAHMREDDER 20 &1’

Marlies Horn Dr. Thomas Fraatz-Rosenfeld
Fachanwain fir Familienrecht Fachanwall fir Verwalungsresht!
und MedEatorin Fachanwall fiar Miet- und Wohnungseigentumsnechl

Thomas Roder Dr. Giinther Engler

FRAHMREDDER 20 | 22383 HAMBURG | TELEFON 6 000 000

Poppenblttel « Sasel « Wellingsblittel
DANKE
fiir lhre Treuel

TAXI Wir wiinschen allen
Kunden ein frohes Fest
r\J und ein gliickliches 2010!
“srex® 600 30 40

Bergstedt e Duvenstedt e Hummelsbittel
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porPENBUTTEL: STORMARNPLATZ-

Weihnac
Geschen

Pinktlich zur Weihnachtszeit haben die Geschifte
am Frahmredder und Stormarplatz ihre schonsten

Prasentideen fiir Sie liebevoll zusammengestellt.
Mit diesen Tipps erleben Sie unter dem
Tannenbaum garantiert keine Entauschung.
Freuen Sie sich auf ein weihnachtliches
Shopping-Erlebnis!

Schmerzfrei in der
Weihnachtszeit

So weit die FiiBe tragen — das geht nur mit

bequemen Schuhen. Der besondere Schuh
empfiehlt [hnen einen Gutschein fiir das perfekte
Schuhwerk fiir [hre Liebsten. So kinnen alle
wieder schmerzfrei auftreten und nichts
steht einer langen Wanderung im Wege,

Festlich gedeckt

Sie freuen sich auf ein Fest in
grofier Runde, Thnen fehlen aber
leider ausreichend Geschirr
und Gléser, dann hilft Ihnen
partyzelte Hamburg, Karin

Rolof, gerne aus. Hier be-

kommen Sie alles, was Sie

fiir ein feierliches Weihnachts-
fest bendtigen. Begeistern Sie
[hre Giste mit edlem
Porzellangeschirr und
einer perfekten Tisch-
dekoration. Uberlas-
sen Sie auf Threr
groBen Silves-
terparty nichts
dem Zufall und
leihen Sie sich
Zelte, Stiihle,
Biinke und vie-
les mehr aus.



FRAHMREDDER

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Kiinstlerisch in die Feiertage

Am 19, Dezember von 14-19 Uhr und am 20. Dezember
von 11-18 Uhr ist die Kunsthandlung Alstertal auf dem
Weihnachtsmarkt im Siemers’schen Hof mit einem Stand
vertreten. Dort sind viele Weihnachtsideen zu finden,
von gestalteten Passepartouts, kleinen Rahmen und

Spiegeln bis zur Kleingrafik. AuBerdem finden Sie
demniichst in der Kunsthalle Werke von Dieter

Golde und Katharina Trebstein.

A

‘ﬂi = Wohlfishlen zu Weihnachten

Wenn's draullen nass und stiirmisch ist,
geht nichts iiber ein warmes Getrink, Im
Bio-Café Machandel kénnen Sie sich
bei Kerzenlicht in Ruhe einen warmen
Birnensaft mit Zimt und Sahne oder ei-
nen fein-wiirzigen Holundergrog génnen.
AubBerdem gibt es adventliche Tees zum

GenieBlen und Verschenken, Dr.-Hausch-

ka-Produkte zum natiirlichen Schutz in

der kalten Jahreszeit und vieles mehr!

Im Reformhaus Wilkens kénnen Sie

sich auBerdem gesunde Geschenk-

kiorbe mit Bio-Delikatessen zusam-
menstellen lassen.

Fs fhflge
Uberraschung

Gesund und schén — ver-
schenken Sie einen
Prisentkorb mit einer

riesigen Auswahl an

weihnachtlichen und
exotischen Friich-
ten. Yunus bietet
Ihnen auf Wunsch
einen festlich de-

{g korierten Korb
mit vielen Na-
schereien fiir

GroB und Klein.

31

EINBRUCHSCHUTZ

+ Individuelle Beralung
ror O
K E S O] vor Ort
v Planung und Montage
v Sicherheitsldsungen
fur Privat und Gewerbe

SCHN EEMANN

(rabsichen ungwn
~ Schlieftaniagen

#IKON
GSeccor

Ihr Rahmenfachgeschaft

mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

5-8ahn Poppenbittel - Tel 601 49 43

Di-Fr. 913 Ubr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,

Tische, Biinke, ;
Stithle, Geschirr
und mehr ...

Schirme aller Art, Marktzubehor,
Balkonumrandungen,
Windschutz, ete.

{
{] MNaharbeiten, Tauwerk und
4 allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langansiuc dambrg
www. partyzelte-hamburg.de

Anke Moll =Tel, 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

Gesundheit beginnt bei den FiiRen!
Ganter Akt“" - I'|1t|.-mh-1' dpn P||r1-|=:'| und die Gelenke

-Herren/Damen-

Bei uns

R. Schockmann IR
Stermamplatz 1 = 22393 Hamburg * E1 601 19 55

Vegetarisches Cafe mit Mittagstisch wnd Halurl’nst % Gute %
*,Gesunde” Ergdnzung 1dee...

Bio-Einkaufin freundlicher Atmosphare und
gemiitliches Verweilen bei Vollwert-Frihstiick,
vegetarischem Mittagstisch oder Kaffeef

Tee und IPrkerEm Kuchen

eschenke

j.-Fr. 8.30-18. 19.30-14 J0fH R '. =" .
é Rclomhaus licy I ¥ 3 Min.von [}
CIMLQ ) rj—lhrﬂrer!d#:— 5 _* 5-Bahn- '-___’3
2393 Hamburg
Naturkost aus der Region DERICLEELER * PoppenbﬂtteI#



Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

l&!lunu;.,wa iten:
Mer. - S 12,00 - 23.30 Uhr/Kiiche
Sommiag Ruhetag

24.+35.12.09 + 1.1.10 geschlossen

Poppenbiittler Hauptstr. 3
Tel. 611 366 78

Italienische Spezialitiiten ﬁ '
j .

Dhr TR avimausstabier

.E-Mml ml‘o@nullnﬁuuﬂl.m&de
Poppenbiinler Haupste, 15

Thomas ﬁ GimEeI

Tierarztpraxis |

F(:pp_énbi.':tl[er_ Hauptstrafie 39
ré|efo_n_ﬁf'"e}ué 96 86
Motruf 0172 / 52q 86 70

m stunden:
Fra10-12W.17-19Uhr
20 Uhr
=12 Uhr

Ihru ‘ifertrauem

Poppenbiittler Hauptstr. 11
Tel. 602 22 41

ﬁ GOEBEL & HIRSCH
BESTATTUNGEN — RECHTSANWALTE

Er *:rr*““ht
69961‘6 GmbH

: Arbeitsrecht ¢
POPPENBUTTEL e
c 1 =

Ohlendieck 10 i 3 W www.alsteranwalt.de

Tel: 602 23 81 - Fax: 606 24 73 £ b Poppenbiittler Hauptstr, 13
E-Mail: mio@bestaliungen-cegersde Tel. 606 79 226
www.bestaliungen-egpers.de

Eafe c@ﬁfm&

BACKERE! UND KONDITORE!

Unsere Offnungszeiten an den Feiertagen:
Heiligabend: 6.00 - 13.00 Uhr
1. und 2. Weihnachtstag: 8.00 - 18.00 Uhr
Silvester: 6-15 Uhr
Neujahr: 12-18 Uhr

Poppenbuttler Hauptstr, 37

22399 Hamburg
Tel. 602 37 04

Woltemalth

H. Wollamath Inh. Dipl. -Ing. A. Wollemath

Heizol &

Steinsetzerei u. h‘ﬁ
Gartenbau .ﬁ%

Poppenbiittler Hauptstr. 33
Tel. 602 21 3 L

Fax 602 24 N.
www,woltemath-service.de
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Fachgeschift

. = P y; A
1 L ~ Bod < Ankauf - Verkauf %
= ackshop.. =/ en e 2 %
| - e . ¢ Briefmarken * Miinzen %
Zeitschriften » Zigaretten ) i o F i
Biolandbrot * Snacks | E Gold = Silber * Platin g
P : - . 2 & g Ei : %—-
| kalte ond warme Getriinke n.v.m. 5 Jérn Treff f
i | E"‘-'E’l"t‘l.l't'lu11|{'1'l_]:'u:Eﬁ‘hlr. 12 % Poppenbiitfler Haupistr. 3 _55
= ] “Icl.;-I Inhl"::l_ﬁ? t%_ 22309 Hamburg &
2 ' ' Sa ,-.-:., I+"|--,L.,-:-.|.,:u_.{. H_Tﬁ Ukr : % wwwhricfmarken-hamburg.de g;-'-g
M e | Y, TL04W0 /6024219
- o , | {l“-‘f.'., - o
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R | f |
André’s Obst Laden e i L ].
jetzt auch Biofleisch vom Rind, .' -y ' |
Lamm, Kalb und Gefliigel A ; g
Am 02.01. bleibt 5 ' ; !
unser Geschift geschlossen. |
Poppenbiittler Haupisir. 10 |
Tel/Fax: 040 = 602 49 26 |
E-Mail: -AQL-@web.de |
|
| |
|
' {
| .-"m_ allen .E(E‘-'-:'_Ill»‘-l’l‘u_l.ﬂli.lhl nden Poppenbiittler Hauptstr. 11
8.00 - 18.00 Uha _'_',l'il.“llt'l |.|||;| Tel. 606 793 33
sonnlags 10,00 - 14.00 Uhs Fax 606 793 35
Tel. 602 54 42
£ Fas
_ )
e = L)
k_.fﬁ“f:/ N =i )
% e
SCHMITT & MORTIMER p—
EXKLUSIVE ANMTIOUATITATEN i i !
= = 0 Jahre
SPEZIALIST FUR FRUHES
BIEDERMEIER
ANTIQUE-SILBER- UND EXKL.
GESCHENKARTIKEL

Poppenbiittler Hauptstr., 14
Tel. / Fax: 602 22 36

?

Damen und Herren

POPPEMEUTTLER HAUPTSTRASSE 14
22399 HAMBURG
TELEFON / FAX
602 33 20

aye:-

Poppenbiittler Hauptstr. 14
22399 Hamburg
Telefon 040-602 23 00

- Anmeldung erbeten -
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Helen Doron X

Early English

Hello! What's your
name?

Spielend Englisch-
lernen jetzt auch
in Poppenbiittel

Seit Anfang September heift es nun auch im Poppenbiitteler Bogen 25:
«Friher EnglischspaB fir Kinder!" Seit 3 Jahren leitet Julia Carl
erfolgreich den Helen Doron Early English Centre in Volksdorf. Nun
méchte sie auch den Eltern in Poppenbiittel und Umaebung ihr Angebot
<naherbringen”. In liebevoll gestalteten Unterrichtsraumen lernen Kinder
im Alter von 1 bis 14 Jahren nach der fir Kinder weltweit fihrenden
Muttersprachenmethode von Helen Doron. Das besonders engagierte
Lehrerteam sorgt durch einen phantasievollen und abwechslungsreich
gestalteten Unterricht fir viel Spaf und Begeisterung bei seinen
Schiitzlingen. In Probestunden haben Kinder und Eltern die Méglichkeit
erstmals Helen Doron-Luft zu schnuppern. Aber auch im Internet kann
man unter www.helendoron.de/poppenbuettel durch einen kleinen Film
einen sehr lebendigen Eindruck bekommen. Weitere Informationen van
Mo-Fr, 9.30-12.30 Uhr, unter Tel. 60 95 10 10.

Beim Thema HDTV
sollten Sie nicht langer
In die Rohre schauen.

Jetzt auf Loewe HDTV -Qualitat umsteigen und
Preisvorteile bis 500 Euro' im Tausch gegen
Ihren alten ROhrenfernseher sichern,

LOEWE.

'Giiltig bei teilnehmenden Fachhandiern in Deutschland bis 31.01.2010. Der Preisvorteil
wird bei Abschluss eines Kaufvertrages fir ein Loewe Aktions-TV-Gerdt, werbunden mit
dem Tausch Ihres alten CRT-TV, verrechnet.

J. MELLE + SOHN

Poppenbiittler Hauptstr. 11 = 22399 Hamburg
Tel. 602 22 41 » www.j-melle-sohn.de

Gedffnet: 8.30 -13.00 Uhr und 14.15-18.30 Uhr + Sa. 9.00-13.00 Uhr

An den Advents-Samstagen durchgehend ven 9 - 18 Uhr gedffnet,

Expertenrun

Beim Thema ,Schweinegrippe” herrscht bei vielen Menschen
immer noch Verunsicherung: Wie gefahrlich ist das Virus?
Wie kann man sich schiitzen? Sollte man sich impfen lassen?
Uber Fragen wie diese sprachen fiinf Experten in einer
Diskussionsrunde des ,,Gesundheitsforums Alstertal” des
Alstertal-Magazins. Hier die wichtigsten Aspekte.

Inwieweit ist das HIN1-Virus
gefihrlich?

Fiir einen gesunden Menschen
ist das HIN1-Virus grundsiitzlich
nicht gefiihrlicher als die saisonale
Grippe. Es unterscheidet sich inso-
fern von der normalen Grippe, als
dass die Symptome wie Husten,
Fieber, Kopf- und Gliederschmer-
zen besonders abrupt auftreten.
Aufgrund dieser Symptomatik
kann ein Arzt mit ziemlicher Si-
cherheit die Diagnose ,,Schweine-
grippe” stellen und bendtigt keinen
sogenannten PCR-Test.
Verstirkt betroffen von der
Schweinegrippe sind junge Men-
schen. Sie kommen in der Regel
hédufiger mit anderen Menschen
in Kontakt als iltere. Aufgrund
dieser Tatsache steigt bei ihnen
das Ansteckungsrisiko.
AuBerdem infizieren sich Men-
schen, die bereits unter Vorer-
krankungen wie Diabetes, Herz-
infarkt oder Krebs leiden oder
¢ine Transplantation hinter sich
haben, leichter mit dem Virus,
Denn diese Erkrankungen oder ih-
re Behandlungen mit dem Einsatz
von Medikamenten schwichen
das Immunsystemn und machen sie
deshalb anfilliger. Auch verliuft
die Schweinegrippe bei ihnen hiiu-
fig mit Komplikationen wie einer
schweren Lungenentziindung.
Zur Risikogruppe gehéren auch
Schwangere. Neueste Studien
aus den USA belegen, dass sie ein
drei- bis vierfach erhdhtes Risiko
besitzen, an dem HIN1-Virus zu
erkranken. Auch bei ihnen besitzt
der Krankheitsverlaufein héheres
Komplikationsrisiko, Zurlickzu-
fithren ist das Ganze darauf, dass
die Infektabwehr allgemein bei

Schwangeren gemindert ist, und
dass sie zudem teilweise auch an
anderen Krankheiten wie Schwan-
gerschafts-Diabetes leiden.

Wie kann man sich gegen das
Virus schiitzen?

Das HIN1-Virus wird vor allem
durch Trispfcheninfektion iibertra-
gen, Das heilit, niest oder hustet ein
infizierter Mensch, hiltsich dabei
die Hand vor den Mund und fasst
anschliefend eine Tiirklinke an,
dann gelangen so die Viren an eine
Stelle, mit denen viele Menschen
in Berithrung kommen. Fassen sie
sichnun ins Gesicht, gelangen die
Viren iiber die Schleimhiute in
den K.drper, wo sie sich vermehren
und die Infektion hervorrufen kin-
nen, Hindewaschen unterbricht
diesen Teufelskreis und ist damit
eine wichtigte Schutzmalinahmen.
AuBerdem sollte man versuchen
sich von griBeren Menschenmen-
gen fernhalten,

Die sicherste Prophylaxe ist aber
die Impfung. Deshalb sollten
sich vor allem die Risikopati-
enten impfen lassen. Aber auch
das medizinische Personal und
die Pflegekriifte. Sie haben viel
mit  Jmmungeschwiichten Per-
sonen” zu tunund der Sinn einer
Impfung besteht nicht nur darin,
sich selbst zu schiitzen, sondern
man blockiert auch das Virus und
schiitzt somit andere.

Ist die Impfung unbedenklich?
Nach Angaben des Paul-Ehrlich-
Institutes ist der Impfstoff unbe-
denklich. Auch bei Todesfillen, bei
denen vermutet wurde, dass sie auf
die Impfung zuriickzufiihren sind,
wurde nachgewiesen, dass kein
Zusammenhang besteht.

Auch Schwangeren wird geraten,




Podiumsdiskussion in Poppenbittel

zum HIN1-Virus

e klart aut

sich zum Schutz zu impfen. Aller-
dings mit der Einschriinkung, dass
die Impfung erst ab dem zweiten
Trimenon der Schwangerschaft
erfolgen sollte. Dann ist die Orga-
nogenese abgeschlossen und die

Impfung bedeutet keine Gefahr fiir
das ungeborene Kind. Werdende
Miitter sollten jedoch mit einem
nicht-adjuvantierten Impfistoff (oh-
ne Wirkungsverstiirker) geimpft
werden. Christiane Kaufholt

Die Diskussionsteilnehmer:

Amtsarzt und Leiter des Gesundheits- p [

omtes Wandsbek Dr. Artur Schrider:
~Arzie missen Nebenwirkungen, die
im Zusammenhang mit der Impfung
stehen dem Gesundheitsamt melden.
Bisher sind aber keine Fiille bekannt,
die Grund zur ollgemeinen Sorge bei
der Impfung machen kannten,”

Pandemiebeaufiragter der Kassen- | | :

darztlichen Vereinigung Hamburg Dr.
Hartmut Horst: ,.Die Pandemiestufe
sechs, die im Falle des HIN1-Virus
ausgervfen wurde, sagt nichts iber
die Gefihrlichkeit eines Virvs ous,
sondern iiber die GriBe der Auvs-
breifung.”

:{ { Chefarzt der Abteilung Andsthe-

siologie & Infensivmedizin Dr.
Hans-Richard Paschen: ,,Menschen
mif Vorerkrankungen sollten sich
impfen lassen, denn bei ihnen ist
der Krankheitsverlouf off weitaus
schlimmer, Haufig frilt eine schwere
Lungenentzindung auf.”

p ™

ZUM FEST RECHTZEITIG
BESTELLEN!

FlS C H Beratung
Planung

Ausflhrung ,
FEIN PPSWQ§T Sanitartechnik

Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartun
KARPFEN, B g
FORELLEN. SCHLEIE Sanitantechnik = Bauklampnerei
. Gasheizung * Rohrleitungsbau
UND LACHSE Bedachung
[ ]

Poppenbiitteler Bogen 9

22389 Hamburg
Tel. 606 60 49

]
SALATE

aus eigener Herstellung

Moorhof 14, Telefon 602 03 06

Vizeprasident der Arztekammer,
Vorsitzender des Hausirzteverbandes
und Allgemeinmediziner Klaus Schd-
fer: , Die Impfung bedevtet nicht nur
Schutz fir einen selbst, sondern ouch
fiir die Gemeinschaft, Denn jeder
Geimpfte blockiert die Weitergabe
des Virus,”

Baumfillarbeiten = Stubbenfréisen = Regenerationsschnitt
Neu-und Umgestaltung » Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen = Schneerdumung

GW Garten-und Landschaftshau

Rall-Giinter Winckler, Gidarsanwep 4, 22398 Hamburg, Tel G06 64 84, wwa.rgw-wincklerde

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN ussurr

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt g

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS
www._j-melle-sohn.de

Kundenparkplatze links neben der Apotheke! SI E DLE
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Gynokologe und Mitglied der Ver- )

treterversammlung der KV Hamburg
Dr. Thomas Gent: ., Auch bei Schwan-
gere ist die Impfung zum Schuiz fir
Mutter und Kind ratsam. Allerdings
mit einem nicht-adjuvantierien
Impfstoff.

Insektenschutz und Markisen jetzt z2u Winterpreisen

o9
Jlrman n Ihr Rollladen- und Markisen-

Sonnenschutzsysteme Spezialist im Alstertal
I Matthilas Englort

Moorhaf 11 - 22399 Hamburg - Poppenbiittel - Tel.: 040 - 724 20 37
Me.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00, 5a. 10.00-13.00 Uhr

AT E POPPENBUTTEL
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Schiiler interviewten (Ex-)Birgermeister
\%/LJ

BEERDIGUNGSINSTITUT

"Sé'e’?;‘.f_‘?.‘l’n";“.-;lﬁ“'m »Schul-Oscar” geht nach

- Poppen

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chavssee 31, 22089 Hamburg
Schiiler des Heinrich-Heine-Gymnasiums interviewten simtliche
noch lebende Hamburger Biirgermeister und machten in Eigenregie
Fenster, Turen und Velux-Fenster ein Buch daraus. Das Projekt gewann den Schulpreis der

Tel.: 2541 51 61

= info@han -bestatter.de
Sasng/ et frn Einc! A rarsinds Hamburger Wirtschaft 2009. Das Alstertal-Magazin traf die Klasse.
Spiegel und Glasplatten ]

e— und anonyme Bestattungen
Pl
Glasduschen wu, bi&ten l

Reparatur-Schnelldienst
mehr

als

Erd-, Feucr—."S

GLASEREI IM ALSTERTAL

P Tt Tt el el et

Versicherungsschéaden

6 HAMBURGER
BURGERMEISTER

Ansichten und Erfahrungen

EP:Sommer ““Eo

ElecironicPartner —_—

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.

IM ANGEBOT

iope von Doyl Veachanl L

Scrule K

* Schnell
* Zuverlassig Sprachen mit allen lebenden Birgermeistern: Schiiler des
* Preiswert Heinrich-Heine-Gymnasiums in Poppenbiittel.

dELMOd ‘ Special Fashion Store

Durch die Delmaod Insolvenz und die dadurch bedingte Aufgabe der Modemarke Delmod in unserem
Angebotssortiment verkaufen wir ab sofort die gesamite Herbst/Winterware von Delmod mit

70 % Nachlass

Delmod Special Store, Moorhof 7, Hamburg-Poppenbiiuel
Am Poppenbiitteler Marktplatz, neben Budnikowsky. Tel. 040/69208927
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-19.00 Uhr, S5a. 9.30-14.00 Uhr




buttel

w = j

.Die Idee®, erziihlt Lehrer Dr. Jiir-

gen Mirow, ,hatte ich, als ich von

der Schule nach Hause fuhr.* Die

Idee nfimlich, die Schiiler seines

Gemeinschaftskundekurses simt-

liche noch lebenden Hamburger

Biirgermeister zum Thema ,,Ham-

burg als moderne Grolistadt™

interviewen zu lassen. Die kon-
taktierten

Biirgermeis-

Shulples ter driickten

f schnell ihr
Interesse aus.

LAlle haben

innerhalb ei-
ner Woche die

s Bereitschaft

o erkliirt.”

- Doch zuniichst
galt es, die Mit-
tel aufzutreiben,
ein solches Pro-

jektanzukurbeln.
Dazu griindeten
die Schiiler eine
~schulfima®, der
sie dann Kredite
geben oder vonder
sie Aktien erwer-
ben konnten. Als
das notige Start-
kapital zusammen
war, ging es ans

Recherchieren. In Dreiergruppen

wiilzten die Schiiler Biicher in der

Staatsbibliothek und informierten

sich im Internet. Gruppe Vosche-

rau hatte dabei besonders viel zu
tun, schlieBlich war die Amtszeit
des SPD-Mannes mit neun Jah-
ren eine der lingsten der Biirger-
meister Hamburgs. Wihrend sie
beim Riicktritt Voscheraus noch

Kleinkinder waren, waren die

Schiiler wihrend der Amtszeit

seiner Vorgiinger noch gar nicht

auf der Welt.

Als der Fragenkatalog zusammen-

gestellt war, trafen die Interview-

partner schlieBlich zusammen.

Einige der Blirgermeister nahmen

sich erheblich mehr Zeit als vorge-

sehen. Bei Peter Schulz zog sich
das Gesprich gar iiber ganze drei

Heinrich-H

Stunden. Ole von Beust hatte da
erheblich weniger Zeit. Nach 45
Minuten war das Interview mit
dem amtierenden Biirgermeister
beendet. Immerhin empfing von
Beust die Schiiler in seinem Biiro
im Rathaus. ,,Wir hiitten uns das
steifer vorgestellt™, erklirt eine
Schiilerin der ,,Gruppe Beust®.
Nach Abschluss der Interviews
wurden die Texte ins Reine ge-
schrieben. Besonders viel Gliick
hatte dabei die Gruppe von Klaus
von Dohnanyi. Dieser, so die
Schiiler, habe fast gesprochen
wie gedruckt, sodass nur noch
wenig ,,Glittung®™ des Textes
vonndten war.
Wiihrend die einen noch an den
Interviews werkelten, kiimmerte
sich die Gruppe , Marketing™ be-
reits darum, wie das Werk unters
Wolk zu bringen sei. Buchhind-
ler wurden angeschrieben, die
Presse informiert und Konzepte
erstellt, Der Druck selbst wurde
an ein Norderstedter Unterneh-
men ,outgesourct”, SchlieBlich
hielten die Schiiler, nachdem sie
etliche betriebswirtschaftliche
und journalistische Probleme
gelost hatten, ihr eigenes, 184
Seiten umfassendes Buch in der
Hand. Dass ihr Projekt durch-
aus Qualitit hatte, erkannten die
Schiiler spitestens, als ihnen der
erste Platz beim ,,Schulpreis der
Hamburger Wirtschaft” zuer-
kannt wurde. Nebenbei haben die
Jugendlichen noch einiges Wis-
sen iiber Hamburgs Geschichte
erworben, haben gelernt, die
finanziellen Fragen einer Buch-
produktion zu lésen und mussten
sich in so grundlegenden Tugen-
den wie Qualititsbewusstsein
und Termintreue beweisen.
,Im niichsten Juni haben die
Schiiler Abitur®, erkliirt Lehrer
Dr. Mirow. ,,Davor losen wir die
Schulfirma auf und ziehen Bi-
lanz.” Und wer weil, vielleicht
springt fiir die ,,Aktioniire* dann
sogar finanziell etwas aus dem
Projekt heraus.  Christian Luscher

vl POPPENBUTTEL

HoOTEL ROSENGARTEN

Das klelne feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Kiiche
Familienfeiern ab 1540 Personen

Poppenbiittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon; 040 - 608 714-0 - www. hotel-rosengarten-hamburg.de

GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fithlt man sich wohl — eben wie zu Hause!

Nehmen Sie Kontakt mit uns autf = wir freuen uns auf Ihren Anruf;

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22381 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Ge-
schiiftsleute, im Alstertal-Mogazin
Werbung schalten oder sich beraten
lassen mochten, dann ist unsere Media-
beraterin Gabriele Bergerhousen fiir Sie
die richtige Ansprechpartnerin.

. Sie gibt Ihnen unter , Tel.: 538 930 55
oder 0179 /788 57 71

gerne nihere Informationen.




Wir danken unseren
Patienten fiir ihr
Vertrauen & wiinschen
ihnen ein schones
Weihnachtsfest
und ein gesundes
neues_Jahr!

Dr. med, Jorg Zimmermann und
Dr. med, Petra Zimmermann

=

1
= N

Dr. med. J6rg Zimmermann Dr. med. Petra Zimmermann

Arzt fir Strahlentherapie Arztin
Prostataseedimplantation Infrarot-Tiefenhyperthermie bei
Brachytherapie chronischen Entziindungen, Arthrose,

Narbenbestrahlung Rheuma, Borreliose, Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-61 18 83 20
www.hyperthermie-hamburg.de

Fon: 040-54 88 73 25
www.brachytherapie-hamburg.de

Dr. Jorg Zimmermann ist Studiogast bei GesundTYV. el SHPS ; e~ c .

Zu sehen auf AlsterTV.de T F : ‘ ALSTERTV



Anzeigen

Dr. med. dent. Matthias Engeln,
4s Sven Schomaker und Team

l Mitglied AlstertalMed

Dr. Katharina Dorandt und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. Sabine Kuhn,
Dr. Kathrin S. Peters, ' \

Dieter Kappesz und Team J
Mitglied AlstertalMed

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

13/= am AEZ in Poppenbiitte] « 22391 H:

23049 » www. zahnar

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodonlose . Probieren Sie es

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
fiftehaus Heegbarg

dem AEZ.

onbiittel

Zahnarzte

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte:

Dr. Sabine Kuhn

Dr. Kathrin S. Peters
Dieter Kappesz

Unsaere Pre

Heegbarg 10 « HH-Poppenbiitiel - Tel. 606 98 51 « Fax 606 7 89 13



Allergologie * Plastische Operationen
* Spezielle HNO-Chirurgie * Stimm-

und Sprachstérungen * Naturheilverfahren ’Eﬁa
T | 1
RENNERT & RUTER & PYTTLIK Fierscnan:

Unsere Sprechzeiten:

Di Mi Do Fr
8.30-12 B.30-13 83012 83012

15-19

Heegbarg 2, 22391 Hamburg, Tel.: 602 33 37 und 602 18 96
www.hno-poppenbuettel.de, info@hno-poppenbuettel.de

Dr. med. J6rg Wagner
Dr. med. Jiirgen Schneeberger

Facharzte fur Orthopadie
Sportmedizin + Chirotherapie + Physikalische Therapie
Akupunktur + Schmerztherapie
Ambulante und stationdre Operationen

Heegbarg 8 www.orthopaeden-im-alstertal.de
22391 HH-Poppenbittel Tel. 6021940 - Fax 6023241

Sprechzeiten: Mo.-Do. 7-19 Uhr und Fr. 7-14 Uhr
Zwischen Weihnachten + Neujahr geschlossen.

Internistisch-neurologische Praxis im Arztehaus am AEZ
Akademische Lehrpraxis der Universitit Hamburg
Heegbarg 10, 22391 Hamburg, Me-Fr 2-12 Uhr, Mo, DI, Dg 15-17 Uhr

Priv. Doz, Dr. M. B6kmann, Dr. Ch. Eysel:
Dr.E. Leue, Dr. M. A. Vissing

Neu im Team: Frau Simone Helm, medizinische Fachangestellte

Tel.: 040 - 602 40 66 » Rezepte: 040-69 79 79 07

www.dr-boekmann.de

Hamatologische/ Onkologische Praxis
Blut- und Krebserkrankungen

EDL A THOMAS A. WALTER Dr» [T'IECI.

b

Thomas A. Walter

Heegbarg 8 * HH-Poppenbitte|
Telefon (040) 41 91 05 85 * Fax (040) 41 91 05 86
tawalteronkohh@enkologie-walter.de * Internet: www.onkologie-walter.de
Mo., Di., Do.: 9-13 + 15-18 Uhr * Mi.: 9-13 Uhr * Fr.: 9-15 Uhr
(zusitzlich fir Terminvergabe Mo., Di., Deo.: 9-18 Uhr)

ER PRAXEN SAGEN DANKE!

Dr. med. Volker Rennert,
Dr. med. Rudolf Riiter,

Claudia Pyttlik und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. Jorg Wagner, Dr. med.
Jiirgen Schneeberger und Team
Mitglied AlstertalMed

PD Dr. Martin Bokmann und Team +
Mitglied AlstertalMed




Anzeigen

Dr. Beate Steinhorst,
Andreas Otto und Team
von nice eyes one
Mitglied AlstertalMed

+

<« Dr. med, Thomas A.
Walter und Team
Mitglied AlstertalMed

+*

*

Andreas Otto und Team
Mitglied AlstertalMed

NHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. 040/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de

Unser Weihnachtsangebot

Terming
finden s; z:j"f'“ﬂbunden

€ bei ung i, Internes

ab 899 € pro Auge

Giiltig bis zum 24.12.2009

nice-eyes-one.de I.
Tel. 040-611826 07 Heegbarg 2 - 22391 Hamburg



:LER PRAXEN

T .. ;A
[Logoe _,ra*'c::I*n's"c"he*P[axli
Ater(, Sprech- und Stimmtherapie i

Merja Mikkola

Heegbarg 4

22391 Hamburg

Tel.: 040 / 78 89 60 06

Fax: 040 / 78 89 60 07
www.logopaedie-poppenbuettel.de

ERGOTHERAPIE-PRAXIS
Padiatrie - Neurologie - Geriatrie - Orthopadie

Wohldarfer Dami

DECK + ANGELA LEIN

-Tel.: 322 72
LEDZ-WALDECK

: : HH-Bergstedt - Tel.:. 604 536 72

Hausbehandlung = Termine nach Vereinbarung - Alle Kassen

SAGEN DANKE!

-+
Mirja Mikkola
Mitglied AlstertalMed
* <
Anke Schledz-Waldeck
und Angela Lein
Mitglied AlstertalMed

Andreas Lesny und
Dr. med. Sandra Nachtigaller
Mitglied AlstertalMed



Anzeigen

A e

Dr. med. Apama Haskan
Mitglied AlstertalMed

Andreas Seibel, Antje Brinnert
und Team

Dr. med. Apama Haskan
Fachdrztin fur Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Praxisschwerpunkte zusétzlich zum internistischen Spektrum:
+ Akupunkiur

* Emahrungsmedizin

* Darmsanierung

* Praventivmedizin

+ Ultraschalluntersuchung der Halsgefalle

* FX. Mayr Therapie zur Entgiftung und Gewichtsreduktion

Heegbarg 14, 22391 Hamburg
Tel.: 040-644 24 226, Mail: Praxis@Dr-Haskan.de

AUGENARZTPRAXIS
AM MOORHOF

Antje Brunnert & Andreas Seibel
Augenarzte
Ambulante Operationen - LASER
Kinderaugenheilkunde - Schieloperationen

TUV-zertifizierter OP

>

[ ) R
£ o R ATEF 1A

Maoorhof 11 - 22399 Hamburg (Neuer Markt Poppenbiitiel)
Tel.; 040-602 2880- www.ougendocs.net

Kostenlose Parkpldize vor dem Hous!




Dr. Sirpa Becker

Dr. Frank Becker
Wir sind auch

Dr. MlchaEI WEtZE| _ zwischen den Feiertagen
Allergologie - Chirotherapie fiir Sie da!

sprechzeiten: Mo.-Do. 8-13 u. 15-18 Uhr, Fr. 8-14 LJhr-"'-.

= Otoneurologie « Reisemedizin » Schnarchtherapie
* Tinnitusther Operationen » Impfungen

apie » ambulante Oj
¢ Akupunktur « Stimmdiagnostik « Sprachdiagnostik

Heegbarg 16, gegeniiber AEZ, Tel. (040) 606 503 7, www.hno-becker.de

@ Diabeteszentrum
&/ " Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck + A. Diihr « M. Pein
Heegbarg 2 = 22391 Hamburg = Tel. 2716 7227

Implantologie

Mit Sicherheit zu festen Zdhnen

v/ Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

v Schonende Behandlung

mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern
.."-'

\

v Schmerzfreie Behand-

\
lung im Dammerschlaf

\" oder mit Narkose maglich

+/ Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr. pn Peter Borsay - Zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42 r_www .borsay.com

A

ALSTER TV

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Dr. Sirpa Becker, Dr. Frank Becker,
Dr. Michael Wetzel und Team

Dr. Matthias Pein und Team

Dr. (H) Peter Borsay <
und Dr. (H) Agnes Borsay




Anzeigen

Praxis fiir:
Nieren-, Bluthochdruckerkrankungen
und Transplantationsnachsorge

Mit Nachtdialyse!

Dr. med. JWoggan * Dr. med. H.-G.Wullstein
Internisten - Nephrologen
I—hpgbarq ‘|R T3 3

©
y =
L
7
<
E
Q
v
o
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Dr. med. Hans-Georg Wullstein,
Dr. med. Jorg Woggan und Team

Machen Sié_ lhren
Haaren Beinel,

BeratungngSP’éCh
040/697
j2pL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung

@ Abbauvon
Pigmentstorungen -
® Entfernung .Sc' V

storender Rétung ALE
» Straffung kleinerer SL-C'I"'IE'VB § d

Féltchen und Linien Haargwaﬁrwum’@
# Behandlung als bequemes ]leE' L_ase,-(l

LLunch-Time-Treatment”

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

» Keine Andsthesie

Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamhurg

**20 % Wmhnachtsrabatt s

fiir Neukunden bis zum 31.12.2009




Zahnarztpraxis
Dr. Bjorn Schaus
+ Zahnersatz auf Implantaten
» professionelle Zahnreinigung
= Individualprophylaxe
+* Fissurenversiegelung
* Schienentherapie
Kritenbarg 7 / 2.Etage * HH-Poppenbiittel - gegeniber Kaufhof/ AEZ

Tal.: 602 47 0T
Mittwech-Sprechstunde ab F.00 nach Terminversinbarung

Praxis fur Ergotherapie
Brigitte Korte 8 (& :11

al -_'.:"

Behandlungen von Kindern und Erwachsenen

Praxis vom 23.12.09 - 3.1.10 geschlossen.

alle Kassen « Termine nach Vereinbarung = Hausbesuche
Moorhof 7 » 22399 Hamburg = Fon: 040 &1 97 14 74 » Fax: 040 81 97 14 78

DR. Hans HERO HEEREM Dr. KLAaus KUBERLING
S? ZAHNARZTE $?

TATIGKEITSSCHWERPUNKT: IMPLANTOLOGIE

FHELLL >
HIENE, FUNKTION®

HEEGBAR‘Q 10A, 22391 HAMBURG (POPPENBUTTEL)
ARZTEHAUS GEGENMUBER DEM AEZ
TEL. Q40 / 606 27 77

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Antje Boehr - Dr. med. M. Christina Laitenberger

Fachdrztinnen fiir Innere Medizin und Arbeitsmedizin
Hausérztliche Versorgung

Zwischen Weihnachten d Silvester sind wir fur Sie da!
28, g on 9-12 + 15-18 Uhr
30.12. von 9-12 Uhr

Heegbarg 12 - 22391 Hamburg = Tel.: 040-602 00 11
Fax: 040-602 07 77
mail@dres-boehrlaitenberger.de - www.dres-boehr-laitenberger.de

Brigitte Korte

Dr. Bjorn Schaus
und Team

Dr. Hans Hero Heeren,

+ Dr. Klaus Kiiberling und Team

Dr. med. Christina Laitenberg,
Dr. med. Antje Boehr und Team




Anzeigen

Dr. Christoph Uetzmann,
Dr. Heike Kreymborg,
Dr. Mark Vogeler

Dr. Karin Menche
und Team

Dr. med. dent. Ghassem Djafari
und Elham Djafari

W PR YENLIPY S

HE Z AN TE AchA

Dr. Christoph Uetzmann
Dr. Heike Kreymborg * Dr. Marc Vogeler

Asthetische Zahnheilkunde » Praphylaxe
Parcdontologie - Lasertherapie = Zerifiziert fur Implantologie,
Endodontie und Meisterlabor

Neue Behandlungszeiten:
Mo - Do 700 - 21:00 Uhr, Fr 7200 - 17:00 Uhr, Sa nach Vereinbarung
Poppenbiittel « Langensticken 34 - 040 633 11 210 - wwwihrzahnteam.de

Dr. Karin Menche
Facharztin fur Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren/ Sportmedizin/ Psvehotherapie/
Akupunktur

sprecheeiten: Mo - Fre 9-12 Uhr
Moow I 15 - 18 Ube, Doz 16 = 19 Ubhie Fe 15 - 16 L he

18. + 19.12. Notfallsprechstunde 9-12 Uhr

Heegbarg 25 = 22591 Hamburg-Poppenbiittel (AEZ)
Tel.: 040/ 602 91 98 + Fax: 040/ 602 30 14

ELININA

Fachzentrum flr dauerhafte

Haarentfernung
& asthetische Hautbehandlung

Medizintechnikerin Dipl.Ing.E. Djafari

Stormamnplatz 1 | 22392 Hamburg | Telefon: 040 - 50049849 | www.elinina.de

Erztehaus fiir Zahn- und Kopfmedizin

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. med. dent. Djafari

e [mplantologie
Parodontologie

Stormarnplatz 1 | 22393 Hamburg | Telefon: 040 - 60049849 | www.aezk-hamburg.de




» Systemische Einzel-,
Paar- und Familienberatung
* Wing Wave® Coaching
+ Trennungsheratung

* klassische Homdopathie

» Psyc
* Hypnotherapie

Barbara Maisel

Systemische Einzel-, Paar- Pehars E_}L ;‘Ehd~
und Familientherapeutin, obe audahn

L 4 L 4
Heilpraktikerin w T Privatarzt
Praxisgemeinschaft im Alstertal
Moorhof 14 (am Poppenbiitteler Markt) - Tel.: 611 397 87

Wir bedanken uns
fiir die freundliche
Aufnahme im
Klsteckal und
Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal oinschen lhaer ein
MARTIN J. JARVINEN frohes [Weiknackts—

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologic '{'&S‘{-' SDW‘F&EH
Schlafdiagnostik, Inne i ﬂwumle..a OAF‘\T

leeghar
2010.

LOGOPADIE Praxis

LERNTHERAPIE  Christiane Moser

Team 3
Behandlung von
Stimm- Sprach- Sprech- und Schluckstérungen

Meorhof 7 - 22399 Hamburg - Tel: 040/ 611 391- 0

www.logopaedie-maoser-alstertal de

Martin J. Jarvinen

Michael Kosmalla und Team

Barbara Maisel und
Dr. med. Robert Laudahn

Christiane Moser und Team




Dr. med. dent. Felix Mittelhamm,
Dr. med. dent. Tina Mittelhamm und Team

Andrea Spahr,
Wenke Dossmann
und Maike Voigtmann

Lars Utermark
und Team

NEU in Poppenbiittel

Mittelhamm

Fiur grofte und kleine Zdhne

Dr. med. dent. Felix Mittelhamm

Master of Medical Science (Dental Implantology)
Dr. med. dent. Tina Mittelhamm

+ Waren Sie in diesem Jahr schon zur Kontrolle?
+ Denken Sie an lhr Bonusheft!
+ Angebot: Professionelle Zahnreinigung
bis Weihnachten 2009
Implantologie = Paradontolegie = Endodontologie - Kinderzahnheilkunde
Termine nach Vereinbarung
Sprechzeiten: Mo.-Sa. 9.00-13.00
Mo.-De.15.00-18.00 Fr. 9.00-16.00 durchgehend

Moorhof 7b « 22399 Hamburg
040 /69 79 70 66 + www.zahnarzt-mittelhamm.de

Praxis fiir Physiotherapie

Dossmann - Spahr - Voigtmann
Die Atemtherapiepraxis im Alstertal

» Schmerztherapie * Medi Tape
+ manuelle Lymphdrainage
* manualtherapeutische Behandlung
+ allgemeine Physiotherapie

Kritenbarg 18 im Forum Alstertal - Tel.: 60z 0g9 19

praxis | fur naturheilverfahren

Lars Utermark

Chiropraktik . Schmerzbehandlung - Komplementire Krebstherapie

Lars Utermark Heilpraktiker/Chiropraktiker




Zahnarzt René Schneider
Ostseepraxis

Allgemeine Zahnheilkunde
Implanteologie - Parodontologie - CEREC”

Harksheider Stral3e 6a - HH-Poppenbiittel
www.ostsee-praxis.de - Tel.: 28 41 55 00

Notdienst am 22. + 23. + 24.12.09

Moorhof 7 « HH-Poppenbiittel - Tel.: 8921 4448 - Fax: 6921 4447
info@praxis-hoevelmannbock.de - www.praxis-hoevelmann-bock.de - Hausbesuche

AUGENARZTPRAXIS

Ubernahme der Praxis von Dr. Wilke M. Tange |
040-602 0 344

Sprecheeiten: Mo-Mi 9-12 Uhr, Do., Fr. 8-11 Uhr
Mo. 15-18 Uhr, Do. 14-17 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Notfallsprechstunde 28. - 30. Dezember von 9-13 Uhr

Grauer Star, Grilner Star, Makuladegeneration, Diabetes
Lasereingriffe, ambulante Operationen, LASTK
Sehschule, Kontakilinsenanpassung

Heegbarg 21 - 22391 Hamburg

*

René Schneider
und Team

Carla Hovelmann-Bock
und Team

Birgit GroBmann-Grosalski

Mirco Tange und Mitarbeiterin



Expertentipp von Sylvia Schacht

Elegante Hochsteckfrisuren zum Fest!

Es ist wieder die Zeit, in der Feste, Biille und nicht zuletzt
Weihnachten und Silvester niherriicken und einfache Steck-
frisuren selbst gemacht ohne grofien Aufwand gefragt sind.
Frech, schnell und edel oder elegant fiir den Abend sollen
sie sein. Ein kleiner Tipp vorweg: Waschen Sie die Haare
niemals am gleichen Tag, sondem lieber einen Abend vorher.
Dann sind die Haare wesentlich ,griffiger” und lassen sich
leichter stylen. Fassen Sie beispielsweise Ihr Haar zu einem
Pferdeschwanz zusammen, der ziemlich weit oben am Kopf
angesetzt werden sollte. Beim Binden wird der Pferdeschwanz
jedoch nur halb durch das Haargummi gezogen, wodurch sich
eine Schlaufe bildet. Diese wird nun auseinander gezogen

Expertentipp von Dr. Stephan Sinn

Die Abdriicke in der zahnéirztlichen Praxis mit den
Abformmassen mégen viele Patienten nicht unbedingt
gern. Plotzlich wird alles so voll im Mund und es
befiillt einen oft ein so beklemmendes Gefiihl, was
teilweise sogar mit einem Wiirgereiz verbunden
ist. Das gehdrt mit dem CEREC-Verfahren der
Vergangenheit an. Hier kommt kein Abdruckliffel
zum Einsatz, sondern eine Kamera, CEREC ist ein
Verfahren zur computergestiitzten, direkten Herstel-
lung von gefriisten Keramik-Inlays, Teilkronen und
Kronen fiir den Front- und Seitenzahnbereich, Daraus

e X "{

und von allen Seiten mit Haamadeln fixiert. Zum Schluss
wird die Frisur mit Haarlack oder Haarspray fixiert. Ein
weiterer schoner Look wiire die ,,Banane™, Haare werden
zuerst zur Seite gebiirstet und mit einer Haarklammer
befestigt. Die Haare am Hinterkopf mit vier Klammem
feststecken und die Lingen leicht antoupieren. Dann
die grofie Striihne zur Mitte einschlagen und die Spitze
50 lange eindrehen bis eine ,,Banane™ entsteht. Mit
Haarklammern befestigen und mit Spray fixieren. Nach
Belieben mit Strassspangen verzieren. Was natiirlich
nicht fehlen darf, ist Glanz oder Glitzerspray, um dem
Ganzen einen Hauch von Glamour zu verleihen.

herzustellen und diese noch in derselben Behandlun gssitzung
einsetzen zu kinnen, ohne Abformungen und Provisorien.
Mit der CEREC-Messkamera macht der Zahnarzt in Bruch-
teilen einer Sekunde eine dreidimensionale Aufnahme des
Zahnes. Dadurch kann auf eine herkdmmliche Abformung
verzichtet werden. AnschlieBlend wird am Bildschirm die
Versorgung konstruiert. Beim CEREC-3D funktioniert
dieses dreidimensional, so dass die Restauration optimal
gestaltet werden kann. AnschlieBlend schleift die CEREC-
Schleifeinheit die Restauration vollautomatisch innerhalb
weniger Minuten aus einem vorgefertigten Keramikblock

resultiert eine einzigartige Kombination: nimlich eine
defektorientierte, biokompatible, metallfreie und zahnfar-
bene Restauration aus hochwertiger, dauerhafter Keramik

heraus. Der Zahnarzt kann die Restaurierung danach sofort
anpassen und einsetzen. Der Patient verldsst mit der fertigen
Restauration die Praxis.

Zahnarzt und Zahntechniker
Dr. Stephan Sinn

Karies-Laser-Diagnostik

Keramische Kronen + Inlays
ohne Abdruck!!!

Parodontitis-Therapie

Prophylaxe

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IMN HAaMBURG

* DAMEN UND HERREHN

* PHILOSOFHIE DES
TROCKENMHAARSCHMNITTS

* BERATUNG UND STYLING
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WWW.SYLYIASCHACHT.DE
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Wohlgefiihl zum
erschenken

Was soll man nur schenken? Diese Frage geht uns spétestens Anfang Dezember nicht
mehr aus dem Sinn, wenn man in der knappen Freizeit mit vielen Gleichgesinnten
durch die FuBgdngerzone hetzt, um Weihnachtsgeschenke einzukaufen. Dabei kann es

so einfach sein: Mit den Weihnachtsgutscheinen von MeridianSpa.

An 365 Tagen im Jahr kann man
im MeridianSpa Alstertal auch
als Tagesgast den Alltag hinter
sich lassen und buchstiblich ab-
tauchen. Denn der grofie Pool im
Wellness-Bereich ist mit seinem
angenehm warmen Wasser das
Highlight, wenn es drauBen un-
gemiitlich kalt und nass ist. Nach
ein paar entspannenden Runden
istes herrlich, in den blubbernden
Whirlpools zu wechseln, um sei-
ne Muskeln zu lockern, bevor es
in eine der verschiedenen Sau-
nen geht. Nach der Abkiihlung
kann man auf der Dachterrasse
Sauerstoff tanken oder es sich im
Ruhebereich gemiitlich machen.
Jetzt ist der Korper besonders
aufnahmefihig fiir Massagen,
Beauty-Behandlungen und Ayur-
veda-Anwendungen —schnell in
den Bodycare-Bereich und sich
ausgiebig verwéhnen lassen.

Ein perfekter Tag, den man mit
sich selbst verbringt. Und ein
perfektes Geschenk noch da-
zu, denn mit den Weihnachts-
gutscheinen von MeridianSpa
verschenkt man genau das: Zeit
fiir sich. Einen ganzen Tag lang.
Denn jeder Gutschein beinhaltet
eine Wellness-Tageskarte, mit
der man den wunderschénen
Wellness-Bereich des Meri-
dianSpa ausgiebig erkunden
kann. Und fiir das perfekte
Verwohnprogramm ist auch
ein Besuch des AMAYANA
fest mit eingeplant. Ob eine
Ganzkérpermassage, eine ay-
urvedische Riickenmassage oder
eine Gesichtsbehandlung, ob ei-
ne Manikiire oder Pedikiire und
eine Gesichtsbehandlung — hier
bleiben keine Wiinsche offen.

Ein ideales Geschenk fiir alle,
die es verdient haben, einmal

MERIDIANSGIA

einen Tag abzutauchen und den
Alltag zu vergessen. Und mit den
MeridianSpa-Weihnachtsgut-
scheinen tut man nicht nur sei-
nen Lieben etwas Gutes, sondern
auch anderen, denn von jedem
verkauften Gutschein spendet
MeridianSpa 1 Euro an Dunkel-
ziffer e.V. Und auch fiir Kurzent-
schlossene sind die Guischeine
das ideale Geschenk, denn am
Heiligabend kénnen sie noch bis
12.00 Uhr an der Rezeption im
MeridianSpa Alstertal erworben
werden.

Anzeige

Die MeridianSpa
Weihnachts-
gutscheine

»Ganz entspannt”; 40-minitige
Kaérpermassage fiir 54 Euro.

»Sinneszavber": 50-miniitige
Myurvedische Riickenmassoge oder 60-miniitige
Gesichtsbehandlung fiir Sie und Ihn fiir 74 Euro.

»Schone Momente”: 60-miniitige Ge-
sichtsbehandlung und 30-miniitige Pedikiire
oder Manikire fir 99 Euro.

Bei ollen Guischeinen ist eine
Wellness-Tageskarte enthalten.

Sie erhalten die Guischeine bis zum 31.12.2009
im MeridianSpa Alstertal oder im E-Shop auf

www.meridianspo.de.

Heeghbarg 6 , 22391 Hamburg
Fon 040/65 89-14 50

Weitere Informationen zu den Angeboten von

MeridianSpa und den Weihnachtsgutscheinen

erhalten Sie auch telefonisch unter 040/65 89-0
oder auf www.meridianspo.de.
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Expertentipp von Dr. med. Apama Haskan, Fachérztin fiir innere Medizin und Naturheilverfahren

‘ Stirkung des Immunsystems

Das Immunsystem ist unser kérpereigenes Abwehrsystem.  Durch eine entsprechende Veriinderung des
Es spielt die zentrale Rolle bei der Abwehr von eingedrun-  Lebensstils, insbesondere durch Vermeidung
genen Krankheitserregern wie Bakterien, Pilzen und Viren,  von Genussgiften wie Nikotin, Alkohol etc.
z.B. den Grippeviren. AuBerdem kommt ihm eine grole  verbunden mit einer Emnidhrungsumstellung
Rolle bei der Bewiltigung von Umweltgiften undbeider  und vermehrter korperlicher Bewegung, kann
Beseitigung von krankhaften kérpereigenen Zellen wie z.B.  jeder selbst einen Beitrag zu seiner Gesund-
Tumorzellen zu. Auch bei zusiitzlichen Stressfaktoren wie  heit und seinem Wohlbefinden leisten. Eine
Kiilte und Feuchtigkeit zu dieser Jahreszeit und seelischen  individuelle Beratung zu diesem Thema erhalten
Anspannungen durch zunehmende private und berufliche  Sie von schulmedizinisch und naturheilkundlich
Belastung ist es stindigen Herausforderungen ausgesetzt.  ausgebildeten Arzten.
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Moderatorin Susanne Holst iiber ihre neve Gelassenheit:

Ich muss nicht me

Die Arztin und TV-Moderatorin Susanne Holst aus Duvenstedt wird
ab Mitte Mdrz ndchsten Jahres die Schwangerschafisvertretung
von Caren Miosga bei den Tagesthemen iibernehmen. Im
Gesprdch mit dem Alstertal-Magazin berichtet sie, wie ihre
Rheumaerkrankung ihre Haltung zum Leben veriinderte, wie

ihre Zwillinge ihr mehr Gelassenheit schenkten und wie sie es
schafft, professionell iber menschliches Elend zu berichten.

Mlstertal-Mogazin: Vor ein paar
Ausgaben berichteten wir
iiber die Poppenbiittler Kult-
Disco ,,Sitrone®, in der Sie in
jungen Jahren auch jobbten.
Was haben Sie noch fiir Erin-
nerungen an diese Zeit?
Susonne Holst: Das war eine aufre-
gende Zeit: der erste Jugendtreff
mit ,iiberregionaler” Wirkung.
Friiher fuhr man in die In-Liden
der Innenstadt, aufeinmal kamen
viele von dort und aus dem Umland
in die Sitrone. Wie eine eigene Welt
war das damals, mit bestimmten
Ritualen, Hierarchien, mit vielen
neuen Kontakten, endlosen Niich-
ten, manchmal mit kleinen Intri-
gen, aber immer mit richtig toller
Musik. Als Mitarbeiterin gehdrte
ich — gliicklicherweise — eher zum
inneren Zirkel, Irgendwann, mit
dem Beginn des Studiums, richte-
te sich mein Interesse auf andere
Dinge.

AM: Man hort, Sie haben mor-
gens ganz bestimmte Rituale,

den Tag zu beginnen. Wie ist
es dazu gekommen und was
bringt es lhnen?

SH: Das mit den Ritualen (Yoga)
hat sich momentan erledigt, seit
meine Zwillinge (4 Jahre) auf
der Welt sind. Mit Mufle und be-
wegter Achtsamkeit den Tag be-
ginnen, das war die Devise. Heute
bin ich froh, wenn ich morgens
zwischen Aufstehen, Fertigma-
chen, Friithstiick zubereiten und
Kindergartentour noch zu Hause
cinen Blick in die Zeitung wer-
fen kann, Mit Kindern in diesem
Alter ist man eigentlich auf eine
andere Art und Weise stindig im
LHier und Jetzt”. [ch schiele aber
schon darauf, wieder mehr Raum
fiir die morgendlichen Praktiken
7u finden, denn ich bin iiberzeugt
davon, dass sie schr hilfreich dabei
sind, trotz dieser schnellen Zeiten
im Lot zu bleiben.

AM: Wie haben Thre Zwillinge
Sie beruflich und als Mensch
verdindert?

IR ¢airz Naumann

Wir wiinschen unseren Kunden eine besinnliche
Weihnachtszeit und alles Gute fiir 2010!

* ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst
» STIEBEL ELTROMN auterisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
* ELEKTROGERATE + LEUCHTEN Verkauf und Reperatur

* SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 = 22397 Hamburg [Ohlstedt)
Tel: 040 f 605 07 89 oder 605 10 09 » Fax: 040 f 605 00 34

info@fritz-naumann.com

www.fritz-naumann.com =

Seentowry . pothekie
v Y

Nllen meinen Sianden
eén sohones NWeiknachlsfost und
einen gaten Ratseh ins m‘faﬁn’
Mo. - Fr. 8.00 - 19,00 Uhr, Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Poppenbiitteler Chaussee 37
22397 Hamburg - Duvenstedt « Tel.: 60 76 16 16
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alles machen”

$H: Seit meine Kinder auf der Welt
sind, bin ich sehr geizig mit der
Zeit geworden, die ich fiir beruf-
liche Aktivititen plane. Bestimmte
Projekte verbieten sich von selbst,
weil sie mich zu lange bzw. zu weit
von zu Hause wegfiihren. Frither
war das kein Thema, Dank meiner
Kinder bin ich aber deutlich ge-
lassener geworden, was Job und
Karriere betrifft. Ich muss nicht
mehr alles machen. Aber um es
klarzu sagen, ich schiitze das sehr
— sowohl Mutter zu sein als auch
in einem so guten Berufsumfeld
arbeiten zu kdnnen. Das Beste aus
beiden Welten! Letztlich haben
mich meine Kinder zu einem we-
sentlich gliicklicheren Menschen
gemacht, als ich es zuvor war,
AM: Sie waren selbst einmal
von einer rheumatischen Er-
krankung betroffen. Wie ist

¢s Ihnen gelungen, dennoch
erfolgreich zu bleiben?

S§H: Gliicklicherweise habe ich nur
einige Jahre mit rheumatischen
Schiiben kiimpfen miissen. Seit
vielen Jahren habe ich Ruhe.
Das war ein grofler Schock da-
mals, erleben zu miissen, was
mir ja eigentlich schon bekannt
war: dass Gesundheit eben nicht
selbstverstindlich ist. Die Kon-
sequenz unter anderem: kiirzer
treten und moglichst nur noch die
Dinge machen, die mich wirklich
weiterbringen, Arbeit ist wichtig,
aber eben nicht alles. Diese innere
Haltung hat mich entspannter wer-
den lassen, moglicherweise auch
geholfen, meinen beruflichen Weg
ohne Einbriiche weiter zu gehen.
AM: Ob bei medizinischen Sen-
dungen oder bei Nachrichten

— oft haben Sie mit Ungliick
und Leid zu tun. Sehen Sie das
eher mit den Augen einer Arz-
tin? Was hat Sie im Rahmen
Threr Arbeit das letzte Mal
erschiittert?

5H: Ungliick und Leid anderer
Menschen erreichen mich immer
in erster Linie als Mensch. Zutiefst.
Durch meinen Beruf und meine
Titigkeit beim Fernsehen habe
ich zwar gelernt, ,,professionell*
damit umzugehen, also etwameine
Betroffenheit vor der Kamera in
Schach zu halten. Aber vieles von
dem, was wir vermelden, ruft mein
Mitgefiihl wach oder erschiittert
mich. Besonders dann, wenn es
nicht um abstrakte Situationen

<13 DUVENSTEDT

Hat eine enispanniere innere
Haltung gefunden: Moderatorin
Susanne Holst.

geht, sondern wenn Menschen
ithrem Leid und Ungliick unmit-
telbar Ausdruck geben, bei Na-
turkatastrophen etwa. Manchmal
vermeide ich, mir diese Bilder
in der Sendung selbst anschau-
en, weil ich sonst anschliefend
mit belegter Stimme moderieren
wiirde. ..

AM: Sie sind als Autorin, Mode-
ratorin, Journalistin und Arz-
tin vielseitig beschiiftigt. Gibt
es noch Bereiche, in denen Sie
sich gern versuchen miichten?
§H: Sie meinen Singen, Schau-
spielern oder in die Politik gehen?
Danke nein! Ich bin glicklich
und zufrieden mit den aktuellen
Herausforderungen. Meine Ta-
lentpalette ist ziemlich ausgereizt.
Letztlich muss man manche Dinge
auch kontinuierlich intensiv be-
treiben, um eine gewisse Tiefe zu
erreichen. Als berufstitige Mut-
ter zweier Kinder kinnte ich mir
kein abwechslungsreicheres Leben
vorstellen.

AM: Thr éirztlicher Rat gegen
den Winterblues?

SH: RegelmiiBig raus an die frische
Luft. Egal bei welchem Wetter!
Also: den inneren Schweinehund
iiberwinden und loslegen. Bewe-
gung und mehr Licht, dasholt die
Stimmung oft wieder aus dem
Keller. In hartniickigen Fillen:
Lichttherapie (den Arzt darauf
ansprechen, es gibtauch spezielle
Lampen fiir zu Hause). d

Wir wiinschen
cine schine
Weihnachts-
zcit und
cinen guten
Rutsch ins
neue Juhr!

KOLLEGIN
GESUCHT!

!

Inh. Tanja Volke, Meisterbetrieb

Montags gedfinet

Volkes Friseure

Poppenbiitteler Chaussee || * HH-Duvenstedt + Tel.: 607 06 66

,‘EO Steffi Schreyack !r O
Jacqueline Ziegler

staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen
med. FuBpflege ’
Geschenkideen und Gutscheine S dF
Z% auch in letzter Minute! &% A

Am 24.12. und Silvester bis 13 Uhr gedfinet!
Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein gluckliches neues Jahr!

Poppenbitteler Chaussee 32 » Tel.: 040/ 607 49 38

W?’? Maeisterbetrieb
' fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

farbe... und mehr

Frohliches
Wewbedl Beate Rudloff
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Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre | Fiir Duvenstedt

Alstertal-Magazin
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Haarige Aktionswochen

im Dezember

Die etwas andere Geschenkidee

2 O% auf unsere

Pflege-Produkte von
der Firma REDKEN

Das Team des Friseursalon
Ute Kunert wunscht
" Thnen eine besinnliche
Weihnachtszeit,

Friseursalon UTE KUNERT Brillkamp 12 - 22339 Hamburg - ILI 0407 538 45 42

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fiir
immer varlaran,

Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt flir Mensch
und Natur.

Helfen Sie mit — damit
das Ganze komplett bleibt.

www.NABU.de

/NABU

90 Jahre Bauhaus

5 43 in vielen neven Farben
Design Mart Stam, 1931

Starke Sonderprelse
auf THDNET-Emze’Lstucke bei:

gisa krogmann gmbh

biiro + wohnkonzepte

poppenbiitteler weg 90 « 22339 hamburg - ring3
telefon: 040 - 538 78 26

infod@gisa-krogmann.de » www. gisa-krogmann.de

,,Erleben, was Erfahrung heiBt!"

£

Unseren Kunden wunschen wir '
* frohliche Weihnachten und *
ein gutes neues Jahr! i
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- Karin Bausch

Hummelsbut'cler Mokt 17 « (é~kovfszentrom) - 22339 Homburg « Telefon 538 61 14
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Fedon Anng-Lesa Ehlers

UHC-Geschwister sind deutsche Meisterinnen

Schwestern mit

¥4 HUMMELSBUTTEL

Torinstinkt

Hanna (12) und Lara (17) Granitzki aus Hummelshittel sind Ende Oktober mit ihrer jeweiligen UHC-Jugend-Hockeymannschaft
deutscher Meister geworden. Beide schossen withrend des Tumiers entscheidende Tore. Das Alstertal-Magazin sprach mit den
talentierten Schwestern iiber dieses Edfolgserlebnis.

Einen Monat ist es her, dass Lara
und Hanna Granitzki sich in den
Armen lagen und feierten. Denn
die UHC-Hockey-Schwestern
sind in ihrer Altersklasse jeweils
deutscher Meister geworden. Die
17-jihrige Lara erinnert sich
strahlend an den Wimpel, den
sie zum Sieg bekommen hatten
und der anschlieBend durch die
Mannschaft gereicht wurde: ,,Als
ich den Wimpel hatte, habe ich
ihn iiberall mit hingenommen —
sogar mit ins Bett.”

Der Gewinn der Meisterschaft
war fiir beide ihr bisher griBter
Erfolg und jeder leistete dazu
einen entscheidenden Beitrag:
Lara, ebnete der weiblichen Ju-
gend A-Mannschaft mit einem

7-Meter-Schuss den Weg ins Fi-
nale und Hanna traf im Finale.
..Es geschah kurz nach meiner
Einwechslung. Ich war noch
am Nachdenken dariiber, was
ich wohl tite, wenn ich ein Tor
schiefien wiirde, und da rollte die
Kugel auch schon iiber die Torli-
nie*, sagt Hanna, das 12-jihrige
Nesthikchen der Madchen-A-
Mannschaft.

Hanna und Lara agieren beide als
Stiirmerinnen. ,,Tore zu schie-
Ben, das ist unsere Stiirke.* Das
Talent ist ihnen in die Wiege ge-
legt worden: Thr GroBonkel ge-
wann 1956 bei den Olympischen
Spielen mit der Hockeynational-
mannschaft die Bronzemedaille.
In der Nationalmannschaft zu

spielen, das ist auch mein grofJer
Traum®, erzihlt die Jiingere der
Schwestern. ,,Gerne wiirde ich
das Hockeyspielen auch zum Be-
ruf machen, wenn man damit ge-
niigend Geld verdienen kdnnte.”
Die 17-jihrige Lara hat sich
hingegen vorgenommen, dem-
niichst in einer Damenbundesli-
gamannschaft mitzuspielen, Um
ihre Ziele zu erreichen, trainieren
die Talente intensiv. ,,Neben dem
Training und den Spielen, machen
wirauch ein regelmilBiges Kondi-
tionsprogramm™, erklirt die lauf-
starke Hanna. , Das kostet zwar
Uberwindung, aber es muss sein.*
Lara fiigt hinzu: ,,AuBerdem
wiirde unser Trainer, der auch
die Damen-Nationalmannschaft

trainiert, es bemerken, wenn wir
nichts fiir unsere Fitness tun. Als
Konsequenz wird man dann sogar
nicht aufgestellt.”

Fiir den Sport geben die bei-
den Miidchen fast alles. ,,Das
bedeutet auch, dass wir schon
ab und zu Verabredungen mit
Freunden absagen miissen.
Deshalb beschriinkt sich unser
Freundeskreis iiberwicgend auf
den Hockeybereich — die haben
mehr Verstiindnis fiir den vollen
Terminplan.” Damit die Tochter
esnicht so weit zum UHC haben,
sind die Granitzkis vor zweiein-
halb Jahren nach Hummelsbiittel
gezogen. Fiir den schwesterlichen
Erfolg tut eben die ganze Familie
efwas. Christiane Keaufholt

Sammlung Gert Krogmann mit einer Werkschau Karl Kluths (1898-1972) eroffnet!

Die Sammlung Gert Krogmann befindet sich Am Hehsel 44 in Hamburg-Hummelshittel, Vierteljihrlich werden die

(vornehmlich Hamburger) KinsHer seiner umfangreichen Sammlung der

Am 22.11 wurde die Kunstsamm-
lung des Mibeldesigners und In-
nenarchitekten Gert Krogmann
auf 200 gm, Am Hehsel 44 in
Hamburg-Hummelsbiittel, cinge-
weiht. Die Erdffnungsausstellung
zeigt das bedeutende (Euvre von
Karl Kluth. Der Schwerpunkt liegt
auf dessen Spitwerk, das nach
dem Zweiten Weltkrieg entstand.
Kluth hatte schon vor 1933 zur
Avantgarde der Stadt gehdrt und
war Mitglied der, Hamburgischen
Sezession®, Mit Spannung wartete
die Kunstszene auf den Neuan-
fang des von den Nationalsozia-
listen Verfemten und erst spit aus
russischer Kriegsgefangenschaft
Heimkehrenden, der — dann als
Professor an der Landeskunst-
schule (heute HfbK) — die fol-
genden Generationen inspirierte.
Kluth setzte sich nun mit dem The-
ma des Entschwindens auseinan-
der. Grafische Strukturen riickten
in seiner (bei aller Abstrahierung
immer im Gegenstindlichen blei-
benden) Malerei in den Vorder-
grund. Zur Ausstellung erschien
eine Monografie. Anmeldungen
fiir Besuche der Sammlung Gert
Krogmann kénnen Sie unter die-
sen Telefonnummern vereinbaren:
040/5382025 040/53878 26

040/ 53203292,



Weihnachtsansprache

Alle Jahre wieder — Hans Scheibners satirische Weihnachtsgeschichten aus ,Wer nimmt Oma?“ bringen zwar nicht unbedingt
Harmonie an den Familientisch, werfen dafiir aber jede Menge existenzielle Fragen auf. Dieser Ausschnitt aus dem Buch des
Duvenstedters gibt lhnen schon mal einen Vorgeschmack.

Hallo, liebe Freundinnen und
Freunde, liebe Omas und liebe
Téchter und Séhne und Enkel,
liebe Weihnachtsgeschiidigten
und Weihnachtsopfer, ich freue
mich, dass Sie mir wieder beistehen
wollen, diese Tage einigermalfien
heil und gesund zu {iberleben. Sie
wissen ja: In der Weihnachtszeit
gibt es die meisten Ehekriiche, alles
will sich scheiden lassen, die Frau
liuft weg und zieht wieder zu ihrer
Mutter, der Vater besiiuft sich und
die Wohnung brennt ab, die Kinder
suchen Trost bei Oma, aber die ist
auf Mallorca, Selbstmorde, Gat-
tenmorde, Eifersuchtsdramen und
dazunoch ein verkorkster Magen —
das ist doch die Wirklichkeit, seien
wir doch mal ganz ehrlich.

Darum freue ich mich, dass Sie
heute gekommen sind und noch
einigermalen gesund sind.

Wir miissen ja auch wissen: Weih-
nachten 2009 — das ist vielleicht
das weihnachtlichste Weihnach-
ten, das wir jemals hatten. Denn
Weihnachten ist doch das Fest
der Armen, der Bediirftigen, der
Gescheiterten. Und das sind wir
doch alle. Sie verdringen es nur
immer noch—aber jeder deutsche
Biirger hat inzwischen 28.000 Euro

Schulden. Das miissen Sie sich mal
klarmachen:

Wir sind arm, bettelarm. Sie auch
und Sie auch. Bettelarm aufhohem
Niveau!

Die Armen sonstwo in der Welt,
die haben keinen Besitz, dic haben
kein Geld — aber wir, meine Lie-
ben, wirhaben viel weniger als gar
nichts. Wir sind pleite, wir sind alle
pleite! Aber aufhohem Niveau.
Wir wollen natiirlich nicht verges-
sen, wodurch wir unseren Besitz
und unser ganzes Geld verloren
haben: Dadurch némlich, dass wir
50 ein gutes Herz gehabt haben und
haben keinen Augenblick gezigert,
den Armsten der Armen im Lande
zu helfen: den Bankern, meine ich.
Ja, das war doch eine grofe ka-
ritative Tat, die wir gemeinsam
vollbracht haben: Wir konnten

das Elend der Banker nicht
mehr mit ansehen und ha-

ben sie gemeinsam gerettet.

Und das wollen wir auch wei-
terhin. Josef Ackermann hat uns

Jja gerade wieder auf Knien ange-
bettelt, doch nur janicht so hart mit
den Banken umzugehen —wenn sie
nicht so weitermachen diirfen wie
friiher, wenn sie ihre Boni nicht
mehr haben diirfen und vielleicht

sogar kontrolliert werden, dann
verlieren sie den Mut und werden
traurig und das kénnen wir
doch nicht wollen.
Also, meine Lieben: Wir diirfen
Heiligabend in Armut feiern.
Wenn auch auf hohem Niveau.
Wir sind viel drmer als das hoch-
heilige Paar — die kriegien ja
sogar noch Geschenke von der
Obrigkeit — den Heiligen Drei
Kénigen. Uns hat die Obrigkeit
zwar Steuergeschenke verspro-
chen — aber daraus wird ja doch
nichts. Die &rmste Weihnacht, die
wir je hatten, steht uns bevor: Aber
wir wollen Weihnachten feiern —
arm und gescheitert und pleite.

Dies war meine Einfithrungsweih-
nachtsansprache.

Und wer sie nicht verstanden hat,
ist selig — wie geschrieben steht:
Selig sind die geistig Armen, denn
sie sind die wahren Weihnachts-
méinner, Amen.

Und so lasset uns denn beginnen.
Mit der schrecklich gemiitlichen
deutschen Weihnacht!

Tipp:

Die Weihnachtsgeschichten von
Hans Scheibner gibt es nicht nur
zu lesen, zu hiren, sondern auch
im Alma Hoppes Lustspielhaus
(www.almahoppe.de) vom 22.-
28.12. auf der Biihne zu sehen.

~ Verlosung von ,Wer nimmt Oma?”

Das Alsterfal-Magazin verlost 3 Bicher (Elleri&Richter-

Verlag) und 3 Horbiicher (Harbuch Homburg) Wer 1.

nimmt Oma (diesmal)?”. Schicken Sie eine E-Mail
mit dem Stichwort ,,Oma-Horbuch baw.-Buch”
und lhrer Adresse an c.koufholt@alster-net.de
oder senden Sie eine Korte an die Verlags-
adresse. Einsendeschluss: 11.12.
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ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

DAS CENTER-MAGAZIN

Zauberhaft!

Wir zeigen lhnen, was der;
festliche AEZ- Wmhnachtsmarkt
Besonderes fir Sie bereithalt

Besinnlich!

Sehen Sie alle bunten
AEZ-Weihnachtsprogramm-
Termine auf einen Blick-



EXRKLUSIV 2L
WEIHNACHTEN:

ek Kate Mare alles erzaftt...

EIN SILBERARMBAND UND
EIN SILBERELEMENT AB € 59

PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ PANDORA FLAGSHIP STORE HEK
IMOG » HEEGBARG 31 » 22391 HAMBURG » IM OG  HAMBURGER STRASSE 31 =
TEL.: 040 519 09 330 22083 HAMBURG » TEL.: 040 63 94 42 91

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS
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WEIHNACHTEN
STEHT VOR DER TUR!

In drei Wochen feiern wir wieder gemeinsam mit unserer Familie das Fest der Liebe. Noch haben
Sie geniigend Zeit, das passende Geschenk fiir lhre Liebsten im Alstertal-Einkaufszentrum zu
finden. Es erwartet Sie eine weihnachtliche Atmosphiire in Threm festlich geschmiickien AEZ.
Lebkuchen, Zimisterne und Mandeln verleihen dem vorweihnachtlichen Bummeln einen unwi-
derstehlichen Duft. Ab dem 14. Dezember kénnen Sie mit unseren verlingerten Offnungszeiten
ganz entspannt einkaufen: Alle 240 Shops sowie unser Weihnachtsmarkt haben fiir Sie bis zum
2. Januar 2010 von 9.30 Uhr bis 21 Uhr getfinet. Bitte beachten Sie auch unsere Offnungszei-
ten am 24.12. sowie 31.12.: Am Heiligabend sowie Silvester haben alle Geschiifte von 9.30 bis
14 Uhr gedfinet, die Markthalle an diesen beiden Tagen bereits ab 7.30 Uhr.

Haben Sie sich schon Gedanken iiber Ihre Festtagsmode gemachi? In unserer heutigen Ausgabe
finden Sie viele schiine Mode-ldeen fiir das Fest. Auch fiir die anstehende Silvesterparty gibt
es einige Inspirationen. Apropos Silvester: Brauchen Sie noch Silvesterutensilien? Vom 28.12.
bis 31.12, bietet Thnen unser Silvestermarkt eine groBe Auswahl: Yom Schornsteinfeger bis zum traditionellen Berliner ist bestimmt das
Richtige fiir Thr Neujahrsfest dabei.

Liebe Besucher, das Jahr 2009 neigt sich dem Ende. An dieser Stelle méchten wir uns bei Thnen fiir Thre Treue bedanken. Viele von Thnen
sind mit dem AEZ sehr zufieden und erwiihnen besonders die grofie Auswahl an Geschaften, die Freundlichkeit und Kompetenz
der Mitarbeiter sowie das groBe Service-Angebot! Auch im kommenden Jahr méchten wir wieder Ihren Erwartungen gerecht werden.

Mit vielen abwechslungsreichen Aktivititen starten wir in das Neue Jahr: Gleich zu Beginn, am 4. Januar 2010, begriiBen wir Sie mit
einer kleinen Uberraschung.

Wir freuen uns auf das neue Jahr mit Thnen und wiinschen an dieser Stelle ein harmonisches Weihnachtsfest im Kreis der Familie und einen
guten Rutsch in das Neue Jahr,

Herzliche Griilie
Thre

r
_L_/ J

Karsten Bédrschneider und Jirg Harengerd
Center-Manager
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NIGHTS

Sind Sie noch auf der Suche nach

einem Festtags-Outfit oder der pas-
senden Geschenk-ldee? Hier sehen

Sie elegante Weihnachts-Looks,

die sich auch wunderbar
verschenken lassen.
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Schmuckgeschichten

Jch entwickelte eine Sprache aus Zeichen und

Symbolen, mit der Schmuckgeschichten
erzahlt werden kénnen. Inzwischen

@ beinhaltet dieses Wérterbuch mehr als

ANZEIGEN-SPEZIAL

400 Vokabeln in Form von Schmuck-
symbolen. In einem Wiinsche-Oval oder
-Collier kénnen persdnliche Traume
des Tragers zum Ausdruck gebracht
werden”, so der Schmuckgestalter
Wolf-Peter Schwarz von Charlotte.

AEZ-EXPERTENTIPP

AHIVEIDO

Entwurf * Anfertigung - individuelle Trauringe

Malvin
Bergstr. 24 (Europapassage)
Telefon: (040) 767 541 14

ma-tino
AEZ
Telefon: (040) 611 395 94

1. Glitzer-Schal von Fraas, ca. 100 Euro. 2. Prunkvoller Ring
von Schmuckwerk, ca. 730 Euro. 3. Lack-Pumps von Laurél,
ca. 349 Euro. 4. Handliches Geldtaschchen von s.0liver, ca.

28 Euro. 5. Elegante Abend-Outfits von Laurél. 6. Extrava- MALVIN
gante Kette von Charlotte, ca. 1322 Euro. 7. Figurbetonendes

Outfit von Wolford, Bluse ca. 395 Euro. 8. Schlichter Giirtel
von 5.0liver, ca. 30 Euro. 9. Knallig-matter Lippenstift von

L |
Shiseido, ca. 24 Euro. 10. Das kleine Schwarze von Esprit, ca. 80 I I q-llll no

Euro. 11. Parfum Hanami von Annayake, bei Douglas 100 ml ca.
60 Euro. 12. Pailletten-Miitze von Laurél, ca. 69 Euro.
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Wild-West: Giirtel von
Olsen, ca. 56 Euro.

"<,/
Warmend: : : Sy
Handschuhe :
von Fraas, ;
ca. 34 Euro.
: "\‘

Duftend: -‘..

Bade- ':5;. MOUBSANT
schaum von L FoaMING Bat
L'OCCITANE, =
ca. 18 Euro. |

Hoch

gester tf.t:
Haargldel
von B"‘:i'-u
Brigit e,
ca. 4 Ei

Fato: Marc O'Polo

Schal von
Fraas, ca.
130 Eureo.

INSPIRAT.[ON a = Y __ | E-e.mijltLich:.
Natirlich schon! Mode und Accessoires in Braunnuancen sind ;

auch in diesem Winter ein Muss! Lassen Sie sich inspirieren -
von Geschenk-ldeen in erdigen Farben!

Edel: Hand-

Mormoriert:

Armreifvon Dekorativ: Ohrringe von ;atls';::s\;?
Olsen, ca. ii igi i : .
oDE LY \ Bijou Brigitte, ca. 8 Euro s 25 Eori



Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen

Freitag: 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag: 14.30 - 17.00 Uhr

Sonntag: 14.30 - 17.00 Uhr

Schlittschuhe und Eislaufhilfen kénnen in der Arena
geliehen werden.

EisstockschieBBen
Montags ab 20 - 22 Uhr gegen Anmeldung.

Eisdisco
Jeden 1. Samstag im Monat von 19 - 21.30 Uhr.

Kindergeburtstage auf dem Eis

Mieten Sie eine Eiszeit exklusiv fur lhren Kindergeburtstag.
Schlittschuhe, Pucks und Kindereishockeyschlager kbnnen

in der Arena geliehen werden.

Weitere Infos erhalten Sie unter:
www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161

—
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Der Weihnachtsmarkt stimmt Sie mit kostlichen Angeboten, festlicher Dekoration und
zauberhaften Geschenkideen noch bis zum 24.12. auf die Festtage ein.

Festliches
bei Depot

Alles, was Sie fiir die weihnachtliche Deko-
ration lhres Zuhauses benitigen. finden Sie
an dem Weihnachtsmarktstand von DEPOT.
Die groBe Auswahl an Weihnachtskugeln
und =schmuck, Kerzen, Girlanden, Lichter-
ketten. Porzellanfiguren sowie Weihnachts-
kranzen lasst garantiert festliche Stimmung
aufkermnmen. Schauen Sie rein und lassen Sie
sich inspirieren. Einfacher und bequemer geht es
natiirlich auch im Netz unter www.depot-online.com.

Adventsgeback bei
Cafe Reinhardt

Die Weihnachtszeit ist auch die Zeit himmlischer Gaumenfreuden.
Die besten Leckereien gibt es bei Café Reinhardt, das alle Weih-
nachtsspezialititen nach traditionellen Rezepten des Firmengriin-
ders August Reinhardt fertigt. Auf dem Weihnachtsmarkt-Stand im
AEZ gibt es tolle Angebote fiir Jung und Alt, beispielsweise Zimt-
sterne mit Ceylon-Zimt und leckere Butter-Vanille-Kipferl! Auch
Stollen-Fans kemmen hier voll auf ihre Kosten, denn neben vielen
anderen weihnachtlichen Leckereien werden auch original Weih-
nachisstollen nach Dresdner Rezepten angeboten. Café Reinhardt
wilnscht Ihnen einen guten Appetit!
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Ausgefallene Geschenk-, R
ideen bei Gisela Nikpur

Gisela Nikpur und ihr Team setzen auf Individualitat.
Entdecken Sie hier die angesagtesten Weihnachts-
trends. Sie haben eine Vielzahl neuer, schéner Acces-
soires fiir Sie ausgewshlt. Von skandinavischen Weih-
nachtswichteln dber edle Tischwasche gibt es fast alles, RS
was Weihnachten stimmungsvoll macht. Auch die lustige

Seite wird von Papierprodukten der lllustratorin Silke Leffler und aus-
gefallenen Metall-Figuren abgedeckt. Bis Heiligabend lohnt es sich

immer wieder vorbeizuschauen. um zu sehen, welch liebevoll gestal- E
teten Dekorationen, auch nach Kundenwunsch angefertigt werden.

Stimmungsvolle Weihnachts-
lichter bei der Kerzengalerie

Bei der Kerzengalerie werden |hnen in diesem Jahr weihnachtliche
Kerzen unterschiedlichster Art sowie in eigener Werkstatt handge-
arbeitete Lichter prasentiert, die in der schionsten Zeit des Jahres fir
heimelige Stimmung sorgen. Nordlichter in vielfsltigen Farbkrea-
tionen, die sich beim Abbrennen bliitenartig entfalten, bezaubernd
durchschimmernde beduftete Gelkerzen mit inliegenden Zimt-,
Anis- und Orangenkombinationen und auch hochwertige Kerzen aus
reinstem Bienenwachs und vieles mehr finden Sie hier. Genieflen Sie
in Ruhe die Vielfalt der Kerzengalerie und lassen Sie sich lhre Ker-
zengeschenke als Service des Teams kunstvoll und kreativ gestalten.



N Schnitzereien

/. . beiWinfried Hoppe
{ Gibt es etwas Dekorativeres als zu Weihnachten sein
Gy ! ,é Heim mit hiibschen handgefertigten Schnitzereien aus
55 B dem Erzgebirge zu schmiicken? Bis zu 120 cm grofle
r f * Pyramiden, Schwibbégen, Rauchermannchen, Nuss-
!_ Ll knacker. Spieldosen, verschiedene Engelsfiguren,
: '.-..... Baumbehang und vieles mehr finden Sie bei Winfried
Hoppe auf dem Weihnachtsmarkt im Alstertal-Ein-
kaufszentrum. Neu in diesem ausgefallenen Programm
sind beispielsweise Hamburger Traditionsfiguren wie
der Hummel, die Zitronenjette oder Vetter Kirchhof.

%

Tt Stilvoll schenken
"%ﬁ fi mit Schacht & Westerich

= Exklusive Schreibgerate. Schines und Praktisches fiir Beruf
.'"Jg und Kunst, geschmackvolle Geschenkideen - das hochwer-
‘“!'..-
Dass Schacht & Westerich auch exklusive Weihnachts-
dekoration anbietet, kénnen Sie nicht nur in der Filiale,
1' ...‘ﬂf sondern auch auf dem Weihnachtsmarkt-Stand entdecken:
pieren und Kartonagen iber Geschenkbander und stim-
mungsvolle Grulkarten finden Sie alles fir einen glanz-
vollen Heiligabend.

tlge Sortiment lasst keine Wiinsche offen.
%‘ Von edlem Baumschmuck, hachwertigen Geschenkpa-
.L

Edel- & Nordmanntannen
bei Bruno Feierabend

Seit mittlerweile 17 Jahren verkauft Bruno Feierabend
zur besinnlichen Weihnachtszeit seine .fréhlichen” Tan-
nenbdume auf dem Weihnachtsmarkt im AEZ - und

zwar mit Herz und Seele: .Ich fille die hochwertigen
deutschen Edel- und Nordmanntannen selbst im

schonen Heinau bei Hollenstedt, deswegen tragen
meine Tannenbdume auch alle ein Etikett mit der
Aufschrift fréhlich’.” Auch in diesem Jahr bietet
Bruno Feierabend wieder seine hiibschen Weih-

nachtsbdume an — natiirlich zu fairen Preisen.

Liebevolle Detailarbeit bel
,Gittis kleiner Laden”

Auch dieses Jahr wird Brigitte Richardt wieder liebevoll dekerierte und
zum gréften Teil selbst gefertigte Artikel présen-
tieren. Zudem stellt die Kiinstlerin aus Lemsahl
alle Neuheiten der Firma Wendt & Kiihn vor.
Auch verschiedene weihnachtliche Kerzen-
und Teediifte werden in ihrem Sortiment
zu finden sein. Nicht zu vergessen den
Weihnachtsschmuck, die Lichtobjekte
und die mit viel Liebe hergestellten
Turkrénze und Adventsgestecke.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Gestecke bei
Blumen Petzoldt

Auch in diesem Jahr ist das Hamburger Traditi-
onsunternehmen Blumen Petzoldt wieder auf dem
Weihnachtsmarkt im Alstertal-Einkaufszentrum vertreten
- mit weihnachtlichen Blumenarrangements und wunder-
schionen Adventsgestecken zu erstaunlich verlockenden
Preisen verleihen Sie |hrer festlich gedeckten Tafel das
gewisse Etwas. Die taglich wechselnden Sonderangebote
werden immer frisch aus dem Eigenimport angeliefert und
verleihen jedem Zuhause einen einzigartigen Winterzauber
zur Weihnachtszeit.

Weihnachtstrends und mehr
bei Galeria Kaufhof

Zusatzlich zum Fest gibt es am Kaufhof-Stand noch ein Jubi-
ldum zu begehen: Feiern Sie mit |lhrer Galeria Kaufhof 130 Jahre
Geschenkideen.

Entdecken Sie Trends und Traditionelles auf den Weihnachts-
markt. Die siile Verfiihrung aller namhaften SiBwarenherstel-
ler erwartet Sie auf dem Weihnachtsmarktstand im Alstertal-
Einkaufszentrum. In der Galeria Kaufhof finden Sie eine grofie
Auswahl von Weihnachtsartikeln und Geschenkideen, lassen
Sie sich inspirieren. Die Galeria Kaufhof freut sich auf lhren
Besuch.

Stilvolles bei
Crabtree & Evelyn

Die wunderschinen Geschenke-Sets sind der Inbegriff von
Qualitdt und Luxus. Crabtree & Evelyn l&sst sich von der
Natur inspirieren und bereist die ganze Welt,
um beste Inhaltsstoffe fiir seine hochwertigen
Produkte zu finden. Die Weihnachtskollektion
fiir 2009 ist ganz vom traditionellen englischen
Weihnachtsfest inspiriert. Diifte, Dekor und die
feierlichen Farben bilden ein stimmungsvolles
Gesamtbild der Kollektion. Crabtree & Evelyn
freut sich auf |hren Besuch!

Kostliche Schlemmerzeit
bei Dat Kornhus

Dat Kornhus bietet zur Weihnachtszeit ein buntes Sortiment an
weihnachtlichen Backwaren an. Neben den klassischen Varianten
wie Mohn-, Marzipan- oder Nussslollen gibt es weitere elf Alternati-
ven, wozu auch der begehrte Champagnerstollen oder der orientali-
sche Stollen z3hlt. Neben 32 Kekssorten sind auch Nougat- und
Marzipanspezialititen des Bergedorfer Marzipans auf dem
Weihnachtsstand zu finden. Ob Baum-

kuchen, Diabetikerkostlichkeiten oder B
andere Leckereien, bei Dat Kornhusistfir 7.
jeden Geschmack etwas dabei. y



AEZ-Weihnachtsmarkt

Nisse aus aller Welt
bei Frichte Selk

Ob Walniisse aus Grenoble, Krachmandeln
aus Australien, Kénigspistazien aus Peru
oder vielleicht sogar die Wasabiniisse, die
eine scharf-siifie Kombination aus China
darstellen =, es ist fiir jeden Geschmack
etwas Leckeres dabei. Dariiber hinaus finden
Sie bei Friichte Selk exotische Datteln. Feigen
sowie Citrus- und Trockenfriichte in den ver-
schiedensten Geschmacksrichtungen. Obst ist
unsere Leidenschaft - Nisse unsere Passion!

Adventskalender-Geschenke
bei Peemoller

Dieses Jahr gibt es wieder die traditionellen in
Deutschland handgefertigten Krippenfiguren.
Krippen und Tiere der Firma Ostheimer. Von
der Firma Mila fiihrt Naturholz Peemdller die
Figur Sterntaler und ganz neu: Elche. Auller-

dem finden Sie hier eine grofie Auswahl an
Knobel- und Geduldsspielen fiir Grof3 und
Klein. Fir den Adventskalender bietet Pee-
mibller nostalgische Spielwaren und viele
witzige Uberraschungen fiir Kinder an.

Besondere Geschenkverpackungen

bei ,Das Packchen”

Alle Jahre wieder...", so bietet auch in diesem Jahr .Das Péckchen"” im AEZ Besonderes rund um das
Einpacken von Geschenken. Wer seine Geschenke ganz besonders schin einpacken lassen michte, |
kann diesen Service am Stand im Tiefparterre, direkt bei der Veranstaltungsbiihne, in Anspruch
nehmen. Aber nicht nur wunderschénes Verpackungsmaterial. auch einzigartige Weihnachtsdeko-
ration. Baumschmuck und Accessoires werden angeboten. Das freundliche und geschulte Perso-
nal von .Das Packchen” berat die AEZ-Besucher gerne und geht natiirlich auch auf die per-
sonlichen Wiinsche ein. Yom Auto bis zum hochkaratigen Diamanten — es wurden schon

die ungewdhnlichsten Dinge weihnachtlich verpackt.
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Himmlisch leckere
Aktionen bei arko

In der arko-Weihnachtshickerei weht lhnen in der besinnlichen
Vorweihnachtszeit nicht nur der Duft feiner Dresdner Christstollen
und knuspriger Plitzchen um die Nase. arko hat an vielen Tagen

im Dezember tolle Weihnachts-Aktionen vorbereitet: Vom 3. bis
5.12. werden Nikolausstiefel nach Ihren Wiinschen verziert. Am 8.
und 9.12. stehen die Kinder ganz im Mittelpunkt. In der arko-Weih-
nachtsbickerei kinnen die Kleinen viele Weihnachtsleckereien wie
Platzchen vor Ort selbst backen. Und vom 21. bis 23.12. kénnen edle
Marzipanherzen beschriftet werden. Weihnachten ist aber auch das
Fest der Wiinsche, die arko Ihnen erfiillen kann.

Zauberhafte Bastelideen
bei McPaper

Ein Top-Preis-Leistungs-Verhéltnis bestimmt das fachhandels-
orientierte Sortiment von McPaper. Alles zum Schreiben, Malen,
Zeichnen, Verpacken und Schenken finden Sie hier. Nicht nur

in der Filiale. sondern auch auf dem Weihnachtsmarktstand
erwarten Sie kreative Adventskalender, himmlische Nikolaus-
artikel, glanzvolle Lichterketten, schéne Leuchtfiguren und

edle Geschenkideen. Auch finden Sie hier alles. was Sie fiir lhre
festliche Dekoration bendtigen: weihnachtlichen Baumbehang.
zahlreiche Kerzen und ausgefallene Stimmungsleuchter, edle
Geschenkideen und alles zum .zauberhaften” Basteln.

Tradition bei
Kathe Wohlfahrt

.Kdthe Wohlfahrt®, erstmalig im Erdge-
schoss zu finden, begeistert Grofl und
Klein mit wunderschénen Weihnachts-
artikeln. Schwibbogen und Weihnachts-
pyramiden aus dem Erzgebirge geben sich
auf dem extra entworfenen Weihnachts-
stand ein Stelldichein mit Nussknackern,
Glaskugeln, Holz- und Zinnbaumbehang und
vielem mehr. Die Neuheiten aus der .Rothenburger
Weihnachtswerkstatt” sind wieder besonderer Glanzpunkt.




AEZ- Welhnachts-
programm

Das AEZ veranstaltet noch bis zum 24.12. ein
besinnliches und abwechslungsreiches Weih-
nachtsprogramm an der Treffpunktbiihne!

Sa. 512, 9.30-20 Uhr | UNICEF ,.Weihnachtskartenverkauf"

Mo. 7.12.  11/14/16 Uhr arko backt Weihnachtsplétzchen
mit Kindern ab 4 Jahren

(max. 30 Kinder pro Zeit)

11114/16 Uhr | arko backt Weihnachtsplatzchen
mit Kindern ab 4 Jahren
(max. 30 Kinder pro Zeit)

Mi. 9.12. 15-18 Uhr Weihnachtshasteln mit

dem Gértz-Kinder-Club

Do.10.12. 15-1% Uhr Engelswerkstatt fir

Sternenkinder mit Mixi

Fr. 11.12. 15.30 Uhr Der Chor aus Lettland mit den

Lucias singt Weihnachtslieder

Sa. 12.12.  16/18 Uhr Chor .DACAPO": stimmungsvolles

Weihnachtskonzert

Mo.14.12. 16/18 Uhr Der Mannerchor sorgt

fir stimmgewaltige Musik

Di.15.12. 15117 Uhr Puppentheater Hein

Mi.16.12.  16/18 Uhr Hamburger Alsterspatzen: Kinder-

chor der Hamburger Staatsoper

Do.17.12.  15/17 Uhr Marchenerzahlerin

Weihnachtsbasteln mit
dem Gortz-Kinder-Club

Fr.18.12. 15-19 Uhr

Sa. 19.12.  15/17 Uhr .Die Silberlinge”,

Querflotenensemble
Mo. 21.12.  15/17 Uhr Puppentheater Hein
Di.22.12.  15/17 Uhr Puppentheater Hein

Marchenerzahlerin

Mi.23.12.  15/17 Uhr

ANZEIGEN-SPEZIAL

Aktionsprogramm s

G ériz- Kinder-Club “*

Mi., 09.12. von 15-18 Uhr
Weihnachtbasteln mit dem Gortz-Kinder-Club
an der Treffpunktbiihne

Mi., 16.12. ab 15 Uhr
Himmlische Wesen verzaubern Weihnachtskarten

Mi., 23.12. ab 15 Uhr
Sterne und Sternschnuppen leuchten
im Tannenbaum

Do., 24.12. ab 10 Uhr
Weihnachtsgeschichten am Heiligabend

Mi., 30.12. ab 15 Uhr
Gliicksschweinchen fiir das neue Jahr

English for Kids - spielerisch Englisch lernen. Durchgefiihrt vom
Lernwerk Alstertal. Jeden Dienstag und Donnerstag von 14-15 Uhr

? ALSTERTAL Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, 5a.: 10-1% Uhr

¥4 - g
- ‘;\3‘5 ‘?
Udo Lindenberg malt!

Verschiedene Likorelles bei uns eingetroffen.

HARMSTORF
MWA-ART GALERIE

ALSTERTAL

EINKAUVFS -ZENTREUM

Tel. 6026077 | 1. OG, geganiiber Ka ufhof | www.m-art-galerie.de
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Il AEZ-Essen & Trinken

Kulinarischer Genuss im AEZ

Fernostliche Kostlichkeiten

Bereiten Sie |lhren Sinnen mit asiahungs Kdstlichkeiten ein kulinarisches Fest. Das Restau-
rant = bereits {iber drei Jahre in der AEZ-Markthalle - bietet fiir jeden Geschmack das Richti-
ge. Neben zahlreichen. frisch zubereiteten Vor- und Hauptspeisen vegetarisch oder mit Huhn,
Schwein, Rind. Ente oder Fisch gibt es auch einen taglich wechselnden Mittagstisch fiir 5.50 Euro.
Alle Speisen konnen selbstverstandlich auch mitgenommen werden.

Tom-Kha-Gai-

- Suppe mit Kokos-
amahung milch, Huhn und

. Keriander fiir 2,50 Euro.
asiahung, AEZ-Markthalle

Trink dich schon

Holen Sie sich in der Chiquita fruit bar hren Energie- und Beauty-Kick fiir den Tag und fiillen Sie lhre
Vitaminreserven mal wieder richtig auf — mit Power Juices, Pure Fruits, Milk Shakes, Ice Smocthies,
Joghurts oder Obstsalat. Mit folgenden 100 Prozent natiirlichen Zusatzen wie Bliitenpollen (Leistung).
Propolis (Immunabwehr), Spirulina (Vitalitit), Aloe Vera (Jugendlichkeit), Weizengras (Willenskraft) und
Acai (Dynamik) kénnen Sie aus lhrem Powerdrink einen Extra-Powerdrink zaubern. Erhaltlich in drei
Grofen: S fiir 3,30 Euro, M fiir 4,30 Euro, L fiir 5.30 Euro.

B : Chiquita fruit bar.
e Ghi[]lllfﬂ frvit bar AEZ-Untergeschoss, Erweiterungsbau, Tel.: 432 48 653 |

Trink dich schén mit dem .Beauty |
: Power” aus Ananas, Banane, Ingwer.
’ Orange und Aloe Veral |

Kulinarisches aus ltalien

Im Eis Café Florenz gibt es nicht nur leckeres Eis! Beginnen Sie lhren Tag doch z.B. in gemiitlicher Atmosphare mit dem
ausgiebigen Center-Friihstiick, bestehend aus zwei Britchen, einer Scheibe Brot, einem Croissant, Butter, Quark, Kon- i
fitiire, Wurst, Schinken, Kése, Frischkise, einem gekochten Ei und einem kleinen Glas Orangensaft. Oder Sie verwShnen 1 \
sich tagsiiber mit weiteren raffinierten und typisch italienischen Kastlichkeiten wie Ciabatte, Panini, Bruschette, Insa- .
late Miste und vielem mehr. Ein Blick in die umfangreiche Speisekarte lohnt sich! Guten Appetit! . ‘

Eis Cafe Florenz,

AEZ - 1. Obergeschoss,
Telefon: 604 45 35




lflusw fr Sie i ««r Markthalle:

Fir die stibe Weihnachtszeit

verschiedene Sorten Stollen

Zum Kennenlernen, auch 5cheibenweise.
7.B. Mohn-Stollen, Muss-Stollen,

Champagner—StoHen.

1 Scheibe € 0,95

{hr Argentinien Fleisch-Profi und teakspezielist

Zu den Feiertagen die Klassiker‘.

arg. Rinderfilet, aré- Roastbeef,
Hirschrﬂckenﬁhet, Rehkeule und andere
Wildspeﬂaﬁtﬁten auch auf Bestellung.

e

R W

\Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 60296 67

Uns
L]
California Bey al im

rmele i Tempu

Winter:

Californi Exotic e Fﬁ-‘ffhmf Fi’ S0 €

arn i -
ele mit ango Chutn | :
M. ey

G Stiick 5,20 €



AEZ-Service:

Der beste Gutschein
zu Weihnachten

Ein Gutschein - tau-
send Ideen. In allen 240 Gutschgip,

Geschaften im AEZ kann € 5p

sich der/die Beschenkte
etwas Passendes
aussuchen, iber

das er/sie sich so
richtig freut. Und Sie entscheiden,

wie hochwertig Ihr Weihnachtsgeschenk
ausfallen soll — der Wert ist bis zu 100 Euro
frei wahlbar. Erhéltlich ist .das Prasent. mit
dem Sie nichts falsch machen kénnen®, an
der AEZ-Info oder an der Parkhauskasse.
Sie kinnen den Gutschein auch bequem mit
EC-Karte erwerben.

WI'.FF'ISC}],E "”ﬂrde
n

14.12.09-2.1.10 langere

Offnungszeiten

Ein ausgiebiger Weihnachts-
bummel in einem festlich
geschmiickten Center mit
Weihnachtsmarkt und -Pro-
gramm und die Auswahlvon
(ber 240 Geschéften unter
einem Dach — damit Sie die
Vorweihnachtszeit auch so
richtig geniefen kénnen, hat das
Center vom 14.12.09-2.1.10 taglich bis

21 Uhr gedffnet. Am 24.12. und 31.12. dffnet
das AEZ von 9.30-14 Uhr seine Tiiren - die
Markthalle bereits ab 7.30 Uhr.

Ihre Vorteile mit der
Parkwertkarte!

Das AEZ bietet iber 3.000

Parkplitze und verschie- Park.
denste Serviceleistungen Wertkartg
rund ums Parken. Hierzu

gehdrt auch die Park- A_!_.IST;.:BH L
wertkarte, mit welcher g
Sie sich zusatzlich Vor-

teile sichern kénnen. Ihre persién-

liche Parkwertkarte gibt es mit unterschied-
lich hohen Betrégen und ist jederzeit wieder
aufladbar. Auf den Aufladebetrag erhalten
Sie 10 Prozent Rabatt. Kein ldstiges Kleingeld
suchen und warten am Kassenautomaten:
Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

Wahr

o
]
L Ty

A e e

Gewinnen Sie hhwertige Preise
mit dem AEZ-Adventskalender

Auf der Internetseite www.alstertal-einkaufszentrum.de halten wir eine tolle vorweihnachtli-
che Uberraschung fiir Sie bereit: den AEZ-Adventskalender. Ab 1. Dezember haben Sie jeden
Tag mit Offnen ¢ines Tiirchens die Chance, zahlreiche hochwertige Preise zu gewinnen, Dazu
miissen Sie einfach nur mit der richtigen Multiple Choice-Wahl eine Gewinnspielfrage beant-
worten und ein Kontaktformular ausfiillen. Es warten Gewinne von der AEZ-Apotheke, Jo-
chen Schweitzer, Bijou Brigitte, Build-a-bear, Eydeler, Brax, Balducei, Roeckl, Budnikowski,
Hagel Hair Company, Kieser Training und auch jede Menge AEZ-Gutscheine auf Sie!

Einmal ein Star mit
Style&Enjoy!

André und Nicole Rautenberg waren die gliicklichen
Gewinner des AEZ-Gewinnspiels , Style&Enjoy!™
im Radio Schleswig-Holstein. Zuerst kleidete sich
das Paar mit jeweils 500 Euro-Gutscheinen von
Anson’s und AppelrathCiipper stilvoll ein, lie
sich anschlieBend bei Marlies Maller top stylen, um
danach mit einem Shuttle-Service zur Premiere zum
Filmfest Hamburg gefahren zu werden. Dort schrit-
ten sie neben Stars wie Heike Makatsch iiber den
roten Teppich und freuten sich iiber 1 A-Sitzplitze.

Christel Téns sendete uns herzliche Griifie aus lhrem Urlaub
in Kalifornien. ,,Die Golden Gate Bridge ist nicht nur das
Wahrzeichen der Stadt San Francisco — sie ist fiir viele neben
der Freiheitsstatue in New York auch ein Symbol fiir die
Vereinigten Staaten®, so Christel Tons.

Das Bild wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert!
Herzlichen Gliickwunsch und viel Spal} beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubs-
ort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortsty-
pischen Motiv fotografieren. Das originellste unter allen ein-
gesendeten Fotos wird veréffentlicht und mit einem 50-Euro-
Warengutschein primiert. Wir freuen uns auf Thre Urlaubs-
grilfe! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort
+Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg, Digitale Bilder
per E-Mail an: centermanagement-acz{@ece.de!

".-.'-“L - -—-- : -.:I:‘: <,
e Bridge.
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B AEZ-Inside

Jazz Meeting-CD
an der Info erhaltlich!

Im Oktober veranstaltete der Lions Club Hamburg-Walddorfer e. V.
bereits zum zehnten Mal sein Alstertaler Jazz Meeting im AEZ.
Sieben Bands musizierten mit {iber 30 Musikern. Wer nicht dabei
war, kann sich jetzt an der AEZ-Info fiir nur 10 Euro die CD vom
diesjahrigen Jazz Meeting kaufen. Vom Dixieland bis zum Blues,
vom Skiffle zum Boogie, vom New Orleans bis zum Swing darauf ist
alles vertreten, was in Hamburg Rang und Namen hat — auch Stefan
Gwildis mit seinem Song . Anker werfen, Segel setzen®. Fiir alle
Jazz-Freunde das ideale Weihnachtsgeschenk!

Alles fur die Silvesterparty!

Auch in diesem Jahr wird es nach dem Weihnachts- einen bunten
Silvestermarkt geben: Vom 28.12. bis 31.12. kénnen Sie die Party-
vorbereitungen im AEZ mit einem stilvollen Treffen unter Freunden
kombinieren. Neben Silvesterartikeln und Berlinern gibt es eine
Sektbar — so kdnnen Sie sich gebiithrend auf das Jahr 2010 einstim-
men!

Schnappchenjagd-Saison
Im Januar!

Ab 14, Januar findet im AEZ wieder der grolle Winter-Saisonschlussver-
kauf statt. Dabei kommen vor allem qualititsbewusste Schniippchenjéger
und -jigerinnen auf ihre Kosten, denn viele Shops reduzieren hochwertige
Markenware teilweise bis zu 70 Prozent! Kommen Sie vorbei und sichern
Sie sich Ihr stylisches Outfit zu sensationell giinstigen Preisen!

Antiquitaten

Sonntag 10 - 18 Uhr
Eintritt 4 Eurc

ANZEIGEN-SPEZIAL

Implantologie
Borsay

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Sofortimplantologie: neue Zahne in nur 1 Stunde
dank modernster 3D-Computertechnik

= Sicherheit durch 29 Jahre Berufserfahrung
* Hochmoderne Laser und 3D-Computertechnik

= Schmerzfreie Behandlung im Dammerschiaf
oder mit Narkose méglich

* Alles aus einer Hand — eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

« Asthetische Zahnheilkunde

Dr. ¢ Agnes Borsay - Zahnérztin, Parodontologie, Asthetik
Dr. i+) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gasellschaft fir modeme Zahnheikunde DGMEZ

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenblittel

Dr. (H) Peter Borsay T g Lt W
istStudiogastbei [ REISTY i f'
GesundTY. Zu sehen 4% —

aihlsterTVde (OIS | " ALSTERTV

Wohnkultur « Fine Art

[ & AR

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier

das Besondere
finden.

Entdecken Sie eine ganze Welt
= eze m e r antiker Kostbarkeiten - aus drei

Jahrhunderten. Spannendes
Stébern bei 200 Ausstellern

im Alstertal.

Wir schatzen lhre Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

ALSTERTAL

EINKAUFPFS-ZENTREUM

HEEGBARG = HAMBURG - POPPEMNBIUOTTEL

ALSTERTAL-MAGAZIN | 73
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GEWINNE IM DEZEMBER BIS ZU 200 €
10CKE DAS AEZ-GAME

www.youngaez.de EINKAUFS-ZENTRUM




NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Erlebnisgeschenk-Boxen zu gewinnen!

Fiir seine ,,Erlebnisgeschenk-
Boxen* diirfte Jochen Schwei-
zer in die Gebete so mancher
gestresster Geschenkkiufer
aufgenommen werden — denn
mit ihr wird dem Schenken der
Stress und dem Empfiinger die
Enttduschung genommen. Mit
den Erlebnisgeschenk-Boxen hat
der Beschenkte niimlich die Wahl,
welches unter den rund 100 Er-
lebnissen an mehr als 500 Orten
er bevorzugt. ,,Der Beschenkte
entscheidet schlieBlich selbst,
welches Abenteuer er erleben
miichte. Den Zeitpunkt und Ort
legt er auch selber fest”, so Jochen
Schweizer, Griinder und Active
Chairman der Unternehmens-
gruppe. Der Schenkende kann
dabei vorher die thematische
Ausrichtung der Box festle-
gen: Da gibt es beispielsweise
LWMotorpower™ (mit Erlebnis-
sen vom Motorrad-Renntaxi
bis zum 1000-PS-Schlauchboot-
fahren), ,,Wellness & Lifestyle*
{von Feng-Shui-Seminaren bis
zum Make-up-Workshop), ,,Ro-
mantikurlaub fiir 2 (zur Wahl
stehen 40 Romantik-Hotels) und
vieles mehr.

Action und Abentever” sind den

Gewinnern der Jochen Schweizer-
Erlebnisgeschenk-Boxen sicher!

Haspa fordert

Das Alstertal-Magazin verlostun-
ter seinen Lesern zwei Erlebnisge-
schenk-Boxen ,,Action & Aben-
teuer”! Einfach eine E-Mail mit
Betreffzeile ,.Erlebnisgeschenk-
Box™ an c.luscher@alster-net.de
oder eine Postkarte mit dem Stich-
wort an die Redaktionsadresse!
Wer Pech beim Gewinnspiel hat-
te, kann die Boxen auch bei 2900
Einzelhandelspartnem erwerben,
beispielsweise bei Thalia, Galeria
Kaufhofund neuerdings auch bei
allen Postbank-Filialen oder sie
cinfach online unter www.jochen-
schweizer.de bestellen!

Albert-Schweitzer-Jugendorchester

Die Freude war groB, als der Re-
gionalleiter der Haspa Michael
Giinther am 25.11. das Sparbuch
an den Schulleiter des Albert-
Schweitzer-Gymnasiums Frank
Schmidt und den Dirigenten
Manfred Richter gab. Der Be-
trag von 25.000 Euro soll fiir die
Anschaffung und Uberholung
von Musikinstrumenten genutzt
werden, Das Geld stammt aus dem
Haspa LotterieSparen. Insgesamt
schiittet dic Haspa in diesem Jahr
2,7 Millionen Euro fiir gemeinniit-
zige Einrichtungen und Vereine in
Hamburg aus. Unterstiitzt wer-

den langfristig angelegte Inves-
titionsvorhaben, die in direktem
Zusammenhang mit einem ge-
meinniitzigen Zweck stehen.Rund
150.000 Haspa-Kunden spielen
jeden Monat ein oder mehrere
Spar-Lose fiir je fiinf Euro. Davon
werden vier Euro vom Loskiufer
gespart, 75 Cent werden fiir die
Lotterie eingesetzt und 25 Cent
flieflen gemeinniitzigen Vorha-
ben zu.,,Das LotterieSparen ist
seit fast 60 Jahren eine Institution
im sozialen Leben dieser Stadt™,
erklirt Michael Giinther. Weitere
Infos unter www.haspa.de.

Anzeigen

Am 11.11. um 11.11 Uhr
eroffnete der UTZ Online-Shop!

-~y

i

-

Das Modell Geneva S. ist ab dem 14.12. bei UTZ in Norderstedt, im Stilwerk
oder in dem neven Utz Online-Shop erhiltlich.

Die mit fiinf Sternen ausgezeich-
nete Tischlerei UTZ GmbH hat
sich auf'den gehobenen Innenaus-
bau spezialisiert. Neben zwei Aus-
stellungsfliichen in Norderstedt
und im Stilwerk am Hafen kénnen
die Designartikel online erworben
werden! ,,Der Trusted Shop bietet

die Méglichkeit mit unkompli-
ziertem Versand, sich die Ware
direkt nach Hause zu liefern, oh-
ne grofle Schlepperei!*, so einer
der beiden Geschiftsfiihrer Jorg
Janaszak. Mehr Infos unter der
Tel.: 040/ 529 581 0 oder auf
www.utz-design.de! ale

Schauspielkurse und Tag der offenen Tir!

Das beides bietet die Schule fiir
Schauspiel Hamburg (SSH),
Oelkersallee 29a/33) in ihren
Kursen , Ich geh zur Bithne!* fiir
Erwachsene an. In drei Monaten
lernen mutige Spitziinder ihr
schauspielerisches Talent kennen
und entdecken neue Fihigkeiten
von Kédrper und Stimme. Unter
Anleitung von professionellen
Schauspielern wird improvisiert
und sich intensiv mit dem Schau-
spiel auseinandergesetzt, chnesich
dabei im Beruf einschriinken zu
miissen. Das néichste dreimona-
tige Schauspieltraining beginnt

ab Februar 2010 und kostet 195
Euro pro Monat. Vorab kénnen
sich alle Interessierten bei einem
kostenlosen Infogespriicham 24. 1.
2010 um 14 Ubr in den Rdumen
der SSH informieren. Anmeldung
bitte unter Tel.: 430 20 50. Fiir In-
teressierte mit Vorerfahrung gibt
es ab Januar einen 6-monatigen
Aufbaukurs. Am Tag der offenen
Tiir am 6.2.2010 von 14-18 Uhr
kiinnen sich alle Interessierten iiber
das gesamte Programm der SSH
und iiber die SSH perstnlich infor-
mieren. Weitere Infos unter: www.
schauspielschule-hamburg.com!

Oasis Getrdnkemarkt:Traditioneller

Weihnachtsbasar a
i

Am 5.12. findet wieder der traditi-
onelle Weihnachtsbasar im Oasis
Getriinkemarkt, Hummelsbiittler
Hauptstr. 60, statt. Peter Petrov
(r.), Gabriele Steinhardt-Petrov
und Josko Semialjac, die seit Mai

m 5. Dezember

das Geschift von Vorgiinger Jens
Kesler iibernommen haben, zeigen
damit ebenfalls soziales Engage-
ment: Alle Einnahmen des Basars
gehen an die Jugendfeuerwehr
Hummelshiittel. Sowieso pflegt
das Oasis-Team ein freundschaft-
liches Verhéiltnis zu all seinen Kun-
den. Besonders frauenfreundlich
ist der Kofferraumservice: ,,Kein
lastiges Kistenschleppen mehr,
auch wenn Sie an der Stralle oder
bei Budni stehen, wir laden Thnen
die Kisten ins Auto®*, verspricht
Peter Petrov. Da sich an den
Wiinschen der Kunden orientiert
wird, gibt es neben einem groflen
Standard- und Wein-Angebot auch
originelle Getriinke wie z.B. sai-
sonale Weihnachtsbiere, Weitere
Infos oder Lieferservice-Wiinsche
unter Tel.: 538 69 67.
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Auf dem Weg zur Dukur 2010

Wom 1. bis zum 17. Januar 2010
lauft in Argentinien und Chile
wieder die berithmteste Wiisten-
rallye der Welt: die Dakar. Auch
im kommenden Jahr geht der
Wellingsbiittler Dr. Thomas M.
Schiinemann, geschiiftsfiihren-

den Start. Es gilt den Erfolg dieses
Jahres —bestes Buggy-Team! — zu
wiederholen, Der Wagen befindet
sich schon auf der Uberfahrt per
Schiff nach Stidamerika. Ebenso
wie das Ersatzmaterial und die wei-
teren Fahrzeuge seines HS Rallye-

der Gesellschafter der Hamburger  Teams — das Motorrad von MAN-
Software GmbH & Co. KG und  Truck von Mathias Behringer, Hugo
Vizeprises der Handelskammer, als ~ Kupper und Siegfried Schadl. Das

Beifahrer an der Seite des mehrfa-
chen deutschen Meisters Matthias
Kahle im Fast&Speed-Buggy an

Alstertal-Magazin wiinscht viel
Gliick. Infos zu der Rallye gibt es
unter www.dakar.com!

Haarstyling

RolfinckstralBe 8

Tel: 536 55 33

Cre-thane-tiv 1

Rolfinckstraie 9 « HH-Wellingshiittel « Tel.: 536 28 34

Win danken underen Kunden fiir lne Thewe und. wiinichen

STEFANIE BUHNAU

AHB

Tel. 608 37 91
www.metallbau-backe.de

Metallbau Backe GmbH + co K6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Fax 608 32 46

pitdn und Stirmer beim
HSV ll: Rafael Kazior aus

Wellingsbittel

Der zweite

Die Profis des HSV haben leider gerade aufgrund vieler
Verletzungen ein Sturmproblem. Anders sieht es bei den
Amateuren aus, der letzte Saison geholte Stirmer Rofae! Kozior
hat gerade wieder getroffen — zum vierten Mal. Der 26-jdhrige
Wellingshittler hat wegen seiner Tore und seiner Erfahrung
groBen Anteil am diesjihrigen Erfolg

Mstertol-Mogozin: Thr steht im
oberen Mittelfeld. Bist du mit
dem bisherigen Saisonverlauf
zufrieden?

Rofoel Kozior: Wenn man sieht,
was fiir eine junge Mannschaft
wir haben, sind die Entwicklung
der Spieler und unser Tabellen-
stand sehr positiv zu bewerten.
Der Start war etwas holprig, aber
inzwischen haben wir uns be-
rappelt und in letzter Zeit gute

Ri: Uber meine eigene Leistung
rede ich sehr ungern, das sollen
andere bewerten. Fiir mich per-
sonlich lauft es sehr gut, zumal
ich selten zufrieden bin,

AM: Wie bist du zum HSV ge-
kommen?

Ri: Mit Rot-Weil Essen haben
wir den Drittliga- Aufstieg ver-
passt. Anschliellend stellte sich
fiir mich die Frage, wie es wei-
tergeht. In diesem Moment kam
die Anfrage vom HSV. Nach ei-
nigen Gesprichen haben wir uns

schnell geeinigt, denn fiir mich
als Hamburger war es schin, zu-
riickkommen zu kénnen,

A Dua bist Stiirmer, die
Profis haben vorne diverse
Ausfiille. Machst du dir Hoff-
nungen mal bei ihnen zum
Zug zu kommen?

fi: Naja, man schaut natiirlich
immer, was oben passiert. Vor
allem, wenn man wie ich ab und
zu mit der ersten Mannschaft

Spiele gemacht. trainieren darf. Ich sehe es aber
AM: Wie siehst du deine eige- realistisch, denn von unten kom-
IRk FRISEUR ne Leistung? men junge sehr gute Talente nach.

SchlieBlich bin ich bei den Ama-
teuren schon einer der ilteren.
Sollte ich aber gebraucht wer-
den, bin ich natiirlich da. Trotz
moglicher eigener Hoffnungen
wiinsche ich mir aber, dass alle
Verletzten schnell wieder gesund
werden und dann auch spielen
konnen.

AN: Ich stelle mir die Situation
dennoch schwer vor. Du bist
erst 26, aber trotzdem wird
cher ein Stiirmer von aulien
geholt. Wurmt das nicht?



[i: Nein, denn ich wusste, worauf
ich mich einlasse. Man kann nicht
zu den Amateuren eines Bundes-
ligisten gehen und darauf spe-
kulieren, oben iibernommen zu
werden. Mir hataber das Konzept
der zweiten Mannschaft gefallen,
[ch wurde ndmlich gefragt, obich
dabei helfen méchte, die jungen
Spieler aufzubauen. Das ist eine
tolle Aufgabe. Alles andere, also
Spiele bei den Profis, wiire ein
Zubrot. Sollte es dazu kommen,
wiirde ich mich natiirlich freuen,
schlieBlich spielt man FuBball
um sein Bestes zu geben, aber
ich bin nicht enttiuscht, wenn
es nicht klappt.

AM: Wie sieht deine Zukunft
aus?

AN: Mein Vertrag beim HSV liuft
noch ein Jahr. Den werde ich auf
jeden Fall erfiillen und dann mal
schauen, ob ich bleibe oder sich
etwas anderes ergibt. Fuliball ist
s0 schnelllebig, dass man nicht
wirklich lange planen kann. Klar
ist fiir mich, dass ich auf jeden
Fall noch FuBball spielen méichte.
Es wiire fiir mich zu friih, liber
eine Tatigkeit als Trainer oder im
Scoutingbereich nachzudenken.
Das werde ich mit Anfang 30 tun,
jetzt hat der FuBiball Prioritit.
AM: Hast du einen Beruf er-
lernt, in den du spiiter einmal
zuriickkehren kinntest?

Rz Ich wollte nach der mittleren
Reife technischer Zeichner wer-
den. Das hat sich aber mit dem

HSV ll-Stdrmer
und Kapitan
Rofael Kazior
wurde in Gleiwitz
(Polen) geboren
und kam 1989
mit seinen Eltern
nach Norderstedt,
wo er beim 5C
Norderstedf seine
FuBballerlauf-
bakn begann.
Heute spielt er
fiir die zweite
Mannschaft des
HSV und lebt mit
seiner Freundin in
Wellingsbiittel.

harten Jugendtraining beim FC
St. Pauli nicht vereinbaren lassen
—Ausbildung und Training hiitte
ich nicht parallel geschafft. Heute
schwebt mir sowieso ein Job im
FuBballbereich vor. Entweder im
Sportmarketing- oder Scouting-
bereich. Am spannendsten finde
ich aber derzeit die Jugendarbeit.
Wenn ich sehe, wie umfangreich
die beim HSV ist, ist das schon
ein sehr spannendes Feld, das
mich interessiert. Kai Wehl

Stationen von
Rafael Kazior:

SC Norderstedt (Jugend),

FC St. Pauli (Jugend und
Regionalliga), MSV Duisburg,
(2. Liga), Wacker Burghau-
sen (2. Liga), Holstein Kiel
(Regionalliga), Rot-WeiB
Essen (Regionalliga), HSV II
(Regionalliga Nord). Ins-
gesamt hat der 26-jihrige
Wellingsbittler 55 Zweitliga-
spiele bestritten und 3 Tore
geschossen.

Dermatologische
Privatpraxis Hautprofil

-

OB TR \E||INGSBUTTEL

Hautprofil
Dr. med. Christina Hintz

)

| - r =T

Hautarztpraxis | Laserstiitzpunkt

* Hautverjiingung
* Faltentherapie
* Tattooentfernung

* Pigment-& Altersflecken

oL = 60 09 OT 60
www.hautprofil.de

= Alterswarzen
* rote Aderchen
* Besenreiser

* Keratosen

Wellingsbiitteler Markt 1
22391 Hamburg

o

Ry

Dr. Sebastian Schlaeger

Prophylaxe
Zahnfleischbehandiungen
Zahnéasthetik (z. B. Veneers)
Laserdiagnostik & Behandlung
Behandlung in Narkose maglich
Implantate inkl. knochenaufbauten

Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

- MSc & Dr. Olivia BaBow

Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

Physiotherapie

Physiotherapie

Langenhorn

g

Wellness-Gutscheine

Krohnstieg Center - 2. OG
22415 Hamburg
Tel: 040 520 27 24
wivw.ptlangenhom. de

Wellingsbiittel

5x Massage und Warmetherapie fur € 95,-

das personliche Geschenk

Wellingsbittler Markt 1-2. OG
22391 Hamburg
Tel.: 040 536 70 007
www. ptwallingsbuettal de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
07.00 bis 19.00 Uhr Montag bis Freitag
Sonnabend 07.00 bis 19.00 Ubr
08.00 bis 14.00 Uhr

Barrierefreie Zugdnge und kostenlose Parkplétze.
Alle Pratsa sind — giltig bis 31.12.2009 — Barpreise und im Voraus zu entrichten.
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen — Montage

Der Name ist Programm. Das  und Zubehdr. Wenn der Kunde es
Mobile Gardinenstudio von  wiinscht, kommt Klaus Benkeauch
Klaus Benke kommt direkt zu nach 18 Uhr oder sonnabends.
Ihnen ins Haus, sodass lange  www.maobiles-pardinenstudio.de
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
siimtliche Muster, was eine ANRUF GEMUGT!
kostenlose Beratung vor Ort, TEL. 040 - 601 26 96
unter Beriicksichtigung der 7an = )
riumlichen Gegebenheiten, : i‘/"' . ik
moglich macht. Ein Anruf ]
geniigt und der Fachmann bietel
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!

Hand an. Zum Sortiment geho- E;th"uke Sasel

ren Gardinen, Rollos, Jalouset-  Nur telefonische Anmeldung:
en, Plissees, Senkrechtlamellen  Tel.: (040) 601 26 96

_~AUgUustinrm.

Kompetenz in Weihnachtsbiaumen

- Schnitt- und Bindegrun fur lhren Advent,
Weihnachtsdekorationen frisch vorratig -

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF
Bergstedter Chaussee 237

¥ CRDES

UHRMACHER

SASELER MARKT 12A
’ 29393 HAMBURG
TEL. 040/ 601 992 3

Veranstaltungen im Dezember und lunujlr

Kultur in

So macht die Weihnachts- und Neujahrszeit noch mehr

SpaB: mit dem abwechslungsreichen Veranstaltungs-

programm im Sasel-Haus fiir GroB und Klein.

Das Alstertal-Magazin stellt lhnen die spannendsten

Termine im Dezember und Januar vor.

Auch dieses Jahr wird es wieder
den traditionellen Weihnachts-
markt der Kunsthandwerker
im Sasel-Haus geben. 80 Kunst-
handwerker priisentieren Ihnen
am Sa. 5.12. und So., 6.12. ab
10 Uhr exklusiven Gold- und
Silberschmuck, gewebte und be-
malte Seidenschals, hochwertige
Drechselkunst, Keramik, Kobold-
Marionetten, Teddys und Puppen,
exquisite Patchworkarbeiten,
Bliitengestecke aus priparierten
und Seidenblumen, sowie natiir-
lich weihnachtliche Arbeiten wie
Strohsterne und vieles mehr. Der
Eintritt von 1 Euro kommt dem
Sasel-Haus e. V. zugute,

Kids kommen zur Adventszeit na-
tiirlich auch nichtzu kurz: am Di.,
8.12.09 um 15 Uhr zeigt das Kin-
derkino ,,Aschenbridel”, einen
weihnachtlichen Miirchenfilm
fiir Kinder ab 4 Jahren. Eintritt
1,50 Euro.

Ein klassisches Konzert findet am
So., 13.12.09 um 18 Uhr statt:
Das Blechbliiserensemble ,,Royal

Danish Brass - For His Majesty*s
Cornetts and Sackbutts™ der K-
niglichen Déinischen Oper spielt
u.a.Werke von Bach, Dowland,
Marais und Albeniz. Tickets unter
www.ticketonline.com.

Aber auch die ganz Kleinen kom-
men voll aufihre Kosten: Am Fr.,
18.12,09 um 15 Uhr findet ein
Babykonzert im Sasel-Haus statt,
Klassische Musik iibt gerade auf
Kleinkinder einen ganz beson-
deren Zauber aus. Die perfekte
Balance aus warmem Streicher-
klang sowie angenehmen Tempi
und Lautstiirken wird bereits von
Babys als wohltuend empfunden.
Di¢ Elbphilharmonie priisentiert
mit ,,EIfi* eine Konzertreihe fiir
Eltern mit ihren Babys und Klein-
kindern sowie fiir Schwangere:
moderierte Nachmittagskonzerte
im 45-Minuten-Format mit dem
Ensemble Resonanz. Und da der
Anfahrtsweg gerade in dieser Le-
bensphase oft am anstrengendsten
ist, kommt ,,E1fi* in Thren Stadt-
teil. Fiir Kinderwagen-Stellfiéiche,



Sasel

Wickelkommode und Raum zum
Krabbeln ist gesorgt. Musik von
Wolfgang Amadeus Mozart, Jo-
hann Sebastian Bach und Philip
Glass, Karten ausschliefilich unter
der Tickethotline 040-357 666 33,
Eine Reptilien- und Amphibien-
Ausstellung kiénnen Sie am Sa.,
9.01.2010 und So., 10.01.2010
ab 11,00 Uhr besuchen: Uber 200
Tiere zum Bestaunen und Anfas-

sen. Externer Veranstalter!

Am So., 17.01.10 um 16 Uhr tritt
das Kindertheater mit ,.Knigin
der Farben® auf: Traum und Wirk-
lichkeit verschmelzen in dieser
warmherzigen Geschichte um eine
Kdnigin, die das sanfte Blau, das
wilde Rot und das warme, aber
auch manchmal zickige Gelb
beherrscht. Tickets unter www,
ticketonline.com, mk

A

Kunstvoll gestaltetes Notenblatt aus Schekolade.
«Stille Nacht, Heilige Macht...”
Ein auBergewdhnliches Prasent zumWeihnachtsfest.

h

-

<770 EEA

Liebe Patienten,

vielen Dank an alle, die mir in Sasel ihr Vertrauen geschenkt
haben. Ab Januar 2010 werde ich meinen Praxissitz in eine
Gemeinschaftspraxis nach Langenhorn verlegen und wiirde mich
freuen, Sie auch dort als Patient betreuen zu diiden.

Herzliche Griife, lhre
Dr. Julia Maerker-Stroemer

Kinderdermatologie, Lasertherapie, Lichitherapie, Photodynamische
Therapie, Hautkrebsvorsorge, ambulante Operationen, Venenheilkunde,
dsthetische Dermatologie, kosmetische Behandlungen

L
Krohnstieg 41 - 43
22415 Hamburg
Tel. 040 - 411 25 546-0

HAUTARZTPRAXIS
IM KROHNSTIEGCENTER

Warme-Service Alstertal

...zuverlassig, schnell & glinstig!

Tel. 600 14 815

Ihr Ansprechpartner: Stephan Mau

www.heizoel-alstertal.de H e i 26 I |
»~Mental aktiv”

Damit das Gehirn gesund bleibt und mehr leistet.
Vortrag zur Vorstellung eines Trainingsprogramms.
Praktische Ubungen zur Gesunderhaltung des Gehirns stehen im Mittelpunkt.
Mit, Mental aktiv® sich besser konzentrieren kénnen und weniger vergesslich sein.
Um Anmeldung wird gebeten
Termin:

16.12.2009, 19:00 Uhr

Veranstalter:

Saseler-Markt-Apotheke

Ort:
Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg, Telefon 040 - 601 80 20

Referentin:
Frau Dorothée Merkel-5alewski (ausgebildete Gehirntrainerin)

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

giniﬁﬁen 5.::9
&a’fcn, gﬂum‘usﬁdu
mc{ g;ega"cé von
?/g’?ei:iferllﬁndtge e'rfigf."{

Alsterderfer Strafle 297
22797 Hamburg = Tel: 51 88 00
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Rollldden - Markisen - Jalousien - Plissees
Wintergartenbeschattung + Insektenschutz
auch mit Elektro-Arbeiten

RONNY KRIEHN

Reparatur-Notdienst
samtlicher Modelle/Typen

ikl

=i ¢ . NDAN . BEQ"4 TN a ey " N41T2
lelefon .' oJ1 IV 99 " VoD WL F DS

ZEIT FUR
UBERRASCHUNGEN!

GUTSCHEINE

FUR DIE KLEINEN

UND GROSSEN WUNSCHE kwp
Saseler Chaussee 211 | Mo-Fr 9-19 Sa9-18 BAUMARKT

Tel 040/600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de

FACHBETRIER
u

driste .. 52

markisen | rolladen | jalousien | terrcssendﬁdﬂe; S, _

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
fel.: 040 - 300 6070 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

o
M“lkh1m '_' :\ 3

Vertrauen durch (AN

Erfahrung!

——

| .
= Sanitdrarbeiten * Heizungsanlagen ?.
* Badm ng * Solaranlogen- -3
= Kundenservice * Dach-/Klempne i

Fricke Sanitartechnik * Bernar Wag 35 + D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40-400 11 40 » Fax 0 40-4001 14 1
www.fricke-sanitaertechnik.de

Weihnachten ist
chlemmerzeit!

Die Saselerin Andrea Lidke liebt die Weihnachtszeit und genieBt die
unbeschwerien Stunden im Kreise ihrer Liebsten. Im Interview erzdhlt
uns die 46-jihrige Schauspielerin, wie sie die besinnlichste Zeit des

Juhres verbringt.

Alstertal-Mogozin: Wie verbrin-
gen Sie die Vorweihnachtszeit?
Andren Lidke: Es ist eine roman-
tische Zeit, die wir sehr lieben,
Genau wie die vielen Weihnachts-
miirkte. Meine kleine Tochter war
in diesem Jahr besonders von dem
auf Gut Basthorst begeistert. In
den Hallen ist es megaromantisch,
bei Kiilte kann man sich an den
grofien Feuerkorben wirmen und
handwerkliche Dinge erwerben.
Vor sieben Jahren habe ich mir
dort eine Rose von Jericho ge-
kauft, die jedes Jahr zu Weih-
nachten neu erbliiht. Die letzten
Wochen vor Weihnachten kéinnen
wir kaum erwarten, so sehr freuen
wir uns auf das Fest.

AM: Und wie sieht es mit
Weihnachten selbst aus?

AL: Die Tage, auf die wir uns schon
sehr freuen, sind fiir die Familie
ctwas ganz Besonderes, weil an
ihnen der Alltagssiress von uns
abfillt. Wir gehen quasi in den
Winterschlafund naschen am Ho-
nigtépfchen. Wie die Biiren sitzen
wir inder WinterhGhle eng beiein-
ander und geniefien die Zeit und
unseren wirmenden Kamin, der
fast immer an ist. Wegen einem
Jobwechsel hatte mein Mann in
diesem Jahr noch keinen Urlaub,

umso mehr schiitzen wir die kom-
mende, herrliche freie Zeit. Am
24, Dezember schmiicken wir
morgens traditionell den Weih-
nachtsbaum und sehnen den Hé-
hepunkt des Abends herbei — das
ist der Moment, in dem der Weih-
nachtsmann durch die Tiir tritt.
Am ersten Weihnachtstag ist im-
merunser Tag, an dem wir keinen
Besuch empfangen und nicht aus
dem Haus gehen, sondemn einfach
nur faul auf der Couch herumlie-
gen. Am zweiten Weihnachtstag
treffen sich meine Schwestern
und ich mit unseren Familien —
jedes Jahr bei einer anderen —zum
gemiitlichen Beisammensitzen, da
kochen und schlemmen wir bis
zum Linie Aquavit, kurzum ist
es immer eine sehr grofie lustige
Runde, auf die wir uns alle Jahre
immer wieder freuen .
AM: Wer kilmmert sich ums
Weihnachtsessen?
AL: Wir tragen alle gemeinsam
zum Weihnachtsessen bei, selbst
unsere Ur-Oma! Jeder macht einen
Gang, und dann geht es bei uns zu
Hause wie beim perfekten Promi-
Dinner zu — wir bewerten uns
gegenseitig mit Punkten. Dieses
Jahr wird Hirschcaree gegessen!
Jeannine Ehmsen
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*'." -3l VOLKSDORF

v Reparaturverglasung

v Neuverglasung

v" Glasduschen & Tiiren
Spiegel

v Glastiiren & Winde

v" Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

WILLY J. ROHDE GmbH
Matstorbotriob und Innengsmitglod

www.glas-rohde.de - Tel. 0 40 / 6 03 76 51

| #3] (ROLF KAPPI
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A Fiir das Museumsdorf ist  Beratung bei lhnen zu Hause
PP der Spinnkreis ein wichtiger * Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofertdienst
Bestandteil der musealen
! baverlichen Traditionen, Eppendorf = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Motdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 T80 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Spinnwetthewerb
im Museumsdorf Volksdorf

VonWerkstatt
zuWerkstatt
Ausstellung

Im Museumsdorf Volksdorf fand
kiirzlich ein Spinnwettbewerb
statt. 13 Teilnehmerinnen mach-
ten es sich mit ihren Spinnriidern
vor dem altdeutschen Herd im
Wagnerhof gemiitlich. Jede von
ihnen bekam 50 Gramm kardierte
Wolle von den Museumsschafen
als Grundstock und dann konnte
es losgehen, Eine halbe Stunde
hatten die Spinnerinnen Zeit,
dann kam die kleine Hamburger
Elle(ca. 57 cm) zum Einsatz. Bir-
the Schaub gewann den 1. Preis,
eine DVD mit dem wunderschi-
nen Film ,.Im Takt der alten Zeit*
fiir 140 Ellen, dann folgte Maren
Mellmann mit 119 Ellen, den 3.
Platz machte Anne Wieck mit 112
Ellen. Nebenbei wurde geklont,
Tee und Kaffee und selbstgeba-
ckene Plitzchen machten die
Runde. Am Ende waren sich alle
einig: Die Stimmung war einfach
toll, das werden wir auf jeden Fall
im néichsten Jahr wiederholen.

Fiir alle Spinn-Interessierten:
Das Spinnrad wurde im 15. Jahr-

hundert erfunden, vorher gab es
nur die einfachen Handspindeln.
Bis zur industriellen Revolution
war es aus keinem Haus wegzu-
denken, aber auch danach wurde
gerade auf den Bauernhifen die
Wolle noch hiiufig selbst gespon-
nen. Fiir das Museumsdorf ist
damit der Spinnkreis, der sich
hier um Maren Mellmann und
Biike Rehren gebildet hat ein
wichtiger Bestandteil der muse-
alen biiuerlichen Traditionen, die
hier im ,,Alten Dorfe" gepflegt
werden. Wer Fragen dazu hat,
oder selbst einmal am Spinnkreis
teilnehmen méchte, kann Biike
Rehren unter Tel.: 601 8695 an-
rufen oder einfach zum niichsten
Treffen der Spinnfrauen am
14.1.2010 um 19 Uhr ins Mu-
seumsdorf kommen.

Der urige Wagnerhof kann auch
fiir private Feiern gemietet wer-
den. Infos dazu im Biiro des Mu-
seumsdorfes: Di. von 9-12 Uhr
oder Do. von 18-20 Uhr unter
Telefon 040/6039098. ek

Goldschmiedemeister
* Birgit Best - Keramikmeisterin

* Karsten Grote « Maler, Grafiker

5 Tage im Morden Hamburgs

Harae
Seebarg Ba - Lemsahl-Mellingstede
Langenwiesen |5 =Valksdorf

Verleger - Hoisberg 32 -Volksdorf

Wenn Sie, verehrte Volksdorfer
Geschilisleute, im Alstertal-Magazin
Werbung schalten oder sich beraten
lassen michten, dann ist unsere
Medioberaterin Ann-Katrin Schoel fiir
Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter , Tel.: 538 930
56 ader 0176 / B5169777 oder unter
a.schoel@alster-net.de
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Wir realisieren |
Wunschbaa...

o ul)

* PLANUNG + BERATUNG
Individuell und persdnlich

* KOMPLETT-LEISTUNG
Alles aus einer Hand

# TERMIN-GARANTIE
Fertig zum Fidermin

* SAUBERKEITS-GARANTIE
Staubminimierte Sanlerung

* FESTPREISGARANTIE
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Srlmr &

Geory - Sasse - Strafle 22
22049 Ammersbek

Tel.: 0 40/60 55 02 06
www.pruns-hams.de
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Servicequalitat: |
Sehr gut.

Freundlich &
fachkompetent

Unkompliziert
& sauber

Technisch auf
dem neuesten Stand

Wir freuen uns auch auf Sie...

AususT LN m

Alles

Sanitar GmbH

S IELTZER G Sroeh

Ihr Meisterbetrieb ganz in Ihrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir
senioren- u. behindertengerechte Béder / Installationen

Heizungs- und Sanitdrtechnik GmbH einer
www.august-kahl. de Hand-

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhomn

f:_;

&

Tischlerei Liibker

Inhaber M. Overath

Dicter Drdigert GmbH

Kiempnerei und Installation
Kiichen - Dach - Heizungen

Unseren Kunden danken wir zum Jahreswechsel
fiir die gute Zusammenarbeit und wiinschen <2
frohe Weihnachtstage.

Carola und Dieter Dragert
sowie Mitarbeiter

Poppenbdtteler Bogen 16, 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60
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Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Standige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

ROLLADENBAL), MARKISEM,
INSEKTENSCHUTZ, VORDACHER, TORANLAGEN

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Innungsfachbetrieb
Lilbecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Telefon: (04102) 41 2 34

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

1970

FAT oy 0L
& 30

5y

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

iy peith

205

Goethestr, 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40/ 5 23 56 38

{ o

Feuchte Keller?
NESCRVELT: X

g von Feuchtigkeits-
und Schimm

= Sanierung und Innenausbau

A.RATHJENS

B Gebdudesanierung

Tel. 040/631 80 22 oder D175 157 64 97
Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg

-

(kay, wir sind exzellente

¥ fachleute umd mochen e B
N ,cnr B ’ l l ’G unsere Arbeit schnell und gur.
| Doch wir michten einen m GMBH
, | guien [ohn. Hiufig ist ein +m"
' | schnellor Fachmann biliger KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
MER Gur ' als gin lohmer Gasefls. Der SANITARE__ANLAGEN - BAUKLEMPMNEREI
o P Do " Sl el POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG

Y und berechnet sie ouch.




SENIOREN IM ALSTERTAL R:-E: "..'

Service-Wohnen
:} zwischen dem

Alsterlauf und AEZ

Farum Alstertal

Genielien Sie altersgerechtes Wohnen in
traumhafter Lage und schénem Wohnambiente.

Hochqualitativ,
sympathisch und (ganz neu) DIN-zertifiziert.

Wir freuen uns auf lhren Basuch.

18

Kritenbarg HH-Poppenbiittel 606868 Forum-Alstertal.de

I Pflegeheim in den Waldddrfern
.

Margarethenhof s, ==
[u—1

Senioren & Pflageheim
[ o

Fax: 040 - 804 02 40
Mail: info@margarethenhol-hamburg.de

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pilege for alle Pllegestufen

* Einzel- & Doppelzimmer mil Bad

« gigene Moblierung maglich

= Aufnahme von Urdaubsgasten und Kurzzeilpflege
+ Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
= umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe
?ja-.: wéindchen allen mm Patiouten und
W el 4
/ wnd eincn gaten M ine weae adn!

Unsere Leistungen:

*Behandlungspflege
JO"A'HA" -al-e_ I.Ieisllrvgl&n der Pflegeversicherung
040/ 60 70 917 *Individuell geplante Pflege
Uber Ihren Anruf freut sich * und vieles mehr
Inh.: Kirsten Mahl Vertragspartner aller Kassen

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 3 « HH-Duvenstedt

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

» Fr Senioren aller Pilegestufen

o~ Kurzzeit- und Verhinderungspllege

+ Wahnen in hellen und

ﬂ"ﬂﬂ%ﬁﬂie:?“ Zimmern o Besuchen Sie unsera privat
v Lnnudlv&gtlv% “ssEIlﬂrtchtunu méglic gefthrte Einrichtung im

Herzen von Duvenstedt auf
www_hausduvenstadt.de

« @eschitzter Dementenbereich
~ Beschiftigungstherapie

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbiitteler Chausses 23 = 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplaiz
in familidirer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Thre Heike Fréihlich

Rodenbeker Str. 3-5 « 22385 Hamburg
Tol.: 040 - 60 44 11 -10 - Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im.net
Internet: wivw. froehlich-im.net
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Gesund

Wenn die Blitter sich
verfirben und die Tage

kiirzer werden, gilt es, das
positive Lebensgefihl und den
Schwung aus dem Sommer

1u bewahren — und so den
dunklen Winter gesund und
heiter zu iiberstehen. Die
Emdhrung leistet dazu einen
wichtigen Beitrag.

Vitamine und Mineralstoffe so-
wie ausreichend Fliissighkeit hel-
fen, das Immunsystem zu stirken
und Krankheiten vorzubeugen.
Die menschliche Haut bildet
Vitamin D tagsiiber im Freien,
auch bei bewdélktem Himmel.
Gerade im Herbst, wenn die
Sonneneinstrahlung nachlisst,
gelingt es ca. 80 Prozent der
Senioren nicht, genug Vitamin
D zu bilden oder iiber diec Nah-
rung aufzunchmen. So kann es
zu einem Vitamin-D-Mangel



durch den Winter!

kommen - ein Risikofaktor fiir
Osteoporose und Knochenbrii-
che. Vorstufe fiir die Eigenpro-
duktion bei Sonnenlicht ist Be-
ta-Carotin, das insbesondere in
Obst und Gemiise enthalten ist.
Vitamin-D-reiche Lebensmittel
sind Eier (besonders Eigelb), Le-
bertran und Seefische. Obst und
Gemiise sind wahre Kraftpakete:
Antioxidative Wirkstoffe wie
die Vitamine C und E sowie das
Beta-Carotin, Mineralstoffe und
sekundiire Pflanzenstoffe schiit-
zen vor Arterienverkalkung und
unterstiitzen die Hirnleistung.
Taglich sollten es zwei bis
drei Portionen Obst und mind.
zwei Portionen Gemiise sein,
die Hilfte davon als Rohkost.
Bei Kauproblemen kann man
Mihren, Kohlrabi und Sellerie
fein raspeln oder andiinsten. Da
das Geschmacks- und Geruchs-
empfinden im Alter abnimmt,
sollten die Speisen mit reichlich
frischen Kriutern und Gewiirzen
abgeschmeckt werden. Mit Salz
sollte man sparsam umgehen,

aber wenn Salz, dann Jodsalz
mit Fluor verwenden.Bei den
meisten Menschen nimmt der
Energicbedarf ab dem 40. Le-
bensjahr kontinuierlich ab. Der
Bedarf an Vitaminen, Mine-
ralstoffen, EiweiBlen und Bal-
laststoffen bleibt jedoch gleich
oder ist sogar erhiht. Senioren
miissen deshalb Lebensmittel
mit hoher Nihrstoffdichte es-
sen. Das sind solche, die viele
Néhrstoffe, aber wenig Kalorien
enthalten: Neben allen Obst- und
Gemiisesorten sind das Vollkom-
produkte, Kartoffeln, Fisch und
fettarme Fleisch- und Wurst-
sorten. Besonders wichtig und
vielseitig einsetzbar sind Milch-
produkte: Sauermilchprodukie
wie Joghurt, Dickmilch, Kefir
oder Buttermilch sind oft besser
vertriiglich als Frischmilch. Thr
hoher Kalziumgehalt schiitzt die
Knochen vor Osteoporose. Eine
ausgewogene Erndhrung und viel
Bewegung an der frischen Luft
sorgen somit fiir Lebensqualitét
und Zufriedenheit. ale
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Seniorenresidenz “"“‘%ﬁ}f%;.
Wellingsbiittel Vg

@ Wohnqualitit mit versierter Fflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphdre
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@) Kurzzeitpflege & Probewohnen

ﬂ) Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax:-29

Waldingstr.1- 22301 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

7 T,

Friseur speziell fiir '
pflegebediirftige Menschen m'

Wir wiinschen unseren Hunden
und allen esern eine

geseqgn efe Weihnachtszeit
und éin schénes ja./fr 2009/

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Ihr Friseursalon Marina Behrend
Tel.: 6 06 84 - 4 40
\"\ www.marina-chic.de

Einldshar bis 15. Dezx.

n
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Praktische Dinge fiirs Leben

Groftasten-Telefone u. Handys - Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Moabil, selbststéandig und unabhangig im Alter
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

WA SEMIOT
g 10.00 - 14.00 Uh

ees einne Hetmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

o

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de



»yGiiriner

von Edente HAMBURG

Planung, Bau und Pflege aus einer Hand

Telefon 040-889 41988
www.gaertner-von-eden-hh.de
info@gaertner-von-eden-hh.de

Wer das Besondere

tigl. 9-19 h
sucht Sa. 9-18h

Garten
Mobel
Jviattant f service JQualitit

Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

100% STIHL
AB 199 €.

Die handliche, leichie STIHL MS 170 D.

= Ilit Katabyiator
= Idwal nam Sasslichion und s Grindsificksplioge

STIHL

Wir boraten Sie gernl

il Werkslal! & Senice
Rugenbarg 51, 22848 Norderstedt
Telefon 0 40/52 86 22 B0

Fata: PAM
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Immergrine und sommergrime Gehdlze, Stavden und Graser fragen im Winter
auf ihre Weise dozu bei, dass sie — durch Raureif, Nebel, Eis oder Schnee ver-
wandelt - Eindriicke bieten, wie sie zv keiner anderen Jahreszeit méglich sind.

Pflanzenschmuck aus Eis und Schnee

Im Herbst wird im Garten aus
iibertriebenem Ordnungsdenken
heraus hiufig noch fleiBig auf-
gerdumt und geschnitten, dabei
kann weniger mehr sein: Stauden
und Griiser, deren Samenstinde
erst im Friihjahr abgeschnitten
werden, verwandeln sich im Win-
ter durch Raureif in glitzernde
Skulpturen. Weille Schneemiit-
zen liegen auf immergriinen Ge-
hélzen und auch groBe, trockene
Bliitenstéinde von Fefthennen und
anderen spitblithenden Stauden
tragen strahlend weille Hiubchen

%
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JCGAERTEN

HOERSC HELMAMMN

kirg hpuw

kunstvolle aussenrdume aus einer hand

beratung | konzepte | entwiirfe | bauleitung | ausfilhrung | pflanzungen | geholzschniit | pflege | objekte | und mehr

dipl.-ing. soeren von hoerschelmann | landschafisarchitekt & landschallsglriner
hartwigsahl 17 | d-23863 bargfeld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242
post gaertenvonhoerschelmann.de | www.gaertenvonhoerschelmann.de

T}

aus Schnee. Fiir die Tierwelt istes
ebenfalls gut, wenn die meisten
Stauden und Griiser nicht schon
im Herbst zuriickgeschnitten
werden. Vigel kinnen sich im
Winter von den Samen erniihren
und die Stingel bieten kleinen
Niitzlingen eine Mdglichkeit
zum Uberwintern. Die trockenen
Pflanzenteile kdnnen auBerdem,
wenn man sie iiber Winter ste-
hen lisst, die fiir den Austrieb im
Friihling wichtigen Knospen vor
Kilte schiltzen. Zuriickgeschnit-
ten wird dann erst im néichsten
Jahr ab Ende Miirz, wenn keine
starken Friste mehr zu erwarten
sind. Es gibt aber Ausnahmen:
Stauden und Griiser, die sich stark
aussamen, wie das bei der Rie-
sen-Segge (Carex pendula) und
bei einigen Chinaschilf-Sorten
der Fall ist, werden besser vor
dem Winter zuriickgeschnitten.
Um auf der sicheren Seite zu
sein, fragt man am besten schon
beim Kauf nach dem besten
Schnittzeitpunkt. Damit Griser,
die wie das Pampasgras groBe
Horste bilden, im Winter nicht
durch ein UbermaB an Feuch-
tigkeit auseinanderfallen, kann
man si¢ mit einer Schnur locker
zusammenbinden. So wird auch
das Innere der Griser vor Frost
und zu viel Nésse geschiitzt, denn
Regen kann dann gut auBen ab-
fliefen.
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Stanley

Stanfey ist ein neiter und freundlicher Jagdhund-Mix,
Er kam aus einer Sicherstellung ins Tierheim, Leider
hat der Ride bisher noch nicht viel Erziehung erfah-
| ren. Eine Hundeschule wiirde ihm bestimmt gut tun.
| Stanley ist recht lebhaft, er mag keine Kinder und
keine Riden. Mit Hindinnen versteht er sich aber
gut, Wihlerisch bei der Nahrung ist der Jagdhund
nicht, denn er frisst alles. Wer kann sich diesem Hund
annehmen vnd ihm ein neves Zvhause geben?

Zuh
“ gesuchi!

Stanley, Casper, Bobby und Elfie, vier Hunde aus dem
Tierheim SiiderstraBe, suchen dringend ein neves Zuhause Bobby

mit einem liebevollen Herrchen oder Frauchen. Wenn Sie Bobby konnte leider nicht bei seiner Familie bleiben, weil die Tochter
e . seines Herrchens eine Allergie hat und weil es Arger mit dem Ver- [

Interesse haben sollten, melden Sie sich bitte im Tierheim mister gab. Jetztsucht dieser Schaferhund-Mix ein neves Zohause.

SiiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60. Bobby verigt dber ein normoles Tempersmet, or st sivhenroin |

und wachsam. An Kinder ist dieser Ride gewdhnt. Er fahrt im Aufo
mit und kennt auch Bus und Bahn. Bobby isf eher ein Herrchenhund.
Elfie Andere Riiden neben sich duldet er nicht, eben ein echter Macho.

Eine unglaubliche Reise hat
Elfie hinter sich, sie wurde
in der SchlachthofstraBe
gefunden und als Fundhund
im Tierheim abgegeben,
Elfies Markenzeichen ist
das siifle Kippohr. Sie ist
eine nette und freundli-

N Casper
% Cosper ist ein Schiferhund-Schnavzer-Mix. Der Ride
ist leinenfihrig und kenni Katzen. Casper ist sehr
wachsam, aber auch misstravisch gegeniber neven
Bekanntschaften. Leider konnte Casper nicht mehr
bei seinem Herrchen bleiben, der Casper alfersbe-

che Hindin, sie fahrt / dingt ins Tierheim abgeben musste. Wer kann Casper
. ﬂ:‘:mh&% ﬂwdzxﬁmnmm::m::hhmmwdﬁnﬁu
w n neves Zuhause, gern ohne Treppen,
der Umgang mit Kindern !
ist ihr nicht fremd. Aller-
dings hat sie mit Hindinnen
und sogar mit einigen
Riden ein Problem - die Oscar
mag sie einfach nicht. Wer Oscar wurde herrenlos aufgefunden und im Tier-
hat die entsprechende heim als Fundhund eingeliefert. Oscar zeigt sich im
Erfahrung im Umgang mit Tierheim als ein sehr netter und lieber Ride. Nun
Hunden und gibt Elfie eine sucht Oscar ein neves Zuhouse, eine Familie, bei der
reelle Chance? er sich wohlfihlen kann,

FII-II-II_lI-II-II-II-II-II-II-II-I

TIERARZTLICHE k @ el
PRAXIS LOTTBEK SE8% e

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin :
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

ir wiinschen allen SKunden und SPatienten ‘
eine friedliche und feihliche Weihnachtszeit! _
e “Geam Vet “Gierdrztlichen SPraxis in Lottbek tg

‘Weihnachtsferien: vom 24. Dezember bis zum 3. Januar

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Felertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SuderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
| Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

Tel. 040 64 42 66 44 = Fax 040/ 64 42 66 46

1 i
Georg-Sasse-Str. 16+ 22049 Ammershek-Lottbek { H "‘i
www.licrarzipraxis-lotbek.de « Notfalltelefon: 016279 77 1277 W 1)
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Es gibt Dinge, die an den Weihnachistagen einfach nicht
fehlen dirfen. Einer davon sind Zimtsterne:

ZUTATEN FUR CA. 30-35 STERNE:

120 g DU DARFST Leichte Buiter, 130 g Zucker, 1 Ei (GraBe M), 1 Prise Salz, 2 TL
Lebkuchengewiirz, 1 TL Zimtpulver, 120 g Mehl, Puderzucker zum Bestiiuben

IUBEREITUNG:

1. Weiche Butter, Zucker und Ei schaumig riihren. Salz, Lebkuchen-
gewiirz, Zimt und Mehl mischen und unter die Buttermasse rithren.
Den Teig zu einer Kugel formen, in Klarsichtfolie wickeln und ca. 1
Stunde in den Kithlschrank stellen.

2. Teig zwischen zwei Lagen Klarsichtfolie oder Backpapier ca. 1 cm
dick ausrollen. Mit Sternformen ausstechen und die Plitzchen auf
ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Im vorgeheizten Backofen
bei 175 Grad (Umluft 155 Grad) ca. 8-10 Minuten backen. Gewiirz-
Zimtsterne abkiihlen lassen und mit Puderzucker bestiiuben.
Zubereitungszeit: 15 Minuten, 1 Stunde Kiihlzeit, 8-10 Min. Backzeit

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgericht
Btandardgedfle sus MenSkarte 4,95 €

2 Ginge

LII_;u-Fr.ll:W-l'?‘i.lllﬂUhr. l
aupigericht + Vorspeise

Elgliel;:wm}:udrd 2 7,50 €

Poppenbiittler Hauptstr. 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Gﬁ]uﬂwﬂtﬂ:
Mo. - Ba. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
8o. Ruhetag

www.laormina-hamburg.de

Tdglich ab 17.00 Uhr geoffnet
Sonntags ab 12.00 Uhr

Man muss nicht 1000 km
fahren, um gute dsterrei-
chische Hausmannskost
zu genieflenl Vom Wiener
Schnitzel bis zum Kaiser-
sechmarrn, vom Paulaner
Pils bis zum naturtriben
Kellerbier,

Wéchentlich neue

Schmankerlkarte!

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de

SWEIM

Uber 250 internationale Kasesorten
Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigenar Herstellung « Original italienisches SiB- und Salzgebéck
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

_ Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie gern.
KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, Erikastrae 58
20251 Hamburg = Tel. / Fax

WEITHNACHTEN

Am 1. uned 2. Weihnachista
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™. DANTE

Eilbergweg 2 = 22927 Grofhansdorf

Tel: 04102 - 61 320
www.risforante-dante.com




Weihnachten ist nicht nur das Fest der Liebe, sondern auch
der kulinarischen Kostlichkeiten — vor allem, wenn die
Familie gemitlich beisammen ist. Das Alstertal-Magazin
hat als Tipp gemeinsam mit Peter Sikorra, Chefkoch des
Grand Elysée, ein Dreiginge-Meni zusammengestellt:
Avocado-Tatar, Gans und Kiichlein mit Schokofiillung.

Vorspeise: Avocado-Tatar
Zutaten fiir 2 Personen:
= 2 Hass-Avocados
« | Stiick frischen Chili
+ 2 diinne Knoblauchscheiben
+ 1 Schalotte
« Limonensaft von
giner viertel Limone
« | EL Mariinen-Caviar

Die Avocado-Wiirfel werden mit Chili,
Knoblauch und Ol vermengt.

Zubereitung:

Die Hass-Avocado eignet sich
besonders gut fiir Vorspeisen
wie Salate und einem Tatar, weil
sie nicht so mehlig ist und einen
schinen Avocado-Geschmack
mitbringt. In den ersten Schritten
sollten Sie die zwei Avocados
jeweils von dem Kern und der
Schale befreien. Dann sollte man
ein kleines Stiick vom frischen
Chili, zwei diinne Knoblauch-
scheiben, eine Schalotte und
eine Avocado fein gewiirfelt
schneiden. AnschlieBend mitein-
ander vorsichtig vermengen und
daraufachten, dass die Avocado
nicht zerquetscht wird. Zu guter
Letzt mit einem Hauch Olivendl,
dem Limonensaft (1/4-Limo-
ne), Fleur de Sel und Pfeffer
verfeinern. Dann nimmt man
die zweite Avocado, schneidet
sie mittig und verfeinert sie mit
einem Schuss Olivendl, Salz und
Pfeffer und legt einen Essliffel
Marinen-Caviar auf die Mit-
te der Avocado. Innerhalb von
zehn Minuten haben Sie dann
die Vorspeise servierbereit.

PORTER ©“HOUSE
% GARSTEDTER HOF

gemiitlich und weihnachtlich
* lecker und freundlich

Angebote fiir Firmenfeiern und
Meniis [ir die Familie +*
- Weihnachesfeiertage und Silvester werden Sie & la carte bedient -

Niendorfer Strafe 30 - 225848 Norderstedt
Tigl ab 11.30 Uhr - www garstedier-hof.de - (0 40) 52 87 66 60

Am 24.12. von 11= 15 Uhr bekommen Sie auf
Vorbestellung eine Gans (oder mehrerel),
die ca. 5 Personensatt macht

auch zum Mitnehmen!

Sie bringen drei Tépfe fiir Rotkohl, KI6Be und Majoransauce sowie
80,00 Euro pro Gans mit und die ganze Familie kann gemiitlich speisen!

Tel 0407607 25 25 « Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

wwwLrestaurant-zur-kastanie.de » infol@restaurant-zur-kastanie. de

Silvester

Ristorante

| *Aurora

Beginnen Sie den Silvesterabend mit einem guten Essen!
Wir bieten lhnen bis 22 Uhr ein 4 Giinge-Menii.
Reservieren Sie rechizeitig!

Heiligabend geschlossen. 1. und 2. Feiertag ab 17 Uhr getiffnet.

Patrizio und lhr I'Aurora-Team wiinschen frihliche
Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Hummelshiittler HauplstraBe 47 + 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr

Retatoran - E‘aﬁ: Bay
;E,;w- ’:1%,
é &H {h’!ﬂ'lmfrunzmj J &, :ﬁh&m-ﬂ-
Clag

In Vierlanden - direkt an der Elbe SRay en,
Gaénse — Essen fir 4 Personen mit verschiedenen Beilogen s L
und 1 Fl. Rotwein

Housgemachter Griinkohl| mit deftigen Beilagen.

Kirchwerder Elbdeich 116 « 21037 Hamburg - Tel.: 040/ 7230477 « infofluettenburg.de - www luettenburg.de



Weihnachtsfeier

Gern richten wir lhre Feler fiir Sie aus, auch mit
unseremn Party-Service bei lhnen zu Hause oder an
|edem anderen Ort. Oder Ske klinken sich mit lhrer
Firma bei unserer Weihnachtsparty am 18.12. ein und
felern Sie mic lhren Kollegen bel weihnachtlichem
Buffet und Musik.

Christmas Party

Freitag, 18. Dezember ab 21 Uhr Einlass,
€ 15,- inkL einem Glas Pros
.30 Uhr weihnachtliches Buffet.
£ 32,50 p.P inkl. Eintritt

Der Kamin knistert gemiitlich und Sie genieflen
die winterlichen Gerichee aus unser Kiiche, z. B. knus-
prige Ente en, Lammfilet, Gril , Karpfen
v, . oder zum Kaffee die Spezialititen aus
Lln.cﬂ“r E»arl- stuﬁe

Weihnachten

verwshnen wir Sie mic einem weilinachtlichen Menii.

Silvester
lassen Sle das Jahr bel uns in gemiidicher

Atmosphire am Ka mit einem festlichen Menii

ohne Partytrubel bis 23 Uhr ausklingen.
Restaurant

N |

N
INAACLCE )
[ W&y Lt

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg = Tel.: 040-602 47 &6
Fax: 040-606 52 98 * (Montag Ruhetag)

WEIHNACHTSCIRCUS

Das Fest-Ereignis fiir die ganze Familie
DANISCHER NAT]EI'NALC]RCUS -

Schirmberr:

HH - HEILIGENGEISTFELD

22.12.09 - 10.01.2010

Tigl.: 15:30 u.19*3ﬂ'"‘

So. auch 11:00 t
Service: 040 - 319 74 75*9& 4‘

Jeden Mittwoch 15:30 Famal'mntag
- alle Plitze € 15.-/Loge € 20.-

Circus-Kassen:

040 -254944 01,0176 -67615044

22.12. 19:30 Festl. Premiere

24.12. 14:00 Warten auf's Christkind

24.12. 22:30 Offentl. dinische Christmette
31.12. 20:00 Sylvester Familien Party mit Tanz

ulecircus.de

WWW.j

Hauptgang:
Dithmarscher Freilandgans

ZLutaten:

+ | Gans

« 4 Karotten

» Zwiebeln

* | Schuss Rotwein

* Kalbsfond

+ | EL Tomatenmark
* Beifull

= 3 Apfel (gewiirfelt)
+ Fleur de Sel

+ gesalzene Butter

@m’wﬂei

zum Fest der gl bg

Zubereitung:

Nach dem Ausnehmen der Gans
werden Fliigel und Hals abge-
trennt. Leber, Magen, Herz, Flii-
gel und Hals werden in Stiicke
geschnitten und im Génsefett mit
zwei Karotten und einer Zwiebel
(jeweils gewiirfelt) angebraten
und mit einem kriftigen Schuss
Rotwein abgeltscht. Daraufhin
werden eine Kelle Kalbsfond,
Salz und ein Essliffel Toma-
tenmark hinzugefiigt und das
ganze 1%z Stunden bei niedri-

1. Apfelwiirfel und Zwiebeln: perfekte Fillung fiir den Vogell
2. Frischer BeifuB trigt zur Verfeinerung des Gerichis bei.

3. Prall gefillt: So kann die Gans fast schon in die Réhre...
4, ...doch zverst wird sie fachgerecht verndht.




ger Temperatur kocheln lassen.
Zu guter Letzt verfeinert man
die Sauce mit Beiful} und ldsst
den Sud durch ein Sieb laufen.
Die perfekte Sauce zur Gans ist
fertig!

Nun wird der Backofen auf 160
Grad vorgeheizt und die ausge-
nommene Gans mit drei gewiir-
felten Apfeln und vier Zwiebeln
gefiillt und zugeniiht,

Die gefiillte Gans wird mit Fleur
de Sel eingericben und in den
Brater gelegt, der vorher 12 cm

d

hoch mit gesalzenem Wasser ge-
fiillt wurde. Dann geht es fiir 2%
Stunden in die Riéhre. Alle 20
Minuten wird die Gans mit dem
Bratensaft benetzt, Nach der an-
gegebenen Garzeit wird die Gans
mit gesalzener Butter bestrichen,
die der Gans eine knusprige Briu-
ne verleiht. AnschlieBend wan-
dertdie Gans noch einmal fiir drei
Minuten in den Backofen und ist
dann, vorzugsweise mit Klifen
und Rotkohl sowie ¢inem guten
Rotwein, servierbereit.

=

Qualitdtsprifung: Peter Sikorra schneidet die fertig zubereitete Gans on.
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WEITHNACHTEN FEIERN m
CAFE & RESTAURANT IM HERRENHAUS
Kreieren Sie am 25. & 26. Dezember Ihr eigenes Mend
und kombinieren Sie die Gerchte nach Wunsch.
Wanhlen Sie dabei u. Q. aus
= Feldsalal mit gerGucherter Gansebust
= Gatiifteltes Schwarzwurzelsippchen
= Barbarie Entenbiust auf Bergpfefferjus
» Gebrateneas Steinbuttiilet mit Champaognerkraut
» Warmes Schokoladenklchlgin mit Bratapfel-Parfoit

als 2-, 3- und 4-Gang Menld 18, 26 oder 32 Ewro
Um Resenviemung wird gebaten!

Wellingsbittler Weg 71, 22391 Hamburg
Tel: @70 70 980 www.cafe-im-herenhaus.de
Mittwoch bis Sonntag ako 11 Uhr
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Hotel-Restaurant Lehfeldt
an einem der sch&nsten Plafze Hamburgs

Karpfen + GroBe Wildkarte +« Grinkohl

« Ganze Gans fir 4 Personen 99,-- € am Tisch franchiert »
(Veorbestellung erbaten)

. wei A-la-carte-Restaurants mit Blick auf den Alsterlauf

. GroBe Kinderkarte * Drei Doppelkegelbahnen «

Otfnungszeiten: Heiligabend bis 17 Uhr

1. und 2. Weihnachtstag von 11 bis 24 Uhr
Tolle SilvestermeniUs ab 18 Uhr (Vorbestellung erbeten)

Mellingburgredder 1 « 22395 Homburg-Sasel
Tel. 040 f 502 40 01 = www.Mellingburgerschleuse .de

ITALIENISCH GENIESSEN!
LA EGSetTa T veimecssios ud cocn®
Ristoranietzliano ., guten Rutsch ins neue Jahr!

Gemiitliche Rdume im Obergeschoss

fiir geschlossene Gesellschaftenbis 80 Personen — mit Raucherraum

Verkauf auch aufier Haus * Tiglich geiffnet von 12 bis 23:30 Uhr

Rolfinckstrafle 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)




Wir wiinschen unseren
Freunden und Gésten ein
schones Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
in das neue Jahr!

Wochentags 12=15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 88 87

Fax 040-50 75 18 45

Dienstags Ruhetag

{aufier im Dezember)

www.restaurant-lenz.de

&}sgu ... Appetit auf Bio-Fleisch

J 1]3".'1.!&%\,4;.. exklusive dkologische Fleischspezialitaten vom
WM

Gut Wulfsdorf

Demeter Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung
Ihre Weihnachtsbestellung nehme ich gerne entgegen.

Hofeigene Ginse in begrenzter Stiickzahl
sowie hofeigenes Galloway-Fleisch u.v.m.

Wochenmarkt Volksdaorf, Mi. u. Sa. 8.00 - 13.00

Andreas Dreymann - Hofladen Barnkampsweg 39
22926 Ahrensburg Tel.: 04102 - 66 88 81 - www.bio-dreymann.de

- Griechische Spezialitidten -

Live - Musik mit Vasilis Pegidis
17. Dezember ab 19.00 Uhr
Das Tinos-Team freut sich auf lhren Besuch.

Téglich gedffnet von 12 00 bis 23.00 Uhr {Heiligabend geschlossen)
= Silvester von 12.00 - 22.00 Uhr -
{bitle: rechizeilig resenmereny

Stormarnplatz 2 <Tel : 601 83 23

- dirgkt am S-Bahnhof Poppenbitiel - e?
R R R RO e R R

@merlﬁi

zum Fest der ; bg

Wohlsein: Nach beendetem Werk gonnt sich Chefkoch Sikorra mit ALSTERTV-
Moderaforin Jeannine Ehmsen ein Gldschen Rotwein.

Alte Miihle

mit Westriinmen,
Miihlenkate nnd Miihlendiele

Traditionelles Giinseessen ab 3 Personen,
am Tisch tranchiert (nur aul Vorbestellung)

1. und 2. Weihnachistag gedfinet
Silvesterparty € 85,50 inklusive Buffet, Getrinke und Musik
Silvester & la carte Speisen im Restaurant

Wir bitten um Reservierung,

Alte Muhle 34 Warme Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr
ww alte-muehle-hamburg de  Tel 6049171 Mo und Di Ruhetag

Dessert:
Kiichlein mit Schokofillung
Zutaten:
Fiir den Teig:
= 250 g Eier (ca. 5 Stiick)
* 175 g Zucker
* 175 g Kuvertiire
= 175 g Butter
+ 100 g Mehl
* Canache (fiir fliissigen Kem)
= 100 g Kuvertiire
+ 20 g Butter
* 100 g Sahne
Des Pudels Kern: Die Kiichlein bergen
eine schokoladige Uberraschung!
SiiBes Dessert: Neft
angerichtef schmecken
die Kichlein noch mal
so gu!




Zubereitung des fliissigen Kerns:
Kuvertiire mit Butter schmelzen,
Sahne unterheben und kalt stellen
{am besten einfrieren). In Stiicke
schneiden und vor dem Backen
in die gefiillten Pastetenformen
stecken (in die Mitte).

Zubereitung Kuchenteig:

Eier mitdem Zucker aufschlagen,
bis die Masse weill (hellgelb) ist.
Kuvertiire und Butter iiber dem
Wasserbad schmelzen und mit der
Eimasse mischen. Mehl driibersie-
ben und vorsichtig unterheben. In
gebutterte und mehlierte Timbale
fiillen und bei 200° ca. 15 Minuten
backen. Gutes Gelingen! Je

R
Zverst den Teig zubereifen...

«dann die Form ;.-nfnﬂm

BN

T ———

y

«tdann heibt es: ab ins Formchen!

Landhaus Ohlstedt
Hotel - Restaurant - Café - Partyservice

Wir wiinschen eine schiéne Weihnachtszeit
...und einen ,,Guten Rutsch” |
germn nehmen wir fir den
25. & 26.12. von 11:30 bis 15 Uhr |hre Reservierung an!
Festliche 3-Gange Manlauswahl € 29 90

Am 24, & 31.12 haben wir geschlossen,
am 23.12. bis 16:00 Uhr gedffnet

An allen anderen Tagen sind wir wie gewohnt taglich von 8 - 22 Uhr gern
fur Sie da. Wir freuen und auf Ihren Basuch!

Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohistedt - Bus 276
Alte Dorfstralte 5 - 22397 Hamburg - www.Landhaus-Ohlstedt de

Rastaurant

Brunch: Jeden Adventssonntag ab 11.20 Uhr 11,90 €

mit Wildgerichten und Scampis satt
Weihnachtsfeier: Raum fir Weihnachtsfeiern bis 70 Personen
Weihnachten: Weihnachtsmenil oder & la carte
Silvester - Party 2009/2010

mit Buffet inklusive Getranke 50,- €
Reservierung bitte bis 22, Dezember.

So0.-Mittag pro Familie erhalten 2 Kinder bis 12 Jahren
je ein Gericht und ein Getriank kostenlos!

Mo -Do, 17.00-0.30 Uhr -« Fr./50, 12.00-15.00, 17 00-0.30 Uhr
sonne und feiertags won 12 00-:0.30 Uhr, Heiligabend geschlossen
Partyservice - Holmgarten 19 - 23399 Hamburg « Telofon 040/602 11 82

T]"iniiﬂ I..I]'I(] gﬂﬂi{‘,ﬂl‘.!

Fruchtsifte aus der
Stffimosterei
Paul Scizm idt

%5%
@ f*

Fiir dae Festtafel,
['J die Party und
den idglichen Durst
finden Sie bei uns
eine grofie Auswahi
von Fruchtsdfien,
Fruchtweinen und
Fruchispezialititen
aus eigener
Produktion und
Jeine Weine aus
der Provence.

Info wnd Onlineshop unier:

W, suessmost-schmidt.de

Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Tel. 04537 /250

Verkaufszeiten in der Kelterei:
Mo.-Fr. 10-12 w 13-18 Uhr
Sa, 10-13 Ukr

Nienwohld - Stormarn,
Dorfstrafie 28

SYMPHONIE DER GENUSSE

gemiitlich mit Blick auf den Kamin, winterlich-
regionale Késtlichkeiten 4 la carte.

IMMER WIEDER SONNTAGS
Brunch mal ganz anders!
Il - 14 Uhr 19,90 p.B,

exkl, Getranke

FAMILIEN-
BESCHNITZELUNG
Sonntags ab |7 Uhr eine
Vielfalt an Schnitzelvaria-
tionen flir GroB und Klein
neben unseren A la carte-
Gerichten.

KUCHENPARTY
fir 5 - 12 Personen - was
ideres
e uns an!

WEIHNACHTEN

verwohnen wir Sie mit

9 cinem weihnachtlichen Menii.

SILVESTERFEIER

ein kulinarisches Feuerwerk gefolgt
ven einem explosiven Feuerwerk.
Infos und Karten im del erhldich.

wwdel-restaurant ..

Poppenbittler LandstrafBe |c (neben Randel)
2‘}_39I Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

[
aber d geoffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet
]




Micht nur fiir Prominente,
jetzt auch fiir Siel

Gleich den Termin sichern:

04081971715

Poppanbitteler Weg 1891
22399 Hamburg
www victory-cosmetic.de

Alle Jahre
wieder! Das
Fest der Liebe
steht vor der
Tiir und Sie
suchen nach
der passenden

Geschenkidee.
Wie wiire es mit
etwas Schonem

fiir Haus und
Wohnung. Uber
ein trendiges
Wohndesign
freut sich jeder.

Heimelig und umweltscho-
nend: mit Biobrennstoff
befriebener Design-Wandko-
min, gesehen bei Impressio-
nen, fur ca. 1,300 Evro,

UWir wiinschen

unseren Kunden
eine besinnliche “Uorweibnachtsgeit!

k Sy
OF SCHONES WOHNEN

Wohnliches zu

Philipp-Refs-51e 2 = 24558 Hensteds-Ultburg
Tel. 041937171 » wwwsteppichehok.com

Verteiler
gesucht!

Fiir Duvenstedt

Alstertal-

und Volksdorf

Magazin

Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung

Tel: 538 3452 = E-Mail:

vertriecb@alster-net.de




OF COURSE

Secondhand fur
Sport - Reiten - Golf

jetzt eingetroffen: Skispﬂ rtartikel

Volksdorfer Damm 253 Offnungszeiten:
22395 HH-Bergstedt Mo. =Fr. 10-18 Uhr
Tel.: 040 357 068 10 Sa.10-13 Uhr

£ i+

g

P
Slip in - feel well !

Gritts, die neuen stylischen indoor ballerinas. Fiir Zuhause, im Hotel
oder im Flieger. Stylisch im Design, federleicht und bei 40° waschbar.
Wo Sie gritts auch in lhrer Néihe erhalten erfahren Sie unter:

www.gritts.de

Die Jahreskarte -

Tierpark: Erwachsene 90 €, Kinder® 50 €
Tropen-Aquarium: Erwachsene 70 €, Kinder* 45 €
Kombi: Erwachsene 145 €, Kinder* 90 €

"aiohe | "
winrmemssica s ioiman  HOOEHDECK
Mo nfos el a3 030 Tiere, Park. Kultur.




Anzeige

Neues bei

Juwelier Willer

Farbenfrohen Schmuck fiir die
triibe Jahreszeit gibt es beim
Juwelier Willer, Rolfinckstra-
e 13, Das Traditionshaus (seit
1928) hat hierfiir seit Kurzem
exklusiv fiir Norddeutschland ei-
nen neuen Designer an Bord: Der
Italiener Marco Bicego erfindet
die jahrhundertealte italienische
Handwerkskunst neu — mit teils
peppigen, teils gediegenen Er-
gebnissen, aber stets handwerk-
lich auf Weltniveau.

Ebenfalls bei Willer erhiltlich:
Edle Stiicke aus der Misani-
Kollektion. Eine einzigartige Zu-
sammenstellung aus Weilgold-,
Gold- und Perlenensembles, oft
auf hochwertigem Leder, zeich-
net diese Maildnder Goldschmie-
de aus.

Wer jemals erfolglos an der Ver-
schlussvorrichtung eines Arm-
bands herumgefummelt hat, fiir
den sind die Flex"it-Armbénder
von Fope, die es neu beim Juwe-

Diese Armbénder sind auf 80

Stiick weltweit limitiert — in

Hamburg sind sie nur beim
Juwelier Willer erhaltlich,

Balance zwischen fradi-
tioneller Kunst und peppigem
Design: Kette von Marco Bicego.

lier Willer gibt, ein wahres Ge-
schenk des Himmels. Durch eine
spezielle, patentierte Technik
sind diese Schmuckstiicke elas-
tisch und lassen sich mir nichts,
dirnichts iibers Handgelenk strei-
fen. Langwierige Testreihen mit
der Flex'it-Technologie belegen,
dass unter der neuen Freiheit
nicht die langfristige Stabilitéit
leiden musste.

Wer es noch einen Tick indi-
vidueller haben michte, kann
bei Juwelier Willer auch gerne
Sonderwiinsche anbringen. In
Absprache mit dem Kunden wer-
den dann zuniichst Skizzen an-
gefertigt, die anschlieBend in die
hauseigene Werkstatt gegeben
werden. Dort wird das Schmuck-
stiick sowohl mit traditionellen
Techniken als auch modernsten
Mitteln kreiert.

Mehr Informationen erhalten
Sie unter Tel.: 536 96 50 oder
auf www.willer.de im Internet!

Klassisch: Antikrot lackierter

Sekretir von Impressionen fir ‘
oa, 230 Euro, | hagp e




GANZHEITLICHE KOSMETIKPRAXIS
Karina Klutschka

| Hautfreundlich * Tierfreundlich » Umweltfreundlich

Angebote fir
Geschenk-Gutscheine

Welinesstag ,Verwdhnen von Kopf bis Fuly* € 199 -
Kosmetikbehandlung € 49,-
Gesichts-Verwthnbehandlung € 69 -
Schminkkurs € 49,-
Manikiire + Fulbpflege € 29,-
Wamme Olpeeling-Korpermassage € 38,-

i Poppenbtiler Hauptstr, 1b » 22399 HH - Poppenbttel/am Markt
Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr = Mo.-Do. 14.30-19.00 Uhr - Fr. 14.20-18.00 Uhr

Tel.: 606 65 30 » www.kosmetik-ganzheitlich.de

L by, "y o T |
Karina Klutschka l EBY 7 { ™
ist Studiogast bei ) ol
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Informationstag und Weihnachtsverkauf
11. Dezember 10-16 Uhr Infos tber:

HBK Laser, Abrasion und Bodyshape

ol (a bl Prozentewiirfeln auf
Pflegeprodukte bis 18.12.

malf: Becher ,,Lebkuchen- T ol 2
mann von Butlers. ca. 4 Euro. - VldEO I
e B clip

dance

Tanztraum

z.B. 1 Monat: Tanzen, trainieren und SpaB haben |

FPoppenbitteler Cheussee 32, 22397 HH-Duvenstedt, Tel 55540298
www . tanztraum . de

- Margit s Stéberladen

verkauft aus geflegten Nachldssen
Lampen, Bilder, Biicher, Porzellan, Glas, Mdbel,
Schmuck, Besteck, Antike u. Moderne Kunst
und vieles mehr.

Retro: Sessel von Esprit
Home fiir co. 600 Euro.

Kommen Sie doch einfach mal vorbei
gedffnet Mo.-Fr.: 10-19 Uhr » Sa.: 10-14 Uhr

Erdkampsweqg 12 » 22335 Fuhlshiittel » Tel.+Fax 50 39 89




Cooles Design - Sicheres Fahren
20" + 24" + 26" Madchen- oder Jungsrad

Uber 300
Kinder- und
Jugendrader
zur Auswahi!

+ Sicherheitsausstattung:
Lichtanlage mit Shimane Nabendynamo

* Leichter Alu-Rahmen mit Federgabel g5
-3, 7 oder 21 Gang Shimano Sthaltung Z 4 9

-verschiedene Farben

» Friedrich-Ebert-Damm 30-32
HamburgWandsbek - Tel. 040/693 00 20 fahrrad

+ StraBburger Str. 911
Hamburg-Dulsberg - Tel. 040/61 22 B0

« Hamburger 5tr. 129-131
Hamburg-Barmbek - Tel. 040/20 97 10 11

Mo. = Fr. 10 - 19 Uhr, 5a. 10 - 16 Uhr

www fahrrad-nielandt.de
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*  Weitere besondere Geséhenkid?en
finden Sie im Planetariums-Shop,

Sieht blendend aus: Hange-
: levehte Maskros, gesehen
Karten: 040 - 42 88 65 20 ‘www.planetarium-hamburg.de - - bei lkea fiir co. 80 Euro.

PLANETARIUM-HAMBURG. DER. HIMMEL AUF ERDEN.




Stylisch und gemiitlich:
gritts Indoor-Ballerinas!

Schluss mit ausgetretenen Pan-
toffeln und kratzenden Woll-
socken: Es ist hichste Zeit fir
die stylischen Indoor-Ballerinas
von gritts! gritts gibt es in vie-
len wunderschinen Farben —so
bunt wie das Leben selbst. Ob
im Hotelzimmer, im Flieger

oder bei Freunden zu Hause —
die federleichten gritts passen
dank ihrer elastischen Sohle in
nahezu jede Handtasche und sor-
gen iiberall fiir wohlig warme
Fiile. Die kleinen Frésche, das
Markenzeichen von gritts und
dessen Hamburger Designerin
Grit Motiramani, zieren nicht nur
jeden Schuh, sondern verleihen
auch der Sohle Rutschfestigkeit.
Das liebevolle Design und die
hochwertige Verarbeitung ma-
chen einfach Spall — die méchte
man am liebsten gar nicht mehr
auszichen! Ca. 23 Euro. Mehr
Infos und wo erhiltlich gibt es
unter www.gritts.de.

GESCHENK-IDEEN %

Geschenkideen

aus dem NIVEA Haus

Weihnachten nihert sich mit
groBen Schritten. Und damit
auch die Zeit, sich iiber kleinere
und griBere Geschenke Ge-
danken zu machen. Eine grofe
Inspirationshilfe findet sich im
NIVEA Haus Hamburg, Jung-
fernstieg 51, denn dort gibt es
eine grolle Auswahl exklusiver
Geschenkideen!

Highlight in diesem Winter ist
neben den beliebten Gutschei-
nen fiir entspannende Anwen-

e -

Sel ien Q"'""

ch enthal - Fiirstenber

Ihre neue Por::el]nnbﬁrse I.n Hemstedt-Ulzhurg

& Haben Sie nicht

alle Tassen im Schrank ?

Wir kdnnen Thnen helfen! Wir fiihren viele Auslaufserien, die
es im Offentlichen Handel nicht mehr gibt.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 bis 18.00 Uhr
NEU!!! Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
Patricia Drosdatis
Porzellanbdrse alteserien.de « Philipp-Reis-Strafie 11

24558 Henstedt-Ulzburg (Siid) » Telefon (0 41 93) 75 79 40
www. alteserien.de

dungen, die rosafarbene Ge-
schenkbox mit der NIVEA Ma-
ke-up-Kollektion by Chantal
Thomass. Sie besteht aus je
cinem Blush, Eye Shadow
und Lippenstift. Dariiber
hinaus laden unter ande-
rem die herzige , Knuddel
mich“-Wiirmflasche, der
kuschelige NIVEA Ba-
demantel und die NIVEA
Weihnachts-CD zu einem
gemiitlichen Weihnachts-
fiest ein.
Und damit schon die Vorweih-
nachtszeit zur Wohlfiihlzeit
wird, verlosen das Alstertal-
Magazin und NIVEA gemein-
sam zwei Wohlfiihlpackages
bestehend aus 2 CDs, 2 Kaffee-
bechern und 2, Sternstunden®-
Dosen. Wer eines davon ge-
winnen méchte, der sendet
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Wohlfiihlen* an: Als-
ter-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an k.wehl({@alster-net.de!
Einsendeschluss: 4.12,
Offnungszeiten: Mo.-Sa., 10-21
Uhr (wiihrend der Adventszeit).
Weitere Infos unter
Tel.: 82 22 474-0 und
www.NIVEA.de/haus!




Anzeige

Steckt ihr ganzes Herzhlut in ihr
Geschiiff Lerche im Alstertal:
Unternehmerin Heike M. Lerche.

Das Spielzeuggeschift Lerche im
Alstertal in Duvenstedt ist noch
eines der wenigen in Hamburg,
bei denen ,richtig gutes Spiel-
zeug” im Mittelpunkt steht. Mit
viel Begeisterung, Umsicht, Ein-
flihlungsvermégen und Persdn-
lichkeit fiihrt die Unternehmerin
Heike M. Lerche ihr Geschift
nun bereits seit 14 Jahren und hat
es zu einem der besten Geschifte
seiner Art in ganz Deutschland
gefiihrt. Doch das ist nurméglich,
so Heike M. Lerche, mit einem
Stamm von qualifizierten und
fachkundigen Mitarbeitern, die
ihr schon seit lingerer Zeit treu
zur Seite stehen. Richtig gutes
Spielzeug muss man leben®, sagt
die Unternechmerin, ,,nur so hat
sich mein Sortiment ausgesuchter
und hochwertiger Spielzeuge zu
einem wahren Spiclzengparadies

Ein Paradies fiir Kinder in Duvenstedt

entwickelt. Es kommen deshalb
heute Kunden aus ganz Hamburg
und grofien Teilen des Umlandes
zu uns. Wir nehmen uns Zeit fiir
eine ausfilhrliche Beratung und
hiéren sehr genau zu, welche
Wiinsche unsere Kunden haben,™
Egal, ob Klassiker oder aktuelle
Trends: Qualitit, Kompetenz und
alle fithrenden Spielzeug-Marken
gibt es bei Lerche zu finden. Be-
sonders am Herzen liegen Heike
M. Lerche Kinderbiicher: ,,Unser
Kinderbuchsortiment sucht sei-
nesgleichen®, meint sie, ,,von der
Bibel iiber Bilderbiicher, Abenteu-
er- und Detektivromane, Wissens-
biicher und Jugendliteratur, es gibt
kaum einen Verlag, den wir nicht
im Sortiment haben.” Die Unter-
nehmerin aus Leidenschaft hat
stets neue Ideen, so gibt es auch
einen groflen HABA-Shop. Hier
schlidgt jedes Kinderherz ho-
her. Ebenso bei der besonderen
KATHE KRUSE-Prisentation.
Um dem Fachhandelsanspruch
noch gerechter zu werden, hat sich
Lerche im Alstertal der VEDES,
die bedeutendste Spielwaren-
Organisation Europas, ange-
schlossen. ,,Wir sind nicht nur das
Spielzeugparadies, sondern auch
das VEDES-Fachgeschiift*, meint
Heike M. Lerche, ,,und dariiber
hinaus auch das Geschiift mit der
griBten Auswahl an Schulranzen
im Norden Hamburgs.™ Erleben
Sie das weihnachtliche Spielzeug-
paradies Lerche im Alstertal in
Hamburg-Duvenstedt, direkt am
Kreisel.

Weitere Infos unter

Tel.: 60 76 10 80 oder
www.lerche-im-alstertal.de

Wohnliches zu

%iﬁnacﬁm

O el

’ 1. Drollig: Kinderstuhl
' ~ Krabbe" von
"~ design 3000,
ca. 40 Evro,




wKalle™ passt perfekt unter den Weih-
nachisbaum. Wer ihn fiir 15 Euro kauft, -
hiltt damit dem Projekt StraBenkinder %

in Hamburg. Mehr Infos unfer www. = (%8

sirassenkids.de!

Fiille Si'nne:

Fote: Gétz Borlik

Geschenkideen von Hagenbeck

Die hektische Suche nach ausge-
fallenen Geschenken wird in die-
semn Jahr ganz einfach — individu-
elle Ideen finden Sie niimlich in
der griinen Oase der Hansestadt:
Hagenbeck, Lokstedter Grenz-
strafle 2, Mit einer Jahreskarte
beispielsweise erleben Oma, Vati
oder Tante tierische Vergniigen in
einer faszinierenden Tropenwelt,
aber auch spannende Einblicke in
die Tierwelt aller Kontinente. Ein
Jahresbeitrag im Férderverein
des Tierparks Hagenbeck, der
Europas schinsten Park unter-
stiitzt und firdert, ist ebenfalls
eine ausgefallene Gabe. Als Mit-
glied genieBen alle Beschenkten
verschiedene Vorteile wie die
Teilnahme an Exklusivfiihrungen
oder Vortriigen. Fiir lesehungri-
ge Tierfreunde ist ein Abo des

Magazins der Stiftung Tierpark
Hagenbeck ,,Tier International®
das ideale Geschenk. Auf iiber
40 Seiten erfahren Interessierte
Wissenswertes zu Themen aus
Flora und Fauna, Wissenschaft
und Forschung sowie aktuelle
Informationen aus dem Tierpark
und Tropen-Aquarium Hagen-
beck. Kleinere Aufmerksam-
keiten gibt es im Tierpark-Shop:
Kuschelschlangen, Schliisselan-
héinger oder Kiihlschrankmagne-
ten machen sich ebenso gut in
weihnachtlichem Geschenk-
papier wie Hagenbeck-Puzzle,
Holzschmuck, T-Shirts oder
afrikanische Holzfiguren. Prei-
se, Offnungszeiten und weitere
Informationen erfahren Sie unter
Telefon: 53 00 33 - 0 und www.
hagenbeck.de!
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Kompetenz in lhrer Nahe

merhin jede dritte Ehe nicht durch
Tod des Pariners, sondem durch Ur-
teil des Familienrichters. Wer sich
rechtzeitig beraten lisst, kann oft-
mals ein , bises Erwachen®, unng-
tige Kosten und Arger vermeiden,
Wer hat Anspruch auf Unterhalt?
Wie hoch ist dieser Anspruch? Was
kostet ein Gerichtsverfahren? Wie
kann ich mich absichern? Durch
eine professionelle Beratung kann
es im Ernstfall kostengiinstiger und
auch einfacher fiir alle Beteiligten
werden,

Ehen werden im Himmel geschlos-  Ich freue mich auf Thren Anruf, na-
sen — heilt es. Auf sehr irdischem  tiirlich auch zu anderen Rechtsge-
Boden findet meist die Auseinan-  bieten. Rechisanwalt Tim Lechel,
dersetzung statt, wenn eine Ehe  Harksheiderstr. 6a, Tel. 040 602
scheitert. In Deutschland endet im- 981 38, mail@ra-lechel.de

Rechtsanwalf Tim Lechel

DIPL. BETRIEBSWIRT

JURGEN SIEMON

STEUERBERATER

Mein Team und ich stehen ihnen zur Verfiigung fiir:
Finanz- u. Lohnbuchfithrung
Jahresabschliisse u., Steuererkldrungen
Steuerliche Beratung

Moorhof 7 a = 22399 HH-Poppenbiittel
Telelon: 040 - 88 20 87 « E-Mail: siemon@siecmon-sth.de
www.siemon-sth.de

MIT MIR

STEUERN s RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-5asel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502

www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

Urteile um Kindernamen:

» Mein Kind
heiBt Jesus

/|
!

Unter der Rubrik ,Ihr gutes Recht” gibt lhnen das Alstertal-Magazin
Tipps und Hinweise v juristischen Fragen und Problemfdllen. Diesmal
geht es um das Namensrecht bei Kindern. Denn nicht nur die Jungfrau
Maria wollte ihr Kind ,, Jesus” nennen. Ob das uldssig ist und ob ein
Mame wie ,,Claire Grube” das Kindeswohl verletzt, erfahren Sie hier!

HANJO DOHRING
STEUERBERATER

Mein Team und ich erledigen fir Sie:
* Finanz- und Lohnbuchfiihrung
* Jahresabschliisse und Steuererkliirungen
* Steuerliche Beratung

Poppenbiitteler Bogen 39 Haus B » 22399 Hamburg
Telefon 040/61 13 60 8-0 = E-Mail: H.Dochring(@SiB-Dochring.de
www. StB-Doehring.de

Wie diirfen Kinder heiflen?

Grundsiitzlich kénnen Eltern ihre
Kinder so nennen, wie sie wollen.
Das bestiitigt das BGH (Akten-
zeichen XII ZB 5/08). Ein paar
Einschrinkungen gibt es dann
aber doch: Am Namen muss sich
das Geschlecht des Kindes able-
sen lassen. AuBerdem diirfen die
Namen nicht dem Kindeswohl
schaden, etwa indem das Kind

ldcherlich gemacht wiirde. Ein Jim
Panse oder Axel Schweill wiire
demnach nicht zuliissig. Es folgen
ein paar beispielhafte Gerichtsur-
teile zur Benennung von Kindemn.

Fall 1: ,,Anderson*

Obwohl Nachnamen in der Re-
gel solche bleiben sollen, hat das
Bundesverfassungsgericht ei-
nem Elternpaar gestattet, seinem

GOEBEL & HIRSCH
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RECHT UND STEUERN

Sohn den Namen Anderson zu
geben. Zuvor waren die Eltern
bereits vor Landesgericht und
Oberlandesgericht mit ihrem
Antrag baden gegangen. Eine
Beeintrichtigung des Kindes-
wohls konnten die Richter bei
dem kleinen Anderson nicht er-
kennen. AuBerdem erhielte der
Junge zusiitzlich noch die Na-
men Bernd und Peter. (BVerfG,

Der Vorname darf das
Kindeswohl nicht
beeintrichtigen.
Ein Ghiick fir den
klginen Chenek-
wohow Migiskau
Nikapi-Hun-Nizeo
Alessandro Majim
Chayara Inti Emesto
Prithibi Kioma Pathar
Henriko!

Aktenzeichen 1 BvR 691/03)

Fall 2: ,Nicola Andrea*

Wiihrend grundsitzlich weder
Nicola, noch Andrea in Deutsch-
land aufsehenerregende Namen
sind, diirfte sich die Sache iin-
dern, wenn sie einem Vertreter
des miinnlichen Geschlechts
verliehen werden. Dennoch ent-
schied das OLG Frankfurt, die

Benennung eines kleinen Jungen
mit den Namen , Nicola Andrea™
sei rechtméBig, da jeder der bei-
den Namen im Ursprungsland
Italien eindeutig dem méinnlichen
Geschlecht zugeordnet werden
kinne. (OLG Frankfurt a.M.,
Aktenzeichen: 20 W 411/93)

Fall 3: ,,Adolf*

Ein Mann namens Adolf klagte
vor dem VG Miinchen, da er sei-
nen Namen , Adolf” in ,,Dolf*
uméindern wollte. Er nahm An-
stol} daran, dass sein Vorname
Assoziationen an den national-
sozialistischen Diktator Adolf
Hitler (1889-1945) weckte. Das
Gericht gab seinem Begehren
statt und erlaubte dem Mann
seinen Namenswechsel. (VG
Miinchen, Aktenzeichen M 7
K 95.4351)

Fall 4: ,,Jesus*

Nach einem Urteil des OLG
Frankfurt diirfen Eltern ihren
Sohn ,Jesus® nennen. Das
Gericht stiitzte sein Urteil auf
die Tatsache, dass in spanisch-
sprachigen Lindern ,Jesis*
ein traditioneller Vorname sei.
Aullerdem glaubte man nicht,
dass der kleine Jesus aufgrund
seines Namens gehinselt werden
wiirde. (OLG Frankfurt a.M.,
Aktenzeichen 20 W 149/98)

Fall 5: ,,Frieden mit Gott allein
durch Jesus®

Wer im Ausland rechtmiiBig ei-
nen Namen erworben hat, muss
diesen auch in Deutschland fiih-
ren diirfen. Dementsprechend
entschied das OLG Bremen im
Falle eines 15-jdhrigen Siidafri-
kaners mit dem wohlklingenden
MNamen ,,Frieden mit Gott allein
durch Jesus”, (OLG Bremen,
Aktenzeichen 1 W 49/95)

Fall 6: ,,Chenekwahow Migis-
kau Nikapi-Hun-Nizeo Ales-
sandro Majim Chayara Inti
Ernesto Prithibi Kioma Pathar
Henriko®

Die Mutter des kleinen Chenek-
wahow Migiskau Nikapi-Hun-
Nizeo Alessandro Majim Chayara
Inti Emesto Prithibi Kioma Pathar

Henriko wollte durch die Be-
nennung ihres Kindes mit zwolf
Vornamen ausdriicken, dass es
im Herzen des Menschen keine
Grenzen giibe. Das OLG Diissel-
dorf war da anderer Meinung und
argumentierte, dass ein Kind nicht
als Plakat elterlicher Bekenntnisse
missbraucht werden sollte. Au-
Berdem miisse der kleine Chene-
kwahow Migiskau Nikapi-Hun-
Nizeo Alessandro Majim Chayara
Inti Emesto Prithibi Kioma Pathar
Henriko sich in seinem spéteren
Leben siimtliche Vornamen in der
richtigen Reihenfolge und in der
richtigen Schreibweise merken.
Aus diesem Grund wurde die Zahl
der Vornamen auf fiinfbeschrinkt
und der Kleine in ,,Chenekwahow
Migiskau Kioma Emesto Tecum-
seh” umbenannt. (OLG Diissel-
dorf, Aktenzeichen 3 Wx 90/98)

Zur Beachtung: Dies ist kein indivi-
dueller, verbindlicher Rechtsrat. Bitte
wenden Sie sich mit Thren Fragen im-
mer an einen Rechtsanwalt.

Die komischsten

Promikindernamen

Wiihrend in Deutschland der Spielraum
etwas beschrinkter ist, konnen in Ame-
rika Eltern ihre Kinder vollig nach Lust
und Laune benennen. Gerade Promi-
nente machen daher zuweilen mit bizar-
ren Kindernamen avuf sich avfmerksam.
Dweezil und Moon Unit (Frank Zappa),
Zowie Bowie (David Bowie), Poppy
Honey und Dixie Boo (Jamie Oliver),
Puma und Seven (Erykah Badu), Apple
(Gwyneth Paltrow) sowie Pixie und Fifi
Trixibelle (Bob Geldof) sind nur die
schillerndsten Beispiele promiseitigen
Benennungswahnsinns.

Thomas Muller™

Fachanwalt fir Familienrecht

Rechtsanwalte und Steuerberater

Dr. Thorsten Hinnekeuser?®
Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Schwerpunkte: Arbeitsrecht? Erbrecht?, Familienrecht’® , Handelsrecht®, Inkasso®, Mietrecht”, Nachbarrecht® Verkehrsrecht®

Hahn und Partner steuerberater GbR (Dipl.-Kfm. Giinter Hahn, Dipl.-Kfm, Andrea Hahn)

Fachanwalt fiir Familienrecht

Marc Wenzel®

Waldweg 18 « 22393 Hamburg-Sasel * Tel. 040 / 60 17 18-20 (Recht) + Tel. 040 / 60 17 18-0 (Steuern) « www.rechtsanwaelte-sasel.de




KANZLElI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralie 52 A = 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 + www.kanzlei-ahrens.de

UTE MASCHER

VEREIDIGTER BUCHPRUFER
STEUERBERATER

Finanz- und Lohnbuchhaltung
Erstellung und Priifung von Jahresabschliissen
Beratung in steverlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen
Gutachterhche Titgken (MABV-Priifung)
Beratung gemiib Pflegebuchfithrungsverordnung (PBV)

Telefon: 040/ 536 50 61
Teletax: 040/ 536 39 85

Von-Kurtzrock-Ring 16
22391 Hamburg-Wellingsbiittel

ZOEFTIG
/OEFTIG

STEULERBERATER

Horst-Ridiger LZoeftig Stb. & Marcus Zoeftig Dipl-Kfm Seh.

Bestenerung von Rentencinkiinfren
Erstellung von Steuererklirungen
Erstellung ven [ahresabschliissen
Finanz- und Lohnbuchhaltung
Beratung in steverlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen

Berner Weg 31422393 Hamburg Telefon 040 98 26 999 71 Telelax 040 98 26 9959.99
Internet www . zoeftig.de * E-Mail post@ zoclig. de

Rentenbeitrdge fi

Konnte es vielleicht auch fiir Selbstindige sinnvoll sein, Beitriige an die
gesetzliche Rentenversicherung zu entrichten? Unter welchen Umstiinden
kbnnte es sich sogar lohnen? Das Alstertal-Magozin klart auf!

Sascha Fehsenfeld

Steverberater « Rechtsanwalt

Bergstedter Chaussee 4 + 22395 Hamburg

Tel.: 040 / 644 92 228 » Fax: 040 / 209 33 33 99
Mobil: 0177 | 644 92 22

info@fehsenfeld.eu « www .fehsenfeld.eu

Sascha Fehsenfeld ist [ i i |
zu Gast im Studio, v " LA . ’.

Zu sehen auf

ALSTERTV.de wi | ALSTERTV

Dr. Gerrit Schmidt

Rechtsanwiltin * Mediatorin

Fachanwiltin fir Familienrecht
Erbrecht = Allgemeines Zivilrecht

Telefon: 040 7 605 13 66
Telefax: 040/ 605 584 11
Mobil: 0173 / 980 77 34

Korte Block 54
22397 Hamburg

Dr. Gerrit.Schmidt @ t-online.de
www.dr-gerrit-schmidt.de

Manch ein Selbstiindiger hat
sich schon gewundert, dass er
plétzlich zwangsweise Beitrige
in die gesetzliche Rentenversi-
cherung zahlen muss. Manchmal
sogar vier Jahre riickwirkend. Da
konnen schnell mehrere tausend
Euros zusammenkommen. Wer
zum Beispiel im Wesentlichen
nur fiir einen Auftraggeber titig
ist und keine versicherungspflich-
tigen Arbeitnehmer beschifiigt,
ist selbst versicherungspflich-
tig. Ahnlich verhilt es sich mit
selbstiindigen Lehrern, also auch
Volkshochschuldozenten oder
Krankenschwestern, die auf ei-
gene Rechnung Pflege leisten.
Meistens ist dann der so genann-
te Regelbeitrag von monatlich
501,48 oder der Hilfte davon,
250,74 Euro fillig. Es giibe, so
Fachleute, auch die Moglichkeit,
einkommensgerechie Beitrige
zu zahlen. Dafiir ist der Einkom-
menstenerbescheid vorzulegen. Es
wird nidmlich immer der Gewinn
vor Steuern zugrunde gelegt. Hier-
filr muss ein gesonderter Antrag

gestellt werden.,

Experten empfehlen, sich vor
Abgabe von Erkldrungen gegen-
{iber der Rentenversicherung sich
umfassend zu informieren. Sonst
sei es leicht maglich, dass gut ge-
meinte Erliuterungen genau das
Gegenteil bewirken. Besondere
Sorgfalt sollte bei anderen Antréi-
gen beispielsweise bei Kinderer-
zichungs- und Kinderberiicksich-
tigungszeiten aufgewandt werden.
Dort ist auch die Frage nach einer
selbstiindigen Tiitigkeit enthalten.
Ob eine freiwillige Beitragsen-
trichtung in die Rentenversiche-
rung sinnvoll ist, kann nur indivi-
duell entschieden werden. Dazu
istin jedem Fall eine Analyse der
bisherigen Versicherungszeiten
notwendig. Der Mindestbeitrag
von monatlich 79,90 Euro fiihrt
bei der Zahlung fiir ein Jahr zu
einem héheren Rentenanspruch
von ca. 3 Euro. Fiir viele lohnt sich
diese Zahlung nicht, da sie keinen
Anspruch auf eine Erwerbsminde-
rungsrente erhalten kdnnen. Daher
ist auch hier guter Rat sinnvoll.



Guter Rat ist nie zu teuer - www.geh-in-rente.de

Unabhangige Beratung sichert lhre Interessen
B Rentenantrige aller Art — wir kiimmern uns um die Formalititen
. ) B Ibr aktiver Partner bei Erwerbsminderungsrentenverfahren
' : B Stimmen die Rentenbescheide? — wir priifen
E
i

*,
-

Antrag abgelehnt? Wir sind Experten fiir Widersprilche und Klagen
beim Sozial- und Landessozialgericht

Spezialist fur Betriebsrenten (z. B. VBL) u. Schwerbehinderung
Martin Miinstermann

oo ' Die Rentenberatung in Ihrer Néhe
Termine nach Vereinbarung — gern abends und freitags

Hohenrah 1 Weidende 8
- 23843 Riimpel/Bad Oldesloe 22395 Hamburg
\ 04531-86562 0177-6118911 040-86682215

mail:rentenberater. muenstermann@t-online.de
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e Familienrecht - Erbrecht

T e g D) .
f) 0 - 1 F
itragse - s M Rechtsanwaltskanzlei
g ~ . . Irene v. Behr Nadja Nicolaisen Tel.: (D40
/' e Rachisamllin Reschbsarmaitn
||. . Fachanwatin e Familianescht '.*_.J bk -.m
Ll 4 & .
. Im Arztehaus Wellingsbutteler Markt (Sky-Markt)
- ‘m/ bak

Versicherungsmakler

Unabhingige Versicherungsberatung fiir Privatkunden und Firmen

nndiae?
r e SiS' u n I g e ® Inh. Dominik Rybak Wellingsbiitteler LandstraBe 138
22337 Hamburg - Klein Borstel

Virsicherungsfachwir
Telefon (040) 5544 0 44 8
Telefax (040) 5544 0 44 9

Mobil  (0171) 26 22 415
infogrybak-versicherungsmakler. de
www.rybak-versicherungsmakler.de

§SS FUCHS + NISSEN +« DIBS-LABAN §gs

RECHTSANWALTE
Alexander Fuchs Dr. Timm Nissen Jean Dibs-Laban Julia Gerstein-Thole
Fachanwalt fiir Arbeisrechr Fachanwiluin fiir Familienreche
Arbeitsrecht Handelsrecht Stenertechi Familienrecht
Immaobihenrechr Ciesellschatrsrechr Stenerstrafreche Frbrecht
Verrragsreche Insolvenzreche Mict-/WEG-Recht Verkehrsrechr

Hummelsbiitteler Landstralie 42 « 22335 Hamburg + Tel.: 040 / 78 89 26 34 = Fax: 040 / 78 89 26 35
E-Mail: Kanzleif@i-n-d.de « Web: www.f-n-d.de

LORENZ « POULSEN « MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Kai Lorenz™ Kay Poulsen” Christian Verstege” Nico Franck® Hartwin Quistorf
» Arbeitsrechi = Baurecht = Mietrecht = Wohnungseigentumsrecht » Arheitsrecht
* Familienrecht * Immobilienrecht » Immobilienrecht = Vertragsrecht * Betricbsverfassungsrecht
* Erbrecht = Maklerrecht = Stralenverkehrsrecht = Versicherungsrecht = Kiindigungsrecht

" Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Y Fachanwalt liir Bau- und Archilektenrecht

Y Fachanwalt fiir Familienrecht U Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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Gesund werden -
gesund bleiben!
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-
finden!

Mt Eroflem
Gesundheits-

R.ALSTER
DocALstertaJ
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Lexikon

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage, sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte

Was ist DR.ALSTER?

In den neuen Heften DocAlster-
tal und DR.ALSTER informieren
Arzte und Experten Gber Krank-
heiten. Symplome und Therapien.
Der Ratgeber Gesundheit behan-
delt Themen wie Herz-Kreislauf,
Diabetes, Atemwege, Haut, Krebs
ebenso wie Gesund abnehmen”
oder Ratschlige fiir Senioren.
Das Thema Arztesuche .in der
Nachbarschaft” steht im Vorder-
grund der neuen Hefte,

aussuchen zu kénnen.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und mdchten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Passarge

von DR.ALSTER an: Tel. 538 ¢ 300. Oder schreiben Sie uns
eine Mail an redaktion@alster-net.de.

- v

L
e @ coachingkonzept

susanne fritz

Nutzen Sie die Technik der emotionalen Freiheit!

Kommt es Ihnen bekannt vor? Altes nichi loslassen zu kdnnen. Plagende Selbst-
zweifel und Angste, Entscheidungen zu treffen. Wut dber die eigene Machtlosigkeit.

LKlopfen Sie sich freil”

EFT-eine verbliffend einfache und gleichzeitig hoch wirksame Methode: ——
Altes loslassen

Freiheit von jahrelangen Selbstzweifeln und negativen Erinnerungen
Freiheit von Stress, innerer Unruhe, Schlaflosighkeit

Freiheit von belastenden Angsten und Schmerzen

Basisseminar EFT fiir Selbstanwender

wann: 12.12.2009 oder 23.01.2010 | W Parkhutel Ahrensburg Mit geeignetem Training und medika-
psten: € kl. Pausen und Mil mentisem Schutz sind bei fast allen

Anmeldung: coachingkonzept - susanne f . -

interpark focus 21 - 6832 rothis ﬁﬁ?ﬂmﬂéﬂmﬂwﬂkf

g [0 746 316 | A - Tel. +43 6 mhﬁl ist nur, dass sie ibr individu-

office@coachingkonzept.at alles Krankheitshild bei der Wah! der

richtigen Sportart beriicksichfigen.




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Nach der Saison ist vor der Saison

Wintersport.

Ideal fir Allergiker!

Wer sein Ausdovertraining iiber die Frihlings- und Sommermonate allergiebedingt
vernachldssigt hat, findet iber den Winter die idealen Voraussetzungen: Nutzen Sie die

allergenarmen Monate, um wieder in Bewegung zv kommen.

Jahr fiir Jahr geht es frither los: Erst
blithen Erle und Hasel, dann die
Griiser und schlieBlich Ambrosia —
schon ab Januar ist Heuschnupfen-
zeit. Wenn diese schlieBlich Ende
Oktober fiberall in Deutschland
voriibergeht, heibt es ,;aufatmen*
fiir rund 15 Millionen Heuschnup-
fengeplagte und die vielen Asth-
matiker, die allergisch auf Pollen

reagieren. ,, Wer sein Ausdauer-
training iiber die Friihlings- und
Sommermonate allergiebedingt
vemachliissigt hat, findet iiber den
Winter die idealen Voraussetzun-
gen, um wieder einzusteigen und
Kondition aufzubauen®, rit Dr.
Peter Diiker, Arztbei der TK. Und
dann gilt es dranzubleiben — das
ganze Jahr iber. Menschen mit

Asthma, die regelmiBig Sport
treiben, verbessern ihre Lungen-
funktion, vermindem die Hiufig-
keit von Asthmaanfillen und sind
insgesamt leistungsfihiger. ,,Bei
untrainierten Asthmatikern kann
ein Belastungsasthma schon bei
geringen Anstrengungen im All-
tag drohen — einige Stockwerke

Fortsetzung aufS. 108
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Vorsicht vor dem
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Schlaganfall!
~ 7“3 Dr. med. Angela Stahl

Fachdrztin f. Neurologie . Psychatrie

Psychotherapeutin
% Naturheilverfahren
¢ Emihrungsmedizin
"\ TCM-Akupunktur

* CPC-Certified Physican of Chinese Medicine

Post-Gradvierten-Studiengang Chinesische Medizin

Im Therapiezentrum fir Chinesische Medizin « Rathausallee 7-9
228464 Norderstedt = Tel. 040/35 96 98 00 » Fax 040/525 33 35 » www.stahl-nerven.de

Alstertal-Magazin: Frau Dr.
Stahl, wie gefihrlich ist ein
Schlaganfall?

Dr. Stahl: Irrtiimlicherweise
glauben viele Menschen immer
noch, ein Hirninfarkt sei im Ge-
gensatz zum Herzinfarkt kein
eigentlicher Notfall. Oft wird
auch bei jiingeren Betroffenen
erst einmal abgewartet, ob es
sich nicht nur um ein ,,Schli-
gle* handelt, das am nichsten
Tag wieder verschwunden ist.
Auch im #drztlichen Alltag gehen
akute Schlaganfallsymptome bei
einem Patienten oftmals unter.
Lange Wartezeiten der Patienten,
Termindruck und die Praxisbud-

getierung erschweren oftmals
eine solide Befragung und Un-
tersuchung der Patienten. Doch
gerade bei einer akuten Durch-
blutungsstérung des Gehirns
— und auch des Riickenmarks
— kommt es darauf an, rasch zu
handeln. Es gibt ein sogenanntes
therapeutisches Zeitfenster, in
dem mit einer Behandlung sofort
begonnen werden muss, damit
aus einem fliichtigen Sympton
kein andauernder Schlaganfall
entsteht.

AM: Wie sehen solche Symp-
tome denn aus?

Dr. Stahl: Schlaganfallsymptome
kdnnen sehr viele Gesichter ha-

B 1000-Stunden-Zertifikat, Universitiit Witten/Herdecke

ben, je nachdem, in welchem Ge-
biet unseres Gehirns sich eine
Durchblutungsstérung abspielt.
Oftmals werden als Ausfaller-
scheinungen akuter Schwindel,
Kribbeln in einer Hand, in einem
Arm, in der Wange oder um den
Mund herum oder aber Kopf-
schmerzen genannt. Seltenere
Symptome sind sogenannte
Apraxien, d.h. die Unfihigkeit,
komplex zusammengesetzte Be-
wegungsabliufe, wie z.B. das
Entkleiden, auszufithren. Auch
Agnosien, d.h, Storungen des
Erkennens von Personen, Zah-
len und Texten kdnnen Schlag-
anfallsymptome sein. Manche

Anzeige

Patienten verlieren plétzlich
ihre Sprache oder die Fihigkeit
zu lesen und zu schreiben. Eine
sehr bizarre neuropsychologische
Stdrung stellt ein sogenannter
Neglect dar — dies beinhaltet ei-
ne Storung in der Wahmehmung
einer Korperseite, sodass diese
nicht mehr als zum eigenen Kar-
per zugehdrig erkannt werden
kann. Auch plétzlich aufiretende
Doppelbilder, Schluckstdrungen,
Drehschwindelattacken sind oft-
mals Ausdruck von flichtigen
Durchblutungsstéirungen.

AM: Was kiinnen wir tun, um
eine akute Durchblutungssti-
rung rechtzeitig zu erkennen
und einen Schlaganfall zu
vermeiden?

Dr. Stahl: Selbstverstindlich ist ei-
ne gesunde Lebensweise zu nen-
nen. Hiufig jedoch haben Pati-
enten bereits neurologische Risi-
kofaktoren wie Verengungen der
himversorgenden Gefiille oder
eine Beeintriichtigung der Micro-
zirkulation im Gehirn entwickelt,
ohne dies zu wissen. Durch eine
solide neurologische Abklirung
und Durchuntersuchung kann ei-
ne Schlaganfallgefahr rechtzeitig
erkannt werden, Hier kommen
dann neurologische Behand-
lungsmethoden zum Einsatz,
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£ Fur Allergiker ist Wintersport ideal, Die Bewegung im Freien starkf
Herz und Kreislauf und macht fit fiir die nichste Pollensaison.

Wintersport:

\deal fir Allergiker!

Fortsetzung von 8. 107

Treppensteigen oder ein kurzer
Spurt zum Bus fiihrt dann bereits
zu Atemnot. Das muss nicht sein,
Asthmatiker kénnen die Reiz-
schwelle, bei der ein Asthmaanfall
ausgeldst wird, mit Sport spiirbar
nach oben verschieben®, sagt der
Mediziner. Und gerade im Winter
gibt es viele Moglichkeiten, beim
Sport Allergenen auszuweichen.
Deshalb wirbt Diiker gerade bei
Menschen, die unter Asthma oder
Heuschnupfen leiden, dafiir, in der
kalten Jahreszeit unterschiedliche
Sportarten auszuprobieren — bis
sie die richtige fiir sich gefunden
haben. Zur Auswahl stehen zum
Beispiel die klassischen Ausdau-
ersportarten vom Walken bis zum
Schwimmen im Hallenbad. Wer
dabei zum Beispiel gereizt auf
Chlor reagiert, kann sich nach ei-
ner Salztherme im Umkreis erkun-
digen und es dort versuchen. Eine
andere Alternative: Wintersport
bietet die Miiglichkeit, géinzlich
pollenfrei aktiv zu sein—allerdings
vertragen manche Asthmatiker
Sport bei Minusgraden nicht so
gut, da der Kiiltereiz Asthma-
symptome hervorrufen kann. Ein
Heimtrainer kann eine Altemative

sein, wenn Hausstaub- und Haus-
tierallergien in den eigenen vier
Wiinden kein Problem sind.
Besonders wichtig ist be: Asth-
matikern das Aufiwii
—Kaltstarts sind tabu!
Dehniibungen und ein
Einlaufen helfen, das Atmu
tem sowie Muskeln und Kmslauf'
auf Betriecbstemperatur zu bringen.
Mit einer Pulsuhr lisst sich ein-
fach kontrollieren, ob wihrend des
Trainings alles im griinen Bereich
bleibt. Und kurze Pausen, wenn die
Atmung zu schnell wird, tun dem
Tmmmgserf‘olg keinen Abbruch.
Mit geeignetemn Training und me-
dikamentdsem Schutz sind bei fast
allen Asthmatikern und Pollen-
allergikern auch Sportarten im
Freien méglich — wichtig ist nur,
dass sie ihr individuelles Krank-
heitsbild bei der Wahl der richtigen
Sportart beriicksichtigen. . Auch
Patienten mit schwerem Asthma
sollten nicht darauf verzichten,
sich kérperlich zu betitigen. Schon
ein kleiner Spaziergang tiglich
verbessert die Leistungsfihigkeit*,
riit Diiker. Voraussetzung fiir Sport
mit Asthma ist, dass die Krank-
heit konsequent und systematisch
therapiert wird, Asthmatiker, die
wieder ins Sporttreiben einsteigen
mdchten, sollten gemeinsam mit
ihrem Arzt einen Trainingsplan
aufstellen.

» botox - facelift « faltenbehandlung
= polymilchsdure = hyaluronsaure
« macrolane « lidkorrektur « ohrkorrektur
» brustvergroBerunge nasenkorrektur
« brustverkleinerung = bruststraffung
« fettabsaugung = intimchirurgie
BT - bauchdeckenstraffung

mitafied wddpe und dgpriic - veresigung der dewtichen dsthernch-plastivchen chirurgen uad
dewtiche gesellschalt der plastischen, reloastruktiven und Ssthetischen chireegien = vormals vdpe

tacke’sthetics

facharzt fiir plastische und

hohe bleichen 10 - 20354 hamburg

www.dr-tacke.com - kontakt@dr-tacke.com

dr. jiirgen tacke

asthetische chirurgie

fon 040-350199 60

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fir Implantologie im Zahn-, Mund und
KieferbereicheV.

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe?
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der

Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

M Ihre Netzwerkpraxis

in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.5c.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
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gggﬂfﬁiﬁspﬂm'ﬁ WIR WUNSCHEN IHNEN
: EIN GLUCKLICHES UND GESUNDES NEUES ),
Arthrose-Therapien:
Réntgenraizbestrahlung,
funktionelle Strahlentherapie
_ Tumor-Therapien:
L Strahlentherapie, Radioonkalogie,
Zum Beispiel in den Kongo. Radiochirurgie
ARZTE OHNE GRENZEN hilft Menschen
in Not. Schnell, unkompliziert und Nuklearmedizin
e s -
zle, I
arbeiten u%l in Kﬂnﬂlklaefl eten = Kernspmn "Mﬂn
1 hwieri in- 2 1
Sungene din Hacakr dar i Bhat Digitale Mammographie:
Microdosis
Bilte schicken Sie mir unverbindlich (50% weniger Belastung)
[ aligemeine Informationen
iiber RRZTE ﬂHlflE GREMIEN . '
e 5t sren rjbtaoatz 3 STRAHLENZENTRUM HAMBURG
ame £ Medizinisches Versorgungszentrum
s = Langenhorner Chaussee 369 * D - 22419 Hamburg
Tel.: 0049 - 40- 2442458 10 * Fax:0049-40-244245844
Mgt e Beratung e Behandlung e Betreuung www.szhn.de
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Gesunde Gelenke auf natirliche Weise!

Arthrosamin’
Gelenkschutz

Nahrungserg@nzungsmittel fir Gelenke

mit 500mg Glucosamin

+ 400 mg Chondroitin pro Kapsel.
Das Besondere:

Jede Kapsel enthdlt Calcium und
die wichtigen Vitamine K und D.
PZN - 3917839 | 90 Kapseln

Jetzt neu: Arthrosamin N genauso hochdosiert,
jedoch ehne Vitamin K | PZN - 0300802

In Ihrer Apotheke www.canea.de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZIT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahnérztin Zahnarzt Zahn&rztin
Dr. Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schitte Dr. Julia Hessel

Implantate und Zahnersatz aus Vollkeramik

Neueste Technologie:

« villig metall- und kunststofffrei

» natiirliche Asthetik

= absolut stabil und biovertraglich..."filhit sich gut an®

+ besonders geeipnet fiir chronisch belastete Patienten und Allergiker

Immunologische Vertraglichkeitstests und Risikobestimmung
der konventionellen, bereits im Mund vorhandenen
Zahnersatz und Filllungsmaterialien

Das Praxisteam wiinscht frohe Weihnachten

und ein gesundes neues Jahr!
Bramfelder Chaussee 318 « 22177 Hamburg

Tel. 040/642 99 10 » Fax 040/642 21 160
www.dr-klaus-schuette.de = Termine nach Vereinbarung
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Selbstheilungskrifte von Kindern stirken

Hausmittel stuﬂ Chemiekeule

Wenn die Kleinen krank sind, miissen Eltern nichi |
Der kindliche Organismus hat sehr gute Selhslheilunqshuﬂe llle einfnthe Huusmiﬂel unterstiitzen Itmnen.

Husten, Schnupfen, Heiserkeit:
Bis zu zehnmal im Jahr sind Kin-
dergartenkinder erkiiltet. ,,Das ist
ganz normal®, sagt Dr. Susanne
Holthausen von der Techniker
Krankenkasse. ,,lhr Immunsystem
ist noch nicht voll entwickelt und
beim gemeinsamen Spielen ste-
cken sie sich gegenseitig an®, so
die Arztin. Sie empfiehlt Eltern
deshalb, kleine Schniefnasen ins
Bett zu stecken und zunéchst auf
Medikamente zu verzichten, Denn
der kindliche Organismus hat gute
Ibstheilungskrifte, die einfache

Hausmittel unterstiitzen kénnen.
LIinder sind keine kleinen Er-
wachsenen”, gibt Holthausen den
Eltern zu bedenken. Deshalb kén-
ne es gefihrlich werden, wenn sie
ihren Kindern einfach eine halbe
Portion von einem Medikament
fiir Erwachsene geben. Auch Mit-
tel, die Erwachgenen gut helfen,
kéinnen laut der Arztin bei Kindern
vollkommen anders wirken. Au-
Berdem: ,,Das Training im Kampf
gegen die Infekte hilft Kindern
dabei, ein gut funktionierendes
Abwehrsystem aufrubauen™, sagt

GESUNDHEITSRATG

die Medizinerin. Studien haben ge-
zeigt, dass Schnupfen in der Kind-
heit im spéteren Leben vor Asthma
schiitzt. Zusitzlich kénnen viele
cinfache Hausmittel das kindliche
Immunsystem im Kampf gegen
die Viren unterstiitzen. ,,Ein wah-
res Wundermittel ist Kochsalz, das
in der Mase die natiirliche Funkti-
on der Schleimhaut unterstiitzt",
sagt Holthausen. Spiilungen mit
Salz sind schnell selbst hergestellt
und haben keine Nebenwirkun-
gen. Einfach einen halben Tee-
16ffel Salz in einem Becher mit

3:133
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lauwarmem Wasser auflésen und
den Mix in eine Pipetten- oder
Sprayflasche umfiillen. Gegen
eine trockene Nasenschleimhaut
ist ausreichende Luftfeuchtigkeit
wichtig. In der Heizsaison sollte
man deshalb feuchte Tiicher iiber
die Heizkdrper hiingen und regel-
miifiig liiften. Besonders wichtig
fiir die kleinen Patienten ist au-
ferdem viel Fliissigkeit — selbst
wenn das Schlucken schmerzt.
Tut der Hals weh, kann man ihnen
Wasser-Eis zum Lutschen geben,
das gleichzeitig wohltuend kiihlt.

Anzeige

Double-Layer-Therapy —
Facelift ohne Operation

Dr. med. W, Friedrich, Leiter der
Klinik Falkenried, Facharzt fiir HNO,
Allergologie.

Die Klinik Falkenried steht fiir
innovative Verfahren und Be-
handlungsmethoden. In der Pri-
vatklinik am Lehmweg ist eine
Straffung von Stirn, Gesicht,
Hals und Dekolleté jetzt auch
ohne Skalpell méglich: Mit der
Double-Layer-Therapy. Bei
dieser zweischichtigen Thera-
pie werden die tiefen Gewebe-
schichten des Gesichts zunédchst
mit Thermage behandelt. Bei
dieser ThermaLift-Methode wird
nicht das Skalpell, sondern Tiefen-
wiirme eingesetzt — damit lassen
sich erschlaffte Gesichtspartien
straffen. Die Behandlungsmethode
regtdie Bildung hauteigenen Kol-
lagens an, daher zeigt sich die tiefe
Wirkung dieses Verfahrens auch
erst nach etwa 6-10 Wochen. Die
Haut fiihlt sich nach der Behand-
lung sofort glatter und strafferan,
und man ist danach gleich wieder

gesellschafis-
fihig. In
einem zwei-
ten Schritt
werden die
Zeichen der al-
tersbedingten oder

durch Sonne verursachten Hautal-
terung zusitzlich mit einer Laser-
technologie effektiv minimiert,
Gerade am Dekolleté zeigt sich die
hochgradige Wirksamkeit dieser
Methode —endlich kann man auch
dort die Spuren des Altermns mini-
mieren. Anders als bei konven-
tionellen Lasertherapien betriigt
die Heilungszeit mit der neuen
Fractional-Laser-Therapie nur
noch 2 Tage—waobei allerdings 4-5
Behandlungen notwendig sind.
Das Besondere an der Double-
Layer-Therapie ist, dass sie die
Vorteile zweier innovativer Me-
thoden zur Gesichtsverjiingung
verbindet ohne Narkose, Operati-
onund Auszeit. Aulierdem haben
Sie die Miglichkeit 6 Monate
zinsfirei zu finanzieren. Weitere
Informationen erhalten Sie telefo-
nisch oder iiber die Internetseite
www.klinik-falkenried.de.
Klinik Falkenried

Lehmweg 17

20251 HH-Eppendorf

Tel.: 040 - 279 53 26

Bundeswehrkrankenhaus HAMBURG

Harstorungen betreffen Menschen in jedem Alter
und treten in den unterschiedlichsten Formen auf.

Ihr Vertrauen — unser Anspruch

Unser Horzentrum

bietet modernste Standards bei der konservativen
und operativen Versorgung sowie eine umfassende
Nachsorge nach einer Operation oder die Implan-
tation von Hérhilfen.

Unser Leistungsspektrum:

B hdérverbessernde Operationen

B implantierbare Horhilfen

B Ldsung von Problemfallen bei apparativer
Horverbesserung

Weiter umfasst unser Angebot die komplette
Hordiagnostik sowie die Tinnitusdiagnostik und -
therapie auf Wunsch lhres HNO-Arztes. Far viele
schwerhdrige Menschen ist ein implantierbares
Horgerat (Vibrant Soundbridge) eine gute Méglich-
keit zur Verbesserung der Klangqualitat von Sprache
und Ténen, des Sprachverstandnisses, vor allem in
gerauschvoller Umgebung, und zur Ubertragung
auch von hohen und leisen Ténen. AuBlerdem bleibt
der Gehdrgang frei.

Sprechen Sie uns einfach an!
Bundeswehrkrankenhaus Hamburg
Lesserstral3e 180 - 22049 Hamburg

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Blrozeiten:
Mo. bis Do. 07:30 bis 16:00 Uhr, Fr. 07:30 bis 12:30 Uhr

Telefon: 040 6947-1523 - Fax: 040 6947-2929
E-Mail: thorsten.zehlicke@bundeswehr.org

www bundeswehrkrankenhaus-hamburg.de
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Highspeed cabrio-
fahren mit Audi

Trotz der aktuellen Kilte — wer
triumt nicht von cabriofahren bei
warmen Temperaturen. Das geht
im nichsten Jahr dank des Audi
R8 Spyder 5.2 FSI quattro mit
seiner Leichtbauweise mit voll-
automatisch betriebenen Stoff-
verdeck und Karosserieteilen aus
Kohlefaser-Verbundmaterial be-
sonders schnell: Der V10-Motor
leistet 386 kW (525 PS), er ka-
tapultiert den offenen Zweisitzer
in4,1 Sekunden aus dem Stand
auf 100 km/h und macht ihn 313
km/h schnell. Der R8 Spyder 5.2
FSI quattro bildet das neue Top-
modell des Audi-Programms —
mit Technologien wie der Audi
Space Frame-Bauweise (ASF),
dem permanenten Allradantrieb

quattro und einem optionalen
Gurtmikrofon. Der 5,2-Litermo-
tor arbeitet als Direkteinspritzer
nach dem FSI-Prinzip. Es er-
moglicht eine Verdichtung von
12,5:1, die zur hohen Leistung
und einem effizientem Umgang
mit dem Kraftstoff beitriigt. Der
RS Spyder 5.2 FSI quattro mit
Handschaltung verbraucht auf
100 km im Mittel 14,9 Liter (mit
R tronic: 13,9 Liter) Krafistoff
— ein geringer Wert angesichts
seiner Power. Auf Wunsch geben
die Ingolstidert ihrem Neuen ein
automatisiertes Sechsganggetrie-
be mit. Die R tronic bietet ein
Normal- und ein Sportprogramm
sowie einen vollautomatischen
und einen manuellen Modus —

Bestes Fernsehen

fur die schonste Stadt.

Jetzt im Programm:

Akltuell:
Der Herr der Sinne Peter
Ly 3. Ct

ein. In dieser Ausgabe erklirt
er unserer Redakteurin
Jeannine Ehmsen. wie man
eine Weihnachtsgans am
besten zuberaitet.

Aktuell:

Mit viel Glamour. Esprit und
Spali p

i nie

Mode interns F

auf der Veranstallung .Ever
Prominent™ und sammellen
Spendengelder fir die Organi-
salionen Dunk

Hamburger Leucht

hier kann der Fahrer die Génge
ilber den Joystick aufdem Mittel-
tunnel oder mit den Wippen am
Lenkrad blitzschnell wechseln.
Zudem hat der offene Sportwa-
gen die ,,Launch Control® an
Bord - ein Programm, das beim
Start das volle Beschleunigungs-
potenzial ausschopft, indem es
das Einriicken der Kupplung
perfekt managt.

Das Modell entsteht in einer Ma-
nufaktur der quattro GmbH im
Werk Neckarsulm; seine Ferti-
gung vollzieht sich zum grofien
Teil per Handarbeit. Der offene
Zweisitzer geht im ersten Quartal
2010/in Deutschland an den Start,
der Verkauf beginnt dieser Tage.
Grundpreis: 156.400 Euro.

Wird dank V10-Triebwerk mit 386
kW (525 PS) 313 km/h schnell: der
Audi RS Spyder 5.2 S| quattro,

o

ALSTERTV
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ALSTERTY

LALVAL -

Istertv.de
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Danke fir lhre Treuve, lhr Vertrauen und lhre Unterstitzung in diesem Jahr!

lhnen, lhrer Familie und lhren Freunden
wiinschen alle Mitarbeiter der

Auto Wichert GmbH ein friedliches
Weihnachtsfest und ein gesundes und
erfolgreiches Jahr 2010.

4
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Auto Wichert GmbH - 11 x in lhrer Nche |reporansen | QLD

Tag & [EY
www.auto-wichert.de « info@auto-wichert.de - Vors :
A L o - w gleicher Preis! Vorsprung durch Technik Dos durs.  Motfohmeuge  Skoda Service
FAusschldger Weg 67-49 Blonkeneser Londstr. 43 Bomkompsweg 4 Haohelubtchousses 183 Ohechousses 194 Seqeberger Choussee 181
' 20537 Hamburg 22587 Hamburg 22761 Hamburg 20253 Hamburg 22EAE Morderstedr 22851 Morderstedt
AUTO Tel. 040 25151 5-84 Tel. 040 B&&&40-0 Tel. D40 89691-0 Tel. 040 4230050 Tel. 040 3098544-70  Tel. 040 529907-0
WYWICHERT Segeberger Chousses 188a  Stockflethweg 10 Ulzburger Stofle 167 Stockflethweg 30 Wendensir, 130-160
22851 Nordersiedt 22417 Hamburg 22850 Mordersted! 22417 Hamburg 20537 Homburg

Tel: 040 525970-0 Tel.: 040 94263530 Tel: Q20 521707-0 Tel, 040 5272270 Tel. Q20 2515160
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Filter-Nachriistung kann vor

Aussperrung schiitzen

o

Fir eine souberer Umwelt: Die-
selfahrzevgen ohne Filter droht in
vielen Stadten der Ausschlvss aus
den Umweltzonen.

Eine Nachriistung mit Partikelfilter
ist fiir viele Dieselfahrer die einzige
Moglichkeit, kiinftig noch in Um-
weltzonen mobil zu bleiben. Wer
keine griine Plakette auf seinem
Auto hat, wird in abschbarer Zeit
aus den groflen deutschen Stidten
ausgesperrt. So lassen etwa Berlin
und Hannover ab Januar 2010 nur
noch Fahrzeuge mit griiner Plakette
in ihre Umweltzonen. Auch Stidte
wie Frankfurt, Stuttgart und Miin-

chen wollen im Jahresverlauf ihre
Umweltzonenregeln verschirfen,
andere Kommunen fithren erstmals
neue Zonen ein, Allein in Berlin sind
von der Verschiirfung rund 100 000
Autos mit roter und gelber Plakette
betroffen. Der ADAC fordert des-
halb eine Verlingerung der Nach-
riistfirderung iiber das Jahr 2009
hinaus. Dagegen muss die ,,Straf-
steuer”, die als Aufschlag von 1,20
Euro pro 100 ¢m? Hubraum fiir Fahr-
zeuge ohne Filter eingefiihrt wurde,
in jedem Fall zum 31.3.2011 enden.
Dazu Ulrich Klaus Becker, ADAC-
Vizeprisident fiir Verkehr: ,, Tau-
senden von Autofahrern droht der
drastische Wertverlust ihrer Fahr-
zeuge. Nur durch die Nachriistung
kann wenigstens die Mehrzahl von
ihnen die eigene Mobilitit erhalten
und den Wertverlust minimieren.”
Eine Verlingerung der Férderung
stellt auch einen Anreiz fiir die
Hersteller von Partikelfiltern dar.
Derzeit gibt es in Deutschland
noch rund sechs Millionen Diesel,
die nachgeriistet werden kénnten,
Fiir ca. 1,5 Millionen davon werden
keine Filter angeboten. Zulieferer
und Fahrzeughersteller sollten sich
diesen Markt nicht entgehen lassen
und Partikelfilter auch fiir die Autos
anbieten, fiir die aufgrund der bisher
geringen Nachfrage derzeit noch
keine Filter lieferbar sind.

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

BEST.
Dia reinste Freude m

Sicherheitssysteme des Volvo 60 sollen Unfdlle mit
FuBgéngern bei niedrigen Geschwindigkeiten verhindern,

Volvo: Der Neu

Der schwedische Automobil-
hersteller Volvo zeigt jetzt die
ersten Fotos seiner villig neu
entwickelten Premium-Limou-
sine Volvo 560, die im nichsten
Jahr auf den Markt kommt. Der
WViertiirer prisentiert sich als
bislang sportlichstes und dyna-
mischstes Modell der Marke.
Seine Weltpremiere feiert der
neue Volvo S60 im Mirz 2010
auf dem Autosalon in Genf. Zu
den technischen Highlights der
neuen Limousine zihlt das ein-
zigartige Kollisions-Warnsystem
mit automatischer Notbrems-

r—

Fotes: Vedve Cor Corpevation

Feiert beim Autosalon

funktion und FuBgingerschutz.
Der neue Volvo S60 ist ein emo-
tionales Erlebnis”, sagt Stephen
Qdell, Prasident und CEO der
Volvo Car Corporation, ,Er
begeistert mit faszinierendem
Design und Fahreigenschaften
wie kein anderer Volvo zuvor,
Und seine Technologie verleiht
dem Fahrer ein noch stirkeres
Sicherheitsgefiihl*, betont Odell.
Als bahnbrechendes Sicher-
heitsfeature steht fiir den Volvo
560 das neue Kollisions-Warn-
system mit automatischer Not-
bremsfunktion zur Verfiigung.



e ist da

Es kann Fubginger erkennen,
die auf die Stralie laufen, und
somit Kollisionen bis zu einer
Geschwindigkeit von 25 km/h
vollstindig verhindern, selbst
wenn der Fahrer nicht rechtzeitig
reagiert. Das neue System wurde
von den Volvo Sicherheitsex-
perten in zehnjihriger Arbeit
entwickelt und bei Testfahrten
iiber 500.000 Kilometer auf der
ganzen Welt erprobt.

Die Serienproduktion des neuen
WVolvo 560 startet im Frithsom-
mer 2010 im belgischen Volvo
Werk in Gent,
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VOLVO NC60 NEUWAGEN

VOLVO XC60 , KRULL EDITION“ € 29.900.-

VOLVO XC&0 2.4D DRIVe FWD

CITY SAFETY TECHNOLOGIE
LEICHTMETALLFELGEM 235/65 17"
KLIMAAUTOMATIK

SITZHEIZUMNG

DACHRELING

AUDIO PERFORMANCE RADIOVCD

Das won Volvo entwickelte ainzigartige Sicherheits-

system City Safety kann Heckkollisionan his zu einer
Geschwindigkeit von 30 km/h vollstindig verhindem
ader zumindest die Unfallfolgen deutlich reduzieren.

Zum 75-jahrigen Bestehen der Krill Gruppe bieten wir
Ihnen den Volve XC60 zu unschlagbaren Konditionen:

KRULL AKTIONSPREIS 29.900,- EUR

"LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO XC60 2.4D DRIVe FWD IUBILAUMSEDITION 128 KW (175P5)

MONATL, LEASINGRATE

200- EUR

ANZAHLUNG 4,909 EUR

GESAMTFAHRLEISTUNG

40.000 KM

LAUFZEIT 48 MOMNATE

ElN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL. B90,- EUR FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEN. GULTIG BIS 211200

Kraftstoffverbrauch (in 1'100km) 7,8 (innercris) 6,0 (auberorts) 8,0 (kombiniert) CO. -Emissionen: 158 g/km.
Dl:e .ﬁ.nl];!ben wurdt.-n a,-.limlil.-k n;|d1 d:.-n mlgnrdlrizlmﬂnn ﬁkﬂ:w:rhhmn ﬂ“L Bwizﬁa}'Ewﬂﬁ,

Wellingshiittel
Wellingsbiittaler LandstraBe 22, Tel.: 040/ 500 920-0, Fax: 040/ 500 990-98

Samstags Service-Notdienst von 09.00 - 12.00 Uhr (im Hauptbelrieb HH-Altona, Ruhrstrafie 100}
Sonntags Schautag ven 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

VOLVO

ZENTRUM

kruell.com
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_aornas BORNEMANN ..o

Ihr Service-Handler
im Alstertal

Rddereinlagerung
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen
Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

~

MITSUBISHI
MOTORS

All'l:o der Woche Il
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HONDA
Honda Accord Elegance

5-Gang Aut,, 16-Zol-Alu, Tampamat, Klimaaut.
S0o7=e NEU19.990,-€
Sie haben 10,080, € gespart!

HONDA Wir bewegen was!

Friedrich-Ebert-Damm 1584
HH-Wandsbek = Tel. D40/66 56 Od-0
Saseler Chaussee 34 - 36
HH-Wellingshiittel = Tel. 040/64 08 77-0

www. lausse.de

Verteiler
gesucht!

Mit eigenem PKW

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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s Autolackier- und Karosseriezentrum

“nen kleinen
Kratzer?

Wir machen
ihn schnell
wieder weg!

Lademannbogen 145 (040) 533 933-0

22339 Hamburg  www juergenschroeder.com
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auch kleine
Sachen.

Alle Marken.
Professionell
und schnell.
Und immer
in ihrer Nihe

Smart-Repair Service

VOLLE KRAFT VORAUS.

Die Seenotretter.

-:“m%

ey,

EBitte spenden

auch Sie!
Spendenkonto 107 2016
BLT 290 501 01
Sparkasse Bremen
www seenobrettende

Die Landstrafe —
das Sorgenkind im StraBennetz

Mehr als 2 700 Menschen sind im
vergangenen Jahr in Deutschland
bei Verkehrsunfillen auf Land-
straBen ums Leben gekommen.
Dies sind mehr als 60 Prozent der
Verkehrstoten, obwohl nur 40 Pro-
zent der Fahrleistungen auf Land-
strallen erbracht werden. Laut
ADAC sind Landstralenunfille
meist auf menschliches Versagen
wie Lenkfehler oder missgliickte
Uberholmandver zuriickzufiih-
ren. Doch erst in Kombination
mit unsicheren Straflen wird aus
einfachen Fahrfehlern leicht ein
tddliches Ungliick. Gefihrlich
sind etwa Hindernisse wie Biu-
me, Masten oder Felsen neben der
Stralie, schlechter Straflenbelag,
uniibersichtlicher Stralenverlauf
sowie die fehlende Mitteltren-
nung. Der ADAC fordert daher,
das gesamte deutsche Landstra-
Bennetz auf den Priifstand zu stel-
len. ,,Die Verwaltungen miissen
Straflen priventiv verbessern. Sie
diirfen nicht erst dann reagieren,
wenn an bestimmten Stellen be-
sonders oft Unfille passieren™,
forderte ADAC-Vizeprisident
fiir Verkehr Ulrich Klaus Becker
am Rande einer Fachveranstaltung
zur Stralensicherheit in Frankfurt.
Mit unterschiedlichen baulichen
VerbesserungsmalBnahmen kann

die Zahl der Verkehrstoten er-
kennbar gesenkt werden. Dazu
ziihlen freie Auslaufriume neben
der Strafie, befestigte Randstrei-
fen, sichere Schutzplanken und
flexible Schilder- und Begren-
zungspfosten. Nitig ist zudem
cine klare Markierung in der Fahr-
bahnmitte, da sich Autos bei ho-
her Geschwindigkeit aufengstem
Raum begegnen. Zusatzspuren fiir
gefahrloses Uberholen sowie der
Bau von Kreisverkehren anstel-
le herkdmmlicher Kreuzungen
sorgen ebenfalls fiir eine Verrin-
gerung der Gefahren. ,,Unfille
passieren immer wieder. Aber
eine gut ausgebaute und sichere
StraBle kann die Folgen eines Un-
falls entscheidend reduzieren®,
so Becker. ,,Leider sucht man
solche Strafien in Deutschland
jedoch meist vergeblich.” Wih-
rend Strallenneubauten heute
aufgrund moderner Baurichtli-
nien hohen Sicherheitsstandards
geniigen, gilt dies fiir groBe Teile
des Bestandsnetzes noch nicht.
Im Rahmen des EuroRAP Stra-
Bentests hat der ADAC seit 2005
rund 14 500 Kilometer Landstralie
abgefahren und analysiert. Die
gewonnenen Daten eignen sich
hervorragend zur Erkennung und
Beseitigung von Gefahrenstellen.

Landstrafen - Deutschlands unsichere Wege

Mehr als 60 Prozent der Verkehrstoten werden auf Landstraen gezdintt, obwohl dort nur rund 4o Prozent
der Fahrdeistungen erbracht werden, Die sichersten Swagen in Devtschiand sind Aviobahnen, wo bei
ginem Fahriglstungsantell von gtwa einem Dritted eif Prozent der thdlichen Verkenrsunfdile passiersn

Todesopfer bei Unfillen auf
deutschen Stralen

Bn%—
Innerorts
{1261) B1%
landstrafen
| (2721)
11%
Autabannen

(195

Ursachen von tdlichen Unfillen
auf LandstraBen

5% —
liberhalen

—L3 %
18 % — Lenk- oder
hbbiegeni Fahriehler
Ereuzen
1% —
Sonstige

1, BASt. Grofik: ADAC
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Erfolgsgeschichte: Firmengrinder Hugo Pfohe war selbst ein
ausgesprochener Avfonarr,

Anzeige

90 Jahre automobile Tradition

Der renommierte Autohéindler
HUGO PFOHE feiert dieser Tage
ein ganz besonderes Jubildum:
Wor genau 90 Jahren eréffnete
Griinder Hugo Pfohe ein Han-
delshaus, in dem er zuniichst
nur instand gesetzte und aufge-
arbeitete Motorridder verkauf-
te. Spiter kamen ausrangierte
Heeresfahrzeuge hinzu. Mit dem
wirtschaftlichen Aufschwung
stieg die Nachfrage nach Pkws
schlagartig und die Réumlich-
keiten am Ballindamm wurden
fir die aufstrebende Firma zu
eng. Hugo Pfohe erkannte die
Zeichen der Zeit und kaufte
ein 3000 Quadratmeter grofies
Grundstiick an der Barmbeker
Strale, um dort ein Reparatur-
werk und Ausstellungsriilume zu
errichten. Schnell erweiterte sich
die Angebotspaletie um renom-
mierte Marken. Selbst ein ausge-
sprochener Autonarr, entschloss
sich Hugo Pfohe 1930 zu etwas,
das man heute wohl als gelunge-
ne PR-Aktion bezeichnen wiirde.
Begleitet von einem Journalisten
fuhr er in einem Peugeot mit da-
mals neuartigen Ballonreifen in
14 Stunden von Hamburg nach
Paris. Der weitere Aufstieg Hu-
go Pfohes ist untrennbar mit
den Bremer Borgward-Werken

verbunden. Ab den 30er-Jahren
wurde die Firma HUGO PFO-
HE Borgward-Hiéndler und
mauserte sich schnell zum
grisBten Deutschlands. Als die
Borgward-Werke withrend der
Wirtschafiskrise 1961 Insolvenz
anmelden mussten, stellte sich
HUGO PFOHE erfolgreich neu
auf}, wurde Peugeout-, Renault
und schlieflich Ford-Hiindler.
In der Folge konzentrierte sich
HUGO PFOHE auf die grofBe
amerikanische Marke. Anfang
der 70er-Jahre iibernahm der
Neffe des Firmengriinders, Karl-
Heinz Pfohe, schlieflich die Ge-
schiftsfithrung. Bald wurden die
Geschiftsriume erneut zu klein
und HUGO PFOHE musste er-
neut umziehen, diesmal in die
Alsterkrugchaussee 355. Mit
einer erfolgreichen Expansion in
Richtung Bulgarien setzte HU-
GO PFOHE die Erfolgsgeschich-
te des Unternehmens fort. Mit
erstklassigem Service, erfolgrei-
chen Standorten sowie virtuel-
len Autohiiusern erfreut sich das
Unternehmen noch in der dritten
Generation ungebrochener Be-
liebtheit. Mehr Informationen
zur bewegten Geschichte und
aktuellen Angeboten gibt es unter
www.hugopfohe.de im Internet!

Null Zinsen.

Null Wartungskosten.

Null Garantiesorgen.

Null Versicherungssorgen.®

4 Jahre Iang.

Zins_en“
fir Ford Focus, Ford Fiesta und Ford Ka bei einér
Zulassung bis zurm 31.12.2009.

Ford Flatrate mit

Die Ford Flatrate

B € 4.990.- Anzahlung - z.B. Ihren Gebrauchten

m 0% effektiver Jahraszins®

m 0 Wartungskosten®

m O Garantiesorgen (Garantieschutz und Mobilitatsgarantie)
m 4 Jahre lang

Z. E. Ihr neuer Ford Focus Sport Turnier rmit dar
Ford Flatrate und dem Jahresendbonus

1.2, 4
scheon flr € 1 49 = monatiiche Finanzierungsrate

GUnstig kombiniert:

Ford Flatrate plus Ford Aulo-Versicherung gegen Mehrpreis!®
Vorteile, die Sie so nur bei Ford bekommen,

Details erfahren Sie bei uns.,

Kraftstoffverbrauch (in 100 km nach BL 280M1268/BWGE ader VO
(EC) M15/2007): 8,7 (inmerorts), 5,5 (auBerorts), 6,7 (kombinisrt).

COy-Ernissionen: 159 g/km (kombiniert).

O(HUGO PFOHE

Jahre 1919-20049
Alsterkrugchaussee 3H8 Kollaustrale 15 Miendorfer Strale 147

(040) 500 600 (040) 554 9120 (040) 528 0070
WANDSBEK
Friednch-Ebart-Damm 190
(040) 669 680 www.hugnpfohe.de

' Z. Bap. Ford Focus Sport Tumier, 5-Turer, 1,6--Duratec-Benzinmotor,
T4 KW (100 PS), auf Basis der unverbindlichen Preisempfehlung von
€ 20.510,-, Ford Protect Garantie-Schutzbrief fir € 670,-, zzgl. € 593,-
Uberflinrungskasten, € 149,- mitl, Finanzierungsrate, 0% eff, Jahreszins,
€ 4.990,~ Anzahlung, 48 Monaten Laufzeit, jahr. Lauflestung 10.000 km,
€ 7.999 - Bestkauloplion. Ein Privatkunden-Angebot der Ford Bank
als Auswahfinanzierung, beim Kauf enes neuen Ford Focus bis 2um
31.12.2009, solange der Vorrat reicht. Ford Flatrate Angebote fir alle Ford
Neuwagen Modelle sind mdglich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. * Ford
Protect Garantieschutzbrief inkl. Mobilitétsgarantie flir das 3. und 4. Jahr
nach Erstzulassung. Die ersten drei Inspektionen' Wartungen It. Sernvice-
plan sind enthalten. @ Versicherer: GARANTA Versicherungs-A. Es gel-
ten die Allgemeinen Bedingungen flir die Kfz-Versicherung (AKE) sowie
die Sonderbedingungen zur Ford Ratrate plus Ford Auto-Versicherung
des Versicherars, Gilt nur fr Privatpersonen beim Kauf eines noch nicht
zugelassanan Ford Pkw-MNeufahrzeuges mit Abschluss eines Ford Fat-
rate Vertrages (auBer Ford Focus RS) gegen Mehrpreis. * Aktionsange-
ot r Ford Ka, Ford Fiesta und Ford Focus (auller Ford Focus RS) bei
Zulassung bis zum 31.12.2008




Neue Studie:

Eigenes Zuhause

Eine Studie hat sich mit den Wohnverhdltnissen in Devtschland befasst. Die Ergebnisse
sind interessant, vor allem im Hinblick auf das Lebensalter. Es folgt ein kurzer Uberblick!

Zwei Drittel der 10- bis 20-Jih-
rigen in Deutschland leben mit
ihrer Familie in den eigenen vier
Winden. Das hat das Forschungs-
Institut empirica im Auftrag der
Landesbausparkassen aus der
Einkommens- und Verbrauchs-
stichprobe 2008 des Statistischen
Bundesamtes ermittelt. Die posi-
tiven Impulse aus dieser Wohn-
umgebung fiir die jungen Leute
erkliren fiir LBS Research auch,
warum nach allen Umfragen vier
von fiinf Deutschen (und damit
auch die Hilfte der Noch-Mieter)
am liebsten Wohneigentum schaf-
fen wiirden, Fehlende Fortschritte
in den letzten Jahren spriichen
fiir weitere Anstrengungen zur

Steigerung der Wohneigentums-
quote, wie dies die neue Bundes-
regierung in ihrer Koalitionsver-
einbarung angekiindigt habe.
Die empirica-Analyse zeigt laut
LBS Research, dass bei den Jiing-
sten nur etwa die Hilfte , kleine
Eigentiimer sind“, wihrend die
Quote danach deutlich ansteigt
(vgl. Grafik). Daraus werde deut-
lich, dass viele Eltern hierzulande
erst dann Wohneigentiimer wer-
den, wenn die Kinder fast schon
wieder daran denken, aus dem
elterlichen Haushalt auszuzie-
hen. Ein Eigentumserwerb zu
einem friiheren Zeitpunkt im
Lebenszyklus wiirde daher vor
allem Familien und deren Kindern

zugutekommen. Voraussetzung
dafiir wiiren nach Aussage von
empirica, preiswertere Objekte,
die mehrals bisher den Wiinschen
und Vorstellungen der Interes-
senten entgegenkommen. Auber-
dem sei es wichtig, rechtzeitig
mehr Eigenkapital anzusparen.
Eine genauere Auswertung, so
die LBS-Experten, habe dariiber
hinaus ergeben, dass Kinder
offenbar in Eigentiimerhaus-
halten linger zuhause wohnen
bleiben. Denn unter den Twens,
die noch bei ihren Eltern le-
ben, steigt die Eigentumsquote
auf 70 Prozent und mehr an.
Im Osten Deutschlands ist die

Fortsetrung auf Seite 120
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Mit der Familie in eigenen vier Winden aufwachsen: in Deutschiand noch eher
Regel als Ausnahme.

P

(HAUS)WUNSCH?

»

JND IHR

»GIARDINO BERGSTED T« - TRAUMLAGE AN DER SASELBEK

|

z.B. KAVV-Effizienzhiuser mit Solaranlage:

+ Einfamilienhaus mit einmaligem Matur-
blick, ca. | 58 m*'Wil..ab 399.900,-€

+ Doppelhaushilfte in Hanglage, ea.
137 m* Wil Keller, ab 395.900,- €

* Reihenhaus mit Siidgarten, ca. 126 m?
Wil ,ab 275.900,- €

INFQ im Musterhaus Aabwischkoppel 7a

Sonntag: | 1:00 - 16:00 Uhr

INFO:

040 - 20 00 50 NCF

wwwneod.de

und Grund
~F | thre Mitgliedschaft

Viele gute Griinde
auf einen Blick:

Kostenfreie persanliche ader telefonische Rechtsheratung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen ven Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundsticken

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

Interessenvertretung gegeniiber Behdrden, Politik, anderen Vierbanden
und Offentlichkeit

Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

Online-Service per E-mail und Internet
Grundeigentimer-Verband Hamburg

von 1832 eV, Grundeigentiimer-
GlackengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Vi

Telefon 040 3006720 _Hb.E!Ld_
Teliefax 040 321397 Hamburg
wewnwgrundeigentuemerverband de




IMMOBILIEN o

BLUM 28\ BOHM

seif Uber 20 Jahren

Wir wiinschen
allen unseren
Kunden im neuen
oder noch alten
Zuhause ein
schones
Weihnachtsfest!

Wir bauen |hr Haus.

BLUM & BOHM Hausbau GmbH - 23795 Bad Segeberg - Tel.: 04551-895020

www.blum-boehm.de

!’?‘ﬁ%‘ﬁn

SCHAARSCHMIDT

I MMOBILIEMN
DRJEKTENTWICKLUNG

Vermietung & Verkaud Konfiid & Liquideatsmanagensant

Unseren Kunden und Geschiftspartnern
wiinschen wir erholsame Weihnachtsfeiertage
sowie Erfolg und Gesundheit im neuen Jahr,

* verbunden mit dem Dank fiir das *
uns entgegengebrachte Vertrauen.
QOliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22397 Hamburg,
www.schaarschmidt-immobilien.de - Immabilienmakler und Bauunternehmer seit 1989

» ¥

vent-
Einladung

Zum 3. Advent laden wir alle
Wellingsbitteler und andere
Immobilien-Interessierten zu
informativen Gesprachen bei

Funsch & Keksen ein!

WITTHOFT

m.‘hr

Schauen Sie vorbel am
Sonntag, dem 13.12.20089,
11.00 - 14.00 Uhr, in unseren
Birordumen in der

RolfinckstraBe 15! Bitro E ]

Rolfinckstralic 15
22391 Hamburg
wellingsbuettel @ witthoeft.com

Telefon: 040/63 64 63 44

Natorlich steben wir lhnen ausch an anderen
Terminan garn fiir alle Fragen
rund wm dee Immoblie Zur Verfigung!

2
%,’)’
L& "o

www.Trummimmeobilien.de, Alsterdorfer StraBe 560, 22337 Hamburg
Stindig auf der Suche nach Vermittlungsobjekten "

und Bauplatzen® zum Sofortkauf !!
Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit ! \7;

") Als Makler vermitteln wir tatkraftig, leistungsstark und in angemessenen Zeitrdumen
2als Bautrager garantieren wir Seridsitat und eine zigige Zahlung des markigerechten Preises Uber 30 Jahre Erfahrung |

Sinkende Anieile: Seit dem Wegfall
der Eigenheimzuloge leisten sich
gerade junge Familien seltener ein
eigenes Heim,

Fortsetzung von Seite 118

Struktur der Wohneigentums-
quote nach Auskunft von LBS
Research vor allem in der er-
sten Lebenshilfte dhnlich wie
im Westen: Die hiichsten Werte
(fast 60 Prozent) wiirden auch
dort bei den Kindern erreicht,
und nachdem die Menschen
,auf eigenen Beinen stiinden®,
steige die Quote rasch auf gut 50
Prozent bei den iiber 40-Jihri-
gen an. Die 40- bis 45-Jéhrigen

haben demnach im Osten ihre
Altersgenossen im Westen bei
der Wohneigentumsbildung sogar
schon eingeholt, auch dank der an
vielen Stellen niedrigen Preise
fiir Bauland und Immobilien, so
die Immobilienexperten der LBS.
Am gribiten sind die Unterschiede
zwischen West und Ost laut LBS
Research bei den élteren Einwoh-
nern: Historisch bedingt wohn-
ten im Osten weitaus weniger

Zwei von drei Teenagern im Eigenheim

Anteil der Personen in eigenen vier Wanden (2008)
70 =

Angaben West }

in Prozent ssses Ost

v
2

e

Makler
Bautriger
Bewertungen
Mitglied im YOM/IVD

Qualle: LBS Russarch smpirica. Grofiks infochi@rt



TUDSEN

Ein Makler = Hauser und Villen

Menschen im Eigentum, bei den
70-Jahrigen und &lteren nur etwa M,’f r,i’"’!,:‘_:,"m

halb so viele wie im Westen. Eine =

Angleichung auch in diesen Al- L
tersklassen, so die empirica-Ana-
lyse, werde nur tiber den Genera-
tionenwechsel zu schaffen sein.
Im Vergleich zu den EVS-Daten
aus dem Jahr 2003 fillt laut LBS
Research auf, dass junge Paare
mit Kindern deutlich weniger
hiufig Wohneigentiimer sind:
Nur noch 53 Prozent der 25- bis
39-Jahrigen waren es im Jahre
2008 (6 Prozentpunkte weniger
als finf Jahre zuvor). Entspre- Das Alstertal ist fraditionell

=
Lr—
v
—
chend niedriger istauch die Quote oin Bufonsilionbous- Lt
bei den Kindern unter 10 Jahren. gebiet, daher sind die =
Die Einschriinkung und Abschaf- Trends dieser Studie bei =
fung der Eigenheimzulage hat uns weniger v spiiren, In : F
sich, so die LBS-Experten, gerade der Tat ist Wellingshiitiel so - ro e
hier bemerkbar gemacht. Junge jung wie seit Johrzehnten —
Menschen hiitten sich daraufhin nicht. Nichtsdestotrolz: e -
Wohneigentum seltener leisten gerade unter dem Aspekt o W h h '
kiinnen bzw. éfter den Kauf der Kapital- und Ver- ; e l n ac e n ®
auf spiiter verschieben miissen. mégenshildung ist die -
Hihere Eigentumsquoten seien selbstgenuvizie Immobilie m
aber nicht nur unter dem Aspekt eine wichtige Saule im —
Altersvorsorge wichtig, sondern Vorsorgesystem, da sie den [
auch fiir die Entwicklung von Wert erhilt oder Wertzu- -
Familien mit Kindern. wachs schafft. o

ABEL IMMOBILIEN jjj*

Makler & Bautrager AR

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 + abel-immo.de

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
..




€ 234 UDEI zzgl TG- Qtellplalz
Tel.: 040 - 41 44 97 98

Einmal werden

wir noch wach,
heissa dann ist
Kaufvertrag!

®* * %

Damit Thr Immobilienwunsch
auch sicher zu lhrem Vorteil in

Erfilllung geht, rufen Sic uns an:
Tel.: 040/ 63 64 63-0

WITTHOFT

.ﬁrntﬂ:n
mgm!i\mr

Saseler Chavssee 20013 » 22393 Hamburg
www. witthoeft.com
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IVOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg

Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 7 601 76 44

E-Mail: volkerwamke @t-online.de

Gefahr vor Gewitterschiden

Donnerwet

Wenn er einschldgt, rummst es gewaltig! Auch wenn man glaubt, die Gefahr sei lingst

gebannt: Ein Blitzeinschlag kann auch zur heutigen Zeit noch direkt und indirekt erhebliche

Schiden anrichten. Experten sagen sogar, dass es wegen der Klimaveriinderungen in

Lukunft noch mehr Gewitter geben soll. Wir erkldren Ihnen, worauf man achten muss.

Rund zwei Millionen Blitze
entladen sich jedes Jahr iiber
Deutschland. Die meisten sind
harmlos, doch fast 60.000-mal
schlagen sie ein und richten
in Hiiusern oft groBe Schiden
an. Das Risiko ldsst sich mini-
mieren: mit einem Blitzschutz.
Dringt ein Blitz in ein Gebéude
ein, ist die Gefahr eines Brandes
durch die hohe Temperatur von
mehreren 1.000 Grad sehr hoch.
Abhilfe leistet ein Blitzableiter,
der den Blitz an der Fassade ent-
lang in die Erde abfiihrt. ,,Alle
aufdem Dach befindlichen Me-
tallteile wie Fernsehantennen,
Regenrinnen oder Gelinder

Wissenswertes

iber Blitze

In diesem Moment sind auf dem
gesamten Erdball gerade 2000 bis
3000 Gewitter im Gange. In jeder

Sekunde zucken avf dem gesamten

Erdball insgesamt mehr als 100

Blitze. Wer im Freien vom Gewitter

iiberrascht wird, sollte sich nicht
flach auf den Boden legen, wie es
vor einigen Jahren noch propa-
giert wurde. Stattdessen soll eine
hockende Stellung eingenommen

werden, bei der die FiBe maglichst

weit usammenstehen, domit dort
maglichst keine Spannungsunter-

schiede herrschen. Schlaflose Nachte
sollte man sich auf Grund der Blitz-
gefohr aber nicht machen ~ die Zohl
der Todesopfer durch Blitzschlag iist
in Deutschland mittlerweile etwa im
einstelligen Bereich.

miissen daran angeschlossen
sein”, betont Riidiger Grimmert
von der Bausparkasse BHW.

Risiko: Uberspannungsschiden

Sogenannte Uberspannungen
verhindert der Blitzableiter aber
nicht. ,,Die Gefahr wird von
vielen unterschiitzt, obwohl sie
wesentlich haufiger vorkommt
als der Direkteinschlag™, so Grim-
mert. Hier verschafft sich das
elektromagnetische Feld des Blit-
zes liber das Leitungsnetz Zugang
zu Gebduden — selbst wenn der
Einschlag einige Kilometer ent-
fernt liegt. Die Strom- und auch
das Fernsch- oder Telefonkabel

verteilen die zerstorerische Kraft
an angeschlossene Geriite wie
Computer oder Kithlschrank.
Um das zu verhindern, ist ein
innerer Blitzschutz erforderlich.
Dazu baut der Fachmann Uber-
spannungsschutzgeriite etwa an
das Antennen- und Telefonkabel
und in die Sicherungskiisten des
Hauses ein. Die Kosten fiir ein
Komplettsystem aus dulierem
und innerem Blitzschutz liegen
je nach HausgriBe zwischen
2.000 und 3.500 Euro.

Versicherung priifen
Und was ist zu tun, wenn es
trotzdem passiert ist? Wenn ein




ter!

Blitz also trotz aller Vorkeh-
rungen Schaden angerichtet
hat? ,,Bei einem Brand hafiet
die Wohngebdudeversicherung,
die im Schadensfall auch Auf-
riumkosten oder Mietausfall-
kosten iibernimmt. Bei Uber-
spannungsschiiden greift in der
Regel die Hausratversicherung,*
so BHW-Experte Grimmert.
Uberspannungsschiden sind
nicht versichert, wenn sie durch
einen Blitzeinschlag auBlerhalb
des Grundstiicks ausgelist wer-
den. Als Zusatzleistung kann der
Versicherer diesen Schaden mit
in den Versicherungsschutz auf-
nehmen.

A

KOPKE IMMOBILIEN

Bewertung - Verkauf + Vermietung
lhrer hochwertigen Immobilie

Wir beraten Sie gern: Tel. 645 088 46

-'!. r'-.h -_' "
*'."'1 yX% IMMOBILIEN [

L B Zu Verkaufen!

= Villenlage
€ 415.000,-

E:\- E-Mail: koepke@koepke-immobilien.de

=t wwrw koepkeimmobiliende

ELEGANTER

als unsere Makler mégen sich andere durchaus
prasentieren; dafir stellt unser Team Werte wie
Kompetenz, Leistungsbereitschaft und Kunden-
nahe in den Vordergrund. Und damit fGhren wir
auch lhren Immobilienverkauf im Alstertal und
den Walddérdern ganz bodenstéindig und ziel-
strebig zum bestméglichen Erfolg, Wenn nétig,
krempeln wir dabei auch mal die Armel hoch
und setzen lhre Ziele ganz elegant durch.
Sprechen Sie am besten gleich mit

uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT FRUNDI

I 040 /6001 600

Internet: www.fruendt.de

BAUMGARTEL " GUTIERREZ

IMMOBILIEN
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Bergstedter Chaussee 104 | 22395 Hamburg | 550 85 71

www.mollwitz.de

o~ J'P
i L

Mol

P —Massivbau—
S
<LZusammenkommen ist ein Beginn,

Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

_ Zusammenarbeiten flihrt zum ‘_I‘Erfnlg.‘t_

{Henry Ford) ‘; r. =

Lo, Lt___\;'
Zu Weihnachten wiinschen wir lhnen und lhren
Familien frohe und besinnliche Festtage und stim-
mungsvolle Stunden. Wir bedanken uns fiir das
uns entgegengebrachte Vertrauen und die erfolg-
reiche Zusammenarbeit. Einen guten Rutsch ins
kommende Jahr wiinscht lhnen

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr 7, 22941 Bargteheide
Tel. 04532-2066-0, Fax 04532-2066-22

—

&

VOLKSDORF

OHLSTEDT

BERGSTEDT




Wir wiinschen all
unseren Kunden ein
besinnliches *
Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches
* und gesundes 20101 *

Wir varkaufen auch lhre
Immaobilie kompetant und serids.

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Brigitte Peschel: 040-38015-5945
Verena Radbruch: 040-38015-5842
www._spardaimmobilien.de

Wellingsbiittel / Lift
Penthouse + Apartment

170m? + 25m? Apartment im
Souterrain. Ruhig und sonnig!
Parkett, Fullbodenheizung,
55m? Dachterrasse. 2 Bader,
2 Stellpl., 86m* Tiefgeschoss.
Wunschausstattung maglich !!
€639.000,-

Lebes. in Lages.

~~ | WALDDORFER
IMMOBILIEN

7 Telefon:040-605 80 80
ivd
5 www.walddoerfer.org

PARK PALAIS WELLINGSBUTTEL

1 Eigentumswohnung
im Wibhbeltweg 3
4 Zisraves, gr. Termese,
3 Biider, Tiefgarage,
dirckt vom Bauherm

176m?
650.000,- €

Wir vermariten IHRE Immobilie!
Wollen Sie Thr Haus, Wohnung
oder Grundstiick verkaufen?

Gerne beraten wir Sie

IMMOEILIEN GMEH 040 | 636 03 69 4
.prokonzeptimmobilien.de

Einfamilienhéiuser
und
Baugrundstiicke
im Alstertal erfrenen sich einer sehr
groben Nachlrage!

Daher kiinnen wir jetzt auch fir [hre
Immobilic cinen Kiufer zu besien
Konditionen vermitieln,

I/
WITTHOFT
[ [

Biiro Wellingsbiitiel

Rolfinckstralle 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuettel @ witthoell.com

63646374

( Handwerker/Gartner/ |

Marktbeschicker!!!

Lagerhalle ca. 200m? beheizbar
frei ab 1. Dezember 2009

Hamburg-Sasel
Biro: 040-633 177 50

Mobil: 0177-601 94 55

L o

GUSTAFSEN & CO

IMMOBILIEMN

HOCHALLEE 2 *

207149 HAMBURG

s GEGROMNDET 1931

Bis 22-FACHE JAHRESNETTOMIETE
bieten wir lhnen fur Zinshauser in bevorzugten Lagen von Hamburg wie
z.B. Harvestehude/Rotherbaum, Winterhude, Eppendorf, Ortsteillagen
von Eimsbiittel und Ottensen etc. im Auftrag einer seridsen, bonitétsstarken
privaten Vermdgensverwaltung [Referenz Hamburger Sparkssse). Sind Sie
interessiert? Gern bewerten wir vertraulich und unverbindlich lhren Grund-
besitz und sagen lhnen mit welchem Kaufpreis Sie rechnen konnen.
Ansprechpartner in unserem Hause sind:
Dieter Maass und Philip Wex - Tel. 040-41 40 950

f WWW.CUSTAFSEMN.DE

IMMOBILIEN
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Urteile um die Immobilie

Nachbarschaftliche

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile
zur Rechisprechung rund um die Immobilie. Diesmal
stellen wir Ihnen Falle vor, bei denen Grundstiickszwiste
Nachbarn vors Gericht getrieben haben.



Fall 1: Schuppen-Schwarzbau
Ein Mann hatte ein bisher land-
wirtschaftlich genutztes Grund-
stiick gekauft. Er wollte einen
darauf befindlichen Schuppen in
seinem Sinne verwenden — unter
anderem als Stellplatz fiir sei-
nen Gelindewagen. Doch nach
Vertragsabschluss stellte er fest,

Zankdpfel

dass es sich um einen Schwarz-
bau handelte. Es existierte kei-
ne Baugenehmigung, die eine
Nutzung der Hiitte erlaubt hiitte.
Die Behérde hatte das Betreiben
dieses Baus bisher ausschliefi-
lich fiir landwirtschaftliche Zwe-
cke geduldet. Beim niichsten Er-
werber, der gar kein Bauer war,

Grafek: Tomicek (LBS

Eine frohe
Weihnachtszeit wiinscht
Ihr Immobilienmakler

mit Tradition

Hamburg | Sothebys

L INTERMATIONAL REALTY

Mittelweg 21 a
20148 Hamburg
t 040 85 500 00
www.hh-sir.com
hamburg@sothebysrealty.com
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Nachbarschaftliche Z an kﬁ prI

wollte sie das nicht tun. Des-
wegen sah sich der Kéufer von
den Verkiiufern getduscht. Sie
hiitten ihm diesen Aspekt arglis-
tig verschwiegen. Er forderte
entweder eine Riickabwicklung
des Geschiifts (knapp 27.000
Euro) oder zumindest eine
Kaufpreisminderung um 8.000
Euro. Das sah die Justiz nach
Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS anders. Im
konkreten Fall kénne man we-
der von Arglist sprechen noch
von einem erheblichen Sach-
mangel. Bei einem derartigen
landwirtschaftlichen Grundstiick
miisse man als Erwerber mit
solchen Hindernissen rechnen.
(Oberlandesgericht Koblenz,
Aktenzeichen 10 U 387/07)

Fall 2: Privatstrallenknatsch
Dass Vertriige zu halten sind,
war bereits eine alte rémische
Rechtsregel. Aber es kommt

immer darauf an, wie verbind-
lich gewisse Abreden vereinbart
waren. Das musste nach Infor-
mation des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS ein Grund-
stilckseigentiimer erfahren,
dessen Nachbarmn wechselten.
Der Neue wollte von den Zuge-
stiindnissen, die sein Vorgénger
gemacht hatte, nichts mehr wis-
sen. Die Justiz gab ihm Recht.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen V ZR 31/07)

Der Fall: Es handelte sich
durchaus nicht um einen unbe-
deutenden Eingriff, den zwei
Nachbarn verabredeten. Der
eine wollte eine Privatstralle
bauen, die direkt an der Grenze
zum Grundstiick des anderen
entlang fiihren sollte. Dieser
gestattete sowohl die Arbeiten
als auch den Betrieb der StraBe.
Doch eines Tages verkaufte der
Mann seine Immobilie — und
der neue Eigentiimer war ganz

und gar nicht mit den Verein-
barungen des Vorbesitzers
einverstanden. Er forderte auf
Kosten des Nachbarn zumin-
dest eine Verstirkung der bereits
vorhandenen Grenzmauer auf
seinem Grundstiick, weil die Pri-
vatstralie einen zunehmenden
mechanischen Druck ausiibe,
Solche Ausgaben wollte der Be-
troffene allerdings nicht titigen,
er berief sich auf die mit dem
Vorginger erfolgten Abreden.
Das Urteil: Die Richter der
hochsten deutschen Revisi-
onsinstanz priiften die Viorge-
schichte griindlich, bis sie sich
ein Bild von den friiher getrof-
fenen Vereinbarungen machen
konnten. Sie nahmen den Stand-
punkt ein, dass der Rechisnach-
folger hier grundsiitzlich nicht
gebunden sei. Angesichts dieser
vom Nachbargrundstiick ausge-
henden Stérung sei es durchaus
gerechtfertigt, wenn er durchaus

bauliche Schutzmalnahmen
fordere. Wenn zwei Parteien
wirklich dauerhafte juristische
Sicherheit schaffen wollten, so
der Bundesgerichtshof, dann
miissten sie das Recht zum Be-
trieb der Privatstralle auch im
Grundbuch eintragen lassen
oder es zumindest im Kauf-
vertrag mit dem neuen Nach-
barn vermerken lassen.

Selbst wenn es mit dem

vorherigen Nachbarn
giltige Absprachen gab,
muss sich ein never
nicht daran halten, Eine
bittere Efahrung, die
ein Mann in unserem
zweiten Fall machen
musste.

Im Frilhjahr 2010 kénnen Sie live dabei sein!

Premiere fur

Alstertaler Lebensart!

e i e

ALSTERTAL
Das neue
HOMES Hochglanz-Magazin
far Immobilien und
Alstertaler Lebensart!
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FOR mﬂ;:i..mu ALSTERTALER LEBENSART |

LALSTERTAL HOMES”
Ab Frihjahr 2010

Alles rund um schdne Immobilien, ein gutes Leben,
Stil und Geschmack.
Nur fir Menschen, die das Anspruchsvolle lieben!

Infos fir Inserenten:
Barbara Suhr, Tel. 0172 - %23 34 82 und 040 - 538 9 30 54




Grefik: Tomicak/[BS

Sie denken iiber den

Verkauf lhrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fiir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

2ur Verfiigung!

Sprechen Sig uns einfach an!

ImmaobilienCentar Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
www.s-immo.de

L
5 Sparkasse

Holstein

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diploan Sach e (DAY Uni Freiburg)
filr diie Bew ebawten und unbeba
ten Grundstikcken, fiir Mieten und Pachten

viersl

Gutachter im Hause Witthofit
Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Eigentum
statt Miete!

Mit persanlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

4,15%

p.a. nominal

W 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5% Sondertilgung p. a.

B & Monate zinsfreie
Bereitstellung
*4 23 % effektiver |ahreszing. 200000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 50 % des
nachhaltigen Kaufpreises fder Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte. Stand: 27, 10,2009,

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzageniur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

040-64 50 54 15

Ein Partner der

ING $#0DiBa

90232

Wohn-Immabilien

Lichtblicke im

Hummelsbiittel

Eigentumswohnung, Erdgeschoss, Bj. 1996, 1.5 Zimmer;, Wohnfl. ca. 90 m?,
hochwertige Ausstattung, Gaste-WC, Tiefgarage, Lift, exddusive Wohnanlage
Kaufpreis: € 298.000,.-

Wehldorf-Ohlstedt

Einfarnilienbaus, Bj. 1958, 5 ZimmerWohnfl. ca. 120 m, Anbau moglch, guter
Zustand, zwei Bider Vollkeller; traumhaftes Grundstiick mit ca. 1.516 m?
Kaufpreis: € 385.000-

Poppenbiittel

Eigentumswahnung, 1. Obergeschoss, Bj. 1984, 2 ZimmerYWohnfl. ca. 50 m?,
TG-5tellplatz, Mihe Alstertal-Einkaufszentrum, ideal als Kapitalanlage
Kaufpreis: € 109.000-

Tangstedt

Einfamilienhaus, By. 2004, 4 Zimmer Wohnfl. ca. 127 m?, grofie Ausbaureser
ve, neuwertig und bezugsfertig, Garage, Stidwest-Grundstiick ca. 815 m?
Kaufpreis: € 280.000.-

Grossmann & Berger GmbH
Blre Poppenbiittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

Dezember !

Ammersbek

Endreihenhaus, 3 Zi. zzgl. DG-Studio, Wohnil. ca. 101 m?, Baujahr 1988,
ca. 389 m® grofles Slidwest-Grundstiick, Carport

Kaufpreis: € 199.000,-

Wohldorf-Ohlstedt

Bauplatz, Ein- oder Zweifamilienhausbebauung W-1-0, GRZ 0.2, 19 m Breite,
Stidausrichtung, voll erschlossen, Altbestand, Grundstick ca. 1.103 m?

Kaufpress: € 265.000,-

Volksdorf

Einfamilienhaus, Bj. 1970, 5 Zimmer,Wohnfl. ca. 170 m?, idyll. Grundstick
mit Blick iiber die Teichwiesen, Vollkeller; Garage, Grdst. ca. 1.530 m*

Kaufpreis: € 595,000

Hummelshiitte!

Ein-(Zwaifamilienhaus, sehr guter Zustand, B. 1968, 6 Zimmer, Wohnfl.
ca, 270 m, wahnl Teilkeller; Karmin, gr. Garage, Grundstiick ca. 832 m?

Kaufpreis: € 645.000.-

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger
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as Team vom Alstertal-Magazin
wiinscht allen Inserenten und Lesern eine

schone Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Rulsch ins neue_Jahr.
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Kundenbetrever/-in fiir Firmenkunden
auf selbststandiger Basis (Handelsvertreter-Vertrag)

Die Agentur proConvention vermittelt kostenfrei

Hotelzimmer und Tagungsréiume fUr Firmenkunden
in Deutschland und weliweit
www.proConvention.eu

Hundesitter/in in Wellingsbiittel gesucht!

Fir unsere zwei Hindinnen, Rasse ,Toller*, 13,5 und
1,5 Jahre, kniehoch, fuchsfarben, kinderlieb, suchen
wir eine liebevolle Pflegefamilie fur gelegentlich
tagsiiber oder 2-5 Tage die Woche aulterhalb der
Schulferien. Handy: 0172 / 252 01 01

Kunst/Antiquitaten

ANTIK BRANDT
AN & VERKAUF
restaurieren, abbeizen, polstern
Segebe sir. 36, 23845 Resledt
%L S0 gedfinet
v. 12,00 - 17.00 Uhr
Tel: 0175 /21183 15
www.Brandl-antik.de

Gemilde « Kunst

Paorzellan, Figuren, antike Mébal,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er-Jahre
auch ganze Haushaltsauflosungen

Dringend gesucht

Antiquitaten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Horst Janssen, handsignierte Pla-

kate, Radierungen, Lithographien,

Zeichnungen, privat zu verkaufen.
Tel.: 04102 - 657 48

Deutscher Sparkassenkalender 1937,
zahlreiche Tabellen, 152 Seiten, 17
Euro. Blrgerliches Gesetzbuch, 24.
Aufl., ca. 1826, 10 Euro. Grundriss
Sparkassenwesen, 1928, 202 Seiten,
24 Euro. Statistisches Jahrbuch Deut-
sches Reich 1911, Seiten: 497 (+ 77
Anhang), 30 Euro.

Tel.: 2700 270

Bekanntschaften

leh , Senior m., suche nette aktive
Menschen zwischen 60-70 J. fir
regelméGige Spielerunden - Skatf
Doppelkopf etc. und andere Freizeit-
aktivitaten.

Tel.: 64 58 98 24

Ich, w., in Partnerschaft lebend,
suche nette Frauen +/-80 fir Gespra-
che, Spaziergdnge, Kultur uv.m.
Freue mich auf lhren Anruf,

Tel.: 64 88 98 22

Engldnder, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
MNachhilfe- spez. Abitur, Obersetzungen

Tel.: 040 / 645 08 50

Gesangsunterricht

Jeder kann singen!
Dipl. Musiklehrer Jan See
Tel.: (040) 61 18 82 31

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht « Nachhilfe « Konversation
einzeln, keine Gruppen, Firmen
ndividuelle Programme, persinl, Atmosphare

Ubersetzungen * Sprachreisen

Einzelnachhilfe
zu Hause
Infratest:

Erfahrene
Nachhiltelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., Re'We usw,
B [as Lermen lermen,

; alle Klassen

GUT (1,8)

Burdes:

seit Bber 10 Jahren|
in HH und Um;}chunni
GB 1370 / BOTE 16 &3/

—
A BAC ub

abacus-nachhilfe.de

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder
ven G bis 16 Jahren, Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Bihne,
donnerstags 16:30h im Haus Iris des
Hospital zum Heiligen Geist, Hins-
bleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 040- 602 79 81



Spanisch-Nachhilfe. Bin Mutter-
sprachler (aus Barcelona) und biete
Machhilfe in Spanisch (und Katala-
nisch) fiir alle Klassenstufen. Wenn du
deine Aussprache verbessern willst,
um auch spanisch zu klingen, wenn
du Spanisch sprichst oder du ein-
fach ein bisschen Hilfe brauchst, um
diese schéine Sprache zu lermen, dann
melde dich! E-Mail:
jens_s_menargues@hotmail.de

Verschiedenes

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden selzen
Pllasterarbeil
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Heifmangel Hollatz
Tisch- und Bettwische
schan und glatt

Langenhorn, Krohnstieg 82
Tel.: 531 84 43

Hamburger
Hussen-Atelier

Tel: 040 29 5888 06

www.keil-tew-bau.de

Pllastersanierung / Neubau
Kellertrockenlegung / Abdichtung
Mauerwerksanierung / Neubau

Tel.: 040 / 536 8008

HAGELN ELIE FER‘!‘IGGARAGEN

I Dwmllwulmmmruﬂ
Infios MC-Garagen

LTd 0800 - 77 11 77 3 geblhranfrad (24 h)

Suche Schallplatten aus den Bersichen
Jazz, Beal, Rock und Soul der B0ar-
und T0er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Jw’e

" GRPTY KLEINANZEIGEN

Professionelle ,,I-'trmm;t Make-up*-
Sonderaktion!!!

Dhermbseauty, Ule Rosena,
Tel: D011 30 620 - Long time

Miniatur-Schnapsflaschen-Samm-
ler hat ca. 1.600 Stick Doppelte gins-
tig abzugeben. Verschiedene Sorten
und Lander, teils Ober 60 Jahre alt.
Tel.: 602 26 06

Schne Ski-'Snowbhoardhose zu ver-
kaufen, Gréfe 3840, nagelneu in
Beige/Hellgrau. Preis: 20 Euro.

Tel.: 0172 - 940 45 95

Schallplattensammlung zu verkau-
fen. 72 Alben/Doppelalben Rock, Pop
und Oldies von Lee Aaron bis Roger
Whittaker gegen Gebot. USB-Scan-
nar 7u varkaufen, AGFA-SNAPSCAN
ed0 mit Print-Office und Treibem fir
Windows und Mac, 30 Euro. Wische-
kerb S0er-Jahre zu verkaufen. Korb-
geflecht, Deckel stoffbezogen, LxBxH:
54x39x50 cm, 40 Euro.

Tel.: 601 25 14.

10 gebundene Biicher, dick und
dinn, Krimi, Romane, Liebesromane
usw., zus. 19.90 Euro. 10 Taschen-
blcher, teilweise neu, zus. 9.90 Euro.
Hochglanz-Magazine: Reise, Holiday,
Geo usw. Stck. 95 Cent.

Tel.: 630 56 08

2 CONCORD LIFT Autositze, blauf
grim, Top-Zustand fir je 50 Euro.
Puppenkinderwagen blaufrot (neu-
werlig) mit komplettem Zubehér fir
40 Euro (WP ca. 120 Euro). CHICCO
Puppenbuggy fir 10 Euwro, div
Koffer+Taschen FELIX rot karert; div.
Spielzeug, Playmobil-Piratenschiff,
Léschboot, Muollabfuhr, neuwertige
Kinderbiicher und Spiele, Midchen-
Keidung, Gr. 104-140, hochwerlig,
Markenware zu fairen Preisen abzu-
gaben.

Tel.: 0160 - 98 30 61 25

Komfortkiiche, ca. 235x305 cm in
L-Form, Holz: Apfel-Calvados, Arbeits-
platte Savanna Sand, incl. Herd,
Kiihlschrank, Geschirrspliler, Abzugs-
haube. Alles neuwertig. 749 Euro.
Tel.: 52814 77

Sylt ist bei jedem Wetter schoén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 = Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDITAUS PANKER bei GUT PANKER
cmpl. von GEO QSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Spesewirtschaft & Gistehaus
Ferienwohmmgen auf altem Guishof
10 Min. zum Guolfplat: Holmacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « H. 01784592262
W W LANDHAUS . PANKER. de

i HUSSMANN }§
Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www.hussmann-sylt.de

¥Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebmicke und Zentrum
-f‘*‘[ entfernt. 1 Zi.-App., fir 2 Pers..,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,
9 Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner, Tel.: 040/606 79 097

I = www.glueckspilz-ruegen.de

ha -

WESTERLAND/
SYLT
3 komfort. gemiill. Ferien-
Nohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040/ 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36
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Alstertal-Sudoku
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So geht 's: Losungen aus Heft 11/09:

Sudoku (jop. ,Zahlen-Einzel”) gehdrt 1 den beliebtesten Riitseln in Deutschland — natiidich ke SR

auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 X 3 Unferquadrate eingeteilt TEE FEE s @ TIAs

ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, sodass das Gesamtquadrat 2 g 1 - g :; ; : ? g - g g - ; - -
also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spal ten mit je 9 Feldem besitzt. In T ———— S ———"———
einige dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so 745 B2 93s 285 WeF AEs
venvollstindigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke B1IEI I A 2 Nl SIS
jede Ziffer von 1 bis 9 genav einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im i’ ; ? ;; ; 2 ? ; ': ? : ; ; g i : ':
nachsten Hefi! 36 @ |51 Al e T2 BEE B
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