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Fiir Poppenbiittel, Sasel,
Wellingsbiittel, Husmelshiit-
tel, Volksdorf, Fuhlsbittel,
Klein Borstel, Duvenstedt,
Lemsahl-Mellingstedt, Wohl-
dorf-Ohlstedt, Bergstedt
und Tangstedt.

Hockey-Ass:

Céline Wilde trifft bei
Klipper und in der U-21-
Nationalmannschaft.

Streifbandzeitung C25263E

Wellingsbiittler
bei Wiisten-Rallyes
erfolgreich.

Ruhe-POI!

Schauspiele
Ralf Bauer beim
Yoga in Poppenbiittel.

kommt!

Der Ballettstar und Choreograf ﬂ
feiert im AEZ Jubildum! =
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ANGEBOT DER WOCHE

Nur bis 05.11.2009
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Poppenbiitteler Bogen 94 « 22399 Hamburg Teppichboden & PVC = Parkett & Laminat
Telefon 040-611 66 B0 » Fax 040-611 66 811 Gardinen & Stoffe = Matratzen & Betten
www.teppich-stark.de * info@teppich-stark.de Markisen & Sonnenschutz = Orientteppiche

Eine gut ausgewahlte Beleuchtung schafft
in lhrem Zuhause Wohnatmosphare, darum
lassen Sie sich von unserem Fachpersonal
beraten.

Exklusive Leuchten

Aus Messing, Silber und Bronze,
italienische Terracotta-Vasen sowie
alte und antike Leuchten.

Lampenschirme

Nach lhren MaBen und Wiinschen aus
franzosischem Karton, in Seide und

mit Blattgold belegt sowie handeingefarbt.

STtV oveesters Ce el s venk

in 22145 Hamburg Rahlstedt - Fasanenweg 2 - Nahe Berner Bricke
(Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr « Sa. 9-14 Uhr + Telefon: 040 / 644 85 79 - Fax: 040 / 644 75 12 - Internet: www.stilleuchten-goetzl.de



Welche Schule?

VON WOLFGANG E. BUSS

Das Schlimmste fiir Kinder ist die
Schule. Warum ist das so? Frither
schlugen Lehrer ihre Schiiler mit
Rohrstocken. Heute peinigt man
sie mitschlechten Noten, Uberfiil-
le des Lemnstoffes und Sitzenblei-
ben. Schiiler und Schule lieben
sich nicht — sie hassen einander!
4 Und auBerhalb der Schule ist
\ - es nicht anders: Eltern, Lehrer,
Schiiler und Bildungspolitiker
misstrauen sich tief. Es gibt noch keinen gesellschaftlichen Konsens
iiber Schule. Alle gehen aufeinander los!

Bildungspolitiker kiinnen es einfach nicht, sagen die einen. Die Recht-
schreibreform ist der Beweis! Die vermeintlich besten und fihigsten
Bildungsexperien (Kultusminister-Konferenz) haben etwas Absurdes
geschaffen, was nur einem dient: Schiiler zu quélen. Nicht mit dem
Rohrstock, sondern mit Inkonsequenz!

Eltern kiimmern sich nur um ihre eigenen Karrieren — oder um iiber-
haupt nichts. So manches in Deutschland aufgewachsene Kind spricht
nicht einmal Deutsch!

Und Lehrer sind die geschundenen Verlierer, die im Studium nicht
¢in einziges Semester zum Thema Konfliktlésung hatten, obwohl es
das einzige Fach ist, was sie tiglich intensiv briuchten.

Und die Schiiler sind die Verlierer. Sie haben verzweifeltauf ,,Bulimie-
Lernen® umgestellt: sinnloses Wissen reinhauen— um es nach Klausur
oder Abi wieder auszukotzen.

Einschiitzungen, die mir vertraute Lehrer iiber das Kollegium — hinter
vorgehaltener Hand — gaben, schildern Schule noch grauenhafter: Ein
Dnittel des Kollegiums kann es nicht, ein weiteres Dnittel 1st lustlos
und nur das letzte Drittel macht gute Arbeit.

Schule darf so nicht bleiben! Aber: Wie soll man es allen recht machen?
Warum ist der VW-Konzern mit so vielen verschiedenen Marken und
Modellen im Angebot erfolgreich und bietet kein , Einheitsauto®? Weil
alle Menschen einen anderen Autogeschmack haben. Und die Einheits-
schule soll funktionieren? Darum: Schafft eine Schule der Vielfalt!
Was fiir die Medien gilt, fiir die Wirtschaft, gilt auch fiir die Bildung:
keine Monopole. Gebt den einzelnen Schulen mehr Eigenstindigkeit
und viel mehr Eigenverantwortung. Wer eine plurale, vielfiltige Ge-
sellschaft will, braucht auch eine plurale Schule.

Und mit Verlaub: Wer jetzt ein Volksbegehren inszeniert mit dem Inhalt,
was wohl auf dem Schild an der Schule steht (,,Stadtteilschule” etc.)
kratzt nur an der Oberfléiche. Ubrigens: Langes gemeinsames Lernen
steigert die Leistung — Uberfiille des Lernstoffs behindert! Schnell
nachzulesen bei Deutschlands Bestem, dem Pidagogik-Guru Prof.
Dr. Kurt Singer *.

Ein weiteres Problem belastet das Vertrauen in die , richtige™ Bil-
dung: Schule wurde stets missbraucht! Immer sollte sie die Schiiler
zu dem machen, was man gerade brauchte: zu Kaisers Zeiten brave
angepasste Soldaten als Kanonenfutter, im Dritten Reich junge Her-
renmenschen und Judenhasser, in der DDR maulhaltende Arbeits-
bienen und in den 68ern wollte man Bessermenschen mit Juteta-
schen und ausgepriigtem Mitleid fiir Kriminelle. Und heute? Man
will junge Elite-Performer, die méglichst schon in der Vorschule
zweisprachig aufwachsen, um im fiesen Leistungsdruck einer globa-
lisierten Arbeitswelt méglichst bald zu den Hiuptlingen zu gehéren
und im Job 25-prozentige Renditen fiirs Unternehmen zu machen.
Immer iibrigens haben die Lehrer mitgemacht — mit Hilfe von Rohr-
sticken, schlechten Noten, Sitzenbleiben und Gleichgiiltigkeit.

Und nie wollte und sollte Schule aus Schiilern einfach gliickliche
Menschen machen!

*siehe Prof. Dr: Kuri Singer: ,, Die Schulkatastrophe ™ (Seite 7) sowie ,, Die Wiirde
des Schiilers ist antasthar ™.
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MATRIX COACH

Beziehungen - Beruf - Finanzen

Themen:

Terminvereinbarung unter www . matrix-coach.comund
49 (0)40 53 330 336 (auch telefonische Beratungen)

Wahrsager Roman
MECCUDLOT iy Hamburg

Dar weltbekannte
Parapsychologe
(bek. durch RTL,
5 ARD, SAT 1, usw.) sagt
i Ihnen ihre personiiche
Zukuntt vodher, Lassen
Sie sich in Liebe, Beruf,
Gemndnelt und mehr, diskret von
dem erfahrenan Seher beraten.
Auch Hausbesuch m&glich.

Info unter: 15229123578

F,

Naturstem u. Pflasterbau

&"\ Terrassen
WO & Podeste

A ndreas Kremer Mauern
ww.ak-galabau.de  ZFaun

el. 040 / 601 56 79 Teich

ASMUS HEIZUNG
Okologische Heizsysteme Cahb
Ol » Gas » Solar » Pellets » Wartung ~_"S

Oehleckerring 17 = Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de
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Es ist Herbst! Das Laub fallt und wir erwarten nun die dunklen Monate,
Damit sich diese Dunkelheit nicht zu sehr auf unsere Seele legt, konnen
wir jetzt zum Beispiel Krokuszwiebeln, Marzissen und Perlhyazinthen auf
unsere Graber setzen. Damit wissen wir, dass uns der nahende Friihling
friihstmoglich begriiBen wird und dass der Dunkelheit wieder Sonne und

Warme folgen werden.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de

Jetzt entdecken:

~alstertal-magazin..

und
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Der Ballefi-Star
und Intendant John
Neumeier feiert mit
seiner Ballettschule
Jubiliium im AEZ,
.74

Hat im MeridianSpa das Spirit Loft
eingeweiht: Schouspieler und
Yoga-Fan Ralf Baver, 5. 38

Steht in Winterhude auf der Bihne:
die Schauspielerin Marion Elskis aus
Poppenbittel. 5. 22
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Der Fuhlsbiittler Kinstler
Saeeid Dastmalchian mit
Buchprojekt zur Migration

in Hamburg .........cceereeescesenenes
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Spinnwettbewerb und
Krippeneinweihung
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Wellingsbiittel
Hockey-Ass Céline Wilde
trifft bei Klipper und in
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AEZ
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954

www.heinz-gickhol.de
LI T

Heinz Eickhof
Bauausfiihrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander « Boss « Escada etc.!

Second

Wir hol
Herzog

Di / Do 11-17 Uhr + Lehmweg 35 « 20251 Hamburg « Tel : 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 = www.secondherzog.de

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauabfallen SO S
= bbb/ Entsorgung wort
Container Bauschuts, Bouabfalon
: Dachpappe
von 1 bis 30m? G biallen, Holz
ab 59,50 € inkl. Mwsz. Fushtzhch Luherung oy

Band, Kies & Mutterboden

E EEGEHS Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WW.Eggers-gruppe.de

Jtertoreo Mo-Fr. 8-16 Ubr - Sa: 10-13 Unr - Tel. (040) 60 68 85-0

22338 Hamburg - Poppenbliieler Bogen 29 wownw.interhansa.de - Fax ((40) 606 23 82

Alle Mihle 34
www alte-muehle-hamburg de  Tel : 604 91 71

Alte Miihle

mit :ﬂrﬁiﬁmmw
- Biihlenkate und :thlrnmr]r

Sylvesterparty € 89,50

inklusive Buffet, Cretrdnke und Muesik
. Pﬁfdmnaiwnen
ﬂ?’pfﬁ’ﬂ Jrisch aus dem Hassin

Warme Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr
Mao. und Di Ruhetag
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,,Soul Kitchen ist wie ein

geiler Urlaub!

- wwifaumhaussylt ..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen

Tel.: 040 53 69 40 06
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Die Schouspieler von ,,Soul Kitchen™ im gleichnamigen fiktiven Restaurant:
Demir Gakgal, Anna Bederke, Moritz Bleibtreu, Adom Bousdoukos, Pheline
Roggan, Lucas Gregorowicz und Birol Unel (v.1.).

Der in St. Georg aufgewachsene Schauspieler Moritz Bleibtreu
wurde durch Kinofilme wie ,Lola rennt” und ,Das Experiment"
international bekannt. Fir sein aktvelles Projekt , Soul
Kitchen” lehnte der Fravenschwarm sogar eine Anfrage aus
Hollywood ab. Er wollte lieber erneut mit seinem Freund

Fatih Akin zusammenarbeiten. Das Alstertal-Magazin traf

den preisgekronten TV- und Kino-Star beim 17, Filmfest im
Cinemmd, wo der Film seine Deutschlandpremiere feierte.

IM ALSTERTAL

Poppenbitteler Chaussee 1 » Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 60 76 10 80 » www.lerche-im-alstertal.de

Wenn Sie sich :
jetzt fiir eine neue Brille

v t e
erEISthE.!irdn?n beteiligen
6 e h me l m *an Ihrer Brille.

. * Glitig bis zum 05122009, Mindessinkaut ab
Hummelsbutteler Markt 16 |59.-£‘.’ Pro Kauf kann nur ein Gurschein

22339 Hamburg Tel. 538 33 77  verrechnet warden Barauszahlung nicht maglich
Sonderangebote ausgenommien, Aktion ist nicht
mit anderen Angaboten kombinierbar.

AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK
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ANTI-AGING-PROGRAMM
"":’_ P 3 ) Jetrt
- i i 0,- Euro StartUp
for die ersten 50

Neumitglieder!

Jetzt tue ich was flir mich!
irliches Anti-Aging durch Sport
und gesu

le Erndhrung.

M= Sparfy Club Poppenbirtiel
Moorhaf T b

Tal: (040) 611 64 690

www. mrssporty.de

Mr= Sparty Club Valksdod
Claus-Farck-Sir. 8

Tal.: (040) 401 39 782
W mrssporty . de

Mrs.Spirty

Traum-Ideen fiir Ihren Garten!

GAKRTEN
ARCHITEKTUR&MNATUR

Tel.: 04106 2031
www.garien-lunge.de

Haustirenvardachar

Dachstiihle & Gauben

Carports

Dachsanierung

Bedachung

Holztreppen - *_l-',-' -

Terragseniberdachung dfdr
Wintergdrten

Inngnausbay E f"SS J[j
arkett

il ZIMMEREI-HOLZBAU-BEDACHUNG
Bauzeichnung

Statik Segeberger Chaussee 14 a

Schidsselfertige Doppel 22889 Tangstedt
Tel. 0 41 09 - 14 06

plarsson-od@t-online.de

und Einfamilienhauser

Anbauten

Diskussion im Film-Restaurant ., Soul Kitchen™: Wirt Zinos alios Adam
Bousdoukos und Moritz Bleibtreu als liias (r.).

Alstertal-Magazin: Worum
geht esin ,,Soul Kitchen®?
Moritz Bleibtreu: Es geht vor
allem um Liebe, Familie und
einem vom Pech verfolgten Res-
taurantbesitzer. Er erweckt einen
Wilhelmsburger Club zum Leben,
in dem coole Partys gefeiert wer-
den. Esist ein geniales Drehbuch.
AM: Haben Dich die Party-
Szenen an Deine Jugend in
Hamburg erinnert?

MB: Nicht so wirklich! So jung
ist man ja wirklich nicht mehr.
Es hért sich zwar doof an, aber in
meiner Jugend haben wir einfach
anders gefeiert. Es gibt jedoch
grofie Unterschiede, in welcher
Form man die Szenen erlebt. Es ist
jaimmer nochmal was anderes, ob
Du eine Szene drehst oder Dir die
Party-Szenen im Film anschaust.
Beim Gucken hingegen sind mir
tatsichlich Jugenderinnerungen
hochgekommen. SchlieBlich
kommt die Stimmung echt toll
riiber. Ich wurde besonders von
der guten Laune im Film ange-
steckt. Ich hoffe, dass alle Leute
nach dem Film ebenfalls in bester
Stimmung nach Hause gehen und
feiern.

AM: Was magst Du am Film
besonders?

MB: Es ist ein Film, der vor Sym-
pathie nur so strotzt, das gefillt
mir. Die Figuren und die Charak-
tere kann man einfach nur lieben,
Die Orte, die in der Geschichte
vorkommen, sind toll und der Film
zeigt einen coolen Laden, in den
man am liebsten als Zuschauer
auch hingehen wiirde, um mit den
Leuten im Film mitzufeiern. Es ist
ein Film, aus dem Du rauskommst
und dann das Gefiihl hast, eine
schine Zeit verbracht zu haben.
Soul Kitchen ist wie ein geiler
Urlaub, den man erlebt hat.

AM: Wie war es fiir Dich, in
Deiner Heimatstadt zu dre-
hen?

MB: Es war sehr schin in unserer
Stadt zu drehen, ich hoffe sehr,
dass es ofter vorkommt und ich
héufiger mal hier drehen kann.
Das ist niimlich leider selten! Es
ist toll, drtliche Begebenheiten im
Film wiederzuerkennen.

AM: Du hast bereits mehrere
Filme mit Fatih Akin gedreht!
Was fasziniert Dich an der
Zusammenarbeit?

MEB: Fatih und ich sind schon

lange befreundet, es gibt einfach
nichts Besseres als mit einem gu-
ten Freund zusammenzuarbeiten,
Die Stimmung am Set ist sehr fa-
milidr und wir haben auch schon
viele Filme zusammen gedreht.
Daher kennen und vertrauen wir
uns gegenseitig sehr. Das letzte
Projekt ,,Chiko™ liegt nun schon
ein paar Jahre zuriick, jetzt hat es
endlich mal wieder geklappt und
die Zusammenarbeit war wieder
einmal toll.

AM: ,Soul Kitchen* wurde
beim Filmfest in Venedig mit
einem Sonderpreis pramiert.
Wie war es dort?

MB: Wir wurden dort grandios
empfangen und gefeiert. Ich war
stolz, dass wir so Hamburg alle
Ehre machen konnten. Ich hoffe,
dass uns unsere Stadt genauso fei-
ern wird und sich die Stimmung

hier wiederholt.  Jeamnine Ehmsen

Erfolge von
Moritz Bleibtreu:

1994: Kinder des Satans (TV)
1997: Knockin® on
Heaven's Door
2001: Das Experiment
2002: Solino
2005: Durch die Nacht mit
Oliver Pocher (TV)
2006: Elementarteilchen
2007: Das Haus der Lerchen
Chiko
The Walker
2008: Female Agents
Liv San — Wiichter des
Lebens
Der Booder Meinhof
Komplex
Lippels Traum
2009: Soul Kitchen

gt Film Feect Hombarg
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Weltstars ouf dem Eis: zv sehen in der nauen Holiday on Ice-Show
oTropicana™ vom 4, bis 8, November in der Color Line Arena.

Karten fir neve

Holiday on Ice-Show zu gewinnen

Holiday on Ice priisentiert seine
neue Show ,, Tropicana® am 4,
November weltweit zum ersten
Mal in der Color Line Arena! Es
folgen acht weitere Vorstellungen
in Hamburg. Das Publikum wird
darin auf eine Reise quer durch
Amerika—von den belebten Stra-
Ben New Yorks bis hin zu den
energiegeladenen und farbfrohen
Strandclubs Siidamerikas — ent-
fiihrt. Grofle Arrangements eines
Symphonieorchesters wechseln
sich dabei im Laufe der Show mit
Latino-Pop, Balladen, den swin-
genden Rhythmen einer Big Band
aus den 40ern und Rock’n 'Roll
der 50er-Jahre ab, withrend Profis
aufihrer spiegelglatten Biihne al-
lerlei Kurzgeschichten darbieten.
Stargast zur Premiere wird die
kanadische Musical-Darstellerin
Anna Maria Kaufmann (Phan-
tom der Oper) sein, die die neue
Produktion von Regisseur und
Choreograf Robin Cousins mit
anderen Weltklasse-Eiskunstliu-

fern erstmals der Welt prisen-
tiert. Neben aufwendigen Haute
Couture-Kostiimen erwartet die
Zuschauer Akrobatik auf dem
Eis und dank einer grofien LED-
Wand ein innovatives multime-
diales Biihnenbild.

Termine in der Color Line Arena:
4.11., 19 Uhr (Weltpremiere mit
Anna Maria Kaufmann)/5.11., 20
Uhr/6.11., 16:30 u. 20 Uhr/7.11.,
13., 16:30, 20 Uhr/08.11., 14 u.
17:30 Uhr. Tickets 9 bis 66 Euro
an den bekannten Vorverkaufs-
stellen, unter www.holidayonice.
de oder unter Tel.: 01805 / 44 14,
Das Alstertal-Magazin verlost
3x2 Karten fiir die Vorstellung
am Freitag dem 6. November
um 20 Uhr in der Color Line
Arena. Wer gewinnen mdchte,
der sendet eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Ice™ an: Alstertal-Ma-
gazin, Barkhausenweg 11,22339
Hamburg oder eine E-Mail an

k.wehl@alster-net.de! Einsen-

deschluss: 30.10. bw

Martinsgansessen - am Mi. 11.11.
und Sa. 14.11.: Vorspeise, krosser Dich-
marscher Gansebraten so vi 0
mit BEIlagEH, gefolgt von Dessert-
variationen, p.P € 49,90

Weihnachtsfeiern im
kleinen oder groBen Rahmen —
gern sind wir fur Sie da!

Kiichenparty fir 5-8
Pers. — was ganz Beson-
deres, sprechen Sie uns an!

Brunch mal ganz

: El.ﬂd'El'S, immer wieder
(..,.‘n,_" sonntags | |-14 Uhr,
3 5 € 19%0p. R,

" axkl Getrinke

Hausgebackener

landlicher Kuchen,
sonntags ab |5 Uhr in der
¥ Lounge oder im Restaurant

Silvester schon was vor?
Infos zu unserer Silvesterparty im del.

wwdel-restaurant ...

Poppenbiittler Landstrafle Ic (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
[ ]

Di. bis So. abends geoffnet, Fr. bis 3o. mittags u. abends geoifnet

Prignitz

NEU

signerfaschen,
gemacht,
Unikate nur fiir Sigel

RIGNITZ

L1959

John.Smedley
- Poststr. 25 (b. Hanseviertel) - 040-344187 - Outlet 2.0G, 12-18 Uhr
Westerland/Sylt - Friedrichstr. 44 - www.prignitz-moden.de




Haben Sie einen festli

Lassen Sie sich von unserer Dipl. Visagistin
ein possendes Make-up zaubern.

HAIR DESIGN

WALDWEG 5 * SASEL
~ TEL. 60209 31
\HAIRDESIGN-DEUTSCH.DE

Garagentore Europas
= - Mafanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium
= mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung
Y « Feuerschutztiiren aus Holz
W + kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
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Inteligente Haustechnik N eves O Uf
ALSTERTV

Bei ALSTERTV konnen Sie sich regelmiBig neve gute

>

» Beleuchtung

> Gebaude-Systemtechnik
» EDV-Netze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH Beitrége iiber interessante Menschen und Events sowie
Sch 30a = 20259 Hamburg * Ted.: 040 - 401 80 90 H H
Aoy oo e, i tv Gesundheits-Themen ansehen! Schaven auch Sie

unbedingt rein unter www.alstertv.de! ALSTERTV gibt es
auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr
mit einer eigenen Sendung auf TIDE *) in lhrem TV,

O

CNGIFFEY —
Versicherungsmakler seit 1883 : . " &= k- f},

SEIT UBER 125 JAHREN PARTNER UNSERER KUNDEN! ] ' Ende September wurde im
=
& Unabhangige Beralung und Risikomanagement - - f =¥ ri‘. ::?W;:':d:ﬂhﬁf;:mm
: : A i icy Award” verliehen,

* Malkgeschneiderter Versicherungsschutz -~ 4 3 tiar dac A wer i
@ Kostenoptimierte Pramien b : S ";“ds o
@ Hilfestallung im Schadenfall b i tﬁarﬁwg'fﬂnr Sl‘ll'll'fﬂahﬂ Hori-
O.GIFFEY KG Versicherungsmakler ~ Tel  +48 (0)d0 32 55560 : l zonfe (Brasilien). .H.I'..!Ebl:?
Ballindamm & Fax +49 (040 32 55 56 - 32 m mit Ninao Patri &
D-20085 Hambaur, E-Mail:  infog@o-gifiey.de = =

- Internet: www o-giffey.de -'1‘\ | ihren humanitiren Einsatz,

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie gerne



People-TV

Das ALSTERTV-Team trof den Regisseur Fatih Aki
17. Filmfest, wo sein neves Projekt ,,Soul Kitches
Deutschlondpremiere feierte.

|

Eine weitere Promi-Veran-
staltung fand ebenfalls Ende
September in Hamburg staif.

Im Rohmen des Filmfestes
feierten zahlreiche Gasfe aus

Film, TV und Society den sieb-
ten ,Sat.] Directors Cut™,
ALSTERTV talkte ouch mit dem
Schauspieler Ralf Baver.

Vor jedem Heimspiel wird der
HSV im Grand Elysée Hotel
kulinarisch versorgt, ALSTERTV
besuchte Peter Sikorra bei der
Arbeit und warf ein Blick in das
Sportler-Hotel, Die Begriflung = =
xwischen dem Chefkoch und
Mioden Pefric ist immer sehr
herzlich und fast freundschafilich.

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmiBig Experfen zv gus-
gewihiten Gesundheitsthe- ¢
men zu Gast wie der Gesichfs-
chirurg Dr. Bernd Klesper. Er |
spricht mit der Redokteurin ___
Christione Koutholt iber die
Maglichkeiten in der plosti-
schen Gesichischirurgie.

www.alstertv.de

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre |
gekommen, die Energiekosten
explodieren und werden weiter

steigen.

Mit einem neuen Kessel senken

Sie die Heizkosten bis zu 30%.

Eine Investition, die sich schnell

rechnet. Wir beraten Sie gern.

Sanitartechnilk

L
Solaranlagen mlch“cl
Dacherneuerung
Hausanschliisse H'Oh n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Weihnachtsfeier

Gern richten wir lhre Feier fir Sie aus, auch mit
unserem Party-Service bei lhnen zu Hause oder
an jedem anderen Ort. Oder Sie klinken sich mit
Ihrer Firma bei unserer Weihnachtsparty am
18.12. ein und feiern Sie mit lhren Kollegen bei
weihnachtlichem Buffet und Musik.

Randel Party

Freitag, 30, Oktober ab 22 Uhr Einlass,
Eintritt € 15,- inkl. einem Glas Prosecco.
Varher ab 19.30 Uhr herbstliches Buffet.
€ 32,50 p.P. inkl. Eintritt

Martinsgansessen satt

Mi., 11.11. und 5a. 14.11. jeweils ab 19 Uhr. Vor-
speise, gefolgt von krossem Dithmarscher Ginse-
braten mit traditionellen Beilagen. Danach ein
buntes Dessertbuffet - von allem so viel Sle
mégen. €49,90 p.R.

Genieflen Sie winterliche Gerichte 3 12 carte, wie
.B. Griinkohl, Ente, Karpfen und, und, und...

() '%_«f/}"‘f ( ;f 0 {7 ”

www.restaurant-randel.de

Restaurant

Poppenbiittler Landstrafie 1
22391 Hamburg = Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 « (Montag Ruhetag)
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Wider Erwarten die meisi-
gespielte Sportart der Weli:
Volleyball.

Wenn man heute durch die
Strafien geht und Menschen

fragt, was sie glauben, welche
die meistgespielte Sportart der
Welt ist, bekommit man nur eine
Antwort: Fullball. Was jedoch
die meisten nicht wissen, ist,
dass der am hiiufigsten betrie-
bene Sport der Welt Volleyball
ist. Nach Schiitzungen der FIVB
(Fédération Internationale de Vol-
leyball) ist 1/6 aller Menschen
aktiv oder passiv am Volleyball
beteiligt. Das sind mehr als eine
Milliarde Menschen. Kaum zu
glauben, denn wie oft liuft schon
ein Volleyball-Spiel an einem
Samstagabend im Fernsehen?
Doch trotzdem genicBt Volley-
ball nicht bei allen Deutschen
dieses grofie Ansehen. Kritiker
sagen, es wiire ein Standsport,
nicht anstrengend und man kiime
tiberhaupt nicht ins Schwitzen.
Da irren sich die meisten, denn
wer schon mal richtig Volleyball
gespielt hat, weils, dass es deut-

fFoto: Coany Korih [ DVV

g _ b L
Wleduanschmutzunggm: Ilm, Bssl-::htjgungvorﬂn An

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

Fuhlshiittler Volleyballer erzihlt iber seine Sportart

, Was war denn nochmal

Volleyball?

Den meisten ist die Sportart nur noch als schmerzhaftes
Thema aus dem Sportunterricht bekannt, nachdem man

rot-blave Arme hatte. Kaum jemand in Deutschland kann
noch was mit dem scheinbar langweiligen Volleyball
anfangen, doch der Schein triigt. Der technisch so
anspruchsvolle Sport boomt weltweit und verfigt

lich linger als ein FuBballspiel,
jedoch mit weniger Spielunterbre-
chungen sein kann. Der Ball kann
nicht wie beim Fuliball, Handball,
Basketball, 0. &. gehalten werden,
es geht immer weiter und keiner
darf sich eine Pause génnen. Au-
Berdem wird Volleyball gerne als
Midchensport bezeichnet, da es
cin korperloses Spiel ist. Doch im
Volleyball geht weniger darum,
den Gegner mit méglichst ho-
hem kérperlichen Einsatz in den
Schatten zu stellen oder gar aus-
zuschalien, als ihn durch taktisch
kluges Verhalten und technische
Uberlegenheit auszuspielen.

Aber Volleyball verliert in Europa
nach und nach an Gffentlichem
Interesse, denn Beachvolleyball
wird immer populérer. Beach-
volleyball ist eine der technisch
anspruchsvollsten Sportarten. In
immer mehr deutschen Stidten
finden Turniere statt. Da es auch
immer hiufiger im Fernsehen
luft, geritder Ursprung nach und

ALST

IN HAMBURG

iber mehr Verbiinde als FuBball. Joshua Winkelmann,
Praktikant beim Alstertal-Magazin, erkldrt warum.

nach in Vergessenheit. Obwohl
sich Volleyball keineswegs ver-
stecken muss, denn immer mehr
Erfolge sind zu verzeichnen wie
beispielsweise der Weltmeister-
titel der Militiirdamen in diesem
Jahr. Auch in den Nachwuchs-
mannschaften des Deutschen
WVolleyball-Verbands baut sich
einiges auf.

Doch der Bezug der Bevilkerung
zum Beachvolleyball ist deutlich
niher, denn wer hat noch nie im
Urlaub am Strand eine Runde
Beachvolleyball gespielt. Man
braucht dafiir auch kein grofies
Vorwissen, denn es geht um Spal.
Mit Freunden und Fremden im
Sand den Ball hinund her spielen
und alles ohne die Befiirchtung,
gleich einen Tritt von hinten zu
bekommen.

Uberall auf der Welt wiichst die
Begeisterung fiir Volleyball, auch
in Deutschland. Doch warum be-
kommt man in der Bundesrepub-
lik nichts davon mit?

RTAL

GANZ OBEN
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Vorsorge fiir schwere Krankheiten

Was tun,

wenn der

13 [V

Anzeige

Chef ausfdllt?

Schlaganfall, Herzintarkt, Krebs sind die héufigsten diagnostizierten schweren Krankheiten. Jede dieser Dingnosen ist eine
personliche Katastrophe. Und fiir viele Unternehmer kinnen begleitend zu einer Krankheit noch erhebliche finanzielle und
organisatorische Sorgen dazukommen: Wer betreut die Kunden? Wer fishrt bestehende Auftriige aus? Wer generiert Neugeschiifte?
Wenn die Arbeit zugunsten von Behandlung und Genesung zuriickstehen muss, kann das einen erheblichen Schaden fiir das
Unternehmen mit sich bringen: Weder der Unternehmer noch Angestellte in Schlisselpositionen sind ohne Weiteres ersetzbar.

In dieser Situation ist Entlastung
gefragt, damit der Unterneh-
mer oder Angestellte, der sonst
vielfiltige Aufgaben im Betrieb
wahrnimmt, sich voll und ganz
auf die Genesung konzentrieren
kann und der Betrieb weiterlau-
fen kann. Eine Berufsunfihig-
keitsversicherung bietet dies nur
teilweise. Denn nicht jede schwere
Krankheit miindet in der Berufs-
unfihigkeit. Bei einer plétzlichen
schweren Erkrankung braucht das
Unternehmen in aller Regel eine
unbiirokratische Unterstiitzung,
die sofort eintritt.

Eine Herausforderung auch fiir die
Hamburger Sparkasse als grifite
Mittelstandsbank der Metropolre-
gion. Zur Absicherung der Firmen-
und Unternechmenskunden in der
Metropolregion hat sie nun ein ei-
gens aufdieses untemehmerische
Risiko zugeschnittenes Vorsorge-
angebot ins Programm genommen:
den Haspa Unternehmerschutz,

Hospo-Unterehmerschutz

- Soforthilfe bei schweren
Erkrankungen

Diese sogenannte ,,Schwere-
Krankheiten-Versicherung®
bietet einem folgende, niitzliche
Vorteile:

» Sofortzahlung nach érztlicher
Diagnose einer der versicherten
4] Krankheiten.

* Freie Entscheidung iiber die
Verwendung der ausgezahlten
Versicherungssumme.

* Eine Vertragsverlingerung
erfolgt ohne eine erneute Ge-
sundheitspriifung.

* Auf Wunsch erhilt man eine
lebenslange Absicherung ohne
Altersgrenzen.

* Kostenlose Versicherung der
Kinder bis 18 Jahre,

Nur wenige Betriebe komnen sich einen lingeren Avsfall in der
Unternehmensfuhrung leisfen. Haspa-Vermagens- und Vorsor-
gespeziolist Matthias Dunker (links) hat eine Losung.

Kontakt Tel.: 040/3579-5776 oder maithias.dunker@haspo.de.

-Eine klassische Absicherung
der Berufsunfihigkeit springt bei
Unternehmern hiufig zu kurz™,
weill Matthias Dunker, Vermé-
gens- und Vorsorgespezialist im
Auftrag der Haspa.

Im Fall einer Erkrankung braucht
ein Geschiiftsfithrer neben re-
gelmiBigen Zahlungen zur
Aufrechterhaltung des Lebens-
standards in der Regel auch eine
Einmalzahlung zur Wiederher-
stellung der Gesundheit, zur Ein-
setzung eines Interims-Managers
oder fiir bauliche und organisa-
torische Malinahmen.

Die Firmenkundenbetreuer und
Vorsorgespezialisten des Firmen-
kundencenters Nord mit Sitz am
Langenhorner Markt setzen das
Thema aktuell in Unternehmer-
gesprichen ganz oben auf die
Agenda. ,Im Unterschied zur
Berufsunfihigkeitsversicherung
ist es beim Haspa Unternchmer-
schutz unerheblich, ob man nach

oder wiihrend einer Krankheit
noch arbeiten kann. Das Geld
wird unabhingig davon sofort
nach der Diagnose ausgezahlt™,
s0 Dunker.

Max P, 40, Hamburger
Unternehmer, bezahlt
monatlich einen Beitrag
in Hohe von 110 Euro
fir seinen Haspa Unter-
nehmerschutz. Falls er

eine schwere Krankheit
bekommt, wird ihm eine
Leistung in Hohe von
200.000 Evro ausgezahlt,
sobald die fachirztliche
Diagnose vorliegt.

Haben Sie Fragen oder suchen Sie eine neve, solide Bankverbindung fir lhr Unter-
nehmen? Ihr Ansprechpartner rund um die Themen Finanzierung, Vorsorge, Anloge,
lLeasing und Auslandsgeschift: Frauke Mohr und Thomas Meyn, das Leitungsteam des
Haspa Firmenkunden-Centers am Langenhorner Markt, Tel.: 040/3579-5768.
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Wellingshittler Unternehmer erfolgreich im Raid-Rallyesport

Mythos Dakar

Sie sind die Konigsklasse im Motorsport: Marathonrallyes wie die Dakar. Sie faszinieren

Fans und Fahrer gleichermaBen. Auch den Wellingshittler Dr. Thomas M. Schiinemann. Der
Geschdiftsfilhrende Gesellschafter der HS - Hamburger Software GmbH & Co. KG und Vizeprises
der Handelskammer Hamburg fihrt selbst mit und hdlt sein HS RallyeTeam erfolgreich auf Kurs.

Als 17-Jdhriger kam der
Wellingsbiittler Thomas M.
Schiinemann erstmals mit dem
Rallye-sport in Berithrung. Im
Fernsehen. ,,Ich bin in Japan
aufgewachsen, weil mein Vater
dort als Diplomat in der Bot-
schaft titig war. Zu dieser Zeit
war das Land mit seinen Autos
im Rallyesport sehr erfolgreich
und es liefen entsprechend viele
Berichte im Fernsehen®, erklért
der Unternehmer. Neben den
Fahrzeugen begeisterten Schiine-
mann vor allem die wilden Land-
schaften, durch die die Strecken
verliefen und die Teamleistung,

Bei der Teilnahme der ersten Dakar in Sidame-
rika wurde der Wellingsbiittler Dr. Thomas M.
Schiinemann mif dem Piloten Maithias Kahle in

ihrem Buggy das beste Privatteam,

die erforderlich ist, das Auto ins
Ziel zu bringen. ,.Seitdem war es
mein Traum, selbst zu fahren.*
Zuriick in Deutschland war es
dann 1975 soweit. Mit einem
BMW 2002 tii startete er in den
Rallyesport, Und zwar als Co-Pi-
lot. ,Ich habe Fahrertrainings ab-
solviert und festgestellt, dass ich
besser navigiere als lenke. Es ist
im Sport wie in der Wirtschaft.
Man sollte nicht Dinge tun, die
man auch kann, sondern Dinge,
die man sehr gut kann.* Mit ver-
schiedenen Fahrern stellten sich
friih Erfolge ein. Inzwischen ist
der 58-Jdhrige bei DRMs und

WMs an den Start gegangen.
Angst hat er dabei nicht, erklirt
er. ,,Es ist natiirlich eine Frage
des Vertrauens in die Fihigkeiten
des Fahrers, da habe ich aktuell
mit dem sechsfachen Deutschen
Rallyemeister Matthias Kahle an
meiner Seite natiirlich optima-
le Voraussetzungen®, sagt er -
chelnd und fithrt weiter aus, dass
es nicht umsonst im Rallyesport
heildt, ,,das Gehirn sitzt auf dem
Beifahrersitz*. SchlieBlich gibe
es von dort namlich die entschei-
denden Regieanweisungen aus
dem sogenannten ,,Gebetbuch®,
einer Kladde, in der die zu fah-

Seit seiner Jugend Rallye-begeistert:
Dr. Thomas M. Schiinemann,




rende Strecke mit Kurven, Sen-
ken und Schwierigkeiten genau
erfasst ist. Der Wellingsbiittler
scheint diese recht gut wieder-
zugeben, denn von schwereren
Unfillen ist er bisher zum Gliick
verschont geblieben. Abgesehen
von kleineren Karambolagen
oder Uberschlagen »Die pas-
sieren aber immer mal wieder.*

Sei es auf der StraBe oder im Ge-
linde. Beides sagt dem Sportler
zu. Allerdings hat sich der Fokus
vor Kurzem verschoben. , In den
ersten 30 Jahren bin ich haupi-
sichlich auf der StraBe gefahren.
Seit 2004 bestreiten wir in erster
Linie Marathon-Wiistenrallyes.*
Da sei zu der sportlichen He-
rausforderung vor allem noch
eine grofie Portion Abenteuer-
lust hinzugekommen. ,Man weill
ndmlich bei aller Vorbereitung
nie, wie man abends ankommit.
Es passiert immer etwas, seien
es technische Probleme oder
natiirliche Hindernisse wie
Sandstiirme.* Weiterer Vorteil
sind die fantastischen Land-
schaften, durch die die Rallyes
fithren. Die haben ihn ja schon
als Jugendlichen vorm Fernse-
her fasziniert. Da lag der Schritt
nahe die Kénigin der Rallyes zu
bestreiten: Die Dakar. ,,Wir sind

) A
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vier Mal angetreten. Zweimal
sind wir ausgefallen, einmal ist
die Veranstaltung wegen Terror-
Drohungen ausgefallen und ein-
mal — in Siidamerika, wo sie in
diesem Jahr erstmals stattfand —
sind wir Erster in unserer Klasse
der Buggys geworden, waren
bestes Privatteam und haben
insgesamt Platz 15 erreicht™,
erkliirt Schiinemann lichelnd.
Zufrieden war er auch mit dem
neuen Austragungsort: ,.Die He-
rausforderungen in Siidamerika
waren noch grifier als in Afrika,
weil beispielsweise die Diinen
der Wiiste Atacama in Hihe
von bis zu 3.000 Metern iiber
dem Meerespiegel liegen. Sehr
anspruchsvoll fiir Mensch und
Maschine.” Die Dakar musste
auch immer wieder verkiirzt wer-
den, weil die Veranstalter merk-
ten, dass sie den Teilnehmern
zu viel zugemutet hatten. ,,Am
interessantesten fand ich aber
die Menschen. Wihrend beide
Kontinente dhnlich faszinierende
Landschaften aufweisen, gab es
in dieser Bezichung den gewal-
tigsten Unterschied. Wihrend in
Afrika einige Menschen freund-
lich sind, sind es in Siidamerika
alle. Als wir an der Tankstelle

Faortsetzung auf Seite 16

- -

Fotos: Clemant Marin, Eric Vorglow, Kike Selgweiro/HS RollyeTeom

lﬂlu.?ﬂ J:rﬁuhn' hat sich d'ur I'Hl‘mg’sbuﬂh'wﬂhlmmﬂru konzentriert: Hrar
fahrt er mit Matthias Kahle auf einem Porsche 911 GT3 die ., Rally Islas Canarios® 2009.

Dr. Thomas M. Schiinemann (r.) und Matthias Kahle bef der Trans Orientale 2008 vor
der Eremitage in St. Petersburg, die die beiden mit dem 3. Platz abschlossen.

psmmrmcw.aum ﬁommummm y
m‘i mwmmmdv.fmmmmm ™ N
> A - .
LS



_ MAGAZIN B3

Advents
Austellung

22. November 2009
10 - 17 Uhr

Die Diinen der Wiste der Welt sei es in China oder

Mythos Dakar

Fortsetzung von Seite 15

anhalten mussten, bekamen wir
die Tiir kaum auf, weil sich dort
ca. 500 Personen versammelt
hatten. Sie haben unsere Namen
auf dem Auto gelesen und sie
zur Anfeuerung laut gerufen.
Wir fiihlten uns wie Rockstars.”
Dazu diirfte natiirlich auch das
gute Ergebnis beigetragen haben.
Das hofft der Wellingsbiittler,
der ein 13-kopfiges Team (ein
Buggy, ein Renn-LKW, ein
Service-LKW und ein Motorrad
plus Service-Experten) an den
Start bringt, im néichsten Jahr
zu toppen. Es wird nicht leicht.
»Wir wissen aber auch, dass uns
in Siidamerika sehr starke Kon-
kurrenz erwartet, die sicherlich
nicht schlift.”* GriBtes Hinder-

Chile sind immer eine besondere Herausforderung,

nis sind vor allem die rund 25
Werksteams mit ihren Budgets
zwischen 10 und 40 Millionen
Euro, withrend seinem HS Ral-
lyeTeam lediglich ein sechs-
stelliger Betrag zur Verfiigung
steht. ,,Mehr geht nicht und umso
hdher sind unsere Erfolge zu be-
werten®, freut sich Schiinemann,
der gerade wieder einmal eine
Bestitigung fiir sein Konzept
erfahren hat. Bei der gerade ab-
geschlossenen, 4.500 Kilometer
langen ,.Silk-Way-Rallye* durch
Turkmenistan, Kasachstan und
Russland haben er und Kahle
mit dem Fast&Speed-Buggy den
Klassensieg und Platz 11 in der
Gesamtwertung errungen. ,,Ein
sehr guter Test fiir die Dakar im
Januar 2010 und ein Zeichen,
dass vielleicht ein Platz unter
den Top 10 niherriickt.™ Kai Feh!



Angebot bis 30.10.2009

KIND
Der pure Horgenuss: KINDpure
Jetzt 10 % Vorteilsrabatt* sichern!

Entscheiden Sie sich bis zum 30. Oktober 2009 zum Kauf eines KINDpure
Horsystems und Sie erhalten 10 % Rabatt*!

W Federleicht, fast unsichtbar,
attraktives Design

m Ein perfektes Horerlebnis
m Besser-Horen-Garantie
m Natirliche Klangqualitat

m Hoher Tragekomfort

Weitere Infos in Ihrem KIND Fachgeschaft, unter www.kind.com Gutschein f“r“eme s
oder am kostenlosen Service-Telefon (0800) 55 46 344, 'fﬂs'te"lose Horgerate-
Uberpriifung

* KINDpure 700 Ex priv. Eigenanteil 2,150,~ € pro Hargerdt abzgl. 10 % Rabatt (215~ €) ] : = =
= 1.935.- € fiir Mitglieder der ges. Krankenkasse mit Leistungsanspruch und chrendrzt- G.'“ aucr_‘l wenn Sie Ihr ngerat
licher Vererdnung — zzgl. der ges. Zuzahlung von 10,- € pro Horgerat. Privatpreis 2.580,- € nicht bei KIND gekauft haben.
abzgl. 10 % (258,- €) = 2.322,- € pro Horgerat. Nur bis 30.10.2009 im KIND Fachge-

Gutschein ausschneid d sofort einlosen.
schéft in Hamburg-Poppenbiittel. Nicht in Kombination mit anderen Rabattaktionen. HECIE S ENEICENI NG ADTO L ERTDSEN
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Krokodilfund in Hummelsbittel
sorgt fir Verwirrung

Vornicht allzu langer Zeit spukten  mit ihren Handys Bilder von dem
bizarre Meldungen durch dieMe-  Tierzumachen®, so Andreas Zec.
dien: ,,.20 Meter langes Krokodil  ,Kurze Zeit spiter stellten wir fest,
auf einer Kreuzung gefunden”,  dassessichumeinca. 1,20 Meter
.Lebendiges Krokodil auf der  groBes Krokodil handelte, aber da
Tangstedter LandstraBe”, ,,Stoff-  der Kérper des Tieres steif war und
tiersorgt fiir PR-Gag"“—dochwas  der Mund offien stand, wusste kei-
hat es mit dem Krokodil wirklich  nerso recht, ob es noch lebte. Eine
auf sich? Das Alstertal-Magazin  Frauriefbeim Tierschutzbund an,
sprach mit zwei Augenzeugen,  Polizel und Feuerwehrwagen ka-
die am Fundtag mit dabei gewe-  men sofort. Erst jetzt wurde der
sensind. Esist Donnerstagabend,  Tod der Echse festgestellt.” Robert
der 1.0ktober. Der Platzwart von  Kroll, Geschiiftsfithrer der Tennis-
Pro-Tennis-Hamburg war gerade  Anlage, lieB es sich nicht nehmen,
dabei, den grilnen Wall auf der  ein Foto mit dem ungewdhnlichen
Tennisanlage an der Glashiitter ~ Besucher machen zu lassen: ,,An-
LandstraBe instand zu setzen,  schlieBend nahm die Polizei das
als er tief im dichten Gebiisch  Tier mit. Es wurde von Experten
ein groBes Tier entdeckte. Sofort  des Hamburger Instituts fiir Hygi-
rief er Andreas Zec, den Tennis-  eneund Umwelt untersucht. Laut
Club-Chef, um ihm den Fund zu ~ Pathologen war die Echse bereits
zeigen. . Schnell hatte sich eine  priipariert und hatte eine Schuss-
kleine Gruppe aus Mitgliedern  verletzung am Kopf. Offen bleibt
der Tennis-Anlage gebildet. Da-  allerdings, wie dieses Krokodil
runter waren natiirlich auch einige  dort hingelangte™, so Kroll.

aufgerepte Kinder, die versuchten, Kamilla Kach

+ Einmalig in

Hamburg
= Gurtlertradition

seit 1963
« Jede Lampe ein

Unikat!

'
12 Bokeases, 155 Tischlauchten urd viebes andere mebs,., Ledermobel und Landhausmdbel

+ 1A Bronzeguss
; —
-
£ :
= i Englische Stilmibel
28 Schraibrische, 180 510hie, 23 Vitrinn, 18 i, 12 Sakretare, z F
8% Bischerneqale, 13 Ledarsessel § Laduriatas, 16 Kommaden, Regale - Schreibtische

In Werte investieren! Neueroffnung unserer Lampenabteilung!
* Leuchimittel
inklusive!
= VDE geprift!
+ Made in Germany!
o i, 89 Landhausticchy, 4 Victerianiache Exstiszhe, Tische + Stithle + Lampen

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg-Bahrenfeld

Mo. - Fr. 10— 19 Uhr, Sa. 10— 18 Uhr WIECHMANN

www.kai-wiechmann.de
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Am Sonntag, dem 8.11 um 19.00
Uhr kommt Emmanuel Peter-
falvi als Alfons, der franzdsische
ARD-Kultreporter mit dem
Puschelmikro, in das Schmidt
Theater, Spielbudenplatz 24-
25. Alfons, der bekannt fiir sei-
ne Serie Puschel TV ist, wurde
von den NDR-Zuschauern auf
Platz 2 der 20 besten Komiker
im Norden gewihlt (Platz 1:
Heinz Erhardt, Platz 3: Loriot).
Im Schmidt Theater zeigt Alfons
die neuesten Filme seiner legen-
diren StraBenumfragen, fiir die

Gute Energie fir Hamburg!
Info-Tage am 30. - 31. Oktober 2009, 09 - 18 Uhr

Alfons auf Tournee:
,Mein Deutschland”

erkreuz und quer durch das Land
gereist ist. Erhat Schrebergarten-
vereine besucht, Betriebsausfliige
mitgemacht und deutsche Erotik
zwischen Behdrden und Messe-
stinden gefunden. Ob dic Rede
von Fortschritt ist, das Phiinomen
Massentourismus, Liebe im Alter
oder Hektik im Alltag diskutiert
wird, Alfons stoft immer wie-
der auf die grofien Themen un-
serer Zeit! Uns Deutschen hiilt
der symphatische Franzose auf
charmante Weise den Spiegel vor
—meist komisch und skurril, doch
oft auch nachdenklich und an-
rithrend. Das Alstertal-Magazin
verlost 2x2 Karten fiir die Vor-
fithrung am 8.11. im Schmidt
Theater. Wenn Sie gewinnen
mdéchten, senden Sie einfach eine
E-Mail an a.ehlers(@alster-net.
de! Einsendeschluss: 5. No-
vember. Tickets unter der Tel.:
040/31 77 88-99 und Infos auf:
www.tivoli.de! ale

Mit stolzgeschwellter Brust. . .

... standen vor Kurzem Kicker der
Nachwuchsabteilung des TSC
Wellingsbiittel beim Gastronomen
Stephan Randel vor der Tiir. Der
Wellingsbiittler hat als Sponsor
dafiir gesorgt, dass das erfolgrei-

che Team, das aus 11 Jungen und
einem Midchen besteht, zukiinftig
in professionellem Trainingsoutfit
einheitlich aufireten kann. Mehr
Infos zum Team gibt es unter:
hitp:/fwelle2000.we. funpic.de!

Baupriifabteilung: Neue Sprechzeiten

Die Baupriifabteilung Alstertal
des Zentrums fiir Wirtschaft, Bau-
en und Umwelt bietet ab sofort
Sprechzeiten nach vorheriger Ter-
minvereinbarung fiir alle Baupriif-

angelegenheiten an. Die bisherige
allgemeine Sprechzeit entfiillt aus
diesem Grund. Termine kénnen
telefonisch unter der Rufnummer
428 81-33 45 vereinbart werden.

CONSTIRLING®

Informieren Sie sich lber die individuellen
Nutzungsmoglichkeiten Erneuerbarer Energien.

> SUNMACHINE -

Heizen zum Nulltarif mit dem eigenem Mikro-BHKW

> Solarthermie -
mit der Kraft der Sonne heizen

Erleben Sie U
SUNMACHIN

BALTICSOLAR"

a. die Wweltneuheit
E im Live-Be

trieb!

—

> Photovoltaik -

n uns auf dem Gelande

sonnige Renditen mit eigener Solaranlage Sie finde
: Kt
Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch! kwp-Baurar see 211 wp
gaseler Chaus UMARKT
oo ~ | 22393 Hamburg: BA

i "

CONSTIRLING — Ihr Spezialist fir innovatives Heizen im Norden. Mehr unter: www.constirling.de
BALTICSOLAR = Ihr kompetenter Partner flr Solarenergie im Norden. Mehr unter: www.balticsolar.de




ALSTERTAL PALAIS

NEUE MASSSTABE BEI EXKLUSIVEN EIGENTUMSWOHNUNGEN

- GROSSE WOHNUNGEN - (MASSIV -) HOLZPARKETT
AB 202 M2 WOHNFLACHE - NATURSTEINE

- FUSSBODENHEIZUNG - KAMINI(E) IM WOHN-/ESSBEREICH

- 2 (DESIGN -)BADER JE WOHNUNG UND OPTIONAL IM SCHLAFREREICH
MIT WELLNESS CHARAKTER - HELLE RAUME / BODENTIEFE FENSTER

- RAUMHOHE ~ 2,80M (HOCHWERTIGE HOLZISOLIERVERGLASUNG)

- AUFZUG VON DER GARAGE BIS - TIEFGARAGE MIT GROSSZUGIGEN
ZUM PENTHOUSE EINZELSTELLPLATZEN

- SICHERHEITSKONZEPT - REGEHRARE KLEIDERSCHRANKE /
(UA. VIDEOSPRECHANLAGE) AMKLEIDEZIMMER

- GROSSE BALKONE / TERRASSEN GROSSZUGICE MARKENEINBAUKUCHEN
(MIT SONNIGER AUSRICHTUNG) AUS DEM HAUSE POGGENPOH]I,

- PRIVATE SAUNA IN JEDER WOHNUNG - ENERGIESPARENDE BAUWEISE
MOGLICH (OPTIONAL) - EINSATZ OKOLOGISCHER UND

- NUTZUNG REGENERATIVER ENERGIEN NACHALTIGER BAUMATERIALIEN

- BARRIEREFREI KONZIPIERT - KFW - EFFIZIENZHAUS 55

- COURTAGEFREI FUR DEN KAUFER. - KLEINE EIGENTUMERGEMEINSCHAFET

NAHERE INFORMATIONEN ZUM ALSTERTAL PALALS ERHALTEN SIE AUCH IM INTERNET UNTER:
WWW.ALSTERTAL-PALAIS.DE UND VOR ORT: ALTE LANDSTRASSE 218A IN HAMBURG-POPPENBUTTEL
ODER AUCH GERNE AUF ANFRAGE PERSONLICH UNTER TELEFON 040 / 696 928 09.

DAS ALSTERTAL PALAIS IST EIN OBJEKT DER HPI -
HANSEATISCHE PROJEKTENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT FUR IMMOBILIEN MBH
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ALSTERTAL PALALS
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ALSTERTAL PALAIS

WOHNUNG V
- PENTHOUSE - DG

5 ZIMMER - VARIANTE - 300 M*%

WOHNEN / ESSEN ~ 71,5 M2
ARBEITEN / BIBL. ~ 33,0 M2
SCHLAFEN ~ 31,0 M2
ANKLEIDE ~ 18,5 M2
GAST /¥ KIND ~ 22,0 M2
FLUR - 9.0 M=
KUCHE - 21,0 M?
ABSTELL # VORBAT - 8,5 M2
BAD | ~ 22,5 M2
BAD 11 ~ 15,0 M2
TERRASSE (~-90/2) ~45 0 M2

WOHNUNGI-EG -
UNTEN RECHTS

4 ZIMMER - WOHNUMNG, ~ 240 M?:

WOHNEN / ESSEN ~ 84,0 M2
SCHLAFEN ~ 18,5 M2
ANKLEIDE ~ 9.5 M2
GAST /KIND - 20,5 M?
ZIMMER 1 ~ 21,0 M2
DIELE ~ 21,0 M2
KUCHE 7 ABSTELL -~ 19,5 M?
BAD 1 - 19,0 M2
BAD 11 ~ 8,0 M2
TERRASSE (~40/2) ~20,0 M2

NAHERE INFORMATIONEN ZUM AILSTERTAIL PALAIS ERHATTEN SIE AUCH IM INTERNET UNTER:
WWW.ALSTERTAL-PALAIS.DE UND VOR ORT: ALTE LANDSTRASSE 218A IN HAMBURG-POPPENBUTTEI,
ODER AUCH GERNE AUF ANFRAGE PERSONLICH UNTER TELEFON 040 / 696 928 09.

DAS ALSTERTAL PALAIS IST EIN OBJEKT DER HPI -
HANSEATISCHE PROJEKTENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT FUR IMMOBILIEN MBH
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\' | giinter haase H malerfachbetrieb
&

gepriifter Gebdude-Energieberater
Fassadengestaltung * Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * Fulbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg « Tel.: 040 - 651 88 23

~ Tel:D4022697173

n.de = www.haederprofi-hansen.de

. E_e_.sta.-tiungenh

Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlsbiittler Str. 301 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25

BADER

DUNKELMANN
Die Maf3schneider fiir lhr Bad

- von modern
bis klassisch

- Bader fiir die
Generation 50+

- Dampfbéder
- Erlebnisduschen
- Schlaf-Baden

Bdder Dunkelmann
Ohlenhoff 1 = Norderstedt
Offnungszelten:

Meo. - Fr. 10 - 18, 5a. 10 - 14 Uhr,
Besichtigung auch 5a. 14 - 18,
0. 11 =17 Uhr

www.baederdunkelmann.de * Tel.: 040 / 529 06 70

, Eine Poppenbu
s inWinterhude ¥

Tod, Liebe, Untreve und Wahrheit. Begriffe, iiber die
sich jeder Mensch sicherlich schon einmal so seine
Gedanken gemacht hat. Auf jeden Fall hat es die
Schauspielerin Marion Elskis getan, denn die Poppen-
biittlerin spielt gerade in der Reihe Kontraste der
Komédie Winterhuder Fihrhaus das Stiick ,Wenn

du tot wérst”, in dem es genau um diese Themen geht.

Alstertal-Magazin: Du spielst
Anne, eine Frau, die sich nach
dem Tod ihres Mannes auf die
Suche nach dessen maglicher
Geliebten begibt. Was hat dich
bewogen, die Rolle anzuneh-
men?

Marion Elskis: Ich habe sie gar
nicht angenommen, sondern
gefunden, weil ich fiir die Kon-
traste-Reihe nach einem passen-
den Theaterstiick gesucht habe.
~Wenn du tot wiirst* habe ich
nach langer Recherche im Inter-
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net entdeckt. Es war nicht ein-
fach, denn es gibt wenig gute
Stiicke.

AM: Was macht ein Stiick gut?
ME: Es muss mich schon beim
Lesen fesseln und faszinieren.
Das war bei diesem Stiick der
Fall, weil es viele Fragen offen-
lisst und keine Ldsung anbietet.
AuBerdem besitzt es verschie-
dene Ebenen. Es ist schwer zu
sagen, was Wirklichkeit, Ge-
danken oder die Wahrheit ist.
Das ist sehr spannend. Ich habe
es Michael Lang vorgeschlagen
und ihm hat es zum Gliick auch
sehr gut gefallen.

AM: Nach 20 Jahren gliickli-
cher Ehe hinterfragt Anne die
Treue ihres Mannes. Ist das
nicht etwas unrealistisch, diese
Frage stellt man sich in der

heutigen Zeit doch viel frither?
ME: Naja, sie sagt, dass sie damit
leben kann, einmal betrogen wor-
den zu sein, aber sie kann nicht
damit leben, dass es eine bedeu-
tende Liebe gewesen sein kiinnte.
Nun zweifelt sie an threm Mann
und an sich selbst. Vor allem, weil
sie bei threr Suche nach der Wahr-
heit auf verwirrende Aussagen
stdft. Sie trifft auf die eventuel-
le Geliebte, die unterschiedliche
Aussagen macht. Das Gleiche gilt
auch fiir den besten Freund ihres
Mannes, der wohl auch etwas ver-
schweigt. Diese Doppeldeutigkeit
lisst auch beim Zuschauer ver-
schiedene Meinungen zu.
AM: Setzt man sich, wenn man
in einem Theaterstiick einen
geliebten Partner verliert oder
Forwsetzung auf Seite 24
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Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Beseitigung von Brandstellen/-léchern, Rissen,
Druckstellen, Verschmutzungen (Spezialreingung)

nachher

Verjiingungskur fiir Ihre Lederpolster!
Ledermabel und Autositze erstrahlen dank eines speziellen
Verfahrens mit hochwertigen Materialien in neuem Glasz.

Lacher, Risse und Brdche in Velours, Textil und
Kunststoff werden fachgerecht beseitigt.

varher

Der coloRepair-Techniker macht’s maoglich!

Niihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg « Helbingstralie 52 « 22047 Hamburg
Tel.: 040/25486328 = Fax.: 040/254806330 = 0171/4985204
wwww.colorepair.de ¢ E-Mail: colorapairhamburg@t-online. de

Batterien und Akkus -
High Energy - Die leistungsstarke VARTA

D High Ensrgy is? aine latsiunssiars und puverdssege

Batteric im Varta Alkadi-Soaimend . Mit giner umiangrochen

Froduiipalette von Bamenen mit erhonter Laisbung, setet

Varla wisder inmal MallstSbe in dicser Kategore,

. Steckdosen mit integriertem, erhdhten Berlihrungsschutz

§ \or alieen Hinder wollen dwe Limvwedl entdechen. kinmen aber die

| Gisfahren noeh mieht sriesnen

1l B P T e = | rl'u““lug wilmn, grhohben Berlhrungsschote
vl momil rwshr Sicheshesit fur dim gares Famnilis
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Fote: DWver Famtitsch

Fortsetzung von Seite 23

der untreu war, mit der The-
matik auch im wahren Leben
auseinander?

ME: Auf jeden Fall. Das merke
ich auch an den Zuschauern.
Viele sind nach dem Stiick sehr
bewegt. Wir hatten schon grofle
Diskussionen. Man miisste fast
anbieten, nach dem Stiick noch
zur Verfiigung zu stehen, weil
noch so viele Fragen offen sind.
Eigentlich wird jedem ein Spiegel
vorgehalten und man fragt sich,
wie ist es denn bei mir. Das ist
das Spannende, man kann nicht

erhalten und was ich dafiir tue.
Damit es blof} nicht so wird wie
bei den beiden Protagonisten der
Geschichte, die beide ihren All-
tag gelebt haben, ohne dabei zu
bemerken, dass jeder schon fiir
sich alleine ist.

AM: Hast du etwas veriindert?
ME: Im Moment sind mein Mann —
er hatdas Stiick natiirlich auch ge-
sehen —und ich sehr aufmerksam
miteinander. Das Stiick hat uns
beide zum Nachdenken angeregt.
Wir sind niimlich schon seit der
Schulzeit zusammen, und in den
Jahren gab es selbstverstindlich

Haben Klarungshedarf:
Marion Elskis, Rabea Libbe
und Lennhardt Kriiger (v.r.)

ME: (iiberlegt) Wie gehe ich mit
meiner Liebe, beziechungswei-
se mit meinem Leben um mich
herum um. Es ist erstaunlich,
wie unterschiedlich Ménner und
Frauen auf diese Aussage und das
Stiick reagieren. Minner lachen
hiiufig zwischendurch und sagen:
Wstdoch alles in Ordnung, wieso
miissen wir denn dariiber reden.”
Frauen hingegen sind im Stiick
meist ganz ruhig und hoch kon-
zentriert, weil es sich um genau
die Dinge im Leben handelt, die
sie am liebsten den ganzen Tag
mit ihren Miinnern besprechen
wiirden.

Kulturtipp:

Die Komadie Winterhuder Fihrhous, HudtwalkerstraBe 13, zeigt am 24. u. 29.
Oktober sowie am 6., 7. u. 12. November im kleinen Saal in ihrer Reihe Kon-
traste das Stiick ,Wenn du tot wiirst” von Florian Zellet In der deutschspra-

AM: Das Stiick stammt aus
der Feder des franzisischen
Dramatikers Florian Zeller,
der genau wie seine Kollegen,
hochgelobt wird. Was machen
die Franzosen besser als wir?
ME: Sie behandeln die schwermii-
tigen und langweiligen Themen
des Alltags auf sehr intensive
Weise mit viel Gerede und prig-
nanten Sétzen, aber gleichzeitig
mit einer unglaublichen Leich-
tigkeit. Man ist geriihrt und trotz-
dem amiisiert. Es ist unfassbar,
dass ein 27-Jihriger ein Stiick
mit solch weisen Aussagen und
Tiefgang schreiben konnte. Un-
fassbar, ich habe viele Fragen an
ihn. Da es eine deutsche Erstauf-
fithrung ist, hat er sein Kommen
angekiindigt. Ich bin gespannt,
ober es noch schafft.  Kai Went

chigen Erstauffiihrung versuchen Marion Elskis, Herbert Trattnigg, Lennardt
Kriiger und Rabea Liibbe herauszufinden, was Wahrheit ist, und was Wahn.
Nach dem Tod ihres Mannes, lost Anne dessen Biiro auf. Dabei stiBt sie auf
Notizen, die in ihr den Verducht der Untreve aufkommen lossen. Deswegen

gleich nach dem Stiick zur Tages-
ordnung iibergehen. Ich iibrigens
auch nicht, denn ich entdecke im-
mer wieder Neues darin.

viele Ups and Downs. Die haben
wir immer ehrlich miteinander
durchlebt. Die Wahrheit ist wich-
tig, damit der andere auch eine

AM: Hast du dich auch hinter-  Chance hat mitzukmpfen. Wean trifft sie sich mit mdglichen Geliebten ihres Mannes und befragt dessen besten
fragt? er es erst nach iiber einem Jahr Freund. Doch % dchl bormniinder wiloraddt ad. . Heo Wok
ME: Ja. Und zwar dahingehend,  erfihrt, ist es zu spiit. Lo Hobodiloilot ety ol bl bl

heitssuche wird eine verwirrende Reise zu sich selbst. Karten: 18/13.50 Euro.
Kartentelefon: 480 680 80. Mehr Infos unter www.komoedie-hamburg.de.

wie ich es schaffe, in meiner Be-
zichung die Liebe am Leben zu

AM: Welche Aussage hat das
Stiick ,,Wenn du tot wirst“?

COoOACH

|
V
Beziehungen Beruf D FﬁELT
Finanzen A

g schonslen BaderWelten

ww.Matrix—Coach.com

HERBSTTRAUME
7.+ 8. Nov.

Sa. 14 - 19 Uhr mit Feuerwerk
S0.10 - 19 Uhr mit Live-Musik

Schones fur Haus & Garten
Kunsthandwerk, Pflanzen,
Gastronomie, Kinderbasteln i T
nsere BaderWelten

A

22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23
Wir sind filr Sie da: Mo - Fr 8-18 Uhr | Sa 9-14 Uhr
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. 68

A mmers b = k 21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56

www.liedelt.de

Jraulien

Am Gutshof - Drinnen &I



ZDF lud ein: hansetreff bei Airbus

Der Riesenvogel A 380 stand wie
zur BegriiBung bereit, um Pro-
mis und andere bekannte Leute zu
empfangen. Grund: Das ZDF Lan-
desstudio, seit Jahren Gastgeber
des  hansetreff™, hatte eingeladen.
Bekannte Namen wie Karl Dall,
Judith Rakers, Bettina Tietjen und
Carlo von Tiedemann waren ge-
kommen, NDR-Landesfunkhaus-
chefin Maria von Welser genauso
wie Altblirgermeister Henning

Voscherau. Alle schritteniiber den
roten Teppich, den die Eventpro-
fis, kontrapunkt* im Aufirag von
ZDF-Hamburg-Chefin Kristina
Hansen verlegt hatten.
ZDF-Chefredakteur Nikolaus
Brender begriifte die Giste,
stellvertretend fiir den ZDF-
Intendanten Markus Schiichter.
Gesehen wurden Personlichkeiten
aus Kultur, Sport, Politik und Me-
dien.

Weiter anwesend waren: aus der
Politik CDU-Fraktionschef Frank
Schira, die Senatoren Michael
Freytag, Anja Hajduk und Diet-
rich Wersich, MdB Dirk Fischer,
SPD-Miinner Ingo Egloffund Olav
Scholz, ferner Stararchitekt Mein-
hard von Gerkan, Regisseur Gero
Erhardt und Liedermacher Rolf
Zuckowski, Journalist Stefan Aust,
HSV-Chef Bernd Hoffmann und
Unternehmer Vural Oger.

L

Giiste aus dem Alstertal: Schauspieler Patrick Bach (Duvenstedt), Schouspislerinnen Andrea Lidke uus Susel, Gerit  Schowspioler Till Demirsdr (GroBstadtrevier)
Schauspielerin Eva Habermann (Volksdorf), Silke Lange und Verle- Kling und Hamburgs 1. PR-Frau Alexandra von mit Schauspielerkollegin Sanna Englund
ger Wolfgang E. Buss {v.r.). Rellingen-Prinz (v..) {Notruf Hafenkante).

NEUEROFFNUNG Das ERFOLGSKONZEPT aus DANEMARK! JETZT AUCH IN HAMBURG!

LAG ERVERKAU F MASSIVHOLZMOBEL
@7 QUALITATSMOBELN

Provence der Anrichte
Eiche massiv gedit

Sessel
mit Hocker

in Dunkel-Bycast-Leder
wr€ 599,-

nuRE 2 - r

. € 39’ Fiir Sie bereits aufgebaut

Chesterfield Sessel
in Leder

nor € 189,

2er+3er Sofaset NUR € 599;'

Mébelstoff in Schwarz oder Hellgrau erhiltlich

Couchtisch 75x130cm, J . Couchtisch 75x%130cm
Eiche weiss gelaugt NUR € 1 79; ;‘g mit Schublade
F".‘f : | . | NUR€ 1 ?9'1_:1 Eiche geslt _,g
Esstisch 90x140cm | :
in Eiche gedlt | M,:Z Homme mobel 2
inkl.4 Stiihle i 1 = HamE uger Suage 161 -
Zusatzplatte € 39,-/5t. ; ' Setpreis .2|.§F Eg I?;Tg;ﬂrg?ﬁ 75 g
Offnungszeiten: 3
Mi-Fr 12.00-18.30 a
Lage;:irka uf Sa  10.00-1500 ]
nur€ 3 = 1 i e
Setpreis in Eiche gedlt EC-Karten-Zahlung moglich 5
Zusatzplatte € 39,-/5t. inkl.6 Stiihle www.myhomelagerverkauf.de Lieferung moglich <




Am Hehsel 42 * 22339 Hamburg * 040/2200993 » www.brocantique.de

wWir sind keine Designer,
sondern Formbewahrer*,

Die schadnsten Dinge der Vergangenheit
sammeln und restaurieren, und daraus filr unsere
Mevanfertigungen Inspiration schiplfen.

S0 umschreibt die Mannschaft von
BROCANTIQUE ihr Konzept. Seit mehr als 20
Jahren geht dieses Konzept aufll Als Spezialist [Rr
Art-Déco Mahel und Lampen hat sich Brocan-
tigue eine weltweite Kundschafl geschafTen. Die
einzigartige Kollektion klassischer Clubsessel,
mit rein pflanzlich gegerbtem Dickleder traditio-
nell handgefertigt und aufwendig patinien, erflillt
die anspruchsvollsten Wiinsche von Liebhabern
hochwertiger Sitzmdbel.

Die Machbauten alter Klassiker werden auch nach Kdrpermalen
individuell angefertigl und aul Wunsch mit dem erhabenen Glanz
und der Patina von Jahrzehnten versehen.

Erbstiicke — nicht geerbt, sondern zum Vererben!

In der kleinen Manufakiur in Hamburg- Hummelsbiinel, Anfang der
60er-Jahre vom GroBvater als Tischlerei erbaut, werden alle Kun-
denwiinsche rund um dic kunsthandwerkliche Verarbeitung von
Leder, Holz, Metall und Furnieren aller Art erfiilln
Der angeschlossene Showroom gibt einen Uberblick iber die Mag-
lichkeiten. Vom mit Zebrafell bezogenen Daybed, mit Rochenhaut
fumierten Lampen bis zum An-Déco-TischfuBballspiel,

Mew oder alt, es entstehen immer einzigartige Wohnohjekie!

FASHION CONCEPTS
— CCak, —

MODENSCHAU MIT CARLO VON TIEDEMANN

FREITAG, 27.11.09
BEGINN 20.15 UHR

ALST

IN HAMBURG

RTAL

GANZ OBEN

—. .
TR TR
GUTSHOF

AMMERSBEK
‘PFERDESTALL'

TEL. 040611 377 11

fashion-concepts.de

Aktionstag im AEZ:

Kampf
Kmdp

Unter der Schirmherrschaft
des Bundestagspriisidenten
veranstaltet Rotary
Deutschland am 24. Oktober
einen Aktionstag gegen
Kinderlihmung. Im AEZ wird
Rotary versuchen, an einem
Stand Spenden zv sammeln.
Wir trafen uns mit dem
Prisidenten des Rotary-Clubs
Hamburg-Dammtor, Bernard
Elimann aus Wellingsbiittel.

Alstertal-Magazin: Was ist ei-
gentlich Rotary?

Bernard Ellmann: Rotary ist ein
Dienst-Club. Er besteht aus
Leuten, die sich zusammenge-
funden und sich gesagt haben:
L Wir miissen der Gesellschaft et-
was zuriickgeben.* Der Griinder,
Paul Harris, hat 1905 in Chicago
Wertreter verschiedener Berufs-
gruppen zusammengefasst und
hat sie in einen Club geformt. Er
nannte den Club Rotary, weil die
Treffen rotierend in den Biiros der
Mitglieder stattfanden.

AM: Wie viele Mitglieder hat
Rotary heute?

BE: Es gibt heute weltweit 1,2
Millionen Mitglieder, in Deutsch-
land knapp 50.000. In Hamburg
existieren 14 Rotary-Clubs,
Unser Club, der Rotary-Club
Hamburg-Dammtor, wurde vor
gut 50 Jahren gegriindet.



Carports

Nach Ihren Winschen

GERMAMNY-Carport

Seit liber 30 Jahren

Verschiedene Dacheindeckungen
= z.B. Tropfsichere Holzdecke
(28mm ), die einzig wahre
Gerduschdimmung
Pfostenstiirke 120mm x 120mm

: = -, & Wandteile aus stabilen Holzrahmen
S Gleich Prospekt anfordern

Holz-Weohn-Bau GmbH  Otto-Hahn-Strasse 1 A+B & 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

ldhmung

Macht mobil gegen Palio:
Bernard Ellman.

AM: Wie sind Sie Priisident
des Rotary-Clubs Hamburg-
Dammtor geworden?

BE: Ich habe frither bei Unilever
gearbeitet, war unter anderem
Chef von Langnese-iglo. Da-
durch war ich mein halbes Be-
rufsleben im Ausland, Briissel,
Rotterdam, London. 1996 wurde
ich Mitglied bei Rotary. Seit gut
einem Jahr bin ich nun pensio-
niert. Als man mich gefragt hat,
ob ich ein Jahr lang die Prisi-
dentschaft des Clubs iibernehmen
wiirde, habe ich das natiirlich ger-
ne gemacht.

AM: Woraus bestehen Thre
Aufgaben als Prisident?

BE: Ich habe die Aufgabe, das
Clubleben inhaltlich reich zu ge-
stalten und mich um die Dienst-
barkeiten zu kilmmern.

AM: Sie sprachen von Dienst-
barkeiten: Welche Projekte

unterstiitzt [hr Club denn
genau?

BE: Unsere Gemeindienstprojekte
sind vor allem solche, die sich auf
bediirftige Kinder und Jugendli-
che beziehen, wir fokussieren uns
dabei auf Hamburg. Wir spenden
gezielt, nutzen nicht das GieB-
kannenprinzip.

AM: Kénnen Sie Genaueres
iiber Polio Plus sagen?

BE: Polio Plus ist seit vielen Jah-
ren eines der globalen Projekte
von Rotary. Das Ziel ist, Kinder-
lihmung komplett auszurotten.
Man hat auf dem Gebiet erheb-
lichste Fortschritte gemacht, Am
24, Oktober ist in Deutschland
ein Polio-Plus-Tag, an dem alle
Clubs etwas machen, um Spen-
den aufzubringen. Da gibt es die
verschiedensten Initiativen, wir
selbst werden einen Stand im
AEZ aufbauen. Das Management
hat uns dabei sehr geholfen,
AM: Wie wird dann genau der
Ablauf sein?

BE: 35 bis 40 Mitglieder werden
iiber den Tag verteilt aktiv sein;
einige unserer Mitglieder sind
Arzte, die dann fachkundige
Auskunft iiber Polio und die
Impfung geben kinnen — und
natiirlich werden einige mit der
Klimperdose rumgehen. Die
Bill & Melinda Gates Founda-
tion spendet dem globalen Pro-
gramm 355 Millionen US-Dollar
und erwartet, dass wir selbst bis
2012 noch weitere 100 Millionen
Dollarbeisteuern. Das wollen wir
auch erreichen. Mindestens!

Christian Luscher

Versicherungsmakler

Unabhéingige Versicherungsberatung flr Privatkunden und Firmen

Inh. Dominik Rybak
Varsicherungsfachwirt

Wallingsbitieler Landst
22337 Hamburg - Klgin B
Telefon (040) 55 44 0 44
Telofax (040) 5544 0 44 9

Mobll (0171) 26 22 415
infoifirybak-versicherungsmakler.da
www.rybak-versicherungsmakler.de

A

RATHJENS - g

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Termine im Als

Das Alstertal-Magazin hat fiir Sie bunt gemischte
Veranstaltungstipps fir die Monate Oktober/November
rusammengestellt. Konzerte, Stadtteilfeste, Theaterstiicke
sowie typische Hamburger-Events versprechen einen
farbenfrohen Mix fiir den Herbst.

Gesund werden -
gesund bleiben!

wew Gralsins, oe vl 0
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Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
Hamburgs sind in der gliicklichen
Lage, sich ihren Arzt und The-
rapeuten als Privatversicherte
aussuchen zu kénnen.

Sind Sie engagierter Arzt oder Therapeut
und mochten mitwirken? Rufen Sie Frau Barbara Pas-

sarge von DR.ALSTER an: Tel. 538 9 300. Oder schrei-
ben Sie uns eine Mail an redaktion@alster-net.de.

I'F.urzsmhtlg’r

- aber me?

hrite gebar Arworien sul die
B Rl f8la0 SestEMan Fragen

Was ist DR.ALSTER?

In den neuen Heften DocAlster-
tal und DR.ALSTER informieren
Arzte und Experten {iber Krank-
heiten, Symptome und Therapien.
Der Ratgeber Gesundheit behan-
delt Themen wie Herz-Kreislauf,
Diabetes, Atemwege, Haut, Krebs
ebenso wie .Gesund abnehmen”
oder Ratschlige fir Senioren.
Das Thema Arztesuche _in der
Nachbarschaft” stehtim Vorder-
grund der neuen Hefte,

27. Oktober

Das Haus der Jugend Tegelsbarg,
Tegelsbarg 2b, prisentiert um 15
Uhr das Theater Wolkenschieber
mit dem Stiick ,,...und ab geht
die Post* fiir Kinder ab 4 Jahren.
Eintritt: 2 Euro.

29. Oktober

Im Museumsdorf Volksdorf, Im
Alten Dorfe 40-48, ist das Oldie
Kabarett Bargteheide um 18 Uhr
zu Besuch. Unter der Regie von
Kirsten Martensen begegnet die
Gruppe den ernsten Fragen des
Alterwerdens mit Lachen. Ein-
tritt: 12/8 Euro fiir Mitglieder.
Die Karten sind im Vorverkauf
erhiltlich in der Geschiifisstelle.
Mehr Infos unter: www.muse-
umsdorf-volksdorf.de

e
W
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November

Bis zum 8. November

An drei Wochenenden, vom 24,
Oktober bis zum 8. November,
inszeniert das Amateurtheater Du-
venstedt anliisslich seines 40-jiih-
nigen Jubiliums ,,Dat Dokterbook*
von Jens Exler. Das Ganze findet
im Duvenstedter Max-Kramp-
Haus, Duvenstedter Markt 8, statt.
Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 607 06 55!

1. November

Die Biicherhalle Alstertal, Heeg-
barg 22, veranstaltet eine Fotoaus-
stellung von Maria Dawidzinski.
Seit einigen Jahren hat sie ihre
Heimatstadt Hamburg entdeckt,
deren unterschiedliche Stim-
mungen sie mit ihrer Kamera
festhilt. Die Ausstellung kann

Herbstmarkt in Ammersbek

Am 7. und 8. November finden
Am Gutshof | in Ammersbek die

wHerbstiriume Ammersbek*
statt (Sa. 14-19 Uhr, So. 10-19
Uhr] Uber 80 Aussteller pri-
sentieren drinnen und drauffien
originelle Geschenkideen fiir
Weihnachten: Wohnaccessoires
aus aller Welt, Kunsthandwerkli-
ches aus Holz, Ton, Schmiedeei-
sen, Filz, Leder, Wolle und Stoff
aber auch Floristik, Weillwische,
Mode und Schmuck. Abgerundet
wird das Angebot von Spezialiti-

ten vom Wild, Sanddom, Kriiuter,
Wurst und Kiise, Gemiise und
Obst der Region sowie Gastrono-
mie-Stinden, Héhepunkt ist am
Samstagabend (ca. 17 Uhr) ein
Barock-Feuerwerk an der Pfer-
deschwemme. Eintritt 2 Euro,
Kinder frei! Parkplitze direkt am
Veranstaltungsort!
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wihrend der Offnungszeiten der
Biicherhalle besucht werden. Der
Eintritt ist frei! Mehr Infos auf:
www.buecherhallen.de

5. November

Die ISIS Beratungsstelle fiir
Frauen und Midchen e. V. ver-
anstaltet um 19.30 Uhr im
Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, einen Vortrag zum Umgang
mit Co-Abhéngigkeit. Anhand
von Beispielen aus der Praxis
werden Losungswege und ihre
Konsequenzen fiir Betroffene auf-
gezeigt. Der Eintritt von 6 Euro
wird komplett als Spende an die
Beratungsstelle weitergeleitet.
Infos unter Tel.: 6001 39 93.

7. November

WYon 10— 17 Uhr finden im Sasel-
Haus, Saseler Parkweg 3, Semi-
nare und Vortriige zum Thema
Familienzeitmanagement statt.
Das Seminar richtet sich an
Frauen, die nach neuen Mag-
lichkeiten zur Ausgewogenheit
zwischen beruflichem Erfolg, Zeit
fiir die Familie und Zeit fiir sich
selbst suchen. Preis: 95 Euro. In-
fos auf: www.saselhaus.de!

8. November

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, ver-
anstaltet einen Klavierabend
mit der Pianistin Luiza Borac.
Auf dem Programm stehen
Werke von Schubert, Liszt,
Chopin, Kreisler und Rach-
maninoff, Beginn: 19 Uhr.
Karten: 20 Euro, fiir Mitglieder
18 Euro, Schiiler und Studenten
zahlen 10 Euro, Weitere Infos auf:
www.kulturkreis-torhaus.de!
13. November

Um 10 Uhr findet im Sasel-Haus,

adzem

INTER | OR

www. adrem-interior.de

Saseler Parkweg 3, das Ring-Fe-
stival statt. An diesem Tag ste-
hen die Schiiler teilnehmender
Schulen mit ihrer Klasse / ithrem
Projekt im Mittelpunkt und auf
der Biihne. Der Eintritt ist frei.
14, November

Am 14, und 15. November fin-
det jeweils von 11 bis 18 Uhr der
Kunsthandwerkermarkt Duven-
stedt im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, statt.

19. November

Wom 19.11. bis zum 19.12. istes
im Delphi Showpalast, Eimsbiitt-
ler Chaussee 5, wieder méglich,
mit Gruppen oder Firmen seine
Weihnachtsfeier zu verbringen.
Die Show ,,In Dreams — Das
Comeback der B0er-Jahre™ kann
mif verschiedenen Speisen- und
Getriinkevariationen kombiniert
werden. Infos zu Tickets und
Preisen gibt es unter Tel.: 431 86
00 oder www.delphi-showpalast-
hamburg.de!

19.-22. November

Im Torhaus Wellingshbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, findet ein
Kunsthandwerkermarkt statt.
Am 19, und 20. von 13 — 18 Uhr
undam 21. und 22. von 10— 18
Uhr. Weitere Infos unter: www.
kulturkreis-torhaus.de!

21. November

Am 21. und 22.11. gibt es je-
weils von 11 - 18 Uhr im Forum
Alstertal, Kritenbarg 18, weih-
nachtliches Kunsthandwerk zu
bestaunen. Dazu priisentiert am
Sonntagnachmittag um 14 Uhr
der Gospelchor ,,Swinging Co-
lours™ stimmungsvolle Songs.
Eintritt frei! Mehr Infos unter:
www.forum-alstertal.de!

nur bei
Teak und |

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

! 22761 Hamburg h
Altana
Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00 - 534000 - 16.00

Natural Fashion

von D.M.O.C.H.-MODE

e SOFT-LAMMFELL
Jacken-Parka & Blousons

¢ HIGH CLASS-DESIGN

mit samtigen Fell

* NAPPA &
VELOURS LEDER

sportiver Outdoor - Look

'« NATURLICH FUR
SIE & IHN

ALT gegen NEU
Bares aus lhrem Kleider-
schrank. Wir nehmen Thre
Garderobe zu Héchst-
preisen bei Neukaul
in Zahlung. Denn

gut getauscht
ist halb gelkaufl!

LEDER - LAMMFELL - STOFF & PELZ
24641 Sievershiitten

Mihlenstra
Telefon O 4-688

DT E

www.dmoch-mode.de SIEVERSHU'I'I‘EN

Jetzt entdecken:

www.alstertal-magazin.de
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Kinderliedermacherin Catharina Caspar aus Hummelsbittel:

/2

Nebenberuf: Hexe

Mit der Kunstfigur ,Hexe Knickebein” begeistert sie seit Jahren die Kinder. Das Alstertal-Magazin lieB
sich von der Hummelshiittlerin Catharina Caspar erkldren, wie sie zur Kinderliedermacherin wurde.

Man kénnte sagen, Catharina Cas-
par wurde das Talent in die Wiege
gelegt: Thr Vater ist der bekannte
DDR-Kinderfilmregisseur Herr-
mann Zschoche (,,Sieben Som-
mersprossen*), ihre Mutter die
Schauspielerin Jutta Hoffmann.
Nach einem Studium der Mu-
sikpiidagogik schrieb Catharina
Caspar Texte fiir Bands, sang
Chansons. Als sie selbst Kinder
bekam, erdachte Catharina Caspar
auch fiir sie Lieder. Die Themen
waren — und sind! — Situationen
aus dem Kinderalltag. Ob es nun
die Frage nach einem spéteren Be-
rufswunsch ist oder die Situation,
als sie mit ihren Kindern einen
toten Igel auf der Stralle fand
und beerdigte. ,,.Das Lied vom
toten Igel”, sagt Catharina Caspar
schmunzelnd, ,,war spiiter beim
Publikum allerdings kein sehr
groller Hit.* Bald fand sich ein

LE
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Alenue . Sorrés. Sorres
Lachs-Creme-Suppe
mit griiner Pfefferschanmsauce
i
Surf and Turf"
Fitelsteak
mit Riesenscampis,
Kurcuma-Ananas-Sauce
und Kdase-Kartoffel-Gratin
e o i
Desserl Surprise

5.9:"

pro Persaon
inklusive Eintritt

Label, das ihre CDs vermarktete;
mittlerweile bringt sie ihre Alben
aber im Eigenverlag heraus. Doch
auch musikalisch will Catharina
Caspar threm kleinen Publikum et-
was bieten. ,.Ich will den Kindemn
nicht nur einfallsloses Synthesizer-
Zeug um die Ohren klatschen,
sondern auch tolle Musiker auf
interessanten Instrumenten spielen
lassen.* So bringt sie regelmiillig
auch exotische Tonwerkzeuge ins
Spiel: Ein mittelalterlicher Psal-
ter ist genauso zu horen wie Sitar
oder ein Theremin. ,,Meine Musik
kénnen sich die Eltern auch mit
anhéiren. Es ist eben nicht dieses
, Totoro- totord’, das Erwachse-
ne irgendwann verriickt macht.
Die Melodien und Arrangements
haben auch Anspruch.” Daneben
gibt die Liedermacherin Konzer-
te fiir Kinder und lehrt Musik an
Schulen. Zwei Pixi-Biicher sind

geplant, die in der Welt der He-
xe Knickebein spielen, auch ein
Kindermusikfilm ist angedacht.

»Meine Botschaft ist: Beschif-
tigt euch mit euren Kindern®,
sagt die 47-Jahrige. ,,Kocht mal
was zusammen oder geht raus in
die Natur! Wenn ich mit meinem

nur einen Papa mit seinem Kind
einen Drachen steigen lassen
sehe. Ich arbeite jeden Tag mit
Kindern — ich merke, wie sie
es genieflen, wenn sie erziihlen
kénnen, dass ihre Eltern mal mit
ihnen im Schwimmbad waren. Es
ist eigentlich traurig, dass das fiir

manche so was Besonderes ist.”
Chiristican Luscher

Hund Smilla unterwegs bin, ist
es eine Seltenheit, dass ich auch

CDs zu gewinnen!

Das Alstertal-Magazin verlost die neve
Hexe-Knickebein-CD ,Kiichenlieder”.

Einfach eine Mail mit der Betreffzeile

wKnickebein” an cluscher@alster-net. &,

de senden. Wer nicht gewinnt, kann

sich einen Tontriiger auf www.hexe-knickebein.de oder
in ausgesuchten Spielzeuggeschiften holen,

Faiern Sie mit uns im Dinner-Show-Machttheater

00 Bura 0,12/
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lGebmzme Jacobsmuschely
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Hexe Knickebein samt Anhang: |
Catharina Caspar zeichnet die
““%  Figuren selbst.
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medico international riumt Minen

und hilft Minenopfern — weltweit

BOO
www.medico.da m )

Tal. (065) 944 38-0

medics inernational
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FENSTER-& BURORE! Seschaftlichen Berojch
Hl HORST LASER

171,

Wintergérten Fenster Treppenhduser Dachrinnen u.a.
Uiy s RO W FEOND
HH - Bergstedier Chausses 89 - Tel.: 040 - 604 97 34 - Fax: 040 - 604 95 45
E-Mail: infoi@horzl-lazer.da - Infernet: waw horst-laser,de

FASHION CONCEPTS
— =l =g —

Shoppen in ruhiger Atmosphaére

GroBe Vielfalt an Marken fiir Damen und Herren
Damen: 36 - 48 « Herren: alle GréBen

Donnerstag,
5.11.09
bis 22 Uhr
gedffnet!

Paschmina-Schal gratis!
Beim Einkauf ab Euro 50,-

(. . =" W
Alberto - Atelier Torino - Benvenuto - Campione
Eterna - Jette Joop - Oui - Princess goes Hollywood

Fashion Concepts, Tannenhof 60, Hamburg-Lemsahl
www.fashion-concepts.de

Verteiler gesucht! w1

Fiir Duvenstedt, Volksdorf, Sasel. Wellingshiittel. Bergstedt.
Hummelsbiittel und Ohlsdorf

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Showroom im stilwerk Hamburg - GroBle Elbstralie 68 - 22767 Hamburg
Utz Design Werkstatt - Lemsahler Weg 21 - 22851 Norderstedt - 040-529 581-0

www.utz-design.de
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Die Bdckerbro

cke

E Ferdinand Ziesche, erster Vorsitzender des Alstervereins, berichtet iiber die

Biickerbriicke in Poppenbiittel — ehemals eine holzerne Schleuse mit Fahrbriicke

— und wie sie sich im Laufe der Zeit bis in die Gegenwart veriindert hat.

MNur der Name ist geblieben:
Seit die untere Schleuse der
Kammerschleuse in Poppen-
biittel eine Fahrbriicke trigt,
iiber die ehemals die Poststrafie
nach Segeberg und Eutin ging,
heiBt sie Bickerbriicke. Bis ins
19.Jahrhundert fuhr man aber
im Sommer auch zwischen bei-
den Schleusen durch die nicht
gestaute Alster, deren Bett hier
damals sehr breit und voller
war. Am Alsteriibergang der
jetzigen Biickerbriicke stand
vor 140 Jahren ein Backhaus.

Es war mit Stroh gedeckt und
hatte kleine, wenig Licht einlas-
sende Fensterscheiben. Der Biik-
kermeister hiel Diener, der hier
seine Backwaren herstellte und
verkaufte. Sein Heizmaterial,
Torf und Buchenholz, kam mit
Alsterkiihnen von der Heidkru-
ger oder Mellenburger Schleuse
die Alster herunter, das Mehl von
der nahen oberhalb liegenden
WAltenmiihle®, deren Miihlen-
rad von der Saselbek getrieben
wurde. 1710 bekam die untere
Schleuse eine Fahrbriicke, die

bereits 1742 baufillig wurde und
1743 zusammenbrach. Fortan
gab es viele Differenzen zwi-
schen dem Hamburger Rat und
dem Domkapitel wegen des Als-
teriibergangs, der schon immer
nach der nahe gelegenen Biicke-
rei im Volksmund ,,Bickerbrii-
cke™ genannt wurde. Heute ist
der Name ,,Biickerbriicke"” fest in
das Gelinder der 6-spurigen Als-
terbriicke verankert und erinnert
an eine langst vergessene Ba-
ckerei. Nicht nur die Milch und

Fortsetzung auf Seite 34
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AUGENARZTPRAXIS

AM MOORHOF

Andreas Seibel & Antje Brinnert - Augenarzte

Ambulante Operationen - LASER ¢ Kinderaugenheilkunde - Schieloperationen

Informationsveranstaltung zur Woche des Sehens 2009

Wenn die Augen schwacher werden....

...sollfen Sie sich in diesem Vortrag mit: Gsieganhei’r zur Diskussion kompetenten Rat holen.

®-9-0080 -8080
e LN I woche des sehens
LB E B @ - blindheit. verstehen. verhiiten.
['augan]

Sie und Inre Begleiter sind uns herzlich willkommen.



1. Die Postkarte von 1930 zeigt in der Bildmitte unten die
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sogenannte Backerbriicke. Gut zu erkennen sind die Sommerhduser unterhalb der Briicke, der ,Gasthof Wagener®,
wJimmermanns Gasthof”, die Burg, der Marktplatz mit dem Gutshof ,,Poppenbittler Hot“, das Erholungsheim, das Pastorenhaus und gonz oben die erste Siedlung am Rankrei,

2. Lufthild von 1975, unten in der Bildmitte die Backerbriicke, Der Gosthof Wagener ist verschwunden, er stand ca. in der Mitte der grofien Kreuzung links unten. Das Gebéude von
Timmermanns Gasthof und das Herrenhaus vom Poppenbitiler Hof stehen noch. Die Kirche gibt es seit 1956. Rechis unten sieht man das AEZ,

Jabre sollte mean nich!
zdblen, sondern erleben.
Oskar Stock

Wiirde und Geborgenheit
— seit tiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Kranken-
haus bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich woh! — eben wie zu Hause!
Auch wenn Kiirper- oder Geisteskriifte nachlassen
unil es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
titrsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehdérigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
seforderten speziellen Programms haben wir

zusitzlich auferordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf =
wir freuen uns auf Ihren Anrof!

Ia51 Diakonie-Siegel
BE Plloge zeumcins
Lt A

GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHMEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinshleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040/ 60 68 94 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus. de

In der $tadt und doch im Griinen:
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Zahnarztpraxis
Dr. Bjorn Schaus

+ Zahnersatz auf Implantaten
+ professionelle Zahnreinigung
= Individualprophylaxe
* Fissurenversiegelung
 Schienentherapie
Kritenbarg 7 / 2.Etage + HH-Poppenhiittel - gegeniiber Kaufhof/ AEZ
Tel.: 602 47 07
Mittwech-Sprechstunde ab 7.00 nach Terminversinbarung

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerdte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN ussaerr

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt B H |:||,||'|

Poppenbiittler HauptstraBie 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS
SIEDLE

www.j-melle-sohn.de
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

1 . : | . L .
Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten » Stubbenfrdsen + Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten = Zaunanlagen = Schneerdumung

@.@W Garten- und Landschafishau

Rolf-Giimter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler.de

enneberg Bilhn,

Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11
Auffiihrungen im Festsaal des Hospital zum Heiligen Geist

»Das tapfere Schneiderlein*

Marchenspiel von Sabine H. L. Steinhage, Regie: Nina Kagelmann
Freitag 04.12.2000 17 Uhr
Samslag 05.12.2009 14 u. 17 Uhr
Sonntag 06.12.2009 14 u, 17 Uhr
Freitag 11.12.2008 17 Uhr
Samstag 12.12.2008 14 u. 17 Uhr
Senntag 13.12.2009 14 u. A7 Uhr

Anderungen vorbehalten

KARTENTELEFON NEU 040/606 42 96 (auch Fax)
(Annufbeantworter-wir nufen schnellstens zurlick) « Entrittspreis: 7,00 €
Gaschaftsstella: Wilhelm-Siafke-\Weg + Tel.: 040 - 602 79 &1 » Fax: 040 - 611 691 95
wwhw hennebergbuehne de
Wihrend der Viorstellungen werden fir Sie im Foyer kleine Speisen und Getrdnke
durch das Parkreslaurant” bereilgehalten.

Die Backerbricke

Fortsetzung von Seite 33

andere Erzeugnisse der beiden
Poppenbiittler Gutshéfe wurden
iiber die, Biickerbriicke®, die bis
in den spiten S0er-Jahren des vo-
rigen Jahrhunderts auch noch die
Funktion einer Schleuse hatte,
transportiert, sondern auch die
jéhrlich stattfindenden groBen

Ochsen- und Hopfentransporte.
Spéter wurde fiir das Passieren
der , Bickerbriicke® jedoch Zoll
erhoben, da sie zu der Zeit Ei-
gentum der Stadt Hamburg war,
wie auch die gesamte Alster mit
all ihren Schleusenanlagen und
Schleusenmeisterhdusern.

F. Ferdinand Ziesche
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HoreL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
- Inhaber: Erwin Randel

10} moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
HEEH Familienfeiern ab 15

%penbﬁ[..andstn 10 - 22391 Hamburg
Telefon: - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

BESTATTUNGEN € g g e" d

Ohlendieck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hamburg

Telefon 040 602 23 81 Telefon 040 527 39 411
Telefux 040 606 24 73 Telelux 040 327 39 412

info@hestattungen-cggers.de
www hestattungen-cggersade

— Kunsthandlung Alstertal /

- | =
Ihr Rahmenfachgeschaft |
mit individueller Beratung f :
und groBer Auswahl ganz [
in Ihrer Nahe.

M. Stoab « Frahmredder 10 .
5 Bahn Poppenbiittel + Tel, 601 49 43 » L g
Di-Fr. 913 Uhr und 1518 Uhr, Sa. 10-13 Uhr | J. Erdmans

Der ndchste Winter kommt bestimmt!

Eert

xperten fur Heizaol,

Heizung und

Huchliaeistmgsgaizal fé‘jr

- ' energiesparendes un

schwefelarm umweltbewusstes Heizen

3. Dos Bild zeigt die untere Schleuse mit der Bickerbriicke um 1930, i i
Ungestort kann der Monn mit seinem Haondwogen die Alster iberque- TOTAL heizoel EL ur?durE?f:‘:z?S:zr iﬁ? s

ren, Das Richtungsschild weist darauf hin, dass es rechis iber Sasel schwefelarm Umwelt schonen
nach Volksdorf gaht und links dber Wellingsbittel nach Hamburg. Im
Hintergrund befinden sich der ,,Gosthof Wagener” und rechis der
hilzerne Booisschuppen.

Woltemath
Mineralol

4. Dieses Foto enfstand 2009 vom Parkdeck des AEZ, links der Abzweig
nach Wellingshiittel und rechts geht es noch Sasel. Die ehemals
holzerne Fahrbriicke ist hevte eine 6-spurige StraBe. Die Briicke ist

kaum mehr zu erkennen, Partner der
5. Die Backerbriicke um 1900. Deutlich sind die Fehrbricke und Teile

der unteren Schleuse zu sehen, 2.B. die Handwinde fir die Schiitten www.woltemath-heizoel.de

und die Erdwinden fir die Schlevsentore, Links oben erkennf man

den ,, Gasthof Wagener”, Rechis geht es in einem leichten Bogen in E-Mail: info@woltemath-heizoel.de
das Dorf Poppenbittel. Tel.: 040 / 602 21 35 - Poppenbilttier Hauptstr. 33 - 22399 Hamburg
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Anzeige

In nur 30 Minuten gesund abnehmen!

Der Frauen-Fitness-Club sport-
sisters feiert Geburtstag und
schenkt Ihnen 6 Wochen Gratis-
Training. sportsisters, Moor-
hof 2 a, er6ffnete im Oktober
2007 in Poppenbiittel als erster
Zirkel-Sport-Club fir Frauen.
Seitdem entschieden sich immer
mehr Frauen fiir das spezielle Zir-
keltraining, mit dem sie bereits

viele Kilos verloren haben und
ihr Gewicht auch halten konnten,
Nur 2 bis 3 Trainingseinheiten 4 30
Minuten pro Woche reichen aus,
um Erfolge zu erzielen. Denn in
kurzer Zeit aktiviert dieses effizi-
ente Training die wichtigsten Mus-
kelgruppen, fithrt damit zu einem
steigenden Energieverbrauch und
Sie nehmen ab. Zusitzlich wird
[hre Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit optimal trainiert. Gewichte
auswechseln oder andere kompli-
zierte Einstellungen vornehmen zu
miissen, gehéren hier der Vergan-
genheitan, Machten Sie Thre Figur
verbessern, sich schlank und vital
fithlen, dann melden Sie sich bis
zum 15.11. an und trainieren Sie
biszum 31.12. gratis. Erstab dem
01.01.2010 ist dann der Mitglieds-
beitrag (39,95 EUR pro Monat)
zu zahlen, Weitere Infos unter
Tel.: 040/76 99 32 92 und unter
www.sport-sisters.de.

) Glasduschen

» Fenster, Tiren und Velux-Fenster
» Ganzglastiiren und Trennwande
) Spiegel und Glasplatten

> Reparatur-Schnelldienst
? Versicherungsschaden

=

Wir bieten
mehr

EY VAS

fir ein 3-2-1 Home

Von Stereo zu Surround.

Entscheiden Sie sich jetzt

_EBOSE"

ZAHLT IHMEN BIS ZU

Entertainment System von
Bose und genieBen Sie Home
Cinema mit nur zwei Laut-
sprechern. BOSE nimmt Ihre alte
Stereo-Anlage in Zahlung.

o

Ak, ohne ACOUSTIMASS®-Bassmadid

FUR IHRE ALTE STEREQ-ANLAGE!
[B£1M KALIF EINES 31 SYSTENS)

BIS 15.01.2010!

J. MELLE + SOHN
HiFi - TV - Elektro - Service
Poppenbittier Hauptstr, 11 - 22399 Hamburg

Offnungszeiten: von 8.30- 13.00 Uhr
und 14.15 - 1820, Sa. 9.00 - 13.00 Uk

Telefon: (040) 602 22 41

Irischstimmiger Regisseur lebt in Poppenbiittel

»20 Top

fe,

20 Deckel”

Wahrend seiner bewegten Karriere hat der irisch-
stimmige Regisseur Peter McMahon an vielen re-

nommierten Hausern inszeniert. SchlieBlich verschlug

es ihn nach Hamburg, wo er momentan mit einer

Jugendgruppe ein Stick Uber kulturelle Unterschiede

probt. Wir sprachen mit dem Wahl-Poppenbiittler.

Peter McMahon wuchs in Irland
als Sohn einer deutschen Mutter
zweisprachig auf. Als Chorkna-
be entdeckte er seine Liebe zur
Musik, ein Fach, das er spiiter
studierte. SchlieBlich kam er
zum Theater, und er schaffie es,
diese beiden Leidenschaften zu
verbinden. McMahon inszenier-
te in Irland Opernfestspiele, war
in Wales an der Nationaloper, an
den Vereinigten Bithnen Wien
und bei den Sommerfestspiclen
in Schwiibisch Hall titig und lan-
dete letztendlich in Hamburg, wo
er fiinf Jahre lang als Spielleiter
beim Musical ,,Buddy” fungierte.
Schon in Irland hatte McMahon
gelehrt, unter anderem an einem
Internat (,,Das muss man sich vor-
stellen wie bei Harry Potter.™), und
auch in Deutschland intensivierte
er bald seine Tétigkeit in der Ju-
gendarbeit. Er lehrt an der Staat-
lichen Jugendmusikschule Ham-
burg, Gibernimmt auch Projekte
an reguliiren Hamburger Schu-
len. 2008 entstand die ldee zum
GroBstadt-Musical ,, Verliebt in
Babylon®, das, besetzt mit jungen
Leuten von 13 bis 24 Jahren, die
Geschichte von Jugendlichen mit
unterschiedlichem Migrationshin-
tergrund erzihlt. ,,Da krachen die
Kulturen aufeinander, aber auch
die Kommunikationsweisen®,
erklirt McMahon. Die Musik ist
naturgemil dullerst wichtig; die
Jugendlichen spielen withrend der
Handlung auch live auf Instrumen-
ten. Die Message? ,,Die Liebe ist
nicht immer da, wo man sie sucht,
sondern da, wo man sie nicht
erwartet. Am Ende kriegt jeder
Topf seinen Deckel. Das ist recht
kompliziert, weil es 20 Téipfe und
20 Deckel gibt.” Die Produktion

war 2008 so erfolgreich, dass sie

derzeit mit frischer Besetzung neu |
aufgefiihrt wird. Das ist nicht un-
bedingt einfach: Wihrend bei der
Erstauffithrung die Handlung um
die Charaktere herum geschrie-
ben werden konnte, mussten
nun passende Jugendliche
mit Fremdsprachen-,
Instrumenten- und
Singtalenten ge-
funden werden.
Letztendlich
konnte aber
auch diese
Heraus-
forderung
gemeistert
werden, so-
dass am 16.
MNovember die
Neuauffithrung auf
Kampnagel Pre
feiern kann. Einen
schied zwischen der Ar
Erwachsenen und Jugendlichen
sicht Regisseur McMahon kaum.
wDer Kern ist, man muss sie voll
ernst nehmen und wie Erwach-
sene behandeln, ob sie 4 Jahre alt
sind oder 24, und die Professio-
nalitit vermitteln. Dann nehmen
sie es auch ernst.” Die Arbeit mit
Jugendlichen birgt allerdings
auch einen ganz eigenen Lohn.
»Richtig schén ist es, wenn man
bei den Proben bemerkt: Ho
da geht eine Bliite auf, da ko
jemand aus sich heraus und zeigt
mir Sachen, die ich noch gar nicht
wusste. Da geht wie im Zeichen-
trickfilm eine Glithbirne iiber ih-
ren Kdpfen an. Es gibt Lehrer, die
ihr ganzes Leben lang schuften,
um einmal bei so einem Erwek-
kungserlebnis dabei zu sein. Fiir
soetwas lebt man.” Christian Luscher
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jirmann

Sonnenschutzsysteme
Inkn, Matthios Englot

Ihr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal

* Rollladen
* Markisen
» Jalousien
+ Antriebe

* Steuerungen

* Reparaturen

« Service

* Insektenschutz

Moorhof 11 « 22399 Hamburg
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

Beratung
Planung
Ausiihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik = Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Foppenbliteler Bogen 9
22389 Hamburg

Tel. 606 60 49

S __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"5t. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 60018 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -

22395 Hamburg und

Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg

Tel.: 25 41 51 61
info@@han -bestatter.de

Erd-, Feuer-, Sec- und ancnyme Bestattungen

— ZEITFimongy

e S

Entscheiden Sie sich jetat fiir GRATIS
Sp_-llzel:nklang Eleganz und einfachste Bedienung Wir schenken lhnen jetzt ein LIFESTYLE®
mit einem BOSE® LIFESTYLE DVD® Home RoomMate® Powerad Spﬁalef System

E”t"""i“me':t System. ; " plus zweiter Fernbedienung fiir noch mehr
Fragen Sie nach einer Vorfilhrung!  Musikgenuss in einem weiteren Raum.

J.MELLE + SOHN

Poppenbittler HauptstraBle 11 « 22399 Hamburg « Tel. 602 22 41
Gedffnet: 8.30 - 13.00 Uhr und 14,15 - 18.30 Uhr - Sa, 9,00 - 13.00 Uhr

Regisseur McMa-

hon: ,.Man muss Natiirlich aussehende
die Jugendlichen Wimpernverldngerung!
wie Erwachsene
behandeln,”

Madonna hat sie...
Jennifer Lopez hat sie...
Paris Hilton hat sie sowieso..

4 ie?
Vleg@Y und Sie?
IPnppenbuneler Weg 191

LV
. 22399 Hamburg T R E M E
Tel. 040/818 71 71 5 LASHES'

= L M
v victory-cosmetic.de
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Lesefest im GOA

Direkt nach den Herbstferien beginnt
fiir zwei fiinfte und sechste Klas-
sen der Schulalltag mit Literatur:
Am Montag, dem 26. Oktober, liest
Bernd Schreiber im Rahmen des
Hamburger Lesefestes ,,Seitenein-
steiger™ aus seinem neuen Jugend-
buch ,,Die Container-Fiichse™, Die
Lesung mit anschlieBender Dis-
kussion findet von 8 bis 9.30 Uhr
im Musikraum des Gymnasiums
Oberalster statt.

Der druckfrische Roman — im Sep-
tember 2009 erschienen — behandelt
das brisante Thema Kinderarmut,
spannend erzihlt fur die Altersgrup-
pe der Zehn- bis Zwilfjihrigen.
Bernd Schreiber, 1952 in der Pfalz
geboren, schreibt Biicher fiir Kinder
und Jugendliche. Mit mehr als 200
WVeranstaltungen ist,,Seiteneinstei-
ger Norddeutschlands gréBtes Le-
sefest fiir Kinder und Jugendliche.,

d‘:{“me & mer@'j
) A
Schirme aller Art, Marklzubehdr,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll »Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hambur

www. marktschirme-hamburg.de

| ;\36
T/NG

" skandinavisk varehus”

Ralf Baver mit seinem Yoga-Kurs in Poppenbittel

e ei———a——

Wohn- Accessoires
Stoffe, Clogs
Mode fiir Klein u. Grof

JULEMARKET

e e =

im Et MK 2

it stch sel bst

Der Schauspieler und Autor Ralf Baver, der mit Fernsehserien wie

5a14.11 10.00-1800 Uhr
501511 12.00-18.00 Uhr

| Neue Offnungszeiten: |
¢ Mo -Fr 10-13 Uhru. 15-18 Uhr

auler Mittwochnachmittag »Gegen den Wind" und Kinofilmen wie ,,666 — Trave keinem, mit dem
it du schlifst” bekannt geworden ist, ibt seit zehn Jahren Yoga aus. Zur

P“pm"Etl"I:EIﬂJL?EEF’”' s Eroffnung des Spirit Loft im MeridianSpa Alstertal hat er mit seinem Yoga-

22399 Hamburg

L Tel: 040 - 604 644 39 |

—_ —_— —————

Special den 500 gm groBen asiatisch angehauchten Bereich eingeweiht.




Von der Kobra wechsele ich in die
Stellung des Kindes, um danach die
Haltung des Hundes einzunehmen
—dabei gezieltes Ein- und Ausat-
men nicht vergessen und Kirper-
spannung bewahren! Was sich nach
eigenartigen Sexvarianten anhort,
sind in Wahrheit Yogastellungen.
Denn ich befinde mich in dem neu-
en 250 gm groflen Spirit Loft des
MeridianSpa Alstertal, welches zur
Ertffnung mit einem Yoga-Special
von Ralf Bauer eingeweiht wird.
Um mich herum sitzen rund 30
Teilnehmerinnen. Da kommt mir
sofort die erste Frage auf, die ich
Ralf Bauer nach seinem 90-minii-
tigen Yogakurs stelle: Ist Yoga ein
reiner Frauenspori? Denn als der
Schauspieler 1998 das erste Mal

tibetischen Yoga ausprobierte, war
er fest davon tiberzeugt, dass dieses
keinesfalls ein Sport fiir Miin-
ner wire. Doch seit zehn Jahren
praktiziert Ralf Baver diesen Sport
tiglich und hat seine Meinung
geidndert: ,,Yoga ist in unseren
Kreisen heute etablierter. Sogar
die deutsche FuBballnationalmann-
schaft nutzt diverse Ubungen als
Trainingseinheit vor ihren Spielen.
Durch Yoga werden die Muskeln
und Binder effizient gedehnt.
Guck mal hier...”, leichtfiiflig
schwingt er sich aus dem Sessel,
streift seine Chucks ab und zeigt
mir, mitten in der Empfangshalle
des MeridianSpa Alstertal, eine
der zahlreichen Yogastellungen.
»Vor zehn Jahren hatte ich noch
starke Riickenschmerzen, doch
seitdem ich jeden Morgen 21 mal
den SonnengruB ausiibe, sind diese
wie weggeblasen.” Im Kurs hat der
Schauspieler uns den Sonnengrul
beigebracht, der eine Abfolge aus
mehreren Yogastellungen ist, die
meistens nach Tiernamen benannt
sind. ,, Yoga besitzt nicht nur eine
Wirkung aufden Korper, sondern
auch aufden Geist! Denn ich mer-
ke, dass meine Konzentrations-
fihigkeit sich gesteigert hat und
ich entspannter geworden bin.“
Diese Entspannung braucht der

Der Schauspieler und Autor Ralf
Baver weihte das Spirit Loft im
MeridianSpa Alstertal mit seinem
Yoga-Kurs ein, fotc: Aung-Lees Eblers

reisende Single auch. Denn sowohl
als Moderator und Schauspieler
engagiert sich der Frauenschwarm
fiir soziale Projekte u.a. in Tibet
fiir UNICEF. AuBerdem verdffent-
licht er Biicher, DVDs und CDs,
die sich rund um das Thema Yoga
drehen. Zurzeit steht der Schau-
spieler mit Moritz Bleibtreu fiir
den NS-Propagandafilm Jud St
— Film ohne Gewissen, der vor-
aussichtlich 2010 in den deutschen
Kinos erscheinen wird, vor der Ka-
mera. Nebenbei tourt der Autor
mit seinem Literaturprogramm
,.Bauer in Love® durch Deutsch-
land. ,,Bevor es zu einem Bum-out
kommt, ziehe ich aber rechtzei-
tig die Notbremse. Sobald ich zu
kopflastig werde, klinke ich mich
villig aus, schalte mein Handy ab,
lese oder gehe in die Sauna®, so der
Frauenschwarm. ,.In Stresssitua-
tionen hilft mir Yoga, denn wenn
ich auf Reisen bin, praktiziere ich
den Sonnengruf} einfach im Ho-
telzimmer und im Flieger nehme
ich gezielte Yogastellungen ein, die
meinen Kodrper nach langem Sit-
zen wieder entspannen.“ Vielleicht
sollten wir uns diese Tipps auch zu
Herzen nehmen und nach einem
geschriebenen Artikel einfach ein
paar auflockemde Yogastellungen
im Biiro ausiiben! Anna-Lena Ehlers

x1- POPPENBUTTEL

Buckibop. 1 Bodea.

Poppenbiitler Haupistralle 12 « 22399 Hamburg * Tel. 511 834 76 » Fax 611 634 78

I "; Wulksfelder Biolandbrote u. -brétchen
i backen wir taglich frisch
LOTTO g

! Der etwas andere Backshop
Jetzt auch Schuhreparaturannahme
Brot- und Backwaren +Biolandbrote/-Brétchen = Zeitschrifien = Zigaretien
Lotto und Toto = kalte und warme Gelréanke = Snacks » Eier, Bulter, Milch, Eis
exklusiv im Grofiraum Hamburg: Bremer Kaffee uvm.
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 6.00-18.00 Uhr, Sa. und So.: 8.00-12.00 Uhr
Lotto-Annahme: Mo.-Fr.: bis 20.00 Uhr, Sa.: bis 18.00 Uhr, So.: bis 12.00 Uhr

EP:Sommer “Z.

ElectronicParimer

TV, Video, HiFl, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

= Schnell

= Zuverldssig
* Preiswert

Harksheider Strafbe 8 « 22399 Hamburg * 0 40/6 02 16 59 « Fax: 0 40/60 67 95 46

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE
-

= =
é;:b% FAMILIEMRECHT = ERBRECHT - ARBEITSRECHT é_‘c.f

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL. 606 789 226
WA AL STERANWALT.DE

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschdftsleute, im Alstertal-Mogaozin
Werbung schalten oder sich beraten
lassen machten, dann ist unsere Medi-
aberaterin Gabriele Bergerhausen fir
Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter , Tel.: 538 930 55
oder 0179 /788 57 71
gerne nihere Informationen.

LORENZ « POULSEN « MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Kai Lorenz " Kay Poulsen” Christian Verstege" Nico Franck” Hartwin Quistorf
* Arbeitsrecht * Baurecht * Mietrecht = Wohnungseigentumsrecht  Arbeitsrecht

* Familienrecht * Immobilienrecht * Immobilienrecht * Yertragsrecht + Betrichsverfassungsrecht
* Erbrecht = Maklerrecht * StraBenverkehrsrecht = Versicherungsrecht = Kiindigungsrechit

Y Fachanwalt fiir Bau- und Architekienrechit
U Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigeniumsrecht

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht
* Fachanwalt fiir Familienrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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Kunsthandwerkermarkt im

FORUM Alstertal

- -

Das FORUM Alstertal, Kriten-
barg 18, prisentiert am 21. und
22. November jeweils von 11
bis 18 Uhr zum 10. Mal seinen
Kunsthandwerkermarkt. Uber

——a Beim 10. Kunsthandwerkermarkt

in Poppenbiittel zeigen iiber 30
Aussteller viele weihnachtliche

Geschenkideen = von der Kerze
bis zum Teddybdren.

Holzspielwaren, Perlenschmuck,
Keramik, Stickerei, Bekleidung,
modische Accessoires, Tiffany-
glasarbeiten, Teddybéren und
einiges mehr. Kulinarisch sorgt
ein Team um Jorg Lemke fir
Abwechslung. Geboten werden
weihnachtliches Gebick, herz-
hafte Snacks, Kaffee und natiirlich
Glithwein! Am Sonntag wird es
dann musikalisch: um 14 Uhr wird
der Gospelchor ,,Swinging Co-
lours* auf der breiten Freitreppe
des FORUMSs einige Highlights
aus seinem Repertoire bieten.
Der Eintritt ist frei, parken kann
man beim benachbarten AEZ;

dreifig Aussteller zeigen Gold-  am Sonntag sogar ebenfalls kos-

schmiedearbeiten, Skulpturen,  tenlos. Mehr Infos unter: www.

Weihnachtsgestecke, Metallkunst,  forum-alstertal.de! of
——

Vernetzen

statt verkabeln.

Loewe prasentiert: MalSstabe.

Wireless Rear | Sound liefert Ihnen Dolby Surround ohne Zuge-
standnisse an das Wohnumfeld. Denn hier ersetzt sine innovative
Funktechnik die oft umstandliche Verbindung der rickwartigen
Lautsprecher mit dem TV-Gerat. Kabelverbindungen quer durch
den Raum gehdren damit der Vergangenheit an. Jetzt bei lhrem

Loewe Fachhandler:

J. Melle & Sohn

J.MELLE + SOHN  Poppenbiittiar Hauptstr. 11, 22389 HAMBURG

Tel. 040 602 22 41, www j-melle-sohn.de
Gadffnel: 8.30 - 13.00 Uhr und 14,15 - 18.30 Uhr « Sa, 9.00 - 13.00 Uhr

Back- und Spendenaktion mit

Promis im AEZ

Jh .-"

Q7

Backt mit Kindern im AEZ fiir einen guten Zweck: der in Wellingshittel
aufgewachsene Schauspieler Marek Erhardt.

UNICEF feiert 20 Jahre Kin-
derrechte mit einer grofien
Back- und Spendenaktion im
Alstertal-Einkaufszentrum.
Unter dem Motto ,,Backen,
spenden — freuen!“werden im
Rahmen der alljihrlichen Stol-
lenpriifung der Bickerinnung
Hamburg am 27. und 28. No-
vember 2009 jeweils von 10 bis
18 Uhr Platzchen gebacken und
kleine Lebkuchenhiiuser liebe-
voll verziert. Der Erlds kommt
dem UNICEF-Projekt ,,Schulen
fiir Afrika" zugute.

Die kleinen und ,,groflen* Besu-
cherinnen und Besucher erwartet
ein fréhliches Festtagsprogramm
rund um das Thema Backen —und
interessante, kindgerecht aufbe-
reitete Informationen zum The-
ma UN-Kinderrechte. Die grofie
Back- und Spendenaktion auf der
Festbiithne im AEZ ist eine diffent-
liche Veranstaltung, zu der alle
interessierten Kinder und ihre
Eltern herzlich eingeladen sind,
um Kinder in Afrika tatkriftig
Zu unterstiitzen. Prominente TV-
GrisBen wie Marek Erhardt (Da
kommt Kalle), Schauspieler Ca-
roline Kiesewetter, Oliver Homer

(Rettungsflieger), Johanna Chri-
stine Gehlen (SOK.O-Kéln) und
Pro 7-Entertainer Steven Gitjen
werden mit den Kindern backen,
Moderiert wird das Ganze von
Mr. Happy Morris Teschke (Ra-
dio Hamburg). Aullerdem wird
ein umfangreiches Programm ge-
boten. So spricht beispielsweise
die stellvertretende Vorsitzende
von UNICEF-Deutschland Maria
von Welseram 28.11. um 13 Uhr
tiber die Arbeit von UNICEF und
Kinderrechte. Am Samstag kon-
nen die Kids im AEZ an einem
Suchspiel teilnehmen. Mehrere
Shops fiihren dieses Spiel durch,
indem sie bei sich eine Schrift-
rolle mit einem Grundrecht fiir
Kinder versteckt haben. Jeder
Fund wird mit Weihnachtskeksen
belohnt. Zusitzlich erwartet die
Besucher ein musikalisches Be-
gleitprogramm. Zum Abschluss
erfolgtam 28.11. um 17 Uhr eine
symbolische Ubergabe eines ge-
backenen Schecks mit den ersten
Erlésen der Aktion von Schau-
spielerin Nina Petri. Mehr Infos
zu Kinderrechten gibt es unter:
www.unicef.de/kinderrechte20.
html! kw
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Expertentipp von Elham Djafari, Dipl. Ing. Medizintechnikerin, MEDICAL BEAUTY

Sanfte, langanhaltende Faltengldttung

In der heutigen Gesellschaft méchte man so jung aussehen,
wie man sich fiihlt. Deshalb wiinschen sich viele Menschen
eine Milderung der Falten, vor allem im Gesichtsbereich.
Auf einen operativen Eingriff méchten dabei aber die
wenigsten Menschen zuriickgreifen. Eine Losung konnte
die innovative und sanfte RF-ReFacing-Methode sein.
Das Refacing-System basiert auf einer Radiowellenme-
thode, bei der die Radiowellen iiber Spezialelektroden
unter Verwendung einer hochwertigen Speziallotion in
die Tiefe geschleust werden und dort eine Verkiirzung
der zu lang gewordenen Kollagenfasern bewirken. Durch
die milde Wiirmeentwicklung entsteht die Neubildung
von Kollagen und Elastin und das Gewebe wird wieder

gestrafft. Die Epidermis wird dabei nicht belastet,
so dass nach der Behandlung lediglich eine leichte

Ritung auftritt, die spiitestens

verschwindet. Bei jiingeren Patienten geniigt
es meist, wenn nach einen Monat eine weitere
Behandlung erfolgt. Bei filteren Patienten emp-
fiehlt es sich, die Behandlung nach jeweils zwei
bis drei Wochen bis zu dreimal zu wiederholen.

Das Ergebnis hiilt bis zu 12-18

schonende Methode kann auf der Stirn, um die
Augen und Lippen, am Hals und Dekolleté ange-
wandt werden. AuBerdem kénnen mit ihr Trinenséicke
und hiingende Wangenpartien vermindert werden.

Kinder wollen tanzen

Kinder lieben Musik. Und Kinder lieben
Bewegung. Was liegt da niiher, als beides
zu kombinieren: Tanzen! ,,Ja, gern”, den-

ken viele Eltern, ,,aber meine Kleine ist
so gar nicht der Typ fiir Ballett und ro-
sa Tutu — und unser Sohn ist ein echtes
Power-Paket; mit niedlichen Kinderliedern
kann man den nicht begeistern!” Fiir die
Kinder, die heute mit intensiverem Kontakt
zu elektronischen Medien aufwachsen als
frither, gehort ,,Lady Gaga* aus dem Radio
viel mehr zum Leben als ,Hinschen klein* aus

Anzeigen

nach 24 Stunden

Monate an, Diese

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leiterin der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Omas Gesangsbuch. Diese Entwicklung haben natiirlich
auch die Tanzschulen erkannt und bieten neben dem
klassischen Ballettunterricht und dem kreativen Kin-
dertanz auch Kurse an, in denen den 4- bis 6-Jihrigen
erste Tanzbewegungen zu aktuellen Pop-Songs vermit-
telt werden. So entwickeln die Kinder mit viel Spafl
das Gefiihl fiir Rhythmus, Raum und Musik, gewinnen
Selbstbewusstsein in der Gruppe und werden mit ihrem
Korper vertraut. Ganz wichtig fiir die Eltern: Vertrauen
Sie Lhre Kinder nur ausgebildeten Tanzpiidagogen an.
Denn nur ein ausgewogenes Ubungsprogramm kriftigt
die Muskulatur und beugt Haltungsschéiden vor.
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Expertentipp von Priv. Doz. Dr. med. Martin Békmann, Internist

Der Blutdruck sollte auBer bei kirperlicher Be-
lastung unter 140/90 mmHg liegen, besser noch
unter 130/80. Um dieses Ziel zu erreichen, gibt es

mehrals 100 Medikamente. Um den Uberblick zu
bekommen, muss man sich klar machen, dass es
im Wesentlichen fiinf Stoffklassen gibt, aus denen
die Arzte auswiihlen. Die deutsche Hochdruckliga
empfiehlt diese Medikamente, da ihr Nutzen in
groBen Studien nachgewiesen wurde. Die Priiparate
filhren dazu, dass Patienten weniger Schlaganfalle
und weniger Herzinfarkte bekommen, aulerdem leben
sie auch linger. Dazu gehiren folgende Medikamenten-
guppen: 1. Diuretika (HCT), 2. ACE-Hemmer (Enalapril,

Ramipril u.a.), 3. Sartane (Candesartan, Olmesartan u.a.),

Den Uberblick bei blutdrucksenkenden Medikamenten behalten

4. Kalziumantagonisten (Amlodipin, Nitrendipin u.a.), 5.
Betablocker (Metoprolol, Bisoprolol w.a.). Diese Priiparate
sind im Prinzip gleich gut. Hat ein Patient weitere Erkran-
kungen, so withlt der Arzt bestimmte Stoffklassen aus:
Betablocker z.B. werden bevorzugt verordnet nach einem
Herzinfarkt, Diuretika bei Herzschwiiche, ACE-Hemmer
bei Diabetes mellitus. Kalziumantagonisten bei bestimmten
Formen von Herzrhythmusstorungen. Neben all diesen
Medikamenten gibt es noch weitere hilfreiche Blutdruck-
mittel, sogenannte Blutdrucksenker der Reserve. Zu denen
gehiren folgende Gruppen: Alpha-1-Blocker (Doxazosin
u.a.), zentral wirkende Sympathikolytika (Clonidin u.a,),
Reninhemmer und noch weitere Medikamente. Fiir den
Notfall eignen sich oft Nitro und Nifedipin. Alles klar?

- '
] i
Www.a b ! I us. d e Internistisch-neurologische Praxis im Arztehaus am AEZ
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Expertentipp von Manja Kriupl, Zahnmedizinische Prophylaxe-Assistentin
in der Zahnarztpraxis Dr. Heeren, Dr. Kiiberling, Dr. Hackel

Professionelle Zahnreinigung fiir Kinder und Erwachsene!

Die professionelle Zahnreinigung (PZR) ist Hauptbe-
standteil der zahnmedizinischen Vorsorge. Je friiher man
mit der Prophylaxe beginnt, desto eher kénnen Eingriffe
durch den Zahnarzt vermieden werden. Das heiBt, schon
bei schwangeren Patientinnen wird ganz speziell auf die
Prophylaxe fiir die Mutter sowie fiir das noch ungeborene
Kind eingegangen. Fiir Kinder und Jugendliche gibt es
¢ine Individualprophylaxe. Spéter bis ins hohe Alter wird
diese durch die PZR ersetzt. Unter PZR versteht man eine
manuelle, mechanische Zahnreinigung und Entkeimung
des Zahnhalteapparates, die durch eine speziell dafiir
aus- und weitergebildete Fachkraft (Zahnmedizinische
Prophylaxe-Assistentin) durchgefiihrt wird. Es werden
dabei alle harten (Zahnstein) und weichen (Plaque) Be-
ldge auf den Zahnoberfichen, in den Zahnzwischenriu-

men und den Zahnfleischtaschen mit speziellen
Instrumenten entfernt. Verfiirbungen werden
beseitigt und die Zahnoberfliichen durch Po-
lieren geglittet. Der Patient wird individuell
zu seiner hiuslichen Mundhygiene beraten.
Bei der PZR werden die Zihne in Bereichen
gereinigt, die auch bei sehr gewissenhafter
hiuslicher Mundhygiene nicht erreicht werden
konnen. Besonders erschwert wird sie durch
Zahnfehlstellungen und Zahnengstinden. Gerade
die Bakterien, der Plaque, der Zahnstein, sowie
Konkremente in den Zahnfleischtaschen sind Haupt-
ursachen fiir Mundgeruch, Karies und Parodontitis!
Fangen auch Sie rechtzeitig mit der richtigen Vorsorge
fiir Ihre Zihne an!

Augendiagnostik
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GESCHAFTSHAUSER AM AEZ

Die stindig wiederkehrenden Diskussionen tiber
den demografischen Wandel finden mittlerweile
kaum noch Gehir, das Thema ist lingst Realitéit
und lediglich die Parteien erinnern zu bestimm-
ten Zeiten, wenn sie auf Wihlerstimmenfang
sind, wieder daran. Weniger jedoch wird disku-
tiert, dass die immer dlter werdenden Senioren
auch immer einsamer werden! Der Partner
ist in vielen Fillen wverstorben, Geschwister,
Freunde und Bekannte hat das gleiche Schicksal
ereilt, sprich: die sozialen Kontakte werden immer
geringer, ein Austausch mit Gleichgesinnten ,;man-
gels Masse™ ist kaum noch méglich. Die Losung dieser
Probleme kinnte ein Betreutes Wohnen in einer renom-

mierten Einrichtung sein. Dort kdnnen Seniorinnen und
Senioren ihrem Alleinsein ein Ende bereiten, den Alltag
genieBen und soziale Kontakte kniipfen. Den Bewohnern
solcher Einrichtungen wird nicht nur ein kulturelles Pro-
gramm mit z.B. Konzerten, Lesungen, Kunstausstellun-
gen, Reisedokumentationen etc. geboten, es finden auch
regelmiiflig Kurse (z.B. Englisch, Literatur oder Musik),
Gesprichs- und Spielkreise statt. In einigen Institutionen
kénnen an diesen Kursen auch Giste teilnehmen und so
kann Kontakt auch zu Senioren von aullerhalb gekniipft
werden. Beim Gediichtnistraining, das am besten von
einer Sozialpidagogin gestaltet werden sollte, kann gerit-
selt und gelernt werden. Lernen und Spall haben ist also
keine Frage des Alters, sondern der Wohnform.

Service-Wohnen

Y .
= zwischen dem

Alsterlauf und AEZ

Forum Alstertal

Genielen Sie altersgerechtes Wohnen in
traumhafter Lage und schéinem Wohnambiente.

Hochgualitativ,
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Expertentipp von Dr. Matthias Pein, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe, Diabeteszentrum Alstertal

Diabetes — Eigener Einfluss auf die Lebensqualitdt

Der Diabetes mellitus kann als chronische Erkrankung
je nach Ausprigungsform des Typ 1-, Typ 2- oder pan-
kreopriven Diabetes in jedem Lebensalter aufireten.
Die hiiufigste Form ist der Typ 2-Diabetes, der als glo-
bales gesundheitliches Problem zunehmend mehr Men-
schen in Deutschland betrifft. Oftmals auf der Basis
einer familiiren Veranlagung ist der Ausléser zumeist
ein gesellschaftlich geprigter Lebensstil mit Beson-
derheiten in reichhaltiger Erndhrung und reduzierten
Bewegungsgewohnheiten. Im gleichen Malle, wie diese
Aspekte zur Entwicklung des Diabetes beitragen, bietet
ihre Veriinderung oftmals auch eine Perspektive, selbst
aktiv in den Krankheitsverlauf einzugreifen.So kéinnen
mdgliche Folgen erhShter Blutzuckerwerte in spiiteren
Jahren positiv beeinflusst werden. Dabei verbessert sich

die Lebensqualitit, die fiir die meisten Men-
schen Therapieziel Nr.1 ist, schon in der
Gegenwart. Das gezielte eigene Handeln ist
der wichtigste Baustein einer erfolgreichen
Diabetestherapie. Krankenkassenfinan-
zierte Seminare zum Umgang mit dem
Diabetes werden in manchen hauséirztlichen
und immer in Diabetes-Schwerpunktpraxen
angeboten. Dadurch wird der eigene Ein-
fluss auf die Erkrankung unterstiitzt und so
die Lebensqualitit nachhaltig verbessert. Auf
die unterschiedlichen medikamentdsen Behand-
lungen wird durch das vielfiiltige Kursangebot
einer Schwerpunktpraxis immer besondere Riicksicht

genommen.

Seit dem 01.09.2009 ist gesetzlich veran-
kert, dass Patientenverfiigungen verbind-
lich zu beachten sind, ohne dass zuvor ein
drztliches Beratungsgespriich stattfinden
muss. Experten warnen jedoch davor, dass
viele selbst erstellte Patientenverfiigungen
unbestimmte Formulierungen enthalten,
die im Ernstfall keine Wirksamkeit entfalten.
Vorgedruckte Formulare bieten dagegen oft
keinen Raum fiir individuelle Entscheidungen.

Expertentipp von Tatjana Kutschera, Rechtsanwiiltin und Fachanwiiltin fiir Miet- und WEG-Recht

Patientenverfigungen und das neue Recht

Um seinem Willen Geltung zu verschaffen und dabei
der Bestimmtheitserfordernis zu geniigen, ist eine recht-
liche Beratung sinnvoll. So bietet es sich an, neben den
eigentlichen Verfligungen in einem , Interviewteil” die
eigenen Wertvorstellungen festzuhalten, die spiiter als
Auslegungshilfe herangezogen werden kénnen. Beson-
ders alleinstehende, dltere Menschen beruhigt zudem
der Gedanke, dass ein Exemplar ihrer Verfiigung bei
Anwilten aufbewahrt werden kann, so dass es in akuten
Situationen schnell greifbar ist.

Unsere Rehasportgruppen fiir COPD
Manner: Mi. 11-12 Uhr
Manner + Frauen; Di. 10-11 + 11-12 Uhr

Einzeltherapiestunden sind auch méglich.

Praxis fiir Physiotherapie

Dossmann - Spahr - Voigtmann

Die Atemtherapiepraxis im Alstertal

Kritenbarg 18 im Forum Alstertal - Tel.: 602 999 19

© Diabeteszentrum
u Alstertal
Diabetes-Schwerpunktpraxis

Dres. med. G. Beck « A. Dihr = M. Pein
Heegbarg 2 = 22391 Hamburg = Tel. 2716 7227
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Stiftung Warentest hat verschiedene Fitnessstudios in Deutschland unter
die Lupe genommen und sie auf ihre Trainingsqualititen gepriift. Dabei
erreichte VeridianSpa als einziger Anbieter das Qualitdtsurteil ,GUT” (2,1)
und lieB seine Mitbewerber hinter sich.

Im Juni 2009 verlich das Deut-
sche Institut fiir Servicequalitit
MeridianSpa die Auszeichnung
als beste Wellness-Oase Ham-
burgs. Dass das Hamburger
Unternehmen aber nicht nur im
Bereich Wellness Bestnoten ver-
dient, sondern auch im Bereich
Fitness vor seinen Mitbewerbern
liegt, bestitigen jetzt die Tester
von Stiftung Warentest in der
Oktoberausgabe der Zeitschrift
“test“.

Stiftung Warentest schickte elf
Miinner und Frauen zwischen
20 und 54 Jahren in insgesamt
24 Studios von acht bundesweit
vertretenden Fitnessstudio-An-
bietern und testete diese aufihre
Trainingskompetenzen. Dabei
legten die Tester in wiederholten
Besuchen auf Trainingseinfiih-
rung, Betreuung und Trainings-
bedingungen ihr besonderes Au-

genmerk. MeridianSpa schnitt
mit seinen Anlagen in Hamburg
und Berlin als einziger Anbieter
mit dem Qualititsurteil ,,Gut*
ab. Die Hilfte der anderen getes-
teten Studios, darunter Elixia,
Holmes Place, Fitness First und
McFit, konnte die Tester nicht
iiberzeugen. Die Note ,,sehr
gut* erhielt MeridianSpa fiir die
Trainingseinfiihrung und das Er-
stellen eines Trainingsplans. So
schreibt ,test™: | An den schrift-
lichen Trainingsplinen lisst sich
erkennen, dass MeridianSpa sich
offenbar bemiiht, den griind-
lichen Eingangs-Check und die
Angaben der Kunden als nach-
vollziehbare Grundlage fiir die
Trainingsvorgaben zu nutzen.
Und auch die Trainer bekamen
Lob von den Testern, denn , sie
waren sehr engagiert und fiir al-
le Fragen offen” und reagierten

positiv und kompetent, wenn sie
direkt um Rat gefragt wurden.
AuBerdem schnitt MeridianSpa
bei der Preistransparenz ,,sehr
gut™ ab und konnte mit der kiir-
zesten regulidren Vertragslaufzeit
punkten.

Das Testergebnis von Stiftung
Warentest ist eindeutig und auch
die Tester bestiitigen das erfolg-
reiche Konzept von MeridianSpa:
LFiirmich ein Studio der Super-
lative. Das Ambiente ist toll, man
fiihlt sich fast wie im Urlaub.*
Ein schoneres Geschenk kann
es fiir MeridianSpa, das im Ok-
tober sein 25-jihriges Jubilium
feiert, nicht geben und das zu-
sammenfassende Ergebnis von
Stiftung Warentest steht fiir sich:
Professionelle, engagierte Trai-
ningseinfithrung in angenehmer
Atmosphire. Hochwertiges Am-
biente.*

ut* befunden

Jetzt Mitglied beim Test-
sieger werden:

Qualitdtsurteil ,Gut" im Bereich
Fitness sagt Stiftung Warentest. Und
daos Deutsche Institut fiir Servicequa-
litéit zeichnet MeridianSpa als beste
Wellness-0ase Hamburgs aus. Das
sind schon gute Griinde, um sich fir
eine Mitgliedschoft im MeridionSpa
1u entscheiden. Anldsslich des 25-jdh-
rigen JubilGums gibt das Homburger
Unternehmen aber noch einen ganz
besonderen Anreiz. Denn wer bis zum
31.10. eine Jahresmitgliedschaft ab

einem Monatsheitrag von 69 Evro ab-
schlieBt, zohlt keine Aufnohmegebiihr
und spart 200 Euro.

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 040/65 89-0, auf
www.meridionspa.de oder direkt im
MeridianSpa Alstertal:

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6

22391 Hamburg

Fon 040/65 89-14 50




Expertentipp von Corinna Todt,
Praxis fiir Physiotherapie
C. Todt / A. Kuch

Hihneraugen
und ihre
Behandlung

Mit Hilfe der medizini-
schen FuBBpflege kinnen
Wucherungen oder starke
Verdickungen der Hornhaut,
sogenannte Hyperkeratosen,
behandelt werden. Diese Horn-
hautverdickungen werden als Hithner-

auge oder Clavus bezeichnet, wenn ein,,Kem™

aus fest geschichteten Hornzellen bis in die Tiefe reicht. Der harte
Kem driickt auf die unteren Hautschichten und verursacht so einen
unangenchmen Schmerz, Diese Schmerzhaftigkeit unterscheidet ein
Hiihnerauge von einer Schwiele. Am Druckschmerz erkennt man auch
ein von einer Schwiele bedecktes Hithnerauge. Grundsiitzlich besteht
jede Behandlung von Homhautverdickungen in der Entfernung der
verhornten Teile einschliefilich des eventuell vorhandenen Kerns.
Die , Hyperkeratosen™ selbst sind nicht von Nerven durchzogen
und daher vollig unempfindlich. Da Hithneraugen und harte Haut
normalerweise auch keine BlutgefiiBe enthalten, ist die Behandlung
aullerdem theoretisch unblutig. In der Praxis zeigt sich jedoch, dass
man viel Fingerspitzengefiih] bendtigt, um die Grenzen zwischen der
Oberhaut und der Lederhaut zu finden. Schon die geringste Verletzung
der feinen Gefille in den Papillen ruft eine Blutung hervor.

ab 950 € pro Ahge
nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg
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Neu: Kinesio Taping

+ Krankengymnastik
 Lymphdrainage

» Odemtherapie

+ Massage

+ Atemtherapie
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+ HeiBluft / Eis

- Stabchentherapie

+ Bindegewebsmassage
+ FuBreflexzonenmassage
« Med. FuBpflege
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Saselerin unterstitzt seit einem Jahr
ein Hilfsprojekt in Guatemala

Lacrosseprojekt

B ooD TimeS§

Mobel
Saisove-
artikel Einladung zur

Geschenke:  \Weijhnachtsausstellung

bohn . Samstag 14. 11. 09
Good Times zwischen
Originaly 10:00 - 18:00 Uhr
Porzellan 1
Textdien,  Wir freuen U auf Sie
L ampen - i .'.‘.‘;;

[}

Mode: fa
Gos  Gpeenlfes BLRSH

Soseler Marki 12 » 22393 Homburg
Tel.: 645 369 69

Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr

Sa. 9 - 14 Uhr

Warme-Service Alstertal

...zuverlassig, schnell & gunstig!

Tel. 600 14 815

Ihr Ansprechpartner: Stephan Mau

www.heizoel-alstertal.de H e i za I

Verteiler gesucht
ab 13 Jahren fur Sasel.

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.. 538 34 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Die 29-jihrige Saselerin Jennifer Oldenburg verschlug
es Anfang dieses Jahres in das Dritte-Welt-Land
Guatemala, um Kindern mit einem Sporthilfsprojekt aus
der Armut zu helfen. Jetzt wird sie ihr gesamtes Leben
umkrempeln und nach Mittelamerika umziehen, um den
Kindern eine Chance auf ein normales Leben zu geben.

»Eigentlich habe ich in Ham-
burg als Polizistin gearbeitet
und wollte fiir ein Jahr ehren-
amtlich als Volontiirin in dem
Kinderhilfsprojekt Camino Se-
guro/Safe Passage mitwirken.
Wor ca. vier Jahren wurde in dem
Hilfsprojekt ein Lacrosseteam
gegriindet. Aus meiner dortigen
Arbeit im Sportprogramm hat
sich die Moglichkeit ergeben,
ein weiteres, neues Hilfsprojekt
zu erdffnen, um vielen anderen
sozial benachteiligten Kindern
zu helfen™, so die ehemalige
Hamburgenin, die jetzt ihr ganzes
Leben umkrempeln wird, um den
Kindern eine Chance zu geben,
aus dem Kreislauf der Armut he-
rauszukommen. ,Ich méchte den
drmsten Kindern Guatemalas,
die keinen Zugang zur Bildung
haben, die Gewalt, Missbrauch
und Kinderarbeit ausgesetzt
sind, die in einer Umgebung mit
Drogen und Bandenkriminalitit
aufwachsen, eine positive Alter-
native, aus dem Kreislauf der Ar-
mut herauszukommen, bieten.”
Die 29-jihrige Saselerin erzihlt,
dass sie in dieses fremde Land
gekommen ist, um zu helfen und
viele Gliicksmomente gewonnen

hat: ,.Hier leben Kinder, die einen
vorbehaltlos in den Arm nehmen,
mit strahlenden Augen neugierig
betrachten und mir einen Ein-
blick in ihre Welt geben. Es sind
Kinder, die an ihren Aufgaben
wachsen und begreifen, dass auch
sie etwas wert sind und besondere
Fihigkeiten haben. Die Kinder
vergessen fiir einen Moment, den
Alltag hinter sich zu lassen, und
wachsen zu Vorbildern in ihrer
Familie und Gemeinde heran. [ch
finde, diese Kinder haben eine
Chance verdient!* Die Chance
kristallisiert sich als Lacrosse-
Hilfsprogramm heraus:

Nachdem ein Lacrosse begeister-
tes Supportteam aus den USA
nach Gutatemala kam, um sich
das Projekt anzusehen, brachten
sie Lacrosseschliger mit und der
Sportlehrer (Rodrigo Pascual)
wurde zum Lacrossetrainer
ausgebildet. Inzwischen gibt es
zusammen mit dem Team von
Camino Seguro in Guatemala
sechs Teams. Insgesamt spielen
nun 150 sozial benachteiligte
Kinder in ganz Guatemala La-
crosse. ,,Der Sport dient dazu, ih-
re positiven und negativen Ener-
gien sinnvoll zu kanalisieren. Es



hiilt sie davon ab in den Strafen
herumzuhéingen, sich Banden
anzuschlieBlen und Drogen zu
nehmen. Sie lernen verantwor-
tungsvoll im Team zu spielen und
bauen ihr Selbstbewusstsein auf™,
so Jennifer Oldenburg. Aber die
fiinf neu gegriindeten Teams sind
nicht an Camino Seguro oder ein
anderes Projekt angegliedert und
erhalten somit auch keine finanzi-
elle Hilfe. ,,Viele Kinder knnen
auch aus finanziellen Griinden
nicht in die Schule gehen. Die
neu gegriindete Organisation
Asociacion Manos Amigas
({A.M.A.) michte den Kindern

PO SASEL |

gegen Armut

Viele Kinder erhalten
keine finanzielle

Unterstitzung, um
spiiter eine schu-
lische Loufbahn
genielen zu kinnen.

dieser Teams helfen, durch den
Sport Lacrosse und durch den
Zugang zur Bildung aus dem
Kreislauf der Armut herauszu-
kommen. Die Organisation steckt
noch in den Kinderschuhen, aber
es gibt bereits einige internatio-
nale Sponsoren, die bereit sind,
das Projekt zu unterstiltzen®, so
Jennifer Oldenburg, die nun die
Entscheidung fillte, ganz nach
Guatemala umzuziehen und En-
de November eine kleine Spen-
denveranstaltung zugunsten des
neuen Hilfsprojekts im Saselhaus
abzuhalten. Infos auf: www.ma-
yalacrosse.org! ale

Spendenveranstaltung

p— i

Am Samstag, dem 28.11. findet
im Soselbaus um 11.00 Uhr

und um 15.00 Uhr jeweils eine
Informaotions- und Spendenveran-

staltung statt, unter dem Thema
»Guatemala: schones armes
Land” und ,Lacrosse und Bildung
= 2 Chancen aus der Armut.”

Um Anmeldung mit einer E-Mail
an: jennifer_monos.omigas@
hotmail.com wird gebeten.

GEwE| ([halrd]

seit 1972 in Hamburg Sasel

Terrassenddcher
Wintergarten
Windfange & Vordacher
Beschattungen
Faltanlagen
Fenster & Tlren
Rollladen
Insektenschutz

Fur alle die mehr wollen als nur einen guten Preis:
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitdt!

Fa. Hans Trumpa GEWE Werksvertretung seit 1972
HATRU Baugesellschaft mbH Bau- und Architekturbiiro
Waldweg 31 22393 Hamburg
Tel.: 040-601 40 89 Fax.: 040-601 31 36
e-mail: hamburg@gewe.com www.gewe.com www.hatru.de
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FACHEETRIER.

Redladen- und

ripste el
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i Harndwark

markisen | roliaden | jalousien | terrassendécher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300 6070 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

* Sanitérarbeiten * Heizungsanlagen gl.
* Badm 'gi%ung * Solaranlagen- =
* Kundenservice . Duch-flﬂﬂanpm;rmhaiien

Fricke Sanitartechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Homburg
Tel. 0 40 - 400 11 40 * Fax O 40-40 01 14 11

www, fricke-sanitaertechnik. de

Schon gewusst?

Wir mischen lhnen
75.000 Farben genau

# nach Ihrem Geschmack!

HIER FINDEN SIE,
WAS SIE SUCHEN

BAUMA RKTI

Saseler Chaussee 211 | 22393 Hamburg
Tel. 040/ 600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de

Alstertaler Geschwister haben Alice im
Wunderland als Tanztheater neu interpretiert

Alice im
underland

Die Geschwister Maika (21) und Jascha
Viehstiidt (24) aus Lemsahl haben
die Geschichte von Alice im
Wunderland neu interpretiert
und als Tanztheaterstiick ,, Alice”
auf die Bihne gebracht. Vor
der Auffshrung am 23. und 24.
Oktober schoute dos Alstertal-
Magazin wiihrend einer Probe
hinter die Kulissen.

HWunderbar! — wie seltsam heute
alles ist! Und gestern war es ganz
wie gewdhnlich, Ob ich wohl in
der Nacht umgewechselt wor-
den bin? Lass mal sehen: War
ich dieselbe, als ich heute friih
aufstand? Es kommt mir fast vor,
als hitte ich eine Verdnderung in

mir gefiihlt. Aber wenn ich nicht
dieselbe bin, dann ist die Frage:
Wer in aller Welt bin ich? Ja, das
ist das Riitsel ™ Diese Siitze stam-
men aus dem Roman ,,Alice im
Wunderland* von Lewis Carroll,
Maika Viehstidt aus Lemsahl und

Fortsetrung auf Seite 52
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Die vier Tinzerinnen und die fiinf Schauspieler
stellen jeder einen Teil der Figur von ,, Alice™
dar, sei es Grinsekafze, Huimacher, Raupe,
Kaninchen oder Kénigin.

Waldweg 95, 22393 HH Hans Schulze Tel. 040-601 90 12

4 www.hansschulze.de - Wohnen im Garten - Fax 040-6017688 [~
T eeee—— . L

" Verkaufsoffener sonntag am 8. IW. 12-170hr|- =




Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahriswege in ein Geschift
wegfallen. Tm Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lésungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment geho-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen — Montage

und Zubehiit. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommit Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GEMUGT!

TEL. 040 - 601 26 96

#&-__-1

K. Benke
Hamhur'g-ﬂasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

-

Wir freuen uns
auf Sie!

i

Hamburger
Werkstatt....

Mit Menschen exfolgreich

Weihnachts-Basaxr 2009

2

am Sonntag, den 15.11.09
von 10.00 bis 16.00 Uhr

in der Hamburger Werkstatt
Wir freuen uns auf Sie!
Meiendorfer Mihlenweg g

22159 Hamburg | Tel. 040/645 36-0
info®hamburger-werkstatt.de

SASEL g+7i

Fortsetzung auf Seite 52

ihr Bruder Jascha haben die Ge-
schichte neu interpretiert und als
Schauspiel mit zeitgendssischem
Tanz auf die Bithne gebracht.
Die Regisseure des Stiicks sind
noch jung, es ist ihr erstes eige-
nes Projekt, welches sie bislang
ohne Férdermittel auf die Beine
gestellthaben. Die Schauspiclerin
Maika schloss 2008 an der Ham-
burg School of Entertainment
die Ausbildung zur Musikthe-
aterdarstellerin ab. Jetzt hat sie
neun Darsteller, die in mehreren
Auditions ausgewihlt wurden,
unter ihre Fittiche genommen.
+Meine eine Schwester Mira (18)
assistiert, meine andere Schwester
Nika (22) spielt in dem Stiick mit
und mein Bruder Jascha fiihrt mit
mir zusammen Regie®, erzihlt
sie und er fiigt hinzu: ,,Ich stu-
diere momentan zeitgendssischen
Tanz an der Contemporary Dance
School und bin somit fiir die téin-
zerischen Einlagen in unserem
Stiick zustiindig, das gesamte
Konzept von dem Tanztheater
haben wir gemeinsam zu Papier
gebracht.” Ihre eigene Intention
der Geschichte von Alice, die in
ihrer selbst erschaffenen Fanta-
siewelt befremdlichen Tieren
begegnet, haben sie monatelang
ausgefeilt, grandiose Ideen, sku-
rille Visionen entwickelt und in
einem logischen Konzept zusam-
mengefasst. In dem Stiick splittet
sich Alice in mehrere Emotionen
und Charaktere auf, sei es derver-
riickte Hutmacher, das hetzende
Kaninchen, das ritselhafte Rau-

pentier, die coole Grinsekatze
oder die K6nigin — alle sind sie
ein Stiick von Alice — denn jeder
Mensch hat viele Facetten, die
sich im Unterbewusstsein ver-
steckt halten. Thematisiert wird
in dem Stiick die Begegnung mit
der menschlichen Binnenwelt,
die Darsteller regen an, die Tiir
Zu dem inneren Bewusstsein zu
Offnen — durch die wir sonst oft
nur im Traum gelangen. Das
Konzept des Geschwisterpaars
konfrontiert mit experimentel-
lem Schauspiel, zeitgendssischem
Tanz und regt die Zuschauer an,
die dunklen Ecken der eigenen
Wahmehmung zu erforschen und
das eingefahrene Bewusstsein zu
erweitemn. ,,Unser Stiick, welches
wir seit drei Monaten tiglich von
morgens bis abends proben, ist
wie ein Kind, das anfiingt zu spie-
len — das plétzlich das Teeservice
weglegt, um von der Hausdame
zur Prinzessin weiter zu wachsen.
Wir geben dem Zuschauer Raum,
die Welt wie ein spielendes Kind
aus neuen Betrachtungswinkeln
zu sehen, zu entdecken, sich zu
verlieren, wiederzufinden und sich
einfach einmal fallenzulassen®,
so Maika und Jascha aus einem
Munde. Ob Alice am Ende der
Geschichte zu sich selber finden
wird, oder die verschiedenen Teile
der Figur zu Alice finden, ist ge-
wissermallen ungewiss...

Auffiihrung: 23. und 24. Okto-
ber um 20 Uhr im Hamburger
Sprechwerk, Klaus-Groth-Stra-
fie 23. Infos auf: www.tanzthe-
aterk13.de! Anna-Lena Ellers

Maika Viehstadt, Simone Landstreicher, Nika Viehstadl, Filine Volkmann
{oben wl.), Jascha Viehstidt, Lina Rifters (unien wl.) sind ein Teil des Sticks.

Bitte nutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel ader
unsercn Pendelbus an der U-Bahn Station Berne. )

Tai Chi Chuan und Qi Gong
im Alstertal

"Kostenlose Probestunde
Mi. 28.10., 18.00 Uhr
Do. 29.10.. 21.00 Uhr
Mo. 02.11.. 10.00 Uhr
Mi. 04.11_, 18.00 Uhr

Tag der offenen Tiir
Sa., den 31.10. um 15.30 Uhr;
ca. 16.00 Uhr kostenlose Probestunde
i zum Ausprobieren

Schule Silke Sander - Hohensasel 20
Tel.: 61 13 92 13 - www, taichi-yang-stil.de




Noch hidngen die Blatter, doch sind sie ersteinmal zur Erde gefallen werden sie
oft von Hamburgern per Laubsauger entsorgt. Davon rat der NABU ab.

Mit dem Laub vorsichtig umgehen!

Der NABU Hamburg fordert
Jjetzt, beim Laubkehren auf
motorbetriebene Laubsauger
und Laubbliser zu verzich-
ten. Diese High-Tech-Geriite
vernichten nicht nur den Le-
bensraum vieler Kleintiere wie
Schnecken und Regenwiirmer,
Laubsauger hiickseln die Tiere
regelrecht. Deshalb und aus
Larmschutzgriinden lehnt der
NABU die Verwendung dieser
Geriite ab. Laub solle mit Be-
sen und Rechen gekehrt werden,
so der NABU. Jetzt im Herbst
wirbeln bunt gefirbte Blatter
durch die Luft und bedecken
Rasenflichen, Blumenrabatte
und Biirgersteige. ,,Zur Besei-
tigung des Herbstlaubes kom-
men zunehmend Laubsauger und
Laubbliser fiir eine Skologisch
fragwiirdige Gartengriindlichkeit
zum Einsatz"”, bedauert Bernd
Quellmalz, Pressesprecher des
NABU Hamburg. Turbinenge-
trieben blasen Laubbliser neben
Blittern auch Zweige und Miill
vor sich her. Laubsauger kiinnen
Laub, Gras, Tannenzapfen und
Abfall bis hin zu Getrinkedosen
aufsaugen. Fiir den Sog werden
Luftgeschwindigkeiten bis zu
160 Stundenkilometern und

Saugleistungen von etwa zehn
Kubikmeter pro Minute erzeugt.
Beunruhigt ist der NABU iiber
die Tatsache, dass diese Geriite
bis in den letzten Garten-Winkel
das Laub beseitigen kiinnen,
Quellmalz: ,,Damit besteht ei-
ne akute Gefihrdung der Klein-
lebewesen, die den Boden und
die Krautschicht bewohnen.
Kifer, Spinnen, TausendfiiBer,
Asseln und Amphibien kénnen
sich kaum dem Turbo-Blas- und
Saugstrom widersetzen.” Laub-
sauger verletzten die gréBeren
und verschlingen die kleinen
Tiere bis hin zu Frischen und
Molchen. Auch fiir Kleinséu-
ger ohne Fluchtverhalten wie
Igel und ihre Jungen sind diese
modernen Luftbesen lebensbe-
drohlich. ,,Laubbliiser sind nicht
besser. Sie verschonen die Tiere
nur vordergriindig. Denn sie ver-
nichten radikal deren Lebens-
raum und entzichen ihnen so die
Lebensgrundlage®, erklirt der
Biologe. Der NABU appelliert an
Gartenbesitzer und Stadigéirine-
reien, auf Laubsauger zugunsten
unserer Wildtiere giinzlich zu ver-
zichten und auf Rasenflichen und
Gehwegen lieber zu Besen und
Rechen zu greifen.

<Kl DUVENSTEDT

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l COPTIK

838 [N MWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77

farbe... und mehr

info@meuthien.de
..-“Ir\a Seit iiber 50 Jahren
FRITZ NRUMANN

* ELEKTROINSTALLATION pianung - Montage - Kundendienst
* STIEBEL ELTRON autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
* ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reperatur

* SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 » 22397 Hamburg [Ohlstedt]
Tel: 040 / 405 07 89 oder 405 10 09 = Fax: 040 / 405 00 34

www.fritz-naumann.com + info[fritz-naumann.com
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Setrt sich mif seinen

Arbeiten fiir einen kul-

turellen und interreli-

giosen Dialog ein: der

Fuhlshiittler Kinstler

Saeeid Dostmalchian. \

SHOPPING - 4

*ﬁ“’ * ...z super Preisen

Fuhlshiittler startete Integrationsprojekt
mit Schillern

ray €.
eben’

]acke

diverse Muster und Farben
Wolle, Cashmere

499

Jetzt bei:
TREVARE Es ist ein Thema, das fast tiglich die Medien be-
Erdkampsweg 33, schiftigt: Migration. Meist mit negativem Dukitus.

22335 Hamb
St Dass es auch erfolgreiche Beispiele gelungener

Eingliederung gibt, zeigt der Fuhlsbiittler Kiinstler

Saeeid Dastmalchian mit seinem Schul-Projekt

LUMIX srdume leben - Migration als Chance”.

DMC-ZX1

Schlanke Was Integration und Migration in

H : eine fremde Welt bedeuten, hat

e L:fesnrle Saeeid Dastmalchian am eige-

Digitalkamera, nen Leib erfahren. 1983 kam er

verbeserter im Alter von 13 Jahren aus dem

Bildstabilisator [ran nach Hamburg. Zu der Zeit

tobte in seiner Heimat gerade der
Krieg mit dem Irak. Seine El-
tern entschieden sich dafiir, ithren
Sohn in Deutschland zur Schule
gehen zu lassen. So wurde aus
dem geplanten Besuchsaufent-
halt in der Hansestadt ein ganzes

¢298,-

Eln PO trait ...ist immer eine besondere dehﬁn' Seitdemgwchﬁﬁi%t(e 1ihn
r Umgang mit der neuen Kultur
Geschenkidee. Rechtzeitig an Weihnachten denken! i Gegse]igschaﬂ tensiv. Wie

ein roter Faden zieht sich sein

Jetzt bei: Foto Harjes Schiller befragten fir das Projekt

Erdkampsweg 42 Triume leben* 15 Hamburger
Personlichkeiten zu ihrem Lebens-

weg. Darunter auch den Architek-

fen Hodi Teherani, der 1954 im

J {GUB & Iran geboren wurde und 1960 mit
_TREVARE A ﬂOﬁ C\{] e‘s. seinen Eltern nach Hamburg kam.

£
§
§
]
£
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UHC-Hockey-Jugend iiberragend

Die Jugend des Uhlenhorster
Hockey Clubs ist auf Erfolgs-
kurs: So konnten sich gerade
fiinf von sechs Jugendmann-
schaften des Vereins (weib-
liche und miinnliche Jugend A,
miinnliche Jugend B, Midchen
und Knaben A) fiir die Deutsche
Meisterschaft im Feldhockey
qualifizieren, die am 24, und
25. Oktober in Ménchenglad-
bach stattfindet. Der weibliche

und miinnliche Bundesliga-
nachwuchs — Jahrgang 91/92
— nutzte dabei die Chance zur
Qualifikation bei der Doppel-
veranstaltung auf der eigenen
Anlage am Wesselblek Mitte
Oktober. Der UHC kann durch
dieses Gesamtergebnis seiner
Jugendmannschafien stolz von
sich behaupten, in der Jugend
erfolgreichster Hockeyclub in
Deutschland zu sein.

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstrae 52 A + 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 + www.kanzlei-ahrens.de

Erleben, was

2438

Das Buch , Tridume leben™ ist im Ham-
burger anatheus Verlag erschienen, " THL
hat 72 Seiten mit Schwarz-WeiB-Foto- Ggfrankg marld Erfahru ng heiBt!
u‘fﬂ'ﬁ“ {Hﬂdl.‘amj‘ und kostet 12.95 Fliietigware und mohr = Getriinkelioferservics
Euro. Infos: www.anatheus.de! Thr “Servicemarkt” Friseursalon Damen

Streben, zwischen Kulturen und
Religionen zu vermitteln, durch
sein Leben und Schaffen. Uber
die Jahre hat der Fuhlsbiittler di-
verse interkulturelle und interre-
ligitise Projekte wie etwa ,,Zeit
der Begegnung™ und ,Buffet der
Kulturen® auf den Weg gebracht.
Seine aktuellste Arbeit ist ein
Schiilerprojekt zum Thema Mi-
gration, das nun in Buchform vor-
liegt. 15 Schiiler der Europaschu-
le Gymnasium Hamm, auf dem
68 Nationen unterrichtet werden,
haben auf freiwilliger Basis 15
Hamburger Persinlichkeiten mit
Migrationshintergrund wie Hadi
Teherani, Piotr Trochowski oder
Ian Kiru Karan iiber deren Weg
zum Erfolg befragt. Dieses Pro-
Jjekt machte Mut machen, an sich
selbst und seine Triume zu glau-
ben und appelliert zudem an Mi-
granten, sich nicht linger hinter
der Rolle ,nur Migrant zu sein* zu
verstecken. Viele behaupten, in
dieser Gesellschaft keine Chance
Zu haben. Das stimmt aber nicht,
wie unsere Beispiele zeigen®, er-
klirt Saeeid Dastmalchian. Sein
personlicher Hintergrund habe
bei der Entwicklung der Projekt-

idee natiirlich eine entscheidende
Rolle gespielt, so der Fuhlsbiittler.
.lch habe hier so viel Positives
erfahren und die Maglichkeit
erhalten, meinen Traum als frei-
schaffender Kiinstler zu leben.
Als Dankeschiin méchte ich mit
diesem kleinen Beitrag etwas
zuriickgeben.” Das Gymnasium
Hamm war als Schule fiir das
Projekt priidestiniert, denn dort
ist das Thema Migration stindig
prisent: ,,Vor allem die Frage,
wie den Jugendlichen das Gefiihl
vermittelt werden kann, zur Ge-
sellschaft dazuzugehdren. Durch
dieses Projekt kénnen sie sehen,
dass sich persinlicher Einsatz
sowohl fiir das eigene Leben als
auch die Gesellschaft lohnt.”
Zu dem Buchprojekt wird es
begleitende Ausstellungen und
Veranstaltungen geben, Im Januar
niichsten Jahres in der Elisabeth
Kleber Stiftung und im August
im Hamburger Rathaus. kw

und Herren

Hummelsbitteler Markt 11
(Einkaufszentrum)
72339 Hamburg * Telefon 538 61 14

@ 12=10L
Wm ¢

- 3,30 € Pfand
Quelle Liter = 042 €

Weine zum Herbstmenii

Mentepulciane  ab

Primitive 3 lf99 £

MNero d'Avaola 0TI Liters 832 €

Hummelsbittler Hauptstr. 60
22339 Hamburg

Fax 52 70 17 60
raenkemarkt.de

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Fiir Duvenstedt, Volksdorf, Sasel, Wellingsbiittel
Bergstedt, Hummelsbiittel und Ohlsdorf

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 3452 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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SECRET-TALK: =~
Promis verraten ihre
Lieblingsplatze und

wo man sie treffen kann

VERONA
POOTH-TALK:

Aller Anfang war
in Hamburg

BUSINESS-TALK'-

Alexander Otto
Gber das Erfolgs-
rezept seines Vaters

zt hat

Prom
People-

Statements Zur schinsten Sta

Hamburg sein
‘omi-Magazin

dt der Welt!

Ab 29. Oktober
bei lhrem

Zeitschriftenhandler!

In der ersten Ausgabe talken wir u.a. mit:

Fatih Akin, Stefan Aust. Ole von Beust, Patrick Bach. Heiko Bott, Annika de Buhr, Roger Cicero. Till Demtrider, Leo Eckstein, Marek

Erhardt, Meinhard von Gerkan, Richard Golz, Eva Habermann, Ralph Hansen, Jonica Jahr-Goedhart, lan Karan, Peter Lewandowski,
Nova Meier-Henrich, Ina Miiller, Oceana, Alexander Otto, Verona Pooth, Claude Oliver Rudolph, Mary Roos, Frank Schira, Isabell Varell,
Dr. Harald Vogelsang, Jasmin Wagner, Jakob von Uexkiill, Otto Waalkes, Almuth und Bernd Wehmeyer, Dr. Martin Wilhelmi.



Krippeneinweihung und Spinnwett-
bewerb im Museumsdorf Volksdorf

Im Museumsdorf Volksdorf,
Im Alten Dorfe 46-48, finden
regelmifig spannende Veran-
staltungen statt. Diese werden
unter anderem direkt vom Betrei-
berverein des Museumsdorfes De
Spieker e.V. durchgefiihrt — zum
Beispiel Gewerketage, Wande-
rungen, Plattdiitsch in'n Spieker,
heimatkundliche Gespriche und
vieles mehr. Auch im November
diirfen Sie sich aufein besonderes
Ereignis freuen: Die Spinnerin-
nen und Spinner aus dem Mu-
seumsdorf (von der Anfingerin
bis zur Geiibten) laden am 28.11.
herzlich zu einem gemiitlichen

Nachmittag mit Plausch und Er-
fahrungsaustausch sowie einem
kleinen Spinn-Wettbewerb mit
hofeigener Schafwolle ein. Treff-
punkt ist um 15 Uhr im Spie-
kerhus bei Kaffee und Kuchen.
Bitte bringen Sie Ihr Spinnrad
und 3 Euro Teilnahmebeitrag mit.
Anmeldung bitte bis zum 22.11.
bei Brigitte Rehren telefonisch
unter 0170/477 34 95 oder per
E-Mail an brigitte.rehren(@web.
de. Des Weiteren findet am 28.
November um 17 Uhr auch die
Einweihung der Weihnachts-
krippe mit Adventsliedern im
Museumsdorf statt. ik

Waldreiterring 22 a * 22359 Hamburg * Tel. 603 23 73 » Fax 23 99 44 54

57 RIULSE
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Das spanische Restaurant in Volksdorf
mit dem besonderen Ambiente

Jeden Fr. + 5aab 19.00 h
LIVE - MUSIK
Tagliches Angebot:
5-Gange-Menii

inkl. Getrinke € 39,50

Silvester-Party mit o
spanisches Buffet inkl. aller Getrnke frei bis
1:30 Uhr zum Pauschalpreis von € 85,50

www.liopepe.de

v Reparaturverglasung

v Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren

v Spiegel

v Glastiiren & Winde
WILLY J. ROHDE GmbH v Fenster & Tiiren

iob nit Innung v Insektenschutz

www.glas—ruhde-.dé «Tel. 040 /6037651

de"'

www.holzlandwull.

ter Hurne

eir EJ-J c.- Wie

Fertigparkett

Charakter
zeigen

Einzigartigkeit erleben - mit
der faszinierenden Fertigparkett
COLLECTION von ter Hiirne.

Eiche Schiffsboden

* gedlt
* 13 mm stark
* grau-weilB gekalkt

% € jetzt nur 39,99 €Im2

Offnungszeiten:
Meo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhaofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

Parkett?

...lieber gleich zu Wulf!
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ﬂ.l‘.i nmur von finf [unsﬂ'sm zeigt Manfred Ick noch bis zum 1. Hmm.ilw seine
Kunst im Torhaus Wellingsbiitel.

Kiinstlerclub im Torhaus Wellingsbittel

In seiner letzten Ausstellung des
Jahres 2009 zeigt das Torhaus
Wellingsbiittel, Wellingsbiitt-
ler Weg 75 b, noch bis zum 1.
November die Werke von fiinf
Kiinstlern, die sich unter dem
Namen , Kiinstlerclub 2005
zusammengeschlossen haben,
Manfred Ick zeigt Aquarelle
und Zeichnungen, Peter Koch
malt fantastische und realis-
tische Landschaften in Acryl auf

Leinwand, Gerhard Nancken
verewigt Landschaften und Ar-
chitektur in Federzeichnungen,
die er mit Acryl und Wasserfar-
be iibermalt, Gisela Reinecke
zeigt Aquarelle und Olbilder und
Gerda Schwombeck zeigt die
Natur der niheren Umgebung
und der der Nord- und Ostsee in
Aquarelltechnik. Offnungszeiten:

samstags 15 bis 18 Uhr, sonntags
11 bis 18 Uhr. fw

Regen ruinierte Laternenumzug

Der traditionelle Laternenumzug
der Feuerwehr Wellingsbiittel
wurde dieses Jahr von starken
Regenfillen zunichtegemacht,
Um nicht wegen ausgebliebe-
ner Spendengelder auf den Ko-
stensitzenbleiben zu miissen,

was vielleicht den Umzug im
néichsten Jahr gefihrden knn-
te, bitten die Feuerwehrleute um
Spenden auf folgendes Konto: FF
Wellingsbiittel, Kontonummer
1059/246684, Bankleitzahl: 200
500 50, Hamburger Sparkasse

AHB

Tel. 608 37 91
www.metallbau-backe.de

Metallbau Backe 6mbH + ¢o k6
Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenhalt 26, 22391 Hamburg
Fax 608 32 46

Karten und Auskuntt: Tel.: 536 12 70, www.kulturkreis-torhaus.de

Kunsthandwerker

Kulturkreis Torhaus
im Birgerverein Wellingsbittel

Mauo., 02.11. Filmabend, 19.50 Uhr

S0., 08.11.  Luiza Borac - Klavierabend

19,00 Uhr Schubert, Liszt, Chopin, Kreisler ,

50.,015.11. Herma Koehn - Hans Peter Hall\\ach% 1

19,00 Uhr Gustave Flaubert - Georpe Sand, G i"L
Eine Freundschafl in Briefen 4 _‘;‘.-; - o e

19.-22.11.  Weihnachtsmarkt der

»Mein letzter groBer Erfolg im
Hockey, das war der Sieg mit
Klipper kiirzlich gegen Alster”,
erzihlt Céline Wilde strahlend
und fiigt hinzu; ,,So ein Sieg im
Bundesliga-Lokalderby ist im-
mer etwas GroBartiges.” Dabei
konnte die Hockeyspielerin im
Werlauf ihrer bisherigen jungen
Sportkarriere auch schon Erfolge
aufinternationaler Ebene feiern
wie beispielsweise den Sieg 2008
mit der U2 1 -Nationalmannschaft
bei der Europameisterschaft. Dort
schoss die damals erst 1 8-Jihrige
im Finale das ,,Golden Goal* und
wurde darauthin zum ,,Hambur-
ger Sport-Talent 2008% gewihlt.
Die Klipperanerin, die seit ihrem
14. Lebensjahr auch im deutschen
Nationalkader spielt, gehdrt zu
den griiliten deutschen Hockey-
Nachwuchstalenten. Man merkt
allerdings, dass sie das selber gar

Céline Wilde braucht
fir ihr offensives
Spiel als Stirmerin
eine gute Athlefik.
Dafir trainiert sie
intensiv und ist so
immer fiir ein Tor gut.

nicht so geme hért. , In erster Linie
sind wir eine Mannschaft und ich
bin nur eine der Leistungstriige-
rinnen im Team. Einen Sieg im
Mannschaftsport schafft man nie
allein, sondern nur gemeinsam®,
sagt sie bescheiden.

Im Alter von fiinf Jahren hat Céline
Wilde mit dem Hockeyspielen be-
gonnen. ,,Mein zwei Jahre iilterer
Bruder war damals mein grofles
Morbild. [eh wollte frither alles das
machen, was mein Bruder tat”, er-
innert die 19-Jihrige sich.

Heute braucht sie keinen Leitwolf
mehr. So hat gerade fiir Céline Wil-
de ein neuer Lebensabschnitt be-
gonnen: Seit Mitte Oktober studiert
sie an der Hamburger Universitit
Jura. ,,Die Entscheidung, direkt
nach meinem Abitur Jura zu stu-
dieren, war ein bewusster und ei-
genstindiger Beschluss. Denn nur
mit Hockey allein kénnte ich zum



Deutsches Hockeytalent spielt bei Klipper

"~ Mein Ziel:

Olympia

2012

Céline Wilde vom Klipper THC in Wellingshiittel
wird als eines der grofiten deutschen Hockey-
Nachwuchstalente gehandelt. Sie spielt nicht
nur in der Ersten Bundesliga, sondern gehirt
auch dem U21-Hockey-Nationalkader an.
A Das AlstertalMagazin sprach mit der

) Privates.

einen mein Leben nicht finanzieren
und zum anderen wiirde ich es auch
nicht wollen. Fiir mich muss es
auch noch andere Dinge als den
Sport geben.” Aus diesem Grund
ist es ihr auch wichtig, dass sie ne-
ben dem Studium und Hockeyspie-
len noch Zeit hat, sich mit Freun-
den zu treffen. ,,In meiner Freizeit
verabrede ich mich geme zu einem
Videoabend, zum Kochen oder
zum Saunieren im Aspria-Sport-
club in Hummelshiittel”, berichtet
die bodenstindige Ausnahmespie-
lerin, die sowohl zwei- bis dreimal
die Woche zum Fitness- als auch
zum Hockeytraining geht. Dieses
umfangreiche Sportprogramm ist
fiir Céline Wilde, die wihrend der
Hockeysaison jedes Wochenende
ein Spiel bestreitet, extrem wich-
tig. ,,Nur so besitze ich fiir mein
offensives Spiel als Stiirmerin ge-
niigend Athletik. Absolute Fitness

19-Jahrigen iiber Erfolge, Ziele und

ist die Grundvoraussetzung, um im
Spiel schnell agieren zu kénnen
und Tore zu schieBen®, analysiert
sie. Gelegentlich nimmt die dis-
ziplinierte Sportlerin aber auch
¢in paar Tage Abstand von ihrem
geliebten Hockey. ,.Gerade war ich
beispielsweise drei Wochen mit der
Nationalmannschaft in Boston.
Nach solchen Reisen sind so fiinf
Tage Ruhe nétig fiir mich, um dann
wieder motiviert aufdem Hockey-
feld stehen zu kinnen.*
Wie grofi die Motivation von der
erfolgreichen Hockeyspielerin
ist, die Klipper mittlerweile als
ihr zweites Zuhause bezeichnet,
merktman, als sie iiber ihre sport-
lichen Ziele spricht: , Erstmal muss
unbedingt der Klassenerhalt mit
Klipper in der Bundesliga geschafit
werden und dann méchte ich gerne
bei ,,Olympia 2012* dabei sein.*
Christiane Kaufholt

3-8 WELLINGSBUTTEL

Q -
Cre-tane-tie 4 TR FRISEUR
Wir BAuEN UmM!

Vom 31.10.2009 bis 04.11.2009 -

und freuen uns, Sie ab dem 05.11.2009
in unseren neu gestalteten Geschiftsraumen ﬂ
begriiBen zu diirfen!

Gern mdchten wir Sie am 07.11.2009 zwischen
12.00 und 16.00 Uhr zum Sektempfang einladen!

RoLFmcksTrAssE 9 + 22391 HaMeURG-WELLINGSBUTTEL
Tereron 0 40 / 536 28 34 * www.cre-haar-tiv.info

Dr. med. Christina Hintz

@ Hautprofil

Hautarztpraxis
Laserstutzpunkt

* Hautverjiingung

* Faltentherapie

+ Tatowierungen

+ Pigment- & Altersflecken

+ Alterswarzen
« rote Aderchen
* Besenreiser

* Keratosen

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil

040 - 60 09 07 60 | www.hautprofil.de
Wellingsbitteler Markt 1, 22391 Hamburg

1 pRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE
.I:- r [ ¥ £ o RAC Q I F ) . | | A

* Prophylaxe

+ Zahnfleischbehandlungen

« Zahnasthetik (z. B. Veneers)

* Laserdiagnostik & Behandlung
* Behandlung in Narkese moglich

« Implantate inkl. Knochenaulfbauten
* Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

« Eiganss Zahntechniklabor in dar Praxis

Verteiler gesucht
fur Wellingshuttel

ah 13 Jahre

Alstertal-Magazin, Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung, Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr + Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siiderstrale 399 - 20537 Hamburg
Telefon 211 10 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herreniose Tiere - Notruf: 22 22 77
| Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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Speziell auch bei Herzerkrankungen

Modernste Ultraschalltechnik

« Kardiologische Intensiv Diagnostik

* Herzmuskulaturmessung

. ﬁherpriiiung des Blutflusses und
der Herzklappenfunktion

* Brustkorbrontgen

» EKG e &

* Blutdruckmessung ]

Tierklinik Volksdort

Eulenkrugstr.1, 22359 Hamburg, Tel.: 603 4775 wnd 603 12 §&
E-Mail: Dr.).Schneider@t-online.de, www.iierl:lhiﬂthi:__riﬁﬁ .r[.j]'q.'{.ng.[a

Zuh
“ gestucht!

Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
liebevolle Herrchen oder Frauchen, die drei Hunden aus
dem Tierheim SiderstraBle ein neves Zuhause geben wollen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im Tierheim
SiiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Benny

Benny ist ein lebhafter Retriever-
Mix-Ride (ca. 2008 geboren). Er
ist stubenrein und leinenfihrig,
lebhaft und gelehrig. Er wiirde es
bestimmt gut finden, wenn ihm
sein neves Herrchen noch etwas
beibringen kann. Benny hatte
schon zwei Vorbesitzer. Letrterer
berichtete, dass Benny wohl
einen ausgepragten Beschiitzer-
Instinkt hat. Bemerkbar macht sich
dies leider auch bei Kindem oder
wenn Besuch kommt.

Boomer

Boomer ist in den HIV gekommen, da
seine Besitzerin sich nicht mehr um
ibn kiimmern konnte. Nun sucht
er ein neves Zuhause. Boomer
(miinnlich, co. 2002 geboren) ist
lebhaft, freundlich und folgsam
im Wesen. Leider hat Boomer
nie gelernt, allein zv bleiben,
auch das Autofahren ist ihm véllig
fremd. Nun wiinscht er sich ein
umsorgtes Zuhause mit viel Liebe.

TIERARZTLICHE @
PRAXIS LOTTBEK =

A. Ratjen, prakt. Tierirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

Sprechzeiten:

Mo, D1, De, Fr. 10,00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung,

Georg-Sasse-Str. 16+ 22949 Ammersbek-Laotthek
Tel. 40V 64 42 66 44 « Fax 040/ 64 42 66 46
www: lerarzipraxis-lottbek.de « Notfalltelefon: 0162/ 977 1277




Auf den Hund gekommen...

Altere Menschen fiihlen sich oft
einsam und sehnen sich nach ei-
ner sinnvollen Aufgabe. Viele
haben ihren Partner verloren
und wenig Kontakt zu anderen
Menschen. Ein vierbeiniger
Freund kann wieder Schwung
und Freude ins Leben bringen
und ein wahrer Jungbrunnen
sein; Er will, dass man sich um
ihn kiimmert, mit ihm spielt, ihn
pflegt und lieb hat. Der Hund
gibt einem das Gefiihl, endlich
wieder gebraucht zu werden.
Altere Hundehalter kommen
besser mit threm Alltag zurecht,
miissen nicht so viel Geld fur
ihre Gesundheit ausgeben und

Anzeige

haben weniger mit Herz-Kreis-
laufbeschwerden zu kimpfen als
Altersgenossen ohne Vierbeiner.
SchlieBlich sorgt der Vierbeiner
bei seinem Herrchen oder Frau-
chen fiir kérperliche Bewegung
und frische Luft, firdert den
Kontakt zu Mitmenschen und
hilt geistig und kérperlich fit.
Auch viele Altersheime haben
festgestellt: Ein Hund ist das
Beste, was einem &lteren Men-
schen passieren kann. Und ein
Zuhause bei einem netten Men-
schen, der viel Zeit hat, mit ihm
zu spielen und ihm den Riicken
zu kraulen — das ist auch fiir den
Vierbeiner ein wahrer Gliicksfall!

Gute Alternative zum Pflegeheim

Den Pflegenotstand beenden.
Eine einfache, bezahlbare und
praktikable Losung dafiir bietet
die Norddeutsche Seniorenbe-
treuung mit ihren osteuropéischen
Partnern in dem Objekt ,,Humane
Pflege braucht neues Denken® an
—eine Zusammenarbeit zwischen
ambulanten Diensten und Betreue-
rinnen aus EU-Mitgliedsldndern.
Dafiir setzt sich auch die Senioren-
betreuerin Diirte Theuerkaufein;
»Grundpflege durch einen Profi-
Pflegedienst, Betreuung durch
eine Osteuropéerin: Genau diese
Kombination fiihrt zu einer opti-
malen Versorgungsqualitit.” Mit

der Vermittlung von polnischen
Pflegekriifien und Haushaltshilfen
fiir die 24-Stunden-Betreuung zu
Hause, villig legal im Rahmen
der derzeitig geltenden recht-
lichen Vorschriften, bietet die
Norddeutsche Seniorenbetreuung
eine kostengiinstige Alternative
zum Pflegeheim. Eine Betreu-
ungs- bzw. Pllegekraft kostet je
nach Aufgabenbereich zwischen
1300 und 1900 Euro monatlich,
Es werden nur Helferinnen mit
Grundkenntnissen der deutschen
Sprache vermittelt, die versichert
sind. Weitere Informationen unter
Tel.: 04139-69 69 266.

' e

Friseur s _ez'lell for <1,
pflegebedirftige Menschen *
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pllegebereich wie 2. B. bei Demenz, Schlaganfall etc. verhandan. )

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fonen 28,50 €
Dauerwelle 5900 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6B,00€

auriagiich Fahrtkostanpauschaka 5,00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

»~ Fur Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Wohnen in hellen und
groBzilgigen Zimmern

+ Individuelle Einrichtung mdglich
und gewunscht

J peschitzter Dementanberaich

~ Beschaftigungstherapie

Besuchen Sie unsara privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstadt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflagen GmbH

Poppenbitteler Chaussee 23 = 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage & hausduvenstedt.de

NEU bei uns

Liebevolle
Betreuung durch
Haushaltshilfen
aus Polen

Seniorenbetreuung DORTE THEUERKAUF
Tel. 0 41 39 - 696 92 66 - www.zuhaus-betreut.de

eee einne Heimat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten
A“'ﬁ: | -

W

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-100 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplat;
in familidrer Umgebung?

Hat jemand den
WeiBstorch gesehen?

Manche Arten gehen fir immaer
verloren. Solche Licken haben
weitreichende Folgen.

Der MABU bewahrt die Artenvielfalt
Hir Mensch und Matur.

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Thre Heike Fréhlich

Rodenbaker Str, 3-5 « 22385 Hamburg K
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 - Fax -21 ffﬁ
E-Mail: mail@freehlich-im. net
Intemet: way froehlich=im.nat il

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze kompiatt blaibt.

- a

SENIOR 411,
Praktische Dinge flirs Leben

GrofRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

enior-aktiv-hamburg.de
Offr an: Mo itag 10.30 - 16.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 17 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedirftigte Menschen im eigenen Hause

’ Menschliche Wérme, Verl3sslichkeit und Einbezug

;/ der Angehorigen sind fur uns selbstverstandiich.

Unsere Leistungen:
» Behandlungspflege
= alle Leistungen der Pllegeversicherung
* Individuell geplante Pflege
*Vertragspartner aller Kassen
S L.

5 = HH-Duvenstedt

JONATHAN
040/ 60 70 917

Uber Ihren Anruf freut sich
Inh.: Kirsten Mih|
Biliro: Poppenbiitteler Chaussee

Ir Pflegeneim In den Walddrfern

Der Zustand der Haut ist einem stiindigen Wandel
unterworfen und individuvell sehr unterschiedlich. Mit
wunehmendem Lebensalter, gerade auch zur Winterzeit,
verdndert sich die Haut noch schneller und oftmals kommt
es v Schidigungen. Wie Sie lhre wertvolle Schutzhillle am

Senioren & Pflegeheim
Margarelhanhof

A Waohldorfer Damm 156

v~
22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂru ﬂre E" 0 Tel.: 040 - 604 BY 42
Fax: 040 - 604 02 40
Ll Mail: info@margarethenhol-hamburg.de

In unserem gemiitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

= individuelle Pllege fir alle Pllegestiufen

= Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

= gigene Mbblierung méglich

= Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeilpflage
= Pllegakassen-, beihilfe- und sozialhilfebarachtigt
= umfangraiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

effektivsten pflegen konnen, lesen Sie hier.

Auf die natiirliche Hautalterung
hat der Mensch wenig Einfluss.
Das Hautbild und die Hautalte-
rung werden jedoch wesentlich
von duBeren Faktoren mitbe-
stimmt. Fiir die sogenannte
Umweltalterung sind vor allem
UV-Strahlung und freie Radikale
verantwortlich. Wer seine Haut in
Jungen Jahren einer zu intensiven
Sonnenbestrahlung ausgesetzt
hat — ob ungeschiitzt in heillen
Urlaubsregionen oder auch un-

ter der Sonnenbank — altert deut-
licher und frither. UV-Strahlen
beschleunigen die Faltenbildung
und es kiéinnen grobe, tiefe Fur-
chen, vor allem in Gesicht und
Nacken, entstehen. Intensive
Sonnenbiider und Solarienbe-
suche trocknen die Haut nicht
nur aus, sondern vermindern
auch deren Elastizitit. Zusitz-
lich begiinstigen UV-Strahlen
die Entwicklung von Alters-
flecken, die sich vor allem am



Handriicken, im Gesicht und am
Riicken ausbilden. Neben der
intensiven Sonneneinwirkung
werden auch andere schiidigende
Lebensgewohnheiten oft erstim
Alter auf der Haut sichtbar. Be-
sonders das Rauchen iiber lange
Zeit, viel Stress und zu wenig
Schlaf lassen die Haut frithzeitig
altern, ebenso wie liberméBiger
Alkoholkonsum. Eine zu geringe
Fliissigkeitszufuhr (Mineralwas-
ser, Fruchtsifte, Tees) kann die
Haut ebenfalls austrocknen.

Tipps fiir ein

besseres Hautbild:

* Da die Haut im Alter trockener
und empfindlicher wird, sind
Badezusitze und Duschgels un-
geeignet, die der Haut zusiitzlich
Feuchtigkeit entzichen, wie z. B.
Schaumbiider. Besser geeignet
sind daher riickfettende Olbéder
und dlhaltige Duschgels, die den
Stureschutzmantel der Haut wie-
derherstellen.

* Unbedingt erforderlich ist die
Pflege mit fetthaltigen und feuch-
tigkeitsspendenden Emulsionen
nach jedem Baden oder Duschen.

» Bei rissiger, juckender und zu
Ekzemen neigender Haut sollten
spezielle Pflegeprodukte aus der
Apotheke verwendet werden, die
mit wundheilenden und feuch-
tigkeitsspendenden Faktoren
angereichert sind.

« Fiir die Gesichtspflege sind
miglichst solche Zuberei-
tungen auszuwithlen, die
Feuchtigkeitsfaktoren enthal-
ten,

Zur Reinigung des Gesichts
sind Seifen und Syndets unge-
eignet. Greifen Sie zur Reini-
gungsmilch mit hohem Anteil
an riickfettenden Substanzen.
 Bedenken Sie, dass zu geringe
Fliissigkeitszufuhr dic Haut zu-
siitzlich austrocknet. Im Alter
liisst das Durstgefiihl nach. Al-
tere Menschen trinken hiufig
weniger als die empfohlene
Menge von eineinhalb bis zwei
Litern pro Tag. Gewihnen Sie
sich daher an, stets ein gefiilltes
Glas oder eine Tasse auf dem
Kiichen- bzw. Couchtisch ste-
hen zu haben, um Sie ans Trin-
ken zu erinnern (Mineralwas-
ser, Siifte sowie Kriutertees).

« Setzen Sie sich im Alter keiner
Zu intensiven Sonnenbestrah-
lung aus und vermeiden Sie
einen Sonnenbrand. Cremen
Sie sich nach dem Sonnenbad
Immer ein, um eine Austrock-
nung der Haut zu vermeiden.

« Giinnen Sie sich Entspannung
und Ruhe. Ausreichend erhol-
samer Schlafist ein zusiitzlicher
Pflegefaktor fiir die Haut.

+ Achten Sie bei der Wahl Threr
Pflegeprodukte stets auf natiir-
liche Inhaltstoffe. de

LXN SENIOREN

g, &}) g
Seniorenresidenz %%fgﬂ,%
Wellingsbiittel e:-u,hym

G} Wohnqualitit mit versierter Fflage

@} Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphdre
G} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

G} Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST ([l

Kleine Stadt fiir Senioren

“E sy W

Leben bei uns

® Ambulante und stationire Pflege
[

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Betreutes Wohnen, Gastezimmer
Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Facharztliche Versorgung einschlieBlich
Dialyse, Zahnarztpraxis, Apotheke

B Gottesdienste, »Kultur im Alstertal«, Park-
restaurant, Meniservice, Krimerladen u.v. m.

m Altenpflegeschule Hamburg-Alstertal

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleelk 11 - 22391 Hamburg -Poppenbiittel - www.hzhg.de




KUCHENTRENDS

Ob groBe oder{kleine Wohnflichen — Die Integration
der Kiiche in den Livingbereicli'wird immer beliebter.
Aber nicht nur:ie.ltﬁumli:hkeiien werden sowohl
aus dsthetischen als auch aus nitzlichen Griinden
miteinander kombiniert: Durch den Mix von zwei
verschiedenen Fronten durch Material und Farben

entsteht zeitlose Eleganz, die eine moderne und
freundliche Leichtigkeit vermittelt.

oll kombiniert

Tiiren 6ffnen, Grenzen tiberwin-
den und die elementaren Funk-
tionsbereiche fiir ein gemein-
sames Miteinander verbinden
— immer mehr integriert man
die Kiiche in den Wohnbereich,
denn Kochen mit Familie und
Freunden gehért nicht erst seit
gestern zum angesagten Life-
style! Und wenn die kistlichen
Speisen zubereitet sind, kénnen
beispielsweise funktionale Kii-
chenbldcke zu einer eleganten
Anrichte umfunktioniert und
dezent in ihrer Raumwirkung

zuriickgenommen werden. Ein
weiterer deutlicher Trend, der
sich bei der Integration von Kii-
chen in Wohnbereiche abzeich-
net, ist das Mixen verschiedener
Fronten, vorzugsweise Holzund
Holzimitate mit Hochglanz-
Edelstahl- oder Glas-Elementen.
So konnen extravagante Hoch-
schrank-Glastiiren einen ex-
klusiven Wohnraum-Charakter
verstromen. Auch mit indirekter
Beleuchtung setzt man elegante
Licht-Effekte—und betont damit
gewollt die Eyecatcher.
Fortsetzung auf Seite 66



Front in Schwarz-Hochglanz kom-
biniert mit Holz-Nachbildung.
Kiehen-Architektur nach dem
Design-Prinzip: mehr Wirkung
durch Reduktion, Die Esstheke
befindet sich mittig und ist ein
Teil der Arbeiis-Halbinsel.

vy

Ein klares stilvolles Design lasst die
die Kiiche mit dem Living-Bereich
verschmelzen. Offen, hell und aufge-
riumt wirkt die Wohnfliche optisch
noch grafer.

Intelligente
Liasungen fiir

b Kilchenrdume
mit Tiiren

H und Wand-
verkleidungen

aus Glas 'l
o

Rodigallee 314 = 318 - 22043 HH - Teleton (0 &53 00 13 : Telefax (D

www.praetzlich-team.de - infnté'praetzli-:h—team.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00-18.00 Uhr - Samstag 9.00-13.00 Uhr

kuichenzentrum
dolling GhR

Kiichenplanung mit Leidenschaft

Ideen und Planung vom Kiichenspezialisten
seit iiber 35 Jahren.

"g‘w‘-' SIEMENS @auhnerh!

[p—
Py

rcrensrioes ) BOSCH
Besuchen Sie unsere 900 m? groBe Ausstellung mit 22 Kiichen.
Aktuell 5 Ausstellungskiichen zu

besonderen Konditionen.

Bad Oldesloe, Sandkamp 2
Telefon 04531-83353
www. kuechenzentrum-doelling.de
Sonntags Schautag von 14 bis 17 Uhr

zum goldenen Herbst
bei HANSA-COMPLET-KUCHEN.

Der Herbst ist die beste Zeit zum Kiichenkauf,
Lassen Sie sich inspirieren von Live-Kiichenerlebnissen
im exklusiven Ambiente des glasernen Kichenhauses.

Wann diirfen wir fiir Sie planen? Wir sind fir Sie da!

ratung
Jahren Erfahrung

Offnungszeiten:
Mo, ~Fr. :

COMPLET-KUCHEN
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Fortsetzung von Seite 63

So wird mit diesen und anderen
stilvollen Designelementen die
Kiiche optisch in den Living-
Bereich transformiert. Modermne
Leichtigkeit offen, freundlich

Mit heruntergefah-
rener Arbeitsplatte
ibernimmt der
Kiichenblock die Funk-
tion einer Anrichie
und fritt in seiner
Roumwirkung dezent i

und hell gestaltet — deshalb
empfiehlt sich die Umsetzung
dieses Trends gerade auch bei
kleineren Kiichen und/oder
Wohnriumen,

' Moderne Kiiche — modernes
Kochen: mit Dampfbackofen!
ves Design aus: Mit den neven Dampfbackofen
bereiten Sie Ihr Essen schonend und gesund zv,
Vitamine, Mineralien und Aromen der Speisen
bleiben erhalten. Ein weiteres Plus ist die Geling-
Gorantie: kein Avsirocknen vnd Anbrennen dank
Luftfeuchtigkeit! Des Weiteren kénnen Sie in
Dampfbackéfen mit groBem Volumen mehrere
Gerichte garen, ohne dass sich die Geschmacks-
richfungen miteinander vermischen*, so Rolf Neu-
gebaver, Geschiftsfihrer Hansa-Complet-Kiichen.
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GRANIT

S e AEDKE

MARMOIR

SANDSTEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Kuchenarbeitsplatten « Waschtische « Bader
FuBboden » Terrassen * Treppen
Poppenblfteler Chaussee 81 + 22397 Homburg-Duvenstedt

Telefon 607 &4 00 » Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de « www.gaedke-naturstein.de

Wir brauchen Platz
fir Neues:

Musterkichen
zZU
Sonderpreisen

229462 Ahrensburg

Grofie Str. 2

. Tel.04102/5 53 92

¥
S Fax 04102/5 78 33
www.Kuechen-Wegener.de
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Sotags-
Shoppen!

N Y Einkaufsbummel und
0 - 2% | = \-, Gratis-Parken am So.,
8.11. von 13 bis 18 Uhr
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LIEE" FIAS
ITS MOMENTS...

Perﬁﬂfi’?ng Detner e?wm
nmreweﬁfrbf&n Rerse

o VAAKE THIEN
UNFORGETTABLE

PANDORA ARMBAND-AKTION

Efﬂ &ngTQM{QﬂﬂJMff Jpﬁﬂﬁ{ﬂfﬂ" 59 :€
verschluss unof ein Silferelement / =

PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ PANDORA FLAGSHIP STORE HEK
IM OC = HEEGBARG 31 = 22391 HAMBURG » M OC +» HAMBURGER STRASSE i1
[EL.: 040 519 09 330 22083 HAMBURG # TEL.: 040 63 94 42 91

wew PANDORA

UNFORGETTAELE MOMENTS
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ES WIRD MUSIKALISCH
IN IHREM AEZ!

Nun hélt die kithle Jahreszeit Einzug in den Norden. Nutzen Sie doch zum Beispiel die
zunehmend grauer und nasser werdenden Tage, um Ihr Zuhause mit neuen Wohnacces-
soires zu schmiicken. Eine groBe Auswahl bieten unsere Fachgeschifie, deren Schaufenster
bereits mit herbstlichen Impressionen zur Inspiration einladen.

Mit vielen tollen Aktivititen dem Schmuddel-Wetter trotzen: Wir laden Sie herzlich zum
Verweilen und Erleben ein! Bereits am Sonntag, dem 25. Oktober wird von 11 bis 16 Uhr
beim 10. Jazz-Meeting des Lions-Club Hamburg-Walddérfer auf drei Bithnen mit renom-
mierten Jazz-Bands gejazzt. Als Special-Guest wird Stefan Gwildis erwartet. Wie in den
vergangenen Jahren gibt es eine kostenlose Kinderbetreuung.

Musikalisch und téinzerisch geht es in den November: Erleben Sie Ballett im AEZ! Vom
2. bis 7. November wird der weltberithmte Choreograf und Intendant John Neumeier
zu Gast sein. Anliisslich des 20-jihrigen Jubiliums des Ballettzentrums John Neumeier pré-
sentiert die Ballettschule eigene Choreografien und gibt Einblicke in ihre tigliche Arbeit. Bereits am Sonntag, dem 1. November um

18.00 Uhr findet die Eréiffnungsveranstaltung mit prominenten Giisten statt. Seien Sie mit dabei! Bei unserem Gewinnspiel kénnen
Sie zwei der begehrten Eintrittskarten gewinnen. Mehr erfahren Sie auf den folgenden Seiten!

Auch dem letzten verkaufsoffenen Sonntag am 8. November verleihen wir eine tinzerische Note. Neben dem sonntéiglichen
Einkaufsbummel von 13 bis 18 Uhr findet das Debiitanten-Casting fiir den 3. Wiener Ball im Grand Elysée Hamburg am
27.02.2010 statt. 50 Tanzpaare werden vor einer professionellen Jury ihre tinzerischen Kiinste unter Beweis stellen und Sie mit dem
traditionellen Wiener Walzer verzaubern.

Wir freuen uns auf Thren Besuch

Herzliche Griilbie
lhre

Jirg Harengerd und Karsten Béirschneider
Center-Manager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 69
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WOLL-LUST
OBJEKTE £

Jetzt wird’s nicht nur gemiditlich, sondern
auch verdammt stylisch: die wolligen
Modetrends machen es moglich!

1. Feminin: Handschuhe

von sOliver,

ca. 18 Euro. 2. Verspielt:
Pullunder von Esprit,
ca. 60 Euro. 3. Klassisch:
Rock von Esprit, ca. 60
Euro. 4. Gemiitlich: Strick-
Jacke von Marc 0 "Polo, ca.
300 Euro. 5. Unverzichtbar:
Schal von Esprit, ca. 40
Euro. é. Kuschelig: Arm-
Stulpen von Belmondo,
Gortz ca. 20 Euro.
7. Mollig: Strick-Ugg Boots
von Gartz, ca. 200 Euro.
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WIEDEREROFFNUN
am 23. und 24. Oktober

Er6ffnungsangebote
vom 23. bis 31. Oktober
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l Der erste Business Premium Store im Redesign!

Es ist deine Zeit. o

vodafone

Vodafone Business Premium Store im AEZ - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg



NT FANic -
we ol e F?“! 2 ST A

Udo Lindenberg malt!

Viele neue Motive eingetroffen.

HARMSTORF
MWA-ART GALERIE

ALSTERTAL

EINEAVFS -ZENTREUM

Tel. 602 60 77 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de

Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen

Fraitag: 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag: 14.30 - 17.00 Uhr

Sonntag: 14.30 - 17.00 Uhr

Schlittschuhe und Elslauthiltan kénnen In der Arana
geliehan werdan.

Eisstockschielen
Munmgs ab 20 - 22 Uhr gagan Anmaldung

Eisdisco
Jeden 1. Samstag im Monat von 19 - 21.30 Uhr.

Kindergeburtstage auf dem Eis

Mieten Sie eine Eiszeit exkiusiv tr Ihren Kindergeburistag.
Schlittschuhe, Pucks und Kindereishockeyschldger kinnan
in der Arana geliehen werdan.

‘Waeitere Infos erhalten Sie unler:
www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161

ANZEIGEN-SPEZIAL

Gehaltvolles Les e n

Herbstzeit ist Lesezeit. Damit dafiir auch
lohnenswerte Literatur im Regal steht, hat
das Center-Magazin zwei Tipps fur Sie!

JHerztier”

@  vorihrem Literatu rnobelpreis kannten wohl nur die
wenigsten Herta Milller. Dabei wurde bereits ihr zwei-
ter Roman Herztier” (1994) mit dem bedeutenden Im-
pac Dublin Literary Award ausgezeichnet. Ein Roman
Jgrtier  Gber einen totalitéren. menschenfeindlichen Staat und
N den elementaren Gefiihlen seiner Bewohner: allge-
genwartige Angst und rauschhafte Liebe, gefahrdete
Freundschaft und schwarzer Hass. Fischer Taschen-
buch Verlag. 256 Seiten, Broschur 9,95 Euro.

-

.Mein Glick kommt selten allein...”

Der Autor und Kabarettist Dr. med. Eckart von Hirschhau-
sen hat ein Gliickstagebuch geschrieben - eine Einladung.
dem Gliick auf die Schliche zu kommen. Mit Hilfe von
Ubungen, Zitaten, Witzen und Anregungen fiir jeden Tag.
Gliick ist kein Schicksal, sondern die Summe unserer
taglichen Gedanken und Handlungen. Man sollte, so
Hirschhausen, die kleinen Gliicksmomente festhalten:
.Denn Gliick ist eine Frage der Ubung. nur meistens iiben
wir das Falsche.” Rowohlt. Hardcover, 128 5., 10 Euro.

Romantisches flr graue
Herbsttage

JGenau das Richtige fiir kalte, graue Herbsttage:
.Louise im blauweifl gestreiften Leib-

chen’ von Mathias Nolte, Zsolnay-Verlag 1
Miinchen, 19,90 Euro. Erzdhlt wird eine verriickte, wathias Holte
herzzerreiBende Liebesgeschichte, die in Ost-Ber- w000
lin und in Paris der 50er-Jahre spielt und sich viel-
leicht in der Gegenwart erfiillt", empfiehlt Christina
Zaag. Filialleiterin der Thalia Buchhandlung.

=

Thalia-Buchhandlung ©  pAaN BROWN
Alstertal-Einkaufszentrum
Tel. 040/48 50 55-0

qeue Suilen

-7 Thaliage

Bilcher & mehr

N

Stabern, Entdecken, Bestellen: ™. %
warw.thalia.de
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Roadshow
,Kochen mit Bauchgefuhl*

Holger Stromberg, Stiftung Darmerkrankungen,
Gesundheitsunternehmen Abbott

Koche

f
|

f
Auch in Ihrer Nahe! Lo

Wo:  Alstertal-Einkauferentrum
nbarg 4, 22391 Hamburg

Wann: Freilag, 13. November, 8.30-20.00 Uhr
Samsiag, 14. Movember, 8.00-20.00 Uhr

[ HAMBURG | Was: = Stindliches Showkochen &
=t kostenloses Probienen
s Informationen zu Darmerkrankungsen &
Errghrungsberatung
» Mitmach-Aklion
Kochitffel mit Bauchgetihi®

War: * Kdche aus dem Team vor
Holger Stromberg
» Gastroenterologen mit Praxisteam,
Erredwrur

penahsian

* Stiftung Darmerkrankungen

FREUDE IST EIN LEBEN
VOLLER MOGLICHKEITEN

AL .Lll’.!"-2'| f.-'..,..; von 9.00 - 16.00 U
r BWVIW Niederlassung Hamburg,

Bx i Hamburg — wnd immer in lhrer MNahe!

FREUDE IST DER NEUE BMW X1.

BMW EfficientDynamics ~—

Wnagar Emivsionen, Mote Fahfroude

Filiala Wandsbek
Friagnch-E
22047 Harr
el 040-55

Ha'u mnatrmb

Filiale City Siid
A tger Weg 76

1-1610

Filiale Bergedorf
il l:ju'f:‘:t.* Stralle GR

4610

BMW Nlederlassung

v bmw-hambung.de

BeoTime — und das Aufwachen
wird zum Vergntgen!

Heillen Sie die nachste Designikone aus dem Hause Bang & Olufsen willkaommen!

Dieser elegante Wecker besticht durch sein auBergewdhnliches, edles AuBeres und

seine einfache wie intelligente Handhabung. Lassen Sie sich von seinem sanften Ton

oder in Verhindung mit anderen Bang & Olufsen Produkten von [hrer Lieblingsmusik

behutsam aus dem Schiaf holen. Und dank seines Sleep Timers schaltel BeaTime

samtliche Bang & Olufsen Gerate im Raum zuverldssig wieder in den Standbybetrieh

Wir freuen uns auf thren Besuch und beraten Sie gernel

BANG & OLUFSEN

ALSTERTAL-MAGAZIN | 73



Im September 1989 wurde fiir
John Neumeier ein Traum war:
Ein gemeinsames Haus fiir alle
Bereiche des HAMBURG BAL-
LETT, Ensemble, Ballettschule,
Internat und Verwaltung. So et-
was hatte es noch nie gegeben.
Weder in Hamburg noch sonst
auf der Welt. Und bis heute ist
das Ballettzentrum Hamburg
— John Neumeier in Hamburg-
Hamm das einzige seiner Art,

74 | ALSTERTAL-MAGAZIN

n Neumeler und

Das Ballettzentrum Hamburg — John Neumeier

wird 20 Jahre alt. Der Hamburger Ballettinten-

dant und seine Ballettschule feiern dies nicht nur

im Ballettzentrum und in der Staatsoper: Vom 2.

Folos: Holger Badekow

untergebracht in einem denk-
malgeschiitzten Schumacher-
Schulbau, der ehemaligen
Oberschule fiir M#idchen an
der Caspar-Voght-Strale. Grund
genug, eine Spielzeit lang das
20-jdhrige Jubildum zu feiern
— im Ballettzentrum selbst, in
der Hamburgischen Staatsoper
und mit .. John Neumeier — Bal-
lett erleben” im Alstertal-Ein-
kaufszentrum. Vom 2. bis zum

Alstertal-Einkaufszentrum!

7. November stellen sich John
Neumeier und seine Ballett-
schule im AEZ vor: Jeden Tag
priisentieren die Schulklassen
auf zwei Biithnen ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Un-
terrichtsdemonstrationen und
kleinen Auffithrungen. Schiile-
rinnen und Schiiler zeigen ihre
eigenen Choreografien. Fiir alle
Tanzméuse ab 7 Jahre bietet sich
in offenen ,,Schnupperstunden®

bis zum 7. November prasentieren sie sich unter

dem Motto . John Neumeier — Ballett erleben” im

die Mdoglichkeit, ihre Liebe
zum Ballett zu entdecken. John
Neumeier persinlich lidt am
Mittwoch zu einer Mini-Bal-
lett-Werkstatt ein und signiert
anschliefiend in der Thalia-
Buchhandlung sein Buch ,In
Bewegung”. Eine Ausstellung
mit Arbeiten des Fotografen des
HAMBURG BALLETT, Holger
Badekow, zeigt die Vielfalt und
Schinheit des Tanzes.



Die Ballettschule:

John Neumeier griindete die Bal-
lettschule des HAMBURG BAL-
LETT im Jahr 1978. Sie bildet
heute in acht Ausbildungsklassen
Schiilerinnen und Schiiler aus al-
ler Welt ab 11 Jahren zu Ballett-
Ténzern aus. Fiir Kinder zwischen
7 und 10 Jahren gibt es drei Vor-
schulklassen, in denen sie spie-
lerisch an den Tanz herangefiihrt
werden. An der Ballettschule wer-
den kreative Ténzerpersonlichkei-

ten mit einer ausgepragten Basis in
klassischer Technik ausgebildet.
Gleichzeitig wird die Flexibilitiit
entwickelt, die fiir eine moderne
Compagnie gefordert wird. Ne-
ben Unterricht in klassischem und
modernem Tanz sowie Folklore
steht das Fach Tanzkomposition
auf dem Lehrplan — auflerdem
Theoneuntermicht, daninter Tanz-
geschichte und Anatomie. Die
Schiilerinnen und Schiiler wirken

AUSSTELLUNG
John Neumeier — Ballett erleben” Mo., 2.11.- Sa., 7.11., 9:30-20 Uhr

SCHNUPPERSTUNDE
fir Kinder ab 7 Jahren Mo., 2.11., Mi., 4.11. u. Fr. .11, 17-18 Uhr; Sa., 7.11., 14-15 Uhr

BERATUNG
am Info-5tand der Ausstellung Mo., 2.11.-Fr.. 6.11., 17-18 Uhr; Sa. 7.11., 14-17 Uhr

MINI-BALLETT-WERKSTATT"
mit John Neumeier Mi., 4.11., 16-17 Uhr

SIGNIERSTUNDE MIT JOHN NEUMEIER
in der Thalia-Buchhandlung Mi., 4.11., 17:15-18:15 Uhr

DIE BALLETTSCHULE STELLT SICH VOR
Einblicke in den taglichen Unterricht und die Probenarbeit
Mo., 2.11.-Fr., 6.11., 17-19 Uhr; Sa.. 7.11.. 14-17 Uhr

zudem in eigenen Schulauffithrun-
gen mit und tanzen gelegentlich
mit der Compagnie auf der Biihne
der Staatsoper. Dieses Konzept
ist erfolgreich: Inzwischen sind
mehr als 70 Prozent der Ténzer
des HAMBURG BALLETT Ab-
solventen der Ballettschule.
Weitere Informationen zum
HAMBURG BALLETT und
der Ballettschule finden Sie unter
www.hamburgballett.de.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Ballettprogramm vom 2. - 7. Nov.

Karten zu gewinnen!

Das AEZ-Center-Magazin ver-
lost 5x2 Karten fir die Erdff-
nungs-Gala am 1.11. um 18 Uhr
mit 250 geladenen und unter
anderem prominenten Gasten
im AEZ! Wer gewinnen méchte,
der sendet eine Postkarte mit
Anschrift, Telefonnummer und
dem Stichwort ..Ballett-Gala®
an das AEZ-Center-Magazin,
Barkhausenweqg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail

an m.knierim@alster-net.de.
Einsendeschluss: 28.10.
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Neueroffnung der L Occitane-Boutique im AEZ

Kosmetik

aus der Provence

Alle Serien von ’Occitane werden auf Naturbasis
hergestellt. Zahlreiche Hautpflegelinien erfiillen dabei
unterschiedliche Aufgaben. So gibt es zum Beispiel
die Karité-, Mandel und Oliven-Pflegeserie. Das AEZ-
Center-Magazin stellt lhnen im Zuge der Neueréff-
nung der L"Occitane-Boutique einige Produkte vor.
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1. Mandel-Body-Cream

Diese mit Mandeldl und Mandelmilch angereicherte Kérpercre-
me néhrt und beruhigt die Haut. Sie enthélt einen aus Silizium
gewonnenen Wirkstoff, der zusammen mit den Mandelproteinen
wirksam die Erschlaffung der Haut bekdmpft. Die Haut wird
gestrafft und geglattet und filhlt sich wunderbar seidig an.

200 ml, 40 Euro.

2. Manner-Duft ,EAU DES BAUX"

Der Manner-Duft von L* Occitane erzihlt die Geschichte eines

Dorfes: Les Baux in der Provence. Ein holziger, orientalischer SOIN HYDRATANI
Duft: sinnlich und mysterids. Deo 75 g 15,50 Euro; EdT 100 ml OSTURIZING FACE LOTION
43,50 Euro; Hair&Body Shower-Gel 250 ml 14,50 Euro. i

3. Home-Perfume

Der Raumduft im dekorativen Glas-Flakon wird mit einer antik
anmutenden Pumpe zerstdubt und erlaubt eine individuelle und
genaue Dosierung der Raumbeduftung. Erhaltlich in den Duft-
richtungen: Rose, Green Tea, Orange Blossom, Amber, Winter
Forest, Candied Fruits, Vanilla. 100 ml, 15,50 Euro.

4. Bio Oliven-Gesichtsfluid fiir jeden Tag

Die pflegende Lotion schiitzt die Haut und spendet optimale
Feuchtigkeit. Dank ihrer leichten Textur zieht sie innerhalb von
Sekunden ein und sorgt fiir ein geschmeidiges, strahlendes L'OCCITANE
Hautbild. 30 ml, 28 Euro.
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Das Beste von L’'Occitane

Die Handcreme mit 20% Karité-Butter
pﬂcgt und schiitzt Thre Hinde.

Cll I %
Einkauf erhalten
Sie eine Karité
Handereme
30ml geschenkt

Angebar bel Vorlage der Anzeige giilig bis:
Freitag, den 6. November 2009
in der neuertiffneten Boutique im
Alstertal Einkaufszentrum.

- » Dieses Angebat ist nicht mit anderen lfenden Angebaten kombinierbar.
3 agen e te o ul ' er Mur einmal pro Kunde cinlishar. Solange der Vorrar reichr.

In Afrika gilt der Karité-Baum als heilig und seine Friichte diirfen traditionell ausschliesslich von Frauen
geerntet werden. Die Karité-Niisse liefern einen der wertvollsten natiirlichen Wirkstotte Hir die Hautpflege:
Die Karité-Butter — bei uns auch als Sheabutter bekannt. Aus diesem sagenhaften Wirkstoff' entwickelte
L'Occitane eine Hautpflegelinie, die trockene und empfindliche Haut optimal verwéhnt.

Angereichert mit 20% Karitébutter, pflegt und befeuchtet die L'OCCITANE Handereme sprisde und raue
Hinde in Sekundenschnelle und schiitzt die Haut nachhaltig. Die optimale Pflege fiir tiglich schéne Hinde.

Besuchen Sie die neue L'Occitane Boutique im Erdgeschoss des Alstertal-Einkaufszentrums und spiiren
Sie die Pflege der Karité-Butter hautnah.



B AEZ-Kulinarisch

aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik .AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir Ihnen kulinarische

ANZEIGEN-SPEZIAL

Highlights und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

rezept: HIFSChruckenmedaillons

mit Krauterpfifferlingen, Bordeaux-Kirsch-Jus und Thymian-Klosternudeln

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir die Klosternudeln:
* 300g gekochte Kartoffeln
vom Vortag, gepellt
* 2 EL Mehl
2 Bund Thymian
« Salz und Pfeffer aus der Miihle
* frisch geriebene Muskatnuss
*1Ei t
« 2 EL Butter zum Braten
s 4 Hirschriickenmedaillons
[vom Metzger des Vertrauens)
+ Salz, Pfeffer
* 2 EL Ol zum Braten

Fiir die Sauce:

* 200 ml Wildfond

+ 200 ml Bordeaux

+ 100 ml Kirschsaft

» 20 Kirschen, entsteint

» Salz und Pfeffer aus der Miihle

Fiir die Krauterpfifferlinge

* 500 g Pfifferlinge

+ 20 g Butter

* 8 g Mehl

* 200 ml Sahne

* Salz und Pfeffer aus der Miihle

* 1 EL fein geschnittener Schnittlauch
+ 1 EL fein gehackte Blattpetersilie

* 1 EL fein geschnittene Lauchzwiebeln
» V2 Knoblauchzehe, gepresst

Zubereitung:

1. Fiir die Klosternudeln die gekochten Kartoffeln
durch die Presse driicken, mit Ei und Mehl gut ver-
mengen. Gezupfte Thymianblittchen zugeben, mit
Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Mit Hilfe
eines Essliffels aus der Masse Nocken abstechen und
in siedendem Salzwasser garen, bis sie an der Oberfli-
che schwimmen, Die Nocken im Sieb abtropfen und
abkiihlen lassen. Vor dem Servieren die Klosternudeln
in Butter goldgelb braten.

2. Backofen auf 140°C vorheizen. Die Hirschriicken-
medaillons mit Salz und Pfeffer wiirzen, von beiden
Seiten in der Pfanne im Ol anbraten, danach im Ofen 5
Minuten garen. Das Fleisch herausnehmen und einige
Minuten ruhen lassen.

3. Fiir die Sauce den Wildfond mit Bordeaux und Kirsch-
saft kochen, bis alles leicht eingedickt ist. Die Kirschen zu-
geben, kurz mitgaren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Pfifferlinge putzen, in Butter kriiftig anbraten, mit Mehl
bestiuben, dann die Sahne unterrithren. Mit Salz, Pfeffer,
Kriiutern und einem Hauch Knoblauch abschmecken.

5. Zum Servieren die Pfifferlinge auf Teller schépfen, mit
einem Hirschriickenmedaillon belegen, mit Kirschen und
Sauce tiberziehen. Daneben die Klosternudeln anrichten.

Rezept mit freundlicher Genehmigung enmonmmen aus , Wild = Kochen wie
die Prafis”, Hadecke Verlag




Zartes Hirschfleisch

. Wir beziehen unser Hirschfleisch groBtenteils aus Neuseeland,
denn die neuseelindische Landschaft bietet ideale Voraussetzungen
fiir eine artgerechte Hirschzucht. Die Tiere ernihren sich ausschlief-
lich von Weidegras und Kriutern und nur in kiilteren Monaten wird
Heu zugefiittert. Die neuseeléndische Hirschfleischindustrie verbie-
tet den Einsatz von wachstumsférdernden Stoffen oder Steroiden,
deshalb ist das Fleisch besonders nihrstoftfreich und besitzt beste
Qualitit “, empfiehlt der Carniceria-Inhaber Rainer Blank.

Die verschiedenen Wildsorten besitzen einen zarten, mild-aromati-
schen Geschmack und sind mit einer Vielzahl von unterschiedlichen
Kochstilen kombinierbar. Damit wird es den Anforderungen der
modernen, erndhrungsbewussten Kiiche gerecht.

wGerade jetzt zur kulinarischen
Wildzeit diirfen Pilze als Beilage
nicht fehlen — sie geben nahezu
jedem Wildgericht, ob Wild-
schweinbraten, Hirschgulasch
oder Rehriicken, den letzten Pfiff.
Bei Friichte Selk finden Sie eine
Riesenauswahl: Von Austern-
pilzen {iber Champignons, Pfif-
ferlingen und Austernseitlingen
bis hin zu Maronen, Steinpilzen
und Kriuterseitlingen ist wirk-
- “w. - lich fiir jeden Geschmack etwas
: By - «u#ii dabei. Bei Friichte Selk konnen
~ Sieauch gerne persinlich oder
telefonisch unter Tel.: 602 34 01 Ihre Bestellung bis spiitestens einen
Tag vor Wunschtermin aufgeben — so gehen Sie auf Nummer sicher,
dass Thnen zu Threm Festmenii auch nichts fehlen wird“, so Anja
Berger, seit 23 Jahren Verkiuferin bei Friichte Selk.

Buch-Tipp:
= WILD -
Kochen wie die Profis

Hier finden Sie kistliche Rezepte fiir Reh, Fasan, Wildhase,
w7 Gams & Co der World-Toques und Euro-Toques* Europe-
i Profikiche fiir zu Hause mit echten Chefkochtipps zum siche-
~23 "'}-. ren Gelingen. Raffinierte Gerichte, die iiberraschend einfach
\ zubereitet werden kénnen, mit natiirlichen, heimischen Zuta-
".I ten. Frische, saisonale und aromenreiche Qualitiit, die man
schmeckt!
*World- und Euro-Toques: Vereinigung von Kdchen, die die
Verwendung natiirlicher Lebensmittel und heimischer Er-
zeugnisse fordern, um in diesem Zusammenhang die Natur
zu bewahren und Kulturlandschaften zu erhalten.

iifiﬁ_'ﬁi- 96 Seiten, Preis: 14,95 Euro, Walter Hidecke VERLAG.
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Exklusiv fur Sie in der

Ma_____rthalle:

Endlich wieder da!!!

st in Teriyaki mit Porree,

€ 9,90

AEZ - Sushi Bar - Take Away

; - Catering
Liefersenics = 52 11980

i Poelchaukamp 20

Big puck Roll, Entenbru

10 Stiick

K’Ejrbis-Stuten. Kiirbis-
3 J*i[jrbisﬁrt':tchen

k-Spezial

Dr’nkefbrot,

€5

1

)
By N
Angebot in der 44. Ka
Hamburger Kraftige
Raggenmisch mit Vollkorn im
Buchenhol:rauch gebacken

kg€ 3-960

Carnicer ig
BLANK

lenderwoche

lhr Argentinien Fleisch-Prafi und Steakspezialist

Hirschfilet
Flugentﬂrrbrustﬁlet

Arg. Hiiftsteak
Can. Bisonfilet

kg € 55,90
kg € 22,90
kg € 22,90
kg € 99 00

o Marinierte Crillspezialititen vorratig!
ir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67




AEZ-Service:

Kostenloser
Buggy-Verleih

.Sie haben spontan Lust
auf einen Einkaufs-
Gl il bummelin lhrem AEZ

und das Kind. aber

keine Kinderkarree

mit dabei? Oder Sie
sind bereits im Ein-
kaufszentrum und lhr

Kleines mag nicht mehr zu

Fuf gehen? — Kein Problem! An der AEZ-
Info finden Sie einen Buggy fiir die kleinen
AEZ-Besucher. den Sie sich gegen einen
Pfand kostenlos und ohne Zeitbegrenzung
ausleihen kénnen”, verrit Bettina Kemnitz
von der AEZ-Info.

lhre Vorteile mit der
Parkwertkarte!

Das AEZ bietet iber 3.000
Parkplatze und verschie-
denste Serviceleistungen
rund ums Parken. Hierzu -
gehort auch die Park- ALSTERTAL o *‘;
wertkarte, mit welcher s -”
Sie sich zusitzlich Vor-

teile sichern kénnen. |hre persdn-

liche Parkwertkarte gibt es mit unterschied-

lich hohen Betrdgen und ist jederzeit wieder
aufladbar. Auf den Aufladebetrag erhalten

Sie 10 Prozent Rabatt. Kein lastiges Kleingeld

suchen und warten am Kassenautomaten:

Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

Park.
rtkarte

Laternenumzug
am 2. November

Am 2. November sind alle Kinder herzlich zum
Kinder-Club-Laternelaufen mit
Spielmannszug eingeladen,
Getroffen wird sich um 18.30
Uhr auf dem Platz vor
Galeria Kaufhof. Wer noch
| keine Laterne besitzt,
{?/ kommt am 2. November
einfach tagsiiber in den
Kinder-Club - dort werden
gemeinsam die buntesten,
schinsten und kreativsten Laternen gebastelt.
Kinder-Club-Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
Sa.:10-19 Uhr; Krabbelgruppe: Di.+Do.: 10-13 Uhr.

IYE! Qd:%!r;
Y . attd |

Mit Vodafone und Sony Ericsson
bei Jan Delay

Jan Delay bei einem exklusiven Konzert im kleinen Kreis hautnah erleben: Fiir vier Vodafoneshop-
Kunden im AEZ wurde dieser Traum Wirklichkeit. Der Soultrain brachte die Gewinner auf die
Nordseeinsel Sylt zu einer geheimen Location, in der Jan Delay bereits auf seine Fans wartete.
Erst wurde kriiftig zu den Songs seines neuen Albums gerockt, um anschlieBend mit dem Sénger
héchstpersinlich im Soultrain wieder zuriick nach Hamburg zu fahren.

Wer nicht mit dabei war, hat jetzt die Maglichkeit zur Vodafone-Shop-Neuerdffnung weitere
sensationelle Preise zu gewinnen. Netbooks, Smartphones, Googlephones, Handys, UCI-Ki-
nogutscheine und vieles mehr. Mitmachen ist ganz einfach; Bis zum 30.10. Gewinnspielkarten
im Vodafone-Shop ausfiillen und mit etwas Gliick gezogen werden. Die letzte Zichung findet
am 31.10. statt. Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt. Zur Er6ffnungsfeier am Fr.,
23.10. und Sa. 24.10. wird es ein Gliicksrad mit noch mehr tollen Preisen, Kinderschminken und
kostenlosen Getriinken geben. Der Flagship-Store wurde komplett umgestaltet und ist mit dem
hell-futuristischen Design der erste in Hamburg, der sowohl Privat- als auch Business-Premium-
Kunden mit Aullendienst-Service betreut.

Sonntags-Shoppen am 8. November!

Am Sonntag, dem 8. November 6ffnen in diesem Jahr noch ein letztes Mal alle Geschifte von
13 bis 18 Uhr ihre Tiiren und laden zu einem entspannten Einkaufsbummel ein. Ein weiteres
Highlight an diesem Tag: das Debiitanten-Casting fiir den dritten Wiener Ball im Grand Elysee.
Das Parken ist withrend der Offnungszeiten kostenlos!

.Backen, spenden, freuen!”

Grofie Back- und Spendenaktion mit Plitzchen backen, kleine Lebkuchenhéiuser liebevoll verzie-
ren —und dabei jede Menge Spal haben, Die Béckerinnung Hamburg lidt ein zu zwei bunten Ad-
ventsbacktagen und zur alljihrlichen Stollenpriifung ins AEZ. Die groBe Back- und Spendenaktion
mit prominenten Giisten findet am 27. und 28. November jeweils von 10 bis 18 Uhr im Rahmen
des 20. Geburtstages der UN-Kinderrechte statt. Der Erlis der groBen Back- und Spendenaktion
kommt dem UNICEF-Projekt ,,Schulen fiir Afrika® zugute. Weitere Infos finden Sie auf Seite 40.

Wiener Ball-Casting

Am 27.02.2010 findet der 3. Wiener Ball im Grand Elysee Hamburg statt. Und Sie kiinnen mit et-
was Gliick dabei sein! Am verkaufsoffenen Sonntag, dem 8.11. von 14-17 Uhr werden bei einem
Casting im AEZ Debiitantinnen und Debiitanten gesucht und zusiitzlich 2x2 Karten verlost.




ANZEIGEN-SPEZIAL

Profi-Tipps fur den perfekt
gedeckten Tisch

Wie sieht ein perfekt gedeckter Tisch aus? Im AEZ erhalten Sie vom 29. bis
31. Oktober von Beatrix Schaar, Diplom-Betriebswirtin, Hotelfachfrau und
seit 1998 Trainerin an der Villeroy & Boch Academy Antworten auf diese und
weitere Fragen, Sie wird Do, und Fr. jeweils von 12 bis 18 Uhr und am Sa. von
11 bis 16 Uhr immer zur vollen Stunde allen Interessierten zeigen, wie perfektes
Eindecken heute aussieht: von der Wahl der Tischwiische und Geschirrteile iiber
die richtige Auswahl und Platzierung des Bestecks bis hin zu den passenden
Glasem und deren Anordnung. ,,Dazu gebe ich auch einige wertvolle Tipps fiir
kreative Tischdekorationen®, erklért Beatrix Schaar. Bei der 15-20-miniitigen
Prisentation arbeitet sie mit den Villeroy & Boch-Geschirrserien NEWWAVE,
FLOW und URBAN NATURE. AuBerdem sind zwei perfekt gedeckte Tische
vorbereitet, an denen Sie sich zahlreiche Anregungen und Ideen holen kénnen.

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegharg 13/ am AEZ in Poppenbiitte] » 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www.zahnarzi-hamburg.biz

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freilag
DEA00 - 13:00  DR:00 - 1300 0800 - 14:00 0500 — 13:00 (800 — 14:00
1506 - 15000 D500~ 19 1400 - 1500 14 — 19:00 1400 = 17:00

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodontose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

Wer schone

Dekostoffe

& Wohn-Accessoires sucht...

)
Raumausstattung

Fratscher

AEZ « Tel.: 602 41 20

..geht zu

Implantologie
Borsay

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Sofortimplantologie: neue Zidhne in nur 1 Stunde
dank modernster 3D-Computertechnik

+ Sicherheit durch 29 Jahre Berufserfahrung

* Hochmoderne Laser und 3D-Computertechnik

* Schmerzireie Behandlung im Dammerschlaf
oder mit Narkose moglich

+ Alles aus einer Hand — eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

« Asthetische Zahnheilkunde

Dr. i) Agnes Borsay - Zahniirztin, Parcdontologie, Asthetik
Dr. i) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir modere Zahnheilkunde DGMZ

Direkl im AEZ: Heegbarg 29 « 22391 Hamburg-Foppenbuttel

Dr. (H] Peter Borsay  * hs
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

1.STUNDE
KOSTENLOS!

ALSTERTAL-MAGAZIN | 8I



ERLEBEN SIE

50 KUNSTLER

UND MEHR ALS

SONNTAG 15.11.09

600 EXPONATE =252

Ein Projekt fiir den guten
Zweck des Lions Glub
Hamburg-Dberalster.

Herzlichen Dank an:

ALSTERTAL Petschallies

M — Sautter + .
HE Vi Bemtee Lackmann

N et
1|]I|||ﬂ”“|‘| MNP
“ﬁ:ﬂ HARMSTORF
ia-ART GALERIE

11.00-18.00 UHR

Der Eintritt in Hohe von §,- € inklusive Ausstellungskatalog
und frelem Parken wird ausschlieBlich fir soziale Projekte
des Lions Club Hamburg-Oberalster verwendet.

Entdecke das neue kostenlose Game'

gamen | music-download | aez-infos | anmelden | shops

| Entdecke Deine coolen
Zocken! : . AEZ-Laden per Video auf
letzt Gutschein erspielen! = . o .\
100 Euro im November: =
Treffe Deinen

Gewinne den high-score!
Trend-Scout Tanya!

YOUNSG
www.young aez.de @ o m\!:z

SouﬂdSt




ESSEN & TRINKEN
Wilde

Zeiten

Die Wildsaison ist eroffnet! Wir haben fiir Sie zwei leckere Rezepte mit
Hirschfleisch herausgesucht, die einfach und schnell zubereitet werden
konnen. Hirsch ist fiir seinen unverwechselbaren sanft aromatischen

Geschmack bekannt, der mit diesen Meniis seine volle Wirkung erzielt.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

<a. 1 kg neuseelindische Hirschkeule * 3 ELOI + 2 Bd. gemischte Krduter (2.B.:
Petersilie, Estragon, Kerbel, Majoran, Thymian) # 1 Knoblauchzehe = 1 Ei + 1 TL Sent
* 100 g Semmelbrésel « Salz, Pleffer » je 200 g griine Bohnen * junge Petersilien-
wurzel * junge Mdhren ¢ grinen Spargel * 2 EL Butter = 400 ml Bratensauce (oder
Kalbstond)

1. Backofen auf 180 °C (160 °C Umluft) vorheizen. Ol in einer be-
schichteten Pfanne erhitzen. Hirschkeule mit Salz und Pfeffer wiirzen
und von jeder Seite 2-3 Minuten anbraten. Den Braten aus der Pfanne
nehmen und beiseite stellen. Kriuter waschen, trocken schiitteln und
grob hacken. Knoblauch schilen, ebenfalls grob hacken. Die Kriiuter mit
Knoblauch, Ei, Senfund 3-5 EL Wasser in einem Blitzhacker fein pii-
reren. Zum Schluss die Semmelbrisel untermixen, mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Die Kriiutermasse auf der Oberseite der Keule verstreichen. Das
Fleisch in einer ofenfesten Form 30-40 Minuten im Ofen garen.

2. Wihrenddessen Bohnen waschen, in einen Sieb abtropfen lassen und
die Enden abschneiden. Petersilienwurzel und Méhren schilen. Beides
der Linge nach vierteln. Die Enden der Spargelstangen abschneiden,
eventuell das untere Drittel der Spargelstangen schilen. Anschliefiend in
5 ¢m lange Stiicke schneiden. Das vorbereitete Gemiise nacheinander in
gesalzenem Wasser bissfest garen und in kaltem Wasser abschrecken.

3. Hirschfleisch aus dem Ofen nehmen und 5 Minuten ruhen lassen. Das
Gemiise mit der Butter erhitzen, abschmecken. Den ausgetretenen Bra-
tensaft mit der Sauce aufkochen. Den Braten quer zur Faser in Scheiben
schneiden und mit Gemiise und Sauce servieren.

Restaurant Zur Kastanie

Man muss nicht 1000 km Am Freitag, 30. Oktober um 19:00 Uhr

fahren, um gute &sterrei- 7] 'att® — als e

bishrolg el » Griinkohl _sat.t als Buffet

zu geniefen! Vem Wiener 19,50 €pro Person o

Schnitzel bis zum Kaiser- mit musikalischer Begleitung von Siggi Zeitler

schmarrn, vom Paulaner

Pils bis turtrib : : :

gL||erLief.l:|m natdririben Ab Mitiwoch, 11. November gibi es auf
Wéchentlich neue Vorbestellung ,, Ginsebraten satt*

Schmankerlkartel

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

26,50 € pro Person — ab 4 Personen

Tel 040/ 607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de « info@restaurani-zur-kastanie.de

www.oesterreich-in-hamburg.de



ESSEN & TRINKEN

Gebratene Neuseeland-Hirschlende mit Kastanien-Kohlrouladen

ZUTATEN FOR 4 PERSONEN:

ca. | kg neuseelindisches Hirschrickenfilet oder -fleisch aus der Keule

4 groBe Blitter WeiBkohl * Salz, geschroteter Pieffer » 10 Scheiben
Schwarzwiilder Schinken * 4 Zweige Thymian = 1/2 Bd. Petersilie

250 g geschilte, gegarte Esskastanien (z.B. im Supermarki-Vakuumbeutel)
* 1 Ei » 100 ml Sahne * 2 Schalotten * je 4 EL Olivendl und kalte Butter
200 ml roter Portwein * 1 EL Rotweinessig * 100 ml Wildfond oder Briihe
* 100 g Blaubeeren oder Holunderbeeren * AuBerdem: 8 HolzspieBe
(Zahnstocher)

1. Den Strunk der Kohlblitter entfernen. Die Blitter 2-3 Mi-
nuten in kochendem Salzwasser garen, in kaltem Wasser ab-
schrecken und auf einem Kiichentuch trocknen. 100 g von der
Hirschlende abschneiden und in kleine Stiicke schneiden. Das
griflere Stiick Hirschriicken halbieren, mit Pfeffer wiirzen und
mit je 4 Schinkenscheiben umwickeln. Restlichen Schinken in
Streifen schneiden und in einer beschichteten Pfanne ohne Fett
braten bis sie goldbraun und knusprig sind. Schinkenstreifen auf
cinem Kiichenpapier abtropfen lassen.

2. Den Backofen auf 200 *C (180 *C Umluft) vorheizen. Die
Kriuter waschen, trocken schiitteln und die Blitter abzupfen.
Die acht schinsten Kastanien beiseite legen, den Rest mit dem
zerkleinerten Hirschfleisch, Ei, Kriiutern und Sahne in einem
Blitzhacker piirieren. Die Hilfte der Schinkenstreifen unter das
Piiree mischen, mit Salz und Pfeffer wilrzen. Schalotten schilen
und fein wiirfeln.

3. Jeweils 2 EL der Kastanienfiillung auf die Kohlblitter geben.
Die Seiten der Kohlblitter zur Mitte hin einschlagen und die
Blitter eng zusammenrollen. Die Rouladen mit Holzspiefichen
fixieren. 1 EL Butter und 4 EL Olivendl in einer beschichteten,
ofenfesten Pfanne erhitzen. Kohlrouladen und Hirschriicken
von allen Seiten anbraten, anschlielend 10-12 Minuten im Ofen
garen.

4. Den Hirschriicken und die Rouladen aus dem Ofen nehmen
und auf einem Teller ruhen lassen. Schalottenwiirfel in die leere
Pfanne geben, 2 Minuten darin anbraten und mit Portwein und
Rotweinessig loschen. Mit Wildfond aufgiefien und um die
Hilfte einkochen. Die ganzen Kastanien mit 1 EL Butter knus-
prig braun braten. Die Saucenpfanne vom Herd nehmen und die
restliche Butter mit einem Schneebesen einrithren. Blaubeeren
zugeben und nur noch heill werden lassen, nicht mehr kochen.

5. Den Hirschriicken in Scheiben schneiden und mit den Roula-
den und der Sauce anrichten. Mit den restlichen Schinkenstrei-
fen und den gebratenen Kastanien garnieren,

Italienische Spezialititen L
eI
Mittagstisch B,
EMTﬁﬁwehle Uber 250 internationale K@sesorten
StandardgréBe aus Menilkarte 4,95 'E A_usgesuch_le Weine und Biere « Er_stklﬂssiges C_!_Iiveni:'nl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
2 Gﬁnge eigener Herstellung = Original italienisches Sul- und Salzgebick
Ma. - Fr. 12,00 - 17.00 Ukr Kaseplast;ten Laauch mit Lieferservice)
(Hauptgericht + Vorspeise) Im Stehkaffeeausschank:
tiglich wechselnd 7,50 € CAPPUCCINQ, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO
Besuchen Sie uns - Wir beraten Sie garn.
Poppenbiittler Ha . 3 = 22399 Hamb .
T W KASE, WEIN & mehr in Eppendorf, ErikastraBe 58
’ 20251 Hamburg » Tel, f Fax 46 24 25
Offnungszeiten: 1 www.kaese-wein-und-mehr.de
et s 1l E:mm e S Mo. 15-19 Uhr # Di.-Fr. 8-13 + 15-19 Uhr
M g i Samstag 9-14 Uhr
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Ein Schatz, der von delnﬁumen fallt:

Im Herbst bieten viele Biume und Strducher in Gérten und Parks ein
faszinierendes Farbenspiel. Bevor sich viele sommergriine Laubgehidlze

in die Winterruhe verabschieden, leuchten ihre Blitter gelb, orange oder
rot. Der herbstliche Laubfall ist eine kluge Strategie der Natur, mit der sich
Pflanzen vor Trocken- oder Kilteschiden im Winter schitzen.

Geldanlage mal sinnvoll
lhr Ertrag — das Leben genie3en

Verteiler
gesucht

Flugeldachwintergarten
424 mx 3,24 m
jetzt nur 15.500,- €

ab 13 Jahren fiir e
Duvenstedt, : : —
Volksdorf, Sasel, i a4 § <
Wellingshiittel, o ~—
Bergstedt, .
Hummelshuttel
und Ohlstedt.
Alstertal-Magazin, TNL Wintergarten GmbH
Magazin ".ll'erlag IHambu rg Terrassendicher, Wintergirten, Tiiren w
Vertriebsleitung, Am Hatzberg 16

Sandra Schmelter-Haun
Tel.. 538 34 52, E-Mail:
vertrieb@alster-net.de

21224 Rosengarten/Nenndorf
Tel:0 41 08/41429-0u.040/769180-0
www.thaden-wintergarten.de

?h ad eﬁ"

Wintergirten
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Wihrend bei Nadelbdumen die
Verdunstung im Winter wegen
der kleinen Blattoberfliche und
der dicken Wachsschicht auf den
Nadeln relativ gering ist, sihe es
bei zahlreichen Laubgehélzen
mit grofen Blittern ganz anders
aus: Eine etwa 100 Jahre alte
Buche kann iiber ihre Blétter
an einem Tag mehrere hundert
Liter Wasser verdunsten. Wenn
der Boden gefroren ist, hat der
Baum jedoch keine Méglich-
keit mehr, tiber seine Wurzeln
Wasser aufzunehmen - schwere
Trockenschiiden wiiren die Folge.
Die sommergriinen Biume und
Striucher entziehen ihren Blit-
tern deshalb bereits im Herbst
wichtige Nihrstoffe, die sie ein-
lagern, damit sie sie im niichsten
Jahr wieder nutzen kénnen.
Durch den Entzug des griinen
Blattfarbstoffes Chlorophyll aus
den Blittern werden Farbstoffe
sichtbar, die im Sommer durch
das Blattgriin iiberlagert wurden
oder die beim Abbauprozess in
den Bliittern entstehen. Dort,
wo der Stiingel des Blattes am
Baum ansetzt, bildet sich zum
Schluss eine Korkschicht, die
die Verbindung zwischen Baum
und Blatt unterbricht. Der Wind
hat so leichtes Spiel, wenn die
Blitter nicht sogar von selber zu
Boden fallen. Die Korkschicht
dient nicht nur als Trenngewe-
be, sondern sorgt auch schiitzend
dafiir, dass an dieser Stelle keine
Krankheitserreger in den Baum
eindringen kdnnen.

Werivoller Rohstoff

So schdn die herbstliche Far-
benpracht ist, mancher sicht sie
mit gemischten Gefiihlen, Das
Herbstlaub ist jedoch kein Abfall,
der unbedingt entsorgt werden
muss, sondern ein wertvoller
Rohstoff, der nach Maglichkeit
nicht weggeworfien werden sollte.
Auf dem Rasen darf das Laub
zwar nicht liegen bleiben, weil
das Gras darunter ,,ersticken”
wiirde, und auch von den We-
gen sollte es sicherheitshalber
entfernt werden. Auf den Beeten
sind die Blitter allerdings ein sehr
guter Schutz fiir die Wurzeln der
Pflanzen und fiir den Boden. Sie
bilden eine isolierende Schicht
bei Kahlfrosten, kénnen die Aus-

Obwohl die herbstliche Farben-
pracht das Auge erfreut, sieht sie so
mancher mit gemischten Gefiihlen,
schlieBlich bedeutet sie abgeworfene
Blatter und viel Arbeit. Dabei ist
Herbstlaub kein Abfall, sondern ein
wertvoller Rohstoff,

waschungsgefahr

von Nihrstoffen

durch Regen

und schmel-

zenden Schnee

vermindern und

sie tragen erheblich zur
Bodenverbesserung bei,
indem sie das Bodenleben
fordern: Regenwiirmer und
Mikroorganismen im Boden
leben vom Laub und zersetzen
es im Laufe der Zeit. So entsteht
wertvoller, bodenverbessernder
Humus und der Boden wird mit
Nihrstoffen versorgt. Laub ist
deshalb ein wichtiger Bestandteil
im biologischen Kreislauf. Doch
nicht nur das Bodenleben profi-
tiert davon, sondern auch Klein-
tiere wie Igel, die einen Platz fiir
ihr Winterquartier benétigen. Mit
Reisig aufgelockerte Laubhaufen
am Rand des Gartens bieten ihnen
einen schiitzenden Unterschlupf.

Herbstliche Leuchtkraft
Wer sich nicht nur in Parkanla-
gen, sondern auch im eigenen
Garten an der farbenfrohen Seite
des Herbstes erfreuen méchte,
hat eine groBe Auswahl. Die an
Fiicher erinnernden Blitter des
Ginkgos (Ginkgo biloba) zum
Beispiel fiirben sich im Herbst
leuchtend goldgelb. Auch viele
andere Biume und Striiucher tra-
gen zu einer Symphonie warmer
und leuchtender Herbstfarben
bei, wie die Felsenbime (Amelan-
chier), der Eisenholzbaum (Par-
rotia persica), der Amberbaum
(Liquidambar styraciflua), die
Prachtglocke, (Enkianthus), viele
Ahornarten und -sorten und auch
Kletterpflanzen wie der Schar-
lachwein (Vitis coignetiae), die
Kletterhortensie (Hydrangea
anomala) und der Wilde Wein
(Parthenocissus). Von manchen
Biumen und Striiuchern, die mit
ihrem Herbstlaub beeindrucken,
gibt es auch kleinbleibende Sor-
ten: Wihrend beispielsweise
der Korkfliigelstrauch (Euony-
mus alatus) etwa zwei bis drei
Meter hoch wird, erreicht sein
kleiner Bruder ,Compactus® nur
einen Meter. Ein anderer wenig
bekannter Herbstfirber ist der
GroBe Federbuschstrauch (Fo-
thergilla major), der recht kom-
pakt wichst und nur etwa zwei
Meter hoch wird. Seine beinahe
kreisrunden Blitter zeigen Nu-
ancen von leuchtend Goldgelb
iiber Orange bis hin zu feurigem
Rot. Wer sich jetzt in Gartencen-
tern und Baumschulen umsieht,
wird sicher noch manches andere
interessante Geholz finden, das
mit seinen Blittern Farbe in den
Herbstgarten bringt.




Die Blitter des Korkfligelstrauches (Evonymus alatus) farben sich leuchtend
rot. Die Sorte ,Compactus’ eignet sich auch gut fir kleine Garfen.

Wer das Besondere

tégl. 9-19 h
Sa. 9-18h

Mhie

E;arten
Mébel
Jviettait f service JQualitit
Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

Die Auswahl schéner Gehdlze mit eindrucksvoller Herbstfarbung ist groB.

Foto: PdM.
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GAERTEN

VON HOERSC HELMAMNM

dipl-ing. soeren von hoerschelmann | landschafisarchitekt & landschaltsgéirtner
hartwigsahl 17 | d-23863 bargfeld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242

postigaertenvonhoerschelmann.de | www.gaertenvonhoerschelmann.de
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pGiriner von Eden« HAMBURG
Planung, Bau und Pflege aus einer Hand

Telefon 040-889 41988
www.gaertner-von-eden-hh.de
info@gaertner-von-eden-hh.de

100% STIHL
AB 199, €.

Die handliche, leichte STIHL ME 170 D.

+ Ma Katalysater
= Ideal rum Auslichten und ur GrundstOokspliege

STIHL

Wir beraten Sie gern!

Vi)
I S
mit Werkstall & Service

Rugenbarg 51, 22848 Narderstedt
Telafon 0 40/52 86 22 80




Nach dem scharf geschnittenen, urbanen Lifestyle vergangener Jahre kehrt in
deutsche Schlafzimmer eine kreative, neve Gemitlichkeit ein. Wir liefern Ideen, wie

solch eine behagliche Wohnfihlinsel gestaltet werden kann.
&

Eurosleep hilft Schnarche

Erste deutsche EUROSLEEP-KLINIK in Hamburg ft
von Schlaf- und Gesundheitsstérungen durch Sch

F
e
Behandlung £

¥

Die EUROSLEEP-METHODE - seit 20 Jahren bewéhrt:

« Modernste Schlafdiagnostik bequem zuhause

« Ambulanter, minimaler Eingriff mit Plasmachirurgie
und Radiofrequenztherapie

« Hervorragende facharztliche Versorgung

Zentrale Anbindung im Herzen der Hansestadt

auf dem Geldnde des UKE

etz Bilderlounge, htlerstock - Wi mS-desagrcom - Texl: waveipannu

Beheben Sie das Schnarchen - Verhindern Sie: HE L! RMOBS Il-.IERE I.:

- Nachtliche Atemaussetzer {Apnoe}

« Tagesmidigkeit, Kopfschmerzen, Sekundenschlaf Tel.: +49 (0)40.689 89 99-46

- Spétfolgen wie Herzinfarkt, Schiaganfall Fax: +49 (0)40. 689 89 99-47
mail@eurosleer.org

Mehr Infos unter: www.eurosleep.org WWW.eurosleep.org

EUROSLEEP-KLINIK HAMBURG - Am Universitdtsklinikum Eppendorf - Gebdude 516 - 1. 0G links - ¢/o Andsthesie Zentrum Hamburg - MartinistraBe 78 - 20251 Hamburg
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Auf Bewegungen folgen Gegen-
bewegungen, auf Trends Gegen-
trends. Manchmal allerdings ver-
mischen sich Yin und Yang und
bringen eine Synthese hervor,
die das Beste aus beiden Welten
vereint. Als im 20. Jahrhundert
eine neue Generation bilder-
stiirmerischer Designer an die
Macht kam, wurde alles auf den
Priifstand gestellt. Gerade das
brisige, biiuerliche Schlafzimm-
erdesign der filteren Generationen
wurde eher beliéichelt. Es entstand
ein urbaner Stil mit klarer Linien-
fiihrung und glatten Oberflichen,
neue Ideen, die auch den Komfort
in einen der privatesten Rdume
des Hauses einfiithrten. Es wurde
auch wichtig, dem Schlafzimmer
eine persinliche Note zu geben;
abseits vom bloBen Ausruhen
sollte im Schlafzimmer auch
gewohnt werden. So wurden die
alten, klobigen Mébel verbannt,
die seinerzeit das Schlafzimmer
als verschéimt verborgen gehal-
tenes Hinterzimmer versinnbild-
lichten. Seit einigen Jahren ist
eine Gegenbewegung zu diesem
jahrelang dominanten Trend zu
beobachten: In einer gestalte-
rischen Manier, die manche als
<Neo-Biedermeier* verschreien,
werden alte Werte wiederent-
deckt, warme Farben, natiirliche
Formen, klassische Muster. Alle
Kritik dahingestellt: So wird das
Beste aus allen Welten verbun-
den. el

SCHLAFBERATUNGSTAGE

vom 06.-08. November 2009

Fuhlen Sie sich morgens geradert, schmerzt lhr Riicken, ist Ihre
Bewegungsféhigkeit eingeschrénkt? Wir helfen Ihnen, indem wir lhre
ergonomischen und physiologischen Bediirfnisse mit Ihnen abklaren und
eine fiir Sie optimale Lagerung mit unseren Schlafsystemen erzeugen.

Thorsten von Ronn Ansulf Thalheim Lars Benke

Reprisentant der Marke "Lattoflex”, Reprisentant der Firma "Rowa®, AGR-zertifizierter Schlafberater.
dem Erfinder des Lattenrostes 1957. welche auch Komponenten des Fachseminare (u.a. bei Prof.Dr.
1996 entwickelte Lattoflex das "Innova-Schlafsystems” entwickelt Jirgen Zulley / Universitatsklinik
"WINX-5chlafsystem", welches den hat. In enger Zusammenarbeit mit Regenshurg), sowie langjahrige
ergonomischen Anspruch an ein dem "Ergonomie-nstitut-Miinchen” Tatigkeiten in der Bettenindustrie
Schlafsystem neu definierte. ist hierbei eines der innovativsten bilden die Grundlage fiir kompetente
Zertifiziert durch "Aktion gesunder Schlafsysteme auf Lattenrost-Basis Beratung auch fir die Themen
Riicken e v" entstanden. schlafklima und Hausstauballergie.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter (040) 601 79 85.

KOMPETENZ SEIT 1924 DAL Peaias e
: . % Preisvorteil fir
e O =Nk e s
ausgewahlte

Fr. 09:00-19:00

sa0s001400 SIS [ENN e
50.13:00-18:00 e i 9

Tel.: (040) 601 79 85 Einfahrt Berner Weg Zeitraum!



Mathias Senft,
Hansa-Engel-Werk

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

TEMPUR

Wer sich morgens im Bett viillig
unfit filhlt oder sogar Verspan-
nungen und Riickenschmerzen
wahrnimmt, sollte sich Gedan-
ken iiber seine Matratze machen.
Wenn sie durchgelegen oder villig

falsch fiir den Korper ist, wird es
mit der erholsamen Nachtruhe
nichts. Das vielfiltige, qualitativ
hochwertige Sortiment des neuen
Bettenstudios von Teppich Stark,
Poppenbiitteler Bogen 94, bictet

fiir die unterschiedlichsten, indi-
viduellen Bediirfnisse das richtige
Nachtlager, Entscheidend fiir den
gesunden Schlaf ist nicht nur der
Hiirtegrad des Lattenrostes, son-
dern auch die Matratze. ,,Egal, ob
Schaum, Latex- oder Federkern
— Becken und Schulter sollten in
Seitenlage absinken kiinnen, ein
Hohlkreuz braucht Unterstiitzung
und wer etwas mehr wiegt, wihlt
eine etwas hiirtere Matratze als
ein leichter Mensch®, so der Ab-
teilungsleiter des Bettenstudios
Christian Kneese. Ein Gefiithl von
Schwerelosigkeit bieten beispiels-
weise die hochmodernen Matrat-
zen von TEMPUR. Urspriinglich

Christion Kneese, Abfei-
lungsleiter des Betten-
studios von Teppich Stark,
berit seine Kunden indivi-
duell und vmfangreich.

wurde der bei diesen Matratzen
verwendete Spezialschaum fiir die
NASA entwickelt. Diese Matrat-
zen passen sich exakt der Korper-
form an. Sie fithlen sich schwere-
los und die durch Druckbelastung

Anzeige

hervorgerufenen Schmerzen ge-
horen der Vergangenheitan. Einen
guten Schlafkomfort bietet auch
das sogenannte Rubex-Tubes-
System. Ist Thnen bewusst, dass
wir bis zu 200 Liter Fliissigkeit
pro Jahr im Schlaf verdunsten?
Diese abgegebene Fliissigkeit
wird vom Rubex-Tubes-System
spiirbar schnell durch vertikale
Luftkanile in der Matratze bzw.
im Kopfkissen abgeleitet.

Mit einer computergestiitzten,
elektronischen Vermessung kann
bei Teppich Stark vor Ort he-
rausgefunden werden, welcher
~Matratzentyp® Sie sind. Lassen
Sie sich von einem Fachmann
persdnlich beraten und machen
Sie im Geschiift ein Probeliegen,
um s0 in Zukunft auf einer in-
dividuell angepassten Matratze
schlafen zu kénnen. Teppich
Stark bietet auBerdem in seinem
neu gestalteten Bettenstudio ein
grofes Sortiment an Holz-, Me-
tall-, Loom- und Polsterbetten,
die auch in Komforthéihe zum
bequemen Aufstehen erhiltlich
sind. Zudem erhalten Sie zur Er-
offnungsphase zahlreiche Ange-
bote aus dem Kompletiprogramm
von TEMPUR. Weitere Infos gibt
es unter Tel.: 040-611 66 80 und
im Internet unter www.teppich-
stark.de. ok




Jana ol D,

hf
INDIVIDUELLE BETTEM UMD MATRATZEM AUS EIGEMER FERTIGUNG

¥

Wir fertigen in unserem Traditionsunternehmen Betten und
Matratzen nach lhren MaBen und Ansprichen. Durch die
eigene Herstellung sind alle SondergréBen und MaBe (z.B.
fur Dachschragen) maoglich. Besuchen Sie unsere groBe Aus-
stellung oder vereinbaren mit uns lhren Wunschtermin!
www.hansa-engel.de QUALITAT ZU VERNUNFTIGEN PREISEN.

HANSA ENGELWERK - WEIDENDE 5 - HAMBURG-POPPENBUTTEL - TEL: 601 85 27 - FaX: 601 3087
OFFNUNGSZEITEN: MO.-DO.: 7.00-17.00 UHR - FRL- 7.00-16.00 UHR - 5A.: 5.00-13.00 UHR

Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg = Tel. (040) 23 15 78 » Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Mo - Fr 11%° - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Traum Station ist seit mehr als 10 Jahren das
Fachgeschaft fur Ihren gesunden Schiaf in der
Hamburger City.

x
TRAUM
STATION’



NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

KFZ-Versicherung:

Herbstzeit ist Wechselzeit

Versicherungsfachwirt Do-
minik Rybak, Wellingsbiitteler
Landstr. 138, lidt in den néichs-

ten Wochen alle Interessierten
zu einem KFZ-Versicherungs-
vergleich ein. Noch bis zum 30.
November hat fast jeder die
Moglichkeit, seine KFZ-Versi-
cherung zu kiindigen und dann
zuwechseln. Durch eine Auswahl
von iiber 80 Versicherungen und
den Status als unabhingiger Ver-
sicherungsmakler ist eine neutra-
le Beratung garantiert, bei der
oftmals mehrere hundert Euro
jahrlich bei gleichen Leistungen
gespart werden kdnnen.

Mehr Infos gibt es unter Tel.: 55
44 04 48 oder im Internet: www.,
rybak-versicherungsmakler.de

Wahrsager Roman sieht positive Zukunft

Fiir Roman sprechen die Gestirne
eine klare Sprache. Der Handleser
und Star - Astrologe, der schon das
Ungliick von Tschemobyl vorher-
sah, sieht fiir die hiesige Region
wieder bessere Zeiten heraufzie-
hen. Der Parapsychologe, der sich
neben der Astrologie, Handlesen
auch mit Hypnose beschéftigt und
heute in Bern wohnt, zihlt auch
prominente Persénlichkeiten zu

Zu Hause sicher?
1] [ROLF
IKON |
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In Hamburgs Hiusern wird immer
Gfter eingebrochen, und damit Sie
sich keine Sorgen um Thr Zuhause
machen miissen, zeigt die Firma
Rolf Kappler Einbruchschutz
GmhbH und Co. KG auf der
groflen Messe zum Thema ,,Du
und Deine Welt* vom 14.11. bis
22.11. die neuesten Sicherheits-
trends. In der Halle B6 des CCH-
Gebiudes, direkt gegeniiber des
polizeilichen Beratungsstandes,
steht Thnen das Team der Firma
Kappler, die ihren Sitz eigentlich
in der ErikastraBie 45 hat, mit
wichtigen Tipps zur Seite. Die
engagierten Mitarbeiter des seit
vier Generationen im Familienbe-
trieb bestehenden Fachgeschifts
stellen die neuesten automatisch
verriegelnden Schldsser und

=

KAPPTER|kess

seinen Klienten. Ob Aktienkurse
oder Eheprobleme, seine Kund-
schaft kommt mit allen mégli-
chen Zukunfisfragen zu ihm. ,.Das
Schicksal ist wie ein Berg, den
man besteigen muss. Den Weg
kann man selbst bestimmen, aber
ich helfe dabei, als Bergfiihrer des
Lebens®, erkliart Roman, Mehr
Infos und Terminabsprache unter
Tel.: 0152 29123578,

Fenstersicherungen vor. Aber
auch bei Thnen vor Ort filhrt das
Team immer eine kostenlose
Sicherheitsanalyse mit kompe-
tenter Beratung durch, wobei ein
unverbindlicher Montagefestpreis
vereinbart wird, damit Sie auch
preislich auf der sicheren Seite
sind. Wihrend der Montage kén-
nen Sie sich bei einem kleinen
Geschenk und einem Gléschen
Sekt gemiitlich zuriicklehnen und
erleben, wie die Mitarbeiter [hr
Eigenheim sicher umgestalten.
Der kompetente Fachbetrieb von
Rolf Kappler, welcher von der
Polizei empfohlen wird, bietet
selbstverstindlich auch einen

Motdienst an.
Mehr Informationen unter der
Tel.: 040 46 46 22. ale

Neubau am Poppenbiitteler Markt

s i X

Interessierte Blicke zog der
Neubau des Geschiiftshauses
am Poppenbiitteler Markt,
Moorhof 5, beim Richtfest En-
de September aufsich. Man fragt
sich, was entsteht dort genau?
Zuniichst schaut das entstehende
Gebiiude wie ein ganz normales
Einfamilienhaus aus. Doch in dem
Gebiiude soll nicht nur gewohnt
werden: ,,Wir méchten auf un-
serem Grundstiick und in unserem
Haus ein gemiitliches Ambiente
schaffen, in dem sich von Klein
bis GroB alle wohlfiihlen und uns
gern besuchen™, so die Eigentii-
mer Peggy und Michael Reit und

erzithlen weiter:

,Im Erdgeschoss wird auf 65 m?
im kommenden Friihjahr eine
Boutique mit Namen ,,anREITz*
erfiffnet, Dort kénnen Frauen so-
wie Minner wunderschéne, aus-
gefallene, elegante, sportliche und
moderne Kleidung verschiedener
Marken erwerben.” Um sich vom
Shoppingstress oder nach dem
Marktbesuch ein wenig zu erho-
len, wird es ab April eine kleine
aber feine Eisdiele geben, die sich
zuniichst auf den StraBenverkauf
konzentrieren wird. ,,Auf dem
Grundstiick steht eine schiine,
alte Linde, unter der dann jeder
Besucher gerne Platz nehmen
darf und ab Sommer Kaffee und
hausgemachten Kuchen geniefBen
kann®, berichtet Peggy Reit.
Neben der Boutique und dem Eis-
café wird es im Obergeschoss ein
kleines, vermietetes Biiro geben
und im obersten Stockwerk eine
kleine Wohnung, die bereits schon
vergeben ist. Zur Verfiigung steht
auch noch ein ca. 60 m?* grolier
Bereich mit sehr schiinen hohen
Dachschriigen und Dachgauben.
Fiir den sucht Familie Reit noch
einen Mieter.

Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 040-69 66 67 340. ok

Reformhaus trifft Apotheke

VI

\

Am 29, September erdffnete
Frau Marret Wenzel das ,,Re-
formhaus™ in Duvenstedt, Du-
venstedter Damm 50. Daneben
befindet sich die umgezogene
Apotheke in Duvenstedt, diese
sind nun beide direkte Nachbarn
der Haspa.

Die miteinander verbundenen
Geschiifte decken einen weiten
Bereich von Kundenwiinschen
ab; eine Symbiose von bewuss-
ter Erniihrung und bewiihrten
Apothekenprodukten, von Pfle-
ge- und Kosmetikartikeln bis
Sportlernahrung, von Tierpflege

bis Krankenpflegeartikeln.
Mehr Infos zu der Apotheke er-
halten Sie unter der Tel.; 040/
607 08 55, und zum ,,Reform-
haus™ unter der Tel.: 040/ 607
519 49,




FESTE FEIERN

L3
ethnachisfeier

richtig planen!

Weihnachisfeiern mit der Belegschaft sind ein schoner
Brauch. Da gerade in der Vorweihnachtszeit aber in

den meisten Firmen sehr viel zv tun ist, spart man

sich eine Menge Stress, wenn man sich jetzt schon an

die Vorbereitungen macht. Das Alstertal-Magazin hat

eine Checkliste fiir Sie zusammengestellt, damit lhre
Betriehsweihnachisfeier auch ein gelungenes Erlebnis wird.

Fortsetzung auf Seite 94

INKL. GETRANKE + PARTY
m. Weihn.Essen mit Buffet

Montag - Dienstag - Mittwoch 49,90 59,90
Donnerstag 69,90 79,90
Freitag 89,90 99,90
Samstag 79,90 89,90

Als Weihnachtsessen bieten wir Ihnen an: Schweinebraten oder Putenroll-
braten oder fiir Vegetarier unsere asiatische Eiernudelpfanne. Unsere
Getrankepauschale gilt von 19.00 - 1.00 und beinhaltet Krombacher Bier,
Weizen, Rot-und WeiBwein, Prosecco, Softdrinks, Kaffee, Tee

Tel: 4318 600  www.delphi-showpalast.de

Landhaus Ohlstedt £ -

Hotel - Restaurant - Café - Partyservice
GrobBes Gansebiiffet

Am 11.11. ab 11:11 Uhr begriBen wir Sie mit

einem Prosecco, danach verwbhnen wir e L'L'ﬂ{;g}hu
! .

Sie mit einem reichhaltigen Boffaet

"Rund um die Gans”

und vielem mehr... bis 15:00 Uhr
Pro Person € 29,50 / Kinder bis 12 Jahre € 15,-

Ab 15.10. bis 15.1. Ganze Gans (5.4 Kg. ofenfrisch)
fur 4 Personen mit allen Beilagen & 1 Fl. Rotwein auf Vorbestallung € 84,-
Taglich gedfinet - kein Ruhetag - Kiche von 11:30 bis 22:00 Uhr

Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohlstedt - Bus 276
Alle Dorfetrafie 5 - 22387 Hamburg - www. Landhaus-Ohlstedt.de

ab 10,- € Verzehr

» Restaurant

(< i N 2.50 €

Brunch + Menii : Buffet - 4 la carte
Raum fiir Weihnachtsfeiern bis 70 Personen
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!
Brunch: 1. Nov. + an allen 4 Adventssonntagen ab 11.30 Uhr
€ 11,90 mit Scampis
So.-Mittag: pro Familie 2 Kinder bis 12 lahre
je 1 Gericht + Getrank kostenlos!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr » Fr./5a. 12,00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
] sann- und lEiertags ven 12.00-0.30 Uhr
Partyservice + Heimgarten 19 - 22399 Hamburg - Telefon 040/602 11 92

Mellingburger Schleuse e
Hnt-t-ﬁni‘;}lwnnlg’nm - Hambsurg '%l
an ginem der schonsten Platze Hambungs |

Weihnachtsfeiern

Festlichkeiten, Tagungen u. EVENTS aller Art
Meun Gesellschaftsraume flir 10 - 450 Pers.

Grolle, rustikale SCHEUMNE liebavoll restauriart
ab 50 Parsamen

Karpfen » Grosse Wildkarte « Ganse

Zwai i-la-carte-Restaurants mit Blick auf den Alsteriauf
Drei Doppelkegelbahnen

Mollrabospradder 1 - 06 Hemiarp - Tel GOEET 40 31 werw. Mobnghuger Schioaan de




Ristorante

1. Movember bis 23, Dezember

DINNER FOR TWO

* Antipasto Speciale per due

* Fisch, Fleisch oder Pasta g, 5 Beranen

* Gemischtes Dessert € 58,50
CGerne nehmen wir lhre Resendenng fiie Thre Weih
nachtsdeier bis 40 Personen ClgEEEn

|‘_|{i on MU”H% pro Pemscnen
Uberraschungs-Menil €1 3_, 50

Hummelshdtther Haupistrabe 47
22339 Hambu

Telefon: 040-53 05 46 B9

Mo -Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr
um Reservierung wird en
Sa.: 17-23 Uhr 50.: 12-24 Uhr

L‘Aurora

Flasche Rot- oder Weisswein, 0,75 |

Restaurant - Café - Cocktailbar
Geniefen Sie saftige Herford-Steaks vom Lavastein-Grill

in unserem gemiitichen Wintergarten ab 14,90 €
Ab November: Griinkehlplatte 890 €
mit Kassler, Kochwurst, Schweinebacke, Ristkartoffeln g

Kemfortable Hotelzimmer inkl. Frihstiick schon ab 65,- €

Wir richten gerne lhre
Weihnachts- und Familienfeiern aus!

Menil und Buffett ab 18,90 €

Frohstiick ab 8:00 Uhr
durchgehend warme Kiche bis 1:00 Uhr

Das Louisiana-Team freut sich auf lhren Besuch!

Hotel Restaurant Louisiana Volksdorf = Im alten Dorfe 36 « Hamburg-Volksdorf
Tel. 040/ 45 06 33 23 * E-Mail: volksdorf@louisiana.de

0|{[Fl R E R RIER iR R R R R FlRl R R PR ]

r
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- Griechische Spezialitaten -

Live - Musik mit Vasilis Pegidis
29, Okt + 26. Nov. ab 19.00 Uhr

Fiir Weihnachtsfeiern Clubraum bis 20 Pers.
bitte: rechizeitig reservieren

Das Tinos-Team freut sich auf lhren Basuch.

Stermarnplatz 2 «Tel.: 801 83 23
- direkt am S-Bahnhol Poppenbdtiel -

An alles gedacht?

() Legen Sie rechizeitig den Termin der
Weihnachisfeier fest. Jetzt haben
Sie noch die freie Wahl: Uberlegen
Sie, welcher Wochentag und welche
Uhrzeit am besten geeignet sind und
iiberpriifen Sie, wie die Urlaubstage
der Mitarbeiter liegen.

() Teilen Sie den Termin — sobald er
feststeht — allen mit und tragen Sie
den in den betrieblichen Terminpla-

ner ein.

() Uberlegen Sie, wie viel die Feier
kosten darf.

() Machen Sie sich Gedanken dariiber,
welche Art von Weihnachtsfeier den
meisten Mitarbeitern zuspricht; 2.B.
Restaurant- oder Theaterbesuch,
gemiitliches Beisammensitzen im
Betrieb etc..

() Legen Sie eine Liste aus, auf der sich
die Mitarbeiter eintragen kdnnen, die
an der Feier teilnehmen méchien.

(") Nehmen Sie die Reservierung fiir das
Restaurant, die Veranstaltung usw. so
rechtzeitig wie méglich vor

(") Feiern Sie im Restaurant? Dann
missen Sie das Meni oder Buffet in
der Regel nicht sofort ouswahlen,
Fragen Sie aber nach, bis wann
die genave Zusammenstellung des
Meniis bxw. Buffets feststehen muss.

") Wollen Sie im Betrieb feiern und sich
das Essen liefern lassen? Das ist
meistens billiger als eine Feier im
Lokal. Man hat aber durch das Deko-
rieren und Aufrdumen mehr Arbeit. :

Im Vorwege sollte orgonisiert sein, ‘
wer fiir was verantwordlich ist. L_ﬁ.;,éﬂ

(") Machten Sie auBer dem Essen noch
ein Programm anbieten? Auf jeden
Fall sollten Sie eine kurze Ansprache
halten; dazv kénnen Sie bereits ein
paar Stichpunkte notieren. Vielleicht
wollen auch lhre Mitarbeiter 2.B. mit
Musik, einem Film oder einem Sketch
der Unterhaltung beistevern.

(") Wollen Sie lhren Mitarbeitern bei
der Feier auch Weihnachtsgeschenke
iiberreichen? Dann sollten Sie jetzt
sthon iiberlegen, was das sein kinnte
und es gegebenenfalls bestellen.

() Oder soll 2.B. gewichtelt werden, das
heift, die Mitarbeiter zichen Lose,
ouf denen steht, welchen Kollegen
sie — anonym — mit einem kleinen
Geschenk begliicken. Mit dem Vertei-
len der Lose sollie ebenfalls rechtzei-
tig im Vorwege begonnen werden.

() Ist als Weihnachtsfeier der Besuch
einer Veranstaltung geplant, sollte
man dariiber nachdenken, ob es
nicht sinnvoll ist, dort beispielsweise
gemeinsam mit Taxen oder einem

Bus hinzufahren.




FESTE FEIERN

ol "‘k"““l‘ﬁ' Wir verleihen fir
Waldrestaurant I\€ Dﬂ}d lhre Feier Zelte,
Einfnch nur geniefien... B i
: Tische, Biinke,
Stithle, Geschirr
und mebhr ...
Ab dem 4. November Ka rin RD] f
i Tel. 601 18 98
”Me“m Mﬂ.l“ﬂl‘l, l_¢|||'.|i_':'-_~tuu-kur| 38 - 22393 Hamburg
komm' mal auf 'ne Gans* wiww.partyzelte-hamburg.de
Dithmarscher
Freilandgiinse
Filet von der Meeriische

Griinkohl = Wild = Ente

1.+ 2 Weilmachtstag gedfinet

Im Regestall 53 « HII-Vaolksdorf
Telefon 64 53 2772
www.waldrestaurant-kelbg.de

ST. MARTINSTAG AM 11. NOVEMBER
IM CAFE & RESTAURANT
IM HERRENHAUS
+« Knuspriger Gansebraten
gy im 3-Gang-Menu fdr 22 Euro

' ] :
= Um Reservierung wird gebeten!

B

Party Service Gerd Mehlfort

Bitte fordern Sie
unseren Prospekt an

Telefon 602 18 06

Resunwrant - Cafg

) Sei
c?_}a' ,{w%ﬁa}; ﬁ;:‘l;f;

o ¥ oo Py’ G

i G, Cc
In Vierlanden — direkt an der Elbe Ramgo
Génse — Essen fiir 4 Parsonen ab 11,11, mit verschiedenen Beilogen
und 1 Fl. Rotwain

in neuem Amblente far Ihre Hochzejt, Familie .
) festsasl -~ oder

P g l\ [T

0 T I

Kirchwerder Elbdeich 118 « 21037 Hamburg « Tll 040/ 27 304 77 -Mmmburg.dn wmm:mrg de



Festliche Tischdekorationen selbst gemacht!

Tischlein deck dich

Bestes Fernsehen

fur die schonste Stadt.

Weihnachtsfeiern in Riumen
bis zu 70 Personen!

Verkauf
frisch aus

Gasthans%
Zuam
unserer haus-

Biicker
eigenen Back-

stube ,Bickerei Hinze“:

Traditionelle deutsche Kiiche
aus regionalen Produkten

Unsere Themenabende im Herbst:

~Entenbuffet“ am 13.11. ab 19 Uhr, p.P € 19,80
»St. Martins Menii¥ am 11.11. ab 19 Uhr, p.P € 37.-
»Griinkohlbuffet” am 27.11. ab 19 Uhr, p.P € 17,50

Ginsebraten fiir 4 Personen (cine ganze Cans, ca. 5 kg
brutto) € 89,50. Inkl. einer Flasche Rotwein € 107,-
V{szums-tﬂ"en ﬂ.b 12490 Remendensngen fir alke Aktionen erbeten.

Brot und Kuchen, Kliben,
Dinkelbrot, 10 Sorten
Bratchen, Stollen.
Unsere Spezialitit:
Wohldorfer
Vollkornschrotbrot
Nichtravcher- und Raucherbereich

Unsere Kiiche ist Di.-5o. von 12-22 Uhr gedffnet. Montag Ruhetag

Offnungszeiten: Di.-Sa. 6-13 Uhr

HERRENHAUSALLEE 9 + 22397 HAMBURG-WOHLDORF * TELEFON 040/ 607 653 97

)

ALSTER 1V

www.alstertv.de




Zur Weihnachtszeit darf ein festlich gedeckter
Tisch wiihrend eines Adventsessens nicht fehlen.
Wie Sie schnell, einfach und billig eine kreative
Tischdekoration gestalten konnen, lesen Sie hier!

Farbwahl bei der
Tischdekoration

Beschrinken Sie sich bei der
Tischdekoration auf zwei Farben.
Je schlichter die Dekoration ist,
umso edler sollten die Materialien
ausgesucht werden. Ein einziges
Highlight kommt auf einer mi-
nimalistischen Tafel besser zur
Geltung. Kombinieren Sie Ton
in Ton oder setzen Sie Akzente
durch Farbkontraste, je nachdem
welche Stimmung Sie zaubern
wollen.

Stimmungsvolle Tischdekoration

mit Kerzen

Kerzen schaffen eine ange-
nehme, gemiitliche Atmosphii-
re. Schlanke, weille Kerzen se-
hen edel und luxuriés aus, rote
Stumpenkerzen sind traditionell
und Bienenwachskerzen strahlen
eine Natiirlichkeit im Landhaus-

Stil aus und dufien angenehm.
Schwimmende Kerzen kiinnen in
einem bauchigen Glas dekoriert
werden und verschieden grofe,
gleichfarbige, wuchtige Kerzen
kiinnen gruppiert werden, wiih-
rend viele kleine Lichter {iber die
ganze Tafel verteilt besser ausse-
hen. Betonen Sie die Kerzen mit
Satinbéindern, Immergriin oder
glinzenden Kugeln (mit Silber-
oder Golddraht befestigt).

Tischdekoration mit
Tischtiichern %
Besonders festlich wirkt ein

weilles Leinentischtuch, das bis

zum Boden fillt, denn die Farbe
Weil} passt zu jedem Geschirr
und sieht zusammen mit Gold
und Silber sehr edel aus. Kaufen
Sie sich am besten eine Goldfolie
(Rettungsdecke) und legen Sie
diese geknautscht lings iiber die

Tafel. GroBe Tischdecken lassen
sich mit kleineren Uberdecken
kombinieren. Eine andere Mag-
lichkeit ist die Verwendung von
farbigen Tischsets.

Weihnachtsdekoration

fiir den Tisch

Falls Sie eine grofe Tafel zu de-
cken haben und kein passendes
Tischtuch griffbereit ist, dann fin-
den Sie im Stoff- Fachhandel Me-
terware in jeder denkbaren Qua-
litiit, Farbe und Webart. Haben
Sie Mut zum Risiko und suchen
Sie einen glinzenden Dekostoff
oder einen festen Vorhangstoff
aus, Damit es nicht zu bunt wird,
kombiniert man farbige Tisch-
decken am besten mit weillem
Geschirr und einfachen Gliisern.

Servietten fir die Tafel
Stoffservietten mit Silberring sind
schlicht, tever und schiin. Beden-

ken Sie jedoch, dass zu viel edles
Design gekiinstelt und tibertrie-
ben wirken kann. Durchbrechen
Sie eine klassische Tischdekorati-
onin Leinen und Silber ruhig mit
frechen Ideen. Beispielsweise mit
witzigen Papierservietten oder
roten Schleifen als Servietten-
ring. Tischservietten lassen sich
falten, wobei Sie darauf achten
sollten, dass ihr Faltwerk nicht
2u altmodisch aussieht.

Tischschmuck zur

Weihnachtszeit

Es muss nicht immer Tannengriin
zur Weihnachtsdekoration sein,
denn beispiclsweise rote, einzelne
Rosen sehen stilvoll aus und klei-
ne, ausgestanzte Sternchen, quer
iiber den Tisch verstreut, glitzern
hiibsch im Kerzenlicht. Mit Mini-
Nikoliiusen aus Schokolade geben
Sie Threr Dekoration eine witzige
Note. ale

Weitere Ideen fiir Tischdekoration sind:

farbige Glassteine « Schleifen + Kordeln « Bander + selbst gebastelte

Deko-Weihnachtspdckchen « Engelsfiguren + Kugeln + Sterne « Orchideenzweige
» verstreute Blitenbldtter « duftende Stoffsickchen « bunte Schokoladenkugeln

Getrocknetes: Blumen, Anis, Zimtstangen, Orangenscheiben

.":/9(‘/' fa’f'f}lfhf‘ln’ﬂé‘ . f’éﬁ'ﬂ";l{!-m‘ (f’(’r!!'(??.‘.')d}“(‘é’-'
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e der- Miilile.

Wir bieten IThnen traumbafte Arrangements fiir 5 bis 100 Personen und
das zu Konditionen, die Sie begeistern werden.

An seine Weihnachtsfeier stellt man besonders hohe Anspriiche, denn schlief-
lich soll diese ein emotionales Highlight des Jahres darstellen und allen groke
Freude schenken. Machen Sie es sich doch einfach und lassen Sie sich vom
Team der Miihle einen individuellen Vorschlag présentieren. Vom Meni
{iber die Weine bis hin zur Tischdeko oder kleinen Uberraschungen - wir haben
garantiert eine Weihnachtsidee fiir Sie, die auf Ihren Wunschzettel kommt.

Sprechen Sie uns an und Thr Fest wird in der Miihle
zum unvergessiichen Event.

/=4

i ;.r‘\
” Mittwoch bis Montag ab 12.00 Uhr = im Dezember tiglich gedffnet

Mihlenredder 38 + 22397 Hamburg-Wohldorf » Telefon 040 -6 07 66 50
www.die-muehle-hamburg.de




Es ist soweit...
die Ganse werden wieder frisch
am Tisch tranchiert,

Firmen- und Weihnachtsfeiemn
in gemiitlicher Atmosphére.

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 B8 87
Fax 040-60 7518 45

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Hochenende & Feiertage
ab 12 Uhr durchgehend

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

RTAL

GANZ QOBEMN

ALST

IN HAMBURG

l: ' eihnachtsfeier-

Arrangement

* Winterlicher Sekteocktal
in unserem Spiegelfoyer

= Feines Weihnachtsbuffet in
festlicher Atmosphire

* Korrespondierende Weine
zum Essen, Mineralwasser

(7 Stunden inkludiert)

WEIHNACHTSFEIER.
BUCHEN!
Griinkohl SATT, mit Kasseler,

Schweinebanch, Kohlwurst
und Résthartoffeln p € 13,80

» Kallee und Gebiick

: 64.00 pro Person

l,rgru Sie dlic (]rguni.-auﬁnu
Ihrer Feier in ||ru|'|'.-.-alum~|]|'

Doppelkegelbahn pro Std £14,50 Hiinle,

} Crerne ergiinzen wir das
Gedffnet Mo.-Sa. 16.00-24.00 :
& nach J"'LhSPI"dChE[ I“' rra":’“"‘"““" I'Illl'f‘!l €

originelles Hahmenprogramm.

e
COURTYARD

Xarrnoil

der walddorfer

Halenreie 34 « 22359 Hambarg
Tel.: 040/6039695 Fax: 040/603015131
www, derwalddoerfer.de

lughatenstr, 47, 2
www.courty
Tel. (40-53 10 2-

Wir verraten, wie man perfekt Steaks
fir zehn Personen zubereitet!

Zehn Mal

k

Stea

zum Fest!

Ein Steak fir sich alleine auf den Punkt zu braten ist
nicht leicht. Noch schwerer wird es, wenn mehrere
Personen verkdstigt werden sollen. Das Alstertal-
Magazin fragte bei Peter Sikorra, dem Chefkoch

des Grand Elysee, nach, mit dem wir in lockerer
Reihenfolge kulinarische Highlights vorstellen. Er
erkliirt, wie sich perfekt Steaks fiir zehn Personen
tubereiten lassen.




Peter Sikorra und unsere Redokteu-
rin Jeannine Ehmsen beim Kochen.

Mistertal-Magazin: Was sind die
wichtigsten Dinge, um fiir

10 Personen je ein perfektes
Steak zuzubereiten?

Peter Sikkora: Man sollte erst ein-
mal selbstverstiindlich auf die
Frische und auf die beste Qualitiit
des Fleisches achten. Kaufen Sie
ausschlieBlich beim Metzger, denn
nur der

kann

wirklich frisches und saftiges
Fleisch anbieten. Wenn man auf die
Qualitiit achtet, kann beim Kochen
nichts mehr schief gehen. Lassen
Siesich das Fleisch im Fachhandel
schneiden. Pro Person empfehle
ich rund 180 Gramm bei einer
Dicke von etwa 6 Zentimetern.
AM: Wie bereitet man die
Steaks zu?

P$: Heizen Sie den Backofen auf
100 Grad vor. Braten Sie die Steaks
in einer heifen Pfanne mit Olivendl
etwa 30 Sckunden lang von jeder
Seite an, sodass sich die Poren
schlieBlen. Legen Sie das Fleisch
anschlielend auf ein Blech und
garen Sie die Steaks acht Minuten
bei 100 Grad im Backofen. Dann
wird es medium, Schneiden Sie
das Steak in zwei Halften, es sollte
jetztinder Mitte zartrosa und noch
sehr saftig sein. Anschliebend das
Fleisch mit Salz und frischem gro-
bem Pfeffer aus der Miihle wiirzen.
Und zwar wirklich erst nach dem
Braten. So schmeckt das Fleisch
besser und bleibt schin saftig.
AM: Warum sollte man das
Fleisch erst nach dem Braten
wiirzen?
PS: Salz entzieht dem Fleisch
Feuchtigkeit. Beim Braten tritt
dann mehr Fleischsaft aus und das
Fleisch wird trockener. Aulerdem
lasst es sich auch nicht mehr so gut
anbraten.
AM: Worauf sollte man besonders
achten, um das Fleisch auf den
Punkt gebraten zu servieren?
PS: Die Menschen haben unter-
schiedliche Vorlieben, was die
Zubereitung des Fleisches angeht.
Es wird deswegen iiblicherweise
in drei Varianten serviert: blutig,
also rare, medium und durch. Soll
das Steak blutig serviert werden,
Fortzsetmung aul” Seite 100
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DAS ANGESAGTE RESTAURANT IM ALSTERTAL
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EXKLUSIVE FEIERN

Wir bieten den passenden Rahmen fiir

Weihnachten, Silvester, Hochzeit, Jubiliurm u. Party w

im Restaurant oder in der Club Lounge. - i

ITALIENISCH GENIESSEN!
Neue Riumlichkeiten
La Casetta

im Obergeschoss
tir geschlossene Gesellschaften
bis 80 Personen — mit Raucherraum

Ristorante itaiano y i
Mittagstisch
Mo.-Sa. v. 12-17 Uhr
Fisch o. Fleisch kombiniert
mit Suppe o. Salat
ab €6,50

Riumlichkeiten mit Beamer fiir Seminare
und Schulungen bis zu 40 Personen

Verkauf auch aufler Haus » Tiglich getffnet von 12 bis 23:30 Ul

Rolfinckstrafie 19, Tel. 536 21 49 (Dirvekt am S-Bhi. Wellingsbiittel)

»

Weihnachtsfeierzauber 2009
Weihnachtsfeier zu ginem

Ai achen lhre :
Wirmc lichen Erlebnis

unvergess

: feld
TrabArena Bahren
20.11. bis 19.12.2009

ett,
@P‘: qu ..

{9 b
55,2

s BwSL/ 66,05 Cinkl, MwSt)

Buchung & ausfiihriiche Infos:
www.weihnachtsfeierzauber.de
040-25 494400

Hamburg




Anzeige

Restaurant Del: Saisonale Kiiche in auBergewohnlichem Ambiente

Das Restaurant Del, Poppenbiitt-
ler Landstr, 1¢, befindet sich in ei-
neriiber 200 Jahre alten Scheune.
Der Kontrast zwischen Nostalgie
und Moderne, der sich deutlich
im Interieur-Design wiederfin-
det, sorgt fiir eine auBergewdhn-

liche Atmosphire. Die Speisen
a la carte konzentrieren sich auf
eine bunte Vielfalt von regional-
saisonalen Gerichten — so kiin-
nen sich die Giste zur Zeit mit
knusprigem Dithmarscher Gén-
sebraten, Flugente, Wild, Lamm

und Fisch kulinarisch verwiihnen
lassen. Auf einer weiteren Kar-
te finden Sie stetig wechselnde
Angebote fiir besondere Anlisse,
soz.B. das grole Martinsganses-
sen als Drei-Ginge-Meniiam 11.
und 14. November. Auf Wunsch

wird der Génsebraten am Tisch
tranchiert. Auch fiir kleine und
grofle Weihnachtsfeiern oder zu
Silvester bietet Thnen das Del
neben einem genussvollen Fest-
tagsessen ein stimmungsvolles
Ambiente. Neben individuellen
Feiern im Restaurant (bis zu 50
Personen) richtet Del Thre Partys
auch fiir bis zu 200 Personen bei
Thnen zu Hause oder jedem Ort
Threr Wahl aus. Dabei gestaltet
der Del-Partyservice das Menii
oder das Buffet ganz nach Ihren
Wiinschen und bringt bei Bedarf
auch das notige Mobiliar mit.
Ein weiterer interessanter Tipp:
Veranstalten Sie im Del doch Thre
eigene Kiichenparty fiir 5 bis 12
Personen. Sie sind herzlich ein-
geladen, mit guten Freunden oder
Kunden in lockerer Atmosphiire
den Del-Kéchen in der Kiiche
iiber die Schulter zu schauen und
auf Wunsch auch mit zu kochen
(immer nur montags buchbar).
Auf jeden Fall ist das Del einen
Besuch wert — gerne auch auf ein
Glas Wein in der Lounge oder am
Kamin oder zu Kaffee und Kuchen
aus der hauseigenen Konditorei.
Weitere Informationen erhalten
Sie telefonisch unter:

040/602 70 61 oder

im Internet unter
www.del-restaurant.de.
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sollten die Steaks sechs Minuten
gegart werden. Fiir Personen, die
den Gargrad ,,durch” bevorzugen,
muss das Steak zehn Minuten ga-

ren,
AM: Welche Beilagen empfehlen
Sie zum Steak?

PS: Ganz einfach, ein paar wunder-
bare kleine Mhrchen, Schalotten
und kleine Pellkartoffeln mit Ros-
marin. Braten Sie die Méhrchen
und die Schalotten ungekocht in
Butter an. Wenden Sie das Ge-
miise solange, bis die Schalotten
glasig sind. Dann sind auch die
Mohrchen bissfest. Die kleinen
Pellkartoffeln etwa 15 Minuten
vorkochen und etwas abkiihlen
lassen. AnschlieBend in Olivend]
anrdsten. Vom Herd nehmen und
Meersalz oder Fleur de Sel und
feingehackten Rosmarin zugeben
und kurz zichen lassen.

AM: Welche Sauce wiirden Sie
zum Steak empfehlen?

PS: Eine leichte Rotweinsau-
ce. Dazu miissen sieben kleine
Schalotten in Butter angeschwitzt
werden. Dann gut 250 ml Rot-

wein und Fleischsaft hinzugeben,
mit Portwein verfeinern und mit
Salz abschmecken, Die Sauce nun
unter starkem Aufkochen extrem
reduzieren. Zum Schluss mitzwei
kleinen Stiicken eiskalter Butter
binden. Es ist besonders wichtig
zu wissen, dass die Sauce nun
nicht mehr gekocht werden darf.
Der Geschmack ist anschlieBend
50 intensiv, dass man lediglich
einen Liiffel pro Steak serviert.
AM: Lecker. Haben Sie zum
Schluss noch ein paar Profi-
Tipps, wie der Teller am be-
sten dekorativ werden kann?
P5: Man sollte das Augenmerk
nicht zu sehr auf die Dekoration
richten, Lassen Sie sich beim Ko-
chen Zeit und geniefien Sie den
Moment. Génnen Sie sich beim
Kochen ein schines Glas Rotwein
und bereiten Sie sich gedanklich
aufdas Essen vor. Sollten Sie den-
noch die Freude am Dekorieren
haben, empfehle ich Thnen in
Gedanken ein Dreieck auf dem
Teller zu bilden. Platzieren Sie
das saftige Steak an der Spitze.
Geben Sie einen LofTel Sauce auf

die rechte Seite des Fleisches und
lassen Sie die restliche Sauce zer-
fliefen. Legen Sie nun einige der
kleinen Méhrchen und Schalotten
auf die rechte und die Rosmarin-
Pellkartoffeln auf die linke Seite
des Tellers, sodass ein harmo-
nisches Bild entsteht,

AM: Haben Sie einen Tipp, wie
man als Laie ohne das Fleisch
aufzuschneiden den Gargrad
feststellen kann?

PS: Driicken Sie den Daumen auf
die kleine Fingerspitze. Driicken
Sie nun mit der anderen Hand auf
den Handballen. Diese Festig-
keit spiegelt ein Steak
durchgebraten
wie-
der.

Driicken Sie den Daumen auf die
Spitze des Ringfingers. Driicken
Sie nun mit der anderen Hand auf
den Handballen. Diese Festigkeit
spiegelt ein Steak medium ge-
braten wieder.Driicken Sie den
Daumen auf die Spitze des Zei-
gefingers. Driicken Sie nun mit
der anderen Hand auf den Hand-
ballen, Diese Festigkeit spiegelt
ein Steak rare gebraten wieder,
Jeannine Ehmsen

Perfekte Beilage zum Steak: in
Olivenél gediinstete Pellkarioffeln

OBST -

Kaltes Buffet
13,2

Ab 10 n, Alle

- FEINKOST

Frahmredder 8 « 22393 Hamburg
Poppenbiittel * Telefon 040 67 38 68 77



Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www._diwal.de

511 92 80

Zuverlissiger Einbruchschutz

fiir Ihr Zuhause.

) Tiiren « Fenster » Vordacher
Uberdachungen « Carports » Garagentore

BifTar Haus- und Wohnungstiiren bieten dank innovativer Technik
hohen Schurz vor Einbruch, Lirm, Hitze und Kilre.

Informieren Sie sich noch heute!

Biffar

Filr gin sicheres Zuhausea.

Biffar GmbH & Co. KG
Niederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg,
Tel: 040/ 3097 100

www.biffar.de

« Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Wirkungsvoller Schutz vor ungebetenen Giisten

Einbruchschutz
- aber sicher!

Alle zwei Minuten wird in Deutschland eingebrochen

- sagt die Polizeistatistik. 37 Prozent aller Einbriiche
scheitern, weil effiziente Sicherheitstechnik den kriminellen
Eindringlingen eben diesen raschen Einstieg verwehrt. Ein
paar Tipps gegen ungebetene Gdste.

Bei knapp der Hiilfte aller Ein-
briiche steigen die Diebe durch
Fenstertiiren ein. Kein Wunder,
liegen die Terrassen doch meist
auf der Riickseite des Hauses.
Aufgrund von Hecken und an-
derem Sichtschutz sind sie zu-
dem héufig schwer einsehbar.
Ideale , Arbeitsbedingungen*

fiir Kriminelle, weil kaum Ge-
fahr besteht, entdeckt zu werden.
Terrassentiiren lassen sich ebenso
wie einfache Fenster innerhalb
weniger Sekunden mit einem
Schraubendreher fast geriiuschlos
aufhebeln. Ein allzu bequemer
Einstieg liisst sich bereits im Vor-
feld verhindemn, indem man beim
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Sperrangelweit offen: Langfingern darf keine Chance gegeben werden!

Eigenheimbau bereits einbruch-
hemmende Fenstertiiren einplant.
Oder aber nachtriglich durch
zusitzliche Verriegelungen, mit
denen sowohl die Griff- als auch
die Schamierseite nachgeriistet
werden sollten. Bei Balkon- oder
Terrassentiiren empfehlen sich
davon jeweils zwei pro Seite,
bei Fenstern reicht zumeist eine
aus. Als Faustregel gilt: eine Auf-
bruchsperre pro laufendem Meter.
Auch Rollliden eignen sich
zur nachtriaglichen Siche-
rung von Terrassentiiren und
Fenstern — insbesondere dann,
wenn sie innenseitig mon-
tiert sind und sich nicht ma-
nuell hochschieben lassen.
Gut 200 Euro sollte man pro
Fenster fiir die Sicherheitsnach-
riistung einkalkulieren. Denn
verlisslichen Einbruchschutz
bieten nur qualitativ hochwertige
Produkte, die einer Fremdiiber-
wachung mit regelmiBigen

Kontrollpriifungen unterliegen.
Die Initiative ,,Nicht bei mir!* —
ein Zusammenschluss fiir aktiven

Einbruchschutz, dem Verbiinde
der Sicherheitswirtschaft und
der Polizei angehéren — warnt
ausdriicklich vor Billigware und
verweist auf effiziente Quali-
titsprodukte, die das VdS- und
das DIN-Priifsiegel tragen.
Zwar zihlt die Haustiir schon seit
einigen Jahren nicht mehr zu den
bevorzugten Einstiegsorten von
Dieben (,,nur* noch rund 12 Pro-
zent der Einbriiche weist die Kri-
minalstatistik hier aus), dennoch
sollte der Haupteingang sicher-
heitstechnisch nicht vernachliis-
sigt werden. Dies gilt erst recht
bei Geschosswohnungen, wo
Einbrecher dank Tiiren aus Papp-
waben oder einfacher Schlésser
oft leichtes Spiel haben. Hier ist
ein Austausch hiiufig die sinn-
vollste Losung. Generell gilt:
Jeder Eingang ist nur so sicher
wie sein schwiichstes Bauteil. Zu
beriicksichtigen sind daher neben
der Tiir selbst auch ihre Wand-
verankerungen, thre Binder oder
ihr Scharnierseitenschutz und
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Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 » Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de

... automatisieren wir alle Garagen- und Grundstiickstore.
Lieferung von Toren aller Art sowie Antriebe und Funkfernsteuerungen,
Montagen, Reparaturen, Service und Notdienst. Beratung, Planung und

Erstellung kompl. Teranlagen sowie handbetatigter- und

Elektroschranken fiir Parkplitze und Einfahrten.

e T rrraa®ic ° Tor- und Antriebstechnik

seit 50 Jahren Hamburgs ltestes Spezialunternehmen
lerwisch 35 - 22393 Hamburg-Sasel « Tel. 040-601 57 57 + Fax 040-601 07 60

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

Elektro - Installationen
Planung und Ausfihrung
Wir planen und installieren nach lhren speziellen
Wiinschen und Effordemissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicherheit E. & M. Meier Elektroanlagen GmbH
HH-Alstertal » Telefon: 602 56 56

Lingere Erfahrung

Klapp- und
Schiebeldaden

TIIMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
™ 693 2045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadirand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

WALDEMANN. ...

Aolladan « Sonnanschunz « Sicharhaftstachnik
Eckerkoppel 204 » 22047 Hamburg
Tel.: 040 = 6962727 = www.waldemonn.de

Beratung Montage Reparatur Wartung




Alarmanlagen
® digitale SchlieBtechnik

» Tirbeschlage
modern und klassisch

® Briefkasten

® Briefkastenanlagen

® Mechanische Sicherheit
® Insekten- und Pollenschutz

chnik in“Fo@n und walieak

Harksheider StraBe 6a + 22399 Hamburg + Tel.:

MANN picea”

+ PEEL

64 21 61 22

v Tel: 04531 - 888 2222
__ N\ fr‘LHnﬂme.,ﬂsﬂﬂ 5364378 (kostentrei v. Fumts!l

| Mohr als 4000 Reforonzabjokte auch in threr Nihel

S LI I:EII_H:EEH:!|||||
Richtig mit der Sonne umgehen

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhéange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrafiie 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00

+14.00 - 18.00
Sa: 10.00-14.00
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nicht zuletzt die Schldsser selbst.
Zusatzschldsser erhdhen den
Widerstandswert von Tiiren.
Mit einem Sperrbiigel ausge-
stattet, verhindern sie zudem
den direkten Zutritt zur Woh-
nung, auch wenn die Haus-
tiir einen Spalt breit offen
steht. Querriegel sichern die
Schloss- und die Bandseite,
stirken das Tiirblatt und wir-
ken zudem noch abschreckend.
Eine duBerst komfortable und
besonders sichere Alternati-
ve zu Schliissel und Schloss
verbirgt sich hinter dem zu-
kunfisweisenden Begriffspaar
welektronische Zutrittskon-
trolle*. Gemeint sind damit
Codekarten, Electronic Keys
und Fingerabdruckleser, die als
bester Einbruchsschutz gelten.
Zusatzvorteil gegeniiber dem
herkémmlichen Schliissel: Wer
einen elektronischen TiirGffner
verbummelt, nimmt einfach ei-
nen neuen und dndert den Code.
Praktisch ist auch ein elektrischer
Antrieb fiir Garagentore. Durch
die Selbsthemmung der Antriebe

i

wird das Tor fest verriegelt. Das
ist besonders bei Garagen mit
dircktem Zugang zum Haus
wichtig. Auch Nebeneingéinge
wie Kellertiiren diirfen beim
Sicherheits-Check nicht ver-
gessen werden. SchlieBlich
sind sie oft schlecht einsehbar
und werden deshalb von Einbre-
chem als Einstiegsorte geschétzt,
Am besten verschreckt man Ein-
dringlinge draullen — mit plétz-
licher AuBBenbeleuchtung durch
Bewegungsmelder, gekoppelt an
Alarmanlagen. Man hat die Wahl
#wischen dem Einsatz von Bewe-
gungsmeldern oder Lichtschran-
ken und der Aubeniiberwachung
des Hauses mit Magnetkontakten
an Tiiren und Fenstern, Glas-
bruchmeldern und Ahnlichem.
Wer neu baut, liisst die Kabel der
einzelnen Komponenten gleich
mitverlegen. Denn Draht ist die
sicherste, am wenigsten strungs-
anfillige Variante. Funkldsungen
lassen sich unkompliziert nach-
rilsten. Ideal ist die Einbindung in
eine moderne Haustechnologie,
die schon Rollliden, Licht und
Heizung steuert.

DIE BELIEBTESTEN SEHWACHsTELLEN

In Einfamilienhauser steigen Einbrecher bevorzugt durch
Fenstertiren ein, gefolgt von Fenstern und Haustdren.
Das geht aus einer Studie der Polizei hervor

Sonstiges | 0,28%

Kellerbereich l_ 5.25%

Haustiiren ._ 12,439%
Fenster -
Fensterturen IS

COuedle: BHE

32,6%

49,45%



Sascha Tolzien,
Firma Loarmann & Peez

Schlecht gesicherte Fenster- und
Terrassentiiren bieten Digben leicht
Einlass. Eine einfache Losung sind da
Nachriistprodukte zum Aufschrauben.
Unerwiinschie Besucher, die sich an den
Fenstern zu schaffen machen, werden
durch diese Artikel namlich mindestens drei
Minuten vom Erfolg abgehalten. Die meisten
Langfinger haben da bereits entmutigt aufgegeben.”

Jetzt entdecken:

=y

wi ALSTER T Ve

ALSTERTALER EXPERTENTIPP
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Rollldden - Markisen - Jalousien - Plissees
Wintergartenbeschattung - Insektenschutz
auch mit Elektro-Arbeiten

RONNY KRIEHN

Reparatur-Notdienst
samtlicher Modelle/Typen

INBRUCHSCHUTZ

v Individuelle Beratung

g KESO vor Ort
v Planung und Montage

. + Sicherheitslosungen
E IKON fur Privat und Gewerbe

:SCHNEEMANN
www.marioschneemannde Frahmredder 16 @ ETB 83 88

¥ Fenslersicherungen
+ Tirabsicherungen
« SchlieRanlagen
v Zutrittskonirolle

SICHERHETSTECHNS - BALELEMENTE

m-KUMMERfELD INH-A-HARTfI1EL

BSCHLOSSEREI-METALLBAU

hlosserei - Merall

* Beratung * Schlossd
¢ Einbruchschurz * Schliel3
Fenstergitren aus Stahl und |
¢ Sicherheitsschlosser und |
¢ Ziune und Tore
sEinbruch hemmende Tiiren
Aluminium und Stahl

AlTer Teichweg 67 = 22049 Hamburg
lon (0 40) 54 57 92 = Telebax (0 40) 54 57

FE-merallbav.de # info@FF-merallbav.d

_Warme mit Sicherheit
Markisen Droste hilft Thnen beim Sparen

Bis zu 409 Heirkosten lassen sich sparen,

n des Herstellers Alulux Einbriiche.
rklart Thnen gern den doppelten Nutzen: Bei
ie in drei Hamburger Filialen aus
in ell beraten.

belammen bid Vareei-
gen der Kundankarte 10 Prozent Rabatt, bis 31, Derember 3000
gibit e rusdtrlich noch weiters 5% Aktionsrabat
wrwrw. markisen-droste.de

Haspé‘flroker

Fambargry Woreddy ol

Einbruchschutz « Rollliden
Markisen » Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan
iedel -
& onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Meisterbetrieb - Tannenhof 80 - 22397 Heg, - Tel. 040/608 31 73
rs-riedel.de




Damit thr Kind ruhig schlafen
kann, ist ein priventiver Ein-
bruchschutz durch Rollladensy-
steme aus Aluminium sinnvoll.

Préiventiver Schutz vor Einbrechern

Im Bereich der Eigenheime und
Wohnungen sollte ein verstiirktes
Augenmerk auf die MaBnahmen
zur Einbruchhemmung gelegt
werden. Markisen Droste, Sa-
seler Chaussee 111 (insgesamt
3x in Hamburg), bietet einbruch-
hemmende Rollladensysteme
fiir den nachtriiglichen Einbau
und die bauseitige Integration.
Die Markenrollldden von Alu-
lux machen es den Ganoven

Anzeige

Modeme Garagentore sind nicht nur schén, sondern auch sicher. Wer jefzt sein

Renovierungshonus fir Garagentore!

nicht leicht, denn Rollladen-
systeme aus Aluminium sind
allgemein einfach sicherer. Ein
individuelles Sicherheitspaket
mit verstirktem Endstab, Si-
cherheitsfithrungsschienen und
Hochschiebesicherung sichert
Ihr Eigenheim zusiitzlich ab. Das
Markisen Droste-Team beriit Sie
gern. Mehr Informationen gibt
es unter Tel.: 300 607 0 oder
www.markisen-droste.de!

altes gegen ein neves tauscht, erhilt von Fa. Stephan Riedel einen Bonus!

In den letzten Jahren haben sich
Garagentore immer mehr zu ei-
neroptischen Bereicherung eines
Hauses entwickelt, besonders die
modernen Sektionaltore. Der
Hersteller Normstahl setzt hier
noch ein Plus drauf: Das Euro-
sektionaltor besitzt als einziges
ein zertifiziertes Verriegelungs-
system nach Widerstandsklasse
2 (WK2) und bietet somit den
bestméglichen Schutz gegen
Einbrecher — serienmifig und
ohne Mehrpreis! Damit kann eine
mijgliche Schwachstelle am Haus
erfolgreich geschiitzt werden. Zu-
giitzlich erhoht ein Deckensektio-
naltor den perstnlichen Komfort,

denn ein Knopfdruck auf einem
Mini-Handsender geniigt und
ein Normstahl-Antrieb tritt in
Aktion. Sie gelangen entspannt
und komfortabel in Thre Gara-
ge. [hr Fachhiindler, die Firma
Riedel Sicherheits- und Son-
nenschutztechnik aus Lemsahl
berit Sie gern. ,,Es gibt wenig
Vergleichbares®, sagt Stephan
Riedel und hat noch ein Special
parat, . fiir den Austausch eines
alten Garagentores bieten wir zu-
sammen mit dem Hersteller bis
zum 18.12.2009 einen lohnenden
Renovierungsbonus an.* Mehr
Infos unter Tel.: 608 31 73 und
www.srs-riedel.de!

SICHER WOHNEN
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Clever vernetzen, sicher wohnen: Intelligente Systeme erleichtern dus Leben,

Kontrolle ist besser

Haustiir verriegelt? Biigeleisen
abgeschaltet? Herd ausgestellt?
Fragen wie diese kinnen belas-
ten — wenn sie einem plétzlich
unterwegs einfallen. Es sei denn,
man ist intelligent vernetzt.

Kontroll- und Uberwachungssys-
teme fiirs Haus werden immer
raffinierter. Mithilfe intelligen-
ter Haustechnik ist es heute nicht
nur méglich, per Fingerabdruck
die eigene Tiir unverwechselbar
zu &ffnen — auch von unterwegs
zu checken, ob Elektrogerite im
Haus an- oder ausgeschaltet sind,
wire kein Problem mehr. Indi-
viduell programmierte Systeme
speichern jede gewiinschte Ruf-
nummer und geben per Anruf oder
SMS bestimmte Stérungen im
Haus an den gewiinschten Emp-
fiinger weiter. Gefahren werden so
frithzeitig gemeldet, automatisch
leiten die Systeme sogar anschlie-
Bende VorsichtsmaBnahmen ein.
Ein Beispiel: Brennt es im Haus,
werden alle Steckdosen span-
nungsfrei geschaltet oder die

Jalousien gedffnet, um Helfer
hereinzulassen. ,,Ob automati-
sche Herdabschaltung, die Briinde
verhindert, oder ein FuBlboden,
der meldet, wenn ein Bewohner
gestiirzt ist: Die neuen Kontroll-
systeme ermbglichen vor allem él-
teren Menschen, das Leben in den
cigenen vier Wiinden linger zu
genieflen”, sagt Rildiger Grimmert
von der BHW Bausparkasse. Un-
abdingbar fiir alle Systeme ist die
Steuerung und Verarbeitung der
verschiedenen Daten und Prozes-
se. Das standardisierte Programm
Europdischer Installationsbus*
(EIB) koordiniert den Datenaus-
tausch aller elektrischen Geriite
iiber nur eine Steuerleitung, die
am besten im Neubau verlegt
wird. ,,Hier entwickelt sich ein
Markt, der unsere Zukunft enorm
erleichtern wird", prognostiziert
Grimmert. Interessierte Bauher-
ren und Modernisierer finden auf
der Kooperationsplattform der
Fraunhofer-Gesellschaft (www.
inhaus.de) weitere Informationen.



(@mantik am.
Kamin

Kamine und Ofen in zahlreichen Modellen haben alle eines gemeinsam: Sie
sind die urspriinglichste Art der Feuerstelle, geben uns Wiirme und zaubern
Gemitlichkeit in unser Zuhause.  Fortsetzung auf Seite 108

Der Alptraum der Gas und
Ol fordernden Linder.

Die ECOshow ist die umfassendste Ausstellung fiir energie-
sparende Heizungssysteme in Norddeutschland und zeigt alle
Neuheiten fiir Solarenergien, Wirmepumpen, Holz & Pellets.

Hamburg-City Borgfelder StraBe 26 * Infotelefon 040/25793-170
Tiglich 9.00-19.00 Uhr * Samstag 9.30-14.00 Uhr * Sonntag 11.00-18.00 Uhr

Peter Jensen

Machew Sie den ECOcheck: ECOS HOW
www.ecoshow.de /_\




Neben der Funktion als Warme-
spender ist ein Kamin ein Teil des
Wohnambientes, denn die natilir-
liche Feuerstelle verkérpert den
Inbegriff von Behaglichkeit und
geriit dabei stets zum Blickfang.
Wiihrend der Heizperiode ldsst
sich der Kamin ideal als Zusatz-
heizung nutzen. Der Hauptvorteil
ist aber nicht heiztechnischer,
sondern dsthetischer Natur,
denn die atmosphérischen Ei-
genschaften verschaffen ein
unverwechselbares Wohnge-
fithl. Kamine sind in den unter-
schiedlichsten Ausfithrungen
und Preisklassen erhiiltlich und
abhingig von den riumlichen
Gegebenheiten werden sie in of-
fener oder geschlossener Form
gebaut. Egal, in welcher Form
ein Kamin seinen Platz im Raum
findet, ob frei stehend oder in der
Wand eingebaut, als stilbildendes
Element ist ein Kamin immer
der optische Mittelpunkt jeder
Wohnlandschaft.

Fortsetzung auf Seite 110

Zu zweit vor einem Kamin zu sitzen-
wihrend die tanzenden Flammen
die Holzscheite zum Knacken vnd

Knistern bringen, ist fiir viele Paare

Romantik pur!

Im Raum stehande Kaming sind hochmodern und verleihen dem Zuhause eine extravagante Note. In zeitgends-
sischem Design sirahlen die Stilelemente nicht nur Luxus, sondern auch noch behagliche Warme aus!



160 m* Ausstellung

HLLUIam

Sieker LandstraBe 224 - 22927 GroBhansdorf
Tel.O4102/9832 95 - Fax 041 02/9832 %6
wirw feuerhaus_net

Angebét
statt/€/3.390,

jetzt €-2. )

zufulr

Jetzt bis zu 3 0% Rabait

% : -1‘_.;1““"?-
: am 181 e L
gonnias y7= Uhr

1 =8 .

Pateniierie Verbrennungsautomaltik fiir Holz und

Koltle sorgt fiir automatische Lufi

dmriirriemd_TYETL. Timrsten Bitume
OFEN == SCHEUNE
Kachelifen und Kamine
Hummelshiittler Steindamm 14
BI I h a0 22851 Norderstedt
T 32419 72 = www.olen-schenne.de
Mao.-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

ZEIT FUR
FEUER

Bitte schicken Sie mir

iift i YEM in unverbindlich Informationen
O iber ARZTE OMME GRENZEN
] fir einen Projekteinsatz

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT

en lpe un [[] zur Fiirdermitgliedschaft
[] zu Testamentsspenden
HELFE" SlE MlT! [J zu Spendenaktionen ;
Hizre omme dremzen e, « Am Kblinkschen Park 1 n E
10179 Berlin « www_asrzte-ohne-grenzen.de Rama
e A i i

Bank filir Sozialwirtschaft + BLZ 37030500
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|

R Mg . . . . i R . "
SFat Design vereint mit Perfektion und Individualitat. Das sind unsere Markenzeichen.
) & Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstitten Hamburg AG - Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160 - Mo.-Fr. 10-18h - 3a. 10-1€h - 50. [Schautag) 12-17h



Anzeige

Wohlige Wirme

Mathias Weigand, Inhaber des
Feverhaus GroBhansdorf,

Was gibt es Schiéneres, wenn s
draulien klirrend kalt ist, drinnen
ein loderndes Feuer brennt und
ein heiller Tee von innen wirmt?

Die Atomsphire die ein Kamin
schafft, ist unbestritten gemiitlich!
Das Fachgeschift fiir Kaminéfen
und Zubehir Feuerhaus GroB-
hansdorf, Sieker Landstralie 224,
bietet qualifizierte Beratung, ei-
nen eigenen Einbauservice sowie
zahlreiche Modelle — fiir jeden
Geschmack! ,,Alle unsere Ofen
unterschreiten die Feinstoff Emis-
sionsgrenze, die fiir das Jahr 2014
festgelegt wurde bei Weitem, des-
halb sind sie besonders umwelt-
freundlich und benétigen keinen
Feinstaubfilter”, so der Inhaber
Mathias Weigand. Infos aufiwww.
feuerhaus.net! ale

Dieter Brose

Meisterbetrieh « Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
* Individuelle Kaminanlagen

» Kacheldfen aller
Ausfithrungen

» Kaminifen alfer
namhbaften Hersteller

* Schernsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freven uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 631a
(Ecke Segeberger Chausses)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 526 1504

www. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Jetzt entdecken:

o

ALSTER TV

Hat jemand den
WeiBstorch gesehen?

Manche Arten gehen fir immer
verloran. Solche Licken habean
weitreichende Folgen
Der NABL bewahrt die Artenvielfalt
fur Mensch und Natur.
www. NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett blaibt.

2
NABU

Bestes
Fernsehen

fir die
schonste Stadt.

er Beitragen

a5 Handwerk

Firmen aus
unserer Region

. =

Namine ohne Schornstein, die mif Gas statt mit Holz heizen und sich an= und
abscholfen lassen, sind eine rauchfreie Alternative.

Zoitgenissische
Komine und Ofen
versprechen ginen
modernen Fever-
genuss ouf dem
nevesten Stand der
Technik mit umwelt-
freundlichen Ma8-
stiben.

~
s
:
£



KAMINE

Frank Nehry,

Vorstand, Vereinigte Ofen- und
Kominwerkstitten Hamburg AG

Lassen Sie sich nicht von frigeri-
schen Internetangeboten fduschen.
Nehmen Sie die personliche Bera-
tung eines Fachmannes in Anspruch,
der lhnen sowohl eine fochgerechte
Beratung als auch die Abnohme
durch den zustindigen Bezirks-
schornsfeinfeger gorantiert,”

Komine, die Energie-Effiziens mit langanhaltender Wirmeverteilung und ange-
nehmer Strahlungswdrme kombinieren, entlosten herkémmliche Heizsysteme.

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

Anzeige

Pelletkamindfen: regenerative und
energiesparende Heizungssysteme!

Polletkaminofen wassergefibet von Palazetti »Nicolstta«” - gesshen be Pefer
Jensen, Borgfelder Strafle 26, 20537 Hamburg-City.

Holz ist Biomasse und derzeit die
einzige natiirliche Energiequel-
le, die durch die Natur wirklich
erneuert wird und sich perfekt in
ithren Zyklus einfiigt. Denn Holz
ist CO,-neutral, da es bei der Ver-
brennung lediglich das CO, wie-
der in die Umwelt entlisst, das
es wiihrend seiner ,, Lebenszeit™
einspeichern musste. Pellets wer-
den aus Sige- und Hobelspénen
hergestellt und bestehen zu 100%
aus naturbelassenem Holz. Thr
Rohstoff wird ohne Zugabe von
chemischen Bindemitteln unter
hohem Druck verdichtet und in
kleine Réllchen gepresst.

Wer Kamindéfen oder offene Ka-
mine kennt, versteht die Funktion
einer Holzheizung sehr schnell.
Diese erzeugt Wirme, die nor-
malerweise bis zu 90% direkt im

Schornstein verschwindet. Die
frither vergeudete Energie fiih-
ren moderne Holzanlagen mit-
tels eines Warmetauschers bzw.,
direkt iiber Ihre Wasserfiihrung
und einem Pufferspeicher dem
Heizungssystem Thres Hauses
zu. Einfache Technik — niedri-
ge Betriebskosten! Die Losung
bietet die Firma Peter Jensen
in der Borgfelder StraBe in Ham-
burg durch ihre einzigartige
ECOshow, in der Sie alles iiber
Technik, Finanzférderung und
Umsetzung zu regenerativen und
energiesparenden Heizungssyste-
men erfahren, Die ECOshow ist
wochentags bis 19 Uhr, samstags
bis 14 Uhr und sonntags von 11-
18 Uhr gedftnet. Mehr Informa-
tionen dazu unter Tel.: 25 79 31
70 und www.ecoshow.de!
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Essstorungen

wenn Kalorien

GESUND ERNAHREN

den Alltag bestimmen

Mehr als eine halbe Million junger Mddchen und Fraven in Deutschland leiden unter den Symptomen einer Essstorung. Sie
zihlen die Kolorien von Salatbldttern oder erbrechen nach dem Essen die Nahrung wieder (Bulimie). Hinter KorpermaBen,

die in der Werbung als Norm postuliert werden, verbirgt sich oft eine gefihrliche psychosomatische Erlrankung.

Bis zu jede siebte Patientin, die
unter Magersucht (,,Anorexia
nervosa™) leidet, stirbt im Lang-
zeitverlaufan den Folgen dieser
Erkrankung. Betroffen sind junge
Frauen — und immer 6fter auch
Minner — in der Altersspanne
zwischen 12 und 35 Jahren.

Dabei sind Stérungen des Ess-
verhaltens ernst zu nehmende
Erkrankungen. Essgestirte haben
oftmals ein verzerrtes Selbstbild
und fithlen einen starken Druck,
den sie durch ihr Essverhalten
kompensieren. Die Auswirkun-
gen dieser Erkrankungen haben
Einfluss auf das gesamte Leben.
Leider sehen viele Erkrankte ihre
Storung nicht als selche an und
verstecken die Anzeichen vor
anderen. Aufmerksamkeit und
Unterstiitzung durch das soziale
Umfeld sind bei allen Essstérun-
gen entscheidend. Der Hausarzt
initiiert meist die Suche nach the-
rapeutischen, beratenden oder
anderen Mafinahmen. Spezielle
Kliniken bieten Therapien an,

die sehr breit gefiichert sind und
sich nach den Umstinden des
Patienten und der Schwere sei-
ner Erkrankung richten. ,,Gerade
bei den Magersuchtpatientinnen
wollen wir nicht, dass sie zu viel
Sport machen, weil sie so wie-
der Kalorien verbrennen wiirden,
wobei die Bewegungstherapie
fiir BED-Patienten genau richtig
ist. Die Kunsttherapie empfin-
den viele als positiv, weil es ein
nonverbaler Weg ist, Gefiihle
auszudriicken und man einiges
iiber sich lernen kann™, berichtet
der Hamburger Prof. Dr. med.
Dipl.-Psych. Bernd Léwe. ,,Wenn
Jjemand mit Magersucht, der zum
Beispiel 30 Kilo wiegt, zu uns
kommt, wird er wohl bei der
Entlassung keine 50 Kilo wie-
gen, aber vielleicht 40 Kilo und
damit auf dem richtigen Weg
sein. Sowieso haben sich die
Therapiemdéglichkeiten in den
letzten Jahrzehnten etwa fiir eine
LAnorexia nervosa® — also die
Magersucht — erheblich verbes-

sert. Frither war die therapeuti-
sche Haltung gegeniiber dieser
gravierenden und gefihrlichen
psychischen Erkrankung eher als
resignativ zu bezeichnen. Heute
allerdings haben sich neue Mog-
lichkeiten der Therapie eréffnet,
in vielen Fiillen wird nun eine pri-
miire Remission (Riickbildung)
ermaglicht”, so Lowe,

Hier einige Informationen zu
Formen von Essstbrungen:

Latente Essstorung

Eine latente Essstorung ist vor-
handen, tritt aber nicht vollstin-
dig in Erscheinung. Sie kann
Vorbote einer ausgeprigten und
behandlungsbediirftigen Essstd-
rung sein. Diese Form der Er-
krankung begiinstigt den Einstieg
in andere Essstérungen, z.B. in
Bulimie oder Magersucht. Ty-
pische Anzeichen hierfiir sind
Einsatz von Appetitziiglern oder
Abfiihrmitteln, Verwendung von
Lightprodukten, Wechsel zwi-
schen iibermédBigem Essen und

Diit, das Ziihlen von Kalorien,
hohe Gewichtsschwankungen
und Angst vor Gewichtszunahme.

Magersucht

{Anorexie / Anorexia nervosa)
Magersiichtige sind von ihrem
#uBeren Erscheinungsbild auffal-
lend diinn. Sie sind hoch sensibel
fur die Bediirfnisse anderer und
kionnen sich verbal gut mit Freun-
den, Bekannten und Verwandten
auseinandersetzen. Der Zugang
zu ihrer eigenen Gefiihlswelt
ist ihnen jedoch sehr schwer
méglich. Daher ist es auch fiir
nahestehende Personen schwer,
sie emotional zu erreichen und
Zu stiitzen.

Magersiichtige haben einen
schwachen Bezug zu ihrem Kér-
per und dessen Bediirfnissen. Sie
fithlen sich zu dick, wiegen sich
oft und leiden unter depressiven
Verstimmungen. [hre Nahrung
nehmen sie extrem langsam, sehr
heifl oder kalt, vorzugsweise in
breiiger Form zu sich. Zu exzes-
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Angst vor Gewichiszunahme:
Essgestrte filhlen sich zv dick,
wiegen sich oft und leiden unter
depressiven Verstimmungen.

siver sportlicher Aktivitit gesellt
sich gelegentlich das Tragen
schwerer Taschen,

Ess-Brech-Sucht

(Bulimie / Bulimia nervosa)
Vom duBeren Erscheinungsbild
sind bulimische Frauen und
Minner scheinbar normal, meist
schlank. Sie sind sehr gepflegt
und ehrgeizig. Durch diese per-
fekte Fassade ist es kaum zu er-
kennen, dass sie Probleme haben
und Hilfe bendtigen.

Sie unterscheiden erlaubte und
verbotene Lebensmittel und hor-
ten von ersteren grofie Mengen.
Wie bei Magersiichtigen sind
viele sportliche Aktivititen, iiber-
tricbene Beschiiftigung mit Figur
und Gewicht, Vernachlissigung
von Interessen und depressive
Verstimmungen typisch, Buli-
mikerinnen verheimlichen ihre
Essattacken und beenden diese
oft durch selbstinduziertes Er-
brechen oder durch Einnahme
von Abfiihrmitteln.

Prof. Dr. Bernd Lowe,
Universitiire Klinik fiir Psychosomatische Medizin, Schon Klinik Hamburg-Eilbek

«Bei der Behandlung von Essstorung ist in den meisten Fillen nicht nur die betroffene
Patientin krank, Haufig krankt auch das familidre oder berufliche System, in dem sich
die Patientin befindet. D.h, einerseits leiden Angehirige und andere Bezugspersonen
off erheblich darunter, wenn sie ansehen miissen, wie eine Essstérung Besiiz iber
einen jungen Menschen ergreift. Andererseils kann auch ein schwieriges Umfeld
zur Enistehung und Aufrechierhaltung einer Esssidrung beitragen. Avfgrund dieser
Situation sollte das familigre und personliche Umfeld bei der Behandlung mif ein-
bezogen werden, z.B. Eltern und Geschwister, um so einen gemeinsamen Weg aus
der Essstorung zu finden.*

ALSTERTALER

EXPERTENTIPP

Wir versaften das Obst

aus Threm Garten!

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir noch
bis Mitte November Apfel an.

Verkauf unserer Fruchtséfte aus eigener Produktion
direkt ab Kelterei:

Mo — Fr10 — 12 Uhr &

FISCH
FEINKOST

Peter Wullbrand

13 — 18 Uhr, Sa 10 — 13 Uhr

oder Belieferung durch unseren Lieferservice!

Siiffmosterei Paul Schmidt

Tel.: 04537/250, DorfstraBe 28 - 23863 Nienwohld
Info und Online-shop unter www.suessmost-schmidt.de

in grofder Auswahl
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ﬂ Schon

Ihr Krankenhaus

Telefon (0 40) 2092 - 0

Durchwahlnummern:

Salate

FRISCHFISCH

aus eigener Herstellung

Moorhof 14, Telefon 602 03 06

Klinik Hamburg-Eilbek _-,-S:’

in Hamburg

Zentrale Notaufnahme

Andsthesiologie .......... 1032 Rehabilitative Medizin

Chirurgie . ..oocvvuinnanse 1602 und Geriatrie . ......... 1504 Kommen Sie

Endokrine Chirurgie ....... 7101 Rheumatologie und Klinische die Zentrale Notaufnahme
Endoprothetik . ........... 7300 Immunalogie ......... 1352 [ECESUINEERETEN
Innere Medizin........... 1201 Septische Weichteil- und Dehnhaide 120 » 22081
Orthopddie . ............. 13 32 Knochenchirurgie ... .. 7401 Hambura
Neurologie . .............. 1671 Spinale Chirurgie......... 7001

Psychiatric und Psychotherapie 14 02 Unfallchirurgie . .......... 16 52 Zentrale Motaufnahme
Psychosomatik........... 7201 Urologie................ 1742 Tel.: (0 40) 20 92 - 17 17
Radiologie.............. 18 12

Wir sind fiir Sie da. Schan Kliniken, Die Spezialisten
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Jeder dritte Deutsche klagt iiber Winterblues

Tipps

fir die dunkle Jahreszeit

Wenn das Wetter schlechter und die Tage kiirzer werden, sinkt bei fast jedem dritten Deutschen das Stimmungsharometer in den
Keller. Das zeigte eine akivelle Forsa-Umfrage. Frauen leiden dabei stirker unter dem saisonalen Seelenblues: 36 Prozent von ihnen
gaben an, in der dunklen Jahreszeit in ein Stimmungstief zu fallen — von den Minnem mit 24 Prozent nur jeder Vierte. Ein echter
«Wintertyp”, der sich erst bei Minusgraden richtig wohlfiihlt, ist dagegen kaum jeder Achte hierzulande.

Driicken Nebel, Nieselregen
und Dunkelheit auf das Gemiit,
sprechen die Experten von einer
»saisonal abhiingigen Depres-
sion“: ,Ein voriibergehendes
Stimmungstief ist kein Grund,
sich die Decke iiber den Kopf zu
ziehen oder zur Chemiekeule zu
greifen”, sagt der Psychologe York
Scheller. Er riit stattdessen zu den
zahlreichen sanften Methoden, die
helfen, auf die Sonnenseite des
Lebens zuriick zu finden. Erwischt
einen der saisonale Seelenblues,
fillt es schwer, sich zu konzen-
trieren. Die Stimmung schwankt,
man hat auf'nichts mehr Lust und
ist stiindig miide. Viele kommen
im Winter nur schwer aus dem
Bett und kdnnen tagsiiber kaum
die Augen offen halten. Deshalb
vergleichen Wissenschaftler den
Zustand auch oft mit dem Win-
terschlafbei Tieren. Hinzu kommt

hiiufig ein ausgepriigter HeiBhun-
ger auf SiiBigkeiten. , Ausgeltst
wird das Stimmungstief haupt-
séichlich durch den Lichtmangel
in der kalten Jahreszeit, der den
Hormonhaushalt des Menschen
beeinflusst™, so Scheller. Ohne
Licht produziert der Kérper we-
niger stimmungsaufhellende En-
dorphine und schiittet geringere
Mengen vom ,,Gliickshormon™
Serotonin aus. Dafiir wird in der
Dunkelheit mehr Melatonin er-
zeugt, das normalerweise in der
Nacht den Schlaf steuert und da-
rum miide und schlapp macht. Wie
hoch der Serotonin-Spiegel im Ge-
hirn ist, hiingt also nicht zuletzt
davon ab, wie viel Tageslicht der
Mensch aufnimmt. Gerade Men-
schen, die unter dem winterlichen
Seelenblues leiden, bleiben im
Winter jedoch am liebsten in den
eigenen vier Winden: Sechs von

zehn Betroffenen gaben an, dass
sie bei triibem Wetter nur rausge-
hen, wenn es unbedingt sein muss.
Und jeder Zweite setzt sich vor den
Fernseher oder Computer, umsich
von der trilben Stimmung abzulen-
ken. Thnen it Scheller zum Um-
denken: ., Tageslicht ist die beste
Therapie fiir die leichte saisonale
Depression”, erklirt York Scheller.
~Wer tiglich eine Viertelstunde
rausgeht, kann wirksam etwas
gegen sein Stimmungstief tun —
selbst bei schlechtem Wetter. Die
Sonnenbank sei allerdings keine
Alternative, betont der Psycholo-
ge. Denn die UV-Strahlen der So-
larium-Sonne diirften auf keinen
Fall in die Augen gelangen —genau
dort wird aber die Melatonin-Pro-
duktion iiber den Lichteinfall auf
die Netzhaut gedrosselt.

Auch vom vorschnellen Griff
zu stimmungsaufhellenden Me-

dikamenten oder natiirlichen
Hilfsmitteln wie Johanniskraut,
zu denen laut Umfrage fast jeder
zehnte Wintermuffel in der dunk-
len Jahreszeit greift, rit Scheller
ab. Stattdessen hat er die folgen-
den Tipps gegen das winterliche
Stimmungstief:

* Sich winterfit essen
Der Mineralstoff Magnesium ist
besonders wichtig fiir das Wohl-
befinden. Er hilft dem vegetativen
Nervensystemund ist ein Schutz-
faktor gegen Stress. Magnesium-
Riesen sind vor allem Milch- und
Vollkornprodukte sowie Bananen,
Beerenobst und Gefliigel. Gesun-
de ,,Gliicklichmacher* sind auch
Ananas und Kiwis sowie rohe
Paprika und reife Tomaten. Fisch
ist ebenfalls empfehlenswert:
Das enthaltene Jod mobilisiert
Fortsetrung auf Seite 116
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» Professor Schmidt-Rhode leitet seine Praxisklinik unter dem
Motto ,,medizinische Versorgung aus einer Hand™., Von der
normalen Untersuchung iiber die ambulante Behandlung
von gyniikologischen, geburtshilflichen und onkologischen
Erkrankungen bis hin zur stationdren operativen MalBnahme
und anschlieBender Nachbetreuung steht das Praxisteam Thnen
zur Seite. Die Kooperation mit anderen Fachdisziplinen
ermiglicht eine schnelle Terminvermittlung. Dies bedeutet
cine individuelle Betreuung der jeweiligen Patientin und einen

direkten interkollegialen Informationsfluss.

Estetik | Ern@hrungsberatung

Anzeige

Gynikologische Praxisklinik

Schwerpunkte auf die spezielle Geburtshilfe, die operative

Hamburg-Volksdorf
Neben dem normalen Praxisbetrieb legt Prof. Schmidt-Rhode

Gynikologie sowie die gynikologische Onkologie.

Einen Schwerpunkt der Fraven-Fachpraxis stellt
die geburtshillliche und gyniikologische Basisver-
sorgung mit modernen Diagnose- und Behand-
lungsverfahren dar. Die Berechtigung zur Fiihrung
der Schwerpunkthezeichnung , Spezielle Geburts-
hilfe und Perinatalmedizin® garantiert in Zusam-
menarbeit mit vor Ort titigen Kollegen/innen eine
optimale érztliche Versorgung (Ulraschall. CTG.
umiassende Labordiagnosuk, weilerfiihrende diag.
0. therap, Verfahren). Es wird eine Hebammen-
sprechstunde ggl. mit Vorbereitungskursen und
Riickbildungsgymnastik angeboten. (eigene Ter-
minvereinbarung). Gyniikologisch gibt es spezielle
Sprechstunden zu Themen wie: Verhiitung,
Hormonstérungen, Wechseljahrebeschwerden, Ham-
inkontinenz, Infektionen sowie eine Midchen-
und Kinderwunschsprechstunde (in Kooperation
Psychotherapie). Fiir Gespriiche von Frau zu
Frau® stchen im Team zwei Fravenfrztinnen zur
Verliigung. Einen weiteren Schwerpunki stellt die
wspezielle operative Gyniikologie einschlieBlich
der Brustchirurgie® (Brustzentrum e.V.) dar. Die
Praxisklinik bietet alle gyniikkologischen Operatli-
onen im ambulanten und stationiiren Bereich an
(auch Minimal Invasive Chirurgie und iisthetische
Brust- und Genitalchirurgie).

Die . Schwerpunktbezeichnung ..gyniikologische
Onkologie” umfasst die-operative und medika-
mentdse Therapie von gynikologischen Krebs-
erkrankungen { Brust= und Unterleibskrebs).

In separaten Riumlichkeiten (Tagesklinik) mii
speziellem Ambiente und persiinlicher Betreuung
werden Chemo-, Antikéirper-, Ernihrungs- und
andere stabilisierende intravenise Therapien
durchgefiihrt. Die Organisation obliegt Frau K.
Paradics (zertif. onko. Fachpllegekrall, Priis. KOK).
Ein interdisziplinirer gyniikologisch onkolo-
gischer-Arbeitskreis, als Qualititszirkel der KV-
Hamburg vom Praxisteam organisierl, garanticr
Weitertnldung und Qualititskontrolle. Die Koope-
ration mil iberregional anerkannten fachspezi-
fischen Institwtionen ist durch die langjihrige
Chefarzttiitigkeit (Finkenaw/Barmbek) von Prof.
Schmidt-Rhode gewachsen.

Es besteht ein enger Kontakt zur Frauenselbsthilfe
nach Krebs Hamburg/Schleswig-Holstein.
(Prof. SR wurde 2007 zum Ehrenmitglied ernannt).
Im Rahmen der Priventivmedizin wird eine
Erndhrungsberatung angeboten. Dariiber hinaus
sticht Ihnen das Praxisteam awch gern zur
Beratung., Zweitmeinung und ggl. Guiachiener-
stellung zur Verfligung.

Gynikologische Praxisklinik
Prof. Dr. med. Peter Schmidt-Rhode
Im Alten Dorfe 24, 22359 Hamburg

Gyn.-Geb. Praxis
Tel.: 040-803 50 30
Fax: 040-608 50 352

Tagesklinik
Chirurgie,Gyn. Onkologie
Tel.; 040-881 65 63-0
Fax: 040-881 65 63-29
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Eroffnet: Die neue Institution im wachsenden Life Science Markt!

MARPLE

Das erste umfassende Stoffwechsel-Zentrum in Hamburg erdffnete am 19. Oktober. Dus MARPLE HOUSE
ist ein individuelles Gesundheit Investment Haus, denn eine Investition in die Gesundheit sollte die
wichtigste Kapitalanlage im Leben eines Menschen darstellen.

Mitten in Hamburgs City ge-
legen, Hopfenmarkt 28, wurde
das MARPLE HOUSE, auch
wstoffwechsel Kurativ Zentrum®
genannt, eingeweiht. Erstmalig
unter ¢inem Dach aufknapp 700
qm wird hier durch ein metho-
disches Aufbauprogramm eine
gesiindere Lebenweise erlemnt.
Es wird eine nachhaltige gesunde
Stoffwechselharmonie vermittelt,
die auf moderne Art und Weise
Stoffwechselprobleme therapiert!
Der Name MARPLE HOUSE ist
abgeleitet aus der neuen, einzigar-
tigen Stoffwechsel- Behandlungs-
Methodik: MARP®-INTENSE.
Das Metabolische Aufbau- und
Reorganisations Programm be-
steht aus sieben intensiven Pro-
grammstufen, deren Zielsetzung
eines optimalen Stoffwechsel-
Haushalts zum Beispiel iiber
den Status der Quo-Analyse zur
Bestimmung des biologischen

Alters, iiber persinliche Erniih-
rungspline und eine ganzheitliche
Umstellung der Lebensweise
fithrt. Das MARPLE HOUSE ist
ein modernes Erniihrungs-, Fit-
ness- und Wellnessparadies, nach
neuesten sportmedizinisch- wis-
senschaftlichen und emnithrungs-
psychologischen Erkenntnissen
mit dem Standard hochwertiger
Geriite. Die Erweiterung von dem
Programm MARP®-INTENSE
zur MEDPLUS KUR mit Co-
Therapeutischem Ansatz ist ein
weiteres Angebot des vielfiltigen
Programms. Harald Kaufmann,
Geschiiftsfiihrer und Sprecher
der Investoren aus Industrie und
Medizin sagt dazu: ,,Auch mit
einem besonders einfithlsamen,
neuen Archtitekturkonzept, das
Entschleunigung, kérperliche
Re-Dynamisierung und mentale
Frische mitten in einer Metropole
bietet — sozusagen ,to go* —sind

Infos: www.stoffiwechselharmonie.
de, www.marplehouse.de und un-
ter Tel.: 682 68 682.

wir auf diesem Niveau einzigartig
fiir anspruchsvolle, gesundheits-
orientierte Zielgruppen!*
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Auf 700 gm mitten in Hamburgs City wird im , Stoffwechsel Kurativ Zentrum®
mit dem innovativen Aufbauprogromm eine gesindera Lebenswaise vermittelt.
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fiir die dunkle Jahreszeit

Fortsetzung vor Seite 114

die Schilddriisenfunktion und
regt den Zellstoffwechsel an —ein
Energieschub fiir den Kérper. Und
auch ein Griffin die Gewiirzkiste
kann gliicklich machen: Muskat
und Chili zum Beispiel wirken
anregend. Chilischoten enthalten
den Scharfmacher Capsaicin, der
auf der Zunge brennt und unter
anderem dazu beitriigt, dass im
Gehirn das Gliickshormon Endor-
phin ausgeschiittet wird.

+ Licht und Sonne suchen

‘Wer sich tagsiiber viel drinnen auf-
halten muss, sollte sich zumindest
in méglichst hellen Riumen tum-
meln, Ideal ist ein Platz am Fenster,
der dafiir sorgt, dass man viel Licht
abbekommt.

+ Sport hilft gegen depressive
Verstimmungen

Kémperliche Aktivitit steigert das
psychische Wohlbefinden, weil da-
bei die kdrpereigenen,,Gliickshor-

mone* Endorphin, Serotonin und
Dopamin ausgeschiittet werden.
Besonders geeignet, um die dunk-
len Wolken ums Gemiit zu vertrei-
ben, sind Ausdauersportarten wie
Jogging, Walking, Radfahren oder
Skilanglauf. Den besten Effekt er-
zielt regelméBiges Training: [deal
sind drei- bis fiinfial pro Woche
Jjeweils eine halbe bis eine Stunde.
* Leuchtende Farben beleben
das Gemiit

Beim Griffin den Kleiderschrank
sollte man sich gerade im Winter
an Buntes halten. Das inspiriert
Gefiihl und Kreativitit und hebt
die Laune,

* Soziale Kontakte lenken vom
Stimmungstief ab

Gerade die Wintermonate sollte
man nutzen, um Freunde einzula-
den, zusammen auszugehen und
sich mit Menschen zu umgeben,
die man mag,

Fast jeder dritte Deutsche fallt im Winter in ein Stimmungstief
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Double-Layer-Therapy -
Facelift ohne Operation

Die Klinik Falkenried steht fiir
neuartige und innovative Ver-
fahren und Behandlungsme-
thoden. In der Privatklinik am
Lehmweg in Eppendorfist eine
Straffung von Stirn, Gesicht,
Hals und Dekolleté jetzt auch
ohne Skalpell moglich: Mit der
Double-Layer-Therapy. Bei
dieser zweischichtigen Thera-
pie werden die tiefen Gewebe-
schichten des Gesichts zuniichst
mit Thermage behandelt. Bei
dieser ThermaLift-Methode
wird nicht das Skalpell, son-
dern Tiefenwiirme eingesetzt
— damit lassen sich erschlaffie
Gesichtspartien straffen. Die
Behandlungsmethode regt die
Bildung hauteigenen Kollagens
an, daher zeigt sich die tiefe Wir-
kung dieses Verfahrens auch erst
nach etwa 6-10 Wochen. Die
Haut fUihlt sich sofort nach der
Behandlung glatter und straffer
an, und man ist danach gleich
wieder gesellschaftsfihig. In
einem zweiten Schritt werden

die Zeichen
der altersbe-
dingten oder
durch Sonne
verursachten
Hautalterung
zusdtzlich mit

ciner Lasertechnologie effektiv
minimiert. Gerade am Dekolle-
té zeigt sich die hochgradige
Wirksamkeit dieser Methode
— endlich kimnen wir auch dort
die Spuren des Alterns minimie-
ren. Anders als bei konventio-
nellen Lasertherapien betriigt
die Heilungszeit mit der neuen
Fractional-Laser-Therapie nur
noch 2 Tage — wobei allerdings
4-5 Behandlungen notwendig
sind. Das Besondere an der Dou-
ble-Layer-Therapie ist, dass sie
die Vorteile zweier innovativer
Methoden zur Gesichtsverjiin-
gung verbindet ohne Narkose,
Operation und Auszeit. Sie ha-
ben in der Klinik Falkenried
die Miglichkeit 6 Monate zins-
frei zu finanzieren. Weitere In-
formationen erhalten Sie telefo-
nisch oder iiber die Internetseite
www.klinik-falkenried.de.
Klinik Falkenried

Lehmweg 17

20251 HH-Eppendorf

Tel.: 040 - 279 53 26
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Starken Sie Ihre

Abwehrkrdftel

Durch eine gesunde Lebensweise und ausgewogene Emdhrung kann jeder dazu
beitragen, dass sein Abwehrsystem fit bleibt — gerade jetzt zur typischen Erkiltungszeit.

Erfahren Sie hier, was Sie fir lhre Abwehr tun konnen.

Bowegun

Bewcgung%n der frischen Luft
wie Laufen oder Radfahren kur-
belt Kreislauf und Durchblutung
an. Infolge des verstirkten Blut-
flusses sdubern die Abwehrzellen
den Kdrper von zerstirten und
verbrauchten Zellen.

Emdhrung

Wichtig ist auch eine ausgewo-
gene , die eine ausrei-
chende Zufuhr von Vitaminen
und Mineralstoffen gewihrleis-
tet. Denn diese sind notwendig,
um lebenswichtige Zellfunkti-
onen aufrechtzuerhalten. Daher
sollte reichlich Obst und Gemii-

ideal fur

« botox « facelift « faltenbehandlung
« polymilchsdure « hyaluronsaure
« macrolane « lidkorrektur = ohrkorrektur
« brustvergroferung+ nasenkorrektur
» brustverkleinerung « bruststraffung
« fettabsaugung = intimchirurgie
04 = bauchdeckenstraffung

mitqlicd wdipe und dgpric - veseaniqung der deatschen dsthettsch-plastischen chirurgen und
dewtsche gesellschalt der plastiseben, rekosstruktiven und dsthetischen chinemen - vormals wdpe

tac

(¢ sthetics

facharzt fiir plastische und

hohe bleichen 10 - 20354 hamburg
www.dr-tacke.com -

se auf dem Speiseplan stehen.

Ausreichend Schlofen
Ausreichender Schlaf hilt die
Kérperabwehr wachsam. Nachts
variieren die Konzentrationen
von Hormonen und Immunbo-
tenstoffen so, dass ein ideales
Milieu fiir die Arbeit der biolo-
gischen Verteidigung entsteht. So
bilden sich beispielsweise nach
einer Impfung im Schlaf mehr
Antikérper gegen den Impfer-
reger als im Wachzustand. Vor
allem die Tiefschlafphase spielt
fiir die AbwehrmaBnahmen eine
entscheidende Rolle,

Fortsetzung auf Seite 120

schonheit

dr. jiirgen tacke

asthetische chirurgie

fon 040-350199 60

kontakt@dr-tacke.com
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Anzeige

NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilpraktikerin Ellen Maria Hilgers

,Das Rezept aus dem Auge.”

Die Irisdiagnose und die unglnubiiche Kraft der Heilpflanzen.

..Es ist kaum zu glauben ...*

- viele Patienten sind iiberrascht,
wenn Sie durch einen einfachen
Blick in ihre Augen Dinge gesagt
bekommen, die der Behandler ei-
gentlich nicht wissen kann — oder
doch? Als erfahrene Insdiagnost-
lerin kann Frau Hilgers anhand
Struktur, Dichte und Pigmentie-
rung des Auges Riickschliisse auf
gesundheitliche Veranlagungen
sowie auf die Ursachen akuter
Symptome zichen.

Individuell auf das Beschwer-
debild abgestimmt, werden da-
raufhin rein pflanzliche Thera-
pien erarbeitet. ,Ich verwende
meist speziell fiir den Pati-
enten zusammengestellte Tee-

&

mischungen, Tinkturen oder
Salben, wodurch hiiufig beste
Erfolge erzielt werden.*
Pflanzliche Therapien kinnen
bei Magen-, Darm-, Leber- und
Gallenbeschwerden ebenso ange-
wendet werden wie bei Allergien,
Gewichtsproblemen, Rheuma,
Haut-, Augenerkrankungen und
vielen anderen.

Sie werden iiberrascht sein, wie
eine kleine Menge richtig einge-
setzter Pllanzen Thren Korper wie-
der in Hochform bringen kann.
Weitere Infos auf der Praxis-
Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter : 60901828
Groten Hoff 6, 22359 Hamburg

Canea- Szl
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Mit wenig Zeitaufwand fit werden!

Das Team von Mrs.Sporty in Volksdorf: Michaela Seyer, Ira Biltemeier, Ricarda
Arndt, Notalie Ramm und Karen Busenbender (v.r.).

Sport muss kein Luxus sein. Bei
einem effektiven Training reicht
ein minimaler Zeitaufwand aus,
um die Fitness und das Wohlbefin-
den zu steigem. Der eigens auf die
Bediirfnisse der Frau ausgerichtete
Sportclub Mrs.Sporty, Claus-
Ferck-Str. 8 in Volksdorf, bietet
ein innovatives Zirkeltraining an,
das alle Hauptmuskelgruppen an-
spricht, sowie Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordinationsvermd-
gen trainiert. Zwei bis drei halb-
stiindige Trainingseinheiten pro
Woche geniigen, um eine positive
Wirkung auf Figur und Gesundheit
2u erreichen. Entwickelt wurde
das komprimierte Sportprogramm

von Tennislegende Stefanie Graf
gemeinsam mit einem Exper-
tenteam. Dass dieses Programm
nicht nur effektiv, sondern auch
besonders gelenkschonend ist,
liegt an den hydraulischen Trai-
ningsgeriten, bei denen sich der
Widerstand automatisch der Kraft
der jeweiligen Sportlerin anpasst.
Zudem legt der Club viel Wertauf
die perstinliche und individuelle
Betreuung der Mitglieder. In dieser
angenehmen Atmosphire finden
sie die niitige Motivation, damit
der ,innere Schweinehund® erst
gar keine Chance hat. Weitere Infos
gibt es unter Tel.: 040-401 39 782
oder www.mrssporty.de. ck

Arthroskopische Operation

Anzeige

bei Meniskus- oder Knorpelschaden

S B | N
Dr. med, Christian Tesch, Arat fiir
Orthopédie und Chirurgie

Haben Sie seit Lingerem Schmer-
zen im Kniegelenksbereich und
kénnen das Knie oft nur einge-
schriinkt bewegen? Das kinnen
Anzeichen fiir einen Meniskus-
oder Knorpelschaden sein. In die-
sem Fall empfiehlt der Orthopiide
und Chirurg Dr. Christian Tesch
eine arthroskopische Operation.
Im Vorfeld einer solchen Opera-
tion muss eine detaillierte Befra-
gung zur Schmerzsymptomatik
gemacht werden und mit Hilfe der

hochmodernen 3D-Ultraschall-
diagnostik eine exakte Diagnose
gestellt werden. Aulerdem wird
bei cinem Radiologen eine Kern-
spintomographie angefordert. Im
Anschluss organisiert dann der
Gelenkspezialist die gesamte
Vorbereitung zur Operation, die
im Rahmen eines stationiiren
Aufenthaltes in einer Spezialkli-
nik von ihm selbst durchgefiihrt
wird, nach dem Motto ,,alles aus
einer Hand". Nach dem statio-
niren Aufenthalt wird die Reha-
bilitation bis zur Wiederkehr der
Sport- oder Belastungsfihigkeit
iiberwacht. Gelenkerhaltende
Operationen des Kniegelenkes
bei Arthrose sind ebenso Sache
dieses Spezialisten wie Achilles-
sehnen-Probleme, die mit neuar-
tigen Injektionstechniken ohne
Kortison erfolgreich behandelt
werden kinnen. Dariiber hinaus
gibtes neue Erkenntnisse und Be-
handlungsmethoden bei Themen-
bereichen wie der fokussierten
StoBwellen-Therapie bei Schul-
ter-, Ellenbogen-, Fersensporn-
und Knieschmerzen.

Stérken Sie Ihre

Abwehrkrdfte!

Ein heiles Wannenbad lockert angespannte Muskeln, wirmt und steigert das
Wohlbefinden — datherische Ole als Bodezusafz verstirken die Wirkung.

Fortsetzung von Sgire 1/8
Stress uusﬁrélt en
Es gibt verschiedene Mdog-

umzugehen. Progressive Mus-
kelrelaxation ist eine einfache
Entspannungsmethode. Ziel ist

lichkeiten, auch in turbulenten  es, Verspannungen zu lokalisieren
Zeiten zu entspannen: Regelmii-  und durch bestimmte Techniken
fige Saunabesuche haben einen  zu lockern. Dazu werden nachei-
wohltuenden Effekt auf Korper  nander einzelne Muskelgruppen
und Seele. Autogenes Training,  (Hénde, Unterarme, Oberarme,
Yoga oder andere Entspannungs- ~ Schultern und Nacken, Riicken,
techniken helfen, mit Stress besser ~ Gesicht, Brust, Po, Bauch, GeséB,
Bitte schicken Sie mir

GESUMDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT

it unve

Oazu
Clzu

HELFEN SIE MIT! O

EMITE OMKE GRENIEN eV, « Am KBlinkichen Park
10179 Berlin + www. aedzte=ohbe=grenten.de
spendenkonto §7 697

Bank flr Sozialwirtschaft = BLEZ 370 20500

Mame

f

[ iber ARZTE GHNE GREMIEN
[ fiir einen Projekleinsate

rbindlich Informationen

r Frdermitgliedschalt
Testamentispenden
spendenaktionen
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Ausreichend Bewegung an der frischen Luft: Joggen, Walken oder Radfahren

kurbeln den Kreislauf und die Durchblutung an!

Oberschenkel, Unterschenkel, Fil-
Be) fir 10-15 Sekunden bewusst
angespannt und anschliefend
gelockert. Auch ein Wannenbad
lockert angespannte Muskeln und
steigert das Wohlbefinden und le-
sen hilft, den Alltag zu vergessen.

Wechselduschen
RegelméBige Wechselduschen

machen den Kérper unemp-
findlicher gegen Tempera-
turschwankungen: Beginnen
Sie mit warmem Wasser und
wechseln Sie nach zwei bis
drei Minuten fiir ungefihr 15
Sekunden zu kaltem Wasser.
Wiederholen Sie diese Proze-
dur dreimal. Immer mit kaltem
Wasser aufhiren!

Anzeige

In nur 30 Minuten gesund abnehmen!

Der Frauen-Fitness-Club sportsi-
sters feiert Geburtstag und schenkt
Thnen 6 Wochen Gratis-Training.
sportsisters, Moorhof 2 a, er6ft-
nete im Oktober 2007 in Poppen-
biittel als erster Zirkel-Sport-Club
fiir Frauen. Seitdem entschieden
sich immer mehr Frauen fiir das
spezielle Zirkeltraining, mit dem
sie bereits viele Kilos verloren

haben und ihr Gewicht auch
halten konnten. Nur 2 bis 3 Trai-
ningseinheiten 4 30 Minuten pro
Woche reichen aus, um Erfolge
zu erzielen. Denn in kurzer Zeit
aktiviert dieses effiziente Training
die wichtigsten Muskelgruppen,
fithrt damit zu einem steigenden
Energieverbrauch und Sie nehmen
ab. Zusétzlich wird [hre Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit optimal
trainiert. Gewichte auswechseln
oder andere komplizierte Einstel-
lungen vornehmen zu miissen,
gehdren hier der Vergangenheit
an. Mdchten Sie Thre Figur ver-
bessern, sich schlank und vital
fithlen, dann melden Sie sich bis
zum 15.11. an und trainieren Sie
biszum 31.12. gratis. Erstab dem
01.01.2010 st dann der Mitglieds-
beitrag (39,95 EUR pro Monat) zu
zahlen. Weitere Infos unter Tel.:
76 99 32 92 und unter
www.sport-sisters.de.

Ein Luxus fiir IThre Haut, der sich
auszahlt: Canea Luxury Gold
Cream enthilt 24-karitiges
Gold. Die mikroaktiven Gold-
pigmente dringen tief in die Haut
ein und schenken ihr direkt nach
dem Auftragen ein makelloses
Strahlen. Die Haut nimmt mehr
Sauerstoff auf, die natiirliche
Zellerneverung, Kollagen- und
Elastinproduktion wird angeregt.
Auberdem enthilt Canea Luxury
Gold Cream das Meeresferment
»Thermus Thermophillus®, das
die Ceramidproduktion der Haut
verbessert: eine wirksame Waf-
fe gegen die Hautalterung. Mit
jeder Anwendung werden die
natiirlichen Barrierefunktionen
der Haut erhéht, der Feuchtig-
keitshaushalt regeneriert sich,
und die Falten werden sichtbar
reduziert. Von Wissenschafilern
entwickelt, ist Canea Luxury
Gold Cream ein groBer Schritt

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netrwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft

| fir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e\

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Nahe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com
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Sofortiger , Lightning effect* durch
mikroaktives Gold: Canea Luxury
Gold Cream,

in Richtung eines jiingeren,
vitaleren Erscheinungsbildes.
Canea Luxury Gold Cream ist
jetzt exklusiv in Threr Apotheke
erhiiltlich.

& in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 50 9164
www.drbuhtz.de |

.
M Ihre Netzwerkpraxis |
I
I




Dieter Dréigert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei
Kiichen » Bad » Dach * Gas-Gerate
und Heizungen « Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

- SCHMIDT
... &JAHN

Markisen und Rolliden nach lhren Wiinschen!

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfachbetrieb
Lubecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg Telefon: (04102) 41 2 34

STELTZER 3anitar SmbH
Ihr Meisterbetrieb ganz in Ihrer Nahe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei 2 ¢
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Servicequalitat: m

Sehr gut.

@ Freundlich &
fachkompetent

@ Unkompliziert
& sauber

@ Technisch auf
dem neuesten Stand

Steildach e
Flachdach

Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen 3
Rauklempnerei 2005
Reparaturen

Wir freuen uns auch auf Sie... @
UGUST LAANL 2
aus

; 4 i ; einer
Heizungs- und 3““"3"Ew522:;f,§,g},',?d“e Hand. Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt + Tel.: 0 40 / 5 23 56 38

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung — Fassade

creAsnvhh.de

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhom

Fe

Plonen Sie gerade I
Neves Hous? Prima |

| Haben Sie schon
Wosser- und

! Sielonschluss auf

, " Ihrem Grundstiick 7
ANSCHLUSS
| ] ' Wir machen thnen

Ein qutes Angebat.

MACKENS +SOHN

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEM - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG




(PXN HANDWERK

* BADER

* HEIZUNGSANLAGEN
?:g?gli erUVQ * SOLARANLAGEN
* WARTUNGSDIENST

www.druve.com
Hoisbitieler Dorfetr. 11 « 22049 Ammersbak « Tel. (040) 605 D6 20 « Fax (040) 605 1532

Wir realiéieren lhr : '
Wunschbad...

* PLAII.ING + BERATUNG
Indnadued und personlich

% KOMPLETT-LEISTUNG
Alles aus einer Hand

JIE SPEZIALISTEN
MIT KOMPETENZ

* TERMIN-GARANTIE
Fertig zum Fixtermin

* SAUBERKEITS-BARANTIE
Staubminimiente Sanienung

* FESTPREISGARANTIE

N5
f-/m.z Mo
Gﬂn‘g - Sasse - Strafie 22
22949 Armmersbel

Tel.: 0 40480 55 02 06
www.pruns-hamns.de

++ + Notdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172-4004074 + + +

Feuchte Keller?
Nasse Wande?

anierung vaon Feuchtigkeits-

ung und D3mmung
ung
age- und Erdarbeiten
+ Sanierung und Innenausbau

A.RATHJENS | 2

g ; @ Energetische Gebaudeoptimierung
e @ Energieausweise bzw. -passe E N E RGY

by Y Gebdudesanierung - @ Férderungsberatung u. -beantragung ®
' " www.immoenergy.de ENERGIEBERATUNG
Tel. 040/631 80 22 oder 0175 157 64 97 : = =
Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg M. Koppermann, Dipl-Ing. / Gebaudeenergieberater - 22359 Hamburg

Fon: 040-98 76 36 54 - Mobil: 0174-194 01 12 - info@immoenergy.de
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Audi A3 , Attraktion”
,black & white“

Er weill, was er kann - und setzt seine Stdrken konsequent ein. Der Audi A3
hesticht schon auf den ersten Blick durch seinen energisgeladenan Auftritt.
Mit markantem, sportlichem Frontdesign und effizienten Motorenkonzepten
fiir kraftvolle Leistung bei niedrigem Verbrauch!

Das Audi A3 Leasingangebot:

z.B. Audi A3 1.4 TFSI*

Emissionsklasse: EUS, Start Stop System, Klimatisierungsautomatik, Ganz
jahresreifen 205/55 R16 (All Season Reifen), Tagfahrlicht, Zentralverriegelung
inkl. Fuukfmnbl:dis:nung, EL. Fensterheber, Servolenkung (Servotronic Ge-
schwindigkeitsabhanging), Lenkrad im 4-Speichen Design u.v.m.

Leistung: 92 kW* (125PS) Monatliche Leasingrate:
Sonderzahlung: € 1.999,00

inkL. Oberfiihrungs- € 199,00

und Zulassungskosten

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 krm Ein Angebot der Audi Leasing.
Vertragslaufzeit: 36Monate

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht
unbedingt bertcksichtigt.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes,

Wird von einem Elekiromotor
mit einer Spitzenleistung von
60 kW angetrieben und wird
135 km/ schnell: der VW E-Up.

* Kraftstoffverbrauch I/100 km: innerorts 7.3; auBerorts 4,8; kombiniert 5,7; CO=-Emission g/km: kombiniert 132
** Ein Angebot des Audi Versicherungs-Service. Haftpflicht-, Vallkaskoversicherung und Anschlussgarantieversicherung gemaR Bedingungen
der Allianz Versicherungs-AG. Inklusive 12 Monate Garantieverldngerung. Nur in Verhindung mit Finanzierung/Leasing. Aktionsherechtigt

sind Privatkunden und gewerbliche Einzelkunden.

' Auto Wichert GmbH, www.auto-wichert.de
Stockflethweg 30, Wendenstr. 150 - 160
AUTO 22417 Hamburg 20537 Hamburg
Tel:040/5272 27-351 Tel.: 040/ 2515 16-111

WICHERT Fax: 040 /5272 27-888 Fax: D40/ 2515 16-37
W thomas.wiencke@auto-wichert.de astrid . stennei@auto-wichert.de

Ulzburger Str. 167

22850 Norderstedt

Tel: 040/52 17 07-0

Fax: 0 40 /52 17 07-30
thomas.wiencke@auto-wichert.de




Neben seiner Einliterstudie L1 (wir berichteten) zeigte Mercedes
Benz auf der IAA 2009 in Frankfurt eine weitere Studie, mit der
die Wolfsburger den Weg in die automobile Zukunft weisen

wollen: den E-Up!

»Einer der elementaren Fix-
punkte der niichsten Jahre ist
das Elektroauto der GroBserie.
Doch solch ein Elektroauto muss
fiir weite Kreise bezahlbar und
kompromisslos alltagstauglich
sein, um durchschlagend erfolg-
reich zu sein®, erklirte Prof. Dr.
Martin Winterkorn, Vorstands-
vorsitzender der Volkswagen AG,
bei der Priisentation der neuen
Studie. Die Zero-Emission-Stu-
die basiert auf Modulen der fiir
das Jahr 2011 erwarteten New
Small Family, ist mit einer Lange
von 3,19 Metern aber nochmals
kompakter. Angetrieben wird
der 135 kmv/h schnelle 3+1-Sit-
zer von einem Elektromotor mit

einer Spitzenleistung von 60 k'W
(Dauerleistung: 40 kW). Aus dem
Stand heraus entwickelt der vorn
eingebaute Motor des Fronttrieb-
lers ein maximales Drehmoment
von 210 Newtonmetern. Den
Vor- oder Riickwiirtsgéing akti-
viert der Fahrer per Drehknopf
in der Mittelkonsole. Der E-Up!
wird ganz eindeutig Fahrspali
bieten; das zeigt ein Blick auf
den klassischen 0-auf-100-km/
h-Sprint: 11,3 Sekunden. Diese
Dynamik ist einerseits auf die
Drehmomentcharakteristik des
Elektromotors, andererseits auf
das niedrige Gesamtgewicht des
E-Up! von nur 1.085 Kilogramm
zuriickzufiihren.

Der 3+1 Sitzer weist eine Lange von 3.15 Metern auf und wurde
erstmals auf der IAA 2009 in Franfurt prasentiert.

Die Zero-Emission-Studie hasiert ouf Modulen der fir das Jahr 2011
erwarteten New Small Family.

..

WlﬂﬂT

|te Audi- u
1.9 1Dl, ab

. -330,
abzgl. einmaliger Steuerbonus 33'- <
abzagl. nicht zv zr.::h!ande
STEuarer'nohung

Verbleibende 5
for Sie im Septem

Angebot nur salange Vorra relchi

Dneselpamkelﬁlter inkl. Einbav

Fir ausgewdah

7.000 km Lau
b Bj. 01/04, bis 800

Selbstkosten ™"
ber

*Dieser Bonus gile bis 31122009 und fiir a
als S0L000 km Lanileising farden der Gescizgeber beim Finbau cines Paniikelfiliers zaséitedich den Ao
Liter Hubraum, Einbaudamm Seprember 2009 (Steverechihung bis Miirz 2011)

Kostenlos aufristen und sparen!
Volkswagen und Audi Dieselpartikelfilter.

a "
L B. Pudi Ad

A i “Pl
- Mode H._._]ﬂung.

Auto Wichert GmbH - www.aute-wichert.de - info@aute-wichert.de

Stockflethweg 30 Wendenstr. 150-160 Ohechaussee 194
22417 Hamburg 20537 Hnmburg 22848 Norderstedt
Tel. 040 527227-0  Tel. 040 251514-110 Tel. 040 30985447-0

Bernkampsweg 4 Hohelufichaussee 153 Segeberger Ch. 181

22761 Homburg 20253 Hamburg 22851 Norderstedt
Tel. 040 896910  Tel. 040 423005-0 Tel. 040 529907-0

Blankeneser Landstr. 43
22587 Hamburg
Tel. 040 B&&660-18

Ulzburger Str, 167

22850 Norderstedt
Tel. 040 521707-0
M= s dic bis Ende 2006 zugclassen wurden. Bei Fahrzcugen dilter als S lahre oder mehs
stauzch des Kntalysators!  ** Berechmungsheispicl fibr cinen Dicsel Pkw mii 2

Alahracuge

gl Eintrmgung
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Miteinander kommunizierende Fahr-
zauge: Teil von Volvos Plan, die

Zahl der Verkehrsunfdlle auf
Null zv verringern,

Fatos: Wobvo Car Corporation

ine Zukunft ohne
erkehrsuntille?

Auf der Suche nach der ultimativen Vision eines StraBenverkehrs ohne Unfille hat sich die Volvo Car Corporation ein
ambitioniertes Ziel gesetzt: Spitestens im Jahr 2020 soll kein Insasse eines Volvo mehr verletzt oder gar getdtet werden.

wMNull ist die eine und einzige Al-
ternative fiir uns®, sagt Jan Ivars-
son, Head of Safety Strategy bei
der Volvo Car Corporation. ,,Als
der fithrende Automobilhersteller
in Sachen Sicherheit kéinnen wir
nichtakzeptieren, dass Menschen
verletzt oder getitet werden, weil
sie sich von A nach B bewegen
wollen.*

Aktuelle Modelle von Volvo kin-
nen mit diversen intelligenten Sys-
temen ausgestattet werden, die
potentielle Gefahren erkennen
und dem Fahrer dabei helfen, sie

zu beherrschen, Entweder durch
eine Warnung oder, falls erfor-
derlich, durch ein automatisches
Abbremsen.

In der Zukunft miissen Auto-
mobile auBerdem in der Lage
sein zu kommunizieren und
Informationen mit anderen
Fahrzeugen auf der StraBe und
der Verkehrsinfrastruktur aus-
zutauschen. Prinzipiell soll der
Volvo der Zukunft in der Lage
sein, mit entgegenkommenden
Fahrzeugen zu ,,sprechen®. So
kiinnte er beispielsweise mittei-

len: ,,.Duund ich stehen kurz vor
einer Frontalkollision. Wenn un-
sere Fahrer nichts unternehmen,
miissen wir aktiv werden. Lass
uns die Fahrtrichtung &ndern.*

Die grifite Herausforderung
bei der Realisierung eines sol-
chen Szenarios besteht darin,
eine gemeinsame Sprache fiir
diese Art der Kommunikation
zu finden. Ein Volvo muss fihig
sein, mit Fahrzeugen anderer
Hersteller zu kommunizieren.
Zugleich miissen alle Fahrzeuge
Informationen mit der Verkehrs-

infrastruktur austauschen kén-
nen. Das Bestreben nach einer
unfallfreien Zukunft beinhaltet
auch die Kooperation mit anderen
Institutionen. So arbeitet Volvo
mit der schwedischen Strallen-
verkehrsbehiérde zusammen,
um die Kooperation zwischen
Fahrzeugen und der Verkehrsin-
frastruktur voranzutreiben. ,, Wir
haben gemeinsame Interessen
und koordinieren unsere Anstren-
gungen und Forschungsprojekte,
um bestmdagliche Ergebnisse zu
erzielen®™, sagt Ivarsson.

Die Sicherheitssysteme
der Zukunft solfen auto-
matisch auf Hindernisse
reagieren und daraufhin
selbsttatig das beste
Vorgehen aussuchen,

um anstehende Crashs
v vermeiden,



/ :

boss e
Hunderte zusdtzliche
Verkehrstote durch Pkw-Maut

Der ADAC erteilt den aktuellen
Pléinen, in Deutschland eine Pkw-
Maut einzufiihren, eine entschie-
dene Absage. Es gibt die Zusage
der Bundeskanzlerin, dass sie
keine Pkw-Maut will. Es ist an
der Zeit, die Gespriichspartner
bei den Koalitionsverhandlun-
gen zur Ordnung zu rufen und
alle Maut-Gedankenspiele zu
stoppen,” fordert am Montag
ADAC-Vizepriisident fiir Verkehr
Ulrich Klaus Becker. In einem
Interview mit der Clubzeitschrift
ADACmotorwelt (September-
Ausgabe) hatte Bundeskanzlerin
Angela Merkel versichert, dass
eine StraBenbenutzungsgebiihr
nicht auf dem Programm einer
von ihr gefilhrten Bundesregie-
rung stehe,

Der ADAC warnt jetzt nochmals
eindringlich vor den negativen
Folgen einer Pkw-Maut auf die
Verkehrssicherheit. So miisste
nach ADAC-Schitzungen mit er-
heblichen Verkehrsverlagerungen
gerechnet werden. Wiirden 20
Prozent der Autofahrer von den
gebiihrenpflichtigen Autobahnen
auf die unsichereren Landstra-
Ben abweichen, wiire pro Jahr mit
mehreren hundert Verkehrstoten
zusitzlich zu rechnen.

Der Club weist darauf hin, dass
die Kosten, die der Pkw-Verkehr
im StraBennetz verursacht, durch
Steuern und Abgaben bereits heu-
te vierfach gedeckt sind. Es fehlt
somit nicht am Geld, sondern le-
diglich am politischen Willen, die
vorhandenen Mittel in stirkerem
MaBe als bisher fiir den Erhalt
und den Ausbau der Fernstrafien
einzusetzen. Auch die These, eine
Maut kénne aufkommensneu-
tral eingefithrt werden, sei, so ein
Sprecher des Clubs, unglaubwiir-
dig und illusorisch.
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Rddereinlagerung
Winter- und Sommerreifen zu Sonderpreisen
Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg
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ABE. ZEIGT SOMDERAUSSTATTUNG.

VOLVO V70 € 31.2G0,- JETZT € 24.915,-
NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!!! Voo, orlfe

VOLVO V70 2.0

+ NAVIGATIONSSYSTEM INKL
FREISPRECHEINR. BLUETOOTH
LEICHTMETALLFELGEN 225/55 16"
KLIMAALTOMATIK
MULTIFUNKTIONS-LEDERLENKRAD
GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE
T-TECH POLSTERUNG
BEIFAHRERAIRBAG ABSCHALTBAR

NEUPREIS 31.200,-

NEUFPREIS 31.200,-

75 JAHRE KRULL AKTION -6.225,-

+ 4+ 4+ +

KRULL AKTIONSPREIS 24.975,-

LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO V70 2,0 JUBILAUMSEDITION 107 KW (145P5) INKL. DER KRULL AKTION. |
MONATL LEASINGRATE 350- EUR I ANZAHLUNG 0, EUR :
GESAMTFAHRLEISTUNG 30,000 KM I LAUFZEIT 36 MONATE |

EIN AMGE BOT DER VOLVO AUTO BANK. 27GL. 680 EUR FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEN. |

KrattstoHverbrauch (in I7100km) 11,7 (innerorts) 6,9 (auerorts) 8,6 (kembiniert) CO.-Emission: 206 g/km.
Die Angaben wurden ermittelt nach den vargeschriebenen Messverfahren (RL B0/ 1268/EWG).

ZENTRUM
Wellingsbiittel, Wellingsbitteler Landstr, 2-22 , Tel.: 040/500 980-0, Fax: 040,500 S80-58
Samstag Service-Notdienst von 09.00 - 12.00 Uhr (im Hauptbetrieb HH-Altona, RuhrstraBe 100)
Sonntags Schautag von 11.00 = 17.00 Uhr. Keine Baratung, kein Verkauf, keine Probafahrien. kruell.com
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Margrit Kruger

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Versicherungsrecht

Schwerpunkte: Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

Maike-Harder-Weg 68 = 22399 Hamburg * Tel.: 040-602 65 21
Fax: 040-606 79 560 + E-Mail: Margrit. Krueger@hamburg.de
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Frrrmm Autolackier- und Karosseriezentrum

Lademannbogen 145 (040 538 9330 ' . :
22339 Homborg.  wew autounial defschroeder  OMIAIt-ReEpaIN Service
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RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

Die reinste Frevde m

Diirfen, sollen Kinder vorne im Auto sitzen? Der ADAC wollte es genau wissen
und hot es in finf Crashversuchen herausgefunden.

Soll der Nachwuchs vorne sitzen?

Crashversuche des ADAC haben
Jetzt bestiitigt, dass Kinder auch
auf dem Beifahrersitz sicher mit-
fahren, wenn zwei wichtige Vo-
raussetzungen erfiillt sind. Liegt
ein Kleinkind in einer Babyschale
mit dem Kopf in Fahrtrichtung,
darfaufkeinen Fall der Beifahrer-
Airbag aktiviert sein. In Sitzsys-
temen, bei denen ein gréleres
Kind nach vorne blickt, darf der
Abstand zum Wirkungsbereich
des Airbags nicht zu klein sein.
Bei den Versuchen mit Babyschale
hat sich gezeigt, dass ein Klein-
kind bei deaktiviertem Airbag
selbst einen Frontalunfall mit 64
km/h nahezu unverletzt ibersteht.
Bleibt der Airbag aktiv, so wird
das Kind beim Unfall vermutlich
schwere Kopf- und Nackenver-
letzungen davontragen, die aus-
schlieBlich von der Wucht des Air-
bags herriihren. So kann bereits
ein Bagatellunfall bei niedriger
Geschwindigkeit zu schwersten
oder gar tidlichen Verletzungen
filthren. Der Gesetzgeber hat
deshalb die Verwendung solcher
Systeme bei ,,scharfem™ Airbag
verboten.

Griliere Kinder, die korrekt in
einem Kindersitz sitzen, kinnen
auf dem Beifahrerplatz durch-
aus von der Schutzwirkung des

Airbags profitieren. Die gemes-
senen Belastungen fiir Kopf und
Nacken sind geringer als beim
gleichen Unfall ohne Airbagaus-
I6sung, Wenn das Kind allerdings
Zu nah am Armaturenbrett sitzt,
wird es vom sich entfaltenden
Airbag getroffen. Das kann zu
Knochenbriichen, Schiirf- und
Brandwunden fithren, Noch
schwerere Verletzungen kdnnen
auftreten, wenn sich die Beine des
Kindes im Entfaltungsbereich des
Airbags befinden. Der Klappmes-
sereffekt fithrt dann dazu, dass der
Beckengurt in den Bauch rutscht
oder gar die Wirbelsiule verletzt
wird. Auch hier reicht bereits ein
harmloser Bagatellunfall, weil
diese Verletzungen allein vom
Airbag verursacht werden, der
bei etwa 30 km/h auslost.

Ehe jedoch ein Kind auf dem
Beifahrersitz angeschnallt wird,
sollten Eltern die Bedienungs-
anleitungen von Fahrzeug und
Kindersitz nach Hinweisen und
Einschriinkungen durchsuchen.
Dort ist beschrieben, ob Kinder
bei einem Fahrzeug itberhaupt auf
dem Beifahrersitz gesichert wer-
den diirfen, worauf man bei der
Kindersicherung achten muss und
ob und wie die Airbagabschaltung
funktioniert.
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Nur vier Punkte trennen Audi vom dritten DTM-Titel in Folge

Am 25, Oktober ist der Hocken-
heimring zum dritten Mal in Folge
Schauplatz der Titelentscheidung
in der DTM. Und zum dritten Mal
in Folge kann sich Audi den presti-
getriichtigen Titel sichern — was in
der Geschichte der populirsten inter-
nationalen Tourenwagen-Rennserie
noch keinem Automobilhersteller
gelungen ist. 2007 hieB der Sieger

Mattias Ekstrém, 2008 Timo Schei-
der und 2009? Schneider liegt wie-
der in Fiithrung und hat mit aktuell
56 Punkten sieben Punkte mehr auf
dem Konto als sein Verfolger Gary
Paffett von Mercedes Benz. Da in
Hockenheim noch zehn Punkte ver-
geben werden, wird es spannend. Al-
lerdings spricht die Statistik wohl fiir
die Ingolstidter: Seit Audi werkssei-

Wenn grof3 nicht

grof3 genug

-

A3 Sportback TDI Attraction
EZ 11/08, 103 kW, 7.485 km,

A4 2.0 TDI Ambiente
EZ 04/08, 105 kW, 31.606 km,

ist!
X)L

]

TT Coupé TDI quattro
EZ01/09, 125 kW, 26.015 km,

tig in die DTM zuriickgekehrt ist, ge-
lang es noch keinem Fahrer bei einer
Titelentscheidung in Hockenheim,
den Tabellenfithrer abzufangen. Und
auch die jiingste Hockenheim-Bilanz
der Marke Audi ist eindrucksvoll:
Viermal in Folge startete ein Audi
A4 DTM auf dem deutschen Grand
Prix-Kurs zuletzt von der Pole Posi-
tion. Die letzten drei DTM-Rennen

A4 Avant TDI Ambition

EZ01/09, 105 kW, 25.985 km,

OTOR-MAGAZIN
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auf dem Hockenheimring hat Audi
fiir sich entschieden. Allerdings hat
sich in der Saison 2009 schon mehr
als einmal gezeigt, dass in der DTM
alles méglich ist. Die ARD iibertriigt
das Qualifying am Samstag (24.10.)
und das Rennen am Sonntag (25.10.)
jeweils ab 13:45 Uhr live. Weitere
Infos iiber Audi in der DTM gibt es
unter www.audi-dtm.de!

—

Varsprung durch Technik I':I?j I'} ]

Q5 2.0 TFSI
EZ09/08, 15

uattro S-tronic
KW, 1.142 km,

DPF, 16" LMF, BC, CD-R, el. FH,
Klimaauto., NSW, Sitzhzg. vo.,
Xenon, Tempomat, Park-Sys-
tem, Lendenstiitze, el. Spiegel,
Lichtpaket, ZV + FB, ESP uv.m.
Standort Rahlstedt Nr.: 05538
Jetzt nur 24.990,- €

Lavagrau, DPF, Xenon, DVD-
Mavi, Sitzheizung, elektr. Sit-
ze, Adaptive Light, ESP, NSW,
Regensensor, 16" LMF, Park-
System, Keyless Access uyv.m.
Standort Ahrensb. Mr.: 05508
Jetzt nur 29.990,- €

Meteargrau, DPF, Sportsitze,
17" LMF, Mavi, Park-System,
Sitzhzg., Klimaauto., Lichpa-
ket, N5W, Ledersitze, Xenon,
Lendenstitze, BC u.v.m.
Standort Rahlstedt Nr.: 05559
Jetzt nur 32.980,- €

Maonzasilber, DPF, S-Line, ESF,
Klimaautom., Teilleder, 18¢
LMF, Sportfahrwerk & -paket,
DVD-Navi, Tempo., Regensen-
ser, Xenen, Dachreling uxv.m.
Standort Ahrensh. Nr.: 05488
Jetzt nur 33.490,- €

IbisweiB, CD-W, Sportsitze,
Sitzhzg., 20" LMF, Regensen-
sor, Rickfahrkamera, el. Glas-
dach, Xenan, DVD-Navi, Sound-

System, Abstandsradar w.v.m.
Standart Ahrensbh. Nr.: 05520
Jetzt nur 48.990,- €

Carpark Audi Ahrensburg Audi Service Rahlstedt

An der Strusbek 4, 22926 Ahrensburg

Tel. 04102/46662-0

Bargteheider Str. 24-30, 22143 Hamburg

Tel. 040/52388B60-0
Carpark Audi Ahrensburg und Audi Service Rahlstedt sind Unternehmen der Audi Zentrum Hamburg GmbH.

Audi Gebrauchtwagen

:plus

www.carpark-ahrensburg.de




Der Benz 200 PS, genannt ,,Blitzen-
Benz", in der Rekordwagen-Ausfihrung.
Auf einem solchen Fahrzeug war Victor
Hémery mit 205,666 km/h am 8. Novem-
ber 1909 auf der Brooklandsbahn der
schnellste Mensch ouf Erden.

Ewigkeitsrekord vor

100 Jahren! |,

Am 8. November 1909 durchbricht ein Rennwagen von Benz 200 PS, dem sogenannte
»Blitzen-Benz”, als erstes Fahrzeug iiberhaupt die 200-km/h-Marke. Er ist damit zv diesem
Leitpunkt schneller als jedes Auto, jedes Flugzeug und jedes Schienenfahrzeug.

Insgesamt stellt Victor Hémery
mit dem ,,Blitzen-Benz" genann-
ten Rennwagen auf der Betonbahn
in Brooklands/GroBbritannien fiinf
Weltrekorde auf: Mit fliegendem
Start erreicht er iiber eine halbe
Meile eine Durchschnittsgeschwin-
digkeit von 205,666 km/h und iiber
ginen Kilometer von 202,648 km/h,
Den Kilometer mit stehendem Start
legt er in 31,326 Sekunden zuriick,
die halbe Meile in 25,566 Sekun-
den und die Meile in 41,268 Se-
kunden, womit die bestehenden,
bis dahin von Darracq gehaltenen
Rekorde eingestellt werden. Der
Blitzen-Benz wird international zu
einer Attraktion und erjagt immer
neue Rekorde. Am 23. April 1911
schlieBlich erzielt Bob Burman

auf ithm in Daytona Beach/USA
auf dem fliegenden Kilometer ei-
ne Durchschnittsgeschwindigkeit
von 228,1 km/h, auf der fliegenden
Meile von 225,7 km/h — ein neuer
Landgeschwindigkeitsrekord, der
bis 1919 ungeschlagen bleiben
wird. Der Benz 200 PS ist eigens
fiir Rekordfahrten konstruiert. Er
hat einen Motor mit gewaltigen 21,5
Liter Hubraum, der 147 kW entwik-
kelt. Damit ist das Fahrzeug schier
unschlagbar. Insgesamt entstehen
sechs Blitzen-Benz, die in Europa
und den USA eingesetzt werden,

Die Rennstrecke in Brooklands gilt
als Mutter aller Rennstrecken fiir
Autos und Motorrider — sie ist die
erste, die ausschlieBlich fiir diesen
Zweck konzipiert wird. Renn- und

Rekordveranstaltungen finden dort
von 1907 bis 1939 statt, Zudem ist
Brooklands die Wiege der britischen
Luftfahrt und der zugehdérigen In-
dustrie. Heute sorgen Uberbleibsel
der Rennstrecke und das Brooklands
Museum dafiir, dass die Anlage im
Gedichtnis bleibt. Die Daimler AG
unterhilt auf dem Geldnde ein Brand
Center fiir die Marken Mercedes-
Benz, Maybach und smart.

Victor Hémery ist einer der erfolg-
reichsten Fahrer im frithen Grand-
Prix-Rennsport bis zum Ersten Welt-
krieg. Er wird am 18. November
1876 in Brest/Frankreich geboren.
Als gelernter Mechaniker ist er in
den Jahren 1895 bis 1900 zundchst
bei Léon Bollée titig, von 1900 bis
1906 dann als Chef der Versuchsab-

Erfolgreich: Vicior Hémery (1876 bis
1950) fuhr in den Juhren 1907 bis 1910
fir Benz bei internationalen Renn- und
Rekordveranstaltungen. 1909 durchbrach
er auf dem ,,Blitzen-Benz” als erster
Mensch die 200-km/h-Marke.

teilung und Rennfahrer bei Darracq.
1907 verpflichtet Benz & Cie. ihn
als Werksfahrer. 1908 gewinnt er
auf Benz unter anderem das Ren-
nen 5t. Petersburg — Moskau und
wird Zweiter beim Grand Prix von
Frankreich, hinter Christian Lau-
tenschlager auf Mercedes und vor
René Hanriot, ebenfalls auf Benz.
Am 8, September 1950 begeht Hé-
mery, vollkommen verarmt lebend,
im Alter von 74 Jahren in Le Mans/
Frankreich Selbstmord.



