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Lebensqualitat verbessern. KRAUTH+TIMMERMANN

Rehatechnik

Hilfsmittel fir zu Hause und
unterwegs, fir Rehabilitation,
Pflege und Therapie

Hilfsmittel:

Rollstiihle und Elektromobile
Therapeutische Bewegungsgeréate
Elektrotherapiegerate

Weitere Hilfsmittel fiir:
Bad, Gehen, Sitzen und Liegen
Wund- und Stomaversorgung
Sauerstoff- und Atemtherapie
Inkontinenz und Pflege

Serviceleistungen:

Beratung zu Hause

In unserer Ausstellung bieten wir lhnen die Moglichkeit, Mal3- und Sonderanfertigungen
viele Hilfsmittel - z. B. den ,Scooter” — auszuprobieren. Werkstatt und Kundendienst
Abwicklung aller Formalitaten
Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr Sie erreichen uns telefonisch
Freitag von 8.00 bis 13.30 Uhr unter: 040 - 60 60 450

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG * Poppenbiitteler Bogen 11 » 22399 Hamburg
E-Mail reha@krauth-timmermann.de * www.krauth-timmermann.de




Sommer
Gluck

VON WOLFGANG E. BUSS

So richtig gut geht es uns! Der
Sommer, unsere schinste Jahres-
zeit, verzaubert Hamburg und
triigt uns durch den Tag. Gliick,
Zufriedenheit und eine Portion
»Flow* treten ein mit dem Be-
wusstsein, schéner wird es nicht
mehr. Leben wir doch in einer
gliicklichen Phase, einer Zeit,
in der es an nichts mehr fehlt. Der
Wohlstand war nie so ausgeprégt,
nie so umfassend. Das Wichtigste,
die medizinische Versorgung, war
nie besser und das Essenzielle unseres menschlichen Daseins ist voll
erfiillt: Freiheit!

Auch mit unseren Mitmenschen verstehen wir uns gut, besuchen uns
gegenseitig und genielen miteinander das Leben. Die Familien
haben es leicht und gut, nie zuvor hatten sie so viel Wohnraum zur
Werfiigung, brauchen sich um existenzielle Fragen nicht zu sorgen,
den Benachteiligten hilft ein groBziigiger Sozialstaat, Eine wun-
derbare Epoche.

Sie folgen mir? Und stimmen mir zu? Was konnte schiner sein?

Da verwundert es etwas, dass wir — trotz optimaler dullerer Bedin-
gungen — die Gegenwart nicht als die beste Zeit wahrnehmen? Manch
ciner schwirmt von der guten alten Zeit, sagt: ,,Damals war alles
besser*. Der andere freut sich auf die Zukunft. Wenn erst einmal die
Krise iiberwunden, wenn wieder Sicherheit eingetreten sei in den
Finanzmirkten, dann erst werde es gut. Aber jetzt?

Viele von uns leben in latenter Angst, fragen nach Rat in allen Le-
benslagen, gehen zu Gurus, zu Psychologen, lassen sich coachen
oder therapieren, als sei es die schwierigste Zeit, um gut zu leben.
Der Bereich ,,Hilfen zur Lebensbewiiltigung* wichst und wiichst.
Mehr als 6.000 aktuelle Titel bietet der Buchhandel derzeit in der
Rubrik ,,Ratgeber Lebensfithrung®. Alleine knapp tausend davon mit
dem Thema ,,Gliick — und gliicklich werden!* Ooops?

Ist es denn nicht so, wie ich es in den ersten Absiitzen beschrieben
habe? Doch! Es stimmt! Aber —wir nehmen es nicht wahr, Wir haben
uns daran gewdhnt; jeden Tag die Lieblingsspeise essen, macht
irgendwann unzufrieden. Wir haben alles gelernt: ,,Ube deine Voka-
beln, sitz still, iss dein Gemiise, geh jetzt ins Bett, tob nicht so rum,
sei nicht so albern®, haben uns Eltern und Lehrer eingetrichtert.
Nur: ,,Sei gliicklich, und — so geht das mit dem Gliick”, hat man
uns nicht gezeigt.

Was tun? 1000 Ratgeberbiicher lehren: Tag fiir Tag nélend vor sich
hinleben, bringt einfach keinen Spalb, macht nicht gliicklich. Wir sind
nicht automatisch auf Gliick programmiert. Wir miissen uns bewusst
und aktiv darum kiimmern.

Wahrscheinlich gibt es sooo viele Ratgeberbiicher, weil jeder etwas
anderes braucht, um ein gutes Leben zu fithren: der eine Sinn, der
andere Bewegung, der néchste gute Erndhrung — und fast alle Entspan-
nung. Loslassen. Loslassen von den tausend inneren ,,Plichten und
Zwingen”, in denen wir uns verfangen haben. Loslassen von all dem,
was nicht gliicklich macht, loslassen von unseren Gewohnheiten.

Als ich als einfacher Minch in einem asiatischen Kloster lebte, um die
Meditation zu lernen, war ich umgeben von Menschen mit innerem
Licheln. Sie hatten schon geiibt im Jetzt zu sein, loszulassen von
der Sorge, nicht genug zu sein oder genug zu bekommen.

Jetzt wiinsche ich Thnen viele genussreiche Stunden. Also: GenieSen
Sie den Sommer!

Dienstag, |. September
Kunterbuntes Buffet fiir ABC-5chiitzen und Familie

Neben unseren kreativen Gerichten a la carte
verwohnen wir Sie auch gerne mit leichten Kostlichkeiten:

Z.B. Flammkuchen mit Parmaschinken und Ruccla & 9,50
oder mit knusprig gebackenen Shrimps mit Dips €12,00
Penne mit Rinderfiletstreifen und Radicchio € 9,50

und vieles mehr

Brunch mal g4anz am:lers, immer wieder sonntags
11-14 Uhr, € 19,90 p. P, exkl. Getrinke

Genieflen Sie die schone Terrasse im Park
Kiichenparty — was ganz Besonderes, sprechen Sie uns an!

Feiern im del oder bei lhnen zu Hause, wir beraten Sie gern,

Di. bis So. abends gedffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 &1

|

Dienstag, 1. September
ABC-Schiitzen: Euer groBer Tag im Randel

Randel Party Freitag, 18. September
ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 15,- p.P.. Vlorher ab
19.30 Uhr Buffet (Barbecue) € 32,50 p.P. inkl. Party

A la carte Deutsch-hanseatische Spezialititen
und eine bunte saisonale Vielfalt.

Torten- und Kuchenspezialititen aus unserer
hauseigenen Konditorei auch auf unseren
Terrassen im Park zu geniefBen.

Hochzeiten, Geburtstage, Jubiliden,
Empfange im Park

Wir bieten den passenden Rahmen, um lhre Feier
gelingen zu lassen, gern auch mit unserem
Party-Service bei lhnen zu Hause.

. Restaurant
T .
@
[ ) NALCEC
: )
www . restaurant-randel.de

Poppenbiittler LandstraBe 1
22391 Hamburg

Tel.: 040-602 47 66

Fax: 040-606 52 98
{Montag Ruhetag)




ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme (ahb
Ol » Gas » Solar » Pellets = Wartung 8

Oehleckerring 17 » Tel. 5 31 22 59 = www.asmus-heizung.de

Allte Miihle

mift Efrai'rimmm
HMiiblenkate nni :Hiihlmtutlr

deuedem Gerichte mit frischen Pfifferlingen
o Happy Hour Mi.-Fr. 15:00-18:00 Uhr

\‘-“'&""' Wiirmackensteak mit Kravisalal und Krfwterbutter €5,95
‘ﬂ"" : i Lir. ﬂr’fﬁurén Pils oder L5 [ tv. Wein £53.55
Alte Mahle 34 Tel: 6049171 Warme Kiiche von 12.00 - 21.30 Uhr

www.alte-muehle-hamburg de  Fax: 804 49 172 Mo. und Di. Ruhetag
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Viel Zeit fir die Kunden, einfiihlsame Gestaltungsvorschlage, handgezeichnete
Pflanzpléne, verstandliche Rechnungen mit Fotos, zuverlissige Grabpflege, aber
auch persinlicher Einsatz zur Erhaltung unserer Friedhots- und Traverkultur, all das
zeichnet meine Friedhofsgartnerei aus.

Und dafir bin ich ausgezeichnet worden: Von der filhrenden Fachzeitschrift der
Gartenbaubranche “TASPO" wurde ich als einer von bundesweit vier Betrieben fiir
den Titel “Unternebmen des Jahres in der Friedhofshranche” vorgeschlagen,

Ich danke allen, die zu diesem Erfolg beigetragen haben!

FINALIST

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen

Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de
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SPEZIALISTIN
REIKI-ENGELSLEHRE-TARQT

* Beseitigen negativer Blockaden
im geschéftlichen und privaten Bereich
* Postiver Energiefluss durch Autosuggestion
* Die Liebe zu Gott wiederfinden
* Positives Manager-Coaching fiir Ausgleich zwischen
Beruf und Privatieben
* Aktivierung von positivem Geldfluss
+ Seelisch, moralische Filhrung bei Bumout-Syndrom

sEin Segen fiir mich ist, Kundalini-Reiki,
Ushui-Reiki, Engelslehre und das Tarot der Engel
in Dankbarkeit anwenden zu diirfen. «
Leiwe Bregis ;

Brigitte Klegien-Barthel
Grolimeisterin - Reikilehrerin « Lemurische Hohe-
priesterin + Eingeweihte in 103 Energiesysteme

Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 77 73
I(artenberatertelefnn []Elﬂﬂ 5 251]1 66
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www. heinz-eickhof.de
L]

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Teak-City "

n erstr? mmm
llﬁll‘“g StraBe von Deli

ngsdorf (B
Teak ﬂ?ﬁ?ﬂ Timmerhorn uL
G“mnmo‘bcl Snnmgsmuhg mit anmum
der Tel.: 04532/288978
Saison www.teak-city.de

Teak City

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander *» Boss * Escada etc.!

Second

Wwir holen auch ab!

Herzog

Dif Da 11-17 Uhr « Lehmweag 35 = 20251 Hamburg = Tel: 87 86 28 93
Handy 0177 f 85 05 555 = www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

Mo-Fr: 818 Uhr - Sa: 10-13 Une - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 2 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 B2

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauablallen O
= Abfubr/Entsorgung
Container Bauschuts, Bauabféllen
. Dachpappe
von 1 bis 30m? G bféillen, Holz

ab 59,50°€ inkl. Mwst. Fusiitsich Linferung von:

Band, Kies & Mutterboden

= EGGEFAS  Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
wvou g gere-gruppe.de
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Bundestagswahl 2009 DeutSCh and

Polit-Talk

Zehn Tage vor der Bundestagswahl, nimlich am 17. September um 18 Uhr, kdnnen Sie im AEZ dabeisein, wenn lokale
Spitzenpolitiker, moderiert vom Alstertal-Magazin-Verleger Wolfgang E. Buss, iiber die Wahl und die Zukunft unseres
Landes diskutieren. Wir haben bereits vorab jedem der Teilnehmer vier Fragen zu politischen Brennpunkten gestellt!

UNSERE FRAGEN AN DIE POLITIKER:

Wie stehen Sie v den bisherigen MaBnahmen der Bundesregierung, € X111 - -1 ' 7) einzudimmen und zu bewiiltigen?

Viele sogen, die Wiederherstellung der (072 T ') gehe auf Kosten wukiinftiger Generationen. Wie stehen Sie dazu?

Im derzeitigen Wahlkampf wird wieder besonders heftig kritisiert, dass die Parteien mit schier unhaltbaren Versprechungen Stimmung fiir sich machen wollen. Inwie-
weit, glauben Sie, schaden solche Aktionen (man erinnere sich an die Mehrwertsteueraktion nach der letzten Bundestagswahl) derder Politik?

Die vielfach beltlugtullﬁ ngt nach Ansicht vieler Experten auch mit einer Visionslosigkeit sowohl der Politik als auch der Wahler zusammen,

Beobachten Sie das auch, und wenn jo, wie, denken Sie, ist dem Abhilfe zv schaffen?

ergbeker

dmarlit
6. Sept.

Sa.: 14.00 - 19.00

tall / Am Gutshof
of 1/ 22949 Ammersbek

gonades  info: 04532 /34 0 74
1.6

M
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Sylvia Canel, FDP

Frage 1: Weniger ausgeben und die
Steuerzahler entlasten! Steuerent-
lastung ist die Voraussetzung von
Wirtschaftswachstum, denn man
hat von dem, was man erarbeitet
als Steuerzahler zu wenig iibrig,
um sich etwas leisten zu kénnen,
Di¢ FDP hat im Gegensatz zur Uni-

on jeden Euro vorgerechnet. Wir
wollen, dass mittlere und kleinere
Einkommen in einem Volumen von
etwa 35 Milliarden Euro entlastet
werden. Das schafft neue Arbeits-
plitze, mehr Wachstum und damit
auch geslindere Staatsfinanzen.
Wenn wir mit einem faireren Steu-
ersystem dafiir sorgen, dass von der
Schwarzarbeit — das sind etwa 350
Milliarden Euro — nur rund 20 Pro-
zent in die regulire Volkswirtschaft

zuriickkehren, ist unser Problem mit
den Staatsfinanzen gelst und die
Wirtschaft bekommt neue Impulse.

Frage 2: Peer Steinbriick hat die
grifte Steuererhihung in der Ge-
schichte der Bundesrepublik mit zu
verantworten, und er hat trotzdem
s0 viele Schulden gemacht wie
kein deutscher Finanzminister vor
ihm, Das alles geht auf Kosten der
kommenden Generationen. Wir

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg



lehnen dieses Leben auf Pump ab
und haben 400 konkrete Kiirzungs-
vorschlige im Haushalt gemacht.
Es fiingt an bei einer effizienteren
Struktur der Bundesagentur fiir
Arbeit, Friither bei fiinf Millionen
Arbeitslosen hatte sie 90 000 Be-
schiftigte, heute bei 3,5 Millionen
Arbeitslosen aber iiber 100 000. Es
geht weiter mit Subventionen, fiir
die der Staat jihrlich rund 60 Mil-
liarden Euro ausgibt. Letztlich kin-
nen die Wihler entscheiden: Wer
glaubt, dass die Steuern zu niedrig
sind, weil der Staat zu geringe Ein-
nahmen hat, kann fiir alle anderen
Parteien stimmen. Wer meint, dass
der Staat zu viel Geld verplempert,
und faire Steuern méchte, hat nur
die FDP.

Frage 3: Wir wollen an die Regie-
rung, aber nicht um jeden Preis.
Schon gar nicht wegen Amtern. Wir
haben Glaubwiirdigkeit gewonnen
und behalten sie. Wir regieren in
fiinf groBen Bundeslindern zusam-
men mit der Union erfolgreich und
solide. Jetzt méchten wir auch auf
Bundesebene gestalten.

Frage 4: Meine Vision ist die Vor-
stellung von einer freiheitlichen
Gesellschaft, die ihre Kraft aus der
Dynamik ihrer Biirger schopft. Wo
der Staat nicht der Zensor der pri-
vaten Lebensentwiirfe ist, sondern
ordentlich seine Hoheitsaufgaben
erledigt, sich ansonsten aber aus
dem Privat- und Wirtschaftsleben
der Biirgerinnen und Biirger her-
aushilt. Sonst kriegen wir immer
mehr Steuern, immer mehr Biiro-
kratie, immer mehr Abgaben. Und
dann werden wir schleichend zu
einer unfreien Gesellschaft, die
wir nicht sein wollen. Wer auch
so denkt, stiarkt die Liberalen mit
seiner Zweitstimme,

Chrisﬁuﬁ Carstensen,
SPD

Frage 1: In den letzten Monaten haben
unsere SPD-Minister in der Bundes-
regierung sehr gute Arbeit geleistet
und die entscheidenden Weichenstel-
lungen fiir die Bewiiltigung der Krise
in Deutschland geliefert. Mit dem
wSteinmeiler Plan® — der die Grund-
lage fiir das Konjunkturpaket I war
—wurde von der SPD zu Beginn des
Jahres 2009 ein umfassendes Konzept
zur Stabilisierung der Realwirtschaft
und zum Erhalt von Arbeitsplitzen
vorgelegt. Die Verldngerung des
Kurzarbeitergeldes, die unser Ham-
burger Arbeitsminister Olaf’ Scholz
initiiert hat, findet weltweit Nachah-
mer. Dass die MaBnahmen wirken,
zeigt der Vergleich mit einigen un-
serer europiiischen Nachbarlinder,
die von der Krise weitaus massiver
betroffen sind.

Fest steht aber, dass wir aus dieser
Wirtschafts- und Finanzkrise unse-
re Lehre zichen miissen, denn das
marktradikale Denken ist gescheitert.
Jetzt ist die Chance da, um der Welt-
wirtschaft einen fairen und gerechten
Rahmen zu geben und damitauch der
Finanzindustrie.

Froge 2: In der Krise war und ist der
Staat gefragt: Durch die Finanz- und
Wirtschafiskrise sind Hunderttau-
sende Arbeitsplitze in Deutsch-
land bedroht, deren Erhaltung es
zu sichern gilt. Denn die Wirtschaft

wird im néichsten Aufschwung wie-
der dringend auf gut qualifizierte
Fachkriifte angewiesen sein. Die
SPD setzt darauf, in der Krise so-
viel Arbeitsplitze wie mdglich zu
erhalten und Entlassungen zu ver-
meiden. Dazu bedarf es im Moment
notgedrungen einer héheren Ver-
schuldung. Natiirlich diirfen dabei
nicht die Belange der niichsten Ge-
nerationen aus den Augen gelassen
werden — ich selbst habe zwei kleine
Téchter, denen ich natiirlich nicht
iiber Jahrzehnte hinweg die Altlasten
aus der Wirtschaftskrise hinterlassen
mdchte. Um die zukiinftigen Ge-
nerationen zu entlasten, wurde die
Schuldenbremse im Grundgesetz
verankert,

Frage 3: Die Glaubhaftigkeit der Po-
litik erleidet immer Schaden, wenn
Versprechen nicht eingehalten wer-
den. Da es in Deutschland in abseh-
barer Zeit nicht zu einer Alleinregie-
rung einer einzigen Partei kommen
wird, muss den Biirgerinnen und
Biirgem allerdings auch klar sein,
dass Wahlprogramme in der Praxis
nie 1:1 in die Realitit umgesetzt
werden kénnen. Das darf natiirlich
aber keine Ausrede fiir iiberzogene
Wahlkampfversprechen sein. Im
Wahlprogramm der SPD sehe ich
keine ,,unhaltbaren Versprechun-
gen®, mit denen Stimmung gemacht
werden soll.

Frage 4: Frank-Walter Steinmeier
hat mit seinem Deutschland-Plan
aufgezeigt, wie unser Land sozial
gerecht umgestaltet werden kann
und dass mit viel Anstrengung und
Mut zur Verdnderung bis zum Jahr
2020 vier Millionen neue Arbeits-
pliitze entstehen kénnten. Ich hoffe,
es setzen sich am Ende nicht digje-
nigen durch, die ihre Ideenlosigkeit
zum Realismus erkléren.

Dirk Fischer, CDU

Frage 1: Nur das entschlossene Han-
deln der von Angela Merkel gefiihr-
ten Bundesregierung hat im Herbst
2008 und im Frithjahr 2009 das
Schlimmste verhindert. Innerhalb
von Tagen haben Bund und Lander
angesichts der akuten internationalen
Finanzmarktkrise Entscheidungen
getroffen, von denen wir heute sagen
konnen, dass sie Deutschland vor
grofiem Schaden bewahrt haben. Im
Augenblick der Not muss der Staat
einspringen — aber nur dann. Dem
Irrglauben, der Staat sei der bessere
Unternehmer, treten wirentschieden
entgegen. Staatswirtschaften schaf-
fen keinen Wohlstand, sondern sie
nehmen den Menschen die Freiheit.

Frage 2: Wir von der CDU wollen die
Meuverschuldung senken, indem wir
die zur Krisenbekimpfung notwen-
digen neuen Ausgaben so schnell
wie méglich wieder abtragen. Wir
halten am Ziel eines ausgeglichenen
Haushalts fest. Dafiir haben wir die
Schuldenbremse im Grundgesetz
auch gegen Widerstinde verankert,
Sie ist ein Gebot der Generatio-
nengerechtigkeit und der Vernunft.
Haushaltsdefizite aufgrund eines
Konjunkturabschwungs miissen im
Aufschwung wieder getilgt werden,

Frage 3: Die CDU macht den Wihlern
keine unhaltbaren Versprechungen.
Fortsetzung auf Seite 8

69 meite

Hummelshitteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77
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Polit-Talk

Bei der von Thnen angesprochenen
Erhdhung der Mehrwertsteuer nach
der Bundestagswahl 2005 mach-
te ich darauf hinweisen, dass die
Union — im Gegensatz zur SPD -
eine Erhéhung der Mehrwertsteuer
bereits vor der Wahl angekiindigt
hatte, Die SPD hingegen hatte eine
Mehrwertsteuererhéhung bis zur
Bundestagswahl 2005 immer aus-
geschlossen.

Frage 4: Politikverdrossenheit hat meiner
Ansicht nach verschiedene Griinde.
Zum einen werden die Lebenswege
der Menschen heutzutage immer
individueller und differenzierter, und
das hat natiirlich Auswirkungen wie
z. B. auf die Wahlbeteiligung. Die
Menschen binden sich nicht mehr so
germne an groBe Organisationen — das
betrifft iibrigens auch Kirchen und
Gewerkschaften.

Zum anderen kommen viele po-
litische Entscheidungen in einem
langwierigen Prozess zustande, der
fiir AuBenstehende oftmals zu in-
transparent ist. Hinzu kommit, dass
in vielen Fillen Kompromisse ge-
schlossen werden miissen, die den
Einzelnen nicht immer voll befriedi-
gen, was ebenfalls zu einer gewissen
Frustration und Politikverdrossen-
heit fiihrt. Politische Uberzeugungen
miissen aber auch umsetzbar und
mehrheitsfihig sein. Das Suchen
und Finden von Kompromissen, in
denen unterschiedliche Ansichten

zusammengefiihrt werden, ist dabei
unerlisslich,

Sicherlich muss die politische Ar-
beit anschaulich gestaltet werden.
In meinen regelmiBig stattfindenden
Biirgergesprichen suche ich so viel
wie méglich den direkten Kontakt
mit den Biirgerinnen und Biirgern
im Wahlkreis.

Krista Sager,
Die Griinen

Frage 1: Die kurzsichtigen Kon-
Junkturprogramme der Bundesre-
gierung entfachen nur Strohfeuer.
Deutschland muss die Finanz- und
Wirtschaftskrise als Chance zur 6ko-
logischen Modernisierung nutzen.
Fiir einen Aufbruch in der Wirt-
schafts-, Finanz- und Sozialpolitik
haben wir das Konzept eines griinen

Unterwegs fir eine groBe Sache

Politikverdrossenheit und Wahlmii-
digkeit sind Schlagworte, die gerade
vor der aktuellen Bundestagswahl
stiindig zu héren sind. Die Wahl-
beteiligung geht seit Jahren stetig

zuriick. Bei der letzten Bundestags-
wahl verzichteten 13 Millionen Biir-
ger darauf, ihre Stimme abzugeben.
Die iiberparteiliche Kampagne ,,Die

New Deal entworfen. Mit nachhalti-
gen Investitionen in Klima, Bildung
und Gerechtigkeit wollen wir in den
nichsten vier Jahren eine Million
neue Arbeitsplitze schaffen.

Auch das Krisenmanagement der
Bundesregierung ist mangelhaft.
Es darfkein cinfaches ,, Weiter so!*
an den Finanzmirkten geben. Wir
brauchen eine stirkere Regulierung
und Kontrolle der Finanzmirkte und
eine Verbesserung des Verbraucher-
schutzes fiir die Bankkunden,

Frage 2: Investitionen auf Kosten
kiinftiger Generationen, wie sie
jetzt notwendig sind, sind einzig
und allein dann zuldssig, wenn
sie den Grundstein fiir kiinftigen
Wohlstand legen. Okonomisch wie
dkologisch unsinnige MaBnahmen
wie die Abwrackprimie auf Pump
sind dagegen unverantwortlich. Wir
miissen jetzt Entscheidungen fiir
die Infrastrukturen der Zukunft, fiir
dkologisches Wirtschaften, fiir mehr
Bildung und fiir einen erneuerten
sozialen Ausgleich treffen. Nur dann
hinterlassen wir unseren Kindern
und Enkeln nicht blof einen gigan-
tischen Schuldenberg, sondern auch
ein neues Fundament, auf das sie
aufbauen kdnnen.

Aber auch die jetzige Generation
muss einen Beitrag leisten: Wir
GRUNEN fordern daher eine zeit-
lich befristete Vermdgensabgabe
statt Steuersenkungsfantasien auf
Kosten zukiinftiger Generationen,

Froge 3: Hanebiichene Wahlverspre-

Demokratiebotschafter® tut etwas
dagegen. Unter dem Motto ,,Unter-
wegs fiir eine gute Sache™ wollen die
Botschafter mit bundesweiten Ak-
tionen gegen das gras-
sierende Desinteresse
an der Politik angehen.
Eine davon ist etwa die
Aktion ,Li@uffeuer.
Bei der sind Menschen
aufgerufen, mit einer
Art Ketten-E-Mail gute
Argumente fiirs Wihlen
in ganz Deutschland zu
verbreiten. Aullerdem

Auch Verleger
Wolfgang E. Buss
engagiert sich bei
der iiberparteili-
chen Aktion.

chen wie Steuersenkungen von bis zu
80 Mrd. Euro bei einer gleichzeitigen
Rekordneuverschuldung éirgemn nicht
nur die Biirgerinnen und Biirger. Sie
benachteiligen auch die Parteien, die
mit realistischen Konzepten in den
Wahlkampf ziehen —auch wenn diese,
zumal in Koalitionen, nicht 1:1 umzu-
setzen sind. Genauso schlimm ist es,
wenn Parteien iiberhaupt nicht mehr
konkret sagen, was sie nach der Wahl
zu tun gedenken. Die Withlerinnen
und Wihler sollten wissen, was sie
von den Parteien zu erwarten haben
und nicht mit unhaltbaren Versprechen
iiber die Folgen ihrer Wahlentschei-
dung hinweggetiuscht werden.

Frage 4: Ich kann nicht erkennen, dass
bei der Bundestagswahl keine Visio-
nen zur Wahl stiinden. Unser Wahl-
programm erhebt keinen geringeren
Anspruch, als fiir einen griinen Neuen
Gesellschaftsvertrag zu werben. Wir
GRUNEN wollen die Lehren und
politischen Konsequenzen aus der
Finanzmarktkrise ziehen: Regulie-
rung des globalen Finanzsystems,
soziale und Gkologische Gestaltung
der Globalisierung, nachhaltige In-
vestitionen in Klima, Bildung und
soziale Gerechtigkeit — withrend die
CDU und die FDP so weitermachen
wollen, als ob es die Kernschmelze
an den Finanzmérkten gar nicht ge-
geben hiitte.

Die Diskussion geht weiter: am 17.
September, 18 Uhr im AEZ! Seien
Sie dabei! Mehr dazu auf www.,
Alstertal-Magazin.de!

fiihrt in den Wochen vor der Wahl der
Demokratiebotschafter-Tourbus
alle 16 Landeshauptstidte an, um
Biirger im direkten Gespriich fiirs
Wihlengehen zu begeistern.
Neben Dieter Hildebrandt und
Wladimir Klitschko engagiert sich
auch Wolfgang E. Buss, Verleger des
Alstertal-Magazins, als Demokratie-
botschafter. ,,Demokratie ohne Wiih-
ler ist der erste Schritt zuriick in die
Steinzeit”, so Buss. ,,Es beschidmt
mich, wenn die Demokratie, unser
wertvollstes Gut, so wenig gewiir-
digt wird.* Deshalb rufen Wolfgang
E. Buss und das Alstertal-Magazin
alle Wahlberechtigten auf, wiihlen
zu gehen und damit die Zukunft des
Landes aktiv mitzugestalten,

Mehr Informationen zur Kampagne
,.Die Demokratiebotschafter™ und
ithren zahlreichen Mitmachaktionen
erhalten Sie ab 1. September auf
www.diedemokratiebotschafter.
de im Internet.
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Klein Borstel, Traumlage in kleiner Anlieger-WohnstralRe

Idyllisches Einfamilienhaus, solider Klinker mit Holzverkleidung, 5 Zimmer, ca. 140 m?* Wohnflache
Wintergarten, Terrasse, Keller, 2 PKW-Stellpldatze, 541 m? Studgrundstiick, Kaufpreis € 399.000,-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstralie 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de
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BESTATTER
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Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlshiittler Str. 301 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 20 90 Telefax (040) 63 99 82 25

PelzZaubenr

Wir verpassen lhrem Pelz einen neuen kreativen Schnitt
Es u"artrau uieip tDIIo

tung und -anderung
Sommerschlaf

Sie erhalten einen Rabatt von

bis zu € 200,-, wenn Sie lhren

Pelz bis zum 30. Oktober zur
Umgestaltung bringen.

PELZDESIGN

Papenhuder Strafie 56 « 22087 Hamburg = Tel.: 22 50 30
info @ pelz-design.de « www.pelz-design.de

Der Fernsehsender des Alstertal-Magazins
hat jetzt ein eigenes Portal: www.alstertv.de!

Neves auf
ALSTERTV

Seit einigen Wochen ist AISTERTV mit wirklich guten
Beitrigen iiber interessante Menschen und Events, aber
auch zv Gesundheits-Themen unter www.alstertv.de zu
sehen! Auch Sie miissen unbedingt reinschaven! ALSTERTV
gibt es auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30
Uhr mit einer eigenen Sendung auf TIDE *) in lhrem TV,

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmaBig Experien zu ausge-
wiihlten Gesundheitsthemen zu
Gast wia die Kosmetikerin fir
orthomolekulare Cosmetologie
Edelirud Stark, Sie sprichi mit der
Reduokieurin Christiane Koufholi
doriber, wie man eine vorzeitige
. Houtalterung vermeiden kann,

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie geme
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B Das ALSTERTV-Team besuchte die Hamburger
’ | spielerinnen Isabell Varell und Roswitha

' F den Drehorbeiten des Rofe Rosen-Filmsefs.

L

Der Herr der Sinne Pefer b——-
Sikoorra, Chefkoch des Grand |
Elysee Hotel, fihrt uns regel- | 4

mibBig in die Welt der Sinne l
ein, In dieser Ausgobe erklart
er unserer Redakteurin Jean-
nine Ehmsen, wie die Austern |

wwbereitef, servierf, gedffnet
und gegessen werden.

Die A-cappella-Band Lalely
drehte ibr auBergewdhnli-
ches Musikvideo zum Song

Pofalla® mitten in Eppendorf, &%

Wahrend des Interviews mit %

der Redakteurin Anna-Lena

Ehlers iberraschten die vier

Hamburger mit einer witzigen
unplugged-Gesangseinloge.

Charity Ladies Lunch ouf der MS
Deutschland. Die Schauspielerin
Eva Habermann und die Moderato-
rin Nandini Mitra unterstutzien die
DKMS Life Stiftung. Die Spenden
kamen den Kosmefikseminaren '
zugute, welche die Patientinnen
wiihrend der Chemotherapie
kostenlos nutzen kénnen.

www.alstertv.de

Ol Nein! Gas? Nein!

Regenerative Energie? JA!

Lassen Sie sich von den Ol- und Gas-
Multis nicht weiter erpressen! Stei-
gen Sie um auf regenerative Energien.
Heizen Sie mit Pellets, komfortabel
wie mit Ol und Gas. Z.B. mit dem
Vitolig 300 von Viessmann.

Schnelle Amortisation durch hohe
Heizkostenersparnis.

Zuschiisse, Finanzierung maoglich.

Wir beraten Sie gern. s
Vi ESHANH

Sanitirtechnik

]
Solaranlagen mlthﬁcl
Dacherneuerung
Hausanschliisse H'Ohn
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Ein glanzendes Angebot!

Jubiléumsrabatte
und vieles mehr...!!

Glanzende Zeiten fur Kichenkaufer!

Yom 12.09. - 10.10.2009 erhallen alle Kunden statt Kunststoff-
Fronten — Lack-Franten zum gleichen Preis! Die Vorteile -
unabhangig vom giinstigen Preis - erklaren wir lhnen geme

in unserer Ausstellung. Wir sehen uns!

Top-Angebote - Top-Preise - Top-Qualitit ...
... hatiirlich bei HANSA-COMPLET-KUCHEN

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Uhr

®
hENSA
COMPLET-KUCHEN

Liibecker StraBe 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0
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AEZ-Griinder Werner Otto wird zum 100. geehrt und gewiirdigt

Der Pionier und sein

Meisterstuck

Wemer Otto gehdrt zv den wenigen noch lebenden Wirtschaftspionieren. Mit Griindung der ECE holte der einstige Otto Versand-Griinder das Konzept

der amerikanischen Shopping-Malls nach Evropa und nach Poppenbittel. Das Alstertal Einkauvfszentrum war das zweite Center von mittlerweile 112
Einkaufsgalerien, die von der ECE gemanagt werden. Jetzt wurde der Pionier in Berlin mit der Ehrenbiirgerschaft und dem ,,Professor” gewiirdigt.




Die Otfo-Dynastie:

Werner und Maren Otto
(Mitte) mif dem ltesten
Sohn Michael, Vorsitzender
der Otfo-Gruppe und dessen
Frau Christel (Ii,) sowie dem
jiingsten Sohn Alexander
Otto, Vorsitzender der
ECE-Geschiftsfihrung, und
dessen Gattin Dorit (re.) om
Jungfernstieg.

Aml3. August feierte der erfolg-
reiche deutsche Unternehmer
Prof. Dr. Werner Otto seinen
100sten Geburtstag. Zu seinen
Gratulanten gehiirten zahlreiche
namhafte Persénlichkeiten wie
Bundeskanzlerin Angela Merkel,
Bundesprisident Horst Kéhler
und Berlins Regierender Biirger-
meister Klaus Wowereit. Diese
Namen spiegeln deutlich, welche
Bedeutung und welches Ansehen
Werner Otto im Laufe seines Le-
bens erlangt hat.

Den 1909 in Brandenburg gebo-

Am 13. August gratulierte
sogar die Kanzlerin dem
Wirtschaftspionier, der zwei
Tage zuvor zum Ehrenbiirger
von Berlin ernannf wurde.

Zu den Gdsten zdhlfe auch
Bundesprisident Horst Kohler
mif Ehefrau Eva Luise (2.w.r.).
Hinter dem Jubilar seine
Gattin Maren,

renen Sohn eines Einzelhind-
lers zog es nach Kriegsende als
mittellosen Fliichtling mit seiner
ersten Ehefrau und seinen zwei
Kindern nach Hamburg. Dass
in der Hansestadt die Urspriin-
ge seiner weltweiten unterneh-
merischen Erfolgsstory liegen
werden, hiitte auch er sich damals
nicht triiumen lassen. Zumin-
dest, wenn man an seine ersie
Unternehmung, die Griindung
einer Schuhfabrik in Hamburg-
Schnelsen zuriickdenkt. Diese
musste nimlich bereits nach
kurzer Zeit Konkurs anmelden.

Trotz Misserfolg
gibt er nicht auf

Sein Handeln war allerdings
schon damals von Mut und
Enthusiasmus gepriigt. Er lieB
sich von dieser beruflichen
Miederlage nicht unterkriegen.
Als ihm zufillig ein Versand-
katalog der Firma Bauer vor
die Augen kam, erschien ithm
die Idee von einem Versand
fiir Schuhe so attraktiv, dass er
dieses Vorhaben unmittelbar in
die Tat umsetzte. Damit war der
Grundbaustein eines bis heute
hoch erfolgreichen GroBun-
ternehmens gelegt. Aus dem
1949 gegriindeten Schuhver-
sand entwickelte sich eine der
griften Versandhandelsgruppen
der Welt: der Otto Versand, die
heutige Otto Group, die er bis
1966 als Vorstandsvorsitzender
leitete.

Mit fast 60 Jahren noch
mal als Pionier wirken

Mitte der 60er Jahre verstirkte er
seine Immobilienaktivititen auf
dem nordamerikanischen Konti-
nent. Doch so erfolgreich diese
internationalen Geschiifte auch
sein mochten, es reizte ihn, gera-
de in seinem Heimatland erneut
als Pionier wirken zu kénnen.
Er wollte sich mit fast 60 Jahren
einer neuen Aufgabe widmen.
Wieder einmal besann sich der
gelernte Kaufmann auf seine
Wurzeln als Einzelhiindler, Zu
diesem Zeitpunkt hatte der ge-
geniiber Neuem aufgeschlossene
Geschiiftsmann einmal mehr die
Gesetze des Marktes verstanden,
denn ihm war bewusst, dass sich

das Einkaufsverhalten der Mittel-
europiier rasant éindem wiirde. So
hatte er auf seinen vielen Reisen
durch die USA registriert, wie
erfolgreich die expandierenden
Shopping-Malls gegeniiber den
klassischen Einzelhindlern wa-
ren. Verschiedene Produkte in
einem groflen Laden zu bekom-
men, das war es, was die Kunden
sich wiinschten. Auf Grund dieser
Erkenntnis wollte der Visionir
das Konzept der amerikanischen
Malls in Deutschland umsetzen.
Er entschloss sich, sogenannte
Gemeinschafiswarenhiiuser zu
bauen. Das hiell, verschiedene
Einzelhiindler sollten unter einem
gemeinsamen Namen und un-
ter einem Dach ohne trennende
Wiinde ihre Ware anbieten.

Experiment ,,Shopping-
Malls” scheitert

Werner Otto verfolgte fortan mit
seiner eigens 1962 gegriindeten
Gesellschaft |, Werner Otto Ver-
mogensverwaltung GmbH", aus
der drei Jahre spéter die ,,\Werner
Otto Grundstiicksentwicklung
GmbH (WOG)* bzw. 1970 die
K G Einkaufs-Center-Entwick-
lung GmbH & Co (ECE)" her-
vorging, das langfristige Ziel,
dem Otto Versand auch eine Wa-
renhauskette zur Seite zu stellen.
Zwischen 1970 und 1973 schaffte
Werner Otto es, insgesamt fiinf
Warenhiuser in Deutschland
aufzubauen. Der Erfolg dieser
Héuser brach jedoch nach drei
Jahren rasch ein. Als erfahrener
Unternchmer zgerte Werner Ot-
to nicht lange und trennte sich
von ihnen. Er erkannte, dass er
zukiinftige Einkaufscenter an-
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Alter Schulweg 8 - 10 Mo. 14.30 - 18.30 Uhr
22949 Ammersbek ey - Di. bis Fr, 10 - 13 Uhr und
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mediterran leben & genielien

Schmuck aus venedig - Ledertaschen aus Mailand
Strandliegen aus der Toskana - Olivendle u. Pasta aus Apulien
Leder FliD'HOPS und Keramik aus Apulien und vieles mehr.
www.bella-trulli.de

Herbstkollektion 2009
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ders planen miisste. Er kam zum
Entschluss, auf die steigenden
Anspriiche der Kunden mit der
Schaffung von Einkaufs- und
Erlebniswelten zu reagieren.
Sein Bild von diesen ,,Welten*
war komplex: Die Einkaufszen-
tren sollten iiberdacht und damit
wetterunabhiingig sein. Neben
einem breiten Warenangebot mit
miglichst vielen verschiedenen
Liden mussten die Center ver-
kehrsgiinstig liegen und ausrei-
chend Parkplitze anbieten.

Der selbstkritische Unternehmer
wusste riickblickend genau, was
bei dem Experiment mit den Ge-
meinschaftswarenhdusern zuvor
schief gelaufen war: Wenn einer
der beteiligten Liden in einem
Gemeinschaftswarenhaus den
Anspriichen der Kunden nicht
gerecht wurde, geniigte das
schon, um die Anziehungskraft

der Einkaufscenter sollte nun un-

Bauherr Werner Otto (1i.) mit bedingt mit Hilfe der damaligen

seinem Architekten Walter WOG schnellstmiglich realisiert
g Pawlik vor einem Modell des werden.

geplanten AEZ. Werner Otto machte sich auf die

Suche nach geeigneten Standor-
ten fiir seine ,,Einkaufs-Erlebnis-
welten*. Entscheidend bei der
Standortwahl war die Anpassung
an eine gewachsene und noch
weiter wachsende Nachbarschaft
und die gute ffentliche Verkehrs-
anbindung. Einer der ersten fiir
ihn erfolgversprechenden Stand-
orte lag mitten im Hamburger
Stadtteil Poppenbiittel. Dort
eriffnete er nach langen Strei-
tereien mit kommunalpolitischen
Gremien 1970 das Alstertal
Einkaufzentrum (AEZ). Dieses
Einkaufscenter war zwar nicht
das erste dieser Art — ein Jahr
zuvor hatte er bereits schon ein
Center in Niirnberg erdffnet —, es
gilt aber bis heute als eines der
schiinsten Einkaufszentren Eu-
ropas und war der Beginn eines
weiteren unternchmerischen
Héhenflugs des einstigen Otto
Versand-Griinders.

und damit auch die Kaufkraftdes  Einige Kritiker und auch Wermer

gesamten Hauses zu lihmen. Otto selbst — wie er spiter zugab
Philipp-Reis-Ste 2 » 24558 Hensteds.Ultburg —waren zuniichst aber skeptisch,
Tol. 04193/ 7171 = wwwteppich-hok.com Idee und ob sich das AEZ erfolgreich eta-

Durchsetzungsvermogen  blierenkonnte.

Sein neues iiberdachtes Konzept 1970: Das AEZ und eine

weitere Erfolgsstory

ﬂmgwmm All finglichen Bedenk
Traum-Ideen fiir Ihren Garten! woch dirfichon Poppenbitiel,  7um Trotz erwies sich dieser

GARTEN
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Tel.: 04106 2031
www.garten-lunge.de
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Standort schnell als optimale
Wahl. Der Umsatz stieg binnen
sechs Jahren von 100 Millionen
Mark auf 230 Millionen Mark.
Bereits nach sieben Jahren muss-
te man das Untergeschoss wegen
der starken Nachfrage zu einer
weiteren LadenstraBBe ausbau-
en. Doch auch das reichte schon
bald nicht mehr aus. Einige ziihe
Verhandlungen mit den Politi-
kern des Bezirks waren ndtig,
um die Erlaubnis zu bekommen,
das Center 1988 um rund 8.000
Quadraimeter zu erweitern. Diese
Erweiterung kostete 160 Milli-
onen Mark. Die Kosten waren
damit um ein Vierfaches hiher
als die Investitionssumme bei der
Errichtung. Dass sich die Inve-
stition gelohnt hatte, zeigte sich
schnell: Von 1990 bis 1993 stieg
der Umsatz von 300 Millionen
auf500 Millionen Mark und 1992
erhielt das AEZ den européiischen
Shoppingpreis fiir die beste Mo-
dernisierung eines grofien Ein-
kaufscenters in Europa,
Auberdem erfuhr es trotz inter-
nationaler Wirtschaftskrise und
nationaler Konjunkturflaute im
Jahr 2006 bereits seine dritte
Erweiterung.

Werner Otto - ein
begnadeter Unternehmer

Die Unternehmung AEZ ist ein
gutes Beispiel dafiir, warum es
Werner Otto gelang, den Weg

Am 1, Juli 2000 Gbernimmt Alexander
Otfo (li.) den Vorsitz der Geschaftsfih-
rung der ECE von Dr. Heinrich Kraft,
Das Foto zeigt Vater Offo (re.) mit dem
ehemaligen Geschifisfiikrer Schliebe.

vom geborenen zum bewun-
derten und vor allem bestindig
erfolgreichen Unternehmer zu
gehen. Er verstand es stets, die
Verinderungen innerhalb der Ge-
sellschaft und die empfindlichen
Schwankungen des Marktes zu
erkennen und auf diese entspre-
chend zu reagieren. An seine Pro-
Jjekte ist er mit Mut, Entschlos-
senheit und Durchsetzungskraft
herangegangen. In seiner gerade
erschienenen Biografie ,,Werner
Otto — Der Jahrhundert-Mann*
(Matthias Schmoock; Societits-
Werlag: 2009) steht geschrieben,
dass er einmal gesagt hat: ,,Der
schlimmste Fehler, den ein Un-
ternehmer machen kénne, sei der,
keine Entscheidungen zu treffen
und die schlichte, unreflektierte
Hoffnung zu haben, dass sich et-
was einfach so erfiillen kénnte.*
Ohne Werner Ottos Entschlossen-
heitkénnten die Alstertaler heute
nicht in einem der modernsten
Einkaufszentren Europas shop-
pen gehen,
Seine Entscheidungen haben
Poppenbiittel nachhaltig gepréigt.
Christiane Kaufholt

Das Alstertal Einkaufszentrum heute
nach seiner dritten Erweiterung.
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Osteopathie fur Pferd & Hund

Andrea Alorecht
K\ Pferde- und
fjl Hundeosteopathin
24867 Dannewerk
ST Telefon 0172/1863720

el

Termine nach Vereinbarung
www.osteopathie-fuertiere.de
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Wandteile wie gemauert
Bitumenschindeleindeckung
Landhaustiiren mit Echtglas
Stabile Leimholzkonstruktion
28mm starke Holzdecke

mbH = Otto-Hahn-Strasse 1L A+B * 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.holz-wohn-bau.de
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Angie Miller, Arrow, wieder hier: Barbour,

Bogner Jeans, Buckingham, Burlington, Daks, Fisherman,

Gant, John Partrigde, Le Cham_éa_u; Mi
P

"Orwell,
Sail Exp Marinewear,

g

Schneiders, Peter Scott, John Smediey

40-344187 - Qutlet 2.0G, 12-18 Uhr
- www.prignitz-moden.de




Politische TALKRUNDE im AEZ:

Do., 17. September 2009, "
18:00 h im AEZ | TREFFPUNKT-BUHNE

,,Und nach der Wahl?
Wird nichts besser —
aber alles teurer?”

Es diskutieren die Bundestagskandidaten:

Christian
Carstensen,

Krista
Sager,
DIE GRUNEN

Moderation: Wolfgang E. Buss

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

Alstertal

Alexander Otto:

,,Mein
Vater hat
ein grofses
Herz*

Alexander Otto, der jingste Sohn des ECE-Griinders
Werner Otto, iibernahm im Jahr 2000 den Vorsitz der
ECE-Geschiiftsfilhrung. Seitdem fihrt der Unternehmer
das Lebenswerk seines Vaters fort. Das Alstertal-
Magazin sprach mit dem 42-jdhrigen Poppenbiittler

uber seinen erfolgreichen Vater.

Mlstertal-Maguozin: Welches Erleb-
nis aus der Kindheit mit Threm
Vater ist Ihnen bis heute beson-
ders in Erinnerung geblieben?
Mexander Otto: Nachhaltig beein-
druckt hat mich die gemeinsame
Zeit in den USA. Als kleiner
Junge bin ich mit meinem Vater
durch New York City gelaufen.
Er hat mir seine Immobilien
gezeigt und mir seine Einschiit-
zungen vermittelt, welche Ge-
genden sich entwickeln werden
und welche nicht. Gern erinnere
ich mich auch an die 80er- und
O0er-Jahre zuriick. Da haben wir
in Garmisch-Partenkirchen ge-
wohnt und er hatte viel Zeit fiir
die Familie.

AM: Wie wiirden Sie mit weni-
gen Worten seinen Charakter
beschreiben?

AO: Er war immer offen fiir neue
Ideen, die er dann auch konse-
quent verfolgte. Die Verantwor-
tung fiir das Begonnene konnte
erdann aber auch schnell wieder
abgeben. Das Strategische und
Zukunftsorientierte machte ihm
immer ganz besonders SpaB, we-
niger die operativen Details.
Auberdem ist er einfach ein sehr
natiirlicher Mensch, der einen
tollen Humor hat. Seine Stér-
ke ist es, zuzuhdren und auf die
Menschen einzugehen.

AM: Worin unterscheidet sich
der Geschiiftsmann Werner
Otto vom Privatmenschen?
AO: Gar nicht so sehr — die guten
Grundsétze, die er als Geschéfis-
mann verfolgte, wandte er auch
im Umgang mit der Familie an.
Als Vater konnte er trotz seiner



Arbeit wunderbar zuhdiren und
sich der Probleme seiner Kinder
annehmen. Er war immer sehr
verstindnisvoll. Allerdings hat
er privat nie den Erfolg verlangt,
den er in den Unternehmen er-
wartete. Das heilt auch, dass er
uns Kinder nie in eine bestimmte
Laufbahn gedriingt hat.

AM: Was hewundern Sie an Th-
rem Vater?

AD: Mein Vater hat oft gesagt,
dass er wahnsinnig viel Gliick im
Leben hatte. Zum einen mit sei-
ner Gesundheit und zum anderen
mit einigen ganz wichtigen Wen-
dungen in seinem Leben. Deshalb
war es ihm immer wichtig, der
Gesellschaft viel zuriickzugeben.
Ich bewundere diese Haltung und
auch seinen Optimismus im Hin-
blick aufsich selbst: Er hatimmer
davon gesprochen, 100 Jahre alt
zu werden, Auch war ihm stets
bewusst, dass es ein klares Fun-
dament seines Erfolges gibt und
zwar gute Mitarbeiter. Fiir die
hat er ein sehr grofles Herz. Das
zeichnet ihn besonders aus.

AM: Was hat Thr Vater Thnen
unternehmerisch mit auf den
Weg gegeben?

AD: Wir haben immer ausgiebig
miteinander gesprochen. Er hat
mir viel von seinem Denken mit-

gegeben und war ein wichtiger
Ratgeber fiir mich. Ich habe eine
ganze Menge von ihm fiir spé-
ter mitgenommen. Eine wichtige
Philosophie von ihm war bei-
spiclsweise ,,Der Standort zihlt“,
Sie ist bis heute wichtigster Leit-
satz der ECE geblieben.
AM: Was ist es fiir ein Gefiihl,
das Lebenswerk weiterfiihren
7u kilnnen? Ist es auch eine Be-
lastung?
AQ: Aufgrund seines Alters hat
mir mein Vater viele Freiriume
er6ffnet und mir frith Verantwor-
tung iibertragen. Alsich zur ECE
kam, hatte er sich schon lange
aus dem operativen Geschiift zu-
riickgezogen, so dass es nie einen
Konkurrenzkampf zwischen Va-
terund Sohn gab, Eine Belastung
war die Aufgabe daher nie, sie
erfiillt mich eher mit Stolz.
AM: Sie leben im Alstertal — wa-
rum sind Sie dort hingezogen?
AD: Fiir mich gibt es in Ham-
burg nichts Schéneres als an der
Alster zu wohnen. Zudem kann
man in Poppenbiittel Weltstadt
und dorfliches Flair direkt ne-
beneinander erleben — das finde
ich sehr charmant. AuBerdem ist
natiirlich der Firmensitz der ECE
gleich um die Ecke.

Christiane Kawholt
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' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

§ in 22145 Hamburg-Rahlstedt - Fasanenweqg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Mihe U-Bhf. Barne
Teleton: 040,644 85 79 - Fau: 040,644 75 12
wownwstilleuchten-goetzl.de

GAEDKE

GRANIT MARMOR SAMNDSTEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader » Kuchen
FuBboden » Terrassen « Treppen

Poppenbutteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 &6 00 = Fax 60 76 60 14
infoi@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

Metall im Garten

RIESEN-direkt- Iagerverkauf |

Rosenbodgen in versch. Breiten * Rankgertiste *
Feuerkorbe * Laternen * Pavillons
Topgiunstig, hochwertig, grofle Auswahl

wow. kuheiga.de

Kunst, Heim & CGarten ; Oue-HahnSie, 1 A+B;
22946 Trittau ; Tel. 0 41 54 / 47 77

itobjekte fir den Garten:
Frastfeste XXL-Topfe oder
gein in versch. Gréillen

ALLES, WAS SIE IN EINEM BAUMARKT
ERWARTEN UND NOCH MEHR...

Tel. 040 /600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de ...besser ist l das.

Saseler Chaussee 211 | 22393 Hamburg
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Neuerotinung
dim 1. September 2009

- NHHK OUTLETSTORE-

Wir sind wieder fiir Sie da...

... nach Umzug in
22844 Norderstedt, Oststr. 73 c, TSL

... mit zusatzlichem Standort in
22399 Hamburg, Poppenbiitteler Bogen 46, TSL

Jacken, Fleeceartikel und Westen
fir die ganze Familie!
Eri ttnungs-nngebnt
bis zum 30.09.09

2 zahlen- -3 mitnehmen!*

d rl.lchi berechnet

* ple glinstigete Jacke wir

Offnungszeiten:
Di. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Beim Ammersbeker Landmarkt wird nicht nur alles rund um Haus und
Garten gezeigf, sondern ouch alte Landmaschinen,

11. Ammersbeker Landmarkt

Am 5. und 6. September 6ffnet
der 11. Ammersbeker Land-
markt auf dem ,,Pferdestall™,
Am Gutshof 1 in Ammersbek
wieder seine Pforten und alles
dreht sich um das Thema Land-
leben. Schafe, Pferde, Esel und
Hunde, Kaninchen und Rinder
sind hautnah zu erleben. Rund
120 Aussteller prisentieren ih-
re Produkte rund um Haus und
Garten — von Gartenmibeln iiber

Pflanzen bis hin zur Solaranla-
ge. Fiir ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm mit Bastell-
spal fiir die kleinen oder Musik
fiir die grofien Besucher wird
ebenfalls gesorgt. Abgerundet
wird das Angebot von kulina-
rischen Verpflegungsmoglich-
keiten. Offnungszeiten:

Sa., 14-19 Uhr/ So., 10-19 Uhr.
Eintritt: 2,50/erm. 1,50 Euro.
Kinder bis 3 Jahre frei!

D&Y WIECHMANN |

Antiguititen, Mahagoni- und Eibemdbel, Ledermabel,
Landhausmabel, Lampen, Spiege

In Werte investieren!

BB Bilcherregale, 31 Ledersassel, B Ledersafas, 26 Kommoden,
%% Eleinm&bel. 85 Landhaustische, 4 Victorlanischa Esstischa,
17 Baokcases, 155 Tischlowuchten und vieles andere mahr

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.=Fr. 10 =19 Uhr, Sa. 10=18 Uhr

28 Scheeibtische, 180 Stikle, 23 Vitrinen, 14 Sidebanrds, 12 Sekretare,

WIECHMANN

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

= Einmalig in
Hamburg

= Guirtlertradition
seit 19063

+ Jede Lampe ein
Unikat!

= Handgefertigte
Lampenschirme

+ 1A Bronzeguss

= Leuchtmittel /"
inklusive!

+ VIDE gepriift!
« Made in Germany!

A
a
ﬂ
y N

Englische Stilmobel
Regale - Schreibtische
Tische + Stihle + Lampen
Ledermobel und Landhausmibel

www.kai-wiechmann.de



Mit klasse Preisen werden Hamburgs hilfsbhereiteste Jugendliche geehrt.
Jetzt misssen sie noch gefunden werden:

Hamburg sucht Dich!

Hamburgs Jugend wird vielfuch negativ dargestellt: Mit eckigen Augen vom vielen Spielen im Internet oder
und randalierend im Schanzenviertel. Doch stimmt das Blld‘? Nein! Es gibt tolle Jugendliche in unserer .

Stadt, doch sie kommen nicht in die Schlogzeilen. Das wollen namhafte

Mit einem feinen Preis sollen

Die Jugendlichen kénnen sich

Hamburger Gndem!

empfanges: ,Ich bin angetan von

Hamburgs Jugendliche geehrt  selbst bewerben odervon Eltern,  der Idee, weil endlich junge Leute

werden, die sich durch heraus-  Verwandten, Lehrern sowie  indie Schlagzeilen kommen, die

ragendes soziales Engagement  Freunden vorschlagen werden.  es mit ,positiven® Taten verdient

hervorgetan haben, Oft ganz im  Inder Bewerbung milssen die Ar-  haben!™

Stillen. beit oder das soziale Engagement

Unter dem Motto: so beschrieben sein, dass sich die Bewerbungen bitte einsenden an:

N RN oo il i Voo o, i AMORRESUD MR WCHTG) Srdonenves
Es wird drei Sieger geben, dieins-  Welche Prominenten Mitglied E sl g st e ek
gesamt 2,250,- Euro gewinnen  der Jury sind und wer den Preis T
werden. Den Preis verleiht der  ibergeben wird, verraten wir im
HAMBURGER HERBSTEMP-  niichsten Heft. .. H aa -|
FANG, eine Veranstaltung mithe-  Gestiftet wird der Preis von der GRAND ELYSEE aSD EC E)
rausragenden Persinlichkeiten  Hamburger Sparkasse, dessen Vor- Hompine i MERIDIANSPA
der Stadt*. standschef Dr. Vogelsang spontan
Der Preis wird jihrlich in drei  vondem Gedanken begeistert war. "'Carl {MEETINGMANAGER @ S e ¢ s
Kategorien vergeben: GOLD,  Initiator Wolfgang E. Buss und e
SILBER, BRONZE, Gastgeber des Hamburger Herbst- Partner des HAMBURGER HERBSTEMPFANGS

Heizkostenvernichter.

Die ECOshow ist die umfassendste Ausstellung fiir energie-

sparende Heizungssysteme in Norddeutschland und zeigt alle
Neubheiten fiir Solarenergien, Wirmepumpen, Holz & Pellets.

Hamburg-City Borgfelder StraBe 26 * Infotelefon 040/25793-170
Téglich 9.00-19.00 Uht * Samstag 9.30-14.00 Uhr * Sonntag 11.00-18.00 Uhr

Peter Jensen

ECOSHOW
-

Machen Sie dew ECOcheck:
www.ecoshow.de
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Becker setzt sich fir Grundschulen im Alstertal ein.

Boris erobert Hamburgs
Grundschulen!

Boris Becker hat jahrzehntelang die Welt mit seinem Tennisspiel begeistert. Heute erobert er die Herzen zahlreicher
Schiiler, denn er engagiert sich fir mehr Bewegung und eine gesiindere Erndhrung an Schulen. Bis 2010 will der
Volksheld rund 358 Hamburger Grundschulen in sein , fit-4-future”-Projekt integrieren — auch im Alstertal! Das
Alstertal-Magazin sprach mit dem friheren Spitzensportler iber seine Plane und Ziele.

Viele Jahre hat Boris Becker die Welt
begeistert, insgesamt gewann er 49
Tennis-Tumiere im Einzel — darunter
sechs Grand Slam-Turniere (dreimal
Wimbledon) und 15 Titel im Dop-
pel. Diese Siege, seine mitreiBende
Lebenslust und seine charismatische
Ausstrahlung haben ihn zur weltbe-
kannten Perstnlichkeit gemacht.
Voller Kampfgeist spielte er seine
Matches und riumte eine Trophie
nach der anderen ab, bis er 1999

vom Tennissport zuriicktrat. Heute
engagiert sich der Familienvater in
erster Linie fiir seine Cleven-Becker-
Stiftung, die er 2004 mit seinem Ge-
schifispartner Herm Dr. Hans Dieter
Cleven gegriindet hat.

Mit Elan unterstiitzt er gemeinniit-
zige Projekte, vor allem sein _ fit-
4-future”-Projekt, welches dem
Tennishelden besonders am Herzen
liegt: ,,Man muss nicht Wimbledon
gewinnen, um durch Sport Gliick

zu erleben”, und schwiirmt weiter,
wgeniigend Bewegung und eine aus-
gewogene Emihrung sind fiir uns
alle — gerade fiir Kinder die Basis fiir
ein gesundes Leben. Ein Kind wird
mit einem natiirlichen Bewegungs-
drang geboren. Dennoch leidet jedes
fiinfte Kind an Ubergewicht. Unsere
Aufgabe ist es, Bewegungsmaglich-
keiten fiir die Kinder zu schaffen.
Mit dem Einsatz von pidagogisch
wertvollen Spiel- und Sportgeriiten

geben wir den Kindern und Jugend-
lichen {iber die Bewegung ein gesun-
des Lebensgefiihl.* Er fiigt hinzu:
»In der Schweiz ist bereits jede 10
Grundschule bei ,.fit-4-future* da-
bei. Bis Ende 2009 werden rund 500
Schulen in Deutschland integriert
und dies entspricht mehr als 250.000
Kindern, die an diesen wichtigen
Gesundheits-Forderungsprogramm
teilnehmen.* Nun machte der Volks-
held alle Hamburger Grundschulen

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



erobern und in das fit-4-future-Pro-
gramm involvieren: ,,Wir wollen 2010
mit unserem neuen Programm ,Ham-
burg 300+ starten und moglichst alle
relevanten Schulen (358) in das , fit-4-
future*-Programm aufnehmen. Rund
58 Schulen sind bereits bei fit-4-future
dabei“. Voller Begeisterung setzt sich
der Wimbledon Sieger fiir den guten
Zweck ein. Infos unter www.cleven-
becker-stiftung.com

Schulleiterin Marion Henning von
der Schule Alsterredder hat bereits
eine Tonne mit Spielgeriten von der
Cleven-Becker-Stiftung erhalten. ,,Da
wir nicht geniigend Turnhallen haben,
nutzen unsere Schiiler die gespende-
ten Spielgeriite draullen wihrend der
Sportstunde. Wir freuen uns iiber die
weiteren Angebote von ,fit-4-future®.

Jeanmnine Ehmsen

Boris Becker

Geboren: am 22. November 1967 in Leimen bei Heidelberg

Karriere: Bereits 1973 tritt er in den Tennisclub Blau-WeiB Leimen ein. Trainer
Boris Breskvar nimmt ihn da unter seine Fittiche. 1985 gewinnt er mit 17 Jahren
nicht nur als jingster, sondern auch als erster ungesetzter Spieler Wimbledon.
Avszeichnungen: 64 Turniersiege, dreimal gewinnt er in Wimbledon, einmal die
US-Open, einmal die Australion Open,

Privat: 1993 bis 2001 verheiratet mit Barbara Becker. Seit 2009 mit Lilly Becker
verheiratet. Er hat drei Kinder: Nooh Gabriel, Elias Balthosar und

Anna Ermokova sowie ein ungeborenes. Seine Frau Lilly

ist im vierten Monat schwanger.

Boris Becker hat eine
neve Lebensoufgabe
gefunden. Er will
deutschlandweit alle
Grundschulen in sein
fit-4-future-Programm
integrieren und Kinder
m mehr Bewegung
und gesinderer Emih-
rung motivieren.

Setpreis alt € 1293.- | Kollektionswechsel Ol yod Loom

o P U

j&tzt t .IE:

Wir rdumen unser Lager und
schaffen Platz fir neue Ware.
Uber 250 Garten und Lloyd Loom
Stiihle und Tische

Glasfiber Planter

Phoenixhof - Ruhrstrafie 11 - 22761 Hamburg Altona - Mo. bis Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

INTERIOR

www. adrem-interior.de Nur bei uns: tiber 200 Tische von B0 bis 350 cm aus solidem Teak sofort lieferbar

Fodoe Alax Sehwandor



Alexander Kdahler —

ein bedeutender Alstertaler

Einst erwarb Alexander Kahler den Oldes Hof, dem er den Namen Hohenbuchen gab. Er verwandelte die ehemalige Silbermine in
eine Seifenfabrik, erschuf einen eigenen Park und setzte am Ende seiner selbst erbauten StraBe einen Gedenkstein. Warum ihm
dieser zusteht und welche Leistungen der geschifistichtige Haumburger noch in seinem Leben vollbrachte, lesen Sie hier.

X

Kihlersche Ziegelei in Sasel beim , Griinen Jager”.

Die florierende Ziegelei half einem allseitigen
Bediirfnis in allen umliegenden Dérfern ab,

Alexander Kihler erwarb 1849
am ,,Ende der Welt“den ehema-
ligen Hof von Hinrich Christian
Olde und die zwei dazu geho-
renden Wassermiihlen, die eine
unterhalb des Kupferteiches,
der den Namen bis auf den heu-
tigen Tag behalten hat, weil das
Hammerwerk der Miihle zur Her-
stellung von Platten aus Kupfer
fiir Dicher und Schiffe benutzt
wurde. Wassermiihlen, die mit
einem Hammerwerk ausgeriistet
waren und Kupfer bearbeiteten,
hieBen Kupferschmiede. Beide
Miihlen gerieten, bevor Alexan-
der Kihler sie iibernahm, wegen
der unzulinglichen Wege zu Was-
ser als auch auf dem Land und
der Entlegenheit von Weltbetrieb
in Verfall, und das Sprichwort

~Poppenbiittel is dinisch® war
mit dem Spott der Riickstiin-
digkeit gleichbedeutend. Zu der
Zeit nun erwarb der umsichtige
und geschiiftstiichtige Alexander
Kiihler den Oldes Hof.

Alexander Kihler ist 1806 in
Altona und seine Frau Carolin
1809 in Hamburg geboren, die
Tochter Olga war 14 Jahre alt,
als Alexander Kiihler den Oldes-
Hof iibernahm, und in wenigen
Jahren éinderte der Besitz sich in
Aussehen und Ansehen zu seinem
Vorteil. Alexander Kihler gab
seinem neu erworbenen Besitz
den Namen Hohenbuchen. Die
chemalige Silberschmelze ver-
wandelte Kihler in eine Seifen-
fabrik, das Miihlenrad des Kup-
ferhammers trich mehrere Jahre

eine Holzséigerei, bis sie in eine
Olkuchenstampferei iiberging.
Durch die Giite der Produkte
fanden diese Anerkennung und
Absatz. Kihlers Seifenwagen
zogen ein halbes Jahrhundert
bis hinauf nach Flensburg durchs
Land, und die Landwirte erwar-
teten mit Freuden die Olkuchen
als Futterstoffe. Aus allen Him-
melsrichtungen brachten die
Rapssaat anbauenden Hofbesit-
zer und Bauern nach der Emte
ithre Saat zu Kihler, der sofort
und gut bezahlte. Fiir Fleil und
Geschick hatte er stets ein gutes
Wort. Als sich einmal in der Niihe
des Hofes ein Frachtwagen auf
der teils holprigen, teils grundlo-
sen Strafle griindlich festgefahren
hatte, drang ermit allem Ernstauf



Herrenllaus,
anhaus und

Auf dem ,,Grinen
Jiger” (Wellingsbittel)
brachie Alexander
Kihler seine Ziegelei
zv Ansehen. Den Weg
von Poppenbiiftel Gber
die Ziegelei bis an die
alte LandstraBe bavfe
er ouf eigene Kosten
als Chaussee aus und
war wohl berechtigt,
om Ende der Choussee
einen Gedenkstein zu
sefzen,

den Ausbau des Weges, iiberwand
bald den steifsinnigen Wider-
stand der biuerlichen Nachbarn
und ging mit gutem Beispiel
voran, indem er Steine lieferte
und die Kosten iibernahm. Am
Ende der Chaussee setzte ereinen
Gedenkstein, der auf dem Drei-
eck Poppenbiitteler Hauptstrafie/
Glashiitterstralie (jetzt Harkshei-
der StraBe) unter der Gemeinde-
tafel stand. Heute steht der Stein
etwas unscheinbar neben dem
Wilhelm I-Gedenkstein auf dem
Marktplatz. Mit grifiter Sorgfalt
plante Kihler damals einen Park.
Die Erhaltung der ehrwiirdigen
Baumriesen lag ihm genauso am
Herzen wie die Anpflanzung neu-
er Baumarten und seltener Striu-
cher und Stauden. Es war Kiihler

eine Ehre, wenn Hamburger, mit
vier Pferden bespannte Grofiwa-
gen, vor seiner Pforte hielten oder
im gegeniiberliegenden ,,Born-
krug* ausspannten, um den Park
zu sehen. Kiihler selbst spielte
gern den Fithrer und Erkliirer,
wenn es seine Zeit zulieB. Kihler
war als Berater und Baumliefe-
rant bei Neuanlagen von anderen
Parks bekannt. Er besaB eine um-
fangreiche Baumschule. Er wur-
de mehrfach beauftragt, fiir die
erste holsteinische Eisenbahn die
Anlagen der Bahnhife zu planen
und anzulegen. An der stiirksten
und wahrscheinlich auch der él-
testen Buche in seinem Park lieB
Kihler cinen selbst gedichteten
Spruch auf einer grofien Tafel
anheften. F Ferdinand Ziesche

Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Beseitigung von Brandstellen/-ldchern, Rissen,
Druckstellen, Verschmutzungen (Spezialreingung)

vc;r'.fer : nachher
Verjiingungskur fiir Ilhre Lederpolster!

Ledermdbel und Autositze erstrahlen dank eines speziellen
Vertahrens mit hochwertigen Materialien in neuem Glaaz,
Lécher, Risse und Briche in Velours, Textil und

Kunststoff werden fachgerecht beseitigt.

Der coloRepair-Techniker macht's moglich!

Nihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg * Helbingstrale 52 * 22047 Hamburg
Tel: 040725486328 » Fax.: 040/254863 30 =« (17174985 204
woww. colorepair.de = E-Mail: colorepairhamburg@t-online.de

Verteiler gesucht

ah 13 Jahren.

Alstertal-Magazin.Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung, Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52, E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Das Alstertal-Magazin verriit die Schonheiten des Alstertals. Ubrigens mit dem Fahrrad erkundet.

Herbstidylleper

Es ist, als wollte man die Schonheit einatmen. Die Reize des Alstertals und seine wunderschone Natur. Besonders im
Spatsommer. Wir vom Alstertal-Magazin stellen Ihnen zukiinftig in lockerer Folge Radtouren vor und empfehlen, auch
einmal abzusteigen. Aus dem Sattel lisst sich alles gut erleben. Diesmal geht es von der Poppenbiittler Schleuse durch den
Hohenbuchenpark iiber das Wittmoor zum Duvenstedter Brook.

Friiher, als Kinder, nannten wir sie
wDrasselbeeren™, Hellrot leuchten
uns jetzt im Spitsommer die Vogel-
beeren entgegen.

Zu entdecken und zu erleben im
schinen Alstertal, das nicht nur
Wohn-, sondern auch Naturraum
bietet. Am schénsten lisst sich der
Alstertaler Hochsommer mit dem

Sorﬁmersﬁmmuny im Wittmoor. Es ist ein Hochmoor und wurde bis 1958 zur Torfgewinnung
genuizh, Ein Rad- und Wanderweg fihrt uns direkt heran,

ey

Rad entdecken. Schon einige Male
organisierten wir vom ALSTER-
TAL-MAGAZIN Touren fiir unsere
Leser.

Jetzt sind wir von der Poppenbiitteler
Schleuse gestartet, durch den Park
Hohenbuchen gefahren und iiber das
Wittmoor nach Duvenstedt geradelt.
(Die Route ist gut beschrieben in der

e
b

Karte ,,Flusslandschaft Oberalster*
(Maiwald-Karten.de)

Auf unserer diesjihrigen Tour ha-
ben wir uns Zeit gelassen. Zeit,
um viele kleine Entdeckungen am
Wegesrand zu machen, Zeit, um zu
schauen. Wir haben einige Eindrii-
cke mitgebracht und in dieses Heft
mitgenommen, Besonders beriihrt

haben uns jetzt die kleinen Dinge.
Die ,.grofien” Entdeckungen, etwa
die Rotwild-Hirschbrunft im Duven-
stedter Brook, ein Klangerlebnis
des Herbstwalds ganz besonderer
Art, stehen noch aus und folgen
demmniichst.

Das Stichwort lautet: Naherholungs-
riume in der Nachbarschaft. Die




Anmut der Natur ist kaum bekannt
und wenig bewusst, unser hektischer
Alltag lisst uns iiber die kleinen Ju-
welen hinweg schauen. Da brau-
chen wir nicht weit ins ,,Hamburger
Umland* zu fahren — hier ist die
wunderschiine Matur zu genieBen.
Die Feuchtgebiete am Flusslauf der
Alster und die Moore bieten trotz

Stadtniihe eine groBe Artenvielfalt.
Die Ausweisungen der Naturschutz-
gebiete schaffen den Tieren Riick-
zugs- und Uberlebensriume.

Wir laden auch Sie in: Entdecken
Sie die Nachbarschaft!

Fortsetung auf Seite 26

Die Vogelbeere ist in Evropa sowie in den gemaBigten Bereichen Asiens
heimisch. Die anspruchslose Beere (ouch Eberesche) ist ein schneller
Besiedler von Brachfldchen wie hier am Wittmoor,

Wer einmal absteigt, kann die ersfen Herbstboten erleben; Die Fri
der Eichen sind griin und frisch. Férben sie sich braun — nimm# der
Sommer Abschied.

Ein Bohlenweg im Wittmoor. Die Natur hat sich den Roum zuriicker-
oberl, wo einst Zwongsarbeiter des NS -Regimes Torf stechen mussten,



Herbstidylle per Rad

Auch ein heimischer Wegbegleiter: Der Grinfink, |
eigentlich heiBt er ,,Grinlink™, Er ist seltener zu sehen §
 als die Meise. Grund: Ein geheimnisvolles Griinfinck- 38 A
LA sterben hat in Norddeufschland zigtausend H'oge]' WO
3 varaﬂderl I'nmrn. 5 . ) s

.d!:reda.' hmrﬁf luna-- :
A !wrger Heide. Dieses
# Foto enfstand am |

Freund am Wegesrand: das Rotkehlchen, Sein Gesang MMEMﬂWﬁMmMWﬁmﬁ. Das Ziel unserer Erlebnistour Alstertal: Das Herren-
beginnt ibrigens schon eine Stunde vor Sonnenaufgang  Es sind seine Paarungsrufe, die er mit zwei inneren haus in Wohldorf (Herrenhausallee) gehdrte einst dem
und ist bis in die Dammerung zv hiren, Es lebt von Schallblasen erzeugt. Er lebt bei uns in Feuchtraumen im Hamburger Senat, ist jetzt in Privatbesitz, gelegentlich
Insekfen. Moor und an der Alster. gewdhrf der Eigentimer Einlass.

Wohin mit den

yielen Inp

Lasst doch
leckeren Apfelsaft
daraus machen !

" Und wo bitte schén?

In Nienwohld bei der SiiBmosterei

Paul Schmid ' PO
Dorfstabe 25 w3 B Unsere BaderWelten
sk A - o 22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23
wiedasgeht!g ' 3 Wir sind fiir Sie da: Mo - Fr 8- 18 Uhr | Sa 9-14 Uhr
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. 68
Tel. 04537/250 : 21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56

Info auch unter _ e www.liedelt.de
www.suessmost-schmidt.de ~E2¥
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Festprogramm:

204 R _aj;mmbersﬁfr 10-jihriges Jubildum mit
.+ Kultir'und Informea ;. das FORUM Alstertal,

*

Jubildum im FORUM Alstertal

Die Feierlichkeiten des FORUM
Alstertals zum 10-jahrigen Jubi-
ldum beginnen am 3. September
mit einem Festakt fiir geladene
Giiste. Richtig los geht es dann
am Freitag, 4. September, um 16
Uhr mit der Vernissage der Aus-
stellung ,,Vom Alstertal bis zur
Elbe" von und mit neun Kiinstlemn
der Gruppe ,,Norddeutsche Rea-
listen*. Um 18 Uhr priisentieren
Judith Kamphues (Mezzo-Sopran)
und Sebastian Noack (Bariton)
ein klassisches Liedprogramm
Auf den Fliigeln des Gesanges™
mit Werken von Mendelsson-
Bartholdy, Schubert, Schumann
etc. auf der Bithne des FORUM

Saals. Samstag, 5. September, um
15 Uhr informatives und humor-
volles Programm zum Thema
,.Die Generation 60plus — gestern,
heute und in Zukunft”. Aktuellen
Themen und Podiumsdiskussion.
17 Uhr feierliche Enthiillung der
Skulptur,,Lebensweg™ von Klaus
Harten. 18 Uhr humorvolle Le-
sung des Schauspielers und Re-
gisseurs Jiirgen Gebert. Sonntag,
6. September, ab 13 Uhr Finale
buntes Programm fiir die ganze
Familie —u. a. mit Mirchenerzih-
lungen und Musik. Der Eintritt an
allen drei Tagen ist frei, es wird
jedoch um telefonische Anmel-
dung unter Tel.: 60 68 68 gebeten.

Bergstedter Pferdeleistungsschau

1000 Pferde und doppelt so viele Reiter starten beim Reitturnier in Bergstedt.

Vom 4.-6. September findet wie-
der das grofie Reitturnier der
Reitgemeinschaft am Hainesch
statt. Diese Veranstaltung kéinnen
Sie in Hamburg-Bergstedt auf der
Reitanlage der Familie Bohnhoff
kostenlos geniellen. Einer der Ha-
hepunkte ist der ,,Hamburg Cup*
fiir Junioren und junge Reiter.
Die Priifungen reichen von ein-
fachen Fithrziigelwettbewerben
iiber E.A.L. und M-Priifungen bis
zu S-Priifungen im Springen und
der Dressur. Im Festzelt kiinnen
Sie bei verschiedenen Anbietern
von kleinen Leckereien wie Cro-
ques und Crepes, erfrischenden
Sekt und Weinsorten auftanken,

um sich dem facettenreichen
Programm widmen zu kinnen.
Auch in diesem Jahr sind wie-
der Poltiker und Prominente zu
Gast, beispielsweise Staatsrat
Dr. Manfred Jiger, Wandsbeks
Bezirksamtsleiterin Cornelia
Schrider-Piller und Michael
Stich. Mit einer groien Tombola
wird die, Michael Stich Stiftung*
zugunsten HIV infizierter und an
Aids erkrankter Kinder attrak-
tive Preise verlosen. Die Zichung
findet am 6.9, um 16.00 statt.
Weitere Highlights am Sonntag
sind auBlerdem das spannende
Késtumspringen, das S-Springen
mit Stechen sowie die S-Dressur,

Dieter Brose

Meisterbetrieb # Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
* [ndividuelle Kaminanlagen

* Kachelifen aller
Ausfiifrungen

» Kamindfen aller
namhaften Hersteller

» Schornsteinban -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussae 691a
(Ecke Segeberger Chausses)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 5 26 15 04

www, KACHELOFEN-und-KAMIN.de

bonl. & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoisbiittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kveche.de

& ALND

IMMER BESSER

Hat jemand den
WeiBistorch gesehen?

Der MABL bewahrt die Artenvielfalt
fillr Mensch und Matur.

www.NABL.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

Sa

NAEBU

7

RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de




NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

in Bundesfinale!
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Christine Ebgen ist mit ikrer Fried-
hofsgértnerei unter den letzten vier
in einem bundesweiten Finale, Die
Entscheidung fillt im Oktober.

Einmal im Jahr lobt die Gértnerei-
Fachzeitschrift TASPO Preise fiir
die besten Betriebe der verschie-
denen girmerischen Bereiche aus.
Als Unternehmen des Jahres in
der Friedhofsbranche* wurde in
diesem Jahr die Norderstedter
Friedhofsgiirtnerei ,,Der letzte
Garten* als einer von bundesweit
nur vier Betrieben, fiir die End-
ausscheidung um den ,,TASPO-
Award 2009 vorgeschlagen. Seit
Anfang 2007 wird dieser Betrieb
von der Friedhofsgiirtnermeiste-

Norderstedter Unternehmerin

rin Christine Ebgen in besonderer
Weise gefiihrt. ,,Das ausfiihrliche
Gespriich mit den Trauernden ist
der erste Schritt hin zu einer an-
gemessenen und harmonischen
Grabgestaltung™, erliutert Christi-
ne Ebgen ihr Konzeptund ergiéinzt:
»~Handgezeichnete Pllanzpline
anstelle von Computerausdru-
cken, verstiindliche Rechnungen
mit Fotos und Pflegeanleitungen,
vorallem aber die Maglichkeit fiir
meine Kunden, bei der Grabbe-
pflanzung dabei zu sein und gerne
auch mitzumachen, das sind die
Bausteine fiirmeinen Erfolg.” Th-
re Leistungen bietet sie nicht nur
in Norderstedt, sondern in ganz
Hamburg und dem angrenzenden
Umland an.

Die Preisverleihung findet am
30. Oktober statt. Ob ,,Der letzte
Garten* als Gesamtsieger hervor-
geht, steht noch nicht fest. Dem
sieht Christine Ebgen allerdings
gelassen entgegen: ,Nach nur
zwei Jahren zu den vier vorge-
schlagenen Unternehmen aus ganz
Deutschland zu gehdren, istschon
ein riesiger Erfolg. Es wiire ver-
messen, auf mehr zu spekulieren.
Mehr Infos unter Tel.: 30 85 06 82.

Anzeigen
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Die Auto Wichert GmbH setzt auf die Jugend und bietet aktuell 126

Jugendlichen die Moglichkeit, eine Aushildung zv absolvieren.

126 Auszubildende bei Auto Wichert

Der Auto Wichert GmbH sind
junge Menschen sehr wichtig
und deshalb bildet das Unter-
nehmen seit vielen Jahren junge
Menschen fiir verschiedene Be-
mufe aus: Automobilkaufimann/-
frau, Biirokaufmann/-frau, Kfz-
Mechatroniker/-in, Mechaniker/-
in, Fahrzeuglackierer/-in, Karos-
seriemstandhaltungstechniker/- in
und Lagerfacharbeiter/in. , Junge
Menschen brauchen eine Zukunft,
denn junge Menschen sind unse-
re Zukunft!*, so Geschiiftsfiihrer
der Auto Wichert GmbH, Bernd
Glathe. .. In diesem Jahr haben
37 Azubis in unseren Betrieben

ihre Lehre mit Erfolg beendet.
Von diesen wurden insgesamt 23
fibernommen. Am 3. August 2009
haben 48 neue Lehrlinge — mehr
als doppelt so viele wie im Vorjahr
—bei Auto Wichert die Ausbildung
begonnen.

Somit haben dann insgesamt 126
junge Menschen bei Auto Wichert
eine Ausbildungsstelle. Durch die
Ubernahme der KG JUNGE Au-
tohandelsgesellschaft mbH & Co
haben nun alle Auszubildende die
Moglichkeit, 10 Betriebe der Auto
Wichert GmbH kennenzulernen.
Mehr Infos zum Unternehmen un-
ter: www.autowelt-wichert.com!

Einkaufspreise bei AdRem Interior

Auvfgrund eines Kollektionswechsels startet AdRem Interior eine M

e S TS

aufsaktion im September. {iber 300 Gartensets,

Qutdoormébel und Lloyd Loom Stihle und Tische in 20 verschiedenen Modellen werden zum Einkoufspreis angeboten.

Im September nimmt das inno-
vative euro-asiatische Mébel-
geschiift AdRem Interior cinen
Kollektionswechsel vor. Uber
300 ausgesuchte Gartensets,
Outdoormibel und ausgesuchte

Lloyd Loom Stithle und Tische
in 20 verschiedenen Modellen
werden zum Einkaufspreis an
interessierte Kunden weiterge-
geben. Der Lagerverkauf wird
seit 1998 in der Ruhrstr. 11c im

Phoenixhof betrieben. Auf 600
m?? findet hier jeder zum kleinen
Preis sein Lieblingsstiick. Egal, ob
es sich um die Vielfalt von iiber
150 Tischen aus Teakholz oder Ei-
che von 120 ¢m bis 350 cm Linge

handelt oder Sie diverse Regale
sowie Sideboards zum Grof-
handelspreis suchen. Eine groBie
Auswahl an Stilhlen zeigt Modelle
aus original Lloyd Loom, Rattan,
Leder und Teakholz. Aber auch
fiir den AuBenbereich werden Sie
hier etwas finden, denn die Gar-
tenmiibel aus Viro Material mit
Aluminium-Untergestellen kon-
nen das ganze Jahr draufien stehen
und Thren Garten verschinern.
Die neue Kollektion mit erstklas-
siger Rehau-Kunstfaser-Qualitit
sowie winterfeste Planzenkiibel
stellen eine Augenweide dar. Da
das Design, die Produktion und
Konzeption sowie der Import in
einer Hand liegen, profitieren Sie
von niedrigen Preisen und kénnen
aufkompetenten Service vertrau-
en. Sollten Sie einen individuellen
Wunsch haben, wird das Team
von AdRem Interior diesem auf
den Grund gehen und vom Einzel-
stiick bis zur Gastronomicausstat-
tung kreative Mdbelobjekte nach
Thren Ideen gestalten. Mehr Infos
aufwww.adrem-interior.de e



Bietet vergniigliche Stunden: die Henneberg Biihne (im Bild, v.. Rolf Beier,

Annika Geeriz und Elke Kogl).

Bunter Abend der Henneberg Biihne

Von Freitag, dem 4. bis Sonntag,
den 6. September wird die Hen-
neberg Biihne im Festsaal des
Hospitals zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11, tiglich ihren
,Bunten Abend* auffiihren. Re-
gie fithrt Willy Kiihl. Sketche und
Gedichte werden ebenso geboten
wie Moritaten und ,,verbogene™

Schlager. In den Pausen werden
vom ,,Parkrestaurant” kleine
Speisen und Getriinke im Foyer
angeboten,

Die Auffithrungen finden am Frei-
tag und Sonnabend um 20 Uhr, am
Sonntag, dem 6. September um
16 Uhr statt. Karten kénnen unter
Tel.: 606 42 96 bestellt werden.

GSP-Velotag wieder mit Flohmarkt

Am Samstag, 26. September,
veranstaltet die Gesamtschule
Poppenbiittel von 10 bis 13 Uhr
ihren alljihrlich stattfindenden
Velotag, und nun auch wieder in
Verbindung mit einem Flohmarkt.
Alle Schiilerinnen und Schiiler der
GSP konnen in der Pausenhalle
der Sekundarstufe 2 ihre Fahrriider
auf Verkehrstauglichkeit priifen
und reparieren lassen. Der Ser-
vice ist gratis, lediglich etwaig zu
verbauende Ersatzteile sind kos-
tenpflichtig. Die Zweiradmecha-
niker des Berufsforderungswerks
Hamburg unterstiitzen die Aktion.
Zudem steht ein Fahrradparcours
auf dem Programm, bei dem es
nicht nur um Geschicklichkeit
und Fahrsicherheit im Alltag geht,
sondern es auch etwas zu gewin-
nen gibt. Des Weiteren wird die
Freiwillige Feuerwehr Poppen-
biittel mit einem Lischfahrzeug
vor Ort sein.

Der Flohmarkt wird zumindest
teilweise liberdacht sein (Géinge
Cund D der Grundschule). Die
Standgebiihr (3m) betrégt 10 Eu-
ro (jeder weiterer Meter: 3 Euro)
plus Essensspende (Kuchen, Sa-
lat, belegte Britchen, Getriinke)
sowie 10 Euro Reinigungspfand.
Fiir den Flohmarkt kiénnen sich
auch Schiilerinnen und Schiiler
als Aussteller anmelden, die nicht
der GSP angehdren. Anmeldung
unter: gesamtschule-poppen-
buettel(@bbs. hamburg.de

yI B POPPENBUTTEL

HoTeL ROSENGARTEN

Das kleme feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

1) moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Apparterent mit Kiiche
Familienfeiern ab 15-40¢'Personen

Poppenbiittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

» Systemische Einzel-,

Paar- und Familienberatung
* Wing Wave® Coaching
* Trennungsberatung

# klassische Homdopathie
B * funktionelle Medizin
L e * Aku-Taping
* Psychosomatik
* Hypnotherapie

:':rt::nrl::r:g:zlel— Paar- Dr. med.
und Familientherapeutin, e _ 0 Robert Laudahn
Privatarzt

Heilpraktikerin w \ . T
Praxisgemeinschaft im Alstertal
Moorhof 14 (am Poppenbiitteler Markt) o Tel.: 611 397 87

BESTATTUNGEN ‘egge?‘d

Ohlendicck 10 Langenhorner Chaussee 371
22399 Hamburg 22419 Hambaurg
Telefon 040 602 23 8] Telefon 040 527 39 411

Telelux 030 606 24 73 Telefux 040 527 30 412

infot@bestattungen-cggers.de
wiww bestattungen-cggers.de

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

J. MELLE + SOHN

Spezialist flr ¥ und LOEWE fat-1v

Bose® Lifestyle V30
Home Entertaiment
System Mit automatischem

' I - l ' Raumakustik-Einmess-System, RDS,

separatem Display, umfangreichen

Anschlussméglichkeiten und Surround

Sound. Stereo im ganzen Raum.

_ Einfache Bedienung

E.F und (berragende

mrmsnund#wmwmmm Tonqualitat.

Poppenbittler HauptstraBe 11 - 22399 Hamburg - Tel. 6022241
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

Gebffnet: 8.30 = 13.00 h und 14.15 = 18.30 h, Sa. 9.00=13.00 h
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Ca. 60 km/k schnell knnen
die Trabrennpferde werden,
die eigens fir den Trabrenn-
sport geziichtet wurden,

Eine Variante des Pferderennsports ist der Trabrennsport, der auch im Alstertal betrieben wird. Die
Poppenbitilerin Birgit Riese ist ausgebildete Trabrenntrainerin und Berufstahrerin. Sie brachte dem
Alstertal-Magazin den Sport hautnah bei einer rasanten Fahrt im Sulky niher.

O L@__)

A
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Poppenbiittel e. V.
Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11
Auffihrungen im Festsaal des Hospital zum Heiligen Geist

"skandinavisk varehus”

T e o e,

Bunter Abend mit der Henneberg Biihne wArsenik un ole Spitzen”
" Unter derm Maotto, Alles Theater” wird die Henneberg BGhne von Joseph Kesselring,
Wohn- Accessoires den Bunten Abend gestalten. Buch und Regie: Willy Kiihl niederdeutsch von Konrad Hansen
Regie:Uwe Ehlebracht
Stoffe, Clogs Wie Perlen an einer Kette reihen sich Sketche, Gedichte und
Mode fiir Klein u. GroR | e Freitag 16.10.2009 20 Uhr
verbogenen” Schlagem zeigt das spielfreudige Ensemble, Samstag 17.10.2009 20 Uhr
Hurra! © e il Freitag 23.10.2009 20 Uhr
_Sie, m, kdnnen sic einen
Die neue Ware ist da! unterhaltsamen, vergndglichen Nachmittag/Abend freven! x:ﬁt:gg %;: ggggg fg H::
! Freitag 04.09.2009 20 Uhr Freitag 30.10.2008 20 Uhr
| Neue Offnungszeiten: | Samstag 05.09.2009 20 Uhr Samstag 31.10.2009 20 Uhr
¢ Mo. - Fr. ©.30-13Uhr u. 15 - 18 Uhr Sonntag 06.09.2009 16 Uhr Sonntag 01.11.2009 16 Uhr
auller Mittwochnachmittag
Sa.10-13 Uhr
Poppenbiittler Hauptstr. 9a / KARTENTELEFON NEU 040/606 42 96 (auch Fax)

- wir rufen schnelistens zurick)  Eintrittspreise: 5,00 und 6,00 € Marchen: 7,00 €
Gaschaftsstelle: Wilhelm-Sefke-Weg 3, 22389 Hamburg = Tel.: 040 - 602 79 B1 = Fac 040 - 611 691 95 « www.hennebamgbuahng.de
‘Wahrend der Vorstellungen werden fir Ske im Foyer kleine Speisen und Getranke durch das _Parkrestaurant” berefigehalien,

Ecke Moorhof
22399 Hamburg
{ Tel.: 040 - 694 644 39 |

——




eitschender Wind schligt mir

ins Gesicht, wihrend Biume

und Biische mit rasender Ge-
schwindigkeit vorbeifliegen. Ich halte
die Ziigel fest in der Hand, schnalze
leicht mit der Zunge und der Tra-
berwallach zieht den Sulky immer
schneller iiber die Rennbahn. Staub
und Erdklumpen schleudern mir ins
Gesicht, obwohl die Hufen kaum den

Oshar Stock

Jabre sollle man uichl
ziiblen, sondern erleben. 15 O?b ol

Boden zu beriihren scheinen. ,,Und
wie gefillt dir Trabrennfahren?, fragt
die Pferdetrainerin Birgit Riese mich,
die neben mir im Wagen andeutet,
den Wallach durchzuparieren. , Ein
irres Gefiihl", sage ich und steige von
dem Zweiersulky (ein einachsiges
Fuhrwerk). Ich befinde mich auf der
Trainingsbahn der 41-jahrigen Be-
rufsfahrerin und Trabrenntrainerin
Birgit Riese. Hier hat sie sich mit
ihrem Lebensgefihrten Jiirgen Ha-
gen 1994 den Traum einer 38,000 m*
groflen Reitanlage erfiillt. ,Seitdem
ich denken kann, interessierte mich
der Trabrennsport, da ich neben einer
Rennbahn aufgewachsen bin®, erzihlt
sie. Birgit Riese hat aufihrer Anlage
in Poppenbiitte]l Einstellerpferde ste-
hen, deren Besitzer das All-Inclusive-
Angebotnutzen. ,,Neben Tiitigkeiten
wie Misten und Fiittern trainiere ich
die Pferde, um sie auf die Wi

vorzubereiten. Die Pferde laufen bis
zu 60 km'h, wenn sie aufden ca. 2000
m langen Trabrennbahnen durchstar-
ten®, erkliirt die Pferdefachfrau. ,,Die
Traber gewdhne ich mit anderthalb
Jahren langsam an den Sulky und
reite sie einige Jahre spéter ein. Unter

dem Sattel galoppieren sie natiirlich
auch, obwohl einige Menschen dem
Sport vorwerfen, den Pferden wiirde
diese Gangart genommen werden.
Dabei eignen sie sich ebenso gut als
Reitpferde und lernen bei mir von
klein auf, dass hinter dem Wagen
Traben erlaubt ist und withrend des
Reitens auch der Galopp®, erklért sie
und beginnt den 6-jahrigen Wallach
abzuziumen, ,,Nun folgt die Beau-
tybehandlung”, grinst sie, triigt eine
wohltuende Kiihlmaske auf die seh-
nigen Pferdebeine auf, &t die Hufe
mit einer pflegenden Essenz ein, fihrt
mit verschiedenen Biirsten fort, den
Wallach Horst Riidiger zu striegeln
und entliisst ihn schlieBlich mit einem
lobenden Klaps in den Feierabend.
»Mit Horst Ritdiger ist auch John
Ment von Radio Hamburg letztes Jahr
gegen Till Demtroder auf der Bah-
renfelder Rennbahn angetreten. Ich
habe die beiden anlésslich des Starts
von ,, Traloppo®, der neuen Pferde-
wette bei Lotto Hamburg, trainiert™,
erinnert sie sich. Als Trabrennpferd
kommt man bei Birgit Riese ziem-
lich viel rum, denn jedes Jahr geht
mit den Einstellerpferden in den

<3l POPPENBUTTEL

Trainingsurlaub nach Rém. ,,So kann
ich Urlaub mit Arbeit verbinden und
den Pferden gefillt es auch.” Birgit
Riese sagt selbst, dass sie ihr Hobby
zum Beruf gemacht hat. , Nachdem
ich meine Ausbildung zur Pferdewir-
tin 1989 beendet hatte, arbeitete ich
fiinf Jahre als Berufsfahrerin. 19935
hatte ich meinen ersten groBien Er-
folg mit meinem eigenen Pferd und
gewann 20,000 D-Mark beim Euro-
Star-Rennen. Danach startete ich mit
meinen Trainingspferden, schlug die
Gewinne fiir ihre Besitzer und mei-
ne Trainerprozente heraus, denn ich
hatte die Pferdewirtschaftsmeister-
pritfung mit dem Schwerpunkt Trab-
renntraining absolviert.” Birgit Riese
hofft, dass sich der Trabrennsport
stirker in unserer Gesellschaft eta-
bliert und die néichsten Generationen
diesen weiterfithren. Ich selbst kann
diesen Sport nur weiterempfehlen,
und wenn ich daran denke, wie Horst
Riidiger auf der Trainingsbahn mit
den Hufen scharrte, um endlich star-
ten zu diirfen, weil ich, dass nicht nur
die Berufs,- Hobby- oder Beifahrer
Spals am Trabrennsport haben...
Anna-Lena Ehlers

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben:

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Kranken-
haus bietel seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphiire und Gemeinsamkeit.
Hier fiihlt man sich wohl — eben wie zu Hause!
Auch wenn Korper- oder Geisteskriifte nachlassen
und es ohne Hilfe nicht mehr geht, bieten wir
fiirsorgliche und hoch qualifizierte Pflege.

Mit der Verbindung von hoher Kompetenz und
viel Erfahrung gewinnen wir das Vertrauen
unserer Bewohner und ihrer Angehiirigen.

Im Rahmen eines von der Hansestadt Hamburg
geforderten speziellen Programms haben wir

zusitzlich auBerordentliche Erfahrungen in der
Betreuung dementer Senioren erlangt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf —

GAST

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Alten- und Pflegeheim
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Tel: 040/ 60 6394 - 0
Fax: 040 / 60 68 94 40
www.gast-und-krankenhaus.de

In der Stadt und doch im Griinen:

wir freuen uns auf Thren Anruf!

la5] Diakonie-Siegel
HE Plloge zeumses
Chasl




POPPENBUTTEL [K¥:

Gratis trainieren bei sportsisters!

Der Frauen-Fitness-Club sport-
sisters, Moorhof 2a, hat grol-
artige Neuigkeiten fiir Sie: Bis
Ende September kiinnen Sie jetzt
gratis trainieren! Das Training
ist ein spezielles Zirkeltraining,
welches eigens auf die Bediirf-
nisse von Frauen ausgerichtet ist.
Nur zwei bis drei Trainingsein-
heiten a 30 Minuten pro Woche
reichen aus, um Erfolge zu er-
zielen. Denn in kurzer Zeit ak-
tiviert dieses effiziente Training
die wichtigsten Muskelgruppen,
fithrt damit zu einem steigenden
Energieverbrauch und Sie neh-
men ab. Zusiitzlich werden Thre
Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit optimal trainiert. Gewichte
auswechseln oder andere kompli-
zierte Einstellungen vornehmen
Zzumiissen, gehdren hier der Ver-
gangenheit an. sportsisters nutzt
hydraulische Gerite, die speziell
fiir Frauen entwickelt wurden,
keine komplizierte Einstellung
bendtigen sowie sicherund leicht
zu bedienen sind. Gute Griinde
also, um aktiv zu werden, Nur

Anzeige

»

Fitnesstrainerin und Erndhrungs-
beraterin Katharina Streckfub.

die ersten 20 Frauen, die ihre Fi-
gur verbessern und sich kriftig
und vital fithlen michten, sparen
jetzt die Aufnahmegebiihr und
konnen bis zum 30. September
gratis trainieren. Erstab dem 01.
Oktober ist dann der jeweilige
Mitgliedsbeitrag zu zahlen. Wei-
tere Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 76 99 32 92,

Zahnarztpraxis
Dr. Bjorn Schaus

+ Zahnersatz auf Implantaten

» professionelle Zahnreinigung

+ Individualprophylaxe

* Fissurenversiegelung

= Schienentherapie
Kritenbarg 7 / 2.Etage * HH-Poppenhiittel - gegeniiber Kaufhof/ AEZ

Tel.: 602 47 07

Mittwoch-Sprechstunde ab 7.00 nach Terminversinbarung

EP:Sommer “°%..

Elsetrmmic Partner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

~ Wir meistern jede Reparatur ...
: ... auch wenn Sie das Gerét
nicht bei uns gekauft haban.

8 LCD+PLASMATV [
| 1M ANGEBOT

* Schnell
= Zuverlassig
* Preiswert

Harksheider StraBe 8 » 22399 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40/60

| Tag der offenen Tiir |

der Hamburger FiL und KREISEL-Lerntherapeuten
o 25.09.2009 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Informationen, Kennenlernen und Austausch

Praxis fir integrative Lerntherapie und systemische Familienberatung

Hinsbeker Berg 15 = 22399 Hamburg = 040 / 606 82 180
www.lernenundberaten.de

Das Verschwinden der

Sitrone”

Vor 25 Jahren brannte die Kult-Discothek ,,Sitrone” in
Poppenbitiel bis auf die Grundmavern ab. Weder vorher
noch nachher gab es einen vergleichbaren Jugend-Treff-

punkt in der Gegend. Grund genug, zuriickzublicken. Das
Alstertal-Magazin sprach mit drei friheren Angestellten.

Selbst ein Vierteljahrhundert
nach ihrem Verschwinden er-
innern sich Leute noch nostal-
gisch an die ,,Sitrone®, berichtet
Thomas Grote. Das ist selten
fiir eine Disko. Sie hatte etwas
ganz Besonderes an sich, etwas
Kultiges. ,,Wenn du es geschafft
hast, in der ,Sitrone® zu arbeiten,
hattest du die Freundin sicher®™,
meint Cornelius Drees, der eben-
so wie Grote damals dort jobbte.
Auch die spétere Fernsehmode-
ratorin Susanne Holst arbeitete
eine Zeitlang in der ,Sitrone*.
Die Schrifistellerin Karen Duve
verewigte die Disco —mit etwas
dichterischer Freiheit — in einer
ihrer Geschichten. Was war es
denn genau, was an manchen
Abenden iiber tausend Menschen

aus Stadt und Umland ausge-
rechnet in diese Poppenbiitte-
ler Vorstadtdisko pilgern lieB?
Es war die Musik®, sagt Hayo
Lewerentz, damals Discjockey
des Hauses. ,,Wir haben Musik
gespielt, die in Hamburg zu der
Zeit sonst niemand gespielt hat.
Ende der 70er-Jahre fing ich an,
New Wave und Punk aufzulegen.
Das war damals fiir die Zeit ganz
modern.*

1984 war es dann schlagartig
vorbei mit der ,,Sitrone*. Eines
Morgens gegen zehn bekam DJ
Lewerentz einen Anruf: ,,Der
Laden ist abgebrannt, sich mal
zu, ob du deine Platten noch
rauszichen kannst.” In der kom-
plett niedergebrannten , Sitrone™
fand der Discjockey statt seiner

E



Nur noch

Bearatlung
- Planung
7 wer“ge Austihrung
Damals stand sie noch: Kundendienst
Aofachme Exemplare! e :
der ,Sitrone” von Sanitartechnik

1979, ; oay = Oder wann ist Thnen ruletzt eine
- L '

Schallplattensammlung nur noch
einen riesigen, geschmolzenen
Klumpen Vinyl vor,

Was den Brand verursacht hatte,
konnte nie ganz herausgefun-
den werden. Einige sprachen
von Brandstiftung, finstere Ver-
schwirungstheorien kursierten,
es gab Gerichtsprozesse — doch
die tatséichliche Ursache des Un-
tergangs der ,,Sitrone™ wurde nie
aufgeklrt.

Mur ein paar Wochen lag der
Schutt da, bevor er beseitigt wur-
de. Etwa ein halbes Jahr spiiter
stand bereits das Gebdude, das
spiiter das Hotel Poppenbiitteler
Hof werden sollte, Von der ,,Si-
trone™ keine Spur mehr, Einen
vergleichbaren Jugend-Treff-
punkt wiirde es in Poppenbiittel
bis heute nicht mehr geben.
Der Einfluss der ,,Sitrone™ auf
die damalige Jugendkultur war
enorm. ,,Die Mentalitiit der Leute
da, die Musik, alles”, sagt Cor-

Die spitere Fernsehmoderatorin
Susanne Holst (links) gehirte zeit-
weise zu den Angestellfen.

nelius Drees, ,,waren es, was die
Menschen aus der Gegend und
immer noch fasziniert.” Eine
Website zu Ehren der Disko-
thek gibt es schon ldnger (www.
sitrone.de). Jetzt, ein Vierteljahr-
hundert nach der Zerstérung der
waitrone”, versuchen die ,,Ve-
teranen®, die heute lingst keine
Jungspunde mehr sind, die Faszi-
nation mit einer ,,Revival Party™
zuriickzuholen. Im ,,Café Schine
Aussichten® kiénnen am 19, Sep-
tember echemalige Angestellte,
Giéste und jeder, der Lust hat, zu-
sammenkommen, um die alten
Zeiten wieder aufleben zu lassen.
LHDenn ich wiisste wirklich nicht™,
sagt Hayo Lewerentz, ,,welcher
andere Laden in Hamburg die
80er-Jahre so geprigt hat wie die
JSitrone*.” Christian Luscher

Rickkehr an den Platz, wo die ., Sitrone” stand: Cornelius Drees, Thomas Grofe

und Hayo Lewerentz (v.l.) vor dem Hotel Poppenbutteler Hof.
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Fledermaus begegnet? Wir tun etwas fiir
die bedrohte Natur. Helfen Sie uns!

Spendenkonto: 1703-201
BLZ 200 100 20, Postbank Hamburg
NABU Hamburg

Sa
Osterstrafie 58

NABU 20259 Hamburg

Joérgen Muhs GmbH

Klempnear- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei

Gasheizung * Rohrleitungsbau

Bedachung

Poppenbiitteler Bogen 9
22388 Hamburg

Tel. 606 60 49

*»Digitale
SchlieBtechnik

® Tiirbeschlage
modern und klassisch

®@ Briefkasten

® Briefkastenanlagen

® Mechanische Sicherheit

» Insekten- und Pollenschutz |8
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“u,
/8 LARRMANN
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GMAEH

L Genet®
\_ o.M
-\..'-,_=__=‘_"__:_-,.'="

Harksheider StraBe 6a + 22399 Hamburg * Tel.: &4 21 61-22
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Jenkat TN BEERDIGUNGSINSTITUT
4 LR £ "St. Anschar von 1880"
Bernh, Han & Sohn

= B Tel.: 600 18 20

Nl g Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
-} — - 22395 Hamburg und
I Wandsbeker Chanssee 31, 22089 Hamburg
e : Tel.: 2541 51 61

; o info@@han -bestatter.de
Erd-, Feuer-, Sce- und anonyme Bestattungen

Ilhr Fachgeschaft im Alstertal
Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerite - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN u=snerr

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS

Ilhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplatze links neben der Apatheke!

KRUPS
SIEDLE

Gediinet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr = Samstags 9.00-13.00 Uhr
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Besser leben ohne Lesebrille

Viele Menschen sind etwa bis zum 45sten Le-
bensjahr komplett ohne Brille ausgekommen.
Jetzt werden plitzlich die Arme zu kurz und
man braucht wesentlich mehr Licht zum Le-
sen. Mochte man aber trotzdem auf eine Brille
verzichten, kiénnte beispielsweise die refrak-
tive Chirurgie eine Lésung sein. Mit ihr ist es
moglich, allen Erwachsenen eine weitgehende
Brillenunabhiingigkeit zu bieten. Eine andere Me-
thode ist die Laserbehandlung der Augen. Mit dieser
Behandlung ist es zurzeit méglich, jedes Auge fiir einen

Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, Fachiirztin fiir Augenheilkunde, nice eyes one

bestimmten Entfernungsbereich scharf einzustellen. Bei
einigen Menschen ist die sogenannte ,,Monovision” die
intelligenteste Art, die Brille fast iberfliissig zu machen.
Diese Methode stellt ein Auge auf beste Fernsicht und ein
Auge auf perfektes Lesen ein. Als eine weitere Mdglichkeit
giltdie Einpflanzung einer Intraokularlinse in das Auge.
Diese Linsen besitzen multifokale Zonen, die dem Triiger
in Ndhe und Ferne eine scharfe Sicht ermdglichen. Alle
diese verschiedenen Verfahren lassen sich kombinieren,
um jedem Menschen ein individuelles ,,brillenloses*
Konzept zu bieten.

ab 950 € pro Auge

nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschiiftsleute, im Alstertal-Magozin
Werhung schalten oder sich beraten lassen machten, dann ist unsere Mediaberaterin

Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin.

Sie gibt Ihnen unter, Tel.: 538 930 55 oder 0179 / 788 57 71
gerne nihere Informationen.

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fir immer
verloren. Solche Lucken haben
weilreichende Folgen.

Dar NABU bewahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sia mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

N4
NABU
_—




Expertentipp von Colin Weber,
Geschiiftsfiihrer bei Kieser Training im AEZ

Gesiinderes Joggen mit Krafttraining

Laufen ist in Deutschland bereits
seit Jahren ein beliebter Trend-
sport, um sich fit zu halten.
Schitzungsweise 10 Mil-
lionen Menschen schliipfen
hierzulande regelméBig
in ihre Joggingschuhe
und laufen durch Wil-
der, Parks und Sportan-
lagen. Joggen sorgt nicht
nur dafiir, dass Herz und
Kreislauf gekriiftigt wer-
den, sondern trigt auch zu
seelischer Ausgeglichenheit
und guter Stimmung bei. Wie
bei fast jeder wirksamen Medizin
gibt es leider auch hier bestimmte
Nebenwirkungen: Beim Laufen werden

Muskeln, Binder und Sehnen besonders beansprucht. Das kann
— insbesondere bei einem schlechten Trainingszustand — leicht zu

Starker Rucken:

Kieser Training ist die optimale Grundlage
fiir alle Sportarten —

Uber- und Fehlbelastungen fiihren, Denn wenn die Muskulatur er- Kraft fur lhren Riicken

miidet, entwickelt sich rasch ein unsauberer und undynamischer . .

Laufitil. Die Folge kéinnen neben Knie- und Riickenbeschwerden auch Gezielter Muskelaufbau fur Ihre Sportart
Binderzerrung oder Banderriss am Sprunggelenk sein. Um das zu Leistun imierun rch ziell
vermeiden, sollte man dem rechtzeitig vorbeugen. Ein ideales Mittel, = StU gsopt =i durc aREaIChc

von dem sowohl Profildufer als auch Amateur- und Hobbysportler Trammgsmethoden

profitieren, ist regelmifiges Krafttraining unter professioneller
Anleitung. Dabei geht es vor allem um ¢in Training an speziellen
Geriiten, mit dessen Hilfe sich ganz gezielt sowohl die Waden- und
Oberschenkelmuskeln als auch die Rilckenmuskulatur stirken lassen.
So entstehen die optimalen Voraussetzungen fiir ein entspanntes und
beschwerdefreies Joggen.

. Diabeteszentrum
\J Alstertal Testen Sie sich und uns.

Diabetes-Sc hwerp un ktprax is Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4 im AEZ, Telefon (040) 611 640 90
Dres. med. G. Beck + A. Dihr » M. Pein www.kieser-training.com

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - Tel. 2716 7227

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Vermagen bilden

Wirtschaftskrise, Inflation und Abgeltungssteu-
er verunsichern den Anleger. Sachwerte sind in
dieser Zeit stark nachgefragt. Eine Méglichkeit,
sicher Vermégen zu bilden, ist die Investition in
die Sanierung deutscher Kulturdenkmiiler. Kiufer
denkmalgeschiitzter Immobilien, die Kapital fiir de-
ren Erhaltausgeben, sind den Behirden willkommen.
Wer alles richtig macht, bildet langfristig erhebliches
Vermégen und spart nebenbei nachhaltig Steuern. Fiir
den Anleger ist es aber unbedingt wichtig, einen starken
verliisslichen Partner mit einer nachweislichen langjiih-
rigen Erfolgshistorie auszuwiihlen. Unter Denkmalschutz

— mit der Sanierung von Kulturdenkmdlern

stehende Immobilien bieten sowohl fiir Selbstnutzer als
auch fiirr Kapitalanleger einkommensteuerlich interessante
Anreize. Anders als die sonst iibliche lineare Abschreibung
von 2 bzw. 2,5% gelten hier folgende Bestimmungen: Nach
aktueller Regelung kinnen bei Vermietung die Kosten fiir die
denkmalschutzanerkannten BaumaBnahmen iiber 12 Jahre zu
100% abgeschrieben werden und bei Eigennutz sind es 90%
in 10 Jahren, jeweils beginnend im Jahr der Fertigstellung und
in den dann folgenden Jahren. Der Grund, in luxussanierte
Altbauten zu investieren, liegt auf der Hand: Sie sind meist
citynah in Vierteln mit gewachsener Infrastruktur, besitzen
ein hohes Ausstattungsniveau und sind groBziigig geschnitten.

P - =

Gepritte Denkmalschutzimmoebilien - Wir beraten Sie erstklassig

Beratungscenter der
Postbank Finanzberatung AG

n Uwe Tobis

Teleion: 040 638 55 71-12
Heegbarg 6 = 22391 Hamburg-Poppenbdlttel

A% Postbank

Sabine Kerber
Telefon: 040 638 55 71-11

Einzelnachhilfe

zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

b

abacus-nachhilfe.de

NOTHILFE
FUR GAZA

medico international und
seine Partner vor Ort bitten
um Spenden unter dem
Stichwort ,Paldstina®, auch
online. www.medico.de

Erfahrene
Nachhiltebehrer
in Deuisch, Mathe,
Engl., ReWe usw,

A Oas Lemen lermen,
= alle Kkassen

seil uber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 / 6076 16 83

Spendenkonto: 1800
Frankfurter Sparkasse
BLZ 500 502 01

midico international

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal
MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologic
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunkiur

leegharg 16 {peseniiber AEZ), 22391 Hambn

Telefon (040) 819 717 44

Atemprobleme?

T LAY |.|.

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschéftshaus Heegharg
gegenifiber dem AEZ.
Heegharg 4

22391 Hamburg/ Poppenhiittel
Telefon 040. 61136 07-0
Telafax 040.6113607-11




In der Schule ist es wie bei den meisten Sportarten:
Ein guter Start ist ausschlaggebend fiir den Erfolg!
Deshalb ist jetzt der giinstigste Zeitpunkt, die Wei-
chen in der Schule auf ,.freie Fahrt* zu stellen. Die
bange Hoffnung, dass im neuen Schuljahr alles
besser luft, erweist sich oft als triigerisch. Dies gelte

vor allem fiir jene Schiiler, die das letzte Schuljahr

mit (gerade noch) ausreichenden Noten geschafft
haben. Diese Schiiler sollten bereits jetzt die Liicken
der Vergangenheit aufarbeiten, um den aktuellen Stoff
bewiiltigen zu kinnen. Die Erfahrung habe gezeigt, dass eine

Anzeigen

frlihzeitige Unterstiitzung den Nachhilfeunterricht entscheidend
verkiirze. Gezielte Nachhilfe zu Beginn des Schuljahres kiinne
entscheidend helfen, schnell den Anschluss zu finden. Dabei
ist es am besten, wenn jeder Schiiler einzeln betreut wird, denn
nur so lassen sich individuelle Versiumnisse bzw. Liicken
gezielt schlieBen. Am besten geht dem Nachhilfeunterricht
ein ausfiihrliches Beratungsgespriich mit den Eltern und dem
zukiinftigen Nachhilfeschiiler voraus, auf dessen Grundlage
ein passender Nachhilfelehrer ausgewihlt wird. Der Unterricht
sollte dann beim Schiiler zu Hause stattfinden, so dass die
Eltern die Lernfortschritte ihrer Kinder stets begleiten kénnen.

=,

Dr. med. J6rg Zimmermann
Arzt fiir Strahlentherapie

Prostataseedimplantation
Brachytherapie
Narbenbestrahlung

Fon: 040-54 88 73 25
www.brachytherapie-hamburg.de

Dr. Jérg Zimmermann ist Studiogast bei GesundTV,

Zu sehen auf AlsterTV.de

Dr. med. Petra Zimmermann
Avrztin
Infrarot-Tiefenhyperthermie bei

chronischen Entziindungen, Arthrose,
Rheuma, Borreliose, Immunstimulation, u.a.

Fon: 040-61 18 83 20
www.hyperthermie-hamburg.de

Al

ALSTERTV
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Expertentipp von Dr. Georg Hackel, Zahnarzt

Ein gesunder, erholsamer Schlaf setzt sich aus
aufeinanderfolgenden Schlafphasen zusammen:
Leicht-, Tief-, und Traumschlaf. Beim gestirten
Schlaf werden die letzten Schlafstadien nicht
erreicht. Eine Ursache der Schlafstérung kann
das Schnarchen sein. Man unterscheidet hierbei
zwischen dem Schnarchen ohne Atemaussetzer
und dem mit zeitweisem Atemstillstand. Das zu-
erst genannte istzwar sozial unvertriiglich, weil der
Partner im Schlaf gestért wird, ist aber ansonsten
,harmlos®. Das zweite hingegen ist krankmachend.
Die schlafbezogenen Atemstérungen beim sogenannten
Schlafapnoe-Syndrom fithren nicht nur dazu, dass man
sich tagsiiber unausgeglichen und miide fiihlt, sondern
auch emsthafte Erkrankungen wie u.a. Bluthochdruck,

Schnarchen kann krank machen!

Herzinfarkt, Herzrhythmusstdrungen, Heramuskelschwiiche
und Depressionen kdnnen die Folge sein. Nachweislich
kann Schnarchen sogar die Lebenserwartung verkiirzen.
Die Untersuchung und Therapie von schlafbezogenen
Atemstorungen bediirfen oft einer interdiszipliniren Zu-
sammenarbeit von Lungenfacharzt, Halsnasenohrenarzt
und Zahnarzt. Den Schweregrad einer schlafbezogenen
Atemstérung und die erforderliche individuelle Therapie
kann nur ein Schlafmediziner bestimmen. In leichteren
Fiillen kann hingegen ein spezialisierter Zahnarzt mit einem
HAnti-Schnarch-Geriit* helfen. Das Intracrale Schnarch-
Therapie-Geriit ist an die individuelle Kieferform und die
Zihne angepasst und erweitert mit einer bestimmiten Technik
den Rachenraum. Die Atmung des Patienten wird so nor-
malisiert und er kann wieder schlafen, ohne zu schnarchen.

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

v Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

m Dr. Georg Hackel

Schnarchtherapie * Implantologie » Parodontologie « Asthetisch-

in Parinerschafts-Gemeinschafts-Praxis mil
Dr. Hans H. Heeren und Dr. Klaus Kiiberling
ZAHNARZTE

Unsere Leistungen:

W

Plastische-Zahnfleischchirurgie » Laserbehandlung
Medizinische Zahnreinigung « Zahnaufhellung
Kinder-Jugend-Prophylaxe » Gebissschutzschienen
Eigenes Praxislabor

Heegbarg 10a » 22391 Hamburg (Poppenbiittel) « Tel.: 0407 606 27 77

v/ Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose moglich

A

+ Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

Dr. med. der

Dr. w Peter Borsay - Zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42 rwxggbursay.com

Dr. [H) Peter Barsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Peter Tra

ALSTERTV

ARZTEHAUS FUR
ZAHN- UND KOPFMEDIZIN

Dr. med. Michacl Georgi
wlis
Ellam Dijafari Dipl. Ing. Medizintechnik
Lie Hesse (2
und beanrwarten germe hre Fragen

Voranmeldung bitte unter Tel.:

www.aezk-hamburg.de

Informationsveranstaltung 3. oktober 11.00-13.00 Unr

Wir informieren

1. Ghassem Dyjafan F|'|||||I || T
|'|g'| antate braucht man?
- Hals-MNasen-Ohren-Heilkunde

Lah

wie vi

(Zahniechniker wechnik (Schoarcherschiene)

- Hagremtlemung und Ani-Aging
I'Ili:."ll'l'.l"._‘.r ST

ralering - Pritventions- w. Gesundheitsberatung

Erniihrung u. Bewegung

040 7 600 49 5§49

Stormarnplatz 1 « 22393 Hamburg / 5-Bahn Poppenbiittel



Expertentipp von Elham Djafari, Dipl. Ing. Medizintechnikerin, MEDICAL BEAUTY

Revolution in der Haarentternung

Verabschieden Sie sich von den aufwendigen, zeitraubenden
und hautreizenden Methoden zur Haarentfernung, Mittels
maodemer Technologien kiinnen Sie dauerhaft haarfrei sein.
Denn mit Hilfe der IPL 2-Technologie werden in weniger als
einer Sekunde hunderte Haarfollikel zerstért. Dieses Verfahren
basiert aufintensiven Lichtimpulsen. Der Impuls wird dhnlich
einem Kamerablitzlicht tiber die Oberhaut der zu behandeln-
den Korperregion in die Haut geleitet. Das unschidliche
langwellige Licht wird dann vom Haarfollikel befindlichen,
melanininhaltigen Haar absorbiert und zur Haarwurzel geleitet.
Durch die Absomption findet eine Umwandlung des Lichtes

in Wiirme statt. Bei einer Temperatur von 70-74 Grad
Celsius zerfillt das Protein und der Haarfollikel, der

sich gerade in der Anagen-Phase (Wachstumspha-
se) befindet, stirbt ab. Die Behandlung muss in
der Anagen-Phase ablaufen, da ansonsten keine
dauerhafte Haarentfernung méglich ist. Um die
gesamten Haare der gewihlten Kdrperregion blei-
bend zu entfernen, sind 4 bis 6 Behandlungen néitig,
Die genaue Anzahl der Behandlung 1st allerdings
je nach Hauttyp, Haarstruktur und Haardichte un-
terschiedlich.

Anzeigen

Expertentipp von Sylvia Schacht

Blond oder braun?

Haarfarben kann man fiir kurze Zeit oder dau-
erhaft veréindern. Uber das Ziel entscheidet die
Kundin — auf welche Weise der kreative Spezia-
list. Manche Kundin kommt mit sehr konkreten
Vorstellungen in den Salon. Folgende Faktoren
spielen fiir das Ergebnis eine grofie Rolle:
Haarqualitiit und Stirke, Naturfarbe, Farbver-
lauf sowie moglicherweise bereits durchgefiihr-
te Farbveriinderungen. Bei der Wahl der Methode
miissen zudem mégliche Weill-Anteile ( graue
Haare ) beriicksichtigt werden. Genauestens muss
Haarstruktur und Zustand beurteilt werden. Ténende

Spiilungen und Shampoos bewirken leichte Farbauffri-
schungen, die das Haar glinzen lassen. Bei einer Ténung
kann die natiirliche Farbgebung nicht veriindert werden. Es
legen sich chemische Farbmolekiile auBlen an das Haar an.
Die natiirliche Haarfarbe wird nur voriibergehend veriin-
dert. WeiBe Haare werden bis etwa 30 Prozent abgedeckt.
Mit der Intensivténung erreicht man bis zu 50 Prozent
Grauabdeckung. Leichte Aufhellungen sind miiglich. Die
Haltbarkeit betrigt ungefihr 20 Haarwiischen. Eine daver-
hafte Farbverinderung gelingt einzig mit der klassischen
Firbung. Tief dringen die sehr kleinen Molekiile ins Haar
ein. Zur Neutralisation am Ende ist die Pflege ein Muss.

Stormuarnplata 1« 22393 Hambarg = Tel.: 040 = 600 49 B39 «

MEDICAL BEAWTFY-

&S "7
Fachzentrum fiir Asthetik ! m
= ¥ s i

Jetzt neu be1 Medical Beauty
Face-Lifting-straffen Sie [hre Gesichtshaut

vhne gleich unter das Skalpell &u

Probebehandlung 69,00 €

mmen

Epilux sp

Daucrhafte Haarentfernung

s « zuverllissig, schme T nhne LAager
3 x behandeln 2 x zahlen

www . medical=beauty=hamburg. info

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IN HAMBURG

* DAMEM UMD HERREM

* PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHMITTS

* BERATUNE UND STYLING

|| SYLVIA
SCHACHT

HEEEEBARG &

22391 HamMBuRE

TeEL.: BE11 929 556
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEN

Di. - FR. 9.30 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 = 16.00 UHR
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MenidianSpa Alstertal

,Go East” ist das September-Motto im MeridionSpa Alsiertal, das mit der
Asia Woche, der Eroffnung des neven Spirit Lofis und besonderen asiatischen
Massagen Mitglieder und Géste nach Asien entfihrt.

Asien ist lingst nicht mehr so
fern wie zu Columbus® Zeiten,
so gehoren asiatische Spezia-
lititen schon selbstverstind-
lich zu unserem Speiseplan,
wir nutzen das jahrhunderte-
alte medizinische Wissen und
schwiren auch auf Tai Chi, Yo-
ga und Muay Thai, um fit zu
werden. Und im September ist
der groBe Kontinent mit vielen
Specials, Events und Angeboten
zu Gast im MeridianSpa Alster-
tal. Begonnen wird mit der Asia
Woche vom 7. bis 13, September,
in der Mitglieder und Tagesgiiste
typische Aufgussvarianten und
spezielle Peelings im Wellness-
Bereich geniefien kinnen. In die-
ser Woche sorgt natiirlich auch

das Poolrestaurant fiir asiatische
Leckereien. Das ist die ideale
Vorbereitung auf das Highlight
im September: Die Eréffnung des
neuen Spirit Lofts. Das wird Ende
September von Zen-Ménchen
eingeweiht und mit vielen Spe-
cials und Events gefeiert. Umalle
Mitglieder und Giste auf dieses
Event einzustimmen, bietet das
AMAYANA, der Bodycare-
Bereich im MeridianSpa Al-
stertal, den ganzen Monat drei
spezielle asiatische Massagen
zum Kennenlernen an. So kann
man beispielsweise eine Traditi-
onelle Thaimassage erleben, die
Blockaden abbaut, 16st und das
sogenannte Qi, die Lebensener-
gie, aktiviert und stirkt. Nicht

nur gut fiir die Fiibe, sondern
fiir das ganze Wohlbefinden ist
die Traditionelle Thailiindische
FuBmassage, die mit asiatischen
Massageholzern die FuBBreflex-
zonen anregt. Das entspannt und
tut gut. Die asiatischen Ole, die
nach Lemongras, Jasmin oder
Orchideen duften, machen diese
beiden Massagen auf Wunsch
zusitzlich zu einem exotischen
Entspannungserlebnis. Das Qi
spielt auch bei Shiatsu eine ent-
scheidende Rolle, denn durch
Druck auf die Meridiane, die
Energieleitbahnen des Kérpers,
wird der Fluss der Lebensenergie
harmonisiert, Dadurch werden
Heilungsprozesse geftrdert und
Blockaden gelost.

Asia Woche
im MeridianSpa Alstertal:

Vom 7. bis zum 13. September kinnen Sie
bei der Asia Woche im MeridionSpa fernist-
liche Aufgussvarianten mit Fichern, Fahnen
und Klangschalen genieBen. AuBerdem
kiinnen Sie im September die Thailiindische
Massage, die Traditionelle Thoildndische
FuBmassage und Shiotsu ausprobieren. Die
perfekte Vorbereitung auf das neve Spirit
Loft, dos am 26. und 27. September stan-
desgemiB mit einem femdstlichen Rahmen-

programm eingeweiht wird.

Thaildndische Schnupper-Massage:

ca. 40 Min. 38 Euro.

Traditionelle Thailandische FuBmassage:
ca. 40 Min. 38 Euro.

Shiatsu ca. 60 Min. 62 Euro

Weitere Informationen und Buchung
telefonisch unter 040/65 89-0 oder direkt
im MeridianSpa Alstertal:

Heegbarg 6, 22391 Homburg
Fon 040/65 89-14 90, www.meridianspa.de




GESCHAFTSHAUSER AM AEZ

Die Welt sicht mit Kontaktlinsen einfach besser
aus. Sie unterstreichen IThre Perstnlichkeit und
haben dabei den Kopf frei. Mit Kontaktlinsen
zeigt sich [hr Gesicht so, wie es ist—natiirlich und
unmittelbar. Sie sehen nicht nur gut aus, sondern
fithlen sich frei und selbstbewusst. Selbst, wenn
Sie der zufriedenste Gleitsicht-Brillentriiger sind
—manchmal stért es doch, mit skurrilen Kopfbe-

wegungen den gewiinschten Entfernungsbereich

einstellen zu miissen. Mit unseren innovativen Mul-
tifokallinsen kiinnen jetzt auch Brillentriiger mit einer

Alterssichtigkeit (Presbyopie) und Menschen mit einer

Hormhautverkriimmung (Astigmatismus) eine uneinge-
schriinkte Rundumsicht und bessere Sehschirfe in Ferne
und Niihe genieBen. Diese Kontaktlinsen werden mit so-
genannten Hornhaut-Topographiegeriiten angepasst. Diese
Geriite erstellen ein digitales Abbild der Augenhornhaut.
Mit diesen hochpriizisen Daten wird dann Thre individuelle
Kontaktlinse gefertigt. Die frither so langwierige Anpas-
sung geschieht dann praktisch virtuell, also innerhalb
eines Computers. Entscheidend fiir daverhaft erfolgreiches
Kontaktlinsentragen ist nicht die Linse allein, sondern
auch eine professionelle und perséinliche Beratung sowie
die regelméBige Nachbetreuung.

Facharzi fiir Urclogie
Dr. Stefan Lohmann

Heepgharg 14

\ ),
Internistisch-neurclogische Praxis
FD Dr. Martin Bokmann

Dr. Cheistineg Eysel, Dr. Eva Leue
Dir. Marien Anne Vossing
Heegbarg 10

Kinder- und
lugendmedizin

Dr, Hans-Rudolf Drunkenmiile
Hu[-gh.‘.rn ]

Fachar

Besuchen Sie uns in unseren
Praxen oder im Internet unter

!

"

Zahnirzie und Prophylaxepraxis
D, Matthias Engeln

Sven Schomaker

Heegharg 13

nice eyes one, Augenlaser-
und Qperationszentrum
Dr. Beate Steinhorst

Andreas Ollo
Heegbarg 2

Zahndrrte

Dr. Sabine Kuha, Dicter Kappesz
Dr, Kathrin 5. Peters

Heegbarg 10

Pl\ymll‘.er.;peutirl
Mareit Carstensen

Heegharg 2

ALSTERTAL

www.alstertalmed.de

l jrf..:r;

Ergotherapeutinnen
Anke Schledz -Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Fachicztin flr Innere Medizin
urnd MNaturheihverfahnen

Lr. Apama Haskan
Heegharg 14

Fachdrzte fir Orthopddie
D Jorg Wagner

Dr. Jirgen Schneeberger
Hesgharg 8

Kinderzahndrziin
Dr. Kalharina Dorandl

Heegharg 4

-n|
] |
B MED HIR
| |
. ] |
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Facharzte fir Fravenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Machtigaller
Heegbarg 10

%

Facharzt fir Innere Medizin,
Onkologie und Himatologie
Dr. Thomas Alexander Walter
Heegharg B

Fachirzte fir HNO

Dr. Valker Reanert

Dr, Rudolf Riiter, Claudia Pyttlik
Heegbarg 2

Facharzt fir Augenheilkunde
Andreas Otto

Heepgbarg 2

_.[_] Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbdttel

WWW. AlStel‘ talMed de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Taglich frisches Obst und Gemiise
- Bio-Ware - Trockenobst

- Sudlandische Spezialitaten

+ Hausgemachte Salate
* Blumen

L

. — L " !
Frahmredder 8 + 22393 Hamburg * Tel.: 040 - 673 868 77
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr « Sa: 7-15 Uhr

= &

e

Facharbeit vom Meister: schnell, sauber, preiswert.
R, Schuh- & Lederwaren-Reparatur.

s, Motorrad- und Reitstiefel, Taschen und Koffer.

&/ " Peter Baumkircher

= Wecoterbetniel seit 50 Jabinen in Famburs
Stormarnplatz 1 « 22388 Hamburg-Peppenbiittel

Schllssel, Schidsser, Gravuren, Schieifarbeiten
www.schliessanlagen.de - www.schuhmachermeister.de

Tnyos

- Griechische Spezialitdten -

Die Geschifte am Frahmredder laden zum Sonnenblu

StrafSenfest

Da das Sonnenblumenfest der Werbegemeinschaft
Frahmredder Stormarnplatz e.V. letztes Jahr ein groBer
Erfolg gewesen ist, wird es am 12. September wieder
statifinden. Die ansissigen Geschiifte der StraBe haben
ein spannendes Programm auf die Beine gestellt,

Montag bis Freitag Mittagstisch fiir 6 Euro
Am Wochenende bieten wir lhnen fangfrischen Fisch.

Unsere grole Sommerterrasse. .
Einfach einmalig!
Das Tinos-Team freut sich auf lhren Besuch.

Stormarnplatz 2 -Tel.: 601 83 23
- direkt am S-Bahnhof F‘upoenmnﬁ

mmwm:ﬂmaaaanm el

- e & 1 i i L - s -
G‘i\\‘m f?Ter' e Wir \ler'lmhen fir welches gute Laune fir die ganze Familie verspricht.
(5 . lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Markizubehdr, Tische, Bﬁnke,
Balkonumrandungen, Zu dem familienfreundlichen  handlun i i

.. . g Alstertal. Hier fertigt
BRI Siuhle, Geschirr Sonnenblumenfestam Stormam-  ¢in Fotograf Portritbilder von 10
Naharb M MIE L werk und und mehr ... platz/Frahmredder sind GroBund  bis 16 Uhr, die Sie eingerahmt
allgemeine Reparaturen Klein herzlich eingeladen von 10 zum Aktionspreis erhalten. Um
. bis 16 Uhr am Samstag, dem 12.  Anmeldung unter der Tel.: 601
Anke Noll * Tel. 601 18 98 Karin Rolof September, mitzufeiern. Diean- 49 43 wird gebeten. Wer sich vor
Langenstiicken 38 Tel. 601 18 98 liegenden Geschiifte locken mit  der Fotosession eine individuelle
22393 Hamburg Langenstiicken 38 - 22393 Hamburg vielen ansprechenden Angeboten,  Schminkberatung zugutekom-
www.marktschirme-hamburg.de www.partyzelte-hamburg.de wie beispielsweise die Kunst-  men lassen mdchte, kann dieses

LPoppanb[]ttel e Sasel « Wellingsbuttel »
5 -
— @
7 viel spas beim 3 | | Kunsthandlung ﬁl[stertaf
5 TAXI StraRenfest = lhr Rahmenfachgeschaft
= mit individueller Beratung

' N am 12. September! und groBer Auswahl ganz
= < in Ihrer Nahe.
'8 4 .T?_T EBEW Hatml:e?deglﬁm1 4943
= .( }V w Di-Fr. 813 Ohe uncl 1518 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
s ‘sree®™ 600 3040:
g =

» Bergstedt « Duvenstedt « Hummelsbuttel e




STORMARNPLATZ-FRAHMREDDER

menfest am 12. September ein!

r jedermann/!

bei einem Profi-Stylisten tun. Die
Kleinen kiéinnten sich indessen
auf der Rollenbahn austoben,
wiihrend die Erwachsenen das
Angebot der Goldschmiede Nie-
witz nutzen und sich kostenlos
ihren Schmuck reinigen und po-
lieren lassen. Wer sich indessen
ein kleines Pduschen mit kulturel-
lem Hintergrund génnen méch-
te, kann sich beim Mirchener-
ziihler Jirn-Uwe Wulf im Café
Machandel bei verlockenden
Leckereien niederlassen. Ab 10
Uhr gibt er stiindlich Geschich-
ten fiir Jung und Alt zum Besten.
Atemberaubende Action erwartet
Sie dagegen um 11.30 und 12.30,
wenn unter lateinamerikani-
schen Rhythmen eine Samba-
Gruppe ihre farbenpriichtigen
Tanzeinlagen entlang der Stralle

prisentieren, Abgelist wird die
Musik um 13.00 Uhr durch die
Coverband ,,Unter Arztlicher
Aufsicht”, die am Stormarnplatz
mit bekannten Evergreens gu-
te Laune verbreitet. Wihrend
dieser zahlreichen Aktivititen
kiénnen Sie mit siien Vitamin-
bomben, tiirkischen mediterranen
Suppen, frischen Ciabattasor-
ten sowie anderen Spezialititen
beim Gemiisegeschift Yunus
an der Schlemmerecke wieder
auftanken. Auch ein Infostand
des Gewerbevereins wird vor Ort
sein, an dem Sie {iber das neue
Logo der StraBe mitenischeiden
kinnen. Wer selbst im Gesche-
hen mitmischen miéchte, kann
sich noch unter der Tel.: 601 19
40 bei Herrn Baumkircher zum
Flohmarkt anmelden. ale

Frahmredder 16

iSCHNEEMANN
@ 6788388

|NSEKTENSGHUTZ

Spannrahmen, Schiebe- +Drehtiiren, Rollos

Ausstellung, Beratung und Montage

v Der lesondere Setiokh ™

Einzelpaare stark reduziert
Gehen Sie gut — geht’s Ihnen gut
R. Schockmann * Stormarnplatz 1 = 22393 HH = & 601 1955

HASSIA

Beauty & Comfort

Bio-Einkaul in freundlicher Atmos|
und gemiiliches Verweilen bei
Frohsilick, vegetarischemn Mittagsfisch
oder Kaffee/Tee und leckerem Kuchen.

Inh. Heike Wilkens - Tel. 040-80606921 0

p: @
?

Sonnenblumentest am [2.9. §

Effektive Nachhilfe!

Wir machen euch fit
mit der LERNWERK-Methode™

= Alle Ficher, alle Klassen
* Einzel- oder Tandemunterricht
* Hilfe bel AD{H)S « LRS - Dyskalkulie
* Bio-Neurofeedback * Lateraltraining

+ Faire Konditionen
* 60 Min. je Einheit

www.lernwerk-ag.de = & 040/64423077
Alstertal » Frahmredder 1 = Ndhe S-Bahn/AEZ

KanzLEl FRAHMREDDER 20 %“

ab 10 Uhr: Eisenbahnrecht in der Praxis

Einfihrung in die Exsenbahnbetriebsordnung / Eisenbahnsignalordnung anhand emner
Fihrerstandssimulation, Dr. Fraatz-Rosenfeld (fir Schilerfinnen ab & Jahren, in kiginen Gruppen ganztgig)

Dr. Ginther Engler

Dr. Thomas Fraatz-Rosenfeld

Fachamwal B Verwanungsrechll
Fachansall far Miet- und Wohoung segentumechl

FRAHMREDDER 20

22393 HAMBURG

Marlies Horn

Thomas Roder

Fachanwaitin lir Famillenrachi

urel Mediatonn

TELEFQN & 000 000

héire
hwerl-

" Gutschein

Anzeige reinigen und

L

3 Min.von S-Bahn-Poppenbiittel
Me-Fr. 8,30-18.30+5a.8-14 Uhr

wsenemicn - BIO-
FISEN Van DBST +
beticfert.  GEMUSE

Frahmredder 5
22393 Hamburg

N4 0
} O

6018032

-aEEE e E W
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Gegen Vorlage dieser

polieren wir Ihren
Schmuck kostenlos

-?*

1_l_

Niewi!
S

GOLDSCHHMIEDE

Frahmredder 14 - Tel.: 601 80 10
Montag - Freitag
9:00-13:00 & 15:00-18:00 Uhr

- e Em o Em E E E E E E = OE E W O m om Em om w

Gultig vom 1. - 30.9.°09 fir max.

5 Schmucksliicke pro Kunde 5 o
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Das Mobile Gardinenstudio

Beratung — Ausmessen — Montage

und Zubehér. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
méglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lésungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GENIGT!

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Rollidden - Markisen - Jalousien - Plissees
! Wintergartenbeschattung * Insektenschutz
auch mit Elektro-Arbeiten
RONNY KRIEHN
Reparatur-Notdienst

samtlicher Modelle/Typen

FACHBETRIER

d r I' S 1- e E:-E-‘-Eﬁ'.ﬁ

Heandmaek

markisen | rolléden | jolousien | terrassendéicher

saseler chaussee 111 eppendorfer weg 266
tel.: 040-300607-0 tel.: 040 - 300 60720

www.markisen-droste.de

Fote: M. Charchulla

Die Saseler Band ,,Dandruff Remedy”:

~Hauptsache

Was kommt dabei heraus, wenn sich Werber, Finanz-
buchhalter, Malermeister und Plattenverkéufer zusammen-
setzen, um Musik zv machen? Die Antwort auf diese Frage
konnte die Saseler Band ,,Dandruff Remedy” geben. Seit
bereits 15 Jahren verunsichert diese nimlich die Bihnen.
Das Alstertal-Magazin sprach mit den Freizeit-Rockern.

Jetzt machen wir Musik®, dach-
ten sich im Jahre 1994 ein paar
junge Leute. Dass einige von
ihnen noch nie ein Instrument
gespielt hatten, kiimmerte sie da-
bei wenig. Flugs wurde die Ga-
rage des Vaters des zukiinftigen
Schlagzeugers zum Proberaum
umfunktioniert. ,, Was nun?*,
fragte sich dann die frisch geba-
ckene Garagenband. Man begann
gemichlich, indem man Lieder
anderer Gruppen coverte. Nach
spitestens einem Jahr war aller-
dings klar: ,,Das isses nicht.” Die
Jjunge Band wollte von nun an nur
noch eigenes Material spielen.

Ein skurriler MTV-Werbespot fiir
ein Anti-Schuppenmittel lieferte
den Bandnamen. Die Geschichte
von . Dandruff Remedy™ begann.
Der Plan, auf Englisch zu singen,
wurde schnell verworfen. ,,Unser
Englisch war eben das klassische
deutsche Schulenglisch, keine
gelebte Sprache®, erziihlt Martin
Charchulla alias MartinC, Gitar-
rist der Band. ,,Wir kiinnen uns
viel besser auf Deutsch ausdriik-
ken.”

Material liefert vor allem der
ganz normale Alltagswahnsinn
der Bandmitglieder. Bezie-
hungsstress, der schnéde Mate-



rialismus, erhihte U-Bahn-Fahr-
preise, der Sommer im Allgemei-
nenund Speziellen, ,,Der Vorteil
der heutigen Zeit ist, dass wir,
anders als unsere Eltern, nicht
in schién sicheren Zeiten leben®,
erkliirt MartinC. ,.Bei uns gibt es
privat stindig Wechsel. Dadurch
ist immer eine kreative Unruhe
da, die uns motiviert.” Die gribte
zugrundeliegende Motivation des
Ganzen wird aber vor allem in
einem ihrer Songs klargemacht:
Hauptsache laut"”.

Yom Genre her will sich ,,Dand-
ruffRemedy* dennoch nicht fest-
legen lassen. Die Bezeichnung
,.Deutschrock® héiren sie nicht
so gerne. ,,Es wird ganz massiv
in Schubladen gedacht”, meint
MartinC. ,.,Eine Band, die ei-
nen erfolgreichen Titel spielt,
hat gefiilligst alle anderen Titel
ihnlich zuspielen. Da passen wir
eben nicht rein.” Auch aus die-
sem Grund, meint der Gitarrist,
sei thnen der ganz grobe Erfolg
bislang verwehrt geblieben.
. Wenn wir mit unserer Musik

Geld verdienen kéinnten, wiirden
wir es natiirlich gerne tun, aber
wir hecheln deshalb keinem Hit
hinterher,*

Dennoch hatte die Band bereits
Gelegenheiten, in die grofie Welt
des Showbiz zu schnuppern. ,,Un-
ser Auftritt am Hafengeburtstag
aufder Becks-Biihne war schon
geil. So was wiirden wir gerne
wieder machen,”

Momentan genieft die Saseler
Band die Sommerpause, doch ab
September gibt es neue Auftritte,
zum Beispiel im ,,Wanderer* in
Ohlstedt (12.9.), im Harburger
»Consortium* (24.9.), und in
der Bar 227 in Altona (7.11.).
Auch ein neues Album steht an.
»Wir haben aktuell einen neuen
Saxofonisten bekommen®, sagt
MartinC. ,,Da wird es mal wieder
Zeit, ein paar Sachen auf eine
Scheibe draufzubrennen,

Wie genau die neue Platte aus-
sehen soll, weill die Band noch
nicht zu sagen. Nur eins ist ziem-
lich sicher: Es wird wieder ziem-
lich laut. Christin Luscher

LB SASEL

Wintergdrten - Terrassendacher - Windfange - Viordacher
EGSC?‘!EIHUI'IQEI"I Fenster - Rollldden - Insektenschutz

Fir alle die mehr wollen alsnuremen guten Preis:
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitdt!

SChGUtdgﬁS 09. bis 04.10.2009,10 bis 17 Uhr

Wihrend der Schautage alle Bauelemente mit 10% Aktionsrabatt!

Bau- und Architekturbiro

Woerksvertretung Hamburg seit 1972
Waldweg 31 22393 Hamburg Tel 040/ 601 40 89 Fax 0407 601 31 36
infof@hatru.de www.hatrude www.gewe.com

I KOMPETENZ SEIT 1824 I

Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985
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Vertrauen durch

Erf

* Sonittirarbeiten

. Budmodﬁié}vng * Solaranlagen

» Kundenservice

=T

ahrung!

* Heizungsanlagen

* Dach-/Klempnera
BR. L

sm

Fricke Sanitdrtechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40 - 600 11 40 = Fax 0 40- 80 01 14 11
www.fricke-sanitaertechnik.de

Weiterbildung

Zeichnen/Einfihrun
Entspannung &

SASEL w HAUS

Elhma Frod
Im fasel-Haus

Halienisch Intensiv-Kurs fir Anfénger
Franzésisch fir Wiedereinsteiger
in die menschliche Figur

auf dem Weg in ein unbekanntes La
Mini Bridge - Anfanger

und ist hier willkommen

die Altersvorsorge, kostenfrei

SASEL# HAUS
JENTRUM FUR KULTUR & BILDUNG

Veranstaltungen im Sasel-Haus

Di,1./8./15.

+ Do. 3./10. u.

17.9.09, jeweils 18-21.15 Uhr

g
Mo, 15 Uhr
iration im Alltag -

weww. licketonline. de
Bai Inferassn bittan wir um Anmaldung,

Tel.: 04 - 601 714 -0, infoifsaselhous.de

Do., 11.30 Uhr - ab 24.9.09

-ab 07.9.09

Di., 18.30 Uhr - ob 01.9.09
Me., 13.30 Ubr - ab 21.9.09

Mini Bridge m. Vorkenntnissen, Teil |l Mo., 16 Uhr -ab 21.9.09
Yega fir Schwangere Mi., 16.15 Uhr - ab 16.9.09
Kinder

Tapfern fir Kinder Mi., 15.30 Uhr - ob 16.9.09
Bildhaverei fir Kinder Mo., 15.30 Uhr — ab 21.9.09
Autogenes Training for Kinder Fr, 15 Uhr-ab 25.9.09
Workshops / Seminare

Reisereportage 1 —Die wichtigsten S5a. + 50., 19, + 20.9.09
Schritte zu einer guten Story jeweils 10-18 Uhr
Blumenbinden

<Blumen, Beeren + Frichte" Di., 15.9.09, 15Uhr
Offenes Singen - Jeder kann singen De., 19.30 Uhr

- ab 24.9.09, 14-1agig

Sonnen Qigong — Sa. + 56, 3. + 4.10.09,
Die innere Abwehr stirken jeweils 10-18 Uhr
Handy-Kurs fir Senicren/Innen,

Grundkurs 50., 05.2.09, 10 Uhr
Handy-Kurs fir Senicran/lnnen,

Aufbau Sa., 19.9.09, 10 Uhr
Kunstexkursion:

Besuch des hamburgmuseums Mi., 09909, 11 Uhr
Vortrage

Kindererziehung - Auswirkung auf Di., 22.9.09,  19.30 Uhr

Anmeldung erforderlichl

PC-Kurse

Grundkurs fir Senioren 14.-16.92.02, 913 Uhr

Avfbaukurs fir Senicren 21.-23.9.09, 9-13 Uhr

Grundkurs Wochenende 26.-27.9.09, 9-14 Uhr

Digitale Bildbearbeitung 4.10.09, 10-1& Uhr

Internet / Wochenende 3.10. 0%, 10-16 Uhr

Bildungsurlaub am PC 28.10.-2.11.09,9-16 Uhr

gmwkunnl nach Bildungsurloubgesetz ) taglich

igitale Fotografie UMD Digitale

Bildbearbeitung, ein interessontes 19.-209.09, 916 Uhr

Wochenende rund um das Thema Folografie.

Veranstaltungen

GroBer Flohmarkt am 27.9.09, 8-14 Uhr
Standv be ab 31.8.09, 9 Uhr

Ingo Oschmann Wunderbar -es ist ja sol”  2.10.200%, 20 Uhr

[ e ] Karten im Soselhous oder e

SASEL N HAUS

Sasel-Haus .Y, Saseler Parkweg 3, 22393 Homburg  Dle Sonntagskonzere

Im Sasel-Haus

ASB-Chef Knuf Fleckenstein ous Sasel mit der Leiterin der ASB-Sozialstation
Sasel/Walddérfer Johanna Winkel-Medro.

Hoher Besuch zum Neubeginn

Es war eine seiner letzten Amts-
handlungen: Mitte des Monats
kam Knut Fleckenstein als ASB-
Geschiiftsfithrer nach Sasel, um
im Waldweg 17 die neuen Rium-
lichkeiten der ASB-Sozialstation
Sasel/Waldddarfer feierlich zu
eriiffnen. Kurz zuvor war diese
innerhalb Sasels umgezogen,
weil die alten Riumlichkeiten
nach sieben Jahren den Anforde-
rungen nicht mehr geniigten. Aus
guten Griinden, wie Fleckenstein
erklirt: ,.Die Bedeutung der Sozi-
alstationen nimmt wieder zu, weil
sie sich quasi zuriickentwickeln.
Zeitweise sind sie zu reinen Pfle-
gebetrieben geworden sind, jetzt
erkennen wir aber mehr und mehr,
dass es wichtig ist, auch Nachbar-
schafishilfe, Freiwilligenarbeit im
Stadtteil zu organisieren und so

viel mehr in ihnen hineinzuwir-
ken. Sich nur auf die Aufgabe Pfle-
gebetrieb zu beschriinken, reicht
nicht mehr.” Deswegen sei es ge-
plant, den ehrenamtlichen Bereich
in Sasel weiter auszubauen. ,Es
gibt néimlich auch Hilfe, die nicht
bezahlbar ist. Zuwendung bei-
spielweise. Oder einfach nur der
Besuch bei einem Menschen, um
ihm zuzuhéren oder gemeinsam
mit ihm fern zu sehen. Dass dies
hier funktioniert, ist mir wichtig",
s0 Fleckenstein, der seinen Posten
beim ASB am 3 1. Oktober riumt,
um anschlieBend in Briissel fiir
die SPD Politik zu machen. ,,Ich
freue mich auf den Neubeginn,
auf den Abschied nach 15 Jahren
ASB freue ich mich nicht®, erkliirt
der Saseler etwas wehmiitig zum
Sch]uss Jow

34. Saseler Heimatfest!

Vom 17, bis 20, September fin-
det wieder das bekannte Saseler
Heimatfest statt. Am Donners-
tag, dem 17. September, treten
zahlreiche Kiinstler auf, deren
Konzerttickets fiir 8,- Euro im
Vorverkauf erworben werden
konnen. Der Freitag beginnt
farbenfroh mit dem TSV Sasel,
denn hier kinnen verkleidete
Kids ein Dschungel-Aben-
teuer von 16.00 bis 18.00 Uhr
erleben. Um 19.00 Uhr kommt
am Eingang zum Festplatz ein
Lichtermeer zustande. Begleitet
werden hier Jung und Alt mit ei-
nem Spielmannszug, der den La-
ternenumzug musikalisch unter-
malt. Auf dem Festplatz kbnnen
die groBeren Kids um 20.00 Uhr
zu Hits der Band ,,Crossover,
abrocken. Samstag fiingt gegen
9.00 Uhr vor der Vicelinkirche
der Fahrrad-Aktionstag an und ab
15.00 Uhr findet unter dem Mot-
to: ,, Ténze, Show und mehr* ein

bunter Tanznachmittag statt. Die
Dacascos Kampfkunstschule hat
ebenfalls ein atemberaubendes
Programm auf die Beine gestellt.
Abends sorgt die Band ,,Cross-
XCover* ab 20.00 Uhr fiir gute
Laune. Am Sonntag lidt ab 8.00
Uhr der Familienflohmarkt im
Reeder zum Stébern ein. Die Fri-
dericus-Apotheke in der Kunau-
straBe nimmt noch Anmeldungen
entgegen. Um 9.30 wird in der
Vicelinkirche ein plattdeutscher
Gottesdienst abgehalten. Um
10.30 Uhr sowie um 11.30 Uhr
lidt der Miinnerchor ,,Salia*
zum gemeinsamen Mitsingen
am Reeder 2b ein. Zeitgleich
beginnt der Frithschoppen mit
leckeren Mahlzeiten, die die frei-
willige Feuerwehr vorbereitet
hat. Auf dem Festplatz spielt ab
11.00 Uhr die Band ,,Mid West-
Company*. Von 15.00 bis 20.00
Uhr lasst die Musikgruppe ,, The
Bats* den Abend ausklingen. ale
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Spal fiir GroB und Klein: Auf dem Stadtteilfest Volksdorf gibt es

viele bunte Aktionen.

31. Volksdorfer Stadtteilfest

Auch dieses Jahr findet am ers-
ten Septemberwochenende (4.-
6. September) das Volksdorfer
Stadtteilfest statt, eines der groB-
ten Open-Air-Events Hamburgs.
Die Feierlichkeiten beginnen am
Freitag wie in jedem Jahr mit
dem traditionellen Bierfassan-
stich, abends folgt in gewohnter
Manier ein Laternenumzug,
bevor ein Feuerwerk den Volks-
dorfer Nachthimmel erleuchtet.
Am Samstag geht die Party di-
rekt weiter; auf zwei Biithnen
geben etliche Bands ein breites
Musik-Spektrum zum Besten.
Der Walddérfer SV wird mit
seinem Party-Truck vorfahren
und fiir die Jugend Shows so-
wie zahlreiche Mitmachaktionen
bieten. Ein weiteres Highlight
ist das alljihrliche Kinderfest

der Feuerwehr, das auch dieses
Mal wieder im Museumsdorf
Volksdorf stattfinden wird.
Wie jedes Jahr ist der Sonntag
beim Stadtteilfest wieder dem
Radsport gewidmet. Ab dem
Morgen treten Radfahrer aus
dem In- und Ausland um den
»GroBen Preis der Haspa
Hamburg-Volksdorf* in die
Pedalen.

Der Lions-Club Hamburg Wald-
dirfer veranstaltet wieder eine
grofie Tombola mit etlichen,
attraktiven Preisen. Schon am
Sonntagnachmittag wird be-
kanntgegeben, wer gewonnen
hat. Die echten Gewinner der
Tombola sind aber die lokalen
wohltitigen Einrichtungen, de-
nen der Erlds der Aktion némlich
zugute kommen wird,

19. Alstertaler Volkslauf

Auch in diesem Jahr organisiert
der Lauftreff Alstertal wieder
den ,,Volkslauf durch das Als-
tertal*, bei dem vor allem der
olympische Gedanke — Dabei-
sein ist alles — im Vordergrund
steht. Die 19. Auflage findet am
27. September ca. von 10 bis
13.30 Uhr statt. Treffpunkt ist
das Albert-Schweitzer-Gymna-
sium/Clubhaus VW Oberalster,
Wellingsbiitteler Landstr. 43a.
Teilnehmen kann jeder, gegen
dessen Teilnahme keine gesund-
heitlichen/drztlichen Bedenken
bestehen. Eine Vereinszugeho-
rigkeit ist nicht notwendig, aber
eine Anmeldung —bis 15. Sept.
per Post (Datum des Poststem-
pels) oder im Internet www.
It-alstertal.de! Achtung, es er-
folgt keine Meldebestitigung,
es gibt aber eine Teilnehmerliste
im Internet (ohne Gewdhr). Der
Veranstalter behilt sich vor, die
Zahl der Teilnehmer aufgrund der

Am 27. September wird wieder
wdurch das Alstertal gelaufen”.

Naturstrecke zu begrenzen. Das
Erreichen des Teilnehmerlimits
wird im Internet bekanntgegeben.
Startgelder: 21 km, 14 Euro (ab
16 Jahre)/ 10 km, 10 Euro (ab
10 Jahre ohne Jugendwertung)/
4 km, Euro (mit Jugendwer-
tung) Jugend bis Jg. 93/ 3 Euro/
Schnupperlauf, 1 Euro/ 10 km
Walking, 10 Euro. Weitere Infos
unter www.lt-alstertal.de!

=y VOLKSDORF
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Alle Instrumente & Gesang

Musikgarten * Friiherziehung
Samsababands * Bandtraining * Ensembles
Musicalwerkstatt »+ Leihinstrumente vorhanden
Frobemonat jederzeit méglich

Schulkooperationen

Hergsledler Chaussee 110 » Telefon: 600 13 445
E-Mail: info@musikschule-bergstedt.de

Energieberatung

in den Walddorfern
i |

IM

& Energetische Gebiudeoptimierung
@ Energieausweise bzw. -passe

@ Forderungsberalung u. -beaniragung E N E RGY@
www.immoenergy.de ENERGIEBERATUNG

M. Koppermann, Dipl.-Ing. / Geb&udeenergieberater - 22359 Hamburg
Fon: 040-98 76 36 54 - Mobil: 0174-194 01 12 - info@immoenergy.de

ViPP-Lounge ]??533};‘;1';“ POWER’._-:F',LAT E.

Snedic =

Volksdoeki inncwative Power Plate - Lounge

Der 10 Minuten Erfolg —
POWER PLATE®.

Herzlich  Willkemmen in  Hamburg-Volksdorfs  erstem  autorisierten
POWER PLATE ® Studio, die ViPP-Lounge.

Schaon 2 mal 10 Minuten pro Woche kénnen ausreichen, um Ihre gewlnsch-
ten Ziele gesund, schlank und fit zu sein, zu ereichen. Mit unseren zertifi-
zierten Power Plate Personal Trainern erhalten Sie genau die Betreuung und
Unterstitzung, um diese Ziele zu erreichen.

Die POWER PLATE® arbeitet mit Schwingungen und Vibrationen — einer Be-
schleunigungs-Technologie, bel der nahezu alle Muskeln im Kérper aktiviert
werden kénnen.

Wer seinen Kérper lieht, den werden diese Zahlen liberzeugen:

=10 Minuten pro Einheait
- 2 Einheiten pro Woche

- Bis zu 3.000 Muskelkontraktionen pro Minute
- Ca. 97 % der Muskulatur werden angesprochen

Warten Sie nicht |@nger und Uberzeugen auch Sie sich von den faszinieren-
den Effekten! Vereinbaren Sie gleich lhren kostenlosen Probetermin!

ViPP-Lounge| Kattjahren 24| 22359 HH-Volksdorf
www.powerplate-hamburg-volksdorf.de | Tel.: 040/33 38 36 93
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Das spanische Restaurant in Volksdorf
mit dem besonderen Ambiente

Fiir diesen
Gutsclein
L d
erhalten Sie bei 2 Hauptgerichten

ein Gericht gratis

Giiltig jeden Mittwoch, Donnerstag und
Sonntag bis einschlieBlich September 2008

Waldreiterring 22 a * 22359 Hamburg » Tel. 603 23 73 = Fax 23 99 44 54
www.tiopepe.de

¥ Stapfi. stapff. 2.
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Frisches Ga”owag—RmdF{e,r'sch
aus Schfasw:g Ho!stem

GrrHFﬂrhge Fl’erschkreatronew

Wu r‘stwarzn von Rack&Ruther
’Ohnz Gfuten Ohne Lactasz Dhne G!utamat)

Brofand Kase aus NordFrreas!and

AHRENSBURG - Rondeeld4 - Tel: 04102/495130

VOLKSDORF = Im Alten Dorfe 23 - Tel: 040/357010&7

v Reparaturverglasung

v Neuverglasung
Glasduschen & Tiiren

v Spiegel

v Glastiiren & Winde

v Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

WILLY J. ROHDE GmbH

Wtk tacbarab L Infungamighiod

www.glas-rohde.de « Tel. 0 40 / 6 03 76 51

i
[\ D1 E55
KON 1= T~ " \’t‘l';[lil-{] KESO|

« Beratung bei lhnen zu Hause
« Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 607800
www.kappler-einbruchschutz.de

VOLKSDORF &}

Seit diesem Frihjahr kann samstags auch
auBerhalb des Standesamtes geheiratet werden!

Verliebt, verlobt,
verheiratet!

Standesamtliche Travungen werden vermehrt an einem
anderen Ort abgehalten, vor allem, wenn das Brautpaar
avf die kirchliche Trauung verzichtet. Seit diesem Jahr kann
samstags auch avBerhalb der Traurdume des Standesamtes
geheiratet werden, beispielsweise im romantischen

Eine standesamtliche Eheschlie-
Bung ist nach dem deutschen Fa-
milienrecht ein Rechtsgeschiift.
Der Vertrag ist formbediirftig und
muss von einem Standesbeam-
ten abgenommen werden. Die
Willenserkldrungen beider Par-
teien werden abgegeben und die
Frischvermihlten besiegeln sich
ihre Liebe gegenseitig mit einem
Kuss... und wie geht es nach der
Zeremonie weiter? Meistens mit
einem aufregenden Fest!

Seit einigen Jahren heiraten
Brautpaare vermehrt nur noch
standesamtlich und verzichten
auf die kirchliche Trauung, des-
halb bieten die Standesimter seit
diesem Jahr auch Samstagstermi-
ne fiir EheschlieBungen an. Seit
1997 kiinnen Trauungen auch in
einem anderen Ambiente abseits
der Traurdume des Standesam-
tes abgehalten werden. Bis heute
wurde diese Serviceleistung von
2400 Brautpaaren beim Bezirks-
amt Wandsbek genutzt und fast
1000 Vermihlungen davon wur-
den im Museumsdorf Volksdorf

Museumsdorf Volksdord.

begangen. Denn eine Hochzeit
dort bietet sich aufgrund der ro-
mantischen, lindlichen Idylle und
dem historischen Ambiente der
Fachwerkhéuser an. In diesem
schénen Rahmen kénnen die
Frischvermiihlten sofort nach der
EheschlieBung ihre Hochzeitsfei-
er im reetgedeckten Spiekerhus
fortsetzen, bei einem Sektemp-
fang mit klirrenden Glisern an-
stoBen oder auf eine Traumfahrt
mit der historischen Kutsche
gehen und dem ereignisreichen
Tag schlieBlich mit der Hoch-
zeitsnacht die Krone aufsetzen,
wenn iiber dem Museumsdorf
Volksdorf schon die Kiuzchen
kreisen.

Weitere Infos unter der Tel.;
42881 2880, Anna-Lena Ehlers

Puare, die den Traum schmieden, sich
im Museumsdorf Volksdorf zv fraven,
sollten sich rechizeitig um einen
Termin beim Standesamt Wandshek
kiimmemn. fotos: Anna-Lano Ehlers




Anzeige

Dem Volksdorfer Fotograf Christian Irrgang gelingen dank seiner
aurickgenommenen Arbeitsweise einfihlsame Porirdfs und Reporfogen.

Profifotograf fiir Hochzeiten sowie Firmen-,
Familien- und Weihnachtsfeiern

Stiller
Beobachter

Der Volksdorfer Fotograf Christian Irrgang war mit Roger Willemsen in
Afghanistan. Er fotografierte die Berliner Philharmeniker in Japon und
fir ein Buchprojekt begleitete er ein Juhr lang Bundesprisident Horst

Kohler. Er fotografierte auch auf der Hochzeit von Sohn Jochen Kchler —

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

PFLEGE

. g | 2 Teile spezial

[ i {kein Trench, kein Sympatex,

kein Mantel) «7.99

1 Hemd

" waschen + bilgeln € -.99
Durchgehend gedéfinet

von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. .00 - 14.00 Uhr

und demnachst vielleicht auf lhrer Feier?

Denn neben Auftriigen in der
ganzen Welt fiir namhafte Ma-
gazine wie STERN und FOCUS
fotografiert Christian Irrgang
auch in der Heimat. Bekannte
Firmen wie SAP, die Deutsche
Bank, Roland Berger oder Max
Bahr gehéiren zu seinen Kunden.
Fiir deren Geschiftsberichte und
Kundenzeitschriften fotografiert
er Vorstiinde, Mitarbeiter und Fir-
menevents. Ganz aktuell und fiir
den passionierten Hobbysegler
doppelt interessant ist eine Re-
portage iiber den Kieler Yacht
Club fiir das Magazin einer Bank.
Spannend war auch die Hochzeit
von Horst Kohlers Schn Jochen
in der Villa Hammerschmidt in
Bonn. Dass er diese fotografieren
durfte, hat er seiner diskreten und
professionellen Arbeitsweise als
Lstiller Beobachter * zu verdan-

ken. ,.Ich versuche mich immer
dezent im Hintergrund zu hal-
ten, um nicht aufzufallen oder
zu stéren.”

Das gelingt ihm auch dank seiner
Leica-M-Kameras, die perfekte
Profiaufnahmen erméglichen.
LAufgrund ihrer geringen Gri-
Be fallen sie nicht auf. Weil
auch beim Ausldsen kaum ein
Geriusch zu héren ist, merken
viele Menschen gar nicht, dass
sie gerade fotografiert werden®,
erklirt Christian Irrgang und
verrit damit gleichzeitig eines
der Geheimnisse seiner beson-
ders natiirlich wirkenden Fotos.
Weitere Informationen und
Angebote zu Hochzeiten, Fir-
menevents und Weihnachtsfei-
ern gibt es unter Tel.: 460 60 50
und mail@christianirrgang.de
(www.christianirrgang.de). &w
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Nacht der Kirchen in Hummelshiittel

Im Rahmen der hamburgweiten
Veranstaltung , Lange Nacht der
Kirchen* am 19. September wird
auch die Christophoruskirche
in Hummelsbiittel, Poppenbiitt-
ler Stieg 25, einige Veranstal-
tungen bieten. Ab 20,15 Uhr gibt
es beim ,,Christophorus Nacht-
Café* Getriinke und kulinarische
Kleinigkeiten im Freien oder un-
ter der Orgelempore. 21.00 Uhr
wird beim Vortrag ,,Dorfkirche

in der Stadt* die Kirche auf
Plattdeutsch vorgestellt. Darauf
folgen unter dem Motto ,,Stadt-
kirche im Dorf* ungewihnliche
und satirische Texte, vorgetragen
von Pastor von der Fecht. Gegen
23 Uhr klingt die Veranstaltung
dann mit ,,Cembalomusik zum
Triiumen* aus. Mehr Informa-
tionen zur Nacht der Kirchen
Hamburg auf www.ndkh.eu im

Dos Segelfeam des Alster-

Internet. el

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursulon Dumen
und Herren

Karin
Bausch

Hummelshitteler Markt 11
(Einkoutszentrum)
22339 Homburg = Telefon 538 61 14

HIER WAR

EIN MINENFELD |

medico International riumt Minen

und hilft Minenopforn — waltwait

stichwort: Minenapfar

1)

ez dera i e ation ll

wwwmedico. de

Tal. (069) 844 38-0
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Friseursalon UTE KUNERT "Yey
I Montags geodffnet !

Septemberangebot: - Fonfrisuren

- Einlegefrisuren

Bei uns erhalten Sie cine Bonuskarte, diese ermbglicht Ihnen
einen kostenlosen Haarschnitt beim zehnten Besuch.

Mittwochs Kindertag - jeder Haarschnitt 8,50 €

Friseursalon UTE KUNERT
Brillkamp 12 - 22339 Hamburg - Tel: 040/ 538 45 42

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Fiir

Poppenbuttel, Fuhlsbuttel
wnd Hummelshiittel

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52

E-Mail: vertrieb@alster-net.de

tol-Moguzins: Johannes
Baver (TV), Stefanie
Oldhaver (Grofik) urd Kai
Wehl (Redaktion, v.1.).

t

Das Alstertal-Magazin hart am Wind

Einmal im Jahr richtet das
Verlagshaus Gruner& Jahr
beim Hamburger Segel Club
auf der Alster die Hamburger
Journalisten-Meisterschaft im
Segeln aus —den John Jahr Cup.
Auch das Alstertal-Magazin
schickte diesmal ein Team ins
Rennen. Also hieB es raus aus

land enthielt (mehr konnten aus
Platzgriinden nicht zugelassen
werden). Bei ein bis drei Wind-
stiirken wurden in zwei Gruppen
4 12 Boote jeweils drei ,,Up and
down*-Wettfahrten gesegelt. Ob-
wohl eigentlich nicht der Wettbe-
werbsgedanke im Vordergrund
steht, sondern der gemeinsame

der Redaktion in Hummelsbiittel ~ SpaB auf dem Wasser und an Land
und rein ins Vergniigen auf der  u.a. mit Getriinken, einem Bar-
Alster. Das Wetter spielte niimlich ~ becue und Livemusik, haben wir

zum Gliick mit — die Sonne lachte
bei leichten Winden den ganzen
Samstag vom Himmel. Méglich
wurde die Teilnahme, weil zur
26, Auflage der Traditionsregatta
erstmals neben Einzelseglern auch
komplette Teams, bestehend aus
drei oder vier Crewmitgliedern,
melden durften. Diese Chance
nutzten wir sofort. So stand un-
ter 13 Redaktionsteams aus Print,
Funk und Fernsehen auch das
Alstertal-Magazin mit Stefanie
Oldhaver (Grafik), Johannes Bau-
er (ALSTERTV) und Kai Wehl
(Redaktion) auf der Startliste, die
insgesamt 24 Boote mit 70 Teil-
nehmern aus ganz Norddeutsch-

uns anfiinglich doch ein wenig
iiber vertane Chancen gefirgert.
Schuld waren natiirlich immer
fiese Winddreher. Die sind aller-
dings auf der Alster echt gemein
und wirbeln das Feld teilweise
ganz schin durcheinander. Den-
noch wurde Kersten Weichbrodt
von der Autobild mit seiner Crew
souverdn erster. Wir landeten
trotz derartiger Hemmnisse mit
den Plédtzen 7, 2 und 3 auf Rang
6. Obwohl mit etwas Gliick mehr
drin gewesen wiire, waren wir da-
riiber sehr gliicklich und freuen
uns schon auf 2010! v
Das Ergebnis und mehr Fotos:
www.alstertal-magazin.de!

Hatten bei der Ham-
burger Journalisten-
Meisterschoft alles im
Blick: Johannes Baver,
Stefanie Oldhaver und
Kai Wehl (wl.) in einem
von 12 Centauern,
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Senatsempfang fir Fuhlshittler

Kinstler

Seit Jahren befasst sich der
Fuhlshiittler Kiinstler Saeeid
Dastmalchian mit interkultu-
rellen Projekten, um die Einheit
und die Gemeinsamkeiten aller
Menschen zu verdeutlichen,
Eines seiner aktuellen Projekte
ist ,,Zeit der Begegnungen®, das
Ende 2008 begonnen hat. Dessen
Siulen bilden 12 Gemilde Dast-
malchians, die verschiedene Ge-
fithle darstellen. Zu diesen haben
fiinf Vertreter der Weltreligionen
Buddhismus, Christentum, Hin-
duismus, Islam und Judentum
Textpassagen aus ihren heiligen

und Forschung Bernd Reinhard,
zeigte sich erfreut: ,,Hamburg
ist ein Ort, an dem Vilker und
Religionen der Welt aufeinan-
dertreffen und auch zueinander
finden, hier kénnen Menschen
voneinander lernen, den Respekt
vor den Werten des anderen, darin
liegt der Schliissel zum Dialog.
Die Bilder visualisieren diesen
Dialog in gelungener Weise.”
Lobend gab er das Wort an den
Kiinstler weiter. Der begann mit
den Aussagen ecines rGmischen
Philosophen: ,, Es sind nicht die
Dinge selbst, die uns beunruhi-

Bernd Reinhard, Stoatsraf fiir Wissenschaft und Forschung (Ii.), und der
Fohlshiiitler Kiinstler Saeeid Dastmalchion im Birgermeistersaal vor einem
Gemiilde, das Senaforen um 1875 zeigt,

Schriften ausgesucht, die diese
Gefiihle aus ihrer Sicht wieder-
geben sollen. Die Bilder dienen
als verbindendes Element und
méchten eine neutrale Ebene
fiir den Dialog der Religionen
schaffen — in Buch- und Ausstel-
lungsform. Auftakt zu einer Aus-
stellungsreihe im In- und Ausland
bildete gerade eine Ausstellung
im Hamburger Rathaus mit einem
Senatsempfang fiir den Kiinstler
im Biirgermeistersaal. Senatsred-
ner, Staatsrat fiir Wissenschaft

gen, sondern unsere Vorstellun-
gen davon.” Bezogen auf den in-
terreligiosen Dialog bedeutet das,
dass es nichtdie Andersgliubigen
sind die uns Menschen beunru-
higen, sondern unsere Vorstel-
lung iiber die Andersgldubigen,
s0 Saeeid Dastmalchian. Des-
wegen michte er Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen und
Religionen zusammcnzubringcn,
um die Einheit im offenen und
friedlichen Miteinander erfahrbar
zu machen. bw

SHOPPING

in Fuhlsbiittel...

...zu super Preisen

Jettbei: o

Wische + BeI'I

Erdkampsweg 8 _ : .

Buntgewebte
Seersucker
Bettwiische

100% Mako-Baumwolle, #5

hiigelfrei,

Reifdverschluss

4 < Porritaufnahmen
* Bilderrahmen

*Pass- und
Bewerbungstotos
*Alben

* Digitale
Bildbearbeitung
Jetzt bei:

Foto Harjes
Erdkampsweg 42

VERLOSUNG:
&

Das Alstertal-Magazin verlost drei %
Exemplare des Buches ,Zeit der £ %
Begegnung" von Saeeid Dastmal- ; ;

chian (anatheus Verlag, 48 Seiten, = .*

Paperback, 9,90 Euro). Wer eines =

gewinnen machte, der sendet
eine Postkarte mit dem Stichwort |
~Begegnung” an: Alstertal-Moga- )
zin, Barkhausenweg 11, 22339

Hamburg oder eine E-Mail an:
lk.wehl@alster-net.de! Einsende-
schluss: 18.9.

9
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Nachlese Rechtschreibreform:

Reform

Kaum einer bezweifelt, dass die Rechtschreibreform von 1996 mit ihren absurden Neu- und Nuchregelungen die
deutsche Orthografie in einen bizarren Flickenteppich verwandelt hat. Selbst nach etlichen Krisenbewiiltigungs-
versuchen sind noch heute die Nachwirkungen zu spiiren; die Worterbuchautoren kimpfen um die Deutungshoheit
iber die deutsche Rechtschreibung. Das ging auch an der Redaktion des Alstertal-Magazins nicht spurlos voriiber...

,.Es ist soweit”, stihnt unsere Kor-
rektorin. ,JJetzt blicke ich bald nicht
mehr durch.” Jahrelang hat sie sich
geduldig die teils absurden Nachre-
gelungen der Rechtschreibreform
cingepriigt, hat den Redakteuren
erklirt, warum man ,,sogenannt”
friiher zusammenschrieb, es dann
in 50 genannt" trennen musste und
es heute eigentlich schreiben kann,
wie man mdichte. Bei den aktuellen
Worterbuchempfehlungen ist aber
auch sie kurz davor, die Waffen zu
strecken.

Denn, was nun eigentlich richtig und
was falsch ist, wissen bestiirzend
wenige. Gerade die mehrfache Re-
form der Reform der Reform hat, um
Gegner zu besiinftigen, teilweise so-
wohl alte als auch neue Schreibung
anerkannt. Manchmal aber, wie beim
Wort ,.eislaufen®, ist die ehemals
neue Form ,,Eis laufen* mittlerweile
wieder zuriickgenommen.

Viele grofie Verlage sind sowie-
so dazu tibergegangen, irgendwo
zwischen neuer und alter Rechit-
schreibung eigene Hausorthogra-
fien einzufiihren, in denen sie sich
fiir diese oder jene der Schreibwei-
sen entscheiden. ,,Das ist auch das

Problem*, sagt unsere Korrektorin,
Ldass die Leute kaum irgendwo mehr
sehen, wie es richtig geht.™

Selbst mit der endgiiltigen™ Fest-
legung der Rechtschreibregeln von
2006 ist das Ringen nicht beendet:
Noch in den aktuellen Auflagen von
Duden, Wahrig und Co. wird ein er-
bitterter Streit um die richtige Lesart
des Regelwerks ausgefochten. Teil-
weise geben die Werke gar einander
widersprechende Empfehlungen.
Doch nicht nur mit den Konkurrenz-
Verlagen liegen die Empfehlungen
im Konflikt, manchmal scheinen
sie bereits in sich absurd zu sein. So
rit der aktuelle Duden dazu, ,.platz-
sparend” zusammenzuschreiben,
aber ,,Raum sparend” auseinander,
»eing Handvoll* zusammen, aber
eine Zeit lang” auseinander und
so weiter. Der PONS-Verlag geht
derweil einen anderen Weg, um seine
Empfehlungen unter den Menschen
zu verbreiten: Kurzerhand wurde der
Inhalt des Wrterbuchs zur kosten-
losen Nutzung ins Internet gestellt.
Wie die Schlachtausgeht und welche
Schreibung am Ende gewinnt, bleibt
ungewiss. Eines ist aber bereits fest-
stellbar: ,,Wenn ich in der Gegend

unterwegs bin, finde ich immer
mehr falsch beschriftete Schilder
und Waren. Es scheint, als wiirde
es nur noch wenige kilmmern, was
richtig und was falsch geschricben
ist, berichtet die Korrektorin des
Magazin-Verlags. Gerade die falsche
Getrenntschreibung, sagt sie, greift
um sich. Das Auseinanderschreiben
von Wirtern, die eigentlich zusam-
mengesetzt gehdren, das sogenannte
~Deppenleerzeichen™, ist mittler-
weile iiberall zu beobachten. Auf
Restaurantschildem (z.B. ,,.Schweins
Haxe"), auf Verpackungen (, Husten
Saft" von tetesept, ,,Frithling Sup-
pe” von Maggi). Der Gipfel sind
aber Computer-Lernprogramme fiir
Kinder, deren Titel bereits zahlreiche
Schreibfehler enthalten. Von diesen
gibt es mehr, als man glauben méch-
te. Ist das noch Unverstiindnis? Oder
gar komplette Ignoranz?

Unsere Korrektorin jedenfalls wird
auch weiterhin versuchen, sich in
den verschlungenen Klauseln und
Empfehlungen zurechtzufinden,
in der Hoffnung, dass eines Tages
vielleicht im Kampfum die deutsche
Rechtschreibung einmal Waffenstill-

stand herrscht. Christian Luscher

Testen Sie sich!

Wie wird’s geschrieben?

e

(Lasungen unten auf der Seite)

gescheitert?

2

10

] a) Kopf stehen
[ b) kopfstehen

] a) radfahren
[ b) Rad fahren

] a) schwer krank
[ b) schwerkrank

[] a) des dfteren
(] b) des Ofteren

(] a) viel zuviel
] b) viel zu viel

] a) um so mehr
1 b) umso mehr

] a) auf Deutsch
(] b) auf deutsch

(] a) zum erstenmal
(] b) zum ersten Mal

[ a) zu Stande bringen
(] b) zustande bringen

(] a) alles beim Alten
(] b) alles beim alten
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Fachmedizin
unter einem Dach

* Augenarzt

* Fravenheilkunde und
Geburishilfe

* Dermatologie

* Kieferorthopidie

* Kinder- und Jugendmedizin

* Entwicklungstherapie

* Neurologie

* Orthopadie

* Chirurgie

¢ Zahnmedizin/Implantologie

* Horgeriteakustik

* Physiotherapie

Parkpliitze/

iefgarage
vorhande%_

Ab September Solo!

Katia Horstmann, Fachiirztin fiir Fravenheilkunde und Geburtshilfe, betreibt ab dem 1. September
ihre Facharztpraxis im Arztehaus am Wellingsbiitteler Markt alleine.

Kotia Horstmann, Fochérztin fiir
Frovenheilkunde und Geburishilfe.

Nach knapp zwei Jahren am
Wellingsbiitteler Markt haben
sich Katia Horstmann und ihr
Praxisteam mit ihrem Leistungs-
spektrum erfolgreich etabliert.
Fiir sie und ihr Team steht ein
reibungsloser Praxisablauf in
einer ruhigen und vertrauens-
vollen Praxisatmosphire im
Vordergrund. Die hellen und in
warmen Tonen gehaltenen Pra-
xisrdume, die mit farbenfrohen
Bildern einer mexikanischen
Kiinstlerin bestiickt sind, spiegeln
diese Praxisphilosophie wider.

Die Frauenarzipraxis bietet alle
modemen Diagnose-, Behand-
lungs-und Priventionsmethoden
in der Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe inklusive 3D/4D Ulira-
schalluntersuchung an. Regel-
miflige Fortbildungen sind fester
Bestandteil des Praxisteams. Das
Leistungsspektrum der Praxis um-
fasst insbesondere die Beratung
bei Kinderwunsch, Hormonsti-
rungen, Harninkontinenz und
Wechseljahresbeschwerden,
die erweiterte Krebsfriiher-
kennungsuntersuchung (u. a.
die Mammasonographie) sowie
die Schwangerschaftsbetreu-
ung (3D/4D Ultraschall, NT-
Messung, spezielle Laborun-
tersuchungen). Ein besonderer
Schwerpunkt der Praxis liegt in
der Beratung bei psychosoma-
tischen Erkrankungen. Médchen
und Jugendliche kénnen in ei-
ne eigens fiir sie eingerichtete
Miidchensprechstunde in die
Praxis kommen, wo sich Katia
Horstmann und ihr Praxisteam
ganz gezielt und diskret Zeit neh-
men fiir die vielen individuellen
Fragen der Midchen,

Fiir weitere Fragen und Ter-
minvergabe stchen Thnen Katia
Horstmann und thr Praxisteam
unter der Telefonnummer: 040
/ 46 86 26 60 zur Verfiigung.

Die Offnungszeiten:

Montag und Dienstag: 8 bis 12 Uhr/ 15— 18 Uhr
Mittwoch: 8 bis 12 Uhr/ 15— 17 Uhr
Donnerstag: 8 bis 12 Uhr/ 15— 19 Uhr

Freitag: 8 bis 13 Uhr

und nach Vereinbarung

Weiter Informationen auch unter www.praxis-horstmann.de

\/

Frauenarztin

3D/4D-Ultraschall

katia
Norstmann

Mammasonographie
NT-Messung

Madchensprechstunde

Katia Horstmann

Fachéarztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Wellingsbitteler Markt 1 - 22391 Hamburg
Tel.040/46 8626 60 - www.praxis-horstmann.de
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Fachmedizin unter einem Dach

Augenarzt * Fravenheilkunde und Geburishilfe * Dermatologie *
Kieferorthopddie * Kinder- und Jugendmedizin * Entwicklungs-
therapie * Neurologie * Orthopddie * Chirurgie * Zahnmedizin/
Implantologie * Horgerdteakustik * Physiotherapie

Krankengymnastik, Bobath, PNF,
Manuelle Therapie, CMD,
Lymphdrainage, Massage und
vieles mehr - fiir Kinder und Erwachsene.

Physiotherapie
Wellingsbuttel

=erm empfangen Sie neun examinierte Fachkrafte.

Gesefzliche Krankenkassen und Privat.

=7\ )
g

Montag bis Freitag
von 7.00 bis 19.00 Uhr
Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg ‘
Telefon: 040 536 70 007
_ DT

w.ptwellingsbuettel.de

katia
horstmann

\/
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* 3D/4D-Ultraschall

* Mammasonographie

* NT-Messung

* Madchensprechstunde

Katia Horstmann

Facharztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Wellingsbitteler Markt 1 - 22391 Hamburg
Tel.040/46 8626 60 - www.praxis-horstmann.de

,Medizin hat mit
Menschen zu tun und dem
tragen wir Rechnung”

Die Fravendrztin Dr. med. Shahin Shamsrizi Gber aktuelle
Entwicklungen in der Gyniikologie, Unterschiede in der Arbeit zwischen
Krankenhaus und eigener Praxis und die Rolle, die ihre Kinder fiir sie

und ihre Medizin spielen.

Alstertal Magazin: Frau Dr. Shams-
rizi, vor ziemlich genau 10 Jahren
haben Sie sich entschieden, Thre
Tétigkeit als Funktionsoberiirz-
tin in einer grofen Hamburger
Klinik zugunsten einer eigenen
Praxis aufzugeben. Seit zwei
Jahren haben Sie Thre Praxis nun
in Wellingsbiittel, und gerade
tibernehmen Sie die Galerie im
2. Stock des Arztehauses. Erkléren
Sie uns doch bitte, wieso Sie eine
cigene Praxis dem Krankenhaus
vorziehen?

Dt med. Shahin Shomsrizi: Das ist
sehr einfach: Medizin hat fiir mich
mit Menschen zu tun und nicht
mit Verwaltung und anonymen
Betten. In meiner Praxis kann ich
sicherstellen, dass jede Patientin
eine individuelle Betreuung erhilt,
dafiir habe ich mein Team. Wir

tragen in unserer Praxis den Be-
diirfinssen der Frauen Rechnung,
das kann kein Krankenhaus.

AM: Aber modemste medizinische
Leistungen bieten hauptsiichlich
die Krankenhiiuser an, vermissen
Sie das nicht?

Dr. Shamsrizi: Thre Aussage stimmt
nicht. Fiir Operationen mag das
gelten, deswegen kooperieren wir
auch mit allen groBen Kranken-
hiiusern in Hamburg. Die meisten
Profiessoren, die dort die gyniiko-
logischen Abteilungen leiten, sind
mir ja auch persénlich bekannt.
Aber die reguliire Versorgung der
Frauen kinnen wir auch in mei-
ner Praxis auf dem hichsten und
modemsten Niveau sicherstellen.
Das neue 3D/ 4D - Ultraschallen
ist ein Beispiel dafiir oder die mo-
dernen NT-Messverfahren. Lei-

lhr Augenarzt
Dr. med. B. Machnik

Diagnostik Zentrum

Praxis fiir ambulante Operationen

Wellingsbiitteler Markt 1 u
Rahlstedt-Center - Schweriner Str. 8

* Makula-Degeneration
+ Grauer Star

* Griiner Star

+ Diabetes mellitus

s Lid-Chirurgie

s LASER-Diagnostik und -Therapie

Kinder-Sprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsen-Studio

Telefon: Wellingsbiittel: 536 30 727 alle
677 74 55

Rahlstedt:

Kassen
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der sind diese Technologien noch
nicht inallen Praxen zugiinglich,
ich halte sie aber fiir unverzichtbar
und biete sie daher an. Allerdings
finden die spannenden Entwick-
lungen in der Frauenheilkunde
zur Zeit nicht ausschliefilich in
der eigentlichen Medizin statt.
AM: Sondern?

Dr. Shamsrizi: In der Piidagogik,
wenn Sie so wollen. Es gibt einen
absoluten Unterschied zwischen
dem, was eine junge Schiilerin von
mir erwartet, eine werdende Mut-
ter oder eine krebskranke Frau.
Deswegen biete ich beispielsweise
Midchensprechstunden an, ein
Konzept, das ich gemeinsam mit
dem Landesinstitut fiir Lehrer-
bildung und Schulentwicklung
entworfen habe, Erfreulicherweise
wird dieses Angebot gerne ange-

Frav Dr, med, Shams-
rizi ist Fravenirztin
im Arrtehaus om
Wellingsbittler Markt
und berit das Mogazin
ELTERN sowie dos
Hamburger Landesin-
stituf fiir Lehrerforthil-
dung in medizinischen
Fragen.

nommen, so dass ich oft Schul-
klassen in meiner Praxis habe und
mitden jungen Damen Gespriiche
fithren kann.

AM: Sie selber sind ja Mutter einer
solchen jungen Dame, Thre Toch-
ter ist 17. AubBerdem haben einen
21-jihrigen Sohn. Spielt das fiir
Sie eine Rolle?

Dr. Shamsrizi: Sie meinen, dass
ich selber Mutter bin? Natiirlich
spielt das eine Rolle! Ich kenne
die Angste und Sorgen, die eine
Schwangerschaft mit sich bringt.
Das ermdglicht mir emphatisch
mit meinen Patientinnen zu kom-
munizieren. Gleichzeitig weil ich,
wie der Alltag einer modernen
Teenagerin aussieht und dass
dieser nicht immer stressfrei ist.

Infos unter Tel.: 600 39 700 oder
www.gyn-shamsrizi.de

GESCH
KIRBSCHUS

DIE KIEFERORTHOPADEN
ASTHETISCHE ZAHNREGULATION IM DIENSTE DER GESUNDHEIT

Prof. Dr. med. dent. Dietmar Gesch
Dr. med. dent. Antje Kirbschus
Fachzahndrzte
Neueste Behandlungskonzepte aus der Universitat
Langjahrige Erfahrung in der Behandlung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Wellingsbutteler Markt 1 - Telefon 040/5393398-0
www die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Privatarztpraxis fir Orthopadie und Chirurgie

Dr. med. Norbert Kapitza
Dr. med. Jens Lambrecht
Chirotherapie * Sportmedizin « Phlebologie
Kinderorthopédie « Lasertherapie * Akupunktur
ambulante und stationére Operationen
bei Varikosis (Krampfadern)

Wellingsbiitteler Markt 1 » 22391 Hamburg

Telefon: 040 / 539 08 460 - www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

Liebe Patientinnen,

begriiBen zu konnen.

L J «Und jedem Anfang wohnt

ein Zauber inne,

der uns beschiitzt und der
uns hilft, zu leben.”

Hermann Hesse

mein Team und ich freuen uns, Sie ab dem
1. September in unseren neuen RAaumen

Im Arztehaus am Wellingsbiittler Markt haben
wir fur Sie im 2. Stock eine helle und grofBzigige
Galerie in eine moderne und patientenfreundliche
Praxis umgewandelt.
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Dr. med. Shahin Shamsrizi
Fachérztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Spezielle Ultraschalluntersuchungen 3D/4D,
Mammosonographie, NT-Messung
und Madchensprechstunde

Tel. 040 / 600 39 700 » Wellingsbitteler Markt 1
www.gyn-shamsrizi.de

Privatpraxis fiir Neurologie
Dr. med. Paul Hinse

Schwindel Kopfschmerzen,Gedédchtnisstdrung
Nervenkompression,Schlaganfallvorbeugung.

Telefon: 040/539 08 460
Wellingsbitteler Markt 1. 22391 Hamburg
www.neuropraxis-eppendorf.de

zahnarzte

wellingsbitteler markt
Dr. Armin Grife
Jens M. Wagner

_ Implantologie | Parodontologie | Prophylaxe
Asthetische Zahnheilkunde | Kinderzahnheilkunde

Sprechzeiten: Mo. - Fr.: 8 - 19 Uhr
Tel.: 040 f 53 63 07 55
Wellingsbitteler Markt 1 22391 Hamburg
www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de
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Gibt eine Jubiliumsparty: der aktuslle Vorstand des DSV. Hinten vl.: Bjorn Bruns-
sen, Sabine Hagelstein, Bernd Riding, Mare Waschnewski, Dr. Mario Krogmann,
vorne v. L. : Oliver Stork, Syllan Bockwoldt, Clavdia Ochs.

Duvenstedter SV feiert Jubildum

Als ein Liebhaberprojekt sportbe-
geisterter Duvenstedter begann der
DSV, der am 26. September um
20 Uhr im Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8, sein
vierzigjihriges Bestehen feiert.
Komplett in Eigenregie bauten
Freiwillige 1969 den Verein auf,
legten am Puckaffer Weg selbst
einen Rasenplatz an, zogen ein
Vereinshaus hoch und péppelten
den Verein auf. Mittlerweile ist der
DSV betriichtlich gewachsen und
verfiigt iiber ein breitgefiichertes
Sportangebot, eingeteilt in vier
Bereiche: Fuliball, Kinder- und
Jugendsport, Gesundheits- und

Rehabilitationssport sowie Frei-
zeit- und Breitensport. Gerade auf
dem Gebiet des Gesundheits- und
Rehabilitationssports hatte der DSV
in den 80er-Jahren eine Vorreiter-
rolle inne, was mit der Verleihung
zahlreicher Gitesiegel, zum Bei-
spiel dem ,,Pluspunkt Gesundheit
DTB* belohnt wurde.

Zum Jubildum gibt der Duvensted-
ter SV, der mittlerweile fast 1000
Mitglieder hat, nun seine grolie Ge-
burtstagsfete. Zu dieser Gelegenheit
werden sicherlich auch einige Erin-
nerungen an die schweren Anfinge
und die weitere Erfolgsgeschichte
ausgetauscht... of

Wragekamp 2

Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

22397 Hamburg Duvenstedt

H. Meuthren & Sohn

Reformhaus

in Duvenstedt

zZusammen mit der

i/d)) Apotheke

in Duvenstedt
finden Sie uns demnachstin NEUEN Rﬁumen!

Duvenstedter Damm 50 [N SRz

Wir freuen uns auf Sie mit vielen
Angeboten und Aktionen!
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Der NABU lddt ein zur Ausstellung ins Infohaus
Duvenstedter Brook

Naturstimmungen im

Alstertal

Der NABU zeigt vom 3. bis zum 30. September im
Naturschutz-Informationshaus Duvenstedter Brook, Duven-
stedter Triftweg 140 die Ausstellung ,Naturstimmungen im
Alstertal” mit Bildern von Astrid Weise.

der Natur. ,,Es beriihrt stark zu
erleben, wie alles um mich he-
rum still wird, wenn ich mitten
im Wald sitze, und erst nach einer

Astrid Weise absolvierte in
Hamburg eine Ausbildung an
der Werkkunstschule Armgart-
straBBe und an der Hochschule fiir
Bildende Kiinste —in den Fiichern ~ Weile die Vogel wieder anfangen
Malerei und Grafik. Nach einer  zu singen und alle méglichen an-
Zeit der freiberuflichen Tétigkeit  deren Geridiusche und Kontakie
erfolgte eine Berufsarbeitmitan-  stattfinden™, beschreibt Weise
derem Schwerpunkt. Im Alter  ihre Eindriicke. ,,Auf diese Weise
von 50 Jahren begann Astrid  habe ich wandemd, schauend und
Weise ein intensives kiinstle-  malend das Alstertal und seine
risches Schaffen beim Malenin ~ Umgebung in allen Jahreszeiten



Astrid Weise lisst sich von der Natur inspirieren und hilf ihre Eindriicke in
Tempera fest — beispielsweise wechselnde Stimmungen am Alsferlauf.

und Lichtverhiltnissen kennen
und lieben gelernt.” Astrid Wei-
se hat jeweils das Stiick Natur
gemalt, das sie im Moment des
Schauens so begeisterte. Aber
noch mehr hat sie das Gefiihl ge-
malt, das sie bei diesem Anblick
empfand. ,,Die meisten meiner
Bilder sind jedoch nachtriiglich
nach Skizzen und Fotos im Ate-
lier entstanden, weil das Malen
direkt in der Natur zwar erlebnis-
intensiv, aber auch beschwerlich
ist”, erklirt die Kiinstlerin,

Hinderlich waren eintrocknende
Farben, Regenschauer, Hunde,
die durch meine Utensilien lau-

fen, und der Wind, der die Skiz-
zen davon wirbelt.” Die Bilder
sind in Tempera auf Karton
gemalt und durch rahmenlose
Bildtriiger mit entspiegeltem Glas
geschiitzt, Besonders gut kom-
men sie zur Wirkung, wenn eine
Rahmung den Kontakt zur umge-
benden Wohnsituation herstellt.
Offnungszeiten: dienstags bis
freitags von 14 bis 17 Uhr, sams-
tags von 12 bis 18 Uhr sowie
sonntags und feiertags von 10 bis
18 Uhr. Der Eintritt ist frei. Wei-
tere Infos und Veranstaltungen
des NABU gibt es unter www.
NABU-Hamburg.de.
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«E Steffi Schreyack
Jacqueline ZIagIer
staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen ’
med. Fullpflage
» Kosmetik = Abend- und "
« Manikire Braut-Make-up 4
+ med. FuRpflege « Wimpemveridngerung

* Masque Modelant

FLypnearnags » Gesichtskpsmetik-

* Fulreflexzonenmassage Methode Cocon

Poppenbiitteler Chaussee 32 « Tel.: 040/ 607 49 38

Seit ber 50 Jahren

IR FRITZ NRUMANN

GmbH
» ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst

= STIEBEL ELTRON Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werlkstatt
. ELEKTROGERLTE + LEUCHTEN verkauf und Reperatur
= SCHREIBWAREN

Alte DorfstraBe 15 » 22397 Hamburg [Ohlstedt]
Tel: 040 / 605 07 8% oder 605 10 0% » Fax: 040 f 605 00 35

www.fritz-naumann.com

infe@dfritz-naumann.com

Trendshow in Duvenstedt

Herbst/Winter
20092010

Donnerstag,

17.9.09
20 Uhr

Poppenbutteler
Chaussee 3
22397 Hamburg

be d.!]j‘f rent

NLSAHDUR

Beate Rudloff Optik

Duvenstedter Damm 62 a
Tel.: (040) 607 10 25



AN 58

Fritz Schade im Torhaus

wDer kleine Fisch*™: Die Verbindung
von Meer zum Lond isf ein Thema im
Werk Fritz Schades.

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, zeigt
vom 13. September bis zum
4. Oktober in der Ausstellung
wgemalt und geschnitten* Bilder
des Kiinstlers Fritz Schade. Alle
gezeigten Werke sind nach 2004
entstanden, Mit dabei sind Darstel-
lungen der Landschafien aus den
Regionen Schaalsee, dem west-
lichen Mecklenburg und Vorpom-
mern. Ebenfalls werden Stillleben
und Studien gezeigt, die mit diesen
Bildern eng in Verbindung stehen.
Die Arbeiten geben dabei Einblick
in die Unterwasserwelt, zeigen die
Begegnung dieser mit der Erde,
den Kiistenlandschaften, Men-
schen und Tieren und beleuchten
den stiindigen Wandel der Schnitt-
stelle zwischen Wasser und Erde.
Fritz Schade wurde 1947 in RofB-
la, Sachen-Anhalt, geboren. Seit
1975 arbeitet er als freischaffender
Kiinstler in seinem Hamburger
Atelier. Die Ausstellung ist sonn-
abends von 15-18 Uhr, sonn- und
feiertags von 11-18 Uhr gedffnet
(Sonntag, den 20. September nur
von 11-16 Uhr.,) Mehr Informati-
onen gibt es direkt beim Torhaus
unter Tel.: 536 12 70.

Oldtimer-Event fiir den guten Zweck

Am 12. September von 12 bis
17 Uhr veranstaltet OT 300 im
Randel Park, Poppenbiittler
LandstraBe 1, wie auch im ver-
gangenen Jahr eine Wohltitig-
keitsveranstaltung zu Gunsten
der NCL-Stiftung. Die Initiative
versucht mit privaten Mitteln die
Entwicklung einer Therapie ge-
gen die tddliche Kinderkrankheit
Neuronale Ceroid Lipofuszino-
se (kurz NCL) zu erméglichen.
Mit bundesweit ca. 450 erkrank-
ten Kindern zihlt NCL zur Grup-
pe der sogenannten seltenen bzw.
vernachlissigten Erkrankungen

B,
o
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in der Medizin, der keine For-
schungsgelder zur Verfiigung
stehen. Unter dem Motto ,,mit
OT 300 im Oldtimer fiir NCL"
haben Sie die Miglichkeit, eine
Mitfahrt in historischen oderauch
modernen, aullergewdhnlichen
Fahrzeugen gegen eine Gebiihr
zu erleben. Mit dieser Spende un-
terstiitzen Sie die NCL-Stiftung
direkt. Fiir die musikalische Un-
terhaltung sorgt eine Live-Band,
die im Randel Park spielen wird.
Des Weiteren wird eine Tombola
stattfinden, bei der es tolle Preise
Zzu gewinnen gibt

Eines der Highlights des
neven Original Apple-
Siores im AEZ: dos
aktvelle iPhone 3GS.

Apple Store eroffnet im AEZ

Am Samstag den 29, August
eriiffnet Apple um 10 Uhr ei-
nen originalen Apple-Store im
AEZ. Was so alltdglich klingt,
ist eine Sensation. Es ist nimlich
nach Miinchen erst der zweite in
Deutschland und weltweit wohl
der einzige, der nicht in direkter
Innenstadtlage einer Metropole
erdfinet wird! Da iiberlassen die
Kalifornier dann auch nichts dem
Zufall. Geschiiftsfiihrer und die
Planungsabteilung kam extra aus
den USA angereist, um die Ein-
richtung und die Er6ffnung des
Shops zu koordinieren, Letzte-

groflen Hype auslasen. ,Es wird
sicherlich heftig werden®, freut
sich Centermanager Jérg Haren-
gerd, selbst grofier Apple-Fan
und —Nutzer. ,,Der Shop ist eine
absolute Bereicherung fiir Ham-
burg und natiirlich besonders fiir
das Alstertal. Er wird nicht nur
Besucher aus der Stadt, sondern
aus allen Regionen Deutschlands
zu uns bringen. Diese Anzie-
hungskraft haben alle Original-
Apple-Stores.” Dafiir wird im
AEZ alleine schon die hochwer-
tige Ausstattung beitragen: die
Apple-Produkte werden in einem

re wird bestimmt wie bisher in ~ Raum prisentiert, in dem mas-
anderen Weltstidten auch einen  sives Edelstahl vorherrscht. tw

Kultur und SpaB im Alstertal:

29, August

Die Biicherhalle Alstertal, Heegbarg 22, zeigt vom 29.8, bis zum 30, 10.
in der Ausstellung ,,Wenn aus Kleinem etwas Grofies wird® Stillle-
ben, Naturstudien und abstrakte Werke von Susanne Kiel. Vernissage:
29.8./10.30 Uhr, Infos und Offnungszeiten: www.buecherhallen.de!
30. August

Das Museumsdorf Volksdorf, im Alten Dorfe 46-48, 6ffnet von 11
bis 17 Uhr seine Tore zu einem seiner traditionellen Gewerketage.
Diesmal geht es unter dem Motio ,,Die tolle Knolle* um die Kartoffel.
Eintritt 1-8 Euro. Mehr Infos unter www.museumsdorf-volksdorf.de!
5. September

Der Siemers’sche Hof, Bergstedter Markt 1, priisentiert am 5.9 um 20
Uhr das Trio ,, Tiefblau* —dreistimmige Folksmusik zu den ,,Themen
des Lebens™. Der Eintrittspreis betriigt zehn Euro, erméiBigt neun Euro.
17. September

In der Poppenbiitteler Chaussee 3 findet ab 20 Uhr die halbjihr-
liche Modenschau der Boutique ,.be different” und ,,Beate Rudloff
Optik* statt. Neueste Brillen- und Modetrends werden vorgefiihrt.
18. September

Won 20 bis 23 Uhr spielt Abbi Hiibner gemeinsam mit seinen Low
Down Wizards in der Quadriga Bar des FORUM Alstertals, Kri-
tenbarg 18, — bei einem frisch gezapfiten Pils vom Fass, einem Glas
Sekt oder Wein und herzhaften, kleinen Knabbereien. Eintritt; 12 €,
Infos: Tel.:60 68 68.

20. September

Das Torhaus Wellingsbiittel, Wellingsbiittler Weg 75 b prisentiert
um 17 Uhr Addi Miinsters Old Merry Tale Jazzband mit ,Jazz at five
o’clock®, Tickets: 25/23/erm, 15 Euro. Tel.: 536 12 70,

26. September

»Rund ums Kind* lautet das Motto des Flohmarkts, der am 26,
September von 11 bis 15 Uhr in den Ridumlichkeiten des Kindergar-
ten- und Gemeindezentrums der Jubilate-Kirche (Madacker 5) und
deren AuBengelinde stattfindet.
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DIE UHRENELEMENTE SIND EINGETROFFEN!
EINE SCHONE ERGANZUNG FUR JEDES
PANDORA-ARMBAND...

PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ
MOG » HEEGBARG 31 » 22391 HAMBURG »

TEL.: 040 519 09 330

PANDORA-JEWELRY.COM

PANDORA FLAGSHIP 5TORE HEK
M OG « HAMBURGER STRASSE 31 =

22083 HAMBURG =« TEL.: 040 63 94 42 91

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS



e

ANZEIG
—= B
P - -
ee

. '.

STARTSCHUSS FUR NEUES
IN IHREM AEZ!

Esist die Zeit der Neueroffnungen in Threm Alstertal Einkaufszentrum. Wir
konnten neue wirkliche Bereicherungen fiir das Center gewinnen: Neben der bevor-
stehenden Eréffnung von Apple wird Bolia, ein skandinavisches Mébelkonzept,
vom Neuen Wall in das AEZ einzichen. Auf,,1 2 3“ folgt das Wohnaccessoireskon-
zept Butlers. Auch die Erfolgskonzepte von der Insel Sylt mit Sansibar und Gosch
halten schon bald Einzug in Threm Lieblingscenter. Fiir alle, die noch mal auf groBe

oder kleine Reise gehen wollen, wird ein Alligator Lederwarengeschiift eriffnen.

Aber nicht nur neue Miecter prisentieren sich — die neuen Kollektionen der
Herbstmode warten schon auf Sie! Alle neuen Trends, Designs, Schnitte und Far-
ben vieler grober Marken wollen von Thnen entdeckt werden. Damit das Ganze etwas
einfacher ist, haben wir diesmal eine mobile Modenschau vom 3. - 5. September

zur Inspiration fiir Sie inszeniert.

Wir freuen uns iiber das viele positive Feedback und die Komplimente unserer Besucher sowohl zur neuen Verkehrs-
fiihrung auf dem Parkdeck West als auch zur Parkplatzaufteilung auf Parkdeck Mitte.

Das alles sind viele gute Griinde fiir [hren niichsten Besuch.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Griilie
lhre =

Frtorl un bl

Jirg Harengerd und Karsten Béirschneider
Center-Manager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 6l
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DRESSCODE: LLILA |

Kaum ein Trend hat ldnger die Modewelt bestimmt als Lila.
Auch in diesem Herbst sind Modekombinationen in Flieder- und
Beerentonen weiterhin ein absoluter Blickfang bei jedem Dress!

1. Kugelrund: Kette von Bijou
Brigitte, ca. 10 Euro.

2. Kilteschutz: Handschuhe von
s.Oliver, ca. 40 Euro.

3. Schlangenoptik: Clutch-Bag
von Olsen, ca. 40 Euro.

4. Hippie-Look: Kleid von Esprit,
ca. 70 Euro.

5. Farbtupfer: Giirtel von
s.0Oliver, ca. 30 Euro.

6. Verspielt: Ohrringe von Bijou
Brigitte, ca. 10 Euro.

7. Unverzichtbar: Schal von
s.0Oliver, ca. 30 Euro.

8. Armfrei: Stylisches Top von
s.0liver, ca. 60 Euro.

9. Extravagant: Armreifen von
Olsen, ca. 20 Euro. ‘
10. Kombi: Satin-Bluse von

Olsen, ca. 70 Euro.

11.-13. Elegant: Kombinationen

mit der Trendfarbe Lila gibt es

bei Frank Walder.




Feminin und
sportlich

JFrank Walder bietet den
perfekten Mode-Mix fiir die stilbewusste
Frau ab 50. So finden Sie ab Grifie 38 bis 52
sowohl figurbetonende als auch Problemzonen
kaschierende Kleidung. Angesagt ist der Lagen-
Look mit Blusen und Tuniken aus Chiffon. Und
Lila spielt als Trendfarbe eine grofie Rolle”, verrat
Frank Walder-Filialleiterin Christine Zornow.

MNeus=LUCIA
Herbst/Winter-
Kollektion 2009

AEZ-EXPERTENTIPP

AEZ Heegbarg 31 =
Telefon: 040 - 61 13 95 94

Unsere Designer-

Herbst/Winter-
Kollektionen
2009

sind eingetroffen.

Internationale Mode
von Grifke 36 bis 54

LADIES FASHION

AEZ, Heegbarg 31
22391 Hamburg
Tel.: 040 /602 51 55

gesehen bei...

ma-tino

22391 Hamburg

1.STUNDE

KOSTENLOS!

ALSTERTAL-MAGAZIN | 63
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Diesen Herbst gibt Strick den Ton an und dabei préagen
dunkle, dezente Farben den klassisch eleganten Modestil.

--w.l

1. Zuriickhaltende Eleganz: Outfit von Gerry Weber.
2. Ethno-Halsband von Bijou Brigitte, ca. 13 Euro.
3. Stricklook: Miitze von S. Oliver, ca. 18 Euro.
4. Dezenter Schal von Olsen, ca. 15 Euro.
b. Extravagant: Schmuck-Giirtel von Olsen, ca. 70 Euro.
4. Wollkleid von H&M, ca. 50 Euro, Giirtel ca. 20 Euro.
7. Kuschelige Strickjacke von H&M, fiir ca. 50 Euro.
8. Extravagant: Slingback-Pumps von Esprit, ca. 70 Euro.
9. Stilsicher: Tasche von Esprit, ca. 30 Euro.
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.. zur Modeprasentation in lhrer Filiale
€

am Samstag 26.09.2009
um 11:00, 14:00, 16:00 Uhr

Geniel3en Sie bei einem Glas Prosecco die
neuesten Fashion-Trends. Lassen Sie sich von der
Mustervielfalt und den pfiffigen Outiits inspirieren
und kombinieren Sie nach Lust und Laune.

Wir freuen uns auf Siel
Ihr Ulla Popken-Team

im UG des AEZ
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Am 27. August eroffnet
Bolia.com ein neues
Geschaft im AEZ

(Cf
=

Die ersten 100
Ketnden erbalten |
ein (7eschenk

Cordoba Vase oder Teller.
Im Werte von 13,-

Skagen - S:andinau]a
Esstisch. Ab 5 Sofa. Ab

343 [HEREEER Y 1 363

Preisnachlass : T 2 - y FreieLieferung*
20% ), aufalle Sofas

Skagen Esstisch. Ab 343,-
In drei Griyssen erhiltlich.
In Weil gedlter Eiche mit 2 Stck.
Zusatsplatten, B90xL240, H73 cm
gezeigt.



SPAREN SI

= 20%

auf ausgewahlten Produkten
Guiltig Do 27. Aug - Sa 29. Aug 2009

Preisnachlass

House

10% § . 239

Auf alle Sofas

Preisnachlass

Aufhdngung. Ab - e

23 4

Sie sparen biszu

€80

House Regal. 239,- wall Aufhiangung. Ab 29,-

Sepia Sofa. Ab 1.169,- D28xBE0, H200 £m. Nur in AEZ
In Schwarz und Wei erhiltlich.

"~ Sgandinavia 3 Pers. Sofajin Celine nature. 926,-

*Nur in Hamburger Postleitzahlgebieten bei Bestellung vom 3 Aug bis 27, Sep 2009,

Harvard
Stuhl. Ab

/9

Preisnachlass
20%

Harvard Stuhl

T53xB41,H87 cm. Ab 79.-

In einer Fille von Varianten und
Farben erhéltlich,

Mur paarweise.

Bolia.com

NEW SCANDINAVIAN DESIGN

HAMBURG AEZ | HAMBURG HOHELUFT



Die Centermanager Karsten Birschneider (v.L) und Jérg Harengerd (v.r.) sowie die Servicemitarbeiter des Alstertal Einkaufszentrums gratulieren
Werner Otto, der als ECE-Griinder verantwortlich ist fiir zahlreiche innovative Einkaufsgalerien, zu denen auch das AEZ gehdrt.

Herzlichen Gliickwunsch,

Professor Otto!
ALSTERTAL

EINKALUEFES

LEENTRLUM

ECE-Grunder Werner Otto felerte seinen

100. Geburtstag

Er gilt als eine der erfolgreichsten Personlichkeiten der sozialen Marktwirt-

Erste Biogra-
fie Gber den
Jahrhundert-
Mann” Prof. Dr.
h.c. Werner
Otto jetzt im
Buchhandel.

Der Griinder des Otto Versands
(heute Otto Group), der ECE und
zahlreicher weiterer Unterneh-
men in der gesamten Welt gehéirt
zu den wenigen noch lebenden
Wirtschaftspionieren, die mit
visionirer Kraft, ausgeprigtem
Erfindungsreichtum und unter-
nehmerischem Mut die wirtschafi-
liche, gesellschafispolitische und
soziale Entwicklung der Bundes-
republik entscheidend mitgeprigt
haben. Er war es, der die Idee der

68 | ALSTERTAL-MAGAZIN

Einkaufszentren aus den USA
nach Deutschland brachte. Zu
den 112 Einkaufsgalerien im Ma-
nagement der ECE gehdrt auch das
Alstertal Einkaufszentrum in
Hamburg. Sowohl die Otto Group
(gegriindet 1949) als auch die ECE
(gegriindet 1965) befinden sich bis
heute im Besitz der Familie Otto
und liegen in der Zustiindigkeit
von Werner Ottos S6hnen Dr. Mi-
chael Otto (Vorsitzender des Auf-
sichtsrates der Otto Group) und
Alexander Otto (Vorsitzender
der ECE-Geschifisfithrung). ,.Ich
bin stolz, das Lebenswerk meines
Vaters fortfithren zu kiinnen®, so
Alexander Otto. ,,Die ECE hat
mit thren innovativen und nach-
haltigen Einkaufsgalerien in ganz
Europa wichtige Impulse fiir die
Lebendigkeit der Stidte gesetzt.

Das AEZ ist dafiir ein besonders
gutes Beispiel.“ Bereits in den
60er Jahren bekannte sich Wer-
ner Otto zu seiner Verantwortung
als Unternehmer fiir die Gesell-
schaft, forderte ein langfristiges
und nachhaltiges Denken von den
Wirtschaftsfithrern und rief seine
Fiihrungskriifte zu einer modemen
Mitarbeiterfiihrung auf. Parallel
dazu engagierte er sich bereits
friih fiir soziale Zwecke und ist
bis heute ein grofiziigiger Miizen.
Zu seinen gefiirderten Projekten
in Hamburg zihlen die Werner
Otto Stiftung fiir medizinische
Forschung, das Werner Otto In-
stitut in Hamburg und der Umbau
des Jungfernstiegs in Hamburg.
Otto erhielt fiir seine Verdienste
zahlreiche Auszeichnungen, w.a.
das Bundesverdienstkreuz. Die

schaft: Zu seinem 100. Geburtstag Mitte August erhielt der Unternehmer
und Mazen Prof. Dr. h.c. Werner Otto die Ehrenbiirgerwiirde von Berlin
und veréffentlichte die Biografie ,,Werner Otto — Der Jahrhundert-Mann®.

Biografie ,,.Werner Otto — Der
Jahrhundert-Mann® (Frankfurter
Societidtsverlag: 2009) ist ab so-
fortim Buchhandel erhiiltlich. Auf
rund 240 Seiten mit vielen Fotos
wird Werner Ottos Werdegang
nachgezeichnet und zugleich auf-
gezeigt, wie modern viele seiner
Ansichten und Ideen noch heute
sind—gerade vor dem Hintergrund
der weltweiten Finanzkrise. Als
Griinde fiir den aufiergewdhnli-
chen Erfolg ihres Mannes nannte
Werner Ottos Ehefrau Maren bei
der Buchpriisentation in Berlin:
+Er blickt immer in die Zukunft,
hat einen Spiirsinn fiir neue Dinge,
Erhat eine gewisse Genialitit.™

Weitere Informationen und Bil-
der von Werner Otto gibt es im
Alstertal-Magazin (Seite 12) und
unter www.alstertal-magazin.de!
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Aktionsprogramm

Kmder Club

;, 02. September ab 15 Uhr Lustige TausendfiiBler laufen iiber das Papier.
i., 09. September ab 15 Uhr
; 16. September ab 15 Uhr Wie vertragen sich Katz und Maus?
Mi., 23. September ab 15 Uhr Frohliche Windrader drehen sich im Septemberwind.
Mi., 30. September ab 15 Uhr Kleine Raben tanzen auf unseren Fingern.

English for Kids - spielerisch Englisch lernen. Durchgefiihrt vom Lernwerk Alstertal.
Jeden Dienstag und Donnerstag von 14-15 Uhr

% ALSTERTAL ;
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr

Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen im September: Eisdisco ab Oktober:

Samstags: 14.30-17 Uhr Jeden 1. Samstag im Monat von 19-21.30 Uhr.
Sonntags: 14.30-17 Uhr

Schlittschuhe und Eislaufhilfen kénnen in der Arena
geliehen werden.

Kindergeburtstage auf dem Eis

Mieten Sie eine Eiszeit exklusiv fir lhren

: : ; Kindergeburtstag. Schlittschuhe, Pucks und
EisstockschieBen ab Oktober: Kindereishockeyschlager konnen in der Arena

Montags ab 20 Uhr gegen Anmeldung. geliehen werden.

Weitere Infos erhalten Sie unter: www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161
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B AEZ-Kulinarisch

ANZEIGEN-SPEZIAL

aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik ,AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir lhnen kulinarische

Highlights und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

rezept AVvOCado-Gurken-Gazpacho

Zutaten fiir 6 Portionen: Zubereitung:
1 Avocado Die Avocado, die Gurke und die Birne schilen, mit der Minze, den Pista-
alatgurke " zien, dem Ol, dem Essig, dem Salz und dem Pfeffer in den Mixer geben

und 30 Sek. piirieren. Das Piiree mind, 2.5td. in den Kiihlschrank stellen,
Das Wasser unmittelbar vor dem Servieren zum Piiree geben und die Suppe
30 Sek. piirieren. Den Avocado-Gurken-Gazpacho abschmecken und

Sie kénnen den Gazpacho auch als Dressing fiir
gemischten Salat verwenden. Lassen Sie in die-
sem Fall das Wasser weg.
Und dazu...
Servieren Sie gefiillte Schinkenréllchen zum
Gazpacho: Dazu 2 Wassermelone wiirfeln,
mit 100 g gewiirfelten Feta vermischen und
mit Pfeffer wiirzen. Die Melonen-Feta-
Mischung auf 6 diinnen Scheiben Serrano-
Schinken verteilen. Die Schinkenscheiben
zusammenrollen und mit je 1 Zahnstocher
oder 1 Stingel Schnittlauch fixieren,
Rezept mit freundlicher Genehmigung entnommen aus:
Sophies Suppen, Gerstenberg Verlag




ai‘i‘ Schnittbrot-
=] Service

Bei Dat Kornhus
kiinnen Sie sich
mal eine Scheibe
abschneiden!
Zur Auswahl stehen 23 leckere
und auBergewdhnliche Brotsorten,
bei denen Sie die Menge des geschnit-
tenen Brotes selber bestimmen kénnen.

»» vom klassischen Hamburger Klében bis hin zu
unserem grofien Vollkornsortiment bieten wir unseren Kunden
diesen Service an®, erklirt André Lux von Dat Kornhus.

Der Vorteil ist: Aufgrund der kleinen Mengen (ab einer
Scheibe) haben Sie immer frisches geschnittenes Brot zu
Hause. Selbstverstindlich kénnen Sie sich selbst von der
Angebotsvielfalt iiberzeugen, denn das Team von Dat Kornhus
ladt Sie jederzeit gerne zum Probieren ein,

T
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Feinstes Strauf3enfilet

wotraufenfleisch ist unvergleichlich zart im Geschmack und dhnelt
von der Farbe und seiner Struktur her feinstem Rindfleisch. Es
besitzt viele gesundheitliche Vorteile, denn es ist extrem mager, cho-
lesterin- sowie fettarm und punktet mit einem hohen Proteinanteil”,
empfiehlt Carniceria-Inhaber Rainer Blank. Das saftige Strauflen-
fleisch schmeckt sowohl als gebratenes Steak oder auch als saftiges
Gulasch und kostet rund 36 Euro das Kilo.

Buch-Tipp:
" .Sophies Suppen”

Suppen zihlen zum Besten, was die Kiiche zu bieten hat. Das
findet auch die franzésische Kochbuchautorin Sophie Dude-
maine und hat deswegen in ihrem neuen Buch ,,Sophies Sup-
pen® (erscheint am 1.9.) viele Rezepte zusammengefasst — von
Klassikern wie Borschtsch oder franzisischer Zwiebelsuppe

—~— bis hin zu Ausgefallenem wie etwa Muschelcremesuppe oder

Avocado-Gurken-Gazpacho (siche Rezept links). Zusitzlich
=% priisentiert die Autorin klassische und ausgefallene Anregun-
gen—etwa Suppe in Blument&pfen zu servieren! Fazit: Eine
gelungene Zusammenstellung teils iiberraschender Rezepte,
die dank schéner Bilder und eines iibersichtlichen Layouts,

ansprechend priisentiert werden. ,Sophies Suppen®, 160 Sei-
ten, Halbleinen, 19,90 Euro, Gerstenberg Verlag. v

Mangold California Roll

Exklusiv fur Sie in der

arkthall__e:

ullt
mit Krebsfleisch und Avocado gefu

& Stlick 5120 €

AETZ - Sushi Bar - Tallt.e‘ﬁ.way
Lieferservice - Cate,'r:r.nadl o
Telefon.: 040 - 692 1 el
Besuchen Sje uns im Poelchau
Restaurant Take F'-.‘J'.'.\'-:q; By
ﬂhil Lieferservice, Telefon U4l

59 69 17 47

Caruim;a
BLANK

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Stea kspezialist
StrauBenfilet
Arg. Chorizo Bra twurst

Hahnchenbrustﬁiet
Karbskarbonade

Marinierte Grillspasialits
, =ILe Spezialita
¥ Wir ber P ten

: vorratigl
aten Sie gern; e

Telefon 040 . 602 96 67

lenderwoche
Angebot in der 36. Ka :
Franzosisches Landweizenbrot
Weizen-/ Roggenmehl
500 g statt 2,40 €

nur2915 €

GroBe Platte
Butterkuchen

War, 3
M vom Blech, 5 verschiedene Sorten

2,95 €

kg € 36,00
kg€ 14,80
kg€ 12,99

kg € 34,90
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P-West: Neues
Parkleitsystem

Das Einkaufszentrum bietet Fahrzeugen auf dber
3000 Parkplétzen geniigend Flache zum Parken
und nun wurde zusatzlich zur Optimierung der
Verkehrsfiihrung ein neues Parkleitsystem
fertiggestellt. Besucher fahren jetzt iiber den
Kritenbarg auf die Parkebene und werden z.B.
weitergeleitet in die .Spindel”, die in die grofien
Parkebenen fiihrt. Herausfahren kann man am
Kritenbarg nicht mehr. sondern am Heegbarg.
Wegen des optimierten Verkehrsflusses werden
Wartezeiten durch Staubildung vermieden.

AEZ-Info: Service
der Extraklasse!

Ob es sich nun um den
Wunsch eines Taxis
dreht oder Sie Hilfe bei
den HVV-Fahrplinen
benétigen. die Service-
mitarbeiterinnen haben
immer ein offenes Ohr
fiir lhre Fragen. Auch
AEZ-Gutscheine oder Elektro-

Scooter, Kid-Cars, Rollstiihle sowie
Regenschirme werden hier herausgegeben.

Parkhausbturo:
Service Parkwertkarte

Die Mitarbeiter des Parkhaushbiiros

YWy 0\ bieten Besuchern, die mit dem

Auto anreisen, die vorteilhafte
Parkwertkarte an, Diese wird
am Parkhausbiiro erworben
und aufgeladen, so werden
10 % des Guthabenbetrags

gespart. Auferdem wird so die

lastige Kleingeldsuche erspart und
man gelangt chne Umwege vom Shopping-
bummel direkt zum Auto. 5 Euro Pfand fiir die

Parkwertkarte werden berechnet.

Im Kampf gegen Plagiate: Der Aktions-
kreis gegen Produkt- und Markenpirate-
rie e. V. und die ECE machen eine erste
bundesweite Aufklarungskampagne.

Es geht unter anderem darum. wie
gefahrlich Produkifdlschungen fiir den
Verbraucher sein kénnen, weil vorge-
schriebene Sicherheitsvorschriften nicht
unbedingt eingehalten werden. [

Aufklarungskampagne
gegen Markenpiraten

Im Februar ist in Berlin der Startschuss zur bislang griften Verbraucheraufklirungskampagne
Deutschlands iiber die Risiken und Hintergriinde von Produkt- und Markenpiraterie gefallen.
In 30 Einkaufszentren der ECE-Gruppe sehen 10 Millionen Verbraucher im Rahmen der Aus-
stellung ,,Schiiner Schein. Dunkler Schatten™ viele gefilschte Produktpaletten. Auch das AEZ
unterstiitzt damit vom 7.-12.9. die Interessen des legalen Handels, der zunehmend Nachteile
durch das Angebot von Filschungen insbesondere im Direktvertrieb iiber Internetplattformen
erleidet. Die interaktive Ausstellung u.a. mit eindrucksvollen Plakatmotiven und Filmreporta-
gen zeigt Ursachen und Hintergriinde auf, verdeutlicht die schwerwiegenden Folgen fiir End-
verbraucher und Originalhersteller und gibt Tipps fiir Geschiidigte bei der Rechtsgrundlage.

Das Center-Magazin
In Pakistan

,»¥on Juni bis August unternahm ich eine Expedi-
tion zum ,Broad Peak’, welches im Karakorum-
Massiv im Norden von Pakistan an der Grenze

zu China liegt. Das Foto zeigt mich vor dem K

2 (861 1m), der nur selten von Wolken befreit zu
sehen ist. Somit hat dieses Foto einen gewissen
Seltenheitswert”, erziihlt Michael Harberg.

Dieses Bild wird mit einem 50-Euro-Warengut-
schein honoriert! Herzlichen Gliickwunsch

und viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz
einfach: Klappen Sie die Titelseite des Center-
Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie sich
damit an einem landes- oder ortstypischen Motiv
fotografieren. Das originellste unter allen einge-
sendeten Fotos wird verdffentlicht und mit einem
50-Euro-Warengutschein primiert. Wir freuen uns
auf lhre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an: Alstertal-
Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kriten-
barg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail
an: centermanagement-aez@ece.de!
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Charity: Kinder fur Kinder

Am Donnerstag, dem 20. August iiberreichte der Build-A-Bear
Workshop dem Altonaer Kinderkrankenhaus 100 Teddybiiren. Ham-
burger Kinder dieses Workshops, den es u.a. auch im AEZ gibt, ha-
ben im Rahmen der Aktion ,,Mit Liebe gefiillt” die Biiren hergestellt.
Mit den Kuscheltieren wurden die kleinen Patienten, die die Som-
merferien im Krankenhaus verbringen mussten, iiberrascht und ih-
nen Freude, Trost und Geborgenheit geschenkt. Bereits zum neunten
Mal veranstaltete Build-A-Bear Workshop die Charity-Aktion , Mit
Liebe gefiillt“, an der sich mittlerweile zahlreiche Linder weltweit
beteiligen. Seit Beginn dieses Benefiz wurden insgesamt schon iiber
325.000 Kuscheltiere in der ganzen Welt gefiillt und an verschiede-
ne wohltdtige Organisationen verteilt,

Faszination Fechten

Vielen sind die Goldmedaillen der deutschen Fechter bei den olympi-
schen Spielen in Peking noch in bester Erinnerung. Fiir alle, die jetzt
vom Fechtfieber gepackt sind, bietet die Fechtabteilung des Wald-
dorfer Sportvereins bei ihrem Internationalen Schiiler- und Jugend-
fechtturnier diesen spannenden Sport an. Das Tumier beginnt am Sa.,
12.09. um 9 Uhr in der Regionalsporthalle im Ahrensburger Weg 28.
Als Tumierhthepunkt finden die Halbfinal- und Finalgefechte der
Degenwettbewerbe am Sa., 12.09. ab 16 Uhr im AEZ statt.

17.9.: Polit-Talk zur Wahl

»Berlin nach der Wahl: Wird alles anders — und alles teurer?*
Freuen Sie sich auf eine spannende Diskussion am Do., 17.9. um
18 Uhr im AEZ. Die vier Kandidaten Dirk Fischer, Christian Car-
stensen, Krista Sager und Burghard Miiller-Stnksen werden dem
Moderator Wolfgang E. Buss wiihrend des Polit-Talks Rede und
Antwort stehen. So fungiert auch zu dieser Wahl das AEZ als Thr
Marktplatz der Meinungen*. Info-Tipp: Das Alstertal-Magazin
wird iiber lhre Kandidaten aus dem Wahlkreis berichten, ihre poli-
tischen Standpunkte vorstellen und vergleichen. Erfahren Sie mehr
itber diesen Polit-Talk im Alstertal-Magazin (Seite 6).

Unicef Malaktion fur Kids

Seit 60 Jahren hilft jede verkaufte UNICEF-GruBikarte Kindern,
gesund und sicher aufzuwachsen. Dieses Jubilium unterstiitzt das
AEZ mit der Malaktion ,,Eine bessere Welt fiir Kinder”. Am 19.09
sind alle Kinder eingeladen, ein Bild nach ihrem Wunsch zu malen
und die grifite UNICEF-Grubkarte mitzugestalten. Dabei gibt

es spannende Preise zu gewinnen. Aullerdem werden fiinf kleine
Kiinstler ausgelost, die nach Berlin eingeladen werden, um die
griite UNICEF-Karte der ganzen Welt vorzustellen.

Modenschau im AEZ

Inspirieren Sie sich vom 3.9, bis 5.9, durch eine etwas andere
Art der Modenschau. Hier brauchen Sie nicht an einem Catwalk
stehen zu bleiben, sondern kénnen ganz entspannt Thren Erledi-
gungen nachgehen: Denn es werden zwei Gruppen a 7 Models
von Fashion Time mit Outfits never Kollektionen gekleidet
dynamisch im Center performen. Endstation fiir die ,,lebendigen
Schaufensterpuppen® ist die Hauptbiihne (vor Douglas), auf der
eine charmante Moderatorin den Catwalk begleitet. Entdecken
Sie s0 auf lebendige Art und Weise die Mode-Musthaves von
Herbst und Winter 2009,

ANZEIGEN-SPEZIAL

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegharg 13 = am AEZL in Poppenbiitte] » 22391 Hamburg
Tel.: (4D £ 6023949 » www.zahnarzt-hamburg. hiz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnersiag Freilag
0R:00 = 13:00  OR-N0 = 1300 OR:00— 14:00  OR:00 - 13:00 08:00 - 14:00
150 = 1900 152000 = 190 14:00 — 182000 1 d:0d — 19:00 18000 = 17080

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodontose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

Implantologie

Mit Sicherheit zu festen Zahnen
( Sofortimplantologie:
\ Mit modernster Medizintechnik
neue Zahne in 1 Stunde*

*In bestimmten Fallen kdnnen She thre Zahnimplantate mit endgltigem
Lanhnersalz dank modemater Zahntethnik in NUF sner SNZung erhallen.

Dr. ) Peter Borsay — Zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Wir informieren Sie geme unverbindlich liber Maglichkeiten und Kosten.
Rufen Sie uns jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin:

Tel. 040 - 60242 42 - www.borsay.com

e e L Tl ]
Dr. (H) Peter Borsay T ol o

i = 3 - e |
ist Studiogast bei CESUND f.

GesundTV. Zu sehen 48 -
auf AlsterTV.de | ALSTERTVY

1. STUNDE
KOSTENLOS!
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Besuchen Sie vom 7. September bis 2. Oktober die

Nespresso Themenflache im UntergeschoB3 der Galeria \H\
Kaufhof Hamburg im Alstertal Einkaufs-Zentrum.

. I' Erhalten Sie 50 €
CI IZ high design by Nespresso Guthaben*

s T

ciliz ciliz

60's White Limousine Black
Auch erhéltlich in den Farben: Auch erhdltlich in der Farbe:
Limousine Black, Steel Grey, Fire-Engine Red Fire-Engine Red

* Beim Kauf einer Nespresso Maschine, Aktionsbedingungen siehe Gutschein

NESPRESSO - Das ultimative Kaffee-Erlebnis Intelligente, formschdne Espressomaschinen
Nespresso verflgt Gber ein umfassendes Sortiment

deten Kaffeegenuss: an Maschinen in raffiniertem Design und mit unter-
schiedlichen Funktionen.

Nespresso Grand Cru Kaffees

FOr den Genuss zu Hause bietet Nespresso 16 Grand Persdnlicher Kundendienst - rund um die Uhr

Cru Kaffees an, hermetisch versiegelte, perfekt por- Der Nespresso Club bietet seinen Mitgliedern um-

tionierte Kaffeekapseln, gefillt mit verschiedenen fassende Informationen und kompetente Beratung.

hochwertigen Kaffeevarietaten.

N )

NESPRESSO




Wir verraten, wie man Austern am besten genieBi!

" ESSEN & TRINKEN

fll

Ausingm /)

Das Alstertal-Magazin wird lhnen zukiinftig in lockerer Reihenfolge gemeinsam
mit Peter Sikorra, dem Chefkoch des Grand Elysee, auBergewdhnliche kulinarische
Highlights erkldren. In dieser Ausgabe steht die bei vielen Hamburgern
besonders beliebte Auster im Mittelpunkt. Das Alstertal-Magazin besuchte den
Chefkoch in der Oysterbar des Hotels und fihrte mit ihm das Austern-Interview.

Alstertal-Magozin: Herr Sikor-
ra, was sind die wichtigsten
Dinge, um perfekt Austern
geniefen zu kénnen?

Peter Sikorra: Erst mal selbstver-
stiindlich frische, eisgekiihlte
Austern, guter Champagner und
ein erlesener Chablis. AuBerdem
sind eine Austerngabel und ein
spezieller Offner unverzichtbar.
Um den Geschmack der Austern
zu intensivieren, kénnen Sie je
nach Geschmack frischen Zitro-
nensaft oder nach franzdsischer

Art eine Vinaigrette mit Rotwein
und Schalotten servieren.

AM: Wo kann man Austern
am besten kaufen?

PS: Unbedingt im Fachhandel,
denn nur der kann wirklich Fri-
sche garantieren. Schlieflich
werden die Austern lebendig
verzehrt, Hiufig ist es ratsam,
die Austern vorzubestellen.
AM: Was kosten Austern?

PS: Austern sind nicht besonders
teuer. Im Fachgeschift kostet
die franzisische Fine de Claire-

Auster rund 90 Cent, eine Syl-
ter Auster 1,70 Euro und eine
Imperial Auster ca. 2,40 Euro.
Letztere werden im Restaurant
fiir rund 4,50 Euro angeboten.
Ublicherweise besteht eine Vor-
speise aus einem halben Dutzend
Austern.

AM: Schmecken alle Austern
gleich?

PS: Nein, es unterscheiden sich
sogar ménnliche von weiblichen
Austern. Je nach Wassertempe-
Fortsetzung auf Seite 76

Exzellent feiern

im

ey
COURTYARD

~ arnioft

Das charmant-weille
Landhaus pllegt seit iiber 20
Jahren seine Gastlichkeit
und einen perfekien Serviee.

Festlichkeiten-Pauschale
(ab 25 Personen) inklusive:
Sektemplang
kalt-warmem DBuffet
Weili-& Rotwein
Mineralwasser, Kaffee
€ 64 pro Person

Unser Geschenk an den
Gastgeber: eine
kostenfreie Ubernachtung

Courlyard by Marriotl Hamburg
Frau Antje Griining
Flughafenstr. 47~22415 HH

Telefon: 040-53 10 2-389

www.courlyardhamburgairport.de
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RESTAURANT

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Homburg

Telebon: 040 - 40 55 88 87

www restaurant-lenz. de 1_51'1-11 jo
Mo. bis 5a. 12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr durchgehend

Dienstags Ruhetag (auller im Dezember)

Restaurant Zur Kastanie

Elsdsser Wochen
vom 28. September bis 11. Oktober
Der gebiirtige Elsisser Michel Weingartner serviert Ihnen
Spezialititen aus seiner Heimat
wie zum Beispiel:
Kalbsbries, Schnecken, Kalhsnierchen,
Blunwurse, Miinsterkdse

Tel. 040 /607 25 25 « Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 = 22397 HH - Duvenstedt

www. restaurani-zur-kastanie.de * infoldrestanrani-zur-kastanie.de

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle P + Nudelgerichte
Sund::;mgrﬂﬁe lnniiklm 4,95 €

2 Giinge
Mo - Fr. 1200 1700 Uk ,
::Ig'lic]l::ltg::chulud = 7,50 €

Poppenbiittler Hauptstr, 3 = 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offnungszeiten:
Me. - Ba. 12.00 - 23.30 Uhz warme Kiiche,
Bo. Ruhetag

www.laormina-hamburg.de

Man muss nicht 1000 km
fahren, um gute dsterrei-
chische Hausmannskost
zu genieflen! Vom Wiener
Schnitzel bis zum Kaiser-
schmarrn, vom Paulaner
Pils bis zum naturtriben
Kellerbier,

Wachentlich neue

Schmankerlkarte!

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www .oesterreich-in-hamburg.de

et

|\ -

Peter Sikorra ist der Kiichenchef des
Grand Elysee. Wir gaben ikm jedoch
fiir unsere Serie einen neven Namen:
Von nun an ist der Chefkoch schlicht
und einfach ,Der Herr der Sinne™.

ratur verindert die Auster ihr
Geschlecht und verwandelt sich
bei warmem Wasser zur weibli-
chen Auster. Sie sammelt mehr
Plankton, wird dadurch stirker
und beginnt sich zu vermehren,
ist flacher, schlanker und milder
im Geschmack. Der Milcher ei-
ner ménnlichen Auster ist prall
von Samen gefiillt und dadurch
sehr dick und sehr kriiftig im
Geschmack. Der zweite wich-
tige Faktor ist die Herkunft und
damit die Zusammensetzung des
Meerwassers, etwa der Salzge-
halt. Die hollindische Imperial
Auster ist sehr delikat, sie hat

Peter Sikorra und
unsere Redakteurin
Jeannine Ehmsen
stoflen auf die Folge
unserer neven Gour-
met Serie an. In den
folgenden Monoten
erwarfen Sie weilere
ouBergewdhnliche
kulinarische Highlights.

"

AU SIIISEEZI'CIZ -’ Fortsetzung von Seite 75

einen unwahrscheinlich milden
Geschmack, die Fine de Claire
schmeckt beispielsweise leicht
senfig und die Sylter Auster
schmeckt leicht nussig.

AM: Wie sollte man die Auster
geniefen?

PS: Ich personlich esse die Au-
steram liebsten ganz pur. Ohne
Zugaben, denn Zitronensaft
verfilscht den eigentlichen Ge-
schmack. Frither diente die Zi-
trone ndmlich eigentlich nur zum
Meutralisieren des Austern-Ge-
ruchs, da wegen der begrenzten
Kiihlmdglichkeiten die Austern
teilweise nicht mehr frisch ro-
chen. Sehr lecker ist allerdings
auch die franzdsische Art mit
einer Rotwein-Schalotten-Vi-
naigrette.

AM: Warum sollte man
Champagner vorweg trin-
ken?

PS: Der Champagner bildet den
Einstieg fiir das Austernessen,
weil er durch seine leichte Koh-
lenséiure und das dadurch hervor-
gerufene Prickeln in Kombina-
tion mit seiner Wiirze die Sinne
stimuliert. Das macht wirklich
Lust auf Meer, die erste Auster.
(lacht)

AM: Wie dffnet man die Au-
ster?

PS: Nehmen Sie ein Kiichen-
tuch, falten Sie es und legen
Sie es in die gedffnete Hand.
Dahinein legen Sie die Auster
mit der gewilbten Seite nach
unten. Platzieren Sie nun den
speziellen Offner mit der Spitze
an der vorderen Schalenseite.

. i
o da )



Sobald er verankert ist und Sie
die Auster mit der rechten Hand
fest im Griff haben, driicken sie
den Offner mit leichter Kraft hi-
nein, bis Sie ein Knacken hiren
und sich die Schale leicht &ff-
net. AnschlieBend drehen Sie
den Offner schrig und fithren
thn zwischen den zwei Schalen
entlang, bis Sie an den kriifti-
gen Muskel gelangen. Diesen
durchtrennen Sie mit einer kriif-
tigen Drehbewegung und ziehen
anschlieBend die Schalen vor-
sichtig auseinander, damit das
vorhandene Meerwasser in der
unteren Schale verbleibt.

AM: Wie isst man die Auster?

PS: Gehen Sie mit der Gabel un-
ter das Austernfleisch und ziehen
Sie das Fleisch ganz langsam
hoch, bis es sich 1ost und legen
sie es erneut ins Meerwasser.,
Jetzt kommt der Schluck Cham-
pagner. Dann das Meerwasser
ausschliirfen und genussvoll
trinken. Anschliefiend folgt der
Héhepunkt, das Austernfleisch.
Zum Abschluss folgt erneut ein
Schluck Champagner, das betont
die Aromen der Auster, die nach

ESSEN & TRINKEN

Salz und Muss. Bei der zweiten
Auster wird der Champagner
durch Chablis ersetzt. Der be-
wirkt ganz andere Geschmacks-
noten, zum Beispiel Kriuter
oder Honig. Ein ,explosiver”
Hochgenuss.

AM: Warum erleben viele
Menschen diese Explosion
nicht und finden Austern
eher labbrig und eklig?

PS: Es kommt darauf an, wie man
einen Einsteiger an die Auster
heranfiithrt. Fiir den Beginn
empfehle ich immer die pure
weibliche Auster ohne Zusatz-
geschmack, die ist mild im Ge-
schmack. Stellen Sie sich einmal
vor, wie Sie den Champagner
und den Chablis kaltgestellt
haben und kosten, das wird Thr
Verlangen auf die Auster noch
mehr intensivieren, und genie-
fien Sie die frischen Austern, sit-
zen Sie [hrem Pariner in einem
schiinen Ambiente gegeniiber
und schauen Sie sich dabei tief
in die Augen, zelebrieren sie den
Moment und genieBen Sie die
einzelnen Schritte. Dann werden
Sie eine gewisse Art von Erotik.
erleben. Jeannine Ehmsen

M Als Film: www.ALSTERTV.de

Fiir die perfekte Zubereitung
Threr Auster empfehlen wir
Thnen folgende Zutaten:

Zutaten fiir zwei Personen:

- 12 Austern (es kéinnen natiir-
lich auch mehr sein!)

Frisch vom Fachhandel kaufen
und kiihl stellen

- Empfehlenswert: Imperial,
Sylter oder Fine de Claire

- Champagner

- Chablis

- Zitrone

- Vinaigrette (Rotwein, Scha-
lotten und Essig)

o Ein mineralischer 9 Viele Wissenschaftler stimmen zu,

Choblis infensiviert die dass es sich bei Austern tafsichlich
verschiedenen Aromen um ein ernst zu nehmendes Aphro-
der Ausfer. disickum handeln kdnnte.

€) Austern werden bersits seit der Steinzeit von Menschen gegessen.
Sie gelten ols Delikatesse und werden iblicherweise roh verzehrt.

Wir empfehlen uns fur

TESTLICHREITEN ALLER ART

bis zu 150 Personen
Gerne beraten wir bei der Gestaltung der Festlichkeiten
von der Musik bis zur Auswahl lhrer Meni-Wiinsche.
HOTEL - RESTALRANT

- . s , 3 ': =
“."a' ,3 ?‘r.“-"!' }lfl QM gf*@ .

Segeberger Ch, 309
22851 Norderstedt

= 5298660

Hotel mit Schwimmbad - Restaurant und Kegelbahnen

ITALIENISCH GENIESSEN!

3 Giinge Uberraschungsmenii

LaCasetta o

Ristorante italiano Mo.-Sa. v. 12-17 Uhr
Fisch o. Fleisch kombiniert
mit Suppe o. Salat

Fiir geschlossene Gesellschaften: k
ab €6,50

Raum im Obergeschoss bis 80 Personen

Verkauf auch auBer Haus = Tiiglich geiffnet von 12 bis 23:30 Uhr

Rolfinckstrafie 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)




Starke Knolle ;

Kaum eine ,,Frucht der Natur” ldsst sich vielfdltiger Kiiche
einsetzen als die Kartoffel. Nicht umsonst widmet ihr das

Museumsdorf Volksdorf den aktuellen Gewerketag.* e
Passend dazu présentieren wir ein Re:epl N ﬂ‘”‘-" ~

.f : <

Kartoffel-Lachs-Salat s

Zutaten fir 4 Portionen:
800 g kleine Kartoffeln

150 g Lauchzwiebeln .

Salz, Pfeffer aus der Miihle

ca. 1/2 TL Zucker

4 EL Weinessig Tuberes .

400 ml Fischfond B

2 ELMONDAMIN Soflen- 1. Kartoffeln waschen und ca. 20 Minuten kochen. AnschlieBend kalt abspiilen, pellen und halbieren oder in
binder hell Scheiben schneiden. Lauchzwiebeln putzen, waschen, in Ringe schneiden.

einige Spritzer Zitronensaft 2. Briihe aufkochen, mit Salz, Pfeffer, Zucker und E.ss&g wiirzen. HeiB tiber Kartoffeln und Lauchzwiebeln
2 TL geriebener Meerrettich gieBen, ziehen lassen.

aus dem Glas 3. Fischfond aufkochen. '

150 g geriiucherter Lachs 4. MONDAMIN Solienbinder einstreuen, | weitere Mlnute kochen lassen.

Zitronenspirale 5. Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Meerrettich abschmecken.

Lauchzwiebelspitzen und 6. Lachs etwas kleiner schneiden. Mit Kartoffeln und Lauchzwiebeln vermengen. Sofe dariibertriufeln.
Wasabi-Kaviar-Ersatz zum 7. Mit Zitronenspirale, Lauchzwicbelspitzen und Wasabi-Kaviar-Ersatz garnieren,

Garnieren Zubereitungszeit: 45 Min.

*30.8./Infos unter: www.museumsdorf-volksdorf.de

Anzeige
,L‘’Aurora”

Sommergenuss auf italienische Art

<Mama Lilly" verwdhnt ihre Gaste mit der
typisch italienischen Kiche in dem famili-
aren Ristorante ,L'Aurora®. Die sommerli-
che Terrasse, umgeben von gewachsenem
Griin, in mediterranem Stil, ladt zum Genie-
Ben ein. Raucherraum vorhanden. In der
Zeit von 12 bis 15 Uhr bietet der Familien-
betrieb Mittagstisch ab € 5,50 an.
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 12-15 Uhr und
17.30-23 Uhr, 3a.: 17-23 Uhr, So.: 12-24
Uhr

Um telefonische Reservierung unter

530 546 89 wird gebeten.

Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischk3se und Pesto aus
eigener Herstellung + Original italienisches SOB- und Salzgebick
Késeplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

KASE, WEIN & rm:hr in EppF- dorf

20251 Hamburg * Tel ax 46 24 25

www. kaese-wein-und-mehr.de :
Mo. 15-19 Uhr + Di.-Fr. 9-13 + 15-19 Uhr : Ristorante L'Aurora

Samstag 9-14 Uhr ' Hummelsbiittler HauptstraBe 47, 22339 Hamburg, www.laurora-hh.de |
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Zuckerkrankheit:

Nicht nur Sehkraft
ist gefdihrdet!

Dass bei manchen Diabelikern die Sehkraft leidet, ist mittlerweile
bekannt. Eine neve Studie gibt jetzt Hinweise darauf, dass die
Krankheitauch das Horvermogen beeintrdchtigen kann, Wirzeigen,

wie Sie sich schutzen kannen.

Seit Langem ist ein Zusam-
menhang zwischen Diabetes
und schlechtem Sehvermdgen
nachgewiesen. Eine neue Stu-
die belegt nun, dass auch das
Gehdr durch Diabetes negativ
beeinflusst wird. ,,Bereits seit den
60er-Jahren vermuten Mediziner
einen solchen Zusammenhang,
erwiesen war er bisher jedoch
nicht”, so Dr. Christina Beste,
Geschiftsfithrerin vom Forum
Gutes Haren (FGH).

Forscher des National Institute
of Diabetes and Digestive and
Kidney Diseases in den USA
untersuchten das Hérvermogen
von 5.140 Probanden im Alter
zwischen 20 und 69 Jahren, da-
runter waren 399 Diabetiker.
Die Versuchspersonen nahmen
an Hortests teil, die sowohl un-
tere als auch obere Frequenzen
abdeckten. Die Ergebnisse wa-

ren eindeutig: Die Diabetiker
konnten die Tone in allen Fre-
quenzbereichen schlechter wahr-
nehmen. Sie hatten Probleme,
Sprache in normaler Lautstirke
zu verstehen. Die Nichtdiabetiker
waren lediglich zu neun Prozent
betroffen.

Catherine Cowie vom NIDDK
stellte in ihrer Verdffentlichung
zur Studie heraus, dass Hor-
minderungen zwar in allen
Altersgruppen auftraten. Die
Unterschiede zwischen zucker-
kranken und gesunden Men-
schen waren jedoch besonders
bei den jiingeren Probanden
zwischen 20 und 49 Jahren
festzustellen. Ein Befund, der
fiir eine frithe Schidigung des
Gehdrs spricht. Cowie befiir-
wortet daher, das Horvermégen
von Diabetikern regelmiBig zu
untersuchen.

A

Der Optiker in Ammersbek

SICHTBAR

Augenoptikermeister Michael Zacher
modische Brillen und Sonnenbrillen * kostenloser Sehtest »
Augenpriifung / Brillenglasbestimmung sofort, ohne Anmeldung
* modernste Brillenglastechnik * Fertigung in eigener Werkstatt
* Bildschirm-Arbeitsplatz-Brillen * Service rund um lhre Brille
Wir beraten Sie gern !
Georg-Sasse-Strafiel1 22949 Ammershek  040-605 58 B89

Augendiagnostik
Zentrum

Or(Q)

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)
Tel. o40/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

www.augenarzt-otto.de
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Praktisch: Falt-Lesebrille
von Rodenstock.
Fole: Rodemstock

Porsche Design: ausgesuchies
Understatement.
Fate: Rodenstodk

Markant, aber dezent:
Brendel Man.
Fotor ESCHENBACH OPTIK GmbH

Leichtes Gestell, voller Durchblick:
wCrush™,  Foto: ESCHENRACH OPTIE GasbH

Frische Farben, kiare Linien:
Eschenbach Crush.

: Foto: ESCHENBACH DPTIK GmbH

N

Dezent mit
Fortsetzung auf Seite 82 e farbigen Akzenten:
. y Brendel Woman.
Fodox ESCHENBACH OPTIE GmbH



Anzeige

Testhorer fur wissenschaftliche Studie
mit SIEMENS und ,,die hormeister” gesucht.

Immer kleiner und leichter - mit dem neuen ,Pure 300" setzt Siemens einen neuen Mal3stab
fiir Horgerdte; und das auch fiir mittlere bis hochgradige Horminderungen. Fiir eine Studie
suchen Siemens und ,die hormeister” nun 250 Testhorer.

Bei Befragungen von Menschen
mit Hirminderungen werden im-
mer die gleichen Anforderungen
an ein Horgerit genannt. ,Klein
soll es sein, leicht und moglichst
diskret, dabei aber auch einfach
zu bedienen und mit einem na-
tiirlichen Klangbild”, berichtet
Hirgerate-Akustikmeister Frank
Burghardt. All diese Wiinsche er-
fiillt das neue ,,Pure” von Siemens.
Im Rahmen einer unverbindlichen
Studie sucht Siemens nun in Ko-
operation mit die hiirmeister” Test-
horer. Sie sollen das neue Gerat hin-
sichtlich Klang- und Sprach-ver-
stehen, Tragekomfort sowie Hand-
habung ausgiebig ausprobieren.
Die Studie wird von der audio-
logischen Grundlagenforschung von
Siemens in Erlangen wissenschaft-
lich begleitet und mit ausgewdhlten
Horgerdteakustikern vor Ort durch-
gefiihrt. Die Studienteilnehmer
testen das Harsystem eine Woche
lang im tdglichen Umfeld. Danach
fullen sie einen Fragebogen aus. Mit
einfachen Fragen werden z. B.
Klangeindruck, Sprachverstehen
sowie der Umgang mit der Akku-
Ladestation und der Fernbedienung
abgefragt. Dieser Fragebogen wird
dann bei Siemens
ausgewertet.
Matirlich
anonym.

die hormeister

die hormeister in lhrer Nahe:

Poppenbiittel, Stormannplatz 1

direkt an der S-Bahn Station/Taxi Stand

Erik Berg, Tel. 040 600 39 600

Volksdorf, Farmenser Landstr. 202
direkt an der U-Bahn Station im P+R Haus
Frank Burghardit, Tel. 040 8000 7143

Weitere Standorte unter
www.die-hoermeister.de

Frank Burghardt und Erik Berg, Geschéftsfihrer
von ,die hormeister” und Partner der Siemens-

Studie in Poppenbiittel und Volksdorf

Was erwartet die Testhorer

«Die Testhirer haben die einzigar-
tige Maglichkeit, mit dem Hirsys-
tem Pure viele innovative Techno-
logien zu testen”, so Dr. Matthias
Fréhlich, Leiter Grundlagenent-
wicklung Audiologie bei Siemens.
Besondere Klangqualitdt und hohen
Tragekom-
fort ge-
wihrt z. B.
der winzi-
ge Laut-
sprecher
direkt im
Ohr. Plotz-
lich auf-
tretende
Stirgerdu-
sche wie
beispielsweise Geschirrklappemn oder
Zeitungsrascheln werden vollauto-
matisch abgesenkt. Besonders kom-
fortabel ist Pure auch wegen seiner
Akku-Technologie samt einer voll-

N

Dr. Matthias Friihlich

automatischen La-
destation. Das Har-
system lernt zudem
die Klangvorlieben
seines Trdgers und
sorgt fiir ein opti-
males Horen in allen
Richtungen: rechts
und links, und nun
auch vorn und hin-
ten. Und fiir Men-
schen, die gerne
drauBen ihre Frei-
zeit verbringen, wer-
den Windgerdusche

So wird man Testhorer

Wir suchen fiir die Studie Teilneh-
mer, die bisher keine Horgerdte
tragen, aber auch erfahrene Har-
systemtréger. Beide Gruppen kinnen
durch ihre Beurteilung aktiv an der
Weiterentwitklung der Harsystem-
Technologie mitwirken”, so Horge-
rate-Akustikermeister Erik Berg.
Interessenten melden sich einfach
telefonisch oder persénlich in den
Fachgeschiften .die hormeister
an. Dort erhalten sie alle Informa-
tionen zum Ablauf der Studie. Ein
Hortest und die Einstellung der

effektiverkanntund  Horsysteme erfolgen natiirlich
abgemildert. kostenlos und unverbindlich.
SIEMENS

5w

.

i s -

Die Studie im Uberblick:

die hormeister
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Perfekte Brille mit innovativer

Messmethode!

Opfiker Kn':':rpl(e.

. J .ll .
' L‘ I
Das Team von Optiker Kipke: Julia

Kosling, Inhaber Falk Kopke und
Marting Gevez (v.l).

Wie so oft im Leben sind es die
kleinen und sehr feinen Un-
terschiede, die eine einfache
Brille von einer hochwertigen,
individuell abgestimmten Bril-
le unterscheiden — genau damit
kann man aber einen grofen Ef-
fekt erzielen. Deshalb benutzt
Optiker Kipke, Harksheider
Straflle 2, fiir die Augenmessung
ein innovatives Messgeriit, den
sogenannten i.profiler der Firma
Zeiss, Die Messtechnik funkti-

oniert ganz einfach: Der Kunde
blickt in das Geriit, das einen
Lichtpunkt ins Auge wirft und
aufgrund der Lichtreflexion wer-
den genaue Daten iiber Sehfehler
ausgerechnet. Soistes méglich,
Aspekte von Fehlsichtigkeit zu
bestimmen, die mit einem her-
kdmmlichen Sehtest nicht mess-
bar sind. Mit Hilfe einer compu-
terbasierten Technologie fliefit
das Ergebnis der Messung in die
Bearbeitung der Brillengléser mit
ein. Auf diese Weise kinnen die
Zeiss i.Scription-Brillengléser
auf ein hundertstel Diopirien ge-
nau angepasst werden (bei her-
kéimmlichen Glésern nur auf ein
viertel). ,,Wir méchten unseren
Kunden ein neues Seherlebnis
ermiglichen, das heiBt brillantere
Farben, héhere Kontraste und ein
besseres Sehen bei Nacht und
in der Ddmmerung®, betont der
Inhaber Falk Kopke, der seit zwel
Jahren sein Optikergeschift am
Poppenbiittler Markt fithrt und
mit der nevartigen Messmethode
im Alstertal ein exklusives Ange-
bot bietet. Weitere Infos erhalten
Sie unter Tel.: 040-6024253 oder
www.optiker-koepke.de.ck

Modenschau in Duvenstedt

Neweste Brillen- und Modetrends
gibt es auf der Modenschav in
Duvenstedt.

‘Wer sich schon jetzt iiber neueste
Brillen- und Modetrends infor-
mieren méchte, fiir den ist die
Modenschau von ,be different™
und ,,Beate Rudloff Optik* ein

ganz heiller Tipp. Sie findet am
17. September ab 20 Uhr vor
der Boutique ,,be different”, Pop-
penbiitteler Chaussee 3, statt.
W Wir zeigen Modelle von Tuzzi,
Cambio, Redgreen und vielen
mehr, berichtet Britta Slawik
von ,be different”. ,,Der Trend
fiir den Herbst ist Neo-Klassik.
Dabei wird Klassik neu inter-
pretiert durch Einfliisse aus der
Herrenmode mit neuen Stoffen
und Mustern. Boyfriend-Jeans
werden gern mit femininen
Volant-Tops kombiniert. Die
Kombinationsméoglichkeiten
sind vielfiltig.”

Auch im Bereich der Brillen-
trends gibt es einiges zu ver-
melden: ,,Die Brille bleibt grof
im femininen Stil der 70er, in
Kunststoff mit Applikationen und
dunkel-verlaufenden Glisern®,
erklirt Beate Rudloff von ,,Beate
Rudloff Optik*. ,Aufler im ewig
trendigen Schwarz findet ,Frau®
auch helle Farben und einen in-
teressanten Materialmix. Kultige
Retroformen —etwa Panto- und
Pilotenformen — finden sich in
allen Kollektionen von Calvin,
CK, lil Sander, Fendi und Ray
Ban.*

BESSER HOREN & SEHEN

Trends

Fortserzung von Seite 80

Fast unverstellter Blick auf die
Avgen: , Crush®. foto: EseHENBACH

Sparsame Formgebung: Silhovette B
Titan Minimal Art. . m

Fotor ESCHENBACH

Vintage-Charme: Retro-Modell
ous der Calvin-Klein Collection.
Fotos Cabvia Kiein

Bewihrtes Design:
Rodenstock Retro. roro:
Caivin Kloin

Augenoptiker Michael

& Renken:
=, Die Brillen werden wieder graBer,

5 die Formen weicher. Bei der Fachmode

E sind Retro-Formen und Vintage Style

g angesagl; die Nerd-Brille ist ganz groB im
i Kommen."
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VOMN 1841 E. V

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

gesucht!

Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
liebevolle Herrchen oder Frauchen, die zwei Hunden aus
dem Tierheim SiiderstraBe ein neves Zuhause geben wollen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im Tierheim
SuderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Tiak
Tiok, der 2000 geborene Schiferhund-Mix, ‘_ﬁ
ist ein Abgobehund wegen Trennung und TRl
versteht die Welt nicht mehr, doss sein y

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr - Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
Helfen Sie den Tieren durch Ihre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
SiderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60

www.hamburger-tierschutzverein.de

(dy 180 B0 0BR BB NOR OB ORQ RO Q J00 Ui}
(00 RER B0 R  ORR ROO0 HER HAR R0 RRE B L

geliebtes Herrchen ihn plétlich im Tier- kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

heim hinter Gittern zuricklieB. Dabei Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77

ist er freundlich, stubenrein, leinen- I Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - ELZ 200 505 50
fiihrig und bleibt 4-6 Stunden allein. 0 — S — O — ) — 0 — el
Auch Avtofahren ist fiir den kastrierten

Riiden kein Problem. Nur das Kliffen

miisste man ihm abgewdhnen, auch

an der Leine markiert er zuweilen ge-

geniiber Arigenossen den Starken. Etwas
Hundeerfahrung sollte der neve Halter aber
schon mitbringen.

Jackson

Jackson ist ein energiegeladenes kleines Po-
werpaket, das auf dem Hundeplatz wie wild
dem Spielzevg nachsetzt und dem dabei
die Freude iiber die Bewegung im Gesicht
geschrieben steht. Und so ist der 2006
geborene American Staffordshire Temier-
Mix der ideale Arbeitshund. Er leidet
unter der Tierheim-Situation und nimmt
in seinem Zwinger Ersatzhandlungen
vor. Er hat zur Zeit einen behardlichen
Leinenzwang, den der Besitzer nach
dem Besuch einer Hundeschule, die
Juckson sogor gliiddich machen wiirde,
wieder autheben lossen konn. Er hat den
Wesenstest, ist kasiriert, gechippt, geimpt und
entwurmt, Wer holt ihn aus dem Tierheim, gibt ihm
die Bewegung und die Wirme, die er so nitig hat?

TIERKLINIK VOLKSDORF
Speziell auch Hiiftgelenkimplantation

Neues Modell: , Ly

* zementireie Endopro‘ihese i
¢ Kurzschaft und Pfanne verschraubt

¢ erheblich geminderte Komplikationsrate

* Markraumhohle wird nicht geofinet

PRAXIS LOTTBEK

A. Raijen, praki. Tieriirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

y . ot . 4 o p—

Sprechzeiten: e fiir ein lahmheits- und RKLr,
Mo, [, Do, Fr. 10,00 Uhbr = 12.00 Ubr und 15.00 Ubr = 1800 Uhr 2 ﬁ\ﬁ L
M, Sa 10.00 Uhe - 12.00 Uhr schmerzireies Hundeleben iy *Y
Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung. =3

Georg-Sasse-Sir. 16+ 22049 Ammershek-Lotthek Tierklinik Volksdorf

Tel. 0407 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46 Eulenkrugsir.1, 22359 Homburg, Tel.: 603 47 75 und 03 12 §6
www.ticrarzipraxis-lottbek.de » Notfalltelefon: 0162/9 77 1277 E-Moil: Dr).Schneider@t-online.de, w'.m.lierﬂinllthi!ifl_'bil
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Fassadengestaltung » Alte

Moderne Raumgestaltung « FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 = 22143 Hamburg = Tel.: 040 - 651 88 23

marcus. hanse!

AKTUELLE PLANUNGEN

Hambu
Individuell geplante Stadtvilla in
ruhiger Toplage, mit Vollkeller u.
ca. 150 m? Wohnfl, ca. 730 m?
Grundstiick in gesuchter Lage,
Preis ab € 548.800,-
Hamburg-Lemsahl Mellingstedt
Individuell geplarte DHH mit VK,
ca. 129 m* Wohnfl, ca. 440 m?
Grdst. in gesuchter LdgL,

Preis ab € 349.900

Wiitere ( Jb]ﬂkte in F‘Ianuna

et i L

giinter haase H malerfachbetrieb

gepriifter Gebédude-Energieberater

Handwerkstechniken

DIRK HHGE

Bavunternehmen GmbH Lx_]

rg-Volksdorf

HUJam

Patentierte Verbrennungsawtomatik fiir Holz und
Kolle sorgt fiir automatische Lufizufuhr

e Whectors Pobtomn

OFEN “£ SCHEUNE

Kachelifen und Kamine
Hummelshittler Steindamm 1040
22851 Norderstedt
B 52409 72 » www.alen-scheune.de
Mo-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Verglasungen aller Art

Fenster, Tiiren und Velux-F
Ganzglastiiren und Anlagen
Spiegel und Glasplatten
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

enstar

Welches is
der beste

Wer seine eigenen oder auch gemieteten vier Winde

wieder einmal einer Frischekur unterziechen machte,
kommt um das Thema , FuBbaoden” nicht herum. Doch
welcher eignet sich fiir die eigenen Anspriiche am

besten?

Die Frage ist, was am besten
gefillt, was die Anforderungen
nach Strapazierfihigkeit, Pfle-
geaufwand und baulichen Gege-
benheiten z.B. einer FuBboden-
heizung am besten erfiillt und
wie viel in den Bodenbelag in-
vestiert werden soll. Nicht zuletzt
ist gerade in Nassriiumen und im
Auflenbereich wie Balkonen und
Terrassen die Rutschfestigkeit
ein wichtiges Kriterium fiir die
Entscheidung. Fiir viele Eigen-
schaften gibt es Normwerte, die
dem Bauherren die Auswahl er-
leichtern sollen, nicht so fiir den
Pflegebedarf. Tipp: Einfach den
Hindler nach einem Muster des
in Betracht kommenden Boden-
belags bitten. Und daheim priifen,
wie gut Flecken und Schmutz
entfernbar sind.

2007 wurden die FuBbdden in
insgesamt vier Millionen deut-
schen Haushalten modernisiert.
Bei rund 45 Prozent aller Moder-
nisierungsmafnahmen im Be-
reich Boden wird nach einer Um-
frage der Heinze Marktforschung
Laminat verlegt. Es folgen mit je
20 Prozent Teppichbéden und
Keramik bzw. Fliesen. Im Be-
stand haben textile Bodenbelige
nach wie die grifite Verbreitung.
Nachfolgend die wichtigsten Bo-
denbeliige im Uberblick:
Laminat besteht aus einer Nutz-
schicht aus impriigniertem De-
korpapier. Dariiber liegt eine
Schicht Kunstharz, darunter
ein Triger aus hochverdichte-
ter Holzfaserplatte. Es ist hygi-
enisch, pflegeleicht, preiswert
Fortsetzung auf 5. 86
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BADER
DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir lhr Bad

= -von modern
bis classisch

- Bader fiir die
Generation 50+

- Dampfbdder
| - Erlebnisduschen
1l - Schlaf-Baden

Bader Dunkelmann
Ohlenhoff 1 » Norderstedt
ungszeiten:
Mo. =Fr.10 =18, Sa. 10 =14 Uhr,
Besichtigung auch 5a. 14— 18,
S0.11-17 Uhr

Wohnmeile Halstenbek
nungszeiten:
Mo. = Fr. 10 =18, 5a, 10 =14 Uhr

www.baederdunkelmann.de = Tel.: o040 /5290670

kiichenzentrum
dolling GhR

Kiichenplanung mit Leidenschaft

Ideen und Planung vom Kiichenspezialisten
seit iiber 35 Jahren.

Fﬁ SIEMENS @mlm!dﬂ Tk lstoien () BOSCH

Besuchen Sic unsere 900 m? groBe Ausstellung mit 22 Kiichen.
Aktuell 5 Ausstellungskiichen zu
besonderen Konditionen.

Bad Oldesloe, Sandkamp 2
Telefon 04531-83353
www.kuechenzentrum-doelling.de
Sonntags Schautag von 14 bis 17 Uhr




ol + die meistgekauften

Garagentore Europas

B - Makanfertigung aus Stahl,

Holz oder Aluminium

8 = mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

= kompl. Montage ! Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 [/ 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HAHEA':IAI.IETAHI.

BAUELEMEMTE - MOBILE RAUME

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

Eleklrgh - Installationen

Unggere Ertahrung

nung und Ausfihrung
Wir planen und installieren nach lhren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicharhait E. & M. Meier Elekiroanlagen GmbH
HH-Alstertal o Telefon: 602 56 56

M:KUMMERfELD INH+A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

losserei - Meral

& — Tiren, KunststofFfensTen
signer Mobel, Edelstahlveranbe
RGARTEN, Gil’iudm, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hambung
0 40) 54 57 92 « lelefax (0 40) 24 %

1957 = 2007

Ramid.
Familienoberhaupt
seit Tuberkulose.

Noch immer sterben jeden Tag
5.000 Menschen an Tuberkulose.
Dabei kostet die Heilung nurso €.
Helfen Sie.

Spendenkonto 96 96

BLZ 790 500 00

Telefon
09 31/79 48-0

Deutsche Lepra- und
www.dahw.de

Tuberkulasahilfe ey

Fortsgtzung von 8. 85

und in unzihligen Dekors er-
héltlich. Dem Trittschall sollte
bei der Verlegung durch eine
geeignete Schalldimmung oder
die Wahl eines Laminats mit in-
tegrierter Trittschalldimmung
entgegengetreten werden. Ste-
hendes Wasser und dauerhafte
Feuchtigkeit bekommen dem
Laminat nicht gut. Fiir Bad und
Keller ist es deshalb tabu. Fiir den
Wohnbereich sollte man Laminat
mit mindestens 7 mm Stirke ve r-
wenden. Ebenfalls zu beachten ist
die Beanspruchungs- oder Nut-
zungsklasse (NK) — fiir private
Nutzung gibt es NK 21-23. Fiir
Flure zum Beispiel sollte man
stets NK 23 wiihlen.

Textile Bodenbeliige sind herr-
lich weich und ,,fulwarm®, also
bei kaltem Untergrund zu be-
vorzugen. Zudem mindern sie
den Trittschall weitgehend. Es
gibt sie als Velours- oder Schlin-
genware oder kombiniert als
sogenannte Zug-/Schnitt bzw.
Cut/Loop-Versionen. Hierbei
wechseln sich Schlingen- und

Lertifizierte Meister

Dem Dunkelmann-Team wurde die
~Meister der Elemente”—Urkunde
vom SHK-Verband iberreicht. Peter
Holz, Sigrid Dunkelmana, Nils Olden-
burg, Seniorchef Klaus Dunkelmann,
Sohn Klaus Dunkelmann jun. (v. L.).

Die Umwelt und gleichzeitig das
Portemonnaie schonen: Eine kos-
iengiinstipe Losung zur Energieein-
sparung im Eigenheim zu finden
ist nicht ganz einfach. Was fiir
Miglichkeiten gibt es und wie
viel muss man investieren? —

Diese und viele weitere Fragen,

St

ndinavische
andhausdielen ¢ 47,

Veloursreihen bzw. -muster ab.
Naturfaser-Teppichbéden beste-
hen meist aus Wolle, Jute, Sisal
oder Kokos und wirken sich
positiv auf das Raumklima aus.
Kunstfaserteppiche aus Poly-
amid, Polyester, Polyacryl oder
Polypropylen zeichnen sich im
Gegenzug durch ihre gribere
Robustheit aus.

Die Bewertung des Teppichbo-
dens erfolgt im ,,Certificate of
Quality*, einem standardisierten
Qualitiitssiegel der Europdischen
Teppichgemeinschaft Wupper-
tal, in Form von 1 bis 5 Sternen
(analog der Hotelbewertung).
Dariiber hinaus enthilt dieses
den méglichen Beanspruchungs-
grad von ,,gering* bis ,,extrem*
sowie Angaben iiber Zusatzei-
genschaften wie Rolleneignung,
Antistatik, Eignung fiir Fubo-
denheizungen und Treppen. Fiir
den Wohnbereich sollten die Be-
anspruchungsgrade mittel und
stark gewihlt werden.
Naturstein- oder Keramikbdden
sind bei einer Fubodenheizung
erste Wahl. Naturstein wie Mar-

Anzeige
der Elemente

die sich zu diesem Thema stellen,
beantworten Ihnen seit Mai die qua-
lifizierten ,,Meister der Elemente*
der Firma Biider Dunkelmann in
MNorderstedt, Ohlenhoff 1. , Meister
der Elemente® darf sich nur nen-
nen, wer sich durch Schulungen ein
umfassendes Wissen iiber moderne
Haustechnik angeschafft hatund alles
aus einer Hand leisten kann, Das Zer-
tifikat von einer Priifungskommission
besiegelt dieses Know-how, welches
regelmillig kontrolliert und weiter
ausgebaut wird. Seniorchef Klaus
Dunkelmann hat seinen Sohn Klaus
Dunkelmann jun. und seine Mitar-
beiter Peter Holz und Nils Oldenburg
entsprechend ausbilden lassen. Sie
kennen sich mit den Elementen Son-
ne, Wasser, Erde und Luft aus und
setzen ihr Wissen fiir Sie in Form
von innovativer Haustechnik um,
Weitere Informationen erhalten Sie
unter Tel.: 040/529 06 70 oder
www.baederdunkelmann.de.

z.B. Eiche,
weissgeolt,

WWW-TOPHAMBURG.DE
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mor oder Granit ist allerdings
relativ teuer. Bei Keramik sollte
der Bauherr sich fiir das robustere
Steinzeug oder Feinsteinzeug
entscheiden. Steingutfliesen wer-
den nur fiir den Wandbereich ein-
gesetzt. Je nach Beanspruchung
sollte auf jeden Fall die passende
Abriebklasse gewdhlt werden — 1

ist nicht kratzfest und nur gering
beanspruchbar, 5 eignet sich auch
bei sehr starker Strapazierung,.

Meist ist fiir den Wohnbereich
Klasse 2 oder 3 ausreichend, bei
Hauseingéingen empfiehlt sich
Klasse 4.

Kunststoff- und Linoleumbe-
lige sind in ihren Eigenschaften
dhnlich: pflegeleicht, strapazier-
fihig, in vielen Dekors erhiilt-
lich. Bodenbeliige aus Kunststoff
sind in der Regel sehr preiswert.
Linoleum dagegen ist zwar ein
wenig teurer, aber ein bewiihrter,
natiirlicher Bodenbelag aus nach-
wachsenden Rohstoffen. Auf
der Basis von Leindl, Holz- und
Korkmehl, Naturharz und Jute-
gewebe entsteht ein dkologisch
wohngesunder Bodenbelag, der

bereits seit Mitte der 1980er-
Jahre ein Comeback erlebt. Fiir
Feuchtrdume ist Linoleum al-
lerdings nicht geeignet.
Holzbéden sind als Dielen,
Parkett und Fertigparkett er-
hiiltlich. Alle strahlen eine als
angenchm empfundene Wir-
me aus. Massivholzdielen und
Fertigparkett lassen sich durch
ithre Nut- und Federsysteme
besonders einfach verlegen.
Allerdings ist die Nutzschicht
bei Fertigparkett auf ein Triiger-
material aufgebracht und da-
her recht diinn. Das klassische
Parkett hingegen ist wie Dielen
aus massivem Holz und ldsst
sich ohne Probleme mehrmals
abschleifen und neu versiegeln,
sei es mit Ol, Wachs oder Lack.
Daneben sind auf dem Markt
noch viele weitere FuBlboden-
varianten zu finden. Egal, ob
Kork, Resopal, Zementfliesen,
Terrazzo, Terracotta oder als
exotische Variante Leder, den
Wiinschen der Bewohner sind
hier (fast) keine Grenzen ge-
setzt.

Mii Fiflen geireten: Trolz aller
Strapazierfihigkeit sollte der
Bodenbelag auch atiraktiv sein.
i
¥ 5 ,
-

Volker Stark, Teppich Stark:

,Ganz beliebt sind momentan sogenannte Design-
Planken. Bei diesen handelt es sich um duBerst stra-
pazierfihige PVC-Beldge in allen maglichen Farben
und Formen, Gerade im Parkett-Look machen sie eine
gute Figur, ohne die Nachteile von echtem Holzparkett
2 haben.”

Alstertaler Expertentipp:

GrofBBe Sommeraktion!

Tel. 041027983295 Fax 041 02/98329%
wrw feuerhaus.net

Sparen Sie mit Thaden
Fligeldachwintergarten

4,24 m x 3,24 m

Sie zahlen statt 19.800,- € Schautag
jetzt nur 15.500,- €

_ Contura J
i ahn“?” Handél B }r_

ab September
Sa. 10~ 18 Uhr
So. 14- 18 Uhr

"'
Neumunstel

TNL Wintergarten GmbH
Terrassendicher, Wintergarten, Tiiren

Am Hatzberg 16

21224 Rosengarten/Nenndorf
Tel:041 08/41429-0u.040/769180-0
www.thaden-wintergarten.de

ks
— e —

Thaden

Wintergarten




Anzeige

Welcher BIower-Door—Tes’r ist wann geeignet?

Avfklgrung: Enrgrabumﬂrm
Pingel weil, wann welcher Blower-
Door-Test in Froge kommd.

Wohl jeder Hiuslebauer hat
von dem Begriff Blower-Door-
Messung schon einmal gehirt.
Und auch manch Altbaubesitzer
kennt dieses wichtige Instrument
zur Qualitéitskontrolle von Hiiu-
sern. Viele wissen allerdings
nicht, dass es mehrere Arten
von Blower-Door-Tests gibt, Die
drei wichtigsten erklért [hnen der
Energieberater und zertifizierte
Pritfer der Gebédude-Luftdichtheit

im Sinne der Energieeinsparver-
ordnung Thomas Pingel.
Dichtheitspriifung: Fiir jene, die
giinstiges Baugeld von der KfW-
Forderbank haben wollen, kann
je nach Baustandard eine Dicht-
heitspriifung im bezugsfertigen
Eigenheim Vorschrift sein.
Luftdurchlissigkeitstest: Wem
es um Schutz vor Baumiingeln
geht, dem riit Pingel zu einem ers-
ten Luftdurchlissigkeitstest im
Laufe der Bauphase. Auch hier
ermitielt man zuerst iberschligig
die Luftwechselrate. Zeigen sich
Auffilligkeiten, kann man gezielt
die Fehler suchen und zu diesem
frithen Zeitpunkt meist einfach
beheben.

Leckageortung: Fiir Besitzer
ilterer Hauser ist hiufig die rei-
ne Leckageortung interessant.
Bei ihr spiirt der Experten auf,
durch welche Ritzen kalter Wind
pfeift und warme Heizungsluft
unbemerkt nach drauBen strémt.
Kennt man die Schwachstellen,
lassen sich geeignete Gegenmal-
nahmen ergreifen.

Nihere Informationen gibt Thnen
Thomas Pingel unter Tel.: 642 22
668 oder www.tpeb.de! bw

Was tun mit asbestgebundenen

Zementabfdllen?

Bei Abbruch-, Sanierungs- oder
Instandhaltungsarbeiten an Dach-
und Fassadenplatten stellt sich
die Frage, ob bei diesen Tétig-
keiten gefihrliche Fasern frei
werden kinnen. Bis Ende der
T0er-Jahre wurde als Faser Asbest
verwendet, doch aufgrund seiner
Gesundheitsgefihrdung ist die
Verwendung und Entsorgung von
asbesthaltigen Materialien seither
gesetzlich geregelt, um eine unnd-
tige Freisetzung von Asbestfasern
zu vermeiden. In asbestgebunde-
nem Zement sind die Asbestfasern
relativ fest gebunden und stellen
keine unmittelbare Gefiihrdung
dar. Eine unsachgemile Entfer-
nung asbesthaltiger Materialien
kann jedoch grofie Fasermengen
freisetzen. Gefihrlich sind Ar-
beitsverfahren, bei denen Asbest-
zement zerstort oder mechanisch
bearbeitet wird. Die Bearbeitung
der Oberflichen mit Hochdruck-
reinigern, bei denen viel Abrieb
entsteht, ist sogar gesetzlich durch
die Technischen Regeln fiir Ge-
fahrstoffe 519 verboten. Fiir die

Sanierung von asbesthaltigen
Bauprodukten sollte grundsiitz-
lich eine Fachfirma herangezo-
gen werden. Bei einem Verdacht,
dass z.B. das Welleternitdach aus
Asbest besteht, kann eine Analy-
se durch ein anerkanntes Labor
durchgefiihrt werden. Alternativ
kann vom ungiinstigsten Fall aus-
gegangen und das Material wie
Asbest behandelt werden. Auch
bei der Entsorgung von Kleinst-
mengen durch Privathaushalte,
wie z.B. Balkonkiisten aus as-
besthaltigem Faserzement, sind
die gesetzlichen Regelungen zu
beachten. So muss schonend und
ohne Staubfreisetzung gearbeitet,
gegebenenfalls Teile vorher ange-
feuchtet werden. Die abgebauten
Teile miissen in staubsichere und
reififeste Folien verpackt und der
geregelten Entsorgung zugefithrt
werden. Die Recyclinghiife neh-
men lediglich Kleinstmengen an.
Fragen zu diesem Thema beant-
wortet die Umweltberatung des
Bezirksamtes Wandsbek unter
Tel. 42881 3157.

Die Gefahr in den
Farben: Hevtzu-
tage sollte man
oufpassen, womit
man die Wande
seiner Wohnriume
bestreicht,




BAUEN & RENOVIEREN

Sanierung belasteter Gebdude:

Natiirlich

gesund

“wohnen!

Die Wahl der richtigen Baustoffe hat einen wesentlichen Einfluss
auf das gesunde Klimo und den Wohlfihlfaktor in den eigenen vier
Wiinden. Wo immer es mdglich ist, sollte man sie einsetzen — sich

selbst und der Umwelt zuliebe. Wir geben einige Tipps.

Die Modernisierung von Im-
mobilien hat Hochkonjunktur.
Allerdings werden bei der Sa-
nierung oftmals nur die Energie-
Aspekte beriicksichtigt —und die
Baubiologie kommt zu kurz. So
kinnen vorhandene Probleme
verstirkt werden, z. B. indem die
Schadstoffbelastung im Innen-
raum durch die Ausdiinstungen
moderner Baustoffe steigt. Da-
bei kénnen Hausbesitzer durch
Einsatz natiirlicher Materialien
aufeinen Streich Energie sparen,
Belastungen minimieren und das
Wohnklima verbessern!

Schlechtes Klimo

Mit Beginn des Baubooms in
den 50er-Jahren hielten in Héiu-
ser und Wohnungen synthetische
Baustoffe Einzug, deren Schid-
lichkeit erst 20 Jahre spiiter in
vollem Umfang bekannt wurde.
Traurige Berithmtheit erlangten
u.a. Asbest, Formaldehyd und

verschiedene Holzschutzmit-
tel. Sie werden inzwischen als
héchst gesundheitsschidlich ein-
gestuft. Rund 90 Prozent aller
Wohngebiude in Deutschland
wurden vor 1977 — also vor dem
Inkrafttreten der ersten Wirme-
schutzverordnung — gebaut und
sind sanierungsbediirftig. Der
Verband der Baubiologen geht
davon aus, dass sich in circa 80
Prozent der deutschen Altbauten
gesundheitlich duBerst bedenk-
liche Baustoffe finden lassen.
Diese oft hochgiftigen Altlasten
in Tapeten, Lacken, Farben, Kle-
bern und Kunststoffen kdnnen zu
Unwohlsein, Kopfschmerzen,
Schleimhautentziindungen oder
Atemwegserkrankungen fiihren.

Wert-Stoffe

~Baustoffe sollten bei der Her-

stellung, Mutzung und spiiteren

Beseitigung keine Schadstoffe
Forgsetzung auf S, 90

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Aktions-Samstag

Holz im Garten, Fenster, Sauna, Parkett

26. September, 9 - 13 Uhr

lhre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 5302 57 02 = Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 « 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www.glasereikoch.de
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FelixClercx

= Terrassendielen, Sichtschutzzaune
und Rankgitter aus Hartholz

= Carports und Gartenhauser
« Aktionspreise!

= Sichtschutz- und Vorgartenzdune
= Pergolasysteme

* Energiesparen durch optimale
Warmedammung

« Austauschfenster
= Rollladen

= Fenster und Haustiren aus Holz,
Holz-Aluminium und Kunststoff

= Sauna- und Infrarot-Warmekabinen
= Ausstellungskabinen zu
Sonderpreisen!

* Parkett, Laminat, Massivholzdielen
= Verlegevorfihrung u. Aktionsangebote!

= Automatik-Garagentore in Funktion:
Schwing- und Sektionaltors

Offnungszeiten:
Mo.<Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 56 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

Granitweg 10c
- 22395 Hamburg }
~Tel.: 040 /602 41 6

-~

TIIMLIFR X PE/L

ROLLADEN ﬁ

MARKISEN
ROLLTORE seir 1465

=™ 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung




Dammunyg ist nicht gleich Dammung: Es gilt, ouch
die Schadstoffbelastung zv iberpriifen!

Fortsetzung von 5.89

an die Umgebung abgeben®, er-
klart Iris Laduch fiir die BHW
Bausparkasse. Grundsitzlich
sollte auf Farben und Lacke ver-
zichtet werden, die allergieausld-
sende Kunstharze und chemische
Lasungsmittel wie Xylol enthal-
ten. Naturharz-Lacke ohne Li-
sungsmittel und Naturfarben auf
mineralischer Basis sind zwar et-
was teurer, dafiir kann man sie gu-
ten Gewissens selbst in sensiblen
Bereichen wie dem Kinderzimmer
verwenden. Fiir den Bodenbelag
gibt es eine Vielzahl von natiir-
lichen Lésungen: Massivholz,
Linoleum, Kork oder Naturfa-
serteppich sind gesundheitlich
unbedenklich und auch in vielen
modemen Designs erhiltlich. Als
Déammstoff fiir die AuBenwiinde
und Diicher werden heute noch
iiberwiegend Produkte aus Glas,
Steinwolle oder Polystyrol ver-
wendet, deren Auswirkungen auf
die Gesundheit umstritten sind.
Aufbaubiologisch sicherer Seite

stehen Hauseigentiimer, die mit
Hanf, Holzfasern oder Zellulose
didmmen und auf diese Weise auch
die Umwelt schonen.

Ohne Risiko

»Am besten ldsst man eine Sa-
nierung von einem Fachmann
planen, der Energieeinsparung
und Baubiologie im Auge behilt
—z. B. einem Energieberater mit
Zusatzqualifikation®, sagt Iris
Laduch. Die Bezeichnung , Bau-
biologe™ ist in Deutschland nicht
geschiitzt, deshalb sollte auf die
Zugehdrigkeit des Experten zu
cinem seridsen Berufsverband ge-
achtet werden, Wer eine schnelle,
kompetente Beratung sucht, wird
beim ,,Gesiinder-Wohnen-Tele-
fon* des Berufsverbands deut-
scher Baubiologen e.V. flindig
(Tel. 08 00/200 10 (7, montags
bis freitags, von 9.00 bis 17.00
Uhr). Hier wird auch der Kontakt
zu einem Ortlichen Baubiologen
vermittelt.

AHB
Metallbau Backe 6mbH + ¢o k6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46

www.metallbau-backe.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

> Beleuchtung

» Gebaude-Systemtechnile
» EDV-Metze

» Kommunikation

> Antennen-Anlagen

» E-Check

Schubweg 30 a * 20259 Hamburg. * Tel: 040 - 401 8090
Fazx: 040 - 401 80 999 + info{@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de

Walter Guhl GmbH

seil Ober 20 Jahren [

[§2o o __%FME},

BLUM #2288\ BOHM

EA e ]

e 10

Wir bauen Ihr Haus.

BLUM & BOHM Hausbau GmbH - 23795 Bad Segeberg - Tel.: 04551-895020

www_blum-boehm.de

l.lled'lel' Baustoffe I

Immer die richtige Losung
50 Jahre 1es0-2000

Baustoffe flr Profis und jedermann.

Wir haben alles, was Sie brauchen —
was wir nicht haben, brauchen Sie

Fax 604 69 42

: Ab April:
guch nicht. Neue Terrassenausstellung
Aufgeweckte gehen zu Wecker! Saseler Bogen 3

ker-baustoffe.de

E-Mail; WeckerBaustoffe@t-online.de = www w
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Markisen

, Einbruchschutz « Garagentore

L I A = e = =2

Be | ’ = Rollliden « Terrasseniiberdachung
> |lr -_\_l'l'-'. i — 4
L [

Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan
iedel -
& onnenschutz- und Sicherheitstechnik

Meisterbetrieb - Tannenhof 80 - 22397 Hbg. - Tel. 040/608 31 73

gy o] e o e wwww.srs-riedel de
" | Kooperaton mis dem Fach ki bor, Rosicis weesgrsesm.

_HEISSE OFEN
FUR WENIG ASCHE

WWW.VOK-AG.DE

2.929,00€

statt
8.590,00 €

3.190,00€ S - 11.919,00€

statt 4 statt
3.790,00 € _ g 2.390,00 €

&R Hg
&
%

s, AKTUELLE ANGEBOTE AUS DEUTSCHLANDS GROSSTER OFEN- UND KAMINAUSSTELLUNG
&): groBer Ausstellungs- und Lagerabverkauf bis zum 30.09.2009

.

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstitten Hamburg AG - Bei der Bragker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (0400 675 95 160 - Mo.Fr. 10-18h - 5a. 10-16h - So. (Schautag) 12-17h
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FLIESEN
& ROLF ¢

Grofe Auswahl! “
Kleine Preise!
Moderne Ausstellung!

Ulzburger StralBe 414
22844 Norderstedt
Tel./ Fax: 040 - 5 22 74 44
www.fliesen-rolf.de

Wir realisieren Ihr

0172-4004074 + + +

W
c
2
S e ren wil
Tel: 04102 - 31698 2] * PLANUNG + BERATUNG
+ Incivicual und personlich
2 Ml & KOMPLETT-LEISTUNG
2 + Alless aus einer Hand
“ TERMI
.E = r?- Ferlig zum Fodermin
Sk =]+ SAUBERKEITS-GARANTIE
o 2 o Staubminimierte Sanierung
S g =) * FESTPREISGARANTIE
- bt I
e o P
Lo
& é * Rodlader ab 110,- r~ RLINS
: * Minibagger ob 82,50 =
E ' = ;
M 2 . Siemmhommer  ob17.50 ] & AQM:) GMEL
T A -
2 o * Hacharwc r&lmger [1] e
¥« Gortenfrase 60,- E %mﬂ
£ f * Motorsiige ab 17,50 *
* Yertikutierer ob 15,- + Tel: 0 40450 55 02 06
* FuBboden- 35.- - www pruns-hams. de

Wunschbaa...

——

sthleifmoschine
alls Preise in € + MWST

Dieter Dréigert GmbH

L/
Sanitartechnik und Klempnerei
Kiichen » Bad * Dach * Gas-Gerite
und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

Zuverlissiger Einbruchschutz
fiir IThr Zuhause.

[ D8 18
P

.

Tiiren « Fenster » Vordicher
Uberdachungen » Carports » Garagentore

Biffar Haus- und Wohnungstiiren bieten dank innovativer Technik
hohen Schutz vor Einbruch, Lirm, Hitee und Kiilee.
Infarmicren Sic sich noch heore!

Biffar

Fiir gin sicheres Zuhause.

Biffar GmbH & Co. KG
Miederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg
Tel: 040/ 3097 100

www,biffar.de

Feto: Bawsparkasse Schwibisch Hall |

Um einiges leichier wird der Einstieg in die Wanne mit der schwenkbaren Tiir;
der bodengleiche Zugang zur Dusche beseitigt eine havfige Stolperfalle.

Barrierefreies Badevergniigen

Ein komfortables Badezimmer
wird hiufig als Ort der Erholung
und gar als tempordrer Jung-
brunnen geschitzt, Damit diese
Relaxzone auch fiir die Gene-
ration 50+ zum ,, Wellness-Kur-
tempel* wird, miissen allerdings
besondere Anforderungen an
Sicherheit und Komfort erfiillt
sein. Eine besondere Bedeutung
kommt dabei dem Waschtisch
zu. Als Zentrum des Bads soll-
te er nicht nur gut zugiinglich,
sondern auch unterfahrbar und
abgerundet sein, so dass man
sich auch mit einem Hocker
daran setzen kann, ohne sich zu
stoBen. Ideal sind dafiir hdhen-
regulierbare Becken mit einer
nach innen gewdlbten Vorder-
seite, die ein weites Vorbeu-
gen zum Spiegel erméglichen.
Dazu gibt es Armaturen mit
schwenkbaren Ausldufen oder
ausziehbaren Schlauchbrausen,
die ebenfalls im Sitzen — zum
Beispiel bei der Haarwiische
— gut bedienbar sind. Prizise
einstellbare Temperaturregler
schiitzen vor Verbrithungen.
Armaturen mit Sensortechnik,
wie sie aus Gffentlichen Toilet-
ten schon ldnger bekannt sind,
gibt es inzwischen auch fiir zu
Hause — sie funktionieren ohne
Berithrung. Rutschfeste Oberfla-
chen in Badewanne und Dusche

sowle mattierte, standsichere
Bodenfliesen verringern das
Risiko, auszurutschen und das
Gleichgewicht zu verlieren. In
Kombination mit gepolster-
ten Sitzpodesten schaffen die
samtigen Oberflichen zudem
eine wohnliche Atmosphire.
Praktisch sind auch Ein- und
Ausstiegshilfen fiir die Bade-
wanne wie etwa schwenkbare
Sitze. Es gibt auch schon Mo-
delle, die durch eine seitliche
Tiir begehbar sind. Ein breiter
Wannenrand trigt zusiitzlich
zur Sicherheit bei. Auch bei der
Dusche sieht ein ebenerdiger
Zugang nicht nur elegant aus,
sondern beseitigt vor allem die
Stolperfalle Kabinenschwelle.
Ein wasserfester, gepolster-
ter Sitz sorgt fiir zuséitzlichen
Komfort und Sicherheit. Die
optimale Sitzhéhe der Toilette
liegt bei etwa 48 Zentimetern.
An die Wand montierte Schriin-
ke ohne sperrige Fiille lassen den
Raum grofier erscheinen und
erleichtern das Bodenwischen.
Auch die richtige Beleuchtung
im Raum ist wichtig. Das An-
gebot reicht von der speziellen
Leselampe fiir die Badewanne
bis zum farbigen LED-Licht in
der Dusche, an Mdbeln und Ar-
maturen — der richtige Mix sorgt
fiir eine wohlige Atmosphire.



Wir schaffen Terrassen und Garten
als Lebensraum. Individuell auf Ihre
Bedurfnisse angepasst.

Woltemath kreative Kompetenz.
Seit 100 Jahrenim Alstertal.

math

+ Poppenbiittler Hauptstrafie 33 - 22399 Hamburg
(0 40) 602 21 35 : info@woltemath-garten.de




* Rollladen
« Markisen
* Insektenschutz
« IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 5177 03
www._diwal.de

511 92 80

" II“ST@IiITEIfIf[@Hi‘I .ca (%

Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten = Stubbenfrasen * Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten » Zaunanlagen » Schneerdaumung

@@W Garten- und Landschaitshau

Rolf-Glinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Dieser Garfen ml‘rdlf gleich mebrfm‘m Hrhubsmnnmnm unfer u'ndu-
rem das Blou des Lavendels, der an die Provence erinnert, und dos Rosa der
Rosen, die hiufig in englischen Gdrlen zv finden sind.
BliitengriiBe aus dem Siiden nach dem Ende des Sommers zu
geniefen,
Den Duft der Provence kann man
ichmit blihendem Lavendel  tevralblone Rlikarwalichas
Teak & Rattan ?ncden Glz’ljrtgn:l:m?ﬂe;lzchaauefi;} Himmelblaue Blitenwdlkchen
Wit s Cars it - Ak gen Balkon oder die Terrasse holen.  Die in England so beliebten Si-
Im Vorgarten und am Eingang  ckelblumen sind in Wirklichkeit
U nsere gepflanzt, versetzt Lavendel
- schon beim Nachhausekom-
5 Ininlsls H ItS ! men in Feierabendstimmung:
Im Beet oder in einem passen-
; 5 den Ubertopf entfaltet Lavendel
Neu engtrDHen' mit seinen blauvioletten Bliiten
Beachchair sofort seine Wirkung und ver-
: - fithrt zum Schnuppern, Tasten
- Life StYlE und Trumen. Er passt wunder-
bar zu Rosen und auch zu vielen
Filiale Hummelsbiittel die Sonne liebenden Stauden.
Wilhelm-Stein-Weg 25 / Die Bliitezeit des Lavendels ist
Ecke Lademannbaogen sortenabhiingig, einige Sorten
Mo.~Fr. 10-19 Uhr, 5a. 10-16 Uhr bliithen bis in den September hin-
Filiale Norderstedt ein. Auch nach der Bliite verliert
In de Tarpen 101 - 107 der Lavendel nichts von seiner
Ecke Aspelohe Anziehungskraft, dann verlocken
Mo. - Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr die aromatischen, immergriinen
Blitter dazu, sie zu zerreiben und
- Verkauf won mallorquinischen Weinen! www.iarke-tea k_de an ihnen zu schnuppem —und so
den Duft des Siidens noch lange




gar keine Blumen oder Stauden,
wie man bei dem Namen leicht
vermuten kdnnte, sondem Striiu-
cher mit duftig-lockeren, bis zehn
Zentimeter langen Bliitenrispen
in Rosa oder zarten Blauviolett-
téinen. Die Sorte ,Gloire de Ver-
sailles® hat schone, pudrigblaue
Bliiten, die von Juli bis Oktober
erscheinen. Sickelblumen wer-
den auch als Amerikanischer
Flieder bezeichnet. Dieser Name
ist in der Tat sehr passend: Die
Bliitenstéinde erinnern an die des
bekannten, im Frithling blithen-
den Flieders, sind aber kleiner
und zierlicher, und die Vorfahren
dieser schiinen Bliitenstriucher
stammen aus Ost- und Mittel-
amerika. Siickelblumen lieben
sonnige, geschiitzte Standorte im
Garten. Kleinbleibende Sorten
sind wie die Bauernhortensien
und der Lavendel auch schine
Kiibelpflanzen fiir den Spiétsom-
mer auf dem Balkon oder auf der
Terrasse. Weitere Informationen:
www.der-garten-bewegt-mich.de!

Jorg Scharnweber,

einer der 4
Girtner von Eden”
in Hamburg
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ALavendel ist ein schoner
Rosenbegleiter, nicht nur
wegen des Duffes. Wenn
man die verblihten Stellen
abschneidet, donn kommt die
aweite Blite gleich hinterher.
lovendel ist im mediterranen
Garfen natirlich ein Muss.
Zum Friihling hin schneidet
man ihn ein wenig zurdck,
dann verholzt er nicht. Das
ist die Minimalpflege, die er
bravcht.”

Girtner von Edent HAMBURG

Planung, Bau und Pflege aus einer Hand

Telefon 040-889 41988
www. gaertner-von-eden-hh.de
info@gaertner-von-eden-hh.de

Hersteller fiir antike
Latemen,
Wandleuchten

und Briefkisten
aus Messing

und Aluguss.

P 0 Y A
Andreas Kremer

www.ak-galabau.de
Tel. 040 / 601 56 79

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
in Timmerhom,
Alte Landstr. 3
Offnungszeiten:

Di. -Fr. 9:30- 12:30
Do. +Fr. 15:00- 18:00

Alte Landstrafe 3

22041 Tershek

OT Timmerhorn

Teleforn 04532147 14
Telefax 0453242 86
www. laternen-schrpeder.de

Garten
M&bel

S vieitan F service FQualitit

Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41
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Gemiitlich im Griinen — ouf dem
Classic Recliner von Garpa aus

Klapp- und LA AR £ 3 |/ wterfestom Toak.
Schlebelnden ' S SR

Minimalistisch am Pool — auf der filigran
gehaltenen Liege Bolero von Garpa gerdt
der Chiller schnell ins Trdumen.

Echerkoppel 204 = ilﬂi?Humhurg
Tel.: 040 = 6962727 = www.waldemann.de
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IHR KOMPETENTER PARTNER FUR

Garten- und Anlagenpflege
Schnee- und Eisbeseitigung
Wegereinigung
Graffiti-Entfernung
Hausmeisterdienste

bt DIENST + LEISTUNG
Treppenhausremlgung ot il s A

SEITZ SAISON- UND OBJEKTSERVICE GMBH

Tel.: 040 / 68 94 463 | Fax: 040 / 299 76 18 | www.seitz-sos.com
Auf dem Koénigslande 29 | 22041 HH | E-Mail: info@seitz-sos.com

Stefan Jarke,
Jurke Teak & Rattan aus
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[BK  Wir bieten Aushildungsplitze ab Oktober oder April
Hamburges zur staatlich anerkannten Kosmetikern
aErutyAchuchals in 2 Jahren, BAf3G-Fihig,

Kosten: 320 € monatlich.

HAIR DESIGN

WALDWEG 5 - SASEL
TEL. 602 09 31
WWW.HAIRDESIGN - DEUTSCH.DE

AB SOFORT BEI UNS TAGES/ ABEND-MAKE-UP

Machen Sie |hren
Haaren Beinel.

Beratungsges
040 /69705514

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

® Entfernung =

storender Rétung

® Straffung kleinerer si,c,he,\’e é da
B, S Refornuand
ohne Laser!

Pigmentstérungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

@ Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

::abpilus:::

You

Stress und Arger lassen sich schnell an der eigenen
Haut ablesen, denn sie spiegelt unser Wohlbefinden
wieder. Deshalb sollten Sie lhre Haut regelmdBig
mit einer pflegenden Gesichtsmaske verwohnen. Das
Praktische an unseren gesunden Masken ist, dass

Sie die selber anrithren und nebenbei davon ohne

schlechtes Gewissen naschen konnen.

Karotten, Ananas, Apfel, Gur-
ken, Papaya und Avocados sind
alles passende Zutaten fiir lecke-
re und pflegende Gesichtsmas-
ken. Denn Obst und Gemiise
frischen die Haut auf und sor-
gen fiir einen gesunden Teint.
Bevor Sie sich fiir eine Maske
entscheiden und diese anriih-
ren, sollten Sie priifen, ob alle
Zutaten bereitliegen. Schauen
Sie nach, ob die Zutaten frisch
sind und waschen Sie sie gege-
benfalls ab. Generell muss das
Gesicht vor dem Aufiragen der
leckeren Creme gereinigt wer-
den. Am besten fangen Sie mit
der Prozedur nach einer Dusche
oder einem Bad an, da die Po-

ren dann gedffnet sind. So er-
reichen Sie, dass die Maske ihre
volle Wirkung entfalten kann.
Lange Haare sollten mit einem
Haargummi oder einem Stirn-
band zusammengehalten wer-
den, um nicht zu verkleben.
Bevor Sie nun zum entspannten
Teil der Prozedur iibergehen,
sollten Sie daran denken, dass
Sie Ihre Sitzhaltung eine Weile
s0 beibehalten miissen. Deshalb
machen Sie es sich gemiitlich!
Massieren Sie nun die Maske
sanft ein und tragen Sie den Brei
dick und gleichmifig auf die
Haut auf. Passen Sie auf, dass die
Nase und die Augen dabei nicht
in Kontakt mit der Creme kom-



men. Nachdem Sie die pflegende
Kur im Gesicht verteilt haben,
lassen Sie die Maske etwa eine
Viertelstunde einwirken. Da-
nach waschen Sie den Brei mit
lauwarmem Wasser ab und cre-
men Thre Haut wie gewohnt ein.

Die traditionelle Gurkenmaske
Eine beliebte Zutat fiir viele
Gesichtsmasken stellt die Gur-
ke dar, denn sie besteht zu 95%
aus Wasser. Bekannt fiir ihre
hautreinigende und gliittende
Wirkung erzielt dieses Gemiise
cine positive Wirkung. Verriih-
ren Sie fiir die Schinheitsmaske
zwel Essliffel Gurkensaft mit
einem halben Joghurt und etwas
Weizenstirke zu einer weichen
Creme. Dann tragen Sie die Mas-
se dick auf dem Gesicht auf. Au-
gen und Nase werden dabei frei-
gelassen. Zwei Gurkenscheiben
legen Sie auf die Augen, denn
das erfrischt diese zusitzlich.
Bleibt beim Gurkenschneiden
ein Gurkenstiick iibrig, mari-
nieren Sie es nicht, denn damit
kann man hinterher das Ge-
sicht zusétzlich einreiben, Der
Gurkensaft glittet nimlich und
strafft. AuBerdem hilft diese
Prozedur auch bei Sonnenbrand.

Machs dir selbst! Mif unseren
Rezepten kdnnen Sie sich lhre

eigene Gesichismaske zubereiten.

Fettige Haut ade!

Der Retter in der Not

nennt sich Backpulver

Fiir fettige Haut verrithren Sie
einen halben Teeltffel Back-
pulver sowie die gleiche Menge
geriebene Zitronenschale mit
3 Essliffeln Wasser zu einer
Paste. Mit kreisformigen Be-
wegungen tragen Sie anschlie-
Bend die Maske auf dem Gesicht
auf und lassen sie einwirken.

Mit Saverkraut desinfizieren
Dieses Gemiise hilft gegen fet-
tende Haut und erzielt auberdem
eine desinfizierende und erfri-
schende Wirkung. Die Anwen-
dung ist ganz einfach: Verteilen
Sie 100 g rohes Sauerkraut auf
das Gesicht und den Hals und
massieren Sie es sanft ein.

Miide Rilben?

Nicht mit uns!

Geben Sie Karottensaft mit ein

paar Tropfen Ol und einem Ei-

gelb in eine Schiissel und ver-

quirlen Sie es zu einer Masse.

Diese Kombination ldsst miide

Haut strahlen. Das Geheimnis der

Zutaten stellt das Beta-Karotin
Fartsetzung auf Seite 100
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Mythen der Korperfettreduktion!

Wie oft bemiiht man sich mit den
unterschiedlichsten Tipps einen
gut geformten Korper zu bekom-
men. Einige Ratschlige sind aber
eher Mythen, als dass sie das ge-
wiinschte Resultat erzielen. Das
Team, bestehend aus Personaltrai-
nern, Sportwissenschaftlern und
Ernihrungsberatern, des HYPO-
XI-Referenzzentrum Hamburg,
Schwanenwik 14, kann [hnen
beantworten, was der Figurfor-
mung dient und was nicht.

So ist es generell richtig, dass

man weniger essen muss, um
abzunehmen. Crashdiéiten und
Hungerkuren fithren jedoch
anschlieBend oft zum ,Jojo-
Effekt”, denn sobald man sich
wieder gewohnt ernihrt, denkt
der Korper, er muss sich fiir den
niichsten bevorstehenden ,,Not-
stand" wappnen.

Statt einer Diiit, also doch besser
Sport treiben? Grundséitzlich hilft
Sport bei der Gewichisreduktion.
Nur leider ist Fett nicht gleich
Fett. Die genetisch bedingten,
sportresistenten Fettansamm-
lungen lassen auch die harten
Fitness-Workouts kalt. Dies liegt
an der mangelnden Durchblutung
dieser Fettschichten. Mit der in-
novativen HY POXI-Therapie
liasst sich jedoch dort der ge-
zielte Fettabbau steuern. Durch
die Kombination aus moderatem
Training und dem computerge-
steuerten Wechsel von Uber- und
Unterdruckbehandlung wird die
Durchblutung angeregt. Hartni-
ckige Fettdepots werden so ge-
zielt an den Problemzonen abge-
baut. Weitere Infos erhalten Sie
unter Tel.: 040/51908314 oder
www.hypoxi-hamburg.com.
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Das Team der ,ViPP-Lounge™ Ria Hentschel, Clavdia Sesse und Astrid Sievers

{l.) bieten die Maglichkeit, (fast) ohne Schweill zu vergieBen, etwas fir die

Gesundheit zu tun,

Wer sich 2x wichentlich fiir
zehn Minuten den angenehmen
Beschleunigungen des Ganz-
kiirper-Trainingsgeriites Power
Plate hingibt, verbessert Mus-
kelkraft, Figur und Gesund-
heit nachweislich. Durch die
leichten Anwendungen kinnen
auch villig Untrainierte etwas
fiir ihre Gesundheit tun — zeitspa-
rend und (fast) ohne Schweill zu
vergieBen.

Wo das geht? In den Walddér-
fern! Dort gibt es seit Anfang
Mai in Kattjahren 24 die ,, ViPP-
Lounge*. Ein autorisiertes und
kompetentes Studio mit schi-
nem Ambiente, das dank der
Power Plate ein umfassendes
Fitness- und Entspannungspro-
gramm anbietet. Wie funktio-
niert das? Die Power Plate ist
ein Ganzkorper-Trainingsgerit,
das iiber eine spezielle Beschleu-
nigungstechnik Muskelreflexe
in allen Kérperzonen ausge-
lést. Diese bewirken positive
Anpassungserscheinungen des
Kérpers, die eine Steigerung
der Leistungsfihigkeit des
Korpers in den Bereichen
Kraft, Koordination, Be-
weglichkeit und Ausdauer
hervorrufen. Das ist gerade
in heutiger Zeit sehr wichtig,
denn ein grofier Teil der Be-
vilkerung kommt in seinem
Alltag ohne groBe Muskelak-
tivitdten aus. Dies hért sich
erst einmal sehr angenehm
an, ist aber sehr unvorteilhaft
fiir unsere Gesundheit. Mit
Power Plate- Anwendungen

Die Power Plate ist ein Ganzkir-

per-Trainingsgerdt, das Mus-

kelreflexe in allen Krperzonen

ousgelost und damit viele positive
Effekte erzielen kann.

konnen Sie einen hohen Beitrag
zu Threr Gesundheitsvorsorge
leisten. Denn die Power Plate
wird sowohl fiir priiventive als
auch therapeutische MaBnahmen
eingesetzt. Positiver Nebeneffekt:
Die Anwendungen erhihen Stoff-
wechsel und Grundumsatz, so
dass eine regelmifBige Anwen-
dung zur Gewichtsreduktion bei-
tragen kann. Auflerdem fordern
Massagen auf der Power Plate
die Durchblutung und steigern
die Sauerstoffzufuhr. Dadurch
kann der Cellulite-Grad reduziert
und das Bindegewebe gestrafft
werden, die Haut wirkt sichtbar
glatter und spiirbar straffer. Mehr
Informationen zu den oben ge-
nannten und weiteren Anwen-
dungsmiglichkeiten der Power
Plate gibt es unter Tel.: 33 98
36 93 und www.powerplate-
hamburg-volksdorf.de!
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Fortsetzung van Seite 99

aus der Karotte dar, denn es regt
den Stoffwechsel an. Das Ol ist
hier von wichtiger Bedeutung,
denn erst das macht die Vita-
mine fiir die Haut verwertbar.

Straff, sraffer, am straffsten mit
Kartoffel Ipiiree

Eine wirksame Packung zur
Straffung der Haut ist schnell
zubereitet. Nehmen Sie einfach
zwei Kartoffeln und schiilen,
kochen und piirieren sie die-
se. Mischen Sie den Brei mit

zwei bis drei Esslaffeln O1,
Sahne und etwas Zitronen-
saft und tragen Sie die Paste
anschlieBend mit kreisenden
Bewegungen auf die Haut auf,

Glatt wir ein Apfelpopo

Die Haut eines Apfels ist bei
einem frischen Exemplar straff
und knackig. Dieselbe Wirkung
kinnen Sie auch mit dieser fal-
tenregulierenden Maske erzie-
len. Piirieren Sie einfach einen
halben Apfel und vermischen
Sie den Brei mit einem Eigelb.
Diese Maske sollten Sie 20 Mi-
nuten auf dem Gesicht einwir-
ken lassen.

Mit Avocado gegen

die Trockenzeit

Avocados haben einen hohen
Fettanteil und sind deshalb
gute Feuchtigkeitsspender.
Eine Avocado-Gesichtsmaske
bewirkt bei trockener Haut

FIT & SCHON

wahre Wunder. Dazu piirieren
Sie eine halbe Avocado und
vermengen diese mit Zitro-
nensaft, einem Teeléffel Ho-
nig und einem Essl&ffel Quark.

Mit Kieselerde ins
Feuchtgebiet

Ebenso gut fiir trockene Haut
ist diese Mischung aus Kiesel-
erde, Eigelb, Sahne, Honig und
Jojobaél. Vermixen Sie einfach
das Eigelb mit einem Teeloffel
Sahne, einem Teeltffel Honig
und etwas Kieselerde.Mit ein
paar Tropfen Jojobatl wird die
Maske noch intensiver.

Papaya und Ananas fiir alle!

Diese Gesichtsmaske eignet sich
fiir jeden Hauttyp.Eine Ananas
versorgt die Haut mit wertvollen
Nihrstoffen, macht sie weich
und erzielt auf sanfte Weise ei-
ne schéne Wirkung. Piirieren
Sie vorsichtig eine Papaya und

vermischen Sie diese mit frisch
gepressten Ananassaft, etwas
Honig und Joghurt. Die Maske
sollte vor dem Auftragen etwa
zwei Minuten ruhen, um ihre
volle Wirkung entfalten zu kén-
nen. Anna-Lema Ehlers

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GREMNZEN in
rund 70 Linde 111 in Not -
| tet ih i Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

ARITE OMMNE GRENZEN e.V.
Am Killnischen Park 1=10179 Berlin
www.aerrte-ohne-grenzen.de

Spendenkonto 97007
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 37020500

@ HYPOXI

« botox = facelift « faltenbehandlung
- polymilchsdure = hyaluronsdure
= macrolane « lidkorrektur = ohrkorrektur
« brustvergréBerung« nasenkorrektur
» brustverkleinerung « bruststraffung
- fettabsaugung
» bauchdeckenstraffung

vereinigung der dewtschen asthetisch-plastischen chirurgen und
dieutiche getellichalt der plastischen, rekonstruktiven und dsthetischen chirurgen = varmals vdpe

et F™
yoand, v
i | '-:_ s

mitglied vddpc und dgprac -

Die naturliche Alternative zum Fettabsaugen

Wenn Sie mehr iiber diese
revolutiondre Methode erfahren
méchten, vereinbaren Sie
einfach einen personlichen
'_ Beratungstermin inkl.
,,._ﬁ Kérper- und Blndegewebsana!yse

www.hypoxi-hamburg-wandsbek.de

Figurzentrum Wandsbek
Tel. 040- 68 91 65 53

Wandsbeker Zollstr. 141-143 « 22041 Hamburg

design your body

' tackestl

; L\ I ]
3 dr. jiirgen tacke
facharzt fiir plastische und

asthetische chirurgie

« intimchirurgie
fon 040-350199 60
hohe bleichen 10 - 20354 hamburg

www.dr-tacke.com - kontakt@dr-tacke.com
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Kompetenz in lhrer Nihe

Rechisanwalt Tim Lechel

Ehen werden im Himmel geschlos-
sen — heilit es. Auf sehr irdischem
Boden findet meist die Auseinan-
dersetzung statt, wenn eine Ehe
scheitert. In Deutschland endet im-

merhin jede dritte Ehe nicht durch
Tod des Partners, sondern durch Ur-
teil des Familienrichters. Wersich
rechtzeitig beraten lisst, kann oft-
mals ein , bises Erwachen®, unni-
tige Kosten und Arger vermeiden,
Wer hat Anspruch auf Unterhalt?
Wie hoch ist dieser Anspruch? Was
kostet ein Gerichtsverfahren? Wie
kann ich mich absichern? Durch
eine professionelle Beratung kann
es im Ernstfall kostengiinstiger und
auch einfacher fiir alle Beteiligten
werden.

Ich freue mich auf Thren Anruf, na-
tiirlich auch zu anderen Rechtsge-
bieten. Rechtsanwalt Tim Lechel,
Harksheiderstr. 6a, Tel. 040 602
981 38, mail@ra-lechel.de

Jetzt in Wellingsbiittel
7
Rechtsanwaltskanzlei
v. Behr & Nicolaisen

Familienrecht
Erbrecht

Irene v. Behr
Rechtsamyaltin - Fachanwaltin fur Familenracht

Nadja Nicolaisen

rww kanzlei-am-markl.com
Fechisanwillin ww. kanzlgi-am-marki.com

infpEskanziei-am-marki.com

MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG

Di_p_ul.-Betriehswirt (FH)
RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-5asel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

ZOEFTT&
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Honrst-RitmGer Zoernic Sth & Marcus Zoeenic Dipl-Kfm Sth

} mans: ||||(1 I (ll]lll"'.ll'hl"ulll ung
Erstellung von Jahresahs |'|]u-;-.'1|-r|
Beratung in steucrlichen und betrichswirtschaftlichen Fragen
Gutachterlichs 'I';mﬂLl-n IMABY-Fr ul‘un-__-\]
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Umgedrehies Parkverbotsschild
Bewegliche Halte- und Parkver-
botsschilder gelten auch, wenn
sie nicht zur Strafle zeigen.
Wegen Bauarbeiten hatte eine
Firma voriibergehend mobile
Halteverbotsschilder aufgestellt.
Weil diese aber durch unbefugtes
Umdrehen nicht mehr zur Strafie
hin ausgerichtet waren, schenkte
der Klidger ihnen keine Beach-
tung und parkte trotzdem dort. Zu
Unrecht, denn ein Verkehrsteil-
nehmer, der parken will, hat die
Aufgabe, sich vorher griindlich
Zu vergewissern, ob das Abstellen
des Fahrzeugs dort erlaubt ist.
WV Berlin, Aktenzeichen: 11 A
720.07

Vorsicht beim Ein- und
Aussteigen

Wer zur StraBenseite
aus cinem gepark-
ten Auto steigt,
sollte dies mig-
lichst ziigig

tun.

Rechtliche Fallstricke beim Fahrzeugabstellen:

Falschp

Unter der Rubrik ,lhr gutes Recht” gibt lhnen das Alstertal-
Magazin Tipps und Hinweise zu juristischen Fragen und
Problemfillen. Diesmal geht es ums Parken von Fahrzeugen.
Welche Probleme sich damit ergeben, zeigen die
exemplarischen Gerichtsurteile.

Wer sich unndétig lang auf der
Fahrbahn aufhilt oder die Tir
gedffnet ldsst, bleibt im Scha-
densfall auf den Kosten sitzen.
Gegenstiinde vom Nebensitz
sollten entweder beim Ausstei-
gen sofort mitgenommen oder
ansonsten iiber die Beifahrerseite
herausgeholt werden. Ubrigens:
Grundsitzlich muss der Ein- bzw.
Aussteigende dar-




IHR GUTES RECHT

arker?

legen, dass die Unfallursache  Miinzen nicht die Annahme einer
nicht bei ihm lag. KG Berlin,  Funktionsuntiichtigkeit des Auto-
Aktenzeichen: 12 U 199/06 maten rechtfertige. Der Betroffe-
ne hiitte vielmehr versuchen miis-
sen, den Parkschein mit anderen
Funktionstichtigkeit Geldstiicken zu lésen, wobei es
eines Parkscheinautomaten fiir den Fall unbeachtlich ist, das
Ein Parkscheinautomat, der einzel-  er solche nicht bei sich hatte.
ne Miinzen nicht akzeptiert, gilt  OLG Hamm, 3 Ss Owi 576/03
dennoch als funktionstiichtig.
Ein Mann hatte nur eine einzi-
ge 50 Cent-Miinze bei sich, die  Entfernen eines
jedoch von dem Parkscheinau-  abgestellien Fahrrads
tomaten, in dessen Bereich er  Einabgestelltes Fahrrad darf nur
seinen Wagen stehen gelassen  entfernt werden, wenn es eine
hatte, aus ungeklirten Griinden  Behinderung darstellt.
nicht akzeptiert worden war.  Der Kliger hatte sein Fahrrad
Daher benutzte er lediglich ei-  an der Seitenwand der Fahr-
ne Parkscheibe und verliefi sein  radstation des Hauptbahnhofs
Auto flir etwa zwei Stunden. Der Forisetzung auf §. 105
Widerspruch gegen eine in der
Zwischenzeit verhiingte Geld-
bulle war nicht erfolgreich. Auch
das Oberlandesgericht Hamm
bestiitigte, dass allein die
Nichtannahme einzelner

\ Recht hat sie: Justitia bleibt auch im

StraBenverkehr wachsam,

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralle 52 A + 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 + www.kanzlei-ahrens.de

Dr. Gerrit Schmidt

Rechtsanwiiltin * Mediatorin
Fachanwiiltin fiir Familienrecht
Erbrecht = Allgemeines Zivilrecht

Korte Blick 54 Telefon: 040 / 605 13 66
22397 Hamburg Telefax: 040 /605 584 11
Mobil: 0173 f 980 77 34

Dr. Gerrit.Schmidt@ t-online.de

www.dr-gerrit-schmidt.de

HaAckHE & HAASE
STEUERBERATER IM ALSTERTAL

Steuererkldrungen « Finanz- und Lohnbuchhaltung
Jahresabschliisse * Klein- und Mittelbetriebe
Existenzgriinderberatung ¢ Immobilienbesteuerung

Poppenbiiticler Weg 180 = 22399 Hamburg

Tel.: 602 23 95 = Fax: 60 67 93 16 « E-Mail: Hackhe(@t-online.de

UTE MASCHER
VEREIDIGTER BUCHPRUFER
STEUERBERATER

Finanz- und Lohnbuchhaliung
Erstellung und Priifung von Jahresabschliissen
Beratung in steverlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen
Gutachterliche Tatigkeit (IMABV-Priifung)
Beratung gemiif Pflegebuchfithrungsverordnung (PBV)

Yon-Kurtzrock-Ring 16 Telefon: 040/ 536 50 61
22391 Hamburg-Wellingsbuttel Telefax: 040/ 536 39 85

A¥F/bak

Versicherungsmakler

Unabhéngige Versicherungsberatung fiir Privatkunden und Firmen

Inh. Dominik Rybak Wellingsbitteler Landstrafie 138
Varslcherungsfac bwirt 22337 Hamburg - Kleln Barstal

Telefon (D40) 55 44 0 44 8

Telefax (040) 55 44 0 44 9

Mobil (0171) 26 22 415
infofirybak-varsicherungsmakler.de
www.rybak-versicherungsmakler.de
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Mitten auf dem Biirgersteig: Wenn dieser Fohrzeugfihrer Pechhat, gibt es eine saftige Strafel

DIFL. BETRIEBSWIRT

JURGEN SIEMON

STEUERBERATER

Mein Team und ich stehen ihnen zur Verfiigung fiir:
Finanz- u. Lohnbuchfiihrung
Jahresabschliisse u. Steuererklérungen
Steuerliche Beratung

Moorhof 7 a =« 22399 HH-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 89 20 87 « E-Mail: sicmon@siemon-sth.de
www.siemnon-sth.de

GOEBEL & HIRSCH
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POPPEMBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL. 606 79 226
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Ganzbhertliche F r'mnzéergfm

- speziell fur Familien!

Ihre Finanzberatung im Alstertal

Susann Pluschke
Mobil: 0172 / 516 63 78
Falkenried 88 » 20251 Hamburg
Telefon: 040 / 88
susann.plusc

1ayflower-capital.de

Anzeige

Ganzheitliche Finanzberatung
— speziell fir Familien!

Eonpahnm Bml'mg in allen
Lebenslagen: Susenn Pluschke.

Finanzberatung in der heutigen
Zeit ist mehr denn je Vertrauens-
sache. Daher ist es wichtig, einen
qualifizierten und IHK gepriiften
Berater an seiner Seite zu haben.
Auf dem heutigen Markt gibt es
eine Vielzahl von Produkten und
einen stindigen Angebotswech-
sel.

Selbst Profis fillt es hier zuwei-
len schwer, einen Uberblick zu

behalten. Susann Pluschke ist als
Maklerin titig, Daher {ibernimmt
sie neben dem betreuenden Ser-
vice ebenfalls die Verantwor-
tung fiir die Kundenberatung
und iiberwacht die Einhaltung
der unterschiedlichen Termine.
[hre Kunden schiitzen vor allem
die ganzheitliche Beratung, die
die verfinderten Lebensabschnitte
der Familien begleitet. Dies ist
auberordentlich wichtig, um von
Sonderfristen bei speziellen Er-
eignissen wie einer Hochzeit oder
der Geburt und Einschulung von
Kindem zu profitieren. Nebenbei
steht sie ihren Kunden jedoch
auch in schwierigen Situationen
wie Krankheit, Berufsunfihig-
keit, Arbeitslosigkeit, Scheidung
oder Tod eines Familienmitglieds
beratend zur Seite. Bereiche wie
Finanzierungen und Existenz-
griindungen liegen ebenfalls in
ithrem Kompetenzbereich.
Kontakt mit Frau Pluschke kon-
nen Sie per Telefon aufnehmen,
unter: Tel.: 888 89-105.



Fortsetzung von 8. 103

Miinster abgestellt. Mitarbeiter
des Ordnungsamts der Stadt
Miinster hatten es daraufhin zu
einer Sammelstelle gebracht. Dies
durfte das Ordnungsamt aber nicht
einfach so. Es darfnur dann Fahr-
réder entfernen, wenn diese eine
Behinderung darstellen, wenn sie
beispielweise den Gehweg oder
Rettungswege versperren, Dies
war hier aber nicht der Fall. OVG
Nordrhein-Westfalen, Aktenzei-
chen: 5 A 2239/08

Parken auf weier Begrenzungslinie

Steht ein geparkter Pkw teilweise
auf der weiBen Parkflichenum-
randung, kann das teuer werden.
Diese Erfahrung machte eine
Frau, die ihr Auto nicht ganz
korrekt eingeparkt hatte. Weil
die vorbeifithrende StraBenbahn
den Wagen nur sehr schwer pas-
sieren konnte, musste er umge-
setzt werden. Die Kosten trug die
Pkw-Fahrerin. Es ist zwar nicht

IHR GUTES RECHT

verboten, teilweise auf der Be-
grenzungslinie zu stchen. Wer
so parkt, muss sich allerdings
vergewissern, dass er andere da-
durch nicht behindert. VG Berlin,
Aktenzeichen: VG 11 A 884.06

Autofahrer diifen sich nicht

nur auf Einparkhilfe verlossen
Autofahrer diirfen sich beim
Einparken nicht alleine auf die
Einparkhilfe verlassen.

Der Autofahrer ist vielmehr
verpflichtet, sich durch eigene
Beobachtung zu vergewissern,
wie weit ein Riickwiirtsfahren
ohne Anstoll méglich ist. Wenn
sich ein Autofahrer nur auf sei-
ne Einparkhilfe verlisst, haftet
er auch fiir einen entstandenen
Schaden. Ein Mann hatte bei ei-
nem Autoverleih einen Pkw mit
einer Einparkhilfe gemietet.
Beim Einparken verlieB er sich
darauf. In dem Parkhaus befand
sich in Hihe des Abtaststrahls ein
Hohlraum. Der Autofahrer fuhr

gegen die Riickwand. Es entstand
ein Schaden an der Heckklappe
in Hohe von 788 Euro. Im Miet-
verirag hatten die Parteien eine
Eigenbeteiligung in Hihe von
750 Euro fiir den Fall eines Un-
falls vereinbart. Als der Autofah-
rer nicht zahlen wollte, zog der
Autovermieter erfolgreich vor
Gericht. Das Gericht stellte fest,
dass der Autofahrer fahrlissig ge-
handelt hatte. Er hiitte sich nicht
aufdas Einparksystem allein ver-
lassen diirfen, sondern hiitte sich
selbst iiber den zur Verfiigung
stehenden Abstand vergewissern
miissen. Der Autofahrer hitte
durch eigene Beobachtungen
und einen Blick in den Spiegel
den Unfall vermeiden kénnen.
AG Miinchen, Aktenzeichen: 275
C 15658/07

Zur Beachtung: Dies ist kein
individueller, verbindlicher
Rechtsrat. Bitte wenden Sie sich
mit Thren Fragen immer an einen
Rechtsanwall.

LORENZ « POULSEN «- MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Christian Verstege "

Kai Lorenz'"” Kay Poulsen” Nico Franck" Hartwin Quistorf

* Arbeitsrecht + Baurecht « Mietrecht = Wohnungseigentumsrecht * Arbeitsrecht
» Familienrecht * Immuobilienrech * Immobilienrecht * Verragsrecht + Berrichsverfassungsrecht
= Erhrecht = Maklerrecht = Stralenverkehrsrecht + Versicherungsrecht « Kiindigungsrecht

U Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
U Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiitel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de

'Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
I Fachanwalt fiir Familienrecht

FUCHS + NISSEN +« DIBS-LABAN

RECHTSANWALTE

99

Alexander Fuchs
Fachanwalt fiir Arbeitsrechn

S

Julia Gerstein-Thole
Fachanwiiltin fur Familicnrecht

Dr. Timm Nissen Jean Dibs-Laban
Familienrecht
Firbrecht

Verkehrsrecht

Sreuerrecht
Steuerstrafrecht
Mier-/WEG-Reche

Handelsrechi
Gesellschafrsrecht
Insalvenzrecht

Arbensrechr
[mmaobihenrecht
Vertragsrecht

Hummelsbiitteler Landstralle 42 « 22335 Hamburg « Tel.: 040 / 78 89 26 34 + Fax: 040 / 78 89 26 35
E-Mail: Kanzlei@f-n-d.de « Web: www.f-n-d.de

Rechtsanwalte und Steuerberater

Dr. Thorsten Hinnekeuser?®
Fachanwalt flr Arbeitsrecht

Marc Wenzel®

Fachanwalt fiir Familienrecht

Thomas Muller™

Fachanwalt fiir Familienrecht

Schwerpunkte: Arbeitsrecht? Erbrecht®, Familienrecht® , Handelsrecht?, Inkasso™, Mietrecht”, Nachbarrecht® Verkehrsrecht™

Hahn und Partner steuerberater Gor (Dipl.-Kfm. Giinter Hahn, Dipl.-Kfm. Andrea Hahn)

Waldweg 18 » 22393 Hamburg-Sasel » Tel. 040 / 60 17 18-20 (Recht) + Tel. 040/ 60 17 18-0 (Steuern) » www.rechtsanwaelte- sasel.de




Fett ist nicht gleich Fett: Ein dicker Bauch ist gefiihrlicher als runde Hiften

Der Bauch muss weg

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e M.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.implantologieportal.de

Ihre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.5c.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de




Ubergewicht ist ein Risikofaktor fiir zahlreiche Erkrankungen.
Wer sein Gewicht reduzieren machte, sollte auf einseitige

Didten verzichten und statidessen seinen Lebensstil Gndem:

Eine Kombination aus reqelmaliger korperlicher

Alctivitit und

‘mihrungsumsiellung ist langfristig erfolgversprechender,

wenn es ums gesunde Abnehmen geht.

% och das auf der Waage
abzulesende Korperge-
I+ wicht sollte nicht der
maBgebliche Faktor sein, der
tiber Erfolg oder Misserfolg ent-
scheidet. Wer nach einer lingeren
Bewegungspause regelméBig in-
tensiv Sport treibt und dadurch
Muskelmasse aufbaut, darf beim
Blick auf die Waage nicht ent-
tiuscht sein. Muskeln wiegen
nun mal schwerer als Fett. Es ist
die Verteilung des Korperfetts,
die vom Gesundheitsbewussten
mehr Aufmerksamkeit verdient.
Gucken Sie also nicht so sehr auf
Thr Gewicht, sondern éfter in den
Spiegel! Was? Das méchten Sie
lieber nicht, weil Sie dort Thre
Problemzonen an Oberschenkel,
Po und Hiifte anlachen? Lachen
Sie zuriick! Solche Fettansamm-
lungen sind zwar — besonders fiir
Frauen — kein Grund zum Jubeln,
aber gesundheitsschidlich sind
sie nicht.
Und jetzt die schlechte Nachricht:
Konzentriert sich das meiste Fett
am Bauch, besteht ein erhéhtes
Risiko fiir Herz-/Kreislaufer-
krankungen, Bluthochdruck
und Diabetes — und das sogar
bei Menschen, die kein Uberge-
wicht haben. Frauen mit einem
Bauchumfang iiber 88 Zentimeter
und Minner mit einem mehr als
102 em runden Bauch sind al-
lein aufgrund ihrer Leibesfiille
»Hochrisikopatienten”. Hand-
lungsbedarf besteht aber schon
fir Frauen mit mehr als 80 cm
und Ménner mit mehr als 94 cm
Bauchumfang, denn diese Malle
sind Anhaltspunkte fiir einen er-
hihten ,,viszeralen* Fettanteil.
Das viszerale Fett lagert sich
im Bauchraum um die inneren
Organe ab. Es ist wesentlich
stoffwechselaktiver als die direkt
unter der Haut angesiedelten Fett-
zellen (Speckréllchen), das heiBt
es produziert pausenlos Fettsiu-
ren, die im Blut zirkulierend den
Stoffwechsel — vor allem die In-
sulintitigkeit — beeintrichtigen.
Je dicker der Bauch, desto griiBer
die Wahrscheinlichkeit, dass der
Blutdruck, die Blutfettwerte und
der Blutzuckerspiegel ansteigen.
Mediziner nennen dieses Quartett
aus Ubergewicht, Bluthochdruck,

schlechten Blutfettwerten und
[nsulinresistenz das metabolische
Syndrom. Wer darunter leidet,
hat ein deutlich erhéhtes Risiko
fiir Herzinfarkt und Schlagan-
fall. Darum lohnt es sich, den
Bauch in seine Schranken zu
weisen. Werden Zucker und
andere Kohlenhydrate, die die
Insulinproduktion ankurbeln,
vom Speiseplan gestrichen,
sollte das gelingen. Schwindet
der ,Rettungsring®, bekommt
die Gesundheit Aufirieb. Beim
Abspecken zahlt sich jeder Zen-
timeter aus.

Doch bei manchen Menschen
scheint der Bauch geradezu ,.di-
fitresistent” zu sein. Verinderte
Hormonspiegel im Alter konnen
dafiir eine Erklirung sein. Wih-
rend dickbduchige Minner hiiufig
unter Testosteronmangel leiden,
kann bei Frauen ein zu medriger
Progesteronspiegel die Ursache
sein. In schweren Fillen sollte
cine drztlich kontrollierte Thera-
pie mit bioidentischen Hormonen
in Erwiigung gezogen werden.

Wer auf die
Erndhrung achiet,
muss den Schrift
auf die Woage
nicht firchten!

I &
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Frauendrztin in Wellingsbiittel

4

D, med Shahin Shamsnizi

Liebe Patientinnen,

mein Team und ich freuen uns, Sie ab dem
1. September in unseren neuen R&umen
begriiBen zu kdnnen.

Im Arztehaus am Wellingsbiitteler Markt haben
wir flr Sie im 2. Stock eine helle und groBzlgige
Galerie in eine moderne und patientenfreundliche
Praxis umgewandeit.

,g,, | da e G Oec
Dr. med. Shahin Shamsrizi
Fachdarztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Spezielle Ultraschalluntersuchungen 3D/4D,
Mammosonographie, NT-Messung
und Madchensprechstunde

Tel. 040 / 600 39 700 » Wellingsbitteler Markt 1
www.gyn-shamsrizi.de

Ly

Strahlenzentrum Hamburg Nord
Medizinisches Versorgungszentrum
Priv. Doz, Dr.med. F. Feblaver - Drned. G, Barzen - Drned, T, Schosider

Langenhorner Chaussee 369 - 22419 Hamburg
Telefon: 040 - 244 245 80 - Fax: 040 - 244 245 B44

,Moderne Therapie und Diagnostik
in angenehmer Atmosphdire”

Gelenk-Therapien:
Rintgenreizbestrahlung, funktionefle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
Strahlentherapie, Radioonkologie, begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
speziglle diagnostische Verfahren

Digitale Mammographie
Microdosis -4

Telefonische Terminabspracha/ 1 EE
Sprechstundenzeiten ! 1
Montag bis Fraitag: 8:00 - 18:00 Uhr K

Alle Kassen

Beratung * Behandlung * Betreuung
www.szhn.de

Dr. Fehlauer ist el

Studiogast bei 0 - L oWl o r '
GesundTV. Zu sehen . = -
ALSTER TV

auf AlsterTV.de
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Tipps, wie Sie Krampfadern vorbeugen konnen und welche
narbenfreie Therapie hilft!

Leigt her eure Beine...

Jede zweite Frou leidet unter Krampfodern und gerade in den warmen
Sommermonaten wiirden sich die Betroffenen diese am liehsten

wegwiinschen. Wie eine norbenireie Therapie aussehen kann und wie
Krampfadern vorgebeugt wird, lesen Sie hier!

Es herrscht schines Wet-

ter und Wirme und nun
méchte Frau gerne ein we-

nig Bein zeigen. Doch wenn

es nach schénen Traum-
vorstellungen geht, sollten

die Beine kein schwaches
Bindegewebe mit Krampf-
adern und Narben aufweisen.
Schmerzen und Hemmungen
angesichts der hervortretenden
Wenen lassen viele Frauen auch
bei wirmeren Temperaturen
lange Hosen oder Ricke tragen,

Norbenfreie Therapie

Die Phlebektomie ist eine nar-
benfreie Therapiemdglichkeit,
die den Krampfadern den Kampf
ansagt! Dieses sogenannte
schnittfreie Operationsverfahren
wird in spezialisierten Venen-
fachkliniken ambulant angebo-
ten. Das Besondere daran ist,
dass es in Grtlicher Betdiubung
angewendet wird. Die am Bein
entlang storenden Krampfadern
sind normalerweise nur kleine,
kranke Seitendiste der Stamm-

vene. Diese Seitendiste werden
mit einem Spezialinstrument
dhnlich einer allerfeinsten Hi-
kelnadel mithelos entfernt. Der
Eingriff hinterlidsst nur Mini-
Einstiche von 1-2 mm Linge,
die in der Regel vollkommen
narbenfrei verheilen. Nach Ab-
schluss der Behandlung wird
ein Verband angelegt, welcher
in der Regel am niichsten Tag
wieder entfernt werden kann.
Die Patienten kénnen sofort
nach dem Eingriff wieder nach
Hause fahren. Auf Kompres-
sionsstriimpfe kann norma-
lerweise verzichtet werden.

Tipps gegen Krampfadem

HeiBe Temperaturen erweitern
unsere Venen. Dadurch versackt
mehr Blut als normal in den Bei-
nen und das Blut flieBt langsa-
mer. Durch diesen Effekt kéinnen
Beinbeschwerden entstehen oder
sich verschlimmern. Kommen
Wasseransammlungen (Odeme)
dazu, kénnen die warmen Mo-
nate zur Tortur werden,

Was gegen Krampfadern hilft:
-Schwimmen: Fiir die Beine ist
Schwimmen eine Wohltat. Der
Wasserdruck wirkt wie ein na-
tiirlicher Kompressionsstrumpf
und unterstiitzt das Blut, leichter
abzustromen.

-Beine kalt abduschen: An hei-
[en Tagen Beine so oft wie mog-
lich von unten nach oben kalt
abduschen. Dadurch verengen
sich die Gefiie und weniger Blut
versackt in den Venen.

-Viel Bewegung: Spaziergiinge
sind gesund und unterstiitzen
durch die Bewegung der Wa-
denmuskelpumpe den Blutriick-
fluss. Probieren Sie mal barfull
am Strand oder {iber eine Wiese
zu laufen,

-Reisetipps: Bei langen Flug-,
Bus- oder Autoreisen so oft wie
méglich die Beine bewegen. Beim
langen Sitzen Fiille kreisen sowie
auf- und abwippen, eventuell
Kompressionsstriimpfe tragen.
Bei Autofahrten mindestens alle
zwei Stunden pausieren und die
Beine bewegen.,  Anna-Lena Ehlers

Gesund werden

E, QR.A@T‘?R
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purzsichtil Aergien

Ab Herbst 2009
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\Istertal

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Was ist DocAlstertal?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen im
Alstertal und an der Alster. Viele
Patienten in diesen Teilen Hamburgs
sind in der gliicklichen Lage, sich ihren
Arzt und Therapeuten als Privatversi-
cherte aussuchen zu kdnnen.

In den neuen Heften DocAlstertal
und DR.ALSTER informieren Arzte
und Experten Gber Krankheiten, Syrmp-
tome und Therapien. Der Ratgeber Ge-
sundheit behandelt Themen wie Herz-
Kreislauf. Diabetes. Atemwege. Haut.
Krebs ebensowie Gesund abnehmen™
oder Ratschlige flr Senioren.

Das Thema Arztesuche _in der Nach-
barschafl” steht im Vordergrund der
neuen Hefte,

gesund bleiben!

Sind Sie engagierter
Arzt oder Therapeut
und mdchten mitwir-
ken? Rufen Sie Frau
Barbara Passarge van

DocAlstertal an: Tel. 538
9300. Oder schreiben Sie
uns eine Mail an redak-
tion@alster-net.de.




DER GESUNDHEITSRATGEBER

Anzeige

Frisch und jinger aussehen

Facharzt fiir Faltenbehandlung:
Dr. Jiirgen Tacke

Nach dem Urlaub kommt der
Alltag wieder. Das frische Aus-
sehen verschwindet. Falten tre-
ten hervor. Eine fachiirztliche
Faltenbehandlung lisst Frauen
und Minner wieder frisch und
jiinger aussehen. ,.Je nach Art der

Falte und dem Hauttyp eignen
sich unterschiedliche Methoden®,
erkldrt Dr. Jirgen Tacke. ,,Denn
Falte ist nicht Falte.* Botox list
kleine mimische Verspannungen.
Mit Hyaluron- bzw. Polymilch-
séure oder Eigenfett fiillt man
Falten aus — die Haut wird glatter
und frischer. Mechanische oder
Fruchtséure-Peelings verhelfen
zu einem ebenmiiBigen Teint.
Knitterfiltchen am Dekolleté
oder Handriicken werden mit
Macrolane geglittet. Diese
Vielzahl der Methoden, der in-
dividuelle Hauttyp und die Wiin-
sche machen eine ausfiihrliche
Beratung durch einen Facharzt
unerlisslich.

Mach einer Faltenbehandlung,

Praxis fur Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Wir sind hier eingezogen:

Oon. BARBARA MOLLER

Arziin fir Fraucnheilkunde

Tel. 040 - 608 45 02
Fax 040 - 608 45 09
info@fravenarztpraxis-muelier. de

DR. MARTIN SEELER

Facharzt fiir Gynakologie
und Geburtshilfe

50 Dr. Jirgen Tacke, ist nur
eines zu sehen: ein natiirlich
jinger wirkendes, glattes,
frisches Gesicht. Informationen

zur Behandlung gibt es telefo-
nixoh unter el : 350199 6@, Bramfelder Chaussee 297 » 22177 Hamburg

S el LR B Tel.: 64150 75 « Fax 601 02 51

im Internet. Termine nach telefonischer Vereinbarung

Schwerpunkt:
Gyn. Endokrinologie & Kinderwunsch

VOLLE KRAFT
VORAUS.
Die Seenotretter.

+ bei jedem Wetter
= rund um die Uhr
« freiwillig

» unabhangig

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 107 2016

BLZ 280501 01 | Sparkasse Bremen
www.seenotretter.de

Traditionelle Chinesische Medizin — Hochschuldisziplin
| Dr. med. Angela Stahl

Fachdrztin f. Neurologie . Psychatrie
Psychotherapeutin
Naturheilverfahren
5 Emdhrungsmedizin
TCM-Akupunktur
CPC-Certified Physican of Chinese Medicine
Post-Graduierten-Studiengang Chinesische Medizin
B 1000-Stunden-Zertfikat, Universitat Witten/Herdecke

Die Traditionelle Chinesische Medizin eriffnet bisher unbekannte
Therapieméglichkeiten in der Behandlung von:

Schlaganfall « Migriine * Parkinson
Erkrankungen auf neurologischem Gebiet

Erst vor wenigen Monaten wurden chinesische Urquellen iibersetzt
und damit unserer heutigen Medizin zugiinglich gemacht.

Privatpraxis fir TCM im Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin
Rathousallee 7-9 + 22846 Norderstedt » Tel. 040/35 96 98 00 » Fax 040/525 33 35 » www.stahl-nerven.de




SENIOREN IM ALSTERTAL mBfv

10 Jahre Service-Wohnen
".‘:’ zwischen dem

K Alsterlauf und AEZ

Feiern Sie mit uns !

Freitag, 04.09. ab 16.00 Uhr klassisches Programm @b@h
Ausstellungsensfinung und Konzert 2

Samstag, 05.09. ab 15.00 Uhr Generation 60+
Vortrage, Podiumsdiskussion, Denkmalenthillung, Lesung

Sonntag, 06.09. ab 13.00 Uhr Familientag
Marchen, Tanzparformances , Elbtonalparcussion &®

Kritenbarg 18  HH-Poppenbiitel Farum-Alstertal.de

60 68 68

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familiare Almosphdre im
professiongllen Rahmen

. Fir Senioren aller Pflegestufen

» Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Wohnen in hellen und

i

Prglﬂﬁ-l"ﬂiillrﬂéiﬂ':mm Fi Besuchen Sie unsere privat
+ Inaividuelle Einrichtung moglic S :
und gewinscht geflhrte Einrichtung im

Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstadt.de

« peschiitzter Dementenbereich
~ Beschiftigungstherapie

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreven und pflegen GmbH
Poppenbittelar Chausses 23 + 22397 Hamburg

Tel. 040/807640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivashage @ hausduvenstedt.de

)

=
Friseur speziell for o
pflegebeduirftige Menschen m

Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. worhanden. )

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 28,50 €
Dauerwelle 57,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00€

auzighich Fahrkostenpauschale 5 00 €
Ilhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
ki Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40

y

Inr Pflegeneim in den Waladorjern

Ma ﬁuretﬁenhol

E——— ]

In unserem gemitliichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage tinden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

Seniaoren & Pllegeheim
Margarethenhot
Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt
Tel.: 040 - 604 87 42

Fax: 040 - 604 02 40

Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

b:}?

= individuelle Pllege fir alle Pllegestulen

» Einzel & Doppalzimmear mit Bad

= gigena Mbblierung méglich

= Aufnahme von Urdaubsgasten und Kurzzeilpllege
« Plliegekassen-, baihilfe- und sozialhilfaberechtigt
+ umfangreiche Demeantanbetrauung

www.margarethenhof-hamburg.de

Alterssichtigkeit ist ein normaler Prozess des
Alterwerdens. Es gibt aber viele Moglichkeiten,
die Sehschiirfe zu verbessern!

Alterssichti
ausgleiche

Alterssichtigkeit trifft praktisch jeden Menschen ab dem
45. Lebensjahr, egal, ob er bisher normal- oder fehlsichtig
war. Die Maglichkeiten, die eigene Sehschirfe zu
verbessern, reichen von Gleitsichtbrillen iber multifokale
Kontaktlinsen und operative Eingriffe wie die Monovision.

Die Alterssichtigkeit, auch Al-
tersweitsichtigkeit oder Pres-
byopie genannt, betrifft prak-
tisch jeden Menschen ab dem
45. Lebensjahr. Durch einen
Elastizititsverlust verschiede-
ner Augenstrukturen (Linse,
Sklera, Ziliarkérper etc.) wird
das ,.Heranzoomen” (Akkom-
modation) auf nahe Gegen-
stiinde erschwert. Multifokale
Kontaktlinsen greifen hier ein
und verbessern die Sympto-
me der Alterssichtigkeit. Sie
kiénnen somit eine Gleitsicht-

brille ersetzen, falls man ein-
mal ohne Brille aus dem Haus
oder zum Sport gehen méchte.
In den letzten Jahren wurden vie-
le verschiedene Behandlungs-
miiglichkeiten der Presbyopie
entwickelt. Die Weiterentwick-
lung der multifokalen Gleitsicht-
brille und die Verbesserung des
Kontaktlinsendesigns erzielte
eine wesentliche Erleichterung
fiir das Nahsehen. Operative
Misglichkeiten fiir Alterssichtig-
keit umfassen hornhautchirurgi-
sche Verfahren (Konduktive Ke-



gkeit

ratoplastie, die Femto-LASIK,
die PRK und LASEK). Diese
werden oft mit der Monovision
kombiniert. Hierbei wird ein Au-
ge mehr fiir den Fernbereich, ein
Auge mehr fiir den Nahbereich
korrigiert.

Auch die Linsenchirurgie, bei
der die kiirpereigene Linse durch
ein Implantat ersetzt wird, hat
grofle Fortschritte gemacht. So
stehen heute multifokale Linsen
zur Verfligung, welche mehrere
Bilder fiir das Sehen in der Ferne
und in der Niihe auf die Netzhaut
werfen. Nicht nur die verschie-
denen Techniken und Implan-
tate fiir Alterssichtigkeit haben
sich verbessert, sondern auch
die optischen Designs. Heute
werden asphirische Linsen und
Laserprofile eingesetzt, die ein
besseres Nacht- und Kontrast-
sehen erméglichen. ale

Andreas Otto
Facharzt fir
Augenheilkunde

Altere Menschen,
die eine Gleitsicht-
brille tragen, denken
oft nicht daran, dass
sie auch avf moderne
Multifokallinsen
umsteigen konnen.
Diese erméglichen es,
einfach einmal ohne
Brille aus dem Haus
w gehen, unkompli-
ziert Sport zv treiben
und eine uneinge-
schriinkte Sicht sowie
bessere Sehscharfe

in Ferne und Nihe zv
genieBen.”

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

LRRN SENIOREN IM ALSTERTAL

i a '#ﬂi Qf'l'
Seniorenresidenz *ﬁrg%mﬁ

Wellingsbiittel Uy :g!‘u

G) Wohnqualit3t mit versierter Fflege

@3 Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphiire
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22361 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

SENIOR @tiv.

Praktische Dinge flrs Leben

Die Einkaufswelt flir Senioren!

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
www. senior-aktiv -hambur de
Of Inungszeiten; Monlag-Freitag 10,30 - 18.00,

Samstag 10.00 - 14,00 Uhr

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 17 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedirfligte Menschen im eigenen Hause.

o Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug

j/ der Angehérigen sind fir uns selbstverstandlich.

Unsere Leistungen:

* Behandlungspfiege ;
JONATHAN - sleLsstngen derlgeversichenng
g:m 60 70 917 Vertragspartner aller Kassen
er Ihren Anruf freut sich LAV

Inh.: Kirsten Mihl
Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5+« HH-Duvenstedt

.es eine Heimat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stlftung VLtu'anth 2im Deutscher Soldaten

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22300 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de




Menschen ab dem 50sten Lebensjahr sind herzlich zum Sommerfest eingeladen.

Sommerfest von NEW GENERATION

Beim diesjéihrigen Sommerfest
von NEW GENERATION geht
es ziinftig zu. In bayrischer At-
mosphire im Hofbriuhaus an
der Alster, Esplanade 6, wird es
nicht nur ein reichhaltiges und
kistliches Buffet mit typisch
bayrischen Gerichten geben, son-
dern auch schmissige Live-Musik
und ein buntes Unterhaltungspro-
gramm von Tombola iiber Rate-
Quiz bis hin zu vorgelesenen
Kurzgeschichten. Getreu nach
dem Motto von NEW GENERA-
TION ,,Die Kinder sind aus dem
Haus, die berufliche Laufbahn
gesichert und das Leben geht
noch einmal los” wird auf dem
Fest auch die Kommunikation
und Geselligkeit nicht zu kurz
kommen. Fiir einen Eintrittspreis
von 27,50 Euro (inklusive Buffet

£,
MHiller iw f;i':
Flemes g

p o
O LGl ot

Frohlich
Senioren- und
Pllegepension GubH
e
[ Sl iy
g D £V
Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplaty
in familidrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!
IThre Heike Frohlich

Rodenbeker Str. 3-5 = 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 « Fax -21

E-Mail: mail@froehlich-im.net
Intemet: www. froehlich-im_net

und Programm) sind alle herzlich
eingeladen, die NEW GENERATI-
ON kennenlernen méchten und das
50ste Lebensjahr beschritten haben
(eine Anmeldung bis zum 2.9. ist
unter der unten angegebenen Tel.
erwiinscht). Seit iiber zehn Jahren
bietet diese Einrichtung ein Forum
fiir Menschen in der zweiten Le-
benshiilfte. Mit Sitz in Lokstedt,
Julius-Vosseler-Stralle 40, bie-
ten sie Veranstaltungen, Treffs und
viele Angebote zu Gesundheit und
Lebensqualitit an. Und wer Lust
hat, kann sich auch selbst ehren-
amtlich engagieren.

Weitere Informationen zum Som-
merfest und zu NEW GENERA.-
TION erhalten Sie unter Tel.:
040/27816767 oder im Internet
unter www.new-generation-hh.
de.

Senioren-Fee gesucht?

Man muss im Alter nicht auf sich allgin

Il s&in: &3 gibt ja mich

weibl, 46, deutsch, eigener g
leh helfe lhnen bei allem, was sie i
richt mehr bewlitigen kinnen.
Ieh koche sefr gerne - auch fidr Sie!
kch freue mich auf Ihee Zuschrift:
Chiffrez 121051

BTG Wenn Sie Freude an
vielseitigen Veranstaltungen haben,
neue Menschen kennen lernen oder sich
kulturell bei New Generation engagieren mochten,
melden Sie sich unter: 040 2781 67 67

Kultur
Kontakte
Ausfluge
Bildung

Reisen

Senioren sollten taglich ca. 2 Liter Wasser, ungesiiBte Saftschorlen oder Tee trinken.

Essen & Trinken im Alter

Mit zunehmendem Alter bendtigt
der Korper weniger Energie. Der
Grundumsatz sinkt. Altere haben
keinen Hunger, weniger Durstund
die Zahnprothese schmerzt.

Fs ist besser fiinf bis sechs Mahl-
zeiten am Tag verteilt zu essen.
Das schont den Magen und Darm
und regt die Verdauung an. Spa-
ziergiinge fordern den Appetit
und kurbeln den Stoffwechsel an,
Der Geruchs- und Geschmack-
sinn lassen auch nach, deshalb
sollten die Speisen kriftig ge-
wiirzt sein. Der Proteinbedarf ist
im Alter hiher, somit sollte der
Fettkonsum verringert werden.
Der Kohlenhydratanteil betrédgt
am besten mehr als 50 % der
Gesamtenergiezufuhr und sollte
aus komplexem Zucker bestehen.
Die tigliche Ballaststoffaufnahme

sollte mindestens 30 Gramm pro
Tag betragen. Am optimalsten ist
es, wenn die Lebensmittel viele
Nihrstoffe, aber wenig Kalorien
wie in Vollkornprodukten, Kar-
toffeln, Fisch, fettarmer Wurst,
Fleisch und Milchprodukten
enthalten. Milch ist wichtig zur
Vorbeugung von Osteoporose.
Senioren reagieren empfindlicher
auf Wasserverluste wie durch
Schwitzen, Atmen, Fieber, Dia-
betes und Urinausscheidung. Es
kann schnell zur Verschlechterung
des Allgemeinbefindens kommen.
Empfohlen werden 1,5 bis 2 Liter
am Tag in Form von ungesiif3ten
Tees, Saftschorlen und Wasser
zu sich zu nehmen, Ausreichend
Fliissigkeit ist wichtig fiir die Nie-
rentitigkeit und fiir eine gesunde
Verdauung.

New Generation e.V. Julius Vosseler-Strale 40, 22527 Hamburg, www.new-generation-hh.de
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lhr Grundstuck
als Warmequelle. .

Alles
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H - und Sanitirtechnik GmbH EiNer
mzungs un anl f.:w::gusl :;']I-Il i Hand

Tel. 040-533 233-22 - Ausslellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhorn

(RER HANDWERK

Feuchte Keller?
Nasse Wande?

+« Sorgfaltige Sanierung von Feuchtigkeits-

« Kellerabdichtung, Iselierung und DAmmung
+ Mauer- und Betonsanierung

+ Drainage- und Erdarbeiten

« Sanierung und Innenausbau

A.RATHJENS | 2

Gebdudesanierung -

SCHmIDT

*JAHN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!
Stindige Ausstellung

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

- WiT Freuen uns GUF H‘II‘QJ‘I EE‘SI.IC_hl.

Innungsfachbetrieb
Telefon: (04102) 41 2 34

e
Steildach -,-_I Lu‘.—k-
Flachdach i 35 W
Fassaden- und = V¥ 5
Schomsteinverkleidungen B s

Bauklempnerei
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr, 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 040/ 5 23 56 38
Sanitar GmbH

S TELTZERPa AL Srent

Ihr Meisterbetrieb ganz in Ihrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 + 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

20035

senioren- u. behindertengerechte Béader / Installationen

Wenn der Abfluss

ZWEI MITTEL GEGEN
VERSTOPFUNG!

dicht ist, nehmen
einige die chemische
Keule, Tun Sie das

MACKENS +-SOHN

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

| nicht! Schonen
ie die Umwelt
' und rufen Sie uns.
" Wir kommen auch

fir Kiginigkeiten.
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FUR ECHTE KERLE, TOLLE VATER
UND CLEVERE GESCHAFTSMANNER.

DER NEUE DODGE JOURNEY ECO+ MIT KOMBI- ECO#
NIERTEM BENZIN-/GASANTRIER. AB 25.290,- €. oo ecme

Mit dem limitierten Sondermodell Dodge Journey Eco+ miissen Sie
keine Kompromisse eingehen. Denn es ist Freizeitvan und Familien-
fahrzeug in einem und ldsst sich mit Benzin und Flissigzas fahren.
Gunstig fiir Sie und die Umwelt. Kommen Sie varbei und erleben
Sie es selbst.

Plus3-Finanzierungsangebot,

z.B. filr den Dodge Journey ECO+ SE 2.4":
Kaufpreis: 25.290,- €°

Anzahlung: 4.950,- €’

Laufzeit: 34 Monate

Gesamtlaufleistung: 30.000 km

Effektiver Jahreszins: 4,72 %

Schlussrate: 9.610,20€

Monatliche Plus3-Finanzierungsrate: 374,20 €
Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank AG.

"Kraftstoffeerbrauch des genannten Fahrzeugs im Berzinbetrieb (inner-
orts/auferorts/kombiniert): 11,9/7,0/8,8 1/100 km, CO,-Emission
(kombiniert): 209 g/km. Im Gasbetrieb (innerartsfauRerorts/kombi-
niert): 13,3/7,8/9,9 /100 km, CO -Emission (kombiniert): 197 g/km.

Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht
Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen
verschiedenen Fahrzeugtypen.

172, Uberflihrungskosten i, H, v, 759,- Euro.

=2 lahre Herstellergarantie gemdt den Bedingun-
aan der Chrysler Deutschland GmbH und 4 Jahre
Anschlussgarantie bis 1000000 km Gesamilauflei-
stung ab Erstzulassung gemat den Bedingungen
der Real Garant Versicherung AG bei allen teilneh-
menden Handlern,

Dodge ist eing dingetragens Marke der Chrysler LLC.

APW Lehmann Automobile GmbH

Lehman Saseler Chaussee 62

itrd Auto mobile el iy

Kaufen, wo der Service stimmt www.|lehmann-automobile.com

Die Redakteurin des Alstertal-Magazins Christiane Kaufholt nimmt den Auto-

schlissel fur den Dodge Journey vom Verkaufsleiter Volker Jirgens entgegen.

Das Alstertal-Magazin
fahrt fir den guten Zweck!

Seit dem ersten August lduft in
Deutschland die ,,Dodge Charity
Challenge* — eine Aktion, bei
der ein niedriger Krafistoff-Ver-
brauch und ein guter Zweck im
Mittelpunkt stehen. Redaktionen
aus dem ganzen Land durften
sich dafiir anmelden.

Auch wir vom Alstertal-Magazin
konnten dieser Aktion fiir den
guten Zweck selbstverstiindlich
nicht widerstehen. Nun miissen
wir innerhalb einer Woche ver-
suchen, mit einem kostenlos
gelichenen Dodge Journey ei-
nen méglichst geringen Durch-
schnittsverbrauch zu erzielen.
Denn die Redaktion, die nach-
weislich auf 100 Kilometer am
wenigsten verbraucht, kann den
Kompaktvan fiir ein Jahr gewin-
nen und einer gemeinniitzigen

Organisation zur Verfiigung
stellen. Wir haben uns — falls
wir gewinnen — fiir die Ham-
burger Organisation ,,steps for
children* entschieden, die sich
um Waisenkinder in Namibia
kiimmert,

Aus diesem Grund holten wir
uns gerade beim Autohaus Leh-
mann, Saseler Chaussee 62-64,
unseren Dodge Journey ab und
werden nun unsere kraftstoff-
sparenden Fahrkiinste fiir ei-
ne Woche zum Besten geben.
Regelmilig werden wir den
Verbrauch mit Fotos von der
Verbrauchanzeige des Bord-
computers dokumentieren.Mal
schauen, ob unsere Bemithung
am Ende mit Erfolg gekrént sein
wird und wir ,,steps for children®
eine Freude machen kdnnen,

Erreichen wir bei der Doge Charity Challenge den geringsten Durchschnitisver-
brauch, ibergeben wir dos Avfo der Organisation ,steps for children*,
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Autoladung: Sorglosigkeit

kann todlich enden

Viele Autofahrer verhalten sich
nach Ansicht des ADAC beim
Beladen ihres Fahrzeugs zu sorg-
los. Am Beispiel der Ausriistung
fiir ein Grillfest hat der Club in
einem Front-Crash bei Tempo
50 gezeigt, wie gefiihrlich dies
werden kann.

Bei zwei Versuchen wurde die
Ladung ungesichert in einemGolf
[V Variantabgelegt. In einem Fall
sal} der Beifahrer neben dem Fah-
rer, im anderen hinter dem Fahrer,
dafiir ruhte die Biertischgarnitur
aufdem vorderen Sitz, so dass die
Heckklappe geschlossen werden
konnte. In beiden Fillen wiren
die Insassen bei einem echten
Unfall durch die Ladung ernst-
lich verletzt worden. Insbeson-
dere die schweren Teile flogen
mit bis zum Vierzigfachen ihres
Gewichts durch das Fahrzeug.
Das 25-Kilo-Fass trifft bei cinem
vergleichbaren Aufprall mit rund
einer Tonne auf Fahrer und Bei-
fahrer. Gegenstiinde, die nicht
fest verzurrt sind, werden nach
vome geschleudert und zerstéiren,
was ihnen die Flugbahn verstellt.
Dass es auch anders geht, zeigt
der dritte Crashversuch, bei dem
alles richtig verstaut wurde. Das
Bierfass befand sich im Fuliraum
vor dem Beifahrersitz. Grillkohle

und Grill unterhalb der Festzelt-
garnitur, die, von einem Brett ge-
stiitzt, biindig am hochgestellten
Riicksitz andockte und hinten
aus dem Fahrzeugheck heraus-
ragte. Der Beifahrer nahm hinter
dem Fahrer Platz. Die Ladung
wurde mit dem Sicherheitsgurt
und zusitzlichen Spanngurten,
die Heckklappe mit einem Gurt
am Abschlepphaken gesichert.
Das Ergebnis: Zu keinem Zeit-
punkt bestand fiir die Insassen
Gefahr durch umher fliegende
Gegenstiinde. Die verwendeten
Zurrésen verbogen sich zwar,
bliecben jedoch funktionsfihig,
Die Festzeltgarnitur driickte stark
gegen den Sitz und zerbrach da-
bei die zur Sicherheit eingefiigte
Holzplatte. Das Bierfass rutscht
unter das Handschuhfach.

Drei wichtige TIPPS: 1. Gegen-
stinde nie frei auf der Ladefliache
stehen lassen, sondern immer an
festen Flichen wie der Riicksitz-
bank anlehnen und festzurren.
2. Vorhandene Zurrdsen nutzen.
Spanngurte im Auto deponieren.
3. Aufrichtige Gewichtsvertei-
lung achten: schwere Gegen-
stinde nach unten, Gegenstin-
de iiber 25 kg nach Maglichkeit
nicht hinter Personen, sondern
im Fuliraum verstauen.

So nicht! Sieht zwar ordentlich beladen aus, bei einem Crash werden aus den
einzelnen Teilen jedoch gefihrliche Gesthosse. Das Bierfass zum Beispiel
wiegt dann plétzlich eine Tonne — festzurren schofft Abhilfe.

M ORN EMAN‘ U GmbH

Ihr Service-Handler "‘

im Alstertal MISUBISH

Wartung, Garantie und Unfallschdaden
Testen Sie uns.

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

Margrit Kruger

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fiir Versicherungsrecht

Schwerpunkte: Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

Maike-Harder-Weg 68 » 22399 Hamburg » Tel.: 040-602 &5 21
Fax: 040-606 79 560 = E-Mail: Margrit. Krueger@hamburg.de

Harosseris

=5+ JURGEN SCHRODER

ey Autolackier- und Karosseriezentrum

Unser Top Angebot
im September:

* Fahrzeugwasche
* Lackreinigung mit Lackreiniger
» Lackversiegelung mit Allround-Wachs

ab € 69,-

Smart-Repair Service

Lademannbogen 145 (040) 538 933-0
22339 Hamburg  www juergenschroeder.com




Motorsporigeschichte zum Anfassen: der Karmann Ghia Typ 34 Cabrio (Prototyp) drehte auf dem Sachsenring einige Runden,

Bei der diesjiihrigen Sachsen
Classic vom 13. bis zum 15. August
—der ,Mille Miglia” Deutschlands
— war Volkswagen Partner. Grund:
Die Wolsburger nutzten die
historische Rallye, um mit dem
Einsatz diverser offener Klassiker
das Jubildum ,,60 Johre Kifer
Cabriolet” zu feien.

Rund 180 Teams legten 669 Ki-
lometer durch die herrliche Land-
schaft Tschechiens, Polens und
Sachsens zuriick. Los ging es am
Platz der Vilkerfreundschaft in
Zwickau, wo Boxlegende Axel
Schulz das Startsignal erteilte.
Uber 135 Kilometer erstreckt
sich die erste Etappe iiber Rei-
chenbach, den Sachsenring und

12.000,- €5 mme

Sharan & Touareg

8.000,- € &=

Passat & Passal Varont

% nur in Varbindung mit der Abwreckpramic und der Ausgastaltung des
ugrunda liegonden Gasatzes.

", Auto Wichert GmbH  Siockflethweg 30
AUTO www,auto-wichert.de 22417 Hamburg
WICHERT info@auto-wichert.de Tel. 040 527227-0

Bornkampsweg 4
22761 Hamburg
Tel. 040 82691-0

Jetzt schnell Pramien sichern!

Ab sofo
bei allen N

Mit G

ung ab 0,3 %

guwd

Finanzier

Wendenstr, 150-160
20537 Hamburg
Tel. 040 251516-110

Heheluftchaussee 1537
20253 Hamburg

Tel. 040 423005-19/-30 Tel. 040 529907-0

8.000,

Beete & Beetle Cabrialet

rt gg;unhef

Angebet der Volkswd

- €

g;kpfﬂ“”"e
oo Wichert die RO crruft

enbestE“““gen

kunde!’

it maglich

9

etf. Jahreszi e Bank.

Ohechaussee 1947
22848 Morderstedt
Tel. 040 30985447-0

Blankeneser Landstr. 437
22587 Hamburg
Tel. 040 866660-18

Segeberger Ch. 181
22851 Morderstedt
+\iﬁ|les.wagen Agentur
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feiert Cabrio-fubilaum

Hohenstein-Emstthal. Die zweite
Etappe ,,Mittelsachsen®™ fithrte
die Fahrzeuge durch Freiberg,
MeiBen, Moritzburg nach Dres-
den. Am dritten Tag der histori-
schen Rallye galt es, die Konigs-

etappe von 245 Kilometer iiber
Radeberg und Bischofswerda
durch das tschechische Ceska
Kamenice zu bestreiten. Ziel war
die Gliaserne Manufaktur von
Wolkswagen in Dresden.

Die ganze Zeit mit dabei als
Partner war Volkswagen, die zur
Rallye mit offenen Klassikern
angetreten waren, um das 60.
Jubildum des Kifer Cabriolets
in diesemn Jahr zu feiern. Zudem

schickten die Wolfsburger Violks-
wagen — anlésslich des Jubili-
umsjahres des Mauerfalls —einen
der 10.000 Golf I ins Rennen,
die 1978 in die DDR importiert
wurden. Oelle: VIVAG

Der 1500er-Cabrio Typ 3 aus dem Boxlegende Axel Schulz (Ii,) und Volks-

Prinz Alexander von Sachsen fuhr in

Das Kifer Cabrio feiert
Johre 1961 (Prototyp) vor der wagen Classic Leiter Eberhard Kittler an einem elegonten Karmann Ghio Typ 14 in diesem Johr seinen 60.
Moritzhurg. einem Typ 1303 Cabrio, Cabrio aus Osnabriick. Geburistag.

llf'\.rl‘?—\(ﬁ" o

Audi |
g'rung diirch Technik % S i ki s

Offen fur Neues.
Das Audi A3 Cabriolet.

€ 22.990,00

inkl. Uberfihrungs- und Zulassun

WICHERT

vichert.de
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Es ist 5 vor 12:
Noch garantieren wir
die Umweltpramie*!!!

Vor Orf zu bewundern it unter anderem der Aui quattro Rallye A2
Gruppe B von 1984, im Bild der Rallye Weltmeister Hannu Mikkola
- bei der Rallye Akropolis im Jakr 1984.

1ar € 2.500~
+ Spundung der €1

1ol
rackpromie
-ﬁt;:nnl.o:u F\bwm'n'lung

aller Form alitgten

Pramien bei Neukauf
bis zu € 12.000,-*

*Fahrzeapgabhiingig, Nurin Verbindung mii
der Abwackpriimie und der Ausgestaliung
des zugmuinde liegenden Geserzes. Gl bis
aul Widerrul.
**Mocdelabhiingige Finanzienng, nur inVerbin-
dung mit Prii ighi- Plus, ab 0.9% eflfekiivem
Jahireszins = n =% b Thirem Verkéiofer, Lauf
2ol bis 48 Monate, Ein Angebaot der VW-Bank.

Petschallies

Eulenkrugstr. 55-59, Hamburg, Tel.: 040/60 31 45 -0
Poppenb. Hauptstr. 13, Hamburg, Tel.: 040/60 68 80 -0

www.petschallies.de

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

BEST.

Die reinste Freude m

Rallye-Ara im Audi museum mobile

Wer sich aus dem Alstertal in den
Siiden aufmacht, sollte in Ingol-
stadt einen Stopp einlegen. Denn
zu seinem 100-jdhrigen Geburts-
tag zeigt dort Audi in der Sonder-
ausstellung ,,Die Quer-Lenker:
Rallyefahrzeuge der Gruppe B+
noch bis zum 31. Oktober im
Audi museum mobile insgesamt
12 Rallyefahrzeuge aus der Zeit
von 1983 bis 1986 — mit einer
Gesamtmotorleistung von tber
5.000 PS.

Die Jahre 1983 bis 1986 zihlen
zu den faszinierendsten im Ral-
lyesport. Es sind vor allem die
Fahrzeuge der ,,Gruppe B, die
bis heute nichts von ihrer Anzie-
hungskraft verloren haben. Die
neue Sonderausstellung im Audi
museum mobile ist vermutlich ei-
ne cinmalige Gesamischau dieser
Ara, hier treffen die erfolgreichen
Audi quattro Rallye Boliden auf
ihre einstigen Konkurrenten.
Mit dabei ist natiirlich der Audi
quattro Rallye A1 Gruppe B von
1983 (340 PS). Mit diesem soge-
nannten ,,Ur-quattro™ sorgte die
superschnelle Michéle Mouton
fiir Furore. 1983 wurde der . flie-
gende* Finne Hannu Mikkola mit
diesem Auto Rallye-Weltmeister.
Ebenfalls vor Ort der Audi quat-
tro Rallye A2 Gruppe B von 1984
(360 PS), mit dem der Schwede
Stig Blomqvist 1984 den Welt-
meistertitel und Audi die Marken-
Weltmeisterschaft errang. Weiter
der Audi Sport quattro Rallye
Gruppe B von 1984 (420 PS),
der aufgrund seines verkiirzten
Radstands liebevoll der ,,Kur-
ze™ genannt wurde. Er war dem
Rallye-Ass Walter Rohrl wie auf
den Leib geschnitten. Und last
but not least ist natiirlich auch
der legendére Audi Sport quat-

tro 81 Gruppe B (476 PS), das
ultimative Evolutionsmodell der
Gruppe B, ausgestellt. Abgerun-
det wird die Sonderausstellung
durch acht der ehemaligen Kon-
kurrenten. Zu sehen sind unter
anderem der Peugeot 205 Turbo,
der Renault RS Turbo, ein MG
Metro 6R4 sowie von Lancia
der Delta Integrale und der 037
Rallye. Zusammen mit Fotodo-
kumentationen und Filmmateri-
al geben sie Auskunft iber eine
Zeit, in der das Automobil das
Fliegen lernte,
1983 dinderte sich das Regelwerk
im Rallyesport fiir die Fahrzeuge
der sogenannten ,,Gruppe B und
fithrte zu einer regelrechten Leis-
tungsexplosion, Die Strecken
filhrten die Rallyepiloten durch
unwegsames Gelinde und ex-
treme klimatische Bedingungen:
Klirrende Kilte in Schweden,
Hitze und Staub in Kenia, bru-
taler Schotter in Griechenland.
Hunderttausende Fans pilgerten
zu den Rallyepisten — allein um
den schier unglaublichen Moto-
rensound zu héren oder in der
Staubfahne der oft nur Zentime-
ter entfernt vorbeirauschenden
Wagen zu stehen. Niher konnte
man dem Rennsport als Zuschau-
er kaum kommen. Doch wo es
keine Grenzen gibt, da fehlt oft
das MaB. Das gegenseitige Wett-
riisten der Hersteller sowie das
fehlende Sicherheitsdenken der
Rallye-Organisatoren fiihrten am
Ende zu tragischen Ungliicksfil-
len. Als man die ,;Gruppe B* aus
Sicherheitsgriinden schlieflich
1986 durch ein neues Regle-
ment abldste, endete damit eine
Epoche, die den Rallyesport wie
keine andere beeinflusst hatte.
Ouelle: Audi AG



Unfallvermeidung
durch intelligente
Autos

Unachtsame oder miide Autofah-
rer sind ein enormes Sicherheits-
problem im Verkehrsalltag und
weltweit fiir zahlreiche Unfille
verantwortlich. Volvo bietet ein
System, mit dem diese reduziert
werden kiinnen: Driver Alert.
Es registriert, ob das Fahrzeug
kontrolliert bewegt wird und hat
dabei immer die Fahrbahnmar-
kierungen im Blick. Es warnt
beim Verlassen der Fahrbahn.
Zu den hiufigsten Unfallarten
ziihlt der Heckaufprall. Bei der
Hilfie aller Fiille hat der Fahrer
vor dem Aufprall iiberhaupt nicht
gebremst. Es arbeitet mit einem
optischen Laser und ist bei bis zu
30 km/h aktiv, denn 75 Prozent
aller registrierten Verkehrsunfil-
le spielen sich bei bis zu diesem
Tempo ab. Volvo City Safety
kann Kollisionen verhindern
oder zumindest die Unfallfolgen
drastisch reduzieren, indem es
eine automatische Notbremsung
einleitet. Das System reagiert auf
stehende oder vorausfahrende
Fahrzeuge. Abhiingig von der
eigenen Geschwindigkeit und
dem Abstand berechnet das Sy-
stem die Bremskraft, die bend-
tigt wird, um einen Aufprall zu
verhindern. Wenn die kalkulierte
Bremskraft ein bestimmtes Le-
vel iiberschreitet, ohne dass der
Fahrer reagiert, erkennt das Sy-
stem die akute Unfallgefahr und
reagiert automatisch. City Safety
kommt bereits jetzt serienmiBig
beim Volvo XC60 zum Einsatz
und wurde weltweit mit zahlrei-
chen Preisen ausgezeichnet.
Crelle: Folvo

Der XC60 verfigt iber dos Sicherheitssystem City
Sofety, das automatisch Auffahrunfille bei geringer
Geschwindigkeit verhindern soll,

T10UN JUHYT SL

VOLVO V70 € 31.5Gu,- JETZT € 24.925,

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!!!

Volvo. for life

VOLVO V70 2.0

+ NAVIGATIONSSYSTEM INKL.
FREISPRECHEINRICHTUNG BLUETOOTH
LEICHTMETALLFELGEN 225/55 16°
KLIMAALUTOMATIK
MULTIFUNKTIONS-LEDERLENKRAD
GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE
T-TECH FOLSTERUNG
BEIFAHRERAIRBAG ABSCHALTBAR
DACHRELING

NEUPREIS

+ 44+ 4+

31.500,-

MEUFREIS 31500
75 JAHRE KRULL AKTION
(ALICH OHME ALTFAHRZEUG) -4,075,

AKTIONSPREIS OHNE ALTFAHRZEUG 27.425,-

STAATLICHE UMWELTFRAMIE® -2.500,-

AKTIONSPREIS MIT UMWELTPRAMIE® 24,925,

: LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO V70 2,0 JUBILAUMSEDITION 107 KW (145PS) INKL. DER UMWELTPRAMIE

| MONATL. LEASINGRATE 350- EUR

AMZAHLUNG 0- EUR

i GESAMTFAHRLEISTUNG 50,000 KM

LAUFZEIT 35 MONATE

i EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL 690, ELUR FRACHT- UND ZULASSUMNGSKOSTEM.

Kraftstoffverbrauch (in 1£100xm) 11,7 (innerorts) 69 (aulerorts) 8,6 (kombiniert) CO,-Emission: 206 g/km.
Die Angaban wurden ermittalt nach den vorgeschriebanan Messvarfahren (RL 80/1268/EWG).

“hiwagen muss mind, 9 Jahre alt und 1 Jahr auf den Halter (prival) rugelassen sein, Neuwagen muss Euro 4 Norm
erfilien. Mur boi Gennnn-iun,.ng der Antriige durch das BAFA,

VOLVO
ZENTRUM
Wellingsbiittel, Wellingsbitteler Landstrale 2-22, Tel: 040/500 $90-0, Fax: 040/600 990-098
Samstag Service-Motdienst von 09.00 - 12.00 Uhr (im Hauptbetrieb HH-Altona, Ruhrstrafie 100)
Sonntags Schautag von 11.00 = 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten. kruell.com




Trend: Modernisierung
statt Neubau

sonnige MakonatteWohnung
Bergstedt, KP 229,000 €

Landhaws-Flair in
Duwenstedt, KP 625,000 €

Walmdach-Bungalow
Duvenstedt, KP 569000 €

Glashutte, KP 669,000 €

ANJA VON WAGNER

I MM OBILIEN

histar. Villa, wohnen & arbeiten,

Tel. 040-81 95 74 61

Tannenhof 65

22397 Hamburg
www.vonwagnerimmaobilien.de
info@vonwagnerimmobilien.de




(AN IMMOBILIEN

22 Prozent aller Gebrauchiimmobilien-
Kaufer planen allein in den nichsten
zwei bis drei Johren energiesparende

MaBrohmen durchzufihren,

Erwerber von gebrauchtem Wohneigentum
investieren erhebliche Betriige in die
Modemisierung und energetische Sanie-

rung der Objekte und sichern damit die
Immobilienbestinde in Stidten und Gemein-
den. Drei von vier Kdufern eigener vier Wiinde
haben in den Jahren 2004 bis 2007 die
Transaktion zugleich fir die Verbesserung der
Gebdudesubstanz genutzt.

Nach der Infratest-Wohneigen-
tumsstudie gaben sie hierfiir im
Schnitt rund 32,000 Euro aus, Ei-
genheim-Erwerber waren dabei
deutlich haufiger aktiv als Kiu-
fer von Eigentumswohnungen,
und sie gaben mehr als doppelt
so viel Geld aus (vgl. Grafik).

Wie die Infratest-Analyse im
Auftrag mehrerer Institute u. a.
der Landesbausparkassen zeigt,
ist der Anteil der Bestandstrans-
aktionen weiter auf 56 Prozent
angewachsen, nachdem er im Un-
tersuchungszeitraum der Vorgin-

Fortsetzung auf 5. 122

Besuchen Sie uns unverbindlich
im Immobilien-Shop Heegharg 4
gegeniber vom AEZ!

Wir suchen dringend for
vorgemerkte Kunden freie
Eigentumswohnungen und

Einfamilienh&user in
Poppenbittel und Umgebung.

Frau Brigitte Paschel und Frau
Verena Radbruch
frewen sich auf Ihren Besuch!

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Brigitte Paschel. 040-38015-5845
Verana Radbruch: 040-38015-5842
www.spardaimmobilien.de

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DLAMUni Freiburg)
filr die R.gu.:r'lung v bebauten ond unbebau-
ten Grundstilcken. filr Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Eigentum

statt Miete!

Mit persdnlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

4,25 %

p.a. nominal
W 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten
M Bis zu 5% Sondertilgung p. a.
B & Monate zinsfreie
Bereitstellung

*4.33 % effektiver Jahreszins, 200,000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 50 % des
nachhaltigen Kaulpreises/der Herstellungs-

kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Qbjekte. Stand: 21.08.2009.

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzageniur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

040-64 50 54 15

Ein Partner der

 ING B DiBa

WELLINGSBUTTEL

"‘--:h.
w L7

DUVENSTEDT

VOLKSDORF

LEMSAHL




gerstudie 2001 bis 2003 mit 51
Prozent aller Kéufe erstmals den
Neubaukauf iiberfliigelt hatte.
Dabei spielten die zunechmenden
Preisvorteile der Gebrauchtim-
mobilien eine Rolle. So lag der
reine Kaufpreis fiir Objekte
aus dem Bestand in den letzten
Jahren nur noch bei knapp zwei
Dritteln des Neubaupreises. Vor
allem bei Einfamilienhdusern ist
der Preisvorteil von Gebraucht-
immobilien damit weiter ange-
stiegen. Die Kiufer haben diese
Spielriume offenbar verstirkt

zur Aufbesserung des Wohnei-
gentums genuizt.

Dabei reicht das Spektrum der
— in vielen Fiillen miteinander
kombinierten — MaBnahmen
von der Modernisierung (d. h.
der Wohnwertverbesserung und
Energieeinsparung) mit 60
Prozent iiber Instandsetzungs-
malnahmen (49 Prozent) bis zu
Ausbauten und Erweiterungen
(20 Prozent) bzw. Grundriss-An-
derungen (11 Prozent). Immerhin
25 Prozent aller Gebrauchterwer-
ber—ergab eine spezielle Abfrage
—haben im Zusammenhang mit
dem Kauf gezielte MaBnahmen
zur Verbesserung der Energiebi-
lanz ihrer eigenen vier Wiinde ge-
troffen. Die beliebtesten Malinah-
men zur Energieeinsparung sind:
Wiirmedimmung (69 Prozent),
neue Heizungsanlage (59 Pro-
zent), Wirmeschutzverglasung
(36 Prozent), Wasser sparende
MaBnahmen (16 Prozent) und
Solaranlagen (15 Prozent).

Wie unterschiedlich die indi-
viduellen Entscheidungsspiel-
riume der Kiufer sind, macht

eine getrennte Betrachtung nach
den verschiedenen Objekttypen
deutlich: Erwerber von frei ste-
henden Eigenheimen haben fast
in allen Fillen (ndmlich zu 87
Prozent) im Zusammenhang
mit dem Einzug die Chance zu
Verbesserungsinvestitionen ge-
nutzt, withrend Kiufer von Ei-
gentumswohnungen nur in 57
Prozent der Fille aktiv wurden,
Und mit durchschnittlich 30.000
bis 40.000 Euro waren die MaB-
nahmen von Einfamilienhaus-
Kiufern auch mehr als doppelt
so aufwendig wie bei Erwerbern
cigener vier Winde aufder Etage.
Wie LBS Research beim zeit-
lichen Vergleich hervorhebt,
sahen sich Gebrauchtkiufer in
den neuen Landern zwar auch
im Untersuchungszeitraum 2004
bis 2007 mit insgesamt 81 Pro-
zent noch etwas hiufiger als im
chemaligen Bundesgebiet zu Be-
standsverbesserungsmalinahmen
veranlasst. Doch bei der durch-
schnittlichen Investitionssum-
me haben die West-Kiiufer mit
33.000 Euro die Ost-Erwerber

Der Preisvorteil von Gebrauchiim-
mobilien ist angestiegen. Der Kiufer
nutzt den finanziellen Spielroum fir
Modermnisierungen.

(mit 27.000 Euro) iiberholt -
nachdem im Zeitraum 2001 bis
2003 die Kiufer in den neuen
Bundeslindern noch rund dop-
pelt so viel investiert hatten wie
im Westen. Insgesamt hat sich
vor allem der Anteil der aufwen-
digeren Malnahmen (mit einem
Volumen von iiber 50.000 Euro)
innerhalb nur weniger Jahre von
8 auf 18 Prozent mehr als ver-
doppelt.

Damit nicht genug: 22 Prozent
aller Gebrauchtkiiufer planen
nach der Befragung allein in den
niichsten zwei bis drei Jahren,
energiesparende MaBnahmen
durchzufiihren. Auch dies zeigt
die hohe Bedeutung von Trans-
aktionen in den Wohnungsbe-
stinden fiir die Modemisierung
und energetische Sanierung der
groBen Wohneigentums-Bestiin-
de.

hnen Wohn-Immobilien

In jeder Lage vorteilhaft !

Hummelsbiittel

Ein-(Zweifamilienhaus, Bj. 1963, 10 ZimmerWohnfl. ca. 320 m? Vollkeller;
Schwirnmbad, Doppelgarage, S0d-Grundstick am Teetzpark mit ca. 1.460 m?

Kaufpreis: € 780.000,-

Poppenbiittel

Eigentumswohnung, 1. Obergeschoss, Bl 1984, 2 Zimmer Wohnfl. ca. 50 m?,
teilweise mod.-bediirftig, TG-Stellplatz, Nihe Alstertal-Einkaufszentrum

Kaufpreis: € 102.000.-

Sazel

Doppelhaushiilfte. Bj. 1994, 5 ZimmerWohnfl. ca. 127 m? Top-Zustand.
Vollkeller, Doppelcarport, beliebte Lage, Stidwest-Grundstiick ca. 550 m?

Kaufpreis: € 385.000.-

Wohldorf-Ohlstedt:

Bungalow, Bj. 1970, 3-4 Zimmer, Wohnfl. ca. 124 m? ruhige Wohnstrafle,
Kamin, Gastehaus, Doppelcarport, SUdgrundstiick ca. 1.278 m?

Kaufpreis: € 349.000.-
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Hummelshiittel

Ein-fZweifamilienhaus, Top-Zustand, Bj. 1968, & ZimmerWohnfl. ca. 270 m?,
wohnl Teilkeller, mod, Ausstattung, Kamin, gr Garage, Grundstiick ca. 832 m?

Kaufpreis: € 645.000.-

Volksdorf

Bauplatz, vollunterkellerter Altbestand und Einzelgarage, baul, Ausweisung
W, zwei Wohneinheiten, grofiziigiges Baufenster; Grundstiick ca. 1.064 m?

Kaufpreis: € 425.000.-

Wellingsbiittel

Mittelreihenhaus, Bj. 1957, 3 2 ZimmerWohnfl. ca. 98 m? Vollkeller; zentrale
Lage, modemes Bad und Kiiche, ansprechendes Siidwestgrundstiick ca. 240 m?

Kaufpreis: € 199.000.-

Poppenbiittel

Doppelhaushalfte, Bj. 1987, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 120 m?, Vollbad,
Giste-WC Vollkeller, Top-Zustand, West-Grundstiick ca. 300 m?

Kaufpreis: € 259.000.-

Grossmann & Berger GmbH
Burc Poppenbittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger
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SCHAARSCHMIDT
IMMOBILIEN
QBJENTEMNTWICKLUNG
* Der erste Eindruck kann entscheidend sein!
Wir modernisieren und optimieren lhre Immobilie

vor Viermietung oder Verkauf
— auf Wunsch mit Energieberatung und Energieausweis.

+ Objektaufarbeitung und Fflege als verkaufsbegleitende Malknahmen.
Wir beraten Sie gern — rufen Sie uns an: Tel. 608 04 88

Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22397 Hamburg,
www schaarschmidt-immobilian.de - Immobilienmakler und Bauunternehmer seit 1983

HH-Lemsahl-Mellingstedt
627 m? Grundsuiick, 144 m* Wohn-
fliiche, Wirmepumpe, Fulboden-
heizung im EG und DG, KFW 60,
Eltem- u. Kinderbad im DG,
Tondachpfanne schwarz glasiert,
Dachrinnen und Fallrohre aus Kupler,
TUV-Uberwachung, Blower Doar-
Test, Marken-Einbaukiiche,
Malarbeiten innen und aufen usw.,
Kaufpreis € 514.500,—

Ulzburger Str. 122

22850 Norderstedt

Tel.: 040 - 521 133 20
HAUSEAL Gabi WWW.gui-bau.de

Wir kaufen Bauplatze
jeder Art und Grolie,
auch mit Altsubstanz

oder noch bestehenden

Mietverhaltnissen.
Wir garantieren lhnen
eine kurzfristige Prifung
Ihres Angebotes und,
falls gewiinscht, eine
schnelle Abwicklung.
NEUHAUS
Wohnungsbau GmbH

Dingstatte 35 - 25421 Pinneberg

Tel.: 04101- 699 122
www. wohnungsbau-neuhaus.de
Bautrager sait Gber 25 Jahren
solide - stark - zuverlassig

[N IMMOBILIEN

ABEL IMMOBILIEN s
Makler & Bautrager

L=

15 Jahre erfolgreich!
= Verkauf von Hausern
= Grundstiicksteilungen
=> Neubau-Planung und

Ausfihrung

Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Objekte vermittelt. Daher
suchen wir dringend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Waldddrfer

6000 91 60 - abel-immo.de

Neu im Angebot:
Hamburg-Volksdorf
Neubau Eigentumswohnungen

Holthusenstrale 27

5 Wohneinheiten nur 200 m vom
Ortskern entfernt, ruhige TOP-Lage,
barrierefrel, Aufzug, TG, Balkone,
Bezug Ende 09, Zahlung bei Ubergabe

Zum Beispiel:
EG, 32i, 89miWil. 314.300€
0G, 42Zi, 116m2Wil. 414.400€

TG-Stellplatz 12.500 €

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an.

Neuhaus Wohnungsbau GmbH
04101 - 689123

www . wohnungsbau-neuhaus.de

Der Trend dltere Gebrauch-
timmobilien massiv
umzubaven und sie daobei
gleichzeitig zu moderni-
sieren, ist immer hdufiger
v verzeichnen. Gerade im
Alstertal gibt es viele Rot-
klinker aus den 20er-Jah-
ren, die energetisch nicht
besonders effektiv sind,
aber kombiniert mit einen
entsprechend modernen
Anbav und bei Investitionen
im Altbav zv einem lohnen-
den und stimmigen Gesamt-
konzept entwickelt werden
kinnen. Dobei sollte auf

die den Charme der alten
Immobilie erhdlt.

Exklusive
Architektenvilla
in Lemsahl-Mellingstedt

direkt am Alsterlauf,
unverbaubarer Blick
1163 gm Grundstiick
7 Zi.. 242 qm WFL, auf zwei
Ebenen, zzgl. 100 gm NFL,
3 Bader, Kamin, Schwimmbad,
Doppelgarage, Bj. 1972

KP € 830.000

Verkauf direkt v. Eigentiimer
keine Makler
Tel: 0176 540 16 263

PARK PALAIS WELLINGSBUTTEL
A Bl Eigenumswohnung
S im Wibbeltwep 3
4 Zimmex, gr. Terrasse,
3 Bader. Tofparage,
dirckt vom Bauherm

176m*
650.000,- €

Wir vermarkten IHRE Immobilie!
Durch eine hohe Marktkompetenz
und persiinliche Beratung garantieren
wir eine maximaleWertschipfung
rund um Thre Immobilie!

www.prokonzeptimmobilien.de
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IMMOBILIEN @2}

Einfamilienhiuser
und
Baugrundstiicke
im Alstertal erfreven sich einer sehr

groBen Machfrage!

Daher kiinnen wir jetet auch fir Thre
Immohilic cinen Kiufer zu besien
Konditionen vermitteln.

/I
WITTHOFT
| [

Biiro Wellingshiinel
Rolfinckstrate 15+ 22391 Hamburg
wellingsbuettel @witthoelt.com

63 64 63 74

Suite Homes
-——- Immobilien —
HAMBURG-VOLKSDORF
Sonnige Bungalow-\illa in
TOP-Zustand mit ca. 271 m*
Wohnfldche auf einer Ebene
- inklusive Schwimmbad.
Attraktiver Grundriss, Kamin,
Keller, ca. 160 m* ausbaubares
DG (vorbereitet), ca. 3.423 m?
uneinsehbares SW-Grund-
stiick, teilbar + bebaubar
Doppelgarage + Doppelcarpor

Kaufpreis € 1.150.00,-

www._SuiteHomes.de
040 - 180 37 992
Alte Landstrafte 272 - 22391 Hamburg

»GIARDINO BERGSTEDT{(

IN TRAUMLAGE AN DER SASELBEK INDIVIDUELL WOHNEN

S8 |n einmaliger Griinlage an der Saselbek:

5 wwewenced.de

- RH, ca. 128 m*WH..ab 255.900,- €
- DHH, ca. 133 m? Wil + Ausbau-
reserve und Keller,ab 324.900,- €
» Einfamilienhs. mit Selaranlage, 5 Zi,,
ca. |58 m* Wil ab 399.900,- €
Fragen Sie nach unseren Sommeraktionen!

INFC im Musterhaus Aahwischkoppel,

Zuf. Immenhorstweg: Sonntag | 1-16 Uhr

INFO:
Ncc”

040 - 20 00 50

In Sachen
Immobilien

im Alstertal-Magazin ist
unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richtige
Ansprechparinerin.

Wenn Sie Anzeigen schalten
oder sich beraten lassen
méochten, gibt Sie lhnen
gerne nihere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.

Das Archite

Bei der Bauplanung eines Hauses wird zwischen

drei Typen unterschieden: dem Bautrdgerhaus, dem
Architektenhaus und dem Bausatz-Haus. In dieser
Ausgabe erkldren wir lhnen die wichtigsten Punkte,
die Sie bei der Wahl des Architektenhauses beachten
sollten. Den dritten Typ stellen wir lhnen in unserer

niichsten Ausgabe vor!

Die individuelle Planung, die fiir
ein Architektenhaus unumging-
lich ist, erfordert nicht nur von
dem beauftragten Architekten
eine Menge Engagement. Um
das eigene Hiuschen genau
den Wiinschen und Bediirfnis-
sen anzupassen, muss auch der
Bauherr eine Menge Kreativitét
und Mitarbeit einfliefen lassen,
Der Architekt hat dennoch beim
Bau eine vorbereitende und be-
aufsichtigende Funktion. Vom

Grundstiickskauf'bis zur Auswahl
der Handwerker ist jedoch der
Bauherr selbst Vertragspartner
zahlreicher Unternechmen, wih-
rend der Kiiufer einer Bestands-
immobilie oder eines Bautriiger-
hauses im besten Fall nur einen
Wertragspartner hat. Lohn des
zusiitzlichen Aufwandes ist die
Aussicht auf das Heim, welches
ein absolutes Unikat darstellt.

Bei der Wahl des Architekten
kann es von Vorteil sein, wenn



unserer Serie:
. Bauplanung eines
Hauses

ktenhaus

dieser bereits Hiuser in der
entsprechenden Gemeinde ge-
baut hat, Er kennt sich dann mit
den &rtlichen Gepflogenheiten
aus und weib, welche formalen
Richtlinien bei der Baugeneh-
migung zu beachten sind. Diese
kénnen ndmlich nicht nur von
Bundesland zu Bundesland,
sondern auch von Gemeinde
zu Gemeinde verschieden sein.
Genau wie Arzte und Rechtsan-
wiilte diirfen auch Architekten ihr
Honorar nicht selbst bestimmen.
Sie miissen sich an die Hono-
rarordnung fiir Architektenlei-
stungen (HOAI) halten. In ihr
sind Mindest- und Héichstsitze
fiir Architektenleistungen festge-
schrieben. Denn der Gesetzgeber
erreicht somit, dass der Wettbe-
werb nicht iiber den Preis, son-
dern iiber die Qualitit stattfindet.
Berechnungsgrundlage fir das
Architektenhonorar sind die
reinen Baukosten. Dazu zihlen
die Netto-Kosten fiir Baukon-
struktion und die Haustechnik,

nicht jedoch die Kosten fiir das
Grundstiick, die ErschlicBung,
AuBenanlagen und Einbauten
sowie die Bau-Nebenkosten.
Nach der HOAI darf der Archi-
tekt ungefiihr 10 Prozent der rei-
nen Baukosten verlangen, sofern
alle Architektenleistungen in
Anspruch genommen werden.
AuBerdem kann ein zusétzliches
Erfolgshonorar vereinbart wer-
den. Zum Beispiel dann, wenn
die vorausberechneten Bau-
kosten unterschritten werden.
Maximal 20 Prozent der ein-
gesparten Summe kann der Ar-
chitekt dann als Extra-Honorar
einstreichen. Architektenlei-
stungen sind in der HOAI in
9 Leistungsphasen eingeteilt.
2,7 bis 3 Prozent der anrechen-
baren Bausumme muss der
Bauherr fiir die Phasen 1 bis 4
fiir Grundlagenermittlung, Vor-
planung, Entwurfsplanung bis
hin zur Genehmigungsplanung
an den Architekten iiberweisen.
Fortsetzung auf'S. 126

TUDSEN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 115 m? Wohnflache in beliebter Lage.
Reelle Raume, Vollkeller, Garage. 432 m?* Grundstiick mit guter
Besonnung in kleiner Stralle. € 268.000,--

VOLKSDORF .
Einfamilienhaus mit etwa 175 m? Wohnflache. Grofizugige
Raume, Kamin, Empore. Etwa 700 m? Sid- / West-Grundstick
in ruhiger Wohnlage. Garage. € 359.000,--

VOLKSDORF .

Sehr grofhziigige Doppelhaushalfte. Etwa 180 m* Wohnfléche +
ausgebautes UG. Parkett, Kamin, Einbaukiche. 650 m* Sud- f
Woest-Grundstiick vom Gartenarchitekten gestaltet.
€ 475.000,--

SASEL.

Villa mit herrlicher Atmosphare. Etwa 285 m? Wohnflache hoch-
wertig ausgestattet. Parkett, Kamin, EIB, 3 Bader, 4 Schlafzim-
mer. 850 m? sehr schénes Grundstick. Doppelgarage.
€ 749.000,--

WELLINGSBUTTEL .

Villa in erstklassigem Zustand mit hervorragender Ausstatiung.
Etwa 485 m* mit allen Finessen und modemer Schwimmballe.
3.000 m* Grundstick mit weiten Terrassan, Garagenhaus.
€ 2.150.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie (ber weitere Angebote,

GESUCHT!

Aufgrund eines sosben abgewickelten Verkaufes suchen wir
eine Haushalfte ab Bj. 1995 in Volksdorf oder Sasel. Ab 120 m?
Wohnfldache, gepflegter Zustand, Grundstiick ca. 500 m*
Kaufpreis bis € 380.000,--

GESUCHT |
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus in Wellingsbuttel.
Wohnflache ab 150 m?, Grundstiicksgrafte ab 800 m? in ruhiger
Wehnlage. Kaufpreis bis ca. € 750.000,--

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




IMMOBILIEN b

Dr.Bjorn Brinner
Sahies erhalien - Bleibendes schalfea
Prokurist eines Grosskonzerns sucht
gepflegten Altbau, ab 130 m* Wil.
in ruhiger, griiner Lage,
zum Kauf bis 550.000 €.
Rufen Sie uns gerne an!

Dr. Bjorn Brinner Immobilien «Tel. 040 500 999 1§ swww.Dr-Bruenner.com

[ | Sie denken iiber den

VDLK_E.R Wm Verkauf lhrer Inmobilie nach?
Wir stehen [hnen fir ein unverbindliches

MMOBILIEN |scososvoonn
2ur Verfiigung!
Sprechen Sie uns einfach an!
= ImmuobilienCenter Hamburg/Ahrenshurg
VERKAUF Kot Sk Tl 04103180 00403
WWW.S-immo.de
- VERMIETUNG

.
(_l & Sparkasse

- VERWALTUNG .
Holstein

Sascler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamlke @ t-online.de

[ Handwerker/Gértner/ |

Marktbeschicker!!!
Freiflache in HH-5asel ca. 250 m?,
Stromversorgung vorhanden,
kann mit oder ohne Container
gemietet werden.
ab 1 € / m? + MWS5t. + Nebenk.

\ Mobil: 0177-601 94 55

-

ALSTERALLEE in DUVENSTEDT

LS Helles modernes Wohnen
Wir haben mit der Errichtung von in Ohlstedt
zwei Stadbvillen mit insges. 8 Ei &n- Grolkz r EFH-
tumswohnungen begcnnen. Moch Neubau/Erstbezug

frei: 4 Zi. — 105 m?, 3 Zi. - 54 m?,
2 Zi. — 94 m?. Hochwertige Ausfiih-
rung mit Aufzug, sonnigen Balko-
nen/Terrassen, Parkett, FuBboden
hzg., bedentiefen Fenstern, Ein-
baukiichen. Tiefgarage. Bezug
ob Sommer 2010. Jetzi in-

formieren und noch RDM - VHH

In ruhiger Sackgassenlage auf einem
ca, 1.200 m?* gr. SLd-West- Grund-
stiuck wurde dieses helle, moderne
EFH errichtet. 7 Zimmer mit ca. 230
m? Wohnfldche sowie ein Vollkeller
bieten viel Platz. Hoher Standard in

Bezug auf Energieginspaning,
Ausstattung und Matenalien.

ﬁi‘ﬁ' Kaufpreis: € 865.000,00
IM M RIRlLN Breiholdt & Wullf GbR
1 040 /46001 6001 .
Internet: www. fruendl.de bl
1957 - 2007

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kénnen Sie einen
TB-Kranken retten.
Infarmationen unter:

Telefon 09 31/79 48-0
www.dahw.de

Weltweite Hilfe B seit 1957 erfolgreich
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Ein Architektenhavs erfordert von
dem Architekten sowie dem Bau-
herren eine Menge Engagement
und Kreativitit, dafiir ist es dann
ein absolutes Unikat.

Fortsetzung von 8. 125

Fiir die weiteren Architekten-
leistungen wie Ausfithrungs-
planung, Vorbereiten der Auf-

Beginn einen Architektenvertrag
iiber alle 9 Leistungsphasen ab-
schlieflen. Ratsam ist es, vorerst

tragsvergabe, Mitwirkung bei  nurdie ersten 3 Phasen zu verein-
der Vergabe, Bauiiberwachung  baren. Ist der Bauherr dann mit
sowie Objektbetreuung und Do-  den Leistungen des Architekten

kumentation (Phasen 5 bis 9) ist
der Rest des Honorars fillig.
Der Bauherr muss nicht gleich zu
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zufrieden, kénnen Vereinba-
rungen iiber weitere Leistungen
getroffen werden.

EXPERTENTIPP von
Susanne Dackweiler,

Dipl.-Ing. Architektin bei
Mollwitz Massivbau

JIndividualitat, besonderes Design,
maximales Ausnutzen der Rahmen-
bedingungen und ein einmaliges Wohn-
erlebnis zeichnet ein Architektenhaus aus. Der Bauherr hat
Freiraum fir persénliche Wiinsche und Vorstellungen und

kann seinen Wohntraum ganz nach seinen Bediirfnissen,

unter Beriicksichtigung seines Budgets, realisieren lassen.”



Checkliste fir den Bauherren

Ganz praktisch fiir ein geplan-
tes Architektenhaus ist eine
Checkliste fiir den Bauherren.
So kann die Zusammenarbeit
zwischen dem Bauherren und
dem beauftragten Architekten
reibungslos beginnen!

Denn der Architekt nimmt sehr
viele Aufgaben im Namen seines
Kunden wahr und ist somit eine
starke Vertrauensperson fiir ihn.
Kleine Checkliste fiir die grauen
Zellen:

+*Haben Sie an den Architekten-
vertrag gedacht?

» Haben Sie ein Honorar fiir
Kosteneinsparungen mit dem
Architekten vereinbart?

» Haben Sie den Vorentwurf mit
dem Architekten besprochen?

* Sind alle Anderungswiinsche
cingeplant?

* Haben Sie alle Miglichkeiten
durchgesprochen, [hre Kosten
zu senken?

» Hat der Architekt die Ausschrei-
bungsunterlagen gefertigt?

» Hat der Architekt eingegangene
Angebote verglichen?

* Hat der Architekt einen schrift-
lichen Terminplan erstellt? ale

Anzeige

Spannendes Stadtquartier:

g

.

Park Lane Winterhude

'-

Modemes und exklusives Wohnen wird in der Park Lane Winferbude

kein Problem, dafir sorgt v.a. auch der , Plaiz am Wasser”,

Im Juni feierte die Park Lane
Winterhude, Hellbrookstrafle
3, Richtfest, schon jetzt sind
im ersten fast fertig gestellten
Bauabschnitt von 150 Wohnun-
gen iiber 100 verkauft. . Mog-
liche Interessenten sollten sich
beeilen®, so Roland Hoitz,
WVertriebsleiter der Park Lane
Winterhude, . fiir die freien
Wohnungen haben wir viele An-
fragen und werden sie wegen ih-
rer groflen Attraktivitit schnell
verkaufen kinnen.” Kein Wun-
der, schlieBlich entsteht direkt
am Stadtpark eines der gréBten
und attraktivsten Bauprojekte
Hamburgs. Auf einem Areal
von acht Hektar entsteht fiir
280 Millionen Euro ein neues
Stadtquartier mit exklusiven
Eigentumswohnungen mit 2 bis
6 Zimmern und Wohnungsgri-

Ben von 45 bis 220 m?* (Preise:
243,000 bis 670.000 Euro). Das
Bauprojekt zeichnet sich ins-
besondere dadurch aus, jedem
Lebensstil ein Hochstmal an
Individualitit einzuriumen. Re-
laxter, kosmopolitischer Chic
ist typisch fiir die neuen West
Side Appartements mit Blick
auf den Stadtpark. Dabei wird
den Wohnfeldern eine interes-
sante eigenstindige Identitit
verliehen und zugleich eine
harmonische Anbindung zum
Stadtpark geschaffen.

Die ersten Wohnungen werden
Ende 2009 bezugsfertig sein. In-
formationen iiber das Projekt und
einzelne Wohnungen gibt es unter
der kostenfreien Hotline 0800
-7823 87275 (0800-STADT-
PARK) oder im Internet unter:
www.parklane-winterhude.de!

Annenhof

= Saselbergweg 31 bis 37 direkt am Alsterlauf

- grofes, parkihnliches Anwesen mit altern Baumbestand
= verkehrsberuhigtes Wohngebiet

= nur ca. 5 Autominuten vom AEZ entfernt

- exklusive Stadtvilla fur gehobene Anspriche

- Wohnungen mit 3 und 3,5 Zimmern (EG und 1.0G)
Waohnflichen awischen ca. 120 und 130 m?

- S-Zimmer-Luxus-Penthouse mit ca, 200 m?

- Tiefgarage und Fahrstuhl varhanden

= réngvierte Ubergabe nach Vereinbarung

= diber 40,00 m? groBer Wohn-/ Essbereich

= Bulthaup-Einbaukiiche mit kompletter Ausstatiung

= hochwertiger Buchen-Parkett-Boden

- Siid -Balkon mit elektrischer Markise oder Sid-Terrasse
- Voll- und Duschbad, Tollette separat und Gaste-WC

- alarmgesicherte Wohnungstur, abschliefbare Fenster

= Kellerraum und eigene Waschkiche fir jede Wohnung

ab EURD 1.595,00 zzgl. BK, TG, Kaution, Courtage

Offene Besichtigung am Sa., dem 05.09. und dem 19.09. jeweils 13-14 Uhr

Dirk RHODE

Grundriss und weitere Folos:

www.DirkRho.de

Weitere Objekte auf Anfrage.
Exposé und Besichtigungstermine lber:

Dirk Rhode Immebilian Teleforn  040-98 26 84 90
Rbdingsmarkk 39 Mabil 0171=-527 70 40
20458 Hamburg E-Mal mati@dirkrho,de

Moll&!tz

—Massivbau—

...Architektur zum Wohlflhlen!

Individuelle Architektenplanung zum Festpreis

- Erstklassige Betreuung in allen Bauphasen

- Energieoptimiertes Bauen (Effizienzhaus 55/70)
- Modernste Haustechnik

- Hochwertige Markenprodukte

- Hachste Baugualitat in Massivbauweise

- DEKRA-geprift nach jedem Bauabschnitt

- Garantierte Fertigstellungstermine

Q
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Gebr, Maliwitz Mazsivbau GmbH
Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide
Tel. 04532-2066-44, Fax 04532-2066-22
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Anzeigen

,Living Corner” in Volksdorf

Die Grundstiicksgesellschafit
Manke GmbH & Co KGhatein
sehr zentral gelegenes Eckgrund-
stiick in der Farmsener Landstra-
fie - Ecke Meiendorfer Weg von
Volksdorferworben. Hier soll das
Wohn-Ensemble ,,Living Comer*
mit 38 Eigentumswohnungen er-
richtet werden. Volksdorf ziihlt
zu den beliebten Walddérfern der
Hansestadt und zeichnet sich so-
wohl durch die fiir dieses Gebiet
charakteristische Villengebiiude
wie auch durch den hohen Freizeit-
wert aus. [nmitten groBler Wald-
gebiete findet man hier — neben
dem Erlebnisbad, den Einkaufs-
passagen — ein intaktes dérfliches
Miteinander, welches sich zweimal
wichentlich im beliebten Wochen-
marki widerspiegelt. Familien-
wohl und Bildungssicherheit fiir
die Kinder werden in Volksdorf

groBgeschrieben, so stehen durch
den hohen Anteil an Kindern und
Jugendlichen insgesamt sieben
Schulen und zehn Kindergiirten zur
Verfligung. Das Wohn-Ensemble
wLiving Corner” iiberzeugt nicht
nur durch die ansprechende Ar-
chitektur, sondemn auch durch die
besondere Ausstattung. Hier finden
Sie groBziigig geschnittene zwei
bis vier Zimmerwohnungen auf 70
bis 135 m* Wohnfliiche. Terrassen,
Balkone und Dachterrassen sorgen
fiir Erholung und die Liftanlagen
von der Tiefgarage in die einzelnen
Geschosse fiir Bequemlichkeit.
Ein besonderer Pluspunkt bei
dem ,,Living Corner* ist, dass
die Wohnungen forderfihig nach
den Richtlinien der WK Hamburg
sind. Weitere Informationen gibtes
unter Tel.: 04193 — 901 151 oder
www.manke-bau.de.

Neubaueigentum im Alstertal

In der Alten LandstraBle 98 entste-
hen acht komfortable Eigenfums-
wohnungen om Alsterlouf.

Einen unverbaubaren Blick in die
Natur des Alstertals zu genieBen
wird demnéchst noch schéner
moglich: Denn in der Alten
Landstralie 98 entsichen unter
der Regie der Firma Wentzel Dr.
acht Neubaueigentumswohnun-
gen in naturnaher und zentraler
Lage. Die exklusive Ausstattung
und eine kleine Eigentiimer-Ge-

meinschaft sprechen fiir sich. Die
fast fertig gestellten Eigentums-
wohnungen bieten einen hohen
Wohnkomfort, der sich u.a. durch
folgende Ausstattungsmerkmale
auszeichnet: Aufzug, FuBboden-
heizung, Holzparkett, Solaranla-
ge, Liftungssystem, Rollldden,
Dreifachverglasung und teilweise
Giiste-WCs. Auch grofiziigige
Balkon- und Dachterrassen-
flichen sowie eine Tiefgarage
mit Platz fiir Pkw und Fahrrii-
der gehdéren mit zum Angebot.
Alle Wohnungen verfiigen iiber
3 Zimmer. Die Grundrisse sind
freundlich und hell gestaltet. Die
GriéBen der Wohnungen variieren
zwischen ca. 70 und 98 m? Wohn-
fliche und sind optimal aufge-
teilt. Die Kaufpreise liegen zwi-
schen 245.000 und 335.000Euro.
Kiufer erwerben die Wohnungen
courtagefrei.

Beispiele: Hochparterre, ca. 98
m?, 290.000 Euro oder Pent-
house, ca. 90 m?, 325.000 Euro.
Mehr Informationen gibt es bei
Anne Gértner unter Tel.: 56 191-
314 und unter www.wohnen.
wentzel-dr.de im Internet.

Rechtliche Probleme im Zusammenhang
mit Immobilien

Mieter muss

Grafik: Tomicek /LBS

Jetzt entdecken:

o

www. ALSTER TV de




mitdenken

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen
=g Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge akivelle
%k Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie.
In dieser Ausgabe geht es um FuBbodenschiden, die

dem Eigentimer gemeldet hdtten werden sollen.

Sachverhalt: Der Mieter eines
Wohn- oder Gewerberaumes
hat einen Anspruch darauf, dass
seine Immobilie vom Eigentii-
mer stets in benutzbarem und
vor allem in einem verkehrssi-
cheren Zustand erhalten wird.
Allerdings ist es nicht Aufgabe
des Vermieters, derartige Defizite
selbst zu bemerken. Er muss sich
nach Auskunft des Infodiens-
tes Recht und Steuern der LBS
darauf verlassen kénnen, dass
ihm dies gemeldet wird. (OLG
Diisseldorf, Aktenzeichen 1-24
U 44/08)

Der Fall: Die verschlissenen
Bodenplatten eines Mietobjekts
waren kaum zu iibersehen. Sie
stellten auch eine objektive Ge-
fahr dar, weil jederzeit ein Nutzer
der Immobilie dariiber stolpern
konnte. Was dann auch prompt
geschah. Eine Frau stiirzte und
verletzte sich. Die Mieter ver-
langten wegen dieses Unfalls
Schadenersatz vom Eigentiimer.
Der allerdings wies jegliche Ver-

antwortung von sich. Man diirfe
von ihm nicht erwarten, ja es sei
gar nicht seine Aufgabe, dass er
stindig das Innere des Mietob-
jekts iiberpriife. Fiir solche Er-
kenntnisse sei er zwingend auf
einen entsprechenden Hinweis
der Mieter angewiesen.

Das Urteil: Ein Zivilsenat des
OLG Diisseldorf lieB es bei seiner
Entscheidung nicht an Deutlich-
keit vermissen. Unter anderem
stellten die Juristen fest, ,,dass
der Vermieter die Mietsache
nicht laufend auf ihren Zustand
iiberpriifen kann, chne den Besitz
des Mieters zu stéren”, Die Wei-
tergabe solcher Informationen
falle eindeutig in die Obhuts-
pflicht dessen, der Wohn- bzw.
Gewerberaum auch tatsiichlich
nutzt. Die Konsequenz: ,,.Zeigt
der Mieter ihm bekannte Miingel
nicht an, werden ihm nicht nur
Gewdhrleistungsanspriiche (...)
versagt, er macht sich dariiber
hinaus gegeniiber dem Vermieter
schadenersatzpflichtig.”

(FUTIERREZ

BAUMGARTEL

IMMOBILIEN
- Wir vermitteln Thre Immobilie -

Biro Alstertal
Bergstedter Chaussee 104 = 22395 Hamburg
alstertal@bg-immob.de

@ 550 85 71« www.bg-immob.de

: > |V|da Kleln Borstel
Malerlsch schones Umfeld Ndhe Alsterlauf

STILVOLLE STADTHAUSER IN BESTER WOHNLAGE

m Stadt- und Gartenhofhiuser
mit sonnigen Dach- und/oder

m Klassisch-puristische
Architektur in Anlehnung
an den Bauhausstil Gartenterrassen

m Citynahe Lage im m Grofiziigige Grundrisse auf
griinen Umfeld ca. 119 - 152 m* Wohnfl,

® U- und $-Bahn, Geschiifte, 4-5 Zimmer, Vollkeller
Schulen, Arzte zu Full
erreichbar

® Energieeffizienzhiuser nach
den KW-Richtlinien

schliisselfertig ab € y10.000,- inkl. Tiefgaragenstellplatz

BIG BAU-UNTERNEHMENSGRUFPE | Weitere Informationen
Eckernfirder Strale 2 erhalten Sie unter
g Kronshagen/Kiel Tel.: oLl 06 78 24
Tel.: ou31-546 B2 56

www, BIG-BAU.de

8 komfortable Neubau-Eigentumswohnungen im Alstertal

3 Zimrmer, 70-98 m Wohnflache
mit Balken ¢ Dachterrasse, TG-Stellplitre
Kaufpreis ab EUR 245.000,=, for Erwerber courtagefrei

L

W. lohs. Wentzel Dr. Nil. Consulting GmbH S 0

Anne Gartner, 040 - 56 191 314, wwwowohnen wentzel-dr.de

Tumuslueu am Vermltte[n Bewerten -Bauen 2 59 61 00

Der Weg ist das Ziel ...

waw. Trummimmebilien de. - Makler. Sachverstandicer und Bautraoer seit 1978 - Mitaled im VD

_qeﬁsn Sie diesen Weg mit uns |
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Einzelnachhilfe
zu Hause

ANTIK BRANDT
AN & VERKAUF
restaurieran, abbeizen, polsfem
Segebergerstr. 36, 23845 ltzstedt
?A+50 ebffnet
v. 12.00 - 17.00 Uhr
Tel 01757211 B3 15

Infratest:
GUT (1,8)

TS

Gemélde » Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushaltsaufldsungen

seit dber 10 Jahren
in HH und Umgebung|

Direkt am Strand, ruhige T in
681370 / 60 76 16 83 e piage

.H schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
- YOI Suhruclu: und Zentrum

Dringend gesucht

Antiguitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus
Br

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

f Dusche/WC, Iiab-el-Tv. Richenzeile.
. Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

Tel.: 040 / 643 08 50
E;ufe Eﬂchwaﬁl&ss%ﬂ&hthak.
mick n &
W3S & Tel.: 040 - 67 5873 77 Ostsee zum Entspannen!

LANDIAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschaft & Gistehaus
Feriemwohnungen auf altem Guishof
10 Min., zum Golfplaz Hobwacht
Reservienmg: Herr Gendebien
T. 04385-232 « T 01784592262
www. LANDHAUS-PANKER.de

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe + Konversation
einzeln, Klgine Geuppen, Firmen
individuelle Programme, persanl. Atmosphére
Ubersetzungen + _g_;thmlsan

Verschiedenes

Suche Schallplatten aus den Bereichen

Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-lakre. Tel.: 685 46 76

FOM: 531 83

; ]‘UﬂcL*F.UJ f
W L '“t Servica oom

www._Fauerwehr-Kindergeburtstag.de
Klgine Accessoires aus der Schatz-

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
& bis 16 Jahren. Singen, tanzen, s?la-
len, lesen und Theater spielen alles
kostenlos! Henneberg Bihne, Don-
nerstags 16:30h im Haus |nis des Hos-
pital zum Heilligen Geist, Hinsbleek 11.
Anmeldung und Info unter

Tel.: D40- 602 79 81

For eine Vergleichsmigten-Recherche
im Bereich Poppenbiitieler Markt
werden von den tern mit Wohn-
nutzflachen wvon 120-140 gm Anga-
ben von Metto-Mietpreisen/gm (ohne
Batriebskosten) von Gebau Bau-
jghr 1970-1980 erbeten. Die ersten

relevanten Zuschriften werden mit
ginem Scheck von 30 Euro honoriert.
Chiffre: 2102 Tel.: 040- 602 79 81

Kunst/Antiquitaten

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpilege-Heckenschnitt
Jahresgartenpilege
Zaune/Palisaden setzen
Pllastararbeit

Tel.:/Fax: 04191-502049

Mobil: 0170-48 24 911
Sentser Handler kauft Bicher und
ganze Bibliotheken. Tel.: 500 01 40

kammer: Malssnar Gasd'li:r. Silber-
leuchter, Bauchorgel,
alter Wumld'nen uc:hladen.
Kdhlschrank der Adam Opel i
Mérdermuscheln (1500 Jahre — 100
kg), Seifenblasenmaschinen Mebel-
maschinen und vieles mehr...
Tel./Fax: 601 41 87

Schwarze Cockerspanielhiindin, hért
auf den Namen Paulinchen, seit dem
14. ust im Raum Sasel vermisst.
Tel.: 536 10 10. Belohnung garantiert!

COR-Sitzgruppe, Leder: weinrot, 3-er,
2-ar, Hocker, VB 350 Euro.
Tel.: 538 59 39.

Golfschuhe, Gr. 43 35 E i
Golf Tra ba inkl. Schlégarsatz 8
Euro, Laufband, H160 cm,
BTG cm; 5513 Eurg, Barbourdadoe Gr,
L inkl. Kappe, braun, neuwertig: 298
Euro. Tel.: 641 89 791

Wer hat einen Bauwagen o A. for
uns? Heuhotel sucht diesen ganz
dringend! Tel.: 04824-381471 /mobil;
o1 796 (Heuhotel Graben-
kamp) oder 606 711 44 (Fam. Wegner)

Verkaufe: 2 Hochdruckspriihgerite

fir den Pflanzenschutz von Mesto

und Gloria, Edelstahl mit Gebrauchs-

anweisung, neuwerlig. Preis VB. Gar-

wnsandama&gen von  Kettler-Herlag,
lackiert,

Buche, wei sehr dekora-
tiv und neuworﬂg Preis VB. Diverse
Porzellanteile Spode Camilla

en ohne Gehu’aud‘nss ren, Preis:
B. Tel.: 0171 - 84573 24

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

{ HUSSMANN }§

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

Stilvoll eingenchiete Feriemwohnungen
{auch mat Kamin) in schonan
Reetdachhdusem, herrlicher Allsintage
und von der Natur umgeben - ideal zum
Radfanren. Hunde willkommen.
Special: ,Oma-Opa-Enkel-Preis*

Wir frouen uns auf Siel E

Tel.: 040/ 20 61 59
woeanw reet-und-mesr.de
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