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Auto Wichert GmbH

W|C|-|ERT Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Tel. 040 527227-0
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SONNENSCHUTZ-
AKTIONS-WOCHEN!
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Plissee

1-4 Stuck 10% Rabatt*
5-9 Stuck 15% Rabatt* =
10 Stiick 20% Rabatt* :

Sammelbestellungen z.B. von Freunden und Nachbarn werden akzeptiert:

AufmaB u. Montage kostenlos

Poppenbiitieler Bogen 94 = 22399 Hamburg Teppichboden & PVC » Parkett & Laminat
o ., Telefon 040-611 66 BO » Fax 040-611 66 811 Gardinen & Stoffe « Matratzen & Betten
S wwwi.teppich-stark.de = info@teppich-stark.de Markisen & Sonnenschutz » Orientteppiche
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marcus.hansen@baederprofi-hansen.de » www.baederprofi-hansen.de



Not-Ruf

YON WOLFGANG E. BUSS

Wir alle lieben unser Handy!
Und es gibt fast niemanden mehr
ohne. Wer wichtig ist, hat zwei
oder mehr! Wie bitteschin haben
wir gelebt, als es nur Festnetz-
anschliisse gab, zugeteilt von
Beamten der Deutschen Bun-
despost? Die Alteren werden
sich erinnern: Es standen gelbe
Hiuschen an den StraBenriin-
dern, in denen es fiirchterlich
stank und die fast immer demo-
liert waren. Das Modernste war
ein Anrufbeantworter, den man aus dieser stinkenden Zelle abhéren
konnte. Weltraumtechnik war das damals. Und dann hatten wir
Notizbiicher, mit denen wir brav unsere Termine verwalteten. Das
war‘s.

Jetzt sind wir im echten Handy-Zeitalter angekommen. Die Grund-
funktionen Telefon, SMS, E-Mail, Musik héren, Internet surfen,
Video schauen, Videos drehen, Termine verwalten, navigieren per
GPS und fotografieren sind etabliert — viele neue werden noch
dazukommen. Fernsehen per Handy zum Beispiel, das Handy als
Wohnungsschliissel, Kreditkarte, Pass und Universalfernbedienung.
Kurz gesagt, wir haben bald einen schnellen PC in der Tasche.

Wunderbar? Nein! Denn iiberraschenderweise ist das ,,Mobile* gar
nicht so beliebt — kurz gesagt: Es nervt. Denn es veranlasst seine
Nutzer, éffentlich zu performen, will heiflen, wichtige Business-
Gespriiche in aller Offentlichkeit zu fiihren, also das Biiro an den
StraBenrand, in die U-Bahn oder ins Restaurant zu verlegen. Dabei
gilt: wichtig aussehen, wichtig reden, wichtig tun. Gleichgiiltig,
ob Deutsch oder Auslindisch gesprochen wird: Sie nerven ein-
fach, Nicht nur mich, wie jetzt in einer Umfrage ermittelt wurde,
sondern 69 Prozent aller Bundesbiirger fiihlen sich von lauten
Telefonaten gestirt.

Auch im gerade begonnenen Urlaub ist das Handy Gift. Fiir 58
Prozent der Urlauber leidet die Erholung, wenn sie das Handy in
den Ferien regelmiBig nutzen und nicht ausschalten. Der Faktor
Entspannung sinkt fiir 84 Prozent der Befragten noch erheblicher,
wenn man im Urlaub beruflich telefonisch erreichbar ist und E-Mails
abruft. 61 Prozent sagen sogar, dass die Urlaubszeit erholsamer war,
als man Handy und E-Mails noch nicht im Urlaub nutzte.

Bei fast jedem Vierten sorgt dieser Umstand sogar fiir Konflikt-
potenzial in der Beziehung: 23 Prozent bekommen Streit mit dem
Partner, wenn sie wihrend des Urlaubs das Handy fiir die Firma
nutzen. Das allerdings hat sich noch nicht iiberall herumgesprochen,
denn 34 Prozent verbringen laut Umfrage wiihrend ihres Urlaubs
beruflich Zeit mit Handy oder E-Mail.

Wie schin, als man damals in die stinkigen ,,gelben Hauschen®
musste, um den Chef zu erreichen — da gab es die schine Ausrede:
Die Telefonzelle war kaputt!

Auffallend im 6ffentlichen Leben heute: Schauten die Menschen
frither einfach in die Gegend, sind sie heute mit ihrem Handy beschif-
tigt. Uberall, nicht nur an Bushaltestellen, sind sie aktiv — wenn
nicht telefonierend, dann wenigstens tippend.

Am beliebtesten” sind aber Veranstaltungsbesucher: Genau an
ciner leisen Stelle des Abends ein unsiglicher Klingelton (wer hat
eigentlich solchen Geschmack?), hektisches Suchen in Hand- oder
Jackentaschen wird wiihrend des Klingelns ausgeldst, um dann zu
sagen: ,,Ich kann jetzt nicht sprechen ... was? ... nein, jetzt nicht...*.
Boaaa, das geht gar nicht!

Darum sende ich jetzt an alle den Notruf raus: ,,Bitte achtet auf
Eure Mitmenschen, wenn Ihr telefoniert, lernt, das Handy riick-
sichtsvoll zu nutzen.*

Y ‘ .ﬂ;- F.'
Arrow, B: ur, Emmj‘ ;-Bﬁ@_
Burlington, D& 'Bb&ﬁ@_ﬂiﬁﬂi.
John Partrigde, Le Cham ichéle, Orwell,

Rafaela Brax, Sail Exp Marinewear, Saint/James,
Schneiders, Peter Scott, John Smedley. .

eviertel) - 04 87
www. prignitz-moden.de
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RATHJENS -y

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Heckenschnitt ausfiihren
Schnittgut laden und abfahren

Rasen vertikutieren, l6chern,
sanden sowie nachsaen und diingen

Garten-Jahrespflege
Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage

Natursteinarbeiten
jeder Art

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung
von privat und gewerblich.
Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander « Boss ¢ Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 + 20251 Hamburg ¢+ Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzog.de

SPEZIALISTIN
REIKI-ENGELSLEHRE-TAROT

* Beseitigen negativer Blockaden
im geschéftlichen und privaten Bereich
* Postiver Energiefluss durch Autosuggestion
* Die Liebe zu Gott wiederfinden
* Positives Manager-Coaching fiir Ausgleich zwischen
Beruf und Privatieben
* Aktivierung von positivem Geldfluss
+ Seelisch, moralische Filhrung bei Bumout-Syndrom

&5

#Ein Segen fiir mich ist, Kundalini-Reiki,
Ushui-Reiki, Engelslehre und das Tarot der Engel
in Dankbarkeit anwenden zu diirfen. «

Brigitte Klegien-Barthel
Grofimeisterin « Reikilehrerin « Lemurische Hohe-
priesterin « Eingeweihte in 103 Energiesysteme
Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 77 73
Hartenberateriefefnn DBDD 5 2501 66

i i hende - Tarif)
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

www heinz-eickhol.de
II ae

gegn.l ndet 1954

Heinz Eickhof

Bauausfuhrungen GmbH
Wellingshiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

"'e a k_ City Réumungsverkauf
der Ausstellungszelte
Riesenauswahl auf 3.000 n¥ Auss
1u “gssﬁiﬂhg Timmerhomer Str. 2
Ausstel £ o Strabe on Delingador 75
Vorzugspré ﬁI;am geotnet il e
Wir riumen it m“"?;ﬂﬂ
unsere e
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2735 Hamburg - Poppenbitislsr Bogen 28 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Umgestaltung
Meuanlagen
Erdbau

Auffahrten

Terrassen
Podeste
Mauern
Zaun
Teich

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme th)
Ol « Gas + Solar = Pellets « Wartung

Oehleckering 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

Ihr Partner fiir die fachgerechte EGGEHS

Entsorgung von Bauabfallen EGOERE GALPFE

- Ayl Entaory s
Container Beuschuts, Bouabfslion
von 1 bis 30m? - l"“‘“‘“", g
ab 59,50°€ ink. Mws. Zuskitzhch Lisferung vorx

Sand, Kies & Mutterboden

[z EGGEAS  wir beraten Sie gern:
04109/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WL B PITE-gruppde




PhilippsReissSte 2 » 24558 HenstedtsUlzburg
Tel. 04193/ 71 71 » warniteppichehol.com

SCHONES WOHNEN

Metall im Garten

RIESEN-ditekt-Lagerverkauf

Rosenbogen in versch. Breiten * Rankgeriiste *
Feuerkorbe * Laternen * Pavillons
Topgiinstig, hochwertig, grofle Auswahl

wyw.kuheiga.de
Kunst, Heim & Garten ; Otto-HahnStr. 1 A+B ;
22046 Tritau ; Tel. 0 41 54 /47 77

MeKkummMER[ELD INH*A+HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAUV

losserei - Meral
& — Tiren, Kunststofffenste

ner Mébel, Edelstablveranbe
GARTEN, Gsfiudsn, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hambusg
(0 40) 54 57 92 « Telefax (0 40) 54
FF-mevallbav.de = info@FF-merallb
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Linkes Bild: Friher wor die Kunstliebhaberin Christa Block selbst
als Malerin aktiv. Mittferes Bild: Bereits 1976 kaufte Familie Block
dieses idyllische Anwesen im Alstertal,



Obwohl es nicht ikre Leidenschoft ist, backt sie ihrem Mann
zu Liebe seit fast 40 Jahren den bekonnten ,, Liebeskuchen”,
Mitlerweile gibt es ihn auch im Grand Elysee zu kaufen.

Christa Block ist eine vielseitige Frau: Als Gattin stand und steht
sie seit 39 Jahren dem Hotelier des Grand Elysee und Steak-
Haus-Konig Eugen Block unterstiitzend zur Seite, fordert als
Galeristin Kinstler und steht als liebevolle Oma zv Hause ihre
Frau. Das Alstertal-Magazin besuchte die Unternehmersgattin in
ihrer Galerie im Grand Elysee und privat zv Hause.

Christa Block ist eine leiden-  macht hat. Denn mit ihrer eige-
schaftliche Kunstlicbhaberin, nen Galerie im Grand Elysee
die ihre Passion zum Beruf ge- Fortsetzung auf Seite §

Das Ehepaar Block unterstifzt
mit ihrer Galerie regionale
Kinstler,

Solaranlagen

Wir sind die Spezialisten!

MNutzen Sie die unend-
liche und kostenlose
Kraft der Sonne.
Senken Sie deutlich |hre
Energiekosten.

Wir beraten Sie fach-
kundig, planen und
installieren fiir Sie.

Heizungsbau
Sanitadrtechnik

]
michacl
Bedachung H h
Hausanschliisse
Regenwassernutzung 'o n

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

GAEDKE

b GRANIT MARMOR SANDSTEIN

g L

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader = Klchen
FuBbdden = Terrassen « Treppen

Poppenbutteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 66 00 = Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebaude-Systemtechnilk
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH
- Schubweg 30 a * 20259 Hamburg = Tel.: 040 - 401 80 %0
Face: 040 - 401 80 999 » inf@guhl-atech.de * www guhl-etech.de




- Rollliden Die letzten drei Jahrzehnte in Bildern:

- Markisen

* Insektenschutz -
IR-Heizstrahler ToCKk-HOUSE @ |

W: daonken unseren freven fmaIFrr -

Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

51 1 92 80 ﬂrrisluﬂorht;rdamarsmlhrkﬂme Lernte ihren Mann Eugen Block,
in der Doratheenstralle (zweite v.L.). im ,,Haus Vaterland” kennen.

BADER

e
DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir Ilhr Bad

| -von modern

bis klassisch

1. . Bider fiir die

| Generation so+
- Dampfbader

" - Erlebnisduschen s
P —_——— Ihre Familie hat oberste Prioritdt, als Mutter und Hovsfrau gab sie ihren
Kindern Ruhe und Geborgenheit und stand ihrem Mann immer zur Seite.

Bdder Dunkelmann
Ohlenhoff 1 » Narderstedt
OFfnungszeiten:
Ma. - Fr. 10 18, 5a. 10 - 15 Uhr, Fortsetzung von Seite 7 sympathische Hamburgerin
Besichti ch Sa. 14~ 18, ek : 7 :

= 'Eﬂ?f,’_”u uhe verleiht sie dem Hotel seit 1985  auf ganzer Linie erfolgreich und

ihre ganz personliche Noteund  lebt seit fast 40 Jahren in einer

gadertaus hatzu jedem ihrer ausgestellten  harmonischen Ehe. Kennenge-

Das c']lh - wfen-bauen Kunstwerke eine besondere Be-  lernt hat sich das Ehepaar Block
schaue Sfiziert zichung. ,,Die Kunst muss man  Ende der 60er-Jahre im ,,Haus
* X * aus dem Bauch heraus betrach-  Vaterland®, einem damaligen

ten, denn jedes Werk hat seine  Restaurant am Ballindamm. Da-
WWW, . . eigene emotionale Geschichte  mals war Eugen Block dort als
aederslnketMaILGe ¥ TEhI050) 52906 71 ungél deshalb entscheidet man den Dircktiansafsistcm angestellt
Kaufdes Exponats aus dem Ge-  und die junge Christa Gast. Ein
fithl heraus. bisschen dhnelt es einem Miir-
- Man sollte sich immer fragen, chen, denn es war Liebe aufden
Verteller gesu Cht' ob die Geschichte einen an-  ersten Blick, und kurze Zeit spi-
. spricht und beriihri. Es ist gar  ter folgte die Hochzeit sowie der

nicht mal so wichtig, ob das  Umzug in ihre erste Wohnung

Ab 13 Jahre Werk viel oder wenig kostet.”  nach Winterhude. Diese Woh-
Frither war die Unternehmerin ~ nung diente damals auch als ers-

Fiir selbst malerisch aktiv, heute ist  tes Block House-Restaurant,

sie eher passiv in diesem Genre  welches noch bis zum heutigen

S asel tiatig und unterstiitzt die regi-  Tage an gleicher Stelle existiert.
onalen Kiinstler, die in regel-  Riickblickend erzihlt uns die

3 or miéBigen Abstiinden ihre Werke  ehrgeizige Unternehmerin: ,,Wir
welll n QSh UttEI und Malereien fiir jeweils zwei  hatten kein Geld, aber eine Idee

Monate ausstellen kénnen. Denn~ und waren auf gelichenes Geld
vOlks d m’f der Unternehmerin liegt nicht  sowie Biirgschaften angewiesen.
nur der eigene wirtschaftliche  Es war keine leichte Zeit. Unser

T Erfolg, sondern die Férderung  Umfeld glaubte nicht daran, dass
POppEI‘Ih uttEI. und junger Kiinstler am Herzen, und ~ wir unser Vorhaben erfolgreich
deshalb ist sie besonders stolz ~ realisieren kénnen. Denn der

LE msa h l auf den ,,Elysee-Preis*. ,,Diesen  ,Steakteller* war zur damaligen

mit 10,000 Euro dotierten Preis ~ Zeit einfach sehr ungew&hn-
verleihen wir alle zwei Jahrean  lich.” Doch das Ehepaar Block
Studenten der norddeutschen  lief sich nicht unterkriegen,
Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung Kunsthochschulen. Er soll ih-  gemeinsam hielten sie an ihren
Tel.: 538 9300 nen vor allem den Einstieg ins  Zielen und Triumen fest. Mit

E-Mail: veririeb@alster-net.de Beru fs_lcben erleic?ﬂem“, 50 die strghlenden Augen erziihl_t_ slie
engagierte Kunstliebhaberin. weiter: ,,Jeder Mensch bendtigt
Beruflich wie privat ist die  einen Partner an seiner Seite, der

Alstertal-Magazin
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Das seit fast 40 Jahren verheiratete Ehepaar Christa und
Eugen Block mit seinen Kindern Philipp, Christing und Dirk (w.l),

zu einem steht, Ich hatte immer
ein offenes Ohr fiir meinen Mann
und hérte mir gerne stundenlang
seine Ziele und Visionen an. So
iibernahm ich auch gerne in den
ersten Jahren die Buchhaltung
des Restaurants.

Als dann aber unser erstes Kind
— Christina — zur Welt kam,
widmete ich mich mit Freude
dem Mutterdasein®, erinnert
sich die firsorgliche Christa
Block. Die freie Zeit nutzte die
Familie gerne fiir einen Ausflug
ins lindliche Alstertal. ,,Wih-
rend eines solchen Familien-
ausflugs standen wir eines Ta-
ges vor einem kleinen Holzhaus.
Wir triumten davon, Eigentii-
mer dieses wunderschénen
Anwesens zu werden, Einige
Jahre spiiter lasen wir zufiillig
eine Annonce, in der genau das
Grundstiick zum Verkauf stand.
Die damalige Besitzerin schloss
uns ins Herz, und so kauften wir
1976 unser geliebtes Grund-
stiick, wo wir bis zum heutigen
Tag leben.*

Die Familie hatte nicht nur auf
privater Ebene ihre Wiinsche er-
fiillt, sondern realisierte gleich-
zeitig auch ihre beruflichen Visi-
onen. Heute gehdrt Eugen Block
zu den erfolgreichsten Hambur-
ger Unternechmern. Eines hat
sich bis heute nicht verindert:
Die Familie steht fiir die Blocks
immer noch an oberster Stel-

le. ,.So gibt es jeden Mittwoch
einen Oma-Tag", berichtet der
Familienmensch Christa Block
und fiigt hinzu: ,,Da hole ich
meine Enkelin Johanna erst
einmal vom Kindergarten ab
und anschliefiend verbringen
wir den ganzen Tag zusammen.
Da kann ich ihr kaum einen
Wunsch abschlagen, wie zum
Beispiel Geschichten vorzule-
sen, gemeinsam zu malen, zu
singen und zu tanzen oder ihr das
Lieblingsgericht zuzubereiten
— Spiegelei mit Schwarzbrot.*
So ist Christa Block: bodenstin-
dig, engagiert und fiirsorglich.

Jeannine Ebhmsen, Christiane Kaufholt

W Als Film: wwwALSTERTV.de

Christa Block im Interview mit unse-
rer Redakteurin Jeannine Ehmsen.
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' Exklusive Leuchten

Anuldampen und Schmnanfemgung

N in 22145 Hamhurg-RahIstedt + Fasanenweg 2
BAB-Abf. Stapelfeld, Nahe L-Bhf. Berne
Telefon: 040/644 85 79 - Fax: 040/644 75 12

www stilleuchten-gostzl.de

Mit einer Schiilerunféhigkeitsversicherung!

Susann Pluschke

Individuelle Finanzberatung - speziell fir Familien

Ihre Finanzberatung in den Walddorfern

1?2! 516 63 78

TIMLER & PEIL
ROLLADEN a

MARKISEN
ROLLTORE seit 1885

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

HWBE
GERMANT-Carport
e

dmayilower-capital.de

Dieter Brose
Meisterbetrieb # Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!
* Individuelle Kaminanlagen

* Kacheldfen aller
Ausfiifirungen

* Kaminéfen aller
namhaften Hersteller

* Schornsteinban -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussea)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 526 15 04

www, KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Gartenhauser

Nach Ihren Wiinschen

Seit liber 30 Jahren

Stabile Holzrahmenkonstruktion
Bitumenschindeleindeckung
Landhaustiiren mit Echtglas

Verstellbare Drehfiisse zur
Grindung ohne Bodenkontakt

Holz-Wohn-Bau GmbH « Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.gartenhaus-hamburg.de




Sommerferien bei Winnetou

Duvenstedterin im

Noch eine Stunde bis

zu einer weiteren Vorfiih-
rung der Karl-May-Spiele in Bad
Segeberg. Hinter den Kulissen
der Biihne am Kalkberg geht
es schon lebhaft zu und mit-
tendrin die junge Noa Teresa

Togler. Die 12-Jahrige spielt in
dem diesjihrigen Stiick ,.Der
Schatz im Silbersee™ mit. ,,Ich
habe mir damit einen Wunsch
erfiillt”, erzihlt sie strahlend.
»3chon einige Male war ich als
Zuschauerin mit meinen Eltern

Wilden Westen

Die 12-jdhrige Noa Teresa Togler gehort in diesem Jahr zum Ensemble der Karl-May-
Spiele in Bad Segeberg. Die Duvenstedierin spielt die Rolle der Ingenieurstochter
«Ellen Paterson”. Das Alstertal-Magazin sprach mit ihr Gber dieses Wildwest-Abenteuer.

hier und dann ist es natiirlich
besonders aufregend, wenn
man auf einmal selbst auf der
Biihne steht.” Dafiir, dass gleich
die Vorstellung beginnt, wirkt
sie aber tiberhaupt nicht nervs.
Das hat wahrscheinlich auch viel

damit zu tun, dass sich die junge
Darstellerin fuBierst wohl fiihlt
unter den erfahrenen Schauspie-
lern wie beispielsweise Dorkas
Kiefer, Erol Sander und Martin
Semmelrogge. ,,.Wir haben grof-
en Spall miteinander und albern

Antiquititen, Mahagoni- und Eibembbel, Lederm&bel,
Landhausmabel, Lampen, Spiegel

In Werte investieren!

28 Schreibtische, 180 Seikle, 23 Witrinen, 14 Sideboards, 12 Sakratare,
88 Elicherregale, 33 Ledersassel, B Ledersofas, 26 Kommodan,
95 Kiinmibel. % Landhaustische, 4 Victerianisehe Estischi,

AIELEIMANN |

12 Boobod i, 155 THchleuchtan wnd widhes anders makr.

Am Diehsteich 55
22761 Hamburg-Bahrenfeld
Mo.-Fr. 10-19Uhr, Sa. 10-18 Uhr

WIECHMANN |

Neueroffnung unserer Lampenabteilung!

+ Einmalig in
Hamburg

* Glirtlertradition
seit 1963

¢ Jede Lampe ein
Unikat! C

» Handgefertigte
Lampenschirme

* 1A Bronzeguss

* Leuchimittel

inklusive!
* VDE gepriift!
\ * Made in Germany!

8 -

Englische Stilmdaobel
Regale - Schreibtische
Tische + Stihle + Lampen
Ledermabel und Landhausmabel

www.kai-wiechmann.de



viel herum®, sagt die kontakt-
freudige und aufgeweckte Noa
Teresa Togler.

Wihrend des Castings fiir die
Karl-May-Spiele war die an sich
selbstbewusste Nachwuchs-
schauspielerin unsicher, ob sie
iiberhaupt genommen wird. Und
das, obwohl sie die Grundvoraus-
setzung bestens erfiillt: Neben
Cello und E-Gitarre spielen, Ful-
ballspielen, Klettern, Skaten und
Skifahren reitet sie ndmlich seit
ihrem fiinften Lebensjahr.
Jedoch erinnert die niedliche Dar-
stellerin mit den Sommerspros-
sen im Gesicht: ,,Ellen Paterson,
die ich spiele, ist ein braves und
zuriickhaltendes Médchen und
ich bin eher etwas frech und flip-
pig. Darum dachte ich zuniichst,
ich sei nicht die [dealbesetzung.*
Genauso begeistert wie sie
selbst und ihre Eltern dann aber
iiber die Zusa- ge waren,
haben sich auch ihre

14
Freunde ge- § '/ 1 freut. ,.In
den Ferien
jetzt viele

“wollen

von ih-
N

Ellen Pefer- §
son spielf on 8
der Seite von
Erol Sander
alias Winne-

nen vorbeikommen, um sich das
Stiick anzuschauen®, berichtet
sie fréhlich. Oft gesehen hat die
Duvenstedierin ihre Freunde seit
Beginn der Proben Ende Mai
nicht. ,, Téglich habe ich direkt
nach der Schule geprobt und war
meistens erst spiit abends wie-
der zu Hause. Das war manch-
mal schon etwas kriftezehrend
— zumal die Schule nicht zu
kurz kommen durfte. Aber ich
habe diese Anstrengung gern
in Kauf genommen®, sagt die
Schiilerin. Beim Thema Ferien
kommt bei der Gymnasiastin al-
lerdings schon etwas Wehmut
auf. Denn eigentlich wollte sie
mit ihrer Familie in diesen Som-
merferien auf eine gewonnene
Kreuzfahrt gehen, aber das fillt
nun wegen der Karl-May-Spiele
aus. Daraufhin fiigt sie jedoch
schmunzelnd hinzu: ,,Was gibt
es jedoch aufregenderes als in
seinen Ferien mit Winnetou und
Old Firehand im Wilden Westen
auf Abenteuerreise zu gehen?*

Christiane Kaufholt
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Osteopathie fur Pferd & Hund

Andreq Albrecht

f\ Pferde- und
A Hundeosteopathin
if' - 24867 Dannewerk
S i-"cf N Telefon 0172/1863720
‘\.:\--- < Termine nach Vereinbarung
e, J—

= www.osteopathie-fuer-tfiere.de
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Alle Infos und Anfahrtsskizze
unter www.hagenbeck.de

Klassische Musik l"ﬁ tiberall im Park.
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Moorblick 24b 22399 Hamburg
Fuhlsbiiler Str. 301 22307 Hamburg
Telefon (040) 69 70 2090 Telefax (040) 63 99 82 25




Tradition verpflichtet.

HEUTE SCHON
GESPIELT?

Wir méchten Sie gerne einladen
uns niaher kennenzulernen.

fiir alle Golfer:
Greenfee - Vorteil:

€ 10.- pro Person

(giiltg bis 30.09.2009; ErmiBigung auf reguliives

Greenfee; bis max. 4 Personen / 1 Tlight)

und fiir alle Anfanger:
Ubungs - Gutschein:

€ 10,- ErméBigung auf
Ihre erste Tranerstunde und/oder

| Korb Bille + Lethschliager
Quick-Einweisung von Golfpro gratis

(bilte per Telefon kure anmelden; max. 4 Personen)

Gul Waldhol Goll AG | Am Waldhol 3 | 24629 Kisdor!
Tel. 041 94 -99 74 0 | www.gut-waldhof.de
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Der Fernsehsender des Alstertal-Magazins
hat jetzt ein eigenes Portal: www.alsteriv.de!

Neves auf
ALSTERTV

Seit einigen Wochen ist AISTERTV mit wirklich guten
Beitrigen Uber interessante Menschen und Events, aber
auch zu Gesundheits-Themen unter www.alstertv.de zu
sehen! Auch Sie miissen unbedingt reinschaven! ALSTERTV
gibt es auch jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30
Uhr mit einer eigenen Sendung auf TIDE *) in lhrem TV,

¢ Gesund-TV

Im Studio von ALSTERTV sind
regelmaBig Experten zv aus-
gewdhlten Gesundheifsthemen
w Gast, wie beispielsweise der
Facharzt fir Sirahlentherapie
Dr, med. Jorg Zimmermann, der
Reduokieurin Christiane Koufholi

den Ablauf und die Wirkungs-
. weise der Brochytherapie erkldrt,

*) TIDE TV lduft im Hamburger Kabel auf Platz 21

Wollen Sie auf ALSTERTV werben? Michael Wiele informiert Sie geme




People-TV
Zugunsten der Kinderherzchirurgie wurden zahlreiche Prominente zum

Charity-Abend ,,Ein Herz im Zentrum™ eingeladen. Auch Roger Cicero
sang und verzichtete auf seine Gage. ALSTERTV war fiir Sie dabei.

Astronom und Physiker Rahlf
Hansen vom Planetorium Ham-
burg entschlisselte dos Wissen '
ouf der 3600 Jahre alfen
Himmelsscheibe von Nebra.
Redakteurin Marisa Knigrim
traf sich mit dem Experlen und | | R
lieB sich das Objekt der Bronze- | ] A r
zeit einmal genaver erklgren. '

_____People-TV §

Oceana live! Die Choreografin
und Siingerin Oceana sang ihre
Single ,Cry Cry” exklusiv fir
ALSTERTV. Die Kosmopolitin
mit karibischen Wurzeln nahm
sich viel Zeit zum Inferview mit ==
Redakteurin Anna-Lena Ehlers, @
obwohl sie standig ouf
Weltreise ist.

Michael Stich organisier? einmal
im Jahr einen ., Drachenboot
Cup™ ouf der Binnenalster, um
unterstifzi von Promis aus Sport
vnd Unterhalfung Spendengelder
fur seine Aids-Stiftung zu som-
meln. Redakieur Kai Wehl verriet .
der 40-lihrige, dass er mif dem
Ergebnis mehr als zufrieden war.

unter Tel.: 538 930 - 53 www.alstertv.de

AsC -th Qualit3
Ii Art Cooperation | 3 [ItazlE k[EiﬂEl’l Preisen!

Wir feiern Jubilaum!

v Top-Angebote
v’ Top-Preise
v Top-Qualitdt

Juhiiﬁumsrahatte
und vieles mehr...!!

wrw.hansa-kueGhende

L)
===
COMPLET-KUCHEN

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr., 10 =19 Uhr
Sa. 10=17 Uhr

Liibecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Telefon 040 25 44 90-0
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gelungenes Gesami- '
konzept fiir den
Norbert-Schmid-Plafz:
Philip Buhse, stellv.
Fraktionsvorsitzen-

der der CDU in der
Bezirksversammlung

{re.) und Dennis

Thering, stellv,
Ortsvorsitzender der
(DU-Alstertal,

Sanierung des Norbert-Schmid-Platzes abgeschlossen.

Was lange wiihrt, wird endlich gut

Nach anfinglichen Zeitverzogerungen ist es nun endlich vollbracht: Die vom Alstertal-Magazin forcierte und von der SAGA
finanzierte Sanierung des Norberi-Schmid-Platzes ist nahezu abgeschlossen und aus dem trostlosen Schandfleck wurde
ein kommunikativer, freundlicher Ort. Zum Spiitherbst beginnt die Aufwertung der dffentlichen Wegefldchen.

..Es sollte hier nicht nur ein SA-
GA-Aullenbereich entstehen,
sondern ein freundlicher Platz,
der zum Verweilen einlddt — und
cin schones Projekt bendtigt eben
seine Zeit”, erklirt Dennis The-
ring, stellv. Ortsvorsitzender der
CDU-Alstertal die Zeitverziige-
rung der Sanierung. Nachdem das
Alstertal-Magazin 2006 forcierte,
die baufilligen Stelen auf dem
Norbert-Schmid-Platz abzureifien,
blieb ein unansehnlicher Raum an
der zentralen Stelle am Tegels-
barg zuriick. ,,Trotzdem sollte man
nicht vergessen, dass die Stelen ei-
nen historischen Hintergrund hat-

ten — sie sollten an den ermordeten
Polizisten Norbert Schmid erin-
nemn, der hier das erste RAF-Opfer
wurde. Deshalb ist es uns wichtig,
dass wir noch eine Gedenktafel
erginzen®, so Dennis Thering
weiter. Neubepflanzungen mit
diversen Sitzmdéglichkeiten,
moderne Straenlaternen fiir
eine helle und flichendeckende
Ausleuchtung, Kunstfiguren und
eine grofe Bithne machen das Ge-
samtbild jetzt attraktiv und bieten
die Mdaglichkeit, hier in Zukunft
Wochenmirkte, Flohmérkte und
kleine Feste stattfinden zu lassen.
~Wenn man aufden Boden schaut,

nimmt man eine Art Wellenbe-
wegung wahr. Wir entschieden
uns bewusst gegen kleinteilige
Muster und gestalteten die Fliche
sehr groBziigig”, erkEirt Wolfgang
Andred von ,Andred und Klingen-
berg Landschafisarchitekien, die
mabgeblich fiir die Gestaltung des
Platzes verantwortlich waren. Ge-
nauso baulich aufgewertet werden
die dffentlichen Wegeflichen am
Norbert-Schmid-Platz. Hierfiir
werden aus Investitionsmitteln
des Bezirks mittlerweile 80.000
Euro zur Verfligung gestellt: ,,Das
StraBenbegleitgriin wird gepflegt
und die Parkplatzsituation mit

einer Schriganordnung komfor-
tabler. Der dffentliche Gehweg
wird im Zuge der Stellplatzer-
weiterung das gleiche Muster
des Platzes haben und diesen so
optisch noch vergrliern. Los geht
es mit den Umbauten hichstwahr-
scheinlich im Spétherbst dieses
Jahres*, freut sich Philip Buhse,
stellvertretender Fraktionsvor-
sitzender der CDU. Auch an die
Senioren wurde gedacht: |, Zwi-
schen der Zierbirnenallee kann
man wunderbar Boule spielen
— die Skulptur davor dient als
Denkansto*, ergéinzt Wolfgang
Andrei. ik

Der Norbert-Schmid-Platz 2006
mit dem baufélligen Denkmal.

~traumhaussylt..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen

Tel.: 040 53 69 40 06




Mischa Zverev debiitierte im Davis Cup

Verdignte Ehre: Teamchef Patrick Kihnen (Ii.) setrte erstmals den Lemsahler

Mischa Zverev beim Davis Cup ein.

Das hatte sich der 21-jahrige Ten-
nisprofi Mischa Zverev (Welt-
rangliste Nr. 47) sicherlich anders
vorgestellt. Sein Davis Cup-De-
biit endete bekanntermalen mit
einer knappen 2:3-Niederlage
gegen Titelverteidiger Spanien.
Zwei Siege von Philipp Kohl-
schreiber iiber Tommy Robredo
und Fernando Verdasco reich-
ten nicht zum Weiterkommen, da
neben Andreas Beck, ebenfalls
ein Debiitant, auch das Doppel
Nicolas Kiefer/Mischa Zverev
verlor —3:6, 6:7 (1:7), 7:6 (8:6),
3:6 gegen Feliciano Lopez und
Fernando Verdasco. Trotzdem
freute sich Mischa Zverev iiber
die Nominierung, die er sich
durch gute Leistungen auf Sand
wie dem Erreichen des Viertel-
finales des Masters in Rom ver-
dient hatte, Damit folgt er seinem
Vater Alexander nach, der fiir die
damalige UdSSR im Davis Cup
antrat. Der musste leider mit an-
schen, dass sein Sohn in Marbella

nie zu seiner Form fand: , Die At-
mosphiire und die Lautstiirke der
Spanier haben mich beeindruckt.
Es ist mir teils schwer gefallen,
mich auf meinen ersten Auf-
schlag zu konzentrieren®, erklirte
der Lemsahler sein Hauptprob-
lem. Dafiir hatte der Teamchef
sopgar Verstindnis: ,,Fiir unsere
Debiitanten war es keine leichte
Aufgabe, in der Stierkampfare-
na von Puerto Banus vor 13.000
enthusiastischen spanischen Fans
zu spielen. Sie haben hier wert-
volle Erfahrungen gesammelt,
von denen sie profitieren werden.
Riickblickend gibt es nichts, was
ich anders machen wiirde®, so
Patrick Kiihnen abschlieBend.
Wie sich Mischa Zverev im Einzel
und Doppel mit Michael Stich
beim Rothenbaumturnier ge-
schlagen hat oder noch schligt
(stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest), kénnen Sie un-
ter www.alstertal-magazin.de
erfahren. ow

adem

I’ NT E

|l OFR

WWW. adr-:—m-mtermr.tiﬁ

Phoenixhof
Rubrstr. 11

(ER MAGAZN

W

.\'i‘ glinter haase

H malerfachbetrieb

gepriifter Geb&dude-Energieberater
Fassadengestaltung * Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung « FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg * Tel.: 040 - 651 88 23
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tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-5tr. 8
22949 HH/Hoisbitel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

» ALNO

IMMER BESSER

ALST

IN HAMBURG

GANZ OBEN

VOLLE KRAFT VORAUS.

Die Seenotretter.

RTAL

160 m* Ausstellung

HLLIQrm

Jetzt bis zu 3 0% Rabatt

{ Schautad

Patentierte Verbrennungsautomatik fiir Holz wnd

Kohle sorgi fiir automatische Lufizufuhr
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OFEN =& SCHEUNE

Kachelifen und Kamine
Hummelshiittier Steindamm 1040
22851 Norderstedi
T 52409 72 » www.olen-schenne.de
Mo.-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
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Bitte spenden

auch Siel
mkarta 107 2016
BT 290 501 01

Sparkaise Bremen
W, ter.

i 22761 Hamburg p,
Altona
Tel. 8537 2250 |

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.53.-ME00=16.00




Tennis:
Jugendturnier
in Bergstedt

Die Jugendabteilung der Tennis-
%
¥,

x% W sparteim SV Bergstedt richtet vom
L

' ;“%“%3% “\ A 13. bis 16. August erncut ein Ju-
%: ; gendturnier aus — die 2. ,,Berg-

m \ N stedt Open®, die vom Deutschen
R AR Tennisverband fiir die Nationale
Bei den ersten , Bergstedt Ranglistenwertung anerkannt wor-
Open” im Johr 2008 traten den sind. Die Veranstalter erwarten
miinnliche Spitzenspieler aus Ham-
burg und ganz Norddeutschland im
Alter von 14 - 21 Jahren. Besucher
R sind auf der Tennisanlage ,,Am
= Stiiffel” (Bergstedt) herzlich will-
kommen! Bei kostenlosem Eintritt
werden Grillwiirstchen, Getriinke
und Kuchen angeboten. Der Mel-
deschluss istam 10. August. Weitere
Informationen unter Tel.: 604 76
55 und www.tennis.svbergstedt.de!

i

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

|
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le schonslen BaderWelten

Unsere BaderWelten

22851 Norderstedt | Robert-Koch-5tr. 23
Wir sind fiir Sie da: Mo - Fr 8-18 Uhr | Sa 9- 14 Uhr
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. &8
21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56

www. liedelt.de

Grillen fir
Senioren

Am 29, Juli findet ab 15 Uhr im
Garten an der Saseler Vicelinkir-
che, Saseler Markt 8, ein Grill-
nachmittag fiir Senioren statt.
Die Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde Sasel bietet
den Besuchern unter anderem
Salate, Tsatsiki und Alsterwasser.
Gegrillt werden kénnen Wiirst-
chen, Fleisch und Leberkise. Fiir
die musikalische Untermalung ist
ebenfalls gesorgt: Akkordeonmu-
sik soll beim Essen und Feiern
das Ohr erfreuen.

Auch bei schlechtem Wetter wird
gegrillt. Sollte es regnen, kann
das Grillgut im Inneren des Ge-
meindehauses verzehrt werden.
Um eine Spende wird gebeten.
Mehr Infos telefonisch unter Tel.:
600 11 90. <l

Grillrur’ry im HdJ
Tegelsbarg

Das Haus der Jugend Tegels-
barg, Tegelsbarg 2b, lidt am
31. Juli von 16 — 20 Uhr Kin-
der, Jugendliche und Eltern zu
einer ,,Grillparty® ein. Es gibt
Wiirstchen und Salate und alles
das an Grill-Leckereien, was die
Teilnehmer selber mitbringen. In-
fos: www.hdj-tegelsbarg.de! kw

Ruhige Gemadlde

Noch bis zum 9. August zeigt
das FORUM Alstertal, Kriten-
barg 18, unter dem Motto ,,Bil-
der frei von Hektik® Werke
der Malerinnen Ingrid Scheele
(Nordsee-Motive insbesondere
von Sylt) und Karin Rose (Blu-
menarrangements und Stillleben
in Aquarell). Infos: www.forum-
alstertal.de! hw

Musikalisches aus

Volksdorf

Am 8. August priisentiert ,,Das
Riff*, Kattjahren 1a, die Blues-
Soul-Rock-Band ,,Message of
Love!“, die eigene Songs und
Songs der Musiklegende Jimi
Hendrix spielt. Einlass: 20 Uhr,
Eintritt: 6 Euro. Am 25, August
gibt es wieder die von der Stif-
tung Koralle prisentierte traditio-
nelle Jam Session — Oldtime Jazz
mit Udo von Ahnen. Einlass: 20
Uhr, Eintritt: frei. Infos: www,
dasriff.de! kw




Wéhrend der Romantik-Nachte spielen dber 70 Nachwuchskinstler im Tierpark
Hagenbeck an verschiedenen Orfen klassische Musik. © ek Nogenbeck

Anzeige

Romantische Ndchte im Tierpark

Auch in diesem Jahr gibt es unter
dem Motto ,,Romantik-Niichte
bei Hagenbeck* wieder am 1.,
8. und 15. August jeweils von
18 bis 22 Uhr im Tierpark Ha-
genbeck, Lokstedter Grenzstra-
Be 2, klassische Musik vor und
zwischen Tierkulissen zu genie-
Ben. Uber 70 Nachwuchskiinst-
ler aller Welt sowie Mitglieder
renommierter Orchester finden
sich in verschiedenen kleinen
Ensembles zusammen und mu-
sizieren an 13 verschiedenen
Orten im Park. Das Programm

,Kartoffeltag” im

umfasst sowohl belicbte Melo-
dien von Bach, Mozart, Haydn
und Vivaldi als auch weniger
bekannte Stiicke anderer Kom-
ponisten. Kulinarische Kdst-
lichkeiten und Cocktails runden
das sommerliche Kulturereignis
ab. Passend zum Hindel-Jahr
2009 endet der Abend mit der
festlichen ,.Feuerwerksmusik*
des barocken Komponisten und
einem darauf abgestimmten,
Feuerwerk. Weitere Infos gibt
es unter Tel.: 53 00 33-0 und
www.hagenbeck.de! kow

Museumsdorf Volksdorf

Am 30, August 6ffnet das Mu-
seumsdorf Yolksdorf, im Al-
ten Dorfe 46-48, von 11 bis 17
Uhr wieder einmal seine Tore zu
einem der belicbten Gewerke-
tage. Diesmal geht es unter dem
Motto ,,Die tolle Knolle* um die
Kartoffel. Die Besucher kénnen
hier erfahren, wie man sie pflanzt
und erntet und welche Artenviel-
falt es gibt. Fiir Kids diirfte der
Programmpunkt ,, Vom Acker zur
Friteuse™ besonders interessant
sein. Hier kiinnen Sie die Arbeits-

Beim Gewerketag ,,Die folle
Knolle* am 30.8. lasst sich
vnter anderem der Weg der
Karioffel bis zum Pommes

schritte vom Kartoffelbuddeln bis
zum Eintauchen ins heille Fett
in aller Ausfiihrlichkeit selbst
ausprobieren. Die Erwachsenen
kosten inzwischen den bunten
Kartoffelsalat aus verschiedenen
alten Kartoffelsorten, wie dem
Bamberger Hérnchen oder wei-
tere Kartoffelspezialititen. Ab-
gerundet wird das Programm mit
jeder Menge Bastelspall und al-
tem Handwerk. Eintritt 1-8 Euro.
Mehr Infos unter www.muse-
umsdorf-volksdorf.de! &w
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Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhédnge
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
DorotheensiraBe 184 Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
22299 Hamburg +14,00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00

Frisch__e_lldeen fiur den Garten!

Erleben Sie die Vielfalt der MENZ HOLZ Garten-
produkte — exklusive Qutdoor-Kollektionen in bester
Qualitdt. Lassen Sie sich inspivieren van den bochklas-

sigen Gestaltungskonzepten von MENZ
MENZ HOLZ in unserer HO LZ (I
Aﬂ'SS te ”HP!.I'.-". E DXELUSIVE HOLAMANUPFAETUR

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

www.holzlandwulf.de




POPPENBUTTEL [RE:]

Wir verleihen fir qene & meg
Ihre Feier Zelte, & %
: . Schirme aller Art, Marktzubehdr,
Tlithe, Bunke_, Irg:u?nmrjm?andunge:. r
Stihle, Geschirr Windschutz, etc.

Ulld mehr e Naharbeiten, Tauwerk und

allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

wiwww . marktschirme-hamburg.de

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensiicken 38 . 22393 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de

= - die DVB-T
Er:Q20MmMmer  rce::
ElectronicPartner S - m e E - — —-
TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haban.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

* Schnell
» Zuverlissig
* Preiswert

Harksheider Strafle 8 » 22398 Hamburg + 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40/60 67 95 46

Meine Erfolgsgeschichte

»Ich habe 23 kg verloren und
einen neuen Mann gefunden.”

Brunhilde Lichte, 58 Jahre
Mehr Erfolgsgeschichten unter www.mrssporty.de Starten

Sie Ihre 'igm
lr’mﬂdﬂdﬂ#‘-

Trafhii_-r@n. Sie den
Sanzen Sg mmer
gratis!*

Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten = Stubbenfrasen * Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten « Zaunanlagen = Schneeraumung

— 1 5 -

R&W Garten- und Landschaftshau

Roll-Glinter Winckler, Gidersenweg 4, 22359 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Mrs.Spi irty

ockey

Nina Notman avs Poppenbiitiel ist Mitte Juni mit

den UHC-Hockey-Damen deutscher Feldmeister
geworden. Als jingstes Mitglied der Mannschaft schoss
sie im Finale das entscheidende Tor. Das Alstertal-
Magazin sprach mit dem Hockey-Talent iber dieses
Erfolgserlebnis und seine Zukunftspldne.

Nina Notman ist Anfang Juli 17
Jahre alt geworden und hat vor
gut einem Monat das erreicht,
was sie sich zum derzeitigen
Zeitpunkt vermutlich noch nicht
ertriumt hiitte: Sie ist mit der
UHC-Damenmannschaft deut-
scher Feldhockeymeister gewor-
den. ,,Das war ein unglaubliches
Gliicksgefiihl fiir uns Midels
und die Fans. Ein Erlebnis, an
das ich jeden Morgen erinnert
werde, wenn mein erster Blick
auf die Meisterschale fillt, die
in meinem Zimmer steht”, er-
zihlt sie strahlend. Dass sie— als
Jiingste der Mannschaft — das
Siegtor zum 1:0 gegen den Club
an der Alster geschossen hat, er-
wiihnt die bescheidene Hockey-
Heldin zun#chst nicht. Erst auf
Machfrage betont sie: ,, Wer das
entscheidende Tor schielit, spielt
in unserem Team keine Rolle.
Deutscher Meister ist jeder von
uns —und zwar gleichermaBien.”
Genau dieser Mannschaftsgeist
ist einer der Griinde, warum
Nina Notman der Hockeysport
so gefiillt und sie ihn bereits
seit ihrem fiinften Lebensjahr
beim Uhlenhorster Tennis- und
Hockeyclub ausiibt. Anfangs
spielte sie parallel dazu noch
Tennis. Das war fiir die Sport-
begeisterte aber irgendwann aus
zeitlichen Griinden nicht mehr
méglich. Thre Doppelbegabung
lidsst sich aber vor allem dann
nachzuvollziehen, wenn man
weill, dass das Sportass eigent-
lich beide Gene im Blut hat: Th-
re Mutter war eine erfolgreiche
Hockeyspielerin und ihr Vater ist
ein talentierter Tennis-
spieler- und Trainer
beim UHC.

Aus der Erfolgs-
sicht war der ge-
wiihlte Weg zu-

mindest der richtige. Dies be-
stiitigt auch die Tatsache, dass
Nina Notman zum Kader der
U18-Hockey-Nationalmann-
schaft gehort. Die sportliche
Zukunftsplanung geht sie aller-
dings ganz entspannt an. ,,Na-
tiirlich méchte ich auf jeden Fall
mit unserem Damenteam wei-
terhin erfolgreich bleiben und
in der Bundesliga spielen. Aber
gegentiber weiteren konkreten
sportlichen Erfolgen bin ich
lieber zuriickhaltend.” Fiir die
Schiilerin des Carl-von-Ossietz-
ky-Gymnasiums gibt es zudem
noch andere Bereiche im Leben,
die ihr wichtig sind: Zum einen
macht sie im kommenden Jahr
ihr Abitur und danach méchte
sie eventuell studieren oder ins
Ausland gehen, und zum ande-
ren liegen ihr ihre Freunde sehr
am Herzen. ,,Es ist schon nicht
immer leicht, alles unter einen
Hut zu bekommen — gerade was
die Freundschaften betrifft. Zum
Gliick haben meine Freunde viel
Verstindnis fiir meinen vollen
Terminkalender®, sagt die hiib-
sche Poppenbiittlerin, die neben
dem dreimaligen Hockeytrai-
ning pro Woche obendrein auch
noch reitet.

Auch wenn Nina Notman ab
und zu hoch zu Ross

sitzt, ist sie

als Hockey-

Heldin bo-

denstiin-

dig ge-

blieben.

Christiane

Kaufhelt




17-Jiihrige fihrt UHC zum Meistertitel
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Hockey-Talent Nina Notman
machte ouch in Zukunft

mit ihrem Damen-

Team erfolgreich in

der Bundesliga

spielen,
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HoTeL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10) moderne Zimmer

DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
Familienfeiern ab 15-400F

Poppenbittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg de

Ilhr Fachgeschaft im Alstertal
Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten

Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN u=snzr

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb Sl EMENS
Ihres Vertrauens - Meisterwerkstatt g

Poppenbiittler HauptstraBe 11 .
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 f i, KRUPS

www.j-melle-sohn.de Y
Kundenparkplatze links neben der Apotheke! SI E DLE

Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsheker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
infofmhan -bestatier.de

Erd-, Feuer-, Sce- und anonyme Bestattungen

Verglasungen aller Art

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Anlagen
Spiegel und Glasplatten
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

e
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POPPENBUTTEL 4]

Kunsthandlung ﬁl&tert o ; (:

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz [
in lhrer Nahe. b
M. Stoob + Frahmredder 10 f '

S-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, 5a. 10-13 Uhr

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE
==

=

S} FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT i@

b =

POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL. 606 79 226
VAW ALSTERAMNWALT.DE

BESTATTUNGEN €ggerd

Ohlendicck 10

22399 Hamburg
Telefon 040 602 23 81
telefax 040 606 24 73

Langenhorner Chaussec 371
22419 Hamburg

Telefon 040 527 39 411
Telefux 040 527 39 412

info@ hestattungen-cggers.de
www.hestattungen-cggers.de

Das HDTV-High-
light des Jahres:
die Loewe
Tauschaktion.

Jetzt (iberlegene Bildgualitat
genieffen und bis zu 500 Euro im
Tausch gegen lhren alten Fernseher
sichern. Mehr Informalionen jetzl
bei uns im Loewe Fachhandel.

nur noch bis 31.8.09.1

Poppenbiittier Hauptstr. 11

22399 Hamburg
JMELLE+S0OHN Tel. 602 22 41

www.j-melle-sohn.de

Gadiined: 8.30 - 13.00 Uhr und 14,15 - 18,30 Uhr = Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Das ,,Forum, Nsraml”bnui l"el Lr:hl wm‘ Raum und
freumﬂ;:ﬁer Samm uﬁuffm yl‘ﬁtkhrhe Bewahner

Il] Juhre Forum Alsienul

3. September:
GroBer Festakt

Direkt am AEZ gelegen bietet das ,,Forum
Alstertal” seit 10 Jahren Veranstaltungen,
betreutes Wohnen und Lebensqualitdt.

Manch Alstertaler wird sich er-
innern: Die Fliche neben dem
AEZ hatte Hamburgs Biirger-
meister Herbert Weichmann
den Biirgem als ,,Freizeitfliche™
versprochen. Dioch aus dem an-
gedachten , Freizeitbad™ wurde
aus Kostengriinden nie etwas,
Ein politischer Beschluss fiihrte
zu einer ,Umwidmung” — die
Familie Kiimpers-Grewe, na-
mentlich Dr. h.c. Annelie Kiim-
pers-Grewe, entwickelte das
bestehende Konzept und bekam
den Zuschlag. Das war 1995, das
Alstertal-Magazin titelte damals
mit der gliicklichen Entwicklerin
(siche Foto).

Inzwischen ist das Forum seit
10 Jahren in Betrieb und das
soll gefeiert werden. Zu einem
Festakt am Donnerstag, 3. Sep-
tember abends, sind zahlreiche
Hamburger Personlichkeiten ein-
geladen. Hauptredner ist Ham-
burgs fritherer Biirgermeister
Henning Voscherau.

Das Forum Alstertal bietet heute
~Betreutes Wohnen & Leben im
Alstertal” und ist als Einrichtung
WDIN-zertifiziert”. Der TUV

Rheinland vergab das Giitesiegel
nach strengen Auflagen.

Teil des Forums ist auch ein
Veranstaltungsbereich mit mo-
dernster Tagungstechnik. Ein
eigenes Restaurant bietet den
Bewohnern, Gésten und Veran-
staltungsteilnehmern késtliche
Gerichte. Beate Stiebitz leitet zur
Zeit das Forum Alstertal: , Mit
unserer Feier zum Zehnjiihrigen
mdchten wir im Alstertal einen
Akzent setzen.” Den Auftakt zu
drei Tagen Talk, Kulturund Feier
bildet der 3. September 2009.

Musfhermhﬂungw im Forum Mmml' du lrg Bud Beme spielt fiir Gaste.




Erdbeersekt und Makis in der

Abendsonne

Auch in diesem Jahr hatte Heiko Stock wieder zum traditionellen Sommerfest in sein ,Stock’s
Fischrestaurant” geladen. Rund 1000 Giiste kamen und nutzten in Poppenbiitiel die Gelegenheit
bei Sonne und fast blavem Himmel zv anregenden Gesprichen bei Erdbeersekt und Bier sowie
Fleisch- und Fischspezialitdten in Haus und Garten.

o Hatten zum ECE

g Sommerfest Geschaftsfih-
=~ -1 5 w’ﬂ Il'ﬂd rer smﬂ'ﬂ
{’ ﬁ Glick mit dem Kugel (re.)
__ AN R ~ Wetter: Heiko mit seinem
- b - Stock und designierten
B \ Lebensge- Nachfolger
1 ' fahrtin Katrin Henrie W.
| Pogelsdorf. Katter.
Hat wieder gut lachen, weil
seine Mannschaff fiir die
Saison gut aufgestellt
isi: HSV-Manager Bernd
Wehmeyer kam mit
Gatiin Almuth (Ii,) und

y2B POPPENBUTTEL

Baratung
Planung
Ausilhrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klempnar- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gashelzung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 9
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

jirmann

Sonnenschulzsysteme

lhr Rollladen- und Markisen-
Spezialist im Alstertal

* Rollladen

* Markisen

» Jalousien

* Antriebe

* Steuerungen

* Reparaturen

» Service

* Insektenschutz

Moorhof 11 = 22399 Hamburg
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Tel.: 040 - 724 20 37

LORENZ « POULSEN

MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE
Christian Verstege"
» Mietrecht
* Immobilicnrecht
= StraBenverkehrsrecht

Kai Lorenz'" Nico Franck”

» Arbeitsrecht

Kay Poulsen”
» Baurecht
* Immobilienrechi

» Familienrecht * Venragsrecht

= Erbrecht = Maklerrecht * Versicherungsrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

I Fachanwalt fiir Familienrechi

« Wohnungseigentumsrecht

U Fachanwali fiir Bau- und Architekienrechi
U Fachanwalt fiir Mict- und Wohnungseigentumsrecht

Hartwin Quistorf
= Arbeitsrecht
+ Betrichsverfassungsrecht

+ Kiindigungsrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999 www.l-p-m.de



Urrl'mrumen d‘urtb r.'m ﬂnmmﬁad beim, l'.r:Jms" lunrﬁ”und Spen-
den die DKMS LIFE-Aktion: die Hsfaﬂukm Eva Habermann (re.) und

Nandini Mitra. ote: Schosller ond von Reblingea

Aktion zugunsten krebskranker Patientinnen

Charit

Lunch

Mitte des Monats hatte Claudia Rutt, Geschaftsfihrerin der
Organisation DKMS LIFE, zum 10. ,Ladies’ Lunch” geladen,
einem Charity-Event zugunsten krebskranker Pafientinnen.
Dieses Mal an einem ganz besonderen Ort, denn die
Reederinnen Gisa und Hedda Deilmann stellten ihre ,MS
Deutschland” kostenlos zur Verfiigung.

Rund 130 Ladies, unter anderen
Sybille Beckenbauer, Dagmar
Berghoff, Eva Habermann und
Miriam Pielhau, waren der Einla-
dung gefolgt und taten unter dem
Motto des Tages ,,Neue Lebens-
freude fiir krebskranke Frauen™
Gutes. Denn das Ladies® Lunch
der DKMS LIFE — einer Tochter
der DKMS Stiftung Leben, Deut-
sche Knochenmarkspenderdatei
gGmbH — dient dazu, Geld zu sam-
meln, um krebskranken Frauen
mehr Lebensfreude schenken zu
konnen, beispielsweise durch kos-
tenlose Schminkseminare.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tungsserie steht stets ein Gespriich
mit prominenten und engagierten
Frauen —diesmalige Talkgiiste der

Schirmherrin und Moderatorin
Marina Ruperti (ZDF, Mona Lisa)
waren die Reederinnen Gisa und
Hedda Deilmann, Inhaberinnen
der Peter Deilmann Reederei
GmbH & Co. KGund Eignerinnen
der ,,MS Deutschland”. Claudia
Rutt freute sich iiber den groBen
Anklang des Charity Events: Ich
bin dankbar, dass wieder so viele
engagierte Frauen den Weg zum
Ladies’ Lunch gefunden haben.
Durch ihre Anwesenheit unter-
stiitzen sie uns dabei, Krebspa-
tientinnen Freude und Lebens-
willen wiederzugeben, damit sie
den Kampf gegen die Krankheit
gewinnen zu kénnen.” Mehr Infos
unter www.dkms-life.de!

Jeannime Ehmsen

NEUES AUS DER

GESCHAFTSWELT
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Lugerverkuuf bei Holz-Wohn-Bau

Alles fir den sommerlichen Garten
— und einiges mehr! — gibt es bei
Holz-Wohn-Bav.

Bei Holz-Wohn-Bau GmbH in
Trittau in der Otto-Hahn-Strafie 1
A+B tut sich was. Seit etwa einem
Jahr kénnen dort auch Endver-
braucher im Lagerverkauf shop-
pen. Holz-Wohn-Bau bietet derzeit
eine Riesenvielfalt an Laternen

und Stindern, Wandhaken, Ro-
senbdgen in verschiedenen Brei-
ten und Farben. Im sommerlichen
Sortiment diirfen weder hochwer-
tige Feuerkérbe mit praktischem
Zubehtir, wie z.B. Grillroste, Gu-
laschkessel, Topfaufsitze, noch
Pavillons und Béinkchen fehlen,
Auch Terrassendécher sind in et-
lichen Ausfiihrungen zu haben.
Grofien Anklang finden die ver-
schiedensten Rankgeriiste, Steck-
elemente und Paravents. Alles hat
einen Touch von Toskana und
Urlaub und ist fiuBerst stabil und
solide gefertigt. Stark im Trend
sind in diesem Jahr die Farben
Englisch-Griin und Rost. Aber
auch Schwarz bleibt ein Klassiker.
Die Preise sind beinahe unschlag-
bar giinstig, die Qualitiit oberste
Kategorie. Uberzeugen Sie sich
selbst,

Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 041 54 /47 77 oder auf www.
holz-wohn-bau.de im Intemet.

2010: Haspa schafft 25 zusitzliche

Ausbildu ngsplﬁtze
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Ehrenaushildungsbeaufiragter Uwe Seeler freut sich mif den Hospa-Azubis und
dem Prases der Handelskammer, Frank Horch (2. v. r.) Gber die posifive Mittei-
lung vom Haspa-Yorstandssprecher Dr. Harald Vogelsang (1. v. ).

Zu den bisherigen 450 stellt die
Haspa dem doppelten Abiturjahr-
gang 2010 zusiitzliche 25 Aus-
bildungspliitze zur Verfiigung.
Das teilte der Haspa-Vorstands-
sprecher Dr. Harald Vogelsang
dem Prises der Handelskammer
Frank Horch und ihrem Ehren-
ausbildungsbeauftragten Uwe
Seeler mit. ,,Als einer der griBiten
privaten Ausbilder in Hamburg
sollten wir méglichst vielen jun-
gen Menschen die Chance aufeine
qualifizierte Ausbildung bieten®,
so Dr. Harald Vogelsang. Frank
Horch begliickwiinscht dies:
»Gerade in den wirtschaftlich
schwierigen Zeiten sollte noch
stirker in die Ausbildung inves-

tiert werden, um dem drohenden
Fachkriiftemangel zu begegnen
und soziale Verantwortung wahr-
zunehmen.* Bereits jetzt kann
man sich fiir 2010 um einen der
verschiedenen Ausbildungsplitze
bewerben. Die Nachfrage ist jedes
Jahr mit rund 3.000 Bewerbungen
grofi. Das Interesse zeigt, dass
die Haspa nach wie vor einer der
Top-Ausbilder in Hamburg ist.
Die Haspa wiichst und hat damit
nachhaltig einen hohen Bedarf
an gut ausgebildeten, motivierten
Nachwuchskriften. Aus diesem
Grund hat die Haspa von jeher
hohe Ubernahmequoten. Nihere
Infos zur Ausbildung erhalten Sie
im Internet unter www.haspa.de.
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Expertentipp von Dr. Matthias Engeln

Was ist Parodontitis?

Parodontitis ist eine Entziindung des Zahnhalteappa-
rates, d.h. des Zahnfleisches, des Zahnhalses, des

Kieferknochens und der Wurzel.

Diese Erkrankung ist ein schleichender, iiber Jahre
andauernder Prozess, der lange unbemerkt bleibt
und etwa ab dem 40. Lebensjahr zu Tage kommt,
Man unterscheidet zwei Verlaufsformen: Die hiiu-
figste Verlaufsform ist die chronische Parodontitis.
Sie verliuft schubweise und bleibt tiber lange Zeit
unbemerkt. Erst nach Jahren kommt es zu Zahnlo-
ckerungen. Dieaggressive Parodontitis tritt manchmal
schon im Kindesalter auf und fiihrt rasch zu umfang-
reichem Knochenverlust.

Ursachen bzw. Risikofaktoren fiir beide Formen sind neben
mangelnder oder falscher Mundhygiene (Zahnbelag, Zahn-
stein) Tabakkonsum, hormonelle Veriinderungen, genetische
Entziindungsneigungen, Stress, Medikamente, internistische

Anzeigen

Erkrankungen (z.B. Diabetes, Durchblutungsstérungen, Im-
munerkrankungen) und Alkoholmissbrauch. Anzeichen fiir
eine Parodontitis kiinnen geriitetes, geschwollenes Zahnfleisch,
Zahnfleischbluten, Mundgeruch sowie bei fortgeschritte-
nem Verlauf Zahnstellungsdnderungen und Lockerungen
sein, Nach einer umfassenden Diagnostik werden in der
Therapie die zur Entziindung fithrenden Faktoren beseitigt.
Die Zihne werden professionell gereinigt und bei Bedarf
werden Fiillungen, Kronen und Briicken erneuert sowie
nicht erhaltungswiirdige Ziihne gezogen, um die Bakterien-
schlupfliécher in der Mundhéhle zu eliminieren. Der Patient
wird auBerdem ausfithrlich tiber die optimale Mundhygiene
(Zahnseide, Interdentalbiirsten, Zungenreinigung etc.) in-
formiert. Der beste Schutz einer Parodontitis vorzubeugen,
istder regelmiiBlige Zahnarztbesuch in Verbindung mit einer
individuellen professionellen Zahnreinigung und Beratung
hinsichtlich der hiiuslichen Mundhygiene.

s
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Physiotherapeutin
Marell Carslensen

Facharzt fdr Urclogie
Or, Stefan Lohrmann

Zahndrzbe und Prophylaepraxis
Dr. Matthias Engein

Sven Schomaker

Hesgharg 13

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Heegharg 14

Heegharg 2

Intemnistisch-neurclogische Praxis nice eyes ene, Augenlaser-
PO Dr. Martin Bokmann und Dperationszentrum
Dr, Cheistine Eysel, Dr. EvaLeue  Dvr. Beale Steinhorst

Dir. Marion Anne Vissing Andreas Otlo

Heeghbarg 10 Heegbarg 2

Facharzt fir Kinder- und
lugendmedizin

Dir. Hans-Rudolf Drunkenmiiie
Heegharg 9

Zahnarzte

Dr. Sabine Kuhn, Dieter Kappesz
Dr. Kathrin 5. Peters

Heepbarg 10

Lrﬁulhempzu:uu:un
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Angela Lein

Heegharg 2

Andreas Otto
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Besuchen Sie uns in unseren

Praxen oder im Internet unter WWW.
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urgl Maturheshverfahoen
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www.alstertalmed.de

Facharzt fr .l'\uf.l:nhm"cun(rr.

Kinderzahnirztin
Dr. Katharing Dorandi

Fachdrzte flr Orthopddie
D, Jovg Wagner

D, Jdrgen Schnesberger
Heapharp §

Hesgharg 4

Facharzte fur Frauenhellkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Machtigller
HI:'EI.'\Il:IF.IH 10

Fachirzte fur HND

. Volker Rennert

Dr. Rudolf Rilter, Claudia Pytilik
Heegbarg 2

Facharzt for lnnere Medizin,
Onkologie und Himatologie
Dr. Thomas Alexander Walter
Heepharg 8

B Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

AlstertalMed q.

damit Sie rundum gut versorgt sind




Multifokale Kontaktlinsen

Michten Sie einmal ohne die Brille aus dem Haus
gehen, problemlos Sport machen oder einfach nur
ein uneingeschrinktes Gesichtsfeld erleben? - Viele
Menschen, die Gleitsichtbrillen tragen, denken
nicht, dass Sie auch auf Kontaktlinsen umsteigen
kiénnen. Mit den modernen Multifokallinsen ist dies
moglich. Jetzt kéinnen auch Brillentriger, die ilter als
45 Jahre sind, eine uneingeschriinkte Sicht und bessere

Experten-Tipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

konnen die Gleitsichtbrille ersetzen

Sehschiirfe in Ferne und Nihe genieBen. Diese speziellen
Kontaktlinsen miissen professionell angepasst werden.
Entscheidend fiir ein dauerhaft erfolgreiches Kontakt-
linsentragen ist nicht die Linse allein, Tragekomfort und
Sehschirfe hingen von vielen Faktoren ab. Neben den
ganz individuellen Kontaktlinsen ist die kompetente Be-
ratung und die Nachbetreuung sehr wichtig. Lassen Sie
sich informieren!

MEDICAL BEATFFY-

Neueroffnung

Fachmmrunb‘ fiir Asthetik

Jetzt neu bei Medical Beauty
Face-Lifting-straffen Sie lhre Gesichtshaut
whn

Probebehandl

Sportmedizin -

g _ ‘g: Orthopiidische Praxis

Dr. med. Martin Alkass
Facharzt fiir Orthopiidie

Chirotherapie - Betriebsarzt

Frahmredder 8 « 22393 Hamburg
Direkt S-Bahnhol Poppenbiitiel

Telefon 040/601 33 36+ Parkmoglichkeiten vorhanden

Epilux sp

Dauerhafte Haarentfernung
Schnell, zuverlfssig, schmerzfrei ! ¢ er

3 x behandeln 2 x zahlen

Stormarnplatz 1 = 22393 Hamburg « Tel.: 040 = 600 49 849 = www medical=beamty=hamburg.info

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im -
Geschiiftshaus Heegharg 3 g
goegeniiber deam AEZ.

Heegbarg 4

22391 Hamburg/ Poppanbittal

Telefon 040. 511 3607-0

Talefax 040.6113607-11 S

Privatarztliche Fachpraxis im Alstertal
MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie

Schlatdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur

Telefon (040) 819 717 44

= = Raucher-
krebs-
vorsorge

Der entscheidende

Zeitvorteil durch
Speichel-DNA-Analyse

Auch als Selbstzahlerleistung
Heegbarg 16
22391 Hamburg

www, privatpraxis-alstertal de




Expertentipp von Sylvia Schacht

So wandelbar wie sich die Natur hierzulande
mit Wind, Sonne und Regen zeigt, sind auch
die Haartrends fiir diesen Sommer. Bewegung
ist das Thema: Das Spektrum geht von wellig
geknetet iiber romantisch gewellt bis hin zu
kriiftig gelockt. Auch bei den Farben legt man
‘Wert auf Natiirlichkeit— Blond und Braun sind
die Favoriten. Beim Locken-Wellen-Mix folgen
einzelne Striihnen klar definiert einer Richtung. So
entstehen coole Looks, die in dieser Saison nur nicht

Anzeigen

Sommertrend 2009: Lockige Styles!

zu niedlich sein diirfen. Mit der richtigen Technik, Locken-
eisen oder Styler und natiirlich professionellen Produkten
lassen sich modern, angesagte Wellen-Looks kreieren —auch
in von Natur aus glattem Haar. Das natiirlich wellige Haar
kisnnte man mit Hilfe des Diffusers lockig aufkneten und
strihnenweise mit dem Lockeneisen nacharbeiten. Im An-
schluss werden die Locken vorsichtig aufgeschiittelt, einige
Strihnen ein wenig auseinandergezupft, andere korkenfGrmig
gebiindelt fallen gelassen und alles mit Haarspray fixiert.
Die lockigen Styles sind alles — nur nicht brav!

Augendiagn
Zentrum

OrO)

ANDREAS OTTO Jetzt entdecken: ’ .

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiittel)

Tel. 040/53 04 B8 77 - praxis@augenarzt-otto.de
www.augenarzt-otto.de

COIFFEUR-
TOPADRESSE

N HaMBUREG

* DAMEM UMD HERREMN

* PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSBCEHMNITTS

* BERATUNG UMD STYLING

|| SYLVIA
SCHACHT

HEEGEARG &

22391 HamMBURE

TEL.: &1 1 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEM

Di. - FrR. .20 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 - 16.00 UHR

wwwA LSTE R I \f:de
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Gehdren auch Sie zu den Patienten, die ei-
ne schreckliche Angst vor dem Zahnarzt ha-
ben und sich eine deutlich angenehmere und
stressfreiere Behandlung wiinschen. Dann kann
der Einsatz von Dentallasern die Lsung fiir
Sie sein. Schon seit einigen Jahren wird diese
Behandlungsform in fortschrittlichen Zahn-
arztpraxen eingesetzt. Die Vorteile beim Einsatz
von Dentallasern liegen nicht nur darin, dass die
fiir den Patienten unangenehmen Vibrationen und
Gerdusche des Bohrers entfallen, sondern die Be-
handlung auch auBerordentlich keimfrei abliuft. Das
bedingt einen verstirkenden, immunisierenden Effekt und

Expertentipp von Dr. (H) Peter Borsay, Profesor Invitado Universidad Sevilla

Sanfte Zahnbehandlungen mit Dentallasern

beschleunigt so den Heilungsverlauf, Auch die Schmerzen
und Beschwerden verschwinden schneller als bei der her-
kémmlichen Behandlung mit dem Bohrer. Zusiitzlich wird
bei der Kariesbehandlung beim Einsetzen eines Lasers nur
s0 viel vom Zahn wie unbedingt notwendig entfernt. Auf
diese Weise wird wesentlich zum Erhalt der Zahnsubstanz
beigetragen. Neben der Kariesbehandlung kann der Laser
noch in den Bereichen der Zahn- und Sofortimplantologie
eingesetzt werden, In diesen Fillen bendtigt man dann
beim Einsetzen eines Implantats meistens kein Skalpell
mehr, diese Aufgabe iibernimmt der Laser. Auch hierbei
ist wieder eine relativ grofie Keimfreiheit vorhanden,
sodass das Implantat besser einheilen kann.

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

4 Implantologie

' Sicherheit durch 29 Jahre
PRORNE LASER o e
Beratungsgewram v/ Schonende Behandlung

040 /69705514

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

® Entfernung C
storender Rétung S

@ Straffung kleinerer '(6 da
F:I?chuengun?i L:enﬁen Sbir:'a rf’)btfem“'w@

¢ Abbauven DhM L,.ﬂSlBT'

Pigmentstérungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

o Keine Andasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

abpﬂus{

Mit Sicherheit zu festen Zihnen

v Schmerzfreie Behand-

v Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel
Tel. 040 - 602 42 42 - www.borsay com

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

lung im Dammerschlaf
oder mit Narkose maglich

Meisterlabor in der Praxis

Profesor invitado universidad sevitla
Dr. 1) Peter Borsay - zahnarzt

ALSTERTV
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Expertentipp von Colin Weber,
Geschiiftsfiihrer bei Kieser Training im AEZ

Tennisellbogen —
der Weg zur Schmerzfreiheit ohne OP

Immer mehr Menschen leiden
unter einem Tennisellbogen,
auch Golferellbogen oder
oft schlicht ,, Tennisarm*
genannt. Zuniichst ist es
meist nurein zichender
Schmerz, spiter kiin-
nen die Schmerzen
dann aber unertrig-
lich werden. Ursache

ist eine Uberlastung
der Streckmuskulatur
des Armes, welche zu
einer Verkiirzung der
Unterarmmuskulatur so-
wie kleinsten Haarrissen
und Kalkeinlagerungen an den
Sehnen und insbesondere am Seh-
nenansatz fithrt. Das Tennisspiel ist oft

nicht fiir die Beschwerden verantwortlich, sondern meistens ist eine
ungewohnte starke Belastung der Ausldser. Wird ein Tennisellbogen
operiert oder mit Ruhigstellung behandelt, werden die Schmerzen hiu-
fig noch verschlimmert. Der richtige Weg zur Schmerzfreiheit besteht
in Dehnung und richtigem Training der verkiirzten Muskelgruppen.
Allerdings sind die dazu nétigen Ubungen ohne richtige Anleitung
nicht nur schmerzhaft, sondern manchmal auch gefiihrlich. Deshalb
sollte man ein spezielles Trainingsprogramm 1- bis 2-mal die Woche
je 30 Minuten unter Anleitung durchfiihren, das genau da ansetzt,
wo die Kraftdefizite am gréfiten sind. Dieses Krafttraining beugt
Ermiidungserscheinungen vor und verbessert die Leistungsfihigkeit.
Zusitzlich wirkt man individuellen Schwichen an Unterarm, Ellbogen
und Handgelenken an den dafiir vorgesehenen Geriiten entgegen.

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschatts-
leute, im Alstertal-Magazin Werbung schalten
oder sich beraten lassen méchten, dann ist
unsere Medioheraterin Gabriele Bergerhousen
fiir Sie die richtige Ansprechpartnerin.

- Sie gibt Ihnen unter , Tel.: 538 930 55 oder
~ 0179 /788 57 T
/.- gerne nihere Informationen.

Starker Rucken:

Kieser Training ist die optimale Grundlage
fir alle Sportarten -

Kraft fir Ihren Ricken

Gezielter Muskelaufbau fir lhre Sportart
Leistungsoptimierung durch spezielle
Trainingsmethoden

Testen Sie sich und uns.
Hamburg-Poppenbiittel

Kritenbarg 4 im AEZ, Telefon (040) 611 640 90
www.kieser-training.com

FUR KRAFT LUIND GESUNDHEIT



DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

MeridianSpa ist die beste Wellness-Oase Hamburgs

Das Deutsche Institut fir Servicequalitdt hat Hamburger Fitness-Clubs
getestet und MeridianSpa zur besten Wellness-Oase in Hamburg gekiirt.

Seit 25 Jahren verspricht
MeridianSpa seinen Mitgliedern
und Tagesgésten einen Urlaub im
Alltag und bietet in vier Hambur-
ger Anlagen Fitness, Wellness
und Bodycare auf htchstem Ni-
veau. Die stets gleichbleibend
hohe Qualitit wird zum einen
durch das TUV-Siegel besti-
tigt, das sich das Hamburger
Unternchmen jihrlich wieder
verdient, und seit Juni auch durch
das Siegel ,,Beste Wellness-Oase
der Hamburger Fitness-Studios*
des Deutschen Instituts fiir Ser-
vicequalitit. Die haben nimlich
ihre Mystery-Checker in ver-
schiedene Hamburger Studios
geschickt, um die Wellness-Be-
reiche auf Herz und Nieren zu
priifen. Dabei wurden Angebot,
Ausstattung und Servicequalitét

genauso unter die Lupe genom-
men wie Massagen, Beauty-Be-
handlungen, Hygiene, Offnungs-
zeiten sowie Kompetenz und
Freundlichkeit der Mitarbeiter.
Hier iiberzeugte MeridianSpa
als Gesamtpaket und bekam ne-
ben viel Lob auch das begehrte
Siegel des unabhiingigen Insti-
tuts als ,,Beste Wellness-Oase
Hamburgs* verlichen. So heifit
es im Testbericht: ,,Die Filialen
von MeridianSpa bieten das um-
fangreichste Angebot an Saunen,
Solarien und Whirlpools.” Au-
Berdem erhielt MeridianSpa die
maximal mégliche Punktzahl im
Bereich ,,Umfeld-Qualitit™, wo
nicht nur die Gestaltung und Sau-
berkeit der Anlagen punkteten,
sondern auch das Erscheinungs-
bild, die Freundlichkeit und die

Kompetenz der Mitarbeiter. So
befanden die Mystery Checker,
dass , bei den durchgefithrten Be-
ratungen die Mitarbeiter durch
Freundlichkeit, Individualitiit
und eine hohe Glaubwiirdig-
keit iiberzeugten.” Und auch
die Poolrestaurants trugen zur
Bestnote bei, denn einzigartig
in Hamburg kann man sich hier
direkt im Wellness-Bereich
bargeldlos mit Speisen und Ge-
trinken versorgen lassen. Ein
schiineres Geschenk kann man
sich zum 25- jihrigen Jubilium
nicht vorstellen, findet auch
Geschiftsfithrer Leo Eckstein:
»Dese Auszeichnung bestitigt
uns, alles richtig zu machen, um
unseren Mitgliedern und Gisten
jeden Tag wieder einen Urlaub
im Alltag bieten zu kénnen.”

Lernen auch Sie die beste
Wellness-Oase Hamburgs
kennen und lieben.

Uberzeugen Sie sich selbst vom Wellness-
Bereich des MeridianSpa und erkunden Sie
mit einer Wellness-Tageskarte ab 16 Euro
die Dachterrasse, die Whirlpools, Sounen
und den Pool des Testsiegers. Das ist auch
eine schone Moglichkeit, um jemanden eine
Auszeit im Alltag zu schenken.

MeridionSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 87-89
22041 Hamburg, Fon 040/65 89-10 50

MeridianSpa City
Schaarsteinweg 6
20459 Hamburg, Fon 040/65 89-11 00

MeridianSpa Eppendorf
Quidkbarnste. 26
20253 Hamburg, Fon 040/65 89-13 50

MeridianSpa Alstertal

Heeghbarg 6
22391 Hamburg, Fon 040/65 89-14 50

Weitere Informationen und Geschenkgut-
scheine gibt es direkt in jedem MeridianSpa
und auf www.meridianspo.de
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Expertentipp von Marina Ost, Centerleiterin im Individualkundencenter

der Hamburger Sparkasse in Poppenbiitte]

Investition: Comeback der Sachwerte

Im Zuge starker Turbolenzen und hoher Verunsicherung hat
sich die Depotstruktur vieler Investoren in den vergangenen
Quartalen stark veréindert: Risikobehaftete Anlagen wie
Aktien und Unternechmensanleihen wurden gemieden
und sichere Anlagen mit hoher Liquiditiit gesucht. Dabei
wurden die Grundsiitze einer ausgewogenen Yermigensal-
lokation hiufig in den Hintergrund gedréingt. Sollten sich
daher in den kommenden Monaten die Anzeichen einer
konjunkturellen Stabilisierung weiter verdichten, diirfte
dieser Prozess zumindest teilweise korrigiert werden.
Neben der Wiederherstellung einer zeitgemiéBen Vermo-
gensallokation ist es die Angst vor wieder deutlich stei-
genden Inflationsraten. Urséichlich dafiir ist die ausufernde
Staatsverschuldung, die zu einer enormen Ausweitung
der Geldmenge fiihrt. In dieser Situation stellt sich die
Frage, welche Maglichkeiten ein Kapitalanleger hat. Das

Augenmerk sollte auf eine Investition in Sachwerte
gelegt werden. Folgende Argumente sprechen fiir ein
Comeback der Sachwerte:

- Riickkehr zu einer ausgewogenen
Vermogensallokation

- Wachsende Inflationsbefiirchtungen
aufgrund steigender Staatsverschuldung

- Wiederaufnahme des Strukturwandels in den
Schwellenléindern

- Mittelfristig steigende Rohstoffnachfrage

- Knappheitseffekte bei bestimmten Giitern

Die Bandbreite an Moglichkeiten der Investition in Sach-
werte ist groB, von Aktien und Rohstoffen iiber Immobilien
bis hin zu mobilen Sachwerten ist alles méglich.

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHEN REEHT

HELFEN SIE I‘o‘IITI

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[Jiiber ARZTE OHME GREMZEN
[ fiir einen Projekteinsatz

[ 2ur Fiirdermitgliedschaft
] zu Testamentsspenden

[0 2u spendenaktionen

Anschrifi

ii.IHTE OMKE GREWZEN €. = Am Killnischen Park 1
80175 Beclin = www. serzte-ohne—grensen.de
Spendenkonto 97097

Bani fir sozrahuim:naft BLZ 370205 00

7, -

ﬁ ab 950 € pro Auge
hice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 + 22391 Hamburg
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KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralie 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 « www.kanzlei-ahrens.de

Reinkommen lohnt sich... Ney,

Kennlern- und 0
j "F’z

Kopfmassage mit Haarwasser nur € 3. -

Verwohnangebote:
August: Intensiv Pllegekur nur € 5,50, J

Bei uns erhalten Sie eine Bonuskarte, diese ermbglicht Thnen
einen kostenlosen Haarschnitt beim zehnten Besuch.
Miltwochs Kinderlag - jeder Haarschnill 8,50 €

Friseursalon UTE KUNERT
Brillkamp 12 - 22339 Hamburg - Tel: 040/ 538 45 42

Ab sofort:

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

£

ALSTER TV

www.alstertv.de

Rathaushesuch
im HdJ-Tegelsharg

CDU-Froktionschef Frank Schira besuchte im Rahmen seiner
Sommertour durch 17 Hamburger Wahlkreise auch das Haus
der Jugend Tegelsharg. Ziel der Aktion ist es, mit maglichst
vielen Menschen in Betrieben, Vereinen und Biirgerinitiativen
Gespriiche zu filhren und Kontakte zu kniipfen. Zu einem

Meinungs- und Informationsaustausch sprach er mit dem Leiter

Ridiger Wiinke.

Esist derzeit alles ,,rubig™ im Te-
gelsbarg - einem Stadtquartier,
das sich in seiner Sozialstruktur
deutlich von anderen in Alstertal
und Walddorfern unterscheidet.
Giinstiger Wohnraum im SAGA-
Geschosswohnungsbau zieht

Familien unterer Einkommens-
schichten stark an, vielfach mit
~Migrationshintergrund®, Ge-
walt, Randale, Polizeieinsitze
waren damals, heute ist es fried-
lich. Ein Erfolg, der letztlich auch
auf die Arbeit des erfahrenen

Fiihrung: ,Zwangsarbeit in Hamburg”

Die Willi-Bredel-Gesellschaft
lidt am 2. August von 14-17 Uhr
zu einer Fithrung durch die Dau-
erausstellung . Zwangsarbeit
in Hamburg* ein — Wilhelm-
Raabe-Weg 23 (Nihe Flughafen).
Mitarbeiter der Gesellschaft ha-
ben dort die letzten weitgehend
im Originalzustand erhaltenen
Zwangsarbeiterbaracken Ham-
burgs vor dem Abriss gerettet und
dort eine anschauliche Dauer-
ausstellung iiber Zwangsarbeit

eingerichtet. Themen sind die
Entstehung des Lagers, Rekru-
tierung der Zwangsarbeiter,
Wohnsituation und Lebensbe-
dingungen, die Firma Kowahl
& Bruns und Tarnarbeiten am
Flughafen sowie Misshand-
lungen, Weitere Termine: 6.
September, 4. Oktober, 1. No-
vember, jeweils 14-17 Uhr, Mehr
Infos und alle Termine der Willi-
Bredel-Gesellschaft gibt es unter
www.bredelgesellschaft.de! ke



Leiters Riidiger Wiinke zuriick-
zufiihren ist. ,,Es wird viel Ar-
beit ,im Hintergrund® geleistet,
quasi leise und nicht 6ffentlich
sichtbar. Dabei steht zunehmend
die Informationsarbeit im Vor-
dergrund, da immer mehr Fami-
lien mit Migrationshintergrund
kommen. Wird der Prozess von
den auslindischen Familien und
JFamilienoberhéuptern‘ unter-
stiitzt, ist ein Zusammenwachsen
der Jugendlichen mit grofien kul-
turellen Unterschieden zu beo-
bachten. Diesen Prozess miissen
wir weiter firdern®, so Schira in
sciner deutlichen Perspektive von
der CDU-Fraktion im Rathaus.

Doch was ist, wenn Integration
von den Familien nicht unter-
stiitzt, der wichtigste Schritt,
niimlich das Lernen der deut-
schen Sprache stark vernachlis-
sigt wird? Hier miissen Losungen
wie ,Fordern und Fordern™ auf
der Agenda stehen, war sich die
Runde einig. Bringen Fami-
lien gar den Wunsch mit nach
Deutschland, hier ihre eigene

F

Ein Modell in der Ausstellung verdeutlicht, unter welchen Bedingungen die

wIntegration unterstitzen und for-
dern®, Gespréch iber das Stadtguar-
tier Tegelsbarg: Frank Schira, Monika
Westinner und HDJ-Chef Ridiger
Wiinke (wl.).

Landeskultur zu leben und leh-
nen sie offene und emanzipierte
Gesellschaften ab, werden sie ihre
Kinder mit ihrer hierarchischen
Familienstruktur auch davon
abhalten, Deutsch zu lernen.
Zur erfolgreichen ,,Beruhigung
und Harmonisierung™ des Quar-
tiers Tegelsbarg hat auch der
aufwendig erneuerte Norbert-
Schmid-Platz beigetragen, der,
jahrzehntelang ein stidtebau-
licher Schandfleck, schlieBlich
durch CDU-Initiativen zu einem
offentlichen ,,Wohlfithlraum®
umgestaltet wurde. Frank Schira
konnte dazu seinen Parteifreun-
den vor Ort ein Lob aussprechen.
Mit an der Runde nahmen die
Wahlabgeordneten Thilo Klei-
bauer und Monika Westinner teil..

ZIwangsarbeiter in den Baracken leben mussten,

WASCHE + BETT

Erdkampsweg 8

22335 Hamburg

e Tel.: 59 79 27

<YM HUMMELSB./FUHLSBUTTEL

Calida

Nachtwasche
bis zu

0%

reduziert!

—

Therapiezentrum Fuhlsbiittel
Ergotherapiepraxis Sabine Berndt
Psychotherapie (HPG)

Ab Juli bieten wir auch
Logopadie in unserer Praxis an!

Etzestr. 64 - 22335 Hamburg
Tel.: 040/59 55 52 - Fax-Nr.: 040/59 35 16 51

IntraActPlus-Konzept

Zertifizierung seit 10.11.2008
DIN EN 150 9001:2000
MAASBGW

www.ergo-berndt.de c_,//a &i
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Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat
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Liefér-Ruf:
040/607 0136

Bemnd lden GmbH
Pappenbitteler Ch. 9
223497 HH-Duvenstedt
Fax: 040 607 27 31

www.iden-heizoel.de

Ausstellung:
Bauernkunst beim
NABU

Der NABU zeigt vom 1, bis zum
30. August im Naturschutz-Infor-
mationshaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, die
Ausstellung ,,Bauernkunst* mit
Fotos von Helma Krumlinde. Die
Vernissage findet am Sonntag,
dem 2. August, 12 Uhr statt.

Die Bilder zeigen Spuren in
Kornfeldern, auflaufende Saat,
abgeerntete Felder in symmetri-
schen Formen und viele andere
Bauernkunst-Motive. Die Fotos
hat Helma Krumlinde in der Prob-
stei im Kreis Plon aufgenommen.
Die Ausstellung ,,Bauernkunst®
kann zu folgenden Offnungszeiten
am Duvenstedter Brook besichtigt
werden: dienstags bis freitags von
14 bis 17 Uhr, samstags von 12
bis 18 Uhr sowie sonntags und
feiertags von 10 bis 18 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Weitere Infor-
mationen iiber die Hamburger
Gruppe des NABU und ihre Ver-
anstaltungen gibt es unter www.
NABU-Hamburg.de!

N7
FAgh

Wragekamp 2

Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

22397 Hamburg Duvenstedt

rfarbe... und mefr
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Auch in diesem Jahr kamen
wieder viele schane StroBenro-
ritiiten nach Duvenstedt.

100 Oldtimer in Duvenstedt

Duvenstedt zeigte sich bei strah-
lendem Sonnenschein von seiner
besten Seite, als liber 100 Old-
timer beim 3. ,,Duvenstedter
Oldtimertreffen® vorfuhren.
Die Wagenbesitzer fiihlten sich
sichtlich wohl, trafen Gleichge-
sinnte, Bekannte und Freunde,
nutzten die Zeit zum Fachsim-
peln und genossen das schine
Wetter, genauso wie die vielen
Besucher.

Doch es wurde auch ein bisschen
Ernst, denn auch in diesem Jahr
sollten wieder die schiinsten
Fahrzeuge primiert werden.
Der Jury, unter der Aufsicht des
Prisidenten des Deutschen Au-
tomobil Veteranen Club (DAVC)
Arno Becker, fiel die Wahl au-
Berordentlich schwer. Trotzdem
musste natiirlich eine Entschei-
dung getroffen werden. Deswe-
gen konnten folgende Perso-
nen Pokale fiir ihre gepflegten
Schitze mit nach Hause nehmen:
1.Platz: Stefan Neukirchen fiir
seinen original VW-Sambabus
Bj.1963 9-Sitzerals T1. 2.Platz:
Elmar Ernst fiir seinen MAZDA
Bj.1979 mit Wankelmotor und
3.Platz: Heinz Kincker fiir ein
Sunbeam Motorrad von 1914,
Bewertet wurde nach strengen
Kriterien. Die meisten Punkte

wurden fiir die Restaurierung
auf den original Auslieferungs-
zustand vergeben. Dies erklirt
auch, warum der 1. Platz von
einem noch relativ ,jungen*
Oldtimer belegt werden konnte,
denn der war in diesem Punkt
ganz weit vorne zu finden.
Neben der Wahl zum schén-
sten , Alten” sorgte auch das
vom Veranstalter ,,Duvenstedt
aktiv e.V.* organisierte Rah-
menprogramm wieder fir viel
Freude. So begeisterte auf der
Marktfliche Abbi Hiibner mit
seinen ,.Low Down Wizards™ bei
klassischem Hot Jazz. Das passte
gut, wie Abbi lachend feststellte:
LSAlter Jazz mit alten Minnern
und dazu viele einmalige alte
Oldtimer.” Begeistert war er aber
nicht nur von den Fahrzeugen,
sondern auch von dem ihm zur
Verfiigung gestellten techni-
schen Equipment. ,,Perfekte
Technik, perfekt ausgesteuert,
da kénnen sich manch andere
Weranstalter eine Scheibe von
abschneiden®, so Abbi Hiibner.
In den Musikpausen unterhiel-
ten Kinder einer Ballettschule
mit ihren Auffithrungen die Zu-
schauer und trugen damit einen
Teil zum Gelingen der beliebten
Veranstaltung bei.

—— Glinzte in Duvenstedis

s )

Sonne: ein Austin Six,
gebaut im Jahre 1937,



Feuerteufel am Werk?

Sieben Stunden lang kdmpf-
te die Feuerwehr um das Haus.
Doch fiir die Riucherkate gab
es keine Rettung mehr. Das ehr-
wiirdige Volksdorfer Reetdach-
bauwerk brannte in der Nacht
vom vierten auf den fiinften Juli
bis auf die Grundmauern nieder.
Nahezu einhellig die Meinung,
dass damit ein Teil Volksdorfs zu
Asche geworden ist. Mit mindes-
tens 300 Jahren war die Riucher-
kate wohl das zweitiilteste Gebiiu-
de Volksdorfs, und bis Mitte des
letzten Jahrhunderts wurde in ihr
noch gerfiuchert. In den sechziger
Jahren wurde das Gebéude restau-
riert. Seitdem diente es vielen Grt-
lichen Vereinen als Basis.

Dieerste Frage, die sich den Volks-
dorfern jetzt stellt, ist: Wird die
Riiucherkate wieder aufgebaut

werden? Die Planungen hierzu
seien noch nicht abgeschlossen, er-
liutert Daniel Stricker von der Fi-
nanzbehérde der Stadt Hamburg,
der Eigentiimerin des Gebéiudes.
wDie verbliebenen Reste der Bau-
substanz milssen wahrscheinlich
abgetragen werden. Sollte ein Wie-
deraufbau durchgefiihrt werden,
milsste das Gebédude von Grund
auf neu wiedererrichtet werden.*
Die andere Frage, die die Gemiiter
der Menschen bewegt, ist aber:
Wie konnte es zu diesem ver-
heerenden Brand kommen? Die
Ermittler des Landeskriminalamts,
die sich der Sache angenommen
haben, sind sicher, dass das Feuer
einen menschlichen Ursprung hat-
te. Sprich: Brandstiftung,

Wie und durch wen dies gesche-
hen sein soll, wissen die Ermittler

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

PFLEGE

2 Teile sgezral
[ke.in Trench, kein Sympatex,
kein Mantel) €7.99

1 Hemd

" waschen + biigeln € —=.99
Durchgehend gedlinet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

hune der Raucherkate: Hi;ﬁrardm ra-rﬁomndm Brand verursachf?

allerdings nicht zu sagen. Ob es ¢in
Dummer-Jungen-Streich oder gar
politischer Vandalismus war, sei
nichtso einfach festzustellen. Aus
diesem Grunde bittet die Polizei
um Mithilfe: Wer hat am spiiten
Abend des 4. Juli gegen 23 Uhr

stapff. .

Frisches Galloway-Rindfleisch
aus Schleswig Holstein

in der Umgebung der Rilucher-
kate verdiichtige Beobachtungen
gemacht? Zeugen mdgen sich an
das Polizeikommissariat 35 unter
Tel.: 428 65 35 10 wenden und so
dazu beitragen, dass der Feuerteu-
fel seine gerechte Strafe erhilt. o

M ...h'n
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C}w”f’zrtfgz Fferschkraatrongn

Wurstwaren von Rack&Ruthar

(Ohne Gluten - Ohne Lactose - Ohne Glutamat)

Bioland -Kdse aus Nordfriesland
AHRENSBURG

- Rondeel4 - Tel: 04102/945130
VOLKSDORF - Im Alten Dorfe 23 - Tel: 040/35701067

Energieberatung
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IM
ENERGY

. Energetische Gebaudeoptimierung
@ Energieausweise bzw. -pdsse
@ Forderungsberalung u. -beantragung

ENERGIEBERATUNG

« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendort = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

M. Koppermann, Dipl.-Ing. / Geb&udeenergieberater - 22359 Hamburg
Fon: 040-98 76 36 54 - Mobil: 0174-194 01 12 - info@immoenergy.de
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Das Tonstudio ist einer der Lieblingsplétze von
Oceana. Hier trafen wir die Kinstlerin, die uns
unplugged eine musikalische Kostprobe gab.

Musiziernde

Weltenbummlerin

Die Singerin, Choreografin und Tiinzerin Oceana startet mit einer Solokarriere durch! lhr Album ,Love Supply”

vereint tiefgrindige Soulsongs, stirmische Popmelodien und krduselnde Funk-, 60s- und Reggaewellen im

breit gefiicherten Klangozean. Im Interview erzihlte sie dem Alstertal-Magazin von ihrem Musikerdasein als

Weltenbummlerin und gab anschlieBend unplugged eine musikalische Kostprobe — zu sehen auf ALSTERTV!

Im Radio werden Oceanas Songs
rauf und runter gespielt, in den
deutschen Charts gliinzt das Lied
+Cry Cry* des Albums ,,Love
Supply* und jetzt bieten Fernseh-
sender ihr Schauspielrollen an.
B8 passiert gerade wahnsinnig
viel in meinem Leben und ich bin
froh, dass ich mir vor einem Jahr
gesagt habe: Jetzt mache ich mein
Ding!*, strahlt die 27-jihrige Kos-
mopolitin. Dass dies kein Sprung
in das kalte Wasser war, machtihr
Lebenslauf deutlich;

Oceana wurde in eine Kilnstler-
familie in Paris hineingeboren,
wuchs neben Malern und Musi-
kern auf, nahm mit 5 Jahren Bal-
lettunterricht und tanzte sich durch
die Herzen der Zuschauer dank

ihrer ersten Schauspielrolle. Mit
15 Jahren unterrichtete sie Hip-
Hop-Klassen an der Stage School
in Hamburg und bekam mit 16
Jahren ein Musikstipendium.
Vom Fernweh gepackt, bereiste
sie London, New York, Los Ange-
les und fand einen Teil ihrer Wur-
zeln auf Martinique — der Heimat
thres Vaters. 2007 gestaltete sie
die Bithnenchoreografie fiir die
Boundzound- Tour, tourte mit See-
ed, erstellte Videochoreografien
fiir Fettes Brot, eriiffnete Annie
Lennox® Konzert in Frankreich
und steht jetzt als eigenstindige
Kiinstlerin auf den grofien Show-
bithnen!

.,Es kam ja nicht von heute auf
morgen, ich habe schon immer

im stillen Kéimmerchen Songs ge-
schrieben und hegte den Wunsch,
mich zu verwirklichen und den
Menschen meine eigene Musik
7u schenken!* Mit ihren Songs
schenkt sie uns wirklich etwas: ei-
nen authentischen Einblick in das
Leben der Weltenwandlerin! ,,In
jedem Lied steckt ein Teil von mir,
ich schreibe kleine Anekdoten, die
aus meinem turbulenten Leben
gegriffen sind.” Verschwirerisch
senkt die lebensfrohe Séingerin mit
der karamellfarbenen Afrofrisur
den Kopf und fiihrt fort: ,,Den
Song "Pussycat on a leash” habe
ich beispielsweise in der Erinne-
rung an meinen damaligen Freund
verfasst. Ich war ziemlich eifer-
siichtig und er sagte dauernd zu

mir: Oceana, you can’t put a dog
on a leash— du kannst einen Hund
nicht an die Leine legen. Darauf-
hin konterte ich mit dem tempe-
ramentvollen Ladysong, der frei
iibersetzt Miezekatze an der Lei-
ne’ bedeutet.” Doch die Kiinstle-
rin des Stermzeichen Wassermann
dichtet auch melancholische — aber
immer hoffnungsvolle Songs, die
neben spritzigen ,,Fun-Songs*
auf dem Album ,,Love Supply*
stehen. Doch alle haben sie eines
gemeinsam: In jedem der kleinen
Kunstwerke steckt ein Stiick der
lebensfrihlichen Oceana!

Anma-Lena Ehlers

r Film: www. ALSTERTV.de
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Genuss pur!

Entdecken Sie ausgewahlte
Feinschmecker-Tipps auf den
AEZ-Gourmetwelt-Seiten.
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INTERNATIONALE KUCHE
IN IHREM AEZ!

Die grofien Ferien sind da. Sollten Sie dieses Jahr nicht in ferne Lander reisen,
kommen Sie kulinarisch trotzdem nicht zu kurz; Wir bieten Thnen auch hier im
Alstertal-Einkaufszentrum viele internationale Spezialitaten. Von A wie asia-
tische Kiiche iiber P wie Pasta-Gerichte bis hin zu verschiedensten Gastronomie-

Angeboten. Triumen Sie bei uns ein wenig von fernen Lindern!

Aber auch sonst lohnt sich der Besuch im AEZ — schon alleine wegen der hohen
Aufenthaltsqualitat und dem unvergleichlichen Angebot: Fiir die Kleinen gibt es
den Kinderclub im Obergeschoss, der auch in diesem Monat wieder ein besonders
liecbevolles Programm zusammengestiellt hat, und die GroBlen werden in den tiber
240 Geschéften auf Thre Kosten kommen,

Viele denken mit Sicherheit auch schon an das Ende der Ferien und dem damit ein-
hergehenden Schulanfang. Diesbeziiglich freut es uns besonders, Ihnen in diesem
Jahr vom 20. bis 29. Juli unseren Schulmarkt ans Herz legen zu kéinnen. Alle Teilnehmer haben sich grofle Mithe gege-
ben, die richtigen Artikel zusammenzustellen, damit Thre , . Kleinen” diesen grofien Schritt ins Erwachsenwerden rund-
herum versorgt vornehmen kénnen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Herzliche Griilie
lhre

Jirg Harengerd und Karsten Béirschneider
Center-Manager

ALSTERTAL-MAGAZIN | 37
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CHILL-OUTFIT

Lassig, cool und vor allem bequem sollte es sein: das Urlaubsoutfit! Jetzt
zum Schlussverkauf ist die Herren-Sommermode im AEZ stark reduziert.

Der ideale Zeitpunkt, stylische Last-Minute-Schnappchen zu schlagen!



ANZEIGEN-SPEZIAL

1. Léssiges Sommer-

hemd mit Brusttaschen

von Esprit.

2. Sportliche Sonnenbrille
von Esprit.

ﬂ 3. Trendiges Kurzarm-

hemd von s.0liver.

4. Coole Jeans im

Used-Look von s.0liver.

5. Stylische Sommer-

schuhe von Marc 0" Polo.

6. Kurze Badeshorts

mit Nadelstreifen

von s.0liver.

7. Praktische Strandta-

sche von GANT.

. 8. Bequeme Freizeitjacke

71 von s.0liver.

9. Luftiger Sonnenhut
=, wvon von Marc 0 "Polo.
7 10. Lange Badeshorts
" im Hawaii-Look
von GANT.

auf die S'errl:-l
Kollektion. Basics
und newe Kollektion

Yt ausgeschlossen.



B AEZ-Mode

SUNSET-STYLE

Sommer, Sonne, Strand und Meer: Der Urlaub steht fiir viele kurz bevor.
Und auch wenn der Schlussverkauf bereits angefangen hat, findet man im
AEZ noch stark reduzierte Einzelstiicke fiir sein cooles Summer-Styling!

———
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1. Stylischer Al Capone-
Strohhut von s.0liver.

2. Cooles T-Shirt mit kreati-
vem Print von Esprit.

3. Luftiges Kurzarmhemd
von Esprit.

4. Elegante Sonnenbrille
von Esprit.

5. Figurbetonte Badehose
von s.0liver.

6. Praktische Shorts

von s.0liver.

7. Bequeme
Zehentrenner

aus Leder

von Marc 0 Polo.

8.-11. Sommer-Stylings
fiir jaden Anlass

von Marc 0 Polo.

12. Leichte Stoff-Hose
von 5.0liver.

13. Breiter Jeans-Giirtel
von Bijou Brigitte.

14. Léssige Sommerjacke
von GANT.
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1. Klassisch-elegant
mit dem Outfit

= von Frank Walder.
2. Verspielter Look mit

Long-Bluse von GANT.
3. Romantisches Highlight

Heute casual, morgen elegant und immer wieder neu: Die Herbstmode wird mit Blumen-Srosche
von Bijou Brigitte.

so facettenreich wie Sie selbst! Sehen Sie hier eine Vorschau der neuen 4. Wespentaille mit
Stretch-Giirtel von s.Oliver.

Herbstkollektionen - eine innovative Mischung aus Klassik und Moderne. 5. Viel Platz mit Handta-
sche von Marc 0" Polo.
4. Trendig mit dem Shirt
von H&M.
v 7. Kuschelig mit
: Kunstpelz-Wolljacke

\
1 von H&M.
%_ ‘-% N 5. Modisch mit
i Holzanhdnger-Kette
von Bijou Brigitte.

9. Stilsicher mit
der Melone von H&M.
10. Warm und sexy
mit dem Bleistiftrock
von H&M.1
1. Figurbetonter

Businesslook mit dem
Kleid von s.0liver.



FROFFNUNG DES NEUEN

—

FRANK WALDER S TORES

Sie finden uns im 1, 0G (AEZ) | www. frankwalder.com
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B AEZ-Kids

Jetzt ist es nicht mehr lange hin!
Die Kinder zihlen die Stunden
bis zu ihrem groBen Tag: dem
Schulanfang in Hamburg. Nicht
nur die Einladungen fiir die Ver-
wandtschaft miissen raus, auch
die Zuckertiite will organisiert
werden. Wer dabei nicht den
Uberblick iiber Schreibuten-
silien und Zubehdr verlieren
will, dem hilft zum Beispiel
Schacht & Westerich mit
seinem umfangreichen Ange-
bot weiter. Welche Hefte sind
Norm? Welche Stifte werden
gebraucht? Zum Gliick haben

die Schulen sogenannte ,,Schul-
zettel* erfunden. Zeitig genug
vor Schulbeginn werden da-
raufalle wichtigen Materialien
fiir das Schuljahr gelistet. Vom
Blei- itber den Schreiblernstift
bis hin zu Schreibheftformaten
und Tuschkiisten erhalten die
schulanfangs-unerfahrenen Miit-
ter und Viter eine Zusammen-
fassung bendtigter Utensilien.
Auch fiir den Uberraschungsin-
halt der begehrten Zuckertiiten
wird gesorgt. Neben Schulserien
von Lillebi und Heften von Han-
nah Montana fiir die Miidchen,

gibt es fiir die Jungs coole Fiiller,
Tintenroller und Schreibmappen
von Spongebob und den Simp-
sons. Bei Thalia bekommen Sie
ebenfalls alles, was das Schiiler-
herz begehrt — iiber Biicher fiir
Leseanfiinger, Duden fiir Fortge-
schrittene, Zeichenblécke, Hefte,
Federmappen und Schreib- und
Malutensilien.

Neben Schacht&Westerich
und Thalia nehmen folgende
Shops vom 20. bis 29. August
am AEZ-Schulmarkt teil: Moni-
blanc, Arko, Galeria Kaufhof,
Budni, Peemiller, McPaper.

Aktionsprogramm

Kinder-Club

Mi., 05. August ab 15 Uhr Wo sind denn die kieinen Mause?
Mi., 12. August ab 15 Uhr

Mi., 19. August ab 15 Uhr Schatzsuche im Kinder-Club.
Mi., 26. August ab 15 Uhr Basteln fur Schulkinder.

English for Kids - spielerisch Englisch lernen. Durchgefuhrt vom Lernwerk Alstertal.
Jeden Dienstag und Donnerstag von 14-15 Uhr

A ERIAL

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr
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Im AEZ finden
Sie alles, was
Ihr Kind fiir den
Schulanfang
braucht.

Sparen
macht Schule!

Grofder Schul-Fachmarkt im AEZ!

Thalia bietet lhnen vom 20.08. bis 29.08.2009
aktuelle Schulbiicher und alles fiir die Schule.
Kommen Sie vorbei!

Thalia-Buchhandlung
Alstertal-Einkaufszentrum )
- Tel. 040/48 50 55-0 » aez@thalia.de

Stébern. Enldwke@_ '/;;mq *-’Thq liq de

wwrw.thalia de Biicher & mehr

1. STUNDE
KOSTENLOS!

Moderatori DER NEUE SCHULPROSPEKT
gesucht! __ IST D AI

Hast du Bock zu moderieren?
Dann bewirb dich bei uns!

ALSTERTV -

Hamburgs neuer Regionalsender
aus dem Alstertal sucht eine
Maoderatorin fir ein jugendliches
Format = YoungAEZ!

Jetzt gleich
mitnehmen -

: it
B bt ng. cukeocti ] in lhrer Filiale!

neugierig, Mode gehdrt 2u deinem
Leben und auf den Mund gefallen
bist du auch nicht? Du wartest nur
darauf, mit dem Mic in der Hand
die Femsehwelt unsicher zu ma-
chen? Wunderbar — wenn du noch
folgende Eigenschaften erfillst,
dann haben wir auf dich gewartet!

| JEDE WOCHE EIN |

» Du bist zwischen 17 - 21 Jahre alt? TOLLES theEBOT

* Du bist spontan und wortgewandt?
* Fashion und Lifestyle

sind deine Welt?
* Du gehst geme auf Menschen zu?

Kannst du alles mit
Ja® beantworten —
dann her mit deiner Bewerbung!

Sende sin kieines Anschreiben,
Lebenslauf und Foto an:

 |pfeiffer@alster-net.de

Hanseviertel Alstertal EKZ
Quarree Wandsbek Phoenix-Center WWW.SCHACHT-WESTERICH.DE
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- AEZ'KUlinariSCh ANZEIGEN-SPEZIAL

aez-Gourmetwelt |

In unserer Rubrik ,AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir lhnen kulinarische

Highlights und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

rezept: | NUNTISCH aufitalienische Art

Fiir 2 Personen: Zubereitung:

= 2-3 Knoblauchzehen Den Thunfisch vorbereiten:

* 300 g reife rote und gelbe Kirschtomaten Eine grobe Pfanne bei starker Hitze auf den Herd stellen. Den Knob-

= | Handvoll nicht entsteinte schwarze Oliven lauch schiilen und in feine Scheiben schneiden. Die Tomaten halbieren,

» | kleines Bund frisches Basilikum grifiere Exemplare vierteln. Mit der flachen Hand die Steine der Oliven
= | Zitrone herausdrii-cken und wegwerfen. Die Basilikumblitter abzupfen, kleinere
= 2 Thunfischsteaks, je etwa 200 g schwer Bliitter zum Servieren beiseite stellen. Die Zitrone halbieren.

und | cm dick

* Meersalz und frisch gemahlener Den Thunfisch zubereiten:

Beide Steaks mit Salz und Pfeffer wiirzen und den Oregano dariiber
» ?C%g;l;&r; :gﬁg:, Oregano streuen. 1 Schuss Olivendl in die heiBe Pfanne geben und den Thunfisch
« Olivansl einlegen. 1 Minute auf jeder Seite braten, herausheben und auf einen
« 4 cingelegte Sardellenfilets, abgetropft warmen Teller legen. In die Pfanne ein wenig mehr Olivend! giefien

und den Knoblauch und die Oliven darin 1 Minute anbraten, dann die
Sardellen und die Tomaten hinzufiigen. Den Saft einer Zitronen-
hiilfte dariiber ausdriicken. Alles 1 Minute garen lassen,
dabei gelegentlich umriihren. Kurz bevor Sie die Pfanne
vom Herd nehmen, die Basilikumblitter dazugeben,
dabei griBere Exemplare zerpfliicken, Den Saft
der zweiten Zitronenhiilfte dariiber ausdriik-
ken, durchmischen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Den Thunfisch servieren:

Die Sauce auf einzelne Teller ver-
teilen. Die Thunfischsteaks in
Scheiben schneiden und auf

der Sauce anrichten. Die
restlichen Basilikumblit-
ter dariiber streuen und
mit knusprigem Brot und
einem knackigem Salat
servieren.
Rezept aus Jamies Kochschule




i Teller bel
Emilia
.Bei uns finden Sie Spe-
zialitiiten aus allen Regio-
nen Italiens — mit Liebe und
Sorgfalt bei kleinen Erzeugern
vor Ort probiert und ausgesucht,
Von den delikatesten Késesorten
iiber 24 Monate am Knochen gereif-

ten Parmaschinken und Antipasti bis hin zu

frisch gemachtem Pesto, feinsten Olivendlen und hochwerti-
gen Weinen, hier kommt der Feinschmecker auf seine Kosten.
Mein Tipp: Bei Emilia kénnen Sie sich auch Thren Antipasti-
oder Kiseteller zum Vor-Ort-Verzehr zusammenstellen®™,
empfiehlt Emilia-Feinkostverkiuferin Regina Petersen.

.ﬂ—'—-f I'-'_'_
1L‘_
L=
3
=

L
|="-‘- e '&i{_"-{:’ 53
WE s
' D . b
B AT "'?f’ : K i |
Ju-.'o' s ¥ i J €3 =-
e R i A 0 wl

Neu:Tomaten-Ciabatta

»Das Oliven-Ciabatta ist bei unseren Kunden bereits sehr begehrt.
Nun gibt es immer freitags und samstags einen neuen Italien-Klas-
siker bei Springer Bio-Backwerk: das Tomaten-Ciabatta, In dem
Brot aus 93 Prozent Weizenmehl und 5 Prozent Roggenmehl werden
in Olivendl eingeweichte getrocknete Tomaten eingebacken. Eine
leichte Basilikum-Note rundet den Geschmack ab. Das Tomaten-
Ciabatta erhalten Sie fiir 3,70 Euro, das Oliven-Ciabatta kostet 3,40
Eurc®, so Mathilde Karimi-Tabriz vom Springer Bio-Backwerk.

Buch-Tipp:
B JAMIES
#  KOCHSCHULE

Am neuesten Buch des englischen Kultkochs werden sich nicht
nur Kiichenprofis und die eingefleischte Fangemeinde erfreuen,
sondern es sollen auch jene zum Nachkochen animiert werden,
die in ihrem Leben bislang einen grofien Bogen um die Kiiche

gemacht haben. Laut Jamie kann ohnehin jeder kochen! So

verspricht er, dass sich selbst blutige Kochanfiinger mit Hilfe

l seines Buches in kiirzester Zeit die Grundbegriffe des Kochens
J aneignen und bald Familie und Freunde mit selbst zubereiteten
Kistlichkeiten verwidhnen kiénnen. 360 Seiten, Preis: 24,95

} Euro, DORLING KINDERSLEY VERLAG.
|EM \Q\.\
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Exklusiv fur Sie in der

Mgfkthalle:

NEU!
Strawberry & Tuna-Punch

it Thunfisch E
Erdbeeren mit ischkdse
and buntem Pfeffer ot & Stiick 5,50 €
Bar - Take Away

- Sushi
AEL - Sush Catering

Lieferservice - Ny

N |:M-0'-ﬁ=|;_ L
:ii?:hcn Sie uns im Poelchaukamp 20
RestaurantTuke Away

' - 60 17 47
shi Liefersenvice, Telefon 040 - 69 05

Gal‘uim:r,'_a
BLANK

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Steaks
Arg. Rumpsteak/ﬁrvignon
Arg. Filetspiefe / Pasadena
Lammrﬁckensteak,/
Kréuterbutter

Merguez/Rinde rgrillwurst

pezialist
kg € 29.90
kg € 46,90

kg € 33,90

b ; kg € 14,90
arinierte rillspezialitten vorratig!

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 47

Angebot in der 31. Kalenderwoche

Oliven-Ciabatta € 3,05

3.8.
aI-ti-::lstta'-.ima-r Vollkornbrot

€ 3,70

Franzésisches
Piinktlich zZur

und genieBen.




AEZ-Service:

B AEZ-Inside

lhre Vorteile mit der Das Center-Magazin im

ut'sthe;m :
Geschéften im AEZ kann
sich der/die Beschenkte

wansf. L

Parkwertkarte!
Das AEZ bietet iiber 3.000
ark- Parkplétze und verschie-
g rtkﬂ'ﬂ'e denste Serviceleistun-
e . | genrund ums Parken.
LS rERTAL Hierzu gehért auch
R die Parkwertkarte. mit ,Jm Juni haben wir unsere Silberhochzeitsreise in den Harz gemacht
welcher Sie sich zusétzlich und uns dort natiirlich auch die Teufelsmauer bei Neinstedt angesehen.

Vorteile sichern kénnen. lhre persdnliche
Parkwertkarte gibt es mit unterschiedlich
hohen Betrdgen und ist jederzeit wieder
aufladbar. Auf den Aufladebetrag erhalten
Sie 10 Prozent Rabatt. Kein léstiges Kleingeld
suchen und warten am Kassenautomaten:
Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

Sie shoppen -
wir pflegen |hr Auto!

Einen ganz besonde-
ren Service bietet
das AEZ mit der
Automobilpflege
durch die Firma
GLANZRAUM"

im ersten Oberge-
schoss Parkdeck Mitte.
Hier werden besondere

Dienstleistungen rund um |hr Fahrzeug
angeboten. Fiir Besucher. die diese (z. B.
eine Fahrzeugreinigung innen und aufien)
in Anspruch nehmen. entfallen die Parkge-
biihren. Riickfragen unter: 040-411 677-0.
Oder vereinbaren Sie direkt einen Termin
unter: 040-63 &6 99 B9.

Der beste
Gutschein Hamburgs

Ein Gutschein - tau-
€50 send Ideen. In allen 240

o wolh etwas Passendes
aussuchen, iiber das er/
sie sich so richtig freut.
Und Sie entscheiden wie hochwertig lhr
Geschenk ausfallen soll - der Wert ist bis
zu 100 Euro frei wahlbar. Erhaltlich ist .das
Prasent, mit dem Sie nichts falsch machen
kinnen®, an der AEZ-Info oder an der Park-
hauskasse. Sie kinnen den Gutschein auch
bequem mit EC-Karte erwerben.

he w&fd'e

Vor Millionen von Jahren waren die Felsen einmal der Grund eines
Ozeans. Jetzt stehen sie emporgewdlbt bizarr in der Landschaft. Das
AEZ-Center-Magazin war mit uns vor Ort”, erziihlt Regina Manow.

Dieses Bild wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert!
Herzlichen Gliickwunsch und viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen

Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen

Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen Motiv fotografie-
ren. Das originellste unter allen eingesendeten Fotos wird verdffent-
licht und mit einem 50-Euro-Warengutschein primiert. Wir freuen
uns auf Thre UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum,
Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bil-
der per E-Mail an: centermanagement-aez{@ece.de!

Alles Spaghetti?

Im AEZ dreht sich vom 13.8. bis 15.8. alles um die Nudel. Zahlreiche Stinde von
Schlemmermeyer iiber Friichte Selk bis hin zu WMF priisentieren IThnen in der Laden-
stralie, was zu einem gelungenen Pasta-Essen dazugehort: kistliche Saucen, verschie-
denste Pasta-Sorten, das richtige Gedeck und vieles mehr! Buon Appetito!

Fotowettbewerb:
HEIMAT in HAMBURG

IWAN BUDNIKOWSKY und Hinz&Kunzt rufen zum Fotowettbewerb im Rahmen des
Budni-Forums Kunst & Kultur auf. Hamburg — das Tor zur Welt: 1,7 Millionen Menschen
leben im Grofiraum Hamburg, und Heimat bedeutet fiir jeden etwas anderes: das eigene
Stadtviertel oder ein paar StraBenziige. Geriiche, Begegnungen oder eine Melodie rufen
manchmal ein Heimatgefithl hervor. Hoffnung, Glaube, Liebe sind mit Heimat verbunden,
unabhiingig vom Geburtsort einer Person. Machen Sie sich fotografisch auf die Suche nach
HEIMAT in HAMBURG und zeigen Sie Ihren persénlichen .,Heimathafen*. Vom 9.-14.11.
wird das AEZ die besten Arbeiten in einer Ausstellung zeigen. Nihere Informationen zu
Teilnahmebedingungen, Preisgeld und Anmeldeschluss finden Sie auf www.budni.de.




Die Volksbank Arena

Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen im August:

Sonntags:14.30-17 Uhr
Schiittschuhe und Eislaufhilfen kénnen in der Arena
gelishen werden.

Eisstockschie3en ab dem 20. Juli:
Montags ab 20 Uhr gegen Anmeldung.

Kindergeburtstage auf dem Eis ab dem 20. Juli:

Mieten Sie eine Eiszeit exklusiv fir lhren Kindergeburtstag.
Schlittschuhe, Pucks und Kindareishaockeyschlager kénnen
in der Arena geliehen werden,

Eiszeiten fir Vereine 20. Juli - 31. August:
Buchen Sie Eiszeiten f0r lhre Vereinsmannschaft zu
Sonderkonditionen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13 # am AEZ in Poppenbiittel » 22321 Hamburg

Teel,: 040 f 6023949 o www eahnarzt-hambu rg.hiz

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag
0800 — 1 3:00 W0k — 13:00 DR — | 40Ky 15200 EAHD - 14000
15:00 - 19:00 1500 19:00 1400 - 1500 14:00 14:00 - 17:00

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodontose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

Wir haben den
Rahmeﬂ fiir Ihre Kunst!
. .. ~m

Wr fertigen Bilderrahmen in alter handwerklicher Tradition in
der eigenen Bilderrahmenfabrik. In unsere Ansstellung zeigen wir
die schinsten Formen und Farben. Lassen Sie sich begeistern und
von unseren Unikaten inspirieren. Wir priisentieren im AEZ stiindig

Arbeiten namhafter Kiinstler!

 HARMSTORF
WA-ART GALERIE

ALSTERTAL

EIiNKAUFS-2ZENTRELU M

Tel. 602 60 77 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de

1.STUNDE

KOSTENLOS!
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. Kultur

Jeden Tag Gutes tun.

Die Initiatoren des Fotowettbewerbs ,,HEIMAT in HAMBURG"
IWAN BUDNIKOWSKY und Hinz&Kunzt
rufen zum Fotowettbewerb im Rahmen des Budni-Forums Kunst & Kultur auf.

Hamburg gilt als Tor zur Welt, doch wie sieht die Welt der Hamburger aus?
Wie sieht der ganz personliche ,Heimathafen* aus?

1

s HEIMAT

1 I N FOTO

) WETTBEWERB '09
ZFHAMBURG

Anmeldeformular zum Download und weitere Informationen:
www.budni.de

Ausstellung der besten Arbeiten des Fotowettbewerbs
vom 9. bis 14. November 2009 AEZ (Alstertal Einkaufs-Zentrum) Hamburg

Der Hauptpreistrager erhalt ein Preisgeld von 1.000 Euro.

HinzXXunzt

DAS HAMBURGER STRASSENMAGAZIN

Initiatoren:

Jeden Tag Gutes tun.

ALSTERTAL

Mit freundlicher Unterstiitzung von: mediaprotuction gmbh EINKAUFS -ZENTRUM



VicelinGarten” gewinnt ersten Preis

Im deutschlandweiten Fundrai-
sing-Wettbewerb wurde unter
hundert Teilnehmern das Projekt
.»VicelinGarten* der evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde
Hamburg-Sasel mit dem 1. Preis
ausgezeichnet, Fiir die Umge-
staltung ihres Kirchengelindes
und die Einrichtung eines Eine-
Welt-Ladens mit Café habe die
Gemeinde 200.000 Euro einge-
worben, teilte die Jury zur Be-
griindung mit.

Sowohl die Organisation als auch
die Umsetzung des Projektes ge-
schah weitgehend ehrenamtlich.
Wor Ort in Sasel hat die Aus-
zeichnung grofe Freude ausge-
lést. Sie wird als Anerkennung
ungezihlter ehrenamtlicher
Einsatzstunden gewertet. Nicht
nur die Organisation des Fund-
raisings geschah ehrenamtlich,
sondern weitgehend auch die
Umsetzung des langfristigen
Projektes. ,,Wir fiihlen uns in
unserem Engagement bestiitigt"”,
bekriiftigt der ehrenamtliche

Fundraiser und stellveriretende
Kirchenvorstandsvorsitzende
Jorg M. Peters. ,,Doch nicht nur
die Auszeichnung, auch die rege
Annahme von Laden, Café und
umgestaltetern Gelidnde durch
Besucher und Bevilkerung
haben gezeigt, dass wir richtig
lagen.”

Das Gemeinschaftswerk der
Evangelischen Publizistik (GEP)
und die Fundraising Akademie
zeichnen mit dem Preis erstmalig
beispielhafte Projekte der kirch-
lichen Offentlichkeitsarbeit und
des Fundraisings aus. Der Preis
ist mit insgesamt 6.000 Euro
dotiert und wird unterstiitzt von
der Evangelischen Kreditgenos-
senschaft und der Versicherung
Bruderhilfe Pax Familienfiirsor-
ge. Die Preisverleihung findet
statt am 28, September am Sitz
der Evangelischen Kirche in
Deutschland (EKD) in Hannover.
Mehr Informationen unter
www.vicelingarten.de im In-
ternet.

Feuerwehr-Minis Sasel gegriindet

ER

==

F WEHR.

In Sasel kannen schon die ganz Kleinen bei der Feverwehr mitmachen.

Am Donnerstag, dem 9. Juli
wurden in Sasel die ersten Feu-
erwehr-Minis gegriindet. Bei den
Minis diirfen Kinder mitmachen,
die noch zu jung fiir die Jugend-
feuerwehr sind. Deren Einstieg-
salter liegt némlich bei zehn Jah-
ren, wihrend bei den Minis schon
Kinder ab sechs teilnehmen diir-
fen. ,,Wir sind voller Hoffnung,
dass die Idee der Minis aufgeht

und so die Jugendfeverwehr ei-
nen steten Quell an Mitgliedern
hat*, so Wehrfiihrer Jérg Nech-
watal. Insgesamt verfiigen die
fiinf Einheiten der Freiwilligen
Feuerwehr und der Fiirderverein
Sasel derzeit iiber 100 Mitglieder.
Wer sich iiber die Feuerwehr-
Minis Sasel informieren méchte,
kann das auf www.ff-sasel.de im
Internet tun. of

- . 4 h
I KOMPETENZ SEIT 1924 I

Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985

Jetzt online blattern!
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Holocaust-Uberlebende half 1945 bei Nazi-Festnahmen:

Sasel-Nazis ins
Gefiingnis gebracht

Lucille Eichengreen, geboren 1925 in Hamburg, wurde als Teenagerin mit ihrer Familie ins Ghetto
Lodz verschleppt, iiberlebte die Konzentrationslager Auschwitz, Nevengamme und Bergen-Belsen,
verrichtete hirteste Sklavenarbeit in Sasel und Umgebung. lhre gesamte Familie kam um. Nach der
Befreiung half sie, 42 Saseler $5-Leute hinter Schloss und Riegel zu bringen. Das Alstertal-Magazin
besuchte eine ihrer Lesungen am Gymnasium Oberalster in Sasel.

Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung Ausmessen — Montage

atters beﬁnden sich
Muster, was eine
costenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riiumiichc.n Gcgchcnhciten.

. Ein Anruf

o1 Fachmann bietet
mdn iduelle Losungen von A bis
Z und vor aller s aus 2

Hand an. Zum Sortiment
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehdr, Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT Zl.l IHBEN HACH HALISE!

TEL 040 'ﬁmzﬁ%

Hamburg-Sasel
Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

ie alte Dame auf der Biih-
haut lichelnd in die
ichter der Gymnasi-
asten. ,,Guten Morgen®, sagt sie.
Mehr Geplauder erlaubt sie sich
nicht. DrauBen wird im Sonnen-
schein der Rasen gemiht, wéih-
rend Lucille Eichengreen ihren
innt und von der Zeit
erzihlt, als sie noch Cecilie Lan-
dau hiell — und in Deutschland
die schlimmste Zeit ihres Lebens
verbrachte.
1941 I\Iin&,eite es bei uns in
Hamburg. Zwei Gestapo-Miinner.
Sie warfen eine Zigarrenkiste auf
den Kiichentisch. , Asche Benja-
min Landau’, sagte einer von ih-
nen.” Cecilie Landaus Vater war
in Dachau umgekommen. Die
Asche wurde auf dem Ohlsdorfer
Friedhof begraben. Schon wenige
Monate spiiter starb die Mutter im
Ghetto Lodz an Untererniihrung.
Cecilie und ihre kleine Schwes-
ter Karin mussten sie aus einem
Leichenberg heraussuchen und
eigenhiindig begraben. Seitdem
sprach die junge Karin kein Wort
mehr. Wenig spiter wurde auch
sie abgeholt. Cecilie erfuhr erst
nach dem Krieg, dass ihre kleine
Schwester bei Chelmno erschos-
sen worden war.
In einen Viehwaggon wurde
Cecilie Landau ins Konzentra-
tionslager Auschwitz befordert.

Dort wiihlte Dr. Mengele sie fiir
Zwangsarbeiten in Hamburg aus.
In verschiedenen Aulenlagern
des KZ Neuengamme, darunter
Sasel, musste sie fiir Hamburger
Biirger schwerste Aufraumarbei-
ten verrichten.

Spiter wurde Cecilie Landau
nach Bergen-Belsen gebracht,
Das Lager, in dem eine Typhus-
epidemie grassierte, wurde von
den Deutschen schon gar nicht
mehr mit Lebensmitteln versorgt.

Uberall lagen Leichen. ,,Wir ve-
getierten nur noch; em&,ehullt in
den Geruch von Krankheit und
Verwesung, den Klang von Ver-
zweiflung und Tod.

Im April 1945 rollten britische
Panzer in Bergen-Belsen ein.
Die deutschen Lagerleiter waren
lingst geflohen. Da Cecilie Lan-
dau flieBend Deutsch, Englisch
und Polnisch sprechen konnte,

arbeitete sie nach der Befreiung
fiir die Briten als Ubersetzerin. Es
stellte sich heraus, dass Cecilie
wihrend ihrer Zeit als Arbeits-
kraft in Sasel Namen und Adres-
sen von Saseler S5-Mitgliedern
gelernt hatte., Die Briten baten
sie, ihnen bei der Festsetzung
der Kriegsverbrecher behilflich
Zu sein,

So fuhr sie eines Morgens mit
vier Offizieren durch Hamburg,
von einem Haus zum anderen.




Der Ablauf war immer gleich.
Wiihrend die Briten aufler Sicht
blieben, klingelte Cecilic Landau
und fragte die Bewohner nach
den gesuchten Personen. Sobald
diese in der Tiir erschienen, grif-
fen die Offiziere sie und brachten
sie zum Jeep. Lucille Eichen-
green beschreibt eindringlich die
Szenen, wie sie ihren fritheren
Peinigern gegeniiberstand und
diesen langsam ddmmerte, dass
sie nicht davonkommen wiirden.
Die grausamsten Sadisten sollen
noch wiihrend der Verhaftung
ihre Unschuld beteuert haben,
manche flehten sogar Cecilie,
ihr ehemaliges Opfer, an, ihre
Herzensgiite zu bezeugen.

Am Abend dieses Tages wurden
siebzehn §5-Mitglieder dem Mi-
litdrgefingnis zugefiihrt. Insge-
samt nahm der Trupp von Cecilie
Landau 42 Saseler Kriegsverbre-
cher fest. ,.Zwei bis acht Jahre
Gefingnisstrafe bekamen die
meisten von ithnen*, berichtet
Lucille Eichengreen bitter. Ei-

In ihrem Buch ,Von Asche zum Leben” hat

Lucille Eichengreen ihre Erinnerungen an den
Holocaust niedergeschrieben. Es ist mit einem
Vorwort von Ralph Giordano im Konkret Lite-
ratur Verlag erschienen (256 Seiten, 15 Euro).
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Gestreift, geblimt, einfarbig:
Riesenauwswahl an Polstern

und Kissen flir Sessel, Liegen,
Deckchairs und Banke

y

ALLES, WAS SIE IN EINEM BAUMARKT
ERWARTEN UND NOCH MEHR...

Tel. 040/ 600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de ...besser isrl das.

Brachie 42 ihrer
friheren Peiniger
hinter Gitter: Lucille
Eichengreen.

Saseler Chaussee 211 | 22393 Hamburg

\ Rollldden - Markisen - Jalousien - Plissees
Wintergartenbeschattung - Insektenschutz

auch mit Elektro-Arbeiten

RONNY KRIEHN

Reparatur-Notdienst
samtlicher Modelle/Typen

nige sollen nach ihrer Entlassung
behagliche Beamtenjobs erlangt
haben. Cecilie Landau hingegen
erhielt Morddrohungen; wahr-
scheinlich von Angehdérigen der
inhaftierten SS-Mitglieder. Sie
floh aus Deutschland in die USA,
heiratete und dnderte ihren Na-
men. Erst 1991 kehrte sie zuriick,
um Stationen ihres fritheren Le-
bens aufzusuchen,

»Ich hasse die Deutschen nicht
mehr®, sagt sie. ,,Vergeben und
vergessen aber, das kann ich
nicht.” Einige der Gymnasiasten
nicken. Nach Deutschland zu kom-
men, sagt die alte Dame schlieB-
lich, sei immer schwer. ,Aberich
hoffe, dass Sie mehr Verstindnis,
mehr Verstand und mehr Zivilcou-
rage haben als lhre Grofleltern.*
Wieder schaut sie in die Runde.
,ochon krass, irgendwie”, sagt ei-
ne Schiilerin beim Hinausgehen.

Christian Luscher

#
Euxcity :-M*""ﬂ'hn E " ] ¥ s
$ markisen - rolladen - jalousien
H terrassenddéicher
E zentrale: saseler choussee 111
= tal.: 040 - 300 407.0
-‘é fe: 040 - 300 40719
B filialen: eppendaorfer weg 266 FACHBETRIER
2 tel.: 040 - 300 07-20 Anlioder und
= volksdorfer weg | sz
‘g_ fel.- 040 - 300 407-40 Handwork
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HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-Schnelldienst

vgesens - Elektro - Installationen
Planung und Ausfithrung
Wir planen und installieren nach thren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

Ihre Sicherheit E. & M. Meier Elekiroanlagen GmbH

HH-Alstertal # Telefon: 602 56 56
Sanitar GmbH

S IELTZEREESreen

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 + 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb flir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

SCHMIDT
JAHN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Quakiusrs.

INGEKTEMSCHUTZ VORDACHER, TORANLAGEN

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Telefon: (04102) 41 2 34

Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir-
pistan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!

Warme aus der
Erde pumpen

und Geldquellen vom
Staat anzapfen...

El-lu—Enar

en W

Siche
Fn:i.i.J"\ﬁs-,-'a:'n'uk'n @
UGUST ILAHL ==
aus

Heizungs- und Sanitiartechnik GmbH einer
= www.august-kahl.de Hand.

Tel. 040-533 233-22 - Aussiellung: Oehleckernng 4 / HH-Langenhorn

i'll' sind Inrr-

nschiuB. Ihre I\iachfraga
I:rm uns Iohnt sich.

im Maorden

E, DR.ALSTER

Kur mcmu Mu'llau
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Gesund werden

Wo finde ich den Arzt
meines Vertrauens?

Wie werde ich gesund?

Wie kann ich gesund
bleiben?

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen im
Alstertal und an der Alster. Viele
Patienten in diesen Teilen Hamburgs
sindin der gliicklichen Lage. sich ihren
Arzt und Therapeuten als Privatversi-
cherte aussuchen zu kénnen.

Was ist DocAlstertal?

In den neuen Heften DocAlstertal
und DR.ALSTER informieren Arzte
und Experten Uber Krankheiten, Symp-
torne und Therapien. Der Ratgeber Ge-
sundheit behandelt Themen wie Herz-
Kreislauf, Diabetes, Atemwege, Haut,
Krebs ebenso wie Gesund abnehmen”
oder Ratschldge flr Senioren.

Das Thema Arztesuche .in der Mach-
barschaft” steht im Vordergrund der
neuen Hefte.

gesund bleiben!

Sind Sie engagierter
Arzt oder Therapeut
und moéchten mitwir-

ken? Rufen Sie Frau
Barbara Passarge von

DocAlstertal an: Tel. 538
9 300. Oder schreiben Sie
uns eine Mail an redak-
tion@alster-net.de.
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Wir realisieren lhr
o Wunschbad...

== -

(a9

i 3

+++

* PLANUNG + BERATUNG
Individuel| und persgnlich

* KOMPLETT-LEISTUNG
Alles aus einer Hand

% TERMIN-GARANTIE
Fartig zurm Fidamin

#* SAUBERKE
Staubminimierte Sanierung

+ FESTPREISGARANTIE

Fzuns
& d 2 M‘.ﬁ EMEL

- Sasse - Sirafle 22
22949 Ammersbek

Tel.. 0 4060 55 02 06
www pruns-harms.de

+ + + Notdienst: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172 - 40040

Dicter Drdigert GmbH [ 2% Feuchte Keller?
Sanitartechnik und Klempnerei _ N ) wande’?

Kiichen « Bad * Dach * Gas-Gerite

= = . * Sorgfditige Sanierung von Feuchtigheits-
und Heizungen + Kundendienst 2 R und Schimmelschiden
PoppenblOtteler Bogen 16 - 22399 Hamburg . Y. g \ * Kellerabdichtung, Isolierung und Dammung
i * Mauer- und Beto ierung
Telefon: 606 16 60 g3 @a, -

» Drainage- und Erdarbeiten

1971

Steildach

( E; Fl.ur:tid:'(l: - be' 35 Wi - A-RATHJENS --
ssaden- u - Ay . 5
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen = Gebdudesanierun 4 -

Bauklempnerei 2005
Reparaturen

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt = Tel.: 040 /5 23 56 38

Okay, wir sind exzellente
Fochleute und machen

" unsere Arbeit schogll und gut.
"’ " r B’ll ’ , { Doch wir méichfen ainan

" gulen Lohn. Hiufig st ein

' I schgller Fachmann billiger
d browcht ‘e Stunde mehr
und berechnet sie auch.

MACKENS +SOHN ~
KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SAMITARE AMLAGEM - BAUKLEMPMEREI

POPPENBUTTELER BOGEMN 17 . 22399 HAMBURG




Seniorenresidenz
Wellingsbiittel
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplatz
in familidgrer Umgebung?

Sprechen Sie uns
wnverbindlich an!

Thre Heike Frihlich

Rodenbeker Str. 3-5 « 22385 Hamburg
Tel.: 040 - B0 44 11 -10 - Fax -21

E-Mail: mail@froshlich-im.net
Internek: www_froehlich-im.net
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(@ Wohnqualitit mit versierter Plege

G} Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphdre
G} Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

(@) Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

Hat jemand den

Laubfrosch gesehen?
Ll S PE

Manche Arten gehen flr immer
verloren, Solche Licken haben
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fur Mensch und Natur,
www.NABLU.de - Hellen Sie mit,
damit das Ganze komplett blgibt.

H:-.." :

.;"!NABU

Mur.g_qr_elh.enhol

In unserem gemiitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

SENIOREN IM ALSTERTAL 1<

Rechtliche Fragen im Alter

Die meisten dlteren Menschen
michten ihr Leben selbstbe-
stimmt und aktiv fiithren. Im
Leben gibt es aber leider zu oft
plitzliche Schicksalsschliige,
wie beispielsweise schwere
Unfille, Altersgebrechen oder
schwere Erkrankungen,

Diese kénnen das Leben von
nun an grundlegend verdndern,
Einst stattliche Menschen kiin-
nen hilflos werden und zu keiner
eigenen Entscheidung mehr in
der Lage sein. Wer die Kontrol-
le iiber die persdnlichen Dinge
des tiglichen Lebens verliert,
braucht Hilfe von zuverliissigen
Personen. Dies kénnen nahe An-
gehorige, Lebenspartner, Ver-
wandte oder gute Freunde sein.
Was viele jedoch nicht wissen:
Die Bezugspersonen kénnen
nicht ohne Weiteres rechts-

A&V Haus
Duvenstedt

Inr Pflegehaim in Duvenstedt bietet:

+ Familifre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

 Fiir Senioren aller Pilegestufen

» Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Waohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung maglich
und gewiinscht

+ geschutzter Dementenbereich

» Beschaftigungstherapie

wirksam titig werden. Stehen
wichtige Entscheidungen an,
zum Beispiel finanzielle oder
behérdliche Angelegenheiten,
muss das Vormundschaftsge-
richt einen Betreuer bestellen.
Nur der Betreuer darf in dem
vom Gericht vorgegebenen Rah-
men handeln.

Geregelt ist dies durch das am
1.1.1992 in Kraft getretene
Betreuungsgesetz. Wer fir den
Betreuungsfall vorsorgen will,
kann dies durch vorsorgliche
Anordnungen tun. In Betracht
kommen dabei zum einen die
Betreuungsverfiigung und zum
anderen die Vorsorgevollmacht.
Mit Hilfe einer Patientenverfii-
gung lisst sich Einfluss auf das
Handeln der Arzte in aussichts-
losen Situationen nehmen.

Chuelle: www.dak.de

Besuchen Sie unsere privat
gefihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbiitteler Chaussee 23 =

Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

r Pflegeneim In den Walddorfern

<\

« individuelle Pflege fr alle Pllegesiufen
» Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
+ gigens Mablierung méglich

» Aufnahme von Urdaubsgasten und Kurzzeitpllege
* Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfebarachtigt

» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegehaim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt
Tel.: 040 - 604 87 42

Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

397 Hamburg

v~




Tanzen im Alter

Da
bitten

Gemde im Alter ist

ist Tanzen! Studien
), doss

fitter und
aufmerksamer sind
als Nichiinzer,

77‘ ich

Tanzen ist nicht nur ein spaBiger Zeitvertreib: Wie
Studien zeigen, kann es einige Alterserscheinungen
betrdchtlich ausbremsen. Ein Plidoyer fiir das
Schwingen des Tanzbeins - gerade auch im Alter.

Dass viele der allfilligen Alters-
erscheinungen durch regelmiiBige
Betiitigungen abgeschwiicht wer-
den kénnen, ist gliicklicherweise
mittlerweile bekannt. Regelmi-
Bige Denksportaufgaben beugen

geistigem Verfall vor, regelmifi-
ges Spazieren dem korperlichen.
Wer aber eine Vielzahl von kor-
perlichen, geistigen und seelischen
Fihigkeiten schulen machte, soll-

Fortsetzung auf 5. 58

LEBENSLUST

€ Moorhof-Apotheke
Durchgehend gedffnet.

Poppenbiittler HauptstraBe 11 » 22399 Hamburg
Tel. 606 793 33 » Fax 606 793 35

Party Service Gerd Mehlfort

Bitte fordern Sie
unseren Prospekt an

Telefon 602 18 06

HOSPITAL ZUM ¥

HEILIGEN GEIST Jil|=,
Kleine Stadt fiir Senioren & @

®m ambulante und stationire Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Betreutes Wohnen

Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Fach- und zahnarztliche Versorgung, Apotheke

Gottesdienste, Parkrestaurant, Meniiservice,
»Kultur im Alstertalg, Kraimerladen, Kurpark,
Bibliothek u.v.m.

Altenpflegeschule Hamburg-Alstertal

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (0 40) 60 60 1111

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg Poppenbiittel - www.hzhg.de



o Service-Wohnen
p— , zwischen dem
AISterlan und AEZ

Forum Alstertal

GenieBen Sie altersgerachtes Wohnen in
traumhafter Lage und schnem Wohnambienta.

Hecheualitativ,
sympathisch und (ganz neu) DIN-zertifiziart.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kritenbarg 18  HH-Poppenblittel 60 68 68  Forum-Alstertal.de
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SENIOR efft, -:"| R

Shopper

Die Einkaufswelt flir Senioren!

Grofilasten-Telefone/Handys  Lese-Lupen

Mabil, selbststandig und unabhangig im Alter
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

www . senior-aktiv-hamburg.de
riten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

r~ . . a T
Friseur speziell fur
pflegebedUrftige Menschen *
Wir kammen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwohnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pllegebereich wie z.B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 28,50 €
Dauerwelle 59.00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €
zuzigich Fahrikostanpauschala 5.00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend » www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 y,

Fiir mehr Freude am Leben.

reha@krauth -timmermann.de
voww krauth-timmermann.de

Fortsgtzung von 8. 57

te in Erwiigung ziehen, mehr zu
tanzen! An der Ruhr-Universitiit
Bochum wird seit Jahren der Alte-
rungsprozess erforschi. Es stellte
sich heraus, dass greise Ratten

Hilfsmittel:

Rollstinle und Ebekiromobile
Therapeutische Bawegungsgerate
Medizintechnik

Weitere Hilfsmittel filr;

Bad, Gehen, Sitzen und Liegen
Wund- und Stomavessorgung
Sauverstoff- und Alemiherapie
nkontingnz und Pilege
Kammunikation

Serviceleistungen:

Beratung zu Hause

Mafi- und Sonderantertigunoen
Werkstatt und Kundendienst
Abwvicklung aller Formalitéten
Behinderlengerechier Kiz-Limbau

Prospekt anfordern:
040 - 60 60 450

neuen Schwung erlangen, wenn
sie aus ihren langweiligen Kiifigen
in sogenannte , Enriched Environ-
ments®, also angereicherte Um-
welten gebracht werden, wo sie
mit zahlreichen Aktivititen ihre
Fihigkeiten trainieren kénnen.
Ahnlich soll es beim Menschen
sein — hier wirkt ein Ténzchen
ab und an wahre Wunder. Beim
Vergleich von tanzenden und nicht
tanzenden Senioren traten an der
Ruhr-Universitit erstaunliche Be-
funde zutage: Die Tiinzer waren
fitter, reagierten schneller, waren
aufmerksamer. Ein ebenfalls nicht
zu verachtender Bestandteil des
Tanzens ist die soziale Kompo-
nente. Schlieblich tanzt kaum
jemand fiir sich allein im stillen
Kéimmerlein. Der Kontakt zu Mit-
menschen, vielleicht sogar der
eine oder andere Flirt — so etwas
hélt jung.

Wenn dies keine guten Argumente
fiir ein Téinzchen zwischendurch
sind! Wer Charleston und Foxfrott
zu flott findet, der kann ruhig mit
einem gemiitlichen Walzer be-
ginnen. Und wem selbst der zu
viel ist, fiir den wiire vielleicht die
sogenannte ,,Sitztanzgymnastik™
etwas. Diese wird von Volkshoch-
schulen und Seniorengruppen re-
gelmiBig angeboten. Es gibt also
kaum Griinde, diese Aufforderung
zum Tanz abzuschlagen! el



Mehr als ein Dach lber dem Kopf
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Wohnpark am Wiesenkamp gemeinnitzige GmbH ;
Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe L
22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040 /644 16 - 0
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555
info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de
Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Einsatzstelle des FSJ Kultur.,

In direkter Nahe der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg

ZET\-".'&
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Mit Sicherheit, Komfort
und Pflegequalitat
residieren in Volksdorf.

Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und recht-
zeitig fur einen Einzug
in die Residenz.

Residenz am

Wiesenkamp

in besten Handen



-

Poppenbittlerin mochte mit ihrem Buch Mut machen

,Ich hatte Brustkrebs
und viele Fragen danach...

Helga Brietzke: ,,Es ist
wichtig, einen individvellen
Weyg im Umgang mit der
Erkrankung zu finden.”

'/

Mit ihrem Buch ,,Ich hatte Brustkrebs und viele Fragen danach...” mochte die Poppenbiitilerin Helga Brietzke weitergeben, wie es
ihr gelang, diesen ungeheuren Lebenseinschnitt zv iberwinden. Begleitend zu ihrem Erfahrungsbericht beantwortet Prof. Dt med.
Christoph Lindner, Chefarzt Frauenklinik und Brustzentrum KH Elim und arzilicher Direktor Diakonie-Klinikum HH, wichtige Fragen.

Alstertal-Mogozin: Wie hat

die Diagnose Brustkrebs

Ihr Leben veriindert?

Helga Brietzke: Ich war 41 und
mein Sohn gerade mal 8 Jahre
alt, als ich die Diagnose bekam.

Zunichst ist man wie gelihmt,
die Gedanken gehen kreuz und
quer. Letztendlich hat sich mein
ganzer Lebensweg verindert.
Aber nicht im negativen, sondern
eher im positiven Sinne. In dem

Moment, wo die Krankheit einen
Einschnitt in Thr bisheriges Leben
macht, schauen Sie nach drauBen
und sehen die Baume griiner, die
Blumen viel leuchtender blithen.
Esist wie eine zweite Geburt und

deshalb habe ich nicht gefragt wa-
rum, sondern wozu?

AM: Wie kamen Sie auf

die Idee, ein Buch dariiber

zu schreiben?

HB: Nachdem meine Brust ampu-

DAS NETZWERK DER

MASTER OF SCIENCE IN

ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netawerkes sind

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fr Implantelogie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e.\.

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

Ihre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

| 22339 Hamburg

Tel.: 040 509164

. www.drbuhtz.de




DER GESUNDHEITSRATGEBER

tiert wurde, war es fiir mich uner-
triiglich in den Spiegel zu schau-
en. Meine Arztin half mir, meine
Angst zu iiberwinden. Sie hat mir
auch den Weg in die Selbsthilfe-
gruppe geebnet, die mir letztend-
lich den Anstof gab, dieses Buch
zu schreiben. Als ich das erste Mal
dortankam und die kranken Frau-
en in der Runde sitzen sah, binich
rausgelaufen und habe mir gesagt:
»Ich bin doch jetzt gesund. Was
soll ich denn hier?” — doch ge-
heilt ist man nie. Ein Leben nach
dem Krebs ist immer auch ein
Leben mit dem Krebs. Deshalb
ist die Psycho-Onkologie auch ein
ganz wichtiger Faktor. Ich habe
zweieinhalb Jahre psychologische
Begleitung bendtigt, weil ich in
meinem bisherigen Leben nicht
mehr weiterleben konnte. Durch
meine Offentlichkeitsarbeit fiir
die Selbsthilfegruppe habe ich
mir nach und nach aufgeschrie-
ben, was mich und all die anderen
Frauen so bewegt. Ich méchte
Betroffenen mit dem Buch und
meiner ehrenamtlichen Arbeit
Hoftnung geben.

AM: Wie ist das Buch
aufgebaut bzw, gegliedert?
HE: Es ist eine Mischung aus
Ratgeber und Erfahrungsbericht.
Frither war Brustkrebs noch ein
Tabuthema, Ich wollte damit an
die Offentlichkeit gehen und sa-
gen: ,Ich hatte Brustkrebs®. Ich
lud Experten zu verschiedenen
Themen wie z.B, Lymphdrainage
und Brustaufbau in unsere Gruppe
ein. Die Fragen, die die Betroffe-
nen stellten, habe ich gesammelt
und in dem Buch {iber Prof. Dr.
med. Christoph Lindner beant-
worten lassen.

AM: ITmmer mehr sehr junge
Frauen erkranken an Brust-
krebs — woran meinen Sie,
liegt das?

HB: Sowohl meine GroBmutter
als auch meine Mutter sind an
Brustkrebs gestorben. Auch,
wenn es bei mir eine familidire
Vorbelastung gibt, denke ich, dass
der Krebs auch etwas mit unserer
Lebensweise zu tun hat. Uns fehlt
in dieser Schnelllebigkeit einfach
die Bestindigkeit. Ruhe und Zeit
fiir sich und die Familie bleiben

meist auf der Strecke. Man muss
auch mal an sich und seine Ge-
sundheit denken und sich nicht
nur fiir Job und Partner aufopfern.
AM: Sie arbeiten als ehren-
amtliche Mitarbeiterin auf
einer Brustkrebsstation. Was
genau sind Thre Aufgaben?
HE: Ich stelle mich den Patientin-
nen kurz vorund erklére, dass ich
keine Arztin, Psychologin oder
Pastorin, sondern eine Betroffene
bin, Wenn ich erzihle, dass ich
1982 mit 41 Jahren Brustkrebs

hatte und jetzt 68 bin, wollen die
Patientinnen meist mehr wissen.
So kommen wir langsam ins Ge-
spriich. Es gibt aber auch Frauen,
die erst einmal nur in meinen Ar-
men weinen wollen. Linger als
eine Stunde bleibe ich nicht in
einem Zimmer — das zehrt sonst
zu sehr an meinen Kriiften. Kurz
gesagt: Meine Aufgabe ist s,
diese Frauen auf dem Weg in die
Selbsthilfegruppe zu begleiten,
so wie auch ich damals begleitet
wurde. Marisa Knierim

Verlosung:

Das Alstertal-Magozin verlost 3x das Buch ,Ich hatte
Brustkrebs und viele Fragen danach...” von Helga
Brietzke. Schicken Sie eine Postkarte mit dem Stichwort
w#Brustkrebs” und Ihrer Adresse an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail
on m.knierim@alster-net.de. Einsendeschluss ist der
10. August. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Schnarchen

Die Beschwerden s

Kommt es neben den Lauten HTPrugr—Hum hen wr‘lurlu auch EIJ Atempausen

sind nicht zu (iberhéren: lautes nachtliches Schnarchen!

kann sich dahinter eine besondere Erkrankung,
Syndrom” verbergen. Die Folgen kdnnen Tagesmil
Leistungsmangel und Kopfschmerzen sein. Auf Daver w

digitale y
MicroDosis
Mammographie

Im Strahlenzentrum Hamburg Nord

~Maoderne Diagnostik mit individueller Betreuung”

e bis zu 80% reduzierte Strahlenbelastung
e arztliche Beratung

von Bluthochdruck, Herzinfarkt oder Bluthochdruck qprnrl:IFrt e neueste Technik
e individueller Service

* Soforttermin und Ergebnis

Zu jeder Schnarchbehandlung gehort daher eine ausfuhrliche Di-
agnostik. Diese umfasst neben der HMO-Untersuchung auch eine
nachtliche Schlafuntersuchung. Bei einer endoskopischen Unters
chung in Kurznarkese kann der Ort der Entstehung des Gerausches
identifiziert werden. Die Behandlung richtet sich dann individuell
nach den Untersuchungsergebnissen.

Telefax: 040 - 244 245 8 - 44

|:|3=-.1||r-q uaon nnthtlm her- EFﬂlanqemafl-Fn
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[ RO Er r: : y
Or. M. LeRle « Dr. B. Roth « Dr. T. Zehlicke

Telefonische Terminabsprache
Sprechstundenzeiten

Montag bis Freitag: 8.00- 18.00 Uhr
www.szhn.de

Eppendorfer LandstraBe 139a - 20251 Hamburg - Telefon: 040 Y6 96 76 62
infol@pranis-24.de « www.prasis-24.de « www.hamburg-implant.de

Beratung * Behandlung * Betreuung



ESSEN & TRINKEN

Exzellent feiern

im

COURTYARD

Fote: Rama

Xarrioft

Das charmant-weille
Landhaus pflegt seit iiber 20
Jahren seine Gastlichkeit

unid einen perfekien Serviee, p—
Festlichkeits-Fauschalen I o
(ab 25 Perzonen) inklusive: —
Sektemplang
kalt-warmem Buffet b o
riti-pettage
Mineralwasser, Katfee
Blumendekoration
Meniikarten & Tisehplan
£.64 pro Lerson Sommerzeit ist Grillzeit. Ohne gemiisehaltige Beilugen schmeckt das Fleisch aber
Unser Geschenk an den nur halb so gut, deswegen prisentieren wir einen leckeren Beilagen-Tipp:
Gastgeber: eine
kostenfreie Ubernachtung Champignons mit Schafskasefiillung
b “[i::jlim\[r:r:t]mlh” & Lutaten fir 4 Porfionen: Zubereitung:
8 groBe Champignons, 1. Die Champignons putzen. Die Stiele herausdrehen und fein hacken.
2 Zehen Knoblauch, Knoblauch schilen und fein hacken. Getrocknete Tomate und Rosmarin
2 TL Salz, sehr fein hacken. Pflanzencreme in einer Pfanne erhitzen, Gehackte
30 g getrocknete Tomaten, Champignonstiele, Tomaten und Rosmarin darin kréftig anbraten.
1/2 - 1 EL Rosmarinnadeln, 2. Den Schafskise fein zerbriiseln, mit Cremefine vermischen und
200 g Schafskdse, die angebratenen Zutaten untermischen. Die Fiillung gleichmiiBig
. 100 g RAMA Cremefine in die mit Salz und Pfeffer leicht gewiirzten Champignons fiillen.
%g' ; E;T;Tm’ 3. Champignons, in eine gefettete Auflaufform setzen, mit Baconstrei-

fen belegen und im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca. 45 Minuten
iiberbacken bis der Bacon schén braun wird. Je 2 Champignons auf
" Rezept: Unilever Bestfood einen Teller setzen und mit dem Bratfond betriiufeln.
Deutschiand GmbH Zubereitungszeit inkl. Backzeit: ca. 1 Std. 15 Min.

Tdaglich ab 17.00 Uhr geoffnet

Man muss nicht 1000 km
fahren, um gute dsterrei-
chische Hausmannskest
zu genieflen! Vom Wiener
Schnitzel bis zum Kaiser-
schmarrn, vom Paulaner
Pils bis zum naturtriben

Kulinarische Weinprobe
am Freitag, dem 28. August

stellt Familie Benzinger vom Weingut Benzinger aus der
Plalz ihre Weine bei einem 5-Gang-Memi vor: Beginn: 19 Uﬁr
€ 59.- p.P inkl. Sekt, Wein, ﬂmau uridd Menii

Reservierumg erforderlich bis 24.8.

W(ﬂ'ﬂp"ﬂ bi:'fﬂge mir der Winzerfamilie Benzinger Kellerbier,
Samstag, 29. August von [] bis 18 Uhr Wiachentlich neue
Sonnrag, 30. Augusi von 11 bis 16 Uhr Schmankerlkarte!

Zur Einschulung am 1.9, haben wir auch mittags gedffuiet

Tel 040/ 607 25 25 = Fax (040 / 607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt
www.restaurant-gur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de
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e I:estef unlerfreiem Himmel. Dus Msterful-h'lugu:m
: :eigt Ihnen, wo Sie Ihre sonnige Mlﬂugspuuse oder
. einen laven Sommemb&nd gemeBen l:onnen. '

Am 29. & 30. August
"3'{ . jeweils ab 13 Uhr bis in den spaten Abend

oes mit Sour Cream u.a.
Und als DE'SSEH berenen wir flr Sie vor:

GARTENRESTAURANTS

Landhaus Ohlstedt

Hotel - Restaurant - Calé - Partyservice

GenieBen Sie aufl unserer Sommerterrasse
frische Plifferlinge in vielen Variationen...

Taglich gedffinet - kein Ruhetag - Kiche von 11:30 bis 22:00 Uhr
Telefon: 040 - 605 67 00 - am U1-Bahnhof Ohlstedt - Bus 276
Alte Dorfstrate 5 - 22397 Hamburg - www.Landhaus-Ohlstedt. de

chale in unserer Lounge

ITALIENISCH GENIESSEN!

3 Ginge Uberraschungsmenii

LaCasetta s

Ristorante italiano Mo.-Sa. v. 12-17 Uhr
Fisch o. Fleisch kombiniert
Fiir geschlossene Gesellschafien: mit Suppe o. Salat
Raum im Obergeschoss bis 80 Personen ab € 6,50

Verkaul auch auBier Haus = Tiiglich geiffnet von 12 bis 23:30 Ulhr

Rolfinckstrafie 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)

@er{%mg

GRILL & CHILL

im neu gestaheten Gartan & Lounge
bai schiinem Welter, jeden Dienstag
Mittwoch & Sonntag ab 18:00 Uhr

Pro Person 18,50 Euro

GUTSCH EIN

1 Glas Prosecco pro Person

Bringan Sie ainfach diese Andeige mil
urrd schismemsan Sie mil uns.

Oy it F o AsslerrugchaUssee 277 - 22207 Heiterg
ffet fur 29,50 € 2 Tel. +45 (0) 40 1 5130 30 - Fan +43 (5 40/ 51 30 34 03

: 2 i AAGTERISBITRN .0 - WW, aLSReTknE -hotel e
fienung wird L 2 v

970 70 980
rrvhen



! Lenz Restaurant:

Feinster
Sommergenuss

Das ,.Lenz Restaurant* ist gerade im Sommer perfekt
zum Schlemmen geeignet. Die beiden Inhaber Leslie
Himmelheber und Marco Blitzner haben fiir ihre Gaste
namlich nicht nur eine neue Sommerterrasse, sondem auch

einen edlen Wintergarten, dessen Fenster sich komplett 6ffnen
lassen. So kénnen quasi auch bei bewdlktern Himmel drauBen an der frischen Luft”
leckere Gerichte wie Riesengarnelen und Jakobsmuscheln an Pfifferlingsrisotto mit
Blaubeeren genossen werden. Da schmeckt auch der Wein — passend zum Sommer
ein Riesling aus dem Rheingau — noch besser!

Lenz Restaurant,

Foppenbitteler Chaussee 3, Tel.: 60 55 88 87,
www.restaurant-lenz.de, wochentags 12-15 Uhr und ab 17.30 Uhr,
So. ab 12 Uhr durchgehend, dienstags Ruhetag.

- .-_.hthamfr.m na

sy

VELTINS

GenieRen Sie im Ristorante Taormina in Poppenbiittel
italienische Kastlichkeiten unter freiem Himmel. Auf der

| groBziigigen und neu gestalteten Sommerterrasse fiihlen Sie

= sich nicht nur durch die umfangreiche Speisekarte wie im

" sonnigen ltalien — den Inhabern des Restaurants, Giuseppe

Ciletta und Marco Castrignano, ist die typisch italienische,

- familidre Atmosphare besonders wichtig. Deshalb bekommen

" Bambinis alle Gerichte auch als kleine Portion. Viele
Stammgéste kennen die freundlichen Italiener bereits aus der

- Fuhisbittler StraBe. Das Taormina-Team bietet von Montag bis

~ Samstag einen glinstigen Mittagstisch fiir 4,95 Euro und eine

wechselnde Wochenkarte an.

Ristorante Taormina

Poppenbittler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78

Mo. - Sa.: 12 - 23.30 Uhr, Mittagstisch: Mo.- Sa: 12 bis 17 Uhr
Sonntags Ruhetag!

Mellingburger Schleuse

Genuss pur: Wlld und Pfifferlinge

Im Hotel-Restaurant Lehfeldt Mellingburger
Schleuse, Mellingburgredder 1, kénnen Sie in
romantischer Atmosphare direkl am Alsterlauf
delikate Highlights der deutschen Kiiche geniefen.
Derzeit empfienlt der Kiichenchef frisches Reh-,
Rot- und Schwarzwild aus eigener Jagd sowie eine
groBe Auswahl an leckeren Gerichten mit Pfiffer-
lingen von einer speziellen ,Pfifferlingskarte”! Die
wunderschione Anlage - unter anderem auch mit
einem Biergarten — bietet aber nicht nur Gourmets
einen ,Platz an der Sonne”, sondern auch miden Gasten. Auf der romantischen Garten-
terrasse, die zu Kaffee und Kuchen einladt, kdnnen die Gaste in idyllischer Ruhe direkt
am Wasser herrlich entspannen. Wer gerne an der Alster ein Event mit vielen Freunden
feiern mochte, ist hier ebenfalls richtig, denn neun verschiedene Gesellschaftsraume
und die liebevoll restaurierte, rustikale Scheune bieten Platz von 10 bis 400 Personen.

Melllnghurger Schleuse.
Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg, Tel.: 611 39 15-0,
Fax 602 ?9 12 WWW, Mell:ngburgemchieuse dE



GARTENRESTAURANTS

Waldrestaurant Kelbg
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Den Sommel genienen...

Ob auf der blilhenden Sommerterrasse oder in den
gepflegten Raumlichkeiten, hier wird Essen zu einem
schinen Geschmackserlebnis. Mit liebevoller Hand
gibt Olaf Kelbg seinen Gerichten den ,Gewissen
PAiff".

Das neue Sommermenil Sauerampfersiippchen mit
Flusskrebsschwanzen, Springbockriicken mit fri- \
schen Pfifferlingen, Himbeer-Creme Brulee fiir 27,90 €
ist ein kulinarisches Highlight. R el
AuBerdem neu auf der Speisenkarte ganze Dorade mit '\
Wildkrautern und Steinbuttfilet mit Flusskrebsschwén- »
zen. Am 5. August beginnen die beliebten Scampiwochen. r"\"*"x’t g

Waldrestaurant Kelbg, Im Regestall 53, 22359 HH-Volksdorf,
© Tel.: 040/ 64 53 27 72, www.waldrestaurant-kelbg.de
' Warme Kiiche: Mi.-Sa.: 12.00-21.30 Uhr, So: 12.00-21.00 Uhr

Restaurant Alte Miihle
Sommerzeit ist Pfifferlingszeit

Das Restaurant Alte Mihle, mit sei-
nern schinen Biergarten direkt am
Miihlenteich gelegen bietet jetzt saiso-
nale Pfifferlinge mit leckeren Fleisch-
sowie zahlreichen Fischvarianten an.
Ein weiteres Highlight stellt zusatzlich
die besondere ,Happy Hour" — von
Mi.-Fr., 15 - 18Uhr dar. Hier wird ein
grofes Wiirznackensteak mit Kraut-
salat und Knoblauchbrot fir nur 5,95
Euro serviert. Dazu gibt es kiihle Erfri-
schungen in Form von einem Liter Bit-
burger Pils oder einem halben Liter Wein fiir 5,55 Euro.

Alte Miihle * Alte Mihle 34 « 22395 Hamburg
Tel.: 604 91 71 = www.alte-muehle-hamburg.de

_____________________________________________

Schlemmen wie im sonnigen Griechenland und zusatzlich auf der Terrasse die
frische Sommerluft genieBen - in diesen Kurzurlaub-Genuss kénnen Sie im
griechischen ,Restaurant Tinos" kommen.

Eine Riesenauswahl an kostlichen griechischen Vorspeisen und Hauptgerich-
ten mit einer vielfaltigen Mittagstisch-Karte von 12.00 bis 15.30 Uhr und
wechselnden Tagesgerichten runden diese sommerliche Atmosphare und das
umfangreiche Spezialititen-Angebot ab. Am Wochenende steht obendrein
frischer Fisch mit auf der Speisekarte. Der erfolgreiche Familienbetrieb von
Vicky Paraschaki und Sula Ziagaki liegt direkt an der S-Bahn Poppenbiittel.
Offnungszeiten: taglich 12-23 Uhr. Um Tischreservierungen wird gebeten.

Restaurant Tinos
Stormarnplatz 2, 22393 Hamburg, Tel.: 601 83 23



RUND UMS TIER
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aGER TIERSCHUT
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In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr » Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siderstralle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

B N S S S S — O — 0 — o — ol
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TIERKLINIK VOLKSDORF
Speziell auch bei Herzerkrankungen

Modernste Ultraschalltechnik
+ Kardiologische Intensiv Diagnostik
* Herzmuskulaturmessung

. ﬁherpriiinng des Blutilusses und

Zuh
“ gestuchi!

Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
liebevolle Herrchen oder Frauchen die, drei Hunden aus
dem Tierheim SuderstraBe ein neves Zuhause geben wollen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im Tierheim
SiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Héinsel

Hinsel wurde am 24.10.07 geboren und kam
mit 4 Wochen ins Tierheim. Er ist verspielt,
lebhaft und lembegierig. Trotz seines bisher
lebenslangen Aufenthaltes im Tierheim ist er
freundlich, macht beim Gehen und Wenden
mit und hirt avf ,Sitr”, Wegen seines Tem-
peraments zieht er noch etwos an der Leine.
Anderen Hunden gegeniber ist Hansel recht
selbstbewusst. Den Auto-Mitfahrtest und den
Junghundewesenstest hot er miihelos absolviert.
Er ist kastriert, geimpft, gechippt und entwurmi,

Carlo

Carlo ist 1996 geboren. Der Minsterlander-Riide
wurde bei uns abgegeben, weil sein Besitzer
verstorben ist und die Angehirigen ihn nicht

halten konnten. Er soll mit Menschen freundlich

sein — andere Vierbeiner gehdren jedoch nicht
v seinen besten Freunden. Er kann alleine blei-
ben, bellt jedoch, wenn im Treppenhaus Bewegung
ist. Schin wiire auf seine alten Tage ein Haus mit
Garten ohne tierische Konkurrenz,

Shila, die 2004 geborene Labrador-Mischlings-

Hiindin, hat einfach kein Gliick: Nach einem
Jahr Tierheimaufenthalt endlich ein Zuhause
gefunden, sitrt sie nun schon wieder hinter
Gittern. Shila ist ein sehr sportlicher und
wachsamer Familienhund mit ausgeprig-
tem Beschiitzer-Instinkt. Shilo sucht sich

ihre Freunde aus, sie mag nicht jeden Hund

#  und auch nicht jedes Kind. Wo ist Shilas neves

Zuhouse, in dem sie so alaeptiert wird, wie sie ist?

der Herzklappenfunktion jijrgen
* Brustkorbrantgen .@““‘ Ly A liirgen = ein co. 8 Jahre alter mannlicher Jagd-
& {f, hund-Mix — ist ein Fundhund, ob ausgebiixt oder

* EKG = ﬁ g ausgesetr, wei keinec Jedenfalls sitzt er nun
; re & seit fast fiinf Jahren hinter Gittern und versteht
* Blutdruckmessung '3 & | sein Leben gar nicht mehr. Bei fremden Men-
- -._ol KSD 1’4 schen ist er etwas unsicher, ansonsten ist Jiirgen
Tierklinik Volksdorl r— "3 ein ruhiges Tier und vor allem neft zu seiner

Bezugsperson. Kinder sind Jurgen sicherlich auch
aufgrund seines Alters zu unruhig, doher sollten in
seiner neven Familie keine Kinder leben.




Baum des Jahres 2009: Berg-Ahorn

Das Kuratorium ,Baum des
Jahres e.V.* hat in diesem Jahr
den Berg-Ahorn (Acer pseudo-
platanus L.) erwiihlt. Er heilit
s0, weil er kithle, feuchte Héhen
besonders gern mag. Oberhalb
von etwa 800 Metern Meeres-
héhe wird er sogar immer kon-
kurrenzstirker gegeniiber den
anderen Laub- und zum Teil
auch Nadelbiumen. Doch des-
sen ungeachtet kommt er selbst
im norddeutschen Tiefland vor
— die Nordgrenze seines natiir-
lichen Verbreitungsgebietes ist
noch nicht eindeutig bestimmt,
Ausgehend von Pflanzungen
hat er sich inzwischen sogar in
Sitdskandinavien und Schott-
land verbreitet. Solange eine
Mindest-Feuchtigkeit vorhanden
ist, gedeiht er auch bei weniger
gut nihrstoffversorgten Boden.
Ebenso ist Lichtmangel kein
wirklich begrenzender Faktor
— der Baum ist gerade in seiner
Jugend iiberaus schattentolerant.
Nicht nur wegen seiner hohen
Wertleistung auf geeigneten
Standorten ist der Berg-Ahom ein
hochinteressanter Baum — Holz
des Bergahorns gehdrt seit eini-
gen Jahren zu den am hiichsten
bezahlten Hlzern und l#sst sogar

die Eiche weit hinter sich zuriick.
Auch waldbaulich als wertvolle
Mischbaumart zur Bodenver-
besserung und zur dkologischen
Bereicherung ist der Berg-Ahorn
bedeutend. Die kriiftige, aus der
anfinglichen Pfahlwurzel ent-
standene Herzwurzel geht tief
in den Boden und erschlieBt dem
Baum somit Néhrstoffe aus tiefe-
ren Bodenschichten. Die Blit-
ter aller Ahorne verrotten leicht
und firdern damit benachbarte
Biiume auch anderer Arten. Die
Bliiten werden gerne von Honig-
bienen genutzt, aber auch eine
grofie Anzahl Schmetterlinge lebt
von diesem Baum,

Auch fiir grifiere Hausgéirten und
als StraBenbaum sind verschie-
dene Berg-Ahorm-Sorten beliebt.
Derwohl beeindruckendste wilde
Berg- Ahorn-Bestand Europas
liegt im RiBtal im Alpenpark
Karwendel, keine 20 km Luftli-
nie nordéstlich von Innsbruck.
Die Kombination von den steil
aufragenden Laliderer Wiin-
den und den flachen Talbdden
des Landschafisschutzgebietes
,»GroBer Ahornboden® schafft
ein einzigartiges landschaftliches
Kleinod. Mehr Infos auf www.
baum-des-jahres.de! Quelle: iDgs
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kunstvolle aussenriume aus einer hand
boruung | enrwilefe | bauleiung | wusfiihrung | plluzungen | pehdbsclmin | pllege | objokie

landschafisarchiteki & -plirtner soeren von hoerschelmann | bartwigsahl 17 | J-Z3303 barplchd-stepen

04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

e

ren Traumgarten

wGartner von Eden« HAMBURG
Planung, Bau und Pflege aus einer Hand

Telefon 040-889 41988
www.gaertner-von-eden-hh.de
info@gaertner-von-eden-hh.de

Wer das Besondere

tagl. 9-19 h
sucht Sa. 9-18h

Umweltaktivistin.

Naturschulz beginnt im Alltag.
Ausfilige in die haimischa Natur
zeigen lhnen die Welt aus einer
anderen Perspektive.

Tipps fir NaturgenieBer und
-antdacker gibt as kostenlos beim
Maturschutzbund NABL, 10108
Berlin oder unter www.NABU.de.

"NAB

Jviettant F service S Qualitit
Ohech. 20 - 22848 Morderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

wareeowehude Folo: M. GlogerMABL
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radition: Audi feierte 100.

Oceana — Cover-Girl des aktuellen
Alstertal-Mogazins — sang auf dem
Audi-Jubildumskonzer”,

Am 16. Juli vor 100 Jahren hatte
der Automobilpionier August
Horch in Zwickau die August
Horch Automobilwerke GmbH
gegriindet, die er wenig spiiter
in lateinischer Ubersetzung sei-

Offen fur Neues.

nes eigenen Namens in Audi
Automobilwerke umbenannte.
Dieses geschichtstrichtige Ereig-
nis zelebrierten die Ingolstidter
Autobauer mit Ausstellungen,
Auto-Rennen und vielen weiteren
Aktionen sowie einem Galaabend
im Audi Forum in Ingolstadt mit
1.800 geladenen Gasten. High-
lights waren dort neben einer
Rede von Angela Merkel die
Weltpremiere des neuen Audi A5
Sportback (kommt im September
auf den Markt) und der Aufiritt
des chinesischen Starpianisten
Lang Lang am erstmals enthiill-
ten Audi Design Fliigel.

Der Galaabend bildete den Auf-
takt zu einer Festwoche, mit der
sowohl die Audi-Mitarbeiter als
auch die Menschen der Regionen
Ingolstadt und Zwickau, dem Ge-
burtsort von Audi, das Jubildum
feierten. Unter dem Motto ,,Au-
di rockt 100 standen beispiels-
weise die Hip-Hopper von den

Das Audi A3 Cabriolet.

indung mit der Umweltpramie nach der

Furhlllrm' des |

nisteriums (Bafa)

€ 22. 990 o]0,

inkL. Uberfihrungs- und »ula"ungfl-n ten

WICHERT

Fantastischen Vier in Ingolstadt
auf der Bithne. Vorab hatte die
Séngerin Oceana das Publikum
mit einer Mischung aus Soul,
Reggae, Funk und Hip-Hop in
Stimmung gebracht. Am vergan-
genen Wochenende gab es dann
Motorsport: Audi Tradition hat-
te Boliden, die im Laufe der Mar-
kengeschichte im Einsatz waren,
zu Demofahrten auf den histori-
schen Donauring geschickt. Auf
dem rund 1,7 Kilometer langen
Rundkurs durch Ingolstadt ab-
solvierten Raritéten wie die Auto
Union Rennwagen Typ A und
Typ D im Regen ihre Runden.
Der sportliche Héhepunkt der
100-Jahr-Feierlichkeiten findet
arn 29./30. Juli in der Miinchener
Allianz Arena statt. Dort spielen
Manchester United, Boca Juniors
(Buenos Aires), der AC Mailand
und der FC Bayern Miinchen um
den erstmals ausgetragenen Titel
des Audi Cups. Oelle Awdi AG




I . Nutzfahrzeuge Skoda Service

AJ'AQ ;

(B

Auto Wichert GmbH
www.outo-wichert.de
info@aute-wichert.de

£URO

MO8/l

RENT-A-CAR

Sumsfqg: 9.00 - 13,00 Uhr

Moniag - Frei
tag: 7.00 -
:amsiqg: 2.00 -913.§é}Uh3200 o
: eu im Bnmknmpsweg' Sch
LR b R e

Mentag - Freitag: 7.30 22.00 U
e r

Stockflathersg 30
22417 Hamburg
Tel. 040 5272270

Blankensier Londsir. 43

22587 Homburg
Tel. 040 B66660-0

Waendenair. L50-160
Tel. 040 251516-0

Segeberger Chouvsses 181 Ulzburger Sir. 167
22850 Mordersted

Bornkampswey 4

22761 Hamburg 22851 Morderstedt

Tel. 040 BREP1-0 Tel. 040 5299070 Tel.: 040 521707-0
Hohelufichoussee 153 Segebserger Chovises 188a Ohechousies 194
20253 Hombyrg 22851 Norderstedt 22848 Morderstedi
Tel, 040 4220050 Tel; 040 525970-0 Tel. 040 3098544-70
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_aoras BORNEMANN .-

e 4 Ihr Service-Hdndler A
PEUGEDT im Alstertal

Wartung, Garantie und Unfallschdden
Testen Sie uns.

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5tr. 45 - 22399 Hamburg

Harosserie’

=54 JURGEN SCHF

Frrrmms Autolackier- und Karosseriezentrum

Und immer

wieder weg! Fachbtl’i&b in ihrer Nahe

) (]
] . ; i
RVl KarOSoeep sl
] 5 : : auch kleine
' Kratzer? LY . Ilsl“:“- H
- A rken.

’ Wir machen Professioneli 8
’ ihn schnell und schnell. ’

[l
i :
[ [

Lademannbogen 145 (040) 538 933-0 v ; ;
2330 Hamburg. - wewautounialdelschroeder  OMIart-Repair Service

DER BESTE SCHUTZ FUR IHR AUTO
IST IMMER NOCH DIE RICHTIGE PFLEGE.
WASCHEN, SPAREN, PFLEGEN BEI BEST CARWASH -

UND IHR AUTO BEHALT LANGER
SEINEN WERT!

BEST

Die reinste Freude m

Temporegeln in Europa:
Wer, wo, wie schnell sein darf

Um im Ausland nicht in die Tem-
pofalle zu tappen, hat der ADAC
eine Ubersicht der Geschwin-
digkeitsregeln im europiischen
Ausland zusammengestellt. Auf
Deutschlands Straflen gilt inner-

Hochstgeschwindigkeit bei 120
km/h. Wie beispielsweise in
Griechenland, Spanien oder der
Tiirkei. 130 kmv'h gelten unter an-
derem in Dénemark, Bulgarien,
Tschechien oder Ungarn.,

orts eine Geschwindigkeitvon 50  Vor dem Antritt der Reise lohnt
km/h. Auch in den meisten ande-  es sich, sich iiber die Geschwin-
ren européischen Lindern fahren  digkeitsbeschriinkungen des Ur-
Urlauber damit vorschriftsmé-  laubslandes zu informieren. Denn
Big. Etwa in Osterreich, Italien,  bereits bei einer Uberschreitung

Frankreich, Kroatien oder den
Niederlanden. Nur in GroBbri-
tannien heilt es bei 48 km/h (30

des Tempolimits von 20 km/h
drohen vielerorts empfindliche
Strafen. In Dinemark werden

mp/h) FuB vom Gas, in Serbien  zwischen 70 und 270 Euro fallig,
hingegen sind 60 km/h erlaubt. in Norwegen ist der Autofahrer
AuBerorts wird es uniibersichtli-  ab 360 Euro dabei und in Italien

cher, zwischen 80 und 100 km/h
variieren die Beschriankungen
in Europa. In Norwegen miis-
sen Autofahrer sich darauf ein-
stellen, dass auf Autobahnen
héchstens 90 km/h gefahren
werden diirfen. In den meisten
curopdiischen Lindern liegt die

kann der Bleifuli 155 Euro und
mehr kosten, Wer iiber 50 km/h
zu schnell unterwegs ist, muss
mitunter mit sehr hohen Strafen
rechnen. In Osterreich kann Ra-
sen bis zu 2180 Euro kosten, in
GroBbritannien sogar bis zu 5600
Euro. Cueelle: ADAC

Die wichtigsten Temporegeln in europdischen Reiselandern

Pkw-Tempolimits  Autobahin
ki Gaspanne

——— @ (e 6 R

Pkw-Tempolimits  Autobahn
{keminy Gespanne

PReRe m

B Doptschiand e 80 SE Mazedonien™t o . a0
B Beigien — 120 o Niederiance® oommmmmc— 40
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Volvo V70 ist
,Firmenauto des
Jahres 2009”

In Europas griBtem Praxis-
WVergleichstest ermittelten 150
Fuhrparkmanager die Firmenau-
tos des Jahres 2009. Wie schon
in den Vorjahren unterstrich der
schwedische Hersteller seine
Ausnahmestellung unter den
Importeuren. In der Importwer-
tung Obere Mittelklasse siegte
der Volvo V70 und in der Im-
portwertung Micro SUV belegte
der erstmals angetretene Volvo
X C60 auf Anhieb Platz zwei.

Zu dem Test hatten die Fach-
zeitschrift , Firmenauto™ und die
Sachverstindigenorganisation
DEKRA eingeladen. Die Fuhr-
parkmanager testeten bei {iber
1.900 Testfahrten 61 verschiede-
ne Fahrzeugmodelle in neun Ka-
tegorien und legten dabei rund
50.000 Testkilometer zuriick.
Bewertet wurden bei den Tests
zum ,,Firmenauto des Jahres®
Fahrverhalten, Komfort und ins-
besondere die Wirtschaftlich-
keit der Test-Kandidaten. Die
Testfahrer, Fuhrparkprofis aus
den verschiedensten Bereichen,
managen insgesamt einen Fahr-
zeugbestand von Giber 100.000
Automobilen und stellen damit
eine wichtige Kaufergruppe dar.
Der Volvo V70 ist besonders anf
Kunden zugeschnitten, die ihr
Fahrzeug auf vielfiltigste Art
und Weise nutzen wollen und
hiiufig unterwegs sind. Neben
seiner Sicherheitsausstattung
bietet der schwedische Fiinftii-
rer eine groBe Flexibilitit. Der
Wolvo XC60 kann vor allem mit
seiner groflen Variabilitit punk-
ten. Quelle: Volvo

104N JUHYT SL

VOLVO V70 € 35.654,- JETZT € 22975,

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

VOLVO V70 20

RTI MAVIGATIONSSYSTEM
FREISFRECHEINR. BLUETOOTH
SITZHEIZUNG

KLIMAAUTOMATIK

GESCHW ABH. SERVOLENKUNG
AUDIO HIGH PERFORMANCE
DUAL XENON-SCHEINWERFER
KOMFORTPAKET

NEUPREIS

26.800-

2410,
360,
310~

GI_
240,-
610;-

1.020-

800,-

! ! ! Volvo. for life
NEUFREIS 35.650,-
78 JAHRE KRULL AKTION
{(AUCH OHNE ALTFAHRZEUG) -B.075,-

AKTIONSPREIS OHNE ALTFAHRZEUG 27.575,-

STAATLICHE UMWELTPRAMIE"
KRULL UMWELTPRAMIE®

-2.500,-
=2.100,~

AKTIONSPREIS MIT UMWELTPRAMIE® 22,975,

35.650,-

LEASINGANGEROT FUR DEN VOLVO V70 2,0 JUBILAUMSEDITION 107 KW (145P5) INKL. DER UMWELTPRAMIE:

MOMATL. LEAZINGRATE 250-EUR | ANZAHLUNG 0- EUR
GESAMTFAHRLEISTUNG 30,000 KM | LAUFZEIT 36 MOMATE
| EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL. 690 EUR FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEN.
Krafistofverbrauch (in 1/100km) 11,7 (innesoris) 6.9 (auBerorts) 8,6 (kombiniert) CO_-Emission: 206 g/km.

Die Angaben wurden ermillell nach den vorgeschriebenen Messverfahren {RL 8051 268/EWGE).

“hitwagen muss mind. & Jahre alt und 1 Jahr auf den Halter (privat) rugelassen sein. Neuwagen muss Eurc 4
Morm erfillen. Nur bei Genehmigung der Anirdge durch das BAFA

ZENTRUM
Wellingsbiittel, Wellingsbitteler Landstrafe 2-22, Tel.: 0404500 990-0, Fax: 040/600 990-98
Samstag Service-Notdienst von 09.00 - 12.00 Uhr (im Hauptbetrieb HH-Altona, Ruhrstrae 100)
Sonntags Schautag von 11.00 = 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten. kruell.com
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Im Herzen von HH-VOLKSDORF. Erste Vor-Ort-Information am

s W

\\_ Das Bautra

Bei der Bauplanung eines Hauses wird zwischen

drei Typen unterschieden: dem Bautrdgerhaus, dem
Architektenhaus und dem Bausatz-Haus. In dieser
Ausgabe erkldren wir lhnen die wichtigsten Punkte, die
Sie bei der Wahl des Bautrigerhauses beachten sollten.
Die anderen zwei Typen stellen wir lhnen in unseren
nichsten Ausgaben ebenfalls vor!

Sonntag, 13-18 Uhr, Farmsener Landstr./Meiendorfer Weg

Direkt am Volksdorfer Wald, mit
optimaler Nahverkehrsanbindung
(U-Bahn), erreichen wir das
Wohn-Ensemble Living Corner

Dieser Neubau (berzeugt durch
seine ansprechende Architektur,
die besondere Ausstattung und
durch groRziigig geschnittene
Wohnungen. Kinftige Bewohner
und Besucher werden durch den

~/iving corner

Eigentumswohnungen

Zimmer: 2 -4

Wohnfl. 70 - 139m?

besonderen Rundbau empfangen. =
B \ Terrassen, Balkone u. Dach- Bl
terrassen laden zur Erholung ein.
Ein Lift bringt Sie bequem von der .
| " ﬂ_ﬁ I |L e i Tiefgarage in die Wohnung. Baujahr: 2010
s iy Alle Preise inkl. TG-Stellplatz
; KfW- u. WK-Farderung moglich. HEUfprﬁiSZ ab € 21 ?.W‘,'

Mehr Informationen erhalten Sie unter: %
Grundstiicksgesellschaft Manke GmbH & Co KG M m
Mo. bis Fr.. Tel. (04193) 901-151, Sa/So: Tel. (04193) 801-270
www. manke-bau de www livingcomner.de .




N IMMOBILIEN

men sowohl die Beschaffungdes  Somit sollten Sie unbedingt
Grundstiicks, die Planung und  Leistungen vergleichen, denn
den kompletten Bau des Hauses  leider gibt es Bautriiger, die mit
anbietet. Den Vertrag nenntman ~ mageren Leistungen tricksen,
entsprechend Bautriigerkaufver-  um einen méglichst giinstigen
trag. Bei dieser Form gibtestat-  Preis vorzugaukeln. Seridse
siichlich nur noch einen einzigen ~ Unternehmen zeichnen sich da-

Wertragspartner. durch aus, dass sie sehr genau
und detailliert ihre Leistungen
Referenzen einholen auffithren, und Thnen vor allem

Genau wie bei Architekten gilt  unaufgefordert auch diejenigen
auch bei Bautriigern: Das Un-  Leistungen nennen, die nicht im
ternchmen sollte Referenzen  Vertragsumfang enthalten sind.
vorweisen kénnen. Fragen Sie  Erkundigen Sie sich auch, ob das
am besten Bauherren, die ihr  Grundstiick, auf dem Ihr Haus
Eigenheim mit dem Bautriiger  gebaut werden soll, bereits voll
verwirklicht haben, nach deren  erschlossen ist. Ist dies nicht der
Zufriedenheit, Fall, kénnen noch Forderungen

Wor Vertragsabschluss sollten Sie  auf ..‘\‘;ie zukommen, die Ihr Finan-
s auch einen genauen Blick indie  zierungskonzept méglicherweise
.c Leistungsbeschreibung werfen.  empfindlich ins Wanken bringen.

Im Festpreis sind hiiufig noch  Bautriger bieten oft stark

keine AuBenanlagen, Zuwege  typisierte Hiuser an. Vorteil:

und Terrassen enthalten. Und der  Das Haus-Modell wurde meist
Das Bautriigerhaus hat den Vor-  alle Leistungen selbst erbrin-  Begriff, ,bezugsfertig™ bedeutet  schon mehrfach gebaut und
teil, dass der Bauherr nur einen  gen. Vielmehr schalten sie Sub-  leider nicht, dass wenigstens  Sie kdnnen sich Musterhiiuser
Vertragspartner hat, der sichvon  unternehmen ein, die einzelne  der Innenausbau fertiggestellt  ansehen. Da die Baupline immer
der Planung bis zur schliisselfer- ~ Gewerke ausfithren. Wichtig fiir  ist. Ein Haus kann schon dann  wieder verwendet werden und
tigen Ubergabe um alle Details ~ den Bauherren ist jedoch, dass  ,bezugsfertig” sein, wenn zum  der Bautriiger die Kosten genau
kiimmert. Meist bieten Bautri-  der Generalunternehmer der  Beispiel noch Malerarbeiten  kalkulieren kann, sind Bautrii-
ger auch eine Festpreisgarantie.  Vertragspartner ist, der fiir die  oder Bodenbeléige fehlen. Die  gerhiiuser hiiufig giinstiger als
Bauunternehmer, die simtliche  komplette bauliche Ausfithrung  Bezeichnungen ,schliisselfer-  Architektenhiéuser. Der Preis-
Bauleistungen anbieten, nennt  verantwortlich ist. Von einem  tig” und ,, bezugsfertig” sind  vorteil schwindet jedoch, wenn
man Generalunternehmer. Das ~ Bautrigerhaus spricht man  auflerdem nirgends verbindlich  Sie viele Sonderwiinsche haben.
bedeutet jedoch nicht, dass sie  dann, wenn das Bauunterneh-  festgelegt. Ouelle: www.immawelt.de

Schone Platze zum Bauen

,,Und unser G arten -~ . Duvenstedt mit Feldblick
ist der Stadtpark!“ : :

Ihre Eigentumswohnung L _ Super 2entral und ruhig gelegen. ca, 2.400 ¥,
im griinen Herzen von Hamburg.

2 Geobude mbgich, KF € 345000~
Duvenstedt am Naturschutzgebiet

Achtung: Die Wohnungen von Park Lane Winterhude

sind so begehrt, dass nur noch rund 25% des Gesamt- 2-Zimmer-Wohnung
projekts frei verfiigbar sind. (ca. 64,65 m?): €240.800,~
Individuelle Beratung 3-Zimmer-Wohnung : D
taglich von 14-18 Uhr, Hellbrookstr. 3, HH-Stadtpark (ca. 87,89 m?): €331.800,- ﬁﬁ;mﬁ,ﬂ?,?amw““

3-4-Zimmer-Penth
0800-STADTPARK (0800-78 23 87 275) oo, 140,62 ) €580.000,.

www.parklane-winterhude.de

SARK LAN

WINTERHUDE

Hoisdorf / U-Balmansdlluss

Schiine Bauldcke, 7 km nach HH,.nur3 km zur BAR,
15 km sur Bahn, mehwere Gebiude mibglich,
ca. 3600 me, KP € 525,000~

A

LORENZEN & FATKENHEUER
Tel: 43 64 92 &7

.rluruoan.lau em Vermltteln " Bewerten o Bauen '—E 59 61 00

Der Weg ist das Ziel ... _gtﬁnm Sie diesen Weq mit uns |
l W, annmlmmobierl da. - Makber, Sad'rvarswndmr und Bawauar seit 19768 - Mitaked m VD




Stodthausflair: In Poppenbiitel
enfstehen am Frahmredder/Ecke
. SHlbdmuln 2& 'llbhmiufn.

m Wohn-lmmobilien

Viel mehr als ,,vier Wande*

Wellingshiittel

Exdd. Penthouse im Zweifamilienhaus, By 2009, 3 Zimmer, Wohnfl. ca. 163 m?,
moderne Ausstattung, Lift. Vollkeller, ruhige Lage, Grdst. ca. 1.128 m?,
Kaufpreis: € 645.000,-

Duvenstedt

Maisonette-Eipentumswohnung, Bj. 1997, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 138 m?,
Einbaukiiche,Vollbad, Giste-WC, Studio, Carport, ruhige Lage im Ortskern,
Kaufpreis: € 298.000.-

Lemsahl-Mellingstedt
Ein-fZweifamilienhaus, Bj. 1991, 7 Zimmer, Wohnfl. ca. 180 m?, zeitgemdi,
2wei Bider, zwei Kiichen, Giste-W(C, teilbares Grundstiick mit ca. 1.165 m*
Kaufpreis: € 440.000.-

Volksdorf

Einfamilienhaus, Bj. 1970, 5 Zimmer, Wohnfl. 170 m?, idyllisches Grundstiick
mit Blick Uber die Teichwiesen, Vollkeller, Garape, Grdst. ca. 1.530 m?
Kaufpreis: € 595.000,-

Grossmann & Berger GmbH
Buro Poppenbiittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

Tangstedt

Endreihenhaus in Dreierzeile, Bj. 1999, 4 Zimmer, Wohnfl. ca. 126 m?, top-
modern, Splitlevelgrundriss, Kamin, Keller, Stellplatz, Grdst. ca. 260 m?
Kaufpreis: € 225.000,-

Meiendorf,

Doppelhaushilite, Bj. 1983, 4 Zimmer, Vvohnil. ca. 103 m? zzgl, auspebauter
Dachboden, Vollkeller, Kamin, Carport, Grdst. ca. 260 m?*

Kaufpreis: € 265.000,-

L
Einfamilienhaus, Bj. 1977, 5-6 Zimmer, Wohnfl. ca. 156 m? Vollkeller; Karnin
gr. Garage, Grdst. ca. 627 m? in ruhiger Vwohnstrale nahe Ammersbek
Kaufpreis: € 323.000.-

Wellingsbittel
Eigentumswohnung, Bj. 1974, 1 14 Zimmer; Wohnfl. ca. 38 m?, gr. Sidballen,
ollbad, renov-bed. Kellerraum, TG-5tellplatz, nahe Wellingsbltteler Markt
Kaufpreis: € 69.000.-

Tel.040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger
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Frahmredder

Seit Jahren standen am Frahmredder in Poppenbiittel
das ehemalige Geschdfishaus der Firma ,Samen Korner”
und Nebengebdude leer. Ein Schandfleck. Mehrere
Versuche, die Gebiude zu verwerten, scheiterten. Doch
jetzt enistehen dort Eigentumswohnungen. Das Alstertal-
Magazin erkldrt, wie das neve Gesicht dieses Teils von

Poppenbiittel aussehen wird.

ﬁd&sﬁqw und Bauschuti: Das
alte Geschiftshaus von ,Samen
Kérmer” musste den neven Woh-
nungen weichen,

Wor Kurzem stellten die Firmen
Wentzel Dr. (nach dessen Griin-
der im Jahre 1910 iibrigens der
Wentzelplatz an der S-Bahn
Poppenbiittel benannt wurde),
Meissler & Co. sowie ,,Hochtief
Construction™ Interessierten und
Nachbarn das Projekt vor.

Grund war der Vertriebsstart von
26 neuen Eigentumswohnungen
exklusiver Klasse. Diese sollen
am Frahmredder / Ecke Stadt-
bahnstraBe entstehen. Aktuell
wurden dazu alle alten Gebédude
von der Bauherrengemeinschaft
abgerissen. Die 26 neuen Woh-
nungen entstehen in moderner

Architektur. So werden famili-
fire ,,Haus-im-Haus“-Einheiten
mit eigenen Gartenflichen und
Dachterrassen geschaffen, ferner
Penthouses mit eigenen Kamin-
anschliissen.
Dr. Claas KieBling, Mitinhaber
der Firma Wentzel Dr. und iib-
rigens Ur-Enkel des Stadtpla-
ners Wentzel (,,Wentzelplatz"),
erldutert:,,Unsere Architekten ha-
ben auch an éltere Menschen ge-
dacht. So erleichtert ein Fahrstuhl
den Zugang von den geplanten
Wohnungen zur Tiefgarage.
Grofe, iiberwiegend aus Holz ge-
fertigte Bodenfenster gewiihrleis-
ten tageslichthelle Wohnriume.
Holzfussbdden in den Wohnriu-
men und auf den mediterranen
Balkon-, Dach- sowie Garten-
terrassen steigern den Komfort
zusétzlich.
wDank der Nutzung regenerativer
Energien werden zum einen die
Kosten gespart und zum ande-
ren dic Umwelt geschont®, so Dr,
KieBling.
Die AuBenansicht der geplanten
Stadthiuser zeigt unser Foto auf
Seite 74.

Anna-Lena Elhlers
Info: www.alstertal-magazin.
de zeigt weitere Skizzen des
Bauvorhabens.
Verkauf: Wentzel Dr.,
Dr. KieBling, Tel. 56 191 - 0.

TUDSEN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

ALSTERDORF .
486 m? Grundstick am Rande der Gartenstadt. Ideal geeignet fur
ein Einfamilienhaus. Zweigeschossige Bauweise mit ausgebautem
Dachgeschoss ist eraubl. Sid- / Westlage. € 220.000,-

VOLKSDORF .
Handliches Atriumhaus auf einer Ebene. Etwa 107 m* Wahnfla-
che und 420 m® Grundstick in sehr schéner Sonnenlage. Vieles
wurde erneuert. Sehr ruhige Wohnlage. Garage. € 235.000,--

WELLINGSBUTTEL .
Einfamilienhaus mit etwa 150 m* Wahnfliche + 80 m? im Hangge-
schoss + Keller. Gepflegter Zustand. Das Haus ist auch fir gine Auf-
stockung sehr gut geeignet. 1.238 m? Sid - Grundstiick in bevor-
zugter Wohnlage. € 420.000,--

REITERTRAUM .
Rotklinkerhaus + d4er Stall + 17.000 m? Sidgrundstick / Weide.
Herrlicher Weitblick. Etwa 175 m? Wohnfl. + 74 m? Ausbaureserve +
Keller. Gemauertes Stallgebdude mit grofem Heuboden., NSG
Stelimoorer Tunneltal bei Volksdorf. Hamburger Stadtgebiet nahe
Schulen ! Einkauf. € 595.000,—

VOLKSDORF .
Grolie Villa in erstklassiger Wohnlage. Etwa 435 m* Wohnfliche
mit hehen Decken. Eingangshalle bis 8 m Héhe, Parkett, Kamin.
Besondere Atmosphare und sehr gepflegter Zustand. 3.300 m?*
Sid- / Westgrundstiick . Garage fir 3 PKW. € 1.350.000,--

. UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT !
Aufgrund eines soeben abgewickelten Verkaufes suchen wir eine
Haushaélfte ab Bj. 1995 in Volksdorf oder Sasel. Ab 120 m® Wohnfla-
che, gepflegter Zustand, Grundstick ca. 500 m? Kaufpreis bis
€ 380.000,-

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus ab 140 m? Wohnfl. in
Wellingsbuttel, Sasel ader Volksdorf. Baujahr ab dem Jahr 2000.
Grundstick ab 600 m2, Kaufpreis bis maximal € §00.000 --

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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und

Baugrundstiicke

im Alstertal erfreven sich einer sehr
groben Nachfrage!

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht
Daher kilnnen wir jetzt auch fiir [hre
Immobilic cinen Kiufer zu besten
Konditionen vermitteln.

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger {D1AUni Freiburg)
fiir diz Bew on bebauten und unbeban
ten Cirumdsti

¥ .
e | (RRYTTTET

e, fir Micten und Pachten

Brarcdalins
e g Mg

Tel.: 0¥ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Biire Wellingshiitiel
Rolhinckstralle 15 = 223%1 Hamburg
wellingsbuettel @ willhoelt.com

63646374

Exklusives Wohnen im PARK PALAIS

WELLINGSBOTTEL
< Meubau mWibbeltweg
o grollslaree Zimmer,
3 Bider, grodie Termase,
individeller Grundriss,
Tiefgarage, KW 40,
dirckt vom Bauherm

176m? 650.000€

ABEL IMMOBILIEN gis
Makler & Bautrager

g in Wellingsbattel
8 schiiner, gepll.Ganen
i alien Bamnbestand,

EFH odes DH miighch!

= Verkauf von Hausern

—» Grundstiicksteilungen

—> Neubau-Planung und

Ausfiihrung

Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Wohnfkche ca 202 Cbjekte vermittelt. Daher
550.000¢ suchen wir dringend neue

\ Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorfer

1163 m*
440,000€

Architekienhaus - Doppelhaushiillte in Sasel
P m"""a Bi. 2001, 5 Zimmer,

2 Bfider, EBK, Parkett,
= cr. Dicle, Rollliden,
arofie SOdierrasse,
Ciruncstiick 633 m*

- Saselbergweq 31 bis 37 direkt am Alstéerlauf

- groBes, parkBhnliches Anwesen mit alterm Baumbestand
- verkehrsberuhigtes Wohngeblet

= nur ca. 5 Autominuten vom AEZ entfernt

- exklusive Stadtvilla fur gehobene Anspriiche

- Wohnungen mit 3 wund 3,5 Zimmern (EG und 1.0G)
- Wohnfldchen zwischen ca. 120 und 130 m?

- S-Zimmer-Luxus-Penthouse mit ¢a. 200 m*

- Tiefgarage und Fahrstuhl vorhanden

- rénovierte Ubergabe nach Vereinbarung

= liber 40,00 m?# grofer Wahn-/ Essbereich
- Bulthaup-Einbaukiiche mit kompletter Ausstattung
- hochwertiger Buchen-Parkett-Boden
Sid-Balkon mit elektrischer Markise oder Sid-Terrasse
- Vall- und Duschbad, Toilette separat und Giste-WC
- alarmgesicherte Wohnungstur, abschlieébare Fenster
- Bellerraum und eigens Waschkiche fir jéde Wohnung

m ab EURD 1.595,00 zzgl. BK, TG, Kaution, Courtage

Offene Besichtigung am Samstag, den 15. August 12 - 14 Uhr

Weitere Objekte auf Anfrage. D n

Exposé und Besichtigung stermine dber: IRK HODE
immabilien

Dirk Rhode Immabilien Telafen  040-98 26 B4 90 I

Ridingsmarkl 39 Modil 0171-517 70 40 g g =T

20459 Hamburg E-Mai  mailfdirkrho.de www.DirkRho.de

6000 91 60 - abel-immo.de

Rechtliche Probleme im Zusammenhang

mit Immobilien

Sonnige
Schatten-

seiten

Das Alstertal-Magazin priisentiert auf seinen

Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle

Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie. In

dieser Ausgabe geht es um das Thema Sommer, Sonne

Streit — trotz der positiven Wirkung der schonsten

Jahreszeit..

Storende Reflektion:

Selbst ein auf den ersten Blick
harmloses Oberlicht kann Anlass
fiir einen Rechtstreit durch meh-
rere Instanzen sein. In diesem
Fall reflektierte das Bauteil die
Sonnenstrahlen so ungiinstig,
dass ein Nachbar von April bis
September in seiner Wohnung
tiglich eine halbe Stunde extrem
geblendet wurde. Das darf nicht
sein, entschied das Oberlandesge-
richt Stuttgart ( Aktenzeichen 10
U 146/08). Der Verantwortliche
miisse dafiir sorgen, dass diese
umgelenkten Sonnenstrahlen,
bei denen es sich janicht um eine
Natureinwirkung handle, nicht
mehr stéren — zum Beispiel durch
ein Oberlicht aus matterem Glas.

Wirtschattsfaldor Licht:

Genau dieses intensive Licht, das
hier umstritten war, kann auch
ein wertvoller Wirtschaftsfaktor
sein. Der Staat hilt seine Biirger
dazu an, miglichst umfangreich
die Solarenergie einzusetzen.
Manchmal aber widersprechen
sich dkologisch-wirtschaftliche
und kulturell-baurechtliche Ab-
sichten. Das musste ein Mann aus
Siiddeutschland erfahren, der eine

Solaranlage auf sein Dach mon-
tieren wollte und damit mit einer
drtlichen Bauvorschrift in Kon-
flikt geriet, wonach Diicher ,.in den
Farben rot bis rotbraun® gedeckt
werden miissten. Die Photovoltaik-
anlage aber war grau-schwarz.
Der zustindige Verwaltungsge-
richtshof Baden-Wiirttemberg
(Aktenzeichen 8 S 2417/05) gab
in diesem Fall der Sonnenergie
den Vorzug. Der Bauherr hiitte
von der Erfillung der Vorschriften
befreit werden miissen,

Wintergartenalarm:

Eine Mdglichkeit, sich schon
friih im Jahreslauf die Sonne ,,ins
Haus" zu holen, sind verglaste
Wintergérten. Eigentiimerge-
meinschaften sollten allerdings
am besten eine einvernchmliche
Lasung suchen, wenn derartiges
geplant ist. Eine Gemeinschaft
scheiterte mit ihrem Plan, Win-
tergirten auf Balkonen zu erlau-
ben. Das Amtsgericht Konstanz
(Aktenzeichen 12 C 17/07) kam
#zu dem Ergebnis, derartige Ein-
griffe kinnten ,.eine nachteilige
bauliche Verinderung® sein und
den Charakter der Wohnanlage
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veriindern. Der Beschluss musste
zuriickgenommen werden.

Dach als Blender:

Dicher werden normalerweise
von Anwohnern und Passanten
wenig beachtet, denn kaum je-
mand blickt stindig nach oben.

Doch manchmal riicken sie eben
doch in den Mittelpunkt des In-
teresses. Der Verwaltungsge-
richtshof Baden-Wilrttemberg
(Aktenzeichen 3 8 1654/06)
hatte es mit solch einer Situati-
on zu tun. Nachbarn fithlten sich
bei Sonnenlicht durch glasierte

Dachziegel geblendet und somit
gestort. Die Justiz konnte diese
Argumente nachvollziehen und
entschied, dass im Extremfall
das Dach sogar neu eingedeckt
werden miisse.

Fartsetzung auf Seite 78

GESUCH:

GESUCH:




FRUNDT

DAS SIND GUTE ANGEBOTE!

GRUNDEHEIT-ANWESEN ;

im Alt-Rohlstedier Zentrum. lﬁ{m
m? Purla rundstick mit Teich. Sa-
niertes Wohn- oder Geschaftshous
mit 240 m? Wohnfl. auf 3 Etagen.
Zurzeit 8 Zimmer, Kamin, 2 Bader,
2 Kichen, Maormorterrasse, Bal-
kon, Keller und Garage. Guter
hnu]lﬂhﬂl Zustand, Fﬂr‘u}wﬂruna
innen ist erforderlich. Ein ,,Ju wial”
for Liebhaber. € 490.000,-

8 i

[ PN

ALLES ANDERE ﬂLS 0-8-15

ist dieser mediterrane MNeubau
gines D-..o elhuuwzs in Lemsc:lhl
MFllm auf 974 m? rickw.
Grun fUL Ef'hzlenzh[:US 70. Je
DHH 129 m? Wohnfl., 5 oder &
Zimmer, € 285.000,- mit HWR
ader € 326.500 ,- mit Vollkeller.

GANZ INDIVIDUELL GEBAUT
warden diese ETWSs in Alf- Huhl;led%
in kl. Wohnhaus mit Aufzug. Moch
Ihei: 37/ Q‘ m? im QG 5n'.-.u=
”0 und 122 m? im EG mit fo||E-r|
Réumen im Sout. Ab € 220. UOU

LEBENDIG IN FUHLSBUTTEL
entstehen fonf modern de,lgni?
ETWs, z. B. 3 Zimmer, 97 m?
Endetoge! Aufzug, hohe Decken,
Fulb.hzg., Parkeft, edle Fliesen
e’rc -‘\Lhonspr&ls € 285.000,-

BEGUEM AUF EINER EBENE
wohnen  Sie in diesem  Duven-
stedter Bungalow mit 130 m® =
oder Sie baven das DG aus und
haben doann 196 m2. Bj. 93,
sz 4 Tl Wohnkiiche,
, HWR, G-WC,
[1: hboden.

EEE LN

1 040 / &001 6001
Internet: www.fruendt.de

Neu im Angebot:
Hamburg-Volksdorf
Neubau Eigentumswohnungen
HolthusenstraBe 27

5 Wohnainheiten nur 200 m vom
Ortskern entfernt, ruhige TOP-Lage,
barrierefrei, N.rfzug. G, Balkone,
Bezug Ende o9, Zahlung bei Ubergabe
Zum Beispial:

EG, 3Zi, B89Im2Wil. 314.300&
0G, 42Zi, 116m2Wil. J414400€
TGE-Stellplatz 12.500 €

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an.

MNeuhaus Wohnungsbau GmbH
04101 - 699 123

www.wohnungsbau-neuhaus.de

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

4,20 %

p-a. nominal

W 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten
M Bis zu 5% Sondertilgung p. a.
B & Monate zinsfreie
Bereitstellung
4,28 % effektiver Jahreszins, 200.000 Eurg
erstrangige Baudarlehen (bis zu 50 % des
nad‘nhaltlgen k'aufpreis.eﬁfder Herstellungs-
kosten), 10 |ahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte. Stand: 20.07.2009.

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

223895 Hamburg

040-64 50 54 15

Ein Partner der

S ING BDDiBa

| ]
IVOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de

IMMOBILIEN frg:]

Schattenmann:

,Lichtraub®™ ist zwar kein straf-
rechtlich relevantes Delikt, kann
aber vor Gericht trotzdem eine
Rolle spielen. Die Eigentiimer
einer Wohnanlage gerieten iiber
einen zusiitzlich zu errichtenden
Balkon in Streit. Dieser Anbau
hiitte den darunter wohnenden
Besitzern einer offenen Veranda
einen grofien Teil der Sonnen-
einstrahlung genommen. Die
Wohnung selbst werde dunkler,
stellte sich bei der Beweisauf-
nahme heraus, und der Betrof-
fene habe keine Sicht mehr auf
den freien Himmel. Das sei eine
,unbillige Beeintriichtigung*,
fand das Amtsgericht Konstanz
(Aktenzeichen 12 C 10/07). Au-
Berdem, so hiefl es im Urteil wei-
ter, milsse man beriicksichtigen,
dass der Antragsteller ja bereits
iiber eine Dachterrasse verfiige
und auf diese Weise Frischluft
und Sonne genieBen kinne.

Sonnenlichirduber:

Um die ,,Verschattung®, also das
Fehlen von Sonne, geht es relativ
oft vor deutschen Gerichten. Ein
Immobilienbesitzer aus Nord-
rthein-Westfalen fithlte sich durch
alten, geschiitzten Baumbestand
in seinem Alltag stark beldstigt
und beantragte deswegen eine
Befreiung von der Baumschutz-
satzung.

Er bendtige dringend einen
Lichtblick®, denn die Sonnen-
strahlen konnten nur 90 Minu-
ten am Tag in seine Wohnriume
vordringen.

Das Verwaltungsgericht Diis-
seldorf (Aktenzeichen 11 K
3691/07) konnte sich dem nicht
anschliefen. Es liege keine unzu-
mutbare Beeintriichtigung vor,
denn das sei nur der Fall, wenn
gewdhnliche Tétigkeiten wie
Lesen, Nihen und Spielen nur
unter Zuschalten von Kunstlicht
durchgefiihrt werden kénnten.



Hitzeschlacht:

Das Licht ist nicht die einzige
Folgewirkung, die von der Sonne
ausgeht. Ziemlich listig kann im
Hochsommer auch die Hitzeent-
wicklung werden. Der Eigentiimer
ciner Immobilie ist verpflichtet,
seinen Mietern —egal, ob gewerb-
lich oder privat — durch bauliche
Mabnahmen mdglichst ertriigliche
Temperaturen zu verschaffen. Das
trifft zumindest dann zu, wenn bei
Abschluss des Vertrages fiir den
Mieter Probleme in dieser Hin-
sicht nicht zu erkennen waren.
Ein Zivilsenat des Oberlandesge-
richts Hamm { Aktenzeichen 30 U
131/06) legte in einem konkreten
Fall fest, dass bei einer Aulien-
temperatur bis zu 32 Grad Celsi-
us die Innentemperatur in einem
Mietobjekt 26 Grad Celsius nicht
iibersteigen diirfe. Werde es noch
wiirmer, dann miisse die Diffe-
renz regelmiilig mindestens sechs
Grad betragen.

Kostenteilung:
Der Einsatz von viel Glas als
Baustoff ist bei Mietern durch-
aus beliebt, weil dadurch die
Riume heller werden und man
die Sonne ,,in die Wohnung ho-
len™ kann — am besten gelingt
dies mit bodentiefen Fenstern.
Doch dieses Material muss auch
gepflegt und gereinigt werden.
Genau darum stritten Eigentii-
mer und Mieter einer Immobilie
vor dem Amtsgericht Potsdam
(Aktenzeichen 23 C 465/06).
Es ging darum, ob die Reinigung
eines Glasdaches unter der Ru-
brik ,,Hausreinigungskosten*
umlagefihig sei.
Die Justiz entschied mit ,Ja*.
Solch ein Dach sei ,,ebenso Be-
standieil des Hauses"” wie Flure,
Treppen, Fenster und Eingangs-
tiire, bei denen sich die Mieter
schlieBlich auch an der Reini-
gung beteiligen miissten.

Quelle: LBS

BAUMGARTEL

IMMOBILIEN

(GUTIERREZ

Denken Sie fiber den Verkauf Ihrer Immobilie nach?

Gerne stehen wir Thnen zu cinem unverbindlichen
Beratungsgespriich oder einer Bewertung Threr Immobilie zur

Verfigung, Sprechen Sie uns doch einfach an!

Biro Alstertal ¢ Bergstedier Chaussee 104 « 22305 Hlamburg

mit Balkan f

W. Johs. Wentzel Dr. Nfl. Consulting GmbH

8 komfortable Neubau-Eigentumswohnungen im Alster

fimmer, 70-98 m* Wahnflache,
terrasse, TG-Stellplatze,

]
Kaufpreis ab EUR 245.000,—, fir Enwarber courtagefre

Anne Gartner, (40 - 56 191 314, www, wohnen wentsel-dr.de

tal

e

e

& 550 85 71+ www.bg-immob.de
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Mollwitz

—Massivbau—

Tel. 04532-2066-0, Fax 04532-2066-22

rchitektur zum Wohlfthlen!

T T

Individuelle Architektenplanung zum Festpreis
- Erstklassige Betreuung in allen Bauphasen

- Energieoptimiertes Bauen (Effizienzhaus 55/70)
- Hochwertige Markenprodukte

- Héchste Bauqualitat, DEKRA-geprift

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr. 7, 22841 Bargleheide
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WELLINGSBUTTEL

7-8 Zimmer

In bester Villenlage befindet sich
dieses grobziizize Einfamilienhaus
mit ¢i. 264 m® Wolinfl.
zzgl. Vollkeller, Baujahr 1971,

3 Bider, Kamin und Doppelgarage,
1.051 m? Grundstiick,
€ ‘."T‘Ll]llﬂ -

WITTHOFT

Imgm.‘hm
Saccler Chanssee 203 « 23393 Hamburg
www.witthoefl.com

( Handwerker/Gartner/ )

Marktbeschicker!!!
Freifliche in HH-Sasel ca. 250 m3,
Stromversorgung vorhanden,
kann mit oder chne Container
gemietet werden.

ab 1 € / m? + MWS5t. + Nebenk.
1 Mobil: 0177-601 94 55 2l

Tel.: 0¥ 63 64 630

Wir kaufen Bauplatze
jeder Art und GroRke,
auch mit Altsubstanz

oder noch bestehenden

Mietverhaltnissen.

Wir garantieren |hnen

eine kurzfristige Prifung
Ihres Angebotes und,
falls gewiinscht, eine
schnelle Abwicklung.

NEUHAUS

Wohnungsbau GmbH
Dingstatte 35 - 25421 Pinneberg

Tel.: 04101- 699 122

www.wohnungsbau-neuhaus.de
Bautrdger seit iber 25 Jahren

solide - stark - 2uverlassiq

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen 1iir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

2ur Verfligung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
WVWW.S-immo.de

L]
S sparkasse
Holstein

HH-Lemsahl-Mellingstedt

627 w7 Grundstilek, 144 n¢ Wohn-
flidiche, Wirmepumpe, Fuliboden-
heizung im EG und DG, KFW 60,

Eltern- u. Kinderbad im 3G,
Tondachpfanne schwarz glasiert,

Dachrinnen und Fallrohre aus Kupler,

TUV-Uberwachung, Blower Door-
Test, Marken-Einbaukilche,
Malarbeiten innen und auflen usw.
Kaufpreis € 514.500,-

Ulzburger Str. 122

22850 Norderstedt

Tel.: 040 - 521 133 20
EALSBAL Geabl WWW.Eut-bau.de

ALSTERTAL

IN HAMBURG GANZ QBEN

]

T

S5PARDA IMMOBILIEN GMBH

Sasel:
Top-Doppelhaushélfte in sehr begehr-
ter Lage! Wohnfldche ca. 127 m® zzgl.

Vollkeller (ca. 868 m?). Sehr gepflegt,
nicht einsehbares Grundstiick,
Kaufpreis: 389.000,-

Als 100%ige Tochlergesellschaft der
Sparda-Bank Hamburg e g. garantieren
wir einen sendsen Verkauf threr Immobilie!

Wir suchen laufend fir vorgemerkie
Kunden freie Eigenfumswahnungen und
Einfamilienhauser im Alstertal,

Hamburgs Stadtentwicklung
im Museum

ﬁ‘rr.t avf ludwig-Erhard-Strafle vom hﬂm ur §t Hr:llmﬁshrrbn um 1965,

& Homborgisches Architektorarchie

Eraffneten gemeinsam eine Aus-
stellung zur Stadtentwicklung: Lisa
Kosok, Direktorin des hamburgmu-
seums und Prof. Dr. Ullrich Schwarz,
Geschafisfihrer der Homburgischen
Architektenkammer,

Mit der Hafencity und zahl-
reichen weiteren Projekten
erlebt Hamburg zurzeit einen
stiidtebaulichen Boom — neben
dem 100-jihrigen Jubilium der
Berufung Fritz Schumachers zum
Baudirektor ist dies ein Anlass fiir
das hamburgmuseum (Museum
fiir Hamburgische Geschichte,
Holstenwrall 24), in Kooperation
mit der Hamburgischen Archi-
tektenkammer im Rahmen des
Architektur-Sommers noch bis
zum 15. November die Son-
derausstellung ,Multiple City

- Stadtkonzepte 1908 — 2008 //
Hamburg®* zu zeigen, Anhand
von historischen und aktuellen
Beispielen werden darin die
komplexen und vielschichtigen
stidtebaulichen Entwicklungen
in aller Welt verdeutlicht und
gemeinsam mit den Architek-
tur-Konzepten Hamburgs, die
gut ¢in Viertel der Ausstellung
ausmachen, seit Beginn des 20.
Jahrhunderts zur Diskussion
gestellt. ,,Ziel ist es, die Vielfalt
von Utopien, zeittypischen Posi-
tionen, Glaubenssiitzen, Moden
und Leitbilder vorzustellen, die
sich bis heute in den stadtplane-
rischen Entwiirfen spiegeln®, sagt
Museumsdirektorin Lisa Kosok.
Zu der Ausstellung ist der Be-
gleitband ,,.Von der Speicher-
stadt bis zur Elbphilharmonie.
Hundert Jahre Stadtgeschich-
te Hamburg® von Gerd Kihler
erschienen. (Délling und Galitz
Verlag, 200 S., 160 Abb., 24,90
Euro). Auf lebendige Weise
schildert er interessant und an-
sehnlich die Entwicklung der
Stadt. Dabei sind auch kurze
Abschnitte der Frankschen
Siedlung in Klein Borstel und
dem Flughafen in Fuhlsbiittel
gewidmet. Mehr Infos unter:
www.hamburgmuseum.de! &w



Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:

6/5(4 3 1|9| |7 2 9|87
914(2 8 7|6 3 4 2 1 9
3(8(7|9 5 21 1 4 39
9123 7 8 4 4|2
8 719 3|6 8 7 1
7 1 5[3 2| [s|1] |3
7 8 19 2|9 9
3l9| 1. 2|8] |6] [5[1]7] 3 [4]
4 8|6 3| € 5 8 4|7 6
Schwer: Sehr schwer:
3 8 9 4 8 9
2|8 4 2
2 1 7 73 4 1
2|9 4 2 (3 4 6
Y § 6 1 4
3 75 6 1 |7]3
7] [2 6 5| [8] (21
14 7 | 5
9 1 7 2 3 4
SDgElﬂ’S: Sudoku (jop. ,,Zahlen-Einzel”) gehirt zu den Losungen aus  Leicht o zis 2o Ml i Wi W
beliebtesten Riitseln in Deutschland ~ natirlich auch im Alstertal. Es Heft 06-09: S ! e I
besteht aus einem Quadrat, das in 3 X 3 Unterquadrate eingeteilt w0w BEE Eu SEE NS mua
ist. Jedes Unterquadrat ist wiederin 3 x 3 Feldereingeteili,sodass ~ seesszess semoirs aes
das Gesamiguadrat also 81 Felder (= 9 x9 Felder) bzw, 9 Reihen und - —
9Spal ten mit je 9 Feldem besitzt. In einige dieser Felder sind schon Schwer: @& 5§8 W&7  Sehrschwer 23§ B8 784
1 Beginn Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervoll- - TET 526 398
stiindigt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem . 11
derneun Blodke jede Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt.Die  Gsesssezs eEsesiars
St i o o ol i e

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 28. August 2009
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Job/Arbeit | Immobilien ] ANTIK BRANDT Garte",@rgﬁfta"er Art
oalta
Wir suchen fir einen dlteren 2-Personen-  Sasel 1,5 Zi-Wohnung, 30 m?® mdbliert, Friesenwélle, Teichanlagen
Haushalt in Harvestehude eine edahrene, O . Wohn-Kiche, Dusch- .
régichst deutschsprachige” Hshalls:  bad, Jerrasse. Nahe Saseler Mark, ruhi AN & VERKAUF Palenoes UG Wile gt hoe
hiffe taglich von 8.00 Unr bis 13.00 Uhr.  gelegen, sofort frei, Miete 390,00 + N ; g
Chiffre: 7214, Tel.: 60 09 62 38 restaurieren, ZaJl?ﬂ é%iﬂﬁgﬁ"fe%gen
& Ll I
Allginbuchhalterin  (49) mit Erfah- se-ana abbﬁfzen, po!srs‘m Pllasterarbeit
rung in  Buchfihrung, Lohn/Gehalt E:I.Ecph& asﬁmﬁl?ﬂﬂﬂdﬂitlt_m:!hnum& Tel.:/Fax: 04191-502049
ucht  Tailzait bis 1 T che aar u. . 8 im Alsterta Segebergerstr. 36, 23845 |izsted Mobil: 0170-48 24 911
34:!' Ort oder in Heimarbeit (PC mit Waldddrfer ein Grundstlck, Haus oder 3#*3035 . : : - :
Buchhaltungsprogramm anden)  Wohnung mit Terasse SOd- oder Shdwest- gedffnet
Tel.: 60 09 Ausrichtung, mind. 4 Zi. Mit 100 m* WFL v. 12.00 - 17.00 Uhr ?:l:lm _r% ‘Efm"é‘ﬁﬂ?m’“‘?mﬁ
oder 0179 - 532 90 23 bis € 3@1.“ E?Tgé?;llﬂ?n :I:Eﬂﬂ'ﬂ]g; Tel: D175/ 211 63 15 i Kﬂﬂu:aﬂkp 3;.3%50 Fim: Wﬂﬂﬂ?ﬂpﬁ.
von uchtete  Dach ne,
Wer kann mir eine einfache H: e Seriéser Hindler kauft Biich d sehr dekorativ, 12 Eurc. Bilder: Tulpan,
erstellon? Inhalt: 1 Dienstisistung. 2 Foto, ML G LG UL L1 Bibliotheken. Tel- 5000140  805%61cm, indl. Wechselrahmen; blaue
3. Mini-Lebenslauf. Tel: 0151 - 15 33 %Il.lrﬂen. 10;3‘!?'25:““. incl. wﬁ.'r&wm"ﬂ
90 64 = nkrige, 71,5cmxblem, . Wech
Sie, 55 Jahre, dominant, sucht fir gele- i ot sl
gertiche Trlfs devoten nn. Nur Semalde - Kunst e e, a3 12 62 68
- meinte Antworten an Tel.: 0171 - 496 27 07 Porzellan, Figuren, antike Mébel, : :
Unterricht (auch defekt)
Wer macht mit? Wandem, radeln, Skandinavien Design 50-70er Jahre Suche Schallplatien aus den Bereichen
&}l:ﬂqﬁl:mw Bﬁg"l;nﬂ-"zﬁfﬂ F‘mslfﬁﬂ auch ganze Haushallsauflisungen Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
Effektive Nachhilfe  auch wochentags, prvat (Alter 60-70). Dringend gesucht und T0er-Jahre. Tel.: 695 46 76
E-Mail: renate_zu_hause@gmx.de T .
{ Antiguitaten im

Lf/!'h‘w-t!r", .. g Wolfgang-Borchert-H _ .
Alstertal » Frahmredder 1 Maobel/Einrichtung BT RONSISI-BAUS www Feuerwehr-Kindergeburtstag,de
H

®040/64423077
Hahe 58 : Schwarzer Deckenfluter mit Dimmer, Schnitzel-Gerdt  (Moulinex},

gebr. +
Amw+Fibel, Fondue-Set m. Zubeh.
sehrgut erhalten, fir 15 Euro zu verkaufen, f. 6 Pers. new, elekirischer Luftreiniger

Tal.: 209 76 97 ' 1 = i
Verschiedenes g e

et L Kunst/Antiuitaten Tt o
von ' ! w3 un

lesen und Theatar , alles kostenlos! j& 9,90 Euro. Elektromesser Stiebel-Eltron;
Henna Biihne, donnerstags 16:30h im mit Stahlschaft, Driver Titanium von Cobra) rofi-HaartrocknerDiffuser neuw., je 15
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist, Kaufe Biichernachlisse/Bibliothek.  fir 225 Euro, Kindemolfschldger (Eisen  Ewro. Toastofen/Grill Severn neuw. 19
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter  Freue mich Ober lhren Anruf. 7 und Putter) fir 15“ﬁ|ro zu verkaufen.  Ewro. Blumenhocker weilk 5 Euro. 3 Bade-
Tel.: 040- 602 79 B1 Tel.: 040 - 67 58 73 77 Tel.: 607 1343 a§ u?u 3842 je 9 Euro. Tal.:

6

Rﬁgen /Binz Sylt ist bei jedem Wetter schén
Direkt am Strand, ruhige Toplage in Appartement-Briinig
schimer alter Villa, nur 2 Gehminuten Inh. Barbel Lundershausen

. von Seebriicke und Zentrum &
| entfernt. 1 ZL-App.. fiir 2 Pers.. Gut ausgestattete Appartements:

§ Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile, Westerland, Wenningstedt, Tinnum
¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,

IR Trockner. Tel.: 040/606 79 097 Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.glueckspilz-ruegen.de www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen! ; : \
| LANDITAUS PANKER bei GUT PANKER : ‘-\\
; empf. von GEQ OSTSEE und

HAMBURGER. ABENDBLATT .
Speisewirtschaft & Glstehaus EHUSSMANN §
Ferienwohnungen auf altem Guishof

e Ll s Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

. Ferienwohnungen und ~h4user, auch unter Reet
wow LANDHAUS PANKER de Tel.: 04651-836330 » www. hussmann-sylt.de
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DIE TOP-ADRESSE FUR LAMPEN UND SCHIRME
/L

&

Nicht nur farbenfrohe Vasenleuchten gibt es in dem weit (ber Hamburgs Grenzen
hinaus bekannten Fachgeschaft fiir Leuchten.

Ob nostalgische Blechdosen, antike Briefwagen und Tintenfasser, sogar handbemalte
StrauBeneier - der Kreativitat des Teams Stilleuchten Gotzl sind keine Grenzen gesetzt -
aus jedem dieser Objekte wurde gekonnt eine wunderschone Leuchte.

Auch die riesige Auswahl an Kristallliistern aus Florenz, Schweden und Frankreich ist
einzigartig. Selbstverstandlich gibt es auch klassische Messingleuchten in allen

Variationen: Tisch-, Wand- und Deckenleuchten sind in groBter Auswahl vorhanden.

Abgerundet wird das Programm von modernen, namhaften Designerleuchten.

Eine fachgerechte Beratung gehdrt zu unserem Service.
Der Familienbetrieb besteht bereits in der 3. Generation

Stimmu

LR

ngsvolles Licht

L T

- F Eine gut ausgewahlte Beleuchtung
; schafft in Ihrem Zuhause eine
behagliche Wohnatmosphare.

Cuxlklusive Leuchten
Aus Messing, Silber und Bronze,

italienische Terracotta-Vasen sowie
alte und antike Leuchten.

okt >  Lampenschirme

-_.5,& » 5 o i Nach lhren MaBen und Wiinschen aus
@b - ! ; franzosischem Karton, in Seide und
- LaTed . R mit Blattgold belegt sowie handeingefarbt.

Q%M/& ?&@/ Inh. Stebel

in 22145 Hamburg Rahlstedt - Fasanenweg 2 - Nahe Berner Briicke
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-14 Uhr - Telefon: 040 / 644 85 79 - Fax: 040 / 644 75 12 - Internet: www.stilleuchten-goetzl.de
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FUR DIE SCHONSTEN
URLAUBSTAGE DES JAHRES

URLAUB VOM ALLTAG — FUR KURZENTSCHLOSSENE  ;in

Schluss mit langen Urlaubsvorbereitungen. Wenn Sie Lust auf einen Kurzurlaub haben, dann genieflen
Sie einen Tag im MeridianSpa Alstertal — einem der schonsten Plitze in lhrer Nahe. Entdecken Sie den
weitlaufigen Wellness-Bereich und entspannen Sie im Pool oder bei einem Sonnenbad auf der groBen
Dachterrasse. Zur Abrundung lhres Verwohntages gonnen Sie sich eine Massage, Beauty- oder Ayurveda-
Behandlung im Bodycare-Bereich AMAYANA. Wellness-Tageskarten gibt es schon ab 16 €. Perfekt auch als Geschenk
fur alle Gelegenheiten: Geschenkgutscheine erhalten Sie in jedem MeridianSpa oder unter www.meridianspa.de/eshop.

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

1984-2009

MeridianSpa Alstertal - / \
Heegbarg 6 » 22391 Hamburg m ] \!!’ 25 ‘{l;
040/65 89-14 50 MERIDIANS PA \yi“f N

Fitness.Wellness. Bodycare.

www.meridianspa.de

MeridianSpa




