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Magische
Krafte?

VON WOLFGANG E. BUSS

Derzeit entwickelt sich eine der
wohl spannendsten gesellschafis-
theoretischen Diskussionen: Nach
welchen Regeln sollen wir unsere

&“‘ Welt-Gesellschaft in der Zukunft
gestalten? Ganz sicher nach demo-
\ _ kratischen! Doch Demokratie lisst

+ gewaltige Spielriume, inklusive
~ der verriickten Mdoglichkeit (die
der grolie Philosoph Karl Popper

. / WParadoxon® bezeichnete), dass sie

% l ¢ ﬁ sich selbst abwihlen kann!

Nachdem die simple Herdentrieb-
[deoclogie ,,Sozialismus® in allen Gesellschaften gescheitert ist, scheitert
nun gerade auch die , freie” Marktwirtschaft.

Geht es den Unternehmen gut, so hat uns die Wissenschaft tiber die freie
Marktwirtschaft gelehrt, bringt das Wohlstand und Beschiiftigung. Auch
ich bin darauf reingefallen zu glauben, Konzeme wiirden ebenso verant-
wortlich gefiihrt wie Tausende kleiner Familienbetriebe, um mdglichst
iiber Generationen ihre Familienmitglieder zu erniihren.

Und ich vergali ebenfalls, dass der zunehmende Materialismus dem Geld
den hichsten Stellenwert einriumte, dass Geldverdienen fast magische
Bedeutung bekam und Menschen, die Geld scheinbar vermehren konnten,
wurden zu Magiem. Wir alle erinnemn uns an den ehemaligen Alstertaler
Jiirgen Harksen, der sich seit 1986 selbst Zauberkriifte zusprach, um fiir
seine ,.Freunde" aus wenig Geld viel zumachen — dann allerdings ebenso
scheiterte wie die modernen ,,Bankster” an der Wall Street. Randbemerkt
sei, dass Harksen fast sieben Jahre in den Knast musste — wiihrend sich die
modernen Bankmanager heute hohe Boni und Abfindungen zahlen.

Auch die grofie Politik glaubte an den Traum, irgendwo an der Wall Street
oder auf den Cayman-Inseln géibe es Magier, die aufwundersame Weise
Geld vermehren kénnen. Sogar die Gewinne unserer Landesbanken
sollten sie aufbliihen lassen. Alles schien so zauberhaft zu laufen, dass
keiner eingriff.

Und das entpuppt sich nun als der fatalste politische Fehler der neveren
Geschichte: Man glaubte an die Selbstregulierungskriifte des Marktes,
iibersah aber, dass Unternehmen statt von Vernunft und Moral nur von
Eigeninteressen geleitet sind. Den Irrsinn an sich, Menschen zu entlassen,
um noch gigantischere Renditen zu machen, um damit weltweit weitere
Untermehmen zu kaufen und dann auch iiberall dort Menschen zu entlassen,
stellte niemand infrage. Es war das Gesetz, der ,,Markt", Die Frage: Fiir
wen machen wir diese Gesellschaft eigentlich? stellte keiner. Vielleicht
fiir uns Menschen?

Dass ein Diner-Mann gerne mal giinstiges Gammelfleisch einsetzt,
um seinen Gewinn zu erthdhen, hatte die Politik schnell verstanden und
scharenweise Lebensmittelkontrolleure in die Unternehmen gesandt.
Und die Bankenaufsicht? An die obersten Geld-Gurus, mit tausendfach
héheren Einkommen eines Finanzministers und vermutlich ,,magischen
Kréiften®, hat sich keiner herangetraut. Manch gottesfiirchtig erzogener
Politiker lemte schon als Kind, dem Herm nicht zu widersprechen. Ein
fataler Gedanke — als Erwachsener traute er sich nicht mehr, an den Gottern
der Finanzwelt zu zweiteln.

Nun kénnte man den Eindruck gewinnen, na, die werden die Krise schon
richten. Doch sie werden es nicht. Wir, die zig Millionen Habenichtse,
miissen mit unseren Steuer-Euros einspringen, und das grilfite Finanz-
fiasko der Geschichte ausbiigeln. Es ist schon jetzt die gewaltigste und
ungerechteste Umverteilung von unten nach oben.

Demokratie und Freiheit brauchen Kontrollen, sie sind stets in Gefahr, sich
selbst zu gefiihrden. Und wir miissen bei aller Euphorie zur Globalisierung
im Auge behalten, dass auch die milliardenschweren ,,Global-Player” nicht
wie Magier agieren, sondern wie ,,Gammelfleisch-Héndler”. Kontrollieren
wir sie nicht schart, wird uns allen richtig schlecht.
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Wenn ein geliebter Mensch gestorben ist, scheint die Zeit stillzustehen,
Und doch gibt es so viel zu regeln und bedenken, dass die Tage danach
nur so verfliegen. Bei der Planung der Grabbepflanzung ist jedoch keine
Eile geboten. Es ist genligend Zeit, um dariiber nachzudenken, wie das
Grab ein Spiegelbild des vergangenen Lebens werden kann. Gemeinsam
besprechen wir in Ruhe lhre Wiinsche und Ideen und gemeinsam lassen

wir sie Wirklichkeit werden.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel.: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de
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’ wlch glaube nicht, doss ich so
> lange im Musikgeschift geblie- -
. Ben wire, hiitte ich nur die alten

" Sachen gesungen. Man konn ja
. nicht in Erinnerungen leben. Man
muss nach vorne gucken.” .«

Fotos Esser
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Die Wellingsbittlerin Mary Roos »

Ein vierte

£

- ' r & :

. o 5
P "

v i
b » T
/ L - . . @
. 1 . £ 3 F
- - [ 4 “_ 1 i/
. i % .
. ® i

o~

| Jahrhundert

~~ % im Alstertal

Kirzlich feierte Mary Roos ihren 60. Geburtstag! Vom Ruhestand will die Wellingshiittlerin aber noch nichts wissen. Voller
Tatendrang und mit viel Lebensfreude midchte die Schlagersiingerin nicht nur sehr alt werden, sondern auch noch so einiges
auf die Beine stellen, verriet sie dem Alstertal-Magazin. Im Mirz erscheint ihr neves Album ,Gezeiten”.

Mistertal-Magozin: In den 80ern
lehnten Sie ,Neue Deutsche
Welle-Angebote* konsequent
ab. Warnm sind Sie dem
Schlager treu geblieben?

Mary Roos: Das hat mit dem Schla-
ger gar nichts zu tun. Ich war im-
mer der Meinung, nicht aufjeden
Zug aufspringen zu miissen, der
Erfolg verspricht. In diese Art von
Musik habe ich nicht reingepasst
und einfach mal , Nein“ gesagt.
Irgendwann wird man auch fiir
seine konsequenten Entschei-
dungen bewertet.

AM: Was sagen Sie zu der Ent-
wicklung des Grand Prix?

MR: Kénnen Sie sich noch an ein
Lied vom letzten Jahr erinnern?
Ich nicht! Und so geht es mir
schon seit Jahren. Texas Lighte-
ning ist die letzte Band, die ich
noch in positiver Erinnerung habe.
Ich méchte nicht behaupten, dass
frither alles besser war, aber ich
wilirde mir wiinschen, dass es mal
wieder einen internationalen Hit
gibt—so, wie es urspriinglich auch
einmal gedacht war. Das Optische
ist heutzutage fast so wichtig wie

das Akustische und das finde ich
schade. Bei einem Songcontest
sollte es meiner Meinung nach
nicht darauf ankommen, wie sich
eine Kiinstlerin den Rock weg-
reiBt. Aber ich muss gestehen: Ich
gucke es immer wieder.

AM: Die meisten Frauen haben
Probleme mit dem Alterwer-
den, Wie ist es bei Thnen?

MR: Ich méchte gerne sehr alt wer-
den und deshalb muss ich eben in
Kaufnehmen, dass ich auch ilter
werde. Ich bin ja eine der wenigen
Frauen im Musikgeschift, die ihr

richtiges Alter angibt — nicht nur
Frauen auch Ménner schummeln
da gemne! Ich finde mein Leben
schin, so wie es ist. Sicherlich
bin ich auch sehr privilegiert. Das
gibt es nicht oft, dass jemand so
lange dabei ist, und dafiir bin ich
jeden Tag dankbar!

AM: Wie wiirden Sie sich selbst
beschreiben?

MR: Ich bin ein sehr positiver
Mensch und diese Lebenseinstel-
lung hilft mir in vielen Sachen.
Auch bin ich diszipliniert, aber
Gott sei Dank nicht mehr ganz

*



so geordnet wie frither. Man muss
auch mal loslassen kiénnen. Und
das ist gerade, wenn man ilter
wird, sehr wichtig. Rausgehen,
sich mit Freunden treffen und
seine Freizeit spannend gestalten
— das ist es, was zihlt.

AM: Gibt es etwas in Threm Le-
ben, was Sie bereuen?

MR: Immer, wenn ich einen auf den
Deckel bekommen habe, war es
im Grunde gutso. Jeder Knacks in
meinem Leben hat mich auch ein
bisschen stiirker gemacht. Auch,
wenn man einmal eine schlimme
Phase hat, es wird immer wieder
besser. Man muss seine Chancen
nur erkennen.

AM: Was machen Sie beson-
ders gern in Threr Freizeit?
MR: Ich koche sehr geme. Gestern
habe ich zum Beispiel Rouladen
gekocht. Deftiges Essen schmeckt
mir, aber ich muss leider ein biss-
chen auf meine Figur aufpassen.
Auch die leichte, japanische Kii-
che mag ich. Im Meridian treffe
ich mich sehr oft mit Freunden.
Dann genieflen wir unsere Frei-
zeit, treiben Sport und gehen an-
schliefend essen. Auf die Waage
stelle ich mich grundsiitzlich nicht.
Hauptsache man fiihlt sich wohl.
Ich mdchte gar nicht mehr mit 40
Jahre Jiingeren konkurrieren, Es-
sen hat etwas mit Lebenslust zu
tun, Man kann sich doch nicht sein
ganzes Leben kasteien, nur weil
man schlank sein will.

AM: Wann wird es ein neues
Album von IThnen geben?

MR: Im Mirz erscheint mein neues
Album ,,Gezeiten* — sowohl in
Deutschland als auch in Frank-
reich mit vielfiltigen Liedern, Bal-
laden und Chansons. In meinem
Alter muss man aufpassen, was
man singt. Das soll nicht heiBen,
dass ich nicht auch lustige Texte
singen kann. Aber auf Lieder wie
»Ich bin Mary und nicht Jane, ich

hab die andere noch nie gesehen®,
verzichte ich mittlerweile. Das
war eben ein anderer Zeitgeist.
AM: Was wiinschen Sie sich fiir
die Zukunft?

MR: Ich méchte gerne wieder The-
ater spielen. Vielleicht auch auf
kleinen Bithnen. Ich méchte mich
immer auf etwas freuen kinnen,
AM: Auch Heinz Erhardt war
Wellingsbiittler und wiire

am 20. Februar 100 Jahre alt
geworden. Was verbinden Sie
mit dem Komiker?

MR: Ich habe mit ihm ein halbes
Jahr eine Musik-Sendung in Saar-
briicken gedreht. Da war ich noch
nicht einmal 15 Jahre alt. Heinz
Erhardt bedeutet mir ganz viel.
Er ist mir in meinen Teenager-
Jahren immer wieder in vielen
Sendungen begegnet. Ich habe ihn
sehr gemocht. Privat war er nicht
s0 witzig wie in seinen Filmen,
aber ein herzensguter Mensch.
AM: Viele Prominente wohnen
im Alstertal, Was ist hier so
besonders schin?

MR: Ich bin ganz stolz, dass ich
hier im schénen Alstertal schon
iiber 25 Jahre wohne. Hier kann
man spazieren gehen oder aus-
giebige Radtouren unternchmen.
Die Leute sind freundlich, aber
nicht aufdringlich. Wir haben
dieses wunderbare AEZ vor der
Tiir. Dort gehe ich gerne und oft
bummeln. Erholen tue ich mich im
MeridianSpa — meiner Meinung
nach eines der schinsten Spas
in Hamburg. Hier im Alstertal
findet man einfach all das, was
das Leben schiner macht — und
zwar direkt vor der Haustiir. Auch
die vielen Mirkte besuche ich re-
gelméBig, Da fahre ich dann mit
meinem Fahrrad hin, und zuriick
héngt dann links, rechts, vorne
und hinten "ne Tiite. Hier bin ich
einfach zu Hause — hier fithle ich
mich pudelwohl!

Marisa Knierim

Sanurnies
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Betr.: Heinz Erhardt

Mit Vergniigen lese ich Thr Vor-
wort und die Lebensdaten des
vielgeliebten Heinz Erhardt. Ich
merke, Sie mégen ihn — und das
ist gut s0. Ein Strafenname fiir ihn
s0ll her —und das ist auch gut so.
Eine Ankiindigung in der Presse
(WELT 02.02.09) zeigt éihnliches
an— leider nicht gut so, denn Ham-
burg ist wieder einmal kleinka-

riert. Dazu mein Kommentar im
Stil unseres groflen Komikers:
Ich vernehme mit Entsetzen,

was Hamburg macht mit seinen Schitzen:
Fiir Erhardt will man Ehrfurcht wedken

und plant, im Wald ihn zu verstecken!

Dort sieht mon, das ist lacherlich,

den Heinz vor lauter Béumen nicht.

Er ist ein Schatz und nicht ein Schitzchen;
Erverdient “nen Plotz

Betr.: Halteverbot Alte Landstrafie

Die Idee, auf der Alten Landsta-
Be ein allgemeines Halteverbot
einzufiihren, ist ein Schildbiirger-
streich. Die angeblich vermehrt
aufgetretenen Unfiille sind einzig
und allein darauf zuriickzufiihren,
dass die gefahrene Geschwindig-
keit nach der Umwandlung von
50 auf 60 km/h im Durchschnitt
bei tiber 70 km/h liegt und von
der weit entfemnten Polizei (ande-
re Seite der Alster) so gut wie nie
Kontrollen durchgefiihrt werden.
Wir, die Anlieger, wollen keine
60 kmv/h — vielleicht interessiert
Sie das als unsere Volksvertre-
ter? Vielleicht denken Sie an
dieser Stelle auch mal dariiber
nach, dass mit Ampeln versehene
FuBgingeriiberwege teilweise
in ca. 1 km Entfernung von ei-
nander liegen. Reduzieren Sie

auf 50 km/h, desto besser sind
parkende Fahrzeuge zu erkennen
und bei Notfall ist der Bremsweg
um 1/3 kiirzer.

Wie sollen wir zukiinftig in der
Alten Landstrafle Besucher mit
dem Auto empfangen? Es gibt
StraBenabschnitte, wo fiir Hun-
derte von Metern keine Parkbucht
ist. Wo sollen Handwerker ihre
Fahrzeuge abstellen? Wo sollen
wir kurzfristig halten?

In diesem Zusammenhang ver-
weise ich auch auf die Lirmbe-
listigung, die durch die hohe
Geschwindigkeit entsteht. Es
gibt eine Umgebungslirmricht-
linie der EU, die wihrend der
Hauptverkehrszeit hier generell
iiberschritten wird und zwar von
den Durchgangsfahrern aus OD,
SE etc., fiir die unsere Strafle ei-

und nicht ein ,Plétzchen®!

Weiter lese ich iiber den geplanten

wexklusiven Abendempfang mit

hochrangigen und prominenten

Giisten™ im AEZ. Ich vermute,

Ihnen ist es méglich, und deshalb

bitte ich Sie, den obigen Text oder

ein vergleichbares Ansinnen bei

diesem Anlass, oder schon vorher,

Zu prisentieren, damit es zu einer

angemessenen Ehrung kommt,

und Hamburg sich nicht blamiert.

Dazu mein Vorschlag:

Als Partner ungehemmt

bei Winnetou und Shotterhand,

was er des rechten Sportes Geist,

der andre in die Schranken weist,

DESHALB

Der Alsterwanderweg (pardon)

Wird jetzt ,Heinz Erhardt Morathon®.

Mit seinen Versen an der Strecke ,

beschleunigt er selbst jede Schnecke.

Nur so was wird dem Herz gerecht,

und Homburg steht das auch nicht schlech!
Hang-Jfirg Bothmann

ne Rennstrecke ist. Wegen des
Larms werden wir uns noch an
den Hamburger Senat beziiglich
LirmschutzmaBnahmen wen-
den.
Es wiire schiéin, wenn unsere
WVolksvertreter sich — weit weg
von ihren Biirgern — endlich da-
zu durchringen wiirden, die Alte
Landstralie nicht als Hauptver-
kehrszone zu postulieren: ,,Vor-
ne* und ,hinten* ist die Stralie
einspurig und nur, weil wir 1970
nicht protestiert haben, wurde die
Alte LandstraBe iiber 3 km zur
Rennstrecke der Holsteiner An-
rainer erweitert. Aber der Protest
kann noch kommen, wenn fiir
unser Wohngebiet weiterhin nach
Gutsherrenart aus dem Rathaus
in Wandsbek entschieden wird.
Hans-Theo Kélln

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Betr.: Halteverbot Alte LandstraBe

Der Artikel Park-/Halteverbot
Alte LandstraBe zwecks Siche-
rung des Verkehrsflusses zeigt,
dass die Politiker in Wandsbek
die Problematik nicht verstehen
wollen oder kiénnen: Es geht in
erster Linie um eine der Situati-
on dieses reinen Wohngebietes
angepasste Geschwindigkeit
von 50 km/h. Diese erhéht die
Verkehrssicherheit fiir FuBgiin-
ger und Fahrzeuge, gibt endlich

weniger Lirmbeliistigung und
reduziert die CO2- Emission.
Ein Halteverbot bei Beibehal-
tung der Geschwindigkeit von
60km/h empfinde ich als zynisch:
Angestrebt wird dabei der Schutz
von Autofahrer und Autoblech,
unbeachtet bleibt dabei aber der
Schutz von FuBlgéingern, beson-
ders von Kindem, die Geschwin-
digkeiten oft unterschéitzen.
Hartret Sefdemann

Betr.: Halteverbot Alte Landstrafie

Ich begriiBe es sehr, dass nun
endlich wieder Bewegung in
das Thema ,,Geschwindigkeit
Alte LandstraBe® kommt. Tat-
sichlich ist die Raserei (einschl.
wschneidiger Uberholmandver),
besonders auf der Rennstrecke
ab/bis Distelkoppel nicht nur
fiir die Anlieger zum Argernis
geworden. Bedauerlicherweise
musste es wohl erst einige Un-
gliicke geben, auch wenn diese
It. fritheren Aussagen ,.cben™ in
Kauf genommen werden miis-
sen, um die Zeitersparnis von
ca. 40 Sekunden (!) realisieren
zu kénnen.

Schiin, dass uns der Bezirk Har-
burg vorangeht, die Geschwin-
digkeitsgrenze auf der B 73 wie-
der auf'50 km/h zuriicknimmtund
so wieder eine Hinterlassenschaft
des ehemaligen Innensenators
Schill beseitigt. Lassen Sie uns
hoffen, dass auch der Bezirk
Wandsbek so verniinftig sein
wird.

Es ist erfreulich, dass das Alster-
tal-Magazin sich dieses Themas
annimmt und ich kann nur an alle
Betroffenen appellieren, sich mit
Leserbriefen an das Alstertal-
Magazin zu wenden.

Hans-Werner Lambrecht

=

A LESERBRIEFE

Osteopathie fur Pferd & Hund

Termine nach Vereinbarung
www.osteopathie-fusr-tiere.de

Andrea Albrecht

Pferde- und
Hundeosteopathin

24867 Dannewerk
Telefon 0172/18563720

Restaurant & Lounge

Dienstag bis Sonntag abends geoffnet,
Freitag bis Sonntag mittags und abends gedffnet

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 &1

o & LEICHT

tschetschorke-kichen

Ferdinand-Harten-Str. 8
22949 HH/Haishittel
Tel.: 514 18 22
www.alstertal-kueche.de

& ALng

IMMER BESSER

040 - 511 80 22 Andreas Schmidt

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

Transparent und zeitlos - Mébel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GréBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

N0

Mdébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de




I TV 10

Hilfe bei Schimmelpilz und Feuchtigkeitsproblemen
in G'E‘.‘hﬁlld(:l‘l :::E‘ H.I/r_;\.f,;."];\\l v

WM ==

Schadenfeststellungen

: - a
; vom Keller bis zum Dach a
: Feuchtigkeitsschiiden — Schimmelpilzschiiden - Wasserschiiden
Bauschiiden - Rohrleckortung - Immobilienkaufberatlung
Bauschiidliche Salze - Hausschwamm
Qualititskontrolle nach WirmedimmmalBnahmen
Umfangreiche Beratung u. Schlichtung bei Schimmelpilzbefall
Beniitigen Sie professionelle Hilfe, dann stehe ich [hnen gemne jederzeit zur Verfiizung.
Kostenlose vor Orl Beratung
Analysieren — Bewerien — Sanieren
Dietmar Steenbock, Freier Sachverstindiger fiir Schiiden an Gebiiuden
24626 Grof Kummerfeld Tel:04393/970 710 Fax: 970 743 H
15 Verbondspepriiller und anerkonnter Bavsachverstiindiger lir Schéiden an Gebiioden Migglied im :

i Berufsfachverband fiir das Sachverstiindigen und Gutachterwesen BSG .V Eingetragen in der
Verbands-Sachverstiindigenmolle,

AV | L= 2
ONONGIA 4

Wir arbeiten gemiifl den ".'lwg;lhl,'ll gesetzlicher Vorschrifien und nach den hewe giiltigen
Kriterien des Ummwelibundesamies. Sowie nach der Handlungsanleitung #ur
Gelihrdungsbeurteilung nach Biostollverondnung,

Umflangreiche Information im Internet unter www.info-gebaeudeschutz.de

&) Bonnfinanz

Freaky Fr

Ende 2008 wurde die Band Queensberry bei POPSTARS gecastet,
jetzt begleitet sie die Pussycat Dolls auf deren Deutschland-
Tournee. Wir trafen die Midels beim Tanztraining in Hamburg
und sprachen mit ihnen iber ihr neves Leben als Popstars.

Alstertal-Magazin: Seitdem ihr  Arbeit bereitet mir viel Freude.

Sie mochten endlich ernst
machen mit lhren Baupldnen

Wir legen den Grundstein - mit einer giinstigen Finanzierung.
Bei der Baufinanzierung haben wir nicht nur Immaobilien, sondern
auch immer das Ganze im Blick. Denn nur so kommen Sie schnell und
sicher zu Ihren eigenen vier Wanden. Sprechen Sie mit mir. Ich freue
mich auf lhren Anruf.

Beratung und Vermittlung durch;
Thorsten Reermann
Finanzberater

for Bonnfinanz

An der Rothuche 4
22962 Sek

Telefon 04107 851557, Fax 04107 851557
Mobil 0170 1722285
thorsten.reermann@bonnfinanz.de

www bonnfinanz.de

Ein Unternehmen der W) ZURICH Gruppe

bei ,,Queensberry* seid, hat
sich in eurem Leben bestimmt
einiges veriindert.

Gabriella: In der Tat. Wir sind
alle rund um die Uhr beschif-

Ich habe schon so viel Schines
mit den Miidels erlebt. Derzeit ist
in meinem Leben wirklich alles
wunderbar,

AM: Leo, was erhoffst du dir

tigt. Touren quer durch Deutsch-  durch die Band und messt ihr
land, was natiirlich schon Stress  euch an den No Angels?
bedeutet. Aber positiven, denndie  Leo: Es war schon immer mein

Das Alstertal-Ma-
gozin war hinter
den Kulissen
bei Queens-
berry und
probte
gemein-
sam mif
ihnen!



Wunsch, auf der Bithne zu stehen.
Mit vier Jahren habe ich angefan-
gen zu tanzen und seitdem wollte
ich das Tanzen und die Musik zu
meinem Berufmachen. Dadurch,
dass ich jetzt zu Queensberry
gehdire, habe ich also meinen
persénlichen Traum verwirklicht.
Obwohl wir die No Angels schon
gerade wegen ihres Erfolges als
Worbilder sehen, michten wir
unseren eigenen Weg gehen und
uns nicht mit thnen vergleichen.
Ich glaube, dass der Musikstil von
Queensberry und den No Angels
auch zu verschieden ist. Unsere
Musikrichtung wiirde ich als
freakiger beschreiben.

AM: Zur Zeit seid ihr fast 24
Stunden zusammen. Gibt

es da nicht manchmal Streit
untereinander?

Antonella: Vielleicht mal wegen

Gabriello De
Almeida Rinne,
Victoria Ulbrich,
Anionella Trapa-
ni und Leonore
Bartsch sind die
Quesnsberry

(wl).

Kleinigkeiten, wer zum Beispiel
als erste morgens ins Badezimmer
kann — aber das ist wohl normal.
In erster Linie geben wir uns aber
cinander Kraft und Motivation,
Wir passen einfach zusammen.
AM: Konntet ihr bei eurem
ganzen Terminstress iiber-
haupt schon etwas von Ham-
burg sehen?

Victoria: Viel Zeit hatten wir in
der Tat noch nicht, um uns die
Stadt ausgiebig anzuschauen.
AubBer, dass wir im Cliff an der
Alster eine Kleinigkeit essen
waren, haben wir Hamburg fast
nur aus dem Auto heraus bewun-
dern kénnen.

Seaning Ehmsen, Christiane Kawfhale

Imterview tu sehen unter |
wwwalsterial-magazin.de

i
&
:

e

Das Alster-Magazin verlost drei Queensherry
Volume 1 Alben.Wer gewinnen machte, der
schickt gine E-Mail an j.ehmsen@alster-net.

de. Einsendeschluss: 10.3.

Ol Nein! Gas? Nein!

Regenerative Energie! JA!

Lassen Sie sich von den Ol- und Gas-
Multis nicht weiter erpressen! Stei-
gen Sie um auf regenerative Energien.
Heizen Sie mit Pellets, komfortabel
wie mit Ol und Gas. Z.B. mit dem
Yitolig 300 von Yiessmann.

Schnelle Amortisation durch hohe
Heizkostenersparnis.

Zuschiisse, Finanzierung maoglich.

Wir beraten Sie gern. s
V[ESHAHH

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Sanitirtechnik
Solaranlagen
Dacherneuerung
Hausanschliisse
Regenwassernutzung

Investieren Sie jetzt!

1 00 /o Qualitat — und das sicher!

Vw.hansa-kuechen.de

) Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 17 Unr

®
===
| COMPLET-KUCHEN |

Lubecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Tel. 040 25 44 90-0
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Ein Ber;siedier Jung spielte mit Stars Theater

Marderische Rolle
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Der Bergstedier

Meo Wulf in der
Probebiihne des Ernst
Devtsch Theaters. Der
Teddy war eine Requi-
site im Theaterstiick
und kam mif ihm auf
die Bihne,

| T

Der 17-jihrige Bergstedter Meo Wulf stand vom 15. Januar bis zum 21. Februar gemeinsam mit Suzanne von Borsody
und Ulrike Folkerts (Tatort) auf der Bilhne des Ernst Deutsch Theaters. Im Stiick ,Spurensuche” spielte das Nachwuchsta-
lent - es war bereits sein viertes Engagement - einen jugendlichen Marder und wurde dafiir vom Publikum gefeiert!

Er ist selbst noch ein Kind, hat
aber schon eines auf dem Gewis-
sen: Ben, 16 Jahre alt. Er sitzt
im Gefingnis, weil er einen
Achtjihrigen missbraucht und
anschlieBend getitet hat. Das
war die Rolle, die Meo Wulfim
Ernst Deutsch Theater spielte.
So gut, dass er in der Premie-
re mehr Applaus erhielt als
die Hauptdarstellerinnen Ul-
rike Folkerts und Suzanne von
Borsody! Die auf der Biihne
teils surrealistisch umgesetzte
Geschichte um Gewalt, Pido-
philie und Mord aus Opfer- und
Titersicht von Francis C. Winter
(Judy Winters Adoptivsohn) war
harter Tobak. Selbst fiir altge-
diente Schauspieler, wie Ulrike
Folkerts bei der Vorstellung des
Stilickes erklirte. Das ist der 17-
jihrige Bergstedter aber nicht
cinmal: Er spielt nicht in der
Schultheater-AG und hat keine
Schauspielausbildung. Trotzdem
stand er bereits zum vierten Mal

auf der Bithne! ,,Als ich neun
Jahre alt war, liberredete mich
mein Vater zu einer Schauspiel-
Agentur gehen, weil er dachte,
dass das was fiir mich wiire.
Dabei ist niemand aus unserer
Familie Schauspieler”, erklirt
Meo lichelnd.

Der Vater sollte Recht behalten,
denn sein Filius scheint ein Na-
turtalent zu sein. Erste kleinere
Rollen lieBen nicht lange auf
sich warten: im Fernsehen etwa
im ,, Alphateam® und im Theater
in,, Warten auf Godot™ im Deut-
schen Schauspielhaus. Da war
der Bergstedter erst zehn Jahre
alt. Mit seinem Alter wuchsen
dann auch die Rollen. Es folgten
Auftritte in ,,Herr der Fliegen®,
in,,American Youth” und nun in
~opurensuche” mit zwei Stars
der deutschen Fernseh- und
Theaterlandschaft, ,,Ich kann-
te sie gar nicht®, erklirt Meo
lachelnd, ,,dariiber war ich ganz
froh, denn so habe ich zwei lie-

benswerte Menschen, ndmlich
Ulrike und Susanne, kennenge-
lernt und nicht die Folkerts oder
die von Borsody.” Leider konn-
ten selbst die beiden Zugpferde
nicht die teils sehr schlechten
Kritiken zu Umsetzung und
Text des Theaterstoffes verhin-
dern. ,,Ich verstehe das nicht
ganz, denn die Vorstellungen
waren immer voll und die Re-
sonanz bei regelmiiBlig im Foyer
des Theaters durchgefiihrten
Publikumsdiskussionen sehr
gut®, erklirt der Schiiler der
Gesamtschule Walddérfer, der
iiber seine interessante Figur
erfreut war. .,Ein bisschen iiber-
legen musste ich bei dem Thema
schon, aber ich habe die Rolle
natiirlich gerne angenommen,
denn Ben war viel spannender
als beim Alpha-Team einfach
nur der kleine Sohn eines Dar-
stellers zu sein.™

Dass so viel Einsatz die Schu-
le beeinflusst, bleibt nicht aus.

»Durch meine Engagements ist
viel Unterricht ausgefallen und
meine Noten sind deswegen et-
was abgesunken®, gesteht der
17-Jihrige. Kein Wunder: Allein
aufgrund der Proben zu ,Spur-
ensuche” fehlte Meo zwei Wo-
chen. Wihrend der Auftritte ging
er morgens in die Schule und
spielte abends Theater. 42 Mal!
Stressig, aber die Prioritéiten
sind klar: Der Elftklissler will
unbedingt Abitur machen. Ob
er spiiter einmal Schauspieler
werden méchte, wisse er noch
nicht so genau. ,,Es kann noch
50 viel kommen, trotzdem hat
mir dieses Stiick gezeigt, dass
ich Theater liebe und es meine
Zukunft sein kénnte*, sagt Meo
Wulf. Einen passenden Grund-
stock als Mime hat er mit seiner
Rolle als jugendlicher Mérder in
einem Stiick mit Starbesetzung
an einem der renommiertesten
Hiusern der Stadt auf jeden Fall
schon einmal gelegt.  Kai Wehi



Anzeige

Saskio Eggers, Andre Steede, Franziska Bammel, Marina Ost, Stephan Eich, Cloudia Steffens, Christion Pevestorf, Dick Miller, Lena Poschmann, Frank Bornemann,
Hortmut Reineri, Melanie Kerz, Nicole Steding (v.l.).

Anzeige

Individuelle Bankberatung

im Haspa-Individualkunden-Center Poppenbittel / Heegbarg

Finanzfragen sind vertrauliche Angelegenheiten, fiir die man sich eine ganz personliche

Beratung erhofft. In der heutigen Zeit ist aber vieles schneller und anonymer geworden und

somit bleibt fiir personliche Gespriche kaum Zeit. Das Haspa-Individualkunden-Center

Poppenbiittel/Heegbarg bietet lhnen aber gerne eine individuelle Beratung an.

Im Individualkunden-Center be-
treuen wir Kunden, die aufgrund
ihres Vermégens oder ihres Ein-
kommens hohen Beratungsbedarf
haben®, erliutert Marina Ost,
Leiterin des Individualkunden-
Centers Poppenbiittel, Heegbarg
42, ,.Dabei setzen wir nicht am
Produkt, sondern direkt am Kun-
den an, stellen dessen Wiinsche
und Pline in den Mittelpunkt,™
Zuniichst analysieren die Be-
treuer im persdnlichen Gespriich
die aktuelle Lebenssituation des

Kunden. Dabei legen sie die Fi-
nanzplanung langfristig an. ,Wir
suchen nicht die schnellen und
daher oft kurzfristigen Erfolge,
sondern nachhaltige Vorteile.
Die Empfehlungen orientieren
sich ausschlieBlich an den Be-
diirfnissen des Kunden. In der
Regel fithrt die von uns begleitete
Finanzplanung zu einem besseren
Anlagemix, zu hoheren Ertrigen
und Renditen sowie gelegentlich
auch zu niedrigeren Steuern und
sonstigen Aufwendungen®, be-

tont Frau Ost. Schon in der Pla-
nungsphase iiberzeugt die Haspa
mit zukunfisorientierter Beratung
mit System. Leitbild ist eine lang-
fristige und ganzheitliche Betreu-
ung des Kunden. Dieses wissen
auch die Kunden des Centers zu
schitzen. Immer ifter empfehlen
sie das Individualkunden-Center
der Haspa an Freunde und Kolle-
gen weiter, , Fiir unsere Arbeit ist
das die schinste Anerkennung™,
sagt Center-Leiterin Marina Ost.
Gerne zeigt einer unserer Indi-

vidualkundenbetreuer Thnen in
einem personlichen Gespriich das
Leistungsspektrum des Individu-
alkunden-Centers Heegbarg 42
auf. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin unter Tel.: 3579 1448.

=
Haspa
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" Roger Federer ist ein Vorbild fir Carina Witthdf. Dis 14-Jihrige trainioct tiglich, um Tennisprofi zv werden,

UHC und Klipper THC mit devtscher Tennisnummer eins

Tennis-Asse

Carino Witthoft (14) und der Lemsahler Alexonder ,Soscha® Zverev (11) gehdren zv den groBten Nachwuchstalenten im deutschen Tennis. Beide trainieren
tiglich mehrere Stunden im Alstertal, um in die Weltspitze zu gelangen. Das Alstertal-Magazin sprach mit ihnen iber ihr Leben als angehende Tennisprofis.

lhr Herrensalon in Hummelsbiittel
o

Unsere Partner:

.Haarpflege von Meisterhand”
in gepflegter Atmosphare.

CERTIFIED

College Berufliche w PARTNER

Weiterbildung GmbH

Bei telefonischer Anmeldung keine Wartezeit:
Meine Offnungszeiten: Di.-Fr. 9-12 Uhr + 14-18 Uhr

Parkplatze direkt vor dem Haus. =
: »3#‘:-4" ﬂ

H Lutze - 22339 H: Steenbalken 18 - Tel. 5 38 56 85 -t d
i e e T e Berufsbegleitende

Seminare ab Marz 2009

Know-How fiir die Jobs von Morgen

SAP®E RP pirekt beim SAP-Bildungspartner
+ SAP Anwenderkurse z.B.: SAP 01, SAFP ERP FI/SCM/MHCM

&
L GIFFEY Sprachen als Abendkurs
e ab 45 € im Monat, ab 7. Monat 40 €

Englisch von Beginn an bis zur LCCI-Zertifizierung
Spanisch

Deutsch

PC-Anwenderkurse MS-Office-Paket

SEIT UBER 125 JAHREN PARTNER UNSERER KUNDEN!
@ Unabhingige Beralung und Risikomanagement

® Malgeschneiderter Versicherungsschutz

@ Kostenoptimierte Framien

® Hilfestellung im Schadenfall : e .
it e S Aufstiegsqualifikationen
O,GIFFEY KG Varsiche ki Ted. +d9 0 32 55 56 - 10 - .
Balindamm & I e .lp ({333:0325555-32 * Betriebswirt IHK
0-20005 Hamburg EME":- mfﬂ@oi'rﬁw:: * Fachfrau/-mann Marketing IHK
s Binn ' - Fremdsprachenkorrespondent/-in Englisch IHK

+ Medienfachwirt IHK

Fir ROckfragen stehen wir lhnen unter Tel: 040 - 23 85 B3 78-0
germe zur Verflgung. Wir freuen uns auf thren Anruf!

CBW Hamburg GmbH, Frankenstr. 3, 20097 Hamburg,
Tel. 040-23 85 83 78-0, E-Mail: info@cbw-hamburg.de,

www.cbw-weiterbildung.de




Der Lemsahler Sascha Zverev gehdrf zu den gr&ﬂfa; d'uufs:hm Tamishoffnung.

Als Steffi Grafund Boris Becker,
die erfolgreichsten deutschen
Tennisspieler der Welt, 1999
beide ihre Karriere beendeten,
versuchte sich Carina Witthoft in
ihren ersten Tennisschligen und
Alexander Zverev hatte gerade
das Laufen gelernt. Heute schi-
cken sich beide Talente an, in die
FuBstapfen der ehemaligen gro-
Ben Tennisspieler zu treten. Cari-
na und Alexander, die einer neuen
Tennisgeneration angehdren, in

e e Ny

dernoch kraftvoller gespielt wird
als zu ,,Graf & Becker-Zeiten®,
nennen als ihre Vorbilder Roger
Federer und Jelena Jankovic.

Mit dem Tennistraining begon-
nen haben beide Nachwuchs-
talente im Alter zwischen vier
und fiinf Jahren. Carina erinnert:
«Meine Eltern fithrten die Ten-
nisschule Witthéft und so war
mir der Tennissport in die Wiege
gelegt.” Ahnlich familiir vor-
belastet ist auch Sascha, denn

Der Linkshénder bei seinem Paradeschlag der beidhéndigen Riickhand.

seine Eltern sind als Tennistrai-
ner dem Sport ebenso verfallen,
Gemein ist beiden Alstertaler-
Tennisspielern auch, dass sie
nicht nur in ihrer Altersklasse
in Hamburg die Nummer eins
sind, sondern auch die deutsche
Rangliste anfihren. Der einzige
Unterschied: Carina trainiert im
Klipper THC in Wellingsbiittel
und Sascha von Anfang an im
UHC in Hummelsbiittel. Mit
dem Druck, die Nummer eins

Vorauswahl und zeigen lhnen nur
die absoluten Highlights!

Stressfrei wird |lhr Einkauf so
zu einem angenehmen Erlebnis. ”

Wir laden Sie ein, sich ungezwungen davon zu iiber-
zeugen und raumen lhnen auf |lhren Einkauf ab EUR 100 einen

personlichen Kennlern-Bonus von EUR 20 ein, den Sie bitte gegen
Vorlage dieser Anzeige bis zum 15. April 2009 einlosen!

Wenn uniibersehbare Vielfalt zu einer einzigartigen
Belastung wird - kommen Sie doch bitte gleich
Zu uns: Wir treffen fur Sie die modische

Flagship: 22850 Norderstedt « Segeberger Chaussee 2 » Fon 040 5294544
Filiale HH-Poppenbiittel: 22399 Hamburg * Harksheider Str. 2 « Fon 040 6025407

WALDSCHMIDT et

Zu sein, haben beide gelernt um-
zugehen, Neben Talent und Ehr-
geiz besitzen die erfolgreichen
Nachwuchsstars vor allem auch
eine gute Fitness. Die haben sie
allerdings nicht nur durch das
Tennisspielen erlangt. So war
Carina auch eine erfolgreiche
Kunstturnerin und Leichtathle-
tin und Sascha hat neben dem
Tennis auch Fuliball und Ho-
ckey gespielt. Mit den anderen

Fortsetzung auf Seite 16
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Tennis-Asse &
Foriseizung ven Seite 1.5

Sportarten mussten aber beide
aufhdren, denn drei auf einmal zu
betreiben, war zeitlich nicht mehr
machbar. Sie entschieden sich fiir
das Tennisspielen, weil ihnen
das am meisten Spal} brachte.
Sascha verzichtet mittlerweile
auch auf Freizeitaktivitiiten, die
eine Verletzungsgefahr mit sich
bringen. ,,Gerade bin ich zum
Beispiel nicht mit auf Ski-Klas-
senreise gefahren, denn ein Arm-

S 32V zum Hauspreis:
Buche natur/schwarz
ab Lager:

Mit Geflecht-

gisa krogmann gmbh
blro + wohnkonzepte

o poppenbiitieler weg 90
22338 hamburg - ring 3
B B telefon: 040 - 538 78 26

info@gisa-krogmann.de
www.gisa-krogmann.de

das thonet - studio am ring3

bruch hiitte meine Karriere ge-
fihrden kénnen®, erzihlt Sascha.
Verzichten fillt allerdings beiden
nicht schwer, wenn sie irgend-
wann ihr Ziel, Weltklassespieler
zuwerden, erreichen kinnen — ei-
nen wirklich anderen Traum oder
Berufswunsch haben sie nicht.
Trainiert wird hierfur tiglich.
Damit die Koordination von
Schule und Sport klappt, geht
Sascha bereits auf eine Sport-
schule (Gymnasium Heidberg)
und bei Carina ist der Wechsel
aufeine derartige geplant. ,Hier
bekomme ich unkompliziert fiir
Turniere frei und habe einen fes-

ten Aufgaben-Plan, den ich auf
Turnier-Reisen abarbeiten muss.
So ist geregelt, dass man in der
Schule nichts verpasst”, erzihli
er begeistert. Auch, wenn bei-
de gerade einen grofien Erfolg
feierten — Carina wurde Vize-
meisterin bei einer inoffiziellen
Europameisterschaft und Sas-
cha gewann die norddeutschen
Meisterschaften — und somit ih-
rem groBen Traum irgendwann
mal ein Grand Slam Turnier zu
gewinnen, etwas niher gekom-
men sind, werden beide zunéichst
ihren Schulabschluss machen.

Christiane Kawholt
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Caring Witthofi
zeichnet sich
durch ihre
hervor-

D . F.LIEDELT
e schinsten BiiderWelten

Unsere BaderWelten

22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23

Wir sind fiir Sie da: Mo - Fr 8-18Uhr |Sa 9. 14 Uhr

22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. 68
21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56

www.liedelt.de



Henri Haﬁsa, la-cnh‘u mit Kaffeatasse, um 1917 {Ausschnitt).

© Swcvession Hoari Metisss, VG Bild-Kumsi, Boma 2008

Portrdts von Henri Matisse

Das Bucerius Kunst Forum,
Rathausmarkt 2, zeigt noch bis
zum 19. April die Ausstellung
»Matisse. Menschen, Masken,
Modelle* und stellt erstmals die
Portriitmalerei von Henri Matisse
(1869-1954) in den Mittelpunkt.
Damit wird ein neues Licht auf
das Werk eines der bedeutendsten
Vertreters der Moderne geworfen:
denn Matisse war nicht nur der
Schépfer von farbenfrohen Interi-
eurs und Stillleben, sondermn auch
von ausdrucksstarken Portriits,
Um 1905 sagte sich Matisse vom

Impressionismus los und verband
aufneuartige Weise Farbintensitiit
mit Ausdruckskraft. Das war die
Geburtsstunde des Fauvismus.
Diese Stilrichtung setzte bei Por-
tiits erstmals die Abstraktion, statt
wie bisher, die Ahnlichkeit, in
den Mittelpunkt. Offnungszeiten:
tiglich 11-19 Uhr, donnerstags
bis 21 Uhr, Jow

ALSTER-TV: Wir zeigen unter
www.alstertal-magazin.de die
Highlights der Ausstellung und ein
Interview mit der Kuratorin!

‘-.._

Malerei und

L vorll
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je: Die Arbeiten von Wiking Bohns (s.0.) und Ulrike

Kalligraphie:
Hennecke sind noch bis zum 15, Marz im Torhaus Wellingsbittel zu sehen.

Malerei und Kalligraphie im Torhaus

Im Torhaus Wellingsbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75 b, sind noch
bis zum 15. Miirz Arbeiten von
Wiking Bohns und Ulrike Hen-
necke zu sehen. Die Aquarelle von
Wiking Bohns (1964 in Reutlingen
geboren, lebt heute in Hannover)
zeigen scheinbar reale Situationen:
Landschaften, Stidte, Hiuser und
Menschen. Es ist eine trilgerische
Momentaufnahme, deren Auflié-
sung und Verginglichkeit Wiking
Bohns mit kiinstlerischen Mitteln
spiirbar werden lisst. Grofistadt-
strukturen zerfliefien, Figuratives

vermischt sich mit Abstraktem.
Ulrike Hennecke (1958 in Bremen
geboren) zeigt neben ihren Aqua-
rellen kalligraphisch gestaltete
Gedichte der Schrifistellerin Char-
lotte Ueckert. Die Bedeutung der
Texte wird durch die bildnerische
Umsetzung im Aquarell erhellt.
Text und Aquarell durchdringen
sich und geben im Zusammen-
klang neuen Raum fiir Deutung
und Verstindnis. Offnungszeiten:
Sa.,15-18 Uhrund So.,11-18 Uhr.
Am 8, Miirz jedoch nurvon 11 bis
14.30 Uhr. as

Der Alptraum der Gas und
Ol férdernden Linder.

Die ECOshow ist die umfassendste Ausstellung fiir energie-

sparende Heizungssysteme in Norddeutschland und zeigt alle
Neuheiten fiir Solarenergien, Wirmepumpen, Holz & Pellets.

Hamburg-City Borgfelder Strale 26 * Infotelefon 040/25793-170
Tiglich 9.00-19.00 Uhr ¢ Samstag 9.30-14.00 Uhr * Sonntag 11.00-18.00 Uhr

Machen Sie- den ECOcheck:
www.ecoshow.de

Peter Jensen

ECOSHOW
B




Durch Zahnimplantate kénnen fehlende Zdhnen
ersetzt werden. Es ist dabei theoretisch méglich,
jeden verloren gegangenen Zahn durch ein Implan-
tat zu ersetzen. Einzelzahnersatz hat den Vorteil,
dass keine gesunden Nachbarziihne beschliffen
werden miissen, was die Langzeitprognose dieser
Ziihne erheblich verbessert. Im Fall einer kom-
pletten Zahnlosigkeit ist es aber nicht nétig, jeden

einzelnen Zahn zu ersetzen. In solchem Fall rei-
chen selbst fiir eine festsitzende Briicke in der Regel
eine Implantatzahl von 6-8 pro Kiefer aus. Mit mehr

Zahnimplantaten ist normalerweise keine funktionelle
Verbesserung zu erzielen. Welche Art der Versorgung die
sinnvollste ist, hiingt von der Gebisssituation ab und wird

Anzeigen

Wann liegt die Indikation fir Zahnimplantate vor?

bei der Implantatplanung vorab festgelegt. Die Implantatin-
dustrie hilt durch eine riesige Auswahl an konfektionierten
bzw. individualisierbaren Aufbauten bzw. Verbindungs-
elementen fiir fast jede Situation eine Losung parat: von
Keramik-Abutments fiir die disthetische Kronenversorgung
bis zu konfektionierten Halteelementen wie Kugelkopfanker
oder Locatoren fiir einen preisgiinstigen Prothesenhalt.
Um fiir die Einsatzmoglichkeiten eine bessere Ubersicht
zu erhalten, unterscheidet man verschiedene Zahnverlust-
muster (Indikationen von Zahnimplantaten): Fehlen von
einzelnen Ziihnen, z. B. unfallbedingt verloren gegangenen
Zihnen: Einzelimplantat; grofere Zahnliicken; fehlende
hintere Backenzihne(Freiendsituation); stark reduzierte
Restbezahnung; villige Zahnlosigkeit: Totalersatz

www.schuelerhilfe.de
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Zensuren verbessern: Zukunft sichern!

IMPLANTOLOGIE
PARODONTOLOGIE

Zahnarzt Dr. med. dent. Ghassem Djafari

: 040/ 600 49 849

ARZTEHAUS FUR
ZAHN- UND KOPFMEDIZIN

Stormarnplatz 1 » 22393 Hamburg

www.aezKk-hamburg.de

Ich weil} jetzt, wo's lang geht.
Warum? Klare Sache: Nachhilfeunterricht bei der Schiilerhilfe.
Meine Noten stimmen wieder und meine Laune auch.

Beratung: Mo.~Fr. 15.00-17.30 Uhr

Hamburg-Fuhlsbiittel, Kleekamp 6, Telefon 040-50090452
Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 12, Telefon 040-60298336
Hamburg-Volksdorf, Im Alten Dorfe 24, Telefon 040-60951812

MEDICAL BEAUTY

Fachzentrum fiir Asthetik

MEHR WISSEN, MEHR CHAMNCEN.

Jetzt entdecken:

~alstertal-magazin..

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG ohne Laser

& ASTHETISCHE HAUTBEHANDLUNGEN

5 1 Pappenbiiftel
armn |;:-I3lz 1
Hamburg

NEUKUNDENGUTSCHEIN

20 €

&} D40-800 49 849
www.medical-beauty-hamburg.info
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Expertentipp von Bettina Thiis, Schiilerhilfeleitung HH-Poppenbiittel

Richtig lernen!

Eltern spielen eine wichtige Rolle in der schulischen Entwick-  hatdie richtige Gestaltung der Aufzeichnungen einen
lung ihrer Kinder. Sie kénnen ihr Kind mit einfachen Mitteln ~ groflen Einfluss aufden Lernerfolg. Manchmal hilft
unterstiitzen und fordern. Zum einen sollten Eltern Interesse  es, den Lenstoffin eigenen Worten (vielleicht auf
fiir die schulische Arbeit ihrer Kinder zeigen. AuBlerdem  Karteikarten) zusammenzufassen und wichtige
kann man als Eltem fiir einen regelmiiBigen Tagesthythmus ~ Notizen bunt hervorzuheben. Besonders wertvoll
sorgen, in dem Hausaufgaben einen gemeinsam festgelegten  sind effektive Pausen. Nach 45 Minuten Lernzeit
Platz haben, der vor der Freizeit liegen sollte. Auch sollteauf  lisst die Gehimleistung merklich nach. Kinder sind
geniigend Raum fiir Freizeit, Erholung und familiire Rituale  durch die Schulstundenléingen an diesen Rhythmus
wie ein gemeinsames Abendessen Wert gelegt werden. Eltern gewdhnt. Bei schlechten Noten sollten Eltern ruhig
kimnen ihr Kind beim Lermen angemessen unterstiitzen, das ~ bleiben, denn Sorgen, Stress und emotionaler Druck
heilit, es werden lediglich DenkanstiBe gegeben. Eine weitere  verhindern ein effektives Lernen. Gibt es Probleme,
wichtige Rolle spielt die Lernumgebung. Schulkinder brau-  scheuen Sie sich nicht, professionelle Hilfe in Form von
chen einen ruhigen, aufgeriumten Arbeitsplatz. AuBerdem  Nachhilfe in Anspruch zu nehmen.

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leiterin der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Line Dance: Von der Cowboy-Romantik zum Trendtanz

Es mag ja sein, dass der Line Dance (das Tanzen  kingst tabu sind und durch eingiingige Pop-Songs und heilie
ohne Partner in der Gruppe) vor langer, langer  Latino-Rhythmen ersetzt wurden. Entsprechend eleganter
Zeit mal in einem rauchigen Saloon am Rande  und feuriger sind auch die Bewegungen, die vielfach Anlei-
der Priirie von ein paar bewegungslustigen Cow-  hen nehmen bei Salsa, Merengue oder Jazzdance. Soistes
boys erfunden wurde. Heute ist es jedenfalls ein ~ dann auch vorbei mit dem gemiitlichen Schlendern iibers
angesagter Trend, um auch ohne Partner Spalam  Tanzparkett — beim Latin Line Dance bleibt kein T-Shirt

Tanzen zu haben. Und das umso mehr, dainden  trocken! Am besten probieren Sie es selbst einfach mal aus,

aktuellen Line Dance-Kursen Country-Schlager  aber lassen Sie Thren Cowboyhut dabei ruhig zu Hause.

Tanz&Theater

Kurse for Kinder
und Jugendliche

Schauspiel

[ | EINS#

Kritenbarg 18
040-24 82 57 17
WWW.5-2ins.com

Tanz | Gesang

T'Efmine - IN HAMBURG GANEZ DBEN

finden Sie

nice-eyes-one.de
Tel. 040-611 826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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GESCHAFTSHAUSER AM AEZ

Neue Anschrifi:

Heegbarg 14, 22391 Hamburg
Tel.: 040-644 24 226, Fax: 040-602 987 24

Dr. med. Apama Haskan
Fachdrztin fir Innere Medizin Q
Naturheilverfahren T

Zusbtrlich zu den Dblichen internistischen
Leistungen werden angeboten:

* Ermdhrungsmedizin

= EX. Mayr Therapie zur
Entgiftung + Gewichtsreduktion

+ Akupunktur

* Praventivmedizin

* Uliraschalluntersuchung der Halsgeféfie

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

PTOHNE LASER o

Beratungsgesprd
040/ 6970 55

Dauerhafte Haarentfernung
® Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

& Entfernung S0
stérender Rotung

® Straffung kleinerer sL&here 5 da
Filtchen und Linien Hﬂﬂrewt&muwg

» Abbau von

Pigmentstérungen olhwne LﬂScrl
® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) » 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

:abpilus

1 5 1 M

Expertentipp von Marina Ost, Leite-
rin Haspa- Individualkundencenter
Poppenbiittel

Vermietete
Eigentums-
wohnung

Es ist der Zinshebel. Bei
den gegenwiirtig niedrigen
Zinsen fiir Immobilienkredite
und einer Tilgung von ein bis
zwel Prozent sowie einer angenom-
menen Mietrendite von ca. sechs bis

sieben Prozent fiir gute Objekte bezahlt sich
ein Zinshaus oder eine vermietete Eigentumswohnung praktisch
von selbst. Sie haben ohne gréfieres Zutun die Immobilie abbezahlt
und ein Vermdgen in Hohe von 100 Prozent des Immobilien-Wertes
angespart. Im Gegensatz zu selbst genutzten Immobilien kénnen
die Kreditzinsen des vermieteten Objektes abgesetzt werden. Das
schmiilert das Einkommen, das durch die Mieteinnahmen ent-
steht, und die Steuerlast wird entsprechend reduziert. Wer iiber
cin hohes Eigenkapital verfiigt, sollte infolgedessen nicht alles
in eine vermietete Immobilie investieren, sondern das Kapital
auf mehrere Objekte oder auch auf verschiedene Anlageformen
verteilen. In der Regel rechnet es sich am besten, wenn 10 bis 20
% des Kaufpreises durch Eigenkapital abgedeckt werden und der
Rest fremdfinanziert ist.

Expertentipp von Gianina Willroth,
abpilus Asthetik Zentrum

Haarentfernung

Das Frithjahr steht vor
der Tiirund es wird mehr
Haut gezeigt. Viele
Methoden, die listigen
Hirchen zu entfernen,
sind schmerzhaft oder
nicht von langer Dauer.
Durch das Nachwachsen
der entfernten Haare kann
es zu Einwachsungen kom-
men. Die Haut entziindet sich.
Die Lichtimpulsmethode befreit

Sie von diesem schmerzhaften Prob-
lem. Bei dieser Behandlung wird viel weniger Energie als bei der
Lasermethode verwendet. Somit sind Verbrennungen fast auszu-
schlieflen. Da der Haarfollikel durch die Wirme zerstirt wird,
kiénnen keine neuen Hirchen mehr gebildet werden, Die Methode
kann an fast allen Kérperstellen bei Frau und Mann angewendet
werden. Schon ab sechs Anwendungen kénnen Sie haarfrei in den
Frithling starten.
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Expertentipp von Michael Kosmalla, Physiotherapeut

Hilfe bei Gesichtsschmerz, Kieferknacken, Tinnitus

Viele Menschen kennen die Symptome: Zahneknir-  Kiefergelenke. Hier ist die physiotherapeuti-
schen, Kiefergelenkknacken, Kopfschmerzen, Tinnitus,  sche Behandlung sehr effektiv und verfolgt
Schmerzen bzw. Verspannungen im Gesicht und Schul-  das Ziel, Schmerzfreiheit sowie den Funk-
ter-/Nackenbereich. Da es einen direkten funktionellen  tionszustand der betroffenen Muskeln und
Zusammenhang zwischen Kopf und Wirbelsiule gibt, Kiefergelenke wieder herzustellen. Sollte
gehen die Symptome oft iiber den Bereich des Kopfes  Thr Zahnarzt Ihnen Krankengymnastik oder
hinaus. CMD = Craniomandibulire Dysfunktion be-  Manuelle Therapie verordnen, raten wir Thnen,
zeichnet eine Stérung im Bereich des Schiidels (Cra-  umgehend ausschlieBlich einen Physiothera-
nium) und des Unterkiefers (Mandibula). Es ist eine  peuten mit dieser speziellen Zusatzausbildung
funktionelle Erkrankung der Kaumuskulatur und der  (CMD) aufzusuchen.

PRaxXis FOR PMICHAEL KOS MALLA
PHYSIOTHERAPIE B TE.AM

Therapieformen:

- Krankengyrmnastik
Manuelle Therapie DGhM
CMD-Kiefergelenkserkrankungen
Cranlosacrattheraple
Sportphysiotherapie

MICHAEL KOSMALLA
Prysiotheicpeut

Kitentxarg 7. arn AEZ - Kinesio-Taping

22391 Harmburg - Massagen

Tel.: 502 70 53 - lymphdrainage

Fax &0T 51 2946 Elektrotheropie

E-Mall: physio@kosrnalla.net - Kdlite- und Wammetherapie
www . kosmalla.nat - Housbehandiung

FUR UNSER TEAM SUCHEN B D I FFEU R-

WIR KREATIVE
AUSZUBILDENE TOPADRESSE

IN HAMBURG

Augendiagnostik .
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

* DAMEN UND HERREMN

* PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS

* BERATUNG UMD STYLING

Heegbarg 2 - 22301 Hamburg
(Direkt am S-Bahn/Bus-Bahnhof Poppenbiitte()
Tel. 040/53 04 88 77 - praxis@augenarzt-otto.de

IS YLVIA
www.augenarzt-otto.de

SCHACHT

HEEGBARG &

22391 HaMBUREG

TEL.: 611 929 556
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MD. GESCHLOSSEM

Di. - FrR. 9.30 - 19.00 UHR
Sa,. 92.230 - 16.00 UHR
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Von Amethysten und
wohltuenden Beriihrungen

Anzeige

Die neve AMAYANA Massage, die seit Februar im
AMAYANA des MeridianSpa Alstertal angeboten wird,
macht mide Menschen munter. Durch das besondere
01, das von einem Amethysten energetisiert worden ist,
und die verschiedenen Massageelemente schenkt die
AMAYANA Massage neue Kraft und Energie.

Es war einmal vor nicht allzu lan-
ger Zeit, als sich die Therapeuten
und Experten des MeridianSpa
Zusammensetzten, um ein neues
Wohlfiihlerlebnis fiir ihre Kunden
zu kreieren. Jeder wollte sein Kon-
nen einbringen und die Begriffe
Ayurveda, Akupressur, Kristall-
heilkunde und Meridianmassage
schwirrten durch den Raum.
Warum dann nicht alles Gute
dieser Therapieformen mitein-
ander verbinden? Gesagt, getan,
und in einem langen Prozess
wurde die AMAYAENA Massage
auf Grundlage der jahrelangen
Erfahrung und des Wissens der
einzelnen Therapeuten entwickelt.
Die Wirkung der Massage ist 50
vielfaltig wie ihre Griffe, denn sie
entspannt, stiirkt das Immunsys-
tem, gleicht die Energiezentren
aus, bringt so den Kérper wie-
der ins Gleichgewicht und wirkt
harmonisierend aufden Hormon-
haushalt. Das alles mit dem Ziel,
den Menschen zu seiner Mitte
zuriickzufithren und ihm Kraft zu
geben, um seinen Alltag zu meis-
tern. Eine besondere Massage
- erfordert auch ein spezielles O],

das die Wirkung der wohltuenden
Ganzkdrper-Massage unterstiitzt.
Nach sorgfiltiger Auswahl wurde
schlieBlich das O auf der Basis
von Jojoba und Mandel gefunden,
das warm, weich und einhiillend
nach Indischem Lotus, leichter
Madagaskar Vanille und einem
Hauch von Pfirsich duftet. Das
Besondere ist aber, dass das Ol
durch die Beigabe eines Amethy-
sten energetisiert worden ist. Der
Heilkristall hat seine positiven
Eigenschaften auf das Ol iibertra-
genund sorgt so fiireine Straffung
des Bindegewebes und macht die
Haut resistenter gegen Umwelt-
einfliisse. Zudem soll er negative
Krifte ins Gegenteil verwandeln
und so Gedanken und Gefiihle
kldren. Zusammen mit den in
dem Ol enthaltenen Wirkstoffen
aus Sheabutter und Kokosnuss
ist es also auch e¢in Kraftpaket
an Pflege. Das klingt alles nach
Zauberei, aber wer einmal die
AMAYANA Massage genossen
hat, wird schnell feststellen, wie
gut es tut, wenn man einen Ame-
thyst mit wohltuenden Berithrun-
gen kombiniert,

Erleben Sie die Wirkung der verschiedenen Massageelemente
und spiiren Sie die wohltuende Wirkung des Ols, dessen Geheim-
nis auf der ernergetischen Wirkung eines Amethysten beruht.
Zusammen mit den entspannenden Massagegriffen ist die neve
AMAYANA Massage ein Erlebnis, welches man unbedingt einmal
ausprobieren sollte.

AMAYANA Massage:
ca. 50 Min. 65 Euro * ca. 80 Min. 89 Euro.

Weitere Informationen und Buchung im MeridianSpa Alstertal:
Heegbarg 6 * 22391 Hamburg * Fon 040/65 89-14 50
und unter www.meridianspa.de.



Expertentipp von Dr. med. Matthias Engeln

Ist eine professionelle Zahnreinigung sinnvoll?

Das Gesundheitsbewusstsein hat in der Bevilkerung stark
zugenommen und das gesamie Gesundheitswesen hat sich
zu einem lukrativen Markt entwickelt. Welche Angebote
jedoch fiir jeden Einzelnen sinnvoll sind, ist mitunter
nur schwer herauszufinden. Bis vor ein paar Jahren ging
man z.B. nur zur Kontrolle oder bei akuten Schmerzen
zum Zahnarzt. Seit in den Medien aber immer &fter tiber
professionelle Zahnreinigung berichtet wurde, hat sich der
Anteil der Patienten, die regelmiBig zur Zahn-Prophylaxe
gehen, stetig erhoht. Was aber ist eine professionelle Zahn-
reinigung? Eine Prophylaxe-Behandlung wird nur beim
Zahnarzt durchgefiihrt. Eine speziell dafiir ausgebildete
Zahnarzt-Fachangestellte fithrt die Zahnreinigung aus.
Wihrend der ca. 1-stiindigen Behandlung findet neben
der intensiven Reinigung der Zihne auch eine Beratung

zur Mundhygiene statt. Zundchst werden Zahn-
stein und hartniickige, schlecht zu erreichende
Verfestigungen mit Handinstrumenten entfernt.
Danach werden Zahnbelige und Verfirbungen
mit Hilfe von Strahlgeriiten, die ein feines Pulver
abgeben, entfernt. Zum Schluss werden die Zihne
poliert und zur Re-Mineralisierung mit Fluorid
behandelt. Der Zahnarzt kontrolliert das Ganze,
umn gegebenenfalls weitere Behandlungsschritte
einzuleiten. Die Kosten werden in der Regel nicht
von der Krankenkasse iibernommen. Saubere, glatte
und hellere Zihne, kein Mundgeruch und Schutz vor
Karies sind nur einige positive Effekte. Bei Parodontose
wirkt eine regelmiBige Zahnreinigung dem Knochenverlust
entgegen und kommt dem Erhalt der Ziihne zugute.

K

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Zahnirrte und Prophylaxepraxis
Drr. Matthias Engein
Even Schomaker

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Kinderzahnfrziin
Dr. Katharina Dorandt

Fachirztin flr Innere AMedizin
und Maturheiverfahren
Dr. Apama Haskan

Fachdirzte flr Orthopddie
D Iﬂlg W}IEI’!EI
D, Jdrgen Schneeberper
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Intermistsch-n L-urnlu,;:m'w Fraos
PD Dr. Marlin Bikmann

Dr, Chrisling Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Wissing
Heegbarg 10

nice eyes one, Augenlaser
und Operationszentrum
O, Beale Sieinhors
Andreas Otto

Heegharg 2
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Facharzt fir Kinder- und Zahndrzte

Jugendmedizin Dr.5abine Kuhn, Dieter Kappesz = Anke Schledz-Waldeck
Dr. Hans-Rudoll Drunkenmilie Dr. Kathrin 5. Peters Angela Lein
Heegharg 9 Heegharg 10 Heeghbarg 2

Besuchen Sie uns in unseren

Praxen oder im Internet unter WWW

www.alstertalmed.de
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Ergotherapeutinnen

Fachirzte Or Fravenheilkunds
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigdller
Heegharg 10

Facharzt flr Frasenheilkunde
Dr. Georg Preufier

Stadthahnstrafie 59
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Fachdrzte fir HNO

Dr_Valker Rennert

Dr. Rusdolf Riter, Claudsa r‘.-:lllk
Heegbarg 2

Facharzt fiir Innere Medizin,
Onkologie und Himatologie
Dr. Thomas Alexander Waller
Heegbarg B

Facharzt flr Augenheilkunde
Andreas Otto

Heegharg 2

B Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

AlstertalMed .qe

damit Sie rundum gut versorgt sind




POPPENBUTTEL 2}

Die aullergewdhnliche
L Cma/ Wein- und Gourmethandiung

Wir sagen Tschiiss und

auf Wiedersehen.

Drei erfolgreiche Jahre am Frahmredder gehen
leider zu Ende! Wir danken unseren Kunden flir
das entgegengebrachte Vertrauen und freuen
uns, Sie in unseren neuen Raumlichkeiten am
Erdkampsweg 78 in 22335 Hamburg-Fuhlshiittel
ab 2. Mérz begrifien zu kénnen. Auch deort heillt
es wieder: Fein bei Wein - stark bei Steaks.

Mo. - Fr. 10-19 Uhr - 5a. 10-16 Uhr

Erdkampsweg 78 « Tel. 51 80 71 + 537 89 666 - www.elcava.de

Qme & Me(y Wir verleihen fiir
O 2 :
(%) L lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Marktzubehor, Tische, Banke
Balkonumrandungen, gl 2
Windschutz, etc. Stiihle, Geschirr

Néharbeiten, Tauwerk und und mehr ...

allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langensticken 38 - 22393 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de

Anke Noll » Tel. 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hambu

www. marktschirme-hamburg.de

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat

LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.
IM ANGEBOT
* Schnell
. = Zuverldssig
— -—E—q.'__ . PfBiSWEr‘l

Harksheider Strake : + 22398 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 « Fax: 0 40/60 67 95 46

BESTATTUNGEN ‘€ ggerd

POPPENBUTTEL
OHLENDIECK 10
223090 HAMBURG

TELEFON 602 23 81
TELEFAX 606 24 73

infoiabestattungen-cggers.de
www.bestattungen-eggers.de

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

=
:_\_% FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT "'?1?

FPOPFPEMNBUTTLER HAUPTSTR. 12 - TEL 606 79 226
WWWAW AL STERANWALT DE

Torsten Jansen zwischen
Verein und Nulionulinunnschuh

Toto im Titelka

Der Poppenbiittler Torsten Jansen gehrt sowohl beim
HSV als auch in der deutschen Nationalmannschaft zv
den Leistungsiriigern des Handballsporis. Das Alstertal-
Magazin sprach mit dem 32-Jahrigen iber diese
Doppelbelastung, die Weltmeisterschaft in Kroatien
und die weitere Entwicklung des Handballs.

Alstertal-Mogozin: Nach der ge-
wonnenen Weltmeisterschafi
2007 im eigenen Land gab es
in Deutschland einen Hand-
ball-Hype. Wie wirkt sich die
WM in Kroatien aus?

Torsten Jansen: Die WM in
Deutschland und der Titelge-
winn waren sicherlich eine au-
Bergewdhnliche Kombination,
die dem nationalen Handball in
auBlergewthnlichem Male ge-
niitzt hat. Das konnte die WM in
Kroatien aus deutscher Sicht von
vornherein nicht leisten, Wiir-
den Sie aber unseren Weltmeister
Guillaume Gille, unseren kroa-
tischen Silbermedaillengewinner
Blazenko Lackovic oder unsere
polnischen Bronze-Briider Lijew-

ski fragen, erhielten Sie bestimmt
eine etwas andere Antwort.

AM: Trotz des guten fiinften
Platzes in Kroatien gab

es jede Menge Wirbel um
einige Schiedsrichterent-
scheidungen. Wie sehen Sie
das jetzt mit ein bisschen Ab-
stand? Wiire da noch mehr
drin gewesen?

Tk Hitte man uns als Mannschaft,
die im Umbruch steckt, vor der
WM gesagt ,.ihr werdet Fiinfter™,
hiitte das vermutlich jeder von
uns sofort angenommen. Den
Fehler dafiir, dass es nun keine
bessere Platzierung geworden ist,
komplett bei anderen zu suchen,
wire der falsche Ansatz. Wir
miissen weiter an uns als Team



arbeiten und die WM als einen
Schritt in die richtige Richtung
auffassen.

AM: Als Nationalmannschafts-
spieler hat man einen sehr
vollen Terminkalender, einige
Ihrer Kollegen forderten so-
gar eine Gewerkschaft. Bleibt
da noch geniigend Zeit fiir
die Familie?

T): Je 6fter ich dariiber nachdenke,
desto schwerer wiegt die Zeit, die
ich wegen des dichten Termin-
plans nicht mit meiner Familie
verbringen kann. Wenn dann auch
noch der Erfolg nicht stimmt, wie
es bei den Olympischen Spielen
in Peking der Fall war, als ich zu-
gleich die Geburt meiner zweiten
Tochter verpasst habe, dann wird
es schon schlimm,

AM: Was wiinschen Sie sich
fiir die weitere Entwicklung
des Handballsports?

T): Es muss in der Tat ein Umden-
ken stattfinden. Die terminliche
und physische Belastung ist viel
zu hoch. Manchmal habe ich das
Gefiihl, die Verbéinde stehen kurz
davor, die Weltmeisterschaft, die
Europameisterschaft und die

Torsten Jansen gehidrt sowohl beim
HSV als auch in der Nationalmann-
schaft zu den Leistungsirdgemn.

Olympischen Spiele in ein und
dasselbe Jahr — zum normalen
Liga-Betrieb hinzu — zu packen.
Doch das Gegenteil muss der Fall
sein: Der Terminplan muss im
Sinne des Handballs entzerrt
werden.
AM: Derzeit steht der HSV an
Platz drei in der Bundesliga.
Wo steht er am Ende der
Saison?
TJ: Erwartungen werden immer
von auBen an die Mannschaft
herangetragen. Selber will man
seine Ziele, die man mit der
Mannschaft verfolgt, erreichen
und in jedem Spiel die beste Leis-
tung zeigen.
AM: Sie sind inzwischen 32
Jahre alt. Denken Sie schon
manchmal an das Aufhiren?
T): Wenn ich um mich herum
schaue, bin ich noch lingst
nicht der Alteste. Daher habe
ich hoffentlich noch einige Jah-
re als Handballer vor mir.

Lena Zander

HoTeL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer

DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
Familienfeiern ab 15-40'Pers:

Poppenbiittler Landstr, 10 © 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www, hotel-rosengarten-hamburg.de

ahnarztpraxis
Dr. Bjorn Schaus

Zahnersatz auf Implantaten, professionelle Zahnreinigung.

Individualprophylaxe, Fissurenversiegelung, Schienentherapie.
— Zahntechnisches Labor in der Prads —

Kitenbarg 7 / 2.Etage * HH-Poppenblttel - gagenilber Kaufhoff AEL
Tel.: 602 47 07
Ma. - Fr. 8.00 - 12,30 Unhr » Mo., Di., Do. 14.00 - 12.00 Unr

Mlliwn:h-sprechsiunlle ﬂb 7.00 roch Terminvereinbarung

J rma nn lhr Rollladen- und Markisen-

@ Spezialist im Alstertal
Insektenschutz und Markisen jetzt zu Winterpreisen

hoorhof 11 « 22399 Hamburg - Poppenbiinel - Tel.: 040 - 724 20 37
Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00, 5a. 10.00-13.00 Uhr

Ihr Partner fur

Premium-Heizol!
thermoplus

HEIZOL

Das Premium-Heizdl reduziert Ihre Heizkosten.

Es beugt der RuBbildung vor und verhindert
Ablagerungen in Tank und Kessel: weniger Rui3,
weniger Heizdl-Verbrauch!

Sie sparen Kosten, reduzieren Wartungsaufwand
und schonen die Umwelt.

Jetzt anrufen und Premium-Heizdl bestellen:
040-602 21 35 oder 040-602 80 47

Woltemath

Heizdl - Heizungsbau
Poppenbttler HauptstraBe 33
22399 Hamburg
www.woltermath-heizoel.de

Partner der 1OTAL




Schnell und effektiv abnehmen

Das Jahr 2009 hat gerade erst be-
gonnen und Sie haben sich vorge-
nommen, mit ein paar Pfunden
weniger ins Frithjahr zu starten,
Der Frauen-Fitness-Club sport-
sis-ters, Moorhof 2a, hat groiar-
tige Neuigkeiten! Denn zahlreiche
Mitglieder dieses Fitness-Clubs
erziihlen von ihrem groBartigen
Erfolg, dass sie durch das spezi-
elle Zirkeltraining bei sportsisters
einige Kilo verloren haben, und
was noch viel wichtiger ist, ihr
Gewicht auch halten. Nur 2 bis 3
Trainingseinheiten a 30 Minuten
pro Woche reichen aus, um Er-
folge zu erzielen. Denn in kurzer
Zeit aktiviert dieses effiziente
Training die wichtigsten Muskel-
gruppen und fiihrt damitzu einem
steigenden Energieverbrauch mit
dem Ergebnis der Gewichtsabnah-
me. Zusiitzlich wird die Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit optimal
trainiert. Gewichte auswechseln
oder andere komplizierte Einstel-
lungen vornechmen zu miissen,
gehiiren hier der Vergangenheit
an. sportsisters nutzt hydraulische

Anzeige

Fitnesstrainerin n‘ Erndhrungs-
beraterin Kothoring Streckfull,

Geriite, die speziell fiir Frauen
entwickelt wurden, keine Ein-
stellung bendtigen und sicher
und leicht zu bedienen sind. Gu-
te Griinde, um aktiv zu werden.
Zudem bietet sportsisters derzeit
ein einmaliges Angebot. Noch bis
zum 31.03.2009 kénnen Sie sich
einen Monat Training fiir nur
30,00 EUR ohne Vertragsbindung
und zusitzliche Kosten sichern.
Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 040-76 99 32 92.

Birgit Gro3mann

Dem Leben eine neues
Richtung geben.

In neue Denk- und
Verhaltensmuster

= Hypnoanalyse
= Psychologische Beratung
* Hypno-Coaching

einsteigen konnen durch = NLP

Moorhof 2a, 22399 Hamburg-FPoppenbuttel
Tel.: 040/81 97 10 88 « www.grossmann-praxis.de

It

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 18807
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Sascler Damm 31, - Fachwerkhaus -

22395 Hamburg und

Wandsbeker Chauvssee 31, 22089 Hamburg

Tel.: 25 41 51 61
info{@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE + SOHN usBirr

SIEMENS

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt =

Poppenblittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
www.j-melle-sohn.de

rky 2 links neben der Apo
3.00 Uhr + 14.15-18.

KRUPS
SIEDLE

Samstags 9.00-13.00 Uhr

POPPENBUTTEL X

Ulrich Hoffmann beantwortet politische Fragen

Warum lieben
Kanzler Gumm

Der in Poppenbittel aufgewachsene und arbeitende
Autor Ulrich Hoffmann veroffentlicht am 9. Méirz
gemeinsam mit der ,,Heute"-Moderatorin Marietta
Slomka das Buch , Kanzler lieben Gummistiefel”. Das
Alstertal-Magazin sprach mit dem Co-Autor uber sein
nevestes Werk und Jugendliche in der Politik.

Mlstertal-Magozin: Thr neues
Buch heifit ,,Kanzler liechen
Gummistiefel®. Tun diese das
denn wirklich?

Ulrich Holfmann: Das tun sie
wirklich! Poli-
tik ist einer-
seits ein ganz
sachliches

Geschift, in dem es darum geht,
das Beste fiir das Volk zu tun. An-
derseits gewinnt man dadurch
nicht immer. So gibt es den klas-

Ulrich Hoffmann: Unter - 588
seinem Pseudonym ,, Daniel
Westland” arbeitef er erst-

mals mit Marietta Sfomka
ZUsTmmen.



Marietta Slomka und Ulrich Hoff-
mann erkliren Politik: Am dem 9. [

Mérz erscheint . Nanzler lieben
Gummistiefel” im Carl Bertels-

mann Jugendbuch Verlag.

Fotos IDF

istiefel?

sischen Gummistiefel-Termin.
Der Begriff geht auf Gerhard
Schrider zuriick. Im Wahljahr
2002 hatte er die Wahl schon fast
verloren, bis das Elbhochwasser
im Osten kam. Dort stand er mit
seinen Angler-Stiefeln und strahl-
te Entschlossenheit aus. So stie-
gen seine Sympathiewerte und er
gewann die Wahl doch. Generell
lisst sich also sagen, dass sich Po-
litiker wie Stars gerne mit Babys,
kleinen Tieren oder Ahnlichem
zeigen, um ihren Sympathiewert
7 steigern.

AM: An wen richtet sich das
Buch?

UH: Es ist ein Jugendbuch. Offizi-
ell ist das Buch fiir Kinder ab 12
Jahren gedacht, aber ich denke,
dass es fiir Jugendliche ab 14 Jah-
ren geeignet ist. Alles in allem ist
es ein Buch fiir Jugendwiihler und
fiir alle, die sich dafiir interessie-
ren. Wir freuen uns natiirlich auch,
wenn es Erwachsene lesen.

AM: Worum geht es in dem
Buch?

UH: Wir haben all das, was mit
Geschichte zu tun hat, wie es im
Schulbuch steht, weggelassen.
Es geht darum, Nachrichten, die
im Fernsehen laufen oder in der
Zeitung stehen, zu verstehen. So-
dass man in der Lage ist, sich mit
diesen Informationen auseinan-
derzusetzen.

AM: In Threm Buch schreiben
Sie ,,Politik hat mit FuBball-
spielen einiges gemeinsam®.
UH: Marietta Slomka hat da ein
schines Beispiel gefunden. Wenn
man sich FuBball anguckt ohne
die Regeln zu kennen, ist das echt

doof! Wenn einem dann aber die
Regeln erklirt werden, ist es sehr
spannend. Und so ist Politik auch.
Als Beispiel: Die Linke hat ver-
sucht, einen Antrag der CSU fiir
die Pendlerpauschale einzubrin-
gen, obwohl das fiir die Wihler
der Linkspartei statistisch gese-
hen irrelevant ist. Dann musste
die CSU gegen ihren eigenen
Antrag stimmen, weil sie auf
keinen Fall den Linken zustim-
men kann, Das war ¢in Spielzug
von der Linkspartei_ So zeigt sich
dann die Parallele zum FuBball.
Solche Beispiele lassen sich auch
aufalle anderen regelgebundenen
Sportarten anwenden.
AM: In Deutschland gibt es das
Problem der Politikverdros-
senheit bei den Jugendlichen.
Wie erkliiren Sie sich das?
UH: Ich glaube, dass es nicht nur
Jugendliche betrifft. Da kommt
eins zum anderen. Zum einen
geht es uns im Moment relativ
gut, wir héiren zwar stindig et-
was von Krise, aber letztendlich
haben wir es doch warm und tro-
cken. Daher ist dieses Driingen,
unbedingt etwas tun zu miissen,
nicht so stark. Als ich zur Schule
gegangen bin, war der Tscher-
nobyl-Unfall der Ausldser. Da
dachten wir: , Jetzt miissen wir
aktiv werden!" Doch heutzutage
sind die politischen Probleme so
abstrakt, dass man gar nicht weifl,
wie man etwas verdindern kann.
AM: Ist das Buch ein Weg,
gegen diese Problematik an-
zusteuern?
UH: Das hoffen wir natiirlich!
Lena Zander

yY8l POPPENBUTTEL

Baratung
Planung
Ausilhrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klempnar- u. Installateurmeister

Hat je manéi den

ﬁollofarler gesehen?

Seniorenbader
Der NABL bewahrt die Artenvielfalt
fir Mensch und Natur. -
www.NABU.de - Halfan Sie mit, Ga Sge ratewaﬂung

damit das Ganze komplett bleibt.

% Poppenbiitteler Bogen 9

22399 Hamburg
NABU Tel. 606 60 49

Sanitartechnik » Bauklempnerei
Gashelzung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Fuppenbutllﬂr _I_-iaupts!raBe 12 = 22389 Hamburg = Tel. 611 634 76 « Fax 611 634 78

7 Jahre in Poppenbiittel

2 Berliner 77 Cent, Buttercroissant aog 70 Cent

Der etwas andere Backshop
Jetzt auch mit Schuhreparatur-Annahme

Brot- und Backwaren » Biclandbrote/-Brétchen = Zeilschriften = Zigaretten
Latto und Toto + kalte und warme Gelranke « Snacks = Eier, Butter, Milch, Eis

exklusiv im Grotraum Hamburg: Bremer Kaffee u.vm.

Offnungszeiten: Mo -Fr.: 6.00-18.00 Uhr, Sa. und So.: B.00-12.00 Uhr
Lotto-Annahme: Mo.-Fr.: bis 20.00 Uhr, Sa.: bis 18.00 Uhr, So.: bis 12.00 Uhr

lhr Fachgeschaft im Alstertal

J. MELLE + SOHN

Spezialist flir_iFFS4E  und LOEWE Fiat-Tv
Bose? Lifestyle 48 IV Home Entertainment System
TS

1
‘e A E
Beiter sound throwgh rosearci e ""‘"-—-..

Poppenbittler HauptstraBe 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8.30 - 13.00 h und 14.15-18.30 h, Sa. 9.00-13.00 h

Mit automatischem Raumakustik-
Einmess-System, mit Festplatte
und 309% kleinerem Bassmodul

POULSEN « MAHRENHOLZ

RECHTSANWALTE

Christian Verstege"

LORENZ -

Kai Lorenz "™ Kay Poulsen™ Nico Franck™ Hartwin Quistorf

* Arbeitsrecht * Baurecht * Mietrecht = Wohnungseigentumsrecht  Arbeitsrecht
* Familienrecht * Immobilienrecht » Immobilienrecht » Vertragsreche « Betriecbsverfassungsrecht
= Erbrecht = Maklerrecht = StraBenverkehrsrecht = Versicherungsrecht = Kiindigungsrecht

Y Fachanwali liir Bau- und A rchitekienrecht
U Fachanwalt fiir Mict- und Wohnungseigentumsrechi

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht
“ Fachanwalt fiir Familienrecht

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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BAU

Sonke Martiensen e.K.
Bauuntermehmung seit 1832
Der |, Schritt bei uns it immer
die Schadensanalyse.
Wir fuhren alle Sanierungsarbeiten)
an Gebauden aus, 2.5, an der
L1 Fassade, auch mit Grundmawer-
 schutz, Warmedammung'WIYS und
mit innovativer Innendimmung.
Unsere Hamdwerker arbeiten quali
LLES  firiert und rermingenau und filb-
'Ten7  ren auch alle Kleinreparaturen aus,
3 % Einfach anrufen: 040/5 56 67 51

Poppenbitieler Weg 214, 22399 Hamburg, Tel. 040V5 5667 52, Fax 556 6794
Mobil 0170/632 54 06, www.hmbau.de, info@hmbau.de

...fiir neuen Glanz:

Ilhr Fachgeschaéft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen

EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE+SOHN LIEBHERR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS

lhres Vertrauens
; BRAUN

Poppenbittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS

www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplitze links naban der Apotheke!
Gedfinet: B.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

Neu- und Umgestaltung = Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfaillarbeiten + Stubbenfrisen « Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten = Zaunanlagen = Schneerdumung

AT,

RGW Garten- und Landschaftshau

Rolfl-Giinter Wincklar, Gidersanweyg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-wincklarde

Fiir Sie unterwegs in Poppenbittel!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Ge-
schiiftsleute, im Alstertal-Magazin Wer-
bung schalten oder sich beraten lassen
machten, dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige
Ansprechparinerin.

| Sie gibt Ihnen unter , Tel.: 538 930 55 oder
0179 /788 57 71
« gerne nihere Informationen.

ECE-Expansion
nach Amerika

Der Alstertaler Unternehmer Alexander Otto ist never
GroBaktiondr beim fihrenden US-Shopping-Center-
Unternehmen Developers Diversified Realty.

ECE-Chef Alexan-
der Otio mit Scott
Woalstgin (re.):
USA-Geschaft

im Segment
Shopping-Center
ausbaven.

S Y

Alexander Otto, CEQ von Euro-
pas Shopping-Center-Marktfith-
rer ECE mit Sitz in Poppenbiittel,
expandiert mit seinen Aktivititen
nach Amerika und wird kiinftig
eng mit dem US-amerikanischen
Marktfiihrer Developers Diver-
sified Realty (DDR) zusammen-
arbeiten. Zu diesem Zweck wird
er seine Beteiligung an dem an
der New Yorker Borse gelisteten
US-REIT aufiiber 20 % deutlich
ausbauen. Damit ist Otto kiinftig
an Unternehmen beteiligt, die
weltweit insgesamt diber 800
Shopping-Center betreiben und
besitzen. DDR. wird vorbehalt-
lich der Zustimmung eines Be-
schlusses der Hauptversammlung
im April 30 Mio. neue Stamm-
aktien ausgeben, die Otto zum
Preis von 112,5 Mio. US-Dollar
(88 Mio. Euro) iibernimmt. Be-
reits zuvor hatte Otto ca. 6 Mio.
Stammaktien erworben. DDR ist
das fithrende US-amerikanische
Shopping-Center-Unternehmen.
Es entwickelt, vermietet und be-
treibt Einzelhandelsimmobilien
in 45 US-Staaten, Puerto Rico,
Brasilien und Kanada. Die 710
Objekte umfassen insgesamt eine
Fliche von 14,6 Mio. Quadratme-
tern. Alexander Otto: ,,Ich freue

mich, dass wir mit DDR einen
hoch kompetenten Partner auf dem
weltweit griBten Einzelhandels-
markt gewinnen. In einem nicht
einfachen Marktumfeld konnten
wir damit die Chance nutzen,
unsere globale Expansion einen
grolien Schritt voranzubringen.
Ich verspreche mir von unserer
Beteiligung einen umfangreichen
Know-how-Austausch. Bereits in
der Vergangenheit haben wir mit
dem kompetenten Team von DDR
sehr gut zusammengearbeitet und
freuen uns jetzt, diese Koopera-
tion ausbauen zu kénnen.” Scott
Wolstein, CEQ von DDR:; ,,.Die
Transaktion ist fiir uns nicht nur
eine einzigartige Mdoglichkeit,
von dem gemeinsamen Wissen zu
profitieren, sondern auch unsere
Verschuldung zu reduzieren und
die Liquiditit zu verbessem.” Otto
hatte an der Harvard University
studiert, in New York gearbeitet
und verantwortet innerhalb sei-
ner Familie seit vielen Jahren das
nordamerikanische Immobilien-
geschiift. Hierzu zithlen die Para-
mount Group mit Hochhéusern
in New York und Washington
DC sowie die Sagitta Group mit
Wohnanlagen und Industrie-Parks
im Grofiraum Toronto.



Amateurtheater Duvenstedt spielt

,De S’rruten kuvuller

Beim Amateurtheafer Duvenstedt fliegen im platideuischen Dreiakter ,,De
Stratenkavalier” nicht nur bei Robert Kénig (Hiani Jirjens, Ii.) und Harry
Gruber (Peter Quade) die Felzen. Foto: E. Harjes

Das Amateurtheater Duve-
nstedt prisentiert die turbulente,
plattdeutsche Verwechslungsko-
midie ,,De Stratenkavalier®.
Ein Schwank in drei Akten von
Hans Gnant unter der Regie von
Walter Bollow. Auffilhrungen
finden samstags um 20 Uhr und
sonntags um 19 Uhr statt, und
zwar am 28. Februar sowie am
1./7. und 8. Mérz im Max Kramp
Haus am Duvenstedter Markt.
Inhalt: An einem Freitag, dem 13.
kommt die hiibsche Petra, nachts
bei Eisglitte mit ihrem Leihwa-
gen von der Stralle ab. Das Auto

tiberschligt sich und die junge
Frau landet im StraBengraben.
Doch ein Retter ist zum Gliick zur
Stelle. Petra erkennt ithren ,,Stra-
tenkavalier* im Dunkeln jedoch
nicht. Nach ihrer Genesung gibt
sie im Radio eine Suchmeldung
auf. Diese ruft allerdings mehr
als nur ¢inen vermeintlichen
Retter auf den Plan. Wer ist aber
nun? Eintritt: VVE 6/ AK 8 Euro.
Karten sind an den bekannten
WVorverkaufsstellen und an der
Abendkasse erhiltlich. Einlass ist
Jeweils eine Stunde vor Beginn
der Vorstellung. as

Alles fir die Fledermaus!

' I‘L:ur ifﬁ { .
Im anumﬁuﬁ-hfmmﬂansllm Dumsml'lsr Brook wird nicht nur Wissen
vermittelt, sondern auch Fledermausschutz befrighen. roto: nau/x. Wosslowski

Der NABU verleiht dem Natur-
schutz-Informationshaus Du-
venstedter Brook, Duvenstedter
Triftweg 140, des Hamburger
Naturschutzamtes die Plaket-
te ,,Fledermausfreundliches
Haus*. Durch das Fillen von al-
ten, hohlen Biumen aus Griinden
der Verkehrssicherheit und das
Abdichten zur Wirmeisolie-
rung gehen immer mehr Unter-
schlupfméglichkeiten fiir diese
bedrohten Tiere verloren. Das
Naturschutzamt hat daher fiir die

Fledermiuse im Duvenstedter
Brook neue Fledermauskiisten am
Infohaus angebracht. Fiir dieses
Engagement im Artenschutz er-
hiilt das Naturschutzamt nun die
54. Auszeichnung dieser Art in
Hamburg. Offungszeiten: Fe-
bruar, Miirz und November, Sa.
12-16 Uhr, So. & feiertags 10-16
Uhe/April bis Oktober, Di.-Fr.
14-17 Uhr, Sa. 12-18 Uhr, So0. &
feiertags 10-18 Uhr. Mehr Infos
gibt es unter Tel.: 607 24 66 und
www.nabu-hamburg.de!

< Brille h

A DUVENSTEDT

Trendshow in Duvensted!

Friihjahr/Sommer ‘ Qt‘é
2009

f“Mode, , "‘i

>

Donnerstag,

26.3.
20 uﬁ% ;f

Chaussee 3
22397 Hamburg

0077

Beate Rudloff Optik

Duvenstedrer Damm 62 a
Tel.: (040) 607 10 25

be d:ﬁ‘érrmz.z

Poppenbitteler Chaussee 3
Tel.: (040) 607 09 69

Foppenbiutteler Chaussee 3
22397 Hamburg - Duvenstedt
Tel.: 607 09 29

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2
22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de grbe... und melhir




SHOPPING
in Fuhlsbiittel...

Braun 99
Kaffeemaschine S 7 9,
KF 147 AromaSelect

: Pearl-Blck Collection

- | Beurer = 39’99

o Heizkissen HK 40

L yo litbel EP:Haack
€ 99’ Erdkampsweg 25

Braun

Elektrische Zahnbiirste Professional Care 8300

Jetzt bei: Weische + Bett
Erdkampsweg 8

Calida
Schlatanzug \
100% Baumwolle \\"

. 'j
N\
|

EP:Haack™ WASCHE + BETT

»~Manche sag

ich sei ein

Nicolas Jacobi steht nicht nur fiir den in Hummelsbiittel
ansissigen Uhlenhorster Hockey Club, sondern auch fir die
deutsche Nationalmannschaft im Hockeytor. Der 21-Jdhrige ist
im Sommer 2008 vom Zweitligisten Risselsheim nach Hamburg
gewechselt, um seine Karriere im
Vereinshockey anzukurbeln.
Dem Alstertal-Magazin hat
der sympathische Neu-
Hamburger erzahlt, wie er
sich eingelebt hat.

Nicolas Jacobi ist gebiir-
tiger Mainzer. Doch
fir seine sportliche
Zukunft hat es den
Nationalmannschafts-
Torhiiter in den Norden
verschlagen: Seit dem
Sommer 2008 spielt er
nun fiir den Uhlenhors-
ter Hockey Club. ,Ich
brauchte eine Ver-
dnderung und
wollte auch
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en,

Choleriker!”

im Feldhockey erfolgreich spie-
len, deshalb bin ich nach Hamburg
gekommen. Daich mit dem UHC
auch international spielen kann
(Eurc Hockey League), hab’ ich
mich schlieBlich fiir den Wechsel
entschieden®, erzihlt der sym-
pathische Neu-UHCer. Mit dem
Eingewdhnen in eine neue Stadt
hat Nicolas keine Probleme; er
wohnt mit einem Mannschaftkol-
legen in einer WG und auch viele
der restlichen Uhlen sind in der
Niihe wohnhaft. ,,Es ist wirklich
toll, wie ich hier aufgenommen
wurde®, so Nicolas, ,,der UHC
unterstiitzt mich total.“ Liebevoll
nennt er seine neue Mannschaft
auch die erfolgreichste Freizeit-
mannschaft der Welt. Doch mit
dieser ,Freizeitmannschaft*
hat der 21-jiihrige BWL-Stu-
* dent noch einiges vor: den
deutschen Meisterschafistitel
auf dem Feld zu gewin-
' nen! Trotzdem: er
. weil, dass das

kein Zucker-
. schlecken

wird,
denn

dem sonst so erfolgsverwihn-
ten UHC ist es bis heute noch
nie gelungen, diesen Feld-Titel
im Herrenbereich zu gewinnen,
Doch um so erfolgreich sein zu
konnen, muss der sonst so ruhige
Nicolas lernen, sein Temperament
zu ziigeln: ,,Wihrend des Spiels
bin ich oft schon sehr emotional,
manche wiirden sogar sagen, ich
sei ein Choleriker! Aber das sehe
ich natiirlich nicht so*, gesteht
er schmunzelnd. Dieses Tem-
perament gipfelte sogar in einer
Zeitstrafe fiir den Torhiiter, da er
seine Emotionen nicht unter Kon-
trolle halten konnte und sich auf
eine wilde Diskussion mit dem
Schiedsrichter einlieB, ,,Daran
muss ich wohl noch arbeiten™,
so Nicolas. Aber diese ,,Aus-
raster* éindern nichts an seiner
aufstrebenden und glanzvollen
Karriere, die er bislang hinge-
legt hat: Er durchlief simtliche
Altersstufen der deutschen Natio-
nalmannschaft und steht seit
Kurzem auch fiir den A-Kader
zwischen den Pfosten. Mit der
Ernennung in diesen Kader kann
auch er seinem Traum und dem
eines jeden Sportlers ein Stiick
niher kommen: den Olympischen
Spielen 2012 in London!

Lena Zander

. Verstirkt seit Sommer 2008
. den Uhlenhorster Hockey
. Club: Nationalmann-
schaft-Torhister Nicolas
Jacobi wechselte
vom Zweitligisten
Riisselsheim in die
Hansestadt,

i)
i

Das Becken wird unter anderem zur Verbesserung der Wassergiite entschlammt,

Das Susebek-Becken wird entschlammt

Nachdem es bereits Ende 2007
Diskussionen iiber den Gestank
des durch die Senkung des Wasser-
spiegels entstandenen Schlamms
im Riickhaltebecken am Griitz-
miihlenweg gab, setzten im Mai
2008 zahlreiche NABU-Helfer
480 Pflanzen fiir eine bessere Sau-
erstoffversorgung des Bodens,
um damit langfristig den unan-
genehmen Schwefel-Wasserge-
ruch zu mindern. Nun wunderten
sich viele der Anwohner zu Recht,
dass grofie Bagger seit einigen
Wochen das Becken ausheben.

Die Freie und Hansestadt lisst
zur Verbesserung der Wassergiite
und zur Wiederherstellung des
urspriinglichen Stauvolumens
das Riickhaltebecken entschlam-
men. ,,Die im Mai 2008 gesetz-
ten Pflanzen werden bei der Ent-
schlammung selbstverstindlich
nicht entnommen. Sollten aber
dennoch einige Pflanzen bei den
durchzufiihrenden Arbeiten ver-
schwinden, wird der NABU dafiir
sorgen, dass diese ersetzt werden®,
erkliirt Michael Obladen aus der
NABU-Gruppe Alstertal.

KANZLElI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstrasse 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

in

HELFEN SIE MIT!

ARITE OHNE GRENZEM @V,
Am KBlinischen Park 1+10179 Bain
www.aerzte-ghne-grenzen.de

§TOeT

Spendenkania
Bank flir Sazlalwirtschaft
BT TR 0500 ,’a

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursalon Damen
und Herren

[ ]
Karin
Bausch

Hummelsbhitteler Markt 11

(Einkaufszentrum)
12339 Hnnﬁurg * Telefon 538 61 14



Heiko Ossig gehort zu den besten
klassischen Konzertgitarristen

Ausnahme-

spieler

2 Termlne im Susel Huus am 4 Mirz

Fiir die Erwachsenen:

Die ISIS Beratungsstelle in
Sasel lidt am Mittwoch, dem
4, Miirz, um 18.30 Uhr zu ei-
ner Informationsveranstaltung
zum Thema Mediation ins Sa-
sel-Haus, Saseler Parkweg 3,
ein, Die Mediatorin und Rechts-
anwiiltin Birgit Johannsen gibt
einen Uberblick, welche Mag-
lichkeiten der auBergerichtlichen
Konfliktregelung Paaren anliss-
lich von Trennung und Schei-
dung zur Verfiigung stehen.
Themen sind z.B. die Wohnsi-
tuation, Kindes- und Ehegatten-
unterhalt sowie die Klirung der
Vermigensverhiiltnisse.

Der Eintritt von 5 Euro kommt
der ISIS zugute. Nihere Infos
hierzu oder zum Gruppenan-
gebot fiir Frauen, die sich in
Trennungssituationen befin-
den, erhalten Sie unter der Tel.:
6001 3993,

Chocolaterie « Waldweg 9a =

info@die-ise.de « www.

22393 Hamk ur_,S sel = Tele

die-ise.de = Mi, Do, Fr, 9-1

Fiir die Kinder:

Ebenfalls am 4. Mirz findet im
Kinder-Leseclub um 15.30 Uhr
eine dinostarke Lesung statt.
Nach einem Bilderbuch von Die-
ter Wiesmiiller ist dieses Pro-
gramm fiir Kids ab vier Jahre
vorgesehen. Die Story dreht sich
um einen kleinen Dinosaurier
im Urzeitwald, der zahlreiche
Abenteuer erlebt. Dieser Sauri-
er nennt sich Pernix und leidet
unter Einsamkeit. Deswegen ist

er oft allein im Urzeitwald auf

der Suche nach Essen unterwegs
und zieht dabeir den Kiirzeren.
Somit wiinscht er sich nichts
sehnlicher, als grof und stark zu
sein... Interessierte Kinder diir-
fen gerne ohne Voranmeldung
dieser 30-miniitigen Geschichte
lauschen. Der Eintritt ist frei; um
eine Spende wird gebeten,
Weitere Infos unter www.sasel-
haus.de. ale

Hamburgs feine Chocolaterie prasentiert edles aus Schokolade fir
Hochzeiten, Geburtstage, Taufen, Jubilden und besondere Anlasse,
Individuelle Beschriftungen auf handgefertigten Pralinen,
Schokoladen-Herzen und -Talern geben jedem festlich gedeckten
Tisch eine besondere perstinlichre Note,

an (040 63 31
l-‘HhI_c* 10

1325

3 un: -13 Uhir

Wollte wegen der Beailes
Pop spielen, ist aber bei der
Klassik gelondet: der Gitarrist
Heiko Ossig aus Sasel.

Foto: Androas Vollbrocht



Sie ist wohl das Musikinstrument schlechthin: die

| FRICKE
Y sﬂi_ij_rtuhnlk_

Gitarre. Sie hdngt in vielen Wohnungen, und Konzerte
g y Vertrauen durch

Erfahrung!

sind ohne sie nicht denkbar. Ganz anders sieht es im
klassischen Bereich aus. In Deutschland gibt es nur
etwa 20 bis 30 hochklassige Konzertgitarristen. Einer

= Sanitérarbeiten * Heizungsanlogen -
* Badmodemisierung  * Solaranlagen y

von ihnen ist der Saseler Heiko Ossig.

Die Beatles sind der Grund, dass
Heiko Ossig zu einem der bes-
ten deutschen Konzertgitarristen
geworden ist. ,,Als John Lennon
1980 erschossen wurde, haben
die Radiosender ihre Musik rauf
und runter gespielt™, erklart
der Saseler. Von sei-

nem Taschengeld

habe er sich dann

alle Alben gekauft

und seinen iiber-

raschten und nicht

wirklich begeister-

ten Eltern offeriert,

dass er auch ,,50 et-

was™ machen wolle.
,JMatiirlich habe ich an
Popmusik gedacht™,

erklirt er. Doch es

kam anders. ,,Meine

Eltern wollten, dass

ich Unterricht nehme. Da

mein Gitarrenlehrer klas-

sisch ausgerichtet war, bin

ich in diese Stilrichtung quasi
reingewachsen.* So griindlich,
dass dem heute 40-Jihrigen
irgendwann klar wurde: Das
wird mein Beruf, Spall und
erste Erfolge — wie erste Plitze
bei Jugend musiziert — machten
die Entscheidung leicht. Nach
seinem Studium in Osnabriick,
Malmé und Hamburg wurde
der Vater eines 10-monatigen
Sohns 2004 mit abgeschlos-

senem Konzertexamen in die
Berufswelt entlassen. Die ist fiir
Konzertgitarristen steinig. ,,Die
Gitarre ist sehr leise und eignet
sich daher kaum fiir Konzerte in
groflen Silen. AuBerdem hat sie
erstAnfang der 1920er-Jahre Ein-
zug in die Konzertsile der Welt
gefunden, ist also noch recht jung
und es gibt nicht so viele Stiicke
aus dem klassischen Bereich®,
s0 Heiko Ossig. Deswegen hat
sich der Saseler neben Auftritten
als Solist in verschiedenen Or-
chestern vor allem auf spanische
und lateinamerikanische Musik
spezialisiert. Beispielsweise von
Astor Piazolla, die er entweder
Solo oder gemeinsam mit dem
Geiger Rodrigo Reichel auffithrt.
Spal machen thm auch poetische
Einspielungen mit Sprechern wie
Rolf Becker oder Christian Quad-
flieg. Ein weiteres Musikprojekt
verwirklicht der 40-Jihrige mit
der Sopranistin Miriam Sha-
roni, mit der er unter anderem
Lieder von Beethoven, Brahms
und Villa-Lobos eingespielt hat.
»Ab April spielen wir auf der MS
Deutschland®, freut sich Ossig,
der ansonsten Musik von Bach
oder anderen Komponisten fiir
seine Zwecke umschreibt. So
haben ihn die Beatles quasi in
einer Zeitreise zu den Grofien der
Klassik gebracht. Kai Wehl

Kulturtipp und CD-Verlosung:

Wer Heiko Ossigs Musik erleben méchte, hat entweder am 22, Marz um
15 Uhr Gelegenheit dozu — mit Rodrigo Reichel (Vicline) spielt er

in der Kulturkirche $t. Johannis Altona, Max-
Brauer-Allee, Musik fiir Violine und Gitarre von
Terry Riley und Astor Piazolla - oder er gewinni
mit etwas Gliick eine von drei CDs des Kiinst-
lers, die wir verlosen. Wer gewinnen machte,

der sendet eine Postkarte mit dem Stichwort
LOitarre” an: Alstertal-Mogazin, Barkhousenweg
11, 22339 Homburg oder per E-Mail on kwehl@

alster-net.de! Einsendeschluss: 19.3.

- Kundensanvica « Dach-/Klempnerarbeilen
‘ﬂ_ﬂ

£

Fricke Sanitértechnik * Berner Weg 35 * D - 22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 600 11 40 = Fax 0 40- 6001 14 1

www fricke-sanitasrtechnik.de

dr bste

Markisen
Rolladen
Vordacher

Jalousien Jetzt Winterpreise !

Rollos Glnstige Angebote - kurze Lieferzeiten

Plissees Zentrale Saseler Chausee 111

lnsektenschutz Tel: 040 300 607-0

Flachenvorhdnge
Senkrechtlamellen
Haustiiren

Filialen Eppendorfer Weg 266
Tel: 040 300 607-20

Volksdorfer Weg 1
Tel: 040 300 607-40

Terrassendacher
www, markisen-droste de

L
SASEL » HAUS
| \;ratanst.alr;ﬂ;!nlmS;S;I-I:hui

08.03.09, 16.00 Uhr Holzwurm-Theater: Tommy's Traumreise
Puppantheater fir Kinder ab 4 1, Eintritt € 4.-/6.-

15.03.09, 18.00 Uhr Klassik im Sasel-Haus: Mendelssohn-
Kammerorchester Leipzig

05.03.09, 19.30 Uhr Beamer-Vortrag: Rund um die Nordsee

Spannender, bebildeter Vortrag mit Kastlichkeiten aus den durchquerten
Landern., Eintritt € 8.- (inkl. Spezialitdten)

L
SASFLa HAUS

[

Karten unter 601 716-0 et Ll B

Sasel-Haus o.¥. Soseler Parkwag 3, 22393 Hamburg

Biihne Fral Tel.: 040 « &01 714 -0 oder infeSsoselhous.de Die Sonntagskeonzerde
Im Sosel-Hous im Sosel-Hous




VOLKSDORF X

Gelegenheit macht Diebe.

UNILUX

macht
Sicherheit

Seitdem mehr und
mehr Bauherren auf
Sicherheitsfenster
Marke UNILUX
SAFE Nl zum Preis von nur 39,37 € je
Fensterfliigel zuriickgreifen, sind mehr

i'pm'f im fpmkﬂlws'fn 3

b "_ Volksdorf-das Trio Basso
" bestehend ous Wiebke . .
% v van Eikeren (Viola), Jan § e

#
.‘
-

)

"P

und mehr Langfinger weg vom Fenster,

UNILUX

Fenster und Tiiren

GLAS + FENSTER
WILLY J. ROHDE

Varn Barkholt 26 (Hof)
Volksdorf
Tel. 603 76 51 / Fax 603 50 77

Gaschiftazelten:
M. - Do. 7.30 - 17.00 Uhr
Freitag 7.30 - 15.00 Uhr
www.glas-rohde.de

Hendrik Ribe/ [Vio-,~ % -
\ ¢onceflo) und Gerhard pr-
Kleinert ffomrnbmj N

Fote: Privat ,_‘_ i

NOTHILFE Das Trio Basso Hamburg gastiert im Spiekerhus

FUR GAZA

medico international und Sie haben sich im Sommer 2005 |, Die Zuhtrer waren total begeis-  ster und dem Philharmonischen
seine Partner vor Ort bitten eigentlich nur zu ihrem eigenen  tert”, erinnert Wiebke sichandie  Staatsorchester Hamburg, dessen
um Spenden unter dem Vergniigen fiir ein Konzertzusam-  furiose Premiere, , besondersvom  stellvertretender Solocellist er von

Sith.\'l‘-lt JPalastir

mengetan: Wiebke van Eikeren
(Viola), Jan Hendrik Riibel (Vio-

ungewdhnlichen schénen Klang
der tiefen Instrumente.” So ist

1998 bis 2002 war. 2002 wech-
selte er auf die gleiche Position

loncello) und Gerhard Kleinert  es nicht bei dem einen Aufiritt  in der NDR Radiophilharmonie,
(Kontrabass) vom Trio Basso.  geblieben. Wiebke van Eikeren  Hannover. Gerhard Kleinert war
studierte Viola an der Hamburger  Mitglied des Bundesjugendorche-
Musikhochschule bei Hirofumi  sters und der Jungen Deutschen

e Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Motdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

[ROLE_KADE

1")

PL

.‘Iil.!l

Fukai. Sie widmet sich hauptstich-
lich der Kammermusik, nimmt
aber auch solistische Aufgaben
wahr, so zuletzt Ende 2008 mit
dem Haydn-Orchester Hamburg.
Mit ihrer Klavierpartnerin Doro-
thee Krost-Vogel konzertiert sie
unter dem Motto ,,Voila Viola®.
Aullerdem bildet sie seit 2003
mit Gerhard Kleinert das Duo

Philharmonie. Seit 1987 gehirter
dem Philharmonischen Staatsor-
chester Hamburg an, seit 1995 als
Solokontrabassist. Neben seinen
solistischen und pidagogischen
Aktivititen ist er Mitglied des
Schubert-Kammerensembles
und der , Alsterbrummer*. Ubri-
gens: Wiebke van Eikeren und Jan
Hendrik Riibel sind Volksdorfer,

Viola e Basso. Jan Hendrik Riibel ~ Gerhard Kleinert kommt aus Klein
legte sein Konzertexamen 1998 Borstel. Das nichste Konzert
in Basel mit Auszeichnung ab.  findet am Freitag, 27. Mirz, 20
Er ist Preistriger und Stipendi-  Uhr, im Spiekerhus, Im Alten
at von . Jugend musiziert®, dem  Dorfe 46-48, statt. Die Kiinstler

Elise-Meyer-Wettbewerb, der
Sommerakademie Salzburg und
des DAAD. Als Kammermusiker
war er Gast des Steans Institute
beim Ravinia Festival Chicago,
der Salzburger Festspiele und
der Luzerner Festwochen. Er
konzertierte als Solist mit dem
Mozarteum Orchester Salzburg,
dem Basler Symphonieorche-

werden Duos und Trios fiir Vio-
la, Violoncello und Kontrabass
von Barock bis Moderne spielen
und das Konzert auch einfiihlsam
moderieren. Zu héren sind ,,Rari-
titen fiir tiefe Streicher” — unter
anderem Werke von Johann Se-
bastian Bach, L. Hofmann und
Joseph Haydn. Eintritt: 10 Euro.
Schiiler/Studenten 6 Euro.




Zu@%‘ icht!

JElfie”, ,Spike” und ,Fly”, vier Hunde aus dem Tier-
heim SiiderstraBe, suchen dringend ein neves Zuhause
mit einem liebevollen Herrchen oder Frauchen. Wenn
Sie Interesse haben sollten, melden Sie sich bitte im

Tierheim SiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Ty "Flvﬂ'

N\ Fy ist ein noch recht junger Tierheimbe-
wohner. Er wurde als Fundhund im Tierheim

Leider haben seine Halter

ihn nicht abgeholt, Bei den Pflegern zeigt
er sich von seiner freundlichen Seite. Fly
braucht geniigend Beschiffigung, entspre-

chende Bewegung und geistige Auslastung.

+Spike”

Spike konnte nicht mehr zvsammen mit seiner

Famifie leben, seine Halter haben sich getrennt.
Dabei ist Spike ein lebhafter und freundlicher
Hund. Spike passt gut auf, bleibt auch mal 2
bis 3 Stunden allein und féhrt ohne Probleme
im Auto und der Bahn mit. Andere Riiden und
Katzen mag er nicht so gern.

#Elfie”
Eine unglaubliche Reise hat Elfi hinter sich.
Sie wurde in der SchlachthofstraBle gefunden
vnd als Fundhund im Tierheim abgegeben.
Eifis Markenzeichen ist das sile Kippohr. Sie
ist eine nette und freundliche Hindin,

TIERARZTLICHE (@
PRAXIS LOTTBEK €2

A. Ratjen, prakt. Tierirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplaniation

Neue Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.
Neue Adresse:

Georg-Sasse-5tr 16 # 22949 Ammersbek-Lottbek

Tel. 040¢ 64 42 66 44 = Fax 040/ 64 42 66 46
www:ticrarzipraxis-lotthek.de = Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

TIERKLINIK VOLKSDORF:
Tierdrztliche Klinik fiir Kleintiere

Chirurgie * Orthopadie
Physiotherapie ¢ innere Medizin

Kardiologie
Dr. med. vet. Schneider und sein Team sorgen fKLz,
liehevoll und kompetent dafiir, daB ihre N ?

vierbeinigen Pafienten schnell wieder o R0,
gesund werden. 5 “{i'_,._f-f "

Tierklinik Volksdort
Eulenkrugstr.], 22359 Hamburg, Tel.: 603 47 75 und 603 12 86

Fll_ll_[l_ll_ll_ll_ll_ll_ll_ll_ll_l
” RGEHT'ERSCHU]"?U :
= T R

Neue Offnungszeiten ab 01.04.2009:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Di geschlossen
Do: 10-18 Uhr * Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.
Wir freuen uns auf thren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.
Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschatft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SuderstralBe 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutzverein.de
kontakt@hamburger-tierschutzverein.de

Tierrettung fir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50

LI-I-II-ll-ll-II-II_II-II_II-II-II-'|



Steildach PR S
Flachdach Y] Wi
Fassaden- und w 35_, e
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen Cat s

Bauklempnerei 2005
Reparaluren

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt » Tel.: 040 /5 23 56 38

S TELTZERSarita: Spaent
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 = 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Heizung « Liftung « Sanitar
Neubau » Reparatur » Wartung

= Heizung (O u. Gas, Nachtstrom, Fernwarme)

* Neue Energie (Wirmepumpe, Pelletkessel, Solar)
+ Sanitar {Badezimmer, Handtuchheizkérper)

+ Gutes Klima (kontrollierte Wohnraumliftung)

Johs. Lenz GmbH 67800 11
Bei der Neuen Minze 12a  Metdienst Tag und Nac
22145 Hamburg-Rahlstedt

taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail. infog@lenz-heizung de » hitp o lenz-heizuna, de

Jetzt in lhre Heiz-Zukunft investieren

Sonderbonus

fiir Heizanlagen...

...ja, den Sonderbonus von € 500,-°
i fur Ihren alten Heizkessel gibt es
24 immer noch von uns! Er hilft bei der
> Investition in neue energiesparende
-3 = Heiztechnik. Dazu bieten wir allrak-
i tive Kombi-Prozente wenn wir lhr
Bad gleich mit modemisieren. Die
B Handwerker sind dann ja sowieso
PUR™  schon im Haus...

“Gill bei Montage giner Helkesselaniage ab € 5,000 -,

dAuGUsT I-tnn

Heizungs- und Sanitartechnik GmbH einer
www august-kahl.de H d

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckeming 4 [ HH-Langenhorn

e
i
(i
=
;-

HAUSTECHNIK - SERVICE

Reparatur-S5chnelldienst

Elektro - Installationen

Planung und Ausfithrung

Unggre Edahrung

Wir planen und installieren nach lhren speziellen
Wiinschen und Erfordernissen:
Beleuchtungsanlagen, Sprechanlagen und
Antennenanlagen, Brandschutztechnik

E. & M. Meier Elekiroanlagen GmbH
HH-Alstertal o Telefon: 602 56 56

|hre Sicharheit
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HANDWERK
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F E U C H TE KE L L E R ? Handwerk - Kamplat - Kompahant
= S SCHAARSCHMIDT
NASS E WAN D E - Sanitdrtechnik, Schwimmbadtechnik,
Heizungstechnik, Flachdachbau, Bauklempnerei,
Sorgfaltige Sanierung von Feuchtigkeits- Hunter Gartenbewisserungsanlagen
und Schimmelschiaden - Neubau, Reparatur, Service, Wartung und Verkauf
- Investieren Sie jetzt in regenerative Energien wie
Kellerabdichtung | Isolierung | Dammung Sonne, Holz, Gas, Regen, Luft
e « Zertifizierte-Gebaude-Energieberatung
Mauer- und Betonsanierung Firma Oliver Schaarschmidt GmbH, Sarenweg 104, 22397 Hamburg, Tel.: 608 04 88
Drainage- und Erdarbeiten
Fa. A. Rathjens, Tel.: 0175-157 64 97 Dieter Dréiigert GmbH

Klempnerei und Installation
Kiichen *» Bad *» Dach » Gas-Gerite
und Heizungen * Kundendienst

Poppenbiitteler Bogen 16, 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

Okay, wir sind exzelents ==

Fachleute wnd machen

| umsere Arbeit schnell und gut
NICHT BILLIG, - -
, | guten Lohn. Haufig ist ein
ABER GUT! e
I ols in lohmer Geselle. Der
d ' braucht ‘ne Stunde mokr

vind berechnet sie ouch.

MACKENS +SOHN
KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE AMLAGEN . BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG




NEUES AUS DER G

Anzeigen

Neveste Brillen- und Modetrends werden auf der Modenschau vorgefihrt!

Am Donnerstag, dem 26. Mirz,
findet ab 20 Uhr die beriihmte Mo-
denschau von ,.be different* und
wBeate Rudloff Optik* statt. Der
Abend informiert iiber neueste
Trends in Sachen Frithjahrsmode
und Brillenoptik und wird sich vor
der Boutique ,,be different”, Pop-
penbiittler Chaussee 3, abspielen.
Britta Slawik von ,,be different”
verrit uns schon ein paar Ge-
heimnisse, die auf dem Laufsteg
enthiillt werden: ,.Gemusterte Tu-
niken sind ein Must-Have diesen
Hippie-Sommer. Passend dazu tra-
gen modebewusste Frauen Hosen,
die am Bein weit auslaufen. Aber
auch schicke Baumwollhosen mit
farbigen Akzenten sind wiederim
Rennen.*

Die extravaganten Kleidungsstii-

cke stammen von Designern wie
Tuzzi, Carlo Colucci und Carell
Thomas.

Highlight bei Beate Rudloff Optik
ist in diesem Frithjahr die neue
Jil Sander- Sonnenbrillenkollek-
tion. Die Interpretation zeitloser
Eleganz finden wir auch bei Fen-
di, Calvin Klein und Pucci. Ein
iiberraschender Materialmix mit
wertvollen Details wie Strass-
applikationen setzt diesen Brillen
quasi die Krone auf.

Die SportAct Kollektion mit ih-
ren speziellen Glisern (auch mit
Fern-u, Gleitsichtoptik lieferbar)
eignet sich fiir den sportiven Ein-
satz jeder Art, besonders durch die
kontraststeigernden Glasfarben
SunContrast und DynamicRed fiir
optimale Detailerkennung.  ale

ESCHAFTSWELT

Anzeige

Bonnfinanz: Tragfihige
Finanzkonzepte aus einer Hand

Die Lage an den Finanzmiirkten
hat viele Menschen verunsichert.
Wenn schon die Banker selbst die
Produkte nicht verstehen, wie
soll das dann der Verbraucher?
Deshalb ist es besonders jetzt
sehr wichtig, sich von Experten
beraten zu lassen, denen man
vertraut. Aber auch die Sicher-
heit, dass die eigenen Ziele und
Wiinsche im Mittelpunkt stehen
und man unabhiingig von Pro-
duktvorgaben beraten wird, ziih-
len zu den Auswahlkriterien. Der
Allfinanzdienstleister Bonnfinanz
beriit seit nahezu 40 Jahren ziel-
orientiert, umfassend und indivi-
duell rund um das Thema Exis-
tenzsicherung und Geldanlage
und setzt auf eine breite Palette
hochwertiger Produkte. Darunter
ist beispielsweise auch die Ries-
ter-Rentenversicherung ,,Forder
Renteinvest DWS Premium®, die
im letzten Jahr als bestes Pro-
dukt seiner Klasse von Oko-Test
ausgezeichnet wurde. Thorsten
Reermann ist Finanzberater
fiir Bonnfinanz in Sick, An der
Rotbuche 4, und entwickelt mit
seinen Kunden eine langfristige,
passgenaue Strategie, wie sie ihre
finanzielle Situation optimieren
kiinnen. Dabei werden Themen
wie Existenzsicherung und

Experte in allen Fragen rund um die
AMlffinanzberatung: Finanzberater
Thorsten Reermann.

Altersvorsorge, aber auch Bau-
finanzierung, Kapitalanlagen und
Vermdgensaufbau und -sicherung
ideal aufeinander abgestimmt.
Reermann riit, die staatlichen For-
derungsmiglichkeiten insbeson-
dere im Bereich Altersvorsorge,
aber auch bei Baufinanzierung,
Versicherung und Kapitalanlage
zu nutzen, Weitere Informationen
erhalten Sie bei Thorsten Reer-
mann unter Tel.; 04107 - 85 15
57 und Mobil:0170 - 1722285.



Im hohen Alter kérperlich
sowie geistig fit bleiben.

Bewegun
beugt vor!

Wer mochte im Alter nicht korperlich und geistig fit
bleiben? Kraft und Beweglichkeit, Gleichgewichts-
und Reaktionstdhigkeit spielen im Alter eine groBe
Rolle. Deshalb geben wir lhnen Tipps, wie Sie mit
kleinen Ubungen im Alltag Ihre Ausdauer und Fitness
stiirken.

Das Ausdauertraining stirkt
Herz und Kreislauf. AuBerdem
erholt sich ein trainierter Kor-
per schneller und passt sich
den Anforderungen besser an.
Diese Kraft gibt Sicherheit.

Altere Menschen stiirzen je-
doch leicht, da sie diese Kraft
nicht ausgiebig trainiert haben.
Die Folge sind erhebliche Ein-
schrinkungen im Alltag und ho-

Fortsetzung auf 5. 40
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Seniorenresidenz “'*‘wrgi{“}%}_
Wellingsbiittel g,
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G] Wohnqualitit mit versierter Pflege

@} Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphdre
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

G) Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22301 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

SENIOR ¢fir, [

Praktische Dinge flrs Lebe ﬁ

. : o \‘___,_..—-'_-:‘
Grotasten-TelefonefHandys  Lese-Lupen

S.hopper

Die Einkaufswelt fiir Senioren!

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
\ senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeitan: Montag-Freitag 1030 - 18.00, Samstag 10.00 - 14 .00 Uhr

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pllegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphare im
professionellen Rahmen

 Far Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

»~ Wohnen in hellen und
groBzilgigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung méglich
und gewinscht

+ peschiitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

S R w—
Erich Arp und Imme Voshage
sind die engagierten Batraibar
dieser privat geflhrtan
Senioreneinrichtung im Herzen
von Duvenstedt.

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflagen GmbH

Poppenbitteler Chaussee 23 = 22397 Hamburg ;
Tel. 040/B07640 = Fax 040/80764160 - ¢

E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

It Pflegeheim in den Waldddrfern
NN Emm

A
Rargarethenhof eeoswe

Fax: 040 - 604 02 40
B Mail: info@margarethenhol-hamburg.de

In unserem gemutlichen Haus mit groBer Garen-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

= individuelle Pflege far alle Pllegestufan

* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

= gigena Moblierung moglich

= Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflage
* Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilleberachligt
= umfangreiche Dementenbeatrauung

www.margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegeheim
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Betreutes Wohnen

=] TAG DER OFFENEN TUR —

im FORUM

Forum Alstertal

Informieren Sie sich (ber das Betreute Wohnen im Alstertal ! Aus
aktuellem Anlass laden wir Sie zum Tag der offenen Tar &in. Wir
haben eine freiwillige Priifung zur DIN-Certifizierung erfolgreich
durchlaufen. Unser Haus steht fur Qualitat, liebevolle Betreuung und
exklusives Ambiente. Infarmieren Sie sich jetzt!

Sonntag, 29.03.2009 15:00 bis 18:00 — Fiihrung jede volle Stunde

Kritenbarg 18  HH-Poppenbiittel &0 68 68  Forum-Alstertal.de

' - . P
Fri seurrsAJenell for E
pflegebedurftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.
Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pllegebereich wie z.B. bed Demenz, Schlaganfall elc. vorhanden.)
Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fonen 2450 €
Dauerwelle 55,00 €
Arbeilen am Bett zzgl. G600€
aunighich Fahrikostenpauschalke 4,00 €
lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 E.

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

seit 17 Jahren versorgl unser professionelles Team
hilfsbedirftigte Menschen im eigenen Hause.

] Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug

;/ der Angehdrigen sind flr uns selbstversiandiich.

Unsere Leistungen:
JONATHAN

* Behandlungspflege

+ alle Leistungen der Pllegeversicherung
040/ 60 70 917
Uber Ihren Anrul freut sich

* Individuell geplante Pflege
Inh.: Kirsten Mah|

*Vertragspartner aller Kassen
*uwm.
Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5+« HH-Duvenstedt

eee €ine Hetmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten
o = . e " |

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationéire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 «» 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veleranenheim.de

Fortsetzung von 3, 39

he Kosten fiir die Gesellschaft.
Deshalb spielt Krafitraining und
das Uben der Koordination ei-
ne wichtige Rolle im Alltag.
Probieren Sie es doch einmal
aus! Wer sich solche kleinen
Ubungen im Alltag angewdhnt,
iibt regelmiiflig und ohne Zusatz-
aufwand das Zusammenspiel
von Muskeln und Sinnen.
Versuchen Sie, ohne Armunter-
stiitzung aus dem Sitzen aufzu-
stehen! Schaffen Sie das auch
auf einem Bein?

Bleiben Sie eine Zeit lang mit
geschlossenen Augen ruhig ste-
hen! Wie lange schaffen Sie das
auf einem Bein?

Matiirlich ist das richtige Mal
an Bewegung wichtig — denn zu
viel kann schiidlich sein. Doch
die meisten Menschen bewegen
sich einfach nicht genug. Aber
schon kleine Verinderungen im
Alltag kénnen viel nutzen. Tég-
liches Spazierengehen, regel-
mibBige Gartenarbeit oder Trep-
pensteigen statt Fahrstuhlfahren

bringt schon viel Erfolg mit sich.
Wird die Treppe fiir die Ge-
sundheit richtig genutzt, ist sie
ein perfektes Trainingsgeriit,
meinen Sportmediziner. Hier
ein paar Regeln fiir das richtige
. lreppentraining™;

Gehen Sie mindestens einmal
pro Tag eine Treppe hoch und
wieder nach unten. Das stirkt
das GefiBsystem, das Herz
und den Kreislauf sowie die
Beinkraft. Die Muskulatur der
Oberschenkel wird beim Hinun-
tergehen aufgebaut. Dabei bitte
das Bein nicht iiberstrecken, sonst
wird das Knie zu sehr belastet.
Deshalb sollten auch Knie-Ar-
throse-Patienten nicht zu viel
bergab gehen oder Treppen nach
unten steigen.

Halten Sie beim Treppensteigen
bitte den Riicken gerade. Hal-
ten Sie nicht den Atem an. Die
Hauptbein-Muskeln und das Ge-
sil trainieren Sie, wenn Sie zwel
Treppenstufen auf einmal neh-
men. Aber aufgepasst: Bei kurzen
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nur 15 Autominuten
vom Alstertal entfernt

+ Urlaubspflege - Kurzzeitpflege

- separate Dementenwohngruppe

- Pflege von Menschen im Koma
und Menschen, die auf ein
Beatmungsgerit angewiesen sind

'I'H‘“ sichery  fester, dewtschsprachiger IS
Mitarbeitarstamm

uberdurchschnittfich hoher
Anteil an Pllegefachkraften "'E.

= www.haus-itzstedt.de -l'-..,

n XTI
i i Alten- und Pflegeheim Haus Itzstedt
Sabine und Markus Hinz GbR - Segeberger Str. 38- 23845 Itzstedt-Tel. 0 45 35-5 15 10

VOLLE KRAFT
VORAUS.

Die Seenotretter.

Frohlich
Senioren- und
I:Il—ll.'pr'|:lL'||:-'ilJ|'|. CimbH

P
Rt i P13 B Tl
E iviter Avtieket sodini
[re——r

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplaf;
in fumiliirer Umgebung?

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

Thre Heike Frohlich

Bitte spenden auch Sie!

Rodenbeker Str. 3-5 « 22395 Hamburg Spendenkonta 107 2016
Tel.: 040 - 80 44 11 -10 « Fax -21 ELZ 230 501 01 | Sparkasse Bremen
www.seanotretter.de

E-Mail: maik@froghlich-im. net
Internet www froehlich-im net =

Beinen besteht die Gefahr einer  Gut fiir die Atemwege: Beim

Verletzung der Leistenmuskula-
tur. Kleinere Menschen (ebenso
Personen mit Knie-Problemen)
sollten deshalb nur eine Stufe
nehmen.

Treppensteigen das Tempo wech-
seln, Fangen Sie langsam und mit
kleinen Treppen an und steigern
Sie dann allméhlich die Anzahl
der Stufen.  Quelte: BKK VOR ORT

Hier eine kleine Sportliste:

Ohne Anleitung:

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Fur
Duvenstedt,

schnelles Gehen, Walking, Wandern, Bergwandern, Schwim-
men, Rad fahren, Laufen, Joggen, Heimtraining, Tischtennis

Fuhlshuttel,
Hummelshuttel,

Bergstedt,
Ohlstedt

Unter Anleitung:

Gymnastik, Wassergymnastik, Rickengymnastik, Fitnesstrai-
ning, Entspannungstraining, Skilanglauf, Skiwandern,
Spiele (z.B. FuBball, Tennis), Golf, Yoga, Thai Chi, Qigong

Fiir Profis:

Alpiner Skilauf, Reiten, Gerdteturnen, Eislauf, Inline-Skating,
Leichtathletik, Rudern, Kanu, Tauchen v.d.

Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun = Tel.: 538 34 52 « E-Mail: verfrieb@alster-nat.de




DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiftshaus Heagharg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbarg 4

22351 Hamburg / Poppanbiittal
Telefon 040. £113607-0
Telefax 040.6113607-11

Tanzzwerge ab 2 J, Kindertanz, Ballett, Jazz,
Musical, VideoClipDance, Stepptanz,
DanceBalance, Yoga, Pilates

[ |
| |
Tanztraum
|| | L]
] ]
Anmeldung zur kostenlosen Schnupperstunde

Maren Siebert-Andrd, Tel. 555 40 298
Poppenbitteler Chaussee 32, 22397 Hamburg

HIER PASSEN

AUSWAHL & BERATUNG

G ehen Sie beim Kinderschuh-Kauf auf Nr. sicher! Wir messen, beraten

und wissen ganz genau, welcher Schuh bei lhrem Kind nicht drickt.
Denn die FuBe lhrer Kinder sind so individuell wie unser Service. Und die
Auswahl ist riesig. Besonders jetzt! Denn die Hersteller haben ihre Schuh-

und Modekollektionen frisch geliefert. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

DIE NR. 1 BEI KINDERSCHUHEN! 3 MAL IN UND UM HAMBURG:
Blankenese, Propst-Paulsen-Stratie 1 - Tel. 040/ 866 37 05
Walddérfer, Waldweg 68 : Tel, 040 /644 23 141
Qutlet Rellingen, Hauptstralle 64 - Tel. 04101 /58 71 11 (Mo., Mi,, Fr, %a.)
Mo. = Fr. 9.00 = 18.30 Uhr, Sa. 9.00 = 14.00 Uhr - www. 1000-fuessler.de

TAUSENDFUSSLER

Exklusive Kinderschuhe und Kindermoda.

Pollenalarm
und Jugendl

Die Augen jucken und tranen, die Nase lauft. Ob Hasel, Erle,
Hainbuche oder Pappel — bereits im Februar fliegen wieder die
ersten Pollen. Laut deutschem Allergie- und Asthmabund beginnt
fiir bundesweit rund 16 bis 20 Millionen Heuschnupfenallergiker
nun die Leidenszeit. Insbesondere Kinder und Jugendliche sind

davon betroffen.

Das bestitigen auch aktuelle Da-
ten der DAK: Wihrend 42 Prozent
der DAK-Versicherten mit einer
sogenannten Hyposensibilisie-
rungstherapie jiinger als 20 Jah-
re alt waren, sind nur 18 Prozent
dlter als 40 Jahre, Und: Vor allem
Frauen lassen sich behandeln,
denn sie stellen den Léwenanteil
bei den Hyposensibilisierungen
(58 Prozent) dar. Die DAK-Arz-
neimittelexpertin und Apothekerin
Dr. Stefanie Schellhammer rit al-
len Betroffenen, ihre Beschwer-

den emnst zu nehmen. Denn ohne
drztliche Behandlung kann sich
aus dem Heuschnupfien schnell ein
chronisches Asthma entwickeln.
Doch welche Therapien helfen
wirklich? Hyposensibilisierung
und Antihistaminika bringen
Linderung,

Eine Hyposensensibilisierung,
auch spezifische Immuntherapie
(SIT) genannt, kann in Form einer
Spritzenbehandlung oder auch
- neu - mithilfe von Tropfen, die
auf die Zunge gegeben werden,



bei Kindern
ichen

durchgefiihrt werden. ,,Bei der
Spritzenbehandlung werden den
Patienten allergieauslésende
Stoffe unter die Haut gespritzt,
zundchst in sehr geringer Dosis in
cinwdchigen Abstanden®, erklirt
Dr. Schellhammer die Therapie.
wDanach wird die Dosis immer
weiter gesteigert. Auf diese Wei-
se muss sich das Immunsystem
stindig mit den auslésenden Aller-
genen beschaftigen und gewdhnt
sich so langsam an die Stoffe und
beginnt diese zu tolerieren.” Mit
einer Erfolgsrate von iiber 80
Prozent ist die Hyposensibilisie-
rung besonders bei Pollenallergien
erfolgreich. Der gréfite Teil der
Patienten profitiert bereits in der
ersten Saison von der Therapie.
Zwischen drei und fiinf Jahre
dauert die Behandlung, die be-
reits in der heuschnupfenfreien
Zeit durchgefiihrt werden muss.
Wer diesen Zeitpunkt verpasst hat,

kann in dieser Saison wenigstens
mit Hilfe von Medikamenten sei-
ne Beschwerden lindern. ,,.Sym-
ptome wie Niesen, Husten und
triinende Augen werden durch
Antihistaminika gelindert”, so die
DAK-Expertin. Diese gibt es zum
Einnehmen in Form von Tabletten
oder Tropfen, aber auch zur loka-
len Anwendung als Augentropfen
oder Nasenspray. Aber Vorsicht!
Diese Medikamente kiinnen miide
machen. Deshalb ist es ratsam,
auf Alkohol zu verzichten, denn
Konzentrationsfihigkeit und Re-
aktionsvermégen werden dras-
tisch vermindert. Hiufig werden
auch sogenannte Mastzellstabili-
satoren eingesetzt; diese miissen
allerdings im Gegensatz zu den
Antihistaminika regelmélig auch
bei Beschwerdefreiheit eingesetzt
werden, um ihre Wirkung zu ent-
falten.

{eelle: Deartseher Allergie- und Asthmabund

KINDER

Nachhilfe

Anmeldung &
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Beratung _\.4_! %
Cg - 188 at AQ Sematerin
Annegret Tranelis Q: = Hilh \ S » Dyskalkulie
Ma.-Fr. 14%- 18%Uhr = . + Lateraltraining
-c : + Prifungsvorberaitungen
POPPENBUTTEL z 5y * Faire Konditionen
Poppenbiitteler Weg 177 = * 60 Min. Je Elinheit
Tel. 606 41 64 :

www lernwerk-ag.de = ‘2 040,/64423077
Alstertal = Frahmredder 1 = Ndhe 5-Bahn/AEZ

Latinline
Dance

Tanzen ohne Partner

chauspiel
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Kritenbarg 18
040-24 82 5717
WWW.s-2ins.com

Tanz

| = 2 Wochen: € 1651

Junior Englisch
Semmerkurse in England (14-16 Jahre)

* Kursort: Cambridoge

s 20 Linterrichtzeinheiten (UE) pro Woche

s Lintarkunft im Schulwahnhaim im Doppalzimmear mit Viollpansion
* Aktivititsprog ramm

= Didaktisches Material

» Zuverlissigs Belreuung

» Transfer vom/zum Flughafen Heathrow ader Stansted

* Reisakrankenversicharung

Alle Schiler, die ihre Reservierung fur einen Kurs in England vor dem
30. Mirz formalisieren, erhalten einen Rabatt von € 100 auf den Preis )
des Kurges ihrer Wahl. by

Junior Sprachkursein England, Ifand, Frankreich, Kanada, der Schweiz, Spanien und lalle
Sprachkurse ir Enwachsene in England, IMand, LS4, Schottland,
Frankreich, der Sciwels, Mallen, Poriugal, Spanien, Lateinamenka und e come. . - e
Sk

auf Maita :
Jetzt Katalog anfordern! !

Lawrembergweg 26 - 22381 Hamburg .
A EUROPAPLUS |

Tel. D40y E364 4684
1 Sprachreisen

Fax. 04076364 0219
europaplusde@eurcpaplusde net
www.suropaplusde nat =

Verteiler fur das
Alstertal-Magazin
gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 - E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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«Kinderhaus Pfefferminzkamp” -

neb. dem AEZ{ Forum Alstertal - hat noch freie Platze
fur 6 oder B Std. Betreuung Ihres Kindes von 3- 6 Jahren

Die besondere Begegnung:

- den Kindern mit viel Licbe und Respekt!

- den Eltern mit Zugeharigkeit und Verstandnis!
Rufen Sie uns an: Tel. 536 44 94.

Hlnderhous
Pfefferminzhamp e.V.

wiww piefferminzkamp.de

EIN BLEIBENDER EINDRUCK

smoullpring ,ﬁéﬁ. .

Der Fingerabdruck Ihres Kindes
verewigt in feinstem Silber

Ein liebevolles Geschenk zu jeder Gelegenheit - ob
Valentinstag, Geburtstag oder Taufe, Mutter- oder Vatertag!

Carulme Fox | 040 79 69 07 71
caroline@smallp.de | www.smallp.de

Therapiezentrum Fuhlsbiittel
Ergotherapiepraxis Sabine Berndt

Psychotherapie (HPG)

Etzstr. 64 - 22335 Hamburg
Tel.: 040/59 55 52 - Fax-Nr.: 040/59 35 16 51

IntraActPlus-Konzept

Zertifizierung seit 10.11.2008

DINEN 150 9001:2000

WWW. ergo-berndt de

Frische Kost fir fitte Kids

Gerade in kalten dunklen Tagen
bendtigen Kids viele Vitamine
und Mineralstoffe um fit zu
sein. Das Alstertal-Magazin gibt
Tipps, mit welchen Lebensmit-
teln sie Kinder wieder richtig in
Schwung bringen:

Frische Erdbeeren bieten eine
Fiille von Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Sie besitzen iiber 300
gesunde Inhaltsstoffe, wie etwa

Beim Ranzenkauf

dtherische Ole, Kalium und Ei-
sen. Erdbeeren enthalten sogar
mehr Vitamine als Zitronen und
Orangen. Die leckeren Beeren
stirken das Immunsystem, sta-
bilisieren die Darmflora und
entschlacken.

Kohlrabi kriiftigt durch seinen
hohen Kalziumgehalt Knochen
und Zihne. AuBlerdem ist die
gesunde Knolle reich an Mag-

Anzeige

auf Nummer sichergehen

Bei Kindern ziihlt beim Ranzen
in erster Linie die Optik —schin
bunt sollte er sein. Fiir die Eltern
der Schiiler zihlen jedoch andere
Kriterien, zum Beispiel Gewicht,
Grisfe, Tragekomfort, Sicherheit,
cinfache Handhabung und Stra-
pazierfihigkeit. Wer beim Kauf
eines Schulranzens auf Nummer
sichergehen will, sollte sich vom
Fachhiindler ausfiihrlich beraten
lassen. Ein leichteres Modell ist
in der Regel auch weniger robust,
gibt Heike Lerche von Lerche
im Alstertal, Poppenbiitteler
Chausee 1, zu bedenken. Das
Spielzeugfachgeschift fithrt in
seinem Sortiment auch eine grobe
Auswahl an Schulranzen und
Zubehér renommierter Marken,
wie Scout, McNeill, Sammies,
Hama, Schoolmood, Lillyfee
oder 4You, die je nach Gefallen
sofort ausprobiert und getestet
werden kénnen. Beim Kaufeines
Ranzens sollte auf jeden Fall die
Ergonomie des kindlichen Rii-
ckens beriicksichtigt werden,
s0 der fachliche Rat von Heike
Lerche. So gibt es Modelle mit
schmaleren Formen, die beson-
ders fiir zierliche Kinder geeignet
sind und Ranzen mit ergonomisch
geformten Riickenpolstern. Den

Experfen kinnen Eltern am besten
sagen, welcher Ranzen zu welchem
Kind passt! foto: scout

Eltern empfiehlt sie ihrem Kind
zuliebe nur Schulranzen auszu-
wiihlen, die die Schulranzennorm
—zu erkennen am DIN- oder GS-
Zeichen — erfiillen. Diese Model-
le, so Heike Lerche, besitzen an
Vorder- oder Seitenflichen sowie
an den Tragegurten Reflektoren,
die aufireffendes Licht bereits aus
groBer Entfernung zuriickstrah-
len und so einen unverzichtbaren
Schutz in der Ddmmerung und
bei Dunkelheit bieten. Diese Mo-
delle fallen im Straflenverkehr
besonders auf und verringern
dadurch das Unfallrisiko. Wei-
tere Infos gibt es unter Tel.: 60
76 10 80.



nesium und somit gut fiir die
Muskelfunktion. Dariiber hinaus
enthiilt Kohlrabi viel Vitamin A,
Cund K.

hydraten, Ballaststoffen, hoch-
wertigem Eiweill, Vitamin C,
B-Vitaminen und Mineralstoffen
wie Zink. Mit thren Inhaltsstoffen
unterstiitzt die Kartoffel das Im-
munsystem.

Blattspinat enthiilt die Mineral-
stoffe Kalium, Calcium, Magne-
sium und Jod sowie Provitamin A
und die Vitamine B1, B2, C und
Folsiiure. Auch der Eisengehalt ist
im Vergleich zu den meisten an-
deren Gemiisesorten sehr hoch.
Wenn Kinder den Spinat nicht
gern gekocht essen, kann man
versuchen, das griine Gemiise als
Pizzabelag anzubieten.

Fisch Beim Kind steuern die
Schilddriisenhormone die Ge-
hirn- und Nervenentwicklung so-
wie das Knochenwachstum. Um
Schilddriisenhormone zu produ-
zieren, bendtigt die Schilddriise
Jod. Zu den jodhaltigsten Nah-
rungsmitteln gehoren Seefische.
Am meisten enthalten Schellfisch,
Seelachs und Scholle. Auch der
regelmiBige Verzehr von Milch-
produkten und Eiem ist gut fiir
die tiigliche Jodzufuhr. In Gemii-
se und Obst ist hingegen kaum
Jod enthalten. Den hichsten Jod-
gehalt unter den Gemiisesorten
haben Champignons, Brokkoli,
Griinkohl, Spinat und Mdhren,
Celle: Techmiker Krankenkasse

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen flr immer
verlaren. Solche Licken haben
weitreichende Folgen,

Der NABL bawahrt die Artenvielfalt
fiir Mensch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damil das Ganze komplett bleibt.

s
%?-‘-b

NABU

Neu!

Kinder- und
Damen-Mode

Belstaff | Bengh per Principesse

Clozed | Converse
Ed Hardy | Energie
Jottum | Med & | Momino
Napapijri | Nolita Pocket
R 95 | Ra-re the kid

Ra-re tombaoy | Riverwoods

Scotch & Soda | Ticket to Heaven

UGG Boots | Vingino

n; Mo.-Fr. 10 - 18 Uhr

- 14 Uhr
* Erdkampsweqg 12
5 Hamburg
D 5005 3335
arkenliebe2d.de

Internet: www. markenliebe24.de

LIND!

Nutzen Sre die besenderen
Vorterle fiir Kinder!

Ihre Finanzexpertin fiir Kinder und Familien

Susann Pluschke
Partner der LOYAS
Private Finance AG

= LOYAS

Private Finance AG

Unser Angebot

far Kinder

Meuer Kurs- Beginn nach den Qsterferien
kreativer Kindertanz ab 4 Jahre

Tanz und Choreografie in
verschiedenen Altersgruppen

7-8 Jahre; G171 J.; 1214 J.

MTV Meowve fir Kids von

10-14 Jahren

Tel.: 040/ 59 66 67,
Réntgenstr. 61, 22335 HH

LAGERVERKAUF vom 27.2.-7.3.00
bis zu 70%

unserer hochwertigen Kinderbekleidung, Schuhe,
Babyausstattung und Umstandsmode.
Laden 35

Glockengielterwall 26 - 20095 Hamburg (gegenuber der Kunsthalle)
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr




Linsen, Erbsen und Co. sind vielseitig verwendbar und sehr gesund

Winterzeit ist Hiilsen

Wenn im Winter frisches knackiges Gemiise Mangelware ist, stehen
Hilsenfriichte hoch im Kurs. Mit ihrer Sortenvielfalt bringen sie dann
willkommene und gesunde Abwechslung auf den Teller Das Alstertal-
Magazin erklirt warum und hat zwei leckere Rezepte herausgesucht.

Kochprofis schiitzen Hiilsenfriichte
wegen der vielfiltigen Zubereitungs-
miglichkeiten. Egal, ob deftig oder
leicht, bodenstindig oder exotisch
—mit Hiilsenfriichten lassen sich herz-
hafte, abwechslungsreiche Eintopfe,
aber auch leckere Salate und moderne
Gerichte zubereiten.

Die leckeren, kleinen Kraftpakete lie-
fern neben reichlich Eiweill wertvolle
Mineralstoffe wie Kalium, Magnesi-

um, Eisen und Zink sowie wichtige Bal-
laststoffe. Hiilsenfriichte enthalten kein
Cholesterin und haben nur sehr wenig
Fett. Dank ihres hohen eméhrungsphy-
siologischen Wertes leisten sie aulerdem
einen bedeutenden Beitrag fiir die aus-
gewogene Vollwertkiiche. ,,Auch zum
Abnehmen sind Hiilsenfriichte hervor-
ragend geeignet, weil sie sehr séittigend
und vitaminhaltig sind“, betont Erniih-
rungsheraterin Simone Winter.

Kistorante

A urora

dem familidiren Ristorante

von gewachsenem Griin, wurde in

tricb Mittagstisch ab € 5,50 an.

»Mama Lilly* verwohnt ihre Gaste
mit der typisch italienischen Kiiche in
L'Aurora”.
Die sommerliche Terrasse, umgeben

mediterranem Stil neu renoviert. Rau-
cherraum vorhanden. In der Zeit von
12 his 15 Uhr hietet der Familienbe-

5a.: 17-23.30 Uhr 50.: 12-24 Uhr

Hummelsbiittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg = Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Ubhr * um Reservierung wird gebeten

Sie gerne ii

Alte Mihle 34 Tel:G049171

Alte i

Miiblenkate nnd :Ih}glrnhwlz

Der Stmt ist da!

Stint in verschiedenen Variationen

Fiir fhre gnm{m Feiern bevaten wir
er undere Pauschal-Angebote

www alle-muehle-hamburg de  Fax: 804 49 172 Mo. und Di. Ruhetag

ilile

mit %ﬁﬁammm

Warme Kilche von 12.00 - 21 30 Uhr

Lutaten fir 4 Portionen:

750 g Kiirbisfleisch
200 g Beluga-Linsen

1 mittel groBe Zwiebel

2 Knoblauchzehen

5 Stiele Minze

4 Hahnchenunterschenkel (ersatrweise 2 Hihnchenschenkel)
2 EL RAMA Culinesse Pflanzencreme

1 TL gemahlener Ingwer

1 TL Kurkumao

1 TL Zimt

300 ml Delikatesshrithe

Salz, Pleffer

200 g RAMA Cremefine zum Verfeinern

Zubereitung:

1. Kiirbisfleisch in ca. 3 cm grofie Wiirfel schneiden. Linsen
waschen. Zwiebel und Knoblauch schiilen und fein hacken.
Minze waschen, trockenschiitteln, und fein hacken. Hihn-
chenschenkel waschen und trockentupfen,

2. Pflanzencreme in einem breiten Topferhitzen, Hihnchen-
schenkel rundherum anbraten und herausnehemen. Kiirbis,
Zwiebel und Knoblauch in den Bratfond geben, mit je '
TL Ingwer, Kurkuma und Zimt bestreuen und bei mittlerer
Hitze ca. 5 Minuten braten. Linsen und Brithe dazugeben,
Héhnchenschenkel auf die Linsen legen. Alles ca. 30 Minuten
kécheln lassen, bis die Linsen gar sind.

3. Cremefine mit restlichem Ingwer, Kurkuma und Zimt
verrithren und auf das Kiirbis-Linsen Ragout geben.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten
Rezept: Unilever Bestfood Deutschiand Gmbil
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Fiir das MIgemdflul.".ﬂm

~ Curry-Linsen-Pfa

Foo: Miilber's Miishbe

Haalwochen®
B X Aal in leckeren Variationen

Lutaten fiir 4 Portionen: gl et i

250 g Miiller's Mihle Pardina Linsen Licbelei von Kalb und

200 g Schalotten mi o

200 g Méhren : — .

1 Bund Lauchzwiebeln Mm@dﬂcﬁd&nﬂ mit

4 EL Olivendl jr—

700 ml Lammfond Trilogie aus der See

500 g Lommfilet -

¥4 TL Pefter weiB, ¥4 TL Knoblauch-5alz bm mﬂﬁ; ;gt:’;i‘“dﬂff

Y4 TL Thymian gerebelt, 2 Msp. Rosmarin, ; , ¢ &, | £

gemahlenes Salz, 3 EL Honig, 2 EL Curry-Pulver B L A e

1-2 EL dunkler Balsamico-Essig

Lubereitung: "

1. Schalotten abziehen, Mohren schilen, Lauchzwiebeln putzen andhaus-Butfe _Gam bas

und mit den Méhren waschen. Schalotten in Spalten, MShren & “All you can eat”

in Scheiben und Lauchzwiebeln schriig in Ringe schneiden. ) 18 -

2. Zwei Essloffel Ol erhitzen, Gemiise darin andiinsten, Linsen . Jeden Samstag ab 18.00 Uhr

dazugeben, Fond angieBen und alles etwa 30 Minuten garen. VP sChe I _

In der Zwischenzeit Lammfilet waschen, trocken tupfen, mit ang czialititen wie Gambas zubereitet an der

ciner Wiirzung aus dem restlichen O, Pfeffer, Knoblauch-Salz, - U Live-Co »-Station mit
3 Th)rrﬁlan und Rosmarin bestreichen, kurze Zeit durchzichen e ”| s e verschie aucen.,
- lassen, ineiner erhitzten Pfanne braten und warm stellen. A '__ B )y e e B
& so viel Sie méeen fi Baguette und Salatvariation

2 Lmsen -Pfanne mit Salz, Honig, Curry und Balsamico € 19 90 pro :’: o € 24,50 pro Person

verfeinern. Lammfilet in Stiicke schneiden, mit den Curry-
Linsen auf Tellemn amcl:qtmund nach Wunsch mit knusprigem = =
Fladenbrot servieren. .~ =  Rezept: Miller's Mihle Vital 6}_.1_{ nch

Sonntags 1 1.30 bis 15.00 Uhr
£ /(J”'r H(/”” Brunchen nach Herzenslust
im mit den wertvollen Zu
RESTAURANT siner ausgewogenen Kiche.
(.4{ ]N( l'l }h I }E E pro Person
g inkl. Begriibungsdrink und
Live-Piano Musik

Uber 250 internationale Kisesorten

Ausgesuchte Weine und Biere * Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischkdse und Pesto aus
eigener Herstellung = Original italienisches SUB- und Salzgebéck
Kaseplatten (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

Besuct 3 uns - Wir baraten Sie gern.

KASE, WEIN & mehr in Epper‘ldc Erikastraﬂe 58
20251 Hamburg = Tel. / Fax ]

www.kaese-wein-und-mehr. de
Mo. 1'1’HJhr'[ 3 19 Uhr
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Hat wieder erfolgreich Spendengeld fiir
die NCL-Stiftung gesammelt: Stephan
Rondel aus Wellingsbittel.

Die zum wiederholten Male durch-
gefiihrte Charity-Aktion ,,3 Sterne
und Co.* der NCL-Stiftung Ende
vergangenen Jahres war ein vol-
ler Erfolg. Zehn Restaurants un-
terstiitzten die NCL-Stiftung mit
unterschiedlichen kulinarischen

Erfolgreiche Charity-Restaurant-Aktion

Spendenideen und sammelten 6.000
Euro fiir den ,,guten Zweck" ein.
Die hochste Spendensumme —nim-
lich 2.100 Euro — steuerte dabei der
Wellingsbiittler Stephan Ran-
del aus seinen beiden Restaurants
»Randel” und ,,del” zu. Das meis-
te Geld zu sammeln gelang dem
engagierten Gastronom bereits im
zweiten Jahr in Folge! ,,Die NCL-
Stiftung wird mit dem Erlos aus der
Restaurant-Aktion ihrem Ziel, bis
zum Jahre 2020 eine Therapieform
gegen diese schwere Stoffwech-
selerkrankung zu entwickeln, wie-
der einen Schritt ndher kommen®,
50 Dr. Frank Husemann, Vorstand
der 2002 gegriindeten NCL-Stif-
tung. Die Krankheit NCL bricht im
Vorschulalter aus, die betroffenen
Kinder verlieren schleichend und
unaufhaltsam die Fihigkeit zu se-
hen, zu sprechen, zu gehen, zu essen
und zu denken, bis sie letztendlich
mit etwa 25 Jahren sterben. Mehr
Informationen zum Engagement
der Stiftung gibt es unter Tel.: 69
666 74-0 oder www.ncl-stiftung.
de! o

das an einem der schénsten Platze Hamburgs
idyllisch direkt am Alsterlauf gelegene Hotel fur lhre

HOCHZEITSFEIER » KONFIRMATION
Festlichkeiten aller Art

Meun Gesellschaftsrdume fir 10 - 450 Personen
rustikale .SCHEUNE" bis 200 Personen
2 &-la-carle Restauranis mit Alsterblick

HURRA - DER STINT IST DA!
Eine Delikatesse - jetzt bei uns!

Mellingburgredder 1 = 22385 Hamburg-Sase
Tel. 040 f 611 39 15-0 = Fax 040 / 802 79 12 » www.MellingburgerSchleuse de

An Sonn- und Feiertagen wieder

ab 12 Uhr gedffnet!

Bestes aus Kiiche und Keller:
Vom Wiener Schnitzel bis
zum Kaiserschmarrn, wvom
Paulaner Pils bis zum natur-
triiben  Kellerbier, vom
Obstler bis zum Marillen-
schnaps, vom Veltliner bis
zum Edelvernatsch!
Wiachentlich neue
Schmankerlkartel

Saseler Chaussee 166 22393 Hamburg-Sasel
Tel. (040) 600 35 89

www.oesterreich-in-hamburg.de

inse‘n mit Kustunien.uncfl.
Lammkoteletts a

Lutaten fir 4 Portionen:

4 EL BERTOLLI Olivendl extra vergine - Originale

2 Knoblavchzehen

200 g Puy-Linsen (griine Linsen; Gorzeit ¢ca. 30 Minuten)
1/2 Bund gehackien Thymian

225 g tiefgekihlter Blotispinat

400 g BERTOLLI Pasta Sauce - Arrabbiata

250 g geschiilte Maronen (Frischepack oder Dose)

Salz, Pleffer

12 Lammkoteletts (& 50 g)

Zubereitung:

1. 1 EL Olivendél in einem Topf erhitzen, den Knoblauch
dazupressen und die Linsen dazugeben. Alles gut umriihren,
damit die Linsen Ol und Knoblauch aufnehmen. Thymian
zugeben, mit Wasser bedecken und zugedeckt bei schwacher
Hitze ca. 20 Minuten kochen.

2. Spinat auftauen und grob hacken. Mit Pasta Sauce und
Maronen zu den Linsen geben und weitere 10 Minuten garen.
Mit Salz und Pfeffer kriiftig abschmecken.

3. Restliches Olivendl in einer Pfanne erhitzten, Lammkote-
letts auf jeder Seite ca. 2 Minuten braten, salzen und pfeffern.
Lammkoteletts auf das Linsen-Kastanien-Gemiise legen und
SErvieren.

Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten

Dazu schmeckt frisches Weilibrot.

Rezept: Unilever Bestfood Deutschiand Gmbil




Toskumsches
Bohnengemiise -

Zutaten firr 4 Portionen:

200 g Miller's Miihle WeiBe Bohnen

1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2-3 EL Olivendl

200 g Stoudensellerie

1 Stange Lauch

100 ml WeiBwein, 100 m| Gemiise- oder Gefligelbrithe

Salz, Pfetfer aus der Miihle, 1 Prise Muskat, 1 Prise Cayennepleffer
1 Prise Tucker

2-3 Tomaten, 30 g gemischte frische Kriuter

(Majoran, Bosilikum, Petersilie), Krauterzweige zum Garnieren

Zubereitung:

1. Die getrockneten Bohnen unter flieBendem Wasser waschen
und in eine Schiissel geben. Wasser angiellen und die Bohnen
iiber Nacht einweichen.

2. Ungesalzenes Wasser in einem Topf zum Kochen bringen.
Die Bohnen abgieBen und im Wasser ca. 60 Minuten bissfest
garen. Die Zwiebel und die Knoblauchzehen schilen, fein
wiirfeln. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch
und Zwiebeln dazugeben und glasig schwitzen,
3. Den Staudensellerie putzen, waschen und klein schneiden.
Zu den Knoblauchzwiebeln geben und kurz diinsten. Den
Lauch putzen, waschen, in Scheiben schneiden, zum Gemilse
geben und mit anschwitzen. Mit WeiBwein und der Gemiise-
oder Gefliigelbrithe auffiillen und das Gemiise fertig kochen.
Die gegarten Bohnen abgieBen, dazugeben und kurz durch
schwenken, Rezeps: Milller’s Mithle

o
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Anzeige

Franco eroffnet sein La Casetta neu!

Gute Nachrichten fiir alle Alstertaler:
eine Institution kehrt zuriick, denn
der Gastronom Franco Schiavone
hat gerade sein beliebtes Restaurant
La Casetta in der Rolfinckstrale 19
wiedereriffnet. ,,Es wurde Zeit”,
findet Franco, denn das von ihm seit
Anfang der 90er-Jahre verpachtete
Restaurant war leider zwischen-
zeitlich ziemlich runtergekommen.
LWMeine Piichter waren nett, haben
aber den Laden nicht wirklich gut
gepflegt”, erklirt der Gastronom
etwas veriirgert. Deswegen hat er
ihn mit Hilfe eines befreundeten
Architekten von Grund auf reno-
viert: neue Stithle und Tische sowie
die in hellem Sandton gestrichenen

I Zur Freude vieler
Alstertaler zuriick-
gekehrt: Gastronom
Franco Schiavone
fithrt wieder Regie
in seinem La Coseff
in Wellingsbittels
Zentrum!

Wiinde sorgen fiir eine angenehme
Atmosphiire. Neu ist auch die Karte
mit italienischen Késtlichkeiten zu
fairen Preisen, denn im Vergleich
zu frither wird sie hiufiger wech-
seln, weil saisonbezogene Tages-
spezialititen die umfangreiche
Standardkarte ergiinzen werden.
Das Restaurant hat ab sofort wieder
gedffnet! Die feierliche offizielle
Eriffoung ist am 1. Aprilab 18.30
Uhr. Vorher kommen aber schon die
Kids auf ihre Kosten, denn fiir sie
iiffnet Franco am 28. Februar von
13 bis 16 Uhr mit Pasta und Pizza
und einem lustigen Zauberer! Mehr
Informationen gibt es unter Tel.:
536 21 49. how

f L 41
Das grofie Show- und Tanzvergniigen

fiir Jung & Alt!

Mike Dee's Original Kultshow

\7 kommt am Samstag, 7. Mirz nach Hamburg-
Mike Dee Duvensted! in das Restaurant Zur Kastanie. Can'a
Mike Dee prisentiert auflergewdhnliche Gesangseinlagen:
Heinzi (Freddy bis Fats Domino), GanYa (Schlager, Pop,
Klassiker) sowie Jack Favor (Viva Las Vegas — die Elvis Show)
Einlass zur Show: 18 Uhr, Showbeginn: ca. 20 Uhr
Abendkasse: € 9,.- (inkl. Verlosung)

Von 18-20 Uhr kleine Restaurantkarie.

w»Zur Kastanie*“

s . P, Tel, 040 /007 25 25 = Fax 040 /607 09 81 ’
e Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt "
wiens, restanrant-zir-kastamie.de » infod@restanrant-zur-kastanie.de

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

e i A5 P

2 Giinge

Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

(Hauptgericht + Vorspeise)

tiglich wechselnd 7,50 €

Poppenbiittler Hanptstr. 3 » 22399 Hamburg
Teel.: 611 366 78
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Aufgepasst, wenn dv SpaB am Malen, Zeichnen oder Tuschen hast, kannst du an unserem groBen

Alstertal-Magazin-Ostermalwettbewerb teilnehmen und einen von drei AEZ-Gutscheinen gewinnen.

Bist du unter 12 Jahre alt und
hast du Lust mit einem Oster-
bild, welches du gemalt hast, an
unserem Wettbewerb teilzuneh-
men? Du kannst einen niedlichen
Osterhasen zeichnen, eine bunte
Wiese mit Ostereiern tuschen,
eine Bleistiftskizze abgeben
oder ein paar Osterlimmchen mit

Wachsmalstiften anfertigen. Dei-
ner Kreativitiit sind keine Grenzen
gesetzt! Der erste Preis stellteinen
AEZ-Gutschein im Wert von 20
Euro dar und der zweite und dritte
Platz sind mit jeweils einem AEZ-
Gutschein im Wert von 15 Euro
ausgezeichnet. Diesen kannst du
in allen Geschiiften im AEZ ein-

18sen und dir dafiir von Kuschel-
tieren iiber Bilderbiichern bis hin
zu Spielzeug etwas aussuchen.
Wichtig ist, dass deine Eltern ihre
Unterschrift aufdie Riickseite des
Bildes setzen, denn diese stellt die
Einverstindniserklirung zur Teil-
nahme an unserem Wettbewerb
dar. AuBerdem miissen Absen-

der, Alter sowie Telefonnummer
deutlich lesbar aufgeschrieben
werden. Der Einsendeschluss ist
der 20. Mirz.

Bitte nur ein Bild einsenden!
Dieses schickst du einfach per
Post an das Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11,22339 Ham-
hll'l'g. Anna-Lena Ehlers

Fobo: Anmo-Lean Ehlers
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LIEE: HAS
ITS MOMENTS...

AKTIONSWOCHEN
- 40%

. AUF AUSGEWAHLTE STUCKE
AUS DER AKTUEL} EN S(’.JI.\‘HJL'_'KKIZ}LLFKHO\'
VOM 27, FEBRUAR BIS 15. MAI 2009

PANDORA FLAGSH|p STORE
IMOG ¢ HEEGBARG 31 » 22307 HAMBURG
TEL.: 040 519 09 330

B

PANDORA FLAGSHIP STORE
'M OG *» HAMBURGER STRASSE 37 o 22083 HAMBURG
TEL.: 040 63 94 42 9

lch C?af ihm mern Herz...
.. 2uruck Kam es in Golof

..MAKE THEM

LEINFOR GETFTABIE

SEESmmS——————

PANDORA-|FWFLRY.COM

PANDORA

UNFORGETTABLE MOMENTS
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Ich, Karsten Bérschneider, fiihle mich sehr wohl im AEZ und freue mich,
s0 gut von allen Seiten aufgenommen worden zu sein. Ich bin hier ja auch
Zu Hause und nur ein paar StraBen weiter grol geworden. Ein bunter Straufll
an Aktivitiiten erwartet Sie wieder in den néichsten Wochen.

Unser neues Modeprojekt, die kostenlose .Trend Lounge”, steht bereit,
um Sie perfekt einzukleiden und auf die neuesten Styles der aktuellen Saison
einzustimmen. Das sollten Sie einfach mal ausprobieren.

Auch Norddeutschlands grofite Party am 7. Mirz wird ein Highlight unserer
Musikveranstaltungen sein. Den Jazzfreunden knnen wir heute schon verraten,
dass wir fiir unser 10, Alstertaler Jazz Meeting am 25.11. mit Stefan Gwildis

einen echten Superstar gewinnen konnten.

Allen Fremdsprachenbegeisterten wollen wir unsere Sprachencafés
ans Herz legen. Ganz einfach und ohne Gebithren in unseren Cafés Sprachen lernen. Weitere Infos dazu unter
www.volkshochschule-hamburg.de. Wir gehen davon aus, dass Sie unsere aktuellen Aktivititen wie die Ausstellung zu
Ehren des 100. Geburtstages von Heinz Erhardt und die Premiere des neuen Porsche Cayenne schon gesehen haben.
Wenn nicht, dann schnell aufin [hr AEZ.

Alle jungen Damen, die Lust am Modeln haben, sollten nicht das Casting von Mew Faces 2009 verpassen.
Die Vorjahresgewinnerin Carina T. hat es bis in TV-Werbespots und weiter geschafft. Niiheres lesen Sie dazu auf 8. 66.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Herzliche Griille
Thre /

Jirg Harengerd und Karsten Béirschneider
Center-Manager
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Mit kalten Tonen ein helﬂes Qutfit zaubern:
Tirkis und Blau - Farben so tiefgriindig

wie das Meer.

1. Geldbdrse mit Reiflver-
schluss und Druckknépfen
von Bijou Brigitte, ca. 13
Euro. 2. Trdgertop vorn
geknopft, auf Taillenhéhe
mit Tunnelzug abgesetzt
von H&M, ca. 15 Euro.

3. Ohrringe von Thomas
Sabo, ca. 198 Euro. 4. Kette
von Thomas Sabao, ca. 228
Euro. 5. Ring von Thomas
Sabo, ca. 139 Euro. 6. Arm-
banduhr von Fossil, ca. 84
Eurc. 7. Riemchen-Pumps
von Laurél, ca. 300 Euro.

8. Armband von Pandora,
ca. 600 Euro. 9. Handtasche
von Laurél, ca. 500 Euro.
10. Carmenshirt von H&M,
ca. 40 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Bottega . Mahnn . Blue Fire « Cambio
u.a.

AEZ Heegbarg 31 » 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 61 13 95 94
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PRIGNITZ: Poststr. 25 - Outlet, 2.0G tagl.11-17 Uhr - 040-344187
Westerland/Sylt - Friedrich 4 . www.prignitz-moden.de
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by Prignit?

Hanseviertel (Grosse Bleichen 36) - 040-35715920 - AEZ (Heegbarg 31, 1.0G)
040-80821952 - und in Westerland/Sylt - www.prignitz-moden.de
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CHOCOLATE CITY

Spielen Sie mit den Nuancen Creme, Beige und Braun. Zusatzlich
harmonieren die warmen, neutralen Tone mit nahezu allen anderen Farben.
Ihren Kombinationsmaglichkeiten sind also keine Grenzen gesetzt,



j'_lfl'

t |‘ : Gino Rossi. 2. + 3. + 4. Elegante Kom-
.\I L binationen in Schokofarben gibt es bei
W LR ' | Laurél 5. Parker von s.Oliver, ca. 150

| \

IH"I

“ﬁ"'."n - 1. Schuhe und Accessoires in den
'|I':"i schinsten Brauntdnen finden Sie bei
Wi

\ l', s Euro. 6. Armreif von Olsen, ca. 13 Euro.

\\ ! 7. Giirtel von Olsen, ca. 20 Euro. 8. Rock

; von s.0liver, ca. B0 Euro. 9. Kette von
Bijou Brigitte, ca. 30 Euro. 10. Handta-
sche von Laurél, ca. 400 Euro. 11. San-
dale von Marc 0 Polo, ca. 140 Euro. 12,
Sonnenhut von s.0liver ca. 20 Euro. 13.
Armband von Bijou Brigitte, ca. 40 Euro.

P) oy
3 o |
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Offizielle Geburtstagsfeier fur

Heinz Erhardt

An Heinz Erhardts 100. Geburtstag fand im AEZ eine grofle Feier zu seinen Ehren statt. Ganzim

Das hitte sich der Komiker,
Schauspieler und Dichter Heinz
Erhardt wohl auch nicht triiumen
lassen, dass anlisslich seines 100,
Geburtstags am 20. Februar 200
geladene Giiste zur groflen offi-
ziellen Feier ins AEZ kamen und
gemeinsam mit seiner Familie den
Ehrentag begingen. Schon am
Worabend wurde ihm zu Ehren
in der ARD eine Jubildiumsgala
ausgestrahlt, die insgesamt rund
5,3 Millionen Zuschauer sahen
und in Hamburg einen Marktanteil
von 28 % hatte. ,,Er ist schon ein

Carlo von Tiedemann sprach
mit dem Schauspieler Marek
Erhardt Gber dessen Opa.

Sinne des Komikers amusierten sich an diesem Abend seine Familie und seine Fans gleicherma-

Ben. Einer der Hohepunkte war die Bekanntgabe des Heinz-Erhardt-Parks in Wellingsbiittel.

wahres Schmuckstiick, das von
den Generationen sehr gepflegt
wurde und deshalb immer noch
allen im Gediichinis ist”, sagt sein
Enkel Marek Erhardt. Mit den vier
Kindern von Heinz Erhardt fiihrte
der NDR-Moderator Carlo von
Tiedemann einen dffentlichen
Talk iiber ihren Vater, Seine Toch-
ter Grit Berthold erziihlte, dass
Heinz Erhardt ein ganz norma-
ler Papa war, wenn er denn mal
zu Hause war. Sein Sohn Gero
verriet:,,Mein Vater probierte
seine Gags gerne vorher an uns
aus und wartete die Reaktionen
ab.” Ein besonderes Geburtstags-
geschenk tiberbrachte die Leiterin
des Bezirksamts Wandsbek Cor-
nelia Schroeder-Piller (CDU). Sie



Wahrend iiber eine Leinwand
alte Filme flimmerten und
Gags von Heinz Erhardt vor-
getragen wurden, amiisierten
sich die 200 geladenen Giste
und seine Familie.

verkiindete, dass das Parkgelidnde in
Wellingsbiittel zwischen den Stra-
Ben Saseler Chaussee, Rabenhorst
und Pfeilshofer Weg zu Ehren des
grofien Komikers kiinftig ,,Heinz-
Erhardt-Park" heiit. Beendet wurde
der Abend bei einem ,,Come To-
gether™. Stockheim Catering servierte
ein Flying-Buffet mit Speisen aus der
Zeitdes Wirtschaftswunders inmitten
einer Heinz Erhardt-Ausstellung, die
noch bis zum 28.02. in der Mall statt-
findet. Insgesamt sind 270 Exponate
aus dem Nachlass zu sehen, diean den
Komiker und seine Zeit erinnern. Der
Abend und die Ausstellung wurden
von dem Geschiiftsfithrer vom ECE-
Projektmanagement Stephan Kugel
und dem Verleger Wolfgang E. Buss
initiiert. ck

Heinz Erhardts Kinder Grit
Berthold, Marita Malicke,
Verena Haacker und Gero
Erhardt [v.l.) und in der Mitte
Stephan Kugel [Geschiftsfiih-
rer ECE-Projektmanagement).

Antiquitaten
* ]

IK &

Erobern Sie die schonsten

Plitze Asiens im Privatjet!

Asien-Kreuzflug,
13.11.-1.12.2009, 18 Tage

* Jaipur = die ,rosarole Stadl”
der Maharadschas

* Dia goldene Shwedagon-
Pagade in Yangon

* Dia legandaren Tempelanta-
gen won Chiang Mai und
Anghor Wat

» Hanois Altstadt und das

bt Miertal der 36 Gassen™

.U TUl ReiseCenter

Heegbarg 31 - im AEZ, 22391 Hamburp

Tal. 040 / 606 0030, Fax 606 00 311

emall: hamburg7 @tui-reisecenter.de

www.tui-reisecenter.de/hamburg?

Fine Art

| T
\ R /
\ f
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Wohnkultur -

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier

15. Marz

Sonntag 10 - 18 Uhr
Eintritt 4 Euro

Wir schatzen lhre

das Besondere
finden.

Entdecken Sie eine ganze Welt
antiker Kostbarkeiten - aus drei
Jahrhunderten. Spannendes
Stdbern bei 200 Ausstallearn

im Alstertal.

Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

ALSTERTAL

EITNKAUFS-ZENTRUM

HEEGBARG « HAMBURG - POPPEMNBOTTEL

ALSTERTAL-MAGAZIN | 59



Foto und Rezept aus Cucina Italiana von Teubner

B AEZ-Kulinarisch

aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik ,.Gourmetwelt” prasentieren wir lhnen kulinarische Highlights

und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

Buch-Tipp:

Cucina Italiana

Wie beim Profikoch lernen passionierte Hobbykdche
im ,,TEUBNER" Kochkurs fiir GenieBer: Cucina
Italiana alle fiir die moderne italienische Kiiche rele-
vanten Kochtechniken. Angefangen bei der Wahl

des richtigen Fleisches iiber die perfekte Fiillung bis
hin zum fachgerechten Rollen und Braten erfihrt der
Leser alles, was er beispielsweise fiir die Zuberei-
tung von Involtini oder anderen Klassikern wissen
muss. Im Rezeptteil laden Spitzenkéche dazu ein, in
iiber 70 Rezeptideen das Erlernte am eigenen Herd
gekonnt umzusetzen. Ausgezeichnet mit der Sil-
ber-Medaille der GAD 2007,
Preis: 39,90 Euro,

i !

ﬂ Nadine Zimmermann,

ANZEIGEN-SPEZIAL

Wein-Tipp:
Sirica 2000

21 Bistecca alla fiorentina mit Bohnensalat
empfehle ich einen Sirica IGT Feudi di San
Gregorio, Campania. Dieser italienische
Rotwein wird aus ca. 250 Jahre alten
Rebsorten hergestellt und hat einen sehr
intensiven und fruchtigen Duft, der an
reife Kirschen und an Backpflaumen erin-
nert. Der Geschmack ist voll, kérperreich
und doch elegant, samtig, sehr fruchtig
und hat eine leichte Bitternote im sehr
langen Nachhall. Der Preis liegt bei 48
Euro®, so Emilia-Filialleiterin



Rezept:

Bistecca alla
fl 0 re ntl n a mit Bohnensalat

Zutaten fur 4 Personen:

Fiir den Bohnensalat:

* 200 g Coco-Bohnen (getrocknete kleine weille Bohnen)
* | Bouquet garni (Petersilie, Thymian, Rosmarin)

* 1 gespickte Zwiebel (1 Lorbeerblatt, 1 Gewiirznelke),

* 1 Scheibe geriiucherter Bauchspeck

* Salz

= 100 g Dicke Bohnen (oder aufgetaute tiefgekiihlte Bohnen)
* 3 EL kalt gepresstes Olivendl

* 1 EL Aceto balsamico

» frisch gemahlener Pfeffer

* 2 rote Zwicbeln

Fiir die Bistecca:

* 4 Steaks vom Roastbeef (je etwa 200 g)

= 1 EL Olivenél zum Braten

* 1 Zweig Rosmarin

« 2 EL Butter

* | Knoblauchzehe (in der Schale, leicht angedriickt)

* Salz

» frisch gemahlener Pfeffer

= Saft von einer Zitrone

* Dlivend] zum Betriufeln

* einige Knoblauchzehen

» Zitronenspalten und frische Kriuter zum
Garnieren nach Belieben

Zubereitung:

1. Die Bohnenkerne iiber Nacht in reichlich Wasser einweichen.
Am nichsten Tag abgieBen und in einen Topf geben. GieBen Sie
etwa 500 ml Wasser dazu, sodass die Bohnen gut bedeckt sind.
Bouquet garni, die gespickte Zwiebel, den Bauchspeck und 1
TL Salz dazugeben. Die Bohnen bei schwacher Hitze 30 bis 40
Minuten sanft kochen, sodass sie nicht aufspringen.

2. Gegen Ende der Garzeit die Dicken Bohnen in kochendem
Salzwasser etwas 5 Minuten blanchieren.abgiefien, abschrecken
und aus den weiben Hiutchen ldsen.

3. GieBen Sie die Coco-Bohnen durch ein Sieb ab, 2 EL Kochfliis-
sigkeit auffangen, mit Olivendl und Aceto balsamico mischen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen, Die Zwiebeln schiilen, in feine Ringe
schneiden und in das Dressing geben. Weille und griine Bohnen
darin 5 bis 6 Stunden zichen lassen. Gelegentlich durchriihren.

4. Erhitzen Sie das Ol in einer grofien Pfanne, und braten Sie die
beiden Steaks bei starker Hitze je etwa 20 Sekunden kriiftig an, bis
sie Farbe annehmen. Herausnehmen und zugedeckt etwa 10 Mi-
nuten ruhen lassen. Inzwischen die Rosmarinnadeln hacken.

5. Erhitzen Sie die Butter in der Pfanne, und geben Sie den

Rosmarin und die Knoblauchzehe hinein. Die Steaks

wieder in die Pfanne legen und bei mittlerer Hitze pro

Seite 1 Minute braten. Die Steaks salzen und pfeffern,

mit Zitronensaft und Olivend] betrdufeln und mit

\ dem Bohnensalat servieren. Nach Belieben mit

l" ] gebratenen Knoblauchzehen (ungeschilt), Zi-
% tronenspalten und Kriutern dekorieren.

Zubereitungszeit 1 Std. 15 Min. +
Einweichen 12 Std. + Marinieren 5-4 Std.

Kennen Sie s€

Exklusiv fur Sie in der

Markthall__e:

Emf]f’l r'n}[:H
- < MIMDH & .
32391 0. KG »

s e
HH » 1. 040 . ap 298

ate?

hon unsere 533‘

Algensalad
lad 7 o
ST. tgc:u:pafc?ﬁurm mit Chill, asiatisch seharf
un! i el
Lachs ladl 1
f:j:: Gurke, Apfel mit Chilisauce.
; AEZ - Sushi Bar - Take Away
Ljeferservice -Ca'{e[::j% oo
Telefon.: 040 - 692 Tu
Besuchen Sie uns im Poelchaukar
es E
Restaurant Take Away

i Lieferservice. Telefon 040 -

4,80 €
20 €

asiatisch scharf 4,

69 6917 47

Schnittbrot

andestabnahme 1 Scheibe

alle Sorten 100 g € 0,41

Stuten, }_ﬂr}'ben, Hamburger Kioben
Mindestabnahme 1 Schejbe
1009 € 0,59

Angebot in der 10. Kalenderwoche

100% Brot

100% Dinkel
; 500 g statt € 2,95

o € 2,69

Carnine,-fa
BLANK

Ihr Argentinien Fleisch-Profi ung Steakspezialist
Hirschfilet
Kalbskarbonade
Arg. Entrecote

Salami Sortiment

kg € 55,90
kg € 32,90
kg€ 29 99
1009 € 2,49
Verschiede

nes Wild auf Bestellung!
I~ gl
beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

Wir




ANZEIGEN-SPEZIAL

Hamburg tanzt: Am 7. Marz
sind alle Partyfreunde — von
jung bis alt = in das AEZ ein-
geladen.

Hamburg tanzt im aez

Am 7. Marz verwandelt sich das AEZ in einen Party-Palast. Alle Norddeutschen — von jung
bis alt - sind eingeladen bei ,HAMBURG TANZT! mitzufeiern. Mehr als 40 DJs legen Platten

aus allen Musikrichtungen auf — von Schlager liber Rock bis hin zu Techno und House.

Mit dem Konzept DEUTSCH-
LAND TANZT! sollen Deutsch-
lands beliebteste Einkaufszent-
ren fiir jeweils eine Nacht zum
Party-Palast werden. Im neuen
Jahr wird die Serie mit Nord-
deutschlands grioliter Party
HSHAMBURG TANZT!™ im
Alstertal-Einkaufszentrum
fortgesetzt: Am 7. Miirz sind
alle Norddeutschen — von alt
bis jung und andersrum - in das
Alstertal-Einkaufszentrum ein-
geladen. Insgesamt werden sehr
vigle Besucher aus Schleswig-

DJs und Kiinstler in den Startlé-
chern. Alle werden gemeinsam
fiir eine stimmungsvolle Partyat-
mosphire sorgen. Auf 20 ver-
schiedenen Areas und zu Musik
von Schlager & Discofox, Rock
& Indiepop, 70er & B0er iiber
Reggae & Dancehall und Power
Pop bis hin zu Techno, House,
Nu Rave, Electro & Minimal
wird durch die Nacht gefeiert.
Fiir diejenigen, die beim Tan-
zen gern mal eine Pause einlegen
wollen, werden im grifiten Shop-
ping-Center des Nordens extra

diesem Abend auf seine Kosten
kommen. Um 21:30 Uhr ist
Einlass und Beginn der Party
auf allen Areas im gesamten
Alstertal-Einkaufszentrum!
Tickets gibt es im Vorverkauf
ab sofort fiir 10 Euro — im Center
an der Kundeninformation chne
Vorverkaufsgebiihr, online auf

www.deutschlandtanzt.de zzgl.
Vorverkaufsgebiihr. Eventuelle
Restkarten zu 15 Euro gibt es
ab Einlassbeginn an der Abend-
kasse. Parken: Am AEZ stehen
tiber 3.000 kostenfreie Parkplitze
zur Verfiigung. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auch unter
www.deutschlandtanzt.de.

Kartenverlosung

Das AEZ-Center-Magazin verlost 10x2 Karten fiir das Event

Holstein, Mecklenburg-Vorpom-
mern und Hamburg erwartet. Ab
21:30 Uhr stehen mehr als 40

Chill Outs und Music Lounges
eingerichtet. Smoking Areas gibt
es natiirlich auch. Jeder wird an

~Hamburg tanzt!™ am 7. Marz um 21:30 Uhr. Mit etwas Glick
konnen Sie gewinnen. Senden Sie eine Postkarte mit dem
Stichwort .,Hamburg tanzt” und lhrer Telefonnummer an: AEZ-
Center-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder eine
E-Mail an m.knierimfdalster-net.de. Einsendeschluss: 4. Marz.
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Aktionsprogramm

Kinder-Club

Mi., 04. Marz ab 15 Uhr Im Marzen der Bauer...

...die Résslein anspannt: Wir basteln Pferdel

Mi., 11. Marz ab 15 Uhr

Wir basteln Brillen!

Mi., 18. Marz ab 15 Uhr Die ersten Vogel kommen zuruck
Wir basteln Yégel aus Luftballons!

Mi., 25. Marz ab 15 Uhr Bald ist Ostern

Wir gestalten Tépfe und séien Blumen!

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.: 9.30-20.00 Uhr

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

Wir haben den

Rahmen fir thre Kunst!
~= i ~c

Ei ir fertigen Bilderrahmen in alter handwerklicher Tradition in

der eigenen Bilderrahmenfabrik. In unsere Ausstellung zeigen wir
die schiinsten Formen und Farben. Lassen Sie sich begeistern und
von unseren Unikaten inspirieren. Wir priisentieren im AEZ stiindig
Arbeiten nnmhafter Kiinstler!

HARMSTORF
MWA-ART GALERIE

uuuuuuuuuuuuuuu

Tel. 60260 77 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galerie.de
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Gewinnen Sie
Rundflige

Matthias Friedel priisentierte Mitte Februar insgesamt 8.000 seiner
neuen Lufibildfotografien vom Alstertal und Umgebung im AEZ. Nun
haben Sie die Méglichkeit, withrend eines Rundfluges iiber Hamburg
live dabei zu sein und Ihr persénliches Luftbildfoto zu schiefien.
Beantworten Sie folgende Frage:

Wie viele Bilder umfasste die AEZ-Luftbild-Ausstellung von Mat-
thias Friedel?

Schicken Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort, dem Stichwort
~Rundflug” und Threr Anschrift an das Alstertal-Einkaufszentrum,
Kritenbarg 4, 22391 Hamburg oder per E-Mail an:
centermanagement-aez(@ece.de. Einsendeschluss: 13, Miirz

Fote: Mathias Friedel

ANZEIGEN-SPEZIAL

"=\ Das Center-Magazin in

I { .

Susanne Stoye besuchte ihre Tochter in der lettischen Hauptstadt
Riga, die dort zur Zeit ein Praktikum absolviert: ,,Ich dachte mir,
gerade jetzt zu Heinz Erhardts 100. Geburtstag ist das doch einmal
ein Anlass, das AEZ-Center-Magazin auf diese Reise mitzuneh-
men. Riga ist Heinz Erhardts Geburtstadt. Dort wuchs der beliebte
Komiker, Entertainer, Dichter und Schaupieler auf. Auf dem Foto
befinden meine Tochter und ich uns vor dem mittelalterlichen
Schwarzhdupterhaus, einem Gildehaus der Kaufleute und Hand-
werker am Rathausplatz der lettischen Hauptstadt.

Dieses Foto wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert!
Herzlichen Glickwunsch und viel SpaB beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach: Klap-
pen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubsort auf
und lassen Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten
Fotos wird verdffentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein
pramiert. Wir freuen uns auf Thre Urlaubsgriie! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubsfoto”, Kritenbarg
4,22391 Hamburg. Digitale Bilder per E-Mail an: centermanage-
ment-aez@ece.de.

Gratis Tyberatung
in der Trendlounge

Finden Sie Ihr Lieblingsoutfit mit Hilfe von professionellen Stylisten:
Vom 23.2.-7.3. haben Sie die Moglichkeit, sich auf der Sonderfliche
im EG in der Trendlounge kostenlos typ- und styleberaten zu lassen.
Anschliefiend erhalten Sie [hre personliche Trendcard.

Neu im Kinder-Club:
English for Kids!

Ab Mirz wird der Kinder-Club in Zusammenarbeit mit dem Lernwerk
Alstertal ein Lehrprogramm anbieten. Unter dem Titel ,,English for Kids*
werden qualifizierte Lehrkriifte Kindern von 3-7 Jahren am Di. und Do.
von 14-15.30 Uhr spielerisch und stressfrei Englisch beibringen.

Champagner
zugunsten des Hospiz

Am 7. Mirz findet im AEZ eine Aktion zugunsten des Hamburger
Hospiz im Helenenstift statt. Zum Sonderpreis wird hier biodynami-
scher Champagner aus dem Anbau der Kellerei ,,Fleury* ausgeschenkt.
Aufgrund des biologisch wertvollen Weinanbaus wurde diese Sorte
schon als bester Champagner weltweit ausgezeichnet. Der Erlis
kommt dem Hospiz zur Finanzierung eines bevorstehenden Anbaus
zugute. So wird weiteren Gisten die Maglichkeit gegeben, ihren
letzten Lebensabschnitt wiirdevoll und in behiiteter Atmosphiire
mit Freunden und Angehdérigen zu erleben. Jihrlich miissen circa
10 Prozent der Betriebskosten, das sind etwa 130.000 Euro, iiber
Spenden finanziert werden.



Der Schlossgarten ist der groBte und vielfaltigste Garten der
Bundesgartenschau 2009 in Schwerin.

Bundesgartenschau
in Schwerin

Vom 23, April bis 11, Oktober hat die Bundesgartenschau in Schwerin
ihre Tiiren gedffnet und die Besucher erwartet eine eindrucksvolle Aus-
stellung, quer durch die Schinheiten der Natur, Das Schlosspark-Center
in Schwerin — ebenso wie das AEZ von der ECE betricben — wird seinen
Besuchern im Zuge der Bundesgartenschau tolle Aktionen prisentieren.
Im Mittelpunkt der diesjiihrigen Gartenschau steht die historische Ent-
wicklung der Gartenbaukunst vom 18. Jahrhundert bis in die heutige Zeit.
Alle Ausstellungsareale sind rund um das Schweriner Schloss zur Altstadt
gelegen angeordnet und verkiirzen die Besucherwege, die sich durch barock,
italienisch, englisch und modern gestaltete Gérten ziehen. Ein weiteres
Highlight stellt die Orangerie dar, das Pflanzenhaus, welches hungrigen
Besuchern einen Platz im Café und einen Blick auf ein Meer aus Blumen,
Friichten und Gemiisepflanzen bietet. Landschaftsarchitekten, Gértner,
Naturliebhaber und besonders Familien kéinnen sich hier an der Vielfalt
von Naturschinheiten sattsehen.

Tag der Musik -
Machen Sie mit!

Vom 12.-14. Juni findet deutschlandweit der Tag der Musik statt. Auch das
AEZ wird sich am 14. Juni an dieser Aktion beteiligen. Es soll die vielfiltige
Musik Hamburgs héir- und sichtbar machen. Deshalb sind nicht nur Profis,
sondem auch Laien aus folgenden Einrichtungen eingeladen, sich an diesem
Musikereignis zu beteiligen: Opern- und Musicalveranstalter, Musikclubs,
Konzertveranstalier, Orchester, Bands, Ensembles, Chire, Schulen, Musikschu-
len, Kindergiirten, Musikvereine, Musikfachgeschifte, Instrumentenhersteller,
Musikverlage und -redaktionen. Auffithrungen werden an traditionellen Spielor-
ten stattfinden. Dazu kommen Konzerte und Mitmachaktionen an ungewdhn-
lichen Auffiihrungsorten wie z.B. dem AEZ. Infos und Anmeldeformular auf
www.landesmusikrat-hamburg.de. Anmeldeschluss: 11. April

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Matthias Engeln
Za. Sven Schomaker

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiitte] » 22391 Hamburg
Tel.: 040/ 6023949 » www. eahnarzi-hamburg.biz

Montag [enstag  Mittwoeh  Donnerstag Freilag
DRAH) = 1300 0F:00 = ] 3:00 OR=00 = 1400 0600 = 1300 0800 - 14900
153040 — 19:0H0 15040 — 19:00 1 <b:M) — 1800 14040 — 19:060 14:00 = 17900

und nach Vereinbarung

Unser Tipp: Eine professionelle Zahnreinigung beugt aktiv gegen Karies
und Parodontose vor. Probieren Sie es doch mal aus!

1.STUNDE
KOSTENLOS!

DeEUTSCHE KREUZFAHRTTRADITION
PeTErR DEILM REEDERET

2-Bett-Kabine, innen
1. Pers. ab € 3,540~ / 2. Pers.

SPECIAL: 50% Ermafligun ﬁa‘dmZPmmdﬂ'
Kabine E?zw kein EZ-—ZuscMag frir Aﬂﬂnmsende.

Beratus
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. Wir suchen
dein Gesicht!

el

Bewirb dich bei

Ab sofort startet unser Modelcontest .. e
tal-Magazin zum Casting aufruft - erneut gem
Gewinnerin erhalt bei ihr einen Modelvertrag u

HwNew Faces 2009 Wir suchen
wieder dein Gesicht — als schiins-
tes Nachwuchsmodel! Wie auch
in den vergangenen Jahren bietet
der Wettbewerb euch, falls ihr
eine Modelkarriere anstrebt, eine
grofie Chance, denn die Gewin-
nerin erhilt einen Modelvertrag!
Wer also Lust hat mitzumachen,
zwischen 16 und 25 Jahre alt und
mindestens 1,72 m grofl ist, der
kann sich bei uns bewerben.
Entweder:

1. Zu einem Casting kommen.

Carina Tank (re.) gewann
2008 und startete danach
als Model durch!

. das dritte Mal, dass das Alster-
n AEZ und der Agentur Body & Soul. Die
nt auf dem Cover des Alstertal-Magazins.

Vom 3. bis zum 5. April ist
Jjeweils von 13 bis 18 Uhrin der
Mall des AEZ eine Lounge auf-
gebaut, in der ihr ein Foto von
euch machen lassen sowie ein
Anmeldeformular mit erforder-
lichen Daten wie GriBe, Alter,
ete. ausfiillen kéinnt. Natiirlich
kostenlos! Wenn ihr bereits iiber
eine eigene Setcard oder gute
Fotos von euch verfiigt, diirft ihr
diese gerne mitbringen.

2. Uber Internet oder per E-
Mail bewerben. Auf unserer
Homepage www.new-faces-
2009.de findet ihr ein Formu-
lar, das online ausgefiillt werden
kann. Dort gibt es auch alle Teil-
nahmebedingungen.

Unsere E-Mail: newfaces@
alster-net.de

Eine Jury wird eine Voraus-
wahl treffen und die schinsten
Miidchen zum offiziellen Foto-
Shooting am Sa., 23. Mai ins
AEZ einladen.
AnschlieBend werden die
Casting-Fotos im AEZ, 1im Inter-
net und im Alstertal-Magazin
gezeigt. Das groBe Finale istam
Sa., 21. Juni.

Unter www.new-faces-2009.de
gibt es auch Bildergalerien der
letzten Wettbewerbe. Im néichsten
Heft zeigen wir, welchen Erfolg
die ,,New Faces 2008“-Gewinne-
rin Carina Tank nach ihrem Sieg
hat! ale




Mit Plan B: Liedfett aus dem Alstertal

Newcomer aus dem Alstertal

Ob Hip-Hop, Rock oder Pop: Deutschlands Musikszene ist vielfiiltig — auch bei uns im Alstertal. Deswegen stellt
das Alstertal-Magazin in lockerer Reihenfolge talentierte und noch am Anfang stehende Aufsteiger der Region
vor. Diesmal das Liedermacher-Duo Liedfett aus Klein Borstel und Sasel.

Liedfett: Das sind Lucas aus Sa-
sel und Daniel aus Klein Borstel,
der sich selbst den Spitznamen
Sprinter gegeben hat. Die bei-
den Als-tertaler haben sich im
Dezember 2007 nach einer Par-
ty im Schienen-Ersatzverkehr
kennengelernt: ,,Lucas sprach
mich nachts um vier an, als wir
auf den Bus warteten®, erinnert
sich Sprinter ,,wir lagen sofort
auf einer Wellenlinge und haben
festgestellt, dass wir beide geme
Musik machen.” ,,Wir haben uns
quasi gesuchtund gefunden®, fiigt
Lucas schmunzelnd hinzu. Und
das mit Erfolg: Die beiden 21-
jéihrigen Abiturienten, die bevor
sie sich zusammenschlossen,
bereits in anderen Bands aktiv
waren, schreiben gemeinsam
Songs, spielen dazu Gitarre
und treten mittlerweile unter
anderem in Kult-Lokations wie
dem ,.Logo™ auf. Ihren grofiten
Auftritt hingegen hatten die bei-

den Singer/Songwriter mit den
wKaiserkindern™ im Music Club
Live vor mehr als 150 Zuschau-
ern. Doch damit nicht genug; die
Alstertaler Liedermacher-Kombi
will nun auch mit ihrem ersten
eigenen Album nachlegen. ,,Wir
arbeiten derzeit mit einem Be-
kannten an unserem ersten Al-
bum®*, erziihlt Sprinter. ,,Unsere
Fans fragen uns bei Konzerten
schon stindig nach einer Platte,
daher haben wir beschlossen, nun
endlich eine aufzunehmen®, er-
ginzt Lucas. Beide haben den
Traum, von dem Verdienst mit
der Musik ihren Lebensunterhalt
bestreiten zu kénnen, doch sind
sie auch realistisch genug, um zu
wissen, wie hart das Business sein
kann, Daher arbeiten sie schon
an einem Plan B: , Falls das mit
unserer Musikkarriere nicht so
verlaufen sollte, wie wir uns das
vorstellen, méchten wir gern in
der Schauspielerei Full fassen®,
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Die Alstertaler Lucas (Ii.) und Sprinter wollen musikalisch als
Liedermacher durchstarten. Foto: Korina Herfart

so Sprinter. Den ersten Schritt
in diese Richtung haben beide
bereits gemacht: In dem Kinofilm
wDorfpunks®, nach dem Bestsel-
ler Roman von Rocko Schamoni,
werden beide ihr zweites Talent
unter Beweis stellen. , Ich spiele
in diesem Film eine der Haupt-
rollen, einen Schlagzeuger®, sagt
Sprinter,,und das, obwaohl ich gar

kein Schlagzeug spiclen kann®,
gesteht er lichelnd. Lucas hinge-
gen gibt sich mit der Nebenrolle
des,,Drogenfreaks" zufrieden. Zu
sehen gab es den Film bereits bei
der Berlinale; ab dem 16.04. ister
in den deutschen Kinos zu sehen.
Es wird also noch viel zu hiren
und sehen sein von den Alstertaler
.Liedfetten®. Lena Zander




Oppermanns Partyservice!

Ob zur Konfirmation, Geburtstag oder Taufe:
Wir stellen gemeinsam mit lhnen ein auf lhre Winsche
zugeschnittenes Menl zusammen - von rustikal bis edel.
Lassen Sie sich von unserem erfahrenen Koch-Team verwéhnen!

Bergstedter Ch. 77 - HH-Bergstedt - Tel.: 604 491 42 - Fax: 604 491 43
E-Mail: info@derfleischmarkt.de - www.oppermann-derfleischmarkt.de

Offnungszeiten Markt: Do. und Fr.: 8.30- 18 Uhr, 5a.: 9- 14 Uhr
Offnungszeiten Imbiss: Mo. - Fr.2 7 - 18 Uhr

Mo.-Sa. 12=15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

SCHON &
ENTSPANNT )
FEIERN

Wenn Sie ein Familienfest pla-
nen, flieGt viel Liebe und Zeit in die
Vorbereitungen. Dann genieBen lhre
Gaste die Feier. Und Sie? Kénnen
Sie entspannt mitfeiern?

Nina Schafer hat sich auf die Or-
ganisation von Festen spezialisiert.
Die 31jahrige Eventplanerin leitet die
Agentur Das Fest Kontor® und hat
ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht.
Ob Konfirmation, Taufe, Hochzeil oder
Geburtstag - die einfihlsame Hambaur-
gerin gestaltet jedes Fest individuell,
mit Anspruch und Liebe zum Detail.

G

Seien Sie Thr
eigener Gast!

(3 )V m—

Konfirmation feiern
in familidrer Atmosphére bei
uns oder bei lhnen zu Hause.

Freitag und Samstag
4-Gange-Meni 36 €

Poppenbiitteler Chaussee 3

22397 Hamburg

040-60 55 B8 a7
Fax 040-60 7518 45

www.restaurant-lenz.de

Sie mochten diesen besonderen Tag
mit Ihren Gésten entspannt geniefen
und lhr Fest in schoner Erinnerung be-
halten?

~Wir libernehmen flr Sie alle Vorbe-
reitungen, Bei der Feier unferstitzen
wir Sie professionell im Hintergrund
und sind doch jederzeit ansprechbar
und persdnlich fir Sie da", beschreibt
Mina Schéfer die besondere und
herzliche Art von Das Fest Kontor®,
Wir beraten Sie gern personlich bei
einem kostenlosen Termin und freu-
en uns auf Ihren Anruf!

DAS 7¢4{KONTOR

SCHON & ENTSPANNT FEIERN

Das Fest Kontor - Mina Schéafer - Telefon: 040-318 145 83 - Mobil: 0173-523 26 50

wwnw.dasfestkontor.de - E-Mail: Willkommen @ dasfas

Schenken Sie bedrohten Schneeleoparden in Kir-
gistan Lebensraum und sichern ihr Uberleben!
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Die Konfirmation'ist €in
er Bestandteil in der
svangelischen Kirche.
VieleJugendliche im Alter
von 14 Jahren lassen sich
konfirmieren. Doch was
hat es iesem Ritual
auf sich, das"€in'guter
Anlass ist, zu seiffem
Glauben zu finden Und mit

der Familie zum Feiern \
zusammenzukommen? De
Alstertal-Magazin hat mal
nachgeschaut.
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KONFIRMATION

ist die Konfirmation eine Se-

genshandlung, Sie fithrt Ju-
gendliche im Alter von 14 Jahren
in das Erwachsenenleben ein.
Konfirmation ist die persénliche
Bestitigung der Taufe und dient
zur bewussten Erkldrung zum
christlichen Glauben. Dem vo-
raus geht der Konfirmanden-
unterricht,welcher die Jugend-
lichen auf die Konfirmation
vorbereitet. Im Rahmen eines
Festgottesdienstes bekennen sich
die Konfirmanden &ffentlich zu
ihrem Glauben zu Gott. Mit die-
ser Zeremonie wird an die Taufe
angekniipft, bei welcher die El-
tern stellvertretend fiir ihr Kind
dieses zum Glauben bekannt
haben. Durch Handauflegung
und einen Konfirmationsspruch,
den sich die Konfirmanden selbst
aus der Bibel aussuchen diirfen,
erhalten sie ihren Segen. Nach

4 Das Maiglockchen ist nicht nur
ein beliebter Friihlingsbote, son-
dern auch ein christliches Symbol
der Konfirmation. rore: cata

In den evangelischen Kirchen

der kirchlichen Zeremonie wer-
den die Konfirmanden begliick-
wiinscht und fotografiert. Dieses
Bild ist ein sehr schines Erinne-
rungsstiick und kann auch als
Dankeskarte verschickt werden.
AnschlieBend wird meistens im
Kreise der Familie oder auch mit
Freunden gefeiert. Die Taufpaten
und -patinnen sind bei diesem
Fest ebenfalls anwesend. Der
Konfirmand selbst bekommt
sowohl von seinen Gisten als
auch von Bekannten und Nach-
barn Geschenke und Geld. Das
Konfirmations-Fest gipfelt meist
in einem priichtigen Essen. Dabei
hat sich wie beim Weihnachts-
Essen noch keine Tradition
herausgebildet: Manche gehen
mit threr Familie essen, andere
veranstalten zu Hause ein grandi-
oses Festmahl oder Buffet. Auch
Kaffee und Kuchen sind eine
beliebte Variation. Egal, zu wel-
cher Art Feier man sich entschei-
det, wichtig ist, rechtzeitig an
eventuelle Tischreservierungen
oder die Zusammenstellung des
Buffets zu denken! Doch wo-

Ab 10 Personen, Alle Preise verstehen sich inklusive 7% MwSt

r.%”U& r%ﬂ‘ﬂéﬁf’

her stammt die Konfirmation
eigentlich? Urspriinglich geht
die evangelische Konfirmation
auf den Strafburger Reforma-
tor Martin Bucer zuriick und ist
erstmals 1539 in der hessischen
Ziegenhainer Kirchenordnung
formuliert. Martin Luther selbst
hingegen hatte die Firmung, das
katholische Gegenstiick zur
evangelischen Konfirmation,
abgelehnt. Laut Luther bediir-
fe es nach der Taufe keinerlei
weitere Glaubensbekenntnisse.
Stattdessen pladierte er fiir die
Einfithrung in den Katechis-
mus. Letztendlich kamen die
AnstéBe fiir die Entwicklung
der evangelischen Konfirmation
durch die reformatorische Tauf-
bewegung, welche die Taufe als
persinliches Glaubensbekennt-
nis anerkannte, die Kindertaufe
jedoch als unbiblisch ablehnte.
Daraus entstand der von Martin
Bucer entwickelte Kompromiss:
Sowohl die Taufe als auch die
Konfirmation galten und gelten
auch heute noch als biblisch an-
erkannt. izn

OBST > GEMUSE - FEINKOST

69

MARTIN BUCER

AIHI PATRIA

COELWVM

1491 im Elsass geboren. Er gilt als einer
der bedeutendsten Theologen in der
Reformation. Besonders ragt dabei die
Konfirmation heraus, die ebenfalls auf
Martin Bucer zuriickgeht, jedoch erst im
18. Jahrhundert von den evangelischen
Landeskirchen flachendeckend eingefihrt
wurde. Martin Bucer starb 1551 in Cam-
bridge im Alter von 59 Jahren.

Ab 10 Personen, Alle Preise verstehen sich inklusive 7% MwSt

Frahmredder 8 « 22393 Hamburg
Poppenbiittel ® Telefon 040 67 38 68 77




Erndhrung betrifft jeden,
aber jeder is(s)t anders!

LB

Wir sind Ihre persiinlichen Emdhrungsexper-
ten und beraten 5ie bei Diabetes, Darmer-
krankungen, Allergien, Fettstoffwechsel
stiirungen, Dbergewicht etc.

Infgrmieren Sie sich unverbindlich bei einem
ersten Gesprich, Vereinbanen Sie noch heute
einen Termin.

n§ g
SO o (ENAHRUNCEREEATUNG

Kirsten Malluvius & Team
Diplom-Oecotrophologin

Twisselwisch 77, 22419 Hamburg
Telefon os40-520 13 B2g
E-Mail k.malluvius@dr-ambrosius.de

Unsere Erndhrungsprogramme sind von
den meisten Krankenkassen anerkannt.

FISCH
FEINKOST

Peter Wullbrand

FRISCHFISCH

in grofRer Auswahl

Salate

aus eigener Herstellung

Moorhof 14, Telefon 602 03 06

Nahe s-lﬂlll FIIIIIIII.II“ el - Frahmredder &

wored Offener Abend

fittwoch 4.3.09 - 18.30 - 21.30 Uhr

GESUND ERNAHREN 70

*.-u.

il «*
»

S:: z“:;! Beratung fiir Ei:::is:nn:e
all | Doloraive  Kiver-Kohter et Gesundes Osternest:
und Fachberetome i, Infornationen dber g8 Aut die Filllung kommt es an!
Problemhaut: von BORLIND ﬂm_mf::m Wenn die Kinder am Ostersonn-  cinen aktiven Familienvormittag
Mackandel tag aufdie Ostereiersuche gehen,  sorgen.

QUillence

Tel 6018032 Poppenbiittel

sl HawOEL| Inh, Heike Wilkens
W | . 80606921
Cafe&Krduterladen

Naturtriiber
Bio-Apfelsaft

100 % Frachgehalt ohne Zockerzusatz

hergestellt aus Holsteiner Apfeln
vom Gut Rothenhausen

Trinke uml genlene !

R I
E!%Iﬂ Paul Schmidt

Fruchtsafte aus der
Stipmosterei

Sie finden unsere Sifte
im gualititsbewuliten Handel.
Verkauf auch direkt ab Kelterei oder
Belieferung durch
unseren Lieferservice !
Info unter Tel. 04337/ 250 oder
www, siessmosi-schmide. de
Fordern Sie unsere Preisliste an

Nienwohld - Stormarn, Dorfstrafie 28

ﬁl‘fnnu;s::it:n in der Kelterci: Mo. - Fe. 10 - 12,13 - 16 Ubr, Mi - 18 Uhr §a. 10 - 13 Uhr

haben viele Eltern, Verwandte
und Freunde zuvor meist reich-
lich Siifigkeiten versteckt. ,,Doch
im Osternest miissen nicht immer
Kalorienbomben wie siiie Hasen
und Schokoladen-Eier liegen®™,
sagt Emihrungswissenschaftlerin
Maike Schmidt von der Techni-
ker Krankenkasse. Sie gibt Tipps
fiir Alternativen:

= Natiirlich gehdrt auch ein Scho-
ko-Hase ins Osternest. Aber es
muss ja nicht gleich die XXL-
Ausgabe sein. Auch bei siiien
Ostereiern die kleinere Variante
wihlen. Kinder mégen oft auch
fettarme Alternativen wie Gum-
mibérchen oder Lakritz. Am bes-
ten zu Mini-Tiiichen greifen, die
Schutz vor Staub und Gartenerde
bieten.

+ Kinder freuen sich auch iiber
kleine Spielzeuge wie Springseil
oder Biille, die zudem gleich fiir

+ Ein hiibscher Eierléffel, ein wit-
ziger Eierwiirmer oder lustiger
Eierbecher kénnen ebenfalls das
Nest bereichemn.

+Als Prisent eignen sich auch
dsterliche Ausstechformen oder
eine kleine Hasen-Backform, mit
denen spiiter gemeinsam fiir den
Nachmittag gebacken werden
kann.

«Oder wie wiire es mit einem Gut-
schein? Ein Besuch im Zoo oder
ein Ausflug haben keine Kalorien,
sind aber sicher eine tolle Uberra-
schung fiir Grof und Klein.

* Wer Lust hat, kann ein paar Ta-
ge vor dem Fest mit den Kindern
ein natiirliches Osternest vorbe-
reiten: In einem Schilchen auf
feuchter Watte Kresse ansien, am
Ostersonntag ein frisch gekochtes
Friihstiicksei firben und auf die
Kresse-Wiese setzen. Guten Ap-
petit! Ohelle: TK
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Schutzimpfungen

sind wichtig

Impfungen verhindern den Ausbruch gefdhrlicher Krankheiten, die
hiufig mit Komplikationen verbunden sind und fiir die es zum Teil
auch heute noch keine geeignete Therapie gibt.

Falten...

sind nicht mein Stil!

Zornesfalte

Krihenfiike

Botulinum Typ A

Mimikfalten

Werden Sie jetzt aktiv und finden Sie

mit mir gemeinsam einen Weg zu

Jugendlichem Aussehen und

Befinden.

Dr. med. Thomas Gent
Im alten Dorfe 23
22359 Hamburg-Volksdorf
Tel.: 040-694 64 80

Mitglied der DGBT {deutsche Gesellschaft fiir dsthetische Botulinumtherapie)

Anzeige

Fortsetzung auf Seite 72 »

NATURHEILPRAXIS WALDDORFER
Heilprakiikerin Ellen Maria Hilgers

,Bessere Durchblutung durch
infravendse Sauve

-

Bei der Ozon-Eigenblut-Therapie
wird dem Blut medizinischer Sau-
erstoff zugefiihrt. Dies wirkt fast
wie eine Berg-Kletter-Tour.

Uberraschend positive Ergeb-
nisse kénnen erzielt werden bei
Durchblutungsstérungen der
Extremitiiten, Wasseransamm-
lungen, Schlaf-, Konzentra-
tions- und Gedéchtnisstdrungen,
Werwirrtheit (z.B. nach Schlag-
anfall), Erschépfung (z.B. nach
Operation/Chemotherapie),
Arteriosklerose, Raucherbein,
Schaufensterkrankheit, Hor-
sturz, Ohrgerdiusch, Schwindel,
Griiner Star, Allergien, Heu-

rstofftherapie?”

schnupfen, Asthma, chronisches
Ekzem, Neurodermitis, Schup-
penflechte und viele andere.
Allgemein kann die Therapie
ein veriindertes Schlafverhalten,
Stimmungsaufhellung, Besse-
rung von Allgemeinbefinden,
Leistungskraft, Vitalitit oder
der Immunabwehr bewirken,
Es kinnen Verjiingungseffekte,
Schmerzlinderungen, Minde-
rung der Anfallshiufigkeit bei
Atemnot, Verbesserung der
Atemfunktion und Seh- und Hiir-
leistung eintreten. Der Kirper
durchblutet besser, Thrombosen
kann entgegengewirkt werden.
Freie Radikale werden gehemmi,
die maligeblich am Alterungs-
prozess und der Entstehung
schwerer Erkrankungen betei-
ligt sind. Die Ozontherapie kann
daher auch der Vorbeugung und
als wirkungsvolles biologisches
Anti-Aging-Mittel dienen.

Die Irisdiagnose hilft der Heil-
praktikerin, Krankheiten und
Veranlagungen im Kérper zu
erkennen. Weitere Infos auf der
Praxis-Homepage:
www.naturheilpraxiswalddoerfer.de
oder telefonisch unter: 60901828
Groten Hoff 6, 22359 Hamburg.



Manager-Boxen
Frauen-Selbstverteidigung

Profi-Boxer und Karate-Meister gibt Trainings an jedem Ort und
zu jeder Zeit. Boxen fiir gestresste Manager, Fitness,
Selbstverteidigung, Erndhrungsberatung uvm.

Einzel- oder Gruppentraining - alles ist maglich.

INNOVAGROUFP Personal- und Managemeniberatung
Am Hesel 40 » 22339 Hamburg | Herr Broders
Telefon 040 - 59 06 34 » Mobil 0171 - 372 80 B5 + Mail: inlo @innovagroup.eu

Praxis fiir klass. Homéo '

Horimplantate

Hérstdrungen sind in der BevGlkerung ein hdufiges Phanomen - und
sie nehmen zu. Meben der bekannten Rltersschwerhorigkeit sind
zunehmende L&rmbelastung oder die Folgen von Horstiirzen Grund
fur diese Zunahme.

Dbwohl die technische Entwicklung bei den klassischen Hirgerdten
grofle Fortschritte gemacht hat, bleibt ein Teil der Patienten mit
dieser Versorgung unzufrieden. Hier ist eine ausfuhrliche Untersu-
chung erfarderlich, um die Ursache fur die unzureichende Versor-
gung zu kldren und Alternativen zu suchen.

In manchen Fallen bietet die chirurgische Implantation einer Hdrhilfe

die entscheidende Verbesserung. Dabei wird ein mikroprozessorge-
steverter Verstarker direkt an die Gehdrknochelchen angeschlossen.
Bei Patienten mit Horstorungen im Bereich der hohen Tdne, nach
Mittelohroperationen oder bei chronischen Gehorgangsentziindun-
gen ist der Mutzen dieser Behandlung belegt und erprobt.

:‘fﬁm\
PRAXIS

Hehr Informationen unter:

24 HND
Or. M. LeRle « Or. B. Roth - Or. T. Zehlicke

Eppendarfer Landstraffe 139a - 20251 Hamburg - Telefon: 040 46 96 76 61
infol@praxis-24.de - www.pranis-24.de - www.hamburg-implant.de

Fortsetzung von Seite7]

Die Schutzwirkung von [mpfun-
gen hilt viele Jahre, zum Teil so-
gar ein Leben lang an. Manchmal
geniigt eine einmalige Impfung.
Hiufig sind aber mehrere Wie-
derholungsimpfungen erforder-
lich, bis der volle Impfschutz
vorhanden ist. Impfungen kénnen
immer nur dann erfolgreich sein,
wenn alle vorgesehenen Impfun-
gen durchgefiihrt werden.
Aldive Immunisierung

Das Grundprinzip jeder Imp-
fung besteht darin, dem Korper
Bestandteile oder eine nicht
krankmachende Form eines
Krankheitserregers zu verabrei-
chen, so dass das Immunsystem
des Kiarpers selbst Antikdrper
produzieren kann. Der Kérper
bildet somit Gediichtniszellen,
die bei einem mdoglichen Ein-
tritt des Erregers bewirken, dass
dieser gegen den Erreger immun

Schutzimpfungen

sind wichtig

ist. Es kann dann nicht zum Aus-
bruch der Krankheit kommen.
Pussive Immunisierung

Bei der passiven Immunisierung
werden dem Korper bereits ge-
ziichtete Antikdrper zugefiihrt. Der
Vorteil dieser Methode besteht in
einer schnelleren Wirkung, da der
Kirper die Antikérpernicht selbst
bilden muss. Nachteilig ist die
Dauer des Schutzes. Dieser hélt
nurso lange an, wie die Antikérper
noch nicht abgebaut sind.

Gute Vertraglichkeit

Die modernen Impfstoffe sind
gut vertriiglich. Bleibende uner-
wiinschte bezichungsweise gra-
vierende Arzneimittelwirkungen
werden nur in ganz seltenen Fillen
beobachtet. Wirkliche Impfkom-
plikationen treten nur sehr selten
auf. Meist beruhen sie auf einer
Uberempfindlichkeit gegen-
tiber dem Impfstoff und seinen
Begleitstoffen oder resultieren

Schmerzen im Gelenk. Full, Achillessehne.

Riicken? Marathonvorbereitung in Gefahr?

Wir bielen individuelle Hilfe!

= Diagnostik in ruhiger Atmosphare. Zeit zum
Zuhiren, kompletie Untersuchungen und
spezielle digitale 3D-Ultraschall-Diagnostik

+ Therapie unter biologisch-funktionellen
Gesichtspunkten

+ Spezielle Injektions-Therapie unter Utiraschall-Sicht | =

Stoftwellen-Therapie

= Galileo-Vibrations-Training auch unter Anleitung
eines erfahrenen Physiothe

= www.saseler-therapie-centrum-kuhnke.de

Priv. Doz. Dr. med.
Christian Tesch

Der Gelenkspezialist im Zentrum Hamburgs.
Privatpraxis Grofie Bleichen 32. 20354 Hamburg. Tel. 430 955 18, www.gelenkitesch.de




aus einer falschen Impftechnik.
Eine Impfung sollte verschoben oder
ganz unterlassen werden:
-bei akuten Krankheiten,
- wihrend oder kurz nach Infek-
tionskrankheiten,

- bei geschwiichtem Immunsys-
tem,

-withrend der Einnahme von Me-
dikamenten, die Abwehrkrifie
unterdriicken oder

-bei Allergien gegen den Impf-
stoff oder Zusatzstoffe.
Impfstellen

Lassen Sie sich von Ihrer Arztin
oder [hrem Arzt beraten. Nieder-
gelassene Arzte und Arztinnen
kénnen — mit Ausnahme der
Gelbfieberimpfung — alle Imp-
fungen durchfiihren. Aber auch
Gesundheitsimter und Tropenins-
titute beraten und informieren.
Zu festgelegten Impfterminen
fithren sie auch bestimmte Imp-
fungen durch. (nelle: Barmer

DER GESUNDHEITSRATGEBER
!

Traditionelle Chlneswche Medizin — Hochschuldisziplin
| Dr. med. Angela Stahl

Fachdrztin f. Neurologie v. Psychatrie
Psychotherapeutin o
Naturheilverfahren
% Emihrungsmedizin
! TCM-Akupunktur
* CPC-Certified Physican of Chinese Medicine
Post-Graduierten-5tudiengang Chinesische Medizin
1000-Stunden-Zertifikat, Universitdt Witten/Herdecke

Die Traditionelle Chinesische Medizin eréffnet bisher unbekannte
Therapiemaglichkeiten in der Behandlung von:

* Heuschnupfen
* Nasennebenhdhlenentziindungen
* Nahrungsmittelunvertriiglichkeiten

Erst vor wenigen Monaten wurden chinesische Urquellen {ibersetzt
und damit unserer heutigen Medizin zugéinglich gemacht.

Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin
Rathausallee 7-9 » 22846 Norderstedt + Tel. 040/35 96 98 00 « Fax 040/525 33 35 * www.stahl-nerven.de

1 lhre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der
. _ Master of Science in Oral Implantology.

Die Implantologen des Netzwerkes sind

Ol S

Kieferbereich e V. ' www.implantologieportal.de

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18
22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
L www.drbuhtz.de




- Bind

Alstertal-Magazin: Thr Ratgeber
setzt einen Schritt frilther an

als andere Biicher, die sich mit
Beziehungsproblemen befas-
sen. Wo genau?

Stefanie Stahl: Normalerweise ge-
hen Beziehungs-Ratgeber davon
aus, dass die Leser grundsiitzlich
bezichungsfihig seien und es nur
an der Kommunikation hake,
Mein Buch geht jedoch auf die
Schwierigkeiten ein, liberhaupt
eine Paarbeziehung zu , ertragen®.
Es geht auf die Angste ein, die enge
Beziehungen bei Bindungsingstli-
chen ausldsen. Diese Angste sind
vielen Betroffenen jedoch gar nicht
bewusst, weswegen viele auch von
sich weisen, Bindungsiingste zu
haben. Stattdessen meinen sie,
dass sie viel ,,Freiraum* in einer
Liebesbeziehung bendtigen oder
noch nicht den oder die Richtige
gefunden hétten.

AM: Wie lange haben Sie fiir
dieses Buch recherchiert und
woher dieses Wissen?

§5T: Rechiert habe ich eigentlich,

Beziehungsprobleme machen krank!

ungsphobie
den Alltag”

Wachsende Scheidungsraten, sinkende familidire

Werte und Angst vor Zuriickweisung lassen die Zahl

an Bindungsphobikern stetig steigen. Die ehemalige
Wellingsbittlerin Stefanie Stahl gibt mit ihrem Ratgeber
~Jein! Bindungsiingste erkennen und bewdltigen”
gehaltvolle Tipps fir bindungsphobistisch veranlagte
Menschen sowie fiir deren betroffene Partner.

belastet

seitdem ich ,,denken” kann. Als
Psychologin, aber auch als Pri-
vatmensch hat mich das Thema
»~Beziehung” immer besonders
interessiert. Natiirlich haben mir
auch meine Klienten viele Einbli-
cke und Erfahrungen vermittelt.
Ich denke, es ist mir gelungen, das
Thema Bindungsangst nevartig zu
beleuchten. Bislang wird es sowohl
in der Laien- als auch in der Fachli-
teratur viel zu wenig beachtet.
AM: Wiirden Sie junge Men-
schen, die behaupten, sie hiit-
ten einfach keine Lust auf eine
Beziehung, als bindungsfingst-
lich bezeichnen?

S8T: Das ldsst sich so pauschal nicht
sagen, da bei jungen Menschen, vor
allem, wenn sie noch in einer fa-
miliiren Geborgenheit leben bzw.
enge Freundescliquen aufweisen,
das Bindungsbediirfnis etwas zu-
riickstehen kann. Aber eigentlich
ist es natiirlich, sich als junger
Mensch zu verlieben und diese
Person als ,.feste Freundin® oder
Jfesten Freund* haben zu wollen.

Insofern kénnte sich hinter solchen
Aussagen schon eine gewisse Bin-
dungsscheu ankiindigen.

AM: Kennen Sie als Psychothe-
rapeutin und Sachverstiindige
fiir Familiengerichte mit freier
Praxis in Trier Paare, die an
Bindungsproblemen litten und
dank des Ratgebers zu einer
»Heilung® fanden?

55T: Das Buch ist ja erst seit gut
drei Monaten auf dem Markt und
befindet sich schon in der zwei-
ten Auflage. Die Nachfrage und
die Resonanz sind enorm. Viele
schreiben mir und bedanken sich,
dass sie endlich mal ihr Problem
erkannt hiitten und nun dabei seien,
sich zu veriindern. In leichteren bis
mittelschweren Féllen der Bindung-
sangst konnte das Buch durchaus
zur ,,Heilung" reichen. Einige neh-
men sich nach der Lektiire auch vor,
sich zusitzlich professionelle Hilfe
zu suchen. Vor allem den Partnern
der Bindungsingstlichen, denen
ich ja auch einen grofien Abschnitt
gewidmet habe, kann sehr schnell

durch die Lektiire geholfen werden.
AM: Werden Bindungsphobiker
immer unbewusste Schwierig-
keiten besitzen?
55T: Das kommt auf das Ausmal
und die Tiefe der Bindungsangst
an. Ich hatte Bindungsingstliche
in psychotherapeutischer Behand-
lung, die sehr stark betroffen waren
und die es aber geschafft haben, die
Bindungsangst sozusagen ,.hand-
habbar* zu machen, auch wenn sie
nie vollstiindig weggegangen ist.
In leichteren Fillen kann sie auch
ganz verschwinden.
AM: Hatten Sie selbst einmal
eine Bezichung mit einem Bin-
dungsphobiker?
§8T: Ja. Und ich weil noch nicht
einmal, ob ich ,leider” sagen
soll. Ohne diese Bezichung wiire
das schine Buch wahrscheinlich
nicht entstanden. Auch wenn
ich mich schon vorher viel mit
der Thematik beschiftigt hatte,
wurde ich durch die Bezichung
erst zum richtigen Experten.
Amna-Lena Ehlers



Das Alstertal-Magazin verlost 3x den
Ratgeber ,Jein! Bindungsiingste
erkennen und bewdltigen” von Ste-
fanie Stahl, der sich mit gehaltvollen
Tipps an Bindungsingstliche sowie
deren Partnem wendet, Er setzt einen
Schritt friiher an, als andere Bezie-
hungsratgeber, denn er beleuchtet
die unbewussten Angste und Verhal-
tensweisen der Menschen, die weder
»Ja” noch ,Nein" zu Liebesbezie-
hungen sagen kénnen. Schicken Sie
einfach eine Mail
mit dem Stich-
wort ,Jeinl” an
a.ehlers@alster-
net.de oder iiber

Postweg an den

Magozin Verlng %

Hamburg, Bark-  , =}

havsenweg 11, rh
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DER GESUNDHEITSRATGEBER

Strahlenzentrum Hamburg Nord
Medizinisches Versorgungszentrum
Priv. Doz. Drmed. F. Fehlauer = Dr.med. G. Barzen « Dr.med. T. Schneider

Langenhorner Chaussee 369 » 22419 Hamburg
Telefon: 040 - 244 245 80 - Fax: 040 - 244 245 844

"Moderne Therapie und Diagnostik in angenehmer Atmosphére"

Beratung e Behandlung e Betreuung e www.szhn.de

-

Gelenk-Therapien: ' L
Réntgenreizbestrahlung, funktionelle Strahlentherapie S =

Tumor-Therapien: e
Strahlentherapie, Radioonkologie, begleitende Verfahren

Nuklearmedizin:
speziefle diagnostische Verfahren

Digitale Mammographie

Microdosis

Telefonische Terminabsprache
fSprechstundanzeiten
Montag bis Freitag: 8:00 - 16:00 Uhr
Alle Kassen




Das Alstertal-Magazin bietet als zweite Leserreise eine einmalige Mittelmeer=Kreuzfahrt an!

Erleben Sie exklusiv das

Mittelmeer

Der Kulturreisen-Experte Ernst-Ulrich Piirschel hat erneut fiir das Alstertal-Magazin eine exklusive Leserreise

zusammengestellt: nach einer Landreise diesmal an zwei Terminen eine fantastische Mittelmeer-Kreuzfahrt auf
der MSC SINFONIA. Vom 9. bis zum 16. Mai und vom 26. September bis zum 3. Oktober kénnen die schénsten
und interessantesten Seiten des Mittelmeers entspannt von Bord aus erlebt werden!

Erleben Sie eine troumhofte
Mittelmeer-Krevzfahrt auf der
MSC SINFONIA.

Los geht es jeweils am 9.5. und
am 26.9. mit einem Lufthansa-
Sonderflug ab Hamburg nach
Pisa. Vom Airport fahren Sie mit
Bussen an den Hafen von Livormno
direkt zur MSC SINFONIA. Das
2002 in Dienst gestellte Vier-Ster-
ne-Plus-Schiff gehort mit 58.700
Bruttoregistertonnen und seiner
Ausstattung zu den modernsten
Kreuzfahrtschiffen der Welt. 783
Kabinen mit viel Komfort wie
Telefon, TV, Radio und Minibar,
Klimaanlage und Dusche/WC
bieten dem Gast alle Annehm-
lichkeiten eines Viersterneplus-
Hotels. GenieBen Sie den Luxus

eines privaten Balkons iiber dem
offenen Meer, die ansprechen-
den Bars und Lounges an Deck
und den ausgedehnten Sport-und
Wellnessbereich. Golfer finden
einen Virtual Golf Simulator
neuester Generation und eine
Outdoor Golf Cage. Die leichte
mediterrane Kiiche, die italieni-
sche Gastfreundschaft und ein
breites Unterhaltungsprogramm
sorgen fiir unvergessliche Tage
auf See. Man spricht Deutsch!
Nach dem Einchecken haben Sie
Gelegenheit, Thr Schiff zu entde-
cken, bevor es am spiiten Nachmit-
tag Kurs auf Monte Carlo nimmt.



Die Hauptstadt des kleinsten und
elegantesten Staates der Welt bie-
tet neben zahlreichen schinen
Bauwerken viel Sehenswertes aus
der Welt des Jet Set. Der Hafen ist
auch Ausgangspunkt fiir Ausfliige
nach Cannes und Nizza an der
nahe gelegenen Cote d” Azur.
Durch den Golfvon Lyon steuert
die MSC SINFONIA anschlie-
Bend den Hafen von Valencia
an. Der America’s Cup der Seg-
ler hat diese andalusische Stadt
noch berithmter und attraktiver
gemacht. Unter den zahlreichen
Sehenswiirdigkeiten lohnt sich
vor allem die futuristische Ar-
chitektur von Calatrava sowie die
Kapelle des Heiligen Kelches in
der Kathedrale. Sehenswert ist
die Altstadt mit ihren malerischen
Winkeln und zahlreichen Palis-
ten im alten, englischen Stil.
Michste Station ist Ibiza. Die-
se hippige Insel bietet etliche
wunderschiine Buchten, sau-
bere Badegewiisser, herrliche
Sandstriinde und tolle Wasser-
sportmiaglichkeiten. Ibiza-Stadt
verfiihrt zum Endlos-Shoppen.
Hier finden Sie Mode-Kreationen
wie nirgendwo.

Freuen Sie sich auf Tunis. Gehen
Sie mit uns aufeine Zeitreise. Be-
sichtigen Sie die Ruinen von Kar-
thago, des antiken Stadtstaates,
der mit Rom um die Herrschaft
im Mittelmeer kimpfte. Sehen
Sie eine tunesische Kasbah, die
historische Al Abidine Moschee

mit ihrem 55 m hohen Minarett.
Unser heutiges Ziel heilit Ca-
tania auf Sizilien. Neben der
barocken Alt- und Hafenstadt,
die zum UNESCO-Kulturerbe
zihlt, lohnt sich ein Ausflug an
den .-ﬂ«.trla1 einen der aktivsten Yul-
kane der Welt. Die Fiihrer zei-
gen [hnen an einigen Beispielen,
welch merkwiirdige Phiinomene
die entfesselte Natur hier hervor-
gebracht hat.

Die historische Altstadt von
Neapel bictet besonders viel Se-
henswertes an Gebiiuden, Plitzen
und Strafien. Genielien Sie das
typisch italienische Flair unserer
vorletzten Etappe per Bus und
zu FuBl. Und wenn Sie danach
noch Lust auf Capri haben, bitte
—ein Schnellboot bringt Sie in 40
Minuten auf die weltberithmte
Insel.

Unsere Kreuzfahrten enden
jeweils am 16.5 und am 3.10.
in Livorno. Da die Lufthansa erst
am Nachmittag nach Hamburg
startet, bleibt geniigend Zeit fiir
einen Ausflug zum schiefen Turm
von Pisa und einen ausfiihrlichen
Bummel durch die Stadt.

Diese einmalige, gefiihrte Leser-
reise beinhaltet die Lufthansa-
Fliige Hamburg/Pisa/Hamburg;
die Transfers Airport/Hafen/Air-
port; das Kreuzfahri-Programm
inkl. dreier Ausfliige (Valencia,
Neapel, Pisa); Vollpension; (5
Mahlzeiten inkl. Wein, Bier,
Mineralwasser, Softdrinks);

¥
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Lassen Sie sich von der trovmhaeften lhsl'ud't Valencias fusml ieren.

Die Route der MSC SINFONIA.

Benutzung aller Bordeinrich-
tungen; Veranstaltungen; Un-
terhaltungsprogramm; Ein-
und Ausschiffungsgebiihren; Un-
terbringung in 3 verschiedenen
Kabinen-Kategorien (Innen-,

Der Hafen von Monfe Carlo lddt zum Staunen ein.

Aullen- und Balkon) ab € 984 -,
Kinder€ 309,-. Weitere Infos und
Buchung im Reisebiiro 41122 im
AEZ, Obergeschoss/Aullengale-
rie, Tel.: 040/41122
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Kreuzflugreisen:

Mit Hopag-Lloyd den Zouber Asiens erleben.

Anzeige

Erlebnisse fernab des Ublichen

Die Hapag-Lloyd Kreuzfahrten
GmbH legt ithrem anspruchs-
vollen Kundenkreis die Welt
zu Fiilen, indem sie exklusive
Kreuzfliige mit dem luxuridisen
Sonderflugzeug ,, Albert Ballin®
anbietet. Auf einem Kreuzflug
vergeht kein Tag ohne unvergess-
liche Stunden. Erleben Sie den
Zauber ferner Kontinente und
Kulturen, die atemberaubende
Schénheit der Natur und spek-
takulire Sehenswiirdigkeiten,
kombiniert mit exklusiven Kom-
fort. ,Asien — eine mystische
Begegnung® verspricht der Titel
der exotischen Reise, die vom 13.
November bis 1. Dezember 2009
in die modernen Metropolen und
zu den strahlenden Heiligtimern
des griiften Kontinents fiihrt
—von Hamburg nach Indien,
Thailand, Kambndsgha. Vietnam,
Nepal, Bhutan und Agypten wie-
der zuriick in die Hansestadt. Das
TUI ReiseCenter in Poppenbiit-
tel, Heegbarg 31 {AEZ), hat das
Angebot des Reiseveranstalters
in seinem Programm. Pompdse
Palastanlagen, die grandiose
Naturkulisse des Himalaya, die
groflen Weltwunder in Agypten
und viele andere liberwiiltigende

Ausblicke erwarten Sie. Aus-
gewithlte Ziele sind unter ande-
rem Jaipur, die ,,rosarote Stadt™
des Maharadschas, die goldene
Shwedagon-Pagode in Yangon,
die Konigsstidte Kathmandu und
Patan und Bhutan. Der Privatjet,
mit dem Sie reisen, ist speziell
fiir die gehobenen Anspriiche
ausgestattet. Die Kreuzflugreise
bietet Ihnen einen First Class
Urlaub von Anfang an. Die Nacht
vor dem Abflug verbringen Sie
im Hamburger Fairmont Hotel
Vier Jahreszeiten. Auch wihrend
[hrer Reise sind nur die besten
Hotels und Zimmer oder Suiten
fiir Sie reserviert. Zum grofien
Rundumservice gehirt beispiels-
weise ein Gepiickservice, die
Erledigung siimtlicher Reise-
formalititen und ein deutsch-
sprachiger Arzt. Das erstklassige
Programm lésst neben aller per-
fekten Organisation den Reisen-
den auch geniigend Freiriume
zu. Es ist die Summe der vielen
Annehmlichkeiten, die den Reiz
eines Kreuzfluges ausmachen.
Weitere Informationen erhal-
ten Sie beim TUI ReiseCenter
im AEZ unter der Rufnummer:
040/606 00 30.

4

Schneiden Sie sich diese kleine Checkliste aus und
befestigen Sie die an Ihrer Pinnwand. So beugen Sie Arger
im Urlaub avfgrund vergessener Dinge vor und kénnen
ganz bequem vor Reiseantritt abhaken, welche Dinge
schon ihren Platz im Koffer gefunden haben.

Wichtige Dokumente:
Reisepass/Personalausweis
Blutgruppenausweis
Internationaler Impfpass
Krankenscheinheft
Fithrerschein
Versicherungskarte
Reiseunterlagen
Reisetickets

Ewtl. zwei Reservepassbilder
EC-Karte

Telefonnummer

der Kartensperrung

LI O

Kleidung:
O Kopfbedeckungen

Do oo o000

Jacke, Pullover, Weste
T-Shirts

Kurze und lange Hosen
Pyjama

Unterwische

Socken

Verschiedenes Schuhwerk
Elegante Kleidung

Reiseapotheke:

ul'n 'n | nf n

Desinfektionsmittel
Pflaster

Erste-Hilfe-Set
Kopfschmerzmedikamente
Mittel gegen Ubelkeit
Nasenspray



REISE-LUST

Eine kleine Checkliste zum Reiseantritt,
damit Sie nichts vergessen.

0
0

Wund- und Heilsalbe
persénliche Medikamente

Elektronische Geriite:

LI D L

Filmkamera
Fotoapparat

Filme, Speicherkarten
Batterien und Akkus
Ladegeriite

CD-Player, MP3-Player
Musikmedien

Wecker

Kosmetika:

Oo0 Qo000

Haarwaschmittel
Handtiicher

Hautcreme, Hautol

Kamm, Biirste, Fén
Kosmetikkoffer
Prothesenreiniger
Rasierapparat und Batterien
Zahnbiirste und Zahnpasta

Fiir den Sommerurlaub:

0
0

Badeanzug
Badetiicher

Do O D000 00D QOO0 = OooDog

Ich packe meinen

Sonnenbrille
Sonnenhut
Sonnendl

Sandalen
Sonnenschutzmitiel

einigkeiten:
Brille
Brustbeutel
Biicher, Kreuzwortriitsel
Fahrtverpflegung
Feuerzeug
Fiillhalter, Kugelschreiber,
Bleistift, Notizbuch
Nihzeug
Reisebiigeleisen
Reisefiihrer
Schuhputzzeug
Sprachfiihrer
Stadtpline
Segelschein
Fernglas
Federballspiel
Karten- und
Gesellschaftsspiele
Kinderspielzeug ale

R e LR TP e L PP e

Noch freie Pldtze

Anzeige

bei unserer Luxus-Leserreise

Fiir unsere erste Leserreise vom
27.6. bis 5.7.2009 ,,Klassik trifft
Jazz — Jazz trifft Klassik* gibt
es noch freie Plitze. Erleben Sie
an Europas schinsten Plitzen:
The Pink Floyd Ballett in einer
Premiere in der Maildnder Scala,
The New Orleans & Classics Jazz
Festival auf der Promenade von
Ascona sowie Aida in der Arena
von Verona.

Entdecken Sie die fantastische
Landschaft des Tessins und Nord-
italiens mit ithren historisch wert-
vollen Gebiiuden, dem atembe-
raubenden Alpenpanorama, den
herrlichen Seen von Tiirkisblau

bis Schilfgriin auf fachkundig
gefiihrten Ausfliigen.

Lassen Sie sich in den exklusivsten
5-Sterne-Luxushotels in Mailand,
Ascona und Verona sowie in den
besten Michelin- und Gault Millaut
-Restaurants rundum verwdéhnen,
Genielien Sie die Annehmlichkei-
ten, in einer kleinen Gruppe mit
Limousinen-Service und angeneh-
men Lufthansa-Flilgen zu reisen und
freuen Sie sich auf weitere Uber-
raschungen. Weitere Informatio-
nen und Prospekte erhalten Sie im
Reisebiiro 4122 — das Reisebiiro im
AEZ (Obergeschoss/Aubengalerie)
unter Tel. 040-41122.

MSC

KREUZFAHRTEN

2-Bett-Innen-Kabine inkl. WP und
Air Berlin Flug ablbis Harnhurp_ p.P
Katalogprets inkl. WP pP ab &-H3E7-

¢€399

Schon ab € 1.199,- p.R.in der
Balkonkabine inkdushre VP &
Air Berlin/MSC Charterflug

Hamburg = Genua = Hamburg

Westliches Mittelmeer inkl. Flug ab/bis Hamburg

MSC FANTASIA***" (Baujahr

S KINDERFESTPREIS € 230, %)

[B Tage — 7 Machte:Wachentlich, jeden ]

* Bei Unterbringung mit 2 vollzahlenden Erw.

Sonntag vom 03.05. bis 25.10.2009°
(Termine teilbweize mit Saisonzuschlag)

Marseille - Genua

Genua — Meapel — Palermo —
Tunis — Palma de Mallorca — Barcelona —

Flugan-fabreise mit Air Berlin abl/bis Hamburg nach/ven Genua und Transfer
zumivom Hafen inklusive!
° letzver Hinflug am 25.10.2009, die Riickreise erfolgt per Fernreisebus, der Abschlag vom
Reisepreis betrige € 80.- pP.

41122 = Das Reisebiiro im AEZ
Alstertal-Einkaufs-Zentrum
Obergeschoss [ Aullengalerie

* 12391 Hamburg

= Fax. 040-5002405%9

barg 11
1-41122
I 122-reisebuero.de




Jetzt zum
Aktionspreis von

229- €

Garten
Mobel

Jvieltan £ service Faualitit

Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41

Die neue STIHL MS 171:

= praeds it it I By

= ideal zum Auslichisn und Segen von Brennholz
* urifangreiche Ausstattang

= Unvarbindliche Pralsempfahlung

dos Horstellors 249~ & sﬂHL.

Wir beraten Sie gern|

ML

Jviettait f service faualitat

Rugenbarg 51 - 22848 Norderstedt
‘T 52862280 Werkst. 52862290

o
<
JOACHIM KRAMP

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Py ’“? 2 J“E:

Garten Friihjahrspflege
Kultivieren, Rosenschnitt,
Rododendron und Rabatte diingen

Rasen vertikutieren, Lochern,
Sanden sowie Nachséden und Diingen

Garten Jahrespflege

Neu- und Umgestaltung der Gartenanlage
Natursteinarbeiten

jeder Art

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel [040] 631 80 22
info@kramp-gartenbau.de | www.kramp-gartenbau.de

Schon jetzt den Frishling

auf Balkon und Terrasse holen

Winterbl

DrauBen geben sich Regen, Wind und Kdlte ein
Stelldichein. Doch bevor Lichtmangel und Schietwetter auf
die Stimmung schlagen, sollte man sich und seiner Seele
etwas Gutes tun und einfach schon Frishlingsbliher auf
Balkon und Terrasse stellen. Gut sichtbar bereiten diese

Farbtupfer Freude.

Schneegléckchen, Krokusse
und Winterlinge lassen sich von
einer zarten Schneedecke nicht
schrecken und knnen wunderbar
schon vor dem eigentlichen Friih-
ling im Freien stehen. Anemonen,
Zwergiris und Traubenhyazin-
then folgen und auch farbenfrohe
Hornveilchen, Stiefmiitterchen
und die kleinen Bliitenpompons
der Bellis stiften teilweise schon
im Januar und Februar Vorfreude
auf die kommende Saison. Die
niedlichen Frithlingsboten las-
sen sich schmuckvoll in kleinen
Tépfen und Schalen draufien
auf der Fensterbank oder dem
AuBentisch dekorieren. Aber
auch fiir Kiibel und gréfBere
Topfe gibt es im Winter einige
Bliiher, die der Kiilte trotzen.

Der kletternde Winter-Jasmin
(Jasminum nudiflorum) bildet
beispielsweise bei milder Witte-
rung schon im Dezember kleine
gelbe Bliiten, die sich bis in den
April hinein §ffnen. Und auch
der Winter-Schneeball (Vibur-
num farreri) versucht, mit sei-
nen zarten rosafarbenen Bliiten,
dem Friithling auf die Spriinge
zu helfen. Er bliiht bei milden
Temperaturen teilweise bereits
im November und, mit einigen
Unterbrechungen, bis zum April.
Als Unterpflanzung fiir diese frii-
hen Bliltenstriucher eignen sich
vorgezogene Frithlingsprimeln
geradezu perfekt, denn nichts ver-
treibt den Winterblues so gut wie
diese farbenfrohen Bliitentuffs,

Cuelle: CMA/Sgruenes-presseportal de
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kunstvolle aussenriiume aus einer hand
beratung | entwiltfe | bauleitung | msfihrung | pllanzungen | gehibochmitt | pllege | objekie

Encwurf und Baw

% SCAERTE
e - VOMN HOERSCHELMANN

landschaftzarchitekt & -glirtner socren von hoerschelmann | hartwigsahl 17 | d-23863 barglebd-stegen

04532 - 288 24 42 | 0172 - 45 86 242
www.gaertenvonhoerschelmann.de

- e s -

Wir bauen Ihren Traumgarten

»Gartner von Eden« HAMBURG

Planung, Bau und Pflege aus einer Hand

Schiner kann der Winfer Telefon 040-889 41988
kaum zv Ende gehen. Das www.gaertner-von-eden-hh.de
Kleine Schneegléckchen info@gaertner-von-eden-hh.de
(Galanthus nivalis) trotzt

der Kalte und blisht schon,

wiihrend sich viele andere
~ Pflanzen noch in der Winfer-
ruhe befinden. Fote: IZB :

GAEDKE

MW CRANIT MARMOR SANDSTEIN s

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader * Kuchen
FuBbdden  Terrassen * Treppen
Poppenbltteler Chaussee 81 = 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 6600 « Fax 60 76 60 14
infoi@goedke-naturstein.de = www.gaedke-naturstein.de




\j_g giinter haase malerfachbetrieb
gepriifter Gebaude-Energieberater
Fassadengestaltung = Alte Handwerkstechniken
Moderne Raumgestaltung * FuRbodenverlegearbeiten

Eichwischen 2 » 22143 Hamburg * Tel.: 040 - 651 88 23

Philipp-Reis-5tr. 2
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel:04193/ T1
www.teppich-hof.com

\ Rollldden - Markisen - Jalousien - Plissees
Wintergartenbeschattung - Insektenschutz
auch mit Elekiro-Arbeiten

RONNY KRIEHN

Reparatur-Notdienst
samtlicher Modelle/Typen

Schornstein brau Fﬂnnn:n sie
uberall hinbewegt \ w-rds-n

nstein, keing
. Betrieb mit
Blu Alkohol.

drgste

Gewinnen Sie einen persdnlichen
i ei h In einer
unserer .':\I_IEE_-'.EE||I._JI'I!_IEH

Jetzt exlusiv bei Droste

Markisen Droste Sonnenschutzsysteme GmbH

r Chausee 111
3 Hamburg
Tel.: 040 300 60T-0

Eq:l endorfer Weg 266

Tel.; 040 300 607-40

Herrschaftlich wobnen: Lilafarbene Stoffe konnten sich
ginst nur Klerus und Adel leisten, Heute sind sie fiir b
alle Menschen bezahlbar und verbreiten so edlen Glanz i
in vielen Wohnzimmerm. Foto: chivesso

In der Mode sorgt die Farbe

Auvfsehen. Ist man allerdings auch im Wohnl:erei:h von
dieser geheimnisvollen Farbe umgeben, fihlt man sich
automatisch gut aufgehoben. rorsetrung oot seite 84
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

Inh. Stebel
in 22145 Hamburg-ﬂahtmdt Fasanenweg 2

, Nahe U-Bht, Berme
Tﬂl‘l‘mﬂlﬂfﬂdﬁﬂ Fao:: 040644 75 12

www stilleuchten-goetzl.de

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und grofBier Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43
Di~Fr. 813 Uhr und 1518 Uhr, $a. 10-13 Uhr

Wir rnaliéiar&n r |
Wunschbad...

Dieter Brose

Meisterbetrieb # Innungsmitglied

Individuell und perscniich das ganze Programm!
* ‘I}JDHPLEIT-LEISTI.IHB * [ndividuelle Kaminanlagen
e e Kachelifen aller
i + Keioon e
T L o Sanienung E namhaften Hersteller
+ FESTPREISGARANTIE e Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

P Wir freuven uns auf thren Besuch!
RLINS 22848 Norderstedt
AEM‘_’) oMLl Langenhorner Chaussee 631a

(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40‘% 52947 66
Fax (040) 526 1504

Georggfqam - Stralle 22
2 Ammershek www. KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Tel: 0 40060 55 02 06
www.pruns-harms.de

+ + + Notdiens‘l: 0172-4004074 + + + Notdienst: 0172-4004074 + + +

adzem

NTERIOR : =

www. adrem-interior.de . .' b -
LLassem”, Teak € 99,- Bama” Lec ' 135,175 Lloyd mea-‘ 129,

ab sofort'“ — Outlet Preise im Lagerverkauf

Phoenixhof

; Ruhrstr. 11
! 22761 Hamburg p 2= | g
Altona i

Tel. B53722 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00. 53.-40700 = 16.00 u“ J
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In Verbindung mit einer klaren

Linie und edlen Materialien brin-
gen Beerentdne einen Hauch von
Mystik in die eigenen vier Wande,

I
i

EhhalL

|

I, I
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I

|’
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WIECHMANN K

Am Diebsteich 55
22761 Hamburg
Mo.-Fr. 10 -19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
www kai-wiechmann.de

Breite/Hohe/Tiefe
290/260/40 cm

2980,—€ 1.980,-€
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Die Farbe Lila steht in diesen Ta-
gen auf den Trendskalen wieder
einmal ganz oben. Angefangen
als Mode-Must have ist es jetzt
auch in den vier Wiinden als Farb-
akzent nicht mehr wegzudenken.
Mit geschickter Hand eingesetzt,
zieht es alle Blicke auf sich.

Lila zieht ein...
Es wird elegant mit klassischen
Formen, edlen Materialien und
klaren Linien kombiniert und
bringt so einen Hauch Mystik ins
Haus. Je nach Licht éindert sich
der Farbeindruck ins Bliuliche
oder Ritliche.
Ob als Gliser, Becher oder Va-
sen, die Farbe des Veilchens be-
sticht durch ihren extravanganten
Reiz.

Fortsetning auf Seite 86

Wenn neben der Farbe ouch der Stoff
stimmf, lassen sich durch lila Vorhange

extravagonte Akzente selzen (re.).

Fato: Gardisette

.......

Spezialisiert im Mabelbau, fertigt likoo
hochwertige Kiichen, Einbaumd&bel und
Innentiiren nach lhren Wiinschen. Auch
bei Dachschragen und verwinkelten Rau-
men bietet likoo passende Losungen.

‘Kiachen und
: Einbaumaobel.

. So individuell wie Sie
" und lhr Wohnraum.

-

s

2
S A
- ®
* Kostenlose Fachberatung vor Ort I I‘oo
MOBEL

* Grofe Materialvielfalt IN FORM
* Prazise und solide Handwerksarbeit

* Termingerechte Lieferung und Montage Besuchen Sie uns auf www.likoo.de
* Komplett-Service aus einer Hand oder rufen Sie an: (040) 50091660

likoo / MOBEL IN FORM Betriebsgesellschaft mbH - Lademannbogen 57 - 22339 Hamburg - Fon (0 40) 500 916 60 - Fax (0 40) 500 916 77 - info@likoo.de
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Allein durch die Farbgebung
einlodend: An diesem
Esstisch wird den Gdsfen
warm ums Herz.

Feitor Exprit homa

¥ ob. F:A
-
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Lust auf Sonne? Lust auf Garten? LUSt a Uf

Die ersten warmenden Sonnenstrahlen im Garten in einem & M V '
gemiitlichen Luxus-Strandkorb genieen — wer kann da L ]

schon widerstehen? Bei Sea & Ocean in Hemmelsdorf, direkt
auf lhrem Weg zum Timmendorfer Strand. finden Sie die wohl
unwiderstehlichsten Gartenstrandkérbe lberhaupt.

Im liebevoll restaurierten, ehemaligen Pferdestall finden Sie
neben einzigartigen Wohnaccessoires und Geschenkartikeln

eine grofie Auswahl an hochwertigen, besonders schénen Strand-
kirben fiir die kuscheligsten Sonnenstunden im Griinen. Kein
Terrassen- oder Balkonmiibel ist so vielfiltig nutzbar wie die
luxuritsen Gartenstrandkorbe von Sea & Ocean.

Ob fiir die gemiitliche Kaffeestunde im Sitzen oder das aus-
giebige Sonnenbad im Liegen — Qualitit und Funktion sind in
perfekter Weise vereint. Einzigartig sind die Bullaugen fiir den
ungestorten Seitenblick in Thren Garten. Alle Polster, Auflagen
sowie die Markise sind herausnehmbar — so iibersteht der Strand-
korb problemlos Wind und Wetter. Das Angebot reicht vom
Single-Strandkorb fiir den kleinen Balkon bis zum gerdumigen
XL-Strandkorb mit Extra-Platz,

Ein ganz besonderer Hingucker fiir den Garten ist die exklusive
XXL-Sonneninsel fiir die ganze Familie. Die verstellbare Ge-
flechthaube schiitzt sicher vor Sonne und Wind und dank des

Loungig: ) - sz i | ki i . - I
Die sgag & Ocean-Sonneninsel. = praktischen Beistellhockers kann man sich bequem der Linge

nach ausstrecken.

Schoner wohnen und schenken

Bei Sea & Ocean finden Sie u.a. besondere Wohnaccessoires,
trendige Bioethanol-Kamine, naturbelassene Esstische aus Rot-
eiche und Diifte von Crabtree & Evelyn. Voll im Trend: kultige
City- und Strandtaschen aus echtem Segel, formschéne Garten-
mibel fiir Terrasse und Balkon sowie kuschelige Kunstfellkissen
- und Plaids. Sie sehen, Sea & Ocean ist immer einen Stopp wert!

g e, IR

I./’“‘\

é‘m
LiFEsTYLE & MEER

Seestrafle 23 = 23669 Timmendorfer Strand - OT Hemmelsdorf
Telefon: 04503-898254. Taglich gedffnet von 10.30 bis 18.00 Uhr
(bis Mai dienstags geschlossen)

Und so erreichen Sie Sea & Ocean: ' / f _?,.-";f
Von der Autobahn Al: Abfahrt Ratekau in Richtung _ ; ff '

Timmendorfer Strand ® Von Timmendorfer Strand: . 'S & e
In Richtung Autobahn Al, Auffahrt Ratekau . ' /
_ | /

4
W
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PARADIESISCH WOHNEN

Versetzt in eine andere Zeit: antiker
Stuhl mit edlem Bezug . foto: Chivassa

Fortsetzung von Seite 86

Fiir die Mutigeren gibt es natiir-
lich auch Sofas, Sessel, Vorhiinge
und Teppiche in Lila. Hier wird
die Farbe als Ausgleich gerne von
Weill oder Natur begleitet, damit
s eine Akzentfarbe bleibt.

Die Bedeutung der Farbe Lila

Lila symbolisiert: Extravaganz,
das Modische, Unkonventionelle,
Magie, die Zweideutigkeit, den
Stolz, Luxus, das Weibliche,
die Empfindsamkeit, Charme,

Fortsetzung auf Seite 90

0b in der Wohnung oder im
Garten: Nvancen der Beerentine
sorgen fiir schéne Stunden und
laden ein in einen entspannten
Feierabend. reio: chivsso

Anzeige

Feinstaub — Teppichboden hilft!

Ein Teppichboden hat viele Vor-
teile: warm und weich, gedimpfie
Schritte und sogar die Stereoanla-
ge klingt besser. Aber nicht nur in
Sachen Wiirme und Geborgenheit
sind Teppiche kaum zu iibertref-

|

fen. Sie wirken sich auch positiv
auf unsere Gesundheit aus. Hohe
Feinstaubkonzentrationen in der
Luft gelten nachweislich als ge-
sundheitsgefihrdender Ausliser
von Allergien. Eine EU-Studie

besagt, dass die Lebenserwartung
der Menschen durch Feinstaub
um neun Monate verringert wur-
de. Allergiker wie auch gesund-
heitsorientierte Verbraucher soll-
ten sich daher kiinftig besser vor
schidlichem Feinstaub schiitzen
—auch in Innenrumen. Der Deut-
sche Allergie- und Asthmabund
¢.V. (DAAB) empfiehlt offizielle
Produkte, die die Feinstaubbe-
lastung der Raumluft besonders
wirkungsvoll reduzieren.

Der DAAB hatte eine Untersu-
chung zur Feinstaubbelastung
in Innenrfiumen beim Umwel-
tinstitut GUT in Auftrag gegeben.
Die publizierten Ergebnisse aus
iiber 100 Haushalten haben ge-
zeigt, dass bei Verwendung eines
Glattbodens die Feinstaubbelas-
tung im Mittel bei 62,9 pg/m* lag
und damit sogar noch oberhalb
des gesetzlichen Grenzwertes
fiir Feinstaub in der AuBenluft,
der bei 50 pg/m? an maximal 35
Tagen im Jahr liegt. In Riumen,
die mit Teppichboden ausgelegt
waren, wurde mit 30,4 pg/m?*
hingegen weniger als die Hilfte
an Feinstaub gemessen. Dies ist
von besonderer Bedeutung, da
der Mensch mehr als 90 % sei-
ner Lebenszeit in geschlossenen
Riumen verbringt.

Die Vorwerk Teppichwerke

haben mit als erste Teppich-
bodenhersteller eine offizielle
Empfehlung des DAAB fiir na-
hezu alle Teppichbodenqualitéiten
erhalten. Voraussetzung fiir eine
Empfehlung sind umfangreiche
Priifungen der Produkte auf
allergicauslésende Materialien
durch den TUV Nord und eine
griindliche Analyse des produkt-
spezifischen Feinstaubbindever-
haltens durch die Gesellschaft fiir
Umwelt- und Innenraumanalytik.
Schén, dass man sich fiir diese
Vorteile in Sachen Farben, Mus-
ter und Materialien keineswegs
einschriinken muss. Schon von
der Stange ist die Auswahl reich.
Von gediegen unpriitentisen Kre-
ationen in elegantem Soft-Glanz
und mit seidenweichem Touch
bis hin zu extrovertierter und an-
genehm ungewohnter Avantgarde
finden sich Lasungen fiir die an-
spruchsvollsten Vorstellungen in
puncio Architektur, Ambiente und
Funktionalitit. Fiir die absoluten
Individualisten bietet Teppich
Stark, Poppenbiitteler Bogen
94, auch die Moglichkeit, den per-
stinlichen Wunschteppich selbst in
jeder Farbe, Qualitit, Muster und
GroBe zu gestalten. Weitere Infos
erhalten Sie unter Tel.: 040-6 11
66 80 oder unter www.teppich-
stark.de.



Vollig neue Perspektiven

Massivholzdielen mit integrierter Click-Verbindung

Massivhalzdielan gebl &s von
TERHURMNE jetzt mit einer inte-
grierten "ClickTec"-Verbindung,
bei der sich die Dielen prak-
tisch von selbst ausrichten.
Durch die geringe Produkt-
starke von nur 12mm lasst sich
“RealWood Click” auch bei der
Renovierung problemlos ein-
setzen. Eine exklusive Farbaus-
wahl rundet daos edle Massiv-
holzdielen-Programm ab.

TERHURNE

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. B.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50

H. Wuy
Fax 0 41 02/ 5 09 96

Parkett? ...lieber gleich zu Wulf!

www.holzlandwulf.de

Aus furniture-2-go

89
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wurde Wohnkult Stupelfed

Das exotische Mdbelhaus furni-
ture-2-go in Stapelfeld an der Ecke
Hauptstrafie/Hinter der Schule 6f
dndert seinen Namen. Das Sorti-
ment bleibt wie bisher, nur der neue
Name Wohnkult Stapelfeld soll
noch stiirker widerspiegeln, was die
Kunden erwartet: stilvolle und ein-
zigartige Mdbelkreationen aus aller
Welt — traditionelles Kunsthand-
werk auf hohem handwerklichen
Niveau gefertigt oder restauriert.
So hat Wohnkult Stapelfeld bei-
spielsweise auch trendige Mdbel
im Angebot, in die antike Elemente
wie alte Tiiren oder Schnitzereien
liebevoll integriert wurden. Alle
Mdbelstiicke zeichnen sich zudem
durch ihre massive Holz-Qualitit
aus. Verwendet werden vornehm-
lich Edelhdlzer wie Palisander, Teak
oder Sheesham. Sie ermdéglichen
wunderschéne Mébel, die durch
ihre Einzigartigkeit bestechen.
Wohn-Accessoires wie Buddha-

Holz-Mébel und Accessoires fiir ein
besinnliches Zuhavse,

Figuren oder Wandfackeln runden
das vielfiltige Sortiment ab und
bieten einmalige Dekorationsmiog-
lichkeiten. Offnungszeiten: Mo.-Fr.,
12-18 Uhr/Sa., 10-16 Uhr. Weitere
Informationen gibt es unter Tel.:
040/67046336 und www.wohn-
kult-stapelfeld.de!

Deutschlands Nr.1

fiir Mobel aus alten tropischen
Edelhdlzern in Maflanfertigung.

Es gibt kaum ein Mgbel, welches wir Ihnen nicht
anfertigen kénnen - und das iiberzeugend preiswert.
Besuchen Sie unsere 1200gm Ausstellung in Tostedt

oder lassen Sie sich in unserer Filiale in

HH - Poppenbiittel,

1 .
mT—hlll- H [t

Harksheider Str. 8, von Frau
E. Urbath, Innenarchitektin,

unverbindlich beraten.

Jlilﬂ
s If

I -‘_l §

=] dn Ihn

Dieckhofstr. 16 - 21255 Tostedt

Tel. 04182-

6955 Fax 23609

www.himmelsweg.de
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die Leidenschaft, das Verfilhre-
rische...

Die Mischung aus Rot und Blau
war bis Mitte des 19. Jahrhun-
derts nur den Herrschern und
Konigen vorbehalten.

Spéter durften dann alle Lila tra-
gen und die Farbe kam regelmi-
Big wieder in Mode.

In den 70ern avancierte Lila zur
Farbe des Feminismus. Lange
Zeit galt sie als die Farbe der un-
verheirateten Frauen und wurde
auch ,letzter Versuch® genannt.
Bis heute hat die Farbe nichts von
ihrem extravaganten Reiz verlo-
ren und héltimmer wieder Einzug
in Mode- und Wohnwelt. 50

BADERPROFI
~—~ HANSEN

arcus. hansen@haederpmﬁ hansen de * www. haederproﬁ hansen de 4

H

Badmodernisierungen
Fliesenarbeiten
barrierefreie Bader

WoHNKULT

STAPELFELD

L SEARE 3 )

+STILECHT EINRICHTEM »

Hinter der Schule 6f /
HauptstraBe
22145 Stapelfeld

Mo.-Fr. 12-18 h | Sa. 10-16 h

Tel. 040 - 67 04 63 36
www.wohnkult-stapelfeld.de
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kriftige Farbe gerne mit WeiBl oder
Natur. So bleibt Frische im Raum
bewahrt, foto: Gardists

Eine dekorative Leuchte sorgt durch
stimmungsvolles Licht fiir den letzten
Schiiff im Wohnbereich. roio: Esprit bome

Ultramodernes Material im Fensterbau

Mit System Weru-Thermico den Wert des Hauses erhohenIBmtrag zum Klimaschutz

Hamburg - Ein viillig neuer Fenstertyp, ein ul-
tramodernes Material, ein Paket innovativer
Ausstattungsdetails und eine enorme Leis-
tungsfahigkeit in der Breite - das sind die
nevuen Weru-Thermico-Fenster. Dabei handelt
es sich um energiesparende Fenster aus
faserverstirktem High-Tech-Werkstoff. Der
Clou ist die perfekte Zusammenarbeit von
Werkstoff, Profilstruktur, Isoverglasung,
Wirmeddammung, Beschlagstechnik und
Dichtungskonzept.

Es gibt wohl kaum hértere Belastungstests fiir
Materialien als im Flugzeugbau und in der For-
mel 1. Hier gelten die hichsten MaBstibe, die
strengsten Qualitdtskriterien, Werkstoffe und
Konstruktionen miissen extrem widerstands-
fahig sein. Diesen Technik-Anspruch und das

Mit den neuen Hochleistungsfenstern Weru-Thermico kann man nicht nur
sparen, sondern auch den Gebdudewert deutlich steigern. Abbildung: Weru

umfangreiche Know-how erfahrener Ingenieure
hat Weru jetzt zusammengefiihrt. Mit der neu-

en Weru-Thermico-Technik kanm man sparen
und auch der geplanten verschérften Energie-
einsparverordnung gelassen entgegen sehen,

Mit diesen Fenstern leistet man als Kdufer
einen wirksamen Beitrag zum Klimaschutz
und trifft bestmégliche Vorbeugung gegen
Einbruch.

Mit dem Einbau von Weru-Thermico-Fenstern
erhiht man den Wert seines Hauses — ob Neu-
bau oder modernisiertes Eigenheim.

Alle Fragen liber die Fenster-lnnovation von

| Weru beantwortet der Fenster- und Tiirenfach-

betrieb Alfred Seehafer, Heselstiicken 10,
22453 Hamburg, Tel. 040/35703271,
www.tischlerei-seehafer.de




Innenausstattung nach MaB!

Der Friihling riickt ndher. Die
Réume in unseren Hausern und
Wohnungen werden wieder licht-
durchflutet sein und alles will wie
neu erscheinen. Doch leider ist
mancher Plan vom letzten Jahr
noch lingst nicht Wirklichkeit ge-
worden. Abernoch ist Zeit. Ob es
die Umkonstruktion der leidigen,
alten Schriige ist, die neue Ein-
bauschrankwand mit Drehtiiren
und offenen Regalbereichen oder
der Traum vom begehbaren Klei-
derschrank mit der edlen Innen-
ausstattung: Bérbel Schilling hilt
in threm Schrankstudio Schil-
ling, Osdorfer Landstr. 251b,
unziihlige Wohnlésungen rund um
Ordnung und Harmonie fiir Sie
bereit. Topaktuell sind gerade ne-
ben neuen Edel-Naturmaterialien
wie Leder und Sandstein fiir Tiir-

Tischlerei Utz:

fronten, strukturierte Oberfliichen
mit erhabenen Partien in leichter
Wellen- oder Sandstrandoptik.
Um jeden Schrank fiir jede Wand
frei zu gestalten, bietet Thnen seit
neuestemn Frau Schilling in der
angestrebten Qualitdt auch Dreh-
titren fiir Einbauschriinke an sowie
ein modulares System fiir einen
kleinteiligen Mix von geschlos-
senen und offenen Bereichen.
Das Schrankstudio Schilling
verschafft mit seinen zahlreich
kreativen Ideen und Lésungen
vielen Kunden ein groBies Plus
an ,, Wohlfiihlbehagen* in Woh-
nung und Biiro. Nutzen Sie eine
kostenlose Beratung. Nihere In-
formationen erhalten Sie unter der
Tel.: 040/3571 9101 oder lesen
Sie mehr im Internet unter www.
schrankstudio-schilling.de!

Fiinf Sterne biirgen fiir Qualitdt

Seit einem Jahr wirbt die Mibel-
haus Utz GmbH im Lemsahler
Weg 21 mit der von der Mdbel-
Akademie Oldenburg verlie-
henen 5-Sterne-Auszeichnung.
Jetzt fand eine ermeute Priifung
statt, zu der sich das Unterneh-
men seinerzeit verpflichtet hatte.
Die Rezertifizierung wurde mit
Bravour gemeistert. Von insge-
samt 750 Punkten erzielte das
Mdébelhaus Utz, zu dem auBer-
dem eine Tischlerei gehdrt, 714,
L Wir liegen damit klar iiber dem
Bundesdurchschnitt von 680
Punkten. Das Giitesiegel besti-
tigt, dass wir grofiten Wert auf
individuelle Kundenbetreuung
legen® erklirte Geschiiftsfithrer
Joirg Janaszak stolz. Jeder Stern
steht fiir eine besondere Leistung
und ist ein Garant fiir hdchste
Qualitit. Die Mibel-Akademie
iiberpriift eine einmalige Prisen-
tation, die personliche Fachbe-
ratung, die kreative Planungs-
und Gestaltungskompetenz, die
zuverlissige Preis-, Liefer- und
Montagequalitit sowie die
garantierte Dienstleistung. Ein
weiteres Kriterium fiir die Aus-
zeichnung ist die Zufriedenheit
der Kunden, die in einer Umfrage
Serviceleistungen wie Beratung,
Lieferung, Montagequalitit und

Kundenservice beurteilen. Auch
hier erreichte das Mébelhaus
Utz sehr gute 5,28 von maxi-
mal sechs Punkten. Hinter der
5-Sterne-Auszeichnung steht die
[nitiative der international akti-
ven Garant-Mébel-Gruppe, der
sich auch das Mabelhaus Utz als
Partner seit 2007 angeschlossen
hat. Die Voraussetzungen fiir die
Primierung miissen stets vor Ort
durch das einzelne Mdbelhaus
geschaffen werden. Hierfiir ist
fiir das jeweilige Unternehmen
iiber Jahre hinweg eine her-
vorragende Leistung und Kun-
denpflege notwendig. Diesem
Anspruch wird die Mobelhaus
Utz GmbH weiterhin mit fiinf
Sternen gerecht.

Seit 1984 leitet Firmengriinder
Torsten Utz das Untemehmen mit
26 Mitarbeitern unter dem Slogan
LHInnovatives Holz- & Wohnde-
sign. Traditionelles Tischlerhand-
werk." mit Ausstellungsflichen
in Norderstedt und im Stilwerk
Hamburg. Das Unternehmen stellt
in seiner angeschlossenen Tisch-
lerei maligefertigte Mdabel her,
deren Materialien und Verarbei-
tung hichsten Anspriichen gerecht
werden. Weitere Informationen
gibtes unter Tel.: 529 581 - 0 und
www.utz-design.de!
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160 m* Ausstellung
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Jetzt bis zu 3 0% Rabatt

] Br. Bleichen 31
0) 348 06 06
i stoffkontor.de

Patentierte Verbrennungsawiomatik fiir Holz und

Kohle sorgt fiir automatische Lufizufohr

LI - L[Sy AT,

OFEN == SCHEUNE

Kachelifen und Kamine
Hummelshiittler Steindamm 100
22851 Norderstedt
& 524 09 72 » www.olen-scheune.de
Mo.-Fr. 15-1% Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Teppichklinik
Alstertal

Reparatur = Waschen = Ankauf
Harksheider Str. &

Tel. 611 83 551

" ROLLADENBAU, MARKISEN,
* INSEKTENSCHUTZ, VORDACHER, TORANLAGEN

JAHN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg

Telefon: (04102) 41 2 34

BADER

DUNKELMANN
Die Mafischneider fiir lhr Bad

" _ - von modern
W bis klassisch
: : - Bdder fiir die

Generation 50+
- Dampfbéder
- Erlebnisduschen
! - Schlaf-Baden

Béder Dunkelmann
| Ohlenhoff1 e« Norderstedt
™ Offnungszeiten:
A M Mo. - Fr. 10 - 18, 5a. 10 — 14 Uhr,
] Besichtigung auch 5a. 14 - 18,
50,11 - 17 Uhr

Das BaderHaus

i t’l:n_h{l'U.L"“
pauen-kaut
o vg'ﬂﬁl'ci '*

* X

www.baederdunkelmann.de ¢ Tel.: 040 / 529 06 70




Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

f .

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf ge-
niigt und der Fachmann bietet
individuelle Lésungen von A
bis Z und vor allem alles aus
einer Hand an. Zum Sortiment
gehdren Gardinen, Rollos, Ja-
lousetten, Plissees, Senkrecht-
lamellen und Zubehdr, Wenn

der Kunde es wiinscht, kommt
Klaus Benke auch nach 18 Uhr
oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MACH HAUSE!
ANRUF GEMUGT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-5asel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Die Spile wird zum multifunkiionalen

'] BORNHOLDT

| i‘ || ﬁ_ﬁti] & Klassik Haus

Telefon (040) 527 68 61
www.holz-inform.de

Prazision
und Klarheit

Holzinform steht fiir perfektes Zusammenspiel von
Kreativitdt, handwerklicher Sorgfalt, Funktionalitat

und anspruchsvollem Design. Wir gestalten exklusive

Maobel und entwickeln flexible Raumkonzepte.

Arbeitsplatz aufgewertet. Foio: Villaroy & Boch / Inmowaltde

Bei Spiilen riickt Design in den Vordergrund

FEdle ,,Wa

Die Spiile ist neben dem Herd das zweite Zentrum
der modernen Kiiche. Kein Wunder, dass ihr bei
der Einrichtung eine immer groBere Bedeutung als
multifunktionaler Arbeitsplatz zukommt und sich
Designer immer neve Ideen einfallen lassen.

Die Spiile wird in ihrer Bedeu-
tung als Gestaltungs- und Funk-
tionsmerkmal in der Kiiche oft
unterschiitzt. Doch laut Untersu-
chungen wird selbst in Haushal-
ten, die eine Geschirrspiilmaschi-
ne besitzen, noch 60 Prozent der
Kiichenarbeitszeit an der Spiile
verbracht. Die traditionelle Spiile

entwickelt sich dabei immer mehr
zu einem multifunktionalen Ar-
beitsplatz, beobachtet das Immo-
bilienportal Immowelt.de.

Da die Spiile einer der am héu-
figsten benutzten und daher der
mit am stiirksten beanspruchten
Gegenstinde der Kiiche ist, sollte
sie vor allem mit robusten, hitze-



PARADIESISCH WOHNEN

schstellen

bestindigen und pflegeleichten
Materialien ausgestattet sein, ra-
ten Experten. Gut geeignet sind
Edelstahl, Keramik oder auch
Verbundwerkstoffe beispiels-
weise aus Granit. Ein Vorteil
von Keramik und Verbundstoffen
gegeniiber dem weit verbreiteten
Edelstahl ist, dass die Oberfli-
chen nicht blank poliert werden
miissen. Auberdem sind Kera-
mikspiilen ebenso wie die harten,
porenfreien Quarz-Acryl-Spiilen,
stoB-, schlag- und kratzfest. An-

Ucz

Traditionelles Handwerk.
Innovatives Design.

[+

KAMINE - OFEN - ALTERNATIVE HEIZSYSTEME
SO INDIVIDUELL WIE SIE

Wagen Sie einen Blick in die Wohnungen und
Hduser unserer Kunden. Hier sehen Sie wahr
gewordene Traume. Ihre Feuerstelle ist fiir uns so
individuell wie Sie. Dabei sind uns gute Beratung,
maBgeschneiderte Gestaltung, beste Material
qualitdt sowie hochwertige Verarbeitung und
Funktionalitat gleichermaBen wichtig. Damit Sie
an einer perfekten Leistung ein Leben lang
Freude haben. Versprochen!

R T
R [T

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG
Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Mo. - Fr. 10 - 18h - $a.10- 16h - So. (Schautag) 12 - 17h

WWW.VOK-AG.DE

Besuchen Sie uns in unserem Showroom in Norderstedt, Lemsahler Weg 21

THRE ™

dererseits ist das Geschirr in har-
ten Keramikbecken bruchgefihr-
deter. Doch schon ein einfacher
Geschirrkorb in der Spiile kann
dazu beitragen, das Porzellan zu
schiitzen. Quelle: immowelt.de

J— www.utz-design.de

Die neuen NetWorks™ Radios von Tivoli Audio®



Praktisch fir
Winfergdrten:

Dank moderner
Beschichtungen
gibt es Glasschei-
ben, die sich akhv
w5elbst reinigen”,
Fato: Fachvarband Wohe-
Wintergarten oK

— = EDI‘IEEI:IE!““I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollldden
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun concept

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheenstrale 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de Sa.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
+14.00 - 18.00

10.00 - 14.00

Jetzt entdecken:

~alstertal-magazin...

Wintergarten - Terrassendacher - Windfange - Vordacher
Beschattungen - Fenster - Rollldden - Insektenschutz

L

mehr wollen

aﬁ'meinenjufm Preis:
Mw

- Mehr Service!

Warksvertretung Hamburg seit 1972
Fa. Hans Trumpa

'

Bau- und Architekturbiiro



WINTERGARTEN s

: Saubere
— Aussichten

im Glashaus

Gerade im Winter schétzen sich Besitzer von Wintergdrien besonders gliicklich, denn der Glasanbau bietet auch in
der ,,dunklen” Jahreszeit viel Licht. Vor allem, wenn Scheiben ausgewdhlt wurden, die sich aktiv reinigen!

Glas macht einen Wintergarten
erst so richtig wohnlich: Licht
durchflutet den Raum und der
Blick kann frei nach draulien
schweifen. Problem: Die Schei-
ben miissen gereinigt werden.
Nach jedem Regen bleiben
Schmutzpartikel auf dem Glas
zuriick, die die Sicht ins Freie sti-
ren. Die Glasindustrie hat darauf
reagiert und Produkte mit einer
speziellen Beschichtung entwi-
ckelt. Dank dieser Beschichtung,
die ein Fensterleben lang hilt,
reinigt sich das Glas aktiv. Bei

diesen ,aktiven™ Glédsern sorgt
eine hauchdiinne Titandioxid-
Schicht auf der AuBienseite da-
fiir, dass sich unter Einfluss des
Tageslichts organischer Schmutz
list, bevor der niichste Regen ihn
cinfach abspiilt. Die Vorteile lie-
gen auf der Hand: Die Scheiben
miissen deutlich seltener geputzt
werden und umweltschiidliche
Reinigungsmittel sind nicht ni-
tig. Das spart Zeit und Kosten.

Das Schinste an einem Winter-
garten ist die freie Sicht nach
drauffen. Bei Regen wird die

Sicht allerdings stark beeintriich-
tigt, wenn sich Tropfen auf der
Scheibe bilden, die in einzelnen
Bahnen am Glas herunterflieBen.
Mit ,,aktiven Verglasungen hin-
gegen bleibt die Durchsicht erhal-
ten. Aufgrund der Beschichtung
verteilt sich das Wasser iiber die
gesamte Fliiche des Glases, bildet
einen gleichmiBigen Film, der
die Durchsicht nicht wesentlich
beeintriichtigt, und flieBt ab, ohne
Schmutzriickstéinde zu hinterlas-
sen. Glidser, die sich aktiv reini-
gen, sind problemlos auch mit

weiteren Funktionen wie Son-
nenschutz oder Warmedimmung
erhiltlich. Die richtigen Funkti-
onsgliser helfen zusammen mit
den anderen Klima regelnden
Vorkehrungen wie Belifftung und
Beschattung, die Temperatur im
Wohnraum angenehm zu halten.
Die Funktionsgliiser lassen sich
ebenso leicht einbauen wie her-
kémmliche Scheiben — und das
in jeder Grébe und Form. Dabei
spielt es keine Rolle, welcher Art
die Rahmenkonstruktion ist.
Craelle: Fachverband Wohn- Winlergarten e ¥

Heizt Du noch oder
dammst Du schon?

Pultdach 4,80 m x 3,20 m ROLLADEN a
: : kg MARKISEN
el U-W. lft;tbsenen:‘:%?g I"I%I: ROLLTORE seit 1865
N sl e T 693 20 45

oder Sie zahlen statt - "
= - ntergartenmarkisen
M € nur |0.9‘50., € Scheren- u. Rollgitter
' ' Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

bis |
¥ Sle sPﬂen € \

R 40007 =

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

, Gut & Giinstig!
ERM- WINTEHG&RTEN

Abb. dhnlich
. L
TNL Wintergarten GmbH o
Terrassendicher, Wintergirten, Tiiren w I_
Am Hatzberg 16 — e o
21224 Rosengarten/Nenndorf ® e
Tel.:0 41 08/41429-0 u. 040 /769180 -0 Thaden | A
www.thaden-wintergarten.de Wintergirten gl i
=1 FEigene Fertigung / Montage
x Besuchen Sie uns:
= Ausstellung:
E Limmerstralle 10 = 22085 Hamburg
B 040/ 22 69 81 16 » Fax 2 27 72 55




Checkliste

rund um den Wintergarten

Mit der richtigen Planung ldsst sich der Traum vom Wintergarten einfach realisieren.
Vom Quartier fiir empfindliche Pflanzen in der kalten Jahreszeit zum ganzjihrig
genutzten Wohnraum und Mittelpunkt des Hauses - so hat sich der Wintergarten in den
letzten Jahren entwickelt. Hier finden Sie lhre personliche Wintergarten-Checkliste.

1. Die Funktion

Wer einen Wintergarten baut,
sollte sich zunéchst iiberlegen,
welchen Zweck ererfiillen soll. Er
kann als erweiterter Wohnraum,
als Gewichshaus oder auch als
Spielbereich dienen. Eine Grund-
fliche ab 15 Quadratmetern ist
fiir einen Wohnwintergarten die
ideale Grifie.

2. Konstruktion und
Warmeddmmung
Entscheidungen, welche Materi-
alien fiir den Bau eines Winter-

gartens verwendet werden sollen,
miissen getroffen werden: Holz,
Kunststoff, Aluminium und Glas
sind hier méglich. Holz erfiillt
alle Anforderungen biologischer
Bauweise, bedarfaber hoher Pfle-
ge. Aluminium oder Kunststoff
sind weitestgehend wartungsfrei.
Welche Funktionen sollen Fenster
und Tiiren haben? Schrigdicher
erhéhen zwar den Wiirmegewinn,
verursachen jedoch hohere Bau-
kosten und groBe Temperatur-
schwankungen. Zu achten ist
auberdem auf dichte Ausbildung

des Fundaments und des Bodens,
damit keine Feuchtigkeit in das
Mauerwerk des Hauses und in an-
grenzende Riiume dringen kann.
Der Boden sollte iiber hohe Wir-
mespeicherung und eine Wirme-
diimmung verfiigen. Das Glas hat
eine besondere Bedeutung: Auf
der einen Seite dient es dazu, dass
im Sommer nicht zu viel Hitze ins
Haus gelangt, auf der anderen
Seite im Hinblick aufdie Wirme-
diimmung, wenn es darum geht,
dass nicht zu viel erwiirmte Luft

Fortserzung auf Seire 98

Wintergarten,

Tiren und Fenster aus

Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlosser-
arbeiten jeglicher Art!

Verglasungen aller Art
o -Q}E}, Fenster, Tiren und Velux-Fenster
-.‘ I“I‘ Ganzglastiren und Anlagen
Spiegel und Glasplatten

Reparatur-Schnelldienst

ALTER TEICHWEG &7
22049 HAMBURG,
TEL.: 040/ 54 57 92

St Rl S St N

Versicherungsschéaden

M-KUMMERfELD INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

ﬁ!EE:\jI:ErIEI;lI!SETC?I# .. s S =— Winterakeion Einbruchschutz - Garagentore
be P ARZTE OHNE SREREENIn I - — R:Bitilo % Rollladen: Terrasseniiberdachung

71 auf alle Markisen

&S tephan
iedel -
8§ onnenschutz- und Sicherheitstechnik
-Tannenhof 80 - 22397 Hbg. - Tel. 040/608 31 73

I ) Fromsen o P & .. 8 w del.de

HELFEN SIE MIT!

ARITE OHHE GRENEZEN £.Y.

Am Kilinlschen Park 1 - 16179 Bedin
WrwLaErtE-ohine-grenzen.de
Spendenkonta 97097

Bank fiir Sozlalwirtschaft g
LI IT020500




WINTERGARTEN

LANTZ - Mapstab fiir Qu
% LANTZ

Fenstere Tiiren

Umweltaktivist.
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O - Wintergirten
L — ik . [ ]
L= - direkt vom Hersteller
g Naturschutz = U - Einbruchschutz i
£ beginnt im Alltag. g : - Sonnenschutz- =
E Ein Samstag chne Rasen o verglasung a
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Faulenzer gibt es beim " Fax (0 41 54) 82308 |
Maturschutzbund NABU. o : =
Offnungszeiten: (47]
www.NABU.de = montags-freitags B-18 Uhr —
UJ samstags 9-12.30 Uhr
e S (=]
esiicnigung unserer "
2 lun Q=
: auch sonntags: 11-17Uhr :
% a 3 sonntags keine Beratung, kein Vierkaud) m
L
NABU =

..natiirlich aus Holz




rten - Tefrasse
‘I Fenster - TUPET

.ﬂ“.}rmrher

Rollldden

Anzeige

Wintergartenbau ist Vertruuenssuche

Fa. Hans Trumpa, Waldweg 31,
ist seit 1972 GEWE Werksvertre-
tung in Hamburg. Gemeinsam
mit dem HATRU Bau- & Inge-
nieurbiiro stehen beide Firmen
in den neu gestalteten Ausstel-
lungsriiumen fiir hochwertige
Technik, Materialien und Form
im Wintergartenbau. Als Mitglied
im Bundesverband Wintergar-
ten e.V. legen sie besonderen
Wert auf Beratung, Service und
Qualitit, denn ein gut geplanter
Wintergarten (in Holz. Alumini-
um oder Kunststoff) ist eine voll-
wertige Wohnraum-Erweiterung

und den Wert Threr Immobilie.
Jetzt neu: Um den Traum vom
Wintergarten zu visualisieren,
wird anhand neuster Technik ein
Wintergarten auf einem digitalen
Foto an das Haus des Interessen-
ten projiziert. Dies kann sich der
Kunde ganz entspannt auf einem
Flatscreen anschauen und auf
sich wirken lassen. Wenn Thnen
diese Gestaltung zusagt erhalten
sie auf Knopfdruck Ihr Angebot
ausgedruckt. Lassen Sie sich in-
spirieren und besuchen Sie auch
die regelmiifligen Schautage an
den Wochenenden (néchste Ter-

und steigert Thre Wohnqualitiit — mine: 26.03. bis 06.04.2009).

Wintergarten - Terrassendéacher - Markisen

Markisen-Info-Tage mit attraktiven
Angeboten am 07./08.03.2009, 10-16 Uhr

Tag der offenen Tiir am 14./15.03.2009
10-16 Uhr

H.-J. Schulze GmbH
Matthdus-Berg-Ring 18, 22145 Braak
Tel.: 040-6759760, Fax: 040-6759T7666
www.schulze-braak.de

Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

Reparaturen

Steilshooper Str, 248
22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

WINTERGARTEN

Fortsetzung von Seite 96

abflieBt. Heiz- und Liftungssys-
teme bieten Losungen, die auch
das Beschlagen von Scheiben
verhindern. Eine Verglasung
mit speziellen Wirmedimmgli-
sern ist grundsitzlich sinnvoll.

3. Wohlfiihl-Klimao

Wenn man den Wintergarten
ganzjihrig nutzen méchte, miis-
sen extreme Temperatur- und
Luftfeuchtigkeitsschwankungen
zwischen Innen- und AuBenraum
ausgeglichen werden. Auch die
angrenzenden Riume werden von
den klimatischen Bedingungen
im Wintergarten beeinflusst. Ein
schlecht gebauter Wintergarten
kann — neben Schiden am Haus
— auch klimatische Unannehm-
lichkeiten verursachen wie zum
Beispiel unertriigliche Hitze im
Sommer, abgestandene Luft oder
Feuchtigkeitsniederschlag an den
Scheiben. Mit Heizen, Liiften
und einem Schutz vor Sonne
kann das Klima individuell be-
einflusst werden, Die Winter-
sonnenstrahlen alleine kénnen
den Raum nicht ausreichend

aufheizen. Es ist sinnvoll, das
Heizsystem im Wintergarten an
jenes im Wohnhaus anzupassen.
Die Heizung sorgt neben ange-
nehmer Warme dafiir, dass die
Tauwasserbildung an den Fens-
tern vermieden wird.

4. Sonnenschutz

Beim Sonnenschutz werden die
Auben- und Innenbeschattung
unterschieden, je nachdem, auf
welcher Seite des Glases der
Sonnenschutz montiert ist. Au-
fenbeschattung ist in der Regel
wirkungsvoller und bietet zudem
Sichtschutz. Auch MaBnahmen
der Innenbeschattung (unterge-
setzte Markisen, Vertikal-Jalou-
sien, Textil-Stores, reflektierende
Folien) kiinnen sehr dekorativ
sein. Hier ist zu beachten, dass
der Wirkungsgrad des Sonnen-
schutzes geringer und der Liif-
tungsbedarf wegen der Aufhei-
zung zwischen Glasscheibe und
Innenbeschattung grilier ist,
Auch Pflanzen kinnen zusitzlich
fiir Beschattung sorgen.

Cuelle: weinor




A MOTOR-MAGAZIN

Betting Zimmermann in der Volkswagen Golden Bear Lounge. fotos: vw a5

Berlinale 2009 mit Volkswagen

Das neue Jahr startet glamou-
ris: Anfang bis Mitte des Mo-
nats rollte Volkswagen in Berlin
den roten Teppich aus. Denn der
Hauptpartner der 59. Berlinale
lud in die Volkswagen Golden
Bear Lounge am Potsdamer
Platz, in der die prominenten
Giiste einen einmaligen Blick auf
das Geschehen am roten Teppich
vor dem Berlinale Palas genieBen
konnten und stellte eine exklusive
Shuttleflotte. Es war bereits das
siehte Mal in Folge, dass sich sich
Europas gréfiter Automobilher-
steller fiir das weltweit griBte
Publikumsfestival und Treffpunkt
der internationalen Filmbranche

Auf dem Weg zum goldenen Berlinale-Teppich: Oscargewinnerin Kate Winslef.

engagierte.

Besonderes Augenmerk gilt auch
der Nachwuchsférderung junger
Filmemacher, denn Volkswagen
ist Partner des Berlinale Talent
Campus und fordert junge Fil-
memacher und Sounddesigner
mit der Volkswagen Score Com-
petition heraus. Dabei wird die
beste Vertonung von Filmaus-
schnitten gesucht und am Ende
der Berlinale ausgezeichnet.
Zudem unterstiitzt Volkswagen
die Aktion European Shooting
Stars und fihrt die Jungschau-
spieler aus ganz Europa mit dem
neuen Golf zu ihren Auftritten in
Berlin, Ouelle: VW AG

e -

_wara: BORNEMANN o
=9 Ihr Service-Hindler $

im Alstertal MISUBISH

Wartung, Garantie, Kulanz u. Unfallschdaden
Testen Sie uns.

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

PEUGEDT

Sie zahlen nur € 18.450,-*
und lhren Gebrauchten...

z. B. fiir den Golf Plus Comfortline 1,6 |

Hauspreis € 20.950,-* (inkl. Uberfiihrung)
abziglich € 2.500,- Abwrackpramie®**

(Kraftstoffverbrauch 17100 km kombiniert 7,6/innerorts 10,2/
aulterorts 6,0/ CO:-Emissionen kombiniert 176 gfkm, 75 KW,
inkl. Winterrider, Sitzheizung, Climatronic, Metallic, v.vm.

Kurzfristig lieferbar.

Wir erledigen alle Formalitéiten (inkl. Entsor-

gung) und stunden die Abwrackpréamie!***

&

[Abbildung entspricht nicht dem Angebot).
*Nur giiltig wenn Abwrackprimice gewiihot wird,

“*Finanzierung, nur in Verbindung mit Primie-
Light, zu 2,9% effektivem Jahreszins - nBheres
bed Threm Verkiuler, Laufzeit 48 Monate, 47
Monate x ab € 197~ Restrate € 10,600, [ihrl.
Fahreisig. 10,000 km. Ein Angebot der ViV-Bank.
srGiilig gemidEl den geserdichen Vorgaben.,

Detschallies

Eulenkrugstr. 55-59, Hamburg, Tel.: 040/60 31 45 -0
Poppenb. Hauptstr, 13, Hamburg, Tel.; 040/60 68 80 -0
vwww.petschallies.de

JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum

Rarossario

e

- []

[ Karosserle Wir! reparieren
B Ihr Auto hat und lackieren- [l
g - . = auch kleine
' nen kleinen R Sache

= P. n. g
g Kratzer? 4 Alle Marken.
# wir machen poperel -
= ihn schnell Und immer g
’ wieder weg! in ihrer Nahe '

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0 E = z
22338 Hambura . www autounfal delschrosder  OMart-Repair Service




Lasst das Herz eines jeden
fans hoher schlogen: der optisch leicht
veriinderfe neve Audi R8 5.2 FSI quatiro
mit 525 PS. Fotos: Audi NG

12.000,- €*&

Sharan & Touareg

Tauran

2k nur in Verbindung mit der Abwrackprimie und der Ausgestaliung des

ugrunde

\/

8.000,- €*

8.000,- €*

Passat & Passal Variant

liegenden Geselzes.

AUTO
WICHERT

8.000,- € e pl

Beetle & Beatle Cabriolet

- 'qunuerung
Laufzeit mo9
s sberall bei Aute W

Info
Avuto Wichert GmbH

www.auto-wichert.de, info@auto-wichert.de

Stockflethweg 30 Wendenstr. 150-160
22417 Hamburg 20537 Hamburg
Tel. 040 527227-0 Tel. 040 251516-110

Bornkampsweg 4 Hoheluftchaussee 153"
22761 Hamburg 20253 Hamburg
Tel. 040 89691-0 Tel. 040 423005-19

-2.500 € Abwruckprnmie.
- Formalitaten:

Stunden Wir "

Erledigen wir 1}

te
ins bis 48 Mona
b 0,9 % Eﬁg ::::;?r Volkswagen Ban

lich - ein An

ichert!

Blankeneser Landstr, 437 Ohechaussee 194"
22587 Hamburg 22848 Norderstedt
Tel. 040 B66660-18 Tel. 040 30985447-0

Segeberger Ch. 181
22851 Morderstedt
Tel. 040 529907-0 +\.l'a|kswugen Agentur
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In 3,9 Sekunden von 0 auf 100!

Audi baut seine Stellung im
Segment der Hochleistungs-
sportwagen aus — mit dem R8
5.2 FSI quattro erscheint das neue
Topmodell der R8-Maodellrei-
he, das in Zusammenarbeit mit
der quattro GmbH entwickelt
wurde. Fiir den Antrieb sorgt
ein V10-Motor, der ganz in der
grofien Motorsporttradition der
Ingolstadter steht. Er dreht bis
8.700 1/min hinauf- fast so hoch
wie ein Rennmotor, Bei 6.500
1/min stemmt der frei saugende
5,2-Liter satte 530 Nm Drehmo-
ment, bei £.000 1/min liegt seine
Hichstleistung von 386 kW (525
PS) an. Die spezifische Leistung
betrigt 100,9 PS pro Liter Hub-
raum, das Leistungsgewicht nur
3,1 Kilogramm pro PS. Das sorgt
fiir eine Beschleunigung von 0
auf 100 km/h in 3,9 Sekunden
und ein Topspeed von 316 km/h.

Audi liefert den Neuen mit einer
Sechsgang-Handschaltung oder
optional mitder R tronic aus; mit
ihr kann der Fahrer die Ginge
iiber Wippen am Lenkrad blitz-
schnell wechseln. Bei beiden Ge-
trichearten ist die ,,Launch Con-
trol” integriert — ein Programm,
das fiir katapultartige Starts sorgt.
Uber den permanenten Allradan-
trieb quattro, der stark heckbetont
ausgelegt ist, strédmen die Mo-
tormomente auf alle vier Rider,
Wie schon der Achtzylinder wird
auch der Zehnzylinder in einer
Manufaktur der quattro GmbH in
Neckarsulm gefertigt. Er rollt im
zweiten Quartal 2009 in Deutsch-
land an den Start. Grundpreis:
142.400 Euro, Ouelle: Audi AG

Zehn Zylinder: Der neve R8 holt
Motorsporisound auf die Strale,

Unser Vorteilsa

Sichern Sie sich bis zu
€ 5.000,00 Preisvorteil”

€ 2.500,00 staatliche Umweltpramie?®’ und mindestens ein Jahr Kfz-Steuerbefreiung fiir 145 Audi Modelle
_ Plus Audi Umweltprﬁmiel““ﬂ’ in Héhe von € 2.500,00

z.B. Audi A3 Cabriolet 1 G‘“

75 kW (102PS), elektrisches Verdeck, Klimatic, Optikpaket schwarz, Sportfahrwerk, iPOD-Vorbereitung u.v.m.

SOFORTLIEFERBAR!
Listenpreis

-Audi Umweltpramie
-Handlernachl

WICHERT

€ 28.430,00
€ 2.500,00
€ 2.500,00

€ 23.430,00

inkl. |'_‘|L1-l:r'f'ljhl'l_lr=l;|:'-.- und Zulassun
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Jetzt schnell z

Zum attraktiven Festpreis -
Original-Service.

Alle zwei Jahre muss Thr Automo
Thnen die HU/AU bis zum 31.03.20
amtlichen Priifingenieur einer Uber
unserer autorisierten Mitarbeiter du
nach Absprache direkt vor Ort.

| I._-I E\Mercﬁedes-Benz

RoBbach Automobile GmbH, Autorisierter Mercedes-Benz Service, 223392 Hamburg, Poppenbiitteler Weg 5,
Tel.: 040-538009-24, Fax: 040-538009-16, Http:/ /www.mercedesrossbach.de,
E-Mail: info.servicecounter@mercedes-rossbach.de

| ' Die Mercedes E-Klasse gibt es jetzt auch als Coupé

Aufdem Automobilsalon in Genf
priisentiert Mercedes-Benz das
Coupé der neuen E-Klasse Mit
der klassischen Coupé-Seiten-
linie ohne B-Siule und mit voll
versenkbaren Seitenscheiben
interpretiert der neue Zweitiirer
das Design der neuen E-Klasse
besonders sportlich. Gleichzeitig
setzt die aerodynamischste Va-
riante des Coupés einen neuen
Bestwert beim Luftwiderstand:
Mit einem Cw-Wert von 0,24
ist das Modell das strémungs-
giinstigste Serienautomobil der
Welt. Zum Modellprogramm
gehdren zwei neue Vierzylinder-
motoren, die bis zu 17 Prozent
weniger Kraftstoff verbrauchen,
zugleich aber ein deutliches Plus
an Leistung und Drehmoment
bieten.

Im Topmodell E 500 Coupé
sorgt der fulminante V&-Motor
mit 285 kW/388 PS und 530
Newtonmetern Drehmoment
fiir sportwagentypische Fahr-
leistungen. Den Achtzylinder
haben die Mercedes-Ingenicure
im Detail weiterentwickelt und
dadurch den Krafistoffverbrauch
gegeniiber dem Vorglingerum 0,5
auf 10,9 Liter je 100 Kilometer
(kombinierter NEFZ-Verbrauch)
reduziert. Alle Motoren des neuen
E-Klasse Coupés erfiillen die EU
5-Abgaslimits. Die Grundprei-
se liegen je nach Motorisierung
zwischen 44.684,50 und 66.045
Euro. Quelle und Fotos: Mercedes Benz
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Volvo prisentiert im $60 Concept neu

Wolvo fithrt eine neue Motoren-
technologie zur Reduzierung der
CO,-Emissionen ein: GTDi (Ga-
soline Turbocharged Direct Injec-
tion). Sie wurde erstrmals mit dem
Volvo S60 Concept vorgestellt,
der im Januar 2009 auf der Detroit
Motor Show seine Weltpremiere
feierte. Der Vierzylinder-Ben-
zinmotormit 1,6 Litern Hubraum
verfiigt iber eine Leistung von 180
PS (132 kW). Die neue Motoren-
technik ermdglicht zusammen mit
anderen technischen Malinahmen
eine Reduzierung der CO»-Emis-
sionen auf 119 g/km (5,0 Liter auf
100 Kilometer). Bereits Ende der
zweiten Jahreshiilfte 2009 wird das
erste Serienmodell von Volvo mit
derneuen GTDi-Technologie auf
den Markt kommen. Sie erméglicht
zusammen mit der Turboaufladung
die Verringerung des Hubraums
ohne Einbullen bei der Motorleis-
tung. Zugleich kinnen damit so-
wohl die CO,-Emissionen als auch
der Verbrauch um rund 20 Prozent
gesenkt werden. ,,Die Technolo-
gie ist eine Moglichkeit, die CO,-
Emissionen von Benzinmotoren
weiter zu senken®, erldutert Derek
Crabb, Vice President im Bereich
Antriebssysteme bei Volvo Cars.
L.Beim Volvo S60 Concept haben
wir dariiber hinaus zahlreiche wei-
tere Entwicklungen realisiert, um
den Kraftstoffverbrauch zu senken.
Eine Vielzahl dieser Enwicklungen
wird in den niichsten Jahren auch
bei den Serienmodellen umgesetzt
werden.”

GTDi bietet Vorteile. Bei einem
herkéimmlichen Motor wird der
Krafistoffin den Einlasskriimmer
vor dem Einlassventil eingespritzt.
Bei der Direkteinspritzung wird
der Kraftstoff unter hohem Druck
unmittelbar in die Brennkammer
gespritzt. Dadurch verbessert
sich der Krafistofffluss, und das
Benzin-/Luftgemisch wird opti-
miert, was fiir eine kontrollierte
Verbrennung sorgt. Ergebnis:
hihere Leistung bei reduziertem
Verbrauch. Ouelle: Folvo

DER VOLVO €30 1,6 KRULL EDITION €€ 199,- / MONAT
€ 2.500,- ANZAHLUNG" VOM STAAT Volvo, for ffe

MIT KLEINEN MONATSRATEN STEHT DEM GROSSEN FAHRSPASS NICHTS MEHR IM WEGE.
MNUTZEN SIE ALS ANZAHLUNG ZUDEM DIE STAATLICHE VERSCHROTTUNGSPRAMIE* IN HOHE
VON € 2.500,-. WIR MACHEN IHNEN GERN EIN INDIVIDUELLES ANGEBOT.

JETZT BEI UNS IN WELLINGSBUTTEL

VOLVO C30 1,6 KRULL EDITION: 17* ALUFELGEN, AUDIOPAKET MIT CD-PLAYER, LEDERLENKRAD,
SERVOLENKUNG, ZENTRALVERRIEGELUNG, UV.M.

LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO €30 1,6 KRULL EDITION 74 KW (100P5).

MONATL. LEASINGRATE 198,- EUR SONDERZAHLUNG 2500, EUR
GESAMTFAHRLEISTUNG 35.000 KM LAUFZEIT 42 MONATE
EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. GULTIG BIS 21.3.2008. ZZGL. 690,- EUR FRACHT- UND ZULASSUNGSKOSTEN.

BARPREIS: € 17.500,- ABZUGLICH € 2.500 VERSCHROTTUNGSPRAMIE*

Kraftstoffverbrauch {in 1/100km) 8,3 (innerorts) 5,7 (auBerorts) 7,0 kembiniert) CO.-Emission: 167g/km

Die Angaben wurden ermitielt nach den vorgeschriebenen Messverfahren (RL 80/1268/EWG)
*Bedingungen fir die Mutzung der Verschrottungspramie: Altwagen muss mind. 9 Jahre alt und 1 Jahr auf den
Halter (privat) zugelaszen gein. Meu- oder Jahreswagen (biz 12 Monate) muss Eure 4 Morm erfillen.

VOLVO

ZENTRUM

Wellingsbiittel Wellingsbitteler Landstrafe 2-22, Tel: 040/500 980-0, Fax: 040/500 990-98

Samstag Service-Notdienst von 09.00 = 12.00 Uhr (im Hauptbetrieb HH-Altona, Ruhrstrafie 100)
Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten. kruell.com
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Munchner setzen
Roadster=Tradition fort
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uf dem Genfer Autosalon
AZGDQ feiert er im Mirz

seine Europa-Premiere:
der neue BMW Z4. Sechs Jahre
nach dem Start des Vorgiinger-
modells setzt der neueste Miinch-
ner die Tradition der klassischen
Roadster fort. Dabei ist der
Wagen das einzige Fahrzeug in
seinem Segment, das klassische
Roadster-Proportionen mit ei-
ner weit in die Nihe der Hinter-
achse verlagerten Sitzposition,
Hinterradantrieb und einem
vollautomatisch versenkbaren
Leichtbau-Hardtop kombiniert.
Fiir leidenschaftlichen Fahrspal
stehen beim neuen BMW 24 drei
Reihensechs zylinder-Motoren
mit 3,0 oder 2,5 Litern Hubraum
zur Auswahl. In seiner sport-
lichsten Variante wird der neue
BMW Z4 vom weltweit ersten
Reihen-Sechszylinder-Motor
mit Twin Turbo, der Benzin-Di-
rekteinspritzung High Precision
Injection und einem Vollalumini-
um-Kurbelgehiiuse angetrieben.
Seine Hochstleistung von 225
kW/306 PS erreicht der Motor
bei 5.800 min—1. Innerhalb von
nur 5,2 Sekunden (Siebengang-
Sport-Automatic mit Doppel-
BMW-Kupplung: 5,1 s) sprintet
der BMW Z4 sDrive35i von null
auf 100 km/h. Erst bei 250 km/h
wird der Kraftentfaltung mittels
elektronischer Abregelung ein
Limit gesetzt.  Quelle: BMWAG

Anzeige

Mit Nix angefangen:
Erfolgreicher Betrieb feiert Erweiterung

Familie feiert Erweiterung: (w.l.) Sohn Peter Schrader, Grinder Jiirgen Schrader,
Gattin Beate Schréder = vor der neven Fassade ihres Befriebes in Hummelshittel.

DER BESTE SCHUTZ FUR IHR AUTO

IST IMMER NOCH DIE RICHTIGE PFLEGE.

WASCHEM, SPAREN, PFLEGEN BEI BEST CARWASH -
UND IHR AUTO BEHALT LANGER
SEINEN WERT!

BEST.

ST CARWASH

— —
Die reinste Freude m

Es begann 1963 in Sasel. Der junge
Jiirgen Schrider, ausgestattet mit
viel Know-how und dem unerschiit-
terlichen Willen, sich selbststindig
zu machen, startete ein Unterneh-
men quasi aufdem Hinterhof™, Der
langsam beginnende Autoboom und
unternehmerisches Geschick lieBen
seinen Autolackierbetrieb Jiirgen
Schriider wachsen. Schon wenige

Jahre spiiter, 1967, zog Schrider
mit seinem Betrieb an den heutigen
Ring 3 (Lademannbogen 145). In
der vergangenen Woche feierte der
Betrieb die Erdffnung seiner Erwei-
terung und Fassaden-Erneuerung
mit einem Tag der offenen Tiirund
vielen Besuchern, Mehr Infos unter
Tel.: 5389 33-0 und www.juergen-
schroeder.com.



Uber 500 Topangebote!

Samstag, 28. Februar
von 9 bis 16 Uhr!

Jetzt odernie...

GrofB3er Dienstwagentag bei BMW!

Sie suchen einen attraktiven Dienst- oder Gebrauchtwagen zu Top-
konditionen? Dann kommen Sie jetzt zum groffen BMW Dienst-
wagentag am 28. Februar. Wir prdsentieren lhnen iiber 500
topgepflegte Fahrzeuge - viele mit BMW EfficientDynamics!

Jetzt umsteigen und gleich doppelt sparen! Denn wir bezuschussen den
Kauf mit weiteren € 2.500,- BMW Pramie?! Sparen Sie somit bis zu €
5.000,-! Sichern Sie sich ein klares Plus an Fahrfreude.

Besuchen Sie uns, wir beraten Sie gemn.

Jetzt doppelt sparen:

» € 2.500,- Umweltpramie’
» € 2.500,- BMW Pramie?

Filiale Wandsbek
Friedrich-Ebert-Damm 120
22047 Hamburg

Tel. 040 - 55301 - 3610

Hauptbetrieb
Offakamp 10-20
22529 Hamburg

Tel. 040 - 55301 - 1610

Das kinnte lhr personlicher Dienstwagen sein. Unser
Leasingbeispiel® fiir Sie:

318i Limousine, Dienstwagen

EZ 122008, ca. 4.500 km, Saphirschwarz Metallic, Stoffpolster anthrazit, Front- und
Seitenairbags flr Fahrer und Beifahrer, Kopfairbags vorn und hinten, Bordcomputer,
Durchladesystem, Dynamische Stabilitats Control (DSC), el. Fensterheber, el. Glas-
Schiebehebedach, Interieurleisten schwarz hochglanzend, Klimaautomatik inkl.
Microfilter, Leichtmetallrider Doppelspeiche, Multifunktion fir Lenkrad, Mebel-
scheinwerfer, Park Distance Control, Radio Professional CD, Sitzheizung uvm,

Kaufpreis Neuwagen: € 33.370-
Kaufpreis Dienstwagen: € 26.900,-
Abziiglich BMW Pramie?: € 2,500~
Einmalige Leasingsonderzahlung (Umweltpramie!): € 2.500~
Laufzeit: 36 Monate
Laufleistung: 10.000 km p.a.

Mtl. Leasingrate: € 1 99,-

Krafistotherbrauch kombinee: 6,4 1100 ken, stBdtisch: 8,3 1100 ke, suBerstbdtisch: 5,3 00 km, CO2-Emis-
sion: 143 gkm

! Writere Informationen mur stastlichen Umnweliprimie sowie den Férderungsantrag finden Sie im Intermet
unier wiwve bala.de.

* Die BMW Pramie wird als Nachlass in den Fahroeugpreis eingerechnet. Nur gidtig in Verbindung mit dem
Kol eiris BWMIW Vorluhnwagens (EZ 08). Angebot nicht kombinierbar maf Inhalten aus  Dankeschdnakion™.

' Angetat mit begrenzier Verfugharket. Ein Angebot der BIMW Leasng GmbH. Stand D2/2009,
Zzgl. GutesFahet=Paket € 630,-.

BEMW
Nigderiassung
Hamburg

VR
bmwhamburg.de

BMW Niederlassung Hamburg

www.bmwhamburg.de




IM ALTEN

TF 1| DORFE

WOHNEN IM HERZEN VON VOLKSDORF

Infacenter gedfinet
Sonntag 13- 15 Uhr
Im Alten Dorfe &1

3- bis 5-Zimmer-Wohnungen mit ca. 100 bis 163 m? Wohnflache

in zentraler Lage in Hamburg Volksdorf

3-Zimmer-Wehnung, 1. OG, ca. 102 m? Wohnfl., ab € 359.900,-
3-Zimmer-EG-Wohnung, ca. 104 m? Wohnfl,, ca. 45 m? ausgebautes

Souterrain mit ca. 2,9 m Deckenhdhe, grofler Garten, ab € 384.900,-

3- bis 4-Zimmer-Penthouse, ca. 160 m* Wohnfl., Dachterrasse, € 599.900,-

Aufrug - Tiefgarage - teilweise barrierefrei - FuBbodenheizung - Parkett

Vollbad und Gaste-WC - Pelletheizung - Qualitdtssicherung

Telefon 040 - 81 971 88 - 80

www.im-alten-dorfe.de

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

3,75%

p.a. nominal

B 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

W Bis zu 5% Sondertilgung p. a.

B &6 Monate zinsfreie
Bereitstellung
3,82 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarkehen (bis zu 50 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kasten), 10 |ahre Zinstestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte. Stand: 18.02. 2009,

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

D40-64 50 54 15

Ein Partner der

ING 89 DiBa

a0 232

( Handwerker/Gartner/ |
Marktbeschicker!!!

Freiflache in HH-Sasel ca. 250 m?,
Stromversorgung vorhanden,
kann mit oder ohne Container

gemietet werden.

ab 1 € / m? + MWS5t. + Nebenk.

. Mobil: 0177-601 9455

Wahnen im \f\’,—ll RE PALAIS

! LLINGSBUTTEL

huxurifise -:u:uu.lm\\nlr.r.g_cn i |
Penthouse 223 m?* - 998.000,-€
248 m* - 1.050.000,-€
165 m? - 650.000.-€

direkt vom Bauherm:
Langenstiicken 29

HH-Poppenbittel
IMMOBILIEN GMBH 040 / 636 03 69 4
www.prokonzeptimmobilien.de

-
i
5
-

Rechtliche Probleme im
ZLusammenhang mit Immobilien

Das Alstertal-Magazin prisentiert

auf seinen Immobilienseiten in

lockerer Reihenfolge aktuelle

Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immo-
bilie. In dieser Ausgabe geht es um das Thema
Wasser, das immer wieder Streitgegenstand
vor deutschen Gerichten ist.




Wasser ist kostbar!

Wasser stellt ein kostbares Nass
dar —nicht nur aus ikologischer,
sondern auch aus dkonomischer
Sicht. Deswegen legte eine
Hausbesitzerin in Niedersachsen
groBen Wert darauf, das kostbare
Nass mehrfach verwenden zu

konnen. In einer eigens ange-
schafften Reinigungsanlage im
Keller bereitete sie das einmal
benutzte Wasser auf, um es fiir
mindere Zwecke wie die Toi-
lettenspiilung erneut einsetzen
zu kénnen. Das wollte ihr die
zustindige Kommune untersa-

Forisetzung auf Seite 108

TUDSEN

Ein Makler Hauser und Villen

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .
Eigentumswohnung Bj. 1999 mit etwa 92 m? Wohnflache zzgl. 44 m?
vollwert, Untergeschoss. Einbaukiliche, FulRbodenheizung. 3 Zimmer,
2 Bader + Gaste WC. Herrliche Sid-West-Terrasse mit eigenem
Garten, grofter Keller, Einzelgarage. Ford € 285.000,—-

HUMMELSBUTTEL .
Atriurnhaus in sehr beliebter Wohnlage. Etwa 140 m* Wohnflache
und ein hemlicher Almumgarten. Hochwertige Schrankeinbauten, Alarm-
anlage. 400 m? Sid- West-Grundstiick, stadtnah und ruhig gelegen.
Ford. € 328.000,—-

VOLKSDORF .
Rotklinkerhaus der 30er-Jahre mit schoner Atmosphare. Etwa 200
m? Wohnfl. + 40 m? ausgebautes Dach. Parkett, Kamin, 2 Bader,
moderne Einbaukiche, Alarm. Sehr grofie SW-Terrasse. 1.100 m?
Grdst. nahe Ortskemn. Ford. € 575.000,--

POPPENBUTTEL .
Penthouse Weohnung mit Luxus Ausstattung flir ca. € 300.000,--
aus dem Jahr 2008. Etwa 172 m? Wohnfl. Bj. 1993. Grofie Dachter-
rasse + Dachgarten dber der Wohnung. 2 Bader, sehr hochwertige
Kiache, Fahrstuhl, Tiefgarage. Ford. € 595.000,--

VOLKSDORF .
Klassische zweigeschossige Villa. Etwa 350 m?. Eingangshalle, impo-
sante Treppenlage, Kamin, Parkett, Klima — Weinkeller, Garage fiir
bis zu 6 PKW. 1.600 m?* Siid - Grundstlck mit herrlichen Terrassen
und Wasserflachen. Ford. € 1.550.000,—-

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT !
Eine jungere Doppelhaushélfte in ruhiger Wohnlage von Sasel oder
Volksdorf, Ab 120 m® Wohnfl. Grundstick ab 400 m?. Kaufpreis bis
€ 370.000,—

GESUCHT!

Unser Kunde sucht ein grofizilgiges Einfamilienhaus ab 160 m?
Wohnfl. in Wellingsbittel oder Volksdorf, Magl. gepflegter Zustand,
Grundstick ab 800 m?. Kaufpreis etwa € 600.000 --

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMORBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
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gen. Sie bestand darauf, dass das
Wasser nach einmaligem Ge-
brauch sofort abgeleitet werde.
Das Oberverwaltungsgericht in
Liineburg {Aktenzeichen 9 LC
540/02) wollte sich dem nicht
anschlieBen. Sofern bei der Wie-
derverwendung die gesetzlichen
Bedingungen erfiillt wiirden und
iiberschiissiges Schmutzwasser
am Ende tatséichlich der Kana-
lisation zugefiihrt wiirde, hief3
es im Urteil, sei nichts daran
auszusetzen.

Einfach das Wasser abgedreht!

Ein gewerblicher Mieter im
Saarland machte ganz andere
Erfahrungen mit dem Element:
Die Leitungen spuckten plitzlich
keinen Tropfen Wasser mehr aus.
Der Eigentiimer der Immobilie
hatte den Zufluss mit Hinweis

Wasser ist nichf nur
kosthar, sondern auch
tever. Kein Wunder,

dass héufig Gerichte in auf erhebliche Zahlungsriick-
Streitfllen schlichten stinde sperren lassen. Solch

einen drastischen Eingriff hielt
das Oberlandesgericht Saarbrii-
cken (8 W 204/05-30) fiir véllig

miissen! erafik: Fomicok/185

Wohn-Immobilien

Wo mochten Sie wohnen ?

Wellingsbittel Bramfeld

Eigentumswohnung, Bj. 1971, 3 Zimmer, Wohnfl. ca. 80 m? 2. OG, teilweise  Zwel verbund, Einfamilienhéuser; Bl 1968/79, je 4 Zimmer, Wohnfl. je ca. 120 m?
Stibchenparkett, Loggia, Gaste-W(C, renovierungsbediirftig gepflegter Zustand Voll- bzw. Teilkeller, Einzelgarage, Grundstiick ca. 1.130 m?
Kaufpreis: € 135.000,- Kaufpreis: € 495.000-

Ammersbelk Sasel

Reihenmittelhaus, Bj. 2000, 4 Zimmer, Wohnfl.ca. 99 m® mod. Ausstattung, Doppelhaushilfte, Bj. 1985, 5 Zimmer; Wohnfl. ca. 155 m?, 2004 renoviert,
Vollkeller; 2 Stellplitze, Ausbau méglich, ruhige Lage, Grundstiick ca. 140 m? Vollkeller, zwei Terrassen, ruhig gelegen, Einzelgarage, Grundstiick ca. 226 m?
Kaufpreis: € 215.000.- Kaufpreis: € 390.000,-

Sasel Langenhorn
Reihenendhaus, Bj. 1958, 3 12 Zimmer, Wohnfl. ca. 92 m? Anbau méglich,  Einfamilienhaus, Bj. 1935, 3 Zimmer, Wohnfl. ca. 100 m?, grofziigige Aufteilung,
Vollkeller, sehr gepflegter Zustand, zentrale Lage, Grundstiick ca. 460 m* 2001 umgebaut und erneuert, Einzelgarage, Grundstiick ca. 598 m?

Kaufpreis: € 245.000.- Kaufpreis: € 265.000.-

Sasel Poppenbiittel

Einfamilienhaus, Bj. 1954/75, 4-5 Zimmer, Wohnfl. ca. 185 m? gepflegt, Ein- / Zweifamilienhaus, Bj. 1962, 5 Zimmer, Wohnfl. ca. 130 m?, gepflegter aber
Teilkeller; ruhige aber zentrale Lage, Doppelcarport, Grundstiick ca. 950 m?  dlterer Zustand, diverse Nebenflichen, Einzelgarage, Grundstiick ca. 777 m?
Kaufpreis: € 430.000.- Kaufpreis: € 245.000,-

Grossmann & Berger GmbH
Biiro Poppenbiittel
Stormarnplatz 1

22393 Hamburg

Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




unangemessen. Zwar gebe es
grundsiitzlich die Moglichkeit
der Selbsthilfe, doch die hiitte
hier nicht in Anspruch genom-
men werden diirfen. Zuniichst
wire es die Pflicht des Eigentii-
mers gewesen, alle rechtlichen
Mittel gegen den Mieter in An-
spruch zu nehmen.

RegelmiBige Kontrolle?

Die Pflichten eines Vermieters,
sich um seine Wohnung zu kiim-
mern, reichen zwar weit — aber
nicht unendlich weit. So ging
eine Mieterin, in deren Bad das
Zuleitungsrohr der Toiletten-
spiilung geplatzt war, gericht-
lich gegen den Eigentiimer vor,
Ihre Begriindung: Er trage die
Werantwortung fiir den entstan-
denen Schaden, weil er die sa-
nitiiren Anlagen der Wohnung
nicht regelmiBig iiberpriift habe.
Das Oberlandesgericht Frank-
furt (Aktenzeichen 24 U 125/02)
schloss sich dieser Meinung
nicht an. Es gebe keine allgemei-
ne Plicht fiir den Vermieter, die
sanitiiren Anlagen einer Woh-
nung ohne konkreten Hinweis
auf einen Schaden regelmiiBig zu
iiberpriifen. Im Gegenteil, solche
Kontrollen seien sogar mit der
Privatsphire des Mieters kaum
zu vereinbaren.

Wasser uberall.

Wasser kann ziemlich unan-
genechm sein. vor allem dann,
wenn es sich an Orten befindet,
an die es nicht gehdrt. So be-
schwerte sich ein Mieter iiber
die stindigen Pfiitzen auf dem
Durchgang zwischen Wohnan-
lage und Tiefgarage bzw. Kel-
ler. Das betrachte er als einen
klaren Mangel des Objekts. Im
Prinzip, so urteilte der Bundes-
gerichishof (Aktenzeichen VIII
ZR 342/03), sei es durchaus die
Aufgabe des Eigentiimers, hier
fiir Abhilfe zu sorgen. Doch im
konkreten Fall wiire der Auf-
wand dafiir erheblich gewesen.
In letzter Konsequenz hétte die
Betonwanne des Gebiiudes er-
neuert werden miissen, wozu
man das Haus hiitte abbrechen
und neu aufbaven miissen. Das
tiberschreite eindeutig die so-
genannte ,,Opfergrenze” des
Vermieters.

Wasser wird manchmal zv Eis.

Auch gefroren kann Wasser
ziemlich unangenehm sein.
Das musste eine Mieterin in
Hessen erleben, die im Winter
morgens um sieben Uhr auf ei-
ner Eispfiitze ausrutschte, als sie
gerade ihren Miill zur Abfall-
tonne bringen wollte. Die Frau
zog sich unter anderem einen

Bruch des Waden- und Schien-
beins zu und musste operiert
werden. Spéter forderte sie vom
Eigentiimer des Hauses Schmer-
zensgeld wegen Verletzung der
Verkehrssicherungspflicht. Der
verteidigte sich damit, so frith
habe er nicht riumen miissen,
Das Oberlandesgericht Frankfurt
(Aktenzeichen 21 U 38/03) wies
den Beklagten darauf hin, dass
die entsprechende Wasserpfiit-
ze schon am Tag vorher bestan-
den habe und es ausdriickliche
Warnungen der Wetterdienste
vor Frost in der Nacht gegeben
habe. Da sei es erforderlich ge-
wesen, vorsorglich zu streuen,
Die Verungliickte erhielt 3.400
Euro Schmerzensgeld.

Wasser Marsch!

Einem Schuljungen unterlief ein
anderes Missgeschick, als erin
der Ferienwohnung seiner Eltern
ein Wannenbad nehmen wollte.
Er drehte den Hahn auf und ging
dann in einen Nebenraum, wo
er durch ein Spiel abgelenkt
wurde. Die Folge: Das Wasser
in der Wanne lief iiber und ver-
ursachte erheblichen Schaden.
Trotzdem war das Amtsgericht
Priim (Aktenzeichen 6 C 170/04)
nicht der Meinung, dass sich der
13-Jihrige fahrlissig verhalten
habe. Die Badewanne sei mit
einem Uberlaufschutz versehen
gewesen. Und in solch einem
Fall miisse man eigentlich darauf
bauen diirfen, das Bad auch wiih-
rend der Zeit des Wassereinlau-
fens verlassen zu kinnen,

Wasser kostet Geld!

Wasser ist nicht nur kostbar,
sondern auch teuer. Deswegen
drgerte sich ein Immobilienbe-
sitzer sehr dariiber, dass er der
Abrechnung zu Folge jeden
Monat einen hohen, kaum
erklirbaren Verbrauch hatte.
Erst nach lingerer Zeit machte
er sich auf die Suche nach der
Ursache und stellte fest, dass ein
Handwerker ein Rohr nicht sach-
gemil verlegt hatte und deswe-
gen laufend Fliissigkeit austrat.
Der Betroffene klagte vor dem
Oberlandesgericht Saarbriicken
(Aktenzeichen 1 U 272/01) und
erhielt nur teilweise Recht. Zwar
musste der Handwerker fiir
einen Teil des Schadens (etwa
7.000 Euro) aufkommen, weil er
schlecht gearbeitet hatte. Aber
der Immobilienbesitzer blieb auf
dem groBeren Teil der Rechnung
(etwa 10.000 Euro) sitzen, weil
er die Suche nach der Schadens-
ursache erst so spit begonnen
hatte. Das sei, entschieden die
Richter, ein klares Mitverschul-
den. Ouelle: LES

(L IMMOBILIEN

GUTIERREZ

BAUMGARTEL
IMMOBILIEN

Denken Sie tiber den Verkauf Threr Immobilie nach?

Gerne stehen wir Thnen zu einem unverbindlichen
Beratungsgespriich oder einer Bewertung Threr Immobilie zur
Verfiigung, Sprechen Sie uns doch einfach an!

Biiro Alstertal * Bergstedter Chaussee 104 « 22395 Hamburg

550 85 71« www.bg-immob.de
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Neubau-Villa auf absolut ruhigem und idyllischem Traumgrundstick.
Ca. 1.170 m* uneinsehbare SW-Sackgassen-Lage, ca. 30 m Strallenfront | §
Bezug Ende 2008 ! Verwirklichen Sie mit uns lhre Traume in der Stralle j
Engenhusen Nr. 5 - die Lage im schdnen Volksdorf ]

T.

i

Trumm Immabilien » Bautrager seit 1978 & Trummimmebiien.de B 5061 00

Sie denken iiber den
Verkauf lhrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fiir ein unverbindliches

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke Beratungsgesprach gem
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg) IUFVE“UQU”Q!
filr die Bewenung von bebawten und unbebay- H & I
en fillllil!\l'ii\'.‘ktll. fiir Mieten und Pachien sprechen SIE uns elmach an:

ImmuobilienCenter Hamburg/&hrensburg
Karsten Schrick, Tel. 040/71000175755
WWw.s-immo.de

Gutachter im Hause Witthift
- Hausmakler RDM/VHH

5 Sparkasse

Tel.: 040/ 63 64 63 44
auch abends und am Wochenende 5
Holstein

Mollg!tz

—Massivbau—
...rghitektur zum Wohlfuihlen!

Individuelle Architektenplanung. Wir realisieren
Ihr Wunschhaus in hochwertiger Bauausfiihrung,
schltisselfertig zum Festpreis!

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide
Tel. 04532-20 86-20, Fax 04532-20 66-22 www.mollwitz.de
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d G ru n d ] Vergleiche mit europdischen Nachbarlandern : j

haben ergeben, dass Einfamilienhduser dort B
Ihre Mitgliedschaft im Schnitt bis zv doppelt so tever sind b
lohnt sich immer! wie in Devtschland. Foro Stafanis Ofdherse P, i
Viele gute Griinde A4 44
auf einen Blick:

) Kostenfreie persdnliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

(2 Kostenfreie Beratung in allen stewerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

[J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausem sowie Grundstiicken

(2 Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

J Kostenfreie Beratung zu Energiesinsparung und Umweltfragen
(2 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

(2 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

J Interessenvertretung gegeniiber Behdrden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

(2 Seminare, Vortrige, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

J Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentiimer-Verband Hamburg ~
von 1832 eV, _Grundei
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg

Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397 Hamburg
www.grundeigentuemerverband.de
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Wellingsbiittel: Stadthaus-Traum in Bestlage!
Lichtdurchilutetes Stadthaus (nur 3 VWihneinheiten) in
awchit nevwertigern Zustand® Sehr hochwertige Aus-
statturg. . Dachterrase LIND toller Sidgarten, 230 m
heher Vilkeller, KEINE Dachschrligen - Sie werden
begeitert saint

Eckdaten:

* Bj, 2000

Eigenheime in vielen Teilen Europas teurer

* 4 Fimmnar

= 145 m? Wil zzgl. Viollkeller
* 353 rr? Grurd

* Kamin, EBK, Garage uwm.

W R O @
g - * Kaudpreis € 498,000
Sie mochten lhre Immobilie erfolgreich verkaufen?

Deutsche Hauskdiufer

Wir bewerten lhre Immaobilie kurzfristig. Sie profitieren dabei von o
der iiber |0-jidhrigen Erfahrung unseres inhabergefithrten Unterneh- E
mens, spezialisiert auf privaten Grundbesitz. = Fi"" Ei“'ﬂmuienllﬁusar muss I1lld"l B&'ed‘“““gen von lBs
T T Research in den meisten Nachbarldndern deutlich mehr als
fiir Ihre Anliegen. hierzulande bezahlt werden.
: Rufen Sie L AI‘E:,EE Jﬁ';;'.’:!ﬁ'ﬂf“ Nach den Zahlen fiir den Herbst  gien und den Niederlanden sind
wir beraten Sie gern! 5313105 2008 ragte Luxemburg miteinem  Eigenheime mit {iber 300.000
RolfnckstraBle £8 » wwwalstertal-makler.de Durchschnittspreis von 467.000  Euro gut 40 Prozent teurer als in
Euro besonders heraus. In Bel-  Deutschland (215.000 Euro). In




Frankreich, Dinemark und auf
den britischen Inseln betriigt der
Aufschlag immerhin 15 bis 30
Prozent. Damit haben sich in kur-
zer Zeit die Verhiltnisse vollig
umgekehrt. Mitte der 90er-Jahre
war Deutschland noch ,,Europa-
meister” bei den Hauspreisen,
viele sahen in den Niederlanden,
GroBbritannien und Diinemark
WVorbilder fiir giinstige Haus-
angebote. Mittlerweile haben
sich jedoch in diesen und vielen
anderen Lindern die Immobi-
lienpreise mehr als verdoppelt,
wie in Stideuropa (mit Italien und
Spanien) oder auch in Schweden.
Da sie gleichzeitig in Deutsch-
land konstant geblieben sind,
lassen sich inzwischen immer
mehr Biirger z. B. der Benelux-
staaten jenseits ihrer Grenzen in

Fortsetzung auf Seite 112
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IVOLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de

ABEL IMMOBILIEN gis

Makler & Bautrager

L

15 Jahre erfolgreich!
= Verkauf von Hausern
= Grundstiicksteilungen
=> Neubau-Planung und

Ausfiihrung
Wir haben viele Bauprojekte
realisiert und gebrauchte
Ohjd(te vermittelt. Daher
suchen wir dl'l'ngend neue
Grundstiicke und Hauser im
Bereich Alstertal/Walddorfer

6000 91 60 - abel-immo.de

Einfamilienhauser
und

Baugrundstiicke

im Alstertal erfreuen sich einer sehr
groBen Machirage!

Daher kiinnen wir jetzl auch fiir Ihre
Immuobilie cinen Kiiufer zu besien
Konditionen vermitieln.

v .
WITTHOFT
N==.

Biire Wellingshiine]

Rolfinckstrabe 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuettel @ witthoeL.eom

63 64 63 74

Fir jedes Haus
gibt es den
passenden Kaufer...

Diese alte Binsenweisheit
mag wohl stimmen,

doch dieses kann
vielleicht langer dauern
als man denkt...

Als Hausmakler in Sasel
stehe ich lhnen gern mit
meiner langjihrigen
Erfahrung zur Seite.

Von der Kaufpreisfindung
bis zur Abwicklung,
Damit alles stimmr,

von Anfang an.

oty
GATERMANN GmbH
AN
Siekkamp la
22393 Hamburg-Sasel
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Deuvtsche Hauskiufer

im Vorteil

Preise fiir Einfamilienhduser
Angaben in 1.000 Euro, Stand Herbst 2008 (alle Gebaudeformen)

SUITE HOMES
IMMOBILIEN
well Wichliges Kompelenz & Service erfordert!
POPPENBUTTEL - WOHNEN IN EINEM SCHLOSS!

4 71, ETW, ca. 192,1 m? WHl., 3 Terrassen, traumhafter Blick

auf ein parkahnliches Grundstick, direkt am Alsterlauf,
unbedingt anschauen! KP € 595.000,-

PARADIES IN DER NAHE VON BAD BRAMSTEDT!
Top-gepfl. EFH, ca. 186 m? WHl. zzgl. Wohnkeller mit Wellness- =Luxemburg
bereich, ca. 1.747 m? Grundstiick, traumhafter Garten mit '
eigenem Schwimmteich und sep. Gastehaus. KP auf Anfrage. u_Belglen“
Patra Kammbath Fur unsere Kunden suchen wir dringend Grundstiicke,
St Hofms Irenotisen EFH, DHH und RH im Alstertal und in den Walddorfern! = Miederlande
Mt Lepsralie 272 - 22391 Hawieure - waww.SumeHoues.oe - Teeeros: 040/ 180 37 992 _
l I Frankrei
Irland
_, DUVENSTEDT L
: 2 ﬁ EINMALIG SCHONES WOHNENSEMBLE i= Dinemark
SPARDA IMMOBILIEN GMEBH
=1 GroBbritannien
Besuchen Sie uns unverbindlich ;ﬁ
s lamobilen- o Hoaghary == Deutschiand
Wir suchen dringend fir Quelle: LBS Research 1. Hallbjahr 2008, frei stehende Hiuser Grafik: infoch@@re
vorgemerkte Kunden freie
Eigagnlumsmhnungah und Gﬂﬁ nmﬁhﬂdmm d'f Mhﬁ ﬂﬂth ﬂ';s &mﬂml"’m H dﬂn HWS'

preisen, hat sich die Situation miftlerweile grundlegend gedndert. Wie Zahlen
aus dem Herbst 2008 belegen.

Einfamilienhduser in

Poppenbittel und Umgebung. 5 ]
Bagjahr 1992, 5 Zimmer, ca. 130 m?

Wohnfliche + grobes Souterrain-

Frau Brigitte Peschel und
Frau Verena Radbruch
freuen sich auf Ihren Besuch!

Sparda Immobilien GmbH

Heegharg 4, 2

sek

»GIARDINO BERGSTED T«

zimmer im Vollkeller, alles wie neu,
3 Biider, 2 Kiichen, Carport und
gemiitliches Stidwestgrundstiick in
beliebter ruhiger Lage,
Kaufpreis € 335.000,-

¥ .
WITTHOFT
| [

Saseler Chaussee 203 = 22393 Hamburg
www,witthoeft.com
Tel.: 040/ 63 64 63-0

TOPLAGE AN DER SASELBEK — UBERZEUGEN SIE SICH IM MUSTERHAUS!

Reihenhauser MELU: Reihenhduser
wVerdia u. #Rossinic  mit Sclaranlage,
4.5Zi,ca. 128m? 4-57Zi,ca 126 m?
Wi, FuBboden- W, Fuliboden-
heizung, inkl. Grdst.  heizung, inkl. Grdst.
ab 255.900,- €  ab 276.900,- €

Musterhaus Bocksberg/Immenhorstweg:

IMFO: 040 - 20 00 50 www.nced.de

Dappelhaushilfren
»Michelangelow
57Zi, ca 133 m?
Wil + Ausbaure-
serve u, Keller, inkl.
ca. 350 m? Grdst.
ab 326.900,- €

Sonntag: | 1:00 - 16:00 Uhr + Dennerstag: | 6:00 - 18:00 Uhr

= Ji P
Einfamilienhduser

mit Solaranlage,
5 Zi, ca. 158 m?
Wi, FuBboaden-
heiz., inkl, Grdst.
ab 419.900,-€

Ncc”™
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Deutschland nieder. In einigen
Lindern hat es nach Auskunft
von LBS Research zwar bereits
erste Preiskorrekturen auf den
iiberhitzten Immobilienmirkten
gegeben, bislang aber in recht
begrenztem Ausmal. So liegen
die Objektpreise in Luxemburg,
GroBbritannien, Irland und Frank-
reich im Herbst 2008 nur um 4
bis 7 Prozent unter den Héchst-
stinden des Jahres 2007. Ahnlich
wie in Belgien hat sich dagegen
in den Niederlanden der Anstieg
lediglich verlangsamt, aufzuletzt
plus 3 Prozent im Vorjahresver-
gleich.

Wie LBS Research ergiinzend
mitteilt, profitiert nach dieser
Ubersicht der britische Haus-
kiiufer von der Tatsache, dass
seine Landeswihrung gegeniiber
dem Euro deutlich abgewertet
hat. Wiirde man den Wechsel-
kurs des Pfundes von November
2006 zugrunde legen, befinden
sich die Kiufer im Vereinigten
Kénigreich mit einem Durch-
schnittspreis von 308.000 Euro
durchaus in der europiiischen
Spitzengruppe. Nationale Ana-
lysen zeigen dann auch, dass der
Anteil des Einkommens, der fiir
die monatliche Finanzierung
aufgewendet werden muss, fiir
Hauskiufer in GroBbritannien
seit Mitte der 90er-Jahre um {iber
¢in Drittel angestiegen ist. Fiir die
Niederlande wird im gleichen
Zeitraum sogar eine Steigerung
um 50 Prozent errechnet — Re-
sultat der Immobilienpreisexplo-
sion, die trotz niedriger Zinsen

und auch trotz der gewachsenen
Einkommen zu empfindlichen
Belastungsquoten fiihrt.
Demgegeniiber hat sich in
Deutschland bei stabilen Hauns-
preisen und giinstigen Zinsen die
monatliche Finanzierungslast
fiir typische junge Familien laut
LBS Research seit 1996 von iiber
30 Prozent auf weniger als 20
Prozent des Haushaltsnettoein-
kommens reduziert. Die ,,Bezahl-
barkeit* von Wohneigentum hat
sich hierzulande also mit anderen
Worten um mehr als die Hilfte
verbessert. In absoluten Ziffern:
Wer ¢in Durchschnittshaus fiir
215.000 Euro mit 30 Prozent Ei-
genkapital finanziert, muss fiir
Zins und 1 Prozent Anfangstil-
gung zur Zeit nur rund 750 Euro
im Monat zahlen; im Vergleich zu
Mieten fiir ,,ordentliche” Objekte
also keine besondere Hiirde.
Diese Berechnungen zeigen nach
Einschiitzung von Fachleuten,
wie gut die Ausgangsbedin-
gungen fiir Kéufer in Deutsch-
land sind. Hinzu kommt, dass die
sogenannte Riester-Férderung
(mit Altersvorsorge-Zulagen
und Steuervergiinstigungen)
neue Impulse fiir selbstnutzende
Wohneigentiimer gibt. Gerade
in einer Phase der gesamtwirt-
schaftlichen Unsicherheit ist dies
ein finanziell spiirbares, aber
auch psychologisch wichtiges
Signal des Staates, dass eigene
vier Winde der richtige Weg zu
familiengerechtem Wohnen und
zugleich zu Sicherheit im Ren-
tenalter sind. Oelle: LBS



Su. Tagesmutter, erf., licbevoll u, zuver-
lﬁssig ab Mai, 30 Std./Wo., fir unse-

S-uhn 1 Jahr, im Rm. Wellingsb.
II(IBum Tel.: 50099584

Waelche gebildete Rentnerin sucht Tatig-
keit auf 400 Euro Basis (keine Haus- u.
Putzarbeit). Tel.: 488540

Welche SEnpathischa Familie sucht
Betreuung fir die Kind
Tel.: 34837962

Studentin (24), jahrelange Erfahrung als
! bgslmr passt auf [hre Kinder auf, Da
die Kinder meiner bisherigen Familia gro
geworden sind, suche ich jetzt eine neue
nette Familie, die einen Babysitter braucht,

Eigener Wagen ist vorhanden.
Tel.: 6019499

Junge Frau aus der Ukraine sucht Arbeit
im Haushalt. Besitze einen Empfehlungs-
i Tel.: 0172- 5250572

Miillermeister  mittleren  Jahrgangs,
zuverdsslg, ideenreich, mit Referenzen
aus guten Kreisen sucht Arbeit in der
Millerbranche Firma od, Privat, Spezialist

auch fir Laminatve i
rlo%rlnlg:mm' 1255943

Alleinbuchhalterin (45) mit Erfahrung
in FiBu, Lohn/Gehalt sucht Teilzeit vor
Ort oder in Heimarbeit (PC mit Lexware

vorhanden). Tel.: GO096238
oder 0179- 5329023
Haushalter/in/Kinderbetreuung

wir suchen eine nette Haushalterin for
unseren 4-Personen-Haushalt in
Wohldorf-Ohlstedt, die Lust und Freude
an allen anfallenden Arbeiten im Haushalt
hat. Flexibilitat und Asthetik sind wiin-
«henmﬂ_ Eine aussagekraftige

reg miit Bild senden Sie bitte an

azin \feriag Hamlmg
Suagmod: Haushilterin

Barkhausenweqg 11, 22339 Hamburg

Atelier

ot

Malen fiir jedermann
Malen mit Acryl in kleinen Gruppen
Kinder oder Erwachsene

Tel.: €40 99 17
Schaperdresch 51 « HH-Poppenbittel

Lernwerk Alstertal, Einzelnachhilfe und
Lerntherapie, alle Facher, alle Klassen,nur
qualifiz. Lehrkréfte

Tel.: 6442307

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und

Geschiftsenglisch, Firmenunterricht,
Nachhilfe- spez. Abitur, Dbersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Plattdeutsch-Unterricht filr Kinder von
6 big 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Blhne, Donnerstags 16:30h im
Haus 1 des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 6027981

UBS

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht » Nachhilfe » Konversation
einzeln, kleine Gruppen, Finmen
indniduelle Programme, persinl. Atmosphéne

Uberseuungen * Sprachreisen

ALl ROl

Ferienhaus in Schweden zu verkaufen.
Ganzjihrg bewohnbar, schine Waldlaga
E:‘eenaha qr. Gmndstu:k {Na “ﬂég&

Unternehmer sucht 3-5- Zimmer Woh-
nung in ruhiger Lage bis 1400 Euro kalt.
Im den Stadtteilen: Wellingsbittel, Poppen-
biittel, Sasel, Hummelsbittel, Alsterdori.
Tel.: 0160- 8021929

Wir (MR, Angestellte) suchen bezahlbare
3-4-Zimmer Wahnunq_ in Hmslehuda
oder Rotherbaum, al.

Solventes, ilteres Ehepaar sucht 3.5 bis
4 Zimmer Wohnung in den Waldddrfem,
vorzugsweise in ;

Tel.: 6794799

Wir suchen eine Eigentumswohnung,
122Immer,zsntralvmpﬁualan jvat
Tel.: 0175- 5'.-'235?1

leh, weiblich (39 J, Mediengestalterin)
suche im Raum Fuhlsbittell Ohlsdordf
Alsterdorf! Hummelsbittel eine helle 2-2 5-
Zimmer-Wohnung mit Balkon per

Warmmiete darf die 580 Euro nicht Ober-
schreiten. Tel.: 0173- 6030770

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendod oder Winterhude
gesucht. Auf Wunsch kann auch eina 110
qm Eigentumswohnung, 2. Stock mit 2 Bal-
konen und Fahrstuhl in der Epp. Landstr,
ibemommen werden.

Tel.: 0171- 7246144

Bekanntschaften

Er, 47, 175, einfihizam, sporlich, gut
situlert sucht attraktive sie, 3 fiir eine
feste Parnerschaft. Zuschriften bitte mit
Foto. Chiffre: 30802266

Bin 66 Jahre, méchte gem die letzten

Jahre meines Lebens mit einem liebevol-

len #iteren Herm in Harmonie verbringan
Tel.: 6 380

Sie 27 Jahre, eine temperamentvolle
attrakiive Frau mit Lateinamerikanischen
Wurzeln. Méchle gerne den Partner fiirs
Leben kennen lernen. Er sollte humorvoll
und witzig sein. Meine kleine Prinzessin (3
Jahre) ist ein kleiner Sonnenschein,

Tel.: 0173- 1675057

Welche Dame um die 60 :NRE hat Lust,
mit mir, w, gelegentlich Ausfiige und
Reisen (auch Kreuzfahrten) zu unierneh-
men? Englischkenntnisse erwiinscht

Tel.: 6026064

Ziemlich netter NR (65/176/unggeblie-
benfgut rs::hnw mag ;idebew:élla Zweisam-
keit, Néhe, n, reden, Sparierginge
am Meer, reisen, Kaminfever, kuscheln
gem mit ebenfalls schlanker Sie.
E-Mail:johammer@gm:x.de

Wer hat Lust, mit uns Bridge zu spielen?
Wir treffen uns am Dienstagnachmittag.
Nahere Infos unter el.: 60127

Mobel/Einrichtung

Verkaufe, 2 schwarze Bistrostiihle von
lkea. Beides fir 20 Euro.
Tel.: 20076979

Granit-Esszimmertisch in Schiffsboden-
form155 x 98 cm, mit vorhandener Einle-
geplam auf 205 cm zu vertangern. Gestell:
uche/Chromne , ohng Beschadi-
gungen NP. 180000 fir 250,00 Euro
abzugeben Standort HH-Uhlenhaorst
alsterwr x.de
Tel.: 224775

IKEA Gastesofa blaver Stoffbezug/140
cm breit's1 cm hoch/T8 cm lang (unal
en)205 cm lang (au en) fir 20
E?lgm: abzuholen in hlsngr‘g;l;ug
Tel.: 0176- 49272254

Weinkiihischrank, neu original verpackt
filr 18 Flaschen. Preis gegen Gebol.
Tel.: BO26T92

Schrankwand Eiche, klassische Form
H 231, B 417, T 43 cm. Vitrine, Barfach,
4 Gr. und 3 kl. Schubkésten. Ober- und
Unterteile  Einzelelemente, daher indiv.
Austauschbar. Auch Giber Eck 2u stellen, €
T00,- Top Zustand!

Tel.: 6012547

2 Lampenschirme, bordeauxrot fir Tisch-
lampe je 80 Euro.  Tel.: 0170 - 6939326

5 Tischlampen je 9 Eurg,
RIS, Tel.: 6305608

Whisky Chivas Regal, 12). und Remy
Martin fir je 15 Euro, Wandlampe, umge-
baute Dachpfanne, sehr dekorativ 12 Euro
und Verschiedene Bilder incl. Wechsel-
rahmen 60xB0+70x100cm ab 3 Euro zu
verkaufen. Tel.: 04103 - 129262

1 WZ-Schrank weill Glas-wﬁneg
Beleuchtung IKEA B. 80cm, Tiefe 35¢cm,
Glas- Béden fir 49 Euro und WZ- Schrank
weils oben Glas unten Schrank, Mafle wie
aben fir 38 Euro zu verkaufen,

Tel.: 6305608

Lederschwingsessel (Poeng v. [KEA),
Gestell Buche- hell, Bezug Leder- schwarz,
inkl. Fulhocker passend, ca.2 Jahre alt,
150 Euro (NP 300 Eurg) und Hilsta- Fern-
sehschrank, (B:120, H:150, T: 60), wie
Regel gaben.ut mit waagerechten Schiebe-
tiiren, Buche- Echtholz, VB: 500 Euro (NP

1116 Euro) ca. 4Jahre alt
Tel.: 60012566 (Sasel)

Schlafcouch, 15 x 575 cm, Liegefiche
125 x 210 cm, mit 4 losen Rickenkissen,
mehrfarbiger Stoffbezug 60 Euro, Stey
penbettdecke, neu, 140 x 200cm, 50
Baumwolle, 50% Polyaster, voll waschbar
filr 30 Euro zu verkaufen.

Tel.: 6012514

Kuschelige Couch mit Hocker, dunkles
Beige, B. 2.20m, Federkern, neuwertig,
MP: 1000 Eure, VB: 350 Euro. Landhaus-
Esstisch, Kieferantik, m. 4 passenden
Stiihlen, gedrechselte Beine, NP: 1500
Euro, VB: 550 Euro, Couchtisch 1.20x70,
Glasplatte auf Schiefer-Block, modemn,
MP: Euro, VB: 58 Eure, zu verkaufen.

Tel.: 0176 - 48200482

Kunst/Antiquitaten

SeriGser Hindler kauft Bilcher und
ganze Bibliotheken Tel.: 5000140

Paul Wunderlich Skulptur Gefligelts
Mike” und Horst Janssen Radierung |
koon® sign. und gerahmi. Beides sehr
qginstig und wunderschén.

Tel.: 01577-1588208

2 Wangenstiihle und Sofa, Anno 1870,
(Engelskopfgarnitur) mit wartvoller, deko-
rativer Handschnitzarbeit v. privat 3
Gebot abzugeben. Tel.: 6426100

od. 0172 - 4056888

Antiker Tisch aus Grofibritannien ca.
1910, Eiche, Unikat, an beiden Seiten aus-
klargpbarﬁmxasm} for 480 Eura (VB) zu

Tel.: 30093737

Gemdlde = Kunst

Porzellan, Figuren, antike Mébel,
{auch defekt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahre
auch ganze Haushalisaufldsungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wolfgang-Borchert-Haus

Alles fiir das Kind

Kinder Wiese Natur-Kinderbetreuung ab
2 Jahre in Hamburg Poppenbilittel. Natur
grieben und entdecken. Spielen, bauen,
kreativ sein an unserer Tiroler Almhitte.
Was ich liebe, schitze ich! Wir freven uns
auf Dich........Kin

Tel.: 60013526

(RN KLEINANZEIGEN

Kaufmannsladen wie neu mit reichlich
Zubehdr fir 100 Euro (Neupreis 300 Eurg|
abzugeben; Puppenkinde n blau/
(neuwertig) mit komplettem Zubehdr fir
40 Ewro (NP ca. 120 Euro) CHICCO
Puppenbuggy fir 10 Eurg; Holz-Schwenk-
Treppenschutzgitter (Variabel bis ca. 110
crrr?lp Euro (NP 80 Eurg), Buchen-
hﬂz—KlﬂdEl‘llEdl" 2 Stihle 25 Eurg; Div,
E“neuwem Kinderblicher und
Sp-ele. Adchenkleidung, Gr. 104-140,
hochwertig, Markenware zu fairen Preisen

abzugeben
Tel.: 0160- 98306125

Erwarten Sie ein Baby? - Verkaufe Jun-
genkleidung Gr, 56-88, Tummy Tub u,
Babybadewanne, Wic:kaﬂasm& Gllicks-
kéfer-Tragesack, hshenverstellbares Lauf-
gitter mit Einlage, Mikrowellen-Sterlisator,
Betthimmelstange, Mestchen u. Betthim-
mel u. Beftwdsche, Schiafsicke, Baby-
spielzeug, Hipfpierdchen, Bobbycar usw.

Tel. 5362220

Suche gut erhaltenes Kinderspielhaus
aus Kunststoff. Tel.: 6015121

Verkaufe glinstig sife Babykleidung fir
Madchen in den GriBen 50-68, ab S0
Cent. Tel.: 606 64 21

20 Zoll Anhdnger Fahrrad blau/irol aus
1. Hand 45 Euro, Pmpenklndawnﬁ_
blaufrot (neuwertig) mit komplettem Z
hér fir 40 Euro (NP ca. 120 Euro),
Chicco Puppenbuggy fir 10 Euwro, Holz
Schwenk- Treppenschutzgitter (variabel
bis ca. 110cm) 30 Euro (NP 80 Euro) Kauf-
mannsladen wie neu mit reichlich Zubehdr
100 Euro (NP 300 Eurg)

Tel.: 0160 - 38306125

Audi original Rad:lal’hlenr.‘lln 1 Satz, 16

Zoll, neuwertig, fir 50 Euro abzug
Tel.: 6020003

Alfa Romeo 156 Sporswagon 2.0 JTS

Distinctive, EZ 2002, 186 P3, silbﬂnnetal-

lic, 53.000 h“-gh sréhedtheﬂt B%ao gaar&-'
enwagen, &g,

gum zu verkaufen.  Tel.: 01 3—3&533&&

Audi StahHelgen, 16 Zoll, von A4-12/05
Tx16H2 ET42, fir 50 Euro zu verkaufen.
Tel.: 6020003

Elektrogrill mit Untergestell zu wver-
kaufen. Der ndchste mmer  kommt
bestimmt. 20 Euro, Steppbettdecke neu zu
verkaufen,140x200 cm, 50% Baumwolle,
50% Polyester, voll waschbar 30 Euro;
Tel.: 6012514

Verkaufe Remy Martin 15 - € Wandlampe,
umgebaute Dachpfanne, sehr dekorativ 12,-
€, PC Bildschirm NEC 10 .- €, verschiadena
Bikder ind. Wechselrahmen 40 x 80 cm ab
8-€ Tel: 04103 - 129268

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und T0er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

FarbTV, Grundig Megatron, T0cm (80 x 56
x 45) 100Hz, gutes Bild, mit FB, 35 Euro.
Tel.: 6095495

Schimmel Klavier schwarz Lack, 3500,
Preis: VB Tel.: 6025553

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahrasgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911



KLEINANZEIGEN BV}

Moderner schwarzer Bandring gold,
Brill. Rubin, Safir, Neupreis 1400 Euro fir
VB: 490 Emnﬂ DUPUNTfE“”\?ﬁ%
vamoldel auchsspuren fiir
2u verkaufen, Tel.: 6417334
od. 0157- 71588208
Fahrradhecktriger fir die Heckklappe

Verkaufe Medisana Komfort-Full
delbad, elektr. Manicure/ Pedicure
Philips Eismaschine, Soda Stream Spru-
mit Garantie. Preis auf :

Tel.: 0151 - 10416861
Gitarre mit Tau:hu. aus der Werkstatt
Herbert

Typ Eckla-Grizzy aus Alu fir zwel Rader, Schaffner, Serie Torella, Modell
wenig gebraucht. Neupreis 184 Euro for 85 50, VB: 110 Euro 2u vertnufm

Euro Tel.: 6026289 Tel.: 0173- 9373482
Tintenstrahldrucker Epson G Pelze aus Erbschaft zu verkaufen

Gegen

Gabat 1 Mutria-Mantal Gr. 40/42 (unge-

) 1 brauner Persianer Gr. mit
kappe, 1 Grau-Fuchs Jacke , Gr. 38

Tel.: 277883 (bis 20 Uhr)

20UX mit Zubehir ohne USB-Ka n-dnr
+ 250 Euro FOr &mwammrr:SMm
Druckkopfreinigu rchge 8.
VB: 15,- Eummg & Tel.: 5110271

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
- auch Ostern Vorsaisonpreise -

Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf, von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Speisewirtschall & Gasiehaus
Ferienwohnungen auf altem Guishof
10 Min. zum Golfplatz Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « H. 0178-4592262
WWW.LANDHAUS-PANKER.de

HUSSMANN &

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

*Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
von Seebricke und Zentrum

o entfernt. | ZL-App., fiir 2 Pers.,
Dusche/WC, KabelTV, Kiichenzeile.
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

WESTERLAND/
SYLT

3 komfort. gemiitl. Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;
Tel. 040 / 880 39 44 oder
Mobil 0172 / 54 222 36

Sammler sucht und kauf Silber (auler
Besteck und Schmuck) sowie Orden oder
mlmmanungeausdemwl{ | und WK

Tel.: 0160- 92101174

Verkaufe Golfschldger, Eisensatz x-20-
Tour, Callaway, PY. 3, Schaft: +linch,
Tru Tempdar.

Email: sabinemeyerrose@gmx.de

Dad'ﬂl'iian fiir Mercedes A-Klasse bis
2004 (W168) 2 Stiick, neu, 15 Euro

Tel.: 0160 - 94776655
Ehering verloren] Am Di., 27.01.09, habe
ich in foder Nahe der Tumhalle der Grund-

schule Bergstedt meinen Ehering veroren.
Belohnung!! Tal.: 60875948

"Die Zauberflote”
Semperoper DRESDEN
incl. Reiseblrobegleitung ab HH
DB-Sonderreise in kl. Gruppe
30.04. - 03.05.2009
TUI Travel Star HH-Sasel
(© 6019898
www._reisebonbon.de

Persia Ine fur 80 Euro
und Musi équ} hellbraun mit
Pl io aus den Tlziger
Jahren Eum mmgaban

: 58915736 (Lokstedt)

Ihre Kleinanzeigen kinnen Sie
uns per E-Mail schicken:
j.ehmsen@alster-net.de

oder per Post an

Magazin Verlag Hamburg
Barkhousenweg 11

22339 Hamburg

Hinweis: Do wir private Klein-
anzeigen als kostenlosen Service
anbieten, konnen aufgrund der
Vielzah! der Eingéinge leider
nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.

Lnbekannter Sid-Westen®
v Sizilien »
entspannte Landhaus-
Sonderreise
23.08. - 02.10.2009
TUI Travel Star HH-Sasel
@ 601 98 98
www.reisebonbon.de

4 Ac nrider, 1 Eqgge, 1 Plug, 2

mdﬂﬂdcfmgm s 1 wguz'i:;ng wrs&u"f u'i“%
a, r

Euro zu i Tel.: 6931757

Philips Fernseher 69 iger Bild, Blackline
Dolby-Seround, 100HZ-Bildrahre for 60
Euro abzugeben. Tel.: 4803351

DVE-T Recevier, Neupreis 158 Euro von
Techni-Sat fir 70 Euro zu verkaufan.
Tel.: 4803351

TV- Truhe B 47, Linge 90, Hohe 72, aus-
ziehbare Plattform und Leerfach fir Musik-
anlage sowie Schublade fiir 35 Euro.

Tel.: 4803351

Geschirrschrank, nussbaum Hilsta, 2trg.
Oben Bleiglas u. Holz fir 200
Eumzub?w;ka 39“0559" Tel.: 6025553

Persianer Jacke grau fir 200 Euro zu
verkaufen. Tel.: 6025553

PC Bildschinm NEC 10 Euro, Drucker HP
Deskjet filr 3 Euro zu verkaufen.
Tal.: 04103 - 129262

& Damenhandtaschen aus Leder, kein,
qgrof und mittel je 9.90 Euro
Tel.: 6305608

Schallplatmnmlum. 101 ﬁlben mls
Doppelalben, Rock und

Aaron bis Rﬂgﬁr Whittaker.
Tel. mmzm

166 Schallplatten, (barwi Klassik,
auf Wunsch Exel- Liste, VB: 30 Euro.
Tel.: 5110271

4 Wintermantel 40/42 je 9 Euro.
Tel.: 6305608

Merzmantel Farbe: hellbraun GriBe: 19
(38) zu verkaufen. VB: 450,- Eurp
Tel.: 5110271
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ALSTER IV

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadt.

Mit vielen interessanten Menschen und Beitragen aus Hamburgs
schonsten Regionen.

ALSTER TV ist das neue Medienprodukt des Magazin Verlag
Hamburg. Viele spannende Menschen und erstklassige
Unternehmen unter anderem aus dem Alstertal-Magazin werden
wir nun auch auf Alster-TV begegnen.

Hamburgs feinste Stadtteile. Im Fernsehsessel genief3en.



AMAYANA

beauty massage ayurveda

im MeridianSpa Alstertal

Erleben Sie das Beste aus der Welt der Entspannungs-Massagen: die AMAYANA-Massage.
Diese Ganzkorpermassage wurde eigens fur MeridianSpa entwickelt. Sie wirkt ganzheitlich entspannend,
stérkt das Immunsystem, gleicht die Energiezentren aus, harmonisiert den Hormonhaushalt und bringt den
Kérper wieder ins Gleichgewicht. Elemente der Ayurveda-, Akupressur- und Meridian-Massage sowie der
Kristallheilkunde vereinen sich in dieser einzigartigen Massage. Warme, regenerierende Aromen aus in-
dischem Lotus, leichter Madagaskar-Vanille und einem Hauch von Pfirsich unterstUtzen das Entspannungs-
erlebnis. GenieBen Sie Inre AMAYANA-Massage (ab 65 €), um |lhren Alltag vital und gesund zu meistern.

AMAYANA im MeridianSpa Alstertal —“
Heegbarg 6 » 22391 Hamburg = 198AE
S__-Bc:hn Poppenbltiel m | 'l,’ l'
Offnungszeiten: Mo.-So., 10-21Uhr | il R |
Anmeldung unter 040/65 89-14 90 MERIDIANSPA }'\q‘:.ﬁ-"{

www.meridianspa.de * www.amayana.de Fitness. Wellness. Bodycare. _
mrldianSpa



