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] ' Café-Villa“Das Novum in Hamburg
Jurgen Weil3 * " Finden Sie Ihr Traumhaus bei Kaffee, Hauser/Wohnungen/Grundstiicke

Immobilienmakler Snacks und netter Atmosphare
Hummelsbittler Hauptstra3e 10, Tel.: 53 88 8B 88 Stiibeheide 153 in Klein Borstel, Tel.: 59 35 15 7 www.juergen-weiss-immobilien.de
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Allen gefallen!

VON WOLFGANG E. BUSS

Oft hire ich, Politik miisse fiir 'ECYC' l n g

die Menschen gemacht werden,
fiir das Volk —also fiir uns! Rich-
tig, das ist auch meine Meinung!

Ugnd wer Politik nicht fiir allge d e LUXE-
macht, macht falsche Politik!
Macht Klientel-Politik! Rich-
tig! Politik soll dem ganzen Volk
dienen — es allen recht machen!

< Umgekehrt lautet die These

dann: Wer Politik gestaltet, die

nicht von allen goutiert wird, macht sie am Volk vorbei — macht
schlechie Politik, ist ein schlechter Politiker! Man hért vom Volk
dann deutlich: ,,Die da oben haben doch sowieso gar keine Ahnung!*

Ist s0.

Nun stellen wir uns einmal vor, liebe Leser, wir sollten einen Part
Hamburger Politik gestalten und entscheiden: zum Beispiel die Elb-
vertiefung! Dabei miissen wir, um zu gefallen, es allen recht machen.
Wir kéinnten uns so entscheiden: Den Hafen sehen wir als unseren
wichtigsten Wirtschaftsfaktor, die zukiinftige Containerschiff-
Generation mit 10.000 Containern an Bord darf nicht nur Rotterdam
und Antwerpen anlaufen konnen, sondern auch Hamburg! Konkrete
Entscheidung: Wir miissen die Elbe um einen Meter vertiefen.

Das ist gute Politik fiir die Menschen, fiir ihre Arbeitsplitze, fiir
die Zukunft der Stadt. Ja?

Unméglich! Falsch! Denn das sensible Okosystem Elbe und die
Deichsicherheit wiirden gefiihrdet. Tausende Biirger, besonders
die kritischen Intellektuellen, die es wissen miissen, sind sich da
sicher. Die Elbe nicht zu vertiefen ist also die einzige, richtige und
nachhaltige Politik!

Jetzt miissen wir entscheiden, liebe Leser, die angetreten sind,
gute Politik fiir alle zu machen! Wir merken: Egal, ob wir ja oder
nein entscheiden, wir haben schon verloren. Um zu retten, was
zu retten ist, suchen wir den Kompromiss und entscheiden, statt
einem Meter nur 50 Zentimeter tiefer zu baggern. Ideale Politik
fiir alle? Denkste. Jetzt bringen sich Hamburgs Politikbeobachter
ins Spiel und kritisieren: Wackelpolitik, entscheidungsschwach,
konzeptlos, Weicheier.

Denn: 50 Zentimeter schaden dem Okosystem noch immer und
niitzen der Container-Schifffahrt der Zukunft schon gar nicht!
Geldverschwendung! Schwache Politik, keine Fithrungsstirke,
héren wir. Ergebnis: Jede unserer Entscheidung ist falsch! Wir
sind die Deppen! : _ 5
Denn schon kommen weitere Schlaumeier und begriinden Poli- Lust auf 'was Neues:

tikverdrossenheit mit unserer Politik: Das Volk ginge nicht mehr Br‘inqen Sie uns |hren in die Jahre qeknmmenﬁn
zur Wahl, weil die da oben ,ja sowieso machen, was sie wollen.* F= : ; i S

So, liebe Leser, und weil uns Politik so viel Freude macht, entscheiden Schmuck und erstehen Sie dafiir ein neues

wir noch das Burka-Verbot, die Primarschule oder ,,Griechenland ¥ s
Sl aiis A Eara 1 und atemberaubendes Stiick.
Garantiert: Wir bleiben die Deppen der Nation!

So wie Ole, unser Erster Biirgermeister, dem nun viele mit Inbrunst
unterstellen: Er kann‘s nicht mehr, falsche Politik, bla bla... Ersoll
bitte Politik fiir alle machen! Fiir jeden Einzelnen der 1,7 Millionen
Hamburger die passende, persinliche Politik! Sonst erkldren wir
ihn — per Umfrage und Massenmeinung — fiir gescheitert!
Manchmal wundere ich mich: Denn da melden sich Leute zu Wort,
die nicht einmal in der Lage sind, sich mit ihrem (Ehe)-Partner auf
einen gemeinsamen Weg zu einigen, ,,Beziehungs-Politik” zu ma-
chen; zwei Menschen unter einen Hut zu bringen, scheitert schon.

dwillerde

Juwelier

Tel. 536 96 50

Hunderttausende leben ungewollt alleine, weil sie schon das nicht Rolfinckstralic 13 nitel
konnen. Dafiir aber verlangen sie selbstverstindlich, unser Ole miisse O Hamburg Wellings
schaffen, es allen 1,7 Millionen Individualisten recht zu machen.

Puhhh!

wenwLwiller.de

Liebesbriefe in Schmuck.




RW Bedachungbs GmbH

Meisterbetri
Dachsanierung * Neubau
Schornsteinbekleidung « Bauklempnerei

Flachdach = Fassade = Reparaturen
info@rw-bedachung.de
www.rnw-bedachung.de f .

Dachsgang 19 = 22846 Norderstedt
Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52

wie
Dach-
service

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme (D
Ol + Gas » Solar « Pellets + Wartung ‘21"
Oehleckerring 17 » Tel. 5 31 22 58 « www.asmus-heizung.de
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Sie kiimmern sich seit Jahren um die Pflege lhres Familiengrabes?
Sie pflanzen, gieBen, jaten und doch sind Sie mit dem Ergebnis
oft unzufrieden, manchmal gar ungliicklich?

Schon ab 50,-€ berate ich Sie ausfiihrlich und direkt auf dem
Friedhof. Egal womit Sie mich beauftragen: Das Ziel sollte sein,
dass Sie wieder die Pflege (ibernehmen und damit zufrieden sind.

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
. Je: 10401 30 85 06,82 - wiw. Der-lotzte-Gar en. de

l:-_,.': . g - i 5
Sehrned? - Sedt c. 7%
Bestattungsinstitut seit 1913

Erd-, Feuer-, anonvme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhéfen

Tag und Nacht erreichbar
040 - 672 20 23
FlmLkdorffqtr'il?.e I4, 22149 Hamhura

e-mail: schmidt- pelltc,! t—onlme de

Die privaten Alternativen

Informationsabend am
15. Juni 2010, 19:30 Uhr

HOHERE HANDELSSCHULE ST. GEORG

Fir eine chancenreiche Zukunft

Informationsabend am

17. Juni 2010, 19:30 Uhr

Lehren——Betreuen — Fardern

Telefon: 040-24 70 87, Telefax: 040-24 68 69; E-Mail: info@st-georg-schulen.de
Rostocker StraRe 62, 20099 Hamburg; Internet: http.fhwww, st-georg-schulen.de

Privat macht Schule. ppG %rﬁu?g.
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Ihr Partner fir die fachgerechta EGGEHS
Entsorgung von Bauabfallen SUNRS M

H Abiuhr Entsorgung von:
Container Bouschutt, Bauaballan
von 1 bis 30m? . m
ab 59,50°€ inkl. Mwst. Zissitzheh Lisferung von:

Sand, Kies & Mutterboden

r EGGEHS Wir beraten Sie gern:
04109/27 99-23

Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
WNW. SRS grupRe.de

<3 INHALT

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www heinz-gickhof.de
n L)

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander = Boss * Escada etc.!

Second

1
Wir holen auch abl

Herzo

Di/ Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 + 20251 Hamburg + Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www secondherzog.de

1 Kooperalion 1 derlohmk’rle;:perfe
= schattolLUX

sicht + sonnenschutz

Einladung

zur Neuerdffnung
am 11.-12. Juni 2010
ab 9.00 Uhr

An diesen zwei Tagen
erhalten Sie die Montage
geschenkt

Premium - Qualitét zu
Steffen Mébius Sonderpreisen

Verkaulsleiter

aufler 5_}&:\.*4( shnliche Dessins
und Produkineuheiten

schattolux UG alhngstsschrank]
Poppenbitiler Haupisirafie 14

22399 Hamburg Fir das leibliche Wohl ist
Tel.: +49(040] 6000 999 -0 gesorgf und Sie sind
Mail: info@schatiolux.de herzlich willkommen!

Gleittiren
Schranke

Jter oL ey Mo B8 U Sa 1043 Unr - Tel. (040) &0 68 95-0
22359 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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Termine im Alstertal ...

1. Juni

Vom 1. bis 13. Juni zeigt der
NABU im Naturschutz-Infor-
mationshaus Duvenstedter
Brook, Duvenstedter Triftweg
140 die Wanderausstellung
»Okologischer Landbau*. Hier
erfihrt man Wissenswertes zum
dkologischen Landbau, zum Bio-
Siegel und zur Erzeugung, Ver-
arbeitung und Vermarktung von
Bio-Lebensmitteln. Vernissage:
1.6., 14 Uhr —es préisentieren sich
regionale Okoanbieter und ein
Okomarkt-Schulprojekt.

5. Juni

Der Verein Kunst und Kultur im
Siemers’schen Hof, Bergstedter
Markt 1, prasentiert um 20 Uhr
die Band Wide Range ,,A Sum-
mer Night's Dream* — Celtic
Folk and more. Geboten wird
Live-Musik und Tanz unterm
Sternenhimmel (bei schlechtem
Wetter drinnen) bei Essen und
Guinness. Eintritt: 10/erm. 9
Euro.

Im Rahmen der Dschungel-
Niichte des Tierparks Hagen-
beck zeigen dort Schauspieler
des Schmidt Theaters am 5. Juni
und 12. Juni jeweils um 18 Uhr
zusitzlich zu den iiblichen tro-

Spielt am 19. Juni im
Siemers‘schen Hof Klezmer Musik:
Das Ensemble ., Mischpoke”

pischen Klangen und Exotik Aus-
ziigen ihres aktuellen Programms
w»Das Dschungelbuch®. Es gel-
ten die normalen Eintrittspreise.
Ab 17 Uhr wird ein Abendzu-
schlag von 1,50 Euro pro Person
berechnet. Karten erhalten Sie an
den Tierpark-Kassen. Weitere
Infos unter Tel.: 53 00 33-0.

6. Juni

Der Chor  Auftakt® feiertum 17
Uhr in der Kirche St. Bernhard
in Poppenbiittel, Langenstiicken
40, sein 104ihriges Bestehen mit
einem Benefizkonzert — Gospel
bis Pop — zugunsten des Vereins
L-Hiinde fiir Kinder”, Der Eintritt
ist frei, die Veranstalter wiirden
sich dber Spenden freuen.

11, Juni

Im Koralle-Kino, Kattjahren lc,
gibt's um 19.30 Uhr eine Buch-
premiere. ,,Die Fantastischen 6,
eine Anthologie zu den Autoren
Stephen King, Philip K. Dick,
Sanislaw Lem, J.R.R. Tolkien,
Bram Stoker und Mary Shelley

In unseren BaderWelten erwarten Sie 200 trau
22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 | Wir sind
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Ch. 68 - 21

wird vorgestellt. Im Anschluss
(etwa 21 Uhr) ist der Film ,,Blade
Runner* von Ridley Scott in der
Final-Cut-Version zu sehen.

12, Juni

Woltemath Heizungsbau, Pop-
penbiittler Hauptstr, 33, priisen-
tiert um 15 Uhr eine ,,Grofle
Energiesparmeister-Messe®,
Bei erfrischenden Getrinken
wird gezeigt, wie Energie- und
Heizkosten gespart werden kin-
nen. Infos: Tel. 602 22 88, www.
woltemath-heizungsbau.de!

www.liede

19. Juni

Der Verein Kunst und Kultur im
Siemers’schen Hof, Bergstedter
Markt 1, priisentiert umn 16 Uhr
die Band ,,Mischpoke* mit Klez-
mer Musik. Eintritt: 10/erm. 9
Euro.

24, Juni

In der Kunsthandlung Alstertal,
Frahmredder 10, findetab 18 Uhr
die Vernissage einer Ausstellung
statt, die hauptséichlich Aquarell-
Malereien des Wellingsbiitteler
Kiinstlers Jiirgen Drese zeigt.




Von Rosen und
den schonen Din-
gen des Gartens

Auch in diesem Jahr veranstal-
tet das Gartencenter Gerbitz,
Meiendorfer Str. 220, am 5. und
6. Juni sein traditionelles ,,Ro-
senfest*. Im Gewéchshaus und
in der Gartenanlage zeigen 50
Aussteller schéne Dinge fiir Haus
& Garten, Kunsthandwerk, Mo-
de und Schmuck. Das Weingut
Kastanienberg aus der Pfalz ist
dabei, wie auch andere Stiinde mit

Am 5. und 6.6, dreht sich im
Gartencenter Gerbitz fost alles um
Rosen, die Kanigin aller Blumen,

kulinarischen Késtlichkeiten. Im
Mittelpunkt stehen aber Rosen
— in allen Farben und Formen.
Offnungszeiten: Samstag und
Sonntag jeweils von 10 bis 19 Uhr,

Promis vs. UKE-Arzte

Am 30. Mai wird um 15 Uhr in
Eppendorf fiir den guten Zweck
gekickt. Im Stadion des SC Vic-
toria, Lokstedter Steindamm 87,
treten unter dem Motto ,,Kicken
mit Herz* bereits zum dritten Mal
Promis (u.a. Peter Lohmeyer, Till
Schweiger, Tim Miilzer, Sascha,
Sergej Barbarez, André Trulsen)
gegen UKE-Arzte an. Der Erlds
aus Eintritt, Tombola und Spenden
kommt der Kinder-Herz-Station
des UKE zugute. Ablauf: 14 Uhr
Einlass, 15 Uhr Anpfiff. Eintritt:
10/5 Euro fiir Kids bis 14/unter
8 Jahren frei. Karten an der Ta-
geskasse und unter ticketmaster.
de! Weitere Infos: www.herz-
kinder-hilfe.de! K

o

5
e

Kickten 2009 fiir den guien Zweck:
Moderafor Thomas Hellmer und
Schauspieler Pefer Lohmeyer.

Der Mensch in abstrakten Farb-Formen

Der hoffnungsvolle Optimist** von
der Kiinstlerin Simone Fronke.

Seit Kurzem nutzt die Malerin
Simone Franke einen Winter-
garten bei Gollub — Bauelemente
im Garstedter Weg 281 (Tel.: 040
555994 81) als gldsernes Atelier
und Ausstellungsfliche. Aktu-
ell zeigt die Kiinstlerin Werke
aus ihrer 80x80 cm grofien Se-
rie ,,People®. ,Sie besteht aus

26 Einzelbildern, die alle durch
Personen inspiriert wurden. Wen
sie darstellen, driicke ich mit den
Farben und den Bildnamen aus®,
erklért die 34-Jihrige lichelnd
ihre abstrakten Werke. Je nach
Grobe liegen die Preise fiir ihre
Kunst bei 250 bis 580 Euro. Die
Kiinstlerin, die gerade an ihrer
neuen Serie , Neondertaler* ar-
beitet, ist von Mo. bis Mi. jeweils
zu den Offnungszeiten von 10-18
Uhr anwesend.

Neben diesen drei Tagen bietet
der 19. Juni eine gute Gelegen-
heit, die Kiinstlerin und ihre
Werke — Acryl auf Leinwand —
sowie die Angebotspalette von
Gollub kennenzulernen: ab 11
bis 18 Uhr gibt es einen Tag der
offenen Tiir, der neben einem
Kunsttag auch ein Wintergarten-
Infowochenende darstellt. Mehr
Infos zur Kiinstlerin gibt es unter
www.simone-franke.com!

:r
FRUHLINGSAKTION

auf alle
Rucksacke und
Umhangetaschen

IM ALSTERTAL
Am Duvenstedter Kreisel

Poppenbiitteler Chaussee 1 » Hamburg-Duvenstedt = Tel.: 60 76 10 80
www.lerche-im-alstertal de

DR. KLAUS SCHUTRE

ZAHNARZT - GAMZHEITLICHE ZAHMHEILKUNMDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahndrztin
Dr. Julia Hessel

Zahnarzt
Dr. Klaus Schitte

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

Sie sind Dann priifen wir

die Vertraglichkeit lhrer
« Zahnmaterialien

+ Titanimplantate

+ wurzelbehandelten Zahne
« Zahnstorfelder

* Bissverhaltnisse...

= grschopft, mide?
= umweltbelastet?
= chronisch krank?

* Allergiker?

* Riicken-erkrankt?

...mit unserer ganzheitlich-biologischen Diagnose.

Bramfelder Chausses 318 « 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10
www . dr-klaus-schuette.de * Termine nach Vereinbarung



Ihr Herrensalon in Hummelsbittel

.Haarpflege von Meisterhand”
in gepflegter Atmosphdre.
Bei telefonischer Anmeldung keine Wartazeit:

Meine Offnungszeiten: Di. - Fr. 9 -12 Uhr + 14 -18 Uhr
Parkplatze direkt vor dem Haus.

Herwart Lutze - 22329 Hamburg - Steenbalken 18 - Tel, 5 38 56 85

Man sagt, es ist Hamburgs gemitlichster Herrensalon

Bestellen Sie lhr Lieblingsmagazin unter:

\ -\ weDUY-a-magazin..

Rosentest

Hamburg

5. +6. Juni

Sa. + 5o, I.[lﬂ— Iﬁlﬂﬂ'

Dieter Brose

Meistarbetrieb » Innungsmitglied
Wir bieten lhnen

50 Aussteller das ganze Programm!
kﬁmﬁ'm“”‘,’“{ m@mﬁﬁm{m ¢ Individuelle Kaminanlagen
kulinarische Spezialtiten o Kachelofen aller
Py, Garibsicontse Ausfiihrungen
wee g By * Kamindfen aller
Meiendories Suale 0B TS) vtk westitingen e nawifiaften Hersteller
» Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung
Wir frewen uns auf thren Besuch!
22848 Norderstedt

Langenhormer Chaussee 691a
{Ecke Segeberger Chausses)
Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (0 40) 5 26 1504

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg




Nimmt Hamburgs evangelische
Kirche auch Atheisten auf?

Volksdorfer

W||| Kirche fir

,,Goitlose” offnen

Frisher warf man sie einfach auf den Scheiterhaufen:
Die Ketzer, Irrgliubigen und Gottlosen. Noch 1979
warf die Hamburger Amts-Kirche ihren Pastor Dr.
theol. Paul Schulz (Hauptkirche St. Jacobi) hinaus.

Grund: Er predigte in seinen
Gottesdiensten, dass .,es Gott
gar nicht gibt* — und wurde ge-
feuert. Heute will der umtriebige
WKetzer-Pastor™ zuriick in die
Kirche oder besser: Er klagt auf
Rehabilitation. Dabei, so Schulz,
ginge ¢s ihm nicht um finanzielle
oder beamtenrechtliche Entschi-
digung. Schulz sucht Wieder-
gutmachung, indem die Amts-
Kirche ihm fiir eine begrenzte

Zeit einen konkreten
Mthculu gischen

\\

Wirkungsfreiraum® zur Verfii-
gung stellt.

Bemerkenswert: Der Theologe
Schulz predigt auch heute noch,
allerdings vor Atheisten, dass
es keinen Gott gibt. Damit ist
er vergleichbar mit dem Pastor
Klaas Hendrikse in den Nieder-
landen, der ebenfalls predigt:
,Gott bestehe nicht*, Hendrikse
allerdings darf das predigen, so
seine Kirche, man diirfe in der
theologischen Debatte auch an-
derer Meinung sein. Auch Ex-
Bischifin Margot KdBmann,
zitiert Schulz, hat gesagt: Sie
kénne sich ,,Gott auch als Frau
vorstellen™.

Wie die Revision seines ,,Lehr-
zuchtverfahrens® (Rauswurf)
vom Februar 1979 ausgehen
wird, ist ungewiss. Sicher ist, die
meisten Menschen sind in der
Kirche, weil sie glauben, dass
es Gott gibt. Ob ein ,,gottloser
Theologe™ wie Dr. Schulz heute
in diesen Kreis passt, wird sich
zeigen. Einen echten Beweis
dafiir, dass ein Gott wirklich
existiert, gibt es bis heute nicht.

Einbruchschutz « Garagentore
Rollliden « Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan

iedel -
8§ onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Maisterbetrioh - Tannenhof 8022387 4mb. - Tel. 040 /608 31 73
www.srs-riedel.de

Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier

Aktenvernichtung Schrott...
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Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung
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Telefon: 040,644 B5 79 - Fax: 040/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

Gottschalk
Grof3kiichentechnik

Planung * Beratung = Verkauf + Service

Papenreye 22 Edelstahl-Sonderbau
22453 Hamburg Thekeneinrichtung
Tel.: 040/554988-0 Kiltetechnik

Fax.: 040/554988-20 Zu-und Abluftanlagen
E-Mail: info@gottschalkgmbh.de Haushaliskiichen

www.pottschalkembh.de
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Transparent und zeitlos — Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kem-
binierbar. Gréfte Auswahl| und jede
Sonderanfertigung.

Mabel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de
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Sportpromi=Golfturnier auf Treudelberg

-._.l

Haondballstar
Pascol Hens kann
ouch golfen:
Dem HSVer
gelang nichf nur
der weiteste
Abschlag (256 m)
sondern auch der
Sieg.
Um den Riickblick aufdie Saison
2009/10 in einem ansprechenden
Rahmen ziehen zu kénnen, hat-
ten die Verantwortlichen der 1.
Tischtennis-Damenmannschaft
des SC Poppenbiittel gemeinsam
mit Sponsorenpartner Steigenber-
ger Hotel Treudelberg beschlos-
sen, die Pressekonferenz mit
einem Golfturnier zu kom-
binieren. So kam es nach
einem positiven Fazit —das
Team beendete die Saison
in der sehr ausgeglichenen
2. Liga mit einem hervor-
ragenden und nicht unbe-
dingt zu erwartenden fiinfien
Flatz — Ende April zur ersten

. Pascal Hens

kam am weitesten

Mit der ersten ,Tischtennis-Golf-Trophy” beim G&CC
Treudelberg beendeten die Bundesliga-Tischtennis-Damen
des SC Poppenbittel ihre erfolgreiche Saison. Dabei zeigte
einer der besten Handballer Deutschlands, dass er auch
mit ganz kleinen Béllen umzugehen weiB: Pascal Hens.

wTlischtennis-Golf-Trophy®,
einem 18-Lochturnier auf der
Anlage des G&CC Treudelberg,
Meben prominenten ehemaligen
und aktiven Sportlern nahmen
auch Sponsorenvertreter und
Journalisten teil (Ich schlug
mich mit 35 Nettopunkten fiir
das Alstertal-Magazin achtbar).
Am Start waren unter anderem
die beiden Ex-HSV-Profis Stefan
Schnoor und Ditmar Jakobs, die
aktiven HSV-Handballer Pas-
cal Hens und Per Sandstrém,
deren Trainer Martin Schwalb
und Goran Stojanovic sowie
der Sportmoderator Gerhard
Delling, Surfweltmeister Bernd

=

(OSTSEE

(GALERIE

in

HH-Poseldort
Mittelweg 136

www.ostseegalerie. jimdo.com

edia-Sales-Manager

Das Internet ist der am starksten wachsende Werbe-Markt der Welt. Doch:
Viele Firmen-Internetseiten sind ihr Geld nicht wert.

Immer mehr Unternehmen brauchen kompetente Impulse fiir ihren Erfolg:
Mit Bewegtbild-Inhalten, IP-TV, Video- und TV-Beitrdgen optimieren wir
Unternehmens-Erfolge.

Mit unserem Unternehmensbereich ALSTERTV-Internet-Services. Dafiir
suchen wir einen Sales-Profi (auf Handelsvertreterbasis: sehr gute
Provisionen). Bitte bewerben Sie sich schriftlich bei Michael Wiele (Sales-
Director) ALSTERTV-Internet-Services (Adresse siehe unten).
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Dacherneuerung

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Dach muss erneuert werden?
Dachisclierung ungeniigend?
Zusitzliche Isolierung spart

Heizkosten; im Sommer

angenehme Kiihle.

1

Drei Alstertaler Golfcracks: Moderator Gerhard Delling (siehe auch Interview durch zusitzliche
S. 42), Ex-HSV-Profi Stefan Schnoor und Handballtrainer Martin Schwalb (v.l.).

WohnraumvergréBerung

Dachgauben.

Flessner (hatte mit 4,3 das nied- %
rigste Handicap), Olympiaseg- Heizungsbau
ler Matthias Adamczewski
und Tischtennistrainer Stephan

A7 s miCha el
Rauterberg. | e Solaranlagen
Bei gutem Wetter schlugen 35 % . N il
Golfer aufihren kleinen weillen i,: By f N R :
t L ’ egenwassernutzung

Ball ein. Am besten schaffte
das Pascal Hens (HCP 39),
dem nicht nur mit 256 Metern
der weiteste Abschlag gelang,
sondern mit 50 Nettopunkten
auch der klare Sieg vor Stefan
Schnoor (HCP 26, 37 NP). -

Dritte wurde Alexandra Rat- Gewann die Brutto- -

tay (HCP 15,2, 37 NP), der [ | wertung: Alexandra Hambu‘- — B“'\Q, 2 ,Q.\'k\'ﬁ‘gﬁ

- = . _-

mit 22 Punkten der Sieg in der / Rattay (19) vom
' ._\-“'

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-larohn.de

+++ AKTION FUR LESER DES ALSTERTALMAGAZINS **+

Bruttowertung gelang.  Kai ieh! G&CC Treudelberg.

Von den 50em — heute g g

Als zweitgréBte Stadt Deutschlands bietet die Hansestadt
Hamburg weit mehr als Elbe, Alster, Michel und Hafen...
Innerhalb der vergangenen 50 Jahre hat sich jeder der
Uber 100 Stadtteile auf seine ganz eigene Art verGndert
und weiterentwickelt,

Wdéhrend das Wirtschaftswunder in den 50er-Jahren fUr
Arbeit und Wohlstand sorgte, ist das Homburg von damals

- . : einer modemen Metropole gewichen, die sich Uber die
Schlagen fiir Treudelberg """_ Rolf Haug, ?"’;h‘” des Steigenberger Hotel Jahre ihren Charme und ihre Einzigartigkeit bewahren
Treudelberg und der ehemalige HSV-Profi Ditmar Jakobs (r.). konnte. Vergleiche zu ziehen, herauszufinden, was sich

heute an der Stelle befindet, an der sich

Der Saisonrickblick der Poppenbiittler Tischtennisasse war Anlass fir dus Golftur- Eﬁ%l‘;“;“é:?&% Jggrse:g::s ganz
e H i [P H i F |
niers Nicole Meyer, Jasmin Kersten, Stephan Rauterberg Ill.l".lﬂ Jie Schapp f"_-{*f . wir uns zum Ziel gemacht!
— - —— Begleiten Sie uns auf eine
kleine Zeitreise durch ein
Homburg, das Sie in
der Form bestimmt noch
nicht gesehen haben!

Bildband 120 Seiten v
ISBN 978-3-920953-51-9 NUY ’Q. ?f\o
Tel.: 040 - 46 88 52 42

Fax: 040- 66 88 52 41

info@topio-verlag.de

www stadlzeitreise.de




Haben groBe Plane: Die
CDU-Politiker Dennis Thering

() sus Hummelshiittel (26)
und Philip Buse aus Poppen-
biittel (43) wurden Parteispitzen in
Ortsverband und Bezirk,

Neve Parteispitzen nennen ihre Pldne fir das Alstertal

Redales oder Luftschlosser?

Die CDU befindet sich im Abwiirtstrend. Umso schwerer werden die neuen Jobs zweier Alstertaler: Philip Buse wurde
kiirzlich Vorsitzender der CDU-Fraktion in der Bezirksversammlung Wandsbek und Dennis Thering loste Frank Schira als
Vorsitzenden der CDU Alstertal ab. Das Alstertal-Magazin verrat ihre drei Top-Themen.

Philip Buse

Bezahlbarer Wohnraum:

In unseren Stadtteilen sollen
Familien die Moglichkeit ha-
ben bezahlbare und gleichzei-
tig attraktive Wohnungen zu
finden. Sei es als Grundeigen-
tum, Eigentumswohnung oder
zur Miete. Dieses Angebot er-
reichen wir durch Ausweisung
relativ kleiner Neubauflichen
und vertréiglicher Verdichtung
in bestehenden Wohngebieten.
Ohne Zuzug von jungen Familien
kiénnen Angebote, angefangen
bei Kitas, Schulen und Jugend-
clubs, mangels ausreichender
Nachfrage nicht dauerhaft auf-
rechterhalten werden.

Ausbau des OPNV:

In Volksdorf und Poppenbiittel
bestehen OPNV-Knotenpunkte.
Wir wollen diese attraktiver fiir
unsere Biirger gestalten und
Querverbindungen auch Rich-
tung Langenhom, und Fuhlshiittel
und Rahlstedt verbessem. Unsere
Senioren sollen diese Angebote

moglichst ohne grobe Umstéinde
erreichen kénnen, Durch Einfith-
rung intelligenter Verkehrsleitsy-
steme wird der Verkehr flilssiger
laufen. Unsere StraBien wollen
wir grundsitzlich verbessern und
sicherer fiir alle machen.
Stadtteil-Unterstiitzung:
Unsere Stadtteile werden als
Standorte fiir die Versorgung
der Biirger gestiirkt. Die oftmals
vorhandenen Mérkte werden er-
halten und unterstiitzt. Einzelhan-
del gehdirt in die Stadtteilzentren
und nicht auf die grilne Wiese.
Gewachsene Strukturen wollen
wir schiitzen und erhalten. Die
oft ehrenamtliche Arbeit in z.B.
den Biirgervereinen und Kul-
tureinrichtungen unterstiitzen
wir. Die Biirger konnen sich hier
wohlfithlen und hinsichtlich ihres
Wohnorts sicher sein, eine gute
Wahl getroffen zu haben.

Dennis Thering
Barrierefreies Alstertal:
Unser Alstertal mit seinen

71.400 Einwohnern zeichnet
sich besonders durch seine grofie
Vielseitigkeit aus. Viele junge
Familien,aber auch ein grofier
Teil dlterer Mitbiirger, schitzen
das Leben in unserem Alstertal.
Allein 27 % der Alstertaler sind
65 Jahre und ilter. Diese Zahl
wird in den néchsten Jahren
weiter steigen. Deshalb sorgen
wir dafiir, dass éffentliche Ge-
biude, Neubauten und vor allem
die Bahnhife im Alstertal barri-
erefrei werden. Eine gute Nah-
versorgung muss sichergestellt
werden.

Kinder firdern:

Gerade fiir unsere jiingsten Al-
stertaler und deren Familien
werden wir hart arbeiten. Neben
neuen Kinderspielplitzen und
sauberen Parkanlagen sorgen
wir dafiir, dass in Sasel ein neuer
Kinder- und Jugendclub erGffnet
wird. Wir handeln ganz klar nach
dem Grundsatz ,Kinderlirm st
guter Larm*! Sport ist fiir die
Entwicklung unserer Kleinsten

unerlisslich, deshalb arbeiten wir
eng mit den Alstertaler Sportver-
einen zusammen und unterstiitzen
die Initiative ,,Kids in die Clubs™,
Ehrenamt stiirken:

Wir unterstiitzen und férdern
das Ehrenamt. Im Alstertal ha-
ben wir eine besonders hohe An-
zahl an Ehrenamtlichen. Uberall
in unserem Alltag begegnen wir
Menschen, die sich im Sinne der
Gesellschaft ehrenamtlich en-
gagieren. Neben der Betreuung
von Kindern und alten Menschen
finden wir Ehrenamtliche in Ver-
einen, Verbéinden, Initiativen oder
Kirchen. Ein ganz besonderes Eh-
renamt sind auch die Titigkeiten
der vielen tausend Hausfrauen in
unserem Alstertal. b

wAufsichtsbehtrde®:

Die Pline klingen gut, aber
wieviel davon wird oder kann
wirklich umgesetzt werden?
Das Alstertal-Magazin wird
den beiden Politikern in einem
Jahr auf die Finger schauen!



Nanu? Ein Leuchtturm in Wulksfelde?

Hoher Besuch hatte sich ange-
kiindigt: Schleswig-Holsteins
Ministerprisident Peter Harry
Carstensen (CDU), selber Sohn
eines Landwirts und Agrar-
Ingenieur, zeigte mehrfaches
Interesse an Wulksfelde,

Erstens, weil in Wulksfelde ein
neuer Tiergarten eréffnet wurde.

=\ - l‘

Gesund und feierlich: Eraffnung der
wGutskiche™ mit Peter Harry Cars-
tensen, Maithios Gircrer (Bio-Koch
Gutskiiche) und Rolf Winter (Gut
Wolksfelde), (v.l.).

Hier sollen Kinder wieder ler-
nen, dass Kiihe nicht lila sind.
Auf 5.000 Quadratmetern leben
Esel, Ziegen, Kaninchen, Hithner
und Schweine so, wie es auf un-
seren Hofen diblich war, bevor die
Turbo-Landwirtschaft erfunden
wurde.

Zweitens kam Carstensen, um das
Bio-Restaurant ,,Gutskiiche® von
Matthias Gfrérer offiziell zu erGft-
nen und um aus Gut Wulksfelde
ein , Leuchtturm-Projekt” zu ma-
chen. In der ,,Gutskiiche™ verar-
beiten Chefloch Matthias Gfri-
rer und sein Team ausschlieBlich
bio-organische Lebensmittel aus
der Region zu kostlichen Gerich-
ten. Luxus pur fir Kérper und
Gaumen. Das Restaurant tréigt als
eines der wenigen im Norden das
Bio-Zertifikat. ,,Das Gut Wulks-
felde hat sich zum Erlebnis- und
Erholungszentrum entwickelt
und zu einem Vorzeigeprojekt
in Schleswig-Holstein®, lobte

Peter Harry Carstensen. Die
Weiterentwicklung von Wulks-
felde zu einem Gkologischen
Demonstrations-, Schulungs-
und Erlebnishof forderte die
HAktivRegion Alsterland®. Die
Initiative von Gemeinden und
Stidten im Norden Hamburgs ist

berechtigt, EU-Fordermittel fiir
die lindlichen Riume (ZPLR)
in Anspruch zu nehmen. So sind
auch EU-Mittel in die Entwick-
lung des ehemaligen Hamburger
Staatsguts geflossen, das seit 20
Jahren ékologische Lebensmittel
erzeugt.

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de

MalRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

Uber 30x in Deutschland
und 3x in Hamburg!
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Ecke Barmbeker Markt

Tel. oyol20 97 66 8O
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20 Jahre JalouCity
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Der Hamburger Herbstempfang ehrt wieder junge Vorbilder

Wie sozial ist
unsere Jugend?

1
-1

E5 war fasf wie bei

der Oscar-Verleihung”,
schwirmte ein Teilnehmer

— die festfiche Preisverlei-
hung im Grand Elysee 2009.
Viele Prominente ehrien die
sozialsten Jugendlichen des
Jahres! 2010 soll es noch
schiner werden.

Auch in diesem Jahr werden wieder hilfshereite Jugendliche gesucht — die von Prominenten geehrt werden. Im
Rahmen des traditionellen Homburger Herbstempfangs werden von einer prominenten Jury Preise verliehen.

Fir die Aktion ,,Jugend heute: Andere sind mir wichtig.” Fiir die Aktion konnen sich Jugendliche selbst bewerben,
aber auch Eltern, Freunde, Lehrer oder andere konnen Vorschlige einreichen.

Horrormeldungen iiber gewaltbe-
reite und unmotivierte Jugendli-
chebeherrschen die Schlagzeilen.
Doch sind unsere Jugendlichen
wirklich so schlecht? Nein!
Dazu gibt es tolle Beispiele: Der
Hamburger Herbstempfang zeigt
auBergewdhnliche Jugendliche,
die sozial aktiv sind, und ehrte
im vergangenen Jahr w.a. den
zwilfjahrigen Niklas Raatz. In
seiner Freizeit hilft er schwerst-
behinderten Menschen und be-
riihrte in einem TV-Beitrag tiber
seine Arbeit die Herzen der rund
1.000 geladenen Giiste und wurde
von prominenten Laudatoren und
Juroren ausgezeichnet,

Fiir die diesjihrige Preisverlei-
hung geht heute der Aufrufan alle
Jugendliche heraus, die — meist

im Stillen — auBergewhnlich
sozial aktiv sind und sich mit
ihrem Engagement bewerben
sollen oder sich fiir Integrati-
onsprojekte einsetzen, die das
Zusammenleben verschiedener
Kulturen fordern.

Wie im letzten Jahr wird der
Preis in drei Kategorien verge-
ben: Gold, Silber und Bronze, die
mit einem Gesamitwert in Héhe
von 2.250 Euro dotiert sind. Auf-
grund der zahlreichen Bewerber
im letzten Jahr hat der Initiator
Wolfgang. E Buss mit Jeannine
Ehmsen noch einen weiteren
Ehrenpreis ins Leben gerufen,
der von dem Unternehmer lan
Karan gestiftet wird. Mehr Infos
gibt es unter www.hamburger-
hm'bstempfangdc' Jemnine Ehmsen

Mitmachen - so geht es!

Jugendliche ab dem 13. Lebensjahr konnen sich selbst bewer-
ben oder von Eltern, Verwandten, Lehrern sowie Freunden und
Bekannten vorgeschlagen werden. In der Bewerbung miissen
die Arbeit oder dos soziale Engagement so beschrieben sein,
dass sich die prominent besetzte Jury ein deutliches Bild
verschaffen und entscheiden kann, wer gewinnt. Die Laudatio

zur Siegerehrung iibernehmen ebenfalls prominente Person-
lichkeiten aus TV und Medien. Gestiftet wird der Preis von der
Hamburger Sparkasse.

Bewerbungen bitte einsenden an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Homburg oder per E-Mail an:
j-ehmsen@alster-net.de. Einsendeschluss: September 2010.




Seminarreihe zv gesellschaftlichen Themen

Haspa WissensForum in
Klein Borstel

Fuhlshittel und

Die Haspa engagiert sich
nicht nur in finanziellen
Angelegenheiten fiir ihre
Kunden, sondern unterstiitzt
auch zahlreiche gesellschaft-
liche Projekte. In diesem
Rahmen wurde das Haspa
WissensForum Anfang des
Jahres ins Leben gerufen.
Lu dieser Seminarreihe lddt
die Haspa in Fuhlshiittel und
Klein Borstel ein. Zudem
konnen sich alle Kundinnen
uber eine Einladung zum

WM-Schauen freuen.

Nicole Schreiter, Haspa-Individualkun-
den-Centerleiterin, ist lhr Ansprech-
partner fir dos Haspa WissensForum
in Fuhlsbittel und Klein Borstel.

-

gesellschafilichen Themen hilfreiche Informationen.

»Wir freuen uns, unseren Kunden
seit Beginn dieses Jahres mit dem
Haspa WissensForum eine neue
interessante Veranstaltungsreihe
anbieten zu kénnen. Als grofies
Hamburger Unternehmen und
grifite deutsche Sparkasse
mdéchten wir uns nicht nur in
finanziellen Angelegenheiten
engagieren, sondern unsere
Kunden dariiber hinaus auch bei
gesellschaftlichen Themen un-
terstiitzen®, so Nicole Schreiter,
Leiterin des Haspa Individual-
kunden-Centers in Fuhlsbiittel
und Klein Borstel.

Die Seminare finden in regelma-
Bigen Abstinden in den Haspa
Individualkunden-Centern statt.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen umfangreiche Informati-
onen zu verschiedensten The-

men mit dem Ziel, wertvolle
neue Impulse an die Teilnehmer
Zu vermitteln,

Die nichsten Themen finden In-
teressierte unter dem Stichwort:
WissensForum auf unserer Inter-
netseite www.haspa.de.

Eine besondere Einladun

fiir unsere Kundinnen un

ihre Freundinnen:

Am 23. Juni spielt unsere Fuli-
ball-Nationalmannschaft um
20.30 Uhr ihr letztes Yorrun-
denspiel gegen Ghana. Dieses
mdchten wir gern zu einem be-
sonderen Erlebnis machen und
laden Sie herzlich ein, diesen
Abend gemeinsam mit mir und
meinen Kolleginnen bei FuBball,
Snacks und Getriinken zu ver-
bringen.

; - y - %
Im Rahmen des Haspa WissensForums, einer Seminarreihe, erfahren die Hospa-Kunden zu verschiedenen,

Haspa®

Hamburger Sparkasse

Anzeige

Bitte melden Sie sich unter der
unten genannten E-Mail-Adresse
oder telefonisch bis zum 10, Juni
rechizeitig an.

Wo?
Haspa Individualkunden-Center
Erdkampsweg 26, 22335 Hamburg

lhr Ansprechpartner fiir lhre Anmeldung
oder Riickfragen:

Nicole Schreiter
Individualkunden-Centerleiterin

Tel.: 040-3579-2010
Nicole.Schreiter@haspa.de

Meine Bank.
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Schlagerstar kommt nach Gut Basthorst!

Greet

Vicky Leandros

Die Deutschgriechin Vicky Leandros gehart zu den
beliebtesten Singerinnen unseres Landes. Am 30.
Mai singt sie auf Gut Basthorst. Kurz davor gibt es
ein Fantreffen, bei dem Leser des Alstertal-Magazins

exklusiv dabei sein konnen!

Was ist Ihr Geheimrezept fiir
Thren Erfolg?

Vicky Leandros: Es gibt kein
Erfolgsrezept. Aber das Singen
war schon immer meine Leiden-
schaft und ich konnte mir den
Traum schon frith verwirklichen.
Ich hatte dabei eine Ausbildung
in klassischer Gitarre, Gesang,
Ballett und Jazz Dance.

Aber der grofie Durchbruch
kam mit dem Sieg beim
Grand Prix mit ,,Aprés toi®,
der ja 6 Millionen mal ver-
kauft wurde?

Ja, ich habe zweimal fiir Luxem-
burg am Grand Prix teilgenom-
men: Einmal 1967 mit ,,L."amour
estbleu®. Ich erreichte den vierten
Platz. Diesen Song haben wir dann
in sechs Sprachen aufgenommen.
Und 1972 kam der Sieg mit dem
Titel ,,Aprés toi, den mir mein
Vater geschrieben hatte.

Sie haben dann mit vielen
erfolgreichen Komponisten
zusammengearbeitet?

Ja, ich durfte dann mit anderen
groBartigen Komponisten wie
Michel Legrand ,, Wie sich Miih-
len drehn im Wind®”, Bob Dylan
»Don’t think twice™ oder Simon

& Garfunkel ,,Scarborough fair*
Zusammenarbeiten.

Was waren die schinsten Mo-
mente Ihrer Gesangskarriere?
Zum einen sicher mein Sieg beim
Grand Prix mit ,,Aprés toi* und
mein Konzert im 2000 Jahre alten
Amphitheater Herodeon Attikon
am Fulle der Akropolis mit dem
grofien Athener Sinfonieorchester
und 300-Personen-Chor.

Gibt es Veriinderungen, die
Sie anstreben?

Ich interessiere mich fiir viele Ar-
ten von Musik. So kam es auch
zur letzen Zusammenarbeit mit
Xavier Naidoo, mit dem ich das
Soul-Album ,,Mége der Himmel*
aufgenommen habe. Xavier hat
produziert und fiir mich schr per-
stinliche reife Texte geschrieben.
Wiederum eine neue Aufgabe ist
die Arbeit an meiner neuen CD,
auf der ich weltbekannte franzi-
sische Chansons im neuen Arran-
gement auf Deutsch singen werde.
Die CD kommt im Herbst heraus,
Was bedeutet Thnen die Mu-
sik?

Es ist schén, dass die Musik fiir
mich Beruf und Hobby zugleich
und sie ein wichtiger Bestandteil
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1972 gewann Vicky Legn-
dros mit dem Song ,, Aprés
toi” den Grand Prix.

meines Lebens ist. Bei einem
Livekonzert habe ich immer noch
am Anfang etwas Lampenfieber.
Was tun Sie dagegen?

Ich versuche mich auf das Pro-
gramm zu konzentrieren. Ich
ziche mich vor jeder Show eine
Stunde alleine in meine Garderobe
zuriick. Mein Lampenfieber legt
sich meist, nachdem ich das zweite
oder dritte Lied gesungen habe.
Wie ist der Biihnenablauf
Ihrer 35-jéhrigen Jubiléiums-
tournee?

Zum 35-jihrigen Bithnenjubila-
urn habe ich ein besonderes Pro-
gramm zusammengestellt mit
neuen Titeln aus den aktuellen
CDs, einigen Uberraschungen
und den alten Erfolgen in neuen
Arrangements. Aber ich will nicht
alles verraten.

Sie werden in Kiirze aber im
Konzert zu hiiren sein.

Ich freue mich schon auf mein
niichstes Konzert am 30.Mai auf
Gut Basthorst. Es wird etwas ganz
Besonderes sein, weil es in meiner
alten Heimatund in einem kleinen
Rahmen von etwa 700 Menschen
stattfinden wird. Besonders freue
ich mich {iber das Erscheinen der

Vicky Leandros
und unsere
Society-Reporterin
Jeannine Ehmsen
beim Polo auf Gut
Basthorst,

Leser, die dann in dieser wunder-
baren Atmosphire dabei sind.
Was bereitet Thnen Gliick im
Leben?

Meine drei Kinder!

Was wollten Sie ihnen auf ih-
rem Lebensweg mitgeben?
Mein Mann und ich haben ver-
sucht, unsere Kinder zu verniinf-
tigen und normalen Menschen
zu erziehen, die Respekt und
Toleranz anderen Menschen ge-
geniiber haben.  Jeannine Ehmsen

Meet&Greet

Bewerben Sie sich oul dos einzigortige Meet&Greet
am 30. Mai mit Vicky Leandros unter der E-Mail:

j.ehmsen@alster-net.de. Karten fiir dos , Vicky
Leandros live in Concert” erhalten Sie unter der
Rufnummes 04159-82520 Tournee 2011:
02.03.11 Libeck, MuK, 19.03.11 Bremen, Die
Glocke, 20.03.11 Homburg, Laeiszhalle

www.ostsee-galerie.jimdo.com
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Wolfgang E. Buss startet mit einer eigenen Sendung:

Talk prominent!

In einem neven TV-Talk-
format wird Wolfgang

E. Buss ausschlieBlich
prominente Gdste aus der
Stadt Hamburg begriiBen.

Spannend! Denn in der jeweils
45-miniitigen Sendung lernen
die Zuschauer den jeweils pro-
minenten Gast sehr genau ken-
nen. ,.Es ist etwa so, als wiirden
wir seine Biografie lesen”, be-
schreibt TALK-Gastgeber Buss
die neue Abendsendung.

TALK PROMINENT ist eine
Studioproduktion, in der viele
Bereiche aus dem Leben und
Wirken des Gastes angespro-
chen werden. TALK PROMI-
MNENT soll sich deutlich von
den iiblichen ,,Briill-Shows*
absetzen, in denen sich eitel-
geifernde Politik-Plapperer ihre
Jeweiligen Argumente um die
Ohren hauen. TALK PROMI-
NENT soll vielmehr ein sehr
persdnliches Format werden.
Vieles ldsst sich ibrigens aus
dem privaten und individu-
ellen Umfeld eines Menschen
auch auf sein kaufminnisches,
kiinstlerisches oder politisches
Handeln schlieBen: ,, Wir wollen
interessante Menschen einfach
besser kennenlernen®, so Buss.
TALK PROMINENT wird es

Hat seit Jahren Talk-Erfahrung. In
seiner neven Sendung wird es sehr
persdnlich zugehen.

ebenfalls in den Magazinen in
gedruckter Form geben.

Wer in den kommenden Mona-
ten zu Gast sein wird, hat Buss
noch nicht verraten, spannende
Zusagen liegen bereits vor.
Produziert und ausgestrahlt wird
die Sendung bei TIDE (siehe
Kasten).

45 TV-Hinoten, -

die es in sich haben:

TIDE ist iberall in
Homburg empfongbar.
Bei Kabel Deutschland
im analogen Netz auf
Kanal 21. Bei willytel
und wilhem.tel

im analogen Netz auf
Konal 34 sowie im
digitalen Free-TV. Bei
MartensTV im analo-
gen Netz auf Kanal 9.

(Eine stindig aktualisierte Auswahl von TV-Sendungen zeigi TIDE
ouBerdem auf sevenload).

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Fantastische
Buchpremiere in

Volksdorf

Sie haben jeder fiir sich das Gen-
re revolutioniert: Mary Shelley,
Bram Stoker, I.R.R. Tolkien,
Stanistaw Lem,

Philip K. Dick und Stephen King
gehoren zu den wichtigsten Au-
toren der fantastischen Literatur.
Im Buch ,Die Fantastischen 6%
stellen sechs deutsche Autoren
die Fantasy-Grohmeister vor.
Mit dabei: die Volksdorfer Au-
torin Anja Stiirzer, die das Leben
von Frankenstein-Autorin Mary
Shelley beleuchtet. Die Premiere
zum Buch findet am 11. Junium
19.30 Uhr im Volksdorfer Ko-
ralle-Kino, Kattjahren 1c, statt.
Hier wird Anja Stiirzer iiber das
bemerkenswerte Leben der Mary
Shelley sprechen, die bereits im
zarten Alter von 18 Jahren ihr
Buch iiber die Schaffung des
gewalttitigen Kunstmenschen
schrieb. Herausgeberin Charlotte
Kerner stellt Philip K. Dick vor,
dessen Roman ,, Triumen Andro-
iden von elektrischen Schafen?

Spricht in der , Koralle” iiber Mary
wFrankenstein Shelley: die Volks-
dorfer Autorin Anja Stiirzer.

die Viorlage fiir den Film ,,Blade
Runner® von Ridley Scott war.
Im Anschluss wird genau dieser
Film in der Final-Cut-Version
gezeigt werden. Der Eintritt be-
triigt 10 Euro.

Wer nicht genug von fantas-
tischer Literatur bekommen
kann, der sollte sich die niichste
Ausgabe des Alstertal-Magazins
vormerken: Dann wird es nim-
lich ein Interview mit der Volks-
dorferin Anja Stiirzer sowie
eine Verlosung des Buches ,,Die
Fantastischen 6 geben! el

Vortrag iiber Barack Obama

im Sasel Hau

]

i%uﬂ-ﬁf'

Barack Obamas AuBenpolitik:
Eine Vision fiir dauerhaften
Frieden im Nahen Osten? Da-
riiber wird der Dozent Daniel
Schiimmer, M. A, Doktorand
und Wissenschaftlicher Ange-
stellter an der Helmut-Schmidt-
Universitit, am Dienstag, dem 1.
Juni um 20 Uhr im Sasel-Haus,
Saseler Parkweg 3, diskutieren.
Weitere Fragen, die an diesem
Abend gestellt und besprochen
werden: Was macht die Faszi-
nation dieses Prisidenten aus?
Was sind die Ideen, die dahinter
stehen? Bieten sie vielleicht eine

Liasung fiir die groen Konflikte
des beginnenden 21.Jahrhun-
derts? In dem Vortrag werden
zuniichst die Kairoer Ausfiih-
rungen des US-Prisidenten
Obama detailliert aufgelést.
Danach vergleicht der Dozent
die israelischen, arabischen und
deutschen Presseinterpretationen
(Haaretz, Aljazeera, Spiegel etc.).
Im Anschluss leitet der Referent
die Diskussion des Publikums
und steht fiir Fragen zur Verfii-
gung. Eintritt 3 Euro. Weitere
Infos unter Tel.: 601716-0 oder
www.saselhaus.de.

Il MAGAZIN
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Glatter Teint ohne Skalpell

Jasmin Quinten — seit mehr als
zehn Jahren auf ganzheitlich-is-
thetische Kosmetik spezialisiert
—beschiiftigt sich in threm Institut
in Duvenstedt stets mit topmo-
dernen Behandlungsmethoden
zur Regeneration und Verjiingung
der Haut. , Crémes bleiben auf
der obersten Hornschicht liegen
und erzielen nur einen kurzzei-
tigen Aufpolsterungseffekt. Um
Filtchen und tiefe Falten, Linien,
Unreinheiten, Narben, Pigment-
flecken, Altersflecken, lichtge-
schidigte Haut oder Cellulite
gezielt behandeln zu kiéinnen,
muss man jedoch in die tieferen
Hautschichten vordringen®, riit
die Dermo-Fachkosmetikerin. Als
Basis dient hier die kontrollierte

Mit Kristallen die oberste Haut-
schicht abtragen und die Zellen zur

Neuproduktion angeregen.

Jasmin Quinten — Hve Exporfin in
Sachen Houvischénheit.

Profi-Mikrodermabrasion von
Reviderm — hierbei werden die
obersten Hautschichten mithilfe
von Mikrokristallen sanft abgetra-
gen. Das Ergebnis ist nach einer
Behandlung ein stark verfeinertes,
strahlendes Hautbild. ,,Schonend,
schmerzfrei und ohne Nebenwir-
kungen®, erklirt Jasmin Quinten.
Die Methode fordert die Regene-
ration und Verjiingung der Haut
im Gesicht und am ganzen Kérper.
Die Haut regeneriert sich durch
Zellneubildung von innen nach
aullen, indem sie nach und nach
das geschiidigte Gewebe ersetzt.
Anschlieflend wird die Haut mit
Pflegeprodukten von Reviderm
versorgt, die Medizin und Kos-
metik in sich vereinen. Nihere
Informationen erhalten Sie im
Saalkamp 8 in 22397 Hamburg,
www.beauty-time.net. Buchen Sie
jetzt Thren Kennenlerm-Termin
unter Tel.:040 / 881 76 443!

Schin bequem:
Lounge-Mabel aus wetterfestem
Kunststoffgeflecht, inkl. Kissen

BAUMARKT
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Erleben Sie die Vielfalt der MENZ HOLZ Garten-
produkte — exklusive Qutdoar-Kollektionen in bester

Oualitat. Lassen Sie sich inspivieren von den bochklas-
MENZ%
HOLZ |

DIE EXKLUSIVE HOLZMANUFAETUR

sigen Gestaltungskonzepten von
MENZ HOLZ in unserer
Ausstellung.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 041 02/ 5 09 96

www.holilandwulf.de

Reingucken lohnt sich!

Bestes Fernsehen fir die schonste Stadit.

il

ALSTERTV
www.alstertv.de

Fotas: ILE. Liedalt Shiftweg

Unternehmer D.E Liedelt hilft Kindern in Not

~Soziales En
fur innere Zu

Mit der Grindung der , Dietrich F. Liedelt Stiftung” im Jahre
2008 hat sich der Geschdftsmann D.E. Liedelt nach dem
Ausscheiden aus dem von ihm gegriindeten Unternehmen
eine neue Lebensauvfgabe gesucht: die Zukunft von Kindern
sichern. Dafiir setzt er sich mit verschiedenen sozialen
Projekten und Aktionen ein, wie Pressesprecher Karl

Schwanbeck berichtet.

Alstertal-Magazin: Fiir wen setzt
sich die Dietrich F. Liedelt
Stiftung ein?

Karl Schwanbeck: Unser Motto lau-
tet . Fiir eine bessere Zukunft un-
serer Kinder", Getreu nach diesem
Leitsatz hat sich die Stiftung auf
die Unterstiitzung von Kindern
konzentriert,

Wie kam es zur Stiftungs-
griindung?

2002 ist der Stiftungsgriinder Diet-
rich F. Liedelt zum ersten Mal in
Knysna in Siidafrika gewesen und
hat sich aufgrund der Liebe zum
Land, zu den Menschen, insheson-
dere zu Kindern, im Jahre 2005
entschlossen, einen Teil seines
Lebensmittelpunktes dorthin zu

verlegen. Schnell stellte er fest,
dass die Not und die Lebensbe-
dingungen dieser Kinder dort be-
sonders schlimm sind: Oft sind
sie Waisen oder werden von ihren
Eltern mit 13 Jahren zur Prostituti-
on gezwungen. Erentschloss sich,
fiir sie das Hilfsprojekt ,,Waisen-
heim Knysna* zu griinden und in-
folgedessen auch die D.F. Liedelt
Stiftung. Hier leben sie sicherund
werden mit Lermmdglichkeiten auf
das Leben vorbereitet.

Gibt es neben diesem Heim
noch weitere soziale Projekte?
Seit Jahren veranstaltet D.F. Lie-
delt eine Benefiz-Golf-Trophy,
die mit Spenden unterstiitzt wird.
Eingesetzt werden diese Spenden



Dietrich . Liedelt sind die Kinder aus Knysna ans Herz gewachsen. lhnen
méchte er mit seinem Waisenheim einen besseren Start ins Leben erméglichen.

agement
riedenheit”

(ca. 25.000 Euro) fiir Hilfsmal-
nahmen wie den Verein Paulin-
chen fiir brandverletzte Kinder
oderdie AIDS-Hilfe Westerland,
aber auch fiir das Kinderhospiz
Sternenbriicke, mit denen wir der-
zeit eine gemeinsame Aktivitit
entwickeln.

Wie schaut diese gemeinsame
Aktivitiit mit der Sternenbrii-
cke aus?

Wirmichten uns um Jugendliche
kiimmern, denen aufgrund ihres
Alters kein Platz mehr im Kinder-
hospiz zusteht. Diese hochgradig,
spastisch-gelihmten Teenager sind

nicht in der Lage sich zu bewegen
und brauchen besondere Hilfs-
mittel und eine intensive Pflege.
Wir besuchen derartig betroffene
Familien zu Hause und schauen,
inwieweit sie eine ,,ambulante
Hospiz-Pilege™ benditigen.
Gibt es einem persiinlich etwas,
sich sozial einzusetzen?
So gibt man etwas von seinem Er-
folg und Lebensgliick ab. In strah-
lende Kinderaugen zu schauen, das
bewirkt bei einem eine innere Zu-
friedenheit, die man durch keinen
beruflichen Erfolg erlangen kann.
Christiane Kaufholt

In @rmlichsten Verhdltnissen leben die Familien in Knysna. Einige Eltern zwin-

gen n‘m h?nderm Prosmul'ror;, um so an etwas Geld zv kommen,

29. mai
5.Ju11i
12, Juni

Tropische Kidnge,
Shows und Exotik

ab 18 Uhr im Tierpark

Das Schmidt Theater zeigt
Highlights aus dem Musical #

08| e v
ﬁj - »Das Dschungelbuch*

A
RATHJENS ) 4

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de




NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Haus- & Garten-Vergniigen fiir alle!
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GroBer Andrang bei Thaden Wintergarten, Auf dem Firmengelande prisenfier-
ten 50 Parfnerfirmen bei bestem Wetter ihre Produkte und ihr Know-how.

Uber 6.000 Haus- und Garten-
interessierte nutzten am 17. und
18. April die Gelegenheit und
besuchten die Messe ,,Haus &
Garten Welt 2010*von Thaden
Wintergiirten Am Hatzberg 16
in Rosengarten. Auf iiber 3.000
gm AusstellungsfAiche prisen-
tierten iiber 50 Partnerfirmen von
Thaden ihr Know-how —von re-
generativen Energien iiber Bau-
planung bis hin zu aufwendigen
Innendekorationen, Kiichen und
der Priisentation des neu entwi-
ckelten Thaden-Schiebedachs,
war fiir jeden Besucher etwas
dabei. Fiir die Kleinen war ei-

Hat beim WISO-Test richtig abgerd

Die Stammkunden haben es na-
tiirlich schon immer gewusst: Wer
zur Saselbek-Apotheke, Sase-
ler Markt 18, geht, der bekommt
erstklassigen Service geboten.
Da nimmt es kaum wunder, dass
ein Test des Deutschen Instituts
fiir Servicequalitiit im Auftrag
des ZDF-Magazins WISO ge-
nau das jetzt bestitigt. Demnach
gehirt die Saselbek- Apotheke
zu Deutschlands bester Apothe-
kenkooperation. Im Testergebnis
heibt es dazu: ,Die Kooperation
iiberzeugte mit einer soliden Ge-
samtleistung und punktete sowohl
im Service als auch im Preis. Sie
gliinzte durch ein ansprechendes
Umfeld und viele Zusatzservices.

o

iy n‘k Sa ﬂlﬂ.i.!.

ne riesige Hiipfburg das High-
light. Die fachkundigen Géste
wurden mit Informationen und
Live-Vorfithrungen unterhalten.
Landschaftsbauer zauberten eine
beeindruckende Gartenlandschaft
und Steinmetze und Zimmermiin-
ner demonstrierten das Verlegen
von Kiesbdden. Geschiiftsfithrer
Lars Thaden, der zusammen mit
seinem Bruder Nils die Messe
als vollen Erfolg verbuchte, hat
schon versprochen ,,die Messe
natiirlich im kommenden Jahr
zu wiederholen,” Weitere Infos
gibt es unter Tel: 769 180-0 und
www.thaden-vertrieb.de!

Am Telefon und auch vor Ort be-
rieten die Mitarbeiter kompetent
und mit einer hohen Kommu-
nikationsqualitit.” Tatssichlich
stellte sich heraus, dass man in
der Saselbek-Apotheke auch noch
bares Geld spart: Durchschnitt-
lich fiinf Prozent giinstiger sind
die Preise dort. Bessere Griinde
gibt es nicht, sich beim niichsten
Apothekengang zum Saseler
Markt 18 zu begeben — giinstigere
Preise, ausgezeichnete Beratung
und erstklassige Kompetenz
machen die Wahl der Saselbek-
Apotheke zur einzig richtigen,
Mehr Informationen gibt es unter
www.saselbek-apotheke.de im
Internet!

i
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Die Lorenz Rechisanwilte: Kay Poulsen, Nico Franck, Christian Verstege,

Kai Lorenz und Hartwin Quistorf (i.l,).

Lorenz Rechtsanwiilte —
15 Jahre gut beraten im Alstertal

Neuer Name, neue moderne
Riumlichkeiten — aus ,,Lorenz
- Poulsen - Mahrenholz™ wird
wsLorenz Rechtsanwiilte”. Dem
Alstertal bleibt die stetig wachsen-
de Anwaltskanzlei trotz Umzug
auch nach 15 Jahren weiterhin
treu — sie befindet sich jetzt im
Wellingsbiittler Weg 160. Insge-
samt sieben Anwiilte decken alle
Bereiche des Zivilrechts ab und
beraten und vertreten Privatper-
sonen und mittelstindische Unter-
nehmen — auch iiberregional — mit
ihren individuellen Anliegen in
Prozessen. Neu hinzugekommen
ist Rechtsanwalt Dr, Timm Nis-
sen, der den Bereich Insolvenz-
und Gesellschaftsrecht verstirkt.
Des Weiteren setzt die Kanzlei,

die v.a. auch durch Dozententi-
tigkeit und zahlreiche Versffent-
lichungen in Fachzeitschriften
bekannt ist, einen ausgepriigten
Fokus auf Immobilienrecht mit
den Fachanwalischaften Bau- und
Architektenrecht und Miet- und
Wohnungseigentumsrecht. Ein
weiterer Schwerpunkt mehrerer
Anwilte liegt im arbeitsrecht-
lichen Bereich. Das verneizie
Zusammenwirken von speziali-
sierten Anwiilten gewiihrleistet
die gesamtheitliche Lésung Ih-
rer Probleme aus einer Hand. Bei
Beratungsbedarf rufen Sie gerne
zu den Servicezeiten von 8 bis
19 Uhr unter Tel.: 600 00 90 an.
Weitere Informationen auch unter
www.lorenzrechtsanwaelte.de.

Uberstunden an Opfer auf Haiti

gespendet!

Nach dem verheerenden Erdbe-
ben auf Haiti am 12. Januar war
die Spendenbereitschaft groB,
und weltweit gingen Millio-
nenbetriige auf die Konten der
Hilfsorganisationen ein. Doch
auch jetzt, fast gut fiinf Monate
nach dem Beben, wird vor Ort
dringend Hilfe bendtigt, und so
riefen die Geschiiftsleitung und
der Betriebsrat des Handelshaus
PETER JENSEN ihre Mitarbei-
ter zur Spende ihrer Uberstunden
auf. Mit Erfolg! 149 Mitarbeiter

waren bereit, auf die Bezahlung
von insgesamt 472 Uberstunden
zu verzichten. Die Geschifts-
leitung hat den Stundensatz zu-
siitzlich grofiziigig aufgerundet,
und somit konnte das Hambur-
ger Traditionsunternehmen dank
seiner engagierten Mitarbeiter
Carlos Koos, Logistiker bei Arzte
ohne Grenzen, am Hamburger
Haupisitz des Handelshauses eine
Spendensumme von 16.520 Euro
tibergeben. Gliickwunsch an das
selbstlose Engagement!
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Expertentipp von Marina Ost, Centerleiterin des Individualkunden-Center Poppenbiittel

Warum Deutschland als Kapitalanlage?

Deutschland liegt im Herzen Europas. Wir sind Exportvize-
weltmeister, was im Wesentlichen an dem weltweit bekannten
und geschiitzten , Made in Germany* liegt. Deutsche Pro-
dukte sind vor allem im européischen Ausland, aber ganz
besonders in den sogenannten ,,Emerging Markets" sehr
begehrt. Beispielhaft sind hierbei der Maschinenbau und die
Automobilindustrie genannt. Viele deutsche Unternehmen
sind in dem was sie tun, Weltmarktfiihrer oder gehdren zu
mindestens zu den weltweit erfolgreichsten Unternehmen.
Wiralle leben in einem Land mit hervorragender Infrastruktur

und gefestigten politischen Rahmenbedingungen. Das soziale  der Welt, ,,.Deutschland !

Jeder von uns wiinscht sich, bis ins hohe Alter geistig
fit zu bleiben. Aber wer tut etwas dafiir? Mit Ein-
tritt ins Rentenalter tiglich sein Sudoku zu losen,
reicht jedenfalls erwiesenermalien nicht aus. Ein
leistungsfihiger Kopfmuss erarbeitet werden — je
frither, desto besser. Erstaunlicherweise ist das beste
Gehimtraining allerdings nicht das Lisen kniffliger
Aufgaben, sondern Sport! Wissenschaftliche Studi-
en haben jiingst ergeben, dass sich kirperliche Fitness
ausgesprochen positiv auf die geistige Beweglichkeit
auswirkt. Schwimmen, Joggen und Walken haben die

Umfeld ist weltweit bis auf wenige Ausnahmen
unerreicht. Und nicht zu vergessen, der sehr hohe
Ausbildungsstandard. Alles sehr gute Griinde,
einen Teil seines Vermiigens in unserem Land zu
investieren. Insbesondere, wenn die grundsiitz-
liche Ausrichtung des Kunden konservativ ist.
Damit kommen wir zu einem weiteren Argument
fiir,,Deutschland™: Transparenz! Wer also in aus-
gewiihlte Produkte investiert, weil, was er kauft:
eine der groBten und stirksten Volkswirtschaften

Anzeigen

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Stepp-Tanz: Oben klick und unten klack

Wissenschaftler als Beispiele aufgefiihrt. Als Tanzpidagogin
muss ich das Tanzen natiirlich unbedingt hinzufiigen; und
unter der groBen Vielfalt aller Tanzarten den Stepp-Tanz
besonders hervorheben. Denn kaum eine Sportart erfordert
von Kérper und Gehirn ein derart komplexes Zusammenspiel.
Oderanders gesagt: Ohne dass es oben, Klick™ gemacht hat,
macht es unten nicht ,,Klack™, Balance, Rhythmus, Schnel-
ligkeit, Gedéchtnis und Improvisationsfihigkeit. Wer es
schafft, das alles unter einen Hut zu bringen, der kann auch
im Beruf tagtéiglich konzentriert und kreativ arbeiten und
bleibt ein Leben lang fit. Geistig und kérperlich.

' ugen|a ?"

ab 950 € pro A
nice-eyes-one.de

Infoabende unter nice-eyes-one.de

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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Stepptan:
Anfanger

Mittelstufe
Fartgeschrittene

achausplel

- EINS =

Gesang

Kritenbarg 18
040-24 82 57 17
WWW.S-2INs.com

Tanz

Wenn Sie, verehrte Poppenbittler
Geschiifisleute, im Alstertal-Ma-
gozin Werbung schalten oder sich
beraten lassen michten, dann ist
unsere Mediaberaterin Gabriele
Bergerhausen fiir Sie die richtige
Ansprechpartnerin.

Sie gibt lhnen unter

Tel.: 538 930 55 oder

0179 / 788 57 71 geme nihere
Informationen.
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Expertentipp von Dr. (H) Peter Borsay, Zahnarzt

Frither mussten entstandene Zahnliicken mit
Briicken oder herausnehmbarem Zahnersatz,
der mit Klammern an den {ibrigen Ziéhnen
befestigt wird, versorgt werden. Heute kann
man ein Implantat an diese Stelle setzen,
ohne die Nachbarzihne zu beschidigen.
Statistisch gesehen gehdrt die Implanta-
tion zu den erfolgreichsten Methoden in
der Zahnmedizin. Wo liegen die Vorteile
gegeniiber dem herkdmmlichen Zahner-
satz? Implantate scheinen fiir den Patienten
auf den ersten Blick teuer zu sein. Jedoch
kann eine solche Versorgung auf Dauer sogar
die giinstigere sein. Wenn zum Beispiel nur
ein fehlender Zahn ersetzt werden soll, miissen
keine Nachbarziihne fiir die Aufnahme einer Briicke
beschliffen werden. Die Kosten befangen sich nur auf
das Implantat und die Krone, die — je nach Patient und
erforderlichen BehandlungsmaBnahmen — ca. 1500 bis
2500 Euro betragen. Bei einer Briicke miissen Kosten
fiir zwei Kronen und ein Briickenglied getragen werden

Implantate — der Traum vom fest integrierten Zahnersatz

(zum Ersetzen von einem Zahn ca. 1800- 2500 Euro,
Quelle: Focus). Des Weiteren wird bei der Implantation
eine kiinstliche Zahnwurzel in den Knochen verankert,
welche den Knochen wie die natiirliche Zahnwurzel
belastet und einen Knochenabbau verhindert. Mit der
richtigen Pflege und den erforderlichen Vorausetzungen
kénnen Implantate ein ganzes Leben lang halten. Eine
Studie besagt, dass nach zehn Jahren weltweit 95% der
Implantate im Kiefer fest verankert sind. Das heiBt, von
100 Implantaten gehen in zehn Jahren nur finf Implantate
verloren. Dies geschieht in der Regel kurz nach dem Setzen
der Versorgung. Dann kann man mit dem zustiindigen
Arzt beraten, ob ein zweiter Eingriff stattfinden kann.
Mit Hilfe einer Grtlichen Betiubung oder sogar einer
Vollnarkose wiihrend des Eingriffs miissen die Patienten
auch keine Schmerzen fiirchten. Nach der Behandlung hat
man meist weniger Schmerzen als nach einer Zahnfleisch-
behandlung: Ob auch fiir Sie eine Implantatversorgung
die optimale Losung ist und welche Kosten konkret auf
Sie zukommen, erfahren Sie durch ein persénliches Ge-
spriich in einer kompetenten Praxis.

1 Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

v/ Sicherheit durch iiber 30
Jahre Berufserfahrung

v/ Schonende Behandlung
~ mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

a'

v Alles in einer Hand. Eigenes ;
zahntechnisches Meisterlabor in der Prar.ls

Prof. invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschall fir moderne Zahnheilkunde DGMZ
Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnarztin, Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

Dirakt im AEZ: Heegbarg 29 « 22391 Hamburg-Poppenbittel
Tel. 040 - 602 42 42 www.borsay.com

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

ALSTERTV

AUGENARZTPRAXIS
Mirko Tange

Allgemeine Sprechstunde
Privatsprechstunde
Kindersprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsenanpassung

Heegbarg 21 * 22391 Hamburg * Telefon: 040-602 0 344

www.augenarzt-tange.de



Expertentipp von Ella Sahba, Beauty House Sahba

Technologie aus Medizin und Kosmetik

Mit einer neuen Technologie ist es miglich, die Haut— ohne
Einsatz von Skalpell oder extrem invasiven Methode wie
z.B. Séurepeelings — zu straffen, Bei dieser innovativen Spe-
zialbehandlung mit GK4 setzt man auf eine Kombination
aus drei in der Medizin und der Kosmetik am erfolgreichsten
eingesetzten Technologien. Dieses Konzept aus Medizin
und Kosmetik erlaubt es, konzentrierte Wirkstoffe optimal
in Thre Haut einzuschleusen. Mit Hilfe von Ultraschall, Far
Infrarot und lonisierung erreicht man maximale Erfolge
beziiglich seiner individuellen Bediirfnisse. Durch die tief-
greifende Aktivierung des Hautgewebes und den dadurch
verbesserten Stoffwechsel wird die Durchlissigkeit der
Haut erhiht. Uber die gedffneten Transportwege gelangen
nun die Spezialniihrstoffe direkt in das regenerations-
bediirftige Gewebe. Hochsensible Sensoren messen die

Anzeigen

Hautfeuchtigkeit und zeigen der GK4-Spezialistin
die genaue Prozentzahl auf dem Digitalplay des
Behandlungsgeriites an. Verwendet wird die Me-
thode als straffende Anti Aging-Behandlung, zur
Hautberuhigung und Milderung von Couperose,
zur Tiefenversorgung der Feuchtigkeitsdepots
und zur Verbesserung problematischer, un-
reiner Haut.

Die Pllegeprodukte, die bei der Behandlung mit
dem GK4 eingesetzt werden, basieren auf neues-
ten Formeln und Wirkstoffen, die sich stark von
der normalen Hautpflege unterscheiden. Denn nur
mit qualitativ hochwertigen Priiperaten kann man
sowohl eine optische Hautverjiingung als auch eine
nachhaltige Verbesserung der Hautstruktur erreichen.

Expertentipp von Sylvia Schacht

Bobs — mal anders

Der Bob ist trend! Das ist ja mal ganz was Neues!
Na ja, nicht wirklich, aber es ist einfach so: Der
zeitlose Klassiker ist in diesem Sommer so an-
gesagt wie nie! Dabei ist es egal, ob Sie den
Bob als Kurzhaarschnitt oder schulterlang tragen
michten, beides ist méglich. Damit das Thema

nicht langweilig wird, muss der Bob nicht unbedingt glatt
sein, er darfruhig fransig geschnitten sein. So gliinzen die
neuen Bobs 2010 mit interessanten Details beim Schnitt:
z.B. mit neuen weichen Stufungstechniken oder starken
Silhouetten beim Styling. Besonders raffiniert ist es, wenn
der Bob so frisiert ist, dass er sich immer anders stylen lésst,

Alternativ Medical Express

7 Beha

Stormamplatz 12 = 1 Minute von 3-Bahn Poppenbitiel = Tel.: 38 46 43 10

ZUR VERSTARKUMG
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COIFFEUR-
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Diabetes mellitus Typ 2 — Stehen wir vor einer Epidemie?

Der Diabetes mellitus Typ 2 ist bei den meisten Pa-
tienten Folge eines erhdhten Karpergewichts bei
einer familifir-genetischen Veranlagung. Bei einer
zunehmenden Zahl iibergewichtiger Menschen
ist der Diabetes in Deutschland mit etwa 8% er-
krankter Menschen zur Volkserkrankung Nummer
eins geworden. Diese Zahl droht, wie in den zu-
riickliegenden Jahren zu beobachten, auch in den
kommenden Jahren weiter deutlich anzusteigen.
Ein héheres Risiko tragen neben iibergewichtigen
Menschen alle diejenigen, bei denen Eltern oder
Geschwister an einem Typ 2-Diabetes erkrankt sind,
die an einem Bluthochdruck leiden oder bei denen eine
Durchblutungsstérung der Herzkranzgefile besteht. Auch
Frauen, die in der Schwangerschaft einen Gestationsdiabetes

hatten, kénnen spéter leichter an einem Typ 2-Diabetes erkran-
ken. Eine Vorbeugung ist fiir jeden einzelnen eine sinnvolle,
aber auch eine gesellschafispolitische Aufgabe und méglich,
indem Ubergewicht vermieden und regelméBige Bewegung
in den Alltag integriert werden. Bewegung verbessert die
Wirkung des blutzuckersenkenden kirpereigenen Hormons
Insulin und beugt damit einem Diabetes vor. In den haus-
firztlichen Praxen — wie in den Diabetes-Schwerpunktpraxen
— ist neben der Diabetesbehandlung auch die Priivention
eine wesentliche Aufgabe geworden, um fiir die betroffenen
Personen gefiihrliche Folgeerkrankungen an den GefilBen
bestmiiglich zu vermeiden. Bei Verdacht aufeinen Diabetes
empfiehlt es sich, in Absprache mit Ihrem Hausarzt einen
niichternen Blutzuckertest oder einen Zuckerbelastungstest
machen zu lassen.

Zum Nachlesen: Schulterbeschwerden richtig angehen

Erkrankungen im Schulterbe-
reich gehtiren zu den hiufigsten
Storungen am Bewegungsap-
parat. Die genaue Diagnose zu
stellen ist dabei jedoch nicht
einfach. Nicht selten quilen
sich Patienten deshalb lange
mit thren Schmerzen, ohne dass
ein wirksamer Behandlungsan-
satz gefunden wird. Die genaue

Auf 61 Seiten mit 52 Abbil-
dungen werden die hiufigsten
Schultererkrankungen und
deren Behandlung erklart.

Kenntnis der Krankheitsbilder
und eine sorgfilltige Untersu-
chung sind unabdingbar. Allein
ein Rontgenbild anzufertigen
ist kaum je ausreichend. Eine
griindliche Priifung der Funk-
tionsstéirungen und eine weitere
bildgebende Diagnostik (zu-
mindest eine Ultraschallunter-
suchung, wenn nicht sogar eine
Kernspintomografie) sind hierzu
unabdingbar.

Diese Umstinde und die Tatsa-
che, dass sich Patienten heutzu-
tage immer besser informieren
oder informiert werden wollen,
hat Dr. med. Thomas von Roth-
kirch veranlasst, ein Buch iiber

Schultererkrankungen fiir Pati-
enten zu schreiben und zwar in
gut verstiindlichem Deutsch ohne

Fachchinesisch, i.ﬂ'l ~ X .1
»»Ich verflige iiber sehr umfang- 251 e
reiche Erfahrungen in der Schul- \ &
terchirurgie und befasse mich seit ’
iiber 25 Jahren intensiv sowohl ;wn/_ ;
mit der Diagnostik als auch der -
konservativen und operativen Be- '
handlung von Schultererkrankun-

gen”, erklirt der Experte. Auf 61

Seiten stellt der Arzt die hiufigs-

ten Erkrankungen im Schulterbe- 5
reich dar. ,,In 52 Abbildungen, 1

davon zahlreichen vom mir selbst
angefertigten Zeichnungen, sind 9 |
die Anatomie der Schulter und /“ -

deren Krankheits- — -

Hat ein gut verstindliches Patienten-

bilder eingiingig

illustriert.” buch zum Thema Schultererkrankun-
Das Buch kostet 18 gen verfasst: Dr. med. Thomes von
Euroundistinden  Rothkirch.

beiden Praxen von
Dr. von Rothkirch
zu erwerben. Dr. med. Thomas von Rothkirch
Azt fiir Orthopiidie und Rheu-

matologie, Akupunktur

Die Abbildungen Praxis:

wurden von Dr. von HH-Poppenbiittel: Heegbarg 29
Rothkirch persénlich ~ (im AEZ), Tel.: 68 91 50 50
gestoltet und resul-  HH-Lemsahl-Mellingstedt
tieren aus seinem (Privat-Praxis, ab 11.6.10})
reichen Erfohrungs-  Segerfeld 6, Tel.: 61 16 94 17
schatz, www.thomas-von-rothkirch.de
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Augenlidkorrektur: Kleiner Eingriff, groBe Wirkung

Je konturierter das Auge, desto jiinger wirken wir auf  deutlich reduzieren; oft mit einem verblif-
unsere Mitmenschen. Doch durch den natiirlichen Alte-  fenden Effekt. Bei dieser kleinen Operation
rungsprozess, ilberméfigen Sonnenkonsum oder Mimik  werden unter drtlicher Betdubung iiber-
wird das Gewebe oberhalb des Auges schlaffer, hierbei  schiissiges Fettgewebe sowie erschlaffte
tritt dann Fettgewebe hervor, so entstehen Schlupflider,  Haut mafivoll entfernt und klare Linien
Augenringe oder Trinensiicke. Modermne Methoden der  wiederhergestellt. Ein solch kleiner Ein-
Augenlidkorrektur kénnen durch kleine Eingriffe eine  griff kann das Selbstvertrauen der Patienten
grofie Wirkung erreichen. Storende Schlupflider und  deutlich stiirken und gibt ihnen eine hishere
Triinensicke lassen sich mit einer operativen Straffung  Lebensqualitit.

Wir bemiihen uns um kurze Wege ! Augandiagnostik

Zentrum
Diabeteszentrum 9.0
Alstertal am AEZ ANDREAS OTTO

FACHARZT FOR AUGENHEILKUNDE

Dres. med. G. Beck * A. Dihr « M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227

orT
p:‘!frzuaill,unl

Dr. Engeln & Schomaker LASIK, LIDCHIRURGIE, SEHSCHULE,

o we care for your smile KONTAKTLINSENANPASSUNG,
Praxis fiir Zahnheilkunde BOTOXBEHANDLUNGEN,
i FALTENUNTER sPRITZUNG .
Bohren? Nein. Danke!® EndodoaTic ! . &
Wurzelbehandlung

WWW.AUGENARZT-OTTO.DE
Funktions- und
Schienentheraple HEEGBARG 2 - 22391 HAMBURG

(DIREKT AM S-BAHN/Bus-BAHNHOF
Parodontose /

Zahnerhattungstherapie POPPEN Hll"J TTEL)
TEL. 040/53 04 BB 77
Volinarkose / Sedierung PRAXIS@AUGENARZT-OTTO.DE B e
Individual-Prophylaxe
,;511::.'--.?!,‘.J
Heegbarg 13 * am AEZ in Poppenbiittel « 22391 Hamburg 4‘?}-%
Tel.: 040 / 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz 4 oy =
S SEay g e

Montag Dienstag Mittwoch Donnersiag Freitag {1 -

06:00-13:00 04:00-13:00 08:00-14:00 03:00-13:00  08:00-14:00 '“{h 5‘7-‘
15:00-19:00 15:00-15:00 14:00-18:00 14:00-15:00  14:00-17:00 Ertalmed-
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Expertentipp von Heike Klors, Lernzirkel Alstertal

Konzentration kann man tben!

Wenn Schiiler beim Erledigen der Hausaufgaben zumalen
beginnen statt Vokabeln zu lernen oder schon bei der
dritten Recheniibung die Geduld verlieren, reagieren
viele Eltern entnervt oder beklagen die Konzentra-
tionsprobleme ihrer Kinder. Hiufig gelingt es dem
Schiiler nicht, den Aufimerksamkeitsschalter im
Kopf an- und abzuschalten und von zahlreichen
Reizen, die auf ihn einwirken, die jeweils wichtigen
auszuwihlen. Dieses kann man auf spielerische
Weise tiben und so die Konzentration verbessemn!
Rituale wie ein klar strukturierter Tagesablauf geben
hierbei zuverliissige Orientierung. Werden zum Bei-
spiel die Hausaufgaben immer zu einem bestimmiten
Zeitpunkt erledigt, sind Diskussionen iiber Tridelei
nicht mehr notwendig. Ein Schiiler arbeitet am besten in
einem ruhigen Raum, in dem ersich wohlfiihlt. Dabei sollte
der Arbeitsplatz zwar hell sein, aber nicht direkt vor dem
Fenster liegen —der Blick nach draulien lenkt ab. Wichtig ist
auch, dass Schreibtisch und Stuhl der Kérpergrife entspre-

chen. Geschwister bleiben withrend des Lernens drauben!
Ordnung beim Lernen und ein aufgeriumter Schreibtisch
helfen, Ablenkungen zu vermeiden. Alle benditigten Mate-
rialien sollten griffbereit sein. Lern-und Hausaufgabenpliine
erleichtern den Uberblick und verringem den Stress vor der
néichsten Klassenarbeit! Sportliche Aktivitiit stiirkt die Kon-
zentration und das Denken, denn wer nur 40 Prozent seines
Energiepotenzials in Bewegung umsetzt, dessen Gehirn wird
bereits mit 25 Prozent mehr Blut versorgt. AuBerdem bewirkt
das Einiiben bestimmter Bewegungen, dass Nervenzellen
besser miteinander vernetzt werden. Auch eine gesunde
Erniihrung mit viel frischem Obst, Gemiise, Milch- und
Vollkornprodukten und Fisch steigert die Konzentrations-
fihigkeit. Wasser und Fruchtsiifte sind besser als Limonade.
Wenn auch Thr Kind Probleme hat, die Aufmerksamkeit voll
und ganz auf bestimmte Aufgaben zu richten, dann lassen Sie
sich bzgl. eines Konzentrationskurses professionell beraten.
Die kommenden Sommerferien sind fiir solch einen Kurs
zum Beispiel eine geeignete Zeit!

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS
(i)

Jetzt anmealden und
kostenlose Nachhilfe |ErNZIRKEL

nutzen.

Heegbarg 21 - 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
direkt am Alstertal-Einkaufzentrum a. d. Aulengalerie

Birozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Tel.: 69 79 03 66

Privatidrztliche Fachpraxis im Alstertal
MARTIN J JARVINEN Asthma & Allergie
Behandlung auch

mit Akupunkiur

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologic
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur T |
leepluarg 16 "y e

wmubier AES 1RO e

Telefon (040) 819 717 44 individuelle “Betvevuna

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegentiber dem AEZ.
Heagharg 4

22391 Hamburg/Poppenbidttal
Telefon 040. 61136 07-0
Telefax 040.6113607-11

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Parodontologie e. V.
ordentliches Milglied der Deulschen Gesellschaft lGr Zahn=, Mund- und Kieferheilkunde

Karies-Laser-Diagnostik

Keramische Kronen + In
ohne Abdruck!!! s

Parodontitis-Therapie
Prophylaxe
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Expertentipp von Dr. med. Apama Haskan, Fachérztin fiir innere Medizin und Naturheilverfahren

Gesundheit als Voraussetzung fiir Lebensqualitdt und Leistungsfdhigkeit

Jedes Jahr erleiden viele Menschen einen Herzinfarkt
oder einen Schlaganfall. Herz-Kreislauf- und Krebser-
krankungen sind die h#ufigsten Todesursachen in den
Industriestaaten. Dabei lassen sich diese lebensbedrohenden
Erkrankungen hiufig abwenden. Voraussetzung ist die
frithzeitige Erkennung ihrer Ursachen, also die rechtzeitige
Priivention. Privention beinhaltet MaBnahmen zur Krank-
heitsvorbeugung bei gleichzeitiger Gesundheitsforderung.
Als solche MaBnahmen gelten im allgemeinen Hygiene,
ausgewogene Emihrung, regelmilige krperliche Ak-
tivitiit sowie die Verminderung von Risikofaktoren wie
Rauchen, Alkoholkonsum oder Ubergewicht. Zusiitzlich
unterstiitzen regelmiBige Gesundheits-Check-ups den

aktuellen Gesundheitsstatus zu ermitteln und die Signale
des Korpers zu erkennen. Dabei werden wichtige Kérper-
funktionen untersucht und eventuelle Mangelzustiinde
behoben, noch bevor Krankheitsanzeichen auftreten
oder Beschwerden vorliegen.

Ein solcher Gesundheits-Check-up sollte eine sinn-
voll abgestufte Diagnostik mit modernsten Untersu-
chungsverfahren beinhalten. Er sollte strukturiert,
zeitlich koordiniert, aber gleichzeitig auch individuell
zusammengestellt sein. Informieren Sie sich iiber die
speziellen Gesundheits-Check-ups, denn Gesundheit
ist die Grundvoraussetzung fiir Lebensqualitiit und
Leistungsfihigkeit.

Intemistisch nournlogischi Prack
PO Dr, Martin Bllomann
D, Chnsting Eysel, v, Eva Leus

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschinungie
Dr. Dr. Norbert J. ). Bock

Dr. Dr. 5ebastian Flinzberg Dr. Marion A Heaabiras
Kritenbarg 7 Heegharg 10 EEEDATE
Tedefon: 40 - & D8 B0 14 Telefon: (40 - 6 02 40 &6
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Facharzt fiir Lirologie

Physiotharapeutin
Marett Carstensen

Telefon: 040 - 6 06 97 79

4 ALSTERTAL
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Einderraknirrtin
Dr. Katharina Darandt

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin
Dr. Hans-Audalf Drunkenmille

Zahnafirrte und Praphylaxeprasis
D, Matthias Engein

Swen Schomaker

Heegbarg 13
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Heegharg 4
Telefan: 040 - 81 13 60 70

Heegbarg 9
Telefon: 040 - 6 02 47 51

Andreas Lesny

D, Samdra N;|r|'|1.g;|l or
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 602 1515

Logopdidin Facharzt fir Augenheilkunde Fachdrzte flr HNO Psychologische FachErzle [0r Orthopicdie
Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Augendiagnostikeentnem Dr. Violker Rennert Psychotherapeutin D, Morg Wagner
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Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

Besuchen Sie uns in unseren Praxen oder im Internet unter

Erpotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heepharg 2

Tebefon: 040 - 64 53 22 72

Facharzt fiir Innere Medizin,
Cnkologie und Himatologie
Dir. Thomas Alexander Walter
Heegharg &

Teleton: 040 - 41 91 05 BS

WWW. AlStel‘ talMEd de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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Ex=Profi Boris Rousson setzt Karriere im
Eishockey als Trainer fort

&,
ST-GEHESE-PE]NKQS

« Bio-Ware * Trockenobst

- Sudlandische Spezialitaten
» Hausgemachte Salate

+ Blumen
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Frahmredder 8 + 22393 Hamburg * Tel.: 040 - 673 868 77

Offnungszeiten: Mo-Fr: 7-19 Uhr « Sa: 7-15 Uhr
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Taglich frisches Obst und Gemiise

ot __

BEERDIGUNGSINSTITUT

22395 Hamburg und

- Tel.: 2541 51 61
o info@han -bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

"St. Anschar von 1880
Bernh. Han & Sohn
Tel.: 600 18 20
Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -

Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg

Mit besten
Verbindungen.

Loewe Connect kann jetzt noch mehr: Full-HD-

100-Hz-Technologie und Zugriff auf Gber 8.000
nternetradiosender via Network Mediaplayer
machen ihn zum perfekten Multimedia-Center.

letzt live er i‘|,t“'1 bei;

J. Melle & Sohn

J.MELLE +SOHN  Foppenbiitiler Hauptstr. 11, 22399 HAMBURG

Tel. 040 602 22 41, www j-melle-sohn.de
Gadfinat: 8.30 - 13.00 Unr und 14.15 - 18.30 Uhr » Sa, 9.00 - 13.00 Uhr

Aufsteiger der

Freezers

Boris Rousson ist ein Idol der Freezers-
Fans. Der gebiirtige Kanadier, der

in Poppenbiittel wohnt, spielte von
2002 bis 2007 als Schlussmann beim |
Hamburger Verein. 2009 kehrte er nach
Beendigung seiner aktiven Lavfbahn zu
den Freezers als Torwarttrainer zuriick.
Kiirzlich wurde der 39-Jihrige Co-Trainer.

Alstertal-Magozin: Als Eisho-
ckeyprofi spielten Sie zuletzt
in Kassel. Wie kam es zu Threr
Riickkehr nach Hamburg?
Boris Rousson: Der Kontakt zur
Freezers-Geschiftsfithrung war
nie abgebrochen. Schon wiih-
rend meiner aktiven Zeit stand
fest, dass ich im Anschluss gerne
weiterhin im Eishockeygeschiift
titig sein mochte. Als ich dann
2008 wegen einer Knieverletzung
als Profi zuriicktreten musste und
das Angebot bekam, als Torwart-
trainer bei den ,Kiihlschriinken® zu
fungieren, freute ich mich riesig.
Hilft Thnen bei Ihrer Trainer-
titigkeit die Tatsache, dass Sie
selbst einmal Profi waren?
Das Trainer- und Spieler-Dasein
sind zwei fast ganz verschiedene
Welten. Sicherlich hat mir meine
eigene Erfahrung als Torhiiter in
einigen Situationen geholfen, aber
ich habe auch vieles dazu gelernt
bzw. lernen miissen.

Die letzte Saison schlossen die
Freezers als Tabellen-Vorletz-
ter ab. Ist in so einer

Zeit intensive psychologische
Arbeit gefragt?

Sich mental fit zu fiihlen, ist ex-
trem wichtig als Spieler. Deshalb
muss man als Trainer auf diesem
Gebiet viel leisten. Man muss die
Spieler auf das Spiel mental vor-
bereiten, sie wihrend des Spiels
motivieren und zuletzt muss je-
des Spiel kritisch aufgearbeitet
werden.

Fiillt es IThnen schwer, wiih-
rend des Spiels ruhig anf der
Trainerbank zu sitzen?

Oh ja. Als Trainer kann man le-
diglich mit Worten ins Spiel ein-
greifen. Die Emotionen, die ich als
Trainer aufder Bank erfahre, sind
nicht zu vergleichen mit denen, die
ich als Spieler erlebt habe.
Nach der vergangenen
Saison wurde das Trainer-
team neu zusammengesefzt,
Sie sind seitdem nicht mehr
Torwarttrainer, sondern Co-
Trainer.
Ich habe mich iiber die Nachricht
sehr gefreut. Vor allem dariiber,
dass man mir so viel Vertrauen
entgegenbringt. Es ist schiin, dass
ich meine Trainerkarriere bei dem
Club fortsetzen kann, der einen
besonderen Platz in meinem
Herzen hat. Hoffentlich kann ich
einen Teil dazu beitragen, dass wir
mit den Freezers wieder erfolg-
reichere Zeiten erleben diirfen!
Liegt Thnen Hamburg auch
am Herzen oder vermissen
Sie Kanada?
Seit 12 Jahren lebe ich in Deutsch-
land und habe mittlerweile nicht
nur die deutsche Staatsbiirger-
schaft, sondern auch weitaus mehr
Freunde hier als in Kanada. Ich
fiihle mich in Hamburg und beson-
ders in Poppenbiittel mit meiner
Familie sehr wohl: fiinf Minuten
zum Shoppen ins AEZ, ein paar
Minuten zum Sport ins Aspria und
um uns herum ist viel Natur,
Fiir wen sind Sie, wenn Kana-
da gegen Deutschland spielt?
Die Frage eriibrigt sich, da Ka-
nada einfach viel besser ist. Im
Fuliball ist es dafiir umgekehrt.
Christiane Kaufhalt
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Das Ziel von Boris Rousson war es, nach der
aktiven Profi-Laufbahn weiterhin im Eisho-

ckeygeschaft tatig zv sein. Als Freezers-Trai-
ner ist dieser Wunsch in Erfallung gegangen.

Foto: Freezors

e GroBe Energiespar-

meister-Messe!

Rund um die Sonne
Warum unnétig Geld durch den Schornstein

* Rollladen : E :

« Markisen jagen? Erleben Sie bei unserer Hausmesse, wie

« Jalousien man effektiv Energie- und Heizkosten spart:

« Antriebe v Warmepumpen-Technologie

- Steuerungen v’ OI- und Gas-Brennwertkessel

* Reparaturen v Zukunft mit Solar

« Service + Profi-Beratung van Buderus-Experten

* Insektenschutz Schauen Sie sich am 12, Juni um 15 Uhr bei
Moarhaf 11 » 22399 Hamburg erfrischenden Getranken an, wie aus Sonne

Tel.: 040/724 20 37 Warmwasser wird. Was eine Warmepumpe

FAX: D40/724 84 B9

(Frnsonnaschabmygitinmis leistet. Wie Ol- und Gas-Brennwertkessel

laufen. Was ein Heizungs-Check bringt.

Fiir jeden Besucher ist ein 50,00 Euro-Gutschein*

A L ST RTA L reserviert! Melden Sie sich heute noch an:

IN HAMBURG ‘ GANZ OBEN TEL 040‘.-502 2235
(]

Ihr Energiesparmeister

- www.woltemath-heizungsbau.de
i Poppenbiittler Hauptstr. 33 . Partner von: Buderus  HEIZUNGSBAU . WARTUNG . SOLAR




Dus erste Geschift am Hee bu
»Milch, Butter, Fettwaren — Allred Stripp”

Damals, als der Heeg ba g noch ein

Feldweq ...
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Als Alfred Stripp 1944 das erste Geschift am Heegbarg 3 erdffnete, ahnte er nicht, duss genav an dieser Stelle einmal das graBte
Einkaufszentrum Norddeutschlands stehen wiirde. Nun — 66 Jahre spiiter — stattete das Alstertal-Magazin Alfreds Sohn Max-Wemer
Stripp und Frau Jutta einen Besuch in ihrem Haus in Hummelsbittel ab, um bei Kaffee und Keksen in Erinnerungen zv schwelgen.

1943 — nach dem groflen Bom-
benangriff und dem daraus re-
sultierenden Feuersturm — lagen
grofie Teile Hamburgs in Schutt
und Asche. Auch Alfred Stripp
und seine Familie verloren ihr Zu-
hause und Geschift in Barmbek.

Harte Zeiten, an die sich der heu-
te 83-jihrige Sohn Max-Werner
Stripp noch sehr gut erinnern kann:
»Nach der Aushombung versuchte
man ersteinmal eine Wohnung zu
finden. An einen neuen Laden hat-
te mein Vater Alfred zu dem Zeit-
punkt gar nicht mehr geglaubt,”
Aber wie es der Zufall so wollte,
wurde der damals 48-jihrige Al-
fred Stripp — wie alle anderen,
die aus gesundheitlichen Griin-
den nicht an der Front kiimpften

Magdalene und Alfred Stripp erdff-
neten nach der Avsbombung 1943
das erste Geschift am Heegbarg.

— dienstverpflichtet und musste
in einem Baugeschiift arbeiten:
Hiitte er dort nicht angefangen,
hiitte er auch niemals etwas von
der Plattenbau-Siedlung in Pop-
penbiitte] erfahren und sich somit
auch nicht um ein Haus bewor-
ben®, so der Hummelsbiittler. Die
Idee, dort obendrein ein Geschift
zu erdffnen, fand groBe Zustim-
mung und sozog Alfred mit seiner
Familie Anfang 1944 in eines von
ca. 40 Doppelhiiusem. Als Bauin-
genieur lisst es sich Max-Wemer
Stripp natiirlich nicht nehmen, In-
teressantes zur Konstruktion der
Hiiuser zu erkliiren: ,,Sie wurden
aus diinnen, etwa 5 cm starken Be-
tonplatten hergerichtet, dahinter
kam 3 cm Luft und dann eine soge-
nannte Schlackenplatte von 3 cm.
Das war die ganze Aulenwand.
Zum Vergleich: Die Betonplatten
heute sind zwischen 12 und 14 cm
stark. So ein ca. 50 m*-Haus liel
sich innerhalb von zwei Tagen er-
richten. Und trotz dieser beengten
Wohnverhiltnisse war es eine be-

Der Laden war auch ein belichter
Treffpunkt zum Klénschnacken®,
erinnerf sich Max-Werner Stripp.

gehrte Siedlung, denn wer hatte
1944 schon eine Wohnung.” Den
alteingesessenen Poppenbiittlern
—wie z.B. dem alten Henneberg
— gefiel das iiberhaupt nicht! Sie
empfanden die Plattenhiuser und
ihre Bewohner als Fremdkérper.
»oowurden wir, die ja nichts mehr
hatten, deutlich von den Besser-
gestellten unterschieden.” Nichts-
destotrotz beschreibt Max-Wemer
Stripp das Wohnen dort als ein
abenteuerliches und schines: ,,Der
Heegbarg war ein einfacher, nicht
gepflasterter Feldweg und in dem
groBen Garten hinter den Hiusern
haben wir — neben einem Hiih-
nerstall — so allerlei fiir unseren
Eigenbedarf angepflanzt: ,,Boh-
nen, Mirabellen und dhnliches,
wie z.B. Tabak. Oh ja, rauchen
wollten wir natiirlich. Als die er-
sten Blitter langsam braun wur-
den, freuten wir uns riesig, denn
das bedeutete, dass wir sie spiite-
stens die Woche drauf—nach dem
Trocknen, fermentieren etc. — rau-
chen konnten. Daraus wurde aber
leider nichts, denn als wir eines
Morgens aus dem Fenster schau-
ten, war der schine Tabak geklaut.
Da hatte Prinz, unser Schiferhund,
wohl zu tief geschlafen.” Bis zur
Wihrungsreform 1948 gab es



Mogdalene Stripp,
Anfang der 50er-Jahre, mif rwei
Aushilfen vor ikrem Geschft.

bei Alfred Stripp nur Brot, Kiise
und Milch mit Essensmarken zu
kaufen. ,.Diese mussten wir alle
aufeinen DIN A4-Bogen kleben
und im Emiihrungsamt abgeben.
Mach der Menge der Marken be-
kam mein Vater dann seine Waren,
die er wieder verkaufen konnte.
Alles wurde streng kontrolliert.
1948, nach der Wihrungsreform,
wurde unser Sortiment natiirlich
erweitert — wir fiihrten v.a. Milch,
Butter, Eier, Siilwaren, Wurst,
Backwaren, Bier und Kiise — so
richtig leckeren und nicht diesen
gummiartigen Kochkiése, den es
im Krieg gab®, schwirmt Max-
Werner Stripp und stellt fest: ,,Die
einzigen Einkaufsméglichkeiten
im nérdlichen Poppenbiittel im
Vergleich zum heutigen Einkaufs-
zentrum mit 240 Geschiiften be-
standen aus dem Laden meiner
Eltern, einem Griinwarengeschift,
e¢inem Laden der Produktion,
einem Zahnarzt und etwas spéter
auch einem Geschiift mit Koloni-
alwaren. Das war sozusagen der
Ursprung des gewaltigen AEZ.
Mein Vater hat einen Mordsumsatz
gemacht, verkaufte nach 1948 tig-
lich 400 Liter Milch!™ Als Alfred
Stripp 1949 starb, fithrte seine Frau
Magdalene das Geschéift mitzwei
Festangestellten bis 1965 weiter.
wKurz vor ithrem Tod — ebenfalls
1965 — hirte sie bereits von einem
Geriicht, dass alle Hiuser fiir ein
geplantes Einkaufszentrum ab-
gerissen werden sollten und so
geschah es auch. ,,Deshalb war
auch nie die Rede davon, dass das
Geschiift mal jemand iibernehmen
wird.” Dem Einkaufszentrum sind
die Stripps aber trotzdem wohl-
gesonnen: ,,Wir gehen immer ins
AEZ einkaufen und sind bestimmt
keine Gegner—im Gegenteil —wir
sind froh, dass es das Center gibt.”

Marisa Knierim
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Schirme aller Art, Marktzubehor,

Balkonum randungan.
Windschutz, etc.
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Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen,

Anke Noll » Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal =
: Inhaber: Erwin Randel |

10 moderne Zimmer

DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit Ku&ﬂﬁt {
Familienfeiern ab 15-40/Personen

Poppenbiittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

www. marktschirme-hamburg.de
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“skandinavisk, varehus”

Wohn- Accessoires 1
Stoffe, Clogs '
Mode fiir Klein u, Grof§

. Wir haben aufgeraumt

ab zum Shgpping'

4.+5. Juni % %%
Neue Offnungszeiten:

¢ Mo-Fr. 10-13Uhrw15-18Uhr

%a.10-13Uhr

Poppenbittler Hauptstr. 9a /
Ecke Moorhof
22399 Hamburg

auller Mittwochnachmittag ‘
Tel: 040 - 694 644 39 |

Kunsthandlung ﬁl[sterta[

Ihr Rahmenfachgeschaft |
mit individueller Beratung |
und groBer Auswahl ganz |
in lhrer Nahe. '
M. Stoob » Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di=Fr. 913 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

die DVBE-T
Fachleute

P:Sommer
TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat

LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben,
IM ANGEBOT
* Schnell
« Zuverléssig

* Preiswert

Harksheider Strake 8 » 22395 Hamburg » 0 40/6 02 16 53 » Fax: 0 40/60 67 95 46

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE
=

(]
\cu5 FAMILIEMNRECHT - ERBERECHT - ARBEITSRECHT {::.E%

POFPFPEMBUTTLER HAUFTSTR, 13 = TEL. 606 79 226
WWWALSTERANWALT.DE

dEMod | special store

Durch die Delmod Insolvenz und die dadurch bedingte Aufgabe der Modemarke Delmod
in unserem Angebotssortiment verkaufen wir ab sofort die gesamte Friihjahr-/Sommer-

mrevdaminic 77 () 04 Nachlass

Delmod Special Store, Moorhof 7, Hamburg-Poppenbiittel
Am Poppenbiitteler Marktplatz, neben Budnikowsy. Tel. 040 / 69 20 89 27
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
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Gewerketag im Museumsdorf Volksdorf

Lin seltsamer Vogel

Kennen Sie den ,,Papagoy”? Wenn nicht, dann kdnnen Sie ihn beim KindervogelschieBen am 27. Juni im Musevmsdorf
Volksdorf, Im Alten Dorfe 48, kennenlernen. Er spielt die Hauptrolle bei dem alten Brauch des

Schon bei den
Germanen wurde
bei den jahrlichen
Friihlingsfeiern auf
_2» einen an einer Stange
befestigten ,,Héllen-
vogel” geschossen, um

# 50 das Bose zu besiegen
und zum Frithlingsanfang
Platz fiir das Gute zu machen,
Auch im Mittelalter hielt man sich
an diese Tradition. Die SchieB-
iibungen hatten den praktischen
Zweck, in der Verteidigung der
eigenen Stadtmauern in Ubung
zu bleiben und den jungen Mén-
nern Gelegenheit zum Erlernen
dieser Fahigkeit zu geben. Das
KindervogelschieBen kam im 19,
Jahrhundert auf, als die Schulen
zunchmend Jahresfeste feierten,
die mit Vergniigungen und Wett-
bewerben nach alten Vorbildern
gestaltet wurden. Noch heute fei-
ert man auf dem Lande in vielen
Orten dieses Fest, das allerdings

Missen beim VogelschieBen emeut
gine ruhige Hand beweisen: der
-Konig* nebst ,, Konigin®.
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[\ \PI}I E l{] KE t,z:i

I r=lF 1 >

« Beratung bei lhnen zu Hause
« Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 607800
www.kappler-einbruchschutz.de

fast iiberall mit dem eigentlichen
Brauch nicht mehr viel zu tun hat,
sondern mehr eine Art Rummel
mit modernen Fahrgeschiften
und Buden geworden ist. Zum
KindervogelschieBen im Muse-
umsdorf werden die Gewinner
des Vorjahres, der ,,K&nig und
die Kénigin* feierlich mit der
Kutsche ins alte Dorf gefahren
und kénnen dort ihre Titel ver-
teidigen. Alle Kinder diirfen drei
Schiisse auf den Vogel abgeben
und dabei eine schine Medaille
gewinnen, Aulerdem kénnen

VogelschieBens, der an diesem Tag wieder im Rahmen der Johannishoge statifinden wird.

sie sich an den Spielbuden und
im Kinderzirkus amiisieren,
withrend die Erwachsenen die
feilgebotenen Waren anschauen
oder sich im Kaffeegarten oder
an der Spiekerschiinke erfrischen.
Die Schafe verlieren an diesem
Tag ihren dicken Winterpelz und
wrund um die Wolle* wird ge-
zeigt, was aus dem Vlies hinter-
her alles hergestellt werden kann.
Die Kinder kénnen hier an vielen
Stationen wieder Hand anlegen.
Eine spezielle Kaninchenausstel-
lung wird es auch wieder geben.

Willkommen zur Johannishoge,

dem historischen Jahrmarkt fiir die ganze Familie am 27.6. von
11-17 Uhr. Eintritt Familien 8 Euro (erm. 5 Euro), Erwachsene
3,50 Euro (erm. 2 Euro), Kinder ab Schulalter 1 Euro; ermdBigt:

Mitglieder des Spieker e.\.. Weitere Infos unter www.museums-
dorf-volksdorf.de oder Tel.: 040/603 90 98.

Tipp: Personen, die in Gewdndern von um 1900 zum Jahrmarkt
kommen, zahlen verbilligten Eintritt, Die Besucher kbnnen sich
in ,Verkleidung” auf der Kutsche fotografieren lussen.

WILLY J. ROHDE GmbH
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v Reparaturverglasung

v Neuverglasung

v" Glasduschen & Tiiren
Spiegel

v Glastiiren & Winde

v Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel. 0 40 / 6 03 76 51

Verteiler gesucht!
fur Volksdorf

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 = E-Mail: vertrieb@alster-net.de




Dreifach-Kunst im
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Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, pri-
sentiert vom 27. Juni bis zum 11.
Juli unter dem Motto ,.Breit ge-
fiichert* Arbeiten der drei Kiinst-
lerinnen Anke Grund, Christel
Lehmkuhl und Nicola Ohm (Ver-
nissage: So., 27.6., 11.00 Uhr).
Anke Grund arbeitet héufig in der
freien Natur. Thr Interesse gilt der
impressionistischen Ausstrahlung
ihrer Objekte, sodass durchaus
gegenstiindliche Motive nichtun-
bedingt realistisch wirken. Die
Kiinstlerin malt mit Olfarben ,
Acryl oder Tempera auf Leinwand
oder Papier.

Christel Lehmkuhl arbeitet mit
den gleichen Materialien. Sie stellt
ihre Objekte zuniéichst realistisch
dar, list sie dann jedoch wieder

L3 WELLINGSBUTTEL

Torhaus
Arbeiten
von drei
Kinstle-
rinnen; u.a.
von Christel
Lebmkuhl.

Rolfinckstr. 8, 2239 Hamburg, o40 536 303 76,

fo-Fr: 10-18 h, 5a: 1091 h

Dr. med. Axel Moormann
Facharzt fir Innere Medizin (Hausarzt)
Homéopathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

Schwerpunkt der Praxis u.a.

- Biclogische Krebsabwehr - Gesundheitsvorsorge
Elektro- - Check-up
Tiefenhyperthermie - Hausbesuche
Misteltherapie - Homuaopathie fir Kinder
auf und bringt sie oft in geome- Thymustherapie und Erwachsene als

trische Formen. Der Farbnuancie-
rung kommt hier eine besondere
Bedeutung zu.

In den Arbeiten von Nicola Ohm
stehen der Mensch und seine Um-
gebung im Mittelpunkt. Die in
Hamburg geborene Kiinstlerin
absolvierte nach dem Abitur ei-
ne Ausbildung zur Lithografin.
Seit 1991 kiinstlerisch titig, war
sie stiindig an Weiterbildung in
Hoch- und Tiefdrucktechniken
und Malerei interessiert. Aus den
klassischen Mal-und Drucktech-
niken hat sie eine eigene, sehr
variantenreiche Mischtechnik
entwickelt, die in Tempera, Ol
und Acryl umgesetzt wird.
Offnungszeiten: Sa., 15-18 Uhr
und So., 11-18 Uhr.

Qzon-Sauerstofftherapie Kassenleistung

Rabenhorst 1b, 22391 Hamburg-Wellingshbiittel (direkt am S-Bahnhof)
Tel. 040- 536 79 08 - Fax 040-536 83 10 - www.dr-moormann.de
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Jr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

Prophylaxe
Zahnfleischbehandiungen
Zahnéasthetik (z. B Veneers)
Laserdiagnostik & Behandlung
Behandlung in Narkose moglich

Implantate inkl. Knochenauibauten
Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)
Eigenas Zahntechniklabor in der Praxis

Arbeitsrecht
Familienrecht
Erbrecht

Kai Lorenz

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Familienrecht

L_O

RECHTSANWALTE

Migtrechi
Immobilienrecht
StraBenverkehrsrecht

Baurecht
Immabilienrecht
Maklerrecht

Vertragsrecht
Wohnungseigentumsrecht
Immabilienrecht

Nico Franck
Fachanwalt fir Miet

Christian Verstege

Fachanwalt fir Miet
und Wohnungseigentumsrecht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt fir Bau
und Architektenracht

und Wohnungseigentumseecht

RENL=

Handelsrecht
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht

Dr. Timm Nissen

Arbeitsrecht
Betribsverfassunpsrecht
Kindigungsrecht

Hartwin Quistorf

Wellingshitder Weg 160-162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 6000090 - Telefax: 040 600 0D 989 - kanzlai@lorenzrechtsanwacite.de - www lorenzrochtsanwaelte.de
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Ilhr Augenarzt

Dr. med. Bertram Machnik

Ambulante Operationen

» Makula-Degeneration
« Grauer 5tar - Diabetes mellitus
+ Griiner Star +» Lid-Operationen

Sie wiinschen ein Leben ohne Brille?

Dafiir stehen LASIK, auch
Linsentausch-Operationen. Sprechen Sie uns an.

Kinder-Sprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsen-Studio
Termine auch online: www.dr-machnik.de

Rahlstedt-CENTER
Tel.: 877 74 55

und Wellingsbitteler MARKT 1
Tel.: 536 30 727

Fachmedizin
unter einem Dach

Ihre Fravendrztin in Wellingshittel —

__www.aet -'ellng

i B A by

ghivatral

Augenarzt * Fravenheilkunde und Geburishilfe * Dermatologie
Kieferorthopidie * Kinder- und Jugendmedizin * Entwicklungs-
therapie * Neurologie * Orthopidie * Chirurgie * Zahnmedizin/
Implantologie * Horgeriteakustik und Physiotherapie

Fachdrztin fir Fravenheilkunde und Geburishilfe

Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi verfiigt
iiber 25 Jahre Klinik und Praxiserfah-

* Schwangerschaftshetreuung
* Miidchensprechstunde

rung. In Threr modern eingerichteten
Praxis zum Wohlfiihlen, bietet sie die

neuesten Behandlungsmethodenan. U.a.:  + 3D/4D-Ultraschall

J

» spezielle Ultraschalluntersuchungen
* NT-Messung/Dopplersonographie

Dr. med. Shahin Shamsrizi »+ Fachiirztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe I
Wellingshiitteler Markt 1 « Tel.: 600 39 700 + www.gyn-shamsrizi.de

Neue Behandlungsmethoden in der Orthopddie

Spezialisiert hat sich Dr. med.
Norbert Kapitza, Facharzt fiir
Orthopédie, Chirotherapie und
Sportmedizin, auf Knorpel-
schutztherapien bei Arthrose,
Erkrankungen der Wirbelsiule,
Laserbehandlungen und StoBwel-
lentherapie. Die Diagnostik und
Therapie von verschleiBbedingten
Erkrankungen der Wirbelsiule
spielen dabei eine grofie Rolle.
Bandscheibenvorfille behandelt
Dr. Kapitza u.a. mit computerto-

mographisch gesteuerten Injek-
tionen. Ein Novum ist die Spi-
neliner Behandlung in seinem
Therapieprogramm.

Bei dieser Methode werden sanfie
mechanische Impulsserien mittels
einer computergesteuerten Vor-
richtung auf die Wirbelgelenke
iibertragen. Dadurch wird der Wir-
bel in eine Schwingung versetzt,
die Aufschluss iiber eine Funkti-
onsstérung des Wirbelsegmentes
ermdglicht. Im anschlieBenden

Dr. med, Shohin Shomsrizi, Frauendrztin,

Therapiemodus wird durch eine
emechnete Impulsfolge die Funk-
tionsstorung behandeltund durch
eine Nachuntersuchung der The-
rapieerfolg objektiv dargestellt.
Privatpraxis

Dr. med. Norbert Kapitza,
Facharzt fiir Orthopiidie,
Chirotherapie, Sportmedizin
Wellingsbiitteler Markt 1
Tel.: 539 08 460,
www.orthopaedie-hamburg-
drkapitza.de
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Diabetes - Vorsorge

in der Schwangerschaft

Eine Untersuchung auf Dia-
betes in der Schwangerschaft
wird mittlerweile hiiufig von
den werdenden Miittern in An-
spruch genommen. Bisher ist der
Blutglusosebelastungstest in der
24 - 28 Schwangerschafiswoche
cine individuelle Gesundheitslei-
stung. In Diskussion ist noch, ob
dieser Test in die Mutterschafts-
richtlinien aufgenommen wird
und somit zur bezahlten Kassen-
leistung wird. Einige Kasse er-
statten bereits diesen Test. Nach
letzten Studienergebnissen lohnt
sich diese Vorsorgemalnahme
auf jeden Fall um kindliche und
miitterliche Komplikationen
signifikant zu veringem. Hier-
zu ziihlt u.a. eine Absenkung
der Schwangerschaftsgestose
(Schwangerschaftsvergiftung) der
Mutter, die Reduzierung des Ge-
burtsgewichtes des Kindes und der
Fettmasse der Neugeborenenen
sowie eine niedrigere Rate von

Kaiserschnitt-Entbindungen. Die
frithzeitige Behandlung eines auch
leichten Gestationsdiabetes (Dia-
betes in der Schwangerschaft) sei
es durch eine Diiitnach Anleitung
mit ggf. Selbstuntersuchung des
Blutzuckers und falls notwendig
eine Therapieeinleitung mit Insu-
lin-Gabe ist daher sehr hilfreich.
Frauen, die ein erhdhtes Risiko auf
Diabetes in der Schwangerschaft
haben, erhalten entsprechend frii-
her den Blutglucos-belastungstest,
der ggf. dann wiederholt wird.

Katia Horstmann, Fachfirztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg,
Tel.: 040 / 46 86 26 60, www.praxis-horstmann.de

Sofortimplantation bei Zahnverlust —
die Zahndrzte Wellingsbiitteler Markt kldren auf

Das Einbringen von kiinstlichen
Zahnwurzeln {Implantaten) stellt
eine hervorragende Therapie als
Zahnersatz dar. Leider musste
bisher mindestens 6 Monate auf
das Einheilen eines Implantates
gewartet werden,

Dank innovativer Implantate mit
bioaktiven Oberfléichen und neu-
en Operationstechniken ist es nun
moglich, Implantate sofort nach
dem Einsetzen mit einer Krone
ZU VErsorgen.

Diese Technik bedeutet fiir den
Patienten eine deutliche Verkiir-
zung der Behandlungsdauer und
damit einen wirklichen Komfort-
gewinn durch den Verzicht des
Tragens eines Provisoriums.
Jedoch ist nicht in allen Fillen
eine derartige Operationstechnik
und reduzierte Behandlungszeit
moglich, die Entscheidung dafiir
kann erst nach griindlicher Thera-
pieplanung durch ihren Zahnarzt
erfolgen.

Langjihrige FortbildungsmaB-
nahmen im Bereich Implantolo-

Lﬁ‘“ el 1

" ey

Jens M. Wagner (li.) uml De. !almn
Grife, Zohnirzte

gie mit Emennung des Titigkeits-
schwerpunktes Implantologie der
DGI (Deutsche Gesellschaft fiir
Implantologie) machen die Zahn-
drzte am Wellingsbiitteler Markt,
Dr. Armin Grife und Jens M.
Wagner zu kompetenten An-
sprechpartnern. Wenn Sie Fragen
haben oder ein individuelles Be-
ratungsgespriich mochten, rufen
Sie uns gerne an. Sprechzeiten
Mo-Fr 8-19 Uhr.

Dr. Armin Griife und Jens M. Wagner, Zahnirzte,
Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg,
Tel.: 040 /53 63 07 55, www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de

In welchem Alter sollte sich ein Kind
beim Kieferorthopdden vorstellen?

C)

Die meisten Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen werden ab dem 10,
Lebensjahr behandelt. Damit das
Wachstum des Patienten fiir die
Behandlung genutzt werden kann,
ist dieser Zeitpunkt kurz vor Be-
ginn des Wachstumsschubes in
der Pubertiit giinstig. Die beiden
Fachzahniirzte fiir Kieferortho-
pidie Prof. Dr. Dietmar Gesch
und Dr. Antje Kirbschus wissen
aus threr langjihrigen Titigkeit
an der Universitiit jedoch, dass
es manchmal notwendig ist ei-
nen Kreuz- oder Zwangsbiss auch
schon im 5. oder 6. Lebensjahr
zu behandeln, da diese Zahn-

\\ .

und Kieferfehlstellungen das
Wachstum ungiinstig beeinflus-
sen kénnen. Wiederum andere
Zahnfehlstellungen werden von
den beiden Spezialisten schonend
und effektiv mit modernen - fast
unsichtbaren Zahnspangen erst
behandelt, wenn alle bleibenden
Zihne da sind. So kénnen auch
Erwachsene bis ins hohe Alter
behandelt werden.

Bei Fragen zum richtigen Zeit-
punkt oder einer modermen Be-
handlungsmethode, stellen Sie
Ihr Kind oder sich einfach vor.
Praxis im Arztchaus am Wellings-
biitteler Markt 1, Tel.: 5393398-0

lhre Hautarzt-Praxis mit
Personlichkeit, Stil und Asthetik

Bei allen VorsorgemaBinahmen,
dermatologischen Therapien und
isthetischen Eingriffen steht Ihre
Hautgesundheit ganz im Mittel-
punkt meiner Arbeit.

Dabei decke ich selbstverstiind-
lich das gesamte Spektrum der
Dermatologie, angefangen von
Hauterkrankungen iiber Haar-
und Nagelprobleme sowie Al-

lergien bis hin zu Lasertherapien
und ambulanten Operationen, ab.
Ihre Haut betrachte ich nicht
nur als kompetente Fachérztin,
sondern auch mit den Augen ei-
ner Frau, die ein ausgeprigtes
Empfinden fiir Asthetik, Schiin-
heit und Ausstrahlung hat. Ob
Narbennachbehandlung, sanfte
Faltenkorrekturen oder Kon-
turstraffung der Haut: Bringen
Sie die attraktivsten 2 gm Thres
Kérpers in Form. Mit schonenden
und hochentwickelten medizi-
nischen Verfahren sowie med.
Kosmetik biete ich Thnen viel-
filtige Méglichkeiten, Ihren ganz
persénlichen Vorstellungen niher
zu kommen.

Sich veriindern, ohne sein Ich zu
verlieren — das ist das Ziel. Fach-
liche Kompetenz, Service und ein
privates Ambiente sorgen dafiir,
dass Sie sich bei mir von Anfang
an wohl in [hrer Haut fiihlen.

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil,

Dr. med. Christina Hintz, Wellingsbiitteler Markt 1
Terminvereinbarung unter 0 40 / 600 90 760 sowie besonders
komfortabel rund um die Uhr — auch am Wochenende — online

unter www.hautprofil.de



Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

2

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
weglallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
sdmtliche Muster, was ecine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
méglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment geht-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehir. Wenn der Kunde es
wilnscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobhiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDIMENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN MNACH HALSE!
ANRUF GENUGT
TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hambu asel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

.

... fir Hamburg! n

Sozialstation

Sasel / Walddorfer

Waldweg 17

@ (040) 5259 77 32
www.asb-hamburg.de

des Monats

ﬁ Saseler Markt-Apotheke

Inhaber: Christoph Jarchow

Unsere Leistungen fiir Sie
« Stiitz- und Kompressionsstriimpfe nach -« Hausliche Pflegeprodukte

« Kosmetikberatung

- Cholesterinmessung jeweils ab dem 16. - Homdopathie und Schissler-Salze

- Kundenkarte mit Priifung der

« Blutdruck- und Blutzuckermessung
«Verleih von elektrischen Milchpumpen
(Medela Symphony) und Babywaagen

«Verleih von Pari-Inhalatoren

Vertraglichkeit lhrer Arzneimittel und
Treuepunktesystem

« Jahresaufstellungen fiir lhre

Krankenkasse und das Finanzamt

Telefonische Bestellannahme & Vorbestellung - kostenlaser Botendienst

Montag-Freitag: 8:30 - 18:30 Uhr » Samstag: 8:30 - 13:00 Uhr

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg « 22393 Hamburg « Tel.: 601 80 20
www.Saselermarkt-Apotheke.de QMS-zertifiziert

GroBes Benefizkonzert:

Ein Chor hilft

In einem Soseler Wohnzimmer lagen die bescheidenen
Anfiinge des Chors Auflaki, Demndchst feiert der Chor, der
mittlerweile auf iiber 30 Mitglieder angewachsen ist, sein
zehnijiihriges Bestehen mit einem Benefizkonzert.

Zehn Jahre ist es her, dass sich
im Wohnzimmer von Armin
Bethke in Sasel eine handvoll
singbegeisterter Menschen traf,
um ihrer Leidenschaft zu frénen.
Womit Chorleiter Bethge aller-
dings nicht gerechnet hatte, ist
das Interesse an dieser Art von
Musik, das die Mitgliederzahl des
Chores stetig ansteigen lieB. Bald
wurde das Saseler Wohnzimmer
Zu klein und man beschloss, sich
der Gemeinde St. Bernard im
Alstertal anzuschlieBen. Uber
die Zeit konnte sich der Chor
ein beachtliches Renommee er-
singen, so folgten verschiedene
Einladungen, etwa zum Michel
und dem Mariendom.

Zum zehnjihrigen Jubilium hat
sich der Chor auch etwas Beson-
deres ausgedacht: Am 6. Juni gibt
es um 17 Uhr zur Feier des zehn-
jihrigen Bestehens in der Kirche
St. Bernhard, Langenstiicken 40,
ein groBes Benefizkonzert, bei
dem der Chor von vielen befreun-
deten Musikern begleitet werden
wird. Der Eintritt ist frei, es wird
allerdings um Spenden fiir den
Verein ,,Hiinde fiir Kinder” ge-
beten. ., Hinde fiir Kinder* setzt

sich dafiir ein, im Kupferhof in
Wohldorf-Ohlstedt eine integra-
tive Kurzzeitbetreuungseinrich-
tung fiir schwerbehinderte Kinder
zu errichten.

Das Benefizkonzert bietet eine
bunte Mischung aus geistlichen
und weltlichen Stiicken. Es soll,
so der Chor, zum Ausdruck kom-
men, dass es dem Chor auch um
das freundschaftliche Miteinan-
der geht. Und dieses scheint im
Chor AufTakt besonders grofl zu
sein. ,,Es wire schon, sagt Mit-
glied Carolin Kostka, ,,wenn wir
noch in 50 Jahren alle zusammen
singen kénnten."  Christian Luscher

Mehr Infos:

Wer mehr iiber den Chor
AufTakt wissen méchte, kann
auf www.chor-auftakt.net im
Intemet mehr Informationen
finden. Der Verein ,Hande fiir

Kinder e\ freut sich eben-
falls iiber Ihre Hilfe: unter
kinnen Sie mehr erfahren!
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 Hinde hoch: Der
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Beleben Sie Biche, Flisse und Aven und schenken Fischaolter, Eisvogel und ~§“*
0. eine echte Uberlebenschance! Werden Sie Eisvogel-Pate. Noch heutea. NABU
05 nler- 1o (1 201 B 48 =34 4 ada arguny BAH (e

rROBwA

FASZINATION BETT

Wintergarten - Terrassendacher - Windfange - Vordacher

Beschattungen - Fenster - Rollladen - Insektenschutz FOLGEN SIE IHRER FANTASIE.

=

setzen Sie Akzente, wo immer Sie wollen -
mit einem Bett, das anders ist. Mit Someo.
Einzigartiges Design, veranderbar durch
seine abnehmbaren Stoffe. Uberzeugende
Funktionalitat, optimal abgestimmt auf
Rowa Bettsysteme,

Folgen Sie Ihrer Fantasie, entdecken Sie Someo.

Fiir alle die mehr wollen als nur einen guten Preis: |
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitdt!

Entdecken Sie Someo bei:

. is 30. Mai 2010.10 bis 18 Uhr KOMPETENZ SEIT 1924
St benke
servieren wir Antipasti & Scampi-Pfanne vom LA CASETTA

Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.: 60 17985

E Kundenparkplatze hinter dem Haus.

Bau- und Architekturbiiro Werksvertretung Hamburg seit 1972
Waldweg 31 22393 Hamburg Tel 040/ 601 40 89 Fax 040/ 601 31 36 WWW.roewa.oom
info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com
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Ein erschreckender Anblick: Dieser vollig ousgebrannie BMW, Insgesami eines von ocht Autos, die im Poppenbatiler Stieg

in Hummelsbittel anfang Mai mutwillig in Brand gesetzt wurden.

www.alstertal-rechtsanwaelte de

KANZLEIEN
LOHNER § NARJES

Alte Landstrafle 115 A | 22339 Hamburg

Rechtsanwalt Jens-Peter Lohner

§ Baurecht § Erbrecht § Mietrecht § Verkehrsrecht § Vertragsrecht § Forderungsmanagement §

Telefon: 040 - 539 39-112
Telefax: 040 - 539 39-114
ra.loehner@t-online.de

Telefon: 040 - 539 39-122
Telefax: 040 - 539 39-114
info@kanzlei-narjes.de

Autofeverteufel
schlugen in
Hummelshittel zu

Als die Anwohner die Flammen
sahen, war es schon zu spét: Am
Poppenbiittler Stieg brannten
mehrere Autos lichterloh — als
die Polizei eintraf, waren es
schon acht Fahrzeuge und zwei
Carports. Durch die Hitzeent-
wicklung splitterten mehrere
Fensterscheiben am an die Car-
ports angrenzendem Haus.

So wie in der Nacht zum 5. Mai
geht es seit vielen Monaten regel-
miéBig in Hamburg zu — stiindig
und iiber das gesamte Stadtgebiet
verteilt werden Pkws in Brand
gesetzt — die Polizei vermutet
Gruppen von Jugendlichen.
Warum tun diese Jugendlichen
so etwas?

,.Gerade bei miinnlichen Jugend-
lichen gehdrt das Kriiftemessen
und Tabubrechen oftmals dazu*,
erklirt Diplompsychologe Chris-
tian Luscher. ,,Problematisch
wird es, wenn es fiir sie oder
fiir andere gefihrlich wird.” Al-
lerdings mahnt er zur Vorsicht
vor Vorurteilen: ,.Ich kann mir
eben nicht vorstellen, dass nur
politische Wirrképfe oder Kin-
der benachteiligter Stadtteile in
Hamburg herumreisen, um an-
derer Leute Autos anzustecken.
Auch Kinder aus ,gutem Hause*
ohne politische Agenda nutzen
diese, wie es in etlichen Medien
heilit, fiir den Ausiibenden relativ
gefahrlose Methode, ihre jugend-
lichen Triebe herauszulassen.™
Ist das Auto bei derartiger
Brandstiftung versichert?
Laut Holger Brendel, Pressespre-
cher bei der HUK-COBURG-
Versicherung, besteht ein Versi-
cherungsschutz schon bei einer
Teilkaskoversicherung, wenn
das versicherte Auto von einem
Unbekannten angeziindet wurde
und der Téter unerkannt fliichten
kann. Ein zusétzlicher Versiche-
rungsschutz ist also in diesem
Fall nicht erforderlich.
Dennoch ist es ratsam, sich sei-
ne Versicherungsbedingungen
genau durchzulesen. ok




Die Kinder vergniigien sich bei Spielen ous anderen Lindern, bogen sich beim
Limbotanz unter einer waagerechten Stange hindurch,

Die ,Gritzmihlis” feierten
das Fest der Nationen

steilmann

Kleid

Viskose,
Stretch

Farben:
lila und tiirkis

ab € 4990

Jetzt bei:
| Loveé

TREVARE

Erdkampsweg 33
22335 Hamburg

In der Grundschule Griitzmiih-
lenweg in Hummelsbiittel fand
im Zuge des wichtigen Themas
Migration und Integration vor
Kurzem die Projektwoche , Kin-
der einer Welt* statt. Es wurde
gelesen und geschrieben, geba-
cken, gebastelt, getanzt, gesun-
gen, getrommelt und auch im
Vélkerkundemuseum viel iiber
andere Kulturen gelernt — mit so
viel Spall, dass schnell klar wur-
de, dass die spannenden Ergeb-
nisse dieser vilkerverbindenden
Woche mit einem abschlieBenden
Fest der Nationen prisentiert
werden mussten. Der Pausenhof
der Schule verwandelte sich in
einen frohlichen, internationalen

Marktplatz mit exotischen Diiften
und Menschen in landestypischer
Kleidung. Es wurden Lieder aus
verschiedenen Lindern gesun-
gen und extra einstudierte tradi-
tionelle Tanze dargeboten. An-
schlieBend konnte man entlang
der StraBe der Nationen kulina-
rische Geniisse aus fernen und
nahen Lindern probieren, die
viele Miitter licbevoll gekocht,
gebacken, frittiert haben, bei an-
deren wurden selbst gemachte
Tiicher, Armbiinder und Sanda-
len angeboten. Der Verkaufser-
168 von allen Stinden wurde als
Unterstiitzung fiir den Bau einer
Grundschule in Athiopien ge-
spendet. ik

Ihr Nagelstudio

in Hummelsbiittel
Jetzt besonders giinstige
Friiklingspreise
‘Neuanlage (Acryl/Gel) € 34,50
Auffiilfen (AcrylyGel) € 28,50
Naturnagel- Verstdrlung € 25,00

Nailart ab € 0,50

Rufen Sie uns an!-Tel: v40/361 940 67-Mobil v174/375 38 81

Imfi. Christina Doevfler - Am Jehsel 38 - 22339 Hamburg

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens
Airport-Center (Haus C)

Flughafenstrafie 52 A « 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 + www.kanzlei-ahrens.de

HENRYETTA

MODEN ¥ Gr. 36-50

Zum 1-jahrigen im Kleekamp
10 % Rabatt

Kleekamp 3 = 22339 HAMBURG = = 500 99 592
Gegeniiber U-Bahn Fuhisbiittel
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Im Einsatz
fir Duvenstedt

Der 2003 gegriindete und derzeit
74 Mitglieder umfassende Verein
wPDuvenstedt-aktiv michte unter
der bewiihrten Fiihrung, mit einem
erweiterten Beirat den Einzelhandel
im Stadtteil in den Fokus stellen,
cin Forum des Austausches fiir Ein-
zelhandel und Dienstleister aus der
Region darstellen sowie Mittler fiir
Vertreter aus Wirtschaft und Politik
sein. Deswegen wurde auf der dies-
jahrigen Mitgliederversammlung
die 1. Vorsitzende Beate Rudloff
ohne Gegenstimme in ihrem Amt
bestiitigt. Dem Vorstand gehdren
weiterhin an;: Britta Slavik, Jana
Straub und Walter Kramp. AuBer-
dem sollen durch einen erweiterten
Beirat Aufgaben besser gemeistert
werden: Christel Vollmer, Sabine
Comely, Frank Bugaj, Frank Dit-
trich, Marc Raters, Thomas Staub,
Andreas Staniczek, Peter Kelch,
Dr. Thomas Murphy, Dr. Waldemar

Pendrak und Udo Cordes.

IDEN Heizol

ged?

Bemd Iden GmibH

Poppenbitteler Ch. 9
22397 HH-Duvenstedt
B Fax: 040 607 27 31
M www.iden-heizoel de

Holzpellets
in Markenqualitat

Liefer-Ruf:
040/6070136

Ein Duvenstedter fahrt zur WM

LSpanien

Wenn in Kiirze die Spiele der
WM in Siidafrika beginnen,
werden zehntausende
Alstertaler sehnsiichtig vor dem
Fernseher sitzen. Und dabei
einen sehen, der vor Ort sein
darf: Moderator Gerhard
Delling. Der Duvenstedter
wird wieder in gewohnter
Manier gemeinsam mit
Ginter Netzer fiir die ARD
Spiele anmoderieren und
anschlieBend kritisch
kommentieren.

Gerhard Delling B\ a6
mit DEM Tier der H

~Big Five™ bei -

giner Moderato- .

renvarstellung in - \
Haomburg. Wegen

der hohen Sicher- i
heitsauflagen f
fiirchtet er, es

wihrend der WM

nicht live sehen zv

kdnnen.



ist Favorit”

Alstertal-Magazin: Es geht
nach Siidafrika. Worauf
freuen Sie sich am meisten?
Gerhard Delling: (iiberlegt) Auf
die Spiele. Bei dieser WM wer-
den sie so stark im Vordergrund
stehen wie lange nicht mehr, weil
wegen der Sicherheitsbedenken
im Vorfeld sich die wenigsten
trauen werden, wie bei den Welt-
meisterschaften zuvor, links und
rechts des Weges zu schauen.
Dementsprechend wird der tou-
ristische Aspekt zuriicktreten.
Waren Sie schon einmal
dort?
Ja. Aber nicht oft und meist beruf-
lich. Das ist sehr schade, denn ich
wiirde gerne mehr von dem Land
erleben. Das wird bei dieser WM
trotz eines gut sechswichigen
Aufenthalts wieder nichts.
Haben Sie wegen der grofien
Kluft zwischen Arm und
Reich ein mulmiges Gefiihl?
Alswir fiir die Gruppenauslosung
vor Ort waren, wurde ein Kolle-
ge aus Osterreich auf einem
Golfplatz erschossen aufge-
funden. Das hat natiirlich
schon damals fiir grofie
Traurigkeit und ge-
mischte Gefithle gesorgt.
Die sind geblieben. Da
aber vor Ort alles gut
organisiert sein wird
und wir uns wohl nur
in bestimmten Regio-
nen aufhalten dirfen,
wird nichis passieren.
Deutschland hat
gute Stimmung und
die Fanfeste geboten.
Was wird es in Siid-
afrika sein?
Eine starke Fokussie-
rung auf den Sport. Der
FuBball wird sich wei-
terentwickeln — taktisch

-y und technisch. Deswe-
'!. gen wird es eine sehr
) hachwertige WM.

'. L Wer wird Weltmeis-
- ter?

Spanien. Gerade auch,
weil sie technisch so versiert
sind. Der Gewinn des EM-Ti-
tels war der Durchbruch, weil
das Team davor nicht wirklich
daran geglaubt hat, Titel gewin-
nen zu kiénnen, Jetzt schon und
vor allem ist Spanien auch da-
nach auf einem konstant hohen
Niveau gebliehen. Natiirlich gilt

aber immer der Spruch, dass nach
dem Achtelfinale alles méglich
ist. Alle Mannschaften, die am
richtigen Tag in Topform sind,
haben immer eine Chance wei-
terzukommen. Also auch die
deutsche Nationalmannschaft.
Warum sind wir nicht erster
Anwiirter auf den Titel?

Weil wir eine Phase mit Liinder-
spielen hinter uns haben, die nicht
wirklich begliickt hat. Miissten
wir jetzt sofort die WM spielen,
hiitten wir keine Chance. Zum
Gliick haben wir ja noch eine,
wenn auch sehr kurze Vorberei-
tungszeit. Ich hoffe, es gelingt
Jogi Léw, aus unseren Jungs eine
verschworene und funktionieren-
de Mannschaft zu machen. Dass
er es kann, hat er ja bereits auf
zwel grofien Turnieren gezeigt.
Welche Rolle spielt der Aus-
fall von Michael Ballack?

Der ist natiirlich sehr bedauerlich
fiir Michael Ballack, aber auch
nicht gut fiir die Nationalmann-
schaft. Es gab schon bei vorhe-
rigen Verletzungen von Ballack
keinen, der die Fithrungsrolle be-
ansprucht hat. Das wird jetztauch
so schnell nicht méglich sein. Da-
fiir muss die Verantwortung jetzt
auf mehrere Schultern verteilt
werden wie etwa auf Lahm und
Schweinsteiger. Das kann auch
eine Chance sein wie 2002, als
die mannschaftliche Geschlos-
senheit bis ins Finale reichte,
Es ist Thre letzte WM zusam-
men mit Giinter Netzer, weil er
danach aufhirt — betriibt Sie
das oder sind Sie froh, dass es
vorbei ist?

Dariiber denke im Moment nicht
nach, weil mich unter anderem
die Vorbereitungen auf die WM
zu stark in Anspruch nehmen.
Ich habe groBes Verstindnis da-
fiir, dass er nach gemeinsamen
13 Jahren ans Aufhren denkt.
Natiirlich hitte ich gerne mit ihm
weitergemacht, aber auch so hat
es seinen Sinn. Zumal wir uns da-
nach noch hiufig sehen werden.
Sie siezen ihn ja noch, wird es
zum Schluss das Du geben?
Ich denke nicht. Dariiber sind wir
hinaus. Es ist immer so gewesen
und hatte fiir uns einen grofien
Worteil, weil wir nicht die Rol-
len wechseln oder uns verstellen
mussten. Es war, istund bleibt ein
freundschaftliches Sie. Kai Wehl
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¢ Meisterbetrieb
" fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvensledt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de

farbe... und mehr

ETIK-ST
%'O‘SMSNHI Schreyack Uof O

Jacqueline Ziegler

staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen
med. Fultpflege

Schone Haut

mit Pflegeprodukten aus
der Natur von Dr. Grandel

Poppenbuitteler Chaussee 32 « Tel.: 040/ €07 49 38

ELEMENTS
OF NATURE

Sommer 2010 i(

Poppenbitteler Chaussea 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon: (040) 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

el COPTIK

SEHENS\}'/:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E- Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025
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Service-Wohnen

— ; 7wischen dem

Alsterlauf und AEZ

Forum Alstertal

Genielien Siz altersgerechtas Wohnen in
traumhafter Lage und schénem Wohnambiente.

Hochgualitativ,
sympathisch und (ganz neu) DIN-zertifiziert.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

HH-Poppenbiittel &0 68 68  Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18

Friseu_lj s _eziell for <7
pflegebedirftige Menschen m
Wir kommen zu lhnen

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenninissa im Plegebareich wie z.B. bel Demenz, Schlaganfall ete. vorhandan.)

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. FGnen 28,50 €
Dauerwelle 39,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. ©600€

auiglich Fahrkostenpauschale 5 00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de

. Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 o)

" Gesellschafter/Dienstleister
fir Seniorinnen &
Senioren im Alltag
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplat;
in familiiver Umgebung?

serisis « freundlich « zuverl&ssig

zB. Haushalt, Einkaufen, .
Arztbesuche, Kulturelles... ete.

. &R 0178/6614741

Sprechen Sie uns
wnverbindlich an!

Thre Heike Fréhlich

Rodenbeker Sir. 3-5 » 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 80 44 11 -10 = Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im nat
Internet: www.froehlich-im.net

e
24 3)% Getrinkomarkt

LIEFERCERVICE & 538 69 67

Bestellen Sie Ihr Lieblingsmagazin unter:

AN m.hlly-a-magazin_de
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Wer seine grauen Zellen im Alter fit halten
machte, sollte sich regelmiBig bewegen

Sport bring

das

Gehirn

auf Trab

Einkaufslisten oder Telefonnummern sind Dinge,
die sich dltere Menschen oftmals viel schlechter
merken konnen als jingere. Selbst dann, wenn

sie eigentlich gesund sind und nicht an Alzheimer

oder einer Demenz erkrankt sind. Der Spruch:
#Wer rastet, der rostet” gilt eben nicht nur fiir den

Kérper, sondern auch fiir das Gehirn.

Das ist das Ergebnis der Studie
Bewegtes Alter* der Jacobs Uni-
versity Bremen. Mit ihrer {iber
cin Jahr durchgefiihrten Untersu-
chung an mehr als 100 Méannern
und Frauen im Alter von 65 bis 75
Jahren konnten die Wissenschaft-
ler nachweisen, dass ein dreima-
liges Bewegungstraining pro Wo-
che die geistige Leistungsfihig-
keit dlterer Menschen erheblich
steigern kann, Die Deutsche An-
gestellten Krankenkasse (DAK)
und die Robert-Bosch-Stiftung
haben diese Studie unterstiitzt.
In unserer Studie wurde deutlich,
dass eine hohe krperliche Fitness
positive Auswirkungen auf die
geistigen Funktionen hat™, erklirt
Dr. Claudia Voelcker-Rehage,
Sportwissenschaftlerin und Leite-
rin der Studie. ,,Konkret heilit das,
dass fitte Senioren Informationen
schneller und genauer wahrneh-
men und verarbeiten kénnen als
weniger fitte.” Zudem kénnen
kirperlich riistige Rentner we-
sentlich gezielter wichtige von
unwichtigen Informationen unter-
scheiden. Kdrperliches Training
bewirkt dabei offenbar mehr als
leichte Gymnastik: In der Stu-

schnitten die Teilnehmer der
lking-Gruppe und des Koor-

ationstrainings bei Denkauf-
gaben deutlich besser ab als die
Teilnehmer des Entspannungs-
und Stretchingprogrammes.

Dr. Voelcker-Rehage sieht in ihrer
Studie eine Bestitigung dafiir, dass
Sport das Risiko unerwiinschter
altersbedingter Verinderungen im
Gehim mindert und es beweglich
und intakt hiilt. Alteren Menschen
riit die Wissenschaftlerin deshalb,
miglichstbis ins hohe Alter Sport
zu treiben: ,Es lohnt sich in jedem
Lebensalter mit Sport anzufan-
gen®, so die Wissenschaftlerin.
Spazierengehen, Nordic Walking
oder Fahrradfahren tragen nach
Angaben von Claudia Voelcker-
Rehage viel dazu bei. Auf diese
Weise werden nicht nur Muskeln,
sondern auch die Gehirnzellen
trainiert. ,,Entscheidend ist, dass
iiltere Menschen sich einfach viel
und regelméBig bewegen, damit
sie sich auch mit 80 Jahren noch
ohne Probleme den Weg zu ih-
rem Hausarzt merken kénnen.”
Doch Senioren profitieren natiir-
lich nicht nur geistig von regel-
miBiger krperlicher Aktivitit:
»Wer sich regelmillig bewegt,
wirkt altersbedingten Verlusten
der Leistungsfihigkeit von Herz,
Stoffwechsel und Muskulatur ent-
gegen, einidealer Schutz vor chro-
nischen Erkrankungen®, bestitigt
DAK-Sportwissenschaftler Uwe
Dresel. ,,Und sogar das Risiko an
einigen Krebsarten zu sterben ist
Wissenschaftlern zufolge bei
aktiven Sportlern deutlich redu-
ziert."
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Seniorenresidenz "*"%ﬁ?ﬂ%
Wellingsbiittel Mg
L7

(@) Wohnqualitit mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
G} Fachlich gualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

(@) Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

Es lohnt sich in jedem
Lebensalter mif Sport

anzufangen und diesen
ouch bis ins kohe Alter
v freiben,

-
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Praktische Dinge filirs Leben

Endlich wieder lesen!!
Preiswerte Lésung Uber den Fernseher

Vorfuhrung Do., 3. Juni 15 Uhr. Anmeldung erbeten.

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
! enior-aktiv-ha
{j“l'I_l'll_i.‘i.-"i:l:[:l' Mar itag 10.30 - 18.00, S5

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmaosphare im
professionellen Rahmen

»~ Fir Seniaren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und -
groBziigigen Zimmern Besuchen Sie unsere privat

i L’h’u"g'ﬂh'.‘i-.'h"sﬁr'ﬂ"“““"ﬂ Lk gefiihrte Einrichtung im

o ueschﬁtﬂer Dementenbereich Herzen von Duvenstedt auf

~ Beschaftigungstherapie www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Peppenbitteler Chaussee 23 » 22397 Hamburg
Tel. 040/607B40 * Fax 040/60764160 ﬁl‘
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de .ﬂf{

Ihr Pflegeheim In den Waldddrfern
Senioren & Pflegehaim
N\ — . B

[ T |
22395 Hamburg - Bergstedt
Argaretnennoj ro.oo-sew
Fax: 040 - 604 02 40
Sl Mail: info@margarathenhol-hamburg.de

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pllege 1ir alle Pllegestufen

= Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« gigene M3blierung maglich

= Aufnahme van Urlaubsgasten und Kurzzeilpflage
* Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilleberachtigt
= umfangreicha Dementenbeatrauung

www.margarethenhof-hamburg.de
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S TELTZER Saritar Sronh
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂhg

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 = 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

5

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Goethestr. 13 + 22848 Morderstedt = Tel.: 040 /5 23 56 38
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ROLLADENBAL, MARKISEN, n
INSEKTENSCHUTZ, VORDACHER, TORANLAGEN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf |hren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg Telefon: (04102) 41 2 34

FPlonen Sie gerade [hr

!ﬁ;ﬁ SﬂaushﬂFrmm !
00en e Scman )
SUCHEN SIE i ) MACKENS-+-SOHN

; Iﬁ}ﬂﬂ”&ﬂﬁﬂr ) KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
A“SCHL“SS’ sl SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNERE|
H eyl POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
¥ Fin gutes Angabnr.

e sy 4

3 pociianbu0 Bester Rat fir die schénste Stadt!
B Doctie Hier finden Hamburger
__ den richtigen Arzt!

N : ?’ { Hamburgs bekanntes Gesundheits-Magazin in Hochglanz erscheint

-

]
N

www.DocHamburg.de

B b f endlich in ganz Hamburg, in den besten Staditeilen der Hansestadt:
%’hm > 2B. Alstertal, Walddorfer, Alster-Bereich, Elbvororte, HafenCity, Bergedorf/Reinbek.
fi 1 i

“R wit gotem  D€r Magazin Verlag Hamburg ist die angesehene Adresse fiir erstklassige Magazine.

wﬁg ‘lf R DocHamburg | Leitung: Dr. rer. nat. Mojtaba Shamsrizi,
— = Anzeigen-Hotline: 040/538 9 300. Jetzt schon den Frihbucherrabatt nutzen,




Die beliebtesten Abnehmhilfen

Ur einen

Futtern, futtem, futtem, aber piinktlich zum Sommer
wieder eine gute Figur im Bikini machen wollen. Meist
wiirde unserem Korper ein Viertel von dem, was wir essen,
reichen! Wer iiberschiissige Pfunde loswerden will, muss

also mehr Energie verbrennen, als er zu sich nimmt, und die
Kalorienzufuhr iber die Emédhrung drosseln! Oder gibt es
etwa doch bequemere Altemativen? Wir stellen Ihnen die
beliebtesten Methoden zur Gewichtsreduktion vor.

FDH-Diit

Eine der wohl bekanntesten
Diiten ist die ,,FDH — Friss die
Hilfte-Diét“. Die Durchfithrung
ist ganz einfach: Wie der Na-
me schon verrit: Essen Sie wie
gewohnt weiter, nur von allem
die halbe Portion. Die reduzierte

Kalorienmenge kann sich dann
mit etwas Gliick auf Threr Waage
bemerkbar machen.

Hypoxi

Hypoxi bedeutet Sport treiben

im Vakuum. So trainiert man
Fortsetzmg auf Seite 49

Wer mit perfekter Figur !
am Strand glanzen michte, B
muss diszipliniert gegen t
seine Plunde ankdmpfen.

sexy Body

Anzeige

Gegen den inneren Schweinehund

Ein professionelles Gegeniiber,
das beim Training auf persén-
liche Bediirfnisse und Befind-
lichkeiten eingeht und zu indi-
vidueller Verbesserung fiihrt, ist
besser als ein einsames Workout
zu Hause oder im Studio. Hen-
rike Hoppmanns bietet genau
solche Dienste an. Unter kom-
petenter Anleitung geht es im
Studio, daheim, im Biiro oder
drauBien daran, fiir ein gutes Kdr-
pergefiihl zu sorgen Mehr Infor-
mationen im Internet auf www,
personalfitness-hamburg.de,
Tel.: 780 736 60 oder mobil
unter 0170 - 31 49 100.

Henrike Hoppmanns vermittelt den
SpaB an Fitness und Bewegung.




Naturheilpraxis
Erika Dagge

Heilpraktikerin

durch Homdopathie, EFT,
EI‘H"—'IHI‘LII'IQSLII‘T"ISlE‘||UI“:Q und

Qi Gong-Ubungen fiir zu Hause.
-kostenfoses Informationsgesprach-

Moaorhof 7a - 22388 HH-Poppenbittel
Telefan: 040 - 608 47 065

Elegant & prominent!

A Jetzt
Pramu]jeuhle e rSCh I e nen !

INTERVIEWS MIT:

B HAMBURG
: ‘ ROGER WILLEMSEN

BORIS BECKER

MARY ROOS

OLIVIA JONES

MIKE KRUGER

TARZAN

ROGER CICERO

CORNELIA POLETTO

Jetzt auch online kaufen: www.buy-a-magazin.de
oder im Magazin Verlag Hamburg (Barkhausenweg 11).

Werben Sie in prominentestern Umfeld.

Anzeigenverkauf TALK-Hamburg:

Michael Wiele, m.wiele@alster-netde, Tel.. 538 93053

Gabriele Bergerhausen, g bergerhausen@alster-net.de: Tel.: 538 930 55

: F/‘\ C H P R A X S DOtOXmacralanefacelis
FUR PLASTISCHF UMD ASTHETISCHE CHIRURGIE [ IEPP-'['..-!' |-- | ni'l.'- h\'.'a| LJI_F H_J
DR.JURGENTACKE P{H\"ml ChsaureNASeNahrlidkomektur
DR. CYRUS BACHTIARI racharzte fur

plastesche und asthetische chirurgie OIS _T,_"f-_| |_'1' h[’“Q} 'L'F['|‘||:||"|;~"E'|""|__'_]
groBe bleichen 32 - 20154 hamburg erqrolserun '---_—szaugJ g

on 040 - 350 199 60 TR e
info@die-fachpraxis.de Lauioiid h]ﬁLﬂLn -._I-

wllpy - verconigirsg des deatichen JGReDsin- plastiuceen cvlrergee aid
digpele - deptshe geedlcehaty der plaibsihes, rEkanstnt)eed dnd ITMTHM N MiFERgEl

www.die-fachpraxis.de
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beispiclsweise Beine
und Gesdll auf einem
i Fahrradergometer in ei-
i ner Unterdruckkammer, Der
Unterdruck soll Durchblutung
und Fettabbau anregen und lis-
tige Fettpolster besonders schnell
verschwinden lassen. Vorher wird
mit einem Massage-Ganzkérper-
anzug Luft abgesaugt und der
Kdrper massiert. Ein individu-
eller Ernéhrungsplan rundet das
Hypoxi-Training ab.

Schlank-im-5chlaf-Didt

Die Schlank-im-Schlaf-Diit
— auch als Insulin-Diit oder
! Insulintrennkost-Diiit bekannt
—reguliert die Ausschiittung
des Hormons Insulin durch die
entsprechende Nihrstoffkombi-
nation von Kohlenhydraten und
EiweiBen, behauptet Internist
und Ernihrungsmediziner Dr.
med. Detlef Pape. Er empfichit,
morgens viel Kohlenhydrate,
mittags eine Mischkost aus
Kohlenhydraten und Eiweill
und abends eine eiweilhal-
tige Mahlzeit ganz ohne
Kohlenhydrate zu essen.
Zwischen den einzelnen
Mahlzeiten liegen mindes-

tens fiinf Stunden.

Abnehmen mit Ultraschall
Ultraschall-Wellen sollen in
der Tiefe des Unterhautfett-
gewebes Fettzellen gezielt
zerstdren, ohne die Haut-
oberfliche zu verletzen. Da-
bei werden die einzelnen Fett-
zellen so weit aufgebliht, dass
viele davon platzen. Geplatzte
Fettzellen nehmen kaum Platz
ein, intakte hingegen sind
prall und rund. Das Fett und
die Zellmembran werden auf
natiirlichem Wege abtranspor-
tiert und ausgeschieden.

Atkins Dict

Die Atkins-Diiit ist eine Low-Carb
Diiit, bei der Sie méglichst wenig
Kohlenhydrate zu sich nehmen
und hauptsichlich eiweiBhaltige
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch
und Eier auf dem Speiseplan
haben. Nicht auf die Kalorien-
menge, sondern auf die Wahl der
Nihrstoffe kommt esan. Soist es
nach Dr. Atkins nicht das Fett, das
dick macht — es sind die in Brot,
Nudeln, Obst, Gemiise und SiiBig-
keiten enthaltenen Kohlenhydrate.

Brigitte Didit

Die Brigitte Diiit besteht aus drei
Hauptmahlzeiten und bis zu zwei
Snacks zwischendurch, die am
Tag individuell kombiniert wer-
den kiinnen. Essen Sie moglichst
fettarm und wiihlen Sie lieber
Obst und Gemiise. Die tigliche
Energiezufuhr sollte bei ca. 1200
Kalorien liegen. RegelmiiBiger
Sport begiinstigt die Gewichts-
reduktion.

Kohlsuppendiat

Bei der Kohlsuppen-Diit — auch
unter ,,Magische Kohlsuppe*
oder ,, Wundersuppe" bekannt —
gibt es Kohl- und Gemiisesuppe
satt. Die unterschiedlichen Dit-
pline bestehen meist aus 7-Tage-
Programmen. Angeblich soll der
Kohl den Stoffwechsel und die
Fettverbrennung anregen. Aber
hauptsichlich fithrt die stark re-
duzierte Kalorienmenge zu einem
Gewichtsverlust. nik

Fitness- und Personaltraining
+ Figurtraining * Sportmotivation
= Gewichtsreduktion e Ausdauersport

www.personalfitness-hamburg.de
Henrike Hoppmanns
Tel.- 0170-31 49 100 oder 040-780 734 60

Machen Sie |hren
Haaren Beine!

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

# Entfernung
storender Rotung

® Straffung kleinerer Su}lﬂ
Filtchen und Linien

# Abbau von
Pigmentstérungen

® Die Behandlung ist sicher,
schonend und schrnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandl ung

’ S
A s 1 1 Wi

HYPOXI-STUDIO ALSTERTAL

Brigitte-Test ,Was hilft gegen Cellulite* bestatigt:

Mit Hypoxi zur Bikini-Figur!

In der Brigitte testeten im April neun Leserinnen géngige Methoden gegen Cellulite - eine
von lhnen trainierte sechs Wochen lang dreimal pro Woche fiir ca. eine Stunde in zwei verschiedenen

Hightec-Hypox|-Gerdten, wo sie gezielt ihr Fett abbauen und lhre Haut straffen konnte. Das erstaunliche
Ergebnis der Mutter zweier Kinder stelite nahezu alle anderen Behandlungen in den Schatten: Sieben
Zentimeter wenlger Umfang an den Hiften, kelne Cellulite - und sogar noch die lang ersehnte Bikini-Figur.

design your body
£ straffe Haut

Bauch ade! . schlanke Beine

knackiger Po

HYPOXI-Studio Alstertal
Stadtbahnstrabe 32a - 22393 Hamburg
Telefon 040738 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg-Wandsbek
Wandsheker Zollstrabe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www hypoxi-hamburg-wandsbek.de
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Wihrend der WM bietet d

Weltmeisterlichen..
Lnispannung

S e — =

eriﬁiunSﬁu Alstertal
Hails

Wihrend unsere Nationalelf sich in Sidafrika sportlich betdtigt, bietet das MeridianSpa

Alstertal weltmeisterliche Entspannung mit einem Hauch von Afrika.
Die Entspannungsmassage African Touch ist wieder da und auch die lange ...

Saunanacht , Afrika” bringt den Spirit des schwarzen

Kontinents nach Hamburg.

Dieser Sommer steht ganz im
Zeichen von Konig FuBball und
alle Augen richten sich gespannt
nach Siidafrika, um unserer EIf
bei der Jagd nach dem Welt-
meistertitel zuzusehen. Fiir die
Entspannung vor, nach oder wiih-
rend des Anfeuerns hat sich das
MeridianSpa Alstertal im Juni
und Juli etwas ganz Besonderes
einfallen lassen und bringt mit der
langen Saunanacht ,Afrika*
und der Entspannungsmassage

Die beliehte Entspannungsmossage
African Toveh™ sorgt passend zur
WM in Sidafrika fir troumhafte
Momente des Abschaltens.
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wAfrican Touch® einen Hauch
von Afrika in den Wellness- Be-
reich und ins AMAY ANA,

Am 25, Juni kénnen Mitglieder
und Tagesgiiste auBergewdhnli-
che Aufgiisse erleben und sich ab
18 Uhr von einem aufregenden
Spieltag im Wellness-Bereich
erholen.

Aber auch im AMAY ANA geht
es vom 11. Juni bis 11. Juli
afrikanisch zu: Die Ganzkor-
permassage ,,African Touch*
bringt einen gedanklich durch
die besonderen Massagegriffe
und das nach Kakao und Ba-
nane duftende Massagedl in
die Welt der Savanne mit ih-

ren wilden Tieren. Das hoch-
wertige Ol pflegt die Haut mit
Extrakten aus Traubenkernen,
Macadamia-Niissen und wert-
vollen Argansamen, versorgt sie
s0 mit Feuchtigkeit und hélt sie
dank des hohen Gehalts an Vita-
min E straff und geschmeidig.

Die Fuliball-Weltmeisterschaft
kann also kommen. Das Meridi-
anSpa Alstertal bietet neben afri-
kanisch angehauchter Entspan-
nung auch Flachbildschirme, um
das Geschehen in Siidafrika zu
verfolgen. Aber auch alle, die
mit dem runden Leder nichts
am Hut haben, kénnen sich auf
ihr eigenes Sommermirchen im
MeridianSpa freuen.
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Der perfekte Ort, um nach einer anstren-
genden FuBballibertragung abzuschalten:
der Wellness-Bereich des MeridianSpa
Alstertal. Am 25.5. gibt es dort eine
longe Sounanacht!

2:0 fir das

MeridianSpa Alstertal:

Entspannungsmassage , African Touch”
vom 11. Juni bis 11. Juli 2010
Kosten: ca. 50 Min. 59 Euro. Preis Massagedl: 200 ml € 39,-

Lange Saunanacht , Afrika":
Freitag, 25. Juni, 18 bis 1 Uhc
Kosten: Nicht-Mitglieder sind mit einer Wellness-Tageskarte
fiir € 18,~ bei einem Check-in ab 18.00 Uhr herzlich
willkommen.

Weitere Informationen und Buchung im MeridianSpa Alstertal:
Fon 040/65 89-14 50 und auf www.meridianspa.de.
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Vorbréiunen schutzt nicht

Der Sommer ist im Anmarsch, endlich kann man wieder mehr Haut zeigen. Aber wer trdgt schon gern seine Blésse zur

Schau? Der Weg ins Solarium liegt also nah, um die Haut vorzubriunen und schon einmal fiir die Sommersonne zu

trainieren. Ein fataler Irtum, denn die meisten Sonnenhungrigen unterschiitzen das Krebsrisiko von Solarien.

Die kiinstliche Lichtdusche im So-
larium ist keine gesunde Alternati-
ve zu natiirlichen Sonnenstrahlen.
Im Gegenteil. ,,Die ultraviolette
Strahlung kann ebenfalls zu Son-
nenbriinden und Hautkrebs fithren,
warnt Arztin Dr. Waltraud Pfarrer.
»Und gerade die Vorbriiune ist trii-
gerisch. Solariumsbriune schiitzt
keinesfalls vor Sonnenbrand.
Besser ist, sich bei sportlichen
Aktivititen allméhlich an die
Sonne zu gewdhnen.* Ausliiser
von Hautkrebs sind hoch dosierte
UV-Strahlen, mit denen Solarien
fast ausschlieBlich arbeiten. Diese

Strahlen haben unterschiedliche
Wirkungen aufdie Haut: So drin-
gen UV-B-Strahlen in die obere
Hautschicht ein und sind Ursache
fiir Sonnenbrand, DNA-Schiiden
und die Entwicklung von Haut-
krebs. Da UV-B-Strahlen inzwi-
schen als gefihrlich bekannt sind,
gibt es diese heute in Briunungs-
geriiten nur noch in geringem
MaBe. UV-A-Strahlen dringen
dagegen in tiefere Hautschichten
ein, bewirken eine schnelle aber
kurzfristige Braunung und im
UbermaB genossen, lassen sie
die Haut vorzeitig altern. Beide

Strahlenarten kénnen jedoch das
Erbgut schiidigen und zu Haut-
krebs fithren. Wer dennoch nicht
aufdie kiinstliche Briune verzich-
ten mochte, sollte zumindest ei-
nige Regeln beachten. Gehen Sie
nur in Solarien mit kontrollierten
Geriiten und geschultem Perso-
nal. Um die individuelle Hochst-
grenze der Bestrahlungsdauer
zu ermitteln, empfiehlt es sich,
vor dem Briaunen den Hauttyp
zu bestimmen. ., Wer sehr helle,
sonnenbrandgefiihrdete Haut
hat, sollte aber iiberhaupt keine
Briunungsgerite nutzen®, riit

Dr. Pfarrer. ,,Dies gilt ebenso
fiir Leute, deren Haut bereits
von der Sonne geschidigt
ist.” Mehrere Stunden vor
dem Sonnenbad miissen
Kosmetika von der Haut
entfernt werden, sonst dro-
hen Pigmentstorungen und
Hautreizungen. Wer Medika-
mente einnimmt, sollte vorher
den Hausarzt befragen, ob diese
die Lichtempfindlichkeit der
Haut beeintriichtigen. Beim
Sonnenbad muss eine UV-
Strahlen undurchliissige Brille
getragen werden.

Volksdorfer ViPP-Lounge sucht 100 Testpersonen fiir Power Plate

Mit dem Training auf der Power Plate erreichen Sie in kurzer Zeit schnelle
Erfolge: Nur zwei Anwendungen d 10 Minuien pro Woche reichen aus.

Wer kennt sie nicht - die ber{ithmt
beriichtigten Problemzonen. Die
grofite Problemzone der heu-
tigen Gesellschaft ist allerdings
der ,,Mangel an Zeit"™.

Power Plate kann hier Abhilfe
schaffen. Mit Power Plate kann
unter wenig Zeitaufwand der
Karper gestrafft, die Muskeln
aufgebaut, der Stoffwechsel an-
regt und dadurch der Fettabbau
unterstiitzt werden — ein Pro-
gramm fiir Frauen und Ménner
jeden Alters. , . Kein Wunder also,
dass Power Plate als ,Beautyge-
heimnis der Hollywoodstars*
bezeichnet wird®, erklirt In-

haberin Claudia Sesse von der
ViPP-Lounge in Yolksdorf,
Kattjahren 24.

Schon zwei Anwendungen a 10
Minuten pro Woche auf der Po-
wer Plate reichen aus, um den
Korper in Form zu bringen. Das
Prinzip der Vibrationstechnolo-
gie, das nahezu alle Muskeln im
Korper aktiviert, ist dabei das
Erfolgsgeheimnis.

Ergéinzend zu diesem Trainings-
programm gibt es seit Kurzem
auch das neue Erndhrungspro-
gramm ,,Power Slim*. ,Wir
bieten zu diesem speziellen
Erndhrungskonzept Seminare

an, in denen wir das Konzept
erkliren, die Teilnehmer bzgl.
ihres individuellen Erndihrungs-
plans beraten und sie iiber die
gesamte Zeit begleiten®, so
Claudia Sesse. Power Slim ba-
siert auf einer kohlenhydratli-
mitierten, kalorienbilanzierten,
proteinreichen und ausgewo-
genen Erndhrung. Der Vorteil
gegeniiber herkémmlichen Did-
ten ist, dass man zum einen dau-
erhaft und gesund sein Gewicht
reduziert, ohne Muskelmasse
zu verlieren, und zum anderen
aufgrund der vielfiltigen Pro-
duktpalette nicht auf Genuss
verzichten muss.

Ubng-:ns Power Plate startet
im Juni — nahezu piinktlich
zum einjdhrigen Jubilium der
ViPP-Lounge — die bundes-
weite Studie ,, Tester gesucht®.
Testpersonen unterschiedlichen
Alters und mit verschiedenen
kérperlichen Voraussetzungen
kénnen sich diesbeziiglich auch
in der ViPP-Lounge melden und
an der vierwdchigen Studie ge-
gen einen Kostenbeitrag direkt
mitmachen. Die Teilnehmerzahl

Das Power Plate-Programm ist fiir
Fraven und Manner jeden Alfers, um
den Kérper in Form zu bringen.

Anzeige

ist begrenzt, um zu gewdhrlei-
sten, dass alle entsprechend
qualifiziert betreut werden.
Die geschulten Personaltrainer
des ViPP-Lounge-Team haben
sich zur Aufgabe gemacht, alle
Teilnehmer auf dem Weg zur in-
dividuellen Zielerreichung in-
tensiv zu begleiten, eine korrekte
Anwendung sicherzustellen und
die Fortschritte zu iiberwachen
und zu protokollieren.

Wer an der Studie teilnehmen
michte, erhilt weitere Infos unter
www.powerplate-hamburg-
volksdorf.de oder unter Tel.:
040-33 98 36 93. Melden Sie
sich jetzt an oder vereinbaren Sie
noch heute Thren persénlichen
Beratungstermin. ck
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FIT & SCHON

vor Sonnenbrand

Fiir die Anzahl der Sonnenbéder gilt die Faust-

regel: So wenig wie moglich — egal, ob auf
der Wiese oder unter der Sonnenbank.

Tester gesucht!

e

Studiendauer: 4 Wochen
Trainingsdauar: 20min, 2 Einheiten / Woche
Studienkostenbeitrag: € 18,30 / Wache

Wir suchen 100 un-
trainierte Personen,
die 4 Wochen lang
etwas fiir ihre Figur
und Gesundheit tun
maochten.

Jetzt anmelden

und mitmachen!

e Studie wird -:I.|r.':r'.'_|F.f.:'1r‘. WO

ViPP-Lounge

autorisiartas
POWER PLATE®
Volksdorfs innovative Power Plate - Lounge

Studin

Y
| &ﬂ

www.powerplate-hamburg-volksdorf.de

Kaltjiahren 24 » 22359 Hamburg * info@powerplate-hamburg-volksdorf.de

Fett weg im Liegen

Um schlank zu
sein, braucht
niemand mehr
unters Mes-
ser — dank
Fettverbren-
nung mittels
Ultraschall!
Dabei werden
Fettpolster, ldstige
Orangenhaut und Falten nach-
weislich reduziert und verschwin-
den auf , natiirliche Weise* —ohne
Anstrengung und im Liegen! Mit
Divinia-Ultra wird die Haut sicht-
bar straffer, denn der tiefgreifende
Ultraschall und die feine Strom-
Impulsgebung stimulieren den
Stoffiwechsel und beschleunigen
die Freisetzung der Fettsduren.
Fettzellen werden voneinander
geldst und schnell und effizient
reduziert. Bereits geschiidigtes
Gewebe kann ebenso schonend
regeneriert werden. Schlacken-
stoffe werden geldst und villig

HipHop-Jazz
fir Kinder

fir Jugendliche
fiir Erwachsene

L s EINS=a

I-'.ritérlt'aﬁl'g 18
325717

WWW.5-2ins.com

[l
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Heike Ghalai: Dipl. EA. fiir neuro-
muskulire Stimulation.

schmerzfrei abtransportiert. Schon
nach der 1. Behandlung hat sich
der Umfang um 2-5 em minimiert.
www.gesundheit-nach-mass.de

Kostenlose Probebehandlung in Sasel bei

Gesundheit
nach
Maik

Tel.: 040/64 42 36 64
Waldweg 1

Reduzieren Sie beim Test 2-5 cm Umfang-
je Person ein Cowpon ner einmal einlbshar,
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~ Fortsotrung auf Seite 56
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TRAUMHOCHZEIT

EQNDITOREI

DER SPEZIALIST FUR HOCHZEITSTORTEN
UND SONDERANFERTIGUNGEN JEDER ART.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Konditorei Fastert = Soseler Markt 6 = 22393 Hamburg
Telefon: 60 09 74 36 = info@Konditorei-Fostert.de

RIBLING

CAFE - RESTAURANT - BAR
LASSEN SIE SICH VERFUHREN:

KULINARISCHER
LEICHT-SINNI

FAMILIEN-BRUNCH ~ HOCHZEITEN
BANKETT B13 200 PERSONEN ~ BUSINESS-EVENTS
GROSSE SONNENTERRASSE ~ FAMILIENFEIERN

... ODER EINFACH
EIN GLAS WEIN ZUM SNACK
AUS DER CROSSOVER-K(OCHE,

FUHLSRUTTLER STRASSE 757 « 22337 HAMBURG
WWW.RIBLING.DE
b RESERVIERUNGEN Q40,50 790 790
b MO-FR 11-24 UNHR - SA450 9-24 LIHR

NEU r

N OHLSDORT | ey )




TRAUMHOCHZEIT

sl

¥ So geht eszum 08

Ribling: Genuss in

modernstem Ambiente

Crossover-Kiiche, moderne,
helle Riumlichkeiten, einen
Bar-Bereich und eine grofie Som-
merterrasse —all das finden Sie im
Restaurant Ribling, Fuhlsbiitt-
ler StraBe 757. Die Speisekarte
dieses neu erdffheten Restaurants,
direkt am Ohlsdorfer S-Bahnhof,
bietet fiir jeden Geschmack etwas:
milder Ziegenkiise mit Feigensenf
gratiniert an Rucolasalat, kleine
Hihnchenhaxe auf Rahmsauer-
kraut, Schweinefilet mit Meerret-
tichkruste und vieles mehr.

Bei schiinem Wetter kénnen Sie
Ihr Essen oder einfach auch nur

ein Glas Wein auf der grofien
Sommerterrasse genieBen; und
miichten Sie mit der gesamten Fa-
milie einmal ganz entspannt friih-
stiicken, dann probieren Sie den
reichhaltigen Familien-Brunch
am Wochenende.

Auch um kleinere Feiern, Hoch-
zeiten oder auch grofle Banketts
mit bis zu 200 Géisten zu veran-
stalten, bietet sich das Restaurant
mit seinen groBen Raumlich-
keiten, die in mehrere Bereiche
unterteilt sind, an. Weitere Infos
erhalten Sie unter Tel.: 040-50
790 790 oder www.ribling.de. ck

Alte Miihle

mit ::!Fr:-’l'rnnm en,
:"Hni lenkate nnd 3th|rnh1rlr

Festriume direkt am

den Miihlenteich

Alte Mihle 34
www.alle-muehle-hamburg de

Tel.: 604 81 71

Hochzeitsfeier

HEE

Wir beraten Sie gerne bei
der Gestaltung Threr Feier
vom Empfang bis zur
Auswahl der Menii-

LU Wiinsche. Hochzeitsarrange-

ments zum Festpreis.

Ma. und Di. Ruhatag

Warme Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr

J-v-:'l
ﬁ-r-:rl"l G )

b -l:""':
Hulel hslul.lrunl Lerfeldl

i

v illschh am Abseerlauf gelogeme Pt Renaurant fiir

lhre HOCHZEITSFEIER

zu Traumkonditionen!

Neun Gesellschaftsréiume fir 10-450 Personen
Rustikale SCHEUNE ab 50 Personen

Leckere Speisen in gemiitlicher Atmosphdre
Iwei a-la-carte Restaurants mit Alsterblick
Téglich durchgehend warme Kiche von 12 bis 22 Uhr

Mellingburgredder 1 « 22395 Hamburg-Sasel
Tel. 040 / £11 3% 15 - 0 » www.MellingburgerSchleuse.de

W
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Das Bravthandidschchen: i
Auch hier darf die Lishe zum v
Detail nicht fehlen. !

Fir alle schonen
Momente Thres Lebens
vermieten wir
Geschirr, Mobiliar,
Zelte & vieles mehr.

Gerresheim Festausstattung
Telefon: 040/89 000 87 30
www.feste-erleben.de

Traumhaft schén ist dieses
schulterfreie Kleid mit
zarten Stickeraien,

Goldene Hochzeit?

Musik flr Feiern jeder Art!
DJ Andy S

Tel: 0151 / 242 85 167

OLLJIMED

Y Hans Bockler-Ring 53
GF-.!T’ 22851 Nordersted

" == Tel.: (40) 524 () 98
www.oldiimer-company-hamburg de

Wir verleihen fiir
lhre Feier Zelte,
Tische, Banke,
Stiihle, Geschirr
und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstucken 38 - 22383 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de




Nuizt die Vorteile
moderner Medien:
die Moderatorin und
Pressesprecherin
Angelika Frahnert,

Die zwei Welten — stressiger Job und ruhiges Alstertal — von Angelika Frahnert

Hamburgs schnellste

Pressesprecherin!

Einst versorgte die gebiirtige Wellingsbiittlerin Angelika Frahnert die Stadt als Moderatorin von ,City Life” mit Boulevard-News.
Die dort erlernte Flexibilitdt nutzt sie jetzt als Pressesprecherin in einem 5-Sterne-Hotel. Dank never Medien wie twitter tréigt sie in
rasender Geschwindigkeit Geschehnisse in die Welt hinavs.

wWer zu spét kommt, den bestraft
das Leben®™, dieser beriihmte Satz
ist nicht nur in der Politik, son-
dern vor allem in der Medienwelt
aktueller denn je. So schnell wie
heute wurde noch nie informiert
— iiber Schmerz und Leid, {iber
Promitrennungen, Babygliick-
wiinsche und gelungene Events,
Bestes Beispiel dafiir, wie dies
in der heutigen Zeit gelingt, ist
Angelika Frahnert. Die Presse-
sprechenn des Grand Elysée triigt
die News rund um das Nobelhotel
am Rothenbaum schneller in die
Welt, als die Géste von Veran-
staltungen den Weg nach Hause
geschafft haben.

Tiglich berichtet die Pressespre-
cherin des Hauses iiber aktuelle
Geschehnisse, indem sie twittert
oder Ereignisse auf Facebook
veriiffentlicht. ,,Dabei kommt
mir meine langjahrige Erfahrung
als Radio- und TV-Moderatorin
zugute. In beiden Jobs habe ich
gelernt, vielseitig und flexibel

Zu sein. Anders lisst sich ein Be-
rufsleben in unserer Zeit nicht
erfolgreich bestreiten. Zumal die
Tage, als eine einzige Thtigkeit
bis zur Rente fiir den Broterwerb
sorgte, vorbei sind”, sagt Ange-
lika Frahnert. Sie hat es selbst
erlebt, denn eigentlich wollte
sie Schauspielerin werden. Hat
es sogar studiert. Heute? Aus
und vorbei! ,,Hiitte man mir das
vor Jahren erziihlt, wiire es das
griBte Drama iiberhaupt gewe-
sen. Inzwischen weil ich, dass
sich viele Dinge von alleine
ergeben.”

Nach der Schauspielausbildung
sammelte sie Erfahrung in der
Werbung und absolvierte ein
Volontariat bei Alsterradio. Dort
entdeckte sie die Leidenschaft
zur Moderation. Sie lag ihr so
gut, dass die Winterhuderin schon
wilhrend der Ausbildung in der
+Moming Show* ran durfte. . Die
wichtigste Show beim Radio —
das war schon etwas ganz Be-

sonderes.” Leider aber nicht so
besonders, dass sie den Nachteil
des frilhen Aufstehens ausglei-
chen konnte. ,JJeden Morgen
um 4 Uhr raus, das war nichts
fiir mich.” Zum Entsetzen ihrer
Eltern kiindigte die 39-Jihrige
ihren festen Job und wechselte
zum privaten Lokalsender noad
nach Norderstedt. Anschliefend
2005 zu Hamburgl. Dort mo-
derierte sie das Kulturmagazin
~Lampenfieber und das Bou-
levard-Format ,,City Life®. ,,Es
hat mir sehr gut gefallen, denn
Boulevard bedeutet ja nicht nur
Klatsch und Tratsch, sondern vor
allem auch informative Hinter-
grundgespriiche mit Hambur-
ger Perstnlichkeiten.” Die und
Promis aus der ganzen Welt wie
Mario Adorf oder Ruud van
Nistelrooy trifft sie heute auch
im Hotel Grand Elysée.

Anfang 2009 wurde sie Presse-
sprecherin des Hauses. Es sei eine
gliickliche Fiigung gewesen, so

Frahnert: ,,Hamburgl musste mir
aus wirtschaftlichen Griinden
kiindigen. Kein Problem, denn
ich wollte damals sowieso etwas
Neues ausprobieren. Zeitgleich
hat mich Eugen Block, den ich
iiber den Sender kennengelernt
habe, gefragt, ob ich fiir ihn ar-
beiten méchte. Das hat mich ex-
trem gefreut, denn ich komme ja
aus dem PR-Bereich.” Zumal die
Winterhuderin weiter als Mode-
ratorin arbeiten kann, nach Ab-
sprache frei und fiir hoteleigene
Events wie etwa den ,, Wiener
Ball“, Dafiir muss sie zwar nicht
um 4 Uhr aufstehen, aber teils bis
in die spiite Nacht hinein arbeiten.
Von derartigem Stress erholt sie
sich am liebsten im Alstertal, wo
sie mit Hamstern, Hithnern und
Ziegen in dorflicher Idylle auf
einem Bauernhof aufwuchs und
wo ithre Familie auch heute noch
lebt. Privat darf sie dann gliick-
licherweise dort auch mal zu spit

kﬂmmen, Jeannine Ehmsen
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~Jetzt
ewlinnen!

Gartenwettbewerb:
Wir suchen und pra-
mieren Hamburgs

schﬁnsteiirten

en!
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~ PANDORA

T UNFORGETTABLE MOMENTS

P

PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ
IM OG « HEEGBARG 31 = 22391 HAMBURG
TEL.: 040 519 09 330

PANDORA FLAGSHIP STORE HHstr 1\

IM OG » HAMBURGER STRASSE 31 » 22083 HAMBURG
TEL.: 040 63 94 42 91

WWW.PANDORA.NET
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DAS AEZ MACHT LUST AUF

SOMMER UND WM!

Der Urlaub kann
kommen! Die neue
Strandmode macht Lust
auf Sonne, Strand und
Meer. Fiir erstes Beach-
Feeling ist aber schon
vomn 17 bis 26. Juni im
Center gesorgt. Wie Sie
gesund gebraunt durch
die sonnigen Wochen
kommen, lesen Sie in
der Beauty-Rubrik. Sorgen Sie aber nicht nur fiir Thre Schénheit,
sondern auch fiir die [hres Gartens. Es lohnt sich! Wird Thr Garten
zum schonsten gekiirt, gewinnen Sie! Tipps dazu und ob Schau-
spielerin Andrea Lidke einen griinen Daumen hat, erfahren Sie
auf den Seiten 68-69,

Unsere Genieber diirfen sich auf den Erdbeermarkt vom 10. bis
12. Juni freuen.

Besonders musikalisch wird es im AEZ beim Tag der Musik am
19, und 20. Juni.

Und wem widmen wir im Juni noch eine ganz besondere Aufmerk-
samkeit? Natiirlich den Fuliball-Fans. Lesen Sie mehr iiber dieses
AEZ-Event und das spannende Gewinnspiel zur Fufiball-WM auf
Seite 72.

Und nicht vergessen: Wir begriilen Sie herzlich zum grofien
verkaufsoffenen Shopping- Senntag am 20, Juni im AEZ,

Wir freuen uns auf die kommenden Wochen!

Herzliche Griille
Thre

: }2 L&ﬁw (@:S-ﬂ.n;d.ur

Carsten Gogol und Karsten Bédrschneider
Center Manager

Es erwartet Sie
unsere wundervolle
Sommerkollektion
sowie Strandfashion
far lhren Urlaub in
unserer Filiale AEZ

L/mf‘/\a‘/




Hingucker: Kette
von Bijou Brigitte.
ca. 18 Euro.

Sexy: trendiger
Jumpsuit von

Hunkemdller,
ca. 20 Euro.

Feminin:
Tunika it
Spitze ab-
gesetzt von
H&M, ca. 20
Euro.




Cabrio-Feeling:
Seiden-Tuchmit
Bliten-Printvon =~
Verfiihrerisch: Lip FRAAS, ca. 16 Euro.
Gloss von Isadora S
fir ca. 12 Euro, ge-
sehen bei Douglas.

Trendig:
Sonnenhut von
FRAAS, ca. B0 Euro.

Verspielt: Haarschmuck mit schim-
mernder Verzierung von Bijou Brigitte,
ca. 5 Euro.

Strand-

Lieblin

Das macht Laune auf Sommer! Die ultimativsten Mode-
Highlights fiir den Strand im leuchtenden Tiirkis und Pink.

Wo Sie die Geschafte im AEZ finden? Sehen Sie auf 5. 84!

Maritim: Leinen-
Leuchtend: Armreif Shopper von Girtz,
mit tirkisen Ele-
menten von Bijou
Brigitte, ca. 15 Euro.

Romantisch: Bliten-Dianette von
Tamaris, ca. 40 Euro,




- AEZ-MOde - ANZEIGEN-SPEZIAL
Den Star-Look im AEZ

nachgeshoppt

1Stylische Tasche im Nude-Look fir
den ausgiebigen Shopping-Bummel
von Gértz fiir ca. 50 Euro.
2 Am sonnigen Tag den Durchblick behal- i
ten, mit dieser Brille von FRAAS fiir ca. 45 Eura.

3 Modisch femininer Armreif von Bijou Brigitte fir ca. 10 Euro.
4 Sommerfeeling pur! Mit diesem luftigen Sommerkleid von Jack-
pot flir ca. 45 Euro.
5. Luftig elegante Rémer-Sandalette von Gortz fiir ca. 130 Euro.

wegs beim Shop-
pen in Hollywood.

Im AEZ kaufen Sie
ihren Look nach.

Folo: Action Press

Alle im Magazin erwahnten
Shops auf einen Blick

Viel Spaf}
begm Shoppen'

AEZ-Apotheke, EG, BB, Tel.: 608 74 70
Bjiou Brigitte, 0G, EB, Tel.: 602 45 15

C & A, UG, BB, Tel.: 611 854 40
Douglas, EG, BB, Tel.: 602 14 33
FRAAS, OG, BB, Tel.: 406 822 27

Gortz, EG, BB, Tel.: 602 992 43

Gértz 17, 06, EB, Tel.: 652 113 04
Hunkemdller, UG, EB, Tel.: 611 698 80
H & M: UG+EG+0G, BB, Tel.: 6046 820 80
Jackpot, 0G, BB, Tel.: 402 980 04
Lascana, 0G, BB, Tel.: 411 392 11
Laurél, EG, EB, Tel.: 492 186 94
Pandora,0G, BB, Tel.: 519 093 32
Tamaris, 0G, BB, Tel.: 608 765 99

0G=0bergeschoss, EG= Erdgeschoss, UG=Untergeschoss,
EB=Erweiterungsbau, BE=Bestandsbau, Tel. = Telefon

64 | AEZ-CENTERL-MAGAZIN




VIELSEITIG, MODISCH UND FRISCH...

... 5o prasentiert sich die aktuelle Friihjahr/Sommer-Kollektion der Lifestyle-Marke Tamaris.

Von trendigen Rémersandalen, Giber sportliche Zehentreter bis hin zu topaktuellen Plateau-Pumps und Peeptoes, die Tamaris
Kollektion bietet eine groBe Auswahl zu einem Top Preis-Leistungs Verhaltnis.

Immer im Trend der Zeit, finden sich in der Kollektion brandaktuelle und stylische Schuhen fur jeden Anlass: von Tamaris Trend fur
die Mutigen und Jungen, tiber Tamaris Active fiir die sportlichen Frauen bis hin zu Tamaris, dem klassischen Business-Modell.

DERTAMARIS STORE IM AEZ HAMBURG:

ein auBergewohnliches Ambiente fiir ein Schuhgeschaft!

Im Marz 2010 eroffnete ein neuer Tamaris-Monomarkenstore im AEZ Hamburg
— eine echte Bereicherung fiir jede Stadt. Denn wie die Tamaris-Kundin, so zeigt
| sich auch das Geschaft auffallend frisch, elegant, medern, sportlich und sehr
feminin.

Ein weiterer Vorteil flr die Frau: lange VWartezeiten sind passé, denn die Ware
befindet sich direkt auf der Flache. Niemand muss minutenlang warten, bis die
Verkauferin den rechten Schuh aus dem Lager geholt hat.

Worauf warten Sie noch? Kommmen Sie uns bald besuchen!

TAMARIS STORE

ALSTERTAL-EINKAUFSZENTRUM
Heegbarg 31 + 22391 Hamburg
www.tamaris.de



AEZ-Beauty

Sonnémgchutz:
grofiten Irrtimer

D .

¢'Zweimal auftragen

- Werdoppelt den Schutz

Die Haut kann den LSF nur
ginmal tiglich aufnehmen

und verlingert nur die Eigen-
schutzzeit der Haut. Tragen Sie

deshalb bei empfindlicher Haut
mindestens den LSF 30-50 fiir

einen ganztigigen Sonnenauf-
enthalt auf.

4MIELSF 20 kann ich mich
~ 20-mal linger sonnen

Theoretisch kiinnte man mit LSF 20
20-mal so lange in der Sonne blei-

“ben wie ohne. Voraussetzung ist

allerdings, dass man genau so viel
Creme nimmt wie beim Versuch
im Labor: 2 Milligramm pro Qua-
dratzentimeter. Um sicher zu sein,
tragen Sie lieber etwas mehr auf!

difider Stadt brauche ich
: Iua-_i_n'e Sonnencreme

Fé’l'sgch, die Sonne kann ja auch

winder Mittagspause im Eiscafé

an der Nase kitzeln. Und UV-
A-Strahlen dringen selbst durch
Fensterscheiben. Wer aber fast
den ganzen Tag im Biiro ist, fiir
den ist eine qualitativ hochwertige
Tagescreme mit Lichtschutzfilter
ausreichend.

Ddrch mein Sport-Shirt dringen
jl:u-ine Lichtstrahlen

{ Das kommt auf das Material an:
“Baumwolle schiitzt schlechter als
eine Hightech-Faser, helle Stoffe
sind durchlissiger als dunkle. Am

~

POSAY

E-
WASCRATRE FHASLAELTIN

i

Euro.

Kérper und
Gesicht: An-
thelios LSF 30
[Milch), ca. 15

Posthelios, ca.

Diese Produkte gesehen
in der AEZ-Apotheke.

ANZEIGEN-SPEZIAL

besten sind Shirts mit speziellen
Sonnenschutzfasern und die das
Priifsiegel ,,UV-Standard 801%
tragen. Ubrigens: Ein trockenes
Baumwoll- T-Shirt schiitzt mehr
als ein verschwitztes, nasses.

JAfter-Sun-Produkte sind

nicht besser als Bodylotion
Die sonnenstrapazierte Haut be-

yudtigt auBer Feuchtigkeit schnelle

Hautberuhigung durch Thermal-
wasser, was z.B. in allen La Ro-
che Posay Produkten enthalten ist.
Zusiizlich beruhigen Panthenol
oder Bisabolol. Normale Lotionen
reichen nicht aus, sie enthalten
kaum beruhigende Wirkstoffe,

Tipp: Gesunde Braune
mit diesen Sonnenhelfern

Idealer Lj

LSF 80+ | oy Exi Anthelios

Lippenstick, ca. 7 Eurg,

After-Sun:
16 Euro.

200 mi iy

i Pt




Menschen der AEZ-Welt

Im AEZ gibt es 240 Geschafte. Wer sind eigentlich die Macher dieser Laden?
Das AEZ-Center-Magazin stellt Sie Ihnen vor. Heute: Julia Wieben von der AEZ-Apotheke.

AEZ-Center-Magazin: Seit
wann sind Sie Geschiiftsfiihre-
rin fiir Personalentwicklung,

Julia Wieben, Geschaftsfiihrerin fiir
Personalentwicklung, Marketing
und Einkauf in der AEZ-Apotheke.

Marketing und Einkauf in der
AEZ-Apotheke?

Julia Wieben: In diesem Jahr fei-
ere ich mein 20-jdhriges Jubilium.
Sie lieben das AEZ als Thren
Arbeitsplatz, warum?

Ich bin in Sasel aufgewachsen
und kenne das AEZ aus meinen
Kindheitstagen. Allein deshalb
ist es fiir mich etwas Besonderes,
hier zu arbeiten. Auch erlebt man
im AEZ eine hervorragende Fiih-
rungsstruktur: Das ECE-Center-
Management pflegt einen guten
Kontakt zu seinen Mietern und
wir entwickeln gemeinsam Ideen.
Uber die Jahre habe ich viele ECE-

Centren kennengelernt, aber das
AEZ ist mit seinem Ambiente mit
Abstand das schénste.

Was ist das Besondere an der
40-jihrigen AEZ-Apotheke?
Wir sehen uns heute als eine Art
Gesundheitszentrum, welches
pharmazeutisch ein sehr hohes
Dienstleistungspotential besitzt.
Aber auch durch viele andere
Fachkriifte wie u.a. acht Kosmeti-
kerinnen, zwei Difitassistentinnen,
Drogistinnen und Krankenschwe-
stern wertvoll ergénzt wird.
Worauflegen Sie bei der Kun-
denberatung Wert?

Gutes Zuhdren, Empathie, Ehr-

lichkeit und Seridsitit. Wir se-
hen uns als Partner des Kunden,
dem wir eine kompetente und
individuelle Beratung bieten
mdchten,

Was umfasst das Produkis-
ortiment?

Wir legen viel Wert darauf, qua-
litativ hochwertige Produkte im
Bereich Gesundheit und Beauty
zu fiihren. Neben einem verliss-
lichen Stammsortiment wird un-
sere Auswahl permanent erwei-
tert. Im medizinischen Bereich
sind wir so ausgestattet, dass wir
alle Kundennachfragen zeitnah
erfiillen kiinnen.

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

INNOVATIVER

Sonnenschutz-Filter

BEI EMPFINDLICHER HAUT UND SONNENALLERGIE

ANTHELIOS XL

Hochster UV-Schutz.
Sehr geringer Anteil an
chemischen Filtern”.

iy

E.L;-I’;:ﬁé.ﬂ-[-l DEN HOHTN ANSPRUCHEN DER DERMATOLOGIE,




Haben Sie auch einen
schinen Garten oder einen
noch schoneren? Dann
sollten Sie Bei GNSErem
GartenwettBeryesb mitma-
chen. Sie konnen 150 Eurg

gewinnen. #

Grofltes Garten-Event im AEZ!

Wertvollste Gartengestaltungs-Tipps und aktuellste Trends erfahren Sie noch

bis zum 5.6. bei der AEZ-Aktion ,Garten-Ambiente”. Im Rahmen dieses Events

sucht das AEZ-Center-Magazin Hamburgs schénsten Garten. Machen Sie mit!

Alle Gartenlicbhaber aufgepasst,
dicses AEZ-Event diirfen Sie
nicht verpassen!: Noch bis zum
5. Juni zeigen die wunderschén
gestalteten Marktstéinde in der
LadenstraBe von Galeria Kauf-
hof, Thalia, WMF, Stoffgalerie,
Depot, Blumen Petzoldt, Malerin
Schiemann, Malerin Winter und
Malerin Gisela Nikpur im Rahmen
der Aktion ,,Garten-Ambiente®™,
wie [hr Garten zum liebsten Auf-
enthaltsort wird.

Erfahren Sie Tipps, wie Sie [hre

Pflanzen am besten pflegen, wel-
che schénen Wohn- und Garten-
accessoires auf gar keinen Fall
fehlen diirfen und wie Sie mit
sommerlichen Malereien fiir das
gemiitlichste Flair sorgen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich inspirieren. Bestimmt finden
Sie Ideen, wie Sie ihren Garten
noch schiiner machen. SchlieBlich
lassen die warmen Tage und lau-
en Sommerniichte, die man gern
gemiitlich im Garten verbringt,
micht mehr lange auf sich warten.

Wettbewerb:

Wer hat Hamburgs schonsten Garten?

Bei Hamburgs grofiten Gartenwettbewerb suchen wir den schonsten
Garten. Machen Sie mit! Schicken Sie ein bis zwei Fotos lhres Gar-
tens mit Anschrift und Telefonnummer bis zum 30.7. an: AEZ-Cen-
ter-Magazin, Barkhausenweq 11. 22339 Hamburg oder an c.kaufholt@
alster-net.de. Alle Teilnehmer werden zum grofien Finale ins AEZ
eingeladen. wo dann bei einem Come-Together die drei schdnsten
Garten pramiert werden (1. Platz: 150 Euro-Gutschein, 2. Platz: 100
Euro-Gutschein, 3. Platz: 50 Euro-Gutschein).




Ganz persénlich:

Alstertals prominentester

Garten-Fan

Die Saseler Schauspielerin Andrea Lidke

verrat, was im Garten am wichtigsten ist -

kraftige Farben und duftende Krauter.

Was sind die wichtigsten Details
Ihres Gartens?

Wir haben einen sehr grofien
schiénen Garten mit riesiger Frei-
spielflache, die von Tannen und
Rhododendren eingerahmt wird.
Den Zaun zu unseren Nachbarn
haben wir weggenommen, so dass
die Kinder ungehindert durch-
schliipfen kénnen. Der Garten lebt
von Stauden und verschiedenen
Bambussorten, aus denen der asi-
atische Ficher-Ahorn im Herbst
hiibsch in verschiedenen Rottéinen

Viele Mitmach-Aktionen im Juni

Gértz-Kinder-Club

Lasst euch uberraschen, jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

2. Juni:

5cha‘|15“‘:he im
Kinder- Club

English for Kids -

spielerisch Englisch lernen.

Durchgefiihrt vom Lernwerk
Alstertal. Jeden Dienstag und

Donnerstag von 14-15 Uhr,

herausleuchtet. Ich liebe meinen
pinkfarbenen Etagenhartriegel,
der paradiesische Bliiten triigt,
und den roten Haselnussstrauch.
Dient der Garten zum Relaxen?
Unser Garten ist ein Spiel- und
Relax-Garten, pflegeleicht, aber
trotzdem schién. Wir machen gern
mal ein Lagerfeuer oder grillen.
Was darf fiir ein schinstes Gar-
tenambiente nicht fehlen?

Ganz wichtig sind fiir mich ein
Badminton-Netz, ein Feuerkorb und
ein kleiner duftender Kriutergarten.

9, Juni:

Wer lebt im

Wasser?

23. Juni:

Wir bemalen eure

Hinde

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

Andrea Liidke liebt es, im AEZ Accessoirs fir ihren Garten zu shoppen.

Wie schaut Lhr persinlicher
perfektester Garten-Tag aus?
Mit einem guten Buch und kiihlem
Getriink auf meiner Hollywood-
schaukel désen, Kinderldrm im
Hintergrund und am Abend kommen
meine liebsten Freunde zum Grillen.

16. Juni:

Kleine Windlichter
verzaubern
den Abend

Kinder

30. Juni:

Lustige Blumen
erfreuen unsere

Kaufen Sie im AEZ fiir den
Garten ¢in?

Generell gibt es viele schiine Liden
im AEZ, an denen ich einfach nicht
vorbeikomme. Mitim AEZ gekaufien
Produkten wird mein ,,Gartenschdn™
immer vollkommener.

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr
Sa.: 10-19 Uhr
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Der leckerste

Sommergenuss!

Melonen schmecken nach Sommer und an heiBen Tagen wird unsere Lust auf die

R s s b

saftigsten Frichte nun so richtig angeheizt. Hier das orginellste Melonen-Rezept

zum Kochen und Sammeln.

Rezept: SUMsalzige Spief3ichen

mit Wassermelone, Oliven, Radieschen und Mozzarella

Zutaten fiir 4 Personen: Zubereitung:
* 400 g Wassermelone Die Wassermelone grob wiirfeln. Die Radieschen waschen,
von den Wurzelenden befreien und dekorativ einschneiden. Die

* 12 kleine Radieschen Estragonblitter waschen und trocken tupfen. Die Oliven entsteinen.

* Ein paar Blatter Estragon Diese Zutaten und die Mini-Mozzarella-Kugeln abwechselnd auf

= 12 Kalamata-0liven kleine Bambusstiibe stecken, mit Olivendl betriiufeln, mit zwei

* 200 g Mini-Mozzarella Ul'l’ltll.l'ehl.lﬂgﬁn Pfeffer aus der Miihle wiirzen und gut gekiihlt
S servieren. Guten Appetit!

* 4 EL Olivenal Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

» Pfeffer aus der Miihle Rezepte aus dem Obstgarten, 130 kreative Rezepte sty wnd salzig. Christian Verlag

gz e® | Buch-Tipp
3 » =% | Rezepte aus dem
Obstgarten

Foto: Valérie Lhomme

|

|

- " | Friichte sind wahrhaftige Geschmacksnerven-

y . Verfiihrer. Im Kochbuch ,,Rezepte aus dem
‘ % . Obstgarten, 130 kreative Rezepte siilB und
3 L - salzig” wird jede Frucht zur Hauptdarstellerin,

| ;.E:_;,._.-—-——_;‘,_/ mal als siiBe mal als pikante. Alle Rezepte sind

ausfithrlich beschrieben und auch fiir Anfiinger
leicht nachzukochen. Valérie Lhomme; 352 Seiten; Preis:

29.95 Euro; Christian Verlag: 2010; Buch gesehen bei Thalia.

oy

e

Melone: s |
Der Reife-Test '#

Entscheidend dafiir, ob eine Melone reif

und gut ist, ist zundchst einmal ihr Geruch:

Sie muss kraftig duften. Zudem sollte man bei

der Wassermelone darauf achten, dass sie sich hohl
anhort, wenn man gegen sie klopft. Andere Melonen mit
weicher Schale wie die Galia-Melone sollten am Stil- und
gegeniiberliegenden Ende beim Driicken leicht nachge-
ben”, so Abdulbasir Yamrali von Friichte Selk.

AEZ EXPERTENTIPP




Exklusiv fir Sie in der Markthalle:

o Erdbeer-Saison
s ist eroffnet.

Erdbeer-Schleifen
Erdbeer-Kuchen
Erdbeer-Kopenhagener

500 g’ Statt € 2'95

nur € 2,65

Hal'lguld HEn d“Ch WEEder da!

Kre
bsfleisch und Avacagg im I'u'lango!dblat
Californjg I
Dt, Spargel,

;_Asparagus SStick 520 €
achs ung Sauce Hol!andaise

Spargel—Sa‘ison
Ab sofort schalen wir lhren
spargel kostenlos.

6 Sii
A_-EZ-SUSE‘];' Bar - Take ;:cr 3,50 €



AEZ-Service:

AEZ-Gutschein: das
beste Geschenk

Ein Gutschein - tausend

Ideen und ein raffinier- Gutschein €50
tes Geschenk fiir jeden

Anlass. In allen 240

Geschaften im AEZ kann Winsche werdep, ks
sich der Beschenkte

etwas Passendes

aussuchen, liber das er sich so richtig freut.

Und Sie entscheiden, wie hochwertig Ihr

Geschenk ausfallen soll — der Wert ist bis

zu 100 Euro frei wahlbar. Erhéltlich ist ..das

Prasent, mit dem Sie nichts falsch machen

kdnnen®, an der AEZ-Info oder an der Park-
hauskasse. Sie kdnnen den Gutschein auch

Gutschein zu
bequem mit EC-Karte erwerben. gewin nen‘.

Kostenfreier ] = ]
Begleitservice WM-Aktionen fur Grof3 und Klein

.Wir bieten Senioren im und rund Die ganze Welt freut sich auf das Sport-Ereignis des Jahres: die Fuball-WM. Auch im AEZ
ums AEZ kostenlose Hilfe bei erleben Sie auf der Treffpunktbiihne vom 11.6. bis 10.7. ein Stiick WM-Feeling. Auf einem
alltaglichen Aktivitsten an Flatscreen werden Sie iiber den aktuellen Spielplan informiert und um 18 Uhr wartet téiglich die

; o grofie Panini-Tauschbirse auf Sie. Dort kénnen Sie an einem Tisch Thre Panini-Bilder tauschen.
Wir helfen Ihnen z. B. beim Und fiir unsere jiingsten Besucher findet iiber die gesamte Zeit eine lustige Schmink-Aktion mit

Einkaufen und Tragen von Fuliballmotiven im Kinderclub statt. Zudem fragen wir Sie, wer wird Fullballweltmeister? Raten
schweren Taschen, bringen Sie vom 11.6. bis 25.6. mit und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen 100-Euro-AEZ-Gutschein.
Sie nach Hause. Ihre Wische Schreiben Sie [hren Tipp auf eine Karte und werfen Sie sie in die Box an der Treffpunktbiihne.

zur Reinigung oder Pakete zur
Post. Auch Arztbesuche kénnen

gemeinsam erledigt werden. Spre- Das Ce nte r-MagaZi N HUf

chen Sie uns im AEZ an oder informieren Sie
sich unter Tel.: 611 477 888", so Erich Scholz vom

- Hawaili

Verena Isa ist mit thren 11 Jahren bereits eine

INO- - begeis -Shopperin und da durfte das
G_allno' Neue Maga Cgcrtiimaéﬁaufiﬁprﬁkcisemchﬂa;aﬁ .
zin-Au sg abe ist dal natiirlich nicht fehlen. ,Besonders beeindruckt

hat mich der Waimea Canyon auf Kauai. Dass
so tiefe Schluchten wie dort existieren, hiitte ic
vorher nicht glauben kénnen.” % 5o
Das Foto wird mit einem 50-Euro-Warengut-
schein honoriert! Herzlichen Gliickwunsch und
viel Spafl beim Shoppen!
Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind

ganz einfach: Klappen Sie die Titelseite des Cen-
ter-Magazins am Urlaubsort auf und lassen Sie
sich damit an einem landes- oder ortstypischen
Motiv fotograficren, Das originellste unter allen
eingesendeten Fotos wird veriffentlicht und mit
einem 50-Euro-Warengutschein primiert. Wir
freuen uns auf Thre Urlaubsgriifie! Fotos bitte an:
Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubs-

Die kleinen Gértz-Kinder-
club-Besucher konnen
sich auf die neue Aus-
gabe des kostenlosen
Kindermagazins Galino
freuen. Neben dem
praktischen Kinder-
club-Terminkalender
mit aktuellem Pro-
gramm, Witzen und
einem grofien Poster
ist auch ein spannen-

: : foto”, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg, Digitale ',,- e
des %El L tallt.:n Pr.msen Bilder per E-Mail an: centermanagement-aez(@) & 2
dabei. Zu erhalten im Kinderclub und an der coe del &

Info.
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Peer Gent (L), Geschéftsfiihrer vom Hospiz Sternenbriicke, bedankte
sich herzlich beim AEZ-Center Manager Karsten Barschneider, der die
800-Euro-Spende stellvertretend Gbergab.

Grof3e Freude Uber Spenden

Zum Muttertag stellten die kleinen Besucher aus Gebdck von Café
Reinhardt eine siie Uberraschung fiir ihre Miitter her. Am Ende freuten
sich nicht nur die Miitter Giber diese Aktion, sondern auch das Kinder-
Hospiz Sternenbriicke. Denn fiir einen dort geplanten Spielplatz wurde
fleiBig gespendet: Insgesamt kamen 800 Euro zusammen.

Pures Strand-Feeling!

Vom 17. bis 26. Juni erleben Sie das pure Strand-Feeling mitten im
Center. De Ladenstrabe verwandelt sich in ein Strandambiente aus
Sonnenschirmen, Palmen und Sonnenliegen. In dieser sommerlichen
Atmosphiire macht es doch gleich doppelt so viel Spal, den
aktuellsten Bade- und Sommermoden-Trend zu entdecken.

Verkaufsoffener Sonntag!

Am Sonntag, dem 20. Juni, ist von 13 bis 18 Uhr verkaufsoffener
Sonntag im AEZ. Die Inszenierung von sommerlichen Beach-Life
in Kombination mit der musikalischen Unterhaltung im Rahmen der
Aktion ,, Tage der Musik™ sorgen fiir ein Shopping- Erlebnis fiir die
ganze Familie. Das Parken ist an diesem Sonntag kostenfrei!

Musik liegtin der Luft!

Im AEZ erleben Sie den deutschlandweit stattfindenen Tag der Musik
am 19./20.6. auf der Treffpunktbithne:

Sa., 19. Juni: klassische Akkordeonklinge der Musikschule
Schneider (12 Uhr), Jazz mit SoLoCo (15:20 Uhr), verschiedene
Musikstilrichtungen des Akkordeonorchesters Kaltenkirchen (17 Uhr)
So., 20. Juni: Folklore Musik mit dem Altonaer Mandolinenorchester
(13:30 Uhr), Blues Rhythmen mit Beemax (15:10 Uhr).

Feinste Erdbeer-Freuden!

SiiB, rot und unwiderstehlich: Erdbeeren sind unsere
Lieblingsfriichte! Vom 10. bis 12. Juni macht Thnen der
Erdbeermarkt im AEZ noch mehr Appetit auf diese sommerlichen
Beeren. In der Ladenstralle bekommen Sie alles rund um die
Erdbeere.

B AEZ-Inside

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Ihre Zahnarztpraxis fir Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizlerter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesallschaft fir modeme Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Barsay - Zahnérztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnhellkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 » 22331 Hamburg-Poppenbittel
Tel. 040 - 602 42 42 - www.borsay.com

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bej U
GesundTV, Zu sehen 49

auf AlsterTV.de

Ausstellun
CARSTEN WESTPHAL

BT M s

AMEL, 2000, 1002 120 e, Mischiechnil auf Loiswand | pesalt in der Sahara im Herbsy 2068

.. Bilder

aus der Wiiste**

Sa., 22. Mai bis 12. Juni 2010

HARMSTORF
/\-ART GALERIE

ALSTERIAL

Tel. 6026077 | 1. OG, gegailber Ka ufhof | ww.m-art- galeri ede

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 73
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Galeristin will Kunstmeile fir Hamburg

Kunst

ist eine Leidenschaft

Sylvio Mennicke hat groBe Pléne fiir die Hansestadt: Die Inhaberin der
Ostsee-Galerie Timmendorfer Strand, die Anfang des Jahres gemeinsam
mit Viktor Eiser eine gleichnamige weitere Galerie im Mittelweg erdffnete
— Ehrengast war Ole von Beust —, machte, wie bereits von ihr an der
Ostseekiiste initiiert, eine Kunstmeile ins Leben rufen.

Einer der Kiinstler, den Sylvia Mennicke bei sich aus-
gesiellt hat, ist James Rizzi, dessen Werke gerade in
Bremen in einer der bisher wohl weltgraBten Ausstel-

lung gezeigt werden,

Alstertal-Magazin: Sie wohnen in
Hamburg. Warum haben Sie Th-
re erste Galerie in Timmendorf

Natiirlich weill Ole von Beust, dass
auch ein kommerzieller Hin-
tergrund besteht, schlieBlich

pressionistische Wer-
ke, die Motive in
knalligen Farben

Werke der Malerin Gisela Siegel.
Die Liibeckerin zeigt Arbeiten aus
diesem und dem vergangenen Jahr

aufweisen.
Die bevorzu-

bin ich Galeristin. Aber er
freut sich dariiber, dass

erdffnet?
Sylvia Mennicke: Ein Bekannter hat

zu threm Lieblingsthema: Mensch
(Infos unter: www.ostsee-galerie.

mir den Tipp gegeben, nach Tim-  dadurch aufrelativ preis- gen auch viele  jimdo.com). milt/ew
mendorf zu gehen. Ein Urlaubsort  werte Weise, Kunst im &f- der von Thnen

mit vielen Touristen, die von iiberall  fentlichen Raum entsteht, gezeigten

herkommen und die niitige Ruhe  wenn eine entsprechende | — o Kiinstler, Wel-

mitbringen — ideale Voraussetzun-  Gestaltung in Absprache e, ‘;1 chen sehen wir

gen, um sich spontan in einerGalerie  mit den verantwortlichen : bei Thnen in

Zeit fiir Kunstobjekte zu nehmen. Kommunalpolitikern ge- > \ Hamburg als - b

Und warum kam Anfang des wiihrleistet ist. Ubrigens e’ nichsten? =

Noch bis zum
10. Juni zeige ich

sammelt Ole von Beust
selbst gerne ein wenig
Kunst, Am liebs-
ten ex-

Jahres nun eine Galerie im Mit-
telweg dazu?

Da die Galerie in Timmendorf sehr
klein ist, hatte ich dort nie die Mag-
lichkeit, grofie Bilder zu zeigen. Hier
in Hamburg ist es mir jetzt méglich.
Ist nicht gerade in Piseldorf die
Konkurrenz besonders grofi?
Richtig, aber es ist doch zu begrii-
Ben, dass Kunstinteressierte in einem
kleinen Umkreis viele Vergleichs-
miglichkeiten haben. Bei mir fin-
den sie national und international
zeitgendssische Kunst und Pop-Art.
Bei Ihrer Galerie-Erdffnung
ziihlte auch Ole von Beust zu
Ihren Giisten ...

... Ja, das war natiirlich eine groBe
Ehre. Ein wichtiger Grund fiir den
Besuch unseres Biirgermeisters
ist ein Projekt, das ich bereits in
Timmendorf ins Leben gerufen
habe: ein , . Kunstkilometer an der
Kiiste”. Momentan zeigt er ins-
gesamt acht Skulpturen verschie-
dener Kiinstler, ausgestellt an der
Promenade von Scharbeutz bis
zur Seeschlisschen-Briicke. Ein
fihnliches Projekt méchte ich in
naher Zukunft auch in Hamburg
umzusetzen, Am liebsten an der
Alster. Das findet auch Zustim-
mung bei Ole von Beust.

Wissen Sie, was genau er an
dem Projekt so positiv be-
wertet?

Hamburgs Erster Birgermeister Ole von
Beust kam zur Galerie-Ercffnung und
dulerte sich positiv dher eine mogliche
Nunstmeile”, die die Galeristin Sylvia
Mennicke in Hamburg errichten mochte,
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Jetzt ist Zeit fiir den leckersten Pilz des Jahres:
den Pfifferling

2 o0 ®

.Nach dem Spiel
) ist vor dem Spiel“ OS Z C eS
. A Bei uns gibt es Matjes

2 ~ und Spargel auch

zwischen dem Spiel.

Hochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3 0
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab 12 Uhr . 040-60 55 88 87
durchgehend

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Restaurant Zur Kastanie . oen e
’ nach der Spitz-Morchel der erste Friihlings-Pilz, der unter

Ganz neu: Krimi Dinner A dem Moos des Waldes wiichst. Seine Farbe verschaffte ihm

am 4. Juni um 19 Uhr mit einem 3-Génge-Menii \:,- : .\ den Namen ,,Gold des Waldes”.
inki. Aperitif und Eintritt € 49,-. Wiihrend Sie
entspanni dinieren wird um Sie herum ein Mord aufeekléri.

Waldes

Peter Sikorra, Chefkoch des Grand Elysée Hotels, erkldrt
lhnen in dieser Ausgabe, wie man den Friihlings-Plifferling
mit asiotischem Touch im Wok zubereitet. Der Pfifferling ist

Pfitferlinge mit Gambas fiir 2 Personen

Leckeres vom GP’IH Zutaten fir 2 Personen:

ab 10. Juni jeden zweiten Donnerstag 1 Phund Plifferlinge (ca. 15 Euro), 1 EL Sesaml, 1 rofe Zwiebel

bis zum 19. August. Ab 18 Uhr: rfel gesch
Steaks, Fisch und Meeresfriichte. g;ﬂﬂ;::?ﬁmﬁnum}’ VB Rerachr kel [ Knkeouchcimen;

Tel. 040 / 607 25 25 » Fax 040 / 607 09 81 Zubereiten:

Specksaalredder JTJ . .'.?23-9: . HH - Duvenstedt Pfifferlinge mit einer Nagelbiirste sdubern. Wichtig: Der Pfifferling
wiW. restaurant-zur-kastanie. de » infol@restaurant-zur-kastanie. de darf nicht mit Wasser gereinigt werden, da er die Feuchtigkeit wie
ein Schwamm aufsaugt. Sesamdl im Wok erhitzen, aber hichstens
auf mittlere Temperatur, da es sonst verbrennt und an Geschmack
verliert. Die rote Zwiebel glasig andiinsten, dann die Pfifferlinge
vier Minuten anbraten. Je nach Belieben mit Sojasauce (Rezept
siehe rechts) abschmecken.

Vorsicht: Die Sauce ist sehr

wiirzig! Lauchzwiebeln
hinzugeben, sobald

die Sofle leicht zu
karamellisieren
beginnt. Gam-
baschwiinze in

einem separa-
ten Wok von
jeder Seite
kurz anbra-
ten und mit
Salz und
Pfeffer
wiirzen.

™
b ﬂ-‘cl

PDAS AEL-GAME
MONAT TOLLE PREISE




Chefkoch Peter
Sikorra verrat
Redakteurin
Jeannine Ehmsen
ein raffiniertes
Pfifferling-Rezepi.

Zu den Pfifferlingen: Sojasauce

,.Der Nachteil bei gekauften, fertigen asiatischen Saucen ist, dass

sie oftmals mit furchtbar gegarten Sojasaucen verfeinert werden.
Das ist nicht gerade sehr gesund. Von daher empfehle ich Soja- und
Woksaucen selbst herzustellen®, erklirt Peter Sikorra und verrit dem
Alstertal-Magazin das Rezept seiner Sojasauce:

Lutaten fiir Sojasauce:

2 gehiufte TL klein gewiirfelter Ingwes, 1 gehiufter TL kleingeschnittener
roter Chili, 5 frische grime Stiele Koriander, 1 geschilte Knoblauchzehe,
3 EL Reisessig, & EL Honig, 1 EL gerdstete Sesamkrmer

Zubereitung:

Knoblauch und die gersteten Sesamkdrner in einem Mirser zu
einer Paste verarbeiten. Durch diese Form der Verarbeitung werden
enthaltene dtherische Ole am besten freigesetzt. Reisessig und Honig
hinzufligen und alle Zutaten vermengen. Eine halbe Stunde ruhen
lassen, damit die
Gewiirze ihr
volles Aro-
ma entfal-
ten kinnen.
Anschlie-
Bend die
Sauce durch
ein Sieb
passieren und
mit ein wenig
Salz vor-
sichtig ab-
schmecken.
Die Sauce
ist in einem
geschlos-
senen Glas
im Kiihl-
schrank bis
Zu zwei
Wochen
haltbar.

Jeannime Ehmsen

»Mama Lilly” verwihnt ihre Giste mit der typisch italienischen
Kiiche in dem familiiren Ristorante . l’Aurora®.

Die sommerliche Terrasse, umgeben von gewachsenem Griin,
ist in mediterranem Stil gehalten. In der Zeit von 12 bis 15 Uhr
bietet der Familienbetrieb Mittagstisch ab € 5,50 an.

Hummelsbittler HauptstraBe 47 + 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
Sa.: 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Ubr

Italienische Spezialitiiten
Mittagstisch
Mo - Sa. 12,00 - 17.00 U

e e A5 D

2 Ginge
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

+ Vi i
e mae T OOE

Poppenbilttler Hauptstr. 3 - 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Wlmlzs.mmumm,
Ruhctag

Bo.
www.laormina-hamburg.de

Tt CAFE & WEIN

...einfach gesund und lecker!

Alsterdorferstr. 235 - www.wonnebarde - Tel.: (040) 22 60 18 04

Ristorante La Differenza

Dev Unterselied

Unser Highlight
im Juni

Spaghetti Scampi
und Spargel

€13.50

Im Juni erst ab
18 Uhr gedffnet.




ESSEN & TRINKEN
Raffinierteste Rezept-ldeen:

Sommerlich leichte Salate

Gesund und leicht bekdmmlich — gerade zur Sommerzeit sind Salate auf unserem Esstisch besonders gern gesehene Speisen. Wie abwechs-
lungsreich die beliebten Vitaminspender sein kdnnen, prisentieren wir mit folgenden raffinierten Rezept-ldeen rund um Tomate, Gurke und Co.

Scharfer Rindfleischsalat®

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir das Fleisch: 4 Rumpsteaks a 150 g ohne Fettrand, 1 EL Limettensaft,

3 EL Teriyakisauce oder Sojasauce, Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 4 EL RAMA

Fiir den Salat: 1 groBe Salatgurke, 1 Bund Frihlingszwiebeln, 250 g
Cocktailtomaten, 3 kleine rote Chilischoten, 1 Knoblauchzehe, 2 am Ingwer,

2-3 Stiele Minze, 'z Bund Koriander

Fiir das Dressing: 7 EL Teriyakisauce oder Sojasauce, 4-5 EL Limettensaft,
1-2 EL Ahomsirup, Salz, frisch gemahlener Peffer

Frische, saisonale Kiche in erstklassigem Ambiente gehart im Landhaus
Ohlstedt dazu,

Mit den ersten wiirmeren Tagen
des Jahres lidt das Traditionsre-
staurant ,.Landhaus Ohlstedt”, Al-
te Dorfstrale 5, dazu ein, es sich
aufder neu bestuhlten Sonnenter-
rasse gutgehen zu lassen und
sich an den umgebenden griinen
Mischwiildern zu erfreuen. Auch
im neuen Wintergarten kiinnen
bis zu 24 Personen die saisonal
ausgerichtete Frischkiiche des Re-
staurants genieBen. Gerne kann
dieser auch fiir Familienfeiern ge-
bucht werden. Aktuell werden die
Giiste des ,,Landhaus Ohlstedt*
mit frischen Spargelgerichten ver-
wihnt; ab dem 9. Juni kann man

sich an leckerem Matjes giitlich
tun, spiiter dann an frischen Pfif-
ferlingen. Sehrbeliebt bei Giisten:
der Mittagstisch, den die Giste
aus der Wochenkarte (Mo.-Fr.)
bis abends bestellen kinnen (Kii-
chenzeit tiglich von 11.30 bis 22
Uhr). An 363 Tagen im Jahr steht
das ,,Landhaus Ohlstedt™ seinen
Giisten zur Verfiigung.

Mehr Informationen zum Restau-
rant, dem Hotel (EZ 59, DZ 94
Euro) und Veranstaltungsmdog-
lichkeiten (10-100 Personen)
gibt es unter Tel.: 605 67 00 oder
im Internet unter www.Landhaus-
Ohlstedt.de

Lubereitung:

1. Rumpsteaks trocken tupfen. Teriyakisauce, Limet-
tensaft, Salz und Pfeffer verriihren. Das Fleisch in die
Marinade legen und ca. 3 Stunden im Kiihlschrank
marinieren.

2. Gurke schilen, lings halbieren, entkernen und in diinne
Scheiben schneiden. Frithlingszwiebeln putzen und in diinne
Scheiben schneiden. Tomaten waschen, vierteln und den
Stielansatz herausschneiden. Chilischoten waschen, halbieren,
die Kerne herausschneiden und in feine Streifen schneiden.
Knoblauchzehe und Ingwer schilen und sehr fein hacken,
Minze und Koriander waschen, trocken schiitteln und in
feine Streifen schneiden.

3. Teriyakisauce, Limettensaft und Ahornsirup mit einem
Schneebesen zu einer Salatsauce vermischen, mit Salz und
Pfeffer abschmecken,

4. Rama in einer Pfanne erhitzen, Rumpsteaks aus der Mari-
nade nehmen, mit Kiichenpapier abtupfen, in die Panne geben
und bei mittlerer Hitze ca. 3 Minuten pro Seite braten. Fleisch
aus der Pfanne nehmen und ca. 5 Minuten ruhen lassen.

5. Gurke, Frithlingszwiebeln, Tomaten, Chilischoten, Knob-
lauch, Ingwer, Minze und Koriander mischen und auf Tellern
anrichten. Das Fleisch in diinne Scheiben schneiden, auf dem
Salat verteilen und mit Salatsauce iibergiefen.
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Antipasti-Salat

Lutaten fir 3-4 Portionen:
200 g Tortiglioni, Salz, 1 Beutel KNORR Fix fiir knusprige
Hiihnchenschenkel, 3 EL Olivendl (z. B. BERTOLLI), 250 g Zucchini, 200 g

Auberginen, 300 g Cockiniltomaten, 1 Knoblauchzehe, 50 g Rucolo, 2-3
EL Zitronensaft

Lubereitung:

- L. Tortiglioni in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungs-
' anleitung bissfest garen, abgiefien und abtropfen lassen.

+* 2.Beutelinhalt Fix fiir knusprige Hihnchenschenkel mit Olivensl

i giner Schiissel verrithren. Gemiise putzen und waschen. Zucchini

“und Auberginen wiirfeln, Cocktailtomaten evtl. halbieren. Zur
~ Marinade geben und gut mischen.
3. Gemiise in einer heiBen Grillpfanne ohne Fettzugabe kriiftig
anbraten und bei schwacher bis mittlerer Hitze ca. 3 Minuten garen.
Knoblauchzehe schilen, dazupressen und mitbraten. Gemiise unter
die noch warmen Nudeln mischen und ca. 20 Minuten stehen lassen.
4. Rucola waschen, trocken schleudem und in mundgerechte Stiicke
zupfen. Antipasti-Salat mit Zitronensaft abschmecken. Rucola
untermischen und sofort servieren.
Passt lecker zu kurzgebratenem Fleisch (z. B. Rumpsteak).

Zubereitungszeit: 35 Minuten

5‘ff;-“' Tipp:
: Geben Sie etwas abgeriebene Zitronenschale unter den Salat.

S

Hummelsbttel

CSQ herzurf?cnend andars |
mai

Minzralwasser
calzhmreleh - nrvrlamarm

- Ay
g e Sport & Preizain
Sehorlen & Iso-Sport in 0,51
Liafarung auch ins Haus)
Parkplitze vor der TOr
Kofferraumsarvice

Hummelsbiittler Haupistr. 80
22330 Hambul
Tel. 538 80 67 - Fax 52 70 17 B0
W, oasis-getraenkemarkt.de

LANDHAUS OHLSTEDT}
CAFE - HOTEL - RESTAURANT - CATERING -_‘df..__
Besuchen Sie uns auf unserer
neuen Sommerterrasse oder
in unserem Wintergarten!

Geniellen Sie ab 9.6.2010 bei uns:
Neue holl. Matjesfilets
in verschiedenen Variationen...

TAGLICH GESFPFHNET - KEIN RUMETAS - KUCHE voH 11:30 - 22:00 Unnr
TeLeron: 040 - 808 67 G0 + UirDann OuLsresr - Dus 276
ALTE Domrarn. 8 - 23307 HAME. = WHW.LAHCHAUR - OHLATEST.BE

SPARGELZEIT

ITALIENISCH GENIESSEN!

——
Mo.-Sa. v. 12-17 Uhr
L(,l CaS etta Fisch o. Fleisch kombiniert
Ristoranta italiano mit Suppe o. Salat
ab €6,50

Gemiitliche Raume im Obergeschoss
fiir geschlossene Gesellschaften bis 80 Personen

Verkauf auch auBer Haus = Tiglich geiffnet von 12 bis 23:30 Uhr

Rolfinckstralie 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)



Zutaten fiir 4 Portionen:

30 g getrocknete Cranberrys, 300 g junge Spinatblétter, 80 g DU DARFST Der
Hauchfeine-Kochschinken, 50 g DU DARFST Der Hauchfeine-Basilikum
Kase, 30 g geschilte Mandeln, 4 EL Olivendl, 3 EL Zitronensoft,

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Cranberrys in kaltem Wasser ca. 10
Minuten einweichen. Den Spinat
putzen und waschen. Schinken
und Kiise in Streifen schnei-

den. Mandeln in einer Pfanne
ohne Fett ca. 1 Minute risten,
Schinken kurz mitbraten. Die
Cranberrys abgieBen, mit

Spinat, Schinken, Kiise und
Mandeln in eine Schiissel

geben, Ol mit Zitronensaft,

Salz und Pfeffer verrithren,

iiber den Salat giefen und

alles gut vermischen.

Zubereitungszeit:
ca. 30 Minuten

at ratls !

bis 15.6. 10!

5, d. 2 PETS®
Besteﬁ“"'

ROASTHOUSE

Die beste Erfindung, seit es
Heimlieferservice gibt!

Wir lieferen das leckerste und saftigs-
te Rindfleisch in bewihrter Chicago
Roasthouse Qualitat fiir die ganze
Familie - servier-und schnittfertig
direkt aufl den Tisch.

Geniefien Sie saftige Rinderhiifte zart-
rosa gebraten mit einer speziellen Ge-
wiirzmischung und knackig-frische
Salate in pefekter Spitzenqualitét.

-

Chicago Roasthouse Hamburg
Saseler Chaussee 63
22391 Hamburg

040 32 518 613 oder
0700 70 100 111

7 Tage die Woche von 17.00-21.00 Uhr
wwir.chicagoroasthouse.de

i
i

housée
alitat

Ahhol uﬂd

Steak

Alle Chicago-Roast " ' v~ Mahl-
zeiten werden geliefert mit:
sKartoffelgratin oder einer Folien-
kartoffel mit Enoblauchbutter
Speckbutter  oder Sour Cream
*Rotweinsauce 144, Sauce Héar-
naise "4 pder Whiskey Sauce @

Abhol- und Lieferservice

Bestellen Sie IThr Meni telefonisch
und holen es zum vereinbarien
Termin ab. Oder wir liefern Thre
Bestellung gratis im Licfergebiet
folgender Postleitzahlen.
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Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
liebevolle Herrchen oder Frauchen, die heimatlosen Hunden und
Katzen aus dem Tierheim SiiderstraBe ein neves Zuhause geben
wollen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte

im Tierheim SiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Boomer
Boomers Besitzerin konnte aufgrund ihres Alters den 2002
geborenen Schiferhund Mix nicht mehr halten, so sitzt
er nun schon fast ein Jahr im Tierheim und wortet, doss
jemand erkennt, was fiir ein lichenswerter, freundlicher
und folgsamer Hund er ist. Spielen und Toben lieht er
sehr, er ist ein echter ,,Gute-Laune-Hund®, der seine
Gassigiingerin oft zum Lachen bringt. Er hat es bisher
nicht gelernt alleine zu bleiben; mit viel Geduld und Zeit
kann man es ihm sicher noch beibringen. Mit Katzen und
onderen Hunden veririigt er sich nicht so gut.

- Bingo
Bl?ngn,ﬂllndt Russell Mix, wurde als Fundtier in
% unserem Tierheim eingeliefert. Zu Anfang war er sehr
angstlich. Inzwischen ist er ein wenig aufgetaut
-\ und hat sich einige ,Lieblingspfleger” ousgesucht,
Trotzdem sollte der co. dreijahrige Bingo in erfah-
rene Hiinde vermittelt werden, da er sich nach wie
vor nicht von jedem alles gefallen ldsst. Bingo muss
noch vieles lernen, in vielen Alltagssituationen und
mit anderen Hunden ist er anfangs ofi sehr unsicher.
Wer kann Bingo eine liebevolle und konsequente Erzie-
hung bieten?

Shira
Shira kam als Fundtier in den HTV. Man hotte sie mit
ihren drei kdeinen Babys im Karton auf einem Parkplotz
einfach abgestellt! Spéfer ist die ca. finfjahrige Per-
serdome im Tierheim kostriert worden, dabei ergob
eine Bluluntersuchung den Hinweis auf einen Kontakt
mit dem Corona-Virus. Im Tierheim gibt sie sich noch
etwas zuriickhaltend und schev. Kein Wunder nach dem
Erlebnis! Shira wiirde sich sehr iiber ein Plitzchen bei
Menschen freuen, die sie liebevoll versorgen. Das wiirde
dieser Katzenseele sehr gut tun.

Weber Reitsport

Poppenbiitteler Weg 191
HH-Poppenbiittel

Tel.: 0 40-69 08 43 37
www.weber-reitsport.de
Mo-Fr. 10-13 h + 15-19 h
Sa. 10-14 h

Deckenwasch-Service!
Sattelanprobe-Service vor Ort!

RUND UMS TIER

. P EUHGE'[EHSCHUTEVE
Heffund o 205
[..‘.J

VON 1841 E. V.

Wir warten
auf ein neues

/uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fast 1.000 Tiere
unsere Licbe, unsere Aulmerk
samkeit und Thre Hilfe,

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse
Konto: 1286 222 888
Bankleitzahl: 200 505 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
Siiderstrafle 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Ma, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr

dienstags geschlossen

TIERKLINIK VOLKSDORF

Speziell auch bei Herzerkrankungen

Modernste Ultraschalltechnik

+ Kardiologische Intensiv Diagnostik

* Herzmuskulaturmessung

. ﬁherpriiiung des Blutflusses und
der Herzklappenfunktion

* Brustkorbrontgen

« EKG

* Blutdruckmessung

Tierklinik Volksdort
Evlenkrugstr.1, 22359 Hamburg, Tel.: 603 47 75 und 603 12 §&

E-Mail: DrJ.Schneider@t-online.de, w'mﬂerb'linll:hnm Ve




HAUS & GARTEN

Gartenmobel 2010:

Neue Trends und vieles mehr bei kwp!

Wohnzimmer im

' Z
Endlich! Das Jahr geht mit Riesenschritten Richtung Sommer
~ die Zeit, in der man gerne seine Wohnung um freien Raum
an der frischen Luft erweitert. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit

geschickt designten und hochfunktionalen Mébeln das Beste aus
Ihrem neven Wohnzimmer machen!

e Gartenmaobel aus innovativen, wefterfesten Materiolien

gibt s bei kwp!

Moderne und stylische Garten-
mibel abseits des Baumarkt-
Standards finden Sie bei kwp,
Saseler Chaussee 211 — Design
zu guten Preisen: Teak-Edelstahl-
Kombinationen, gartentaugliche
Sitzsficke aus Lkw-Plane, coole
Lounge-Garnituren und Neuhei-
ten aus innovativen, wetterfesten
Materialien. Im Trend liegen in
diesem Jahr Tische, Binke und

grofie Pllanztdpfe aus Terrazzo,
aber auch tolle neue Sessel mit
Allwetter-Vinyl-Bezug. Be-
sonders praktisch: Garten- und
Terrassendekoration liefert kwp
gleich mit — ob fiir Puristen oder
Liebhaber des Landhaus-Stils
— die Auswahl ist groB. Weitere
Informationen gibt es unter Tel.:
600 196 - 0 und im Internet auf
www.kwp-baumarkt.de!

sun concept
Dorotheenstrale 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG

SLIM :DHEED:!I'"I
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr.: 9.00-13.00

+14.00 - 18.00
Sa:  10.00-14.00




Runde Formen und natirlich-
 erdige Farbgebung lassen so
manche Ruheoase entstehen,

Gute Aussichten: Natirliches
Flechtmaterial und groBfléchige
Kissen sollte man dieses Jahr auf
jeden Fall im Auge behalten.

Wer noch nicht im Glashaus sitzt...
...Glashauskonzepte mit den
schinsten Dachkonstruktionen von

Nutzen Sie

lhre Terrasse -

schoner,

vielfaltiger und langfristiger.

Besuchen Sie unsere Informations-Tage
mit Kunstausstellung

am Sa./So.dem 19./20. Juni

von 11-16 Uhr, zum Thema
Terrassendacher mit variablen Glas-Schiebe-Faltsystemen

2 Garstedter Weg 281

s 22455 Hamburg

Telefon 040 555 99 481
www.gollub-bauelemente.de

Neu bei Laarmann & Peez:
Funk-Alarmsysteme
fuir den AuRen- und Innenbereich

Innovative Sicherheitslosungen von
MEBO Sicherheit - z. B. Daitem D 21

-

fir eine kosten-

i lose Sicherheits-
beratung.
Ausfiihrlich

und qualifiziert
~ in unserem

o

Harksheider Str. 6 a - 22399 Hamburg-Poppenbuttel
Tel. (0 40) 64 21 61 22 - Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9-13 Uhr und 14-18 Uhr, 5a. 9-14 Uhr




51 Jahre 19592010

Baustoffe fiir Profis und jedermann.

Wir haben alles, was Sie brauchen -
was wir nicht haben, brauchen Sie
auch nicht.

Aufgeweckte gehen zu Wecker!

E-Mail: WeckerBaustoffe@t-online.de » www.wecker-bau

HAUS & GARTEN

Ein Flair wie aus
Tousendundeiner
Nacht verspriihen
diese Liegen und
liefern gleichzeitig
ein schattiges Plitz-
chen fiir die heiBen
Monate,

M Garagentore Europas

™ + MaRanfertigung aus Stahl,
Holz ader Aluminium

+ mit Mebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

+ kompl. Montage / Wartung

e 1
--"""{\‘B 3

o 5’2‘ . Tel. 040 / 733 60 7-0
- Fax 040 / 733 60 722
H Porgesring 12
22113 Hamburg

I-IAIISAI:IAIJETAHI.
BAUELEMEMNTE - MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de




Beschlagtechnik in Form und Qualitit PEE
gt

icher™
S oMBH

. Pollenschutz
. fur Ihr Zuhause

\
X J
"y

7 Endlich wieder bel
;eﬁffnetem i e
schiafen.
]

Die Vorteile:

Helle Raume Optimale Durchsicht
dank kaum
sichtbarem Gewebe

Frische Luft Hervorragende
Luftdurchlassigkeit

Lange Haltbarkeit mit hoher ReiB- und
DurchstofBfestigkeit

Ganzjahresschutz Insekten- und
Pollenschutz in einem

o B Ihr Partner in Poppenbiittel
4 ; 22399 Hamburg

Laarmann & Peez GmbH, Harksheider StraBe 6a
22399 Hamburg, Tel. 040 64 21 61 - 22
info@laarmann-peez.de, www.laarmann-peez.de




HAUS & GARTEN

Casattina

12.6.: Sommerfest

10 - 20 Uhr: Duftender Lavendel,
bliihender Oleander, Hibiscus, Stock-
rosen in allen Farben — erleben Sle bel
Scampls vom Grill und einer Cocktall-
bar Im Casattina Garten ein tolles Fest.

Wir haben schdne Dinge aus aller -
Walt. Geschenke, Blumen, Tpfe, Duvenstedter Damm 56 « 22397 Hamburg

In Gesellschaft verbringt sich ein milder
Frihsommernachmittag noch am schonsten,
Ansprechende Lisungen gibt es auch hierfir.

Mibel, Gartenaccessolres. Genuss Tel.: 60 75 13 01 = DI-Fr: 10-18 Uhr
pur —fiirs Auge und die Sinne. 5a: 10-16 Uhr = www.casattina.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Wir haben Mo.-Do. 7.30-16 Uhr und Fr. 7.30-14.30 Uhr fiir Sie gedffnet!

Fiir Termine aullerhalb unserer Offnungszeiten
vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns!

Sorgen Sie rechtzeitig fir ein insektenfreies FuBballerlebnis

Informieren Sie sich direkt beim
Hersteller iber die verschie-
denen Gewebearten.
X Vom Pollengewebe
% bis hinzum Durchblick-
gewebe, allesist
L maglich und auch
-l-_- jederzeit ersetzbar.

B g :
!I---r Fragen Sie uns!

[

> MNeu in der Ausstellung:
Die Fliistertr, die nicht gebohrt werden muss,
Kommen Sie vorbei und staunen
Sie, was alles machbar ist.

qﬂk Ludwig ‘?‘ Wir freuen uns auf Sie!

S Gutenbergring 43
Insektenschutzgitter ;3348 norderstedt

Tel.040-500 19 65-0
www . ludwig-insektenschutzgitter.de

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

S gt Tt Sagrt gt S

Versicherungsschéaden
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miss auf die
Bequemlichkeit
des heimischen
Wohnzimmers
nicht verzichtet
werden.

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

Gartenmdbel-Trend in diesem Jahr ist
eine Kombination aus wetterfestem Teak
und Ecolene Kunststofffaser. Avch sie isf
wefterfest und als Rattan-Nachfolger
sehr beliebt. Ich warne dabei vor sehr
preiswerten Kunsistofffasern, die vielfach
in China produziert werden, Diese
enthalfen oft Schadstoffe und bleichen
in der Sonne aus, Hochwertige Kunst-

ouch Chior und Salzwasser diesen Mbeln
nichts anhaben kdnnen. Eine Uberwin-
terung bis -80 Grad ist ebenso miglich,
,;";:,“"f‘"""' die sich fir viele Jahre

Beschlagtechnik inForm und Qualitit PEE:
GMEH

Laarmann & Peez prasentiert:

Werkzeuge und
Maschinen
fur
hochste Anspriuche

Weil's einfach besser wird, wenn's
wirklich passt.

FESTOOL

Werkzeuge fiir anspruchsvolle Handwerker

Wer gut sein will, braucht perfektes Werkzeug.
Wer besser sein will, braucht System. Mit Sys-
temen, die nur eines zum Ziel haben: Noch
schneller, leichter und besser zum Erfolg zu
kommen.

Mehr Informationen und eine umfangreiche
Beratung gibt es bei Laarmann & Peez, Ihrem
Festool-Fachhé&ndler.

Ihr Partner in Bramfeld
Bramfelder Dorfplatz 23

22179 Hamburg

Laarmann & Peez GmbH, Bramfelder Dorfplatz 23
22179 Hamburg, Tel. 040 64 21 61 - 0
info@laarmann-peez.de, www.laarmann-peez.de
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MaBgefertigter ,Inse

Es ist das schlimmste Geriiusch
des Sommers: das Surren einer
Miicke im Schlafzimmer kurz vor
dem Einschlafen. Abhilfe bieten
die Briider Jens und Jérg Ludwig,
Griinder und Inhaber der Firma
Ludwig Insektenschutzgitter,
Gutenbergring 43. ,,\Wir fertigen
Insektenschutzgitter nach Kun-
denwunsch. Inallen erdenklichen
MafBen, Farben und Formen, die
machbar sind — vom Standardfens-
ter bis hin zum Bullauge®, sagt
Jorg Ludwig. Das gelte auch fiir
die verwendeten Gitter, die es in
verschiedenen Materialien und
Stirken gibt. Sogar der Einbau
von effektiven Pollenfiltemn ist

ktenschutz”
e !*lj:.i.i;ﬁ
& Rreas

.m"i‘iié

Helfen gegen kleine Biester: Jens und Jirg Ludwig (1) ferfigen Insektenschutz-
gitter fir Fenster, Tiren und Kellerschichte individuell nach Kundenwunsch.

moglich. ,,Wir haben uns auf
hochwertige MaBanfertigungen
und Problemlsungen speziali-
siert”, erkliirt Jens Ludwig. So
entwickelten die beiden Briider
u.a. eine , Fliisterdrehtiir®, die
dank einer besonderen Dichtung
leise schlieBt und Gitterrahmen,
die mittels Klemmen ohne Boh-
ren eingesetzt werden kinnen.
Und das Beste: bis zum Angebot
sind alle Leistungen kostenlos.
»Nur vor Ort ldsst sich nimlich
nach dem Abmessen der genaue
Preis kalkulieren®, so die beiden.
Weitere Infos gibt es unter Tel.:
500 19 65-0 und www.ludwig-
insektenschutzgitter.de!

Das Alstertal-Magazin erkldrt Sinn und Zweck
der botanischen PHlanzennamen

Die Krux mit den

Sind Kuhschelle und Kiichenschelle wirklich die gleichen
Pflanzen und wie unterscheiden sich Sommer- und Besenheide?
Was haben Schattenglockchen und Lavendelheide gemeinsam?
Manchmal haben Pflanzen, die gleich aussehen,
unterschiedliche devtsche Nomen.

Lichtblicke fiir lhre Fenster www.hanseobjekt.de
Seit liber 30 Jahren Schiebetiliren &
Einbauten
Rollos
Kostenlose, unverbindliche
Plissees Beratung bei Ihnen vor Ort
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhdnge
Insektenschutz
Pl o |
P |
- —— Unsere Ausstellung

Garstedter Weg 281
22455 Hamburg
040-555 99 481

auch S5a von 10-18 Uhr gedffnet

akiuells
‘ROLLO

Fachkundige Beratung,

www.gollub-bauelemente.de

Aufmal und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel. 42 32 320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 80 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www aktuelirollo. de

Und wer aufden botanischen Na-
men achtet, wird dann vielleicht
feststellen, dass zum Beispiel so-
wohl das Schattengltckchen als
auch die Lavendelheide als Pieris

bezeichnet werden und somit die-
selben Pflanzen sind. Die schwie-
rigen botanischen Namen sorgen
also fiir Klarheit, obwohl deutsche
Namen oft viel besser klingen.
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Weltweiter Pllanzenhandel

Die botanischen Pflanzennamen
bieten den Vorteil, dass sie ein-
deutig sind. Fiir jede Pflanze ist
nur ein Name giiltig und jeder
dieser Pflanzennamen wird nur
einmal vergeben. Auberdem
sind die Namen international
verstindlich, Lange bevor der
Begriff der Globalisierung inal-
ler Munde war, waren Giirtner,
Biologen, Botaniker und andere
Wissenschaftler schon weltweit
aufder Suche nach neuen Pflan-
zen. Auch der internationale Han-
del mit Pflanzen und Saatgut hat
eine jahrhundertealte Tradition.
Die Einigung aufweltweit giiltige
Regeln zur Pflanzenbenennung
vermeidet Missverstiindnisse. Sie
macht es mbglich, dass Menschen
in den unterschiedlichsten Lin-
dern wissen, was beispielsweise
mit Pulsatilla vulgaris gemeint
ist: Dahinter verbirgt sich jene
Pflanze, die in Deutschland so-
wohl unter dem Namen Kuh-
schelle als auch Kiichenschelle
bekannt ist. Der deutsche Name
fiir diese Staude ist also nicht
einmal innerhalb der Grenzen
Deutschlands einheitlich. Ub-
rigens: Die Kiichenschelle hat
gar nichts mit der Kiiche zu tun.

Der Name stammt von dem Wort
,kleine Kuh®, also Kiih-chen, die
Bezeichnung Schelle bezieht sich
auf die glockenformigen Bliiten.

Eine geniale Idee
Die Idee der botanischen Namen
geht auf den schwedischen Na-
turkundler Carl von Linné zu-
riick, der um 1750 das System
der ,.biniiren Nomenklatur®, also
der Doppelnamen, einfiihrte. Mit
dem System der Doppelnamen
lassen sich alle in der Natur
vorkommenden Pflanzen mit
nur zwei Wortern benennen,
Die Besenheide, die auch als
Sommerheide bezeichnet wird
— in Deutschland also ebenfalls
unter mindestens zwei Namen
bekannt ist —, heibt demnach Cal-
luna vulgaris. Der erste Name,
der Gattungsname, wird immer
grofigeschrieben, das darauf fol-
gende Wort ist eine spezifische
Artbezeichnung und wird iibli-
cherweise kleingeschrieben. Zu-
sammen mit dem Gattungsnamen
enistehtso der Artname: Ein Prin-
zip éhnlich der Vor- und Nach-
namen, das eine Unterscheidung
ermiglicht, aber auch gewisse
Verwandtschaftsverhéltnisse wi-
Fortseizung Seite 90
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schattoLux —

Steffen Mobius: Ihr Alstertaler
Experte in Sochen Sonnenschutz,

Als langjiihriger Alstertal-Son-
nenschiitzer und Branchenkenner
bekannt, positioniert sich Steffen
Mdbius mit dem Namen schat-
toLux neu: ,,Mit unserer neuen
Ausstellung in der Poppenbiitt-
ler Hauptstr. 14 geben wir un-
serer Kundschaft Anregungen
fiir individuelle Gestaltungsmag-
lichkeiten und bieten einen brei-
ten Einblick in unterschiedliche
Funktionsweisen des Sicht- und
Sonnenschutzes. schattoLux

Perfektes Traumhaus fiir das Auto

e i
[ g
S s
#h g

Anzeigen

Neuer Name, bekanntes Gesicht!

konzentriert sich auf individu-
elle (Sonder-)Beschattungen im
Innen- und AulBienbereich. Wo
andere aufhéren, fangen wir an!®,
50 der Experte und erklirt wei-
ter: ,,Die stark architektonisch
geprigte Bauweise verlangt
nach exzellenten Lisungen in
der Raum- und Lichtgestaltung.
Bedeutender werden auch die
Anforderungen an Energieein-
sparung. In diesen Bereichen
biindelt sich unsere Kompetenz!™
Italienische Pergolen, Raffstores,
innenliegende Fensterléiden und
das Insektenschutzgitter-Pro-
gramm sind professionell auf-
gestellt und runden das Angebot
ab. Auch Fensterdekorationen
wie Plissee, Rollo, Flichen- und
Lamellenvorhang findet bei
schattoLux grole Beachtung.
Wichtigster der ausschlieBlich
deutschen Markenlieferanten
ist Warema. Die Montage wird
von Fachpersonal durchgefiihrt.
Kreativitit und Qualitiitsarbeit
sind des Kunden beste Garan-
tie. Uberzeugen Sie sich selbst!
Infos unter Tel.: 6000 999-0.

Carporis bisten den perfekisn Schutz fiir das Avto — sommers wie wiaters.

‘Wohl dem, dessen Auto in diesem
harten Winter unterm Carport
parken konnte. Sowohl fiir das
Auto als auch fiir den Eigentiimer
bietet das erhebliche Vorteile. Na-
tiirlich nicht nur bei Kilte, auch
bei Schmuddelwetter und Som-
merhitze. Die Firma Lengert
Carport-Bau aus Bad Oldesloe,
Lily-Braun-Stralie 46, ldsst we-
der Sie noch Thr Auto im Regen
stehen. Hier kdnnen Sie Thren
Vorstellungen und Wiinschen
freien Lauf lassen. Nach ko-
stenloser persénlicher Beratung
(auch bei Ihnen zu Hause) wird
jeder Auftrag individuell geplant
und maligenau gefertigt — vom

Einzel- oder Doppelcarport, ob
mit Walm- oder Satteldach. Ein
eingespieltes Team sorgt fiir eine
reibungslose Auftragsabwick-
lung mit kurzen Lieferzeiten.
Interessierte Kunden kénnen
sich tiber das Internet www.
lengert-carportbau.de (iiber
500 Fotos online!) oder in der
Musterausstellung vor Ort iiber
die Carports der Firma Lengert
informieren. Zur Finanzierung
eines Lengert-Carports gibt es
auch die Moglichkeit einer Null-
Prozent-Finanzierung. Weitere
Infos unter der kostenlosen Hot-
line 0800-LENGERT oder unter
Tel.: 04531 - 888 22 22.



Zimmerei * Holzrahmenbau * Innenausbau
Dachgauben « Dielenbéden « Veluxfenster
Bauplanung * Baustatik « Bauelemente

Rudolf -Diesel-Straftie 14 « 22941 Bargteheide
Tel.:04532 /1219 « Mobil: 0171 / 532 38 73
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Rollladen
Markisen
Insektenschutz

Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG
Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

511 92 80

R Tel: 04531 - 888 2222
fHﬂﬂ'ﬂE#ﬂBﬂﬂ-ssﬁ 4378 (kostentrei v. Festnetz)
| Mehr als 4000 Referenrobjekte auch in Ihrer Nihe!

SCHLOSSEREI-METALLBAWV

losserei - Merall

& — Tiiren, KunstsToFFFENSTER &
GgNer Mobel, Edelstahlveranbe
ARTEN, Gsfiudsn, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hambung

(0 40) 54 57 92 = Telefax (0 40) 24
vw. [F-serallbav.de » info@FF-merallbav.de
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derspiegelt. Fiir die botanischen
Namen greift man vor allem auf
Begriffe zuriick, die aus dem
Lateinischen oder Griechischen
abgeleitet sind.

Nomen mit Bedeutung

Die Bezeichnungen fiir die Art
lassen oft schon einen Riick-
schluss auf eine Pflanzeneigen-
schaft zu. So steht nanus oder
nana fiir klein, Betula nana be-
zeichnet deshalb eine sehr klein-
wiichsige Birke. Pendulus oder
pendula weist auf eine Hiinge-

-

L
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form hin, wohingegen horizon-
talis fiir flachwachsende Pflanzen
verwendet wird, wie den boden-
deckenden Wacholder Juniperus
horizontalis. Die Artbezeichnung
gigantea oder giganteus bedeutet
riesig und auch die Farben lassen
sich in den botanischen Namen
erkennen: glauca steht fiir blau-
griin, albus oder alba fiir weil
und aurea oder aureus fiir gold-
gelb. Hinweise auf die Bliiten
finden sich oft in Bezeichnungen,
in denen das Wort florus — aus
dem Lateinischen fiir Bliite — vor-



kommit: grandiflorus deutet auf
grofie Bliiten hin und multiflorus
heifit vielbliitig.

Klangvolle Soriennamen

Eine zum Beispiel durch Ziich-
tung entstandene Pflanze, die
sich von denen in der freien
Natur durch eine oder mehrere
bestimmte Eigenschaften wie
Wuchsform oder Bliitenfarbe
dauerhaft unterscheidet, wird
als Sorte bezeichnet. Die Sorten-
namen werden groBgeschrieben
und stehen in einfachen Anfiih-

Wegen der schénen Blitenglackchen und der Schattenvertraglichkeit ist der
klangvolle deutsche Name Schattenglockehen fiir diesen Zierstrauch nahelie-
gend. Er lasst sich auch leichter merken ols der botanische Name Pieris, doch
die botanische Bezeichnung bietet den Vorteil, dass sie eindeutig und internafi-

onal verstindlich ist.
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FLIESEN

ROLF
‘.‘ Grol3e Auswahl! ...

Kleine Praise!
Moderne Ausstellung!
Ulzburger StraBe 414
22844 Norderstedt
Tel/ Fax: 040 - 5 22 74 44
www.fliesen-rolf.de

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seir 1855

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Baumfillung
Baumschnitt

baumpflege-grimm.de &
0176/21328710

Krisensicher!
Urlaub im Thaden Glashaus

480mx3m
statt - €
jetzt ab B.795,- €

rungsstrichen. Manchmal gibt
der Sortenname, der zum Bei-
spiel aus dem Englischen oder
Franzdsischen stammen kann,
schon einen Hinweis auf eine
besondere Eigenschaft der neu-
en Pflanze: Calluna vulgaris
,Darkness® beispielsweise hat
dunkle, purpurrote Bliiten, die
Sorte ,Silver Knight® hat silbrig-
graue Blitter. Vielfach sind die
Pflanzen auch nach einer Region
oder einer Person benannt, wie
die Sommerheidesorten ,County
Wicklow® und ,Carmen®.

TNL Wintergarten GmbH
Terrassendacher, Wintergarten, Turen
Am Hatzberg 16

21224 Rosengarten/Nenndorf

&
Tel:041 08/ 41429 - 0 u. 040 / 76 91 B0 -0 Thaden

'__ﬂ—“_

www.thaden-wintergarten.de Wintergirten

| OR

www. adrem-interior.de

b

Lloyd Lqpm% 129,

e ——  Leder & 1351175,
mﬂ;‘“—?r— ,LBSSER'I", T&akt 99.- : -'1-.1- '-'—'"'-i'? E:"l‘

ab sofort!!! - Outlet Preise im Lagerverkauf

nur bei uns: dber 100 Tische von 80 bis 350 cm Lange sofort lieferbar. Sthle aus original Lloyd Loom,
Teak und Leder ab € 99 - in Spitzen-Qualitit sowie Regale, Lampen & Accessoires weit unter Marktpreisen

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

22761 Hamburg

Altona

1 I
Tal. 8537 2250 ] L1

Mo.-Fr. 11.00 -19,00.= Sa.-MEl= 16.00




Kriauterwelt
& Naschgemiise

Jetzt pflanzen, aromatische Kriiuter,
Strauchtomaten & Co. fiir IThren Kriinter-
& Naschgarten. Frischer geht’s nicht.
Mehr dazu, jetzt fiir Sie bei uns,

= - —_ - i — e — 3

| Gr laumschule + Gartengestaltung
Henstedter Weg 33 = 22889 Tangstedt

Tel.: 041 09/25 27-0 » e-mail: info@gaertnerei-jenkel.de
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n ALLES FUR HAUS UND HOF, PARK UND GARTEN
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..E OFFFNUNGSZEITEN: DO, - 54, 10-19 UHR - 50, 10-18 UHR
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EIMTRITT: €12.= - KINDER AB 12 JAHRE €3.=
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Kleine Kugeln und quirlige Spiralen

Schnitt for

Schnitt

zum Traumgarten

Nach der langen winterlichen Ruhepause will der Garten

in Form gebracht werden, denn bald findet das Leben
wieder iiberwiegend drauBen statt, am besten zwischen
leuchtenden Bliiten und schonen Bdumchen! Besonders gut
ldsst sich mit immergrinen Buchshaumchen gestalten - sei
es in Kugel- oder Pyramidenform.

Sie vermitteln einen Hauch von
Noblesse und erfreuen sich seit
mehr als 2.000 Jahren groBier Be-
liebtheit. Doch was so einfach
klingt, bedarf des Fingerspit-

zengefiihls. Schon so mancher
Buchsbaum ist locker aus dem
Handgelenk zerstiickelt worden!
Man kennt das ja: Zuerst sind die
Seiten einer Kugel nicht ausge-
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Ob Balkon oder Garten: Beide kinnen durch gestaltete Formge-

hélze
chen, das viele Moglichkeiten zuléisst.

wogen, dann schnippelt man hier
was weg vom Ei, dann dort, und
so weiter und so fort ... Vor allem
bei den komplizierteren Formen
oder bei grofien Gehdlzen wen-
den sich daher viele Gartenbe-
sitzer an die Experten fiir Gar-
ten und Landschaft. Sind Buchs
(Buxus), Eibe (Taxus) und Kiefer
(Pinus) vom Profi in rechte Form
gebracht, bedarfes nur noch des
regelmébBigen Pflegeschnitts:
Dafiir ist jetzt im Frithjahr die
beste Zeit.

Wilde Tiere oder 2ahmes Japan

Geometrische Figuren, bei-
spielsweise aus Immergriinen,
sind als Solitéir ein interessanter
Blickfang im Garten, sie lassen
sich aber ebenso gut mit ande-
ren Formpflanzen kombinieren.
Zylinder, Quader & Co eignen
sich dariiber hinaus auch als
Schmuckstiicke fiir Eingéinge,
Einfahrten und Vorgirten, um Be-
wohner und Géste willkommen
zu heiBen. Die anderen Pflanzen
sollten auf die Formgehélze ab-
gestimmt sein, damit diese weder
an Ausdruckskraft verlieren noch
allzu dominant wirken. Neben

oufgewertet werden. Am beliebtesten ist das Buchshdum-

den klassischen Formen lassen
sich aus dicht verzweigenden
Pflanzen auch ungewdhnliche
Figuren schneiden: Spiralen,
Zahlen, Buchstaben, Tiere oder
auch bizarre GroB-Bonsais mit
ferndstlicher Anmutung, Schén
ist zum Beispiel eine schriig
gepflanzte, sorgfiltig gestaltete
Waldkiefer (Pinus sylvestris), die
iiber die Wasserfliche eines Gar-
tenteiches ragt. Das wirkt ausge-
sprochen malerisch! Eine gute
Alternative zur Rasenfliche sind
niedrig wachsende Immergriine
wie einige Buchsbaumarten. Sie
machen kaum Arbeit und schaf-
fen vor allem in gréBeren Gérten
Struktur aulerhalb der Norm, vor
allem, wenn sie in Wellenform
geschnitten sind - aufregend
anders eben! Immergriine wie
Buchsbiume oder Eiben tragen
auberdem dazu bei, dass der Gar-
ten auch im Winter interessante
Impressionen bietet.

Gewusst wie

Bei der Auswahl von Formge-

holzen spielen die unterschied-

lichsten Aspekte eine Rolle:
Fortsetzung auf Seite 94
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Teakholz-Tische
.3 ]ATI;-KEB(’

Hochwertiges Teakholz mit Edelstahlbeschlagen,
Ausziehbar in verschiedenen Grolen
oval 150/200x%0 cm oder
rechteckig 150/200x90 cm und 180/2460x100 cm

40

8.30 - 16 Uhr

Inspiration &
Qualitét

Stauden & Stré&ucher
Heckenpflanzen
Schling- und Kletterpflanzen
Beet- und Balkonpflanzen
Gartenumgestaliung

Grofe Auswahl feinstes
Toscana-Terrakaotta

0 Jat 8

r seit Uber 80 .Jnﬁrent = » Alles im

) ..waUQUS TN ... ginen
Bereich!

BAUMSCHULEN - GARTENBEDARF

Bergstedter Chaussee 237 Telefon: 040 / 404 55 56
22395 Hamburg Telefax: 040 / 604 49 433

www.augustin-baumschulen.de
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FENSTER-S BURDREIN
HORST LASER

M Priveron und
9eschafifichan Bereich

Wintergéirten Fenster Treppenhéuser Dachrinnen uv.o.

TN

TR

HH - Ber galedjur Choussee B9 - Tel.: 040 - 404 27 34 - Fax: 0-10 - 604 95 456
E-Mail: rlr{;'\h_:.Jlr_u-_:h aser.de - Internet: weeee harst-laser.de

TRAUMHAFT SCHLAFEN,

entspannt aufwachen mit Auflagen und Kissen aus visko-elastischem
Komfortschaum. Matratze mit Bezug, z.B. 200/100/15 fiir 269.- €.
uschnitte nach lhren Wiinschen. Matratzen, Polster und Beziige.

SCha umStOff &= r5 " behr 23’&-1::; I.;':"N 18 d-f‘:]! II :}2 z‘ gs{l_;r?:.'
eroernarst H -MNIEN30ON, 1Bk
GODGL UCK :w w.schaumstoff-GODGLUECK.de

Gut & Giinstig!
EBRN-WINTERGARTEN

Wintergirten * Uberdachungen
Eigene Fertigung / Montage
Besuchen Sie uns:

- Kunststoff - Holz

Ausstellung:
Limmerstralie 10 » 22085 Hamburg
040226981 16+ Fax 2 2772 55

lu

UssT ELLUNG
“ + OUTLET STORE
_HOUTLEF >~

Giinstige .
husstellungsstucke':

GroBe Ausstellungd

in Buxtehu de direkt an der B73)

7= HotSpring

Awelnnveit die Neummer |

F o
S0 ) WHIRLPOOL Import GmbH - wwwhatspring.de
% Rudol-Diegel St 10 - 21614 Buxtehude -Tel 04147 - 20370

Fortsetzung von Seite 93

gewiinschte Schnittform, Form
und Farbe der Blitter, Bliite,
Fruchtschmuck, Bodenansprii-
che, Wuchsstirke, Licht- und
Schattenvertriiglichkeit. Hieriiber
kéinnen die Experten fiir Garten
und Landschaft gezielt Auskunft
geben, denn sie wissen genau,
welche Pflanze welche Stand-
ortanspriiche hat. Sie bringen
die Pflanzen auch in die richtige
Form, denn alle Formgeholze
sollten mindestens einmal pro
Jahr geschnitten werden: Durch
das Entfernen der Triebspitzen
verzweigen sich die Pflanzen
immer weiter, so dass der bu-
schige und kompakte Wuchs
erhalten bleibt. Wenn der Gar-

tenbesitzer iiber lingere Zeit den
Pflegeschnitt vernachlissigt hat,
braucht es einen Verjiingungs-
schnitt. Die Ausgangsform ist
dann aber erst wieder nach eini-
gen Jahren erreicht. Darum ist es
sinnvoll, Formgehélze je nach
Wuchsstiirke am besten im Friih-
ling und im fiithen Herbst zuriick-
zuschneiden. Also: Gartenschere
gepackt oder packen lassen und
frisch ans Werk! Dies aber még-
lichst an einem bedeckten Tag,
damit die frisch gestutzte und da-
durch empfindliche Pflanze nicht
von der Sonne verbrannt wird.
Ganz nebenbei: Gartenarbeit
bringt auch den Kérper in Form
und beide, Garten und -besitzer
machen dann im Sommer eine
durchaus gute Figur!

Vorwitzig lugt die ,,Queen of Night*
hinter den Buchsbdvmen hervor, und
bildet einen schonen Kontrast zu
deren frischem Griin,




markisen | rollléden | jalousien | terrassendéicher

zentrale: saseler chaussee 111

tel.: 040 - 300 607-0
filialen: eppendorfer weg 266 @
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHBETRIES
tel.: 040 - 300 607-40 areslrlod
echnikar
wWww. markisen-droste.de il

.“ Per Sonnenschutzprofi Ili

Seit fast 40 Jahren fir Sie in HH - Meiendorf !
Markisen und Rolllziden in vielen Ausfiihrungen

Fachménnische Hilfe vom

Ty eer e T fiir SIE maBgefertigt, mit bis zu 10 Jahren Garantie !
it Lo s St Spitzen-Markisen schon ab 399,- €

.~ gestalten wollen. . - g Markisen Gebhardt, Saseler Str. 3 / Ecke B75, 22145 HH
: — g Tel. 040 / 66 99 74 53 www.sonnenschutzprofis.de

Sonnenschutzaktion

Kassettenmarkisen und Sonnensegel — Der etwas
andere Sonnenschutz

Die Fachermarkise macht Die Kassettenmarkise

maoglich, was bisher unmaoglich war:  besticht mit ausgereifter Technik
Sonnen- und Wetterschutz in sowie vielen verschiedenen Designs
elegantem Design, geniale Gestal- und verleiht Ihrer Terrasse einen
tung und Blickfang in einem. einzigartigen Anblick.

Wir freuen uns Sie vor Ort von unserem geschulten Fachpersonal
beraten zu dirfen — Lassen Sie sich inspirieren.

Die Top-Adressen flir exklusive Raumausstattungen www.raumausstattung-beck.de

Waldweg mburg-Sasel Lehmweg 43 - Hamburg-Eppendorf  Hamburger Stralle 20 - 31 - Ahrensburg
Telefon 040 - 6 01 37 80 Telefon 040 - 46 00 99 60 Telefon 0 41 02 - 5 66 99
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Auch

WVom 10. bis zum 13. Juni findet
auf Gut Stockseehof in Stocksee
Schleswig-Holsteins griBte und
filteste Gartenmesse aufdem Lan-
de statt: die ,,Park & Garden*.
Eingebettet in den Park und die
Hofanlage des alten Gutes prii-
sentieren rund 220 Aussteller aus
dem In- und Ausland alles, was
Haus und Hof, Garten, Terrasse
und Balkon und deren Besitzer
schiiner macht — von historischen
Roseniiber Gartenmibel und Ac-
cessoires bis hin zu Antiquititen.
Bestandteil der Messe ist auch

Park & Garden auf

i -

diesem Jahr gibt es auf dem Gut §
Haus, Hof und Garfen — prasentiert von gut 220 Ausstellern aus aller Welt.

. Tk L
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wieder der Gartenwettbewerb
Kleine Girten®, der in diesem
Jahr unter einem kulinarischen
Motto steht. Gartenarchitekten,
Betriebe und Landschafisbauer
wetteifern um die Gunst der Ju-
roren und des Publikums. Fiir
das leibliche Wohl und musikali-
sche Unterhaltung der groBen und
kleinen Giste (in einem Kinder-
Garten) wird ebenfalls gesorgt.
Offnungszeiten: Do.-Sa., 10-19
Uhr, So.10-18 Uhr. Eintritt: Erw.
12/Kids ab 12 1. 3 Euro. Mehr In-
fos unter www.park-garden.de!

— GARTEN-MAGAZIN

Pflasterarbeiten — Teichbau
Auffahrten — Baumschnitt/Fédllarbeiten
Terrassen - Garten - /Jahrespflege
Erdarbeiten — Minibaggerarbeiten

Alter Berner Weg 1 = 22393 Hamburg
Tel. (040) 601 84 84 » Fax (040) 600 31 17

AE—
KLAUS C. EDDELBUTTEL

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Neu- und Umgestaltung - Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten = Stubbenfrisen = Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten = Zaunanlagen = Schneeraumung

@W Ganell1- und

Rolf-Gunler Winckler, Godersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler. de

&Y

aus der

Die Natur steckt voller Uberraschungen. Aus einem Samenkorn
wird eine mannshohe Sonnenblume oder gar ein Mammutbaum.
Auch Blumenzwiebeln und -knollen kénnen fiir dhnliche



Uberraschende Vielfalt: Daklien bringen mit
ihren interessanten Blitenformen und -forben
Abwechslung in den Garten — und ins Haus,
denn sie eignen sich auch gui als Schnitthlu-
men. (Dahlia und Evcomis/Schopfiilie)

szebel

Uberraschungen sorgen. Wer jetzt Gladiolen, Dahlien, Lilien und
andere im Sommer bliihende Zwiebeln und Knollen kauft, sieht
noch nichts von der zu erwartenden Bliitenpracht.

auch in der gartenpflege entscheiden die details

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3.000 m® Ausstellung. Sofort vorratig!

ﬂEm Festival dc:r Farben in ihrem Garten

vom 5. - 14. Juni 2010

Rosige Zeiten

Hunderte von Rosen,
viele Begleitstauden,
Rosenbowle und am
Wochenende Kaffee
und Kuchen erwarten Sie.

Volksdorfer Weg 65, . Hamburg, Tel. 040-6016903
Mofr 8.30- 16 00, Sa:8.30- 1600, So- 10.00 - 13,00 Uhr
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Nimm den Sommer
in die Hand: Wer
sich in der war-
. men Jahreszeit
- aber schone
4 Bliten freven
machte, sollte
jetzt zur Tat
schreiten und
Lilien- oder
andere im

Der Kenner kann zwar
an der Form der Zwiebeln
und Knollen erkennen, was er in
der Hand hilt — ob sich daraus
Dahlien, Gladiolen, Begonien
oder Ananasblumen entwickeln
werden —, doch die Farbe und die
Wuchshdéhe kann auch er nicht
erkennen. Diese Angaben stehen
aber iiblicherweise auf der Verpa-
ckung. Dort sind normalerweise
auch Hinweise zur Pflanztiefe
und zum Pflanzabstand sowie
zur Wuchshéhe und zum Licht-

bedarf angegeben. Die meisten
Sommerblither bendtigen einen
hellen, sonnigen Standort. Ge-
pflanzt werden sie im Friihling
bis etwa Ende Mai, besonders
Frostempfindliche wie Dahlien
und Begonien ab Mitte Mai nach
den Eisheiligen. Wichtig beim
Pflanzen ist dann noch, dass die
Blumenzwiebeln oder Knollen
in gut wasserdurchlissige Erde
gepflanzt werden, denn sie mé-
gen keine stauende Nisse. Au-
Berdem sollten sie, wenn nach
dem Pflanzen kein langer, durch-
dringender Regen zu erwarten ist,
angegossen werden, damit sie
guten Kontakt zur Erde haben.

Abwechslungsreiche Blitenwunder

Gut vorbereitet, kann das Gar-
tenwunder seinen Lauf neh-
men. In den niichsten Wochen
zeigen sich die ersten Blétter und
Triebe, dann die Bliitenknospen
und schlieBlich kommt der span-
nende Moment, wenn sich die
Bliiten 6ffnen. Dann wird auch
die Vielfalt der Sommerbliither
deutlich. Lilien, Gladiolen, Dah-
lien, Begonien, Zierklee (Oxalis),

Milchstern (Omithogalum), Ana-
nasblumen (Eucomis) und viele
andere zeigen dann, was in ihnen
steckt. Wer selbst nur wenige
verschiedene Arten und Sorten
gepflanzt hat, wird beim Blick
iiber den Zaun in fremde Giirten
sehen, wie abwechslungsreich die
Sommerbliiher aus Zwiebeln und
Knollen sein konnen. Dahlien
beispielsweise bieten eine groBe
Fiille verschiedener Bliitenfar-
ben und -formen. Auch die Héhe
der Dahlien variiert betriichtlich.
Wiihrend manche iiber einen Me-
ter hoch werden, bleiben ande-
re relativ klein und eignen sich
deshalb — zusammen mit anderen
kleinbleibenden Sommerblithern
— auch ausgezeichnet fiir den
mobilen Topfgarten auf Balkon
und Terrasse, Mit einem solchen
Topfgarten liisst sich die wun-
derbare Welt der Blumenzwie-
beln im Sommer auch erleben,
wenn kein eigener Garten zur
Verfligung steht. Aber Achtung,
die Pflanzzeit geht Ende Mai zu
Ende. Also nichts wie los, schnell
noch kaufen, sofort pflanzen und
im Sommer staunen.

GroBe Rasen
Eintausch-Aktion

(_'..J!-“"ﬁ w
t e
it Warksiatt & Sarvice

Rugenbarg 51, 22848 Norderstedt
Telefon 0 40/52 86 22 BO
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Juni,

Juli, Jarke!
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“dicken Edelstahlbein
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Online-Shop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbiittel: Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen - Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107 / Ecke Aspelohe
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520 von April - August

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr
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Badmodernisierungen

_.-BA D E R P RO F I Fliesenarbeiten
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AANSED Reparaturen
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Und das Finanzamt zahlt mit...

Neues Bad als Lebensraum...
Mi. 2. Juni 18-20 Uhr

Thema: Die Badsanie- |
rung aus einer Hand - fH}
Wir zeigen Ihnen wig's =
sauber und solide geht!  ‘wu

Do. 3. Juni 18-20 Uhr

Thema: Wasseraufbereitungs-
systeme - Wie schitze ich meine
wertvollen Armaturen?

Bitten um telefonische Reservierung vorab. wwiw.august-kahl.de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMEBH
22419 HH

Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Cehleckerring 4 -

W@ﬂuhnlk....w ey

Vertrauen durch i

Erfahrung! h

* Heizungsanlagen
+ Solaranlogen-
B8N~

Fricke Sanitirtechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 400 11 40 = Fax 0 40- 40 01 14 11
wew.fricke-sanitaertechnik.de

Steriles OP-Licht war gestern:
In trendigen Badezimmern wird
durch geschickten Einsatz von
Licht eine Wohlfihlatmosphiire
geschaffen. Wir zeigen, wie’s geht!

Dieter Dréigert GmbH

L/
Sanitéartechnik und Klempnerei

Kiichen * Bad * Dach » Gas-Gerite
und Heizungen * Kundendienst
Poppenbitteler Bogen 16 - 22398 Hamburg

Telefon: 606 16 60
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Bad unfer freiem Himmel.

Mier bleiben keine Ircflfuwm‘la al‘fan

ligle: Zu jeder Tageszeit

bietet dos Bad einen anderen Anblick.
T S

G. E Wemner O,
Geschiftsfihrer Fa. Strang

-Parkett kann auch ols Bade-
zimmerboden verlegt werden.
Dafiir eignen sich vor allem
harte Holzarten wie Eiche
oder Nussbaum. Dabei ist zu
beachten, doss dos Parkett
e vollsténdig mif dem Unter-
Freie Sicht: Hier == grund verklebt ist und Kanten
wiihrend dem Bad den und Fugen mit elastischem
Blick schweifen zu Dichtstoff abgedichtet werden.
lassen, ist besonders Pfiiizen sollten sofort abge-
verfihrerisch. wischt werden. Und Achtung:
Als Duschboden ist Parkett
wegen der stehenden Feuchtig-
keit nicht geeignet.”

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

TRAUMBADER

Beratung
Planung
Ausfuhrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seit 111 Jahren fir I'gcnsch und Seniorenbader
Natur. Machen Sie mit!
vewrw.NABU.de Gasgeratewartung

o

Sanitartechnik = Bauklempnerei
Gashsizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbitteler Bogen 8
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

Parkett in lhre Wohnung fir
Wohnzimmer und Bad und
dem Alltag entfliehen, die
I' Seele baumeln lassen, einfach

| entspannen und wohlfihlen.

Der neue Parkettboden steigert
Ihr Wohlbefinden.

Wor dem Grevenkoper Tor - 25361 Kmmpc
Telefon: 0 48 24- 5 34

GESTALTEN MIT NATUI?STEiN

B&der « Waschtische ¢ KUchenarbeitsplatten
FuBbdden « Terrassen « Treppen
Poppenbiitieler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 607 66 00 = Fax 60 76 60 14
infoi@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

www.pruns-harms.de

Notdie_nst 0172 40_0 4(_1 ?4

T-=I».—_-lon er-‘r'J (605 50 206




Anzeigen

Lahnarztpraxis Krisger — lhre
Spezialisten bei Zahnfleischproblemen

Die Parodontitis wird wie Gin-
givitis (Zahnfleischentziindung)
durch bakterielle Plaque ausgelost.
Hauptunterscheidungsmerkmal
ist der bei der Parodontitis vor-
handene Knochenabbau, wihrend
die vertieften Zahnfleischtaschen
bei der Gingivitis durch die ent-
ziindliche Schwellung der Gingiva
zustande kommen. Eine langan-
davernde Gingivitis kann auf den
Kieferknochen, die Wurzelhaut
und das Zement Gbergreifen. In
beiden Fiillen werden aus dem
Biofilm bakterielle Stoffivechsel-
und Zerfallsprodukte freigesetzt,
die Abwehrreaktionen des Kérpers
auslésen. Die Hauptrolle bei der
Gewebszerstirung selbst spielt
das eigene [mmunsystem, das ver-

sucht, die Bakterien zu beseitigen.
U.a. werden Enzyme gebildet, die
die Bakterien zerstoren sollen,
jedoch auch zu einer Zerstérung
von Eigengewebe fithren. ,,Das
fithrt letztlich zum Verlust von
Bindegewebe und Knochen. Das
Ergebnis der Reaktion auf die
Bakterien sind Zahnfleischbluten,
Taschenbildung, Zuriickgehen des
Zahnfleisches und schlieBlich Lo-
ckerung und Verlust der Ziihne",
wamt Zahnarzt Bemd Kriigerund
empfiehlt zur Vorbeugung eine
regelmiBige Kontrolle. Melden
Sie sich gleich telefonisch an!
Zahnarztpraxis Bernd Kriiger
Saseler Parkweg 4

22393 Hamburg

Tel.: 601 19 20

Osteopathie unterstiitzt
den gesamten Korper

Die Craniosakrale Osteopathie
ist dem Saseler Heilpraktiker
Alexander Mallok besonders
ans Herz gewachsen. Neben der
parietalen Behandlung, die vor-
nehmlich auf eine verbesserte
Funktion des Bewegungsappa-
rates abzielt, und der viszeralen
Behandlung, die eine verbesserte
Organfunktion gewdhrleisten soll,
stellt die Craniosakraltherapie ein
ganz eigenes Behandlungskon-
zept innerhalb der Osteopathie
dar. ,,Craniosakraltherapie ist eine
schr ressourcenorientierte, fein-
fiihlige Behandlungsform: Es geht
darum, den Kérper des Patienten
in seiner Gesamtheit wahrzuneh-
men, zu aktivieren und zu unter-
stiitzen. Sie lindert Schmerzen,
verbessert die Beweglichkeit,
unterstiitzt das Nerven- und das
Immunsystem. Und das alles mit
sehr risikoarmen Techniken.* Der
Osteopath arbeitet bei der Cranio-
sakraltherapie mit sehr geringem
Druck — fast scheint es, als wiirde
er seine Hiinde nur auf den Kor-
per des Patienten auflegen. ,,Es
geht mehr darum, mechanische
Kriifte im Korper wahrzunehmen,
als selber Impulse in das System
hineinzugeben. Wir Osteopathen
nennen so etwas listening” — also

Heilpraktiker Alexander Mallok hat
sich auf die Osteopathie spezialisiert.

zuhdren®, ergénzt Alexander Mal-
lok. Die Craniosakrale Therapie
eignet sich aufgrund ihrer sanften
Arbeitsweise besonders gut fiir
Risikopatienten wie Kleinkinder
oder dltere Menschen mit Vor-
erkrankungen wie Osteoporose
(Knochenschwund). Wenn Sie
mehr iiber Alexander Mallok und
seine Therapie herausfinden wol-
len, schauen Sie im Internet unter
www.mallok-wiegleb.de oder
wiihlen Sie die 040.18066053.

' N
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zum Joggen

Ob gesund oder krank: Gelenke brauchen Bewegung! Aber
Vorsicht: Falsches oder zu intensives Training schadet mehr,
als dass es niitzt. Wir zeigen lhnen sanfte Sport-Alternativen

zum Joggen, die nicht belasten.

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Ausdau-
ersportart, bei der Gehen durch
den Einsatz von zwei Stiécken
im Rhythmus der Schritte unter-
stiitzt wird. So wird aus normalem
Walking ein Training, bei dem
zusiitzlich die Muskulatur des
Oberkdrpers beansprucht wird —
ebenso fiir ambitionierte Sportler
wie fiir untrainierte Menschen
geeignet. Der Bewegungsablauf
ist dem des Skilanglaufs &hnlich.

Aquafitness

Aquafitness ist ein Ganzkirper-
training, welches im Flachwasser
in Brusthéhe oder im Tiefwas-
ser durchgefithrt wird. Neben
diversen Trainingsgeriiten wie
z.B. Trampolinen und Hanteln
gibt es auch ein Aqua-Bike, auf
dem Sie unter Wasser radeln und
somit Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer trainieren kénnen. Die

heutige Aquafitness ist kein Ver-
gleich zur klassischen Wasser-
gymnastik — sie beinhaltet viele
Aerobic- und Pilates-Elemente
fiir Arme, Beine, Po und Rumpf.
Wor allem der Wasserauftrieb und
der Wasserwiderstand firdern die
Gelenkentlastung, Muskelkraft
und Ausdauer.

Radtahren

Weder Fahrrad noch Kniegelenke
wollen einrosten. Schwingen Sie
sich also auf den Sattel, stirken
Sie mit Radfahren die Muskeln
rund um das Knie und férdern
Sie seine Stabilitit. Die Pedalen
geben den Bewegungsablauf fiir
die Beine vor, Sie das Tempo. So
kiénnen Thre Knie nicht falsch oder
zu stark belastet werden. Das Rad-
fahren schont vor Knorpelabrieb
und schmiert durch die Bewegung
gleichzeitig die Gelenke.



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Zahnbehandlun

Inline-Skaten, Aquafitness, i :
Nordic Walking: Es gibt ' ]
zahlreiche Sportarien die - i
im Gegensatz zum Joggen - =~ =
lhre Gelenke schonen! i = :
I} \ & A, - " ,
" 4 i\ Y\ SRy
'y A % l,i | L) B &
N N ( Dr. Esmeralda Pinto (L), Dr. Klaus Schiitte und Dr. Julia Hessel behandeln und bera-
| AR o ! ten Sie in der Praxis fir ganzheitliche Zahnheilkunde in Bramfeld/Wellingshiittel,
., l'l. o :‘ . ]
\ S % wDie Zihne sind ein Teil des Kér-  medizin mit traditioneller Heil-
; pers, sie beeinflussen unseren  kunde und Naturheilverfahren,
gesamten Gesundheitszustand”,  um mehr Gesundheit und Wohl-
.._5 erkldrt Dr. Klaus Schiitte vonder  befinden fiir den ganzen Kérper
L e e Praxis ,,Dr. Klaus Schiitte* in  zu erreichen.
e ¥ < R R i ot der Bramfelder Chaussee 318.  Parodontitisbehandlungen kom-
o 1 T oL (| WYY W T {2 v By ,Unsere Behandlung beschriinkt  binieren wir mit einer Stoff-
sich deshalb nicht nur auf den  wechseltherapie. Der richtige
® Zahn-, Mund- und Kieferbereich,  Biss wird zusammen mit dem
sondern bezieht den ganzen Men-  Ostheopathen ermittelt. Vor der
schen mitein. Zihne, dieerkrankt  Zahnbehandlung priifen wir die
oder wurzelgefiillt oder mitun-  vorhandenen, aber auch die neu
vertriiglichen Materialien gefiillt  zu verwendenden Materialien am
oderiiberkront sind, kinnen nicht ~ Patienten auf ihre individuelle
nur Storungen im Kiefer, sondern ~ Vertriglichkeit. In den meis-
auch im gesamten Organismus  ten Fiillen kommen dann beim
Schwimmen Die Schwimmbewegung fordert hervorrufen. Man spricht dann ~ Zahnersatz — und auch fiir die
Schwimmen ist flir Menschenmit ~ die Durchblutung des ganzen vom Heilhindemis Zahnodervon  Implantate — nur vollkeramische,
Ubergewicht und Gelenkproble-  Kdrpers und bringt so Herz Herdgeschehen bzw, Stérfeldern,  also metallfreie Materialien zum
men der ideale Ausdauersport.  und Kreislauf in Schwung, Alle die chronische Erkrankungendes  Einsatz, wobei ein dsthetisch an-
Die Aufiriebskraft des Wassers  grofien Muskelgruppen werden Kérpers hervorrufen und unter-  spruchsvolles, sehr natiirliches
entlastet den Bewegungsapparat.  gekriftigt. halten kénnen. Sind verschiedene ~ Aussehen, eine langlebige Sta-
Metalle im Mund — Titan, Gold,  bilitiit und ein Maximum an bio-
Kronenlegierungen und Amal-  logischer Vertriiglichkeit erreicht

gam nebeneinander — bilden sich
hiinfig Mundstréme, die Starfeld-
charakter haben kénnen.

Mit modernen Messverfahren
kénnen wir in unserer Praxis die-
se Zusammenhinge erfassen und
bei der Therapie beriicksichtigen,
denn mit unserem ganzheitlich -
biologischen Konzept verbinden
wir wissenschaftliche Hightech-
Methoden der modernen Zahn-
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ganzheitlich umil i:iologiSth

wird. Vollkeramik fiihlt sich im
Mund gut an.

Wenn Zihne und Kiefer gesund
sind, gilt Gleiches auch fiir den
gesamten Korper. An jedem Zahn
hiingt schlieflich auch noch ein
ganzer Mensch®, so Dr. Klaus
Schiitte.

Mehr Informationen unter Tel.:
642 99 10 und www.dr-klaus-
schuette.de.

Ma. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr - individuelle Termine auch Sa.

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe?
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der

Master of Science in Oral Implantology.

Die Implantologen des Netrwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.\. www.masterimplantologen.com

Ihre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 50 9164
www.drbuhtz.de




Den Polo gibt es jefzt auch als
BiFuel-Version, die spart durch

Audi (_\‘r

Vorsprung durch Technik wﬁ}d

Sichern Sie sich die Effizienzpramie
mit € 2.380,- Preisvorteil”.

|'|.- Audi A3 Vario Credit: z.B. Audi A3 1.6
orus inkl. CD-
Ing u.

beitu ihr vom

Monatliche Vario Credit-Rate:

€ 99,-

Eim Angebot der Audi Bank.

Starten Sie mit der

1,9 % Finanzierung durch!?

@ Credik mit

WICHERT

ichert.de t 5. Jauto-wiche
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Der neue Polo gibt Gas mit Gas

Seit Marktstart des neuen Polo
im Mirz vergangenen Jahres
sind tiber 310.000 Bestellungen
eingegangen. Nun legt Volkswa-
gen noch einen drauf und bietet
seinen Bestseller ab sofort mit
BiFuel-Antrieb an. Im Polo Bi-
Fuel senkt der Betrieb mit Auto-
gas die CO2-Emissionen um iiber
neun Prozent. Mit Kraftstoffkos-
ten von rund 5,18 Euro fiir 100
Kilometer* im LPG-Betrieb ister
dariiber hinaus dullerst sparsam.
Der bivalente Antrieb des Polo
BiFuel — durch Umschalten kann
auch mit Benzin gefahren werden
— spart Treibstoffkosten fiir den
Kiufer und senkt gleichzeitig die
CO2-Emissionen. Der 60 kW / 82
PS starke 1,4-Liter-Vierzylinder
begniigt sich mit durchschnittlich
8,1 Liter Autogas auf 100 Kilo-
meter (132 g/km CO2). Dies ist
eine Reduktion der CO2-Emis-

sionen von iiber neun Prozent im
Vergleich zum Benzin-Betrieb,
dort bendtigt der dann 63 kW /
85 PS leistende Polo immer noch
sparsame 6,1 Liter Super (146 g/
km CO2).

Wie bei den bisher erhiltlichen
Modellen Golf BiFuel sowie Golf
Plus BiFuel ist der Gastank (52
Liter Nutzvolumen) auch im Polo
platzsparend in der Reserverad-
mulde untergebracht. Im LPG-
Betrieb ist somit eine Reichweite
von ca. 640 Kilometern, in Kom-
bination mit dem Benzin-Betrieb
{Tank 45 Liter) von iiber 1.300
Kilometern moglich.

Die werksseitige Losung fiir den
neuen Polo BiFuel hat deutliche
Vorteile gegeniiber nachgerii-
steten Autogas-Anlagen: Unter
anderem wurde das Fahrzeug
Dauertests unterzogen, ist mit
Gastank crasherprobt. Der Kunde

ter weif und spart dabei Gber § % CO2 im Vergleich zum Benzin-Befrieb.

erhiltaufdas Gesamtfahrzeug in-
klusive aller Gas-Komponenten
die volle Gewihrleistung,

Der neue Polo BiFuel ist in den
Versionen Trendline, Comfortline
und Highline ab sofort bestellbar.

Der Einstiegspreis betriigt 16.325
Euro.

*Grundlage Autogas (kombinierter
Verbrauch): 8,11bei 0.64 Euro; Ben-
zin (kombinierter Verbrauch): 6,11
bei 1,42 Euro. Stand: April 2010

Kundenzufriedenheit ist fir uns kein Zufall.

4 x in Folge:

»Volkswagen TOP Partner

Kundenzufriedenhei

Wir sagen Danke!

'ull

TOP Partner

nd wrrlreealati

TOP Partner

Kundenzufriedenheit

e _jj on Nord

b -+

d
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Avte Wichert GmbH
www.aute-wichert.de
info@auto-wichert.de

...

WICHERT

Auvischlager Wag 67-69  Blankensesar Landir 43
20537 Homburg
Tel. 040 25151 6-84

Chiechautie 194
2¥E48 NMordarstadt
Tal. 040 3098544-70

Dat Avte.  Mutsfahrzeuge Vorsprung durch Technik  Skada Sereoe

Segabarger Chousses 181
FIR5] Morderstedt
Tel. 040 5295070

22587 Hamburg
Tel. 0420 BEGEE0-0

Bamkampiweg 4
22761 Hamburg
Tal. 040 BR491-00

Audi

Sagaberger Chowssen 1880 Stockflathweg 10
2285] Morderstedt
Tiel.: D40 5259700

22417 Hamburg
Tel.: Q40 527227-430

Hohaluftchauisis 153
20253 Hamburg
Tiel. 040 4230050

EURO
MOoBIl

FENTAdCAR

&

Stockflathweg 30
2417 Hamburg
Tel. 040 5272270

Ulzbsurger Stralle 167
F2RE50 Mordarstedt
Tel.: 040 521707-0

Wandanste. 150-160 1) Raparaturan
20537 Hamburg Nuchr

Tel. 040 2515140 gheicher Preis!
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das missen Sie beachten

Das Alstertal-Magazin lisst ab sofort regelméBig Leserfragen zu
Problemen rund um den Pkw von Experten beantworten. Diesmal
duBert sich Dietmar Lehmaonn, Inhaber von Lehmonn Automobile,

2,0SXTCRD :

sie sparen € 6.500,-
Anzahlung?: 6.895,- €
Laufzeit: 48 Monate

Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Schlussrate: 10.725,- €

(kombiniert): 165 g/km.

J Zagl. Uberfishsungskasten i H. v. 780« Euro.

* 2 |ahre Herstellergarantie gemie den Bedin-
gungen der Chrysler Deatschland GmbH

Gesamtlaufleistung: 60.000 km

Maximale Vielseitigkeit ist im Dadge Journey garantiert.
SchlieBlich beeindruckt der Freizeitvan nicht nur durch mar-
kantes Design, sondern auch durch kraftvolle Motoren und
einen variablen Innenraum. Erleben Sie das Auto fiir ganze
Manner und ganze Familien bei einer Probefahrt.

Ihr Finanzierungsangebot, z. B. fiir den Dodge Journey

Kaufpreis?: 27.500,-€ UPE d. Herstellers: € 34.000 -

+Fullscreen
Mavigation 30 GB

+ 3te Sitzreihe

+*5Schiebedach

* Metallic

Monatliche Finanzierungsrate: 238,- €

Ein Angebot der Chrysler Group Bank.

Kraftstoffverbrauch des genannten Fahrzeugs (innerorts/
aufierarts/kombiniert): 8.2/5,1/6,3 1/100 km, CO,-Emission

Die Angaben beziehen sich nicht aul @in ginze nes Fahrzews wnd sind nichl Bestandieil des
Angebots, sendern dienen allein Verglelchszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeug-
typen. Dodge ist eine eingetragens Marke der Chrysler Group LLC

Auto mobile

Kaufen, wo der Service stimmt

Lehmann

APW Lehmann Automobile GmbH
Saseler Chaussee 62

2239 Hamburg-Wellingshiittel
Telefon: 040 6490990
www.lehmann-automabile.com

" Ay

Fragen zum heiBen Thema , Motoril”.

Dietmar Lehmann, Inhaber von Lehmonn ﬂmmuﬁl'q, bamhmrm Leserfragen.

Warum muss ich die vom
Hersteller vorgeschriebenen
Ol- und Olfilterwechsel ein-
halten?
In der Garantiezeit ist es un-
abdingbar, sich an die Herstel-
lervorschriften zu halten, sonst
erlischt die Garantie.
Das ist aber nicht der einzige
Grund. Motordl unterliegt im Be-
trieb mechanischen, thermischen
und chemischen Belastungen.
Diese fiihren zu einer Verdnde-
rung der Additive im Ol und da-
mit zu einer Leistungsminderung
des Motordls.
Was erreiche ich durch den
Iwechsel?
Sie erzielen zwei Effekte: Zum
cinen wird der Motor wieder mit
einem leistungsfahigen Motordl
geschmiert, zum anderen werden
mit dem verbrauchten Motoril
auch die unerwiinschten Fremd-
stoffe (metallischer Abrieb, RuB,
Wasser, Kraftstoff) aus dem Mo-
tor entfernt.
Was passiert, wenn ich die
Olwechselintervalle verspiitet
oder gar nicht einhalte?
Das fiihrt eindeutig zu einer ver-
kiirzten Lebensdauer des Mo-
tors, beginnend mit friihem Ver-
schleil, bis zum Totalausfall des
Motors und oder zum Totalausfall
der Abgasreinigungssysteme.
Ich fahr nur wenig Kilometer
ro Jahr, warum soll ich die
Iwechselintervalle einhalten,
obwohl ich die Kilometer
iiberhaupt nicht erreiche?
Die hichste Beanspruchung fiir
das Motordl ist der Kurzstrecken-
betrieb, da bei diesem Betrieb das
Motordl meistens nicht die opti-
male Betriebstemperatur erreicht.

Was passiert eigentlich im
Motoril insbesondere im
Kurzstreckenbetrieh?

Durch die Prisenz von Sauer-
stoff unterliegt das Ol einem
Oxidationsprozess, wodurch
unerwiinschte Produkte wie z.B.
Séuren entstehen.

Welches Ol soll ich
verwenden?

Aufgrund der strengen Abgas-
normen werden Katalysatoren
und RuBpartikelfilter (DPF) fiir
die Dieselmotoren durch das
vom Hersteller vorgeschriebene
beste Motordl am optimalsten
geschiitzt. Das gleiche gilt, wie
bereits beschrieben, fiir den Motor.
Was kostet so ein Motoril?

Je nach Hersteller, sogenannte
Low Ash Ole fiir die DPF, ca. €
23,- bis € 27.- der Liter. Am bes-
ten lassen Sie das Ol in einem
Fachbetrieb nachfiillen, damit
Sie sicher sind auch das richti-
ge Ol bekommen zu haben. Am
besten man nimmt gleich eine
Reservedose Ol mit. Ich méch-
te ausdriicklich vor Billig- Olen
warnen. Das wiire wirklich am
falschen Ende gespart.

Sie konnen Fragen stellen!

Haben auch Sie wichtige
Fragen zu Ihrem Phkw, die Sie
von unseren AI.“OBIPBI"BI‘I
beantworien lassen méachten?
Dann kdnnen Sie diese per
E-Mail an k.wehl@alster-net.
de senden. Wir leiten sie
weiter und veriffentlichen die
Antwort im Alstertal-Magazin!
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Eben noch in Genf, a
September schon e
der Volvo 560,

Ab September
gibt es einen
neuen Schweden

Erst vor wenigen Tagen wurde
der neue Volvo 560 auf dem Gen-
fer Automobil-Salon vorgestellt;
ab September soll er zum Ein-
stiegspreis ab 27.000 Euro (un-
verbindliche Preisempfehlung
inkl. 19% MwSt.) erhiiltlich sein.
Der Vierzylinder-Benziner mit
Turboaufladung leistet aus 1,6

kW) Beim Verkaufstat ichen VOLVO V50 € 22.765.- JETZT€ 24.900-
fiir das komplett neu entwickelte

Modell Volvo S60 funt Benzi NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!!!

ner und zwei Dieselmotoren zur

DNNLYISSIVEHIANCS 1D132 83y

SELB : VOLVO V50 D2 DIESEL R-DESIGN | NEUPREIS 32.165,
Ein Kollisions-Warnsystem mit

Fubigingererkennung und au- R-DESIGN BODYKIT IN WAGENFARBE, VOLVO MODELL UND

tomatischer Vollbremsung des v

Fahrzeugs zur Vermeidung von LEICHTMETALLFELGEM 205/50 17 ZOLL, 75 JAHRE KRULL AKTION - 6.000,

Unfillen bzw. zur Reduzierung R-DESIGN TEILLEDERPOLSTERUNG, i

deren Auswirkungen wird in AUDIO HIGH PEREORMANCE RADIO/CD, | KRULL LIEFERUNGS-

dieser Form weltweit erstmals KLIMAAUTOMATIK. SITZHEIZUNG PRAMIE BE| LIEFERUNG

von einem Hersteller in Pro- ' . BIS JUNI 2010 - 1.265,-
duktion gebracht. Das System METALLIC SCHWARZ ODER TITANGRAU,

kann optional bestellt werden, ist EINPARKHILFE (HINTEN), DACHRELING KRULL AKTIONSPREIS 24.900,-
gleichzeitig gekoppelt mit dem

Aktiven Geschwindigkeits- und LEASINGANGEBOT VOLVO V50 D2 R-DESIGN B4 KW (115 PS) INKL. AkTIONEN | aftstoffverbrauch (in If

Abstandsregelsystem und kostet 100km) 5.2 (i =) 3,8
1.700.- Euro. SerienmiiBig an MONATL. LEASINGRATE 299 EUR (auﬂer; 2 fg’}ek;“mﬁmé 2
Bord ist das City Safety System, LAUFZEIT 48 MONATE CO,-Emissionen: 114 g/

das Auffahrunfille, speziell im

Stadtverkehr oder bei Kolonnen- ANZAHLUNG 2.990,- EUR krn. .Die Angaben wurden
fahrten, bis zu einem Tempo von GESAMTFAHRLEISTUNG 40,000 KM || ermittelt nach den vorge-
30 km/h vollstindig verhindern EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL. 855,- EUR FRACHTHOSTEN. SLE ST
oder zumindest die Unfallfolgen (RL B0/1266/EWG).
drastisch reduzieren soll. Doppelt umweltschonend: Mit einem Verbrauch von 4,31* und
Innerhalb der Motorenpalet- EURO 5-Norm ist der Volve V50 ein echtes Sparwunder.
te werden von Volvo erstmals

komplett neu entwickelte Vier- WLVO
zylinder-Turbo-Tricbwerke mit ZENTRUM
Benzin-Direkteinspritzung ange- kruell.com

boten. Hierbei handelt es sich um Wellingsbiittel Wellingsbutteler LandstraBe 22, Tel.: 040/ 500 990-0

die Versionen mit den Bezeich- Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

nungen T3, T4, 2.0T und T5.
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Karosseria”

=54 JURGEN SCHRODER

Frremnes Aufolackier- und Karosseriezentrum

Damit Ihr Auto
richtig aufbliht.

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigein Unfallschaden wieder aus. Giinstig. Professionell und schnell.
Immer in lhrer Nahe, Und bei allen Automarken,

Y W O O W O O

Lademannbogen 145 (040) 538 933-0

2339 Hombog. wewjuegoncmederon  OMart-Repair Service

MBORNEMANI“ GmbH

3 Ihr Service-Handler "‘
im Alstertal

Wartung, Garantie und Unfallschdden
Testen Sie uns.

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

RESPEKT IST NUR EINE FRAGE
DER RICHTIGEN PFLEGE.

Die reinste Fraude m

Land, Eines der lohnenden Ziele dort ist 5t. Bartholoma am Konigssee.

Deutschland bleibt am beliebtesten

Urlaub im eigenen Land bleibt
diesen Sommer bei deutschen
Autofahrern weiter im Trend.
Das ergab die Auswertung von
rund 220 000 Routenanfragen
des ADAC. Hierfiir wurden Mit-
gliederanfragen nach ihren Rei-
sezielen fiir den Sommerurlaub
ausgewertet. Die Prognose fiir die
Urlaubsstrime der Auforeisenden
fillt 2010 dhnlich aus wie in den
Worjahren. Bei den Urlaubsregi-
onen dominieren klar deutsche
Reiseziele,

Mit rund 45 Prozent fiihrt
Deutschland die Top-Ten der
beliebtesten Urlaubsziele mit
groflem Abstand an. Damit pla-
nen rund 4 Prozent mehr als im
VYorjahr einen Urlaub im eigenen
Land. Ttalien folgt auf Platz zwei
mit 15,3 Prozent, hat aber um
rund ein Prozent an Beliebtheit
verloren. Platz drei und vier be-
legen Frankreich (5,6 Prozent)

und Osterreich (5,2 Prozent). Mit
griBerem Abstand folgt dann auf
Platz fiinf Kroatien mit 3,7 Pro-
zent. Das Land muss dieses Jahr
EinbuBen von 1,6 Prozent hinneh-
men. Die Platze sechs und sieben
teilen sich die Schweiz und Spa-
nien. Die Tiirkei rutscht von Platz
sechs im Vorjahr auf Platz acht ab.
Dahinter folgen die Niederlande
und Polen als Hauptreiseziele fiir
den Sommer.

Neben den Lindern hat der
ADAC auch die beliebtesten
Urlaubsregionen ermittelt. Die er-
sten drei Plitze sind mit Oberbay-
ern, Schleswig-Holstein und der
Ostsee/Mecklenburger Seenplatte
wieder fest in deutscher Hand,
gefolgt von siidlicheren Zielen
wie Siidtirol, dem Gardasee und
Istrien, Die Nordsee/Ostfriesische
Inseln, die Toskana, Venetien/Fri-
aul und der Schwarzwald folgen
auf den Ringen sieben bis zehn.

Wohin geht die Autoreise im Sommer 2010

Deutschland

Basis: Rund 220 000 berechnete Urlaubsrouten fiir die Sommersaison 2010

Italien

Frankreich

OO Tendenz gegeniiber 2009 i

056

fisterraich
Kroatien
Schweiz
Spanien
Tiirkei
Hiederlande
Palen

Seasd: Mal 129

ADAC [rylogramm

Angaben in Prozent
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Der Ford Transit Connect Electric fahrt schon in Nordamerika -
im ndchsten Johr ist der Wagen auch auf unseren Siraflen zu sehen.

2011 kommt Fords erstes E-Mobil

Ford wird im kommenden Jahr
mit dem Ford Transit Connect
Electric sein erstes batterie-
betriebenes Elektrofahrzeug
in Deutschland auf den Markt
bringen. Es handelt sich dabei
um ein leichtes Nutzfahrzeug,
das bereits schon in diesem Jahr
in Nordamerika verfiigbhar sein
wird. 2012 wird Ford den er-
sten batterieelektrischen Pkw
in Deutschland im Programm
haben — den Ford Focus Elec-
tric, basierend auf der niichsten
Generationen dieser erfolg-
reichen Mittelklasse-Baureihe.
Im Jahr 2013 wird Ford dann
zwei komplett neue Modelle
mit Benzin-Hybrid-Antrieb der
niichsten Generation sowie einen
Plug-in-Hybriden in Deutschland
einfithren. ,,Der Elektroantrieb
zihlt zu den wichtigen Schrit-
ten auf dem Weg von Ford zu
einer effizienteren und nachhal-
tigeren, gleichwohl aber auch
alltagstauglichen und fiir unsere
Kunden bezahlbaren Mobilitit®,
erklirte Bernhard Mattes, Vorsit-
zender der Geschiiftsfithrung der
Ford-Werke GmbH im Rahmen

des ,,Elektromaobilitiitsgipfels®”,
zu dem Bundeskanzlerin Angela
Merkel hochrangige Repriisen-
tanten der Automobilindustrie,
der Energiewirtschaft und der
Wissenschaft Anfang Mai nach
Berlin geladen hatte. Mattes
verwies darauf, dass Ford seinen
COy-, Fullabdruck* global aufein
Minimum verringern wolle und
sich dabei das Ziel gesetzt habe,
die CO,-Emissionen seiner neuen
Fahrzeugmodelle in Europaund
den USAbis 2020 gegeniiber dem
Stand des Modelljahrgangs 2006
um 30 Prozent zu verringem. Ein
wichtiger, aber keineswegs der
einzige Baustein sei dabei das
Elektrofahrzeug. Die globale
Elektro-Mobilititsstrategie von
Ford bringe cine ganze Palette an
clektrifizierten Fahrzeugen mit
unterschiedlichen Technologien
fiir verschiedene Mirkte der Welt
hervor, ohne dem Kunden Kom-
promisse bei der Nutzung abzu-
verlangen. Man setze damit die
Vision um, Kunden eine Vielfalt
mabgeschneiderter Losungen fiir
verbrauchs- und emissionsarme
Mobilitiit anzubieten.

Mii elekirischem Antrieh die (0,-Bilanz verbessern — das ist das Ziel von Ford:
2011 kommi ein Nutzfahrzevg und 2012 ein Pkw auf den deuischen Marki.

Die neue Definition

von Spielraum.

Der neue Ford S-MAX und der
neue Ford Galaxy.

trate mit 1,9 99q; Zinsen®
a

Ford Fl ey bl zum 30.06.

Aktionsangebo

Abbildung zaigt
Wunschausstatiung gegen Mehmreis.

Z.B. Ihr neuer Ford 5-Max Trend
mit der Ford Flatrate und einer Anzahlung
von € 5.890,- (z. B. Ihren Gebrauchten)

1-4
schon fur € 2 69 9 = mtl. Finanzierungsate.

Die Ford Flatrate
B 1,99% effektiver Jahreszins™*
B O Wartungskosten®
B O Garantiesorgen
(Garantieschutz und Mobilitdtsgarantie)®
B 4 Jahrelang

Kraftstoffverbrauch (in 1100 km nach BL 801268/
EWG oder VO (EC) 715/2007):

11,3 (innerorts), 6,4(aulerorts), 8,2 (kombiniert).
CO,-Emissionen: 189 g/km (kombiniert).

O(HUGO PFOHE &Z2»

lahre 13919-2002

FUHLSBUTTEL = Alsterkrugchaussee 355 » (040) 500 GO0
WANDSBEK * Friadrich-Ebeart-Damim 190 « (040) 669 680
NORDERSTEDT » Mendorfer StralRe 147 « (040) 528 00 70
LOKSTEDT = Kollaustralie 15 « (040) 554 91 20
www.hugopfohe.de

'.. 2010 Mittippen und einen

Ford Ka gewinnen!
.'l GEWINNSRPIEL 9

DAS GROSSE HUGO PFOHE ONLINE-GEWINNSPIEL ﬁ
unTeR: www.hugopfohe.de

" Zum Batsplel Ford 5-MAX Trend Sportvan 5-Strer, 2,0 1 Duratec-hMatos, 107 KW (145 PS),

Finanzienuagssummea von € 28,244 -, inkl Ford Protect Garantie-Schw f wed ek
UbertUhningskoat Ford Auswahi-Finanzenung, € 209.- monatl NG Srate,
1,99 % effakiver Jab € 5,800, - Argabiung, 48 hMonate Lo e Lauf-
le=tung 10,000 km, € = Restkaufoption. # Ford Protect Garantis itz imd.
Fard Assiztance MobiitAmaarante fr das 3. und 4. Jabe ond die ersten 3 inspektionaen’

Wartung it. Sarvcepian. ¥ Ein Angebot der Ford Bank flir Privatkundan beim Kaut eines
Ford Phw Neufahrzeus. Ford Flatrate Angetote e ale Ford Modslle erhalten Sia eben-
Talks bel uns. © Glitig Bel verbindichen Kundenbestellurngen und Darlelwnsantragen bis
20062090 und |_I" ulagsung aul den Kunden bie 31.70.2000. AuSSenoimamen won der

1,99 % Fnanzicns 1 derr Ford Focus RS, der Ford Ko Concepts und die Ford hutz
hhrzr‘ugn Das An "nt at st nicht glitkg in Varbindung mit der FAYBACK Kooperation.
Absldungen Peigen Wunschauastatiing gegen Mehnpres




Riickkehr einer Legende

Das originale Siegerfahrzeug der
3. Carrera Panamericana Mexico
im November 1952 gelangte vor
Kurzem wieder an den Ort seines
groflen Triumphs: Der Rennsport-
wagen vom Typ 300 SL verliel
fiir die Ausstellung ,,Rennen
und Rekorde® des Mercedes-
Benz Museums in Stuttgart, um

in Mexiko zusammen mit dem
Mercedes-Benz SLS AMG zu
Werbezwecken wieder ein Teil der
urspriinglichen Strecke zu fahren.
Ein Hinweis auf die Tradition, an
die der neue Sportwagen ankniipft.
Das 3111 Kilometer lange Rennen
gewannen Karl Kling und sein
Co-Pilot Hans Klenk mit einem

Durchschnittstempo von 165,01
km/h gegen starke internationale
Konkurrenz. Als Zweiter emreichte
Hermann Lang mit Beifahrer Er-
win Grupp das Ziel, ebenfalls auf
einem 300 SL. Legendir ist der
ZusammenstoB mit einem Geier,
der bei einem Tempo von ca. 250
km/h die Frontscheibe des Wa-

1 Mexico nm haben
“fuhr wieder in Mexikol

gens von Kling durchschlug und
Klenk am Kopf verletzte. Neben
einer neuen Scheibe montierten
die Mechaniker daraufhin acht
vertikale diinne Stiibe, um Fahr-
zeug und Fahrer bei eventuellen
dhnlichen Kollisionen zu schiitzen
— bis heute das besondere Merk-
mal des Fahrzeugs.

Wir feiern die Weltmeisterschaft.

Feiern Sie mit.

Seit iiber 20 Jahren ist Mercedes-Benz engster Partner der Deutschen
Mationalmannschaft — und das méchten wir mit lhnen feiern!

ExKklusiv zur WM bieten wir Ihnen die A-, B- und C-Klasse, den SLK und
den GLE als Sport Edition Sondermodell mit bis zu 40% Preisvarteil auf
die enthaltene Sonderausstattung. Dariiber hinaus liefern wir Ihnen hier

in Hamburg noch zwei weitere Steilvorlagen zum Geldsparen:

*[ie genauen Telinahmebedingungen finden Sie im internet unter wassLhamburg. mercedes-bene.de

* Hei Abschluss eines Finanzierungsvertrages fiir eines unserer Editions-
modelle erstatten wir Ihnen eine Monatsrate, sofern die Deutsche
Nationalmannschaft den Titel in Sildafrika gewinnt.*

* Pei Kauof eines Neufahrzeuges an unserem Aktonswochenende 4. und
5. Juni erhalten Sie zusitzlich eine kostenlose Garantieverlingerung fir
das 3. und 4. Jahr (Servicevertrag Garantie). Wir freuen uns auf Sie!

Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg der Daimler AG

Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Slid: Heidenkampsweg 26, Center Niendorf: Kollaustrafe 171, Standort Leseberg Automobile GmbH, Standort
Autohaus Lorenz, Standort RoBbach Automaobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort Autohaus Wessel GmbH & Co.
KG, Standort Rudeloff-Wehrenberg GmbH, Tel. (040) 6% 41-29 94; www.hamburg.mercedes-benz.de
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Wer schneller ins Eigenheim méchte, sollte sich frith beim Fachmann
informieren, welche Pramien ihm fir den Bau zustehen!

Belohnungen vom Staat:

Recht auf
die Pramie

Bausparer aufgepasst! Haben Sie Anspruch aut
Wohnungshauprimie oder Arbeitnehmersparzu-
lage? Betroffene sollten ganz schnell nachrech-

nen. Die Forderungen konnen bis zu vier Jahre
rickwirkend beantragt werden.

Wer vorhat, Wohneigentum zu
kaufen oder zu erwerben und
dafiir in einen Bausparvertrag
einzahlt, den belohnt der Staat
bereits in der Ansparphase jedes
Jahr mit einer Wohnungsbau-
primie von 8,8 Prozent — ma-

ximal aber in Hihe von 45,06
Euro bei Ledigen und 90,11
Euro bei Ehepaaren. Das ent-
spricht einer Sparsumme von
512 Euro beziehungsweise von
1.024 Euro pro Jahr.

Fortsetzung auf Seite 112

Hamburg

Sothebys

INTERMATIOMAL REALTY

Tradition, Professionalitat,
Kompetenz und Diskretion.

Seit Uber drei Jahrzehnten begleitet
die Immobiliensparte von Sotheby's
in Uber 500 Buros weltweit Kaufer
und Verkdufer im gehobenen Im-
mobiliensegment. So stehen |hnen
einerseits erfahrene Immohilien-
experten mit spezialisierter lokaler
Marktkenntnis zur Verfligung, wah-
rend Sie andererseits von unserem
internationalen Netzwerk profitieren.
Unsere Markterfahrung sowie unsere
personlichen Kontakte ermdglichen
es uns, ein weitreichendes Spektrum
exklusiver Immobilienangebote mit
individuellen Kundenwiinschen ab-
zZustimmen.

Wir suchen fiir eine Familie aus
Hamburg in Ahrensburg oder den
Walddorfern:

Einfamilienhaus

. 180 m? - 240 m* Wohnflache
- ca. 1000 m? Grundstiick

- Kaufpreis bis 700.000,- Euro

oder Baugrundstick
= gerne mit Altbausubstanz
«  Kaufpreis bis 400.000,- Euro

Mittelweg 21a 20148 Hamburg
T +49 40 85 500 900
www.hamburgsothebysrealty.com
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Gut kalkuliert; Pramien kannen die finanzi-
elle Last devtlich erleichtern!

Mit spitzem Bleistift rechnen
Die Wohnungsbauprimie be-
kommen alle in Deutschland
steuerpflichtigen Personen ab
16 Jahren, die mindestens 50
Euro im Kalenderjahr in einen
Bausparvertrag investiert ha-
ben und deren zu versteuerndes
Einkommen bestimmte Grenzen
nicht iiberschreitet. Die Grenze
liegt bei Ledigen bei 25.600 Eu-
ro pro Jahr und bei Ehepaaren
bei 51.200 Euro pro Jahr. BHW-
Experte Steffen Zwer riit allen
Bausparern die Hhe ihres zu
versteuernden Einkommens
genauestens zu priifen: ,,Viele
haben Anspruch auf die Pri-
mie, ohne es zu wissen. Denn
das zu versteuernde Einkom-
men entspricht nicht dem Brut-
toeinkommen, sondern kann
dank mdéglicher Freibetriige und
abzugstihiger Aufwendungen
erheblich darunter liegen.*

Ausnahme von der Regel

Um in den Genuss der Primie
zu kommen, muss bei Bauspar-
vertriigen, die ab dem 1. Januar
2009 abgeschlossen wurden,
das Guthaben fiir Bau, Kauf,
Modernisierung oder Umbau
einer Wohnimmobilie genutzt

Fortsetzung von Seite 111

Recht auf

werden. Doch keine Regel oh-
ne Ausnahme: , Bausparer, die
zum Zeitpunkt des Vertragsab-
schlusses unter 25 sind, erhalten
die Wohnungsbaupriimie nach
sieben Jahren auch ohne wohn-
wirtschaftliche Verwendung des
Bausparguthabens ausgezahlt™,
betont Steffen Zwer, Gleiches
gilt fiir die vor dem 1. Januar
2009 abgeschlossenen Vertrige,
in die noch vor 2009 mindestens
eine Sparrate eingezahlt wurde.

die Prdmie

Fristen nicht versiumen

Beantragt wird die Wohnungs-
bauprimie iiber die Bauspar-
kasse. Nach Ablauf des Kalen-
derjahres schickt diese ihren
Bausparern ein Formular zur
Beantragung der Wohnungsbau-
pramie, Sollte der Antrag einmal
vergessen worden sein, ist das
kein Problem, gibt der BHW-
Experte Entwarnung: ,,.Die Woh-
nungsbaupriimie kann zwei Jahre
riickwirkend beantragt werden.*

Neue Frist bei der Arbeitnehmersparzulage

«Die Arbeitnehmersparzulage kann inzwischen sogaor vier Jahre
rickwirkend beim zustindigen Finanzamt im Rahmen der Einkom-
menstevererkldrung geltend gemacht werden”, erkldrt Steffen

Iwer von der BHW Bausparkasse. Auf eine jdhrliche Bausparleis-
tung von bis zv 470 Euro legt Vater Staat neun Prozent drauf. Der
Anspruch auf die Arbeitnehmersparzulage, die im Rohmen der

vermagenswirksamen Leistungen gewdhrt wird, ist nicht an eine
wohnwirtschaftliche Verwendung gebunden. Allerdings darf das zu
versteuernde Einkommen bei Singles 17.900 Euro und bei Ehepoa-
ren 35.800 Euro nicht iiberschreiten.
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Mehr als nur ein Facelifting am Poppenbuttler Markt

Neues Gesicht fuirs Zentrum

Geschaftszentrum wichst und bietet mehr Komfort

Im Herzen von Poppenbiitte] tut
sich einiges: Das 1978 erbaute
Geschiiftszentrum an der Harks-
heider Str. 3 wird zur Zeit aufwen-
dig modernisiert, insbesondere im
Fassadenbereich, sowie um einen
Anbau mit iiber 600 m* Nutzfli-
che erweitert. In zentraler und
verkehrsgiinstiger Lage entstehen
dadurch neue, attraktive Gewerbe-
flichen. Der Anbau, in dem noch
zwei hochwertige Biiro- / Praxis-
einheiten mit 150 und 200 m? ver-
fligbar sind, soll im Spédtsommer
fertiggestellt werden. Besonders
reizvoll: Die kleinere Fliche bil-
det das Penthouse und verfiigt {iber
eine groBziigige Dachterrasse nach
Siidwesten. Aullerdem ist in der
Ladenzeile zur Stralie noch eine gut
sichtbare Ladenfliiche mit knapp 90
m* Zu vermieten.

Auch von innen wird das Gebéu-
de deutlich aufgewertet: Um den
Bediirfnissen der ansiissigen und
kiinftigen Mieter optimal gerecht
zu werden, erhilt die Gesamt-

immobilie einen lang ersehnten
modernen Aufzug und ein repri-
sentatives Treppenhaus mit bar-
rierefreiem Zugang, das sowohl
von der StraBenseite als auch vom
riickwiirtigen, zukiinftigen Haupt-
eingang des Geschiiftszentrums zu-
ginglich sein wird. Aulierdem wird
die vorhandene Tiefgarage um 15
Stellplitze erweitert.

[ngesamt belaufen sich die Inves-
titionen in den Standort auf ca. 5
Mio. Euro. Getiitigt wird dieses
Investment durch einen Privatin-
vestor, der selbst im Alstertal wohnt
und dadurch einen besonderen
Bezug zum Standort hat. Fiir die
komplette Umsetzung des Projektes
zeichnet sich das Immobilienun-
ternehmen Witthéft Anlage- und
Gewerbeimmobilien vom Ankauf
iiber die Projektrealisierung bis
hin zur Vermietung der Gewerbe-
flichen verantwortlich. ,,Fiir den
Alstertaler wird durch die MaB-
nahmen eine sinnvolle Ergiinzung
und Attraktivititssteigerung am

Exklusive Buro- und Ladenflachen

Poppenbiittler Markt erreicht und
das Erscheinungsbild des Orts-
zentrums deutlich aufgewertet™,
so Nils Witthoft, geschiiftsfithren-
der Gesellschafter bei der Witthoft
Immobilien-Gruppe.

Durch die BaumaBnahmen werden
ebenso die Parksituation und die
Beschilderung sowie die Gestaltung
der AuBienanlagen verbessert und
erheblich aufgewertet. Im Gebiiude
erweitert sich die Internistenpraxis
Alstertal kiinftig auf eine Gesamt-
fliche von ca. 550 m®. AuBlerdem
konnte fiir den Neubau die bisher
in der Nachbarschaft ansiéissige
Urologenpraxis Dres. Eichenauer,
Suttmann, Wiechmann und Heine-
mann gewonnen werden, die im
Oktober Erdffnung feiert und eine
Fliche von ca. 360 m?* angemietet
hat. Neben Praxismietern und Ge-
sundheitsdienstleistern (Apotheke,
Reformhaus) sind aber auch klas-
sische Biiros, wie z.B. die alteinge-
sessene Steuerberatung Uszkureit
& Nohr in der Immobilie ansissig.

in Poppenbiittel zu vermieten

- iaN e N g

<Hl
L1
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In der Harksheider Stralle, im Ortszentrum von Poppenbiittel, entstehen zar Zeit 150 m® -

chen sind e

Witthali .

T
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Gibt dem Poppenbiittier Orftskern
ein neves, aftraktives Gesicht: das
modernisierte Geschafiszentrum
Harksheider Strafe.

&/
WITTHOFT
i

Weitere Informatione:
re- uned Giewerbeimmaobilien » Ballindamm ¥« 20005 Hamburg - )

Eewertreimmodilien.

3530 m* Biro- und

Iz businessf@wiithoeli.com » Tel. 0404410 98 8&-0
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EIN BESONDERER
KUNDE SUCHT:

EIN
EINFAMILIENHAUS

IN
WELLINGSBUTTEL, SASEL ODER VOLKSDORF

FUR
ZWEI PERSONEN - ZWE| ARBEITSZIMMER, EIN GASTEZIMMER

IN
RUHIGER LAGE

WOHNFLACHE AB 130 M2, WENN EIN VOLLKELLER MIT AUSGEBAUTEN RAUMEN VORHANDEN IST, SONST AB 160 M2,
5 GRUNDSTUCKSGROSSE AB 500 M2,
WENN ES UBER EINEN FREIEN BLICK VERFUGT, SONST AE B00 M=,
PREISVORSTELLUNG € 400.000 ,~ BIS € 700,000,-. ANSPRECHPARTNER: JAN TUDSEN

040/609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg




Grafik: TNS Infratest/ Bovspovkasse Schwibisch Hall

Gebrauchte Immobilien

Trend
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Second-Hand

Ungebrochen ist das Prestige eines Eigenheims. Doch
es muss nicht immer der Neubau sein. Wie Befragun-
gen von TNS Infratest ergeben, erleben gebrauchte
Immobilien einen interessanten Aufschwung!

Immobilien aus zweiter Hand sind
im Trend. Mehr als zwei Drittel
aller Erwerbsplaner geben Ge-
brauchtimmobilien den Vorzug
vor einem Neubau. Wollten 2005
noch 58 Prozent aller Bau- oder
Kaufwilligen ein gebrauchtes
Objekt erwerben, hat sich dieser
Anteil 2009 auf 70 Prozent erhoht.
,.Die Beliebtheit der Gebraucht-
immobilie hat gute Griinde®,
sagt Schwiibisch Hall-Expertin
Kathrin Miihe mit Hinweis auf
die Ergebnisse aus Befragungen
von TNS Infratest, Fiir zwei von
drei Kiufern istentscheidend, dass
eine Gebrauchtimmobilie meist
giinstiger ist als ein Neubau. Dass
die Immobilie aus zweiter Hand
schneller bezogen werden kann, ist

fiir 53 Prozent ausschlaggebend.
36 Prozent nennen das geringere
Risiko als wichtiges Kriterium
(.,man siecht, was man kauft*). 15
Prozent der angehenden Eigentii-
mer weichen auf eine Bestandsim-
mobilie als Alternative aus, weil
sie in der gewiinschten Lage bzw.
GrisBe kein geeignetes Neubauan-
gebot finden. Die Ergebnisse der
Wohneigentumsstudie decken sich
mit den Erfahrungen der grisBten
deutschen Bausparkasse: ,, Wir ha-
ben in diesem Jahr rund 60 Prozent
unserer Bauspardarlehen fiir den
Kauf von Bestandsimmobilien
ausgegeben™, weill Kathrin Mi-
he, ,.nur etwa 40 Prozent werden
in den Neubau eines Eigenheims
investiert.”

gunstigerer Preis
als Meubau

schneller Bezug

miglich

weniger Risiko, man
sieht was man kauft

kein Mevbavangebol in
gewiingchter Lage/Grofle

einfache Planung

Gute Griinde fiir die Immobilie aus zweiter Hand

Griinde fir Gebrauchte: Die von den Befragten vorgebrachten

Argumente sind durchaus bestechend!

TUDSEN

I MM OBILIEN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

BERGSTEDT .

Grundstick mit etwa 550 m?* Grélie in zweiter Reihe flr ein Einfa-
milienhaus mit 120 m? bebaubarer Grundfl. Ganz in der Nahe
beginnt die Natur. S-Bahn und Schulen gut zu erreichen.
€ 155.000,—~

VOLKSDORF .

Ein Paradies fir Kinder! Doppelhaushalfte an Bachlauf und Natur,
Etwa 100 m?* Wohnfl. Vollkeller, Parkett, Ausbaureserve. Renovie-
rung erforderlich. Etwa 1.122 m? Naturgrdst. Ruhige Lage nahe
Schulen / U-Bahn. € 298.000,--

WELLINGSBUTTEL .

Eine besondere Immobilie. Villen-Wohnung Bj. 92 und gerade
sehr hochwerlig neu ausgestattet. Etwa 140 m®* Wohnfl. + 120 m*
Terrassenflachen. 2 Designer-Bader, SieMatic Painters’-Cellection

Einbaukiiche, Kamin. Lift. Lage nahe Oriskern. € 545.000,--

AMMERSBEK .

Grolzigige, weile Landhausvilla. Etwa 208 m? Wohnfl., Spros-
senfenster, FuRbadenheizung, Alarmanlage, Innen- und Aulten-
kamin, groie Sonnen-Terrasse in Matursteinpflaster, reizvolles
1.510 m? Grdst. mit Friesenwall. Doppelgarage. € 575.000,--

VOLKSDORF .
Weilkes Einfamilienhaus. Etwa 268 m® Wohnfl. Eingangshalle mit
Empore, Sprossenfenster, Kamin, Fullbodenhzg. Etwa 1.295 m?
sonniges Sad- Grdst. mit Blick auf Wald, groler Terrassenanlage
und liberdachtemn Bereich. Garage. € 795.000,--

... UND NOCH VIEL MEHR .
Gern informieren wir Sie Giber weiters Angsbots.

GESUCHT !

Fr unsere Kunden suchen wir dringend ein Einfamilienhaus ab
120 m* Wohnfl. fur 4 Personen in Wellingsbiitel, Sasel oder Volks-
dorf. Grundstiick ab 600 m?. Kaufpreis je nach Standort bis zu
€ 600.000,—

GESUCHT !

Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus mit 200 m? Wohnfl. in
Volksdeorf. Grundstacksgroie um 1.000 m? in ruhiger Wohnlage.
Kaufpreis bis € 850.000,--

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr 7 22359 Hamburg




Foto: Bausporkazse Schwabicch Hall
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Kann Leben reffen: der Rouchmelder.

Wohn-Immaobilien

Zum Verlieben und Einziehen!

1. Kayhude
Einfamilienhaus, Baujahr 1997, ca. 180m? VWohnfliche, 4 Zimmer, ca. 446 m*

Grundstiick. Kaminofen, HolzfuBlb&den, auBergewshnliche Architektur
Kaufpreis: € 260.000—

1 Alt-Rahlstedt
JJKaffeemiihle”, Baujahr 193411954, ca 160m? Wehnfliche, 7 Zirmmer, groBzil-
giges Grundstiick mit ca. 1.426m?, Pitchpine, Ausbaureserve, beliebte Lage

Kaufpreis: € 398.000—

3. Wellingsburel

Einfamilienhaus, Baujahr 1933, ca. 165m*Wohnfliche, 7 Zimmer, ca. 1.514 m?
Grundstiick, ruhig gelegen, Liebhaberobjeldt, Vollkeller, Tiefgarage

Kaufpreis; € 785.000,-

4. VWellingsbiitrel
Villen-Ensembile, Baujahr 1953/1997, ca. 268 m* Wohnfliche, 7 Zimmen
ca. 3000m? Sid-Grundstiick, modern. schén eingewachsen

Kaufpreis: € 1.350.000,-

Shop Poppenbiittel
Stormarnplatz 1,
22393 Hamburg

3L

Tel.040/350 80 20

www.grossmann-berger.de

Rauchmelder und Feuverloscher:

Brandschu

Rund 200.000 Mal pro Jahr brennt

es in Deutschland, zwischen 500 und 700 Menschen

kommen dabei ums Leben. Dabei konnen schon
einfachste BrandschutzmaBnahmen Leben retten!

Den wirksamsten Schutz ge-
gen den Erstickungstod bieten
Rauchmelder. Sie arbeiten nach
einem einfachen optischen Prin-
zip: In der Messkammer des Ge-
riittes werden regelmiBig Licht-
strahlen ausgesendet. Dringen
Rauchpartikel ein, wird dieser
Lichtstrahl auf eine Fotolinse
umgelenkt und es ertont automa-

p/ 1 gl
¢

Sie denken daran, lhre Immaobilie zu verkaufen?
Wir schitzen deren Wert markigerecht ein und beraten Sie diskret und
kompetent. Unser Team freut sich auf Ihren Anruf!

tisch der Alarm. Das funktioniert
auch bereits bei einem Schwel-
brand ohne offene Flammenbil-
dung. Die Methode ist ebenso
simpel wie effektiv —und in den
Bauordnungen vieler Bundes-
linder bereits vorgeschrieben.
In Hamburg ist die Installation
bei Neu- und Umbauten bereits
Pflicht. Auch fiir die Hausrat- und

Grossmann & Berger




tz zu Hause

die Wohngebiudeversicherung
sind Rauchmelder ein wichtiger
Aspekt. Neuere Policen enthal-
ten hiufig eine Klausel, dass
gesetzliche, behdrdliche und
vertraglich vereinbarte Sicher-
heitsvorschriften einzuhalten
sind. Andernfalls kann es bei der
Schadensregulierung Probleme
geben, was im Extremfall bedeu-
tet: Haus abgebrannt — kein Geld
von der Versicherung. Damit es
nicht soweit kommt, unterstiitzen
einige Versicherer sogar durch
Rabatte den Einbau von Rauch-
meldern.

Bei der Auswahl der potentiellen
Lebensretter sollte man auf das
CE-Zeichen inklusive Priifnum-

mer und die Angabe EN 14604
achten. Noch besser ist das zu-
siitzliche VdS-Priifzeichen, das
eine unabhiingige Qualititskon-
trolle garantiert. Weitere Quali-
titsmerkmale von Rauchmeldermn
sind eine hochwertige Schutz-
vorrichtung der Rauchkammer,
eine LED-Lampe zur Anzeige
der Funktionsbereitschaft und
ein Testknopf zur Uberpriifung
von Batterie, Elektronik und
Alarm. Top-Produkte sind aus
halogenfreiem Kunststoff, leicht
Zu montieren, zeigen einen fil-
ligen Batteriewechsel lange im
Voraus an oder sind sogar fiir den
Einsatz von Lithium-Batterien
ausgelegt.

Ahnlich wie heute bei Rauch-
meldern gab es frither in vielen
Bundeslindern Rechtsvorschrif-
ten, die bei Heizéllagerung ab
bestimmten Mengen einen Feu-
erloscher im Haus zur Pflicht
machten. Auch wenn die Bestim-
mungen heute nicht mehr gelten,
ist es — mit oder ohne Heizél im
Keller — trotzdem ratsam, einen
Feuerldscher griffbereit zu ha-
ben.

Feuerldscher kiinnen Schlimme-
res verhindern. Der Bundesver-
band Brandschutz-Fachbetriebe
e.V. empfichlt als Mindeststan-
dard zur wirksamen Bekdmpfung
von sogenannten Entstchungs-
briinden ein 6-kg-Geriit. Es gibt
aber auch traghare Feuerltscher
bis zu 20 kg, die nach der Euro-
piischen Norm EN 3 hergestellt
und von einer Priifstelle zerti-
fiziert wurden. Sie sind in die
Brandklassen A, B, C, D oder F
eingeteilt, die jeweils angeben,
welcher brennbare Stoff sich
damit am besten l8schen léisst.
Einen ,,Allesléscher” gibt es lei-
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der nicht, das jeweilige Mittel
richtet sich nach dem Einsatz-
gebiet, Am besten lisst man sich
bei der Anschaffung von einem
Fachbetrieb beraten, der auch die
zweijihrlich empfohlene War-
tung des Geriites durchfiihren
kann. Von Brandschutzsprays
in handlichen Dosen raten die
meisten Fachleute ab. Sie eignen
sich bestenfalls fiir Kleinstbriinde
und sind Feuerldschern in puncto
Zuverldssigkeit und Effektivitit
deutlich unterlegen.

Der beste Schutz ist aber immer
noch die gesunde Vorsicht. Fast
jeder vierte Brand in Privathaus-
halten entsteht durch elektrische
Geriite: Ob das vergessene Bii-
geleisen oder eine Uberbelastung
von Steckdosen durch Mehrfach-
stecker — in vielen Fiillen ist eine
Uberhitzung die Brandursache.
Auch der beliebte Stand-by-Mo-
dus von Computer und Fernseher
erhéht diese Gefahr und sollte
deshalb — nicht nur der Stromer-
sparnis wegen — nach Méglich-
keit vermieden werden.

Auf einem sonnigen und idyllischen 1.200 m2 Grundstiick entstehen fiir Sie jeweils

158 m? Wohnflache in Effizienzhaus-70-Bauweise. Die Hauser haben Einzelhauscharakter

und sind mit einer Erdwarmepumpe und Liftungsanlage ausgestattet. AuBenjalousien,

Malerarbeiten sowie hochwertige Sanitdrausstattung und Fliesen runden das Gesamtpaket ab.

Die Hauser haben einen sehr geringen Energiebedarf und sind zudem auch WK- und KiW-férderfahig.

Sichern Sie sich schon jetzt hren Traum im Grinen!! Preise ab € 419.000,-.

Jetzt Baubeginn unserer modernen und
effizienten Doppelhaushalften in Hamburg-Bergstedt!

Mehr Infos unter Noah Haus GmbH - Buchenkehre 1 - 3 - 25355 Heede bei Barmstedt - Telefon: 04123-90 00 80
Besuchen Sie unseren Musterpark, taglich von 10.00 - 17.00 Uhr fiir Sie gedffnet!
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Lohnt die Eigenheimrente?

Zudem hilft der Staat mit der
Wohn-Riester-Forderung krif-
tig mit. Denn damit gibt es seit
2008 fiir die Finanzierung von
selbst genutzten Immobilien

die gleichen Zulagen und Steu-
ervorteile wie fiir Geld-Riester-
Produkte. Eine aktuelle Umfrage
des F.A.Z.-Instituts hat ergeben,
dass viele Menschen den Wohn-

Endlich Eigenheim: Lohnt sich die Investition?

Fragen
Riester

Riester noch nicht kennen bzw.
die Vorteile deutlich unterschiit-
zen. Die Experten der Landes-
bausparkassen (LBS) beantwor-
ten nachfolgend die wichtigsten

Wer sich kiinftig ein sorgen-
freies Leben im Alter sichern
will, muss privat vorsorgen.
Ein wesentlicher Baustein
ist das Eigenheim — stellt es
doch fiir knapp 80 Prozent
der Deutschen die sicherste
Form der Altersvorsorge dar.

Fragen. Sie betonen: ,,Wer die
Firderung nicht nutzt, verschenkt
bares Geld.”

Forisetzung auf Seite 120



. Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur-individuell geplant
e Energiesparen & Klimaschutz

IThre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.

Musterhaus
Stellingen

Molkenbuhrstralie 22
22525 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. + S0.12 - 17 Uhr

Tel.: 040 -300 33177
Fax: 040 - 30033179
Mail: info@busbau.de

Verkaufsbliro
Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung

Tel.: 040 - 64 86 29 05
Fax: 040 - 64 86 29 42
Mobil: 01 77 - 410 19 18
Mail: volksdorf@busbau.de

Verkaufsbiiro
Bergedorf
Bergedorfer Stralle 105
21029 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Sa. 10-17 Uhr

Tel.: 040 -739 286 10
Fax: 040 -739 286 20
Mail: bergedorf@busbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin: 040 300 331 77

BREYER & SECK BAU GmbH

Musterhaus Hamburg/Stellingen
MolkenbuhrstralRe 22 - 22525 Hamburg

Tel. 040300 331 77
Fax 04030033179

www.breyerundseckbau.de
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Fru en
Rlesler

Fortsetzung von Seite 118

1) Wofiir kann ich
ohn-Riester einsetzen?

Die staatlichen Fordermittel kén-
nen fiir den Bau oder Kauf einer
Immobilie oder fiir die Tilgung
von Wohnbau- und Bauspardar-
lehen eingesetzt werden. Voraus-
setzung ist, dass die Immobilie
selbst genutzt wird, nach dem
31. Dezember 2007 angeschafft
wurde und sich in Deutschland
befindet. Das soll sich dndern:
Geplant ist eine Ausweitung auf
alle Ldnder der Europiischen
Union. Ebenfalls forderfihig
sind der Erwerb von Anteilen an

Gut versorgt: Wer die Eigenheim-
rente nicht onnimmt, verschenkt
bares Geld!

Wohnungsgenossenschaften und
Dauerwohnrechten, beispiclswei-
se in eingm Seniorenheim.

2) Konnen auch Immobilien-
besitzer profitieren?

Ja, Finanzierungen von selbst
genutzten Immobilien, die ab
2008 angeschafft bzw. hergestellt
wurden, kiénnen mit riesterzerti-
fizierten Darlehen umgeschuldet
werden. Zudem kann riesterge-
fordertes Altersvorsorgegutha-
ben, beispielsweise aus einem
Bausparvertrag, zu Beginn der
Auszahlungsphase, in der Regel
bei Renteneintritt, fiir die Ent-
schuldung der selbst genutzten
Immobilie eingesetzt werden —
und zwar unabhiingig vom An-

schaffungs- oder Herstellungsjahr.

Was passiert beim Verkauf
einer mit Wohn-Riester gefor-
derten Immobilie?
Wer sein riestergeférdertes Ei-

!st_lhr Garten vielleicht Bauland?

Wenn Ihr Garten noch genug

Hausverkauf

im Alter??? werden, ob die nicht als Bau-

land lukrativ zu verkaufen ist!

Im kleinen Kreis erarbeitet Wilhelm
Zimmermann mit Ihren unter anderem
Denkanstéfe und Lisungen zu den
Fragen: Wann ist der richtige Zeitpunkt?
Verkaufen oder vermieten?
Anschligfend kaufen oder mieten?

Kostenloses Seminar am 15.06.2010 um
17400 Uhr. Um Anmeldung wird gebeten

ch freve mich auflhre Fragen!™

Frahmredder 7 - 22393 Hamburg
www zimmermann=ivd de ﬁ
Tel.: 00 10 600

Einfamilienhéuser
und
Baugrundstiicke
im Alstertal erfreven sich einer sehr

groben Nachfrage!

Daher kiinnen wir jetzt auch fiir Thre
Immaobilic cinen Kiufer zu besien
Konditionen vermitteln.

¥ .
WITTHOFT
| /e

Biiro Wellingshbiine]
Rolfinckstratie 15 + 22391 Hamburg
wellingsbuettel @witthoelt.com

63 64 63 74

Baugrun‘dstucke'

Der Verkauf eines Baugrundstiickes
erfordert eine Me rfahrung und
Fachwissen, u. a. im Baurecht, bei
Grundstiicksteilungen usw.

Wir kennen uns seit iiber 20 Jahren
bestens damit aus und haben als
Fachmakler unzidhlige Bauplitze mit
mm Erfolg vermittelt.

n auch Sie unsere umfan
reichen Serviceleistungen, die
Sie als Verkdufer/in kostenfrei sind.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.

BEHREMNS Grundsticksgesellschalt mbH

@ (040) 600 99 125

www.alstertal-immobilien.de

| | Restfliche hat, sollte gepriift
|
I

Staatlich geprifier Bautechniker und zerifizierter
SBachverstandiger flr Immaobilienbewerungen.

Hiuser + ETW
fur solvente Kunden

Humburg Hummdsﬁ

-Ndhe Alsterwande

Verkauf und Vermietung...
Ihr Hausmakler in den Walddérfern und Alstertal

Aaby

GATERMANN GmbH

In n‘yu Il-u!a"n’nrjrw.l zu Haunse.

Siekkamp 1a

D-22393 Hamburg-Sasel

Tel.: 040 /60 75 18 80

Fax: 040 /60 75 18 85

E-Mail: gatermanngmbh@aol.com

WWW,. GATERMANN-GMBH DE




genheim verkauft, muss entwe-
der den bis dato aufgelaufenen
Betrag auf dem Wohnférder-
konto innerhalb von vier Jahren
in eine andere selbst genutzte
Immobilie investieren oder
innerhalb eines Jahres wieder
in einen riestergefirderten Al-
tersvorsorgevertrag einzahlen.
Dann bleibt die Forderung in
vollem Umfang erhalten. An-
dernfalls sind die auf dem
Wohnfiérderkonto aufgelaufe-
nen Betriige mit dem personli-
chen Steuersatz zu versteuern.

4) Fiir wen ist ein Riester-Bau-
sparvertrag interessant?

Fiir alle, die eine eigene Immo-
bilie finanzieren oder dies pla-
nen — denn sie profitieren von
der Férderung und sichern sich
gleichzeitig das zinsglinstige
Bauspardarlehen. Als einziges
Produkt wird der Bausparver-
trag sowohl in der Spar- als
auch in der Darlehensphase
gefirdert. Die Férderung hilft
also doppelt: Sie unterstiitzt das
Ansparen und senkt spiter die
Finanzierungslast. Da keine Ein-
kommensgrenzen gelten, kénnen
Bausparer iiber Jahrzehnte von
Wohn-Riester profitieren — vom
Abschluss eines Vertrags bis
zum Eintritt in den Ruhestand.

5) Ist der Zeitpunkt fiir den Er-
werb von Wohneigentum mo-
mentan gut?

Die Rahmenbedingungen fiir den
Erwerb von Wohneigentum sind
giinstig: Die Zinssiitze fiir Bau-
darlehen sind derzeit attraktiv
und die Immobilienpreise be-
finden sich auf stabilem Niveau.
Wer in attraktiver Lage baut, tii-
tigt zudem ein inflationssicheres
Investment.

Ein Dach iiber dem Kopf und in
spiteren Jahren ausgesorgt: Mit
Wohn-Riester moglich!

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

alk Hin

HELFEN SIE MIT!

Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft
ELZ 37020500

F2

’ MEDECING SANS FRONTIRTE
OHNE GIFENTEN &M
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Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[JUber ARZTE OHNE GRENZEN
[[] zu Spendenméglichkeiten
[ fiir einen Projekteinsatz

Lo TS S PP

Ancschrify

(o IS

KRITE OHHE GRENZEN £.M. * Am Kbllnischen Park1

10079 Berlin - wenw,aerzte=ohne=grenzen.de

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Driplom Suchversttindiger (DLIASUni Freiburg)
fiir die Bewerung von bebauten und unbebay-
ten Grundstiicken, fikr Micten unsd Pachiten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

OHLSTEDT

WELLINGSBUTTEL

DUVENSTEDT

HUMMELSBOTTEL

LEMSAHL
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BLUM 42NN\ BOHM

ﬂﬂhﬂr!ﬂ Jahren

Wir bauen |hr Haus.

BLUM & BOHM Hausbau GmbH - 23795 Bad Segeberg - Tel.: 04551-895020
www.blum-boehm.de

Hochstpreis fur lhre Immobilie

Mittels seridser Begutachtung und optimaler Beratung durch
Alstertaler Experten fiir Hauser, Grundstiicke, Wohnungen und
Projektentwicklung - Gern sind wir auch fiir Sie tatig

Immobilienkompetenz seit 1981
ice@lLaue-Bibow.de
kostenlose Erstberatung:
Tel. 040 / 536 300 300

s
LaveBisow

IMMOBILIEN

TRAUMLAGE AN DER SASELBEK

»GIARDINO BERGSTED T« - KFW-EFFIZIENZHAUSER MIT SOLAR

- Einfamilienhaus mit einmaligem Matur-
blick, ca. 1 58 m*Wil.,ab 399.900,- €
- DHH am Siidhang, ab 379.900,-€
- Dappelhaushilfte mit grafiem Garten,
ca. 137 m* Wi, Keller,ab 351.900,-€
- Reihenhaus mit Siidgarten, ca. 126 m®
Wohnfiche, ab 277.900,- €
MOMATL. 160 € ZUSCHUSS SICHERMN
INFO: Musterhaus Aalwischkoppel T2
Sonnag: | 1-16 Uhr

Tel: 040-20 00 50 NCC?%

www.ncod.de

In Sachen Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere Mediaberaterin
Barbara Suhr die richtige Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen schalten oder sich beraten
lassen mochten, gibt sie Ihnen gerne nihere
Informationen unter

Tel.: 538 930-54 oder 0172/923 35 82.

Steuervortei

Studenten

Wenn der Spréssling aus dem Hotel Mama
auscheckt und studieren geht, ist das eine
erfreuliche Mitteilung. Problematischer kénnte
es mit der eigenen Wohnung werden. Hier einige
Tipps, wie sich daraus sogar ein finanzieller

Vorteil schinden ldsst!

Das liebe Studentenvolk ist, so
geht die Legende, finanziell no-
torisch klamm bestiickt. Biicher
miissen gekauft und Studienfahr-
ten bezahlt werden — von Studien-
gebiihren ganz zu schweigen. Da
ist es nicht selten, dass die Finan-
zierung der Behausung des stu-
dierenden Stammbhalters von den
Eltern gesternmt werden muss.
In eher seltenen Fiillen kénnen
und wollen die Jungakademiker
noch bei Mutti und Vati in der
Wohnung verweilen, wiihrend
sie ithre Studienzeit verbringen.
Da stellt sich fiir die Ex-Erzie-
hungsberechtigten natiirlich die
Frage, wie sie ihrem Nachwuchs
helfen kinnen, dass er auch wiih-
rend seiner Zeit an der Hochschu-
le unter Dach und Fach ist. Und
wenn ernicht gerade in einer WG

weit weg vom Schuss lebt, ist die
Bezahlung der studentischen Be-
hausung fiir die Eltern oftmals ein
teures Vergniigen. SchlieBlich
kostet ein Einzimmerapparte-
ment von 25 Quadratmetern in
uninaher Lage ohne Nebenkosten
leicht einmal 200 bis 300 Euro
im Monat. Angesichts der jah-
relangen doppelten Mietkosten
konnte ein Wohnungskauf durch-
aus von Vorteil sein. ,,Man kann
den Fiskus an der Finanzierung
beteiligen und bei kluger Wahl
iiber Jahre eine Wertsteigerung
der Immobilie erzielen™, erliiutert
Riidiger Grimmert von der BHW
Bausparkasse. ,,Die Lage und die
Wohnungsmarktsituation sollten
die Kaufentscheidung malgeb-
lich leiten.” In vielen Uni-Stiidten
kostet eine Einzimmerwohnung



bude

zwischen 25.000 und 40.000 Eu-
ro. Bei einem Zinssatz von 4,50
Prozent belaufen sich die monat-
lichen Finanzierungskosten auf
94 bis 150 Euro. Hinzu kommen
monatliche Tilgungsraten von 21
bis 34 Euro (bei einem Prozent
anfiinglicher Tilgung). Wird das
Appartement an nahe Verwandte zn
einem reduzierten Mietpreis vermietet,

g

In den eigenen vier Wanden
kdnnen Studierende viel besser
relaxen = dh = lernen.

kinnen unter bestimmten Umstinden
msitzliche Stenervorteile erzielt wer-
den. Auf diese Weise konnte sich
die finanzielle Last der Studenten-
bude deutlich erleichtern und sich
die Hochschiiler viel besser auf
das konzentrieren, was ein Stu-
dium ausmacht. So lange sie sich
nicht vor lauter Entspannung zu
Langzeitstudenten entwickeln...

Studentenbuden: ein Hort akademischer Befriebsamkeit —
wie dieser junge Herr anschaulich darstellt.

Fote: Bowsperksse Schwibisch Moll

9 Griinde, warum wir flir Sie der

richtige Immabilienmakler sind:
Gern senden wir Ihnen unverbindlich

unsere Broschire zu.

Ihre Immobilienmaklerin:
Karima Broders

Tel.: 460 59 39

Eppendorfer LandstraBe 32
20249 Hamburg

www.wolffheim.de

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stenen Ihnen fir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

2ur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmaobilienCenter Hamburg/Ahrénsburg
Karsten Schrick, Tel. 040/71000175755
www.s-immo.de

A

-
5 Sparkasse
Holstein

Gern vermiete ich
lhre Wohnung

Stefan Zemke
Immabilien seit 1989
Altmithlweg 293
Hamburg-Sasel

E-Mail: stefanzemke@web.de
Fax: 040 = 507 90 189

Telefon: 040 — 507 90 190

(EXN INMOBILIEN

J0er-Jahre Charme mit Feldblick

Sackgassenlage
in Lemsahl

und Einliegerwohnung, sehr um-
fangreich modemisiert, Dielen-
fulboden, Wintergarten, Kamin,
Brennwertheizung, Solar usw,
ca. 300 m? Wohnfl,, ca. 1.000
m? Grdst., KP € 675.000,-

Wir suchen:
Ein Grundstick um den Duve-
nstedter Oriskern  oder  den
S-Bahnhof Poppenbiittel, ca.
500-800 m?*. Rufen Sie uns gleich

LOREMZEN & FATKENHEUER
Tel.: 43 64 92 47

il

bauen - bewerten -vermakeln

TCUM

Sasel Nord - Leben im Al
® Stadthaus-Ensemble, je Haus 140 m* Wohnfla
= Effizienzhaus 70 [EnEV 09] mit WK-Ferderung
; = Ideal fur 26 Personen i
4 ® Ruhige Top Stdlage, 25 m StraBenfront !

® Courtagefre direkt von uns als Eigentamer
® Fordern Sie unser austihriiches Exposé an !

(Wellessbad moglch)

stert

'k
it

¥

Bautrager seit 1978 a www Trummimmabilien de m & 5
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VIVIDA-Richifest in

e

Urteile um die Immobilie

Klein Borstel

Am

6. Mai
feierte die
BIG BAU-Un-
ternchmensgruppe
mit zahlreichen Giisten das Richt-
fest ihres Neubauvorhabens ,, VI-
VIDA" in Klein Borstel. In einer
begehrten Wohngegend zwischen
Wellingsbiittel und Ohlsdorfwur-
den in Anlehnung an den Bau-
hausstil auf zwei Baufeldern 38
familienfreundliche moderne
Stadt- und Gartenhofhiiuser in
massiver Bauweise mit Verblend-
mauerwerk errichtet.

Aufzwel oder drei Geschossen
plus Keller bieten die attraktiven
Hiuser reichlich Freiraum fiir die
ganze Familie. Die Wohnfliichen
liegen zwischen ca. 119 m? und
ca. 152 m? und verteilen sich auf
4 bis 5 Zimmer, Durch die sonni-
gen Dach- und Gartenterrassen,

ZeitgemdBes Wohnen mit
Gartenstadi-Feeling!

die zum autofreien und begriin-
ten Innenhof liegen, entsteht ein
besonderes Gartenstadt-Feeling,
Alle Hiuser entsprechen den Fir-
derrichtlinien des KfW-Energie-
effizienzhauses 55 bzw. 70 und
sichern damit allen Bewohnern
durch den geringen Wirmebedarf
dauerhaft giinstigere Nebenkos-
ten. Die schliisselfertigen Hiiuser
inkl. Auben- und Gartengestal-
tung sind ab einem Kaufpreis von
395.000 Euro zu haben. Von den
38 individuellen Hiusern sind be-
reits rund 1/3 verkauft worden.
Bei Interesse an diesen attraktiven
Hiiusern melden Sie sich gern bei
Herm Werner Ruser unter Tel.:
0431/ 54 68 - 245,

Unterschied.

O
b
b
2
S

£

2

2

z

Erleben Sie den Unterschied

Unser Musterhaus in Hamburg-Ohlstedt
macht fiir Sie sichtbar, was wir unter zeitge-
m&Rer Architektur zum Wohlflihlen verstehen.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den

M

Mollwitz

—Massivbau—

...Architektur zum Wohlfi

-

Wir beraten Sie individuell und unverbindlich.
Offnungstermine unter www.mollwitz.de

hlen!

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnholstr.7, 22941 Bargieheide
Tel. 04532-2066-0, Fax 04532-2066-22

Jetzt wird
gebaut!

Das Alstertal-Magazin
prisentiert auf seinen
Immobilienseiten in
lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur
Rechtsprechung rund
um die Immobilie.
Diesmal geht es um
Gerichtsurteile rund um

Sanierung, Renovierung
und Umbau!

In derkalten Jahreszeit stchen na-
turgemB die meisten Baustellen
still, Schnee, Eis und erhebliche
Minusgrade machen eine ganze
Reihe von Arbeiten schlichtweg
unméglich oder erschweren sie
zumindest iiber Gebithr. Private
Immobilienbesitzer, die auf der
Baustelle vielleicht sogar noch
selbst Hand anlegen wollen,
verzichten im Winter ohnehin
auf Um- und Anbauten. Kaum
naht allerdings das Frithjahr, wer-
den die Pline aus der Schubla-
de gezogen — es ist Zeit fiir die
lang ersehnten Neuerungen.
Doch jede Baustelle kann auch
Gefahren und in letzter Konse-
quenz rechtliche Probleme mit
sich bringen. Der Infodienst
Recht und Steuern der LBS hat
in seiner Extra-Ausgabe einige
Urteile deutscher Gerichte zu-
sammengestellt, die sich genau
mit dieser Problematik befassen.
Mal geht es dabei um die ver-
gleichsweise rasche Montage
einer Balkon-Trennwand, mal
um den deutlich aufwendigeren
Anbau eines Fahrstuhls an eine
bereits bestehende Immobilie.

Manchmal sind es die kleinen Ar-
beiten, die erhebliche Probleme
mit sich bringen. So wollte der
Vater einer Wohnungsmieterin
lediglich eine Mischbatterie in

der Kiiche anbringen. Er kaufte
im Baumarkt einen sogenannten
Einhebelmischer. Ausgerechnet
dieses Modell war aber im kon-
kreten Fall untauglich, es hiitte
cine Niederdruckbatterie verwen-
det werden miissen. Die Folgen
des Fehlers: Ein Boiler platzte,
Wasser lief aus — FuBboden,
Schall-und Wirmedammung der
Wohnung wurden beschidigt.



Das Amtsgericht Senftenberg
{Aktenzeichen 21 C 132/09) ent-
schied, dass die Mieterin nicht fiir
den Schaden in Héhe von rund
3,000 Euro mithaften miisse. Der
Grund: In der Montageanleitung
hatte es keinerlei Warnhinweise
gegeben.

lllegaler Sichtschutz
Ein Wohnungseigentiimer wiinsch-

te, seine Privatsphiire innerhalb
einer Wohnanlage besser zu schiit-
zen. Aus diesem Grund emichtete
er ohne Riicksprache zwischen
zwei Balkonen einen Sichtschutz.
Seiner Meinung nach war das
kein groBer Eingriff in die Subs-
tanz des Gebiudes, Das sahen
aber sowohl der direkt betroffene
Nachbar als auch das Landge-
Fortsetzung auf Seite 126

BESSER SEIN... &

.o 15t unsere Maxime.

Unsere Kaufer sehen das genauso.
Nutzen Sie unsere Kontakte:
Wir verkaufen — vermieten —
verwalten [hre Immobilie.

b.de

g-immo

BAUMGARTEL GUTIERREZ ~ &

IMMOBILIEN

Bergstedter Chaussee 104 | 22395 Hamburg | Fon 040/5 50 85 71
AUSSAGEKRAFTIGER

als die Immobilienofferten der meisten Makler
gestalten wir unsere Immobilienangebote. Mit
besonders gut aufgemachlen Exposés schoffen
wir auch fir lhre Immobilie bei ernsthaften Inter-
essenten konkretes Interesse. Das ist nur ein
Baustein unseres bewdhrten Erfolgkonzeptes,
mit dem wir im Alstertal und in den Walddérfern
Héuser und Wohnungen sicher, zielsirebig
und zum bestméglichen Preis verkaufen.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

WWW.

FRUNDI

2 040 /6001 5001

Internet: www. fruendt.de

GUSTAFSEN & CO

IMMBBILIEN - BEBRUNDBDET ! D31

SCHONES AUTO! SICHERER FAHRSPASS
GUuTE IMMOBILIE! SIDHERE ANLAGE

Sichern Sie sich eine
zuverlassige Wertanlage mit einer
wertbestédndigen Immaobilie.

WWW.GUSTAFSEN.DE

HocHaALLEE 2 = 20149 HaMmBUREG

ZINSHAUSABTEILUNG DO40/414095 41
WOHNIMMDEILIENABTEILUNG 040/414095 22




Malerisch schdnes Umfeld, Ndhe Alsterlauf

m Klassisch-puristische

an den Bauhausstil
m Citynahe Lage im
griinen Umfeld

Schulen, Arzte zu Fufl
erreichbar

>+ Vivida |

STILVOLLE STADTHAUSER IN BESTER WOHNLAGE

Architektur in Anlehnung

m U- und 5-Bahn, Geschifte,

schliisselfertig ab € g10.000,- inkl. Tiefgaragenstellplatz

BIG BALU=-UNTERNEHMENSGRLUPPE | Weitere Informationen
Eckernfirder Stralfe 212
24119 Kranshagen/Kiel
Tel.: ou31-5406 B2 45
www. BIG-BAL. de

Klein Borstel

m Stadt- und Gartenhofhiuser
mit sonnigen Dach- und/oder
Gartenterrassen

® Grofiziigige Grundrisse auf
ca. 119 - 152 m* Wohnfl.

4-5 Zimmer, Vollkeller

B Energieeffizienzhiiuser nach

den KW -Richtlinien

erhalten Sie unter
Tel.: oyoizy 06 78 24

Marktbeschicker!!!
Halle ca. 300 m? und Halle ca. 25 m?
ab Marz/April als Lagerfliche
Zu vermieten.

Hamburg-Sasel
Biiro: 040-533 177 50
Mebil: 0177-601 94 55

(" Handwerker/Gartner/ )

HH-Wellingshiittel

2.5 - 3 Zi, Komf. EG-Whg, ca, 98 qm
Wi, ca. 27 gm Terragse mit Markise,

i SWE mat Dusche, Enbauk.,
Stuck, Kamin, Einbaustrahler, Abstellk.,
Tiefgarage! lipl., u.v.a.m. ab sofort
ZU Varmieten. ustand. Miate
€ 1.380 exkl. zzgl. 3 MM Kt., Courtage.

ABEL IMMOBILIEN jijj "

Makler & Bautrager &

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de

IM ALTEN [T || DORFE

WOHNEN IM HERZEN VON VOLKSDORF

VR TIE T o

Besichtigung nach
Terminabsprache

er mit ca. 100 bis 125 m?
Wohnfldche in zentraler Lage in Hamburg Volksdorf

— 3-Zimmer-EG-Wohnung, ca. 104 m? Wohnfl., + ca. 45 m? ausgebautes
Soutemrain mit ca. 2,9 m Deckenhdhe, grofier Garten, ab € 419.900,-

— 3 Zimmer EG-Wohnung, Bungalow Charakter, ca. 122 m2 Wahnll, € 419.900,

= Auwfrug - Tiefgarage - teilweise barrierefrei - Fullbodenheizung - Parkett
Vollbad und Gaste-WC - Pelletheizung - Qualitatssicherung

Telefon 040 - B1 971 B8 - 80

www.im-alten-dorfe.de

cds

Wohmbau

Fortsetzung von Seite 125

richt Itzchoe (Aktenzeichen 1 8
(W) 1/07) anders. Es handle sich
hier um eine bauliche Verinde-
rung, die riickgingig gemacht
werden miisse. Einen Anspruch
auf Sichtschutz habe der Balkon-
besitzer nicht, denn beim Kauf
der Wohnung sei diese Blende ja
auch nicht vorhanden gewesen,

Feuchter Altbau

Je nach Zustand und Alter ei-
ner Immobilie, die umgestaltet
werden soll, miissen auch die
VorsichtsmaBnahmen wiihrend
des Baus getroffen werden. So
hat ein Architekt, der ein 100
Jahre altes Haus renoviert, fiir
eine wirksame Abdichtung gegen
Bodenfeuchtigkeit zu sorgen. Das
entschied das Oberlandesgericht
Diisseldorf (Aktenzeichen 22 U
121/03). Der Architekt hatte dies
nicht getan, weswegen zwei Jah-
re nach Abschluss der Arbeiten
Feuchtigkeit auftrat, die bis zu
einer Hihe von 50 Zentimetern
die Wand hoch zog. Dafiir muss-
te der Fachmann Schadenersatz
leisten.

Bad auf dem Dachboden

Wer in einer Eigentiimerge-
meinschaft lebt, sollte ochnehin
Riicksicht auf die anderen Mit-

glieder nehmen — und zwar auch
aus eigenem Interesse, Denn bei
ungefragten Eingriffen riskiert
man teure Riickbauten. In einem
Fall, den das Oberlandesgericht
Diisseldorf (Aktenzeichen 1-3
Wx 3/08) verhandeln musste,
ging es um eine linger zuriick-
liegende bauliche Verdinderung,
Der Eigentiimer hatte sie einst
eigenmiichtig vorgenommen,
zwischenzeitlich aber das Objekt
verkauft. Nun ging es darum, wie
weit der ahnungslose Erwerber
von seinen neuen Miteigentii-
mern in Anspruch genommen
werden kann. Im Urteil hief) es,
er miisse die Beseitigung der
Ausbauten (Einrichtung von
Wohnriumen mit Bad auf dem
Dachboden) dulden. Die Kosten
dafiir habe die Gemeinschaft zu
iibernehmen.

Schuppen im Blick

Das exakte Einhalten der Regeln
des Baurechts bewahrt nicht im-
mer vor Konsequenzen. Diese
Erfahrung musste ein Mann
machen, der auf seinem eige-
nen Grundstiick die Errichtung
einer Scheune plante und bereits
iiber die behdrdliche Genehmi-
gung verfiigte. Dieses Gebiiude,
s0 befand der Verwaltungsge-
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Umzugspartner VRK Homburg GmbH

Tel.: 040/ 8 53 33 90
Fox: 040 /851 51 50

> zapfss<:umzuge

internatisnale Umzugslochspedition

richtshof Baden-Wiirttemberg
(Aktenzeichen 8 S 98/08), diene
an exakt jenem Ort erkennbar
zur Schikane des Nachbarn, des-
wegen sei die Genehmigung zu
widerrufen. Die 12 Meter lange
und vier bis fiinf Meter hohe
Scheune hitte zwar den Min-
destabstand gewahrt, wiire aber
exakt vor dem Wohnbereich des
Nachbarn gelegen. Diesem hiit-
te es den Ausblick auf die freie
Landschaft verwehrt.

Baubeliistigung

Fiir den Mieter sind gréBere Um-
bauten alles andere als angenehm,
Deswegen geht es vor Gerichten
auch immer wieder um die Frage,
unter welchen Bedingungen sie
solche Arbeiten tiberhaupt dulden
miissen. Der Bundesgerichtshof
entschied in einem Grundsatz-
urteil (Aktenzeichen VIII ZR
110/08), dass zumindest bauli-
che MaBnahmen aufgrund einer
behiirdlichen Anordnung oder
einer gesetzlichen Verpflichtung
nicht ohne Weiteres abgelehnt
werden kinnen. Notfalls muss
der Eigentiimer nicht einmal
die formellen Anforderungen
der Mitteilungspflichten an den
Mieter einhalten, die sonst sehr
streng gehandhabt werden.

Einstimmige Eigentiimer

Je einschneidender die geplanten
Werdnderungen innerhalb einer
Wohnanlage, desto wichtiger ist
es, alle Eigentiimer mit ins Boot
zu nehmen. So hatte die Gemein-
schaft einer Immobilie in Seela-
ge nicht einstimmig beschlossen,
nachtriiglich einen Aulenaufzug
2u bauen und zusitzliche Fens-
ter in die Fassade einzufiigen.
Alle diese MaBinahmen wies das
Amtsgericht Konstanz (Akten-
zeichen 12 C 17/07) zuriick. Die
Begriindung: Derartig nachhaltige
Eingriffe bediirften der Zustim-
mung aller Eigentiimer,

Zentimeterfrage

Die Menschen werden immer
griBer. Das schligt sich auch
in den Vorstellungen dariiber
nieder, wie zeitgemiiBe Tiren
auszusehen haben. Ein Woh-
nungskiufer bezeichnete es als
einen Mangel, dass der Bautriiger
lediglich eine Eingangstiire mit
der Durchgangshihe von 1,91
Metern errichtet habe. Das sei
fiir heutige Verhiltnisse zu we-
nig. Das Landgericht Kdln (Ak-
tenzeichen 37 O 57/07) stimmte
dem zu. Die Tiire miisse auf 1,93
Meter erweitert werden, hiell es
im Urteil.

NAH = FERN = AUSLAND < UBERSEE

www.zaphde
homburg (& zopf.de

=
IVOLICER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Sascler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

Sasel — 7 Zimmer

grofles Einfamilienhaus, Bj. 1968,
Modemisierung 2001 & 2004, ca.
225 m? Wohnfl. zzgl. Keller,
Garage, Carport, 756 m? Siid/West-
Grundstiick in bester ruhiger Lage
€ 595.000,-

v .
WITTHOFT
[ [E=

Sascler Chausses 203 « 22393 Hamburg
www, witthoeft.com

Traumlage in Sasel —
Einfamilienhaus mit viel Potential:
ca. 140 m* Wohnfldche, 883 m*
Grundstick, Vollkeller Garage,
umfangreiche Modernisierungen

und Renovierungen sind

erforderlich.
Kaufpreis 299.000.- €
Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22381 Hamburg
Brigitte Peachel: 040-38015-5045

Verena Radbruch: 040-38015-5842
www.spardaimmobilien.de

Tel.; (40 63 64 63-0

Waohnung in Poppenbiittel mit Dachstudio
ca. T2 m% LOG; Parkent; im Dachstudio ca22m?
Dielenboden: Dusch-Bad: Eifiche 2008 neu
NKM: 820,-€; NK: 180,-€

Fiir solvente Kiufer suchen wir
dringend Grundstiicke in den
Walddiirfern! (gerne auch mit Althau)

Wir vermarkien
THRE Irnmsolyilie!
Wollen Sie lhr
Haus, Wohnung
oder Grumdstiick
verkaufen?

(Geme beraten wir

Sie personlich | o T e

Lar

PR
K@NZEPT HH

IMMOBILIEN GMBH 040 /

www.prokonzeptimmobilien.de

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

3,50 %

p-a. nominal

W 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5% Sondertilgung p. a.

W 6 Monale zinsireie
Bereitstellung

*3.56 % effektiver [ahreszing, 200.000 Euro
erstrangige Baudarkehen (bis zu 50 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 [ahre Zinsfestschreibung, 100 %

Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Dbjekte. Stand: 7.5.2010

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

040-64 50 54 15

Ein Partner der

ING $DDiBa

90,232




KLEINANZEIGEN [mt:

Unser Team sucht zur
Unterstutzung im Buro eine er-
fahrene (gerne 40+), flexible und
belastbare Mitarbeiterin fur alle
Arbeiten rund ums Sekretariat.
PC Kenntnisse

(Windews/ Word/ Excel) sind
Voraussetzung, technisches
Verstandnis/ Erfahrung in der
Baubranche von Vorteil.
Arbeitszeit: Flexibel - Minijob bis
Halbtagskraft. Bewerbungen an:

Hatru Bau- und Architekturbiro,

PF 650 730, 22367 Hamburg

Wir suchen fir 2-3 Monate
Praktikanten/innen fir ange-
hende Grof2- und
AuBenhandelskaufmann/
frau. Spatere Ausbildung
nicht ausgeschlossen.
Voraussetzungen: Hohere
Handelsschule oder Abitur,
Bewerbung an:

Hatru Bau- und
Architekturblro, PF 650 730

22367 Hamburg

Kinderbelmuu : Familie in Poppenbittel
(Nahe AEZ tengag-eﬂa jingere Frau
in Teilzeit -1. Tage nachmittags), ab 1. Juni
oder spéter. Tel.: 0172 - 43553 87

Hausmeister-Handwerker-Techniker-

Rentner im Unruhesta s wilrde
freuen, wenn ich |hr Obm batreusn
kann. Ev. auch mit Tr sreinigung.

Tel.: 0176-581313 21

Welche Famille braucht eine Betreu-
ung fir ihre Kinder und Hilfe im Haughalt?
Tal.: 0176 - 23 84 08

Suche Tagesmutter, erf, ligbevoll und zuver-
iﬁsmg fir unzeren Schn (11.1.09) ab Jan.
2011 im Raum Wellingsbdttel, Klein Borstel.

Tel.: 41007195

Wir stellen ein! Jobs unter

~alstertal-magazin.

Einzelnachhilfe
zu Hause

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., Re'Wa usw.

Infratest:
GUT (1, 8)

Parciesw Ehaenb

seit Gber 10 Jahren
in HH und Umgebung

ELELIESIEN LIV EN 65 13 70 / 60 76 16 83

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Thealer spielen alles kostenlos!
Henneberg Bihne, Donnerstags 16:30h im
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter

Tel.: 040- 602 79 81

Effektive Nachhilfe
e
Ao

Alstertal « Frahmredder1
i IMIJ.r 64 42 30 77

FRAMZIOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe + Konversation
einzeln, klgine Gruppen, Firmen
individuedle Programme, persdnl. Atmosphére

Uhersetmnuen Srarachmsen

Gesangsunterricht

Jeder kann singen!
Dipl. Musiklehrer Jan See ﬁ
Tel.; (040) 61 18 92 31

Englander, Dipl. Anglist

erteilt Konversations- und

Geschaftsenglisch, Firmenunterricht,
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Sympathisches  Alstertaler  Ehepaar
sucht EFH oder Grundstiick in Pop-
penbitiel, Hummelshiittel, Fuhlshit-
tel oder Alsterdorl dringend zum Kauf.

Tel.: 538 68 07 oder 0171 - B33 88 77

Moderner Biro- oder Praxisraum in
einer Psychotherapiepraxis in Poppenbii-

tel beim AEZ zu vermieten. Auch
weilse mlimﬁoﬂzru mimai 13 ma
nfo@ps a axis-alstertal.de
i aua'r“m-s'u 79 57 92

Mobel/Einrichtung

Wohnzimmerschrank, Kiefer, mit Glas-
schrank, Regale & Schubladen, bri 240xh
202 x t 38 cm, VB 100 Euro. Badschrank, 1
Seite Spiegel, andere Seite Regale, dreh-
bar, Buche, 40x40xH=175 cm, ¥B 20 Euro.
Pendeluhr Mibus® H42xB24 cm, 30 Euro.
Tel.: 528 14 77

Antike belgische Stilhle, um 1920. 4 Stick,
sehrstilvolles und schlichtes Design, neue Pol-
sterung und Holz-Restauration . Giins-
E?Oabzugeben. weil At Deco offenbar im
ment nicht 5o gelragt ist. Bilder dar Stuhre

anfordern  unter:  oliver.joche:
(Tel.: 41

Bekanntschaften

W (Mitte 40 Jahre, durchschnittlich spor-
lich) sucht nette Freundin zum regelmaligen
Walken um die Alster! Das Schine ist ja, dass
man Jnebenbei” noch etwas kidnen kann :-).
Hast Du Lust, mich zu leiten? Dann freue
ich mich auf eine Nachricht von Dir, diese bilte
an sommer@wolkeT.net mailen.
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D Alstertak Magarin st nabhingig und éberpartedich. Es erscheint monatichim Alstertal undden Walidicfern.

Suche ... Liebe, Lust und Leidenschaft,
Romanik, Ehrdichkeit, Intelligenz ... Dich attrak-
tiv, interessant, humorvoll fiir ein anregendes,
liebevolles und genieferisches L zu
Zweit in Jeans, Abendgardercbe oder auch
mal freizligig. Biete mich, w. 51/ 1,72 schik.,
attraktiv, sporilich, sinnlich, tolerant wnd
sympathisch zum Entdecken und Genielen.

sonnenschein-333@gmx-topmail.de

Verschiedenes

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Hackenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pllasterarbeit
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Al geolatrien AuSracen bigten wir noch wenige:
NAGELNELE FERTIGGARAGEN
| T abscluten Schbeucerprssen (Sinnel. oder
Do Lpcom). W wrill e e e
Info: MC-Garagen

I_Tal 0800 - 77 11 77 3 gebihrenfrei (24 h)

Suche Schallplatten aus den Bersichen
lazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70sr-Jahre. Tel.: 695 46 76

Welche Tennisspieler/innen {’mittrerer
Splalstﬁrka und mittleren Alters) haben
Eﬂfbgﬂl‘lﬂlch mit_mir (whl. / uns +

inzel* oder Tennis zu
spnelen? Temnsplamhuchu;-'g ist maglich.
el.: 480 41 02

Hilfe! lch bin gin lieber, schwarzer, verschmus-
ter Kater, 6 Jahre alt und suche ein neues
Zuhause bed lieben Leuten mit Auslauf im Gar
ten. Tel.: 602 53 34

Plattenspieler von Sharp. Mit Radio und 2
grofien Boxen schwarz, NP 888 DM, Quit-
l‘un% und Papiere vorhanden, fir 60 Euro.
60 Schallplatten, Unterhaltung, 50 Euro, nur
zusammen. Radio: Modell SRR 3939 Deluxe
UKW MW Stereo Radio Rekorder, NP 89 DM
fir 30 Euro. Nicht gespieltl! Tel.: 470508
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S 'choner Garten
www.gruenplan-hamburg.de

PKW-AuBenstellplatz in Alsterdor, 5 Minu-
ten Entfern vom Flughafen HH-Fuhls-
bittel (Busstation vor der TOr) zu vermieten.

Tel.: 51 67 14 oder 0176-28073352

Erfahrene Privatsekretirin ordnetverwal-
tet zuverdssig und diskret Ihre Unterlagen

FuBball: Der Hoisbiitteler Sportverein sucht
fur die Saison 201011 Spieler fir seine
Liga-Mannschaft, r;is- Motivation, Teamgeist
und den Wunsch, im néchsten Jahr eine
gute Rolle in der Krelsl:lassa 6 zu sp-elen
mllbrlngm Auf Basis eines verbleibe
Stam roging neue Mannsd'na'fl
aufbauan Wllhatanﬁasan-und Grandplatz,

(auch im Trauerfall), Referenzen vorhanden,  gule ﬂmur? (Trikots, Anziige, usw) und
Tel.: 04106 - 613 539 od. 0176 - 96 22 66 80 ein motiviertes Funktionsteam. Interessenten
melden sich bei unserem Trainer Andreas
Grabert unter Tel.: 0152 - 020 T8 759

e deutsche Schreibschriften (SOttedin

l.La ]t‘lballragaldlfﬁrSleindlahe Schrift.
Tel.: 04106 - 613 539 od. 0176 - 96 22 66 80 Wer verkauft mir ein Gerdt, auf dem sich
Tonband-Kassetten {tapas]lahsfunlan Imﬂn‘:‘

Bitte zurlickrufen unter

G-u-lfs-:huha. Gr. 43, braun-beige hE- Eurg).

io Trage (25 Euro). Reisesack
ga Eurg). BMW-Autobox flir 3er touring, Organi: Cmgnlhr 300 Liter, 20 Euro.
r touring und BMW X5 (VB 150 Euro) % Hemenanzug, Grile 48, schwarz, 18 Euro.
Tel.: 61199791 Tel.: 606 22 21

Bestellen Sie Ihr Lieblingsmagazin unter:

 mDUY-a-magazin..

erteiler
esucht!

Ab 13 Jahre

Fur
Poppenbittel,

Duvenstedt und
Volksdorf

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg # Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Barbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
| LANDHALS PANKER bei GUT PANKER

; empf, von GEO QSTSEE und

HAMBURGER ABENDBLATT
Spesewirischafi & Giistehaus

Ferienwohnungen aufl altem Guishol

10 Min, zum Golfplatz Holnwacht
Reservierung: Herr Gendebien

T. 04385-232 = H. 754892262

wirw. LANDHAUS-PANKER. de

g HUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben 2u lieben!

Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet

Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

*Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten

: von Seebricke und Zentrum

A entfernt. 1 ZE-App., fGr 2 Pers.,

i Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile,

! Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097
www.glueckspilz-ruegen.de

Halbinsel Eiderstedt/Nordsee

Lerchenawatscherpreis bis 3. Juli
Stilvoll eingenichtate Fanemwohnungen
(auch mit Kamin) in schinen
Reetdachiiusem, harrlicher Allzinkage
und von dar Natur umgeben - ideal zum

Wir freudn uns auf Sig!
Tel.: D400 20 61 59
winrw_reat-Und-rmserde




Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:
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So geht 's:

Sudoku (jop. ,Zahlen-Einzel) gehért zu den beliebtesten Riitseln in Deutschland

—natiirich auch im Alstertal, Es besteht aus einem Quadrat, dosin3 > 3 Unter- Losungen aus Heft 4/10:

quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt, Lk e e S

sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 TOS ZOW 54N 76 S04 521 26§78 498 S48 185 2w

Spal ten mit je 9 Feldem besitat. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn — WS B2 Sf S Bed TEH AH0 5 AR REE ANH NS

Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstiindigt werden, dassin SIME SWE GO DX EKE BED HET ENE DEE EEE NnE
238 1Zr oe A oGS YA 8dF #a& T4 845 174 &85 433

iedﬂzeile,iniedHSPnlleundiniedmﬂHneunMideliﬁlmlbis'! T 5|E AT A5E HEE 5 A0S WEE EEn neE SaE Een

genau einmal vorkommt. Die richfigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Hefi! ROW BN NEN BEE GEE WS SON G0 S50 G SEE S0

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 25. Juni 2010




