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Exclelusive Leuchten
Aus Messing, Silber und Bronze,

italienische Terracotta-Vasen sowie
alte und antike Leuchten.
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Nach Ihren MaBen und Wiinschen aus
franzosischem Karton, in Seide und

mit Blattgold belegt sowie handeingefarbt.
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in 22145 Hamburg Rahlstedt - Fasanenweg 2 - Nahe Berner Briicke
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Wachstum ruhlings
VON WOLFGANG E. BUSS ErwaChen-

Die aktuelle Wirtschaftskrise soll
mit einem stiirkeren Wachstum
iiberwunden werden! Wie bitte?
Mit genau dem Rezept, mit dem
wir da hineingeschliddert sind, A ool

soll es nun wieder rausgehen? .

Einfach so? Und durch immer ar ;
weitere Schulden finanziert? Y
Wenn sich im Mai Experten zum i i
HAlster Talk™* treffen, um iiber Y- 1
Wege zur Uberwindung der Wirt- {

schafiskrise zu diskutieren, wird es auch um die ernsthafte Frage .'

gehen: Wie lange geht ein ,,Weiter-so* noch gut? In Ermangelung
alternativer Wirtschaftskonzepte eine erniichternde Frage.

Der anerkannte Publizist und Wirtschaftswissenschaftler Meinhard
Miegel ** sagt: , Hinter uns liegt eine Phase, in der sich viele verhalten L
haben wie Drogenstichtige.” Mehr, mehr, mehr — Geld, Geld, Geld! '
Immer deutlicher ist eine Kapitalismuskritik zu vernehmen — doch
Alternativen sind nicht in Sicht, unsere Haben-Gesellschaft hat =
dariiber nicht nachgedacht. Zu sehr sind wir alle der Idee verhaftet, 3 =

mit Geld und Wachstum alles richten zu knnen. f . '®)

Miegel fragt: ,,Aber was kommt nach dieser Ideologie, was kommt :
nach dem Geld?* Befragt man den Biirger: Was macht dich zufrie- 2 ” )
dener, ein Auto oder die Fihigkeit, eine Fremdsprache zu sprechen?, @ "

3,

b
5

antworten die meisten: die Fremdsprache. Oder: Eine grisBere Woh-
nung oder die Fihigkeit, ein Instrument zu spielen? Das Instrument ¢
macht zufriedener. '

Doch aufgrund unserer [deologie verschaffen derartige Fihigkeiten
weit weniger gesellschaftliches Ansehen als groBe Wohnungen oder | *
dicke Autos. Und das ist die Crux. Menschen haben ein natiirliches : [
Bediirfnis nach Ansehen, nach Anerkennung. Lisst sich das eher S .
durch Materielles erlangen, dann streben sie eben danach und setzen 1
s0 einen Teufelskreis in Gang.

| 2
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Hier miisste auf breiter Ebene ein Umdenken einsetzen, aber wer
leitet es ein? Der wiéire zunidchst véllig allein. Alle Verantwortlichen .
wollen schnellstméglich wieder so weitermachen wie vor der Krise. %
Ein bisschen mehr Bankenaufsicht hier, ein bisschen Bankenabgabe 9. :
dort — und dann weiter so! Q2
Die Menschen sind wiitend dariiber, dass die Politik nichts aus der '
Krise lernt, so der Soziologe Heitmeyer in seiner Studie. Die Men-
schen spiiren, dass die Politik die Kontrolle verliert gegeniiber dem
Kapital, das wiederum Kontrolle gewinnt und gnadenlos ausiibt. Es
fehlt an neuen Ideen, an Kopfen, die komplex denken kénnen und
ebenfalls Fiihrungsstirke besitzen.

Nachhaltigkeit und nachhaltiges Wirtschaften sind Begriffe, die in den
hektischen Rettungsaktivitiiten bisher keine Rolle spielten. Konnten
sie auch nicht, denn ein Wachstum von mindestens zwei, vielleicht
drei Prozent ist nitig, um die immensen Staatsschulden begleichen
zu kénnen und Stabilitit an den Arbeitsmirken zu schaffen. Wir
sind in der Zwickmiihle: Nachhaltigeres Handeln mit gebremster
Einnahme der Wachstumsdroge fiihrt (bei abnehmender Bevilke-
rung) nicht aus der Schulden-Krise. Ein ,,Weiter-so™ steuert in eine
fiir 2015 vorausgesagte ,,Megakrise", dann soll die kolossal-globale

&
Schuldenblase komplett platzen. er
Wir diirfen gespannt sein, ob erst dann ein Umdenken eintritt und W‘
eine neue Epoche beginnt. Wi kL EE

pe 13 - Tel. 536 96 50
o Wellingsbuuel

o

MARCO BICEGO

I
* Hochkardtige Gesprichsrunde mit e von Bewst, Erster Biirgermeister der Hansestadt
Hambuorg; Jakob von Uexkilll, Griinder des ,, World Future Council*, Hamburg und Stifter des
Alternativen Nobelpreises,; Otto Fricke, FDP, MdB, Vorsitzender des Haushaltsausschusses
des Deutschen Bundestages, Dv. Harald Vogelsang. Sprecher des Vorstandes der Hamburger
Sparkasse; Gastgeber/Gesprachsleinung: Wolfgang E, Buss,

** Meinhard Miegel in: ., Wohistand ohne Wachstum ™ (Propylden) L i e b es b r i e f e | n S C h muc k .
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Wenn ein geliebter Mensch gestorben ist, scheint die Zeit stillzustehen.
Und doch gibt es so viel zu regeln und bedenken, dass die Tage danach
nur so verfliegen. Bei der Planung der Grabbepflanzung ist jedoch keine
Eile geboten. Es ist genligend Zeit, um dariber nachzudenken, wie das
Grab ein Spiegelbild des vergangenen Lebens werden kann, Gemeinsam
besprechen wir in Ruhe lhre Wiinsche und Ideen und gemeinsam lassen
wir sie Wirklichkeit werden,

Friedhofsgartnermeisterin Christine Ebgen
Tel: (040) 30 85 06 82 - www.Der-letzte-Garten.de
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veranlagung von Ehegatten nicht dbersteigen.

Beratungsstelle Volksdorf

zertifizierte Beratungsstellenleiterin Monika Meuhoff
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22359 HH-Volksdorf/ E-Mail: LHB-0335@Iohi.de
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LESERBRIEFE W]

Alstertal Magazin-Leser emporen sich iiber den

Schildbiirgerstreich
bricke”

; Leserbriefe + E-Mails

|weitere und ungekiirzie Fassungen finden Sie unter www.alstertal-magazin.de):

Die Reaktionen auf den Artikel zum skandalosen
Planungschaos des Poppenbiittler Bahnhofs im
Alstertal-Magazin bestdtigt: die Bevolkerung ist
emport Uber die Daverbaustelle, fihlt sich allein-

K. A. Plinder:

Was haben die Poppenbiitteler
und Besucher nur verbrochen,
dass sie so schiindlich behandelt
werden. Die noch jetzt existieren-
de Briicke war vor ca, 20 Jahren
auch nur als Provisorium gedacht
und steht heute noch. Eines wird
speziell bei der S-Bahn, aber
auch insgesamt bei der Bahn-/
Bus-Anlage deutlich: Die Planer
und Verantwortlichen bei Bahn
und Stadt sind schlicht und ein-
fach unfihig, Bauvorhaben die-

Einbruchschutz - Garagentore
Rollladen « Terrassenuberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

S tephan

iedel -

onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Meisterbetrieb - Tannenhof 80 Hmb. - Tel. 040/608 31 73
www.srs-riedel.de
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gelassen und auf den Arm genommen!

ser GriBenordnung abzuwickeln.
Man kann hier gleich das PK 35
mit einbeziehen. Erst vor ein paar
Jahren fertiggestellt und schon ist
die Bausubstanz zutiefst marode
und die Fensteranlagen miissen
grundsaniert werden. Mir fehlen
einfach die Worte. Die Opposi-
tion hat mit ihren Klagen recht.
Man kann ja Gber die gewalti-
gen BaumaBnahmen von ECE/
Otto geteilter Meinung sein, aber
sie haben Hand und FuBl, Dort
agieren die wirklichen Kdnner,

RTAL

GANZ OBEM

RN TR

Bestes Fernsehen fur die schonste Stadt. o

Reingucken lohnt sich! www.alstertv.de

ALSTERTV




Man sollte Bauvorhaben wie
hier in Poppenbiittel und auch
andere (z.B. Elphilharmonie)
durch Experten abwickeln las-
sen und nicht durch tiberforderte
Mitarbeiter der Stadt oder deren
Unternehmen.

W. Keuch:

Die Stellungnahme von Herrn
Thering ist wohl an Arroganz
nicht zu iiberbieten. Wenn der
Herr mal seinen Hintern aus dem
Auto heben und selbst tiglich
mit Bus und Bahn fahren wiirde,
wiirde er wohl anders reden. Den
Bahnhof ohne Briicke in Betrieb
zu nehmen, ist ein Schildbiirger-
streich, Der alte Bus-Bahnhof
war zwar ein Schandfleck (wie
der S-Bahnhofnoch immer), aber
mian hatte wenigstens die Chan-
ce, den Anschluss-Zug oder -Bus
zu bekommen. Ganz abgesehen
davon sieht das ,tolle Ender-
gebnis™ so aus: bei Schneefall
ein gefiihrlich glatter Boden, bei
starker Sonneneinstrahlung kaum
Schatten (durchsichtiges Dach),
bei Wind kaum Schutz. Es ist of-
fensichtlich, dass die Erbauer
nicht vorhaben, diesen Bahnhof
selbst zu nutzen. Vom Trauerspiel
mit den Deckenverkleidungen
will ich gar nicht erst anfangen.
Fazit: Ein Musterbeispiel von
Werschwendung durch Unfihig-
keit der Planer.

R. Otternberg:

Ich hasse unrichtige und ten-
denzidse Formulierungen. Der
S-Bahnhof Poppenbiittel ist
zurzeit weder modern, noch
behindertengerecht. Das gilt
nicht nur fiir den Ausgang nach
Westen, sondern auch fiir den
Ausgang nach Osten, wenn man
von den Rampen beiderseits der

FuBgiingerbriicke einmal absieht,
die sich Rad- und Rollstuhlfah-
rer teilen miissen, Wenn ich es
richtig sehe, dann geht es zur-
zeit nur darum, wie man auf der
westlichen Seite des Bahnhofs
zu den Omnibussen oder von den
Omnibussen zur $-Bahn kommt,
Solange der Busbahnhof gebaut
wurde, war die Briicke iiberfliis-
sig. Den Planern des Busbahn-
hofs sei filr ihre umsichtige Pla-
nung gedankt. Inzwischen gehort
der Mangel zum Parteiengeziink.
Gibt es keine wichtigeren Aufga-
ben fiir unsere ,, Volksvertreter?
Schlieflich muss man der Lo-
gik des CDU-Kreisvorsitzenden
uneingeschriinkt Lob zollen: Je
linger die Briicke fehlt, desto
grifler die Vorfreude! Diese Lo-
gik lidsst sich nahtlos auf viele
von der Politik vernachlissigte
Aufgaben iibertragen.

M. ). Doerge:

Der ,.Bauplan® wird eingehalten?
Das soll ein Plan sein? Das ist
Stiimperei in hichster Vollen-
dung und simtliche Verantwort-
lichen miissten sofort vor die Tiir
gesetzt werden. Jeder Kunde der
S-Bahn sollte den Fahrpreis um
einen Erschwernisabzug von
0,50 EUR kiirzen, bis die Briicke
endlich steht,

Name der Redaktion bekannt
Danke, dass Sie diec Geschichte
einmal aufgreifen, denn es ist
ein Skandal und einer Stadt wie
Hamburg unwiirdig! Es ist ja
nicht nur so, dass dieses Provi-
sorium noch zwei Jahre andauern
soll, es dauert ja schon seit 1997
an. (...) Es ist ein Skandal, was
den Menschen schon so lange
Forserzung auf Seite §
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mammaerwachen!

Wir lieben Gartenzwerge. Es sind Vorboten fiir den
nahenden Friihling. Wir michten Sie schon jetzt mit
folgenden Aktionen in Friihlingslaune bringen:

Aktion 1

Wir schenken* lhnen fiir lhre alte Fassung
ein Paar Einstarkenglaser

(natiirich mit Hartschicht),
wenn Sie sich jetzt fir eine neue Brille entscheiden.

Aktion 2

Sie bekommen eine komplette
Einstiarkenbrille schon ab 69,-€*
(Kunststcfigibdser, natirdich mit Harechicht und Entspiegelung).

“Mindesteinkaul abx 160, €, bllll der Abltlﬂl'l 1. Baravszahiung nicht moglich,
g Aklicnoen sind nikahl mil anderan L Pre Haul Kann nur ain

Sutsehein vvmhml wrﬁn t;l.llug [Z159) :n,ns 2010
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Ich fiihle mich leicht und unbeschwert.
Und mein Riicken tragt mich wieder.

Christine von der Burg trainiert seit einem Bandscheibenvorfall be

Mrs.Sperty und ist heute aktiver denn je.

Schreibtisch antik oder neu

Clubsessel ,,Rowley"*
Leder-Klassiker, solider Buchenrahmen,
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Handpatinierung

Am Diebsteich 55 - 22761 Hamburg-Bahrenfeld
geoffnet Mo.—Fr. 10-19 Uhr - Sa. 10-18 Uhr
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In Werte investieren!

Fortsgtzung von Seite 7

und immer linger zugemutet
wird. (...) Alles nur ,Miesma-
che™? Und um ein ,,tolles End-
ergebnis™ zu erleben, sollte man
jetzt auch schon mal die Baufir-
ma des neuen ZOB in die PAlicht
nehmen, um die Sitzgelegenhei-
ten den Menschen anzupassen,
also zu erhdhen, und fiir einen
umfassenden Wind- und Regen-
schutz zu sorgen.

A. Rick, im Namen mehrerer
Anwohner:

Natiirlich ist keiner mit dem
yneuen Bus-Bahnhof* — so wie
erjetzt ist — einverstanden; aber
mituns Normalbiirgern kann man
¢s ja machen, DER REINSTE
SCHILDBURGERSTREICH!!!
Ich muss hiiufig éltere Leute, die
sich in dem Chaos nicht zurecht-
finden, die richtige Rampe hinun-
terbegleiten. Wenn es jemanden
gibt, der etwas tun kann, um die
Treppenanbindung an die S-Bahn
#u beschleunigen, wir wiren ihm
ewig dankbar! Vielen Dank je-
dem, der Erfolg hat.

P Habibi, Wohngruppe ,Beim
Kupferteich”:

(...) Wir sind eine Behinderten-
einrichtung in Poppenbiittel und
leben seit 1988 in der Hoffhung,
dass Poppenbiittel einen Fahr-
stuhl bekommt. Jeden Morgen
und jeden Nachmittag miissen
unsere Rollifahrer weite Umwe-
ge in Kauf nehmen, da es keinen
Fahrstuhl zur S-Bahn gibt, ganz
zu schweigen von abends, wenn
man nach einem Kinobesuch
oder anderen Veranstaltungen
spiit nach Hause kommt. Die

Busse fahren leider nicht mehr
so spiit in Richtung Harksheider
Stralie, es bleibt nur das Taxi, das
dann vom S-Bahnhof sehr viel
giinstiger wiire,

. Dreidax:

(...) Seit 1961 wohne ich in Sasel.
Seit der Zeit bin ich mit der S-
Bahn gefahren— bis zu meinem
Sturz 1996, Jetzt bin ich aufeinen
Gehwagen angewiesen und hof-
fe mit vielen anderen auf einen
Fahrstuhl von der S-Bahnbrii-
cke zum Bahnsteig. Inzwischen
wurde vor einigen Jahren an
der einzigen Stelle, an der ein
Fahrstuhl moglich gewesen wii-
re, ein Laden eingerichtet. Ich
frage mich schon lange, welche
Priorititen die S-Bahn setzt und
nach welchen Gesichtspunkten
die Fahrstiihle an den Bahnhéfen
errichtet werden. Offensichtlich
sind der 5-Bahn die ca. 60.000
Pendler, die tiglich aus den 7
Buslinien in die S-Bahn um-
steigen egal, obwohl geniigend
Geld fiir die S-Bahnbriicke und
den Fahrstuhl vorhanden sein
soll, sonst hapert es meistens
an der Finanzierung. (...) Es ist
mir unbegreiflich, wie man die
Verkehrsteilnehmer, die sich um-
welt- und klimafreundlich ver-
halten, so missachten kann. Sie
miissten im Gegenteil bevorzugt
behandelt werden, damit fiir sie
die Benutzung des Gffentlichen
WVerkehrsmitiels so angenehm wie
miglich wird. (...) Es wird immer
wieder geschrieben, die Stadt sol-
le fiir die Senioren lebenswerter
gemacht werden. Leider ist das
Gegenteil oft der Fall. Dass auf



Senioren oder Behinderte wenig
Riicksicht genommen wird, ist
schlimm, aber dass auf Eltern
mit den Kinderwagen keine
Riicksicht genommen wird, ist
unglaublich. Handelt es sich bei
den Kindern doch um die ,,hof-
fentlich* kiinftigen Steuerzahler.
Wenn so weitergemacht wird,
gibt es bald keine Kinder mehr.

V. Schwedler:

Dieser Schildbiirgerstreich-Bus-
bahnhof ist fiir die Kunden des
HWVV eine echte Zumutung. (...)
Bei der grofien Inbetriebnahme
habe ich gedacht, die Briicke
wiirde am néchsten Wochenen-
de eingebaut, Dics war ein ganz
gewaltiger Irrtum. (...) Die FuB-
gingerbriicke ist fiir mich das
Herzstiick der ganzen Anlage.
Ohne sie ist es eine Zumutung
fiir alle Benutzer des OPNV im
Alstertal. Auf dem Weg von/zur
S-Bahn miissen alle die Busspur
iiberqueren, um sich dann an
Fahrridern vorbeizuschlingeln.
Bei Regenwetter ist es besonders
sangenehm®. Vielleicht muss
erst jemand angefahren werden.
Gerade wihrend der Schneezeit
wiire es eine groBe Erleichterung
gewesen. Der CDU Kreisvorsit-
zende Herr Thering ist wohl lan-
ge Zeit nicht mit Bus und Bahn
gefahren, wahrscheinlich lebt
er hinter dem Mond. Auch ich
habe versucht, telefonisch eine
verniinftige Erkldrung zu erhal-
ten, aber immer waren andere
Schuld. (...) Dank Herrn Thering
wird wohl die Wahlmiidigkeit im
Alstertal weiter zunehmen, aber
auch das wird er nicht verstehen.

Schildbiirgerstreich

,Luftbricke”

A. Meyer:

(...) Wenn das Geld fiir die Briicke
bereits vorhanden ist — und dieses
wahrscheinlich schon lingere Zeit
—dann sollte man die zustindige
Behirde dafiir verantwortlich ma-
chen, damit sie aus ihrem ,,Win-
terschlaf* geweckt wird. Sogar
das Technische Hilfswerk wiirde
sich freuen, im Rahmen ihrer Aus-
bildung eine feste Holzbriicke
bauen zu diirfen, und das davert
dann nur wenige Wochen.

P Schmolinske:

Ich bin nicht eingeschriinkt in
meiner Mobilitiit, finde den
Zustand dort aber trotzdem std-
rend. (...) Wenn man die Aussage
nimmt: ,,Der Bauplan wird ein-
gehalten®™, dann lisst das eigent-
lich nur den Schluss zu, dass die
fiir diesen Bauplan zustindigen
Herrschaften nach dem Grad ihrer
Unfihigkeit ausgesucht worden
sind. Aber bei Behrden bzw. be-
hordennahen Unternehmen — oder
auch in ,,Zusammenarbeit” mit
Behirden — ist ja wohl manches
miglich, was bei mit einigerma-
Ben gesundem Menschenverstand
gesegneten Biirgern Verwunde-
rung auslist. Mein Mann stellt in
solchen Fiillen gerne fest: ,Wenn
ich so arbeiten wiirde, wiire ich
meinen Job schon lingstlos.” (...)

1. Schmidi:
Mit groBem Interesse habe ich
Thren Artikel iiber die Situation
am Bus-Bahnhof Poppenbiittel
gelesen. Sicherlich ist die Situa-
tion dort nicht optimal. Wenn
wir uns aber das Ziel vor Augen
Fortsetzung auf Seite 1)
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Eine Jahreskarte
‘zum Muttertag

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARZET : GAMZHEITLICHE ZAHMNHEILKUNMDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper

das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarztin
Dr. Ezsmeralda Pinto

Sie sind

*
-
-
-

Zahndrztin
Dr. Julia Hessel

Zahnarzt
Dr. Klaus Schitte

Dann prifen wir
die Vertraglichkeit lhrer

« Zahnmaterialien

+ Titanimplantate

+ wurzelbehandeliten Zahne
+ Zahnstorfelder

+ Bissverhaltnisse...

erschépft, mide?
umweltbelastet?
chronisch krank?
Allergiker?
Riicken-erkrankt?

..mit unserer ganzheitlich-biologischen Diagnose.

Bramfelder Chaussee 318 « 22177 Hamburg
Tel. 040/642 99 10
www . dr-klaus-schuette de = Termine nach Vereinbarung
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Y- Walter Guhl GmbH

Schubweg 30 a * 20259 Hamburg * Tel.: 040 - 401 80 %0
Fazc 040 - 401 80 999 * info@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de
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Trinke und geniefie ! Fruchtsifte aus der

Regional @  Sifmosterei
[ﬂﬁm Paul Schmidt

Sie finden unsere Sifie im qualitéts-
bewussten Handel. Verkauf dirckt ab
Kelterel oder Belicferung  durch
unseren Lieferservice!
Info unter Tel. 04537/ 250 oder
www.suessmost-schmidt.de
Fordern Sie unsere Preisliste an!
Nienwelld - Stormarn, Dorfstrafie 28
(Mfnungszeiten in der Kelterei: Mo.-Fr. 10-12 + 13-16 Uhr, Mi. bis 18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

& kostlich

Naturtraber
Apfelsaft

100% Fruchtgehalt ohne Zuckerzusalz,
hergestellt aus Holsteiner Apfeln

AHB
Metallbauv Backe GmbH + ¢o K6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten |

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
www.metallbau-backe.de

Verteiler fur Bergstedt
gesucht!

Alstertal-Magazin » Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung » Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Schildbirgerstreich

,Luftbricke”

Fortsetzung von Seite 9

halten, Barrierefreiheit und Mo-
dernitiit, kann ich nur sagen, muss
man auch Entbehrungen in Kauf
nehmen. Typisch deutsch wird
wieder iiber alles gemeckert. Ich
kann dem Herrn Thering von der
CDU nur beipflichten. Anstatt zu
meckern sollten wir uns lieber
freuen, dass nach gefiihlten 50
Jahren endlich mal was gemacht
wird. Die, die jetzt meckern und
die Diskussion anheizen, sind die,
die jahrelang diesen Busbahnhof
vernachlissigt haben, Also, lasst
uns lieber auf das Ergebnis freu-
en, als stindig nur zu meckern.

R. Gabius:

Ich bin einer von ca. 50.000 Fahr-
giisten, die den unvollendeten
Busbahnhof Poppenbiitte] fast
tiglich in der Woche benutzen
und jedes Mal die fehlende Brii-
cke sehr vermissen und in einem
Schlingelkurs — umstindlich

zwischen Fast-Food-Pavillon und
Bauzaun —vom Bus zur S-Bahn
gehen miissen. Argerlich ist, dass
eigentlich die Briicke, die fiir Pop-
penbiitte]l bestimmt war, wohl wo-
anders eingebaut wurde, nimlich
als schwach frequentierter Teil
eines neuen Wanderweges iiber
die Alster zwischen der Kithn- und
der Reiterbriicke — wenige Meter
siidlich des grolien Spielplatzes an
der Alster in Wellingsbiittel. Ende
Oktober wurde diese Briicke ein-
geweiht als Teil eines Wanderwe-
gesund ca. 250 m entfernt von der
Kithnbriicke. Dieselbe Behiirde
(BSU), die auch mitverantwortlich
fiir die Fehlplanung in Poppenbiit-
tel ist, hat diese Fuligiingerbriicke
im letzten Quartal des Vorjahres
bauen lassen. Mal sehen, wann
endlich die dringend benitigte
Briicke gebaut wird. Oder gibt es
gar noch eine Zwischenlésung?
Eine provisorische Holzbriicke?
Pikant: Angeblich sollte der Bus-
bahnhof von der Baubehirde als
eines der besonderen Bauwerke
des Jahres 2009 primiert werden.

Das Alstertal-Magazin kld

Das Alstertal-Magazin nahm die zv Recht wiitenden
Reaktionen der Leser zum Anlass, noch einmal nachzufragen:

~WIE GEHT ES WEITER?”

Neuve Antworten erhielten wir vom stellvertetenden
C(DU-Fraktionsvorsitzenden Philip Buse. Die Behorde
fir Stadtentwicklung und Umwelt hingegen schenkt den
aufgebrachien Steverzahlern kein Gehar und verteilt
mit einer knappen Antwort sinnbildlich Ohrfeigen!

Philip Buse (stellvertretender CDU-Fraktionsvorsitzender):
Durch ein klidgerisches Verfahren gegen das Eisenbahn-Bundes-
amt als zustindige Genehmigungsbehiirde wurde der Gesamtaus-
bau ,,S-Bahnhof und P+R-Haus" in Poppenbiittel grundséitzlich
verzigert. Erst durch eine Einigung beider Parteien

ist eine Grundlage fiir ein neues Genehmi-
gungsverfahren und einer neuen Zusam-
menarbeit hinsichtlich dessen geschaffen
worden. Der Busbahnhof als Sache der
Freien und Hansestadt Hamburg hinge-
gen wurde termingerecht fertiggestellt
—der S-Bahnhof und das P+R-Haus
sind durch die Klage der Anwohner
liegen geblieben. Der Biirger, der die
Baustelle sieht und tagtiglich benutzen
muss, kann nicht wissen, dass wir hier
zwel villig voneinander getrennte Zustin-
digkeitsbereiche haben! Des Weiteren gibt

es in diesem Fall sehr lange Genehmigungsliufe:
Nach dem Zugungliick in Eschede miissen alle Gebiiude, die iiber
Schienen gebaut werden, einen aufprallsicheren Schutz haben,
Allein der Formalakt dauert fiber ein Jahr. Deshalb kénnen wir
den Bau der Briicke — bei bestem Willen — nicht beschleunigen.
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G. Freitag:

Die Reaktion der zustindigen
BSU reiht sich nahtlos in das
bereits bekannt arrogante Ver-
halten ein. Man erinnert sich an
die [gnorierung der Schnee- und
Eisbeseitigung auf Kosten ver-
ungliickter FuBgiinger und neu-
erdings an die Schlaglécher. Die
Zweiradsaison beginnt und es
ist wohl nur eine Frage der Zeit,
bis die ersten Motorradfahrer
verungliicken werden.(...) Die
,Bauplanung” am Bahnhofistein

Planungs chaos —
und wieder will ke iner Schuld seinl
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weiteres Beispiel dafiir, wie man
uns Biirger abwatscht. Zwei Jahre
ruht nun alles, und dann soll end-
lich weitergearbeitet werden? Das
ist wahrhaftig an Schiibigkeit und
Uberheblichkeit nicht zu iibertref-
fen. Wieder fragt man sich, wo
eigentlich unser Biirgermeister
Herr v. Beust ist? Letztendlich
fillt auch dieses wieder auf ihn
zuriick. Reichen ihm die Umfra-
geergebnisse noch nicht? Oder hat
er sich bereits innerlich nach Sylt
abgemeldet — auf Dauer?

weiter fir Sie auf!

Dr. Andreas Dressel (MdHB SPD):
HKarin Timmermann und ich fithlen
uns durch die Reaktionen der Le-
ser des Alstertal-Magazins besti-
tigt. Wir machen natiirlich durch
weitere Anfragen an den Senat
Druck, damit die Zeitplanung im
Rahmen der Planungskonkretisie-
rung iiberarbeitet und der Bau der
Briicke vorgezogen wird. Es ist iiber- t'—-

haupt nicht einzusehen, dass er noch so

lange dauvern soll. Da die Miihlen der Behor-

den aber bekanntermalien sehr langsam mahlen, ist es wichtig,
dass der politische Leidensdruck erhiht wird. Die Biirger sind
deswegen aufgefordert, sich an den Senat und die CDU zu
wenden und ihnen ihren Unmut mitzuteilen. Umso gréber der
Druck wird, desto eher besteht die Chance, dass der Bau schnel-
ler angegangen wird.*

Helma Krstanoski

(Pressesprecherin Behérde fiir Stadtentwicklung und Umwelt):
»Ich fiirchte, dass auch die Biirgerproteste nichts an den techni-
schen Rahmenbedingungen findern kiénnen, denen wir Rechnung
tragen miissen. Es bleibt bei der momentanen Situation, bis die
Fubgingerbriicke gebaut ist. Und fiir den Bau braucht es betriebs-
freie Zeiten der Bahn, sprich Sperrungen der Strecke, die nicht
beliebig machbar sind. Das muss alles zeitlich eng mit der Bahn
getaktet werden.™

AuBerdem: pie #Elbphilharmonie des Alstertals” — das geplante
P+ R-Haus in Poppenbiittel: Wird es viel teurer als angekiindigt? Lesen
Sie alles zv einer moglichen Stevergeldverschwendung auf Seite 32.
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Dacherneuerung

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Dach muss erneuert werden?
Dachisolierung ungeniigend?
Zusitzliche Isolierung spart
Heizkosten; im Sommer
angenehme Kiihle.
WohnraumvergréBerung :

durch zusitzliche

Dachgauben.

Heizungsbau
Sanitartechnik

michacecl
Solaranlagen
Hausanschliisse ‘o n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg * Tel. 607 14 59 : www.michael-krohn.de

Deutscher Spargel

In seiner bunten Vielfalt kstlich zubereitet.

Hochzeiten, Geburtstage und, und..
Wir verwhnen Sie und |hre Giste in unseren
Festsdlen von 15 bis ca. 380 Personen oder unser
Party Service richtet |hre Feler bel lhnen zu
Hause oder an jedem anderen Ort aus bis zu

500 Personen mit Buffet, Meniis oder Barbecue.

Party in den Mai

Freitag, 30. April ab 22 Uhr Einlass, Eintritt € 15,-
inkl. einem Glas Prosecce. Vorher ab 19.30 Uhr
Frihlingsbuffet € 32,50 p.R. inkl. Eintritt.

Frische Maischolle gan: klassisch

Pfingsten und Muttertag

verwdhnen wir die ganze Familie.

Pfingstmontag von 12-17 Uhr gesffnet

c Restaurant
: —-]I - = ,. r./?
( IN@AN .{"f{? <)
: )

www.restaurant-randel.de

Poppenbiittler Landstrafie 1
22391 Hamburg * Tel.: 040-602 47 66
Fax: 040-606 52 98 » (Montag Ruhetag)
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10-jchriges Jubildum in Bergstedt:

Gunde Kaufmann (Ii.) und Kulturma-
nagerin Brigitte von Lienen freven
sich immer iber helfende Hande.

as neue Leben des Sie-
D mers'schen Hofes begann

noch vor der Jahrtausend-
wende, als drei Unternehmer die
denkmalgeschiitzten Gebédude
erwarben. Neben dkologisch
orientierten Betrieben sollte der
Hofauch eine Rolle im kulturellen
und gesellschaftlichen Leben
Bergstedts spielen. Bereits im
Mai 2000 begannen die ersten
Betriebe mit ihrer Arbeit. Bald
darauf wurde der gemeinniitzige
Verein ,,Kunst und Kultur im
Siemers’schen Hof* gegriindet,
der alsbald mit ersten Veranstal-
tungen wie Kunstausstellungen
und Mirchenstunden die Giiste
an den Hoflockte. ,,Es war immer
schon wichtig, die Traditionen
des alten Vogthofs zu wahren®,
erkléirt Kultur- und Projektmana-
gerin Brigitte von Lienen. , Immer
haben sich hier Bergstedter ge-
troffen, der Hof war ein zentraler
Punkt.” Und so bemiihten sich
die Macher stets, kein 08/15-Kul-
turprogramm zu liefern, sondern
etwas anders zu sein. Die Kiinst-

Jn Hamburg €iNZIgartig”

In den letzten zehn Jahren hat sich der Siemers’sche Hof zum
% kulturellen Treffpunkt in Bergstedt gemausert und feiert nun ein
Jahr hindurch sein Jubildum. Wir brachten in Erfahrung, welche

Uberraschungen Sie erwarten!

ler, erkliirt Brigitte von Lienen,
sind handverlesen. ,, Wenn sich
eine neue Gruppe vorstellt, die
wirnoch nicht kennen, gehen wir
personlich zu einer Auffithrung
und entscheiden, ob sie zu uns
passt oder nicht. Vor allem sicht
man das an der Qualitit, der In-
teraktion mit dem Publikum und
an der Atmosphiire.”

Die Aura®, ergiinzt Gunde Kauf-
mann, Griindungsmitglied des
Kulturvereins, die die Buchhal-
tung iibernommen hat,

Seit zehn Jahren hat der Kulturver-
ein Bergstedt bereichert. Alle zwei
Wochen erklingen mal fremdléin-
dische KEinge, mal ausgelassenes
Lachen vom Geliéinde des ehema-
ligen Vogtshofs — seit 2007 fallen
cinmal im Jahr gar die Wikinger
¢in, die in Bergstedt ihren Markt
aufbauen. Der niichste Wikin-
germarkt stecht am 8. und 9. Mai
an und auf dem Siemers’schen
Hof steckt man bereits in den er-
sten Vorbereitungen. Gerade fiirs
Jubildum soll alles passen. ,,\Wir
haben uns in unserem zehnten Jahr
besonders bemiiht, aus allen Rich-
tungen Highlights zu bieten.” So
istauch alles dabei: von Klezmer-
Musikern iiber Stand-up-Komiker
bis zum traditionellen keltischen
woummer Night's Dream*, den
man in diesem Jahr am 5. Juni

Seit zeln Jahren veranstaltet

der Kulturverein Events, wie
demnéchst wieder den tradi-
tionellen Wikingermark#!

frut jm Semors'schen Hof ‘i_
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mit der Celtic-Folk-Band ,,Wide
Range” und dem einen oder an-
deren Glas Guinness unter freiem

gitte von Lie- \
nen und lé- L

chelt, ,.freu-

Sternenhimmel feiert. en wir uns 1 B e,
All diese Spektakel schultert das  allerdings |

Team vom Siemers’schen Hof  ersteinmal = -

seit Jahren selbst. ,,Wirbekom- auf den Ll )
men keine Fordermittel”, erklirt ~ Wikinger- fr—ipe e
Brigitte von Lienen. ,,Das ist fiir ~ markt.* of

einen Kulturbetrieb dieser Gri-
Be in Hamburg wohl einzigartig.
Wir finanzieren uns aus den Ein-
nahmen der Veranstaltungen und
Spenden.” So kann ein Winter mit
cisglatten StraBen wie der letzte
die Bilanz des Kulturvereins
schon tichtig verhageln.
.Doch was am wichtigsten
ist”, betont Brigitte von Li-
enen, ,,sind die ehrenamt-
lichen Helfer, ohne die der
Kunst- und Kulturverein
auf lange Sicht nicht
mehr existieren kinnte,”
Deshalb sucht der Kul-
turverein auch dringend
engagierte Mitbiirger, die
den gemeinniitzigen Verein
beim Betreuen von Veran-
staltungen, beim Plakatever-
teilen, der Pflege der Website,
Pressearbeit und Sponsoren-
suche unterstiitzen, damit
dieses Projekt auch weiter-
hin zur Versorgung der Berg-
stedter mit Kultur beitragen
kann. ,,Im Moment®,
sagt Bri-

W
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JETZT MITHELFEN!

Wer ., Kunst und Kultur im Siemers’schen Hof”
unterstiitzen will, kann Mitglied im Kulturver-
ein werden, spenden oder sich als ehrenamt-

licher Helfer engagieren. Mehr Informationen
uber das Kulturbiiro, Tel.: 678 00 40 oder auf

siemershof.de im Internet!
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Dis Haspu schonkie den USA-Schilern, die gerade im Alsterial an einems Austauschprogramen feilnehmen, Rucksicke — prakiisch fiir ikre Ausflige durch die Stadt.

Haspa informiert und unterstiitzt

Ein Schuljahr im Ausland

— Was Eltern wissen mussen

Die Haspa engagiert sich nicht nur in finanziellen Angelegenheiten fiir ihre Kunden,
sondern unterstiitzt auch zahlreiche gesellschaftliche Projekte und Themen. In diesem
Rahmen wurde kiirzlich das Haspa WissensForum, eine exklusive Seminarreihe, ins
Leben gerufen. Aktuelles Thema: Auslandsschuljahe

Der Traum vieler Schiiler: ein
Schuljahr im Ausland verbrin-
gen, Doch was miissen Eltern
beachten, wie kiinnen sie sich
selbst und ihre Kinder darauf
vorbereiten? — Im Haspa Wis-
sensForum erhalten sie wertvolle
Informationen dariiber, welche
Voraussetzungen fiir einen Aus-
landsaufenthalt ihres Kindes zu
erfiillen sind und wie sie sich op-
timal vorbereiten. Im Anschluss
kiinnen bei einem kleinen Imbiss
weitere Fragen gestellt und Er-
fahrungen ausgetauscht werden.
Es geht auch andersrum: So
besuchen gerade Schiller aus
den USA fiir zwei Wochen das

Gymnasium Oberalster hier in
Hamburg, Die Hamburger Spar-
kasse war bei dem offizicllen
Empfang am 14. April dabei und
hat fiir die Schiiler der Melrose
High School, Massachusetts,
Rucksiicke mit dem Logo ,,Ham-
burg. Meine Stadt™ gesponsert.
Damit kénnen die Schiiler auf
der Tour durch die Stadt viele
Dinge mitnehmen und leichter
transportieren.

Die Partnerschaft zwischen den
beiden Schulen existiert bereits
seit 35 Jahren. Eine sehr lange
Zeit, in der die Schiiler aus dem
Gymnasium Oberalster ein Aus-
tauschprogramm in Anspruch

[ & =t a‘ : I! ]
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nehmen kénnen. Der mdgliche
Aufenthalt in den USA betriigt
vier Wochen. Es gibt allerdings
auch Schiiler, die ein ganzes Jahr
lang ins Ausland wollen.

Das aktuelle Haspa WissensFo-
rum behandelt das Thema ,.Ein
Schuljahr im Ausland. Was
Eltern wissen miissen”. Dazu
laden wir Sie herzlich ein — bei
Interesse senden Sie uns bitte
IThre Anmeldung per E-Mail
oder rufen Sie uns einfach an
(Die Teilnehmerzahl ist limi-
tiert, sichern Sie sich daher bitte
frithzeitig Thre Teilnahme). Wir
freuen uns auf einen spannenden
Abend!

Haspa®

Hamburger Sparkasse

Anzeige
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Die Termine in den jeweiligen Centern:

Individuallwndencenter Duvenstedt

Duvenstedter Damm 72, 22397 Hamburg

Termine: 27.04. und 19.05.2010

Ansprechpariner: Daniela Matthay, Tel.: 3579-1456
E-Mail: Danielo.Matthay@Haspa.de

Individualkundencenter Wellingshittel
Rolfinchkste. 12, 22391 Hamburg
Termine: 28.04. und 26.05.2010
Ansprechpartner: Thomas Knobelsdorf,
Tel.: 3579-2850

E-Mail: Thomas.Knobelsdod@Haspa.de

Individualkundencenter Poppenbiittel
Heegharg 42, 22391 Hamburg

Termine: 29.04. und 27.05.2010
Ansprechpariner: Marina Ost, Tel.: 3579-1439
E-Muil: Marina.Ost@Haspo.de

Weitere Termine auch in anderen Centern der
Region unter www.ik-centechaspo.de.

Meine Bank.
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Der Saseler Christian Quadflieg spricht iber die Kindheit an der Seite eines Stars — seinem Vater

Der Tod meines Vaters
schlimmster Moment!

Der Saseler Christian Quadflieg ist nicht nur durch seinen berihmten Vater Will und seine Rolle als , Landarzt”
einer der bekanntesten deutschen Schauspieler geworden, sondern vor allem durch seine schauspielerischen
Qualitdten und durch seine Stimme, die gerade auch bei Lesungen begeistert. Im Alstertal-Magazin verrit er
exklusiv, wie das Verhiiltnis zv seinem Vater war.

Mlstertal-Mogozin: Wie war

das Leben an der Seite Thres
beriihmten Vaters Will Quad-
flieg?

Christian Quadflieg: Als Junge hat-
te man es manchmal damit gar
nicht leicht, Wenn ich z.B. ge-
meinsam mit meinen Freunden
bei Lausbubenstreichen erwischt
wurde, dann war es immer ich,
der besonders abgemahnt wurde:
S0 was tut ein Quadflieg doch
nicht!* Es gab eben schine und
weniger schine Aspekte, der Sohn
eines Prominenten zu sein, Spiter
ergab sich ja auch Erfreuliches:
Manchmal &ffnet ein bekannter
Mame die Tiiren dann eben doch
ein wenig leichter.

Ihr Vater war ein vielbeschiif-
tigter Schauspieler, War er
trotzdem oft zu Hause?

Mein Vater war viele Jahre immer
nur fiir ein halbes Jahr zu Hause.
Die andere Hiilfte auf Tournee
oder in einem anderen Engage-
ment. Wenn er aber zu Hause war,
ergab sich meist ein sehr strenger
Rhythmus: Nach der Vormittags-
Probe am Theater brauchte mein
Vater seine Nachmittagsruhe. Da
war natiirlich Toben im Haus oder
FuBlballspielen im Garten streng
verboten. Abends verschwand
mein Vater dann wieder zur Be-
nufsausiibung ins Theater. Fiir ein

Kind im schulpflichtigen Alter ist
so ein Tagesablaufnatiirlich nicht
besonders lustig.

Wie war Thr Verhiilinis zu ihm?
Sehr durch den Beruf gepriigt.
Wenn mein Vater eine schwe-
re Rolle spielte, wie etwa den
Faust”, dann war er geistig sehr
stark eingebunden, und wenn er
sich trotzdem mit uns beschiif-
tigte, war das immer ein bisschen
,,Randbeschiiﬂigung“. Wenn er
aber den Kopf fiir uns frei hat-
te, dann war er auch besonders
motiviert, mit uns (wir waren ja
fiinf Kinder zu Hause) etwas zu
unternehmen. Da ich zum Gliick
seine Leidenschaft fiir Fulball mit
ihm teilte, nahm er mich natiirlich
immer mit, wenn er FuBballspiele
besuchte. Dabei ergaben sich aber
auch viele Gespriiche. Diese Niihe
hat mir gutgetan und diese Nihe
habe ich weiter gesucht, als ich
relativ frith begann, meinen Vater
auch ins Theater zu begleiten.
Entstand so der Wunsch,
Schauspieler zu werden?

Ja, mag sein. Auf alle Fiille ent-
stand dieser Wunsch sehr firiih.
Und ich habe mich auch nicht
gefragt, warum ausgerechnet
ich der Einzige von meinen vier
Geschwistern war, der sich fiir
das Theater so begeisterte. Und
dass, obwohl ich auch sehr bald

_"‘

seinem Vater vor
der Freilichthihne
? _in Salzburger
Festspiele .

bemerkte, mit wie viel Arbeit
dieser Beruf verbunden ist und
wie viel persiinliches Engagement
notwendig ist. Wenn man allein da
oben auf der Bithne steht, niitzt
cinem der berithmteste Name
nichts mehr, da ist man allein
mit sich und dem Ziel, etwas ganz
Besonderes zu iibermitteln, das
Publikum zum Mitfiihlen zu Uber-
reden, Daher vergeht auch das
Lampenfieber nie, im Gegenteil,
je linger man den Beruf ausiibt,
desto griBer wird es, weil man
einen immer grifler werdenden
Ehrgeiz verspiirt, immer noch bes-
ser und besser zu werden. Denn
es bedeutet absolut keine Selbst-
verstindlichkeit, das Publikum
zu erobern.

Was war bislang Thr persin-
lich schinstes Erlebnis in der
Schauspielerei?

Der schiinste Moment war viel-
leicht, als ich am Theaterin Basel
die ,,Venezianischen Zwillinge*
von Carlo Goldoni spielte. Dieses
Zwillingspaar wird von ein- und
demselben Schauspieler gespielt.
Dem Publikum muss nur durch
kleine Hinweise signalisiert wer-
den, welcher der beiden Kerle
gerade auf der Bithne steht. Fiir
Kostiimwechsel war keine Zeit,
Daraus ergab sich ein virtuoser
Marathonlauf. Und als das Publi-

kum nach der Premiere wirklich
jubelte, hatte ich das Gefiihl, ei-
nen Héhepunkt meiner Karriere
erreicht zu haben. (lacht) Es gab
solche Momente, Gott sei Dank,
noch hiiufiger, darunter natiirlich
auch die extrem hohen Einschalt-
quoten bei meinem ,,Landarzt",
Was war bislang Thr persiin-
lich schlimmstes Erlebnis in
der Schauspielerei?

In Bezug auf meinen Beruf gab
es einen solchen Tiefpunkt ei-
gentlich nicht. Aber das schmerz-
lichste Erlebnis, wenn Sie so wol-
len, war der Tod meines Vaters,
Zurunendlichen Trauer kam noch
erschwerend hinzu, dass mein
Water verfiigt hatte, man mdge
seinen Tod erst dann bekannt
geben, wenn er bereits beerdigt
worden sei. Das hatte fiir mich
schlimme Folgen: Durch das
Krankenhaus-Personal drangen
Geriichte an die Offentlichkeit
und die Medien bestiirmten mich
mit der Frage: ,,Ob denn oder ob
denn nicht? Auf solche Fragen
weiter den Ahnungslosen spielen
Zu miissen, die tiefe Trauver nicht
zeigen zu dirfen, war fiirchter-
lich. Aber ich habe es gehalten,
wie mein Vater es auch gehalten
héitte: Die niichste Auffithrung ist
wichtiger als das Privatleben eines
Schauspielers. Jeanine Ehmsen
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1977

Mit Nastassja |
Kinski im Tatort
wReifezeugnis”,

.
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mif seimem

Vater Will,

mitdemer

gemeinsam

zum Fuliball

| ging und

1 den er haufig
ins Theater

begleitefe.

kst als Schavspieler
und Rezitator aus dem
Schatten seines beriihmien

Vaters Will gefreten:

Christian Quadflieg.

Vita und
Kulturtipps:

Christian Quadflieg
wurde am 11. April 1945
in Schweden geboren. Seine
Schulzeit verbrachte er in Blankenese. Danach
absolvierte er eine dreijihrige Ausbildung an
der Westfilischen Schauspielschule in Bochum.
Zwischen 1969 und 1973 war er im festen Enga-
gement der Bithnen von Oberhausen, Wuppertal
und Basel. Er hat sich auf der Biihne und vor der
Kamera in Rollen der Klassik und Moderne bis hin
zum Musical einen hervorragenden Namen gemacht.

Auch als Regisseur hat er gearbeitet u.a. 1985 an den
hiesigen Kammerspielen. Seit 1992 lebt er fest in Sasel.

Als seinen Hauptberuf bezeichnet er inzwischen seine
Titigkeit als Rezitator. Seine Lese-Reisen fiihren ihn quer
durch die deutschsprachigen Lande: Von Wien und Ziirich,
von Konstanz bis Flensburg. Die niichsten Termine in der
Nihe sind am 7. Mai in der Ohlendorff*schen Villa, Im Alten
Dorfe 28, um 20 Uhr ,,Goethe und die Frauen®” — eine erotische
Biografie und am 9. Mai in Buchholz, Holmer Miihle, um 17
Uhr ,,Wilhelm Busch - gemein heiter”. Am 31. Okt. um 11.30
Uhr in der Koméodie Winterhuder Fihrhaus ,,Die Zeit, die ist
¢in sonderbar Ding™ — zeitlose Dichtung zeitnah. Weitere
Infos unter: www.christianquadflieg.de
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~Demokratiebotschafter” ausgezeichnet

,Ohne Kreuz

Stolz auf den Preis: Dominik Meier (MAP-Die Kampagnenagentur), Kerstin Plehwe (Vorsii-
zende der Initiative ProDialog) und Verleger Wolfgang E. Buss in Berlin.

Dieter Brose
Meisterbetrieb * Innungsmitglied
Wir bieten lhnen
das ganze Programm!

* Individuelle Kaminanlagen

* Kacheldfen aller
Ausfiihrungen

* Kaminifen aller
namhbaften Hersteller

* Sehornsteinban -
Schornsteinsanierung

Wir frewen uns auf lhren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 631a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Telefon (0 40) 529 47 66
Fax (040 5 26 1504
www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

i

eren BaderWelt

D.F.LIEDELT

| Wandsbeker Ch. 68 - 21073 HH-Harbu

keine Stimme

"
!

Die Initiative ProDialog wurde fiir ihre Nichtwdhler-
Mobilisierungskampagne ,Die Demokratiebotschafter” als erste
deutsche Organisation mit dem ,,Pollie Silver Award 2010 geehrt.
Diese hdchste Auszeichnung innerhalb der Politikbranche wird seit
1993 jahrlich von der US Organisation ,American Association of
Political Consultants” vergeben und wiirdigt herausragende Projekte in
den Bereichen Wahlkampf und Kampagne.

Die Nichtwiihler-Mobilisie-
rungskampagne wurde vor der
Bundestagswahl 2009 in ver-
schiedenen deutschen Stiidten
durchgefiihrt. Unterstiitzt von
namhaften Parmem wie der Deut-
schen Post, Otto Group, Bild und
StudiVZ/MeinVZ konnten im
September 2009 viele Menschen
zur aktiven Teilnahme und zum
Dialog iiber das Thema Wahl ge-
wonnen werden. Als Botschaf-
ter der Kampagne fiir Hamburg
begeisterte auch Verleger Wolf-
gang E. Buss Menschen dafiir,
sich an der Bundestagswahl zu
beteiligen und so einen Beitrag
fiir eine lebendigere Demokratie
zu leisten. ,,Letzten Endes sind
wir alle gefordert, unsere Demo-
kratie lebendig zu halten. Zeit-
weise allerdings macht es uns die

l
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schonsten BaderWelten
T

www.liedelt.de

Politik schwer; Auf dem ,Weg
in die politische Mitte* sind Par-
teien und Programme nicht mehr
klar genug akzentuiert. Und: Es
miissen Wahlzusagen gehalten
werden — sonst bleiben Glaub-
wiirdigkeit und Verstandlichkeit
aufder Strecke. Und das schafft
weitere Nichtwiihler*, so Wolf-
gang E. Buss im Riickblick auf
die Kampagne.

Die amerikanische Jury wiirdigte
insbesondere den innovativen
Ansatz sowie den iiberzeu-
genden Erfolg der Kampagne,
»Dieser Erfolg ist eine tolle Aus-
zeichnung und spornt uns an, das
Thema Demokratieférderung
durch innovative Dialogansiitze
auch weiterhin aktiv zu fordern*,
sagte die Vorsitzende der Initia-
tive ProDialog Kerstin Plehwe.




Polo Cup auf Gut Basthorst.

Vom 7.-9.5. kimpfen Polocracks umden ~

Von Kunsthandwerk und Polospielern

Auch in diesem Jahr wartet Ba-
ron Enno von Ruffin auf Gut
Basthorst mit abwechslungsrei-
chen Friihlingsevents auf: Los
geht es mit dem traditionellen
Friithjahrsmarkt vom 30.4-2.5.
auf dem Gut (Offnungszeiten
tiglich von 11 bis 19 Uhr). In
der gepflegten Hofanlage pri-
sentieren mehr als 150 Ausstel-
ler Hochwertiges fiir Haus und
Garten, Kunst, Handwerk und
Antiquititen sowie Mode und
vieles mehr. Zahlreiche Hand-
werker wie Drechsler und Res-
tauratoren zeigen ihr Kdnnen.
Fiir weitere Abwechslung sorgt
¢in Rahmenprogramm mit Mu-
sik und mehr ... Eintritt 3,50
Euro, Kinder unter 16 Jahren
frei, Parkplitze auch. Am 1.

und 2.5. gibt es einen Shuttle
vom Hamburger Hauptbahnhof:
10.15-18.15 Uhr alle 2 Std. (Ko-
sten 4 Euro).

Sportlich wird es vom 7.-9. Mai.
Sechs Teams kimpfen um den
»BMW/Credit Suisse Polo Cup
auf Gut Basthorst 2010%, Es
gibt 3 Spieltage mit je 3 Spielen:
Fr., 16-19.30, Sa., 14-18.30, So.
12-17.30 Uhr und einem Rah-
menprogramm fiir GroB und
Klein.

Ein musikalisches Highlight folgt
Ende des Monats: Am 30.5. heiBt
esum 19 Uhr: ,,Vicky Leandros
live in Concert“. Karten: 29-79
Euro, Kartentelefon: 04159-82
520 oder info(@ gut-basthorst.de.
Weitere Infos und alle Termine
unter www.gutbasthorst.de!
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Exklusive
MaBanfertigung

Muodebewusste Frauen, die einen perfekten, luxuribsen
Siil bevorzugen, jedoch keine Idealmalie aufweisen
kimnen, sind hiufig auf Malgeschneidertes angewiesen.
Mit viel Freude und stilsicherer Beratung nimmt sich
Helga Hack solcher Kundinnen an. Eine grofie Auswahl
edler Stoffe und wunderschiner Mustermodelle in
priichtigen Farben werden Sie inspiricren... ob ein
Kleid, ¢in Hosenanzug oder cin wunderschones
Kostiim, festliche Abendroben oder Braut-Couture.
Das professionelle Team erfiillt alle Wiinsche.

»Mode ist, wenn man den eigenen Stil immer
wieder der Zeit anpasst!®

Modeatelier Helga Hack
Modedesign & Stilberatung
Lemsahler Landstr. 328 » 22397 Hamburg

Terminvercinbarung unter: 040 - 607 40 13
www.helgahack.de +« info(@helgahack.de

INTERI|IOE - —_—
www. adrem-interior.de . .'h"'

«Lassem®”, Teak = 99,-

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

22151 Hamburg p
Altona
Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00. Sa.#0000'= 16.00 u.. -.. -
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Erstmals seit Jahren wieder ein schones Wochenende im Alstertal

Aschewolke brachte herrliche Ruhe

Die durch den Flughafen ,verlirmten Gebiete” atmeten auf — aber nur kurz. Flugausfiille waren allerdings ldstig fiir die Betroffenen.

Die Aschewolke machte es
méglich: Fluglirm ade! Das ver-
gangene Wochenende war som-
merlich und — vor allem ruhig
in Hamburgs Stadtteilen! Doch
der Fluglirm kehrt bald zuriick:
41.487 Uberfliige, also Starts
und Landungen iiber Fuhlsbiittel,
Hummelshbiittel, Poppenbiittel,
Lemsahl/Mellingstedt, Duven-
stedt, waren es im Jahr 2009,

Vorbeugend heuchelt der Flug-
hafen-Betreiber ,,Besorgnis®. In
einerals Zeitung getarnten Haus-
wurfsendung ,,Ein Service fiir die
Nachbam von Hamburg Airport™
machen sie die Menschen mit ih-
ren Lirm-Belastungen licherlich.
Mit keinem Wort wird die Lérm-
belastung der , Jieben Nachbarn®™
erwithnt. Stattdessen auf 12 Seiten
grinsende Gesichter!

Schon seit Jahren baut man ,,Lirm-
betroffenen® Schallschutzfenster
ein. Wo sich diese Menschen im
Frithjahr/Sommer, wenn sie ihre
Giirten und AuBenterrassen genie-
Ben wollen, aufhalten sollen, bleibt
unbeantwortet. Sie sind dem Lirm
direkt ausgesetzt. Als Gewerbe-
treibende miissten sie gesetzlichen
Gehidirschutz tragen. Besonders

belastet sind die Kinder, die jetzt
wieder im Freien spielen,
Natiirlich sind in den ,flugver-
lirmten Gebieten™ Menschen
anzutreffen, die behaupten: ., ...
das hdren wir schon nicht mehr*!
Arzte und Experten vergleichen
Lirm mit Umweltgiften. So dachte
man vor Jahren, Blei im Benzin
wiirde nicht schaden, weil man
esnichtsehen konnte und sich die
Menschen ,,gewhnt™ hiitten. Erst
als Menschen schwer erkrankten,
wurde es verboten.

Fiir wen ertragen die Menschen
den Larm? Der Flughafen gehort
nicht etwa nur der Stadt Hamburg,
sondern ausgerechnet dem in
schwere Kritik geratenen Baukon-
zem , HochTief* (Beteiligung iiber
die Flughafen Hamburg GmbH

mit 49 %). Aktuell leiden Ham-
burgs Steuerzahler an Deutsch-
lands griiitem Baukonzermn Hoch-
Tief. Das Untemnehmen steht unter
Verdacht, die Kosten am Bau der
Elbphilharmonie exorbitant in
die Hihe zu treiben und auch am
verzdgerten Fertigstellungstermin
kriftig zu verdienen, In Bremen,
50 berichtete NDR-Info aktuell,
erlebte das Mega-Projekt ,, Weser-
Tower" ein gleiches ,,HochTief-
Schicksal®. Der Bauherr hat nach
heftigem Streit und Verzigerungen
die Zusammenarbeit beendet und
fordert Schadensersatz.

Warum eigentlich soll ausge-
rechnet einer der weltweit letz-
ten innerstidtischen Flughéifen
weiter wachsen? Ist HochTief die
Antwort?

coloRepair ist der Expenrte fiir die Reini-
gung und Aufbereitung lhrer Polster-
mabel und hochwertigen Stoffe. Egal,
ob Rotweinflecken auf dem Sofa oder
Kaffeereste auf dem Sessel — wir ent-
fernen die Verunreinigung professionell.

Stoff & Lederreinigung

Elegant & prominent!

-~

Promis | Lifestyle

¥, HAMBURG

Jetzt

INTERVIEWS MIT:

BORIS BECKER
MARY ROOS
OLIVIA JONES
MIKE KRUGER
TARZAN
ROGER CICERO

erschienen!

ROGER WILLEMSEN

CORNELIA POLETTO

vorher nachher

Unsere Leistungen:

* Reinigung von Stoff- , Microfaser- und Ledergarnituren

» Spezial-Fleckenentfernung wie Rotwein, Kaffee, Tee, Fett, Ol,
Tinte, Ketchup ete.

* Reparatur von Brandléschern

* Impréagnierung von Mébel-Stoffen

* Manoversiegelung von Mébel-Stoffen (Lotusbliteneffekt)

* Polsterarbeiten

Ina Miller

Jetzt auch online kaufen: www.buy-a-magazin.de

Nihere Informationen erteilt Ihr coloRepair-Fachmann: oder im Magazin Verlag Hamburg (Barkhausenweg 11).

coloRepair Hamburg * Helbingstralte 52 « 22047 Hamburg
Werben Sie in prominentestemn Umfeld.

Anzeigenverkauf TALK-Hamburg:

Michael Wiele, m.wiele@alster-net.de, Tel.. 5389 3053

Gabriele Bergerhausen, g.bergerhausen@alster-net.de; Tel.: 538 930 55

Tel.: 040 /710 950 40 - Fax: 040/ 254 863 30+ 0170/ 18B 68 75
www.colorepair.de = E-Mail: colorepair-hamburg@t-online.de




Die Hamburger lieben Deutschlands groBtes Tennisturnier

»Mehr als 80 Prozent der Ham-
burger halten die German Open
am Rothenbaum (17. - 25, Juli)
fiir einen Gewinn fiir die Stadt
und jeder zweite Hamburger (49
Prozent) ist sogar bereit, fiir den
dauerhaften Verbleib des Ten-
nisturniers in Hamburg selbst
einen finanziellen Beitrag von
durchschnittlich 4,64 Euro zu
leisten®, sagte Handelskammer
Hauptgeschiiftsfithrer Prof.
Hans-Jirg Schmidt-Trenz auf
der ersten Pressekonferenz des
Turnieres 2010, Das ergab eine
repriisentative Online-Befragung
der Handelskammer unter 808
Hamburgern. ,,Da der realisti-
sche Planungshorizont von Be-
fragungsteilnehmem in der Regel
bei zehn Jahren liegt, ergibt sich
hochgerechnet auf die Gesamt-
bevilkerung ein jahrlicher 6f-
fentlicher Nutzen des Turniers
fiir Hamburg von 820.000 Euro.
Das ist der Betrag, bis zu dem die
Stadt das Rothenbaum-Turnier

jahrlich unterstiitzen sollte, um
die entsprechenden &ffentlichen
Gilter effizient bereitzustellen®,
$0 Schmidi-Trenz. 2009 haite die
Stadt das Turnier mit 200.000
Euro gefordert. Turnierdirektor
Michael Stich, der auch in die-
sem Jahr eine derartige Finanz-
spritze bei einem Turnieretat von
3,2 Mio. Euro gut gebrauchen
konnte, sieht die Stadt aber nicht
in der Pflicht und will sie auch
nicht unter Druck setzen. ,,Wir
sind in guten Gespriichen®, erklirt
der Wellingsbiittler, Die fithrt er
auch gerade mit potentiellen Ti-
telsponsoren. Deswegen sieht der
Wellingsbiittler der 104. Auflage
des Traditionsturnieres positiv
entgegen. Zumal knapp vier Mo-
nate vor dem ersten Aufschlag
bereits einige Top-Spieler wie
die deutschen Davis Cup-Spieler
Philipp Kohlschreiber und Simon
Greul sowie Fernando Gonzalez
aus Chile zugesagt haben. AuBer-
dem wird in diesem Jahr wieder

ein umfangreiches Rahmenpro- !
gramm fiir Unterhaltung sorgen.
Auf jeden Fall darin fest eingeplant
ist das erneut ausgetragene ,,Le-
genden-Turnier”, in dem
u.a. Mansour Bah-
rami und Yannick
Noah antreten.
LMit ihm hatte
das Publikum
schon in seiner
aktiven Zeit
als Profi viel
SpabB und ich
bin mir sicher,
das wird im
Juli nicht an-
ders sein®, so
Michael Stich.

Karten gibt es in

vier Kategorien von 5

Euro (Ground-Ticket)

bis 390 Euro (Dauer- Versprechen Spitzentennist ™
karte) Kartentelefon: Turnierdirekfor Michael Stich™

23 880 4444. Infos:
WWW.german-open-
hamburg.de! kw

aus Wellingsbiittel (I.) und Detlef
Hammer, Geschaftstihrer des ||
Turnierveranstalters HSE.

Mehr Infos unter:

www.jaloucity.de

MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

Uber 30x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

22081 Barmbek-5iid

Dehnhaide 1/

Ecke Barmbeker Markt

Tel. ogo/20 97 66 BO
Fax oy0/20 98 28 4O

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. oLo/55 77 99 77
Fax ouo/s5 77 92 93

Jalousien -+ Rollos -

20355 Innenstadt
Esplanade t1,

Im Finnlandhaus
Tel. oyo/3030 96 M
Fax 040/30 30 96 72

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113

Tel. o451/4 99 86 56
Fax ou51/y 99 86 gy
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Anzeige

Zehn Jahre Jﬂnger wirken —

dank meso

Die gute Nachricht fiir Frauen und
Minner, die etwas Intensiveres
gegen Falten, trockene Haut und
Unreinheiten tun wollen, kommt
von der Dermato-Fachkosmeti-
kerin Jasmin Quinten: Die Anti-
Aging-Expertin bietet die zertifi-
zierte meso I Beauty Therapy
an, Endlich kann man das Gesicht
nadellos ,unterfiillen”, verhirte-
te Muskeln tadellos straffen, den
Teint natiirlich gliitten. Ideal fir
diejenigen, die Skalpell und Sprit-
ze nicht mogen, denn es gehtauch
ohne. meso [ Beauty Lift nutzt da-
zu den sanften Weg der Porotation,
Das Geheimnis fiir den Behand-
lungserfolg ist dabei die intensive
Vorbehandlung mit der Profi Mi-
krodermabrasion. Die Haut wird
zuniichst von Uberverhornungen

Schénheit ohne Skalpell und Nadel
dank modernster Therapie-Technik.

Beauty Lift!

Haut-Expertin Jasmin Quinten,

und Ablagerungen intensiv und
sanft befreit. Nun kann die Haut
mit modernster Computertech-
nik bis in die Tiefen mit 100 %
regenerierenden Biomolekiilen
und straffendem Hyaluron ,,un-
terfullt” werden. Mimikfalten
werden myotonologisch straff
trainiert. Alles sehr angenehm.
Das Resultat ist spektakuliir, schon
nach der ersten Behandlung ist ein
sichtbares Ergebnis zu bestaunen.
Die Haut wirkt nach einer Kur
bis zu 10 Jahre jiinger, der Teint
ist straff, schin und ebenmiiBig
glatt. Testen Sie es inklusive einer
computergestiitzten Hautanalyse
med 7 und einer individuellen Be-
ratung im 3-Sterne-Institut von
Jasmin Quinten im Saalkamp 8.
Buchen Sie jetzt Ihre Testbehand-
lung fiir 99 Euro!

Termin nach Vereinbarung unter
Tel.: 881 764 43. Weitere Infos
unter www.jasminquinten.de!

YOUNGAEZ.DE
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+Runder Tisch Grundeinkommen” in Volksdorf:

Geld for

Die Frage nach dem finanziellen Existenzminimum

ist aktuell wie selten zuvor. Der ,Runde Tisch
Grundeinkommen” in Volksdorf propagiert eine
kontroverse Losung: ein bedingungsloses Einkommen -
fiir jedermann! Im Gesprdch mit dem Alstertal-Magazin
versucht Mitglied Hartmut Keller, das Konzept zu erkldren.

Jahrelang hielt der Volksdorfer
Hartmut Keller von Arbeitslosen
genauso viel wie heute so mancher
Politiker: ,,Ich war ein richtiger
Saulus, habe auf die Arbeitslosen
geschimpft, auf die faulen Sicke,
das arbeitsscheue Gesindel— bis
er anfing, sich ernsthaft Gedan-
ken iiber das System zu machen.
Seine Erkenntnis: ,,Alles Gerede
iiber Vollbeschiftigung ist doch
unsinnig. Vollbeschiftigung
wird es nicht mehr geben, Unser
Wirtschafts- und Sozialsystem
generiert eben Arbeitslose, es
kann und braucht nicht mehr
jeder zu arbeiten. Im Jahre 2050
werden lediglich 20 Prozent
des Volkes notwendig sein, um
simtliche Grundbediirfnisse der
Allgemeinheit zu befriedigen®,
erklirt Hartmut Keller. ,,Das
heillt, wir miissen entweder mit
den Arbeitslosen leben oder wir
miissen eine ziindende Idee ha-
ben, wie wir mit Arbeit umgehen.”
Diese ziindende Idee fand Keller
im Konzept des bedingungslosen
Grundeinkommens (BGE), das
Jjedem Menschen einen gewissen
Geldbetrag gewihrt, mit dem er

seine Existenz sichern kann, Wie,
ob und in welchem MaBe er dazu
Erwerbsarbeit leistet, bleibt ihm
iiberlassen.

Fiir viele Menschen eine absur-
de Vorstellung. So ist auch ein
hiufiges Argument, das Hartmut
Keller hort: ,,Wenn jeder Geld
kriegt, wiirde doch keiner mehr
arbeiten!” Gemne verweist er dann
aufeine Studie, in der Menschen
gefragt wurden, ob sie, falls sie
solch ein Grundeinkommen be-
kiimen, dann noch einer Arbeit
nachgehen wiirden. 70% erklir-
ten, sie wiirden auf jeden Fall wei-
ter arbeiten. 80% der Befragten
glaubten allerdings zu wissen,
dass sich auBer ihnen niemand
zur Arbeit bequemen wiirde.
.Die Mentalitit , Wer nicht ar-
beitet, soll auch nicht essen® ist
uns iiber mehrere tausend Jahre
eingeimpft worden®, betont Kel-
ler, ,,genauso wie den Menschen
einst eingeimpft worden ist, die
Erde sei eine Scheibe.”

Auch die Frage ,,Wer soll das
bezahlen?* ist fiir Keller kein
Hindernis. ,,Ein GroBteil des not-
wendigen Geldes zirkuliert jetzt



Mensch Geld vom
Staat erhdls:
der Volksdorfer
Hartmut Keller (70)
vom ., Runden Tisch
Grundeinkommen™,

schon in unserem Sozial-
system und der zugehdrigen
Biirokratie. Die heute von vielen
BGE-Befiirwortern favorisierte
Variante wire die Abschaffung
der Einkommensteuer und die
Einflihrung einer Verbrauchssteu-
er. Dadurch wiirde nicht mehr die
Leistung, sondem erst das Ergeb-
nis aller Leistungen besteuert. Es
sind aber auch andere Varianten
denkbar. Wenn wir die Einfiih-
rung des BGE beschliefien, miis-
sen wir ein Gremium einsetzen,
das die optimale Altemative erar-
beitet.” Auch Einwiinde wie den,
dass die Arbeitgeber einfach ihren
Angestellten um das Grundein-
kommen weniger Lohn zahlen,
ldsst er nicht gelten: , Natiirlich
werden die Léhne ein bisschen
sacken. Das wird sich letztend-
lich aber alles ausgleichen, das
muss ausprobiert werden. Aber
50 weit sind wir noch gar nicht.
Wir milssen erst einmal den Men-
schen klarmachen, dass es so, wie
es jetzt geht, nicht weitergehen
kann.” Denn es sei fraglich, wie
lange die Unterprivilegierten
sich die aktuellen Zustinde ge-

fallen lassen. ,,Mir wird stindig
von Leistungsiriigern signalisiert:
Jleh habe Angst vor sozialen Un-
ruhen‘. Und das nicht zu Unrecht,
denn es ist was im Gange und das
Sozialsystem muss in Ordnung
gebracht werden!™

Und um dies zu bewerkstelli-
gen, versucht das tiberpartei-
liche ,,Netzwerk Grundeinkom-
men* Menschen von der Idee zu
tiberzeugen. Die neugegriindete
Zweigstelle im Hamburger Nord-
osten trifft sich jeden 1. Freitag im
Monat um 18.30 Uhr im ,,Wald-
darfer in Volksdorf, Halenreie
34 (mehr Infos: grundeinkom-
men-hamburg.de). Im Oktober
gibt es auf Kampnagel ein groBes
Festival zugunsten des Konzepts.
Dass sich das Grundeinkommen
letztendlich durchsetzt, daran
hat Keller keinen Zweifel. ,\Wie
Victor Hugo schon sagte: ,Nichts
ist stiirker als eine Idee, deren Zeit
geknmmt:n istt® Christian Luscher

Schon bequem:
Lounge-Mdbel aus wetterfestem
Kunststaffgeflecht, inkl. Kissen

BAUMARKT

I. MAI (SAMSTAG) UND
2. MAI (SONNTAG)
Brunch mal ganz anders || - |4 Uhr, € 19,90 p.F
exkl. Getranke

PFINGSTSONNTAG UND
- MONTAG
Brunch 1 - |4 Uhr, € 19,90 p.P

exkl. Getranke

FAMILIEN-
BESCHNITZELUNG
Sonntags ab | 7 Uhr, auch

Pfingstmoentag, eine Vielfalt an
Schnitzelvariationen fiir GroB

GENIEREN SIE
VO LUNse arte eine Vielfalt
saisonaled ichkeiten.

KUCHENPARTY
- fiir 8 - ca. |6 Pers,, einfach super:
Stimmung, kochen, gemeinsam
geniefen (nur montags)
Sprechen Sie uns an!

wwdel-restaurant.e.

Poppenbiittler LandstraBBe |c (neben Randel)
213*3”I Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
L]

Di. bis So0. abends gedffnet, Fr. bis 5o. mittags u. abends gedffnet




Gartenhauser
, Nach Ihren Wiinschen

_._,_-—'___‘—H___“‘-
HwWEB

GERMAMNY-Carpare ;},
~

Seit uber 30 Jahren

Stabile Holzrahmenkenstruktion
Bitumenschindeleindeckung
Landhaustiiren mit Echtglas

Verstellbare Drehfiisse zur
Grindung ohne Eodenkontakt

Holz-Wohn-Bau GmbH * Otte-Hahn-5Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.gartenhaus-hamburg.de

N,
RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH /

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de

Termine im Als

24, und 25. April

Mit Beginn der Feldhockeysaison
ladt der UHC, Wesselblek &, alle
Hockeyinteressierten ein, um die
erfolgreichen UHC-Spieler und
Spielerinnen live auf der eigenen
Anlage in Hummelsbiittel zu er-
leben: Am 24.04. spielen im Rah-
men des ,, Audi Zentrum Ham-
burg Cup“ab 12 Uhr vier Teams
aus Norddeutschland —u.a. auch
der UHC — in der Altersgruppe 9
bis 10 Jahre gegeneinander. Am
Folgetag, dem 25.04 erleben
Sie dann die UHC-Bundesliga-
mannschaften der Damen und
Herren beim ,,DUELL" gegen
den Bundesligakonkurrenten
Rot-Weiss Kéln: Das Team der
Damen spielt um 11:30 Uhr und
um 14 Uhr treten dann die Herren
gegen die Rivalen aus Kéln an.
Den Zuschauer erwartet bei die-
sem Hockeyspektakel (Eintritt 8
Euro) neben extra aufgebauten
Tribiinen auch ein unterhaltsames
Rahmenprogramm, inklusive
groBartiger Gewinne.

25. April

Das Udo von Ahnen Swingtett
spielt von 14 bis 16.30 Uhr ein
Charity Konzert fiir Haiti in
Volksdorf in der Eulenkrugpas-
sage, Eulenkrugstr, 55-57. Es
soll Geld fiir die Erdbebenopfer
gesammelt werden. Veranstalter:
Diakonie Katastrophenhilfe.

29, April

Der Lemsahler Jazzer Nils Ges-
singer tritt mit seiner Band um
21 Uhr im Metropolis Live Music
C]?h, Bahrenfelder Stralie 221
auf.

30. April
Um 15.30 Uhr zeigt die Begeg-
nungsstiitte Bergstedt, Berg-

@ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9+ 22453 Hamburg

stedter Chaussee 203, den Film
»Hexe Lilli — Der Drache und
das magische Buch“ (FSK: ohne
Altersbeschrankung). Bis zum
Auftauchen eines Zauberbuches
fithrte Lilli ein gewdhnliches Le-
ben. Danach soll sic Hexe wer-
den, doch der heimtiickische
Magier Hieronymus will ihr das
Buch abjagen. Eintritt: 1,50 Euro.

Im Museumsdorf Volksdorf
wird nach alter Tradition der
Maibaum fiir Volksdorf errich-
tet. Um 18 Uhr wird die mit
bunten Bindern geschmiickte
Maibaumspitze zusammen mit
den Minnern der Freiwilligen
Feuerwehr Volksdorf mit Pferde-
wagen ins alte Dorf eingefahren.
AnschlieBend wird sie auf den
Stamm gesetzt und als Sinnbild
fiir das neue Leben im Frithjahr
mit einem Kranz und einer Gir-
lande aus Zweigen gemeinsam
auf dem Tanzplatz aufgerichtet.
Fiir die Zuschauer gibt es dabei
Wiirstchen vom Grill, Bier und
Brause vom Fass und natiirlich
Maibowle. Der Eintritt ist frei!
Foto: Kunst und Kultur/Mu-
seumsdorf Volksdorf/Tanz um
den Maibaum

1. Mai

Das Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, pri-
sentiert am 1. und 2. Mai jeweils
von 11-18 Uhr den jéhrlich statt-
findenden ,Friihjahrsmarkt der
Kunsthandwerker*. Uber 33
Kunsthandwerker zeigen selbst
entworfene und mit eigener Hand
hergestellte Arbeiten. Der Eintritt
ist frei.

2. Mai

Auch in diesem Jahr wird es auf
der Bunten Meile in Bergstedt
(10 bis 16 Uhr) wieder ein reges
Treiben geben, die Bergstedter
Initiativen, Vereine und Einrich-
tungen werden mit Informati-
onsstinden vertreten sein und
ihre Arbeit vorstellen. Vielfiltige
Darbietungen auf der eigens auf-
gebauten Kulturbithne werden
die Besucherinnen und Besucher
begeistern.

7. Mai

Um 20 Uhr findet im Rahmen
der Reihe Konzerte junger
Kiinstler im Spiekerhus e.V.
im Durchfahrthaus (Wagnerhof)
des Museumsdorfes Volksdorfein
Konzert fiir Flte und Harfe statt,
Christine Kohler (Fl5te) und Mi-



tertal ..o

Heizt am 29. April im Metropolis ein: der Lemsahler Pianist Nils Gessinger.

riam Overlach (Harfe) spielen
w.a. Werke von Luigi Boccherini,
C.Ph.E.Bach und Camille Saint-
Saéns. Eintritt: 10V/erm. 7 Euro

Der Kulturkreis Walddéorfer
priasentiert um 20 Uhr in der
Ohlendorff schen Villa, Im Alten
Dorfe 28, Christian Quadflieg,
der in seiner amourjsen Lesung
s»oethe und die Frauen — eine
erotische Biografie” ein neues
Licht aufdas Liebesleben des Jo-
hann Wolfgang von Goethe wirft.
In einer Mischung aus Gedichten,
Briefen, Tagebuchnotizen und
Zitaten vermittelt der beliebte
Schauspieler den Zuhdrern, wie
sehr sich Goethe durch die in sein
Leben tretenden Damen zu den
wundervollsten Dichtungen hat
inspirieren lassen—von der ersten
Liebelei des Jurastudenten bis hin
zu den Liebesverflechtungen des
80-jahrigen. Eintritt: 11,50/erm.
10 Euro; Vorverkauf: Buchhand-
lung Ida von Behr ab 26. 4.

8. Mai

Von 11 bis 18 Uhr 5ffnet das
Hypoxi-Studio Alstertal, Stadt-
bahnstralle 32a, seine Pforten zu
einem ,,Tag der offenen Tiir*
und zeigt, was gegen Cellulite
hilft und wie der Weg zu Bikini-
Figur dank Hypoxi funktioniert.
Infos unter Tel.: 38 65 07 34 und
www.hypoxistudio-alstertal.de
(siche auch letzte Seite dieses
Alstertal-Magazins).

Um 19.30 Uhr prisentiert das

Miinner- A-cappella-Quintett
wFabulous-Flops* im Festsaal
des Hospitals zum Heiligen
Geist, Hinsbleek 11, Hits der letz-
ten 50 Jahre. Karten: im HzHG
oder Tel.: 606 01-111. Eintritt: 12
Euro. Karten an der Abendkasse
auf Anfrage.

Ein privater Familienfloh-
markt findet von 11 bis 16 Uhr
in Hummelsbiittel, Gewerbehof
am Hehsel 42/Ecke Barkhausen-
weg 12, statt. Auch Sie kénnen
einen Verkaufsstand reservieren.
Anmeldung unter Tel.: 0171/581
16 50 oder per Mail: b.mildner(@
brocantique.de. Keine gewerb-
lichen Verkiiufer!

8. Mai

Erw. 3,-/Kinder 2,- Euro/Kinder
unter Schwertmaf frei

,Die Wikinger kommen* heilt es
am Sonnabend von 11 bis 19 und
am Sonntag von 11 bis 18 Uhr,
wenn auf dem Siemers’schen
Hof, Bergstedter Markt 1, der
Wikingermarkt eriffnet. Von
Schnitzereien bis zu Kriiutermi-
schungen gibt es einiges zu kau-
fen. Beim Bernsteinschleifen,
Schmieden und BogenschieBien
darfselbst Hand angelegt werden.
Oder man genehmigt sich zwi-
schendurch zur den Geschichten
des Barden den einen oder ande-
ren Schluck Met... Der Eintritt
betriigt fiir Erwachsene 3, fiir
Kinder 2 Euro. Fiir Kinder unter
SchwertmaB ist der Eintritt gratis.

‘VAR A
EIN NENFELD
madico international riumt Minen
und hilft Minenopfern — weltweit

wwnw.medico.de
Tel. (069) 844 38-0

11)]

medico international

\

>/

Auch als Damen- oder
Herren-Trekkingrad erhdltlich
mit 8-Gang-Schaltung oder
24-Gang-Shimano-Schaltung.

K MAGAZIN

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. Gré8te Auswahl und jede
| Sonderanfertigung.

Mabel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040-52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Preis-Leis I.‘u
Testurteil: Sehr gut!

PEGz)US

Premio SL city Bike 28 Zall

A;».

L

“~pEinstellbare Suntaur Fadergabel

b Shimana Nexus 8-Gang Naben-
schallung mit Rbckiritbramea

bI‘Inn‘nmn.'il}!ei Selle Royal
Lookin Gel-Sattel

Sie sFaren €300,

Finanzkauf 12 x € 43,54

+ Friedrich-Ebert-Damm 30-32
Hamburg-Wandsbek
Tel. 040/693 00 20

- Strallburger Str. 911
Hamburg-Dulsberg
Tel. 040/61 22 80

- Hamburger Str. 129-131
Hamburg-Barmbek
Tel. 040/20 97 10 11

fahrrad

www.fahrrad-nielandt.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr,
Sa. 10 - 16 Uhr



Welcher Beruf
passt zu mir?

Die eigenen beruflichen Zie-
le zu setzen und Karriereent-
scheidungen zu treffen, fallt
heute in der Zeit des Konkur-
renzdrucks und der Vielfalt an
Mdéglichkeiten vielen jungen
Menschen besonders schwer. Da
ist es umso wichtiger, sich fir
eine Laufbahn zu entscheiden,
die zur eigenen Perstnlichkeit
passt. Schoeller & Partner,
Elbchaussee 437, bietet hier-
bei Hilfe. Mit ihrem Team aus
Psychologen und Wirtschafis-
fachleuten fiihrt Ala Schoeller
eine Potenzialanalyse durch,
die mehr ist als das schlichte
Durchfiihren psychologischer
Testverfahren. Anhand neuester
Erkenntnisse aus Amerika und
mit starkem Praxisbezug zeigt
Schoeller & Partner den Kli-
enten ihre Stiirken auf, erkliirt,
woran sie noch arbeiten kénnen
und bringt sie in Kontakt mit
Menschen, die den Traumberuf
schon seit Jahren erfolgreich
ausiiben. Das ,,Advisory Board"
besteht aus Personen, die in den
unterschiedlichsten Bereichen
Karriere gemacht haben und
den Berufseinsteigern wertvol-

NEUES AUS DER GESCHA

Ao Schoeller hilft
zusammen mit threm Team
Berufseinsteigern, den
richtigen Weg zv wihlen,

le Tips fur die eigene Zukunft
geben kinnen. Auch nach dem
Berufsstart bleibt Schoeller &
Partner den Klienten verbunden,
die sich mit Fragen weiterhin
an sie wenden kénnen. In den
USA ist die Potenzialanalyse
bereits fester Bestandteil der
Berufskultur. Schoeller & Part-
ner bietet dieses erfolgreiche
Konzept auch in Deutschland
Berufseinsteigern an.

Mehr Informationen unter Tel.:
85 50 88 82 oder auf www.
schoellerpartner.de im Internet!

FTSWELT

ihren Erfolg:

(Adresse siehe unten),

Media-Sales-Manager

Das Internet ist der am starksten wachsende Werbe-Markt der
Welt. Doch: Viele Firmen-Internetseiten sind ihr Geld nicht wert

Immer mehr Unternehmen brauchen kompetente Impulse fiir

Mit Bewegthild-Inhalten, IP-TV, Video- und TV-Beitragen opti-

mieren wir Unternehmens-Erfolge.

Mit unserem Unternehmensbereich ALSTERTV-Internet-Ser-

vices. Dafiir suchen wir einen Sales-Profi (auf Handelsvertreter-
basis: sehr gute Provisionen). Bitte bewerben Sie sich schriftlich
bei Michael Wiele (Sales-Director) ALSTERTV-Internet-Services

MAGAZIN VERLAG HAMBURG GMEH | BARKHAUSENWEG 11 | 22338 HAMBURG
TELEFON 538 9 30-0 | WWW.ALSTER-NET.DE | E-MAIL: MWIELE[@ALSTER-NET.DE

Anzeigen

Im Waxhouse wird mittels Heilwachs ouf schonende Art und Weise der Traum von

glatter Haut verwirklicht,

Waxhouse — wochenlang glatte Haut

Wochenlang glatte Haut ohne stin-
diges und liistiges Nachrasieren?
Im kiirzlich eréiffneten Waxhouse,
Landwehr 3, wird dieser Wunsch
mit der sanften Haarentfernung
mittels HeiBwachs nach brasilia-
nischer Art erfiillt. Das Verfahren
ist dabei so schonend, dass es fiir
nahezu jede Kirperregion ange-
wendet werden kann — eine Nach-
behandlung ist erst nach 4-6 Wo-
chen notwendig. ,,Beim Waxing
verwenden wir ausschlieBlich ein
eigens fiir uns entwickeltes Heil-
wachs, das nach der tradifionellen
Methode mit einem Holzspatel
auf'die zu enthaarende Region des
Korpers aufgetragen wird. Unsere

speziell ausgebildeten Depiladoras
entfernen dann — nach einer kurzen
Einwirkzeit und unter der Fithrung
einer staatlich gepriiften Kosme-
tikerin — die Wachsmasse ohne
Stoffstreifen”, so Geschiifisfiihrer
Patrick Doerks, der diesen selbst-
verstindlich allergiegetesteten
Service auch in einem weiteren
Waxhouse in der Emilienstralie
22 anbietet. Weitere Informati-
onen erhalten Sie unter www.
waxhouse.de oder telefonisch
unter 04025 49 69 92. Tipp: Das
professionelle Team gewiihrleis-
tet fiir Kurzentschlossene auch
Behandlungen ohne Termin, bei-
spielsweise in der Mittagspause.

10 Jahre UvBS Franzosischer

Sprachenservice

LAm 1. April konnte UvBS
Franzisischer Sprachenser-
vice (Reckamp 1) sein 10-jih-
riges Bestehen feiern®, freut sich
Ulrike vom Bruck-Spychala,
»ein Beweis dafiir, dass mein
Konzept aufgegangen ist.” Die
examinierte Romanistin mit
Lehrererfahrung an Universi-
tit und Gymnasium bietet er-
folgreich in Hamburgs Norden
Franzdsisch-Unterricht jegli-
chen Niveaus fiir Erwachsene
(Privatpersonen, Firmen) und
Kinder (Machhilfe) an. Grofien
Wert legt sie auf individuellen,
spezifisch auf den einzelnen
zugeschnittenen Unterricht. Als
Neuheit erteilt sie ab sofort auch
Deutschunterricht, vorzugswei-
se fiir Franzosen. Des weiteren

erledigt Ulrike vom Bruck-Spy-
chala Ubersetzungen, besonders
aus den Bereichen ,,Wirtschaft™
oder ,,Medizin“. Abgerundet
wird das Profil durch ein Ange-
bot von Sprachreisen zu ausge-
wihlten Schulen in Frankreich.
Weiterbildung und stiindiger
Kontakt mit Frankreich sind
fiir sie unabdingbar. Das dubert
sich auch vor Ort durch ihre Mit-
gliedschaft und Aktivitéiten in
den Hamburger Vereinigungen
»Deutsch-franzdsische Gesell-
schaft ,Cluny* e.V.", ,,Hambourg
Accueil e.V.* und ,,Amicale de
Hambourg (Deutsch-franzi-
sischer Geschiiftsleutekreis)
e.V.*“. Mehr Information gibtes
unter Tel.: 531 89 56 und www.
uvhs-service.com im Internet.



Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Sehfdhigkeit bei Kindern frihzeitig testen!

Eltern sollten ihre Kinder schon im ersten Lebensjahr
beim Augenarzt untersuchen lassen. Jedes achte Kind
im Vorschulalter leidet an einer behandlungsbediirftigen
Sehschwiiche. Doch nicht einmal bei der Hilfte der
betroffenen Kinder, schiitzen Experten, wird die Storung
rechtzeitig erkannt und adiquat behandelt. Oft wird der
Sehfehler erst kurz vor der Einschulung im Rahmen des
schulérztlichen Gesundheitschecks entdeckt — vielfach

spiit, um noch eine vollstindige Korrektur des
Sehfehlers zu erreichen. Auch wenn viele Er-
wachsene den Silberblick eines Babys goldig
finden — er wiichst sich nicht von selbst aus,
sondern muss behandelt, das heibt, gerade ge-
stellt werden. Bei grifieren Schielwinkeln ist
eine operative Korrektur der Augenmuskulatur
nitig. Jede unbehandelte Fehlsichtigkeit, jedes

unentdeckte Schielen beeintriichtigt langfristig
die Entwicklung der Kinder. Ein bis dahin nicht
behobenes Defizit aber bleibt lebenslang bestehen.

sogar erst in der Schule, wenn das Kind die Buchstaben
an der Tafel nicht erkennt oder wenn es beim Schreiben
den Kopf eigentiimlich schriig hilt. Dann ist es meist zu

ROKSANA HAERY

Augendiagnostik L =l
g g ausgebildet & spezialisiert!

Zentrum
= —~ Personal Trainerin fiir
8 S GOLFE
2 PILATES GOLFER
Nt Ve PILATES MATWORK
ANDREAS OTTO RUCKENTRAINING

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE . . .
Niihere Informationen unter
Tel.: 040 /520 16 292
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Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile

LASIK, LIDCHIRURGIE, SEHSCHULE, o :
Praxis filir Zahnheilkunde

KONTAKTLINSENANPASSUNG,

BOTOXBEHANDLUNGEN, Bohren? Nein. Danke!®

Endodontie /

FALTENUNTERSPRITZUNG - Wurzelbehandlung

Funktions- und

WWW.AUGENARZT-OTTO.DE Schienentheraple

HEEGBARG 2 - 22391 HAMBURG Parodontose /

(DIREKT AM S-BAHN/Bus-BAHNHOF Zahnerhaltungstherapie
PoPPENBUTTEL) .

" |l .
TEL. 040/53 04 88 77 SUHERLENS Velinamasa./iSeceta
PRAXIS@AUGENARZT-OTTO.DE ool Individual-Prophylaxe
oi!iz..-l.‘,:,
Heegbarg 13 * am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg .

Tel.: 040 / 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz : -
oy
1 eaay e
Montag 'y
0E:00-13:00 08:00-13:00 06:00-14:00 08:00-12:00
15:00-19-00 16:00-18:00 14:00-18:00 14:00-18:00

Diensiag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-14:00 '”/J.! eﬁ‘
14:00-17:00 “rigmed
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Expertentipp von Martin J. Jirvinen

Schon morgen Nichtraucher ?

Vorweg, den einfachen Weg zum Nichtraucher
gibt es nicht, Dies kinnen die meisten Rau-
cher bestéitigten. ErfahrungsgemiB erfolgt
zuerst eine langsame Reduzierung der tiig-
lichen Zigarettenmenge. Nach einiger Zeit
und unter persinlicher Entbehrung wird
endlich eine Anzahl von drei bis fiinf Ziga-
retten tiglich erreicht. Viele Raucher wissen
aus eigener, leidvoller Erfahrung, dass es
dann sehr viele Griinde gibt, um wieder in den
alten Trott zu verfallen — schlechtes Gewissen
ist vorprogrammiert. Unterstiitzende MaBnahmen
wie Nikotinpflaster und Antirauchertabletten erhéhen

nach wissenschaftlichen Untersuchungen die Chance
zur Entwéhnung, Wundermittel sind diese jedoch nicht.
Viele Ex-Raucher berichten von einem Erfolg durch
einen sofortigen Komplettverzicht ohne Reduzierung.
Vorheriges bewusstes und ablehnendes Rauchen jeder
einzelnen Zigarette schaffe hiiufig den beriihmten er-
leichternden Klick im Kopf. Gegen den Hunger den
Kiihlschrank zuvor mit ausgewihlten, kalorienarmen,
aber siittigenden Speisen fiillen.

Wichtig bei einem Riickfall: Kein schlechtes Gewissen,
sondern denken, ich war schon gut und méchte es weiter
versuchen! Viele schaffen es dann nach dem ersten,
zweiten oder eben auch fiinften Mal.

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

SOHNE LAS Ry

BeratUHQSQES
040 /69705514

Privatdrztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur

Telefon (040) 819 717 44

Raucher-
krebs-
vorsorge

Der entscheidende

Zeitvorteil durch
Speichel-DNA-Analyse

Auch als Selbstzahlerleistung

Heegbarg 16
22391 Hamburg

www.privatpraxis-alstertal de

Dauerhafte Haarentfernung .

® Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

® Entfernung
storender Rétung

e Straffung kleinerer swhﬁ\fﬁ é dﬂ
-l :‘::Jcahuerounnd e Hﬂarewt&muwg
ohne Laser!

Pigmentstérungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandlung

:ab

Wenn Sie, verehrie Poppenbittler
Geschiiftsleute, im Alstertal-Magazin
Werbung scholten oder sich beraten
lassen machten, dann ist unsere Media-
beraterin Gabriele Bergerhausen fir

Sie die richtige Ansprechparinerin.

Sie gibt lhnen unter Tel.: 538 930 55
oder 0179 /788 57 71 geme nihere
Informationen.




Expertentipp von Zahnarzt Dr. Stephan Sinn

Macht Parodontitis krank?

Neuen Erkenntnissen zufolge kann die chronische Infektions-
krankheit Parodontitis zu schweren Allgemeinerkrankungen
fithren. Mit folgenden multifaktoriellen Erkrankungen sind
Interaktionen moglich: Herz-Kreislauferkrankungen wie
Angina pectoris, Herzinfarkt, Endokarditis; Schwanger-
schafisprobleme wie Frithgeburt, niedriges Geburtsgewicht,
erhihte Siuglingssterblichkeit; Schlaganfall, Gehimabszess;
Infektionen der Atemwege; Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2.
Besonders im Vergleich mit koronaren Herzerkrankungen
fallen gemeinsame Risikofaktoren auf. Rauchen, Stress,
schlechte Mundhygiene, Uberemihrung und erbliche Veran-
lagung markieren die Entstehungswege beider Krankheiten.

Bereits beim Zahneputzen oder Kauen gelangen
Keime in die Blutbahn, Bei 40% deran Parodon-
titis und Herz- Kreislauferkrankungen leidenden
Patienten konnte man die fiir die Parodontitis
verantwortlichen Keime ebenfalls in den arthe-
riosklerotischen Plaques nachweisen.

Allen Patienten dieser Risikogruppen sei empfoh-
len, keine Munddusche zu benutzen. Dies wiirde
nur zu einer bakteriellen Invasion in der Blutbahn
fithren. Ratsam hingegen ist eine regelmiéBige pro-
fessionelle Zahnreinigung in der Praxis, denn die
sorgt letztendlich dafiir, dass das Herz geschiitzt wird.

Zahnarztpraxis
Dr. Bjorn Schaus

* Zahnersatz auf Implantaten
» professionelle Zahnreinigung

* ndividualprophylaxe
* Fissurenversiegelung
= Schienentherapie

Kritenbarg 7 / 2.Etage + HH-Poppenbiittel - gegeniiber Kaufhof/ AEZ

Tel.: 602 47 07

Zahnarzt und Zahntechniker
Dr. Stephan Sinn
Karies-Laser-Diagnostik

Keramische Kronen + Inlays
ohne Abdruck!!!

Parodontitis-Therapie
Prophylaxe

Wir machen vom 13.05. - 24.05. Urlaub

nice-eyes-one. de

Infoabende unter nice-eyes-one.de

Tel.040- 611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

pr. Sinn

Ballett

fur Kinder,
fur Jugendliche,
fur Erwachsene

] EINSee

Kritenbarg 18
040-24 8257 17
WWW.S-2ins.com

Bollywood
und Latin
Solo Dance

] EINS =
Kritenbarg 18
040-2482 5717
WWW.S-eins.com

| Schauspiel

Tanz | Gesang

| Schauspiel

Gesang

Tanz
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Expertentipp von Kai Hoffmann, Personal Training

Golffitnesstraining fir Einsteiger und Profis

Die Welt des Golfsports ist faszinierend und
anspruchsvoll gleichermafien, Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination, Beweglichkeit und Aus-
dauer sind motorische Fiihigkeiten, die den
besonderen Reiz dieser Sportart ausmachen.
Da es kaum mdéglich ist, seine Fihigkeiten
nur durch die alleinige Ausiibung des Sports
zu verbessern, ist ein professionelles Personal-
Fitnesstraining der richtige Weg, um einem
steigenden Niveau gerecht zu werden. Sportme-
dizinische Gesichtspunkte wie die Belastung der
Wirbelsfule beim Abschlag, muskuléire Dysbalancen

der Rumpfimuskulatur sowie Haltungsschwiichen kénnen
zu Schmerzen und einer verspannten Muskulatur fithren.
Solche Beschwerden am Bewegungsapparat, insbesondere
der Hals- und Lendenwirbelsiule, sind im Golfsport ein
bekanntes Problem. Wirken Sie dem entgegen!
Nach einer Eingangsanalyse stellt Ihr personlicher Fit-
nesscoach die richtigen Ubungen zusammen, mit denen
Sie gezielt Beschwerden lindern und beseitigen kénnen.
Dieses sportartspezifische Training kann bei lhnen zu Hause
oder einem anderen Ort Threr Wahl stattfinden.
Trainieren Sie mit Spall und Motivation fiir eine der
schinsten Sportarten der Welt: Golf.

Digitale Volumentomografie in der Zahnmedizin — ein Segen fiir die Patienten!

AMlster-Magazin: Sie setzen als
Zahnarzt die digitale Volu-
mentomografie ein. Sie gilt als
weinfach, schnell und sicher®.
Warum?

Prof. Invitado Dr. (H) Peter Borsay:
Frither mussten die Patienten in
die Réhre fiir die Erfassung von
dreidimensionalen Réntgenbil-
dern. Neben dem ,,Engegefiihl*
sind die Patienten dabei einer
hohen Strahlenbelastung ausge-
setzt. Bei der digitalen Volumen-
tomografie (DVT), die derzeit als
das modemste Rontgengerit aller
Zeiten gehandelt wird, kénnen nun
mit geringer Strahlenbelastung
{vergleichbar mit einem Flug iiber
den Atlantik) bequem im Stehen
oder im Sitzen 3D- Bilder erzeugt
werden. Das Ganze dauert nur et-

wa 20 Sekunden.

‘Was muss man sich unter den
3D-Bildern vorstellen?

Vom Patienten werden in der
kurzen Zeit viele Einzelbilder
aufgenommen, die zu einem hoch-
auflésenden, dreidimensionalen
Bild zusammengefiigt werden.
Die fertigen Réntgenbilder knnen
nun in jede beliebige Richtung ge-
dreht und vergriBert werden, was
eine Sicht aus jedem Winkel und
cine exakie Diagnose erméglicht,
In welchen Fiillen setzen Sie
diese Volumentomografie ein?
Das System eignet sich zum Bei-
spiel besonders gut bei Implantati-
onen und kieferchirurgischen Ein-
griffen. Es werden keine Nerven
mehr geschidigt, da der Abstand
und die optimale Position fiir das
Implantat exakt berechnet werden.
Weiterhin kéinnen Knochenvolu-
men- und qualitit genau beurteilt
werden. So kann eine Implantation
schnell und sicher erfolgen.

Die Patienten sind begeistert.
‘Was sind denn die Vorteile
dieses hochmodernen Geriits?
Durch die Beschriinkung des ge-
wiinschten Bereichs und neueste
digitale Technik kann eine gerin-
gere Strahlenbelastung, eine kiir-
zere Aufnahmedauer sowie eine

Dr. (H) Peter Borsay ist Studiogast bei

GesundTV. Zu sehen auf ALSTE RTV.de

F"'

Die moderne digitale Volumenfomografie erstellt m

3D-Bilder fiir eine exakte Diagnose.

genaue und priizise Darstellung er-
zielt werden. Die einfache Bedie-

nung des Geriites sorgt aulerdem
fiir entspannte Patienten. Das hat
den positiven Nebeneffekt, dass
Aufnahmewiederholungen nahezu
ausgeschlossen werden, wodurch
die Sicherheit des Patienten noch-
mals erhiiht wird.

Fiir weitere Infos und einen Bera-
tungstermin steht das Praxisteam
Thnen gem zur Verfligung:

it geringer Strahlenbelastung

Gemeinschaftspraxis Borsay
Prof. Invitado Dr. (H) Peter
Borsay — Zahnarzt,
zertifizierter Implantologe
Dr. (H) Agnes Borsay —
Zahniirztin, Parodontologie,
Asthetische Zahnheilkunde
Heegbarg 29

(direktim AEZ)

22391 Hamburg

Tel.: 040-602 42 42
www.borsay.com

o

ALSTERTV




Expertentipp von Heike Kldrs, Lernzirkel Alstertal

Kein Stress mehr mit Vokabeln

Die Hauptgriinde am mangelnden Wortschatz in den
Fremdsprachen sind hiufig Motivationsmangel und
falsches Lernen. Dabei gibt es fiir Schiilerinnen und
Schiiler durchaus effektive Verfahren, um fremde Wérter
besser im Gedéchtnis zu behalten. Hier gilt es, folgende
Grundsitze zu beachten: Zum Lernen Zeit nehmen! Unter
Stress haben in unserem Kopflebenserhaltende MaBnah-
men Vorrang und dazu gehiéren Englischvokabeln leider
nicht. Man braucht nicht einmal viel Zeit zum Uben,
wichtiger ist, dass man Ruhe hat und rechtzeitig mit dem
Uben beginnt, ansonsten setzt man sich nur unnétig unter
Stress und hat eventuell sogar vorhandenes Wissen auch
nicht mehr parat.

RegelmiiBig iiben! Unser Gediichtnis priift immer wieder,
ob einmal erworbene Kenntnisse auch gebraucht werden.
Wenn nicht, kommen sie in die ,,Ach ja“-Datei — und
werden zu passivem Wissen. So ergeht es den meisten

Vokabeln, weil sie nicht oft genug angewendet werden.
Erfahrungsgemil kann man sich dann nach einer
Woche nur noch an etwa zehn von 30 gehérien
Vokabeln erinnern. Um das zu vermeiden, hat
sich das Anlegen einer Lernkartei bewdihrt.
Etappenweise mit Spal lernen! Damit das
Gedichtnis beim Lernen nicht streikt, sollte
man nicht zu viel auf einmal tiben. Auch auf
eine angenehme Lernatmosphire zu achten,
ist wichtig. Beispielsweise kénnen an ,,eng-
lischen Tagen* alle Familienmitglieder nur
Englisch miteinander reden. Auch wenn die
Aussprache und das Vokabular dabei nicht im-
mer perfekt sind, so trainiert dies und macht Spafi!
Lassen Sie sich am besten professionell beraten,
dann artet das Lernen nicht mehr in Stress aus, son-
dern macht Spaf3.

& HAl HOFFMANN '

FERSONAL TRAINING

JETZT KOMFORTZONE

F87

hoffmann.de

VERLASSENI

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS
(it

Einfach gute
Nachhilfe! LERNZIRKEL

Heegbarg 21 - 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
direkt am Alsterlal-Einkaufzentrum a. d. AuBengalerie

Birozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Tel.: 69 79 03 66

COIFFEUR-
TOPADRESSE

IN HAMBURG

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegenifiber dem AEZ.
Heegbarg 4

227391 Hamburg / Poppanb{ttal
Telefon 040, 61126 07-0
Telefax 040.611 36 07-11

DAMEN UND HERREM
PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHNITTS
BEERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG &

22391 HAMBURG

TEL.: 611 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEMN

B, - FR. 9.3 = 159.00 UHR
SAa. 9.30 - 16.00 UHR




Sportzeug nicht vergessen: Es ist Zeit fir den

MeridianSports

Willkommen zum MeridianSports Day am Pfingstmontag — einem Tag, an dem
sich im MeridianSpa Alstertal alles um Bewegung, SpaB und Action dreht.

Gabriela von den Hot
Banditoz und Ruderweli-
meister Sebastian Franke
rudern fir Dunkelziffer e.\.

Anzeige

Day

Nach einem gemeinsamen Ope-
ning geht es um 10 Uhr los: Die
beliebtesten und innovativsten
Trainer zeigen Kurs auf Kurs,
wie man sich fit hilt und bieten
cine unglaubliche Auswahl an
neuen Kursformaten, trendigen
Fitness-Specials und dynami-
schen Klassikern. Ob Flowin®,
Aqua Kick Punch, Capoeira oder
das Dance-Special ,, Thriller” —
es wird gepowert, was das Zeug
hélt und Gutes getan: Denn es
werden am MeridianSports Day
zugunsten Dunkelziffere. V. viele
Euros errudert. Der Rudergerite-
hersteller Concept 2 stellt dafiir
eigens priiparierte Rudergeriite
zur Verfligung, die jeden Kilo-
meter zihlen. Und die werden
dann von MeridianSpa in bares
Geld fiir den Hamburger Verein
Dunkelziffer e.V. umgewandelt.
Tatkriftige Unterstiitzung be-
kommen die Teilnehmer vom
Weltmeister und 10-fachen
deutschen Meister im Rudern
Sebastian Franke. Und auch
Tagesgéiste tragen zum Erlis
bei, denn MeridianSpa spendet
zusitzlich funf Euro pro ver-
kaufter Fitness- und Wellness-
Tageskarte. Wer sich genug in
den Kursen oder am Rudergeriit
ausgepowert hat, kann sich an-
schlieBend im Wellness-Bereich
erholen und an der Fitbar oder
im Poolrestaurant die Krafire-
serven wieder auffiillen.

MeridianSports Day im
MeridianSpa Alstertal:

Pfingstmontag, 24. Mai
von 10 bis 19 Uhr

Nicht-Mitglieder sind mit
einer Fitness- und Wellness-

Tageskarte fiir 30 Euro herzlich
willkommen. Davon werden finf
Euro zugunsten Dunkelziffer e,V
gespendet.

Die Termine fiir die einzelnen
Kurse und Specials sowie weitere
Informationen finden Sie auf
www.meridionspa.de.
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Expertentipp von Merja Mikkola, Dipl.- Logopédin

Stimmstorung als Folge einer ,nor

Endlich haben wir den Winter und somit die Hochzeit der
Infektionen hinter uns. Als hiufigste Infektion kennen wir
sicherlich alle die ,,normale® Erkiiltung: Der Hals schmerzt,
das Schlucken tut weh und die Stimme klingt heiser. Meis-
tens regenerieren sich der Kérper sowie seine Funktionen
relativ schnell von einer Erkiltung. Wenn aber doch einige
Symptome linger bleiben, sollte man sich beim Arzt vor-
stellen, denn nicht selten — jedoch nicht nur! — kann aus einer
verlingerten oder immer wieder 6fter aufiretenden Infektion
in den Atemwegen oder im Kehlkopf z.B. eine Stimmstd-
rung resultieren. Sekundirsymptome einer Stimmstérung
kiinnen u.a. eine veriinderte Atmung, Verspannungen im
Nackenbereich, KloBgefiihl im Hals, Schluckbeschwerden,
Kopfschmerzen oder krperliche Ermiidung sein, die uns in
unserem tiiglichen Leben und besonders in unseren Kommu-

malen” Erkdltung

nikationsfihigkeiten einschrinken. Meistens ist eine
Stimmstdrung von physiologischer Genese, d.h. or-
ganisch ist der Kehlkopfgesund, die Stérung liegt
an der Funktion. In selteneren Fillen erfolgt eine
Stimmstérung durch organische Veriinderungen
des Kehlkopfes, wie z.B. Stimmbandknitchen,
Odem oder Stimmbandlihmung. Sowohl bei
einer funktionellen als auch bei einer organischen
Stimmstérung gehiren stimmtherapeutische Mal-
nahmen mit zur Behandlung. Unabhéingig von
der Genese der Stimmstérung soll man nicht zu
lange warten, sondern einen Arzt aufsuchen, der die
Ursache diagnostizieren und notwendige medizinische
oder therapeutische MaBnahmen verordnen kann. Denn
eine gesunde Stimme gehirt zur Lebensqualitét!

Mund-, Kiefer-, Intemistisch-neurologische Praxis
Gesichischirurgie PD Dr, Martin Bakmann
Dr. Dr. Norberd J. ). Bock D, Cheisting Eysel, Dr. Eva Leue

|14

Fhysiothermpeutin
Marett Carstensen

©

Kinderzahnirztin
Dr, Katharina Dorandt

#
Yy

Facharzt filr Kinder- und
Jugendmedizin

Dr, Dr. Sebastian Flinzberg Dy, Marion Anne Vidssing Dir. Hans-Rudolf Drunkenméblle

Kritenbarg 7 Heegharg 10 Heegbarg 2 Heegbarg 4 Heegharg 9

Telefon; 040 - & 06 60 14 Telefon: 040 - 6 02 40 66 Tedefon; 040 - 6 0697 79 Telefan: 040 - 61 13 60 70 Tetefon: 040 - & 02 47 51
- :i

Zahndrzte

Or. Sabine Kuhn, Dieter Kappesz
Oir, Kathan 5. Peters

Heagbarg 10

Tedefon: 040 - 6 D6 99 51

Fachitretin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

D, Apama Haskan
Heegbarg 14

Tebefon: 040 - 64 42 42 26 WWW.a

Logopddin
Marja Mikkola

Facharzt fir Augenheillunde
LASIK & Augendiagnostikzentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Heegharg 4
Telefan: 040 - 78 99 60 06

Heeghbarg 2
Tedofon: (40 -

Besuchen Sie uns in unseren

Praxen oder im Internet unter

Fachirrie fiir HNO
D, Vollkcer Remnert
D, Rudolf Riter, Claudia Pytik

= 4
W veo HE s
Ty i
=~
_HA -
Fachirzte filr Frauenhailkunde

Andreas Lesny
Istertalmed.de

Dir. Sandra Machtigifier
Heegharg 10
Telefon: 040 - G 02 15 15

.
ni

M

‘ ‘f.h i

Ergothwrapeutinnen
."l. ke Schledz-Waldeck

Fachirzte (r Orthopddie
D, Mirg Wagner

Angeta Lein Dv. Jirgen Schoeeberger
Heagbarg 2 Heegbarg 8
6023337 Telofon: D40 - 64 5322 72 Telefon: D40 - 6 02 19 40

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Sven Schomaker

Heegharg 13

Tededon; 40 - 6 02 39 49

Facharzt fiir Urebogic
Dr. Stefan Lobhmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 0D

Facharzl [ir Innere Medizin,
Orlkuluair und Hamalologie
Dy, Thomas Alexander Walter
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 41 91 05 86

B Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

www.AlStel' talMEd .de

damit Sie rundum gut versorgt sind



POPPENBUTTEL [K¥:
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ElecironicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

* Schnell
« Zuverldssig
* Preiswert

Harkahaid-:e.r Strake 8 . 22398 Hamburg + 0 4006 02 16 59 » Fax: 0 40/60 67 95 46

gme & me, Wir verleihen fiir
il J’& lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Markizubehér, Tische , Bd “kﬂr
Balkonumrandungen, %
Winc:lan;:ulz,u:tg: g Stihle, Geschirr
und mehr ...

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll = Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38

22393 Hambui
www. marktschirme-hamburg de

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstucken 38 . 22393 Hamburg
www, partyzelte-hamburg.de

Kunsthandlung Alstertal \'
Ihr Rahmenfachgeschaft f __ ; : |'
h I hll

und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe.
M. Stoob « Frahmredder 10

5-Rahn Poppenbiittel - Tel, 601 49 43 |
Di-Fr. $-13 Uhr und 15-18 Uhr, 5a, 1013 Uhr f

mit individueller Beratung /'

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

% FAMILIENRECHT = ERBERECHT - ARBEITSRECHT é:%

POPPEMNBUTTLER HAUPTSTR. 12 - TEL, B08 79 2268
WWW.ALSTERAMNWALT.DE

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwéande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschéden

Wir bieten
mehr
als
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Kostenexplosion des P+ R-Hauses
am Bahnhof Poppenbiittel

Die ,,Elbphilha

Nach dem Planungschaos um die ,Luftbriicke” am
Bahnhof Poppenbiitiel (siche Seite 6-11) droht dem
Alstertal ein weiteres Desaster zulasten der Steverzahler

Beim nebenan geplanten und seit Beginn an kritisierten
P+ R-Haus konnten die Kosten explodieren. Das
behauptet zumindest die Opposition.

Nicht nur die ,,Luftbriicke” am
Bahnhof Poppenbiittel sorgt fiir
Aufregung — auch das in Planung
befindliche P+R-Haus mit iiber
500 Plitzen! Hier droht — mal
wieder auf Kosten der Steuer-
zahler? — eine Kostenexplosion:
Sprach man im September 2003
noch von 9,5 Millionen und im
November 2006 von 12,2 Millio-
nen Euro, machten bereits 2008
Zahlen von 13,7 Millionen Euro
die Runde, Der Senat rdumte An-
fang April auf eine kleine Anfra-
ge der SPD-Abgeordneten Karin
Timmermann, Karl Schwinke

und Dr. Andreas Dressel ein:
.(...) Es zeichnen sich gegen-
tiber den bisherigen Schiitzungen
erheblich hishere Kosten ab. Die
Haushaltsunterlage wird gegen-
wiirtig gepriift. Vor Abschluss
der Priifung sind genauere An-
gaben nicht méglich.*

Das sieht der stellvertretende
CDU-Fraktionsvorsitzende
Philip Buse anders und bringt
einen neuen Aspekt auf die Ta-
gesordnung: , Urspriinglich sind
9,5 Millionen Euro eingestellt
worden, dann ging es 2008 hoch
aufiiber 12 Millionen — da waren



3
HoTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer

[DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
Familienfeiern ab 15

Poppenbiittler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg de

rmonie” des
Alstertals?

Die schoneren Mobel

...jetzt auch in Poppenbiittel...

Zeitlos schone Mibel
vollmassiv gefertigt
aus alten tropischen

Edelhélzern.
Mafianfertigungen
nach Thren Vorgaben
ohne Aufpreis.
Individuelle

Einrichtungskonzepte.
Heidi Elstermann

Elke infrbuth

Innenarchitektin

22399 HH-Poppenbiittel

So soll das P+ R-Haus mit 500

Stellplitzen in der Zukunfi aussehen -
gebaut iiber den S-Bahn-Schienen des
Bahnhofs Poppenbittel. Der Sreit um

die Kosten ist voll entbrannt.

allerdings die Stahlpreise ,unter
der Decke’. Durch die Finanz-
krise sind diese aber deutlich
gesunken, Somit wird auch das
Bauvorhaben wieder giinstiger.
Nach alter Kalkulationsgrund-
lage stimmt die Aussage des
Senats, dass es teurer wird — al-
lerdings wurden die gesunkenen
Stahlpreise bisher nicht bertick-
sichtigt.™

Das Alstertal-Magazin fragte bei
der Behiirde fiir Stadtentwick-
lung und Umwelt (BSU) nach:
,Hinsichtlich des P+R-Hauses
kann noch nichts Neues berichtet
werden”, so die Pressespreche-
rin der BSU, Helma Krstanoski.
Wer hiitte das gedacht? Auch hier
bedarf es mal wieder viel Zeit
und Geduld — dieses Mal fiir die
Uberarbeitung der Bau- und Kos-
tenunterlagen.

»Die Posse um den Bahnhof
Poppenbiittel beweist einmal
mehr, dass es in dieser Stadt bei
Groliprojekten keine funktio-
nierende Steuerung und keine
effektive Baukostenkontrolle

P

gibt. Es miissen jetzt schnell alle
Zahlen und Fakten auf den Tisch
— vor allem ein verbindlicher
Zeit- und Kostenplan. Die Als-
tertaler haben fiir dieses Chaos
kein Verstindnis mehr®, so Dr.
Andreas Dressel. Des Weite-
ren sei die Notwendigkeit der
P+R-Anlage offenkundig: ,,Die
Senatszahlen zur Auslastung
der bisherigen Stellplitze und
zum Fahrgastzuwachs belegen
eindeutig die Dringlichkeit des
P+R-Hauses. Wir wollen die
Biirgerinnen und Biirger zum
Umsteigen auf Bus und Bahn
iiberzeugen — in Poppenbiittel
passiert seit Jahren genau das
Gegenteil. Der S-Bahnhof ist
im Gegensatz zum ZOB ein
Schandfleck. So wie sich die
MafBnahmen jetzt hinzichen,
wird er es wohl noch ein biss-
chen bleiben®, mutmabt die
SPD-Abgeordnete Karin Tim-
mermann, Mitglied im Stadt-

entwicklungsausschuss.
Das Alstertal-Magazin bleibt fiir
Sie am Ball! ik

Harksheider Str. 8
Tel. 040 - 180 176 87

Neue Heizung + Solar:

910 € Bonus fiir Sie!

Die BAFA fordert neue Heizanlagen
nicht mehr? Egal, jetzt schenken wir
Ihnen bei der Ernausrung lhrer
Heizanlage mit Solartechnik 500 €!
Zusammen mit der Forderung far
Solar macht das 910 €! Machen Sie
mit: Heizkosten senken, Umwelt
schonan und Wohnweart erhéhean.
Wir beraten Sie gern.

www.woltemath-heizungsbau.de
Poppenbilittier Hauptstrafe 33
Tel. 040/802 22 BB

In Kooperation mit Buderus

lhr Energiesparmeister

HEIZUNGSBAL . WARTUNG . SOLAR




Anzeige

Mlt sportsisters fit in den Sommer
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Der Frauen-Fitness-Club sport-
sisters, Moorhof 2a, hat groBar-
tige Neuigkeiten fiir Sie:

Wer sich bis zum 15.5. anmel-
det, spart die Aufnahmegebiihr
von 49,95 Euro und kann auch
noch den restlichen Mai kosten-
los trainieren!

Erst ab dem 1.6. ist dann der je-
weilige Mitgliedsbeitrag zu zah-

len. Das Training ist ein spezmlles
Zirkeltraining, welches eigens
auf die Bediirfnisse von Frauen
ausgerichtet ist. Nur 2 bis 3 Trai-
ningseinheiten 4 30 Minuten pro
Woche reichen aus, um Erfolge
zu erzielen. Denn in kurzer Zeit
aktiviert dieses effiziente Training
die wichtigsten Muskelgruppen,
fithrt damit zu einem steigenden
Energieverbrauch und Sie nehmen
ab. Zusétzlich wird Ihre Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit optimal
trainiert. Gewichte auswechseln
oder andere komplizierte Ein-
stellungen vormehmen zu miis-
sen, gehdren bei sportsisters
der Vergangenheit an. Der Club
nutzt hydraulische Geriite, die
keine komplizierte Einstellung
bendtigen und sicher und leicht
zu bedienen sind. Gute Griinde
also, um aktiv zu werden. Weitere
Infos unter Tel.: 76 99 32 92 und
www.sport-sisters.de.

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréte - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Mlele

J.MELLE + SOHN Lty

SIEMENS

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt =

Poppenbittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS
www.j-melle-sohn.de
Kundenparkplétze links neben der Apotheke! S | ED LE
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

mann

Sonnénschutzsyiteme
Inf. Mamnias Englan

Rollladen
Kassettenmarkisen
Wintergartenbeschattung
Innenprodukte

Moorhof 11 = 22399 Hamburg
Tel.: 040/724 20 37 » FAX: 040/724 94 89

Offnungszeiten: Mo -Fr.. 9:00-12:30
+ 13:30-18:00, Sa.: 10:00-13:00 Uhr

WWWINMEann=S0nmn

ot

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chanssee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
inflo@@Ehan-bestatter.de

Erd-, Feuer-, Sec- und anonyme Bestatlungen

Seit 20 Jahren erfolgreich
ohne Instrumente — die
Fobulous Flops*: Hanno
Kohfeldt, Jirgen Siege,
Matthias
\ Anker,
& (Christoph
| John und
Patrick
Albrecht
{vo.).

Fﬂbulqu, Fop
A Cape

Profi fir Aufstell- und Soundlésungen

Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb

lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Full-HD-TV-Profi

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _ 7S wwwj-melle-sohn.de

Gedffnet: 8.30 - 13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr




.8 POPPENBUTTEL

Die Alstertaler A-cappella-Band
Fabulous Flops” spielt im HzHG

., Badewannen-

sanger-

Die menschliche Stimme ist das urspriinglichste und emotio-
nalste Instrument der Welt. Was sich damit alles anstellen lisst,
zeigen die fiinf Mitglieder der Alstertaler A-cappella-Band

‘ »Fubulous Flops” am 8. Mai im Hospital zum Heiligen Geist.

In FuBballmannschaften sind
Stralenkicker gerne gesehen, sie
haben ihren Sport ndmlich von
der Pike aufan gelernt und gelten
gemeinhin als perfekte Techniker.
Ahnliches scheint bei der A-cap-
pella-Band ,,Fabulous Flops* das
Erfolgsgeheimnis zu sein, denn
Griindungsmitglied Matthias
Ancker aus Bergstedt antwortete

im Gespriich mit dem Alstertal-

. Magazinauf die Frage nach der
musikalischen Ausbildung der
Bandmitglieder gut gelaunt
mit , keine, wir sind Badewan-

nenmusiker”, Und das schon
seit 20 Jahren! Denn 1989
entschloss er sich gemein-

sam mit seinem Musiker-
kollegen Patrick Albrecht
— beide zogen vorher ge-
meinsam
Gi-
= tarre

(,; spielend

g =n .\durch
Ham-

;s :\\ am

burg -

kiinftig

auf Instrumente zu
verzichten und sich
ihrem Lieblings-
gEnre zuzuwen-
den: a-cappella.
,Es ist fantastisch, wie gut sich
nur mit der Stimme Musik ma-
chen lésst. Sie ist auBerdem das
Emotionalste, was es an Instru-
menten gibt. AuBerdem lisst es

Konzerttipp:

sich immer und iiberall auffith-
ren.” Schnell gelang es im Freun-
deskreis Mitstreiter zu finden.

wAnfangs war es nur ein Ver-
suchsballon, den wir steigen
lassen wollten®, verriit der Berg-
stedter. Inzwischen wandeln die
fiinf immer knapp am Rand der
Professionalitit. ,,Wir haben uns
mehrfach ernsthafte Gedanken
gemacht, den Schritt ins reine
Musikerdasein zu wagen, aber
uns immer knapp dagegen ent-
schieden.” Zum einen wiire kei-
nem der Schritt vom gesicherten
Berufsleben in das unsicherere
Musikbusiness leichtgefallen, am
entscheidensten ist aber etwas an-
deres: kiinstlerische und musika-
lische Freiheit. ,, Wir wollen selbst
bestimmen kdénnen, welchen Gig
wirannehmen und welchen nicht,
ohne aufs Geldverdienen achten
zu miissen.” Das Konzept geht
auf und so prisentieren die fiinf
Sanger ihrem Publikum, das von
8-80 Jahren reicht, bekannte Co-
versongs wie etwa ,,Let me enter-
tain you™ von Robby Williams bis
hin zu unbekannten schottischen
Balladen. ,,Am schiinsten ist,
wenn Giste uns spiter sagen ,Ich
wusste gar nicht, dass man so ein
Stiick auch perfekt nur mit Stim-
men auf die Biihne bringen kann*,
erkliirt Matthias Ancker. Und das
geschieht hiufig, schlieBlich sind
die fiinf erstklassige ,,Badewan-
nensinger”, Kai Wehl

Sie konnen die ,Fabulous Flops” am 8. Mai um 19.30 Uhr im Festsaal
des Hospitals zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11, live erleben. Das

Ensemble prisentiert eine Reise durch die Hits der letzten 50 Jahre.
Karten gibt es noch im Empfangszentrum an der Rezeption (Mo.-Fr,
8.30-16 Uhr) oder teletonisch unter 606 01 -111 (Vorbestellung
ratsam). Eintritt: 12 Euro.

FISCH
FEINKOST

Peter Wullbrand

MAISCHOLLEN

frisch

FRISCHFISCH

in groBer Auswabhl

SALATE

aus eigener Herstellung
Moorhof 14, Telefon 602 03 06

Beratung
Planung
Ausiihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitartechnik = Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbiitteler Bogen 9
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

= L") ]
Nachhilfe —
Anmeldung & E
Beratung Ly %
Cg
Annegret Tranelis 3z
Mo.-Fr. 14% - 18% Uhr et =
("]
POPPENBUTTEL -g z
Poppenbiitteler Weg 177 A
Tel. 606 41 64 '5;

GAST

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit uber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwiihnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl - eben wie zu Hause!

Mehmen Sie Kontakt mit uns auf — wir freuen uns auf Ihren Anruf:

Gast- und Krankenhaus - Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de




'SHOPPING in Fuhlshiittel.

...zUu super Preisen

Praktica DCZ 8.3

* 8,0 Megapixel

* 3fach optischer Zoom
2,7  TFT-Monitor

* movie function

€ 69,-

<Y piiiae

* 12,0 Megapixel

Reduction
€429,

Erdkampsweg 42
Tel.: 040/50 35 35

<« Zum 1-Jdhrigen
im Kleekamp

10% Rabatt!

Jetrt bei: Henryetta
Kleekamp 3, Tel.: 500 99 592

MDDEN Gr. 36-50

- e

, HENFYETTA

e 0>

* 24fach optischer Zoom
* Super Weitwinkelshake

* Hochgeschwindigkeitsaufnahmen

Jetzt bei: Foto Harjes,

|
PPY

Westenkleid mit »
Schal -Leinen- 129

HOSE -leinen-

69,-

Frihjahrs-Rabatt
auf obige Artikel!

Jetzt bei: TREVARE-Moden
Erdkampsweg 33

- | Love
ffohojeS  TREVARE




Klassische Musik,
Internetpolitik,
Kinderfilme

und vieles mehr
bereichern den
kulturellen Mai in
Sasel!

Kunst und Kultur in Sasel

Auch im kommenden Monat wer-
den in Sasel etliche Veranstaltun-
gen fiir Kinder und Erwachsene
geboten. Wir haben im Folgenden
die besten fiir Sie ausgewihlt!
Am Sonntag, 25. April wird im
Vicelin-Gemeindehaus, Saseler
Markt 8, eine Veranstaltung zum
Schumann-Welf-Mahler-Jahr
geboten, In diesem Jahr nimlich
wiire Robert Schumann 200 und
Hugo Wolf sowie Gustav Mah-
ler 150 Jahre alt geworden, Zu
diesem Anlass gibt es um 20
Uhr Lieder und Lesungen die-
ser Komponisten, gesungen von
Mechthild Weber (Sopran), be-
gleitet von Eva Barta am Fliigel.
Als Sprecher wird der Schau-
spieler Sebastian Dunkelberg
(,.,GroBstadtrevier) fungieren.
Der Eintritt kostet 12 Euro an
der Abendkasse und 10 Euro im
Vorverkauf (via Markt-Apotheke
und Kirchenbiiro).

Der Tanz in den Mai 2010 findet
am Freitag, dem 30. April im
Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3,
statt. Neben kulinarischen Kdst-
lichkeiten spielt die Band ,,Vis a

Vis* live auf. Karten (15 Euro)
gibt’s direkt im Sasel-Haus-Biiro.
Das Kinderkino im Sasel-Haus
zeigt am Dienstag, dem 4, Mai
um 135 Uhr den norwegischen
Kinderfilm ,,8.0.S. - Ein span-
nender Sommer®. Darin geht
es um die kleine Noora, die ein
gestrandetes Robbenbaby findet
und in Konflikte mit Schmugg-
lern gerit.

Markus Beckedahl, Griin-
der des einflussreichen Blogs
netzpolitik.org erklért am Mitt-
woch, dem 5. Mai um 18 Uhr
im Sasel-Haus die Gefahren,
die entstehen, wenn einzelne
Konzerne wie Google enorme
Datenmengen anhéufen.

Am Sonntag, dem 16. Mai tritt
um 18 Uhr das Trio Opus 8 im
Sasel-Haus auf. Das mehrfach
preisgekronte Kammermusik-
trio spieltim Sasel-Haus Werke
von Ludwig van Beethoven,
Bedfich Smetana und Felix
Mendelssohn-Bartholdy. Mehr
Informationen unter Tel.: 60 17
16-0 oder auf www.saselhaus.
de im Internet!

[A SASEL

vgeiund

© Aktuell A

‘ Saselbek-Apotheke

22393 Hamburg - Saseler Markt 18
Tedefon 040 /6016575 - Telefax 0406016541 - saselbek-apotheke(@t-online.de - wew.saselbek-apotheke.de
TAGLICH DURCHGEHEND GEOFFNET! Montag bis Freltag 8.30 - 18.30 Uhw, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Voltaren® Schmerzgel*
120 g

statt € 12.95 1
g9
Volta
100 g =€ 7.49
Thﬂmap'?rin CLASSIC annacomp

Thomapyrin® classic*

20 Tabletten e
statt € 5.#8 © Tannacomp™
gg Fﬂmtabletten*
i

Cetirizin Hexal®*

20 Filmtabletten M .
statt € 567 2 "4l cetirizin HEXAL
) S

w Additiva®
Magnesium 300 mg
Sondergrife

60 Beutel
€6,%

statt € 2491
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Ihnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
weglallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Berlicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
maglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

und Zubehér. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GENOGIT!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur teletonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

7 I1SIS berit
\ ! -
~ 1 Frauen in Not

in Sasel: 6001 3993
www.beratungsstelle-isis.de

FR

%g_m:hnlk,...w ey

Vertrauen durch

Erfahrung!

. Sunnwurbenen

* Heizungsanlagen N
4
* Solaranlogen-

Fricke Sanitirtechnik * Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg
Tel. 0 40 - 400 11 40 = Fax 0 40- 40 01 14 11
wew.fricke-sanitaertechnik.de

-SPD POlIIIkEI’ André Sthneuier im GESpru:h
Saseler Murki kostet

Vor wenigen Tagen wurde André Schneider (37) von der
Saseler SPD in seinem Amt als Distrikisvorsitzender bestitigt.
Das Alstertal-Magazin sprach mit ihm iber die Umgestaltung
des Saseler Markts, die Langsamkeit der Kommunalpolitik
und die Freude, wenn doch mal etwas klappt.

André Schnoider fSPI.’lJ: »Man lernt,
bei der Langsamkeit der Kommunal-
politik geduldig zv sein...”

Alstertal-Magozin: Wie bewerten
Sie Ihre bisherige Amtszeit?

André Schneider: Der Job ist na-
tiirlich spannend, vor allem die
Parteiarbeit, die Organisation
der Partei vor Ort, die Mitglie-
derpflege und -aktivierung, Ver-
anstaltungsplanung. Mich freut
natiirlich das Vertrauen, das mir
ausgesprochen wurde. Insofern
ist es Ansporn fiir die niichsten

zwei Jahre, den eingeschlagenen
Weg fortzufithren, etwa bei Pro-
jekten wie dem Saseler Markt.
Wie weit ist es fortgeschrit-
ten?

Mittlerweile stehen 60.000 Euro
fiir die Planungsleistungen zur
Verfiigung, das muss das Be-
zirksamt angehen. Man hatte es
jetzt ein bisschen zuriickgestellt,
weil man hoffte, durch die Sha-
red-Space-Idee in Sasel etwas
bewegen und die Gelder iiber
diesen Umweg akquirieren zu
kinnen. Leider kann das nicht
durchgefiihrt werden, insofern
miissen wir jetzt sehen, in wel-
chem Zeitraum die Gelder — ge-
schiitzte zwei Millionen Euro —
von staatlicher Seite aufgebracht
werden kénnen.

Das heilit, diese hohe Summe
wurde nur fiir Planungen
ausgegeben?

Genau. Ein Architekt oder
Stadtplaner soll sich Gedanken
machen, wie man die Saseler
Marktfliche nach den Vorgaben,
die schon von der Evaluation ge-
macht worden sind, neu gestalten
kann...



Also wurde erst einmal evalu-
iert, dann wurden Gelder fiir
die Planung gesammelt, dann
werden noch mal Gelder ge-
sammelt fiir den Umbau..?

Ja, richtig, es sind einfach mehrere
Schritte notwendig. Die Evaluati-
on brauchte man, um zu wissen, in
welche Richtung es gehen wird,
der zweite Schritt sind die Pla-
nungen, die aufgrund des Eva-
luationsgutachtens durchgefithrt
werden — da haben wir noch ei-
nen Zwischenschritt, das heiBt, da
muss es noch eine zweite Vergabe
in der Planung geben, die noch
einmal ca. 60.000 bis 70.000 Euro
kosten wird, der Planungsschritt
ist jetzt sozusagen nur aufgeteilt.
Als Abschluss kommt dann die
bauliche Umsetzung. Da knnen
noch einige Jahre ins Land gehen.
Wir hoffen natiirlich alle, dass
man in einem iiberschaubaren
zeitlichen Horizont die Planung
fertig hat und die Umsetzung an-
gehen kann, denn die Aufwertung
des Saseler Marktes ist ja auch fiir
die Gewerbetreibenden wichtig.
Nervt Sie nicht manchmal
diese Langsamkeit in der
Kommunalpolitik?

Man lernt, geduldig zu sein.
Aber es regt einen trotzdem auf.
Wielfach ist ja auch nicht nach-
vollziehbar, warum es so lange
dauert, obwohl schon alle Am-
peln auf Griin gestellt sind.
Woran, denken Sie, liegt das?
Oftmals sind das Abstimmungs-
prozesse, die nicht immer trans-

Saseler Markt
wird wohl
noch Jahre auf
seinen Umbaou
 waorten

parent genug sind. Verschiedene
Beteiligte wissen nicht voneinan-
der, was sie gerade tun, und es
geht Zeit verloren, weil man sich
doppelt abstimmen muss. Das ist
bei verschiedenen Projekten zu
bemerken.

Und das lésst sich nicht ver-
meiden?

Ja, offensichtlich nicht. Das ab-
zustellen ist natiirlich Sache der
beteiligten Stellen, zum einen das
Bezirksamt. Dessen verschiedene
Abteilungen miissen miteinander
arbeiten und von der Leitungs-
ebene her muss klar werden, dass
es Prioritit hat, Dinge gemein-
sam abzuschlieBen.. Das vermisst
man manchmal auch.

Haben Sie zuweilen das
Klein-Klein der Regional-
politik so satt, dass Sie sich
sagen: ,Jetzt gehe ich in die
Bundespolitik“?

Die einzelnen Prozesse, wie Ent-
scheidungen zustande kommen,
sind, egal ob auf Ebene der Be-
zirks-, Landes- oder Bundespo-
litik, véllig gleich. Insofern zieht
mich nichts in die Bundespolitik.
Das fillt schwer zu glanben,
Nein, ich bin villig zufrieden und
habe auch Spal} daran, bezirk-
liche Projekte zu begleiten und
mitzuhelfen, dass etwas entstehen
kann. Und wenn man gelernt hat,
die Geduld aufzubringen, lernt
man das Endergebnis auch viel
mehr zu schitzen. Man weil} ja
auch, wie viel Arbeit dahinter ge-
steckt hat. Christian Luscher

markisen | rollldden | jalousien | terrassendéicher

zentrale: saseler chaussee 111

tel.: 040 - 300 607-0
filialen: eppendorfer weg 266 @
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHBETRIES
tel.: 040 - 300 607-40 Eolalyr e
technshar-

www. markisen-droste.de

Hamburgs feine Chocolaterie fertigt individuelle
Présente und Tischkarten aus edler Schokolade
fur Konfirmationen, Hochzeiten und festliche Anldsse.

Verteiler
gesucht!

fur Fuhlshuttel und Bergstedt

Alstertal-Magazin » Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung * Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de



DUVENSTEDT jelv

Anzeige

Haben gut lachen: Petros und
Marietta bringen seit 20 Jahren
mediterranes Flair nach Duvenstedt.

20 Jahre Essen wie in Griechenland

Als vor zwei Jahrzehnten Petros
und Marietta in Duvenstedt die
nach ihnen benannte Taverna er-
dffneten, zog ein wenig griechi-
sche Sonne in Hamburgs Norden
ein. Bald erwarb sich das Restau-
rant einen beachtlichen Ruf. Wiih-
rend Marietta fiir alles aulerhalb
der Kiiche zustiindig ist, sorgt Pe-
tros dafiir, dass nur Erstklassiges
auf die Teller kommt. Auf dem
Fischmarkt sucht er eigenhiindig
die besten Waren aus, um die Giis-
te mit traditionell griechischen
Fischgerichten, etwa mit Dora-
de, Loup de Mer oder Muscheln,
zu verwohnen, Gerade jetzt, da
es wieder wirmer wird, kinnen
Petros und Marietta besonders

glinzen: Sommerlich-leichte
griechische Speisen lassen sich
eben am besten auf der sonnen-
verwihnten Terrasse genielBen.
Zum Jubilium gab es eine grofle
Feier, bei der traditionell mediter-
ran die Stimmung kochte. Petros
und Marietta bedanken sich bei
ihren Gésten fiir die tolle Feier
und die Treue, die sie ihnen iiber
20 Jahre gehalten haben,

Die Taverna Petros & Marietta,
Im Ellernbusch 41, hat Mo.-Sa.
von 17-24 Uhr, sonn- und fei-
ertags von 12-24 Uhr gedfinet
(warme Kiiche gibt es bis 23.30
Uhr), Reservierungen kénnen un-
ter Tel.: 607 17 33 vorgenommen
werden.

Verteiler gesucht!

Fur Duvenstedt und Poppenbiittel

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Mitmachen bei der ,groBten Vogelzdhlung

Yom 7. bis zum 9. Mai liuft wie-
der die beliebte NABU-Aktion
wotunde der Gartenvigel* —ci-
ne bundesweite Vogelzihlaktion.
Jede und jeder kann mitmachen,
das gréBte kostenlose ,,Open-Air-
Konzert* genieBen und dabei auch
noch tolle Preise gewinnen. Die
Teilnahmeformulare liegen in
allen NABU-Zentren und in den
Hamburger Biicherhallen aus.
»~Egal, ob jung oder alt, alleine
oder mit anderen, Vogelkundler
oder einfach nur NaturgenieBer
—alle kénnen an der Stunde der
Gartenvigel teilnehmen®, ruft

Stephan Zirpel, Geschiftsfiihrer
des NABU Hamburg zum Mit-
machen auf. Und so geht es: Wer
mitmachen méchte, sucht sich an
diesem Wochenende einen ruhi-
gen Platz, von dem aus die Vigel
gutzu beobachten sind. Dies kann
im Garten, Park oder vomn Balkon
aus sein. Jetzt wird von jeder Art
die hiichste Anzahl der Viogel, die
im Laufe einer Stunde gleichzeitig
beobachtet wird, notiert. Das ver-
meidet Doppelzihlungen.

Insgesamt gibt es tiber 70 Preise
zu gewinnen. Hauptpreise sind un-
ter anderem ein Apple iPod touch

Maibaum: Duvenstedt leitet am 1. Mai den

Zum Gliick ist es wieder soweit:
die Vereinigung ,,Duvenstedt-
aktiv* lisst am 1. Mai ab 11
Uhr im Rahmen seiner Paten-
schaft fiir den Duvenstedter
Kreisel den schon traditionel-
len Duvenstedter Maibaum
auf dem Kreisel errichten, der
den Sommer begriiBen soll. Des-
sen Kranz wird gerade dank der
Unterstiitzung des Duvenstedter
Jugendtreffs und Hinni Jiirjens
von der Vereinigung hergerichtet.

Alle Duvenstedter und Freunde
des ,,Dorfes” sind herzlich ein-
geladen, der Duvenstedter Feuer-
wehr beizuwohnen, wenn sie den
schweren Kranz am Fahnenmast
in den Himmel zieht. Dazu wird
das Duvenstedter Blasorchester
ziinftig aufspielen. Anschlie-
Bend sorgen Duvenstedter Gas-
tronomen mit Bier-, Wein- und
Wurststand fiir die kulinarische
Versorgung beim geselligen Bei-
sammensein.



EAN DUVENSTEDT

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/608 43 77
info@meuthien.de

farbe... und mehr

Hat im vergangenen Jahr die Zih-

lung bei der ,,Stunde der Garten-
vagel” mit den meisten Sichtungen
gewonnen: die Amsel.

N FRITZ NAUMANN

GmbH
» ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst

= STIEBEL ELTRON autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
. ELEKTRDBER.‘A.TE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
» SCHREIBWAREN

Alte DorfstraBe 15 » 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: D40 / 605 07 8% oder 605 10 09 « Fax: 040 / 605 00 36

aller Zeiten"!

und Gutscheine fiir Kosmos-Bii-
cher. ,,Die Stunde der Gartenvigel
macht nicht nur Spali®, erklirt Zir-
pel. ,Thre Daten liefern Wissen-
schaftlern wichtige Erkenntnisse
ilber das Vorkommen von Viigeln
und damit auch iiber den Zustand
unserer Umwelt. Je mehr Men-
schen mitmachen, desto genauer
sind die Ergebnisse.”

Die Meldung der Vogelbeobach-
tungen kann per Internet, Post
oder auch telefonisch erfolgen.
Meldeschluss ist der 17. Mai
2010. Die Online-Teilnahme ist
ab 7. Mai unter www.stunde-der-

gartenvoegel.de moglich. Am 8.
und 9. Mai von 10 bis 18 Uhr
werden die Daten unter der kos-
tenlosen Nummer 0800/1157115
entgegengenommen. Ein Faltblatt
ist erhiiltlich im NABU-Infozent-
rum Eimsbiittel, Osterstralie 58
(Mo bis Do 14 bis 17 Uhr) und
im Infohaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140 (Di
bis Fr 14 bis 17 Uhr, Sa 12 bis
18 sowie sonn- und feiertags 10
bis 18 Uhr). Oder anfordern beim
NABU Hamburg unter Tel. 040/
69 7089 0 und NABU@NABU-
Hamburg.de!

Sommer ein

Am 1. Mai wird
am Duvenstedter
Kreisel ab 11 Uhr
unter Begleitung
des Duvenstedter
Blasorchesters der
Maibaum oufge-
stellt.

www.fritz-naumann.com =

info@fritz-naumann.com

Foppenbitieler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: (040) 607 09 69

Frahjahr/Sommer 2010

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,
Porsche,

Ray Ban ...

Beate Rudloff

OPTIK

SEHENS\}'/:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E- Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025




VOLKSDORF/HUMMELSBUTTEL ¥

KANZLEI AHRENS

Steuerberater
Wilfried Ahrens

Flughafenstralle 52 A

Rechtsanwalt

Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)

+ 22335 Hamburg

Tel. 53 29 91 29 « www. kanzlei-ahrens.de

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursalon Damen
und Herren

Karin
Bausch

Hummelsbitteler Marld 11
(Einkaufszentrum)
22339 Hamburg * Telefon 538 61 14

mal
Volksdorf

M Kinder-Ferien-Malkurse

M Fortlaufende Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

B Anfinger und Fortgeschrittene

Atelier Karsten Grote [ Hoisberg 32
(Hefeingang neben der Tankstelle)
Info-Nr.: 0800 - 644 7 644

www.malschule-volksdorf.de

WILLY J. ROHDE GmbH
M artasbriots und Ierungemiighed

04813
Getrankemarkt

Hilzsigwara und mehr = Golrinkdieforsorvice

Dolvic :...

probieren Sie die "Neuen”!

Frihlingsweine ...
neue Jahrgédnge 2009 399

HIBHTTI abg

Deutschland, Italien ...

Hummelsbittier Hauptstr. 60
22339 Hamburg
Tel. 5 38 69 67 - Fax 52 70 17 60
www.oasis-getraenkemarkt.de

v Reparaturverglasung
v Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

v" Glastiiren & Winde
v" Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de *» Tel. 040 /6 03 76 51

www.hacienda-hamburg.de -

%

UNSERE MAIANGEBOTE:

Verschiedene Spargelvariationen
mit jungen Kartoffeln und Sauce Hollbaindaise ... ab99%0 €
..................... ] 17 N

2 MaiSchaollen mit Petersilienlartoffeln

ses Jubiliium jg, 5
RESTAURANTE « apm: "ﬂ'nﬂ‘,’_

0,STEAK, |
- und mehr...

Alle Gerichte inkl, Salat vom Buffet

Am 24. Mai im Museumsdorf
Volksdorf: Rund um die Rossmiihle

Vom frithgeschichtlichen Mahl-
stein bis zum elektrisch angetrie-
benen Walzenstock war es ein
weiter Weg in der Geschichte der
Miillerei. Die Spickerliiiid zeigen
die Entwicklung des Miihlen-
wesens am 24. Mai von 11-17
Uhr im Museumsdorf Volks-
dorf, Im Alten Dorfe 48, in Ak-
tion. Im Mittelpunkt des Gesche-
hens steht die Rossmiihle. Diese
Griitzmiihle ist die einzig erhalten
gebliebene Rossmiihle in Nord-
deutschland. Das Getreide wird
dort von den Kaltblutpferden Ur-
son und Umberto unter Einsatz
eines Unterflurgépels im hinter
der Miihle aufgebauten Mahl-
werk gemahlen. Das iiber 150
Jahre alte Originalmahlwerk in
der Mithle kann nur noch vorsich-
tig von Menschenhand gedreht
werden, da es dem Mahlen mit
Pferden nicht mehr standhalten
wiirde. Wissen Sie noch, wann
das MaB voll ist oder was es mit
dem Licht unter dem Scheffel auf
sich hat? Die Spickerliiid zeigen
Thnen auch Waagen, Gewichte
und Hohlmafe und informieren

grofie und kleine Leute iiber das
Handwerk der Miillerei. Fiir die
Kinder geht es um das Thema
. vYom Korn zum Brot®“. Dabei
lernen sie verschiedene Arten
von Getreide kennen und kdnnen
selbst die Kidrmer aufunterschied-
liche Weise zu Mehl oder Griitze
mahlen. AnschlieBend wird auf
dem Herd oder im Backofen da-
raus Brot, Kuchen und Speck-
pfannkuchen gebacken. Dieses
Thema gehdrt zum Projekt ,,Men-
schen brauchen Landwirtschaft™
des Museumsdorfes. Schmiede
und Drechslerei sind in Aktion
und fiir Unterhaltung sorgt am
Nachmittag die Volkstanzgruppe
LJOverpedder”. Fiir das Kulina-
rische sind unsere Kaffeestuuv,
die Spickerschiinke und Bécker
Heiko Wrede am historischen
Steinbackofen fiir Sie da. Eintritt:
Familien 8 Euro (erm. 5 Euro),
Erw. 3,50 Euro (erm. 2 Euro),
Schulkinder 1 Euro; (erméBigt;
Mitglieder des Spieker e V.). In-
fos unter www.muscumsdorf-
volksdorf.de oder Tel.: 040/603
9098 mk

Verteiler
gesucht!

Fiir Volksdorf

Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de




Die Kinstlerin
Ute Reichel zeigt
Arbeiten - Bild-
objekte, bei denen
sie avs Holz oder
Mefall qusgesigle
Silhovetten mit
klassischer Male-
rei verbindet.

Lili Marleen und Bildobjekte

im Torhaus

Lili Marleen — Wer kennt
es nicht, das grofe Lied des
Zweiten Weltkriegs, das an den
Fronten fiir Waffenstillstand
sorgte, das unzihligen Solda-
ten das Leben rettete, das von
Goebbels zuniichst protegiert
und dann verboten wurde, von
dem John Steinbeck sagte, es
sei das schinste Liebeslied der
Welt und dessen Titel synonym
stand fiir die Singerin Lale An-
dersen. 1972 verdffentlichte
Lale Andersen ihre Autobio-
grafie ,,Der Himmel hat viele
Farben®, die wochenlang in der
Spiegel-Bestsellerliste gefiihrt
wurde. Schillernd und humor-
voll erzihlt die Autorin darin
aus ihrem ,,Leben mit einem
Lied™. Neunzig dichte Minuten
lang liest, spielt und singt sich
Gilla Cremer am 9. Maium 19
Uhr im Torhaus Wellingsbiit-
tel, Wellingsbiittler Weg 75b,
durch die biografischen Hihen
und Tiefen der Lale Andersen.
Begleitet wird sic vom Pianisten
Gerd Bellmann, Karten fiir 18,
16.50 und erm. 10 Euro gibt es

im Vorverkauf in der Geschiifts-
stelle des Torhauses (Tel.: 536
12 70) und an der Abendkasse.
Ausstellung: Vom 30. Mai bis
zum 20. Juni zeigt die Kiinstlerin
Ute Reichel unter dem Motto
Malerei, Bildobjekte und Pla-
stik* eine Auswahl ihrer in den
letzten 20 Jahren entstandenen
Arbeiten. Bis zur Jahrtausend-
wende malte die Kiinstlerin
groBformatige farbenfrohe Bil-
der in Eitemperatechnik. Thema
dieser Bilder waren Natur, der
Mensch, Menschen in Bewe-
gung, Tanz, Lebensfreude und
auch Schmerz. Die Ausstellung
spannt den Bogen von dieser
Malerei iiber Collagen und Holz-
schnitte bis hin zu den in neuerer
Zeit entstandenen Bildobjekten
und Plastiken. In ihren Bildob-
jekten verbindet Ute Reichel aus
Holz oder Metall ausgesigte Sil-
houetten mit klassischer Malerei
— der Mensch als Archetyp, in
Bewegung, im Aufbruch. éff-
nungszeiten: samstags von 15-18
Uhrund sonntags von 11-18 Uhr
(am 13. Juni von 14-18 Uhr) &w

FEN WELLINGSBUTTEL

Anzeige

40-jdhriges Mitarbeiterjubildum

in der Drogerie FloB in Well

Eine Institution des Alstertals
feiert ein in der heutigen Zeit
leider selten gewordenes Jubi-
ldum: eine 40-jihrige Betriebszu-
gehorigkeit. Solange ist ndmlich
Waltraud Steincke in der Dro-
gerie Fl1B bereits Mitarbeiterin
des Unternehmens, das mehrere
Filialen im Alstertal besitzt und
seit so langer Zeit auch fester Be-
standteil der Alstertaler Drogis-
tenfamilie. Ihre Erfahrung reicht
sogar noch linger zuriick, denn
zuvor fithrte sie mit ihrem Mann
selbststindig eine Drogerie am
Heegbarg, bevor diese dem neuen
AEZ weichen musste. Durch die
Freundschaft zum Firmengriin-
der Walter F166 fand Waltraud
Steinicke 1970 eine Anstellung
in dessen Drogerie und hat somit
ein aullergewihnliches Berufsle-
ben hinter sich, das zur grofen
Freude aller Mitarbeiter der Dro-
gerien noch nichtbeendet ist. Es
gratuliert herzlich das Team der
Drogerien F1GB6!

ingsbttel

Jubilarin: Waltraud Steincke arbeitet
seif 40 Jahren in der Drogerie FIGB.

PDrogerie F66

Drogerie/Parfiimerie/Geschenke
Deutsche Post — Postpoint
Wellingsbiittler Weg 117

22391 Hamburg

Tel./Fax: 536 14 17

Kulturkreis Torhaus

01./ 02.05. Friithjahrsmarkt
der Kunsthandwerker

Mo., 03.05. Film-Abend 19:30 Uhr

So., 09.05. ,,Der Himmel hat viele Farben*
19:00 Uhr Eine musikalische Lale Andersen-Lesung mit
Gilla Cremer und dem Lied ,,Lili Marleen®

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70, www. kulturkreis-torhaus.de

L_ORENZ=
RECHTSANWALTE

Kai Lorenz
Fachanwalt for Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Familignrecht

Kay G.L. Poulsen
Fachanwalt fir Bau
und Architektenracht

Fachanwalt fir Mist

Arbeitsracht Baurecht Migtrecht
Familienrecht Immaobilienrechi Immobilienrecht
Erbrecht Maklerrecht Strafenverkehrsrecht

Christian Verstege
und Wahnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 - 72381 Hamburg - Telefon: 040 600 0030 - Telefax: 040 60000 888 - kanzlei@I-p-m.de - www.l-p-m.de

VYertragsrecht Handelsrecht Arbeitsrecht
Wohnungseigentumsrecht  Gesellschaltsrecht Betriebsverfassunpsrecht
Immaobilienrecht Insolvenzrecht kindigungsrecht

Nico Franck Dr. Timm Nissen  Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Miet
und Wohnungsaigentumsrecht
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Hautdrztin

- = (" Arzte in Wellingsbiittel

Schwerpunkte:

- Aknebehandlung
- Haarsprechstunde

- Vorsorge durch Haut - und Muttermalcheck

- ambulante Operationen von auffalligen und
asthetisch stérenden Hautveranderungen

Facharztin fur Dermatologie und Venerologie

- Kindersprechstunde
- Naturheilverfahren
- Faltenbehandlung, mod. Peelingverfahren
- medizinische Kosmetik
(z.B. Altersflecken, Besenreiser)

Dr. med. Ulla Theissen = Rabenhorst 1b » 22391 Hamburg « Privatpraxis + Tel.: (040) 500 91 901 « telef. Terminvereinbarung

Facharzt fir Innere Medizin

Dr. med. Axel Moormann — Facharzt fiir Innere Medizin (Hausarzt)

Homdopathie, Naturheilverfahren, Akupunktur

Hausarztlich-internistische Versorgung: EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktion,
Ultraschalluntersuchungen — Halsgefalie, Schilddrise, Bauchorgane, LZ-Blutdruckmessung

weitere Schwerpunkte der Praxis: » Homaopathie fiir Kinder und Erwachsene

* Anthroposophische Medizin
= ausfiihrlicher Check-up * Biologische Krebstherapie
= Gesundheitspravention * Thymustherapie

Rabenhorst 1b -

Fravendrztin

* Misteltherapie

* Ozon-Sauerstofftherapie
* Elektrotiefenhyperthermie

* Hausbesuche

22391 Hamburg-Wellingsbdttel (direkt am S-Bahnhof) = Tel, 040- 536 79 08 - Fax 040-536 83 10 * www.dr-moormann.de

Fachdrztin fur Fruuenhellkunde und Geburtshilfe

Frau Dr. Shahin Shamsrizi ist
Fraueniirztin mit 25 Jahren Be-
rufserfahrung, davon 10 Jahre in
cigener Praxis.

wer Erfolg ciner Behandlung
hingt aber nicht nur von medizi-
nischen Indikatoren ab. Genauso
wichtig ist mir, dass die Patientin
sich wohlfiihlt. Deshalb habe ich
meine neue Praxis in Wellings-

Zahndrzte

biittel in den Riumen einer ehe-
maligen Galerie eingerichtet, das
schafft einen hellen, weiten, war-
men Platz zum Gespriich. Dazu
gehdrt auch, sich fiir die Patien-
tinnen Zeit zu nehmen,”

Weitere Informationen:
(040) 600 39 700

Schwerpunkte:
* Schwangerschaftbetrevung
* Ulitraschalluntersuchungen
* 3D / 4D-Ultraschall

* Dopplersonographie
* NT-Messung

* Madchensprechstunde

_ I-;:’J PHAHtE FLIH GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

% Dr. Sebastian ! =ger MSc & Dr. Qlivia

* Prophylaxe * Behandlung in Narkose maéglich
= Zahnfleischbehandlungen + |mplantate inkl. Knochenaufbauten

« Jahnédsthelik (z.B

* Laserd

B. Veneers) * Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

iagnostik & Behandlung * Figenes Zahntechniklabor in der Praxis




lhr Augenarzt

Dr. med. Bertram Machnik

Diagnostik Zentrum
ambulante Operationen

« Grauer Star
» Griiner Star

- Makula-Degeneration
- Diabetes mellitus

Kinder-Sprechstunde mit Sehschule
Kontaktlinsen-Studio

Termine auch online: www.dr-machnik.de

und Rahlstedt-CENTER
Tel.: 677 74 55

Wellingsbiitteler MARKT 1
Tel.: 536 30 727

Umfangreiche
Arztekompetenz

Langes Fahren oder umstiindliche Arzt-Suche?

Fiir Wellingsbiittler kein Thema — denn mit der umfangreichen
Arztekompetenz in und um den schénen Stadtteil findet jeder
Patient einen fachbezogenen Mediziner seines Veriravens.

Hautdrztin

S

Hautarztin
Dr. med. Christina Hintz
Privatpraxis

Dermatologie | Allergologie
Asthetische Dermatalaogie | Laser-Therapie

Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

QL0 - 60 09 07 60
www.hautprofil.de

Fravendrztin

\/

katia
horstmann

Frauenarztin

Unsere Schwerpunkte:

(direkt an der S-Bahn Wellingsbdittel)




__ SENIOREN e

Service-Wohnen

— , 7wischen dem

Alsterlauf und AEZ

Forum Alstertal

Genielien Siz altersgerechtas Wohnen in
traumhafter Lage und schénem Wohnambiente.

Hochgualitativ,
sympathisch und (ganz neu) DIN-zertifiziert.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kritenharg 18  HH-Poppenbiittel 60 68 68  Forum-Alstertal.de

Itir Pflegeheim In den Walddorfern

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂ gure E“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156

ﬁ.:’x’

Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethanhof-hamburg.de

[ A |

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflagter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pllege fir alle Pllegestulen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

= gigena Méblierung méglich

= Aufnahme von Udaubsgésten und Kurzzeitpllege
« Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
= umfangreiche Demeantanbetrauung

www.margarethenhof-hamburg.de

Hérgerate-Akustikmeisterin
Erika Odelga aus Hamburg-Volksdorf
Iadt ein. Testen Sie fast unsichtbare Hérgerate.

UNAUFFALLIG

Natirlich hoéren...

PHONAK

AUDEO MINI

=
Das kleinste Phonak-Horgerat. \
Ein fast unsichtbares Klangwunder. 2

..und mehr ist

nicht zu sehen.
Modernste Technik im unauffilligen Minigehduse.
Uberzeugen Sie sich selbst, wie klein es wirklich ist.

FAST UNSICHTBAR

EEE 190deloa

22359 Hamburg-Volksdorf
Telefon: 040-6037245
Fax: 040-6030020
Mo-Fr: 8 - 13.00 u. 14 -18.00 Uhr
HORGERATE
Meisterbetrieb seit 1993
www.odelga.de
e-mail: infofodelga.de

Samstag 9 -13.00 Uhr

Eilbergweqg Sa
22927 GroBhansdorf
Telefon: 04102-518752
Fax: 04102-518753
Mo-Fr: 9 =-13.00 u. 14 -18.00 Uhr

Entscheidungen iiber Pflege
und Befreuung im Alter sollten
frihzeitig getroffen werden!

Wohn- und Betrevungsformen im Alter

Wo léisst sich

Irgendwann stellt sich fiir jeden Menschen die Frage, wo und
auf welche Weise er seinen Lebensabend verbringen machte.
Wir beantworten die wichtigsten Fragen bei der Wahl der

Wohnform!

Selbstverstindlich — die Ent-
scheidung dariiber, in welcher
Form und in welcher Einrichtung
der Einzelne den Herbst seines
Lebens verbringen mdachte, ist
eine hdchst individuelle. Pa-
tentlsungen gibt es keine. Je-
der muss fiir sich selbst urteilen,
wieviel Betreuung — wenn iiber-
haupt — und wieviel Freiraum er
bendtigt. Gerade deshalb kann
die Wahl der richtigen Institution
eine kraftzehrende, verwirrende
Angelegenheit sein, gerade, weil
einige Abldufe nicht jedem klar
sind. Im Folgenden haben wir
einige besonders schwierige Fra-
gen fiir Sie beantwortet!

Wie finde ich Angebote in
meiner Umgebung?

Zuniichst ist es ratsam, so viele
Informationen wie moglich zu
sammeln. Bei Pflegekasse, So-
zialamt und Seniorenriiten kann
man [hnen mit Infomaterial
weiterhelfen. Ein guter Anlauf-
punkt ist auch immer das Internet.
Ebenfalls sinnvoll: sich im Be-
kanntenkreis umzuhéren, welche

Erfahrungen gemacht wurden.
Sobald Sie genug Alternativen
gesammelt haben, suchen Sie die,
die am besten auf Thre Bediirf-
nisse passt.

Wieviel Hilfe ist nitig?

Hier miissen Sie selbst ent-
scheiden, was wichtiger ist: Das
eigenstindige Wohnen in ver-
trauter Umgebung, die Hilfe bei
alltaglichen Verrichtungen oder
eine miglichst rund um die Uhr
verfiigbare Betreuung? Daraus
erkennen Sie bereits, ob stationi-
re, teilstationiire oder ambulante
Betreuung fiir Sie die richtige
Form ist. Sobald Sie dies fiir sich
entschieden haben, engen sich die
Alternativen schon ein.

Wie kann ich das alles
finanzieren?

Neben [hrer Rente und sonstigen
Vermdigen stehen Thnen, falls Sie
dauerhaft pflegebediirftig sind,
Leistungen der Pflegekasse
zu. Die Hohe der Leistungen
richtet sich nach dem Grad der
Pflegebediirftigkeit. Um diese
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G} Wohnqualitit mit versierter Pflege

‘s leben?

festzustellen, wird ein Gutachter
des Medizinischen Diensts der
Krankenversicherungen mit Th-
nen oder Angehdrigen sprechen,

Wie liiuft die Bezahlung ab?

Beim betreuten Wohnen sind
zum einen die ganz normalen
Mietkosten, zum anderen meist
cine Betreuungspauschale zu ent-
richten. Falls zusétzliche Dienste
gewiinscht werden, werden diese
gesondert abgerechnet. Ambu-
lante Pflegedienste rechnen ent-
weder nach Modulen (sozusagen
Leistungspaketen) ab, oder sie
berechnen die tatsiichlich auf-
gewendete Zeit. In Pllegeheimen

fillt neben den . Hotelkosten*
(Kost und Logis) auch Geld fiir
Pflege und Betreuung sowie die
Nutzung von Mobiliar, Inventar
usw. an.

Wann sollte ich mir

Gedanken machen?

Gut beraten ist man, sich iiber
das Wohnen im Alter schon frith
Gedanken zu machen. So kann
man relativ entspannt und ohne
Zeitdruck auswihlen, welche
Optionen in Frage kommen.
AuBerdem gibt es ein sicheres
Gefiihl, zu wissen, dass auch fiir
den Fall eines Falles die Dinge
in Ordnung gebracht sind. o

@ Kurzzeitpflege & Prabewohnen

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphdre
@} Fachlich qualifiziertes Therapieangebaot

l‘&} Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax:-29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

HOSPITAL ZUM Y
HEILIGEN GEIST ¢

KlL'I!IlL' Stﬂdl j‘l.il' SL'[IiUI'L'E'I.

G, 4
“Estrprer Wb

Leben bei uns

Ambulante und stationdre Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt

und Urlaubspflege
Weohnen mit Service, Gastezimmer

Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad
Facharztliche Versorgung einschlieBlich

Dialyse, Zahnarztpraxis, Apotheke

Gottesdienste, »Kultur im Alstertale, Park-
restaurant, Meniiservice, Kramerladen u.v.m.

Altenpflegeschule Hamburg-Alstertal

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek 11 + 22391 Hamburg-Poppenbiittel * www.hzhg.de
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eee einne Heitmat im Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

e

tr und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-100 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 17 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedurftigte Menschen im eigenen Hause,
o Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug

/ der Angehorigen sind fir uns selbstverstandlich.

Unsere Leistungen:
JONATHAN

+ Behandlungspflege

» alle Leistungen der Pflegeversicherung
040/ 60 70 917
Uber Ihren Anruf freut sich

« Individuell geplante Pflege
Inh.: Kirsten Mahi

* LT,

Nicht heilbar, aber das Fortschreiten kann hinausgezo

* Vertragspartner aller Kassen
Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5+ HH-Duvenstedt

Therapien gegen d

Schatzungsweise eine Million Deutsche leiden unter Alzheimer.
Die Zahl der Erkrankten wird kiinftig drastisch ansteigen, weil
immer mehr Menschen ein hohes Alter erreichen. Eine Heilung ist

A&V Haus derzeit nicht maglich, aber Friiherkennung und ein entsprechendes

Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphare im
professionellen Rahmen

~ Fir Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
grofziigigen Zimmern

« Individuelle Einrichtung mdglich
und gewinscht

+ peschitzter Dementenbereich

~ Beschiftigungstherapie

O —
Besuchen Sie unsere privat
gefiihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbiitteler Chaussee 23 = 22397 Hamburg -
Tel. 040/607640 » Fax 040/60764160 i
E-Mail: ivoshage & hausduvenstedt.de

Handeln kann die Krankheit lindem.

Durch Medikamente sowie kor-
perliches und geistiges Training
kann die langsam fortschreitende
Verschlechterung der geistigen
Fihigkeiten hinausgezogert wer-
den. So gewinnen Angehérige
wertvolle Lebenszeit mit einem
geliebten Menschen, der linger
aktiv am Leben teilhaben kann,
Charakteristisch bei einer Alzhei-
mer-Krankheit ist das Absterben
von Nervenzellen im Gehirn, Es
bilden sich in und zwischen den
Zellen EiweiBablagerungen, die

deren Lebensvorgiinge schlei-
chend lahm legen — sie produ-
zieren weniger Botenstoffe, mit
denen sie sich untereinander ver-
stiindigen. Am stérksten betroffen
ist der Botenstoff Acetylcholin,
der fiir die Gedéichtnisfunktion,
insbesondere fiir Speicherung
und Abruf von Information,
wichtig ist. Auch Orientierung
und Sprachfihigkeit kdnnen be-
troffen sein. An dieser Stelle setzt
die Therapie z. B. mit so genann-
ten Acetylcholinesterase (AChE)-



gert werden: Alzheimer.

as Vergessen

Hemmern an. Das sind Medika-
mente, die durch Hemmung des
Enzyms Acetylcholinesterase den
Abbau des Acetylcholins brem-
sen und dazu beitragen kénnen,
dass im Gehirn griBere Mengen
dieses Botenstoffs zur Verfiigung
stehen.

Eine Behandlung mit AChE-
Hemmern kann die geistige
Leistungsfihigkeit, sprich das
Gedichtnis und die Orientierung,
bei vielen Alzheimer-Erkrankten
stabilisieren und gegebenenfalls
auch verbessern. Auch etwaige
WVerhaltensauffilligkeiten, wie
Teilnahmslosigkeit oder depres-
sives Verhalten, kinnen positiv
beeinflusst werden. Vorausset-
zung dafiir ist, dass nach dem
ersten Verdacht auf Alzheimer-
Demenz so frith wie maglich

gehandelt und schnell mit einer
Therapie begonnen wird. Einmal
angefangen, sollten die Medi-
kamente konsequent und ohne
Pause eingenommen werden.
Deshalb ist es umso wichtiger,
Warnsignale zu erkennen und
richtig zu deuten. Eine erste An-
laufstelle fiir Betroffene, Ange-
hirige und Interessierte ist die
Alzheimer-Hilfe.

Sie bietet unter anderem kosten-
loses Informationsmaterial zu
Warnsignalen, Diagnose, Thera-
pie und Pflege: Alzheimer-Hilfe
(Postfach 101242 in 40003 Diis-
seldorf) oder bei der Info-Hotline
unter 0180/33 666 33 (0,09 EUR/
pro Minute aus dem deutschen
Festnetz, Mobilfunkpreise kin-
nen abweichen). Im Internet unter
www.alois.de! Christina Jacke

SLH SENIOREN

SENIOR ativ.

Praktische Dinge fiirs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
www.senior-aktiv-hamburg.de
Gffnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Friseurflj:)_eziell for
pflegebedurftige Menschen
Wir kammen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwthnen Sie zu Hause.
{Kenntnissa im Pflegebaraich wie z B. bei Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.j

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fdnen 2850 €
Dauverwelle 59,00 €
Arbeiten am Bett zzgl. &B,00€

amiglich Fahrkostenpauschale 5.00 €
Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
9 Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 )

&

g ” /" Gesellschafter/Dienstieister
bien i flercey fir Seniorinnen &

-y

Derpetedt Senioren im Alitag
. ] serids « freundlich » zuverlassig
Frohlich

= - 8. Haushalt, Einkaufen,
- e Arztbesuche, Kulturelles... etc.
]}“'-'E'l-'lwl!;'-inu Gmbl

Sie sind auf der Suche

nach einem Pflegeplat;
in familiiiver Umgebung?

ALSTERTAL

IN HAMBURG GANZ OBEN

Sprechen Sie uns
unverbindlich an!

thre Heike Frihlich

Rodenbeker Str. 3-5 « 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 10 = Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im_nat
Internet: www. froehlich-im.net

Jetzt entdecken:

£
e ALSTER TVae




Alstertal-Magazin: Zum siebten
Mal warst du als Kommentator
bei dem Oscars. Bist du trotz
der Erfahrung aufgeregt?
Steven Gatjen: Selbstverstind-
lich, die Oscars sind jedes Mal
eine groflie Wundertiite: Man weill
nie genau, was passiert und wer
alles kommt,
Trifft man die Stars denn
auch aufoffener Strafe?
Einige von ihnen leben ja
sogar in Los Angeles und
so ist es schon fast Nor-
malitiit, hier den ein oder
anderen Star im Café
oder Restaurant zu
treffen.
Am roten Teppich
buhlt die internati-
onale Presse dann
um die Promis.
Das Gedringe ist
bestimmt extrem?
Stimmt. Es gilt aber
das ungeschriebene
Gesetz, das besagt,
dass wir uns
nicht gegen-
seitig ausste-
chen diirfen.
So herrscht
also mehr
Miteinander
als Gegenein-
ander.
Gab es denn
einen Patzer
bei deiner
Moderation?
Technische Prob-
leme haben kurz da-
fiir gesorgt, dass bei
uns das Adrenalin
schneller pumpte.
Aber das ist Fernsehen
und deshalb licbe ich
die ,.Live”-Situation so
sehr, Man weil} nie, was
passiert.

Tops und Flops der

Oscar-Nacht

Bereits zum siebten Mal stand Steven Gdtjen am roten Teppich
der Oscar-Nacht und interviewte das ,Who is Who" der
Filmbranche. Als Promi-Reporter kommt er den Stars so nah
wie kaum ein anderer. Das Alstertal-Magazin sprach mit dem
37-jihrigen Hamburger kurz nach der Verleihung.

Was waren die griBten Uberra-
schungen?

Definitiv die Tatsache, dass Sandra
Bullock einen Oscar gewonnen
hat. Ich habe es so gehofft, weil
ich sie unglaublich sympathisch
finde. Auch, dass sie im Vorfelde
der Oscars die ,,Goldene Himbee-
re* — den Preis fiir die schlechteste
schauspielerische Leistung — per-
stnlich entgegengenommen hat,
zeugt von Charakter. Eine weitere
Uberraschung war, dass die dies-
jihrigen Oscars total langweilig
und bieder waren...

Die Oscar-Verleihung langwei-
lig und bieder — warum?

Die Bithne war zwar superstylish,
aber kalt. AuBerdem hatte jeder nur
45 Sekunden Zeit zu reden. Es wird
nichts mehr dem Zufall iiberlassen,
und so gibt es kaum noch Platz fiir
Emotionen. Davon lebt aber diese
Veranstaltung,

Und Christoph Waltz, zeigte der
denn Emotionen?

Was fiir ein Schauspieler, der aber
am Teppich seine Emotionen nicht
verbergen konnte. Er war unglaub-
lich aufgeregt. Die Last, der grofle
Favorit zu sein, lag schwer auf sei-
nen Schultern. Umso erleichterter
war er schliellich, als er den Oscar
in den Hiinden hielt.

Bleiben wir bei der Filmerew
von Inglourious Basterds. Wie
ist Quentin Tarantino?

Total durchgeknallt! Der Mann
hat Spall am Leben. Am Tag vor
der Oscar-Nacht gab er eine groBie
Party und hat es richtig krachen
lassen. Das mag vielleicht auch der
Grund gewesen sein, warum seine
Krawatte bei der Verleihung schief
hing und sein Haar zerzaust war,
Warst du denn auch auf einer
der legendiiren Partys?

Leider war es unmdglich, an eine
der begehrten Eintrittskarten he-
ranzukommen.  Christiane Kaufholt
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UNFORGETTABILLE
PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ PANDORA FLAGSHIP STORE HEK
IM OG » HEEGBARG 31 » 22391 HAMBURG IM OG * HAMBURGER STRASSE 31 * 22083 HAMBURG
TEL.: 040 519 09 330 TEL.: 040 63 94 42 91
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FRUHJAHRSBOTEN
IM AEZ

Was ist das Schinste
am Sommer? Natiirlich
die neuen Kollekti-
onen! Neue Farben,
neue Designs, neue
Accessoires machen
die langen kalten Tage

vergessen!

Was ist Schinheit?
Was die AEZ-Besucher
auf diese schwierige
und auch nur individuell beantwortbare Frage sagten, lesen Sie

in diesem Heft. Und was heifit fiir Sie Schinheit? Schreiben
Sie uns!

Was gibt's Neues im AEZ? John Ment, Hamburgs bekannteste
Radio-Stimme, erzihlt uns etwas aus seinem Leben, sozusa-
gen ,hinter den Kulissen”. Und wir haben ein neues Gesicht
im AEZ: Darf ich mich kurz vorstellen? Ich bin Carsten Gogol,
neuer Center Manager. Lesen Sie auf Seite 65 mehr tiber mich.

Die Spargelwochen kommen! Das ist die leckerste Meldung
aus dem AEZ! Dazu gibt es in unserer Ladenstralle die frischen
Stangen mit so viel Geschmack und allem, was dazu gehirt.

Feiern Sie mit uns das japanische Kirschbliitenfest vom 29.4. -
8.5. und erleben Sie die asiatische Tradition, Und: Denken Sie an
lhre Mutter! Der Muttertag 2010 ist am Sonntag, dem 9. Mai!

Wir freuen uns auf die kommenden Wochen!

Herzliche GriiBe
Thre

rd

RN \_

Carsten Gogol und Karsten Béirschneider
Center Manager

55 ]ahre

BAIR-COSMIBTIC

@MCT

GEWINNSPIEL UNTER:

WWW.HAIRCOSMETICTEAM.DE

Salon Tel.: 040/60 68 26 28
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mit farbigem Muster
zu einfarbiger Capri-
Hose, von Laurél.

B AEZ-Mode

ANZEIGEN-SPEZIAL T
|

Purer

Farbraus

Jetzt knallt's: Powergrafiken und bunteste
Farben sind in diesem Sommer grof3 in
Mode. Lassen Sie sich inspirieren!

Must-Have: .-; \
Farbenfrohe P

Tunika von

Wunderschin- SAMOON by

Hingucker mit Farbak- stes Seiden- Gerry Weber,

zent: Kette von Bijou kleid fir laue ca. 70 Euro.
Brigitte. ca. 10 Euro. Sommer-

" nachte von
\ s.0liver, ca.
: 180 Euro.

i
1
{

Ein Muss:
schlichte Tasche
von BREE zum
Muster-Mix,

ca. 230 Euro.

Perfekt gestylt
mit den drei Out-
fits von Laureél.

- Blickfang!
/ T-Shirt
/ mit buntem

Muster,
Jacke im

Knallton, Rock
Voll im Trend: Pumps ol Minl.

Sportlich-
elegant!
Bluse mit
g Klassik mit
Zeitgeist: ein- Druck zum
farbige Hose
2u trendiger
Bluse und

Wo Sie die Hersteller im AEZ finden?
o Sie die Hersteller im nden Trenc

Sehen Sie auf S. 571
J






Alle Organic-Artikel bei Jackpot zu erhalten.

Organic Fashion:

absolut oko, absolut stylisch

Griiner Glamouer: Das neue Fashion-Oko ist nicht nur gut fiir die Welt, sondern auch

stylisch. Wir verraten lhnen, was der groBartige Vorteil dieser Mode ist und welche
Organic-Modehighlights in lhrem Kleiderschrank auf gar keinen Fall fehlen dirfen.

Verstaubt, sackartig und lang-
weilig —all das ist die Oko-Mode
von heute schon lange nicht mehr.
Lingst ist sie kein alternativer
Modetrend mehr, sondern ein

neues, nachhaltiges Lebensge-
fiihl.
Aber was bedeutet dko iiber-
haupt im Zusammenhang
mit Mode und wo liegen die
Vorteile?
Es beginnt schon bei den Roh-
stoffen, die iiberwiegend aus der
DrittenWelt bezogen werden.
Hiufig wird bei der sogenann-
ten ,,Organic-Fashion* Baum-
wolle als Rohstoff verwendet.
Die allerdings aus kontrol-
liertem biologischem Anbau
stammen muss, bei dem kei-
ne chemischen Diinge- und
Schidlingsbekéimpfungs-
mittel benutzt werden
diirfen.
Diese biolo-
gische

Form des Ackerbaus verhindert
zum einen, dass die Gesundheit
der Farmer negativ beeinflusst
wird und zum anderen, dass die
Bdden mit der Zeit unfruchtbar
werden bzw. die Ernte immer
mangelhafier ausfillt. Die Ver-
wendung von Chemikalien beim
herkémmlichen Ackerbau triigt
nimlich zu einem grofen An-
teil dazu bei, dass die sowieso
schon armen Farmer alles ver-
lieren und die Landwirtschaft
nach und nach in der Dritten Welt
kollabiert.
Die besten Rohstoffe allerdings
helfen nichts, wenn bei der
Verarbeitung schiidliche Stoffe
eingesetzt werden und die am
Ende in der Kleidung verbleiben.
Deshalb muss der gesamte Pro-
duktionsablauf kontrolliert wer-
den: der Ackerbau, die Emte, die
Aufbereitung der Baumwolle,
die Abwicklung in der Weberei
und in der Textilfabrik,
Unterschiedlichste welt-

weit anerkannte Organisationen
iiberpriifen diesen komplexen
Produktionskreislauf.

Um den Nachhaltigkeitsgedan-
ken bei der Herstellung aller-
dings voll und ganz zu erfiil-
len, muss ein weiterer Aspekt
bedacht werden: Der gesamte
Handel sollte ,,fair* ablaufen.
Das bedeutet, dass die Firmen
der Organic-Produkte aus den
Industrieléindern eine soziale
Verantwortung gegeniiber den
produzierenden Arbeitern aus
den verarmten Lindern haben:
Es darf keine Kinderarbeit ge-
ben und den Produzenten muss
ein héheres und verlidsslicheres
Einkommen bezahlt werden, als
es im herkémmlichen Handel
iiblich ist. Erst wenn einem Un-
ternehmen alle internationalen
Umwelt- und Sozialstandards
von entsprechenden Organisati-
onen bestiitigt werden, diirfen die
einzelnen Produkte die entspre-
chende Zertifizierung (global
organic textil standard) tragen
und sich ,,organic* nennen.
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Den Star-Look im AEZ

nachgestylt o

i
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1 Feinste Eleganz, die verleihen Sie lhrem Outfit mit der Clutch
von Bjiou Brigitte fiir ca. 18 Euro. 2 Das gewisse Etwas, das errei- ¥ .
chen Sie mit den schimmernden Ohrringen von Bijou Brigitte fiir J e
ca. 13 Euro. 3 Genial! Kombinieren Sie das Kleid mit dem T-Shirt
von H&M fiir ca. 7 Euro, dann kinnen Sie den Look auch an kiih-
leren Sommertagen tragen 4 Sommerfeeling pur, dafiir steht das
Kleid mit Blumen-Print von Jackpot filr ca. 80 Euro. 5 Ein echter
Hingucker, das sind die Schuhe von Tamaris flir ca. 30 Euro im
knallig-pinkfarbenen Design.

MARE LIDI

Paris Hilton
absoluter Mode

Alle Geschafte auf einen Blick

Viel Spaf 59,95 Euro

b e i m S h 0 e n I Forty. BREE wird vierzig. Den runden Geburtstag feiern wir aber nicht
p p u mit einer Torte, sondern mit einer angenehm anschmiegsamen

Tasche. Zum Jubildum gibt's einen federleichten Beutal in Wet-Look-

Mylon und attraktive Accessoires als Sonderangebote - aber nur so

lange der Vorrat reicht!

BREE im Alstertal-Einkaufszentrum, Heegharg 31, 1. OG,

22391 Hamburg, 040-606 44 33, www.bree.com

BRAX, 0G, BB, Tel.: 611 %9 210

BREE, 0G, BB, Tel.: 606 44 33

Bjiou Brigitte, 0G, EB, Tel.: 602 45 15

Gerry Weber, 0G, BB, Tel.: 692 11 890
Hair-Cosmetic-Team, 0G, BB, Tel.: 604 82 628
H & M: UG+EG+0G, BB, Tel.: 60& 82 080
Jackpot, 0G, BB, Tel.: 602 98 006

Laurel, EG, EB, Tel.: 692 18 694

Lumen, erst demndchst, mehr Infos: AEZ-Info
Pandora,0G, BE, Tel.: 519 0% 332

s.0liver, DG, BB, Tel.: 692 11 884

Tamaris, 0G, BB, Tel.: 608 75 599

| 0G=0bergeschoss, EG= Erdgeschoss, UG=Untergeschoss,
EB=Erweiterungsbau, BB=Bestandsbau, Tel = Telefon




B AEZ-Inside

Menschen der AEZ-Welt

Im AEZ gibt es 240 Geschafte. Wer sind eigentlich die Macher dieser Ladden? Das AEZ-Center-
Magazin stellt Sie Ihnen vor. Heute: Dieter Zeih und Michael Franzen von der Galeria Kaufhof.

AEZ-Center-Magazin: Seit
wann arbeiten Sie bei Gale-
ria Kaufhof im AEZ?

Dieter Zeih, Galeria Kaufhof-
Geschaftsfiihrer [r)], mit seinem
Stellvertreter Michael Franzen.

Die Leserfrage des Monats :

Was istSChanheit?

Dieter Zeih: Seit nun bald vier
Jahren,

Michael Franzen: Und bei mir
sind es im Juni zwei Jahre,
Was zeichnet fiir Sie das AEZ
als Arbeitsplatz aus?

DZ: Das Ambiente des Centers
ist ein sehr hochwertiges. Mich
begeistert besonders die zeit-
geistorientierte Gestaltung der
Mall und die Tatsache, dass
mit dem Neubau fiir insgesamt
240 Geschiifte Platz geschaffen
wurde. Dem Kunden wird so ein
breites Waren- und Serviceange-
bot mit hohem Standard geboten.
Dieses attraktive Umfeld und
unsere tollen Kunden motivieren
mich ungemein bei der Findung

und Umsetzung neuer ldeen fiir
die Galeria Kauthof.
Inwiefern hat sich ,,Galeria
Kaufhof* iiber die Jahre ge-
findert?

MF: Seit der Eréffnung des AEZ
— also vor 40 Jahren — existiert
dieses Warenhaus nun im Center.
Innerhalb dieser Zeit hat sich
sowohl das Einkaufszentrum
als auch Galeria Kaufhof im-
mer weiter entwickelt. So wurde
unter anderem 2006 alles kom-
plett neu gestaltet, und zwar
von innen und auBen. Galeria
Kaufhof priisentiert sich seitdem
als ein modernes, innovatives
Warenhaus mit verschiedenen
Lifestyle-Welten.

Antworten Sie uns! Und gewinnen Sie mit Glick 111 Euro!

Was denken Sie, liebe Leser? Was ist fiir Sie Schdnheit?
Welche Antwort kommit lhrer am ndchsten?

|:| A: Schonheit kommt van innen und bedarf keiner Nachhilfe.

|:| B: Bei Schénheit darf man etwas nachhelfen! Ein Make-up ist unverzichtbar.

Beschreiben Sie die Lifestyle-
Welten?

DZ: Auf vier Verkaufsetagen mit
einer Verkaufsfliche von iiber
12,000 gm bietet Galeria Kaufhof
im neusten Store Design namhafte
Herstellermarken sowie eigene
hochwertige Exklusiv-Marken in
allen Themenbereichen an. Uns ist
eswichtig, dass die Artikel inspirie-
rend priisentiert werden und dass
der Kunde bei uns stets kompetent
beraten wird. Der Kunde soll unser
Haus gut gelaunt verlassen und
dazu miissen wir beide sowiedas
restliche Team dem Kunden gut
gelaunt gegeniibertreten — etwas,
was mir persinlich an diesem Ar-
beitsplatz nicht schwerfillt.

|:| C: Schanheit ist individuell! Wer nachhelfen mdchte, darf auch zu chirurgischen Mitteln greifen,

So geht's: Senden Sie uns eine E-Mail mit dem ausgewdhlten Buchstaben an jury@alster-net.de. Oder: Den angekreuzten Coupon per Post an uns senden. Oder: Ausge-
wihlten Buchstaben auf eine Postkarte schreiben und absenden. Beides geht an: AEZ-Center-Magazin. Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg. Der Rechtsweq ist ausge-

schlossen. Einsendeschluss: 14.5.10. Unter allen Einsendern verlosen wir einen 111 Euro-Gutschein!

Stefanie Berg,Stuttgart (31):

Schonheit ist Einstellung: Innere
Zufriedenheit strahlt man aus.”

André de Wall [54), Marienthal:

.Strahlende Augen und ein nettes

Licheln machen jemanden schén.”

Fabian Beuster [19), Lemsahl:
.0b eine Frau schin ist, hangt von

ihrem Gesicht ab.”

Karen Heckel [44), Sasel:

.Seine Lippen und Augen sollte man
als Frau schon dezent schminken.”



Manner-Mode 2010:
Der Top-Trend

Was trigt Mann diesen Sommer? Modebewusste Minner tragen als
Freizeit-Look den maritimen Style. Gefragt sind dabei insbesondere
Oberteile in Streifen- bzw. Karo-Optik. Die diirfen in keinem
Kleiderschrank fehlen. Bei der farblichen Musterung liegt man mit
hellen, roten und blauen Ténen voll im Trend. Damit das ganze Qutfit
nicht zu bunt wird, ist hierbei eine Regel strengstens zu beachten:
Niemals zwei verschiedene Muster miteinander kombinieren!

Noch besser ist es, wenn das Outfit {iberhaupt nur ein gemustertes
Kleidungsteil beinhaltet. Wir schlagen vor: Kombinieren Sie das farbig
bunte Hemd mit einer Jeans und Thr sportlich, léssiger Look ist perfekt.

Beauty-Tipp:
Naturlich-schones
Aussehen

Nattirlichkeit und ein Touch Glamour heibt der Beauty-Trend 2010. Das
gilt sowoh! fiir die Haarfarbe als auch fiir das Make-up. Beim Colorieren
ist deshalb die Haarfiirbe-Revolution des Sommers ,,L*Oréal Profession-
nel INOA* empfehlenswert. Sie bietet ein breites Spektrum an Natiir-
lichkeit und ist zudem die erste ammoniak- und geruchfreie Coloration,
die durch eine Olbasis hautschonend und extrem glanzgebend wirkt,
Beim Make-up sind je nach Style leuchtende Tiirkis- und Griintdne
(Aqua-Look), Bonbonrosa und Auberginetdne (Pink-Nude-Style) oder
warme und sinnliche Farben (Fresh-Look) angesagt.

Der Fokus liegt allerdings auf den Augenbrauen. Hier sind die natiirliche
Form und Pflege das A und O. Fiir den leichten Glamourfaktor schmin-
ken Sie die Lippen mit einem zarten Perlmuttschimmer.

Hair-Cosmetic-
Team-Filialleiterin
Kristin Winter und lhre
Stellvertretung Mandy
Schmidt sind im AEZ
kompetente Ansprech-
partner in Sachen
Beauty.

ANZEIGEN-SPEZIAL

® keine Accossoires

GroBe BRAX Promotion am 8. Mai 2010

Beim Kauf von 2 Artikeln*erhalten Sie
einen hochwertigen BRAX Chronographen.

Mehmen Sie an unserem Gewinnspiel teil!
MNeben vielen Sofortgewinnen verlosen wir
ein Alu Trekking-Fahrrad!

BRAX Store
Alstertal Einkaufszentrum, 1. OG

im Alstertal Einkaufszentrum
rerischen Eis-Kreationen.

DER GANZ BESONDERE
EIS-GENUSS...

www.romeo-giulia.com

1.STUNDE
KOSTENLOS!
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Ganz personlich: Hamburgs

bekanntes

Radiomoderator John Ment aus Poppenbiit-
tel besucht privat gern das AEZ. Wir stellten
ihm personlichste Fragen.

Symboltrachtigster Ort
Hamburgs?

Fiir mich als HSV-Fan und HSV-
Mitglied die HSH Nordbank Are-
na! Nicht DAS, sondern DIE Tore
zur Welt! Jedes Mal bekomme ich
eine Giinsehaut, wenn ich zum
Heimspiel fahre.

Liebstes Hobby?

Fuflball! Der HSV, aber heimlich
auch ein bisschen Schalke 04 — mein
Sohn und ich sind groBe Fans von
Manuel Neuer (Torwart). Und ich
bin dieses Jahr beim HFV (Ham-
burger FuBball Verband), um Trainer
zu werden fiir Jugendmannschaften!
Der neue...Magath?
Lebensmotto?

Wenn du deine Arbeit liebst, musst
du nie wieder arbeiten!

Grofte Schwache?

Marzipan und Bier. Gut, dass es
noch kein Biermarzipan gibt oder
Marzipanbier.

Was bringt Sie am schnellsten
zum Lachen?

Mein Sohn Liam, 9 Jahre alt. Vor
allem seine iiberzogenen Gehalts-
forderungen nach 2 Minuten Gar-
tenarbeit.

Die drei wichtigsten Dinge im
Leben?

Meine Familie, Musik und mein
griiner 67er-Mustang aus Philadel-
phia mit 313 PS! Wer einmal sein
V-8-Geblubber gehirt hat, wird sich
nie wieder die Ohren waschen. ..
Grifter Fan von welcher Mu-
sikgruppe?

Nickelback. War auf ihrem Konzert
in Hamburg, sensationell abgerockt!
Hiibscheste Frau der Welt?
Jede. Muss ich jetzt sagen, um mir
die Chancen nicht zu versauen,
Witzigster Moderations-
patzer?

Wenn aus einer Autobombe
eine Atombombe wird. ...

Radio Hamburg

Grandioser Schokoschmaus
fur den guten Zweck

Zwei Waochen lang sorgte das Riesenschokoladenosterei von Arke fiir Osterstim-

mung und liei Kinderaugen strahlen. Ostersamstag war es dann endlich soweit,
das grifite Schokoei Hamburgs durfte vernascht werden. Wie bereits im Vorjahr
lockte dieser Schmaus zahlreiche Schekoladenhungrige an. Gemeinsam mit dem
Radiomoderator und regelmafigen AEZ-BesucherJohn Ment, der néamlich ganz in
der Nahe wohnt, zerlegte man das gesamte Riesenschokoladenosterei. Das war
nicht nur ein grandioser Spafl flir Grofl und Klein, sondern diente auch dem guten
fweck: Der Erlds von 500 Euro aus dem Verkauf der Osterei-Teilchen kam der
Radio Hamburg-Spendenaktion .Hérer helfen Kindern™ zugute.



Wir basteln im Mai

Goértz- Kinder-Club

Jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

5. Mai:
Bald ist Muttertad,
Sche“ken wir ein
English for Kids - Herz?
spielerisch Englisch
lernen. Durchgefiihrt
vom Lernwerk Alstertal. -
Jeden Dienstag und 19. Mak:
Donnerstag von 14-15 Uhr. Bunte
" vogelhauschen als
Iume.nste_cker.

ALSTERTAL

EINKAUFS.ZFENTRUM

12. Mai:

Lustige
Schmetterlinge
fliegen zu euch!

prisentiert von
26. Mai: GORTZ
Bliiten #
Ll ::'::E: = Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr
Sa.: 10-19 Uhr

Center Manager Carsten Gogol mit der Gewinnerin Sandra Jost und
Hillmer Meyer (L], Inhaber des AEZ-Lieblingsgeschéft .Café con leche”.

Ihr AEZ-Lieblingsgeschaft
Ist gewahlt!

Hunderte von Zusendungen sind auf die Umfrage nach Ihrem
AEZ-Lieblingsgeschift eingegangen. Die Antworten zeigten, wie
verschieden die Geschmicker sind. Einige lobten die Exklusivitit
kleiner Liden, andere wihlten ein Restaurant wegen der leckeren
Snacks oder aber es wurde die gute Beratung in einem Beautygeschiift
gelobt. Am Ende gab es dann aber mit 9% der Stimmen einen leichten
Vorsprung fiir ,,Café con leche®, dicht gefolgt von Thalia (7%), Galeria
Kaufhof (6,5%) und Gerry Weber (5%). Auch fiir AEZ-Besucherin
Sandra Jost (36) ist ,,Café con leche™ das absolute Lieblingsgeschiift.
Mit ihrer Wahl begliickte sie nicht nur Hillmer Meyer, den Inhaber
von ,,Café con Leche®, sondemn auch sich selbst, denn sie gewann

den 100 Euro-AEZ-Gutschein. ,,Eine tolle Uberraschung. Neben der
persinlichen und kompetenten Beratung ist insbesondere die grofie
Auswahl an ,George, Gina & Lucy-Taschen® der Hauptgrund fiir
meine monatlichen Besuche.” Vielleicht 16st Sandra Jost fiir eine
solche Tasche auch gleich den Gutschein ein?!

’ini‘lmqﬁﬁﬁnnﬁs
201*0 # '?’KINDER



TIPPS VOM STAR-KOCH

- AEZ-KulinariSCh ANZEIGEN-SPEZIAL

Die beliebteste S p a rg e l-ldee

Spargel ist unser liebstes Frihlingsgemuse — weil er leicht, vielseitig und unglaublich

lecker ist. Hier fiir Sie der raffinierteste Rezeptvorschlag zum Kochen und Sammeln.

Rezept: S pa I'g = l. mit Sprossen-Pilz-Ragout

Zutaten fir 4 Portionen: Zubereitung:
» 1,5 kg weifier Spargel Den Spargel waschen, schiilen, die Enden abschneiden und die Stangen
« Salz. 1 EL Butter. 1 ELOL in kochendem Salzwasser mit der Butter und dem Orangensaft bissfest
! : garen. Dann herausnehmen, abtropfen lassen und warm stellen. Kochsud
* 2 El Orangensaft aufbewahren. Die Pfifferlinge putzen, waschen und trocken tupfen. Ol
= 350 g Pfifferlinge in einer Pfanne erhitzen und die Pilze darin kurz andiinsten. 250 ml
» » 250 g Mungobohnensprossen Spargelfond zugeben und aufkochen lassen. Die Sprossen waschen und zu

3 =z den Pilzen geben. Alles etwa 5 Minuten kécheln. Zuletzt die Créme fraiche

*4El CFEI'!"IE fraiche ) mit den Krglftem in das Gemiiseragout rithren und mit Salz und Pfeffer

* Je 2 El frisch gehackter Dill, abschmecken. Spargel mit Gemiise anrichten, dazu Kartoffeln reichen.
Schnittlauch und Petersilie, Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten (plus Garzeit)

» Pfeffer Rezept miit frenndlicher Genehmigung entnommien aus: siehe Buch-Tipp,

Buch-Tipp:
Spargel

Was gibt es Kostlicheres als frischen Spargel in Weill oder Griin?
Kein anderes Gemiise ist so abwechslungsreich einsetzbar. Entdecken
Sie im Kochbuch ,,Spargel” iiber 100 neue, sorgfiltig ausgewiihlte
Rezepte, vom Klassiker bis zum Trendgericht. Sylvia Winnewisser;
192 Seiten; Preis: 9,95 Euro; Naumann & Gébel Verlagsgésellschafi
2010. .

| '\\
i ]| "I I_.

Christian Rach.

der bekannteste Restaurantkritiker

Weilien Spargel immer sorgfaltig
im Ganzen schalen, griinen Spargel
nur an den Enden.

In ein feuchtes Tuch gewickelt und
im Kithlschrank aufbewahrt. halt
sich der Spargel ohne wesentliche
Qualititsverluste 2-3 Tage.

Foto: Naumann & Gabel Verlag, TCL Fotostudio




Die leckersten AEZ-Tipps zum

Neueste Sushi-Variation

Probieren Sie unseren
.Thai Dream”: gebra-
tenes Rindfleisch,
Avocado, rote Zwie-
beln, Thaibasilikum,
Chilisauce [sweet),
Oyster-Sauce,
10 Stk. fir € 8,00

Aufgepasst: Zum
Kirschbliitenfest
(29.04.-8.05.)
verteilen wir kosten-
los 2-mal taglich Sushi-
Variationen in der Ladenstrafie,

Sushi Yama: Sushi Bar,
Take Away, Lieferserice, Catering;
BB; Markthalle; Tel.: 69 69 17 47

Erdbeer Time!

Wir laden Sie herzlich zum
beerigen Genuss ein:

Freuen Sie sich auf verschieden-
ste Erdbeervariationen -

von klassisch mit Eis, Uber
erfrischend mit Joghurt bis

hin zu extravagant als

i Carpaccio.

Unser Saisonan-
gebot:
Erdbeertorte &
Cappuccino, € 4,20

B 7/ Eis Café Florenz; BB; 06;
&) Tel.: 606 45 35

Gz.fé F‘;G,

Schlemmen

Leckere Spargelwochen

Genieflen Sie deutschen Spargel frisch
vom Feld in samtlichen Varianten.

Unser Tipp:

1/2 Pfund Stangenspargel mit
Sauce Hollandaise und
Petersilienkartoffeln, € 7,50
Dazu empfehlen wir: Portion
Schinken, nach Wahl gekocht
oder gerduchert, je€ 1,95

DINEAM

DINEA; BB; 0G von Galeria Kaufhof

GOSCH
i

Jetzt ist Sie wieder da,
die Maischolle!

Wir empfehlen vom
24, April bis 31. Mai:

Leckere Maischolle
':_]UE)LH auf Bratkartoffeln und
B SYLT Eisbergsalat in Zitronendressing

- ﬁ; Guten Appetit!

Gosch: EB: 0G: Tel.: 611 36 705

Fruhstlicks-Happy Hour

Mo.-Sa.: 9:30 - 12:00 Uh:

Fiir den Start in den Tag genieflen Sie unser Friihstiicks-Buffet mit
allem, was das Herz begehrt, inkl. Saft und 1 Becher Kaffee € 6,90
Belebt den siiflen Gaumen: .Fiir Sissi, Franz und

Dich”: Sacher Torte, € 2,50

und dazu: Wiener Melange, €250 o
oder: Sissi [Kaffee-Spezialitit mit Espresso
und weiBler Schokolade], €290

Coffeeshop Company;
EB; UG, Tel.: 398 14 681

HEME IR ¥IEMAA



AEZ-Service:

Geschenk-Gutschein
far die liebste Mutter

Ein Gutschein - tausend
Ideen und ein raffiniertes
Geschenk zum Muttertag.
In allen 240 Geschéften
im AEZ kann sich die
Beschenkte etwas :
Passendes aussuchen, il
dber das sie sich so richtig freut. Und Sie
entscheiden, wie hochwertig lhr Geschenk
ausfallen soll = der Wert ist bis zu 100 Euro
frei wahlbar. Erhéltlich ist .das Prasent. mit
dem Sie nichts falsch machen kénnen®, an
der AEZ-Info oder an der Parkhauskasse.
Sie kinnen den Gutschein auch bequem mit
EC-Karte erwerben.

Gufsc-"‘l’.‘r'n

€50

Wiinsche Werden wghr

4?': gewinnen!

SchlieBficher mit Totale Begeisterung!

elpsteliysys em AEZ-Foto von damals”

Ein ausgiebiger Shopping-Bummel,
um die neuesten Frihjahrs-
und Sommertrends zu
entdecken - das gefallt.

Das AEZ feiert sein 40-jihriges Jubilium. Anliisslich dessen konnten Sie uns ,,AEZ-Fotos von
damals" zuschicken. Wir sind so begeistert von den Bildern, dass die Aktion unbedingt wei-
tergehen muss. Sind Sie also gliicklicher Besitzer eines Fotos, das das AEZ von damals zeigt?

Genieflen kann man den Haben Sie Familie, Freunde oder andere Situationen in den letzten vier Jahrzehnten im oder vor

Einkaufsmarathon aber dem Center fotografiert? Dann schicken Sie es uns und mit etwas Gliick gewinnen Sie. Das ori-

nur, wenn der schon gets- ginellste wird mit einem 100-Euro-AEZ-Gutschein primiert. Die schonsten Fotos veriffent-
tigte Einkauf zwischendurch lichen wir. Mitmachen lohnt sich: Schicken Sie uns Ihr(e) Foto(s) mit Anschrift und Telefon-

nummer an: AEZ-Center-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder digitale Bilder

verstaut werden kann. Nuizen per E-Mail an: ¢ kaufholt@alster-net.de! Die eingegangenen Fotos gehen selbstverstindlich an
Sie dafiir die Schliefifdcher, die mit die Besitzer zuriick! Einsendeschluss: 21.5.2010. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

einem neuen .Code-System” versehen sind.

Das System verhindert. dass die Schranke
dauerbelegt sind. So haben ab sofort alle etwas

von dieser praktischen Maglichkeit. Das Center-Magazin in

GréfBte Vorteile mit ... R Pata g onien
der Parkwertkarte! P

Das AEZ bietet iber 3.000

Parkplitze und verschie- Park.
denste Serviceleistungen Wertkartg
rund ums Parken. Hierzu e e
gehért auch die Park- ALSTERTAL Wil
wertkarte, mit welcher e ﬂ
Sie sich zusatzlich Vor- -
teile sichern kénnen. Ihre persién-

liche Parkwertkarte gibt es mit unterschied-

lich hohen Betrdgen und ist jederzeit wieder
aufladbar. Auf den Aufladebetrag erhalten

Sie 10 Prozent Rabatt. Kein ldstiges Kleingeld .
suchen und warten am Kassenautomaten: :
Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

.~ Imgard Zimmermann reiste kiirzlich bis ans ,.Ende der
Welt”, namlich nach Patagonien in Stidamerika. Soweit
kommt das AEZ-Center-Magazin nicht jeden Tag. ,Es
war eine tolle Zeit. Gerade die Natur war faszinierend. Wir
haben vom Gletscher, iiber den Vulkan bis hin zum Regen-
wald alles gesehen®, so Imgard Zimmermann. Das Foto
wird mit einem 50-Euro-Warengutschein honoriert! Herzli-
chen Gliickwunsch und viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz einfach:
Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins am Urlaubs-
ort auf und lassen Sie sich damit an einem landes- oder
oristypischen Motiv fotografieren. Das originellste unter
allen eingesendeten Fotos wird verdffentlicht und mit einem
50-Euro-Warengutschein primiert. Wir freuen uns auf Thre
UrlaubsgriiBe! Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum,
Stichwort ,,Urlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg,
Digitale Bilder per E-Mail an: centermanagement-aez(@)
ece.de!




B AEZ-Inside

Kultur und Genuss
pur zum Kirschblutenfest

Asien-Liebhaber aufgepasst: Vom 29, April bis 8. Mai feiert das AEZ
das traditionelle japanische Kirschbliitenfest. Freuen Sie sich in der
LadenstraBie auf eigens dafiir verzierte Marktstiinde mit einem breit
gefiicherten Angebot an asiatischen Waren: Neben Dekoartikeln fiir
Haus und Garten im Asia-Design und traditionell japanischer Klei-
dung werden Ihnen auch kulinarische Kdstlichkeiten wie unterschied-
liche Teevariationen oder Sushi geboten.

Tollstes ,Muttertag-
Backen™ fur Kinder

ANZEIGEN-SPEZIAL

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Ihre Zahnarztpraxis fiir Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. invitado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Geselischall 1ir modeme Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Borgay - Zahnirzlin,
Parod'unl.l:blugle Asthetische Zahnhellkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 « 22381 Hamburg-Poppenbltiel

Dr. [H) Peter Borsay

ist Studiogast bej

GesundTV. Zu sehen 48
fas

auf AlsterTV.de

Mama ist die Beste™ und deshalb wird sie am Muttertag mit etwas ganz
Besonderem verwdhnt, Alle kleinen Besucher kénnen am 7. und 8. Mai
an der Treffpunktbithne ,,Americaner” von Café Reinhardt mit liehevollen

Worten oder dhnlichem verzieren. Unterstiitzung erhalten sie dabei von
Mitarbeitern aus dem Gortz Kinder-Club. Uber diese siiBe Uberraschung
freut sich sicherlich jede Mama.

Die Spargelwoche:
hochster Genuss

Vom 14. bis 22. Mai wird der Spargel als kulinarischer Frithlingsbote
gefeiert. An den Stinden in der LadenstraBe bekommen Sie alles, was
zu einem gelungenen Spargelessen dazu gehort wie Schinken, Fisch,
Kartoffeln, Erdbeeren, Schokolade und natiirlich auch Spargel.

Heiteres Englischlernen
far Kinder!

Wie Kinder schon im Kleinkindalter Englisch lernen, das vermittelt die
Aktion ., English for Kids*™ von der Kindersprachschule ,,Sunny Side!
Up®. Vom 14. bis 22.5. erleben Sie an der Treffpunktbiihne, wie Ihr Kind
mit Spafl und musikalischer Unterhaltung strukturiert Englisch lernt.

Neuer Center Manager

+  Carsten Gogol (40) ist seit April
- neben Karsten Birschneider Cen-
ter Manager im AEZ. Der gebiirti-
ge Ost-Westfale war zuvor leitend
im Verkauf tétig. Seit einem Jahr

. ,,¥on meinem neuen Arbeitsplatz
bin ich total begeistert. Ich freue
 mich jetzt, die Kunden und Mieter
" besser kennenzulernen, um dann
0 | u.a. auch den Aufgaben im Sinne
— aller erfolgreich nachzukommen.*
Mit seinem Umzug nach Hamburg
hat sich fiir den Wassersportler
auch privat ein Wunsch erfiillt.

ist er bei der ECE und nun im AEZ.

Udo Lindenberg malt!
Verschiedene Likorelles bei uns eingetroffen.

HARMSTORF
#\-ART GALERIE

ALSTERTAL

EINKAURS - ZEHTRUM

Tel. 6026077 | 1. 0G, gegenitber Ka ufhof | www.m-art- galeri e.de
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ESSEN & TRINKEN

Die besten Rhabarber=Desserts

Genuss von der

Stange

Das lange Warten hat ein Ende: Jetzt im April gibt es ihn endlich wieder: Rhabarber! Das Alstertal-Magazin prasentiert
Ihnen zwei Dessert-Rezepte mit dem wohl kostlichsten siiBen Gemise der Frithlingszeit!

Zutaten fiir 4 Portionen:

300 g Erdbeeren, 300 g Rhabarber, 250 ml Apfel- oder Kirschsaft , 8-9 EL
Zucker, 3 Pck. Bourbon Vanillezucker, 2 geste. EL MONDAMIN Feine Speise-
stiirke, 1-2 EL Zitronensaft, 1 Bil. PFANNI Kartoffelpiiree , das Lockere” (3
Portionen), abgeriebene S¢hale von 1 unbehandelten Zitrone, 4 EL GrieB,
Salz, 500 g Magerquark, 2 Eier, 12 EL Paniermehl (Semmelbrasel), 4 EL
Margarine, Puderzucker zum Bestiuben, evil. 1 Zweig Minze

Lubereitung:

1. Erdbeeren und Rhabarber waschen und putzen. Rhabarber schii-
len und in Stiicke schneiden. Hiilfte der Erdbeeren vierteln, die
restlichen piirieren. 200 ml Apfel- oder Kirschsaft, Rhabarber, 3 EL
Zucker und Inhalt 1 Pdckchens Vanillezucker zusammen aufkochen.
Feine Speisestéirke im restlichen Saft anrithren, einrithren, kurz
kochen lassen. Mit Zitronensaft abschmecken und erkalten lassen.
Erdbeeren und Erdbeerpiiree dazugeben.

2, Beutelinhalt Kartoffelpiiree, Zitronenschale, restlichen Zucker
und Vanillezucker, Grief und 1 Prise Salz in eine Schiissel geben und
gut miteinander vermischen. Quark und Eier in eine zweite Schiissel
geben und miteinander verriihren. Kartoffel-Grie-Mischung gut mit
dem Quark vermengen und 5 Minuten quellen lassen.

3. Aus dem Teig mit angefeuchteten Hinden 12 Knodel formen.
Knddel gleichzeitig in einen weiten Topf mit reichlich kochendem,
leicht gesalzenem Wasser geben. Bei schwacher Hitze 10 - 15 Minu-
ten zichen lassen.

4, Paniermehl in einer Pfanne in zerlassener Margarine bei mittlerer
Hitze goldbraun risten. Knddel in den Briseln wilzen,

5. Erdbeer-Rhabarber-Kompott auf Teller geben. Die Vanille-Quark-
Kniidel darauf setzen, mit Puderzucker bestiuben und evtl. mit Min-

ze garnieren, Lubereitungszeit: ca. 50 Minuten

Fiir das Auge und den Gaumen

Waldrestaurant Kelb
Bei uns griint's... ‘,gy
Birlaucheremesiippehen

Medaillons aus dem Springbockriicken
auf frischem Spargel in feinem Rahm

Rhabarbertiramisu 28,00 €

Deutscher Spargel mit
hausgebeiztem Lachs 18,90 €

Im Regestall 53 + HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72 » www.waldrestanrant-kelbg.de

ITALIENISCH GENIESSEN!

La Casetta o

Mo.-Sa. v. 12-17 Uhr
Fisch o. Fleisch kombiniert
Ristorante italiano mit Suppe o. Salat
ab € 6,50

Gemiitliche Riume im Obergeschoss
fiir geschlossene Gesellschaften bis 80 Personen

Verkauf auch auber Haus = Tiiglich geiffnet von 12 bis 23:30 Uhr

Rolfinckstralie 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)



ESSEN & TRINKEN

Rhabarber Tiramisu

Zutaten fur 4 - 6 Portionen:

150 ml RAMA Cremefine zum Schlagen, 250 g Moscarpone, 4 EL Zucker
50 ml Amaretto, 500 g Rhabarber, 100 g Lafelbiskuit grob zerbrachen

Zubereitung:

1. Cremefine mit den Quirlen des Handriihrers aufschlagen. Mas-
carpone mit 2 EL Zucker und 25 ml Amaretto verrithren. Cremefi-
ne unterheben und die Creme kiihl stellen,

2. Rhabarber putzen und in ca. 2,5 cm lange Stiicke schneiden. In
eine Auflaufform legen, mit 2 EL Zucker bestreuen, 50 ml Amaret-
to dariibergeben und im vorgeheizten Backofen bei 200 ° C (Um-
luft: 175° C) ca. 30 Minuten backen. Etwas abkiihlen lassen,

3. Liffelbiskuit grob zerbrechen und in eine Schale geben. Rha-
barber mit dem entstandenen Saft dariibergeben (evtl. noch mit
etwas Amaretto betriufeln) und ganz abkiihlen lassen. Mascar-
ponecreme darauf verteilen und mit Kakao bestreut servieren.

Dieses Gericht ist die Nachspeise aus dem Bertolli-Menii des Mo-
nats Mai 2008.

Tipp: Lisst sich sehr gut auch am Tag vorher vorbereiten

Tubereitungszeit: ca. 1 Stunde 45 Minuten; Backeeit: ca, 30 Minuten;

Kiihlzeit: co. 1 Stunde

Anzeige

Wonnebar — aus Lust am
gesunden Genuss

1 SR

Caren Tapken und Michael Bolte bieten in ihrer WONNEBAR nochhaltige,
gesunde und froizdem genussvolle Produkie an.

RIBLING

CAFE - RESTAURANT - BAR

LASSEN SIE SICH VERFUHREN:

KULINARISCHER
LEICHT-SINNI

GESCHAUMTES WALDPILZSUPPCHEN
MIT SCHNITTLAUCH
ZANDERFILET AN KARTOFFEL-PETERSILIENPUREE,

Erst werdie WONNEBAR, Als-  lassen mit hochwertigen Produk- y S S S
terdorfer StraBe 235 besucht,  ten aus einer gesunden Natur — RAHMKRAUT & DIJONSENFSAUCE
versteht, was mitdem Namen ge-  das gilt neben vielen Leckereien CREME BRULEE MIT WALNUSSELS
meint ist. Das ldsst sich nimlich  auch fiir mein Sortiment an guten, PREIS PRO PERSON 2100

schwer beschreiben, viel besser  vornehmlich biodynamisch her-

kann man es dort fiihlen und vor  gestellten Weinen, zusammen- FUHLSBUTTLER STRASSE 757 - 22337 HAMBURG
allem schmecken. ,In letzter Zeit  getragen dank jahrelangem per- WWW RIBLING. DE

erfreut sich Yoga immer gréerer  sénlichem Kontakt zu deutschen RESERVIERUNGEN 040,50 790 790
Beliebtheit, aber zur Philosophie, ~ Winzem®, so Michael Bolte. Wein- MO-FR 11-24 UHR - 5A+50 9-24 UnR

Korper, Geist und Seele in Ein-  begleitend sind z.B. die von Caren ‘

klang zu bringen, gehortmehrals ~ Tapken kreierten WONNEBAR

nur Ubungen auf der Matte. Eine  Créicker auf Nuss- und Samenbasis /
gesunde Emiihrung spielt dabei  sehrzuempfehlen. Dank schonen- = '
eine wichtige Rolle®, wei Yoga-  der Herstellung bleiben die aktiven -5 3
lehrerin und Eméhrungsberaterin -~ Enzyme enthalten! Alles auch fiir i f

Caren Tapken, die mit ihrem Le-  auBer Haus erhiltlich! Infos zu \ \
benspartner Michael Bolte, dem  Buchungen fiir Veranstaltungen, _ g
Ex-Teilinhaber des Stock’s, die  auch zum Thema Wein, Eméihrung '?"\ / A
WONNEBAR erffnete —ein  und Yoga finden Sie unter ) = I
,Wohnzimmer* fiir den ganzheit-  www.wonnebar.de oder unter A < A
lichen Genuss. ,,Sich verwéhnen  Tel.: 22 60 18 04. 4




LANDHAUS OHLSTEDT ..
CAFE - HOTEL - RESTAURANT - CATERING :
Besuchen Sie uns auf unserer
neuen Sommerterrasse oder
in unserem Wintergarten!

GenieRen Sie jetzt bei uns:
Frischen deutschen Spargel
in verschiedenen Variationen...

ThELICH GESFFNET - KEIH RUHETAS - KUCHE von 1130 - 22,00 Uni !
TELEFAN: 040 - GOL 67 00 - UI-BaWy OHLATEST - Bus 276
ALTE DerFaThR. & - 22307 Haus, - WWWw.LANBHAUS DHLATEST.EE

Am Muttertag
9. Mai

bekommt jede Mutter bei uns einen Apperitiv serviert.

Hummelshiittler Hauptstrabe 47 = 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr » um Reservierung wird gebeten
5a.: 17-23.30 Uhr 50.: 12-24 Uhr

o0 »Friihlingsmenii®
%]hhf EHIMHEHIE Geschidumte Barlauchsuppe

3 miiﬁmﬁggn. ) ¥
Miiklenknte nua Miihlendiele Frischer Spargel,

Schweineschnitzel, Sauce
Hollandaise, Salzkartoffeln

Riiume fiir Familienfeiern
in gemiitlicher Atmosphiire
mit Blick auf den

e
ACuentel. Himbeerparfait € 19,80
Alte Mihle 34 Tel - 6049171 Warme Kiche von 12.00 - 21.30 Uhr

wrw alte-muehle-hamburg.de  Fax: 604 49172 Mo und Di. Ruhatag

Ristorante La Differenza

Mittagstfisch-Angebot
vom 23. April - 27. Mai

Lammbkottelett
gegrillt auf Salat mit
leckeren Beilagen

€9,90

Dressur-Turnier
vom 23.-25, April



HWochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

durchgehend

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

CAFE & WEIN

...einfach gesund und lecker!

Sie lieben Spargel?

Wir haben ihn...
...in allen Variationen!

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

L Y Fru}llzngszezt -

Sharge

Peter Sikorra, Chefkoch des Grand Elysée Hotel, liebt den echten

235 - www.wonnebar.de - Tel.: (040) 2 : iy
Alsterdorferstr. 2 ww.wonnebarde - Tel.: (040) 22 60 18 04 1 disn Spurgal, doc 1 Abon Lond'w und ab Mitte Al"il

ANTIPASTI,
PASTA & CO.

Ab sofort wieder jeden
Freitagabend ab 18 Uhr;

Entdecken Sie unser
Pastabuffet mit typischen
Vorspeisen, kostlichen
Mudelgerichten und
original italienischem
Dessertbuffet. Bedienen
Sie sich nach Herzenslust.

€ 17,90 pro Person

HESTALURANT
Eiutylen )
CONCORDE
im Courtyard by Marriott Hamburg

Flughafenstr. 47- 22415 Hamburg

Tischreservierung 040 53102 357
www.restaurant-concorde.de

erhdltlich ist. Fiir seine perfekte Spargelzubereitung trickst der
oA ETg Cotrankemarkt Maestro mit Lavendel — er verleiht dem Spargel den ultimativen

LIEFERCERVICE B 538 69 67



ESSEN & TRINKEN

Zubereitung flir zwei Personen:

Ein Kilo frischer Spargel aus
der Region schiilen. In zwei
Liter kochendes Wasser mit
einem Essloffel Zucker und
einem Teeldffel Salz geben.
Ein Geheimtipp ist es, drei La-
vendelblitter hinzuzufiigen und
fiir vier Minuten darin kicheln
zu lassen. Lavendel, erklirt
Peter Sikorra, macht den Spar-
gelgeschmack intensiver. Die
Kochzeit fiir sehr dicken Spargel
betrigt zwolf Minuten, diinner
Spargel hingegen benétigt nur
acht Minuten, damit er knackig

bleibt. Eine hervorragende Bei-
lage ergibt laut Chefkoch Peter
Sikorra Wolfsbarschfilet, von
dem man je 150 Gramm in But-
ter anbriit und anschliefend mit
einem Hauch Pesto verfeinert.

Auch fiir die Sobe hat Peter
Sikorra ganz genaue Vorstel-
lungen: Je zwei Kirschtomaten
in Butter anschwitzen und mit
vier EL Spargelfond abléschen.
Vier EL geschmolzene Butter
(gesalzen) hinzufiigen und auf-
kochen lassen — fertig ist der
Gaumenschmaus! Jje

[zeit!

Restaurant Zur Kastanie
Neu bei uns: MitfﬂgStiSCh

vor Montag bis Freitag von 12.00-14.30 Uhr.

Tiglich wechselnd kiinnen Sie Vorspeise und Hauptgang
ader Hauptgang und Dessert ah € 7,50 bekommen.

Im Mai viele verschiedene
Spargeleerichre
*
. Maischolle mit
Speckkarroffelsalar 14,90 Euro

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt
wHw.restaurani-zur-kastanie.de » infol@restaurani-zur-kastanie.de

. Unsere neue Konzertreihe fiir Geniefer

Tereza Farkas und Stefan Seehafer
prasentieren junge Gesangstalente.

Das késtliche Ergebnis CulinAria - B
Konzerte fur Ohren, Gaumen und Herz...

A R A

Samstag, 29.05.2010 » Beginn 18.00 Uhr

Wir servieren Ihnen ein auBergewbhnliches 7-Ginge-
Menii: mit virtuosem Wechsel awischen 4 Gangen
bestem Gesang und 3 Gingen voll kulinarischer Gentisse
in feiner Begleitung adler Trapfen.

Ticket-Vorverkauf, weitere Infos & Termine: Tel. 040/53 20 96 11 [EEN PSSR
Mercuna Hotel Hambung Airport « Langenhomer Chausses 183 - 22415 Hamburg
info @airporthotel hamburg.com « WWW.MEerCune.com

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Ba. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerich
StandardgréBe aus Menkarte 4,95 €

2G
Mo - Fr 1200- 1700 Uke
m&wm:hd : 7,50 €

biittler Hauptstr. 3 - 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

u.-zlzw-naumwm,
S0. Ruhetag

www.laormina-hamburg.de

Mellingburger Schleuse L .

Hotel-Restaurant Lehfeldt - Hamburg
direkt am ldylischan Alslernaul gelegan

Gartenterrassen
Iwel a-la-carte-Restauvrants mit Alsterblick
GROSSE SPARGELKARTE
P G MAISCHOLLEN
HOCHZEITEN « FESTE « ABIBALLE

Neun Veranstaltungsrdume fir 10 - 400 Personen
Liebevoll restaurierte, rustikale  Scheune” ab 50 Personen

Durchgehend warme Kiche von 12 - 22 Uhr

Medingburgreddar | « 22395 HH « Tel. 040/ 611 39 15-0 « www.MelingburgerSchisuse.de
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HANDWERK 77k

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen 2
Bauklempnerei 2010
Reparaturen

Dicter Dréigert Gmbi

L/
Sanitartechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad * Dach * Gas-Geriite
und Heizungen * Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

S TELTZERPrEAL e
Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer N‘ah

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fur
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Mende & Landes

Dachdeckermeister
Bedachung — Fassade

Goethestr. 13 = 22848 Norderstedt = Tel.: 040 /5 23 56 38

Hier wird Heiztechnik verstandlich & spannend:

Ihr Kompetenzzentrum...

.fior innovative Heiz- —
und Sanitértechnik ist

jetzt erbffnet worden.

Mutzen Sie das Informa-
tionsangebot vor lhrer
Entscheidung.

I-UWH Bllilng

www.august-kahl.de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMBH

www.pruns-harms.de

Tel. 040-533 233-22 - Ausstellung: Oehleckerring 4 / HH-Langenhom

GARANTIE

e scHmipT[_

ANuidung urel perataicy ROLLADENBAU, MARKISEN, nH n
RERCORICHELeIating INSEKTENSCHUTZ, VORDACHER, TORANLAGEN
# Termin-Garantie

Fertig zum Fixtormin Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

& Sauberkeits-Garantie
Staubfreis Saniarung

* Fos stprois-Garantic

Notdienst 0172 400 40 74

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

SEe0r asse-Strale2? 22949 Ammershek Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfﬂchbetrieb
et Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg  Telefon: (04102) 412 34

=T

MACKENS+ SOHN =

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 6087250

SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
POPPEMBUTTELER BOGEMN 17 - 22399 HAMBURG

r.;ﬁem'i‘ﬂ'rnen atwa
emﬂm'me el

VERZEIHUNG, HABEN SIE *’jﬁﬁ%
"NEN DACHSCHADEN? ===

, WENN's seif Mmuss.
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Auch in dieser Ausgabe sucht das Alstertal-Magazin wieder
liebevolle Herrchen oder Frauchen, die heimatlosen Hunden

und Katzen aus dem Tierheim SiderstraBe ein neves Zuhause
geben wollen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im
Tierheim SuderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Bab
Die 14-jhrige Baby wurde kiirzlich von ihrem I'lullnrullga-v
gebenund hat nun alles verloren, was ihr vertraut woc
Sie ist leinenfihrig, ganz lieb und mag Kinder —also ein
echter Familienhund. Sie bleibt auch einige Zeit alleine, ist
in der Hundegruppe vertriiglich und hat viele tolle Eigen-
schaften — jedoch nehmen die altersbedingten Zipperlein
v, Ein Leben auf einer Ebene ist wegen der abgenutzten
Hifte wichtig und die schwache Blase bereitet ihr auch ein
Problem. Bekommt Baby doch noch eine neve Familie?

Dais

. Dns!rnudlanmrfnniqlalmhdmnmdam-
nung. Dieser setzte daraufhin die kleine Hiindin aus,
mitsamt einem Zettel, auf dem ihr Name und ihre
Egenschaften stehen. Die Dackel Mix-Dame kann
alleine bleiben, ist lieb und schmusig, gut erzo-

Y gen, etwas schiichtern, spieli geme, luft am Rad,
/  jommert ein bisschen im Auto und findet Risden okay.
Nun wartet die 2008 geborene Daisy auf Menschen,
die sich ruverldssig und vertravenswiirdig zeigen.

Julia

Julia ist als Fundtier in den HTV gekommen. Mit ihren co. 3
Jahren ist sie eine richtige ,Wuchtbrumme”. Die kastrierte

Kotzendame gibt sich als sehr selbstbewusst und lasst |
sich nicht gerne anfassen. Da ihr Fell auch verfilzt war,
musste sie teilweise entilzt und geschoren werden. Fir
sie suchen wir ein Zuhause bei Kotzenkennern, die ihr Zeit
geben, sich wieder im Katzenleben rurechtzufinden. Wir

wissen leider nichi, wos sie in der Vergangenheit erlebt hat.

Liebenswert ist sie ganz sicher!

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK &

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin k

r )
|

4

iy

Klassische Medizin, Akupunkur, Goldimplantation

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mi, Sa 10,00 Uhr — 12.00 Ul

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Str: 16 * 22949 Ammersbek- Lottbek
Tel. 040Y 64 42 66 44 = Fax 040/ 64 42 66 46
wwwticrarzipraxis-lotthek.de « Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

RUND UMS TIER

RGER TIERSCHuUT>
Helft und oo 522 e,
Wir warten (\‘1 t%\

auf ecin neues

/uhause!

Tiglich brauchen in unserem Spendenkonto:
Tierheim fase 1.000 Tiere Hamburger Sparkasse
unsere Licbe, unsere Aufmerk- Konto: 1286 222 838
samkeit und lhre Hilfe. Bankleirzahl: 200 505 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr » Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

VON 1841 E. V.

TIERKLINIK VOLKSDORF
Speziell auch bei Herzerkrankungen

Modernste Ultraschalltechnik

» Kardiologische Intensiv Diagnostik

* Herzmuskulaturmessung

. ijherpriifung des Blutflusses und
der Herzklappenfunktion

*» Brustkorbrontgen

« EKG

+ Blutdruckmessung

Tierklinik Volksdorf
Evlenkrugste.1, 22359 Hamburg, Tel.: 603 47 75 und 603 12 §6

E-Mail: Dr.J.Schneider@1-online.de, www.tierklinikhambure
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GAERTEN vON HOERSCHELMANN

\\_‘ /(,J time wadl Liwsitchafteon o

raertenvonhoerschelmann.de

Lwwir-classic-gaerten. de

i
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www.wecker-baustoffe.de WeckerBaustoffe@t-online.de
Immer die richtige Lésung ﬁfm
Wir arbeiten fiir lhren Erfolg

Jetzt: Spielsand, Mutterboden,
Pflanzerde, Rindenmulch,
Glensanda, Terrassenreiniger,
Grinentferner, Schomstein- und
Fassaden- Impragnierung,
Gartenholz, Sichtschutzwande. wcggmw
In Baustoff und in Gartenfragen )
immer stets bei Wecker fragen. Hamburg-Sasel

aufgeweckte gehen zv wecker

Meu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten « Stubbenfrisen « Regenerationsschnitt
Teichbau * Pflegearbeiten « Zaunanlagen * Schneerumung

}ﬂhllng'_-Lassen SIE hren G&ri;en-:-
5 nicht Ianger wal”tenl * &

=1 "p‘f_- \ﬂ P.h -“- 3

L 't .
a a r
4. 4‘ i

ﬁﬁw Garten und Landschaﬂsbau

Roll-Giinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler. de

Magnolien leuchten in reinem WeiB oder erfrischenden Rosatonen,
manche beeindrucken mit dunklem Purpurrot und es gibt sogar
gelbblihende Sorten. In China wurden sie schon vor iiber 1000
Jahren geschiitzt. Dort war es iiblich, weiBblihende Magnolien

in Tempelanlagen zu pflanzen, denn die Bliitenfarbe stand als

Symbol fiir Reinheit.

Die Eleganz der Bliiten macht es
schwer zu glauben, dass Magno-
lien entwicklungsgeschichtlich
gesehen zu den dltesten Bliiten-
pflanzen gehdren. lhre Entste-
hung reicht iiber 100 Millionen
Jahre bis in die Zeit der Dino-
saurier zuriick. Die Eiszeiten
fithrten dazu, dass Magnolien
in Mitteleuropa ausstarben,
doch sie iiberlebten siidlich der
Alpen sowie in Ostasien und
Amerika. Wihrend andere von
den eiszeitlichen Gletschern ver-
driingte Pflanzen in Europa wie-
der Richtung Norden vordringen
konnten, war das den Magnolien
nicht maglich. Sie gelangten erst
durch Pflanzensammler vor eini-
gen Jahrhunderten aus Asien und
Amerika nach Europa zuriick.
Belege dafiir, dass Magnolien
sehr urspriingliche Pflanzen sind
und gewissermalien mit zu den
wHAnfingern® in der Entwicklung
der Pflanzenwelt gehdren, fin-
den sich im Bau ihrer Bliiten:
Die Bliitenblitter sind nicht mit-
einander verwachsen und ihre
Zahl ist nicht immer gleich. Wis-

senswert: Magnolien sind aus
erdgeschichtlicher Sicht eine
uralte Pflanzengattung und wei-
sen noch einige schr urspriing-
liche Merkmale auf, wie zum
Beispiel die nicht immer gleiche
Anzahl von Bliitenblittern. Vor
der Eiszeit waren Magnolien
auch in Mitteleuropa weitver-
breitet. Siidlich der Alpen und
in Ostasien und Amerika haben
sie aber fiberlebt. Urspriinglich
bildeten die verschiedenen Kon-
tinente eine groBe Landmasse,
den zusammenhiingenden Ur-
kontinent Pangiia. Im Laufe von
Millionen Jahren drifteten die
Kontinente auseinander und
Europa und Nordamerika wur-
den durch Ozeane voneinander
getrennt, Nahe miteinander ver-
wandte Pflanzen, die schon vor
der Kontinentaldrift existierten,
kiénnen deshalb auch in weit
voneinander entfernten und
nicht miteinander durch Land-
fliche verbundenen Gebieten
vorkommen, wo sie sich dann
unabhiingig voneinander weiter
entwickelt haben.



ECOLENE |"I.=_.;=!I Miami®
dnkl. wetterfesten Auflagen & Kissen

statt 5588 nur
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Online-Shop: www.jarke-teak.de

Filiale Hummelsbiittel: Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen « Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107 / Ecke Aspelohe
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520 von April - August

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr




Anzeige

Ausdrucksstarke Holzer
schuffen Flair in Deu’rschlunds Gurten

Schine Pafina: Unbehandeltes Dovglasienholz wird mit der Zeit silbergrav
und sorgt dodurch fir einen wunderschdnen und zeitgemalBen Look.

,Pflanzen allein machen den Gar-
ten noch lange nicht zur Wohl-
fiihloase. Viel entscheidender ist
die Stimmigkeit von Haus, Zaun,
Pflanzen und Gartenaccessoires™,
wissen die Experten von Holz-
Land H. Wulf. Besonders schi-
ne und vielseitige Einsatzmog-
lichkeiten bietet vor allem das
ausdrucksstarke, ritliche Dougla-
sienholz. Daraus gefertigte Spezi-
albohlen mit beidseitig gleichem
Profil eignen sich besonders gut
fiir Terrassen, denn es quillt bei
Niisse sehr wenig und bleibt auch
beim Trocknen in Form. Dougla-
sienholz im Auflenbereich muss

aber auch eine Menge aushal-
ten. Durch Witterungseinfliisse
dunkelt es mit der Zeit nach und
wird anschlieBend grau bis sil-
ber. Diesem natiirlichen Prozess
kann durch das Aufiragen eines
Spezialpflegedls oder einer Au-
Benholzlasur entgegengewirkt
werden. Auch Sichtschutzziiune
mit Gitterelementen, an denen
Kletterrosen ranken, verzaubern
Garten- und Hauseingiinge in ro-
mantische Pforten. Weitere Infos
erhalten Sie von den Fachleuten
bei HolzLand H. Wulfoder unter
Tel.: 04102/455 50 und www,
holzlandwulf.de im Internet.

Pflasterarbeiten — Teichbau
Auffahrten — Baumschnitt/Féllarbeiten
Terrassen — Garten — /Jahrespflege
Erdarbeiten — Minibaggerarbeiten

Alter Berner Weg 1 = 223893 Hamburg
Tel. (040) 601 84 84 « Fax (040) 600 3117

AE—
KLAUS C. EDDELBUTTEL

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3.000 m? Ausstellung. Sofort vorritig! S45
R et Ny

GARTEN-MAGAZIN
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Frihling eine groBe Auswahl an massiven Teak-Tischen in diversen

Graflen und Ausfahrungen,

Fir Terrasse und Garten:
Neue Produkte zu Top-Preisen

Rechtzeitig zum Frithlingsanfang
bietet das Familienunternehmen
Jarke Teak & Rattan, Wilhelm-
Stein-Weg 25, viele neue Pro-
dukte zum Top-Preis an. Dazu
gehoren Teak-Mobel aus Plan-
tagenholz, immer I. Wahl. Das
Sortiment umfasst Ausziehtische
in iiber 30 Grisen, div. Hochleh-
ner — und Klappstuhlmodelle,
Deckchairs und Sonnenliegen.
Besonders schin die extra mas-
siven Tische mit 8 x 8 em dicken
Beinen, die fiir In- und Outdoor
gedacht sind. Farbenfrohe preis-
giinstige Regie - und Liegestiihle
machen Lust auf den Sommer.

Aber auch die wetterfesten Eco-
lene-Mibel sind eine tolle Al-
ternative. Die Faser Ecolene ist
eine der hochwertigsten Kunst-
stofffasern weltweit, Leicht zu
reinigen, ohne Schadstoffe und
ganz wichtig: in der Sonne oder

durch Chlor nicht bleichend. Ide-
al fiir die Sonnenterrasse oder
Poollandschaft. Sie finden iiber
40 Stuhlmodelle sowie passende
Tische, Sessel, Loungegruppen
sowie formschéne Liegen. Ein
besonderer Hingucker: der De-
signer-Strandkorb ,,Lifestyle*
in div. Farben zzgl. wetterfeste
Polster. Trotzdem diirfen natiir-
lich Sonnenschirme nicht fehlen
— egal, ob fiir den kleinen Bal-
kon oder den groBen Garten:
Die Firma Jarke bietet in allen
erdenklichen GrilBlen und Far-
ben hochwertige Sonnenschirme
zum Top-Preis an. Genau wie
dekorative Accessoires fiir [hren
Garten, beispielsweise Fackeln,
Laternen, Windlichter und Kor-
be fiir Kaminholz. Mehr Infos
gibt es unter Tel.: 539 39 333
und www.jarke-teak.de im
Internet.



* Die Lrm reduzierende
Wirkung von Hecken'und

" Striuchern ist physikalisch
v vernochldssigen, psy-
chologisch aber durchaus

wirkungsvoll,

Grin am laufenden Meter

vom ersten Tag an. Mit fertig
gezogenen Hecken-Elementen
lisst sich dies heute tatséichlich
innerhalb eines Tages realisieren.
Die Hecke am laufenden Meter
ist in verschiedenen MafBen und
mit unterschiedlichen Pflanzen
erhiiltlich. Die Elemente sind ei-
nen Meter oder 1,20 Meter lang
und haben, je nach Art und Sorte,
bereits stattliche Hihen von 1,55
Meter bis 2,20 Meter. Es gibt sie
als klassische Rotbuchen- und
Hainbuchenhecke, aber auch
mit immergriinen Pflanzen wie

Endlich ist es soweit, das Haus
ist fertig. Sogar die Terrasse ist
schon gepflastert. Fehlt nur noch
der Garten, dann ist das Familien-
heim perfekt. Fiir frischgebacke-
ne Hausbesitzer ist das Frithjahr
ideal, um den Garten anzulegen.
Besonders Hecken lassen sich
jetzt gut pflanzen, denn die Hitze
des Sommers ist noch nicht da
und der Boden in der Regel durch

die htheren Niederschlige des
Friihjahrs ausreichend feucht.
Wer lange an seinem Traumhaus
gebaut und gefeilt hat, der hat
unter Umstéinden keine Geduld
mehr auch noch abzuwarten,
bis die Pflanzen ausgewachsen
sind, um sich im Garten richtig
wohlzufiihlen. Am liebsten hiitte
man doch eine ausgewachsene
und blickdichte Hecke, gleich

ﬂﬁln Festival der Farben in lhr:.m Garten

dem Feuerdorn, verschiedenen
Efeusorten oder Liguster. Die
einzelnen Hecken-Module wer-

GroBe Rasenmaher-
Emtaus_ch-Aktlnn

Start in die Beet- und
Balkonpflanzzeit
amSa 24. und So 25. Apnl

Pflanzservice pro m

inkl. Erde + Dinger
9,95 €

In unserem Wintergarten

wartet leckerer Kuchen
und Kaffee auf Sie.

den durch ein Metallgitter sta-
bilisiert und wachsen in Kiisten
aus Kokosfaser, die sich nach der
Pflanzung langsam auflésen, so-
dass sich die Hecke festim Boden
verwurzeln kann.

Auch Haustiere lassen sich durch
den in der Hecke kaum sichtbaren
Zaun zuriickhalten. Christina Jacke

mit Werkstaf! & Service
Rugenbarg 51, 22848 Norderstedt
Telefon 0 40/52 B6 22 B0

10 Jahre Qualitéts-Garantie auf alle RAL-Produkte.
Dafiir steht der Ritter von SCHEERER.

Unser Holz
macht Sie stolz

lhre neue Terrasse - 6kologisch vorbildlich
durch 100% zertifiziertes Holz. Hier spielen
Qualitat und Verarbeitung perfekt zusammen.

|

FAUMNSYSTEME @ CARPORTS

Zounsysteme - Carports - Tiren und Tore - Sichtschutz - Pergolen - Gorterclemenic - Splelgerfite
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M%M me wwew, schearer.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr, 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 5D
Fax 0 41 02/ 5 09 96
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Alte neve Kiiche: Mit der Patiniertechnik verleiht die Restauratorin Heike

Anzeige

Dienemann dlteren Kiichen sinen neven Look.

.Kiichen haben eine lange Le-
bensdauer, hdufig sind sie in der
Funktion und Substanz noch
villig in Ordnung, aber man
wiinscht sich nach Jahren eine
andere Optik, dann helfe ich*,
erkliirt dic Restauratorin Heike
Dienemann. Mit der sogenann-
ten Patiniertechnik verleiht die
gelernte Tischler-und Fassmale-
rin der Kiiche einfach und schnell
ein neues Gesicht. Gemeinsam
mit dem Kunden wiihlt sie den

Farbton aus. Stilsicher in der
Umsetzung bearbeitet sie die
Fronten in ihrer Werkstatt auf
Gut Basthorst, Perstinliche Be-
ratung gibt Heike Dienemann
gerne unter Tel.: 04159-82 55
58. Weitere Infos gibt es unter:
www.diekuechenmacherinnen.
de. AuBerdem zeigt die Restau-
ratorin ihr Kénnen vom 30. April
bis zum 2. Mai (11-19 Uhr) auf
dem Frithjahrsmarkt auf Gut
Basthorst.

 DIE KUCHENMACHERINNEN_

WIR VERLIEBEN SIE WIEDER IN IHRE KUCHE!

Heike Dienemann - 21493 Gut Basthorst - Tel. 041 59-82 5558 - Mobil 01 71-3 149585

www. diekuechenmacherinnen.de -

GAEDKE

f GRANIT MARMOR SANDSTEIN &

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Kuchenarbeitsplatten = Waschtische = Bader
FuBbdden « Terrassen « Treppen

Dienemann-Aumuehle@t-online.de

Poppenbitteler Chaussee 81 « 22397 Homburg-Ouvenstedt
Telefon 607 66 00 » Fax 60 76 60 14
info@gaoedke-naturstein.de « www.goedke-naturstein.de

KUCHENTRENDS

Die neuesten Kiichentrends 2010

Intelligente

All

Klare Formgebung, reduziertes Design, intelligente und
multimediale Funktionalitit sowie maximale Roumausnutzung -
die Kiichentrends 2010 lassen wirklich keine Wiinsche offen.

Der Kiichen-Farb-Trend 2010: WeiB!

Ob Sie sich fiir eine Kiiche in
reinem Weil} entscheiden oder
die ,,unbunte Farbe* mit Mate-
rialien, wie z.B. Holz kombinie-
ren — Weill gibt Threr Kiiche das
gewisse, aber puristische Etwas,

Der Kiichenfront-Trend 2010:
Glanzend!

Die Auswahl an Kiichenfronten
scheint unendlich — wer 2010
allerdings trendbewusst wihlen
will, entscheidet sich fiir Hoch-
glanz. Bei den neuen Fronten
spielt neben der Optik aber auch
hichste Qualitiit eine wichtige
Rolle: eventuelle Gebrauchs-
spuren wie Kratzer oder Beulen
gehdren dank StoBfestigkeit der
Vergangenheit an.

Der Kiichen-Hightech-Trend 2010:
Multimedia!

Das multimediale Leben und
Kommunizieren hiilt weiter Ein-
zug in den Kiichenalltag. Das In-
temetsurfen oder Fernsehen tiber
den im Kiihlschrank integrierten
Flatscreen? — Fiir viele bereits
unverzichtbar! Zahlreiche Kii-
chenmébelhersteller sehen nun
auch Ladestationen fiir Laptop
und iPod in ihrer Ausstattung vor.
So wird die Kiiche immer mehr
als Arbeits- und Wohnbereich
angesehen.

Der Kiichenstauraum-Trend 2010:
Exklusive Innenausstatiung!
Vielfalt, Wertigkeit und ein ho-
mogenes Design: Die neue Kiiche
wird auch innen immer hochwer-
tiger! Hohe Anspriiche an maxi-
male Raumausnutzung und at-
traktive Innenausstattung miissen
erfiillt werden — unter anderem
mit komfortablen Anschlags- und
Einzugsddmpfungen, mechani-
schen und elekirischen Offnungs-
unterstiitzungen, ergonomisch
geplanten Arbeitszonen, flexiblen
Ordnungssystemen, Stauraum-
und Miilltrennungskonzept sowie
variablen Schrankausziigen.



Das gewisse, aber puristische
Etwas: Die Farbe Weill spielt
o bei den Kiichenfrends 2010
i eine wichtige Rolle,
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Fotor SlaMetic

tagsasthetik —
Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen lhnen, Wellnesswiinsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat iiberzeugen!

y

www.ellerbrock.com persdnlich
gut beraten

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0
bad & kiiche wohnmelle halstenbek - Girtnerstr 161 - T 04101 51 67 35 e e r ,'0 c
die kiiche im stilwerk - Grofie Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




Gesunder Schlaf aus Sasel

-

Endlich schmerzfvei schlafen: Mit Lattoflex, im Bettenfachgeschift Benke in Sasel,

300 Millionen mal gehen die Deut-
schen laut einer Untersuchung der
Barmer/GEK jihrlich auf Grund
von Riickenschmerzen zum Arzt.
Das Kreuz mit dem Kreuz ist ei-
ne Volkskrankheit geworden, die
massenhaft Zeit und Geld ver-
schlingt. Eine Losung ist nicht
abzusehen — oder? Glaubt man
Deutschlands griiitem Schlaftest,
dessen Ergebnisse jetzt vorliegen,
kann vielen Menschen mit einer
einfachen Umstellung geholfen
werden. 247 Probanden, von de-
nen die grofie Mehrzahl nach dem
Aufstehen an Riickenschmerzen
litt, schliefen vier Wochen lang auf
mafigeschneiderten Bettsystemen
mit punktelastischer Fliigelfede-
rung. Nach vier Wochen Schlaf
auf der Unterfederung Lattoflex
210 hatte sich der Anteil der Rii-
ckenschmerzgeplagten auf unter
vier Prozent gesenkt!

Die Resultate sprechen fiir sich
und legen nahe, sich Gedanken

Anzeige

iiber den Schlaf zu machen. 90%
der Deutschen schlafen noch auf
einem Lattenrost, obwohl das
1957 entwickelte Produkt nicht
genug Flexibilitit aufweist, um
die Wirbelsiiule gut genug zu
entlasten.

Besser, man lisst sich gleich
vom Fachmann beraten. Und in
Sasel ist ein solcher Fachmann
das Bettenfachgeschiift Benke.
Das Traditionsunternehmen steht
seit der Firmengriindung 1924 fiir
Kompetenz. Sowohl bei Haus-
und Heimtextilien, als auch bei
Betten und Schlafsystemen steht
die Firma Benke ithren Kunden
mit Rat und Tat zur Seite, Selbst-
verstiindlich fithrt die Firma auch
Lattoflex-Produkte — eben die
Bettsysteme, die in Deutschlands
griifltem Schlaftest so ein aufse-
henerregendes Ergebnis hervor-
brachten. Weitere Informationen
gibt es unter Tel.: 60179 85 oder
unter www.benke-hamburg.de!

Holot B,

(]
INOIVIDUELLE BETTEM UND MATRATZEMN AUS EIGENER FERTIGUNG
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Vielleicht kommt es aus den ersten Tagen der Menschheit,
dass ruhige Braun- und Griintone in uns Entspannung und
Ruhe hervorrufen. Mit den oktvellsten Trends, die wir Thnen
hier vorstellen, gestalten Sie lhr personliches Schlafzimmer
v einem gemiitlichen Rickzugsraum.

Kleine Oase |

Es muss nicht immer ein ganzes |
Zimmer sein: Eine einladende Oase

liisst sich an vielen Stellen einrich-
ten. Weiche Kissen und stimmige I

Farben regen zum Verweilen an.

Wir fertigen in unserem Traditionsunternehmen Betten und
Matratzen nach Ihren MaBen und Ansprichen. Durch die
eigene Herstellung sind alle SondergroBen und MaBe (z.B.
fr Dachschragen) maglich. Besuchen Sie unsere groBe Aus-
stellung oder vereinbaren mit uns lhren Wunschtermin!
www.hansa-engel.de QUALITAT ZU VERNUNFTIGEN PREISEN.

!
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HANSA ENGELWERK « WEIDENDE 5 + HAMBURG-POPPENBUTTEL - TEL: 60185 27 « FAX: 601 3087
OFFNUNGSZEITEN: MO.-DO.2 7.00-17.00 UHR « FR.: 7.00-16.00 UHA - SA.: 9.00-13.00 UHR




Vereinigung der Gegensdtze

Hart und weich, Holz und Stein, Licht und Schatten
—in der personlichen Ruhezone sollte alles im Ein-
klang sein. Was nicht Einheitsbrei bedeuten muss. Ein
geschicktes Ausbalancieren der Gegenséitze hat einen
viel groBeren Reiz!

Landlicher Charme

Auch die, sagen wir, rustikaleren
Elemente der Schlafzimmerein-
richtung kehren wieder — diesmal
allerdings von allem Wuchtigen
befreit und von renommierten De-
signern zur Perfektion gebracht.

HIMMLISCH SCHLAFEN

Halbenkamp 1 » 22305 Hamburg » Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Ma - Fr 11 - 18% Uhr, Sa 10 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Der Lattoflex-Effekt:
Riickenschmerzen weg,
viel besserer Schlaf!

Deutschlands gréliter Schiaftest hat den
Lattoflex-Effekt bewiesen:

92% aller Testschléfer meldeten nach
4 Wochen auf Latioflex:

» jahrelange Riickenschmerzen sind weg
» durchschlafen wie schon lange nicht mehr

248 Frauen und Manner haben Lattoflex 4 Waochen
lang getestet. Sie wissen jetzt:

Die Zeit der Holzlattenroste und Metallfederkerne
aus dem letzten Jahrhundert ist endgiiltig vorbei.

Das Riickgrat
fiir Ihr Bett!

meesss—— - [3ltoflex

I KDMPETENZ SEIT 1924 I

Am Saseler Markt Waldweg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985




Traumreisen nach Afrika zum Event des Jahres

Mit dem Alstertal-Magazin zur

WM nach Afrika

LY
-

B
Fufiball, Emotionen, Leid, Lei-
denschaft und SpaB. Vor allem,
wenn die besten Nationalteams
der Welt um den Weltmeistertitel
kimpfen. Wer méchte da nicht
live dabei sein? Noch dazu, wenn
das Turnier in einem der schéns-
ten Liander der Welt ausgetragen
wird: Siidafrika, mit seinen fantas-

Auf den Reisen wird es sportlich — nichi nur als
Zuschover im Sfadion, sondern auch beim Golf auf
einem der schonsten Pléize der Welf.

tischen Landschaften und seiner
einmaligen Tierwelt. Da lohnt
sich eine Reise doppelt! Doch
schon bei der WM im eigenen
Land war es kaum mdglich, an
Tickets zu kommen. Und jetzt?
Noch schwerer! Das Alstertal-
Magazin macht es trotzdem
moglich! Sehen Sie das zweite

S,

Vorrundenspiel Deutschlands
gegen Serbien oder das Finale
in Johannesburg. Und nicht nur
das, gemeinsam mit VIP Sports-
travel, einem Tochterunterneh-
men des filhrenden europiiischen
Sportrechtevermarkters SPORT-
FIVE, bieten wir ein VIP-Pro-
gramm im Stadion — mit Zutritt

' 4

Das Alstertal-Magazin
macht gemeinsam mit
VIP Sportstravel Triume
wahr und bringt Sie zur
Weltmeisterschaft! Entweder
zum Spiel Deutschland
gegen Serbien in Port
Elizabeth oder zum Finale
in Johanneshurg. Erleben
Sie FuBball live und die
Attraktionen Siidafrikas
— perfekt organisiert

und mit spannendem
Rahmenprogramm.

Erleben Sie live auf einer Tagessafari
die ., Big Five* — Elefant, Nashorn,
Biiffel, Lowe und Gepard -, die zu
den groBten Attraktionen Afrikas
zihlen und weitere Exofen.

zum exklusiven Hospitality-Be-
reich der FuBBballprominenz inkl.
Catering — und ein umfangreiches
Rahmenprogramm auf den mehr-
tigigen Reisen an (siche unten).
Eine individuelle Gestaltung der
Reisen ist moglich. Infos und
Anmeldung unter Tel.: 538 930
40 oder k.wehl@alster-net.de!

Reise 1: Deutschland gegen Serbien am 18.6. in Port Elizabeth

15.06.: Flug ab Deutschland
nach Port Elizabeth mit einer
renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class. 16.06.:
Ankunftin Port Elizabeth, Be-
zug eines exklusiven Hotels und
anschlieBende Bootsfahrt iiber
den Indischen Ozean mit Abste-
cher zur Pinguin-Insel, abends
gemeinsames Dinner. 17.06.; Sa-
fari — Sie haben die Chance die
.»Big Five* hautnah zu erleben.
Mittagessen im Reservat, ab-
schliefend gemeinsames Abend-
essen. 18.06.: Deutschland ge-
gen Serbien im Nelson Mandela

Bay Stadium in Port Elizabeth
um 13:30 Uhr. Am Mittag lhres
vierten Reisetages erwartet Sie
der eigentliche Hohepunkt der
Reise: das zweite Vorrunden-
spiel der deutschen National-
mannschaft mit allen Vorziigen
des Hospitalityangebots. 19.06.:
Golftour und Riickflug — Ab-
schlag auf einem der traumhaften
Golfresorts im Raum Port Eliz-
abeth. Abschliefiend rundet ein
gemeinsamer Lunch diese ereig-
nisreiche Reise ab; Riickflug nach
Deutschland. 20.06: Ankunft in
Deutschland.

Reisezeitraum

15.06. - 20.06.2010

Flug ab Deutschland

nach Port Elizabeth, 3 Uber-
nachtungen im einem 4* Hotel
in Port Elizabeth, siimtliche
Flughafen- und Stadiontrans-
fers in Siidafrika, FuBBball-
WVIP-Ticket, 3 Tagesausfliige

- Bootstour, Safari und Golfen,
deutsch-/englischsprachige
Reiseleitung und 24 Std. Tele-
fonhotline.

Reisepreis pro Person inkl.
YIP-Ticket ub 4.290 Euro



07.07.: Flug ab Deutsch-
land nach Johannes-
burg mit einer re-
nommierten Flugge-
sellschaft in der Eco-
nomy Class. 08.07

‘ Ankunft in Johan-
nesburg, Transfer zum

City Lodge Fourways

Hotel (oder gleichwer-

tig). Aufierdem lernen Sie an
diesem Tag auch noch Soweto,
das griBte Township Siidafrikas
kennen. 09.07.: Tagesausflug
The Cradle of Humankind -
auf den Spuren des Ursprungs
der Menschheit 10.07.: Tages-
safari im Pilanesberg Natur-
reservat & Sun City. Erleben
Sie wiihrend einer spannenden
Tagessafari die ,,Big Five™ und
andere Tiere inmitten einer be-
eindruckenden Flora. 11.07.: Fi-
nale im Soccer City Stadium in
Johannesburg um 20:30 Uhr.

Am Abend findet das eigentliche
Highlight Threr Reise statt: das
Finale der Weltmeisterschaft mit
allen Vorziigen des Hospitali-
tyangebots. 12.07.: Riickflug
nach Deutschland mit einer
renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class. 13.07.:
Ankunft in Deutschland.

Reisezeitraum
07.07.-13.07.2010
Internationaler Linienflug ab
Frankfurt/Miinchen nach Johan-
nesburg und zuriick in der Eco-
nomy Class, 4 Ubernachtungen
im City Lodge Fourways Hotel
in Johannesburg (oder gleichwer-
tig), 3 Tagesausfliige: Soweto &
Rise to Freedom Tour, The Cra-
dle of Humankind, Tagessafari im
Naturreservat Pilanesberg & Sun
City, Simtliche Flughafen- und
Stadiontransfers in Siidafrika,
deutsch-/englischsprachige Rei-

Anzeige

Luxus pur: Alles neu auf der ASTOR!

e 2w W TR
- L] B EERE NI
- - -

g )
3 i
|'If
—

Das Kreuzfahrischiff ASTOR hat sich fir seine Gste schick gemacht und bietet
ab Juni auf seinen 176,5 m Linge noch mehr Luxus, Komfort und Service an!

Moderner, eleganter und persin-
licher denn je: Die neue ASTOR
hat sich schick gemacht. Treue
ASTOR-Kenner und -Géste ha-
ben daran mitgewirkt, denn sie
wurden gefragt, wie das beliebte
Kreuzfahrischiff noch exklusiver
und komfortabler gestaltet wer-
den kann. Fast alles wurde um-
gesetzt und so setzt die ASTOR
nach umfangreichen Modemisie-
rungen in Sachen Komfort und
Eleganz neue Malistiibe — etwa
in den neuen Suiten und moder-
nisierten Kabinen, im Wellness-
Bereich, im Gastronomie-An-
gebot und natiirlich im Service.
Der garantiert eine familiire
Atmosphiire an Bord — fernab
vom Massentourismus

TIPP: Die neue ASTOR. lisst sich
besonders gut auf einer traum-
haften 9-tdgigen Kreuzfahrt
vom 13. bis zum 21.9. erleben.

Es geht zu den schinsten Orten
zwischen Hamburg und Madeira
- z.B. London, die Normandie
und Lissabon. Informationen
zur neuen Astor und der Reise
gibt es beim FIRST Reisehiiro
in den Rolfinckstr. 12 oder unter
Tel.: 536 99 20 und www.first-
reisebuero.de/Hamburgl0im
Internet. dow

Brower H.h
LeHawre
Villagarcia &

X Phcn
__/
L
Funchal

Der Weg ist das Ziel — dank der oben
aufgefiihrien Stopps der ASTOR

auf ihrem Weg von Homburg nach
Madeira (Dover = London).

Highlight: Geniefen Sie als einer von 87.000 Zuschavern live vor Ort dos Finole der
Weltmeisterschaft im ., Soccer City Stodium™ in Johannesburg.

seleitung und 24 Std. Telefon-  zzgl. der Hospitality Packages

hotline. fiir das Finalspiel (FIFA Busi-
ness Seat = USD 6.000).
Reisepreis pro Person im DZ ab
EUR5.390 Euro (EZ-Zuschlag ~ Mehr Reiseinfos unter: kAL TS
ab 1.600 Euro) — beide Preise  www.alstertal-magazin.de!

Wir lieben unsere Gaste.

TransOcean Q

HBhepunkte Westeuropas
9-tidgige Kreuzfahrt

2-Belt-Glickskabine-inmen

1 .449,' € p.P

2-Bett-Glilckskabine -auBen
Einzelkabinenouichlag 40%

amburg

voem 13.09. bis 21.09.2010

Flug von Madeira nach Hamburg € 580.- p.P. (kein Direktflug)

Buchung und Beratung bei:

#IRST REISEBURO

RolfinckstraBe 12 - 22391 Hamburg - Telefon 536 99 20
hamburg10@first-reisebuero.de « www first-reisebuero.de
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Tragbare Uberfall- und
Notrufsysteme

mit Aufschaltung auf Notrufzentrale mit 365-tagiger
und 24 5td. Anbindung an die Polizei. Zur Ubermittiung
von Hilferufen bei Uberfallen und Unfillen.

\I Aus aktuellen Berichten
’.) der Medien!

Ulzburger Str. 314
22846 Norderstedt
Tel. 0 40-52 68 67-0

Tiiren affmen
Tag und Nacht

Fenstersicherheit
® Funk-Alarmanlagen
® digitale SchlieBtechnik

® Tiirbeschlige
modern und Klassisch

#® Briefkasten
® Briefkastenanlagen
® Mechanische Sicherheit
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EMER

2 m'n_ts"‘d‘am
Harksheider StraBe 6a + 22399 Hamburg « Tel.: 64 21 61 22

=
&45)3 Getrinkemarkt

LIEFERCERVICE & 538 60 67

Biffar ist sicher!

~ Tiiren « Fenster « Vordicher
Uberdachungen « Carports « Garagentore

Biffar Haus- und Waoh nungstiiren bieten dank innovativer
Technik hohen Schure vor Einbruch, Lirm, Hitze und Kiilre.
Informieren Sie sich noch heute!

Biffar

Fiir ein sicheras Zuhause.

Biffar GmbH & Co. KG
Niederlassung Hamburg
Brandsende 7, 20095 Hamburg
Tel.: 040/ 3097 100

www.hiffar.de

Ob Neubau oder Modemisierungen — im Frishjahr
erwachen die deuvtschen Hiiuslebaver und Heimwerker.
Doch im Bau-Elan wird die Sicherheit oft verschlafen:
Weniger als ein Prozent der rund 200.000 pro Jahr
fertiggestellten Wohneinheiten sind sichex. Damit verfiigt
nur jedes hundertste Haus iiber das notwendige Minimum
an Einbruchschutz. Darauf weist die bundesweite
Initiative fir aktiven Einbruchschutz ,Nicht bei mir!” hin,
in der sich die Verbdnde der Sicherheitswirtschaft und die
Polizei zusammengeschlossen haben.

Architekten, Bauplaner und Bau-
triiger betrachten den Einbruch-
schutz unter Kostenaspekten
oftmals als verzichtbaren Mehr-
aufwand. Das Basis-Sicherheits-
paket fiir ein Einfamilienhaus
kostet jedoch je nach Grole des
Hauses nur zwischen 1.500 und
2.500 Euro mehr. Dazu gehdren

eine einbruchhemmende Haustiir
inklusive eines VdS-gepriiften
Schliefizylinders mit Sicherungs-
karte sowie einbruchhemmende
Fenster mit Pilzkopfbeschligen
im Erdgeschoss. Umfassenderen
Schutz bietet dariiber hinaus eine
einfache Alarmanlage fiir rund

Fortsetzung auf Seite 86
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Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

Ihre Glaserei in Langenhorn
Tel.: 53 02 57 02 » Fax: 53 02 57 03
Krohnstieg 86 » 22415 Hamburg
derglaser@glasereikoch.de
www_glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tiiren — Fenstertechnik

TIIMLIER K PESM

ROLLADEN -
MARKISEN a
ROLLTORE seit 1865 SOLARLUX" §
'ﬁ" ﬁ 93 20 45 SCHAFFEN SIE MEHR RALIM, MEHR

LICHT UND LEBENSFREUDE.
Wintergal“tenmar’kisen Mit den Design-Winterglirten und
Scheren- u. HD”ngr flexiblen Glas-Faltwinden von Solarfux.
Vordécher
Motorisierun gen Garstedter Weg 281

t

feste Vergitterungen 22455 Hamburg
040-555 99 481
Am Stadtrand 58 auch Sa von 10-16 Uhr gedifnet

22047 HH-Wandsbek a—

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur War

" www.gollub-bauelemente.de

' " S LI I:EH—H:E:H:!I""
N Richtig mit der Sonne umgehen...
\“‘-ﬁ

S Markisen

Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees
Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz

<4 B sl - o u.v.a.m.

f ‘ sun concept Tel.; (040) 414 24 881
.r Y .. ; Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883

Dorotheenstrafie 184 Mo. - Fr.: 9.00 - 13.00
Ungeschiitzte Fenster kénnen mit einem Schravbendreher in Sekunden 22299 Hamburg +14.00 - 18.00

aufgehebelt werden. Durch den nachirdglichen Einbau von Sicherungs- : 5
technik wird der Einbruchschutz jedach spiirbar erhht. bebpiol by Wl ) Sa:  10.00-14.00

& ARUS
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INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI"METALLBAL

' --f_hl()SSEREi - Menallb

- * Benatung * Schlossdienst

* Einbruchschurz * SchlieBanl

Fenstergitrer aus Stahl und E

* Sicherheirsschlosser und Z
e Ziune und Tore

eEinbruch hemmende Tiren aus
Aluminium und Stahl

B Alrer Teichweg 67 » 22049 Hamburg 3
- Telefox (0 40) 54 57 92 » Telelax (0 40) 54 57 51
~ www.fF-menallbav.de = info@FfF-merallbav.de

| & ROLF KAPPLER) xeso)
||KON EINBRUUCHSCHIWU T = |

1' :_'."' ¥ i " Bl & |
 Beratung bei Ihnen zu Hause

» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 # Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Reingucken lohnt sich!

Bestes Fernsehen flr die schonste Stadt.

A

ALSTERTV
www.alstertv.de

ICHER WOHNEN

Wer den noiwendigen Einbruchschuiz bereits bei der Bauplanung bericksichtigh,

schafft langfristig Sicherheit.

Fortsetzung von Seite 84

2.500 Euro, die Einbriiche, Rauch
oder Gas meldet und deren Signal
an den abwesenden Besitzer oder
einen Sicherheitsdienstleister wei-
tergeleitet werden kann.

Die meisten Sicherungen lassen
sich mit entsprechendem Mehr-
aufwand auch nachtriiglich ein-
bauen. Rund 200 bis 300 Euro pro
Fenster und ca. 750 Euro fiir die
Haustiir muss der Eigenheimbe-
sitzer fiir die Nachriistung kal-
kulieren. Wer die Anschaffung
elektronischer Sicherungstech-
nik zu einem spiiteren Zeitpunkt
plant, sollte in der Rohbauphase
Leerrohre installieren lassen. Das
spart Kosten und vermeidet unan-
sehnliche Notldsungen.

Ob in der Bauplanung oder fiir
die Nachriistung — effektiver Ein-

bruchschutz bedarf Fachwissen
und Erfahrung. Der Einbau von
Sicherheitstechnik sollte immer
vom Fachmann erfolgen, denn
cine fehlerhafte Installation macht
die hochwertigsten Vomrichtungen
wirkungslos. Die Initiative fiir ak-
fiven Einbruchschutz will deshalb
Bauherren auf der Internetseite
www.nicht-bei-mir.de herstel-
lerneutral iiber Gefahren und
sinnvolle Losungen informieren
sowie zu aktiven GegenmaBnah-
men anregen. Eine Datenbank lie-
fert den Kontakt zu qualifizierten
Fachpartnern im regionalen Um-
feld. Mit Links zu polizeilichen
Beratungsstellen, Versicherungen
und anderen Institutionen dient die
Internetseite als Kontaktplattform
in Sachen Einbruchschutz.

Das kostet sicherer Einbruchschutz:

Element Ausstatfung Zirka-Preis
Haustiir, neu Einbruchhemmend komplett Ab 1.500 Evro
Haustir, Sicherheitsfirschild, Sicher- Ab 750 Euro
Nochriistung heitsschlieBblech, zusatzliche
Sicherungen auf der Bandseite,
Schloss und SchiieBzylinder
Wohnungstir, Tirspion Ab20 Euro
Nachriistung Querriegelschloss Ab 500 Euro
Stangenschloss Ab 600 Euro
{ieweils mit Einbav durch Fachun-
ternehmen)
Fenster, neu Einbruchhemmend Ab 200 Euro
Fenster, Pilzzapfenbeschlage, Ab 200 Euro
Nachriistung Zusatzschldsser und Bandsi-
cherung
Alarmanloge Funkalarmanlogen mit Bewe- Ab 2.500 Evro
gungsmeldern zur Roumiiberwa-
chung
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Kinder und Jugendliche sind besonders betroffen

Pollenalarm:
Das groBe Schniefen

Die Augen jucken und tréinen, die Nase lduft. Ob Hasel,
Erle, Hainbuche oder Pappel — bereits seit Februar
fliegen wieder die ersten Pollen. Fiir bundesweit rund 16
bis 20 Millionen Heuschnuplenallergiker beginnt nun die
Leidenszeit. Insbesondere Kinder und Jugendliche sind

DER GESUNDHEITSRATGEBER

Osteopathie unterstiitzt

87

Anzeige

den gesamten Korper

Beschwerden des Bewegungs-
apparates wie funktionelle Be-
wegungseinschrinkungen oder
Schmerzen kiénnen vielfiltige
Ursachen haben. Nicht selten ste-
hen dahinter jedoch Stauungen,
Verklebungen oder Durchblu-
tungsstdrungen innerer Organe,
die reflektorisch — also iiber das
Nervensystem — mehrere zuge-
ordnete Segmente an der Wirbel-
siule oder auch die Beweglich-
keit des Beckens in den Kreuz-
darmbeingelenken beeintriich-
tigen. Vor allem Frauen leiden
unter diesen Zusammenhiingen
in Bezug auf ihre Beckenorgane:
durch Schwangerschaften bzw.
Geburten werden die bindegewe-
bigen Aufhéingungen der inne-
ren Organe besonders durch das
vom Kdrper gebildete Elastin in
Mitleidenschaft gezogen. Unter
dem Einfluss dieses Hormons
verlieren die Aufhiingungen
an Spannkraft und die Organe
,hingen* oft in den kontraktilen
Beckenboden hinein, der im Ge-
genzug verspannt. Dies hat einen
deutlichen negativen Einfluss
auf die Beweglichkeit des Be-
ckens in den Kreuzdarmbein-
gelenken (ISG). Die Aufgabe

Als Heilpraktiker hat sich Alexander
Mallok auf die Osteopathie spezia-
lisiert,

des Osteopathen ist daher nicht
nur die Wiederherstellung der
Wirbelséulen- oder Beckenbe-
weglichkeit, sondern auch eine
entsprechende Handgrifftherapie
fiir die gestirte Eingeweidebe-
weglichkeit. Wenn Sie mehr {iber
Alexander Mallok und seine The-
rapiemethode erfahren wollen,
wiihlen Sie 040.18066053 oder
schauen Sie auf die Praxishome-
page www.mallok-wiegleb.de.

Hochdosiert und bewdahrt!

davon betroffen.

Die Arzneimittelexpertin und
Apothekerin Dr. Stefanie Schell-
hammer riit allen Betroffenen, ihre
Beschwerden emst zu nehmen.
Denn ohne irztliche Behandlung
kann sich aus dem Heuschnupfen
schnell ein chronisches Asthma
entwickeln. Doch welche Thera-
pien helfen wirklich? Hyposen-
sibilisierung und Antihistami-

nika bringen Linderung. Eine
Hyposensensibilisierung, auch
spezifische Immuntherapie (SIT)
genannt, kann in Form einer Sprit-
zenbehandlung oder auch — und
das ist neu —mithilfe von Tropfen,
die auf die Zunge gegeben wer-
den, durchgefiihrt werden. ,,Bei
der Spritzenbehandlung werden

Fortsetzung auf Seite §9

Arthrosamin
Gelenkkapseln

Nahrungsergénzung
for lhre Gelenke

mit 500 mg Glucosamin
und 400 mg Chondroitin
pro Kapsel

Das Besondere:

Jede Kapsel enthalt
zusdatzlich Calcium
und die wichtigen

Vitamine Kund D

PZN - 6494612 (90 Kapseln) <

Arthrosamin N genauso hochdosiert,
jedoch ohne Vitamin K | PZN - 0300802

In lhrer Apotheke

Canea Pharma GmbH, 22419 Hamburg | www.canea.de



Hyposensibilisierung:
Mit einer Erfolgsrate

Mascha Wiese, Elisabeth Gisch, Katrin Schumacher, Margarethe Noack, Fula
Geerds (v.l.) = das Mrs.Sporiy-Team Fuhlsbiritel,

Mrs.Sporty Fuhlsbiittel
mit Eroffnungangebot!

Sie haben sich vorgenommen,
fit und vital in den Sommer zu
starten, dann hat der neu eréffnete
Mrs.Sporty-Club, Kleekamp
5, das ideale Training fiir Frau-
en jeden Alters. Trainiert wird
in freundlicher und persénlicher
Atmosphiire unter fachkundiger
Beratung nach einer von Stef-
fi Graf und weiteren Experten
entwickelten Methode, die auf
einem Zirkeltraining basiert, Es
handelt sich um eine Kombinati-
on aus Ausdauer-und Muskelauf-
bauiibungen, die durch Aufwiirm-
und Dehnphasen optimal ergéinzt
werden. Vervollkommnt wird
das Trainingsprogramm von
einem individuell zusammen-
gestellten Erndhrungskonzept.
Das Beste ist, dass Sie sich nur
zwei- bis dreimal die Woche 30

u-m.w':ﬂ
| ausossd 2B | =W ik
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hesten Arzte
finden! {

Gesund: Iebeg‘ﬁ 'gg;g{};“‘
- aber wle.,.., 4 Lexikon

i Arztie anworten -’“'
ufigaten Fragen

Minuten Zeit nehmen miissen,
um zu trainieren. So lisst sich
das Sportprogramm ideal in den
Alltag integrieren. ,,Heike kommt
gleich morgens, nachdem sie die
Kinder zur Schule gebracht hat,
Ursula bringt immer ihren Ein-
kaufskorb mit, weil sie danach
auf den Markt geht und Andrea
trainiert, bevor sie im Anschluss
direkt zur Arbeit fihrt, berich-
tet Inhaberin Margarethe Noack.
Haben auch Sie Lust auf mehr
Sport und gesunde Erndhrung,
dann melden Sie sich jetzt an
und sparen Sie: Trainieren Sie
vier Wochen lang zum halben
Preis (zahlen Sie statt 39,9 nur
19,99 Euro).

Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 040-380 760 92 oder www.
mrssporty.de.

Bester Rat fir die schonste Stadt!
Hier finden Hamburger eraDociminede
den richtigen Arzt!

Hamburgs bekanntes Gesundheits-Magazin in Hochglanz erscheint endlich in ganz
Hamburg, in den besten Stadtteilen der Hansestadt: z.B. Alstertal, Walddorfer, Alster-
Bereich, Elbvororte, HafenCity, Bergedorf/Reinbek.

Der Magazin Verlag Hamburyg ist die angesehene Adresse fiir erstklassige Magazine.

DocHamburg | Leitung: Dr. rer. nat. Mojtaba Shamsrizi,
Anzeigen-Hotline: 040/538 9 300. Jetzt schon den Frihbucherrabatt nutzen.
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den Patienten allergicausldsende
Stoffe unter die Haut gespritzt,
zunichst in sehr geringer Dosis in
einwdchigen Abstinden®, erklirt
Dr. Schellhammer die Therapie.
»Danach wird die Dosis immer
weiter gesteigert. Auf diese Wei-
se muss sich das Immunsystem
stéandig mit den auslosenden Aller-
genen beschiftigen und gewdéhnt
sich so langsam an die Stoffe und
beginnt diese zu tolerieren.” Mit
einer Erfolgsrate von iiber 80 Pro-
zent ist die Hyposensibilisierung
besonders bei Pollenallergien
erfolgreich. Der grofte Teil der
Patienten profitiert bereits in der
ersten Saison von der Therapie.
Zwischen drei und fiinf Jahre
dauert die Behandlung, die be-
reits in der heuschnupfenfreien
Zeit durchgefithrt werden muss.

Wer diesen Zeitpunkt verpasst hat,

kann in dieser Saison wenigstens
mit Hilfe von Medikamenten sei-
ne Beschwerden lindem. , Symp-
tome wie Niesen, Husten und
tranende Augen werden durch
Antihistaminika gelindert”, so die
DAK-Expertin. Diese gibt es zum
Einnehmen in Form von Tabletten
oder Tropfen, aber auch zur loka-
len Anwendung als Augentropfen
oder Nasenspray. Aber Vorsicht!
Diese Medikamente kinnen miide
machen. Deshalb ist es ratsam,
auf Alkohol zu verzichten, denn
Konzentrationsfihigkeit und Re-
aktionsvermégen werden dras-
tisch vermindert. Hiufig werden
auch sogenannte Mastzellstabili-
satoren eingesetzt; diese milssen
allerdings im Gegensatz zu den
Antihistaminika regelmifig auch
bei Beschwerdefreiheit eingesetzt
werden, um ihre Wirkung zu ent-
falten.

Dr. med. Christine Adler
Dr. med. Georg PreuBBer - Andreas O. Mockel

Facharzte fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Praxis in Bramfeld / Farmsen-Berne
Pezolddamm 141 - 22175 Hamburg
040 /64094 74

Praxis in Sasel / Wellingsbiittel
Kunaustrale 1 - 22393 Hamburg
040/60198 16

www.preusser-moeckel.de

Fitness- und Personaltraining
+ Figurtraining  * Sportmotivation
= Gewichtsreduktion = Ausdauersport

www.personalfitness-hamburg.de
Henrike Hoppmanns
Tel.- 0170-31 49 100 oder 040-780 734 60

Damit Ihr Lacheln ein Erlebnis bleibt.

Hamburger Strasse 97
22949 Ammershek
Tel.: 040 60550760

‘ www, praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten

Meo. - Do. 7.00 - 13.00
14.00 - 20.00

Fr. 7.00 - 15.00

ZAHNARZTE _____

KAUFMANN & DELLWIG

Therapiezentrum Fuhlsbiittel
Ergotherapiepraxis Sabine Berndt
Psychotherapie (HPG)

Seit Juli bieten wir auch
Logopadie in unserer Praxis an!

Etzestr. 64 - 22335 Hamburg
Tel.: 040/59 55 52 - Fax-Nr.: 040/59 35 16 51

IntraActPlus-Konzept

Zertifizierung seit 10.11.2008

DIN EN 150 9001:2000

.ergo-berndl:.de
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Mit ,Pranayama” wecken Sie
lhre Lebensenergie.

Alstertal-Magazin: Frau Gulati,
Sie haben Ihr Leben lang Yo-
ga praktiziert und lehren es
nun andere Menschen. Kann
man es mit [hrer Hilfe schaf-
fen, immer gliicklich zu sein?
Meera Gulati: Immer nur gliicklich
sein? —Nein, der Mensch braucht
seine Hohen und Tiefen, und das
istauch gutso. Aber wiire es nicht
z.B. schiin, wenn man sich nicht
mehr stundenlang iiber Sachen
drgert, die es nicht Wert sind und
sich etwas weniger Sorgen ma-
chen wiirde?

Das Leben also einfach mehr
genieflen lernen?

Ja, es erfordert jeden Tag nur ein
wenig Disziplin. Man kann an
seinem geistigen Zustand —an
der inneren Lebensfreude —
arbeiten und zwar mit der
Atemtechnik , Pranayama®.
Was genau bedeutet
»Pranayama*?
~Pranayama® bezeichnet
Atemiibungen im Yoga. o
,Prana” ist die Lebens- f‘\‘
energie, eine Energie, | ;,u:
die den gesamten | g
physischen Kdrper i 3
durchzieht und eine | ©
Verbindung zwi- | &

schen Kdrper und ;‘ﬁ. & 2

Geist darstellt.
Durch das Prakti-

Atemtechnik beibringen. Dabei
kinnen sie selbst entscheiden, wie
grofi die Abstéinde zwischen den
Tagen sein sollen. AnschlieBend
fithren sie diese Technik alleine
fort, Gegen einen Aufpreis kom-
me ich auch gerne zu meinen
Schiilern nach Hause.
Gibt es noch weitere Vorteile
der ,,Pranayama-Technik"?
Man ist innerlich zufriedener und
kommt deshalb auch in seiner
Umwelt viel besser an. Man kann
wunderbar tief und fest schlafen
und oft hilft ,,Pranayama* sogar
bei Leiden wie Migriine, Heu-
schnupfen, hohem Blut-
druck oder Wechsel-
jahr-Symptomen.
Meera Gulati
Schiiperdresch 10
22399 Hamburg
Tel.: 60699 45

zieren ersetzt man
negative durch
positive Gedanken
und erzeugt somit ,,ak-
tive Energie®™. Die Kon-
zentration auf den Atem |
bzw. aufdie Ausfiihrung
der ,.Pranayama-Ubun-
gen” isteine Vorstufe zur |
Meditation.
Wer kann diese Atem-
technik erlernen?
Die Technik kann von
jedem erlemt und ange-
wendet werden, egal, in
welcher Lebenslage oder
in welchem Lebensalter.
Durch das Praktizieren von
wPranayama® fiihlt man sich
glitcklicher, nimmt die Au- ;
Benwelt — die Familie, das Man
Arbeitsumfeld, die Natur—
viel positiver auf und man immer glicklich
hat viel mehr Energie, das

kann oft viel
gliicklicher sein,

zu erreichen, was man sich
vorgenommen hat.

Wieist Ihr ,,Pranayama- als man gerade
Workshop* aufgebaut? ist*, verspricht
Ich werde meinen Schiilern die avs Indien
(in bequemer Kleidung) stommende Meera
allein oder in der Gruppe Gulafi.

fiinf Tage jeweils ca. 60
Minuten diese besondere

)
in den Wechseljahren

Immer mehr Frauen um die 50 entwickeln einen Lebensstil,

um den jiingere sie nur beneiden konnen: Sie entdecken neve
Chancen im Job und in der Liebe, sind mutig in Sachen Mode
oder unternehmen Reisen, von denen sie lange getriumt haben.
Bei Fraven im ,Midlife-High” steht das Wechseljahre ,W" nicht
fir Wechseljahre, sondern fiir Wollen, Wissen und Wohlfihlen!

Wollen: Die Kraft

der Motivation

Mit diesen Voraussetzungen im
Gepiick sind Frauen ab 50 gut
geriistet. Sie wissen, dass es
nicht ausreicht, sich eine rosige
Zukunft auszumalen, um etwas
zu verdndern: Wenn Frauen mit
Lebenserfahrung sich Ziele set-
zen, planen sie auch méagliche
Stolpersteine ein. Und liegen da-
mit genau richtig. Das ergab eine
Studie der Universitit Hamburg.
Dabei ging es um die Frage, wie
Frauen erfolgreich ihren Lebens-
stil indern kinnen — vor allem in
Bezug auf gesiindere Erndhrung
und mehr Bewegung. Ergebnis:
Je konkreter die Teilnehmerin-
nen sich mégliche Hindernisse
ausmalten und Strategien entwi-
ckelten, diese zu umgehen, um-
so besser waren sie gewappnet,
wenn konsequentes Verhalten
gefragt war.

Wissen: Augen auf und durch!
Natiirlich bleibt es auch bei der
besten Einstellung ein Faktum,
dass der Kdrper der Frau sich mit
den Jahren veréindert: Schon ab 40
konnen die Monatszyklen kiirzer
und unregelmiBiger werden. Ur-
sache ist ein langsames Absinken

des Ostrogenspiegels, das letzt-
lich den gesamten Organismus
und auch die Psyche beeinflusst.
Das Risiko einer Erkrankung der
Herzkranzgefile steigt in die-
ser Phase beispielsweise um das
Vierfache. Frauen in den Wech-
seljahren sollten daher Infarktund
Schlaganfall aktiv vorbeugen —
beispielsweise mit Sport. Viele
Frauen tiberpriifen in dieser Phase
auBerdem ihre Erndhrung. Denn
schon zehn Prozent weniger Cho-
lesterin im Blut verringern das
Herzinfarktrisiko um 20 Prozent.
Frauen, die jetzt mit offenen Au-
gen auf die Veriinderungen zuge-
hen, wissen die eigene Situation
besser einzuschiitzen.
Wohlfiihlen: Die Entdeckung
der Lebensfreude

Nicht wenige Frauen haben zwi-
schen Kiiche, Kindern und Kar-
riere verlernt, etwas aus reinem
Spal zu tun. Viele blithen auf,
wenn sie entdecken, dass sie nicht
mehr nur fiir andere da sein miis-
sen. Diese Erkenntnis gibt ihnen
Kraft fiir positive Verinderungen.
Sie nechmen lange vernachléssigte
Hobbys wie Sport wieder auf oder
buchen endlich die lang ersehnte
Wanderreise. Christina Jacke
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Fotos: DAK

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen flr immer
verlaren. Solche Liicken haben
weitreichende Folgen.

Der NABL) bewahrt die Artenvielfalt
fir Mangch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt,

Na-
NABU
e e |

Eine Studie beweist:

Anzeige

Endlich Hilfe fir Schnarcher!

Etwa 30% der Miinner und 10%
der Frauen schnarchen, kiinnen
nicht durchschlafen, wachen am
nichsten Tag wie gerddert” auf,
sind unkonzentriert, leicht reiz-
bar oder sogar depressiv. Beson-
ders gefihrlich ist das apnoische
Schnarchen. Dabei kommt es zu
Atemaussetzern, die iiber eine
Minute davern kiinnen. Die Fol-
ge: Herz und Kreislauf leiden.
Es kiinnen schlimmstenfalls
Infarkte drohen. Ubergewicht
ziihlt zu den Hauptrisikofakto-
ren fiir das Schnarchen, ebenso
wie Alkoholgenuss oder Beru-
higungstabletten. Wie kommt
es aber zum Schnarchen? , Na-
se und Rachen wirken wie ein
Atemschlauch. Er wird durch
Ringmuskeln offen gehalten.
Diese Muskeln erschlaffen im
Schlaf.Fiir die eingesaugte Luft
bleibt nur ein kleiner Spalt. Das
kann die Nasenatmung so er-

schweren, dass man nur durch
den Mund atmet. Das Zipf-
chen und ein Teil des Gaumens
flattern dann wie ein Segel im
Wind.” Doch jetzt gibt es end-
lich Hilfe! Wissenschaftler
entwickelten das neue Medi-
zinprodukt ASONOR. Die
in einer Doppelblindstudie am
Kopenhagener ,,Ringhospita-
let” getesteten Anti-Schnarch-
tropfen (eine Kombination
aus Natriumchlorid, Glycerol
und Polysorbat) sind auch in
Deutschland erhiltlich (Apo-
theke). Dr.med. Poul Jennum
hatte 278 Personen getestet,
die alle stark schnarchten. ,,Bei
iiber 80 Prozent der Probanden,
die ASONOR benutzt hatten,
konnte das Schnarchproblem
ganz beseitigt werden. Selbst bei
kriftigen Schnarchern. Schon
nach wenigen Wochen hatte sich
der Erfolg eingestellt!™

Modernste Diagnostikund Therapie

hochprazise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdosis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
Nuklearmedizin « Behandlung von Riickenschmerzen (PRT)

Dererkrankte Mensch steht beiunsimMittelpunkt

& STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 844

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und
Kieferbereich e\

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Nahe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

www.masterimplantologen.com

lhre Netzwerkpraxis
in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164
www.drbuhtz.de
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Das neue E-Klasse Cabriolet mit Pri
inklusive Haftpflicht- und Vollkaske

Mercedes-Benz

bietet neues Open-Air-Feeling

Mercedes-Benz ergénzt seine

tenheft der Entwickler. Binnen

Eine Durchlade ist serienmiBig.

e ——

Mercedes-Benz
bietet mit seinem
neven E-Klasse-
Cabrio formschénen
Fahrspall an der
Mercedes-Benz

Cabrio, dessen Achtzylinder mit

E-Klasse-Familie mit einem 20 Sekunden liisst sich das Ver-  Zur Serienausstattung des neuen  serienméBiger Siebengang-Auto-
neuen Cabrio. Der offene Zwei-  deck vollautomatisch tffnenund ~ Cabrios gehiirt auch eine mecha-  matik 7G-TRONIC den Neuen in
titrer, dessen Auslieferung Ende  schliefen— wiihrend der Fahrtbis  nische Ein-und Ausstiegshilfe fir 5,3 Sekunden von 0 auf 100 km/h
Miirz startete, bietet dank seines  zu einer Geschwindigkeit von 40  die Fondpassagiere, die Fachleute  beschleunigt. Alle Triebwerke
klassischen Stoffverdecks ein  km/h. Das Cabrio-Dach findetin -~ mit dem Begriff ,,Easy-Entry-  erfiillen die um bis zu 80 Prozent

stilreines Cabrio-Gefiihl. Dabei
stand das Motto ,,Vier Jahres-
zeiten, vier Personen® die Ganz-
jahrestauglichkeit des Mercedes-

einer Verdeckwanne hinter der
Riickwand Platz. Ein schwenk-
bares Rollo trennt Verdeckwanne
und Kofferraum voneinander. Bei

System” bezeichnen.

Der Wagen wird in sieben Mo-
torisierungen angeboten. Die
Leistungsbreite reicht von 125

verschéirften EU 5-Limits. Der
liegt bei strémungsgiinstigen
0,28, Damit kniipft das Cabriolet
an die Aerodynamik-Erfolgsge-

Benz E-Klasse Cabrios (Linge/  geschlossenem Verdeck steigtdas kW (170 PS) beim E 220 CDI  schichte der E-Klasse-Familie an.
Breite/Hohe: 4.698/1.786/1.402  Fassungsvermdgen des Koffer-  BlueEFFICIENCY Cabrio bis  Die Preise fiir das Cabrio begin-
Millimeter) ganz oben im Las-  raums um 90 Liter auf 390 Liter.  zu285 kW (388 PS)beim E500  nen bei 45.800 Euro inkl. MwSt.

£ 200 CGI BE Cabriolet; Neuwagen inkl. Haftpflicnt und

Vollkaskoversicherung

Ein Privat-Leasing-plus-Angebot der Mercedes-Benz

Leasing GmbH

Kaufpreis ab Werk: 43.555,- Euro
Leasingsonderzahlung: 10.000,~ Eurg i i
Laufzeit: 48 Monate  Primie
Gesamtfahrieistung: 40.000 km

Monatliche Leasing-Rate : 400, Eure

Menatliche Rate fir Haftpflicht

und Vallkasko:™™ 49,= Eura

Monatliche Gesamtrate
Privat-Leasing plus

helﬂnu-h-uhebhﬂ;
Herzlich willkommem!

449 - Euro

“Kraftstaffuorbrauch kombiriert: 5,4-11,81,/100 km; £, Emission kombiniert: 143-257 g/km. WW' .
bezichen sich nicht uf ein einzeines Fahraeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondem disnen
alledn Wﬂdnhwmuﬁmmmhmﬁmﬂemmugmm

“*Vorgichorer: HO1 Direkt Viersicherung AG

Mercedes-Benz Miederlassung Hamburg der Daimler AG

Mercedes-Benz

Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Genter City Siid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf: KollaustraBe 171, Standort Leseberg Automobile GmbH, Standort
Autchaus Lorenz, Standort RoBbach Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort Autohaus Wessel GmbH & Co.
KG, Standort Rudeloff-Wehrenberg GmbH, Tel, (040) 69 41-29 61; www.mercedes-hamburg.de



Mikko Hirvonen (FIN)/Jarmo
Lehtinen im Ford Focus RS WRC
bei der Tiirkei-Rallye 2010.

Ford forciert Entwicklung des
Fiesta RS WRC fiir Rallye-Saison 2011

Mit dem Fiesta RS WRC schreitet
Ford in eine neue Ara des Ral-
lyesports, Zur Saison 2011 wer-
den die aktuellen World Rally
Cars durch eine neue Generati-
on von Autos ersetzt, Statt eines
2,0-Liter-Turbomotors sicht das
Reglement, das der Motorsport-
Weltrat vergangene Woche ver-
abschiedete, den Einsatz eines
1,6-Liter-Aggregats mit Turbo-
aufladung vor. Das Triebwerk
kann entweder von einem Seri-
enmotor abstammen oder eine
vollstindige Eigenkonstruktion
fiir den Wettbewerbseinsatz sein.
Gerard Quinn, Motorsport-Chef
von Ford Europa, freut sich auf
die neue Herausforderung: ,,Fiir
den Motorsport ist es sehr wich-
tig, auf das zunchmende Umwelt-
bewusstsein zu reagieren und die-
selbe Richtung einzuschlagen
wie die aktuellen Serienmodel-
le. Ich halte es fiir sinnvoll, den
1,6-Liter-Turbomotor so frith wie
méglich einzufithren.* Malcolm
Wilson, Direktor des Teams BP
Ford Abu Dhabi, blickt dem Start
der Saison 2011 trotz des engen
Zeitfensters optimistisch ent-
gegen: ,In der Erwartung, dass
die neue 1,6-Liter-Formel griines
Licht erhalten wiirde, haben wir
bereits vor einigen Monaten mit
den ersten Grundlagenarbeiten

begonnen. Wir gehen davon
aus, dass wir das erste Aggregat
bis Ende Juli fertigstellen und
Fahrversuche mit dem Fiesta RS
WRC mit 1,6-Liter-Turbo-Trieb-
werk Ende August beginnen®,
kiindigt Wilson an.

Die Basis fiir den neuen Fiesta RS
WRC bildet das weltweit preis-
gekiirte Kompaktmodell Fiesta,
von dem Ford seit seiner Markt-
einfithrung im Herbst 2008 be-
reits mehrals 680.000 Exemplare
abgesetzt hat. Diese Erfolgsge-
schichte schreibt die moderne
Baureihe seit Saisonbeginn auch
im Rallyesport fort: Der bisherige
Fiesta S2000 krinte sein Wettbe-
werbspremiere mit dem Gewinn
der Rallye Monte Carlo, Anfang
Miirz folgte in Mexiko der erste
Sieg in der S2000-Weltmeister-
schaft. Ab Saisonbeginn 2011 tritt
der neue Fiesta RS WRC in die
FuBstapfen des iiberaus erfolg-
reichen Ford Focus RS World
Rally Cars, das seit seinem Debiit
im Jahr 1999 42 WM-Liufe fiir
sich entschied und Ford 2006 und
2007 den Herstellertitel in der
Top-Liga bescherte. AuBerdem
stellte der Turbo-Allradler einen
neuen Rekord auf: Seit 2002 fuh-
ren Ford Focus RS WRC-Piloten
bei 121 aufeinander folgenden
WM-Rallyes in die Punkte.

Vollkkasko. Voll Haftpflicht.
Voll gratis. Volle 4 Jahre.”

Vvoller Erfolg-
veriangd

Fur alle sofo

H L
ort bis 30. April!
rt verfugparen Ford Pkw.

Abbicung zoigh
Wunschausstatiung gegen Mehrpreis,

Ilhr neuer Ford Fiesta Trend
mit der Ford Flatrate und einer Anzahlung
von € 2.920,- (z. B. lhren Gebrauchten)

schon fir € 1 29 y -

monatliche Finanzierungsrate.

Die Ford Flatrate bis 30. April
B 1,99% effektiver Jahreszins®
B 0 Wartungskosten®
B 0 Garantiesorgen
(Garantieschutz und Maobilitatsgarantie)®
B O Versicherungskosten?
B 4 Jahre lang

kraftstoffverbrauch (in 11100 km nach BL
80M1288/EWG oder VO (EC) 715/2007):
7,3 (innerorts), 4,4 (auBerorts), 5,5 (kombiniert).
CO.,-Emissionen: 127 g/km (kombiniert).

J(HUGO PFOHE &ZZ»

Jahre 1919-2009

FUHLSBUTTEL
Alsterkrugchaussee 3585
(040) 500 600

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damm 120
(040) 669 680

LOKSTEDT NORDERSTEDT
Kollaustrane 15 MNiendorfer StraB3e 147
(040) 5549120 (040) 528 0070

www.hugopfohe.de

7B Ford Fe
uricd Avichic 5
Sohutzbrief (FGS) @, mitl, Rate €

( =) ahlLng.
Lautzeit 48 hMonate, ghrl. Laufisistung 10.000 km, R ation € G086, -, zagl
Ubarflibrungskoaten von € 565,-. 7 FGS: inkl. Mobilitéitsgarantie fir das 3. und 4.
Jahr nach Erstzulassang, nkl. der ersten dred iInspektionen' Warunoen i, Sendoe
plan. * Ford

Ford Bark fir
ange der Vorat
|=|'.‘~_:'\.I Fowcd Ko

Ford PKW g
harungs-AG.
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John Helliwell (Supertramp) machte nicht nur « sondern auch gemeinsam mit Jozz-Star Till Brénner, Sein Gesang bezouberte: Udo Lindenberg mit
eine gute Figur im neven Audi A8 ... mit dem er gemeinsam den Schuppen 52 ,,rockte”. Bobby Kimball und Leslie Mandoki (1.).

Audi prisentierte sein neves Flaggschiff A8 in Hamburg

Promis, Kunst und eine

Luxus-Limousine

Mit einem , Audi A8 Talk of Town" und groBer Show présentierte Audi Ende Marz seine neve Premium-Limousine in Hamburg.
Die Ingolstidter Autoschmiede hatte dazu in den Schuppen 52 geladen und viele Hamburger Personlichkeiten erfreuten sich
nicht nur am Flying Buffet, sondern auch an einer Kunst- und Designdiskussion — moderiert von Schauspielerin Natalia Worner
= sowie an musikalischen Darbietungen von Stars wie Udo Lindenberg, Till Bronner und Leslie Mandol.

s 000
Vorsprung durch Technik L

Sichern Sie sich die Effizienzpramie
mit € 2.380,- Preisvorteil®.
D il Vario Cred B. Audi A3 1.63

Chorus inkl. CD=

Monatliche Vario Credit-Rate:

€ 99,-

Eim Angebot der Audi Bank.

Fahrleistung: 1 0.000 km
Starten Sie mit der

1,9 % Finanzierung durch!?

"’ Auto Wichert GmbH
Sto thn
ANFTC ST o L

WICHERT
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und Nicola

S Schauspielerehepaar Moritz Lindbergh
= Ransom (L) und Schauspielerin Natalia Wamer
e mit Dietmar K. Elsasser, Audi-Chef Nord (0.).

Yizors,
eIz

Glathe, Geschaftsfihrer
Auto-Wichert, mit Gattin Anja (r.) und Almuth
Wehmeyer vor dem neven A8 (4.2 Liter FSI quatiro

Benziner, 273kw/372 PS, ab 89.300 Euro inkl. Mwst.)

200; \

TOP Partner

nd wrrlreealati

TOP Partner

Kundenzufriedenheit

4 x in Folge:
»Volkswagen TOP Partner

Jf'—.":Jj on MNord

'ull

Kundenzufriedenhei o ‘_}ﬁ‘jﬁf

Wir sagen Danke!

... T @ g

WICHERT Dat Avte.  Mutsfahrzeuge Vorsprung durch Technik  Skada Sereoe RENT-A-CAR
Bute Wichert GmbH Chechausses 194 Segabarger Chousses 181 Sagaberger Chowssen 1880 Stockflathweg 10 Stockflathweg 30 Ulzbsurger Stralle 167
i 2¥E48 NMordarstadt FIR5] Morderstedt 2285] Mardersted! 22417 Hamburg 2417 Hamburg F2RE50 Mordarstedt
‘_"""""""‘"‘"”'w'_‘l"'""" Tal. 040 309B544-70 Tl 040 529907-0 Tel.: 040 5259700 Tel. 040 507227-430  Tol 040 5272370 Tel: 040 5217070
info@auto-wichert.de :
Auvischlager Wag 67-69  Blankensesar Landir 43 Bamkampiweg 4 Hohaluftchauises 153 Wandanste 150-160 1) Reparaturan
20537 Homburg 2587 Hamburg 22761 Hambiarg 20253 Hamburg 20537 Homburg Tag & N

Tel. 040 25151 5-84 Tel. 020 BESEL0-0 Tel. 040 82691-0 Teel. 040 2230050 Tel. 040 2515140 gleicher Preis!
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Raucher nehmen

mehr Ricksicht im Auto

45 4 Prozent der Raucher verzich-
ten aus gesundheitlichen Griin-
den gegeniiber anderen Mitrei-
senden und Kindern immer Gfter
auf die Zigarette am Steuer. Das
ist das Ergebnis einer Studie des
wAutomobilclub von Deutsch-
land” (AvD). Das ist ein Anstieg
um 17,3 Prozent im Vergleich
zur Befragung 2007 und somit
eine Werteverschiebung. Weitere
Griinde fiir den Rauchverzicht
im Auto sind: Geruch (41,8 Pro-

zent), Héflichkeit (23,9 Prozent)
sowie Werterhalt des PKW (22,7
Prozent / Mehrfachnennungen
moglich). Knapp die Hilfte der
Befragten riumte allerdings
ein, gelegentlich doch im Auto
zu rauchen, Der AvD appelliert,
am Steuer immer ,,abstinent" zu
sein - auch aus Verkehrssicher-
heitsgriinden. Fahrer, die mit
einer Zigarette hantieren, sind
abgelenkt und dementsprechend
unkonzentrierter.

Margrit Kruger

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur Versicherungsrecht

Schwerpunkte: §

Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

Maike-Harder-Weg 68 » 22389 Hamburg « Tel.: 040-602 65 21
Fax: 040-806 79 5860 » E-Mail: Margrit.Krueger@hamburg.de

PFEUGEDT
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MITSUBISHI
MOTORS

de el o e e T L

MBORNEMAN‘ q GmbH

*1 Ihr Service-Hdandler
im Alstertal
Wartung, Garantie und Unfallschaden
Testen Sie uns.

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
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Lademannbogen 145  (040) 538 933-0

22339 Hamburg  www juergenschroader.com

JURGEN SCHRODER

1 Autolackier- und Karosseriezentrum

i

’ Ihr Auto hat '|(;-_.|l|-"|j:'.rl,5.serietE Wir! reparieren
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- Alle Marken.
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Smart-Repair Service

Pollenalfergiker kénnen durch Niesattacken am Stever in ihrer Fahr-
tiichtigkeit beeinirichtigt werden und sollten beim Durchfahren beson-
ders belasteter Gebiete im Cabrio dos Dach schlieBen und kurziristig

die Umluftschalfung befdtigen.

Das Friihjahr bringt Allergiker
besonders hdufig ins Schleudern

Allergiker leben als Kraftfahrer
in der Pollensaison gefihrlich.
Schwirren Bliitenstaub oder
blithen Griser, lduft die Nase,
jucken die Augen. Das alles lenkt
vom Fahren ab, Eine Niesattacke
am Steuer oder am Lenker fiihrt
schon bei Tempo 50 zu fast 14
Metern ,Blindflug™, Medikamen-
te gegen Heuschnupfen kénnen
Zzudem die Fahrtiichtigkeit be-
eintriichtigen. Der ADAC gibt
Tipps, worauf Allergiker achten
sollten,

Arzneien gegen Allergien, so ge-
nannte Antihistaminika, sollten
am Abend eingenommen werden,
damit sie tags darauf nicht miide
machen. Zwar ist die Vertriig-
lichkeit von neueren Priparaten
deutlich besser, dennoch kén-
nen auch diese Medikamente die
Fahrtiichtigkeit einschriinken.
Besondere Vorsicht ist geboten,
wenn zusitzlich Mittel einge-
nommen werden. Wechselwir-
kungen sind méglich und kiinnen
71 akuter Unsicherheit beim Fah-
ren fiihren. Ratsam ist es, vorab
den behandelnden Arztzu fragen.
Wiihrend der Autofahrt ist es
klug, Fenster und Schiebedach
geschlossen zu halten. Auch das
Cabrio sollte zu bleiben. Zweck-
miifiig istes, einen speziellen Pol-
lenfilter einzubauen und diesen
Jihrlich oder nach 15 000 Kilo-
metern zu wechseln. Gereizte
Augen werden geschont, wenn

beim Fahren eine Sonnenbrille
getragen wird — sofern dies die
Lichtverhiltnisse draullen zu-
lassen.

Beim Durchfahren von besonders
belasteten Gebieten kann kurz-
zeitig auch die Umluftschaltung
betitigt werden, so dass keine
Luft von aullen angesaugt wird.
Das sollte nur einige Minuten
dauern, weil sonst die Kon-
zentration des Fahrers mangels
Frischluftzufuhr nachlisst und
die Scheiben schneller beschla-
gen, falls keine Klima-Anlage
eingeschaltet wurde.

Wer etwa auf Schimmel und
Staub allergisch reagiert, sollte
das Jahr iiber dafiir sorgen, dass
das Auto innen nicht feucht wird.
Sinnvoll ist es daher, das Auto
innen regelmiifig zu reinigen,
zu saugen und gut zu liften.
Durch den Luftaustausch haben
Schimmel und Milben im Auto
kaum eine Chance. Kommt es
trotz aller Vorsorge zu heftigen
Niesattacken, sollte das Auto
bis zum Abklingen des Anfalls
moglichst am Stralenrand ange-
halten werden. Bei ausgepriigten
Beschwerden ist es sogar besser,
ganz auf das Auto zu verzich-
ten. Geschieht ein Unfall durch
Einwirkung von Medikamenten,
kann dies erhebliche Konsequen-
zen haben und zum Verlust des
Versicherungsschutzes oder gar
des Fiihrerscheins fiihren.



Mit dem Volvo V70 1.6D DRIVe erhielt beim
ADAC Eco Test erstmals ein Diesel die Hichsi-
wertung von 5 Stermen,

ot L

Bestleistung:

5 Sterne fiir Volvo
V70 im ADAC
EcoTest

Erstmals hat mit dem Volvo V70
1.6D DRIVe ein Diesel-Pkw die
Héchstwertung von 5 Sternen
beim ADAC EcoTest erreicht.
Bei fiber 1.000 von den Technik-
Experten des Automobilclubs un-
tersuchten Fahrzeugen schafften
bisher nur zwei Hybrid- und ein
Erdgas-Modell diese Auszeich-
nung, Der schwedische Fiinftiirer
iiberzeugte mit einem Verbrauch
von nur 4,97 Litern auf 100 km
und unterbot mit einem CO2-
Ausstol von 131,1 g/km den
bisherigen Spitzenreiter in die-
ser Fahrzeugklasse um fast 25
g/km. Dariiber hinaus schnitt der
Volvo V70 mit dem 109 PS (80
kW) starken Dieselmotor sogar
besser ab als viele aktuelle Mo-
delle der Klein- bzw. Kompakt-
wagenklasse. Der ADAC EcoTest
wird seit 2003 durchgefithrt. Ziel
ist eine ganzheitliche Bewertung
des Umweltverhaltens von Pkw.
Der ADAC EcoTest gilt als um-
fassendes und aussagekriiftiges
Umweltranking. In sieben Fahr-
zeugklassen werden in realitiitsna-
hen Priifzyklen der CO2-Ausstofl
und die Schadstoffemissionen
ermittelt. Dabei werden neben
dem Zulassungstest NEFZ (Neuer
Europiischer Fahrzyklus) auch
ein Autobahntest und Fahrten
mit eingeschalteter Klimaanlage
durchgefiihrt. AuBerdem werden
auch andere (gesetzlich limitierte)
Abgasemissionen wie Kohlen-
monoxid CO, Kohlenwasserstoffe
HC, Stickoxide NOx und Partikel
gemessen und bewertet. Dabei
werden alle Antriebsarten bzw.
Kraftstoffe gleich behandelt.

X8 MOTOR-MAGAZIN
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VOLVO XC60 , KRULL EDITION“ € 30.900;-

VOLVO XC60 NEUWAGEN

Volvo. for life

VOLVO XCe0 DRIVe FWD

CITY SAFETY TECHNOLOGIE
LEICHTMETALLFELGEM 235/65 17°
HLIMAALTOMATIE
GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE
LADERAUMROLLO

DACHRELING

Das von Volvo entw ckelte einzigartige Sicherheits-

systemn City Safety kann Heckkollisionen bis 2u einer
Geschwindigkeit vaa 30 knv'h vollstandig verhindern
oder zumindest die Jnfallfalgen deutlich reduzieren,

Zum 75-jahrigen Bestehen der Kriill Gruppe bieten wir
lhnen den Yolvo XC50 2u unschlagbaren Konditionen:

AUDIO PERFORMANCE RADICYCD KRULL AKTIONSPREIS 30.800,- EUR
"LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO XCE0 DRIVe FWD KRULL-EDITION 120 KW (163 PS)

MOMATL. LEASINGRATE 249- EUR ANZAHLLUNG 3200, EUR
GESAMTRFAHRLEISTUNG 40,000 KM LAUFZEIT 48 MONATE

EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BAMK. ZZGL. 885 - EUR FRACHTKOSTEM. ANGEBOT GULTIG BIS 1505610,

Kraftstoffverbrawch (in IF100km)} 7.8 (innerorts) 5.0 (auBaroris) 8,0 [kombiniert) CO,-Emissionen: 149 g/km.
Dig Angaben wurden emmittelt nach den vorgeschriebenen Messverfahren (RL 8041 268/EWG).

Wellingsbiittel
Wellingaboteler Landatrafia 22
Tel: 040/ 500 030-0

Fax: Q407 500 900-98

VOLVO

ZENTRUM

Samstags Service-Notdienst von 09.00 - 12,00 Uhr (im Hauptbetriecb HH-Altona, RuhrstraBe 100)

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.

kruell.com
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Strom von der Sonne:
Solarzellen ouf dem Dach
lohnen noch immer!

Photovoltaikanlagen:

Reiche Ernte auf dem

Dach

Selbst gewonnener Solarstrom hat sich in den letzten Jahren bewdhrt. Dank staatlicher Subventionen vermehrten
sich die Photovoltaikanlagen auf den Diichern enorm. Wer jefzt neu einsteigen will, dem werden hier die
wichtigsten Fragen beantwortet!

Fiir Hausbesitzer, die sich mit der
Anschaffung einer Photovolta-
ikanlage beschiftigen, gibt es in
diesem Jahr eine gute und eine
schlechte Nachricht. Zuerst die
schlechte: Fiir Anlagen, die 2010
neu ans Netz gehen, ist die Vergii-
tung seit 1. Januar neun Prozent
niedriger als noch im Vorjahr und
soll im Laufe des Jahres nochmal
gekiirzt werden. Derzeit erhilt der
Betreiber ,,nur* noch 39,14 Cent
fiir jede ins Netz einge-speiste
Kilowattstunde Strom — dies al-
lerdings weiterhin fiir 20 Jahre
gesetzlich garantiert. Die gute

Nachricht: Angesichts der im letz-
ten Jahr um rund 20 Prozent ge-
sunkenen Preise flir Solarmodule
lohnt sich die Investition nach
wie vor — fiir den Klimaschutz
sowieso, aber auch unter finan-
ziellen Gesichtspunkten. ,Fiir al-
le, die ihren eigenen Solarstrom
produzieren wollen, ist jetzt ein
guter Zeitpunkt, damit anzufan-
gen®, ist Ingrid Lechner von der
Bausparkasse Schwiibisch Hall
iiberzeugtund gibt Antworten auf
die wichtigsten Fragen rund um
Planung, Montage, Technik und
Betrieb einer Photovoltaikanlage.

Welche Décher eignen sich fiir
eine Photovoltaikanlage?

Ob das Dach sich grundsétzlich
eignet, muss der Statiker kléren.
Um einen méglichst hohen Er-
trag zu erzielen, sollte das Dach
weitestgehend unverschattet sein.
Bei Satteldiichern ist eine in Rich-
tung Siiden ausgerichtete Fliche
mit einem Neigungswinkel von
etwa 30 Grad optimal. Aber
auch Diécher, die nach Siidost
oder Slidwest weisen, kommen
infrage. Eine Abweichung von
der Stidausrichtung um bis zu 45
Grad und Neigungen zwischen

25 und 60 Grad bringen nur ge-
ringe Ertragseinbuben —und das
praktisch iiberall: In allen Teilen
Deutschlands ist die Sonnenein-
strahlung hoch genug, um eine
Photovoltaikanlage effizient zu
betreiben.

Welche Maglichkeiten der
Montage gibt es?
Photovoltaikmodule lassen sich
auf nahezu allen Dachformen in-
stallieren. Die einfachste Variante
ist die Aufdachmontage. Aufwen-
diger, aber optisch oft ansprechen-
der ist die Integration der Modu-



le ins Dach, was bei Neubauten
zudem den Vorteil hat, dass man
sich dadurch ganz oder teilweise
die Dacheindeckung mit Ziegeln
sparen kann. Neben der typischen
Installation auf dem Schriigdach
kann man die Module aufflachen
oder nur gering geneigten Diichern
auch aufstindern. Im Prinzip kén-
nen Solarmodule iiberall am Haus
angebracht werden, vorausgesetzt,
die betreffende Stelle bekommit ge-
nug Sonne. Architektonisch attrak-
tiv ist die Nutzung als Verschat-
tungselement, zum Beispiel iiber
der Terrasse. Prinzipiell kommen
aber auch Fassade oder Balkonge-
linder sowie Nebengebiude wie
Garage oder Gartenhiitte in Frage.

Welche Arten von Solarzellen

gibt es?

Solarzellen aus kristallinem
Silizium haben derzeit einen
Marktanteil von 85 Prozent,
Dabei unterscheidet man mono-
und polykristalline Zellen. Er-
stere werden aus einem einzigen

groBen Siliziumkristall geségt
und erziclen die hichsten Wir-
kungsgrade. Die effizientesten
Serienmodule am Markt erreichen
derzeit fast 20 Prozent. Module
aus polykristallinen (auch multi-
kristallin genannten) Zellen kom-
men auf Wirkungsgrade von bis
zu 15 Prozent.

Neben Zellen aus gesidgtem
Silizium gibt es auch solche
aus Diinnschicht-Silizium oder
anderen Halbleitermaterialien.
Diinnschichttechniken haben
den Vorteil, dass sie mit weniger
Material auskommen und dadurch
in der Herstellung giinstiger sind.
Im Wirkungsgrad reichen diese
Zellen allerdings noch nicht an
die heute marktgiingigen Produk-
te aus gesiigtem Silizium heran.

Wie groB sollte die Anlage sein?

Grundsiitzlich gilt: je grofer,
desto besser. Daher sollte die
Grole eher an der vorhandenen
Dachfiiche und dem verfiigba-
ren Kapital bemessen werden.

Da bei der Montage Fixkosten
entstehen (etwa fiir ein Geriist),
ist es ratsam, die Dachfliche best-
moglich auszuniitzen: je mehr
Module aufs Dach kommen, desto
geringer werden umgerechnet die
Kosten je Kilowatt Leistung. An-
lagen mit wenigerals 1,5 Kilowatt
Leistung lassen sich meist nicht
wirtschaftlich betreiben.

Was kostet eine Solaranlage?
Nach Angaben des Bundesver-
bands Solarwirtschaft kostete
eine Anlage im dritten Quartal
2009 durchschnittlich 3.371 Eu-
ro pro Kilowatt (bei einer Ge-
samtleistung von unter 10 Kilo-
watt). Dabei handelt es sich um
den Endkundenpreis inklusive
Wechselrichter, allem Zubehér
und Montage — und zwar ohne
Mehrwertsteuer. Diese Anga-
be ist insofern sinnvoll, als die
meisten Eigentiimer ihre So-
larstromanlage heutzutage als
Gewerbe betreiben und damit
Fortsetzung auf Seite 100
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Fortsetzung von Seite 99

die Umsatzsteuer als Vorsteuer
vom Finanzamt zuriickbekom-
men. Die Preisunterschiede der
verschiedenen Modultypen sind
relativ gering.

Wie hoch ist der Ertrag?

Der Ertrag hingt natiirlich maB-
geblich von der Sonneneinstrah-
lung am Standort ab, wobei die
regionalen Unterschiede nicht
so grof} sind wie mitunter ver-
mutet. Fiir ein Kilowatt Leistung
bendtigt man eine Modulfliche
von etwa 8 - 9 m2. Eine gute
Anlage erzeugt damit in Nord-
deutschland pro Jahr rund 900
kWh Strom, im Siiden gut 1000
kWh. Das folgende Beispiel
beweist die Rentabilitit: Eine
Anlage mit 32 m? Modulfliiche,
die 2010 nachtriiglich auf dem
Dach eines Einfamilienhauses in-
stalliert wird, kostet rund 13.000
Euro. Sie produziert in 20 Jahren
etwa 72.000 kWh Solarstrom.
Dafiir gibt es eine garantierte
Vergiitung von 28.180 Euro.
Die zeitweise Verschattung
eines Teils der Anlage, eine
Verschmutzung der Module
oder eine falsche Auslegung
der Komponenten - wenn der
Wechselrichter nicht ausreichend
dimensioniert ist — kiinnen aber
Einbufien bringen.

Kann man den Strom auch selbst
verbrauchen?

Technisch ist das grundsitzlich
miglich, doch war die Eigennut-
zung bislang wirtschaftlich nicht
empfehlenswert, da die einge-
speiste Kilowattstunde mit einem
hiheren Betrag vergiitet wird als

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sschverstindiger {D1AUni Freiburg)
fiir diz Bewenung von bebauten und unbebau-
ten Girundstilcken, fiir Micten und Pachien

Gutachter im Hause Witthaoft
Hausmakler RDM/YVHH

Tel.: 04V 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

dem, den der Kunde fiir seinen
Strom bezahlt. Seit der Novelle
des Emeuerbare-Energien-Geset-
zes (EEG) 2009 ist das etwas an-
ders. Wer seinen eigenen Solar-
strom nutzt, bekommt diesen bei
Inbetriebnahme der Anlage 2010
nidmlich trotzdem mit 22,76 Cent
je kWh geftrdert. Da der Strom
bei Einspeisung ins Netz mit
wnur noch 39,14 Cent pro kWh
vergiitet wird, kostet jede selbst
verbrauchte kWh rechnerisch
nur 16,38 Cent netto. Allerdings
bendtigt man fiir dieses Modell
einen zusétzlichen Stromzihler.
Der Bundesverband Solarwirt-
schaft empfiehlt aufgrund des
zusiitzlichen Aufwands derzeit
noch die Einspeisung der gesam-
ten erzeugten Strommenge.

Welche Formalitiiten sind zu
beachten?

Eine typische Solaranlage auf
einem normalen Einfamilienhaus
ist meist nicht genehmigungs-
pflichtig. Ausnahmen von die-
ser Regel sind vor allem grifiere
bauliche Konstruktionen — et-
wa wenn die Module das Dach
cings Carports bilden — sowie
Freiflichenanlagen und denkmal-
geschiitzte Objekte. Eine grund-
siitzliche Anmeldepflicht besteht
gegeniiber dem Netzbetreiber
und seit 2009 auch gegeniiber
der Bundesnetzagentur (es sei
denn, die Vergiitung nach dem
EEG wird nicht in Anspruch
genommen). Wer die Anlage
als Gewerbe betreibt, muss sie
spitestens mit der ersten Um-
satzsteuervoranmeldung beim
Finanzamt anmelden.

Der Verkauf eines Baugrundstiickes
erfordert eine Heni]e rfahrung und

Fachwissen, u. a. im Baurecht, bei
Grundstiicksteilungen usw.
libar 20 Jahren

bestens damit aus und haben als
Fachmakler nnzﬁhllge Baupldtze mit
ﬂm&?m Erfolg vermittelt.

utzen auch Sie unsere umfang-
reichen Serviceleistungen, die
Sie als Verkdufer/in kostenfrei sind.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.

EEHRENS Grundsticksgesellschalt mbH
@ (040) 600 99 125

www.alstertal-immobilien.de
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Variabel: Gute Phofovoltaikanlagen lassen sich an die verschiedensten
Haus- und Dachtypen anpassen,

Hochstpreis fur Ihre Immobilie

Mittels serigser Begutachtung und optimaler Beratung durch
Alstertaler Experten fir Hauser, Grundstiicke, Wohnungen und
Projektentwicklung -

Gern sind wir auch fiir Sie tatig

— = Immobilienkompetenz seit 1981
= ey Serviceglaue-
LAUEB]BOW kostenlose Erstberatung:

Tel. 040/ 536 300 300

IMMOBILIEN

ABEL IMMOBILIEN jji "

Makler & Bautrager KjiR

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de
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Besser bauen im Norden

Ein Haus mit Charakter, soli-
de gebaut, energiesparend und
preiswert — das wiinscht sich jede
Baufamilie. Die Firma NOAH
Haus GmbH, Buchenkehre 1-3,
25355 Heede zeigt, wie's geht.
NOAH setzt bei seinem Ange-
bot auf Niedrigenergiehiiuser
in Holzrahmenbauweise — ein
Konzept, das in vielerlei Hin-
sicht iiberzeugt. ,,Unsere Kun-
den wollen individuelle Hiuser,
die Energie sparen und auch in
tkologischer Hinsicht iiber-
zeugen®, wissen Ernst-Giinter
Gottschau und Thomas Albrecht,
die beiden Geschiifisfithrer von
NOAH. Tatséchlich erfilllen die
NOAH-Hiéuser die gesetzlichen
Bestimmungen der Energieein-
sparverordnung in vorbildlicher
Weise. Mdglich machen es das
NOAH-KlimaPlus-System und
moderne Energietechnik. Das
KlimaPlus-System leitet Feuch-
tigkeit nach aufien, verhindert
aber gleichzeitig, dass Hitze und
Kiilte ins Haus dringen. Auf die-
se Weise wird ein angenchmes
und gesundes Wohnklima erzielt.
»Dach und Wiinde sind bei uns
hach effizient geddimmt, deshalb
muss kaum Energie zugefuhrt
werden®, erliutert Albrecht. ,,Mit
diesem Baustandard erreichen
wir annihernd den Standard
von Passivhiiusern. Aufs Jahr
gerechnet spart der Hausbesitzer
so ein hiibsches Siimmchen und
schont die Umwelt™, so Albrecht
weiter. Umweltschutz ist auch
das Stichwort fiir die einge-
setzten Baumaterialien. NOAH

verwendet fiir den Hausbau den
nachwachsenden Rohstoff Holz
und die wohngesunden Ddmm-
stoffe Zellulose und Hartfaser,
die ebenfalls aus Holz gewon-
nen werden. So passt eins zum
anderen. Auf den Einsatz sonst
iiblicher Polyethylen-Folien wird
konsequent verzichtet.

2010 blickt NOAH aufeine fast
20-jahrige erfolgreiche Firmen-
geschichte zuriick — eine Zeit,
in der annihernd 1.000 Objekte
gebaut wurden. Ernst-Giinter
Gottschau erklirt sich den Un-
ternehmenserfolg so:,.Ein per-
stnlicher, direkter Draht zur
Baufamilie ist uns wichtig. Wir
sprechen ausfithrlich mit unse-
ren Kunden, informieren sie im
Detail und beriicksichtigen ihre
individuellen Wiinsche. Zusam-
men mit unserer baufachlichen
Erfahrung bildet dies eine solide
Grundlage, um das Traumhaus
fiir unsere Kunden planen zu
kinnen. Spiter ist das fertige
Haus dann genau so, wie es sich
unsere Baufamilie vorgestellt
hat.*

Wer den Traum vom eigenen
Haus verwirklichen will, besucht
den NOAH- Musterhauspark in
Heede bei Barmstedt. Sieben
ganz unterschiedlich gestalte-
te Musterhiiuser laden ein zum
Flanieren, Kalkulieren und Infor-
mieren. Vom Schwedenhaus {iber
Bungalow bis zur edlen Stadt-
villa ist alles dabei. Mehr Infos
gibt’s unter Tel.: 04123 - 900
080 oder auf www.noah-haus.
de im Internet!

Sie denken iber den

Verkauf lhrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fir ein unverbindliches
Beratungsgesprach gem

2ur Verfligung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmaobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402

wWww.s-immo.de

L
=] Sparkasse

Holstein

Einfamilienhiuser
und
Baugrundstiicke
im Aldstertal erfreven sich einer sehr

groben Machfrage!

Daher kiinnen wir jetzat auch fiir Thre
Immabilic cinen Kiufer zu besten
Konditionen vermitieln.

¥ .
WITTHOFT
| [

Biire Wellingshdinel

Rolfinckstrale 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuettel @witthoet.com

63646374

HH-Wellingshiitte]

25— J-Zi Kamf., EGWhgic.a 99 qm
Tarras Marklsg

Gaate usche, Einbatlk.
uck, Kamin Embaustrahler. Abstellk.,

Ti n-Stell b sofort
T B oo e
€ 1.360 exkl, zzgl 3 MM KL, Courtage,

7 IMMERMANN

[WiLhELM ZiMMERMAKK]
lhre Zeit ist Gold wert?

Gern investieren wir unsere Zeit

und unser Enow-How bei der

Vermarktung lhrer Immobilie,

damit Sie ohne Zeitaufwand beste

Erlose erziclen

Frahmredder 7 - 22397 Hamburg
'.'\."-'\"‘.".'.:'Irf]ZTuL‘rn‘él"I‘.-.'.':'..'_IC.'

Tel.: 600 10 600

Biirofldche in zentraler Lage Wellingsbiittel

ca. 95 m%; 1.0G; 2 Biroriume; 2 WC und Pantry;

Stellplatze vorhanden, Kellerrdume optional
NEKM: 903.- €; NK: 1,- €/m*

Fiir solvente Kiiufer suchen wir
dringend Grundstiicke in den
Walddorfern! (gerne auch mit Althau)

Wir vermarkten IHRE Immobilie!

Waollen Sie Ihr
Haus, Wohnung
oder Grundstick
verkaufen?
Geme beraten wir il S
Sie personlich ! EEHRS

www.proko nznptlmmnhllmn de

Eigentum

statt Miete!

Mit persénlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

3,70 %

P & nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten
M Bis zu 5% Sondertilgung p. a.

B & Monate zinsireie
Bereitstellung

*3,76 % effektiver [ahreszing. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis 2u 50 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
koaten), 10 |ahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1% Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte, Stand: 18.3.2010

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzageniur Porschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg

040-64 50 54 15

Ein Partner der

: ING B DiBa

.I.luuomu:-:u Gm Vermltteln -Bewerten -Bauen . 59 61 00

Der ch ist das Ziel ...

www, Trurmmirmrmcladen de:

- Makler, Sachversis !ntiltp!r wndd Edulr.;lqer sedl 1978

- M|I:,.]letF m D

_q.-:ﬁm Sie diesen ng mit uns !
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( Handwerker/Gartner/ |

Marktbeschicker!!! PENTHOUSE - Zakit sich avs:
Halle ca. 300 m? und Halle ca, 25 m? SASEL :ﬂaﬂfm mkm

ab Marz/April als Lagerflache
Zu vermieten.
Hamburg-5asel

Buro: 040-633 177 50
Mobil: 0177-601 94 55

=]
IVDLKER WARNKE

MMOBILIEN

Traumhalt schiine 4-5 Zimmer
Wohnung. ca. 230 m? Wohnfl,,
2. Stock mit ¢ig. Fahrstuhl, groBe
Dachterrassen, Schwinimbad zur
Eigennutzung, nahe AEZ und
S-Bahn, inkl. TG-Stellpluz

- VERKAUF €690.000,-
- VERMIETUNG ¥ .
- VERWALTUNG WITﬁ/HMQ&FT

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @t-online.de

Saseler Chausses 203 « 22393 Hamburg
www. wilthoeft.com
Tel.: 040V 63 64 63-0

Kosten wett!

Ilstllhr Garten vielleicht Bauland?

Vorteil Einliegerwohnung:

Das Vorsor

Wenn Ihr Garten noch genug
Restflache hat, sollte gepriift
werden, ob die nicht als Bau-
land lukrativ zu verkaufen ist!

Staatlich geprufter Bautechniker und zertifizierter
Sachverstandiger fur Immobilienbewertungen.

Hiiuser + ETW
fir solvente Kunden

MOIN, HAB EXTRA AUFGERAUMT

AM SONNTAG BESICHTIGUNG IM »GARDINO BERGSTED T«

KPYW-EFFIZIENZHAUSER MIT SOLAR:
- Einfamilienhaus mit einmaligem MNatur-

blick, ca. 158 m? Wil.,ab 399.900,-€
- Doppelhaushilfte mit graBem Garten,

ca. |37 m*Wil, Keller, ab 351.900,-€
- Reihenhaus mit Siidgarten, ca. 126 m?

Wahnfiche, ab 277.900,- €
MOMNATL. 160 € ZUSCHUSS SICHERN
INFO: Musterhaus Aalwischkoppel 7a
Sonntag: | 1-16 Uhr

Tel.:040-20 00 50 Ncy

www.nced.de

Ein echtes Multitalent in puncto Altersvorsorge:
Eine Einliegerwohnung kann in der Darlehensphase

die monatliche Belastung reduzieren und schafft spdter

Wohnraum fiir Pflegekrifte.

Aus Kostengriinden entscheiden
sich immer mehr Baufamilien,
eine Einliegerwohnung in den
Neubau einzuplanen. Das macht
Sinn, denn eine Einliegerwoh-
nung bietet mehrere Yorteile,
Nicht nur, dass die Mieteinnah-
men eine willkommene Hilfe
withrend der Finanzierungsphase
bilden. Die Einliegerwohnung
sichert zudem attraktive Steu-
ervergiinstigungen. So kénnen
die Schuldzinsen und Unterhal-
tungskosten fiir die Wohnung
ebenso steuerlich geltend ge-
macht werden wie Abschrei-
bungen fiir den vermieteten
Gebiiudeteil.

Anforderungen beachten

Allerdings miissen die formalen
Anforderungen genau eingehal-
ten werden, gibt BHW-Expertin
[sabell Gusinde den angehenden

Hausbesitzern mit auf den Weg.
»Die Einliegerwohnung muss
klar vom iibrigen Haus getrennt
sein und iiber einen separaten
Eingang verfiigen. Auch miissen
die Anschaffungs- oder Herstel-
lungskosten der Immobilie den
unterschiedlichen Gebiudeteilen
zuzuordnen sein. Und damit das
Finanzamt alle Einnahmen und
Ausgaben dem vermieteten Ge-
béudeteil zuordnen kann, miissen
diese iiber ein separates Bank-
konto abgerechnet werden.

KfW ja, Riester nein

Eine Einliegerwohnung bietet
aber noch weitere geldwerte
Vorteile, weil BHW-Expertin
Gusinde: ,Erfiillt das Haus die
KfW-Forderstandards fiir ener-
gieeffizientes Bauen, kinnen die
zinsgiinstigen Darlehen der KfW
von bis zu 50.000 Euro in An-



spruch genommen werden.” Und
zwar fiir jede Wohneinheit. Nicht
zuliissig ist eine Férderung nach
Wohn-Riester fiir ein Haus mit
Einliegerwohnung. ,,Das staat-
lich geftrderte Riester-Kapital
darf nur fiir die Finanzierung
einer komplett eigengenutzen
Immobilie verwendet werden®,
so die BHW-Expertin.

Das zahlt sich im Alter aus

Viele Baufamilien treffen die
Entscheidung fiir eine Einlie-
gerwohnung auch mit Blick auf

e=Plus

einen sorgenfreien Lebensabend.
Die Mieteinnahmen kiinnen ein-
mal die Rente aufbessern. Zudem
bietet die Einliegerwohnung die
Maglichkeit, mit Familienmit-
gliedern zusammenzuwohnen
oder eine Pflegekraft in der Nihe
zu haben, ohne auf Privatsphire
verzichten zu miissen. Die Steu-
ervorteile fiir die Einliegerwoh-
nung gibt es auch dann, wenn sie
an Familienangehdrige vermietet
wird. Dabei muss die Miethéhe
einem Mindestsatz der ortsiib-
lichen Marktmiete entsprechen.

Siehi nicht nur hiibsch ous: Auch etliche Steververginstigungen werden durch

gine Einliegerwohnung ermaglicht!

D{RFEN WIR SIE ZU EINEM
IDEEN-GESPRACH EINLADE

Wer ;‘:'."gwr e brective u".;'q;'_ die anch bei

p:'af)f-rﬂ-‘n'!.fbnfu'-'{ { 'J‘rt':rj{'.{'f:*u zh einem schmellen
Verkauf frihien, Unsere Biiros finden Sie in der
Unensirafie 39 (Winterhnde) und in der
Bergstedrer ( JBavses 104 {'H::ng.cn.vfr.-'.

BAUMGARTEL GUTIERREZ

IMMOBILIEN

Bergstedter Chaussee 104 | 22395 Hamburg | Fon 040/5 50 85 71

PERSONLICHER

als bei vielen grofien Maklern ist unsere Bera-
tung und Betreuung im Rahmen eines Immo-
bilienverkaufs. Ein E3‘&51&" Ansprechpartner von
Anfang bis Ende und eine intensive Kommu-
nikation werden auch lhnen das Gefihl geben,
mit lhrem Immobilienverkauf bei uns in gEesIen
Hénden zu sein. Auch die von uns beratenen
Interessenten werden sehr individuell bedient,
das schafft optimale Verkaufschancen!
prechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT

GUT BERATEN!

1040/ ﬁﬂl]'l 6001

Internet: wew. fruendt.de

e

Besuchen Sie uns unverbindlich
im Immaobilien-Shop Heegbarg 4
gegeniiber vom AEZ!

Wir suchen dringend far
vorgemerkte Kunden freie
Eigentumswohnungen und

Einfamilienhauser in
Poppenbittel und Umgebung.

Bramfeld
Familienfreundliches EFH,
Wohnfl. ca. 120 m?, 4,5 Zi.,

Bj. 1982, Bader erneuert
08/07, Vollkeller, sonniges
Grundst. 560 m®, Carport.

KP: 280.000,- €

Sparda Immobilien GmbH
Heegbarg 4, 22381 Hamburg
Brigitte Peschel: 040-38015-5045
Verana Radbruch: 040-38015-5842
www.spardaimmaobilien.de

A
KOPkE IMMOBILIEN

Bewertung

Verkauf

Vermietung

lhrer hoechwertigen
Immabilie

ZU VERKAUFEN
Wellingsbiittel

info@koepkeimmobilien.de - www koepke-immaobilien.de

Wir beraten Sie gemn
Tel.: 64 50 88 46

ivd J{'n: msEquen
B e .l'lr'urllru ferl




Wohnungshau:
_ Deutschland bleibt
Tabellenletzter

Die Finanzkrise hat den Woh-
nungsneubau in vielen Lindern
griindlich durchgeriittelt, doch
Deutschland behilt im sechsten
Jahr in Folge in Europa den letzten
Tabellenplatz. Wie LBS Research
auf Basis der aktuellen Bauprog-
nose von Euroconstruct mitteilt,
entstehen 2010 beim neuen Spit-
zenreiter Schweiz mit 6,3 Ein-
heiten pro 1.000 Einwohner fast
viermal so viele Wohnungen wie
in Deutschland mit 1,7. Fiinfwei-
tere Nachbarn folgen mit Werten
zwischen 4,9 und 3,9 (vgl. Grafik).
Dies belegt neben den jiingsten
Bedarfsprognosen zusiitzlich

Keine Hauslebauer mehr:

Seit einigen Jahren schwiichelt
Devtschlond in puncio Wohnungsbou
ganz geharigl

WWW. nua h

die immer noch vorhandenen
Defizite im deutschen Neubau.
Die LBS-Experten erinnem daran,
dass die Situation Mitte der 90er-
Jahre noch ganz anders war. 1996
lag Deutschland mit 6,8 Fertig-
stellungen pro 1.000 Einwohner
unmittelbar hinter Irland (9,5 pro
1.000 Einwohner) auf Platz 2 der
europiischen Neubau-Tabelle.
Seitdem ist hierzulande die Bau-
titigkeit auf weniger als ein Drittel
geschrumpft. [n anderen Lindern
dagegen kam es iiber viele Jahre
zu einem echten Boom. An der
Spitze standen noch vor drei Jah-
ren Irland und Spanien mit iiber
17 Wohnungen pro 1.000 Ein-
wohner — withrend Deutschland
sich schon seit 2005 am europé-
ischen Tabellenende wiederfindet.
Die im Rahmen von Euroconstruct
zusammenarbeitenden Institute

NOAH. KlimaPlus-Technik

Intelligent heizen: “"auS.de

Geld sparen und der Umwelt helfen

Noah Hauser verursachen kaum Heizkosten. An Energieeffizienz sind sie kaum zu iibertreffen.

Mit dem Einsatz von Warmepumpen lassen sich die Betriebskosten im Vergleich zu konventionellen
Heizsystemen um bis zu 50% senken. Bis zu dreiviertel der Heizwarme konnen Warmepumpen aus
der Umgebung gewinnen. Die Warmwasserbereitung kann problemlos tbernommen werden.

Sei clever am 25. April 2010 und hol Dir 1 von 3 Warmepumpen zum Nulltarif*
Warmepumpentag mit NOAH und NIBE, Sonntag 25. April, 10.00 bis 16.00 Uhr AN NIBF
Buchenkehre 1-3 in 25355 Heede ... mit interessanten Vortragen zum Thema: Wl AR
»Wir bauen das Haus von Morgen* Vortrige um 11.00, 13.30 und 15.00 Uhr

* siehe Teilnahmebedingungen www.noah-haus.de

mit interessanten Informationen zum Thema ernergiesparendes Bauen und behagliches Wohnen

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
NOAH Haus GmbH, Buchekehre 1— 3 = 25355 Heede = www.noah-haus.de = Telefon 04123-90 00 80




(u.a. das Ifo-Institut, Miinchen)
sehen laut LBS Research fiir 2010
deutliche Korrekturen bei den
Fertigstellungen in Spanien und
Irland voraus, und zwar mit einem
Einbruch um iiber 80 Prozent in-
nerhalb von nur zwei Jahren, Die
irische Bautitigkeit fillt damitauf
den viertletzten Platz zuriick. Spa-

LN INMOBILIEN

bestiitigt deutlich den Befund aus
aktuellen Bedarfsprognosen.

So hat bereits eine Anfang 2009
durchgefiithrte LBS-Umfrage
unter den fithrenden deutschen
Wohnungsmarktforschungsins-
tituten eine erhebliche Liicke
zwischen Neubau und Bedarf
aufgezeigt. Demnach erwar-

Dauerschlusslicht Deutschland

Wohnungsneubau in Europa 2010 (Prognose)
— Fertigstellungszahlen je 1.000 Einwohner —

+ | Schweiz

| Frankreich

—Osterreich 47/
4,5

Polen
Belgien

Niederlande 3.9 4 : ﬂJ,

_'.Il .

4,9)

[ I‘in-u-L
JJand |

o R

o

- | GroBbritannien 2,2

H—| Schweden  1,9]
| Deutschland (Y W)

Quelle: Euroconstruct/LBS Research

nien liegt lediglich zwei Ringe
davor, also gleichfalls im unteren
Drittel der européischen Woh-
nungsbau-Tabelle. Nach Auskunft
der LBS-Immobilienexperten
macht vor allem der Blick auf
die direkten Nachbarn deutlich,
wie ungewdshnlich die hiesige
Situation ist. Denn mit Ausnah-
me Diinemarks und Tschechiens,
deren Neubau-Niveau ,nur* 75
Prozent hoher liegt als in Deutsch-
land, weisen alle untersuchten
Anrainerstaaten eine mehr als
doppelt so hohe Neubauintensi-
tit auf: von Polen (4.4) iber die
Niederlande (3,9), Belgien (4,4),
Frankreich (4,9) und Osterreich
(4,7) bis zum neuen Spitzenrei-
ter Schweiz, der mit 6,3 fast auf
den vierfachen Wert kommt.
Dieser internationale Vergleich

Grafik: infoch@rt.

tet die Expertenmehrheit auch
langfristig — bis zum Jahre 2025
—einen Neubaubedarfin der Gro-
fenordnung zwischen 270,000
und 350.000 Wohneinheiten in
Deutschland. Auch die aktuelle
BBR-Prognose geht in ihren bei-
den Varianten bis 2015 von einem
jahrlichen Gesamtbedarf (inkl.
neuer Wohnungen im Bestand) in
der GriBenordnung von 220.000
bis 270.000 Einheiten aus —
iibrigens mit einem eindeutigen
Schwerpunkt im Eigenheimbau.
Immerhin liefert das Ifo-Institut
dazu einen ersten Hoffnungs-
schimmer:

Es prognostiziert niimlich, dass
sich der Wohnungsneubau in
Deutschland von seinem aktu-
ellen Tiefstand erholt und bis
2012 um 28 Prozent zulegt.

TUDSEN

I'M M O BILI EN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF .

Grundstick mit 600 m? Gréle in rickwartiger Lage fir ein Einfa-
milienhaus mit Abmessungen von 7,50 x 10,50 m. Ruhige
Wohnlage in kleiner Strafie, U-Bahn und Schulen sind gut zu
erreichan, € 200.000,--

RAHLSTEDT .

Groltzligiges zweigeschossiges Einfamilienhaus. Etwa 245 m*®
Wohnfl. Vollkeller, Parkett, Kamin, Einbauten. Alles sehr gepflegt.
Heizung von 2005. 1.228 m? Grdst. in einer kleinen Sackgasse.
Doppelgarage mit ausgebautern Raum. € 375.000 -

WELLINGSBUTTEL .

Behagliches Einfamilienhaus mit etwa 175 m® Wohnfl. Umfang-
reich renoviert und modernisiert im Jahr 2006 (u.a. Bader,
Kiche, Installationen, Warmedammung Dach, Fenster). 810 m?
Grdst. in reizvoller Lage nahe Ortskern. € 695.000,--

VOLKSDORF .
Hochwertiges, weilles Einfamilienhaus Bj. 1996. Etwa 225 m*
Wohnfl, FuRbodenheizung, Sprossenfenster, Kamin, Siematic-
Kiche, Alarmanlage. 1.280 m? Grdst. mit alten Rhododendren.
Doppelgarage. € 895.000,-

VOLKSDORF .

Zweigeschossige Villa im klassischen Baustil. Etwa 350 m?® mit
hohen Decken, Eingangshalle, Parkett, Kamin. 1.500 m? Sid-
Grdst. mit Teranlage, groen Terrassen und (berdachtem Bereich,
Grolie Garage € 1.550.000,-

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Gber weitere Angebote.

GESUCHT !

Aufgrund von abgewickelten Verkaufen suchen wir Einfamilien-
hauser und Doppelhaushalften mit 120 = 150 m* Wohnflache in
Wellingsbittel, Sasel und Volksdorf,

GESUCHT !
Unser Kunde sucht ein Einfamilienhaus mit 250 m? Wohnfl. in
Volksdorf. Grundsticksgrofe um 1.000 m? in ruhiger Wohnlage.
Kaufprais bis € 1.000.000,--

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEM IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22359 Hamburg
.
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Eigenheimforderung:

Wounschziel
eigene vier Wiinde

Ein Haus oder eine Wohnung sein Eigen zu nennen — das
wiinschen sich immer mehr Deutsche. Denn Wohneigentum
ist die einzige Form der Altersvorsorge, die schon vor dem

Ruhestand genutzt werden kann.

Die finanzielle Absicherung
des Alters ist das oberste Spar-
ziel der Deutschen. Welchen
Stellenwert das selbst genutzte
Wohneigentum dabei einnimmt,
zeigen die zahlreichen staatli-
chen Finanzierungshilfen, auf

Was ist bei einer
Grundstiicksteilung zu beachten?

die die Bundesbiirger bei Bau,
Kauf oder Entschuldung von
Wohneigentum bauen kénnen.
Dazu gehdren die Arbeitnehmer-
sparzulage, die Wohnungsbau-
primie und die Wohn-Riester-
Firderung.

Anzeige

Sie besitzen einen groBen Garten,
der teilbar und miglicherweise als
Bauplatz geeignet ist, z. B. als sog.
~Pleifensticlgrundstiick” (siche
Abbildung)? Sofern Sie iiber ei-
nen Verkaufnachdenken, sollten
wichtige Fragen unbedingt vorher
geklirt sein, u. a.:

Welche baurechtlichen Vorgaben
sind zu beachten, z. B. Mindest-
grisBe, Abstandsflichen, Haus-
grifie usw.? Was ist mit stbrenden
Biumen? Wie soll die Zufahrt an-
gelegt werden? Miissen Baulasten
oder Grunddienstbarkeiten, z.B.
Leistungsrechte, eingetragen wer-
den? Welche Regelungen gelten
wiihrend der Bauzeit und welche
danach? st ein Bauvorbescheid
erforderlich? Soll die Teilung real
erfolgen oder nach dem Wohnungs-
eigentumsgesetz? Wie hoch istder

Bei einem ,,Pfeifenstielgrundstick” wie diesem sollten vor dem Verkauf
unbedingt einige Fragen geklért werden!

erzielbare Kaufpreis? Wie wird der
geeignete Kiufer gefunden?

Die Firma BEHRENS Grund-
stiicksgesellschaft mbH (www.
alstertal-immobilien.de) ver-
mittelt als Fachmakler erfolgreich
Baugrundstiicke und Immobilien.
Fundierte Fachkenntnisse und
iiber 20 Jahre Erfahrung ins-
besondere bei Grundstiickstei-
lungen sowie den bauvorberei-
tenden Malinahmen sind we-
sentliche Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Abwicklung. Die
umfangreichen Leistungen der
Firma BEHRENS Grundstiicks-
ges. mbH sind fiir Sie als Ver-
kiufer/in kostenfrei. Fiir Fragen
steht Thnen Herr Thomas Behrens
telefonisch unter 600 99 125
jederzeit gerne zur Verfiigung.

G%'

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

* o 00

O

Kostenfreie persdnliche oder telefonische Rechtsheratung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Staditeil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,
Software

Interessenvertretung gegeniiber Beharden, Politik, anderen Verbanden
und Gffentlichkeit

Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen
Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentiimer-verband Hamburg =
Grundeigentimer-
A Verhand
Homburg

von 1832 eV,

GlockengieBenwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397
www.grundeigentuemenverband.de
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Familien profitieren

Immer mehr Bundesbiirger nui-
zen diese noch relativ junge Form
der staatlichen Eigenheimférde-
rung und schliefen einen Riester-
zertifizierten Bausparvertrag ab
oder nehmen ein entsprechendes
Baudarlehen auf. Um die volle
staatliche Forderung zu nutzen,
sind darauf inklusive staatlicher
Forderung Einzahlungen in Héhe
von vier Prozent des sozialver-
sicherungspflichtigen Bruttovor-
jahreseinkommens, hiichstens
aber 2.100 Euro zu leisten. Vom
Wohn-Riestern profitieren insbe-
sondere Familien mit Kindern.
Denn zur Grundpriimie von jihr-
lich bis zu 154 Euro pro Person
kommen pro Kind noch einmal
185 Euro, fiir ab 2008 geborene
Kinder sogar 300 Euro pro Jahr
hinzu. ,,Bei einer Familie mit
zwei Kindern, von denen eines
2008 geboren wurde, und einem
sozialversicherungspflichtigen
Einkommen von 36.000 Euro
macht die Zulage 793 Euro pro

Ein Eigenheim
ist fiir viele
Deutsche noch
immer Ziel
Nummer 1 im
Leben!

Jahr aus, Das ist sogar mehr als
die Hilfte der jdhrlichen Spar-
summe von 1.440 Euro®™, betont
Steffen Zwer, Experte der BHW
Bausparkasse.

Weitsichtig planen

Beim Hauskauf oder -bau gilt es
aber nicht nur finanzielle Weit-
sicht zu beweisen. ,,Schon bei
der Planung sollte beriicksichtigt
werden, dass sich die Wohnbe-
diirfnisse mit den Jahren éindem®,
unterstreicht Zwer. So fillt das
Leben im Alter leichter, wenn
es der Grundriss des Hauses er-
laubt, Kiiche, Bad, Wohn- und
Schlafzimmer im Erdgeschoss
einzurichten. Neben dem miet-
freien Wohnen bieten sich weitere
Maglichkeiten, die eigenen vier
Wiinde im Alter fiir ein sorgen-
freies Leben zu nutzen: Bei Be-
darfkann man sie verdufern und
mit dem Geld ein lebenslanges
Wohnrecht in einem Senioren-
heim erwerben. Die staatliche
Firderung bleibt erhalten.

Frisch eingezogen: In den eigenen vier Winden lebt es sich anders als in

gemiateten Wohnungenl
\T
1]
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Hamburg

Sothebys

INTERNATIONAL REALTY

Tradition, Professionalitat,
Kompetenz und Diskretion.

sSivpart-

(ol | YOon
Sotheby’s Int Realty mit weltweiter
Prisenz an iber 500 ausgewdhlten Standorten
und 10.000 Experten filhrt seit jeher aulerge-
wohnliche Immaobilien und aufergewshnliche
schen zusammen, Wir bieten Ihnen mehr als
unsere personliche berufliche Kompetenz. Mit
unserer Markterfahrung, der Kenntnis der lokalen
Markte und unserer Leidenschaft fiir das Aufier-
gewdhnliche unterstitzen wi gerne bei der
Suche nach der richtigen Immobilie.

Familiengerechte Wohnkiiche

Mittelweg 21a 20148 Hamburg

T +44 40 85 500 900
www.hamburgsothebysrealty.com
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Anzeige
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Die 5 wichtigsten Tipps fiir Bauherren

é":' o

Wichtig fir alle Hauslebaver: Werden bestimmte Regeln beach

—
L

tet, steht der

Verwirklichung des eigenen Traumhauses nichis im Wege.

Damit es auf dem Weg zum
Massivhaus nicht steinig wird,
raten die Experten von Moll-
witz Massivbau, folgende Tipps
zu beachten:

1. Festpreise fiir Architektur

Wer kennt das nicht? Man plant
sein Traumhaus und schon bald
wachsen nicht nur die Wiinde,
sondern auch die Wiinsche. Pliine
indern sich und mit ihnen steigen
auch die Architektenkosten, die
prozentual von den Baukosten
abhiingen. Gut ist dann beraten,
wer einen Bautriiger hat, der tiber
hauseigene Architekten verfiigt
und Festpreise bietet, Umhdren
lohnt sich, denn Bautriiger wie
z.B. Mollwitz Massivbau haben
sich auf individuelle, gehobene
Architektur spezialisiert.

2. Alles aus einer Hand

Yon der Planung bis zur Schliis-
seliibergabe einen Ansprechpart-
ner besitzen, das verkiirzt Ent-
scheidungs- und Arbeitswege,
vereinfacht Handlungsabliufe
und spart Nerven sowie Zeit.

3. Festpreis- und
Fertigstellungsgarantie
Sie sind vielleicht das wichtigs-

te Argument, um sich fiir einen
bestimmten Bautrdiger zu ent-
scheiden. Denn Kosten, die im
geplanten Limit bleiben, sowie
ein termingerechter Einzug
schiitzten vor unangenehmen
finanziellen Uberraschungen.

4. Energieoptimiertes

Bauen von Anfang an

...denn Nachbessern kostet Geld
und Nerven. Wer friih an die Kos-
ten von spiiter denkt, der setzt
schon heute auf moderne Haus-
technik und nutzt regenerative
Wiirmequellen. Das macht Ener-
giesparen einfach und ist bei
sachkundigen Bautriigem bereits
Planungsbestandteil.

5. Unabhingige Sachverstindige
Lassen Sie priifen! Lieber ein-
mal mehr als zu wenig. Auf
Nummer sicher geht, wer nach
jedem Bauabschnitt unabhiingige
Sachverstandige priifen 14sst. Bei
Mollwitz Massivbau wird dies
durch unabhiingige DEKR A-
Sachverstindige vorgenommen,
ohne dass zusiitzliche Kosten fiir
den Bauherrn entstehen,
Weitere Infos gibt es unter
Tel.: 04532 - 20 66 - 0 und
www.mollwitz.de im Internet!

Fristwechsel bei Arbeitnehmersparzulage

Die Arbeitnehmersparzulage kann
inzwischen sogar vier Jahre riick-
wirkend beim zustindigen Finanz-
amt im Rahmen der Einkommen-
steuererklirung geltend gemachi
werden®, erklirt Steffen Zwer
von der BHW Bausparkasse.
Auf eine jihrliche Bausparleis-
tung von bis zu 470 Euro legt
Vater Staat neun Prozent drauf.

Der Anspruch auf die Arbeitneh-
mersparzulage, die im Rahmen
der vermégenswirksamen Leis-
tungen gewiihrt wird, ist nicht
an eine wohnwirtschaftliche
Verwendung gebunden. Aller-
dings darf das zu versteuernde
Einkommen bei Singles 17.900
Euro und bei Ehepaaren 35.800
Euro nicht iiberschreiten.

Urteile um die Immobilie

Inhere

Angelegenheiten

Das Alstertal-Magazin présentiert auf seinen Immobilienseiten
in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung
rund um die Immobilie. Diesmal geht es um Steverschiitzungen,
verschwiegenen Asbest und zv groBe Miilleimer.

Beschlussanfechtung ohne Beschluss? ~ Mehrheitsbeschlilsse wehren,
Es ist durchaus iiblich, dass sich  wenn sie inhaltlich nicht damit
Mitglieder einer Eigentiimer-  einverstanden sind. Manchmal
gemeinschaft gegen bestimmte  wird damit argumentiert, der be-




anstandete Beschluss habe aus
rechtlichen Griinden gar nicht
in dieser Form gefillt werden
diirfen. Manchmal werden die
Mehrheitsverhiiltnisse oder das
vermeintlich unzulissige Umfeld
einer Versammlung beanstandet.
Wie aber sicht es aus, wenn gar
kein rechtskriftiger Beschluss
gefasst, sondern nur iiber ¢in
bestimmtes Thema diskutiert
wurde? Dann ist dieser ,,Nicht-
Beschluss™ nach Auskunft des In-
fodienstes Recht und Steuern der
LBS auch nicht mit juristischen
Mitteln zu kippen. [m konkreten
Fall hatte der Versammlungs-
leiter die Wohnungseigentiimer
zu einem bestimmten Punkt
lediglich informiert bzw. die
Teilnehmer hatten sich formlos
ausgetauscht. Trotzdem wollte
ein Mitglied dagegen vorgehen.
Das zustiindige Gericht zeigte
dafiir wenig Verstindnis. ,,Gibt
es keinen Beschluss, kann ein
solcher auch nicht gerichtlich
fiir ungiiltig erklirt werden®,
hieB es kurz und biindig in der
Entscheidung des Zivilsenats.

{Oberlandesgericht Frankfurt,
Aktenzeichen 20 W 468/07)

Wenn der Fiskus schétzt

Fiir gewisse Fille behilt es
sich der Staat vor, die Ein-
nahmen und Aufwendungen
seiner Biirger zu schiitzen und
danach die Steuern zu berech-
nen. Zum Beispiel dann, wenn
der Betroffene es versdumt hat,
seine Steuererkldrung fristge-
mil abzugeben. Wem es spiter
doch noch einfillt, dass er im
Bereich von Vermietung und
Verpachtung weit hthere Ver-
luste hatte, der kommt nach
Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS
damit méglicherweise zu spiit.
(Finanzgericht Kéln, 7 K 3999/08)
Der Fall: Ein Ehepaar mit Im-
mobilienbesitz war vom Fis-
kus aufgefordert worden, seine
Steuererkldrung abzugeben. Weil
dies nicht geschah, schitzten
die Beamien die Besteuerungs-
grundlagen und erlieBen einen
entsprechenden Bescheid. Ohne
konkrete Angaben der Betrof-

fenen war die Behérde von rund
9.000 Euro an Uberschiissen
aus Vermietung und Verpach-
tung ausgegangen. Tatsiichlich,
so machte das Ehepaar spiter
geltend, habe sich aus diesem
Bereich ein Verlust in Hhe von
16.000 Euro ergeben. Die Steu-
erzahler forderten nachtriiglich
eine Beriicksichtigung dieser
deutlich abweichenden Werte.
Das Finanzamt weigerte sich, es
kam zu einem gerichtlichen Ver-
fahren in dieser Angelegenheit.
Das Urteil: Die Juristen des Fi-
nanzgerichts Kiln stellten sich
auf die Seite der Beamten. ,,Zu
Recht™ habe es die Behdrde ab-
gelehnt, die verspiitet eingereich-
ten Angaben zu beriicksichti-
gen. Solche Anderungen seien
nidmlich nur dann angebracht,
wenn nachtriiglich Beweismit-
tel bekannt wiirden und zudem
den Steuerzahler kein grobes
Verschulden an der VerzGgerung
treffe. Hier allerdings habe das
Ehepaar die ihm zumutbare
Sorgfalt ,,in einem ungewdéhn-
lichen MaBe verletzt". Auch die
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personlichen Verhiltnisse lieBen
keinen schliissigen Grund fiir die
Nachlissigkeit erkennen.

Schweigen schadete
Der Verkiiufer einer Immobilie
kann einen Interessenten nicht
iiber alle Details zu einem Ob-
jekt aufkldren. Das verlangt
auch der Gesetzgeber nicht von
ihm, Selbst bestimmte Miingel,
die fiir einen Typ von Hausern
Hhormal® oder mit ziemlicher
Wahrscheinlichkeit zu erwar-
ten sind, miissen nicht immer
erwiihnt werden. Eine schwer
wiegende Asbestbelastung darf
allerdings nach Auskunft des In-
fodienstes Recht und Steuern der
LBS nicht verschwiegen werden.
{ Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen V ZR 30/08)
Der Fall: Das Geschift war
lingst notariell abgewickelt, als
die Erwerber eines Fertighauses
¢ine fiir sie sehr problematische
Entdeckung machten. Fiir die
Fassade des Objekts waren As-
bestzementtafeln verwendet wor-
Fortsetzung auf Seite 110

1. Duvenstedt
Rotidinker-Villa, Baujahr 1929, ca. 280 m? Wohnfliche, § Zimmer, ruhige Lage,
Liebhaberobjekt, direkt am Alstedaul mit ca. 2,098 m? Grundstiick
Kaufpreis: € 850.000~

2. Siilfeld

Kaufpreis: € 790.000.~

3. Lemsahl-Mellingstadt

Kaufpreis: € 380.000,—

4, Meiendarf

Kaufpreis: € 265.000,—

VWohn-lmmaobilien

Gesucht und gefunden!

Villa, Baujahr 2007, ca. 274 m® Wighnfliche, 4 Zimmer, exklusive Ausstattung,
idyllisch gelegen auf einem ca. 14.500m? Parkgrundstick

Doppelhaushilfte, Bavjahr 1987, ca. 172m* Wohnfliche, 6 Zimmer, Voll-
keller. moderne Ausstattung, Sackgassenlage, ca. 740m* SWeGrundstick

Doppelhaushilfte, Baujahr 1983, ca. 100m* Wohnfliche zzgl. Dachboden,
5 Zirnmer; Vollkeller; Kamin, Carport, ca. 293m? Grundstiick

Shop Poppenblittel
Stormamplatz 1,
22393 Hamburg

Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Wir schitzen deren WWert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
kompetent. Unsar Team freut sich auf lhren Anrufl

Tel. 040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de

Grossmann & Berger
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Innere

Angelegenheiten

den. Dieser Stoff wirkt nach Ein-
schiitzung von Medizinern schon
in geringen Mengen krebserzeu-
gend. Nicht einmal die vom Kiiu-
fer beabsichtigten Bohrungen in
der Fassade, um AubBenlampen
anzubringen, waren so ohne Wei-
teres méglich. Der urspriingliche
Besitzer vertrat die Meinung, er
habe die Belastung in den Ver-
kaufsgespriichen nicht zwingend
erwiihnen miissen, denn dieser
BaustofT sei zum Zeitpunkt der
Errichtung des Hauses durchaus
iiblich gewesen. Der Kiiufer hiitte
bei griindlichem Uberlegen damit
rechnen miissen, dass sich unter
Umstinden Asbest finden kén-
ne. Aullerdem werde der Haupt-
zweck des Objekts, das Bewoh-
nen desselben, ja nicht nachhal-
tig beeintriichtigt, so lange man
nicht an der Fassade arbeite.
Das Urteil: Welche Miingel man
bei Vertragsverhandlungen zwin-
gend erwihnen miisse und wel-
che nicht, das kéinne man ,,nicht
schematisch fiir alle Fille glei-
chermalien” beantworten, stellte
der Bundesgerichtshof fest. Doch
im konkreten Fall sei klar, dass
die Nutzung des Hauses nicht nur
das Bewohnen umfasse, sondern
auch gewisse Umgestaltungen —
zum Beispiel Bohrungen an der
Fassade. Ein Erwerber verlasse
sich schliefilich darauf, dass er
bauliche Verinderungen ohne
gravierende Gesundheitsge-
fahren vornechmen kénne. Die
Bilanz des 13-seitigen Urteils aus
Karlsruhe: Der Sachmangel sei
offenbarungspflichtig gewesen,
der Verkéufer hiitte ungefragt
darauf eingehen miissen. Weil
er das nicht getan habe, miisse
er nun fiir die Asbestsanierung
aufkommen,

Zu groBe Miilleimer

Der Eigentiimer einer Immaobi-
lie kann eine ganze Reihe von
Nebenkosten auf seine Mieter
umlegen. Unter anderem ziihlen
dazu die Ausgaben fiir die Miill-
entsorgung, die jaschlieBlich den
Bewohnern eines Hauses dient.
Doch nicht fiir alle Entschei-
dungen, die der Eigentiimer in
dieser Hinsicht trifft, miissen
die Mieter geradestehen. Sind
die Abfallkapazititen bei wei-
tem zu grof gewihlt, dann
kinnen sich die Betroffenen
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS
gegen eine Umlage wehren.
(Landgericht Aachen, Aktenzei-
chen 6 5 87/08)

Der Fall: Der Restmiillcontai-
ner in einer Wohnanlage war
s0 gut wie nie voll. Selbst zum
Zeitpunkt der Leerung durch
die Miillabfuhr hiitte regelmi-
Big noch jede Menge Abfall in
den Behiilter gepasst. Das storte
die Mieter, denn sie sollten sich
auf dem Wege der Nebenkosten
finanziell an diesem ,,Entsor-
gungs-Uberfluss™ beteiligen.
Die Parteien zogen vor Gericht.
Im Prozess stellte sich dann he-
raus, dass die Miillkosten pro
Quadratmeter Mietfliiche weit
iiber dem Normalmab lagen.

Nach Berechnungen des Mie-
terbundes waren zum damaligen
Zeitpunkt pro Monat 18 Cent fiir
jeden Quadratmeter iiblich, hier
waren es iiber 80 Cent. Zudem
war nicht zu erkennen, warum
der Eigentiimer den Restmiill-
container dermaBen groBziigig
dimensioniert hatte. Er selbst
blieb in dem Verfahren eine
schliissige Erklidrung schuldig.
Das Urteil: Amis- und Landge-
richt vertraten die Meinung, der
Beklagte habe eindeutig gegen
das Gebot der sparsamen Wirt-
schaftsfiihrung verstofBen. Im

Urteil hieB es wirtlich: ,,Der
Vermieter muss sich bei der Be-
wirtschaftung seines Anwesens
so verhalten, wie sich ein wirt-
schaftlich denkender Eigentiimer
verhalten wiirde, wenn die Mag-
lichkeit zur Kostenumlage nicht
bestiinde.” Hier jedoch seien die
Ausgaben fiir die Miillentsorgung
dermafen hoch, ,,dass dies auf-
fillig ist*. Deswegen miisse
der Vermieter den Mietern den
entstandenen Schaden ersetzen.
Konkret handelte es sich fiir meh-
rere Jahre um einen Betrag von
iiber 1.000 Euro.

Grafik: LBS Tomisok




o . Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur-individuell geplant
e Energiesparen & Klimaschutz

IThre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.

Musterhaus
Stellingen

Molkenbuhrstralie 22
22525 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. +S012-17 Uhr

Tel.: 040 -300 33177
Fax: 040 - 30033179
Mail: info@busbau.de

Verkaufsbliiro
Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung

Tel.: 040 - 64 86 29 05
Fax: 0 40 - 64 86 29 42
Mobil: 01 77 - 41019 18
Mail: volksdorf@busbau.de

Verkaufsbiiro
Bergedorf
Bergedorfer Stralle 105
21029 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Sa. 10-17 Uhr

Tel.: 040 -739 286 10
Fax: 040 -739 286 20
Mail: bergedorf@busbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin: 040 300 331 77

BREYER & SECK BAU GmbH

Musterhaus Hamburg/Stellingen
MolkenbuhrstralRe 22 - 22525 Hamburg

Tel. 040300 331 77
Fax 04030033179

www.breyerundseckbau.de
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Unterricht

Atelier = am

Wortmann

Malen fiir jedermann
Malen mit Acryl in kleinen Gruppen
Kinder oder Erwachsene

Tel.: 640 99 17
Schiperdresch 51 + HH-Poppenbiittel

Englander, Dipl. Anglist
erteilt Konversations- und
Geschaftsen glIEI'_' I'Ir Firmen LII'IIIEI'I'IChT‘
Machhilfe- spez. Abitur, Ubersetzungen

Tel.: 040 / 643 08 50

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

\==(Q
u.-u':i_b

abacus-nachhilfe.de

Ertahrene
Hachhilfslahrer
in Deatsch, Mathe,
Engl., RaWe usw,
Dis Lismin lemen,
alle Klassen

seit dber 10 Jahren
in HH und Umgebung
621370 / 60TE 1683

Portratkurse

www.isabelas-galerie.de

Tel. 040/ 181 623 10

UBS

FRANZOSISCHER SPRACHENSERVICE

Unterricht + Nachhilfe + Konversation
einzeln, kling Gruppen, Firmen
individuella Programme, persinl. Atmosphare
Ubersetzungen + Sprachreisen

ULRIKE VOM BRUC :

Gesangsunterricht

Jeder kann singen!
Dipl. Musiklehrer Jan See ﬁ
Tel.: (040} 61 18 92 31

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von 6 bis
16 Jahren. Singen, tanzen, spielen, lesen und
Theater spielen alles kostenlos!| Henneberg
Blhne, Donners 16:30h im Haus Inis des
Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11.
Anmeldung und Info unter

Tel.: 040- 602 79 81
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teliich, Es erscheiat

Junge Familie sucht EFH oder
DHH zur Miete! Max. 1.000 Euro kalt!
Tel.: 63 27 08 17 courtagefrei!

Tiefga nparkplatz zu vermieten, Sasel-
b-arglingmgg. gEum’Monat. Tel.: 63 21 48 86

PHKW-AuBenstellplatz in Alsterdorf, 5 Minu-
ten Entfernung wom Flughafen HH-Fuhlsbit-
tel (Busstation vor der Tir) Zu varmisten.
Tel.: 5167 14 oder 0176 - 28 07 33 52.

Arzthelferin sucht fir sich und |hre Tochter
gine 2,5 bis H-Zinnwrwch%. geme auch
Souterrain  oder Einlieger-Wohnung. Helfe
auch geme bei der Pflege sowie Haushalt
und Garten mit!

Tel.: 01578/355 00 49

Mobel/Einrichtung

Antike belgische Stiihle, um 1920. 4 Stick,
sehr stilvolles und schlichtes Design, neue
Polsterung und Holz-Restauration . Glin-
stig abzugeben, weil At Deco offenbar im
Moment nicht so gefragt ist. Bilder der Stiihle
anfordem unter:

oliverjochens@gmx.de. (Tel.: 41 49 67 50)

Wohnzimmerschrank, Kiefer, mit Glas-
schrank, Regale & Schubladen, br. 240xh
202 x t 38 cm, VB 100 Euro. Badschrank, 1
Seite Splegel, andere Seite Regale, drehbar,
Buche, 40x40xH=175 cm, VB 20 Euro. Pen-
deluhr Mibus® H42xB24 cm, 30 Euro.

Tel.: 528 1477

Verschiedenes

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpilege

Baumpilege-Heckenschnitt
Jahresgartenpfiege
Zaune/Palisaden setzen
Pilasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Secvest 2WAY

[

Die Funkalarmanlage

Alstertaler Sicherheitstechnik GmbH
BRI weiselweg 1 & - 22158 Hamburg
Tel. 040 / 600 33 55

Suche Schallplatten aus den Bergichen
lazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Goldene Hochzeit?

Musik flr Feiern jeder Art!
DJ Andy 5

Tel: 0151 / 242 85 167

Erfahrene Privatsekretirin ordnetiverwaltet

zuverldssig und diskret Ihre Unterl (auch
im Trauerfall), Referenzen vurfmnd?na.n

Tel.: 04106 - 613 539

od. 0176 - 96 22 66 80

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

ffich im Alstertalund den Walddiriem,

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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LREN KLEINANZEIGEN

S'chéner Garten
www.gruenplan-hamburg.de

byt S Kunst/Antiquitaten
Tel.: 04106 - 612 539 od.

0176 -96 22 66 80

ANTIK BRANDT
Organic Composter, 300 Liter, 20 Euro. AN & VERKAUF
Hemrenanzug, Grole 48, schwarz, 18 Euro, restauneren, abbeizen, polstern
et 7. 36, 23845 hzstect
v 12.00 - 17.00 Uhr
ey sl il i Tel.: 0175211 63 15
mSma Papiere vorhanden, fir 60 Euro, www Brandt-antik.de
&0 lIplatten, Unterhslu 50 Euro, mur
zusammen. Radio: r&h 39 Daluxe =
UKW MW Stereo Radm Flnkmim NP 89 DM Gemadélde » Kunst
filr 30 Eura. Nieht gespialil e ; T
Tel.: 47 05 08 Skandinavien Design = Antiquititen

Haushaltsaufldsungen
unverbndliches Angebot

T Atk Sl Dringend gesuch
ul m
ﬁgmmrtm|r[nb”um+ml Einzel” oder ringend gesucht

Tennis zu spielen? Tennisplatzbu- Antiquitdten im
'm muuz Wolfgang-Borchert-Haus
www.brundert-hamburg.de
Jockule sinom ARG WArnaspeicher WEF HH-Eppendor
Tel.: M!ﬂ!!llallhuu. & 46 09 32 79

g it i desridil Bekanntschaften

él;hausa bei lieben Leuten mit Auslauf im

rien.
Tel.: 602 53 34 Wamﬂado&%peh;ﬁlwnliw Wer-
r verbinden

fouren mit Aktivitaten (Schiffstouren,
lhxl Cosl cahrlnfbr. + anFl:l: Basis h?unﬂ Einkehr...) und sind immer
und Zubehér, Top erhalten ca. 6 Mon. guid‘a il-Kontakt: zatlumm:nat

ben., aus NR-Haushalt, unfall’roh blau mit
FuRsack, Isofixbasis und Roganverdadt

Tel 606 18 35 Jobs/ Arbeit

Wir suchen

Kundenbetreuer/-in fiir Firmenkunden
auf selbststéndiger Basis (Handelsverireter-Vertrag)

nosrol
n De and und welbweait.
www.proConvention.eu

Welche Familie braucht eine Betreuung fir
ihre Kinder und Hilfe im Haushalt?
Tel.: 0176 - 23 84 08

en ein! Jobs anter

':'alstertal magazin.

GLUCKSFALL:

Unser Haus bietet einen
Ausbildungsplatz
zur/m DTP-Grafiker/in

Voraussetzung:
Sehr guter Realschulabschluss oder Abitur, Begeisterungsfahigkeit
und ein gutes Gespiir fir Layout und Design.

Wir bieten eine fundierte Grafik-Ausbildung am PC
mit den géngigen DTP-Programmen.

Wenn eigenstindiges Arbeiten und Belastbarkeit keine Fremdworte
fiir Sie sind, wird sich unser nettes Team auf Sie freuen.
Ausbildungsdauer: 24 Monate.

\roistandge Bewerbungsunterlagen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH,
afikleitung Stefanie Oldhaver, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

Sylt ist bei jedem Wetter schén
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Enispannen!

LANDHAUS PANKER bei GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT

Speiscwirtschaft & Giistchaus
Feriemwohnungen auf altem Gutshof

10 Min. zum Gollplat: Hohwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 = H. 01 78-4592262
WuW. LANDHAUS-PANKER.de

._\n
N,

FHUSSMANN }§

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!

Ferienwohnungen und —hauser, auch unter Reet

Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de

;1.. = P
Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige Toplage in
i schomer alter Villa, nur 2 Gehminuten
e von Seebriicke und Zentrum

i Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile.
¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,
Trockner. Tel.: 040/606 79 097

www.glueckspilz-ruegen.de

Halbinsel E:dzrs‘ledr.-’r\lur*dm

Lerchenzwatsche
Stilvall aingerichizta Ferienwohnungan
{auch mit Kamin} in schinen
Reetdachhausemn, herrlicher Alleinlage
und von der Natur umgeen - ideal zum
Radizhren. Hunde willkommen,
Specil: .Oma-Opa-Enkel-Pres” a
Wir freuen uns auf Siel

Tol.: 040/ 20 61 59 _h_
wearw regt-und-meer.de




Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

w
co
(o)

(¥
(o)
-—
co
(o)
(%]
N

9|8 1 7 3 1 7
7 8 2 7

So geht 's:

Sudoku (jap. Zahlen-Einzel“) gehért zu den beliebtesten Riitseln in Deutschland
—natiirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, dasin3 x 3 Unter- Losungen aus Heft 3/10:
quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt,

Leicht: Mittel: Schwer: Sehr schwer:
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x9 Felder) bzw. ? Reihen und 9 NG EE2 EEE DA EAE DN RO SEE SO D nee
TES 4301 829 g E3T 854 Tad 299 NE3 728 319 454
Spal ten mit je 9 Feldem besitat, In einige dieser Felder sind schon zu Beginn BN WNE SHE  OEN NEN ANE  EEE N mEE SE NN o
SEH YYE AT 788 IR ENE FTA SWE Has BAE NEE s
Liffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstiindigt werden, dass in YT e BEE  OAN TR 4TS  sEn maE BEEz 2E4 6NN 84T
< . 3 78 T4 203 432 TeEs 281 483 328 AT AFTF E24ER
pdet!eile,iniedaSpnlleundiniedmllemeunIioclwiadellﬂermlllis"s‘ AT s DN 1H 3EE YWE e e
- 208 BT 5 Mg asE rAs A 2 WEs FTE aFZ A EN aEE
genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im néichsten Heft! B5% BAE TXZ  AWA US048 BT BT 2Es W0 '

Das ndchste Alstertal-Magazin erscheint am 28. Mai 2010




Brigitte-Test ,Was hilft gegen Cellulite“ bestatigt:

Mit Hypoxi zur Bikini-Figur!

In der Frauenzeitschrift Brigitte testeten im April neun Leserinnen gangige
Methoden gegen Cellulite — eine von ihnen trainierte sechs Wochen lang
dreimal pro Woche fiir ca. eine Stunde in zwei verschiedenen Hightec-
Hypoxi-Gerdten, wo sie gezielt ihr Fett abbauen und ihre Haut straffen konnte.
Das erstaunliche Ergebnis der Mutter zweier Kinder stellte nahezu alle
anderen Behandlungen in den Schatten: Sieben Zentimeter weniger Umfang
an den Hiiften, keine Cellulite — und sogar noch die lang ersehnte Bikini-Figur.
Das konnen Sie auch schaffen. Nutzen Sie jetzt den Gutschein fiir eine
kostenlose Probebehandlung in lhrem Hypoxi-Studio, giiltig bis 31. 5. 2010l

L

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg-Wandsbek
Wandsbeker ZollstraBe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoxi-hamburg-wandsbek.de

%
&
HYPOXI-Studio Alstertal -
Stadtbahnstrabe 32a - 22393 Hamburg YT

Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de Schis e Beine

design your body

Moll&!tz

—Massivbau—

Mollwitz-Hauser - Vom ersten Entwurf zum fertigen Wunschhaus

Am Anfang stehen die Wiinsche und Bediirfnisse, die |deen und
Vorstellungen des kinftigen Bauherren. Aus diesen entwickeln
sich in personlichen Gesprachen mil den Mollwitz-Verkaufern
und -Architekten individuell auf den Kunden zugeschnittene
Lésungen. Auf persénliche Rundumbetreuung wird dabei grofien
Wert gelegt. Damit die Bauherren zufrieden in ihr neues Haus
einziehen kdnnen, stehen ihnen von der Planungs-, iber alle

Bauphasen kompetente Mitarbeiter von Mollwitz Massivbau zur
Seite. Der Bauherr profitiert gleichermalen von der jahrzehnte-
langen Erfahrung der Mitarbeiter, sowie den eingeselzlen, qualita-
tiv hochwertigen Materialien und der handwerklichen Arbasit.
Anspruchsvaolles Design und modernste Haustechnik werden bei
der Realisation der Plane in Einklang gebracht. Mollwitz verwan-
delt Ideen in massive Wohntréume — in Werte, die bleiben.

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofstr.7, 22941 Bargteheide, Tel. 04532-20 66-0, Fax 04532-20 66-22 www. mollwitz de




NATURLICHE PFLEGE, DIE BERUHRT.
SICHTBAR UND SPURBAR.

AMAYANA

face & body

AMAYANA Gesichtsbehandlung Relax & Lift - Tiefe Entspannung und regenerative Kraft stehen im Mittelpunkt dieser
Behondlung. Kostlbare, perfekt aufeinander abgestimmte Essenzen stellen das nattrliche, ganzheitliche Gleichgewicht
der Haut wieder her. Das exklusive Perlenprotein-Extrakt spendet Feuchtigkeit und sorgt in Kombination mit ausge-
suchten pflanzlichen Extrakten flr ein glattes, ausgeruhtes Hautbild und eine faszinierende Ausstrahlung. Ein Hohepunkt
dieses auBergewohnlichen Facials ist die revitalisierende AMAYANA Gesichtsmassage (ab 62 €) mit Amethysi-Steinen
far ein sichtbar verjingtes Aussehen. Goénnen Sie sich lhren Wohlfahlmoment und vereinbaren Sie lhren Termin exklusiv

im MeridianSpa lhrer Wahil.

ALSTERTAL * Heegbarg &+ 040/65 89-14 90

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr. 87-89 + 040/65 89-10 43
CITY - Schaarsteinweg &6 - 040/65 89-11 00

EPPENDOREF - Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 44

MERIDIANSTPA

e Fitness. Wellness. Bodycare.



