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SCHONER Hochflor Shaggy Twist |
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EXKLUSIVE TEPPICHE

FUR ALLE, DIE MEHR VERLANGEN ALS EINEN GUTEN PREIS!
WIR BIETEN IHNEN MEHR BERATUNG, MEHR QUALITAT UND MEHR AUSWAHL

Noch keinen passenden Teppich gefunden?

Auf 650 gm edlem Ambiente bieten wir Kollektionen von
exklusiven Ziegler und Nepal Teppichen in niveauvollen
Variationen, antike Raritaten aus China und Persien sowie
Unikate aus reiner Seide.

Besuchen Sie unsere Ausstellung und bewundern Sie die
Schdnheit edler Teppiche — oder nutzen Sie eines unserer
exklusiven Ausstellungsangebote, Wir freuen uns auf Sie.

LUXUS 2ZU SOHDERPREISEN.
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BLEICHENHOF PASSAGE . BLEICHENBRUCKE 9 . 20354 HAMBURG . TELEFON: 040 / 63607940




Geisterschiffe

VON WOLFGANG E. BUSS

Die Schweizer, ja, die haben damit
Erfahrung! Mit Biirgerbegehren
= i und Volksentscheiden. Da geht
- es gerecht zu, dachten sich da-
mals auch Hamburgs , . GAL-lier*
. | nebstbefreundeten Gutmenschen
~ und Superdemokraten. So etwas
. | wollten sie auch — und noch ein
R bisschen mehr. Endlich uns Biir-
- e N ger befreien aus der Schlinge fies-
- ‘ ' inkompetenter Rathaus-Politiker!
Das Volk sind wirl, riefen sie und
bliesen zum Sturm gegen den Parlamentarismus: Volksbegehren sollten
her— endlich Volks-Gerechtighkeit!
Wenig spiiter allerdings rieben sie sich die Augen und tauchten erst
mal ab: Thre Schweizer Vorbilder hatten per Volksentscheid mal eben
ein Bauverbot fiir Minarette (muslimische Kirchtiirme) erwirkt. Frem-
denhass per Volksentscheid. ,,Volk* entscheidet eben auch ,,politisch
inkormekt”, Das wiirde in Deutschland genauso geschehen. Es ist sogar
davon auszugehen, dass nach einem schrecklichen Serienmord das Volk
erbost fiir die Einfithrung der Todesstrafe stimmen wiirde — zuniichst
nur fiir ganz schreckliche Titer...
,Dieich rief, die Geister, / Werd” ich nun nicht los.*, liisst Goethe seinen
Zauberlehrling klagen. So geht es nun auch in Hamburg, Zahllose Initi-
ativen werden Hamburgs parlamentarische Demokratie durchlichern
wie einen Schweizer Kiise: Der eing will iiberall rauchen, der andere
seinen Hund nicht anleinen. Dem Volk ist nicht zu trauen. Ubrigens:
Die Volksbegehren und Volksentscheide der Weimarer Republik wer-
den klassischerweise fiir das Scheitern der Republik mitverantwortlich
gemacht. NSDAP und KPD hatten sich ihre Durchschlagskraft in
einer in Schwierigkeiten geratenen Demokratie mit Volksentscheiden
stiirken lassen.

Unsere Gesellschaft wandelt sich, das hat Ole von Beust in seiner,
wie ich fand, wichtigen Grundsatzrede zum Ausdruck gebracht, sehr
vorsichtig und viel diplomatischer, als ich es in meinen Kolumnen tun
darf: Frei iibersetzt, sagte er zum gesellschaftlichen Wandel, mit dem
sich Politik und Demokratie konfrontiert sehen: Individualisierung
und Ich-Gesellschaft nehmen zu, die sozialen Bindungskrifte sinken.
Nicht nur die von Parteien und Organisationen, auch die der Familien.
Ich ergiinze: Es gibt in einigen Teilen der Stadt mehr Singles als Ehen
und Zweierbezichungen. Viele Menschen also, die nicht mehr bereit
sind, einen Kompromiss zwischen zwei unterschiedlichen Partnerin-
teressen zu vereinbaren. Wie soll es da einem Biirgermeister gelingen,
1,7 Millionen Ego-Interessen unter einen Hut zu bringen?

Biirgerbegehren und Volksentscheide sind in unserer ausgeprigten Ich-
Gesellschaft nicht ,,mehr Demokratie®, sondern Kanalisierungen und
Rechtfertigungen zahlloser Eigeninteressen. 90% aller Biirgerbegehren
der letzten Jahre waren , Sonderwiinsche® von Anwohnergruppen, die
meist von der grollen Allgemeinheit finanziert werden sollten, Sozial?
Nein, egoman. Der Satz: ,,[ch mach* total mein Ding* ist organisiert,

Und es sind zig , Initiativen" mit immer gleicher Struktur: ein paar
Biirger/Anwohner, ein Projekt/Plan und einige aktive Anwiilte. ,Re-
spektierung von Biirgerwillen* heibt die Durchsetzung gebiindelter
Einzelinteressen dann neudeutsch. Ganz anders betrachtet man die
neuen Egoisten in manch Hamburger Redaktion: Halten irgendwo
mehr als fiinf Hamburger ein Pappschild hoch ,,Wir sind dagegen®, ist
das schon einen Seitenaufmacher wert. Die Angst, auch sie als Leser
zu verlieren, macht es méglich,

So haben sich zahllose politische Geisterschiffe in Fahrt gesetzt, alle
haben die Flagge ,,Volksdemokratie™ gehisst oder ,,Rettet dies oder
rettet das”. An Bord eine Schar von Leuten, die nur ihren Kurs kennen.
Ist das die Demokratie, die wir wollen? Wohl kaum.

Ein kluger Mann sagte einmal: ,,Man kann nicht fiinf Wélfe und ein
Schaf dartiber abstimmen lassen, was es zum Abendessen geben soll.*
Ein weiser Satz. Wiire doch schin, wenn das auch mal die Wilfe ka-
pieren wiirden.

GUTE ™
ABRESSEN

,jh habe einen
Schatz gefunden
und der tragt
deinen Namen.

So individuell wie |hre Liebesgeschichte, so
persdnlich ist die Wahl |hrer Ringe. Unsere
Goldschmiede haben viele Maglichkeiten
den Namen lhres [ lhrer Liebsten oder eine
Zeile lhres Lieblingssongs sichtbar auf lhre
fir Sie angefertigten Ringe aufzubringen.
Mo. bis Fr. 9 bis 19 und Sa. 9.30 bis 15 Uhr.
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Gesund werden —
gesund bleiben!
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Gesund leben

Diese wichtigen Fragen unserer
Zeit bewegen auch die Menschen
an der Alster und im Alstertal.
Viele Patienten in diesen Teilen
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Wo finde ich den Arzt Was ist DocAlstertal? -

meines Vertrauens? }:

Wie werde ich gesund? In den neuen Heften DocAlster- 8

. . tal und DR.ALSTER informieren £
E{I:ihk:nn.,n ich gesund Arzte und Experten Gber Krank-
g heiten. Symptome und Therapien.

Der Ratgeber Gesundheit behan-
delt Themen wie Herz-Kreislauf,
Diabetes. Atemwege. Haut. Krebs
ebenso wie Gesund abnehmen”

Hamburgs sindin der gliicklichen  oder Ratschlige fir Senioren. 1 ; -
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhatfung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954 www.heinz-eickhofl.de
mo e T ;

Heinz Eickhof

Bauausfuhrungen GmbH
Wellingshiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Die Poppenbiittlerin Christa Block
hat ein Buch zu der von ihr und ihrem

Mann Eugen Block zusammengetra- .
goren ontsummiong ool Designermode gesucht!

Tagesschau-Sprecher Marc Direkter Ankauf - Barzahlung sofort
Bator kommt ins AEZ und

unterstiitzt junge Menschen : y .

o Ry Giodt Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von

privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Krankheiten”. Seite 60

Jil Sander * Boss * Escada etc.!
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Termine im Alstertal ......ue0

bis 28. Miirz

Noch bis zum 28,3, priisentieren
ausgewihlie Hamburger Gastro-
nomen unter der Schirmherrschaft
des Tourismusverbands Hamburg
e.V. emeut die Aktion ,,Hamburg
Kulinarisch*. Meniis zwischen
20 Euro und 59 Euro pro Person
— teils mit korrespondierenden
Weinen —bieten die Mdglichkeit,
glinstig neue Top-Restaurants ken-
nenzulemen. Aufwww.hamburg-
kulinarisch.de finden Sie alle
teilnehmenden Restaurants und
deren Meniis.

27. Februar

»Nicht wie bei Riiubers* heilit
das Musical, das der CVIM
Oberalster am 27. Februar um 17
Uhrin der Marktkirche Poppen-
biittel, Poppenbiittler Markt 2 und
am 28. Februar um 17 Uhr in der
Jubilatekirche Lemsahl, Madacker
5, auffiihrt. Der Eintritt ist frei!
Um Frédéric Chopin und Geor-
ge Sand geht es um 19 Uhr im
Forum Alstertal, Kritenbarg 18,
bei einem Vortrag von Dr. Man-
fred Dahlke, der am Fliigel von
Prof. Peter-Jiirgen Hofer begleitet
wird. Der Eintrittspreis betriigt
12 Euro.

28. Februar

Das Sasel-Haus, Saseler Park-
weg 3, &ffnet von 8.00 — 14.00
Uhr zum 11. Mal seine Tiiren
fiir einen grofien Familien-Floh-
markt. Der Eintritt ist frei.

Ani ole Lirushalayim heilit es
um 18 Uhr in der Simon-Petrus-
Kirche, Harksheider Strafle 156,
wenn das Ensemble Lyra zu

einem Abend mit Klezmermusik

und jiidischen Anekdoten einlédt.

1. Miirz

Der Montagsfilm im Torhaus
Wellingsbiittel, Wellingsbiittler
Weg 75b, ist um 19.30 Uhr: ,,Am
Ende kommen Touristen* von
Robert Thalheim. Der Film iiber
deutsch-polnische Vergangen-
heitsbewiltigung wurde in der
Kategorie ,,Bester Film* fiir den
deutschen Filmpreis nominiert.
Der Eintritt kostet 6 Euro an der
Abendkasse.

Im Alstertal Einkaufszentrum,
Kritenbarg 4, ist ab dem 1. Mirz
eine neue Ausstellung zu sehen.
Unter dem Titel ,,.Von Nord bis
Siid* zeigt die Kiinstlerin Elke
Herzog ihre Werke.

3. Miirz

Der Dokumentarfilm ,.Let’s
Make Money* des Osterrei-
chers Erwin Wagenhofer wird
um 20 Uhr im Saseler Vicelin-
Gemeindehaus, Saseler Markt
8, gezeigt. Anschliefend wird
es eine Diskussion geben. Mehr
Informationen unter Tel.: 600
119-0.

5. Miirz

Im grofien Saal des Sasel-
Hauses, Saseler Parkweg 3,
lesen um 20 Uhr Jan Philipp
Reemtsma, Bernd Rauschenbach
und Joachim Kersten aus Ao
Schmidts ,,Kiihe in Halbtrau-
er®, Karten kosten im Vorverkauf
14, an der Abendkasse 16 Euro,
Vorverkauf im Sasel-Haus-Biiro
oder unter Tel.: 01805-4470.

Das HdJ Tegelsbarg fahrt am 10.3. mit Kids ab 8 Jahren ins Planetarivm
Hamburg und schaut sich ., Das Geheimnis der Papierrakefe® an. Infos zur
Show gibt es im Internet unter www.planefarium-hamburg.de/

8. Miirz

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, stellt die 1llustra-
torin und Grundschullehrerin
Renate Miiller Bilder aus ihren
Kinderbiichern aus.

Das Haus der Jugend Tegels-
barg lidt um 13 Uhr zu einer
Fahrt in das Planetarium ein.
Programm: ,.Sonne, Mond und
Sterne”. Mitkommen kénnen
Kinder ab 5 Jahren. Kosten:

4 Euro. Anmeldung bis zum 4.3,
unter Tel.: 606 54 00 erforderlich.

10. Mirz

Das HdJ Tegelsbarg lidtum 13
Uhr zu einer Fahrt in das Pla-
netarium ein. Programm: ,,Das
Geheimnis der Papierrakete®,
Mitkommen konnen Kinder ab 8
Jahren. Kosten: 4 Euro. Anmel-
dung bis zum 5.3. unter Tel.: 606
54 00 erforderlich.

11. Miéirz

Den Film ,,Nach der Hochzeit*
der dinischen Regisseurin Susan-
ne Bier zeigt das Philemon-Kino
der Philemon-Kirche um 20 Uhr.

wwiraumhaussylt..

9-Sterne Ferienhauser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06
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Um Fréd'dnc Chopin (Foto: l.oub-kgusl’u Bisson, 1849) umi seine Bezishung x|

zur Schrifistellerin George Sand geht es am 27, Februar im Forum Alstertal,
Die Hauptrolle des Films spielt = 23, Mirz 7
Mads Mikkelsen. Der Eintrittist  Im HdJ Tegelsharg, Tegelsbarg Sarmmies

wie immer frei, um eine Kollekte
wird gebeten.

12, Miirz

Im Forum Alstertal, Kritenbarg
18, wird um 18 Uhr in der Le-
sung ,Ein Freund, ein guter
Freund* das Leben des Schau-
spielers Heinz Rithmann nachge-
zeichnet. Den Vortrag hélt Jiirgen
Gebert, Regisseur und Schauspie-
leram Kellertheater in Hamburg,
anhand von Anekdoten, Selbst-
zeugnissen und Kollegenzitaten.
Der Eintrittspreis betriigt sechs
Euro.

17. Miirz

Um 10.30 spielt das mobile Kin-
dertheater ,, Theater Mir* im
Torhaus Wellingsbiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, das Stiick
wFlohzirkus®. Darin geht es um
den kleinen Floh Ferdinand, der
lernt, was wahre GriBe ist. Pro
Kind wird ein Unkostenbeitrag
von 3,50 Euro erhoben, beglei-
tende Erwachsene zahlen 5 Euro.
Anmeldungen werden unter Tel.:
536 12 70 entgegengenommen.

2, spielt um 15 Uhr (Einlass ab
14.45 Uhr) das Kindertheater
TheaterWunderland ,,Das Zau-
ber-Orchester®, Leider lst sich
ein Orchester mitten im Konzert
auf. In der Not erfindet der Diri-
gent alle Instrumente neu — aus
einem Schniirsenkel wird ein
Cello, aus einem Notenstinder
eine Posaune ... Fiir Kinder ab
4 Jahren, Eintritt: 2 Euro.

26. Mirz

Dorit Meyer-Gastell zeigt um
20 Uhr im Siemer’schen Hof,
Berstedter Markt 1 (Tel.: 606
79 140), ihr Solo-Programm
wochlampe, Witwe, Mirderin®.
Darin verkdrpert sie vier unter-
schiedliche Frauentypen, die trotz
ithrer unterschiedlichen Charak-
tere eines gemeinsam haben: ihre
jeweils ganz spezielle Bezichung
zu einem Mann — und wenn der
Betroffene allzusehr vom Ideal
eines Mirchenprinzen abweicht,
tja, dann liegen die kleineren oder
grilieren Abgriinde nicht weit.
Eintritt 12/erm. 8 Euro.

MachtKinderglucklich

ii’a'ﬁ%ée
HNelll

IM ALSTERTAL 30092610

Am Duvenstedier Kreisel

Poppenbitteler Chaussee 1
Hamburg-Duvenstedt » Tel.: 60 76 10 80

GAEDKE

WNIT - MAR R STEIN

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader » Kuchen
FuBbdden « Terrassen Treppen
Poppenbltteler Chaussee 81 + 22397 Hamburg-Duvenstecit

Telefon 607 66 00 = Fax 60 76 60 14
infoi@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

il

Hummelsbiatteler Markt 16
22339 Hamburg Tel, 538 33 77

AUGENOPTIK = KO NTAKTLINSEN * TAUCHSPORT-OPTIK

maaerwachen!

Wir lieben Gartenzwerge. Es sind Vorboten fiir den
nahenden Friihling. Wir méchten Sie schon jetzt mit

folgenden Aktionen in Friihlingslaune bringen:
Akticn 1

Wir schenken® lhnen fiir lhre alte Fassung
ein Paar Einstarkenglaser
{natirlich mit Hartschicht),
wann Sia sich jatzt fir eine neua Brilla antschaidan.

Aktion 2

Sie bekommen eine komplette
Einstiarkenbrille schon ab 69,-€*
{(Kunststoffglasoer, natlrdich mit Hartschicht und Entspiegaelung).
“Mindesieinkaul ab 150,- €. begl. der Akiion 1. Darauseahiung nichi méglich.

]
i Aktionen sind niohi mit sodecsn - e Maud ke o sl
Gutschein varrsachnst werden. Guitig bis 10.04.2010
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SIEZERBEDBEUBDE
Stundoonmt Belmar IT [(Nr. 1/268/1944-)

Dar Holsbaulngealeur Georg Fiudl Rlusrd M ¥ 5 B-ee

-------------------- preshytarisnlool- - cimee e
wohinhaft Lla O8lo in HODWRERR ~ - = - - = = = = = =
lot nm g, Januer 1944- - - - —uk 1~ Uhr 10 Mimuten

ia Welmar-Buchanwald varatorbea,

Wohldorf-Qhlstedt: “ Dux Virstoroang wel fsboren em 7T, Arrll 1fefe - -
Mewes verstarh,
wie die Urkunde
bestétigt, im KZ
Buchenwald,

l 1ia Wohldorf bed Ramblrg- = = === & Zoio oo o i
Cow Voratortono war varnelratet mit Iselda M o w w o,

EADOTENIN BRTER TS - = = e E T R A

Felanz,don.. . P8, Fehminr, o 1900,

Gedenken an Opfer von
Nazi-Verbrechen aus den Walddérfern

erinnere
un 00

Mit diesen einleitenden

Worten gedachten Wandsbeker
Bezirksabgeordnete Ende Januar
anldsslich ihres jihrlichen
Gedenktages an die Opfer des
Dritten Reiches im Koralle-Kino
in Volksdorf der Nazi-Opfer
Chaja Rywa Balck, Dr. Alwin
Cisar Gerson sowie Georg
Mewes aus den Walddérfern,

deren Schicksal wir beleuchten.

JB';Z-LEJ-'---‘IP{: SPITZENGLALITAT

WERK; |MEISTER

,,,,, = Medrat e

h e
OF SCHONES WOHNEN

- an

REGUMATIC

Philipp-Refs-S1z 7 * 24558 Henstedt-Ultburg
Tel. 04193 /7171 + wwwcteppich-hol.com




Georg Mewes,
Wohldorf-Ohlstedt:

Bei einem kiirzlich durchge-
fithrten Abriss eines Hauses in
Volksdorf lag im Bauschutt ein
aufgeplatzter Lederkoffer mit
einem dicken Manuskript in
Siitterlin-Schrift — die Lebenser-
innerungen des ehemaligen Ver-
walters auf Gut Wohldorf Georg
Mewes. Sie enthielten auch Aus-
filhrungen iiber das kurze Leben
seines einzigen Sohnes: Georg
Mewes jr. Der wurde am 7. April
1909 auf dem Gut Wohldorf ge-
boren. Nach der Schule studierte
er Architektur. 1935 schloss er
als Diplom-Ing. ab. Sein zweiter
Arbeitgeber war Albert Speer,
der Mewes, obwohl dieser nie
Parteimitglied geworden war, in
seinem Amt ,,Schénheit der Ar-
beit* auf einen leitenden Posten
setzte. Reichsweit wurden nach
seinen Plinen Gemeinschafis-,
Kameradschafts- und Siedlungs-
hiuser gebaut. Spiter, teils gegen
seinen Wunsch — weil er wegen
Unabkémmlichkeit nicht wie
erhofft zur Wehrmacht durfte -
NS-Kriegslogistik wie Flugzeug-
hallen und Kasernen.

Obwohl in Berlin wohnend,
lebte er auch zeitweise bei sei-
nen Eltern in Wohldorf-Ohlstedt
am Hasselwisch 5. Dort brachte
er wiederholt seine kritische, ja
desillusionierte Einstellung zum
NS-Staat zum Ausdruck. AuBer-
dem iiberlegte er, in ein neutrales
Land auszuwandern. Sein Vater

wamte ihn eindringlich, doch die
nachbarschafiliche Denunzia-
tion hatte schon begonnen: Im
Februar 1943 durchwiihlten die
Gestapo und die Ortspolizei Ge-
orgs Zimmer und nahmen ihn mit
ins KZ Fuhlsbiittel. Als Grund fiir
seine fortgesetzte Inhaftierung
ohne Anklage und ohne Prozess
wurden seine Fluchtpléne, Spi-
onageverdacht und geplanter
Hochverrat genannt. Deswegen
wurde Georg Mewes spéter in
das KZ Buchenwald gebracht,
wo er am 2.1.1944 im Alter von
35 Jahren verstarb.

Chaja Rywa Balck, Ohlstedt:
Leider gibt es von Chaja Rywa
Balck (geb. Skop) keine Fotos

Ida S!-.-.‘-A.‘
Ad 1f Ier
Bothexr &..
Eprnelire
Sara

Ak- i

Gevtrud 8

Hedwig

bligaoeth 5

Iter arWarten Sie 200 traumhafte , tﬂﬂdar*n a
obert-Koch-Str. 23 | Wir smr;f fi |

meznhard 1.

Hanni..'ra &

Bernhardine
YWilhelm 1.

mehr, lediglich drei offizielle
Dokumente. Etwa eine Kultus-
steuerkartei der Deutsch-Israeli-
tischen Gemeinde, die die 1895
im bishmischen Diewin geborene
Frau als Mitglied der jiidischen
Gemeinde Hamburg ausweist —
und als Witwe von Paul Balck,
einem Deutschen. Das bedeutete
fiir sie ein Problem. Denn zu Leb-
zeiten thres Mannes befand sie
sich im Sinne 1938 eingefithrter
antijiidischer MaBnahmen in ei-
ner ,privilegierten Mischehe®.
Als ,privilegiert” galten seither
Paare, bei denen die Frau jiidisch
und der Mann nichtjiidisch war,
wenn si¢ keine {oder nicht jii-
disch erzogene) Kinder hatten.
Durch den Tod Paul Balcks

gitel bare 13.1.F.
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11275 Ao Beleg dafi, dass i i aten ae ped
¥irden viele Devtsche von
5.3.28 der Vernichtung
e der Juden Kenntnis
ST hatten.
; ,a..,.;: (vermutlich vor 1939) unter-
Yiowiah stand Chaja Rywa nicht mehr
2 Lseinem® Schutz. Im Juli 1942
Rt Wil Nuzis private  crhicltsic den Deportationsbefchl
T Unterlagen von nach Auschwitz, Wahrscheinlich
Lpz 645 Chaja Rywa Balck fithrte ihr letzter Weg in Ham-
HASBUSE - vernichteten, gibt burg sie zu FuB den Lottbeker
&?mi_‘,’; " &5 keine Folos, Weg entlang zur Polizeidienst-
16.12 41 sondern nur drei stelle Ohlstedt, dann weiter zur
Bar il offirielle Doku- Moorweide am Dammtor und
1595 *' mente, v.a. die schlieBlich zum Hanndverschen
G5 Deporiationsliste. Fortsetzung auf Seite 10
GLANZKLARE MOBEL
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www.liedelt.de

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Maébel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de




Dr. Alwin Cisar Gerson,
Wohldorf-0hlsted::

Foriseizung von Seite 9

Bahnhof. Von dort aus brachten
die Nazis sie am 11. Juli 1942
nach Auschwitz, wo sie ermordet
wurde. Thre Wohnung wurde von
der Dienststelle fiir die Verwer-
tung eingezogenen judischen
Vermdagens ,,abgewickelt™, Das
Inventar erhielten Auktionatoren
zur Gffentlichen Versteigerung,
Briefe und Familienbilder wur-

den an Ort und Stelle vernichtet
— ein Grund fiir das Fehlen per-
s@nlicher Erinnerungsstiicke von
Chaja Rywa Balck.

Dass ihre Wohnung leer stand,
blieb den Menschen in ihrer
MNachbarschaft nachweislich
nicht verborgen. Denn es gibt ein
Schreiben, in dem eine Hambur-
gerin darum bittet, ihre ausge-
bombte Wohnung in Barmbek mit
der frei gewordenen in Ohlstedt
tauschen zu kinnen. Das Gesuch
wurde abgelehnt.

Dr. Alwin César Gerson,
Wohldorf-Ohlstedt:

Vor hundert Jahren war er ¢ine
der bekanntesten Figuren der
Waldddrfer: Dr. Alwin César
Gerson. Mit seinem Fahrrad
war der liebevoll als ,,Bauern-
doktor* bezeichnete Landarzt
in dem weitldufigen Gebiet 36
Jahre lang fast tiglich zu seinen
Patienten unterwegs. 1866 wur-
de Gerson, der zeitweise auch
Distriktsarzt war, in Rotherbaum
geboren. Nach dem Besuch des

Hamburger
Wmterﬂohmarkt

in den Messehallen

: $”’¥‘ltrlcht\‘

Sonntag 8-18 Uhr
28. Februar 2010

Holstenglacis
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

Eintritt € 3,50

m INFO + Antrage: Tel. 244 22 777
E-Mail: info @melan-nord.de
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Eingang-0st

Johanneums studierte er Me-
dizin. Im Jahr 1900 zog er mit
seiner Frau Elsa geb. Behrmann
nach Wohldorf, das damals 500
Einwohner hatte. Das Ehepaar
lebte in der neu errichteten Villa
Schleusenredder 23, direkt am
Wald. Im selben Jahr wurde der
Sohn Alwin Cisar Joachim gebo-
ren, 1902 Tochter Elsa. Seine Ehe
wurde geschieden, eine zweite
scheiterte ebenfalls.

1935 musste er aufgrund der
LWMiimberger Rassegesetze™ sein
Amt als Distriktsarzt aufgeben.
Seine Altersrente wurde auf eine
Gnadenrente von monatlich 100
RM reduziert, Dass er in seiner
Heimat nun zu den Ausgesto-
Benen gehorte, fiihrte 1936 zu
einem Nervenzusammmenbruch,
infolgedessen er seine Praxis
schlieBen musste. Er konnte sich
das Haus am Schleusenredder
nicht mehr leisten und wohnte
ab September 1937 in Ohlstedt
zur Untermiete.

1940 verschrieb er — obwohl lan-
ge nicht mehr praktizierend und

allen jiidischen Arzten die Appro-
bation entzogen wurde — einem
Freund ein Herzmedikament,
Der Wandsbeker Medizinalrat
denunzierte den Kollegen Ger-
son, da dieser als ,,nichtarischer
fritherer Arzt einen deutschen
Wolksgenossen behandelt hat-
te”. Gerson wurde wegen ,,uner-
laubter Ausiibung der Heilkunde
nach Entzug der Approbation™ zu
einer Geldstrafe verurteilt und
am 24, Februar 1943 trotz einer
durch vorheriger Gnadengesu-
che gewihrten Bewihrungsfrist
sogar ins Getto Theresienstadt
deportiert. Dort verstarb er nach
wenigen Wochen, dow
Das Wissen um die Opfer ist der Recherche
folgender Personen s verdanken: Josephine
Lindemann, Johanna Geyer, Marina Dietz
(Schilerinnen des Gymnasiums Buckhom,
die fiir ihre Arbeit iber Georg Mewes den
Bertini-Preis erhielien!), Linde Apel, Astrid
Louven und Ursula Pietsch sowie Eva-Maria
von Merling (Fotos),

Mehr Informationen iiber die
Nazi-Opfer gibt es unter:
www.alstertal-magazin.de!

Spielte 3.750 Euro fiir das Diakonie-Hospiz Volksdorf ein:
die Waldddrfer Kanforei.

Erfolgreiche Musik fir den

guten Zweck

Das Benefiz-Konzert der Wald-
diirfer Kantoreiam 13.2. —alle
beteiligten Musiker hatten auf ihr
Honorar verzichtet — hat 3.750
Euro an Eintrittsgeldern zugun-
sten des Diakonie-Hospizes
Volksdorf eingebracht, denn
trotz Eis und Schnee waren die
Biinke der Kirche St. Gabriel bis
aufden letzten Platz gefiillt. ,,\Wir
sind sehr gliicklich, dass wir
diesen ansehnlichen Betrag an

einem Abend fiir die finanzielle
Unterstiitzung des Hospizes ein-
nehmen konnten®, erklirt Mit-
organisator Andreas Gent. Das
Geld erfiillt einen guten Zweck,
denn 10 Prozent der Kosten des
Hospizes milssen von einem Tri-
gerverein aufgebracht werden.
Den Abschluss des Konzertes
fiir den guten Zweck bildete
ein Auftritt vor den Gisten des
Hospizes.



Saseler
Gymnasium wird

dos Gymnasium Oberalster.

Der Schutz des Klimas kann nur
gelingen, wenn alle mitmachen.
Als eine von 22 Pilotschulen —da-
runter acht Gymnasien — nimmt
das Gymnasium Oberalster seit
Schuljahresbeginn 2009/2010
am Projekt ,Klimaschutz an
Schulen* teil. Das von Bildungs-
und Umweltbehdrde entwickelte
Projekt ist Bestandteil des Ham-
burger Klimaschutzkonzeptes
und orientiert sich an den dort be-
nannten CO,-Reduktionszielen.
Mit Unterstiitzung des Projekt-
teams vom Landesinstitut fiir
Lehrerbildung und Schulent-
wicklung erstellt und erprobt
das GOA beispielhaft einen ei-
genen Klimaschutzplan. Noch
bis Ende September 2010 dauert
die Pilotphase — Ergebnis soll
ein Klimaschutzplan sein, der
spiiter als Basis fiir weitere teil-
nehmende Schulen dient.

» Wir verpflichten uns, bis 2020
jahrlich zwei Prozent CO, ein-
zusparen. Das entspricht dem
Nachhaltigkeitsgedanken™, sagt
Jorn Moser, Fachleiter Chemie,
der das Projekt Klimaschutz be-

af i

Will bis 2020 jahrlich zwei Prozent €0, einsparen und Klimaschule werden:

imaschutzer”

treut. Bauliche Malinahmen sind
schon erfolgt, nun wird in e¢inem
aktiven Prozess Energie einge-
spart werden. In verschiedenen
Bereichen soll eine Bewusst-
seinsdnderung bei Schiilern,
Eltern und Lehrern stattfinden,
um gezielter mit Energie um-
zugehen — beispielsweise durch
Miillvermeidung, Stromsparen,
StoBliiften, FuBbmarsch zur Schu-
le, Solarstrom. ,,Unser nichster
Sponsored Walk dient der Er-
weiterung der Solaranlage®,
berichtet Moser.

Ziel des Projektes ist es, Kli-
maschutz sowie Umwelterzie-
hung dauerhaft in den Schulen zu
verankern. Ab Sommer kann das
Gymnasium Alstertal sich fiir das
LI-Giitesiegel ,,KlimaSchule*
bewerben.

Zusiitzlich nehmen zwei 7.
Klassen am ersten CO,-Maus-
Wettbewerb in Hamburg teil. In
nur acht Wochen sollen die teil-
nehmenden Klassen so viel CO,
wie mbglich zu Hause einsparen.
Als erster Preis winkt eine klima-
freundliche Klassenfahrt.

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Ihr Heizkessel ist in die Jahre |
gekommen, die Energiekosten
explodieren und werden weiter

steigen.

Mit einem neuen Kessel senken

Sie die Heizkosten bis zu 30%.

Eine Investition, die sich schnell

rechnet. Wir beraten Sie gern.

Sanitiartechnik
Solaranlagen

michael
Dacherneuerung
Hausanschliisse 'o n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

DR. KLAUS SCHUTTE
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Gesunde Zahne - Gesunder Korper

Zahndrztin
Dr. Julia Hessel

Zahnarztin Zahnarzt

Dr. Esmeralda Pinto Dr. Klaus Schutte

Umweltzahnmedizin
Implantate und Zahnersatz aus Vollkeramik

Neueste Technologie:

Asthetik

: h gut an"

chronisch belastete Patienten und Allergiker
8

= yollig metall- und kunststofffred, nato
+ absolut stab
» besonders geeignet fir

Immunologische Vertraglichkeitstests und Risikobestimmung
Ihrer konventionellen, bereits im Mund vorhandenen
Zahnersatz/Fillungsmaterialien und Titanimplantate

Bramfelder Chaussee 318 « 22177 Hamburg
Tel. 040/6 9 10
www.dr-klaus-schuette.de = Terming nach Vereinbarung




_ ir machen den Test:

Die besten Schulen

im Alstertal und in den Walddorfern

Das Thema Schule ist in ganz Hamburg gerade ein heiBes Eisen. —
Wenig erregt die Gemiiter mehr als die Qualitat der Aushildung FRAGEBOGEN Einsendeschluss ist der 31. Mirz 2010

unserer Kinder. Doch wie ist es darum eigentlich bestellt? Das "
Alstertal-Magazin machte es genau wissen und fordert darum it sl [ Jraboes (L JFhomset

unsere Leser auf, uns zu helfen. Unser Ziel: die besten Schulen (JSonstiges, namlich:
des Alstertals zu finden. ; :

- lch bewerte folgende Alstertaler Schule: :
Warum? Wie funktioniert's? : :

Zum einen michten wir Thnen einen  Einfach die Fragen unten be-

Uberblick iiber das beachtliche schuli-  antworten und uns zukommen - . :
solioAngehot inAlsttel und Walddor.  leseen: : Ich vergebe folgende Schulnoten (von 1-6): :

fern verschaffen. Einen ersten Schritt s : i
machen wir in dieser Ausgabe: Wir ha- iulfw[elchem ‘-';'_?Qf?{v . D Betreuung: -
ben fiir Sie simtliche Schulen mitsamt uf einem von funt vyegen: i i :
Kontaktdaten gesammelt und stellen ~ ® Online-Fragebogen auf TR Sot oL S S SR SO PN,

Sie Thnen auf den folgenden Seiten vor. www.alstertal-magazin.de . Kompetenz des Personals)
Zum anderen wollen wir natiirlichauch @ chdAntwortc: 1?'1'3" E‘é‘ aI“ ;
einen Vergleich bieten: Welche Schule senden an schultesti@al- - . ,
hat welche Stiirken? Wo gibt es Verbes- ster-net.de s Ausstattun g: .
serungsméglichkeiten? Ehre, wem Ehre @ Die Antworten per Faxsen- (Vorhandensein/Qualitét von Lehr- und Lernmaterialien, :
gebiihrt, und Kritik, wo Kritik notig ist. denan die 538 930 11 » o :
Und da sind Sie gefragt! @ DieAntworten per Postkarte | Riumen etc.) ;
. schicken an das Alstertal- - .
Wer kann mitmachen? Magazin, Stichwort Schul- . Lernungebol': -
Alle, die méchten. Keiner wird ausge- test, Barkhausenweg 11, :
schlossen. 22339 Hamburg . (Wie ist das Lernangebot, sowohl im Unterricht als auch :

auBerhalb des Lehrplans?) Z



Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen ihnen, Wellnesswunsche und GenieBertraume zu verwirklichen. Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitat dberzeugen!
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aus Astrologischer Sicht

Kann mein Partnerschafts-
Wunsch in Erflllung gehen?

Die Liebe ist eine Himmelsmacht und jeder weil3
wie erfilllend Sie sein kann. Jeder weil} auch, wie
belastend es sein kann, wenn dunkle Wolken am
Himmel von Liebe & Partnerschaft aufziehen.

Da ist es gut zu wissen, dass auch hier die

Astrologie verbliiffende Antworten liefern kann!

=" Antworten auf alle Fragen und lhre
personliche Partnerschafts-Prognose unter:

& Tel. 09003 - 504 504

1,99€/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise abweichend
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Grundschyle

Schulen in Alstertal und Walddorfern | g

Schule Hinsbleek

Hinsbleek 14 | 22391 Homburg

Tel.: 6 06 74-60 | Fax: 6 06 74-6 29

E-Muil: Schule-Hinshleek@bsb.homburg.de
Internet: www.grundschule-hinshleek.de

Grundschule Miissenredder

Miissenredder 61 | 22399 Hamburg

Tel.: 533 06-83 11 | Fax: 533 06-83 22

E<Mail: Schule-Muessenredder@bsb.hamburg.de
Intemet: www.grundschule-muessenreddechamburg.de

Schule Poppenbiittel

Schulbergredder 13 und 21 | 22399 Homburg

Tel.: 4 28 82-90 | Fox: 4 2882-9 10

E-Mail: Gesamtschule-Poppenbuettel @bsh.hamburg.de
Internet: www.gsp.homburg.de

Carl-von-Ossietzky-Gymnasium

Miissenredder 59 | 22399 Homburg

Tel.: 60 87 48- 6 | Fox: 60 87 48-80

E-Mail: carl-von-ossietzky-gymnasiv m@bsb.hamburg.de
Intemet: www.carl-von-ossietzky-gym.de

Heinrich-Heine-Gymnasium

Harksheider StraBe 70 | 22399 Hamburg

Tel.: 428 86 81- 0 | Fax: 428 86 81- 10

E-Mail: heinrich-heine-gymnasium@bsh.hamburg.de
Intenet: www.heinegym.de

Schule Alsterredder

Alsterredder 28 | 22395 Hamburg

Tel.: 6 36 46-4 30 | Fax: 6 36 46-43 72

E-Mail: Schule-Alsterredder@bsb.hamburg.de
Intemet: www.schule-alsterreddechamburg.de

Schule Hosenweg

Husenweg 40 | 22393 Hamburg

Tel.: 8 70 85-3 20 | Fax: 8 70 85-32 22

E-Mail: Hasenwegd0@t-online.de

Internet: www.peterpetersen.hamburg.de/index.php/article/
detail/1067

Schule Redder

Redder 4 | 22393 Hamburg

Tel.: 6 36 46-13 | Fax: 6 36 46-1 52
E-Mail: Schule-Redder@bsh.hamburg.de
Intemnet: schule-reddechamburg.de

Gymnasium Oberalster

Mlsterredder 26 | 22395 Hamburg

Tel.: 6 00 00 30 | Fax: 60000 31-0
E-Mail: moil @gymnasium-oberalster.de
Intemnet: www.gymnasium-oberalster.de

Wellingshuttel

Schule Strenge

Strenge 5 | 22391 Hamburg

Tel.: 5 27 21-00 | Fox: 527 21-0 22
E-Mail: Schule-Strenge@bsh.hamburg.de
Internet: www.schule-strenge.de

Gesamischule

Peter-Petersen-Schule

Am Pleilshof 20 | 22393 Hamburg
Tel.: 64 90 94-0 | Fox: 64 90 94-10
E-Mail: peter-petersen-schule@bsh.hamburg.de
Internet: www.pps.hamburg.de

Hummelshittel

Schule Griitzmiihlenweg

Griitzmilhlenweg 38 | 22339 Homburg

Tel.: 520 19-6 30 | Fox: 5 20 19-6 44

E-Muil: Schule-Gruetzmuehlenweg@hsh.hamburg.de
Intemet: www.hh.schule.de/gruetzmuehle

Schule Poppenbiittler Stieg

Poppenbiitiler Stieg 7| 22339 Hamburg

Telefon533 27-020 | Fax 5 33 27-0222

E-Mail: Schule-Poppenbuettler-Stieg@bsh.hamburg.de

Gymnasivm Hummelshuttel

Hummelsbiittler HauptstraBe 107 | 22339 Hamburg
Tel.: 53 89 06- 0 | Fax: 53 89 06- 44

E-Mail: gymnasium-hummelshuettel@bsh.hamburg.de
Intemnet: www.gymnasium-hummelshuettel.de

Schule Ahrenshurger Weg

Ahrensburger Weg 12 | 22359 Hamburg

Tel.: 4 28 85-4 04 | Fax: 4 28 85-44 10

E-Mail: Schule-Ahrenshurger-Weg@bsb.hamburg.de
Intenet: www.ahrensburgerweg.de

Schule An den Teichwiesen

Suseler Weg 30 | 22359 Homburg

Tel.: 644 13-10 | Fox: 5644 13-150

E-Mail: Schule-An-den-Teichwiesen@hsb.hamburg.de
Intemet: www.teichwiesenschule.de

Schule Buckhorn

Volksdorfer Damm 74 | 22359 Hamburg
Tel.: 6 4421-0 70 | Fox: 6 44 21-07 10
E-Mail: Schule-Buddhom@bsb.hamburg.de
Intemnet: grundschule-buckhom.hamburg.de

Schule EulenkrugstraBe

EvlenkrugstraBe 166 | 22359 Hamburg

Tel.: 644 21-00 | Fox: 64421-0 22

E-Mail: Schule-Eulenkrugstrasse@bsb.hamburg.de
Internet: www.schule- ?enltrugsirusss.da

Gesamtschule Walddarfer

Ahrenshurger Weg 30 | 22359 Homburg

Tel.: 4288 54 02 | Fox: 428854 2-10

E-Mail: Gesamtschule-Waldddrfer@bsb.hamburg.de
Intemet: www.gswalddoerfer.de

Gymnasivm Buckhom

Im Regestall 25 | 22359 Hamburg

Tel.: 60 91 95-0 | Fax: 60 91 95-38

E-Mail: gymnasium-buckhom@bsb.hamburg.de
Internet: www.buckhom.de

Walddérier-Gymnasium

Im Allhorn 45 | 22359 Hamburg

Tel.: 42 88 54- 03 | Fax: 4288 54-318

E-Mail: wdg@hamburg.de | Intemet: www.wdg-hamburg.de

Fortsetzung auf Seite 16

Grund- ynd Gesamtschule
Haupt- ungd Realschule



Patrick Hankes Werke zeigen unter anderem farblich aufregende Stadtszenen,

Termine im Torhaus

Seit Mitte Februar liuft im
Torhaus Wellingshiittel, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, bereits eine
Ausstellung der Kiinstler Patrick
Hanke, Anke Hellberg und Joa-
chim Knorr. Patrick Hanke, aus-
gebildet in Hamburg, stellt einige
Aquarelle aus, die Landschaften,
StraBenschluchten, Hiuser und
einige Portriits zeigen. Anke
Hellberg aus Hamburg hat sich
den Skulpturen verschrieben. Sie
arbeitet mit schamotthaltigem
Ton, den sie oftmals mit rostigen
Fundstiicken kombiniert. Joach-
im Knorr war als Werbegrafiker
und Kunsterzieher im Hamburger
Schuldienst titig. Seine Aquarelle
sind bestimmt von Himmel, Licht
und dem Atmosphirischen des
Augenblicks. Die Ausstellung
liuft noch bis zum 7. Mirz; sie
ist bei Anwesenheit der Kiinstler

Atmosphirische Lichispielereien bieten

sonnabends von 15 bis 18 Uhr
und sonntags von 11 bis 18 Uhr
gedfinet.

Der Montagsfilm am 1. Miirz
um 19.30 Uhr ist ,Am Ende
kommen Touristen* von Ro-
bert Thalheim. Der Film iiber
deutsch-polnische Vergangen-
heitsbewiltigung wurde in der
Kategorie ,,Bester Film* fiir den
deutschen Filmpreis nominiert.
Am 17. Miirz spieltum 10.30 das
mobile Kindertheater ,, Theater
Miir" im Rahmen des Kinder-
Ferienprogramms das Stiick
wFlohzirkus®, Darin geht es um
den kleinen Floh Ferdinand, der
lernt, was wahre Gribe ist. Pro
Kind wird ein Unkostenbeitrag
von 3,50 Euro erhoben, beglei-
tende Erwachsene zahlen 5 Euro.
Anmeldungen werden unter Tel.:
536 12 70 entgegengenommen,

die Aquarelle von Joachim Knorr.
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Schon gewusst?

Wir mischen lhnen

75.000 Farben genau

nach lhrem Geschmack!

HIER FINDEN SIE,
WAS SIE SUCHEN

Saseler Chaussee 211 | 22393 Hamburg

Tel. 040 /600 19 60 | www.kwp-baumarkt.de BAUMARKT

(m== N Betonzaune.

~ Die kliigere Entscheidung

Der moderne Zaun
fiir die Zukunft.

Etliche arianten zur Auswahil!

chdammend!

Holz-Wohn-Bau GmbH # Otto-Hahn-Strasse 1 A+B # 22946 Trittau
Tel. D 41 54 / 47 77 » www.betonzaun-hamburg.de

IN HAMBURG & GANZ OBEN

Dieter Brose

Meisterbetrieb » Innungsmitglied
Wir bieten Ihnen
das ganze Programm!

e Individuelle Kaminanlagen

* Kachelifen aller
Ausfiihrungen

* Kamindfen afler
namhaften Herstelfer

* Schornsteinbau -
Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Besuch!

22848 Norderstedt

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)

‘@ 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 9= 22453 Hamburg

Telefon (0 40) 5 29 47 66
Fax (D 40) 5261504
www KACHELOFEN-und-KAMIN.de
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Schule Ohkamp

Ohkampring 13 | 22339 Hamburg

Tel.: 500 91-60 | Fax: 500 91-6 22
E-Muil: Schule-Ohkamp@bsb.hamburg.de
Internet: schule-ohkamp.hamburg.de

Schule Rotsmizhlendamm

Ratsmihlendamm 39 | 22335 Hamburg

Tel.: 4 28 88-0 10 | Fax: 4 28 88-01 22

E-Mail: Schule-Ratsmuehlendomm@hsh.hamburg.de
Internet: www.schule-ratsmuehlendamm.hamburg.de

Klein Borstel

Mlbert-Schweitzer-Schule

Schluchtweg 1 | 22337 Homburg

Tel.: 500 56-50 | Fox: 500 56-5 14

E-Mail: Albert-Schweitzer-Schule@bsh.hamburg.de
Internet: www.ass-hamburg.de

Schule Duvenstedter Markt

Duvenstedter Markt 12 | 22397 Hamburg

Tel.: 897 27-8 10 | Fax: 8 97 27-81 22

E-Mail: Schule-Duvenstedter-Markt@hsb.hamburg.de
Internet: www.schule-duvenstedter-markt.hamburg.de

Lemsahl-Mellingstedt

Schule Lemsahl-Mellingstedt

Redderbarg 46-48 | 22397 Hamburg

Tel.: 6 08 20-30 | Fax: 6 08 20-3 22

E-Mail: Schule-Lemsahl-Mellingstedt@bsh.hamburg.de
Internet: www.schule-lemsahl-mellingstedt.hamburg.de

Fortsetzung von Seite {4

Wohldorf-Ohlstedt

Schule Am Walde

Kupferredder 12 | 22397 Hamburg
Tel.: 6 0580 - 20 | Fax: 6 05 80-2 22

E-Mail: Schule-om-Walde@bsh.hamburg.de
Internet: www.schule-ow.de

Gymnasivm Ohlstedt

SthamerstraBe 55 | 22397 Homburg

Tel.: 605 80 30 | Fax: 60580310

E-Mail: gymnosium-ohlstedt@bsb.hamburg.de
Intemnet: www.gymnasiumohlstedt.de

Bergstedt

Schule Bergstedt

Bergstedter Alte LandstraBe 12 | 22395 Hamburg
Tel.: 6 44 21-0 60 | Fox: 6 44 21-06 22

E-Mail: Schule-Bergstedt@bsb.homburg.de
Intemnet: grundschule-bergstedt.hamburg.de

Gesomtschule Bergstedi

Volksdorfer Damm 218 | 22395 Homburg

Tel.: 6041090 | Fax: 504109 10

E-Muil: gesamtschule-bergstedt@bsh.hamburg.de
Intemnet: www.gesomischule-bergstedt.de

Christophorus Schule

Waldorfschule fiir heilende Erziehung
Bergstedter Chaussee 205

22395 Homburg | Teleton 040 / 604 428 - 0
www.christophorus-hamburg.de

Rudolf-Steiner-Schule (Waldorfschule)
Bergstedter Choussee 207

22395 Hamburg

Telefon: 040 645 0820
www.steinerschule-bergstedt.de




Anzeige

Haspa informiert

Ein Avslondsschuljahr, das ist der Traum vieler Schaler, der aber gut geplant sein sollte, Lassen Sie sich dafir beim Haspa WissensForum werivolle Tipps und Impulse geben,

Anzeige

Ein Schuljahr im Ausland

— Was Eltern wissen mussen

Die Haspa engagiert sich nicht nur in finanziellen Angelegenheiten fiir ihre Kunden,
sondern unterstiitzt auch zahlreiche gesellschaftliche Projekte und Themen. In diesem
Rahmen wurde gerade das Haspa WissensForum, eine exklusive Seminarreihe, ins
Leben gerufen. Aktuelles Thema: Auslandsschuljahr.

Der Traum vieler Schiiler: ein
Schuljahr im Ausland verbrin-
gen, Doch was miissen Eltern
beachten, wie kinnen sie sich
selbst und ihre Kinder darauf
vorbereiten? — Im Haspa Wis-
sensForum erhalten sie wert-
volle Informationen dariiber,
welche Voraussetzungen fiir
einen Auslandsaufenthalt ihres
Kindes zu erfiillen sind und wie
sie sich optimal vorbereiten. Im
Anschluss kénnen bei einem
kleinen Imbiss weitere Fragen
gestellt und Erfahrungen aus-
getauscht werden.

L Wir freuen uns, den Menschen

unserer Region nun mit dem
Haspa WissensForum eine neue
interessante Veranstaltungsreihe
anbieten zu kénnen. Als grofes
Hamburger Unternehmen und
grifite deutsche Sparkasse
mdchten wir uns nicht nur in
finanziellen Angelegenheiten
engagieren, sondern dariiber hi-
naus auch bei gesellschaftlichen
Themen unterstiitzen®.

Die Seminare werden kiinfiig
in regelméiBigen Abstinden in
den Haspa- Individualkunden-
Centern stattfinden. Im Mittel-
punkt der Veranstaltung stehen
umfangreiche Informationen zu

verschiedensten Themen mit
dem Ziel, wertvolle neue Im-
pulse zu vermitteln,

Das aktuelle Haspa WissensFo-
rum behandelt das Thema ,,Ein
Schuljahr im Ausland. Was
Eltern wissen miissen®. Dazu
laden wir Sie herzlich ein — bei
Interesse senden Sie uns bitte
Thre Anmeldung per E-Mail oder
rufen Sie uns einfach an. Wir
freuen uns auf einen spannenden
Abend!

Die Teilnehmerzahl ist limi-
tiert, Sichern Sie sich daher
bitte frithzeitig Ihre Teilnahme.

Haspa®

Hamburger Sparkasse

Die Termine in den jeweiligen Centern:

Individualkundencenter Duvenstedt

Duvenstedter Damm 72, 22397 Hamburg
Termine: 16.03. und 27.04.2010
Ansprechpartner: Marcel Slupphe, Tel.: 3579-1456

Individualkundencenter Wellingshiittel
Rolfinckstr. 12, 22391 Hamburg
Termine: 17.03. und 28.04.2010
Ansprechpariner: Thomas Knobelsdord,
Tel.: 3579-2850

Individualkundencenter Poppenbiittel
Heegbarg 42, 22391 Hamburg

Termine: 25.03. und 29.04.2010
Ansprechpartner: Marina Ost, Tel.: 3579-1439

Weitere Termine ouch in anderen Centern der
Region unter www.ik-centechaspo.de.

Meine Bank.
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Ruhe!!!

Am 11, Miirz kinnen Biirger und
Biirgerinnen von 16.30 bis 20.30
Uhr Lirmprobleme benennen!
Wo? In der Volkshochschule am
Berner Heerweg 183, Warum?
Weil Hamburg wie andere Grof-
stidte in Deutschland und der
EU derzeit eine groBangelegte
LLirmaktionsplanung umsetzt.
Im Jahr 2008 wurde fiir die ganze
Stadt ein ,,Lirmaktionsplan® mit
Larmkarten aufgestellt. Er zeigt
die Larmbelastung an StraBen,
am Flughafen sowie an Bahnstre-
cken und empfiehlt MaBnahmen
zur Lirmminderung. Damit liegt
ein gesamtstidtisches Konzept
zur langfristigen Minderung von
Liarmbelastungen vor.

In der zweiten Stufe geht es um
die Bezirke. Sie sollen die aus
ihrer Sicht besonders belasteten
Bereiche vor Ort identifizieren.
Viele Menschen haben die Gele-
genheit genutzt, bei der Auftakt-
veranstaltung im November 2009
iiber ihre lokalen Lirmprobleme
zu berichten und Ideen zur Lirm-
minderung eingebracht.

Eine zusitzliche Veranstaltung
bietet nun die Méglichkeit wei-
tere Lirmprobleme im Bezirk
Wandsbek, zu dem auch das

Ina Miller 36}

O)ROMII

auf Platt’

Beschweren Sie sich,
wenn lhnen Teile der Stadt zu laut sind

Alstertal und die Walddérfer gehéren,
zu benennen. Um 16.30 Uhr (Einlass)
dffnen ein [Infoforum und die Ausstellung
»Gemeinsam gegen Liirm — Lirmak-
tionsplanung in Hamburg*. Hier kin-
nen sich die Besucher {iber Themen
im Zusammenhang mit der Lirm-
aktionsplanung informieren
und mit Fachgutachtern
und Vertretern
der Verwal- _ %
tung ins
Gespriich
kommen,

Die Vor-

trige und
Diskussi-

onen be-
ginnen um

17 Uhr.

Weitere In-
formationen
unter www.ham-
burg.de/laermak-
tionsplanung. Zur
organisatorischen Vor-
bereitung werden inte-
ressierte Bilrgerinnen

und Biirger gebeten, sich

bei der Firma konsalt anzu-
melden: Tel. 040 /3575270
oder auch per E-Mail unter
LAP{@konsalt.de.

Lifestyle

TALK
In elegantem
Ambiente.

Das neue Heft ist noch
schoner geworden!

Ab Mitte M3rz im Handel

Werben Sie in prominentesterm Umfeld,
Anzeigenverkauf TALK:
Michael Wiele, m.wiele@alster-net.de
Gabriele Bergerhausen, g.bergerhausen@alster-net.de
Tel.: 538 93 00




Prof. Dr. Hermann Schnabel mit seiner Gattin Else beim diesjihrigen
Neujohrspunsch der Komédie Winterhuder Fihrhaus, dessen Foyer-Nevbau
der Saseler finanziell unterstitrte,

Hermann Schnabel aus Sasel
spendete 1 Million Euro an die CDU

Der Saseler Geschiftsmann Prof.
Dr. Hermann Schnabel ist spen-
dabel. Das weill man nicht nur in
der Kulturszene der Stadt — die
Komiidie Winterhuder Fiihrhaus
unterstiitzte Schnabel beispiels-
weise finanziell bei dessen Foyer-
Neubau—, sondern auch in Berlin:
seit September 2005 flossen in
regelmiBigen Abstiinden 1 Mil-
lion Eurc an Angela Merkels Par-
tei — vier Mal 200.000 Euro und
zwei Mal 100.000 Euro iiber die
Jahre verteilt. Damit ist Schnabel
der grifite Forderer der Bundes-
kanzlerin aus der Hansestadt und
spielt in der Liga der allergriiB-
ten Parteifinanzierer mit. Leisten
kann sich der Saseler mit einem
geschiitzten Vermogen von tiber
einer Milliarde Euro das, weil
er das Hamburger Familienun-

ternehmen HELM AG zu dem
machte, was es heute ist: eines der
weltweit groBten Chemie-Marke-
tingunternehmen (Umsatz 2008:
9,1 Milliarden Euro).

Wenn Sie wissen wollen, ob
Ihr Nachbar auch spendet —
einfach auf www.bundestag.
de nachschauen. In der Rubrik
Der Bundestag findet sich im
Unterpunkt Parteienfinanzie-
rung das Fundstellenverzeichnis
iber die Verdffentlichung von
Spenden iiber 50.000 Euro (ab
1. Juli 2002)! Denn gemil dem
Parteiengesetz sind Spenden, die
im Einzelfall die Hohe von 50, 000
Euro iibersteigen, dem Présiden-
ten des Deutschen Bundestages
unverziiglich anzuzeigen und von
diesem unter Angabe des Zuwen-
ders zeitnah zu verdffentlichen.

Familie und Ehe in der Krise —

ISIS e.V. bietet Hilfe

Im vergangenen Jahr wurde das
Angebot der Einzelberatung von
der ISIS Beratungsstelle fir
Frauen und Miidchen mehr als
400 mal genutzt. Bei der Hiilfie
der Anfragen waren Partner-
schafis- und Familienprobleme
die Ursache fiir den Besuch in
der Saseler Beratungsstelle, Des-
wegen bietet ISIS zwei Gruppen
fiir Frauen an, die sich entweder
bereits in einer aktuellen Tren-

nungssituation befinden oder in
einer Beziehung leben, die sie in
Frage stellen. Ziel: sich mit der
Trennung oder der Beziehung
auseinanderzusetzen und neue
Bewiiltigungsstrategien zu ent-
wickeln, um den Weg aus der
Krise zu finden. Los geht es ab
dem 24. Mirz (je 6x mittwochs,
9.30-11.30 Uhr). Anmeldung
und Infos: www.beratungsstelle-
isis.de oder Tel.: 6001 3993,

Institut fiir gar

Jasmin Quinten

Wir begruBen Sie & Ihn am 05.03.2010, 11-18 Uhr bei einem Glas
Prosecca und kleinen Gaumen(reuden zu unserer Neuersffnung,
Eine Uberraschung und eine Verlasung warten in stilvollem Ambiente

in HH-Duvenstedt auf 200m? auf Sie,
Jasmin Quinten & Team
Dermato-Kosmetikenn

Erfahren Siewas moderne und zukunftsweisende Kosmetik [2istet.
£B. Behandlungen der Spitzenklasse fiir aktiven Hautaufbau -
etwas, das Spritzen und Skalpell nicht leisten!

Wir geben lhnen gerne Einblick in:

- “Premium skindesign 4D" exklusiv bei uns
- Computerbasierte Hautdiagnose med 7
- Detox und meso | Beauty Lifting

[—
Institut fiir ganzheitlich-dsthetische Kosmetik
Saalkamp 8 | 22397 Hamburg | Telefon 040 30 85 23 35
www.jasminquinten.de

Schauen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen.

Wir freuen uns auf Sie!

coloRepair ist der Experte fiir die Reini-
gung und Aufbereitung lhrer Polster-
mdhel und hachwertigen Stoffe. Egal,
ab Rotweinflecken auf dem Sofa oder
Kaffeeraste auf dem Sessel — wir ent-
fernen die Verunreinigung professionell.

Reinigung lhrer Polstermobel

vorher nachher
Unsere Leistungen:
* Reinigung von Stoff-, Velours- und Microfasergarnituren
* Spezial-Fleckenentfernung wie Rotwein, Kaffee, Tee, Fett, O,
Tinte, Ketchup etc.
* Reparatur von Brandldchern
+ |mpragnierung von Mdabel-Stoffen
* MNanoversiegelung von Mobel-Stoffen (Lotusbliteneffekt)
* Polsterarbeiten

coloRepair Hamburg = Helbingstralie 52 » 22047 Hamburg

Tel.:040/254863 28« Fax : 040/25486330=0171/4985 204
www.colorepair.de *E-Mail: colorepairhamburg @t-online.de




Uber ein Leben an der Seite des Box-Stars Hein ten Hoff

Wie die Liebe begann ...

Alles begann 1945. Der mehrfache deutsche Box-Meister und Box-Europameister im Schwergewicht
Hein ten Holf landete nach dem Krieg in Suse! — bei seinem spiteren Manager Emil Jung und dessen

Franziska ten
Hoff lebte mif der
Boxlegende Hein
ten Hoff viele
Jahre gemeinsam —
in diesem Haus. |
Jﬂﬂbﬂﬂhﬂfﬂa ﬁ-‘“::l-l-ﬂrl:'.

Familie. Dort begegnete er erstmals seiner zukiinftigen Frau Franziska.

Der Krieg ist zu Ende. Der Sport
hatte fiir den passionierten Boxer
nach wie vor Prioritit, dennoch
nahm sich der belesene Sportler
Zeit, nach seinem Box-Training
dem jiingsten Familienmitglied
bei den Schulaufgaben zu hel-
fen. Es ist die damals 14-jihrige
Franziska Jung, mitder er Diktate
und Vokabeln paukte, wie sie sich
heute im Interview erinnert:

w~Aus dieser Fiirsorge entwickelte
sich im Laufe der Zeit eine innige
Freundschaft. Und dann sagte
Hein ten Hoff immer zu mir: Wenn
du groB bist, heirate ich dich!* Da

es in der Ehe threr Eltern kriselte,
wurde Hein zu ihrer Bezugsperson
und engstem Vertrautem: ,,Nach
zwei Jahren wurde aus dieser
Freundschaft langsam Liebe. Als
ich 16 Jahre alt war, hielt er um
meine Hand an!*

Frenziska fen Hoff in ikrem Ohl-
stedter Haus. Wére die 78-Jahrige
nicht Gastronomin geworden, so
hatte sie gerne Innenarchitekiur
studiert, Die vielen Kunstgegen-
stande hat sie ein ganzes Leben
lang gesammelt.




Der Profi-Boxer und Gasfronom war ein begeisterler Reiter und Flieger. Seine

Die Ehe hielt ein ganzes Leben long. Als Hein ten

Hoff 1993 an Parkinson erkrankte, pflegte ihn Vorlieben waren Pferde und das Fliegen von Sportflugzeugen,
seine Frau liebevoll bis zum Tod 2003,
Die damals sechszehnjihrige Fran-
ziska heiratet die Boxlegende Hein
Geme erinnert sich die attraktive ~ milie, in die Vereinigten Staaten  einer schweren Vereiterung der ten Hoff in der Bergsfedter Kirche.

Dame an die Anféinge ihrer Ehe
zuriick: ,,Sein Versprechen und
vor allem, dass er es eingehalten
hat, waren die beiden schéinsten
Momente in meinem Leben.*
Bereits ein Jahr darauf kam 1948
der erste Sohn zur Welt. Zwei
Jahre lang widmete sie sich der
Familie und begleitete ihren be-
rithmten Mann auf gesellschaft-
lichen Anliissen: , Aufgrund seiner
Popularitiit lernten wir sehr viele
interessante Menschen wie Her-
bert Zimmermann und Henri Nan-
nen kennen. Zu diesem Zeitpunkt
war ich als junge Frau noch sehr
schiichtern und ungebildet. Mein
Mann sagte damals zumir: ,Dadu
noch sehr jung bist ist es besser,
wenn du erst mal nur zuhdérst.*
Spiiter entschloss sich mein Mann,
fiir mich einen Privatlehrer zu
engagieren. Es war ein ,entnazi-
fizierter” Studienrat, der meine
Allgemeinbildung merklich auf-
besserte und mich zusiitzlich die
englische Sprache lehrte.”

Nach den Jahren des Lernens ent-
schloss sich die damals 19-Jahrige,
in die Gastronomie zu gehen. So
kaufte Hein ten Hoff seiner Ehe-
frau das Restaurant ,,Saselbek™,
das ihren Eltern gehiirte und zum
Verkaufstand. Als jiingste Gastro-
nomin des Alstertals kamen groBe
Pflichten hinzu.

Mit Freude, Fleill und harter Arbeit
fiihrte sie das Geschiift zwei Jahre.
1952 entschloss sich die junge Fa-

auszuwandern. Hochschwanger
und mit dem erstgeborenen Sohn
auf dem Arm betraten sie ameri-
kanischen Boden. Im Land der un-
begrenzten Moglich-
keiten wollte Hein

Boxerkarriere auf-

bauen. Doch daraus wurde nichts:
WMein Mann kam nicht zu grofien
Kimpfen, weil die Boxergilde 70
Prozent der Gage vereinnahmen
wollte.” So kehrte die junge Mutter
mit den Kindern schon bald zu-
riick. Vater Hein folgte ein viertel
Jahr spéter.

Wieder in Deutschland bereitete er
sich auf seinen letzten Boxkampf
vor. Es ging gegen den spiiteren
Weltmeister Ingemar Johansson
aus Schweden — Hein ten Hoff
musste eine herbe Niederlage ein-
stecken und héingte den Boxsport
an den Nagel.

Fiir den Kampfsport zu alt wendet
auch er sich der Gastronomie zu.
,,Wir fiihrten in Bergstedt unsere
Gastronomie ,Shin Shin® wei-
ter, die unter anderem mit einer
GroBkiiche 5000 Essen herstellte®,
erinnert sich die Unternehmerin.
In seiner Freizeit pflegte der che-
malige Boxer seine Vorliebe fiirs
Cessna-Fliegen und Reiten.
Doch das Schicksal schlug emeut
7u: ,Aufunserem Bavernhofhielt
sich Hein plétzlich an einem Ast
unseres Apfelbaums fest und fiel
zu Boden: Er litt mit 52 Jahren an

»Wir waren 54
seine internationale [ /ire verheiratel.

Stirnhéhlen. Sein Arzt riet ihm
zu einem ruhigen Lebenswandel,
woraufhin er seine berufliche Ti-
tigkeit aufgab.*

1971 entschloss sich
das Paar, das Ge-
schift nicht mehr
selbst zu betreiben.
Zuerst wurde die Gastronomie
dem damals 23-jiihrigen Sohn Dr.
Hein ten Hoff Junior angeboten,
der aufgrund seiner medizinischen
Karriere dankend ablehnte. Da
der jiingste Sohn Jack zu jung fiirs
Geschéift war, ibernahm der Chef-
koch Manfred Eymann fiir einige
Jahre die Fithrung, bis sich das
Ehepaar spiiter dazu entschloss,
es ganz zu verkaufen.

Das Ehepaar zog aus dem stroh-
bedeckten Bergstedter Haus aus
und baute 1978 ein schénes Haus
in Ohlstedt.

Nach vielen gliicklichen Jahren
erkrankte Hein ten Hoft 1993 an
Parkinson. Es war der Beginn
einer schweren und langen Lei-
denszeit, Im Jahr 2003 verstarb
Hein ten Hoff an seiner Krank-
heit. Uber zehn Jahre pflegte
Franziska ten Hoff ihren Mann
licbevoll. 54 Jahre lang waren
sie verheiratet.

Den emotionalen Schmerz hét-
te die Witwe ohne den Beistand
ihrer geschitzten Haushilterin
Barbara, die seit zwanzig Jahren
im Haus dient, nie iiberwunden.
Heute hat die attraktive 78-Jih-

rige wieder neuen Lebensmut
gefunden und genielit die Freude
an ihren geliebten drei Enkel-
kinder und zwei Séhnen, auf die
sie besonders stolz ist und hilt
sich durch Golfen, Spaziergiinge
in der Natur und eine jahrliche
Fastenkur fit.
Durch das Bridgespielen mit ih-
ren Alstertaler Freundinnen wie
Shutty Grinert-Gundlach und
Ursula Giercke hat sie vor fiinf
Jahren ihren newen Lebenspartner
kennen und lieben gelernt. Mit
ihm hat sie ein neues Kapitel in
ihrem Leben aufgeschlagen.
Jearnine Efrsen

L Sl L l_'___,_"
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Alstertal-Magazin Society-Redaktevrin Jeannine
Ehmsen im Gesprich mif Franziska ten Hoff.
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Garten- und Landschaftsbau GmbH
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Kupferhof: Bald einzigartige Einrichtung
fur schwerstbhehinderte Kinder

»Das Projekt ist mir eine

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de

Die Betreuung eines schwerstbehinderten Kindes bedeutet
extreme Belastung, weiB Familienvater Steffen Schumann aus
eigener Erfahrung. Sein Schicksal brachte ihn gemeinsam mit
Frank Stangenberg dazu, aus dem Wohldorfer Kupferhof eine
Pflegeeinrichtung zv machen, die Familien entlastet.

Gartenhauser

Nach Ihren Wiinschen

LJEFLHANr L arp- D

Seit iiber 30 Jahren

Stabile Holzrahmenkonstruktion
Bitumenschindeleindeckung
Landhaustiren mit Echtglas

Verstellbare Drehfiisse zur
Grindung ohne Bodenkontakt

Holz-Wohn-Bau GmbH = Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. 041 54 / 47 77 & www.gartenhaus-hamburg.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebidude-Systemtechnik
» EDV-Metze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH

Schubweg 30 a « 20259 Hamburg * Tel.: (40 - 401 80 90
Fat: 040 - 401 80 999 » infe@guhl-etech.de * www.guhl-etech.de

Wollen mit einer Einrichtung Eltern
behinderter Kinder entlosten: Steffen
Schumann (r.) und Frank Stangenberg.

Als Noah, das dritte Kind von
Steffen Schumann, zur Welt
kam, verinderte sich sein Le-
ben und das seiner Familie mit
einem Schlag. ,,Erst gegen Ende
der Schwangerschaft deutete sich
an, dass mit unserem Kleinen et-
was nicht in Ordnung ist. Aber
Genaueres wusste man nicht. So
waren wir noch voller Hoffhung,
dass es schon nicht so schlimm
sein wird”, erinnert der Famili-
envater. Doch dann kam Noah
mehrfach schwerstbehindert zur

Welt. Der Kleine leidet unter dem
extrem seltenen Marshall-Smith-
Syndrom. ,,Die Krankheit ist so
unerforscht, dass die Arzie gar
nicht sagen konnten, wie lange
er leben wird. Sie gingen von
vielleicht einem, maximal zwei
Jahren aus. ,,Viele Wochen lag
unser Baby aufder Intensivstation
und wir fragten uns immer wieder,
weshalb und warum wir”, berich-
tet er. Im Gegensatz zu den ersten
Prognosen ist Noah mittlerweile
vier Jahre alt. ,,Er hat sich halt fiir
das Leben entschieden, sagen wir
immer.” Welche enorme, alltiig-
liche Belastung allerdings das
Leben ihres behinderten Kindes
fiir die gesamte Familie bedeuten
sollte, das war ihnen anfangs gar
nicht bewusst. . Ich hatte vorher
eigentlich nie etwas mit behinder-
ten Menschen zu tun, Und wenn
ich im Fernsehen mal eine Repor-
tage dariiber sah, dachte ich mir
nur, hoftentlich trifft mich dieses
Schicksal nie.** Aber von heute auf
morgen hatte sich das gesamte



Ab Anfang 2010 wird der Kupferhof eine Betreuungseinrichtung fiir schwerst-
behinderte Kinder, die Eltern entlastet: der Kupferhof in Wohldorf.

sache‘

Leben im Hause Schumann dras-
tisch geiindert. ,,So piept nachts
der Monitor, an dem Noah ange-
schlossen ist, manchmal sogar bis
zu zehnmal. Jeder Ton bedeutet
Angst, Aufstehen, Helfen und
dann wieder einschlafen miissen.
Aucham Tage bendtigt der Kleine
volle Aufmerksamkeit. Fiir die
Geschwister hat man kaum noch
Zeitund ein Urlaub ist auch nicht
drin. Irgendwann ist man dann
total ausgepowert und muss auf-
passen, dass daran nicht auch noch
die Beziehung zerbricht”, erziihlt
er nachdenklich.

Familie Schumann hatte mehr
oder weniger Gliick im Ungliick,
dass sie Noah fiir einige Zeit im
,Kinderhospiz Sternenbriicke*
unterbringen konnte. ,.Damals
war er gerade mal ein halbes Jahr
alt und man sprach bei ihm von
einer lebenslimitierten Erkran-
kung. Eine harte Diagnose, aber
s0 hatte er Anrecht auf einen der
zwilf Plitze im einzigen Kinder-
hospiz Hamburgs. ,.So traurig die
Situation war, bedeutete es fiir
uns, dass wir endlich mal wie-
der durchatmen und neue Kraft
schiipfen konnten.“

Frank Schumann kam die Idee,
ein Heim zu errichten, in dem
schwerstbehinderte Kinder, die
nicht lebenslimitiert erkrankt sind,
fiir einige Zeit betreut werden.

Obwohl es in Hamburg etwa
2.500 schwerbehinderte Kinder
unter 15 gibt, existierte eine solche
Einrichtung bisher nicht.

Zu diesem Zeitpunkt lernte Stef-
fen Schumann Frank Stangenberg
kennen, dessen Sohn ebenfalls
schwerstbehindert ist, und ent-
wickelte mit ihm die [dee weiter.
Beim Joggen stiell er dann aufden
Kupferhof. ,,Ich wusste sofort:
Das ist der perfekte Ort.” Zufil-
ligerweise stand das Haus ein
Vierteljahr spéter zum Verkauf.
Mit Hilfe der Stiftung ,Hambur-
ger Lebenshilfe Heime™ wird der
von Schumann und Stangenberg
gegriindete Verein ,,Hande fir
Kinder e.V." das Haus in Kiirze
kaufen. Ende des letzten Jahres
konnte man sich auch mit der So-
zialbehiirde iiber die Finanzierung
des laufenden Betriebes einigen
und auch die GAL-Fraktion si-
cherte 500.000 Euro aus dem
Sonderinvestitionsprogramm
zu. Auch wenn man immer noch
aufSpenden angewiesen ist, wird
das Heim Anfang 2011 ertiffnet.
,Eine zusiitzliche Belastung ist
das Ganze fiir mich nicht", erzihlt
Steffen Schumann, der hauptbe-
ruflich geschiftsfilhrend in einer
WVermogensgesellschaft arbeitet:
.»Das Projekt ist mir eine Herzens-
sache. Mal schauen, wo der Weg
noch hinfiihrt.”  Christiane Kauhalt

Kl MAGAZIN

lhr Herrensalon in Hummelsbuttel

.Haarpflege von Meisterhand"
in gepflegter Atmosphire.
Bei telefonischer Anmeldung keine Wartezeit

Meine Offnungszeiten: Di. - Fr. 9 -12 Uhr + 14 -18 Uhr
Parkplétze direkt vor dem Haus, &f

.L.ﬁ‘

Herwart Lutze « 22339 Hamburg - Steenbalken 18 . Tel. 5 38 56 85
Man sagt, es ist Hamburgs gemdtlichster Herrensalon

Exklusive
MaBanfertigung

Muodebewusste Frauen, die einen perfekten, luxuriosen
Stil bevorzugen, jedoch keine Idealmalie aufweisen
kimnen, sind hiufig auf MaBgeschneidertes angewiesen.
Mit viel Freude und stilsicherer Beratung nimmt sich
Helga Hack solcher Kundinnen an. Eine grofie Auswahl
edler Stoffe und wunderschiner Mustermodelle in
priichtigen Farben werden Sie inspirieren... ob cin
Kleid, ein Hosenanzug oder cin wunderschones
Kostiim, festliche Abendroben oder Braut-Couture.
Das professionelle Team erfiillt alle Wiinsche.

»Mode ist, wenn man den eigenen Stil immer
wieder der Zeit anpasst!®

Modeatelier Helga Hack
Modedesign & Stilberatung
Lemsahler Landstr. 328 » 22397 Hamburg

Terminvercinbarung unter: 040 - 607 40 13
www.helgahack.de =« info@@helgahack.de
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Anzeigen

ellerbrock: Mit starken Partnern ins Wohnfihl-Jahrzehnt

Das junge Millennium hat viele
Design-Innovationen in Bad
und Kiiche hervorgebracht. In
den kommenden Jahren wird es
nun darum gehen, die Errungen-
schaften harmonisch in heimische
Lebenswelten zu integrieren. Denn
gerade in den ersten Monaten der
neuen Dekade denken viele gern
an Neuanfang oder Renovierung
von Elementen, die zum wohn-
lichen Wohlgefiihl intensiv bei-
tragen: Kiiche und Bad!

Wer diesen frischen Wind ein-
hauchen méchte, bekommt bei
ellerbrock die nitige Inspiration:
Der Showroom im stilwerk wartet
beispielsweise aufmitder §1 von
SieMatic —einer Kiiche voller Per-
fektion, Emotion und mit einem
minimalistischen Design, das sich
auf elegante Art niitzlich macht.
Die S1 erfiillt die Sehnsucht nach
Sinn und Zweck. Und sie refiek-
tiert die Lust auf Gemeinsamkeit,
Unterhaltung und Genuss.

In den Niederlassungen in Du-
venstedt und in der Wohnmeile
Halstenbek findet sich modemste
Kiichenkultur, u.a. Produkte von
Duravit. Der Firma, die mehr als
6.600 Badmibel — allein iber 1000

»lonnen” von Stardesigner Philip-
pe Starck —fiir den Burj Chalifa ge-
liefert hat. Thre PuraVida-Serie wird
als Teil des deutschen Aufiritts bei
der EXPO 2010 in Shanghai eben-
falls fiir Aufsehen sorgen. Genau so
viel Aufinerksambkeit verdienen die
GroBraumdusche Easy-In und das
Dampfbad von Repabad.

Durch jahrzehntelange Partner-
schaften mit héchst renommierten
Herstellern ist ellerbrock Duven-
stedt/Halstenbek/stilwerk fiir die
Metropolregion Hamburg stark
aufgestellt. Zu den erstklassigen
Produkten kommen die Erfahrung,
die Flexibilitéit und die ausgepriigte
Service-Mentalitiit des hervorra-
gend geschulten Beratungsper-
sonals, bei dem sich jeder Kunde
ganz einfach in guten Hiinden fiihit:
villig entspannt und genauso, wie
essich jeder nach den Pannen und
Krisen der Nuller-Jahre wiinscht.
Adressen: ellerbrock bad & kii-
che, Puckaffer Weg 4 (Duven-
stedt), Tel.: 040 6 07 62-0/eller-
brock bad & kiiche, GiirtnerstraBe
161 (Halstenbek), Tel.: 04101 51
67 35/ellerbrock die kiiche, GroBe
ElbstralBe 68 (stilwerk), Tel.; 040
3808 64 70.

1. Bigtet perfekten, funktionalen
und modermen Minimalismus: die

2, Ermoglicht entspanntes
Wohlfuhlen im Bad: die ,,Dampf-

in unser Team!

Wir wachsen und suchen eine/n Medioberater/in als Verkoufsprofi.
Leistungsgerechie & attraktive Provisionen. Arbeiten im Mediensekior
als freier Handelsvertreter (Anzeigen, TV, Intemet). Weiterbildung nach
ﬁﬁgﬁﬂﬂmﬁmﬁmmmM d relevante Vorerfoh

si nga ent, un evante 1] .
Wir bieten ein sgd'l?:nm\’ulmgqahiat und Produlde, die fast 20 m
erfolgreich im Markt sind. Und natirlich ein nettes Team!

=]

Handwerk

Sadh

s

ALSTERTAL

)

ALSTER TV

Beste Magazine fiir
die schinste Stadt,

Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hambury | Infos: www.alster-net.de/Jobs

Kiiche 51 von SieMatic.

dusche” von Repobad,

Einladung zur
Modenschau

Am Donnerstag,
dem 25. Mirz
kiéinnen sich in
Duvenstedt In-
teressierte auf
der Modenschau
von ,be different”
und ,,Beate Rudloff
Optik"™ wieder tiber ak-
tuelle Mode- und Brillentrends
informieren. Wie immer findet
sie vor der Boutique ,,be diffe-
rent”, Poppenbiitteler Chaus-
see 3, statt.

.Die Mode bleibt auch weiterhin
vielfiltig.”, sagt Britta Slawik
von ,.be different”. ,Lederja-
cken, leichter Strick in neuen
Farben, Blazer mit betonter
Schulter und Blumenkleider sind
die ersten Friihjahrsboten. Wir
zeigen Modelle u.a. von Tuzzi,
Lola und Kalisson.*

.Die Sonnenbrille bleibt unver-
zichtbares Element eines mo-
dischen Outfits”, ergéinzt Beate
Rudloff. ,,Weiche, weibliche
Formen prigen die Kollektio-
nen von Jil Sander, CK und
Rodenstock. Weill und Creme

Aktvelle Trends gibt es auf der
Modenschou in Duvenstedt.

lockern als Materialfarben das
Bild auf. Retroformen wie die
Metall Pilotenbrille oder die
Pantobrille als Acetatrahmen in
Oversize machen wieder Spaf.
Wer Abwechslung im tiglichen
Brillenallerlei sucht, sollte sich
die Kollektion DILEM/oxibis mit
Wechseldesign ansehen.”
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Der Konig feiert seinen Geburtstag™; Bilder der Kindwﬁwbrﬂuhuhnn
Renate Miiller werden in der Biicherhalle Alstertal zv sehen sein.

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, werden auch in
den kommenden Wochen wieder
auberhalb des Bibliotheksalltags
Aktionen geboten. Am 1. Miirz
findet, wie an jedem ersten Montag
im Monat, zwischen 15 und 19 Uhr
die kostenfreie Weiterbildungsbe-
ratungstatt. Unabhiingige Weiter-
bildungsberater von Weiterbildung
Hamburg beantworten zu Qua-

Musical Project:

lifikations- und Karrierefragen.
Ab dem 8, Mirz stellt auBerdem
die Iustratorin und Grundschul-
lehrerin Renate Miiller einige
ihrer Werke vor. Die in Hamburg
lebende Kiinstlerin hat bereits in
mehreren Ausstellungen ihre Ol-
bilder, Holzschnitte und Aquarelle
gezeigt. In der Biicherhalle Alster-
tal werrden Illustrationen aus ihren
Kinderbiichern zu sehen sein.

Nicht wie bei Riubers”

Anfang dieses Jahres startete der
CVJM Oberalster sein Musical
Project,,Nicht wie bei Riiubers*
von Ursula Marc, Vierzig Kinder
proben seitdem jeden Dienstag
mit viel Spall und Engagement
die Geschichte vom kleinen Tom,
der in einer Riuberbande lebt und
auf geheimnisvolle Weise eines
Morgens in einem wunderbaren
Schloss aufwacht. Zu sehen ist
das Ergebnis des Schaffens —
Musik, Tanz, Theater und selbst-
gebaute Kulissen — am Samstag,
dem 27. Februar um 17 Uhr in
der Marktkirche Poppenbiittel,
Poppenbiittler Markt 2 und am
Sonntag, dem 28. Februar um
17 Uhr Jubilatekirche Lemsahl,
Madacker 5. Der Eintritt ist an
beiden Tagen frei. Im Anschluss
an das Musical Projekt gibt es ver-
schiedene Gruppen im CVIM, in
denen die erlebte Gemeinschaft
weiter gepflegt werden kann,

Das Musical erzahlt die Ge-
schichfe von Tom, der eines Toges
in einem Schloss aufwacht.

.3 POPPENBUTTEL
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Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Inslallateurmeister

# Wohn- Accessoires

Stoffe, Clogs
Mode fiir Klein u. Grof8 Seniorenbader
Auf zum Gasgeratewartung
Shopping!

Sanitanechnik * Bauklempnerei
Gasheizung = Rohrlgitungsbau
Bedachung

Unsere neue Ware ist da.

Neue Offnungszeiten:

¢ Mo.-Fr 10-13 Uhru. 15-18 Uhr

auBer Mittwochnachmittag
%a,10-13 Uhr

Poppenbitteler Bogen 9
22399 Hamburg

Tel. 606 60 49

Poppenbiittler Hauptstr. 9a f
Ecke Moorhof |
] 22399 Hamburg

Tel: 040 - 694 644 39 |

T — — ——

Backidop. 1 Bodea ()

Poppenbiittier Hauptstralle 12 + 22399 Hamburg = Tel. 611 634 76 + Fax 611 634 78

8 Jahre Backshop Boden

BEI‘"HET Stilck BB Cent (versch. Sorten)

Der etwas andere Backshop

Jetzt auch: Schuhreparaturannahme

Brot- und Backwaren + Biolandbrote/-brétchen « Zeitschrifien + Zigaretien
Lotto und Toto + kalte und warme Getranke = Snacks « Eier, Bulter, Milch, Eis

exklusiv im Grofiraum Hamburg: Bremer Kaffee uvm.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 6.00-18.00 Uhr, Sa. und So.: 8.00-12.00 Uhr
Lotto-Annahme: Meo.-Fr.: bis 20.00 Uhr, Sa.: bis 18.00 Uhr, So.: bis 12.00 Uhr

Oﬁ‘tme & ﬂn;,:_:_.ffﬁ:ﬁ"/j Wir verleihen fir

& lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Marktzubehdr, y =
Balkonumrandungen, T'?_r'he' Bu“ke_’
Windschutz, etc. Stihle, Geschirr

Maharbeiten, Tauwerk und l.lrld mehr .

allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstackan 38 - 22393 Hambury
www. partyzelte-hamburg.de

Anke Noll «Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38

22393 Hamburg
www. marktschirme-hamburg.de

Profi fiir Aufstell- und Soundlésungen

Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb

lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt
Full-HD-TV-Profi

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAMAHA _ K7 %S5 wwm;j—melle—sohmde

Gedffnet: 8.30 = 13.00 Uhr und 14.15 = 18.30 Uhr - Sa. 9.00 = 13.00 Uhr
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Zahnarztpraxls
Dr. Bjorn Schaus

» Zahnersatz auf Implantaten

=+ professionelle Zahnreinigung

* Individualprophylaxe

* Fissurenversiegelung

+ Schienentherapie
Kritenbarg 7 / 2.Etage + HH-Poppenhiittel - gegeniiber Kaufhof/ AEZ

Tel.: 602 47 07

Mittwech-Sprechstunde ab 7.00 noch Terminvereinbarung

GOEBEL & HIRSCH

RECHTSANWALTE

—
@ FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT §

PORPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 - TEL, 606 79 226
WIWW ALSTERANWALT DE

L1 ]
Jlrma n n Ihr Rollladen- und Markisen-

Sonnenschutzsysterme SpEZiﬂliSt im Alstertal
\ inh. Mattnias Englart
Insektenschutz und Markisen jetzt 2u Winterpreisen

Moorhaf 11 + 22399 Hamburg - Poppenbiittel - Tel.: 040 - 724 20 37

Mo.-Fr. 9.00-12.30 + 13.30-18.00, 5a. 10.00-13.00 Uhr

T

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburyg und
Wandsheker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel: 2541 51 61
s info@han-bestatter.de

Erd-, Fcucr—,-Scc— und anonyme Bestattungen

EP:Sommer “°%..

Efecironic Pariner

TV, Video, HiFi, Teleacom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
.. auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.

LCD + PLASMA TV
IM ANGEBOT

« Schnell
= Zuverlassig
* Preiswert

Harksheider Strafle 8 » 22399 Hamburg + 0 40/6 02 16 59 » Fax: 0 40060 67 95 46

AuBergewohnlich und sehenswert:

Kunst .

Seit 25 Jahren organisiert die Poppenbiittlerin Christa Block in ihrer
Galerie im Elysée Ausstellungen mit Malerei aus Norddeutschland
und sammelt mit ihrem Mann Eugen Block Kunst. Der groBte Teil der
Sammlung ist standig in ihrem Hotel Grand Elysée zu sehen.

Ab sofort gibt es einen Leitfaden, der Besuchern Werke néher bringt.

Leere Winde waren der Ausliser
fiir den Start einer der grdBten
Kunst-Privatsammlungen Ham-
burgs: der Sammlung Block,
die rund 650 Werke umfasst —
Gemiilde, Skulpturen, Grafiken
und Fotografien. ,,Beim Einrich-
ten des Hotels schrien die kahlen
Wiinde férmlich nach Kunst®,
erklirt Christa Block lichelnd.
Also suchte sie mit ihrem Mann
Eugen Block passende Kiinstler
aus, kauften deren Werke oder
lieBen von ihnen handsignierte
Sonderauflagen fir die Hotel-
zimmer und -flure anfertigen.
Dabei legten die Hoteliers sich
gegen den Trend auf gegenstind-
liche Kunst aus der Region fest.
.. Wir sind leidenschaftliche und
liberzeugte Hamburger. Als wir
uns mit der norddeutschen Kunst
befassten, merkten wir sofort,
dass die hiesigen Maler, kaum
eine Lobby und kein Forum hat-
ten, also ergab es sich fiir uns
von ganz alleine, ihnen beides zu

bieten.” Schnell war deswegen
die Idee geboren, nicht nur ihre
Bilder im Hotel an die Wiinde
zu hiingen, sondern ihnen auch
Ausstellungsmoglichkeiten zu
bieten. Die ,,Galerie im Elysée®
wurde aus der Taufe gehoben: als
Priisentationsforum fiir Kunst-
schaffende aus Hamburg und
den benachbarten Bundesliin-
dern. Aktuell liuft mit ,,Akte.
Ansichtssache” (bis 15.3.) die
115. Ausstellung!

. Wir kaufen beinahe jedesmal
bedeutende Exponate an, die uns
gefallen. In den Jahren ist da-
durch eine stattliche Sammlung
entstanden®, freut sich Christa
Block. 450 der gut 650 dabei
zusammengetragenen Werke,
darunter auch einige Skulp-
turen, sind im Hotel zu sehen.
Zu den Schwerpunkten ziihlen
Werke der Hamburger Sezessi-
onisten und deren Nachfahren
sowie Arbeiten der Vereinigung
Norddeutscher Realisten. Er-



Nordens a

ginzt wird die Sammlung durch
etwa 50 Auftragsarbeiten, die
sich thematisch mit dem Ho-

den Kunst der Metropolregion
Hamburg bekommen, soll der
jetzt verdffentlichte Leitfaden

tel an der Rothenbaumchaus-
see auseinandersetzen. Damit
moglichst viele Hamburger
einen Eindruck von der bilden-

interessierten Besuchern helfen,

das Hauptwerk der Sammlung

Block erschliefien zu kénnen.
Kai Wehl

Gegenstands-Kunst

sind im Hotel 450 Werke aus der Summiung Block v
sehen (teils Gffentlich). leden letzten Freitag im Monat
gibt es von 16 -17.30 Uhr eine kostenlose Fihrung (Info
unter Tel.: 41412-721, www.sammlung-block.de). Einen
Uberblick verschafft das Buch ,Kunst im Grand Elysée

= Sammlung Blodk" auf 196 Seiten (inkl. 75 Farbabbil-
dungen). Es ist fiir 15 Euro im Hotel erhatlich.

vl POPPENBUTTEL

HoTeL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal
Inhaber: Erwin Randel

10 moderne Zimmer

DG-Studio mit Pantry
2-Zi-Appartement mit
Familienfeiern ab 15

Puppenbﬂttler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

(GAST-

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Wiirde und Geborgenheit
— seit iiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwilhnte Gast- und Krankenhaus
bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fithlt man sich wohl = eben wie zu Hause!

MNehmen Sie Kontakt mit uns auf — wir freuen uns auf lhren Anruf;

Gast- und Krankenhaus - Hinsblegk 12 - 22391 Hamburg
Telefon 040/60 68 94 -0
info@gast-und-krankenhaus.de

LORENZ -

POULSEN o

MAHRENHOLZ

Kai Lorenz " Kay Poulsen”

" Fachanwalt fiir Arheitsrecht
S Fachanwalt fiir Familienrecht

* Arbeitsrecht « Baurecht » Mietrecht
* Familienrecht * Immobilienrecht * Immobilienrecht
* Erbrecht = Maklerrecht * StraBenverkehrsrecht

RECHTSANWALTE

Christian Verstege"

Nico Franck”

= Wohnungseigentumsrecht
* Vertragsrecht

= Versicherungsrecht

Hartwin Quistorf
« Arbeilsrecht

+ Betrichsverfassungsrecht
= Kiindigungsrecht

Y Fachanwali liir Bau- und A rchitekienrecht
U Fachanwalt fiir Mict- und Wohnungseigentumsrechi

Frahmredder 54, 22393 Hamburg (Nihe AEZ - Poppenbiittel) Tel. 600 00 90, Fax 600 00 999, www.l-p-m.de
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Optimales Truining,
r

gesundheitlichen

Sie mdéchten Thre Figur ver-
bessern und sich vitaler fithlen.
Dann hat der Frauen-Fitness-Club
sportsisters, Moorhof 2a, ein
Angebot. Werden Sie im Mirz
Mitglied, sparen Sie die Aufnah-
megebiihr und nehmen Sie zwei
Freundinnen mit, die einen Mo-
nat lang gratis trainieren kiin-

) Anzeige
auch bei

oblemen

nen. Nur 2-3 Trainingseinheiten
4 30 Minuten pro Woche reichen
aus, um Erfolge zuerzielen. In kurzer
Zeit werdendie wichtigsten Muskel-
gruppen aktiviert, der Energicbedarf
gesteigert und Sie nehmen ab.
Zusatzlich wird Thre Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit verbes-
sert. Sie trainieren dabei an hy-
draulischen Geréten, die leicht
zu bedienen sind. Zudem erstellen
ausgebildete Emithrungsberater,
Reha-, Gesundheits-, Leistungs-
sport- und Cardiotrainer einen
individuell geeigneten Fitness-
plan und beraten Sie professionell.
So sind Sie dort nicht nur opti-
mal aufgehoben, um die Fitness
zu verbessern, sondem auch bei
Erkrankungen wie Ubergewicht,
Bluthochdruck, Insulinresistenz,
Fetistoffwechselstirungen, Rii-
ckenproblemen und Osteoporose.
Weitere Infos unter Tel.: 040,76 99
3292 oder www.sport-sisters.de.

NEUEROFFNUNG

Monatlich wechselnde
Trend-Kollektionen

flir Damen und Herren,
u.a. in Soja-Lycra Fasern

Eine qualifizierte, herzliche
und zuverlédssige Beratung bei
einem Glas Prosecco oder
einem wundervollen Kaffee
stehen bei uns an erster Stelle!

.Your Shopping” - nach
Feierabend oder stressigem
Arbeitstag zu Hause oder ganz
in Ruhe im ,ANREITZ" die
neueste Kollektion geniefen!

Unsere Labels: KD12, Herrlicher,
Vanzetti, Hiftgold, Tokye Jane,
Henriette Steffensen, und...

ab Sommer: Cream, DEPT und Cher

s ANREIT/

YOUR FASHIDN

Offnungszeiten:
Mo.-5a. 9.30 - 19.30 Uhr

Moorhof 5 | Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040-6068 2625 | E-Mail: store@an-reitz.de

www.an-reitz.de

Alexander Otto weiht
nachhaltig gebautes
Biirogebaude ein.
Der Eingangsbereich
ist lichtdurchflutet.

Alexander Otto eroffnet neues
Birohaus fir 650 ECE-Mitarbeiter

Mit einer Photovoltaikanlage
anf dem Dach zur Stromerzeu-
gung weihte die ECE ihr super-
modernes Biirohaus ein. Auch
Prominenz war gekommen.
Die ECE, Europas Marktfiihre-
rin im Shopping-Center-Bereich,
hat am Dienstag am Sitz ihrer
Europazentrale in Hamburg-Pop-
penbiittel ein neues, modernes
Biirohaus eingeweiht. 40 Millio-
nen Euro wurden in den Neubau
investiert.

oFiir den Standort Hamburg
bringt diese Investition eine nach-
haltige wirtschaftliche Stirkung”,
sagte Hamburgs Finanzsenator
Dr. Michael Freytag bei der Er-
Gffnungsfeier.

Aufrund 20.000 gm Fliiche, ver-
teilt auf sicben Geschosse, bietet
das Gebéude Platz fiir rund 650
Mitarbeiter. Hamburgs Oberbau-
direktor Prof. Jérn Walter lobte
den transparenten und groBzii-
gigen Gebiudeentwurf, der aus
einem ECE-internen Architekten-
wettbewerb hervorgegangen war.
,»Die moderne und klare Ge-
staltung unserer neuen Firmen-
zentrale wird den lebendigen
Campus-Charakter am Alster-
tal-Einkaufszentrum noch weiter
stiirken”, sagte Alexander Otto,
Geschafisfithrungsvorsitzender
der ECE.

Ein architektonisches Highlight
des neuen Biirohauses ist ein
glasiiberdachtes, lichtdurchfiu-
tetes Atrium, an das sich modeme

Konferenz- und Ausstellungsfla-
chen anschlieBen.

Auch der Klimaschutz ist beriick-
sichtigt: Aufdem Dach der neuen
ECE-Firmenzentrale steht eine
20-Kilowatt-Photovoltaikanlage
zur Stromerzeugung. Die mit
dieser Anlage erzeugte Strom-
leistung von jihrlich 16.000 Ki-
lowattstunden wird in das Netz
eingespeist.

Eine Zertifizierung des neuen
Biirogebiiudes durch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Nachhal-
tiges Bauen (DGNB) ist geplant.
Dariiber hinaus wird die ECE-
Firmenzentrale mit Naturstrom
aus skandinavischen Wasser-
kraftwerken versorgt. Dieser
Okostrom von Vattenfall ist
mit dem anerkannten Giitesiegel
Lok-power” vom Verein ,,Ener-
gieVision" zertifiziert. Durch die
Solaranlage und den Okostrom
lisst sich eine CO2-Emission
von rund 800 Tonnen im Jahr
vermeiden.

Die Poppenbiittler ECE wur-
de von Werner Otto (Vater von
Alexander) gegriindet und entwi-
ckelt, plant, realisiert, vermietet
und managt seit 1965 groBe Ge-
werbeimmobilien in den Sparten
Shopping, Office, Traffic und
Industries,

Mit 114 Einkaufszentren im Ma-
nagement und Aktivitaten in 13
Lindern 1st das Unternehmen
europdische Marktfiihrerin im
Shopping-Center-Bereich.
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Expertentipp von Zahnarzt Dr. Stephan Sinn

Welches ist die beste Zahnpasta, Zahnbirste, Mundspiillosung ?

Prophylaxeartikel stellen weltweit einen mehrere hun-
dert Milliarden US-Dollar schweren Markt dar, der nicht
immer einwandfrei beworben wird. Die hiufig gestellte
Patientenfrage nach der ,,besten” Zahnpasta kann einfach
beantwortet werden: Im Prinzip egal, Hauptsache sie ist
fluoridhaltig. Die Uberlegenheit von Aminfluoriden (Elmex)
gegeniiber Natriumfluorid ist nicht sicher nachgewiesen.
Thema Zahnbiirsten: Handzahnbiirsten sind elektrischen bei
richtiger Putztechnik ebenbiirtig. Elektrische Zahnbiirsten

und/oder Geschicklichkeit groBe Vorteile. Von
Mundduschen ist dagegen eher abzuraten, da
in fast 40 Prozent der Fiille eine bakteriimische
Streuung aufiritt. Chemische Plaquekontrolle
macht nur in Verbindung mit mechanischer
Zahnreinigung (Zihneputzen) Sinn, dabei
entfaltet zum Beispiel der Wirkstoff Triclosan
antibakterielle Wirksamkeit. In Verbindung mit
Zihneputzen sind auch gebrauchsfertige Priiparate
wie Meridol oder Listerine empfehlenswert.

bieten jedoch fiir Patienten mit eingeschriinkter Ausdauer

il o
Internistisch-neurologische Praxis im Arztehaus am AEZ

Akademische Lehrpraxis der Universitit Hamburg, DIN EN 15O 9001 zertifiziert

Priv. Doz. Dr. M. Békmann, Dr. Ch. Eysel
Dr.E. Leue, Dr. M. A.Véssing

Fiir unser Team suchen wir
flexible medizinische Fachangestellte!

Heegbarg 10+ 22391 Hamburg - Tel.: 040-602 4066
www.dr-boekmann.de

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Endodontie [/
Wurzelbehandlung

Funktions- und
Schienentherapie

Parodontose [
Zahnerhaltungstherapie

Vollinarkose [/ Sedierung

Individual-Prophylaxe

otfizieiy, e
Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg -9
Tel.: 040 / 602 39 49 « www.zahnarzt-hamburg.biz P iy iy
3 -'3:':1'?' oy Ny
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag % .
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  DB&:00-14:00
15:00-19:00 16:00-19:00 14:00-18:00 14:00-18:00  14:00-17:00

“reglmed
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Zahnarzt und Zahntechniker
Dr. Stephan Sinn
Karies-Laser-Diagnostik

Keramische Kronen + Inlays
ohne Abdruck!!!

Parodontitis-Therapie
Prophylaxe

COIFFEUR-TOPADRESSE

IN HAMBURG

: iw Tedne:
Mem bei Wps o
Gandri Seemirn

* DAMEN UND HERREN

* PHILOSOPHIE DES
TROCKENHAARSCHMNITTS
BERATUNG UND STYLING

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBEARG &

22391 HaMBUREG

TEL.: B11 929 56
WWW.SYLVIASCHACHT.DE

MDO. GEECHLOSSEN
. - FrR. 9.30 - 19.00 UHr
S5a. 9,30 - 1&6.00 UHR
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Expertentipp von Dr. med. dent. Hans Hero Heeren

In der Zahnheilkunde werden seit einigen Jah-
ren Laser zur Behandlung verschiedenster
Erkrankungen eingesetzt. Besonders geeignet
ist die Lasermethode im Bereich der Weichteil-
chirurgie (z.B. Paradontalbehandlungen), aber
sie kann auch begrenzt bei der Behandlung von
Zahnhartsubstanzen (z.B. bei Interdentalkaries)
eingesetzt werden. Mit der Lasermethode wird
eine schnelle und komplikationsfreie Abheilung
mit geringem Nachblutungsrisiko bewirkt. So erge-
ben sich nicht nur geringere Schwellungen, auch das

Maglichkeiten des Lasereinsatzes in der Zahnheilkunde

Risiko von anderen postoperativen Beschwerden wird
herabgesetzt. Mit Hilfe einer solchen blutarmen Laser-
behandlung kénnen auch Aphten und Herpes behandelt
werden. Beide Erkrankungen sollten sich allerdings
mdglichst im Anfangsstadium befinden. In der Regel wird
nach dem Eingriff eine sofortige Schmerzfreiheit erzielt
und die Aphte bzw. der Herpes heilt vollstindig ab. Das
gesamte Spektrum der Einsatzméglichkeit von Lasern
ist natiirlich noch viel breiter. Am besten Sie lassen sich
von einem geeigneten Zahnarzt {iber die Behandlungs-
methoden im Einzelnen beraten.

Machen Sie lhren

f Implantologie
Borsay Hamburg

il

Haaren Beine!

Dauerhafte Haarentfernung

Mit Sicherheit zu festen Zahnen

v/ Sicherheit durch tber 30
Jahre Berufserfahrung

v Schonende Behandlung
( mit 4 hochmodernen
Spezial-Dentallasern

/' Alles in einer Hand. Eigenes -
zahntechnisches Meisterlabor in der Praxis

® Behandlung als bequemes
JLunch-Time-Treatment”

® Entfernung
stérender Rétung

& Straffung kleinerer
Faltchen und Linien

Sl

clenere § Aav

Haarentfermid

ohne Laser'

® Abbau von
Pigmentstérungen

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

® Keine Andsthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) « 22391 Hamburg

Kostenlose Probebehandiung

: all:)p_i‘l us

R U M

A S

Prof. invitade Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
Prasident der Deutschen Gesellschall fir moderme Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahnirztin, Parodontologie, Asthelische Zahnheilkunde

Dirakt im AEZ: Heagbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbittal

Dr. [H) Peter Borsay
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

sl

ALSTER TV



Expertentipp von Martin J. Jarvinen

Erkdltungen natiirlich behandeln

Wie in jedem Winter hirt man wieder iiberall ein Niesen
und Schnfuzen. Unzihlige Taschentiicher werden ver-
braucht. Ursache der Erkiiltungskrankheiten sind meist
Viren, welche durch Trépfchenkontakt Gibertragen werden.
Treffen diese auf eine geschwiichte Immunabwehr, etwa
durch Auskiihlung, aber auch Uberhitzung, Stress oder
weitere Erkrankungen, kénnen sie sich optimal verbreiten.
Jenach Art der Viren wird so aus einem Schnupfen schnell
eine handfeste Erkiiltung oder auch ein grippaler Infekt
mit Fieber. Vorbeugende Mallinahmen bringen hiiufig
einen grofen Nutzen: Ausreichende Bewegung an der
frischen Luft, frisches Obst und Gemiise als Vitamintrii-
ger, Abschluss des morgendlichen Duschens mit einem
kurzen, aktivierenden kalten Wasserstrahl. Ist die Erkiil-

Anzeigen

tung bereits eingetreten, helfen Malinahmen wie
ausreichende Fliissigkeitszufuhr, Erkiiltungstees
{Eibischwurzel, Isléindisch Moos, Thymian,
Spitzwegerich, Siifholzwurzel, Salbei u.a.),
Salben/Ole (Anis, Fenchel, Eukalyptus,
Campher, Minze, u.a.), Bider (Eukalyptus-,
Fichtennadel-, Kiefernadel-, Pfefferminz-,
Minzdél, Campher, Menthol, jeweils mit Milch
oder Kaffeesahne emulgiert, dem Badewasser
zugegeben). Bei Halsschmerz kann Gurgeln mit
einigen Tropfen Teebaumal auf ein Glas Wasser
und Fenchelhonig (3x1 EL tiiglich) hilfreich sein.
Individuelle Unvertriiglichkeiten sollten jedoch auch
hier beriicksichtigt werden.

Augendiagnostik
Zentrum

o {”_‘\
()
ANDREAS OTTO

FACHARZT FUOR AUGENHEILKUNDE

SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE

WWW.AUGENARZT-OTTO.DE

HEEGBARG 2 - 22391 HAMBURG
(DIREKT AM S5-BaHN/Bus-BAHNHOF
PopPENBUTTEL)

TEL. 040/53 04 BB 77
PRAXIS@AUGENARZT-OTTO.DE

KONTAKTLINSEN, BEAUTYBEHANDLUNGEN,
LASIK, SEHSCHULE, CHIRURGIE, VORSORGE,

£
SURERLENS

ETainsum

DrR. HANS HERD HEEREMN Dr. KLAUS KﬁBERLlNG
ﬂ‘}? ZAHNARZTE ﬁ?
TATIGKEITSSCHWERPUNKT: IMPLANTOLOGIE

BESOMDERE LEISTUNGEN:

IMPLANTOLOGIE, LASERBEHANDLUNG (CHIRURGIE), PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG, INDIVIDUALPROPHYLAXE, FISSURENVERSIEGELUNG,
BLEACHING (ZAHNAUFHELLUNG), GEBISSSCHUTZ FUR SPORTLER,
KNIRSCHER-SCHIENE, FUNKTIONSANALYSE, PRAXISLABOR

HEEGEARG 10A, 22391 HAMBURG (POPPENBUTTEL)
ARZTEHAUS GEGENUBER DEM AEZ
TEL. 040 / 606 27 77

Husten?
Atemnot?
Schnarchen?

Privatarztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Wi nehmen uns
Zeit {'131‘:’ \‘jia_
Heegbarg 16
(gegentiiber AEZ)
22391 Hamburg

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunkiur

Tel.819 717 44 privatpraxis-alstertal.de
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Expertentipp von Medizintechnikerin Dipl.-Ing. Elham Djafari, ,,Medical Beauty Elinina*

Dauerhafte, innovative Haarentfernung fiir Sportler

Fiir viele Menschen iststarke Kérperbehaarung nichtnurein ~ Haarentfernung wiire eine wiinschenswerte Lisung, und
kosmetisches Problem, sondern sie gilt in unserem Kultur-  die kann mit der [PL-Technologie emreicht werden. EPI-
kreis als unéisthetisch und unattraktiv. Betroffene hérenim  LUX Il repriisentiert die neueste Generation von IPL
Extremfall zum Beispiel auf, Sport zu treiben, denn in kurzer  (Intensed-Pulsed-Light)- Systemen, die ein sichtbares
Sportbekleidung ist man oftmals besonders vielen Blicken  Breitband-Lichtspektrum zur Haarentfernung und
ausgesetzt und somit psychisch massiv unter Druck gesetzt.  Hautverjiingung verwenden. Die weltweit einzigar-
Im Sportbereich wird vermehrt auch normale Behaarung tige Dual-Mode-Filtering-Technologie sorgt dabei

radikal entfernt: Wihrend Leistungssportler im Radfahr-oder  fiirabsolut sichere, hautschonende und vor allem

Schwimmbereich wissen, dass jedes Haar stort, wennesum  herausragend erfolgreiche Behandlungen. Wirk-

die Optimierung der Geschwindigkeit geht, rasierensich Frei-  samkeit wie auch Sicherheit der Behandlungen

zeitsportler alle paar Tage meist aus rein dsthetischen Griinden.  mit EPILUX wurden iibrigens durch eine Vielzahl

Achseln, Intimzonen und Beine, gefolgt von unerwiinschter  internationaler klinischer Studien an Universitits-
Riickenbehaarung, aber auch Barthaarentfernung stehen  und Fachkliniken nachgewiesen. Dariiber hinaus ist
ganz oben auf der Behandlungsliste. Fiir eine kurzzeitige  die EPILUX SP sowohl nach ECC Medical Device
Haarentfernung wird rasiert, gezupft oder regelmiiflig mit  Directive zertifiziert, als auch durch die zustindige
Heil}-/ Kalt-Wachs epiliert. Die Haut wird dadurch intensiv  oberste Kontrollbehérde der USA, die FDA (Food and Drug
gereizt. Durch das ofimalige Rasieren wird das Haarsichtbar ~ Administration) zugelassen. Eine derartige Haarentfernung
und spiirbar stiirker. Eine dauerhafte, schnelleund schonende  sollte man allerdings von einem Experten durchfiihren lassen.

Expertentipp von Holger LiB, Leiter des Nachhilfe-Instituts ABACUS

Leugnissorgen?

w-.-das Leben ist hart und ungerecht, vor allem  fiingt das Schuljahr erst jetzt richtig an, denn sie wissen, ab
in der Schule®, wird so mancher Schiiler nachder  sofort miissen Noten in Hausaufgaben, in den miindlichen
Verteilung der Zwischenzeugnisse empfinden.  Leistungen stimmen, sonst ist das Erreichen des Klassenziels
In gewisser Weise stimmt dies auch, denn fiir  in Gefahr, Wichtig ist, diese Problematik frith zu erkennen
viele ist der Stress um gute Noten in der Schu-  und Abhilfe zu schaffen. Eine gezielte Nachhilfe kann da
le ermiidend und demotivierend. So mancher  entscheidend helfen, schnell den Anschluss zu finden. Dabei
ist diesem Druck nicht gewachsen — ob es nun st es am besten, wenn der Schiiler einzeln betreut wird,
urn die Vorbereitung fiir die néichste Mathearbeit,  denn so lassen sich individuelle Liicken besser schlieBen.
um die Anwendung der englischen Grammatik in  Besonders giinstig ist es, wenn der Unterricht in den eigenen
Liickentexten oder Ausdruck und Inhalt im Deutsch-  vier Wiinden stattfindet. Erstens ist das vertrauter, zweitens
Aufsatz geht. Fiir etliche Schiilerinnen und Schiller  kénnen so auch die Eltern die Lernfortschritte begleiten.

AUGENARZTPRAXIS 38

Ubernahme der Praxis von Dr. Wilke

e MEDICAL BEAUTY ELININA
Und nach Vereinbarung 040-602 0 344

Wir sind umgezogen Fachzentrum fur dauerhafte Haarentfernung
Grrauer Star, Gribner Star, Makuladegeneration, Diabetes & asth etische Hautbehandlung

Lascreingriffe, ambulante Operationen, LASTE
Sehschule, Kontakilinsenanpassung

Heegbarg 21 - 22391 Hamburg

Stormarnplatz 1 = Hamburg = Telefon: 040 - 600 49 849

@elinina.de » www.elinina.de
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Expertentipp von Dr. med. Beate Steinhorst, Fachiirztin fiir Augenheilkunde im Augenlaser-Centrum nice eyes one

Hilfe bei Hornhautwolbung

Ein Keratokonus, also eine Vorwilbung der Hornhaut,
beginnt typischerweise in der Pubertiit. Bei 20% der
Betroffenen schreitet er so weit voran, dass eine Homn-
hauttransplantation durchgefithrt werden muss. Eine
solche wird aber in der Regel erst dann notwendig, wenn
alle anderen BehandlungsmaBnahmen nicht zum Ziel ge-
fiihrt haben. Gute Erfolgsaussichten haben Patienten, an
denen eine Kollagenvernetzung mit Riboflavin und UVA
durchgefiihrt wurde. Ziel einer solchen Behandlung ist es,
die Vernetzungen zwischen den Kollagenmolekiilen der
Hornhaut zu verbessern, um ihr mehr Stabilitit zu geben.
Ein solcher Eingriff kann ambulant durchgefithrt werden.
Dem Patienten wird Riboflavin auf die Hornhaut getropft,
bis es vom gesamten Auge aufgenommen ist, dann wird
die Hornhaut 30 Minuten mit UVA-Licht bestrahlt. Die-
ser Eingriff ist vollkommen schmerzfrei, da der Patient

wiihrenddessen mit speziellen Augentropfen betiubt
wird. Nach der Behandlung wird zum Schutz eine
weiche Kontaktlinse auf die Hornhaut gesetzt.
Dann kann es fiir 12-24 Stunden zu Schmerzen
kommen, die aber mit Medikamenten gelindert
werden kénnen. Nach drei Monaten kann man
dann mit einem endgiiltigen Ergebnis rechnen.
Seit 1998 wird diese Behandlungsmetho-
de angewandt; es ist sehr wahrscheinlich,
dass die Hornhautmolekiile sich tatsiichlich
vernetzen und der Keratokonus nicht mehr
fortschreitet. In vielen Fillen reduzierte sich
die irreguliire Kriimmung sogar. Falls die Re-
sultate nicht den Wiinschen entsprechen, kinnen
operative Behandlungsmethoden danach immer
noch durchgefiihrt werden.

Einzelnachhilfe

zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

e

abacus-nachhilfe de

Erfahreng
Nachhilleehner
in Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw.
[Das Lemnen lemen
alle Klassan

seit dber 10 Jahren
i HH wrd Umgebung

681370 / 6076 16 83

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschiiftslevte, im Alstertal-Ma-
gozin Werbung schalten oder sich
beraten lossen mochten, dann ist
unsere Mediaberaterin Gabriele
Bergerhausen fiir Sie die richtige
Ansprechpartnerin.

Do EM 150 0003000

T W

Sie gibt Ibnen unter
Tel.: 538 930 55 oder
0179 /788 57 71 gemne niihere

Informotionen.

100 F 11

hice-eyes-one.de

Infoabende unter nice-eyes-one.de

Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
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#Natirliche Pflege, die
berihrt” - das ist die neve
Pflegelinie AMAYANA face &
hody, die von Kosmetikexperten
exklusiv fisr MeridianSpa
entwickelt worden ist.

Die zwilf Produkte kombinieren
die Pflegewirkung aus Extrakten der
Natur mit neuesten wissenschafi-
lichen Erkenntnissen. Neben dem
Schonheitselixier Dang Gui, einer
Wurzel, die seit Jahrhunderten in
der Traditionellen Chinesischen
Medizin und in der Kosmetikindu-
strie geschiitzt wird, kommt in den
Produkten auch das Perlenprotein-
Extrakt Conchiolin zum Einsatz.
Dies hiilt nicht nur die Perle in der
Auster zusammen, sondern wirkt
auch gegen Hautalterung, da es die
Feuchtigkeitsdepots der Haut wieder
auffiillt. Die Produktpalette dieser
einzigartigen Pflegeserie beinhaltet
Reinigung, reichhaltige Gesichtscre-
mes, Masken und Ampullen sowie
Peelings, Ole und Lotions fiir den
Kiérper. Zudem sind alle Produk-
te frei von Mineraldlen, tierischen
Inhaltsstoffen und Farbstoffen und
somit auch wunderbar fiir die emp-
findliche Haut geeignet.

Sdmtliche Produkte sind im
AMAYANA des MeridianSpa
Alstertal erhiltlich, wo man auch
in den Genuss der neuen Anwen-
dungen von AMAY ANA face und
body kommen kann. Inspiriert von
Asien, flielen in die vier Schin-
heitsbehandlungen traditionelle
Massageformen ein, die mit der
Wirkkraft der Produkte kombiniert
werden. So sind einzigartige Be-
handlungen fiir Gesicht und K érper
entstanden, die schén pflegen und
fiir Entspannung sorgen.

—

AMAYANA facé & body - die neve Lassen Sie sich
| verwohnen!

Py ® ® AMAYANA face & body — jetzt im
MeridianSpa Alstertal kennen lernen.
4 Weitere Informationen und Buchung im
MeridianSpa Alstertal: Fon 040/
65 89-14 50
von MeridianSpa , [ T und auf www.

meridianspa.de.

AMAYARA
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Sichtbare Qudlitdt durch Zertifizierung von Arztpraxen

Qualitiit in einer Arztpraxis ist erlebbar: davon kann jeder
Patient und Praxisbesucher im positiven wie im negativen
Sinn berichten. Qualitiit sollte aber auch sichtbar gemacht
werden und vor allem durch ein Zertifikat nachweisbar
sein. Qualitiit sollte nicht zufiillig entstehen, sondern durch
standardisierte Abliufe und ein sinnvolles Selbstkon-
trollsystem gesichert werden. Noch ist die Zertifizierung
fiir niedergelassene Arzte eine freiwillige MaBnahme.
Hygienemalfnahmen und Behandlungsrichtlinien liegen
bisher in der Hand des einzelnen Arztes und werden weder
von den Behérden noch von den Krankenversicherungen
regelmiiBig tiberpriift. Die Honorierung der einzelnen
Praxen ist unabhiingig vom Hygiene- und Leistungsniveau.
Das kénnte sich jedoch bald &ndern, wenn die Empfeh-

lung der Gesundheitsministerkonferenz gesetzlich
verankert wird. Die Zertifizierung nach einer
Qualitdisnorm bedeutet, dass ein externer, un-
abhiingiger und neutraler Dienstleister nach
der vom Aufitraggeber gewiihlten Norm priift,
ob die selbst gegebenen Standards eingehalten
werden. Die bekannteste Zertifizierung im Ge-
sundheitswesen ist die [ISO-Zertifizierung (seit
01.01.2001 nach der DIN EN I1SO 9001:2000).
Zertifizierte Arztpraxen berichten, dass sich der
Aufwand einer Zertifizierung immer lohnt. Vor
allem werden Schwachpunkte, die schon im In-
teresse der Patienten korrigiert werden sollten, sehr
schnell offenkundig.

Internistisch-neurclogische Praxis
PO Dir. Martin B&kmann

Dr. Christing Eysel, Dr. Eva Leue
Cr. Marion Anne Véssing
Heegharg 10
Telefon; Q40

Mund-, Kiefer-,
Gasichtschirurgie

D D Morbert 1 ). Back
Dv. O, Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Tehefon: 040 - & 06 &0 14

Heegharg 2
Telefon: 040

602 40 66

Zahndrzte

D, Sabine Kuhn, Dieter Kappesz
Cir. Kathrin 5. Paters

Heegbarg 10

Tehefon: 040 - 6 06 9951

Fachfrrtin filr Innere Medizin
urd Maturhedverfabren

Dr. Aparma Haskan
Heegharg 14

Tehafon: 040 - 64 42 42 26

Facharzl filr Augenhedkunde
Andreas Otio

Logopddin
Merja Mikkaola

Heagharg 4
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Heegbarg 2

Telafon: 040

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Besuchen Sie uns in unseren

Praxen oder im Internet unter

Physiotherapeutin
Marett Carstenson

ALSTERTAL

www.alstertalmed.de
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Fachirzte fle HNO

D Volker Rennert
Dr. Rudclf Ridter, Claudia Pyt

Facharzt fir Kinder- und
Ju,':r_'l'.dmu;\{:-;ln

D, Hans-Rudolf Drunkenmie
Heegharg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

g+

Fach&rzte fiir Frauenhedkunde
Andreas Lesny

Dir, Sandra Nachtigiller
Heegharg 10

Kinderzahnarziin
Dr. Katharina Dorandt

Heegharg 4

60697 79 Telefon: 040 - 61 13 60 70
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Telefon: 040 - 602 1515
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Ergotherapsutinnen

Anke Schleds-Wakfeck
Angela Lein

Heéegbarg 2

Talefon: 040 - 64 53 22 72

Fachirzte I0r Orthopddie
Dr. Jorg Wagner

Dr. Jorgen Schreeberger
Heepgbarg 8

602 33 37 Tebefon: 040 - 6 02 1840

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Swen Schomaker

Heegharg 13

Tehefon: D40 - 6 02 3949

L 1
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Facharzt filr Urclogie

Dr. Stefan Lohmann

Heegharg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Facharzt fGr Innere Medizin,
C'nb:;-lut;le wrnd H.u.'l..tu!ug_re
Dr. Thirmas Alexander Wil
Heegbarg B

Teleton: 040 - 41 91 05 85

E Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiitiel

www.AlStertalMed .de

damit Sie rundum gut versorgt sind
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HAUSLICHE PFLEGE « HILFEN IM HAUSHALT
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Sozialstation

Sasel / Walddorfer
’*Naldweq 1?

@ (040) 5
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Die neue Kollektion
i

Schwerter, Sol

Mit dem Begriff ,LARP” konnen viele nichts anfangen.
Andere denken dabei an mittelalterlich gekleidete
Freaks, die mitten im Wald ,,Herr der Ringe” spielen.

KOMPETENZ SEIT

=M

Am Saseler Markt Waldweqg 2-6 22393 Hamburg Tel.040-6017985

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Doch hinter dem Hobby steckt viel meht.

»lch bin ein Halbelf*, sagt der
zwdlfjdhrige Saseler Marius
Saeger, ,,und LARP spiele ich
seit elf Monaten. Es ist fiir mich
das Hobby, was sonst fiir viele
Jungs meines Alters FuBball-
spielen ist.

LARP ist, verkiirzt gesagt, ein
Live-Rollenspiel (Live-Action
Role Play) in einer Fantasiewelt.
Man kiimpft nach strikten Re-
geln, durch die sich keiner ver-
letzen kann, in einer vorgeschrie-
benen Geschichte gegen Geg-
ner”, erkliiren Steffen und Jonas.
Ersterer stammt wie Marius aus
Sasel, letzterer 1st Lemsahl-Mel-
lingstedter. ,,Aber man kann auch
selber seinen eigenen Teil zur Ge-
schichte beitragen und sie auch
ein bisschen veriindern. Man ist
quasi Teil einer Geschichte.®
Um LARP zu spielen, erstellt
man sich wie bei einem Com-
puterspiel seinen eigenen Cha-
rakter. Beim Fantasy-LARP
kann das z.B. ein hundert Jahre

alter Zwerg aus Moria sein, in
einer Mittelalter-LARP-Gruppe
dagegen genauso gut ein junger
Minch auf Reisen. Der Fanta-
sie sind hierbei keine Grenzen
gesetzt, es kommt lediglich
darauf an, die Geschichte, die
Eigenschaften und die Wesens-
art seines Charakters so gut wie
mdglich auszuspielen.

Sehr alt ist dieses Hobby noch
nicht, erst seit Anfang der 90er-
Jahre werden in deutschspra-
chigen Gebieten regelmilig
Live-Rollenspiele veranstaltet.
Die Anzahl der LARPenden ist
jedoch seit den Anfiingen stark
gestiegen, laut Statistik gab es
im Jahr 2009 schon ca. 750 in
Deutschland stattfindende Live-
Rollenspiel-Veranstaltungen.
Eine solche ,,Con® (fiir ,,Con-
vention™) dauert in der Regel
von mehreren Stunden bis zu
mehreren Tagen.

Zum realistischen Ausspielen
seiner Rolle gehdren natiirlich



Sieht gefahrlicher aus, als es ist:
Wie hier bei den Ostwindern
fragen LARPer ihre Schau-
kimpfe in der Regel mit
Polsterwaffen aus.

nicht nur gute Dar-
stellungen, sondem
auch die richtige
Ausstattung. Als
moderner LARPer
hat man Gliick: Wih-

gr-‘;i[?rlcnt-;:il 1bst gefer-
tigt wurden, g,lbt es heute ei-
ne grofie Anzahl einschligiger
Shops. Am meisten erworben
we rdLn Waffen. ,,Anfiinger kau-
sic l.l}_.,l.ﬂ'[]](.-h zuerst ein
bi.-h'.:.'{'.'rt , meint ein Hambur-
ger LARPer. ,,Das ist Basis fiir
alles andere.* Allerdings besteht
das klassische LARP-Schwert
nicht aus Stahl, sondern meist
aus einem Kern aus Glasfaser
mit einer festen Schaumstoffver-
kleidung. Diese Waffenart wird
~Polsterwaffe™ genannt.
Auch in Hamburg finden regel-
mibig Konvente statt: So sind
z.B. im Volksdorfer Wald die
Ostwinder bei ihrem Waffentrai-

Effenhaft: Alstertal-Magazin-
Praktikantin Janika Saeger
hat in Wirklichkeit keine
spifzen Ohren,

ning anzutreffen und in Berge-
dorf die Dreichenlarp-Gruppe
aufihren Minderjéhrigen-Cons.
Man kiénne mal ein Wochenende
abschalten, meint ein erwach-
sener LARPer, einfach das Me-
dienzeitalter einmal hinter sich
Idaaen. JMan kann es emc‘nrluh

nas. Flumtimh findet’s j

der mal anf‘anﬂ total lustig und
mébchte es immer wieder machen.
Auch wenn es erst mal suspekt
klingt.** Was ja fast zum Mitma-

chen anregen kinnte... Janika Saeger

KXY SASEL

L\ Saseler Markt-Apotheke

Inhaber: Christaph Jarchow

Cholesterin- und Blut-Zucker-Messwochen
vom 16. bis 31. Marz 2010

Wir bestimmen sieben Werte (Gesamtcholesterin, HDL,
LDL, Triglyceride, Glukose, VLDL, und Risikofaktor)

nur 1 4;‘ €

Terminvereinbarung erbeten

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg » 22393 Hamburg - Tel.: 60180 20
www.Saselermarkt-Apotheke.de OQMS-zertifiziert

dripste

markisen | rollléden | jalousien| ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 FACHRETRES
tel.: 040 - 300 607-40 g
technikar.
redwink

www. markisen-droste.de

FRICKE i
Sanitdrtechnik...... -'

Ink. Hedsar Frickn

Vertrauen durch

Erfahrung! ‘Wm

* Saniitirarbeiten * Hezungsanlogen I 1
* Badmodernisierung * Soleranlagen -
» Dach-/Klempnerarbeiten E

* Kundenservice

Fricke Sonitdrtechnik + Berner Weg 35 + D - 22393 Hamburg

Tel. 0 40 - 400 11 40 = Fax 0 40-4001 14 1
www.fricke-sanilaertechnik.de
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Jessica Lavfer zeigfe im Backhavs
ollen Interessierfen wie, mon
Fleisch pikelt, Schmalz herstellt
und Wurst einkocht.

+ Reparaturverglasung

v Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren

v Spiegel

v" Glastiiren & Winde
Fenster & Tiiren

WILLY J. ROHDE GmbH
Meistirbatrial und | dibed v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel. 0 40 / 6 03 76 51

E
[ BOLE_KATELER]w)

e Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Gewerketag im Museumsdorf Volksdorf

Schnappschisse vom

Schlachtiest

Im Museumsdor! Volksdor! ging es im Februar um die Wurst: Die
professionelle Zerteilung eines Schweines, die Herstellung von
Schmalz, Gepokeltem sowie Wurst und
themenbezogene Ausstellungen
waren nur einige von vielen
Schwerpunkten, die
gezeigt wurden. Das
Alstertal-Magazin war
dabei und hat ein
paar Momente fiir Sie

— W

' i
%

Im gemiitlichen Wagnerhof gab es fiir die Giiste zur Stirkung deftige Schweine-
reien wie Saverkraut mit Nassler und Griitzwurst oder leckere Wurstieller.

Museumswart Egbert Liufer {I.) und Torsten Strackhaar assistierten Schlachter
Udo Griesmann (Foto oben) beim professionellen Zerteifen eines Schweines.



Das Amateurtheater Duvenstedt
prdsentiert sein neues Stiick

Das Amateurtheater Duvenstedt
spielt noch bis zum 7, Mirz im
Max Kramp Haus, Duvenstedter
Markt 8, das Stiick ,,Jonny de
Driitte* — ein plattdeutscher
Schwank von Konrad Hansen
(Regie: Ulrike Raeder). Die
Geschichte der Seemannsfami-
lie Liihrs, die eine kleine Pension
betreibt und in der Tradition groB-
geschrieben wird. Dazu gehort
zum einen, dass alle méinnlichen
Nachfahren den Vornamen , Jon-
ny* tragen, zum anderen, dass
diese mit einer unerklirlichen
Anziehungskraft gegeniiber der
Damenwelt ausgestattet wurden!
Zumindest Jonny [ und II, leider
aber nicht der schiichterne Jon-
ny 111, der véllig aus der Art zu
schlagen scheint. Und dann ist

Peter Quade, Heidi Heinze und Hans-Hintich Jirjens (v.L). in ,,Jonny de Driitte”.

da ja noch Betty Liihrs, Gattin
von Jonny dem I1., die das Fami-
lienruder fest in der Hand halt.
Zumindest bis zwei junge Hiipfer
aus der Stadt und einige Briefe in
der Pension auftauchen! Wird es
Betty gelingen, das Ruder rumzu-
reiBen und den Familienfrieden
Zu retten?

Termine; 27.2,, 20 Uhr/28.2,,
19 Uhr/6.3., 20 Uhr/7.3., 19 Uhr.
Eintritt: 6 Euro VVE/8 Euro AK.
Einlass ist jeweils eine Stunde vor
Beginn der Vorstellung. Wie ge-
wohnt kann man sich vor Beginn
und in der Pause mit Kaffee, kithlen
Getriinken und Bockwurst stiirken,
Die Karten gibt es u.a. im Fotohaus
Duvenstedt, Lerche im Alstertal,
Kaufhaus Hillmer (Bergstedt)
sowie an der Abendkasse.

K18 DUVENSTEDT

Osterschmuck

i s

- | .
}&&# Poppenbiitteler Chaussee 3
ﬁ:&ﬁl 22397 Hamburg - Duvenstedt

MEISTERF @@ GRAFIN Tel.: 607 09 29
Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten
Wragekamp 2
22387 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21
Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien de farbe... und mehr

ﬁﬁ] FRITZ NRUMANN

GmbH
* ELEKTROINSTALLATION ptanu ng - Montage - Kundendienst

. STIEBEL ELTRUN Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
+ ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
* SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 » 22397 Hamburg [Ohlstedt]
Tel: 040 / 405 07 89 oder 405 10 09 = Fax: 040 / 605 00 34

www.fritz-naumann.com + infolfritz-naumann.com

Friihjahr/Sommer
2010

+ Poppenbiitteler
Chaussee 3
22397 Hamburg

JILSANDER

Beate Rudloff Optik

Duvenstedter Damm 62 a

Tel.: (040) 607 10 25

be different

Poppenbitteler Chaussee 3
Tel.: (040) 607 09 69




Augenarzt-Praxis fir
ambulante Operationen
Dr. Bertram Machnik

/O Dr. med. Bertram
e r"_ Machnik bietet in
seiner Praxis fiir
) Avgenheilkunde ein
% J breites Spektrum an
h Leistungen fiir Jung
vnd Alf an.
In dem modern ausgestatteten  Unsere Schwerpunktbereiche be-

Diagnostik-Zentrum erfolgen
Untersuchungen und Behand-
lungen von Jung bis Alt. Wir
bieten Thnen einen breiten Leis-
tungsbereich an:

Sehschule fiir Kinder und in dem
professionellen Kontaktlinsen-
Studio diverse Laser-Diagnostik-
Systeme sowie Laser-Behand-
lungen,

treffen Operationen des Grauen
Stares, der Makula-Degeneration,
des Griinen Stares sowie des Di-
abetes mellitus. Unser Spektrum
in der operativ refraktiven Chi-
rurgie reicht von Linsen-Tausch-
Operationen bis hin zur LASIK.
Sie wiinschen ein Leben ohne
Brille? Kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie gern.

Dr. med. Bertram Machnik, Facharzt fiir Augenheilkunde
Wellingsbiitteler MARKT 1, 22391 Hamburg,

Telefon: (040) 536 30 727

eW Anzeigen

Fachmedizin
unter einem Dach

_____ I T

www.aerziehaus-wellingsbuettel.de

o

Parkplitze/Tiefgarage vorhanden,

Augenarzt * Fravenheilkunde und Geburishilfe * Dermatologie
Kieferorthopidie * Kinder- und Jugendmedizin * Entwicklungs-
therapie * Neurologie * Orthopidie * Chirurgie * Zahnmedizin/
Implantologie * Horgeriteakustik und Physiotherapie

Gesundheit ist mehr als das Ausbleiben von Krankheiten

Innerhalb der Frauenheilkunde
beschéftigen wir uns mit Situati-
onen die mehr sind als physische
Krankheiten:

von der Aufklarung junger Méd-
chen iiber eine geplante oder lau-
fende Schwangerschaft bis hin
?.gdcn Wechseljahren,

Wir bieten IThnen den hichst-
miglichen technischen Stan-
dard, der u.a. 3D / 4D Ultra-
schallaufnahmen und NT-Mes-
sung von ihrem Kind erméglicht
sowie Mammasonographie.

Frau Dr. Shahin Shamsrizi ist
Fraueniirztin mit 25 Jahren Be-

rufserfahrung, davon 10 Jahre in
eigener Praxis.

Sie beriit das ELTERN - Magazin
und kooperiert mit dem Arbeits-
bereich Gesundheitsforderung
und Sexualerziehung des Lan-
desinstituts fiir Lehrerbildung
und Schulentwicklung,

Dr. med. Shahin Shamsrizi * Fachiirztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Wellingsbiitteler Markt 1 » Tel.: 60039 700 + www.gyn-shamsrizi.de * dr.shamsrizi{@t-online.de

e
S
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Dr. med. Shohin Shomsrizi, Fravendrziin,

Orthopddische Privatpraxis Dr. med. Norbert Kapitza

Dr. med. Norbert Kapitza ist
Facharzt fiir Orthopidie, Chi-
rotherapie und Sportmedizin.
Seinen Patienten bietet er das
breite Behandlungsangebot einer
modernen, fachlich etablierten
Privatpraxis an. Spezialisiert hat
sich der Facharzt auf Knorpel-
schutztherapien bei Arthrose,

Erkrankungen der Wirbelsiule,
Laserbehandlungen und StoB-
wellentherapie. Besondere Er-
fahrungen hat Dr. Kapitza bei
der Diagnostik und Therapie
von verschleibedingten Er-
krankungen der Wirbelsiule.
Bandscheibenvorfille behandelt
er u.a. mit computertomogra-

phisch gesteuerten Injektionen.
Ein Novum ist die Spineliner
Behandlung in seinem Thera-
pieprogramm. Der Facharzt
baut dabei auf die sehr guten
Erfahrungen, die Spezialisten
in den USA mit dieser Technik
bei Funktionsstdrungen der Wir-
belsidule gemacht haben.

Dr. med. Norbert Kapitza, Facharzt fiir Orthopiidie, Chirotherapie, Sportmedizin,
Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg, Tel.: 539 08 460, www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de
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Gebdrmuttermyome- welche
Therapieoptionen gibt es?

Gebirmuttermyome sind die
hiufigsten gutartigen Tumore im
weiblichen Becken und werden
bei ca. 40% aller geschlechtsrei-
fen Frauen festgestellt. Sie sind
hiiufig symptomfrei. Bei ca. 1/3
aller betroffenen Frauen kénnen
Beschwerden aufireten in Form
von Blutungsstorungen oder Ver-
driingungsbeschwerden wie bei
grofien raumfordernden Myomen
{Unterbauchschmerzen).

Zur Diagnosestellung dient in
erster Linie der Ultraschall durch
die Fraueniirztin/-arzt.

Es gibt heute viele verschiedene
Behandlungsmdéglichkeiten: von
der medikamentdsen Therapie
bis unterschiedliche minimal-
invasive operative MalBnahmen
zur Myomentfernung mit Er-
haltung der Gebirmutter oder
gar Entfernung der Gebiirmutter
sei es minimalinvasiv oder per
Bauchschnitt. Eine vielverspre-
chende Alternative ist die Gebir-
mutterarterienembolisation, die

sich in letzter Zeit mehr etabliert.
Dieses Verfahren wird in Zusam-
menarbeit mit den Radiologen
durchgefiihrt.

Gemeinsam mit ihrer Frauen-
drztin/-arzt kann die Patientin
die verschiedenen Therapien
durchsprechen und die fiir sie
geeignete MaBnahme erértern
und festlegen.

Katia Horstmann, Fachiirztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg,
Tel.: 040/ 46 86 26 60, www.praxis-horstmann.de

Keramische Inlays und Kronen in nur
einer Sitzung — Cerec macht’s maglich

Die Zahn#rzte am Wellingsbiitte-
ler Markt sind ab sofort um eine
technische Neuerung reicher:
Patienten, die eine hochwertige
keramische Versorgung brau-
chen, kinnen diese in nur einer
Zahnarztsitzung erhalten. Dank
Cerec (Ceramic Rekonstruktion)
entsteht priiziser Zahnersatz, der
sich in Farbe und Form perfekt
den natiirlichen Zihnen anpasst.
MNach der zahnsubstanzscho-
nenden Priparation nimmt der
Zahnarzt mit einer Laserkame-
ra einen dreidimensionalen Ab-
druck des Zahnes und iibertrigt
die Daten an einen Computer.
Dieser konstruiert ein dreidimen-
sionales Modell, anhand dessen
dann Inlays oder Kronen aus vor-
gefertigten Keramikblécken ge-
friist werden. 15-20 Minuten nach
der Erstellung dieses Modells
kann dem Patienten schon die

H m .-'Il ﬂ:ﬁ’w

i 11
fertige Restauration eingesetzt
werden. Deshalb kann auf eine
zweite Sitzung beim Zahnarzt
mit Anfisthesie verzichtet wer-
den. Die durch Cerec erstellten
Inlays und Kronen sind absolut
metallfrei, bestehen aus einer
biokompatiblen Zahnkeramik,
sind zahnfarben und verfirbungs-
sicher und verfiigen iiber eine
extrem lange Lebensdauer.

Dr. Armin Grife und Jens M. Wagner, Zahnirzte,
Wellingsbiitteler Markt 1, 22391 Hamburg,
Tel.: 040 / 53 63 07 55, www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de

Feste Zahnspange? Nein Danke!

Unsichtbare Zahnkorrektur — auch bei Erwachsenen

" iy YL |

Wussten Sie schon, dass Zih-
ne durch diinne, durchsichtige
Kunststoff-Zahnschienen — also
fast unsichtbar — gerade gerichtet
werden kiinnen?

Fiir Erwachsene ist diese mo-
derne Technik meist das ange-
nehmste und geeignete Behand-
lungsmittel.

Biaten Zohnre-
gulation fiir die
ganze Familie
und sefzen dobei
auf fast unsicht-
bare Zahnschie-
nen: Prof, Dr,
Dietmar Gesch
und Dr. Antje
Kirbschus.

Auch immer mehr Jugendliche
verzichten gerne auf die feste
Zahnspange und wihlen die
schonende und prézise Technik
mit den Klarsichtschienen.

Wir informieren Sie ausfiihrlich
iiber alle Moglichkeiten bei Kin-
dern, Jugendlichen und Erwach-
senen.

Die Kieferorthopiiden, Prof. Dr. D. Gesch, Dr. A. Kirbschus,
Wellingsbiitteler Markt 1, Tel. 040/539 33 98-0

Ganzheitliche Lasertherapie
bei Hautdrztin Dr. Hintz

,.Durch den in meiner Praxis an-
gesiedelten Laserstiitzpunkt ist es
mbglich, [hnen ein ganzheitliches
Spektrum an Behandlungsmag-
lichkeiten anzubieten. Fiir die
Entfernung vaskulirer Verin-
derungen arbeite ich mit einem
besonders hautschonenden KTP-
Laser, der auch fiir die spezielle
Behandlung bei Kindern in Frage
kommt. Couperose, Rosacea und
rote Aderchen, besonders im Ge-

sicht, Spider Maevi und Angiome
am Kdrperstamm sowie feine Be-
senreiser an den Beinen lassen
sich sehr gut behandeln. GriBere
Besenreiser werde ich lhnen ger-
ne verdden, um den gewiinschten
kosmetischen Effekt zu erzielen.
Titowierungen sowie Pigment-
und Altersflecke entferne ich
moglichst schonend mit einem
speziell dafiir konzipierten
Rubin-Laser. Auch ein Damen-
bart muss Sie nicht mehr linger
stdren.

Mittels Erbium-Laser kdnnen
erhabene Hautverdinderungen
wie Fibrome, Alterswarzen und
gutartige dermale Muttermale
ohne Narbenbildung flach im
Hautniveau abgetragen werden.
Auch zur Skin Rejuvenation ist
die dermatologische Privatpraxis
bestens ausgestatiet.”

Dr. med. Christina Hintz, Fachiirztin fiir Dermatologie und
Venerologie, Arztin fiir Allergologie, Wellingsbiitteler Markt 1,
(Wellingsbiitteler Weg, Ecke Rolfinckstrafie), 22391 Hamburg,
Tel.: 600 90 760, info@hautprofil.de, www.hautprofil.de
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Anlisslich des Auftakies zum Internationalen UNESCO-Jahr der Artenvielfalt haben der NABU und der BUND fiir ein
Landerranking die Aktivitaten der Bundeslander beim Schutz der Artenvielfalt unter die Lupe genommen.

Da die Stadtstaaten in vielen Dingen
nicht mit den Flichenlindern ver-
gleichbar sind, bleiben sie in der Be-
wertung zwar aullen vor. Dennoch
macht das Ranking deutlich, dass
auch in Hamburg fiir den Schutz
der Artenvielfalt noch viel zu tun
ist. ,,Kein einziges Bundesland hat
auch nur die Hilfte aller maglichen
Punkte erreicht. Auch in Hamburg
gibt es noch groBe Liicken beim
Schutz der Artenvielfalt”, betont
Alexander Porschke, zweiter Vorsit-
zender des NABU Hamburg, ,,Denn
Schutzgebiete ausweisen alleine
reicht nicht, um die Artenvielfalt zu
schiitzen. Auch die Pflege und Be-

Erleben, was
Erfahrung heiBt!"

Friseursalon Damen
und Herren

Karin
Bausch

Hummelsbitteler Marlt 11
(Einkaufszentrum])
22339 Hamburg = Telefon 538 61 14

treuung der Gebiete muss gesichert
sein.” In Hamburg fehle dazu aber
das Geld, so dass die Naturschutz-
gebiete nicht in dem Zustand sind,
in dem sie ihren Zweck hinreichend
erfiilllen kdnnen. Ein Blick auf die
Rote Liste der Hansestadt bestitigt
die alarmierende Situation: Uber die
Hilfte der Famn- und Bliitenpflanzen
Hamburgs sind als gefihrdet oder
vom Aussterben bedroht genannt,
Bei den Brutvigeln sind es 34%, bei
den Amphibien 62%. Am schlimm-
sten steht es um die Tagfalter. Von
ihnen stehen 83 % auf der Roten Li-
ste. ,,Hamburg muss jetzt handeln,
um einen Beitrag zum Stopp des Ar-

tensterbens zu leisten. Das gelingt
nur mit der schnellen Einrichtung
eines Biotopverbunds, einer Sen-
kung des Flichenverbrauchs und
einer verbindlichen Strategic zum
Schutz der Artenvielfalt™, fordert der
NABU-Vize. ,,Nur wenn der Schutz
der biologischen Vielfalt als elemen-
tare Lebensgrundlage erkannt wird
und einen hiheren Stellenwert in
Entscheidungen und von Politik
und Industrie bekommt, gibt es ei-
ne Chance das Artensterben noch
aufzuhalten.” In einer statistischen
Bewertung hatten die Umweltver-
biinde unter anderem den Flichen-
anteil der Naturschutzgebiete, die

KANZLEI AHRENS

Steuerberater
Wilfried Ahrens

Airport-Center (Haus C)

Flughafenstralte 52 A

Tel. 53 29 91 29 - www.kanzlei-ahrens.de

Rechtsanwalt

Marc Ahrens

= 22335 Hamburg

Pflege- und Managementpline fiir
diese Gebiete sowie den Anteil von
Wildnis- und Waldschutzgebieten
verglichen. Positiv zu bewerten ist
Hamburgs Spitzenstellung beim Fli-
chenanteil der Naturschutzgebiete,
Aber schon beim Flichenanteil der
europdischen Schutzgebiete, der
sogenannten Flora-Fauna-Habitat-
Gebiete (FFH) liegt Hamburg unter
dem bundesweiten Durchschnitt.
Noch schlechter sicht es beim Vor-
handensein von Managementpli-
nen fiir die FFH-Gebiete aus, Hier
teilt sich Hamburg zusammen mit
Mecklenburg- Vorpommern und
Sachsen-Anhalt den vorletzten Platz.
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Sanitartechnik und Klempnerei
Kiichen * Bad * Dach * Gas-Gerate
und Heizungen * Kundendienst

Poppenbitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg

Telefon: 606 16 60

Sanitar GmbH

S TELTZER S Sreen

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬁha'

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir
senioren- u. behindertengerechte Bider / Installationen

Okay, wir sind exzeflente
Fochizute vad machen
" unsara Achait schrell und gut.
| Doch wir michten sinen
| guten [ofn. Hiufig ist ein
! sehmeller Fachmonn bilkiger
| ol ein lahmer Geselle, Der
brouch? “ne Stunde mehy
V' und berechner sie ouch,

NICHT BILLIG,
ABER GUT!

Thema: Moderne Helzungs- und Bad-Erneuerung =

lhr Warten erd belohnt...

Hier im Morden erdffnen -
wir in wenigen Wochen

das Kompetenzzentrum
fiir Heiz- und Sanitér-
technik. Das erste
in dieser Art.

www_august-kahl.de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMEBH

Steildach PR
Flachdach A Lt

Fassaden- und Tk 4'] :_:’I
Schomsteinverkleidungen :
Bauklempnerei 20
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bl hung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt « Tel.: 040/ 5 23 56 38

g g

MACKENS |- SOHN -

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SAMITARE AMLAGEM - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG




GARTEN-MAGALZIN

Mit optischen Tricks lassen sich Kleine Girten vergroBern

Wie die

Die meisten Hausgdrten sind kleiner als uns lieb ist. Mit einigen Tricks und Gestaltungskniffen
kann man aber selbst kleine quadratische Gérten oder sehr schmale Reihenhausggrten orofier
wirken lassen. Der Winter ist die ideale Jahreszeit, um in Ruhe Plane fiir die néchste Gartensaison
zu schmieden, neve Gestaltungsideen zv sammeln und deren Umsetzung vorzubereiten.

Viele Giérten bestehen hiufig nur
aus einer Rasenfliche, die im bes-
ten Falle mit Striiuchern oder einer
Rabatte eingefasst ist. Diese Girten
kiénnen mit einem Mal iiberblickt
werden und wirken deshalb relativ
klein. Wird ein Garten jedoch un-
tergliedert und léisst sich auf Anhieb
nicht komplett emsehen, erscheint er
griifler. Der Betrachter ist gespannt,
wie es weitergeht. Untergliedern liisst
sich der Garten mit Hecken oder ho-
hen Grésern, Rosenbdgen, Spalier-
gehdlzen sowie Flechtziunen oder

schuppen, die Miilltonnen oder ei-
nen weiteren Sitzplatz im Garten
bequem erreichen zu kénnen, sind
direkte Wege praktisch. Anstatt einen
Pfad schnurgerade durch den Garten
verlaufen zu lassen, kénnen Sie ihn
in sanften Bogen schwingen lassen
oder als Abtrennung zum Rasen an
einem Beet entlang fithren. Der Weg
darf sich auch teilen oder auf halber
Strecke zu einem runden Sitzplatz
werden. Lisst man einen Weg am
Ende des Gartens etwas schmaler
werden und dann auslaufen, unter-

Ahorn. Dain einem kleinen Garten
nicht so viele verschiedene Planzen
Platz finden, ist es ideal, wenn eine
Pflanze gleich mehrere Zieraspekte
bietet. Das kinnen eine schine Blii-
te im Frithjahr, dekorative Friichte
oder buntes Herbstlaub sein. Deshalb
sind Striiucher wie die Felsenbirne,
Blumen-Hartriegel oder ein Zier-
Apfelbaum fiir kleine Géirten ideal.
Wer sich mit dem Nachbarn gut
versteht, kann eventuell auf hohe
Hecken oder langweilige Ziune ver-
zichten. Wenn beide Parteien einver-

Rankgittern mit Kletterpflanzen. Die  stiitzt dies die Tiefenwirkungund der  standen sind, kann nur ein Beet oder
so entstehenden Gartenriume las-  Garten erscheint grofiziigiger. Auch  eine lockere Strauchbepflanzung
sen sich hdchst individuell gestalten.  die Pflanzenauswahl macht es: Ach-  als Grenze dienen und die Girten
Hier kinnen beispielsweise kleine  ten Sie bei der Auswahl der Pflanzen  so von allen Seiten grélier wirken

Themengirten verwirklicht werden
wie ein Japangarten zum Meditieren
oder ein Rosengarten fiir Rosenfans,

auf die Endgribe, die Gewiichse er-
reichen kinnen. GroBe und breit wer-
dende Gehdlze sind natiirlich nicht

lassen. Auch ein schéner Durchgang
zu Nachbars Garten bereichert die
Gestaltung. Hier kann beispielsweise

Sonnenanbeter kinnen einen Garten-  fiirkleine Géirten geeignet. Aufeinen  ein Torbogen aus Kletterrosen oder
raum auch zum ungestorten Sonnen-  Hausbaum muss man aber dennoch ~ Geiliblatt nebeneinander liegende
baden nutzen oder fiir die Kinderals  nicht verzichten. Infrage kommen  Girten verbinden. Eine solche griine
Spielzimmer gestalten. beispielsweise kleine rundkronige  Tir weckt den Anschein, als ginge

Auch Gartenwege kinnen geschickt
angelegt werden: Um den Geriite-

Béume wie der Kugel-Trompeten-
baum oder der pflegeleichte Kugel-

der Garten hinter der Hecke noch
weiter. of

Auch bei wenig Platz bieten
sich Themengiirfen an: etwa im
ferndstlichem Stil. Da sollten
Jopanische Fécherahome nichi
fehlen, Einige wie 2.B. Acer pal-
matum ,Dissectum’ haben sogar
stark geschlitzte Blatter,

Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfdllarbeiten * Stubbenfrdsen « Regenerationsschnitt
Teichbau * Pflegearbeiten » Zaunanlagen * Schneerdumung

-er Iadén Sle- herzlich eln'

pahere Infor mationen

finden Sie unter
gaerten. de

Vi - - Wi ¢} k / Wichtige Vieranstaltungen bei Bahl 2010
Tl i.—LassemSne Ihren~_ drte -;
e *~hu:ht Ianger war‘ten'
7] AT VRS ) | SO .:1-.

R&W Garten und Landschaftshau

Roll-Glinlar Winckler, Godersenwep 4, 22399 Hamburg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler. de

17. Apiil Vorlrag: Altrakiive Fflanskonzeple vor 1417 Uhr www.bahl-
Tag des Swimming-Teiches bei Bahl im Schaugarien
7 ) 1wl .-‘ 19.-20. Juni Tag des offeren Garlens bei Babl im Scheugorien

24.-27. Juni Home & Garden

28. August  Die Macht des Gartens 10-22 U B O h I

Der Gartner von Eden-Film
Anf der weuen oGdriner von Fdene IVD werden die Mielichkeften der seftermifen Sartengestabiung
alivee prtsentiert. Vonr der evsten Idee, ither die Beratung und Manung bis zem fertig gestellien Garten.
Michten Sde Ihren Garten men gedalien lssen, i fetef die richilge Feit, mil der Plomung 2u beminnm,
Fordem Sie gemn die DVD an unter Telefon: 040-88241359

Bahl GmbH alhr Gértner von Edene, Landschafts- und Schwimmteichbau
Hauptstrale 48 | 25368 Kiebitzreine | www.info@@bahl-gaerten.de




Gérten sind heute wichtiger denn je als Orf der Ruhe und Entspannung:

Auch wenn nur eine klsine Fldche zur

Verfigung steht, bewusst geplont

und angelegt, kann bereits auf wenigen Quadratmetern ein Paradies
enistehen.

ALSTERTALER EXPERTENTIPP

iy Sl
S
e

Soren von Hoerschelmann,
Inhober von Gaerten von Hoerschelmann

kunstvolle aussenrdume aus einer hand

beramng | konzepte | entwiirfe | bauleimng | ausfithrung | pflanzungen | gehdlzschnin | pflege | objekte | und mehr

Ciaeicre vl L amchafinancbios kive
Cearvir- wrd Lamdsitafisbau

/GAERTEN

Tik HOERSC HELMANMN

dipl.-ing. soeren von hoerschelmann | landschalisarchitekl & |LLHG]:~DL'|1I1|-l$§!iirl11k'r
hartwigsahl 17 | d-23863 bargfeld-stegen | (+49)4532-288 24 42 | (+49)172-45 86 242

postiglgaertenvonhoerschelmann.de | www.gaertenvonhoerschelmann.de

\

Betrachien Sie lhren kleinen Garten
als ein Zimmer im Frefen. Grundsdizlich
gilt: Weniger ist mehr! Wahlen Sie die
einzelnen Elemente also mit Bedacht
und beften Sie diese in einen klaren
architektonischen Rohmen ein. Die

so enistehenden Ravme lassen auch
kleinere Garten groB wirken, weil das
Avge des Betrachiers nicht alles ouf
einmal iiberblicken kann. Eine grofie
Rolle spielt auch die Hahenstaffelung.
So gestalten zum Beispiel unterschied-
lich hohe Pflonzen lhren Garten auch in
der Vertikalen vielfdltig. *

Wer das Besondere

tagl. 9-19 h
Sa. 9-18h

c
Garten
M&bel

Jvieitan f service Faualitit
Ohech. 20 - 22848 Norderstedt
Telefon: (0 40) 52 86 11 41



SENIOREN IM ALSTERTAL RET.)

C"“
Betreutes Wohnen @
/_::‘} TAG ‘%

DER OFFENEN TUR
im FORUM

Forum Alstertal

Infermieren Sie sich Ober das Betreute Wohnen im Alstertal! Aus
aktuellem Anlass laden wir Sie zum Tag der offenen Tlr ein. Wir
haben eine freiwillige Prifung zur DIN-Zertifizierung erfolgreich
durchlaufen. Unser Haus steht fir Qualitét, liebevolla Betreuung und
exklusives Ambiente. Informieren Sie sich jetzt!

Sonntag, 28.03.2010 15:00 bis 18:00 - Filhrung jede volle Stunde

Kritenbarg 18 HH-FoppenbOttel Tel. 60 68 68 ¥.Forum-Alstertal.de

eee €inne Heimat tm Alter.

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

i

Btreu‘ung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Poppenbiitteler Weg 186-190 » 22399 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 17 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedurftigte Menschen im eigenen Hause.

o Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
der Angehdrigen sind fir uns selbstverstandlich.
Unsere Leistungen:
* Behandlungspfiege
JONATHAN -allel._eisu.llngendzPﬂege\rersichenmg
040/ 60 70 917 ppsiigen s o
Uber Ihren Anruf freut sich SN ralies =

Inh.: Kirsten Mihl
Blro: Poppenbiitteler Chaussee 5« HH-Duvenstedt

I Pflegeheim In den Walddorfern
N
Rargarethenhof reeerse™

ax: 040 - 604 02 40
L e | Mail: info@margarethenhol-hamburg.de

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

= individuelle Pilege fir alle Pllegestulen

* Einzel- & Doppalzimmear mil Bad

= gigene Miblierung méglich

= Aufnahme von Uraubsgasten und Kurzzeipllege
= Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
« umfangraiche Dementenbetrauung

www.margarethenhof-hamburg.de




»Alltags-Sportarten”

Nicht nur Ausdavertraining wie regelm@Biges Nordic Walking oder Fahrrad fahren, sondern auch Koordinations- und
Gleichgewichtstraining hat positive Effekte fiir die Gehimgesundheit. Wir stellen die besten Ubungen fiir zv Hause vor.

Boloncieren im Alling

Gerade im téiglichen Leben bieten
sich immer wieder Situationen, die
zu einem mglichst langen oder auch
schnellen Balancieren herausfordem.
Dies kéinnen Fugen von Fliesen oder
Pflastersteinen sein, aber auch Ab-
siitze und Sockel zwischen Tiiren,
andere leichte Erhéhungen, Treppen-
steigen ohne Geléinder oder Schuhe
anziehen im Stehen.

Blitterfangen

Nehmen Sie sich ein Blatt Papier in
der Wohnung oder ein Blatt eines
Baumes wihrend eines Spazier-
gangen. Werfen Sie es in die Luft
und versuchen, es wieder zu fangen.
Die Ubung kéinnen Sie beliebig oft
wiederholen.

Unsere Veranstaltungen im Mé&rz

Einbein-, Fersen- und
Iehenspitzenstand im Alliog

Nutzen Sie die zahlreichen Situati-
onen Lhres Alltags dazu, sich aufein
Bein oder Zehenspitzen und Fersen
zu stellen.

Balandieren auf waddigem

Untergrund

Wenn Sie besonders gut ausgestat-
tet sind, so sind Sie méglicherwei-
se im Besitz eines Turn- oder eines
Balancekreisels. Jede freie Minute,
die Sie daraufverbringen, ist Koordi-
nationstraining pur! Alternativ: Eine
ausgemusterte Matratze oder eine
alte Luftmatratze bieten auch schon
einen guten Einstieg. Schaffen Sie
sich einen ,,unsicheren® Untergrund,
der idealerweise schon das einfache

Stehen auf zwei Beinen zur Heraus-
forderung macht, am besten an einer
Wand oder vor Threm Waschbecken,
sodass Sie sich bei Bedarf jederzeit
abstiitzen kénnen.

Gegenstiinde balancieren

Viele Gegenstinde in unserer Umge-
bung lassen sich sehr gut dazu nut-
zen, sie auf den Fingerspitzen, der
Handfléiche oder dem Handriicken
zu balancieren. Als Beispiele bieten
sich Kochliffel, unterschiedlich volle
Getriinkeflaschen, Lineale und vieles
mehr an. Versuchen Sie, den Gegen-
stand auszubalancieren.

Prellen — Werfen — Fishren
Sofern [hnen ausreichend Platz zur
Verfiigung steht, brauchen Sie nur

Mo., 15.3., 18 Uhr: Diavortrag Kénigin  Sa., 27.3., 16 Uhr: Frauenchor

EYA SENIOREN IM ALSTERTAL

noch ein oder zwei Gegenstéinde
und Sie kénnen sich von [hrer Fan-
tasie anregen lassen. Sie kénnen
unterschiedlichste Materialien
und Gegenstinde in allen Grélien,
Formen und Beschaffenheiten zum
Werfen, Prellen und Fangen nut-
zen (zum Beispiel Bille, Sickchen,
Tiicher, Frisbees, Papierkugeln,
Flummis, Luftballons, Joghurtbe-
cher). Werfen Sie zwei Gegenstiinde
synchron hoch (Luftballon und Ten-
nisball) und fangen sie diese wieder
auf oder prellen Sie einen Ball auf
den Boden und versuchen Sie, den
anderen schnell um die Hiifte zu
fithren, bevor Sie den ersten Ball
wieder auffangen. Sie kiinnen den
Ball, statt zu prellen, auch in die
Luft werfen.

Mo., 29.3., 18 Uhr: Diavortrag

8a., 6.3, 16 Uhs: Konzert Aul Fligeln des
Gosangs®, zwel Musikerinnen spiclen u.a. R.
Strauss, Debussy und Schumann, Eintritt: €7~

Louige von PreuBen®, von der lebens- «Jeds Frau hat ein s0Bes Geheim-
lustigen Prinzessin zur beliebtesten nis...*, von der Renaissance bis zur
preuBischen Kénigin. Eintritt; €5,- Popmusik des 20, Jhdt. Eintrilt; €6,-

Mehr als ein Dach Uber dem Kopf

MR I

«Thiringens wunderschine Stadi-
landschaften®, u.a, Eisanach, Gotha,
Weimar, Jena und Gera. Eintritt: €5,-

Mit Sicherheit, Komfort
und Pflegequalitat

residieren in Volksdorf.

Entscheiden Sie sich
jetzt, aktiv und recht-
zeitig fiir einen Einzug
in die Residenz.

Residenz am
Wiesenkamp

Wohnpark am Wiesenkamp gemeinnitzige GmbH
Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040 / 644 16 - 0
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555

info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de
Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle und Einsatzstelle des FSJ Kultur,
in direkter Nahe der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg

-l—
albertinen!

in besten Handen

X
{}Q. 2 .ﬂ\iﬂ?




Seniorenresidenz %%%
Wellingsbiittel 'ézeg

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
&] Fachlich qualifiziertes Therapicangebot

@ xurzzeitpflege & Probewohnen

ﬁl Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

" Gesellschafter/Dienstieister
fur Seniorinnen &
Senioren im Alltag

serids * freundlich » zuverlassig

2 B. Haushalt, Einkaufen,
Arztbesuche, Kulturelles...

L @ 0178/6614741

£
L L s TE

Frshlich
Senioren- und
PHecge pension Gmhi

Mg o Borce s tand
DS J\awm-nr
Comracin g

Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplar;
in fumiliiirer Umgebung?

elc

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro knnen Sie
einen TB-Kranken retten.

Sprechen Sie uns
wunverbindlich an!

Ihre Heike Frihlich

Rodenbeker Str. 3-5 « 22385 Hamburg

Tel.: 040 - 60 44 11 <10 » Fax -21
E-Mail: mail@froehlich-im.net
Intermet: www. froshiich-im net

Informationen unter:
Telefon 09 31/79 48-0

werw.dahw.de Tubseekulosetile oV

= = . n
Friseur s ezu—:-ll for
pflegebedirftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwohnen Sie zu Hause.
(Kenninisse im Pllegebereich wie z.B. bel Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.)

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Waschen, Legen o. Fénen 2850 €
Dauerwelle 5%00¢€
Arbeiten am Bett zzgl. B.00€

Aurighch Fahmkostenpauschale 5,00 €
lhr Friseursalon Marina Behrend » www.marina-chic.de

k. Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

« Familidra Atmosphére im
professionellen Rahmen

» Fiir Senioren aller Pllegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

« Individuelle Einrichtung maglich
und gewinscht

« peschotzter Dementenbereich

» Beschaftigungstherapie

Besuchen Sia unsera privat
gefihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstadt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbiitteler Chausses 23 = 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

SENIOREN IM ALSTERTAL

Was viele Mdnner nicht wissen:
lhre Haut dndert sich im Alter!

Ptlegetipps

Irgendwann trifft es auch das starke Geschlecht - die Haut
wird diinn und schlaff. Was Sie dagegen tun konnen.

Minner sind wahre Dickhiuter.
Ihre Haut ist nicht nur etwa 20
Prozent dicker als die der Frauen
— sie ist auch fettiger und spei-
chert mehr Feuchtigkeit. ,,Deshalb
vertragen viele Ménner in jungen
Jahren selbst aggressive Wasch-
substanzen und miissen sich im
Gegensatz zu Frauen auch nicht
regelmiBig eincremen®, sagt die
Dermatologie-Professorin Ingrid
Moll vom Universititsklinikum
Hamburg-Eppendorf.

Das éindert sich jedoch: ,,Ab etwa
60 wird Miinnerhaut zunehmend
diinner, schlaffer, trockener und
empfindlicher®, weill Moll. Es
gibt erste Anzeichen dafiir: Die
Haut spannt oder juckt nach dem
Waschen. Gesicht, Unterschenkel
und Unterarme neigen besonders
stark zum Austrocknen. Ein rein

kosmetisches Problem? , Keines-
wegs®, warnt Moll. ,,Wer auch
noch unter Arterien oder Venen-
problemen leidet, riskiert bei un-
zureichender Pflege ein offenes
Bein.*

Pflegetipps fiir ihn: Ob nass oder
trocken — wichtiger als die Rasur
selbst ist, wie Sie [hre Gesichts-
haut danach pflegen. Miteinemal-
koholhaltigen Aftershave? , BloB
nicht*, warnt die Hautexpertin
Moll. ,,Der Alkohol desinfiziert
zwar, entfettet aber.” Die Folge:
Die Haut ritet sich, juckt, schuppt,
oder es spriefen kleine Pickel.
Wesentlich schonender sind Pro-
dukte, die keinen oder nur wenig
Alkohol enthalten. Lassen Sie
sich am besten in Ihrer Apotheke
beraten. Desinfizierend und haut-
beruhigend wirken Aftershave-



Nach der Rosur bendtigt die Hout intensive
Pflege! Hautheruhigend wirkt ein Affershave

mit Kamille oder Thermalwasser.

fir reife Mdnnerhavt

Lotionen, -Cremes oder -Balsame
mit Inhalisstoffen wie Dexpanthe-
nol, Kamille oder Thermalwasser.
Auch wenn im Badezimmer et-
liche Cremetiegel Threr Frau zu
finden sind: Lassen Sie besser
die Finger davon. Minner brau-
chen mehr feuchtigkeitsbindende
Stoffe, Frauen mehr Fett. Auch
sollten Sie auf stark duftende Zu-
bereitungen verzichten. Lassen
Sie sich von [hrem Apotheker be-
raten: Es gibt Hautpflegeserien
speziell fir Minner. Sie bendti-
gen eine Allzweckpflege fiir das
Gesicht und eine fiir den Kérper.
Basiscremes fiir trockene Haut
enthalten neben einem Fett-
Wasser-Gemisch beispielsweise
pflegende Ceramide oder Jojo-
bail. Aloe Vera, Hyaluronsiure,
Harnstoff (= Urea) oder Glyce-
rin binden die Feuchtigkeit in
der Haut. Achten Sie beim Kauf
auf entsprechende Hinweise auf
der Verpackung, oder fragen Sie

gezielt danach. , Das Gesicht so-
wie die Arme und Beine sollten
tiglich, der Bauch jeden zwei-
ten Tag eingecremt werden. Am
besten nach dem Duschen®, riit
Moll. ,,Dariiber hinaus reicht es,
den gesamten Korper einmal in
der Woche einzucremen.”
Altere Miinner, die sich viel im
Freien aufhalten, haben ein hohes
Risiko, an der Vorstufe des wei-
Ben Hautkrebses zu erkranken.
Typisch fiir die . aktinische Kera-
tose™ sind milde, leichte Verhor-
nungen auf der Haut — vornehm-
lich an Stellen, die besonders dem
Sonnenlicht ausgesetzt sind wie
Handriicken, Ohren, Stim, Glatze.
Gegenmittel: Die Mittagssonne
zwischen 11 und 15 Uhr meiden,
Sonnenschutzmittel mit ausrei-
chend hohem Filter verwenden,
eine Kopfbedeckung tragen und
einmal im Jahr die Vorsorgeunter-
suchung beim Hautarzt nutzen.
Christina Jacke

=8 SENIOREN IM ALSTERTAL
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Praktische Dinge fiirs Leben

GroRtasten-Telefone u. Handys « Lese-Lupen
sprechende Gerate « XXL-Spiele

Mobil, selbststéndig und unabhéangig im Alter
Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

senior-aktiv-hamburg
g-Freitag 10.30 - 18.00, S:

E"Iﬁrl_l"ugs.?-':ih:-ru: Mant stag 10.00 - 14.00 Uhr

e —

HOSPITAL ZUM F‘J-T
HEILIGEN GEIST ¢ B

Kleine Stadt Fir Senioren %—C

ol

=
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Leben bei uns

® Ambulante und stationare Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Wohnen mit Service, Gastezimmer
Hanseatischer Hausnotruf
Physikalische Therapie mit Schwimmbad
Fachirztliche Versorgung einschlieBlich

Dialyse, Zahnarztpraxis, Apotheke

m Gottesdienste, »Kultur im Alstertal«, Park-
restaurant, Meniiservice, Kramerladen u.v. m.

m Altenpflegeschule Hamburg-Alstertal

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111
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In Hamburg ein selfenes
Vergnigen: Fohrten mif einem
historischen Pferde-Schiitten durchs
Musevmsdorf,

Idyllisches Museumsdorf Volksdorf

Winterdienst

wie vor 100 Jahren

Das Alstertal stohnt unter der Last des Schnees. Der sorgt im Museumsdorf Volksdorf jedoch fiir ungewohnte Freuden: Endlich
einmal konnten wieder historische Pferdeschlitten und -pflige eingesetzt werden. Wir zeigen die schonsten Fotos davon!

Was fiir ein Winter! Ohne die
Pferde und den Schneepflug
hiitten wir uns im und um das
Museumsdorf herum wohl kaum
mehr bewegen kinnen, aber die
Pferde machten den Weg frei,
wie ¢s so schon heilit™, erzihlt
Museumsleitern Karin Beuck.
Eine Passantin bestiitigte, dass
sie nur noch rings um das Mu-
seumsdorf ihre Spazierginge
macht, weil man sonst nirgendwo
sicher gehen kdnne. ,,Ein groBes
Kompliment fiir uns und unsere

Pferde. Am Bredenbeker Teich
hatten wir einen Einsatz zum
Holzriicken bei 12 Grad minus.
Optimal, weil man dann in dem
feuchten Terrain nicht so einsinkt,
aber dennoch bitter kalt. Unsere
Kaltblutpferde, durchschnitt-
liches Arbeitstempo 1 PS, kiinnen
aber, was kaum jemand weil3, bei
kriiftigem Anziehen von einem
dicken Stamm kurzzeitig bis
zu 60 PS entwickeln. Also vor-
sichtig sein und sich dabei nicht
den Pferden in den Weg stellen*,

Das im Vergleich zum Auto eindeutig angenehmere Forthewegungsmittel in der

verschneiten Landschaft: die historischen Pferdeschlitien.

weill die Museumsleiterin und
ergiinzt: ,,Das Riicken ist fiir die
Pferde und die Gespannfiihrer
eine Arbeit, die mit viel FleiB und
Geschicklichkeit geiibt werden
muss. Nur so liegen die Stimme
dann zum Schluss ordentlich auf-
gereiht oder sogar aufgeschichtet
an dem dafiir vorgesehenen Ort.*
Nach getaner Arbeit folgte dann
hiiufig das Vergniigen: So fan-
den in diesem Winter auch eini-
ge Fahrten mit den historischen
Pferde-Schlitten statt, wie man

sie in und um Hamburg wohl nur
walle Jubeljahr* einmal erleben
kann. Nach reichlich Schnee
und Eis freut sich das Team des
Museumsdorfs nun auch auf den
Friihling und die néchsten Veran-
staltungen,

Tipp: Am 28.Miirz findet im
Museumsdorf der beliebte Bau-
ernmarkt statt, der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen er-
halten Sie unter www.
museumsdorf-volksdorf.de.
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PANDORA FLAGSHIP STORE AEZ
IM OG * HEEGBARG 31 » 22391 HAMBURG
TEL.: 040 519 09 330

PANDORA-JEWELRY.COM

¥

vt

e o

-

CLANMZENDEM, HOCHWERTIGEM STERLING SILBER
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DER FRUHLING KANN KOMMEN!

Werfen Sie doch einmal einen Blick in lhren Kleiderschrank und iiberpriifen Sie Thre
derzeitige Garderobe. Unsere zahlreichen Modegeschiifte bereiten sich nimlich mit den
neuen Kollektionen kriiftig auf das Frithjahr vor, Lassen Sie sich von angesagten Style-
Ideen auf den nichsten Seiten inspirieren! Zusitzlich prisentieren wir Ihnen die diesjih-
rigen Frithjahr-/Sommertrends auf besondere Art: Vom 4.-6. Marz werden mobile Live-
Modenschauen im gesamten Center, sowie mehrere Live-Shows auf der Hauptbithne im
Erdgeschoss stattfinden. Wundern Sie sich nicht, wenn unsere Models mit ihrer mobilen
Musikanlage im gesamten Center fiir gute Stimmung sorgen.

Langsam aber sicher steuern wir auf Ostern zu. Mit Eva Habermanns Botschaft ,,Von
verschinern bis vernaschen® méchten wir Sie ab dem 18. Marz zum grofien Osterfach-
markt einladen. Liebevoll verzierte Marktstinde mit Osterdekorationen und Geschenk-
ideen versetzen Sie auch in diesem Jahr in Gsterliche Stimmung. Ein abwechslungsreiches
Osterprogramm wird die Frithlingsatmosphére im AEZ unterstreichen,

Ein Tipp noch fiir unsere Gourmetfreunde: Lassen Sie sich bis Samstag, den 27. Februar auf unserem Pasta-Markt in der
LadenstraBe mit kulinarischen Kostlichkeiten verwGhnen. Die anmutig verzierten Marktstiinde mit charakteristischen, italieni-
schen Dekorationen laden herzlich zum Verweilen ein!

Herzliche Griie
Thre

Lﬁltaleh tG;M . 35 ‘:H’%;“[

Karsten Birschneider und Jirg Harengerd
Center-Manager

< 1.STUNDE
KOSTENLOS!

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

240 SHOPS

HEEGBARG 31 = HH-POPPEMBUTTEL » WWW. ALSTERTAL-EINKALUFSZENTRUM.DE
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Top
Im neuen Pink!

Pretty in Pink: Sehen Sie hier stylische

Mode-Bonbons aus aktuellen Frihjahrs- | -

und Sommerkollektionen!

Fotograf: Sslve Sundsba




1. Dutfit von Sonia Rykiel, gese-
hen bei H&M, Pullover ca. 40 Euro,
Rock ca. 25 Euro. 2. Kaftan von
Laurél, ca. 400 Euro. 3. Hosenanzug
von Laurél, ca. 530 Eure, Top von Laurel,
ca. 300 Euro. &. Halstuch von s.0liver,
ca. 20 Euro. 5. Kombination von Frank
Walder, Lederjacke ca. 300 Euro, Hose
ca. 70 Euro, Schal ca. 30 Euro. 6. Kette
von Bijou Brigitte, ca. 10 Euro. 7. Ring von
Bijou Brigitte, ca. 7 Euro. 8. Ohrringe von
Bijou Brigitte, ca. 10 Euro. 9. Leder-
Shopper von Strenesse Blue, ca. 240
Euro. 10. Peep-Toes von Belmondo,
gesehen bei Gortz, ca. 120 Euro.

L J 1
2740 JFINDER
=Bijou Brigitte: 0G | EB | T. 402 45 15
=Frank Walder:0G | BB | T. 411 37 191
SGortz: EG | BB | T. 602 99 263
SHE&M: UG+EG+0G | BB | T. 504 82 080
=Laurél: EG | EB | T. 692 18 694
=Pandora: 0G | BB | T. 519 09 332
=s.0liver: 0G | BB | T. 692 11 884
=Strenesse Blue: EG | EB | T. 602 98 344

0G=0bergeschoss, EG=Erdgeschoss; UG=Untargeschoss,
EBsErweiterungsbau; BB=Bestandsbau; T=Telefon

5

.Ein absoluter
Trend sind die Pan-
dora Mix & Match-
Ohrringe aus der aktuellen Kollek-
tion 2010! Kreieren Sie sich lhren
individuellen Ohrring und wéhlen
Sie sich aus einer Riesenauswahl
Ihre Wunschanhanger fiir den
Biigel. Pandora Mix & Match-Biigel
% und Anhdnger sind in 925er
| Sterling Silber oder 585er Gold
., erhaltlich”, so Pandora-Store-
\ " Inhaberin Joana Glogowski.

AEZ-EXPERTENTIPP




2
[
=3
]
z
&
i
o

TRENDCOATS

Auch in den Friihlings- und Sommerkollektionen 2010 diirfen
sie nicht fehlen: Trenchcoats, die nicht zuletzt so beliebt
sind, weil man sie zu nahezu jedem Outfit tragen kann!

-r_.-"' - et

- il W =

5 | AEZ-CENTERMAGAZI ‘”""-:3?'*
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Trenchcoat
von Marc OPolo,
ca. 200 Euro.




‘ Feminin

Der L1 Wetter-
Klassiker -~ 1 taillierter fest mit
in Beige o , Trench- dem
coat von e von - H coat von Trench-
s.Oliver, e Esprit, - gy e /| GANT. coat
ca. 120 .. e . ca 140 = ca. 600 von
Euro. - i ~ Ewro. e e Euro. Esprit,
'- »Y° ca. 130
s Er] Euro.

o

Trenchcoat K na ll| g e

fiir nasse

Frihlings- 4 Fa rbe n

tage von
s.Oliver, .Edle Tops in angesagten

Farben mit modischem Druck

und paillettenverziert lassen sich nicht
nur ideal zu Jeans kombinieren — auch zum
klassischen Trenchcoat sind sie ein schicker
Hingucker “, verrat ma-tino-Verk3duferin

Rosemarie Kieling.

AEZSSHOP=E- |- |

S'Benetton: 0G | EB | T. 47107 714
SEsprit: EG+0G | BB | T. 634 45 870
| =BANT:0G | EB | T. 611 68 497
']1 =Marc 0°Polo: EG | BB | T. 411 &4 422
='ma-tino: 0G | BB | T. 411 39 594
_ =s.0liver: 0G | EB | T. 69211 884 +

Galbergeschoss, EGeErdgeschass; UGsUntergeschass,
EB=Erweiterungsbau; BB=Bestandsbau; T=Telelon

B ¥, . s

Die neue Kollektion Frihjahr/Somme
ist eingetroffen!

ma-tino
AEZ Heegbarg 31 » 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 61 13 95 94

AEZ-EXPERTENTIPP




B AEZ-Kultur

Buchtipps zu Ostern

Eckige Ostereier!

Das perfekte Ostergeschenk ist nicht oval, sondern eckig: namlich ein Buch!
Es hat eine ldngere Haltbarkeit als Schokoladeneier und dick macht es auch
nicht. Aulerdem lasst es sich perfekt verstecken. Wir haben deswegen

Buch-Tipps fiir GroB und Klein fiir Sie herausgesucht.

Anton taucht ab

In Milena Baischs neuem Roman muss Anton mit Oma und Opa in den Campingurlaub - wie

uncool. Als sich dann herausstellt, dass es keinen Swimmingpool. sondern nur einen See gibt,
werden diese Ferien zum GAU. Denn. der ist ihm zu dreckig zum Baden. Anton vergeht fast vor
Langeweile. bis er eine Bekanntschaft der besonderen Art macht — mit einem Fisch. Es beginnt
ein Ferienabenteuer. wie es sich Anton in seinen kilhnsten Heldenfantasien nicht ausgemalt hat...

Milena Baisch, Anton taucht ab (ab %), Beltz & Gelberg,

Gebunden mit llustrationen, 112 Seiten, 9.95 Euro Ha;::?@. ‘;: 'ﬁ@lﬁ
'E!.h ;Lb:ﬂm}-f-
L Wlseg
Black Rabbit Summer  Bum—— Hamster Hektor - Roen™ 3

Ein Rollmops auf vier Pfoten

Hamster Hektor im Hungerstreik. So eine Pubertat
ist ja schdn und gut. aber dass Sascha sich jetzt gar
nicht mehr um sein Haustier kiimmert. darf Hams-
ter Hektor ihm nicht langer durchgehen lassen.

Er wandert aus. Besonders weit kammt Hektor
allerdings nicht. bevor er von Frau Méller aufgele-
sen wird. Frau Méller trauert um ihren verstorbenen Dackel und
sucht ein neues Objekt zum Bemuttern. Schon nach kurzer Zeit
ist Hektor klar: Das ist kein neues Zuhause, das ist eine Mastan-
stalt. Nichts wie weg!

Der zweifache Jugendliteraturpreistrager
Kevin Brooks hat sich auf spannende
Thriller aus der Sicht jugendlicher Prota-
gonisten spezialisiert. In seinem aktuellen
Roman trifft sich Petes alte Schulcligue,
um ein letztes Mal gemeinsam zu feiern.
Von Anfang an ist klar, dass es Gbel enden
wird. Und tatsachlich: Raymond und Stella
verschwinden. Als ihre Leiche nackt im
Fluss gefunden wird. fillt der Verdacht

auf Raymond. Aber auch Pete, der auf
eigene Faust ermittelt. gerat ins Visier der

Polizei... Christian Bieniek und Marlene Jablonski, Hamster Hektor -
Kevin Brooks, Black Rabbit Summer (ab 14), Ein Rollmops auf vier Pfoten (ab 8). Fischer Schatzinsel,
dtv premium, Taschenbuch, 528 Seiten, 12,90 Euro 96 Seiten, Broschur, 5,95 Euro

Der geheime Tunnel.
Der Tod des Pharaos Witzige Freundschafts-

1323 v. Chr: Lilly und Magnus sind in das geschichten mit Biss

s o MeinOserestpp i ids s
s o shneurichen Wegen I R
1N I AT N - AT A ST Zwillinge Daka und Silvania aus Trans-
vt afidert | URgHM erTstiier; ten silvanien sind dabei, sich an ein Leben in

rt):r: i‘:‘:rnfﬁsrnl‘;gﬁ :ﬁ“;: ::2;;':?93' Deutschland zu gewdhnen: Sie gehen tagsiiber zur
ke En‘ ek kban bl Schule, diirfen nicht mehr durch die Gegend fliegen
den ‘c‘l?esir Eje und General Haremhab e I
i Vardacht ] &5 tlon Pherso A Hilfe neuer Freunde bestehen sie manch Abenteu-
et ern;r Woturo cdammBehEan er. Aktuell ist der sechste Band herausgekommen:
Olaf Fritsche, Der 'a'lhﬂimn Tunndl. Dar Tod des .Bissige Gaste im Anflug”. Franziska Gehm, Die
: § Vampirschwestern Band 6 .Bissige Gaste im Anflug”

Pharaos (ab 8), rororo rotfuchs Taschenbuch, ' :
208 5., 7.95 Euro (ab 11), Loewe Verlag, 192 Seiten, Hardcover, .90 Euro

AEZ-EXPERTENTIPP
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Mariaschwarz

Der neue Krimi von Heinrich Steinfest beginnt mit
der perfekten Beziehung zwischen Vinzent Olander
(Gast) und Job Grong (Wirt). Doch als Grong seinen
Gast vor dem Ertrinken rettet, ist die Idylle dahin.
Der See, um den sich nun alles dreht, trégt den
Namen Mariaschwarz. Die Einheimischen im Ort
meinen, in ihm wiirde sich nicht nur das Weltall
Ein junger Mann nimmt eine afrika- spiegeln, sondern auch ein Ungeheuer beheimatet

Zahne und Klauen

T. C. Boyle présentiert 14 neue
Erzdhlungen aus seinem skur-
rilen Universum: Mensch gegen
Tier — Triebe gegen Verstand.

e ’
nische Raubkatze zu sich nach Hause, um ein Madchen sein. Als man auch noch ein Skelett am Grund je- _Wtﬁim 2

zu beeindrucken, und schon bald tobt sich in seinem nes See entdeckt, tritt der Wiener Kriminalinspek- HFEIRHIY]
Schlafzimmer die Natur aus. Eine Frau - des faden Vor- tor Lukastik auf den Plan. Mit famoser Arroganz LY .
stadtlebens mit Mann und Gértchen iiberdriissig - tut und gewohnt unkonventionellen Ermittlungsme- Krisinalrg gy
sich nachts mit streunenden Hunden zusammen. Sie thoden stellt er Mariaschwarz gewissermalien auf

bleibt nicht lange allein ... den Kopf. Doch an manchen Beziehungen gibt es nichts zu riitteln,

T. C. Boyle, Zéhne und Klauen, dtv, Taschenbuch, Heinrich Steinfest, Mariaschwarz, Piper, 320 Seiten,

384 Seiten, 8,95 Euro Kartoniert, 8,95 Euro

Die Zunge Europas

Anfang Februar als Taschenbuch erschienen! Markus Erdmann ist
Gagschreiber und hasst seinen Job. Sein Leben hasst er auch. Ode
Sonntage bei den Grofeltern, der Rest der Woche ist auch nicht
spannender. Dann trifft Markus im Zug Janne. Die ist mit ihm zur
Schule gegangen und spielt in einer ganz anderen Liga. Uberra-
schenderweise scheint sie sich fiir ihn zu interessieren. Kann sie
Markus aus seinem Elend erretten? Oder eher Onkel Friedrich,
der legendare Kaffeekoster aus dem Hamburger Freihafen. den
sie die .Zunge Europas” nennen?

Heinz Strunk, Die Zunge Europas, rororo,
Taschenbuch, 320 S., 8,95 Euro

Der Koch

Martin Suters (Business Class) neuer Roman
5 beleuchtet die weltweite Finanzkrise, den Biir-
- gerkrieg in 5ri Lanka und eine Firma. die in
aller Verschwiegenheit boomt: Love Food™ fiirs
diskrete Téte-a-Téte. Der 1948 in Zirich geborene

artin Suler |

Der K och Schrifisteller vereint politische Gegenwart. eine
Liebesgeschichte sowie Exofik und Sinnlichkeit.
Martin Suter, Der Koch, Diogenes, Hardcover
Leinen, 320 Seiten, 21.90 Euro
p_l!-r-_vﬁ-;fb-:f’:"i -

Die Mondspielerin

Schluss mit mir! Das ist der sehnlichste Wunsch der
Hauptfigur in Nina Georges neuem Roman. Marianne
stiirzt sich in die Seine. wird aber gerettet. Die 60-j&hrige
Deutsche, die kein Wort Franzésisch spricht, fliichtet vor
ihrem lieblosen Ehemann bis in ein kleines Fischerdorf
in der Bretagne. Dort erwarten sie Dinge, die sie daran
hindern, ins Meer zu gehen. Schlieflich wagt sie ein
neues Leben - ihr eigenes.

Nina George, Die Mondspielerin, Knaur,
Hardcover, 320 Seiten, 14,95 Euro

;
5
:
3
g

A T4 0 - IFINDER

S'Thalia: EG+0G | EB | T. 485 05 50
=Weltbild: UG | BB | T. 406 82 514
S Baleria Kaufhof: US+EG+0G | BB | T. 606 746 0

0G=0bergeschoss, EG-Er\dgas:huss; UGalUntergeschoss,
EB=Erweiterungsbau; BB=Hestandsbau; T=Telefon
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Fate: Thorsten Jander

MWir dirfen die vielen Schicksale in unserer
Gesellschaft nicht ausblenden, es kann jeden
von uns treffen”. so Marc Bator.

Tagesschausprecher Marc Bator unterstitzt .Tag der seltenen Erkrankungen”

Marc Bator

kommtins AEZ

Am Samstag, dem 27.02. findet weltweit der Internationale Tag der seltenen

Erkrankungen statt = in Hamburg im AEZ. Im Rahmen des Events wird es ab ca.
11.30 Uhr eine Luftballonaktion mit Marc Bator geben (Parkdeck Mitte/Ebene 3).

AEZ-Center-Magazin:
Warum engagieren Sie sich
fiir den Tag der seltenen Er-
krankung?

Marc Bator: Der Tag der sel-
tenen Erkrankung ist eine Akti-
on, die volle Unterstitzung ver-
dient. Ich sage es immer wieder,
wir diirfen die vielen Schicksale
in unserer Gesellschaft nicht
ausblenden, es kann jeden von
uns treffen. Insbesondere der
Umgang betroffener Familien
mit seltenen Erkrankungen ist
bewundernswert und verdient
Aufmerksamkeit in der Gesell-
schatft,

Was muss aus Ihrer Sicht

als Medienprofi passieren,
damit die seltenen Erkran-

60 | AEZ-CENTER-MAGAZIN

kungen aus dem Schattenda-
sein verschwinden?
Offentlichkeit, Offentlichkeit
und nochmals Offentlichkeit.
Dazu gehdren immer wieder
Information und ein Austausch
zwischen Arzten, Betroffenen und
Medien. Insbesondere weil die
Erkrankungen selten sind, sollten
sie von den Medien eigentlich he-
rausragend behandelt werden.
Sie unterstiitzen die NCL-
Stiftung. Diese setzt sich fiir
Kinder mit einer seltenen
Stoffwechselkrankheit ein,
Was bedeutet es Thnen, diesen
Kindern helfen zu kénnen?
Nochmals, das Schicksal der
Kinder mit dieser Krankheit ist
bestiirzend, die Stirke im Umgang

mit der Krankheit in den betrof-
fenen Familien ist unglaublich. Ich
denke, ein Engagement kann nur
in die Zukunft gerichtet sein, so
dass es durch eine groBere Wahr-
nehmung in der Offentlichkeit
langfristig einen Weg der Therapie
geben mag.

Bereits 2009 haben Sie den
Tag der seltenen Erkran-
kungen tatkriftig unterstiitzt.
Wie haben Sie den Tag erlebt?
Ich habe einen Teil dieses Tages
gerne begleitet, weil ich mich fiir
die Schicksale und Lebenssituati-
onen von jungen Menschen von
ganzem Herzen einsetze, Als Vater
zweier Kinder ist dies auch ein
Stiick weit Verpflichtung. Die
Gespriiche mit den betroffenen

Menschen waren bereichernd.
Wie sehen Sie das soziale
Engagement in Deutschland?
Was sollte jeder Einzelne
dafiir tun?

Jeder sollte das tun, was er bereit
istzu tun. Menschen, die vom Le-
ben reich beschenkt worden sind,
sollten sich {iberlegen, ob sie nicht
einen griiBeren Teil davon der Ge-
meinschaft zuriickgeben kénnen.
Ob Zeit oder Geld, das spielt ei-
gentlich keine Rolle. Im Grofien
und Ganzen empfinde ich das
soziale Engagement in Deutsch-
land positiv und lebensnah. Nur
das Bewusstsein gegeniiber den
Jingsten Mitgliedern unserer
Gesellschaft ist in vielen Teilen
durchaus ausbaufihig.
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40 Jahre AEZ: Grofle Jubilaums-Aktion

Schicken Sie uns
lhr ,AEZ-Foto von damals”!

Sind Sie im Besitz eines Fotos, das das Alster-
tal-Einkaufszentrum von damals zeigt? Haben
Sie Familie, Freunde oder andere Situationen
in den letzten vier Jahrzehnten im oder vor dem
AEZ fotografient? Dann kénnte dieses Foto mit
etwas Gliick 100 Euro wert sein, denn wir su-
chen anlisslich des 40-jihrigen AEZ-Jubildums
wAEZ-Fotos von damals®, Das originellste
wird mit einem 100-Euro-AEZ-Gutschein
priimiert. Die schinsten Fotos werden wir ver-
offentlichen. Mitmachen, so leicht kénnen
Sie gewinnen: Schicken Sie uns [hr(e) Foto(s)
mit Anschrift und Telefonmummer an: AEZ-
Center-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder digitale Bilder per E-Mail an:
m.knierim{@alster-net.de! Alle bei uns einge-
gangenen Fotos gehen selbstverstiindlich an
die Besitzer zuriick! Einsendeschluss ist der
23.4.2010. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

— —

Z . en 70ern

Die Volksbank Arena
Hier spielt das Leben:

Offentliches Eislaufen
Freitag: 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag: 14.30 - 17.00 Uhr
Sonntag: 14.30 - 17.00 Uhr

Schlittschuhe und Eislaufhilfen kdnnen in der Arena geliehen werden.
Eisstockschiel3en. Montags von 20.00 - 22.00 Uhr gegen Anmeldung.
Eisdisco. Jeden 1. Samstag im Monat von 19.00 - 21.30 Uhr.

Kindergeburtstage auf dem Eis. Mieten Sie eine Eiszeit exklusiv fiir lhren
Kindergeburtstag. Schlittschuhe, Pucks und Kindereishockeyschlager kénnen in der Arena
geliehen werden.

Weitere Infos erhalten Sie unter: www.volksbank-arena.net oder telefonisch 040/ 88 163 161

Volksbank Arena * Arena Volkspark Betriebs GmbH = Hellgrundweg 50 » 22525 Hamburg = Tel.: 040/88163 161 » Fax: 040/88163 144

ET4 Volksbank Arena info@volksbank-arena.net ® ARENA VOLKSPARK
ol www.volksbank-arena.net » Belriebs GmbH
ECE'\ PHILIPS HD"[:%EH S SPORTS 8 FODD XD @ ©HOCHBAHN w;.!( 72 Hamburgor Volksbark



B AEZ-Kulinarisch

aez-Gourmetwelt

In unserer Rubrik ,AEZ-Gourmetwelt” prasentieren wir lhnen kulinarische Highlights

ANZEIGEN-SPEZIAL

und Angebote aus dem AEZ, raffinierte Rezepte und tolle Kochbuch-Tipps.

rezept: G@QGrillter Kabeljau

Fate: Jarmes Murphy

mit Laksa und Sambal Blachan

Zutaten fiir 4 Personen:

120 ml Sonnenblumendl und Sonnenblumenil zum Bestrei-
chen, 50 ml Hithnerbriihe oder Fischbriihe, 4 Kabeljaufilets

[a etwa 175-225 g) mit Haut, Meersalz und frisch gemahle-
ner schwarzer Pfeffer, 50 g getrocknete Eiernudeln, 400 ml
Kokosmilch, 100 g frische Sojasprossen, 4 Frilhlingszwiebeln,
schrig in feine Ringe geschnitten, 1 Handvoll gemischte Krau-
ter [Minze, Basilikum und Koriandergriin], gehackt, 1 Limette,
geviertelt

FUR DAS SAMBAL BLACHAN:

2 Kaffirlimettenblatter [nach Belieben), 8 mittelscharfe rote
Chilischoten, Samen und Scheidewande entfernt und in Ringe
geschnitten, 1 TL Salz, 1 TL Blachan [getrocknete Garnelen-
paste], Saft und abgeriebene Schale von 1 Bie-Limette

FUR DIE LAKSAPASTE:

25 g getrocknete Garnelen, 3 mittelscharfe rote Chilischoten,
Samen und Scheidewénde entfernt und grob gehackt, 2 Stangel
Zitronengras, die duBeren Blétter entfernt und das Innere grob
gehackt, 25 g ungerdstete Cashewkerne, 2 Knoblauchzehen, 1
Stlick [2,5 cm)] frischer Ingwer, geschilt und grob gehackt, 1 TL
gemahlene Kurkuma, 1 kleine Zwiebel, grob gehackt, 1 TL ge-
mahlener Koriander, 5aft von 1 Limette

Zubereitung:

Fiir das Sambal Blachan die Blattrippen aus den Kaffirlimettenblittern
herausschneiden und die Blitter in sehr feine Streifen schneiden. In
einem Minimixer zusammen mit Chilischoten, Salz, Garnelenpaste,
Limettensaft und -schale zu einer groben Paste verrithren und in eine
kleine Servierschiissel fiillen.

Fiir die Laksapaste die getrockneten Garnelen mit warmem Wasser
bedecken und 15 Minuten weichen lassen. AbgieBen und in einem Mi-
nimixer mit den iibrigen Zutaten und 2 Essléffeln kaltem Wasser zu einer
glatten Paste verrithren. Das O in einem groBen Topf erhitzen und die
Laksapaste 10 Minuten unter laufendem Rithren darin braten, bis sie ihr
Aroma entfaltet. Die Brithe angieien und 10 Minuten kécheln lassen.
Den Backofengrill auf héchster Stufe vorheizen. Den Kabeljau auf beiden
Seiten mit etwas Ol bepinseln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit der
Hautseite nach oben auf'ein leicht mit Ol eingefettetes Backblech legen und
8 Minuten grillen. Inzwischen die Nudeln in einen Topf'mit kochendem
Salzwasser geben, den Deckel auflegen, den Topf vom Herd nehmen,
die Nudeln 4 Minuten nachgaren lassen und anschlieBend abgieBen. Die
Brithe in einen Kochtopfgeben. Die Kokosmilch unterrithren, 3 Minuten
kiicheln lassen und danach Nudeln, Sojasprossen, Frithlingszwiebeln und
1 Teeloffel Salz dazugeben.

Die Laksa auf vier groBe, vorgewiirmte Suppenteller verteilen und je ein
Stiick Kabeljau in die Mitte setzen. Mit den gehackten Kriiutern bestreuen
und den Fisch mit etwas Sambal Blachan betrdufeln. Das restliche Sambal
Blachan und die Limettenspalten getrennt dazu servieren. Rezept Rick Stein/
Dorling Kinderstey Verlag

. Buch-Tipp:

Land & Meer - meine
. . kulinarische Weltreise

Land & 'I_ Seine Liebe zu guter Kiiche und frischen Zutaten
Meer -~ § tFEIbt Sta}-knch und Bestsellerautor Rl_c:k Stein
Seeal  immer wieder zu neuen Entdeckungsreisen rund
um den Globus an. In ,,Land & Meer — meine
kulinarische Weltreise" présentiert er seine Fa-
voriten aus den groBen Kiichentraditionen der Welt mit mehr als
150 raffinierten Rezepten. Tolle Fotos und spannende Erzithlungen
des Autors ergfinzen das Kochbuch. ,,Land & Meer; Rick Stein;
288 Seiten; Preis: 24,95; Dorling Kindersley Verlag.
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AEZ-Service:

Der beste Gutschein
Hamburgs

Ein Gutschein - tau-

send |deen. In allen 240 G“*‘Che;n

Geschéften im AEZ kann € 50
sich der/die Beschenkte

etwas Passer_ndes Unsche .
aussuchen, iiber das erden wop,
er/sie sich so richtig

freut. Und Sie entscheiden, wie

hochwertig |hr Geschenk ausfallen soll = der
Wert ist bis zu 100 Euro frei wahlbar. Erhali-
lich ist .das Prasent. mit dem Sie nichts
falsch machen kénnen”, an der AEZ-Info oder
an der Parkhauskasse. Sie kinnen den Gut-
schein auch bequem mit EC-Karte erwerben.

Kostenfreier
Begleitservice

.Wir bieten Senioren im und rund
h\  ums AEZ kostenlose Hilfe bei
§ ), alltsglichen Aktivitaten an.

Az

Extravagante Fashion-Shows

im gesamten Center

Wir helfen Ihnen

z. B. beim Einkaufen und

Tragen von schweren

Taschen, bringen Sie nach
Hause, Ihre Wasche zur

Das Alstertal-Einkaufszentrum prisentiert IThnen vom 4. bis 6. Mirz die neuen Frithjahrs-
und Sommerkollektionen auf ganz besondere Art: mit dynamischen Live-Modenschauen,
jeweils um 12 Uhr, 14 Uhr, 16 Uhr und 18 Uhr. Das besondere Highlight: Neben Fashion-
Shows auf einem grolien Catwalk im Erdgeschoss werden die Models zusitzlich das gesam-
te Center in einen Laufsteg verwandeln. Mit ihrer eigenen mobilen Musikanlage werden sie

Reinigung oder Pakete zur Post.
Auch Arztbesuche kénnen gemein-
sam erledigt werden. Sprechen Sie uns im
AEZ an oder informieren Sie sich unter Tel.: 611
677 888", so Halina Fischer vom Begleitservice.

Ihre Vorteile mit der
Parkwertkarte!

Das AEZ bietet {iber 3.000

Parkplitze und verschie- Park. TN
denste Serviceleistungen rtkarte

rund ums Parken. Hierzu e e
gehért auch die Park- ALSTERTAL Wil
wertkarte, mit welcher s ﬂ
Sie sich zusétzlich Vor-

teile sichern kénnen. Ihre persién-

liche Parkwertkarte gibt es mit unterschied-
lich hohen Betrégen und ist jederzeit wieder
aufladbar. Auf den Aufladebetrag erhalten
Sie 10 Prozent Rabatt. Kein ldstiges Kleingeld
suchen und warten am Kassenautomaten:
Sie gehen vom Shoppen direkt zum Auto!

fiir Unterhaltung und Uberraschungsmomente sorgen!

Das Center-Magazin in der

Antarktis

Christine Weigelt unternahm dieses Jahr eine Reise in
die Antarktis. ,Das ist wahrscheinlich der siidlichste
Ort, den das AEZ-Center-Magazin je erreicht hat. Wir
hatten eine sehr schine Zeit im ewigen Eis und das
Privileg, Pinguine in ihrer natiirlichen Umgebung zu
sehen®, so Christine Weigelt. Das Foto wird mit einem
50-Euro-Warengutschein honoriert! Herzlichen Gliick-
wunsch und viel Spall beim Shoppen!

Die Spielregeln des AEZ-Gewinnspiels sind ganz ein-
fach: Klappen Sie die Titelseite des Center-Magazins
am Urlaubsort auf und lassen Sie sich damit an einem
landes- oder ortstypischen Motiv fotografieren. Das
originellste unter allen eingesendeten Fotos wird verGf-
fentlicht und mit einem 50-Euro-Warengutschein pri-
miert. Wir freuen uns auf Thre Urlaubsgriifie! Fotos bitte
an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort ,,Urlaubs-
foto™, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale Bilder
per E-Mail an: centermanagement-acz(@ece.de!




ANZEIGEN-SPEZIAL

Kunstausstellung
,von Nord bis Sud"

Die Malerin Elke Herzog aus Duvenstedt zeigt vom 1. bis 6, Mirz an
der Treffpunktbiihne im Untergeschoss ihre Aquarelle und Olbilder,
die die Stimmung und Atmosphére der nordischen Insel Usedom
sowie die siidliche Wirme Mallorcas widerspiegeln. Aber auch ma-
lerische Ansichten der Stadte Hamburg, Dresden und Venedig kénnen
bewundert werden. Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.elke-herzog.de.

Galino — das Kinder-
Postermagazin

Ab sofort kiinnen sich die kleinen AEZ-Besucher
iiber das neue und kostenlose Kinder-Postermagazin
Galino freuen. Neben spannenden Geschichten, ei-
nem praktischen Kinder-Club-Terminkalender mit
aktuellem Programm, Witzen und einem groben
Poster ist auch immer ein spannendes Gewinnspiel
mit tollen Preisen dabei. Galino erscheint monat-
lich und ist im Kinder-Club erhiltlich.

Von Pesto bis Pasta:
Pasta-Markt im AEZ

Noch bis zum 27. Februar kéinnen sich die AEZ-Besucher auf dem Pasta-
Markt in der Ladenstrale mit kulinarischen Késtlichkeiten verwihnen
lassen! Zusétzlich prisenticren zahlreiche Stinde die Must-Haves fiir ¢in
gelungenes Pasta-Essen,

Antiquitaten -«

14. Marz

Sonntag 10 - 18 Uhr
Eintritt 4 Eurc

- - I

Christine Weigelt
mit dem AEZ-
enter-Magazin in
der Antarktis. Man
beachte im Hinter-
grund die Pinguine.

TIK &

Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

|lhre Zahnarztpraxis fiir Implantologie
und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. imvitade Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantcloge
Prasident der Deulschen Gesellschall ir moderme Zahnheilkunde DG

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahndrztin,
Parodontologie, Asthelische Zahnhellkunde

Direkt im AEZ: Heegbarg 28 « 22381 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42 « www.borsay.com

cvdf
” .
ALSTER TV

Dr. (H) Peter Borsay
ist Studingast bei
GesundTV. Zu sehen 48

auf AlsterTV.de

..Von Pesto bis Pasta®
— der Pasta-Markt \

* feinste italienische Pasta,
handwerklich hergestellt
z.B. Pasta con Tartufo
und Pasta con Funghi

* ausgesuchte original ligurische
Sugos und Pestos

® hestes Olivendl

AEZ-Erdgeschoss
Heegbarg 31
22391 Hamburg
Tel. 602 986 31

Wohnkultur « Fine Art

R

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.

Entdeckean Sie eine ganze Welt
antiker Kostbarkeiten - aus drei
Jahrhunderten. Spannendes
Stabern bai 200 Ausstellern

im Alstartal.

Wir schatzen lhre Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

ALSTERTAL

EINKAUFPFS-ZENTRUM

HEEGBARG = HAMBURG - POPPEMNBIOTTEL

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 65
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Saseler Blindenfihrhundschule: Bt
Weil, wie muh
Hunden etwas
beibringt: Natljq
T Steffen|

Blindenhunde
in Aushildung

Nadja Steffen bildet in Sosel Hunde aus, die blinden Menschen die Augen ersetzen sollen. Das Alstertal-
Magazin sprach mit ihr Gber Leckerli, positive Verstdrkung und die Verfressenheit von Labradoren.

Mstertal-Mogazin: Welche Hun-
de bilden Sie denn so aus?
Nadja Steffen: Weltweit werden
zu 80% Labradors oder Labra-
dormischlinge genommen. Ich
habe auch welche, doch ich habe
auch Elos, eine unbekanntere,
neue Rasse aus Deutschland. Der
Labrador ist ein super Hund, aber
er hat einen Machteil: Er ist ver-
fressen. Deshalb ist der Elo eine
Alternative. Auch der Pudel wird
hiiufig genommen.

Der Pudel?!

Der GroBpudel.

Kann denn theoretisch jeder
Hund zum Blindenfiihrhund
ausgebildet werden?

Der limitierende Faktor ist das
Wesen des Hundes. Selbst von
den Rassen, die prinzipiell gut
geeignet sind, wird nur ein gerin-
ger Anteil tatsiichlich zum Fiihr-
hund, selbst, wenn sie optimal
darauf vorbereitet sind.

Wie werden sie denn vorbe-
reitet?

Das erste Jahr verbringen die
Hunde in Patenfamilien. Das
sind interessierte Familien, die
Lust haben, ¢in Jahr lang einen
Hund zu betreuen und ihn teilha-
ben zu lassen an ithrem gesamten
Familienleben. So was ist eine
optimale Sozialisierung fiir ei-
nen angehenden Fiithrhund. Denn
das Wichtigste ist sein Wesen: Er
muss die Stadt mégen, er muss
aufgeschlossen und freundlich zu
anderen Hunden und Menschen
aller Altersstufen sein.

Und nach diesem Jahr wer-
den die Hunde getestet?

Ja, man macht einen Wesenstest
und gesundheitliche Untersu-
chungen von Herz, Kreislauf,
Bewegungsapparat, Blut —da der
Blindenfiihrhund ja maglichst
lange fiihren soll. Auch die Au-
gen werden auf Erbkrankheiten

untersucht. Niemandem niitzt ein
blinder Blindenfithrhund.

Was lernen die Hunde dann
an der Schule?

Der Hund muss erst einmal ler-
nen, geradlinig zu fithren, ohne
sich ablenken zu lassen. Das ist
eigentlich die grisBte Herausfor-
derung. Er muss gleichmiiBig
fithren und allen Hindernissen
ausweichen, sodass der Blinde
nicht dagegenstéift, oder er zeigt
sie an durch Stehenbleiben, etwa
Bordsteinkanten.

Und nach Abschluss der Aus-
bildung?

Wenn der Hund sicher fithren
und bestimmte Dinge wie Ein-
ginge und Bushaltestellen an-
zeigen kann, dann kommt die
Einarbeitung. Sie dauert einen
Monat: zwei Wochen an der
Blindenfiihrhundschule und zwei
Wochen am Wohnort des Blin-
den. Da wird er an die értlichen

Gegebenheiten und die iiblichen
Strecken des Blinden gewdhnt.
Also kann der Hund dann
auf Zuruf zum Bicker ge-
hen?

Ja. Man muss vorher mindestens
ein- bis dreimal den Weg gegan-
gen sein, aber dann kann er das.
Die Hunde sind allerdings auch
universell geschult: Sie kénn-
ten mit einem gut ausgebildeten
Fiihrhund problemlos ins Flug-
zeug steigen, nach Amerika flie-
gen und da mit ihm laufen.
Fiillt es schwer, die Hunde
am Ende wegzugeben?

Ich kann mir ja meine Leute
aussuchen. Da suche ich eben
Blinde, die nicht nur ein Hilfs-
mittel haben wollen, sondern
auch einen Hund. Wenn ich dann
sehe, dass sich eine gute Bindung
zwischen dem Blinden und dem
Hund aufbaut, lisst man ihn auch
gerne gehen.  Christian Luscher



Im Winter hat die Hausstaubmilbenallergie Hochkonjunktur:

Reizende Bettgefdihrten

Niesattacken, brennende Augen und Husten qudlen in dieser Zeit viele von uns. Die meisten
denken bei diesen Symptomen an eine Erkiiltung oder Grippe. Das stimmt oft, aber nicht

immer. Denn gerade im Winter hat die Allergie gegen Hausstaubmilben Hochkonjunktur und
die Symptome sind dhnlich wie bei einer Davererkdltung.

Zwischen vier und sechs Mil-
lionen Deutsche leiden unter
den winzigen Spinnentieren,
schitzt der Arztebund deut-
scher Allergologen. Viele wis-
sen von ihrer Allergie jedoch
iiberhaupt nichts, obwohl der
Milbenkot im Hausstaub nach
den Bliitenpollen der hiufigste
Allergieausldser ist.

Die Hausstaubmilbenallergie ist
eine Uberempfindlichkeitsreak-
tion gegen die winzigen Aller-
gene, die sich in den Kotballen
der Milben befinden. Wenn es
draufien so richtig eiskalt und zu

Hause kuschelig warm wird, ist
die Hausstaubmilben-Belastung
am héchsten. Der Grund: Die
trockene Heizungsluft lisst das
Hauptallergen —den Milbenkot
— in der Luft aufwirbeln, Ge-
langen diese in die Atemwege,
so kéinnen sie eine Allergie ver-
ursachen.

Bei einer Hausstaubmilben-
Allergie hilft deshalb als Sofort-
malBnahme nur eins: Matratzen,
die dlter als acht Jahre sind, ge-
héoren auf den Miill. Besonders
in regelmifig genutzten Ma-
tratzen finden Milben niimlich

ein ideales Klima vor. Die neue
Matratze sollte mit sogenannten
Encasings, mit allergendichten
Zwischenbeziigen, versehen
werden.

~Gleichzeitig sollte bei einem
Verdacht auf Allergie ein Fach-
arzt aufgesucht werden®, riit
Arztin Dr. Waltraud Pfarrer.
~Wenn der allergische Schnup-
fen nicht behandelt wird, droht
der sogenannte Etagenwechsel
von den oberen Atemwegen zu
den Bronchien. Asthma kann
die Folge sein.” Nur nach ei-
ner genauen Diagnose kann eine

optimale Therapie durchgefiihrt
werden. Eine spezifische Im-
muntherapie oder eine Hyposen-
sibilisierung bessert in bis zu 90
Prozent der Fille die Symptome
dauerhaft, oft verschwinden sie
sogar villig. ,,Dabei soll die
iiberempfindliche Reaktion des
Korpers auf eigentlich harmlose
Stoffe wieder normalisiert wer-
den®, erklirt die Expertin. ,,Jm
Therapieverlauf wird der Kdrper
in zunehmender Dosis wieder
langsam an den Allergie ausld-
senden Stoff gewihnt.™
Christing Jacke
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Schmerzirei trotz Arthrose —

Informationen aus dem neu gegriindeten Zentrum fiir Arthrosetherapie im AEZ

1

Die Gelenkspezialisten Dr. med. Stephan Schlampp (I.) und Dr. med. Thomas von
Rothkirch ergffnen im April ein modernes Zentrum fir Arthrosetherapie,

Die haufigste Ursache von Ge-
lenkbeschwerden ist die Arthro-
se, d.h. der Gelenkverschleils. 80
Prozent aller Menschen, die édlter
als 50 Jahre sind, leiden unter ar-
throsebedingten Schmerzen. Das
Alter ist sicher die Hauptursache
der Arthrose. Daneben spiclen
Faktoren wie Veranlagung und
Uberlastung (Sport, Ubergewicht)
eine wichtige Rolle. Fast jedes Ge-
lenk kann betroffen sein. Am hiu-
figsten sind es jedoch die Hiiften,
die Knie, die Schultern (hier das
Schultereckgelenk), die Finger
und die GroBzehen. Die Arthro-
se ist nicht nur ein mechanischer
Verschleill. Infolge des Abriebs
von Knorpelpartikeln kommt es
zu einer Entziindung, die sich an
der Gelenkkapsel (genauer gesagt
an der Gelenkinnenhaut, Bild 2
im Vergleich zu Bild 1) abspielt.
Dies ist der Hauptgrund des Ar-
throseschmerzes. Eine weitere
Schmerzursache muss im Bereich
des Knochens gesehen werden, der
infolge der Knorpelschidigung
itberlastet wird, Im Laufe der Zeit
kommit es dann zu Veridnderungen
der Gelenkform und zu Funkti-
onsstérungen. Hierdurch wird die
Lebensqualitiit meist stark beein-
triichtigt. Leider ist ein Knorpel-

schaden nicht mehr riickgingig zu
machen. In diesem Sinne existiert
kein Mittel, mit dem es méglich
wiire, die Arthrose zu heilen,
Aber es gibt eine Vielzahl hoch-
wirksamer MaBnahmen, den Ar-
throseschmerz zu lindern oder zu
beseitigen und die Gelenkfunktion
wiederherzustellen. Das richtige
Mittel z7um geeigneten Zeitpunkt
einzusetzen ist schwierig und er-
fordert sehr viel Erfahrung. Dies
ist das Spezialgebiet der Ortho-
péiden Dr. von Rothkirch und Dr.
Schlampp. Beide Arzte arbeiten
seit Jahrzehnten auf dem Gebiet
der Arthrosetherapie und waren
viele Jahre an grofen Kliniken
als leitende Oberiirzte titig (Dr.
von Rothkirch an der orthopé-
dischen Universitits-Klinik in
Gottingen, Dr. Schlampp an der
orthopiidischen Klinik in Damp).
Diese beiden Orthopiiden haben
sich nun zusammengetan, um ein
Zentrum fiir Arthrosetherapie zu
griinden, das am 1. April in der
bekannten orthopédischen Praxis
Dr. von Rothkirch am Alstertal-
Einkaufszentrum eréffnet wird.
Das Spektrum wird alle moglichen
Aspekte der modernen Arthrose-
behandlung umfassen.

Das heiBt, sie werden alles, was

an wirksamen Therapieformen
existiert, anbieten. Dies reicht
von medikamentdsen MaBnah-
men tber Krankengymnastik,
physikalische Therapie, Injekti-
onsbehandlungen, Magnetfeldthe-
rapie, Akupunktur bis hin zu allen
heute durchfithrbaren operativen
Behandlungen. Dies sind Arthro-
skopien (Gelenkspiegelungen),
gelenkerhaltende Korrekturen,
Gelenkumformungen, Gelenkver-
steifungen und die Endoprothetik
(Gelenkersatz).

Eine Operation ist immer aufwen-
dig und mit einem gewissen Risiko
behaftet. Die Erfolgschance eines
operativen Eingriffs ist jedoch sehr
grofl. Wenn also konservative Be-
handlungen keine Linderung be-
wirken, kann der wohliiberlegte
und verantwortungsvolle Einsatz
von Gelenkoperationen daher zu
einer gewaltigen Verbesserung der
Lebenqualitiit fithren. Beide Or-
thopiiden haben auf diesem Gebiet
auBergewdhnlich umfassende kli-

nische Erfahrungen. Wenn schon
gelegentlich eine Operation er-
forderlich wird, so sind dies die
besten Voraussetzungen fiir den
Erfolg.

Am Samstag, dem 20, Miirz um
11:00 Uhr bieten Dr. von Roth-
kirch und Dr. Schlampp eine
Informationsveranstaltung an,
bei der Sie alles tiber Arthrose und
ihre Behandlungsmoglichkeiten
erfahren kénnen. Ort: Alsterforum,
Kritenbarg 18 (direkt hinter dem
Alstertaleinkaufszentrum).

Zentrum fiir Arthrosetherapie
am Alstertal-Einkaufszentrum
Dr. med. Thomas von Rothkirch
und Dr. med. Stephan Schlampp
Heegbarg 29

22391 Hamburg

Tel.: 040-68 91 50 50

Klinik: Paracelsus-Klinik
Henstedt-Ulzburg, Kaltenkirchen

Gesunder Gelenkknorpel
(arthroskopisches Bild)

Bild 2

Schwerer Knorpelschaden
bei Arthrose
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Achtung: Nicht nur Karies kann Ziihne zerstoren

Stress fur
die Zdhne

Wenn wir an unsere Zdhne denken, fallen uns
meistens spontan die Schlagworte Karies und Zucker
ein. Dabei gibt es weitaus mehr Faktoren, welche
die Zihne ,stressen’ und ihnen auf Daver schaden.

Rouchen lasst die Zahne

wackeln

Kaum ein Patient weill es: Wer
iiber einen lingeren Zeitraum
hinweg tiglich bis zu zehn Ziga-
retten raucht, hat nach jlingsten
Forschungen im Durchschnitt ein
dreifach erhéhtes Parodontose-
Risiko. Das zerstorte Immun-
system der Mundhéhle bedingt
tiefere ,, Taschen® im Zahnfleisch,
einen stirkeren Abbau des Kiefer-
knochens und erheblich schlech-
tere Heilungschancen. Anders
als bei Nichtrauchern bleiben
bei Rauchern Frithwarnzeichen
auf Parodontose wie Blutungen
des Zahnfleischs und Schmerzen
aus. Dariiber hinaus steigt die
Gefahr, an Mundhohlenkrebs zu
erkranken, bei Rauchern bis auf
das Vierfache im Vergleich zu
Nichtrauchemn. Bei gleichzeitigem
Alkoholkonsum liegt dieses Risiko
sogar beim bis zu Fiinfzehnfachen.

kst (moch) kein
Verpackungshinweis:
Rauchen erhiht das
Parodontoserisikol

Das Alstertal-Magazin gibt einen Uberblick:

Wenn die Zahnburste zur
Maffe” wird

Starker Zigarettenkonsum ist ein
Stressfaktor fiir die Zihne — der
ruppige Umgang mit der Zahn-
biirste ein anderer. Muskelspiele
sind beim Zihneputzen unange-
bracht. Wer die morgendliche
Zahnreinigung mit Bodybuil-
ding verwechselt und kriftig
schrubbt, fordert den Abbau der
Lharten® Zahnsubstanz, Auch
falsche Putztechnik fiihrt zu
diesen unerwiinschten Neben-
wirkungen. Gleichzeitig wird
bei intensivem Schrubben auch
das Zahnfleisch geschiidigt.

Saver macht lustig — und die
Zdhne krank

Ein typisches Beispiel fiir ei-
ne nicht auf Bakterien beru-
hende Schidigung des Zahns:
Der Zahnschmelz wird durch
siiurehaltige Nahrungsmitiel

« Prophylaxe

FRISCHES & BLEIBEHN

L/ PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Zahnfleischbehandlunger
Zahnasthetik (z. B. Veneers)

Laserdiagnostik & Behandiung P
Rund Schriwider
i . Bl

Behandlung in Markose méglich
"

Implantate inkl. Knochenaufbauten
Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

LACHEL

ﬁ MNeu im Team:
- Zahnidrztin Caroline Zoder.
: ) Ab sofort wird sie

23 = Herrn Schneider zahn-
medizinisch unterstiitzen.

zahnarzt Rene Schnmder s

Ostsee praxis

Parj-
p]i'-l'h_'e
hin term |

Htu/

Harksheider StralBe 6a - HH-Poppenbiittel
www. ostsee-praxis.de - Tel: 28 41 55 00



Auch die Saure von Orongensoft
kenn die Zihne schadigen.

aufgeweicht und dadurch an-
greifbar. Ein leckerer, griiner
Apfel gehirt beispielsweise
zu den Speisen, die im Mund
ein saures Milieu verursachen.
Um zu vermeiden, dass nach
dem Verzehr eines Apfels der
aufgeweichte Zahnschmelz ab-
getragen wird, sollte man mit
dem Putzen der Zihne ca. eine
Stunde warten. Aulerdem kann
man vorbeugend fluoridhaltige
Zahnpasta verwenden oder mit
direkt aufgetragenen Fluorid-
priiparaten eine diinne Schutz-
schicht auf der Zahnoberfléiche
bilden. Neben Apfeln ziihlen
andere saure Obstsorten, Zitro-
nenlimonaden, Fruchtsifte, Essig
oder Joghurt zu den siurehaltigen
Nahrungsmitteln.

Bulimie schadigt die Zihne
Durch das Erbrechen sind die
Zihne bulimischer Patienten be-
sonders hiiufig der Magensiure
ausgesetzt. Die Mundhéhle ist
deutlich siurehaltiger als bei ge-
sunden Menschen. Die Folgen
zeigen sich bald: die Schneide-
kanten der Front- und Eckziihne
im Unterkiefer weisen typische
Mulden auf. Im fortgeschrittenen
Stadium kann es gar zu Verkiir-
zungen der Schneidekanten im
Oberkieferbereich kommen.
Christina Jacke

Das Fachzentrum Psychokardiologie der Tageskiinik Uimenhof
bietet Patienten mit Herzerkrankungen in seiner monatlichen
Informationsveranstaltung am Mittwoch, dem 10. Marz 2010
um 17 Uhr die Méglichkeit, unsere Behandlungsangebote kennenzulernen.

l'.?ln Teilnahme ist kosten|os i
die Talrnehmerzahr begrenzt .
___-__'-—-_._‘_-_ . :

X Tagesklinik Uimenhof
@r ASKLEPIOS  yimenstr. 20a - 22299 Hamburg

Infos unter: www.psychokardiologie-namburg.de

Anmeldungen bitte per Mail an
ulmenhof.hh-rissen@asklepios.com
oder telefonisch unter 468 560 0 |

VOLLE KRAFT
VORAUS.

Die Seenotretter.

» bei jedem Wetter
= rund um die Uhr
« freiwillig

- unabhdngig

DR. MARTIN SEELER

Facharzt fir Gynakologie
und Geburtshilfe

Schwerpunkt:
Gyn. Endokrinologie & Kinderwunsch

Bramfelder Chaussee 297 « 22177 Hamburg
Tel.: 641 50 75 « Fax 601 02 51

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Modernste Diagnostikund Therapie

hochprazise Tumorbehandlungen « 3-Tesla Kernspin-Tomographie (3-T MRT)
digitale Mammographie (Microdasis) « Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
Nuklearmedizin « Behandlung von Riickenschmerzen (PRT)

Der erkrankte Mensch steht beiunsim Mittelpunkt

& STRAHLENZENTRUM HAMBURG

Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 « D - 22419 Hamburg j
Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 844 | A
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Bitte spenden auch Sie!

Spenden 107 2016
BLZ 290 501 01 | Sparkasse Bremen

www seenoltretterde

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Master of Science in Oral Implantology. - Kleekamp 18

Die Implantologen des Netzwerkes sind y 22339 Hamburg

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft | Tel.: 040 50 91 64

fir Implantologie im Zahn-, Mund und . i

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com . www.drbuhtz.de




BADERPROFI!
-~ HANSEN

marcus.hansen baederprﬁ—hansen. mnmrbaederpmﬁ hansen'de

SCHLOSSEREI-METALLBAVY

tlosserei - Metallbs
& — Turen, Kunststofffenster

gNer Mobel, Edelstahlveranbe
ERGARTEN, Gafnudtn Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hamburg
v (0 40) 54 57 92 » Telefax (0 40) 54 57 51
w.fF-merallbav.de » info@FF-mevallbav.de

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nihe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
| Di-Fr.9-13 Uhr und 15-18 Uhr, 5a. 10-13 Uhr

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten
Sprech-Anlagen - Kabel-TV : Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser Miele

J.MELLE+SOHN LIEBHERR

Elektro- und Fernseh-Meisterbetrieb SIEMENS
|lhres Vertrauens

Poppenbiittler HauptstraGe 11 BHHU"
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41 KRUPS
www.j-melle-sohn.de

Kundenparkpldtze links neben der Apotheke! SIEDLE
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - Samstags 9.00-13.00 Uhr

SCHMIDT
mwmﬁ.?c e JAHN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

Stindige Ausstellung - wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22926 Ahrensburg Telefon: (04102) 41 2 34

PARADIESISCH WOHNEN

Naherholungsgebiet

Wir prisentieren lhnen die neuen Wohntrends 2010 der
internationalen Mobelmesse: Rehab, Comfort Zone und
Discipline. Lassen Sie sich inspirieren und experimentieren
Sie doch mal zv Hause!

Rehab -
Purismus als Therapie:

Einer Erziehungskur &hnlich werden bei diesem Einrichtungsstil
alle Zimmer ihrer Giberfliissigen Verzierungen und Bequemlich-
keit entzogen. Zuriick bleiben nackte Winde und schlichte
Formen, die jedoch Ausgangspunkt fiir eine weitere Entwick-
lung neuer Materialien schaffen, so werden Pappe, farbiges Ple-
xiglas, Kunststoffe, Metalle sowie Textilien bevorzugt eingesetzt.
Der Rehab-5til zeichnet sich insbesondere durch seine kantigen
Formen und seine Funktionalitit aus. Die Hauptfarben dieses
Wohntrends 2010 sind helle Téne, Basiselemente sind WeiB und
Grau, von welchen sich ein helles Gelb abhebt. Fortsetzung aur's. 74



Zuhause

Schlafwandel

SYSTEEEETIEN G ATRATZER!

Handwerklich solide verarbei-
tete Massivholz- )
galsystem,
sgenchtete
und allergikergeeignete Matrat-
zen und Lattenroste in allen
MaBen. Individuell gestaltbar!

~ Halbenkamp 1 = 22305 Hamburg * Tel. (040) 23 15 76 « Fax (040) 236 95 89
Offnungszeiten: Ma - Fr 112 - 18% Uhr, Sa 109 - 14% Uhr und nach Vereinbarung
www.schlafwandel-hamburg.de

Die schoneren Mobel

...jetzt auch in Poppenbiittel...

s Zeitlos schéone Mébel
vollmassiv gefertigt
I aus alten tropischen
' Edelhélzern.
Maganfertigungen
nach IThren Vorgaben
ohne Aufpreis.
Individuelle
Einrichtungskonzepte.

Heidi Elstermann
Elke Urbath

Innenarchitektin

22399 HH-Poppenbiittel
Harksheider Str. 8
Tel. 040 - 180 176 87

www.edelholz-moebel.de

~ Terrassendach
\ Aktion
9 W 9 in edler Aluminium-/Fichte

Konstruktion,
jetzt 20 % gunstiger !

ROLLADEN wemy | ==
MARKISEN e
ROLLTORE sei ra6s | || fmmi

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter

Vordécher -
Motorisierungen Unsere Ausstellung

Vergitterungen Garstedter Weq 281
o o 22455 Hambunrg

Am Stadtrand 58 040-555 99 481
22047 HH-Wandsbek auch Sa won 10-16 Uhr gedffnet

www.tuemler-peil.de

TIIMLER & PE/L

e

Beratung Montage Reparatur Wartung

e

T www.gollub-bauelemente.de
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Naherholungsgebiet Z U h ause

Comfort Zone -
Pol der Behaglichkeit:

Das eigene Heim als Wellnessbereich. Das ist das
Motto der Comfort Zone. Besonders angesagt sind hier
groBe und bequeme Mibel wie beispielsweise das ku-
schelige Sofa mit volumindsen Sitzkissen. Kombinie-
ren lassen sich die behaglichen Mobel mit traditioneller
Dekoration, wie beispielsweise mit Keramikfliesen
oder aber mit Teppichen, Insgesamt zielt der Comfort
Zone-Einrichtungsstil darauf ab, die Zimmer ange-
nehm heimelig zu gestalten. Ruhige Farbtone stehen
im Vordergrund, aber es wechseln sich erdige Braun-
tine auch mal mit bunten Farbklecksen ab.,

Fortsetzung auf 5. 76




Anzeige

Optimaler Schlatkomfort dank

Rickenvermessung

Von Teppichbdden iiber Gardinen
zu Betten und Matratzen — Tep-
pich Stark, Poppenbiitteler Bo-
gen 94, bietet ein erstklassiges
Sortiment und fachgerechte Be-
ratung, Ein besonderes Highlight
ist momentan in der Matratzen-
abteilung zu bewundern: Das
Schlafsystem Sensoflex der Fir-
ma Rummel-Matratzen ist drauf
und dran, das Schlafen zu revo-
lutionieren. Die Sensoflex-Ma-
tratzen haben alles, was man fiir
einen erholsamen Schlaf bené-
tigt, zum Beispiel — exklusiv bei
Rummel — ECS-Technologie. Bei
diesem Konzept (abgekiirzt fiir
LErgonomic composite spring™)

e PP ER PR P

il

fungieren im Inneren der Matrat-
ze ergonomische Spiralfedern aus
Fiberglas-Composite-Material
als Einlage, die den Kirper stiitzt
und entlastet. Die Matratze ist
metallfrei, bleibt leicht und best-
moglich durchliiftet. Zur Wahl
stehen sechs Matratzen- und
zwei Unterfederungsarten. Um
die optimale Sensoflex-Matratze
fiir sich zu finden, ist eine fach-
kundige Beratung also duberst
wichtig. Gut, wenn man einen
kompetenten Partner wie den
Familienbetrieb Teppich Stark
an seiner Seite hat. Zur Beratung
dort gehdirt auch eine computer-
gestiitzte Riickenvermessung,

S (T — T T ense—

1
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Sensoflex-Mairafzen bieten mit ECS-Technologie besonderen Komfort. Rot
markiert: Einschitbe zur Entlastung der Lendenwirbelsdule,

um den Schlatkomfort zu maxi-
mieren.

Seit nunmehr fast 40 Jahren ver-
hilft Teppich Stark mit ausge-
bildetem Fachpersonal seinen
Kunden zu einem schineren
Zuhause. In der groBen, exklu-
siven Gardinen-, Bettwaren- und
Teppich-Abteilung sind auf iiber
4000 Quadratmetern &sthetisch
ansprechende sowie technisch
und qualitativ hochwertige Wa-

-t i il il * -
Mittels computergestitzter Rickenvermessung die richtige Matratze finden,
damit das Bett zur Wohlfihlinsel wird.

ren ausgestellt. Arbeiten wie
Teppichboden-, PVC-, Laminat-
und Parkettverlegung und vieles
mehr werden von den Mitarbei-
tern piinktlich, sauber und stets
zur Zufriedenheit der Kunden
erledigt.

Mehr iiber Teppich Stark und das
Sensoflex-Matratzensystem gibt
es auf www.teppich-stark.de im
Internet oder telefonisch unter
Tel.: 611 66 80.

Stilvoll einrichten mit Raum fur Ideen

Raumausstattung definiert sich nicht dber

die technisch korrekte Platzierung einzelner
Elemente - es ist vielmehr die ganzheitliche

Betrachtung der Situation und des

gewiinschten Raumklimas, die die Grundlage
des Wirkens eines Raumausstatters bilden.

Seit mahr als 20 Jahran ist Anja Back

- Raumausstattung

- Polsterei

- Bielefelder Werkstatten
+ Dekoration

Die Top-Adressen flir exklusive Raumausstattungen

Waldweg 33 - Hamburg-Sasel
Teleton 040 - B 01 37 80

Lehmweg 43 - Hamburg-Eppendorf
Telefon 040 - 46 00 99 60

Raumausstattung lhr exklusiver Partner flr stil
sicheras Wohnen in Hamburg, seit zwei Jahren
auch erfolgreich in Eppendort.

Vom Ausmall, FuBboden- und Wandgestaltung
bis zur endgiltigen Dekaration, bei Anja Beck
findan Sie die gesamte Paletta der handwerk
ichan Laistungen miteinander vereint.

- Wandspachteltechnik

- Bodenbelage

- Sonnenschutz / Markisen
- Online Shop

www.anja-beck.de

Hamburger Strafe 29 - 31 - Ahrensburg
Telefon 0 41 02 - 5 66 99
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Das Mobile Gardinenstudio sorgt fu'r usﬂmﬁsr.!l hochwertige .Fmsfudahm.l‘mn.

Exklusive Fensterdeko
direkt nach Hause

Wenn Klaus Benkes Transporter
kommt, gibf es fachgerechte Bera-
tung und kompetente Ausfihrung.

Schon seit 13 Jahren fihrt der
Transporter mit der Sonne durch
Hamburg. Die Mission ist gleich
geblieben: ein gemiitlicheres
Zuhause. Dafiir méchte Klaus
Benke (52) mit seinem Mobilen
Gardinenstudio sorgen. Dessen
Name ist Programm: Von Gardi-
nen iiber Jalousetten bis zu Senk-
rechtlamellen, Flichenvorhingen
und edlen Plissee-Rollos kann
das Mobile Gardinenstudio alles
bieten, was ein Zuhause schi-
ner macht. Die Kundschaft muss
noch nicht einmal ihr Heim ver-
lassen — ein Anruf geniigt und
Klaus Benke kommt vorbei.
Fachminnisch begutachtet er
die ortlichen Gegebenheiten,
berit und macht Vorschlige. Im
Transporter des Raumausstatters

Anzeige

finden sich etwa eintausend Mus-

ter in den unterschiedlichsten

Farben und Qualititen. Sobald

im persdnlichen Gespriich eine

Lasung gefunden ist, kann der
Kunde den Rest getrost dem

Raumausstatter iiberlassen. Er
beschafft die Materialien, und

auf Wunsch montiert er sie auch

fachgerecht. Auch die Wartung

der Fensterdekorationen wird

gerne iibernommen. Alles aus

einer Hand!

Klaus Benke kann auf einen reich-

haltigen Erfahrungsschatz als

Raumausstatter zuriickblicken.

Schon 36 Jahre lang dreht sich

bei ihm alles um das #sthetische

und funktionale Aufwerten von

Riumen. Nach erfolgreich abge-

schlossener Ausbildung stieg er
im Jahre 1977 im viiterlichen Un-
ternehmen am Saseler Markt ein.
Vor 13 Jahren schlieBlich wagte er
mit seinem innovativen Konzept
den Schritt in die Selbststindig-
keit. Der Erfolg gibt ihm Recht.
Wer das Mobile Gardinenstudio
ruft, kann sicher sein, dass seine
Wiinsche fachkundig ausgefiihrt
werden. Ein zusiitzlicher Bonus
fiir Berufstitige: Wenn der Kunde
es wiinscht, kommt Klaus Benke
auch nach 18 Uhr oder sonna-
bends. Termine kénnen unter Tel.:
601 26 96 abgesprochen werden.
Weitere Infos finden sich auf
www.mobiles-gardinenstudio.
de im Internet!

Discipline -
Vernunft und Qualitdt:

Dieser an den Bauhaus-5til angelegte Wohntrend vereint
Schionheit mit Vernunft. Denn trotz schner, innovativer For-
men sind die Einrichtungstiicke trotzdem niitzlich, Spielerei
und Unnétiges haben hier keinen Platz mehr. Schlanke und
schlichte Formen stchen im Vordergrund ebenso wie natiirli-
ches Material, so werden Leder, Holz, Webstoffe und Keramik
miteinander kombiniert. Um die formale Strenge dieses Ein-
richtungsstils ein wenig aufzulockern, kénnen auch freundliche
und warme Farben wie Beige, Rosé, leichtes Blau und helle
Braunténe zum Einsatz kommen, Christina Jacke
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Schéne Fernseh-Mabel sind
selten, daher begeistern umso
mehr TV-Mdabel aus Acrylglas.
Transparent und zeitlos passen
Acrylglas-Mdbel zu jedem Ein-
richtungsstil. So lisst sich der

77

Fernseher oder die Stereoanlage
dezent und trotzdem sehr ge-
schmackvoll in jede Wohnung
integrieren. Beim Spezia-
listen Mobel-Glanz, Alster-

dorfer StraBe 3835, findet

sich eine grofie Auswahl an

Acrylglas-TV-Konsolen

und -Rolltischen sowie

HiFi-Racks. Und das Bes-

te: Jedes Modell kann in
individuellen MaBen gefer-
tigt werden — Lieferzeit max.
vier Wochen,

Natiirlich gibt es auch andere
Maibel aus diesem klaren Werk-
stoff: Beistell-, Couchtische, Re-
gale, CD-Stiinder, Vitrinen, und
vieles mehr. Die ganze Acrylglas-
Vielfalt kénnen Sie bei Mabel
Glanz vor Ort oder im Internet-
shop unter www.moebel-glanz.
de entdecken. Infos gibt es auch
unter Tel.: 529 809 16.

Geldanlage mal sinnvoll
lhr Ertrag — das Leben genieB3en

Fligeldachwintergarten

4,24 m x 3,24 m
jetzt nur 15.500,- €

___,____1.
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TNL Wintergarten GmbH
Terrassendicher, Wintergirten, Tiiren

Am Hatzberg 16

21224 Rosengarten/Nenndorf
Tel.:0 41 08/41429-01u.040/769180-0
www.thaden-wintergarten.de

Abb. dhnlich

-

e —

Thaden

Wintergirten

'n'fir realisieren lhr
Wunschibaag...

* PLANUNG + BERATUNG
Individuell und perséniich

#* KOMPLETT-LEISTUNG
Alles aus einer Hand

% TERMIN-GARANTIE
Fertig zum Fidermin

* SAUBERKEITS-GARANTIE
Staubminimierte Sanierung

* FESTPREISGARANTIE

L/PEUN:)

ARMS e

Georg - Sasse - Strafle 22
22949 Ammersbek

Tel.: 0 40460 55 02 06
www.pruns-haims.de

++ + Notdienst: 0172-40040 74 + + + Notdienst: 0172—-4004074 + + +




Tauschend echte Notursteinnochbildungen bringen Atmosphire ins Haus.

Schoner Look muss nicht teurer sein

Am Poppenbiitteler Bogen 64
hat vor Kurzem das neue Start-up
Classic Home Design GmbH
(CHD) die Arbeit aufgenom-
men. Sein Ziel ist es, mit Nach-
bildungen von Natursteinen und
Stilelementen Produkte zur Ver-
schiénerung von Gebduden und
Giirten herzustellen. Das erste
Produktprogramm, bestehend
aus Wandbelegungselementen als
Natursteinnachbildungen, Por-
talen, Bordiiren und Gesimsen als
Stilelemente ist entwickelt, in Pro-
duktion genommen und befindet
sich zur Zeit in der Vermarktung
iiber Deutschlands Baustoff-Fach-
handel. Der Gestaltung sind keine
Grenzen gesetzt. Die Produkte
sind innen und aullen einsetzbar
und erlauben die Verschiinerungen
von Hausfassaden und Innen-

riumen auf sehr preisgiinstige
Weise. Der erzielbare Effekt ist
verbliiffend. Mit wenigen, gezielt
eingesetzten Elementen kann die
Erscheinung eines Hauses we-
sentlich verbessert werden. Fiir
jeden Hausbesitzer ist es immer
Ziel, sein Haus zu verschdnern
und aufzuwerten.

CHD erzeugt alle Produkte aus
flieBfiihigem Beton, der in Formen
gegossen wird. So realisiert CHD
komplizierteste Produktformen,
was sowohl , klassische™ als auch
+Jmodemne™ attraktive Stilelemente
ermiglicht.

Weitere Informationen iiber das
Angebot von CHD gibt es im
Internet auf www.classic-home-
design.com, unter Tel.: 56 1953
65 oder bei einem Besuch in der
Musterausstellung!

Abverkauf noch bis 31 .3.

Sichern Sie sich jetzt Ihre Lieblingsstiicke
zu attraktiven Preisen!

Bis Ende Marz sind wir noch tiglich von 10 - 17 Uhr und
samstags von 10 - 14 Uhr fiir Sie da.
Stiibern Sie doch schon einmal unter

www.gisa-krogmann.de/vip

Dort finden Sie wunderschiine Einzelstiicke verschiedener
Hersteller sowie Biromiébel aus unserem |nventar.

o' gisa krogmann gmbh

i
nE

biiro + wohnkonzapte

poppenbitteler weg 90 « 22339 hamburg - ring3
telefon: 040 - 538 76 26
info@gisa-krogmann.de » www. gisa-krogmann.de
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Im Bad ein Feuer entfachen

aminst

Ein neves Element hdlt Einzug in Badezimmer
— und das nicht nur in Luxushddern. Es ist das
Fever in vielen Spielarten: mit offen lodernden
Flammen oder sinnlich eingefangen in einem
tragbaren Kaminkoffer. Auch fiir Liebhaber
des klassischen Kamins haben Hersteller eine
Losung im Repertoire.

Frank Nehry,
Vorstand der Vereinigten Ofen- und Kominwerkstiitten Hamburg AG

s wird immer beliebter, eine Feu-
erstelle auch auBerhalb des Wohn-
zimmers v haben. Firs Bad als
Wellnesshereich schatft ein Kamin
erst richtig Atmosphiire. Natiirlich
muss man auch die Feuchtigkeit
mit bedenken und Kaminen aus
korrasionsgeschiitzten Materialien
den Vorzug geben.”

ALSTERTALER EXPERTENTIPP



unde im Bad

emiitlicher ist ein Feier-
abend nicht vorstellbar:
Vielleicht noch ein Glés-
chen Prosecco und ein gutes Buch
und die Entspannung kann begin-
nen. Der Trend von Wellness in

den eigenen vier Wiinden nimmt
stetig zu und verlagert sogar Ka-
minfeuer ins Badezimmer — fiir
Romantik und stimmungsvolle
Momente oder einfach nur zur

Fortseczung auf Seite 80
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wiww. adrem-interior.de
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Phoenixhof
Ruhrstr. 11

! 22761 Hamburg h
Altana
Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.- Sa.40000 - 16.00

BLUM 42NN\ BOHM

seil Ober 20 Jahren

S b

| Wir bauen |hr Haus.

BLUM & BOHM Hausbau GmbH - 23795 Bad Segeberg - Tel.: 04551-895020

www.blum-boehm.de

Iter Hurne

C » ¥ el T L o 4
el .T—.'I:I:'r-IJI-'II'(."-.I.':?LI

Charakter
zeigen

_ Einzigartigkeit erleben — mit
/ der faszinierenden Fertigparkett
COLLECTION von ter Hurne,

Eiche

gedlt - 13 mm stark
grau-weiB gekalkt

Schiffsboden .
W € jetztrur 39,99 €/m

Landhausdiele
72499 € e nur 61,99 €/m’

Offnungszeiten:
Meo.-Fr. 7.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 19

22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/ 4 55 50
Fax 0 41 02/ 5 09 96

www.hol tlandwulf.de

mul i
ulassem”, Teak = 99,- Bama" Lede 7 Lioyd LW'! 129
tlet Preise im Lagerverkauf

T




Manufaktur fiir Stilelemente
und Natursteinnachbildungen
zur Verschénerung ven
Riumen, Gebiuden und Garten.

| €HD- Steine werden aus salbstver-
= dichtendem Beton hergestellt,

i { ¢ Dadurch ist die Amweandung im
Sy (¥ Innen-und AuBienbereich mBglich.

ppenbiitteler Bogen 64,
@ Classic Home Design 2256 559 Hamburg, Telefon 561 95 365,
infotclassic home-d

esign.com

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

S

Ganzglastiren und Trennwéande
Spiegel und Glasplatten

]

/ Glasduschen
> Reparatur-Schnelldienst
? Versicherungsschiden

Haustirenvordachar
Dachstiihle & Gauben
Carports
Dachsanierung

Bedachung

Holztreppen : :
Ly gi=l)
Terrasseniibardachung ‘P_}!:Jf‘

B L arSSon
G Z|MMEHEl-HDLZBAU-BEDAGHUNG
Montagen

Ztah:c Segeberger Chaussee 14 a

Schitisselfertige Doppel- 22889 Tangstedt
Tel. 0 41 09 - 14 06

plarsson-od@t-online.de

und Einfamilignhauser

Anbauten

PARADIESISCH WOHNEN

Das Fever auf Trab bringen ohne Abzug oder Schornstein: Die Brandschuiz-
ordnung bleibt dabei auBlen vor, denn die Kamine werden unkompliziert mit
Brenngel oder Bioethanol befrieben — mehrstindige Brenndaver inklusive.

Fortsetzung von Seite 79

téglichen Entspannung. Der Ba-
dezimmer-Kamin ist vor allem
ein optisches Vergniigen. Nichts
weckt mehr Emotionen in einem
Wohnambiente als die Atmosphii-
re von einem Kaminfeuer —auch
im Bad.

Die Varianten offene Feuerstel-
le, Kamin oder tragbarer Feuer-
koffer funktionieren ohne Abzug
oder Schornstein, denn sie wer-
den mit Brenngel oder Bioetha-

nol betrieben, so dass sich der
Verbrennungsprozess laut Her-
steller riickstandslos, sauber und
frei von Geriichen und Abgasen
vollzieht. Eine Raumheizung er-
setzen solche Feuerstellen sicher
nicht; sie bringen aber zusétzliche
Wirme, diein der Ubergangsze:t
auch ausreichen kann, um ein
durchschnittlich gmﬂes Bad zu
erwirmen und sinnliche Gebor-
genheit zu erzeugen. Christina Jacke

Feuer und Wasser: Ein gut
platzierter Kamin sorgt fiir
Atmosphére im Bad,
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Die , Bettenfee” Kirsten Rohwer nimmf# w&g on Schulungen rm‘!. um dlre
Kunden fachkundig bei der individuellen Bettenausstaftung beraten zu konnen.

Der Mensch bendétigt rund ein
Drittel seines Lebens zum Schla-
fen und Regenerieren. Umso wich-
tiger ist es, wie er schldft und wo-
rauf. In der Bettenabteilung vom
Teppich-Hof, Philipp-Reis-Str. 2
in Henstedt-Ulzburg, sind Sie bes-
tens beraten, was eine innovative
Bettenausstattung anbelangt. ,.Der
Kunde soll sich wohl und kompe-
tent beraten bei uns fithlen. Es ist
mir wichtig, viel Zeit fiir ein per-
stinliches Kundengespriich zu ha-
ben, um so bei der Beratung opti-
mal aufindividuelle Wiinsche und
Probleme eingehen zu kénnen®,
so die Leiterin der Bettenabteilung

Kirsten Rohwer. Im Rahmen eines
breiten Sortiments an Betten, Ma-
tratzen, Lattenrosten, Kopfkissen,
Bettwiische, Swopper, Handtii-
chern und Bademiinteln werden
zudem hohe Markenkompetenz
und aktuellste Trends geboten.
Vertreten sind Marken wie Latto-
flex, Werkmeister, Tempur und
Cawa. Zusitzlich zu diesem re-
nommierten Angebot werden in-
dividuelle Losungsmoglichkeiten
beziiglich der Bettgestaltung bei
speziellen gesundheitlichen und
korperlichen Problemen herausge-
arbeitet. Dieser Service ist selbst-
verstindlich kostenlos genauso

Anzeige

wie die Anlieferung der Ware, die
Entsorgung des Altmaterials und
die Mdglichkeit, Kopfkissen zum
Probeschlafen auszuleihen. Der
Wunsch nach Qualitit und Kom-
petenz ist keine alleinige Sehn-
sucht von Menschen aus der nii-
heren Umgebung und so reicht der
Kundenstamm weit iiber die Gren-
zen von Henstedt-Ulzburg hinaus.
Neben der exklusiven Betten-
abteilung gibt es viele weitere
hochwertige Produkte rund um
die Raumgestaltung: Die Raum-

ausstatter und Dekorateure der

Gardinen- und Sonnenschutzab-
teilung présentieren individuelle

Lasungsméaglichkeiten bei der

Fenstergestaltung. Aufierdem
kinnen Sie aus einem groBen
Sortiment an Bodenbeligen und
Teppichen, an Tapeten und Farben
sowie an zahlreichen Accessoires
auswithlen und so fiir die persion-
liche Wohnharmonie in Threm
Zuhause sorgen. Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich inspi-
rieren. Weitere Infos unter Tel.:
04193/7171 oder www.teppich-
hof.com.
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www.hanseobjekt.de

Schiebetiren &
Einbauten

Kostenlose, unverbindliche
Beratung bei Ihnen vor Ort

Unsere Ausstellung
Garstedter Weg 281
22455 Hamburg
040-555 99 481
auch Sa van 10-16 Uhr gedffnet

= www.gollub-bauelemente.de

g ie suchen individuelle ECHTHOLZMOBEL
oder nordisch-exklusive HOLZFUSSBODEN?

Dann hat die Suche ein Ende: FA. ST[LOQUENT
\‘v‘WWf TOPHAMBURG . 'DE

- TEE:040..3 1706094

' Exklusive Leuchten

Antiklampen und Schirmanfertigung

S Yt erecsbtere Gotel

Inh. 8. Menk

M in 22145 Hamburg-Rahlstedt + Fasanenweg 2
BAE-Abf. Stapelfeld, Nahe U-Bhf. Berne
Telefon: 040/684 85 79 - Fax 040/644 75 12
wwvw.stilleuchten-goetzl.de

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstitten Hamburg AG - Bei der Braaker MUhle - 22145 Hamburg/Braak - {040) 675 4

NEM
] ¥ lt
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Design vereint mit Perfektion und Individualitat. Das sind unsere Markenzeichen.

a.-Fr. 10-18h - Sa. 10-16h - S¢. (Schautag) 12-17h



RUND UMS TIER

Hundepension * Hundeschule *-;%k
Hundephysiotherapie ,

g
Hundepension Armstedt Klaus und Nicole Meyer ﬂ“c”‘
Hauptstr. 16 * 24616 Armstedt * Tel. 0172 /980 1222 + Mail:nm24616@gmail de

www.hundeschule-armstedt.de

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tieriirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr = 12.00 Uhr und 15.00 Uhr = 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Gieorg-Sasse-Str. 16« 22949 Ammershek-Lotthek
Tel. 040/ 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46
wwwtierarzipraxis-lotthek.de «» Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

| . | R TIEHSCHU‘;-V
Heﬁ ”ﬁﬁf ngBURGE ERE?J“!
%\F

VON 1841 E. V.

Wir warten
auf ein neues

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fase 1.000 Tiere
unsere Licbe, unsere Aufmerk Konto: 1286 222 588
samkeit und Thre Hilfe. Bankleitzahl: 200 305 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SuderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Ma, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

Spendenkonto:
I'l:'l.!'l‘lhl.li’!;(:l’ ﬁp"lrkﬂssn:

N
Beleben Sie Biche, Filisse und Auen und schenken Fischolter, Eisvogel und =

Co. aing echl:e leeﬂabenschanca Werden Sie EISEH -Pate. Noch heute. NABU

Zuh
“ gesuchi!

«Felix”, ,Hutch”, ,Piggeldi” und ,Thyson”, vier Hunde
aus dem Tierheim SiiderstraBe, suchen dringend ein neues
Zuhavse mit einem liebevollen Herrchen oder Frauchen.
Wenn Sie Interesse haben sollten, melden Sie sich bitte im
Tierheim SiiderstraBe unter Tel.: 040/211 10 60.

Felix
Auch wenn Felix keine grollen Spriinge mehr
machen kann, so ist er doch ein munterer
kleiner Hund. Der 2000 geborene Beagle
Mischlings-Ride zeigt sich vertraglich
mit Hindinnen und Riden, ist freundlich
und den Menschen rugewandt. Felix ist
aufmerksam und sehr inferessiert an seiner
Umwelt. Wer frevt sich auf angenehme Spa-
ziergénge mit diesem freundlichen Gefdhrien?

Hutch

Hutch ist ein Schiferhund-Ride, der 2002
geboren wurde und dessen Halter leider
verstorben ist. Hutch ist stubenrein,

N lebhoft und ein Frauchen bezogener

Riiden, Erfahrung im Umgang mit Hunden
wire sehr vorteilhaft. Wer gibt Hutch eine
Chance auf ein gutes neues Zuhause?

Piggeldi

Piggeldi wurde als Welpe an einer U-Bahn
Station aufgefunden. Er hatte eine Haut-
erkrankung und musste im Tierheim aufge-
pippelt werden. Er ist ein sehr junger Hund,
mhlﬂﬂﬂnﬁomkﬁmﬁnﬂ

Thyson

Thyson — m!ﬂﬂlmbwwmdhﬂm
Bullterrier-American Staffordshire-Mix — ist
ein absoluter Agility-Profi, der bei seinen
Bezugspersonen sehr anhanglich ist, Andere
Riiden findef er iberflissig — Begegnungen
avf der StraBe sind dabei aber kein Prob-
lem. In geschlossenen Réumen ist Thyson
ruhig, drauBen liebt er das Toben und Spie-
len. Seine neven Besitzer missen erfahren
im Umgang mit schwierigen Hunden und auch
bereit sein, eine qualifizierte Hundeschule zu




REISE-LUST
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Beliebte Reiseziele im gut erreichbaren Inland: Nafur-
parke. Sie bieten neben seltenen Tierarfen — wie
diesem Seeadler im Naturpark Feldberger Seen-
land = und traumhaften Landschoften auch viele
Freizeitangebote fiir Fomilien,

Lg%
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Pure Natur — tmmer eine Reise

Die Lust am Urlaub innerhalb Deutschlands und

den angrenzenden europdischen Staaten nimmt zu,
Tagesausflige und Kurzreisen — etwa dkologisch sinnvoll
mit der Bahn — stehen immer hoher im Kurs. Beliebtes Ziel
dabei: die 101 Naturparke Deutschlands. Wir stellen Ihnen

drei lohnenswerte Ziele vor!

Naturpark Liineburger Hei-
de: Von Hamburg aus schnell
erreichbar, beherbergt der 1.070
km? grofie Naturpark dic groB-
ten zusammenhiingenden Hei-
defliichen Mitteleuropas. Neben
weitschweifenden Blicken iiber
ausgedehnte Landschaftsflichen
und Schnuckenherden, alljihr-
lichen Heidebliitenfesten im
August und September sowie
idyllischen Heideddrfern gibt es
auch Angebote fiir Familien mit
Kindem —u.a. Hochseilgiirten und
Familienerlebniswege. Neu kon-
zipierte und ausgeschilderte Rad-,
Reit- und Wanderwege sowie der
Heide-Shuttle des OPNV runden
das Angebot ab.

Naturpark Feldberger Seen-
landschaft: In Mecklenburg-
Vorpommern gelegen, bildet das
Schutzgebiet mit dem brandenbur-
gischen Naturpark Uckermiirki-
sche Seen eine Einheit. Beide zei-
gen die vollstindige eiszeitliche
Formenabfolge, die glaziale Serie,
mit Grundmorine, Endmorine,
Sander und Urstromtal. Neben
ausgedehnten Kiefernwiildern

bietet der Naturpark als Beson-
derheit Deutschlands fltesten Bu-
chenwald ,,Die Heiligen Hallen®.
Weitere Attraktion neben zahl-
reichen seltenen Tierarten ist das
Hans Fallada-Museum in Carwitz
in dessen ehemaligen Landhaus.
Naturpark Nagelfluhkette:
Deutschlands stidlichster Natur-
park liegt im sitdlichen Allgiiu und
ist der erste grenziiberschreitende
Naturpark zwischen Bayern und
Osterreich. Er besteht nahezu
vollstindig aus unziihligen, un-
terschiedlich grofien, aber immer
mehr oder weniger runden Stei-
nen, die zu einem Konglomerat,
dem sog. Nagelfluh, zusammen-
gepresst wurden. Héchster Punkt
ist der Hochgrat nut 1.834 Metern.
Der Naturpark ist die Heimat vie-
ler seltener Tiere wie etwa fiir Au-
er- und Birkhuhn oder den Stein-
adler. Fans der heimischen Flora
kiénnen Purpur-Enzian, Stein-
nelken oder stattliche WeiBtannen
bestaunen.

Infos zu den deutschen Natur-
parken gibt im Internet unter:
www.naturpark.de! Jow

e
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wert

Mit dem Gko-Abopaket COyfrei pendeln!
Infos unter www.s-bahn-hamburg.de

Plietsch unterwegs:
steigen Sie ein beim Klimaschutz.

Mit Okostrom macht die
5-Bahn jede Fahrt zur guten Tat!

Wir leisten unseren Beitrag und Sie kbnnen ganz
einfach mitmachen: Fahren Sie mit der 5-Bahn und
mit COy-freler Energle aus Wasserkraft, So wind Jhe
Einsteigen zu aktivem Umweltschutz, Das Oko-Abo
paket macht den Umstieg leicht = mit dem giinsti-
gen HV-Abo und einer von drei atraktiven Limwelr-
prdamien, Infos unter www.s-bahn-hamburg.de

Die Bahn macht mobil.

e JHVV @ Bahn Hamburg

A R -



Die vierjihrige Aaliyah kocht mit Peter Sikorra
eine Schokoladen-Creme-Brulée!

S choko

reme Brulee

kinderleicht gemacht!

Das Alstertal-Magazin erklirt gemeinsam mit Peter Sikorra, dem Chefkoch des
Grand Elysée, wie man blitzschnell eine Schokolnden-Creme-Brulée am besten
tubereitet und den Bunsenbrenner kindgerecht aus dem Spiel ldsst.

Kochen & Backen  die Spielplitze wegen der Kilte  Sikorra im Grand Elysée Hotel,
isteine Leidenschaft,
die auch Kinder in jun-  zurneuen Spielwiese verwandelt.  blitzschnelle und kindgerechte
gen Jahren erfahren und  So kehrte auch die vierjihrige  Schokoladen-Creme-Brulée zu-
mit viel Freude umsetzen kén-  Aaliyah der Kiilte den Riicken  zubereiten.

nen, gerade zur Winterzeit, wo  und besuchte den Chefkoch Peter  So einfach gehts:

leer bleiben und sich das Zuhause  um mit ihm gemeinsam eine

Ristorante

L‘Auror
G

~Mama Lilly” verwéhnt ihre Giste mit der typisch italienischen
Kiiche in dem familiaren Ristorante ,,l'Aurora”.

Die sommerliche Terrasse, umgeben von gewachsenem Griin,
ist in mediterranem Stil gehalten. In der Zeit von 12 bis 15 Uhr
bietet der Familienbetrieb Mittagstisch ab € 5,50 an.

Hummelshiittler Hauptstrafie 47 = 22339 Hamburg * Telefon: 040-53 05 46 89
Mao.-Fr.: 12-15 + 17.30-23.30 Uhr * um Reservierung wird gebeten
§a. 17-23.30 Uhr So.: 12-24 Uhr

ITALIENISCH GENIESSEN!

La Casetta

Mo.-Sa. v. 12-17 Uhr
Fisch o. Fleisch kombiniert
Ristorante italiano mit Suppe o. Salat
ab € 6,50

Gemiitliche Rdume im Obergeschoss
fiir geschlossene Gesellschaften bis 80 Personen

Verkauf auch auber Haus = Tiiglich geidfinet von 12 bis 23:30 Uhr

Rolfinckstrafie 19, Tel. 536 21 49 (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)

Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgriBe am[ﬁmni.mt 4 95 €

2 Giinge

Moa. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

Hau; V
e 750€

Poppenhiittler Hauptstr. 3 = 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 12,00 - 23.30 Ubr warme Kiiche,

So. Ruhetag

www.laormina-hamburg.de

AT

Mellingburger Schleuse
Hotel-Restaurant Lehfeldt — Hamburg
idyllisch direkt am Alsterlauf gelegen :

Hochzeitsfeier- Konflrmahon
Festlichkeiten aller Arfl

MNeun Gesellschaftsréume fOr 10-300 Personen
Rustikale SCHEUME ab 50 Personen

HURRA-DER STINT IST DA!

Eine Delikatesse - jefzt bei uns!

Leckere Speisen in gemitlicher Atmosphdre
Iwei a-la-carte Restaurants mit Alsterblick
Taglich durchgehend warme Kiche 12 bis 22 Uhr

Mellingburgredder 1 « 22325 Hamburg-5asel
Tel 040 / &11 39 15-0 « Fax 040 / 802 79 12 * www.MelingbuwgerSchleuse.de




Lutaten:

* 400 g Sahne

* 50 g Zucker

» 2 Stiick Eigelb

* 1 Vanillestange

« 400 g Zartbitterschokolade
{grob gehackt)

* 200 g brauner Zucker

Zubereitung

1. Sahne, Vanille und Zucker auf-
kochen

2. Eigelb mit der kochenden Sahne
angleichen

3. dann restliches Sahnegemisch
untcnnengen

4. Schokolade nach und nach zu-
geben und in der heilen Masse
vollstindig auflésen

5. Masse in flache Schalen fiillen
und bei 100 Grad HeiBluft ca.
45 Minuten stocken lassen

& Nach 15 Minuten die Schoko-
laden-Creme-Brulée mit braunem
Zucker bestreichen und die restl.
30 Minuten weiter stocken lassen.
Dabei karamellisiert der Zucker!

ESSEN & TRINKEN 85

Peter Sikorra traf sich mit der vierjahrigen Kichenfee Aaliyah Karimi zum gemeinsamen Backen in der GroBkiiche des Grand Elysée Hotels.
Die Frevde und der Spafl sianden beim Backen an ersier Stelle und machten aus der Kichenfee eine kleine Expertin .

Y UNUS

OBST » GEMUSE - FEINKOST

- ,%j

Ab 10 Personen, Alle Preise verstehen sich inklusive 7% MwSt Ab 10 Personen, Alle Preise verstehen sich inklusive 7% MwSt

@ . Frahmredder 8 * 22393 Hamburg
L’/fzﬁ% Aumbcer Poppenbiittel * Telefon 040 67 38 68 77




Wie wire es mit einem

Kochkurs im LENZ
mit saisonalen Themen,
z.B. Spargel, Fisch und
Krustentiere?

Hochentags 12=15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

040-60 55 88 87
Fax 040-40 7518 45

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

WEINNEBAR

Freh CAFE & WEIN ...aus Lust am Genuss!

Mach 12 Jahren STOCK'S begriifit Sie Michael Balte nun mit tollen Weinen in der WONMNEBAR |

Alsterdorferstr. 235 - www.wonnebar.de - Tel.: (040) 22 60 18 04

Restaurant Zur Kastanie

I Kilo Scampis geschilt zum Preis von € 39,-
in der Zeit vom 1, - 31, Miirz

-
Zubereitung nach Wahl z B. =
. . s *
Scampi-Pfanne mit Gemiise und Baguer{ﬂ A
oder i
Scampi-Indisch mit Currysauce, Chili gma'. Reis

Reservieren Sie pleich einen Tisch! e

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www, restaurant-zur-kastanie,de « info@restaurant-zur-kastanie.de

Gemiitliches Ambiente mit Blick,
in die Reithalle.

Besuchien Sie auch unsere Homepage www. ladifferenza.de

Refiagen 29 » 22339 Hamburg-Hummelsbiteel = Tel: 53 58 85 73
Mo.-Fr.: 12-15 + 18-23 Uk, Sa.: 16-23 Uhr, So.: 12-23 Ufir

rm

Auch, wenn sich der Schnee nun nach langer Zeit
langsam verabschiedet, bleibt es noch kalt. Da ist
eine wirmende Erbsensuppe mit Garnelen genau das
Richtige, da sie auch leicht ist, schafft sie einen guten
Ubergang vom Winter zum Friihling




ESSEN & TRINKEN

Landhaus Ohlstedt

Cafe - Hotel - Restaurant - Catering §

® Besuchen Sie uns in unserem
neuen Wintergarten
und genieben Sie
8] Saisonale Spezialititen
Kein Ruhetag - Koche von 11:30 bis 22:00 Unr
Tedefon; 040 - 805 67 00 - U1-Bahn Ohlstedt - Bus 276
Alte Dorfstr. 5 - 22367 Hamb. - www.Landhaus-histed! de

Leichte Erhsensurpe mit Minze und Garnelen

(von Cornelia Po

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN: 2 fein gewiirfelte Schalotten, 1 fein gewirfelte
Knoblauchzehe, 1 Zweig Thymian, 5 EL RAMA, 800 g gepalte frische Erbsen
(ersutzweise tiefgefrorene Erbsen), Fleur de sel, 1 EL Zucker, 1/2 Liter Fischfond,
100 g Margarinewiirfel Guten Morgen RAMA, Schwarzer Pleffer aus der Miihle,
12 gegarte, ousgeldste Garnelen, 4 EL geschlugene Cremefine (Cremefine zum
Schlagen), Saft einer Zitrone, Minzblatter zum Garnieren

IUBEREITUNG:
1. Schalotten, Knoblauch und
Thymian in 3 EL Margari-
ne glasig anschwitzen. 4 EL
Erbsen abnehmen und als
Einlage beiseite stellen. Die
restlichen Erbsen zur Scha-
lottenmischung hinzugeben
und mit etwas Meersalz und
Zucker wiirzen. Das Ganze

mit Fischfond abloschen  garine braten. Erbsen und Garne- PR P
und ca. 10 Minuten garen,  len in tiefe Teller verteilen. Sup- Vorfrithlingsmenii
bis die Erbsen weich sind.  pe mit Cremefine aufschiiumen, Putfer vom Nordseckrebs

Danach die Erbsen und  dariiber geben und schlieBlich Siippchen von::rijn e Syl

den Fond piirieren und

durch ein Spitzsieb passieren. Die
Masse mit den kalten Margarine-
wiirfeln aufmixen und mit Meer-
salz und Pfeffer abschmecken.

2, Restliche Erbsen in Salzwasser
3-5 Minuten blanchieren und da-
nach in Eiswasser abschrecken.
Garnelen salzen und in 2 EL Mar-

mit Zitronensaft abschmecken.

\ "‘
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Fiir das Auge und den Gawen

Waldrestaurant Kfﬂlgg

e

Lammechulter mit einem warmen

' Paprika-Tomatenkompott —
i UNSER KULINARISCHES
: WOCHENENDE
ab sofort Aalwochen
Im Regestall 53 « HH-Volksdorf
Telefon 64 53 2772 Landhaus-Buffet

!
-
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Uber 250 internationale Kasesorten

Ausgesuchte Weine und Biere » Erstklassiges Olivendl aus Italien
Eingelegte italienische Tomaten, Dipps, Frischk3se und Pesto aus
eigener Herstellung * Original italienisches SOB- und Salzgebick
Kaseplatien (auch mit Lieferservice)
Im Stehkaffeeausschank:
CAPPUCCINO, ESPRESSO, LATTE MACCHIATO

5 Besuchen Sie uns
KASE, WEIN & mehr in EppP

20251 Hamburg =

www.waldrestaurant-kelbhg.de

- Wir beraten Sie gern.

dorf, Erikastralle 58

| Fax 46 24 25

w-.\rw.i:aese-v.rein und-mehr.de

Mao. 15-19 Uhr = Di.

Fr.9-13 + 15-19 Uhr
mstag 2-14 Uhr

Jeden Freitag ab 18 Uhr
Schlemmen Sie nach Herzenslusl
traditionelle und hausgemachte
Spezialititen.

€ 19,80 pro Person.

Gambas ,All you can eat*
Jeden Samstag ab 18 Uhr
Gambags zuberailet an der Live-
Cooking-Station, Baguelte und
Salatvariation

€ 24 50 pro Person

Piano Brunch

Jeden Sonnlag - 11.30 s 15 Ubr
€ 27,50 pro Person inkl, Glas
Sekl, Kaffee und Tee

RESTAURANT

CONCORDE

im Courtyard by Marriott Hamburg
Flughafenstr. 47- 22415 Hamburg
Tischraserniamnung 040 53102 357

www, restaurant-concorde.de
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Anzeige

Osteopathie unterstiitzt
den gesamten Korper

Viele Patienten, die zum Heilprak-
tiker Alexander Mallok kommen,
haben Beschwerden mit ihrem
Bewegungsapparat, Sie leiden
unter Problemen wie Riicken-
oder Schulterschmerzen, einem
steifen Nacken oder Zichen im
Oberschenkel. Alexander Mal-
lok, der in der Gemeinschaft-

spraxis ,Mallok & Wiegleb*

(Waldweg 1) praktiziert, hat sich

als Heilpraktiker aufdie Osteopa-

thie spezialisiert. Im Gegensatz

zur allgemeinen Meinung ist die

Osteopathie in ihrer Anwendung

nicht auf orthopiidische Erkran- .

kungen beschrinkt: sie ist eine Als M"m“"“"‘" Alexander

den ganzen Kérper miteinbezie- Mallok auf das Gebiet der Osfeopa-

hende manuelle Therapieform. i@ spezialisiert.

»lch behandele regelmibig die

inneren Organe meiner Patienten  miissen Nahrungsbestandteile auf-

nach denselben Grundlagen,nach  nehmen und die entsprechenden

denenich Gelenke behandele. Um  Stoffwechselendprodukte ziigig

einen kranken Kérper gesunden  ausscheiden kéinnen. Nur so ist

zu lassen, ist die gute Funktion  eine gute Gesundheit garantiert.

seiner Organe essenziell”, so  Die gezielte Handgrifftherapie

Mallok. Die Leber gilt dabei als  des Osteopathen ist ein entschei-

wichtigstes Stoffwechselorgan  dender Faktor zur Verbesserung

und muss kérpereigene Eiweille  von Durchblutung und Beweg-

wie Antikérper fiir das Immun-  lichkeit der inneren Organe, wo-

system aufbauen und den Or-  durch sich deren Titigkeit nach-

ganismus von zugefithrten oder  haltig verbessern kann. Weitere

im Stoffwechsel entstandenem  Infos unter Tel.: 040-1806 6053

Gift befreien. Nieren und Darm  oder www.mallok-wiegleb.de.

KARRIERESPRUNG

FISCH GEFALLIG?

FEINKOST

Peter Wullbrand

FRISCHFISCH

in groBer Auswahl
.

Salate
aus eigener Herstellung

Moorhof 14, Telefon 602 03 06

N

HRITE OHME GRENZEM hilll Menschen
in Not, Schnell, unkompliziert und in
mehr als 66 Lindern weltweit. Unsere
Mitarbeiter arbeiten oft in Konflikt=-
gebieten = selbst unter schwierigsten

Weitere Informationen unter:
Bltte schicken Sle mir unwverbindlich

] informationen fir einen Projekteinsats

allgegmeine Informaticnen
lber KRITE OMNE GRENZEM

Ansghiif

Zum Beispiel in den Kongo.

Bedingungen: #in Einsatz, der sich lahnt,

www . aerrte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten

[ informatianen zu Spendenmbiglichieiten %

]

KRITE OHRL SHENIEN 8.V,

K KABshRan Park 1 2 1are Baalin
SPENGENLGNTD STOST

Bank Fir Sarialai resenann
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Der Winter zeigt sich ausdavernd

— umso wichtiger ist die richtige Erndhrung
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Lichtmangel, Diditen, Kantinenessen — es gibt viele Grinde,
weshalb Sie jetzt wsiitzliche Vitalstoffe tanken sollten. Vitamine
sind an allen lebenswichtigen Stoffwechselprozessen beteiligt.
Leider kann unser Korper nur wenige dieser Vitalstoffe selbst

herstellen — wir miissen sie mit der Nahrung aufnehmen. Im

Winter oder bei einer Erkrankung kann es daher zu Engpéssen

kommen. Wir sagen, wer jetzt welche Vitamine braucht.

Fiir Kontinenesser

Sind Sie hiufig erkiiltet? Dann
kiinnte Thnen Vitamin C fehlen.
Um die Immunabwehr in Takt
zu halten und die T-Helferzellen
im Kampf gegen Viren und Bak-
terien zu aktivieren, ist Vitamin
C unerlisslich. Da es durch Ko-
chen und Lagern leicht zerstort
wird, riskieren Rohkostmuffel
und Kantinenesser schnell ein
Defizit. Tipp: Ein bis zwei Kiwis,
zwei Orangen oder zwei Gliser
Holunderbeersaft geniigen, um
den Tagesbedarf an Vitamin C
zu decken.

Fiir Gestresste

Gereizt, unkonzertriert, nieder-
geschlagen? Gonnen Sie sich
zum Start in den Tag ein selbst
gemachtes Vollkornmiisli. Ha-
ferflocken, Weizenkeime, Niisse
und Sonnenblumenkerne erge-
ben eine Powerportion des Gu-
te-Laune-Vitamins B1. Mittags
sollten Sie sich fiir (unpaniertes)
Schnitzel oder Hithnerbrustfilet
entscheiden. Beide Fleischsor-
ten gehdren zu den wichtigsten
B1-Quellen und sind Nerven-
nahrung pur.

Fiir Autofahrer

Wiihrend der dunklen Jahreszeit
klagen Autofahrer, Computerar-
beiter und Leseratten verstarkt
iiber Augenprobleme. Vor allem
in der Dimmerung fillt das Se-
hen schwer, vorm Bildschirm

brennen die Augen. Bevor Sie
sich eine neue Brille zulegen,
sollten Sie sich an den alten
Hiischen-Witz erinnern und &fter
eine Schiissel Lowenzahnsalat,
gediinstete Karotten, Honigme-
lone oder Spinat mit Ei auf den
Tisch bringen. Darin steckt das
Augen-Vitamin Abzw. seine Vor-
stufe —das Betacarotin,

Fiir Stubenhocker

Vitamin D gehort zu den weni-
gen Vitaminen, die unser Kérper
selbst bilden kann. Das funkti-
oniert allerdings nur, wenn wir
zwanzig Minuten Sonnenlicht
am Tag tanken. Fiir Senioren, die
bei Eis und Schnee ans Haus ge-
bunden sind, und fiir passionierte
Stubenhocker kann das leicht
zum Problem werden. Abhil-
fe gibt’s aus dem Supermarkt:
Heringsfilet, Lachs, Pilze und
Hiihnerei sind ebenso leckere wie
exzellente Vitamin-D-Quellen.

Fiir Diditfrevdige
Wer jetzt versucht, die iiber-
schiissigen Feiertagspfunde
loszuwerden, geriit leicht in ein
Vitamin-Loch. Vor allem Vita-
min B 6 bleibt dann schnell auf
der Strecke. Folgen: Nervositit,
Miidigkeit, rissige Mundwinkel,
Menstruationsheschwerden. Hier
helfen Bananen, Linseneintopf,
Bierhefe und Hithnersuppe.
Christina Jacke

Erndhrung betrifft jeden, aber jeder is(s)t anders!
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F'ﬁ Wir sind Ihre persénlichen Ernahrungsexperten
A § PREE— und beraten Sie bei Diabetes, Darmerkran-
" I: ERHANEUNGERERATUNG kungen, Allergien, Fettstoffwechsealstérungen,
Kirstan Malluvius & Team Libergewicht etc

Diigl {}Iuwtu;:!u,;!uulu

Telsfon: 040 - 520 13 828

Informigrén Sie sich unverbindlich bei aindr ersten

E-Mail k malluviusfdr-ambrosius de Gesprich,

Unsere Emahrungsprogramme sind von den meisben

WWW.DR=AMERDSIUS=HAMBURG,.DE Krankenkassan ansrkannt

Trinke und genieﬂe U Fruchfsifte aus der

Regional E‘g*g Sﬁﬂmaste:tef

& kostlich Paul Schmidt

Quitten |3 i el
Nektar

Kelterer oder Beheferung  durch
Ein aromatischer Frucht-

unseren Lieferservice!
genuss besonderer Artl

Info unter Tel. 04537/ 250 oder
www.suessmost-schmidt.de
Fordern Sie unsere Preisliste an!

Nienwohld - Stormarn, Dorfsirafie 28
(ffnungszeiten in der Kelterei: Mo.~Fr. 10-12 + 13-16 Uhr, Mi. bis 18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Reingucken lohnt sich!

Bestes Fernsehen
fur die schonste Stadit.

o
ALSTER TV

www.alstertv.de
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Kritenbarg 18
040-24 825717
WWW.5-eins.com

Tanz

mal
Volksdorf

B Kinder-Ferien-Malkurse
M Fortlaufende Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsens
B Anfinger und Fortgeschrittene
Atelier Karsten Grote [ Hoisberg 32
(Hofeingang neben der Tankstelle)

Info-Nr.: 0800 - 644 7 644
www.malschule-volksdorf.de

HipHop-Jazz
fir Kinder

fir Jugendliche

fiir Erwachsene

chauspiel

5
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| Gesang |

Kritenbarg 18
040-24 82 5717
WWW.S-2ins.com

Tanz

Einzelnachhilfe
Zu H ause Erfahrens
Il‘lfratEsh Machhiltelehrer

in Devisch, Malhe,
Engl., ReWe usw.

| - seit iber 10 Jahren
i B k{ i Lb i HH und Umgebundg
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De Bravyn Hamburg GrbH
im stilwerk * GroBe Elb-
strala 48

22747 Hamibur

fon 0045 - (0040 - IE21570
fax 0049 - (040 - 30621579
niemanni@debreuyn. de

www.debreuyn.de ¥

Fiir lhren
Traum vom
8 Kinderzimmer
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DE BREUYN

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg = Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun # Tel.: 538 34 52 E-Mail:vertrieb@alster-net.de

" Droge Internet: Im
i weltweiten Nefz

lavern auch zahl-
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Kinder im

Internet

Im Intemet und auf der Festplatte des heimischen
Computers lavern zahlreiche Gefahren auf Kinder -
Pornografie, Gewaltspiele, Klingelton-Betriigereien und
Beleidigungen in Chatrooms sind nur einige Beispiele.

Sie heiBen schiilerVZ, Facebook
oder MySpace—sogenannte Social
MNetworks im Internet, in denen
sich Teenager mit ihren Freunden
austauschen. Wer dazugehiren
will, muss drin sein. Und es ist ja
auch ein einfacher und schneller
Weg, um Kontakte zu kniipfen und
zu pflegen, um Neuigkeiten zu ver-
breiten oder Fotos auszutauschen.
Leider ist das nicht ganz unproble-
matisch. Wenn Kinder und Teens
frither ihre Poesicalben und Freun-
debiicher austauschten, bekamen
maximal 30 Mitschiiler diese in
die Hiinde. Was im Internet steht,
kann fast jeder lesen — auch wenn
die Community den Eindruck
vermittelt, dass alles ganz privat
und intim ablduft. Deshalb ist es
notwendig, dass Eltern wissen,
wo ihre Kinder sich im Internet
bewegen. Kinder und Teens sollten
nur mit ihren Eltern zusammen
einen Account bei einem Social

- Network anlegen. Dafiir miissen

Eltern sich informieren. Fiir viele
eine Chance, auch mal etwas von
ihren Kindemn zu lernen. Grund-
sitzlich gilt: Adresse, Telefon- und
Handynummem gehéren nicht ins
Internet! Auch den vollen Namen
sollten Kinder bei der Erstellung
ihres Profils besser nicht angeben.
Viele Communities bieten die
Maglichkeit, Daten und Fotos nur
einer beschriinkten Zahl von Nut-
zem zuginglich zu machen, zum
Beispiel nurden ,,Freunden®. Bei
der Einrichtung eines Accounts ist
es wichtig, die strengsten Einstel-
lungen im Bereich Privatsphére
und Sicherheit auszuwihlen.

Wichtig ist auch die Auswahl von
Fotos, die im [nternet hochgeladen

~und ausgestellt werden. Machen

Sie Threm Kind klar, dass sich die-

* se Fotos im Netz unkontrolliert

verbreiten kinnen — auch wenn
man sie eigentlich nur seinen
Freunden zuginglich machen
wollte. Pidophile suchen ihre Op-
fer oft im Intemnet und versuchen,
zu Kindern und Teens Kontakt auf-

zubauen. Deshalb sollten Fotos
mit leichter Bekleidung tabu sein.
Ermutigen Sie Ihre Kinder dazu,
Thnen von Anniherungsversuchen
und , komischen® Kontakten zu
erzdhlen. Reagieren Sie aufsolche
Vorkommnisse nicht mit Internet-
verbot—dann wird Thr Kind [hnen
beim néchsten Mal sicher nichts
davon erzithlen. Doch es miissen
janicht gleich Pddophile sein, die
sich an Thr Kind ,.,heranmachen®.
Das zahlenmiiBig weitaus griere
Problem ist das Cyber-Mobbing.
Eine Online-Umfrage der Uni-
versitit von Kalifornien unter
Teens zwischen 12 und 17 ergab,
dass drei Viertel von ihnen schon
einmal im Internet beldstigt oder
diskriminiert wurde. Nur jeder
zehnte Betroffene hatte mit sei-
nen Eltern dariiber gesprochen.
Schaffen Sie eine Atmosphire
des Vertrauens, damit [hr Kind
mit Thnen solche Vorkommnisse
bespricht. Wenn Sie wissen, wer
die Geriichte oder das peinliche
Foto in Umlauf gebracht hat, spre-
chen Sie ihn oder sie daraufan und
verlangen Sie die Loschung des
Bildes und eine Klarstellung. Ist
der Verursacher unklar oder geht er
nicht auf Thre Forderung ein, mel-
den Sie den Vorfall dem Betreiber
der Community. Andererseits ist
auch wichtig, dass Sie Threm Kind
klarmachen, dass im Social Net-
work ein respektvoller Umgang
mit anderen die Grundvorausset-
zung ist und dass es andere nicht
schlecht darstellen darf, indem es
zum Beispiel ein peinliches Foto
oder ein Geriicht verbreitet oder
weiterschickt, Weitere Infos zur
Sicherheit im Internet und spezi-
ell in Social Networks finden Sie
in dem Buch von Ellen Nieswio-
dek- Martin: Generation Online.
Jugendliche und Internet — alles,
was Erwachsene wissen sollten
(SCM Hiinssler) und auf folgenden
Websites: www.jugendschutz.net,
www.schau-hin. info, www klick-
safe.de! Christing Jacke

www. lernwerk-ag.de = & 040/64423077
Alstertal * Frahmredder 1 = Nahe S-Bahn/AEZ
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d Natur-Kinderbetreuu ng

= Natur evebon wnd enidecken
Kinder Wigse - Spisien, baven, krestiv sein
Beirweng ab 2 Jah an unserar Tirolar Almbdite
o mﬂ - Wiz ich lishe, schiitze ioh!

Tel 400600 15 556 Wir freuen uns aul dich...

kiederaia hemal e L. KinderWlese >
ki B 20Dk AR By A -5y
™ ,I-I:‘
|. ISIS Frauen
.~/ Beratung

in Sasel: 6001 3993
www.beratungsstelle-isis.de

22395 HH-Bergstedt
Tel.: 040 357 068 10

Volksdorfer Damm 253

OF COURSE

Secondhand fiir
Sport - Reiten - Golf

noch vieles fiir den YWinterurlaub

Offnungszeiten:
Mo, = Fr. 10-18 Uhr
Sa.10- 13 Uhr

Helen Doron X

Early English

ENGLISCH FUR KINDER von 1 bis 14 Jahren

Weltweit fij

Poppenbitieler Bogen 25

www.helendoron.de/poppenbuettel

in Poppenbittel und Volksdorf

Kattjahren 24
www._helendoron.de/volksdorf

Tel. 040-60951010

DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschliftehaus Heegbarg
gegenfiber dem AEZ.
Heegbarg &

22391 Hamburg / Poppenbiitteal
Telefon 040. 6113607-0
Telefax 040.6113607-11
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fir Frechdachse

Man mag es kaum glauben, aber in gar nicht allzv langer Zeit wird wieder die Sonne strahlen und
die Knospen werden sprieBen - sprich: Es wird ganz sicher Frishling. Wir présentieren schon jetzt
einige Highlights avs akivellen Kollektionen zur Frihjahrszeit. Anschaven und vorfreven!
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1. Shirts von s.0liver: links ca. 14, rechfs ca. 18 Euro. 2. Denim-Jacke
von H&M fiir co. 20 Euro. 3. Futhol-Pulli von Esprif, ca. 10 Euro. 4.
Jeans von Esprit, co. 30 Euro, 5. Schuhe von HEM, fur ca. 13 Euro. 6.
Weste von s.0liver fiir 12 Euro, 7, Sireifenshirt von s, Oliver fir co.
13 Euro. 8. Sandalen von HEM fiir ca. 5 Euro. 9. Hello
von H&M fiir ca. 12 Euro. 10, Jacke von Esprit fiir ca, 40 Euro, 11,
Jeansrock von HEM, ca. 15 Euro.
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KINDER, KINDER

Therapiezentrum Fuhlsbiittel
Ergotherapiepraxis Sabine Berndt
Psychotherapie (HPG)

Seit Juli bieten wir auch
Logopadie in unserer Praxis an!

Etzestr. 64 - 22335 Hamburg
Tel.: 040/59 55 52 - Fax-Nr.: 040/59 35 16 51

IntraActPlus-Konzept
Zentifizierung seit 10.11.2008
DIN EN 150 9001:2000
"
www.ergo-berndt.de ,:;_:,8 & : :

T
é SEEMIAHI

Tanz -f.u_r-hi_i_n.dﬂnﬁtiﬁﬁiu|irshe .

Telefon: 040 - 513 20 426 V! | V-IVIOVES
Moderndance & Jazz

MEUER KINDERTANZKURS fir 4-jdhrige
startet am Dienstag, 1. April um 15:30 bis 16:45 Uhr

Pilates

.
Ergotherapie %ﬁ) ‘
Entwicklungsverzégerungen 4 O
Wahrnehmungsstérungen ! 5

Konzentrations- und

Aufmerksamkeitsstdrungen »

ADHS u.a. Brigitte Korte (i3

alle Kassen » Termine nach Vereinbarung = Hausbesuche
Moorhof 7 + HH-Poppenbiittel = Fon: 8197 14 74




Wir sind persanlich fiir Sie
dal Beratung & Service in
besten Handen.

Tel. 040,527227-0

Aists Wicherr GmbH

Stockflethweg 30
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A Mit uns fahren Sie stets gut!

WICHERT  Wir sind fir Sie da!

® &0 & ‘4%

Dos Awdo, Hutrfoherewge Worsprung durch Technik  Skods tenice REFF-A-CAR

Aute Wichert GmbH

Ohechaussee 194 - 22848 Morderstedt - Tel. 040 3098544-70
Segeberger Chaussee 181 - 22851 MNorderstedt - Tel. 040 529907-0
Segeberger Chaussee 188q - 22851 Norderstedt - Tel.: 040 525970-0
Stockflethweg 30 - 22417 Hamburg - Tel. 040 527227-0

Ulzburger Stralte 167 - 22850 Norderstedt - Tel.: 040 521707-0

www.auto-wichert.de - info@auto-wichert.de

Walter de Silva, Designchef des
Volkswagen-Konzerns, zuvor
Leiter Audi Design und , Vaier”
des Fahrzeugs: , Das Audi A5 Coupé
ist das schonste Avto, das ich jemals
entworfen habe.”

Deutscher ,, Design-
Oscar” fur Audi A5 Coupé

Das Audi A5 Coupé wurde mit
dem ,,Designpreis der Bundes-
republik Deutschland 2010
priimiert. Damit geht die héchste
offizielle Design-Auszeichnung in
Deutschland bereits zum vierten
Mal an ein Modell aus Ingolstadt.
Denn vor dem A5 wurden bereits
der A4 Avant, der A3 und der A2
mit dem renommierten Preis aus-
gezeichnet. ,,Der Wagen bringt
alle Gene fiir eine Designikone
mit. Schén, dass die Jury das auch
so sieht“, sagt Stefan Sielaff, Lei-
ter Audi Design. Die Formgebung
des A5 honorieren auch die Kun-
den: Seit der Markteinfithrung im
Juni 2007 lieferte Audi bis Ende
Januar 2010 mehr als 126.000
Einheiten des A5 Coupés welt-
weit an Kunden aus. Die griBten
Einzelmiirkte sind Deutschland,
Grofibritannien, USA, Italien und
Frankreich.

Kein anderer Designpreis stellt
dhnlich hohe Anforderungen
an seine Teilnehmer. Ein Un-
ternehmen kann nur dann am
Wettbewerb teilnechmen, wenn
sein Produkt bereits mit einem
nationalen oder internationalen
Preis ausgezeichnet wurde. Eine
weitere Voraussetzung fiir die
Teilnahme ist die Nominierung

durch die Wirtschaftsministerien
und -senatoren der Linder bezie-
hungsweise durch das Bundes-
ministerium fiir Wirtschaft, Uber
die Vergabe des Designpreises
entscheidet eine Jury aus Vertre-
tern von Industrie, Hochschule,
Design und Medien. Sie wird vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft
und Technologie berufen.
Coupé-Kunden gehen bei der Aus-
wabhl ihres Autos sehr emotional
vor, wichtigster Kaufgrund fir
einen sportlichen Zweitiirer ist
das Design. Da nimmt das Audi
AS Coupé die Tradition des klas-
sischen zweitiirigen Sport- und
Reisecoupés auf: ,,Es vereint
Sportlichkeit, Leistungsstiirke,
Hochwertigkeit und Eleganz als
Kemnelemente der Marke Audi.
Die sportliche Silhouette, die
wenigen, aber sehr prizise aus-
gefiihrten Linien, die expressive
Front und das ebenso ausdrucks-
starke Heck ergeben einen brei-
ten und flachen Wagenkérper mit
langem Radstand und kurzem
vorderen Uberhang sowie einen
gestreckten Ubergang von der
C-Séule zum kurzen Heckab-
schluss®, erklint VW-Designchef
Walter de Silva die Philosophie
des preisgekronten Wagens.
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Wir sind néher als Sie denken!
Auto Wichert Hol- und Bringservice. Anruf geniigt!

Kaltenkirchen
Henstedt-Ulzburg
#
' 4 f g
Ut

e Hi'W
: o
e

&

Norderstedt %w f

w” §wa

Lnng&nhnrnﬁ; £

il et e

Hamburg
Airport
“AUTO .j . Audi @ MOEB/L
WICHERT Das Aute.  Wurgfahrzeuge Vorsprung durch Technik  Skada servce RENT-Ad-rdR
Chechausses 194 Segabarger Chousses 181 Sagaberger Chowssen 1880 Stockflathweg 10 Stockflathweg 30 Ulzbsurger Stralle 167
22848 Nordarshadt 22851 Morderstedt 22851 Nardersted! 22417 Hamburg 22417 Homburg Z2850 MNordarstedt
i Wich GembH Tel. 040 30%8544-70 Tel. 040 5299070 Tel. 040 5259700 Tel: 040 527227-430  Tel. 040 5272270 Tal: 040 521707-0
ute Wichert Gm|
e Auvsschlager Wag 67-69  Blankensssr Landur 43 Barmkampawag 4 Hohaluftchaussen 153 Wandanstr. 150-1640  Roparaturen
www.auto-wichert.de 20537 Homburg 23587 Hamburg 32761 Hamburg 20253 Hamburg 20537 Hamburg Tog & [[FT0

Infn@aum-mri:hqﬂ.d& Tel. 020 25151 6-84 Tel. 020 BESEL0-0 Tel. 040 82691-0 Teel. 040 2230050 Tel. 040 2515140 gheicher Preis!
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HKarossarie

=5 JURGEN SCHRODER

Frrrmrm Autolackier- und Karosseriezentrum

Nanoversiegelung

Schutz vor Salz!

ab 190,00 €

Lademannbogen 145 (040) 538 933-0

37330 Hamourg. wwwjuegensarreedercon  SMart-Repair Service

GESCHUTZT
VOR WINTER
UND WETTER

LEBT IHR
AUTO
LANGER!

BEST Kompletf +
BEST! Exklusiv

13,%°,, 205
- 355 GesparT!

BEST CARWA, nbistelar Weg P4 =

Die reinste Freude m

—

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg * Vertriebsleitung
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de
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Entspannt mit dem Auto im eigenen Land:
Das tun deutsche Autofahrer lieber, als ins ;°

Ausland zu fahren.
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Wo Autofahrer 2009 Urlaub machten

Urlaub machen im eigenen Land —
das ist nach wie vor des deutschen
Autofahrer liebstes Motto. Mit
iiber 40 Prozent individuell ge-
planter Autourlaubsreisen ist die
Bundesrepublik erneut Spitzen-
reiter. Zu diesem Ergebnis kommt
der ADAC, der dafiir rund drei
Millionen Routenanfragen seiner
Mitglieder aus 2009 ausgewertet
hat.

Mit einem Plus von 1,5 und ins-
gesamt 15,8 Prozent belegt Italien
Rang zwei vor dem Drittplat-
zierten Osterreich (7,5 Prozent)
und der Tiirkei auf Platz vier (5,7
Prozent). Kroatien schaffte mit
3,4 Prozentden Sprung in die Top
Five und verdriingte Frankreich
auf den sechsten Rang.

Auch die Camper bleiben ih-
ren gewohnten Urlaubslindern
im GrobBen und Ganzen treu.
Deutschland, Italien, Kroatien und
Frankreich konnten letztes Jahr
die meisten Routenanfragen bei
den Gespannfahrern verzeichnen.
Osterreich sicherte sich mit fiinf
Prozent den fiinften Platz vor
Spanien. Bei den Routenanfragen

der Wohnmobilisten liegt Spanien
unveriindert auf Platz fiinf hinter
Deutschland, Italien, Kroatien und
Frankreich.

Bei der Regionen-Auswertung der
Pkw-Reisenden konnte sich dies-
mal die Ostsee/Mecklenburgische
Seenplatte gegen Oberbayern be-
haupten. Auf den Plitzen drei bis
fiinf folgen Istrien, Siidtirol und
Tirol.

Mehr Verinderungen gab es
hingegen bei den Campern.
Die deutschen Regionen haben
letztes Jahr stark an Beliebtheit
gewonnen. Schleswig-Holstein
beispielsweise ist in der Gunst der
Gespannfahrer besonders deutlich
vom zehnten auf den achten Platz
gestiegen, Ebenfalls zwei Pliitze
legten Mecklenburg-Vorpommem
(5.)und Oberbayem (7.) zu. Auch
bei den Wohnmobil fahrem konn-
ten die deutschen Regionen leicht
#ulegen und Plitze gutmachen,
In einem sind sich Gespann- und
Wohnmeobilfahrer einig: Die drei
beliebtesten Urlaubsregionen sind
Istrien, die dalmatinische Kiiste
und Venetien/Friaul.

Autoreise 2009: Beliebteste Urlaubsldnder & Regionen

Basis: 2,9 Millionen ausgeweitete Urlaubsouten,
Angaben in Prozent

Deutschland

Q0D Tendent gegeniber 2008

oMl

: Italien
= Usterreich
= Tiirkei

Kroatien
OstseelMeckl,
Seenplatte

= Oberbayern
= Istrien
& Siidtiral
Tiral

(15,8
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Innavatiy, aber kein groBer Erfolg.
Volvo PV3é Carioca, der als Serien-
modell von 1935 bis zum Herbst 1938
verkauft werde,

Volvo PV36 —
die Entdeckung
der Stromlinie

Ein ungewdhnliches Automobil
feiert 75-jihriges Jubilium: der
WVolvo PV36. Das 1935 erstmals
verkaufte Fahrzeug, besser be-
kannt unter der Bezeichnung
Carioca, war anders als die meis-
ten Modelle der 1930er-Jahre
und unterschied sich auch voll-
stiindig von jedem bis zu diesem
Zeitpunkt gebauten Volvo. Denn
es war das erste ,,Stromlinien-
Modell* des schwedischen Her-
stellers. Zu jener Zeit entwickelten
cinige wenige Ingenieure acrody-
namisch geformte Fahrzeuge und
legten damit den Grundstein fiir
die kiinftige Design-Entwicklung
im Autormobilbau. Ein Verkaufs-
erfolg wurden die frithen Modelle
allerdings nicht, denn sie waren
ihrer Zeit um 20 Jahre voraus.
Das galt leider auch fiir den Volvo,
zum einen wegen der Form —man
verlangte damals typische Mar-
kenmerkmale — und wegen der
Kosten: Mit seinem Einstiegspreis
von 8.500 Schwedischen Kronen
war er den meisten Kunden zu
teuer. Die iibrigen Modelle des
Herstellers kosteten zu jener Zeit
zwischen 5.000 und 6.000 Kro-
nen. So kam das Ende des Wagens
schon nach drei Jahren.

Das erste , Stromlinien-Modell” von
Volvo, der PV36 Carioca (1935),
feiert 75-jahriges Jubildum.
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GEBRAUCHTWAGEN AKTIONSWOCHE
BEI VOLVO KRULL!!! oo for e

€ 3.000,- AUSZAHLUNG

BEIM KAUF EINES GEBRAUCHTEN VOLVO".

0,9% FINANZIERUNG

AUF AUSGEWAHLTE FAHRZEUGE!

® NUR VOM 27.02. - 06.03. IN ALLEN 5 VOLVO-FILIALEN
® WAHLEN SIE AUS UBER 300 FAHRZEUGEN

* Gilt nur beim Kauf eines gebrauchten Volvo ab € 10.000,-.
Barauszahlung bei € 10.000,- =€ 1.500,-, ab € 20.000,- = € 2.200,-, ab € 30.000,- = € 3.000,-.

KRULL

VOLVO

ZENTRUM

Wellingshbiittel

Wellingsbiitteler LandsiraBe 22

Tel.: 040/ 500 990-0, Fax: 040/ 500 950-88

Samstags Service-Notdienst von 09.00 - 12,00 Uhr {im Hauptbetrieb HH-Altona, RuhrstraGe 100)

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten. kruell.com
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* Wartung und Reparatur

+ Alle Marken und Modelle
* Mechanik und Elektronik
» Benzin- und Dieselfahrzeuge

Bosch Service - mit Know-how des Autozulieferers Nr. 1

Reservieren Sie jetzt unseren
17-Punkte Frihjahrs-Check

:::t— "I"!ilj u,ndgzgatfbailen S e rv i C e

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

2 Le h IM& N ' smam Auomobile GmbH

BOSCH

Saseler Chaussee 52_
71174 AUTO MODile Boaiteri M

Kaufen, wo der Service stimmit wenw lehmann-automobile.com

Bietet in seinem Autohaus ab
sofort umfangreiche Produkte
und Serviceleistungen von

BOSCH an: Dietmar Lehmann.

Lehmann Automobile ist ab sofort
auch offizieller BOSCH Car-Service

Das Autohaus Lehmann Auto-
mobile, Saseler Chaussee 62-64,
ist neben seinem Hauptgeschiift
als Chrysler-Jeep & Dodge- Ver-
tragshéndler ab sofort auch of-
fizieller BOSCH Car-Service.
Inhaber Dietmar Lehmann freut
sich, neben hochwertigen Bosch-
produkten wie Batterien, Schei-
benwischern oder Glithlampen
kiinftig noch mehr Service fir
ALLE bieten zu kisnnen: ,,Durch
die intelligente Priiftechnik, die
uns Bosch als fithrender Zulie-
ferer der Automobilindustrie zur
Verfligung stellt, sind wir nun in
der Lage, alle Fahrzeugmarken,
gleich welchen Alters, kompe-
tent zu warten und zu reparieren.
Durch die geiinderte européische
Gesetzgebung verliert der Kunde
auch nicht, wie oft befiirchtet,
die Herstellergarantie, wenn er
mit seiner Fremdmarke zu uns
kommt*, so der Chrysler- und
Jeephiindler. Mit jeder Inspektion
erhalte der Kunde zusiitzlich noch
eine Bosch Service-Mobilitéits-
garantie, und das alles zu einem
attraktiven Komplettpreis, der
jedem Vergleich standhilt, so
Lehmann. ,,Auf Wunsch kann
unser Kunde auch die Bosch
Service Card erhalten, die ihm

attraktive Rabatte und zusétzli-
che kostenlose Zusatzleistungen
sichert.*

Das lohnt sich, denn Werkstiit-
ten, die den Bosch Car Service
anbieten, sind absolute Profis,
was die Aus- und Umriistung
von Fahrzeugen angeht. ,,Wir
bieten ein einzigartiges Sorti-
ment an Ersatzteilen in Erstaus-
riisterqualitit und Zubehor aller
Art®, erkldrt Dietmar Lehmann,
Und das duBerst kompetent,
denn Lehmanns Mechatroniker
werden laufend durch BOSCH
geschult. Das garantiert die Be-
herrschung aller elektrischen und
elektronischen Systeme: Von der
Batterie iiber die Lichtmaschine,
Scheinwerfer und Generator bis
hin zum elektronisch gesteuerten
Einspritzsystem. ,,Bosch ist seit
jeher richtungweisend fiir inno-
vative Fahrzeugtechnik. Und wir
als BOSCH Car-Service kimnen
auf dieses einzigartige Know-
how jederzeit zugreifen — und
es fiir die Reparatur [hres Autos
einsetzen”, erklirt Dietmar Leh-
mann zufrieden. Mehr Informa-
tionen gibt es unter Tel.: 649
099 -0 und auf einer speziellen
BOSCH-Infoseite unter www.
lehmann-automobile.com!



Mii diesem Modell starteie die deufsche Fordgeschichie: dem legendiiren
T-Modell, dos ab 1926 in Berlin zusammengeschraubt wurde.

Der 40.000.000ste Ford

vom Band gelaufen

Bei Ford jagt gerade ein Rekord
den niichsten: Kurz nachdem Mit-
te Januar der 500.000ste Fies-
ta innerhalb von 17 Monaten
vom Band gelaufen war, gibt es
wieder einen Meilenstein in der
Geschichte der deutschen Ford-
Werke GmbH zu vermelden: Das
40 millionste Fahrzeug — wieder
ist das Jubiliumsfahrzeug ein
Fiesta — lief am Freitag, 5. Febru-
ar 2010, im Kdlner Stammwerk
vom Band. Gewiirdigt wurde das
Jubildum im Beisein von Bun-
deswirtschaftsminister Rainer
Briiderle mit einer Feierstunde
in der Montagehalle der Fiesta-
Fertigung.

Die Rekordproduktion der 40
Millionen Fahrzeuge erzielte
die Ford-Werke GmbH seit ihrer
Griindung in Berlin im Jahr 1925
als Ford Motor Company AG
an den Standorten Berlin, Kéln,
Saarlouis und Genk/Belgien.

In seiner Ansprache unterstrich
John Fleming, Chairman and
CEO Ford of Europe (Kdln),
die Bedeutung der Ford-Werke
GmbH fiir den globalen Ford-
Konzem: ,,Kéln ist aber nicht nur
die Heimatstadt der Ford-Werke,

sondern auch der Hauptsitz von
Ford in Europa. Ford Europa
operiert in mehr als 50 Liandern
von Albanien bis Usbekistan.
Die europiische Ford-Zentrale
haben wir im Jahr 1998 hierher
verlegt.” Uberdies sei Ford in
K&ln der griéfite Produktions- und
Entwicklungsstandort des Un-
ternehmens auflerhalb der USA.
Deutschland komme eine stetig
wachsende Bedeutung zu, nicht
nur aus europiischer, sondern
auch aus globaler Sicht.

Unter den bis heute von den Ford-
Werken produzierten Modellen
befinden sich so klangvolle Na-
men wie der Ford Capri, der Ford
Sierra oder — in friiheren Tagen
—die Modelle der Taunus-Bau-
reihe mit der ,,Badewanne®, dem
Ford Taunus MP3. Begonnen hat
die deutsche Ford-Geschichte
in Berlin. In Hallen am Berli-
ner Westhafen wurde ab 1926
das legendire T-Modell (,,Tin
Lizzie“-Blechliesel) produziert.
Am FlieBband setzten die ersten
deutschen Ford-Mitarbeiter vor-
gefertigte Teile zusammen, die
aus den USA per Schiff eintrafen
— verpackt in Holzkisten.

Trug mit seiner Beliebtheit zum Produktionserfolg bei:
der Ford Taunus 17M de Luxe P2 (1957 — 1960).

TAGESZULASSUNGEN
VON HUGO PFOHE

GREIFEN SIE JETZT
SCHNELL ZU!

2010 FANGT BEI NULL AN:
NULL WARTUNGSKOSTEN.2
NULL GARANTIESORGEMN.?

4 JAHRE LANG.

Abtailchang 2eict
Wunechausstatiung gegen Melvpreie.

Ford Fiesta Trend

HUGO PFOHE

Barpreis 15.400,- €
./. Fiesta-Spar-Vorteil 2.500,- €
lhr Preis 12-900," €

Oder alternativ
mit der Ford Flatrate

119,-€

mitl. Finanzierungsrate. " *

Kraftstoffverbrauch (in 11100 km nach RL 801268/
EWG oder VO (EC) 715/2007): 7,3 (innerorts),

4.4 (auBerorts), 5,5 (kombiniert).

CO,_-Emissionen: 127 g/km (kombiniert).

J(HUGO PFOHE &Z»

Jahrg 1219-2009

FUHLSBUTTEL NORDERSTEDT LOKSTEDT
Alsterkrugchaussee 355  MNiendorfer Strale 147 Kollaustrale 15
(040) 500 600 (040) 5280070 (040) 554 91 20

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damim 190

(040) 669 680 www.hugopfohe.de

T Zurm Beispiel Ford Fiesta Trend 5-tirig mit Kimaanlage, Radio CD, 2V mit
Farnbedienung, EFH, Metaliclackiarnung usvm., 125 | Mator, 44 kW (G0 PS),
Finanzierungssumme £ 12.900,-, zzgl. Ford Protect Garantie-Schutzbnie! von
£ 555,- ergibt eine monatlichae Finanzierungsrate won € 119,-, 0,00% affektiver
aring, € 2.287,- Anzahlung, geme lhr Attabrzeug als Inzahlungnahme,
Binen r|'||fﬁ|;J- ichen Mehrwert zanlen wir auch aus, LauTzeit 48 Monate, iﬂi'ul Layf=
lefstung 10.000 km, Restkaufoption € 5.912.20. Ford Auswahl-Finanzierung,
i UL}E'I“-J'IFUFIQSHGETE"I von € 425.- sind nicht in der Finanzienung enthalten
urdd werden gesondert berachnet. Ein Angebot der Ford Bank Hir Privatkoun-
den. ? Ford Protect Garantieschutzbnef inkl. Mobilitétsgarantie fGr das 3. und
4. Jahr nach Erstzulassung. Die ersten drel iInspektionen’ Wartungen It. Ser
viceplan sind enthalten. * Privatkunden Aktlionsangebaot fiir alle Ford PEW milt
Tagaszulassung (aufer Ford Ka und Ford Foous RS) bis auf Widerruf. Die Ta
gesrulassungen im Angebot habken &ne Erstzulassung aus Januar 2010 ahne
Mutzung im Sftentlichen StraBenverkely, Solange der Vorral reicht. Weitare
Flatrate Angebote flr alle Ford Modele erhalten Sie bai uns




Haus mit Vorsorge Plus:
Eine Einliegerwohnung hat
viele vorieilhafte Aspekte,

T T

Im Alter
komfortabel leben

Wenn Sie ohne finanzielle Sorgen in den Ruhestand gehen konnen, haben Sie gut lachen. Sie genieBen lhre
neue Freiheit, pflegen endlich Ihre Hobbys, machen Reisen oder was auch immer. Baven Sie deshalb selbst Ihre
Altersvorsorge auf - je frisher desto besser. Wir stellen drei Erfolgsmodelle vor.

Private Rente: Bauen Sie sich
zur gesetzlichen Rente noch
eine Zusatzrente auf. Der Staat
unterstiitzt Sie zum Beispiel bei
der ,,Riester-Rente” durch eine
entsprechende Forderung. In den

eigenen vier Wiinden wohnen
Sie mietfrei, so verfiigen Sie je-
den Monat {iber mehr Einkom-
men, Sie sparen durchschnittlich
rund ein Drittel der Rente, wenn
Sie keine Miete zahlen miissen.

Wenn das Wohnen im eigenen
Haus altersbedingt zu beschwer-
lich wird, kinnte der Kauf einer
betreuten Wohnung, die an eine
Alters- und Pflegeheimanlage
angebunden ist, ein Ausweg sein.

Kauf eines Wohnrechts: Ei-
ne weitere Alternative ist der
Kauf eines Wohnrechts in einer
woervice-Wohnanlage®™. Dies
ist in den letzten Jahren immer

Fortsetzung auf Seite 102
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Grundstiick, ja das sollte schon etwas groBer sein, so um die 1.000 m? in maglichst ruhiger Lage ..." Nur allzv gem erfilllen wir die
Suchwiinsche unserer zahlreichen Kaufinteressenten nach klassischen Familienhéusern und Villen, aber das Angebot ist knapp.

So befinden sich z.B. in Volks-
dorfim Preissegment zwischen
500,000 und 1 Mio. Euro nur
etwa 15 Hiiuser im Angebot.
Ein besonders ansprechendes
Domizil méchten wir Thnen
heute vorstellen:

In herrlich griiner Lage erwartet
Sie auf 1,500 m* groBem, parkar-
tigem Grundstiick ein traditi-
oneller Familienwohnsitz mit
Understatement und Stil!

Ende der Fiinfzigerjahre gebaut
und 2002 in seiner gesamten
Innenausstattung modern und
hochwertig renoviert, bietet Th-
nen dieses ansprechende Haus
eine Wohnfliche von etwa 165
m?. Elegant und lichtdurchflutet
prisentiert sich der weitliufige
Wohnbereich, ein offener Ka-

min lédt zum gemiitlichen Ver-
weilen an eisigen Wintertagen
ein. Grofie Fenster geben den
herrlichen Blick auf die sonnige
Terrasse und die riickwiirtige
Gartenanlage frei.

Auch Kiiche und Bader sind hell
und geschmackvoll ausgestattet,
im gesamten Erdgeschoss wurde
Echtholz-Parkett verlegt,

Das mit charmanten Gauben
ausgebaute Dachgeschoss bie-
tet eine iiberaus gemiitliche
Schlafetage mit Ankleide und
Bad en suite.

Fiir grisBeren Platzbedarf bie-
tet der gut belichtete und sehr
geschickt wohnlich ausgebaute
Vollkeller ein groBziigiges Ar-
beits-, Spiel- oder Giistezimmer
sowie ein helles Duschbad zu-
ziiglich Saunabereich. Eine Au-

Bentreppe ermdglicht hier sogar
den separaten Zugang,

Garage, Carport und Gartenhaus
sind selbstverstiindlich in die
aufwendig gestaltete Gartenan-
lage integriert,

Eine Besichtigung dieser Immo-
bilie ist sehr zu empfehlen und
jederzeit mit unserem Biiro zu
verginbaren.

Lassen Sie sich von diesem at-
traktiven Angebot anregen, auch
Ihre Immobilie einmal unver-
bindlich bewerten zu lassen!
Als inhabergefiihrtes Unter-
nehmen bieten wir Thnen mit
unserem versierten Team aus
Fachleuten der Immobilienwirt-
schaft, Architekten und Gutach-
tern jede Dienstleistung rund um
Ihre Immobilie.

im 2
24 ?7( in Humburgs schonsten I.ugen...

.Ach, wissen Sie, wir suchen ein Hiuschen mit Charme! ...am liebsten im Alstertal oder in den Walddérfern ...und das

Wir wissen lhr Haus
v schiitzen!

Atirakfives Einfamilien-
haus auf parkartigem
Grundstiick in bevorzugt
ruhiger Lage von
Hamburg - Volksdorf

- Wohnflache: ca. 166 m?

- Zimmeranzahl: 4-5

- Nutztliche: Vollkeller,
1.1 wohnlich ausgebaut

- weitere Flichen: Terrasse,
Garage und Carport

- Grundstick: ca, 1.500 m?

- Kaufpreis: < 630.000,00
(Gebot erbeten)

LAUENSTEIN & LAL
IMMOBILIEN

SchavenburgerstraBe 23

20095 Hamburg

Tel.: 040/ 48 4048 - 0

Fox: 040 / 48 40 48 - 40

E-Muil: info(@lavenstein-lav.de

Web: www.lavenstein-lav.de
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IMMOBILIEN + GEGRUMNMDET 1931

MIT DER MAUS
ZUM NEUEN HAUS

Anlageimmobilien und exklusive
Wohnimmobilien finden Sie unter
www.gustafsen.de

HocHaLLEE 2 * 20149 HamBurRG * TEL. O40-41 40 950

Haus und G%

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde

auf einen Blick:

2 Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

2 Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wehneigentum

J Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsiragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhausern sowie Grundstiicken

‘3 Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch ver Ort

2 Kostenfreie Beratung zu Energiesinsparung und Umweltfragen
4 Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

2 Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,
Software

3 Interessenvertretung gegeniiber Behérden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit
2 Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

2 Dnline-Service per E-mail und Internet
Grundeigentimer-Verband Hamiarg

von 1837 eV, Grundeigentumer-
Glockengieferwall 19 - 20095 Hamburg Verhnnd
Tedefon 040 3096720 Homburg

Telefax 040 321397
weow gruncesgentuemenverband. de

! |I L 'u.J-_I

Wer rechizeitig an seine individuelle Vorsorge denkf, kann ganz
enfspannt in Richfung Ruhestand blicken.

Fortsetzung von Seite 100

beliebter geworden. Hierbei
miissen Sie nur ungefihr halb
so viel Geld aufbringen, wie fiir
eine vergleichbare Eigentums-
wohnung. So bleiben finanzielle
Mittel fiir andere Dinge iibrig
—etwa fiir Hobby, Freizeit oder
fiir die Kinder.

Kernpunkte des Modells: Sie
kaufen ein lebenslanges Wohn-
recht. Dies wird im Grundbuch
eingetragen. Wohnung, Grund
und Boden bleiben im Eigentum
des Investors der Wohnanlage.
Sie konnen bis zum 80. Lebens-
jahr einsteigen. Unterhalt und
Verwaltungsaufwand der Wohn-
anlage iibernimmt der Investor,
die Kosten der Innenrdume wer-
den unter den Bewohnern aufge-
teilt. Sollten Sie die Wohnung als
Pflegefall vorzeitig riumen miis-
sen, erhalten Sie einen monatli-
chen Mietgegenwert, den Sie zur
Finanzierung [hrer Pflegekosten
einsetzen kiinnen. Auch wenn Sie
Thre Wohnung aus anderen per-
séinlichen Griinden aufgeben, er-
halten Sie den nicht abgewohnten
Teil des Wohnrechts zuriick.
Alternativ konnen Sie sich fiir
eine lebenslange ,,Rente™ ent-

scheiden. Im Todesfall wird
der nicht abgewohnte Wert des
Wohnrechtes an die Erben aus-
gezahlt,

Ein Beispiel: Max Maier, 50
Jahre alt, will sich die Option auf
cin Wohnrecht im Ruhestand si-
chern. Dafiir legt er jeden Monat
einen bestimmten Betrag zuriick.
Mit 72 Jahren findet er ,.seine”
seniorengerechte Wohnung. Das
Wohnrecht kostet 70.000 Euro,
die er erspart hat. Wenn Herr
Maier die Wohnung verldsst und
zu seinen Kindern iibersiedelt
oder dauerhaft pflegebediirftig
wird, erhiilt er den zum Zeitpunkt
des Auszugs giiltigen Restwert
entweder in bar ausgezahlt oder
als lebenslange Rente in Hohe
von 500 Euro. Stirbt Herr Maier,
geht der tatsichliche Restwert
als Gesamtsumme an die Erben.
Einliegerwohnung: Ein echtes
Multitalent in puncto Altersvor-
sorge. In der Darlehensphase
reduziert sich die monatliche
Belastung und spiiter schafft sie
vielleicht Wohnraum fiir notwen-
dige Pflegekrifte.

Aus Kostengriinden entscheiden
sich immer mehr Baufamilien,




eine Einliegerwohnung in den
Neubau einzuplanen. Das macht
Sinn, denn diese Losung bietet
gleich mehrere Vorteile. Nicht
nur, dass die Mieteinnahmen ei-
ne willkommene Hilfe wihrend
der Finanzierungsphase bilden.
Die Einliegerwohnung sichert
zudem attraktive Steuervergiins-
tigungen. So kinnen die Schuld-
zinsen und Unterhaltungskosten
fiir die Wohnung ebenso steuer-
lich geltend gemacht werden wie
Abschreibungen fiir den vermie-
teten Gebéiudeteil. Allerdings
miissen die formalen Anforde-
rungen genau eingehalten wer-
den. Die Einliegerwohnung muss
klar vom iibrigen Haus getrennt
sein und tiber einen separaten
Eingang verfiigen. Auch miissen
die Anschaffungs- oder Herstel-
lungskosten der Immobilie den
unterschiedlichen Gebiindeteilen
zuzuordnen sein. Und damit das
Finanzamt alle Einnahmen und
Ausgaben dem vermieteten Ge-
béudeteil zuordnen kann, miis-
sen diese iiber ein separates
Bankkonto abgerechnet werden.
Eine Einliegerwohnung bietet
aber noch weitere geldwerte

Vorteile: Erfiillt das Haus die
KfW-Farderstandards fiir ener-
gieeffizientes Bauen, kinnen die
zinsgiinstigen Darlehen der KfW
von bis zu 50.000 Euro in An-
spruch genommen werden.” Und
zwar fiir jede Wohneinheit. Nicht
zuliissig ist eine Forderung nach
Wohn-Riester fiir ein Haus mit
Einliegerwohnung. ,,Das staat-
lich geforderte Riester-Kapital
darf nur fiir die Finanzierung
einer komplett eigen genutzen
Immobilie verwendet werden.

Das zahlt sich im Alter aus und
schafft die Freiriume fiir einen
sorgenfreien Lebensabend. Die
Migteinnahmen kénnen einmal
die Rente aufbessern. Zudem
bietet die Einliegerwohnung die
Maglichkeit, mit Familienmit-
gliedern zusammenzuwohnen
oder eine Pflegekraft in der Nihe
zu haben, ohne auf Privatsphi-
re verzichten zu miissen. Die
Steuervorteile fiir die Einlie-
gerwohnung gibt es auch dann,
wenn sie an Familienangehdrige
vermietet wird, Dabei muss die
Miethdhe dem Mindestsatz der
ortsiiblichen Marktmiete ent-
sprechen. of

TUDSEN

I MM O&BI LI ENHN

EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

VOLKSDORF /| AHRENSBURG .

Direkt an der Hamburger Stadtgrenze. Einfaches, sanierungsbe-
dirftiges Haus etwa 150 m®. 4.700 m?® Grdst. an der Natur
im Aulengebiet, deshalb weitere Bebauung ausgeschlossen.
€ 175.000,--

VOLKSDORF .

Rotklinkerhaus mit Traumblick in die Natur. Etwa 117 m?® Wohnfl.
Vieles wurde erneuert, 1,000 m?* Grdst, mit einem herrlichen
Weitblick iiber Wiesen. Schulen und U-Bahn sehr gut erreichbar.
Ruhige Lage. € 335.000,--

VOLKSDORF .

Meubauvorhaben. Ein Passivhaus mit moderner Architektur und
grofzlgigen Raumen. Etwa 168 m*, groBziigige Terrassenflichen.
Die Raumaufteilung ist noch varanderbar. 700 m? Sid-Grdst. nahe

Schulen und U-Bahn, € 480.469,--

WELLINGSBUTTEL .

Grofiziigiges Einfamilienhaus mit Charme und Atmosphére. Etwa
190 m* Wohnfl. wurden sehr umfassend modernisiert. 800 m* reiz-
volles Grundstick in ruhiger Stralte. Attraktive Lage unweit des
Oriskermns. € 695.000,--

VILLA.
Ein sehr grofizigiges Haus mit etwa 435 m? Wohnfl. in Volksdorf.
Hohe Decken, Parkett, 2 Kamine, sehr gepflegt. 3.318 m* Grdst,,
wie man &s nur noch ganz selten findet. Liebevolle Gartenanlage.
Garage fir 3 PKW. € 1.150.000,—

... UND NOCH VIEL MEHR .
Gern informieren wir Sie Gber weitere Angebote.

GESUCHT !

Fir unsere Kunden suchen wir dringend eine Haushalfte mit etwa
130 m? Wohnflache fir 4 Personen. Grdst. ab 500 m? in ruhiger
Wohnlage von Wellingsbittel oder Volksdorf. Kaufpreis je nach

Standort € 400.000 bis € 550.000,--

GESUCHT!
Unszer Kunde sucht ein Einfamilienhaus in Wellingsbittel, Sasel
oder Volksdorf ab 140 m® Wohnflache, Renovierungsbedarf ist kein
Problem. Grundstick ab 800 m®. Kaufpreis je nach Zustand bis zu
maxirmal € 700.000,-

040 /609 019 30 www.tudsen.de
TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. ¥ 22359 Hamburg




IMMOBILIEN iz}

Mit Abstand
die beliehteste
Altersvorsorge:
eine eigene

Immobilie,

Wohn-lmmobilien

Auf Winter folgt Frihling!

1. Bramfeld ; Y
Einfamilienhaus, Baujahr 1935/1991, 4 Zimmer, ca. 230m? Wohnfliche, . F’ N
ca 1.033m® SWEGrundstiick, Keller, Garage, gute Substanz, beliebte Lage A . i
Kaufpreis: € 450.000,-

1. Farmsen-Berne

Stadthaus, Baujahr 1997, 4 Zimmer zzgl. Souterrain, ca. 146 m® Wohnfliche,
ca. 380m? Grundstiick, luxurigse Ausstattung, Doppelcarport
Kaufpreis: € 399.000,-

3. Poppenbiittel

Einfamilienhaus, Baujahr 1937, 4 Zimmer, ca. 100m? ‘Wohnfliche, ca. 1.033m?
Siichwest-Grundstiick, Keller, begehrte und zentrale Wohnlage

Kaufpreis: € 299.000,-

4. Sasel

Eigentumswohnung, Baujahr 1967, 4 Zimmer; ca. 101m* Wohnfldche, 1. OG.
modemisiert, toller Weitblick. Tiefgarage, grofler Keller, ruhige Lage
Kaufpreis: € 220.000,-

Birc Poppenbirtel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormarnplatz 1, Wir schitzen deren Wert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
22353 Hamburg kompetent. Unser Tearn freut sich auf lhren Anrufl

Tel. 040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




Grafik: BHW Bowparkatse

Qualle: Postbank/Institut fir Demoskapia Alleashach

Bundeshiirger
baven auf
Wohneigentum

Manche riestern, manche besorgen Aktien und angeblich

haben einige auch noch einen altmodischen Sparstrumpf

v Hause. Die Maglichkeiten, firs Alter vorzusorgen, sind
zahlreich. Dennoch, haben Wissenschaftler kiirzlich in einer

Studie herausgefunden, geben die Bundeshiirger einer Art

der Altersvorsorge den Vorzug: dem Wohneigentum.

Safety first: Die eigenen vier
Wiinde sind die gefragteste An-
lageform der Deutschen zur Al-
tersvorsorge, so das Ergebnis der
aktuellen Allensbach-Studie im
Auftrag der Postbank AG.

Die ,,Rente aus Stein” liegt ein-
deutig vorn, wenn es um die Fra-
ge nach der sichersten Form der
Altersvorsorge geht: 63 Prozent
der Berufstitigen nennen die ei-
gene Immobilie als besonders
sichere Anlageform, Auf dem
zweiten Plaiz folgt die staatliche
Rente bzw. Beamtenpension mit
53 Prozent, auf dem dritten Platz
liegen Einnahmen aus Haus- und
Grundbesitz sowie die betriebli-
che Altersvorsorge mit je 32 Pro-
zent, Deutlich mehr Vertrauen
haben die Berufstitigen in West-
deutschland in die eigenen vier
Wiinde, rund 65 Prozent nennen
sie als besonders sichere Anlage-
form, im Vergleich zu 53 Prozent
in Ostdeutschland. ,,In wirtschaft-
lich unsicheren Zeiten werden
die Vorziige der Immobilie als
Wertanlage besonders deutlich®,

erliutert Ralf Palm fiir die BHW
Bausparkasse das Studienergeb-
nis. Jeder zehnte Berufstiitige in
Deutschland plant inzwischen,
in néchster Zeit ein Eigenheim
zu erwerben, um damit fiir das
Leben im Alter vorzusorgen.
Dieser Trend ist nicht unbe-
griindet: Wie das Statistische
Bundesamt bekanntgab, haben
Ruhestiindler, die ihren Lebens-
abend in den eigenen vier Win-
den verbringen, deutlich mehr
Geld zur Verfligung als solche,
die in einem Mietverhiltnis ste-
hen. Das Statistische Bundesamt
gibt den monatlichen Mietwert
des selbst genutzten Wohneigen-
tums mit 530 Euro an — eine Art
wZweiter Rente™, die zum mo-
natlichen Nettoeinkommen von
durchschnittlich 2.030 Euro noch
hinzukommt. Dagegen haben
Mieter-Haushalte im Ruhestand
durchschnittlich nur 1.490 Euro
netto pro Monat zur Verfiigung
—von denen dann noch die Miete
bezahlt werden muss. Wenn das
kein klares Argument ist!

orge halten Si

hre

Ein e
wine eigene Wohnung

Staatliche Renke aus dev Renten-
versicherung, Beamienpemsion

Einnah
H:us—xpéllﬁndbeﬂu 32 afﬂ

Betriebliche Altersvorsorge,

morqung for - 32 O

Zusatrve
den affentlichen Dienst

Hamburg

Sothebys

INTERMATIONAL REALTY

Tradition, Professionalitat,
Kompetenz und Diskretion.

Seit 1744 steht der Name Sotheby’s fur das

inzigartige und Wertvolle weltweit.

Seit Uber drei Jahrzehnten begleitet

Sotheby's International Realty® mit Uber
weltweit Kaufer und

Solide Anlage in Volksdorf

Mittelweg 21a 20148 Hamburg
T 449 40 85 500 900
hamburgsothebysrealty.com




Einfamilienhéiuser
und
Baugrundstiicke

im Alsierial erfreven sich einer sehr
groBen Machlrage!

Daher Kiinnen wir jetzt auch fidr Thre
Immaobilie cinen Kiufer zu besien
Konditionen vermitteln.

'/
WITTHOFT
| =

Biire Wellingsbiitiel
Rolfinckstralle 15 = 22391 Hamburg
wellingsbuelte @ wilthoell.com

63 64 63 74

VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74
Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

ABEL IMMOBILIEN jjji-

Makler & Bautrager

Wir suchen Hauser und Grundstiicke
6000 91 60 - abel-immo.de

Kk

7 Zimmer

Sasel —

grofies Einfamilienhaus, Bj. 1968,
Modernisierung 2001 & 2004, ca.
225 m?* Wohnfl. zzgl+ Keller,
Garage. Carport, 730 m? SW-
Grundstiick in bester ruhiger Lage
€ 715.000.-

¥ .
WITTHOFT

www, witthoeft.com
Tel.: D40V 63 6 63-0

RegelmalBig dos Fenster aufsperren
sorgt fir reine Luft und
trockene Winde.

Besuchen Sie uns unverbindlich
im Immobilien-Shop Heegbarg 4
gegenidber vom AE

Wir suchen dringend flr
vprgemerkte Kunden freie
Eigentumswohnungen und

Einfamilienhduser in
Poppenbittel und Umgebung.

Frau Brigitte Paschel und Frau
Verena Radbruch
freuen sich auf lhren Besuchl

Sparda Immaobilien GmbH
Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Brigitte Paschal: 040-38015-5845
Verena Radbruch: 040-38015-5842
www.spardaimmobilien.de

Der Weg ist das Ziel ...

L www. Trummimmohilien de

T.uuomueu em Verm|tte|n sBewertens Bauen ‘ 59 61 00

... Gehen Sie diesen Weq mit uns 1
- Makler, SadwerstaﬂdigermdBautragerseHS?B - Mltghed im WD

Fodo: BHW Bousparkosse/ Stiobel Elfron
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Feuchtigkeit hinausliften

Gerade in kalten Wintern wie diesem ist Schimmelbefall in der Wohnung ein ernstes Problem.

Wir erkldren lhnen, wie Sie richtig liften und damit das Risiko von Schimmel minimieren!

Liiften ist wichtig — nicht nur
im Sommer, sondern auch im
Winter. Wird zu wenig geliiftet,
erhtht sich die Feuchtigkeit in der
Wohnung. Dies kann zu Schim-
melbefall fithren. Beschlagene
Fensterscheiben sind ein sicherer
Hinweis auf eine erhihte Luft-
feuchtigkeit im Raum. Auch che-
mische Stoffe reichemn sich bei zu
geringem Liiften in der Raumluft
an. Deshalb sollte die Raumluft
durch Liiften mehrmals tiglich
ausgetauscht werden.

Bewiihrt haben sich die Stof- und
Querliiftung. Je nach Witterung
sollten dabei die Fenster fiir etwa
5 - 10 Minuten weit gedffnet wer-

den (StoBliiftung). Durchzugliif-
tung durch Offnen gegeniiber lie-
gender Fenster und Tiiren erhéht
den Luftaustausch und verkiirzt
die notwendige Liftungsdauer.
Dabei sollte das Thermostat der
Heizung auf Null gestellt wer-
den, damit die Heizung nicht
dagegen heizt. Nach dem Liiften
muss die Raumtemperatur wieder
erwiirmt werden, denn nur warme
Luft kann Feuchtigkeit speichem.
Diese Luftfeuchtigkeit wird zu-
sammen mit der verbrauchten
Luft beim Liiften hinausbeftirdert.
Auch sollten unbeheizte Riiume
gegeniiber beheizten Riumen
geschlossen gehalten werden.

So wird verhindert, dass sich
die sonst einstrémende warme,
feuchte Luft, beim Abkiihlen an
den kalten Wiinden als Tauwasser
abschligt und es dort zu Schim-
melbildung kommt. Werden die
Fenster fiir eine Liiftung nur ge-
kippt, erfolgt, wenn iiberhaupt,
nur ein sehr geringer Luftaus-
tausch. Problematisch ist dabei
die Abkiihlung der umgebenden
Flichen und damit die Gefahr der
Tauwasserbildung mit nachfol-
gendem Schimmelbefall. Wurde
das Haus nachtriglich gedimmt,
miissen die Bewohner ihr Liif-
tungsverhalten moglicherweise
dindern. Fiir weitere Fragen steht

Auch leistungsstarke Liftungs-
systeme kénnen ikren Beitrag zv
einem besseren Klima leisten.

Ihnen die Umweltberatung des
Bezirksamtes Wandsbek unter Tel.
428 81-3157 gerne zur Verfiigung.

Gute Architektur schafft Mehrwert

Qualitatshauser von Mollwitz

e —— I

Ehristiane Mollwitz (links)lmit ihrem Architektenteam

Jedes Haus ein Unikat

Mollgltz

—Massivbau—

Das Architektenteam von Moliwitz Massivbau, unter der Leitung
von Christiane Mollwitz, steht fir ambitionierte Architektur auf
hohem Niveau. Unser engagiertes und kompetentes Architekten-
team entwirft nach intensiver personlicher Beratung individuelle
Wunschhauser. Zeitgemalie und formschéne Massivhauser in
Mollwitz-Qualitat sind unser Markenzeichen,

Die Hauser, die dabei entstehen, sind so unterschiedlich und
unverwechselbar wie die Bauherren selbst.

Die Baustile reichen von der klassischen KaffeemOhle Ober die
Stadthausvilla bis hin zum Eigenheim im Bauhausstil. Durch
die individuelle, anspruchsvolle Gestaltung spiegeln sie die
Personlichkeit des Bauherren und die Kompetenz der Archileklen
gleichermalien wieder.

Dabei wird grofer Wert auf &sthetische Proportionen und
neueste innovative Haustechnik gelegt.

Unser Standard: Schaffung hoher Wohngualitat.

Gebr. Mollwitz Massivbau GmbH, Bahnhofsir.7, 22841 Bargleheide, Tel. 04532-20 86-0, Fax 04532-20 B6-22 www.mollwilz.de




Sie denken iiber den

Verkauf lhrer Immobilie nach?
Wir stehen Ihnen fir ein unverbindliches
Beratungsgespréch gem

2ur Verflgung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 04102/80 00-402
wWivw.S-immo.de

L]
L_ 5 Sparkasse

Holstein

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Daplom Sachverstiindiger (DLAMn Fretburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebou-
ten Grundstlcken, filr Micten und Pachien

Gutachter im Hause Witthéft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Giinstiger anschlussfinanzieren!

Egal ob lhre Zinsbindung heute oder in 3 Jahren endet:
Jetzt aktuelle Niedrigzinsen sichern!

3,90 %

p.a. nominal

H Tilgung von 1% bis 10% p. a.

B Anderung der Tilgung
2x kostenlos maglich

B Sondertilgung bis zu 5% p. a.

M Einfache und schnelle
Abwicklung

" 3,56 % effekliver Jahreszins. 200.000
Eura erstrangige Baudarlehen (bis zu
50 % des nachhaltigen Kaufpreises/der
Herstellungskosten), 10 Jahre Zinsfest-
schreibung, 100% Auszahlung, 1% Til-
qung p. 2. Keine gewerblichan
Cibjekte, Stand: 10,02.2010,

Gleich Termin vereinbaren:
Finanzagentur

Porschen

Eekbusch 35a

22385 Hamburg

040-64 50 54 15

90,549

Ein Partner der

ING #29 DiBa

KrwW-Effizienzhauser mit Sclaranlage, z.B.:

- Einfamilienhaus mit einmaligem Matur-
blick, ca. | 58 m?Wifl.,ab 399.900,-€

- Dappelhaushilfte in Hanglage, Keller +
ca. 137 m* Wil ab 395.900,- €

- Refhenhaus mit Siidgarten, ca. 126 m®
Wil.,ab 277.900,- €

| MOMATL. 160 € ZUSCHUSS SICHERM
* INFO: Musterhaus Aalwischkoppel Ta

Sonntag: | 1-16 Uhr

Tel: 040-20 00 50 Nccﬁ

www.nced.de

Einfache Bauweise,
maximaler Wohnkom-
fort: Zukunfishiuser
belasten den Geldbeu-
tel deutlich weniger.

Variable Wohnlosungen

Flexible'Zu

Flexibilitdt ist eines der Schlagworte unserer globalisierten Welt.
Und so verindert der Trend auch den Hausbau: Weg vom | fiir
die Ewigkeit baven” = hin zu variable Behausungen, die auf die
Herausforderungen sich verindernder Lebens- und Arbeitswelten
mit innovativen Lasungen antworten. Die Architektur der Zukunft
konnte so mobil sein wie der moderne Mensch.

Nur 13 Prozent der stidtischen
Bevilkerung leben im klassi-
schen Einfamilienhaus. Dessen
Zeit scheint passé, glaubt man
Prognosen der Wohnungswirt-
schaft. Allein schon wegen der
Grundstiickskosten. Dazu kom-
men die verinderten gesellschaft-
lichen Anspriiche: Wer weil} in
Zeiten der Globalisierung schon,
wie lange er in derselben Stadt
arbeiten wird? Hiuser, die sich
allen Lebensphasen und -umstin-
den anpassen knnen, sind daher

zunehmend gefragt, vor allem
zukunftsweisende Wohnkonzep-
te fiir Singles und Paare. Denn
der klassische Familienhaushalt
verliert mit der steigenden Zahl
Alleinlebender und -erzichender
an Stellenwert. Hinzu kommt,
dass sich auch die zahlenmiBig
immer griBer werdende dltere
Generation neu orientiert: Sind
die Kinder aus dem Haus, wird
dieses immer haufiger verkauft,
um in einem kleineren Domizil
einen Neuanfang zu machen.



Aber auch Lebensmodellen wie
Patchwork-Familie oder Mehrge-
nerationenhaus sowie dem Trend
zur Verlagerung des Arbeitsplat-
zes in den hiuslichen Bereich
miissen die Hauser kiinftig Raum
geben,

wohnungen -
Anmietung ab 0

109 - IMMOBILIEN

Folo: Bavipathosse Schwibizch Hall

S AR

s

Maxi-Wohnwert auf Mini-Grundstiick
Die Antwort auf die steigende
Zahl der Ein-Personen-Haushalte
lautet Singlehaus. Kleine Bauten
auf minimalem Grund mit ma-
ximalem Wohnwert bieten alle
Worteile eines frei stehenden

Hauses, belasten das Budget aber
deutlich weniger. Solche Hiuser
lassen sich bereits fiir Baukosten
von 120,000 Euro hochziehen,
Letzteres ist durchaus wirtlich
zunehmen, verteilen sich in solch

Forsetzng auf Seite 110

| NKM ab € 884,00 229|.

.

Wohnpark Huulkamp 14 in Lemsahl-Mellingstedt

In ruhiger Wohnlage sind exkl. altersgerechte Mietwohnungen mit groBzugigen
Balkonen, Terrassen und partiell eigenem Gartenanteil entstanden. Tiefgarage
und Aufzug runden das komfortable Wohnen ab. Die Wohnanlage entspricht den
modernsten okologischen Kriterien. Solar und Warmedammung garantieren
niedrige Energiekosten. Alle Wohnungen sind ausgestattet u, a. mit
Fulibodenheizung, Gegensprechanlage mit Bildibertragung, Multi Media Technik,
- e ——| Wannean-und saparatem Duschbad mit
1_-3 Zimmer = 68-104,5 M| arjeichtertem Einstieg. Courtagefrei direkt
1.04.2010 mdglich " vam Vermioter, Tel. 040-3259244-11 ¢,
NK/KT — E-Mail: info@givhh.de

WELLINGSBOTTEL

VOLKSDORF
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‘Westermann & Blrsing

Fuhlsbiittel
Weilie Griinderzeitvilla,

11 Zimmer, ca, 320 m* Turmazi.,
Galerie-Anbau, Do’ Garage, fast
4,000 gm nicht einsehbares
Parkgrdst., Do’ garage,

KP £50.000,--

Herr Westermann freut sich auf

lhren Anruf!
040 - 44 80 98 82

\\ www.classic-immobilien.de (/‘

( Handwerker/Gértner/ |
Marktbeschicker!!!

Halle ca. 300 m? und Halle ca, 25 m?
ab Marz/April als Lagerfliche
ZUu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biro: 040-633 177 50
Mobil: 0177-601 94 55

ALSTERTAL

IN HAMBURG GANZ OBEN

TR TR

ZIMMERMANN

Auf dem Ablagestapel ...

... darf Thre Immobilie nicht landen!

e MNutzen auch Sie unser
aktives Vermarktungskonzept fir
Wohn-und Anlageimmobilien.

Frahmredder 7 - 22393 Hamburg
www.zimmermann-ivel.de @
Tel.: 600 10 600

PARK PALAIS WELLINGSBUTTEL
Eigentumsw nhllr.ll_g
im Wibbeliweg 3

i 4 Zimamer, gr. Temese,
{3 Blider, Tiefgarage,
N direkl vorm Bauherm

176m*
650.000,- €

Wirvomlarkren lHRE Immobilie!
Wollen Sie Thr Haus, Wohnung
oder Grundstiick verkaufen?

Gerne beraten wir Sie
persdnlich und unverbindlich!

Langensticken 29

INVESTMENTMAKLER
HAMBURG

2 Neubau - Zinshduser
11 exklusive Wohnungen, sonniges
Grdst., Tiefgarage, Fahrstuhl, ges.
ca. 1390 m* Wohnfliche, 3, 4und 5
Zimmer, teilweise Gber 2 Ebenen,
Gartenanteile, Dachterrassen,
Fertigstellung ca. Sommer 2011,
kalkulierte NME ca. 210.000,- €/p.a.
Rendite ca. 5%

Kaufpreis: € 4,150.000,--

zzgl. Maklercourtage 4 ,76% inkl. Mwst.

Investmentmakler Hamburg GmbH
www.investmentmakler-hamburg.de

Tel. 040 - 521 08 741 10

Wir vermégen mehr

B b ru 12 m Hihe
Uberzeugend 2ur
Geltung gabracht,
denn der arste gube 3
Findruck b imenesr g5
das oolimak Fobo,
Mutzen Sie unseren
kostenkasen Verkiuler-
Sarvice zur erfiy-
relchen Verminiung
| Iheer lmamabiie!

Hochbx|id
Aua 8 5 mHahe

s Grundsticksgesellschaft mbH

= .{0401 600 99 125

www.alstertal-immohbilien.de

Gerade fir Poare sind diese
Zukunftshéuser praktisch. Und
wenn dos erste Kind kommf, wird
einfach ein Stogkwerk dravfgesetz!.
i

Fortsetzng von Seite 109

einem Minihaus auf einem 32
m*-Grundstiick doch die 72 m?
Wohnfliche auf vier Etagen. Im
Haus selbst ist die geringe Grofle
nicht zu spiiren. Die offene Ge-
staltung der Riume mit einem
Minimum an begrenzenden Wiin-
den sowie bodentiefe Fenster mit
Blick ins Griine vermitteln GrofB-
ziigigkeit.

Mittendrin statt vor dem Tor

Viel Platz auf wenig Baugrund
bieten auch die sogen. Town-
houses, die neue Form des alt-

bekannten Reihenhauses. Es will
hoch hinaus, erstreckt sich nicht
selten iiber mehr als drei Stock-
werke, gern auch— der grofBziigi-
gen Wirkung zulicbe —verteilt auf
fiinf oder sechs Ebenen in offenen
Halbgeschossen. Der individu-
elle Gestaltungsspielraum ist
dabei — auch auf relativ kleinen
Grundstiicksparzellen — deutlich
héher als beim Geschosswoh-
nungsbau. Derurbane Nachfolger
des Reihenhauses steht vorzugs-
weise mitten in der Stadt. Dafiir
miissen neue Flachen aufgespiirt
werden, beispielsweise sanierte

Planung ist alles: Flexible Zukunfishduser lassen sich im Nu hochziehen.

Fote: Velux



Industriecbrachen. Mit 150 bis
180 m* Wohnfliche iippig dimen-
sionierte Stadthiiuser in Gruppen
von je fiinf bis sechs Einheiten
bedienen den Trend, Arbeit und
Wohnen zu kombinieren.

Mit dem Baukastensystem
vergrofiern

Um der sich #ndernden Le-
bensphasen und mit ihnen der
Anspriiche ans Eigenheim
Rechnung zu tragen, bieten
Fertig- und Holzhaushersteller
dank modularer Bauweise mitt-
lerweile Erweiterungsoptionen
fiir jede Lebenslage — vom 45
m?*-Single-Bau bis zum Mehrge-
nerationenhaus. Das ,,1+Haus®
der Vereinigung ZimmerMeis-
terHaus ist ein Eigenheim fir
alle Lebenskonzepte, quasi ein
flexibler Riesenbaukasten. Als
Basis dient das Starterhaus mit 84
m® Wohnfliche auf zwei Vollge-
schossen fiir 115.000 Euro inklu-
sive Bodenplatte. Kiindigt sich
das zweite Kind an oder macht
sich der Familienvater selbst-
stiindig, ldsst sich problemlos
ein 6x6 m groles Apartment mit
glisernem Verbindungsstrang
andocken, ebenso ein kleinerer
Anbau oder ein zweigeschossiges
Element. Wer nicht in Etappen
bauen michte, sollte zumindest
auf Leichtbauwiinde oder eine
Holzskelettbauweise mit weni-
gen tragenden Wiinden setzen.

Dann kann der Grundriss bei ver-
dinderten Bedingungen jederzeit
neu zugeschnitten werden.

Vielseitige Module

fiir moderne Nomaden

Nach dhnlichem Prinzip funk-
tioniert auch das Nomadhome:
Einzelne Module mit je 11 m?
Grundfliche lassen das viermal
s0 grofle Basisheim bei Bedarf
wachsen, und dank Rohrsys-
tembauweise die Elektrik und
Haustechnik, Heizungs- und Kli-
maanlage gleich mit. Selbst die
AuBenhaut ist durch ein simples
Stecksystem austauschbar und
in verschiedensten Varianten
von Alu iiber Lirchenholz bis
zu farbiger PYVC-Folie zu haben.
Doch damit nicht genug, wenn'’s
sein muss, zieht die innovative
Wohnlosung fiir flexible Indi-
vidualisten auch mit um. Dazu
miissen Nomadhomes in ihre
Module zerlegt, diese auf Lkw
verladen und am neuen Stand-
ort wieder montiert werden —ein
Grundstiick von 200 m? ist als
Standort ausreichend. Sind mo-
bile Domizile hierzulande noch
eine Ausnahmeerscheinung, ist
es in den USA dagegen durchaus
iiblich, das Haus im Laufe des
Lebens mehrmals zu wechseln
und auch nicht so ungewdhn-
lich, die eigenen vier Winde
auf Schwertransportern zum
niichsten Wohnort mitzunehmen.

—
—
—

HERZBLUT: (3

- 3
{n meinem Beruf zihlt nicht mur Fachwissen, \ =

sondern awch: Herz, Gewissenbaftigkeis

und viel, viel Zeit, AN das investiere ich

in unser gemeinsames Projeke.

(FUTIERREZ

o E
e )

Bergstedter Chaussee 104 | 22395 Hamburg | Fon 040/5 50 85 71

BAUMGARTEL

IMMmopILIEN

www.bg-immob.de

AUSDAUERNDER
p  als manch anderer Makler setzen wir uns auch
" ek fur den bestméglichen Verkauf solcher Immo-

bilien ein, die nicht ,jeder” von heute auf mor-
l(.:]en verkaufen kann. Ob Houptstrafienloge,
luglérm oder z. B. erheblicher Renovierungs-
1 B stou den Verkauf erschweren: mit einer von uns
"t individuell erarbeiteten und professionell umge-
sefzten Strategie gelingt es uns, auch ,schwie-
rige” Immebilien zielslrebilg zu verkaufen.
Sprechen Sie am beslen gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

1 040 /6001 600

Internet: www.fruendt.de

Il l I .
‘Ll |H||L'! L.
Pnppenbi.ittelfSaseibergweg
Hochwertige 3-Zimmer-Wohnung
ca. 120 m Wohnflache » 1. Obergeschoss
Tiefgarage und Fahrstuhl
\ Voll- und Duschbad zzgl.Gaste-WC

Einbaukiiche = groBer Sid-Balkon
€ 1.504,- ex. NK/Kt., Courtage

Weitere Informationen zum Objekt ldber:
Flachsbarth & Kullick « Ansprechpartner: Frau Hohenhaus
ElisenstraBe 13 » 22087 Hamburg = Telefon: 040-25 133 25
info@flachsbarthkullick.de = www.flachsbarthkullick.de

FLACHSBARTH & KULLICK

L W BEE ALK
HAUS: UHD HYPFOTHEEENMAKLER SEIT N%a8
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Alstertal-Sudoku

Leicht:
5|1 - 98 6
9/7/6|8 s 1
4 21 (7156 39
9 7 3
3 914 2
7 4 2 |8
1 6 7 2 (4|5
6|4 3(119(8|7
8 7 2|1/6(3
Schwer:
3|2
119 2 7
7 5|43 9
9 73
4 2
9(6 4
1 9148 7
9 7 23
91

So geht 's:

Sudoku (jop. ,Zahlen-Einzel”) gehrt 7u den beliebtesten Riitseln in Deutschland
—natiidich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, dos in 3 < 3 Unter-
quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 X 3 Felder eingeteilt,
sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x9 Felder) bzw. ? Reihen und 9
Spal ten mit je 9 Feldem besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn
Ziffem (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9
genau einmal vorkommd. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im niichsten Heft!

Mittel:
LRl
1 685
4
68 11315 4
4|5|8 719
9 1 4 6
6 3|8
73248 6 2
7194

Sehr schwer:

7 8|6 41

Lésungen aus Heft 1/10:

Leicht: Mittel: Schwer: Sehr schwer:

W e EEW @EN B3 AT EdE AT E2E WN 497 BEE BaE

225 1| TeA REd 853 A1 EB3 15 2T A T s

L 1 327 ds8 57 a4 369 A2 BTE 368 B25 P43 N THY
3 EEE NEF 55 AEE WF WAT BET EEN TER LN TE
T wE 2e8 T4 sew &S 18 508 7403 FWH BEE AW
B ¥ 9 B45 BE 7 5 31 B2 &£17 B3 E3 @ 218 46
B3 Baw 5132 348 2TR RS 158 340 82 308 478 1
5 81y ara ENES aye T2 2EA A5 14 B a4

B ST 4% TH RN (e T3 B o 18

Das nichste Alstertal-Magazin erscheint am 19. Mdrz 2010




HYPOXI-STUDIO

Telefon:

a0 ALSTERTAL
38650734

Nach Neuer6ffnung: Eine Kundin beschreibt, wie bei ihr HYPOXI-Training wirkt

.5 Kilo in 4 Wochen!”

Mein Mann hatte mich auf einen ,Tag der offenen Tiir" in einem gerade
erbffneten HYPOXI-Studio in Sasel aufmerksam gemacht. Das wollte ich
mir unbedingt anschauen. Vor Ort habe ich dann ein Probetraining in. :
absolviert. Es hat mir sehr gut gefallen, genau wie die Atmosphdre im GL‘tSChe "
Studio. Da auch die Mitarbeiter sehr freundlich und aufmerksam waren, 4 . _+anlnce
habe ich trotz leichter Skepsis beschlossen, die HYPOXI-Methode auszu- fiir eine KOSLEH v~
probieren. Alle anfinglichen Zweifel sind inzwischen verflogen und ich
habe es nicht bereut, denn jetzt — nach nicht einmal 4 Wochen und ein
wenig Disziplin beim Essen - sind schon 5 Kilogramm Kdrpergewicht
verschwunden! Ein Kbrperanalyse-Gerdt hat gemessen, dass davon 95
Prozent, also 4,1 Kilogramm, Kbrperfett sind. Das zeigt sich bei mir auch
in weiteren Zahlen: An den Oberschenkeln habe ich 4 cm, am Bauch 5
cm und an Taille und Po sogar 6 Zentimeter abgenommen. Ich bin sehr
zufrieden und das Beste - das Training macht auch noch richtig SpaB.
Ich bin gespannt, wohin mich mein HYPOXI-Weg noch bringt.

Martina Sandtmann [44), Hoisbiittel

schlanke Beine

knackiger Po

HYPOXI-Figurzentrum Hamburg-Wandsbek
Wandsbeker Zollstralie 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoXi-hamburg-wandsbek.de

HYPOXI-Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32a - 22393 Hamburg .
Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de design your body



NATURLICHE PFLEGE, DIE BERUHRT.
SICHTBAR UND SPURBAR.
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AMAYANA

face & body

Die Pflegelinie von MeridianSpa

AMAYANA - die Bodycare-Bereiche im MeridianSpa stehen fur Schénheitspflege und hochstes Wohlbefinden. Exklusiv
far MeridianSpa wurde nun auch eine Pflegelinie enfwickelt, die nicht nur Gesicht und Kérper wohltut, sondern auch
Geist und Seele berihrt - AMAYANA face & body. Sie basiert auf dem traditionellen Wissen um die Heilkraft und
Pflegewirkung von Krautern, tropischen Blaten und Wurzeln und vereint dieses mit den modernsten Erkenntnissen der
Kosmetikforschung. Entstanden sind 12 einzigartige Produkite und 5 wunderbare Behandlungen. Exklusiv in lhrem

MeridianSpa.

WANDSBEK - Wandsbeker Zollstr, 87-89 - 040/65 89-10 43
CITY - Schaarsteinweg 6 - 040/65 89-11 00 u Y |
EPPENDORF - Quickbornstr. 26 - 040/65 89-13 44

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 20 MERIDIANSPA
www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.



