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IHRE VORTEILE: Beratung, AufmaB, Montage.

Alles mit eigenen Raumausstattern und Meistern

Poppenbiitteler Bogen 94 = 22399 Hamburg Teppichboden & PVC » Parkett & Laminat
Telefon 040-611 66 80 « Fax 040-611 66 811 Gardinen & Stoffe « Matratzen & Betten
www.teppich-stark.de » info@teppich-stark.de Markisen & Sonnenschutz = Orientteppiche

Gerne biefen wir lhnen siimliche

lege-, Reinigungs- ynd
Repumrururbeiren an.

Faszination Naturstein

Naturstein ldsst sich aufgrund seiner Vielfdltigkeit iberall einsetzen. So ist etwa Granit wegen seiner Beschaffenheit und dsthetischen Optik perfekt fiir den
Innenbereich geeignet — als Waschtischplatte oder Kaminumrandung. Die Fa. Gaedke schneidet die Platten auf Kundenwunsch zu. Sondermafe sind kein Problem!

* Kiichenarbeitsplatten . e
« Waschtischplatten Ihr Meisterbetrieb im Alsfertal

* Kaminverkleidungen
* Grabmale

* Reinigungsarbeiten
* Terrassen

o NATURSTEIN

* Fensterhiinke

Poppenbiitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040 / 607 66 00 * Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Jahres-Ruckblick

VON WOLFGANG E. BUSS

Jetzt kommt die Zeit der Riick-
blicke. Nicht Riicktritte —nein,
noch nicht. Jahresriickblicke. In
den bevorstehenden Wochen
werden uns die Medien noch
einmal vorfithren, was fiir sie
wichtig ist.

Das kdnnen wir auch einmal zu-
sammen tun, liebe Leser. Also,
was war 2011 wirklich wichtig?
War es das, was auf den Titel-
seiten stand? Woran erinnern wir uns? Oder, woran erinnern Sie sich?

Machen Sie das kleine Quiz mit mir: ,,2011 — was war wirklich
wichtig?“
Nun, der HSV war ganz unten in der Tabelle, Thomas Gottschalk kiin-

digte als Quotenkdnig beim ZDF, der Papst fuhr mit dem Papamobil
spazieren und William & Kate heirateten koniglich!

Das war nicht wirklich wichtig, sagen Sie? Das stand aber 2011 ta-
gelang auf den Titelseiten. ,,Seichtes* war also wichtig. Noch einmal
nachgefragt: Was war fiir Sie wichtig? Die Euro-Krise? Nein, die gab
es offiziell ja gar nicht —,,der Euro ist sicher®.

Was war es dann? Wovon war 2011 gepragt? Vielleicht von einer
Europa-Krise? Hat uns dieses Jahr gezeigt, dass Parlament und Re-
gierungskoalition ein ganz anderes Europa wollen als wir, das Volk?
Oder war 2011 von einer generellen Politik-Krise geprégt? Oder, noch
einen Schritt weiter, von einer Kapitalismus-Krise? Keiner hat das
in riesigen Schlagzeilen gedruckt. Wir spiiren allerdings, dass sich
unser Wohlstand verschiebt: Kaum jemand der jungen Generation
hat mehr einen festen sicheren Arbeitsplatz mit Langzeitperspektive
und anstdndiger Altersvorsorge; das Naheliegende, eine wiirdevolle
Pflege unserer Alten und Gebrechlichen, ist ungeklart, und fiir viele
sind Lohne und Beschaftigungsverhiltnisse so miserabel, dass sie ihre
kleine Familie kaum wiirdevoll durchbringen kénnen. Unsere Jobs
werden so wegrationalisiert, dass die tibriggebliebenen Arbeitnehmer
an Burn-out erkranken. Nicht einmal geniigend Kitapldtze gibt es,
geschweige denn geregelte Kinderbetreuung in Unternehmen. Leben
wird fiir jeden zum Stress, der eine Familie griindet und nicht aus der
reichen Oberschicht kommt.

Stattdessen stehen Billionen Euro zur Verfiigung, um irgendwelchen
Bankern zu gefallen. Wir reden monatelang nur noch tiber Milliarden,
von denen bei 90% deutscher Normalverdiener nichts ankommt.
Das soll soziale Marktwirtschaft sein? Nein, das ist dumpfer Turbo-
Kapitalismus, der uns krank und kaputt macht. Wir miissen anfangen,
uns zu wehren!

Wenn 2011 eines wichtig war — das ist meine Meinung —, dann ist es
die Erkenntnis, dass diese Form des Brachial-Kapitalismus gescheitert
ist! Schuldenkrise, Milliardenkredite und Eurorettung, ich kann es
nicht mehr horen! Wir, die Menschen, kommen gar nicht mehr vor!

Wir brauchen eine Debatte zur Kapitalismus-Kritik. Okay, da ist Ulrich
Wickert, der ein Buch gegen die Gier und fiir mehr Solidaritét geschrie-
ben hat, oder Sahra Wagenknecht, deren Kritik noch fundamentaler
ansetzt. *) Wir, das Volk, miissen eingreifen, entscheiden und sofort
verbieten, dass mit unseren Lebensgrundlagen, also Lebensmitteln,
01, Strom, Wasser gezockt und spekuliert wird — nur damit ein paar
skrupellose Milliardére noch reicher werden! Selbstverstédndlich muss
verboten werden, dass gegen fallende Borsenkurse, ja gegen gesamte
Volkswirtschaften gezockt wird. Das schadet uns als Gemeinschaft.
Es ist fatal wie Heroin und Verbrechen. Eingreifen, verbieten, Schluss
damit! Wir miissen uns den Raubtieren, die unsere Gesellschaft
zerfleischen, entgegenstellen.

... und denken Sie an meine Worte, wenn Thnen bald der Stumpfsinn
iiber Gottschalk & Co. im ,,Grof3en Jahresriickblick als wichtig
présentiert wird ...

*) Wickert: ,, Redet Geld, schweigt die Welt: Was uns Werte wert sein miissen “;
Wagenknecht: ,, Freiheit statt Kapitalismus *
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Volksdorfer Weg 194

22393 Hamburg-Sasel
Telefon: 040 /60 17 987
Mo.- Fr.: 07.00-17.00 Uhr

Samstag: 08.00-12.00 Uhr
HOLZ EISEN BAUSTOFFE www.lott-baustoffe.de

Alles fiir dan harten Winter

Eis-Killer d Skg/Sa +25kg(Sa
- Strousplitt 25 kg / Sa
- Auftau-Salz 10/25/750/ 1000 kg / Sa
= Lava-Streu 20 kg / Sa
- Schneeschieber Holz/Kunststoffiai
- Winterarbeits-Handschuhea
- Eigstifier

zur Zeit ab Lager lieferbar
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Fachliche Beratung und Ausfihrung durch das Lot
Kompelenzteam - ein Zusammenschiuss von Ober 65 mgﬂnmndlgan
Profi-Uniemehmen in allen Fragen rund um Haus und Garlen

RW Bedachungs GmbH

Meisterbetrieb
Dachsanierung * Neubau
Schornsteinbekleidung « Bauklempnerei
Flachdach « Fassade + Reparaturen
: info@rw-bedachung.de
wie www.rw-bedachung.de .@.

Dach- Dachsgang 19 + 22846 Norderstedt
service Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52
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A Model Toni Garrn bezaubert nicht nur die
Modewelt, sondern ist auch im kommenden
Zeiss Kalender zu sehen. Seite 14

ASMUS HEIZUNG ... sy

Okologische Heizsysteme k h
Ol « Gas + Solar * Pellets + Wartung \ahrg )

Oehleckering 17 = Tel. 5 31 22 59 » www.asmus-heizung.de
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Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Seebestattungen
Bestattungen auf allen Friedhdfen

John Ment fiihrte
die Poppenbiittler
FuBballjugendmannschaft
seines Sohnes Liam zum

_""l.
Meistertitel. S. 42 g

Tag und Nacht erreichbar

040 - 672 20 23

Brockdorffstralie 14, 22149 Hamburg
www.beerdigungsinstitut-schmidi-peil de
e-mail: schmidt-peil@t-online de
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada efc.! Wir holen auch ab!
Second ~ Herzog

Ma. - Fr. 10 - 18 Uhr/ Sa. 10 - 14 Uhr « Stralenbahnring 17
20251 Hamburg « Tel.. 87 88 28 93 » www_secondherzog.de
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Dr. Ritschel & D, Pomowski

Mao. - Do, 7,30 Unhr bis 20 Uhr - Fr. 7.30 Uhr is 14 Uhr - individuelle Termine sauch Sa

Spezial-Reparatur und Farb-Restaurationen an Leder,
Kunstleder, Plastik, Velours & anderen Stoffen
Beseitigung von Brandstellen/-ldchem, Rissen,

Druckstellen, Verschmutzungen (Spezialreingung)

nactifer
Verjiingungskur fiir lhre Lederpolster!

Ledermdbel und Autositze erstrahlen dank eines speziellen
Verfahrens mit hochwertigen Matenalien in neuem Glanz.
Licher, Risse und Bruche in Velours, Textil und

Kunststoff werden fachgerecht besaitigt

vorfier

Der coloRapair-Techniker macht's moglich!
MNihere Informationen erteilt lhr coloRepair-Fachmann:
coloRepair Hamburg * Helbingstralie 52 « 22047 Hamburg
Tel.: 040/254863279 » Fax.: 040/25486330 = 0170 / 1BB 48 75

pair.de = E-Mail: colorapai-hamburg@t-online.de

Berufsbegleitende

oW Weiterbildungen

& T

Rechnungswesen, SAP, DATEV und Lexware

« Buchiihmung (Ensbeiger. Forigeschnitang] - SAP® Personalabrechnung HCM

+ Gondraliing + DATEV pro Finanzowchha®ung
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unserer Web=2e. wWiww.chw-weiterbildung.de e " =

. Termine im

November und Dezember 2011

20. November

Im Durchfahrtshaus des Mu-
seumsdorfes Volksdorf, Im Al-
ten Dorfe 46-48, veranstaltet um
17.30 Uhr die ISIS-Beratungs-
stelle fiir Frauen und Madchen
ihren 4. Méarchenabend. Eintritt
inkl. Buffet: 12 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 60 01 39 93 und www.
beratungsstelle-isis.de.

22. November

Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, findet um 19 Uhr das Seminar
»Die Wiederentdeckung der
Harmonie* mit Friedemann
Boltes statt. Thema ist die Mu-
sik des 20. und 21. Jahrhunderts.
Eintritt: 7,50 Euro. Die Einnah-
men kommen dem Kinderfestival
,Musikherbst“ im Sasel-Haus
zugute. Mehr Infos unter Tel.:
60 171 60.

25. November

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, bietet zwischen
13 und 19 Uhr eine Weiterbil-
dungsberatung an. Die Beratung
ist kostenlos. Mehr Infos unter
Tel.: 280 846 45.

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, ist
um 19.30 Uhr der Pianist Sasha
Grynyuk zu horen. Der Ukrai-
ner spielt Werke von Beethoven,
Ravel, Schumann und Prokofjew.
Eintritt: ab 10 Euro. Mehr Infos
unter Tel.: 536 12 70 und www.
kulturkreis-torhaus.de.

26. November

Das Gast- und Krankenhaus,
Hinsbleek 12, hat um 15 Uhr sei-
ne Tiren fiir Besucher gedffnet.
Traditionelles Kunsthandwerk
und weihnachtliches Geback
warten auf Sie! Mehr Infos unter
Tel.: 60 68 940.

Ab dem 26.11. ist bei kwp grofer
Nordmanntannenverkauf. Die
Baume kosten ca. 30 Euro. Mehr
Infos unter Tel.: 600 19 60 und
www.kwp-baumarkt.de.

3. Dezember

Im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3, 6ffnet um 10 Uhr der Weih-
nachtsmarkt der Kunsthand-
werker seine Tiiren. Neben gro-

Ben und kleinen Kostbarkeiten
von 80 Kunsthandwerkern gibt es
fur die Besucher in der Cafeteria
Kaffee und Kuchen. Mehr Infos
unter Tel.: 60 171 60.

4. Dezember

Im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, findet
um 17 Uhr die Lesung ,,Der
Traum von der Briiderlichkeit*
statt. Siegfried W. Kerner liest
Werke von Charles Dickens, die
von Hanjo Kesting ausgewéhlt
und kommentiert werden. Kar-
ten: ab 10 Euro. Mehr Infos unter
Tel.: 536 12 70.

6. Dezember

Bei kwp, Saseler Chaussee 211,
kommt der Nikolaus zu Besuch.
Alle Kinder, die gerne beschenkt
werden wollen, konnen vorher im
Baumarkt ihre Schuhe abgeben.
Mehr Infos unter Tel.: 600 19 60
und www.kwp-baumarkt.de.

7. Dezember

In der Ohlendorffschen Villa,
Im Alten Dorfe 28, tritt um 20
Uhr das Gitarrenquadrat mit
dem Programm ,,Weihnachtli-
cher Auftakt — davon ich singen
und sagen will“ auf. Eintritt: ab
8,50 Euro. Mehr Infos unter Tel.:
533 04 663 und www.kulturkreis-
walddoerfer.de.

9. Dezember

Im Forum Alstertal, Kriten-
barg 18, ist um 18 Uhr Jiirgen
Gebert mit der Lesung ,,Unter
dem glinzenden Lichterbo-
gen“ zu horen. Der Regisseur
und Schauspieler liest heitere und
besinnliche Texte rund ums The-
ma Weihnachtszeit. Mehr Infos
unter Tel.: 60 68 68 und www.
forum-alstertal.de.

11. Dezember

Im Siemers’schen Hof, Berg-
stedter Markt 1, ist um 16 Uhr
die Hexe Knickebein mit neuem
Programm zu Gast. Sie présen-
tiert 13 neue und bekannte Lieder
zum Mitmachen fiir Kinder ab
vier Jahren. Kosten: ab 5 Euro.
Mehr Infos unter

Tel.: 606 79 140.
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~Hamburg bleibt
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Bands wie Trio und Extrabreit: Jetzt schrieb Jirgen Rau aus

Klein-Borstel ein Buch iber Hamburg und seine Musiker.

Dem Alstertal-Magazin verriet er, warum die Stadt noch

astortebeker
b Seefahrer-Gelage

...ideul fir Betriebs- und Weihnachtsfeiern

4 Stunden auf der Elbe + DJ

inkl. & Ginge Menij, [b

Bier, Wein, Wasser und Stfte € NF

p.P. 69,90 € rlebnistorns
- ™

Info:040-219 46 27 - www.elbe-erlebnistoerns.de
{ Bei den 5t.Pauli Landungsbriicken, Briicke 2, 20359 Hamburg
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immer die beste Musikszene Deutschlands hat.

Alstertal-Magazin: Wie kamen
Sie dazu, ein Buch iiber die
Hamburger Musikszene zu
schreiben?

Jirgen Rau: Mit 12 Jahren unge-
féhr hatte ich den musikalischen
Urknall — da horte ich das erste
Mal die Beatles im Radio. Ich
sagte mir: Das ist mein Leben,
ich will mein Leben nach der
Musik ausrichten. Ich spielte in
Schiilerbands, merkte aber sehr
schnell, dass das notige Talent
nicht zum Popstar reichte. Also
besetzte ich die andere ,,Seite
des Schreibtisches* und wurde
in Schallplattenfirmen beruflich
titig. Ich nahm Kiinstler unter
Vertrag und versuchte sie grof3
und erfolgreich zu machen, war
Produktmanager und Werbeleiter.
Welche Kiinstler haben Sie
beispielsweise betreut?

Ein groBer Erfolg war z.B. Trio,
die habe ich direkt in GroBien-
kneten gesehen und entdeckt,
ansonsten etwa Extrabreit, Hans
Hartz, Ina Deter, Doro Pesch,
Katja Ebstein, Rudolf Rock & die
Schocker. Ich wollte die nationa-
len Kiinstler besonders fordern,
und da ich selbst Hamburger bin,
haben mich die Kiinstler in dieser
schonen Stadt besonders interes-
siert. Dabei habe ich natiirlich
zwangslaufig viele von ihnen
kennengelernt.

Wie ging es dann weiter?
2003 hat man mich dann beruf-
lich nach Berlin geschickt. Ich
mochte es dort iiberhaupt nicht,
habe dann die ,,groBziigige Ab-
findung eingestrichen und ging
zuriick nach Hamburg. In Berlin
wollte man mir weismachen, die
Stadt an der Spree wire jetzt die
Pophauptstadt Deutschlands. Das
fand ich nun tiberhaupt nicht,
setzte mich also hin und schrieb

ein erstes Buch namens ,,Rock
‘n‘ Roots®. Die Idee konnte sich
allerdings kein Verlag richtig
vorstellen. Also habe ich alles
selbst gemacht — das Buch selbst
vertrieben, grafisch gestaltet,
gedruckt. Das hat groen Spaf
gemacht und das Buch verkaufte
sich gut. Dann kamen auf einmal
die Buchverlage auf mich zu und
boten mir an, noch ein Buch zu
schreiben.

Warum ist gerade

Hamburg Deutschlands
Musikmetropole sein?

Darum geht es in dem Buch! Die
Hamburger Weltoffenheit und der
Hafen haben natiirlich viel dazu
beigetragen. Die Seeleute haben
immer Musik mitgebracht. Nach
dem Krieg war Hamburg durch
den Einfluss englischer Soldaten
die Jazz-Hochburg. Die Beatles,
damals eine drittklassige Band
direkt aus der Schule, kamen 1960
nach Hamburg, weil sie hier mehr
Geld verdienen konnten als in Li-
verpool. Die Matrosen wollten
sich auf St. Pauli amiisieren und
die Beatles spielten natiirlich das,
was sie horen wollten. So entstand
z.B. der Hit von ihnen und Tony
Sheridan ,,My Bonnie Is Over The
Ocean“.

Wie ging es musikalisch
weiter mit der Stadt?

Auch im spéteren Krautrock-Be-
reich war Hamburg tonangebend
mit Frumpy, Atlantis und Inga
Rumpf, die Hamburger Szene,
ausgehend vom Onkel P6, mixte
Swing und Dixieland mit Rock,
spéter gab es die passend benannte
Hamburger Schule, auch der deut-
sche Hip-Hop hat seinen Ursprung
in Hamburg. Die Stadt hat immer
etwas Besonderes. Hamburg ist
nicht nur das Tor zur Welt, Ham-
burg ist auch das Ohr zur Welt!
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Rau erscheint am
25.11. bei Edition
Temmen, hat 260

Seiten und kostet

a o ab¥ s - 19,90 Euro.
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Was ist aber mit den
Beschwerden von Kiinstlern,
die, wie Westernhagen oder
Lindenberg, nach Berlin
abwanderten?

Es gibt immer Leute, die mal
woanders hinwollen. Sollen sie
doch. Berlin ist natiirlich mo-
mentan ganz laut am Werben.
Das gibt es immer wieder, aber
dafiir kommen immer wieder
neue Leute. Nena z.B. ist vor
zehn Jahren von Berlin nach
Hamburg gezogen. Udo Linden-
berg ist ja letztlich auch wieder
zuriickgekommen. Dass man ei-

ne Menge Kritikpunkte an Ham-
burg hat, na klar. Wir sind auch
irgendwo eine selbstzufriedene
Stadt. Da gibt es das Klubster-
ben, da gibt es eine viel zu teure
Elbphilharmonie und so weiter.
Aber wenn die Philharmonie erst
mal fertig ist, wird sie eines der
fiinf besten Konzerthduser der
Welt sein. Dieselben Kosten-
explosionen gab es auch bei
der Sydney-Oper. Irgendwann
werden wir Hamburger alle sehr
stolz auf dieses grandiose Kon-
zerthaus sein!

Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de
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Hamburg, deine Perlen

Hamimgraiy
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Reine Eleganz «Pure Prazision

Diesa vielfach international
ausgereichnaia Kollektion
zeiglt die perfekte Harmonie
rwischan Designkunst und
handwarklicher Perfaktion!
Edelste Maleralen wearden
higr in Viollandung verarteilel

- Made in Denmark

Seit Jahren prisentisren wir
Ihnen diese einzigartigen
Brillan exkiusiv in Valksdaorf]

Als reriifizierier Pariner der
Firma ZEISS, bieten wir
Ihnen zudem die kompeatenia
Baratung rund um das Auge
Wir varmassan lhia Augen bis
aul 1/100 dpl. genau wnd
kénnen die Brillengliser
entsprechend anfertigen

Wir peben Ihnen fiir Gled-
sichtbrilan und Arbeitsbrillan
die Zulriedenheilsgarantial

Besuchen Sie uns, Sie werden begeistert sein!

Gutes Sehen - Gutes Aussehen

Gellermaun "

Im Alten Dorfe 37 = 22359 HH-Volksdorf
Tel.: 040/6033335 » www.BrilleGesucht.de



Jetzt
wéihlen

Bewerten Sie lhr

Lieblings-Unternehmen:

Wir wollen die besten Shops im

Alstertal und den Walddorfern
auszeichnen. In GOLD, SILBER
und BRONZE.

Es kann ein ganz groBer Shop sein
— genauso wie ein kleiner Friseur
oder Biicker, ein Gartencenter oder
Nagelstudio. Egal! Wichtig: Diese
leisten super Arbeit fiir uns als Kun-
den. Wer die meisten Bewertungen
bekommt, gewinnt.

Mein Lieblingsshop ist

Gewinnen auch Sie!
lhre Einsendung ist gleichzeitig
ein Los! Gewinnen Sie 250 €
beim Mitmachen! Wir ziehen
das Los aus allen Einsendun-
gen! Per Post
(Coupon wie unten),
per E-Mail
(redaktion@alster-net.de)
oder online:
www.alstertal-magazin.
de oder
www.facebook.com/
alstertalmagazin — linke
%Iﬂulte: Shop des Jahres.

re personlichen Daten bleiben
anonym. Niemand erfdhrt, wer wen
ewdahlt hat.)
echtsweg ist ausgeschlossen.

Firmenname:

Strafe: Nr. Nachname:

Meine Meinung (optional): StraRe: Nr.
PLZ: )

Per Post: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 HH, E-Mail (redaktion@alster-net.de), Fax: 538 9 3011 oder
online: www.alstertal-magazin.de oder www.facebook.com/alstertalmagazin — linke Spalte: Shop des Jahres.

~ 1\\ Goldbander-Anfunger
z € 565, - sttt € 665

Zeitlos gestalte

unstvol geformt 2w Ankidngem oger Ringen

errer Aupflnge [ 25 Eoeenplare | exidusiv iy Se nam Jebvaem soreks

TE

NDENZE

Vik Oas B

TENDENZEN Galdschmiede
Schmuggelstieg 2 - Norderstedt
www.tendenzen-goldschmiede.de




Ansprechpartner fiir 73.000 Alstertaler

Ab sofort ist Karsten Schmidt-
Grunert direkter Ansprechpart-
ner des Bezirksamtes Wandsbek
fiir alle Biirgerinnen und Biirger,
Einrichtungen und Institutionen
im Regionalbereich Alstertal.
Dazu gehoren die Stadtteile
Wellingsbiittel, Hummelsbiittel,
Poppenbiittel und Sasel, in denen
rund 73.000 EinwohnerInnen
leben.

Schmidt-Grunert arbeitet seit
1985 im Bezirksamt Wandsbek
und ist jetzt Abschnittsleiter im
Fachamt Verbraucherschutz, Ge-
werbe und Umwelt. Zuvor hat er
mehr als 25 Jahre verschiedene
Aufgaben im Dienstgebdude am
Wentzelplatz in Poppenbiittel
wahrgenommen und ist daher
mit den ortlichen Gegebenhei-
ten sehr gut vertraut. Aulerdem
war er 2008 und 2009 bereits
kommissarischer Regionalbe-
auftragter.

Der neue Regionalbeauftragte
kommt regelméBig in die Region
und bietet vor jeder Sitzung des
Regionalausschusses Alstertal
eine Biirgersprechstunde an. Die
néchste Sprechstunde findet am
Donnerstag, dem 15. Dezember

Termine im Torhaus

Ein Marki der besonderen
Art: der Weihnachtsmarkt des
Kunsthandwerkes im Torhaus.

Kultur im Torhaus in der Vor-
weihnachtszeit:

Der Kulturkreis Torhaus 14dt in
der Vorweihnachtszeit zu interes-
santen Veranstaltungen ein.

Am Freitag, 25. November, ist
um 19:30 Uhr der internationale
Pianist Sasha Grynyuk zu Gast.
Auf dem Programm stehen die

Alle Wellingsbiitteler, Hummelshiit-
teler, Poppenbiitteler und Saseler
konnen ab sofort iiber Karsten
Schmidt-Grunert ihre Wiinsche

an das Bezirksamt Wandshek
herantragen.

2011, von 14 bis 17 Uhr statt—es
wird um vorherige telefonische
Anmeldung unter Tel. 42881-
2443 gebeten.

Chromatische Fantasie von Bach,
die Sonate A-Dur, KV. 331 von
Wolfgang A. Mozart, die Kinder-
szenen von Robert Schumann und
von Beethoven die Sonate Nr. 16
G-Dur.

Der in Kiew geborene Sasha Gry-
nyuk lebt heute in London, kon-
zertiert weltweit und wird von so
grofartigen Pianisten wie Alfred
Brendel gefordert und begleitet.
Karten fiir die Veranstaltung gibt
es im Vorverkaufin der Geschéfts-
stelle des Torhauses, Tel.: 536 12
70, bei Alster-Optik am Bahnhof
Wellingsbiittel und an der Abend-
kasse.

Weihnachtsmarkt im Torhaus:
Weihnachten naht und somit auch
die Weihnachtsmérkte: Am Sams-
tag, 19.November, und Sonntag,
20. November, erwartet Sic von
jeweils 11- 18 Uhr der Weih-
nachtsmarkt des Kunsthandwer-
kes im Torhaus.

Zu erleben gibt es modernes, ed-
les, urspriingliches und schones
Kunsthandwerk, von der Idee bis
zum letzten Schliff aus einer Hand.
Das bewihrte Cafeteria-Team
wird wieder fiir das leibliche
‘Wohl sorgen.

[N MAGAZIN

Hausanschlusse

Schliisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fir

Woasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen iiber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schiefen” wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete”.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* llassische bis moderne Bider

Wir planen und * kleine Bader

realisieren Ihr persén- . jersperechte Bider
liches Traumbad preis-  « pehindertengerachte Bider
wert, schnell, individuell = eine eigene Wellnessoase

und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kitchenarmaturen

michacel

Lohe 40 - 22397 Hamhur; « Tel. 807 14 59 - www.michael-krohn.de

Sanitirtechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - QGANZHEITLICHE ZAHNHEILKLINDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

K

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnhirztin
Dr. Esmeralda Pinto

ZahndirztinfArziin
Kerstin Houché

Sie sind erschépft, chronisch krank,
am Rande des Burn-out 7

Dann sind méglicherweise lhre Zahne dafir verantwortlich !
Wenn bei Ihnen Zahnbehandlungen ohne vorherige
Vertraglichkeitsprifungen der verwendeten Materialian
durchgefihrt wurden, kann lhr Immunsystem derart belastet sein,
dass Erschopfungssyndrome und chranische Erkrankungen
varprogrammiert sind. Unsere ganzheitlich-biologsche Diagnose
deckt u.a, diese Zusammenhange auf, Ihrer Gesundheit zuliebe,

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch, 318 | 22177 Hamburg | www.dr-kiaus-schuette.de
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die Leine —
ia oder nein?

In der letzten Ausgabe berichtete das Alstertal-Magazin
iber ein Rehkitz, das von einem nicht angeleinten Hund
in Hummelshittel zu Tode gehetzt wurde. Das loste bei
uns in der Redaktion eine Pro- und Contra-Diskussion
iber den Leinenzwang aus.

G TP A

~Hunde gehéren an die Leine! Um aber
. gleich dem eventuell entstehenden Eindruck
1 vorzubeugen, ich sei ein Mensch, der generell

etwas gegen Hunde hat, sei erwdhnt, dass ich
selbst mit Vierbeinern aufgewachsen bin und
sie durchaus mag.

Ich finde es nur gar nicht gut, wenn auf mich
beim Joggen oder Spaziergehen ein Hund —

Christiane Kaufholt,
Redakteurin

,,Was braucht ein Hund am meisten? Natirlich Auslauf!
Hamburg ist eine Stadt, die eine groBe Anzahl an Griinflichen
zu bieten hat. Doch nur auf einem winzigen Teil von ihnen ist es
erlaubt, seinen Hund frei laufen zu lassen, auch wenn man die
Gehorsamkeitspriifung erfolgreich absolviert hat.

Macht man einen PKW-Fiihrerschein, darf man doch auch

mit einem Auto fahren. Warum also darf man mit einem
Hundefiihrerschein seinen Hund nicht frei laufen lassen?

A ,M:tbeslandener 4 g a
* Gehorsamkeitsprifung

‘j ‘diirfen Hunde bisher ohne" " (

* -« leine laufen - allerdings \

= ;- ‘nur bedmgi i1 _*“#.r

egal welcher GroBe — ungestim zulduft, mir
das Unbehagen ins Gesicht steigt und sein Herrchen ruft: ,Keine
Angst, der tut nichts.” — Schén fiir dich, denke ich dann immer, an
meinen Emotionen dndert das leider nichts.
Hundebesitzer denken oft, es kommt nur darauf an, dass ihr

Hunde, die Auslauf haben und sich frei bewegen diirfen, haben
eine viel héhere Lebensqualitit und sind viel ruhiger und
gelassener als Hunde, die nur an der Leine gefihrt werden. Mehr
noch, reine Leinenfihrung fishrt bei Hunden zu Aggressionen.
Somit wirkt man mit dem Leinenzwang dem eigentlichen Problem

Christian Ehrhorn,
Redakteur

Hundegesetz, jetziger Stand:

nicht entgegen, sondern verstirkt es nur noch.
Natiitlich gibt es auch Orte, an denen man Hunde nicht von der Leine lassen sollte
wie Wilder oder Spielplitze. Aber in Parks und auf 6ffentlichen Grinanlagen sollte
man gepriifte Hunde frei laufen lassen diirfen. Anstatt eines generellen Leinenzwangs
sollte man lieber im Vorwege gucken, welcher Mensch bekommt einen Hund, also die
zukiinftigen Halter auf ihr Hundewissen testen. So miissen die Tiere nicht unter der
Unwissenheit und mangelnder Erfahrung einiger Menschen leiden.”

Liebling nicht beiBt, mir aber missfdllt es schon, wenn das fremde
Tier mir nah kommt und mich beschniiffelt oder Ahnliches. Ich
empfinde dabei eine Mischung aus Panik und Nicht-haben-Wollen.
Es wiire wiinschenswert, wenn alle Besitzer das respektieren

und dementsprechend handeln wiirden. Dieses ist aber nicht der
Fall und deshalb ist die beste Losung ein Gesetz zur generellen
Leinenpflicht.”

Verraten auch Sie uns
Ihre Meinung:

In Hamburg gilt eine generelle Leinenpflicht. Man kann seinen Hund jedoch mit dem Absolvieren der
Gehorsamkeitspriifung davon befreien — wenn auch nur bedingt. Denn andere Gesetze und Verordnungen,
die iber dem Hundegesetz stehen, kénnen dem , gepriften Hund” das Recht wieder nehmen. Wie z.B. die
Hamburger Grinanlagenverordnung, die besagt, dass jeder Hund in Parks und Grinanlangen an einer zwei
Meter langen Leine zu fihren ist, soweit sie nicht als Freilauffliiche fir geprifte Hunde ausgezeichnet ist.

Genereller Leinenzwang — ja oder nein?
Schreiben Sie uns unter dem Stichwort
#Leinenzwang-Diskussion” an Alstertal-
Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg.
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~Ach hore noch gut, aber die anderen

"
!

sprechen oft so undeutlich

Unauffdllige Hor-Inlays verbessern das Sprachverstehen

Kinnte die Auwssage auch von
IThnen sein? Gehiren auch Sie
#u den Menschen, die in
ruhiger Umgebung eigentlich
noch gut hiiren, aber, sobald
Umgebungsgeriusche dazu-
kommen, nicht mehr alles
richtig verstchen?

Der Grund dafiir kinnte bei
Ihnen, wic bei rund 10 Millionen
anderen, in cinem nachlassenden
Gehar liegen. Dabei spiclt das
Alter keine Rolle, denn genau ge-
nommen lasst das Gehdr bereits
ab dem 20. Lebensjahr ganz all-
miihlich nach: bei dem einen nur
schneller und stirker und bei dem
anderen ganz langsam und crst
kaum merklich.

Anzeichen fiir ein sich verin-
derndes Gehdr kinnen auch Er-
miidung bei lingerem Zuhdren
oder cin lauter gestellter Fern-
scher sein, aber auch die Tat-
sache, dass man immer ofters
nachfragt oder das Geflihl hat,
die Ohren , spitzen” zu miissen.

Morbert Ackermann kennt die An-
zeichen nur zu gut. . Die meisten
Menschen merken erst gar nicht,
dass ihr Gehdr sich veriindert hat,
sondern suchen die Ursache bei
den anderen™, weill der erfahrens
Horakustikmeister und erginzt:
LHiufig fillt es dem Ehepartner,
der dann beginnt, lauter und
deutlicher zu reden, sogar stiirker
auf™

Doch vielen Menschen fillt es
schwer, sich cinzugestehen, dass
min nicht mehr so gut hint wie
frither. Thomas Riper, Homkustik-
meister und langjihniger Mit-
arbeiter bei Ackermann Akustikum:
~Mach wie vor denken Menschen
bei Horgerdten an auffillige

Gerite, die jeder sicht, die
pfeifen und oft nicht das bringen,
was man sich erhofTt hat.*

Der letzte Punkt ist dabei be-
sonders wichtig: Mcenschen
neigen zur Verdringung und
warten hiiufig #u lange ab. Das
Fatale dabei: Bei den meisten
Menschen gehen die hohen Téne,
die fiir das Sprachverstindnis so
wichtig sind, als erstes verloren.
Das heifit, dic Konsonanten s, £, t,
k, p ... werden nicht mehr gehirt.
Fir das Gehim bedeutet das
Jjedoch: Was es nicht mehr hirt,
gerit in Vergessenheit. Das
Erkennen der Konsonanten wird
also iiber dic Jahre hinweg regel-
recht verlemt.

025 05 11523 46 810
0 Ffecuedz i Kz
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Typischer Horverlust,

Die Konsonanten s, f 1, k, p, h

und g werden nicht mehr

verstanden - sie sind aber wichtig,
um iiberhaupt alles richtig ver-
stehen zu kinnen,

Viele Menschen warten 10-15
Jahre, bevor sie etwas unter-
nehmen.

Wer nach diesem Zeitraum das
erste Mal ecin Horgerat trigt,
wundert sich hiiufig, dass er nicht
sofort wieder alles versteht,
Katharina Oelke, gelernte Hir-
akustikerin: ,,Und genau das ist
der Grund, warum vicle dann ihr

Fiir viele bedeutet geselliges Beisammensein nicht nur Spall und Freude,

i

Oft strengt es an, die anderen richtig zu verstehen, Meist liegt es aber
nicht daran, dass die anderen zu leise oder undeutlich reden.

Harsystem enttduscht in die
Schublade legen und nur ab und
zu herausholen. Dabei ist es
gerade zu Beginn wichtig, das
Hirsystem von morgens bis
abends #u tragen und so das
Ciehdr und damit das Gehirmn #u
schulen. Es dauert zwar seine
Zeit, aber das, was das Gehirn
verlernt hat, kann e¢s zum
Grobteil auch wieder erlemen —
aber nur mit der geniigenden
Ausdaver, Vergleichbar ist es mit
einem eingegipsten Bein
wenn der Gips abkommt, ist das
Bein dinn und es fehlt an
kriftiger Muskulatur ohne
Training wiirde ¢s so bleiben.™

MNorbert Ackermann: | Meinem
Team wund mir ist es daher
wichtig, Horsysteme anzupassen,
dic auch geme getragen werden.
Die besonders unauffalligen Hor-
systeme nennen wir Hor-Inlays,
da sie meist im Gehbrgang ver-
schwinden und kaum oder sogar
gar nicht zu sehen sind - so
erleichtern wir das regelmalige
Tragen. Zudem crmiéglicht die
Lage der Hor-Inlays cin natiir-
licheres Horerlebnis, Wir achten

bei der Auswahl zusiitzlich da-
rauf, dass die Systeme die
Sprache besonders gut hervor-
heben und Gerdusche dagegen
cher unterdriicken.™

Thomas Rdper: , Hor-Inlays
filhren wir inzwischen in den
unterschiedlichsten Ausfiih-
rungen. Durch unsere Spezia-
lisicrung und jahrelange Hor-
Inlay-Erfahrung konnen die
Kunden bei uns zwischen den
verschiedenen Systeme wihlen.
Ein Teil davon kann sogar direkt
angepasst werden. Am besten ist
¢s, man probicrt cs sclbst aus,
wi¢ schr cin Hor-Inlay cinem
helfen kann,™

Aufgrund des grolien Interesses
wurde die Aktion ermeut ver-
liingert. MNoch  his zum
31122011 ladt Ackermann
Akustikum daher xum Probe-
hiiren eines Hir-Inlays ein. Es
empfichlt sich cine Terminver-
einbarung unter der Nummer
040-60824724, damit sich die
Hirspezialisten ausreichend
Zeit nehmen kiinnen,

I
Jetzt Termin sichern: :
Testen Sie die Hor-Inlay-Sprachverstarker. :
Jetzt bei Ackermann Akustikum in Poppenbiittel direkt neben der Post, gegeniiber AEZ! |

I

; 1o N
Wi nehmen uns Zeit fir Sie™: Die Horakustikmeister Thomas Roper, Elena Rampoti,
Morbert Ackermann und die Horakustikerin Katharina Oelke (2.v.1.).

o= e e ——



Ein Sommermdrchen wird zum Lebenstraum

\ aleqder Girl-
Toni Garrn

Mit gerade mal 13 Jahren passierte Toni Garrn, eigentlich Antonia
Garrn , das, was sich alle Midchen in dem Alter ertréiumen: Sie

wurde als Model entdeckt! Seither ist sie von den Laufstegen nicht
mehr wegzudenken. Aktuell ist das in Ohlsdorf geborene Model fiir den
Leiss- Kalender geshootet worden.

Zum 3. Mal  schminkt und hat auf den Fotos

erscheint etwas von Marlene Dietrich im

nunder,Carl  Film ,,Der Blaue Engel®. Das

Zeiss Art Ca-  Shooting fand in Paris statt und

lendar®. Fiir die  war eine richtige Herausforde-

Ausgabe 2012  rung fiir das ganze Team. ,, Wir

wurde exklusiv  mussten in zwei Tagen 13 Mo-

Toni Garrn zusam-  tive schaffen. Das konnte nur

Vs men mit dem Holly-  funktionieren, wenn wir immer
wood- Star Adrien  zwei Sachen parallel aufbauen.

Brody (,,Der Pia-  Sonst wire das nicht zu bewil-
nist*) abgelichtet.  tigen gewesen. Am Ende haben
Fotografin Ellen  wirsogar 16 Motive fotografiert.
von Umwerth ist be-  Das ging aber auch nur, weil alle
geistert von der Zusam-  gut drauf waren®, so Anke De-
menarbeit: ,,Es hat super  genhard, Initiatorin des Zeiss
viel Spall gemacht. Wir ~ Kalenders. Sie ist immer noch
wollten den 20er-Jahre-  hin und weg von der 19-Jahri-
Stil mit einflieBen las-  gen: ,,Toni hat eine Prisenz, die
sen. Dabei wurde auch  unglaublich ist. Sie ist am Morgen
unser Supermodel Toni  des ersten Shootingtages aus New
Garrn zur Schauspielerin.*  York eingeflogen. Und eigentlich
Sie wurde ganz verrucht ge- hatte ich erwartet,
dass sie miide ist,
aber sie sah fan-
tastisch aus und
war gut gelaunt.
Das hat mich
beeindruckt.*
Angefangen
hat ihre Karrie-
re aber hier, in
Hamburg. 2006
wurde Garrn
am Jungfern-
stieg beim
Public-View-

Verrucht-sexy:
Fiir den Zeiss
Kalender wurde
Toni Garrn mit
Adrien Brody
im Stil der
1920er Jahre
fotografiert.

Ist mit 19 Jahren auf der Uberholspur:

Toni Garrn lief erst kirzlich fir Victoria Secret
und ist das aktuelle Gesicht der H&M
Herbst/Winter Kampagne.

tos: Carl Zeiss Art Calendar 2012

Ellen von Unwerth



ing wihrend der WM entdeckt.
Dann ging alles ganz schnell. Sie
erdffnete mit 15 Jahren die Cal-
vin-Klein-Schau in New York,
ziert Titel der VOGUE und zhlt
mit 19 Jahren zu den Topmodels
unserer Zeit. Toni Garrn hat es
geschafft. Zwei Saisons lief sie
exklusiv fiir Calvin Klein. Ne-
benbei ging sie noch zur Schu-
le. Das ist allerdings nun vorbei.
,,Als Model zu arbeiten, ohne in
die Schule zu miissen, ist toll.
Es ist viel entspannter, neben-
bei keine Klausuren schreiben zu
miissen. Jetzt kann ich im Flug-
zeug auch mal schlafen und muss
keine Hausaufgaben machen®,
so Garrn beim Zeiss- Shooting.
Und dass sie fast jeden Tag in
einer anderen Stadt ist, gehdrt
flir sie zum Alltag. Ein weiterer
Meilenstein in ihrer Karriere war
die ,,Victoria Secret Show*, die
sie erst kiirzlich mitgelaufen ist.
Dabei durfte Garrn sogar die be-
gehrten Fliigel tragen und iiber
den Laufsteg schweben.
Mittlerweile lebt die 19-Jahrige
in ihrer Wahlheimat New York.
Allerdings darf'sie dort auf Grund
ihres Alters noch nicht mal Bier
trinken. Shoppen ist aber erlaubt.
Sie bereut es sogar, wenn sie et-
was nicht kauft. Deshalb nimmt
sie alles mit, was ihr gefallt. Also
ist sie doch wie jedes Madchen
in diesem Alter. Neben Shoppen
spielt das Topmodel gerne Ten-
nis, geht zum Fitness oder trifft
sich mit ihren Freundinnen. Th-
re Heimat vermisst Toni Garrn
nur bedingt. ,,Mich begeistert die
Lockerheit der Menschen hier.
In Hamburg langweile ich mich
schnell. Natiirlich vermisse ich
aber meine Familie und Franz-
brotchen.
Maria Heggemann
m.heggemann@alster-net.de

Quelle: Mega Model Agency
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%o ANTIK-CENTER 3 abrahams

20 Geschiifte unter einem Dach
Kunst & Antigquititen, Antiquariat, Militaria und Artefakte
Herbst-Fest
am 19. November von 10 - 17 Uhr
Antik-Center = Klosterwall 9 = 20095 Hamburg

Offnungszeiten: Di.-Fr. von 12-18 Uhr Sa. 10-16 Uhr
www.antik-center.info

KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt

Wilfried Ahrens Marc Ahrens Wohnoccessoires, Geschenkartikel
Airpﬁrt-Center {HBUS ,c] und waihnochtliche Dekorationen
Flughafenstrafte 52 A + 22335 Hamburg Colonnaden 36
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de Homburg-City, Tal. 040-6 02 48 33

Rollladen

Einbruchschutz « Garagentore
Markisen = Terrasseniiberdachung
Insekten-Pollenschutz * Plissee

& tephan

iedel -
& onnenschutz- und Sicherheitstechnik
Melsterbetriel - Tannenhof 80 - 22397 Hug. - Tel. 040/608 31 73

wwses-riedel de

Dieter Brose wesisterbetrieb - Innungsmitglied
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Unser Toilettentest:

Die Alstertaler

Klo-
Inspektoren

Wohin kann man gehen, wenn man mal muss? Zwei
Redakteure des Alstertal-Magazins haben sich das auch
gefragt und testeten todesmutig vier offentliche Alstertaler
Toiletten auf Sauberkeit und Komfort — eine Stichprobe.

»LitfaBsdule” S-Bahn Poppenbiittel

i

q
,'.':'I'I'.I.'.IIIIII e

Optik: 3/5
Geruch: 4/5
Preis: 50 Cent
Seife/Handtuch: ja -
Spiegel: ja
GroBe: 1/5

i

. T —
Klobiirste: nein (nicht nétig) F 1
Behindertengerecht: nein | . 1o Mle ?e;llukteure

aria Heggemann

und Christian Luscher
haben einige Toiletten
im Alstertal genaver
unter die Lupe
genommen.

Die LitfuBséule punktet bei der Reinlichkeit. Die ganze Zelle wird ndmlich
nach jeder Benutzung einmal komplett durchgespiilt und desinfiziert.
Allerdings geht das auf Kosten des Platzes. Fiir mobilitétseingeschrinkte
Mithiirger ist solch eine Siiule deshalb wohl keine Alternative.

U-Bahn Fuhlsbiitel

Optik: 1/5 Pluspunkt ist, dass zusétzlich zur
Geruch: 2/5 Kloschiissel noch ein Pissoir fiir die

r Preis: 50 Cent Herren bereitsteht. Auch geruchlich
Seife/Handtuch: ja ist’s ertréglich. Negativ: Tir und

; Spiegel: nein Oberfliichen sind beschmiert, die

3 GroBe: 2/5 Klopapierhalterungen angekokelt, in

Klobiirste: Nunija... eine Ecke steht ohne Halterung eine
Behindertengerecht: nein  riiudige Klobirste gelehnt. Eklig!

Werden Sie zum ) A VN
Klotester! (" N e
Schicken Sie uns die besten (oder ' = XL ; '
schlechtesten) offentlichen Klos des
Alstertals! Mail mit Begriindung
(und gerne Foto!) an: c.luscher@
alster-net.de, Post an den Magazin-
Verlag Hamburg, Stichwort: Ich bin

ein Klotester!, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg.




Optik: 3/5 Fir die Toilette spricht, dass sie

Geruch: 3/5 behindertengerecht ist. Allerdings \
Preis: 50 Cent ist kein Spiegel vorhanden und i .
Seife/Handtuch: im Waschbecken sind massive Die Klobirste ist
Seife jo,Lufttrockner Ablagerungen zu sehen. Da auch - alle's ‘",'de' = "!’
Spiegel: nein kein Reinigungsplan aushiingt, hygienisch. Leider
GroBe: 3/5 kann der WC-Besucher nicht kein Einzelfall in
Klobiirste: ja nachvollzichen, wann es das unserem Test.
Behindertengerecht: ja letzte Mal gereinigt wurde.

l (]
{ BUSbuhnhOf FGZI': Wer auf offentliche
e i | i 4 Poppenbu“el Toiletten geht, muss natiirlich in
- | i | : Kauf nehmen, dass es nicht so

Optik: 4/5 sauber und gemiitlich sein kann

Geruch: 1/5 wie zu Hause. Grundsiitzlich kann
Preis: 50 Cent man bei Klos ohne allgegenwdrtige
Seife/Handtuch: Seife ja, Luftirockner Toilettenfrau immer Pech haben
Spiegel: ja und den Hinterlassenschaften der
GroBe: 4/5 Vorgiinger begegnen. Doch auch
Klobirste: nunja... bei den selbstreinigenden Modellen
Behindertengerecht: ja muss man verzichten: nimlich vor

: allem auf Platz und Komfort. Nicht
Positiv anzumerken ist die zuletzt hingt die Klo-Gite aber
GroBe. AuBerdem gibt es in der auch vom eigenen Geschlecht ab.
rollstuhlgerechten Toilette spezielle NaturgemiiB haben die Herren der

Vorrichtungen fiir Behinderte und ein Schiof ; ter drecki
wusitzliches Pissoir. Negativ: Es hingt K‘Io::uull:a 9: dv:l:mger unier dreciigen

kein Reinigunsplan aus, die Klobirste R . . .
sieht entsetzlich aus und der Geruch Die perf?kfe ttentliche T0|I¢?iie
haben wir im Alstertal nun nicht

ist kaum auszuhalten!
gefunden. Doch auch die absoluten
Horror-Klos blieben uns erspart,
und dafir kann ein Alstertaler auch
dankbar sein. mh/cl
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DiplomatischerAbend

Ende Oktober folgten rund 150 Hamburger Spitzen aus Wirtschaft, Kultur, Medien und Politik der Einladung

fi I
UIf Gehrckens Aurubis !!, !m'n ger Tafel-Griinderin
Annemarie Dose und Herr Miller (v.l.

] a
Die Gastgeber Prof. Dr. Gerd-Winand Imeyer und Senator
a.D. lan K. Karan (r.) mit ModeraforinJulia Westlake

Fotos: Stephan Wallocha

Peter Pusnik'(Direktor Atlantic), Arztin Dr.
Aufsuhtsmfsm:#hzd_der Otto Group ProfIDr. Peir
i

~
-
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lsel a Ho rn-MoII und

i

von Senator a.D. lan Karan und dem Honorargeneralkonsul der Republik Bulgarien, Prof. Dr. Gerd-Winand
Imeyer, zum 7. ,Diplomatischen Abend” in den GroBen Ballsaal des Hotel Atlantic. NDR Moderatorin Julia

Westlake fiihrte charmant durch den Abend, dessen Hauptthema ,selbstversténdlich” Bulgarien war.

Gastgeber Klaus Utermohle, Barbaf@Kunst,
Bundesminister Dirk Niebel und der ,,Optimist des

Jahres” Axel Oberdorfer (v.l.)

Fotos: Dirk Masbaum
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JahresOptimist

ET T

»
Bunde

Foto: Heike Ross

Der ,Club der Optimisten” kiirte auf seinem
14. Treffen in der Hanse Lounge vor rund 200
geladenen Gasten aus Politik, Wirtschaft und

Medien den ,Optimist des Jahres”. Es wurde Axel

Oberdorfer, Inhaber von I.T.E.M.S. Africa. Der

Unternehmer erhielt den mit 10.000 € dotier-

ten Preis aus den Hinden von Bundesminister
Dirk Niebel, weil er iiber 700 Arbeitsplitze —

—

Hamlmrger "
Tafel-Griinderin
Annemarie Dose - .

nister Dirk Niebel mit Verlé%r
lolfgang E. Buss (r.) und Silke Lange (Shell)

ll;f'

vorwiegend im siidlichen Afrika — schuf.

Elysée-Chefkoch

Peter Sikorra

weintasting

Gemeinsam mit Peter Sikorra, dem
Kiichenchef des Grand Elysée, hatte Gerd
Rindchen, Griinder und Geschiiftsfihrer

von Rindchen’s Weinkontor, zum ,Kulinari-

schen Presseempfang” bei Austern, Hummer

und Crevetten in die Oyster Bar des Grand Elysée
Hotel eingeladen. Anlass: die 17. VinoRell — Norddeutsch-

lands groBte Weinmesse, die Rindchen seit 20 Jahren ausrichtet.

140 nationale und infernationale Winzer présentierten Gber

400 ausgewdhlie Weine in der Hamburger Handelskammer.

Bei-er do;
Albert'Darb

Jofstand Thomas B. Quaas I{a e-Konig
oven und Firme Iph Koopmann (v.

1
1 F

Unternehmer
Vural Oger

Dr. Karl-Joachim
Dreyer (Zeit-
Stiftung),

Studio Hamburg
Geschiiftsfihrer Dr.
Robin Houcken und
Senator a.D. Gunnar

Uldall (v.I,)

|i,

Die beidlen Rindchen’s’
Weinkontor-Chefs
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Fundsache: Bombe

Ungewohnlicher Fund im Wald:
ein trauriges Relikt aus dem 2.
Weltkrieg. Wie das Polizeirevier
35 mitteilte, fanden ,,Schatz-
sucher* Anfang November im
Volksdorfer Wald, nahe des
Meiendorfer Weges, einen Bom-
benblindgénger. ,,Der Kampfmit-

telrdumdienst identifizierte den
Gegenstand als Stabbrandbombe
britischer Herkunft. Der Ziinder
lag neben der Bombe. Gefahr ging
von der Stabbrandbombe nicht
aus. Sie wurde abtransportiert®,
erklart Thorsten Mlitzko vom
PK 35.

Weihnachtsmarkt
Gut Stockseehof
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JEDEN TAG!

26. Nov.-11.Dez.

TAGLICH 11-18 UHR

Mo-Fr Eintritt frei -
. wird beim Kaunf eines Baumes angerechnet

SalSo Evwachsene 4,- €

24326 STOCKSEE TEL.04526-1T780
ZWISCHEN PLON UND BAD SEGEBERG
AN DER B 404 - B 430 BEI BORNHOVED

& SASIAM
DESIGN TEPPICHE

Modernste handgeknUpfte Teppiche
aus Chicago, New York und London
sind

EINMALIG REDUZIERT!

Wellingsbiittler Weg 123 | 22391 Hamburg
Telefon: +49 (0)40 -53 75 98 23

Besuchen Sie unsere Webseiten
wwhwLsasiam.de &
facebook/sasiamprivateislands.com

Ein Alstertaler Jung auf dem Weg nach oben

Burgerm

kommt der ndchste

Der Hummelshittler Dennis Thering ist auf der
politischen Uberholspur. Seit 2010 ist er Vorsitzender
der CDU Alstertal. Bei der letzten Wahl zog er mit

der hochsten Stimmenzahl aller CDU-Politiker in die
Biirgerschaft ein nun ist er im Landesvorstand. Dort ist
er mit 27 Jahren der Jiingste!

Alstertal-Magazin: Gliickwunsch
zur Wahl in den CDU-Lan-
desvorstand. Was bedeutet
das fiir Sie?

Dennis Thering: Noch mehr Arbeit.
(lacht) Aber natiirlich ist es eine
Ehre, im obersten Hamburger
CDU-Gremium am Partei-Pro-
gramm und der Personalpolitik
mitwirken zu konnen. Aktuell
suchen wir nach den Griinden
fiir unser schlechtes Abschneiden
und stellen alles auf den Priif-
stand, damit wir uns optimal
neu aufstellen konnen. Deswe-
gen arbeitet eine neu gegriindete
Zukunftskommission eine Stra-
tegie aus.

Neben Ihnen ist der 30-jih-
rige JU-Chef Carsten Ovens
gewihlt worden. Setzt die
CDU nach der verlorenen
Wahl jetzt auf die ,,Jugend“?
Hamburgweit teilweise, bei uns
im Alstertal aufjeden Fall. Ich bin
seit knapp zwei Jahren Vorsitzen-
der und war mit 26-Jahren bei der
Wahl der jlingste Spitzenkandi-
dat. Es hat bestens funktioniert.
Kein anderer CDU-Kandidat hat
mehr Stimmen erhalten als ich.
Die Partei tut gut daran, lang-
fristig auf die Jugend zu setzen.
Bei der FDP klappt es mit
den jungen Nachwuchspo-
litikern Rosler und Lindner
nicht. Traut man Ihrer Al-
tersgruppe keine verniinftige
Politik zu?

Schwer zu sagen. Die FDP hat in
der aktuellen politischen Lage ei-
ne schwierige Position, natiirlich
auch wegen Guido Westerwelle.
Trotzdem kann ein gewisser Ju-
gendstil in der Politik erfrischend
sein. Inwieweit diesem dann Po-
litik zugetraut wird, miisste man

in einer Umfrage eruieren.
‘Was macht den Jugendstil
der CDU aus?

Eine vermehrte politische Akti-
vitit. Ein Beispiel ist die Anzahl
der gestellten Kleinen Anfragen.
Die ist viel hoher als bei alteren
Abgeordneten.

Die Griinen legen bei jeder
‘Wahl zu. Welchen Einfluss
hat das neue griine Denken
der Bevélkerung auf die Poli-
tik der CDU?

Ole von Beust hat ja bereits das
griine Denken in den Vordergrund
gestellt. Auch die Bundes-CDU
hat sich gewandelt und etwa im
Thema Atomkraft eingelenkt.
Man hat verstanden, dass den
Menschen Naturschutz & Co
sehr wichtig sind.

Klingt, als rede die Partei
jetzt den Leuten nach dem
Mund. Kein Wunder, dass

sie ein Glaubwiirdigkeits-
problem hat!

Parteien wollen Wahlen gewin-
nen. Das ist so. Wenn das Pferd,
auf das man setzt, nicht erfolg-
reich ist, ist es menschlich, die
Entscheidung zu hinterfragen.
Dabei kann man dann zu neuen
Ansichten gelangen. Das darf
nicht die Regel werden, denn
man sollte seine Ideale vertre-
ten. Aber es muss mdglich sein,
seine Meinung zu dndern. Wie
etwa bei der Atomkraft. Viele
Abgeordnete sind nach Fukushi-
ma zur Ansicht gelangt, dass sie
nicht so sicher ist, wie bisher
angenommen.

Apropos Ideale vertreten.
Der neue CDU-Slogan
lautet: ,,Soziale Markt-
wirtschaft durch qualifi-
zierte Zuwanderung und




eister,

aus dem Alsterial?

gerechte Lohne stirken!“
Das klingt nichtssagend und
konnte auch von der SPD
stammen. Womit wollen Sie
sich von der kiinftig abgren-
zen?

(denkt nach) Beide Aussagen
zum Slogan stimmen leider. Zu-
mal die CDU in Hamburg beziig-
lich der gerechten Lohne auch
das Thema Mindestlohne verab-
schiedet hat. In vielen Bereichen,
etwa auch bei den Schulen, ni-
hern sich beide Parteien
immer mehr an und
Abgrenzungen
fallen schwe-
rer. Eine ist, &
dass wir eine
qualifizierte
Zuwande-
rung fordern
wollen und
keine allge-
meine wie
SPD und
Griine. Eine
stiarkere Ab-
grenzung ist ’
iibrigens einer
der Punkte in
unserer aktuellen
Programmdis-
kussion.

Sie haben einen schnellen
Aufstieg hingelegt. Werden
Sie der niichste CDU-Biirger-
meister?

(lacht) Wir haben im Alstertal mit
einem engagierten Wahlkampf
und einem guten Ergebnis ein
Ausrufezeichen gesetzt. Politik
fiir Hamburg und speziell das Al-
stertal macht mir sehr viel Spal
—vor allem Gespriache mit den
Biirgern. Ich bin gerade in die
Biirgerschatt gewihlt worden und
werde mich erst einmal auf

. &Lﬂm_“ die Arbeit an der

Basis konzentrie-
ren. Mal sehen,
. wie sich dann
~  alles weiter-
% entwickelt.
. Ausschlie-
Ben mochte
ich es natiir-
" lich nicht.
{ Kai Wehl,
" k.wehl@alster-
ﬁ net.de

Erfolg: Ist seit

Kurzem im CDU-
Landesvorstand:
Dennis Thering.
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Exklusive MaBlanfertigung

Der wahre Luxus:
Individualitiit

Modebewusste Frauen, die cinen perfekten, luxuriiisen
Stil bevorzugen, finden in Mabgeschncidertem ihr
Traum-Outfit. Mit viel Freude und stilsicherer
Beratung nimmt sich Helga Hack ihrer Kundinnen an -
auch wenn Sie Keine Idealmalie haben. Eine grolle
Auswahl edler Stoffe und wunderschiner Muster-
modelle in prichtigen Farben werden Sic inspirieren...
ob ein Kleid, cin Hosenanzug oder ein wunderschiines
Kostiim, festliche Abendroben oder Braut-Couture.
Das professionelle Team erfiillt alle Wiinsche.

wMode ist, wenn man den cigenen Stil immer
wieder der Zeit anpassi!™
Modeatelier Helga Hack

Lemsahler Landstr. 328 = 22397 Hamburg
Terminvercinbarung unter: (40 - 607 40 13
www.helgahack.de =  infoi@helgahack.de
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Mit seinen Bildern
macht der Kiinstler
Berthold von Kamptz
auf sozialkritische
Themen aufmerksam. |

Hummelshiittler Maler & Regisseur dreht

Mord und Totschlag
im Alstertal

Er ist Kinstler durch und durch: Berthold von Kamptz. Der Hummelshittler ist
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Der
Kiinstler
Berthold von
Kamptz malt und

filmt — in der Regel
diister und morbide als Sozialkritik.

Alstertal-Magazin: Worum geht es
in Threm neuen Film?

Berthold von Kamptz: Um die Aufar-
beitung eines Schicksals mithilfe
eines Films.

Thres Schicksals?

Nicht direkt, aber es spiegelt
doch einiges wider. Es geht um
den arbeitslosen Filmemacher Jan
Schmidt, der alles verliert und in
eine Reihe seltsamer Verkettungen
und Morde hineingerét. Am Ende
ist nicht mehr klar, ob er, seine
Ex-Freundin oder doch ein ganz
anderer die Morde begangen hat.

als Maler, Schauspieler und als Filmemacher aktiv. Sein neuvestes filmisches
Werk ist der Psycho-Thriller ,Missing in Hamburg — Reise ohne Wiederkehr”,
der hauptsdichlich im Alstertal gedreht wurde.

Wieso gerade das Alstertal als
Hauptdrehort?

Das Alstertal hat grof3e Wald-
stiicke. Besonders inspirierend
war der Volksdorfer Wald, in dem
grof3e Teile des Films entstanden
sind. Es gab dort viele Dinge zu
entdecken — ein auf dem Boden
liegender Lippenstift, eine verlas-
sene Baumhohle — ,die alle mit in
den Film eingebaut wurden.
Ihre zweite grofie Leidenschaft
ist die Malerei. Wie wiirden Sie
Thren Kunststil beschreiben?
Mein Stil ist eine Mischung aus
Expressionismus, Surrealismus,
fantastischem Realismus und
normalem Realismus, eine spe-
zielle eigene Handschrift, die ich
entwickelt habe.

Was wollen Sie mit Thren Wer-
ken ausdriicken?

Ich versuche das Sehen der Leu-
te zu fordern. Sie sollen Dinge
wahrnehmen, die ihnen vorher
vielleicht nicht aufgefallen wiren.
Sie malen viele Selbstportriits
—warum?

Die Bilder sind in einer schweren
Phase meines Lebens entstanden.
Meine Mutter ist an Krebs gestor-
ben, das stiirzt einen in eine tiefe
Krise. Um das zu verarbeiten,
habe ich viele Selbstportrits ge-
malt. Frida Kahlo hat mich dabei
inspiriert.

Die meisten Ihrer Bilder sind
sehr diister...

Meine Bilder sind sehr sozial-
kritisch. Ich setze mich mit den
Schattenseiten und Dingen wie
Arbeitslosigkeit, Isolation, Schei-
dungen oder Familienzerriittung
auseinander. Das sind sehr aktu-
elle Themen.

Was inspiriert Sie?

Das Umfeld. Ich hatte sehr viele
Trennungen im Freundeskreis.
AuBlerdem war gerade die Grun-
ge-Phase. Kurt Cobain hatte sich
1994 erschossen, der war ja auch
Zeit seines Lebens depressiv. Was
er versuchte, in seiner Musik
umzusetzen, versuchte ich dann
in meinen Bildern umzusetzen.
Durch die Geburt meiner zwei

Kinder haben sich auch meine
Werke verandert, sie sind farben-
froher und positiver geworden.
Was machen Sie lieber, malen
oder Filme drehen?

Eine Zeit lang hab ich viel gefilmt,
das ist sehr actionreich und span-
nend, aber auch mit einer Menge
Energie verbunden. Ich male lie-
ber. Von der heutigen Kunstszene
mochte ich mich allerdings aus-
driicklich abgrenzen!

Weshalb?

Es werden in der Kunstszene
Miill, Schrott und ekelhaftes Zeug
auf intelligente Art schlau gere-
det. Die Leute werden fiir dumm
verkauft, fast schon entmiindigt.
Es geht nur noch darum, Geld zu
machen und zu provozieren.
Haben Sie Beispiele?

Es wird mit Skandalen provo-
ziert. Ein Chinese isst gekoch-
ten Fotus, ein Sterbender wird
in einer Galerie gefilmt — was
heute auf dem Kunstmarkt
ist, ist schon ziemlich pervers.

Evelin Timm, e.timm@alster-net.de

Beliebtes Sujet von Berthold von Kamptz ist er selbst. Neben der Malerei gehért seine Leidenschaft dem Film. Aktuvell dreht er einen Thriller im Alstertal.




Sozialpreis fiir ISIS

Anfang des Monats wurde der
Sozialpreis 2010 der Bezirks-
versammlung Wandsbek an die
Beratungsstelle fiir Frauen und
Midchen e.V. — ISIS- verlie-
hen. In feierlicher Atmosphére
nahmen die Leiterinnen Mona
Meyn-Lorenz und Angela
Mihl die Auszeichnung von
Laudator Eckard Graage, dem
stellvertretenden Vorsitzenden
der Bezirksversammlung, ent-
gegen. ,,Wir freuen uns sehr iber
diese Ehrung, die die Arbeit und
das ehrenamtliche Engagement
der Einrichtung, die seit 13 Jah-
ren besteht, wiirdigt und aner-
kennt“. 12 professionell ausge-
bildete Mitarbeiterinnen leisten
Beratungsarbeit, veranstalten
Workshops sowie informative
Offentlichkeitsveranstaltungen.
Der mit 2.000 Euro dotierte Preis
unterstiitzt diese umfangreiche
ehrenamtliche Arbeit! Weitere
Informationen finden Sie unter
www.beratungsstelle-isis.de.

Banned Books in
den USA

Die Ausstellung der Jugendbib-
liothek Hoeb4U, in der Biicher-
halle Volksdorf, klart iiber die
Verbannung von Biichern in den
USA auf. Besucher konnen sich
vom 21. November bis 15. De-
zember anhand von eigens zu-
sammengestellten Plakaten iiber
das Phdnomen ,,Banned Books*
informieren.

Jedes Jahr werden in den USA
immer noch Biicher aus Biblio-
theken, Unterrichtsplanen oder
Buchhandlungen entfernt. Dabei
wird zwischen den ,,angefoch-
tenen® (challenged), deren Ver-
bannung beantragt wurde und
Biichern, die tatsdchlich entfernt
werden (banned), unterschieden.
Zu den angefochtenen Biichern
gehort zum Beispiel auch die
weltweit erfolgreiche Biicher-
reihe von Joanne K. Rowling:
,Harry Potter. Der Gund in
diesem Fall: Respektlosigkeit
gegeniiber Autorititspersonen.
Aber auch ,,Der Steppenwolf*
von Hermann Hesse, ein Klas-
siker der Weltliteratur, steht auf
der Liste.

Die Ausstellung zeigt Griinde fiir
dieVerbannung verschiedener
Biicher und stellt bekannte Bei-
spiele zum Ausleihen zur Verfii-
gung. Weitere Infos unter: Tel.:
60912290

GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos — Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar, Gréfte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mdbbel-Glanz
A PR T P

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52580916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

Die Jugendweihe Hamburg e.V.
Landesverband
Hamburg/Schleswig-Holstein

der

W Jugendweihe

Deutschland e V.
lddt ein zur

Jugendfeier 2012
am 26. Mai 2012
in der Laeiszhalle Hamburg

Vorbereitungsabende:
in und um Hamburg ab
Dezember 2011:

Ahrensburg, Barmbek, Bergedorf,
Bergstedt/Volksdorf, Berne,
Bramfeld, Eimsbiittel, Farmsen,
Harburg, Langenhorn, Lurup,
Niendorf, Norderstedt,
Kaltenkirchen, Pinneberg

Anmeldung sofort:

Jugendweihe Hamburge.V.
Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
Tel.: 040 - 25 66 21
(Frau Schiimann);

Fax: 040 - 21 90 47 27

E-mail:Jugendweihe-hamburg@web.de

Homepage:
www.jugendweihe-hamburg.de
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Hummelshittler bei Atlantik-Einhandregatta in Top 10

Bester Deutscher — ever
™

Das Ziel -

Meter lang sind!

Platz 5 nach 4.200 N
Seemeilen (7.800 km): Das
schaffte Jorg Riechers beim
Minitransat 2011. Einer der
hdrtesten Einhand-Regatten
der Welt. Unter anderem,

weil die Yachten der Classe
Mini gerade einmal 6,50 ‘1

/

ein Platz auf dem Treppchen — verfehlt, aber angekommen: Das ist das Ergebnis des
Hummelshittlers Jorg Riechers. Trotz eines Risses im Kiel erreichte er beim Minitransat 2011 von

Frankreich nach Brasilien Platz 5 von 83 gestarteten Seglern. Seit Einfilhrung der Regatta 1977 die
beste Platzierung eines Deutschen!

Alstertal-
Magazin:
Du wolltest

unter die Top
3 (wir berichte-
ten), bist aber ,,nur*
5. geworden. Was iiberwiegt:
Enttiuschung oder
Zufriedenheit?
Jorg Riechers: Es wechselt taglich.
Aber mit der Zeit iiberwiegt nach
und nach die Zufriedenheit, denn
es ist mir gelungen, mit meinem an-
geschlagenen Boot in die Regatta
einzugreifen und als Fiinfter ins Ziel
zu kommen.
Was ist mit deinem
Mini passiert?
9 Tage vor Salvador (in den Dold-
rums) entdeckte ich bei einem Rou-
tinecheck einen langen Riss an der
Kielvorderkannte, der sich mit den
Bootsbewegungen immer 6ffnete
und schloss, so als wenn der Kiel
zu mir sagen wiirde ,,Pech gehabt,
Joerg, das war’s®. Grund: Im Kopf-

bereich (zwischen Kielachse und
den Verstellblocken) begann der
Kiel zu delaminieren, er 19ste sich
quasi auf. Und das 1000 Meilen von
jedem Land entfernt! Ich habe den
Kiel mit Carbon repariert. Das hielt
gut 2-3 Tage, dann brach die Stelle
wieder auf. Danach habe ich alle
verfligbaren Tampen um den Kiel-
kopf im Rumpf gewickelt, um ihn
zu stabilisieren. Trotzdem hat sich
der Zustand stiindlich verschlechtert.
Am Ende half nur MP3 horen, das
Ganze zu ignorieren, um sich auf das
Segeln konzentrieren zu kénnen und
zu beten. 10 Stunden spéter im Ziel,
und der Kiel wire wohl abgefallen.
Wegen dieser Umstinde ist Platz 5
wirklich okay.

Also war es Pech, oder hast du
auch Fehler begangen?

Beides. Die Platzierung lag auch
stark an mir. Ich bin die Passage der
Kap Verden nicht sehr gut angegan-
gen und in den Doldrums habe ich
eine wirklich schlechte Taktik ge-
wihlt. Dort begann auch das Drama

mit dem Kiel. Davon darfich mich
kiinftig nicht so aus dem Konzept
bringen lassen. Um derartige Regat-
ten gewinnen zu kdnnen, muss ich
noch cooler und abgeklarter werden.
Ein Schwachpunkt, an dem ich mit
mentalem Training arbeite

Wie sieht dein Fazit aus?

Mit etwas mehr Gliick und einer nur
ein klein wenig besseren Taktik wé-
re das Podium leicht zu erreichen
gewesen. Aber ich stehe mit leeren
Hénden da. Obwohl mein Boots-
speed super war. Ich hatte nach
Teamworks Evolution (dem Sie-
gerboot) den besten Durchschnitts-
speed, aber leider auch die meisten
Meilen, so gewinnt man eben nicht.
Aber ich habe seglerisch viel ge-
lernt und auch viel iber mich selbst
herausgefunden. Beispielsweise,
dass ich es schaffe, ein Boot, das ich
eigentlich hitte aufgeben miissen,
mit Bordreparaturen im Rennen zu
halten. (Neben dem Kielproblem
gab es in der ersten Etappe ein un-
verschuldetes Ramming mit Loch

in der Bordwand, d.Red.) Solch
extreme Erfahrungen habe ich vor-
her nie sammeln konnen. Sie sind
wichtig fiir mein groBes Ziel — das
Vendée Globe 2016. Wihrend der
Regatta muss ich es namlich kdnnen.
Insofern bin ich, was diesen Bereich
betrifft, hoch zufrieden.

Ab 2012 willst du dich auf die
Class40 konzentrieren. Peilst du
trotzdem das Minitransat 2013
an, um dich zu verbessern?
2012 bis 2014 ist bis auf wenige
Regatten in der Classe Mini fiir die
Class40 reserviert. In Frankreich
wird gerade ein auf mich zugeschnit-
tenes sehr schnelles Bott gebaut.
Ein neuer und toller Schritt im Mare
Programm. Trotzdem ist das Mini-
Transat fiir mich nicht vom Tisch.
Ich wiirde gerne 2015 oder 2017
nochmal teilnehmen, um mir end-
lich meinen Podiumsplatz zu holen
oder noch besser als erster Ausléander
den Franzosen diese Regatta mal
abzuluchsen.

Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de
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Bessere Qualitdt, mehr

Vielfalt: Auch beim
NDR wird umgestellt!

Foto: Dirk Uhlenbrod_([ IDR

Schon umgestellt?

Analog ist out: 2012 ist das Jahr des digitalen Fernsehens. Um das zu
feiern, verlosen NDR und Alstertal-Magazin zwei HD-Receiver!

Am 30. April 2012 endet die ana-
loge Satelliteniibertragung fiir
rund 730.000 norddeutsche Haus-
halte. Der Empfang von Fernseh-
und Hoérfunkprogrammen tiber
Satellit ist dann ausschlielich
digital moglich. Viele z6gern noch
sich umzustellen. Doch schon jetzt
konnen die Zuschauer von der

Digitalisierung profitieren: Alle
,.Dritten Fernseh- und alle Ra-
dioprogramme der ARD sind auf
dem digitalen Satelliten vertreten.
Dazu gehoren auch alle NDR Lan-
des- und Horfunkprogramme; und
natiirlich sind auch alle weiteren
Programme von ARD und ZDF
sowie der kommerziellen Anbieter

Traditioneller Guts-Weihnachtsmarkt

Weihnachtsmarkt in idyllischem Ambiente: Alles rund um das Fest der Liebe
findet sich auf dem Gelinde und in den Scheunen des Gutes Stockseehof.

Vom 26. November bis zum
11. Dezember 6ffnet das Gut
Stockseehof in Stockseehof
wieder die Tore fiir seinen tra-
ditionellen Weihnachtsmarkt.
Uber 120 in- und auslédndische
Aussteller prasentieren auf dem
Hof der Anlage und in mollig
warmen Fachwerkscheunen
Christbaumschmuck, Geschenke,
Holzspielzeug, Kunsthandwerk
und Antiquititen. Aulerdem gibt
es alles fiir die weihnachtliche Ta-
fel: Enten, Ginse, Wildfleisch,
Apfel, Datteln, Niisse und vieles

mehr wie beispielsweise Weih-
nachtsbdume in allen Sorten und
GroBen — frisch geschlagen aus
dem gutseigenen Forst. Glithwein,
kriftige Erbsensuppe, Geback und
Waffeln aus der Gutskiiche runden
das Angebot ab.
Offnungszeiten: tiglich von 11
bis 18 Uhr. Eintritt: in der Wo-
che frei /am Wochenende 4 € fiir
Erwachsene. Er wird beim Kauf
eines Weihnachtsbaumes ange-
rechnet. Weitere Informationen
gibt es unter Tel. 04526-1780 oder
www.stockseehof.de.

empfangbar.
Hinzu kom-
men eine erheb-
lich verbesserte
Bild- und Tonqualitit,
und die Moglichkeit zum
Empfang des hochauflésenden
HD-Fernsehens. Das Erste und
ARTE senden bereits in HD-Qua-
litdt, das NDR Fernsehen wird ab
1. Mai 2012 vollstdndig in HD-
Qualitit zu empfangen sein. Rat-
sam ist ein friihzeitiger Tausch der
analogen Satellitentechnik, denn
bundesweit sind rund 3,5 Millio-
nen Haushalte betroffen. Ob man
als Fernsehzuschauer betroftfen
ist, 1asst sich ganz einfach testen:
Es muss lediglich der Videotext
Seite 198 beispielsweise im NDR
Fernsehen aufgerufen werden,
und man erhélt einen entsprechen-
den Hinweis, ob man betroffen ist.

Um die Vorteile der digitalen
Satelliteniibertragung nutzen zu
kénnen, benétigen die Fernsehzu-
schauer ein digitales Empfangsge-
rat mit dynamischer Program Map
Table (PMT). Die PMT sorgt fiir
die Umschaltung in das , richtige*
NDR Landesprogramm, damitum
18 Uhr sowie um 19.30 Uhr das
»Hamburg Journal“ zu sehen ist.
Die meisten HD-Receiver beherr-
schen diese Technik.

Unter www.ndr.de/digital bietet
der NDR weitere Informationen.
Fiir individuelle Fragen hat der
NDR weiterhin eine Service-Hot-
line eingerichtet. Unter 01805 11
77 99 (14 ct./Min. aus dem deut-
schen Festnetz, hochstens 42 ct./
Min. aus den Mobilfunknetzen)
beantworten Fachleute téglich von
8.30 Uhr bis 20.30 Uhr alle Fragen
rund um den digitalen Empfang.

HD-Receiver Verlosung! NDR und Alstertal-Magazin verlosen zwei
hochwertige HD-Receiver (TechniStar S1, Wert jeweils 150 Euro)! Einfach

Postkarte mit Stichwort ,,Umgestellt” ans Alstertal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder Mail an c.luscher@alster-net.de!

Shoppen im Michel

In ungewéhnlichem Ambiente Weihnachtsgeschenke finden: das geht in der
Michel-Krypta vom 25, bis zum 27. November!

Auf dem St. Michaelis Weih-
nachtsmarkt présentieren die-
ses Jahr tiber 100 Aussteller ihre
Waren rund um das Fest der Lie-
be. Ein Rundgang iiber diesen
stimmungsvollen Markt in und an
Hamburgs Wahrzeichen Nummer

eins beginnt in der ,,Krypta®, dem
Gewdlbe unter dem Michel, fiihrt
iiber das Auflengelénde ins Ge-
meindehaus und endet im ,,Weih-
nachtswald-Cafe*. Offnungszei-
ten: 25.11. 15-19 Uhr, 26./27.11.
11-19 Uhr. Eintritt: frei.
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Pinktlich zum ,Fest der kleinen Leckereien”: Alstertaler lernen, wie man sie herstellt.

Die (Hobby)-Pralinenmacher

,»Das Wichtigste sind gute Zu-
taten!* So beginnt Daniel Biebl
seinen Pralinen-Kursus. ,,Edle
Schokolade, oder wie Fachleute
sagen ,,Kuvertiire“, also reinste
Schokolade ist der Hauptbe-
standteil.

Aufdem Lehrplan stehen Butter-
Triiffel und die knapp 20 Schii-
ler der Chocolatierskunst ver-
mischen Butter, Gewlirze, teure
Spirituosen und Kuvertiire zu
einer Rohmasse.

Spritztiille, Papierspritztiite zum
Garnieren, Loffel, Schaber und
gute Laune sind die Werkzeuge.
,,Das Kniffligste fiir Anfénger ist
stets die richtige Temperatur der
Schokolade und der Rohmassen®,
erklart Konditorin Laura Posch-
ke. Also rein in den Kiihlschrank,
nach zehn Minuten wieder raus,
nachtemperieren etc.

Pralinenkurs-Teilnehmer. Nur beste Schokolade zihlt: Daniel Biebl , Vater
Kurt Biebl, beide Confiserie-Paulsen; Verleger Wolfgang E. Buss, Andreas
Bartmann, Globetrotter und Stephan Kugel (ECE).

Auf die Frage fliissig, halbfest
und fertig richtet sich die Kon-
zentration der Lecker-Lehrlinge.
Stattgefunden hat der Kurs als
Premiere in der MeridianSpa
Kochschule. Ausrichter ist die
erstklassige Confiserie Paulsen.
Thr Eigentiimer Kurt Biebl be-
treibt den ARKO-Shop im AEZ.

Kursinfo: www.kochschule-meri-
dian.de oder Confiserie-Paulsen,
Tel. 28 57 30 45; www.confiserie-
paulsen.de;

ad S

Noch nicht fiir den Verkauf bestimmi: Erste

Ergebnisse zum Verschenken.

(C

~Rundherum woblfiihlen.

»Wir bieten Thnen personliche und individuelle Beratung
in cinem Ambiente, das zum Verweilen einlide.”

» Cellulitebehandlung/Gewebestraffung mic Lipomassage (Endermologic)

» Falten-/Doppelkinn-/Dekolletébehandlung mir Liftmassage (Endermologic)
» Ulcraschall-Behandlung mit MedContour

» Wimpernverlingerung und - verdichtung (LUXUSLASHES)

» Klassische Kosmetikbehandlungen mit BABOR

» Mikrodermabrasion

» Manikiire, Pedikiire — auch mit der Neuheit Shellac

. Palccnuntcrspriwung mit H}fa]urnn
i d 1 23 |

ir, Martina Stacks & Birgit Griese, freuen uns aut Si

LY
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FIGUR |, ) ATELIER

| /ALSTERTAL

Fig urAcelier Alstertal
Rolfinckstrafe 39 - 22391 Hamburg

Tel.: 040 53250840 . Fax: 040 53250841

info@figuratelier-alstercal.de
www.figuratelier-alstertal.de




RUND UMS AEZ

Krankengymnastlk

fiir alle Bereiche der Medizin:

» Reflektorische Aremtherapie - Bobath
+Manuelle Therapie » Lymphdrainage « PNF
» Kiefergelenkserkrankungen (CMD) - Brigger » etc
Diverse Priventionskurse;
+ Ruckenschulkurs, alich fur Kinder

Physm

herapie

Fax: 6921 &4447
Hausbesuche

= Tel: 68927 4445 -
axi-hoevelmannbock.de -

Machen Sie |lhren
Haaren Beine!

CoANE LAy

rat
54069705514

Dauerhafte Haarentfernung -

& Abbau von
Pigmentstorungen

Le,
W
® Straffung kleinerer ELthFE‘ § da

@ Entfernung S0
stirender Rétung

Faltchen und Linien

# Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

» Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell,

® Keine Anasthesie
Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

~*20 % Wmhnachtsrabatt

Haarentferniig
ohne Laser!

Geschenk-

Gutscheine

fir Neukunden bis zum 31.12.2011
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Expertentipp von Carla Hovelmann-Bock,
Praxis fiir Physiotherapie & Pravention

Beckenbodenschule fiir Blase,
Gebédrmutter und Darm

Werden Sie unsicher, wenn Sie
unverhofft husten, niesen oder
lachen miissen? Oder kennen
Sie jede Toilette in hrer Um-
gebung? Mit der Becken-
bodenschule konnen Sie
diesen Problemen entge-
gensteuern. Die Becken-
bodeninsuffizienz ist eine
Erkrankung, die von den
Betroffenen oft nur mit
Scham erwdhnt wird und
die damit Gefahr lauft, in
ihrer Bedeutung herunter-
gespielt zu werden. Der Erhalt
unserer Beckenbodenfunktion
ist enorm wichtig. Umso erschre-
ckender sind die stetig ansteigenden
Zahlen der Betroffenen. Viele Beschwerden wie Harninkontinenz,
Blasenerkrankungen oder Infektionen hiingen mit der Schwéche der
Beckenbodenmuskulatur zusammen und wirken sich gravierend
auf den Alltag der Betroffenen aus. Eine Beckenbodenschwiiche
wird durch Schwangerschaft, Ubergewicht, Stress, andauernde
Fehlhaltung oder chronischen Husten gefordert. Das Risiko einer
Inkontinenz steigt mit zunehmendem Alter, da der Beckenboden
erschlafft. Ein gezieltes Muskeltraining beugt Beschwerden vor
und kann heilen. Damit die Gymnastik zielgerichtet durchgefiihrt
werden kann, bedarf es der qualifizierten Anleitung. Durch das ef-
fiziente Training beim Physiotherapeuten lassen sich oft schon nach
wenigen Behandlungen erstaunlich positive Ergebnisse erzielen.
Die Betroffenen lernen, ihre Muskulatur gezielt einzusetzen, und
erhalten Tipps, die sie in belastenden Alltagssituationen anwenden
konnen. Sie erfahren physiologisches Atemverhalten und eine auf-
rechte Haltung. Das Training der Bauch- und Riickenmuskulatur ist
verbunden mit Kérperwahrnehmungsiibungen. Je nach Schweregrad
der Inkontinenz werden sechs bis zwdlf Einzelbehandlungen emp-
fohlen, bevor die Patienten im Kurs trainieren konnen. Ubrigens:
Die Beckenbodenschule gehdrt zum Praventionsprogramm und
bendtigt keine drztliche Verordnung. Die gesetzlichen Krankenkassen
bezuschussen die qualifizierten und gepriiften Kurse mit bis zu 80
Prozent — ein Grund mehr, an Thre Gesundheit zu denken!

Lesen Sie unsere
Magazine auch online:

www.facebook.com/
alstertalmagazin

f




Expertentipp von Dr. Matthias Engeln

Effektive Wurzelkanalsterilisation — viel Wirkung,

keine Nebenwirkung

Die Endodontie bzw. Wurzelkanalbehandlung bei ent-
ziindeten Zéhnen hat sich in den letzten Jahren sehr ge-
wandelt. Die Erfolgsaussicht der Behandlung hat stark
zugenommen und verhélt sich proportional zum Aufwand.
Heute wird zuerst der erkrankte Zahn aufgebohrt, um
dann den Kanal zu reinigen und zu spiilen. Die Wurzel-
behandlung ist eine Kombination aus chemischer und
mechanischer Reinigung. Je weiter und tiefer der Kanal
aufbereitet wird, desto mehr entziindliches Material
kann entfernt werden. Diesen Biofilm abzutragen ist
das Ziel. Die Wurzelkanaldesinfektion mit der antimik-
robiellen photodynamischen Therapie trigt zum Erfolg
wesentlich bei. Sie erhoht die Erfolgsaussichten. Die
Behandlungszeit wird verkiirzt und es kommt zu einer
deutlichen Schmerzreduktion. In den Wurzelkanal wird
ein Farbstoff eingebracht. Dieser Photosensitizer reagiert
auf eine bestimmte Laserlicht-Wellenldnge. Es entsteht
aktiver Sauerstoff, der die Bakterienmembran schadigt

und somit das Bakterium zerstort. Das
Ergebnis ist ein sauberer Wurzelkanal, der
nun im Anschluss mit einer plastischen
Masse gefiillt werden kann. Diese sanfte
Laserbehandlung verhindert in vielen
Féllen weitere chirurgische Mafinahmen,
wie z.B. eine Wurzelspitzenresektion oder
final eine Zahnextraktion.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Praxis fur Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tal.: 040 | 602 39 49 « www.zahnarzt-hamburg.biz

Montag Dienslag Mittwoch Donnersiag Freitag
08:00-13:00  08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 %
15:00-18:00  15:00-18:00 14:00-18:00 14:00-19:00

Loser-Tharoplen

Parodontose [
Zohnerhalfungstharaple

Endodontie [
Wurzelbehandiung

Funktions- und
Schienentheraple

Behaondlung von
Kindem/Seniomen und
Angstpatienten

Vollinarkose [ Sedierung
Individual-Prophylaxe

-
L] el
X Sy by
3 Thgyw
&

14:00-17:00 g ime

vnn KOLLEGEN

Sie linden uns im
Gaschiiltshaus Heegharg
gegeniibar dem AEZ.
Hoegbharg 4

2239] Hamburg / Poppanbitial
Talafon 0&0, 611365 07-0
Telefax D40, 5113607 -11

DR. KATHARINA DORANDT

N HAMBURG

* DAMEN UMD HERREM

- -

= BERATUNG UND STYLING

COIFFEUR-TOPADRESSE

HACHT.DE

* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHMNITTS

SYLVIA
T
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Implantologie

Borsay Hamburg
lhre Zahnarzte im AEZ

Feste Zdhne

an einem Tag

Schluss mit wackligem Zahnersatz, verspricht

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay: Ein neves

Implantatkonzept soll Patienten das unbeschwerte

Lachen ermoglichen. Wir sprachen mit ihm!

Red.: Prof. inv. Borsay, Sie
sind Zahnarzt und bilden
seit Jahrzehnten Zahnirzte
in Ihrer Praxis fort. In wel-
chen Bereichen der Implan-
tologie lernen die Zahnirzte
bei IThnen?
Sofortimplantation, Implantat-
chirurgie und Prothetik, Kno-
chenaufbautechniken, Laser-
zahnheilkunde sind die aktuellen
Fortbildungsthemen. In diesem
Jahr hatte ich fiinf solche Weiter-
bildungskurse in unserer Praxis.
Die teilnehmenden Zahnirzte
kamen aus dem ganzen Bun-
desgebiet.

Das Rontgenbild konnen die Pati-
enten direkt im Behandlungszimmer
auf dem LCD-Bildschirm sehen.

Sie halten auch fiir

Patienten Info-Abende iiber
Zahnimplantate.

Dass Zahnimplantate die na-
tiirlichste und komfortabelste
Alternative zu herkdmmlichem
Zahnersatz sind und sich seit
vielen Jahren bestens bewdéhrt
haben, wissen wir. Unsere Pa-
tienten sind begeistert, wenn
sie wiahrend einer Behand-
lung innerhalb von etwa einer
Stunde das Implantat und den
provisorischen oder sogar den
endgiiltigen Zahnersatz erhalten.
Diese neue Methode erfordert
eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen Zahnarzt und Zahntechni-
ker, das heif3t, ein praxiseigenes
zahntechnisches Labor ist fiir
eine schnelle und genaue Arbeit
notwendig. Also, alles aus einer
Hand.

Sofort-Implantationen mit drei-
dimensionaler Planung sind eine
High-Tech-Variante der Implan-
tation, bei der die Operation an-
hand exakter, vorher ermittel-
ter Computermessungen genau
geplant wird. Das sind enorme
Vorteile, die sicher auch fiir viele
Patienten sehr interessant sein
werden. Die Behandlung wird

ANZEIGE
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aufeinen Tag reduziert, so wer-
den Gesundheit und Geldbeutel
optimal geschont.

Wie behandeln Sie dngstli-
che Patienten?

Der Eingriff kann auch in Nar-
kose oder Ddmmerschlaf mini-
malinvasiv erfolgen.

Haben Sie auch fiir
Prothesentriger eine
Losung?

Es gibt Hilfe auch fiir Prothe-
sentrager: Mit den MDI-Dental-
Implantaten schaffen wir es in
nur einem Behandlungstermin,
dass eine Prothese auf Dauer sta-
bil sitzt. In der Regel kénnen die
Mini-Dental-Implantate direkt
nach der Behandlung belastet
werden. Die Patienten verlassen
die Zahnarztpraxis mit einem
sicheren Gefuhl und einem

Bei der Sofort-
Implantation
wird mittels
Hightech vorher
alles exakt
geplant.

strahlenden Lachen. Sie konnen
sich an unseren kostenlosen In-
foabenden informieren lassen.

KOSTENLOSE
INFOVERANSTALTUNGEN
FUR PATIENTEN:

Dienstag, 29.11.2011, 18 Uhr
und Freitag, 2.12.2011, 14 Uhr
in unserem Institut EAID
European Academy of Implant
Dentistry, Heegharg 29, 7. 0G,
Hamburg-Poppenbittel direkt
im AEZ iber der Apotheke.
Bitte um Anmeldung, da nur
begrenzte Teilnehmerzahl:

040/50 68 86 23. www.horsay.com

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt,
zertifizierter Implantologe

Priisident der Deutschen Gesellschaft

fir moderne Zahnheilkunde DGMZ

Dr. (H) Agnes Borsay - Zahndrztin,
Parodontologie, Asthetische Zahnheilkunde

av

g

Direkt im AEZ: Heegbarg 29 * 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Tel. 040 - 602 42 42 www.borsuy com

Dr. [H] Peter Borsay ist Studiogast bei
GesundTV, Zu sehen auf AlsterTY.de

ALSTER [V




Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Tanzen — der kleine Bildungsurlaub

Was versuchen wir Frauen nicht alles, um unsere Partner
zum Tanzen zu bewegen? Vielleicht hilft ja der Hinweis,
dass Tanzen schlau macht... Wissenschaftler aus den
USA und Kanada haben 2009 erstmals untersucht, welche
Gehirnregionen beim Tanzen aktiv sind, und kamen zu
unerwarteten Ergebnissen. Neben den motorischen Berei-
chen war vor allem der ,,Pecuneus* beschéftigt, der fiir die
Orientierung und den Raumsinn verantwortlich ist. Dieser
wiederum ist eng verkniipft mit anderen Hirnfunktionen
wie Gedéchtnis, Sprache, Lernen und Emotionen. Tanzen
bringt das Gehirn also in den Turbogang. So iiberrascht
es nicht, dass Profitdnzer in einem anderen Versuch, bei
dem Konzentration und Aufmerksamkeit getestet wurden,
deutlich besser abschnitten als Tanzmuffel. Und das liegt

ANZEIGEN

Expertentipp von Medizintechnikerin Dipl.-Ing. Elham Djafari, ,,Medical Beauty Elinina‘“

Anti-Aging —

Die Lebenserwartung des Menschen erhoht sich
jedes Jahr um ca. drei Monate und dieser Trend
dauert an. Das Konzept Anti-Aging ist darauf
ausgelegt, die spiten Lebensjahre mit einer ho-
hen Lebensqualitét zu verbinden, obwohl die
Spuren des Alters sichtbar werden. Die kdrper-
liche Belastbarkeit ldsst genauso nach wie die
Hautqualitdt. Mit zunehmendem Alter werden
in der Haut Enzyme gebildet, die Kollagenfasern
schéadigen. Zudem lésst die Kraft der Muskeln nach

— die Haut wird schlaff. Auch wenn das biologische

Konzept fiir erhohte Lebensqualitit

Alter zunimmt, mochte man diese Anzeichen moglichst weit
hinauszogern. Anti-Aging-Produkte versuchen deshalb, die
Haut mit blockierenden Wirkstoffen anzureichern. Mittels
Ultraporese wird die natiirliche Barriere der Haut {iber-
wunden. In der Hornschicht werden Mikroporen erzeugt,
sodass kosmetische Wirkstoffe tief in die Haut eindringen
konnen. Dadurch erhéht sich die Zahl der moglichen pene-
trierenden Stoffe erheblich. Der Hochvoltimpuls, der durch
Ultraporese erzeugt wird, bewirkt auBerdem Muskelak-
tivierung, Durchblutungssteigerung, Lymphaktivierung
und Straffung des Bindegewebes.

offenbar nicht nur an der Bewegung an sich.
Denn im Gegensatz zu anderen Sportarten ver-
langt das Erlernen von Tédnzen — vor allem von
Paartéinzen — permanent Entscheidungen iiber
Richtung, Haltung und Tempo. Das lésst die
Synapsen spriefen und funktioniert bei Kin-
dern genauso wie im hohen Alter. Wir Frauen
wussten das natiirlich schon lédngst und sind
deshalb auch bereits einen Schritt weiter: Wir
erfreuen uns nicht nur daran, dass wir mit jedem
Tanz ein wenig kliiger werden, sondern genief3en
dazu Woche fiir Woche das Zusammensein mit unserem
Liebsten, die schone Musik und ein Stiick Ballsaal-Feeling
—kurz: einen kleinen (Bildungs-) Urlaub vom Alltag!

C _'"=:.__ -

Urlaub vom Alltag

MEDICAL BEAUTY ,ELININA" ARZTEHAUS

Fachzentrum fir dauerhafte Haarentfernung und dsthetische Hautbehandlung

Beauty-Geheimnis flr jingeres Aussehen mit dem
REVIDERM-SYSTEM

Mikrodermabrasion + Ultraschall

Behandlungen

Stormarnplatz 1
22393 Hamburg
Tel.: 600 49 849
www.elinina.de
mail@elinina.de

es, tanzen zu  Obrigens: Ein Tanzkurs ist

enhaften

Schaner kann Urlaub auch
nicht sein!

www.s-eins.tﬂm

ein tolles Geschenk mit
Langzeitwirkung!

Im Januar beginnen die
newe zkurse fir
Jugendliche und

Erwag Im-'m-'_

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

EINS O»
Poppenbattler Hauptstr. 7
Fon: 24 82 5717
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Expertentipp von Kathrin Schiemann-Knauf, Rechtsanwiéltin mit dem fachlichen Schwerpunkt Steuerrecht

und Partnerin des Steuerbiiros Schiemann &Partner

Gemil dem Statistischen Bundesamt lag die
durchschnittliche Steuererstattung fiir Ar-
beitnehmer, die auller Lohn bzw. Gehalt und
Kapitaleinkiinften keine anderen Einkiinfte
hatten, bei durchschnittlich 823 Euro. Fiir 88
Prozent der Steuerpflichtigen mit Einkiinften
aus nichtselbststédndiger Arbeit ergab sich damit
eine Einkommensteuer-Erstattung. Dennoch
kommen viele Arbeitnehmer nicht dazu, eine
Einkommensteuererklarung abzugeben. Leider
verschenken sie dadurch héufig bares Geld. Im-
mer wieder sprechen wir mit Mandanten, die auch in
Vorjahren keine Einkommensteuererklarung abgegeben
haben. Viele wissen nicht, dass die Einkommensteuer-
erklarung fiir Arbeitnehmer riickwirkend fiir vier Jahre
moglich ist. Das bedeutet, dass bis zum 31.12.11 noch die
Einkommensteuererklarung fiir 2007 abgegeben werden
kann. Das hat jiingst auch der Bundesfinanzhof bestatigt
(Aktenzeichen: VIR 53/10). Und es kommt noch besser:
Nach dem 15. Monat nach Ablauf des Veranlagungsjahres
verzinst das Finanzamt die Einkommensteuer-Erstattung

Expertentipp von Dr. med. dent. Stephan Sinn

Humane Papillomaviren, eine neue Gefahr fiir die Mundhahle

Durchschnittlich 823 Euro Einkommensteuer-Erstattung

mit monatlich 0,5 Prozent, das ergibt 6 Prozent jéhrlich.
Beispielsweise ergibt sich auf eine Einkommensteuerer-
stattung von 1000 Euro fiir das Jahr 2007 im November
2011 noch eine Zinsgutschrift von 155 Euro. Viele Arbeit-
nehmer hélt von einer Steuererkldrung die Ungewissheit
dariiber ab, ob sich eine Steuererkldrung iiberhaupt lohnt.
Steuererkldrungen lohnen sich regelméBig beispielsweise
bei Ausgaben in beruflichem Zusammenhang von mehr
als 920 Euro jéhrlich, bei nennenswerten Ausgaben fiir die
Altersversorgung oder falls Arbeitnehmer nur einen Teil
des Jahres gearbeitet haben, z.B. aufgrund einer Elternzeit
oder Arbeitslosigkeit. Auch bei auBergewdhnlichen Be-
lastungen wie hohe Krankheitskosten, bei haushaltsnahen
Dienstleistungen und bei Handwerkerleistungen ergeben
sich in der Regel Steuererstattungen. Ebenso sind Kinder-
betreuungskosten, die nicht vom Arbeitgeber iibernommen
werden, héufig steuerlich absetzbar. Solche und weitere
Punkte beriicksichtigt natiirlich jedes Steuerbiiro bei der
Erstellung der Steuererklarung. Haufig lasst sich bereits
beim ersten unverbindlichen Gesprach mit dem Steuerbiiro
abschitzen, ob sich eine Steuererklarung iiberhaupt lohnt.

Riskantes Liebesleben: Oralsex — vor allem mit wechselnden
Partnern — ist ein Risikofaktor fiir Krebs im Mund- und
Rachenraum. Durch orale Sexualpraktiken gelangt in vielen
Fillen das Humane Papillomavirus (HPV) {iber die Schleim-
héute der Genitalien in den Mund des Partners. Dort kann es
bei Méannern wie bei Frauen Krebs verursachen. Besonders
gefihrdet ist, wer Oralsex mit hdufig wechselnden Partnern
praktiziert. Das haben amerikanische Wissenschaftler von
der Johns-Hopkins-University in Baltimore herausgefunden.
Wer im Laufe des Lebens mit mehr als sechs Partnern Oralsex
hatte, hat ein neunmal héheres Risiko, an Mundkrebs zu
erkranken als Menschen, die diese Praktik nicht anwenden.
Die HP-Viren kénnen iiber Jahre im menschlichen Korper
inaktiv sein, bis sie zu Genitalwarzen oder Geschwiiren
fithren. Bei rund 60 Prozent der Bevdlkerung fanden Me-
diziner Antikorper gegen das HP-Virus im Blut, was auf
eine vergangene oder akute Virusinfektion hindeutet. In den

meisten Féllen zeigen sich keine Symptome, doch
steigt besonders bei den Hochrisikovarianten des
HP-Virus wie HPV 16 fiir Frauen die Gefahr fiir
Gebéarmutterhalskrebs. Junge Maddchen kdnnen
sich im Alter zwischen 12 und 17 (Empfehlung
des Robert-Koch-Institutes) gegen dieses Virus
impfen lassen — mit Erfolg, was die Quote an
Gebarmutterhalskrebs-Diagnosen anbelangt.
Selbst Frauen, die dlter als 17 sind, konnen noch
von einer Impfung profitieren. Forscher iiber-
legen jetzt, die Wirkung des HPV-Impfstoffes
auch fiir Jungen und Ménner im Kampf gegen
Mundhéhlenkrebs zu erproben. Die haufigste Ur-
sache fiir Mundhdhlenkrebs war und ist immer noch
die ,,Frohliche Trias —rauchen, saufen und schlechte
Mundhygiene. Aber friih erkannt ist Mundh&hlen-
krebs gut heilbar.

Schiemann & Partner

Dr. med. dent. Stephan Sinn

Rechtsanwiltin Steuerberater

ordeniliches Mitglied der Deutschen |

hatt tlir Parcdonialogie a. ¥

= Steuererklarung = Jahresabschluss * Rechtsberatung =
« kostenloses und unverbindliches Informationsgesprach ¢

* www.schiemann-partner.de *Tel. 040 - 65 860 765
* Heegbarg 113 = 22395 Hamburg =

rdeniliches Milglied der Deotsche hall 1ir Zahn=, Mund= und Klelerheilhunds
Karies-Laser-Diagnostik Tt N
pr. Sinn 1
Implantate Zahnarzt ung ;
Keramische Kronen + Inlays chne Abdruck!!! "‘“"',."#""""
Prophylaxe f 1
Parodontitis-Therapie



Expertentipp von Matthias Vogt, LiegeDiagnoseZentrum ALSTERTAL — Riickengerecht

Messhar besser schlafen

Die Medizin préigt den Begriff,,Liegeschmerz®. Besonders
héufig wird dieser Begrift in der Schulterorthopédie ver-
wendet. Dies liegt vielleicht an der Tatsache, dass unsere
Schulter, abhéngig vom ganz individuellen Koérperprofil
jedes einzelnen Menschen, mehr oder weniger weit vom
Rumpf absteht und somit StéBen, Verletzungen, etc. eher
ausgesetzt ist als geschiitztere Korperpartien. Der Lie-
geschmerz sagt zudem aus, dass er insbesondere beim
Liegen auftritt. Wenn die Matratze Schmerzen auslosen
oder auch nur Schmerzen verstirken wiirde, dann wére
dies doch zumindest ein Argument, iiber ihre ,,Qualitét™
nachzudenken. Doch wie findet der- oder diejenige, der
zudem noch druckempfindlich ist, iiberhaupt heraus, ob
die Beschwerden durch die eigene Matratze gelindert oder
gar verschlechtert werden? Kann man durch Probeliegen
iiberhaupt die richtige Matratze herausfinden oder ist tage-
langes, gar monatelanges Austesten nicht gleichzusetzen
mit der Kapitulation des Verkdufers vor der Komplexitit
des Liegens? Unter dem Motto ,,wie gesehen, so gekauft™
wird die Verantwortung fiir die getroffene Auswahl auf

den Kunden abgewdlzt. Die Fachwelt sucht nach
objektiveren Methoden, sich diesem sehr kom-
plexen und durchaus gesundheitsrelevanten
Thema zu néhern. Die passende Antwort liefert
ein medizinisch anerkanntes Messsystem. Diese
Messtechnik liefert Druckdaten zwischen Kor-
per und Matratze, also genau dort, wo es darauf
ankommt und wo man mit blofem Auge oder
Handunterschieben nicht hinkommt. Ihr Vorteil:
Diese mobile Messtechnik kann auch bei [hnen zu
Hause eingesetzt werden und so womoglich von der
Quelle der Schmerzen ausgehend mit dazu beitragen,
die Ursache des Liegeschmerzes herauszufinden und gar
lindern zu helfen. Sind Beschiddigungen am Schultergelenk
selbst oder der Muskulatur vorhanden, sind Physiotherapie
oder in letzter Konsequenz ein operativer Eingriff nicht
zu umgehen. Doch auch danach oder begleitend zur Phy-
siotherapie sollten die Betroffenen Wert darauf legen, in
der néchtlichen Ruhe- und Regenerationsphase frei von
Liegedriicken schlafen zu konnen.

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologic
Schlafdiagnestik, Innere Medizin, Akupunkiur

Privatirziliche Fachpraxis im Alstertal Lu?gf,[n- l;;:d s
ah Bronchialheilkunde
MARTIN J Jf‘!\RViNEN Allergologie

Schlafmedizin

Alin nehmen uns

Zeit fin Sie.

mit einem weltweit einzigartigen, medizinisch anerkannten Mess-System

Véllig NEU: Die maligefertigte Matratze fiir Sie |

zu einem verniinftigen Preis!
erholsamer Schlaf » bessere Gesundheit = hihere Lebensqualitat

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler
Geschdftsleute, im Alstertal-Magazin
Werhung schalten oder sich beraten lassen
mochten, dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fiir Sie die richtige

Ansprechpartnerin.

uberzeugen Sie sich selbsi!

LiegeDisgnosaZanirem ALSTERTAL
Poppenbltter Hauplsir. 17

22399 Hamburg

Tedalon: 040.69 70 46 68

wearn ruechengenechl.eu

Offnungszeiten:

Ma, - Fr: 930 - 13:00 Lhr
Mo.-Di.+Do- Fr.: 14:00 - 18:00 Uhr

Sa. 900 - 13:00 Uhr
Weitera Termine gema nach Vierainbanung

RUCKENGERECHT

messhar bessar schiafen

Sie gibt Ihnen unter Tel.: 538 930 55
oder 0179 /788 57 71 gerne nihere

Informationen.




Expertentipp von Christiane Schliiter, HYPOXI-Studio Alstertal und Wandsbek

Schonheit, die unter die Haut geht

Etwa 80 Prozent aller Frauen sind von Cellulite
betroffen und kimpfen gegen die unschénen Del-
len. Neben genetisch bedingten, iiberschiissigen
Fettdepots und hormonellen Ursachen, die fiir die
Unebenheiten der Haut verantwortlich sind, wir-
ken sich auch Ubergewicht, falsche Erndhrung
und Bewegungsmangel negativ auf das Hautbild
aus. Bei schwerer Auspriagung der Dellen sind die
Chancen, sie mit herkdmmlichen Mitteln wieder
loszuwerden, erfahrungsgemal sehr gering. Die
HYPOXI-Therapie hingegen geht unter die Haut.
Ziel ist es, die Fetteinlagerungen im Unterhautgewe-
be, die verantworltich fiir die Dellenbildung sind, zu
bekdmpfen. Dabei setzt HYPOXI auf die Kombination
aus moderater Bewegung und Druckwechselbehandlung, die

Stoffwechsel wird aktiviert und Fettsduren werden besser
durch den Blutkreislauf abtransportiert und verbrannt. Das
Ergebnis sind deutlich schlankere und straffere Oberschenkel.
Neben Umfangverlust und Fettverbrennung spielt im Rahmen
dieser Therapieform die Hautbild-Verbesserung eine grofie
Rolle. Die HYPOXI-Dermologie vereint Kompressionsmas-
sage und Vakuumtherapie. Wéhrend man auf einer bequemen
Liege entspannt, bewegen 400 Aktivierungskammern, die
in einem speziellen Anzug eingearbeitet sind, mit sanfter
Intensitdt die Haut. Dieser anhaltende Wechsel aus Unter-
und Uberdruck sorgt fiir eine Kriftigung und Straffung des
Bindegewebes. Dariiber hinaus kénnen Schadstoffe und
aufgestaute Gewebsfliissigkeit besser abtransportiert werden
und der Regenerationsprozess des Haut- und Bindegewebes
wird aktiviert. Es konnen bereits in einem Zeitraum von zwei

gezielt die Durchblutung an den Problemzonen steigert. Der  Monaten deutliche und langfristige Erfolge erzielt werden.

HYPOXI-STUDIO ALSTERTAL
Flacher Bauch und straffe Haut

ohne qualende Sit-ups r eine kostenlos:
A (e

Kundenstimmen: )
design your body

Ich habe es geschafft
Obwohl ich recht schlank war, 1,70 m und 63 kg hatte ich meine Problemzonen (vor

allemn mein Bauch) und habe es geschafft, in 6 Wochen 4 kg abzunehmen und wiege
jetzt nur noch 59 kg Ich hoffe mein Gewicht zu halten, ansonsten weil ich, wo ich in
kilrzester Zeit Hilfe bekomme. KP

Kein

Da ich in der letzten Zeit 5 kg zugenommen hatte und meine neuen Kleider mir nicht
mehr passten, habe ich mich entschlossen, es mal mit der Hypoxi-Therapie zu
versuchen. Und siehe da, ich habe nicht nur eine straffere Haut bekommen, sondem ich
hatte innerhalb von 8 Wochen mein altes Wunschgewicht wieder. Was auch ganz wichtig
ist, dass das ganze Ambiente in dem Studio unheimlich super ist und alle wahnsinnig
nett und zuvorkommend sind. Da bringt es doppelt so viel Spal, etwas fir seine
Traumfigur zu tun. Wenn ich irgendwann mal wieder in der Veregenheit bin und ein
wenig zugenommen habe, werde ich auf alle Fille wieder in das Hypoxi-Studio gehen,
weil es keine bessere Alternative gibt. S.L

Ich bin total zufrieden!

Durch meine Schwangerschaft vor vier Jahren hatte ich sehr zugenommen und wollte
jetzt meine alte Figur wiederhaben. Am Anfang glaubte ich nicht, dass es mit Hypoxi
klappt, aber Jetzt nach sechs Wochen Training bin ich total zufrieden. In der kurzen Zeit
habe ich viel an Umfang, d. h. 8 cm an der Tallle, 6 cm am Bauch und 7 cm am GesaB
und auch an den Oberschenkeln je 6 cm abgenommen sowie 9.5 kg an Gewicht.letzt
kann ich endlich wieder ohne Frust in Boutiquen stéibern und neue Klamotten kaufen. Es
macht jedes Mal mehr Spab ins Hypoxi Studio zu gehen. ST

HYPOXI- Studio Wandsbek
Wandsheker ZollstraBe 141-143 - 22041 Hamburg
Telafon: 040568 91 65 53 - www.hypoistudio-wandsbek.de

HYPOXI-Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32a - 22393 Hamburg
Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudic-alstertal.de
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Der Graue Star und die Verkehrstiichtigkeit

Die meisten Autofahrer haben bis zum 60. Lebensjahr viele  renden Folgen. Zumindest ab dem 60. Lebensjahr
Erfahrungen im Stralenverkehr gesammelt. Sie werdenmit  sollte jeder Autofahrer einmal im Jahr seine Augen
den meisten Situationen intuitiv fertig. Wenn das Sehenaber ~ beim Augenarzt iiberpriifen lassen. So kann zum
im Alter schleichend schlechter wird, werden die zwangsldu-  Beispiel ein Grauer Star rechtzeitig diagnostiziert
figen Verdnderungen nicht wahrgenommen. Der Gesetzgeber ~ und behandelt werden. Die Graue Star-Operation
kann sich nicht zu einer verbindlichen Regelung, dhnlichder  ist eine schnelle und sichere Behandlung. Sie
TUV-Untersuchung des Autos, durchringen. Meistsindes ~ wird meist ambulant in drtlicher Betdubung mit
die beifahrenden Familienmitglieder, die in besonderen Si-  groBem Erfolg durchgefiihrt. Mit der Operation ist
tuationen das Bodenblech durchtreten. Der Betroffene selbst  die Verkehrstiichtigkeit wiederhergestellt und ein
erkennt seine Situation oft nicht, nicht selten mit verhee-  Stiick Lebensqualitét zuriickgewonnen.

Expertentipp von Heike Klors, Lernzirkel Alstertal

Englisch richtig
sprechen

Nicht nur fiir eine erfolg-
reiche Schullaufbahn,
sondern auch fiir die
Teilnahme am berufli-
chen, gesellschaftlichen
und kulturellen Leben
insgesamt ist eine hohe
Sprach- und Lesekom-
petenz erforderlich. Die
Sprachférderung hat daher
einen besonderen Stellenwert.
Wihrend Grammatikregeln frither
stur auswendig gelernt wurden, wird
heute die Struktur einer Sprache von Anfang
an in Texten verstandlich gemacht. Denn Grammatik ist wichtig!
Wird sie nicht beherrscht, wird ein Schiiler eine Sprache nie
richtig sprechen konnen und im Unterricht Probleme bekommen.
Vokabeln allein reichen eben nicht. Spétestens ab dem zweiten
oder dritten Lernjahr sollten die Grundlagen der englischen Spra-
che sitzen. Dazu bendtigt man eine gute Grundgrammatik zum
Nachschlagen, die richtige Merkstrategie und einige ,,Basics*.
Mit Bedingungssitzen, indirekter Rede und dem Passiv sollten
Schiiler dann umgehen kdnnen. Auch der richtige Gebrauch der
Zeitenbildung gehdrt dazu. Um diese wiederum zu beherrschen,
muss der Schiiler die unregelmiBigen Verben konnen. Um die
Miihe des Auswendiglernens kommen Schiiler nicht herum. Wie
das am besten gelingt, kann jeder nur fiir sich selbst herausfinden:
durch Lesen und wiederholtes Aufsagen, durch Aufschreiben
oder eine Kombination aus beidem. Eine gute Methode ist, die
Regeln jemandem zu erklaren. Wer die Grammatikregeln richtig
anwenden will, muss viel iiben! Es reicht nicht beim Erlernen
der englischen Bedingungssitze die Grammatik nur im Heft zu
notieren. Sinnvoller ist es, Satzbau und Grammatik durch mog-
lichst viele Mustersétze nachzusprechen und niederzuschreiben.
Anfangs in kurzen, bedeutungslosen Beispielen, die sich leicht
merken lassen. Spater werden die Regeln mit langeren, inhaltlich
anspruchsvolleren Sitzen vertieft. Ratsam ist es, auch lingere
Texte zu lesen, etwa in Lehrbiichern, die Merkmale wie die If-
Sétze verstarkt beinhalten. Bereiten Grammatik und Zeitenbil-
dung groBe Schwierigkeiten, gilt es, schnell auf professionellen
Nachhilfeunterricht zuriickzugreifen und die Probleme nachhaltig
zu beseitigen.

LERNZIRKEL ALSTERTAL

HEIKE KLORS
0

Einfach gute i
Nachhilfe! LERNZIRKEL

WWW.LERNZIRKEL-ALSTERTAL.DE
Heegbarg 21 « 1. Obergeschoss in 22391 Hamburg
direkt am Alstertal-Einkaufzentrum a. d. AuBengalerie

Burozeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr Tel.: 69 79 03 66

Augendiagnostik
Zentrum

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZY FUR AUGENHEILKUNDE

Jetzt neu bei uns:

Optomap°-200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine
genaue Untersuchung der Netzhaut und Frilherkennung
von Grilnem Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie
Nebenwirkungen von Medikamenten miglich.

www.augenarzt-otto.de L*}W
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE, SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE
HEEGBARG 2 (DIREKT am S-Bann/Bus-BaunHor POPPENBUTTEL)



Sauna und mehr im MeridianSpa Alstertal — nicht nur fir Mitglieder!

Warm,

Das Element Wasser findet man im MeridianSpa Alstertal nicht nur im Wellness-Bereich, sondern schon

im Namen: Das SPA steht fir ,sanus per aquam” — das bedeutet ,Gesund durch Wasser” und ist in der

Saunalandschaft mit seinem Pool, den Saunen und dem Whirlpool sprichwortlich Programm.

Zu sich selbst finden — beim Sau-
nabaden gelingt dieser Gliicksfall
auf wundersame Weise. Denn
den Prozess der Uberwdrmung
mit anschlieBender Frischluft
und Abkiihlung empfinden viele
Menschen als wahre Wohltat —sie
fiihlen sich ,,wie neu geboren®.
Temperatur und Klima sind hier-
bei die wesentlichen Faktoren.
Sie fordern den Korper, lassen
ihn seine Lebendigkeit spiiren.
Im MeridianSpa Alstertal bie-
ten verschiedene Saunen und ein

Dampfbad unterschiedlichste
Temperaturzonen sowie Luft-
feuchtigkeiten und setzen damit
verschiedenste Reize auf der
Haut. Ein groBles Sauna-Hand-
tuch und ein kuscheliger Bade-
mantel fiir die Ruhephase danach
zihlen dabei neben Badeschuhen
zu den wichtigsten Begleitern,
die bei keinem Aufenthalt fehlen
diirfen.

Nach der Sauna bietet die gro-
e Dachterrasse Gelegenheit
zur Abkiihlung der Atemwege

an der frischen Luft. Schwall-
duschen, Kneippschlduche und
das Untertauchen im Kaltwas-
sertauchbecken setzen anschlie-
Bend Kaltereize und bringen den
Kreislaufin Schwung. Auch ein
warmes Fuf3bad unterstiitzt die
Abkiihlphase. Anschlieend steht
dann Entspannung auf dem Pro-
gramm, damit der Korper sich
erholen kann. Oder man verfolgt
die gesunde Wirkung des Wassers
einfach weiter: Beim Abtauchen
im angenehm warmen Wasser

des Pools oder in einem der vier
Whirlpools.

Der Saunaliebhaber, der auf
Abwechslung setzt, ist bei den
regelmébBig stattfindenden Well-
ness-Events genau richtig und
kann sich am 23.11. auf einen
,,Griechischen Tag®, am 2.12.
auf eine ,,Nacht der Sinne‘ und
auf das Advents Candle Light an
den Adventssonntagen freuen.
Weitere Informationen gibt es
auf www.meridianspa.de in der
Rubrik Specials & Events.
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Expertentipp von Priv. Doz. Dr. med. Martin Bokmann, Internist

Wechseljahre aus internistischer und allgemeindrztlicher Sicht

Die Herausforderung in der Medizin liegt darin, die ver-
schiedenen Symptome den richtigen Ursachen zuzuordnen.
Ist die Ursache bekannt, ist schon viel gewonnen. Viele
Krankheiten kommen dann nicht mehr in Betracht und auch
viele Therapien eriibrigen sich. Leider ist es oft so, dass
demselben Symptom verschiedene Krankheiten zugrunde
liegen konnen.

Am héufigsten finden sich bei Wechseljahresbeschwerden
folgende Symptome: Schweiflausbriiche, Leistungsabfall
und Stimmungsschwankungen. Aus allgemeinmedizinisch-
internistischer Sicht kommen bei Schwei3ausbriichen
folgende unbedingt abzuklarende bzw. auszuschlieBende
Krankheiten infrage: Schilddriiseniiberfunktion, Diabetes
mellitus, verborgene Entziindungen im Korper, Bluthoch-
druckkrisen und Ubergewicht. Eher selten aber differenti-
aldiagnostisch wichtig sind Leukdmien und Tumore sowie
das Kurzdarmsyndrom nach einer Darmoperation. Bei der

ANZEIGEN

Klage tiber Leistungsabfall kommen natiirlich all
die Krankheiten infrage, die auch zu Schwei3aus-
briichen fithren konnen. Besondere Beachtung
finden aber Herz- und Kreislauferkrankungen.
Hinzu kommen Nikotinschdden und Schlafsto-
rungen. Stimmungsschwankungen sind haufig
bei weiblichen und ménnlichen Hormonver-
anderungen festzustellen. Hormone sind sehr
maéchtig, sie steuern unser Verhalten, ohne dass
wir es wollen. Wichtig ist auch, dass Stimmungs-
schwankungen Begleitsymptome verschiedener
psychischer Erkrankungen sind. Arztlicherseits sollte
nun differentialdiagnostisch abgeklért werden, ob noch
weitere psychische Verdnderungen vorkommen, es konnte
auch eine Belastungsreaktion oder Depression anstelle von
klimakterischen Beschwerden vorliegen. Fazit: ,, Wechsel-
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jahresbeschwerden‘ gehren abgeklart.
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Poppenbiittlerin landet Top 20-Hit in den Charts:

 Herbst-
. mdrchen

. Einmal einen eigenen Song im Radio horen. Das war
der Traum der Schauspielerin Marion Elskis. Er ist in
Erfillung gegangen. Besser noch: Mit ihrer Up-Tempo-
Nummer ,Herbst” schaffte die Poppenbittlerin es
sogar in die Top 20 der Bundes-Charts! Ein Erfolg,
mit dem nicht zu rechnen war!

Alstertal-Magazin:
Du bist als Schau-
spielerin bekannt.
5 Wie kommt das mit
dem Singen?

Marion Elskis: Ich schreibe
‘i. schon von Kind auf an
Songs —es ist meine Art,
Tagebuch zu fiihren. Ich
verarbeite private Din-
ge, die mich beschafti-
gen. Frither auf Englisch,
seit Kurzem auf Deutsch.
Bis vor gut fiinf Jah-
ren habe ich
in meiner
Band

arion Elskis. Jetzt hat die
oppenhittlerin:Solo-mit

er Schlager-Pop-Nummer
Hetbst"einen'Top 20-Hif

,Scarborough® gesungen. Auch
fiir die habe ich Texte geschrie-
ben, etwa den Song ,,Children
of the world“. Er hat es auf zwei
Compilations geschafft —,,Red
Nose Day* und ,,Ein Herz fiir
Kinder*. Wir standen kurz vor
einem Plattenvertrag, aber vorher
zerbrach die Band. Nach sieben
Jahren. Sehr schade.

Und seitdem bist du auf
Solopfaden.

Nein, anfangs spielte ich noch mit
einem weiteren Bandmitglied.
Wir harmonierten stimmlich sehr
gut und waren stets auf der Suche
nach einem dritten Mitstreiter,
denn wir hatten einen perfekten
handgemachten Peter, Paul and
Mary-Stil drauf. Aus Zeitgriinden
verlief es aber im Sande. Seitdem
mache ich alleine weiter, denn ich
brauche die Musik.

Jetzt aber auf Deutsch ...
Genau, das ist wirklich eine
Aufgabe. Es ist ndmlich viel

4 leichter englische Songs zu

schreiben, weil die Spra-

die DVB-T

Zwischen groBen Veranderungen | —

mussen keine Welten liegen!

Zahnarztin Iris Herrmann

Tel,: 601 24 19
jetzt: Frahmredder 3 » 22393 Hamburg
Nun auch mit Fahrstuhll

Fachleute

ElectronicPartner E— S p— i ————
TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia
Wir meistern jede Reparatur ...

... auch wenn Sie das Gerat
nicht bei uns gekauft haben.
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IM ANGEBOT

* Schnell
« Zuverldssig
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Harksheider Strae 8 » 22399 Hamburg * 0 40/6 02 16 59 * Fax: 0 40/60 67 95 46



che viel musikalischer ist. Die
Schwierigkeit besteht im Deut-
schen darin, so geféllig zu schrei-
ben, dass es gut klingt und man
dabei trotzdem das ausdriickt,
was man sagen will, ohne dass
es hart klingt.

Wie kam es zu dem Lied
,Herbst“?

Ich habe zwei Songs von ,,Scar-
borough* iibersetzt und zehn neue
Songs geschrieben. Das wiirde
fiir eine CD reichen. Ich wollte
aber nicht wieder lauter Demos
fiir die Schublade produzieren,
sondern lieber einen neuen Song.
Also habe ich mit Hilfe meiner
Familie investiert und passend
zur Jahreszeit den Song ,,Herbst™
geschrieben.

Der ist in die Charts gelangt.
Hast du damit gerechnet?
Nein. Ich wollte lediglich, dass
der Song mal im Radio gespielt
wird und nicht ungehort in der
Schublade landet. Weil wir kei-
nen Plattenvertrag und die damit
verbundende Werbeunterstiitzung
hatten, haben wir uns einen Top-
Produzenten gesucht (Martin
Langer von Felix de Luxe) und
eine la Promoterin ins Boot ge-
holt (Rosita Bank-Luebbe). Es hat
sich gelohnt, sie konnte den Song
durch personlichen Einsatz bei
mehreren Sendern platzieren, u.a.
WDR4, Radio Niedersachen und
Antenne Brandenburg. Weil das
Lied dort so hédufig gespielt wur-
de, bin ich in die Bundescharts
gekommen. 100 Plitze gibt es
und ich bin seit fiinf Wochen unter
den ersten 20! Vor Peter Maffay
und Maite Kelly und das ohne
Namen in der Musikbranche. Es
ist ein Herbstmérchen.

Du machst schon lange Mu-
sik, war sie mal eine Option
zur Schauspielerei?

Ich wollte immer beides machen
und kombinieren. Nicht unbe-
dingt im Musical, sondern eher
auf der Biihne. Das kam auch
schon ein paar Mal vor. Etwa,
dass ich mit einer Gitarre auf der

Biihne stand und einen Song dazu
gespielt habe einen Biithnensong
geschrieben, der im Hintergrund
lief.
Also stehst du jetzt kurz vor
dem Durchbruch?
(Pause) Nein, aber mal gucken,
was alles noch passiert.
Wie geht es musikalisch wei-
ter?
Ich habe Lust weiterzumachen.
Es gibt noch Songs, die fiir wei-
tere Verdffentlichungen in Fra-
ge kommen. Im Friihjahr soll es
weitergehen. Von einem Weih-
nachtssong wurde mir abgeraten,
denn zu dieser Zeit hat man gegen
die GroBen der Musik kaum eine
Chance.
Hat sich dieser Song denn bis-
her finanziell gelohnt?
Nein, denn wir hatten Kosten, ihn
zu promoten. Aber das ist okay,
und darum ging es mir auch
nicht. Es ist einfach toll, dass
der Song seit rund acht Wochen
hiufig gespielt und bei i-tunes
runtergeladen wird und ich im
MDR-Fernsehen aufgetreten bin.
Wichtiger ist mir allerdings, dass
die Leute meinen Song mogen.
Du schreibst viel — hast du
jemals daran gedacht fiir an-
dere zu texten?
Ich mdchte im Moment noch
eigene Texte schreiben. Zumal
ich nicht weiB, ob ich losgelost
von meiner Person zu vorgegebe-
nen Themenbereichen iiberhaupt
schreiben kann. Bisher benétigte
ich immer eine personliche Be-
ziehung zum Thema, zum Song.
Sie haben also immer eine
personliche Aussage.
Ja. Bei,,Herbst" ging es um mei-
nen Herbstblues. Ich bekomme
ihn immer, wenn es plotzlich kalt
wird und man sich warm anziehen
muss. Diesmal habe ich iiber ein
Gefiihl geschrieben. Sonst sind es
eher Themen, die mich beriihren,
seien es Liebe und Herzschmerz,
Tod und Abschied. Musik ist halt
mein musikalisches Tagebuch.
Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de
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Schirme aller Art, Marktzubehdr,
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Maharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke MNoll » Tel. 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Banke,
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und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98
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KRANKENHAUS
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Wir laden Sie herzlich ein:

Am 26. November 2011 ab 15 Uhr
stehen unsere Tiiren fiir Sie offen.
Stobern Sie mit Freunden und Familie
durch traditionelles Kunsthandwerk und lassen
Sie sich von weihnachtlichem Geback auf
unserem Adventsmarkt verwohnen.

Tag der offenen Tiir

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie

Gast- und Krankenhaus - Hinsblesk 12 - 223971 Hamburg
Telefon 040/60 68 84 -0

infoi@gast-und-krankenhaus.de
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HSVer Heiko Wesi]mann als
Weinbotschafter in Poppenbiittel

Heimat-

Adventsausstellung

Wir laden Sie herzlich ein

am Sonntag, 20.11.2011
von 10 - 15 Uhr! Ihr Frey-Team

Harkshnldnrstr 51 = 22399 HH

E j ek als Haviapd!

efiihle

Hat im AEZ die Saison der ,,jungen fr%

— Weine aus seiner Heimat - eroffnet:
HSV-Profi Heiko Weste

mann
inf Maithas Englert e

Schmuddeltage durch eine
Terrasseniiberdachung
langer geschiitzt genieien!

Moarhof 11 = 22388 Hamburg
Tel: 0400611 67 550 = FAX: 0400724 94 89

Offinungszeiten; Mo -Fr.. 500-12.30
+ 13:30-18:00, Sa 09.00-14:00 Uhr

Er polarisiert: Heiko Westermann. 2010 kam der gebiirtige
Franke vom FC Schalke 04 zum HSV und ist seitdem trotz
guter Statistikwerte als Verteidiger wegen einiger Fehler
und Fehlpdssen bei den Fans umstritten. Fiir Ablenkung
sorgte gerade eine ,,Reise in die Heimat”: Im AEZ
eroffnete der 28-Jdhrige die Jung-Frankenwein-Saison.
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m REINHOLDT mssssssss
BESTATTUNGEN Tag und Nachtruf
040 603 40 59

sait 1882 in Violksdorf

Trauerfeiern auch am Wochenende

in unsaram Bestallungshaus

Biro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

www. reinholdi-bestattungen.de info@reinholdt-bestattungen.de

lhr Fachgeschaft im Alstertal
Profi fur Aufstell- und Soundlésungen

J. MELLE + SOHN

Speazialist fir _FMFSE WOEWE SONY. Panasonic
Surround-Sound und Stereo
n das Raumakustik-Einmess-
' fiir HD-Zusatzgerate, mit
Better sound Mrough researehe Unify™ Technologie  Multiroom-Betrieh,

Bose® Lifestyle V35/25
im ganzen Raum. Uberra-
System. Umfangreiche
' ' iPod-/iPhone-Dock,
lp . Alles steuerbar durch ein
intelligentes Fernbedien-
Poppenbiittler Hauptstr. 11 - 22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

mit UKW + RDS-Anzeige. gende Tongualitat durch

Anschlussméglichkeiten

W -/ L~ == Mit eﬂchlswer Bose Ssystem. Erweiterbar fir
Kundenparkplatze links neben der Apotheke!

Gedffnet: 8:30-13:00 h und 14:15-18:30 h, Sa. 9:00-13.00 h
An den Advents-Samstagen durchgeh. v. 9:00-18:00 h getffnet

Alstertal-Magazin: Sind Sie
Frankenwein-Trinker, sozu-
sagen als Reminiszenz an Ihre
Heimat?

Heiko Westermann: Frither habe ich
haufiger Frankenwein getrunken,
dann eine Zeitlang gar nicht. Jetzt
bin ich aber wieder auf den Ge-
schmack gekommen. Die Weine
aus meiner Heimat haben ihre
ganz eigene Note.

Zum Fufiball. Sie schreiben
auf Ihrer Web-Site: ,,Wie in
Fiirth und Bielefeld begann
meine Zeit auf Schalke be-
scheiden®. Beim HSV auch.
Dauert es, bis Sie sich hei-
misch fiihlen?

Ich habe tiberall gute Zeiten erlebt
und mich eigentlich recht schnell
eingelebt. Auch in Hamburg. Klar,
der Erfolg ist diesmal bisher aus-
geblieben, aber es wird wieder
aufwirts gehen.

Ein Grund fiir den Wechsel
zum HSV war, dass Sie am
liebsten fest Innenverteidi-
gung spielen. Zuletzt schienen
Bruma und Rajkovic gesetzt.
Enttiuscht? Zumal Sie gegen
Lautern zu Beginn Rechts
und recht offensiv gespielt ha-
ben. Ein Riickschlag?

Nein, denn es war mit dem Trainer
so abgesprochen. Es war wichtig

fir die Mannschaft, weil wir zu
dem Zeitpunkt keinen Rechtsver-
teidiger hatten. Da ich alle Po-
sitionen spielen kann, habe ich
damit kein Problem, solange wir
erfolgreich spielen.

Apropos Erfolg. Sie gelten als
Kopfballstark. Gegen Lever-
kusen hat es gerade erstmals
in dieser Saison geklappt. Wa-
rum so selten?

Schwer zu sagen. Es stimmt, ich
habe in Hamburg leider wenig
Tore gemacht (3, d.Red.). Friiher
sonst pro Saison 5 bis 6. Ich hoffe,
dass der Knoten jetzt geplatzt ist.
Der HSV ist beriichtigt fiir
seine Trainerverweildauer.
Schon vorher einmal in an-
derthalb Jahren vier Trainer
erlebt?

Nein, natiirlich nicht. Wir hatten
deswegen im letzten Jahr einfach
keine Ruhe. Es gab viel Hektik
und keine klare Linie. Die haben
wir jetzt endlich sowie Ruhe und
die Konstanz. Von daher geht es
jetzt nach oben.

‘Warum steigen Sie mit Fink
nicht ab?

Das hat ja nicht nur mit dem Trai-
ner zu tun, sondern mit der ganzen
Mannschaft und die hat ge-
niigend Qualitdt, um

nicht abzusteigen.




Wieso ist das Team iiberhaupt
unten reingerutscht?

Es fehlten geordnete Bahnen.
Man darf aber auch nicht ver-
gessen, dass wir vor der Saison
viele neue Spieler geholt haben.
Es gab einen groflen Umbruch.
Dann haben wir zu Beginn die
notigen Punkte nicht eingefahren
und schon waren wir unten drin.
Da muss eine Mannschaft erst mal
wieder rauskommen. Jetzt haben
wir uns gefangen.

Wie kam es in der Mann-
schaft an, dass eine Jugend-
abteilung des FC Chelsea
angeriickt kam?

Das ist Sache des Vereins und es
ist nicht meine Aufgabe, mich
dariiber zu duBlern. Es ist wich-
tig, dass die Jungs mit ins Boot
genommen werden und so schnell
wie moglich Bundesliga-Schnel-
ligkeit und -Hirte begreifen.

Sie unterstiitzen das Ham-
burger Weg-Projekt ,,Unified
Sports* (Special Olympics).
Wie kam es dazu?

Ich setze mich gerne fiir derartige
Projekte ein und wurde gefragt,

ob ich mitmachen mdchte. Es
macht auch einen Riesenspall —
beispielsweise behinderten und
nicht behinderte Kindern gemein-
sam in einer Gruppe zu trainieren,
wie ich es schon getan habe. Das
hat mit meinem Gesicht natfirlich
mehr Wirkung als mit unbekann-
ten Trainern.
Wie fiihlt man sich als Franke
in Hamburg?
Sehr wohl! Es ist fiir mich die
schonste Stadt in Deutschland
mit einer hohen Lebensqualitt.
‘Wir wohnen direkt an der Alster,
etwas Vergleichbares gibt es in
Deutschland nicht, glaube ich. Es
gefillt mir und meiner Familie
(Westermann hat zwei Tochter,
d.Red.) hier sehr gut — wir sind
in Hamburg angekommen. Jetzt
fehlt nur noch der Erfolg!

Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de

== Zwei Franken

i unter sich: Heiko
Westermann und
die Frinkische
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HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal

;. ! Inhaber: Erwin Randel
10 moderne Zimmer
DG-Studio mit Pantry
2.Zi-Appartement mit Kiiche
Familienfeiern ab 15400 Fersonen

~ Poppenbaittier Landstr. 10 - 22391 Hambting
Telefan: 040 - 608 T14-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

! Fotos: Kai Wehl
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thr Experte fiir Heizdl, Heizung und
Heizungswartung in Hamburgs Norden.
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Baumfillarbeiten = Stubbenfrisen » Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung + Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen = Schneerdumung
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R GW Garten- und Landschaftshau

Roll-Giinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hombmrg, Tel 606 64 54, wwworyw-wiscklsr de

Ausbildung:

-zum Heilpraktiker vormittags oder am Wochenende
-zum Heilpraktiker filr Psychotherapie vormitnags
oder abends

Weiterbildung:

. Systemische Kinder-, Jugend- und Familienberatung,
Mediation nach dem Harward Konzept, systemische
Familienaufstellung, Hypnotherapie, Coaching
und Consulting, Gewaltfrele Kommunikation, Speed
Lesiung Reading, Klassische Homoopathie, Osteopathie

Barhais Marel und Autogenes Training,

Kinderheilprakuiker

'a!“-'l‘|li|?_|rar;,;|l.-
Unterriche unpe
drztlicher Leig

in h-rf'.'rrll_ln..
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Erdffnungsangebote:

~Tellnehmer, die sich bereits im November 2011
anmelden, erhalten 30 % Rabart

-Anmeldung im Dezember 25 % Raban

F
ing

Hamburger Heilpraktiker Akademie
Heagbarg 4 (gegentbervom AE7 + 22391 Hamburg - Tel.: 611 39 789
www.Hamburger-Heilpraktiker-Akademie.de

GOEBEL & HIRS5CH

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBERECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstrafe 13 - Tel. 6o6 79 226
www.alsteranwalt.de

John Ment:

Der Meister

Radio Hamburg-Moderator John Ment trainiert in seiner Freizeit

die E-FuBballjugendmannschaft des SC Poppenbittel. Das Team

holte sich kiirzlich den Herbstmeister-Titel. Uber diesen Erfolg

sprachen wir mit dem 48-jdhrigen Promi-Trainer.

,» VOllig unerwartet gossen die
Jungs fiinf Kiibel Wasser iiber
mich*, erzdhlt John Ment. Was er
aber mit Humor hinnahm. Uber
seine nasse Trainingsjacke wurde
ihm dann sofort ein trockenes T-
Shirt gezogen, mit der Aufschrift:
Hamburger Staffelmeister Herbst
2011.

,,Den grofiten Anteil an dem Sieg
tragen die Acht- bis Zehnjéhrigen
selbst. Nach dem schon guten
Abschneiden in der Friihjahrsai-
son mit Platz fiinf, wurden mei-
ne ,Fiichse‘ in der Herbststaffel
immer bissiger und verloren kein
einziges Spiel. Ihr Ehrgeiz war
so groB, dass alle in den vergan-
genen Wochen sogar an einem
zusétzlichen Lauftraining teil-
nahmen®, berichtet der promi-
nente Trainer stolz und macht
auch den Eltern ein Kompliment:
,,Die ,Fans® wussten bereits vor
dem letzten Spiel schon, dass die
Jungs Herbstmeister sind. Be-
hielten das aber fiir sich, als ich
sie darum bat. Ich wollte, dass
sie noch einmal richtig Vollgas
geben.

Das taten sie dann auch. Und
zwar gegen das Team von SC
Alstertal-Langenhorn. Am En-
de gewannen sie die Partie mit
4:2. Allen voran Capitano Liam,
Sohn des Radio Hamburg-Mo-
derators, der alle stets lautstark
anfeuerte, weiterhin so diszip-
liniert zu spielen. ,,Ich bin ganz
froh und gliicklich, wir sind eine
tolle Mannschaft und jeder von
uns wiirde am liebsten den gan-
zen Tag Fuf3ball spielen®, so der
10-jahrige Mannschafts-Kapitén.

— = ! -

| Sind das die Weltmeister von 2022? — Jubeln tut da.

Beim Schlusspfiff war der Jubel
grenzenlos. Die Szenen, die sich
abspielten, kamen denen der Pro-
fis schon ganz nah: ,,Gibt mir ein
,M*“, gibt mir ein ,E°, gibt mir
ein I, gibt mir ein ,S*, gibt mir
ein,T¢, gibt mir ein ,E*, gibt mir
ein ,R*“, rief John die Buchsta-
ben in Richtung Mannschaft, die
dann jeden einzelnen unmittelbar
lautstark wiederholten.
Der Meistertrainer ist sehr stolz
iber seine 3. E-Jugend: ,,Die
Poppenbiitteler Fiichse sind zu
einem echten Team zusammen-
gewachsen. Natiirlich blodeln
sie beim Training auch mal rum,
was auch dazugehort. Schlief3-
lich steht immer noch der Spaf3
im Vordergrund. Grundsétzlich
trainieren sie aber hochkonzent-
riert und lernen mit groer Freude
neue Techniken und Spielforma-
tionen.*
Als Belohnung fiir die Meister-
leistung lie sich der , Trainer-
fuchs* etwas Besonderes einfal-
len: Neben Gliickwiinschen von
Atze Schroder, die der Moderator
vom Comedy-Star in der Radio
Hamburg-Morning-Show einhol-
te, gab es einen Fulball, der bei
Druck seine Farbe wechselt und
obendrauf noch fiir jeden eine
Karte fiir einen gemeinsamen
Besuch eines Live-HSV-Bundes-
liga-Spiels in der Imtech-Arena.
Mal schauen, was sich die Fuf3-
ballprofis von morgen dort alles
abgucken. Zeigen werden sie
das dann bestimmt in der neuen
Saison. Fiir die es jetzt nur noch
bleibt, viel Erfolg zu wiinschen.
Christiane Kaufholt

A, :
s aktvelle FuBball-

Herbstmeister-Team des SC Poppenbiittel zumindest schon wie die GroBen.
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NEU BE|I UNS SEIT NOVEMBER

Firma Comfort Zone und Horst Kirchberger warten
auf Sie mit auRergewohnlichen Behandlungen und
hochwertigen Produkten.

Comfort Zone
Korperritual

90Mln 2H—9-€fl.ll’90"
Aroma-Sol-Massage

50 Min.  75.- € fur 60, €

HorstKnrchbng‘i‘r
ke-up-Coaching

‘;";I\/e\mp 99.- € fir 55.- €

und Massage Tranquillity

Oben: John Ment
mit Sohn und
Teamkapitdn Liam.
Links: Im Rahmen der
Berichtserstattung
gratulierte auch Atze
den Poppenbittler
 FuBball-Meistern.

Lassen Sie sich auch von unserem kompletten
Programm begeistern!
Wir freuen uns auf Sie, schauen Sie vorbei!

Termine und Infos unter Tel.: 60 84 97 12 (9-19 Uhr)
Behandlungszeiten: Mo.-Fr.: 8-21 Uhr/Sa. nach Vereinb.

“ sy e ?’

.s-;-._ _#; "'FT-.;------»R’|I 1‘5

Langenstiicken 30 » 22393 Hamburg (Poppenbiittel)
Tel.:040/60849712 « E-Mail: info@schoen-gesund-hamburg.de
www.schoen-gesund-hamburg.de
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Fotos: Britta Behrens, radiohamburg.de
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Anzeige

Fitness-Guru eroffnet eigenes Studio

Seit Mitte des Jahres bietet Promi-
Personal-Trainer Boy Thoming
sein spezielles BTC-Training
auch im eigenen Studio in der
Saseler Chaussee 111 an. Ein

8-Wochen-Progamm mit 2 Trai-
ningseinheiten pro Woche. ,,Darin
erarbeite ich mit dem Teilnehmer
ein individuelles Programm fiir
langfristige Erfolge hinsichtlich
Gewichtsreduktion, Muskelkraf-
tigung und -aufbau sowie fiir eine
bessere Fitness®, so der Fitness-
und Erndhrungsexperte. Das Trai-
ning findet an Vibrationsplatten
von PowerPlate, TRX, Kabelzii-
gen u.v.m. statt. 2011 sind noch
wenige Plétze frei. Wer ab Januar
gute Vorsétze umsetzen oder das
Coaching gern zu Weihnachten
verschenken mochte, der sollte
jetzt schon ein unverbindliches
Beratungsgespréch bei dem Trai-
ner nutzen, um mehr zu erfahren.
Infos unter Tel. 017624250597
oder training@boythoeming.de.

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1

tel: 040 - 300 607-40

Po Lsterel
Bretendibel

Antikpolsterungen
Sonderanfertigungen
Polsterservice
u.v.m.

Tel: 040 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

Urgestein: In etlichen
Formaten wie hier in der
NDR-Quizshow zeigte Carlo
von Tiedemann 40 Jahre lang
Wandlungsfihigkeit.

,Lasst euch nicht

verbie

40 Jahre NDR-Dienstjubildum! In der Alsterdorfer

Sporthalle wurde Urgestein Carlo von Tiedemann kirzlich

fir sein Lebenswerk geehrt. Wir sprachen mit ihm iiber

Respekt vor dem Alter, die gefihrliche Hamburger

Stadtreinigung und Michael Jacksons Hiindedruck.

Alstertal-Magazin: Erinnern Sie
sich noch an Ihren ersten Ar-
beitstag beim Fernsehen?
Carlo von Tiedemann: Ja, ganz ge-
nau. Ich musste eine Reportage
iiber die Stadtreinigung machen.
Dabei habe ich mich so dusslig
angestellt, dass ich beinahe unter
einen Miillwagen geraten wire.
Da hitte meine Karriere ganz
schnell wieder enden kdnnen.
Was fasziniert Sie an Threr Ar-
beit?

Die Neugierde, der Kontakt mit
den Menschen und der gnadenlose
Spall an Radio und Fernsehen.
Gerade bei NDR 90,3 habe ich
die Moglichkeit, tiglich mit mei-

nen Horerinnen und Hérern zu
plaudern.
Bedienung: Darfich Ihnen etwas
zum Friihstiick bringen?
Ja. Herr Luscher bezahlt, also neh-
men wir ein Vier-Giange-Menti,
dazu eine Flasche Champagner fiir
uns beide und vier knackige Mé-
dels. In der Reihenfolge. (lacht)
Nein, ich trinke eine Tasse Kaffee.
Gab es einen Moment, den Sie
als Hohepunkt Ihrer Karriere
bezeichnen?
Nein. Ich habe bestimmt weit
iiber 2000 Interviews gemacht:
von Michael Jackson bis hin zu
Bundeskanzlern. Mir fehlt nur
Fortsetzung auf Seite 46



DEINE DECKE!
Passt perfekt zu Dir.

T Wi " e B

Hat immer ein Licheln im Gesicht: der Kultmoderator
Carlo von Tiedemann, hier 1980.

Fernsehgeschichte: Carlo von Tiedemann (1.) 1978
bei der Aktuellen Schavbude mit Jirgen Roland und
Victoria Voncampe.

Fotos: NDR

Gesunder Schlaf ohne schwitzen
oder frieren. Mit unserem einzig-
artigen dormabell Warmetest finden
wir auch fiir Sie genau die Zudecke,
die Sie brauchen.

Wir beraten Sie personlich mit unserer
ganzen Erfahrung und finden die
perfekte Zudecke fiir Sie.

ETENZ SEIT 1924 Benke GmbH

f Tael.: 040 - 601 78 85
Wy www.benke-hamburg.da

enke
22393 Hamburg




Anzeige
Das Mobile Gardinenstudio

A,

Der Mame ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahriswege in cin Geschift
wegfallen, Im Transporter des

Beratung - Ausmessen — Montage

.

- k.
und Zubehir, Wenn der Kunde es
wimscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends,
www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINEMSTUDHO

Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
riumlichen Gegebenheiten,
miglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lisungen von A bis
£ und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehi-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

KOMMT ZU IHNEN MACH HALISE!

TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 %6

Audi 0 00 Y
Vorsprung durch Technik %k kT

AT

e

Der Audi Q5 hybrid
quattro*. Dem Strom
vorausfahren.

niert 159

Betschallies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 040 /60 01 45-0, Fax: 0 40 / 60 01 45-55
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de
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noch der Papst. Da ist es schwer,
einen Hohepunkt rauszupicken.
Wie war das denn mit
Michael Jackson?

Der grof3e Michael Jackson war
vor 20 Jahren in Hamburg, da habe
ich ihn hinter der Biihne getrof-
fen. Ich lernte einen unendlich
schiichternen Weltstar kennen,
der einen sehr festen Handedruck
hatte, ausgesprochen hoflich und
wiahrend der fiinf Minuten, die
er mir geschenkt hatte, ungeheu-
er sympathisch war. Ein groBer
Star, aber immer noch unheimlich
menschlich. Das Gleiche gilt iib-
rigens auch fiir Tina Turner, mit
der ich mal Tee getrunken habe
und die eine fantastische Frau
ist. Dass man solche Menschen

Carlo von Tiedemann musikalisch.

kennenlernt, ist ein Geschenk!
Haben Sie als alter Hase einen
Rat fiir junge Leute?

Sicher. Habt Respekt vor dem Al-
ter! Wir alten Sécke haben mehr
erlebt als die Jugend. Und: Lasst
euch nicht verbiegen, seid euch
selbst treu. Und bitte, nicht karri-
eregeil werden! Diese Menschen,
die immer mehr wollen, sind fiir
mich die schlimmsten. Ich hatte
vor Jahren im ZDF einmal eine
Show aufgegeben, weil der dorti-
ge Unterhaltungschef mich in eine
falsche Richtung drangen wollte.
Ich habe eine gut bezahlte natio-
nale Show hingeschmissen, weil
ich mich nicht verbiegen wollte.
Das wiirde ich jederzeit wieder
machen.

Christian Luscher; c.luscher@alster-net.de

SpaB muss sein: Weggefihrie Roberto Blanco (I.) gratulierte
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Jubildumsparty: Carlo von . : £
Tiedemann (I.) mit NDR- . .

'"'e"Z','s"g:Zf:f's':z:,',:'a;ll'Z’ www.hansschulze.de Mo.-Fr. 9.00 — 18.00 Uhr
Waldweqg 95 Sa. 9.00 —16.00 Uhr
22393 Hamburg-Sasel Tel.: +49 (0) 40-6012012

FAHRER/IN UND
Ku GHEHHIlI‘E W/M GESUGHT!
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TEL.: SASEL 601758

SMILEY'S SASEL
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Augenheilkunde:

Dr. med. Bertram Machnik
Augenarzt
Praxis for ambulante Operationen
Tel.: 536 30 727 * www.dr-machnik.de

Dermatologie:

Dr. med. Christina Hintz
Privatpraxis fir Dermatologie, Allergologie,
Dermatochirurgie, Laserdermatologie & medical Beauty
Tel.: 600 90 760 * www.hautprofil.de

Fravenheilkunde/Geburtshilfe:

Katia Horstmann
Fachérztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Mammasonographie 3D/4D-Ultraschall
Tel.: 46 86 26 60 * www.praxis-horstmann.de

Kinder- u. Jugendmedizin:

) Editha Halfmann
Arztin fir Kinder- und Jugendmedizin ¢ Tel.: 606 99 21

i Dr. Grit Handrich
Arztin for Kinder- und Jugendmedizin ¢ Tel.: 640 94 20

Ingeborg Strote
Entwicklungstherapie ¢ Tel.: 855 00 907

Dr. Armin Gréfe und Jens M. Wagner
Zahnérzte
Implantologie ¢ Vollkeramik ¢ Parodontologie
Tel.: 53 63 07 55 ¢ www.zahnaerzte-wellingsbuettel.de

Alle Arzte auf dieser Seite finden Sie am

WELLINGSBUTTELER MARKT 1

Parkplitze/Tiefgarage vorhanden

RIS I ST
B == | N5} A

Chirurgie:

Dr. med. Jens Lambrecht
Privatpraxis for Chirurgie
Phlebologie / Venenheilkunde
Tel.: 539 08 460

Fravenheilkunde/Geburtshilfe:

Frau Dr. med. Shahin Shamsrizi
Frauenarztpraxis
Schwangerschaftsbetreuung ¢ 3D/4D Ultraschall
Tel.: 600 39 700 * www.gyn-shamsrizi.de

Kieferorthopddie:

Prof. Dr. Dietmar Gesch, Dr. Antje Kirbschus
Fachzahnérzte fur Kieferorthopédie
kurze Behandlungszeiten ¢ &sthetische Klammern
Tel.: 539 33 980 ¢ www.die-kieferorthopaeden-hamburg.de

Neurologie:

Dr. med. Paul Hinse
Privatpraxis fir Neurologie
Tel.: 539 08 460 * www.neuropraxis-eppendorf.de

Dr. med. Norbert Kapitza
Privatpraxis for Orthopédie
Chirotherapie * Sportmedizin
Tel.: 539 08 460 * www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de

Physiotherapie:

Physiotherapie Wellingsbuttel
Krankengymnastik * Massage
Lymphdrainage * Séuglinge, Erwachsene
Tel.: 536 70 007 * www.ptwellingsbuettel.de
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Wellingshittler textet sich zum Erfolg

Weltrettersong-

Schreiber " .

-\.III ".
Er ist in Wellingshittel aufgewachsen und mittlerweile ein sehr &, 5’ ist auf f;e" Biihnen
q o <l . . .. \ 1 ieser Welt zu
erfolgreicher Singer-Songwriter: Mo Brandis. Er tourt mit der Iegeundaren (1 & Hause: Mit der Band _
Londoner Funk/Soul Band INCOGNITO um die Welt und schreibt fir I AN INCOGNITO tourt er 4
Kinstler wie Tim Bendzko. Im Alstertal-Magazin spricht er iber Erfolg, \ ' d";dE' Asien, die USA €=
= una turopa.

seine Liebe zur Musik und sein Engagement in Athiopien. Forsseizung aurs. 50 { 4

. £1

| L) 1

=

Praxis filr dsthetische, hockwdrtioe Ung ganheitliche Zohnmedizin

Grofse Auswahl an ‘ |
s Designer-| | S =<7/ =hoheilkunde

e | e

RS Stoffen,
T SChalS'””""'i"

Tanja Volke

Boutique
v i dond B Tania Ve
Stoffe und mehr... w i Tel.: 0176 34537850

Rolfinckstr. 22 - Wellingsbiittel - Tel: 532 58 G666

Di-Fr 10-19Uhr,5a 11 - 14 Uhr Sie finden mich bei
Monika Brenck,
Wellingsbiittler Weg 148




CD-Verlosung!

Das Alstertal- Magazin verlost
exklusiv zwei CDs von Mo
Brandis, welche nicht zv kaufen
sind! Schicken Sie einfach eine
Postkarte mit dem Stichwort
Mo Brandis” an Alstertal-
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg. Oder eine
E-Mail an: m.heggemann@

alster-net.de Ein Multitalent:

Karten auch auf facebook.de/
alstertalmagazin

,Le petit ChocolaThé" — eine siiie Versuchung!

Seit August hat Wellingsbiittel ein
echtes Highlight zu bieten: das
»Le petit ChocolaThé* in der
Rol-finckstraBe 3 — ein Traum fiir
jeden Schokoladenliebhaber. Neben
einer grolen Auswahl an erlesenen
Pralinen bietet Inhaberfamilie Hahn
rund 60 Sorten feinster Schokolade,
Gebéck, Konfitiire und den angesag-
ten Kusmi-Tea an. Ingrid Hahn, die
viele Jahre in SiiBwarenabteilungen
grofer Warenhduser im Einkauf ge-
arbeitet hat, erfiillte sich mit dem La-
den ihren Lebenstraum.
Unterstiitzt wird
sie von ihrem

Mann Adal-

bert, der ebenfalls beruflich aus dem
Feinkostbereich kommt, und ab Mit-
te November auch von ihrer Tochter
Tanja. Dann ist das Familienunter-
nehmen komplett — rechtzeitig vor
der Weihnachtszeit. Fiir die hat sich
das kompetente Familienteam etwas
Besonderes einfallen lassen: ,,Wir
bieten unseren Kunden selbst ge-
backenes Weihnachtsgebick ohne
Konservierungsstoffe an. Es ist uns
wichtig, dass die Produkte natiirlich
hergestellt werden und somit kei-
ne Zusatzstoffe enthalten®, erklart
Ingrid Hahn. Das gilt auch fiir den
original Salzwedeler Baumkuchen
— eine Vorbestellung im ,,Le petit

Bei den Hahns gibt es iiber 100 Pralinensorten: vom
l’ Wellingsbiittler Kiisschen bis hin zv Marzipanpflaumen (I.).

Mo Brandis

ist Musiker,
Songwriter und
Produzent.

Anzeige

ChocolaThé* ist empfehlenswert.
Ein weiteres Highlight: Am Niko-
laustag, den 6. Dezember malt
eine Kiinstlerin im Laden die
Schokoladenseite der ,,Alster-
taler (einfach vorbeikom-
men). Mehr Informationen “
unter Tel. 410 23 66. mh

Bilden ein perfektes
Familienunternehmen: Ingrid
und Adalbert Hahn mit ihrer
Tochter Tanja Haaf.

Bietet seit August alles, was das Schokoladenherz begehrt:
das ,,Le petit ChocolaThé* in der RolfinckstraBe 3!
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Alstertal-Magazin: Sie haben den
Hit ,,Nur noch kurz die Welt
retten” von Tim Bendzko
co-geschrieben. Dieser ist so-
gar mit Platin ausgezeichnet
worden. Ist es ein komisches
Gefiihl, nicht im Rampenlicht
zu stehen, sondern nur im Hin-
tergrund zu sein?

Mo Brandis: Nein, fiir mich ist es kein
komisches Gefiihl, im Gegenteil:
Ich geniefe es, als Songschreiber
im Hintergrund zu sein, mich auf
das Schreiben und Komponieren
zu konzentrieren und dann ,,loszu-
lassen”. Auf diese Weise kann ich
freier sein und in verschiedenen
Stilen fiir verschiedene Kiinstler
schreiben. Es ist ein schones Ge-
fuihl, teilweise erst Jahre nach der
Studioarbeit zu horen, dass ein Song
veroffentlicht wird und erst recht,
wenn es dann plétzlich zu einem
solchen Erfolg wie jetzt kommt.
Wie kam es zu der Zusammen-
arbeit mit Tim Bendzko?

Ich habe einen sehr guten Kontakt
zum Musikverlag EMI Music Publi-
shing und wurde gefragt, ob ich mit

einem neuen Sénger, Tim Bendzko,
arbeiten mochte. Ich horte mir eini-
ge Demos von Tim an, sagte zu und
war dann im Januar 2010 mit Tim
Bendzko und Simon Triebel von der
Band Juli in einem Tonstudio in der
Hamburger Schanze. Wir wussten
zwar alle, dass es zwei produkti-
ve und erfolgreiche Tage waren,
aber mit dem jetzigen Riesenerfolg
konnte man natiirlich nicht rechnen.
Wie schafft man es aus dem gut
behiiteten Wellingsbiittel auf
die Biihnen dieser Welt?

(lacht) Der erste grof3e Schritt war,
das gut behiitete Wellingsbiittel zu
verlassen und sich in die Welt hin-
auszutrauen. Erst dann weill man,
denke ich, ob man eine Chance hat
oder nicht. Irgendwann merkte ich,
dass ich mit meiner eigenen Mu-
sik hierzulande auf verschlossene
Tiiren stiel3, wahrscheinlich, weil
meine Musik eher einen amerikani-
schen oder britischen Sound hatte.
Anfang 2007 zog ich nach London .
Auch wenn es in den ersten Jahren
nicht gerade einfach war, spiirte ich
eindeutig, dass ich am richtigen Ort

Kulturkreis Torhaus .-

Fr.,25.11. Sasha Grynyuk, Klavier
19:30 Uhr Bach, Mozart, Schumann, Beethoven

S0.,04.12. Charles Dickens und das Weihnachtsfest
17:00 Uhr Siegfried W. Kernen, Lesung
Hanjo Kesting, Kommentierung

Karten und Auskunft: Tel.: 536 35 17, www.kulturkreis-torhaus.de

war und habe somit den Schritt nie
bereut. Mittlerweile mit INCOG-
NITO, einer meiner langjéhrigen
Lieblingsbands, weltweit Konzerte
zu geben, ist ein wahr gewordener
Traum.

Sie sind nicht nur Songschrei-
ber, sondern auch selbst musi-
kalisch aktiv. Ist diese Doppel-
belastung manchmal zu grof3?
Nein, die Bereiche sind sehr unter-
schiedlich und es ist eher so, dass
ich die Abwechslung mag. Aufler-
dem kann es fiir mich ehrlich gesagt
kaum genug Arbeit sein, das meiste
ist ja meine freie Wahl.

‘Woher kommt Ihre Leidenschaft
zur Musik?

Musik war schon immer ein gro-
Ber Teil von mir. Schon als Kind
habe ich durch meine Eltern in
Swasiland (siidl. Afrika) und in
Hamburg verschiedene Musikrich-
tungen kennengelernt. Mein Vater
hatte zu Hause einen Proberaum
fiir seine damalige Rock 'n Roll-
Band, so konnte ich Instrumente
ausprobieren. Ich entschied mich
fiir Saxophon und Klavier. Ich trat

¥ PRAXIS FUOR ZA

3B WELLINGSBUTTEL

auBerdem schon friih einem Chor
bei und sang viel mit meinem Vater
zu Hause.

Sie unterstiitzen den Verein
»Edget Baandnet Children
Center“ Ihrer Eltern. Warum
liegen Thnen die Menschen in
Athiopien so am Herzen?
Meine Eltern haben vier Jahre in
Athiopien gelebt, dadurch konnte
ich die Welt dort mehrfach mit eige-
nen Augen sehen und aktiv helfen.
Vor allem das Leid der Kinder und
die Ungerechtigkeit gingen mir
sehr nahe. Dadurch entstand der
‘Wunsch, etwas von dem Gliick und
der Liebe, die ich selbst erfahren
habe, zuriickzugeben. Sicherlich
hitte es auch ein sozialer Brenn-
punkt in einem anderen Land oder
in Deutschland sein kénnen, aber
der Weg fiihrte uns nach Athiopien
wegen der Arbeit meiner Eltern und
dem vorigen vierjdhrigen Aufent-
halt in Swasiland. Weitere Infos
unter:www.mobrandis.com und
www.edget.org

Maria Heggemann,

m.heggemann@alster-net.de
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Arbeitsrecht Baurecht Wigtrecht
Familienrecht mmobiliznrechi mmabiliznrecht
Erbrech Maklerrecht Stralenverkehrsrecht

Kay G.L. Poulsen
achanwalt fir Bau Fachanwalt |

und Architektenrecht

Wellingshattles Weg 1E0-162 - 22391 Hamburg

Christian Verstege
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nd Wohnungseigent

Telefon: 040 GO0 00 30 - Te

fax: (40 EDO DD 'S8T - kang

Vertragsrecht
Wohnungseigentumnsracht
|":":'_I:I gnrecht

Nico Franck

Handelsrechi
Gesellschaftsracht
Insolvenzrecht

Dr. Timm Nissen

Arbaitsrecht
Batriebsverfassungsracht
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Hartwin Quistorf
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Keral_mlfwerkstatt WOHNEN Collectionen
Birgit Best aus Belgien:

" besonders,

eigenwillig,

[antastisch

- 50 schin

.C

-

1.390

26. & 27.11.2011
von 11 bis 18 Uhr
5 Gastaussteller

Langenwiesen 15
22359 HH-Volksdorf
Tel. 040 / 603 49 51
www.best-keramik.de

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre.
In Poppenbiittel, Duvenstedt,
Votksdorf und Lemsahl

Alstertal-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung ¢ Sandra Schmelter-Haun
Tel.. 538 34 52 ¢ E-Mail: vertrieb@alster-net.de

M A G A Z I N V ERL A G H A MB UR G

Hier konnte auch
lhre Anzeige stehen!

Wenn auch Sie sich fiir eine Anzeige
auf den Volksdorf-Seiten des Alstertal-
Magazins interessieren, dann rufen Sie

mich gern an.

Helmuth Wegner, Mediaberatung
Tel.: 040 / 538 930 - 56, Mobil: 0170/ 204 38 44
E-Mail: h.wegner@alster-net.de
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Volksdorfs dltestes Gebiiude

Die Geschichte des

Spiekerhus

In der letzten Ausgabe des Alstertal-Magazins berichteten wir
uber archiologische Bodenfunde unter und aus dem Spiekerhus.
Diese wurden im Rahmen einer notwendig gewordenen
Restaurierung gefunden und reichten bis in die Jungsteinzeit
wuriick. Aber auch die Geschichte des Hauses selbst ist so
spannend, dass sich eine genauere Betrachtung lohnt.

Die Flache im Museumsdorf
Volksdorf, auf der heute das
Spiekerhus steht, ist vermutlich
tiber Hunderte von Jahren land-
wirtschaftlich genutzt worden.
Erstmals urkundlich belegt ist das
1296 im Zehntregister des Klos-
ters Herwardeshude (Harvestehu-
de). Erwédhnt werden dort Hofe
der Vollhufe C (so wurden damals
grof3e Bauernhofe bezeichnet).
Der erste namentlich nachweis-
bare Besitzer war Heine Koe-
mann. 1564 wurde er erstmals

in Waldrechnungen aufgefiihrt.
1572 wechselte der Besitzer.
Hans Komann bewirtschaftete
nun den Hof. 1612 iibernahm ihn
dessen Sohn Michael. Spétestens
zu dieser Zeit wird an der Stelle
des heutigen Spiekerhus ein dhn-
licher Vorgingerbau gestanden
haben, etwa 11 Jahre danach ist
er abgebrannt. Das stellten Ex-
perten anhand von Verkohlungen
im Boden fest. Ebenso wie das
Jahr des Neubaus: 1624. Damit
ist das Spiekerhus viel élter als



von Fachleuten angenommen
und somit das dlteste Geestbau-
ernhaus Hamburgs! Michael
Komann errichtete es auf den
alten Fundamenten. Aufgrund
der Bauweise wird vermutet, dass
Komann nur geringe Mittel zum
Wiederaufbau zur Verfiigung
standen. Es handelte sich um ein
Fachhallenhaus in Zweistdnder-
bauweise. Innen enthielt es eine
Diele mit beidseitigen Stéllen,
ein Flett mit Herdstelle (ohne
Schornstein!) und ein Kammer-
fach mit den Wohnrdumen. Der
Rauch zog durch das Dach ab.
Das hort sich fies an, hatte aber
zumindest auf den Bauherren,
der den Hof 1650 an seinen Sohn
Hans iibergab, keinen negativen
Einfluss. 1663 verstarb er im fiir
damalige Zeit biblischen Alter
von 87 Jahren.

Bausiinden

Im 18. Jahrhundert wurde das
Gebidude ofter umgebaut. Tei-
le der AuBlenwiande sowie des
Kammerfachs wurden erneuert,
Flechtwerk und Lehmbewurf
durch ausgebrannte Ziegel er-
setzt. Mindestens sechs Generati-
onen der Familie Komann haben
auf dem Hof gelebt, bis der einzi-
ge Sohn von Hans Komann kurz
vor dem Jahr 1749 verstarb. Es
folgten je zwei Bauern namens
Ellerbrock und Ferck. Der letzte

Jahren. Heute zihlt

Das Spiekerhus in
den 1920/30er-

es zu den wichtigsten
Baudenkmilern im
Norden.

bauerliche Besitzer des Hauses
war einer von ihnen: Hans Peter
Hinrich Ferck. Ihm kaufte 1884
Heinrich von Ohlendorff den
Hof ab und lie8 das Haupthaus
zu zwei Wohnungen fiir Landar-
beiterfamilien umbauen. Weitere
Veranderungen waren der Einbau
eines Schornsteins, zwei Keller
sowie separate Schlaf- und Kii-
chenrdume.
Ab 1960 kam es wohl zu der
groften Veranderung in der Ge-
schichte des Spiekerhus: Die
Stadt Hamburg hatte das Haus
erworben und baute es zu einer
Seniorentagesstitte und einem
Veranstaltungssaal um. Dabei
wurde das Haus vor allem in
Inneren massiv verdndert. Es
wurden zusétzliche Fenster ein-
gebaut, Winde verschalt, Beton
verwendet und tragende Decken-
balken entfernt. Letzteres beein-
trichtigte die Statik des Hauses.
So war es im vergangenen Jahr
notwendig geworden, umfassend
zu renovieren. In Absprache mit
dem Denkmalschutzamt wurde
beschlossen, das Haus in den ur-
spriinglichen Zustand als Fach-
hallenhaus mit offenem Herd
zuriickzubauen. Mehr Infos zum
Spiekerhus und alle Termine des
Museumsdorfes unter www.mu-
seumsdorf-volksdorf.de.
Maria Heggemann,
m.heggemann@alster-net.de
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Kulturkreis @ Walddérfer

Vorstand gesucht
Unser Vorstand muss im Februar 2012 neu besetzt werden.
Um die erfolgreiche kulturelle Arbeit fortsetzen zu kimnen,
tehlen uns noch einige
Damen und Herren jeden Alters
fiir eine echrenamiliche Mitgestaltung der kulturellen Szene.
Infos unter Telefon 040-53304663
Kontakt per eMail: infoi@kulturkreis-walddoerfer.de
Wir tiber uns: www knlinrkreis-walddoerferde

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg

= 040 - 67103881

TEXTIL -
PFLEGE

#3 | 2 Hosen spezial

- | €799
= 1rena
qlmmaslil?ug“ €1.10

Durchgehend gedfinet
von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. B.00 - 14.00 Uhr

WILLY J. ROHDE GmbH

o]

+" Reparaturverglasung
+ Neuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

v Glastiiren & Winde
v Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 / 6 03 76 51
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* Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendori = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

MNotdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 TEB0 0
www.kappler-einbruchschutz.de ¥
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Sonke Meyer vom NABU-Walddarfer schuf
in der Duvenstedter Feldmark Wohnraum
fiir den Steinkavz. Jetzt muss der scheve

Heizol
Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

tione”
B
Liefer-Ruf:
040/6070136

Bemnd lden GmbH

nggenhﬁrteler Ch.9
22397 HH-Duvenstedt
M Fax 040607 27 31
| wwwiden-heizoel de

Foto: Jiirgen Grimme /NABU Walddorfer

NABU errichtet Steinkauz-Nistpliitze:

£
i

2
uxuswohnung

Der Steinkauz: einst standiger Bewohner im Alstertal, ist seit Langem aus der Region
verschwunden. Die letzten Sichtungen gab es in den 1990er-Jahren. Damit sich das dindert,
hat der NABU-Walddérfer am Rand des Wittmoors dem scheven Kauz Wohnungen gebaut.

J

Im antiken Griechenland galt
der Steinkauz als Sinnbild der
Weisheit und wurde der Géttin
Athene zugeordnet, was ihm auch
den wissenschaftlichen Namen
,»Athene noctua‘“ (,,ndchtliche
Athene®) einbrachte. Doch ge-
holfen hat ihm dieser gottliche
Bestand bei uns leider nicht:
Noch vor einem Vierteljahrhun-
dert gehorte diese kleine Eule zu
den regelméBigen Bewohnern im
Norden Hamburgs. Vorbei. Zu-
letzt wurde der Steinkauz in den

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

f OMETIK-ST(,)

B’ -

1990er-Jahren in der Oberals-
terniederung sowie nordlich des
Duvenstedter Brooks gesichtet.
Verénderungen in der Landwirt-
schaft haben sein Nahrungsan-
gebot geschmilert, zahlreiche
Steinkduze fielen auch dem zu-
nehmenden Stralenverkehr zum
Opfer. Doch das Hauptproblem
stellt offenbar ein akuter Mangel
an geeigneten, mardersicheren
Nisthohlen dar: Frither standen in
grofer Zahl alte, morsche Kopf-
weiden, lockeres Mauerwerk
oder offene Scheunen zur Ver-
figung. In der heutigen Agrarin-
dustrie ist dafiir leider kein Platz
mehr. ,,In Dithmarschen konnte
man den Bestand dieser Art durch
Authéngen spezieller Steinkauz-
Késten in den letzten Jahren deut-
lich vergroBern®, berichtet Sonke
Meyer vom Naturschutzbund
(NABU) Arbeitskreis Walddor-

NABU auch in den letzten Jahren
immer wieder Berichte iiber

Der Steinkauz: friher

Greifvogel ihn nur noch finden!

angebliche Steinkauz-Sichtungen
in den Walddorfern erreichten,
entschied man sich zu handeln.
,»Am Rande des Naturschutzge-
bietes Ammersbek-Niederung
haben wir bereits vor wenigen
Jahren zwei Steinkauz-Késten
installiert”, fihrt Meyer aus, ,,nun
haben wir auch in der Duvensted-
ter Feldmark am Rand des Witt-
moors fernab von stérenden Stra-
Ben zwei Késten aufgehéngt.*
Moglich wurden diesen Aktionen
nur, weil Gliinther Buschmann
aus Ahrensburg kostenlos ent-
sprechende Nisthilfen gebaut und
zur Verfiigung gestellt hat. Fehlen
nur noch passende Bewohner, die
die Késten entdecken und dann
einziehen mogen...

Mitmachen: Wer sich fiir Akti-
vitdten des NABU Walddorfer
interessiert, kann eines der re-
gelmiBigen Treffen der Gruppe

Wragekamp 2 fer. Im vergangenen Jahr erfolgte ~ besuchen, jeweils am ersten
22387 Hamburg Duvensiedt dann ein neuer Nachweisausdem  Dienstag im Monat ab 19 Uhr
Tel.: D40/ 608 40 21 siidostlichen Kreis Pinneberg,  »Op‘n Bohn” in der Volksdor-
Fax: 040/ 608 43 77 | wo die Art schon seit vielen Jah- ~ fer Schulkate, Im alten Dorfe
inrﬂ@mumiﬂn.de f‘_?rbt" (3 Uf.?d f??ff',lf' ren verschollen war. Und da den 60. Infos: nabu-hamburg.de/

walddoerfer

Y R Steffi Schreyack 4 )
Jacqueline Richter, Jennifer Riiggen
staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen, med. Fupflege

im Alstertal héufig, j
jetzt weg. Weil sich
sein Lebensraum

2 NEU BEI UNS: &\ " Nisgologonhanon
MICRODERMABRASION in alfen Kopfweiden
» Hautbild- und Narbenverfeinerung oder offenen
» Félichenreduzierung, Scheunen gibt

Kennenlem- 35
= Aknebehandlung. Behandlung € ,- hevtzutage
nicht mehr in |

ausreichender Zahl.

Foto: Katrin Kriiger / pixelio.de

Poppenbitteler Chaussee 32 - Tel.: 040/ 607 49 38



Foto: Duvenstedt-aktiv

In einer festlichen Zeremonie
wird die weihnachtliche
Beleuchtung des
,,Duvenstedter Lichtermeers
am 26.11. entziindef.

”

Duvenstedt
leuchtet b 26.71

Es ist schon eine liebenswerte
Tradition geworden, das ,,Du-
venstedter Lichtermeer®, das
auch in diesem Jahr wieder den
Stadtteil mit weihnachtlichem
Licht verzaubern wird.

Am 26. November geht es los,
denn dann beleuchtet der Verein
,Duvenstedt-aktiv die ,,Krei-
seltanne* und er6ffnet damit das
Lichtermeer. Ab 16 Uhr singt
der Cantate Kinderchor unter
Leitung von Martina Weiland
das Duvenstedt-Lied und Weih-
nachtslieder. Der Kindergarten
aus dem Max-Kramp-Haus sorgt
dafiir, dass nach Herzenslust
gebastelt und gespielt werden
kann. Im Info-Zelt wird wih-
renddessen der Film gezeigt,
der zur 750-Jahr-Feier Duven-
stedts gedreht wurde. Auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt,

denn an Stdnden werden die
Einheimische und Besucher mit
Gliihwein und anderen Lecker-
bissen verkostigt. Etwa um 19
Uhr legt dann das Duvenstedter
Blasorchester los und die Krei-
seltanne wird erleuchtet.

Doch nicht nur sie verbrei-
tet Feststimmung: Zahlreiche
Christbdume werden wieder die
Straflen sdumen und Duvenstedt
damit wortwortlich zum ,,Leuch-
ten bringen. ,,Es wird die Her-
zen der Bewohner und Géste
unseres Stadtteils erreichen®,
erklart die erste Vorsitzende von
Duvenstedt-aktiv, ,,denn unser
Duvenstedt hat mehr zu bieten
als nur Wohnen. Hier lésst es sich
auch herrlich in Weihnachtsstim-
mung shoppen und schlemmen.*
Mehr Infos gibt’s im Internet auf
www.duvenstedt-aktiv.de!
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Inh. Britta Slawik .
Poppenbutteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l COPTIK

N [V MWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Weiknachtsbasar bei S R

hairatyla by sschi boy

G){&ﬁehzau er

Mo., 28.11. in Lemsahl, 16-19 Uhr
Do., 1.12. in Fuhlsb.-Nord, 17-20 Uhr

Gliihwein trinken, stébern, sparenl

* g
Nur heute 20 % Rabatt auf: .
Gutscheine, Haarpflege, Kosmetik-5ets u.v.m, i-r :

» Weltneuheit Shellac und s
GHD Hairstyling kennenlernen! “ ‘

= Adventsgestecke und StrauBe
von Regina Kremer
Cut 4 You Lemsahler Landstr. 118a, Tel.: 608 05 5 -
Cut 4 You Flughafenstr, 79, Tel.; 531 57 92 g



/Begleitung, Betreuung und Gesellschaft
fiir Seniorinnen und Senioren

Das besondere Weihnachtsgeschenk
zum Sonderpreis r

Senioren

Ungsar sinmaliges Kannenlernangebol = fir Meukundan
S yorschenkon 5 Sunden fur € 100 und erhallen de _*,‘H\'i\l.:"?
6. Stunde GRATIS! Alstertal

Fordern Sie kostenlos und unverbindlich unsere Infobroschiire an!

Siegrid Wurach - qualifizierte Seniorenassistentin
K Mobil: 0176 38 570 114 - Milssenredder 94 d » HH-Poppenbittel

E-Mail: senioren_assistenz_alstertal@yahoo.de

SWM

—

\ Weihnachts- und
Geschenkartikel
Kinderbiicher, Textilien
und Haushaltsartikel

Hamburger Stralie 108 - 22949 Ammersbek
Tel. 040/604 00 43 « Fax 040/604 00 54
{direkt an der U-Bahn Hoisbiittel}

1

FRUTASIA -
exklusive, fruchtig-siifie
Geschenkideen

fir besondere Anldsse, fiir
Freunde und Geschaftskunden

Inspiriert die Sinne -

ein Straull aus
frischem Obst
anstelle von Blumen

";r
ﬁ "?’g ¥ Kostliche
E &, 2 Schokofriichte
o als Dessert-Hightlight
fiir lhre Feier

Frische Friichte in
feinster Schokolade -
edel verpackt

Geschenke

. gesucht

Noch keine Idee, was Sie lhrer Liebsten oder lhrem Liebsten zv
fir Sie und lhn, die unterm Baum bestimmt gut ankommen!

Charl(;tfg
Link

Der Beobachter

FUR T

Steve Jobs, W. Isaacson,
Bertelsmann,
ca. 25 Euro.

FUR SIE!

Der Beobachter,

C. Link, Blanvalet,
ab dem 3.12.

fiir ca. 10 Euro.

VERFUHRUNG

FUR SIE!

Thomas Sabo — Charm
Rose, 50 ml fiir ca. 50
Euro.

FUR IHN!

Duschgel von Juicy
Couture Dirty English,
ca. 15 Euro.

. |:-|"| b

Jicty (¢ mllt .J|



FUR IHN!
FUR SIE! iPod classic von Apple,
ki 160 GB (d.h. 40.000
USB.'S'" Ll . Songs, 200 Std. Videos
Spelfherplaiz und mo:!mhem oder 25.000 Fotos), ca.
Anhénger, geseh?n bei 230 Euro.
Impressionen fir
ca. 25 Evro.
Fortsetzung Seite 58

b, O

Serien w

w.a. von Ville roy & : Boch - Ros |||I|| Flirstenbs ENig I| Che und skandinavische Serien

Ihre neue Purmllanhﬁrse in Hensledt-l.llnburg

- Haben Sie nicht

alle Tassen im Schrank?
Wir kinnen Ihnen helfen! Wir flihren viele Auslaufserien, die
es5 im dffentlichen Handel nicht mehr gibt.

{Mnungszeiten: Montag bis Freitag 10,00 bis 1%.00 Uhr
NELU!!! Samstag 10,00 bis 13.00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
Patricia Drosdatis
Porzellanborse alteserien.de = Philipp-Reis-Strafie 11

24558 Henstedt-Ulzburg (Sid) = Telefon (0 41 93) 75 79 40
www, alteserien.dde

Kunsthandlung %t_érta[ s

M. Stoob + Frahmredder 10
S-Bahn Poppenbittel - Tel, 601 49 43
Di-Fr, %13 Uhr und 15-18 Uk, Sa. 1013 Uhe

Verschenken Sie doch mal

etwas ANDERES!

Besuchen Sie unseren Shop der anderen
Gieschenk-ldeen unter: www.fleissige-bienen-shop.eu

Fleissige Bienen | Meisterbetrieb | Poppenbitieler Bogen 42 | Tel.: 31 81 65 83

+ Kunstvoll schenken *.

Galerie
Kunst & Rahmen ¥

# Individuelle Einrahmungen = Dekorations- und
Passepartouts, Glas, Spiegel Geschenkartikel

+» Objektberatung und + Originale, Grafiken,
Ausstattung Kunstdrucke, Skulpturen

KuRa

Harksheider 5tr. Ga = 22399 HH-Poppenbdttel
www.galerie-kura.de = Tel.: 040/33984245

Fane: D40/33984246 » E-Mail: info@galerie-kura.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, 5a. 10-15 Uhr

Galerieleitung: $tephanie

Pulvertaf Cabaret

Travestieshow » mit Restaurant « 1. Show 20.30 Uhr « 2. Show 23.30 Uhr « Tel.: 24 97 91 ab 15 Uhr




"% GESCHENK-IDEEN

LIFESTYLE

L\~ FUR SIE!
ECHTE SCHATZE A\l Kosmetik-
- spiegel von
Impressionen,
: ca. 50 Euro.
FUR SIE!
Ring von Hugo by Hugo ¥
Boss, ca. 110 Euro. o VA
’ ’ & L \
IFUR IHN! .
Nadelstreifen-Bettwiische
FUR IHN! von H&M fiir ca. 30 Euro.
Uhr mit Lederarmband von Marc \ ! ' )
07Polo, ca . 120 Euro. URRRRARE ‘ .
\ V1 -
| .
Spiirbar mehr Lebensqualitat: Schlafen Sie auf Luft und genieBen
Fur einen AIRLUX® ﬁfﬁ,ﬁfﬂ; L“gaﬂiﬁim?:mhllmm
unvergleichlich it s Lt = 84St I EVpar soRWeBR SIs Sristohan Sk
erholsamen Die AIRLUX® Obermatratze ist aus natur- und umweltireundlichen

Materialien hergestellt und bleibt jahrelang wie neu, hre Vorteile:

SGhl . « Hirtegrad stufenlos einstellbar
= ohne Strom und Motor
» 10 Jahre Garantie

Unsere Kunden meinen:

Sait ich im ARLLEX-Batt boga, hate ich s Gelenie wnd Rdckinschmaenmen mashr
Das baxie Batr oo et Marcel Miver, FRTanoen

Sadt wir ein AUMRLLUK-Sofr besitren, Aaboo wir beinahe kene Rickenprobieme mehs
Wir waman 50 bageintart, desy wir kuee Sait spdier sopar v unsem Kinger soi-
che Malratien pakaull Aabevt. Wi hdaosn dis Proiskd AFLUY jeckomi besians
empfetien  Franr und Cicifia Aregger-Sdess, Wolhusen

W (sl s Berr g™ Wenn man am ecfelnsien Sirar gl spanchwo suf cer el
i wor peierTr ANRLLIN-Belt 21 Hise iibuml Genaw so eqpeg s mie by msime
intrten Lvauty! ThtsSchiich konod ich, seil ich o ARLUYX achisdn, des Gefhl s
Hnusss isf, wo msin Batt isf, Erlimen kann oh sz nichd, saprodsenn amphshie iohl

Crlirre Witest, Dietwil
Besuchen Sie uns-doch im Showmnm 8 EiefiaGHiNG SANEHCch sates e AL
Die Klinik, die tagtiglich mit den individuedlen Bedlrinissen lhrer
Hamburg pdef veranlassen Si §ch heute Patjanten lebt und die Heilung von Beschwerden im Fokus hat,
1 setzt damit ain Kares Zeichen: Gesunder Schiaf als tragende
EIHE Hﬁ\f&Fbihd' iche Prod rdsentation Saule in der Rehabilitation. Der Nutzen des AIRLUX Luftschiat-
béi Ihnen zu Hause un esten Sie unser systems ist erwiesenermalen grofi.
Die Erfolge im Zusammenhang mit der Linderung chrontscher
System gler{:h bei lhn Schmerzen und Krankheiten schlagen immer deutlicher zu Bu-
che, In Aufirag gegebene Studien sowie regelmélige Feedbacks
von sehr zuiriedenan AIRLUX-Schidfemn belegen auf eindriickliche
Wessa, dass die Reha Clinic Zurrach optimal entschiaden hat.

AIRLUX Land of Sleeping Hamburg
Brooktorkai 6, 4. Etage » 20457 Hamburg (Neue Hafen City)

(; "mRLux

Bettet Sig aufLuft Telefon 040 37 50 39 29 oder www.airlux-system.de




Perlen-Clutch in Schwarz und Silber,
gesehen bei Douglas fiir 20 Evro.

FUR IHN!

Business-Koffer von Hugo
by Hugo Boss. In Rot und
Schwarz erhiiltlich.

Weihnachten kann kommen:
Nadja Rathsack (1.) und Tina Firk,
Inhaberinnen von , Lille Ting”,

In immer mehr Haushalten heif3t
es nicht nur ,,Frohliche Weih-
nachten®, sondern auch ,,God
Jul®“. Denn die skandinavische
Art Weihnachten zu feiern, findet
mehr und mehr Liebhaber. Und
fiir all jene ist das skandinavisk

ANZEIGE

Weihnachten wie in Skandinavien

varehus Lille Ting der richtige
Anlaufpunkt. Lille Ting wird
seit 9 Jahren von zwei wasch-
echten Skandinavierinnen be-
trieben: Nadja Rathsack, halb
Dénin, und Tina Firk, halb
Diénin, halb Schwedin. Neben
aktueller Mode aus dem hohen
Norden, Schmuck, Kindermo-
de und Wohnaccessoires haben
die beiden zu dieser Zeit auch
typisch skandinavische Weih-
nachtsartikel im Angebot. Das
beginnt mit Dekoartikeln wie den
»Julehjerte”, den Weihnachtsher-
zen, und geht bis hin zu schonen
Weihnachtsgestecken mit echtem
schwedischem Moos. Und wer
will, kann sich beim Einkau-
fen von den beiden noch mehr
uber die wunderbaren, teilweise
skurrilen skandinavischen Weih-
nachtsbriauche erzéhlen lassen:
montags bis freitags von 10 bis
13 Uhr und 15 bis 18 Uhr, sams-
tags von 10 bis 13 Uhr, in der
Poppenbiittler Hauptstrasse 9a/
Ecke Moorhof, 22399 Hamburg,
Tel: 69 46 44 39.

Grolitasten-Telefone und Handys

it Esrarichitungs-Seraice und ausfiihriicher
Erklinung und Einweisung. Eindachste Bedienung
it Sicherkeit fir unterwegs

Praktisches flir unterwegs
Shopper und Gehattcke, grole Auswahl flir

Pfiffiges und funktionales Design
fiir Wohen, Kikche und Fretoeit

Grofe Auswahl an Ess- und
Gerlten mit Kaffeegeschirr
Sprachausgabe aud Porzellan
Funkwecker mit Wochentag Mit wvielen cleveren

| Raffinessen zur Er-
leichterung des Essens
bei kiirperlichen
Eirschrinkurigen

und Datumsansage, Kikchen-
urdl Personerwiasagen, Fie- [& «

berthermometer, Armband- |
uhren, Schllsselanhanger

Danm hat die ganze Familie Spafl

~

Praktische Dinge fiirs Leben

Mobil, selbststandig und
unabhangig im Alter

Bei uns bekommen Sie die praktischen Dinge, die in
Funktion und Design zum Erhalt der Selbststéandig-
keit von Senioren und Menschen mit Handicap bei-
tragen. Das Ziel ist, Einschrankungen zu meistern,
selbststandig und aktiv zu bleiben.

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt
Tel.: 76796660

www.senior-aktiv-hamburg.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10.30 - 18.00,

Rigsenauswahl an Leselupen
1ilr zu Hause und unterwegs,
auch eleitranisch

SEN’O R défly Brettsplele im crw:;.nu isch rrgreetisch,
Hﬂmbu.\"g . Cplelarten mit groten Zelchen mit Halter und

Mischmasching, Knobeibecher, Wirtel, taktile
Spiele (ertasthare Spiclfcider)

Samstag: 10.00 - 14.00 Uhr
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Hotel-Restaurant

Tangstedter

gstec Leckeres fiir die

Fesitag

Entdecken Sie

die Vielfalt des
R’sﬂa‘he Alstertal-Magazins Bald ist es wieder so weit: Weihnachten steht
Menifolge vor der Tir. Und damit auch die Frage, was es
i Is Festmahl geben soll. Das Alstertal-Magazi
Weiknachtstagen als Festmahl geben soll. Das Alstertal-Magazin
verriit, wie Sie die perfekte Ente auf den Tisch
Gala Silvesterball zaubern kénnen:

Schlemmen und Tanzen
in das neue Jahr.
Feiern Ste mit uns!

Reservierung unter:
Telefon: 04109 /9217

ﬁggagﬂﬁﬁ! O e Getrankemarkt

www.tangstedter-muehle.de LIEFERCERVICE ‘B 528 69 67

— Der Klussi.ker *
L_r TAVERNA L e
¢ | Petros & Marietta 5\ | 4

L% Il GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So.+ Feiertag 12-24 Uhr
Warme Kiiche bis 23.30 Uhr — AuBer-Haus-Verkauf —

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt - Tel.: 607 17 33

?‘Y Ristorante Da Claudio Y‘Y
im Hotel Poppenbiitteler Hof

25. & 26. Dezember 11 bis 15 Uhr
Weihnachtsbrunch € 29,- p. P.*
Frithstiicksdelikatessen, italienische Antipasti,
Spezialitdten von Wild und Gefliigel. Dessert-Buffet, inkl.
BegriiBungssekt, Filterkaffee, Tee & heiBe Schokolade,

so viel Sie magen.

25. & 26. Dezember ab 16 Uhr
4-Ginge-Weihnachtsmend € 32,50 p. P. * inkl. BegriBungssekt

31.Dezember ab 19 Uhr
Silvesterbuffet € 75,-p. P.*
Mit groBem kalt-warmen Buffet, inkl. Getrinke (Softdrinks, Bier,
Wein und 1 Glas Sekt um Mitternacht), DJ-Musik und Tanz
. = quonhl:hl Reserviorung erbeten
Poppenbitisier Weg 238 - 22388 Hambum - Telsfonische Resenvierung unier 608 "HLu
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

250 g Zwiebeln, 2 Zweige Rosmarin, Salz, Pfeffer,

1 TL Glithweingewiirz, 1 kiichenfertige Ente, 200 ml
Orangensaft, 3 EL Honig, 1 1/2 TL KNORR Hiihner-
Kraftbouillon, 4 EL KNORR Braten-Sofie-Extra,

2 - 3 unbehandelte Orangen

LUBEREITUNG:

1. Orangen heif abwaschen, trockenreiben. Zwiebeln schilen
und mit den Orangen grob stiickeln. Rosmarinzweige drit-
teln. Alle Zutaten mischen und mit Salz, Pfeffer und 1/2 TL
Glithweingewlirz wiirzen. Ente mit zwei Drittel der Orangen-
Zwiebel-Mischung fiillen. Offnung mit Kiichengarn zuniihen.
Die Fiillung macht Fleisch und Sauce aromatischer. Sie wird
nicht verzehrt.

2. Ente salzen, pfeffern und mit der Brust nach oben in einen
Briter legen. Im vorgeheizten Backofen auf der 2. Schiene von
unten bei 175°C ca. 2 Std. braten. Orangensaft, Honig und rest-
liches Glithweingewditz aufkochen, mit Hithner-Kraftbouillon
und Pfeffer wiirzen. Ente nach 1 1/2 Std. Garzeit mit etwas Oran-
gensud bestreichen, restliche Orangen-Zwiebel-Mischung in
den Briter geben und weiter braten. Das Bestreichen

zweimal, jeweils nach 10 Min., wiederholen.

3. Ente herausnehmen. Bratenfond durch ein .
Sieb in einen Messbecher giefien, entfetten.
Mit restlichem Orangensud und Wasser auf
1/21 (500 ml) Fliissigkeit auffiillen, aufko-
chen. Braten-SoBe-Extra einriihren und 1

Min. kochen. Sofie zur Ente servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT:
2 Stunden und 30 Minuten
Fortsetzung auf Seite 62

LANDHAUS OHLSTEDT
HOoTEL - HIITI.I.IR_LHT = CAFE - PARTYSERYICE
Herbstliche Wildgerichte, Griinkohl,
Ente und Ginsekeule...

Ganze Gans (5.4 kg fiir 4 Personen
mit allen Bellagen und ts15112
eine Fl.Rotwein 0,71 € 99.-

Aul Vorbestelhmg, mind. 3 Sumden Voriaul, bis §0 Pesonen
it nicht am 24.-26.12. arsonsian taglich von 1200 bis 22:00 Uhr
TROLICH GESFFRET - KEiN AUMETAS + KUCHE YON 11:30 - 22:00 Una
TeLEros: 040 - 805 67 00 - U1-Baxn OsLsTEDT - Bus 278
ALTE DoRFST™R. B - 22397 HAME. - WFW.LANCHAUS-OHLSTECT.OE

WEIHNACHTEN + *
m HERRENHAUS £

Wir verwdhnen Sie mit festichen Gerchten
Zu den Felerfagen am 25, & 26.12.

3+

¥

* Gescl
an

e Fansebnst

3+ 3 * 3=

* Enfen-Consornme
mit Shamy &
von Walnuss & Gorg

& Semmelklobe

* Feldsalat an Postete
* Fllet vom Steinbutt, gebraten,
Hurnmersauce, Flusskrabsa, SC. Curmi =
Schwaorz aln & & Winterriifel
Krauter-Kartoffelschnes

* Rogout vom Hirsch
In Morchelrahm,
Preselbeeran, Elerspdtzie
& Schiangen-Bohnen

* ‘Welhnachtiche
Dessert-variation

* ‘arieren Sie vom
Haupigang bis 2um
4-zonge-Menu

* Um Resenienng
wird gebeten.

.+.

Café im Hemenhaus, Wellingsblttier Weg 71 x
22391 Hamburg, Telefon @70 70 280
www.Ccafe-im-hemenhaus.de, gedffnetab 11 yhl
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DITHMARSCHER GANSEBRATEN

konnen Sie bis Weihnachten bei uns genieflen.

\ AN DEN WEIHNACHTSTAGEN

im kleinen oder grofien Rahmen

gern sind wir fiir Sie da !

Auch unser PARTY SERVICE
richtet lhr Fest bei lhnen zu Hause
oder einem anderen Ort aus,

SILVESTER geniclien Sie A la carte -

Spezialititen aus unserer Kiiche.

BRUNCH MAL GANZ
ANDERS,
i | 1-14 Lhr,

aedel-restaurant.q.

Poppenbittlier LandstraBe lc (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
i

D, bis So. abends gedffnet, Fr. bis So. mittags u. abends gedffnet



Restaurant Zur Kastanie

Ginsebraten

Am 24.12. kénnen Sie in der Zeit von 11-15 Uhr
Thren Génsebraten auch bei uns abholen!

Sie bringen drei Tapfe fiir Rotkohl,
. Klifie und Sauce — den Ginse-
j braten verpacken wir —
dazu 90 Earo und ca.

5 Personen kinnen

ganz entspannt deas
Weilmachtsessen geniefien.

Tel. 040 /607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvensted!

WWw. restaurani-cur-kastanie.de » infoi@restaurant-gur-kastanie.de

Knusprigen Dithmarscher
Gansebraten und viele weitere

winterliche Késtlichkeiten,

Auch an den Weihnachtstagen

verwiohnen wir Sie und Ihre Familie.

Christmas Party -
Fr. 16.12. ab 22 Uhr Einlass, Eintritt
€ 15,- inkl, einem Glas Prosecco,
Varher ab 1930 Uhr winterliches
Buffet. € 32,50 p.P inkl. Eintritt.

-
S tlvester - issen Sie das
Jahr bei uns in gemiitlicher
Atmosphire am Kamin mit einem fest-
lichen Menii bis 23 Uhr ausklingen.

Restaurant

www.restaurant-randel.de

Pappenbittler Landstrafle 1 = 22391 Hamburg
Tel.: 040-602 47 66 = Fax: 040-606 51 98
(Montag Ruhetag)

Restaurant

Brunch: Jeden Adventssonntag ab 11.30 Uhr 12,90 €
mit Wildgerichten und Scampis satt

Weihnachtsfeier: Raum fur Weihnachtsfeiern
Weihnachten: Weihnachtsmeni oder a la carte
Silvester-Party 2011/2012 mit Mega-Buffet

So.-Mittag pro Familie erhalten 2 Kinder bis 12 Jahren
Jje ein Gericht und ein Getrank kostenlos!

Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr./Sa. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-0.30 Uhr, Heiligabend geschlossen
Partyservice - Heimgarten 19 - 22399 Hamburg + Telefon 040/602 11 92

Fotos: Unilever

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

2 Entenbriiste, Salz, Pfeffer, 8 getrocknete Pflaumen, 1/2 TL
Zimt, 2 EL. RAMA Culinesse, 500 g Schalotten, 500 ml Hiihner
Kraftbouillon, 100 ml RAMA Cremefine zum Kochen 15%

ZUBEREITUNG:

1. Entenbriiste waschen, trockentupfen, auf der Hautseite mit einem
scharfen Messer rautenformig einschneiden, salzen und pfeffern.
Pflaumen vierteln, ggf. entkernen und mit Zimt bestreuen. Eine
Entenbrust auf der Fleischseite mit Pflaumen belegen, die
zweite Entenbrust darauflegen und beide Briiste mit
Kiichengarn zusammenbinden.

2. Pflanzencreme in einem Topf erhitzen, den
Entenbrust-Rollbraten von allen Seiten bei
groBer Hitze anbraten und zusammen mit
dem Topf bei 200 °C (Umluft: 175 °C) fir
ca. 45 Minuten in den vorgeheizten Back-
ofen stellen.

3. In der Zwischenzeit Schalotten schélen und
nach 15 Minuten Bratzeit zu dem Entenbraten
geben. Nach der Garzeit den Entenbraten aus
dem Topf nehmen und warm stellen.

4. Bratenfond mit der Hithner Kraftbouillon




ENTENBRUST MIT APFELN
UND ZWIEBEL-RAHM-SAUCE

- ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

3 Entenbrustfilets, Salz, Pfeffer schwarz,
. 2 ELMAZOLA Keimél, 1 Apfel, 100 g

: Cranberries, 2 TL Zucker, 4 EL Apfelsaft,
+ 1 kleine Zwiebel, 1 Beutel KNORR Fein-
. schmecker Rahmbraten Sauce, Majoran,
2 EL Schlagsahne

ZUBEREITUNG:

1. Entenbrustfilets salzen, pfeffern und in 1 EL
heilem Keimol mit der Hautseite nach unten
2 - 3 Minuten kréftig anbraten, wenden und kurz
anbraten. Entenbrustfilets mit der Hautseite
nach oben in eine feuerfeste Form geben. Im
vorgeheizten Backofen bei 200 © C (Umluft:
175 © C) ca. 15 Minuten knusprig braten.

2. Apfel schélen, Kerngehiuse entfernen und
in Spalten schneiden. Cranberries waschen und
abtropfen lassen. Apfelstiicke und Beeren im
restlichen Bratfett zart anbraten. Mit Zucker
bestreuen, kurz weiterdiinsten bis der Zucker
geschmolzen ist, dann mit Apfelsaft oder Cal-
vados abloschen.

3. Zwiebel schilen, halbieren und in Streifen
schneiden. In einem Topf im restlichen Keim-
0l glasig diinsten. 1/4 1 (250 ml) kaltes Was-
ser dazugieflen, Beutelinhalt Feinschmecker
Rahmbraten Sauce einriihren, unter Rithren
aufkochen und bei schwacher Hitze 1 Minute
kochen. Den Fond von Apfel und Cranberries
zur Sauce dazugeben. Sauce mit Majoran und
Pfeffer abschmecken und mit Sahne verfeinern.

4. Entenbriiste schrig in diinne Scheiben
schneiden, mit Sauce, Apfeln und Cranber-
ries servieren.

¢ ZUBEREITUNGSZEIT: 45 Minuten

ooooo

loskochen, entfetten, Cremefine dazugieflen, auf ca. 400 ml ein-
kochen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Enten-Rollbraten
aufschneiden und mit der Sauce servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT: 1 Stunde und 20 Minuten

—@Gl:lw—

Verl‘mder Enten, Grﬂnimhl

... und alles, was Spaft macht

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in einmaligem Ambiente

Wochentags12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

SKIFARTH,

EURDFA'S GREOSSER CAVIARVERSAND

Robert-Koch-StroBe 19 - 22851 Norderstedt-Glashiitte
www.seifarth.de - service@seifarth,de
Ottnungszeiten: Montags-freitags - 8-16.30 Uhr
Auf Wunsch Lieferservice

040429 47 49-0

Jeich unseren Delikatessen-
ﬁnﬂ Prasentkatalog anfordern!

Weihnachtsangebot

Kanadische Hummer
aromatisch und so zart!

CAVIAR *. KRUSTENTIERE - RAUCHERLAGHS - EDELFISCH « FOIE GRASHES

Ry -
s e Mellingburger Schleuse
) il e YCutel- (Rastaurant eLehfeldl

Weihnachtsfeiern

Neun Gesellschaftsrdume fir 10 - 450 Pers.
Rustikale SCHEUNE ab 50 Personen

KARPFEN » GRUNKOHL
GRORE WILDKARTE (aus eigener Jagd)

Offnungszeiten an den Feiertagen:

Heiligabend bis 17 Uhr, 1. und 2. Weihnachtstag von 11 bis 23 Uhr,
Silvester von 11 bis 23 Uhr (Vorbestellung erbeten)

Mellingburgredder 1 « 22395 Hamburg-Sasel
Tel.: 040 / 611 39 15-0 = Fax 040 / 602 79 12 « www.MellingburgerSchleuse.de




ANZEIGE

Kulinarisches aus den Bergen gibt es auch bei uns im Norden:
Stocks Kaminstube serviert leckere Schmankerl.

Norddeutschland trifft auf Almhitte

Heiko Stock hat den Alpen-
style nach Hamburg geholt. In
der ,, Kaminstube“,An der Als-
terschleife 3, gibt es herzhafte
Schmankerl und ganz viel Ge-
miitlichkeit. Der Kontrast zum
Reetdach ist da keinenfalls ein
Hindernis. Der Wohlfiihlcharak-
ter steht ganz klar im Vordergrund
und so kann man sich an kalten
Tagen gemiitlich vor dem Kamin
kuscheln. Im Obergeschoss von
Stocks Fischrestaurant setzt man
ganz auf den Alpenstil: massi-
ves Holz, Kuh- und Schaffelle,
kontrastreich und dazu prachtige
Kristall-Liister, versilberte Ge-
weihe und moderne Kunst.

Im Dezember...
verwihnen wir Sie mit leckeren Wildgerichten. £B. Darberie-1 Tugentenbmisi,
Hirschkcule, Rehrilcken mder Wildschwem
Weihnachstlciern: Geme beraten wir Sie
bei der Manung Threr Feier und bicten ansgewihlie Menils an.

Weihnachten: 3-Gange-lestmeni (vier Genehte zur Auswahl)
kleine Auswahl i la carte. 26,12, 12 = 15 Uhr umd 18 - 22 Uhr,
Heiligabend - 1. Feiertng peschlossen.

Silvester: Lassen S das Jalr bei uns in gemiithicher Atmosphiire mat cinem
festlichon 4-Cange-Menid Rir 39 € (inkl. BegritBungspctrink) bis 23 Uhr
ausklingen. Neujnhr: geiflnet von 18 - 22 Uhr

Fiir den Herbst und Winter haben
sich Heiko Stock und sein Team
einiges einfallen lassen. Warm
einpacken fiirs Wintergrillen heif3t
es ab November. Auf der Terrasse
oder auch in der Kaminstube kon-
nen Sie Leckereien wie Lammko-
teletts, Maispoulardenspief3e oder
auch gegrillten Bratapfel genie-
Ben. Natiirlich stehen piinktlich
zur kalten Jahreszeit auch wieder
kostliche Gans und Ente auf der
Karte.Geoffnet ist die Kaminstu-
be Di- Fr. von 15- 23 Uhr, Sams-
tag und Sonntag von 12-23 Uhr.
Reservierung und weitere Infor-
mationen unter: 040/61136217
oder www.stocks.de

Ofnungszeiten: T - 5o 12 - 15 Uhr und 1§ - 23 Uhr, Montag Rubetag
Classemweg 39/ Ecke Sascler Chmmssee, Tel s 536 20 T2, Facc 536 70 634

Leckere Meniis
rund um Gans
und Ente!

Zum Martinstag am 11. Novem-
ber starten 57 Hamburger Top-
Restaurants unter dem Motto
»Hamburg ganz(s) weihnacht-
lich“ besondere Meniiangebote
— rund um das Lieblingsessen
in der Vorweihnachtszeit: Gans
und Ente. Ab 22,50 Euro gibt es
bis zum 23. Dezember abwechs-
lungsreiche Meniis — traditionell
bis international. So reicht die
Auswahl dann auch von der am
Tisch tranchierten ganzen Gans
bis hin zum Consommé von der
Ente mit Wan Tan und Friihlings-
lauch. Aber keine Angst, nicht
alle Génge beinhalten Gefliigel.
Es gibt z.B. auch Lachs und Ja-
kobsmuscheln!

Eine Aktion der Hamburger Gas-
tronomie unter der Schirmherr-
schaft des Tourismusverbandes
Hamburg e.V. Weitere Infos und
die Meniis aller teilnehmenden
Restaurants gibt es unter www.
hamburg-kulinarisch.de. iw

-

». .

Aufgepasst: 57
Restaurants servieren
vom 11.11. bis 23.12.
festliche Meniis mifs
und ohne Gans.

N

-

Das Restaurant ,,Athen” bietet in familidrer Atmosphdre nicht nur griechische
Gaumenfreuden, sondern auch die Maglichkeit, Feste zu feiern.

Griechisch genieBen in Poppenbiittel

Freuen Sie sich mitten in der
gemiitlichen Weihnachtszeit im
Restaurant Athen, Heimgar-
ten 19, auf mediterranes Flair.
In dem griechischen Familien-
betrieb, der bereits 1984 in Pop-
penbiittel erdffnete, wurde vom
ersten Tag an viel Wert auf die
Qualitét der Speisen gelegt. Um
absolute Frische zu garantieren,
werden alle Zutaten mehrmals
wochentlich auf dem Gromarkt
und dem Fischmarkt besorgt.
Vom Brot bis hin zur Kréuter-
butter stammt alles aus eigener
Herstellung. Die verschiedens-
ten Vorspeisen sowie Fisch-,

Fleisch- und Wildgerichte be-
reitet man nach traditionellen
Rezepten zu. Das Highlight im
Dezember: Zum Jahreswechsel
steigt im Restaurant Athen ei-
ne Mega-Silvester-Party! Den
griechischen Gaumenschmaus
in gemiitlicher Atmosphére ge-
nieflen Sie nicht nur in kleiner
Runde, sondern der Betrieb heif3t
Sie auch in groBer Gesellschaft
herzlich willkommen. In dem
durch zwei Raumlichkeiten un-
terteilten Restaurant konnen Sie
wunderbar Ihr ndchstes Fest mit
bis zu 70 Gasten feiern. Weitere
Infos unter Tel.: 602 11 92.
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Star-Koch Jamie Oliver in Hamburg

Medialer Massenandrang in der Bullerei: Gut 100 Redakteure,

a7

2%\
S5 S

s

Fotografen und Kameraleute wollten erleben, wie Star-Koch

Jamie Oliver sein neuestes Kochbuch vorstellt. Das Alstertal-Magazin war dabei und traf
den bekanntesten Koch der Welt, der trotz (oder wegen) seines Erfolges polarisiert.

Damit hatte Jamies Verlag nicht
gerechnet, 64 statt wie bei ande-
ren Kochbuchvorstellungen iiblich
rund 25 schreibende Journalisten
wollten einen Termin mit dem Star-
Koch aus London. Eigentlich aber
kein Wunder. Fast alle lieben ihn
(ich auch). Einige meckern — viel-
leicht ist es aber auch nur Neid.
Denn Jamie, der zufillig 1997
wihrend einer TV-Reportage im
River Café ob seiner Bildschirm-
prasenz entdeckt wurde, hat an-
scheinend Hénde aus Gold.

Kochimperium

Was er anfasst, gelingt bis auf we-
nige Ausnahmen immer. Ob es sei-
ne vier Restaurants sind, sein Cate-
ring Service oder seine rund 20 TV-
Serien — ausgestrahlt in tiber 100
Léandern. Der 36-Jéhrige hat eine
eigene Gourmetlinie, verkauft iiber
seine Website Wein und holzbefeu-
erte Ofen und schreibt natiirlich
seine Kochbiicher. Das aktuelle,
,,Zu Gast bei Jamie*, ist sein drei-
zehntes! Allesamt Kassenschlager,
millionenfach verkauft. Da konnte
er es bestimmt verschmerzen, dass
2008 sein geplantes Dinner-Event
in Deutschland nicht gelang. Oder
dass Menschen seine Weltverbes-
sermentalitéit nervt, etwa beziiglich

der richtigen Erndhrung fiir Kinder.
Die meisten lieben ihn dafiir. Er
stelle sich vor jede Kamera und
konne gar nicht kochen, sagen an-
dere. Aber er tut etwas, fiir Kinder,
fiir Arbeitslose in seiner Foundati-
onund Nachhaltigkeit. Man kann
dariiber streiten, ob es angebracht
ist, wihrend einer TV-Koch-Show
Kiiken zu vergasen um gegen die
Massentierhaltung zu protestieren.
Es wurde zumindest anschlieflend
diskutiert, denn die Massenmedien
sind darauf angesprungen. Dass
sich das mehrfach preisgekron-
te ,,Member of the Order of the
British Empire* (In seiner Bio-
grafie auf jamieoliver.com sind
38 Auszeichnungen verzeichnet)
dieser auch bedient, um Geld zu
verdienen, ist nicht verwerflich!

Blitzlichtgewitter

In Milzers Bullerei — Tim und
Jamie haben einst in London zu-
sammen gekocht — gab es wegen
des medialen Massenandrangs statt
Einzel- nur Gruppeninterviews und
der Fototermin fiir gut 25 Fotogra-
fen und fiinf Kamerateams wurde
knapp gehalten. Nach dem Blitz-
lichtgewitter —14ssig im Holzfiller-
hemd gekleidet hielt der vierfache
Vater entspannt sein Buch vor die
Kameras —plapperte er gut gelaunt
in breitem Englisch los und stellte
gleich mal klar: ,,Der Ruf der eng-
lischen Kiiche ist nicht gut, leider
groftenteils zu Recht. Aber in den
20 Jahren, in denen ich koche,
hat sich die britische Kochkunst
zum Gliick gewandelt. Natiir-

Jamie Oliver und
Chefredakteur Kai Wehl.

65

lich nicht bei den traditionellen
Briten, aber bei den jiingeren®,
sagt Jamie Oliver lachelnd. Wie,
das beweist er in seinem neuen
Buch. Es ist ihm eine Herzenssa-
che: ,,Ich schreibe seit 14 Jahren
Kochbiicher und habe die Kiichen
der Welt nach Hause geholt. Jetzt
habe ich mich erstmals auf meine
Heimat konzentriert.“ Vor allem
die olympischen Spiele seien ein
guter Grund gewesen, sein Land
kulinarisch zu préasentieren, fin-
det Jamie Oliver.

Deswegen fiihrt seine Reise
durch die gesamte Gourmet-
Bandbreite seiner Heimat. Von
Kulturgut wie Fish-Pie {iber
Mulligatawny bis hin zu Jerk
Pork — Bristol meets Jamaica.
,,Ein groBes Plus der Briten ist
ihre Gastfreundschaft und Of-
fenheit. Deswegen ist die Kiiche
der Migranten, von denen es in
England viele gibt, die neue briti-
sche Kiiche®, erklart Jamie Oliver.

Klassisch britisch

Was der Meister in Hamburg ser-
vieren lie} (Rezepte aus seinem
Buch), war aber klassisch: Mini
Yorkshirepudding mit Réducher-
forellencreme, Kate & Wills
Hochzeitspastete (siche S. 66)
und ein Zitruscremedessert. Le-
cker! Und leicht nachzukochen,
denn Jamie bleibt seinem Motto
treu: ,,Einfache, aber gute Zutaten
und eine einfache Zubereitung der
Rezepte®. Vielleicht ja auch bald
mal deutsche, denn Jamie sagte, er
liebe unsere Kiiche, die gar nicht
so weit von der englischen entfernt
sel. Kai Wehl, k.wehl@alster-net.de A

Fortsetzung auf Seite 66 -

-y

Foto: Kai Wehl



. Jamies
Konigs-Pie

Das Alstertal-Magazin prisentiert Ihnen den Hauptgang,
den Jamie Oliver mit nach Hamburg gebracht hat. Er stammt
natirlich aus seinem neuen Kochbuch ,,Zv Gast bei Jamie™:

,-Ich war absolut hin und weg von der kéniglichen
Hochzeit, darum habe ich meine Lieblingspastete
dem gliicklichen Paar gewidmet. Ich will ja nicht
sentimental erscheinen, aber Pies haben etwas
mit Teilen zu tun, sie sind herzerwirmend,
bodenstindig, einfach und ippig zugleich, also
wie geschaffen fiir ein (kiinftiges) Kénigspaar.
Das Schéne an unseren britischen Pasteten ist,
dass sie so viel hermachen. Und dabei sind sie
vor allem eine clevere Art, weniger begehrte
Fleischstiicke zu verwerten, die aber mit etwas
Zeit und Aufmerksamkeit so lecker sein konnen.
Wer die Pie kalt in den Ofen schiebt: bei 170 °C
1 Stunde und 10 Minuten backen.”

mor,
BUCHTIPP:

Jamie Oliver priisentiert erstmals die Kiiche seiner
Heimat. Gespickt mit rund 500 Bildern und kleinen
Erliuterungen zu britischen Eigenheiten rund um
die Kiichentradition und sein eigenes Leben hat der
Starkoch rund 200 Rezepte in sein 13. Kochbuch
+Lu Gast bei Jamie. Die besten Rezepte aus dem
Konigreich” gepackt. Gesammelt im ganzen Land.
Die Spannbreite reicht von Klassikern wie Fish-Pie bis
hin zur Neuheiten wie Jemenitischen Pfannkuchen,
die Einwanderer mitgebracht haben. Dorling
Kindersley Verlag, Geb., 408 Seiten, 24,95 €

inner for two

(DLNMBH bis 23, Derember

* Flaschi Rot- ader Weibwein, 0751

* Antipasto Speciale per due
e « Fisch, Holsch oder Pasta |
2 | * Gamischies Dessert & 58,50

Jeden Dienstag 3 Gange Gerne mehmen wir thre Reservierun
| r g fiir
Uberraschungs-Menii S50 thre Weihnachtsfeier bis 70 Porsonen

enigrpen.,
Hummelsbittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 = Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
S0.: 12-23 Uhr = Um Reservierung wird gebeten.

sio il

© Foto: Dm;id Loftus, Text: Jamie Oliver / Dorling Kind
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| Kute & Wills
" Hochzeitspostefe

Rindfleisch in Biersauce
Kaniglicher Teig

ZUTATEN FUR
10 PERSONEN:

Fur die Fillung: 2 EL Olivenal,
1 Stiickehen Butter, 3 Zweige
frischer Rosmarin (Blitter yehucki),

3 Iweige frischer Thymian {Blétter ahgezupft),

@ WIRTSHAUS
3 frische Lorbeerbldtter, 3 mittelgroBe rot . . TR ;
Zwri::l:ern &L:::Eili;l, lelr(g RTl:d:rI?;:s:(riﬁ ;,5 ¢m ( HIEF IBT Hﬂmburg In OSTEPPETCh I )

groBe Wirfel geschnitten, Knochen avtbewahrt),
Meersalz und frisch gemahlener Pfeffer, 2 EL Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg

Tomatenmark, 400 ml Stout (dunkles herbes . Telefon: 040 - 600 35 89

Bier), 2 gehiufte EL Mehl, 1,5 | Bio-Rinder- oder \ www.wirts hﬂus -watzmann. dE _/
Gefligelbriihe, 140 g Gerstengraupen, 3 TL
scharfer Senf, 2-3 EL Worcestersauce, 100 g guter
Cheddar

Fir den Teig: 300 g Mehl und Mehl zum
Bestiuben, 100 g Atora shredded suet (geriebenes
Rindernierenfett), 100 g Butter, Meersalz, 1 groBes
Bio-Ei, verquirlt

Waldrestaurant Kelhu&y

Genuss in der kalten Jahreszeit...

Siilze vom Rolwild - Ginsekenle -
ZLUBEREITUNG: Nordsee-Seezunge - Vierlinder Griinkohl -
1. Olivensl, Butter und Kriuter in einem Schellfisch - Hehschnitzelchen - Flusszander -
groBen Schmortopf (etwa 24 cm Durchmes- Giinsebrust - Pannfisch - Wildgulasch
ser und 12 cm Ho6he) vermengen und kréftig T E— ) ;
erhitzen. Die Zwiebeln grob zerkleinern, Unser kulinarischer Kalender fiir 2012 ist da!
mit den Fleischwiirfeln, dem Knochen 1. und 2. Weihnachtstag von 11.30 bis 22.00 Uhr
und ein paar Prisen Salz und Pfeffer in durchgehend gedlfnel
den Topf geben und 10 Minuten anbraten. tm Regestall 53 = HH-Volksdor!
Ab und zu umriihren. Tomatenmark, Bier, Telefon 6g 55 27 72 = wwwowaldrestaurant-kelbg.de

Mehl und Briihe zufiigen, alles gleichmaBig
vermengen und aufkochen. Die Hitze auf
niedrigste Stufe stellen, einen Deckel auf-
legen und alles 1 Stunde schmoren lassen,

Italienische Spezialititen

dabei hin und wieder umriihren. Nach 1 i Mittagstisch

Stunde die Gerstengraupen untermengen Mo. - Sa. 1200 - 17.00 Uhr

und zugedeckt 1 weitere Stunde schmoren. ' alle Pizzen + Nudelgerichie 5.05 €

Den Deckel abheben und noch 30 Minuten StandardgriBe aus Meniikarte 3,

weitergaren, bis sich das Fleisch miihelos | =

zerteilen lasst und die Sauce eingedickt ist. = : Eﬁ:‘lg:m‘ 17.00 Uhe

Falls notig, Fett abschopfen, dann den Senf, f (Hauptgericht + Vorspeise)

die Worcestersauce und den fein geriebenen tiglich wechselnd 9,5"] €

Cheddar unterriithren. Abschmecken. . m—
FPoppen Hauptstr, 3 = 22399 Hamburg

2. Wihrend das Fleisch vor sich hin Tel.: 611 366 78

schmort, Mehl, Nierenfett, Butter und 1 .
kraftige Prise Salz in eine Schiissel geben. / M- 23.30 Uhr warme Kiiche,
Das Fett mit den Fingern in das Mehl rei- © L et i Bo. Rubetag

ben, bis die Mischung an Cornflakes erin- www.taormina-hamburg.de

nert. 125 ml kaltes Wasser zugieBen und mit
den Handen weiter behutsam bearbeiten, bis
der Teig locker zusammenhélt. Nur nicht zu
energisch durcharbeiten. In Frischhaltefolie
wickeln und vorerst in den Kiihlschrank

! __././

]egen' Hummelsbiittel

3. Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Die

Fleischsauce in eine Pie-Form schopfen

(24 x 30 x 4 cm wire perfekt), den Kno- \-.._..

chen wegwerfen. Den Rand der Form mit == BRUNNEN

verquirltem Ei bestreichen. Die saubere Ar- Das ALSTERTAL- Entdecke das Leben

beitsfliche und ein Nudelholz mit Mehl be- . .

stiuben. Den Teig etwa 1 cm dick und etwas MAGAZIN ist bei PREMIUM DIREKTSAFTE R

grofer als die Form ausrollen, vorsichtig AUs DEM TAUNUS =

iiber die Form legen und den iiberhdngen- FUCEbOOk.

den Rand abschneiden. Den Teigrand rund- D f" .

herum fest andriicken, die Pie mit weiterem as 99 allt mir.

Ei bestreichen und direkt auf dem Boden

des Ofens 45—50 Minuten backen, bis sie

goldbraun ist. Mit einem griinen Gemiise Hummelsbittier Hauptstr. 50

Servieren. Tal. 5:3&?3333? Hl-!:ﬂ?zmru 17,60
www.085|s-getraenkemarkl.




HANDWERK X2

Glasreparaturen — Spiegel — Warmeschutzglas

lhre Glaserei in Langenhorn

Tel.: 53 02 57 02 - Fax: 53 02 57 03

| Mm ) W Krohnstieg 86 = 22415 Hamburg
_mﬁqth' | derglaser@glasereikach.de

www. glasereikoch.de

Duschkabinen — Fenster — Tlren — Fenstertechnik

Dieter Drdigert GmbH

"
Sanitirtechnik und Klempnerei

Kiichen » Bad * Dach » Gas-Gerite »
Solar und Heizungen * Kundendienst

Poppenbdiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

« Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

* Warmedammung

» Betonsanierung

» Altbausanierung

» Fliesenarbeiten

Sait 1965
in Hummelshitiel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbitteler Weg 50
22338 Hamburg

AT

Alles aus
einer Hand

lhr neues Bad
in wenigen Tagen!

Ay AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMBH
Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oshleckering 4 - 22418 HH

EINE FEINE

KLEMPNEREI!

Steildach

2
Flachdach &y WD
Fassaden- und ‘\\J 40 .f;{’
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen pee 4

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt * Tel.: 040/ 5 23 56 38

Bauklempnerei 2010
Reparaturen

| Die richtige Bouklempnerei
[ ouszuwdhlen ist gine Kunst!
| Dos Preis-Leistungsverhiliis
{ muss stimmen, die Quotifit
{ der ausgefiifrten Arbeiten -
[ und natirlich die Termine.

STELTZERR it SmbH
Ilhr Meisterbetrieb ganz in lhrer Nﬂh!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-5tein-Weg 8 « 22338 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb flr

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

m
GARANTIE
& Planung = Beratunn E
B Wompla L oistun g

Allos aun sinor Hand
& TorminGarantic,

Notdienst 0172 400 40 74

B EoubckREiEE iGNt

# FosiproisGacantis |

MACKENS+ SOHN =~

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE AMLAGEM + BAUKLEMPNEREI
POPPEMBUTTELER BOGEM 17 - 22399 HAMBURG
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Heimische Straucher

bringen Leben in den Garten

Nicht jedem Hamburger schme-
cken Sushi oder Doner — Warum
aber bieten wir unserer Tierwelt
immer haufiger modische, exoti-
sche Straucher und Stauden als
vermeintlichen Lebensraum an?
Gerade jetzt im Herbst boomt das
Geschéft mit den fremdléndischen
Ziergeholzen und Nadelbdumen,
sind sie doch héufig anspruchslos
und billig. Doch Kirschlorbeer,
Rhododendron und Lebensbaum
und Co. sind, so warnt der NABU
Hamburg, schlechteste Lebens-
raume fiir die heimische Fauna,
fallen sie doch als Nahrungsquelle
aus. ,,Wer in seinem Garten eine
Vielzahl Végel beobachten will,
sollte auf heimische Straucher
zuriickgreifen, denn sie bieten
unseren Vogeln und Tieren oft
bis weit in den Winter hinein ei-
ne vitaminreiche und bedarfsge-
rechte Nahrung®, so Krzysztof
Wesolowski, Ornithologe beim
NABU Hamburg.

Die Friichte des heimischen Weif3-
dorns werden z.B. von rund 32
Vogelarten gefressen, die des nah-
verwandten nordamerikanischen
Scharlachdorns dagegen nur von
zwei. Der heimische Wachhol-
der schmeckt 43 Vogelarten, der

héufig in Gérten gepflanzte Chi-
nesische Wachholder nur einer
einzigen Art. Und was ist mit den
Kleintieren? Heimische Wildhol-
zer bieten auch fiir sie eine schier
unerschdpfliche Nahrungsquelle,
so flihlen sich zum Beispiel Insek-
ten in allen Entwicklungsstadien
auf ihnen wohl, auf exotischen
Strauchern findet man dagegen
kaum die Fra3spur einer Raupe.

Als nahezu universelle Nahrungs-
quelle dienen dagegen Vogelbee-
re und Schwarzer Holunder. Von
diesen Pflanzen erndhren sich iber
60 Vogelarten und auch Saugetiere
konnen an der Leckerei nur selten
vorbei. Und als Hecken gepflanzt
bieten sie zudem sichere Verste-
cke und gute Nistplitze. Zudem
bereiten fremdlandische Gehdlze
oft Probleme mit ihrem Laub und
dem anfallenden Strauchschnitt.
Die wichtigen Mikroorganismen
im Boden kommen mit solch
exotischem Futter nur schwer
klar. Folge: das Laub wird ent-
sorgt und wandert nicht auf den
Komposthaufen. ,,Dadurch wie-
derum entzieht man dem Garten
wertvolle Biomasse und muss
langfristig kiinstlich diingen*, so
Wesolowski.

GARTEN-MAGAZIN

Bringen Farbe fir
den Winter und
den heimischen
Végeln lange
Futter: immergriine
Nadelgehélze wie der
Wacholder, den es in
den verschiedensten
Griin-, Blau- und
Gelbtonen gibt.

Eintausch-Aktion

Vi
gp"‘ﬁnt‘

Uerhaul <+ Beralung

Rugenbarg 51 » Morderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

I b
Syivhea- el | Sadichi skt

|II .
GAERTEN VON HOERSCHELMAN
hS .-/ it el Lidealsalrd S it

— - i

i

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de :
3,000 m* Ausstellung. Sofort vorratig! S
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Altersvorsorge:

un-il'gleichzei'fw:s Alter vorsorgen?

.

Schlave Ideel
= -:,..-

Kapitalanlage Wintergarten

Vorsorgen ist wichtiger denn je. Mit einer Aufwertung der eigenen Immobilie kann das eine gute
Kapitalanlage sein. Geradezu prédestiniert dafiir ist: ein Wintergarten!

ie Notwendigkeit gro-
D Berer Eigeninitiative

bei der Sicherung des
Lebensstandards im Alter ist
heutzutage in aller Munde und
aus kaum einer Diskussion um
die Zukunft der Renten wegzu-
denken. Aber welche ist die beste
Strategie des Vermogensaufbaus
und der Vermdgenssicherung?
Der Anleger ist oftmals ratlos
schwankenden Aktienkursen,
Zinsabschlagssteuer oder einer
moglichen Besteuerung von Le-
bensversicherungen ausgesetzt.
In diesem Zusammenhang ist die

Sicherung des Lebensstandards
im Alter durch die Aufwertung
der eigenen Immobilie wieder
starker in das Bewusstsein von
Hauseigentiimern gerufen wor-
den, zumal eine Wertsteigerung
des eigenen Heims mit einer
Erhohung der Lebensqualitit
verkniipft werden kann.

Ein Wintergarten ist fiir eine
solche Wertsteigerung geradezu
pradestiniert. Von den Kosten
her in liberschaubarem Rahmen
kann damit der vorhandene
Wohnraum um einen ganzjahrig
nutzbaren ,,Sonnenplatz* erwei-

tert und ,,veredelt* werden. Be-
sonders in der kalten Jahreszeit
oder wahrend der Ubergangszei-
ten holt man so ein naturnahes
Lebensgefiihl ins Haus.

Ein von einem Fachbetrieb ent-
worfener und gebauter Wohn-
Wintergarten erh6ht den Wert
einer Immobilie auf Dauer. Frei-
lich muss dieser Wohn-Winter-
garten den Anforderungen an
eine moderne Architektur ge-
recht werden, wenn er ganzjih-
rig komfortabel genutzt werden
soll. Eine isolierte Bodenplatte
und Einrichtungen zur Beschat-

tung und Beliiftung sind ein
Muss wie auch eine ausgereifte
Konstruktion aus zum Beispiel
Aluminiumprofilen oder Holz.
Auch noch nach vielen Jahren
wird man den Wohnkomfort
eines fachgerecht hergestellten
Wintergartens genielen konnen.
Beabsichtigt man spiter, die
eigene Immobilie zu verkau-
fen oder zu vermieten, ist ein
Wohn-Wintergarten immer ein
schlagkriftiges Plus, dass die-
sen Wohnraum aus der Menge
unzdhliger Angebote positiv
hervortreten l4sst.

Foto; weinor



Anzeige

Wenn der Winter kommt ...

Wenn es drauBen so richtig kalt wird und der
erste Schnee fillt — dann kann ein Win-
tergarten zeigen, was er kann. Bei einer Tasse
Kaffee das Spiel der Schneeflocken zu
beobachten, oder einfach zu entspannen und
den Blick schweifen zu lassen, das sind
Augenblicke, bei denen Wintergartenbesitzer
ins Schwarmen kommen. Damit dieses beein-
druckende MNaturerlebnis unbeschwert genos-
sen  werden kann, sind der Einsatz
hochwertiger Materialien und das Kdnnen
eines erfahrenen Fachbetriebs gefragt.

Der Wintergarten als Entspannungsoase
kommt gerade in der kalten Jahreszeit so
richtig zur Geltung. Die Ruhe mit direktem
Kontakt zur Matur zu genieBen, ist gerade in
dieser Jahreszeit von besonderer Bedeutung.
Dabei erfillt ein Wintergarten nicht nur
Anspriiche an Wohnkomfort und Wellness,
sondern hat auch eine nicht zu unterschét-
zende Bedeutung fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden des Menschen. Der Lichtmangel
in der ,dunklen Jahreszeit” kann mit einem
Wintergarten auf natirliche Weise minimiert
werden. Besonders dltere Menschen werden
es zu schitzen wissen, wenn sie noch am
Spitnachmittag das Tageslicht geniefen
kinnen und erst spdter als im Inneren des
Hauses auf Kunstlicht zuriickgreifen miissen.

(Hochwertige Materialien sorgen fiir geringe Energieverluste!)

Auch fir die Energiebilanz stellt ein moderner
Wintergarten schon l&ngst keine Bedrohung
mehr dar. Hochwertige Warmedammgliser
reduzieren den Energieverlust und erlauben
den Bau von Wintergirten, die ganzjihrig als
Wohnraum genutzt werden sollen. Oft verges-
sen wird in diesem Zusammenhang auch, dass
ein Wintergarten zudem als Energiegewinner
fungiert. Durch die groBen verglasten Flichen
wird der Innenraum durch das Sonnenlicht
schnell erwarmt. So gibt es auch im Winter
viele Tage, in denen ein Wintergarten chne
Beheizung genutzt werden kann, sobald die
Sonne scheint.

Weiterhin  sprechen  Fachleute  beim
Wintergarten von einem Wirmepuffer”, der
hilft, die Heizenergie in den an den
Wintergarten angrenzenden Raumen erhe-
blich zu reduzieren.

leder Wintergarten ist ein komplexes und
individuell zu planendes Bauvorhaben, in dem
zahlreiche Komponenten — von Fundament bis
zu Verglasung, Beschattung und Beliftung -
zum Einsatz kommen und aufeinander
abgestimmt werden miissen. Daher empfiehlt
sich auf jeden Fall die Zusammenarbeit mit
einem erfahrenen Handwerksbetrieb, der
seine  Kompetenz auch durch eine
Mitgliedschaft im Bundesverband
Wintergarten e.V. dokumentieren kann.

Advents-Schautage bei GEWE & HATRU

4,54

Preisvorteil sichern

25, bis 27. November,
tdglich 10 bis 18 Uhr
Besuchen Sie die neue Ausstellung und lassen sich
bei Gliihwein und Lebkuchen in entspannter
Atmosphdre inspirieren & beraten!

10% Hachlass auf die Preisliste 2011 + 4,5% Ersparnis auf die Preissteigerung 2012, giltig bis 22.12.2011

Ein starkes Team:

GEWE

Fa. Hans Trumpa seit 1972

Bau- und Architekturbiiro

Energie im Winter sparen
durch neue
Energie-Spar-Fenster Ug 0,7
und Aluminium-Rollléden

Vorteile: Kélte-/Wérmeschutz
Lérmschutz
Sichtschutz
erhihter Einbruchschutz

Rollladen-Reparatur-Sofort-Service
seit 39 Jahren im Alstertal

040 - 601 40 89

heroal

Eempatang (8 Ala

.u'ltl. -:.

lhr Partner fiir: Wintergérten - Terrassendacher - Windfange - Vordécher

Beschattungen - Fenster - Rollldden - Insektenschutz

Fiir alle die mehr wollen als nur einen guten Preis:

Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitdt!

Poppenbiitteler Weg 185 22399 Hamburg Tel 040/ 601 40 8% Fax 040/ 601 31 36

info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com

Unsere Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 bis 18:00 Uhr Sa 10:00 bis 13:00



chwibisch Hall

Gerade im Winter ist Lich sehr
willkommen. Mit einem
Wintergarten bekommt man
so viel wie moglich!

Wintergarten,
Tilren und Fenster aus
Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten, Schlossdienst,

Metallbau und Schlossar-
Fenster, Tiren und Velux-Fenster arbeiten jeglicher Art!
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

N |

ALTER TEICHWEG 67
ZH045 HAMBURG,
TEL. 040/ 54 57 a2

L e

Mm-xumMeER[fELD INH-A-HARTSIEL

BCHLOSSERARI-METALLEAD

[l tives Holz- & Wohndesig
Traditionelles Tischlerhandwerk.

Sie finden uns in Norderstedt | Lemsahler Weg 21 :
Montag bis Freitag 10- 18 Uhr | Samstag 10 - 14 Uhr www.utz-design.de



WINTERGARTEN
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Wenn die dunkle Jahreszeit kommt, ist man fiir jeden
Lichtstrahl dankbar — ein gut gebauter Wintergarten
kann dagegen Winterdepressionen entgegenwirken!

Bekannt ist Licht als Heilmittel
fiir die sog. ,,Winterdepression*
(Seasonal Affective Disorder/
SAD, auch ,,saisonale Depres-
sion‘ genannt), wird aber auch
bei der Behandlung von Haut-
krankheiten wie Neurodermitis
oder Psoriasis (Schuppenflechte)
eingesetzt. Bereits in den Drei-
Bigerjahren des vergangenen
Jahrhunderts hatte man das Licht
als Therapiequelle entdeckt. Die
Entwicklung der Antibiotika be-
wirkte jedoch eine Umkehr der
drztlichen Sichtweise und lief3
diesen Ansatz nach kurzer Blii-
tezeit wieder verschwinden. Dies
hat sich heute aber grundlegend
geéandert: Licht- und Farbtherapi-
en sind anerkannte und bewahrte
Heilmethoden, die erheblich an
Raum gewonnen haben. Dieses
verstdrkte Interesse an einer ge-
sunden und natiirlichen Lebens-
weise findet auch in der modernen
Architektur seinen Niederschlag.
In Freiburg etwa bemiiht sich eine

,,Licht-Akademie* mit Mitglie-
dern aus dem Bausektor um mehr
Verstindnis und grolere Verbrei-
tung des Wissens um die heilende
Wirkung des Lichts.

Die beste Losung fiir eine ma-
ximale Versorgung von Wohn-
hdusern mit natiirlichem Licht
stellt ohne Zweifel ein moderner
Wohn-Wintergarten dar. Das
gléserne Zimmer kann ganzjah-
rig und bei jeder Witterung als
Lichtoase genutzt werden, erklart
der Bundesverband Wintergarten
e.V. Moderne Funktionsglaser
mit sehr guten Warmedammwer-
ten machen es zudem mdoglich,
Wintergarten zu bauen, die mit der
Heizenergie sorgsam umgehen
und den Glasanbau zuverlassig
gegen kalte Temperaturen schiit-
zen. Gerade im Winter kann man
hier die Strahlen der Wintersonne
aufnehmen, auch wenn es drauflen
bitterkalt ist. In einem mit Licht
durchfluteten Raum hat die ,, Win-
terdepression keine Chance.

Herbstaktion!

Sparangebot fiir Wintergarten

Fliigeldachwintergarten

424 mx 3,24 m
jetzt nur 15.500,- €

Akl ghniich

THNL Wintergarten GmbH

Terrassendicher, Wintergarten, Turen

Am Hatzberg 16 w

-lll"""-—--"'ll-
21224 Rosengarten/Nenndorf s
Tel:0 41 084142906080 /7691 80.0 l hadEl'l

www.thaden-wintergarten.de Wintarghirean

Lichtblicke fiir lhre Fenster

Seit Giber 30 Jahren
e
Rollos S RN W
Plissees SN TLIMLER & PEIL
Lamellen .
Jalousien 5 ROLLADEN -
Flachenvorhidnge E MARKISEN
g 8 ROLLTORE s 1865
Insektenschutz %
T 6932045
:—;‘: Wintergartenmarkisen
o = Eche_l_'en- u. Rollgitter
—_ g "u’ordat_::r!er
_I Motorisierungen
kﬂ,@] @“ o feste Vergitterungen
H:a" c
2 Am Stadtrand 58
A ROLLO S 22047 HH-Wandsbek
R www.tuemler-peil.de

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel 4232 320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel, 226 960 60 Fax 220 20 85

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa, 10 - 14 Uhr
www, akiuelirofio de

www.alstertal-magazin.de
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So trotzen Sie der Erkéiliung

Durch das feucht-kalte Klima im Freien und die trockene Heizungsluft im Inneren
und wir sind anfilliger fir Infekte. Mit

gerdt unser

diesen fiinf Methoden machen Sie Ihr Inmunsystem fit!

Wichtigste Quelle zur Bildung von Vitamin D
ist UV-Strahlung auf unserer Haut. Der Stoff
ist entscheidend fiir die Knochenstabilitdt und
senkt die Hiufigkeit von Atemwegsinfekten.
Was tun? Maglichst taglich mindestens eine
halbe Stunde im Hellen rausgehen. Zudem auf
seine Erndhrung achien: Besonders reichlich
kommt Vitamin D in Hering, Aal und Leber vor.
In geringeren Mengen auch in Vollmilch, Eiern

und nicht zv mageren Kdsesorten.

Alles, was uns entspannt, zur Ruhe kommen ldisst
und fiir ausreichend Schlaf sorgt, ist gut. Eine
besonders wirksame Methode ist die Meditation: Sie

Studien zeigen, dass Sport vor
Erkdltungen schiitzt. Was tun? Mittlere
Ausdauerbelastungen wie fast téglich
30 Min. walken oder zweimal pro Woche
eine halbe Stunde ziigig schwimmen.
Sport bis zur Erschopfung unterdriickt
dagegen die Abwehr und mit Fieber
oder Halsschmerzen sollte man gar
keinen Sport machen, denn dann

kann der Infekt auf das Herz
iibergreifen.

stiirkt die Inmunabwehr, hilft Erschopfungszustinde

zu vermeiden, senkt den Blutdruck, lindert

Schmerzen und verhilft zu einem besseren Schlaf.

Was tun? Mindestens zwei- bis dreimal pro Woche

gine halbe Stunde meditieren. Zudem sich allgemein
regelmdBig eine kurze Auszeit génnen.

Kneippsche Giisse und Saunagdnge fordern
die Durchblutung und die Elastizitdt der
BlutgefiBe. Fir den so trainierten Korper
bedeutet die Winterkdlte weniger Stress
und die Zahl bestimmter Abwehrzellen
nimmt zu. Was tun? Ein- bis zweimal

pro Woche in die Sauna gehen und

das téigliche Duschen mit zwei Hei-
Kalt-Duschen (zumindest an Armen und
Beinen) beenden.

Zink ist ein Alleskonner. Der Mineralstoff
verbessert das Hautbild, den Stoffwechsel
und das Immunsystem. So reduziert er die

Dauer und Stiirke einer Erkdltung sowie die

Haufigkeit von Infekten. Was tun? Zink
in Form von Tabletten, Kapseln oder Saft
einnehmen. Besonders gut nimmt unser
Korper es in Kombination mit Histidin auf.

l‘::.":.‘

———

Zwei- bis dreimal
pro Woche
meditieren, starkt
die Inmunabwehr.

Foto: DAK



DER GESUNDHEITSRATGEBER

Das schmeckt nach mehr!

Optimaler Geschmack und Nihrstoffgehalt bei Obst und Gemiise ist abhingig
von der Art der Zubereitung und Ihrem ,,Kontroll-Blick” beim Einkauf.

Sie machen um Junkfood ei-
nen Bogen und essen téglich
Obst und Gemiise? Vorbildlich!
Aber es geht noch besser: Wir
verraten Tipps, wie Sie noch
mehr aus Ihren frischen Le-
bensmitteln herausholen.

1. Dampf ablassen

Vitamine und Mineralstoffe sind
sehr hitzeempfindlich, denn lan-
ges Kochen, Garen oder Braten
reduziert den Néhrstoffgehalt von
Lebensmitteln. Kocht Gemiise in
Wasser, entzieht ihm dieses zu-
satzlich auch noch Aromastoffe.
Gemiise sollte deshalb idea-
lerweise dampfgegart oder im
Wok zubereitet werden, der das
Gemiise hauptsichlich im eige-
nen Saft kocht. Wer ohne Wok
und Dampfgarer auskommt, soll-
te langes Kocheln vermeiden und
das Gemiise nur kurz bei hoher
Temperatur erhitzen.

2. Am besten ganz lassen

Was fiir den Menschen die
Haut, ist fiir Obst und Gemiise
die Schale. Unter ihr sitzen viele
Néhrstoffe, und sie schiitzt Le-
bensmittel vor den Vitamin- und
Mineralstoffraubern Wasser, Luft

das Gemiise am besten unzerklei-
nert und ungeschalt, nachdem Sie
es gewaschen oder abgebiirstet
haben.

3. Zum Kleinen greifen
Manchmal kommt es eben doch
auf die GroBe an: Wissenschaft-
ler haben herausgefunden, dass
mit der GroBe einer Frucht auch
ihr Wassergehalt zunimmt, der
wiederum ihren Nahrstoffgehalt
mindert. Deshalb greifen Sie bes-
ser zu den kleineren Exemplaren
Thres Lieblingsobstes und erset-
zen Sie z. B. Boskop-Apfel durch
die vitaminreichere Mini-Sorte
Berlepsch.

4. Frisch? — Das ist kein Muss

Wenn es schnell gehen muss,
greifen wir gern zu Tiefkiihlware.
Kein Problem! Denn Nahrungs-
mittel, die nach der Ernte tief-
gefroren werden, sind keiner
Wirme ausgesetzt und verlieren
so weniger Vitamine. Zusétzlich
schiitzt die luft- und lichtun-
durchldssige Verpackung vor
Vitaminverlust. Auf Glas- und
Dosenprodukte sollten Sie je-
doch verzichten, denen Licht und
Flissigkeit Nahrstoffe entzie-

Im Namen der Gesundheit ausgezeichnet: Schauspieler Heiner Lauterbach (I.)
wurde ,,Gesundheitsmann 2011” und Dr. Stefan Lohmann aus Poppenbhiittel
erhielt fiir sein Praxis-Konzept den Titel ,, Aktive Minnergesundheitspraxis”,

Heiner Lauterbach ausgezeichnet

Im Rahmen des Wettbewerbs
der ,,Deutschen Gesellschaft
fiir Mann und Gesundheit wur-
den Anfang November Ménner
mit Vorbildfunktion im Namen
der Gesundheit ausgezeichnet.
Prominenter Vertreter unter den
Preistragern war Heiner Lauter-
bach. Fiir seinen vorbildlichen
Lebensstil, den Lauterbach vor
einigen Jahren radikal umstellte,
erhielt der Schauspieler die Aus-
zeichnung als ,,Gesundheitsmann
2011%. Gewahlt wurde er von den
Patienten vieler Arztpraxen und
den Lesern der Bunte, die ihn mit
diesem Preis fiir seine gelungene
Wandlung belohnten. Mit unter
den Preistrdgern befindet sich

loge und Ménnerarzt Dr. Stefan
Lohmann erhielt fiir sein Praxis-
konzept den 1. Preis als ,,Aktive
Mainnergesundheitspraxis. Er
widmet sich schon seit einigen
Jahren dem Feld der Ménnerme-
dizin. Besonders iiberzeugt war
die Jury von seinem Engagement
fiir die Aufklarung der Jugend-
lichen. ,,Ménner sehen Medizin
iberwiegend als Reparaturbe-
trieb®, sagt Dr. Lohmann. ,,Als
Mannerarzt sehe ich taglich, wie
geféhrich diese Einstellung ist.
Kliiger ist es, Krankheiten friih-
zeitig zu erkennen, solange sie
noch keine Beschwerden bereiten
und individuelle Risikofaktoren
zu identifizieren, die zu einer

und Licht. Kochen Sie deshalb  hen. ck auch ein Poppenbiittler! Der Uro-  schweren Erkrankung fithren.*

M Ihre Netzwerkpraxis
&= in Hamburg:

Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Kleekamp 18

| 22339 Hamburg

Tel.: 040 59 9164

. www.drbuhtz.de

DAS NETZWERK DER
MASTER OF SCIENCE IN
ORAL IMPLANTOLOGY

Sie suchen einen Spezialisten fiir
Zahnimplantate in lhrer Ndhe?

Sie finden ihn im Netzwerk der
Master of Science in Oral Implantology.

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com
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Preistriiger 2011: Robin Blitzner, Ronja Alsdorf und Leandra Delicija Baras
(v.l.) wurden dieses Jahr von Promis ausgezeichnet. Néchstes Jahr du?

Hambur

sucht

Das gro3e Hamburger Promi-

event ist kaum vorbei, schon
laufen die Vorbereitungen fiirs
néchste Jahr. Denn auch dann
werden wieder die herausra-
gendsten Personlichkeiten Ham-
burgs flir den Herbstempfang zu-
sammenkommen. Der ,,Hambur-
ger Sozial-Oscar wird ebenfalls
wieder an Jugendliche verlichen,
die sich in vorbildlicher Weise fiir
ihre Mitmenschen engagieren.
Eine prominent besetzte Jury
wird wieder unter den Bewer-
bern die Preistrager auswéhlen,
die dann beim Herbstempfang
mit von der Haspa gestifteten
Preisgeldern geehrt werden.

Jetzt bewerben!

dich!

Und einer von denen kannst
vielleicht du sein! Bist du ein
sozial engagierter Jugendlicher?
Dann melde dich bei uns! Ist Ihr
Sohn/Enkel/Schiiler besonders
preiswiirdig? Dann schlagen Sie
ihn uns vor! Teilnehmen kénnen
Jugendliche ab 13 Jahren. In der
Bewerbung miissen die Arbeit
oder das soziale Engagement so
beschrieben sein, dass sich die
Jury ein deutliches Bild verschaf-
fen und entscheiden kann, wer
gewinnt. Kontaktdaten, wie z.B.
Telefonnummer nicht vergessen!
Die Laudatio zur Siegerehrung
iibernehmen natiirlich ebenfalls
Prominente.

Bewerbung per E-Mail an jury@alster-net.de oder per Post

an den Magazin Verlag Hamburg, Stichwort: Sozial-Oscar,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg! Weitere Infos unter
www.hamburgerherbstempfang.de!

Seit 122 Jahren werden von
der Hamburger Jugendweihe
junge Menschen durch die Ver-
mittlung humanistischer Wer-
te auf das Erwachsenenleben
vorbereitet. Die Jugendweihe
Hamburg e.V. (Landesverband
Hamburg/Schleswig-Holstein
der ,,Jugendweihe Deutschland
e.V.“) bietet traditionell in und
um Hamburg ab der ersten De-
zemberwoche 2011 Gespréchs-
abende in Vorbereitung auf die
JugendFeiern 2012 am 26. Mai
2012 in der Laeiszhalle (Musik-
halle) Hamburg an. Neben den

Themen der Gesprachsabende
(u.a. Mobbing, Jugendkrimina-
litdt, Drogen, Auslédnderfreund-
lichkeit) stehen auch Besuche im
Suchtpriaventionszentrum, in der
Hamburgischen Biirgerschaft
sowie in der KZ-Gedenkstitte
Neuengamme auf dem Pro-
gramm. Anmeldeformulare und
weitere Informationen gibt es
auf der Homepage unter www.
jugendweihe-hamburg.de und
telefonisch unter den Rufnum-
mern 25 66 21 (Frau Schiimann)
und 531 28 50 (Herr K. G. Neu-
mann).

Das Antik-Center feiert den Herbst

Eine der spannendsten und ab-
wechslungsreichsten Sehenswiir-
digkeiten der Stadt feiert am 19.
November von 10 bis 17 Uhr sein
Herbst-Fest mit Tombola, Rabat-
ten sowie Snacks und Getrénken:
das Antik-Center im Klosterwall
9. Unterhalb der Markthalle und
nur zwei Minuten FuBlweg siid-
lich des Hauptbahnhofes gelegen,
présentieren 20 Antiquitétenldden
in einer romantischen Stadtpas-
sage seit 35 Jahren! ein riesen-
groBes Angebot erschwinglicher
Antiquitéten fiir jedermann — in
erster Linie aus dem 18. und 19.

Jahrhundert. Vom versilberten
Kerzenstinder, iber nostalgische
Kleinkunst, Silber und Militaria
bis hin zum Wohnzimmerschrank
ist alles vertreten. Dinge, die man
immer schon mal haben wollte
oder solche, die sich perfekt ver-
schenken lassen. Und das Beste
dabei, bei jedem Wetter ldsst sich
trocken und warm‘ durch kleine
Gassen flanieren. Mittelpunkt ist
ein Marktplatz, auf dem ein klei-
nes Café zum Ausruhen einlédt.
Offnungszeiten: Di.-Fr. 12-18
Uhr, Sa. 10-16 Uhr. Infos unter
www.antik-center.info.



NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

Designboden bei HolzLand H. Wulf Fldchendeckendes Allround-Talent

) W (MYe  BOY R B

Anzeigen

'L',‘_
g IR 14
')§ 5 | v
I \ "'IJ'QL‘ J -u. _I;‘;}n
L L N
Vielseitigkeitspreis: Bei JalouCity -~
gibt’s die verschiedensten % /
Flichenvorhinge zu bestaunen!
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es mehr gibt es im
IzLand H. Wulf!
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Wer ganz besondere Anspriiche
an seinen Bodenbelag stellt,
sollte sich einmal bei HolzLand
H. Wulf, Bahnhofstrafie 19 in
Ahrensburg umschauen. In der
dortigen Bodenwelt sticht ndm-
lich seit Neuestem der Avatara-
Floor von ter Hiirne ins Auge.
Avatara-Floor ist fithlbar echt
wie Fertigparkett und funktional
wie hochwertiger Laminatboden.
Die High-Tech-Oberflache der
Dielen macht das Naturdesign
auf vielfache Art und Weise
,begreifbar®. [hre warme Aus-
strahlung und die Tiefe ihrer
gepréagten Struktur l4sst sie wie

urspriingliches Holz erscheinen.
Die Polymer-Nutzschicht kann
lebendige Designs von extramatt
bis hochgldnzend darstellen. Der
auf der Riickseite der Dielen fest
verbundene Gehschall macht
Avatara-Floor zusédtzlich noch
leiser und komfortabler. Wer mehr
iiber Avatara-Floor wissen oder
sich generell iiber die Moglich-
keiten der Wohnraumgestaltung
informieren mdchte, sollte sich
in die riesige Ausstellung von
HolzLand H. Wulf begeben.
Mehr Infos unter Tel.: 04102 /
455 50 oder im Internet auf www.
holzlandwulf.de!

XXL-Weihnachtsmarkt bei kwp
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Festlich: Auf dem XXL-Weihnachtsmarkt bei kwp gibt es eine groBe Auswahl

an handverlesener Weihnachtsdeko.

Bei kwp in der Saseler Chaussee
211 wird es weihnachtlich! Bereits
seit fiinf Jahren richtet der Bau-
markt den XXL-Weihnachtsmarkt
mit handverlesenen Sachen aus al-
ler Welt aus. Auf' 500 m? findet man
hier eine grofle Auswahl an traditi-
onellen, skandinavischen, bunten
und skurrilen Dingen fiir die Weih-
nachtszeit, die alle personlich auf
den Messen in Europa ausgesucht
wurden. Ganz neu im Sortiment
ist die gehékelte Tannenbaumde-

ko aus Dianemark. ,,Die Deko ist
traumbhaft, mit Spitze fiir den Tan-
nenbaum sowie passenden Sternen
und Schneeflocken in Naturfar-
ben*, erklért die Inhaberin Corinna
Leusch. Thr Tipp: ,,Kombiniert mit
silbernen Kugeln, Keksausstech-
formen aus Metall und Naturholz-
sternen eine tolle stilvolle Weih-
nachtsbaumdekoration.* Vieles
ist auch online bestellbar! Mehr
Infos unter Tel.: 600 19 60 und
www.kwp-baumarkt.de.

Fensterdekoration und Sicht-
schutz, Wandverkleidung, Licht-
und Sonnenschutz, Raumteiler
oder mobile Front: Wenn es um
maximale Gestaltungsfreiheit
geht, gewinnen Flachenvorhénge
den Vielseitigkeitspreis.

Genauso vielfiltig ist das Sor-
timent von JalouCity, das von
einer groen Auswahl an Stoffen
iiber verschiedene Mdoglichkei-
ten der Individualisierung bis hin
zum passenden Schienensystem
alles bietet, was den Flachenvor-
hang zum perfekten Raumge-
stalter macht. Seine grof3ziigige
Wirkung entfaltet der Flachen-
vorhang besonders gut durch die
Kombination von verschiedenen
Stoffen, Farben und Mustern.
Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Arrangements aus
blickdichten und transparenten
Bahnen spielen mit dem Licht
und schaffen durch einfaches

Verschieben einzelner Bahnen
gezielte Ein- bzw Durchblicke.
Ist die Lust auf Umgestaltung
geweckt, riicken auch die texti-
len Elemente in den Fokus. Mit
einem Fldchenvorhang lassen
sich Verdnderungen unkompli-
ziert umsetzen: Die Stoffbahnen
konnen per Klettband vom Lauf-
band gelost und ausgewechselt
werden. So ist ein schneller Aus-
tausch ebenso moglich wie die
unkomplizierte Reinigung des
Stoffes.

Mehr Informationen gibt es in
den JalouCity-Filialen in Ham-
burg: in Barmbek-Siid, Dehn-
haide 1, Tel.: 20 97 66 80, in
Lokstedt, Siemersplatz 4, Tel.:
5577 99 77, in der Innenstadt,
Esplanade 41, Tel.: 30 30 96 71
oder in Liibeck an der Holsten-
passage, An der Untertrave 113,
Tel.: 0451 / 499 86 56 oder im
Internet unter www.jaloucity.de!

Ton in Ton: Muster und Farben kénnen bei Flichenvorhingen gut
kombiniert werden — mit beeindruckenden Resultaten!



TIPP:

Im Internet kann man I'i
auf diversen Seiten mit

S=—— Programmen virtuell die

- — eigene Kiiche gestalten

= — noch bessere hat

— allerdings der

— Fachmann!

Kitchen Styles

Hightech verbunden mit stylischem Understatement: Das sind die
Kiichenwelten von heute. Wir zeigen einige herausragende Exemplare.

Die Kunst des Weglassens:
Moderne Kiichenoberflichen
sind schlicht und dafir umso
effektiver designt!
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Postmodern: Naturstein zusammen mit Hightech, Zebrafell zusammen mit glinzenden Oberflichen — die Kombinationen
bei der Kiiche spiegeln die eigene Persénlichkeit wider!

Bad und Kuche

mit Gefuhl und Geschmack

Wir helfen Ihnen, Wellnesswiinsche und GenieBertrdume zu verwirklichen, Mit intensiver Beratung zu
Technik und Design. Mit hochwertigen Produkten renommierter Hersteller wie SieMatic. Mit umfassendem
Service von Planung bis Einbau. Lassen Sie sich in unseren Ausstellungen von Qualitit Giberzeugen!

www.ellerbrock.com persanlich

bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0 gut beraten
bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstr. 161 - T 04101 51 67 35 _e e " "oc
die kiiche im stilwerk - Grofe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Offene Riume:
Die Kiiche ist
schon lange
kein schlichtes
Kochkabuff mehr.

Natirlich-urbaner Kochg

Die Einzigartigkeit einer TEAM
7-Kiiche kdnnen Sie ab sofort
bei Hansa Complet-Kiichen,
Liibecker Straf3e 126, entdecken.
Die wichtigsten Zutaten fiir jede
TEAM 7-Kiiche: ausgewdhlte
Holzer, innovative Technik und
ausgepragtes Design. Kiichen aus
reinem Naturholz sorgen fiir ein
angenehmes Raumklima. Durch
offenporige Oberflachen ,,atmet*
das Holz —und reguliert so auto-
matisch die Feuchtigkeit.

Bestes Beispiel fiir die gelunge-
ne Komposition ist das Modell
k7 des Designers Kai Stania. Es
iiberwindet Grenzen und verbin-
det die elementaren Funktions-
bereiche ,,Wohnen, Essen und
Kochen“. Herzstiick der k7 ist die
Kochinsel mit hhenverstellba-
rer Arbeitsplatte. Sie ermoglicht
allen Nutzern —unabhéngig von
GroBe und jeweiliger Tatigkeit
— stets ergonomisches Arbeiten
und integriert sich optisch in den
Wohnbereich: Mit heruntergefah-
rener Arbeitsplatte iibernimmt die
Insel die Funktion einer Anrichte
und tritt in ihrer Raumwirkung
dezent zuriick. Ausgestattet mit
vier elektronischen Hubzylin-
dern kann die Arbeitsplatte von
74 cm bis 114 cm hohenverstellt
werden — entweder stufenlos

—— '--‘.‘.

KUCHENTRENDS

o

enuss

=t -

Stilvolle Kombination: Die k7-Kiiche vereint urbane Elemente mit natiirlichen Materialien.

oder iiber programmierbare
Standardhoéhen ,, Tisch-Hohe,
Koch-Hohe oder Bar-Hohe .
Mit dieser Hohenverstellung ist
TEAM 7 eine Pionierleistung in
der Kiichengestaltung gelungen,

die bislang einzigartig auf dem
Markt ist. Thre Ausdrucksstérke
gewinnt die k7 durch den span-
nenden Material-Mix: Holz,
Farbglasfronten, Quarzstein fiir
die Arbeitsplatte und Edelstahl

— diese Kombination schafft ei-
ne Synthese aus Natur und Ur-
banitit, aus purer Sinnlichkeit
und sachlicher Strenge. Mehr
Infos unter Tel.: 25 44 900 und
www.hansa-kuechen.de.




Frische Klassiker: =

Bewiihrtes Design b
kann aufgegriffen und .
durch neve Elemente mr Ul saw W : g -
variiert werden.
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Keine Platzangst: —

Trotz schlichter T —
Oberfliche gibts viel L1 ﬁi
Stauraum!
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Inspirierende Kiichen
fir hohe Anspriiche.

COMPLET-KUCHEN

Naturliche Zutaten fur
lhre neue Traumkuche

Jetzt neu bei Hansa Complet und ganz
nach lhrem Geschmack: Traumkiichen
von TEAM 7 .Made by Nature”,

Die wertvollsten Zutaten sind edle Holzer
und modernes Design. In der TEAM 7
Manufaktur wird echte Handarbeit grofige-
schrieben. Uberzeugen Sie sich selbst!

TEAIM 7

Libecker Strafie 124
22087 Hamburg

Tel, 040-2544%00
infofhansa-kuechen.de
www.hansa-kuechen.de
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Tagungen & Events

Das Forum Alstertal
} bietet lhnen

Betreutes Wohnen

= zertifizierte Wehnanlage « Seminare

= individuelle Wohnungsgrundrisse * Workshops

= Sldlage mit Balkon / Wintergarten = Vorirage

* aftraklive & zentrale Lage * Ausstellungen
= persdnliche Atmosphére » Prasentationen
Bitte vereinbaren Sie lhren Besichtigungstermin! Konzerte

Kritenbharz 18

22391 HH-Poppenbditel 60 68 68

'd . » .
Friseur speziell for
pflegebedirftige Menschen
Wir kommen zu Ilhnen,
Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(KenntmEsse im F'l'!egel:uerm:h wie z B. bel Demenz Schlaganfa atc. worhandean. )
Trockenhaarschnitt 12.50 €
Waschen, Legen o. Fonen 25.50 €
Dauvervelle 59.00 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €
Duzighch Fabrxostenpaischale 500 €
lhr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
\_ Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 6 06 84 - 4 40 J

Senioren & Pflegeheim

hr Pflegeheim in den Waldddrfern

] 1
22395 Hamburg - Bergstedt
u uure e“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Sl Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

bﬂ

« individuelle Pflege fur alle Pflegestufen

- Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

= eigene Moblierung méglich

= Aufnahme von Urlaubsgéasten und Kurzzeitpflege
« Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim In Duvenstedt biatet:

« Familidre Atmosphdre im
professionelien Rahmen

~ Fiir Senioren aller Pllegestufen

 Kurzzeit- und Verhinderungspllege

+ Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

# Individuelle Einrichtung méglich
und gewiinscht

« geschitzter Dementanbereich

~ Beschittigungstherapie

= = S
Besuchen Sia unsare privat
geflhrie Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvensiedt.de

ARV Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pllegen GrmbH
Poppenbitieler Chaussea 23 » 22337 Hamburg s

Tel. (40/B07640 « Fax 040/60784160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedLda

<

Ein Diabetikerwarnhund
erschniiffelt Unterzucker,
bevor es gefihrlich wird!

Warnhunde:
n HUn
Ein

Unterzucker kann fir Diabetiker leicht lebensgefdhrlich
werden. Ein speziell abgerichteter Diabetikerwarnhund
erschnisffelt die ersten Anzeichen und macht darauf
aufmerksam — eine in den USA verbreitete Methode, die
auch in Deutschland langsam zunimmt.

Das Tiickische an Diabetes Typ
1 ist, dass die Betroffenen es oft
zu spat merken, wenn ihr Zucker-
wert bedrohlich niedrig wird. Im
schlimmsten Fall konnen sie dann
sogar ins Koma fallen. Eine Me-
thode, frithzeitig auf eine drohen-
de Unterzuckerung hinzuweisen,
ist ein Diabetikerwarnhund. Ein
solcher riecht es, wenn Herrchen
oder Frauchen zu wenig Zucker
im Blut hat. Bei einer drohenden

Unterzuckerung finden ndmlich
chemische Prozesse in Atem
und Schweil} des Unterzucker-
ten statt, deren Geruch der Hund
erkennen kann. Einige Hunde sig-
nalisieren dann direkt die Gefahr,
andere sind darauf abgerichtet,
gleich Traubenzucker zu bringen,
mit denen der Zuckerspiegel wie-
der auf normale Werte zuriickge-
bracht werden kann.

Das Gespiir fiir Unterzuckerung



ur Diabetiker

weisen grundsitzlich etwa 3%
aller Hunde auf. Richtige Dia-
betikerwarnhunde konnen aller-
dings nur solche werden, die ein
aullergewohnliches Gespiir und
iiberragende soziale Fihigkeiten
aufweisen. Solche Hunde miissen
ein ein- bis anderthalbjéhriges
Training durchlaufen, bis sie als
Diabetikerwarnhund eingesetzt
werden konnen.

In Deutschland steckt die Arbeit
mit Diabetikerwarnhunden noch
in den Kinderschuhen: Wéhrend
in den USA und Grofbritannien
solche Hunde schon weitfla-
chig eingesetzt werden und die
Krankenkasse sogar einen Teil
der Ausbildung iibernimmt, ist es
hierzulande fiir Diabetiker noch

schwierig, an einen solchen hilf-
reichen Gefidhrten zu kommen.
Ein Verein (,,Menschen fiir Hun-
de — Hunde fiir Diabetiker e.V.)
existiert, der mit eigenen Trai-
nern Hunde ausbildet und ver-
mittelt, allerdings kommen auf
einen Hund rund 50 Bewerber.
Der neue Besitzer eines Diabe-
tikerwarnhundes muss ebenfalls
einige Voraussetzungen erfiillen.
So muss er fahig sein, sich um
die Bediirfnisse seines Hundes
zu kiimmern und muss willens
sein, den Umgang mit dem Hund
selbst zu lernen.

Mehr Informationen iiber Di-
abetikerwarnhunde gibt es auf
der Website des Vereins, www.
diabetikerwarnhund.de!
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Seniorenresidenz D iy
Wellingsbiittel Wiy,
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@ Wohngualitdt mit versierter PFlege
@ Stilvolles Ambdente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@) Kurzzeitpflege & Probewohnen " ",

. A
@ Anerkannter Vertragspartner der = ‘|
Pllegekassen und Sozialdmter .\-.__,# i/

—
Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. v+ 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

SENIOR dtiv

Praktische Dinge fiirs Leben

Groflitasten-Telefone u. Handys mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen » Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele - viele praktische Haushaltshelfer

.. 76796660

10.00 - 14.00 Uhr

Wir bieten
Hehabilitationshillsmitiel
wie Mobhilitiitshilfen .18,
Aufstehsessel, Gehwagen,
Elektro-Mabile und
Elektro-Roller und vieles
Weitere filr ein
harrierefreies Leben,

Mobil durch
den Winter:

Wintercheck fir ~—=—
Elektromohile M

€99,-

inkl. Lieferung
und Abholung
exkl. Muterinl

*Preis inkl, MwSL

Hanseatisches Gesundheitskontor
Daominik Miinch
Dienstleistungen fiir The Wohlfdhlgefihl

Duvenstedier Damm 66, 22397 Hambi
Tel.: 63 68 47 75
www.gesundheitskontor-hamburg.de S TSI
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Die Senioren Assistenz Alstertal begleitet Senioren in ihrem Alltag.

Individuell, vertrauensvoll und
emotional — dafiir steht die Se-
nioren Assistenz Alstertal. Mit
liebevoller Zuwendung kiim-
mern sich Siegrid Wurach und
ihr Team um die Senioren, damit
diese ihren Lebensabend in den
eigenen vier Wénden verbrin-
gen konnen. Die Senioren ha-
ben so die Mdglichkeit, ihren
Alltag nach ihren Wiinschen zu
gestalten und auch die Kinder
oder Ehepartner werden durch
die zusitzliche Unterstiitzung
entlastet. Zum Service gehdren
das (gemeinsame) Einkaufen,
Behordenginge, Arztbesuche,

Anzeige

o el g

Spaziergénge, Tagesausfliige,
Theaterbesuche und vieles
mehr. Passend zur bevorste-
henden Weihnachtszeit hat sich
die Senioren Assistenz Alster-
tal ein besonderes Geschenk
zum Sonderpreis ausgedacht.
Als Neukunde erwartet Sie ein
einmaliges Kennlernangebot:
Sie verschenken oder wiin-
schen sich fiinf Stunden Zeit
fiir 100 Euro und erhalten die
sechste Stunde gratis! Mehr
Infos erhalten Sie unter Tel.:
0176 38 570 114. Fragen gerne
auch per E-Mail an senioren_
assistenz_alstertal@yahoo.de.

Entdecken Sie
die Vielfalt des

Alstertal-Magazins

RegelmdBige
Aquagymnastik kann
sich positiv avf die
Gesundheit auswirken.

Aquagymnastik
gecglen dgny Winterblues

Der Winter ist da. DrauBen wird es zunehmend nass,
kalt, dunkel und ungemiitlich, Spazierengehen macht
keinen SpaB meh. Eine Runde Aquagymnastik ist eine
gelungene Abwechslung vom triiben Alltag und gleicht

die fehlende Bewegung aus.

Aquagymnastik ist in vielerlei
Hinsichtlich positiv fiir die Ge-
sundheit. Spezielle Vorkenntnisse,
ein bestimmtes Konditionslevel
oder andere korperliche Voraus-
setzungen, um an einem Kurs
teilzunehmen, gibt es dabei nicht.
Besonders gut sind die Eigen-
schaften, die das Wasser hat, fiir
das Herz-Kreislauf-System. Die

Festlichy

Advan

Senionen- und PHlegeeinrichrung

Wog,
Hauvs Hog's Dor ¥ o

. L e
L e
Homfeldr OHG N q
Weslerrdnfeld - Nordersted] = Neumdnsier —— '.-"'
Gesmeinsam [om The Wohlbelinden

seiv Uber 25 Jahmes

Magret und Martina Homffeldt

Alter Kirchenweg 2 = 22844 Norderstedt
Tel: 040752142 -0+ Fax: - 184
www. haushogndor.de

Ihre Ansprechpartner: - 101
Einrichtungsleitung: Jenmy Patan
Leitende Pflegekraft: Angela Haack

Hauswirtschaftliche Betriebsleitung: Patricia Adams

’ Smeniis |
Sehr gute Pflege, &ﬁ:; :::mg.uben
" : BEETVigrng
zum sehr guten Preis A'“":p Martinggan.
in Norderstedt, Schleswig-Holstein gl

+ alle Pflegestufen « Kurzzeitpflege
+ zentrale Lage + Deutsche Kiche

Jederzeit unverbindlicher
Hausrundgang mdglich.

Beste Bewertungen bei MDK und BIVA: 1,3
www. pllegelotse de « www heimverzelchnis.de

Gerne senden wir lhnen unsere
Informationsbroschire zu!

Massagewirkung des kiihlen Nas-
ses fordert nicht nur die Durchblu-
tung, sondern ist zusdtzlich Trai-
ning fiir die Geféf3e. Das schonen-
de Workout bringt Sie und IThren
Kreislauf so richtig in Schwung,
perfekt auch fiir Menschen, die
unter niedrigem Blutdruck leiden.
Auch Beweglichkeit und Ausdau-
er werden auf eine schonende Art
und Weise trainiert: Dadurch, dass
das Wasser einen grof3en Teil des
Korpergewichts mittrégt, fallen
die Bewegungen leichter und auch
die Gelenke werden kaum bean-
sprucht. Das Verletzungsrisiko
wird so auf ein Minimum redu-
ziert. Beim Aquagymnastiktrai-
ning kann der Schwierigkeitsgrad
der Ubungen je nach Bedarf ge-
steigert werden. So konnen Hilfs-
mittel wie beispielsweise Hanteln
dazu genommen werden, die die
Intensitit des Workouts erhohen.
Neben der Bewegung und den po-
sitiven gesundheitlichen Aspekten
der Aquagymnastik bleibt auch
der Spalifaktor nicht auf der Stre-
cke. Es heif3t also: Mitmachen,
fit werden, Spal3 haben und den
Winterblues hinter sich lassen!
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Zuhause
gesucht!

Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem
Tierheim SiiderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse
haben, melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

BOI‘ICOk, Europiiisch Kurzhaar

Boncok wurde abgegehben, da ihr Halter sie nicht
mehr versorgen konnte. Sie ist eine freundliche,
ruhige Samtipfote und sucht ein neves Zuhause.

Mit anderen Katzen und groBeren Kindern hat sie

keine Beriihrungsingste. Ihre Augenkrankheit,

muss tiglich mit Tropfen behandelt werden.
Boncok wiire gliicklich, ein Zuhause zu bekommen.

Nicky, Terrier mix

Nicky wurde von seinem Besitzer abgegeben. Keine
leichte Situation fiir den kleinen Terrier-Mischling.
Nicky kommt mit Fraven und Kindern zurecht,
nur fremden Menschen gegeniiber ist er anfangs
skeptisch. Er hat einen Grundgehorsam und geht
gut an der Leine. Wir wisnschen dem lieben Kerl ein
neuves Zuhause bei tierlieben Menschen, die bereits
Erfahrungen mit Hunden gesammelt haben.

Federlie, Europdisch Kurzhaar

Federlie kam als Fundtier in den HTV. Wem sie
gehorte, das weilh niemand. Aber sie ist wohlgendhrt
und hat auch eine deutliche Kastrationsnarbe. Im
Tierheim bekommt sie nun weniger zu futtern, darf
sich ofter frei bewegen. lhre Fellmusterung ist sehr
hiibsch anzusehen. Wer erwiirmt sein Herz fir dieses
Moppelchen, kann ihr viel Raum fiir ihre Fitness bieten
und verwohnt sie nicht mit Leckerlis!

MCIO, Pekinese

Mao ist ein ca. 6 Jahre alter Pekinese. Er ist etwas
unsicher Fremden gegeniiber, aber sobald er
Vertrauen gewonnen hat, ist er sehr anhénglich. Bei
einer Rontgenuntersuchung wurde ein Schatten am
Gelenk entdecki. Dieser kann auf eine alte Fraktur,
aber leider auch auf einen Knochentumor hinweisen.
Zurzeit liiuft er lahmfrei, sollte allerdings nicht so viel
laufen oder Treppen steigen.

MCIid , Zwergkaninchen

Maja und ihre drei Geschwister leben seit Anfang

Oktober bei uns. Sie werden immer mindestens
v zweit gehalten. Es sind sehr liebe Kaninchen,
jedoch anfangs schiichtern. Gerne wiirden sie
auch gemeinsam eine nagergerechte Unterkunft
beziehen. Wer gibt ihnen ein neves Zuhause?

Wenn der Igel nicht schlafen kann

Die meisten Igel verschlafen den
Winter und sind erst im Friithjahr
ab Mirz oder April wieder aktive
Gartenbewohner. Die putzigen
Wildtiere sind gern gesehene Géste
und umso emotionaler reagieren
viele Menschen, wenn ihnen in der
kalten Saison ein Igel iiber den Weg
lauft. Galt bis vor einigen Jahren
noch die langlaufige Meinung, die-
se Igel ins Haus zu holen und dort
iiberwintern zu lassen, so warnt der
NABU Hamburg heute deutlich
vor falsch verstandener Igelhilfe.
Insbesondere junge Igel konnen im
Herbst auch tagaktiv sein, um sich

die nétigen Fettreserven anzufres-
sen. Wird ab Mitte November doch
Erste Hilfe (auffallende Unterer-
nihrung, Krankheit) fiir einen Igel
notwendig, empfiehlt der NABU
folgende Maflnahmen: unterkiihlte
Igel mit einem Frotteehandtuch um-
wickeln oder unter eine Tischlampe
legen, Fliegeneier, Maden, Flohe
und Zecken entfernen, als Futter
Katzendosenfutter vermischt mit
Igeltrockenfutter oder Haferflocken
(keine Milch!), Igelstation des Ko-
mitees fiir Igelschutz e.V. Hamburg
Tel.: 54048 07 oder einen Tierarzt
anrufen.

Tierarztpraxis
in Bergstedt

N |

U _j:/ Wir warten

auf ein neues

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fase LOOO Tiere

Rebecca Kautzsch (Tierarzthelfenn 1)
und Christina Ullmann (Tierarztin r.).

Bergstedter Chaussee 92 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www. tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mao.-Mi. 8-13 Uhr und 16-19 Uhr, neu: Do. 15-21 Uhr,
Fr. 8-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

é’ﬁ | w

EuﬂGEH TIE HEGHUTEVEQE
* 7,

LS
mc_":\
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VOM 1841 E. W

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse

unsere Liche, unsere Aufmerk Kooneo: 1286 222 883
sambkeit und Thre Hailfe. Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e, V.
Siiderstrafie 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr = Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen
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Audi Q3 Premieren-Gala

Die Ingolstiidter Autoschmiede Audi feierte in der MagnusHall seinen neven Premium- - ik ~
SUV, den Audi Q3 — noch vor der offiziellen Markteinfiihrung. Gut 550 Gdste erlebten eine '
farbenfrohe Pkw-Priisentation, Live-Musik der Scingerin llhelm mit ihrer internationalen
Band, Videoinszenierung und ein zum Abend passendes thematisches Flying-Dinner.
Moderatorin Verena Wriedt (Sat1) fihrte durch den Abend.

Schaupielerin Andrea
Lidke (1.), Verleger
Wolfgang E. Buss und
Bernd Glathe (r.) mit
Gattin Anja (Auto
Wichert)

Foto: Patrick Becher fiir Audi

.., Dietmar K.
Elsasser und
Moderatorin

& Verena Wriedt

Premiere mit: die
Schauspielerinnen

) - : - A \ Sanna Englund und

Biilent = ! g Andrea Liidke (r.)
Kayaturan v
mit Freundin
Serap
Hickorkmaz

Singer Silva
Gonzales und
Sarah Runge

Fotos: BraverPhotos fiir Audi

Moderatorenduo: Jorg Boecker
und Ina Bottcher



= B Wichert After-Work-Party: _

Mit garantiert hohem Funfaktor.

x Hamburg-Premiere des neuen
W up! und VW Beetle!

T
8 geht die Party!

9 12. up! 19 Uhr Ut Stockflethweg 30.

www.wichert-up.de
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Der Lancia Voyager bietet
Fahrkomfort und genug Platz
fiir die ganze Familie.

Minivan-Pionier

Der neue Lancia Voyager ist
neben dem Lancia Thema das
zweite Fahrzeugmodell, das
aus der Kooperation der Mar-
ken Lancia und Chrysler hervor
geht. Mit einer Gesamtlénge
von 5,22 Metern, zwei Metern
Breite, 1,75 Metern H6he und
einem Radstand von 3,08 Me-
tern ist der Lancia Voyager eine
stattliche Erscheinung. Ebenfalls
im Zeichen maximalen Anwen-
dungskomforts stehen die beiden
_ seitlichen Schiebetiiren und die
' Heckklappe, deren elektrischer

HaspaJoker-KUNDE
SPAREN SIE BEI
IHRER AUTOWASCHE
DAUERHAFT

A

P

Als Haspa Joker-Kunde hat man
bei Best Carwash im Poppen-
biitteler Weg 94 immer ein Ass
im Armel. Dort genieBt dieser
nédmlich exklusive Vorteile: Es
gibt die Waschprogramme inklu-
sive dem High-Tech-Lackschutz
Best Exklusiv — versiegelt den
Lack hochwertig, schiitzt vor
Umwelteinfliissen und gibt ihm
eine kriftige Farbe zuriick — zum
. Special-Preis. Die Best Standard

Dia raiiate Fradda m Superschaum-Wiésche, plus Best

BEST CARWASH Foppankl=el

JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg

www.juergenschroeder.com

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir bligeln Unfallschaden wieder aus.
Ginstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Ndhe. Bei allen Automarken.

Smart-Repair-Service

Tel.: (040) 538 933 -0

Die Best Carwash-Wagenpflege genieBen Haspa Joker Kunden giinstiger!

Antrieb sich auch mittels Fernbe-
dienung steuern ldsst. Sie geho-
ren ebenso zur Serienausstattung
wie 17 Zoll-Leichtmetallrdder,
die abgedunkelte Verglasung
(Schiebetiiren, hintere Seiten-
scheiben und Heckscheibe),
elektrische Fensterheber in den
Schiebetiiren, Sonnenrollos fiir
die Seitenfenster der zweiten und
dritten Sitzreihe, elektrisch ver-
stellbare Vordersitze und vieles
mehr. Marktstart in Deutsch-
land ist am 12. November zu
Preisen ab 39.990 Euro.

Anzeige

Haspa Joker sparen bei Best Carwash

ExKklusiv kostet statt 14,50 nur 10
€. Das Programm Best Lack, eine
Superschaum-Wésche mit Glanz-
politur und Heikonservierung,
plus Best Exklusiv gibt es fiir 11
statt 18 €. Und das Programm Best
Komplett, eine Superschaum-Wa-
sche mit Glanzpolitur, Heif3kon-
servierung, Unterbodenwische
und Unterbodenkonservierung,
kostet statt 22 nurnoch 12 €. Also
ab zu Best Carwash und sich jetzt
die Haspa Joker-Vorteile sichern!

Das Alstertal Magazin
jetzt auch bei

Facebook entdecken!

Einfach nach
~Alstertal Magazin“
suchenund immer

die neusten News
abchecken!



Futuristisch: Der Micro
Commuter Concept zeigt, wie
sparsam Autos in Zukunft

laufen kénnten ...

A MOTOR-MAGAZIN
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Honda baut auf Zukunft

Mit einer Mischung aus Konzept-
und Serienautomobilen, Motorra-
dern und Power Products présen-
tiert sich Honda bei der 42. Tokio
Motor Show, die vom 3. bis 11.
Dezember in der japanischen Met-
ropole stattfindet. Unter dem Titel
,»What makes people feel good?*
zeigt der weltgrofite Motorenher-
steller Mobilitdtslosungen der
Zukunft. Dazu zdhlen Elektro-
fahrzeugkonzepte der nichsten
Generation mit zwei, drei oder
vier Rédern fiir den Kurz-, Mittel-
und Langstreckenverkehr.

Im Automobilbereich wird die
Minifahrzeugserie N CONCEPT
vorgestellt, die sich vor allem
durch ein grofzligiges Raum-
angebot auszeichnet.
Mit N BOXist
in Tokio

bereits das erste Produktionsmo-
dell dieser Serie zu sehen.

Beim Plug-in-Hybridfahrzeug
AC-X besteht die Wahlmoglich-
keit zwischen ,Motorantrieb* fiir
eine sportlichere Fahrweise oder
,automatischem Antriebsmodus*
flir entspanntes Fahren.

Das leise und bequeme Pend-
lerfahrzeug E-Canopy ist durch
die Installation eines EV-Systems
in Hondas einzigartigen dreirdd-
rigen Roller entstanden. Dank
der Moglichkeit, einen Koffer-
raum zu integrieren, kann dieses
Fahrzeug auch fiir geschiftliche
Anwendungen wie Liefer- und
Kurierdienste eingesetzt werden.

Sportlich oer entspannt? Beim AC-X, der auf der Tokio Motor Show gezeigt
wird, wirde man zwischen den Antriebsmodi wéihlen kénnen!

L““"SB ORNEMAN‘ U GmbH

%\ Ihre Service-Werkstatt
im Alstertal

Wir reparieren auch
Citroen-Fahrzeuge!

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider 5tr. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBESHI
MOTORS

Thie Power of Dreams

=™ Offizielles Auto der
| zuf_ri_edensten Kq_ptjgn.

Kraftstoffverbrauch in 11100 km: innerorts 9,2; auBerorts 6,0;
kormbiniart 7.2, COz-Emission in gfum: 166, (Alle Werte gemessan

nach 1993100/EG)

(%)

Wellingsbdttel

Sasalar Chausses 34-36
22391 Hamburg

Tied, 040 - B4 08 7T7-0
Fax 040 - & 40 00 B1

‘Waendsbek

Friedrich-Eberl-Damm 184

22047 Hamburg

Tl 040 - 66 86 04-0

Fax 040 - 6 88 36 B2
E-Mail: hondaf{acsse da
Inlemet: waw ilausse.de

Autohaus Emst Laufe GmbH

m /N
©
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In Kopenhagen lisst es sich priamiert leben — im vom
Weltarchitektur-Festival in Barcelona ausgezeichneten
welthesten Wohnhaus: dem 8-tallet. So gennant, weil es

wie die Zahl acht aufgebaut ist.

Bjarke Ingels Haus ,8-tallet” vom Weltarchitektur-Festival ausgezeichnet:

Welthestes Wohngehdude

Die besten Wohnungen der Zukunft entstehen offenbar in Kopenhagen. Zum zweiten Mal innerhalb von vier Jahren hat das
Weltarchitekiur-Festival in Barcelona jetzt den Preis fir das weltheste Wohnhaus an das Architekturbiiro BIG des dénischen
Architekten Bjarke Ingels verliehen. 8-tallet heiBt das Gebdude in Form der Zahl Acht.

8-tallet liegt an der Metrostati-
on Vestamager im futuristischen
Vorort Orestad, nur eine Vier-
telstunde vom Stadtzentrum
entfernt. Drei Viertel der 460
Wohnungen zwischen 58 und 174
Quadratmeter sind seit Bezugsbe-
ginn 2010 verkauft worden. Die
mit fester Kiiche eingerichteten
Wohnungen haben durch raum-
hohe Fenster Aussicht zu meh-
reren Seiten. Eine Metalltreppe
verkniipft drinnen zwei Ebenen.
Ein behutsam ansteigender Bin-
nenweg von einem Kilometer

Lénge verbindet acht Stockwerke
und zwei teilweise begriinte In-
nenhofe. Die Innenhofkultur und
die kompakt gehaltenen Bade-
zimmer erinnern durchaus noch
an die typischen Wohnh&user der
Kopenhagener Innenstadt — nur
eben sind heute die Fassaden aus
Metall und Glas statt aus Ziegeln.
Jede Wohnung hat entweder Ter-
rasse oder Balkon.

Die Jury lobte das frappierend-
gelungene und fiir eine Mischung
von Begegnung und Privatsphére
angelegte Zusammenspiel von

Wohnungen, traditionellem Rei-
henhauscharakter und Laden
entlang dem gemustert gepflas-
terten Rampenweg. Dabei liegt
der Gemiiseladen im Schatten,
wihrend die Wohnungen sich
dem Licht, dem nahen @resund
mit der Briicke nach Schweden
und dem Naturschutzgebiet Kal-
vebod Felled zuwenden.

Der groBere Innenhof springt in
Richtung des weiten Griins hin
wie eine Schere auf, zwei riesige
begriinte Dachschréigen senken
sich wie Berghdnge hinunter zu

einem schonen Café und einem
angelegten See. Am Ufer sind ge-
meinschaftliche Grillplitze und
fiir alle Generationen nutzbare
Trimmgeréte fest installiert.

Trotz der grolen Anzahl von
Wohnungen gewinnt man auch
als Besucher das Gefiihl einer
Stadtviertelatmosphére, die man
neogemiitlich nennen konnte.
Menschen schieben ihre Fahr-
rdder den Weg hinauf, treffen
sich mit Nachbarn, schieben
Kinderwagen zum Spaziergang

Fortsetzung Seite 92

Foto: Bjarke Ingels Group



* Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur - individuell geplant

* Energiesparen & Klimaschutz @

Musterhauser Verkaufblros
Musterhaus Stellingen Biro Volksdorf
Molkenbuhrstrale 22 Groten Hoff 1

22525 Hamburg 22359 Hamburg
040 -30033177 040 -64 86 29 05
Musterhaus Barsbiittel Biiro Bergedorf
Fahrenberg 48 a Bergedorfer Str. 105
22885 Barsbuttel 21029 Hamburg
040-27 14 20 34 040-739 286 10

Einmal bestimmt auch in lhrer Nahe

Weitere Infos unter: www.breyerundseckbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Sie suchen ein Grundstuck oder wollen |hres verkaufen?
Wir sind der richtige Ansprechpartner fur Sie!

T 3 . o 5 [ 4 b
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Umenparner VEK Hombog Gmbsh
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VorLkER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

.

SPARDA IMMOBILIEN GMBH

Griines Langenhorn:
Schicker Bungalow in sehr
gruner, ruhiger Lage:

4 Zimmer, ca 130 m* Wehnflache
2 Bider, 2 sonnige Terrassen,
ca. 450 m* Grundstiick, Garage,
Moderne Einbaukiiche, Kaminofen
KP: 299.000 - €

Frau Verena Radbruch
Frau Brigitte Peschel
Heeghbarg 4, 22381 Hamburg

Tedl.: 040/550055-5942 oder
040/550055-5945
www.spardaimmobilien.de

( Handwerker/Gértner/
Marktbeschicker!!!

Halle ca. 120 m? und
Freifliche ca. 120 m?
Zu vermieten.

Hamburg-5asel
Biiro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75

~,

-

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44
auch abends und am Wochenende

C " m

IMMOBILIEN SERVICE

ZIMMERMANN

Ihre Sicherheit
beim
Hausverkauf )
v Schriftliche Garantie fur die
umfangreichen Leistungen

v Transparenz durch online
basierte Verfolgung unserer
Aktivitaten

¥ Vom TUWV-Sid zertifiziertes
Qualititdts-Management
nach 150 9001:2008

Frahmredder 7
22393 Hamburg
Telefon: 040- &00 10 &00

o .ll'I
www.zimmermann-ivd.de @

ABEL IMMOBILIEN jj; "

Makler & Bautréger Kk

Hauser & Grundstiicke gesucht

abel-immo.de

600091 60

Ein Partner von

“8aau

. il ich bane*

p
=

Foto: Bjarke Ingels Group

Fortsetzung von Seite 90

an Reihenhauseingéngen mit Mi-
nigérten vorbei, ohne eine Strafie
betreten zu miissen. Die zunédchst
kiihl wirkende, verschraubte Me-

Urban wohnen

mitten auf dem Land.
Wiihrend eine Seite des
Gebiivdes von einem
kiinstlichen Gewiisser
begrenzt wird, lassen
sich auf der anderen
weidende Kihe im
Griinen beobachten.

tallfassade erweist sich als eine
Art Restlichtverstirker an triiben
Tagen.

8-tallet liegt nur drei Metrostati-
onen vom 2008 ausgezeichneten
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EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

BAUGRUNDSTUCK .
612 m?® rickwértiges Baugrundstick in Veolksdorf fur ein Einfamili-
enhaus mit bis zu 10 x 12 m Abmessungen. Direkt angrenzend ein
reizvolles Maturgebist, Ruhige Wohnlage und gute Besonnung.
€ 180.000,--

VOLKSDORF .
Kleine Haushailfte auf grolem Grundstick. Etwa 76 m?* Wohnfl. mit
angenshmer Raumaufteilung und Vollkeller, Umfassende Reno-
vierung erforderlich. 1.253 m® besonders schénes SW-Grdst
€ 285.000,--

NEUBAU - WOHNUNGEN .
Hochwertige Wohnungen in Volksdorf, Die Architektur ist vom
klassischen englischen Baustil gepragt. Z.B. das Penthouse mit
etwa 144 m* Wohnfl. Grofiziigige Rdume und eine 40 m* SW-
Dachterrasse mit Weitblick. € 495.000,--

WELLINGSBUTTEL .
Landhausvilla in sehr bevorzugter Wohnlage. Etwa 242 m?* Wohnfl.
+ 92 m?* ausgeb. UG + Ausbaureserve im Spitzboden. Holzspros-
senfenster, Rollladen, Alarmsystem, Kamin, Parkett. 1.700 m?
S0d-Grdst. Doppelgarage. € 1.375.000,--

VILLENBESITZ .
Etwa 485 m® Grollzligige, reprisentative Raume und wertvolle
Materialien prigen einen ganz besonderen Charakter. Schwimm-
bad- und Wellnessbereich. Garagenhaus, Gastewohnung. 5,000 m?
herriches Grundstick nahe der Alsterquelle. € 1.490.0000 -

... UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieran wir Sie Ober weitere Angebote.

GESUCHT !
Aufgrund eines soeben abgewickehen Verkaufs suchen wir fir
Kunden ein Einfamilienhaus ab 120 m® Wohnfl. in schiner
Wohnlage von Wellingsbittel, Sasel oder Volksdorf. Kaufpreis bis
€ 750.000,--

GESUCHT!
Fir Schweizer Kunden suchen wir gin reprisentatives Einfamilien-
haus ab 250 m?* Waohnfl. in Wellingsbittel, Vollksdorf oder Ohlstedt.
Wichtig ist ein sehr gepflegter Zustand. Kaufpreis zwischen
€ 1.500.000,~ und € 3.000.000 -

weltbesten Wohnhaus Bjerget  in Form eines 100 Meter hohen
(Berg) von BIG entfernt. Als  Berges, von dem man auf Skiern
nédchstes Projekt in seiner Hei-  herunterwedeln kann. Informa-
matstadt baut der 37-jdhrige  tionen: big.dk/projects/8 und
Ingels ein Miillheizkraftwerk ~ worldarchitecturefestival.com. 040 /609 01930 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. ¥ 22358 Hamburg
|




Ein gemiitlich
warmer Raum
muss nicht in einer
ungemiitlich hohen
Heizungsrechnung
gipfeln!

” |
Fiir eine gemiitlich warme Wohnung

muss man sich nicht in Heizungskosten
stirzen. Diese einfachen Tipps

{ J
h o h e H e I z kOSte n verhindern, dass lhre Heizungsrechnung
durch die Decke geht!

Foto: Bausparkasse Schwibisch Hall

Wohn-Immobilien

Lichtblicke im November!

1. Meiendorf

Einfamilienhaus. B 19371981, 3 Zimmern, ca B5m® Wahnflache,
maderne Ausstattung, Ausbaureserve, ca B28 m' Grundstick

Kaufpreis; € 315.000.-

1. Ammarsbek

Deoppelhpushilfte, B, 1984, 5 Zimmer, ca. 110m* Wahnflache,
zeitgemadll und familienfreundlich, Garage, ca. 300 m” Grundstick
Kaufpreis: & 245.000,-

3. Meiendorf

Eigentumswohnung, Bj, 2000, 3 Zimmer, ca. 78 m* VWohnfliche,
Erdgeschoss, offene Kiche, Valibad, Gaste-WC, Tiefgarages
Kaufpreis: € 189.000,~

4, Poppenbituel

Elgentumswohnung, Bl 1971, 1 Zimmer, ca. 40m* Wehnfliche,
4. Obergeschoss, Top-Ausstattung, Lift. Bestlage direkt am AEZ
Kaufpreis: € 110.000,-

Shop Poppenbittel Sie denken daran, Ihre Immebille zu verkaufen?
Stormarmplatz 1. Wir schatzen deren Wert maritgerecht ein und beraten Sie diskret und
22393 Hamburg kompetent. Unser Team freut sich auf lhren Anrufl

Tel.040/350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-berger.de




Wer zu viel heizt, wenig liiftet
und schlecht isoliert, muss mit
hohen Heizkosten rechnen. Im-
mowelt.de zeigt, wie der Heiz-
bedarf reduziert werden kann
und die Wohnung trotzdem an-
genehm warm bleibt.

1. Temperatur regeln

Als Faustregel gilt: Wer die
Temperatur um ein Grad ab-
senkt, spart bis zu sechs Prozent
Heizkosten im Jahr. Im Wohn-
zimmer reichen oft 20 bis 22
Grad aus, um eine angenchme
Atmosphére zu schaffen. In der
Kiiche geniigen schon 18 Grad,
weil Backofen und Spiilmaschi-
ne zusitzlich wirmen. Auch im
Schlafzimmer kann die kleinste
Heizstufe gewihlt werden, da es
sich im Kiihlen bekanntlich bes-
ser schléft. Wer tagsiiber nicht zu
Hause ist, sollte die Temperatur
in dieser Zeit absenken. Wichtig
ist, dass eine niedrige Grundtem-
peratur immer beibehalten wird,
weil die Heizanlage sonst zu viel
Energie aufbringen muss, um die
ausgekiihlten Rdume wieder zu
erwarmen. Hilfreich ist dabei
eine Zeitschaltuhr am Tempe-
raturregler: Mit ihr kann die
Temperatur analog zum eigenen
Tagesrhythmus programmiert
werden.

2. RegelmiiBig StoBliften

Damit die Raume gut autheizen
koénnen und Feuchtigkeit nach
drauBBen gelangt, sollte ein re-
gelmiBiger Luftaustausch statt-
finden. Zum StoBliiften wird das
Fenster komplett gedftnet. Im
Winter am besten zwei- bis drei-
mal am Tag fiir jeweils fiinf bis
zehn Minuten, rit immowelt.de.
So gelangt geniigend Frischluft
in die Wohnung, ohne dass die
Raumtemperatur zu sehr absinkt.
Wichtig: Heizung vor dem Liif-
ten abstellen, sonst arbeitet die

Ein Grad weniger kann
ganze 6% Heizkosten
sparen!

Anlage auf Hochtouren, um den
Temperaturabfall auszugleichen.

3. Fenster und Tiiren abdichten

Um nach dem Liiften die War-
me wieder im Raum zu halten,
sollten Fenster und Tiiren dicht
sein. Luftdurchléssige Stellen an
Fenstern konnen mit selbstkle-
benden Schaumstoffdichtungen
abgedichtet werden. Fiir Tiiren
eignen sich Dichtungsbiirsten,
die den Spalt zwischen Tiir und
Fullboden verschlieen. Auch
uber die Fenster kann Warme
entweichen, vor allem wenn sie
nur einfach verglast sind. Hier
kann eine Isolierfolie helfen:
Sie reflektiert die Wiarme in
den Raum und senkt somit den
Energieverlust.

4. Heizkorper entliiften

Ist viel Luft im Heizk&rper, kann
sich das Heizwasser nicht mehr
optimal verteilen und es dauert
langer, die Rdume aufzuheizen.
Deshalb sollten die Heizkorper
vor dem Wintereinbruch entliif-
tet und der Wasserdruck an der
Heizanlage iiberpriift werden.
Ist dieser zu niedrig, sollte recht-
zeitig Heizwasser nachgefiillt
werden, rit immowelt.de.

5. Wérme nach innen leiten

Zum sparsamen Heizen gehort
auch, dass vor dem Heizkorper
keine Mobel stehen oder Gar-
dinen hiangen. Auch Heizkor-
perverkleidungen behindern
den Wérmefluss. Bei Altbauten
kommt hinzu, dass die Aulen-
wand oft schlecht geddmmt ist
und ein Teil der Heizungswiér-
me nach hinten verpufft. Abhilfe
schaffen aluminiumbeschichtete
Isolierfolien, die an der Riicksei-
te des HeizkOrpers angebracht
werden. Durch sie wird die Wér-
me reflektiert und in den Raum
geleitet.

<N IMMOBILIEN
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Sase| - Bauhausstil mit Dachterasse
Bouparines fr @in BrilamiSenhaus in verbun
danas Bouweise gesuchl. Das S0dwest-Gound-
stiick hat ca. 470 rm® KP; Eur 180.000.-
[courlagelel, da drek! vom Boentimed|, Do
Hous hat col 134 m® Waohnll, zzgl. Vollkeler,
Dtemase (co. 19 m7), Volbod, Goste-WE, KP:
Eur 317.700.- inkl, Housanschilsse & Baundabaen
kosten, schilsselfertig und courtagetred

Ihr solider Partner
beim Hausbau.

T IO £ 4
| Tel: 04102/70 66-0

hak-hamburg.

Wienn Sie eine Havsverwaltung suchen oder
nur Hille bei den Nebenkostenabire |'.I'|'.II|'_]- n
Hir thire Micter beni r
kompetente Ansprechpartnerin, die sich
durch fundiertes Fachwissen auseeichnet uned

pen, hin ich The

Sie auverlissig .""""'”
P ::'.".'...".f i /NG
SRS Sehinteich

I. Stelle e i 5'~I-.:-- ih
||||||||||'|||||u:--
1I-'|: b Gicsa Sch |::l|:-|;|r.|1
Ted.: (40-18 675 672
wwwschoenteich-hausverwaltung. de

Trumm Immobilien GmbH

Starten Sie lhren
Immobilienverkauf
mit uns

v
“ o

X oo pﬂf@ g

|E‘596100

Firmengriindung 1978

www.TrummImmobilien.de

ERFOLGREICHER

. als viele Maklerfirmen, die mit groflem Mit-
arbeiterstab flachendeckend tétig sind, vermark-
ten wir lhre Immobilie im Alstertal und in den
Walddérfern, denn hier kennen wir uns bestens
aus, sind regional stark und haben optimalen
| Marktiiberblick. Das sind sehr wichtige Voraus-
setzungen, um auch lhre Immobilie marktge-
recht zu bewerten und zum bestmdéglichen
Preis sicher und zielstrebig zu verkaufen.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

@ 040 /60016001

Internet: www.fruendt.de




Statt ein altes
Haus mihsam

zu erhalten,

kann es

wirtschaftlicher B &
sein, ein o
zu erbaven!

Sumerung oder Abriss?

Ein Neubau ist hiiufig die bessere Alternative zu einer umfassenden Sanierung. Fachmdéinnisch
betreut und nach nevesten Standards gebaut, kann er die wirtschaftlichere Variante sein.

Rund 1,8 Millionen Wohnhéuser  eine Studie der Arbeitsgemein-
in Deutschland sind nicht mehr  schaft fiir zeitgemifes Bauen
wirtschaftlich zu sanieren —so  e. V. Weist ein Haus substanzielle

lhr Partner in allen
Immobilienfragen!

Unsere Leistungen:

-Verkauf und Vermietung
von Hausem, Grundsticken und
Anlageobjekten
-Gutachten und Kaufberatung
fir Immaobilien

Unser Verkauf floriert,
daher brauchen wir

dringend neue Objekte!

Mingel auf, die nur mit hohem  priifen, ob eine Sanierung tiber-
Kostenaufwand behoben werden ~ haupt noch im wirtschaftlichen
konnen, sollte der Besitzer genau ~ Rahmen moglich ist. Entschei-

Dipl.- Ing. Leiber Immobilien

VDM  Makler Gutachter Kaufberafung ivdj

Bramfelder Chaussee 141
22177 Hamburg

Tel.: (040) 441 37 57
Rufumleitung taglich bis 20 Uhr
Fax : (040) 642 84 02

Mobil : 0170 475 58 54
kontakt@leiber-immobilien.de

Angebote und weitere
Informationen unter:

www.leiber-immobilien.de



Die Abrisshirne einzusetzen, kann manchmal eine wirtschaftliche
Alternative zu einer teuren Sanierung sein.

dend dabei ist auch die Lage der
Immobilie. Ist das Grundstiick
hoch bewertet, kann ein Neubau
durchaus die wirtschaftlichere
und nachhaltigere Losung sein.

Keine Entscheidung ohne Gutachter
Aus Sicht der Experten lohnt ei-
ne Sanierung schon dann nicht
mehr, wenn allein die energe-
tische Modernisierung eines
Ein- bzw. Zweifamilienhauses
mehr als ein Drittel der Kosten
eines vergleichbaren Neubaus
verschlingt. Kommen dann noch
aufwendige Grundrissdnderun-
gen und die Modernisierung von
Bad oder Kiiche hinzu, steigt der
Aufwand oft unverhdltnismaBig.
Héauser und Wohnungen aus den
50er-Jahren verfiigen meist tiber
eine kleine Wohnfléche mit vielen
Réumen und tragenden Winden.
Neubauten haben dagegen in
puncto Warmeddmmung, Haus-
technik und Grundrissgestaltung

von vornherein mehr zu bieten.
»Eigenheimbesitzer lassen ihre
Immobilie vor einer teuren Be-
standssanierung am besten von
einem Experten begutachten. Er
priift, ob eine gefoérderte Moder-
nisierung Sinn macht oder ob ein
Neubau nach modernen Stan-
dards wirtschaftlicher ist“, rit der
BHW-Experte Bernd Neuborn.

Viele Faktoren entscheiden
,,Pauschal kann eine Entschei-
dung fiir oder gegen Neubau oh-
nehin nicht getroffen werden®,
bestitigt auch Architekt Chris-
toph Bagge die Dringlichkeit
eines Gutachtens. ,,Das muss
immer im Einzelfall entschie-
den werden. Da spielen viele
Faktoren mit. Auch die Frage,
ob und wie lange der Eigentii-
mer sein Haus selbst bewohnen
will und ob beispielsweise seine
Wiinsche an die Barrierefreiheit
erfiillbar sind.

Sanierung oder Abriss?

Die Entscheidung fiir den Abriss
und Neubau einer Immobilie ist
stets sorgfltig zu priifen und er-
fordert sachverstéindige Beratung.
Christoph Bagge von kbg archi-
tekten in Oldenburg rit, folgende
Fragen zu beachten:

« Ist das Grundstiick des Hauses
zentral gelegen, mit guter
Infrastruktur und Verkehrsan-
bindung?

Steht das Gebdude unter Denk-
malschutz?

Wann ist die Immobilie zuletzt
modernisiert worden? Steht ei-
ne substanzielle Sanierung an?

Wie soll das Gebdude genutzt
werden? Welche Umbauten sind
geplant? Soll die Immobilie in

Zukunft barrierefrei sein?

Entsprechen Warmedimmung
sowie Be- und Entliftung der
Immobilie den geforderten
Standards? Ist eine neve Hei-
zungsanlage notwendig?

Sind Fenster, Wiinde und Ge-
schossdecken schallisoliert?

Erlaubt die GrundstiicksgroBe
einen Anbau? Kann das Gebéu-
de durch ein weiteres Geschoss
erweitert werden?

Eine Bauherrenberatung mit
fachlicher Einschitzung schlagt
mit Kosten ab circa 650 Euro zu
Buche. Ein Architekten-Entwurf
fiir Umbau und Modernisierung
inklusive der Klarung von bau-
rechtlichen Moglichkeiten ist
mit circa 5.000 Euro zu veran-
schlagen. Experten in ihrer Néhe
finden Eigenheimbesitzer auf der
Internetseite der Bundesarchitek-
tenkammer unter www.bak.de.

Siekkamp 1a

D-22393 Hamburg-Sasel

Tel.: 040 /60 75 18 80

Fax: 040 /6075 18 85

E-Mail: info@gatermann-gmbh.de

WWWGATERMANN GMBH.DE

Vielleicht kennen wir schon den
passenden Kunden fiir Ihr Haus...

Al

GATERMANN GmbH

HAUSMAKLER-RDM

In den Walddirfern zu Hause.

Und Thre
Immobilie?




IMMOBILIEN 2:3

Eine Mietkaution muss
man nicht einfach auf
einem Sparbuch
parken!

ANDREA DIECKMANN

EXPERTIN FUR EXKELUSIVE
STADTHAUSER, VILLEM,
EIGENTUMSWOHNUNGEN

TO40/4140 95-32

Tl

GUSTAFSEN & CO*

HMMORBILIEN « GEGRUNDET

HocHALLEE 2 - 20149 HaMBURG

WWW.GUSTAFSEN.DE

PHILIP WEX

EXPERTE FUR ZINSHAUSER
UND INTERESSANTE
AMNMLAGEOBJEKTE

TO40/4140 95-41




Bauspartipp:

A8 IMMOBILIEN

Mietkaution klug anlegen

Fir die Anlage der Mietkaution ist meist das Sparbuch erste Wahl. Doch Mieter haben
Alternativen, die flexibler und renditetréchtiger sind.

Wer einen Mietvertrag abschlief3t,
tut gut daran, eine lohnende Geld-
anlage mit seinem Vermieter zu
vereinbaren. Mit der Einzahlung
in einen Bausparvertrag zum
Beispiel erhohen Mieter ihre
Rendite — und haben ganz neue
Moglichkeiten.

Alternative: Bausparen

Die Kaution ist fiir den Neu-Mie-
ter eher ein notwendiges Ubel.
Aus dem vermeintlich ,,toten Ka-

Bausparkasse den Vertrag ab. Der
Bausparer raumt darin dem Eigen-
tiimer mit einer Abtretungserkla-
rung die alleinige Verfligung tiber
die vereinbarte Kautionshohe ein.
,,Wihrend des Mietverhiltnisses
hat ausschlieBlich der Vermieter
Zugriff auf die Kaution, genauso
wie bei einer Bargeldeinzahlung®,
erldutert Angelika Sosnowski von
der BHW Bausparkasse.

Dickes Forder-Plus

liche Wohnungsbaupramie von
bis zu 90 Euro jdhrlich, wenn es
1.024 Euro aufs Bausparkonto
tiberweist und ein zu versteuern-
des Einkommen von bis zu 51.200
Euro im Jahr hat.

,,Mieter konnen das zinsgiinsti-
ge Bauspardarlehen auch fiir die
Finanzierung ihrer Badmoderni-
sierung nutzen®, erklart BHW-
Expertin Sosnowski. Verzichten
sie nach siebenjahriger Laufzeit
auf das Darlehen, kassieren sie

Wer seine
Mietkaution

é pital kann ein groer Gewinn  Zinsen bekommt der Sparer fiir ~ abhéngig von der Entwicklung schlau anlegt,

H werden, wenn die Kaution in  alle Einzahlungen in den Bau-  am Kapitalmarkt bis zu vier Pro- kénnte bald

£ einem Bausparvertrag angelegt ~ sparvertrag. Die Basisverzinsung  zent Zinsen. Bausparer konnen je den Schliissel

; wird. Istder Vermieter einverstan-  betréigt ein Prozent. Zusétzlich  nach Sparziel weitere staatliche zum Eigenheim

H den, schlieB3t der Mieter bei der ~ winkt einem Ehepaar die staat-  Forderungen erhalten. erhalten!
Fuhlshiittel

Volksdorf Sasel

e e

Grolazuglges + Mmlllerﬂreundlches &-Zimmer- Individuelles + groBzigig gestaltetes Reprdsentative Jugendstilvilla mit &

Stadthaus, ca. 155 m2 Wohnfl. + Vollkeller
mit Sauna/Dusche, B|. &6, erstikd. Zustand,
Garage, fraumhaftes 779 m= Grundstick am
Naturschutzgeblet,
€ 420.000,-

Sasel/Wellingshiittel

Einzigartiges &-7-Zimmer-
Ein-Zweifamilienhaus mit ca. 180 m2
Wohnfl. + Vollkeller, Bl. 1936 - laufend ver-
bessert, Pitchpine, Stuck, 2 Bader, Garage,
ca. 700 m? Grundstick in bellebter,
ruhiger Lage, € 510.000,-

&-7-Zimmer Einzelhaus mit ca. 190 m?
Wohnfidche + wohnlich
nutzbarer Vollkeller,

3 Bader, Doppelgarage, 1.207 m?
Grundstick in beliebter uhiger Loge,
€ 595.000,-

Dieser auBergewdhnlich schine
oRotklinker* und eine Vielzahi
weiterer attraktiver Hauser,
Grundstiicke und Wohnungen
konnten wir in diesem Jahr aus
unserem umfangreichen
Angebot an zufriedene Kunden
varmitteln. Wir wollen auch

in Zukunit mit Kompetenz und
vollern Einsatz daran

arbelten, dass Sle auch

Zu unseren zulriedenan Kunden
gehdren. Sprechen oder rufen
Sie uns gem an |

Zi. und ca. 295 m2 Wohnfl. zzgl.
Ausbaureserve, Vollkeller, B). 1913,
Bestzustand, DielenfuBboden, Stuck,
Kachelofen uvm., 870 m? Grundshick
in zentraler + ruhiger Lage,
€ 1.290.000,-

N,
WITTHOFT

i

Zentrale Sasel:
Saseler Chaussee 203,
22393 Homburg

Immo Shop Wellingsbattel:
RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg

www. witthoeft.com

Telefon: 040/63 64 63-0




Urteile um die Immobilie

Vogelkot vnd
Schwiamme

Das Alstertal-Magazin priisentiert auf seinen Immobilienseiten

Grafik: LBS/Tomicek

in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur

¥ ‘ - -.
Hausschwamm kann sehr . . .
tiickisch sein — wie dieses Bild Rechtsprechung rund um die Immobilie. Diesmal

zweifelsfrei beschreibt. q q q
e geht es um die rechtlichen Probleme, die rund um

Gemeinschaftsflichen entstehen konnen!

Topgepflegter Luxus im Grinen, Grundstiick: 470 m* Wohnflache: 240 m*
Baujahr; 1999, Topzustand, direkte Alstertalnghe,
Kaufpreis: 675.000,- €

Luxuridses Wohnen im schdnen Poppenbiittel, Grundstiick: 1030 m?,
Wohnflache: 195 m, Baujahr: 1962,

Gepflegtes Grundstiick mit argentinischem Grillhaus und Gartenteich,
Kaufpreis: 445.000.- €

Besonderes Stadthaus im Zentrum von Puerto de la Cruz, Grundstiick: 141 m*, Wohnflache: 635 m’,
Baujahr: 1995, Wellnessbereich auf 2 Ebenen, edelste Ausstattung mit riesigen Marmorelementen

und antiquarem Mobiliar. Kaufpreis: 1.187.000.- €

Sehr geehrte |.;E-_..|-|||-|'.'|.-\.,-

wollen Sie sich die derzeitige wirtschaftliche Situation

.‘u'.-ul"li!r"'l 118 '-'EI"'I-':' ._u'l tner

ind wir Tur aie der ricntige Ansprechparines




Tragischer Ungliicksfall

Mit einem solch schweren Un-
gliick rechnet beim alltéiglichen
Aufenthalt im Haushalt niemand:
Eine Frau wollte sich lediglich
in ihrer neuen Wohnung in der
Badewanne duschen und beriihrte
dabei einen Handtuchhalter. Die-
ses Metallteil war wegen eines
technischen Fehlers stromfiih-
rend. Bei der Anbringung des
Handtuchhalters war wohl eine
Leitung angebohrt worden, wie
sich im Nachhinein herausstellte.
Die Frau erlitt einen schweren
Stromschlag und starb kurz da-
rauf an ihren inneren Verletzun-
gen. Thre Eltern verklagten den
Wohnungseigentiimer anschlie-
Bend auf Erstattung der Beerdi-
gungskosten und auf Schmer-
zensgeld. Insgesamt ging es um
etwa 6.500 Euro. Doch damit hat-
ten die Eltern nach Auskunft des
Infodienstes Recht und Steuern
der LBS keinen Erfolg, die Zivil-
justiz verweigerte jegliche Zah-

Tauben auf dem Nachbarbalkon?
Muss man tolerieren, meint die
Justiz.

lungen. Die Klédger hétten nicht
beweisen konnen, dass der Eigen-
tiimer schuldhaft eine unerlaubte
Handlung begangen hat. Speziel-
le Vorschriften, die ihm eine re-
gelmifBige Uberpriifung der Lei-
tungen auferlegten, gebe es nicht.
(Landgericht Bielefeld, Akten-
zeichen 6 O 262/09)

Private Katastrophe
Fiskus hilft beim Befall einer
Immobilie mit Hausschwamm
Es gibt fiir Immobilienbesit-
zer nur wenige Nachrichten,
die schlechter sind als die von
einem Befall des Objekts mit
Hausschwamm. Nach Uberzeu-
gung der Gerichte kommt das
einer ,,privaten Katastrophe*
gleich und deswegen erhélt der
Betroffene die Moglichkeit,
die anfallenden Ausgaben als
auBergewodhnliche Belastung
steuerlich abzusetzen. So hat es
nach Angaben des Infodienstes
Fortsetzung auf Seite 102

Yool /sg1 :y1ji9

LA IMMOBILIEN

Wir verkaufen lhre Immobilie - Garantiert

Ihre Vorteile bei der Sparkassen-Finanzgruppe B

1.) grétter Makler Deutschlands

2.) die meisten Immobilien verkauft

3.) professionelle Vermarktung

4.) optimaler Erds

5.) Abwicklung aus einer Hand

6.) groBe Reichweite

Bitte rufen Sie uns an. @
kavefen, verkauhen,

ImmebilienCenter = Andreas Hofer besitzen L J
Hamburg + Stadtbahnstr. 4 5 sparkasse
1. 1- .

Te 'ﬁ_?j;:ﬂaﬂ e Holstein

Immobilienverkauf: flr Sie durch uns

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermagen in eine Rente umwandeln
- ohne auszuziehen - Wir beraten Sie gernel

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung, modemer

Werbemedien und Verkaufstechniken den
umfassenden und ziigigen Verkauf, aber
auch die Vermietung Ihres Hauses, Wohn- B IBOM/
Immobilien
Tel. 040/608 75 100

ung oder Grundstiickes,

Bibow-lmmobilien.de

Mdchten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Giinther & Gunther Innmobilien ist im
wunderschonen Alsrertal zu Hanse, Wir
seben der Vermurktung ein Gesichi:
et it h. Freundlich und ke mpeient
At dem Bhick fir das Ganze und nur
Leddenschaflt im Herzen vermarkien

wir Thre Immobilic. Nuteen Se jeee
cine kostenfreie und gualifizier:

Bewertung Threr Immobilic,

Wir freuen une darauf,
mit Thnen gemeinsame
Wepge zu gehen.
It Hilowar Miihlig
Verkaufsleiter
Alstertal

Telefon: 040 /600 810 20 | Telefax: 040 /G600 310 210
E-Mail: infod guenther-immaobilien.de
Homepage: www.guenther-immobilicn.de
Biiro: Heegbarg 8%a, 22395 Hamburg

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIE!
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Anzeige

lhr Finanzierungsvorhaben in

guten Hédnden

A

Finanz- und Versicherungsexperte:

Guido Porschen hat sich einen
hervorragenden Ruf erarbeitet.

Guido Porschen ist gelernter
Versicherungskaufmann und seit
20 Jahren im Metier der Finanz-
und Versicherungsberatung tétig.
Unterstiitzt wird der gebiirtige
Rheinlidnder von seiner mitar-
beitenden Ehefrau Claudia. Seit
dem Jahr 2000 ist das Ehepaar in
Sasel ansdssig und Porschen hat
sich hier schnell einen guten Ruf
als anerkannter Experte erwor-
ben. Er ist Fachmann in Sachen
Baufinanzierung und arbeitet als

unabhingiger Berater mit ver-
schiedenen Banken wie zum
Beispiel der Haspa, Deutsche
Bank, Commerzbank, der Diba
oder der Signal Iduna Bauspar
AG zusammen. In den letzten
Jahren haben sich die Anspriiche
an eine Baufinanzierung stark
gewandelt, so Guido Porschen.
Faktoren wie Art der Immobilie,
Finanzierungsart, Eigenkapital-
basis, gewiinschte Absicherung
und vieles mehr spielen eine
grof3e Rolle bei der Konditions-
findung. Die meisten Kunden
wiinschen einerseits Flexibilitét,
mit der Moglichkeit von Son-
dertilgung, andererseits wollen
sie heute schon wissen, was sie
morgen bezahlen miissen, so dass
Zinssicherheit ganz oben auf der
Wunschliste steht. Immer mehr
Kunden beriicksichtigen bei Ih-
rer Finanzierung die Vorteile der
Riesterforderung und nutzen das
aktuelle Zinstief, den Traum der
eigenen vier Winde zu verwirk-
lichen. Weitere Netzwerkpartner
sind Immobilienmakler, Bau-
trager, Architekten sowie auch
Steuerberater. Die aus der Fi-
nanzierung resultierende Absi-
cherung regelt Guido Porschen
ausschlieBlich tiber die Signal
Iduna Versicherung, mit der er
besonders eng zusammenwirkt.

Magazin
im iPad!

Wir sind drin!

Besuchen Sie uns bei
Facebook!

www.facebook.com/
alstertalmagazin

Fortsetzung von Seite 101

Recht und Steuern der LBS die
Fachgerichtsbarkeit entschieden.
(Niedersédchsisches Finanz-
gericht, Aktenzeichen 12 K
10270/09)

Der Fall: Ein Eigentiimer erfuhr
von einem Sachverstidndigen,
dass seine Wohnung vom Haus-
schwamm und von Braunféu-
le befallen sei. Der Fachmann
empfahl dringend eine Sanierung
des Mauerwerks, um die Subs-
tanz des Gebédudes nicht weiter
zu gefdhrden und um Gesund-
heitsschdaden zu vermeiden. Die
Kosten fiir diese Arbeiten belie-
fen sich auf gut 10.000 Euro. In
der nichstfolgenden Steuerer-
klirung machte der Hauseigen-
tiimer diesen Betrag als auB3er-
gewohnliche Belastung geltend.
Das Finanzamt sagte Nein und
argumentierte unter anderem
damit, dass der Schwammbefall
aufgrund seiner Haufigkeit nicht
als aulergewohnlich anzusehen
sei. SchlieBlich konne auch ein
Verschulden vorliegen — entwe-

der der Baufirma wegen mangel-
hafter Arbeit oder der Bewohner
wegen unzureichender Liiftung.

Das Urteil: Die niedersachsi-
schen Finanzrichter stellten sich
auf die Seite des Steuerzahlers.
Es handle sich hier um eine au-
Bergewohnliche Belastung im
Sinne des Gesetzes, merkten sie
an. Denn das ,,Ereignis“ Haus-
schwamm sei einer Naturkatast-
rophe wie Hochwasser oder einer
privaten Katastrophe wie einem
‘Wohnungsbrand gleichzusetzen.
Es handle sich ,,nach allgemei-
ner Wahrnehmung® um ,,einen
besonderen Schicksalsschlag®,
der nicht von der allgemeinen
Lebensfithrung erfasst werde.
Nichts spreche fiir ein eigenes
Verschulden des Betroffenen und
auch Ersatzanspriiche gegen Drit-
te seien nicht realisierbar.

Vogelfiittern erlaubt

Es gehort zum ,,sozialaddquaten
Verhalten“ von Mietern.

Wenn Mieter gelegentlich auf
ihrem Balkon Végel fiittern, dann



kann ihnen dies weder verboten
werden noch rechtfertigt es ei-
ne Mietminderung durch die
Nachbarn. Die personlichen
Entfaltungsmdglichkeiten ei-
nes Menschen diirfen nicht so
sehr eingeschriankt werden. Der
vertragsgeméfBe Gebrauch einer
Wohnung wird nach Information
des Infodienstes Recht und Steu-
ern der LBS durch eine mafivolle
Fiitterung nicht iiberschritten.
(Landgericht Berlin, Aktenzei-
chen 65 S 540/09)

Der Fall: Wie viele andere Biir-
ger auch hatte es sich ein Mieter
zur Angewohnheit gemacht, von
seinem Balkon aus Vogel zu fiit-
tern. Das fiihrte unweigerlich zu
einer gewissen Verschmutzung
durch Vogelkot und Futterres-
te, von der auch die Balkone
der Nachbarn leicht betroffen
waren. Sie beschwerten sich
unter anderem dariiber, dass die
Tiere zusétzlich noch durch das
Aufstellen von Wassergefdfien
angelockt worden seien. Die
Verunreinigungen wurden unter

anderem mit Hilfe von Fotogra-
fien dokumentiert. Darauf waren
deutlich die Spuren von Vogelkot
zu erkennen.

Das Urteil: Trotz der unleugba-
ren Verschmutzungen war das
Fiittern der Tiere hinzunehmen.
Solch ein Verhalten liege schon
in der Natur eines Balkons, be-
schieden die Richter, denn ,,er
soll eine Verbindung in die duflere
Umwelt vermitteln, ohne dass das
Gebéude, in dem sich die Woh-
nung befindet, verlassen werden
muss®. Zu dieser natiirlichen
Umwelt gehore aber auch, dass
Insekten, Regen, Wind, Sturm
und eben auch Vogelkot auf die
Balkone einwirken. Das Fiittern
von Vogeln sei auflerdem ein so-
zialaddquates, recht verbreitetes
Verhalten. Anders miisse man den
Fall nur bewerten, falls die Ver-
schmutzungen zu stark werden
und zum Beispiel in groBerem
Umfang Tauben angelockt wiir-
den. In solchen Situationen sei
dann auch an Mietminderungen
durch die Nachbarn zu denken.
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LL'X IMMOBILIEN

e TWIN-HUUS. |
Ener e R Kf\W-Darlehen

0,4% giinstiger!

Sichern Sie sich 0,4% Zins-
Rabatt auf lhr KPA-Darlehen!

- - ' B KfW-Wohneigentums-
NEUB

AU VON &6 ETW programm Nr.124
Penthause Frmt = AL 000 o B Energieeffizient Bauen
WHG 1.0G AR5 0004 Nr.153
WHG EG N | A48 OO0

B Wohnraum Modernisieren
Mr. 141

Boubeginn berelly edalgl.

Fordem Sk unser Exposé on
Verkaul provislonsiel direk! vom Bauhe.
Garna varmmorkban und bewerian

wir e bmrnobde.

G-DiBa!

Exklusiv bei der IN

Rular Sae uns an

shiin wmprrenctaen Gleich Termin vereinbaren:
IMMOBILIEN GMEH = s .

Telefon D40 / 636 034 94 Guida Porschen
Eekbusch 35a
22395 Hamburg
040-54505415
Finanzageniur

Ein Partner der

2 ING #0 DiBa

301

L)

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauilberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme

M Bauschadenermittlung

M Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!
gmgﬁmlﬁh?&% Hammm %mmgm
Telefon (040) 309 67 20 Verband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemenverband.de
infogrundeigentuemerverband.de




Schone Ferien-
wohnungen

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
- jetzt aktuelle Winterpreise -
Appartement-Briinig inh. Birbel Lundershausen
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

e = : Zwischen Kihlungsborn und Rerik liegt
Ejhl see Ur laub das Jagdschloss o Hohen Niendorf
im SChlﬂﬁs Sechs Luxus-Ferienwohnungen fur 2-7
: Personen, ab 90,00 EURY Tag. Sauna,
Karminzimmer wnd 70.000 gm Schlosspark

5 Bilder und viele Details unter
% www.schlossurlaub-kuehlungshorn.de
Kontakt: 040-47 00 77 ode:

infof@schlossurlavb-kuehlungsbarn.de

THUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —h&user, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 « www.hussmann-sylt.de
—— Arsrye

“Riigen/Binz
_ ™, Direkt am Strand, ruhige Toplage in
y schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
! e VO Seebricke und Zenbrum
"""ﬁg entfernt. 1 Zi-App., far 2 Pers.,
" - b Dusche/WC, KabelTV, Kichenzeile.
. 'i_-ﬂ, - m Im Haus Sauna, Waschmaschine,
h i v Trockner, Tel.: 040/606 79 097
3 - —
- Ay

www.glueckspilz-ruegen.de

— WESTERLAND/ — | Fatbinet EiderdecdtiNowdiee
SYLT Stilvoll eingerichtete Ferienwohnungen

(auch mit Kamin) in schénen
Reetdachhdusern, herrlicher Alleinlage
und von der Natur umgeben - ideal zum
Radfahren. Hunde willkommen.
Weihnachten und Silvester '

3 komfort, gemiitl, Ferien-
Wohnungen in ruhiger Lage,
Strand- u. City-Nihe;

Tel. 040 / 880 39 44 oder noch frel 2

Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: 040/ 20 61 59
www.reet-und-meer.de

Mobil 0172 / 54 222 36

[

KLEINANZEIGEN JREeZ.

Job/Arbeit
CUT __vOu
hnirstyls .hv wachi boy
Friseurin gesucht
www.cut-dyou.de
Lemsahl Fubishittel
Lemsabler Landstr. 118 & Flughaiemstr. 79
608 05 57 33157 32

E-Commerz is booming, sind Sie
dabei? Borsennotierter Milliardenkonzern
bietet weltweit Existenz der Superlative.
Keine Finanzdienstl., keine Nahrungs-
ergdnzung usw. Haupt- und Neben-
beruflich. R. Stark 040 - 533 04 768

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwdlle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Unterricht

—,

2y o
Wortmann ‘__._j
Malen fiir jedermann

Malen mit Acryl in keinen Gruppen

Kinder oder Erwachsene

Tel.: 640 99 17

Schdperdresch 51« HH-Poppenbittel
www atelierwortmann. de

Einzelnachhilfe

zu Hause o
Nachhitfelehrer

Infratest: [Prrrg
GUT [1!3] Engl., RaWe usw.
seil Ober 10 Jahren

B D Lornen bemen,
..
L
“:[b iri HH undl Umgebung

allle Klassen
alh.al:-J,-na-:!H' [[XEYF 681370 / BOTE 1683

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Buhne, donnerstags 16.30 him
Haus Iris des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
Tel.: 602 79 81

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

=y www.lernwerk-ag.de

LS

FRAMZIOSISCHER SPFRACHENSIRYICE

Unterricht + Machhilfe + Konversation
ginzeln, kieging Gruppen, Firmen
individuelle Programme, persdnl. Almosphare

Ubersetzungen « Sprachreisen

Verschiedenes

Fachbetrieb seit 25 Jahren

‘ Burdock

Baumdienst

Kostenlose Beratung
Tel.: 040 / 898 252

E-mail: burdockbaumdienst@t-online.de

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-

und 70er-Jahre.  Tel.: 695 46 76

Sammler kauft Schallplatten aus den
Bereichen Rock/Jazz/Blues/Soul/Beat.
Tel.: 696 696 59

Bett 2x1,05 NP2150 VB. Da.-Daun.-
Mtl.+Kapuz G. Weber VB. TV Toshiba
15“ LED + DVBT+Recei. 75 €.

Tel.: 609 54 95
Regal, Schrank, Bott, Tinch
Srhrbetin, Heitiarparmerhleidung |
Bilderschisrnen Bilderrahmumg = 2500 Muster

Mibelbemalung D405 190653

Vergalkderel ﬂb!l‘tl’:ll‘li ei.'@-
Snqam Verlieben  Lisdolfstr. 39 « U Kellinghostr.
Gemibdereinigusg = 2000 deen Renstdrucke u.a.
Chagall, Picasso, Monet, Degas, Warhel, Dix; ...

www.stark-sparen.com
www.stark-erfolgreich.com

Erfahrene Privatsekretéarin ordnet/
verwaltet zuverlassig und diskret
lhre Unterlagen (auch im Trauerfall),
Referenzen vorhanden. Tel.: 04106 -
613 539 od. 0176 - 96 22 66 80

Anspruchevole: Flasangr it aiion
g D40/81 00 &0 51
woweay harttinarohe de
Luciofsts 39 » U Kelingusenstr.

Hundegliick Hamburg, Gassiservice
fur Hamburgs Norden und Umgebung.
Kleine Gruppen von max. 6 Hunden.
Kompetente und liebevolle Betreuung. 2
Std. Spaziergang. Hol- und Bringservice
im klimatisierten, hundegerechten Auto.
15 €. Tel.: 0172 - 427 73 47

Gefunden: Nahe Berner Bahnhof 1
Goldring. Tel.: 64 96 19 29

I NOTVERKAUF !!
Aus geplatzten Auftragen bieten wir noch wenige

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
| zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?
Info: MC-Garagen

Tel. 0800 - 77 11 77 3 gebuhrenfrei (24 h

Charmanter Saal fur Feier v. Privat zu
vermieten in Bergstedt. Anfragen: 0173-
6333979

Heifmangel Hollatz
Tisch- und Bettwéische
schén und glatt

Langenhorm, Krohnstleg 82
Tel.: 531 94 43




1[{Was ist das?

QR-Code steht fiir Quick Response und ist der neue
Trend. In diesem sonderbaren schwarzwei3en Muster
sind Infos enthalten, die Handys, Smartphones, PCs & Co.
erkennen kénnen.

Bekanntschaften Immobilien |

Sie, 60, akad. geb., sucht w/m Partner fir ~ Schwarzwalder Ehepaar (sie

Kultur, Natur, Reisen. Chiffre: 3411 Hamburgerin) sucht firr gelegentlichen
HH-Aufenthalt kleine Ferienwohnung.
Tel.: 07803 - 33 48
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Auszubildende fiir Grafik- & Screen-Design (ab 18 Jahren)
Schwerpunkt: grafische Erstellung von Magazinen
Ausbildungsdauer: 24 Monate, Ausbildungsbeginn: sofort
Siehe auch www.alster-net.de/Jobs-aktuell

Freie Grafiker/Innen zur Unterstiitzungin den
Produktionsspitzenzeiten unserer Magazine

Bewerbungen bitte an: Stefanie Oldhaver, Magazin Verlag Hamburg,
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Wir zeigen Ihnen, wie der QR-Code funktioniert!

Grundvoraussetzung ist ein Handy/Smartphone mit
eingebauter Kamera. Um die Codes entschliisseln

zu konnen, benotigen Sie einen QR-Code Reader.
Diesen gibt es unter anderem kostenlos im Internet.

Zum Beispiel ,,semacode* fiir das iPhone oder ,,Barcode
Scanner” fur andere Smartphones.

Ist die Software installiert, miissen Sie nichts weiter

tun, als den QR-Reader zu 6ffnen und mit der einge-
bauten Kamera den Code zu fotografieren/scannen.

Die Software entschliisselt nun die verborgene Information
und leitet Sie auf die entsprechende Website weiter.

That’s it!

Austrager gesucht
ab 13 Jahre

Alstertal-Magazin ® Magazin Verlag Hamburg

Vertriebsleitung ® Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

~wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhduser
in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Alstertal-Sudoku

Leicht: Mittel:
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Schwer: Sehr schwer:

119 5 3 1 416 7
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5 2 119 6 49 8

So geht 's:

Sudoku (jap. ,,Zahlen-Einzel”) gehort zu den beliebtesten Rétseln in Deutschland
— natiirlich auch im Alstertal. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 x 3 Unter-
quadrate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Felder eingeeilt, iz il 2l e

Losungen aus Heft 10/11:

. VEJ T2 7w | AT BES ¥ 5 E3s TEA TR S

sodass das Gesamtquadrat also 81 Felder (= 9 x 9 Felder) bzw. 9 Reihen und NTH A0 S0 SET NIWETY S5 EHT e MY WES 3
og @ . ey . . . AEZTTIR 401 FEN A4 THZ ETHE S48 2313 FEL ESY 248

9 Spalten mit je 9 Feldern besitzt. In einige dieser Felder sind schon zu Beginn NS (SR NEAEHS NSNS SEANS BSNN Remer SM mmi s suates mave
. . : i EIT NS5 TEE TIVLAE TED ANA ATS ATE ATE AN 8E0
Ziffern (1 bis 9) eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden, dass in R R B o Eas eme NEE EEN EEE BER T
jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 VIE NEE ST 4T VRS FEE SEY FEE EIN 0T 55T 489
o PO Y . o Q o S§18 2807 vaz RGN THEY 1308 @3 T 258 RO TN A0
genau einmal vorkommt. Die richtigen Ergebnisse erscheinen im nichsten Heft! TR ZEN G20 074 NG SEE @D As3 4eT SO8 £4% TE2

Das nchste Alstertal-Magazin erscheint am 02. Dezember 2011



MaRarbeit wie ich sie will: 7
Preiswert & passend. —

iiber 35x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de

e aticoupon
- 15%

| auf unsere Homekollektion!

vertulegen el Braellung Hichd keambi= |
1 gETiE FOr den Ittt - Eap,

by — —
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22081 Barmbek-5iid

20354 Innenstadt

Dehnhaide 1/ Ecke Barmbeker Markt Esplanade 41, Im Finnlandhaus

Tel. og0/20 97 66 80
Fax o40/20 98 28 40

22529 Lokstedt
Siemersplatz 4

Tel. 04055 77 99 77
Fax oyols5 77 92 93

Jalousien * Rollos + Plissees « Markisen « Aufendienst: ogolzo 97 66 80

Tel. oyof30 30 96 T
Fax oyo/30 30 96 72

23556 Liibeck

Holstenpassage, An der Untertrave 113
Tel. 045114 99 B6 56

Fax o451/4 99 86 94

JAloQ

www.jaloucity.de

FUNKTION & KOMFORT FUR KALTE TAGE

Deutschlands grofite Auswahl an gesunden, nachhaltigen Schuhen — auch fiir lose Einlagen!
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schockmann

Schuhe die passen

simply more...

Amelungstrafie 5/ Axel-Springer-Platz « 20354 HH # Telefon 040- 413 49 85-0
Mo.~Fr. 10 bis 19 Uhr # Sa. 10 bis 18 Uhr » www.schockmann-schuhe.de




ZEIT FUR MERIDIANSPA.

ZEIT FUR MICH.

Jetzt Mitglied werden

nd 140 € sparen!

Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 040/65 89-14 50
WANDSBEK - CITY » EPPENDORF*
bt i i MERIDIANSTPA

* Das MeridianSpa Eppendorf wird zurzeit besonders guc besuche Darum gelten die Aktionskanditionen
in dieser Antage niche Wir bitten um lhr Verstindnis,

Fitness. Wellness. Bodycare.



